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TUBITAK

Yarin uykudan uyandigimizda televizyonu aciyoruz ve heyecanli spikerler, gezegenimizin ku-
zeyinin giineye dondiigiinii soyltiyorlar. Uyku sersemligiyle, uzay bosluguna dtisecekleri endi-
sesini bir tiirlti tam olarak zihnimizden atamadigimiz Avustralyalilarim sonunda Diinya’nin
tepesine gelip rahatladiklarint diistintiyoruz. Ama birazdan anlasiliyor ki, Diinya’nin altinda
isler eskisi gibi. Pencereye kosuyoruz, Giines eski yerinden dogmus. Seviniyoruz. Demek ki,
gtinliik yasamimizda oyle olaganiistii bir degisiklik olmayacak. Katalardaki kavram karistkligt
bir stire stirecek, harita okumada biraz bocalayacagiz. Yiiziimtizii dogan Giines’e dondtigii-
miizde kuzeyi gosteren sol kolumuz muydu, sag mwyd: arada bir sasirdigimiz olacak, mete-
oroloji biiltenlerinde gecen “kavurucu kuzey sicaklari” ifadesini garipseyecegiz, ama zamanla
alisacagiz. Tabii tarihcilerin ve politikacilarm isleri daha zor. Amerikalilara ic savasin Giineyli-
ler tarafindan kazanilmis oldugunun ogretilmesi gerekecek. Biz de arttk NATO yerine
SATOya bagliligimiz tekrarlayacagiz. Gerci tekdiize yasamimizin az biraz dalgalanmast fena
olmazdy; ama kiiremizin kutuplarmin 180 derece tersine donmesi boyle uyku arasinda gercek-
lesmiyor. Stirec baslamasina baslamis da, tamamlanmas: ne mutlu ki daha binlerce yil uzakta.
Degisimi iple cekmek istemeyisimizin nedeni de stirecin bu yavasligi. Diinya’nin manyetik ala-
nindaki degisimleri giderek daha duyarl: aygitlarla olcebilen, bunlarla kuramsal ongoriileri
birlestiren biliminsanlari, bu dedisim stiresince gezegenimizi yildizimizin ofke gosterilerinden
koruyan kalkanin zayifladigint belirlemisler. Bu durumda Gtines’in bize dogru savurdugu yiik-
lti parcaciklarin gezegenimiz atmosferine daha biiytik sayilarda erisebilmesi, koruyucu ozon
tabakasinda yikima yol acmast demek. Zaten daha simdiden orasin: burasini deldigimiz ozon
tabakasinin yok olmast demekse, kavurucu mordotesi isinimin yeryiiziine ve tizerindeki canlila-
ra erismesi demek. Hollywood icin bulunmaz bir senaryo! Esas oglan, giizel kadin, delisi,
akillisy, haini, kahramanu bir grup bilimadamint dolduruyorsun bir araca, gonderiyorsun ye-
rin binlerce kilometre derinindeki cehennemi sicaklikta swi demirden dis cekirdege; is tamam!
Yasaminizi daha saglam giivencelere baglamak isteyebilirsiniz. Ama abartili korkulara kapil-
manin da anlamsiz oldugu ortada. Gecmis tersinmelerin tarihlerini saptayan arastirmacilar,
bunlarm zaman zaman canlilar: bu gezegenin yiiziinden silme noktasina yaklasmis biiyiik fe-
laketlerle ayni tarihlere rastlamadigin: soyliiyorlar. Ozetle, bazen kara ve deniz canli tiirleri-
nin dortte tictinii ortadan kaldiran biiytik yokoluslara yol acanlar, ytiklti protonlardan, elekt-
ronlardan ya da muazzam enerjilerdeki fotonlardan daha biytik kiitleler: 10 kilometre, 20 ki-
lometre capindaki dev kayalar. Ayrica soyumuzun da hakkini vermek lazim. Dinozorlardan
daha akillwyiz. Bunlar: diistiniince kutuplar bir oraya bir buraya giderken basimiza gelebile-
ceklere, birtakim careler bulabilecegimize inaniyoruz. Ama teknolojik yetkinligimizie birlikte
artan vurdumduymaziligimiz, miyoplugumuz aklimiza geldikce de huzurumuz kacmuyor degil.
Gortinen o ki, alistigimiz altimiz tsttimiize gelmeden cok once soyumuzun bagka fehlikeleri
savusturmasi gerekecek. Ama bu tehlikeleri kavrama ve onlemini alma konusunda sergiledigi-
miz performans hic de ic acict degil. Kutup degismesinin ozon tabakasinda yapabilecegi etkiyi
biz zaten kendi ellerimizle simdiden yapwyoruz. Sinirlamakta gontdilsiiz davrandigimiz sera
gazt salimlarmin yol acacagi ani iklim degisikliginin etkisi, manyetik tersinmedeki gibi zor
farkedilir olmayacak. O zaman dinledigimiz sabah biiltenindeki spikerin sesi daha titrek,
goriintiideki azgin okyanus dalgalar: daha tirkiitiicii olacak. Gordiiklerimizin gercek olup ol-
madigint ssnamak icin kostugumuz pencerede de bir stirpriz bizi bekliyor olabilecek. Doguya
bakacagiz; ama bize giiven verecek o sapsari isiklary, gogii kaplamis simsiyah bulutlar icinde
goremeyecegiz. Onun icin yapilmast gereken sey, hentiz vakit varken yoniimiizii iyi tayin et-
mek, kuzeyin daha giiney olmasina cok varken pusulay: sasirmamak.
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BILIM VE TEKNOLOIJI

Bag Zedelenmesine
Ipek Cozlim

Sporda sik rastlanan yaralanmalardan biri,
diz eklemlerindeki baglarin zedelenmesi.
Bag dokusu kolay kolay iyilesmiyor.
Hastalarin cogunda ameliyatla dokunun
onarilmasi gerekiyor ve genellikle bunu alti
aylik bir rehabilitasyon dénemi izliyor. Hem

Havaya Yazmak

Renkli gortintiileri havaya yansitan yeni
bir sayisal goriintt sistemi, giintin birinde
biligsayar ve televizyon ekranlarinin
pabucunu dama atabilir. ABD’deki 102
Technology adli firmanin tasarladigi
“Heliodisplay” adli bu teknolojide 1s1k,
mikroskopik parcaciklar ekilen hava
sttunlarina tutuluyor. Parcaciklar,
resimdeki gibi 15181 izleyiciye dogru
yansitiyor. Ayni anda bir lazer,
(kullanicinin parmagi gibi) bir isaretcinin
konumunu izliyor ve olusan gortinttilerin
yerinin degistirilmesine olanak taniyor.
Inceleyenler gériinttintin ham, ancak
izlenebilecek kalitede oldugunu
belirtiyorlar. 102, aygitin lisansini
televizyon ve bilgisayar treticilerine
vermeyi distntyor.

Asli Zulal

acty1, hem de iyilesme icin
gereken stireyi azaltmak icin,
ABD’deki Tissue Regeneration
adli kurulus, Tufts
Universitesi’'nde gelistirilen bir
teknolojiye dayanan bir bag
yenileme yéntemi yaratiyor.
Bedenin yeni bir bag dokusu
yaratmasma da yardim eden bu
yeni yontemde dogal ipegin
ozelliklerinden yararlanilacak.
Ipek malzeme, dizdeki hiicrelerin
icine suztilerek kendisine
yapismalarina olanak saglayacak
ve yeni dokunun buylimesini
destekleyecek. Zamanla, yiik tasima islevini
yeni olusan dogal baga aktararak yavas
yavas kendiliginden yok olacak. ipekli bag
yenileme yontemi, omuz, dirsek ve
goglisteki bag zedelenmelerinde de
kullanilacak. Bu yeni teknolojinin, 2006
yilinda insanlar tizerinde denenmeye
baslanmasi ve 2008 yilinda piyasaya
strtlmesi planlaniyor.

Glines Arabasi Yollarda

Diinyanin en hizli glines arabasi Nuna 2,
Bati Avrupa’y: bastan basa kat ederek 6500
kilometre yol alacak. Bugiine kadar higbir
arag, bir damla bile benzin kullanmaksizin
bu kadar uzun bir yol katetmedi. Hollandal:

Ogrencilerce tasarlanan Nuna 2’nin yapimin-
da en yeni teknolojiler kullanilmis. U teker-

legi, hafifligi ve aerodinamik bicimiyle farkl
bir ara¢ oldugundan, trafikte yol almasina
olanak taniyan 6zel bir lisansi var.

» o«

Turun adiysa, Portekizce’de “ileri”, “iyilesti-

HABERLERI

En Gtlivenli Kredi Karti

IBM’den iki muhendis, kredi ve telefon
kartlarinin gtivenlik sorununu, kredi
kartlarina yeni bir 6zellik ekleyerek
¢ozmeyi dlstinmusler: minik bir tus
takimi. Kart sahibi kartini ilk aldiginda,
bir PIN kodu secerek bunu karta giriyor.
Bu kod, kartin devrelerine “yakiliyor”;
boylelikle bir bilgisayarin belleginde
tutulan bir PIN kodundan daha giivenkli
oluyor. Karti kullanmak icin, kart sahibi
PIN kodunu karta kendisi giriyor; kartin
“akilli kart ¢ipi”, her defasinda tek
kullanimlik bir islem kodu yaratiyor.
Boylelikle, kredi karti numarasi ¢alinsa
bile hirsiza bir yarari olmuyor!

rilmis” anlamlarina gelen “Adiante” ve genc-
lerin teknoloji ve stirdtrtlebilir bir gelecek
yolundaki ilerlemelerini simgeliyor. 29 Ma-
yis 2004’te, 2004 Olimpiyatlarr’na ev sahipli-
gi yapan Atina’da baslayan yolculuk, 11 Ha-
ziran 2004’te, UEFA Kupasi'nin dtizenlendi-
8i Portekiz’de sona erecek. Nuna 2, yolcu-
luk boyunca 15 kente ugrayacak. Arac,
2003 Ekim ayinda Avustralya Coli'nde
yapilan bir yarista saatte ortalama 97,02
kilometre yol alarak stirddrtlebilirligini
kanitlamist.

Technische Universiteit Delft Basin Biilteni, 11 Mayis 2004
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Glines Arabasi Yollarda

Diinyanin en hizli glines arabasi Nuna 2,
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Turun adiysa, Portekizce’de “ileri”, “iyilesti-
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En Gtlivenli Kredi Karti

IBM’den iki muhendis, kredi ve telefon
kartlarinin gtivenlik sorununu, kredi
kartlarina yeni bir 6zellik ekleyerek
¢ozmeyi dlstinmusler: minik bir tus
takimi. Kart sahibi kartini ilk aldiginda,
bir PIN kodu secerek bunu karta giriyor.
Bu kod, kartin devrelerine “yakiliyor”;
boylelikle bir bilgisayarin belleginde
tutulan bir PIN kodundan daha giivenkli
oluyor. Karti kullanmak icin, kart sahibi
PIN kodunu karta kendisi giriyor; kartin
“akilli kart ¢ipi”, her defasinda tek
kullanimlik bir islem kodu yaratiyor.
Boylelikle, kredi karti numarasi ¢alinsa
bile hirsiza bir yarari olmuyor!

rilmis” anlamlarina gelen “Adiante” ve genc-
lerin teknoloji ve stirdtrtlebilir bir gelecek
yolundaki ilerlemelerini simgeliyor. 29 Ma-
yis 2004’te, 2004 Olimpiyatlarr’na ev sahipli-
gi yapan Atina’da baslayan yolculuk, 11 Ha-
ziran 2004’te, UEFA Kupasi'nin dtizenlendi-
8i Portekiz’de sona erecek. Nuna 2, yolcu-
luk boyunca 15 kente ugrayacak. Arac,
2003 Ekim ayinda Avustralya Coli'nde
yapilan bir yarista saatte ortalama 97,02
kilometre yol alarak stirddrtlebilirligini
kanitlamist.

Technische Universiteit Delft Basin Biilteni, 11 Mayis 2004



(o)
Cevre

Ttrlerin
Tikenisinin
Gelecegi

Herhangi bir canli ttiriintin
tiikenmesi, yalnizca o tlirden
canlilar1 degil, bir topluluktaki
bireylerin ve bir biittin olarak
tarlerin olusturdugu
toplulugun cevresel bozulmaya
verdigi tepkileri etkiliyor.
Arastirmacilar bu durumun,
tiikenisinin 6ntine gegmek
tizere calisilacak bir sonraki
canli ttriintin hangisi olacagini tahmin
etmenin ¢ok gii¢c olabilecegini belirtiyorlar.
Bu nedenle de en akillica koruma plani, tek
tek tdrleri degil, ttim topluluklar ayni anda
korumak. Wisconsin-Medison
Universitesi’'nden (ABD) iki arastirmaci,
gelistirdikleri matematik modelleriyle bir
tlrtn tikenmesinin sonuglarini, ttrler
toplulugunun, asit yagmurlar1 ya da ktresel
1sinma gibi belli bir ¢evresel kosula
dayaniklihgindaki degisimleri ortaya
cikarmaya calismislar. Tirler tek tek yok

Tim Bu Plastikler
Nereye Gidiyor?

Deniz biyologlari ve kimyacilardan olusan
bir grup arastirmaci, okyanuslarin ve deniz
kiyilarinin mikroskopik buytikliikte plastik
parcalari ve lifleriyle kirletilmis oldugunu
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olmaya basladikca, toplulugun bu cevresel
kosula daha dayanikli ya da daha dayaniksiz
olmasina neden olan iki etkenin is basinda
oldugunu gérmdsler. Bu etkenlerden biri,
tirlerin belli cevre kosullarina direnclerine
gore, en az dayanikli olanin en 6nce olmak
lizere sirayla tiikenmeleri. Bir goliin
sularindaki besin maddelerinin artmasi gibi,
belli bir ¢cevre kosuluna en az dayanikli
tartn tiikenmesiyle, geriye bu kosula uyum
saglayabilen tiirler kaliyor. Bu siral tiikenis,
trler toplulugunun bir btttin olarak cevre

kanin bir arastirma yaptilar. Buiytik plastik
doktnttlerinin denizlerde ve deniz
kiyilarinda birikerek deniz kaplumbagalari,
baliklar, deniz kuslar1 ve memeli canlilar
icin tehlike olusturdugu biliniyordu. 7
Mayis 2004 tarihli Science dergisinde
yayimlanan arastirma, denizlerdeki yasam
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baskisina direncini artiriyor
ve bir bakima da onlari
gelecekteki bozulmalardan
koruyor. Yani, tiirler belli
bir sirayla tiikeniyorsa,
geride kalanlarin hep
birlikte sansilarinin artmasi
olasi. Ancak, ttrler
toplulugunun belli bir
cevre kosuluna
dayanikliliginin, besin ag
iliskilerinin ttikenislerle
degismesine bagli olarak
zamanla degisime
ugrayabilecegi de
gozlenmis. Ister av, ister
avci ya da birbirlerine
rakip olsunlar, tiim ttirler,
besin aginin birer parcasi.
Besin aginin tyelerinden
birinin tiikenmesi, geride
kalan ttirlerin yasamlarini da dolayli olarak
etkiliyor. Arastirmacilar, besin agindaki
degisimlerin, tiirlerin tiikenis sirasini
degistirebilecegini belirtiyorlar. Bu nedenle
de sonraki asamalarda hangi ttirlerin
tikenme tehlikesiyle karsi karsiya
kalacaginin ve tiirler toplulugun olumsuz
cevre kosullarina direncinde hangi canli
tlriiniin anahtar rol oynadiginin anlasilmasi
gliclesiyor.

University of Wisconsin-Madison Basin Biilteni, 12 Mayis 2004

alanlariin mikroskopik plastik
parcaciklariyla da biiytik 6lctide kirlenmis
oldugunu gozler oniine seriyor.
Arastirmacilar, ingiltere’deki Plymouth
kiyilarindan topladiklari deniz suyu
orneklerini, “Fourier Transform-Infra Red
spektroskopisi” ad1 verilen 6zel bir
yontemle incelemisler. Deniz suyunda,
naylon, polietilen akrilik ve bagka sentetik
polimerler gibi farkl lifler bulundugu
gortlmus. Bu polimerler, giysi, paket
malzemeleri ve ip gibi ¢ok cesitli esyalarin
yapiminda kullaniliyor. Arastirmacilar, deniz
suyundaki plastik parcaciklarinin, daha
buiytik plastik malzemelerin parcalanmasi
sonucu olustugunu distintiyorlar. Plastik
malzemelerin dayanikliligi ve bircok plastik
malzemenin gerikazanilmadan ¢épe atildig
g0z ontine alindiginda, denizlerdeki bu ttr
kirliligin artacagimi da belirtiyorlar.
Arastirmacilar bir sonraki adimda, bu yeni
kirlilik nedeninin cevre agisindan
dogurabilecegi zararlar1 belirlemeye
calisacaklar.

University of Southhampton Basin Biilteni, 7 Mayis 2004
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Egzersiz, Kalp Krizi
Riskini Azaltiyor

Depresyon geciren ve toplumsal destege
sahip olmayan kalp krizi hastalari, bedensel
egzersiz yapmazlarsa, ikinci bir krizde
yasamlarini kaybetme riskleri egzersiz
yapanlarin iki kati1 kadar. Egzersizin kalp
krizlerini 6nlemedeki rolu gittikce daha iyi
anlasilmaya baslasa da, egzersizin ikinci bir

Hormonlar Asik Ciftleri
“Esitliyor”

“Erkekler Mars’tan, kadinlar Ventis’ten”
ancak asiksalar Gyle degil. Asik olduklarinda
kadinlar ve erkekler hi¢ olmadiklar1 kadar
birbirilerine benziyorlar. Asik olmanin bir
parca aklini yitirmek gibi
oldugunu biliyoruz! italya’daki
Pisa Universitesi’nden
Donatella Marazziti adli
arastirmact 1999 yilinda, astk
insanlarda ve obsessive-
compulsive hastalik
gortilenlerin beyinlerinde
yatistirici etki eden seratonin
adli maddenin normalin altt
diizeylerde bulundugunu
gostermisti. Her iki gruptaki
insanlar da, zamanlarinin
6nemli bir bolimind birisi ya
da bir sey hakkinda strekli
endiselenerek gegiriyorlar.
Marazziti simdi de, astk
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kalp krizi agisindan ytiksel psikososyal risk
grubunda bulunan hastalar tizerindeki
etkisi daha 6nce arastirilmamisti. Gectigimiz
yil yapilan bir arastirmada, danismanlik
hizmetlerinin ve grup terapisinin bu
hastalarda depresyon diizeyini ve toplumsal
izolasyonu azalttig1 goriilmus, ancak,
hastalik ve 6lim oranlarini etkilemedigi
anlasilmisti. Bu yeni calismada
arastirmacilar bir adim daha ileri giderek,
gecen yilki arastirmaya katilanlardan

insanlarin hormonlarinda gortlen
degisiklikleri ortaya cikarmaya calismis. Asik
kadinlarda ve asik erkeklerde, bir stres
hormonu olan kortisoliin yiiksek diizeylerde
oldugu goérilmds. Bu, ¢ift olmanin bir
bakima stresli bir is olabilecegini gosteriyor.
Ancak, arastirmanin en ilging yon,
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egzersiz yapanlarla egzersiz yapmayanlari
karsilastirmiglar. Egzersizin, her yas
gurubundan kadin ve erkek hastalar icin
olumlu sonugclarinin oldugu gortlmis.
Arastirmacilar, sigara igme aliskanligy, kéti
beslenme ve kontrolsiiz kan basinci gibi,
hareketsiz bir yasam tarzinin da kalp
hastaliklar1 a¢isindan bir risk etmeni
oldugunun da altin1 ¢iziyorlar.

Duke University Medical Center Basin Biilteni, 5 Nisan 2004

testosteron hormonuyla ilgili bulgulari: Asik
erkeklerde, cinsellik durtiisti ve
saldirganlikla iligkili olan testosteron
hormonu dtizeyleri, baska erkeklerinkinden
daha distik. Buna karsin, kadinlar astk
oldugundaysa, testosteron dtizeyleri
ylkseliyor. Arastirmaciya gore bir bakima,
erkekler kadinlara, kadinlar
da erkeklere benziyor
denebilir; éyle ki, bu
asamada bireylerin
yasamlarini stirdiirmeleri
daha 6nemli oldugundan,
doga ikisi arasindaki
farkliliklar1 ortadan
kaldirmaya caligtyor.
Marazziti, arastirmaya
katilanlar1 iki y1l sonra
yeniden test ettiginde, asklari
gecince hormonlarmin da
normal dtizeylerine
dondagind gormds.

New Scientist, 4 Mayis 2004
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Beyindeki “Dil
Merkezi” Yaslanmayla
Yer Degistiriyor

Insanlarda, solaklik ve saglakligin yan sira,
dil becerisinin beynin hangi yarimkiiresinde
bulunacagi da dogustan gelen bir 6zelliktir.
Arastirmacilar, yaslanmayla birlikte, dil
becerisinin beynin iki yarimktiresi arasinda
daha esit bir bicimde dagilmaya basladigini
gosterdiler. Arastirma sonuglari, cesitli
nedenlerle beyin hasar1 gecirmis
yetiskinlerin tedavisi i¢in yeni olasiliklar
sunuyor.

“Biiytiik Beden”
Modeller, Erkekleri
Mutsuz Ediyor

Kasli, bedeninin tst bolimi ¢iplak, agirlik
kaldiran ya da kolonya stiren kasl erkek
modellerinin gériintilerini izleyen
erkeklerin kendilerini depresif ve
bedenlerinden hosnutsuz hissetmelerine
neden oluyor. Arastirmacilar, bu durumun
erkeklerde steroid kullanimina, sagliksiz
bir bicimde asiri egzersiz yapma egilimine
neden olabilecegini diistintiyorlar.

ince ve giizel kadin
modellerin kadinlarin
kendilerine
saygilarini
etkiledigini gosteren
bir¢ok arastirma var.
Central Florida
Univesitesi’nden
arastirmacilarsa,
“kaslilik kiiltird”niin
erkeklerin
kendilerine
saygilarini nasil
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Cocukluktan yaklasik 25 yasina kadar,
saglaklarmn dil becerileri beynin sol
yarimkiresince kontrol ediliyor;
solaklarinkiyse beynin sag yarimkiiresince.
Arastirmacilar, islevsel manyetik rezonansh
gortinttileme (fMRI) yontemini kullanarak
arastirmacilar, yaklasik 25 yasindan sonra
dil becerisinin beynin iki yarimkdresi
arasinda “esitlendigini”; yetiskinlerin, dil
becerileriyle ilgili olarak beyinlerinin her iki
yarimkdresini de kullanmaya bagladiklarini
gostermisler. Bunun nedeni ve bir yarim
kirenin baskin olmaktan ne zaman ¢ikmaya
basladig1 merak konusu. Arastirmacilar,
fMRI’yla yaslar1 besle 67 arasinda degisen
150’den fazla saglagin beyin etkinliklerini,
dil becerisiyle ilgili isler yaparlarken
incelemisler. Cocuklar btiytidiikce, beynin
bir yarimkdresi dil becerileri konusunda
Ozellesiyor. Arastirmacilara gore bu
6zellesmenin nedeni, dil becerilerinin
iyilesmesi, merkezi sinir sisteminin
olgunlasmasi ve sinir hiicreleri arasindaki
baglantilarin fazla béliimlerinin atilarak
kisalmasi. Arastirmacilar, ileri yaslarda
beynin bir yarimktresinin dil becerisindeki
baskinliginin azalmasiniysa, islevsel
yeterliligin yasa bagh olarak azalmasini
telafi etmek icin gerceklesiyor olabilecegini
ddstindyorlar.
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American Academy of Neurology Basin Biilteni, 27 Nisan 2004
(http://www.aan.com/press/)

etkiledigini inceleyenlerden. Erkek
cocuklar, kictkliikten baslayarak bu
kiiltiire maruz kaliyorlar: “action man” gibi
kasli oyuncak bebeklerle oynuyorlar;
filmlerdeki ve bilgisayar oyunlarindaki
erkek kahramanlar gibi, kozmetik tirtinleri,
parfiim reklamlar1 ve spor malzemeleri
reklamlarinin oyunculari da “biiytik
beden”, kasli insanlar. Medya da cekiciligin
gerekliligi olarak ideallestirilen kaslilik
derecesi, genellikle erkeklerin
ortalamasinin ¢ok tstinde. Erkekler de,
gortiinmek istedikleri ya da gortinmeleri
gerektigini distindiikleriyle aynadaki
goruntleri arasinda buytk bir ayrilik
gortiyorlar. Bu ayrilik
hosnutsuzluga ve
kendilerine saygilarinin
azalmasina neden
oluyor. Sonugta, yeme
bozukluklari, asiri
egzersiz yapma ya da
steroid kullanma gibi
davranis bozukluklarina
yol agiyor.

University of Central Florida Basin
Biilteni, 4 Mayis 2004

ilk Ates, 790 Bin
Yasinda

israil’deki Hebrew Universitesi’nden
arkeologlar, insanlarin atesi sanilandan
cok daha 6nce kullanmaya basladiklarini
gosteren kanitlar ortaya cikardilar. Atesin
ilk olarak giintimtizden 400 - 500 bin yil
once kontrol altina alindigini
distindltyordu. Ancak, Anadolu’yu
Asya’ya baglayan yollarin kesisim
noktasindaki Gesher Benot Ya’aqov adli
790 bin yillik kazi alaninda, insanlarca
yakilarak kontrol altina alindigi sanilan
ates izlerine rastlandi. Bu bulgunun,
hominidlerin evrimini anlamak agisindan
o6nemli bir bulus oldugu dustindltyor.
Atesi bu kadar erken bir donemde
kullanmaya baslamis olmalari, becerileri
ve davraniglar agisindan ¢ok sey
anlatiyor. Vahsi hayvanlardan
korunmalarina, yiyeceklerini pisirmeye ve
kisin 1snmalarina yaramanin yani sira,
atesin kullanimi, hominidlerin toplumsal
yasamini da zenginlestirmis olabilir. Belki
de ates, gece gec saatlere kadar uyanik
kalabilmelerini ve birbirleriyle daha ¢ok
etkilesim halinde olmalarini sagliyordu.
Arastirmacilar, atesin kullanilmaya
baslanmasinin, hominidlerin Avrupa ve
Cin’in kuzeyi gibi daha soguk bolgelere
yayilmaya basladiklari zamana denk
distigune de dikkat cekiyorlar. Atesin
kesfi, daha onceleri ayak basamadiklari
yerleri kesfetmelerini saglamis olabilir.
Arastirmacilar bir sonraki asamada, kazi
alanindaki atesin hominidlerin hangi
turtince kullanildigini belirlemeyi
planliyorlar. Clinkti bu dénemde Homo
erectus, Homo ergaster ve Homo
sapiens’lerin hepsi yasamini
surduriiyordu; hepsi de dik yiirtiyor ve
tastan aletler kullaniyorlardi.

Nature Science Update, 30 Nisan 2004
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Beyindeki “Dil
Merkezi” Yaslanmayla
Yer Degistiriyor

Insanlarda, solaklik ve saglakligin yan sira,
dil becerisinin beynin hangi yarimkiiresinde
bulunacagi da dogustan gelen bir 6zelliktir.
Arastirmacilar, yaslanmayla birlikte, dil
becerisinin beynin iki yarimktiresi arasinda
daha esit bir bicimde dagilmaya basladigini
gosterdiler. Arastirma sonuglari, cesitli
nedenlerle beyin hasar1 gecirmis
yetiskinlerin tedavisi i¢in yeni olasiliklar
sunuyor.

“Biiytiik Beden”
Modeller, Erkekleri
Mutsuz Ediyor

Kasli, bedeninin tst bolimi ¢iplak, agirlik
kaldiran ya da kolonya stiren kasl erkek
modellerinin gériintilerini izleyen
erkeklerin kendilerini depresif ve
bedenlerinden hosnutsuz hissetmelerine
neden oluyor. Arastirmacilar, bu durumun
erkeklerde steroid kullanimina, sagliksiz
bir bicimde asiri egzersiz yapma egilimine
neden olabilecegini diistintiyorlar.

ince ve giizel kadin
modellerin kadinlarin
kendilerine
saygilarini
etkiledigini gosteren
bir¢ok arastirma var.
Central Florida
Univesitesi’nden
arastirmacilarsa,
“kaslilik kiiltird”niin
erkeklerin
kendilerine
saygilarini nasil
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Cocukluktan yaklasik 25 yasina kadar,
saglaklarmn dil becerileri beynin sol
yarimkiresince kontrol ediliyor;
solaklarinkiyse beynin sag yarimkiiresince.
Arastirmacilar, islevsel manyetik rezonansh
gortinttileme (fMRI) yontemini kullanarak
arastirmacilar, yaklasik 25 yasindan sonra
dil becerisinin beynin iki yarimkdresi
arasinda “esitlendigini”; yetiskinlerin, dil
becerileriyle ilgili olarak beyinlerinin her iki
yarimkdresini de kullanmaya bagladiklarini
gostermisler. Bunun nedeni ve bir yarim
kirenin baskin olmaktan ne zaman ¢ikmaya
basladig1 merak konusu. Arastirmacilar,
fMRI’yla yaslar1 besle 67 arasinda degisen
150’den fazla saglagin beyin etkinliklerini,
dil becerisiyle ilgili isler yaparlarken
incelemisler. Cocuklar btiytidiikce, beynin
bir yarimkdresi dil becerileri konusunda
Ozellesiyor. Arastirmacilara gore bu
6zellesmenin nedeni, dil becerilerinin
iyilesmesi, merkezi sinir sisteminin
olgunlasmasi ve sinir hiicreleri arasindaki
baglantilarin fazla béliimlerinin atilarak
kisalmasi. Arastirmacilar, ileri yaslarda
beynin bir yarimktresinin dil becerisindeki
baskinliginin azalmasiniysa, islevsel
yeterliligin yasa bagh olarak azalmasini
telafi etmek icin gerceklesiyor olabilecegini
ddstindyorlar.

HABERLERI
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etkiledigini inceleyenlerden. Erkek
cocuklar, kictkliikten baslayarak bu
kiiltiire maruz kaliyorlar: “action man” gibi
kasli oyuncak bebeklerle oynuyorlar;
filmlerdeki ve bilgisayar oyunlarindaki
erkek kahramanlar gibi, kozmetik tirtinleri,
parfiim reklamlar1 ve spor malzemeleri
reklamlarinin oyunculari da “biiytik
beden”, kasli insanlar. Medya da cekiciligin
gerekliligi olarak ideallestirilen kaslilik
derecesi, genellikle erkeklerin
ortalamasinin ¢ok tstinde. Erkekler de,
gortiinmek istedikleri ya da gortinmeleri
gerektigini distindiikleriyle aynadaki
goruntleri arasinda buytk bir ayrilik
gortiyorlar. Bu ayrilik
hosnutsuzluga ve
kendilerine saygilarinin
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Werbilim

Yasamin Baslangicina
Yeni Bakis (yerbilim)

Yanardag kayaclari tizerinde calisan
arastirmacilarin yeni kesfi, yasamin
gecmisine 151k tutuyor. Gliney Afrika,
Norve¢ ve ABD’deki cesitli tiniversitelerden
arastirmacilar, 3,5 milyar yillik kayaclarda
mikroorganizma etkinliklerinin izlerini
buldular. Arastirmacilar, Gliney Afrika’daki
Barberton Greenstone Kusagi'ndaki
Arkeozoik Dénemde olusmus lavlardan
alinan 6rnekleri incelemisler. Barberton
Greenstone Kusagi, yerytizii kabugunun
okyanus dibindeki béliimtinde olusmus bir
olusum. Milyonlarca yillik yer hareketlerine
bagli olarak bugtin artik sualtinda degil,
yerytiztinde bulunuyor. Arastirmacilar
buradan alinan lav érneklerinde, yasam

Fizik

Galileo Yanilmis m1?

Glintimtizden 400 yil 6nce, Galileo Galilei,
Pisa Kulesi'nden asagi ¢esitli nesneler
atmaya basladi: top giilleleri, kursun toplar,
altin, glimiis ve ahsap malzemeler... Belki
de, agir nesnelerin yere Gtekilere gére daha
hizli diismesini bekliyordu. Ancak, yle
olmadi. Hepsi de yere ayni stirede
dustiyordu. Boylece cok biiytik bir kesif
yaptr: kiitlecekimi, kiitleleri ya da bilesimleri
ne olursa olsun, tiim nesneleri ayn1 “hizda”
asag1 ceker. Giintimtizde “Esitlik ilkesi” ya
da “Serbest Dustistin Evrenselligi” olarak
bilinen bu ilke, cagdas fizigin
kosetaslarindan birini olusturuyor.
Ozellikle, Albert Einstein genel gorelilik
kuramini, Esitlik ilkesinin dogru oldugunu
kabul ederek olusturmus. Peki, ama ya bu
ilke yanligsa? Kimi cagdas kuramlar,
yercekiminin hizinin (acceleration) bir
nesnenin yapisina bagh olarak hafifce
degisebilecegini 6ne stirtyor. Iste,
NASA’nin destekledigi bir grup arastirmaci,
Ay’a lazer 1ginlar1 géndererek Esitlik
Ilkesinin dogrulugunu smamay:
ddstintiyorlar. 30 yil 6nce Apollo Uzay
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acisindan 6nem tasiyan karbon, azot, fosfor
ve potasyum gibi elementlerin izleriyle,
mikroorganizmalara ait DNA kalintilarina ve
mikroorganizma kolonilerinin varligina

araciyla Ay’a inis yapan astronotlarin Ay
ytizeyinde biraktigi aynalar bu deneyi olasi
kiliyor. Aynalar, lazer 1sinlarini Diinya’ya
geri yansitacak. Bu sayede arastirmacilar,
Ay’in Diinya cevresindeki hareketini tam
olarak izleyebilecekler. Bu, Pisa deneyinin
cagdas bir yorumu gibi. Yerytiztine degisik
nesneler atip hareketlerini izlemek yerine,
arastirmacilar Dlinya’nin ve Ay’in Giines’e
“diististint” izleyecekler. Kuleden asag1
atilan kursun toplar ve top giilleleri gibi,
Diinya ve Ay da cesitli elementlerin farkl
karigimlarindan olusur ve kiitleleri farklidir.
Peki, Glines’e dogru ayni oranda mi1
hizlanacaklar? Eger éyle olursa bu, Esitlik
Tlkesi’nin dogru oldugu anlamina gelir.
Esitlik ilkesi dogru degilse, Ay’
yoriingesinde bir egriligin ortaya cikmasi
gerekiyor. Arastirmacilar, Diinya ve Ay gibi
cok btiytik kdtleli cisimleri kullanarak, eger
varsa, cisimlerin yapisinin farkliligindan
kaynaklanan bu kigiik etkiyi
gozlemleyebilecekler.

Bugiine kadar Esitlik ilkesinin, 1013’te bir
parcaciklik bir kesinlikte dogru oldugu
gortlmus. Ancak, bu yeterli degil. Bugtin,

HABERLERI

isaret eden minerallesmis, “tlinel” benzeri
yapilara rastlamiglar. Bunlar, yasamin 3,5
milyar yil 6nce ortaya ciktigina isaret eden
bugiine kadarki en saglam bulgular olarak
degerlendiriliyor. Son 50 yildir bircok
arastirmact ilk bakterilerin izlerini bulmaya
calisiyor. Daha énceleri de yerytiziinde
yasamin ortaya cikisini bu kadar geriye
gotiiren calismalar yapilmisty; ancak, 6nceki
caligmalarda incelenen kayaclarin olusumu
ve nereden geldigi konusunda hep
tartigmalar vardi. Ancak bu arastirmada
incelenen kayaclarin deniz tabanindan
geldigine herkes emin. Arastirmacilar,
okyanus kabugundaki bolgelerin, yasamin
baslangici icin elverisli yerler oldugunu
belirtiyorlar. Clinkii buralardan deniz
suyuna ve derin sulardaki hidrotermal
sistemler gibi, yasamin baslangici igin
katalizor gorevi gorebilecek Ggelerin
bulundugu ortamlara erisim cok kolay.
Arastirma sonuglari, Science dergisinin 23
Nisan 2004 tarihli sayisinda yayimlandi.

University of Alberta Basin Biilteni, 22 Nisan 2004
UCSD Scripps Ins. Of Oceanography Basin Biilteni, 22 Nisan 2004

lazerlerin menzili, Ay’la Diinya arasindaki
uzaklhigi (yaklasik 385.000 kilometre), 1,7
santimetrelik bir hata payiyla 6l¢ebiliyor.
Ontimiizdeki sonbaharda, NASA ve ABD
Ulusal Bilim Vakfi'nca New Mexico’da
kurulan yeni bir g6zlemevinde, bu hata pay:
on kat azaltilarak 1-2 milimetreye
dustrtilecek. Bunu saglamak igin, “Apache
Point Observatory Lunar Lazer Operation”
(APOLLO) adli gozlemevinde, lazer
atimlarinin Ay’a yaptig1 gidis donts
yolculugunun birkac¢ pikosaniyeye (10-12
saniye) ayarlanmasi gerekiyor. Isik hizi
bilindigine gore, lazer atiminin ucus
stiresinin 6l¢tilmesi, arastirmacilara
APOLLO teleskopuyla Ay’in yiizeyindeki
ayna arasindaki uzakhg verecek. Boylece,
Esitlik ilkesinin dogrulugunu smamak olasi
olacak. Bu, bir¢ok arastirmact agisindan
buiytik 6nem tastyor. Genel gorelilik
kuramiyla kuantum mekanigi kuramlarinin
birbiriyle 6rtiismeyen yonleri, yillardir bir
karisikliga neden oluyor. Kendi alanlarinda
cok basarili olan bu iki kuram, evreni farkl
yollarla betimleyen iki farkli dil gibi.
Goreliligin temellerinde kticiik bir kusur
oldugu anlasilirsa, bu bulus, kuantum
fizigiyle yercekiminin uyumlu bir cercevede
birlestirilerek her seyi kapsayan daha genel
bir kuram olusturulmasina zemin
hazirlayabilir.

http://science.nasa.gov/headlines/y2004/06may_lunarranging.ht
?list1090964 (6 Mayis 2004)
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acisindan 6nem tasiyan karbon, azot, fosfor
ve potasyum gibi elementlerin izleriyle,
mikroorganizmalara ait DNA kalintilarina ve
mikroorganizma kolonilerinin varligina

araciyla Ay’a inis yapan astronotlarin Ay
ytizeyinde biraktigi aynalar bu deneyi olasi
kiliyor. Aynalar, lazer 1sinlarini Diinya’ya
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Ay’in Diinya cevresindeki hareketini tam
olarak izleyebilecekler. Bu, Pisa deneyinin
cagdas bir yorumu gibi. Yerytiztine degisik
nesneler atip hareketlerini izlemek yerine,
arastirmacilar Dlinya’nin ve Ay’in Giines’e
“diististint” izleyecekler. Kuleden asag1
atilan kursun toplar ve top giilleleri gibi,
Diinya ve Ay da cesitli elementlerin farkl
karigimlarindan olusur ve kiitleleri farklidir.
Peki, Glines’e dogru ayni oranda mi1
hizlanacaklar? Eger éyle olursa bu, Esitlik
Tlkesi’nin dogru oldugu anlamina gelir.
Esitlik ilkesi dogru degilse, Ay’
yoriingesinde bir egriligin ortaya cikmasi
gerekiyor. Arastirmacilar, Diinya ve Ay gibi
cok btiytik kdtleli cisimleri kullanarak, eger
varsa, cisimlerin yapisinin farkliligindan
kaynaklanan bu kigiik etkiyi
gozlemleyebilecekler.

Bugiine kadar Esitlik ilkesinin, 1013’te bir
parcaciklik bir kesinlikte dogru oldugu
gortlmus. Ancak, bu yeterli degil. Bugtin,

HABERLERI

isaret eden minerallesmis, “tlinel” benzeri
yapilara rastlamiglar. Bunlar, yasamin 3,5
milyar yil 6nce ortaya ciktigina isaret eden
bugiine kadarki en saglam bulgular olarak
degerlendiriliyor. Son 50 yildir bircok
arastirmact ilk bakterilerin izlerini bulmaya
calisiyor. Daha énceleri de yerytiziinde
yasamin ortaya cikisini bu kadar geriye
gotiiren calismalar yapilmisty; ancak, 6nceki
caligmalarda incelenen kayaclarin olusumu
ve nereden geldigi konusunda hep
tartigmalar vardi. Ancak bu arastirmada
incelenen kayaclarin deniz tabanindan
geldigine herkes emin. Arastirmacilar,
okyanus kabugundaki bolgelerin, yasamin
baslangici icin elverisli yerler oldugunu
belirtiyorlar. Clinkii buralardan deniz
suyuna ve derin sulardaki hidrotermal
sistemler gibi, yasamin baslangici igin
katalizor gorevi gorebilecek Ggelerin
bulundugu ortamlara erisim cok kolay.
Arastirma sonuglari, Science dergisinin 23
Nisan 2004 tarihli sayisinda yayimlandi.

University of Alberta Basin Biilteni, 22 Nisan 2004
UCSD Scripps Ins. Of Oceanography Basin Biilteni, 22 Nisan 2004

lazerlerin menzili, Ay’la Diinya arasindaki
uzaklhigi (yaklasik 385.000 kilometre), 1,7
santimetrelik bir hata payiyla 6l¢ebiliyor.
Ontimiizdeki sonbaharda, NASA ve ABD
Ulusal Bilim Vakfi'nca New Mexico’da
kurulan yeni bir g6zlemevinde, bu hata pay:
on kat azaltilarak 1-2 milimetreye
dustrtilecek. Bunu saglamak igin, “Apache
Point Observatory Lunar Lazer Operation”
(APOLLO) adli gozlemevinde, lazer
atimlarinin Ay’a yaptig1 gidis donts
yolculugunun birkac¢ pikosaniyeye (10-12
saniye) ayarlanmasi gerekiyor. Isik hizi
bilindigine gore, lazer atiminin ucus
stiresinin 6l¢tilmesi, arastirmacilara
APOLLO teleskopuyla Ay’in yiizeyindeki
ayna arasindaki uzakhg verecek. Boylece,
Esitlik ilkesinin dogrulugunu smamak olasi
olacak. Bu, bir¢ok arastirmact agisindan
buiytik 6nem tastyor. Genel gorelilik
kuramiyla kuantum mekanigi kuramlarinin
birbiriyle 6rtiismeyen yonleri, yillardir bir
karisikliga neden oluyor. Kendi alanlarinda
cok basarili olan bu iki kuram, evreni farkl
yollarla betimleyen iki farkli dil gibi.
Goreliligin temellerinde kticiik bir kusur
oldugu anlasilirsa, bu bulus, kuantum
fizigiyle yercekiminin uyumlu bir cercevede
birlestirilerek her seyi kapsayan daha genel
bir kuram olusturulmasina zemin
hazirlayabilir.

http://science.nasa.gov/headlines/y2004/06may_lunarranging.ht
?list1090964 (6 Mayis 2004)
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Gortinttileme

Liibnan’daki Dartmouth Tip Okulu’ndan
arastirmacilar, gogus kanseri ve baska
hastalik risklerini 6nceden belirlemede
kullanilacak ti¢ yeni elektromanyetik
goriinttileme yontemini siniyorlar.
Arastirmada, elektriksel impedans
spektroskopisi (EI), mikrodalga
gortintiileme spektroskopisi (MI) ve yakin
kizil6tesi (NIR) spektroskopi yontemleriyle
23 kadinin gogusleri incelenmis. Bu
goriinttileme yontemlerinde kullanilan
elektrik akimlari, mikrodalga ve kizilétesi
sinlar disik frekansl. Bu yontemlerle,
goglsteki oksijenli kan akisi, dokunun 15181

Alzheimer Hastaliginda
Gen Terapisi Umudu

ABD’deki California Universitesi'nden
(UCSD) arastirmacilarca sekiz Alzheimer
hastasindan olusan kiigtiik bir arastirma
grubuyla gerceklestirilen deneylerde,
hastalarin beyinlerine yerlestirilen gen
aktarimli hticrelerin, hastaligin ilerlemesini
yavaglattigi goriilmis. Arastirmada,
hastalardan alinan deri hticrelerinin genetik
ozellikleri degistirilerek, beyinde hiicre
6liimtint engelleyen dogal bir protein olan
sinir biiytime faktort (NGF) tiretmeleri
saglanmis. Bir sonraki asamada, hastalarin
her birinin beyninde 10 farkli bélgeye 10
milyon kadar NGF dreten gen aktarimli
hticre yerlestirilmis. Arastirmacilar, aktarilan
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Biytk Bir Aile ve Evcil
Hayvanlar Alerjileri
Uzak Tutuyor

Kardes sahibi olmak, bir evcil hayvana sahip
olmak ya da ciftlikte yasamak, kiiciik
cocuklari alerjik egzamadan koruyor. Ancak,
ilk birkac ayda yakalanilan enfeksiyonlar, bu
hastaliklara yakalanma riskini artiriyor.
Danimarkali arastirmacilarca diizenlenen
arastirmaya, 24.000.000 anne katilmis.
Annelerle, ikisi gebelikte, birer tanesi de
bebekleri alt1 aylikken ve 18 aylikken olmak
lizere toplam dort goriisme
gerceklestirilmis. Bu gortismelerde,
bebeklerin alt1 aylik olana kadar gecirdikleri
alerjik egzama ve enfeksiyonlu hastaliklar,
mikroplara maruz kalma, kardes sayisi, evde

hticrelerin sinir hiicrelerinin 6lmesini
engelleyecegini ve bu sayede bunamanin
daha yavas ilerleyecegini ummuslar. Bir yil
sonra, hastalardan altisinin zihinsel
islevlerindeki azalmanin
gercekten de yari yartya
yavasladig1 gordlmiis.
(Arastirmacilar, Alzheimer
tedavisinde kullanilan en
iyi ilaglarin bile hastaligin
ilerlemesinde % 5’lik bir
yavaglama saglayabildigini
belirtiyorlar.) Ancak, bu
kictik arastirmanin
sonuclari, Alzheimer
hastaliginda gen
terapisinin etkililigi
konusunda bir sonuca

HABERLERI

hayvan beslenip beslenmedigi ve bebeklerin
glindiiz bakim evine gidip gitmedigi gibi
veriler toplanmus.

Bebeklerin ilk alt1 ayinda, alerjik egzama
riskinin her bir enfeksiyonlu hastalikla
arttigl gorilmis. Bu bulgu, yasamin ilk
donemlerinde gecirilen enfeksiyonlarin,
alerjik hastaliklarin gelismesini 6nledigi
konusundaki yaygin kaniya ters dtstiyor.
Sonug olarak, alerjik egzama riskinin tc ya
da daha fazla kardese sahip olanlarda,
glindiiz bakimevine gidenlerde, evde hayvan
besleyenlerde ve ciftlikte yasayanlarda, bu
etkenlerin her birinin eklenmesiyle birlikte o
6lctide azaldigr belirlenmis. Arastirmacilar
bu koruyucu etkinin, enfeksiyonlu
hastaliklardan bagimsiz olarak, bebeklikte
olustugu sonucuna varmiglar.

British Medical Journal Basin Biilteni, 29 Nisan 2004

nasil emdigi, nasil depoladig1 ve bir elektrik
akimini nasil ilettigi gibi gogiis dokusunun
farkli 6zelliklerini belirlenebiliyor. Bu
ozellikler, arastirmacilarin normal dokularla
hastalikli dokular arasinda farklilik
gosteren belli gogus yapilarmni
degerlendirmesine yariyor. Arastirma,
g0gls dokusunun elektromanyetik
ozelliklerinin daha iyi anlagilmasi icin
yurttiilen arastirmalar ac¢isindan ilk
basamagi olusturuyor. G6glis dokusunun
normal 6zellikleri belirlendikten sonra,
arastirmacilar kanser de icinde olmak tizere
goguslerdeki olagandisi durumlari tanima
tizerinde calismaya baslayacaklar. Yeni
gortintiileme yontemleri, g6gus kanserine
karsi genetik yatkinliga sahip 20’li ya da
30’lu yaslardaki genc kadinlara da
uygulanabilecek.

Radiological Society of North America Basin Biilteni, 3 Mayis 2004

varilabilmesi icin yeterli degil. Yine de,
beyinde gen terapisi donemine dogru atilan
bir adim olmasi ag¢isindan umut verici.

University of California - San Diego Basin Biilteni, 27 Nisan 2004
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hayvan beslenip beslenmedigi ve bebeklerin
glindiiz bakim evine gidip gitmedigi gibi
veriler toplanmus.
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glindiiz bakimevine gidenlerde, evde hayvan
besleyenlerde ve ciftlikte yasayanlarda, bu
etkenlerin her birinin eklenmesiyle birlikte o
6lctide azaldigr belirlenmis. Arastirmacilar
bu koruyucu etkinin, enfeksiyonlu
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Demir Eksikligi
Zihinsel Etkinlikleri
Sinirliyor

Kent yasami hizlandikga, insanlar
kendilerini gittikce daha ¢ok isi ayni anda
yaparken buluyorlar. Pennsylvania Eyalet
Universitesi’nden John Beard ve arkadaslari,
demir eksikliginin, bir insanin birden fazla
isi bir arada yapabilme becerisini az da olsa
olumsuz etkileyebildigini gostermisler.
Arastirmalar, ABD’deki ntifusun 8
milyonunun demir eksikligi cektigini
gosteriyor. Bu grubun biiytk
cogunlugunuysa, adet kanamalariyla her ay
6nemli miktarda demir kaybina ugrayan
dogurganlik cagindaki kadinlar olusturuyor.
Demirin, ¢ocuklarin zihinsel gelisiminde
6nemli bir rol oynadig1 biliniyor. Cocuklukta
demir eksikligi cekenlerin bir bélimd,
yetiskinlikte de zihinsel islevler bakimindan
yasitlarindan geride kaliyorlar. Ancak,
bugiine kadar yetiskinlikteki demir
eksikliginin zihinsel stireclere etkisi tam
bilinmiyor ve beynin, gelisimi tamamladiktan
sonra demir eksikliginden etkilenmedigi
varsayiliyordu. Beard ve ekibi, kadinlarin
adet kanamalar1 nedeniyle stirekli ya da

10 Cocuktan
Biri Sisman

Cocuklarda sismanlik tiim diinyada artiyor.
International Obesity TaskForce’un
(Uluslararasi Sismanlik Isbirligi Grubu)
hazirladigr rapora gore, tiim diinyada en az
on c¢ocuktan biri, yani 155 milyon cocuk, ya
sisman ya da normal kilosunun tizerinde.
Kiiresel sismanlik salgininin cocuklar
tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak icin
hazirlanan rapor, beslenme, bedensel
etkinlikler ve saglik konusunda
huktimetlerce ktiresel bir strateji
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gecici olarak demir eksikligi cekiyor
olabilecekleri diistincesinden hareketle,
genel saglik durumlart normal olan 18 - 35
yaslarinda bir grup kadin tizerinde bir
arastirma gerceklestirmisler. Arastirmada,
demir eksikligi cektigi belirlenen kadinlarin,
dikkat, bellek ve 6grenme becerilerini élcen
zihinsel testlerin hepsinde, demir eksikligi
¢ekmeyen kadinlardan daha dustik puanlar
aldiklar1 gérilmis. Dahasi, demir
eksikliginin orani arttikga, testlerden alinan
puanlar da ayni oranda diistyor.
Arastirmanin bir sonraki asamasinda,
kadinlarin bir bolimtne, her glin alinmak
lizere demir eksikligi giderici haplar; bir

benimsenmesi i¢in Cenevre’de bir toplanti
diizenleyen Diinya Saglik Orgiitii’ne
sunulmus. Raporda, bu duruma neden
olarak, okullara ulasimda motorlu arag
kullanimindaki artis, bos zamanlarda
yapilan bedensel egzersize dayali
etkinliklerin azalmasi, yogun enerji iceren
yiyecek cesitlerinin ve miktarlarinin artmasi,
bu yiyeceklerin pazarlama ve
reklamlarindaki artis, okullarda su yerine
meyve suyu ve kola gibi iceceklerin
sunumunun artmasi ve “fast food”
lokantalarinin yayginlasmasi gibi toplumsal
egilimler gosteriliyor. Bu konuda, genis
kapsamli toplumsal saglik programlarina ve

HABERLERI

boliimiineyse demir haplariyla ayni
gortintimde “yalanc1” haplar verilmis.
Kadinlar dort ay boyunca haplarini aldiktan
sonra, bir kez daha test edilmisler. Bu kez,
arastirmanin ilk asamasinda demir eksikligi
ceken grupta yer alan, ancak daha sonra
demir haplari alan kadinlarin, testlerde,
demir eksikligi cekmeyen gruptaki kadinlar
kadar basarili olduklari gortlms. Yalanci
haplari alanlarinsa testlerdeki basarisinda
bir degisiklik olmamis. Arastirmacilar,
kadinlarda demir eksikliginin, zihinsel
etkileyebilse de, eksikligin giderilmesiyle
zihinsel stireclerin normale déndigu
sonucuna varmiglar. Aragtirma yalnizca
dogurganlik cagindaki kadinlar tizerinde
gerceklestirilmis olsa da, Beard, demir
eksikliginin daha yash kadinlar ve her
yastan erkekleri de olumsuz etkilememesi
hi¢ dogal bir neden bulunmadigini
belirtiyor. Ote yandan Diinya Saghk Orgiiti,
demir eksikliginin, tiim diinyada en yaygin
beslenme hastaligi oldugunu belirtiyor.
Diinya nifusunun % 80’inde, yani bes
milyar insanda demir eksikligi bulundugu
tahmin ediliyor; bunlardan iki milyarinin
anemik oldugu saniliyor.

Science News Online, 8 Mayis 2004 (http://www.sciencenews.org/)

sorunu kékiinden halletmeyi amaglayan
glicli politikalara gereksinim duyuldugu
belirtiliyor. Ciinkd, aile ya da okul bazinda
yapilacak miidahalelerin kalici ve
stirddrtilebilir olabilmesi i¢in, toplumsal ve
kiiltirel icerikteki degisimlerle uyumlu
olmasi sart. Bu nedenle de, tip cevrelerinin,
saglik planlamacilarinin, 6gretmenlerin,
ebeveynlerin, yiyecek treticilerinin,
saticilarin ve sunumunda ¢alisanlarin,
reklamcilarin, medyanin, spor etkinliklerini
planlayanlarin, mimarlarin, kentsel
tasarimcilarin, politikacilarin ve yasa
koyucularin esglidtimli bir bicimde caba
gostermesi gerekiyor. Gelisme yolundaki
tlkelerin kimilerinde, cocuklarda sismanlik
varlikli toplumsal gruplarda daha yaygin;
ancak yoksul kesimlerdeki cocuklarda da,
batili beslenme bigimine maruz kalislarinin,
yetersiz beslenme gecmisleriyle cakismasi
nedeniyle hizla artma egilimi gosteriyor.
Rapora gore, gelismis tilkelerde de, yoksul
ailelerin cocuklar sagliksiz beslenme ve
fiziksel etkinlik firsatlarinin azlig1 nedeniyle
sismanliga daha yatkin. Rapor, bu konuda
bir an énce 6nleyici adimlar atmalari icin
hukiimetleri is basina cagiriyorlar.

International Obesity TaskForce Basin Biilteni, 12 Mayis 2004
(http://www.iotf.org/media)
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Taslardaki
Yildiz Tozlari

Glintimtizden 4,5 milyar yil 6nceye, Giines
Sistemi’nin olustugu zamanlara tarihlendiri-
len géktaslarinin igindeki “Gtines 6ncesi” ta-
necikler, gezegenlerin olusumundan 6nce ve
olusumu sirasinda olup bitenlere 11k tutu-
yor. Son olarak, Tokyo Teknoloji Enstiti-
sti’nden Kazuhide Nagashima ve arkadaslari
boyle iki ilkel goktasinda, Gilines Siste-
mi’'nden 6nceki dénemlerden kalma silikat
mineralleri buldular. izotop incemeleri, sili-
katlarin biiytik bir olasilikla, 6lmts eski yil-
dizlar ¢evresinde yogunlasmis olduguna isa-
ret ediyor: Bu yildiz tozlari, Giines’in atalari
olan yildizlarin cevresinden kaynaklaniyor-
lardi ve Glines Sistemi'ne “cokmeden” 6nce,
yildizlarin arasindaki maddenin bir béltim-

Uzayda Sumo Gliresi

du.

Gtines Sistemi, kirmizi
devlerin ve stipernovalarin
patlamasiyla figkiran gaz
ve toz bulutundan olus-

mustu. Bu tozun bir bélu-

mi kiiglk gezegenleri (as-

teroitler); kiiclik gezegenler-

den kopan parcalarsa goktas-
larini olusturmustu. Goktaslarinda-

ki parcaciklarin cogunun birbirine

benzemesinin altinda da bu stirec yatiyor.

Gezegenlerin onctillerinin olusumunda rol

oynayan yildiz tozlarinin ¢cogu, erimis, bu-

harlagmis, sogumus ve kiiclik gezegenlerin
icine katildiklarinda daha da isinmis ve za-
rar gormiistii. Iste bu stirec, goktaslarindaki
minerallerin kimyasal ve izotop 6zellikleri-

nin daha da homojenlesmesine neden ol-

mustu. Ancak, bu olaylardan 6nce olusarak

kurtulmus kimi mineraller de var. ilk kez

1987 yilinda bir grup arastirmaci, bir gokta-

sindaki yildiz tozu 6rneklerini bulmuslardi.

Bu giines 6ncesi tanecikler, elmas ve silikon

karpitten olusuyordu. O zamandan bu yana

goktaslarinda bagka tip Gtlines 6ncesi tane-
cikler bulunmus olsa da, bunlardan highiri
silikat degildi. Bu, arastirmacilar igin ¢ok gi-
zemli bir durumdu; ¢linkt gokbilim aragtir-

Uluslararasi bir gékbilim ekibi, Diinya’ya 20.000 1sikyili uzaklikta Su-
mo glirescileri gibi adeta birbirlerini gébekleriyle iterek miicadele
eden iki dev yildiz kesfetti. Westerlund 2 yildiz kiimesinin bir parcasi-
ni olusturan WR 20a adli ikili yildiz sistemindeki yildizlarin her biri

yaklasik 80 Giines ktitlesinde. Bunlar, simdiye kadar kitleleri tam
olarak belirlenebilmis en agir yildizlar. Samanyolu’nun merkezine ya-
kin Pistol (Tabanca) ve Karina takimyildiz1 bolgesindeki Eta Carinae
adli yildizlarin en az 100 Gunes kiitlesinde oldugu dustindltyorsa da
bunlarin kiitleleri tam olarak hesaplanabilmis degil. Ayrica, bunlarin
birbirine ¢ok yakin ikili sistemler oldugu yolunda goriisler de var.
WR 20a daki yildizlarin kitlesiyse, bunlar bizim gorts diizlemimizde-
ki hareketleri sirasinda periyodik olarak birbirlerini 6rttiikleri igin du-
yarli bicimde belirlenebilmis. Ortak bir kiitlecekim merkezi ¢evresin-
deki hareketleri sirasinda bu yildizlar, birbirlerinin ¢evresinde yalniz-
ca 3,7 gtinde bir dolaniyorlar ve adeta dokunarak geciyorlar. Wolf-Ra-
yet yildizlar1 denen bu son derece ender bulunan ve son derece kisa
omuirli olan yildizlarin baslica 6zelligi, hizli kiitle yitimine yol acan
glicli rlizgarlara sahip olmalari. Yaslarinin 2-3 milyon oldugu hesap-
lanan iki yildiz, birka¢ milyon yil daha yasayacak. Sonra, sistemdeki
daha biiyiik yildiz stipernova patlamasiyla yok olacak. Es yildizin, pat-
lamanin siddetine karsin yasamini stirdiirebilecegi hesaplaniyor. An-
cak, bu yildiz da kisa bir stire sonra kendi i¢ dinamikleri sonucu bir

stipernova patlamasiyla émriint noktalayacak. Bu yildizlara son veren _' L

stipernovalarin, evrenin gizemli gama 1sin patlamalarinm kaynagi ol-

dugu dustindltyor.

NASA Basin Biilteni, 26 Mayis 2004
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nd onlar olusturuyor-

malarindan, (yerytiziinde kayaclarin olusu-
munda en biytk roli oynayan mineral olan)
silikat taneciklerinin yildizlarda “tretilen”
oksijen bakimidan zengin taneciklerden en
bol bulunani oldugu biliniyor. 2004 Mart
ayinda, Washington Universitesi’'nden Ann
Nguyen adli aragtirmacinin, bir goktagindan
alinan orneklerde silikat izlerine rastladig:
haberi yayimlanmisti. Nature dergisinin 29
Nisan 2004 tarihli sayisinda da, Tokyo Tek-
noloji Enstittisti'nden Kazuhide Nagashima
ve arkadaslarinin, iki ayr1 goktasinda, giines
oncesi doneme ait silikat érneklerini incele-
yerek elde ettikleri sonuclari anlatan bir ma-
kale yayimlandi. Goktaslarinda Glines éncesi
silikatlarin bulunmasi, Giines Sistemi’nin si-
cak bir giines nebulasindan degil, bir
bélimi asla sicak olmamis gaz ve tozlardan
olustuguna isaret ediyor. Taneciklerin in-
celenmesi, bu taneciklerin yildiz kaynaklari,
yildizlardaki niikleer stirecler ve yildiz at-
mosferlerinin fiziksel ve kimyasal bilesimi
konusunda bilgiler veriyor. Farkli goktas-
larinin karsilagtirilmasiyla yapilacak aragstir-
malar, Giines 6ncesi taneciklerin Giines Sis-
temi’nin olusumu sirasinda nasil karismis ve
islenmis olabilecegini ve belki de Glines
Sitemi’nin ilk dénemlerinin termal 6zellik-
lerinin ortaya ¢ikarilmasina yardimci olacak.

Nature, 29 Nisan 2004
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Kozmik Isik GOsterisi

Samanyolu’ndan 10 milyon 1sikyili
uzakliktaki M82 gokadasi, komsusuyla
arasindaki bir yakin gecis nedeniyle hizli bir
yildiz olusturma stireci yastyor. Gegis
nedeniyle sikisan gaz ve toz bulutlari icinde
¢ok sayida buytk kiitleli genc yildiz

Satirn Yakindan
Daha da Gtizel

Diinya yortngesindeki emektar Hubble Uzay
Teleskopu ile, uzun yolculugunda Sattirn’e
yaklasmakta olan Cassini uzay araci, halkali
gezegenin daha carpici gériintilerini
saglamak igin birbirleriyle yarisiyorlar.
Hubble tarafindan olusturulan yukaridaki
gorlintli, Sattirn’d optik 1s1kta ve biraz

*

olusuyor. Ktimeler halinde olusan bu
yildizlari émriint noktalayan stipernova
patlamalari, cevredeki gazi diskin her iki
ytizeyinden lifsi yapilar halinde onbinlerce
151k yili uzakliga puskdrttiyor. Figkiran
gazin hizi saatte 1,6 milyon km olarak
6lctilmis. Gortintli, merkezdeki gékaday1
gozleyen Hubble Uzay Teleskopu ile,

“abartilmis” dogal renklerinde gosteriyor.
Cassini’nin gezegene 27 milyon km
uzakliktan cektigi sag tstteki gortintiideyse
gezegenin atmosferini halka seklinde
cevreleyen bulutlar, tiim ayrintilariyla
izlenebiliyor. Yandaki gortintiide de Cassini,
gezegenin halkalarinin yol actigr gélge
oyunlarini sergiliyor.
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pusktrmelerini izleyen WIYN
Teleskopu’'nun sagladigi verilerin
birlestirilmesiyle olusturulmus. Stipernova
patlamalariyla olusan agir elementler, bu
stirecle evrene yayilarak gaz ve toz
bulutlarini zenginlestiriyor ve yasam
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Glines ve Dtinya Icin
Yeni Dogus Senaryosu

Simndiye kadar gokbilimciler arasinda
yaygin kabul gérmiis senaryo uyarinca,
gorece kiiciik kiitleli bir yildiz olan
Glinesimiz, Samanyolu’'nda kendine ait tcra
bir késede Gyle fazlaca btiylik olamayan bir
gaz bulutunun cékmesiyle ortaya cikmusti.
Ancak, ABD’deki Arizona Eyalet
Universitesi'nden bir grup gékbilimcinin
bazi bulgulara dayanarak ortaya attigi yeni
bir model, ¢ok farkli bir tablo ciziyor. Jeff
Hester ve ekibine gore Giinesimiz ve 6teki
gezegen kardesleriyle birlikte Diinyamiz, bir
arada olusan dev kiitleli yildizlarin yaydigi
isinimla fokur fokur kaynayan bir kazana
benzer bir ortamda, gérece kisa bir stirede
olustu. Arastirmacilar, yeni senaryoya kanit
olarak bazi meteoritlerde bulunan
alisilmadik izotoplar1 gosteriyorlar. Bunlar,
yalnizca demir-60 izotopunun radyoaktif
bozunmasi sonucu olusabiliyor. Demir-60
da yalnizca kisa 6miirla dev yildizlarin
merkezlerinde ortaya ¢ikabileceginden,
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Glines’in bugtin bos gibi gérlinen gevresi,
bir zamanlar yikict morétesi 1sinim yayan
devlerle dolu olmaliydi.

Yildiz olusum modellerine gore, buytik
kiitleli bir yildiz dogdugunda bundan
yayilan siddetli morétesi 1sinim, yildizin
cevresinde hizla genisleyen ve HII bélgesi
denen, iyonlasmis sicak hidrojenden
meydana gelen bir bolge olusturuyor. HII
boélgesinin disinda ilerleyen bir sok dalgasi ,
cevredeki gazi sikistirarak ktictik kiitleli
yeni yildizlarin olusumunu tetikliyor. Ancak,
bu yildizlar sakin ticra bolgelerde ortaya
cikanlar gibi rahat ve uzun bir olusum
evresi geciremiyor. Yaklasik 100.000 yil
icinde yildiz ve icinde olustugu kiiciik gaz
bulutundan arta kalani, sok dalgasinin
ardindan genisleyerek gelen HII alaninin
sinirina giriyor ve dev yildizin yikici
mordtesi 1sinima maruz kaliyor. HII
bolgelerinin sinirlarinda gozlenen bu
yapilara, Buharlasan Gaz Kireleri
(Evaporating Gaseous Globules - EGG) ad1
veriliyor. Turkgesi yumurta demek olan bu
yapilar da siddetli 1sinima fazla
dayanamiyorlar; yaklasik 10.000 yil icinde

bunlar da buharlasiyor ve icindeki kiigtik
kitleli yildizla etrafindaki gezegen olusum
diski agiga c¢ikarak mordétesi isinimla karst
karsiya kaliyor. Bu kez erime sirasi,
gezegen olusum diskinde. Bu disk de
siddetli 1s1n1m altinda buharlasarak
“proplyd” denen gozyasi bicimli olusum
haline geliyor. Yeni bir 10.000 yil icinde de
“proplyd” erozyon siirecini tamamliyor ve
geriye kiictk kiitleli yildizla, diskin artik
mordétesi 1sinima dayanabilen yaklasik
Glines Sistemimiz boyutlarindaki i¢ bélgesi
kaliyor. Gezegenler de bu diskin icinde ve
baoyle bir ortamda doguyorlar. Tiim stirecin
sonunda dustik yogunlukta bir baloncuk
icinde kiigtik kdtleli bir yildiz ve
cevresindeki diskle, yakinlarda bir yerde
btiytik kdtleli bir yildiz kaliyor.

Biytik kdtleli yildizlar kisa 6mdireleri
sonunda stipernova patlamalriyla yok
olurken, iclerinde sentezledikleri ve patlama
stirecinde olusan gorece agir elementleri
etrafa sagiyorlar ve bunlarin bir kismi da
yakinlarda olusum halindeki gezegenleri
bombardiman ediyor. Bunlar arasinda kisa
6murli demir-60 izotoplar: da bulunuyor.
Bunlarin bozunma izleri, ekipce incelenen
meteoritlerde bulunmus.

Arizona Universitesi arastirmacilarina gore
bu yeni senaryo, Glines Sistemi’nin garip
bazi 6zelliklerini de, 6rnegin, irili ufakli
kayalardan olusan Kuiper Kusagr'nin neden
aniden kesin bir smirla sonlandigini ya da
meteoritlerdeki oksijen anomalilerinin
nereden kaynaklandigini acikliyor.

Ancak, yeni senaryonun en ilging
iddialarindan biri, Diinyamizda yasamin
ortaya cikmasini 6teki modellere gore daha
iyi acikliyor olmasi. Ornegin, Giines
Sisitemi’nin ilk dénemlerinde bir stipernova
patlamasiyla ortama enjekte edilen
radyoaktif malzemeler, Dlinya’da yasama
uygun kosullari yaratmis olabilir. Bu
malzemelerin bozunmasiyla ortaya cikan 1s1,
birbirleriyle carpisip birleserek Dtinya’yt
olusturacak olan gezegenimsileri “pisirmis”
ve bu siire¢ icinde Diinyamizda bugiin
bulunan su miktarini belirlemis olabilir.
Hester, Diinya’daki yasamin varliginin,
herseyden 6nce Glines'in olusumunu hangi
tr bir agir yildizin tetikledigine, sonra da
bu yildiz1 yok eden stipernova’nin hangi
uzaklikta meydana geldigine bagh oldugunu
dastinmenin heyecan verici oldugunu
sOyltyor. Arastirmaciya gore, eger yasama
uygun Giines-dis1 gezegenler bulmayr umut
ediyorsak, dogru yerlere bakmak icin
oncelikle kendi diinyamizin nasil
olustugunu iyi 6grenmemiz gerekiyor.

NASA Basin Biilteni, 20 Mayis 2004



ingiltere’deki Sussex Universitesi’'nden bir
arastirmaciya gore, klonlamanin yaygin uy-
gulanmasi, tiirlerin yerytiziinden silinmesi-
ne yol acabilir. Joel Peck, eseysiz tireme-
nin, ayni tiirden bireyler arasinda diisman-
ca davranislara neden olarak, sonunda top-
luluklardaki birey sayisinin azalmasina yol
acabilecegini gosteren matematiksel bir mo-
del gelistirmis. Evrimsel biyologlar uzun yil-
lardir, eseysiz tireme daha “verimli” oldugu
halde, canlilarin eseyli tiremeyle cogalmayi
neden surdirdiiklerini merak ediyorlardi.
Ancak, eseysiz tiremeyle ¢ogalan canli tiirle-
rinin soylarinin daha hizl tiikenmeye egilim-
li oldugu da gézlenmisti. Konunun bir baska

Babasiz Fare

Memeli canhlarda bir yavru “yapmanin” iki
ana bileseni var: Sperm ve yumurta hiicresi.
Ancak, Tokyo Tarim Universitesi’'nden arastir-
macilar, bu kurali bozarak babasiz bir fare
retmeyi basardilar. Arastirmacilar, disi bi
renin yumurta hticresinin cekirdegini, b
bir yumurta hticresininkiyle birlestirerek
anneli bir fare yarattilar. Bir yumurta htic
nin gelisiminin déllenme olmadan tetikle
sine partenogenez adi veriliyor. Bitkiler, ba:
balik ttrleri, kurbagalar, bocekler ve kimi za-
man da tavuklar bir ese gereksinim duymaksi-
zin Ureyebilseler de, bugiine kadar bu yolla el-
de edilen memeli embriyolarinin tiimd, gebelik
bitmeden 6lmtistii. Bunun, memeli embriyola-
rinin yasamlarini siirddrebilmek ve gelismek

Memelilerde Birden
Cok Biyolojik Saat Var

Washington Universitesi'nden arastirmacilar,
beynimizde birden fazla biyolojik saat oldugu-
nu ve “jet lag” (uzun bir ucak yolculugundan
sonra zaman farkindan dogan uyku dtizensiz-
ligi ve yorgunluk) gibi sorunlarin bu saatlerin
birbirine ayak uyduramamasindan kaynaklan-
digimi distintiyorlar. Memeli canhlarin beynin-
de, “suprakiasmatik cekirdek” olarak adlandi-
rilan bir biyolojik saat oldugu biliniyor. Bu ya-
p1, bedenin geri kalani igin ritim belirleyici
olarak gérev yapan binlerce 6zel hiicreden
olusuyor. Bu hiicrelerin gen etkinlikleri, 24
saatlik bir dongiide gerceklesiyor.
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yontiyse, 6zveri davranisinin evrimsel stirec-
te oynadigi rol olusturuyor. Bir ¢ok canli ti-
riinde, kimi zaman sonugcta zarar da gorecek
olsalar, yetiskinler birbirlerine yardim eder-
ler. Peck, eseyli tireyen bir canli tuird, esey-
siz tiremeyle ¢ogalmaya basladiginda, 6zveri
davraniginin yavas yavas ortadan kalkacagini
distintiyor. Bu toplumsal bozulma, sonunda
o tirtin tiikkenmesine bile yol acabiliyor.
Arastirmaci, yarattigr bilgisayar simtilasyo-
nuyla, eseyli ve eseysiz tiremeyle ¢ogalan
varsayimsal topluluklarin evrimlerini 10.000
kusak boyunca izlemis. Belli kosullarda,
ozellikle dogal yasam alaninda bozulma ol-
dugunda, eseyli tireyen topluluklardaki bi-
reylerin tireme yasina kadar yasamini stir-
diirme sansinin, eseysiz tireyen topluluklar-
daki bireylere gore ti¢ kat daha fazla oldugu
ortaya ¢ikmis. Peck’e gore, insanlar eseysiz
treyen bir topluluk haline gelirlerse, birey-
ler arasindaki cekismeler nedeniyle insan
tlrd de ortadan kalkabilir.

University of Sussex Basin Biilteni, 26 Nisan 2004
(http://www.sussex.ac.uk)

\pabanm genetik Ozelliklerinin
lesimine gereksinim duymalarindan
resinde es sayida genler bulunsa da, bun-
ar etkinliklerini es zamanli olarak gostermez-
ler. Daha onceki calismalarda arastirmacilar,
elerden alman yumurta hiicrelerine igne ba-

gl&’hﬁcreyi elektrik ya da kimyasal mad-
le sok ederek bu hiicrelerde

lan degisikli
spermlerinkine benzemes
reyi bir baska disiden alinan olg

Arastirmacilar- bu hticrelerin nasil diizenlen-
digini belirlemek igin laboratuvar fareleriyle
bir deney gerceklestirmisler. Farelerin 24 sa-
atlik normal aydinlik-karanlik déngtilerini
22 saat olarak degistirmisler. Sonra da, be-
yinlerindeki saat hiicrelerinin gen etkinlikle-
rini incelemisler. Sasirtici bir bicimde, hticre-
lerin bir béltimiintin gen etkinliklerinin bu
yeni 22 saatlik déngtiye gore degistigi, bir
boltimintinse eski 24 saatlik dongtiye gore
davranmayi stirdiirdikleri gértlms. Arastir-
macilar bunun, beyinde, birbirinden bagim-

HABERLERI

ingiltere’nin Leeds Universitesi’nden
arastirmacilara gore, dinozorlarin aniden
yok olmalarinin nedeni, iklim degisikligi
sonucunda yavrularinin btiytik cogunlugu-
nun erkek olarak diinyaya gelmesiydi.
Ctinkt, dinozor yavrularinin cinsiyeti, si-
cakliga gore belirleniyordu. Arastirmacilar,
dinozorlara cok benzeyen timsahlarda da
yavrularin cinsiyetinin sicaklikla belirlendi-
gine dikkat cekiyorlar. Memelilerde, cinsi-
yetler arasindaki 50,/50’lik dengenin ko-
runmasl, yavrularin genetik 6zellikleriyle
saglaniyor. Kimi siirtingen ve balik ttirle-
rindeyse bu oran, sicaklik kosullariyla sag-
laniyor. Sicaklik degisimlerinin disi-erkek
oranini bozabilecegi gézlenmis. Bir toplu-
lukta erkeklerin sayisinin fazla olmasi, ni-
fusun azalmasina neden oluyor.

University of Leeds Basin Biilteni, 10 Mayis 2004
(http://reporter.leeds.ac.uk/498/index.htm)

murta hticresiyle birlestirmisler. Embriyolari
biytitmek icin yapilan 460 basarisiz deneme-
den sonra, on fare yavrusu dinyaya gelmis;
ancak bunlardan yalnizca biri biytyerek yetis-
kinlige erismis. Kaguya ad1 verilen fare simdi
15 aylik ve kendi yavrulari da var. Kaguya’nin,
gelecekte, tremek icin erkeklere gereksinim
aginin bir kaniti olduéu du§unule

gibi, bu yontemin de tireme
kullamlmast gtivenli degil. Cok

ni gerektirdigi icin de, insanlarda kullanilmasi
etik acidan uygun degil.

Nature, 22 Nisan 2004

s1z calisan en azindan iki saatin varligina
isaret ettigini belirtiyorlar.

Arastirmacilara gore bu sonugclar, insanlar
icin de gecerli olabilir. Normal kosullarda,
iki saat ayni diizende isleyerek, bedenin ge-
ri kalanina, midenin yemek i¢in hazirlanma-
s1 ya da yatma zamaninda uykumuzun gel-
mesi gibi cesitli islevlerin yerine getirilmesi-
ni soyliiyor. Ancak, farkli bir zaman dilimin-
deki bir tilkeye yapilan ucak yolculugunda
oldugu gibi aydinlik-karanlk dongiisii bozul-
dugunda, biyolojik saatlerin uyumu da
bozuluyor. Biyolojik saatlerden birinin,
retinadan gelen 1sik sinyallerine duyarli ol-
dugu bilinse de, 6tekinin hangi uyaranlara
duyarli oldugu hentiz bilinmiyor.

Nature Science Update, 4 Mayis 2004
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ingiltere’deki Sussex Universitesi’'nden bir
arastirmaciya gore, klonlamanin yaygin uy-
gulanmasi, tiirlerin yerytiziinden silinmesi-
ne yol acabilir. Joel Peck, eseysiz tireme-
nin, ayni tiirden bireyler arasinda diisman-
ca davranislara neden olarak, sonunda top-
luluklardaki birey sayisinin azalmasina yol
acabilecegini gosteren matematiksel bir mo-
del gelistirmis. Evrimsel biyologlar uzun yil-
lardir, eseysiz tireme daha “verimli” oldugu
halde, canlilarin eseyli tiremeyle cogalmayi
neden surdirdiiklerini merak ediyorlardi.
Ancak, eseysiz tiremeyle ¢ogalan canli tiirle-
rinin soylarinin daha hizl tiikenmeye egilim-
li oldugu da gézlenmisti. Konunun bir baska

Babasiz Fare

Memeli canhlarda bir yavru “yapmanin” iki
ana bileseni var: Sperm ve yumurta hiicresi.
Ancak, Tokyo Tarim Universitesi’'nden arastir-
macilar, bu kurali bozarak babasiz bir fare
retmeyi basardilar. Arastirmacilar, disi bi
renin yumurta hticresinin cekirdegini, b
bir yumurta hticresininkiyle birlestirerek
anneli bir fare yarattilar. Bir yumurta htic
nin gelisiminin déllenme olmadan tetikle
sine partenogenez adi veriliyor. Bitkiler, ba:
balik ttrleri, kurbagalar, bocekler ve kimi za-
man da tavuklar bir ese gereksinim duymaksi-
zin Ureyebilseler de, bugiine kadar bu yolla el-
de edilen memeli embriyolarinin tiimd, gebelik
bitmeden 6lmtistii. Bunun, memeli embriyola-
rinin yasamlarini siirddrebilmek ve gelismek

Memelilerde Birden
Cok Biyolojik Saat Var

Washington Universitesi'nden arastirmacilar,
beynimizde birden fazla biyolojik saat oldugu-
nu ve “jet lag” (uzun bir ucak yolculugundan
sonra zaman farkindan dogan uyku dtizensiz-
ligi ve yorgunluk) gibi sorunlarin bu saatlerin
birbirine ayak uyduramamasindan kaynaklan-
digimi distintiyorlar. Memeli canhlarin beynin-
de, “suprakiasmatik cekirdek” olarak adlandi-
rilan bir biyolojik saat oldugu biliniyor. Bu ya-
p1, bedenin geri kalani igin ritim belirleyici
olarak gérev yapan binlerce 6zel hiicreden
olusuyor. Bu hiicrelerin gen etkinlikleri, 24
saatlik bir dongiide gerceklesiyor.

BILIMve TEKNIK [JI Haziran 2004

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

yontiyse, 6zveri davranisinin evrimsel stirec-
te oynadigi rol olusturuyor. Bir ¢ok canli ti-
riinde, kimi zaman sonugcta zarar da gorecek
olsalar, yetiskinler birbirlerine yardim eder-
ler. Peck, eseyli tireyen bir canli tuird, esey-
siz tiremeyle ¢ogalmaya basladiginda, 6zveri
davraniginin yavas yavas ortadan kalkacagini
distintiyor. Bu toplumsal bozulma, sonunda
o tirtin tiikkenmesine bile yol acabiliyor.
Arastirmaci, yarattigr bilgisayar simtilasyo-
nuyla, eseyli ve eseysiz tiremeyle ¢ogalan
varsayimsal topluluklarin evrimlerini 10.000
kusak boyunca izlemis. Belli kosullarda,
ozellikle dogal yasam alaninda bozulma ol-
dugunda, eseyli tireyen topluluklardaki bi-
reylerin tireme yasina kadar yasamini stir-
diirme sansinin, eseysiz tireyen topluluklar-
daki bireylere gore ti¢ kat daha fazla oldugu
ortaya ¢ikmis. Peck’e gore, insanlar eseysiz
treyen bir topluluk haline gelirlerse, birey-
ler arasindaki cekismeler nedeniyle insan
tlrd de ortadan kalkabilir.

University of Sussex Basin Biilteni, 26 Nisan 2004
(http://www.sussex.ac.uk)

\pabanm genetik Ozelliklerinin
lesimine gereksinim duymalarindan
resinde es sayida genler bulunsa da, bun-
ar etkinliklerini es zamanli olarak gostermez-
ler. Daha onceki calismalarda arastirmacilar,
elerden alman yumurta hiicrelerine igne ba-

gl&’hﬁcreyi elektrik ya da kimyasal mad-
le sok ederek bu hiicrelerde

lan degisikli
spermlerinkine benzemes
reyi bir baska disiden alinan olg

Arastirmacilar- bu hticrelerin nasil diizenlen-
digini belirlemek igin laboratuvar fareleriyle
bir deney gerceklestirmisler. Farelerin 24 sa-
atlik normal aydinlik-karanlik déngtilerini
22 saat olarak degistirmisler. Sonra da, be-
yinlerindeki saat hiicrelerinin gen etkinlikle-
rini incelemisler. Sasirtici bir bicimde, hticre-
lerin bir béltimiintin gen etkinliklerinin bu
yeni 22 saatlik déngtiye gore degistigi, bir
boltimintinse eski 24 saatlik dongtiye gore
davranmayi stirdiirdikleri gértlms. Arastir-
macilar bunun, beyinde, birbirinden bagim-

HABERLERI

ingiltere’nin Leeds Universitesi’nden
arastirmacilara gore, dinozorlarin aniden
yok olmalarinin nedeni, iklim degisikligi
sonucunda yavrularinin btiytik cogunlugu-
nun erkek olarak diinyaya gelmesiydi.
Ctinkt, dinozor yavrularinin cinsiyeti, si-
cakliga gore belirleniyordu. Arastirmacilar,
dinozorlara cok benzeyen timsahlarda da
yavrularin cinsiyetinin sicaklikla belirlendi-
gine dikkat cekiyorlar. Memelilerde, cinsi-
yetler arasindaki 50,/50’lik dengenin ko-
runmasl, yavrularin genetik 6zellikleriyle
saglaniyor. Kimi siirtingen ve balik ttirle-
rindeyse bu oran, sicaklik kosullariyla sag-
laniyor. Sicaklik degisimlerinin disi-erkek
oranini bozabilecegi gézlenmis. Bir toplu-
lukta erkeklerin sayisinin fazla olmasi, ni-
fusun azalmasina neden oluyor.

University of Leeds Basin Biilteni, 10 Mayis 2004
(http://reporter.leeds.ac.uk/498/index.htm)

murta hticresiyle birlestirmisler. Embriyolari
biytitmek icin yapilan 460 basarisiz deneme-
den sonra, on fare yavrusu dinyaya gelmis;
ancak bunlardan yalnizca biri biytyerek yetis-
kinlige erismis. Kaguya ad1 verilen fare simdi
15 aylik ve kendi yavrulari da var. Kaguya’nin,
gelecekte, tremek icin erkeklere gereksinim
aginin bir kaniti olduéu du§unule

gibi, bu yontemin de tireme
kullamlmast gtivenli degil. Cok

ni gerektirdigi icin de, insanlarda kullanilmasi
etik acidan uygun degil.

Nature, 22 Nisan 2004

s1z calisan en azindan iki saatin varligina
isaret ettigini belirtiyorlar.

Arastirmacilara gore bu sonugclar, insanlar
icin de gecerli olabilir. Normal kosullarda,
iki saat ayni diizende isleyerek, bedenin ge-
ri kalanina, midenin yemek i¢in hazirlanma-
s1 ya da yatma zamaninda uykumuzun gel-
mesi gibi cesitli islevlerin yerine getirilmesi-
ni soyliiyor. Ancak, farkli bir zaman dilimin-
deki bir tilkeye yapilan ucak yolculugunda
oldugu gibi aydinlik-karanlk dongiisii bozul-
dugunda, biyolojik saatlerin uyumu da
bozuluyor. Biyolojik saatlerden birinin,
retinadan gelen 1sik sinyallerine duyarli ol-
dugu bilinse de, 6tekinin hangi uyaranlara
duyarli oldugu hentiz bilinmiyor.

Nature Science Update, 4 Mayis 2004
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8. Amator Astronomlar
Yaz Okulu

Ege Universitesi Gozlemevi, amatér gokbilim-
cilere yonelik olarak diizenledigi Amator Astro-
nomlar Yaz Okulu’nun sekizincisini, 28 Haziran
- 31 Temmuz tarihleri arasinda gerceklestire-
cek. Yaz okulu, her biri 5 giin siiren toplam 5 do-
nem halinde yapilacak; her doneme en fazla 12
kisi katilabilecek. Katilimcilar, yaz okulu siiresin-
ce gozlemevinde konaklayacaklar. Yaz okulu sii-
resince, uzman ogretim (iyeleri tarafindan temel
gokbilim konularinda dersler verilecek, geceleri
teleskoplarla gokyiizii gozlemleri yapilacak. Yaz
Okulu’nun diizenlendigi gozlemevi, ayni zamanda
bilimsel calismalarin yapildigi bir aragtirma mer-
kezi oldugundan, katimcilar bu gozlemleri izle-
me olanagina sahip olacaklar. Yaz Okulu icin son

bagvuru tarihi 15 Haziran.

ilgilenenler icin: Prof. Dr. Serdar Evren

Ege Universitesi Fen Fakiiltesi, Astronomi ve Uzay Bilimleri Boliimii,
Bornova, 35100 izmir

Tel: (232) 388 40 00/2322, (232) 373 14 03

e-posta: sevren@astronomy.sci.ege.edu.tr

Molekiiler ve Tanisal
Mikrobiyoloji Kongresi

3.ULUSAL MOLEKULER VE TANISAL g % &
—_ MIKROBIYOLOJi KONGRES @

Ankara Mikrobiyoloji Dernegi’nin diizenledi-
§gi, 3. Ulusal Molekiiler ve Tanisal Mikrobiyoloji
Kongresi, 28 Haziran - 1 Temmuz tarihleri ara-
sinda, Ankara Bilkent Otel’de gerceklestirilecek.
Kongrede, molekiiler mikrobiyolojinin cesitli
alanlarindaki giincel konulari, katiimailarin aktif
olarak paylasabilecegi ortamlarda, konferans,
panel ve bir yuvarlak masa toplantisi seklinde ele

alinacak.

ilgilenenler icin: Burcin Sener

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji A.D.
06100 Sihhiye -Ankara

Tel : (312) 305 15 60 Faks : (312) 311 52 50
e-posta : bsdirican@yahoo.com

web: www.molekulermikro2004.org
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Tuirk Duinyasi Arastirmalari

Kirgiz Cumhuriyeti Kommersiyalik Enstitiisii
Tiirk Diinyasi i§letme Fakiiltesi ile Celal Bayar
Universitesi’nin birlikte diizenledikleri, “Tiirk
Diinyasinin Ekonomik, Sosyal, Hukuksal Sorunla-
ri ve Coziim Onerileri” konulu sempozyum, 13-
15 Haziran tarihleri arasinda, Celal-Abad/Kirgi-

zistan’da gerceklesecek.

ilgilenenler icin: Prof. Dr. Naci Birol Muter, Celal Bayar [jniv., istasyon
Mevkii 45040 Manisa

Tel: (236) 233 06 57/130, 233 09 49

Faks: (236) 233 27 29, 233 09 49.

e-posta: naci.muter@bayar.edu.tr

web: http://www.tdcif.org/ e-mail:sempozyum@tdcif.org

OTEKON' 04

Uludag Universitesi Miihendislik Mimarlik Fa-
kiiltesi Makine Miihendisligi Boliimdi, 21 - 23 Ha-
ziran tarihleri arasinda Otomotiv Teknolojileri
Kongresi’ni (OTEKON' 04) diizenliyor. Kongre-
nin amaci, otomotiv sektoriiyle ilgili kisileri ve
kuruluglan biraraya getirmek, bu kisiler ve kuru-
luglar arasinda bilgi aligverisini saglayarak, oto-
motiv sektoriinde arastirma ve teknoloji gelistir-

me calismalarini gelistirmeye katkida bulunmak.
ilgilenenler icin: Prof. Dr. Muhsin Kilig

Uludag Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Makine Miih. BI.
Goriikle 16069 Bursa

Tel: (224) 442 91 83 Faks: (224) 442 80 21

Parcacik Hizlandiricilari
ve Uygulamalari Kongresi
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Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK) ve An-
kara Ticaret Odasi’nin ev sahipliginde Tiirk Fizik
Dernegi, Fizik Miihendisleri Odasi, Ankara, Bo-
Jazici, Gazi, Hacettepe, istanbul ve Orta Dogu
Teknik Universitelerinin destegiyle, II. Ulusal
Parcacik Hizlandiricilari ve Uygulamalari Kongre-
si (UPHUK-2), 7-9 Haziran tarihleri arasinda, An-
kara Ticaret Odasi’nin konferans salonlarinda ya-
pilacak.

Kongrenin amaci, diinya bilim cevrelerinde
21. yiizyilin jenerik teknolojilerinden birisi ola-
rak kabul edilen parcacik hizlandiricilari ve uygu-
lamalari konusunda diinyadaki ve tilkemizdeki
gelismeleri degerlendirmek. Kongrede hizlandiri-
cilann tipleri, fizigi, teknolojisi ve uygulama alan-
lari konusunda yapilan calismalar sunulacak ve
lilkemizde bu alanlarda yiiriitiilen proje ve uygu-
lamalarin diinya dlceginde gelistirilmesi icin ya-
pilmasi gerekenler degerlendirilecek. Ayrica
kongre sonunda gerceklestirilecek degerlendir-
me paneli ve hazirlanacak kongre sonug bildirge-
siyle, parcacik hizlandircilan konusunda ulusal
eylem plani gelistirilecek.

ilgilenenler igin: e-posta: uphuk2@taek.gov.tr
web: http://uphuk2.taek.gov.tr/
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Diinya Ulastirma
Konferansi

e 4.8 july 2004 / istanbul-turkey
Diinya Ulastirma Arastirma Konferansi Der-
negi, 10. Diinya Ulastirma Konferansr’ni, 4-8

Haziran tarihleri arasinda, istanbul Liitfii Kirdar

Gosteri ve Kongre Merkezi’nde gerceklestirecek.
ilgilenenler icin: Yiicel Candemir

istanbul Teknik Universitesi

Spor Cad. No. 2 Magka - istanbul 80680

Tel: (212) 232 21 03 Faks: 212 240 72 60

e-posta: wctr2004@itu.edu.tr

TUBITAK-Adana USAM

Proje Yarismasi

TUBITAK - ADANA [SAM, bélge sanayiine
yonelik arastirma gelistirme kiiltiiriinii yaymak
ve tesvik etmek amaciyla bir proje yarismasi dii-
zenledi. Yeni (iriin tasarimi; liriin kalitesi ya da
standardinin yiikseltilmesi; iiretimle ilgili olarak
yeni bir teknik ya da teknoloji gelistirilmesi, ya-
rismanin hedefleri olarak belirlenmis. Proje ko-
nularinin ilgili olacagi sektérlerse, “Otomotiv ve
Metal imalat, Yaziim Otomasyon, Tekstil ve Gi-
da”. ilgilenenlerin, Proje yarismas! bagvuru for-
munu imzali ve fotografli olarak 30 Ekim tarihi-

ne kadar USAM’a ulastirmalari gerekiyor.
ilgilenenler icin: Adana-USAM Cukurova Universitesi 01330 Balca-
li/Adana, Tel: (322) 338 72 37, 338 72 38  Faks: (322) 338
72 39, http://usam.cu.edu.tr/)

Dogu Anadolu Kalkinma
Programi Basladi

Tiirkiye ile AB, bdlgeler arasi gelismislik
farkhhklarini azaltmak, siirdiiriilebilir ekonomik
ve sosyal kalkinmayi saglamak amaciyla 'Dogu
Anadolu Kalkinma Programi'ni (DAKP) uygula-
maya koyuyor. Katilim dncesi mali isbirliginin ilk
bolgesel nitelikli uygulama programi 6zelligini
tasiyan Dogu Anadolu Kalkinma Programi, Bit-
lis, Hakkari, Mus ve Van illerini kapsiyor. Prog-
ramin tanitim toplantisi, 1 Mayis’ta, Van'da
diizenlendi. DAKP'ye, Avrupa Birligi 45 Milyon
Euro kaynak ayirdi.

Program  kapsaminda  desteklenecek
projelerin cagrisi, basvurularin yapilmasi, deger-
lendirilmesi, secilmesiyle ilgili tiim siirecler AB
hibe yonetimi kurallarina gore yapilacak. Cag-
rilar, basvurular ve sonuglarina dair bilgiler,
basin yayin organlari ile DPT'nin ve AB Komis-
yonu Tiirkiye Temsilciligi'nin internet sayfalarin-

dan toplumun tiim kesimlerine duyurulacak.
ilgilenenler icin: Dogu Anadolu Kalkinma Programi Koordinasyon
Merkezi Kiiltiir Sitesi Kat:1 Van

Tel: (432) 210 04 06 / 210 03 70

Faks: (432) 210 04 06 (432) 210 03 70
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Yine Biyoloji

BLASTOCYST

INTRO | STOP | | @® 4/9

Sebil Biyoloji

Eh, bu sayida da
kismet biyologlarin.
Iste size istediginiz
kadar indirip
serbestce
kullanabileceginiz
1500°den fazla
fotograf. Cogu da
yiiksek c¢oztintirlik-
te. Fazla séze gerek
yok. Kolay gelsin...
bio.ltsn.ac.uk/image-
bank

Bu site de biyoloji animas-
yonlari sunuyor; ama konu
yalnizca insan bedeni degil.
Animasyonlarin sayisi da bir
hayli miitevazi. Ama, kok
hticrelerin olusumundan,
sivrisinek ve sitma parazite-
lerinin iliskisine kadar bir-
cok konu, yalin ve anlagilir
bir gorsellikle izleyiciye kav-
rattiriliyor.
www.sumanasinc.com/sciencein-
focus/scienceinfocus.html

Cizgi Filmle Biyoloji

Ogretmen ve Ggrenciler icin biyokimya, fizyoloji, genetik ya da hiicre
biyolojisi gibi konularda temel stireclerin kolaylikla kavranmasini saglayan
100 kadar cizgi film ve animasyonlardan olusan cok yararli bir site.

http://science.nhmccd.edu/biol/aplint.htm

hiezsage from auter space Cell death in
: division signal hes entered the
call Hewa cells require d imme diate bl
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Icimize Bakinca...

Hani insani ¢cok zor duruma ddstiren
bir soru vardir: “Nasil yani?”. Ozetle
karsinizdaki diyor ki, “Oyle yarim
yamalak bilgiyle elimden
kurtulamazsin; 6nce 6gren, sonra
anlat”. Hakli olmasina hakli da biyoloji
o6grenmek zor zenaat. Hele konu, cok
iyi tanidigimizi sandigimiz kendi
bedenimiz olunca... Actyorsunuz kitabi,
insanin dilini k6érdigim eden isimler,
ezberlenmesi gereken ayrintilar, takip
edilmesi gereken sinyal iletileri,

o kivrim kivrim beyin kabugunun

-+ PULM. ARTERY

ATRIUM..

il —
@ contols vent. volume —

Y9 LL

A" Db"\ST‘DLJ"_E

Tutorials

icindeki ve altindaki yasamsal
merkezler, hareketimizi saglayan kas
koordinasyonu... Anlayacaginiz,
gorlinti sart!..Bu sitedeyse gortnti
istemediginiz kadar. 3600’den fazla
gorlintii ve cizime ek olarak videolar
ve animasyonlar, en karmasik konulari
bile anlasilir kiliyor. Ama yine de
uzmanliginiz biyoloji degilse, kendi
kendinizi gaza getirip nutuk icin
masanin tizerine firlamayin.
www.healcentral.org



Organik Coztimler

Kimyacilarin adres defterinin basina yazilacak bir site. 100.000’den fazla
kimyasal bilesim hakkinda ayrmtili bilgiye ulasabiliyorsunuz. Kimyasallar
(chemicals)
béltimtine tiklayip,
ilgilendiginiz
bilesigin

Osg0 yogunluk ve
kaynama noktasi
gibi élctimlerine,
gtivenlik
onlemlerine,
kizilotesi tayfina
ve 3-boyutlu
yapisina
ulasabiliyor, baska
bir késede 8
hakemli derginin son sayilarinda ¢ikan makale 6zetlerini
inceleyebiliyorsunuz.

organic-chemistry.org

Methanesulfonyl fluoride

MSDS Molfile IR Smolidmodel

Synonyms:
Molecular Formula:

tethanasuiphonyl flsoride; Mesyl fuorido

Formula Weight:
Registry number:

Registry number
Density:

Boiling point:
nD20:

-

R26/27i28 ey
R34 Caus

Hazard Symbol

Risk Description
th skin and if swallowed,

Safety Doscription
s1

525
528
536137139
845

Cviltili Site

Kus meraklilari, bu cadiral..
Cadir hayli biyiik.

10.000 kadar kus, yedigiyle,
ictigiyle, goc yollariyla,

hangi tilkede nerede
bulunduklariyla, ayrintili
bicimde tanitiliyor. Ancak,

ne aradiginizi da bilmeniz
gerekiyor. Eger cadir dar
geldiyse, Kanada Kus
Arastirmalari Kurumu’'nca
hazirlanan sitede linkler
araciligiyla baska cadirlara da
girebiliyorsunuz.
www.bsc-eoc.org/avibase/avibase.jsp

Bir Bilene Sorun.

Hayir, bu o degil. Konu da
siyaset degil, gokbilim. Boyle
olunca da insanin merakina
gem vurmak olanakli degil.
Kimi Vents’iin gercek rengini
merak ediyor, kimi karanlk
maddeden yapili gezegenler

ve gokadalar olup

olmadigini? Soruyu
yaziyorsunuz, astronomi
master 6grencilerinden kurulu
ekip yanitliyor. Tabii, yapacagiz
dedilerse hemen de dememisler!

Magara Sanati

Atalarimiz sanat icin mi, magara icinde
cansikintisindan kurtulup vakit
gecirmek icin mi, yoksa daha bereketli
avlar icin btiyd olsun diye mi yapmuslar,
orasl kesin olarak belli degil. Ama,
magara duvarlarini stisleyen o akilalmaz
glizellikte ve ayrintida resimlerin,
bizlere ilk insanlarin yasam tarzlari
konusunda cok sey ogrettigi de kesin.
Gerci benzerlerini daha 6nceki
sayilarimizda da yayinlamistik, ama bu
site antropolojiyle ilgilenenler icin
ziyaret edilmeye deger bir zenginlik
tasiyor.

www.bradshawfoundation.com

Yanitin gelmesi bir haftayi
bulabiliyor. Simdiye kadar
yanitlanan ytzlerce soruyu da
inceleyip gékbilim kdlttrintizi
artirtyorsunuz. Ornegin,
ylizeyden bakilinca Veniis’in
sicaktan eriyen kayalarinin
rengi kizil. Ama, gezegenin
buytik o6lclide sera
gazlarindan olusan atmosferi
oldukca yogun ve yansiticl.
Binaenaleyh, Diinya’dan
bakildiginde gezegen sari-beyaz
renkte gériintiyor.
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Gékhan Tok

NANOTEKNOLOJIYLE
YENI SECENEKLER

California’da Palo Alto’da bulu-
nan Nanosys firmasi nanoteknolojiler
lizerine Oncl calismalar yapan bir
yer. Burada nanokristaller uretiliyor.
Tasarlanan parcaciklarin nanometre
6lceginde tretilmesinden dolayr kim-
yasal, optik ya da elektronik gibi te-
mel 6zelliklerinin kesin olarak kont-
rol edilebilecegi ddstntltyor. Na-
nosys arastirmacilarina gore kristalle-
rin diizenlemesini, bicimini ve 6l¢tist-
ni ustaca yénlendirmek mUumkiin.
Béylece elektrik tasiyan, kimyasal re-
aksiyonlar1 algilayabilen ya da bir
enerji bicimini baska bir enerji bicime
cevirebilen nano tabanli cihazlar tre-
tilebilir. Nanosys bu kaynaklarini yeni
cikacak driinlerde kullanmaya basli-
yor. Cok ucuz gilines gozeleri ya da
ontimizdeki birkac¢ yil icinde daha
hizli, daha hafif ve ¢cok daha verimli
calisan bilgisayarlar tretilmesi mtim-
kiin olacak. Nano 6lcekli lazerler, al-
gilayicilar ve bilgisayar yongalar1 6nu-
miizdeki bes yil icinde elektronik ala-
ninda ekonomik anlamda genis bir
yer bulacaklar.

Nanosys yoneticileri bilimsel alan-
daki calismalarin artik piyasaya yo-
nelmesi gerektigini ddstntyor. Bu-
nun icin yeni Urlnler gelistirilmeli.
Su anda ilk hedefleriyse enerji tekno-
lojisinde bir devrim yaratabilmek. Bu
konuda calisan bir bilimadami da Ca-
lifornia Berkeley Universitesi’nden
kimyaci Paul Alivisatos. Alivisatos,
Berkeley’deki laboratuvarinda ucuz
ve yenilenebilir enerji kaynaklar1 ko-
nusunda calismalar sirddriyor. Bu-
nun icin genisligi 2-5 nanometre,
uzunlugu 60-100 nanometre olan ve
glines gozleri icin yeni bir materyal
olabilecek, yari iletken cubuklar tret-
mis. 2002 yilinda Alivisatos, bu nano-
cubukla elektrikli bir polimerin bir-
lestirilmesiyle geleneksel bir giines
gozesi gibi davranan esnek bir mater-
yal yapilabilecegini gosterdi. Her na-
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nocubuk giines 1s18in1 emiyor ve bu-
nu uzunlugu boyunca verimli bir
elektron akisina déndsttriyordu. Bu
malzeme iki elektrod arasina -diye-
lim ki asag1 ve yukari olsun- sikistiri-
liyor, sonra cubuklar dikey olarak
elektrik yukind kullanmak tizere
yonlendiriliyor. Ayrica nanocubuklar
plastikte oldugu gibi tek bir asamada
ve yuksek 1s1, vakum firinlar1 ya da
katmanlar1 cok kesin silikon tabaka-
lar gerektirmediginden, malzeme ali-
silagelen glines hiicrelerinden bes ya
da on kat daha ucuza elde edilebili-
yor. Bununla birlikte malzemenin ge-
nel enerji verimliligi 6nemli. Uretilebi-
lir bir {irtin icin nano glines gozeleri-
nin glines enerjisinin ytizde 10-15’ini
kullanilabilir elektrik enerjisine do-
nilstirmesi gerekiyor. Hiicreler he-
nlz bu yeterlilige ulasabilmis degil,
ama mimkin olabilecek c¢6zlimler
tzerinde calisiliyor. Cézim oénerile-

rinden biri nanocubuklar yerine fark-
i bicimli nano gozeler gelistirmek.
Elektron akisi daha verimli hale gel-
diginde daha fazla elektrik elde edil-
mesi dastndliyor.

Nanosys bilimadamlari, Palo Al-
to’daki laboratuvarlarinda piyasaya
strtlebilecek trtnler i¢in uygun mal-
zeme Uretebilmek icin calistyor. Nano
glines gozelerini isitilmis, sabunsu bir
yari iletken karisima siringayla enjek-
te ediyorlar. Bu eriyik sogudugunda
cok kiiclik nanoyapilar seklinde kris-
talize oluyor. Bir baska grup bilim
adami da her kristal tipinin ne kadar
glines 15181 emdigini ve ne kadarini
elektrik enerjisine déntstiirebildigini
6lcliyor. Boylece amaclanan kot go-
riinGsli ve ¢ok yer kaplayan giines
panelleri yerine catiya ilistirilecek in-
ce tabakalar tiretmek. Bilinen giines
panellerinden istenen 6lctide enerji
elde edebilmenin hala cok pahali ol-




Teknoloji Adimlari

mast bu isin bir baska yénd. Nano go6-
zeler sayesinde glines enerjisini kul-
lanmak belki fosil yakitlar kadar he-
sapl olacak. Uzmanlar bu durumun
da “enerji’nin gelecegini degistirece-
8i kanisindalar.

Nanosys tiiketici elektronigi ala-
ninda da biylk degisimler pesinde.
Nanoteknolojinin bilgisayar treten
firmalarin karsilastigi sorunlara ¢6-
zim olabilecegini distiniyorlar.

Bilgisayar ureticilerini sinirlayan
iki etmen var: Bunlardan ilki hizli bil-
gisayar yongalari ve islemcileri yapa-
bilmek icin gereken tek kristalli sili-
kon. Bunlarin tretiminde yiiksek 1s1-
lar gerekiyor ve sonucta ortaya cikan
Griin genis ylizeylere yerlestirmek
icin cok kirilgan. Ikincisi, pikselleri
gortuntileyen transistérlerde kullani-
lan sekilsiz silikon denen ve ince ta-
baka elektroniginde kolaylikla ve sik-
¢a basvurulan parcalarda elektron
akist yavas olmasi. Bunlar ayrica ol-
dukca fazla enerji harciyorlar. Na-
nosys’e gore bu sorunlarin ¢6zu-
mii nanokablolarda yatiyor. Inor-
ganik yari iletken yapilar olan bu I.'I
kablolarin cap1 yalnizca birkag
nanometre, ama uzunluklari ytiz-
lerce mikrometreye kadar cikabi-
liyor. Nanokablolar elektron aki- 4
sin1 oldukca hizli gerceklestirebi-
liyor. Uretimininde yiksek 1s1 ge-
rektirmeyen bu malzeme, sekilsiz si-
likonlar kadar da ucuz. Nanosys,
Grtnlerini gorlse ¢ikarmak icin na-

&
L}

Nanoteknolojiyle Giines gozeleri ya da bilgisayar
yongalari gibi bir cok malzeme iiretmek miimkiin.

n1” yerlestiriliyor. Sonrasinda nano-
kablolar toplaniyor ve cam ya da plas-
tik levhalar Gzerinde birlestiriliyor.
Diizenlenen bu nanoyapilardan sekil-
siz silikon transistérler benzeri tran-
sistorler yapiliyor. Bu calisma basarili
olursa uygulama bircok alana yayila-
cak. Sozgelimi dizustu bilgisayar ek-
ranlart bu ise uygun. Bu yolla dizs-
td bilgisayar ekranlarinda enerji, tic
kat1 verimli kullanilabilir. Ayni sekil-
de el bilgisayarlar1 ya da cep telefon-
larinda da benzer uygulamalar yapila-
bilir. Béylece daha az enerji harcaya-
rak daha kaliteli gortintiler elde edi-
lebilir. Ayrica cep telefonlarinda bu
yolla video formatinda hareketli go-
rinttiler de izlemek mtimkiin olabile-
cek. Nanoteknoloji tirtinlerinin gele-
cekte sabit islemcilerin ve bellek dev-

relerinin yerini
alabi-

& ~
s,

1) Giines“isij listeki elektroda girixo_,r.»é’?lfanoyapl y

lecegi, hatta plastik bir levha tizerin-
de bir bilgisayar tasinabilecegi simdi-
den 6ngoriliyor.

Bilimsel alandaki gelismelerin ti-
cari dridnlere dondstlrdilmesinin
ontinde hentiz birkac yil var. Nanosys
simdiki teknolojik birikimini biyogip-
ler gelistirmek yolunda kullaniyor.
Firma nanokablolar1 tibbi uygulama-
lar icin protein analizinde ve DNA
icin cipler tiretmekte kullanacak. Tek-
noloji arastimacilara geleneksel tani
yontemleri yaninda neredeyse on kat
daha hassas cihazlar yapma olanagi
da veriyor. Nanosys yeni ilaclar bu-
lunmasinda ya da kan tahlillerinin da-
ha kusursuz yapilmasi icin nanokablo
teknolojisinden yararlanmayr dusi-
nayor.

Kaynak:
Lenatti, C., Nanotech’s First Block Busters, Tehcnology Review,
March, 2004

nokablolarin seri Uretimini planliyor.
Nanokablolar tretilirken icin vakum-
lanmis gaz odalarini kontrol eden
otomatik sistemler kullaniliyor; cam
bir ylizey tizerine nanokablo “orma-

tarafindan emiliyor=2)-Géines-1g1 nanoyapidaki | ||
elektronlari harakete gegiriyor; Boylece 1 | i L
elektrodlarla polimer arasinda bir elektrik akimi | | i - |
olusuyor. 3) Elektrik, kablolar yardimiyla toplaniyor G |

ve tavanin altindaki bir bataryay sarj ediyor. Bu da i«

evin aydinlatma ve 1sitma sistemlerinde kullaniliyor. '“I H
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Gokyiizii tutkunlanyla bir araya geldigimiz
gokyiizii gozlem senliklerinin yedincisi, 10-12 Ey-
lil 2004 tarihleri arasinda, Antalya - Sakl-
kent’te yapilacak. Bilim ve Teknik dergisi, TUB-
TAK Ulusal Gozlemevi’nin destegiyle diizenledigi
bu senligi, gokyiiziine ilgi duyan okurlariyla bir
araya gelmek, onlarla gokyiiziini paylasmak ama-
ciyla diizenliyor. Gokyiizii Gozlem Senligi’ne katil-
mak icin, gokyiiziine ilgi duymak disinda herhan-
gi bir 6n kosul yok. Katilimclarin, teleskop gibi
herhangi bir gézlem aracina sahip olmalari ya da
gokyiizii gozlemciligi konusunda deneyim sahibi
olmalari gerekmiyor.

Gokyiizii gozlem senliklerinde, gokyiizii goz-
lemlerinin yani sira, katihmcilara gokyiizii hakkin-
da bilgilendirici seminerler veriliyor, cesitli konu-
larda calisma gruplari olusturuluyor. Ayrica, say-
dam ve video gosterileri, film gosterimi, gokbilim
sohbetleri, bilgi yarismalari ve cesitli oyunlar gibi
etkinlikler yer aliyor. Gokyiizii gézlemleri, gokyu-
ziinii ¢ok iyi taniyan, deneyimli uzmanlar esligin-
de ciplak gozle ve teleskoplarla yapiliyor. Gokyii-
zii gozlemleri, kiiciik gruplar halinde yapiliyor.
Katilimcilar, gruplara ayriliyor ve her gruba en az

TUBITAK Ulusal
“Gozlemevi'nden Saklikent ve
~genlik alanini

BIiLIMveTEKNIK P20 Haziran 2004

bir uzmanla birlikte bir teleskop diistiyor. Katilim-
calar ayrica, senligimize TUBITAK Ulusal Gozle-
mevi’nden ve cesitli liniversitelerden katilan de-
gerli gokbilimcilerimizle de tanisma ve sohbet et-
me olanagi buluyorlar.

7. Gokyiizii Gozlem Senligi, iki gece - li¢ giin
stirecek. Geceleri biiyiik oranda gozlemlere ayri-
lirken, oteki etkinlikler giindiizleri gerceklestirile-
cek. Cesitli amator gokbilim topluluklari da sen-
likte yer alacak. Boylece katilimcilar, tilkemizdeki
amator gokbilimcilerle tanisma ve topluluklar
hakkinda bilgi alma olanagi bulacaklar. Dergimi-
ze gelen telefon ve mektuplardan, gokyiiziine ilgi
duyan okurlarimizin bu topluluklara ulasmakta
glicliik cektigini biliyoruz. Bu, hem onlar igin,
hem de gokyiizii tutkunlarina ulasmak isteyen
topluluklar icin iyi bir bulusma firsati olacak. Ay-
rica, bazi teleskop firmalarini da senlikte yer al-
malari icin davet ettik. Boylece iilkemizde temsil-
cilikleri bulunan yetkili saticilara ulasmakta zor-
luk ceken katiimailar, bu firmalara kolayca ulas-
mis olacaklar.

Saklikent’in etkileyici gokyiizii altindaki bu
ortami gokyiizii tutkunlariyla paylasmay: siirdiir-

mek isteyen bircok katilimcamiz, senlige tekrar
geliyor. Her yil senligimize yeni bir etkinlik kati-
yoruz. Bu yil ozellikle siirekli gelen ve daha ileri
diizeyde calismalar yapmak isteyen katilimcilari-
miz icin de bazi gruplar olusturmayi diisiiniyo-
ruz. Gegen yil, bunun bir 6rnegini, degisen yildiz
gozlemiyle yapmistik. Katilimailar, birkag saat sii-
resinde yaptiklari gézlemde, degisen yildizin CCD
goriintiilerini cekerek, yildizin isiginin bu siire
icindeki degisimini grafik halinde ortaya cikardi-
lar. Gozlemin sonucu, gece yarisindan sonra agik
seminer alaninda anlatildi.

Gozlem senliginin diizenlenecegi Saklikent,
TUBITAK Ulusal Gozlemevi’nin yer aldigr yaklasik
2500 metre yiikseklikteki Bakirlitepe’nin etegin-
de bulunan, deniz seviyesinden yaklasik 2000
metre yiiksekte, kiiciik bir yerlesim yeri ve ayni
zamanda Antalya’nin kayak merkezi.

Senlik programinda yer alan bir baska etkin-
lik, TUBITAK Ulusal Gozlemevi gezisi. Ulusal goz-
lemevi, 1,5 metre ayna capiyla, Tiirkiye’nin en
biiyiik teleskopuna sahip. Ancak, gozlemevi gezi-
leri icin Bakirlitepe’ye cikista, sayimizin ¢ok ol-
masi nedeniyle gecmis yillarda bazi giicliikler ya-
siyorduk. Gegen yil, senligin yapildigi Saklikent
Otel’in tesisleri biiyiik bir gelisim siirecine girdi.
Bu kapsamda Gozlemevi’nin girisine kadar cikan
bir telesiyej insaati da baslatildi. Bu insaatin goz-
lem senligine kadar tamamlanarak, telesiyejin ca-
lisir hale getirilmesi planlaniyor. Boylece gozle-
mevi gezisi i¢in ulasim sorunu da ortadan kalmis
olacak.

Senligin yapilacagi Eyliil ayi baslari, gokyiizi-
niin en hareketli oldugu donem. Aksamiistii yaz
gokytizii izlenebilirken, ilerleyen saatlerde sonba-
har ve kis takimyildizlari yiikseliyor. Senlikte, on-
celikle ciplak gozle takimyildizlari ve belirgin gok-
cisimlerini tanidiktan sonra teleskoplu gozlemle-
re gecilecek. Senlik yerinden bakildiginda, TUBI-
TAK Ulusal Gozlemevi’'nin yer aldigi Bakirlite-
pe’nin lizerinde gokyiiziinliin en zengin bolgesi
olan Yay Takimyildizi yer alacak. Bu bdlgedeki ve
gokyiziiniin cesitli yerlerindeki cok sayida yildiz



kiimesi, bulutsu, gokada, ikili yildiz sistemi gibi
gokcisimlerine teleskoplarla bakilacak. Bunlarin
yaninda Ay ve gezegen gozlemleri de yapilacak.
Gectigimiz iki yil senlige katilan katihmailar, Ulu-
sal Gozlemevi’ndeki biiyiik teleskoptan alinan ce-
sitli goriintiileri, senlik alaninda canl olarak izle-
me firsati bulmuslardi. Bu yil yine benzer sekilde
gozlem yapma olanagimiz olacak. Bunun yanin-
da, olagan gokyiizii gozlemleri ciplak gézle ve
senlik alaninda bulunan teleskoplarla yapilacak.

Senlik tarihleri belirlenirken gezegenlerin ve
ozellikle Ay’in konumlari belirleyici oluyor. Ay,
gokyiiziinde yer aldiginda, 1sigiyla oteki gokcisim-
lerini gormemizi biiyiik oranda engelliyor. Bu ne-
denle, Ay’in sadece belli saatlerde dogdugu ya da
battigr giinler senlik icin seciliyor. Senlikte Ay, sa-
baha karsi dogacak ve gozlemler Ay gézlemiyle
bitirilecek. Bu yil gozlenebilecek gezegenler ara-
sinda Veniis, Satiirn ve Merkiir yer aliyor. Veniis
ve Satiirn, gece yarisindan sonra, Ay’la birlikte
doguyor Merkiir icin bir siire daha beklemek ge-
ekiyor.

Ug giin, iki gece siirecek olan senlige gelen
katihmailar, Saklikent’te yer alan motellerde ya
da kamp yaparak konaklayabilecekler. Ancak, bu-
radaki motellerin yatak sayisi sinirli. Deniz seviye-
sinden 2000 metre yiiksekte, yildizlarin altinda
kamp yapma zevkini yasamak icin, cadirinizi, ma-
tinizi ve uyku tulumunuzu getirmeniz yeterli. Ye-
me-icme ve tuvalet gibi gereksinimlerinizi, kamp
yerinin hemen yani basinda bulunan senlik alanin-
da karsilayabilirsiniz. ilk senliklerde, motellerde
konaklamayi secen katilimcilarin sayisi fazlayken,

TUBITAK Ulusal@ozlemevi’ndeki 1,5 metre
ozellikle onceki yil ve gecen yil, kamp yapmayi se-
cen katilmalarimiz cogunluktaydi. Motellerde
konaklamak isteyen katilimcilar icin, oniimiizdeki
sayimizda Saklikent’teki motellerin telefonlarini
yayimlayacagiz. Motellerin yatak sayisinin siniri
olusu nedeniyle, burada konaklamak isteyen kati-
limailarin, yerlerini ayirttiktan sonra bagvurularini
yapmalarini dneriyoruz.

7. Gokyiizii Gozlem Senligi’ne katilmak icin,
belirlenen katilim ticreti, 6grenci olmayanlar icin
50 milyon TL, dgrenciler icinse 30 milyon TL.
Senligin yapilacagi Saklikent’in, Antalya’ya 57
km uzakta olmasina karsin, yolun virajli olmasi ve
stirekli yiikselmesi nedeniyle, yolculuk yaklasik
1,5 saat siiriiyor. Saklikent’e 6zel araclarinizla ya
da Antalya’dan kaldiracagimiz otobiislerle
gelebilirsiniz. Ancak, Antalya’dan kaldiracagimiz
otobiisleri kullanacak olan katilimcilarin basvuru
yaparken 25 milyon TL. otobiis ticretini de yatir-

| -
na capl teléskopun bulundu t lzi ‘

malari gerekiyor. Yani, otobiisle gelmek isteyen
katilmcllardan dgrenci olmayanlarin 75 milyon,
ogrenci olanlarin 55 milyon TL licret yatirmasi
gerekiyor.

7. Gokyiizii Gozlem Senligi icin belirlenen son
bagvuru tarihi, 13 Agustos 2004. Senlige katil-
mak isteyenlerin, bu tarihe kadar basvuru for-
muyla birlikte, katilim ticretinin (otobiisleri kul-
lanacaklar icin otobiis ticretiyle birlikte) yatiril-
digina iligkin belgeyle birlikte, basvuru formu
lizerinde verilen posta adresine ya da faksa gon-
dermeleri gerekiyor.

Bagvurularin bitmesinin ardindan, katilim-
cilara birer davet mektubu gonderilecek. Bu mek-
tupta, senligin ayrintili programi, bulusma yeri ve
senlikle ilgili birtakim baska bilgiler yer alacak.

Yildizlarin altinda bulusmak dilegiyle...

Alp Akoglu

Ad-Soyadr:
Adres

Ev Telefonu

Cep Telefonu

isyeri Telefonu :

Faks

e-posta

Meslek

Yas

Tisort Bedeninizz OXS OS OM

(7 Evet (J Hayir

7. GOKYUZU GOZLEM SENLIGI BASVURU FORMU

Senlige katilmak icin, bu formun 13 Agustos Cuma giiniine kadar, katilim icretinin yatinldigina iliskin dekontla birlikte, faksla ya da postayla
gonderilmesi gerekiyor. Senlige katilim ticreti, 6grenci olmayanlar icin 50 milyon, dgrenciler icin 30 milyon TL’dir.
Antalya’dan kaldirilacak otobiisleri kullanacaklarin ek olarak 25 milyon TL otobiis ticreti yatirmasi gerekiyor.

Banka Hesap Numarasi: is Bankasi Baskent Subesi 4299 - 401734 (Bilim ve Teknik Dergisi Hesabi)
Adres: 7. Gokyiizii Gozlem Senligi, TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Atatiirk Bulvari No:221 06100 Kavaklidere ANKARA

Telefon: (312) 427 06 25 Faks: (312) 427 66 77

Gokbilimle ne diizeyde ilgileniyorsunuz?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
(J Daha once hig ilgilenmedim

O3 Kitaplar okuyorum

(J Bilim ve Teknik’teki “Gokyiizii” kosesini izliyorum

.................... toplulugu/dernegi tyesiyim

(3 Sik sik gbzlem yapiyorum
(7 Gokyiizii fotograflar ¢ekiyorum

Saklikent’e nasil ulagsmayi diistiniiyorsunuz?

O Kendi aracimla

(J Antalya’dan saglanacak aragla

oL OXL

Onerileriniz ve beklentileriniz:

Senlige getireceginiz herhangi bir gozlem araciniz var ms?

3 Yok O Diirbiin (... X ....) e
(3 Teleskop (Capt: ....... mm, Tipi: .eoovvevviinrieenienne )
(I DIGEI: ettt snaneeTTmmmmmmemeesseesseees

Daha onceki gozlem senliklerinden birine katildiniz mi?
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Anadolu Universitesi Lisanstistii Egitim-Arastirma Programi

uluslararasi rekabette ayakta kalmanin en énemli unsurlarindan biri arastirma gelistirme
faaliyetleri. Bat1 toplumlarinda yerlesik ve yaygin Ar-Ge kdlttriinden dolayi, biitcelerinde Ar-
Ge harcamalarina ayrilan pay oldukca ytiksek. Ar-Ge giderlerinin GSMH’ye orani %2,5‘in
tizerinde ve bu oranin buiytik bir kismini sanayi Ar-Ge harcamalar1 olusturmakta. Ulkemizdeyse
bu oran % 0,6 olup 6zel sektdriin bu paya katkist devletin katkisinin da altinda. Oyle ki Ar-Ge
giderleri kalemi ¢ogu sanayi kurulusunun biitcesinde mevcut bile degil. Gelismis isgticti acisindan da,

tilkelerde doktora unvanina sahip elemanlarin istihdami yiiksekken tilkemizde bu say1 yok denecek kadar az. Ttrkiye'de
bu konu hakkinda Anadolu Universitesi ilk kez olmak tizere bir egitim-arastirma programi baslatiyor. “Sanayinin Ar-Ge
Yeteneginin Artirilmasina Yonelik Lisanststii Egitim-Arastirma Programi”nin amaci, tlkemizin yukarida belirtilen
durumunu gelismis tlkeler diizeyine c¢ikarmak icin, sanayiye yonelik ytliksek lisans ve doktora egitimini, sanayicinin
katkisiyla baslatmak ve boylelikle, bir model cercevesinde bu projenin diger sektérlere de 6rnek olusturmasi. DPT
tarafindan desteklenen bu calisma sayesinde yetistirilecek ytliksek arastirma kapasitesine sahip arastiricilar sanayi
yatkinliginin yani sira sanayinin Ar-Ge yatkinligr da gelistirilecek.
Eskisehir muhabirimiz Yeliz Erkoc, bu program hakkinda, Anadolu Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi Dekan
Prof. Dr. Hasan Mandal ile bir séylesi yapti. DPT tarafindan desteklenen bu programla ilgilenenler, program hakkindaki
sorularini Prof. Dr. Hasan Mandal’a yoneltebilirler: “Anadolu Universitesi, Mihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, 26555
Eskisehir; e-posta: hmandal@anadolu.edu.tr”

SANAYININ AR-GE
YETENEGININ
ARTIRILMASI..

BTK: Tiirkiye’nin diinyada fen bilimleri
alanindaki yeri nerede?

Ulkemizin diinya bilimi icindeki yeri giin ge¢-
tikce artmaktadir. Diinyada son bes yilda fen bi-
limleri alaninda yapilan yayinlar icerisinde Tiirki-
ye adresli yayinlarin orani % 0,5’den %1 civari-
na ¢tkmistir ve Tiirkiye 22. siraya yiikselmistir.

BTK: Peki bu gelismenin Ar-Ge calisma-
larina yansimasi ne diizeyde?

Ozellikle son 15 yil icerisinde yurt disina
doktora amaclh olarak gonderilen bircok genc bi-
lim insaninin da iiniversitelerimizde gérev alma-
ya baslamasiyla birlikte, iilkemizde dinamik bir
Ar-Ge giicii olusmugtur. Ancak, tlkemizin yayin
siralamasindaki hizh yiikselisine ragmen, bu ca-
lismalarin teknolojik uyarlamalari ve bu kapsam-
da bulus/patentlerle ilgili durumu ayni Glgiide
artmamigtir. Bunun, yapilan calismalarin endiist-
riyel uygulama boyutlarina yonelik olmamasin-
dan, bilimsel calismalarin teknolojiye uyarlanma-
sindaki eksiklige; yenilikgilik (inovasyon) ydnii-
miiziin az olmasindan, fikri miilkiyet haklar kiil-
tiirliniin gelismemesine kadar degisik nedenleri
vardir. Bundan dolay: da yapilan calismalarin co-
gunlugu rafta kalmakta ve ekonomik degere do-
niistiiriilememekte ve/veya dis cevreler tarafin-
dan degerlendirilmektedir.

BTK: Ulkemizde iiniversite-sanayi isbirli-
gi yeterince kurulabiliyor mu?

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla edi
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Bati’dakinden ¢ok gerilerde olan tilkemizdeki
liniversite-sanayi isbirliginin mevcut diizeyine ba-
kildiginda, yukarida belirtilen durumun pek de
slirpriz olmadigi sdylenebilir. Universite - sanayi
baginin kopuk olmasi, bilimsel ve teknolojik ca-
lismalarin yeterince degerlendirilememesine yol
acmaktadir. Sanayi kesimi acisindan olaya bakil-
diginda, genel olarak sanayicilerin Ar-Ge yatkin-
lig1 ve biitcelerinden Ar-Ge’ye ayirdiklari pay hi¢
de yiiksek degildir ve teknolojik olarak disa ba-
Gimlilik yogundur.

BTK: Bu isbirligini gerceklestirmek zor
mu?

Universite - sanayi isbirligi her ilkede zordur;
ancak biraz once saydigim nedenlerden dolayi il-
kemizde daha da zordur. Ge¢miste yapilmis dene-
meler, kurumsal anlamda ne yazik ki pek de ba-
sarili olamamig, hem sanayi kesiminin tniversite
hakkinda, hem de iiniversite kesiminin sanayiciler
hakkinda olumsuz o6nyargilari olugmustur. Oysa
ki, giin gectikce artan global rekabet ortaminda
ayakta kalmanin temel unsuru yenilikgi, yaratici
iiriinler ve yeni teknolojiler gelistirmekten gec-
mektedir. Bunlar icin de anahtar, arastirma-gelis-
tirmedir. Universitelerde bulunan arastirma po-
tansiyelinin sanayinin gelisiminde kullanilabilmesi
icin, Universiteler ve sanayi dallari arasinda igbir-
liginin gelistirilmesi, tilkemizin teknolojik ve en-
diistriyel gelisimi icin bir zorunluluktur.

iz. fletisim kurabilecegini

BTK: Sanayide istihdam edilmek istenen
gelismis isgiiciiniin niteligi nedir?

Ulkemizin sanayideki nitelikli istihdam giicii-
ne bakildigi zaman, egitim diizeyi genellikle li-
sans diizeyinde olup, lisans iistii (6zellikle dokto-
ra) egitimli eleman sayisi cok azdir. Oysa ileri
diizeyde sanayilesmis bati toplumlarinda, dokto-
ra egitimi olan bircok arastirici sanayide istih-
dam edilmektedir ve sirketler ozellikle bu tiir ni-
telikte aragtirici tercih etmektedirler.

lilkemizde doktora egitimini tamamlamis bir
arastiricainin temel is adresi genelde akademik
cevredir; endiistriye yonelme egilimleri azdir.
Bunun ¢ok farkli nedenleri olsa da, temel neden-
lerden bir tanesi ileri yas durumudur. Universite-
lerimizdeki egitim sistemi icinde bir arastirmaci-
nin doktorayi bitirme siiresi ¢cok uzun siirmekte
ve arastirmaci 30 yas sinirinda bu dereceyi ala-
bilmektedir. Arastirma gorevlilerinin egitim yiiki
bu siirenin uzun olmasinin etkenlerinden bir ta-
nesidir. Boylesine ilerlemis bir yasta bir arastiri-
cinin mobilitesi diisiik olmakta ve calisma kogul-
larinin ¢ok daha cetin oldugu endiistri ortamini
pek tercih etmemektedir.

BTK: Endiistri acisindan durum nedir?

Endiistri tarafindan bakildiginda, lisanstistii
ve oOzellikle doktora egitimi almis elemanlara,
fazla kalifiye (over qualified) goziiyle bakmakta
ve onlari genellikle biinyelerine almak isteme-

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibi, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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mektedirler. Kendilerinden daha ileri diizeyli in-
sanlari biinyelerinde kabul etmek zor olmakta-
dir. Cok yaygin bir yanilgi da, sirketlerin dokto-
rali bir elemanin kendilerine yararl olamayacagi
ve islerinin daha cok endiistriyel deneyime bagh
oldugunu diisiinmeleridir. Tabii bu yaklasim ku-
rumsallasmis ve (st diizeyde profesyonel sirket-
ler icin gecerli degildir.

BTK: Sanayideki Ar-Ge anlayisinin boyutu ne?

ilgi alanimiz olan seramik sektoriinii drnek
verecek olursak; bu sektorde Ar-Ge daha ziyade
giinliik isletme sorunlarinin ¢oziimii olarak algi-
lanmakta ve/veya bu sorunlardan dolayr odak-
lanmis Ar-Ge calismalari yapilamamaktadir. Bu-
nun yanisira, doktorali eleman istihdaminin azli-
gindan dolayr Ar-Ge yeteneginin ve kiiltiiriniin
de diisiik seviyelerde oldugu sdylenebilir. Diger
sektorlerin de bu durumdan farkl oldugu séyle-
nemez.

Tiirkiye’de kurumsal anlamda (iniversite-sa-
nayi isbirliginin ilk 6rnegi, seramik ireticilerinin
onderliginde Anadolu Universitesi’nde kurulan
Seramik Arastirma Merkezi’dir. Bes yildir faali-
yet gosteren merkez, sanayi isbirliginde biiyiik
asamalar gecirmis ve calismalarini basarili sekil-
de yiiriitmektedir. Gerceklestirdigi projelerle sa-
nayide Ar-Ge Kiiltiiriiniin olugsmasi icin yogun ca-
ba sarf etmektedir. Yasanan deneyimler goster-
mektedir ki, lilkemizde sanayide Ar-Ge kiiltiirti-
niin olusmasinda ve iiniversite-sanayi isbirliginin
vazgecilmez bir birliktelik olarak yerlestirilmesin-
de bir ileri adim, sanayideki Ar-Ge yetkinligini
yiikseltmektedir.

BTK: Hayata gecireceginiz programin
icerigi ve amaclar neler?

2004 yilinda baslamak iizere 7 yil siireyle
yiriitiilecek bu program, ozellikle seramik mal-
zemeler lizerinedir. Seramik malzemeler otomo-
tiv, insaat, elektronik, enerji, cevre, savunma, tip
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gibi bircok alanda kullaniimaktadir. Bu progra-
min amaglar soyle 6zetlenebilir:

Sanayi yatkinligi yiiksek ve sanayiyi yakindan
taniyan doktorali arastirmacilar yetistirmek; bu
arastiricilarin - sektorde calismalarini  6zendire-
rek, sanayinin Ar-Ge yetkinligini yiikseltmek ve
daha global diisiinebilen Ar-Ge kiiltiirii olugtur-
mak; siirekli sdylemde kalan iiniversite-sanayi is-
birligini bu program yoluyla vazgecilmez bir dii-
zeye cikartmak; diger sektorler icin basarili bir
model olusturmak; program kapsaminda gercek-
lestirilecek projelerle sanayiye katma deger ya-
ratmak.

BTK: Bu programi uygularken izleyecegi-
niz yontem nasil olacak?

Oncelikli olarak seramik iiretici firmalar ol-
mak lizere, sistemlerinde seramik malzeme kul-
lanan firmalar ve bunlarin malzeme ve proses
gelistirme, verimlilik, cevre, enerji ve diger ilgi-
li alanlarda olusturulacak arastirma projeleri bu
programin kapsami dahilinde olacaktir. Bu
programda izlenecek yontem sdyle olacak: ilgili
sektorlerin oncelikleri ve katilimlariyla arastir-
ma konulari ve projeler belirlenecek. Arastirma-
lar, disiplinler arasi bir yaklasimla ve ilgili en-
diistriyel kuruluslarin aktif katilimlari (ortak da-
nismanlik vb.) saglanarak yiiriitiilecek. Projeler-
de istihdam edilecek aragtiricilar, proje kapsam-
larina gore ilgili temel uygulamali bilim mezun-
larindan secilecek. Program kapsamindaki aras-
tinalar ayni zamanda lisansiistii (6zellikle dok-
tora) egitimlerini de yiiriitecekler. Arastiricilar,
calismalarinin en az %25’ini ilgili sanayi kuru-
luslarinda yapacak. Arastiricinin calismalari ve
performansi her 6 ayda bir ilgili sanayi kurulus-
larinin da katilimiyla degerlendirilecek. Perfor-
mans degerlendirmesindeki temel kriter, arastir-
macinin endiistriyel yatkinligi ve yaraticiligi, so-
nuglarin endiistriyel olarak kullanilabilirligi, ti-

cari ve patent alma potansiyeli olacak. Program
stiresi 7 yil olarak ongoriilmekte olup, 1, 2 ve
3. yil 10’ar 6grenci dogrudan doktora egitimine
baslatilacak. 4 yillik egitim sonrasinda bir 6g-
renci ortalama 25-26 yasinda doktorasini ta-
mamlayacak ve genc yasta, sektorde istihdami
miimkiin olabilecek.

BTK: Programin sonucu icin beklentileri-
niz neler?

Programin ana hedefi (iniversitenin etkin
arastirma giiciinii sanayici ihtiyaclari dogrultu-
sunda kullanarak sanayinin Ar-Ge yetkinligini ve
kiiltiiriinii artirmaktir. Program, sanayiyle birlik-
te yiiriitiilecegi icin, ozellikle doktora diizeyinde
egitim gormis arastirmacilarin sanayide istih-
dam edilmeleri icin ortam ve anlayis yaratilmis
olacaktir. Bdylelikle, sanayinin rekabeti acisin-
dan ¢ok onemli olan ileri Ar-Ge unsurlari sanayi-
ye yerlesecektir. ileri Ar-Ge yetenegi olan sanayi,
cok daha yenilikgi ve yaratici iirtinler gelistirecek
ve yeni teknolojilere uyumu ¢ok daha yiiksek du-
zeyde olacaktir. Aksi takdirde sanayimiz, giind-
miizde yaygin oldugu gibi odakli Ar-Ge yapmak-
tan cok, giinii kurtaran ¢oziimlerle yetinecek ve
disa olan Ar-Ge ve teknoloji bagimlihgi devam
edecektir.

Ayni zamanda, program basarili sekilde ger-
ceklestigi takdirde, sanayinin niversiteler hak-
kinda tasidigi olumsuz goriisler ortadan kalka-
cak ve etkin bir tiniversite-sanayi isbirligi ortami
olusacaktir. Universiteler ve sanayi dallari arasin-
da isbirliginin gelistirilmesi, tilkemizin teknolojik
proje sayesinde iyi bir model olusturulabilecek-
tir. Program kapsaminda yiiriitilecek arastirma
konulari tamamen teknolojik ve endiistriyel alan-
larda olacagi icin, arastirma sonuclarinin uygu-
lanma ve dolayisiyla katma deder yaratma potan-
siyeli yiiksektir.

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: gulgun.akbaba@tubitak.gov.tr
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Suur kaybi olmaksizin, ilagla agri hissinin kaldirilmasini saglamak amaciyla hayvanlara uygulanan cerrahi
operasyonlar, diger soylemle veteriner akupunktur konusunda Ankara muhabirimiz Savas Volkan Gen¢
bir arastirma ve yani sira AU Veteriner Faktiltesi Dogum ve Jinekoloji Anabilim Dali’'nda, konuyla ilgili

arastirmalarini stirdtiren Ars. Gor. Hakki Bilent Beceriklisoyla bir séylesi yapti.

VETERINER AKUPUNKTUR

Akupunktur insanoglu tarafindan bes bin yildir bilinen ve kullanilan bir tedavi yontemi. Akupunktur denilince
bircok insanin aklina soru isaretleri geliyor. Ama diger yandan da, akupunktur diinyada kabul goren ve rutin
olarak kullanilan bir tedavi bicimi. Daha cok sinirsel ve sistemik hastaliklarin tedavisinde kullanilan akupunktur
yan etkisinin azligi bakimindan bazi hekimler tarafindan da talep gormekte. Ulkemizde veteriner akupunktur
konusunda akademik calismalara doksanli yillardan beri rastlanmakta, bu yontemi uygulayan veteriner klinikle-
rinin sayisi da her gecen giin artmakta.

Latince’de igne anlamina gelen “acus” ve delme an-
lamina gelen “pungare” sozciiklerinden olusturulan
akupunkturun tarihine baktigimizda, en eski ve en tanin-
mis tedavi yontemlerinden biri oldugunu, Cin kiltiiriinin
de bir parcasini olusturdugunu gériiyoruz. Akupunktur,
geleneksel Cin tibbina gore, evren ve diinyadaki tim olu-
sumlarin karsithik ilkesini iceren ve birbirini etkileyen giic-
lere dayaniyor. Bu giicler birbirlerine gdre devingen bir
denge durumunda bulunup, eskiden beri Yin ve Yang soz-
ciikleriyle tanimlaniyorlar. Yin ve Yang iki karsithgi goste-
riyor, fakat dogal fenomenlerle dengeleniyorlar. Yang si-
caklik ve enerjiyi, Yin ise etkinligi durduran enerji formla-
nini temsil ediyor.

Arkeolojik calismalar akupunktur tarihinin, tas alet-
lerle insanlarin agn ve hastaliklarin iyilestirilmeye calisil-
digi donemlere kadar uzandigini gosterse de ancak son
20-30 yil icinde bircok iilkede bir tedavi secenegi olarak
onem kazandi. Metal ignelerin gelistirilmesi, akupunktu-
run noktalarinin siniflandirimasi ve akupunktur merid-
yanlarinin bulunmasiyla, bu yontem tedavi amaciyla kulla-
nilmaya baslandi.

Akupunkturun veteriner hekimlikte uygulanigi, olasi-
likla insan hekimliginde kullanimi kadar eskiye dayan-
makta. Tarihsel bulgulara gore, Cin’de Zang ve Chow ha-
nedanligi zamanlarinda hayvanlar icin pratik akupunktu-
run kullanildigr goriilmekte. Yakin gecmisteki gelisimi si-
rasinda en fazla atlar iizerinde calisilmis olmakla birlikte,
dider ciftlik hayvanlarinda da uygulama alani buldugu bil-
dirilmekte.

Cin hekimligine gore, organizmada kapali bir sistem
icerisinde olusan islevsel etkinlik icin bir denge durumu-
nun siirekliligi s6z konusu; bu da saglk olarak tanimla-
nir. Sozgelimi, islevsel dolagim diger sistemlerle karsilikli
bagimlilik icerisinde bulundugundan, akupunkturda sis-
temden ayri, tek basina bir hastalik durumu olamaz. Bi-
yokibernetik dolasim sistem diizenleyicileri, akupunktu-
run temelini olusturur.

Eski donemlerde Cinli hekimler belirli hastaliklarda
her zaman ayni noktalarin agrili oldugunu saptamiglar ve
bu noktalara igne batirilmasi sonucu hastalik durumunun
azaltilabilecegini ya da tiimiiyle ortadan kaldinlabilecegi-
ni gozlemisler. Ayrica govde iizerinde lokal ve siirekli ay-
ni organ ya da organ sistemini etkileyen belirli noktalar
saptamiglar.

Biyolojik regiilasyon (viicudun degisen cevre
kosullarina uyumu) sisteminde, ayri diizenleyici sistemler
arasinda kuvvetli bir baglanti bulunur. Regiilasyon alanla-
n ve diizenleme zincirleri bircok kez arka arkaya hareke-
te gecer ya da degisimli olarak sisteme katilirlar. Boyle-
likle karsilikh etkilesim saglanmis olur ya da bagka bir an-
latimla, bu olusumlar birbirlerine baglantili hale gelir. Bu
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kuwvetli baglantinin, 6rnegin solunum ve dolagim sistemi
gibi karmagik sistemlerde oldugu bildirilmekle birlikte, 1s1
regiilasyonunun tireme sistemlerinde oldugu savunuluyor.
Buna bagl olarak saglikli organizmada bir homeostasis
(viicut faaliyetlerinin dengeli ve normal olusu) durumu
olusuyor. Akupunkturda da, teden beri bu durumun sag-
lanmasi amag ediniliyor. Organ islevlerinin viicut yiizeyine
yansimasi olarak da tanimlanabilecek meridyan sistemi
lizerinde, derinin tam anlamiyla saptanmis olan belirli yer-
leri (akupunktur noktalar) kullanilarak, diizenleyici sis-
tem ve bunun sonucu tiim viicudun saglik durumunun et-
kilenmesi s6z konusu. Ayrica bu deri noktalarinda olusan
degisimler ve deri iletkenligindeki degisim farkliliklari; ya-
pilan basingla olusan agrili noktalar ya da kizil tesi 1in
degisimleri araciliiyla saptanabilmekte. Bu agiklamalar
gosteriyor ki, bir akupunktur etkisinin olusabilmesi icin,
viicut fonksiyonlarinin; vejetatif (otonom) diizenleme, da-
mar reaksiyonlari, norohormonal diizenleyici sistem ve
metabolizmanin hareketleri araciligiyla etkilenmesi ge-
rekmekte.

Yapilan gozlemler, hayvanlarin ciftlesme ve yeme gi-

bi etkinliklerinde, deride belirli iletisim yerlerinin ve Head
bélgelerinin (asin duyarli bolgeler) akupunktur noktalari
gibi onemli yapilar oldugunu ortaya koymus durumda. Bu
baglamda hayvan derisinin iletisim noktalarinin, yani He-
ad bolgelerinin akupunktur noktalariyla iliskilerinin oldu-
du anlagiliyor. Ozellikle hayvanlardaki seksiiel davranis-
lar, boyle bir iliskinin varhgim acikca gostermis
bulunuyor.

Mekanik bilgilerin iletimi ve ¢oziimlenmesi, cogunluk-
la viicut yiizeyindeki almaclar (reseptor) araciligiyla olur.
Memeli hayvanlarda bu almaglar serbest sinir uclari, tiiy-
le baglantili sinir uglari ve kapsiil seklindeki sinir uclar-
dir. Organizmada akupunktur iritasyonlari cogunlukla bu
tip almag odaklari tarafindan alinir.

Akupunkturda dogal olarak ya da basinca karsi asir
duyarl noktalar var; hayvanda basing sonucu olusan agri-
I akupunktur noktalari, tani agisindan cok onemli. Cinli
doktorlar, agrili noktaya basing uygulandigi zaman “ah”
sozciigiiyle agriyr ve igneyle tedaviden sonra olusan agri-
dan kurtulma olgusunu da “Shi” sozcigiiyle betimlerler.
Bu yiizden bu agrili noktalara “Ah shi” noktalari adi veri-
lir.

Tirkiye’den Calismalar

Ulkemizde de akademik anlamda veteriner akupunk-
tur konusunda calismalar yapilmakta. Bunlardan birini de
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dogum ve Jineko-
loji Anabilim Dali’nda Ars. Gor. Hakki Biilent Beceriklisoy
gerceklestiriyor. Prof. Dr. Selim Aslan’m danismanhiginda
calisan Beceriklisoy; akupunkturun fizyomekanizmasini
iceren sorularimizi yanitladi.

BTK- Akupunkturun etki mekanizmasi ya da mekaniz-
malan nelerdir?

Akupunkturun; nérolojik, norofizyolojik, nérohumo-
ral (sinir ve bagisiklik sistemlerinin etkilesimiyle) ve
bdlgesel mekanizmalari vardir. Bircok klinik akupunktur
calismasi agri giderme amaciyla yapildigindan, mekaniz-
mayla ilgili kuramlarin cogu agri gidermeyle ilgilidir; aku-
punktur veteriner hekimlik de dahil, tipta uygulanan ve
tiim diinyada bilinen bir tedavi secenegidir.

BTK- Biraz daha acar misiniz?

Akupunkturda, 6zel viicut yiizeyi noktalari uyarilarak
tedavi edici etkiye ulailir. Ornegin, yogun bir giiniin ar-
dindan omuzlara yapilan masaj sirasinda hassas noktalar
hissedilebilir. Bu noktalarin ovulmasi daha da agn duyul-
masina yol acar; fakat sonrasinda olusan agn kaybi, aku-
punkturun etki mekanizmasinin basit bir drnegidir. Aku-
punkturun temel tedavi edici etkisi; agri derecesi kontro-
liine iligkindir, A-beta ve A-delta adi verilen duyu sinirleri
yoluyla omuriligin gri cevher bélgesine taginir. Burada in-
hibitdr (nleyici) sinirlerle sinaps (komsu sinir hiicresinin



temast) yaparak adri uyaranlarinin beyine gegisini kapa-
tir. Akupunktur yontemleri ve diger uyarim teknikleri ce-
sitli endorfinlerin salinmasina aracilik eder. Bu mekaniz-
malarin temeli, agr giderici etki saglamak amaciyla
omurilik bdlgesi boyunca belirli yerlerden uygulanan
akupunkturun hipotalamusu (beyinde talamus altinda
bulunan ve bircok hormonal, metabolik ve fiziksel islevi
yiiriiten bdliim) uyarmasina dayanir. Sonugta esit miktar-
da b-endorfin ve ACTH iiretilir. Endorfinler hipofiz bezin-
den (beyin alt yiiziine oturan salgi bezi) kan-beyin bari-
yerine gecebilir ya da geriye dogru hipotalamus ve be-
yin-omurilik sivisina gecerek merkezi sinir sistemindeki
opioid reseptorlerini (agn dindirici almaclar) baglarlar.
Bu yolla, agrinin azalmasina katkida bulunurlar. Yiiksek
frekansl akupunktur uyarimiyla norepinefrin (bobrek is-
tii bezi salgisi) salinir ve bunun sonucunda iist gri doku
sinir hiicreleri arasinda adri iletimi girisi durur ve
harekete iliskin sinir hiicrelerinin baskilanmasi sonucu
kas spazmlari hafifler. Buradan hareketle, akupunkturun
bircok ndrotransmiter (sinirler arasinda iletimi saglayan
kimyasal madde) lizerine Gnemli etkiye sahip oldugu
soylenebilir. Bir yangiya bagl olarak yerel bagisiklik sis-
teminin uyariimasi halinde, pihtilasma faktorii salinma-
siyla pihtilasma sistemi, plazminojen (kanda bulunan ve
pihtilasmada rol oynayan bir protein), kininler (diiz kas-
larin kasilmasini saglayan madde) ve komplement siste-
mi (bakterileri eritip imha eden sistem) etkinlesir. Pros-
toglandinler de akupunkturun etkilerine aracilik ederler.
Akupunktur noktalarinda yiiksek konsantrasyonda sinir
uclari ve mikro damarlasma varligi nedeniyle bu bolgesel
etkiler daha fazla olmaktadir.

BTK-Akupunktur noktalarinin yapisi nasildir?

Derinin gorevi viicudu yalnizca dis etkenlere karsi
korumak degildir, bunun yaninda cevrenin etkilerini al-
gilamak, doniistirmek ve uygun organlara iletmek gibi
islevleri de vardir. Duyu organlari alim giicii kuvvetli epi-
tel hiicreleri, duyu sinirleri ve afferent (uyarilarin cevre-
den merkeze iletildigi) iletici kavsaklar araciliiyla mer-
kezi sinir sistemiyle iliski halindedir. Akupunktur nokta-
lan bakimindan, yiizeysel duyarliik deri iizerinde her
yerde ayni diizeyde dagilmaz. Deri iizerinde ok duyarli
yiizeyler oldugu gibi, daha az ya da duyarsiz bolgeler de
bulunur. Organ fonksiyonlarinin viicut yiizeyine yansima-
si olarak da tanimlanabilecek meridyan sistemi lizerinde,
derinin tam anlamiyla saptanmis olan belirli akupunktur
noktalan kullanilarak, diizenleyici sistemin ve bunun so-
nucu tiim viicudun saghk durumunun etkilenmesi s6z ko-
nusudur. incelenmis olan akupunktur noktalarinda co-
dalmis diizeyde sinir ucu yapilarina rastlanmistir. Bu ko-
nuda yapilan calismalarda, akupunktur noktalarinin bu-
lundugu bélgelerde, 5-7 mm capinda sinir ve damar sar-
mallarinin varligi saptanmistir. Bu sarmallan cevreleyen
seyrek bag dokusu, su tutma ve iyon degisimini saglama
bakimindan onemlidir.

BTK- Meridyan sistemini aciklar misiniz?
Meridyanlar genellikle belirtileri belirli bir or-
gana dayanan akupunktur noktalarinin tagiyi-
asidirlar. Meridyan sistem adi altinda, ag sek-
linde dagilmis, hayvan viicudunda kan (Xue)
ve enerji (Qi) iliskisini saglayan bir yapi anla-
silir. Enerji fonksiyon, uyari ve bilgi seklinde
diisiintilmek durumundadir. Xue yani kan, vi-
cudun beslenmesi acisindan temel bir yapidir.
Kan enerjiyle birlikte meridyan sistemi iceri-
sinde dolasmaktadir. Meridyanlar kendi ag da-
marlari ve enine baglantilariyla birlikte, disar-
dan, iceriden, yukaridan, asadidan, yiizeyden,
derinden, onden ve arkadan olan baglantilar
sonucu bir bolgesel sistem olustururlar. Dis
diinya ile de iliski icerisindedirler. Fonksiyonlari sayesin-
de hayvanlarin normal fizyolojik reaksiyon bicimleri ve
bir hastalik durumunda belirtiler acisindan aciklanabilir
ve ayrica tani ve tedavi icin degerli bulgular ortaya ko-
yabilir.

BTK-Akupunktur noktalarinin tani ve tedavideki yeri
nedir? Bu noktalar nasil saptanir?

Tani bakimindan onemli, asir duyarli noktalardan
olan onay noktalari (Yu veya Shu noktalari) ve alarm
noktalari (Mo veya Mu noktalari) tani icin 6nemlidir.
Alarm noktalari genellikle organin ait oldugu meridyanin
lizerinde dedil, aksine govdenin 6n boliimiindeki merid-
yanlarda, yani hayvanda gogiis, karin ve karnin yanlarin-
da bulunurlar. Bu noktalarin belirlenmesinde agri
algilayicisi kullanilir; asin duyarli ve minimal reaksiyon-
lar veren bdlgeler daha duyarli olarak dlcilebilir. Bu ale-
tin calisma prensibi derideki direncin yiiksek, akupunk-
tur noktasindaysa diisiik olmasi temeline dayanir.

BTK- Akupunktur uygulamalarinda kullanilan
malzemeler nelerdir ve nelerden yapilir?

Akupunkturda uyarim saglanmasi amaciyla cesitli ig-
nelerle birlikte kullanilan malzemeler; moksa cubuklari,
medikal akupunktur malzemeleri, elektrik uyari jenera-

Veteriner Akupunkturun
Sagaltimda Onemi

Akupunktur ile sadaltim diinyada uzun yillar nce
kabul gordii. Ozellikle Avrupa’da Avusturya, Almanya, is-
vigre gibi lilkelerde ve Amerika’da kiiiik ve biiyiik hay-
vanlarda akupunktur tedavisini temel alan klinikler agil-
di. Akapunktur iizerinde aragtirmalar yapilmaya baglan-
d.

Fransa’da AVAF (Association des Vetrinarie Acu-
puncteurs de France), Amerika’da IVAS (The Internati-
onal Veterinary Acupuncture Society) ve NAVA, Alman-
ya’da ve Avusturya’da veteriner hekimligi alaninda kuru-
lan akupunktur dernekleri bu sagaltim biciminin ne den-
li 6nemli oldugunu, etkinlikleri ve egitim programlariyla
ortaya koydular.

Akupunktur yillar icerisinde ilerlemesini siirdiirdii ve
1988’de, hayvanlarda kulak akupunktur (auriculoaku-
punktur) ve sinirsel tedavi yontemi gelistirildi. Alan M.

Klide veteriner akapunktur iizerine Amerika’da yayinla-

digr kitapta igne tipleri, elektrikle uyarim yontemleri,

torii ve lazer iginlaridir. Moksa cubuklari, akupunktur
noktasinin sicaklikla uyarimini saglayan ekipmanlardan
biridir.

BTK-Akupunkturda uyarim yontemleri neler?

Cesitli igneler, sicak (moksibisyon teknigi), ilac-hor-
mon (aku enjeksiyonu veya farma akupunktur), elektrik
ve lazer yontemleri gibi hastanin ve hastaligin durumu-
na gore cesitli uyarim teknikleri uygulanabilmektedir.

BTK- Siz jinekolog olarak akupunkturu hangi alan-
larda kullaniyorsunuz?

Acil durumlarda medikal tedavi yaninda bazi aku-
punktur noktalarinin uyariimasi s6z konusu olabilir. Bu
noktalar, kollaps (dolasim yetersizligine bagh kan basin-
anin diismesi), beyine ait dolasim bozuklugu, potansiyel
kalp-damar dolasim yetersizligi, bitkinlik, zafiyet gibi
tehlikeli durumlarda kullanilabilir. Genel enjeksiyonlarin
etki etmedigi durumlarda uygun bir sekilde yerlestirilen
igneler hastaya yardim edebilir. Yatan inekler, giic solu-
num yapan buzagdilar, istahsizlik, uyuklama, solunum
fonksiyonunun uyarilmasi icin, (st dudagin ortasindan
gecen hatta iki burun deliginin ortasinda bulunan aku-
punktur noktasi etkili olabilir. Bu tip acil durumlarin di-
sinda veteriner jinekoloji alaninda, ozellikle ineklerde
kistik ovaryum ve kisirlik, andstrus, nimfomani (asiri cin-
se istek), siklus anomalileri, gelismemis rahim iltihabi,
vajina iltihabi, yaralanmasi ve nedbesi, prolapsus vajina
(vaginanin ters donerek disar ¢tkmasi), yavru zarlarinin
atilamamasi, rahim boynunun yetersiz acilmasi, dogum-
da vulva darligi, dogum sonrasi donemde asir kasilma-
larin 6nlenmesi ya da kasilmalarin artirilmasi, dogum si-
rasinda yavrunun atilma siirecinin kisaltilmasi, dogumu
takiben gelisen enfeksiyonlar ve zehirlenmeler meme il-
tihabi ve patolojik meme ddemi gibi vakalarda; kedi ve
kopeklerdeyse ostrojene bagl bozukluklar, uzayan dst-
rus (kizginhk), yumurtalik kistleri, kisirlik, yalanci gebe-
lik, rahim iltihabi gibi hastaliklarda asil tedaviyle beraber
ya da sonu¢ alinamayan tedavilerde uygulandiginda
olumlu sonuglar alinmaktadir.

moksibisyon ve degisik akupunktur yontemleri iizerinde
onemli bilgiler verdi. Olkade-Meiyn “Chart of Meridian-
Lines of Horses and Acupuncture Points of Horses” adli
eseriyle meridyan noktalarinin tanimini yapti. Bu gelis-
meler veteriner hekimligi alaninda da akupunkturun sa-
Galtim amaciyla kullanimini hizlandirdi ve Avusturya Ve-
teriner Universitesi basta olmak iizere diger bazi veteri-
ner fakiiltelerinde de akupunktur ve sinirsel terapinin te-
melleri, secmeli ders olarak okutulmaya basladi. Yurt di-
sindaki veteriner hekimler biiyiik tcretler 6deyerek aku-
punktur kurslarina katilmakta ve aldiklari egitim sonucu
elde ettikleri sertifikalarla geleneksel sagaltimin yaninda
akupunktur tedavisini de uygulamaktalar.

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dogum ve Ji-
nekoloji Anabilim Dalinda’da yaklastk 1992 yilindan bu
yana cesitli infertilite (kisirlik) hastaliklarinin tedavisinde
ve meme hastaliklarinda akupunktur tedavisine bagvurul-
makta. Bu tedavi sekli dzellikle gen¢ aragtirmacilarin
katkisiyla diger klinik bolimlerinde de ilgi cekmeye bas-
ladi.

Akupunkturda amag, viicudu bir denge durumunda
tutmak ya da viicudu bu duruma getirmek. Sdyle ki, me-
meli hayvanlarda olusan etkiler cesitli sinirsel iletim me-
kanizmalarinda var olan maddeler araciligiyla iletilirler
ve boylelikle viicut icin gerekli olan enerji saglanir. Bu
kisa tanimlama da, uzun yillar boyunca yapilan bilimsel
calismalar sonucunda (histolojik, kimyasal, endok-
rinolojik ve elektriksel dlciimler) akupunkturun saglam
bilimsel temellere dayandidini gostermektedir.

Prof. Dr. Selim Aslan
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TUBITAK-USAM VE ETKINLIKLERI

Giderek tiim sinirlarin kalktigi, hizla kiiresellesen bir diinyada, tiretimde ve hizmette rekabet iistiinliigii saglamanin tek yolu, teknolojik yetkinlik kazanmak.
Bu yola agilan kapinin anahtariysa Arastirma Gelistirme (Ar-Ge). Ar-Ge, bilim ve teknolojinin alt yapisini olusturur. Rekabet giicii, her gecen giin hizla gelisen
teknolojilere uyum saglama yetenegi olarak tanimlanabilir. Firmalarin rekabet avantaji kazanmasi icin yeni liriin ve iiretim yontemlerini gelistirmeleri, yeni tek-
nolojiler iireterek bu teknolojileri hizli ve yaygin bir sekilde uygulamalari artik kaginilmaz oldu. Giiniimiiz kosullarinda Ar-Ge artik yalnizca iniversite catisi al-
tinda gerceklestirilen bir calisma degil, ekonomik bir gereksinim haline geldi. “Universite-Sanayi i§birli§i” (USI) 6nem kazanmakta. Bu konuda iilkemizin 6nem-
li bir kurulusunu, TUBITAK ADANA Universite Sanayi Ortak Arastirma Merkezi’ni ((SAM), Merkez Uzmani ve Kalite Giivence Sistem Sorumlusu Cigdem Sezer

tanitiyor.

Bolge sanayiinin kiiresel rekabette basarili
olmasini saglamak lizere yaratici diisiinceyle bi-
limi bulusturan ve sanayide uygulamaya aktaran
bir arastirma merkezi olmak vizyonuyla, 6 Mayis
2000 tarihinden bu yana sanayiciye hizmet ve-
ren TUBITAK Adana Universite Sanayi Ortak
Arastirma Merkezi (UsAm), sanayicilerin Ar-Ge
merkezi olmay1 kendine hedef koymus bir kuru-
lusumuz. USAM, dinamik calisma ekibi ve basta
Cukurova Universitesi olmak iizere Tiirkiye’deki
diger (iniversitelerden akademisyenlerin olugtur-
dugu 270 kisilik danisman havuzuyla, Adana
bdlge sanayisinin rekabet alaninda istiinliik ka-
zanmasini sagliyor.

Merkez calismalarini, Ar-Ge ve Ar-Ge digi hiz-
metler olarak iki gruba ayirmak olasi. Yiiriitiilen
Ar-Ge projeleri, “Bireysel Projeler” ve “Ortak
Yarar Projeleri” (Merkeze tiye firmalarin ortak
amaclarina yonelik olarak USAM’da yiiriitiilen
projeler) olarak siniflandinimakta. Ar-Ge disi
hizmetlerse  damismanlik, egitim, laboratuvar
hizmetleri olarak sunuluyor.

USAM biinyesinde sanayicilerin istekleri dog-
rultusunda kurulan ii¢ laboratvuar bulunuyor.
Elektronik Kart Tamir ve Bakim Laboratuva-
ri’'nda sanayide ileri teknoloji iceren cihaz ve
tezgéahlarda bulunan elektronik sistem, donanim
ve kartlarin, orijinal dokiiman ya da sematik di-
yagrami olmadan hizli ve ekonomik bir sekilde
onarimi yiirdtdltyor.

Tekstilde 6Igme ve Kalite Kontrol Laboratu-
varr’nda; Adana, iskenderun, Gaziantep, Kahra-
manmaras, Mersin ve tiim cevre illerde, ozellik-
le ihracata yonelik tekstil iiretimi yapan firmala-
rin lrettigi kumaslarla ilgili ve sanayicinin talep
ettigi diger testler yapilmakta ve (}ﬂ Miihendis-
lik Mimarhk Fakiiltesi Tekstil Mihendisligi Bolui-
mii yiiksek lisans ve doktora dgrencilerinin tez
calismalan yiiriitiiliyor.

Bilgisayar Destekli Tasarim ve Hizli Prototip
Labarotuvari’ndaysa, hizli prototip yontemi
uygulaniyor. Hizl prototip sistemi, iiriin gelistir-
me siiresini kisaltarak yeni tasarimlarin hizh bir
sekilde ortaya cikarilmasini ve parcalar iretildik-
ten sonra cikmasi olasi sorunlarin daha tasarim
asamasindayken tespit edilebilmesini saglyor.
Sistemin en biiyiik 6zelliklerinden biri de, fazla
karmasik yapiya sahip parcalari iretebilmesi.
Uriinlerin kaliplari yapilmadan iiriinii gorme ve
inceleme olanagini da bu teknolojiyle elde et-
mek olasi.

USAM Projeleri

USAM’da siirdiiriilen ve sonuglanan projele-
re gelince... “Ultrasonik Dalgalarin Tekstil Yas
islemlerinde Kullanilmasi”; “Laboratuvar Kosul-
larinda Doku Kiiltliri Yontemiyle Hastaliksiz
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Muz Fidesi Uretimi”; “Open-End Rotor iplik
Egirme Makineleri icin Rotor Egirme Elemanla-
ri imalati” (SAM’da siirdiiriilen projeler.

“Deneysel Calismada Kafa Travmasi Mode-
li”; “Ozel Yetenek Sinavlarinda Kullanilmak
Uizere Olusturulan Bir Bilgisayar Yazilim Prog-
raminin Olusturulmasi” projeleriyse USAM biin-
yesinde yapilmis ve tamamlanmis calismalar.

“Bilgisayar Kontrollii Bir Numune Dokuma
Tezgahi Tasarim ve imalati”; “Lycra icerikli ip-
lik ve Kumaglarda Kalitenin iyile§tirilmesi” pro-
jeleriyse, Ortak Yarar Ar-Ge Projeleri kapsamin-
da gerceklestiriliyor.

(iSAM’da, “Jojoba Yagi”, “Spirulina” gibi
Ar-Ge disi proje calismalar da yapilmakta.

Doku Kiiltirt ve
Muz Yetistiriciligi

lilkemizde muz yetistiriciligi Anamur, Alan-
ya, Gazipasa ve cevresinde, Toros daglarinin ko-
rudugu, muz icin mikroklima olan c¢ok sinirh
alanlarda yapilabiliyor. Ulkemizde 19.000 de-
kar alandan toplam 70.000 ton muz iiretil-
irken, yilik muz tiiketimimiz 400.000 tona
ulasiyor. Aradaki bu fark, ithalatla kapatiimaya
calisildigr icin de biiyiik miktarlarda déviz har-
caniyor.

“Doku Kiiltiirii Yontemi ile Muz Yetistiricili-
gi” projesiyle, iilkemizde yaygin olarak yetistiri-
len bazi muz klonlarmin 6zellikleri incelenirken,
doku kiiltiirii yontemleriyle tretilmis olan bitki-
ciklerin dis kosullara uyumu ve veriminin deger-
lendirilmesi yapilacak. Laboratuvar kosullarinda
elde edilmis olan bitkiciklerin dis kosullara uyu-
mu saglandiktan sonra, farkli tretici seralarin-
da dikimleri yapilarak bitki 6zellikleriyle meyve
verim ve kalitelerine bakilacak.

Jojoba Yag1 Projesi

USAM ile Cukurova Universitesi Bahce Bitkile-
ri ve Gida Miihendisligi boliimleri isbirligiyle yiirt-
tiilebilecek olan bu projenin amaci, tilkemizde Ak-
deniz ikliminin etkili oldugu alanlarda, kira¢ ko-
sullar da bile yetisebilme 6zelligi olan ve sanayide
hammadde olarak kullanilan jojoba (Simmondsia
chinensis) bitkisinin, uygun derim zamaninin ve
cogaltilma olanaklarinin arastiriimasi.

Arizona ve Kaliforniya ile Meksika’nin kuzeyin-
deki ¢l alanlarinda dogal olarak yetisen jojoba,
diinyada yiiksek talebi bulunan, ender bitkilerden.
Tohumlarinin ortalama %50 yag icermesi ve bu
yagin ender goriilebilen ozelliklere sahip olmasi
jojoba bitkisinin cesitli alanlarda kullanimini
sagliyor. Ornegin; yiiksek sicaklik ve basincta ca-
lisan makinelerin yaglanmasinda rafine edilmeksi-
zin saf olarak kullaniliyor. Ucak motorlarinda kul-
lanilan bu yag, otomobil motorlarinda motor yag:
olarak kullanildiginda, ayni yakitla alinan yolu 3-5
misli artiriyor. Sabun, sampuan, kozmetik
lirtinler, sa¢ besleyicileri, deterjan, krem, ilag,
matbaa miirekkebi, lastik, yapistirici gibi bircok
maddenin yapiminda hammadde olarak kulla-
niliyor. Yagi alindiktan sonra kalan kiispesindeki
istah kesici “Simmondsia” maddesi alindiktan
sonra, %30-35 oraninda icerdigi protein nedeniy-
le hayvan beslenmesinde de kullaniliyor.

CU Ziraat Fakiiltesi Bahce Bitkileri Boliimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Semih Tangolar ve Gida
Miihendisligi Boliimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Tiirkan Kegeli tarafindan onerilen bu projede, jo-
joba bitkisinin tohumla ve celikle cogaltiimasina
iliskin calismalar da yiiriitiilecek. Jojoba meyvele-
rinden farkli zamanlarda alinacak orneklerden
yaglar cikarilacak ve  kalite kontrol testleri
USAM’in ilgili laboratuvarlarinda yapilacak.

Kafa Travma Modeli

Baskent Universitesi Adana Arastirma Hasta-
nesi Beyin Cerrahisi Ana Bilim Dali adina “Deney-
sel calismada kafa travmasi modeli” olusturmak
icin bir “Deney Seti” TUBITAK USAM danismanla-
i tarafindan gelistirildi. imal edilen bu deney se-
ti, kafa travmasi gecirenlerde farkl ilaclarin etki-
lerini laboratuvar tetkikleriyle destekleyerek karsi-
lastirma yapmak amaciyla, deneysel calismalarda
kullanilacak.

Minimum maliyet ve tibbi arastirma labora-
tuvari kosullarina uygunluk esas alinarak tasarla-
nan deney seti, travma olusturma ve ilgili deney-
sel verilerin dogrudan bilgisayar ortamina kayde-
dilmesi ozellikleriyle deneysel calisma sonuglari-
nin degerlendirilmesini kolaylagtirmig ve giiveni-
lirligini de artirmis durumda.



ROTSE IIId'YE ILK ISIK NEAT
KUYRUKLUYILDIZINDAN...

ROTSE T11d

Evrende olusan en giiclii 1simalar-
dan biri Gama Isin Patlamalari (GIP)
olarak biliniyor. GIP olaylar1 yanisira
X-sin patlamalart ya da hizli degisen-
leri gibi olaylarin optik bélgede izlen-
mesi, incelenmesi amaciyla uluslarara-
st ¢alismalar yapilmakta.

Bunlardan birisi olan , “Gegici gok
olaylart icin Robotik Optik Arastirma
Deneyi” (Robotic Optical Transient
Search Experiment - ROTSE), basta
Michigan Universitesi olmak tzere,
ABD, Avustralya, Almanya, Namibya
ve Ttrkiye’den cesitli tiniversitelerden
arastirmacilarin katildigi bir ortak de-
ney. Katilim, TUG, TUBITAK ve Michi-
gan Universitesi arasinda yapilmis
protokole gore yirttulecek.

Bu program cercevesinde, tam oto-
matik teleskoplar diinya tzerinde ce-
sitli yerlere konuslandirilarak 24 saat
surekli izleme yapilabiliyorlar. Aniden
ortaya cikan bir yiiksek 1simay1 bir ya
da birkaci tarafindan goézlenebilecek
sekilde konuslandirilan teleskoplarin
yonlendirilmesi, go6zlemin yapilmasi
ve gozlemlerin indirgenerek degerlen-
dirilmesi bilgisayarlarla otomatik ola-
rak yapilmakta.

Yoriingelerinde gérev yapan arastir-
ma uydular1 (Ulysses, INTEGRAL, XTE,
Swift) tarafindan saptanan GIP’nin gok-
ytiztindeki konumlarini yerytiziinde ko-
nuslanmis ilgili g6zlemevlerine kisa za-
manda bildirmek ve gozlem sonugclarini
iletmek tizere bir iletisim ag1 (GIP Coor-
dinates Network - GCN ) olusturulmus
bulunuyor. Bunun icin, internet-uydu
baglantisi gibi iletisim olanaklarinin ke-
sintisiz calistyor olmasi cok 6nemli.

RTT1RND

GCN nin alarm vermesi ile, ROTSE
deneyi teleskoplar1 10 saniye gibi kisa
bir stirede otomatik olarak verilen ko-
numa yonelerek gézleme basliyor.

ROTSE 1II deneyinde calismakta
olan 3 Optik teleskop bulunuyor.
ABD, Gtiney Afrika-Namibya ve Avust-
ralya’da calisir durumdaki bu sisteme
dordiinct teleskop olarak TUG’da ku-
rulmasi son asamaya gelmis olan en
yenisi eklenmis durumda. 45 cm ca-
pindaki aynasi olan bu teleskop, du-
yarli bir CCD kamera ve elektronik ya-
p1, tim islerin otomatik yapildigi giic-
1 bilgisayar donanima sahip. Uzaktan
erisim ile gerekli dlizenleme ve prog-
ramlama yapilabilmekte.

TUG’dan bu teleskop ile, GIP olay-
larmi izlemenin yanisira , Gokada goz-
lemleri, konum belirleme, gokytlizu ta-
ramasi ile bulunacak nova parlamasi
ve degisen bulma ve bilinen nesnele-
rin izlenmesi gibi ¢alismalar yapilabi-
lecek.

ROTSE IIId teleskobunun toplam
gozlem zamaninin % 70 kadari Tirk

arastirmacilarin da katildigi “Uluslara-
rast ROTSE Isbirligi”’ne ait bulunu-
yor. Kalan %30 luk zamansa, tama-
men TUG’un, yani Tirk arastirmacila-
rinin kullaniminda olacak. Bu zama-
nin paylasimi, gézlem isteklerinin da-
zeni icin TUG’a sunulacak bilimsel
projeler degerlendirilecek.

ROTSE IIId, 3 Mayis’tan bu yana
TUG’da bulunan, Michigan Universite-
si’nden Carl Ackerlof ile Eli Rykoff ve
TUG teknik elemanlar1 tarafindan ha-
zir hale getirilmeye calisilmakta. Calis-
malar son asamaya gelmis durumda.
Bu islemler sirasinda, 12 Mayis aksa-
m1 yapilan deneme gé6zlemleriyle
ROTSE I1Id ‘den “Ilk Isik” alinmis bu-
lunuyor. Calismalar tamamlandiginda
ROTSE deneyinin 4. teleskobu da
Tirkiye’den bilimsel veri almaya bas-
layacak.

ROTSE IIId ile alinan ilk 151k, bu-
glinlerde gokylizimuzu ziyaret eden
NEAT ( C/2001 Q4 ) kuyrukluyildizi-
nin gorintisiine ait. Béylece, ROTSE
ile ilk 1s1k alinirken, kuyrukluyildizin
da TUG’dan ilk gortntiisti elde edil-
mis bulunuyor. Bugiinlerde Giines’e
en yakin konumundan gecen kuyruk-
luyildiz, ROTSE benzeri bir baska
gokyliziini tarama calismalari ile 24
Agustos 2001 tarihinde Gilines’e ¢ok
uzak iken saptanmisti. Kuyrukluyil-
diz, Yer'e Yakin Asteroidlerin izlen-
mesi Ekibi (Near-Earth-Asteroid Trac-
king Team -Jet Propulsion Labora-
tory) tarafindan bulunmustu. Bu ne-
denle, kuyrukluyildiza, bu ekibin ingi-
lizce adinin bas harflerinden olusan
NEAT adi verildi.

NEAT, bugtinlerde , aksamin ilk sa-
atlerinde, bati ufkunda, Yengec Ta-
kimyildizt sinirlart icersinde bulun-
uyor. En parlak durumda olmasimna
karsin, parlaklig1 yeterli olmadigindan
ciplak gozle farkedilmesi oldukca zor-
. Yeri bilinirse, batt ufkunuzda hava
ve 1sik kirliligi yoksa, bir diirbin ya da
teleskopla kolayca izleyebilirsiniz.

TUG Muddarliagu

www.tug.tubitak.gov.tr
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Pusulanin ignesi bir giin, kuzey yerine gtineyi gosterecek. Gezegenimizin manyetik kutuplari, binlerce
yil siiren donemlerin ardindan yer dedistiriyor. Bize olagandisi gibi goriinen bu durum, aslinda
milyarlarca yildir tekrarlaniyor. Ne var ki, insanoglu tarihi boyunca bdyle bir degisimle hi¢
karsilasmadi. Diinya’nin manyetik alani, bizi kozmik i1sinim gibi tehlikelerden koruyan bir kalkan.
Manyetik kutuplarin yer degistirme siireci sirasinda, bu alanin etkisinin 6nemli olciide azaldigi
diistintiliiyor. Bu nedenle, degisim siirecinin ozellikle gezegenimizdeki yasam lizerinde birtakim
etkilerinin olmasi kag¢inilmaz. Bilim adamlari, simdi yeni bir degisim stirecinin baslamak tizere
oldugunu vurguluyorlar. Hatta, bircoguna gore bu siire¢ coktan basladi bile.

Manyetik alandan yalnizca pusulay-
la yontimuzi bulurken yararlanmiyo-
ruz. Aslinda, yeryliziindeki yasamin
ona bagli oldugunu séylemek yanlis ol-
maz. Clinkl manyetik alan bizi uzay-
daki zararli 1sinimdan korumakla kal-
miyor, yeryiizinde ve denizlerde yasa-
yan bircok canli, yénlerini bulabilmek
icin de manyetik alandan yararlaniyor.
Peki, ya bu alan bir giin yok olursa, ya
da tersinirse (yon degistirirse) ne olur?
Arastirmalar, gezegenimizin manyetik
alanmin dtzenli olarak tersindigini
gosteriyor. Tersinme stireci, yiz bin ila
bir milyon yilda bir gerceklesiyor ve
ortalama 5.000 yilda tamamlaniyor.
Bu stireler bize uzun gibi gortinebilir;
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ancak yapilan son arastirmalar, yeni
bir tersinmenin esigine gelmis olabile-
cegimizin ipuclarini veriyor. Tersinme
stirecinde, manyetik alan ciddi bir ka-
rarsizlik yasiyor. Hatta, bu sirada uzun
bir stire iki kutuplu manyetik alanin
siddeti 6nemli 6l¢tide distyor, cok ku-
tuplu bir manyetik alan olusuyor.
Gezegenimizde gerceklesen en son
manyetik kutup tersinmesinin 778.000
yil 6nce gerceklestigi biliniyor. Gezege-
nimizin en azindan 3 milyar yillik bir
manyetik gecmisinin oldugunu distn-
digiimuzde, bunun kisa bir stire oldu-
gunu goruyoruz. Ayrica jeolojik veri-
ler, bu tarihten sonra da gezegenimi-
zin manyetik alaninin yonini bircok

kez degistirmeye calistigini gosteriyor.
Manyetik alanin siddetinde, son birkac
ylizyil icinde gozlenen hizl dists, bi-
lim cevrelerinde bu siralar dikkat ceki-
yor. Gectigimiz yilin sonunda ABD’de
San Fransisco’da yapilan Jeofizik Birli-
gi toplantisinin gtindeminde yer alan
konulardan biri de buydu.

Gecgmisle ilgili kayitlara bakildigin-
da, bayle bir dististin bir kutup tersin-
mesi Oncesi gerceklesen tipik bir du-
rum oldugu goruliyor. Eger bir tersin-
me kapidaysa, elbette bunun birden bi-
re olmasi beklenmiyor. Yani, yaklasik
5000 yil stirmesi beklenen bdyle bir
degisim stirecinde, pusulalarimizi ayar-
lamak igin yeterince zamanimiz ola-



cak. Hatta, kuslarin ve manyetik alana
gore yon bulan canlarin da buna ayak
uydurmalar1 ¢ok zor olmayabilir. An-
cak, bu degisim siirecinin bir takim
baska etkileri de olacak. Manyetik ala-
nin siddetinde ve biciminde olusacak
degisiklikler, yikli parcaciklarin at-
mosfere giris bicimini etkileyecek. Bu
durum, kutup 1siklarmna ilgi duyanlar
sevindirecek belki; ama yerytiziine ula-
san zararll 1sinimin 6nemli 6lctide art-
masina neden olabilecek. Eger bu du-
rum, atmosferdeki ozonun bozunmasi-
na yol agarsa, mordétesi 1sinimin yeryu-
zline daha fazla ulasmasi kacinilmaz
olur. Bazi arastirmacilar, belli dénem-
lerde canlilarin buytik bélimiiniin so-
yunun ttikenmesini manyetik kutupla-
rin degisim sirecine bagliyorlar. Yer-
yliztine ulasan yikli parcaciklar ayri-
ca iletisim hatlarina ve yoriingede do-
lanan uydulara ciddi zararlar verebilir-
ler. Neyse ki Hollywood, bizi bu zor
durumdan kurtarmanin yolunu bilim
adamlarindan énce buldu. Onceki yil
vizyona giren “Cekirdek” (The Core)
adli filmde, manyetik alan1 yeniden ya-
ratarak yerylzlni zararli 1sinimdan
koruyabilmek icin, manto tabakasini
delip gecerek dis cekirdege ulasabilen
bir ara¢ yapiliyor. Goziipek arastirma-
cilar bu aragla, binlerde derece sicak-
liktaki ergimis katmana inip yerkiire-
nin derinlerinde atom bombalar1 patla-
tarak manyetik alanin yeniden canlan-
masini saghyorlar.

Alanin Kaynagi

Diinya’nin manyetik alani, basit bir
cubuk miknatisin manyetik alanina
benzer. Gezegenimizin manyetik alani-
nin varhgmin yizyillardir bilinmesine
karsin, gizemi hala tam olarak ¢6ziil-
mis degil. Gezegenimizin dis kabugu-
nun altinda bulunan ve gezegenin top-
lam kitlesinin %50’sini ve hacminin
%68’ini olusturan manto, btiyiik oran-
da manyetik 6zellige sahip demir ige-
ren silikat bilesiklerinden olusur. Man-
tonun icinde yer alan ve demirce zen-
gin olan dis ¢ekirdek manyetik alanin
olusumundan birinci derecede sorum-
lu tutuluyor. Dis cekirdegin basladig
yerde (yaklasik 2900 km derinlikte)
manyetik alan siddeti, ylizeydekinin
yaklasik 10 katidir. Elektriksel bakim-
dan mikemmel bir iletken olan siv1 dis
cekirdegin, mantodaki manyetik alan

Swi dis
cekirdek

Jeofizikgiler, gezegenimizin cekirdeginin, dis katmanlara gore daha hizh dondiigiinii kesfettiler. Bununla
birlikte, sivi katmanlardaki calkantilar, manyetik alanin olusumundan sorumlu tutuluyor.

siddetinden 100 kat daha siddetli man-
yetik alana sahip olabilecegi saniliyor.
Manyetik alan, ancak elektrik akimi ol-
dugunda ortaya cikar. Bu bélgedeki
yiksek sicakligin etkisiyle iyonlasan
elementler ve iyi bir iletken olan kat-
mandaki calkantilar, bir dinamo gibi
calisarak manyetik alani olusturur.
Manyetik alanin yéniinde meydana
gelen kisa dénemli degisimler (ytiz yil-
lik dénemlerdeki birkac¢ derecelik sap-
malar gibi), dis ¢ekirdekteki kiiciik ve
rastgele ortaya cikan calkantilarla
aciklantyor. Manyetik alan cizgilerinin
batiya dogru olan hareketi de gezege-
nin ekseni cevresinde dénmesine bag-
laniyor. Eger dinamo etkisi bir sekilde
durursa, enerji kaybma bagl olarak
manyetik alanin ortadan tiimiyle kal-
masinin 10.000 ila 50.000 yil siirecegi
saniliyor. Dinamo etkisinin gerceklese-
bilmesi icin, enerji gerekiyor. Eski je-
olojik kayalarin incelenmesinde elde
edilen verilere gore, gecmistekiyle gu-
nlimizdeki manyetik alan siddetleri
birbirinden ¢ok farkli degil. Dis cekir-
dekteki calkantilarin ne kadar hizh
gerceklestigini dogrudan 6l¢mek olasi
degil. Ancak jeofizikciler, hareketin yil-
da 10 ila 30 km oldugunu ddstintyor-
lar. Calkanti, enerjisini 1sinan sivinin
ylkselme 6zelliginden aliyor. Burada

ylrttici kuvvet, Dlinya’nin cekirde-
ginden disari dogru yavas yavas sali-
nan 1s1 enerjisi. Enerji, dis cekirdekte-
ki calkantilarla disart dogru tasiniyor.
Bu hareket, Diinya’nin dénme hareke-
tiyle birlesince ortaya dinamo ézelligi
cikiyor ve manyetik alan olusuyor.

Heniiz kaygilanmak icin ¢cok erken
ama, bir giin gezegenimizin manyetik
alanini timdayle yitirecegi dasindli-
yor. Sivi haldeki dis ¢ekirdek soguyup
katilastiginda, manyetik alani olsturan
dinamo etkisi timduyle ortadan kalka-
cak. Bu durum, Mars'ta go6zleniyor.
Mars, sogumus cekirdegi nedeniyle
manyetik alanini kaybetmis durumda.
Mars Global Surveyor uzay aracinin
verilerine gore, gezegende bir zaman-
lar kutup tersinmeleri de meydana ge-
liyordu.

Tersinen Alan

Gezegenimizin ge¢misinde gercek-
lesmis manyetik kutup tersinmelerinin
izlerini aramak icin en uygun yer kaya-
lar. Manyetit ve hematit gibi demir ok-
sitleri, miknatislanma 6zellikleri saye-
sinde ge¢misin kayitlarini tutarlar. Ya-
nardag patlamalari sirasinda akan lav-
lar, miknatislanma 6zelligi olan demir
bilesiklerini de yerytiziine tasir. Sicak
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Gezegenimizin manyetik alan siddetinin yiizeydeki dagilimi. Mavi renk kuzey yonlii, turuncu renk giiney
yonlii alani simgeliyor.

lavlar sivi halde oldugundan, icerdikle-
ri demir bilesikleri Diinya’'nin manye-
tik alanina gore yonlenirler. Lav kat-
mani yaklasik 580°C’ye sogudugunda
katilasir ve artik hareket edemeyen de-
mir bilesikleri lavin katilastigi andaki
manyetik alanin y6ndni kaydetmis
olurlar. Bu kayalarin tarihlendirmesi
yapilarak ve icerdigi demir oksit mine-
rallerinin yontne bakilarak, manyetik
alanin ne zaman ne bicimde oldugu
anlasilabilir, hatta manyetik alan sidde-
ti bulunabilir.

Kayalar, eskiye ait birden fazla veri-
yi de saklayabilir. Miknatislanmanin
yonu saptanirken, yiikselim ve egiklik
olarak iki koordinata bakilir. Bu sekil-
de sanal manyetik kutbun (manyetik
kutbun Diinya’nin yiizeyindeki izdtsu-
m) yeri bulunabilir. Bir milyon yasin-
dan daha genc kayalardan elde edilen
verilere bakilarak saptanan sanal man-
yetik kutuplarin konumlari, Diinya’nin
dénme ekseni cevresinde yogunlasi-
yor. Bu da gezegenin manyetik kutup-
larinin gezegenin doénme eksenine
bagl oldugu seklinde, basit bir model
olusturulmasina neden oldu. Bu mo-
del, birka¢ derecelik farklarla da olsa
dogru. Arastirmacilar, cografi kutbun
manyetik kutupla cakistigini varsaya-
rak, kitalarin gecmisteki hareketlerini
saptama yoluna gidiyorlar.

Manyetik alan tersinmelerinin kro-
nolojisi belirlenirken, ilk olarak yeryu-
ziindeki kayalarin geleneksel tarihlen-
dirme yéntemleri kullanilarak yaslari
bulunuyor. Bu, arastirmacilarin kaya-
larin ne kadar stire énce olustugunu,
dolayisiyla ne zaman miknatislandikla-
rin1 bulmalarini sagliyor. Bu yéntem-
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lerle, érnegin 30 milyon yasindaki bir
volkanik kayanin yasi, yaklasik 30.000
yillik bir hata payiyla bulunabiliyor. Za-
manda geriye gidildikce, bu yontemle-
rin duyarlilig1 azaliyor.

Daha duyarli él¢timler, okyanus ta-
baninin tarihlendirilmesiyle yapilabili-
yor. Okyanus tabanini olusturan ka-
buk, cok dtizenli ve stirekli bir bicimde
olusuyor. Okyanus ortasi sirtlardan di-
sa dogru ilerleyen kabuktaki miknatis-
lanma anormallikleri, gezegenimizin
manyetik alanindaki degisimleri géste-
riyor. Bu arastirmalara gére, manyetik
alanmin yéniind tarih icinde, ortalama
200.000 y1l aralarla gerceklesmis. Ok-
yanus tabanindan elde edilen veriler
1s181nda elde edilen, son 160 milyon yi-
lin manyetik alan yonleriyle ilgili veri-
ler oldukca ayrintil.

Bu kayitlar icinde, dikkat ceken iki

Diinya’nin manyetik alanindaki degisimler,
stiperbilgisayarlar ve o6zel yazilimlar kullanilarak
canlandiriliyor. Bu sayede, milyonlarca yil icinde

gerceklesen degisimler izlenebiliyor, ileriye yonelik

tahminler yapilabiliyor.

belirgin dénem var. Fanerozoik Do6-
nem olarak adlandirilan gecmis 543
milyon yil icinde, manyetik alanin y6-
niinin sabit kaldig1 iki uzun dénem
var. Bu doénemlerden biri, 114 ile 83
milyon yillar 6ncesinde, 6tekiyse 320
ile 260 milyon yil éncesinde gercekles-
mis. Manyetik alan yoniinin degisme-
digi bu uzun dénemlerin gizemi hentiz
cozilebilmis degil. Ciinkd, sivi halde
bulunan dis ¢ekirdekteki hareketlilik
oldukca ytiksek. Bu nedenle bu bélge-
nin yaklasik 100.000 yildan daha uzun
bir stire icin sabit bir manyetik alan
olusturamayacagi ddstndliyor. Bu
yaklasimin dogru oldugunu disiinen
bilim adamlari, manyetik alandaki de-
gisimlerde mantonun da roltintin bulu-
nabilecegini ddstintiyorlar. Kati yapi-
daki manto, cekirdege gore cok daha
yavas hareketlilik gosteriyor. Bu du-
rum, Orta Kretase ve Ge¢ Paleozoik
donemlere karsilik gelen bu uzun dé-
nemlerde mantoda neler oldugu soru-
sunu glindeme getiriyor. Ayrica aras-
tirmalar, bu dénemlerin ardindan ger-
ceklesen kutup degisimlerinin sikligi-
nin arttigini da gosteriyor.

Orta Kretase déneminde (yaklasik
100 milyon yil énce), kismen de olsa
okyanus tabanindaki kaymalara bagl
olarak, deniz seviyesinde kiiresel capta
6nemli bir yitikselme oldugu gozleni-
yor. Bir yandan da Permo-Karbonifer
jeolojik donemlerinde manyetik alanin
sabit kaldig1 uzun dénem, Superkita
Pangea’nin birlesmesiyle yaklasik ayni
zamana denk geliyor. Bu dénemde,
tim karalar ayni kitada toplanmusti.
Okyanus tabaninda bu zamana ait
manyetik kayitlar bulunmamakla bir-
likte, Pangea’nin olusumu sirasinda
mantonun 1s1l yapisinin normalden ol-
dukca farkli oldugu éne siriiltyor.

Jeomanyetik alan siddetindeki uzun
donemli degisimler, Gzellikle son za-
manlarda ilgi odagr haline gelmis du-
rumda. Alanin siddetinin, yén degistir-
me hiziyla iliskisinin bulunmasi, bu il-
giyi artiran nedenlerden biri. Uzun d6-
nemli ve tersinmeyen manyetik alan,
onu yaratan olaylarin bozulmadan du-
zenli olarak gerceklesmesi sayesinde
siddetli oluyor. Bunun tersi de gecerli:
Kisa siirelerle tersinen alanin yénd,
dasik siddetli manyetik alanla iligkili.
Bu durum, 6zellikle 1990’11 yillarda ya-
pilmis bircok arastirma tarafindan des-
tekleniyor.
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Okyanus tabanindan elde edilebilen 160 milyon yillik veriler, manyetik kutuplarin yiiz defadan fazla tersindigini gosteriyor. Giiniimiizdeki gibi, kuzeyin yukarida
oldugu normal donemler kirmiziyla, ters kutuplu dénemlerse maviyle gésteriliyor. Okyanus tabanindan elde edilen verilerden, manyetik alanin zayifladigi donemleri
saptamak zor. Bu nedenle eski veriler cok duyarli degil. Ancak, 6zellikle son 1,2 milyon yildaki degisimler, volkanik kayalardan elde edilen verilerin isiginda, ayrintil
olarak biliniyor. Bu kayitlar, iki kutuplu manyetik alanin degisemeden, kisa donemli olarak bozuldugu donemleri de iceriyor. Sari renk, toplam manyetik alanin bu
bozulmalar sirasinda normal yonde, lacivertse ters yonde oldugu donemleri gosteriyor. Bu donemler adlarini, verilerin bulundugu yerlerden aliyor.

Tersinme Streci

Dinya’nin manyetik alanmin yénu-
niin nasil degistigini anlayabilmek igin,
arastirmacilar tarihte gerceklesen ter-
sinmeleri inceliyorlar. Bu yaklasimdaki
en buyik zorluk, tersinme strecinin
manyetik alanin sabit kaldig1 6teki za-
manlara gére cok kisa stirmesi. Bu du-
rum, eski miknatislanma kayitlar1 ara-
sinda bu verileri bulmayi gliclestiriyor.
Gegis 6nemleriyle ilgili daha 6nce yapi-
lan calismalar, bu sirada kutuplarin
180° donene kadar bir yay izledigini
One stren varsayimi dogrulama kaygi-
styla yapiliyordu. Bu durumda, sanal
manyetik kutuplarin yeryliziinde yavas
yavas ilerleyerek tersinmesi gerekirdi.
Ancak, gezegenimizin degisik bélgele-
rinden toplanan cok sayida verinin in-
celenmesiyle, arastirmacilar bunun
dogru olmadigini farkettiler. Kayalarda
gecisler sirasinda olusan miknatislan-
maya bakilarak yerleri belirlenen sanal
manyetik kutuplarin bir yay olustura-
cak bicimde birlesmedigi ortaya ¢ikti.

Tersinmeler sirasinda, manyetik ala-
nin nasil degistigi konusunda saglam
bir veri elde etmek icin, belli bir gecis
dénemine ait cok sayida ve degisik yer-
lerden alinan o6rnekler gerekiyor. Bu-
nun icin bakilabilecek en iyi yerler,
volkanik kayalar. Cilinkd, jeolojik ba-
kimdan ¢ok kisa bir dénemin, ¢cok du-
yarl bir kaydi1 bu kayalarda sakli olabi-

liyor. Ancak buradaki sorun, yanardag
patlamalarinin stirekli degil, arada bir
gerceklesmesi. Bu nedenle, eski man-
yetik alan kayitlar1 stirekli olmayabili-
yor. Ayrica, bir bélgede gerceklesen
bir yanardag patlamasi, bazen bir bas-
ka yerdekiyle iliskilendirilemiyor. Bu
yontemin yerine kullanilabilen bir yon-
tem de, manyetik alan kayitlarinin, de-
nizlerin tabanindaki c¢6kelti katmanla-
rina bakilarak elde edilmesine dayani-
yor. Ancak, bu yéntemin de bazi so-
runlar1 var. En biiyiik sorun, kayalarda
hapsedilen alan yonlerinin zamanla de-
gisebilme olasiliklarinin bulunmasi.
Fransa’daki Faible Arastirma Mer-
kezi'nden Carlo Laj ve calisma arka-
daslari, yaklasik 10 yil 6nce énemli bir
gozlem yaptilar. Kutup tersinmeleri si-
rasinda, ozellikle c¢okelti kayalarda
olusmus sanal manyetik kutuplarin iz-
lerini incelerken, sanal kutuplarin co-
gunun iki ana boylamsal bantta top-
landigin1 buldular. Bunlardan biri Ku-
zey ve Guney Amerika kitalarindan,
Oteki de Biylik Okyanus’tan geciyor-
du. Fransiz arastirmacilar, tersinmeler
sirasinda ortaya c¢ikan bu sanal kutup
noktasi gruplasmalarini, manto katma-
ninin derinlerinde meydana gelen bir-
takim olaylara yordular. Mantonun de-
rinlerinde, bu gruplasmanin oldugu
kusaklarda normal olmayan soguk bél-
gelerin bulunduguna da dikkat cekti-
ler. Oteki bilim adamlari bu varsayima

kuskuyla yaklassalar da, bunun nedeni
ortaya cikan sonucun mantiksiz olusu
degil, ¢okelti kayalarindan elde edilen
verilerin guivenilir olmamastydi.

1993 yilinda Montpellier’den Pre-
vot ve Pierre Camps, cok daha yakin
gecmise ait bir tersinme dénemine ilis-
kin verileri volkanik kayalardan elde
etmeyi basardi. Ortaya cikan sonug,
Laj ve arkadaslarinin ortaya attig1 boy-
lamsal kusaklarla ilgili varsayimi des-
tekler nitelikte degildi. Ustelik,
ABD’de Florida Universitesinde yapr-
lan bir baska arastirmada, deniz taban-
larindaki cokeltilerdeki kayitlarin, ¢6-
kelmenin hizina bagl olarak degistigi
gosterildi. California Polytechnic Ens-
tittisti'nden Kenneth Hoffman’in lav
birikintileri tizerinde yaptig1 daha son-
raki bir ¢alisma da, sanal kutuplarin
farkli bolgelerde gruplandigini géster-
di. Bunlardan biri Bat1 Avustralya civa-
rinda, 6tekiyse Gliney Amerika’yla An-
tarktika arasinda yer aliyordu. Birbiriy-
le 6rtlismeyen bu arastirma sonuclari,
bilim adamlarinin bu konuda kesin bir
yarglya varmalarina engel oldu.

Tersinme strecleriyle ilgili, herke-
sin distinca birliginde oldugu bazi
noktalar da var. Oncelikle, manyetik
alanin siddeti, tersinme sirasinda, 6n-
cesine ve sonrasina gore disiik olu-
yor. Bu durum, Oregon’daki Steens
Dagr'ndaki gibi lav akintilariyla olus-
mus katmanlardan elde edilen ¢ok sa-
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yida veriyle desteklenen bir gozlem.
Bu uzun dénemi kapsayan ve art arda
tekrarlayan lav akintilaryla olusmus
yaklasik 1 km kalinliktaki katmalar di-
zisi, 16,2 milyon yil 6ncesine tarihlen-
diriliyor. California Universitesi'nden
Rob Coe ve ABD Jeolojik Arastirmalar
Merkezi'nce ytriittiilen calismada, ku-
tuplarin tersinme stireci basindan so-
nuna izlenebiliyor. Bu tersinme done-
mi yaklasik 50 katmanda kaydedilmis
durumda ve kayitlar fazlaca karmasik.
Cogu lav katmani, degisimin hizina
gore cok daha cabuk sogur. Bu ne-
denle katmanlardaki manyetik kayit-
lar genellikle acikca bir noktay: isaret
eder. Ancak, Steens Dagi'ndaki du-
rum biraz farkli. Ozellikle, iki farkh
katmandaki kayitlar karmakarisik.

Steens Dagi'ndan elde edilen veri-
ler, o sirada meydana gelen tersinme
sirecinin, baska dénemlere ait baska
kayitlarda da oldugu gibi, toplam
5000 yilda tamamlandigini gosteriyor.
Ancak, ozellikle karmasik veriler su-
nan iki ayr1 katmanda yogunlasan
Coe ve Prevot, alan yoniiniin ¢ok da-
ha kisa siirede 6nemli 6lctide degisti-
gini gosterdi. Bu ancak, manyetik ala-
nin birkac gin gibi cok kisa bir stire
icinde, 6nemli élctide yon degistirme-
siyle aciklanabilir. Lav akintisi bir yer-
de biriktiginde, disaridan iceriye dog-
ru, alttan ve Gstten sogumaya baslar.
En son, birikintinin ortas1 sogur. So-
guma uzun strmedidi icin genellikle
bir katmanin her yerinden alinan 6r-
nekler ayn1 yonu gosterir. Ancak, Ste-
ens Dagr’'ndaki bu iki katmanin altin-
dan ve {sttinden alnan 6rnekler bir
yonu gosterirken, katmanlarin orta-
sindan alinan érnekler bir baska yént
isaret ediyor. Bu katmanlardan biri,
katmanin soguma stireci boyunca
manyetik alan yontntin 80° kadar de-
gistigini gosteriyor. Boyle bir katma-
nin yaklasik 13 giinde soguyabilecegi-
ni tahmin eden arastirmacilar, degisi-
min de bu siire icinde gerceklestigi so-
nucuna vardilar. Coe ve Prevot’'un
Steens Dagi’'ndaki verilerle ilgili bu
ilk yorumlary, 1995 yilinda Nature
dergisinde yayimlandi.

Dis ¢ekirdekteki olaylarin bu kadar
hizli gerceklesmesi arastirmacilar sa-
sirtsa da, bundan daha da sasirtici
olan, bu etkilerin ylizeye de ayni hiz-
da yansimasi. Yizeyle dis cekirdek
arasindaki 2900 kilometrelik katman
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Manyetik Kalkan

Yildizimiz Giines, yasamin kaynagi olmakla
birlikte, ona karsi korumasiz olanlara pek de ko-
nuksever degildir. Giines, herhangi bir canliyi
cok kisa siirede oldiirebilecek dozda 1sima yapar.
Gezegenimizi ve lizerinde yasayan tiim canlilari
Glineg’in bu zararll igimimindan koruyan en
onemli kalkan manyetik alandir. Manyetik alan,
Giines’ten ve yildizlararasi ortamdan gelen yiiklii
parcaciklari belli bolgelerde yakalar. 1907’de,
Carl Stormer adh bilim adami, elektrik yiiklii par-
caciklarin manyetik alan icinde hapsedilebilecegi-
ni gostermisti. Herhangi bir durgun manyetik
alan icindeki parcaciklarin iizerindeki kuvvetler,
bu parcaciklarin manyetik alanin icinde yay bi-
cimli yollar izlemelerine yol aciyordu. Manyetik
alanin gezegenlerin cevresinde olusturduklari do-
gal kalkanlara manyetosfer deniyor.

1958 yilinda, James Van Allen, Diinya’nin
cevresini saran elektrik yiikli bolgeyi gozlemeyi
basardi. Daha sonraki gozlemlerde, parcaciklarin
iki ayr1 bolgede, biri icte, biri dista iki katman ha-
linde gezegenimizi kabuk gibi sardigi kesfedildi.
Bu katmanlara Van Allen Isinim katmanlari deni-
yor. Manyetosfer, manyetik alan cizgileri boyun-

nedeniyle, ani elektromanyetik hare-
ketlerin yeryiiztindeki etkilerinin ¢ok
kiiclik ve zamana yayilmis olmasi bek-
lenirdi. Manyetik alanin ylizeyde bu
kadar hizli ilerleyebilmesi, aciklanmasi
zor bir durum. Steens Dagi’'ndaki veri-
lerin gosterdigi hizli hareketi acikla-
maya yetmese de Leeds Universite-
si'nden Andy Jackson’un calismalari
glinde 2°lik hareketin miimkiin olabi-
lecegini gosteriyor. California Universi-
tesinde yapilan ve gezegenimizin icin-
deki dinamonun bir benzerinin yaratil-
maya calisildigr laboratuvar deneyinin
sonucu buna gére cok daha iyimser:
glinde yaklasik 10°’ye kadar degisimle-
rin mimkin olabiliyor.

Jeofizikcilerin, gezegenin manyetik
alaninin nasil olustugunu ve tersinme-
lerin nasil meydana geldigini anlama
cabalar1 bir yere kadar sonug veriyor.
Aslinda, kimse ulasilan sonucun tam
olarak dogru oldugunu da 6ne stiremi-
yor. Ozellikle bir konuda, manyetik
alanin tersinmesini tetikleyen meka-
nizmanin ne oldugu konusunda hala
kimsenin net bir ddstincesi yok. Yakin
zamana kadar, yerkiirenin i¢ katman-
larinin dinamiginin canlandirilabilme-
sine olanak taniyacak kadar hizli bilgi-
sayarlar ve bunu saglayacak yazilimlar
bulunmadigindan, bilgisayarlardan bu
konuda tam olarak yararlanilamiyor-
du. Son yillarda, yalnizca yerkiire dina-
migini degil, kutup tersinmelerinin za-
manlamalariyla ilgili de tahmin yapabi-

ca ilerledigi icin, alan cizgilerinin atmosfere gir-
digi yerlerde, yani kutup bélgelerinde yiiklii par-
caciklar atmosferin (st katmanlarinda atmosfer-
deki gazlarla etkilesime girer. Bu bolgelerde ku-
tup isiklarinin gézlenmesinin nedeni budur.

Manyetik alanin Giines riizgariyla karsilastigi
yerde, yay biciminde bir sok dalgasi olusur. Bu
bélgede giines riizgari manyetosferi bir miktar si-
kistirir ve sok dalgasinin olustugu yer gezegeni-
mize burada 64.000 km kadar yaklasir. Yiiklii
parcaciklarin bir boliimii manyetik alan icinde ya-
kalanirken, bir boliimii de bir ucagin cevresinden
akip giden hava gibi manyetosferin cevresinden
akar. Bunun sonucunda, gezegenin arkasinda,
uzunlugu birka¢ milyon km’yi bulabilen bir kuy-
ruk olusur.

lecek programlar sayesinde, siire¢ da-
ha iyi anlasilmaya baslandi. Tersinme
oncesi, manyetik alanin siddetinde
meydana gelen yaklasik %10 ila
%20’lik azalma, degisimi tetikliyor. Los
Alamos Laboratuvari’nda yapilan ve je-
odinamonun gercegine uygun olarak
canlandirilmaya calisildigi tic boyutlu
bilgisayar canlandirmasinda 36.000 yi-
la karsilik gelen bir siire icinde manye-
tik alanin tersindigi gozlendi. Ayrica
bu arastirmada, degisim stiresince, sa-
nilanin aksine alan siddetinin tama-
men kaybolmadig, alanin ¢cok kutuplu
hale geldigi sonucu ortaya cikti.

Mantonun Etkisi

Manto, gezegenimizin hacim olarak
en biylk bélimind olusturuyor. Bu
nedenle, manyetik alan {izerinde az da
olsa bir etkisi olmali. Tektonik kita ha-
reketlerinden de sorumlu olan manto-
nun icindeki madde hareketinin nasil
gerceklestigi, uzun stiredir tartisiliyor.
Ozellikle kita hareketleri sirasinda bir
katmanin digerinin altina girmesine na-
sil bir etkinin yol actig1 merak konusu.

Bazi yerbilimciler, kalin katmanla-
rin yerin cekirdegine kadar batabildigi-
ni 6ne siirtiyorlar. Eger bu dogruysa,
bu bélgelerde 700 km derinlikten da-
ha asagilarda neden deprem olmadigi-
na baska bir aciklama bulmak gereki-
yor. Belki de katmanlarin bu kadar de-
rine battiginda sertligini biraz olsun



kaybetmesi, artik depreme yol acama-
masina neden oluyor. Oteki yerbilimci-
lerse, katmanin 410 ila 660 km derin-
likteki manto gecis bélgesinde yigildi-
g1 savunuyorlar.

Bu yaklasimlardan hangisi dogru
olursa olsun, kaya katmanlar1 milyar-
larca yildir bu sekilde mantonun icine
dogru battigindan, mantonun 1s1l 6zel-
liklerinde 6nemli etkilerinin olmasi ka-
cinilmaz. Yaklasik 200 milyon yil st-
ren boyle bir dénemin ardindan, man-
toda soguk bélgelerin olugsmasinin ka-
¢inilmaz oldugu ddstndiliyor.

Glintimiizde, mantonun 1s1l yapisi
hakkinda epeyce bilgi sahibiyiz. Bu bil-
gi, sismik dalgalarin soguk kayalarda
sicak kayalara gore daha hizli hareket
etmesi sayesinde elde edilebiliyor. Sis-
mik tomografi goruntilerinden, man-
tonun 1s1l yapisinin diizenli olmadigi,
hatta Pasifik Okyanusu’nun cevresin-
de halka yapisinda bir soguk bélgenin
bulundugu acikc¢a goériliyor. Buna ek
olarak, son zamanlarda yine tomografi
yontemleri kullanilarak yapilan arastir-
malarda, bazi batmis katmanlarin man-
tonun iyice alt katmanlarina kadar ula-
sabildigi gézleniyor. Bu durum, elbet-
te mantodaki sivi hareketini de 6nemli
6lctide etkileyebilecek bir durum.

Pusula Kuzeyi
Gostermediginde...

Manyetik kutuplarin birka¢ gilin
icinde 6nemli 6lctide yer degistirebildi-
gini gosteren jeolojik kanitlar, ister is-
temez su soruyu akla getiriyor: Peki
manyetik alanin yént yarin degismeye
baslarsa ne olacak? Bu, elbette bir
glinde gerceklesmeyecegi icin fazla
kaygilanmaya gerek yok. Her seyden
once, en azindan birkac bin yil stirecek
olan degisimin basladigina iliskin bir-
takim ipuclart olmasi gerek. Ornegin,
gecmisteki degisimlerin manyetik ala-
nin siddetindeki azalmanin ardindan
gerceklestigine deginmistik. En azin-
dan son 10.000 yillik gecmise bakarak,
manyetik alan siddetinin nasil bir degi-
sim izledigini gorebiliriz.

ABD’deki Minnesota Universite-
si’nden Stefanie Brachfeld ve Subir Ba-
nerjee’nin gectigimiz aylarda yayimla-
diklar1 veriler, gezegenimizin toplam
manyetik alan siddetinin 500 yil 6nce
azalmaya basladigi ve bunun dikkate

1700 km

Yeraltindaki sicaklik dagilimi, sismik dalgalarin kullanildigi tomografi yontemleriyle belirleniyor. Kirmizi
bolgeler sicak, mavi bolgelerse soguk yerleri gdsteriyor. 2750 km derinlikte, dis cekirdek-manto simirindaki
sicak bolgeler, bu bdlgenin 1sil yapisinin diizgiin olmadigini gésteriyor. Bu durumun, dis cekirdek ve
mantodaki sivi hareketini etkiledigi ve manyetik alanda degisimlere neden oldugu diisiiniiliiyor.

deger bir azalma oldugunu goésteriyor.
Bunun bir manyetik alan tersinmesinin
habercisi oldugunu séylemek icin er-
ken olabilir. Ancak, manyetik alanin
azaliyor olusu, simdiden bazi yerlerde
kendini belli ediyor. Ornegin, gtini-
miizde élciilen en disiik manyetik alan
siddeti, Atlantik Okyanusu’nun giliney-
lerinde bir bélgede bulunuyor. Bu bél-
ge, yapay uydulara zarar verebilecek
dtizeyde yukli parcacik iceriyor. Alcak
yoriingede dolanan ve yoériingeleri bu
bolgeden gecen uydularda bazi bozul-
malar go6zleniyor. NASA’nin Goddard
Uzay Ucus Merkezi'nden Jim Heirtzler,
gezegenimizin manyetik kutuplarinda-
ki alan siddetinin azalmasi ve ¢ok ku-
tuplu hale gelmesi nedeniyle birkac
yiizyil icinde belli bélgelerdeki manye-
tik alan siddetinin sifira kadar diisebile-
cegini belirtiyor.

Normalde manyetosfer, bu parca-
ciklara karst yerylzinden yaklasik
60.000 kilometre yliksekte, ktiresel bir
kalkan olusturur. Bu kalkanin zayifla-
mas! ya da manyetik alanin ¢cok kutup-
lu hale gelmesi nedeniyle parcalanma-
s;, Glines rilizgariyla gelen ytksek
enerjili parcaciklarin atmosfere ulas-
masini ve bunun da atmosferde ve yer-
yiziinde bazi yikimlara yol acmasi
bekleniyor. Manyetik kalkanin varl-
ginda bile yeryliziine ulasan etkileri
olabilen Glines'teki manyetik firtina-
lar, 6zellikle iletisim uydulari ve baska
bircok elektronik aygitin devre disi
kalmasina neden olabiliyor.

Manyetik kutuplarin degisme stire-
cinin en buytk etkisi biiylik olasilikla
canlilar tizerinde olacak. Ozellikle gé¢
eden canlilarin bundan etkilenmesi ka-

cinilmaz. Clinkd bu canlilar, y6nlerini
bulurken biiyik oranda manyetik
alandan yararlaniyorlar. Yerytiziindeki
tirlerin biyik béliminin belli do-
nemlerde ortadan kathig: biliniyor. Bu
tir yikimlardan genellikle géktaslari
sorumlu tutulsa da, bu yitkimdan man-
yetik kutup tersinmelerinin sorumlu
oldugunu 6ne stirenler de var. Dino-
zorlarla birlikte, karalar ve denizlerde-
ki ¢cogu canli tiriintn yok oldugu yak-
lasik 65 milyon yil 6nceki dénem ve yi-
ne benzer bir yok olusun yasandigi
185 milyon yil 6nceki dénemin kutup
tersinmelerine denk gelmemesi, yiirek-
lere su serpiyor. Kuslar, deniz kaplum-
bagalari, arilar ve balinalar gibi bircok
tlr bu degisimden etkilenecek. Ancak,
bu canli tirleri bircok defa manyetik
kutup tersinmelerini yasamislar. Glind-
miizde bu tirlerin varliklarini stirddr-
mesi, bir sekilde bu kendini tekrarla-
yan siirece uyum saglamis olmalariyla
aciklanabilir.

Manyetik kutup tersinmesi sirasinda
en biiyik zorlugu yasayacak canli tir-
lerinden biri kuskusuz insan olacak.
Bunun nedeni, 6teki canlilar gibi doga-
ya bagimli olmasinin yani sira, bagiml
oldugu teknolojinin 6nemli 6lciide dev-
re disi kalmasi olabilir. Elbette, manye-
tik alan bir gtinde ortadan kalkmayaca-
g1 icin buyik olasilikla hazirlanmak
icin yeterince zaman bulacagiz.
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KORDON KANI
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Kordon kani "‘y
saklanmasinin ge-
rekliligi konusunda
bilim cevrelerinde hentiz tam bir fikir
birligi yok. Bazi arastirmacilar sadece
ailelerinde ilik nakli gerektirebilecek
hastalik 6ykiisti bulunan ailelerin be-
beklerinde bu uygulamanin yapilmasi-
ni savunuyor. Bazi arastirmacilarsa,
kék hticre ¢alismalarindaki hizli gelisi-
mi g6z ontine alarak herkesin bu al-
ternatifi kullanmasini 6nermekte.
Clnkid, kék htcreler, vicudun tim
dokularina déniisme kapasitesine sa-
hip olduklari, bircok hastaligin tedavi-
sine 1s1k tuttuklar icin ¢ok degerliler.
Ancak basarili bir kék hiicre nakli ger-
ceklestirebilmek icin, kék htcrelerin
nakledilen kisiye uygun olmasi sart.
En uygun kok hiicreler de elbette ki-
sinin kendi kék hcreleri. Bu nedenle
pek cok anne-baba, bebeklerini gele-
cekte herhangi bir hastaliga karsi ko-
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rumak, kok hticre nakli ge-

rektiginde htcre sikintisi

cekmemek icin bebeklerinin
kordon kanini saklamak istiyor.

Ote yandan, kordon kamnin kék
hticre iceren tek kaynak olmadigini, ya-
sam boyu kemik iligi, cevre kan1 gibi do-
kularin bu yénden kullanilmaya devam
edilebilecegini de belirtmek gerekiyor.
Bu nedenle, dogum sirasinda kordon
kani saklanmamus bireyler bir kayba ug-
ramiyor. Tek istisna aplastik anemi has-
tahigr (kemik iliginde hiicre {iretiminin
olmamasi). Bunun da ¢ocuklarda gortl-
me sikligi en az 10.000’de 1. Eriskinde
olusabilecek kalp, sinir hiicre hastalikla-
r1 icin kordon kanmnin kurtarici olacagi
yontindeyse giicli kanitlar bulunmuyor.
Ticari beklentiler, deneysel verilerin ge-
reginden fazla 6nemde tanitilmasina yol
aclyor.

Bebegin dogumundan sonra gébek
kordonu icinde kalan kana kordon ka-

[LIGI

Kok hiicre bakimindan
oldukc¢a zengin bir kaynak

olan kordon kaninin saklan-
masina, ¢ok degil 1980’li yil-

larda baslanmis. Simdilerdeyse,
Avrupa ve Amerika’da bir¢cok
kordon kani bankasi kurulmus du-
rumda. Amag, pek cok hastaliga sifa
olabilecek kok hiicrelere ait toplu bir
yer yaratmak ve hastalara nakletmek
lizere aranan ozelliklere sahip kok hticre-
lere kolayca ulasabilmek. Ulkemizde de ilk
banka 1994 yilinda Ankara Universitesi’nde
kurulmus. Ozel bankalarsa, amaglar biraz
farkli olsa da, topluma goz kirpmaya basladi.
Peki ama her yeni dogan bebegin kordon kanini
saklamak gercekten gerekli mi?

n1 deniyor. Bebek, bu kordonla anne-
siyle arasindaki besin ve oksijen alis-
verisini saglayan plasentaya bagli. Ya-
kin bir zamana kadar plasenta, gobek
kordonu ve icindeki bu degerli kan
atilmaktaydi. Ancak, hematopoetik
(kan yapan) kok hiicrelerden zengin
oldugu anlasildiktan sonra, 6zel yon-
temlerle toplanip saklanmaya baslan-
di. Bu kok hiicreler, tim kemik iligi
htcreleri harap olmus bir kisinin ilik
gorevini yeniden normale dondtrebi-
lecek kapasitede. Bu yiizden uygun
kosullarda pihtilasmadan, hizla topla-
nan ve hticre zedelenmesine yol acma-
dan, yine uygun kosullarda donduru-
lan bu hiticreler cesitli nedenlerle ke-
mik iligi calismayan ya da hasta ilige
sahip olan kisilere tekrar sagliklarina
kavusma sansi veriyor. Bu kani topla-
ma islemini genelde kadin dogum uz-
manlar1 ya da bu konuda deneyimli
ebeler gerceklestiriyor. Ancak, dogum



sirasinda anne ve bebegin ihmal edil-
memesi icin bu islemi doktor ya da
ebenin yapmasimi uygun bulmayan
kuruluslar da var.

ilk Adimlar

insanlarda ilk kordon kani nakli
1988’de HLA (doku tiplendirmesi) uy-
gun kardesten gerceklestirilmis. Fran-
sa’da Fanconi Aplastik Anemi tanisi
olan bir hastanin annesinin gebeligi
sirasinda yeni bebegin hastaligi tasi-
madigr ve iki kardesin doku tiplerinin
uygun oldugu tespit edildikten sonra,
normal dogum sirasi kordon kani top-
lanmis. Bu doku, nakle kadar -196 °C
de saklanmis. Gerekli hazirliktan son-
ra nakledilen gébek kordon kani, has-
ta cocugun tiim hematolojik paramet-
relerinin iyilesmesini saglamis. Daha
sonra akraba olmayan bireyler arasin-
da kok hiicre nakillerinde elde edilen
olumlu sonugclar, kordon kani banka-
larinin gelismesine ve bu kék hiicre
kaynaginin daha yaygin kullanilmasi-
na olanak vermis. 1992’de New York
Kan Merkezi biinyesinde ilk kordon
kani bankasi faaliyete gecmis ve ulus-
lararasi kordon kani nakli icin kayit
sistemi kurulmus. 1993’de ilk kez ak-
raba dist bir vericiden kordon kani
nakli gerceklestirilmis.

Avrupa’daki kordon kani bankalari-
nin timd resmi kurulus. Clnkd bura-
da 6zel bankalarin kurulusuna izin
olusmamis. ABD’deyse dénceleri yal-
nizca resmi ya da kar gilitmeyen
kurumlar devredeyken, daha sonra
6zel ve kar amacli kuruluslar hizla art-
maya baslamis. Bu durumda konunun
reklam boyutu éne ¢ikmis ve konu da-
ha fazla ilgi uyandirmaya baslamis.
Yani konunun son zamanlarda giin-
demde olmasinin esas nedeni, kordon
kani hakkindaki bilimsel gerceklerde
son yillarda cok biyik bir degisiklik
oldugu icin degil. Ayrica son bes yilda
embriyo kaynakli kék hiicrelerle ilgili
cok 6nemli ilerlemeler, toplumun ve
bilimsel cevrelerin ilgisini kék hiicre
iceren tiim dokulara yénlendiriyor.

Turkiye’deki ilk kordon kani ban-
kastysa 1994’de Ankara Universitesi
blinyesinde kurulmus. Bu bankada
100 tinite kadar kordon kani, ailede
hasta olan baska bir cocuk bulunmasi
nedeniyle saklanmakta. Bunlardan
6’styla nakil yapilmis; 20’si artik kendi

vericileri icin kullanim geregi ortadan
kalktig1 ya da yeterli doku uygunlugu
saglanamadigindan Diinya K6k Hiicre
Verici Banka kayitlarina aktarilmas.
Tirkiye’den bu sekilde Uluslararasi
Akraba Dist Kordon Kani Veri kayitla-
rina giren baska banka bulunmuyor.
Ankara Universitesi Doku Bankasi, ay-
rica yurtdisinda kordon kani tarama
yetkisine de sahip ve Eurocord’a tye.
Eurocord Avrupa’da kordon kani nak-
li uygulayan merkezlerin olusturdugu
bir organizasyon.

Ankara Universitesi disinda, Hacet-
tepe Tip Fakiiltesi Thsan Dogramaci
Cocuk Hastanesi btinyesinde de faali-
yet gOsteren bir banka bulunuyor.

Son iki yil icinde de, istanbul ve Anka-
ra’da bazi 6zel bankalar otolog (ilerde
sadece kendileri i¢in kullanilmak (ize-
re) kullanim amaciyla faaliyete gecti.

Kemik Iligi Yerine
Ozellikle 16semi ve bazi kalitsal
hastaliklar igin kemik iligi nakli en iyi
ve tek tedavi sansi. Kemik iligi naklin-
de, saglikli bir vericiden alinan kok
hiicreler hastalikli hticrelerin yerini
aliyor. Ancak, herhangi bir verici bul-
mak yeterli olmuyor. Ayni doku tipine
sahip bir verici bulmak gerekiyor. So-
run, milyonlarca farkli doku tipinin
bulunmasindan kaynaklaniyor. Bu
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yiizden, milyonlarca insan bu is icin
gondlli olsa da uyumlu bir doku bul-
mak cok zor oluyor ve pek ¢ok hasta
icin zamaninda bir verici bulunami-
yor. Iste, gobek kordonu kani nakli
bazi cevrelerde hala deneysel kabul
edilse de, bu hastalar icin ikinci bir
sans ve umut anlamina geliyor.
Kordon kani naklindeki en 6nemli
unsurlardan biri, doku (HLA) uyumu.
HLA antijenleri (Human Leucocyte
Antigen-insan Lékosit Antijeni), doku
uygunluk antijenleri olarak tanimla-
nan, viicudun kendi htcreleri ile ya-
banci hiicreleri birbirinden ayirt etme-
sine yarayan molekiiller. HLA boélgele-
ri, nakil icin alic1 ve verici arasindaki
doku uyumunu belirliyor. HLA uyu-
mu tam olmadig1 durumlarda, dokular
karsilikli birbirlerini reddediyor ve na-
kil basarisiz oluyor. Bazen de, nakledi-
len doku hastanin viicudunu diisman
olarak gortiyor ve ona karsi savas aca-
rak GVH (Graft Versus Host) hastaligi-
na neden oluyor. Verici hticrelerinin
alic1 hicrelerine karsi gelistirdigi bu
reaksiyon daha c¢ok karaciger, cilt,
mukoza, sindirim sistemi htcrelerine
karsi gelisiyor ve iki yil icinde hastala-
rin %50’sinde ortaya cikiyor. Kordon
kani kok htcre nakillerinde, hticrele-
rin antijenik yapisi hentiz tam gelis-

Avantajlar

*Kordon kaninin toplanmasi anne ve bebek
icin bir risk olusturmuyor. Hizli bir bicimde kolay-
ca toplaniyor. Oysa kemik iliginin alinmasi igin, ve-
riciye aci veren, yiiksek maliyetli cerrahi islemler
gerekiyor.

*Yeni dogan, bagisiklik sistemi heniiz sekillen-
mediginden, yeni bir ev sahibine uyumun en iyi
gerceklesebildigi bir model. Bu nedenle kordon
kani nakillerinde graft versus host hastaligi gibi is-
tenmeyen reaksiyonlar daha az gelisiyor.

*Kemik iligi nakli icin alici ile verici arasinda
cogunlukla tam bir doku (HLA) uyumu olmasi ge-
rekiyor. Kordon kani naklindeyse tam bir uyum ol-
masa da basari saglanabiliyor.

*Saklanan kordon kanindaki kok hiicreler, ge-
rekli oldugu durumda hemen kullanilabilecek du-
rumda oluyor. Bu ozellik, hastaliklarin ilerlemesi-
ni onleyebilmek icin en kisa siirede tedavinin zo-
runlu oldugu durumlarda 6nem kazaniyor.

*Radyasyon, kimyasallar ve enfeksiyonlar gi-
bi dis etkenler nedeniyle ister istemez zarar géoren
kemik iligi ya da kan kok hiicrelerinin aksine za-
rarli etmenlerle karsilasmamis, daha genc ve sag-
Ikl hiicrelerdir.

*Gerektiginde cogaltilmalan kemik iligi kok
hiicrelerine gore daha hizlidir.

*Viriis tasima ihtimali duistiktiir.
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memis oldugundan bu oran ¢ok daha
dastk.

Sonu¢ olarak vericiyle hastanin
HLA antijenlerinin birbirine uyumu ne
kadar yiiksekse naklin basari olasiligi o
kadar ytkseliyor. HLA antijen uyumu
aile icinde % 30- 40 gibi ytiksek olasilik-
lara ulasabiliyor. Aile disinda bir kisi-
den doku uyumuysa ¢ok dustk bir ola-
silik. HLA antijenlerine 6zel kan testle-
riyle bakiliyor ve nakil icin en az 5 an-
tijenin uyumlu olmasi sarti araniyor.
Kordon kani naklinin basarisi alictya
uyumlu kok hiicrenin yamsira bu hiic-
relerin miktarma da bagl.

Toplama ve Saklama

Kordon kani, bebek dogar dogmaz
ilk 10 dakika icinde, gébek bag kesil-
dikten sonra gobek baginin plasenta

Dezavantajlar_

* Kordon kaniyla yapilan tedavilerde dene-
yim sinirhidir.

* Kordon kani kok hiicreleri ileri yaslarda
ortaya cikabilecek bazi genetik hastaliklari tagsi-
yabilir. Bu durumda vericideki genetik hastalik-
larin aliclya aktarilma riski vardir. Coziim olarak
bazi kurumlar kanin alinmasindan dnce verici ai-
le tarafindan detayli ve aile gecmisini de kapsa-
yan bir form doldurulmasini isterler.

*Kordon kani kemik iligine gore daha az sa-
yida kok hiicre icerir. Bu icerik de genelde 40
kg lizerindeki kisilerde yetersiz kalir. Bu yiizden,
bu tedaviden yalnizca ¢ocuklar yararlanabiliyor.
Ancak, bu hiicrelerin cogaltilarak kullanilmasiy-
la ilgili calismalar yapiliyor.

*Kordon kani nakli sonrasinda kok hiicrele-
rin faaliyete ge¢mesi, kemik iligi ya da kan kok
hiicrelerine gore daha yavas. Bu siirecin uzun ol-
masi hastalarin enfeksiyon kapma olasiligini ar-
tinyor.

*Kordon kani kok hiicrelerinin ne kadar
stire saklanabilecegi heniiz kesinlik kazanmadi.

*Kordon kaninin saklanabilmesi icin Kordon
Kani Bankalarina licret 6denmesi gerektiginden
bu yolla tedavilerin toplumun tiim kesimlerine
ulasmasi kolay degil.

tarafinda kalan boélimiinden aliniyor
ve pthtilasmay1 6nleyici madde iceren
kan torbasi icine toplaniyor. 35-200
ml arasi ortalama 120 ml kan toplani-
yor. Uluslararas1 standartlara gore
toplanan kan 60 ml’den az oldugunda
dondurulup saklanmak icin yetersiz
kabul ediliyor. Toplanan kanin 36 sa-
at icinde kordon kani bankasi labora-
tuvarina gonderilmesi gerekiyor. Bu
stire icinde oda 1sisinda saklanmasi,
kesinlikle dondurulmamasi gerekli.
Laboratuvarda bir takim islemlerden
gecirilen kanin yapilan testler sonucu
nakilde kullanmak icin giivenli oldu-
gu belirlenirse, bir hastaya gerekene
kadar 6zel yéntemlerle dondurulmus
olarak -196 °C’de siv1 azot tanklarin-
da saklaniyor. Dondurulan htcreler,
daha sonra gerek duyuldugunda ¢6zi-
lerek tedavide kullaniliyor.

Kordon kani farkli bicimlerde top-
lanabiliyor. Steril ortamda dogum
odasinda plasenta hentiz ayrilmadan
toplamak seceneklerden biri. Plasenta
ayrildiktan sonra hemen laboratuvara
alinip burada da toplanabilir. Kordo-
nun erken kesilmesi sonucu toplanan
hticre miktari, ulasilabilecek maksi-
mum dizeylerdedir. Bakteriyel bulas-
ma da bu yoéntemde minimumdur.
Toplama sirasinda kordon kani top-
lanmast icin gelistirilen 6zel toplama
sistem ve torbalar1 kullanilabilecegi gi-
bi standart kan torbalar1 ya da enjek-
tor de kullanilabiliyor. Kanin saklan-
masinda da iki farkli yéntem s6z ko-
nusu. Islem gérmeden tam kan sak-
lanmasi htcreleri yipratmamak icin
tercih edilirken, yer darlig1 nedeniyle
kok hicrelerin ayristirilarak tiplerde
saklanmasi da olasi. Dogumun normal
ya da sezeryenle olmasiysa kék hiicre
icerigini cok az etkiliyor.

Alinan kordon kanmin saklanabil-
mesi icin anne kaninda ve kordon ka-
ninda degisik bulasict hastaliklarin
olup olmadigi kontrol ediliyor. Yapi-
lan diger testlerse kordon kaninda
kok hiicre sayisinin ve canliiginin tes-
pitine y6nelik. Kordon kani tizerinde
mutlaka yapilmasi gereken inceleme,
toplanan kan hacmi, toplanan mono-
niikleer hiicre sayisi, ve hematopoetik
kok hiticre sayisini gosteren CD34+
hiicre sayisi.

Bir bagka tartisilan nokta bu hticre-
lerin en fazla ne kadar saklanabilece-
giyle ilgili. Kordon kaninin uzun stre



saklanilabilecegine inanili-
yor. Ancak bu alan ¢ok yeni
oldugundan bu siirenin ne
kadar olabilecegi hakkinda
kesin bir yorum yapilami-
yor. Yine de en az 10 yil icin
saklanabildigini séylemek
olasi. Bu stirenin, gelisen =
tip sayesinde ileride artaca-
81 distindliyor. Nitekim ya-
kin bir zamanda ABD’de ya-
yimlanan bir calismada 10
yili asan 6rneklerin de kék
hiicre icerigini korudugu
gosterilmis.

Kordon kanlarnin saklah‘dtﬁl SIvVI a;ot tanklar

Nakil Tipleri

Kisinin kendi kanindan alinmis kék
hticrelerin yine ayni kisiye verilmesi
otolog, hasta olan kisiye ikizinden
alinmis kék hicrelerin nakline de sin-
jeneik nakil deniyor. Kendinden ya da
ikizinden alinan koék hiicre nakli disin-
daki tiim nakillereyse allojenik nakil
deniyor. Bunlardan otolog kordon ka-
n1 nakli son derece ender rastlanan
bir durum. Diinyada yalnizca 1 kisiye
uygulanmis. Clinkd herhangi bir ¢o-
cukta kendi kok hiticrelerinin nakliyle
tedavi edilebilecek bir hastalik olus-
masi olasiligr 1000’de 1 ile 200,000°de
1 arasinda. Ayrica, ¢ocukluk lésemisi
icin ¢ocugun kendi kordon kaninin
kullanilmasi, l6seminin kordon kanin-
da da bulundugu distndldiginden
neredeyse hi¢ yapilmayacak bir sey.
Sonu¢ olarak cocugunuzun kordon
kanini saklamak yalnizca nakille teda-
vi edilebilecek 16semi gibi bir hastalig1
olan bagka bir cocugunuz oldugunda
anlamli. Yeni dogacak bebeginizin
hasta kardesiyle arasinda doku uyu-
mu olmasi olasiligi da doértte bir. Bu
da kesinlikle denemeye deger bir ola-
silik. Eger béyle bir durumda degilse-
niz ancak yine de aileniz icin yeni do-
gacak bebeginizin kordon kanimi sak-
lamak istiyorsaniz 6zel bankalar bu ta-
lebinizi belli bir ticret karsiliginda kar-
silayabiliyor. (Yaklasik olarak ilk yil
icin 1500 $, sonraki her yil icin de
100$) Ancak dtinyada oldugu gibi
Tirkiye’de de resmi kuruluslar kor-
don kaninin bu amacla saklanmasini
dogru bulmuyorlar.

Ornegin, Amerikan Pediatri Akade-
misi'ne (AAP) gére rutin bir bicimde
gobek kordon kanlarinin toplanmasi-

n1 ve depolanmasini desteklemek icin
yeterli bulgu bulunmuyor. Kordon ka-
ninda bulunan hitcreler, ender olgu-
larda yasami tehdit eden l6semi ya da
diger cocuk hastaliklarinin tedavisin-
de kullanilabiliyor. Ancak AAP uz-
manlar1 kordon kaninin biyolojik bir
sigorta gibi kisiye 6zel saklanmasinin
pek de akillica bir secim olmadigini
ddstntyorlar. Kordon kanmin potan-
siyel kullanimi hala kisith oldugun-
dan, kordon kami bankaciliginin yal-
nizca bir aile tiyesinde bir kék hticre
nakline gereksinim oldugu ya da ola-
bilecegi durumlarda disiindlmesi ge-
rektigini belirtiyorlar. Ote yandan ebe-
veynleri tipki organ bagisinda oldugu
gibi, gereksinimi olan yabancilara yar-
dim edebilmek icin herhangi bir tGcret
6demeden bebeklerinin kordon kanini
ulusal kék hiicre bankalarina bagisla-
malar1 konusunda destekliyor. Kor-
don kanmin, hematopoetik hiticreler
kullanilarak tedavi edilebilecek bir
hastalikla ilgili gecmisi olmayan bir ai-
lece gelecekte kullanimina iligkin bir
s6z vermek, gercekdist olmakla birlik-
te yeni ebeveylerin de sémuriilmesi
anlamina geliyor. Kordon kanlarinin
toplum yararina saklanmasiysa biiytik
bir sikintiy1 giderebilir. Bu yiizden bu
alanda tzerinde durulmasi gereken
nokta kordon kani bagislarinin artiril-
masl.

Ne Kadar Yaygin

Su ana kadar tiim diinyada gercek-
lesen kordon kani nakli sayis1 3500’0
asmis durumda. Lésemi, bu yéntemle
en sik tedavi edilen hastalik. Ayrica di-

ger kanser tirleri, bagisiklik sistemi
hastaliklar1, kalitsal hastaliklar (meta-
bolik ve nerolojik), kemik iligi hasta-
liklari, dogustan gelen metabolik du-
zensizlikler de bu tedaviden yarar go-
ren hastaliklardan. Yoéntem bugiline
kadar kalp ve sinir hastaliklarinin te-
davisi i¢in uygulanmamuis.

Yakin zamana kadar kordon kani
kék hiicreleri miktarin azlig1 nedeniy-
le yalnizca cocuk hastalarda kullanilir-
ken son zamanlarda erigkinlerde de
olumlu sonuclar alinmaya baslanmis.
Bu da uygulamanin daha yayginlasa-
bilecegi yéntinde bir gelisme. Ayrica
genel olarak kok hiicreler konusunda
Universite ve biyoteknoloji sirketleri
gibi bir¢ok kurulus yogun calismalar
ylritiyor. Her gecen giin hem kor-
don kani hem de diger doku kaynakli
kok htcrelerle ilgili yeni sonuclar ya-
yinlaniyor.

Arastirmalar kék hticre naklinden
sonra enfeksiyon ve graft vs. host ris-
kini azaltmak icin yeni yollar bulmak
ve bu hastaligin mekanizmasini anla-
mak; kok hicrelerin sayisini laboratu-
var kosullarinda artirmak ve bdéylece
daha bitytk ve daha gilicli dozlarda
kok hticre elde edebilmek; hastalikli
kok hiicrelerin genetik olarak dtizelte-
bilmek; htiicre dokularini ve organlari
olusturan kok hticrelerin potansiyeli-
nin kesfetmek gibi hedefler dogrultu-
sunda devam ediyor.

Derleyen: Meltem Yenal Coskun

Kaynaklar:

http://medicine.ankara.edu.tr/ ~beksac/index.html
http://www.cordblood.med.ucla.edu/
http://www.bebek.com/Content/Sponsor.asp?SubCatID=59
http://www.osmanilhan.com/kordon.php
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TUM BIRIMLERIN DIKKATINE!

KILOGRAM YENIDEN
TANIMLANIYOR!

Kilogram, insan trtinii bir nesne araciligiyla tanimlanmis son SI (International System of Units
- Uluslararasi Birimler Sistemi) birimi. Ancak, kiitle icin daha temel bir dl¢iim yontemi bulma
amaciyla tasarlanmis iki deney de oldukca yol almis durumda.

Paris yakinlarinda bir celik hticre,
platin ve iridyumdan yapilmis ¢ok 6zel *
bir silindiri barindiriyor. Silindirin
6zelligi, kitlesinin hic bir sekilde @i
artirilip azaltilamayacak olmasi.
Yiizyili agkin yastaki silindirin bu
benzersiz 6zelligi, modern fizigin
bir sonucu degil; silindirin, kilog-
ramin uluslararasi prototipi olma-
sindan kaynaklaniyor. SI sistemin-
de kilogram soyle tanimlanmis:
“Kilogramin uluslararasi prototipinin
kitlesine esit olan kiitle birimi.”

Bu, silindirin kiitlesinin, hava kirliligi-
nin yaptigi birikimle ‘agirlassa’ da, temiz-
lenme sonucu ‘hafiflese’ de, hep 1 kg ola-
cag1 anlamina geliyor. Kilogrami bu sekil-
de, somut bir nesnenin agirligi olarak ta-
nimlamanin ¢ok kapsamli bir sonucu da
su: Bu nesnenin kiitlesinin degismesi, SI
birim sistemindeki biitiin 6teki kiitlelerin
ve onlara bagiml niceliklerin de degerleri-
nin degismesine yol acar. Bununsa pek de
arzulanacak bir sonug¢ olmadigi agik.

Epeyce uzun zamandir kullanilmakta
olan kilogramin bu taniminin ¢ok az so-
run c¢ikarmis olmasini, SI sistemini gelisti-
ren ve simdi de strddrilmesini saglayan
fizik ve metaltirji uzmanlaria borcluyuz.
Kilogram prototipi, simdi Seévres’deki
Uluslararas1 Agirliklar ve Olctiler Biiro-
su'nda (BIPM) buytk bir titizlikle koru-
nup kullanilmakta. Arada bir hticresinden
cikarilan kilogram, Metre Konvansiyonu
olarak bilinen sozlesme taraflarinin, kendi
ktitle standartlarini ayarlamalarinda kulla-
niliyor. Sanayi tlkelerinin cogu, sézlesme-
yi imzalamis ve kilogram kttlenin bir kop-
yasini almaya hak kazanmis durumda. Or-
negin Ingiltere, prototipin yapilmasindan
yalnizca bes yil sonra, 1894’te tretilmis
olan 18 numarali kopyaya sahip.

Her tlkede kiitle ol¢timlerinin timu-
ntn, kilogramin oradaki kopyasiyla karsi-
lastirilabilmesini saglayan bir sistem kurul-
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8 mus durumda. Yine Ingiltere’deki Ulusal

Fizik Laboratuvari’'nda (NPL), az sayida-
ki kalibrasyon laboratuvarlarinin
& kitle 6l¢tim standartlar1 kontrol
~ ediliyor. Bu laboratuvarlar da, so-
nuglar1 kullanicilara ya da 6teki ka-
librasyon laboratuvarlarina gon-
dermekle yiikimli. Bu sekilde,
diikkanlardaki tarti aletlerini, tni-

. versiteler ve sanayide kullanilan

duyarh terazileri ulusal prototipe ve
en sonunda da Sevres’deki hticrede sak-
lanan metal silindire baglayan bir zincir
olusmus durumda.

Degisme Zamani

SI birim sisteminde son kalan insan ya-
pimi standart, kilogram. Platin-iridyum bir
cubuk tzerindeki iki ince isaret arasindaki
uzaklik olarak tanimlanmis metre ile, Diin-
ya'nin dénmesiyle iligkilendirilmis olan sa-
niye, artik fizik ve atom sabitleriyle tanim-
laniyorlar. Metre, 1983’te 1s18in vakumda
1/299.792.458 saniyede aldig1 yol olarak
yeniden tanimlandi. Saniye ise, 1966 yilin-
da, sezyum-133 atomunun en alt enerji du-
zeylerinin son derece yakin ikisi arasindaki

gecise karsilik gelen isimanin 9192 631
770 periyodunun toplam stiresi olarak ye-
niden tanimlanmusgti.

Bu tlr tanimlar arastirmacilarin, tek bir
“temel standart” ile dogrudan karsilastir-
maya gerek kalmadan SI birimleriyle 6l¢tim
yapmalarina izin verir. Kilogram icin iste-
nen de bu. Boyle yeni bir standart, ayni za-
manda mantiksal bir sakincayr da ortadan
kaldiriyor: zaman ve kosullara gore degis-
memesi gereken bir niceligi, kiitlesi artip
eksilebilen bir nicelikle tanimlama. Yine de,
herhangi bir standart birimi temel sabitler-
le tanimlamakla tiim sorunlar ¢6zilmts ol-
muyor. Uzak kuazarlardan gelen 151k 6l-
ctimleri, temel sabitlerin belki de sabit ol-
madigini distindiirmekte. Ancak bu degi-
simler, eger varsa, yilda 10" (10 katrilyon-
da bir) diizeyinin altinda; ki bu bizim kiitle
karsilastirma kapasitemizin hayli 6tesinde.

Gercekte kilogrami temel sabitler ya da
atomik kiitlelerle tanimlamanin bir¢ok yolu
var. Basarili bir tanim, giivenilir de olmali.
Bir baska deyisle, kilogram dolayindaki
kditleleri 6l¢mek igin, var olan prototip 6l-
clitlin yerine, yeterince ytliksek duyarliligi
olan bir yontem bulmamiz gerekir. Kilog-
ram igin bunun gercekten ¢ok zor oldugu
anlagiliyor. Glintimtizdeki kilogramlik kiit-
leler cok yiiksek (1 mikrogram ya da mil-
yarda 1’den biiytik) duyarlilikla karsilastiri-
labiliyorlar. Ancak bu tiir kiitlelerin uzun
donemli kararliliginin, bundan 50 kat kéta
oldugu saniliyor. Bu nedenle, kilogram icin
bulunacak yontem simdikinden énemli 6l-
ctide iyi olacaksa, en azindan 1 kg’da 10
mikrogram (mikrogram = gramin milyonda
biri) duyarlilikta olmak zorunda. Dahasi,
yeni tanim giintimiizdeki teknolojiyle sinir-
I1 olmamali ve gelecekteki yontemsel gelis-
meleri de diglamamali. Metre ve saniyenin
tanimiyla bunu agiklayabiliriz. Metre, temel
bir sabit olan 151k hizi ¢’nin ‘sabitlenmesiy-
le’ tanimlaniyor. Bu nedenle uzunluk él¢-
mek icin en duyarh ‘cetvel’, 15181 vakum-



daki dalgaboyu. Bu da, ¢/f ifadesiyle géste-
riliyor (f = 15181n frekansi). ¢ sabit oldugu
icin, bir lazerin frekansinin él¢timiinde ya-
pilan her iyilesme, metrenin tanimini yeni-
den yapmadan, uzunluk 6lctimiindeki du-
yarliligi dogrudan etkiler.

Bunun tersine, saniyenin tanimi, zama-
nin bitdn SI 6l¢timlerinin sezyum-133 ato-
muyla iligkilendirilmesi gerekliligini ortaya
cikariyor. Daha duyarli zaman dl¢limiine
yonelik daha uygun olabilecek basgka atom-
lar ya da atomik degisimleri kullanmak
icin, saniye taniminin degismesi zorunlu.
Metrenin tanimi da dogal olarak saniyenin
tanimina bagimli; ancak saniye artik Gylesi-
ne biytik duyarlilikla belirlenmis durumda
ki, zaman 6l¢timtindeki herhangi bir soru-
nun, uzunluk 6lctimii tzerinde pratik bir
sonucunun olamayacagl ortada.

Atomik Kiitleden Mak-
roskopik Kiitleye: Avo-
gadro Sabiti

Son yillarda kilogrami metre ve saniye
ile bu bakimdan ayni diizeye getirme caba-
styla bir¢ok calisma yapiliyor. Prototip kiit-
lenin yerini alacak iki yontem de glintiimiiz-
de 6ne c¢ikmis durumda. Birinci yaklagim,
silikon atomlarinin kitlesini kullanarak b-
yiik 6lcekli kiitle Slctimiine dayaniyor. ikin-
cisi, elektrik giictine denk olan mekanik
glicli olcerek kiitleyi enerji olarak tanimli-
yor. Her iki yontem de en derinde belirli bi-
rer fizik sabitini temel almakta: Silikon y6n-
teminde Avogadro sabiti, enerji yontemin-
deyse Planck sabiti.

Birinci yontemde makroskopik bir nes-
nenin kiitlesi, belirli bir 6rnekteki atomlar1
sayarak Olctliir. O zaman, 6rnegin, kiitle-
siyle atomun kiitlesi arasinda dogrudan bir
iliski bulunabilir. Ancak, glintimiizde bunu
gerceklestirecek bir cihaz tasarlamanin pra-
tik sorunlar1 var. Bu nedenle bir kristal ka-
fesin kusursuz yapisi kullanilarak atomlar
dolayli olarak sayiliyor.

Ana fikir, kiiresel bir kristal hazirlayip
capini ve kafes araliklarini 6lgmek. Krista-
lin kusursuz bir yapiya sahip oldugunu var-
sayarak kristalin kapladig1 hacim ve icinde-
ki bir atomun kapladig1 hacim saptanabilir.
Kristalin hacmini, tek bir atom i¢eren birim
hacme boélerek, kristalin icerdigi atom sayi-
st bulunabilir. Bu durumda kristalin agirl-
81, belirli sayidaki atomlarin agirh@ini verir
ve biiytik 6lcekli kiitlelerle atomik kiitleler
arasindaki baglanti elde edilmis olur. Boy-
lece, bu teknikle Avogadro sabiti 6lctilebi-
lir.

Bu yontem uluslararasi Avogadro gru-
bu tarafindan basariyla uygulanmis durum-
da. Almanya, Braunschweig’daki PTB Stan-
dartlar Laboratuvari’ndan Peter Becker

baskanligindaki bu grup Avustralya, Belgi-
ka, Almanya, Italya, Japonya, Ingiltere ve
ABD’deki laboratuvarlari iceriyor. Kristal
kireyi yapmak icin secilen madde, dogal
olarak silikon; ¢linkii bu maddeden biiyiik
tek kristaller olusturma konusunda epeyce
deneyim kazanilmis durumda.

Kiirenin capi, lazer interferometri yon-
temiyle saptaniyor ve ylizeydeki diizensiz-
likler dikkate aliarak hacmi hesaplanabili-
yor. Kafes araliklari, x-1sin1 ve optik interfe-
rometri birlikte kullanilarak saptaniyor. De-
ney sirasinda, dikkatle dogrusal olarak yer-
lestirilmis bir silikon 6rnek, kisa bir mesafe
boyunca hareket ettiriliyor; ayn1 zamanda
x1sin1 interferometrisi kullanilarak kafes
araliklarinin sayisi saptaniyor; optik interfe-
rometri kullanilarak da uzaklik, metre ola-
rak olgtliiyor. Kafes araliklarinin uzunlu-
gunu bulmak icin hareket edilen uzaklik,
kafes araliklarinin sayisina bélintyor. Son-
ra da silikon kiirenin kiitlesi bir tart1 aletiy-
le bir kilogramlik kiitle élciitiiyle kiyaslani-
yor.

Kiitle ol¢timiini bir silikon atomunun
kiitlesiyle iliskilendirerek Avogrado sabiti
yontemiyle kilogram tanimina ulagmadan
once, kristaldeki farkh silikon izotoplarinin
oranlarimi bilmemiz gerekiyor. Dogal sili-
kon, ti¢ izotopun karigimini icerir: **Si, *Si
ve Si. Bunlarin atomik kiitleleri ¢ok bi-
yik kesinlikle biliniyor. Ancak, silikondaki
goreli oranlarini saptamak icin kiitle spekt-
rometresi kullanmak gerekiyor. Once sili-
kon 6rnegi vakumda bir silikon iyonlart
akimina dontstiriliyor ve farkl yik-kiitle
oranlarma sahip olan izotoplar, manyetik

Bir nesnenin kiitlesini dogru olarak bilmenin tek
yolu, Fransa’daki Sevres’e gidip, onu kilogramin
uluslararasi prototipiyle kiyaslamak. Resimde pro-
totipin bir kopyasi goriiliiyor. Kilogram, fiziksel bir
nesneyi temel alan Sl birim sistemindeki son birim;
ancak metrologlar, kiitle icin daha temel bir tanim-
lama arayigindalar.

Kilogrami tanimlamanin bir yolu, kiitlesi 1 kg ola-
rak kabul edilen bir silikon kristaldeki silikon

atomlarini saymak. Bu “Avogadro” yaklagiminda,
kristalin biiyiikliigiiniin tam olarak 6l¢iilmesi gere-
kiyor. Kristalin kiire biciminde olmasi da bu isi ol-
dukca kolay hale getiriyor. Bu kristal, Avustral-
ya'daki ingiliz Uluslar Toplulugu Bilimsel ve En-
diistriyel Arastirma Kurulusu’ndan (CSIRO) Achim
Leistner (yukarida) ve ekibi tarafindan, biiyik bir
sentetik kristal topundan kesilmis ve kusursuz bir
kiireden 50 nm’den fazla sapmayacak sekilde par-
latilmig. EGer kristal Diinya biiyiikliglinde olsaydi,
en yiiksek dag ve en derin vadi arasindaki fark 7
metre kadar olurdu.

olarak aynstiriliyorlar. Orijinal Grnekteki izo-
toplarin oranlari, her izotop icin iyon akimla-
riyla saptaniyor. Bir *Si kiiresindeki *Si ve
*Si oranlarinin tam olarak dlctilmesindeki be-
lirsizlikler, Avogadro sabitinin 6l¢timiinde10
milyonda 1 kilogramin 6l¢timinde de 100
mikrogram civarinda belirsizlige yol aciyor.

Avogadro grubunun amaci, 100
milyonda 2 oraninda bir duyarliliga ulas-
mak. Bu nedenle Avogadro sabitinin 6l¢u-
miiniin her asamasinda, 6zellikle silikon
kiirenin hacmi, birim hticrenin hacmi ve
izotopik oranlarlarda duyarhligl artirmay:
planliyorlar. izotoplarin 6lctimiinde duyar-
lilik, 6rnegin, gelismis merkezkac teknikle-
riyle %99,99’dan biiyiik oranda *Si iceren
bir kiire yaparak basarilabilir. Yapimi ta-
mamlandiginda bu kristal kiirenin maliyeti
1 ila 2 milyon Euro arasinda olacak.

Kiitleye Denk Enerji ve
Planck Sabiti

Kilogrami yeniden tanimlamak icin
enerjiyle kiitle arasindaki iliskiyi kullan-
mak tuhaf gelebilir. Ornegin 1 kg kiitlenin
dogrudan enerjiye donisttirtilmesi, sonunu
goremeyecegimiz bir deney olur. Ne var ki,
kiitle-enerji yonteminin silikon kiire yakla-
simina gore bazi avantajlari var. Birincisi,
kiitleyi dogrudan 6lgmesi ve insan yapimi
nesneleri gerektirmemesi. ikincisi, bir dizi
kiitle ile temel sabitler arasindaki iliskiyi
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bulmak icin yalnizca cihazin fiziksel 6lcegi-
ni degistirmenin yeterli olusu.

Kilogrami bu yolla tanimlamak i¢in su
siralar Watt terazisi olarak bilinen bir cihaz
kullaniliyor. NPL’de Bryan Kibble tarafin-
dan gelistirilen bu cihazla, bir nesnenin
agirhigy, icinden akim gegen bir telden olus-
mus bir bobinin gii¢lii bir manyetik alanda
Urettigi elektromanyetik kuvvetle dengele-
nir. Nesnenin kiitlesi m, kiitlecekim ivmesi
g ise, nesnenin agirligi mg, teldeki kuvvet
de Bil’e (B x i X [) esit olur. Burada B man-
yetik aki yogunlugu, 7 akim, [ de telin uzun-
lugudur.

M, g ve i nicelikleri, ytiksek duyarllikla
Glctlebilir; ama B ve I'yi dogrudan 6l¢mek
cok zor. Ne var ki, bobini manyetik aki icin-
de u hiziyla hareket ettirip, tretilen V vol-
tajin1 Glcersek, Bl carpimini IV = Blu iliskisi-
ni kullanarak diglayabiliriz. Elektrik ve me-
kanik kuvvetleri esitleyerek Vi = mgu, yani
Watt esitligini elde ederiz.

Bu denklemden, nesnenin kitlesi icin m
= Vi/gu bulunur. Esitligin sag tarafindaki
nicelikler milyarda birka¢ sayr duyarlilikla
saptanabilir. Bu demektir ki kiitle sonucta
5 ug’dan daha iyi bir belirsizlikle Glctilebi-

Kitle ve Agirlik

Kiitle ile agirlik birbiririyle sik karigtirilan iki
kavram. Dergimiz Yayin Kurulu iyelerinden Prof.
Dr. Vural Altin’in, web sayfamizdaki (www.bil-

tek.tubitak.gov.tr) “Merak Ettikleriniz” kogesine
agirlik ve kiitleyle ilgili sorularini génderen bir
okurumuza verdigi yaniti, bu konuda oldukca ay-
dinlaticr olabilecegi diistincesiyle aktariyoruz...

Kiitle ile agirhgin farkh 6zellikler oldugu-
nu biliyorum. Merak ettigim, tartida tartildi-
gimiz degerin kiitle mi yoksa agirlik mi oldu-
gu. Eger agirhik ise, neden Kg olarak deger-
lendiriliyor? Agirhigin birimi newton degil
mi? Ornegin 75 Kg olarak okudugumuz de-
ger, kiitlemiz mi yoksa agirhigimiz mi? Yerce-
kimi ivmesi yiiksege ciktikca azaldigina gore;
yiiksek bir dagin tepesinde tartildigimiz za-
man yine aymi degeri mi okuruz ve uzayda yer-
cekimi olmadigina gore, uzayda tartildigimiz-
da tarti sifin mi gosterir? (Mehmet Cakmak)

Bildigimiz gibi iki tiir kiitle var: Eylemsizlik
kiitlesi ve kiitlecekimsel kiitle. Eger, bir cisme
boslukta saniyede 1 m/s hiz kazandirlabilmesi,
yani 1 m/s’lik ivme verilebilmesi icin gereken
kuvvet, x newton ise; F=m.a iliskisinden hareket-
le, o cismin eylemsizlik kiitlesinin x/1=x kg oldu-
gu soylenir. Kiitlecekimsel kuvveti ise, yercekimi-
ne gore tanimlayacak olursak; ornegin deniz sevi-
yesindeki bir cismi havada asili tutmak icin y new-
ton kuvvet uygulanmasi gerekiyorsa, F=m.g iliski-
sinden hareketle, o cismin kiitlecekimsel kiitlesi-
nin y/g kg oldugu sdylenir. Ger¢i herhangi bir ci-
sim icin, bu iki kiitle birbirine esittir. Fakat neden
esit olmalari gerektigi, hic de dyle acik bir sey de-
gildir.
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lir. Bir lazer interferometreyi, bir ayna bo-
binde, bir ayna da alani tireten miknatisin
istiinde olacak sekilde kullanarak, u hizi
elde edilebilir. Kiitlecekim ivmesi g de ben-
zer sekilde, vakumda serbestce diisen bir
aynanin ivmesi 6l¢tilerek belirlenebilir. Bu
nedenle g ve u, yalnizca metre ve saniyenin
tanimina bagimlidir.

Voltaj 6lctimi Josephson etkisine daya-
nir. Bu etkinin bir sonucu olarak, bir mik-
rodalga alanindaki stiperiletken bir kavsak-
ta bir voltaj olusur. Kavsak araligindaki vol-
taj fh/2e ile ifade edilir; burada  mikrodal-
ga 1siniminin frekansi, 2 Planck sabiti, e de
elektronun yukudir.

Elektrik akimi, bir direngten gecirilip
voltajdaki diists olctilerek, ya da yine Jo-
sephson etkisiyle saptanir. Direnc ise, ku-
antum Hall etkisinden yararlanilarak 6l¢a-
Itir ve degeri de h/¢e* cinsinden bilinmekte-
dir. Oyleyse kiitle icin elde edilen son ifade;
Planck sabiti, metre ve saniye ile bazi sayi-
sal ayarlama carpanlarini icerir. Josephson
ve kuantum Hall etkileri kesfedilmeden 6n-
ce, kiitleyle temel sabitler arasindaki bu
‘zarif’ deneysel yontem de dtstintilemezdi.

Watt terazisi deneyi elektrik ve mekanik

Siz, kiitlecekimsel kiitleden bahsediyorsunuz.
Bu noktadan hareketle sorunuzu ciimle ciimle ele
alayim.

Kiitle ile agirhgin farkh o6zellikler oldugu-
nu biliyorum. Merak ettigim, tartida tartildigi-
miz degerin kiitle mi yoksa agirhk mi oldugu.

Agdirlikla kiitle arasindaki F=m.g iliskisi dogru-
sal bir baglanti olduguna gore; birini 6lcmek, bir g
katsayisi farkiyla, digerini de belirliyor veya 6l¢miis
olmak anlamia geliyor. Tartilarin ibresi genellikle
kg1 gosterir, yani kiitleyi verir. ibrenin iizerindeki
rakamlar, her 6l¢iim aletinde oldugu gibi, dlceklen-
dirme (kalibrasyon) sirasinda isaretlenir. (")rnegin bir
tartida, kuramsal olarak; tartinin iizerine agirhg bi-
linen 5, 10, 15, vb kg’lik standart agirliklar konur
ve tarti yayina bir sekilde bagh bulunan ibrenin, bu
cesitli agirliklarin etkisiyle geldigi konumlar, 5, 10,
15, vb kg olarak isaretlenir. Aralari da; yayin, agir-
liga gore dogrusal bir iliski cercevesinde esnedigi
varsayimiyla; esit parcalara béliiniir. Boyle bir tarti-
nin lzerine ¢iktigimizda, kiitlemizi okuruz. Ancak;
ibrenin 5, 10, 15 kg’i gosterdigi konumlar, tabii ki
ayni zamanda, tartinin iizerinde; 5g, 10g, 15glik
kuvvetlerin uygulanmakta oldugu konumlara karsilik
gelmektedir. Dolayisiyla, 6lceklendirme sirasinda ib-
renin gelmis oldugu bu konumlara, 5, 10, 15 kg
kiitle yerine, 5g, 10g, 15¢’nin sayisal degerleri de
yazilabilirdi. Boyle bir tartinin iizerine ¢iktigimizda,
ibreden kiitlemizi degil, agirhgimizi okuyor olurduk.
Ancak insanlarla, carsi pazardan aliskin oldugumuz
kiitle birimi cercevesinde anlasmak, herkese kuvvet
birimini 6gretmekten daha kolay oldugundan, birin-
ci yol tercih edilmis. Her durumda, birinden digerini
hesaplamak kolay...

Eger agirhik ise, neden Kg olarak degerlen-
diriliyor?

Teknik acidan haklisiniz: EGer agirliktan bahse-
deceksek, kuvvet birimini kullanmamiz lazim. Sozii-
ni ettiginiz yanhis kullanim, bir bakima kolaylik

glic kaynaklar1 arasinda bir baglanti kurdu-
gu icin, enerji tiiketen herhangi bir siirec,
sonucu etkilemez (gercek elektrik ve meka-
nik giicii karsilastiran sistemlerdeyse bu-
yik hatalara yol acar). Ancak bu, cihazin
kusursuz oldugu anlamina gelmiyor. Bu
diizeyde duyarlilik amaclayan biitiin meka-
nik deneylerde, ayrintilar da cok 6nemli.

Ornegin agirlik, kuvvet ve hiz, vektér ni-
celikleri olduklar1 icin cihazi kuvvet ve hiz
vektorleri diisey olacak sekilde dikkatle di-
zenlemek gerekir; yoksa verilen denklem
gecerli olmaz. Cihazin agisal diizenlemesi
en az 50 mikroradyan duyarlilikla yapilma-
11 ve stirdurdlmelidir. Bu, olanaksiz degilse
de zor. Zorluk, biitiin cihazin vakumda ca-
listirlmasindan  kaynaklaniyor; bu yolla,
kiitle 6lctimiinde havanin kaldirma kuvveti-
nin etkisi, hiz él¢timiinde de havanin etkisi
yok edilmis olur. Deneyin iki asamasinda
da manyetik aki yogunlugunun ve bobin
geometrisinin sabit kalmasi gerekir. NPL
Watt terazisi icin bunun anlami, miknatis
sicakliginin 10 mikrokelvin’den daha fazla
degismemesi gerektigi.

Simdilerde kullanilan tG¢ Watt terazisi
var: Biri NPL, digeri ABD Ulusal Standart-

saglayan bir aliskanlik...

Ornegin 75 Kq olarak okudugumuz deger,
kiitlemiz mi yoksa agirlhigimiz mi?

Kiitlemiz. Bundan agirligimizi elde etmek icin,
deniz seviyesinde g=9,8m/s’ ile carpmamiz lazim.

Yercekimi ivmesi yiiksege ciktikca azaldi-
gma gore; yiiksek bir dagin tepesinde tartildi-
gimiz zaman yine ayni degeri mi okuruz ve
uzayda yercekimi olmadigina gore, uzayda
tartildigimizda tart sifin mi1 gosterir?

ibresi kiitleyi gosteren ve deniz seviyesinde ok
ceklendirilmis olan bir tartiyla, yiikseklik arttikca
tartilmaya devam ettiginizde; ibreden, kiitleniz icin
giderek azalan degerler okur ve kiitlenizi yanls ol¢-
miis olursunuz. Kiitle gosteren bir tartidan kiitleyi
dogru olarak okuyabilmek icin, tartinin, kiitle 6l¢t-
miiniin yapildigi yiikseklikte dlceklendirilmis olma-
si gerekir. Halbuki agirhk gosteren bir tarti, her
yiikseklikte kullanilabilir. Ancak okudugunuz agir-
liktan kiitlenizi elde etmek isterseniz, bu sefer de
yercekimi sabitinin o yiikseklikteki degerine ihtiya¢
vardir. Ciinkii bu deger artik, deniz seviyesindeki
g=9,8 m/s’ olmayip, yiikseklikle birlikte azalmigtir.
Uzay boslugunda tartildiginiz takdirde; tarti,
lizerine etki eden kuvvetten hareketle dl¢iim yap-
tigindan ve bu kuwvet sifir olacagindan; tarti hangi
sekilde 6lceklendirilmis olursa olsun, sifir gosterir.
Yani agirhiginiz sifirdir. Halbuki kiitlecekimsel kiit-
leniz hala aymidir. Ancak bu kiitleyi, boyle bir tar-
tiyla olgmek miimkiin degildir. Boslukta kiitleyi
belirleyebilmek icin, bir ivmelendirme deneyi yap-
mak ve kiitlecekimsel kiitlenin eylemsizlik kiitlesine
esitliginden yararlanmak gerekir.

Aslinda son derece tanisik oldugumuz, dolayisiy-
la cok iyi bildigimizi sandigimiz konularin temelinde
bile, ne kadar ciddi kavram bulanikliklar
barnabiliyor. Firsat buldukga, en iyi bildigimizi san-
digimiz noktalan bile gozden gecirip sorgulamakta
yarar var; her tasi kaldirip altina bakmakta....



lar ve Teknoloji Enstittisti (NIST), di-
geri de Bern’deki Isvicre Metroloji ve
Akreditasyon Federal Biirosu (ME-
TAS). NPL'nin terazisi 1 kg'lik bir
kiitle 6lcebiliyor; kapladigi hacimse 2
m X 1 m X 2 m. Bu hacim, yine 1 kg
civarinda ktitleleri 6lcen NIST ciha-
zindan biraz daha kiiciik. METAS te-
razisi daha da kigctik ve 100 gram ci-
varindaki kitlelerin 6l¢timtinde kulla-
niliyor. Dérdiincti bir terazinin yapi-
miysa su aralar Paris’te, Ulusal Metro-
loji Biirosu’'nda (BNM) stirmekte. Ay-
rica, yine BIPM’de bir baska terazi de
tasarim asamasinda.

Biittin Watt terazileri ayni ilkelere
gore calissalar da ayrintilarinda farkli-
lik gosteriyorlar. Cihazlarin mekanik
ya da elektrik tasarimlarindaki ortak
hatalarin giderilmesi bakimindan, bu
farkhiliklarin etkisi olumlu yonde. BNM sis-
teminin, deneylerde ortak olan bir bagka ni-
teligi de ortadan kaldirmasi bekleniyor. Sis-
temde, kiitlecekim ivmesini 6l¢gmek icin ay-
nalar yerine atomlar1 saliverecek bir gravi-
metre kullanilacak.

Deneylerin Sonuclari

NPL ve NIST, cihazlarini vakum yerine
havada calistirarak ve kilogramin su sirada-
ki degerine dayanarak bulduklar1 Planck
sabitinin degerlerini yayimladilar. NPL’nin
1988’deki sonucu 6,6260682 x10* Js (be-
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Kilogrami temel sabitlerle tanimlamak icin kullani-
lan Watt terazisi, iki asamali calisir. 6nce, kiitlesi
1 kg oldugu kabul edilen bir nesnenin tartilmasi
gerekir. Bu, nesnedeki kiitlecekim kuvvetini, akim
gecen bir bobinin bir radyal manyetik alanda tret-
tigi elektromanyetik kuvvetle dengeleyerek (yukari-
daki gibi) yapilir. Denge kosulu saglandiginda nes-
nenin kiitlesi ile; bobindeki akim, manyetik aki yo-
gunlugu ve bobindeki telin uzunlugu arasinda dog-
rudan bir iliski kurulmug durumdadir. Son iki nice-
ligi saptamak zordur; ancak bobini manyetik alan-
da hareket ettirip olusan voltaji dlcerek, bu terim-
lerin ¢arpimi yokedilir. Bu, Watt terazisi tekniginin
ikinci asamasi (sekilde gdsterilmemis). Voltaji Jo-
sephson etkisiyle dl¢lip akim siddetini de kuantum
Hall etkisiyle bulduktan sonra, nesnenin kiitlesi
yalnizca Planck sabiti, metre ve saniyeye bagiml
hale gelir. Bu, Planck sabitini sabitleyerek kilogra-
mi tanimlamaya izin verir.

Watt terazisi, arastirmacilarin kilogrami, mekanik
ve elektrik enerjilerinin denkliginden yararlanarak
tanimlamalarina olanak saglar. Bobin radyal bir
manyetik alanda, ti¢ fosforlu bronz ¢ubuk araciligiy-
la sarkitilmis durumda. Bu cubuklar da, geleneksel
terazinin bir koluna asili, licgen bir cerceveye bagli-
lar. Silindir bicimindeki 1 kg’lik deney kiitlesi, cer-
cevenin hemen altinda goriiliiyor; miknatis ise res-
min alt béliimiinde silindir seklindeki vakum odasi
icinde. ingiltere’deki Ulusal Fizik Laboratuvari
NPL’deki bu cihaz, diinyada calisir durumdaki ti¢
Watt terazisinden bir tanesi.

lirsizlik orani 10 milyonda 2 idi. NIST’in 10
yil sonraki sonucu da bununla uyum goste-
riyordu: 6,6260689 x 10** Js (belirsizlik
orani on milyonda 0,9).

Gegen yil Peter Becker ve ¢alisma arka-
daslari, kilogramin tanimi igin silikon kiire
yaklagimini kullanarak Avogadro sayisi icin
en son degeri yayimladilar. Bulduklar1 de-
ger 6,0221353 x 10* mol’, belirsizlik ora-
niysa on milyonda 3,4 idi. Rydberg sabiti ve
baska bazi sabitlerin bir kombinasyonunu
kullanarak bunu Planck sabitine déntstu-
riirsek 6,6260761 x 10** Js sonucunu elde
ederiz. milyarda 6’lik belirsizlik oraniysa
bu kosullarda ihmal edilebilir.

Bu degerin NPL ve NIST sonuclarindan
farki, milyonda 1’den btiytik. Baska deyisle,
silikon kiire ve Watt terazisi yontemlerinin
kilogram tanimlari, birbirleriyle 1 mg ka-
darlik bir fark gosteriyor. Bu yontemleri
kullanarak kilogramin gergekgi bir tanimi-
nin yapilmasi icin de, bu farkin agiklanma-
s1 gerekiyor. NPL’den bu yil, NIST ve ME-
TAS gruplarindan da yakin gelecekte yeni
sonuclar bekleniyor. Sonucta, ilgili herkes
i¢in heyecan verici bir donem.

Kilogrami Yeniden
Tanimlamak

Kilogrami yeniden tanimlamak icin ve-
rilen cabalar basarili olursa, ST birim siste-

minin de degismesi gerekecek. O za-
man, metrenin taniminin 1s1k hizinin
‘sabitlenmesine’ izin vermesi gibi,
bir atomik ya da temel sabitin de de-
gerini ‘sabitleme’ firsati ortaya cika-
cak. Hangi sabitin sabitlenecegi ko-
nusundaki secimin de, Avogadro ile
Planck sabitleri arasinda olmasi ka-
cinilmaz. Ciinkd makroskopik kiitle
standartlarini  kullanmadan kdtleyi
ancak silikon kiire ya da Watt terazi-
si yontemleriyle olcebiliriz. Avogad-
ro sabitini sabitlemek, kilogram icin
”C (ya da **Si, *Si, vb) atomlarina
gore basit bir tanim getirecek. Statu-
koyu stirdiirmeyi, yani Avogadro sa-
bitini tanimlamak icin “C’yi secerek
kilogram icin “kilogram, 5,018... X
10* adet baglantisiz ve hareketsiz
karbon-12 atomunun kiitlesidir” tu-
riinden yeni bir tanima yénelebiliriz.

Ote yandan Planck sabitini sabitlemek,
SI birimlerinde foton frekansiyla enerjisi
arasindaki iligkiyi sabitlestirir. NIST’den
Barry Taylor ve Peter Mohr bu kosullarda
kilogram igin séyle bir tanim Onerdiler:
“Kilogram, hareket halinde olmayan ve
denk enerjisi, frekanslarinin toplami
1,35639... x 10* hz olan fotonlar toplulu-
gunun enerjisine esit olan bir cismin kiit-
lesidir.” Bu tanimin avantaji, SI birimleri-
ni degistirmek yerine yalnizca kilogramin
tanimini degistirmesi. Ne var ki, bu arada
¢*/h ifadesini kullanarak, Planck sabitini
sabitlemenin gerisinde yatan fizigi de giz-
lemekte.

Bu durum, SI sistemine daha etkili bir
degisim getirerek diizeltilebilir. Ornegin
eger joule, “frekanslarinin toplami
1/6,6260... x 10 hz olan bir foton toplu-
lugunun enerjisi” olarak yeniden tanimla-
nirsa, newton da “eylem dogrultusunda
bir metre boyunca uygulandiginda bir jo-
ule’e esit is yapan kuvvet” olarak tanimla-
nabilir. O zaman kilogram da “bir new-
ton’luk bir kuvvet uygulandiginda, saniye
karede bir metre ivmelenen kiitle” olarak
tanimlanir. Bu, enerjiyi temel birim haline
getirmesi ve toplam ti¢ SI biriminin tanim-
larin1 degistirmesiyle, SI sistemi tizerinde
de cok biytk bir etki yapar. Ama ayni za-
manda kiitleyi enerji baglaminda tanimla-
manin da ‘agtk’ bir yolu olabilir.

Kilogrami (ve olasilikla newton ve jo-
ule’t) yeniden tanimlamak, yillar stirecek.
Silikon kiire ve Watt terazisi yaklasimlari,
fizigin ve teknolojilerin gelismesiyle yerle-
rini bagka yontemlere birakabilirler. Yine
de eger kilogramin yeni tanimi uygun bi-
¢imde yapilirsa, bu isi en azindan, 125 yil-
dan beri ytrtten platin-iridyum silindir ka-
dar stirdtirmesi gerekiyor.

1. “Redefining the Kilogram” Physics World, Mayis 2004
Ceviri: Nermin Arik
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Kekemelik, konusmanin normal
akisini bozacak sekilde ortaya ¢ikan
duraklama, bazi ses, hece ya da keli-
meleri yineleme ya da uzatma seklin-
de gorilen bir konusma bozuklugu.
Siklikla 2-7 yas cocuklarda goérilmesi
nedeniyle, cogumuzun farkinda olma-
dig1 kadar buyuk bir yitizdede ailenin
endise konusu. Buna karsin, genel
olarak toplumda gortilme sikhigi yal-
nizca %3.

Cocugun gelisiminin belirli bir ev-
resinde mutlaka konusmakta bir zor-
luk cekmesi, bircok aileyi “acaba ¢ocu-
gumuz kekeme mi?” kaygisina itiyor.
Clnkd, 2-5 yas arast ¢cocuklar, bir yan-
dan yeni kelimeleri ve bunlardan ctim-
leler olusturmay: 6grenirken, bir yan-
dan da konusmadan sorumlu yiz kas-
larinin esglidimld calisma yetenegini
gelistiriyor. Bunu yaparken de, konus-
malarinda aksakliklar gériilmesi cok
normal. Ancak, konusmanin 6grenil-
mesi ve dlizglin sekillenmesi sirasinda
gortilen olagan bu tip konusma aksak-
liklar1, kekemelikten belirgin farklilik-
lar gosteriyor. Bu noktada, ailenin bu
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ayrimi iyi yapmasi, bu sayede de co-
cuk tizerinde “acaba kekeleyecek mi?”
baskist kurmaktan uzak olmasi 6nem-
li.

Kekemelik, en yaygin olarak 5 ya-
sinda basliyor ve cocuklarin %5 ile
15’1 bu dénemde kekeliyor. Yas biiyt-
diikce kekemelik orani da azalyor. II-
kokul dénemindeki cocuklarda keke-
melik orani %1’e diiserken, erkek ¢o-
cuklarda kekemelik orani kiz cocukla-
rin yaklasik 3 katina cikiyor. Eriskin-
lerdeyse kekemelik, %80 oraninda er-
keklerde gortltyor. Bu cinsiyetler
arasi farkin nedeni hentiz bilinmemek-
le birlikte, kadinlarin genel olarak iyi-
lesme oraninin daha ytksek olusu ya
da daha etkili telkin y6ntemlerine sa-
hip oluslart gibi kosullarin bu durum
tizerinde etkisi olabilecegi distntld-
yor.

Kekemeligin tehlike isaretleri ara-
sinda kelimeleri séylemede giiclik
cekme, konusurken ses tonunun in-
celmesi, hava gecisinin tikanmasi ya
da dilin istemsiz olarak disar1 ¢ikmasi
sayiliyor. Kekemelerde, konusma bo-

zuklugunun yaninda, baska bazi fizik-
sel belirtiler de go6zleniyor. Bunlarin
arasinda, kekeleme sirasinda ozellikle
g6gstin Ust bolgesinde nefes alip ver-
me bozukluklar1 ve girtlakta tikanma;
dudaklar, cene ve dilde gerginlik ve
yliz eklemlerinde sorunlar; istemsiz
bas mimikleri, géz kirpistirma ya da
yizl eksitme gibi ikincil “kacis” dav-
ranislar;; Ozellikleri belirli kelimeleri
kullanmaktan ya da konusma ortamla-
rindan (6rnegin telefon konusmasi
yapmaktan) kacinma sayiliyor. Bunla-
ra ek olarak, garip bir tonda konus-
mak ya da farkli bir aksan edinmek gi-
bi “beklenmeyen” konusma davranis-
lar1 da g6zlenebiliyor.

Tipik kekemelik belirtileri, siklikla
kelimelerin basindaki ses ya da hece-
lerin tekrarlanmasi (g-g-g-gitmeyece-
gim ya da me-me-me-merhaba gibi),
daha ender olarak kelimelerin ya da
sozclik gruplarinin butiin halinde tek-
rarlanmasi, bazi ses ya da hecelerin
uzatilmasi (a—nliyorum gibi) ve ko-
nusma sirasinda gergin duraklamalar.
Bazi durumlarda kekeleme, ctimlenin



anlamini tasiyan esas icerik kelimesin-
de gordluyor.

Kekemeligin, her yas grubunda be-
lirli sosyal ve psikolojik zorluklara yol
acabilecegi; genclerin sosyal etkinlik-
lere katilabilmelerinde, kendi yasitlari
ya da farkli yastaki insanlarla sosyal
iletisim kurmada glicliik yasayabile-
cekleri, daha ileriki yaslarda da is bul-
mada yetersizlik ya da glivensizlik
benzeri duygular dogurabilecegi bir
gercek.

Sosyal iliskilerin sekillenmeye bas-
ladigr ergenlik ve genclik yaslari, ke-
kemelik icin en kéti yaslar kabul edi-
liyor. Ancak, bu yas gruplarindaki has-
talarin dikkatlerini akict konusabil-
mek tzerine eriskinlerden daha kolay
yogunlastirabilmeleri, cok daha azimli
ve istekli olmalar1 da terapilere yar-
dimci oluyor. Bu yas grubundaki has-
talarin ailelerine, onlarin tutkuyla sa-
rilabilecekleri bir ugras bulmalarina
yardimci olmalart éneriliyor. Clinkd,
bazi etkinlikler kekemelerin konusma-
sin1 akici hale gecirebiliyor. Bunlarin
arasinda en bilineni sarki soylemek.
Ancak bunun disinda, rol yapma, bas-
kasinin sesini taklit etme, bir metro-
nom esliginde konusma ya da koro
halinde konusma gibi durumlar, sasir-
tic1 bir bicimde kekelemeyi tamamen
ortadan kaldirabiliyor.

Kekemeligin Fizyolojisi

Kekemelik, daha ¢ok dopamin ek-
sikligi ve beyin bélgeleri arasindaki
bir esglidiim sorunu nedeniyle ortaya
cikan, gelisimsel bir bozukluk. Keke-
melerin dilinde, ses tellerinde ya da
nefes alip vermesinde herhangi bir ak-
saklik bulunmuyor. Bazi uzmanlar,
kekemeligin, konusmanin sekillendigi
doénemde goriilen normal hatalardan
geliserek ortaya ciktigini distindyor.
Bunun nedeni de, bazi cocuklarin ko-
nusmayt 6grenirlerken digerlerinden
daha fazla zorluk cekmesi ve bu zor-
lugun tzerine giderek kendilerini
stres altina sokmalari. Bu da, konus-
mayi sekillendiren cene kaslariin ge-
reginden fazla gerilmesine yol acarak,
kekemelige déntisebiliyor.

Beynin kaba anatomisini inceleyen
yapisal beyin gorlntileme calismala-
rinda, kekemelerin ve konusma soru-
nu cekmeyenlerin beyinleri arasinda
bir farklilik gézlenmiyor. Beyin aktivi-

tesini incelemeye olanak taniyan fonk-
siyonel beyin goérintiileme calismala-
riysa, kekeleme aninda beyin etkinlik-
lerinde belirgin degisiklikler oldugu-
nu gésteriyor. Konusma sirasinda ak-
tif olarak gortinmesi gereken sol be-
yin bélgeleri pasif olarak gortliirken,
konugma sirasinda pasif kalmasi gere-
ken sag beyin boélgelerinde de aktif
gorlintiyor. Kekeleme sirasinda, isit-
me duyusuyla ilgili beyin bélgelerinde
de olagandisi diisiik bir etkinlik gord-
liyor. Bu nedenle, kekemeligin bir an-
lamda kisinin isittikleriyle, hissettigi
kas hareketleri arasindaki bir esgi-
dim bozuklugundan kaynaklandig1
ddstndliyor.

Pozitron emisyon tomografisi
(PET) calismalari, agiz hareketlerin-
den, seslerin algilanmasindan ve desif-
re edilmesinden sorumlu olan motor
korteks (beyin kabugu) gibi beyin bol-
gelerinde bir degiskenlik oldugunu
gosteriyor. Ayrica, dilin olusturulmasi
ve ifadesinden sorumlu olan ve siklik-
la sol baskin beyin yarimkiiresinde yer
alan bolgelerin, kekemelerde sag ya-
rimkiirede ya da her iki yarimkiirede
birden yer aldigi da gézlenmis. PET
calismalar1, dopamin basta olmak tize-
re, noérotransmitter maddelerin beyin
tizerindeki etkinliginin gézlenebilme-
sine de olanak taniyor. Bu calismalar-
da, kekeleme sirasinda dopamin sevi-
yelerinin yikseldigi gértlmis. Yeni el-
de edilen bir veri de, kekemelerin hem
konusurken hem de kekelediklerini
ddstndiklerinde, beyin etkinliklerin-
de benzer degisiklikler gézlendigi.

Beyin tizerinde yapilan cerrahi mu-
dahalelerde, talamus bolgesi zarar go-

ren hastalarda kekemelik basladigina
iliskin veriler bulunuyor. Talamus,
cok sayida islevinin yaninda, beyinde
duyusal verilerin islendigi ana bélge.
Bu bélgenin zarar gérmesi ya da cer-
rahi olarak uyarilmasi, her zaman ke-
kemelige yol acmiyor. Ancak, s6zu ge-
cen vakalar talamusun konusmanin
sekillenmesinde ve kekemeligin orta-
ya c¢ikisinda rold olabilecegini vurgu-
luyor.

Basa alinan darbeler ya da fel¢ ha-
li, eriskinlerde kekemelik benzeri be-
lirtiler ortaya cikarabiliyor. Bu duru-
ma norojenik kekemelik adi veriliyor
ve bu kisilerde, normal kekemelerde
gortilen diger fizyolojik ya da psikolo-
jik belirtiler (g6z kirpma ya da yuz ifa-
deleri) gozlenmiyor. Asiri derecede
psikolojik stres yaratan bir durum
sonrasinda aniden baslayan kekeleme-
ye de psikojenik kekemelik adi verili-
yor.

Kekemeligin Nedeni
Ne?

Kekemeligin nedeni kesin olarak
bilinmemekle birlikte, birden fazla ko-
sulun etkisinin altinda ortaya ciktigi
dastndliyor. Kekemeligin ortaya ci-
kis nedeni konusunda, tip tarihi bo-
yunca farkli yaklasimlar ortaya atil-
mis. Eski Roma doktorlari, kekemeli-
gin, viicudun 4 énemli yasamsal sivisi
olarak kabul ettikleri kan, tikuruk,
safra ve kara safra (o zamanlar var ol-
dugu ve negatif ruh haliyle iliskili ol-
dugu distnilen sivi) arasindaki den-
gesizlik nedeniyle ortaya c¢iktigini di-
stntyorlardi. Bu nedenle de, kekeme-
leri tedavi etmek icin, bu swilar ara-
sindaki dengeyi kurmaya odaklaniyor-
lardi. 1700’14 yillarda anatomi bilgile-
rinin artmasi sonrasinda, Giovanni
Morgani adli italyan patolog, kekeme-
ligin hyoid kemiginde olusan bir de-
formasyon nedeniyle ortaya ciktigi go-
ristind ortaya atti. Daha sonraki yil-
larda, kekemeligin, nefes alip verme-
deki diizensizlikler nedeniyle ortaya
ciktigr distindldd ve hava akisini ko-
laylastirmak amaciyla dil arkasina tiip-
ler yerlestirilmesi yoluyla tedaviler de-
nendi. 20. ylzyilin baslarindaysa, ke-
kemeligin psikolojik ve nérolojik ko-
kenleri konusunda goriisler én plana
cikt1.

Haziran 2004 JEEJ BILIM v TEKNIK



Kekemelerin belirli kosullar altin-
da kusursuz akicilikta konusabiliyor
olmalari, arastirmalarin anatomik
anormalliklerden ziyade konusma
Gretim sistemi tizerinde yogunlasma-
sina neden oldu. Konusma tretiminin
anahtar elemani olan beyin de, ayni
nedenden 6tlrd, kekemelik konusun-
daki arastirmalarin 6n sirasinda yeri-
ni aldi.

Hastalarin %40-60’inda, ailede de
kekemelik oldugu dikkat cekici. Ayri-
ca, ikizler arasindaki kekemelik oran-
lar1 (ikizlerden biri kekemeyse digeri-
nin de kekeme olma ytizdesi), 6zellik-
le tek yumurta ikizlerinde ¢ok yuk-
sek. Bu verilerin kekemeligin genetik
bir kékeni oldugu gérisini destekle-
mesine karsin, kekemeligin kalitsal
olduguna dair kesin bir kanit hentiz
bulunabilmis degil. Ancak, dopamin
adi verilen nérotransmitter maddenin
vicuttaki seviyesinden sorumlu olan
3 genin, beyinde belli baz1 boélgeleri
etkileyerek kekelemeyi tetikledigi var-
sayiliyor. Bu genler, ayn1 zamanda
Tourette sendromu ve obsesif-kom-
pulsif sendrom gibi psikolojik hasta-
liklardan da sorumlu. Bu hastalikla-
rin tamami, beynin belli bolgelerinde
anormal yulksek seviyede dopamin
varlig1 nedeniyle ortaya ¢ikiyor. Keke-
leme sirasinda da, konusmanin kas
hareketlerine cevriminden sorumlu
olan sol kaudat cekirdekcikte cok
yiksek seviyede dopamin gézleniyor.

Viicuttaki dopamin seviyesini du-
stiren bazi ilaglar piyasada satiliyor.
Bu ilaclarla yapilan calismalar, ilagla-
rin kullanimiyla birlikte, kekemeligin
ortalama %25-60 oraninda azaldigini
kanitliyor. Ancak, bu ilaglarin ¢ogu-
nun yan etkileri de var. Antidepresan

y o
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Ne Zaman Endise Duymali?

Cocugunuz;

- Bazi sesleri, heceleri, kelimeleri ya da s6z-
clik gruplarini 6zellikle sik sik tekrarliyorsa

- Konusurken belirgin sekilde giicliik ceki-
yor ve bundan duydugu rahatsizhgi fiziksel ya
da psikolojik olarak belli ediyorsa,

- Konusurken yiiziinde ya da cene kaslarin-
da olagandisi bir gerginlik varsa,

- Normal konusma sesinde bile gergin bir
ton kullaniyorsa,

- Ozellikle belli durumlarda konusmaktan
ya da uzun ciimleler kurmaktan cekiniyorsa.

ilaclarin ¢ogu da kekemeligi artirici
etki yapiyor.

Yapilan calismalarda, kekemelerin,
kendilerine verilen bir metinde hangi
kelimeleri okurken kekeleyeceklerini
%98 oraninda dogrulukla tahmin ede-
bildikleri ortaya ¢ikmis. Placebo calis-
malarindaysa, kendilerine verilen ve
konusmalarini dilizeltmelerine yardim-
c1 olacagi s6ylenen haplari alan hasta-
larda hicbir diizelme gérilmemesi,
hastalarin kekelemeyeceklerine inan-
malarinin konusmalari {izerinde hic-
bir etkisi olmadigini kanitliyor.

Uyku diizensizligi ya da kalp atim
hizinda artis gibi fizyolojik streslerin
kekemelik tizerinde herhangi bir etki-
si bulunmuyor. Duygusal stresinse,
kekelemeyi azalttigl, hatta baz1 hasta-
larin “kekeleyemeyecek kadar korku
duyabildikleri” belirtiliyor. Bu durum,
adrenalin ve dopamin arasindaki né-
rokimyasal iliskiyle aciklanabiliyor.
Kekemelerin hemen hepsi, iyi ve kotii
glinler yasadiklarini belirtiyorlar. Bu
da, olasilikla cesitli etkenler nedeniyle
glnlik olarak degisim gdsterebilen
dopamin seviyeleriyle iliskili. Kekele-
meyi en fazla artiran durumlarsa, za-
man baskisi, kavramaya yonelik stres-
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ler, konugmaya iliskin korku ve anksi-
yete. Birinin adin1 sGylerken, telefon-
da konusurken, bir topluluga karsi
konusurken, otoriter ya da makam sa-
hibi bir kisiyle konusurken kekeleme
ylksek oranda artiyor. Herhangi bir
sozclik 6beginin tekrarlanarak séylen-
mesi, baska biriyle birlikte koro halin-
de konusulmasi, sarki séylenmesi, fi-
sildama, kisinin kendi kendine ya da
hayvanlarla konusmasi, kisinin sesini
incelterek ya da farkli bir aksan kulla-
narak konusmasi durumlarindaysa,
kekeleme belirgin derecede azaliyor.

Tedavi Yontemleri

Cocuklarin ve eriskinlerin tedavi-
sinde, temelde benzer teknikler izleni-
yor. Ozellikle cocuklara uygulanan te-
rapilerdeyse, ailelere de cocuklarina
karsi nasil davranmalari gerektigi ko-
nusunda danismanlik veriliyor.

Dogrudan terapi adi verilen yén-
temde, kekeme olan kisiye dogrudan
diizgiin ve akict konusma yollart 6gre-
tiliyor. Terapiye ilk olarak sesler ve
kelimelerle, normalden ¢ok daha ya-
vas bir konusma temposuyla baslani-
yor. Zamanla climlelere geciliyor ve
konusma hizi da sonradan artiriliyor.
Konusma kliniklerinde yapilan bu te-
rapilerde, nefes alip vermenin diizen-
lenmesi, konusma kaslarindaki ger-
ginligin azaltilmasi, ses tellerinin
kontroli ve akict konusma igin gere-
ken benzeri konularda yardimci olan
cok sayida bilgisayar sistemi de bulu-
nuyor.

Terapi boyunca hastalara, kekele-
meleri konusunda rahat olmalari, ge-
rektiginde konusmalarini kesip, rahat-
layip, daha sonra konusmaya devam

Bir Kekemeyle Konusurken

- Ciimlelerini onun yerine bitirmemeye cali-
sin. Bu, onu daha fazla heyecanlandirir.

- “Dur, sakin ol, rahatla, derin bir nefes al”
gibi telkin verici sozler sdylememeye calisin.

- Soylediklerini bolmemeye 0zen gdsterin
ve “ciimlene yeniden basla” soziinden 6zellikle
kaginin.

- Dogal bir goz temasi kurun, rahatsiz, en-
diseli ya da sabirsiz gériinmemeye dikkat edin.

- Onunla yumusak, yavas ve rahat bir sekil-
de konusun.

- Soziinii bitirdiginde dediklerini tekrarla-
maniz, kendisini dogru anladiginizdan emin ol-
masina yardimci olacaktir.

- Eger soylediklerini anlamadiysaniz, bunu
ona soylemekten cekinmeyin.



edebilmeleri ve konusmaktan cekin-

memeleri yontinde de psikolojik yar-
dimda bulunuluyor. Bu tedavilerde
esas varilmak istenen nokta, kekele-
yen kisinin baskalariyla konusurken
“Ben bir kekemeyim, bu nedenle de si-
ze sOyleyecegim bir climleyi kurmam
alistiginizdan uzun strebilir..” gibi bir
ifadede bulunabilmesi, bu sayede de
konusmaktan O6tiird hissedecegi ger-
ginligi azaltabilmesi.

Kekemeligin tedavisinde cesitli
elektronik aygitlar da kullaniliyor.
Bunlardan en iyi bilinenleri, bir kulak-
lik yardimiyla hastanin kendi sesini bi-
raz gecikmeli olarak veren DAF (Dela-
yed Auditory Feedback) ve biraz daha
yuiksek bir frekanstan (yani daha ince
bir tondan) veren FAF (Frequency-
shifting Auditory Feedback) aygitlari.
Her iki aygitin kullanimi da, kekemeli-
8i %70 oraninda onleyebiliyor. Ancak,
kullanimlarini 68renmek icin bir egi-
tim gérmek gerekiyor ve konusmanin
kulaga degisik gelen bir hale gelmesi-
ne neden olabiliyor. Beyin gértintile-
me calismalari, DAF ve FAF aygitlari-
nin, kekemelige neden olan normal di-
st beyin etkinliklerini duizelttigini gés-
teriyor. Yine elektronik giriltu filtre-

"

leyici girtlak mikrofonlar: ve yiiksek
frekans filtreleri de, yalnizca kullanici-
nin sesini alip, arka plandaki diger
seslerin bir kismini filtreleyerek, ko-
nusan kisinin kendini net bir sekilde
duymasini sagliyor.

Her yas grubundan kekemenin bir
arada bulunabildigi, yalniz olmadikla-
rin1 gordikleri ve birbirleriyle tecru-
belerini paylasarak rahatladiklar: des-
tek gruplar1 da tedavilerde oldukca
yardimci. Bu gibi gruplardan olusan
kamplarda, ézellikle cocuklarin tizeri-
ne yogunlasiliyor ve 6rnegin kampin
son giintinde bir tiyatro gosterisi yap-
malari istenerek, hep birlikte topluluk
ontinde yiiksek sesle konusmalari sag-
lantyor. Bu basarilart da, biytk bir al-
kisla 6dillendiriliyor.

Kekemeligin tedavisi icin denenmis
olan cok sayida ila¢ var. ABD’de yapi-
lan placebo kontrolli deneylerle tize-
rinde c¢alisilan bu ilaglardan, etkili ol-
dugu kanitlanan yalnizca iki ila¢ bulu-
nuyor: Haloperidol ve Risperidone.
Haloperidol, yan etkileri nedeniyle na-
diren kullanilan bir ilac. Risperidone
ise, digerinden daha az yan etki goste-
riyor. Ancak, bu ilacin kullanimi sira-
sinda bazi hastalarda uyku hali ve ge-

Bazi Unlii Kekemeler

Aristo... Robert Boyle... Charles Darwin...
Isaac Newton... Kral Charles I...

Kral Louis Il... 1. Napolyon...

Theodore Roosevelt... Winston Churchill...
George Washington... Ezop...

Marylin Monroe... Bruce Willis...

Diger Konusma Bozukluklari

Cluttering: Diizensiz bir ritm ve asin bir hiz-
la konusmayla birlikte gelen, kafa karisikhg
sonucu soylenmek istenen kelimenin yerine
baska kelimelerin de kullanilmasiyla sonugla-
nan bir akicilik bozuklugu. Konusan kisinin far-
kinda olmadigi bu bozuklukta, kurulan cilimley-
le gramer ya da anlam bakimindan alakasi ol-
mayan sozciik gruplari climleye katiliyor.

Tourette Sendromu: El ve ayaklarla kekele-
me olarak da tanimlanan bu hastalik, kisinin
kendini siirekli olarak nesnelere dokunmak zo-
runda hissetmesi ve bir kisim hastada ortaya ¢I-
kan havlama ya da benzeri ani sesler ¢ikarmay-
la karakterize.

Soz Yitimi (Aphasia): Beynin korteks (ka-
buk) bélgesinde meydana gelen hasar ve buna
ek bazi etkenler sonucu ortaya cikan, sdylenen-
leri anlayabilmek ancak konusma yetenegini
kismen kaybetmek seklinde goriilen bir hasta-
lik. Birden fazla tiirii olan s6z yitiminde, hasta-
lar dereceli olarak ciimle kurma yeteneklerini
yitirebiliyor ya da kelimeleri unutuyorlar.

cici menstruasyon bozukluklari gibi
yan etkiler gorildugi rapor ediliyor.
Bu da, ilacin prolaktin hormonunun
seviyesini yuikseltmesi nedeniyle orta-
ya c¢ikan bir durum. Bu iki ilaca ben-
zer Ozellikler tasiyan Olanzapine adl
bir tictinct ilag da, yakin zamanda ke-
kemelik tedavisinde kullanilmaya bas-
landi. Yapilan calismalarda, yalnizca
az sayidaki hastada, uyku hali, istah
acilmasi ve hafif bir kilo artis1 gibi ¢ok
6nemli olmayan yan etkiler géruldiagu
biliniyor.

Alternatif tedavi yoéntemi olarak,
Botulinum toksininden yapilan Botox
isimli ila¢c da kekemelige karsi denen-
mis. Yapilan calismalarda deneklerin
cok az bir kisminda iyilesme gorildr-
ken, bu iyilesme asla normal kabul
edilebilecek bir dlizeye ulasmamis.
Buna ek olarak, Botox enjekte edilen
deneklerin bir kismi1 da solunum so-
runlari ve ses kisilmasi yasamis.

Kekemelik konusunda arastirmalar
devam ediyor. Ancak, artik gintimuz-
de kekemeligin fizyolojisinin buyik
6lctide anlasilmis olmasi, ¢ok yakin
zamanda kekemeligin nedeninin ta-
mamen ortaya c¢ikarilabilecegi ve bun-
dan sonra da %100 basariya ulasabile-
cek tedavi yontemlerinin uygulanabi-
lecegi konusunda umut verici.

Deniz Candas

Kaynaklar:

Shames, G.H., Wiig, E., Secord, W.A. “Human Communication Di-
sorders”Merrill, 1994.

http://www.casafuturatech.com/Book/faq.hmtl
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Ankara’dan Konya’ya dogru ilerliyoruz. Sirayla, ODTU ormanlariyla cevrili Eymir Golii, Mogan, Golbasi... Acildikca,
renk yesilden ve maviden daha silik renklere, sariya dogru degisiyor. Aralarda yine ufak su birikintileri; kimi beton-
la cevrilmis yapay golctik, kimi de bir zamanlar golmiis ama, artik kuruya kuruya kiicticiik kalmis. Parsellenmis tar-
lalar, aralarda ince cizgiler halinde kalmis tek tiik derecikler... Derken, ontimiizii birden bir beyazlik kapliyor. Ama
alabildigince genis, alabildigince uzun. Sanki bir ¢6l, ama insani icine alip kaybeden tiirden. Metalik beyaz, tizerin-
de su sivasinin verdigi bir parlaklik mi desek? Yerde, ama sanki gogin derinliklerinde... Bas dondiirticii, ama insa-
nin ayaklarini yerden kesen tiirden. Tuz Golu burasi. Tipki bir ressamin fircasindan ¢ikmis gibi beyazin farkli meta-
lik tonlarinin lekeleri hakim golde. Kimi yerlerde cicek gibi acmis adaciklar gortintiyor, tizerleri pembemsi beyaz
noktalarla kapli; diirbtiniin merceginden bakildigindaysa Flamingo bunlar. Hemen goliin kenarlarinda diinyanin en
glizel, en narin cicekleri bagliyor belli belirsiz kendini gostermeye; tuza bagimli, diinyanin bagka hicbir yerinde yasa-
mayan. Tipki adi gibi, aslinda tuz havzasi burasi. Barindirdigi canlilarla, Onemli Doga Alan...

UZ GOLU, Tirkiye’de Van

Gélii’'nden sonraki ikinci bi-

yik goliimiiz. 1600 km*lik

alaniyla Konya havzasinda

yer alan bir i¢ deniz aslinda.
Konya havzasinin kuzeydogusunu
kaplayan alabildigince biiylik beyaz
bir alan. Avrupa’daki en tuzlu gol.
Cevresindeki tuzcul bozkir, sazliklar
ve uydu gollerle birlikte bir alt havza.
Tuzluluk oranit %32. Golin genisligi
ve uzunlugu mevsimse gore degisiyor.
Ancak, ortalama genislik ve uzunlugu
80 km’ye 40 km. Ortalama derinligiy-
se 70 cm. Aslinda gélin en derin bél-
gesi Sehitlerhani denen bélge. Bu bol-
gede derinlik genellikle 1.5 m’yle ko-
runuyor. 3500 hektarlik gélin bu kis-
mi ayni zamanda tuz yogunlugunun
da en distk oldugu yer. G6liin bu kis-
mi1, zamanla kuruyarak gélden ayril-
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mis. Sereflikochisar-Aksaray zonun-
dan tatlisu aliyor. En si1g8 yerleriyse
santimetrelerle élctltyor ancak.

Tuz Golu, Yer hareketleri sirasinda-

ki kirilmalar, kivrilmalar ve ylikselme
ve ¢c6kme hareketleri sonucu olusan
tektonik bir g6l. Birka¢ milyon yil yas-
I1 (neojen yasli) gélin olusumu tzeri-




ne yapilmis ayrintili calismalar olmasa
da, Tuz Golu fay1 sayesinde genel bil-
gilere ulasilabiliyor. Havza, yaklasik
23.000-17.000 yil 6ncesinde Tuz Goli
cevresindeki uydu golller arasi timdy-
le suyla kapli bir icdenizmis. Daha
sonra gol, alt havzalara bolinmeye
baslamis ve aralarda bataklik ve saz-
lik olusumlari baslamis. Yakin zaman-
da yapilan c¢alismalara gore, Tuz Go-
1i’'ntin su seviyesi 10.000 yil 6nce dds-
meye baslamis ve Aksaray bolgesi tu-
miyle g6l kenarinda kalmis. Her ne
kadar, Tuz Goli halen haritalarda
260.000 hektarlik eski alaniyla goste-
rilse de su anda ancak 160.000
hektarlik bir alani kapliyor. Ancak,
vaz kurakligiyla birlikte bu alan da ne-
redeyse yari yariya kiictltyor.

Tuz Goli’'ndeki tuzluluk, dogusun-
daki alcitast olusumlarindan geliyor.
Tuz G6li havzasindaki toprak tipi de
dolayisiyla tuzlu ve alkali. Hemen cev-
resindeki toprak yapisiysa altivyonlu.
Havzada, Tuz GolU’'ni besleyen en
onemli ylizeysuyu, Melendiz dagindan
cikan ve Aksaray yakinlarinda Uluir-
mak adini alan Melendiz cayi. Ancak,
bu kaynak 1962 yilinda kurulan Ma-
masin barajiyla kesilmis. Bunun disin-
da, Pecenek irmagi ve Cihanbeyli bel-
desinden gelen insuyu da sularini Tuz
Golli’'ne bosaltan ytizeysulari. Yeni ca-
lismalar, Pecenek irmagi tizerinde de
icme suyu elde etmek icin baraj kur-
ma yolunda sUriyor. Bunlar cografya
kitaplarinda adi gecen yiizeysulari.
Ancak, Tuz G6ld icin bir “tatlisu” giri-
si daha var ki, cografya kitaplarinda
yer almiyor: Konya Ana Tahliye Kana-
li. DSI tarafindan 1974 yilinda tiimdy-
le tarimsal amacli insa edilmis. Ancak,
1977 yilinda Konya sehrinin atik sula-
1 tali bir kanalla baglanmis. Bunun
tizerine, kanal atiklar icin kanalizas-
yon gorevi gérmeye baslamis. Zaman-
la, kanalin gectigi oteki yerlesim alan-
larinin evsel ve sanayi atiklar1 da hig-
bir aritima ugramadan kanala verilme-
ye baslayinca, kanal timiyle atiklar-
dan kurtulma kanali haline gelmis. El-
bette, bu kirlilikler yollarda yenileri-
nin de eklenmesiyle kanalizasyon nite-
liginde akarak Tuz Goli'ne kadar ula-
styor. Zaten, Tuz G6li’'ntin tizerinden
gecerken de, tim o kendini icine ce-
ken kursuni parlak beyazin kenarinda
ilk géze carpan yer de kanalin géle
ulastigi alan oluyor. Bu kanal, Kon-

Tuz Golii biitiin Tiirkiye icin flamingolarin en
onemli Gireme, barinma ve beslenme alani. Hat-
ta gol, Akdeniz havzasinda flamingolarin iredik-
leri en 6nemli alanlardan birisi olarak kabul edi-
liyor. 1970’li yillardan bu yana flamingolar dii-
zenli olarak Tuz Golii’nde, Tiirkiye’nin en biyiik
flamingo tireme kolonisini olusturuyorlar. Tuz
Golii cevresindeki uydu goller, Kulu, Tersakan,
Bolluk da flamingolarin giin icerisinde beslen-
mek icin ugradiklar yerler. Flamingolar kalin ve
kiit yapili gagalari ile tuzlu ve sodali gollerde ya-
sayan cok kiiciik canlilari ve algleri yiyerek bes-
leniyorlar. Suyun dibindeki camuru kalin diliyle
damag arasinda sikistirip kenari filtre gibi olan
gagaslyla siizerek, tipki mavi balina gibi bu mik-
roskobik biiyiikliikteki besinleri topluyorlar. Fla-
mingolarin lireme alanlari Tuz Goliiniin giiney
kismindaki adaciklar. Giin icerisinde, beslenmek
icin cevredeki uydu gélleri kullanan flamingolar,
konaklamak icin tekrar bu alana geri doniiyor-
lar. Flamingo yavrulari, yumurtalarindan ¢iktik-
tan sonra baslarinda ndbetci eriskinlerle birlikte
g6liin batisinda Ana tahliye kanalinin géle do-
kiildiigii alana gidiyorlar. Tipki, bizde oldugu gi-
bi, flamingo yavrularinin “kres”leri de bu alanda
secilmis. Nedeni tam olarak bilinmese de, alan-
da yavrularin beslendigi tuzlu su karidesinin ve
oteki halofit bakterilerin daha yogun oldugu tah-
min ediliyor. Zaten flamingolar da pembe-kirmi-
zi renklerini bu canhlardan aliyorlar. Flamingo
yavrulari ilk yumurtadan cikip kendileri beslen-
meye basladiklari zamanlarda, tipki erigkin bir
flamingonun siyah beyaz bir kopyasini andiriyor-
lar. Bu canlilarla beslenmeye basladiklari za-

ya’dan Tuz Goéli'ne kadar yaklasik
150 km’lik bir alandan geciyor ve dec-
tigi alandaki tim kirlilikleri toplaya-
rak Tuz Goli'ne bosaltiyor. iciniz kal-
dirir mu1 bilemiyoruz ama, bu kanalin
icinde barmndirdiklarini bir gézden ge-
cirecek olursak: Tim Konya ve 150
km’lik alandaki aritilmamis kanalizas-
yon atiklari, sanayi atiklari, tarim alan-
larinda kullanilan tarimsal ilaclarin
atiklari... Ancak, Tuz Go6li’ndeki yu-
zey suyu girdisi artik o kadar azalmis
durumda ki, her ne kadar cografya ki-
taplarina hentiz gecmemis olsa da, bu
kanal da Tuz Goli'nl besleyen yiizey
sularinin arasinda sayiliyor.

Tuz G6li Havzasi icinde, Tuz Go-
li’'nden baska uydu géller olarak ad-
landirilan Tersakan, Bolluk ve Kulu
Golu de yer aliyor. Hatta, bunlarin ya-

Fotograf: Volkan Yiiksel l

mandan itibaren renkleri degismeye ve siyah go-
riinen alanlari pembe-kirmizi renklere donmeye
basliyor.

Alandaki ekolojik dongtiniin temelini Tuz G6-
lii havzasindaki su ddngiisii olusturuyor. Havza
gerek sulak alanlari gerekse sazliklari, batak
alanlari ve bozkir yapisiyla yalnizca flamingolara
degil, baska pek cok kusa da ev sahipligi yapI-
yor. Bu nedenle de, OKA (Onemli Kus Alani) sta-
tiistine sahip. Sakarca kazlari (Anser albifrons)
ve turnalarin (Grus grus) diinya niifusunun
onemli bir kismi yilin belli donemlerinde bu go-
liin cevresinde yasiyor. Tuz Golii yok oldugu tak-
tirde gidebilecekleri benzer bir yer yok. Ayni se-
kilde Mezgeldegin de en biiyiik populasyonu bu
havzada yasiyor. Alanda yasayan baska bir kus
tiirii de soyu tehlikede olan biiyiik cilibit. Bir de
toylarimiz var; goérmek her insana, hatta her
kuscuya nasip olmayan. Toy gormek, riitbe atla-
mak gibi bir seydir kus gozlemcileri icin. iste bu
nedenle, efsane olmus bir kus. Tuz Gélii havza-
s1, toylarin bir araya gelip en giizel kur dansla-
riyla birbirlerini tavladiklari yer. Yani ciftlesme
alani. Toylar bu alanda ciftlestikten sonra alan-
dan uzaklasip tekrar yumurtlama alanlarina do-
niiyorlar. Bu ender kuslarin, alanda yasamlarini
stirdiirmek icin, beslenebilecekleri, saklanabile-
cekleri ve iireyebilecekleri alanlara gereksinim-
leri var.

ninda bir zamanlar adini1 Tiirkiye hari-
tasina yazdiran ancak artik yalnizca
hafizalarimizda kalan birkac sulaka-
lan daha. Tim bu sulakalanlar, Tuz
Golu Havzas’'nin hidrolojik ve ekolo-
jik dongusiini sagliyor. Zaten bu ne-
denle de, Tuz G6li icin yapilan koru-
ma calismalari tiim havzayi kapsiyor.

Aslinda, golu besleyen bir de yeral-
t1 sular1 var. Hatta yillik ortalama ya-
g1s miktarinin 400 mm’nin altinda ol-
dugunu ddstntrsek, neredeyse alani
besleyen son 6nemli kaynak. Havzada-
ki su donglslni ve buharlasmayi
dengeleyen en 6nemli kaynak. Yeralti
sularinin buytk kaynagl yagmur ve su
yataklarindan gelen girdiler. En 6nem-
li su kaybiysa buharlasma ve sulama
icin kuyulardan su cekilmesi. Yeralti
sularinin biyik kismi tuz olusumla-
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1) Onosma halophilumtuzcul emzikotu-endemik: Bilinen bir kullanimi olmamasina ragmen buna yakin baz tiirlerin (0. sericeum) yapraklan yaralarin tedavisinde
kullanilmakta. Familya tyelerinin cicekleri besleyici zengin bal 6ziine sahiptir. Tiip seklindeki ciceklerinin diplerindeki bal 6zleri emildigi icin bu ad verilmistir.
Familyanin diger bazi iyeleri de (Anchusa tiirleri) benzer yapida ciceklere sahiptir. 2) Salicornia europaea- deniz boriilcesi: Sebze olarak yenilebilir, hafif
haslandiktan sonra salata yapilir, idrar arttirici ve kuvvet verici 6zelligi vardir. Sonbaharda biiriindiigii parlak kirmizi rengiyle tuzlu batakliklarin en cekici bitkisi
olur. 3) Centaurea pterocaula- Peygambercicedi 4) Saponaria karapinarense- Karapinar sabunotu-dar endemik-yayinda 5) Taraxacum mirabile- cibcik-endemik
Siitlii olan bu bitkiler yem bitkisi olarak idealdir. Yegane beyaz cicekli bu karahindiba (digerleri sari cicekli) Mayis ve Haziran aylarinda, ¢ok cazibeli goriinistiyle
tuzlu topraklarda peyzaja renk katar. 6) Acantholimon halophilum (tuzcul kirpidikeni)-dar endemik 7) Halochnemum strobilaceum, cuvan, aciot-zorda kalinca az
miktarda otlanabilmekte. Tuza en dayanikli, etli tuzcullardan birisi, yani salicornia gibi. Tuz Goli’nii dar bir kusak halinde ceviren bii tiiriin bulundugu alanlar ¢ok
tuzlu olup kisin genellikle su altinda kalmaktadir. Tiir genellikle gole en yakin ilk kusakta ya saf veya birkag tiirden ibaret gruplar olusturur. Tek tiirle (monotipik)
temsil edilen bu tiir, hidrofitik halofitlere giizel bir 6rnektir. Tuza toleransi ¢ok yiiksektir. Bilinen herhangi bir kullanimi olmamakla birlikte, tuzlu bataklardaki
kuslar icin yataklik yapmakta. Uzun siire yesil kalmasindan dolayi (herdemyesil) ilk bahara girerken yesile hasret koyunlar tarafindan tercihen otlanmakta, fakat
bu donemde a¢ karna biraz fazla otlanirsa diisiiklere neden olmakta. Ayrica yaz aylarinda inekler ve koyunlar tarafindan cesni olarak az miktarda otlanmakta.
Sonbaharda yesilden portakal ve mora donen bu tiir genis tuzlu topraklarda peyzaja renk katmakta. (Fotograflar: Mecit Vural)

Bozkirin En Guzel
Renkleri

Tuzlu topraklar, bircok canlinin yasamasina
imkan vermezken, bu topraklara uyum saglamis
bitkilerinse tek yasam alanlari. Yani bu alanlar di-
sinda hicbir yerde yasayamiyor bu tuzcul bitkiler.
Bu yerlerden biri de, Tiirkiye’nin ve diinyanin en
onemli bitki alanlarindan olan Tuz Goli. Tuz Go-
li, gozlerimizin alishiginin disinda renkler sunar
bize, tipki oteki bozkir alanlar gibi. ilk bakista,
agaclarin goz dolduran yesiline, soganli bitkilerin
bagiran renklerine alisik gozlerimiz icin corak bir
alan gibi goriiniir. Yanina yaklastik¢a ceker boz-
kir bizi icine. O zaman fark ederiz, en giizel renk-
leri narin narin bize sunan o cesur cicekleri. En
giizel beyazi, kirmiziyi, pembeyi, moru gériir géz-
lerimiz. Sonbaharda acar, yarim metreden uzun
olmayan yapraklan kiiciilmiis bu otsu bitkiler.
Govde ve yapraklari kurakliga uyum saglamak
icin degisiklige ugramis, giines isinlarinin yakici
etkisinden korunmak icin cogunlukla tiylerle kap-
lanmistir yaprak ortiileri. Bazilarinin da gévde ve
yapraklari su depolamak icin etli olur. Kéy kadin-
larimizin elleriyle 6zenle dokudugu kirmizi desen-
li kilimleri andirir uzaktan bakildiginda. i§te, Tuz
Goli’niin cevresindeki tuzcul bozkir da bdyledir.
Alir icine insani en giizel tablolar gibi.
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Tuz Golii Havzasi dogal bir bozkir alani. Her
ne kadar aksi gibi goriinse de, havzada ¢ok sayi-
da endemik bitki yasiyor. Yani, diinyanin hicbir
yerinde olmayan bitkiler. Yalnizca Tuz Golii cevre-
sinde 20’den fazla endemik bitki oldugu biliniyor.
Ustelik 6 tiir de, heniiz yaymn asamasinda olan en-
demik bitki var, bilim diinyasina Tiirkiye’den tani-
tilan. Gazi Universitesi’nden Prof. Dr. Mecit Vural
ve arkadaslar tarafindan yeni adlandiriimis 6 ye-
ni bitki, belki de bilim diinyasinda yeni kapilar
acacak insanlia. Prof. Dr. Mecit Vural, bu bitki-
lerin korunmasinin ne kadar 6nemli oldugunu vur-
guluyor her ciimlesinde. En basta, pek cok canli-
nin barinamadigi bu topraklarda yasam miicadele-
si veren bu cesur bitkilere hayranligindan ve say-
gisindan. Ciinkii, bunca zorlu kosullara karsin bu
bitkilerin bizden hicbir beklentisi olmadigini s6y-
liiyor: “Golge etme baska ihsan istemem senden”
diyerek bitkilere terciiman olup. Daha sonraysa,
ne yazik ki insanlarin beklentilerini hatirlayip, bi-
limsel gerceklere doniiyor: “Bu bitkilere goziimiiz
gibi bakmaliyiz, ciinkii onlar bizim gen kaynakla-
rimiz.” Bilim diinyasi heniiz bu bitkileri tanimiyor;
ve alandaki daha pek cok bitkiyi. iste bu nedenle
onlari korumamiz gerekiyor. Belki de, ileride pek-
cok hastaliga, achga care olabilecek gen kaynak-
larimizi yok etmemek icin.

Tuz Goli’nii cevreleyen alanda, tek yillik ya da
birkac yillik otsu bitkiler ve caliliklar yastyor. Yil-
lik ortalama 400 mm’den diisiik olan yagis alan

bu alana 6zgii bitkiler. Bu bitkiler, alandaki yasa-
min siirmesi icin cok 6nemli. Pek cok canli, bu
bitkilerin arasinda bariniyor, nimetlerinden fayda-
laniyor. Hatta, bdlgede yasayan insanlar da bu bit-
kilerden yararlaniyor. Ancak, yalnizca tuzlu alan-
larda yasayabilen bu ender bitkiler icin en biiyiik
tehlike, alanda baslayan sulu tarimin yayginlasma-
si. Alanda oncelikli gecim kaynaklarindan biri
hayvancilik. Hayvanlar, meralarda ve bu bozkirda-
ki bitkilerin bir kismiyla besleniyor. Ancak, bu bit-
kiler her ne kadar agir otlatma kosullarina daya-
nikh tiirler olsalar da, meralarin tarim alanlarina
doniistiirilmesi ve hayvan sayisinda bir azalma ol-
mamasi nedeniyle, asiri otlatmalar baglamis ve
son yillarda bu bitkilerin sayilarinda da azalmalar
gortilmiis.

Tuz Goli’nden cevresine dogru ilerledikce ilk
olarak denizboriilcesi gibi tuz istegi en yiiksek bit-
kiler cikiyor karsimiza. Bunlarin arasinda seyrek
olarak yine tuz istegi cok olan cuvanlara da rast-
laniyor. Disa dogru acildikca cuvanlar, daha az
tuz isteyen betneyle karismaya bagliyor. Daha
sonraki bitki topluluklarindaysa cirtlk, coven ve
eriste gibi corakgil bitkiler ortaya cikmaya basli-
yor. Daha az tuzlu olan dag eteklerine kadar, yav-
sanlar, kekik ve gevenler uzaniyor. Bunlardan
yavsan ve ezgen, hayvanlarin en sevdigi iki bitki
tiri. Tiim bu zengin ve endemik bitki ortiisiiyle,
alanda pek cok bolge OBA (Onemli Bitki Alani) si-
nifina giriyor.



rindan aktig1 icin tuzla doygunlastyor.
Yani, gol stirekli tuzlu suyla besleni-
yor. Cevresindeki bozkirlar da, bu du-
ruma uyum saglamis, diinyada ender
rastlanan peyzaji tamamliyor.

Tuz GO6lU havzasi, 1992 yilindan
beri SIT alani. 2000 yili Eylil ayinda
da Cevre ve Orman Bakanligi Ozel
Cevre Koruma Kurumu tarafindan
OCKA (Ozel Cevre Koruma Alani) ilan
edilmis. 2002 yilindaysa, yapilan calis-
malar sonucunda alan ilk halinden bi-
raz daha genisletilmis. Ozel Cevre Ko-
ruma kurumunun amaci, Tuz Goli'nu
ozellikle Konya Ana Tahliye Kana-
Ir'yla gelen atiklardan korumak. Yani,
arittim sistemleri kurarak, atik sularin
kirliliklerden arindirilarak goéle ulas-
masini saglamak. Bunun igin, tiim én
hazirliklar bitmis; alanda gerekli ¢alis-
malarla projeler hazirlanmis, kaynak
saglanmis. Bu projelerin bir kismi, ya-
pim asamasina kadar ulasmis. Ancak
bir kismi, kagit tsttinde bekliyor. Ala-
nin, 6zel cevre koruma alani ilan edil-
mesinin nedeni, alanda barmnan canl
cesitliligi: AB mevzuatina gére korun-
masi gereken kuslar, memeliler, ende-
mik baliklar ve yasama simsiki bagh
cesur bitkiler.

iste tim bu cesitlilik, zenginlik,
hassaslik ve enderlik, ilgileri Tuz Géli
Havzasina cekiyor. Cevre ve Orman
Bakanligi Ozel Cevre Koruma Kuru-
mu’nun yaninda, Universiteler ve der-
nekler de, alanin korunmasi icin caba
gosteriyorlar. WWF Tirkiye (Dogal
Hayati Koruma Vakfi), alan icinde ca-
lisan tim ilgi gruplarini bir araya top-
lamak ve elbirligiyle mticadele etmek
icin projeler hazirliyor. Doga Dernegi,
biyolojik ¢esitliligi koruma kapsamin-
da flamingo ve toylar1 Koruma proje-
leri yirittyor. Atlas dergisiyle Doga
Dernegi'nin el birligiyle hazirladigl
“Sifir Yok Olus” kampanyast da

(www.sifiryokolus.com.tr), Tuz G6-
li’ntin ve daha baska énemli dogal
alanlarin halka tanitilmasini ve birlik-
te korunmasmi saglamada 6nct rol

oynuyor.

Tarihin izleri

Alan elbette yalnizca dogal guizelli-
giyle degil, tarihi ve arkeolojik 6zellik-

leriyle de ilgi odagi olusturuyor. Tuz
Golu havzasinda toplam 73 arkeolojik
saha bulunmus. Bunlardan 51 tanesi
cok zengin tarihi cesitlilige sahip hé-
yuk, 13 tanesi 6ren yeri, 2 tanesi cami,
2 tanesi kale, 1 tanesi kervansaray, 1
tanesi su kanali, 1 tanesi acik hava si-
tesi, 1 tanesi yigin ve 1 tanesi de yer
alt1 sehri. Hoytklerin tiimd 1. Derece
Arkeolojik SIT alani. Barindirdigi, ce-
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sitli donemlerden kalma seramikler,
alanda farkli medeniyetlerin varlikla-
rin1 stirdirddgiiniin iyi bir gostergesi.
Ayni sekilde, alanda bulunan 13 6ren
yeri de 1. Derece Arkeolojik SIT ala-
ni ilan edilmis. Yer alti sehri yeni bu-
lundugu icin koruma derecesi hentiz
belli degil. Bir zamanlar tuz ticareti-
nin kalbinin attig1 ipek Yolu tizerinde
bulunmasi da, alanin tarihi degerini
artirtyor.

Ekoturizm

Turizm dedigimizde genellikle ak-
limiza, dinlenmek ve eglenmek gelir.
Ulkemizin, her biri birer cennet par-
cast olan koselerinde gindiizleri ma-
vinin ve yesilin icinde sularla birlikte
akmak ve giines battigindaysa en par-
lak 151kl1 diskolarda eglencenin iginde
kaybolmak. Elbette, turizm bunlarla
siirlt degil. Ustelik basma bir de
“eko” on eki geldi mi, biraz daha
farkli yénleri de cikiyor agiga.

Ekoturizm, 1980°li yillarin basla-
rinda turizmin dogal yapilara zarar
vermeye basladigi donemlerde, do-
gayla uyumlu alternatif bir turizm
olarak cikti ilk olarak karsimiza. Yay-
la turizmi, ciftlik turizmi, botanik tu-
rizmi, yaban hayati gozlemi, kus goz-
lemciligi, trekking-hiking, olta balikgi-
lig1 gibi doga icinde dogaya zarar ver-
meden yapilabilecek eglenceli ve bir
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Ana tahliye kanali

o kadar da dinlendirici etkinlikler.
Ekoturizm, tiim dinyada daha cok
korunan alanlarda yapiliyor. Bunun
nedeniyse, buralardaki essiz dogal ve
kultirel kaynaklar1 kurallar ve kisitla-
malarla her turld faaliyetin bozucu et-
kilerinden korumak. Diger bir neden-
se, yore halkina dogaya zarar verme-
den, aksine dogayr koruyarak elde
edebilecekleri bir kazanc kapisi ac-
mak. Yalnizca korunan alanlara giris
ticreti olarak ddenen paralar bile, ye-
rel halka 6nemli miktarlarda kazang
saglayacak diizeylere ulasabiliyor. Bu-
nun yaninda, alandaki biyolojik cesitli-
ligin, arkeolojik sahalarin ve barindir-

, Konya’dan baslayarak gole kadar kadar 150 km
irleticileri gole tasiyan, en dnemli kirlilik kaynag.

dig1 tarihi anlatmak icin rehberlik yine
6nemli bir kazan¢ saglayacak. Konak-
lama, yiyecek ve geleneksel tiriin satis-
larindan elde edilen gelirler de, yerel
halka 6nemli bir maddi kaynak kapisi.
Gtline bozkir kuslarinin 6tisleriyle gi-
naydin demek. Diinyanin hicbir yerin-
de bulunmayan ender bitkileri gor-
mek. Tuz golintn tuzcul bozkir1 ara-
sinda dolasarak belki de varliginin far-
kinda bile olmadiginiz kuslarla karsi-
lasmalk, birbirlerine kur yapan toylari
uzaktan dirbiinlerinizle izlemek... ve
tarihte bir yolculuk yaptiktan sonra,
bir yorik cadirinin altinda Fatma tey-
zenin elleriyle kéy unu ve kéy peyni-
riyle hazirladig1 o sicacik goz-
lemeyi, bozkirin u¢suz bucak-
siz boslugunda en sessiz di-
stincelere dalarak isirmak...
iste ekoturizm, Tuz Gélii boz-
kirinda insani bdyle icine ce-
ken birsey olsa gerek. Bir de,
biiyild bir tatilin sonunda, o
bliytiyti hep animsatacak yo-
reye 6zgl bir hatiralik esya al-
dik mi, kim unutturabilir bize
oradaki tabloyu ve en sessiz
ddslerimizi?

Banu Binbasaran Ttystizoglu
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Gln gectikce 1sinan havalar, gtine-
si daha c¢ok gorebildigimiz uzayan
glnler biitiin giizelligi ve cekiciligiyle
yalnizca yaz mevsiminin degil, zengin
fotograf olanaklarinin da habercisi.
Yazin, hersey canli, neseli, cazibeli ve
rengarenk bir havaya burtniir. insan-
lar ¢cok daha dingin, huzurlu ve mutlu
gorundrler. Daha da iyisi, sicak ve gu-
nesli bir havanin fotograf makineleri-
mizi alip, giizelliklerin pesinden kos-
maya zorlayan davetkarligidir. Her
mevsimde oldugu gibi, yazin da fotog-
rafcilarin bazi sorunlarla karsilasmasi
kaginilmaz. Sicak hava ve sert isik ko-
sullart sorunlarin ana nedenleri.

Genellikle tatillerin, dinlencelerin,
gezmelerin ve yolculuklarin habercisi-
dir yaz mevsimi. “Bu yaz....” diye bas-
layan cok sayida ttimce duyariz yakin-
larimizdan. Mevsim hentiz baslama-
dan, yapilacaklarla ilgili hayaller kuru-
lur, planlar yapilir. Fotografcilarin da
yaz icin planlari vardir. Kar, yagmur,
camur, soguk gibi engeller olmaksizin
yolculuk yapma olanagi sunar yaz
mevsimi. Cadirda kalabilir, kisin gidil-
mesi olanaksiz gortinen yaylalara,
daglarin zirvelerine gidibilir ya da si-
cak yaz glinlerinin basrol oyuncusu
denizden yararlanabilirsiniz. Kardan
kurtulmus bir dag zirvesini, giceklerle
bezenmis bir yaylayi, nehri, gélleri, ce-
sitli Grtinlerin buytytp boyverdigi tar-
lalar1, hasat mevsimini, tilkemizin her
yerinde rastlayabilecegimiz antik se-
hirlerde bir yanda gecmise yolculuk
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yaparken éte yanda gecmisin muhte-
sem izlerini ya da 1s1l 151l bir denizi,
rengarenk tekneleri, yelkenlileri, yu-
zen ve glineslenen insanlari, otlakta
kaval calan cobani, sacta ya da tandir-
da yemek yapan, nehirlerde camasir
yikayan kadinlari, sokakta neseyle oy-
nayan c¢ocuklari, yaz aksaminda acik
havada konser dinleyen gencleri, ken-
dinizin ya da yakinlarinizin yasadigi
hos ve glizel anlar1 fotograflayabilirsi-
niz. Baska bir deyisle yaz mevsimi, ha-
va kosullariyla, konu cesitliligiyle fo-
tografcilar icin essiz olanaklar sunar.
Her gilizel sey gibi, yaz mevsiminin de
fotografci acisindan bazi zorluklar
bulunur.

Yaz mevsiminin bol glinesli havala-
11 Ozellikle 6gle saatlerinde, cok daha
fazla 1s1kli ortamlar saglarlar. Oysa fo-
tografcilar icin 1s181n miktar1 degil ka-
litesi 6nem tasir. Yaz aylarinda, 6gle
saatleri 1s1k miktar: bakimindan fotog-
rafcilar icin fazlasiyla kalitesizdir. So-
nu¢ gortntiide olusan sert golgeler ve
ytiksek kontrast, fotograf¢inin basarilt
olmasimnin o6ntndeki buyik engeller-
dir. Ogle saatinde, giines 1s131nin altin-
da oturan bir adamin portresini cek-
mek isterseniz, adamin burnunda,
gozlerinde, cenesinde ve ézellikle ytiz
cizgilerinde olusan sert golgeler yani
koyu gri ve siyah tonlari, ytizdeki de-
taylar1 orterek, ylziin genellikle anla-
silmasi gli¢, karmasik, itici ya da ifade-
siz goriinmesine neden olabilir. Ceki-
len nesne degisse de, sert isiktaki gol-

ge etkisi genellikle benzer sonuglar
verir. Clnkd, bir film, gérdaglimiz
bir gorintiiniin ancak %60'1n1 ytize-
yinde tutabilir; yani gercekte gozi-
muz, bazi ayrintilar1 gélgede olsa bile
kolayca gorebilir. Ancak, gozin gor-
digu bu ayrintilarin filme kaydedilme-
si sirasinda %40 oraninda bir kayip
olusur; bu yiizden cekim sirasinda gol-
gede kalan bir béltim, sonuc baskida
koyu gri tonlarina ya da siyah lekele-
re dontstirek, cekim yapan kisiye, ko-
td bir stirpriz yapar.

Glgcld 1sikta yapilan ¢ekimlerde,
karsilasilan tek sorun elbette sert 1sik
degil. Renklerde solukluk, mavi gok-
ylzl, sis-pus, asiri 151k miktar: nede-
niyle makinelerin yaptig1 isik 6lctim
hatalar1 ya da sicaktan etkilenen maki-
ne ve objektiflerin yarattig1 hatalar gi-
bi olumsuz etkiler de yaz fotografinin
sorunlart. Ancak fotograf teknolojisi,
her zaman oldugu gibi bu sorunlarin
cogunun Ustesinden gelecek arac ve
yontemleri de gelistirmis.

Teknik Sorunlar

Yaz ginlerinde sik rastlanan yuk-
sek sicakliklar, objektif ve makinelerin
ic yapisindaki bazi diizeneklerin etki-
lenmesine neden olabilir. Yiksek si-
caklik etkisiyle Ortticti, oda sicaklig1
kosullarinda calistigindan daha yavas
calisma egilimi gosterebilir; objektifin
icindeki cam malzemeler genisleyerek
birbirlerine ve objektifin dis ceperleri-



ne baski yapabilir. Bu etkiler, 6zellik-
le ¢ekim yaparken ¢ok 6nemsediginiz
fotograflarin sonuclarini olumsuz yén-
de etkileyerek, umulmadik sonuclarla
karsilasmaniza neden olabilir.

Makinelerin elektronik aksami da
sicaktan zarar gorebilir. Sayisal maki-
nelerinse asir1 sicaktan kolayca etki-
lendikleri, kullanim kilavuzlarinda
Ozellikle belirtilir.

Filmler sicaktan zarar gérmeye en
yatkin fotograf malzemeleridir. Asir
sicakta yapilan uzun stireli 1siklama
filmin duyarkat ytlizeyinde, sonu¢ go-
riinttideki renk kalitesini ve kontrasti
olumsuz etkileyen bir sis tabakasinin
olusmasina neden olur. Filmlerin yapi-
sinda kullanilan plastik malzemeler de
asirl sicaktan bozulmaya ¢ok yatkin-
dir; 6zellikle 1600 ve 3200 gibi film
hizlar yiiksek filmlerde bu risk daha
da artar. Aslinda film hiz1 yiksek film-
lerin fotografcilar icin tretilmis kiiciik
sogutucular icinde tasinmasi siklikla
Onerilir.

Karli ve glinesli bir kis glinliniin
parlakligina benzer bicimde, yaz gtine-
si altindaki parlak ytizeyler de kendili-
ginden calisan makineleri ya da SLR
makinelerin igindeki 1sik 6lciim sis-
temlerini yaniltabilir. Bu ytizden nes-
neler oldugundan c¢ok daha karanlik
olabilir. Makinelerin 1sik 6l¢tim sis-
temleri %18 gri denen “orta gri” tonu-
na gore 11k 6l¢liml yaparlar. Bu ne-
denle, cok parlak giinlerde makineyle
yapilan 1sik 6l¢timlerinde, 1siklama sii-
releri gerekenden daha kisa olur.

Sorunlar1 Asmak

Gucld 151k, manzara goérintilerinin
asirl kontrast ve karmakarisik olmasi-
na neden olan son derece rahatsiz edi-
ci golgeler olusturabilir. Giin ortasin-
daki sert 1s1k kosullarini iyi kullanabil-
mek icin, yakinlastirici fotograf konu-
lar1 ya da i¢ mekan calismalari yap-
mak, oOzellikle de konu renkli ve iki
boyutluysa daha saglikli bir secimdir.

Golgeleri azaltmanin etkili bir yolu
yansitici bir ylizey kullanmaktir. Isigin
gelis yontiinin tersine konarak kulla-
nilan yansiticilar, goélgenin (izerine
1sik ddsdrilmesini saglarlar. Boylece
golge alana disen 151tk miktarini arti-
rip gélgeyi yumusatir ve kontrasti du-
strirler. Farkli renkteki yansiticilar
farkli etkiler olustururlar. Beyaz yan-

siticilar ¢ok yaygindir ama, altin
renklendirilmis olanlar, cekilen ko-
nunun ¢ok daha sicak, kirmizimsi
ve parlak gortinmesini saglarlar.
Glmdslid yansiticilar, beyaz bir yan-
sitictdan ¢ok daha giicli 1s1k yansi-
tirlar ama sonu¢ gorintlndn tize-
rinde, soguk bir etki yaratirlar. Faz-
la 15181 sogurmak ve cekilen nesne-
nin Gzerine disen 15181 azaltmak
icin kullanilan ve 15181 soguran si-
yah yansiticilar da bulunur.

Yansiticilar: profesyonel fotograf
magazalarindan temin edebilecegi-
niz gibi, isterseniz evde kendiniz de
bir yansitici Uretebilirsiniz. Beyaz
bir kagit, karton ya da kumas par-
casi, aliminyum folyo gibi malze-
melerden oldukc¢a kullanish olabi-
len yansiticilar tiretmek olasi. Yan-
siticilarin golgelerin sert etkilerini
azaltigini ama, ttimtyle yok edeme-
diklerini unutmayniz.

Gln 1si8inda flas kullanmak biraz
tuhaf goriinse de yaz aylarinda 6zel-
likle sert 1sikta calisirken flas kullan-
mak, sert 1sigin yarattigi sorunlari
azaltmada basvurulan bir baska yon-
tem. Tipki ikinci bir 151k kaynagi gibi
kullanilan bir flas da tipki yansiticilar
gibi, sert 1siktan kaynaklanan sert gol-
geleri yumusatmaya yardimcidir. Nes-
neniz bir insansa, gozlerinde cazibeli
bir 1silt1 yaratmanizi da kolaylastirir.
Cogu cagdas fotograf makinesinde bu-
lunan flas sistemi, sert 1sik kosullarin-
da cekim yaparken kendiliginden dev-
reye girer. Ancak, bu secenegi kulla-
nirken dikkatli olmak gerekir; bazen
istemediginiz durumlarda devreye gi-
ren flas film karenizin fazla 1siklanma-
sina yol acip, iyi gortntileri kagirma-
niza neden olabilir. Ama bazi akilli

makineler, glinisiginda kullanilirken
flasin gliclini kendiliginden azaltirlar;
béylece cekilen konu fazla isiklanma-
mis olur.

Objektifinizin éntine takilan kutup-
layici bir filtre, en yararli yardimci
malzemelerden biridir. Iki tiir kutupla-
yia filtre vardir; kutuplayici filtrenin
bigimine degil i¢ yapisina bagli olarak
cizgisel ve dairesel adin1 alirlar. Daire-
sel bir kutuplayici filtreyi kullanirken,
makineniz kendiliginden odaklayan
ve nokta 6l¢iim yapan tirdense, ku-
tuplayici filtrenizin makinenize uygun
olup olmadiginda emin olun. Objekti-
fin glines gozlikleri gibi olan bir ku-
tuplayici filtre renk doygunlugunu ar-
tirir; sudan, camdan ya da diger par-
lak ytizeylerde olusmus istenmeyen
yansimalari giderir; glinese 90°’lik bir
acida kullanilirsa, cok koyu mavi bir
gokytzii ve parlak bulut goérintdleri
elde edilmesini saglar.

Giin ortasindaki mavi gokyuizu her-
seyi mavimsilestirerek gortintintn so-
guk ve sert olmasina neden olur. Ma-
vimsilesme etkisi bulutlu bir yaz gi-
niintin sabah saatlerinde dikkat edil-
mesi gereken olumsuz bir etkidir. 81
serisinden herhangi bir 1sitic filtre,
mavimsilesmeyi azaltarak gériintliniin
koyu sarimsi-kizilimsi, sicak tonlarda
olmasini saglar. Isitici filtreler de fark-
I1 etkinlikte olurlar. 81A cok zayif bir
kirmiz1 etkisi yaratirken, 81B ve 81C
daha gticli, 81EF’yse cok giicli kirmi-
71 etkisi yaratirlar. Aslinda, bu tonlar
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filtre kullanmadan, sabah erken ya da
aksamdstli saatlerinde kolayca elde
edebilirsiniz.

Bazen manzara fotograflar1 cekilir-
ken, cok parlak gériinen bir gokyi-
ziiyle cekilen duragan manzaranin ya
da manzara 6ntndeki bir nesne ara-
sindaki kabul edilebilir dengeli 1sikla-
may1 yapabilmek hemen hemen ola-
naksizdir. Gokytlizii icin dogru bir
isiklama yapilirsa, gokytizi disinda
kalan hersey ¢ok karanlik goériniir,
duragan manzara ya da onplandaki
nesneden 1sik 6lciimi yapilarak ce-
kim yapilirsa, gokyiizline iliskin tim
ayrintilar ve renkler kaybolur ve gok-
ylizl tlimuyle beyaza dondstr. Bu iki-
li citkmazdan kurtulmak igin ¢6ziim-
lerden biri sonu¢ gérintd icin ayni
derecede etkili olan dereceli ya da
nétral yogunluk filtrelerini kullan-
mak olabilir.

Dereceli filtreler, filtrenin ortasina

Oneriler

Fotograf makineniz SLR (tek objektif refleksli)
tipi bir makineyse, yukarida sozii edilen her yonte-
mi deneyebilirsiniz. Ancak kompakt fotograf maki-
neleriyle bu yontemleri uygulamaniz zorlasir. Ancak
bu makinelerle de yansitici ve flag kullanabilirsiniz.

Yaz aylarinda 50 ISO, 64 1SO ya da 100 ISO
gibi 151tk duyarlihg diisiik yavas filmler kullaniima-
s1 sonuclari daha basarili kilar. Deniz kiyisinda ya
da ¢iplak arazilerde yansima cok artar. Boyle du-
rumlarda film hizi secimi kadar isik olciimii de
onem kazanir.

Cok sicak havalarda filmlerinizi ve makinenizi
giines altinda acikta birakmayin. Filmler kimyasal
ozellikleri nedeniyle kolayca bozulabilirler. Ozel-
likle makinelerin elektronik parcalari varsa, bun-
lar asir sicaga duyarli olabilirler ve kolayca calis-
maz hale gelebilirler.

Makinenin, objektiflerin ve filmlerin sicaktan
korunmasi konusunda gosterilecek 6zen goriin-
meyen, beklenmedik zararlardan korunmayi sag-
lar. Bazen kiigiik bir golge, hafif bir sogutma isle-
mi bile biiyiik bir fark yaratabilir. Miimkiinse do-
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dogru giderek agilan bir renkle hafifce
renklendirilmistir. Bu filtrelerin alt ki-
simlar1 genellikle renksizdir. Objekti-
fin 6niine yerlestirildiginde bu filtre,
fotografin alt kismindan ortasina ka-
dar dogal renklerinde koruyarak, orta-
sindan yukariya olan béltime hafif bir
renk katar. Filtre tizerindeki bu yavas
ton degisimi fotografin alt ve st yari-
lar1 arasindaki yapay siniri 6nler. Tu-
runcu ya da taba’yla renklendirilmis
dereceli filtreler, glinbatimi etkisi ve-
ren manzaralarin cekiminde oldukca
yaygin olarak kullanilir.

Bir gri ya da nortal yogunluklu de-
recelendirilmis bir filtre gokytzu
renklerinde cok az etkilidir, ama isten-
meyen parlakligi énemli 6lctide azal-
tir. Boylece gokytiziiyle duragan man-
zara ya da onplanindaki nesneler ara-
sindaki en uygun isiklama degerini
bulmak icin ¢cok uygundur.

Cok cesitli markalarda filtreler bu-

nanim ve malzemelerinizi asin sicaktan yalitmaya
calisin. Malzemelerinizi dogrudan giines 111 al-
tinda asla birakmayin. Hatta bir cantaniz varsa bi-
le malzemeleriniz icindeyken giinese maruz kal-
mamasina ozen gosterin; ozellikle kapali ortam-
larda ve ozellikle camdan gelen giines isigi altina
koymayin; gorece serin ama giinesli giinlerde bile
arabalarin i¢inin ne kadar isindigini animsayin.

Cekim isiniz bittiginde makinenizin pillerini ¢I-
karmayi unutmayin. Sicaktan etkilenerek makine-
nin icine akan piller, makinenin onarilamaz bicim-
de bozulmasina yol acabilirler.

Cok parlak giinlerde makinenin verdigi isik ol-
¢climiiniin yaratacagi hatalari giderebilmek icin di-
yaframi daha agik ayarlamak ya da daha uzun sii-
reli i1siklama yapmak gerekir. Elle denetlebilen
makinelerde diyafram 1-2 durak acik ayarlanabi-
lir. Cogu kendiliginden 6lciim yapan makineler-
deyse dengeleyici ayarlarindan yararlanmak olasi.

Gergekte objektiften giren isigi azaltan kutup-
layici filtreler, objektif izerinde kolayca dondiirii-
lerek istenilen derecede kullanilirlar. Bu tiir filtre-
lerin, objektifden iceri giren isigi nedeniyle, 2 du-
rak kadar artirarak igiklama siiresini den-
gelemeye gereksinim duyulabilir.

lunsa da, en popiler ve kullanish
olanlari, pek cok fotograf magazasin-
da da kolayca bulunabilen Cokin filt-
relerdir. Ancak filtre kullanim: da, fo-
tografin her alaninda her zaman oldu-
gu gibi deneyim gerektirir. Dereceli
filtreleri kullanirken en iyi yol, say-
dam film kullanmak ve 1siklama deger-
lerini elle ayarlamaktir. Ozellikle, ken-
diliginden netlik yaparken dénen bir
objektifiniz varsa, filtre takmadan ya-
pacaginiz bir 151k 6l¢imil cok yararli
olur. Kendiliginden netlik yaparken
donen bir objektifin 6ntine takili bir
dereceli filtre kullaniyorsaniz, objektif
dénerken filtre de déneceginden ce-
kim yapmadan Once filtrenin, istedigi-
niz konumda olup olmadigini denetle-
meyi unutmayin.

Cekim Zamani

Sert glin 1s181n1n yarattigi olumsuz
etkileri azaltmak icin bazi1 diizenleme-
ler yapilabilir. ilk olarak, 6gle saatle-
rinde acik havada cekim yapmamalk,
dogru bir karar olur. Glgla glinisigi,
kapali ortamlarin daha iyi aydinlanma-
sin1 saglar. Bu nedenle, 68le saatlerin-
de acik hava yerine kapali ortamlarda
yapilan ¢ekimler, cok daha basarili so-
nuclanir. Yine de acik havada cekim
yapmak zorunda olanlar yukarida so6-
zUnt ettigimiz yardimeci araclart kulla-
nabilirler.

Cogu deneyimli ve iyi fotografci
icin, 151k niteliginin en iyi oldugu za-
manlar kesinlikle, sabah erken saatler-
le aksamiistii saatleridir. Tam olarak
soylemek gerekirse bu fotografcilar sa-
bah giinesin dogdugu saatlerden
10:30’a kadar ve ogleden sonra
16:00’dan aksam giin batimindan son-
raki saatlere dek calisirlar. Glines 1s1n-
larinin daha zayif ve egimli geldigi bu
saatlerde, havanin nemlilik oranina go-
re sis- pus goreceli olarak azalir ve da-
ha cok ayrint1 gériindr hale gelir. Ama
bir yaz giintinde 6zellikle deniz kiyi-
sinda, yliksek nemlilik nedeniyle pus-
suz goruntller elde etmek de pek ko-
lay degildir. Yine de sozi edilen saat-
lerde cekilen fotograflardaki renk da-
gilim1 ve doygunlugu oldukca iyi olur.

Serpil Yildiz

Kaynaklar
http://www.imagedancer.com/summer_photography_tips.htm
http://photosoc.wellington.net.nz/articles/summer.htm
http://www.agfanet.com/



Her gecen giin insanlara kendilerine
daha da cok benzeyenini ve kendilerini
daha da cok eglendirenini sunma yolun-
da ilerleyen bilgisayar teknolojisi, bu is-
tegini bir adim ileriye gotiirtiyor. Ekran-
larda yaratmaya calistig1 sey, artik insan-
larin ta kendisi! Kisilerin kendilerine sa-
nal karakterler yaratarak iclerinde ge-
zindikleri sanal diinyalar, gitgide yaygin-
lasmakta. Cogu insana gore bu sanal
dinyalar ve karakterler, gelip gecici bi-
rer yeni heves olmanin 6tesinde, gele-
cekte bugtliniin e-postasi diizeyinde bir
yayginliga sahip olacak yeni bir iletisim
tarzi.

Sanal dinyalar, aslinda hi¢c de yeni
kavramlar degiller. Gecmisten giintimi-
ze bilim-kurgu yazarlarinin hemen he-
men tdmd, bu tiir diinyalar1 hayal etmis-
ti. Ancak bu tir dinyalarin hayalden
gercege donebilmesi icin bilgisayar is-
lemcilerinin hizlanmast ve ucuzlamasi,
genis bant aralig1 teknolojisinin gelisme-
si, bilgisayar tizerinden kisa mesaj gon-
derme ve e-posta gibi iletisim araglarinin
yaygin hale gelmesi gibi teknolojik iler-
lemelerin gerekliligi kacinilmazdi. S6zi
gecen bu teknolojik ilerlemelerin hizla
yayginlasmasiyla birlikte Internet’in ilk
ziyaretcilerinin fantezi rol oyunlar1 gibi
ortamlarla giris yaptig1 bu sanal dinya-
lar artik, “dijital sosyallesme” gibi yeni
bir kavramin dogmasini sagliyor. Sanal
dinyalarda bulunmanm en ¢ok neyini
sevdikleri soruldugunda verdikleri yanit
“insanlar” olan kullanicilar, teknolojinin
arttk bunu olanakli kilmasi sayesinde
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kendilerine bu diinyalar tizerinde sanal
karakterler yaratabiliyorlar. Amerika’da
yapilan bir arastirmanin sonuglari, her
bir Amerikan vatandasinin ortalama 3,4
sanal karakteri oldugunu gosteriyor.
Ozelliklerini istediginiz gibi degistirebil-
diginiz bu sanal karakterler sayesinde
sanal diinyanizda gercek hayatta hep
hayal ettiginiz gibi gortinebiliyor, ger-
cek hayatta yapmak isteyip de olanagi-
niz olmadigi icin yapamadiginiz pek cok
deneyimi “sanal” olarak da olsa yasaya-
biliyorsunuz. Birkac tiklamayla karsini-
za c¢ikan zengin bir secenekler mentsu-
nu kullanarak burnunuzu kisaltabiliyor,
cenenizi daraltabiliyor ya da bir baska
tiklamayla tzerinizdeki giysileri degisti-
rebiliyorsunuz. Ayrica bu sanal diinya-
lar sayesinde, diger insanlarla sohbet

5

edebileceginiz yeni deneyimler de yasi-
yorsunuz. Internet tizerinden gercekle-
sen iletisimin geleceginin bu tdr sanal
diinyalardan olusacagini ve insanlarin
buraya yalnizca oyun oynamak icin de-
gil, hosca vakit gecirmek, oyalanmak ve
en 6nemlisi “sosyallesmek” icin gelecek-
lerini 6ne stiren kisilere gére bu tir de-
neyimler, sanal dinyalarin cazibesini ar-
tirmada btiyiik bir rol oynuyor.

Ornegin, “ucma” deneyimini ele ala-
lim. Sanal diinyalarda u¢ma deneyimi
yasayanlara gére ucuyor olabilmek, bu-
nu yalnizca bilgisayarda yapiyor olsaniz
bile, oldukca keyif verici bir durum. Sa-
nal dinyalardan herhangi birinde vakit
gecirmekteyken, birkac tiklamayla ek-
randa sizi temsil eden karakteri havalan-
dirtp ucmaya baslayabilir ve altinizdan
gecen evleri, agaclari ve tepeleri hayran-
likla izleyebilirsiniz. Yere indiginizdey-
se, hakkinda ilk konusmak isteyeceginiz
sey buytk olasilikla yasadiginiz bu uc-
ma deneyimi olacaktir. Sanal diinyalarin
en 6nemli 6zelliklerinden birinin temeli
de zaten burada yatiyor: icinde yasayan-
lara hakkinda sohbet edebilecekleri ve
birbirleriyle paylasabilecekleri yeni de-
neyimler yasatmasi ve bu sekilde siirek-
li olarak kendi kendini besleyerek zen-
ginlestirmesi. Sohbet odalarinda metin
yoluyla karsilikli sohbet etmek insanlara
yalnizca gercek dtinyada olup bitenlerle
ilgili tartisma olanagi yaratabiliyor. Oy-
sa, sanal diinyalar size hakkinda konu-
sabileceginiz yeni konular yaratma po-
tansiyeline de sahip.



Sanal Olsan da,
inandir Beni!

Sanal duinyalarin arkasinda yatan tek-
noloji, bir konu parkinin arkasindaki m-
hendislige benzer nitelikte. Bir sanal
diinyanin basarili olabilmesi i¢in, inandi-
rict olmasini saglayacak diizeyde iyi calis-
mas1 gerekiyor. Bu kadar iyi calisabilme-
si icin oldukca karmasik bir altyapiya sa-
hip olmasi gereken sanal diinyalar, bu
karmasikliklarini gorintiilerine yansit-
mamak zorundalar. Bir tepenin {izerin-
den ucarken, manzaranin bir sonraki
parcasi bilgisayarinizin bellegine yiikle-
nirken kisa bir an icin bile olsa durakla-
madan ugusunuzu sirdiirebilmeniz ge-
rekli. Ge¢misin sanal dtnyalari, kullanici-
larinin tizerinde en ufak bir inandiricilik
hissi yaratabilmekten uzakti. Ancak tek-
nolojide yasanan ilerlemeler sayesinde,
Internet tizerinde birbirleriyle oyun oy-
namakta olan kullanicilara aninda geri
bildirimler vermek ve bu kullanicilarin
talep ettikleri eylemleri hizli bir sekilde
yerine getirmek gibi zorlu teknolojik so-
runlar biytk 6lctide asilmis durumda.

Varolan sanal diinyalarin en énemlile-
rinden biri olan “Second Life (ikinci Ha-
yat)”, bu teknolojik sorunun stesinden
gelebilmek icin kendine 6zgl bir yontem
kullanmakta. “Second Life”mn katilimcila-
r1, Oncelikle bilgisayarlarma buyukligu
yalnizca yaklasik 18 megabayt olan kiigtik
bir yazilim parcast indiriyorlar. ileri diizey-
de gorsellestirilmis tic boyutlu grafikler ve
yiksek kalitedeki ses dosyalarmdan olu-
san ve sanal diinya benzetiminin yaratila-
bilmesi icin gerekli olan 320 gigabaytlik
diger veri kiimesiyse, Second Life’1 ireten
sirket olan Linden Lab’in San Fransis-
co’daki binasina yerlestirilmis sunucular-
da duruyor. Gelistirilmis olan (i¢ boyutlu
bir akis teknolojisi, sanal diinyadaki tim
nesnelerin Internet tizerinden es zamanl
olarak gereken yerlere ulasmasini sagli-
yor. Bir katilimer sistemden ciktiginda, sa-
nal diinya oldugu yerde durmayip varligr-
n1 ve gelisimini stirdtrtyor. Bu katilimci
sisteme yeniden girdigindeyse, sanal diin-
yasinin degismis sekliyle karsilastyor.

Ancak bir sanal diinyanin inandirici
olabilmesi icin, yalnizca stireklilik kosulu-
nu yerine getirmesi yeterli degil. inanduri-
ciigin arkasinda yatan bir diger temel
ozellikse, sanal diinyanin gercek diinya-
daki fizik kurallarina uyuyor olmasi. Gi-
niimtizdeki en gelismis sanal ddnyalar-

dan biri olan “There (Orasi)”, bunu yeri-
ne getirmek icin nesnelerin ve sanal kisi-
lerin birbirleriyle gercek diinyadaki gibi
etkilesmelerini saglamak amaciyla “fizik
muhendisligi” adinda 6zel bir teknoloji
kullaniyor. Otomobillerin carpismasi ya
da havada mermilerin ucusmasi sirasinda,
fizik kurallar1 yok sayilmiyor. Bunu sagla-
mak icin yapilan fizik mtihendisligi calis-
malarmm o6ntinde duran bir engelse, sa-
nal diinyaya giren kisilerin Internet’e ger-
cek diinyalarmdan farkli makineler kulla-
narak ve farkli baglanti hizlariyla ulasiyor
olmalari. Bu durum, sanal dinyada cevre-
nizdeki nesnelerin inandirici bir bicimde
hareket ediyor olmalarini giiclestiriyor.
“There” bu sorunun tstesinden gelmek
icin, sanal diinyasinda yarattig1 benzetimi
karisik bir bicimde diizenlemek yontemi-

ni kullaniyor. Sanal diinyayr zihinlerde
zaman igindeki tek bir anmis gibi yarat-
maktansa, sunucular tim nesnelerin ka-
yitlarin1 zaman noktalarindan olusan seri-
ler seklinde izliyor. Bu teknoloji sayesin-
de siz sanal diinyada karsinizdaki kisiye
dogru yiriirken, karsinizdaki kisi sizin
ona dogru yuridugiinizi gordiugiinde o
da size dogru yiirtimeye basliyor. Yasadi-

giniz deneyimleri bu sekilde ayr1 ayr1 gor-
sellestiren yazilim, sizin gercek hayatta
bir gezintideymissiniz gibi cevrenizdeki
sanal dinyayla uyumlu oldugunuza sizi
inandiriyor.

Onde gelen sorunlarin bir digeriyse, bu
diinyalarin cok btiyiik olmalari. “Second
Life” gercek diinyada varolsaydi, yaklasik
sekiz kilometrekarelik bir alan kaplyor
olacaktl. “Second Life”in yazilimi bunu
tek bir biytk veri yigim olarak yonetmek-
tense, bu veriyi 6,5 hektarlik diizinelerden
olusan parcalara boltiyor. Her bir parga,
Linden Lab’in ofislerinde bulunan ve isle-
tim sistemi Linux olan birer Pentium4 bil-
gisayar tarafindan idare ediliyor. Hava du-
rumu modellemelerinden, kapi zillerinin
calmasini saglayan kodlara kadar her sey,
bu bilgisayarlarca diizenleniyor. Sanal
diinya icindeki bir kullanict bir parcadan
digerine gecerken, cevresi hakkindaki bil-
ginin akisini saglayan sunucu da degisi-
yor. Ancak kullanici bu gegisin farkina bi-
le varmiyor. Sisteme yeni kullamicilar ka-
tildikca Linden Lab yetkilileri yeni bilgisa-
yarlar1 devreye sokarak, tizerinde ayni an-
da varolan kullanicilarin sayisi arttikca sa-
nal diinyanin da kendini genisletebilmesi-
ni sagliyorlar.

Linden Lab’dakiler gibi, There’in su-
nuculart da kullanicilarim bilgisayarlari-
na akan verileri bélimlere ayiriyorlar.
Ancak parcalara ayirma islemi cografi
bolgeye gore degil, niifus yogunluguna
gore gerceklestiriliyor. Ornegin, belli bir
anda hichir kullanici Atlantik Okyanu-
su'nda degilse, bu durumda sunucular
Atlantik Okyanusu’nun tiimind tek bir
parca haline getirebiliyor. Bu sirada tize-
rinde binlerce kullanicinin bulundugu
daha popiiler alanlarsa, kiictik parcalar-
dan olusacak sekilde farkli sunuculara
bolindyor.

Sanal Karakterler Yoluyla Psikoterapi

Son yillarda bilgisayar tabanl sanal diinyalar
lizerinde giindeme gelen “sanal karakterler yoluy-
la psikoterapi”, hastanin saglikli ve sorunlu kimlik-
lerinin ortaya cikariimasinda kullaniimakta. Hayali
senaryolar icindeki kimliklerin, kisilerin gercek ha-
yattaki kimlikleri hakkinda ipucu verdigi birer kay-
nak olarak kullanldigi bu yontemde, varolan psi-
koterapik yaklasimlarin pek ¢ogu kullaniliyor.

Sanal karakter psikoterapisi yaklasiminin te-
meli, sanal senaryolar icinde yaratilan tiim karak-
terlerin hastanin psikolojisinin cesitli gostergeleri
olduguna dayanmakta. Bu sanal karakterler, has-
tanin benligini olusturan anilarin, korkularin, ar-
zularin ve beklentilerin biraraya gelmesi sonucu

olusan karmasik bileskeyi belirginlestirmede kul-
laniliyor. Sanal karakterlerin bunu yapabilmeleri-
nin nedeni hastalara kendi benliklerinin bu tiir
ozelliklerini abartabilme, kesfedebilme, degistire-
bilme ve gelistirebilme olanagi sagliyor olmalari.
Ancak kuskusuz bu tiir terapilerin nihai hedefleri,
hastalarina bu deneyimleri yalnizca yarattiklari sa-
nal karakterler yoluyla yasatmakla siirli degil.
Ulasmaya calistiklari son nokta, sanal diinyalarda
yeni bir biitlinlesme yasamis olan bu benlikleri va-
rolduklar bu sanal diinyadan cekip cikartarak
gercek diinyaya tasimak.

Kaynak: “Avatar Psychotherapy”, http://www.rider.edu/ " su-
ler/psycyber/psyav.html
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Sanal Ekonomi

Gitgide yayllmakta olan bu sanal diinyalar gercek
diinyanin kurallarindan ¢ok da uzaklasamiyor; onlarin
da kendi iclerinde gelistirdikleri sanal bir ekonomi sis-
temleri var. “There”, her (yesinin hesabina sisteme
kayit olduklarinda “Therebucks” adini verdigi para bi-
rimlerinden 10,000 birim aktariyor. Sanal diinyada
sorf yapmaktan hoslanan biriyseniz, kendinize iyi bir
sorf tahtasi alabilmek icin bu para birimlerinizin ol-
dukga biiyiik bir kismini harcamaniz gerekiyor. Sanal
diinya lizerinde sahip oldugunuz servetinizi, oynadigi-
niz oyunlar ya da hesabiniza yapilacak aktarimlar yo-
luyla artirmaniz da miimkiin. Zaten sanal diinyaya gir-
diginizde biyiik olasilila oncelikle kilik kiyafetinize
soyle bir ceki diizen verme geregi duyacaksinizdir ki,
bu da size oldukca pahaliya malolacaktir. There’in
diinyanin en (inlii spor markalarindan biri olan Nike’la
yapmis oldugu bir reklam anlasmasi kapsaminda sa-
nal diinya iizerinde kendinize bir ¢ift son model sanal
Nike ayakkabi edinmeniz miimkiin. Ancak bunun icin
yaklasik 1,000 birim sanal paranizi gozden ¢ikarma-
niz gerekiyor. Gercek diinyada oldugu gibi sanal diin-
yalarda da, karginizdakilerin ilgisini cekebilmek igin fi-
ziksel goriinlimiiniize 6zen gostermek zorundasiniz.

Bu iki sanal diinyanin ortak noktasiy-
sa, sohbet odalarinda kendiliginden filizle-
nen topluluklari genisletmeyi amaglayan
teknolojileri kullaniyor olmalari. Ornegin,
sanal karakterler merkezli bir iletisim tek-
nolojisi kullanan “There” sanal diinyasin-
da bir kullanici, herhangi bir yerde gezi-
nirken bir grup insanla karsilastiginda,
kendisini temsil etmek icin sectigi sanal
karakter kendiliginden onlarla ylizytize
gelecek sekilde pozisyonunu degistiriyor,
karsisindaki insanlarin ytizleri de ona do-
niiyor ve karst karsiya durarak gozgoze
geliyorlar. Kullanicilar bu sekilde bir kez
birbirlerinin ilgisini cektikten sonra, 6nce-
den programlanmis mimik secenekleri
arasindan dilediklerini secebiliyor. Orne-
gin, karsinizdaki sanal kisiden sikildiysa-

Sanal Dinya SézIugu

Arayiiz (ing. Interface): Kullaniciyla bir bilgisayar ya da hi-
permedya sistemi arasinda etkilesimi saglayan donanim ve
yazilim.

Bant Genislii (ing. Bandwidth): iletisim kanalinin kapasit
sini belirler: Bant genisligi ne kadar fazlaysa, belli bir siire
icinde iletilebilecek bilgilerin hacmi de o kadar biiyiik olur.
Benzetim (eng. Simulation): Bir etkinlik, ortam ya da siste-
min bilgisayarda yaratilan modelle temsil edilmesi.
Etkilesim (ing. Interaction): Kullanici ile bilgisayar arasinda
denetim ve geribildirim siireci.

Gergekzamanli (eng. Realtime): insan-bilgisayar arabirim ta-
sarimi ve sanal gerceklik gibi benzetim sistemlerinde, giris
ile cikis arasinda (yani kullanicinin islem yapmasindan sis-
temin buna yanit vermesine kadar) algilanir bir siirenin (ge-
cikme) gecmedigi sistemleri belirtir.

Sanal (ing. Virtual): Bilgisayarda bir siirec ya da aygitin ben-
zetimi.

Sanal Gergeklik (ing. Virtual Reality): U boyutlu, gercek za-
manh model, konum izleme ve yiiksek kalitede gorsel/isit-
sel teknikler araciligiyla olusturulan, bilgisayar ortamindaki
gerceklik benzetimi.
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Bu tiir diinyalara giren bir ¢ok katilimcinin dncelikli
amaci yeni insanlarla tanismak oldugundan, bu ortam-
da da insanlar gercek diinyada oldugu gibi kendileri-
ni karsilarindaki insanlara begendirmek icin ozel bir
caba icine giriyorlar. Yeni giysiler, aksesuarlar ve ge-
rekirse yeni sorf tahtalari edinmek icin, sanal parala-
rini harcamaktan ¢ekinmiyorlar.

insanlara sanal paralarini harcatmakta gliclik
cekmeyen bu sanal diinyalarin varliklarini siirdiirebil-
meleri ve yaygin birer kitle iletisim ortami haline ge-
lebilmeleri icin, kendilerinin de para kazaniyor olmasi
gerekli. Ancak bunun gerceklesip gerceklesemeyecegi
konusunda hala ciddi kuskular s6z konusu. Varolan is
modeline gore bu sanal diinyalarin en temel gelir kay-
naklari, sistemlerine kayith kisilerden aldiklar kulla-
nim (icretleri: Second Life’1 kullanmak istiyorsaniz ay-
da 10 $ 6demeniz gerekirken, There’in aylik kullanim
licreti 5 $. Ayrica There’e kayit olurken, yalnizca bir

niz, bu hissinizi onun yiziine karsi esne-
yerek kolayca ifade edebiliyorsunuz. Bu
yliz ifadeleri 6nceden hazirlanmis prog-
ramli veriler olsalar da, klavyenizi kullana-
rak ekrana noktali virgll yazmaktansa
karsinizdakine gercekten géz kirpabilme-
nizi saglayan bu sanal diinyalar, kullanici-
larda metin tabanli sohbetlerin basmaka-
lip ifadelerine gore cok daha gercekci his-
ler uyanmasimi sagliyor.

Sanal Olmak ya da

Olmamak...

Saglam bir teknik altyapi ve gelisen bir
sanal ekonomiyle, bu yeni cesur diinyalar
yayginliklarim artirma yolunda hizla iler-

Sanal Karakter (ing. Avatar): Sanal gerceklik ortamlari ve
oyunlarinda, insan kullaniciyr temsil eden, gériinimii ve
ozellikleri kullanici tarafindan degistirilebilen sanal yapi.
Sanal Tema Parki: (ing. Virtual Theme Park): Birden ¢ok
katilimciyla oynanan oyunlar da icinde olmak lizere ok ce-
sitli benzetimler sunan sanal gerceklik konsol ya da sistem-
lerinden olusmus ag. Fiziksel tema parklarinin tersine genis
araziler gerektirmez ve kullaniciya bir sanal gerceklik kon-
solunun disa kapali uzaminda etkilesimli yogun deneyimler
yasatir.
Siberuzay (ing. Cyberspace): Birbiriyle baglantili olan, insan
iletisim ve eylemlerinde yeni bir uzay olarak algilanan veri
tabani aglari, telekomiinikasyon baglantilari ve bilgisayar
aglarini belirtmek icin William Gibson’un 1984 yilinda orta-
ya attigi terim.
Uic Boyutlu Grafik (ing. Three Dimensonall Graphics): Bilgi-
sayarl grafikte genislik, yiikseklik ve derinligiyle sunulan,
farkh gériindisleri olusturacak uzamsal verileri de iceren
modelin kisa adi.
Yapay Zeka (ing. Artificial Intelligence): Bilgisayarin, insan-
larin 6grenme ve karar verme yeteneklerini taklit etmesini
saglayan yazilim.
Kaynak: Cohgn, B. ve Oliver, R;; “Siberuzay Sozliigii”; Cevirenler:
Arikan,0. ve Cendeoglu, 0., Yapi Kredi Yay., Haziran, 1997.

defaya 6zgii olmak tizere 20 $’lik bir giris ticreti dde-
meniz gerekiyor. Her iki sirket de bu giris ve kullanim
licretlerinin yanisira, There’in Nike’la yapmis oldugu
anlagma benzeri reklam kampanyalari yoluyla da para
kazanmakta. Ancak bu tiir reklamlardan elde edilen
gelirlerin orani, oldukca diisiik. Neyse ki sanal diinya
gelistiricilerinin 6niinde para kazanmak icin yeni fir-
satlar doguyor. ABD ordusu There’i yaratan ekibe, or-
du egitimlerini verecek benzetim sistemleri gelistirme-
leri icin 3,5 milyon dolar teklif etmis durumda.
Aslinda sanal diinyalar, sozii gecen bu gelirlerden
cok daha biiyiik miktarlardaki gelirleri oyuncu-tabanl
ekonomiler yoluyla elde etme potansiyeline sahipler.
Ornegjin, tiim sanal paralarini bitirmis ve yenilerini
kazanmak icin sanal diinyada herhangi bir caba gos-
termeye lisenen bir sanal diinya kullanicisiysaniz, bu
durumda gercek diinyadaki paralarinizi kullanarak
kendinize yeni sanal paralar satin almaniz da olasi.
Ayrica sistem icinde gelistirilmis olan bir tiir acik ar-
tirma sistemi, kullanicilarin kendi aralarinda degis to-
kus yapabilmelerini de sagliyor. Ancak bu uygulama-
dan yararlanmak isteyen kullanicilarin, bu hizmeti kul-
lanabilmek icin acik artirma yoluyla satin almak iste-
dikleri rinlerin tcretinin belli bir yiizdesi oraninda
sisteme dolar bazinda bir ticret 6demeleri gerekiyor.

leme potansiyeline sahip olduklarini kanit-
lamis olsalar da, bunun gerceklesmesi bi-
raz zaman alacak gibi gortintyor. Bu sek-
térde hizmet veren sirketler halihazirda
kendilerine kayith kac kullanicilar oldu-
gunu aciklamiyor olsalar da, There ve Se-
cond Life sanal diinyalarinda yapilan ge-
zinmeler, bunlarin oldukca poptiler oldu-
gunu acikca gosteriyor. Bu diinyalarin ge-
lismesi icin yapilmasi gereken en énemli
calismaysa, insanlart bu pazarin sunabile-
cegi olanaklar hakkinda egitmek ve béyle-
ce bu sanal diinyalarin sohbet odalarinda
metin yoluyla konusmaktan cok daha zen-
gin ortamlar sunabilecegini gormelerini
saglamak. Ancak s0zli gecen tiim gelisme-
ler ve calismalar yeterli dlizeyde saglansa
da, insanlarin Internet’e girme amaglari
her zaman vakit gecirmek ya da yeni in-
sanlarla tanismak degil de bazen yalnizca
birilerine kisa birseyler anlatmak olabili-
yor. Boyle olunca da metin yoluyla sohbet
etmeyi kendileri icin yeterli bulacak ve e-
posta ya da kisa mesaj gondermeyi bir sa-
nal kisiyi yonetmekten cok daha kolay bu-
lacak kisiler, her zaman var olacaktir. Yi-
ne de, sohbet odalarindaki bildik sohbetle-
rin basit bir konusmanin Gtesine geceme-
digini, sanal diinyadaki konusmalarinsa
gercek dinyadakilere esdeger birer dene-
yim oldugunu bilen kisiler sanal kendile-
riyle bu diinyalarda gezinmeyi stirdtrdiik-
ce, sanal diinyalar da gitgide genislemeye

devam edecekler.
Kushner, D., “My Avatar, My Self”,
Technology Review, Nisan 2004, s. 50-55.

Ceviri: Aysenur T. Akman



Bitki hastaliklari, tarlada, bahcede, bagda, se-
rada, saksida, kisaca nerede yetisirse yetissin bii-
tiin bitkilerin sorunu. Bitkiler cesit cesit ve her bi-
rinin binbir derdi var.

Hastalanma, degisen ve ilerleyen, birbiriyle
ilintili fiziksel ya da biyokimyasal olaylar serisidir.
Bu olaylar sonucunda, bitki dedigimizde hepimizin
aklina gelen “yesil” sararmaya baslar. Organlari
kurur, solar, ciiriir; bedeninde urlar olusur. Anor-
mallikler sonucu ortaya ¢ikan bu hastalik belirtile-
ri, tek tek ortaya cikabildigi gibi hepsi bir arada
kendilerini gosterebilirler.

Bitkinin hastalanmasina pek cok etken yol
acar. Hastaligin baglamasini ve bagladiktan sonra
da gelismesini etkileyen bu etkenler, genetik (ic)
ve cevre (dis) etkenler olarak iki tiirlidiir. Dis et-
kenler de, sicaklik nem ya da islaklik, riizgér ya da
havalanma, 1sik, topragin fiziksel ve kimyasal yapr-
si ve bitkinin yaralanmasi olarak 6zetlenebilir.

Dis faktorler, bitkilerin saglikh yasamasinda
birebir s6z sahibidir. Ama bitkilerin beklenti sinir-
larinda oldugu siirece. Ornegin, bitkinin yetistiril-
digi ortamin sicaklik derecesi, bitkinin solunum hr-
zini etkileyen en onemli unsurlardan biridir. Bu

Zeytin Dal Kanseri

Zeytin adacinin saglik sorunlarinin basinda kanser
var. Ozellikle geng yaslarda kansere yakalanmis zey-

tinler oldukga zarar goriiyorlar. Pseudomonas savasta-

noi adi verilen bakterinin yol actigi ve “zeytin dal kan-
seri” olarak adlandirilan hastaligin belirtileri en cok
govde ve siirgiinlerde goriiliiyor. Hastalik geng siir-
giinlerde urlarin olusumuyla baglyor. Bu urlar baslan-
gicta cok kiiciikler, ama zamanla findik biiyikliigiine
ulagip, sertlesiyor, koyu bir renk aliyorlar. Kansere ya-
kalanmis zeytin dallari, asin sicaklarda meyve ve yap-
raklarini dokiiyor, sonar da kuruyorlar. Bu hastaligin
sorumlusu olan bakteri, kisi kanserli zeytin dallarinda-
ki taze urlar icinde geciriyorlar. ilkbahar geldiginde
bir agactan digerine yagislarla, insan ve bdocekler ara-
ciligiyla yayilyorlar. Bakterinin saglkl bir bitkiye giri-
si, bitkinin tizerinde var olan yaralardan oluyor. Zeytin
hasati sirasinda, bazi insanlar “bitkidir bir seycik ol-
maz” deyip, siriklarla, dallara vura vura meyveleri ye-
re dokerler. Bu sirada adacin aldigi darbeler, viicu-
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nedenle cevrenin sicakligi konusunda, her bitki-
nin farkh beklentileri olur. Eger cevre sicakligi,
bitki tiirliniin beklentisinin lizerine cikarsa, bitki-
nin solunumu artar. Solunum, enerji tiiketimi, do-
layisiyla besin dgelerinin harcanmasi demektir. Bu
durumda bir siire sonra bitkinin besin kaybi dyle-
sine artar ki, enerjisi tiikenen bitki solup, sararma-
ya, yapraklarini dokmeye baslar. Sicakligin yiiksel-
mesiyle ortaya ¢ikan bitki dliimlerinde, hiicrenin
bir anda suyunu kaybetmesi de s6z konusudur. Su-
yu kaybolmus bir bitki 6nce solar sonra da kurur.
Aslinda sicakhgin cok yiiksek olmasi sonucu bitki-
de ortaya cikan bu durum, giines carpmasindan
baska bir sey degildir. Giines carpmasi en ¢ok bit-
kinin topraga yakin kisminda ortaya cikar. Orne-

dunda yaralarin olusumuna yol acar. Riizgar, dolu ve
ozellikle zeytin sinegi (Dacus oleae) de yara olusumu-
na yol acan unsurlar. Acilan bu yaralardan iceri gir-
mek de Pseudomonas savastanoi icin cocuk oyuncag.

Hastalikla savasimsa, kiltiirel ve kimyasal savasim
olmak iizere iki tiirlii. Zeytin dikimine uygun olmayan
yerlerde, ozellikle sik sik don olaylarinin meydana gel-
digi yerlerde zeytin dikiminden vazgecilmesi; fazla su
tutan, taban killi topraklarda zeytin dikiminden kacr-
nilmasi, dikim yapilmissa, topragin fazla suyunun, ku-

gin, giines carpmig bir domatesin meyveleri has-
lanmis bir goriiniim alir.

Cevre sicakhiginin diisiik olmasi da, bitkide ge-
nel bir gelisme geriligine, solgunluga, déllenmenin
normal olmamasina yol acar; sonucta da bitki
meyve veremez ya da verdigi meyveleri erken do-
nemde doker.

Bitki, yasamsal etkinliklerini siirdiiriirken 1si-
ga, kesinlikle gereksinim duyar; stk sayesinde
Oziimleme yapacak ve temel besin dgelerinden
karbonhidrati iiretecektir. Ancak kimi bitki az, ki-
misi de yogun isik beklentisindedir. Beklentinin
lizerindeki 151k yogunlugu, bitkide 6ziimlemeyi ar-
tinir, bitkide fazla karbonhidrat birikimi olur; dola-
yisiyla kirmizi, menekse gibi renkler bitkiyi sarar.
Istk azliginda, bitki genel bir gelisme geriligine gi-
rer. Bitkide bu durumda “etiole” de denen renk
acilmalar ortaya cikarir. Boyle bitkiler asalaklarin
akinma ugrarlar.

Firtina ve kuvvetli riizgarlarin bitkinin hasta-
lanmasinda 6nemli rolleri vardir. Bitkilerin dal,
slirglin ve govdesini kirarak, meyvelerini zamansiz
dokmesine yol acarlar. Yani sira, riizgarin etkisiy-
le birbirine siirtiinen bitki kisimlari yaralanarak,

rutma hendekleriyle akitilmasi; zeytinliklerin saglikh
fidanlarla olusturulmasi; asi kalemlerinin kansersiz
bahcelerden alinmasi ve asi aletlerinde sanitasyon ve
hijyen kurallara uyulmasi; aletlerin sik sik % 3’liik li-
zol eriyigi ya da % 10’luk sodyum hipoklorit eriyigine
batiriimasi; kanserli agaclarin budama islemlerinin,
hastaligin yayilmasini kolaylastiracadi icin, nemli ve
yagish giinlerde yapilmamasi; agaclara gereginden
fazla azotlu giibre verilmemesi, hastaliga karsi alina-
cak kiiltiirel onlemler. Kimyasal savasimdaysa, timor
belirtilerinin ortaya ciktigi ve bakterilerin inaktif hale
geldigi temmuz ve agustos aylarinda bahce kontrol
edilerek cok urlu kurumus dallarin temizlendikten
sonra % 5’ lik goztas eriyigi siirilmesi; kullamlan
aletlerin dezenfekte edilmesi; aralik sonunda hasattan
sonra, subat sonunda, don-dolu zararindan hemen
sonra ve ilkbahar yagmurlari baglamadan dnce olmak
lizere dort kez ilaclama yapilmasi; ilkbahar ilaglama-
sinda %1’lik, diger ilaclamalardaysa % 2’lik bordo bu-
lamaci (goktasi ve kire¢ karisimi) uygulanmasi onerili-
yor.



bakteri, viriis, gibi hastalik etmenlerini acik hale
gelirler.

Diinyanin pek cok yerinde oldugu gibi iilkemiz-
de de her yil yasanan don olayi bitkilerin hastalan-
masina, hatta dliimlerine yol acar. Animsayalim,
1997’de, Ege ve Akdeniz kiyi seridinde Subat ayi
baginda yasanan asir soguklarla gelen siddetli do-
n, turuncgil ve muzlan adeta kirp gecirmisti.
Agdaclarin kurudugu turuncgil ve muz bahgeleriyle
seralarda meydana gelen iirtin kaybinin 20 trilyon
TL’lik bir boyuta ulastigi aciklanmigti.

Nasil Hastalik Yaparlar?

Buraya kadar bitkiyi hastalandiran ve de para-
ziter olmayan cevresel olaylardan soz ettik; simdi
de bitkiyi hastalandiran birincil kaynaga canli or-
ganizmalara, bitkinin zararlilarina deginelim.

Bu zararlilarin sorun olmasinda etkin olan fak-
torlerin basinda, dogaya ters diisen tarimsal iglem-
ler geliyor. Bu islemler zaten var olan zararhlarin
cogalmasini; dolayisiyla bitki hastaliklarini berabe-
rinde getiriyor. Dogal olmayan tarimsal islemler
sonucunda ya da farkli yerlerden getirilmis, kont-
rolden ge¢memis tohumlar, daha 6nce gorilme-
yen zararlilarin ¢ogalmasini saglayarak, yeni yeni
hastaliklarin ortaya cikmasina yol aciyor. Zararl-
larla savagima girmemek ya da bilin¢siz savasim
da hastaliklar1 koriikleyen etmenler arasinda. Has-
talandigimizda doktorumuza danismadan bilingsiz-
ce kullandigimiz antibiyotiklere karsi sekil degisti-
riveren ve daha kuvvetli bir bicimde kargimiza ¢
kan organizmalar gibi, tarimsal savasimda kullani-
lan ilaglara karsi dayanikh irklar meydana gelebili-
yor. Tek yonlii bir ilaclama yapip hedef alinan za-
rarli organizma temizlenirken, diger yandan farkh

Ates Dal Yaniklig

Meyve agaclarinda ates dal yanikligi denen hasta-
liksa elma, armut, ayva gibi giilgiller ailesindeki mey-
ve adaclan icin oldukga tehlikeli bir hastalik. Hastali-
gin nedeni Erwinia amylovora denen bir bakteri. Bu
bakteri agacin ilkbaharda verdigi siirginlerini bir iki
giin icinde soldurup, geriye dogru kivrilmasina ve
sonra da kurumasina yol aciyor. Adeta agaci yakiyor.
Meyve agac ciceklenme donemindeyken, bakteri bit-
kiye girmisse, cicekleri de yakiyor. Agacin gévde ve
dallarinda kanser yaralari ortaya cikartiyor. Zaten
adacin govdesine ulasan bakteri bir siire sonra agaci
oldiiriiyor. Bu hastaligin sorumlusu, agaclara, hasta
agacin kabugundan sizan, beyaz, zamkli madde icin-
deki bakterilerle bulasiyor. Bakteri diger agaclara bu-
lasabilmek icin boyle bir mekanizma gelistirmis. Bu
sivi havayla temasa gectiginde sarimsi esmer bir renk
aliyor. Bakteriyi birinden diderine tasiyanlarsa, yag-
mur, riizgar, bocek ve de kuglar. Bakterinin, agac
lizerinde farkh farkli yerlere gecme ozelligi de var.
Adaclar iizerine, cesitli aracilar sayesinde agilan yara-
lar da, bakterinin bitkiye bulasmasi icin bulunmaz bir
nimet. Bakteri, bulastigi bitkinin hiicreleri arasinda
yasamini siirdiiriiyor. Bu sirada da hiicre zarlarini eriti-
yor, dider soylemle kasip kavuruyor. Bu hastaligin orta-
ya cikabilmesi icin havanin neminin %90’nin lizerinde
olmas! gerekiyor.

Kiiltiirel savasimda, dayanikli cesitlerin kullanimi
en birincil nlemlerden. Yani sira, kisin yapilan buda-
malarda hastalikli ve bulasik olan dal ve siirgiinlerin
giderilmesi gerekiyor. Bunun icin agac, hastalik etme-
ninin bulunmayacag tahmin edilen yere kadar budan-

Hastaliga Neden Olanlar

Bitkiyi hastalandiran zararli organizmalari hay-
vansal kokenli olanlar ve olmayan olarak ikiye ayir-
mak olasi. Hastalik yapan ya da bitkide zararlar or-
taya cikaran hayvanlar, memeliler, bocekler, nema-
todlar, akarlar ve kuglar. Hastalik ortaya cikaran di-
ger unsurlarsa; bakteriler, mantarlar, viriisler, cicek-
li parazit bitkiler ve yabanci otlar. Bu zararli canlila-
rin ¢ogu parazit de. Yani ya biittiniiyle ya da kismen
canl dokular iizerinde yagsamlarini siirdiirler.

Bu parazitlerden “yasayabilmem icin canli bir
organizma bulmaya mecburum” diyenlere mecburi
ya da obligat parazit adi veriliyor. Bazi mantarlar,
oOzellikle de pas ve de mildiyo hastaliklarini yapan-
lar ve biitiin viriisler mecburi parazitler. Bir kisim
parazit de, olii organizmalarda ya da inorganik
maddeler iizerinde yasiyorlar. Bunlar da saprofit
olarak adlandinliyorlar. Bitkilerde hastalik yapan
organizmalarin yasam ddngiilerine baktigimizda,
yasamlarinin bir kismini saprofit, bir kismini da pa-
razit olarak gecirdiklerini goriyoruz. Ornegin, bu
organizmalardan bir kismi toprakta saprofit yasar
ve firsatini bulduklar anda canh bitkilere sicrayip,
onlari enfekte ederler. iste bu firsat diiskiinlerine

bir tiir zararh ortaya cikiveriyor. Yani bir sorunun
yok edilmesi, bir digerini yaratabiliyor. Dogal den-
genin bozulmasi da farkh bitki hastaliklarina kapi
acyor.

Hastalik ortaya cikartan zararlilarin bircogu-
nun tipki bizlerde oldugu gibi mevsimsel secimleri
var. Yazi ve kisi farkli yasarlar. Kisin gelisiyle biz-
lerin yasadigi odun, komiir arayisi, onlarda ceperi
kalinlagmis, dayanikh bir dinlenme sporu olustur-
ma ya da yasamsal aktiviteleri en aza indirgeyip,

mali ve budanan artiklar uygun bicimde yok edilmeli.
Meyve bahcelerinde, zararl bocekler de kontrol altr-
na alinmali. Bahge, iyi drenajli topraklarda kurulmal
ve agsin giibreleme, derin budama gibi uygulamalar-
dan kagimilmali. i§lemler sirasinda kullanilan aletlerin
hijyen ve sanitasyonu da ¢ok onemli. 6rne§in aletler,
camagsir suyuyla temizlenmeli. Yabanci ot savasimi ke-
sinlikle yapilmali.

Hastalik etmenine karsi etkili bir kimyasal sava-
sim, dis etkenlere de bagh olarak basariya ulasabili-
yor. Ornegin, Erwinia amylovora, cicekler actiktan
sonra, 15 ‘C'nin lizerindeki sicakliklarda harekete
gecmekte. Bundan dolay ilk ilaclama ciceklenmeden
once baslamali ve hava kosullar basta olmak iizere
diger dis etkenlere bagh olarak ilaclamaya devam
edilmeli. Hastalik etmenine karsi, bakir icerikli ilaclar
ve antibiyotikler onerilse de, bu ilaclar, uzman oneri-
si dogrultusunda uygulanmal.

bilim adamlari “fakiiltatif parazit” diyorlar. Fakiil-
tatif parazitler gibi fakiiltatif saprofitler de var. Bit
ki lizerinde parazit olarak bitkiyi somiiriirken, bir-
den isler yolunda gitmemeye baslar. Kosullarin zor-
lamasi bu parazitleri topraga doniise mecbur kilar
ve saprofit hale dondistiverirler.

bitki artiklarinda, otlarda, toprakta ya da tohum
icinde beklemeye doniisiir. Bir an once ertesi yr
lin bahari gelsin isterler. ilkbahar gelip de, cevre
kosullari uygun hale déndiigiinde, keyiflerine diye-
cek yoktur. Uyuyan dev uyanir ve ilk firsatta bir
bitkiye kapadi atip, onu hastalandirir. Hastalik
yapmayi becerebilenlerde bir faaliyettir baglar.
Sporlar iretilir, hastalik yapici organlar olusturu-
lur. Bilim adamlari bu iiretime “yaz sporlari” iire-
timi diyorlar. ikincil enfeksiyon organlari olan bu
yaz sporlari biitiin yaz mevsimi boyunca, kosulla-
rin uygunluguna gore, ha bire benzerlerini yaratir-
lar.

Care?

Saghikh bitkilere sahip olma konusunda bilim
adamlariin pek ¢ok onerileri var. Ama bir hususu
ozellikle vurguluyorlar: “eger bitki saghkh yetisti-
rilirse kendisini zararlinin etkisinden kurtarabilir”
diyorlar. Bitkinin saglikh yetistirilebilmesi icin, on-
celikle topragin cok iyi islemesi gerekiyor. Kaliteli
liretim materyali kullaniimasi da ¢ok 6nemli. Yine
yetistirdiginiz bitkiyi tanimaniz, onun beklentileri-
ni bilmeniz gerekiyor. Bu bilgi, bitkinin kendi is-
tekleri dogrultusunda uygun bir yerde yetistirilme-
sini sagladigi gibi, zararlilarin ortaya koyacagi za-
rar1 bitkinin hosgoriiyle karsilayabilmesini de sag-
lyor. Yani saglikhi bitkiler yetistirmek icin; toprak
isleme, giibreleme, seyrek yetistirme, sulama ve
drenaj, budama ve bitki artiklarini temizleme, sa-
nitasyon, temiz tohum, fide, fidan ve diger tretim
materyali kullanma ¢ok dnemli.
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Fasulye Antraknozu

Fasulye antraknozu, Colletotrichum lindemut-
hianum tarafindan, fasulye bitkisinin biitiin toprak
iistii organlarini tutan bir hastalik. Geng fasulyele-
ri oldukga etkileyen bu hastalik ilk olarak “fide ya-
nikhigi” da denilen ve fide yapraklarinda, cokiik,
siyah lezyonlar halinde basliyor. Serin ve nemli ha-
valarda bu belirtiler cok goriiliiyor. Bitkinin yap-
raklarinda damarlarla sinirlanmis kiiciik kahveren-
gi lekeler ve yaralar olusuyor. Meyveler iizerinde
olusan lekeler, dnce soluk yesil, sonra da, kahve-
renginin etrafi pembe bir haleyle cevrili kahveren-
gi lekeler haline doniisiiyor. Bu lekelerin ortasi ¢6-
kiik, 5-10 mm ¢apinda, yuvarlak bicimde. Zaman-
la griye doniistiyor. Hastalik sap lizerinde de koyu
renkte cizgiler ve bazen yaralar olusturuyor. Tane-
ler iizerinde esmer-kirmizi, 3-5 mm biiyiikliikte le-
keler var ediyor. Hastalikli tohumlar ve hastalik et-
menini tastyan bitki artiklari sayesinde, ertesi yilin
fasiilyeleri de hastalanabiliyor.

Bu hastalikta da kiiltiirel onlemler ve kimyasal
savasim onerilmekte. Kiiltiirel onlemler olarak, to-
humluk hastaliksiz bahceden alinmali, hastalikh
bitki artiklar ortamda birakilmamali, ekim nobeti-
ne dikkat edilmeli, ti¢ yillik ekim ndbeti uygulan-
mali ve dayanikh cesitler kullaniimali. Hastaliga
karsl, ilk kimyasal savasimsa bitkinin 2-3 yaprakl
oldugu donem olarak belirlenmis. Ayrica yorede
ilk hastalik belirtileri goriildiigiinde savasima bas-
laniimasi ve hastaligin gidisatina gore birer hafta
arayla ilaclama yapilmasi oneriliyor. ilaglarlnsa,
konu uzmanlarinca birlikte belirlenmesi gerekiyor.

Domates Kiifu

Domates kiifii, Phytophthora infestans mantari-
nin yol achgi bir hastalik. Bu hastaliga “ge¢ yanik-
lik” da deniyor ve diinyadaki tiim domateslerin sag-
Ik sorunlar arasinda. Mantar, yapraklarin ist yi-
ziinde once kiiciik soluk yesil ya da sarimsi lekeler
olusturuyor. Hastalik ilerledikce renkleri kahveren-
gi ya da siyah oluyor. Nemli havalarda lekelerin alt
yiizlerinde beyaz kiil renginde bir ortii meydana ge-
liyor. Kiifiin yayilmasi da bu kiif tabakasiyla oluyor.
Hastaligin gelismesine uygun havalar oldugunda
da, mantar bitkiyi kisa zamanda kapliyor ve kurutu-
yor. Hastallk meyvelere de gecebiliyor. Meyvelerde-
ki lekeler esmer renkte oluyor. Meyveler kizardigi
zaman da, yesil bir halkayla, kirmizi kisimdan ayri-
liyor. mantar, kisi hastalikli bitki artiklarinda geciri-
yor ve ilkbaharla birlikte yeniden domateslerin soru-
nu olarak karsilarina cikiveriyor.

Kiiltiirel ve kimyasal onlemler oneriliyor. Kiilti-
rel onlemler arasinda, hastalikh bitki artiklarinin
uzaklastirilip yok edilmesi, sulama sirasinda yaprak-
larin islatilmamasi, aksam sulamalarindan kaginilma-
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Lahana ve Siyah Damar
Curuikligi

Siyah damar ciiriikliigii, Xanthomonas cam-
pestris bakterisinin, lahanada ortaya cikardigi bir
hastalik. Lahana fidelerini 6nce sarartiyor, kisa bir
slire sonra da oldiiriiyor. Bakteri trakeleri tikayip
onlari siyahlastirarak lahanayi 6ldiirtiyor. Toprakta
ve tohumda kisi geciren bu bakterinin tohumda ii¢
yil canli kalabildigi saptanmis.

Kiiltiirel savasimda diger bitkilerde oldugu gi-
bi dayanikli cesitlerin kullaniimasi ¢ok o6nemli.
Hastaliktan arindiriimis tohum ve fidelerin kullani-
mi icin, tohumlara sicak su ya da bir dakika
%1,3’lik sodyum hipoklorid uygulamasi onerili-
yor. Kullanilan aletlerin temizligi kesinlikle gereki-
yor. Yabanci ot ve zararli olabilecek boceklerle sa-
vasim da cok onemli. Hastalikl fidelerin ortamdan
uzaklastirimasi; rotasyonla dikim yapilmasi, asiri

sulamadan ve iistten sulamalardan kaginilmasi ge-
rekiyor. Asiri giibre kullanimindan kaginiimasi da
onlemlerden biri.

Kimyasal savasimda, tohum yataklarinda anti-
biyotik uygulamasi yapilabilir. Ancak bu savasim
ekonomik olmadigindan tercihe birakiliyor. Uzman
denetiminde kimyasal ilaclarin kullanilmasi gere-
kiyor.

s1, havalanmalarini en iyi bicimde yapabilmeleri icin
bitkilerin dikimine dikkat edilmesi ve seralarin hava-
lanmasina 6nem verilmesi oneriliyor. Kimyasal sava-
simdaysa, ilaclamalarin diizenli araliklarla yapilmasi,
ozellikle hastaligin goriildiigii bolgelerde hastalik be-
lirtileri ortaya ¢tkmadan once, bitkilerin, uzman 6ne-
risiyle, koruyucu ilaclarla ilaclanmasi gerekiyor.

Kabakgiller ve CMV

Kabakagiller ailesindeki bitkilerse 200’den fazla
hastalia yakalanma riskiyle karsi karsiyalar. Bu has-
taliklar icerisinde 30 kadari virislerin ortaya cikardi-
g1 enfeksiyonlar. Kabakagiller ailesinde 6nemli saglik
sorunlari ortaya cikaran viral etmenlerin basinda da
CMV (Cucumber Mosaic Virus- Hiyar Mozaik Viriisii),
WMV-1 (Watermelon Mosaic Virus- Karpuz Mozaik
Viriisti), WMV-2 ve ZYMV (Zucchini Yellow Mosaic Vi-
rus- Zucchini Sani Mozaik Viriisti) oldugu bilim adam-
larinca saptanmis.

CMV, hiyar fidelerinde ilk bir kag hafta icerisin-
de seyrek olarak ortaya cikiyor, fakat hastalik belir-
tileri, bitkiler yaklasik 6 haftalik oldugunda ve canli
olarak gelismeye devam ederken beliriyor. Enfeksi-
yondan 4 - 5 giin sonra, yapraklar da beneklenme,
deforme ve burusmalar goriiliyor ve yaprak kenarla-
n asagiya dogru kivrilmaya bagliyor. Govde bogum-

lari ve yaprak saplarinda kisalmalar goriilmeye bas-
liyor ve sonraki tiim gelismelerde bir azalma oluyor.
Viriisle bulasik meyvelerde, cicek ve meyve tutumun-
da da biiyiik bir azlama oluyor. Daha yash yapraklar-
da tiim yaparagi kapsayacak bicimde kenarlari bo-
yunca ilk dnce sarariyor, sonar da yaralar gelismeye
bagliyor. Yapraklar yaprak sapindan itibaren giicsiiz-
lesiyor ya da kopuyorlar. Enfeksiyondan sonra olu-
san meyveler koyu yesil, cikintili bolgelerle birlikte
karismis soluk yesil ya da beyaz alanlar iceriyor.
Hastaligin daha sonraki devrelerinde tutan meyveler
bicimsiz bir sekil aliyor. Bu meyvelerin tadi da aci
oluyor. Bu viriis, yaprak bitleriyle, tohum, insanlar
ve mekanik olarak saglikli bitkilere taginiyor.

Viriislere karsi kimyasal bir savasim s6z konusu
olmayacagindan, kiiltiirel savasim cok onemli. Daya-
nikli, hasta olmayan fide ve fidanlarin kullanimi en
birincil 6nlem. Ayrica, bulasik bitki artiklarinin yok
edilmesi, hastalik tagiyicilarinin konukgusu oldugu
yabana otlarla savasim, bitki isleme aletlerinin hij-
yen ve sanitasyonu, vektor boceklerle kimyasal sava-
sim yapilmas! ve fiziksel nlemlerin alinmasi gereki-
yor. Fiziksel onlemler arasinda, ornegin sera agiklik-
larmin vektoriin gecisini engelleyecek bicimde tiil-
bentle kapatilmasi oneriliyor.



Biber Kok Yaniklig

Biber kok yanikligi hastaligiysa, basta biber ol-
mak iizere, havug, kabak, karpuz, kavun, patlican
ve domates bitkilerinin saglik sorunlar arasinda
yerini aliyor. Hastaliktan, Phytophthora capsici ve
Phytophthora hydrophila adi verilen mantarlar so-
rumlu. Hastalik, hastalikli bitki artiklari ve bulasik
tohumlar, mantarin zoosporlarinin sulama suyu,
yagmur ve riizgarla tasinmasi biciminde yayiliyor.
Hastaliktan biberin biitiin vegatatif organlari etki-
leniyor. Hastalik yash bitkilerde, kok ciiriikliigui,
govde kanseri, yaprak yanikligi ve meyve ciiriime-
sine yol acarken, bitkinin genc evrelerinde ¢okert-
meye yol aciyor. Hastalikli bitkinin yapraklar iize-
rinde, hizla genisleyen islak lekeler olusuyor. Bu
lekelerin lizerine ya da cevresi beyaz bir tabakay-
la cevreleniyor. Ayni beyaz lekeler meyvelerde de
goriiltyor.

Kiiltiirel savasimda, diger bitkilerde oldugu gi-
bi dayanikli bitkiler yeglenmeli. Hastaliktan
arinmis ve drenaji iyi topraklarin secimi, sulamaya
dikkat edilmesi, ti¢ yillik rotasyon yapilmasi, bitki-
lerin kok bogazinin suyla dogrudan temas etmeye-
cek bicimde dikilmesi, asin sulamadan kaginilma-
si onerilen yontemlerden birkaci. Kimyasal sava-
sim da hastalia karsi alinacak onlemler arasinda.
Uzman onerisiyle ilaclama yapilmasi gerekiyor.

Seftali ve Sarilik

Sarilik, biitiin canlilar gibi bitkiler icin de cok
korkutucu bir hastalik. Seftali agacini sarilik derdi-
ne diisiirense seftali sarilik viriisii. Bu viriis asi gozii
ve asi kalemleriyle kolayca seftali agacina bulastyor.
Bocekler de viriisii agaca tagiyan unsurlar arasinda.
Macropsis trimaculata adi verilen yaprak piresi, bu
tastyiciligin sorumlusu. Bu hastaliktan seftalinin bii-
tiin tiirleri etkileniyor. Viriisiin bulastigi seftalilerde
meyveler daha olgunlasmadan olgun bir renk aliyor-
lar. Dolayisiyla meyvenin dis goriiniimiine baktigr
nizda onu yasini bagini almig olgun bir seftali zanne-
diyorsunuz. Oysa meyvenin kendisi hala ham oluyor,
tadi da ac1. Hastalikli meyvelerin et kismin da degi-
sik renklerde cizgiler olusuyor. Seftali agacinin yap-
raklariysa sarariyor, yukariya dogru kivriliyor, biiki-
liiyor. Bu sekil degisimine ugramis yapraklar daha

Turuncgil Gécliren

Turunggil gociiren hastaligiysa adi iizerinde
turuncgilleri yerlebir ediyor. Etkeni Tristeza de-
nen viriis. Bulasik kaynaktan alinan asi gozii ve
bazi yaprakbitleriyle yayiliyor (Aphis gossypii,
A.citricola, Toxoptera aurantii, Myzus persicae).
Bunlardan en etkilisiyse A. gossypifdir. Tristeza
viriisii bitkinin biitiiniinde bulunup cogalabildigi
gibi vektor olan yaprakbitlerinin viicudunda bulu-
nuyor ve cogaliyor. Viriis, portakal, laym, altin-
top, tangelo, limon, turun¢, mandarin ve sadok’a
bulasabiliyor. Portakal ve kaba limon gibi cesit-
ler bu gociirten viriise karsi biraz daha dayanikli-
lar. Ama turuncgillerin cogu kuruyarak oliiyor.
Hastalik belirtilerine gore “ani gocme”, “ani
6liim”, “altintop govde cukurlasmasi”, “fidan sa-
nhg” gibi adlar da aliyor. Ozellikle, Adana Mer-
kez’deki, Karatas, Kozan, Antalya, Alanya, Hatay
Dértyol, icel Merkez ve Tarsus’taki turuncgilleri-

miz bu viriistin ortaya cikardig
gociiren hastaligindan payina
diiseni aliyor. Agaclar once bo-
durlagmaya basliyor. Dallarinda
calilasma, yapraklarda soluk
yesil bir renk ve kloroz goriilii-
yor. Siirgiinler biiyiiyemiyor, ci-
lizlagiyor. Ve aci son, agacin
oliimiyle geliyor. Viriisiin degi-
sik bicimleri de var. Bazi irkla-
ri agacin aniden 6liimiine bile
yol acabiliyor. 30-40 yasindaki
adaclan aniden oldiiren bu vi-
riislin etkisiyse, turuncun soy-
muk borularinda yaralar olus-
turmasiyla bagliyor. Bu durum,
oziimleme sonucu elde edilen
besin maddelerinin koklere
ulagmasini onliiyor. Agacin kil-
cal kokleri besin maddelerini
alamayinca, adeta agliktan olii-
yor. Agacin koklerinde 6liim ol-
masi demek mineral maddele-
rin ve diger gerekli maddelerin
topraktan alinamamsi anlamina
geliyor. Su alimi da duruyor.
Ve o yillarin turuncu iki hafta
icinde kuruyarak oliiyor.

Savasimda en birincil 6nlem, dayanikli anac-
larin kullanilmasi. Viriislerin ilach savasimi ola-
naksiz oldugundan hastaligi yayan yaprakbitleri-
ne karsi, uzman goriisii alinarak ilacli savasim ya-
pilmali.

sonra asagiya dogru sarkiyorlar. Agacin siirgiinlerin-
de de degisim oluyor. Siirgiinler incecik tel gibi olu-
yor ve lizerlerinde ufak, dar ve sararmis yapraklar
olusuyor. Bu olusum agacin ana dallarinda oluyor ve
yukari dogru biiyiime gosteriyor. Uyku halindeki
gozler de viriisiin etkisiyle siirme gosteriyorlar. Uyu-
yan gozlerden siiren sararmis yapraklar giicte olsa
2,5 cm uzunluga erisiyor ve agaci bir ¢ali durumu-
na sokuyorlar. Hastaligin ilerlemesiyle yash ana dal-
larin u¢ kisimlari kuruyup, oliiyor. Dallarda ve gov-
dede cok ufak, sararmis yaprak demetleri olusmaya
devam ediyor. Sonugta da 2-6 yil icinde seftali aga-
1 yasama veda ediyor.

Bu hastalikla da, viriis kaynakli olmasi nedeniy-
le, kimyasal savasim soz konusu degil. Dayanikli,
hastaliktan arindinlmis, sertifikali fide ve fidanlarin
kullanimi ¢ok onemli. Yine bulasik artiklarin ve ko-
nukgu yabanci otlarin yok edilmesi; kullanilan aletle-
rin temizligine dikkat edilmesi gerekiyor.
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OLASILIK KURAMI
VE SANS OYUNLARI

Bilimsel pek cok kavram, icinde
yer aldigr kuramda kesin ifadeli olarak
tanimlanir. Bunun aksine olasilik, ge-
nellikle rasgele, belirsiz, hatta bazen
g6z ardi edilen kavramlarla i¢ ice oldu-
gu icin midir bilinmez, kesin ve tam
degilmis gibi goriintir bizlere. Bu ne-
denle de bilimsellikten uzaktir diye di-
stiniiriiz bazen. Oysa, olasilik kurami
da her bilimsel disiplin gibi kesin bir
bilimdir ve biittin sonuclar1 tutarl te-
mel prensiplerle ortaya cikar. Tabii ki
konu olasilik hesabi olunca kesin s6z-
cligi anlamsiz goriintyor . Bu ifade-
den anlatilmak istenen, en basit haliy-
le séyle aciklanabilir: “Atilan bir tavla
zar1 1/6 olasilikla 3 gelecektir” climle-
si olasilik kurami acisindan dogru ve
belirli bir ifadedir.

Rasgelelik

Olasilik kuraminin temel islevi ras-
gele olaylar1 ¢6ztimlemektir. Rasgele-
lik hicbir kurala bagli olmamaktir. Or-
negin, 7 sayisinin basamaklari hicbir
say1 dizisi kuralina uymaz, tamamen
rasgele dizilmis sayilar:

3,1415926535897932384626433
832795028841971......

Herhangi bir kurala uymamanin
dogal bir geregi olarak, rasgele bir ola-
yin sonucu, gerceklesmeden biline-
mez. Ama sonug, olmasi muhtemel bir-
kac olaydan biridir. 7 sayisinin sirada-
ki 41. basamaginin 10 farkli rakamdan
biri olabilecegi gibi... Gelin simdi bu
kurami daha yakindan taniyabilmek
icin, dogruluga yaklasim derecesini 6l-
cen olasilik fonksiyonunun ne oldugu-
na ve nasil hesaplandigina dair bilgile-
rimizi tazeleyelim.

Olasilik Fonksiyonu

Rasgele bir olayin gerceklesebile-
cegi biittin sonuclarin olusturdugu ku-
meye 6rneklem uzay denir. Orneklem
uzayimmizin eleman sayisi N olsun. Bu
kiimeden, olayin gerceklesmesini iste-
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digimiz sonuclar1 alalim yani istedigi-
miz n tane elemani secip bir alt kiime
olusturalim (ki bu n<N demek). Rasge-
le olayin sectigimiz durumlardan biri
ile sonuclanmasi olasiligi, tercihlerimi-
zin sayismin toplam eleman sayisina
orani olarak tanimlanir ve séyle hesap-

lanir:
n

N

Ve 0<n<N oldugundan, olasilik fonksi-
yonu 0 ile 1 arasinda degerler alir. p=0
imkansiz olay icin, p=1 ise kesin olay
icin kullanihr. Ornegin, zar atildiginda
7 gelmesi imkansizdir, olasiligi 0’dir;
1,2,3,4,5 veya 6 dan herhangi birinin
gelmesi ise kesindir, olasilig1 1’dir. Ku-
ram hakkinda edindigimiz bu én bilgi
simdilik bize yeter. Artik problem ¢6z-
meye gecebiliriz.

Dogum Glint Problemi

Bu problem, olasilik kuraminin en
unld ve sonucu en slirpriz sorularin-
dan biri:

icinde bulundugunuz herhangi 50
kisilik bir toplulukta dogum giini ay-
n1 olan en az iki kisi bulunma olasiligi
kactir?

Senede 365 giin oldugunu dusi-
ntrsek ilk bakista bu soruya verecegi-
miz cevap 6yle pek yiiksek olmazmis
gibi gorlntyor.

Bazen neyin olacagini degil de, ne-
yin olmayacagini hesaplamak matema-

tikcilerin kolayma gelir. Problem ¢6z-
menin en zevkli yanlarindan biri de
budur aslinda... Gelin biz de 50 kisilik
bir toplulukta herkesin dogum giind-
niin farkli olma olasiligini hesaplayip
onu 1’den cikaralim ki bu da sorumu-
zun cevabi olur.

Birinci kisi icin 365 degisik alter-
natif var, n=365, N=365

fkinci kisi icin, ilk kisiden farkli
olacagindan n=364 degisik dogum gii-
ni alternatifi var.

Sonug olarak 50 kisi i¢in bu olasi-
lik:

1kisi 2 kisi 50 kisi

365 365 36577365 365
ve sorumuzun cevabi:

365 364 363 317 316
Pl T a9

365 365 365 365 365

Yani 50 kisilik bir toplulukta yakla-
stk %90 ihtimalle dogum giind ayni
olan en az 2 kisi ile karsilasirsiniz.
Asagidaki tablodan insan sayisinin de-
gisimine gore olasilik egrisini inceleye-
biliriz:

Olasili1k
£

SRt e ARRESES S8R B
Kisisayisi

Tablodan bu konuya farkli bir se-
naryo yazacak olursak, herhangi bir
insan toplulugunda %50 olasilikla do-
gum gunu ayni olan en az iki insan bu-
lunmasi icin, o toplulukta 23 kisi bu-
lunmasi yeterli ve gerekli.

Uygulamalar

Olasilik kuraminin uygulandigi
pek cok alandan birisi de sans oyunla-
r1. Daha da ilginci, bu kuramin ortaya
cikma nedeni sans oyunlari.



17. ylizyillda Fransiz matematikci-
ler Pierre de Fermat ve Blaise Pascal,
bazi kumarbazlarin istegi tizerine ru-
let, zar ve kartla oynanan oyunlar (ize-
rine arastirmalar yapmaya basladilar.
Evet olasilik ¢6ztimlemesi ilk kez sans
oyunlari tzerinde baslatild;; ama bu-
glin sigortacilik, secimler, kuantum
mekanigi, biyolojik bilimler, istatistik-
sel bilimler gibi pek ¢ok alanda yaygin
olarak kullanilmakta...

Sans Oyunlari

Tombala, yerine gore tavla, poker
ve diinyada ve tilkemizde oldukca po-
ptler olan say1 lotolari... Hepsi birer
sans oyunu! Oyleyse olasiligin ilgi ala-
ni. Gelin simdi, 6zellikle devrettigi za-
man Ulkemizde cumartesi glinlerinin
glindemine oturan sayisal lotoyu mer-
cek altina alalim. Altinda yatan mate-
matigi inceleyelim.

.ve 6/49

Satrang, go gibi oyunlarin aksine
bazi oyunlar hic yetenek gerektirmez.
Tabii rasgele say1 tercih etmenin yete-
nek gerektirdigini ddstiinmuyorsaniz...
Bu tir oyunlarda tek ihtiyaciniz olan
sey sans ve tek amaciniz da éddlddar.
Icinde 49 top bulunan bir sepetten ce-
kilerek (ya da butona basilarak belirle-
nen) 6 topu tahmin etme oyunu buna
glizel bir 6rnek... Yine de toplumda ba-
71 kanilar var: “kimi sayilar digerlerine
gore daha fazla dastyor”, "mutlaka bir
rakam tercih etmek lazim” ya da “iki
ardisik say1 ¢ikma olasiligi daha fazla”
gibi. Kimisi formultind buldugunu id-
dia eder, kimi de strpriz secimler yap-
ma pesindedir. Peki, ya dogusunu borc-
lu oldugu ve icinde ihtimal sézcigu-
niin bu kadar sik gectigi bu konuya ola-
silik kurami ne der? Tabii ki bilimsel
bir yaklasim icin hesap yapmaktan bas-
ka bir sey yapilamayacagini séyler. Oy-
le ya! Sayet bir formdli olsaydi bugiin
matematikgilerin hepsi zengin olmustu!

Olast mi?

Gelelim dogru 6 sayiy1 dogru tah-
min edebilme olasiigimiza: Sayisal lo-
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toda oynanabilecek degisik cesitteki
kolon miktar;, 49 tane bir birinden
farkli topun 6’sin1 kag farkli sekilde se-
¢ebilirim sorusuna es degerdir. Burada
secmek anahtar kelime oldugu icin,
kombinasyon hesabina basvururuz:

49-48-47-46-45-44
 6-5-4-3:211

C(49,6) =13 983 816

Yani yaklasik 14 milyon kolon oynarsa-
niz 6 tutturmaniz kesin. Ya da diger bir
deyisle; sadece 1 kolon oynadiysaniz

P~ oo = 0.00000007151123

13983816
olasilikla buiyiik 6ddul sizin olur!
Inanilmas: zor; ama oynadiginiz ko-
lon 1,2,3,4,5,6 da olsa daha rasgele go-
rinen 1,13,21,28,36,41 de olsa dogru
tahmin etme olasiliginiz hep ayni:
0.00000007151123...

.-‘"

Biiyik 6dili kazanma olasiliginin
kigctkligline bakilirsa, bu is biraz zor
gibi. Peki, o zaman 5 tercih etmenin
olasiligina bakalim. O, daha olasiymis
gibi duruyor.

5 Bilen!

Oynadiginiz bir kolon ile 5 sayiy1
dogru bilme olasiliginiz daha ¢ok, ¢tin-

ki 5 saymin bilindigi kolon sayisi 1 ta-
neden fazla, hesaplayalim!

Ustteki rasgele secilmis 6 sayiy1 ele
alalim:

1,21,28,36,41

1,13,28,36,41

1,13,21,36,41

1,13,21,28,41

1,13,21,28,36

13,21,28,36,41

Seklinde 5 sayiy1 6 farkli sekilde
dogru tahmin edebiliriz yani 6 sayidan
5 farkli sayiy1 C(6.5)=6 kadar seceriz.
Ama oyun kurali geregi 6 say1 tercih et-
meliyiz. Ornegin 1,21,28,36,41 beslisi-
nin yanma 13 haricinde (aksi takdirde 6
bilinmis olur) 43 farkli say1 yazabiliriz
Oyleyse 6 tanesi icin toplam 6.43=258
farkli alternatifimiz var. Bu da sadece 5
dogru tahmin icin olasiligimiz:

P 258 = (,00001801696
13986816 "
5 Bilme olasih@
=0,00001844989
13983816
4 Bilme olasihg 27090
=0,00193723944
13983816
3 Bilme olasihgr | 1480920
=0,1059024232
13983816

“Bugtine kadar ben de neden sade-
ce 3 veya 4 sayiy1 dogru tahmin edebi-
liyorum” diye ddstintiiyorsaniz, bu veri-
ler sorunuza bir cevap olabilir belki...

Vergi Tahsisi

Hazir yeri gelmisken bir fikray1 si-
zinle paylagsmak isterim:

ki matematikci aralarinda meslek-
lerinin ne kadar 6nemli oldugunu ko-
nusurlarken iglerinden biri digerine
dert yanar.

“Ah hocam ah! Matematige yeterin-
ce 6nem verilmiyor. Aslinda devlet bu
ise el atmali, matematik bilmeyenlerden
vergi toplamali.”

Digeri de hi¢c duraksamadan cevap
verir:

“Sayisal Loto ile bu isi yapiyor
zaten...”

Yinede lotonun altinda yatan mate-
matigi ¢ok iyi anlayan bir arkadasima
neden hala oynadigini sordugumda al-
digim cevap gercekten tatmin ediciydi,
“oynarsam kazanma olasilig1 dustk bel-
ki, ama oynamazsam kazanma olasi-
ligim 0”.

Niltfer Karadag

karadagnilufer@yahoo.com
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Yiiksek S
- sicaklik  ve ‘:i'*"
: 1§1k altinda ka-
Lflan deri giyisile-
rin  renklerinde
- 1:'. zamanla bozulma
- veya sararma gibi bir
el ";céklm degisiklikler mey-
] j ~dana gelir. Ozellikle beyaz
i enkli yada pastel tonlara bo-
mis derilerde bu tiir problemlerle
aha sik karsilasilmakta ve deri tretici-
eili',’lgin biyiik bir sorun teskil etmek-
] e;",Sararma yaslanmanin belirtilerin-
- den biri. Derideki renk degisimlerinin
nedeni cogunlukla; 1stk hashgi zayif
olan trtinlerin kullanimina, derilerin
: 1§1g; ve isiya maruz kalmasina baglan-
- makta. .
Artan sicaklik ve giines 1s1$ina ma-
"'r"' 7 kalan deri, enerjiyi absorblayarak
. fiziksel ve kimyasal degisikliklerle kar-
[ s aslyor. Instabil veya son derece reak-
. ol f,durumda olan molekiiller, enerjiyi

Jh orb.layarak tepkimeye giriyor ve pek
.3 cok foto kimyasal ve termal reaksiyon-
f- 2 4'. E 1 ba§lat1yorlar Alinan enerjinin mik-

i 11, sicakligin etkisine veya 1sik olayi-
nin dalga boyuna bagl. Ultra-viole 1s1k
radyasyon ytiksek sicaklikta cok yogun
enerji veriyor ve kimyasal baglar1 yika-
biliyor. Buna ilaveten yiiksek sicaklik
:_- ve nem, 1s18in ve sicakligin etkisini hiz-
- landirmakta. Bozulma sirasinda boya,
yaglar, tabaklama maddeleri, yardimci-
lar veya deri yapisina ait molekiiller ile
yer degistirmekte ve radikaller olus-
makta.

Yaslanma olayimin belirtilerinden bi-
ri olarak kabul edilen sararma, degisik
mekamzmalar ile olusabiliyor. Bunlar-
aln biri ok!;lclasyon ile. Organik kimya-
saﬂa (;qu doymam1§ gruba sahip ve
unl amn oksuemm absorblaya—

rak reak-
siyona giriyorlar. Oysa kimyasallarin
orijinal formlar1 belkide renksiz iken,
okside olmus formlari sararmaya egi-
limli. Ornegin balik yag1 cok soluk sari-
dir ve hentiz okside olmadigi cok saf
formunda beyaz olabilir fakat okside
edildiginde altin sarisi renkli gideri
tretilmektedir.

Yaglama maddesinin cift baglar1 ok-
sijenin etkisine en egilimli yerlerde.
Isik hashgi distik olan doymamis yag-
lar zamanla 1s1 ve 1sik etkisi ile yapila-
rinda bulunan ¢ift bag acilarak havanin
oksijeni ile reaksiyona girmekte ve pe-
roksit radikalleri olusmakta. Doymamis
yaglardaki bu peroksitler katalizor go-
revi gorerek oksidasyona neden olu-
yor. Bu radikaller atmosferik oksijen
ile ilk adimda kombine olabilir, bu olay
otooksidasyon olarak ifade edilmekte.

Oto oksidasyon (kendiliginden ok-
sitlenme ki bu sirada 1s1 aciga cikar) ra-
dikallerin ve hidro-peroksitlerin olusu-
muna neden oluyor .Oksidasyon oksije-
nin radikalik bir mekanizma ile kolla-
gen veya deri buinyesine daha sonra-
dan ilave edilmis bir kimyasala etki et-
mesi ile olusabilmekte. Is1 ve 1sik etkisi
reaksiyonu hizlandirici rol oynuyor.
Yaglama maddesinin dekompozisyonu
ile aldehitler ve ketonik tirtinler ortaya

Buda kéti ko-

olurken zamanla
derilerin renginin
~ degismesine ve sa-

rarmasimna neden olu-
yor. Bu durumda derinin
yaglanmasinda kullanilan ba-
71 stilfite ve stilfone trtinler 6zel-
likle balik yag1 gibi dogal olanlar risk
altinda bulunuyor. Yaglarin oksidasyo-
nu derilerde sararmaya neden olmakta.
Bu nedenle yaglarin doyurulmasi gere-

kiyor. Dogal yag, yag kusmasi sonu-
cunda serbest yag asitlerine bozulabili-
yor. Polimerizasyon ve oksidasyon .-
ozellikle parlak tonlu deri glylsllerde i -

sararma ile sonuclanabiliyor.
fkinci basamakta bu radikaller deri-

nin organik unsurlari ile tepkimeye gi-'I {

riyor. Boyalar, yaglar tabaklama mad-

deleri veya deri yapisi bozulabiliyor.
Substrat ile Bu sararma seklinde gozle-
nebilir ve boyanmis derinin rengini sol-

gun gosterebilir. Bunun yaninda ilerle-
mis bozulma durumlarinda derilerin
yirtilma dayanimi, mukavemeti azal-
makta ve deride bozulma meydana gel-
mekte.

Derinin sararmasinin bir diger nede-
ni migrasyon. Yaglarin 1s1 etkisi ile mig-
rasyona ugramast sonucu da derilerde
sararma gerceklesebiliyor. Deri yapisin-
daki dogal yag, 1s1 etkisi ile serbest yag
asitlerine parcalanarak ytizeye goc et-
mekte, yag kusmasi ve sararmaya ne-
den olmakta. Boyali derilerin isik hasli-
81; boyalarin, tabaklama maddelerinin,
retenaj maddelerinin, secilen yardimci
maddelerin ve yaglarin 6zelliklerine
bagli. Yaglama prosesi sirasinda, emtil-
siyonlardaki yag miselleri derinin lif ya-
pisina penetre olur. Sonra yag molek-

kulara neden G

<




It ve lif, emdilsifiyer ve yag arasimndaki
bagdan daha glicli olan fiziksel bag-
lanmaya maruz kalacaktir. Bu deride
migrasyona ugramis yag icin cok zor
olur ve bu ykama asamasinda deri-
den emdilsifiyerin uzaklasmasi ile miim-
kiin olur. Lif yapisi icinde depolanmis
fiziksel baglantili yag molekdilleri etra-
findaki materyaller ile reaksiyona ugra-
yabilir veya onlar ile tepkime verebilir.

Retenaj isleminde kullanilan TiO2,
kaolin gibi organik dolgu maddeleri,
Zr, AlL,Cr gibi mineral orijinli maddeler
sararma egilimi olmayan maddeler ola-
rak sayilirken, retenaj islemlerinden
kaynaklanan sararma probleminde sin-
tanlarin etkisinin ¢ok btyiik oldugu
ddstndltyor. Sintanlarin sararma etki-
si tizerine yapilan arastirmalarda biitiin
stilfonik sintanlarin kromlu derilerde
renk degistirmeye neden oldugu, feno-
lik hidroksil gruplarinin sararmayi art-
tirdig1 belirtilmekte.

Yine sintanlarin kullanim miktarinin
artmasi ve yanlis kullanim nedeniyle
sararma derecesinin arttig1 tespit edil-
mistir. Buradaki hatalar retenajdan
sonra derinin yetersiz yikanmasi, kulla-
nilan suyun asir1 demir ihtiva etmesi,
sintanlarin yetersiz baglanmasi gibi ne-
denlerden kaynaklaniyor. Ayrica rete-
najda kullanilan bitkisel tanenlerde sa-
rarmaya neden olmakta. Yetersiz bag-
lanmis ve yikama ile yeterli derecede
uzaklastirilmamis tanenler daha sonra
cilde dogru migrasyona ugruyor. Bu
tehlikeyi 6nlemek icin retenajda dtistik
miktarlarda tanen kullanilmali yada
kullanilan tanenin fiksasyonu iyi yapil-
mali ve yeterli derecede yikanmali. Bu
nedenlerden dolay1 6zellikle beyaz de-
rilerde daha belirgin sararma goril-
mekte. Bunun 6ntine gecmek icin be-
yaz derilerin Uretiminde Al, Zr gibi be-
yaz tabaklama maddelerinin kullanimi
daha uygun. Bununla birlikte 1sik, yika-
ma ve ter hasliklarinin ytkseltilmesi
icin formaldehit veya dihidroksidifenil
sulfon, dihidroksidifenilmetan, difenil
eter, bunlarin stilfon asitleri veya nafta-
lin stlfon asitlerilerinin formaldehitle
kondenzasyonu sonucu Uretilen sin-
tanlar1 dikkatlice az miktarda kullanila-
bilir. Segilen sintanlarin 11k hasliginin
yiiksek olmasi sararmanin 6niine gecil-
mesinde btiylik 6nem tasiyor. Zayif
151k haslikli Grtinlerin kullanimi sirasin-
da 1s18a maruz kaldiginda renk degi-
simlerine neden olmakta.

Sararmanin bir diger kaynagi olarak
finisaj islemi gosteriliyor. Istk hasligi
yiksek pigmentler, binderler ve yar-
dimc1 maddelerinin uygun kombinas-
yonlari ile finisajlanmis derilerde nadi-
ren sikayetle karsilasilmakta. Sararma-
nin nitroseliloz finisaj ile iliskili oldu-
du ve beyaz finisajin sararmaya egilim-
li oldugu ortaya konmus. Sararma icin
en kotu sonug fazla lak ile devam eden
nitroseltiloz emiilsiyonu ile tretilmis.
En az sararma dsiik siddetli laklar ile
tiretilen derilerde. Seliloz ile iliskili
solventlerin buharlagmasi sirasinda se-
liloz emiilsiyonlar1 deri icine penetre
olurken deri icindeki yag1 yiizeye si-
rilklemekte. Bu durum ilk anda g6ze
carpmayabiliyor fakat depolama sira-
sinda veya 1si1 ve 1sik etkisi altinda yag
okside olmakta ve sararmaya neden
olusturmakta.

Finisajda kullanilan binderlerden
bir cogunun dogal rengi kullanimi1 zor-
lastirir. Ozellikle biitadien bazli binder-
ler bu grupta yer alir. Bu nedenle daha
zaylf baglanma gostermelerine ragmen
akrilatlar tercih edilmeli. Genelde kul-
lanilan pigment pastalarindan kazein-
siz dispersiyonlar sararmaya karst du-
stk egilim gosterirler ve kazein bazli-
lardan daha uygundur. Ancak sararma
probleminin en énemli kaynagi nitrose-

lillozlardir. Nitroseltloz lak ve filmi gi-
nes 15181na, 1siya ve rutubete karsi du-
yarlidir. Isik etkisi ile sararma, 1s1 etki-
si ile kahverengi renk meydana gelir,
film kirilganlasir. Rutubet etkisi ile stit
seklinde gortiniim alir. Sararmayi 6nle-
mek icin nitro seliiloz finisaja politire-
tan esasli apre maddeleri ilave edilebi-
lir. Sararmay1 engellemek icin; Yagla-
ma islemi sirasinda yaglarin doymamis-
liklarma dikkat edilmeli ve Ozellikle
acik renkli derilerde 1sik hashig yiiksek
yaglama maddeleri kullanilmali,(1sik
hasligi su siralamaya gore artmakta;
stlfite balik yagi, yar sentetik karisim-
lar, klor parafin stilfonat). Depolama si-
rasinda derilerin dogrudan giines 15151-
na maruz kalmasi 6nlenmeli.Bunun
icin deri depolarinin pencerelerinin ku-
zeye bakacak sekilde tasarlanmali.De-
polama sirasinda ytiksek istif yapilma-
mali, 50-60 cm’yi gecen ytiiksek istif de-
rilerde olusan basing isinmaya ve dola-
yistyla derideki yagin migrasyonuna
neden olabiliyor.Deriler uzun stire gu-
nes 15181, neon lambasi, spot lambalari
gibi aydinlatma isiklart altinda kalma-
mali.Uygun Radikal yakalayicilarin kul-
lanimi ile radikal olusumunun ve oksi-
dasyonun oOnlenmesiyle sararmanin
azaltilmasi: yada engellenmesi saglana-
bilir.

Yrd.Do¢.Dr. Selime Colak
E.U Miih. Fak. Deri Miihendisligi Boliimii
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TERMOHALIN
DOLASIM NEDIR?

Yeryiiztinde iklim kosullar1 sadece
atmosfere degil, ayn1 zamanda atmos-
fer ile okyanuslar arasindaki karsilikli
etkilesime bagli. Buglin okyanus ile
atmosfer arasindaki iliskinin bilinen
en iyi 6rnekleri El Nino-Glineyli Sali-
nim (ENSO) ile Kuzey Atlantik Salini-
m1 (NAO). Son yillarda yapilan arastir-
malar, okyanuslarin ylzey sularinin
yanisira derinlerde meydana gelen su
dolasiminin da ddnyanin enerji bilan-
cosu, dolayisiyla dinyanin sicaklik
dengesi tizerinde belirleyici oldugunu
gbstermis bulunuyor.

Okyanuslarda ytizey sular1 riizgar-
larca yonlendirilirken, derin (dip) sula-
rindaki dolasim, yogunluk farklarma
gore sekillenir. Deniz sularinin yogun-
lugu sicaklik, tuzluluk ve basinca bag-

BILIMve TEKNIK [EZ0 Haziran 2004

1 olarak degisiklikler gosterir. Sicak-
lik azaldikca veya tuzluluk ve basing
arttikca sular daha yogun olur ve de-
rinlere dogru iner. Yogunlugu az olan
sicak sularsa, ylzeyde kalir. Bu ne-
denle, tropikal ve subtropikal bélge-
lerdeki sicak, disik yogunluktaki ok-
yanus sular1 ytizeyden yliksek enlem-
lere dogru yayilirken buharlasma ve
soguk havayla temas sonucu enerji
kaybederek sogur, yogunlasir ve okya-
nuslarin derinlerinden ekvatora dogru
hareket eder. Okyanuslarda tuzluluk
ve sicaklik farklarinin yarattigi bu do-
lasima termohalin ad1 veriliyor.
Aslinda okyanuslarin yiizeyinde da-
ha cok rilizgar sistemlerine bagl ola-
rak gelisen dolasimla, sularin yogun-
luk farklarindan kaynaklanan termo-

halin dolasim icice girmis bir sistem
olusturur. Nitekim, Meksika Koérfezi
cevresinde, okyanusun ytizey sulari-
nin glines radyasyonu ile 1smmasi ve
buharlasmasi sonucunda yaklasik 800
m. derinliginde 1lik ve tuzlu bir su kiit-
lesi olusur. Gulf Stream-Kuzey Atlan-
tik Akintis1 tarafindan kuzey enlemle-
re dogru tasinan bu su kiitlesinin yo-
gunlugu, Norvec ve Grénland denizle-
rinde yuksek hizdaki rizgarlarin yo-
lactigr buharlagsma, deniz buzlarinin
olusumu ve havayla temas eden ytizey
sularindaki soguma sonucu iyice ar-
tar. Sicakligr 10°C den 2°C ye diisen
deniz suyu, atmosfere cok biiytik mik-
tarda 1s1 enerjisi verir. Aciga cikan
enerji, yaklasik bu enlemin bir yilda
glinesten aldigr enerjinin % 30'una



esittir. Bati Avrupa'nin, bulundugu
enleme gore daha sicak olmasinin ne-
deni, daha giliney enlemlerde sona
eren Gulf Stream akintisindan ¢ok bu
olay ile ilgili.

Hacmi butiin diinyadaki akarsula-
rin yillik akimlarinin yaklasik 20 kati
kadar olan bu yogunlugu artmis su
kiitlesi, Kuzey Atlantik'te okyanusun
dibine yonelerek giiney enlemlere
dogru dinyanin termohalin dolasimi-
ni baslatir. Yavas haraket eden bu su
kiitlesi 1500 m. den daha derinlerde
akisini stirdlrerek Giiney Atlantik ve
Antartika cevresinde 6zellikle Wed-
dell Denizi'nde daha soguk, tuzlu ve
yogun su kiitlesi ile karisir. Bu tasiyi-
c1 kusak, diinyanin kendi etrafinda dé6-
nlslnin yarattigr etki (Coriolis kuv-
veti) ile doguya donerek, bir kolu Hint
Okyanusu'na, digeri Avustralya kitasi-
nin gineyinden Pasifik Okyanusu'na
yonelir. Kuzey Atlantik'in derin sula-
rinda baslayan bu dolasimin Kuzey
Pasifik'e ulagsmasinin 500 yil aldig
tahmin edilmekte. Hint Okyanusu ve
Pasifik'in derinliklerinde soguk ve
tuzlu sularin daha sicak su kitleleriy-
le karismasi, bu alanlarda sularin yi-
zeye ylkselmesine ve daha az derin-
likte bir akint1 sistemi ile tekrar Kuzey
Atlantik'e yonelmesine yolacar. Okya-
nuslarda kiiresel 6lcekteki termohalin
dolagimmin yaklasik 1000 yilda ta-
mamlandigi hesaplanmis bulunuyor.

Termohalin
Dolasimindaki
Degisiklikler

Glintimtzde Antarktika ve Grén-
land'da yapilan buzul sondajlarindan
alinan 6rnekler, gecmiste yasanan ki-
sa streli iklim oynamalarinin termo-
halin dolasim ile yakindan iliskili oldu-
gunu gostermekte. Buzullardan ali-
nan 6rneklerdeki oksijen izotop oran-
lar1, binlerce yil 6nceye ait hava sicak-
liklarin1 hesaplamayr miimkiin kilar.
Bu sayede buzul ve buzularasi caglara
gecis kosullari ve paleoklimatik degis-
meler ortaya konulur.

Buzul caglarini baslatan esas nede-
nin diinyanin yériingesindeki degisik-
liklere bagli olarak giinesten alinan
enerji miktarindaki degismeler oldugu
bilinmektedir. Ancak buzul ve buzula-
rasi caglara gecisler sicak ve soguk ik-

Okyanuslarda termohalin dolasim. Yiizey sulari (kavunici renk) biiyiik riizgar sistemleri tarafindan
yonlendirilirken, derin sulardaki dolasim (yesil renk) sicaklk ve tuzluluga bagh yogunluk farklarina gére
sekillenmektedir.

lim salinimlar ile gerceklesmektedir.
Gronland'dan aliman 6rnekler, bu ik-
lim oynamalari sirasinda (Dansga-
ard/Oeschger olaylar1) ortalama si-
cakliklarda 5-6 °C'yi bulan degismeler
oldugunu, bu olayda Kuzey Atlan-
tik'te baslayan termohalin dolasimin
da rolii bulundugunu gésteriyor.

Bunun en iyi 6rnegiyse, son buzul
cag1 sonlarinda, buzullarin gerilemeye
basladigr yillarda gerceklesen ve Yo-
unger Dryas olarak bilinen klimatik
olaydir.  Glnlmtzden  yaklasik
14.700-13.000 yi1l 6nce, son buzul ca-
gina ait buzullar gerilemeye ve sicak-
liklar ylkselmeye basladi. Ancak 12
900 yil énce, sicakliklar azalmis ve bu-
nun sonucunda Kuzey Avrupa ve
Amerika'nin kuzeydogusu tekrar bu-
zullarla kaplandi. Polen analizleri, bu
dénemde soguyan Avrupa'nin "Dryas"
gibi arktik cayirlar ile kaplandigini or-
taya koymakta. Buzul sondaj1 6rnekle-
riyse, giiniimuzden 12.900 ile 11.600
arasindaki dénemde, ortalama sicakl-
gin Avrupa ve Amerika'nin kuzeyinde
6 °C distigind, yaklasik 1000 yil de-
vam eden bu soguk dénemin sonun-
da, sicakliklarin tekrar artma egilimi
gosterdigini diistinddriyor.

Derin okyanus sondajlarindan ali-
nan 6rnekler de, Younger Dryas done-
minde Atlantik'teki termohalin dolasi-
min etkisini azalttigini ve bu degisikli-
ge Kuzey Amerika'da buzullarin eri-
mesiyle ortaya cikan ¢ok buiytk mik-
tardaki tatli suyun neden oldugunu
gostermekte. Nitekim, gintimiizden
14.000 y11 6nce Kuzey Amerika'y1 kap-
layan buzullar cekilmeye basladi ve
ytizlerce y1l devam eden erime sonucu

olusan cok biyik miktarda tath su,
bugliin mevcut olmayan ve Kuzey
Amerika'nin kuzeybatisinda yer alan
Agassiz Golii'nde birikti. Mississipi
nehriyse, goliin fazla sularin1 Meksika
Koérfezi'ne tastyordu. Ancak yaklasik
11 000 y1l 6nce gerileyen buzullar, do-
guda da bir kanalin olugmasina yolac-
t1 bunun sonucunda Agassiz G6li'ntin
sular1 St. Lawrence nehri tarafindan
Atlantik'e taginmaya baslandi. Kuzey
Atlantik'e doktlen tatlisu, bu alanda
ylzey sularmin tuzlulugunu, dolay:-
siyla yogunlugunu da azaltti. Bu ne-
denle Kuzey Atlantik'teki sular okya-
nusun derinlerine yénelmedigi icin
termohalin dolasim etkisini yitirdi. De-
rin sularin olusumu durunca, sicak
ylizey sularmin Avrupa'ya ulasimi da
sona erdi. Gulf Stream-Kuzey Atlantik
Akintis1 tarafindan kuzey enlemlere
dogru tasinan sicak su kiitlesinin etki-
sinden yoksun kalan yerlerde 6zellik-
le iskandinavya, Iskocya basta olmak
tizere Avrupa ve Kuzey Amerika'da si-
cakliklar azalirken, buzullar tekrar
ilerlemeye basladi. Geri dénen buzul
cadi, Superior G6li'niin batisindan
bir buzulun ilerleyip Agassiz goltintin
dogusundaki gideginini kapayincaya
kadar devam etti. Agassiz Goli'nlin
seviyesi, bu sayede 40 m. ytkseldi ve
fazla sular yine Mississipi nehri araci-
ligiyla Meksika Korfezi'ne dokilmeye
basladi. Gulf Stream akintisinin yeni-
den kurulmasiyla tekrar baslayan ter-
mohalin dolasimi, sonucta Avrupa'nin
tekrar 1sinmasini sagladi. Béylece kisa
streli buzul cagl, termohalin dolasi-
min calismaya baslamasiyla sona erdi.

Meksika Kérfezi'nden alman derin
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deniz tortullari, gecmiste yasanan bu
degisikligi yansitmakta. Su molekdille-
ri, oksijen 16 ve oksijen 18 izotoplar1
icerir. Sular okyanustan buharlasir-
ken daha agir olan oksijen 18 izotopu
okyanusta kalir. Buna karsilik, buhar-
lasan suyun yogunlasmasiyla olusan
kar taneleri oksijen 16 izotopu baki-
mindan daha zengindir. Bu nedenle
buzul caglarinda karalar tizerinde olu-
san buzullarda oksijen 16 izotopu, ok-
yanuslardaki sularda ise oksijen 18
izotopu orani artis gosterir. Meksika
Korfezi'nden alinan ve giinliimiizden
11.000 y1l 6ncesine ait planktonlarin
iskeletlerini olusturan kalkerlerdeki
oksijen 18 iceriginin son derece di-
stk olmasi, bu dénemde buzullarin
erimesiyle olusan ve oksijen 16 baki-
mindan zengin sularin Mississipi yo-
luyla Meksika Korfezi'ne bosaldigini
gosteriyor. Ancak 11.000 yil éncesine
ait Orneklerde oksijen 16 oraninin
azalmasi, Agassiz Goli'nln sularinin
Meksika korfezine bosalmadiginin en
o6nemli kanit1 sayilabilir.

Kiiresel Sicaklik Artisi
ve Termohalin Dolasim

"Younger Dryas", okyanus dolasi-
mi ve iklim arasindaki iliskinin bélge-
sel 6lcekte en iyi 6rnegdi sayildigr gibi,
termohalin dolasimda meydana gelebi-
lecek bir degisimin, birkac yizyil ya
da bin yillar stirebilecek bir iklim degi-
simini de baslatabilecegini géstermek-
te. iklim modelleri giinimiizdeki gibi
tliman iklim kosullarina sahip dénem-
lerde termohalin dolasimin aktif oldu-
gunu, buzul caglarindaysa etkisini yi-
tirdigini gosteriyor. Bu konudaki bir
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baska goriise goreyse, buzul caglarin-
da termohalin dolasim etkisini yitirme-
mekte, sadece derin sularin olusturdu-
gu dolasimin yeri ve derinligi degisi-
yor.

Termohalin dolasimdaki degisikli-
gin Kuzey Atlantik'teki ytizey sulari-
nin tuzlulugunun azalmasiyla baslaya-
bilecegi biliniyor. Bu alanda sularin
tuzlulugunu, dolayisiyla yogunlugunu
azaltabilecek baslica faktérlerse, bu
bolgede yagis miktarindaki artis, bu-
zullarin erimesi ve bunlara bagh ola-
rak akarsularin akimlarindaki artis.

Glinlimtizde termohalin dolasimda
degisme olasiligini glindeme getiren
en O6nemli nedense, atmosferde orani
giderek artan CO, gibi sera gazlarinin
yarattigi kiresel 1sinmadir. Ontimtiz-
deki 70 yil icinde CO, miktarmnin iki
katina cikmasi durumu varsayilarak
olusturulan iklim modelleri, ytksek
enlemlerde yagisin artacagi bunun so-
nucunda termohalin dolasimin %10 ile
% 30 arasinda azalacagini 6ngérmek-
te. Nitekim, okyanuslarda yapilan 6l-
climler, gectigimiz 75 yilda Kuzey
Buz Denizi'ndeki akintilarin ve deniz
buzullarinin dagiliminin degistigini
gostermekte. Benzer bir sonuc, Bern
Universitesi tarafindan yriitilen
arastirmalar sonucunda da ortaya
konmus bulunuyor. Buna gére, 6na-
miizdeki 140 yil icinde atmosferdeki
CO, miktariin 4 katina cikmasinin
getirecegi kiiresel sicaklik artisi sonu-
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cunda termohalin dolagim sadece za-
yiflamayacak, hatta tamamen durabile-
cek. Hiikiimetleraras! Iklim Degisikli-
gi Paneli'nin (IPCC), degisik sera gazi
emisyon senaryolar1 icin hazirlanan
iklim modelleri, 6ntimtzdeki 70 yil
icinde atmosferdeki esdeger CO, biri-
kimlerinin ikiye katlanmasina bagl
olarak termohalin dolasiminin ilk 100
yil icinde % 30 oraninda azalacagini
gostermekte. 140 yil icinde CO, ora-
nin 4 kat artmasi durumundaysa, yak-
lasik 200 yil boyunca termohalin dola-
simin tamamen etkisini kaybedecegi
ve CO, orani degismedigi stirece boy-
le kalacagini 6ngortiyor. Bu durumda,
bélgesel sicaklik dagilisinin glinimiz-
den cok farkli olabilecegi, Kuzey At-
lantik ve Orta Avrupa'da sicakliklar
4-5 °C azalirken, gliney enlemlerde ar-
tacagr da 6ngortler arasinda. Yapilan
diger modelleme calismalarinda da el-
de edilen sonuclar benzerlik gosteri-
yor. Gulf Stream ile tropiklerden ku-
zey enlemlere daha fazla enerji tasini-
m1 kuzeyde sicaklik artisina, es za-
manl olarak tropiklerde sogumaya yo-
lacacaktir. Sadece Gulf Stream ile ku-
zeye olan enerji naklinin durmasi ha-
linde, giineydeki okyanuslarin her
ylzyll 1.6°C 1sinacagi da 6ngoriler
arasinda bulunuyor. Nitekim, derin
okyanus tortullarindan alinan 6rnek-
ler, Younger Dryas déneminde Gron-
land sogurken Antarktika'nin hizla
1sindigin1 gosteriyor.

Su anda akillar1 kurcalayan soru,
kiresel sicaklik artisinin yeni kigiik
bir buzul ¢aginin olusumunu tetikle-
yip tetiklemeyecegi. Yirttilen t¢ bu-
yuk proje olan Diinya Okyanus Dola-
sim Deneyi (The World Ocean Circula-
tion Experiment), Arktik iklim Sistemi
incelemesi (Arctic Climate System
Study) ve iklimsel Degisim Arastirma-
s1 (Climate Variability Study) ve ntime-
rik iklim modelleriyle bu soruya yanit
aranmakta.

Yrd. Do¢. Dr. Ecmel Erlat
Ege Uni., Edebiyat Fak., Cografya Bél.
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ANKARANIN YANIBASIN DA
BIR EKOTURIZM ALANI

GAVURKALESI

Diinyada giderek yayginlasan ekotu-
rizmin markalarini, tlkelerin sahip ol-
dugu dogal degerler ile antik dénem-
lerden bu yana insanin cevreyle etkile-
simi sonucunda yarattig1 kilttirel 6ge-
ler olusturuyor. Ankara’nin kus ucumu
60 km. glineydogusunda, Kaledere Va-
disi'nin kuzeybati yamacindaki bir te-
penin tizerinde kurulu olan Gavurkale-
si de cevresiyle birlikte 6nemli bir eko-
turizm potansiyeli sergiliyor.

Gavurkalesi, Anadolu'nun tast kut-
sallastiran ilk okur yazar ulusu Hititler-
ce yapilmis, gorkemli tas duvarlarla
cevrili bir tapinak ve onun altindaki ka-
ya kabartmalarmin tiimtine birden veri-
len genel bir isim. Yani, gercek anlam-
da bir kale degil: Tapinagi cepecevre
kusatan devasa andezit bloklarindan
yapilmis, kale duvarina benzeyen tas
duvardan 6tiri kale denmis. Tapina-
gin glineyinde yer alan, kiliklar1 Tirk-
lere benzemiyen kaya kabartmalarin-
dan 6tiird de “Gavur” éneki eklenmis;
boylece olmus Gavurkalesi.

Saha bilimsel anlamda ilk kez Ata-
tirk’in tesvikiyle, 1930 yilinda Arke-
olog Dr. Hans Henning Van Der Osten
tarafindan arastirilmis. daha sonra
1993-1998 tarihleri arasinda Dr. Step-
hen Lumsden ve ekibi, arkeolojisini ¢a-
lismis. Yazar, Dr. Lumpsden’in Dani-
marka’daki “The Carsten Niebuhr Insti-
tute” adina yurittigi 1997 ve 1998 yil-
larindaki calismalarina katilarak antik
donemde Gavurkalesi cevresinde yasa-
yan insanlarin cevre ile iligkisini ortaya
koyan Jeoarkeoloji calismalart yapti.
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Gavurkalesi'ne nasil ulasilir? Anka-
ra’dan c¢ikip Gélbast ilcesine yaklasildi-
ginda, saga sapan Haymana yoluna dé-
ndlir. Haymana’ya yaklasik 12 km ka-
la Derekdy Yolu'na sapilarak yaklasik
2 km sonra koye varilir. Buradan itiba-
ren Koéyalti Deresi’ni izleyen stabilize
yoldan batiya dogru 2 km daha gidildi-
ginde, yol sag taraftan gelen bir vadiy-
le kesisir. Bu vadiye girildiginde, Ga-
vurkalesi, vadinin 750 m. kadar ilerisin-
de bat1 yamacta biitiin gérkemiyle orta-
ya cikar. Kaleye ulasan bu yol tarla yo-
lu niteliginde oldugu icin, en iyisi ara-
bay1 vadinin girisinde birakarak kaleye
yayan ulasmak.

Gavurkalesi ve cevresi jeolojik, je-
omorfolojik ve arkeolojik yonlerden son
derece ilging Ozellikler tastyan bir bél-
ge. Belki inanmayacaksiniz, Jeolojik an-
lamda balge, buttniiyle, eski Tetis Ok-
yanusu'nun kapanarak ylikselmis taba-
nin1 temsil ediyor. Denizin altindaki ki-
rectasi tabakalari ve deniz alt1 volkaniz-
mastyla olusmus gabro, diyabaz spilitik
bazalt gibi manto kokenli kayalar, bir-
likte sikistirilarak 1200 metrelere yik-
seltilmis. Okyanusu kapatan giictin Afri-
ka levhasinin, Avrasya (Avrupa-Asya)
levhasina yaklasmasi oldugunu tahmin
etmissinizdir. Denizalti konumundan ¢i-
karak daga terfi eden bu volkanik ka-
yaclar, atmosfer kosullarinda zamanla
bozusarak (alterasyon) serpantin denen
yesil renkli kayaglara déndsmslerdir.
(Bu kayaclar giines altinda yilan derisi
gibi yesil sar1 gibi farkli renklerde goril-
diigi icin adim1 Yunanca’da yilan anla-

mina gelen “serpent” kékinden alirlar.
Kayaglari yerbiliciler “ofiyolit” olarak da
tanimliyor. Bélgenin giineyinde, Tetis
Denizi'nin 35 milyon yil énce kapanan
béliiminin olusturdugu flis kayaglari
ve olagantsti zengin fosil yataklari yer
aliyor.

Gavurkalesi’nin de yer aldig1 bolge-
nin buytk bir bolimi Eosen basinda
(35 milyon yil 6nce) karalasmis. Tetis
Okyanusu’nun tamamen karalagmasty-
sa Miyosen doneminde gerceklesmis
(24-5,5 milyon arasi1). Bu dénemde Ga-
vurkalesi'nin glineyindeki flis tabakala-
11 ylksek bir arazi haline déndstirken,
daha 6nce karalagmis kayaclar da yeni-
den baskalasarak daha direncli bir hale
gelmis. Gavurkalesi'nin glineyindeki
Koyalti Deresi ekseninin giiney ve bati-
sinda bulunan flis kayaclari, 6zellikle
Cayraz Koy civarinda para seklindeki
tipik nummulites (helezon bicimli ka-
buklari olan kiictik sucul canlilar) fosil-
leriyle tnld.

Bolgede Ust Miyosen-Pliyosen ara-
sinda yer yer andezitik-dasitik karakter-
de volkanitler olusurken Pliyosen’den
(5,5 milyon yil énceki dénem) baslaya-
rak giinlimiize kadar bolgenin 6zellik-
le dogu kesimlerinde gélsel cokeller
egemen olmus. (Ankara’nin hemen gu-
neyindeki Goélbasi, adi gecen Pliyosen
gollerinin glintimiizdeki cesidini temsil
ediyor.

Simdi yeniden kalemize (kilt yani
tapinak alamimiza) dénelim ve hangi
tlr kayac tizerinde oturduguna baka-
lim: Gavurkalesi, ofiyolitik kaya¢ komp-
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ait kaya kabart

leksi icerisindeki Triyas yash bir kirec-
tast blogu tizerinde yer aliyor. Tetis’in
daga déndsmesi sirasinda metamorfiz-
maya ugrayarak daha dayanikli hale
gelen bu kirectasi blogu, cevresindeki
direncsiz ofiyolitlerin ortasinda bariz
bir rolyef (kabartma) olusturmus. Cev-
reye hakim ytksek tepelere ve kayala-
ra kutsallik atfeden Hititler bos durur-
lar mi1? tepeyi hemen gorkemli kaya ka-
bartmalari, tapinak ve tas duvarlarla
taclandirmiglar. Tepenin en yiiksek
noktasi 1164 m. olup vadi tabanindan
goreceli yiiksekligi 62 metre. Tepenin
ustiindeki Dogu-Bati yoniinde 25 m.
Kuzey-Gliney yontinde 15 m. uzunlu-
gundaki silislesmis kirectast ¢ikintisi
once tiraslanmis sonra da icerisine bir
tapinak odasi oyulmus. Har¢ kullanil-
madan Ust tiste konulan ve tavana dog-
ru giderek kigctlen bes sira biytk an-
dezit tas duvardan olusan bu tapinak
odasimin yiiksekligi, 3,3 metre (Bu tir
yapilar Arkeologlarca “cyclopien yapi-
s1” olarak adlandiriliyor). Tapmagin du-
varlarini olusturan bloklarin caplari
85x1,70x65 cm’ye ulagmakta. Odanin
tavanini, daha yassi bir sekilde yontul-
mus, yan yana sekiz sira andezit blogu
ortiiyor. Tapinak odasi oyulurken, oda-
nin dip kisminda 2 metrekare genisli-
ginde ve 30 cm. yiksekliginde bir do-
gal kaya sekisi birakilmis. Bu esigin su-
nak (altar) oldugunu savunan Hitit uz-
manlari, yapinin tapinma amaciyla insa
edilmis bir mabet oldugunu distnt-
yorlar. Bu kit alaninin, bélgede hi-
kim siirmds bir yerel Hitit beyi icin ya-
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pilmis anitsal mezar olduguna inanan-
lar da var.

Tapmagin oyuldugu bu genis kaya
ylizeyi, dogu, kuzey ve glineyden bu-
yiik andezit bloklarindan olusan bir du-
varla cevrilmis durumda. Yapilisindan
bu yana yaklasik 3000 yil icinde 6zel-
likle dogu bolimd biyik 6lctide yikil-
mis olan bu tas duvarin dogu-bati yé-
niinde 38 m, kuzey-giiney yontinde 35
metre uzandigr anlasiliyor. Yikilan tas
bloklar dogu ve bati yamacta, farkl se-
viyelerde sacilmis olarak goériliyor.
(Yikilan taslart baska bir amacla kulla-
nilmadigi icin, istenirse duvar kolayca
restore edilebilecektir).

Tapmagin giineyindeki 30x9 m. Bo-
yutlarindaki dik kaya ytizeyine Hititler
lic tanrt kabartmasi kazimislar. Bere-
ket tanricasi oturur vaziyette kazinir-

ken, karsisinda tapinir vaziyette, ayak-
ta iki erkek tanr1 goriintyor. Bu du-
rum, Neolitik’de egemen olan Ana Tan-
rica inancinin Hititler’de hentiz kaybol-
madigin gosteriyor. Kabartmalarin al-
tinda, heykeltras ve yardimcilarinin ra-
hat calisabilmesi icin olusturulan yakla-
stk 20 m. uzunlugunda ve 7 m. genisli-
gindeki platform halen durmakta. Uc
kabartma da kayanin catlak icermeyen
saglam kesimlerine yapilmis ve bu yiiz-
den yaklasik 3000 yili asan bir zaman
slresince asinmadan glinlimiize ulas-
mis. En batidaki bereket tanrigasi, son-
radan genisleyen iki catlak arasinda
givenli bir sekilde oturuyor olmakla
birlikte, ytizeyden akan sularin etkisiy-
le zaman icerisinde biiyik 6l¢tide silik-
lesmis. Sagdaki iki kabartmaysa cok iyi
durumda. Uzerinde sonradan olusan

Gavurkalesi’nin tepesindeki Hitit tapinadi
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Doganin Dilini Ogrenme Programi

P Frig donemi

Cevre (Doga) egitiminin en kisa tarifi “doga-
nin dilinin 6grenilmesi” dir. Bu egitimin sonucun-
da, egitim siiresi kisa dahi olsa katilanlarin diinya
goriislerinde koklii degisiklikler meydana gelir.
Ayni siireli hicbir egitim kisinin evrene, yasama ve
olaylara bakis acisinda ekoloji temelli bir cevre
egitiminde oldugu kadar koklii degisiklikler yapa-
maz.

Gordiigiimiiz Doga bir sentez tiriiniidiir. Fark-
I disiplinlere iliskin siirecler bir arada islemis, bir-
biriyle etkilesim icerisine girmis ve sonugta farkl
ekosistemler, farkll peyzajlar olusmustur. Her
peyzaj degisik bir sentezi yansitir. Bu nedenle do-
ga egitimi icerigi itibariyle cok disiplinli bir karak-
ter tagir. Yine bu nedenle, cevre egitimi, konula-
rin sadece okul binalarinda farkli dersler halinde
miistakil olarak anlatildigi, birbiriyle iliskilerinin
kurulamadigi formal egitim cercevesinde anlatila-
maz. Dogada yapilacak gdzlem ve calismalarin da
okul digi (informal) egitim olarak ders programla-
rina eklenmesi ve yetiskinlerin egitimi olarak da
stireklilik gostermesi gerekir. Ozet olarak belirt:
mek gerekirse, ideal bir cevre egitimi “okul ici”
ve “okul disi” programlariin bir arada uygulan-
masiyla gerceklesir.

Bireyler ekosistemlerin isleyisi ve insan faali-
yetlerinin bu sistemlerin devamliligi konusundaki
olumlu ve olumsuz etkilerini 6grendikce dogayla
ilgili daha sorumlu davranilar gelistirmektedir.
Doga egitiminin kisith siirelerde de olsa bireylerin
dogal siirecler konusunda bilgilenmelerini sagla-
dig1, onlarin dogaya olan yatkinliklarini arttirdign,
daha duyarli ve bilingli kildigi ve daha bagimsiz
diistinen bireyler olmalarina katkida bulundugu
bircok yazar tarafindan vurgulanmaktadir. Bu ne-
denle, gelismis iilkelerde son yillarda cevreyi for-
mal ve informal egitim miifredatina dahil etme
konusunda biiyiik bir istek vardir.

TUBITAK, Bilimin Popiiler hale getirilmesi, bi-
limsel ciktilarin insanlarin giinliik yasamina gir-
mesi amaciyla “Doganin Dilini Ogrenme Progra-
m1” baglkl bir kampanya baglatmistir. Bilindigi
gibi TUBITAK bu programi halihazirda sayis1 189
a ulasan Popiiler Bilim Kitaplari Dizisini yaynla-
yarak baslatmisti. Ayrica, 1999 yilindan bu yana
da Milli Parklarda ekoloji temelli bilimsel egitimin
koordinatorliigiinii yapmaktadir. 2004 yilinda
egitim yapilan milli park sayisi dorde yiikselmis
olup, 2005 yilinda dokuza cikarilmasi planlan-
maktadir.Bu egitime iiniversite dgrencileri, aras-
tirma gorevlileri ve bazi donemlerde profesyonel
turist rehberleri katilmaktadir.

Bu kez, ozellikle Tiirkiye genelinde halkimizin
(oncelikle ilk ve ortaokul 6grencilerimizin) bizzat
dogada bulunarak dogal ve kiiltiirel degerleri ye-
rinde tanimalar amaclanmaktadir.

Bu kampanyayi ti¢ paket (pilot) programla An-
kara’dan baslatacagiz ve dalga dalga tiim Tiirki-
ye’ye yayllmasinda koordinator kurum olarak des-
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tek olacagiz. Gezi yapilacak sahalara iligkin kisa
actklama asagida verilmektedir.

Hiiseyingazi Tepesine Yiiriiyiis : Hiiseingazi
yaklasik 40 milyon yil 6nce piiskiirmiis bir volkan
merkezidir. Andezit adi verilen acik kahve-pembe
renkli yapi tasi buradan cikan lavlarin sogumasiy-
la olusmustur. Ankara Kalesi bu lavlar iizerinde
oturmaktadir. Hiiseyingazi tepesinden patlamali
volkanizmayla ¢ikan tiifler ise ozellikle Aydinlikev-
ler, Haskdy ve Solfasol istikametinde kiil ve tiif
bulutlari halinde yagarak buradaki topografyay:
olusturmustur. Ankarada oturanlardan ¢ok azi bu
gercegi bilmektedir. Hiiseyingazi’ye iliskin bilinen
sadece dagin tepesinde tiirbesi bulunan Hiiseyin-
gazi adindaki evliyadir. Hergiin yiizlerce caresiz
insan (6zellikle kadinlar) dilek tutmak icin dagi zi-
yaret ediyor. Ankaralilarin, Hiiseyingazi’nin Anka-
ra’nin en 6nemli volkan merkezi oldugunu, bura-
dan ¢ikan lavlarin sogumasiyla olusan andezitle-
rin renginin giizelligi nedeniyle uluslararai jeoloji
sozliigii’nde “Ankara Tasi” olarak nitelendirildigi-
ni, Cumhuriyetin ilk yillarinda Ankara’da insa edi-
len gorkemli yapilarin ¢ogunun (Ulustaki Birinci
ve ikinci Meclisler, is Bankasi ve Ziraat Bankasi
Genel Miidiirliikleri, Gar Binasi, Dil ve Tarih Cog-
rafya Fak. Binasi vd) yine bu tastan yapildig ger-
cedini ogrenmeleri bilimin popiilerlesmesinde
onemli bir adim olusturacaktir.

Kazan (Ankara) Omurgali Fosil Yatagina Yiiri-
yiis: Ankara’ya ¢ok yakin bir konumda olan Kazan
ve Cevresi 8-9 milyon yil nce yasamis fil, gerge-
dan vb gibi giiniimiizde Tiirkiye’de yasamiyan ya-
ban hayvanlarina ait ¢ok sayida toplu fosilin aciga
ciktigi bir bdlgedir. Ankarali hemsehrilerimiz
(6zellikle 6grenciler) burayi gezdikleri taktirde je-
olojik siirec icerisinde iklimlerin nasil degistigini,
ona bagh olarak bitki ortiisiiniin ve ona bagl ola-
rak da yaban hayatinin nasil degistigini 6grenebi-
leceklerdir.

Gavurkalesi yiirtiyiisii: Gavurkalesi, Anka-
ra’nin kus ucumu 60 km. Giineydogu’sunda, Hay-
mana’ya 10 km mesafedeki Kaledere Vadisi’nin
kuzey bati yamacindaki bir tepenin lizerinde kuru-
lu. Anadolu’nun tasi kutsallastiran ilk okur yazar
ulusu Hititlerce yapilmis, gorkemli tas duvarlarla
cevrili bir Hitit tapinagi, onun altindaki kaya ka-
bartmalarinin tiimiine birden verilen genel bir
isim. Bolge, Hitit ve Frig donemine tarihlenen tas
ocaklari ve yine, yapimi olasilikla Frig donemine
uzanan toprak erozyonunu onlemeye yonelik te-
raslariyla Tiirkiye’nin ve hatta Diinyanin en ilging
bolgelerinden biri.. Gavurkalesi ve cevresinin Te-
tis Denizi’nin yiikselmis tabani iizerinde yer alma-
si ve bol fosil yataklarina sahip olmasi bolgeyi
ekoturizm gruplan icin de ideal bir gezi bdlgesi
konumuna tasimaktadir. Antik donemden bu ya-
na bolgenin arazi kullaniminda bir degisiklik ol
mamasi nedeniyle ekoturizm potansiyeli cok yiik-
sek bir gezi alanidir.

kictk catlaklar, kabartmanin estetigi-
ne zarar veremeyecek Olclide kiictik
kaliyorlar.

Tepede, kabartmalarin yapildig: ka-
ya mostrasinin kuzeyinde bir yerlesim
taracast bulunuyor. Uc tarafindan ki-
rectaslarindan yapilmis bir sur duvari
ile cevrili olan 75x64 m. capindaki bu
taracay1 Van Der Osten ve Dr. Lumps-
ten, ayr1 ayr1 zamanlarda kazarak Frig
dénemine (M.S. 700-330) tarihlenen ev
temelleri ortaya cikarmislar.

Hitit kdlt merkezinin ve onu cevre-
leyen duvarlarin andezit bloklarindan,
yerlesim taracasinda bulunan yapi te-
melleriyle taragayi cevleyen dis surun-
sa kirectast bloklarindan yapilmis olma-
s1, Hititler ve Friglerin andezit tasina
bir cesit kutsallik atfettiklerini anlati-
yor. Bu durum gtintimiizde de fazla de-
gismis degil. Ornegin, Ankara’da, Sel-
cuk, Osmanli ve Cumbhuriyetin ilk do-
nemine ait cami ve diger gorkemli yapi-
lar (Birinci ve ikinci Meclis Binalari,
Gar binasi, Arslanhane Camii, Hacibay-
ram Camii, Ulus’taki i§ Bankasi ve Zira-
at Bankasi binalar, Cebeci’deki ilk
konservatuar, Dil ve Tarih Cografya
Fak. binasi vb.) dlinya jeoloji s6zlugu-
ne “Ankara tasi” olarak girmis olan
pembe renkli andezitlerden yapili. Tasa
pembeligi veren, icindeki felspatlar.
Atatlirk’iin 6zellikle hastaligi dé6nemin-
de artan Hitit tarihine olan asir1 ilgisi
ve sicak bir yaz glintinde Gavurkalesi-
nin tepesine yurtyerek kazi ekibini yi-
reklendirdigi bilindigine gore, kendisi
ve mimar kadrosu bu tasin Hitit ve
Frig’deki kutsalligim da biliyorlards.
Cumhuriyetin ilk dénemlerinde bu tasa
verilen 6nem sonraki yillarda stirdiri-
lebilseydi, Ankara pembe bir kent ola-
cak ve yerli ve yabanci ziyaretciler akin
akin bu pembe kenti ve onu doguran
Hiseyin Gazi sénmis volkanini gérme-
ye geleceklerdi. (Ankara’nin hemen do-
gusunda 46-41 milyon yillar1 arasinda
bes milyon yil stiresince araliklarla pat-
layan bu volkan merkezi, tirettigi ande-
zit lavlariyla degil, zirvesindeki Huse-
yin Gazi tirbesiyle bilinmekte).

Kaya kabartmalarmin kot olarak
yaklasik 10 m. altinda, batida 4 m ge-
nisliginde baslayip, doguda 2 m genisli-
ge kadar daralan ikinci bir silislesmis
kirectasi mostrasi tizerinde yine buiyiik
tas bloklarinin harcsiz olarak (st tste
konmasiyla olusturulmus, kutsal alana
ilk giris kapisi ve yan duvarlarina ait te-



meller bulunmakta. Alttaki bu yapinin
Frigler tarafindan yapildigim1 égrenin-
ce, Hitit kiilt alaninin Friglerce de kut-
sal sayildigin1 anliyorsunuz. Kaya ka-
bartmalarinin kot olarak yaklasik 25 m
altinda Dogu-Bati1 yontinde 35 m, Ku-
zey-Gliney yoninde yaklasik 15 m. ¢a-
pinda ikinci bir yerlesim taragasi bulun-
makta. Dr. Lumpsten ekibinin 1998 yi-
linda kazdig1 bu taracada da Frig déne-
mine ait yapi temelleri bulunmus, altta
kalin bir kalis tabakasina girilince te-
mele ulasildig1 anlasilarak kazi durdu-
rulmus. Kalis olarak da adlandirilan bu
sert tabaka, taban suyu seviyesinde, su-
yun kapilarite yoluyla buharlasmasi so-
nucunda olusan ikincil bir kirec taba-
kas.

Gavurkalesi’'nin dogu yamacinda,
glineydeki alt taraca ile ayni seviyede
90 m x 25-30 m. boyutlarinda bir tara-
¢a daha bulunuyor. Heniiz kazilmayan
bu diizliiglin de glneydeki taraca gibi
kalis tabakasi tizerinde gelisen yapisal
bir ylizey oldugu, kazildiginda Hitit ya
da Friglere ait ev temelleri cikacagina
inaniyoruz. Bati yamacta, en tepedeki
taracanin kot olarak 25 m. altinda) ku-
zey-gliney yontinde 30 m. ve dogu-bati
yontinde 19 m. genislikte az egimli bir
yerlesme alani daha bulunmakta. Bu
yamag (izerinde yer alan az egimli yer-
lesim taracalarinin tamami, kirectas
bloklarindan olusan teras duvarlariyla
gliclendirilmisler. Taracalarin, yamag
lizerinde dogal siireclerle olusan kalis
tabakasinin sagladigi az egimli omuzla-
rin (yapisal yizeylerin) yerlesim ama-
ciyla biraz daha tiraglanmasiyla diizelti-
len alanlar oldugu ddstindldyor.

Deginilen yerlesim taracalarmin di-
sinda, tepenin hemen batis1 ve dogu-
sunda, yapim tarihi olasilikla cok eski-
lere giden, toprak erozyonunu énleme-
ye iligkin teraslar bulduk. Bunlardan
batida olanlar, iki yan derenin arasinda
gelismis, Kuzey-Gliney yontinde 240 m,
Dogu-Bat1 yontinde 60-120 metre ge-
nislikte. Kaledere Vadisine dogru az
egimle uzanan, birbirinden kirectasla-
rindan 6rdlmds 0.8-1 m. yiiksekliginde-
ki tas taraca duvarlaryla ayrilmis bes
teras diizliglu halinde diziliyorlar. Bu
teraslarin genislikleri kuzeyden giineye
dogru 110 m, 80 m, 20 m, 7 m ve 12
metre. Uzerlerinde tek tiik keramik
parcalart bulunan bu taragalar, biiytk
bir olasilikla Hitit ve Frig dénemlerin-
de kaledeki tapinak rahipleri ve diger
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idari gorevlilerin gereksinimi olan tahi-
lin tretildigi en gozde tarlalard: (Tapr-
naktan uzun stire ayrilamiyan rahipler,
btiytik olasilikla en yakindaki bu tarla-
lar1 ekiyorlard).

Dogu tarafta bulunan teraslarsa yi-
ne kirectasi bloklariyla 6rilmis duvar-
larla birbirinden ayrilan iki basamak
halinde izlenen tarla alanlari halinde
gortliyor. Kalenin dogu ve batisinda-
ki bu teraslarda gliniimtizde bugday
ziraati yapilmakta. Tas sedlerle koru-
narak olusturulmus bu tarlalarda bu-
lunan ¢ok sayidaki cakmaktaslarinin
btiyiik bir olasilikla déven tasi olarak
kullanildigr ddstndliyor. Cakmaktas-
lariin kaynagiysa ofiyolitler igerisin-
deki magma kokenli radyolarit ve di-
ger silis bantlari. Yamactaki topragin
erozyonla dereye inmesini 6nleme
amaciyla yapilmis, olasilikla Tirki-
ye’nin bu en eski tas sedleri, Gavurka-
lesi’nin dogusunda, Kapakli Dere Vadi-
si'nin gliney yamaci boyunca uzanan
Samutlu Antik Kenti’'ne kadar 750
metre mesafede yer yer gozlenebiliyor
Erken Bronz Devri'nden Erken Roma
dénemine kadar iskan edilen Samutlu
Antik Kenti de, Kapakli Dere’nin iki ta-
rafinda yamag tizerinde, tas duvarlarla
ordlmds taraca basamaklart (izerine
kurulu. Uzun streden bu yana tarla

#Ga-vurk-alesi’nin genel gorinisi. o
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olarak kullanilagelen bu kent ne yazik
ki bilimsel bir kazi yapilamadan tarla
sahipleri tarafindan yagmalanmis ve
in-situ (yerinde gézlenebilme) durumu-
nu kaybetmis. Lumsden’in, kentin tari-
hine iliskin verdigi yukaridaki yerlesim
yasi, ekibinin yaptigi ylizey arastirma-
sinda toplanan keramik ve yap1 parca-
larma dayanmakta.

Gavurkalesi yerlesim alaninda otu-
ranlar icme suyunu Kaledere Vadi-
si’nin giiney yamacinda yamacta bulu-
nan pinardan sagliyordu. Bélgedeki su-
rekli akish pinarlar, kirectas: bloklarty-
la ofiyolitler arasindaki kontak zonla-
rindan cikiyor.

Gavurkalesi’ndeki

Taslarin Ocaklari

Gavurkalesi'ndeki Hitit Tapinagi ve
onu ¢evreleyen duvarin andezit blokla-
rinin ¢ikarildigr tas ocaklarini, kalenin
2 km dogusunda Kedikayasi denen
yerde bulduk. Antik tas ocaklarinin
kesfedilmesinde nasil bir yéntem izlen-
digini merak eden okuyucularimiz igin
biraz daha aciklama yapalim: Once,
bélgede daha énce yapilmis jeoloji ha-
ritalarini tarayarak andezit ¢ikislarinin
sadece (¢ yerde bulundugunu belirle-
dik. Bunlar, Gavurkalesi’nin kus ucu-
mu yaklasik 2 km dogusundaki Kedi-
kayasi mevkii, kalenin kus ucumu 2
km gtineydogusunda, Derekoy’tin he-
men glneyindeki lokalite ve son ola-
rak calisma alaninin glineydogu kose-
sinde, Haymana-Ankara yolunun De-
girmendere Vadisi'ni kestigi yerler. Ga-
vurkalesi’nin tepesinden doguya bakil-
diginda, Kedikayas: andezitlerinin ko-
layca gortlebilmesi, ayrica, bu gilizer-
gahta egimin de cok az olmasi nede-
niyle arastirmaya bu bélgeden basla-
dik ve beklendigi gibi, andezit tas
ocaklarinin tamamini burada bulduk.
Diger yerlerin kilt alanina mesafeleri
daha uzun ve daha distik kotlarda ol-
mast nedeniyle, buralarda hichir tas
ocagina rastlanmadi. Kedikayasi mev-
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kiinde, yaklasik 1 km capinda, orta
b6limi asinma sonucunda bosalmis
(andezitik volkan topografyasi genel-
likle ortasindan dogru asinir) daire
seklinde gortilen, olasilikla genis bir
cikis merkezinin enkazini olusturan
andezitler tizerinde, Ucii vadinin ku-
zeyinde, biri glineyinde olmak tizere
farkli buyikliklerde dort adet antik
tas ocagi bulundu. Tas ocaklar kesil-
mis kaya platformlari halinde kolayca
saptanabildi. Oysa, sahada tas ocagi
olarak kullanilmayan andezitler, lav
tepeleri halinde goértltiyorlar. Tapina-
ga en uzak olan en dogudaki tas oca-
ginin kotu 1225 m, bloklarin tepeye
cikarildig1 Gavurkalesi'nin kuzeydogu
késesinin taban kotuysa 1140 m. ol-
duguna gére, Tas ocaklaryla Gavur-
kalesi arasindaki 2,5 km lik tasima
mesafesindeki egiminin % 3 gibi diize
yakin bir degere sahip oldugu anlasi-
liyor. Ocaklardan ¢ikarilan tas bloklar
Kapakli Vadisi'nin kuzey yakasi bo-
yunca, olasilikla O6kizlerin cektigi
kagnilarla tasindi. Bu antik yol koru-
narak gintmuze kadar gelebildi. Ta-
sinan ylkd hafifletmek icin kayalari
blok haline déndstirme isi, biiyik
olasilakla tas ocaklarinda yapiliyordu.

Gavurkalesinin en dis duvariyla yer-
lesim taracalarinin istinat duvarlarinin
yapimi icin kullanilan kiregtaslarmin ¢i-
kartildig1 tas ocaklariysa, kalenin ku-
zeydogu ve glineydogusunda yamaclar-
da mostra veren sekiz ayri kirectasi bol-
gesinde bulundu. Bu ocaklar da, kaya
platformu haline déndstlrilmts ko-
numlar1 yardimiyla kesfedildi. Oysaki,
bélgede tas ocagi olarak kullaniimayan
kirectaslart kiiclik capta, kayalik tepe-
ler halinde gortiliiyor.

Hitit ve Frig Arazi
Kullanimi Stirtyor!

Gavurkalesi ve cevresinde Hitit-
Frig donemlerindeki arazi kullanimi
glintimiizde de hi¢ degismeden stirdd-
riiltyor. Antik dénemde bugday-arpa
ekilen tarlalara bugtin de ayni tahillar
ekiliyor; mera olarak kullanilan alan-
lardan glinlimiizde de mera olarak ya-
rarlaniliyor. Meralar, Kapakli/Kale
Dere Vadisi'nin genisledigi béltimler-
de ve bu vadinin yan kollarinda yer al-
makta. Vadi icerisinde, taban suyunun
yiksek oldugu kesimlerde gorilen
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Olasilikla Hitit doneminde yapilmis kutsal pinar

meralarin tamami, vadiyi dik kesen bir
silisfiye kirectast blogunun gerisinde,
dere suyunun siserek bir ¢ékelme orta-
m1 (bataklik) yaratmasiyla olusmus.
Meralar, Kapakli Vadisi'nin baslangic
yerini olusturan Kedikayasi Mevkii ile
Kéyalti Deresi'ne karistigi nokta ara-
sinda, vadi glizergah1 boyunca birkag
basamak halinde izleniyor. Kedikayasi
Mevkii’nin batisindaki ilk meranin or-
tasindan cikan bol sulu bir pinar, bura-
da dogal bir gélet olusturmus ve olasi-
likla, pinarlara kutsallik atfeden Hitit-
lerce kilt alan1 olarak kullanilmis. Y6-
re halkinin “Havuz” diye adlandirdigi,
Hitit ve Frig dénemlerinde kiiglikbas
ve biytikbas hayvanlarin sulanmasina
hizmet eden bu pinar, ¢ogu islenme-
mis blyik andezit bloklariyla gevrili.
Koylilerin ifadesine gore, ne zaman
yapildig1 belli degil! Havuz, giintimtiz-
de de koyun stirtilerini sulama amaciy-
la kullaniliyor. Bélgenin 1200 metre-
lerde uzanmasi ve kis aylarinda uzun
stire kar ortiist altinda kalmasi, pinar-
larin sirekli akisli olmasini sagliyor,
bu durum meralarin ot verimini arttiri-
yor. (Meralardaki otlar kéyltlerce son-
bahar aylarinda hasat edilerek kis ayla-
rinda hayvan yemi olarak kullaniliyor).
Adi gecen meralar olasilikla Hitit ve
Frig donemlerinde de ayni tarzda kul-
laniliyordu.

Son s6z

Ankara’ya en yakin Hitit kdlt alani
konumunda olan Gavurkalesi ve cevre-
si, Tetis Denizi’'nin karalasarak 1200
metre yikseltilere ulasan tabani tze-
rinde yer almasi, Hitit ve Frig dénemle-
rine ait tapinak, kaya kabartmalari ve
kale duvarlar1 gibi yapilar ve tas ocak-
larina sahip olmasi ve yapimi olasilikla
yine bu dénemlere uzanan toprak eroz-
yonunu 6nlemeye yoénelik teraslariyla
Tirkiye’nin ve hatta diinyanin en ilging
ekoturizm boélgelerinden biri olmaya
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aday gortintiyor.. Bolgenin arazi kulla-
niminda antik dénemden giinlimiize
degisiklik olmamasi, yoreyi daha da il-
gin¢ kiliyor. Giintimtizde, bélgeyi daha
cok Hitit meraklis1 yabanci turistler zi-
yaret ediyor. Bu geziler turlar seklinde
olmayip, bir ya da birkag kisinin kirali-
diklar1 bir aracla, Derek6y’den aldiklari
bir kilavuz esliginde kaya kabartmalari-
ni ziyaret etmek seklinde gerceklesi-
yor. Bélge, konuya merak duyan Anka-
ralilarin hafta sonlarinda rekreasyon ve
bilgi edinme amaciyla guintibirlik geze-
bilecekleri ideal bir ekoturizm alani
olusturuyor.

Gavurkalesine yapilacak en verimli
gezi, Haymana yolunda, Oyaca Belde-
si’ni gectikten hemen sonra gelen Kedi-
kayasi mevkiinde aractan inerek, 6nce
buradaki andezit tas ocaklarini gor-
mek, daha sonra taslarin Kale’ye tasin-
dig1 yaklasik 2,5 km uzunlugundaki
antik yolda yirtiyerek, yol boyunca
toprak koruma taracalar1 ve diger ki-
rectasi ocaklarini da izleyerek Gavurka-
lesi’ne ulasmaktir.

Bélgeye yogun ziyaretler baslama-
dan once Kiiltiir ve Turizm Bakanligi
tarafindan kult alaninda gerekli ona-
rimlar yapilmali, 6zellikle yaz aylarin-
da, bir bek¢i bulundurulmali. Kiilt ala-
nin1 ziyaret eden turistlerin ya kokartl
bir rehberle gezmeleri, ya da Dere-
kéy’den mahalli bir kilavuz almalar
sartt koyulmalidir. Béylece, gelir diize-
yi cok distik olan Derekdy halki igin
yeni bir gecim kaynagi da yaratimis
olacaktir.

Doc¢. Dr. F. Sancar Ozaner
Danisman-TUBITAK

Kaynaklar

Akyiirek B., Duru M., Siitcii Y., ibrahim P., Fuat $S., Pala N., Os-
man, G., Selami G., Talia Y.,1996: Ankara ili'nin Cevre Jeoloji-
si ve Dogal Kaynaklar Projesi, MTA Raporu. No.9961, MTA
Genel Miidiirliigi, Ankara

Lumsden, S. 1999 Gavurkalesi, 1997 Pp.209-218. XIV. Arastirma
Sonuglar Toplantisi, Il. Cilt, Ankara 1998.

Von Der Osten, H.H., 1993,Gavurkalesi. Oriental Institute Commu-
nications 14, 56-90

Ozaner F. S., 2001: Ankara’nin yanibaginda Gorkemli Bir Hitit Kiilt
Alani: Gavurkalesi, Mavi Gezegen 2001/4 26-30



ESKI VE YENI KULLANIM ALANLARI,
BILINMEYEN YONLERIYLE

Likenlerle ilgili ilk bilgilere mitolo-
jide rasthyoruz: Bugiin Bryoria fre-
montii olarak bildigimiz liken turd
Coyota destaniyla karsimiza ¢ikiyor:

Efsaneye gére Coyofa (baska bir
versiyonda Mourning Dove ), ogluyla
ormanda yirirken 6la taklidi yapan
kumrulara rastlar. Oglunu bu kumru-
lara baglayip yiiksek bir cam agacina
cikarir. Ancak, o agacin dstiindeyken
kumrular u¢gmaya baslar ve oglunu da
gotdrdrler. Coyota agactan atlamak
ister ama uzun saclar1 agacin dallari-
na dolandigi icin kipirdayamaz. Bu-
nun (izerine bir siire boslukta sallanir
sonra bicagiyla saclarini keser. Yere
indikten sonra agactaki saclarina ba-
kip “Benim degerli saclarim, ziyan ol-
mayacaksiniz; bundan sonra insanlar
tarafindan toplanacaksiniz ve yasl ka-
dinlar sizlerden yiyecek yapacaklar...”
der.

Bilimsel anlamda karsimiza cikan
ilk bilgilerse 15. yiizyila dayanir: Or-
nek olarak 15. ytizyilda insan kafatasi
iskeleti lizerinde buytyen bir likenin
altin degerinde oldugu ve epilepsi te-
davisinde kullanildig1 biliniyor. Bazi
eski kaynaklardaysa likenler, elle ¢izil-
mis sekiller halinde karsimiza cikar.
Bunlarin yanindaki aciklamalardan,
bu likenlerin gégus, apandisit ve bas
agrilari, karaciger sorunlari ve roma-
tizmay1 tedavi etmede kullanildigini
anliyoruz. Tabii ki o zamanlar sistema-
tik bir siniflandirma yaklasimi olmadi-
gindan bu likenlerin isimlerini ancak
sekillerinden tahmin edebiliyoruz.
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ilac Olarak ve Ilac
Yapiminda Kullanilan
Likenler

Geleneksel ilaclar, daha ¢ok Cin’de tibbi
amaclarla kullanilan ilaclardir ve 6nemli bir
kismint Usnea tiirleri olusturur. Bu ilaglarin
kullanildigr alanlarsa, agiz, mide, bagirsak,
ants, vajina, burun, kulak ve deri mantarla-
r1, ayrica sistemik mantar enfeksiyonlari.
Bunlarin diginda, saclart giiclendirmede, id-
rar yollar1 sorunlarinda, kemik kiriklarimin
tedavisinde kullanilmiglar. Ayrica o zaman-
larda likenlerden antibiyotik yapimi da basla-
mis.

Distan Uygulamali ila¢ Yapiminda Kulla-
nilan Likenler: Bu alanda en cok kullanilan
likenler:

Bryoria: Bu liken, yeni dogmus bebekle-
rin gobegine enfeksiyon 6nleyici olarak stiri-
lirdd. (Bu kullanim sekli Cladonia cinsi igin
de gecerli). Simdiyse, sarkma ve porstimeye
karst kullaniliyor. Sindirim sistemi bozukluk-

larina iyi geldigi distincesiyle sisliklerin tize-
rine de uygulaniyor. Biytik miktarlarda top-
lanarak, viicut isisin1 korumada, yine bu li-
kenden yararlaniliyor. Bir cesit 1sitic1 da de-
nilebilir. Kanayan yaralart durdurmak icin de
kullanilabilir. Bu likenin sindirim sistemi bo-
zukluklarina iyi geldigi ve sisliklerin tizerine
de uygulanabilecegi bilinir. Biiytik miktarlar-
da toplanarak viicut 1sisint korumaya yarar.
Bir cesit 1sitic1 da denilebilir. Kanayan yarala-
r1 durdurmak i¢in de kullanilabilir.
Letharia: Ozellikle de Letharia vulpina,
kaynatilarak egzama ve derideki kirmizi dé-

Letharia valpif

kiinttiler tizerine strtlir. Ayrica agrili doku
zedelenmesinde, iltihap kurutmada (ki en
¢ok bu alanda kullanilir) ve kurutmanin yani
sira o bolgede iltihaplanmayi énlemede kul-
lanilir.

Lobaria: Ozellikle Lobaria pulmonaria
egzama tedavisinin yani sira tiy déktci ola-

Lobaria
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rak kullamlir. Ayrica ¢ocuklarda yiiz soyul-
malarinda, yizdeki agik renk lekelerin teda-
visinde ve kaynatilmis hali de g6z banyosun-
da kullanilir.

Parmelia: Bu cinse ait tiirler sicak, yumu-
sak, nemli bir hamur halinde bébrek bolgesi-
ne ve omurga civarina strtlerek idrar yolla-
rin1 rahatlatir. Ayrica bas agrisina karsi agri-
I1 bolgeye losyon halinde stirtilerek uygula-
nir. Hindistan’da bezir yagi vb. bir yag ile ka-
ristirilarak ensedeki ‘halkali kurt’ a benzer
deri hastaliklarinda, ayrica eldeki sigilleri gi-
dermek icin kullanilir. Hint pazarlarinda toz
halinde, yara tozu olarak da satilir.

Peltigera: Bu liken yaniklara uygulanir,
actyl azaltir. Bazi tirleriyse iyilesmesi zor
olan yaralara , ¢zellikle bacaktaki ciirtiklere
ve eziklere striltr. Ayrica kanamayr durdur-
mak icin ve antiseptik olarak da kullanilir.

Roccella: Bu liken tiirleri ise genellikle
cocuklarin atesini dtstirmek icin kullanilir.
Ayrica yaniklara ve agrili bolgelere de uygu-
lanabilirler.

Usnea: Bu likenin kullanim alani ¢cok ge-
nistir. Yara tedavisinde kullanihr. Ozellikle
burun kanamalarinda etkilidir. Yiiksek oran-
da antibakteriyel oldugu tespit edilmis. Sac-
lar1 kuvvetlendirmek, sa¢ problemlerini gi-
dermek igin kullanilir. Eskiden ¢obanlar bu
likeni ayakkabilarinin igine, su toplanmasini
engellemek icin koyarlardi. Bu uygulama ha-
len gecerli. Yanik tedavisinde, yaralarda, de-
ri bozukluklarinda, spor sakatlanmalarinda
da bu likenlerden yararlanilir.

Xanthoparmelia: Derinin dokiilmesiyle
seyreden deri hastaliklarinda kullanilir. Bu-
nun yan sira cinsel hastaliklarda (6zellikle
de frengide) lokal olarak uygulanir. Ayrica yi-
lan 1siriklarinin tedavisinde kullanilir.

Agizdan Alinan Ila¢ Yapiminda Kullan-
lan Likenler:

Cetraria: Cetraria islandica basta olmak
tizere bu cinse ait pek ¢ok tir, olduk¢a genis
bir kullanim alanina sahip ve hala Avrupa’da
dikkate deger miktarda, evde ila¢ yapiminda
kullanilmak tzere satilmakta. 1904 yilinda
resmi olarak pazarlarda satilan tek liken ol-
ma Ozelligine sahip. Tonik olarak, laksatif

olarak, astim tedavisinde, diabet (seker has-
taligi), nefrit, akciger hastaliklari, bosaltim
sistemi hastaliklari tedavisinde kullanilir. Ok-
stiriik ve soguk alginligina da iyi geldigi bili-
nir. Glintiimtzde pek ¢ok sirket bogaz pastil-
lerinin ya da haplarmin yapiminda Cefra-
ria’yt veya Usnea’y1 kullanir. Eczane ve do-
gal yiyecek duikkanlarinda satilan sékttrtici-
ler (Gkstirtiik surubu vb.) ve gliclendirici to-
nikler bu likenin trtnleridir. Onemli bir
6zelligi de halen “Izlanda iskorbiti” hastalr-
gimin tedavisinde kullanilmasidir.

Lobaria: Lobaria pulmonaria: Ortagagda
Avrupalilar tarafindan akciger dokusunun te-
davisinde kullanilirdi. Gilintimiizde de akci-
ger hastaliklarinin tedavisinde rol oynuyor.
Eskiden Kolombiya’da yasayan Hesquiat hal-
ki tarafindan verem hastaliginin tedavisinde
kullanilirdi.

Lobaria quercizans: Tiiberkiloz tedavi-

Lobaria pulmonaria
y "

sinde, saclar1 giiclendirmek icin, astim gibi
akciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilr.
Mide agrilarina iyi gelir. Ayrica bu likenden
elde edilen tonik, kan ve dolasim sistemi icin
tavsiye edilir.

Parmotrema: Ac dindirici, ates dustirt-
cti, kan akisini diizenleyici ilag olarak, ayrica,
dizanteride, bas agrisin1 6nlemede, kas gev-
setmede ve riner sistem bozukluklarinda,
ozellikle de idrar sékttrtict olarak kullanilir.

Peltigera: Bu likenin pek ¢ok tiirii gesitli
hastaliklar1 6nlemede kullanilir:

Peltigera aphtosa: Siit icinde kaynatila-
rak agiz yaralarinin tedavisinde kullanilir.

Peltigera britannica: Eskiden tuberkiilo-
zu 6nlemek icin ¢ignenirdi.

Peltigera canina: Hidrofobiye iyi geldigi
sanilir. Ayrica karaciger bozukluklari ve sari-
lik tedavisinde rol oynar. Ozellikle kuduz gi-
bi hastaliklar1 6nlemek icin yapilan ilaglarin
ana maddesidir.

Peltigera membranacea: “Idrar zoru”nu
onlemede kullanilir.

Pertusaria: Bu likenlerden Pertusaria
communis tarihte sitma nébetlerinde kulla-
nilmis ve erkeklerde kadinlara oranla ¢ok da-
ha etkili olmustu. Glintimizdeyse ates dusu-
riicli olarak ya da ates nobetlerinde kullani-

Cladina: Degisik tiirleri i¢ gégiis agrila-
rinda, bagirsak parazitlerinin temizlenmesin-
de, Okstiriik tedavisinde ve ates dustrticu
olarak kullanilir.
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Hypogymnia: Ladin agaci lizerinde bti-
yir. Kabizigin 6nlenmesinde kullanilir.

Letharia: Ozellikle Letharia vulpina, il-
ser gibi mide rahatsizliklarinin tedavisinde,
ayrica cesitli i¢ hastaliklarini 6nlemede kulla-
nilir.

Parmelia: Genellikle Parmelia saxicola,
karin agris1 tedavisinde kullanilir. Parme-

Letharia vJIpina

lia’nin tg tird Hindistan pazarlarinda satilir
ve afrodizyak olarak, kan ve kalp hastalikla-
r1, mide diizensizlikleri (hazimsizlik), bronsit,
bogaz kurulugu, dis agrisi ve genel olarak
bitiin agrilarda kullanilir. Ayrica bu liken-
den yapilan ve “chharila” denilen sigaranin
da bas agrisina iyi geldigi sanilir. Ozellikle
Hindistan’a 6zgu olan bazi ilaclarin yapimin-
da bu likenler kullanilir.

Parmelia
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da kullanilir: Eskiden Cin’de “Lao-tzu’nun
sakall” olarak bilinirdi. Terlemeyi, bas dén-
mesini, soguk alginhgini, agriyr ve balgam
olusumunu 6nlemek igin kullanilirdi. Glint-
mitizde bogaz agrilari icin pastil ve hap treti-
minde, ylikseklik hastaligina iyi gelen bir bit-
kisel cayin yapiminda kullanilir. Mide agrisin-
da taze olarak cignenir ve suyu emilir. Ozel-
likle tlserin tedavisinde kullanilir. Soguk al-
ginlig1 ve nekahatte gliclenmek igin yine bu
likenlerden yararlanilir. Hipokrat, usnea’ys,
tireme organlariyla ilgili rahatsizliklar1 onle-
mek tizere tavsiye etmis. Glinlimtzde bazi
kadin hastaliklarinin, ayrica ishal vb. bagir-
sak bozukluklarinin tedavisinde kullanilir.
Bunlarin yanisira, okstriik surubu (ekspek-
torant) olarak, akciger sorunlari ve astim
hastaliginda tedavi edici olarak kullanilir. Vi-
ral hastaliklar1 6nlemede de rold oldugu bili-
nir.

Xanthoria: Bu likenin de kullanim alani
oldukca genistir: Eski zamanlarda doktorlar,
renginden yola cikarak Xanthoria’y: sarilik
tedavisinde kullanmuslar. Ozellikle Xantho-
ria parietina, 6nceleri sarilik tedavisine 6z
gii kabul edilen bir tirdd. 15. ytzyil boyun-
ca sarilik tedavisinde kullanildi. Bir¢ok tilke-
de, basta bébrek hastaliklari olmak tzere
pek cok hastalik igin, halk bunlar gesitli se-
killerde kullanirdi (s6zgelimi, adet kanamala-
riyla ilgili sorunlar icin sarapla birlikte). Sim-
di yine cesitli bolgelerde bobreklerle ilgili bo-
zukluklara, dis agrilarina karsi, ayrica 6ksi-
riik surubu olarak kullaniliyor.

Bu 6nemli cinslerin diginda daha pek ¢ok
liken tuirt; bobrek, akciger ve mide hastalik-
larinin, cinsel hastaliklarin, yilan 1siriklari-
nin, yaniklarin ve verem hastaliginin tedavi-
sinde, hastalik sonrasi gliclenmede ve sterili-
tede kullanilir. Bazilarmin ates ddstirticu
ozelligi de vardir.

Besin Olarak ve
Besin Yapiminda
Kullanilan Likenler

Alectoria ochroleuca, Cladina stellaris,
Cladina mitis, Cetraria islandica, Flavocetra-
ria nivalis: Bu likenlerin kuru agirliklarinin
%82’sini glukoz olusturur. Bu o6zelliklerinden
dolayr zor zamanlarda enerji verici olarak kul-
lanimlar1 son derece énemlidir. Ornek olarak
Eski Sovyetler Birligi'nde, 2. Dlinya Savast bo-
yunca halk, bu likenlerden glukoz orani son de-
rece yliksek olan pekmez yapti. Clinki bu do-
nemde nadir olarak bulunan seker pancari, pa-

Alectoria ochroleuca

tates, tahil vb. besin maddeleri ordu icin kulla-
niliyordu. Sonug olarak bu likenler yoksul il-
kelerde aclik zamanlarinda bolca yenilirdi.

Pseudevernia furfuraceae, Evernia pru-
nastri: Bu likenler, eski Misir'da temel besin
maddesi olan ekmegin yapimina katkida bulun-
dugu icin cok onemliydi ve Misir’dan Yunan
adalarina sevk ediliyordu. Ulkemizdeyse jéle
yapiminda kullanilirdi.

Cetraria: Ozellikle C. islandica tiirt, eski-

vernia prunastri . 4 B

den yemegin tizerine tath olarak yenirdi. Eski-
molar bu likeni kisin yemek tizere depolarlardi.

Parmelia ve Rimelia: Parmelia’nin pek cok
tird (P. abessinica, P. santialgelia) ve Rimelia
Hindistan’da yiyecek olarak kullanilan likenler-
den en 6nemlileridir. Kéri yapiminda, ayrica ge-
leneksel bir yemek harci olarak kullanilirlar.
Guinlik hayatta ¢ok sik kullanilan 6nemli besin
maddeleridir.

Umbilicaria: Bu alanda kullanilan en 6nem-
li likenlerden biridir. Japonya’da tonlarcasi ¢or-
ba, salata vb. yiyecekleri tatlandirmak icin kul-
lanilr.

Lobaria: Herhangi bir igsleme gerek duyul-
maksizin yenebilen likenlerin basinda gelir. Ay-
rica Lobaria pulmonaria Onceleri aci bira ya-
piminda da kullaniliyordu.

Hayvansal Besin Olarak Kullanilan Liken-
ler: Baz likenler kedi, kopek, koyun, keci,



inek, domuz vbh. pek cok hayvan icin toplanip
stoklanarak, daha sonra bu hayvanlarin yemesi
icin saklanir; hatta inekler, bu likenlerle beslen-
diklerinde siit verimlerinin de arttig1 biliniyor.
Ornegin Cetraria islandica adl liken, 2. Diinya
Savasi boyunca bu hayvanlarin beslenmesinde
kullanilmisti. Lobaria linita Alaska’daki dag
kegileri tarafindan, Cetraria ve Cladonia tlirle-
ri pek cok a¢ hayvan tarafindan tiiketilir. Cla-
donia rangiferina tiiri ren geyikleri, Alectoria
sarmentosa tiiri de beyaz kuyruklu geyikler
icin 6nemli bir besin kaynagidir. Bu geyikler
basta olmak tizere diger likenlerle beslenen ge-
yiklerin de, yedikleri likenleri sindirebilmeleri
icin ‘lichenose’ adinda 6zel bir enzimleri var-
dwr. Sincaplar icin Bryoria fremontii hem yiye-
cek hem de yuva yapma maddesidir. Ayrica ¢6l-
lerde, veya suyun yetersiz oldugu bolgelerde,
kakttisler tizerindeki likenlere biriken kiragila-
r1 yiyen hayvanlar, bu sayede su ihtiyaclarini gi-
derirler.

Boyada Likenler

Sar1 Boya Yapiminda Kullanilan Likenler:
Bryoria fremontii, Everniastrum cirrhatum,
Letharia vulpina, Parmelia saxatilis, Puncte-
lia borreri, Ramalina calicaris, Ramalina sco-
pulorum, Thamnolia vermicularis, Usnea,
Vulpicida juniperina, Xanthoparmelia chlo-
rochroa, Xanthoria elegans.

Kirmizi Boya Yapiminda Kullanilan Liken-
ler: Arctoparmelia centrifuga, Aspicilia calca-
rea, Cetraria aculeata, Cladina rangiferina,
Cladonia coccifera, Cladonia fimbriata, Och-
rolcehia tartarea, Parmelia omphalodes, Par-
melia saxatilis, Peltigera canina, Ramalina
scopulorum, Roccella.
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Turuncu Boya Yapiminda Kullanilan Liken-
ler: Buellia, Flavoparmelia caperata,

Yesil Boya Yapiminda Kullanilan Likenler:
Bryoria, Alectoria, Cladonia gracilis, Letharia
vulpina, Usnea, Vulpicida pinastri.

Siyah Boya Yapiminda Kullanilan Likenler:
Pseudephebe pubescens, Bryoria capillaris.

Mavi Boya Yapiminda Kullanilan Likenler:
En 6nemlisi: Nephroma parile.

Kahverengi Boya Yapiminda Kullanilan Li-
kenler: Everniastrum cirrhatum, Flavopame-
lia caperata, Hypogymnia physodes, Lobaria
pulmonaria, Lobaria scrobiculata, Melanelia
acetabulum, Melanelia olivacea, Melanelia
stygia, Parmelia omphalodes, Pseudocyphel-
laria crocata, Ramalina cuspidata, Ramalina
scopulorum, Rhizocarpon geographicum, Us-
nea filipendula, Xanthoparmelia chlorochroa

Menekse Rengi Boya Yapiminda Kullamlan
Likenler: Flavocetraria nivalis, Ochrolcehia
parella.

Mor Renkli Boya Yapiminda Kullanilan Li-
kenler: Parmelia omphalodes, Roccella, Pertu-
saria corallina, Ochrolechia tartarea, Lobaria
pulmonaria, Parmelia saxatilis, Thamnolina
vermicularis.

Kozmetikte Likenler

Kozmetik sanayiinde basta sampuan ve par-
flim yapiminda olmak (izere cesitli kremlerin,
makyaj malzemelerinin, pudralarin ve hatta pe-
ruklarin yapiminda likenlerden yararlanilir. Or-
nek olarak, Lobaria pulmonaria, Parmelia
kamtschadalis, Parmatrema chinense, Par-
matrema perforatum, Rocella fuciformis tlr-
leri sampuan yapiminda kullanilir.

Evernia prunastri - fJei '

Evernia cinsine ait Evernia mesomorpha
ve Evernia prunastri 1950’lerden beri modern
parfim ve kozmetikte kullaniliyor. Ozellikle
FEvernia prunastri ticari bakimdan ¢ok 6nemli-
dir. Diger giizel kokular icin de fiksatiftir.
Pseudovernia furfuracea, Ramalina, Lobaria
pulmonaria tirleri de halen gliniimtizde par-
fiim yapiminda ve kozmetik sanayinde kullanil-
makta.

Diger Kullanim Alanlar

Likenlerin Gosterge (indikatér) Olarak Kul-
lammlari: Hava kirliligi icin énemli biyolojik
gostergeler olan likenler, havadaki kikdrtdiok-
sit ve diger zehirli kimyasallara karsi cok
duyarli olduklarindan dis gortntslerinden ha-
vadaki kiikiirtdioksit derisimi belirlenebilir. Do-
layisiyla herhangi bir bolgedeki kirlilik orani-
nin belirlenmesinde likenler olduk¢a énemlidir
(Lobaria pulmonaria, Chenotheca furfuracea,
Usnea tiirleri gibi).

Likenlerin Zehir Olarak Kullanimlar: Bazi
likenler zehirlidir ve bu 6zelliklerinden dolay1
eskiden beri cesitli alanlarda kullamhirlar. Bun-
lardan en 6nemlileri:

Vulpicida

Letharia ve Vulpicida: Bu likenler ya Kizil-
derililerin oklarmnin ucuna stirtlir ve elde edi-
len zehirli oklar avlanmada, savunmada kulla-
nilirdy; ya da bir seri islemden gegirilerek hazir-
lanan zehir, kurtlar tarafindan yenmesi istenen
6l hayvanin kasiyla derisi arasina yerlestirilir-
di. Bunu yiyen kurt 24 saat icinde 6ltrdd. Ge-
nellikle de parlakhik saglayip dikkat cekmesi
icin bu karisima cam parcalari da eklenirdi. Ha-
len de bu alandaki kullanimi yaygindir.

Cetraria nivalis: Fareleri zehirlemekte kul-
lanilirdi. Pisirilmis likeni yiyen fare 3-4 giin
icinde oltirdd.

Deri Sanayii ve Likenler: Eskiden Kizilderi-
liler hayvanlarin beyinlerini Usnea cavernosa
gibi likenlere sararak cubuk haline getirirler
sonra da bunlar1 hayvanlarin derilerinin tabak-
lanmasinda kullanirlardi.

Gtintimtizde de Cetraria islandica, Loba-
ria pulmonaria gibi likenler deri tabaklamada
kullanilir.

Dekorasyonda Kullanilan Likenler; Likenle-
rin diger bir kullanim alan1 da dekorasyondur.
Pek ¢ok liken bu alanda kullamilmakta olup
bunlardan Cladonia stellaris gibi likenler, yil-
baslari, cenazeler vb. durumlarda celenk stis-
lenmesinde, ayrica cicekciler tarafindan paket-
lemede de kullanilir.

Parmelia ve Xanthoria gibi likenler de,
bazi tilkelerde yapilan kiyafet festivallerinde ki-
yafet stislemesinde kullanilir.

Ayrica pek ¢ok liken tlirti kurutularak ev,
bahce vb. mekanlarin tasarimninda ayrica car-
pici renklere sahip olanlari da 6zellikle mezar-
lik diizenlemelerinde kullanilir.

Yine bazi likenler insaat maketlerinin yapi-
minda agac yerine kullamlr.

Fiber (iplik, Lif) Olarak Kullanilan Likenler:
Bryoria veya Alectoria cinslerine ait likenler-
den renkli pamuk ipligi elde edilerek battaniye
yapilir.

Alectoria sarmentosa adli liken tird silte
yapiminda, pan¢o ve corap yapiminda kullani-
lir. Yiksek kalitede olmasa da, bunlarin emme
kapasitesi ytiksek oldugundan bebek bezi, ban-
daj ve ped yapiminda da kullanilir.

Son olarak yine likenlerin bahsettiklerimiz-
den farkli olan degisik kullanim alanlarina bir-
kac ornek verirsek; izolasyonu saglamada, kon-
yak yapiminda, mumyalamada koku engelle-
mek icin, turnusol kagidimin yapiminda, avcilar
tarafindan barmak ve tuzaklarin kolayca bulun-
masinda, bazi tahilli ickilerin fermentasyonun-
da ve sigara yapiminda yanici madde olarak,
farkli o6zellikleri 6n plana cikan cesitli likenler
kullanilir.

Aysegtl Dilsizoglu,
Zumrit Kavuncuoglu, Dilek Oba
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Gilsah Cobanoglu
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i
SAGLIQ.IN ICIN HAREKET ET

EVDE EGZERSIZ

Bedenimiz milyonlarca yillik zaman icinde,
devamh olarak hareketli bir yasam bicimine
uyum saglamis. Av pesinde kosma, tehlikelerden
ka¢ma, tiim mesafelere yiiriiyerek gitme gibi.
Teknolojinin gelismesi, tasima araclarinin herke-
sin kullanabilecedi durumda olmasi, ev ortami-
nin rahathg, televizyon gibi etkenler bizi hare-
ketsizlige itiyor. Bedenimiz hala bizden kosmak,
atlamak, ziplamak gibi hareketlilik beklerken,
bugiin bunlarin tam tersini yapiyoruz. Hareket-

sizlik yasam kalitesini diistirdiigii gibi, kalp, da-

mar, solunum ve dolasim bozukluklari, bedensel
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bozukluklar gibi bircok hastaliginda meydana
gelmesine zemin hazirliyor.

Egzersizi beden ve zihin sagligini korumak,
saglikli durumu devam ettirmek igin, belli zaman
araliklarinda yapilan hareketler olarak tanimla-
yabiliriz. Yas, cinsiyet, fiziksel durum, kisisel be-
ceri gibi nedenler, degisik egzersiz tiplerini orta-
ya koyar. Saglkli yasam icin sporbilimcilerin
onerdigi program, diizenli olarak ritmik bir bi-
cimde yapilan, haftada 3-5 giin ve en az 25-30
dakika siiren egzersizler. Egzersizin nasil ve
hangi tip yapilacagini belirleyen en 6nemli etken

yas durumu. Cocukluk ve gelisme doneminde is-
tege, beceri durumuna ve keyif alinacak hareket-
lere gore egzersiz programlari yapilabilir. Zaten
bu yaslarda yapilan etkinlikler genelde hareket
gerektirdigi icin, saghk icin ciddi sorunlar orta-
ya ctkmaz. Ancak, 20’li yaslar, is hayatinin bas-
lamasiyla hareketsizligin basladigi yaslar olarak
da kabul edilebilir. Bu donemlerde bedensel per-
formansta diisme ve kilo problemleri ortaya ¢ik-
maya bagslar. 30’lu yaslarda bedensel perfor-
mansin diisiisii ve kilo problemleri iyice belirgin-
lesmeye baslar (diizenli egzersiz yapilmiyorsa).




Ustelik is yasaminin getirdigi stres ve yiiksek ka-
lorili yiyecekler, bunlari yeterince artirir. Meta-
bolizmanin da yavaglamasiyla kalp ve dolagim
bozukluklari ortaya ¢ikmaya baslar. Bu yaslarda
mutlaka dayanikhilik ve kuvvet egzersizlerine
baglanmasi gerekir. 40’li yaslar, performansin
iyice diistiigii, kaslarda ve kemiklerde bozulma-
nin bagladigi, buna bagh olarak kalp ve dolagim-
la ilgili hastaliklara yakalanma olasiliginin artti-
g1 yaslardir. 50 yas ve iizeriyse hareketsizlige
bagh bircok hastaligin ortaya ciktigi donemler-
dir. Bu yasina kadar egzersiz yapmayanlar, eg-
zersize baglamadan dnce mutlaka hekim kontro-
liinden gecmeliler. Yapilacak egzersizler de, ge-
nel olarak kas kuvvetine, dayaniklihga, hareket-
lilige ve yag yakmaya yonelik olmali.

i§ yasaminin getirdigi yogunluk ve stres, be-
densel etkinliklere zaman birakmiyor. Bundan
dolayi, hareket icin firsatlar yaratmak gerekiyor.
Asansor yerine merdiven kullanmak, bahge isle-
riyle ugrasmak, kisa mesafelere yiiriiyerek git-
mek, arabay! isyerinin biraz uzagina park etmek
gibi. 10 basamakl bir merdiveni ¢ikmak yakla-
stk 4 kalori yaktiriyor. Bunlar gibi kisa egzersiz-
ler, giin boyu oturmanin yarattigi etkileri kismen
de olsa ¢ozer ve bedeni aktif tutar. Egzersiz yap-
mak icin mutlaka spor salonuna ya da acik hava-
ya gidilecek diye bir kosul da yok. Ayrica, zaman
problemi olabilir, salona gitmek zor gelebilir, sa-
lonlar hijyenik olmayabilir, kalabalikta calismak-
tan rahatsiz olunabilir. Bunlarin yerine ev ya da
isyerinde de, egzersiz aletleri kullanmadan kuv-
vet, dayaniklilik ve esneme egzersizleri yapabi-
lir. Oncelikle hangi tip egzersiz yaparsaniz ya-
pin, ana hedef bedenin kol, bacak, karin, sirt,
gogiis gibi biiyiik kas gruplarimi calistirmak ol-
mali. Baslangic icin zor hareketler yerine daha
kolay ya da yarim egzersiz hareketleri yapilabi-
lir. Egzersize baslamadan onceyse kaslari isit-
mak, egzersiz sonrasinda sogutmak, olasi sakat-
lanmalari onler.

Esneme Egzersizleri

Genel olarak germe hareketlerinin tiimii esne-
meyi kapsar. Esneme, yalnizca bedeni zinde tut
mak icin yapilan bir etkinlik tiiri. Cogu zaman eg-
zersizin 1sinma ve soguma boliimii olarak yapilir.
Isinma, egzersiz 6ncesi, kas 1sisinin artirilarak kas-
larin egzersize hazir duruma getirilmesi. Isinan
kas, boy olarak % 20 daha fazla esneyebilir, oksi-
jeni kullanma kapasitesi artar. Isinmayla birlikte
kalp atim sayisi artmaya baglar, solunum sistemi
daha verimli calisir. Boylece kaslara daha fazla ok-

sijen ve besin tasinir. Ayrica eklemler icin de es-
neklik saglanarak olasi sakatlanmalarin 6niine ge-
cilir.

Esneme iki asamali olarak yapilabilir. Once ko-
lay hareketlerle baglanir. Belli bir siire ve viicudun
fiziksel durumuna gore egzersizlere devam edilir.
Belli bir asamaya gelince hareketler kolaylasmaya
baglar. Bu durumda gelismis ve daha kompleks
hareketlere geilir.

Basit germe hareketlerine, yavas bir tempoda
¢ok giiclii olmayan kasma hareketleriyle baslana-
bilir. Kaslar 5-10 saniye kasilir, sonra yavas bicim-
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de gevsetilir. Boylece kaslarda olusabilecek yara-
lanmalar da onlenir. Basit germe, genel olarak es-
neklidi, kas gerginliginin azalmasini ve baglarin si-
kilasmasini saglar. Gelismis germe hareketlerini
uygulayabilmek icin, bedenin kas yapisinin belli
bir seviyede olmasi gerekir. Bunlar basit germeye
genel olarak benzer. Yalnizca germeyi aci duyun-
caya kadar yapmak gerekir. Hatta kaslar izin ver-
digi stirece agiri germe bile yapilabilir. Germe ya-
parken viicudun sinirlari zorlanmamali, nefes alimi
yavas, kontrollii, ritmik ve belli bir zaman aralikla-
ni icinde olmali. Germe, bedenin form ve yorgun-
luk durumuna gore istenildigi kadar yapabilir.
Giinliik iglerin daha kolay yapilmasini saglanir. Si-
nirli ve stresli zamanlarda germe hareketleri yap-
mak agsiri zorlamalara neden olacagindan, rahat
zamanlarda yapmak daha dogru. Germe hareket-
leri egzersiz olarak kabul edilmiyor. Egzersiz ola-
rak kabul edilebilmesi icin kalp atim sayisini belli
bir seviyede calistirmak gerekir.

Kuvvet ve Dayaniklilik
Egzersizleri

Bu tip egzersizler, biyiik kas gruplarinin belli
bir gii¢ altinda calistiriimasiyla yapilir. Bunun icin
kalp atim sayisinin belli bir seviyeye (maksimum
atimin % 50-70) cikarilmasi gerekir. Biiyiik kas
gruplarinin calistiriimasiyla kaslar, kanin kalbe do-
niistine de etki eder. Bu kalbe daha fazla kan gel
mesine neden olur. Kalp de fazla kani pompala-
mak icin fazladan calisir. Egzersiz sirasindaki bu
tempoya kalp zamanla alisir, kalp kaslari kuvvetle-
nir ve biiyiir. Bu durum dinlenme durumuna da
yansir. Kalp eskiye oranla ayni miktardaki kani,
daha az pompalamayla organlara gonderir.

ideal bir egzersiz programinin haftada 3-5 giin
ve 25-30 dakika siirmesi gerektigini soyledik. An-

Ne baskasiyla ne de
kendinle yaris

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Tek-
nolojisi Yiiksekokulu’ndan, Spor Hekimi, Dog. Dr.
Haydar Demirel’le evde ve isyerinde yapilabilecek
egzersizler lizerine konustuk.

BTD: Evde egzersiz yapmanin avantajlari - de-
zavantajlan?

Dog¢. Dr. Haydar Demirel: Avantajlarina bakar-
sak; zaman kaybi yok, para 6demiyorsunuz, tek
basinasiniz, kimse sizi gérmiiyor. Dus ve hijyenik
kosullar cok uygun. En dnemlisi saatinizi siz ayar-
layabiliyorsunuz. Sabahleyin ise gitmeden 6nce ya-
pabilirsiniz. Ama bunlari spor salonunda yapmak
zor. Daha erken kalkacaksiniz. Oraya gideceksi-
niz. Arabayi park edeceksiniz. Dus alacaksiniz.
Bunlari yetistirmek zor. Dezavantajlari aslinda pek
yok. Yalnizca, tek basina egzersiz yapiyorsunuz.
Bu sizi motivasyon acisindan zorlayabilir. Genellik-
le bir bagkasinin varligi motive edici bir faktordiir.
Arkadasin zorlamasiyla gidersiniz, sonra da iyi ki
gelmisim dersiniz. Grup calismalarinda da (6rne-
gin aerobik) 15. dakikada birakamazsiniz. Sonuna
kadar devam edersiniz. Bu anlamda grup calisma-
lar1 avantaj. Ayrica sosyallesmeyi de saglar.
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cak, giinliik is temposu buna her zaman izin ver-
meyebilir. Bu siireyi parcalayarak da tamamlamak
miimkiin. Ornegin lic tane 10 dakika ya da alti ta-
ne 5 dakika ayirmak da yeterli olabilir. Ayrica,
baslangicta her hareket icin 5-8-10-12 tekrarlar-
dan olusan (1 set) bir calisma yeterli. Kondisyon
yiikseldikce her hareket icin 3 sete kadar cikilabi-
lir. Egzersiz sirasinda dnemli bir nokta da, nefes

BTD: Ne gibi aletler kullanilabilir?

HD: Bircok insan eve alet alir. Baslangicta
birka¢ defa kullanir. Daha sonra hi¢ kullanmaz
ve evin icinde yer kaplayan birsey olarak durur.
Kosu bandinin, bisikletin ve kiirek ergometresi-
nin yaran var. Viicut agirhgini fazla oldugunda
tasimak zor oldugundan, bisiklete binerek viicut
kaslari calistinilabilir. Burada viicut agirligi tasin-
madigindan daha avantajh bir durum vardir. Bu
durumda olan kisilerin bisiklete binmesi daha uy-
gun olur. Ancak bu aletlerin saglayacagi hareket-
leri, bunlar olmadan da rahatlikla yapabiliriz. Ba-
z1 insanlan egzersiz aletleri motive eder. Bunun

alip vermek. Egzersizde nefes, harekete baslama-
dan alinir ve tam giic sirasinda verilir.

Egzersiz sonrasi olusan rahatlik ve gevseme
hissi, genelde kas yorgunluguna baglanir. Ancak
bu, biraz da egzersiz sirasinda endorfin hormonla-
rinin salgilanmasindan kaynaklaniyor. Endorfinler,
normalde stresli durumlarda bedeni rahatlatmak
ve stresi yenmek icin salgilanirlar. Dolayisiyla eg-

disinda, aletlere o kadar bagli olmaya gerek yok.
Bu gibi aletlerin bir avantaji da, zamandan ka-
zandirmasi. Ornegin televizyonda haber izlerken
ya da sevdiginiz bagka bir isi yaparken, aletle eg-
zersiz yapabilirsiniz. Yani haberlere ayirdiginiz
blok zamani, egzersiz yaparak degerlendirebilir-
siniz. Aletlerin dezavantaji su, yalmzca belli bir
harekete izin verdiginden yalnizca o bolge geli-
sir. Bu yetmediginden farkli aletler almasi gere-
kecek. Kisi daha fazla hareket 6grendikce ve ge-
listirdikce aletten bagimsiz olarak egzersizlerine
devam edebilir.

BTD: Reklamlarini izledigimiz egzersiz aletleri,
anlatildigi gibi yararli mi?

HD: Reklamlardaki modeller sizi aldatmasin.
Onlardaki viicut yapisi yillar siiren calismalarin so-
nucunda olusuyor. Yillarca hareketsiz kalmis biri-
sinin, belli bir yastan sonra harekete baslayip vii-
cudunu dyle bir sekle sokmasi ¢ok zor. Ancak hig
yarari yok diyemeyiz. Viicudu belli bir sekle ve for-
ma sokmaya yardimc olabilir.

BTD: Evde motivasyon nasil saglanmal?

HD: Bu daha cok kisiye kalmis bir sey. Kisi
ben bunu yapacagim, saghgim icin 6nemli demeli.
Video ya da televizyon programlari da motivasyo-
nu sadlamada yardimci olabilir.

BTD: Evde egzersiz yaparken kaza ya da yara-
lanma riski var mi?



Maksimum Kalp Atim Sayisi
“Karvonen formiilii”’ne gore;

Dinlenik kalp atim sayisi / dk: (DKS)

Maksimum kalp atim sayisi / dk: (MKS): 220-Yas
Yedek kalp atim sayisi / dk:YKS = MKS - DKS’dir
Ornegin 50 yasinda, dinlenik kalp atim sayisi daki-
kada 70 olan birinin hangi tempoda egzersiz yapa-
cagini hesaplayalim.

MKS = 220-50 = 170

YKS= 170-70=100. Kisi, efor sirasinda dinlenik
kalp atim sayisinin lizerine en fazla 100 kalp atim
sayisi / dk ekleyebilir.

Onerilen egzersiz siddeti, dinlenik kalp atim sayisi-
nin lizerine % 60 yiiklenme yapmasi oneriliyor, bu
durumda egzersiz sirasinda dakika kalp atim sayi-
si: 70+ (60/100) x 100)=130 olmali. Bu tempoda
calisildiginda egzersizden yeterli verim alinabiliyor.

zersizin kas, iskelet, dolasim, solunum sistemleri-
ni gelistirmesinin yaninda en 6nemli gorevi, stres-
le basa ¢tkmayi da kolaylastirmasi.

Biiyiik kas gruplan icin herkesin yapabile-
cegi egzersiz hareketleri: Kol ve gogiis kaslari
icin sinav egzersizi yapilabilir. Eller omuz genisli-
ginde ve omzun tam altina koyulur. Parmaklarin
yonii ileri dogru olmali. Bas, govde, bacaklar ve
kollar da diiz olarak durmali. Bu durumdayken iist
ve alt kol 900 olacak bicimde tiim beden diiz ola-
rak yere yaklastirilir. Sonra ilk pozisyona yiikselti-
lir ve hareket tekrar edilir. Bu zor geliyorsa, kon-
disyon yiikleninceye kadar, dizlerin yere deddigi
yarim sinav yapilabilir. Kol kasi icin ayrica sandal-
ye de kullanilabilir.

Karn kaslari icin mekik egzersizleri yapilabilir.
Sirt distii yatilir ve dizler biikiiliir. Eller gogdiste ya
da bagin iki yaninda tutulur. Sonra omuzlari yer-
den kaldirarak bacaklara yaklastirma hareketi ya-
pilir. Karin yan kaslarini calistirmak icin ayni hare-
ket kollar sola ve sada uzatilarak yapilabilir.

HD: Evde yapilan hareketler, kisinin ¢ok ya-
banci oldugu hareketler degil. Alete cok bagimli
hareketler de olmadigindan risk ¢ok az. Ancak,
genel olarak 1sinma ve soguma mutlaka yapilma-
Ii. Kas kuvvetiyle ilgili calisilacaksa, bununla ilgi-
li 5-10 dakika kalp, dolagim ve solunum sistemi-
ni gelistirici bir seyler yapmali. Viicut sicakliginin
belli bir diizeye gelmesi gerekir (yerinde kosular
olabilir). Enzimatik aktivitelerin en uygun calis-
ma isisina ulasmasi, kaslarin esnekliginin, yumu-
sakhligin kazandinlmasi, hareket sirasindaki
baglarda siirtiinmeden dolayi olusabilecek hasar-
larin dniine gecilmesi icin belli bir sicakliga ula-
silmasi lazim.

BTD: Egzersiz giysileri nasil olmali?

HD: Terlemeye izin verecek giysiler olmali. Za-
yiflama esofmanlari hava gecirmediginden, daha
fazla terlemeye neden olur. Bu viicut isisini gide-
rek artirir. Saniliyor ki ¢cok terlemek kalori harca-
tir ve zayiflatir. Bunlar yanlis. Terlemenin nedeni,
artan viicut isisinin dengelenmesi icin, deri dolasr
mi yoluyla isinin diisiriilmeye calisilmasi. Amag
terlemek degil enerji harcamak olmali. Ter, enerji
harcanmasi sonucu olusur. Serin bir havada yapr
liyorsa, terleme olmaz (enerji harcandigi halde).
Su kaybinin da karsilanmas gerekli. Egzersiz sira-
sinda sivi mutlaka alinmali.

BTD: Egzersiz ne zaman yapilabilir?

Kalca kaslan icin, kalca gerilme oluncaya ka-
dar yukar kaldirilir. Birka¢ saniye bekledikten
sonra yavas yavas asagi indirilir. Yere koymadan
tekrar yukari kaldirilarak egzersize devam edilir.

Sirt kaslarini, icin kollar 6ne uzatilarak karr-
niistii yatilir. Kollar ve bacaklar yukari kaldiriima-
ya calisilir.

Bacak kaslar icin ¢comelme egzersizi yapilabi-
lir (diz eklemlerinde sorun yoksa). Bacaklar omuz
genisliginde acilir. Gévde hafifce egilir, ancak sirt
diiz olarak kalmali. Eller topuklara deginceye ka-

HD: Saghkl kosullar olustuktan sonra egzer-
size baglanabilir. En uygun saat, organizmanin
en aktif oldugu saattir. Ancak bu saatlerde ge-
nelde calisiliyor olunuyor. Zaman buldugu her-
hangi bir an olabilir. Ayrica ortamin ¢ok sicak ol-
mamasi da gerekli.

BTD: Zayiflamak icin hangi egzersizler, han-
gi tempoda yapilmali?

HD: Daha ¢ok aerobik hareketler ve kas kuv-
vetini gelistiren egzersizler olabilir. Ancak kom-
bine hareketler en yararlisi. Kosu, bisiklet, yiiz-
me, tenis, uzun tempolu yiiriiyisler zayiflama
icin uygun egzersizlerdir. Evde yapilacaksa kosu
bandi ya da kondisyon bisikleti en uygun olanla-
ri. Uzun siireli ve orta tempoda yapilan egzersiz-
ler (% 40-50 tempoda) rahat kilo verdirir. Zaten
saglikh yasam icin yapilan egzersizler yiiksek
tempoda olmamali. Biz “ne baskasiyla ne de ken-
dinle yaris” diyoruz. Saghkl yasam icin yapilan
egzersizin temposu yanindakiyle konusmani en-
gelleyecek tempoda olmamali.

BTD: i§yerinde neler yapilabilir?

HD: Koridorda uygun bir yerde yiiriimek ola-
bilir. Ancak bu, biraz hizl bir tempo gerektirdi-
ginden pek uygun olmayabilir. Olmazsa merdi-
ven cikip inmek yapilabilir. 6§Ie aralarinda ya da
molalarda bu yapilabilir. Egzersiz, en azindan 10
dakika yapilmali ki ise yarasin. ilk 5 dakikada

dar yere c¢omelinir. Sonra baslangi¢ pozisyonuna
doniiliir ve hareket tekrarlanir. Bu egzersiz diiz bir
duvara yaslanilarak da yapilabilir.

Yazi ve Fotograflar
Bilent Gozcelioglu
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Kale R., Yasam Boyu Spor., Nobel Yayin., Ankara 2002

metabolizma hizlanir, yaglar yakilmaya baslanir.
Tam verim alinacaginda birakmak iyi olmuyor.
Bana kalirsa 5 dakika yapildiginda bile yararli.
Belki “lipit profiline” digeri kadar katkisi olmaz,
ancak sonucta bu sekilde de enerji harciyorsu-
nuz. i§yerinde giysi degisikligi zor oldugundan,
kalp atim sayisinin belli bir diizeye ¢ikarilmasi,
terlemeye neden oldugundan cok uygun olmaz.
Calisilan yer 3-4. kattaysa asansor yerine merdi-
ven aliskanligi edinilmeli. Bu bile bir siire sonra
fiziksel performansi belli bir seviyeye getirir. Ba-
na gore egzersiz, giinliik aliskanliklarin bir par-
casl olmal. Yiiz yikamak, dis fircalamak, uyu-
mak, kahvalti etmek gibi. Egzersiz de bunlardan
biri olmali. Yasamin icinde buna yer ayirmaliyiz.
Ayrica kuvvetle ilgili kassal egzersizler birkac
gruba ayrilir. Bunlardan birisi, izometrik egzer-
sizler. Bunlar kas kasilirken hareketin olmadigi
egzersizler de denebilir. Duvari itmeye calismak,
masayl kaldirmaya calismak gibi. Bunlar kas kit-
lesinde zaman icinde dayaniklilik ve artis saglar-
lar. izometrikten kasit, oturdugunuz yerden ami-
rin bile dikkatini cekmeden yapabileceginiz hare-
ketler. Arabayla giderken bile karin sikilabilir,
belli araliklarla (10 saniye gibi, dur bir daha yap
gibi). Kisinin belinde problem olabilir. Mekik ya-
pamiyor olabilirsiniz ancak izometrik egzersizle
bunlan yapabilirsiniz.
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Sargun A. Tont

Eskiden robotlar bilimkurgu filmlerinin
vazgecilmez aktorleriydi. Bu robotlarin ¢o-
gunun ortak bir yani varsa, o da oniine ¢I-
kani vurup deviren korkung yaratiklardi.
Yildiz Savaglari filmleri olaya yeni bir boyut
kazandirdi; “vur kir” tipi robotlar sahneyi
terk etmediler ama iki tane sirinler sirini
robot yalniz kiiciik ¢ocuklarin degil biz bi-
yiiklerin de kalbini fethetti. Fakat bilmem
dikkat ettiniz mi? Tekerlekli bir elektrik si-
plirgesini andiran R2D2 ve sanki altin su-
yuna batirilip ¢ikartilmis spastik bir insan
andiran arkadasl, stiper zeki tipler degildi.
Kim bilir? Boylelikle filmi yapanlar, isinin
bir giin robotlar tarafindan elinden alinaca-
gindan korkan insanlari rahatlamak icin
“merak etmeyin, robotlar sizi ekmeginiz-
den edecek kadar yetenekli degil” kabilin-
den bir mesaj vermisti. Rahatlayanlar ara-
sinda ben de vardim. Gergi o filmi seyretti-
gim zamanlar yasadigim kentte cok sayida
bisiklet diikkani oldugu icin, issiz kalirsam
onlarin birinde patlak lastik tamir ederek
yasamimi stirdiirebilirim diye diisiinmedim
de degil.

Aradan yillar gecti. Gecenlerde inlii Na-
ture dergisini karistirirken goziime carpan
bir bagslik, acaba yerli bisiklet diikkani sa-
hiplerini ziyaret etmeye baglayayim mi so-
rusunu aklima getirdi: “Functional geno-
mic hypothesis generation and experimen-
tation by a robot scientist.” (i§levsel geno-
mik varsayim liretimi ve deney yapan robot
bilim adami) (say1 6971, s. 247). Bu ro-
bot, varsayim (iretmekten tutun, Olcilim
yapmaya kadar, gereken her tiirlii isi yap-
makla kalmayip sonuglari degerlendiriyor
ve egder bir eksik goriirse onu da yeni de-
neylerle telafi ediyormus! Konu o kadar
onemli ve korkutucu ki, editorler ayni sayi
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da “Robot bilim adamindan korkmayin”
baglikh bir basmakale yazmayi gerekli gor-
miisler. Editorler korkuya gerek olmadigi-
ni, ¢linkii robotun giiniimiizde doktorasini
yeni almis genclerin ve teknisyenlerin za-
ten yaptigi isi yapacagini, dolayisiyla etten
kemikten yapilmis bilim adamlarinin daha
yaratici islere daha ¢ok vakit ayirabilecek-
lerini soyliiyorlar. Peki ama kardesim, su
“varsayim liretmek” olayl ne anlama geli-
yor? Bu yaraticiligin daniskasi degil de ne-
dir? Bilgisayarlar ilk kullanilmaya baslanil-
diginda “biiyiik bir hesap makinesinden
farki yok” sozleri hald kulagimizda ¢inli-
yor. Bugiin siir yazan, miizik besteleyen
bilgisayarlar bile var. Fazla degil 10 yil
icinde robotlar Nobel Odiillerini silip siipii-
riirlerse dogrusu hi¢ sasirmam.

Peki bunun ne zarari olabilir diye sora-
caksiniz; ben geleneklere aykiri derim ve
beni tek kaygilandiran husus da Nobel’i
kazanan robotun, arkadaslarina sampanya
yerine 4 numara makine yagdi icirmesi de-
gil. Olay her meslegi, herkesi derin bir se-
kilde etkileyebilir. Soyle ki:

Bilgisayar ve robot bir anlamda yumur-
ta ve tavuk gibidir ama simdiye dek, doga-
dakinin aksine bilgisayar (yumurta) robot
(tavuk) dogurdu ama bir robot bilgisayar
dogurmadi. Yani lireme tek yonliiydii. Du-
rum bayle olunca iiretenin patron, iiretile-
nin de kole olmasi normaldi. Space Odys-
sey 2001 filminde astronotu yok etmeye
kalkisan asi bilgisayar Hal, bu gelenegin
bir gtin tersine cevrilebileceginin ilk sinyal-
lerini verdi ama ¢ogumuz boyle bir olasili-
g1 dikkate almadi. Simdiyse, bilimsel aras-
tirma yapabilecek kadar yetenekli bir robo-
tun ileride elini sicak sudan soguk suya
sokturmayacak “kole” robotlar tiretmeye-
cegini ve biitiin bilim dallarina el atmaya-
cagim kim garanti edebilir. Bu son gelis-
melerin ileride basimiza neler getirebilece-
gini iyi degerlendirebilmek icin isterseniz
robot tarihgesine birlikte bir goz atalim:

Modern anlamda robeotlar ilk kez Karl
Capek’in 1921 yilinda sahnelenen R.U.R
adh oyununda ortaya ¢ikti. Robot kelimesi
Cekoslovak dilinde kdle anlamina geliyor-
mus. Robot bilimi anlamina gelen Robotik
kelimesi ise ilk defa Isaac Asimov’un 1942
yilinda yazdigi Eliza adli hikayesinde kulla-
nilmis. Robot nedir ne degildir, cok tartis-
mali bir konu. Halkin algilamasi, insanlarin
yaptigi isleri yapan bir makine. Tabii bilim
adami olmadan once en onemli ozellikle-
rinden birisi de, aymi islemi ayni sekilde
tekrar yapabilmeleri. Hemen ekleyelim: ro-
botcular icin robotun insan seklinde olma-

si gerekmiyor. Tartisiimayan bir konu, ilk
ticari robotu kimlerin yaptigi. Bu onur Ge-
orge C. Devol ve Joseph F. Engelberger
adinda iki Amerikali isadamina ait. Onlar
da bu fikri Asimov’un Eliza hikayesinden
almiglar. Kurduklari Unimate sirketinde ilk
tiretilen robotlar, basincli kaplama ve kay-
nak yapma islerinde kullaniimak iizere Ge-
neral Motors sirketine satilmis. Robot me-
kanikler ¢ok basarili olmus ve ozellikle
“aman geride kalmayalim, hi¢ olmazsa biz-
de de bir tane bulunsun” diyerek ihtiyaci
olsun olmasin robot satin alanlar yiiziinden
Unimation basaridan basariya kosmus.

Burada dikkat edilecek husus, biz in-
sanlar 3 milyon yillik bir evrim siirecinden
sonra bu duruma gelmisken robotlar sade-
ce 50 yil icinde kolelikten bilim adamhgi-
na yiikseldiler! Bu kadar kisa zamanda bu
kadar hizli gelisme, insani korkutuyor dog-
rusu. Gelecegin ne gibi sorunlara gebe ola-
cagini kestirmek giic, tabii. Karl Capek’in
oyununda robotlarla insanlar onceleri mut-
lu bir hayat siirerken sonradan ortaya ¢I-
kan basta issizlik olmak iizere bir siirii so-
run, kisa zamanda cenneti cehenneme
dondiiriir. Asimov boyle bir trajediyi onle-
mek icin bir cesit robot anayasasi onerdi:
Robot insana zarar vermez, insaniyet tehli-
kede oldugu zaman pasif davranmaz (yani
bana ne demez), robot insanlarin verdigi
emirleri ulu kanunlara aykiri olmadigi
miiddetce uygulamaya mecburdur.

Ve simdi kafamiza inen bir balyoz var.
Bu yeni robot, bildiginiz robotlardan degil;
isini kaptiracak olanlar usaklar veya fabri-
ka iscileri degil, biz bilim insanlan! Yeni
varsayimlar liretebilecek kadar akilli bir ro-
bot “Asimov da kim oluyor? Ben yasa ma-
sa tamimam; cesareti varsa getirsin robot-
larini da gorelim bakalim” diyebilir.

Olaya baska bir acidan bakarsak, bu ka-
dar hizli gelisebilen bir “yaratik” (kusura
bakmayin bagka bir kelime bulamiyorum)
bize gore cok daha akilli olabilir ve Ca-

pek’in robotlarinin aksine, yapacagi degi-
siklikler krize yol acmayabilir. Zaten bir
¢ok yerde robotlara tas cikartacak diizeyde
calisan insanlar cok. Ornegin okuttugu ko-
nulardaki yenilikleri hi¢ izlemeyip dgrenci-
lere her giin ayni ¢orbayi isitip sunan ho-
calar ve bu corbayl sorgusuz sualsiz yu-
dumlayan ogrenciler; tek bir alternatif sun-
madan, giin be giin ayni “Ociiyii” (politika-
c1, antrendr, belediye reisi, hi¢ fark etmez)
bellegimize kazimaya calisan kose yazarla-
ri... Biitiin bunlara robotlar “Kardesim,
sen bu tekrarlama islemini zaten bizden
¢ok daha iyi yapiyorsun” diyerek dokun-
mayabilir. Akilli robotlar, biiyiik Ata-
tiirk’tin “Yurtta sulh, cihanda sulh” sozleri-
nin gercek manasini bizlerden cok daha iyi
degerlendirebilirler. Ornegin, bilmem han-
gi ilin (bizde il ¢ok) hangi diismandan (he-
le diismanin sayisi daha da ¢ok) kurtulma
yili etkinlikleri robotlar tarafindan kardes-
lik kutlamalarina cevrilebilir. Tabii robotla-
rin yonettigi bir “birlesmis milletler”, sava-
si ve acligi ortadan kaldirabilir.

Kisisel diizeyde robotlarin benim gibi
insanlara cok faydas olabilir. Ornegin, ben
kiiltiirlii bir robotla konsere gitmeyi ¢ok is-
terdim. Eser bittigi zaman kulagima “Hadi
simdi alkiglayabilirsin” diye fisildayan veya
hi¢ olmazsa hafif bir dirsek atan robot, kir-
digim potlarin ¢ogunu onleyebilir. Ayni se-
kilde, iyi bisiklete binen bir robotla daglar-
da dolasmak ¢ok zevkli olurdu, tabii ikili
bisikletimle; ben one oturur, ayaklarimi gi-
donun iizerine uzatir o arkada pedal cevir-
meye devam ederdi.

Gordiigiiniiz gibi, robotlarin ille de fe-
na yaratiklar olmasi gerekmiyor. Kim bi-
lir, gelecegin tarihgileri belki de ilk bilim
adami robotu (kadininin da yakinda ¢ika-
cagindan emin olabirsiniz) yepyeni bir al-
tin cagin bayraktari olarak gosterecekler.
islerini kaybedecek arkadaslarin disinda,
yeni robotun biitiin insanlara hayirli olma-
sini dileriz.
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Soldan Saga

1- Tiirkiye’de cagdas psikiyatrinin kurucusu / ya-
pilmas diisiiniilen proje. 2- Gemiyi ustalikla ida-
re etmek / gozleri gormeyen / basin kemik bo-
liimii / bir yiizey 6lcii birimi. 3- (tersi) Arsenik /
... Kit, bir ¢izgi kahraman / Tiirk miiziginde bir
makam / siyaha yakin koyu yesil / bir nota. 4-
Tiirkiye Komiir i§|etmeleri / Konrad ..., Avustur-
yali etoloji uzmani / govdesi odunsu olmayan kii-
¢lik yesil bitkilerin ortak adi / bir nota / at bari-
nagi. 5- Almanya’da bir kent / (tersi) olmaktan
emir / havadan havaya fiize / atin ayagindaki be-
yazlik / (tersi) 1slandigi zaman kolayca bicimle-
nen bir tiir toprak. 6- Birinin egemenligini tani-
ma / (tersi) erismis, elde etmis / isik veren alet
/ acimtrak bir icecek. 7- Kirmizi / Toprak Mah-
sulleri Ofisi / ila¢ / Ortadogu mitlerinde yer alan
bir kahraman / termoniikleer reaktor. 8- Bir sa-
nilik tiirii / balik yumurtasi / gecimsizlik, anlas-
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mazlk / iskambilde birli. 9- Damarlarda akan si- 12
vi / kalpten ¢ikan ana damar / kimyasal enerjiyi 13
elektrik enerjisine ceviren ara¢ / boga giiresi ya-

pilan yer /bilesiminde eter bulunan madde. 10- 14
Arma / yazi yazma gereci / (tersi) yeni nesil oto- 1 5
mobillerde bulunan bir yakit sistemi / riitbesiz

asker / Dominik Cumhuriyeti’nin plaka kodu. 16
11- Kuzey Amerika’da bir gl / isvigre’de bir ir- 17
mak / iki ayak iizerine tutturulmus cubuklu jim-

nastik aract / dini icerikli resim. 12- Sebze ve 18
meyve yetistirilen cam ya da naylon kaph yer / 19
miizik dinlemeye yarayan elektronik bir alet / ...

Evren, yedinci cumhurbagkanimiz / yash kadin, 20
biiyiikanne. 13- Yolcu ve turistlerin gecelemeleri 21
amaciyla kurulmus isletme / Nazi hiicum kitasi /

(tersi) bir flit tiirii / Tiirk Dil Kurumu / basit de- 22
niz ya da irmak tagiti. 14- Bir tiir zamk / bir no- 23
ta / bir agirlik dliisii / ilenme, beddua / (tersi)

rey / ilave. 15- Dokuma maddelerinin biikilmiig 24
liflerinden yapilan bag / bir nota / Kaz Dagr’nin 25

mitolojideki adi / binek hayvanlarinin sirtina ko-

nan oturma yeri / kita. 16- Bir ilimiz / ¢ogunlukla ingilizlerin oynadigi bir oyun / birbi-
rinden gittikce uzaklasan / telli bir calgi. 17- Buyuran, emreden / Rusca’da evet / dikey
inip kalkabilen ucaklar / serbest meslek adamlarini toplayan resmi birlik / yanls, yanil-
g1. 18- Bas / (tersi) Louis Hubert ..., Fransiz Maresal / hem hayvanlarda hem de insan-
larda bulunan hastaliklar / kopek yavrusu. 19- Semerkand, Afrikali Leo gibi kitaplariyla
taninan Liibnan asilli yazar / menzil / yabanci. 20- O yer / vilayet / temel maddesi nit-
rat olan. 21- Ballibabagillerden ferahlik veren bir bitki / iki borunun birbirine birlestiril-
digi yer / Prometyum / atom cekirdegindeki pozitif yiiklii parcactk / din ve devlet isle-
rini ayiran. 22- Bembeyaz / solo ve koro sesler icin yazilmis miizik eseri / Maden Tetkik
Arama Kurumu. 23- Cevresindeki yiikseltilere gore alcakta kalan diiz arazi / bir Ortado-

Gokhan Tok
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gu lilkesi / ABD’de bir kent / Meleke. 24- Alkollii
bir icecek / a¢ olmayan / (tersi) saman / riboniikle-
ik asit / eski tiirklerde devlet anlamnda sé6z. 25- Co-
cugu olan kadin / Arap Yarimadasiyla Afrika arasina
sikismis yarimada / (tersi) kiiciik bitkilerin ortak adi
/ biiyiik, yetiskin.

Yukandan Asag

1- Antik Misir’da oliiler icin yapilan tiirbe / kisa va-
deli devlet borcunun, orta ve uzun vadeli borca cev-
rilmesi / gdgebelerin konak yeri. 2- ilhanli Devle-
ti’nin hiikiimdarlarindan biri / asama, merhale / ko-
yun sesi / atin kogsma bicimlerinden biri. 3- Zirkon-
yum / Peru’da bir kent / bir yilan tiirii / para trans-
feri / ilyada Destani’nda Troya’ya saldiran Yunanh
kavim. 4- Sicak, yakici / web sitelerinin basinda bu-
lunan iletisim protokolu kisaltmasi / Rusya’da sira-
dag§ / sarmaktan emir / Siimer sular tanrisi. 5- isci
/ anlamlar / alt doku / Tibet okiizii / kedigillerden
yirticl bir hayvan. 6- Atom numarasi 86 olan element
/ kendi kendine anlaminda s6z / 6rnek / zaman,
cad / bir nota / (tersi) insan kisiliginin en ilkel par-
casi 7- Yayla atilan sivri uclu cubuk / biiyiikce / as-
keri gereclerin toplandigi bdlge / cinayet isleyen ki-
si / madara. 8- (tersi) Kitaplarda es anlamlisi olarak
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kullanilan kisaltma / istanbul Elektrik Tramvay ve Tiinel isletmeleri / cok olmayan / es-
ki dilde aslan / 6giitiilmiis tahil. 9- Verimini artirmak amaciyla topraga marn katmak /
var olan / devimsel / (tersi) Yol Su Elektrik. 10- Kadin savas¢i / asker paltosu / beyaz
/ kopek ve inekler icin hazirlanan yiyecek / kemiklerin yuvarlak ucu. 11- Kendini begen-
dirmek icin yapilan cilve / bir isin ustasi, erbabi / Sermaye Piyasasi Kurulu / daha iyi,
yed / once anlamindaki 6n ek. 12- Bir yilan tiirii / 6grenci / Giimriik Terifeleri ve Tica-
ret Antlasmasi / geleneksel bir Tiirk yemegi. 13- (tersi) Diinya / yalim / ... Damon, Ame-
rikali sinema oyuncusu / li¢ oksijen atomunun olusturdugu molekiil / budistlerin medi-
tasyon yaparken soyledigi kutsal s6z. 14- Avrupa’da bir ilke / (tersi) DOS isletim siste-
minde bir komut / ... Reed, ABD’li iinlii miizisyen / bir tiir dans. 15- Beyaz / Milli Egi-

tim / Osmanli Devleti’ni kuran Oguz boyu / Trab-
zon’un bir ilesi / Rolce Royce. 16- Ekmek / su / ...
Fenmen, Tiirk mihendis / iskenderiyeli diigtiniir, mi-
hendis, bilim adami / Unlii Cinli viyolonsel sanatgisi.
17- Isik / bir binek hayvani / cimri / radyoaktif gaz
bir element / ... Fasulyaciyan, iilkemizde ilk tiyatro
kumpanyasini kuranlardan biri. 18- Evlerde kuslarin
tutuldugu yer / “o0” zamirinin yonelme durumu / (ter-
si) talih / bir kiimes hayvani / Nobelyum / herhangi
bir gii¢ alaninda belli bir diizlemden gectigi var sayI-
lan giic cizgileri. 19- Tiirk Telekom / tesir / kirmizi /
arsenik / Almanca’da bir 20- Tiirkiye’de F-16 ucakla-
rini Gireten kurum / takdir s6zii / mert olmayan / bir
ay. 21- iskambilde birli / Babil mitolojisinde bir tan-
rica / yiiriimeye yarayan organimiz / canli dokularin-
da iyonlasmaya yol agmayan radyasyon / ingilizce’de
hayir. 22- Belli bir diizene gére dizilme durumu / Ma-
kedonya vatandasi / Bir dairede bir kirisin ortasinda
bu kirisi goren yayin ortasina indirilen dogru parcasi
/ Asya’da dag sirasi / 23- Doniimiin dortte biri olan
alan olisii / efendisi 6lmiis samuray / saldiri, hiicum
/ tantal. 24- Eski Misir’da bir tanni / telli bir calgi /
Cermen soyundan olan / erler / elips biciminde olan.
25- Nehir / isyankar / aydinlik olmayan / bir baglac.




Kimlik Kartlari Teknolojiden Payini Aliyor

Niifus ciizdanina esdeger bir kimligin
bulunmadigi Birlesik Krallik’ta meclis,
oniimiizdeki on yil icinde iilkenin vatan-
daslarinin birer ulusal kimlik karti edin-
mesi ve pasaportlarla ehliyetlere goziin
iris tabakasinin ya da parmakizi gibi kisi-
ye 6zgii fizyolojik bilgilerin kaydedilmesi
konusunu tartisiyor. Biiyiik soru, bu kim-
liklerin ne tiir bilgiler icerecegi ve hangi
teknolojiden yararlanilacagi. Yesil isik ya-
kilan teknolojinin, ilk olarak iilkenin ha-
vaalanlarinda boy gostermesi bekleniyor.

Tiirkiye'de evden cikarken kimligimin
cantamda olup olmadigini kontrol etmek
siradan bir durumdu. Resmi bir kurumda
isinizin goriilmesi icin niifus ciizdanimzin
ya da resmi bir 6rneginin bulunmasi sart.
i§te bu nedenle buraya ilk geldigimde,
ingilizlerin niifus ciizdanlarinin bulunma-
digini, dahasi yanlarinda lizerinde fotog-
raflarinin bulundugu bir kimlik tasima
zorunlulugunun olmadigini 6grendigimde saskin-
liga ugramistim.

Taahhiitli bir mektup mu aldimiz? Adiniza
postalanmis bir fatura, taahhiitlii mektubunuzu
postaneden kurtarmaniz icin yeterli. Bir araba
kazasi mi gegirdiniz? Hi¢ kimse sizden o anda eh-
liyetinizi gostermenizi istemiyor. Yedi giin icinde
en yakin karakola gidip ehliyetinizi gdsteriyorsu-
nuz. Birkag yil dncesine kadar ehliyetlerde fotog-
raf bile yoktu. Fotografinizin bulundugu tek res-
mi belge pasaportunuzdu. Bir de burada dog-
mussaniz, dogumunuzda anne-babanizin eline tu-
tusturulmus, fotograf icermeyen bir dogum bel-
gesi sizin bu ilkedeki varliginizi belgelemeye ye-
terdi. Tam da niifus clizdanimi kullanmama ge-
rek kalmayan bu yasama alismaya baslamistim
ki, hiikiimet gectigimiz ay 2008'e kadar toplu-
mun calisan kesiminin %80'ine niifus clizdani ya
da benzeri bir kimlik karti ¢cikarmayi planladigini
acikladi. Sozkonusu kimlik kartlari kisiye 6zgi
biyometrik bilgiler tasiyacak. Sozgelimi bireyin
parmakizini, yiiz haritasini ve/veya iris tabakasi-
nin yapisini icerecek. Pasaportlar ve ehliyetler,
bu bilgileri icerecek kimlik belgelerinin ilk aday-
lart. 2013 yilindaysa Meclis, bu tiir kimlik kartla-
rinin zorunlu kilinip kilinmayacagina, ayni yonte-
min saghk hizmetlerine, sosyal gtivenlik sistemin-
de de kullanilip kullanilmayacagina karar vere-
cek.

Meclisin biiytik boliimii bu tiir bir ulusal kim-
lik kartini destekliyor. Boylesi bir kart yoluyla ya-
sadisi gocii kontrol altina alabileceklerini ve sos-
yal yardim (issizlik yardimlari vs) sahtekarligini
onemli oranda azaltabileceklerini ileri siirtiyorlar.
Pek destek gormeyen diger bir dayanaklariysa,
bu kartlarin terérizmin oniine gecilmesine destek
olacagi. Kamuoyu yoklamalarinda toplumun bu
tiir kartlar tagima fikrine karsi ¢cikmadigi soyle-

niyor. Oysa kim-
lik kartlarinin ne
tiir bilgiler icere-
cegi, bu bilgilerin
nasil saklanacagi
konusunda tartisma
biiyiik. Sozgelimi bu
kartlarda bireyin has-

tane kayitlarinin ta-
mami saklanabilir. Bir *

kaza aninda kan grubu-
nuz, seker hastasi olup olmadiginiz, ya da varsa
kullandiginiz tansiyon, astim ilaclarina iliskin bil-
giler bu karttan elde edilebilir. Bu, bir kaza anin-
da lehinize kullanilacak olsa da, boylesi onemli
bilgileri clizdaninizdaki kimlik kartinizdaki minik
bir cipte tasimak, bu bilgilerden bazilarinin aley-
hinize kullanilmasina da kap1 acabilir. Bu kartlar-
da hastane ve saglik kayitlarinizin bulunmasi, bu
bilgilerin merkezi bir veri tabaninda tutulmasi
olasiligini da getiriyor. Bu veritabanina sigorta
sirketlerinin ulasmasini ister miydiniz? Veri taba-
nindan bilgilerin asla sizmayacagi konusunda
kim giivence verebilir ki?

Kimlik kartlari iizerine tartismalarin en hara-
retli oldugu konuysa, kartlarda kimliginizi kanit-
layacak 'biyometrik' bilgilerin niteligi. Parmak
iziniz? Yiiz yapiniz? irisinizin haritasi? Bunlardan
biri mi yoksa her ticiinii de mi tasiyacaksiniz ciiz-
daninizda? Bir is kazasi sonucunda parmaklarini
yitirmis bir kisinin parmak izi vererek kimligini
kanitlamasini  bekleyemezsiniz. Gorme oziirlii
olanlarin bazilarinin da, iris taramasina dayanan
biyometrik yontemi kullanmalari s6z konusu ola-
maz. Yiiz yapisinin taranmasina dayanan yontem-
se daha farkli bir elestiriye hedef. Diger iki yon-
temin aksine, yiiz yapisinin taranmasi, birey far-
kinda bile olmadan yapilabilir. Bir diikkana girdi-

giniz anda diikkan sahibinin sizin kim ol-
dugunuzu, ve sabika kaydinizi kontrol et-
tigini diistiniin. O mahallede yasamayan
biri mahalleye geldiginde alarm veren
giivenlik sistemlerinin varligini diisiintin.
Siz ister miydiniz, haberiniz olmadan bi-
' rileri hakkinizdaki bilgilere ulassin ve bu
bilgileri kullansin?
Eger biyometrik bilgiler bu kartlarda yer
alacaksa bu bilgilere dayali kimlik belir-
leme yonteminin %100 giivenilir olmasi
gerek. %0,1 gibi az sayilabilecek bir ha-
ta orani bile, milyonlara vuruldugunda,
bir milyonda bin kisinin kimlik belirleme-
sinin hatali yapilacagi anlamina geliyor.
Siz bu bin kisinin icinde
wu olmak ister miydiniz? Ya
irisiniz bir hastalik sonu-
cu degisirse? Ya kilo al-
diginiz ya da verdiginiz
icin, ya da yaslandigi-
niz icin yiiz yapiniz
kartinizdakiyle uyus-
mazsa? Ya bu biyo-
metrik yonteme da-
yali kimlik belirle-
me irktan irka fark-
lihk  gosterirse?
Sozgelimi Hintlilerde ya da
Afrika kokenli kisilerde ayni giivenilirlikte so-
nuclar vermezse? i§te bu kugkular nedeniyle ingi-
liz hiikiimeti halihazirda var olan teknolojiyi de-
gerlendirmek iizere kapsamli bir arastirma bas-
latti.

10.000 kisinin katilmasi amaglanan aragtir-
ma, teknolojinin yeterliligini ve giivenirligini dlce-
cek. Katiimalar arastirmanin ilk asamasinda
otomatik bir istasyonda oturacaklar; irislerinin ve
yiizlerinin taranmasini, parmak izlerinin alinmasi-
ni bekleyecekler. Bu biyometrik veriler merkezi
bir sistemde saklanacak. ikinci asamadaysa ayni
veriler yeniden alinacak ve ilk asamada elde edi-
len goriintiilerle karsilastirilacak.

Dr Tony Mansfield’e gore irisin taranmasina
dayanan yontem, en giiclii aday. Cambridge Uni-
versitesi’nden Profesor John Daugman da bunu
dogruluyor: “Kimin kim oldugunu anlamada tek
bir iris bir parmaktan daha etkin. Asil tistiinliigi,
yanlis tanimlamaya asla yol agmamasi.” Simdiye
dek iris, taramasina dayanarak bir kisinin bir
baskasi oldugu yanilgisi yasanmamis. Yontemin
olasi zayif noktasi, bazi durumlarda ayni yapiya
sahip karsiligini bulamamasi. Kuskusuz, hiikiime-
tin yaptigi arastirma bu yaklasimlari degerlendi-
recek meclisin daha saglikli bir karara varmasina
yardimci olacak. Oysa konunun ozellikle siyasi ni-
teligi nedeniyle kamuoyunda tartisma siirecek.
Giivenilirligin otesinde, saklanan bilgilerin niteli-
gi konusunda hararetli tartismalar yasanacak.
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llyada
Homeros

Ceviri: Fulya Kocak
Arkadas Yayinlari

Troya filminin goste-
rime girmesiyle tinli
0zan Homeros’un il-
yada’si yeniden giin-

r“j( e deme geldi. Her sey
Iy' “i;- Troya Kral’’nin oglu
(r Paris’in sihirli elma-

yi Afrodit’e verme-
siyle baslamisti. Af-
“ rodit, sihirli elma
karsihginda Paris’e
diinyanin en giizel kadinin sevgisini onerir.
Ne var ki bu kadin Sparta Kral’’nin karisi-
dir ve olaylar Troya kentinin yok edilmesiy-
le sonuglanacak bir savasa neden olur.
Fulya Kocak, antik Hellence’den cag-
das Yunanca’ya cevrilen eseri dilimize ka-
zandirdi. Homeros’un 2700 yillik 6lim-
sliz destani, ozanin kendine ozgii tarzin-
dan ve dilindeki 0zel ustaliktan bir sey
kaybetmemis gortintiyor:
“Iste tanrilar boyle durdular birbirlerinin
karsisinda
Akhilleus da kalabaligin icinde,
Priamosoglu Hektor’un
Karsisina dikilmek icin yanip
tutusuyordu; yorulmaz
savas¢l Ares’i onun kaniyla doyurmak
istiyordu.
Delikanlilari ayaklandiran Phoibos
Apollon, o zaman
Akhilleus’a karsi koymasi icin Aineias’i
ayaklandirarak
gagstiniin icine korkusuz bir gic
koydu.”

Cagdas Siyaset
¥ Felsefesine Giris

' Will Kymlicka
: Ceviri: Ebru Kilig
Istanbul Bilgi Universitesi
| Yayinlari

internet
Melih Bayram Dede
' Insan Yaymnlan
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Rapsodi adi verilen 24 boliimden ve
16.000’den fazla dizeden olusan ilyada,
Troyalilar’la Akhalar arasinda yillarca sii-
ren savasin kiiciik bir bélimiini anlati-
yor. ilyada’yi hild okumadiysaniz Ko-
cak’in giizel Tiirkcesiyle bize sundugu bu
kitabi begeneceksiniz.

Kangal Kopegi

Tarihi-Tanitimi- Yetistirilmesi- Islahi
Orhan Yilmaz

Kangal ¢oban kope-
gi, kopek irklar
arasinda en goste-
risli olanlardan biri.
Sahibine sadakati,
cesareti ve zekasly-
la hayvan severler
arasinda en c¢ok
aranan tiirlerden bi-
ri olma ozelligine
sahipler. Bir kangal kopegiyle ilgili bilme-
niz gereken herseyi, Orhan Yilmaz’in kita-
binda bulmak miimkiin. Yilmaz, kitabinda
bu kopeklerin tarihinden bakimina, 6zel-
liklerinden yetistirilmesine dek bircok ko-
nuya yer veriyor: “Kangal kopegine uygu-
lanacak en etkili, en ucuz, en kolay, onla-
ri en mutlu edecek bakim yolunun ‘onla-
ra sevginizi gostermek’ oldugu unutulma-
malidir. Kangal kopedi muhakkak yavruy-
ken ve bir cift olarak alinmalidir. Biri er-
kek biri disiyse, kardes olmamalidirlar.
Yavru edinme yasi en iyi 1,5- 2 aylikken-
dir. Ciinkii dogumundan itibaren gecen
1,5- 2 aylik siirede anne siitiinii almistir
ki bu cok dnemlidir. Ayrica anne ve kar-
desleriyle gecen 1,5- 2 aylik yasama so-
nucunda bircok yetenek kazanmistir.”

KAHGAL KOPEGI

#' Pratik C++
Vo Programlama
Steve Qualline
Ceviri: Sabahat Karaman
Pusula Yaynlar

gi}: Ritiiel ve Iktidar
= »  Kulglk Asya’da Roma
@) Imparatorluk Kt
W SRF Price
Ceviri: Taylan Esin
= Imge Kitabevi

k h a n T o k

Glintimiizde Anadolu’ya has bir tiir olan
bu kopekleri merak ediyorsaniz Orhan Yil-
maz’in kitabini begenerek okuyacaksiniz.

Tiirkiye’nin Onemli Kus

Alanlan

2004 Giincellemesi
Dicle Tuba Kili¢ - Giiven Eken
Doga Dernegi
Doga Dernegi, Tiir-
kiye’deki biyolojik
cesitlilik acisindan
onemli alanlarin be-
: ——— lirlenmesiyle ilgili
e __ cahgmalari Diinya
""" Kuslan Koruma Ku-
rumu ve ingiltere
Kraliyet Kuslari Ko-
ruma Dernegi deste-
giyle siirdiirtiyor. Bu calismalar icinde en
onemli yeri Onemli Kus Alanlan (OKA’lar)
olusturuyor. OKA’lar tiim diinyada kabul
gormiis bilimsel kriterlerle belirleniyor.
OKA kavrami altindaki iki ana yaklasim-
dan biri olan “hassaslik” kriteri, nesli diin-
ya olceginde tehlike altinda bulunan kus
tiirlerinin 6nemli popiilasyonlarinin barin-
digi alanlarin belirlenmesinde kullaniliyor.
Diger kriterse “benzersizlik”. Bu kriter
de, dar yayilish tiirler, tek bir biyoma bag-
Ii tiirler ve yogunlasan tiirler i¢in 6nem ta-
siyan alanlari belirlemek icin kullaniliyor.
Bu giincellemede Tiirkiye’de daha on-
ce belirlenen 184 0KA’ya yeni tanimlan-
mis 89 yeni OKA ekleniyor. Tanimlanmis
OKA’nin toplam yiizélciimii 11.638.525
hektar ve bu alan Tiirkiye’nin % 14’indi
kaphyor. OKA’lari tanimlamak koruma
calismalarinin yalnizca ilk adimi.

ALANLARI
F Aot s

= g

MISIR TARiHi

........ umg

Misir Tarihi

Erik Hornung
Ceviri: Zehra aksu
Yilmazer

Kabalci Yayinlari

Troia Surlarnin
Ardinda

Clemence McLaren
Ceviri: Bahar Tirnakgl
Gunisigr Kitaphg



Epilepsi

Sinir hiicreleri ve bunlarin ¢cok sayidaki uzan-
tilarinin birbiriyle yiizbinlerce baglanti olusturdu-
gu insan beyni, yogun bir bilgisayar agina benzi-
yor. Noron denen sinir hiicreleri arasinda iletilen
milyarlarca elektrokimyasal mesaj, viicudumuzun
kontrol edilmesini saglhyor. Hiicrelerde olusan
elektrokimyasal uyarilar belirli bir diizen icerisin-
de meydana geliyor. Hangi hticrenin ne zaman ne
sekilde uyarilacagina beyin karar veriyor. Kisaca,
milyarlarca beyin hiicresinin ateslenmesi ¢ok has-
sas bir uyum icerisinde gerceklesiyor. Bu sayede,
kalp atisi, nefes alma, konusma, hareket etme gi-
bi yasamsal islevlerin diizenlenmesi saglaniyor.
Beyindeki bir grup sinir hiicresinin aniden kont-
rolsiiz olarak harekete gecip beynin istemi disin-
da kendiliginden aktif hale gecmesi, yani elektro-
kimyasal bir bosalma olusturmasi sonucunda,
halk arasinda sara hastaligi olarak bilinen “epi-
lepsi” ortaya cikiyor. Ateslenen sinir hiicre grup-
larinin beyinde bulunduklan yere gére farkh be-
lirtiler olusturabiliyor. Hafif bir dalginliktan, yay-
gin kasilmalara dek degisen tipte nobetlere yol
acabiliyor. Tarihte bilinen en eski hastaliklardan
biri olan epilepsinin Sezar, Hipokrat, Biiyiik is-
kender, Sokrat gibi tinlii kisilerde oldugu bilini-
yor.

Epilepsi, nobetlere yol acan bir hastalik. Uya-
rilan néronlarin yerine ve islevine gore ndbet cin-
si degisiyor. Nobetler kabaca “kismi” ve “yay-
gin” olarak ikiye ayriliyor. Kismi ndbetler, beynin
bir tarafinda belirli bir bolgede yer alan sinir hiic-
relerinin ani uyarisiyla olusuyor. Kismi ndbetler
daha sik goriiliiyor ve ndbet geciren kisiler genel-
likle biling kaybina ugramiyor; ancak kafa kari-
sikhg, ufak kasilmalar, degisik koku ve tat hisle-
ri yasayabiliyorlar. Kismi ndbet geciren kisilerin
bir kisminda ise kontrolsiiz hareketler gariiliiyor,
asiri duygusal tepkiler ve biling kaybi olusuyor.
Bazen cigneme ya da dudak emme gibi tekrarla-
yic hareketler ortaya cikabiliyor. Genellikle 2 da-
kikadan kisa siiren bu tiir nébetlerden kisa bir
siire 6nce bazi hastalar nébet olusacagini hisse-
debiliyorlar. Yaygin nobetler daha genis bir alan-
daki sinir hiicrelerinin ateslenmesiyle olusuyor ve
daha biiyiik bir etki olusturuyor. Bu tiir nobetler-
de baslangicta kisi kaskati kesiliyor ve bunu taki-
ben kontrolii tiimiiyle kaybederek yere diistiyor.
Adeleler kasiliyor ve biitiin viicut sarsilmaya bas-
liyor. Kisinin agzindan kopiik gelebiliyor, dilini
isinyor, idrar ve diski kacirabiliyor. Uzuvlarin
kansiz kalmasi nedeniyle dudaklarda, yiizde, el-
lerde morarma olabiliyor. 1-5 dakika sonra ¢ir-
pinma hareketi duruyor, arkadan uyuklama veya

(e (€ ' (8 1L
Vizdte Wepetsizaits

irrtabl bagirsak sendromunun kesin ve kisa sireli teda-
visi miimkiin mii,yoksa sadece uygun diyet ve stresten uzak
durarak m bu hastalikla bas edilebilir?Alkol almak sikayet-
leri arttirr mi?

irritable kolon olarak da adlandirilan bagirsak hastaligi-
nin tam olarak sebebi bilinmedigi icin kesin tedavisi de ya-
pilamamaktadir. Bu hastalik stresle yakindan iliskili oldugu
icin stresten kacinmak sikayetleri hafifletmektedir. Alkol,
tiim sindirim si: i ol olarak etkiledigi icin kacinil-
mas! gereken maddelerin basinda gelir.

Doc¢.Dr.

Ferda
fsenel@excite.com

yorgunluk donemi baslyor. Daha sonra kalkip
daha dnce yaptigi isine devam edebiliyor. Baska
bir yaygin ndbet tipi olan “dalma nobeti” (petit-
mal), hissedilmeden gececek kadar kisa siirebili-
yor. Bu tiir nobeti gecirenler hayal kuruyormus
gibi cevrelerine birka¢ saniye anlamsiz gozlerle
baktiktan sonra yaptiklari islerine devam ediyor-
lar. El kol hareketi olmuyor ancak kisi kisa bir
stire (3-30 saniye) icin bilincini kaybediyor. Teda-
vi edilmezse, ayni giin icerisinde 50-100 kez tek-
rarlayabiliyor. Bu tip nébetler ¢ok kisa siireli ol-

Piercing

Ozellikle gencler arasinda yayginlasan ve “ka-
rizma” unsuru olan piercing, esas olarak viicudun
cesitli yerlerine kiipe, incik-boncuk takmak anla-
mina geliyor. Piercing, viicudun hemen her yerine
yapilabiliyor. Kulaklar, meme ucler, kaslar, bu-
run, gobek ve genital organlar en sik uygulanan
yerler. Genellikle goriintiisel degisim saglayan pi-
ercing, cismin takildigi bolgeye gore zaman za-
man zevk unsuru olarak da kullaniliyor. Ozellikle
genital bolgeye veya meme ucuna yerlestirilen me-
tal cisimlerin cinsel zevki artirdigi goriisii yaygin.
Piercing her ne kadar goriintii ve zevk araci ola-
rak kullanilsa da, bunu yaptiranlarin dikkat etme-
si gereken noktalar var. Piercing tibben viicuda
acilan bir yara kabul ediliyor. Her yara icin dikkat
edilmesi gereken ilkeler piercing icin de gecerli.
Bu islemin mutlaka steril, yani mikropsuz kosular-
da yapilmasi gerekiyor. Kulla-
nilan tiim aletlerin mikroptan
arindinlmis  olmasi, delinecek
bolgenin temizlenerek ortiil-
mesi ve yapan kisinin steril el-
diven giymesi gerekiyor. Cildi
deldikten sonra deligin kapan-
mamasi icin yerlestirilen metal-
lerin, yabanci cisim reaksiyonu
yaratmamas! icin paslanmaz

Cok su icilmesi viicut igin yararhdir ,Giinde 2 It su ti-
ketilmelidir,seklindeki agiklamalar ne derece dogru-
dur?Her insanin viicudu ayni oranda su ya ihtiyag¢ duyar
mi?

Su igilmesi bobreklerin siizme islevini gerceklestirerek
kani zararli maddelerden atmak icin son derece nemlidir.
Giinliik sivi alimi ortalama olarak erigkin icin 1,5-2 litre ci-
varindadir. Yaz aylarinda bu ihtiya¢ daha fazla artar. Viicu-
dun sivi ihtiyaci sadece suyla degil, cesitli gidalarla da ali-
nir. Saghkh bir yasam i¢in en az giinde 1,5 litre su tiike-

Senel

INSAN VE SAGLIK

dugundan aile ve cevre tarafindan pek farkedil-
meyebiliyor.

Epilepsi ndbeti geciren bir kisiye miidahale
etmek oldukca 6nemli ve genel ilkelerin herkes
tarafindan bilinmesi gerekiyor. Nobet geciren
kisiye yapilacak olan yardim, dncelikle onun
bir zarar gérmesini engellemek. Bu nedenle
cevresinde bulunan sivri kogeli alet ve esyalari
derhal uzaklagstirmak gerekiyor. Kisi ndbet si-
rasinda kusuyorsa, yutmasini engellemek icin
hastayl yana cevirmek yararl. Hastayr kaldir-
maya calismak veya agzina dislerini ayirmak
lizere kasik gibi sert bir cisim sokmak ise, sa-
kincal hareketler arasinda. Uzerine su dok-
mek, zorla nefes aldirmaya calismak da sallaya-
rak ya da yiiziine vurarak, bazi maddeler kok-
latarak uyandirmaya calismak ise yine zarar ve-
rici davraniglar arasinda. Nobet esnasinda ke-
sinlikle agizdan ila¢ verilmemesi gerekiyor.
Doktorun dnerileri disinda nobetin gecmesine
yonelik hicbir sey yapilmamasi tavsiye ediliyor.
Yani, ndbet geciren bir kisiyi bilincli olarak
gozlemek, bilin¢siz bir miidaheleden ¢ok daha
fazla yarar sagliyor.

celik, titanyum, niobyum veya altin olmasi gereki-
yor. iyile;me siireci, bolgesine gore degisiyor. Ku-
lak memesindeki bir kiipe deligi 6-8 haftada iyile-
sirken meme ucundaki yaranin iyilesmesi 2-6 ay,
burun deliginde ise 2ay-1 yil arasinda siirebiliyor.
iyile§me sliresince yara temizligine cok dikkat et-
mek onemli. Bu bolgeye alkol gibi tahris edici
maddelerin siiriilmemesi gerekiyor. Yaranin tizeri-
ne siki giyecekler giyilmesi ya da takilan metalin
cekistirilmesi de yara iyilesmesini geciktiren ve
enfeksiyon riskini arttiran unsurlar. iyile§me stire-
si tamamlandiktan sonra kisinin tercih ettigi kiipe
veya diger miicevherat ayni yere takilabiliyor.
Uzun siireli kullanimda yerlestirilen metalin ve de-
lik yerin mutlaka diizenli olarak temizlenmesi ge-
rekiyor. Bu bolgeyi kirden ve tiim viicut sivilarin-
dan korumak gerekiyor. Genital bolgedeki piercin-
gi enfeksiyondan korumak i¢in mutlaka kondom
kullanimi oneriliyor. Kisi piercing kullanimindan
vazgectigindeyse, acilan delik
kisa bir siirede kendiliginden
kapaniyor. Bilingli ellerde,
saghk kosullarina uyularak
yapilan piercing ciddi bir sag-
lik sorununa yol a¢cmasa da,
bunun bir yara oldugunu ve
bir yaranin tasidigi tim risk-
leri tasidigim da unutmamak
gerekiyor.

tilmesi 6nerilmektedir. idrar yolu iltihabi veya tas hastalik-
larinda icilen su miktarini arttirmak gerekir.

Yaklagik 1 ay dnce dogan bebegimizin viicudunun bazi
yerlerinde kan toplanmalar var. Doktorumuz hemanjiom ol-
dugunu soyledi. Hemanjiom nedir? Bebege bir zaran olur
mu? Ne gibi sorunlarla kargilagabiliriz? Detayl bilgi verirse-
niz sevinirim.

Hemanjiom, kan damarlarindan olusan cilt lekeleridir. Do-
gustan olan ve genellikle saglk sorununa yol agmayan bu tiir
lekeler zamanla biiyiiyebilir veya kendiliginden kaybolabilir.

Haziran 2004 [EBJ BILIM « TEKNIK



Tekno Tezgah

Hacer

Erar

Ogrenci arkadaslarimizin hobilerine daha ¢ok zaman ayirabilecekleri yaz tatili baslyor. “Bu projeleri nasil yapacagim?” diye soran arkadaslara
onerilerimiz, once yasadiklari yerdeki elektronik malzemeler satilan bir diikkana gidip gerekli temel malzemeleri alsinlar. Daha sonra ilk sayimizdan
baslayarak (pdf formlarini www.biltek.tubitak.gov.tr/tekno_tezgah adresinden edinebilirsiniz) projeleri uygulamaya baslasinlar.

LEHIM NASIL YAPILIR?

Bir elektronik devreyi kurmadan 6nce deney tablasi (breadbord) tizerinde veya mekanik olarak tutturarak(timsah agizli kablolar
kullanilabilir) deneyebilirsiniz. Daha sonra bu baglantilarin sarsintilardan ve paslanmadan zarar gérmemesi icin kalici olarak tuttu-

rulmasi, lehimlenmesi gerekir.

LEHIM TELI

Distik 1silarda eriyebilen metal alagimidir. Elektronikte en ¢ok
kalay/kursun alagimi kullanilir. En uygunu %601 kalay, %401
kursun olan alagimdir. Lehimlerin icindeki kanallarda, lehim yapi-
lan bolgeyi toz, yag ve pislikten temizleyen bir tiir regine bulu-
nur. Elektronik devrelerde lehim pastasi, amonyum klortr (nisa-
dir) ve klortr asidi (tuz ruhu) degil, kanallarinda recine olan le-
him teli kullanilmalidir.

HAVYA

Lehim telini eritmede kullanilan, fise takilinca isinan bir metal ¢u-

buktur. Kalem ve tabanca tipi olanlar vardir. Elektrik devrelerde
(transistor ve entegre devre igeren) 20-30 Watt’lik kalem havyalar
kullanilmalidir. Elinizi ve cevrenizi yakmamak icin havyanizi

kullandiktan sonra mutlaka “havya koruyucusu”na koyun. Havya-

nizt sadece lehim yapmak i¢in kullanin (cekic yerine ve plastik
malzemeleri delmede kullanmayin), yere dtstirmeyin, kullanmadi-
giniz zaman fisten cekin.

Havyalarm ucu bakirdan yapilmistir, sekli ve biytikligi kullanila-

cak yere gore secilmelidir. Havya uglari her zaman temiz ve le-
himle kaplanmis olmalidir. Bunun i¢in havya 1sindiktan sonra
ucunu ince bir tel firca, tiiy birakmayan pamuklu bir bez veya 1s-

latildiktan sonra iyice sikilmis lehim stingeri ile temizledikten son-

ra ¢ok az lehimle kaplayip tekrar silin. Cok kirli havya uclari 1sin-
diktan sonra zimparalanip hemen lehimle kaplanilmalidir. Her se-

e-posta

BILIMve TEKNIK [J] Haziran 2004

ye ragmen bir stire sonra havya ucunuzu degistirmeniz gereke-
cektir.

Lehimlenecek teller 6nce mekanik ola-
rak tutturulmalidir. Havyanin ucunu
lehimlenecek yere ¢ok yakin bir nokta-
ya tutun ve 1sitin. Isitmaya devam
ederken, lehim telini yakin bir yere
degdirin (havyanin ucuna degil). Le-
him teli eriyecek ve lehimlenecek bol-
geye dogru akacaktir. Yeteri kadar lehim teli eridikten sonra (ne
¢ok az, ne de ¢ok fazla olmasin) havyay: cekin ve kipirdatmadan
sogumasini bekleyin (pens ya da kargaburnu kullanabilirsiniz).
Tyi yapilmis bir lehimin yiizii diizgiin ve parlak olur. Lehim-
lenecek bolge yeteri kadar 1sinmamigsa veya soguma sirasinda
devre elemanlar1 hareket etmisse “soguk lehim” adi verilen hatali
durum olusur. Devrelerdeki arizalarin nedeni ¢ogunlukla soguk

lehimlemeden kaynaklanir.
e

Lehim Teli

Tabanca Havya Kalem Havya

OOOOOOOO 007000 00 Oo

Paralel Port

5V

Elektrikli

Degil Kapist Ev Aleti

GND

silenecek

hacererar@yahoo.com



Bir maddenin 151§1 sogurmasi icin gelen
fotonun enerjisinin elektronun enerji
seviyeleri farkina esit veya cok yakin olmasi
gerekir. Esit olmadigi takdirde 151G1 sogurmaz
ve gecirir. Fakat bazen 6rnegin hidrojen
atomunda elektrona ultra violet dalga
gonderildiginde hidrojen fliioresans yapiyor
ve elektron geriye donerken tekrar UV
yayiyor. Peki goriilebilir 1s1gin cisimden
yansimasi bu sekilde mi oluyor? Beyaz isik
alan kirmizi bir cisim nasil oluyor da bana
kirmizi goziikiiyor (ki sogurmadigi renk
kirmizi olmali). Kisacasi yansimanin kuantum
aciklamasi nedir? Cevabinizin sonunda, bir
saydam madde olan cam ve is1gin tiimiind
soguran siyahtan olusan aynay da
aciklarsaniz sevinirim.

Erbil Abaci

Floresans kastettiginden cok farkl bir olay.
Floresansda bir madde gelen 151g1 sogurur ve
farkl: bir dalga boyunda 1sik yaymlar. Ornegin,
floresan lambalarda camin ig yiizeyine kaplanmis
fosfor morotesi 151g1 sogurur ve goriilebilir 151k
olarak yayinlar. Bir atomun bir fotonu sogurup
bir iist enerji diizeyine gectikten sonra, tekrar es-
ki diizeyine donerken aym dalgaboyunda bir bas-
ka foton yayinlamasi olayina floresans denmiyor.
Buna belki sogurma ve yeniden yayinlama dene-
bilir.

Yansimayla floresans arasinda da herhangi
bir iliski yok (aksi halde aynalardaki goriintiileri-
miz farkl renklerde olurdu). Diger olayla, yani
sogurma ve yeniden yayinlamayla dolayli bir ilis-
kisi var. Oncelikle bir maddeden yansimanin ola-
bilmesi icin, maddenin o 1511 sogurabiliyor olma-
st gerekmiyor. Ornegin cam (veya herhangi bir
saydam madde) her zaman bir miktar 1511 yansi-
tir. Yansima, gectigimiz aylarda bu kosede bahsi
gecen “sacilma” dedigimiz olay sonucu olusuyor.
Isigin, maddeyle etkilesmesi sonucu yayilma dog-
rultusunun degismesine sacilma diyoruz. Bu olay-
da 1s1gin dalgaboyunda veya tasidigi enerjide her-
hangi bir degisiklik olmaz.

Saciimayr hem klasik hem de kuantum kav-
ramlariyla aciklamak miimkiin. Klasik aciklama-
da 15141 bir elektromanyetik dalga olarak diisiinii-
yoruz. Yani isik, yiikli parcaciklara kuvvet uygu-
layan bir elektrik alanini beraberinde tasiyor. Bu
elektrik alan elektronlari bir o yana bir bu yana
iterek yerlerinde titrestiriyor. Titresen elektron-
lar da ayni frekansta bir bagka elektromanyetik
dalga yayinhyor.

Sagiimanin kuantum aciklamasi da aslinda
ayni seyi soyliiyor, ama farkl kavramlar kullanil-
digindan ilk bakista degisik bir actklama gibi g6-
riiniiyor. Bir atoma bagh bir elektron ve bunun
sahip olabilecegi degisik enerji diizeylerini duisii-
niin. Elektron en diisiik enerji diizeyinde bulun-
sun. Bir istteki enerji diizeyine gecebilmek icin,
diizeyler arasindaki farka esit miktarda enerji ta-
styan bir fotonun elektron tarafindan sogurulma-
s1 gerekir. Simdi atoma, bundan cok daha az
enerjiye sahip bir foton gonderdigimizi diisiine-
lim. Elektronun bu fotonu sogurarak bir iist dii-
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zeye gecmesi, enerjinin korunumu yasasina ayki-
r1 (sistemin son durumdaki enerjisi, ilk basta var
olandan daha fazla). Buna karsin, elektronun bu
fotona karsi tamamen kayitsiz kalacagini soyle-
mek de dogru olamaz.

Bu tip durumlarda elektron-foton etkilesmesi-
ni “sanal gecis” kavramiyla acikliyoruz. Elektron
fotonu sogurur ve bir list diizeye gecer! Bu du-
rumda enerjinin korunumu yasasi ihlal edilir ama
kuantum kurami boyle ihlallere kisa bir siire icin
izin veriyor. Bu aykiri durumun ne kadar siirece-
gini kabaca hesaplamak icin “enerji-zaman belir-
sizlik ilkesini” kullanmak gerekiyor. Bu ilkeye
gore, ihlal ne kadar biiyiikse, ihlalin gerceklesti-
gi siire de o kadar kisa olmali. Bu olayda soz ko-
nusu olan siire isigin periyodunun en fazla bir
kac¢ kati kadar. Dolayisiyla elektronumuz ¢ok ki-
sa bir siire icinde tekrar eski diizeyine dénmek
zorunda ve bu siirecte de ayni enerjiye sahip bir
bagka foton yayinlaniyor.

Sanal gecis kuantum fizigine 6zgii bir kav-
ram. Parcacik fiziginde buna benzer 6rnekleri bu
derginin sayfalarinda daha once okumussunuz-
dur. ﬁrnegin, bir parcacigin yakinlarinda, bos
uzayda bir elektron-pozitron cifti bir anda belire-
bilir, ama kisa bir siire sonra birleserek yeniden
yok olurlar, vs. Bu tip olaylar (klasik) mantigimi-
za aykin geldigi icin, bunlarin kuantum kavram-
lari oldugunu dolayisiyla klasik karsiliklarinin ol-
madigini diigiinebilirsiniz. Ama bu tam olarak
dogru degil. Yukarida belirttigimiz gibi, bir elekt-
ronun yaptigi sanal gecisler onun fotonla etkiles-
tigi anlamina geliyor (klasik anlamda 1s1§in elekt-
ronu titrestirdigi).

Ornegimize geri donelim. Eger fotonun ener-
jisi gecis enerjisine yakinsa, bu durumda enerji-
nin korunumundaki ihlal kiiciik oldugu icin,

elektron list enerji diizeyinde daha uzun siire ka-
labilir. Bu durumda, daha yavas isleyen baska sii-
recler etkisini gosterebilir. Ornegin, elektron alt
diizeye geri donerken, sahip oldugu enerjiyi
atomlarin titresme hareketine aktarabilir. Burada
gercek anlamda bir sogurulma s6z konusu: Fo-
ton yok oldu ve sahip oldugu enerji maddenin
1sinmasina neden oldu. Kisacasi sacilma ile sogu-
rulma aym mekanizmayla aciklaniyor, ama iki
olayin ¢ok farkh sonuclari var: Her madde biitiin
fotonlar sacar, ama sadece belli enerjiye sahip
fotonlan sogurabilir. Bir fotonun sacilma ve so-
durulma olasiliklarinin maddeye ve fotonun ener-
jisine bagh oldugunu da ekleyelim. En iyi bilinen
ornek, atmosferdeki gazlarin Giines’ten gelen IsI-
g1 sagmasi. Mavi isik kirmizidan daha fazla sacil-
digi icin gokyiizii mavi goriiniyor. Bu durumda
1s1gin sacilma olasiligi ¢ok diisiik olmasina kar-
sin, atmosferdeki toplam gaz miktarinin fazlahgi
nedeniyle sacilan 1511 gorebiliyoruz.

Yansiyan isik da sacilan fotonlardan olusu-
yor. Sacilan fotonlar miimkiin olan her yone da-
gildigi halde, ayna veya cam gibi diizgiin yiizey-
lerden yansiyan 1s1gin tek bir yonde ilerlemesini
girisim olayina baglamis ve bunu Nisan sayisinda
bu kosede aciklamaya calismistik.

Son sorunu da kisaca cevaplayalim. Camin
ylizeyinden her zaman bir miktar yansima olur.
Normalde bunu fark edememizin nedeni geri
plandan gelen isidin yansiyana gore cok daha
parlak olmasi. Goziimiiz ve beynimiz 151§in par-
lakligina gore kendini ayarladigr icin (cogumuzun
farkinda olmadigi bir olay) parlak 1siGin algisini
gerceklestiriyor ve zayif olani tamamen ihmal
ediyor. EGer camin arkasina siyah bir nesne yer-
lestirirsek, geri plandan gelen i1sik engellendigi
icin, yansiyan is1g1 rahatlkla gorebiliyoruz.
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Kara Kutu Nasil Calisir?

Havacilik alanindaki ilk kayit cihazlar olan ve
pervanelerin doniisiinii kaydeden cihazlar Wright
Kardesler tarafindan gelistirilmisti. Ancak havacilik
kayit cihazlarinin yaygin kullanimi ikinci Diinya Sava-
s1 bitene dek baglamamigti. O zamandan bu yana da
kara kutu denilen kayit cihazlarinin ozellikleri olduk-
ca gelismis bulunuyor.

Gliniimiizdeki kara kutularin ¢ogunda, 1960’lar-
da ortaya ¢tkan manyetik bantlar hala kullanilmakla
birlikte, artik 1990’h yillarda gelistirilen kati-hal bel-
lek kartlarina geciliyor. Uretimi artik yapilmayan
manyetik bantlar ayni teyp kayit cihazi gibi calisiyor-
du. Katr-hal bellek kartlarinda ise kiime halinde bel-
lek yongalari kullanilyor. Dolayisiyla cihazda hare-
ketli parca bulunmuyor ve bu da kaza sirasinda ku-
tuda bir seylerin kirilma riskini iyice azaltiyor.

Genellikle kotii haber tagidigr icin adi ‘kara ku-
tuya’ cikan ama gercekte portakal rengi olan bu ci-
hazlar, enkaz icinde kolay gdriilebilsin, cabuk bulun-
sun diye bu renge boyanmis. Koltuk kapasitesi
19’un iizerindeki ucaklarda Ucus Veri Kaydinin (FDR
-flight data recorder) 1958’den beri, Kokpit Ses
Kaydinin (CVR - cockpit voice recorder) ise
1965’ten bu yana bulunmasi mecburi.

CVR ve FDR’den gelen veriler, Diismeye Dayanik-
It Bellek Birimi (CSMU - crash-survivable memory
unit) icindeki bellek kartlarinda saklanir. Bellek kart-
larinda CVR icin iki saatlik ses veri kaydi, FDR icin
ise 25 saatlik ucus veri kaydi yapilabilecek boyutta
dijital depolama bellegi bulunur.

Ucaklarin icinde veri toplayan algilayicilar bulu-
nur. Bu algilayicilar hizlanma, havadaki hiz, yiiksek-
lik, kanat kapak ayarlari, dis 1s1, kabin 1sis1 ve basin-
c1, motor performansi gibi verileri saptar. Manyetik
bant kayit cihazlarinda yaklasik 100 parametre izle-
nebiliyorken, kati-hal bellek kartl cihazlarda ise bu
sayl 700’ geciyor. Algilanan tiim veriler kokpitin al-
tinda bulunan Ugus Veri Edinme Birimine (FDAU -
flight-data acquisition unit) yollanir. Bu birim, tiim
veri kayit siirecinin orta noktadaki yoneticisi. Gelen
verileri alip, ucagin arkasinda bulunan kara kutuya
yollar. Beklenenin aksine kara kutular ugaklarin 6n
tarafinda degil, kuyruk kisminda bulunur.

Ugus Veri
Kokpit Kaydi Diimen
Ses Kaydi A‘, konumu
A ,.:
; o
Ucus Veri ‘Kanat
Edinme Birimi == Srl e Kapag Kanatgik

- Konumu - Konumu
Motor Hizi

inis Vitesi Konumu

Bir havacilik kayit sisteminin temel bilegenleri ve is-
leyisi

Pek cok FDR tarafindan kaydedilen parametre-
lerden bazilari, zaman, basing yiiksekligi, hava hizi,
dikey hizlanma, manyetik bas, kontrol-kolonu konu-
mu, diimen-pedali konumu, kontrol-tekeri konumu,
yatay stabilizator, yakit akisi olarak siralanabilir.

Pek ¢ok ucak kazasindan sonra sag kalan tek ci-
haz olarak kara kutular anilir. Diismeye dayanikli
bellek birimi, asiri 1s1, siddetli ¢carpma, ve tonlarca
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Tirkan Ydney

basinca dayanmak lizere imal ve test edilmis olarak
ugaklara yerlestirilir. Ug kat degisik malzemeyle kap-
lanan kara kutular, dnce bellek kartlarini saran ince
bir alliminyum tabakayla kaplanir. Daha sonra kuru-
silisten mamul bir malzemeyle kaplanmasi, onu yan-
ginlardan korur. En iist tabakadaki koruyucu malze-
me ise yaklasik 0.64 cm kalinliginda paslanmaz ce-
likten yapilir. Bu dis zirhi olusturmak icin titanyum

Ugak arayiiz Ses Sikistirma
karti karti

Yiiksek 1s1 yalitimi

Paslanmaz Celik
Kabuk

Su alti konum
belirleyici

.

o
Edinim isleyici kart g,

@
oy
Bellek arayiiz kablosu

istiﬂenmi§ bellek kartlari

Katr-hal
kayit cihazi

da kullanilabilir.

CSMU’lar nasil test ediliyor?

Kara kutularin niteliklerini 6lcmek ve kaza son-
rasinda saglam kalmalarini garanti altina almak icin
bazi testler uygulanir:

- Diisme etkisi - Arastirmacilar CSMU’lari havan
topundan firlatarak 3400 Gs’lik bir etki yaratirlar (1
G, bir seyin ne kadar agirhigi olacagini belirleyen
diinyanin yercekimi). 3400 Gs ile yani agirliginin
3400 kat fazlasi bir agirliga esit bir kuvvetle petek
bigiminde aliiminyum bir hedefe carpar. Bu etki kuv-
veti cihazin gercek bir kaza sirasinda maruz kalabi-
lecegine esittir.

- igneli distis - delinmelere karsi cihazin goste-
recegi direnci saptamak icin, altindan 6.5 mm kalin-
liginda celik bir igne ¢ikan 227 kiloluk bir agirhigi 3
metre yukaridan cihazin (istiine birakirlar.

- Statik carpma - arastirmacilar bes dakika bo-
yunca, aletin baslica 6 ekseninin her birine cm kare-
ye 2270 kiloluk carpma kuvveti uygularlar.

- Ateg testi ~1100 C derecedeki bir firin icinde,
aletin bu isiya dayanip dayanamayacagi sinanir. Bu
1sida en az bir saat bozulmadan durmalidir.

- Derin deniz etkisi - alet i¢inde tuzlu su bulunan
basing altindaki bir tankta en az 24 saat birakilir.

- Tuzlu su etkisi - CSMU tuzlu su dolu bir tank-
ta en az 30 giin bozulmadan dayanabilmeli.

- Alagkanlar etkisi - cesitli CMSU parcalari, jet
yakiti, yaglar ve yangin séndiiriici kimyasallar gibi
cesitli akiskanlarin icinde birakilarak test edilir.

CALISIR

Goz alicr renkte boyanmis olmalari ve listlerinde
yansitici bant bulunmasinin yani sira, kara kutularda
bir de su altindaki konumu belirten bir isaret verici-
si (ULB - underwater locator beacon) bulunur. Uca-
gin denize ya da gdle diismesi halinde bu isaret ve-
rici, insan kulaginin duyamayacagi ancak sonarla ve
akustik konumlama cihazlari tarafindan kolaylikla al-
gilanabilecek frekansta bir ultrasonik ati yollar. Bu
isaret vericinin hemen yan tarafinda kocaman bir
0Okiiz gozii gibi duran sey batma sensoriidiir. Su bu
sensore ulastiginda isaret verici devreye girer.

f f‘h.-_‘__l

Su alti konum belirleyici

Bu isaret verici, 37.5 kilohertzde atilar yollar ve
4267 metre derinlige kadar sesi iletebilir. Atilar bir
kez yollanmaya bagladiktan sonra, her saniyede bir
ati olmak iizere 30 giin boyunca devam eder. i§aret
vericinin icinde 6 yil raf mrii olan piller bulunur.

Kaza ertesi bulunan kara kutular, arastirma ve
sorusturmay! yiiriitenler tarafindan laboratuara gotu-
riiliir ve icindeki veriler okunacak bir sekilde aktari-
lir. FDR hasar gormemisse, bir kablo araciligiyla
okuma birimine baglanarak verilere ulasilir. Cogu
kazada kutular ezilmis ya da yanmis olarak ele ge-
cer. Bu durumda da bellek kartlari ¢ikartilip temizle-
nir ve calisan bir kayit cihazina takilarak kaybolan
verinin geri kazanilmasi icin ozel gelistirilmis yazi-
limlar kullanilir.

Artik otomobillere de kara kutu yerlegtiriliyor

Kara kutu teknolojisi ucaklardan otomobillere in-
mis. Birka¢ otomobil iireticisi yeni modellerinde ka-
ra kutu kullanimina baglamiglar bile. Arag takip sis-
temi uygulama yazilimlar hazirlanmis. Kara kutuda
depolanan veriler, araca takilacak cep telefonu ha-
berlesme modiilii aracihigiyla GSM sebekesinin izin
verdigi bir yerden merkezdeki bilgisayarlara aktarila-
biliyor. Ara¢ donanimi ugaktakinden ¢ok daha basit.
Bir kara kutu, araca takilan miknatish bir anten,
kontaga baglanacak bir enerji kablosu, ve GSM Veri
Arabirim modiilii ve anteni yeterli.
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Levent

Daskiran

— leventdaskiran@yahoo.com

Diskinizi Verin Sirrinizi Vermeyin

Sabit diskler giiniimiiz bilgisayarlarinin veri ambarlarini olusturuyorlar.
Bilgisayar basinda calisirken olusturdugunuz dosyalar, yaptiginiz 6zel yazis-
malar, hazirladiginiz dokiimanlar ve kurdugunuz programlar, sabit disklerin
manyetik plakalar iizerinde silinmeden depolaniyorlar. Bu depolama islemi
sirasinda, dosyanin sabit disk lizerindeki fiziksel konumunun belirlenmesi
isini de dosya sistemleri iistleniyor. Dosya sistemleri FAT, NTFS gibi cesitle-
re ayriliyor olmakla birlikte, bunlarin ortak amaci sabit disk iizerindeki fi-
ziksel alani uygun bicimde organize etmek ve dosyalarin hangi fiziksel ko-
num lizerinde bulundugunun bir kaydini tutmak.

Simdi diyelim ki bilgisayarinizdan bir dosyayi sildiniz, tstiine ¢op tene-
kesini de bosalttiniz. Bununla da yetinmeyip, sabit diskinize temiz bir for-
mat attiniz ve sildiginiz dosyalara artik hi¢ kimsenin erisemeyecegini diisti-
niiyorsunuz. Dogru mu? Degil, ciinkii dosya silme ve format atma yontemle-
rinin ¢cogunlukla yaptigi sey sadece dosyalara ait fiziksel konum kayitlarini
silmekten ibarettir. Dosya sistemi bir dosyanin fiziksel konumuna ait kayit-
lara ulasamazsa, bu dosyayi bulamaz ve yok varsayar. Ancak boyle durum-
larda plaka tizerindeki dosyaya ait manyetik kayit izi, lizerine bir yenisi ya-
zilmadigr siirece zarar gormeden oldugu gibi kalir. Bu da sabit disk plaka-
larinin yiizeyini dosya kalintilarina karsi fiziksel olarak tarayan ve silinmis
dosyalari bulup yeniden kullanilabilir hale getiren veri kurtarma yazilimlari-
nin temel ¢alisma prensibini olusturur. Bu becerikli yazilimlar sadece silin-
mis dosyalari kurtarmakla kalmaz; belli sartlar dahilinde sabit disklere ati-
lan formatlari bile hicbir sey olmamig gibi eski haline cevirebilir.

Bu kadar 6n bilginin ardindan sadede gelelim: Diyelim ki bir nedenle bil-
gisayarinizi veya sabit diskinizi satmak istediniz ve temiz bir bicimde karsi
tarafa teslim etmek icin sisteme giizelce format attiniz. Tiim dikkatinize rag-
men, diskinizin yeni sahibi biraz ugrasmayi goze alarak icerde bir zamanlar
ne olup bittigini gorebilme imkanina sahip. Bu konuda Almanya merkezli
0&0 Software firmasinin yaptigi arastirmanin sonuglar (http://www.oo-
software.com/en/study/Data_Data_Everywhere.pdf PDF) karsi karsiya olu-
nan riski gozler oniine seriyor. Arastirmanin 6zeti su: Oncelikle firma ikin-
ci el aliveris sitesi eBay’dan (http://www.ebay.com) tam 100 adet kullanil-
mis disk satin aliyor ve bu disklerdeki verileri kurtarmayi deniyor. Sonucta
alinan 100 diskten sadece 10 tanesinin iceriginin veri kurtarilimasina izin
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Sildiginiz dosyalarin kurtarilamaz bicimde silinmesini istiyorsaniz,
Eraser gibi bu is icin 6zel yazihmlan kullanabilirsiniz.

vermeyecek olciide temiz oldugu goriiliiyor. Diger 90 diskin icinde bulunan-
lar arasinda yer alan yasal program lisanslari, 6zel mesajlasmalara ait kayit-
lar ve kredi karti numaralari, bu konuda alinmasi gereken onlemlerin gerek-
liligini vurgulamaya yetiyor.

Bu duruma diismemek icin uygulanabilecek en iyi yontem, sabit disk
lizerindeki fiziksel dosya kayitlarini kurtarilamayacak bicimde tamamen si-
len programlari kullanmak. Bu programlar, sabit disk (izerinde silinecek ve-
rilerin yer aldigi fiziksel alan lizerine 0, 1 ve anlamsiz karma verilerden olu-
san dizileri birkac kez st iiste yazarak eski veriyi kurtarilamaz hale getiri-
yorlar. Bu yontemle sabit diskinizde format sonrasi tam bir temizlik gercek-
lestirmek icin http://www.killdisk.com/eraser.htm adresindeki Active@ Kill
Disk Hard Disk Eraser adli programi kullanabilirsiniz. Giinliik kullanim sira-
sinda sildiginiz dosyalarin bir baskasi tarafindan kurtarilamayacak bicimde
kaybolmasini istiyorsaniz, http://www.tolvanen.com/eraser/downlo-
ad.shtml adresindeki Eraser 5.3 adl iicretsiz program isinizi gorecektir.

Elektronik Kitap
Raflarda

Elektronik kitaplar, yani bildigimiz kitap-
larin igeriginin bilgisayar ekranlarinda okuna-
bilmesi icin 6zel dosya formatlarina cevrilmis
halleri, ozellikle tasmabilir cihazlara ilgi du-
yan kullanicilar arasinda bir hayli popiiler.
Uzun zamandir bahsi gecen E-Ink teknolojisi-
ni e-kitap deneyimiyle birlestirmeye aday ilk
lirlin olan, E-Ink, Philips ve Sony firmalarinin
ortak calismasi Sony Librié 1000-EP ile bu
popiilarite daha da artacak gibi goriiniyor.

E-Ink teknolojisinde goriintii, elektrik aki-
mina bagh olarak panel yiizeyine tutunan siyah
ve beyaz partikiiller tarafindan olusturuluyor. Panele uygun bicimde elekt-
rik akimi uygulandiginda parcaciklar bir goriintii olusturacak bicimde pa-
nel yiizeyine tutunuyorlar ve akim kesilse bile orada kalmaya devam ediyor-
lar. Bu sayede cihaz sadece ekrandaki goriintiiyii degistirmesi gerektiginde

glice ihtiyac duyuyor. Goriintiiyd ek-
randa tutmak icin herhangi bir giic
harcanmadigi gibi, giicii tamamen kes-
seniz dahi ekrandaki goriintii aynen
korunuyor.

Philips’in temelde E-Ink teknoloji-
sine dayali Electronic Paper Display
adini verdigi teknolojisiyle donatilmis
olan bu cihazin 170dpi’lik 600x800
coziiniirliigiyle gercek gazete okuma-
ya esdeger goriintli keskinligi sundu-
gu, ayrica her ag¢idan parlama yapma-
dan cok rahat okunabildigi belirtiliyor.
Dahili hafizasinda 500 kitap saklayabi-
len iiriiniin belirtilen pil 6mrii, 4 adet
kiiciik boy kalem pille 10.000 sayfa ci-
varinda. Bu ve benzeri cihazlara kablo-
suz baglanti sistemlerinin de entegras-
yonuyla, masamizin listiindeki elektronik gazetenin her dakika otomatik
olarak giincellendigi ginler artik fazla uzagimizda olmasa gerek. Uriin hak-
kinda detayh bilgiyi http://www.eink.com/news/releases/pr70.html adre-
sinde bulabilirsiniz.
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Bir konutun su sistemi bilindigi gibi, bir tesisat
giris hatti ve bu hattan dallanip budaklanarak tiim ti-
ketim noktalarina ulasan hatlardan olusur. Su gerek-
sinimini karsilamanin en yaygin yontemi, boyle bir gi-
ris hattinl su sebekesine baglamaktir. Sebekeden ge-
len baglanti iizerine; once gerektiginde suyu kesmek
icin bir vana, sonra da faturalandirma amaciyla tiike-
tim hacmini dlcen bir sistem sayaci konur. Bundan
sonrasi konuta aittir ve tesisat giris hattini olusturur.
Hattin baslangicina, konuta dogru tek yonlii bir vana
(‘jack-valve’) koymak lazimdir. Ola ki sebeke suyu ke-
silirse, tesisattaki su geri kagmasin diye...

Bu durumda tesisat normal olarak, sebeke suyu-
nun basinci altindadir ve herhangi bir musluk acildi-
ginda, sebekeden stirekli su akisi saglanir. Bu basing
bazen diismeler gdsteriyor ve hatta sifira inebiliyor,
yani su kesiliyorsa; sebeke arz giivenliginin diisiik ol-
dugu soylenir. Boyle bir durumda tesisata, konutun
acil su gereksinimini karsilayacak bir deponun kon-
masinda fayda vardir. Bunun icin genellikle, tesisat
giris hatti lizerindeki bir noktadan depoya dogru bir
hat gonderilir ve tesisatin bundan sonraki herhangi
bir noktasina, depodan gelen bir hat geri getirilir.
Bunlar deponun giris ve cikis hatlarini olugturur. De-
poya giris, deponun dolmasi istenen en fazla yiiksek-
lige yakin bir yerden acilir. Ki gelen su, depoda bi-
rikmis suyun duragan basincina karsi calismak zo-
runda kalmasin. Cikis ise deponun dibine yakin bir
yerden, ama dipte biriken tortulari emmeyecek sekil-
de, biraz yiiksektendir.

Boylelikle, sebeke basincinin yeterli oldugu za-
manlarda; hem musluklar agilinca sular akacak, hem
de depo dolu degilse doldurulacaktir. Ancak, zaten
dolmussa egder depoya su gonderilmemesi, tasmasi-
na meydan verilmemesi gerekir. Bu amacla depoya,
‘samandira’ denilen ve depo doldugunda girisini tr-
kayan basit bir diizenek yerlestirilir. Bu diizenek ¢o-
gu zaman; diyelim 6n ucunda ici hava dolu plastik
veya kauguktan yapilmis bir kiire, arka ucunda ise,
giris agzini tikamaya uygun bir tipa bulunan bir kol
seklindedir. Kolun arka ucu giris agzina baglanmig-
tir. Oyle ki; bu ug sabit kalmak kaydiyla kol, dikey
bir diizlem (izerinde inip kalkabilmektedir. Dolayisiy-
la, depo dolu degilse; kol asagiya dogru sarkik, gi-
ris borusunun agzi agiktir. Bu durumda; sebeke su-
yu da kesik degilse eder, doldurma islemi devam
eder. Depo doldukca 6n uctaki samandira yiikselip
de kol nihayet yatay hale gelince, arka u¢ yukari
dogru doniip, girisi tikar. Depoya gelen su kesilmis-
tir. Bu, tuvalet haznelerindeki su diizeyini ayarlayan
diizenegin aynidir.

Eger tesisata bir depo konmussa, musluklarda
yeterli basinci olusturmanin iki yolu vardir: Depoyu
en az 30m yiikseklige yerlestirerek yaklasik 2.8
kg/cm2’lik bir tesisat basinci yaratmak veya depo-
nun altindaki cikisa, ‘basing yiikseltici’ bir pompa
yerlestirmek. Birinci secenek garip goriinebilirse de
pek cok binada, 6rnegin yangin olasiligina karsi ye-
dekte tutulan acil durum suyu, elektrik veya su tesi-
satlarinin zarar gormesi halinde dahi erisilebilir ol-
masi icin, yiikseltilmis bir depoda tutulur ve yerceki-
miyle calisabilir halde hazir bekletilir. (te yandan,
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konut enerji sisteminin giicii diisiikse, pompa ilave-
si icin sistemin kapasitesini arttirmak yerine, depo-
yu yiikseltmek daha ekonomik olabilir. Ancak; siste-
min gicii yeterliyse veya sebeke giiciine erisim var-
sa, depo cikisina pompa koymak, genelde daha ko-
laydir. Buna tesisatin ‘ana pompa’si denir.

Bu pompanin, sadece gereksinim dogdukca ca-
lismasinda acik yarar vardir. Dolayisiyla dniinde ve-
ya i¢ yapisinda bir ‘basin¢ anahtari’ bulunur. Konut-
taki musluklardan herhangi biri agildiginda, bu anah-
tar tesisat basincindaki diististi algilayip, aksi halde
durmakta olan pompay: calistirir. Boyle pompalara,
‘talep lizerine calisan’ anlaminda, ‘talep pompasi’
veya yaygin deyimiyle ‘hidrofor’ denilir. Pompanin
her musluk acildiginda calismasi da saghkl degildir.
Ciinkii, ‘basglama-durma’ dongiisii ne kadar sik tek-
rarlanirsa, pompa bilegenleri o kadar hizli aginir.
Dongii sayisini azaltmak icin, basin¢ anahtarinin
ontine, bir de ‘basin¢ kabr’ konur. Basing kabi ¢ogu
zaman; bir kiire veya alti iistii disa bombeli silindir
seklindedir ve konuttaki zirve tiiketim hizi ne kadar
yiiksekse, o kadar biiyiik olmak zorundadr. Alt tara-
findan tesisat borusu girip cikarak yoluna devam
ederken; icinde ise, list tarafinda; tesisat icin istenen
basin¢ diizeyine kadar havayla sisirilmis yeterince
kalin lastik bir balon vardir. Pompa calistigi zaman
kabi su doldurur ve bundan sonra sikismaya basla-
yan icerdeki balon, kaptaki suyu kendi basing diize-
yine kadar sikistirir. Bu agsamada tesisatin tasarim
basincina ulasilmis bulunuldugundan, pompanin ba-
sin¢ anahtari durumu algilayip, pompayi durdurur.
Bir siire icin, musluklar acilip kapandiginda, gerek-
sinim bu kaptaki basin¢l sudan karsilanacaktir.
Pompa gdrevini yerine getirip uykuya dalmigtir. Ta
ki kaptaki su iyice azalip da, basing alt sinirin altina
indiginde, anahtar devreyi kapatip, tekrar calistirana
kadar...

Diyelim sebeke suyu, bir siiredir kesikti ve depo-
daki su da, en alt diizeye indi: Pompanin bu durum-
da da calismamas gerekir. Ciinkii, hem dipteki tor-
tulari emmek zorunda kalacak, hem de su diizeyi de-
po cikis borusunun altina indikten sonra, pompala-
yacak su bulamayacaktir. Halbuki uzun siire kuru ca-
lisan pompalarin ¢ogu, asiri i1sinir ve bundan zarar
gortirler. Bu durumu dnlemek amaciyla, depoya bir
de ‘yiizer anahtar’ diizenegi yerlestirilir. Bu diize-
nekte, pompadan ¢ikan bir kablonun ucuna bagl, ici
hava dolu dikdortgen prizma seklinde kiiciik bir
plastik veya kaucuk kutu bulunur. Kutunun iginde,
serbestce hareket edebilen metal bir bilya, orta kis-
mindaki hafif cukurlukta da, pompaya kumanda
eden bir devre anahtarinin iki metal plakasi vardir.
Kutu kablosuyla birlikte, deponun herhangi bir ya-
nindan asag sarkitilarak, deponun bosalabilmesi is-
tenen en alt diizeye kadar indirilip, kablo sabitlenir.
Su bu diizeyin iizerinde ise; kutu suyun kaldirma
kuvvetiyle, enlemesine yiiziiyor olacak ve ortadaki
cukurluga yuvarlanan bilya, anahtar kapatip pompa-
yi calistiracaktir. Su diizeyi alt sinirin altina indigin-
de ise, kutu asagiya dogru boylamasina sarkacak ve
bilya kutunun dibine yuvarlanacagindan, devreyi
acip pompayi durduracaktir.

Dr. Vural Altin

Simdi durumu hizla bir irdeleyelim: Sebeke ba-
sinci yeterliyse, musluklar agildiginda tesisat basinci
degismiyor. Basin¢ anahtar herhangi bir diistis algr-
lamadigindan, pompa calismiyor ve gereksinim dog-
rudan sebeke suyundan karsilaniyor. Sebekenin ba-
sinci diisiik veya suyu kesikse, musluklar acildiginda
tesisat basina diistiyor. Basing anahtari bu durumu
algilayip, pompayi calistiriyor ve depoda yeterli su
varsa eger, gereksinim bu suyla karsilaniyor. Depo-
daki su da bitmisse, bu sefer yiizer anahtar pompa-
yi kapatiyor. En kot durum bu: Dusta yakalanmis
olanlara, iizerlerindeki kopiikleri sivazlayip styirmak
ve kalan sabunla sampuani yalamak kaliyor.

Dolayisiyla; her ne kadar bir konutun su gerek-
sinimini karsilamak icin, arz giivenligi yiiksek bir se-
bekeye baglanmak, en ekonomik ¢oziimii olusturu-
yor ve en yaygin olarak bu yontem kullaniliyorsa da;
eger sebekeye erisim imkani yoksa veya sebeke su-
yunda sik ve uzun siireli kesintiler yasaniyorsa, ko-
nutun su acisindan kendine yeterli olmasi istendigin-
de, bu su; varsa yakindaki bir gol veya akarsudan,
yoksa agilacak bir kuyudan saglanabilir.

Kuyu suyunu veya eger konuttan alcaktaysa, gol
veya akarsudaki suyu tesisata iletmek icin, pompala-
mak gerekir. Kuyularda bu, dalgic; gol veya nehirde
ise, yiizey pompalariyla yapilir. Dalgic pompalar, su
derinligi 7 metreden fazla olan kuyularda kullanilr.
Bazilar ozellikle derin kuyular icin tasarimlanmig
olup, yiizlerce metre derinlikte dahi calisabilir. Pom-
panin, kuyu derinligine uygun tipte secilmesi lazim-
dir. Yiizey pompalari ise, suyu yukari dogru tirman-
dirmakta cok iyi olabilirler. Fakat yukar dogru em-
mekte iyi degildirler. Bu tiir pompalar, derinligi 7
metreden az olan kuyular, bir gél veya nehir icin ta-
sarimlanmiglardir.

Yaygin olarak kullanilan pompalar, elektrik agin-
dan cekilen giicle calisan alternatif akim pompalar-
dir. Ancak AA pompalar, DA esdegerleri kadar ve-
rimli degildir. Dolayisiyla, sebeke elektrigine bagim-
Il olma durumunda dahi; alternatif gii¢ bir ceviriciy-
le DA’ya ddniistiirtilebilir ve bir akii grubunun ener-
ji depolama yetenegine de baglanilarak, DA pompa-
larin kullanilmasi yeglenebilir. Halbuki eger devrede
zaten, 6rnegin riizgar veya giinese dayali yenilenebi-
lir glic kaynaklar varsa; DA pompalarin kullanimi
dogal tercihtir. Hem; hem enerji hem de su gereksi-
nimi agisindan kendine yeterli bir konut, herhalde en
idealidir. Asagidaki sekilde; derin veya si§ bir kuyu-
dan, bir golden veya akarsudan su pompalamak ve
konut gereksinimine yonelik kaliteli bir su tesisatini
calistirmak icin gereken bilesenlerin ayrintilar verili-
yor. Mavi fonlu kisim, cevrilmis sebeke giiciine; be-
yaz fonlu kisim da, yenilenebilir gii¢c kaynaklarina
dayal birer tesisati betimliyor. Simdi bu iki tesisati
sirasiyla inceleyelim...

Mavi fondaki birinci tesisat, gorece basit. Su ge-
reksinimi burada, bir kuyudan dalgi¢ veya bir gélden
ylizey pompasiyla karsilaniyor. Pompa DA olarak se-
cilmis ve giiciinii, sebeke elektriginden bir cevirici
araciligiyla veya akiilerde depolanmis olan enerjiden
aliyor. Dogrudan sebeke elektrigini kullanan AA
pompalar da secilmis olabilirdi. Nitekim bu tip pom-



palar, en verimlileri olmamakla beraber, en ¢ok kul-
lanilanlar. Ciinkii konutun elektrik sistemi sadece
AA donanim igin tasarlanmis ise, ayri bir DA devresi
yerlestirmek yerine, AA pompa kullanmak daha eko-
nomik olabiliyor.

Goriildiigii gibi, bu tesisatta bir su deposu yok.
Clinkii kuyuda veya gélde her an icin su bulunacagi
ve konuttaki musluklardan herhangi biri agildijinda,
pompalarin calisarak bu gereksinimi karsilayacagi
varsaylimis. Dolayisiyla her iki pompanin da, tesisata
dogrudan su verdikleri icin, talep pompasi olmasi la-
zim. Bu yiizden 6nlerinde birer basin¢ anahtari bulu-
nuyor ve ayrica birer de basin¢ kabi var. Ancak, ku-
yunun m3/dakika olarak su verimi, konutun zirve ta-
lep diizeyini karsilayamayacak kadar diisiikse, acil
gereksinimleri karsilamak icin bir depo ile, bu depo-
ya hizmet eden bagka bir ‘ana pompa’nin daha bu-
lunmasi gerekirdi. Birinci tesisat bundan ibaret. ikin-
cisi biraz daha karmasik...

Bu tesisatta da su gereksinimi keza; bir kuyudan
ya da gol veya akarsudan, dalgic veya yiizey pompa-
si araciligiyla karsilaniyor. Ancak bu pompalar giicii-
nii, glines gozesi panellerinden veya su tiirbininden
aliyor. Dolayisiyla iklim kogullarina bagli olarak, de-
gisik diizeylerde gii¢ saglayabiliyorlar. Bu yiizden, o
anki giice bagh olarak degisik hizlarda calismak iize-
re tasarimlanmiglardir. Yeterli giicli bulama-

sadlanmis olur. Daha sonra bir aritma sisteminden
gecirilerek, mutfak veya icme suyu olarak kullanila-
bilecek hale dahi getirilebilir. Yenilenebilir enerjiye
dayali bir sistemde, iklime ve su tiiketim hizina bag-
I olarak, 2-10 giin arasi kullanima yetecek kapasite-
de bir depo istenir. Dibinde, pompa cikisinin da al-
tinda, biriken tortularin yikanip atilabilecegi ayr bir
tahliye qikist vardir. Uretimi diisiik olan kuyularda,
bir giinliik gereksinime yanit verebilecek, daha kii-
¢lik bir depo kullanilabilir. Boylelikle, kuyunun ha-
cimli bir kullanim sirasinda kurumasi 6nlenir. Bu
onemlidir, clinkii cogu pompa kuru calismaktan za-
rar gorebilir. Digerlerinin ise, kuyunun kurumasi ne-
deniyle durduktan sonra baslatma kosullarini (‘pri-
me’) kaybetmesi s6zkonusudur. Yeniden calistiriima-
lar1 zor olur.

Dalgic veya yiizey, riizgar veya giines pompalari-
nin da siirekli calismamasi lazimdir. Ciinkii depo dol-
mus da girisi kapanmissa eder, pompalarin calisma-
ya devamiyla yiikselen basin¢ asiri diizeylere ulasti-
ginda, zorlanan pompalar zarar gorebilir. Hele soz
konusu olan, bir kuyunun dibindeki bir dalgic pompa
ise, bu durumun faturasi agir olur. Dolayisiyla pom-
panin 6niine, cikis hatti iizerine, bir ‘basin¢ anahta-
r’ konulur. Bu anahtar; oniindeki basing, drnegin
2kg/cm2 gibi belli bir degerin altina indiginde, dev-

mek icin, ‘dogrusal akim yiikseltici’ (‘Linear Current
Booster’) tipi denetci gerektirir. Diger giines pompa-
lari, denetgisiz calisacak sekilde tasarimlanmiglardir.
Sagdaki sekilde, panelleri ve denetcisiyla birlikte, dal-
gig tipi bir giines pompasi goriiliyor.

Halbuki, dalgic veya yiizey, riizgar enejisiyle cali-
san pompalar giiciini, dogal olarak AA giic iireten
bir riizgar tiirbininden alir. Dolayisiyla, tiirbine dog-
rudan baglanabilen AA veya ceviriciyle baglanabilen
DA tipleri vardir. Ote yandan riizgar tiirbinleri aktif
iireticiler olduklarindan, bir saptirma yiikiine bagl
olarak calismak zorundalar. Bu nedenle DA veya AA,
her iki tipin de tiirbinden giicii, ozel bir

yip hi¢ calismadiklari zamanlar da olur. Bu

yiizden talep pompalar olarak calismalari
miimkiin degildir ve olasi giic yetersizlikleri-
ne karsi 6nlem olarak, bir su deposuyla bir-

] o pompa denetgisi araciligiyla almasi gereki-
ey E:nﬂ:usadmg. tirtsri yor. AA veya DA gii¢ kullanimina bagli ola-
: 'h'::‘; il Moeai Videwn rak, iki tiir pompa denetgisi var. Riizgar gii-

kulesi koryucusu cliniin AA pompalarinda dogrudan kullani-

likte kullanilmalari gerekir. Ki, suyun konuta
ulastinimasindan sonra, uygun bir miktari bu
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minda, pompa denetgisi esas olarak, gii¢ ka-
litesini denetlemek ve pompa durdugunda
bu giicii saptirma yiikiine yonlendirmek icin
kullanilir. Riizgar giiciine dayal diger pom-
palama sistemleri, DA motorlar daha verim-
li cahstiklarindan, DA pompa kullanir. Bu

kah durup, kah da kalkarak bu depoyu her E ity iy . durumda pompa denefgisinin, tiirbinin AA
an icin dolu tutmaya cabaliyor. Deponun gi- : =44 gliciinii DA’ya cevirmesi ve ayrica bu giicii,
| RE

risinde bir samandira var ve depo doldugun- 2 E P ey 3= gerektiginde saptirma yiikiine yonlendirme-
da girisi kapatiyor. Acil su gereksinimi ise, E = el B “i si gerekir. Bazi riizgar tiirbinleri ceviriciyi
deponun cikisindaki bir diger; talep iizerine e— yapisinda icerir.

calisan, basin¢ anahtarli ve basin¢ kapli bir o I By :l\. Ve son olarak; ¢cogu su tesisati, ya poli-
‘ana pompa’ tarafindan, depoda birikmis ek e vinilklorit (PVC) veya polietilen (PE) borular
olan suyla karsilaniyor. Tipki sebeke disi bir DA mllar - E‘E,,,‘,’,:,ET-E kullanir. Esnek PE borularin avantaji, soguk
konutun elektrik gereksiniminin bir akii gru- e oo p:nEna e iklimlerdeki donma ve ¢6ziinme olaylarina

bunda depolanmis olan enerjiden karsilan-
masi gibi...

Ana pompanin, tiim diger talep pompalari gibi;
ya en azindan bir akii grubuna dogrudan veya ceviri-
ciyle bagli bulunan bir DA veya AA; ya da, giiciinii se-
bekeden veya bir motor-jeneratorden dogrudan veya
cevirici aracihigiyla saglayan AA veya DA pompasi ol-
mas lazim. Ki, siirekli giic kaynaklariyla calistyor ol-
sun ve her an calisabilir halde bulunsun. Ote yandan
pompanin, depodaki su diizeyi alt sinirin altina indi-
ginde calisamamasi icin, depoya sarkitilmis uygun
ayarli bir yiizer anahtara bagl olmasi gerekir.

Demek ki, su depolari veya tanklari, pompalama
imkaninin iklim kosullarina bagh bulundugu giines
veya riizgar giiciine dayali sistemlerde, konutun zir-
ve talebini karsilayamayan diisiik verimli kuyularda
veya arz giivenligi diisiik olan sebeke suyu kullani-
minda bir zorunluluk halini alyor. Ciinkii olumsuz
hava kosullarina veya nadir gerceklesen olumsuzluk-
lara karsi sigorta niteligi tasiyor. Hem de boylelikle,
su bir gol, nehir veya kuyudan cekiliyorsa eger, de-
poda bekledigi siire icerisinde, tortusunun ¢okelmesi

Sekil 1: Sebeke elektrigine veya yenilenebilir kay-
naklara dayali birer konut su pompalama sistemi.

reyi kapatip arkasindaki pompay calistiracak ve ba-
sing, ornegin 3-3.5kg/cm2 gibi bir st sinin asinca
da, devreyi kapatip pompayr durduracak sekilde
ayarlanmigtir. Cogu su tesisat pompasinin i¢ yapisin-
da bir basin¢ anahtari zaten bulunur. Dolayisiyla ay-
ni bir anahtara gerek olmayabilir.

Dalgic veya yiizey, giines pompalar giiciinii, DA
glic lireten goze panellerinden aldiklari icin, panelle-
re dogrudan bagh DA veya ceviriciyle bagh AA tipin-
de olabilirler. Paneller pasif iiretici olduklarindan, se-
kilden de anlagilacagi iizere, saptirma giiciine gerek-
sinimleri yoktur. Dolayisiyla, pompalarin dogrudan
bagh DA tipi olanlari, denetcisiz de calisabilir. Ancak,
glines pompalari degisen hizlarla calisabildiklerinden,
panel cikisina bir denetci konmasi, daha saglikli bir
tercihtir. Giines pompasi denetim elemani, panel dizi-
sinin gii¢ cikisini, pompanin isleyisini en iyilestirecek
bicimde denetlemek lizere tasarimlanmistir. Bazi gii-
nes pompalari daha diisiik 15tk kosullarinda calisabil-

karsl, sertligi nedeniyle catlama riski tasiyan
PVC borulara oranla daha dayanikl olmalari. Su ba-
sincinda sicramalar olusturan bazi pompalarin ¢iki-
sinda, sok emici nitelik tasiyan bir miktar esnek PE
borunun bulunmasinda yarar var. Bu, sistemin bagka
taraflarindaki sert borularin zarar gormesini onler.
Hangi cesidi kullanilirsa kullanilsin, borularin, suyun
hacimsel akis hizina yanit verebilecek capta olmalari
lazim. Ote yandan, su tesisatina bagh elektrik hatla-
rinin, gii¢ sisteminin tasidigi tiirden akima uygun se-
¢ilmis olmasi gerekiyor. Eger tesisattaki elektrikli do-
namim AA ve DA bilegenlerin bir karisimindan olusu-
yorsa, hatlarin ayirdedilebilmesi icin farkl renklendi-
rilmis veya isaretlenmis olmalari da....

Biitiin bu sistemler ve iclerindeki fildir fildir call-
san bilesenler olmasaydi, yalnizca su gerkesinimimi-
zi karsilamak icin herhalde giin boyu calismamiz, va-
nadan musluga musluktan vanaya kosusturup durma-
miz gerekirdi. Giinlik yasamimizda ‘cantada keklik’
saydigimiz ve artik neredeyse Gnemsemezcesine ka-
niksamis bulundugumuz bu unsurlarin bulusculari-
nin, hepsini saygiyla anmak lazim.
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KURGULAR

iTU LIGDEKI LIDERLIGINi iTU EVI’NDE

ECZACIBASIN’A BIRAKTI

2004 Tiirkiye Siper Satrang Ligi, Ankara’daki iTU Evi’nde yapilan
turlarla devam etti. 12 puanli Eczacibasi’nin ardindan 11 puanl
TED Kolejliler ve 10’ar puanla Karsiyaka, iTl, Antalya Calli Spor
ve Marmaris takimlari siralaniyorlar. Yenilgisiz hicbir takimin kal-
mamasl, kalan turlarin da oldukca cekismeli ve siirprizlere acik ol
ma olasiligini kuwvetlendiriyor.

VIII. MACKA LiONS KULUP ENGELLILER

SATRANC TURNUVASI YAPILDI

istanbul Macka Lions Kuliibii tarafindan her yil diizenlenen engelli-
ler satrang turnuvasi bu yil 8 yasina basti. Bu kez Cadde Bostan’da-
ki Balik Adam Kuliibiine ait 08-09 Mayis 2004 tarihlerinde diizen-
lenen turnuva 6 tur iizerinden oynandi. Her oyuncuya oyunlar icin
birer saat diisiinme siiresi verildi. Miisabakalara 22 satrancci katil-
di. Oyuncularin 20’si gérme engelli, 2’si ise ortopedik ve spastik
engelli idi. Katiimailarin iicte birinin istanbul disindan olmalari dik-
kat cekiciydi. Anlasilan, Engelliler Spor Federasyonu’nun gectigi-
miz yil oldugu gibi bu yil da bireysel Tiirkiye Sampiyonasi’ni diizen-
lememesi nedeniyle engelli satranccilar miisabaka heyecanlarini bu
turnuvada gidermek istemislerdi. Katilim sayisi cok yiiksek olma-
makla birlikte turnuvada ilk on sirayi alan oyuncularin ¢ogunlugu-
nun Tiirkiye birinciliklerinde de aymi siralari elde ettikleri goz onii-
ne alinacak olursa gerceklestirilen miisabakanin bir hayli giiclii ol
dugu soylenebilir. Her yil oldugu gibi cekismeli ama dostluk hava-
si icinde gecen turnuva yine hafizalarda giizel anilar birakarak so-
na erdi. Turnuvanin teknik organizasyonunu ve hakemligini Macka
Lions Kuliip tyesi Sayin Burhan Ozhabes gerceklestirdi. Tur eslen-
dirmeleri ise bilgisayarda Swis Perfect 98 programi ile yapildi. Tur-
nuva sonunda istanbul Gorme Engelliler Spor Kuliibinden Kerim
Altinok 5.5 puanla birinciligi elde etti. Ayni kuliipten Selim Altinok
5 puan ile ikinci olurken, Varujan Cinar 4.5 puan ile iiciincii sira-
da yer aldi. 4 puan toplayan oyunculardan Siileyman Boztepe dor-
diinciiliigi, Sefik Karakoseli besinciligi, ismail Demirel ise altincilr
g1 kazandilar. Turnuvanin kapanis toreninde ilk tice girenlerin yani
sira tiim katimcilara cesitli hediyeler verildi. Satran¢ camiasinin
yakindan tanidigi iki isim, Tarik Kumlali ve Sayat Tuglaci da turnu-
vayl izleyenler arasinda yer almaktaydi. Bilindigi lizere bu iki usta-
miz halen satran¢ 6gretmenligi yapmakta olup, Kumlali ayn1 zaman-
da istanbul Gorme Engelliler Spor Kuliibii Satran¢ Takim’'nin ant-
rendrligiinii yiiriitmektedir. Boyle
bir etkinligi biiyiik bir istikrar ile
araliksiz sekiz yildir gerceklestire-
rek satrang diinyasina katkida bulu-
nan Macka Lions Kuliibii’nii bir kez
daha kutluyoruz.

3 Hamlede Mat, H. Turton 3 Hamlede Mat (Av.Dr. Selim Altinok ve Av.Dr.
The lllustrated London News 1856 U. Schirdewan 1941 Kerim Altinok)

3 Hamlede Mat, Sam Loyd 3 Hamlede Mat, E. Giese
Holyoke Transcrypt 1876 Neue Leipzig Zeitung 1933

3 Hamlede Mat, A.Anderssen
Leipzig 1849

KUSAKLARIN MUCADELESI
http://www.chessbase.com/newsde-
tail.asp?newsid=1641

5 yasindaki Jonathan Pein (uluslara-
rasi satrang ustasi Malcolm Pein’in
oglu) ve 102 yasindaki Philip Gel-
man’in karsilasmasindan goriintiiler.

Tematik Kurgu Turnuvasi - Niikteli Etiit: Turnuva direktorligtint
Harold van der Heijden’in, jiiri iiyeliklerini ise Jan Timman, Tim

Krabbé ve Hans Bohm’iin (stlendigi turnuvaya katilmak icin son
tarih 31 aralik 2004. Tema konusu olan niikte i¢in herhangi bir

aciklama yok. Muzip kurgucular, etiitlerini "THUMOR Tourney",
Harold van der Heijden, Michel de Klerkstraat 28, 7425
DG Deventer, The Netherlands adresine gonderebilirler.
Turnuvanin sponsoru Bohm Communications.

3 Hamlede Mat 3 Hamlede Mat, Ali Akis 1986
F. Giegold, Baviera 1963 (satrancokulu.com)

BiLIMwTEKNIK MHaziran 2004



E m r

Satran¢ Cemberi

Bir satran¢ tahtasini olusturan karele-
rin kenar uzunluklari 1 birimdir. Her nok-
tasi sadece siyah kareler iizerinde olan en
biiyiik c¢emberi ¢izmenizi istiyoruz. Bu
cemberin yaricapi nedir?

Alti Rakam

1 ile 6 arasindaki 6 rakami kullanarak
kag farkli sayr olusturabilirsiniz?

Sayilarda rakam tekrari olmayacak.

Bu soru 2 rakam icin sorulmus olsay-
di cevap 4 olacakti ( 1, 2, 12, 21)

Ucgende Dortgen

A

A

N

Kenar uzunluklari 3,4 ve 5 birim olan
bir dik ticgenin en uzun kenarinda (hipo-
tentis) bir A noktasi secilecek ve bu nok-
tadan karsi kenarlara dikmeler cizilerek
bir dikdortgen elde edilecektir. Bu bicim-
de olusturulan (iki ornek yukarida goriil-
mektedir) bir dikdortgenin alani en fazla
kag olabilir?

ZEKA OYUNLARI

e h a n H a | 1
e-posta: emrehan@halici.com.tr

iki Postac

A ve B adlarindaki iki postaci aralarin-
da bir yaris yapmaktadir. A, yolun yarisin-
da kosuyor, kalan yarisinda ise yiirtiyor.
B ise toplam siiresinin yarisinda kosuyor,
kalan yarisinda ise yiirtiyor. Her iki posta-
anin da kosma ve yiiriime hizlari ayni ol-
duguna gore yarisi hangisi kazanir?

Dort Farkli Daire

Sekildeki dort da-
ire birbirlerine te-
gettir. Biiyiik da-
irelerin yaricap-

lart 1,2 ve 3

birim oldugu-

na gore orta-
daki en kiictik
dairenin  yaricapini
bulunuz.

Saatler

A’nin saatinin akrep ve yelkovani her
55 dakikada, B’ninki ise her 75 dakikada
bir listiiste gelmektedir. Hangi saat daha
hatalidir?

1

Soru Isareti

5

6
3

Soru isaretinin yerine hangi saymnin
gelecegini bulunuz.

- INN|W|0

AN B

Goz Aldanmasi

N )
N
% I
\

Kag blok goriiyorsunuz?
Dort mii, lic mii?

Gegen Ayin Coziimleri

Fosforlu Cember

Deney yapmadan akilda canlandirmak zor geli-
yor ama, fosforlu noktanin hareketi kirmiziyla
gosterilen dogru bir cizgi olusturur.

Veri Operatorleri

A: 12 saat
B: 6 saat
g: 4 saat.
Ugii birlikte ise 2 saatte isi bitirirler.
Oval Ortiiler
9

*—9
li¢ Yas
276 farkh dagilim vardir.

Yas toplamlari = n ise,
farkh dagilim sayisi = (n-1)x(n-2)/2 dir.

Suyu Bolmek
Alti hamlede sonuca ulasilir:

Bagla
1 C=>8B
B=>A
A=C
B2A
C=>B
6 B>A
Sahsiz Kareler
2)204

b)128

wl olo

| &) W Ko

[Elx

wl o
Il N OO

Sihirli Cerceve

5|12 |11| 8
12 1
3 10
6 |9 (4|7
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MATEMATIK KULESI

T o k t a s

E n g i n

matematik_kulesi@yahoo.com

ed. | Tegetlerin Bulusma Noktasi :

Sekildeki gibi birbirine esit olamayan 3 da-
ire alalim ve ikiserli olarak ortak tegetlerini cize-
lim. Cok ilging bir sekilde tegetlerin kesisme nok-
talari hep ayni dogru iizerinde bulunur. Daha da
ilginci ise bu giizelligin ¢ok basit bir ispatinin bu-
lunmasi! Acaba bu ispati bulabilir misiniz? ( ipu-
cu: daireler yerine kiireler koyun ve iki diizlem
kullanin.)

Lewis Carroll Problemi :

Bu ayki “Matematigin Sasirtan Yiizi” boli-
miinde son derece ilging bir olasilik problemini
inceledik. iste size bir o kadar ilging ve giizel ola-

Gegen Ayin Coziimleri

lkizkenar Yamuk:
Sorunun piif nokta-
si aslinda DEB licgeni-
nin ya da CAF iicgeni-
nin alaninin  yamugun
alaninin yarisi oldugunu
gorebilmek. DC = c ve a [ F B
AB = a olsun. ikizkenar
yamuk ozelligini kullanarak AE = FB = (a-c)/2 ol-
dugunu soyleyebiliriz. Bu durumda DEB ii¢geninin
alani:

ApER)=1[@=9, 1, _(a+oh
21 2 1

olur. Ayni esitlik tabi ki ACF iicgeni icin de gecerli-

dir. iki tcgenin alanlarini topladigimizda dikkat

ederseniz koyu gri bolgeyi iki kere toplamis olduk.

Esit alana sahip yamukta da acik gri alan toplanma-

di. O halde bu iki bolgenin alanlari esit olmalidir.

En Biytk Ortak Bélen:

Sayilarimiz a ve b’nin en biiyiik ortak bolenini
d ile gosterelim. Biz

(&+1)+ (b+1) a’ +b’ +a+b
b a ab
esitliginin bir tamsayi oldugunu biliyoruz. Herbir a
ve b sayisi ayri ayri d ile boliinebildigine gore esit-
likteki payda d2 ile béliiniir. Esitlik tamsayr oldu-
guna gore pay da d? ile bolinmelidir. Dikkat eder-
seniz a2 ve b2 zaten ayri ayr1 d2’ye béliniir. O hal-
de geri kalan parca a + b de d?’ye tam béliinme-

siik problemi daha: Kapali bir torbanin icinde
hangi renkte oldugunu bilmedigimiz siyah veya
beyaz bir top var. Torbaya beyaz bir top atip ka-
ristiriyoruz. Daha sonra bu torbadan rasgele bir
top seciyoruz ve bir bakiyoruz ki top beyaz renk-
te. Torbada kalan diger topun bayaz olma olasi-
lig1 nedir? Tabi ki cevap 1/2 degil!

Ugurlu Evler :

Bir lilkedeki tiim evlerin kapi numaralari sa-
dece alti basamakl sayilardan olusuyor ( soruda
001234 sayisini da alti basamakli olarak kabul
edecegiz). Ulkenin geleneklerine gore kapi nu-
marasinin ilk tic basamagindaki rakamlar topla-
mi son lic basamagindaki rakamlar toplamina
esitse, 0 eve “ugurlu ev” deniyor. Tiim ugurlu ev-
lerin kapi numaralari toplamimin (tiim sayilarin
kullanildigini kabul edin) aslinda en ugursuz sayi
kabul edilen 13’e tam béliindiigiinii gdsteriniz.

Kendi Formultimtiizii Kendimiz

Yapalim :

Bu soruda sizden bir formiil gelistirmenizi
istiyoruz. Bu oOyle bir formil olsun ki hem
Pisagor teoremine (x2 + y2 = z2) uyan 3 sayi ver-
sin hem de bu 3 sayinin en kiiciigi bir kiip olsun.

lidir. Bu durumda sorudaki esitligi artik goniil ra-
hathgiyla yazabiliriz: V(a+b) > d.

Akildan Trigonometri Hesabu:
Dogru siralama b < a < c¢ seklinde olmalidir.

Kanitlamaya gecmeden dnce (0, /2) araliginda
sin(x) < x oldugunu ve kosiniis fonksiyonunun bu
aralikta x’in artmasiyla azaldigini hatirlayalim.
Simdi sin(x) < x esitsizligindeki x yerine cos(x)’i
koyalim. Cos’un bahsettigimiz azalan ozelligini
dikkate alarak:

Sin (cos(x)) < cos(x)

Cos(sin(x)) > cos(x)
esitsizliklerini elde ederiz. Esitsizliklerdeki x yeri-
ne a, b, c sayilarini sirayla koyarak ve uygun du-
zenlemeleri yaparak sunu elde ederiz: cos(b) - b
> cos(a) - a > cos(c) - ¢ . Ancak bize verilen ara-
likta y = cos(x) - x fonksiyonu azalan bir fonksi-
yon. Sonug olarak b < a < c esitsizliginin saglan-
masi gerekir.

Ne Kadar Uzak?:

Bu son derece basit soruyu su sekilde ¢ozebi-
lirizz Cocuk elindeki kiilahtan ilk asamada tiim
tahtayi gorebiliyor. Bu 12 tane ic ice cembere kar-
silik gelir. 3 metre yaklastiginda ise en dista 8 nu-
marali ¢cemberi goriiyormus. Yani son konumun-
dan icice ancak 5 cemberi gorebiliyor. Cocugun
elindeki kiilahin bakis acisi degismedigine gore ilk
ve ikinci konumu iki benzer licgen olusturur
(cizerek gormenizi tavsiye ederim). Son durumda
tahtaya uzakhgi x ise 5 / 12 =x / (x+3) olur ve
x = 15/7 bulunur. Bdylece cocugun ilk basta
hedef tahtasina 3 + 15/7 metre uzaklikta ol-
dugunu bulmus oluruz.

Matematigin Sasirtan Yiizu

TRIELLOYA VAR MISINIZ?

Kabullenmesi biraz zor ama ne yazik ki temel bi-
limlerin ve miihendislik uygulamalarinin sigrama yap-
tigi tarihler, diinya savaslarinin en buhranh yillarina
denk geliyor. Savasin kaos ortaminda matematik de
bircok bilim dalinda oldugu gibi kendi yildizlarin ya-
ratmak zorunda kalir. Matematik diinyasinin bu kar-
masa donemlerinde yarattigi en nemli yildizlardan bi-
ri ise John von Neumann’dir.

1903 yilinda Budapeste’de dogan Neumann, il-
kokul ¢aglarinda 8 basamakli iki sayiyi akildan carpa-
biliyordu. Bu dahi ozelligi sayesinde 10 yasinda tini-
versiteye kabul edildi ve 17 yasinda ilk makalesini ¢I-
kardi. Sadece matematik alaninda degil, matematikte-
ki yetenegini kullanarak fizik alaninda da kendini ka-
nitlamay basardi. 1944 yilinda The Theory of Ga-
mes and Economic Behaviour (Oyun kurami ve
Ekonomik Davranis) adli kitabin oyun kurami boltimdi-
nii yazdi. Kitap ilk asamada dikkat cekmedi ancak so-
Juk savasa gecis doneminde kitaptaki poker ve sat-
ran¢ gibi oyun stratejilerinin savasta da kullanilabile-
ceginin farkina variimasi kitaba ve Neumann’a ilgiyi
bir anda arttirdi. Neumann’in triello drnegi, belki de
oyun kuraminin savas stratejilerine nasil uygulandigini
gostermeye yarayan en giizel ornek. Gelin simdi birlik-
te bir trielloya katilalim.

Triellonun diiellodan en onemli farki katilanlarin
iki kisi yerine (ic kisi olmas. Triello yapma sebepleriy-
le ilgilenmedigimiz A, B ve C isminde tic kisi olsun. A
her 3 atisindan ancak 1’ini vurabiliyor. Biraz daha iyi
olan B, 3 atisin 2’sini isabet ettirebiliyor. Keskin ni-
sana C ise her attigini vuruyor. Ui, yapacaklar triel-
lonun biraz daha adil olabilmesi icin atis sirasinin tek
kisi kalana kadar A, B ve C olarak devam etmesini ka-
rarlastinyorlar. ilk atis sirasi A’ya veriliyor. Sorumuz
su: Siz A’nin yerinde olsaydiniz yasama sansinizi art-
tirmak igin ilk kime ates ederdiniz? Bir sonraki parag-
rafa gegmeden Gnce sorunun cevabi iizerine biraz di-
slinmenizi Oneririm.

Birlikte A’nin ihtimallerini gozden gegirelim. A,
ilk olarak B’ye ates etsin ve sansinin yardimiyla B’yi
vursun. Bu durumda sira C'ye geger ve C tek rakibi
olan A’y1 bir giizel haklar. Bu ihtimal pek iyi sonuglan-
madi. 0 zaman A, ilk C'ye ates etsin. Eger C'yi vura-
bilirse B’nin atis yetenegine gore A’nin 1/3 yasama
sansi olur. Bir dncekine gore daha iyi bir ihtimal gibi
goziikiiyor bu durum. Oysa A’nin yapabilecegi daha iyi
bir sey var o da havaya ates etmek! Bu durumda sira
B’ye gecer. B, C'nin kendisine ates edecegini diisii-
nerek en yakin rakibi C’ye nisan alir. Eger C hayatta
kalirsa o da en yakin rakibi B’ye ates edecek ve de vu-
racaktir. A havaya ates etmekle B veya C’den birisinin
ilk turda elenmesini garantiye almis olur. Daha sonra
triello diielloya doniistir ve ilk atis hakki yine A’nin
olur. Goriildiigii gibi A kisisi (ya da A ilkesi) matema-
tik sayesinde bu hayati oyunu kazanma sansini arttir-
mistir.
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Sonunda heyecanla bekledigimiz giin yaklasti.
8 Haziran’da, pek sik karsilasmadigimiz bir gok
olayina, Veniis,’iin Giines’in oniinden gecisine ta-
nik olacagiz. Yalniz iki gezegen, Merkiir ve Veniis,
Glineg’in oniinden gecebiliyor. Ciinkii bu gezegen-
lerin yoriingeleri Diinya’ninkine gore Giines’e daha
yakin. Merkiir, yiiz yil icinde ortalama 13 kez, Ve-
niis’se yaklasik 2 kez Giines’in oniinden geger. Ve-
niis son gegisini 122 yil 6nce yapmisti. i§te bu du-
rum, Veniis gecisini en ilgin¢ ve en ender gok olay-
larindan biri yapiyor.

Ulkemiz, gecisin en iyi izlenebilecegi yerler ara-
sinda. Veniis gecisi, 8 Haziran 2004’te, saat
08:19'da, Ventis ve Giines’in gortiniir disklerinin
birbirine degmesiyle baslayacak. Saat 08:39’da Ve-
nus, tiimiyle Giines diskinin icinde yer aliyor ola-
cak. Gegisin ortasi 11:21°de. 14:03’de Venis, Gii-
nes diskinin kenarina icten degecek. 14:22’de, Ve-
niis’iin Giines diskinin 6niinden tiimiiyle ayrilmasiy-
la gecis sona erecek. Veniis’iin gortiniir capi, G-
nes’inkinin yalnizca 33’de biri kadar. Bu da, gecis
sirasinda Giines’in parlakliginda herhangi bir degi-
sim goremeyecegdimiz anlamina geliyor.

Veniis’iin goriiniir capi, Giines’inkine gore cok
kiiciik olsa da, biiyiiltme olmaksizin Giines diskinin
ontinde bir leke gibi goriilebilir. Ancak, giivenli
bir filire olmadan Giines’e cok kisa bir siire
icin bile bakmak gozde kalici hasara yol
acar. Zaten Giines’in parlakligi nede-
niyle ¢iplak gozle Ventis’li gormek
olanaksiz. Bunun icin, ya giivenli
bir filtre kullanmak ya da Giines’i
dolayli olarak gozlemeye yara-
yan yontemlerden yararlan-

mak gerekir. Bunun yaninda, Kugu

fotograf filmi, disket ici ve is-
li cam gibi malzemeler, Gii-
nes’e bakildiginda rahat bir
goriis saglasa da giivenli de- o
giller. Ciinkii, goze zarar ve- ) " Aair
ren isinimi gegirirler.

Giines gozlemi yapmanin
en iyi ve givenli yolu, Gi-
nes’in goriintiistinii beyaz bir
zemine yansitarak yapilan goz-
lemlerdir. Bu sekilde Giines’in bi- -
yiik bir goriintiisiinii elde etmekle Yay

kalmaz, goz saghidimizi da tehlikeye -

Kartal

Kalkan

atmamis oluruz. Bir kartona civiyle aca- [

caginiz kiiciik bir delikten, Giines’in goriin-
tiistini bir kagida ya da yere diisiirebilirsiniz.
Delik ne kadar kiiciik olursa gortintii o kadar net,
ama bir o kadar da silik olur.

Eger bir diirbiin ya da teleskopunuz varsa, bu-
nu kesinlikle Giines’e bakmak icin kullanmayin.

Herkul

Ancak, diirbiin ya da teleskopu Giines’e dogru ce-
virip, Giines’in goriinttistinii yaklasik 1 metre Gte-
ye yerlestireceginiz bir kartona diisiirebilirsiniz. Bu
gortintt, kartona acilan delik kullanilarak olusturu-
lan goriintiiye gore ¢ok daha parlak ve net olacak-
tir. Bu arada, teleskopla Giines’i bulmaya calisir-
ken kesinlikle g6z merceginden ya da teleskopun
bulucu diirbiiniinden bakmayin. Bunun yaninda, te-
leskop ya da diirbiinii uzun siire Giines’e cevirmek,
merceklerin ve bagka parcalarin agiri Isinmasina
neden olabilir. Bu sekilde uzun siiren bir gozlem
yapmaktan kacinmalisiniz.

Veniis gecisini, giivenli filtrelerle donatiimis te-
leskoplarla yapmak isterseniz, bazi kurum ve top-
luluklarin diizenleyecegi etkinliklere katilabilirsiniz.
Ankara’da, ODTU Amator Astronomi Toplulugu
ODTU Kiiltiir ve Kongre Merkezi oniinde, Ankara
Universitesi Gozlemevi de Ahlatlibel Gozlemevi'nde
halka agik gozlem diizenliyor. TUBITAK Ulusal Goz-
lemevi (TUG), saat 13:00’de Antalya Akdeniz Uni-
versitesi Yerleskesi’'nde halka acik bir konferans
verecek ve ardindan gecisin son evrelerini dev ek-
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1 Haziran saat 23:00; 15 Haziran saat 22:00;
30 Haziran 21:00’de gokyiiziiniin genel goriinisii

Aslan &

Alp Akoglu

rana yansitarak naklen gosterecek; bir de yarisma
yapacak (Ayrintili bilgi: http://www.tug.tubitak.gov.tr).
TUG, gecisi internet iizerinden canli olarak yayim-
layacak (http://www.tug.tubitak.gov.tr/venus_transit/).
TUG ayrica, gecisin bir giin dncesinde, 7 Hazi-
ran’da yazili gorsel basin mensuplarina bilgilendi-
rici bir sunum yapacak. Bunlar yaninda, yasadiginiz
kentte etkinlik olup olmadigini, orada bulunan gok-
bilim topluluklarindan ya da astronomi béliimlerin-
den ogrenebilirsiniz.

Haziran’da Gezegenler
Veniis, Mayis ayindaki hizli alcalisini bu
ayin ilk giinlerinde de siirdiirecek. Gii-
nes’in oniinden gectikten sonra, ge-
zegen artik sabah gokyiiziinde yer
almaya baglayacak ve gokyiiziin-
de hizla yiikselecek.

Veniis, sabah gokyiiziine geg-
tikten sonra Jiipiter, aksa-
min en parlak gezegeni. Ge-
zegen, gece yarisi civari bat-
mis oluyor.

Satiirn ve ondan daha so-
nik olan Mars, aksam uf-
kun tizerinde iyice alcalmig
durumdalar. Sattirn, alcalisini
daha hizli siirdiirdiigiinden,
ayin  sonlarinda gozlerden
uzaklagmis olacak. Mars’sa, Gii-
nes battiginda ufkun yaklasik 25
derece iizerinde olmasina karsin,
soniikliigii nedeniyle dikkat cekmiyor.
Merkiir, aymn ilk giinlerinde sabah gok-
yiiziinde, son giinlerindeyse aksam gokyi-
ziinde. Gezegen, ayin ortalarinda Giines’le ya-
kin konumda olacagindan gozlenemeyecek.

Ay, 3 Haziran’da dolunay, 9 Haziran’da son-

dordiin, 17 Haziran’da yeniay, 25 Haziran’da ilk-
dordiin evrelerinden gececek.

-
Ikizler

-
Regulus

Suyilani
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Bilim, Teknoloji ve
Ttrkiye

Teknoloji bugiin
her alanda yasamimi-
za girmis ve adeta bir
parcamiz haline gel-
mis durumda. Ozel-
likle son birkag yilda
geligimini ve hizini da
kat kat arttirdi. in-
sanhgi, karanlk de-
virden, uzay cadina
ulagtiran, yasamin
vazgecilmezi konumunda teknoloji.

Teknolojinin yiizlerce yil 6nce cikmis oldugu
yolculugunda en biiyiik destekgisi ve de miittefiki
bilim olmustur. 6rne§in miihendisler bir ucak yap-
madan o6nce kesinlikle fizik kanunlarindan ve ma-
tematikten yararlanirlar. Fakat bu etkilesim her za-
man tek tarafli olmaz. Teknoloji de bilimin gercek-
lesmesi icin, biiyiik bilimsel deney ve gézlemlerde
kullanilan arag-gerecleri bilimin hizmetine sunar.
Bilimin ufkunu genisleterek ona ivme kazandirir.

Glintimiizde dyle tilkeler var ki, bilim ve tekno-
loji denen bu dagin en tepelerinde yasiyor ve en
genis penceresinden bakiyorlar. Yani bilimin mer-
kezi ve baskenti bu tilkeler. Ulkemize baktigimiz-
daysa, bence karsimiza pek de i¢ acici olmayan bir
tablo ¢ikmakta. Ama hemen ilave edeyim ki, ge-
lecek icin biiyiik umutlar vaat ediyor tilkemiz. Tiir-
kiye’nin bilim agaci yillar once dikildi. Ama neden-
se daha dallari yermeden koparildi ve kopariimaya
da devam ediyor. Bizim iilkemizde de merakl,
arastirmaci, soran ve sorgulayan, bilim asigi gen¢-
ler elbette var. Ama onlara destek olunacagina
hep kostek olunmus. Ornegin, bir tniversite 6§-
rencisi bir konuda deney ve arastirma yapacak. Bu
gence lizerinde hi¢ calisiimamis bir konu yerine
daha once arastirilmis, bulunmus bir konu ya da
problem veriliyor. Boylece o dgrenci tekdiize bir
bicimde, kendinden daha dncekilerin yaptiklarini
yinelemek zorunda kaliyor. Sorunu ¢oziiyor ve ay-
ni sonuca ulasiyor.

Bagkasi tarafindan yapilani yinelemek, insana
zevk vermeyecegi gibi, bilim adamlarinin sahip ol-
dugu diirtii ve ozellikleri kazanmasini da engeller.
Fakat arastirma konusunun bilinmeyen oldugunu
diisiindtiglimiizde, bilinmeyene ¢6ziim sunan bir
ogrencinin aldigi zevk ve seving, onu daha ileri
noktalara tasiyacaktir.

Tiirk gencleri olarak bizim gorevimiz, Cumhu-
riyetimizi ve lilkemizi sonsuza kadar yasatmaktir.
Ozgiiliigiimiizden taviz vermemektir. Bir de iilke-
mizi bilim ve teknoloji alaninda en ileri noktaya ta-
simaktir. Bilimi ve teknolojiyi ithal etmek degil, il-
kemizde iiretip, muhta¢ olanlara sunabilmektir.
Biitiin bu gorevleri gerceklestirecek genclerin onii-

nii acmak da bugtiniin biiyiiklerine diisiiyor.
Sinan Ozgiir
Dokuz Eyliil Univ., IMYO

a1 ¢ G n

O7UU/7¢

A k b a

Geng Beyinler

Platformu

“Aydinliga asik olanlarin, karanliga liitfu yok-
tur” diyerek yazima basliyorum. Bugiin diinyanin
dort bir yaninda, belki de uygarlk tarihinin en
atesli tartismalari yapilmakta. Bu tartismalar bilim-
sel ve sosyal alanda insanlik tarihini degistirebile-
cek ozelligi tasiyor.

insanllk, tarihte hicbir zaman, ufkunda uzanan
yeni teknolojik ve ekonomik firsatlar, kuskular ve
riskler icin bu kadar hazirliksiz olmamisti. Yagam
bicimlerimiz, gelecek birkac on yilda, onceki bin
yilda oldugundan daha temelinden degisecege
benziyor. 2025 yilinda biz ve cocuklarimiz insa-
noglunun gecmiste yasadiklarinin herhangi birin-
den tamamuyla farkli bir diinyada yasiyor olabiliriz.

Bir kusaktan daha kisa bir siirede, yasam tani-
mimiz ve varolusun anlami herhalde kokten degis-
mis olacak. Doga hakkinda uzun siiredir sahip ol-
dugumuz kanilar, kendi insan dogamiz da icinde,
herhalde yeniden diisiiniilecek. Ana babalik, do-
gum, tireme ve cinsellige iliskin yiizlerce yillik bir-
cok uygulama belki de bir oranda birakilacak. Bel-
ki, "0zgiir irade" ve "kalkinma" gibi terimlerin an-
lami lizerine goriislerimiz kadar esitlik ve demok-
rasi hakkindaki fikirlerimiz de yeniden tanimlana-
cak. Kisi ve toplum iradesi duygumuz, yedi yiizyil
kadar once Orta Avrupa’si lizerinden hizla tarayip
gecen eski Ronesans ruhu déneminde oldugu gibi,
degisecek.

Bu giiclii, yeni toplumsal akimi yaratmak icin
birlikte gelen, belli bir noktaya ydnelik bircok gii¢
var. Depremin merkezi, tarihte esi benzeri olma-
yan; kendimizi, kurumlarimizi ve diinyamizi yeni-
den kurma giiciinde bir teknoloji devrimidir. Bilim
adamlari, yasami bircok diizeyde yeniden diizen-
lemeye basladilar..

Bilimsel calismalar bas dondiirticii sekilde dur-
madan ilerlemektedir. Bu bilimsel calismalar, “1.
Diinya Ulkeleri” diye adlandirdigimiz iilkelerde
gerceklesmektedir. Basta Amerika olmak (izere,
diinyaya yon veren lilkelere baktigimizda, bu tilke-
lerin ekonomik gticleri yaninda biiyiik bilimsel
glicleri bulunmaktadir. Yalnizca ekonomik anlam-
da gliclii olmak yetmemektedir. Eger orneklersek
karsimizda bircok Arap iilkesinin ekonomisinin ne
kadar giiclii oldugunu gorecediz. Fakat bilimsel
glicleri olmadigindan, kendi bélgelerinde cereyan
eden olaylara da ses ¢ikartamamaktalar.

Birinci Diinya Ulkelerine baktigimizda geri kal-
mis lkelerden biiyiik bir beyin gocii bulunmakta-
dir. Basta Tiirkiye olmak tizere, bircok Asya tilke-
lerinden biiyiik bir go¢ bulunmakta. Yillar 6nce bi-
lim giinesinin dogudan yiikseldigi herkes tarafinda
bilinmektedir. Fakat bugiin dogudaki bircok ilke
bilimsel calismalardan uzak kalmis. Egitim ve bi-
limsel calismalardan uzak kaldigi icin Dogu diye
adlandirabilecegimiz topraklarda hep istikrarsizlik
meydana gelmistir. Ozelikle Tiirkiye' den; Avrupa
ve Amerika ya biiyiik bir beyin go¢ii bulunmakta.

Degerli Okurlar, gorislerinizi

b

a

Olanaksizliklardan dolayi Tiirkiye " ye geri doneme-
mekteler. Tiirkiye elinde bulunan biiyiik yetenekle-
ri kullanamamakta ve ayni zamanda kullanamadigi
icin ilerleyememektedir.

Bizler bir avuc yurt disinda egitimini siirdiiren
bilim adamlari ve dgrenciler olarak bu gidisata dur
demek icin ve bilim giinesinin yeniden asil topra-
gindan dogmasi icin bir araya gelerek “Gen¢ Be-
yinler Platformu” adi altinda biraraya gelmis bu-
lunmaktayiz. Geng Beyinler Platformu nun asil ga-
yesi, lilkemiz adina alternatif bilim ve teknoloji po-
litikalar tiretmek, sartlarini zorlayarak kendi tilke-
mizde bilimsel calismalari hizhi bir sekilde ilerlet-
mektir. Bizler bu yola ¢ikarken biiyiik hedeflerimi-
zin oldugunun farkindayiz. Ama bu hedeflerimizin
sonucunu gorebilecek miyiz? Orasini bilmiyoruz,
ama bizler bu hedeflerimiz icin sonuna kadar calis-
maya koyulduk.

Su bir gercektir; dniimiizdeki yiizyil biiyiik bi-
limsel devrimlerin olacagi bir yiizyil olacak ve in-
sanlik su an buna gebe. Bizlerin ise bu gelismele-
re karsi sessiz kalmamiz s6z konusu olmamasi ge-
rek. Bizlerin yiiregi herkese acik.. Su anki tek ga-
yemiz: Bilim giinesinin yeniden Dogu’dan yiiksel-
mesi.

Su an genis bir CV Bankasi (6z ge¢mis) olus-
turmaktayiz. Buradaki en biiyiik hedefimiz yurt di-
sindaki ve yurt icindeki bilim insanlarimizi bir ara-
ya getirerek birbirlerinden faydalanmalarini sagla-
mak. Bagka yaptigimiz bir calismaysa, cesitli bii-
yiik sanayi kuruluslarla irtibata girerek bilimsel ca-
lisma yapanlarin ihtiyaclarini gidermek. Diger bir
calismamiz ise liniversite 6grencilerine staj ve ben-

zeri olanaklari sunmak.
Emrullah Gokhan
Geng Beyinler Platformu Baskani
groups.com
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Arkadaslik Varken,
Kitap Yerini Tutar mi1?

Canli ve cansiz
varliklar arasinda ol-
dukca sasirtici, duygu-
sal bir bag var aslin-
da. Ama kitap bizden-
dir. Bize bizi yansitan
sey. Ama her sey gibi
o da sayfalariyla sinir-
lidir.  Arkadashksa
bambagka bir boyut.
Bu iki boyutu karsilas-
tirinca, ben “kitap in-
sanin can dostudur” diyemiyorum. Kitapla, soru-
cevap yapamiyorsunuz. Dertlesemiyorsunuz. Onda
yazilanlar dogrultusunda sorabilirsiniz sorularinizi.
Arkadaglk oyle mi?

Kitap okumayi cok seviyorum. Kitap miiptelasi-
yim diyebilirim. Ama kendi diinyamda bir 6miir bo-

yu yasayamazdim kitapla. Haksiz miyim?
Bora Caglar Dogar
Dervis Pasa Lisesi/Osmaniye

400 kelimeyi gegmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kogesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" adresine gondereblllrsmlz Goriisler aktarilirken 3. §ah|slar| suclayici
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Gtines Arabalari I¢in Varim

Vali Nevzat Ayaz Lisesi 9. sinif 6grencisiyim. Bi-
lim ve Teknik dergisiyle tanisali uzun zaman olma-
di; fakat dergimizin bu kisa siirede bende biraktigi
etki zamanla ters orantili. Bilim ve Teknik’in benim
icin 6nemi cok biiyiik. icimdeki merak duygusunu
hareketlendirdi ve bu duygu giin ve giin biiyiiyor.

Derginizin baslatigi “Gilines Arabalar Yansi”
projesine katilmak istiyorum. Dergiden 6grendigim
bilgileri yasama gecirmek ve yeni seyler dgrenerek
kendimi gelistirmek istiyorum. Alabilecegim her
tiirlii goreve raziyim. Ayrica, Tiirkiye'yi boyle proje-
lerle faaliyete gecirdiginiz, yaptiginiz ve yapacaginiz
her sey icin tesekkiirlerimi iletmek istiyorum.

Gozde Demirsoy

Glines Arabalar1 Hayalim Oldu
Yabanci dil agirlikh bir lisede 9. sinif 6grencisi-
yim. Bilim ve Teknik dergisinin diizenledigi “Giines
Arabalari Yarisi” prjesinde yer alabilmek icin yazi
yorum. Benim amacim, astronot olabilmek ve uzay
bilimleriyle ilgilenmek. Kiiciik yastan beri hep bir
uzay aracinda olabilmeyi, Ay’a ayak basmayi hayal
ediyorum. Aslinda yapmak istedigim seyin bilim ta-
rihimizde doniim noktasi yaratmak oldugunu daha
iyi anliyorum simdi. Tiirkiye kosullarinda “Giines
Arabalari” projesinde bulunmak bile, benim icin bi-
lim hayatina atacagim ilk adimlarda ¢ok onemli.
Evet, bilim yaratmak demek. Yoktan var etmek de-
mek. Bunlar tam bana gore. Yeter ki bilimde kat-
kim bulunsun. Bu projede yazdiginiz “getir gotiir”
islerini yapabilirim. Ayrica, babamdan 6grendigim,
tornavida sikma, matkap ucu degistirme, riskli de
olsa kaynak yapmak gibi isleri de yapabilirim. Bu
proje biz genclerin bilim yasamina atilmasinda bii-

yiik bir sans ve liitfen bu projede bize de yer verin.
(Ozge Topal/izmir

Ben Ulkem Icin Varim

Derginizi iki yildir, gercekten begdenerek oku-
yorum. Ama keske herkes, magazin dergileri yeri-

Gozde ve Ozge kardeslerimizin Formula-G Giines
Arabalari Yarisi icin duyduklari heyecan, bizleri de he-
yecanlandirdi. Aslinda, mutlulukla sdyleyebiliriz ki bu
heyecan basta iiniversitelerimiz olmak iizere okurlari-
mizi ve medya haberleri sayesinde de kamuoyunu sar-
mis durumda, Oniimiizdeki aylarda tasarimlarin yavas
yavas ortaya clkmasiyla heyecanin dozu giderek arta-
cak. Yarisa katilacak ekipler, resmi bagvurularinda ta-
kim (iyelerini de belirtiyorlar; ama bu demek degil ki
araclan ortaya cikartacak olanlar yalnizca bu kisilerle
sinirl kalacak. Takimlar, projelerinin ilerleyen asama-
larinda daha pek cok kisinin, teknisyenin, ve sizler gi-
bi “tornavida sikmaya” ya da “getir gétiir” isine razi
pek cok elemanin katkilarina gereksinim duyacaklar.
Hele hele, bulunduklar yerlerde karinca kararinca da
olsa sponsorluk ya da maddi destek orgiitleyenler, sa-
nirim kapanin elinde kalacak. Dolayisiyla, yapilmasi ge-
reken, Web sayfamizdaki Giines Arabalari kdsemize
tiklayarak mesaj birakmak, ya da takim temsilcileriyle
e-posta adresleri lizerinden temasa gecerek katilim is-
teklerini dogrudan kendilerine iletmek.

Ozge’nin niyeti, giines arabalarinda isi pisirdikten
sonra Giines’e biraz daha yaklasmak galiba. Gengleri-
mizin gokbilimine, kozmolojiye, uzay teknolojisine boy-
lesine ilgi duymalarinda Bilim ve Teknik’in 6nemli pa-

= STlettihleriniz

ne Bilim ve Teknik dergisini okusa. Ulkemizin ge-
leceginden endise duyuyorum. Gelecegin bilim
adamlarina iilkemizde olanak taninmiyor. Ben bu
durumdan yakiniyorum. Okullarimizin ¢ogunda
yalnizca bilgi veriyorlar. Oysa bunun nasil oldugu-
nu da gosterseler. Yani pratikte de bilgilensek, o
bilgiler daha kalici olur. Anlariz. Boylelikle 6gren-
cilerin bilime giden yolu yalnizca ezber gibi gorme
endiseleri ortadan kalkar.

Biliyorum ki bircok okulumuzda olanaklar ye-
tersiz ya da yok. Bu eksiklikler icinde, geleceginden
endiselenen, gelecegin bilim adamlari, islerini yurt
disinda yapmak zorunda kaliyorlar. Neden kendi til-
keme, kendi halkima degil de baska uluslara hizmet
edeyim? Devletimiz biraz da bunlar diigiinse.

Tek umudum var. Gelecegin bilim adami olacak
dostlarimin iilkemiz icin calismalan ve tiim zorluk-
lara karsin Atatiirk’tin yolunu izlemeleri. Yurtdisi bi-
zim icin iyi bir kapi; ama atalarimizin kanini, bize
emanet edilen bu vatani unutmak var mi? Ben ken-
dimi iyi hissetmek icin, Frank Clark’in, hep su sozi-
nii animsarim: “Eger Allah bize istedigimiz her seyi
vermis olsaydi, elimizdeki en biyiik odiilii almis

olurdu; isi basarmanin zevkini”.
Sevnur Aysali/Usak Anadolu Ogretmen Lisesi

Yardimci Olun

19 yasindayim ve (iniversite sinavina hazirlani-
yorum. Astronomi ve uzay bilimleri okumak en bii-
yiik hayalim. Ancak lilkemiz kosullarinda bu béli-
mii okumak benim icin olanaksiz. Maddi durumum
¢ok kotii. Ortaokuldan beri Bilim ve Teknik dergisi-
ni okuyorum. Dergi okulumuzun kitapligina hep ge-
lirdi. O yillarda, Bilim ve Teknik dergisini, okulu-
muzda, 6grenci olarak benden baskasi okumazdi di-
yebilirim. Yon bulma, kuantum fizigi, karadelik, ev-
rim teorisiyle ilgili bircok arastirmam ve teorim var.
Bilim benim icin her seyden daha ¢ok onemli.

Bilim ve Teknik dergisini okumak icin a¢ kaldi-
gim giinler de oldu; ama dergiyi elime aldigimda
benim icin en biiyiik 6diildii. Arastirma yapmak, de-
ney yapmak istiyorum. insanlarin olmadigi bir doga

yi oldugunu diisiiniiyoruz. Bu nedenle de uyardigimiz
bu ilgiyi doyuracak bir seyler yapmaya calisiyoruz. Her
yil diizenledigimiz gokyiizii gozlem senlikleri bunlarin
arasinda. Tabii, Ozge’yi bir uzay aracina bindirmek bi-
zi cok asar; ama Kimbilir, belki de yakinda ilgilendigi
alanda yeniden bir kaynakgiya ya da tornavidaciya ge-
reksinim yaratabiliriz...

Sevnur Aysali kardesimize de hepimize verdigi
yurtyseverlik dersi icin tesekkiirler. Hic merak etme-
sin; kendisi gibi yiiregi vatan icin sorumluluk duygu-
suyla, Atatiirk sevgisiyle carpanlar oldukca, Tiirkiyemiz
de ¢ok uzak olmayan bir gelecekte biliminsanlarini di-
sarlya kagirtan degil, beyingiiciinii kendine ¢eken bir
lilke durumuna gelecektir.

Seyran Giines de icine gokbilim atesi dusiirdiigi-
miiz bir kardesimiz anlasilan. Kendisinin farkli bilim
konularina da duydugu tutku ovgiiye deger. Tabii ki
kuantum mekanigi, karadelikler, evrim konusunda ku-
ram gelistirmek icin yasi heniiz ¢ok genc; ama bu ko-
nulara ilgi duymak, tizerlerinde diisiinmek tabii ki iyi
bir baslangic. Seyran’in Bilim ve Teknik okuyabilmek
icin bogazindan kesmis olmasi, bizleri duygulandirdi.
Ama surasi bir gercek ki, gelecegi icin iyi bir yatirim
yapmis. Tokluk ya da aclik, goreceli kavramlar. Tabii
biraz da maddi. Bir biliminsaninin “achdi” kuskusuz

ortaminda deneylerimi yapmak istiyorum. Uzay-za-
man boslugundaki belirsizlikleri yok etmek istiyo-
rum. Bu isteklerin hepsi benim icin hayal gibi. Za-
man gectikce bu hayallerimi de yitirecegim gibi ge-
liyor. Ac bir bilim adami olarak yasamak bana mut-
luluk verirdi; ancak sorumluluklarim var aileme kar-
si. Dort kardesiz ve ailede herkes umudunu bana
baglamis. En azindan sinif 6gretmeni ol diyorlar.
Oysa gengligimi, yani verimlilik cagimi istemedigim
dallarda okuyarak, yalnizca para kazanmak icin ge-
cirmek istemiyorum. Ama onlar da hakli, a¢ yasan-
miyor. Sizce hangisi daha iyi. A¢ bir bilim adami mi,

yoksa tok bir sinif 6gretmeni mi?
Seyran Giines/Hatay

Benim de Ricalarim Olacak

Uzun yillardir Bilim ve Teknik dergisi okuyorum
ve derginin abonesiyim de. Bugiine kadar hicbir sa-
yisini kagirmadim. Sizin sayenizde, iilkemiz bilim
yolunda emin ve kararli adimlarla ilerlemeye devam
ediyor. Yillardir okurlariniz sizlerden olanaklarinizin
lizerindeki konularda isteklerde bulunurlar. Hatta
bazilarinin istekleri, gecmis sayilarda yanit verdigi-
niz konularda olur. Ben bu durumda kasit aramiyo-
rum. Hos goriiyorum. Ya dergiyi devamh almadikla-
rindan tekrarlama yaptiklarinin farkinda degiller ya
da dergiyi hi¢ almiyorlar, ama istekte bulunuyorlar.
Ama sizler bikmadan, usanmadan her okurunuza
yanit veriyorsunuz. Siz de hosgoriiliisiintiz.

Simdiye kadar hicbir istekte bulunmayan ben
de dayanamadim. Sizden iki istegim var. Sayin Ra-
sit Giirdilek’in kalemine ve sabrina bereket dileye-
rek, ilk istegim: Tip alanindaki son gelismeleri, te-
davi yontemlerini, ilaclar ve tilkemizdeki durumu
anlatan yazilar bekliyorum. Ama bu sizin siirekli
glindeminizde olan konular olmasin. Stres, kanser,
kalp-damar, parkinson vs kastim degil. Ben, kiyida
kosede kalmiglara yanit veren yazilar bekliyorum.
Ornegin, deri hastaliklarini, egzamayi, sedefi, irti-
keri ele alan makaleler yayimlayin. ikinci istegimse,
2004 Mart sayisi elime ge¢medi, Ya postada kay-

boldu ya da gonderilmedi. Dergimi bekliyorum.
Mahmut Karamanoglu/Anamur

yeni bilgilere olandir. Ancak maddi olarak da diisiintil-
diigiinde gecim icin saglayacagi gelir, tabii ki alaninda
sagladigi basariya bagli. Ayrica bir 6gretmenin de iil-
kemiz kosullarinda maddi acidan ne kadar “tok” oldu-
gu su gotiiriir. Ozetle soylemek istedigim su Seyran:
Biliminsani olmak, daha da otesi miihendislik, mimar-
lik, isletmecilik, bankacilik vb. gibi gdrece bol kazang-
It meslekler yerine 6rnegin, gokbilim egitimini secmek,
yanlis bir tercih degil. Daha 6nce de bir cok kez belirt-
tigim gibi, tiniversite 6grenimi, bir 6grencinin degerini
cok iyi anlamasi gereken disiplinli 6grenim icin birkag
yillik son firsat. Ayrica akademik kariyer duragina var-
masa bile insanin istedigi alanda 6grenim gormesi, pa-
ra kazanma tasasindan daha oncelikli olmali. Kaldi ki,
kendini iyi yetistirmis, yaymnlari giincel olarak izleyen
bir 6gretmenin, amator de olsa bir biliminsani sayila-
mayacagini soyleyebilir miyiz?

Tutkulu okurumuz Mahmut Karamanoglu’na da be-
nim zaman zaman dilimin ucuna gelip de sdyleyemedi-
gim noktalar cesaretle dile getirdigi icin 6zel tesekkiir-
lerimi sunuyorum. Hastaliklar konusunda istekleri not
edildi. Dergi de bir kez daha postalandi. Temmuz’da
yeniden gdriisebilmek umuduyla, hoscakalin...

Rasit Giirdilek
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HALIS KOYUN ENERJISINDEN
FAYDALANARAK DGNEN
BIR DONERCI TEZGAHI

procesi: soYLECE KOYUNUN SADECE
ETINDEN DEGIL BOYNUZUNDAN
DA FAYDALANMA TMIANI .
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kiskirtan
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Hazirlaniyor...

Kalkan Baliginin
Dontsu

Cingeneler

Petrol Ka¢ Yilda
Bitecek?

Soyu Tlikenen
Memeliler

Bir zamanlar
soyunu tiiketme
noktasina
geldigimiz kalkan
baliklari,
Karadeniz’de
strddrdlen
disiplinli bir
avlanma yasagi ve
tretim
teknikleriyle
yeniden cogalmaya
basladi.

Kita élcekli goclerine
karsin, asimilasyona
direnen, renkli
geleneklerini,
neselerini ve yasama
icgtidiilerini
yitirmeyen bu
insanlar hakkinda,
onyargi ve kliselerin
Otesinde bilmek
istedikleriniz

Petroltin 20 y1l sonra
bitecegi yolundaki
spekiilasyonlar gercegi
yansitiyor mu?
Doganin milyarlarca yil
boyunca olusturdugu
kaynag1 100 yil icinde
tikettik mi?

Anadolu’da yapilan
paleontolojik
calismalar tilkemizin
jeolojik devirlerdeki
biyolojik cesitliligi ve
yaban hayati
bakimindan ilging
veriler sunuyor. Sadece
Afrika’ya veya Asya’nin
bize cok uzak
kisimlarina 6zgu

oldugunu sandigimiz yaban hayatina ait ttirlerin pek cogunun bir
zamanlar Anadolu’da da yasadiklarini biliyor muydunuz?




