Tirlerin Altinct Biiytik
Yokolusunu mu
Yasiyoruz?

Ingiltere Dogal Cevre Arastirma Kurulu’nun

(NERC) destekledigi iki farkli arastirma
grubu, gezegenimizdeki canli tirlerinin
btiytik bir yokolus yasadigini saglam
bulgularla ortaya koydu. Science dergisinin
19 Mart 2004 sayisinda yayimlanan iki
arastirma, on yildir ttim diinyada
bilimadamlari arasinda artan endisenin

Placebo Etkisinin Sirri
Cozaldiu

Hastalarin ortada gercek bir tedavi
olmaksizin, 6rnegin ila¢ sandiklari sekerli
haplari icerek tedavi gordtkleri inanciyla
iyilesme gostermelerini anlatan “placebo
etkisi” kavramy, ilk ortaya atildigi 1955
yilindan bu yana, bilim adamlari
icin gizemli sayilabilecek bir
konu. O zamandan beridir,
gercekten var olup olmadigi,
varsa da nasil etkili oldugu
konusundaki tartigmalar
strtiyor. 20 Subat 2004
tarihinde Science dergisinde
yayimlanan bir arastirma,
placebo etkisinin varlig,
beyinde nasil ortaya ¢iktid1 ve
aciya verilen tepkiyi nasil
degistirdigine iliskin yeni
kanitlar ortaya strtyor.
ABD’deki Michigan
Universitesi’'nden Tor D. Wager
ve arkadaslari, islevsel manyetik
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temellerini gozler ontine seriyor.

Fosil kayitlari, gezegenimizin ge¢mis zaman
dilimlerinde bes biiytik tir yokolusu
yasadigini gésteriyor. Gliniimtizde de canli
tlrlerinin biiytik bir hizla tiikkendigi
gortltiyor. Arastirmacilara gore, bugtinkt
tlikenislerin hizi ve kapsami, gecmis jeolojik
zaman dilimlerinde gortilen bes biiytik
tlikenisle boy ol¢lisecek diizeyde. Bu
tlikenisin nedeniyse, ne bir goktas
carpmasi, ne de yeni bir buzul donemi;
yalnizca insan etkinlikleri.
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rezonansh gortintileme yontemiyle, kiictik
elektrik soklar1 ya da 1s1 gibi zararsiz, ancak
acili uyaricilar verilen goniilli katilimcilarin
beyinlerini incelemisler. Arastirmada,
katilimcilardan bazilarina, tenlerinde
uyaricinin uygulanacagi bolgeye aci giderici
bir krem stirtildigl soylenmis. Bu
katilimcilar, ac1 dindirici krem “stirtilmeyen”
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arastirmacilar, 40 yil ve 20 yil 6nce,
ingiltere’deki bitki, kus ve kelebek
turlerinin sayisi ve cesitliligi tizerinde
yapilan kapsamli arazi ¢alismalarini,
yakinlarda tekrarlanan calismalarda elde
edilen verilerle karsilastirmislar.
Ingiltere’de, son 20 yil icinde, yerel kus
tirlerinin dagiliminin % 56, kelebek
tirlerininse % 71 oraninda azaldig1 ortaya
¢ikmis. Bitki ttirlerininse, son 40 yil iginde
% 28 oraninda azaldig1 gérilmiis.
Arastirmacilara gore, 6zellikle kelebeklerle
ilgili veriler, tiikenisin ne kadar carpici
oldugunu gozler ontine seriyor. Clinkt
kelebeklerin de icinde bulundugu bocekler,
yerytiztindeki bilinen tiim canli tiirlerinin
% 54’tint olusturuyor.

Ingiltere ve ABD’den arastirmacilardan
olusan ikinci bir arastirma grubuysa,
ingiltere’deki 68 cayirlik alanda, kirliligin
bitki tiirlerinin sayisina etkilerini incelemis.
Arastirmacilar, 6zellikle endistri
etkinlikleri, trafik, tarimda kullanilan
glibreler ve hayvansal atiklardan
kaynaklanan azot kirliligine odaklanmiglar.
Arastirmada, azot miktar arttikca, bitki
tirlerinin sayisinda azalma goruldagu
ortaya cikmis.

Arastirmacilara gore, Ingiltere ve
Avrupa’nin 6teki bélgelerindeki ortalama
azot kirliligi, bitki ttirlerinin % 20’den
fazlasinin azalmasina neden olmus olabilir.
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katilimcilara gére daha az act duyduklarini
bildirmisler. Dahasi, placebo etkisi altindaki
bu katilimcilarin, beyinlerinin én alin
korteksi olarak adlandirilan bolgesindeki
etkinlik dtizeyinin arttigi; talamus,
duyulardan sorumlu korteks ve beyin
kabugunun aci duyumuyla ilgili
bélgelerindeyse etkinlik diizeyinin diistigi
gordlmds.

Aragtirmanin sonuclari,
placebo etkisinin, bedenin aci
duyma yetisiyle karismadig;
bunun yerine, beynin,
bedenden gelen sinyalleri
yorumlama “ayarlarini”
etkiledigi varsayimini
destekliyor. Mantiga aykir
gibi gortinse de, placebo
etkisiyle ilgili bulgular, aciy1
tedavi etmek tizere yeni
yaklagimlarin
gelistirilmesinde
kullanilabilir: Bu kontrol
sistemlerinin etkinligini
diizenleyecek ilaglar gibi.



