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v Ebeveynimiz Gelecegimizi
Nasil Etkiliyor?

Hepimizin bildigi gibi her anne babanin ¢ocuk
yetistirme yoéntemi aymi olmuyor. Ornegin ki-
mi daha kuralc1 olurken kimi ¢ok daha esnek davra-
nabiliyor. Dogru ya da yanlis ayirt etmeksizin biitiin
bu yontemler ¢ocuklarin yetisme siirecini hatta bu-
nunla da sinurl kalmayip tiim hayatlarin etkileyebi-
liyor. Oyle ki, bugiin bir déniip baktigimizda kendi-
mizde anne ve babamizdan pek ¢ok iz gorebiliyoruz.
[lk anda psikolojik etkiler aklimiza gelse de aslinda
sosyal ve ekonomik hayatimiz da bu izleri barindi-
rabiliyor. Bu etkilerin arastirildigi caligmalardan biri
de Japonyadaki Kobe ve Doshisha tiniversitelerinde,
sosyal sistemler ve ekonomi alaninda ¢alisan aragtir-
macilardan kurulan bir ekip tarafindan gerceklesti-
rildi. Anne ve babalarin ¢ocuklarin: bityiitiirken ser-
giledigi tutum ve davranislarin ¢ocuklarin gelecegi
tizerindeki somut etkilerinin incelendigi bu ¢aligma-

ya 5000 yetiskin kadin ve erkek déhil edildi. Katilim-
cilara cocukluk déneminde ebeveynleri ile olan ileti-
simlerinden birlikte gecirdikleri vakitlere kadar pek
¢ok konuyla ilgili farkli sorular soruldu. Bu sorularin
cevaplarmin yam sira katihmailarim ebeveynleriyle
olan iliskileriyle ilgili dile getirdigi “Annem ve babam
bana giivendi” veya “Ben anne ve babamin benimle
yeteri kadar ilgilendigini ditgiinmityorum” gibi ifade-
ler de degerlendirmeye alind1. Buna gore ailelerin ¢o-
cuklarini yetistirirken koydugu kurallar, olaylara ba-
kis acilari, gocuklarina davranis sekilleri, gocuklariy-
la iletisim kurma yontemleri, oyun oynama vakitle-
ri gibi farkli etkenler incelendi. Biitiin bu verilerden
yola ¢ikilarak ilgi/ilgisizlik, giiven, kurallar, serbest-
lik gibi anahtar kavramlar belirlendi. Bu kavramlar
is1ginda ebeveynlik yontemleri alt1 ana baghk altin-
da toplandi.
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basar "\

Pozitif
diisiinme

Gliven duygusu

Calismaya gore bu kategoriler
soyle tanimlaniyor:

Cocuklarini ortalama diizeyde veya ortalamanin
tistiinde serbest birakan, ocuklarina giivenen,
¢ocuklariyla ¢ok ilgilenen, gocuklariyla

ok vakit geciren.

Cocuklarini ¢ok serbest birakmayan, cocuklarina
ortalama diizeyde ve ortalamanin {istiinde giivenen,
¢ocuklariyla normal diizeyde ilgilenen, ¢ocuklarina
kars1 kat olan ve ¢ocuklarina gok kural koyan.

Cocuklarina ortalama diizeyde veya ortalamanin
tistiinde giivenen, ¢ocuklarina kars1 kat1 olmayan,
¢ocuklariyla birlikte ortalama diizeyde

veya ortalamadan daha uzun siire vakit geciren.

Cocuklariyla az ilgilenen, gocuklarina karsi
kat1 olmayan, ¢ocuklariyla birlikte
¢ok az vakit geciren, ¢ocuklarina az kural koyan.

Cocuklariyla az ilgilenen, ¢ocuklarini
serbest birakmayan, ¢ocuklarina giivenmeyen
ve ¢ocuklarina kars: kat1 olan.

Diger kategorilerdeki 6zellikleri
ortalama diizeyde tasiyan.

Bu calismada elde edilen veriler
bir araya getirilerek,

farkli ebeveynlik yontemlerinin
cocuklarin akademik basarisi,
gelir diizeyi, giiven duygusu ve
pozitif diisiinme yetisi
lizerindeki etkileri gosteriliyor.

= = Serbest = Sert Ortalama

Gelirdurumu

Akademik
basan

Pozitif
disinme

Gliven duygusu

Katilimcilarin kariyerleri, ekonomik durumlari

ve ahlaki tutumlary, ailelerinin dahil oldugu
kategoriler ile birlikte degerlendirildi.

Bu sayede, ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin
¢ocuklarin gelecegi tizerindeki etkileri anlagilmaya
calisildi. Elde edilen tiim veriler bir araya
getirilerek ebeveynlik yontemlerinin ¢ocuklarin
gelecegi tizerindeki etkileri agik¢a gosterildi.

Arastirmada elde edilen verilere gore

ornegin yiiksek geliri olan, belli bir akademik
basari elde etmis ve hayatindan memnun olan
katihmcilarin “destekleyici’, yani ¢cocuklarma gerekli
diizeyde ilgi ve sefkat gosteren anne babaya sahip
oldugu goriilityor. Diger yandan “katr”

anne ve babaya sahip olan, yani kendileriyle
ilgilenilen ancak ayni zamanda ¢ok fazla

kurala maruz kalan ¢ocuklarin ise yiiksek gelir
diizeyi ve akademik basar elde etseler de

daha stresli ve daha az mutlu oldugu

sonucuna variliyor.

Japonyadaki Siirdiirebilir Ekonomik Biiyiime I¢in
Temel Arastirmalar Projesi kapsaminda yapilan

bu ¢alismada elde edilen sonuglar ¢ok da sasirtici
goriinmese de anne babalarin tutum

ve davraniglarinin gocuklarin hayatinda énemli
etkileri oldugunu gostermesi agisindan biiyiik 6nem
tagtyor. Ustelik caligma, bu etkilerin ¢ocugun
ekonomik durumundan diisiince yapisina kadar
pek ¢ok alana yayildigini da gosteriyor.

kaynak:
http://wwwkobe-u.ac.jp/en/NEWS/
research/2016_06_17_01.html
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