Biri Temizlenirken
Digeri Besleniyor

DENIZLERDE
ORTAK YASAM

+ Canlilann birbirine zarar vermeden, karsiliklt yarar-
lar sagliyarak bir arada yasamasi haline simbiyosis
(ortak yasam) denir. Simbiyotik tirler, daima birbir-
lerine gereksinim duyariar. Temizieme simbiyosisi
de hir karsihikhi yararlanma sekli olup, taraflardan biri
kendini rahatsiz eden ol doku, parazil, bakteri ve
partikiillerden temizienip rahatiarken diger tarafda ko-
lay besin saglamis olur

Mesut ONEN *

Temuleme simbiyosisi ile ilgili gozZlemler gok dnceye
dayanir. Omefiin; taringi Heredot (1.0. 485-425), Nil neh-
rinde timsahlann yasadi§i ortamda, kene kuslannin timsah-
lann besin artiklan ve parazitler ile beslendifjini ylzeysel olarak
befitmistir 1924 yilinda ABD den William Beebe, Galapa-
gos adalannda guneslenen deniz kertenkelelerini {iguana)
sitindakl keneleri:kimiz yengeglerin temizledigini gbzemistir.
Bir gok kara ve deniz hayvanlannda rastianan bu olay,
ozellikie balklar icin 6nemlidir. Tek tek veya sOrd halinde ya-
sayan baliklar, ender olarak kendi tirlinden bir baska baligi
temizier, Bu tip balikiar, temizleyic olarak kendi tdrinin di-
sinda bir balik veya baska bir hayvani secerler.
Temizleyiciler temizieme dzelliklerini, tiplk bir yizme, ba-
liklara ozel yaklasim, parlak renklenme ve- gegith anatomik
ozellikler ile kolay goze garpan hareket ve davraniglaria be-
lirtirler. Bunlann ¢odu, dismanlanndan korunmak ve istas-
yon yapimi igin bitkiler, singerler ve selenterlerle gkl icin-
de bulunurlar. Tropik sulardaki boyle bir temizleme Istasyo-
nunda, 6 saatte 300 kadar balhgin temizlendigi gozienmigtir,
Temizleme arzusu duyan baliklar, agizlanni agmak. yoz-
geclerini kabartmak, vilcutlanni su yizeyine belll bir agida
witmak, kimi zaman da renklerini degistirmek suretiyle, bi-
ling digi davramiglaria bu arzulanni belirtirter
Temizleme olayinda temizleyicl, temizleneni @nce smar,
sonra agiz ve solgungacianmn igine girerek, onun vicudu-
nu temizler. Temizleyici ve temizlenen arasinda tipik bazi fark-
liliklar oimazsa, beklenmeyen olaylann meydana gelmesi ola-
gidir. Omedin, temizleyiciler bir orfoz baligini temiziemek is-
terlerse, biyuk bir olasilikla 6mirleri pek uzun olmaz.
Temizieme ve temizlenme wyarhilan oldukga kuvvetlidir
Temizieylciler, kamivor (etobur) hayvantann dahi agizlannin
iginde rahatga dolasir ve birbirlering zarar vermezer
Gunumiizde 45 balik 100 ile 6 karides tird temizleyici
olarak bilinmektedir. Bunlar iki tiptir: 1. tip temizleyiciler, yuva
ve istasyonlarmda dururlar, temizleten baliklar bunlarin ya-
nina gelirler.

« .U, Hidrobivolaji ve Su Urinlerl Aragtirma ve Uygnlimi
Merkezi.

AGUSTOS 1987

Temizlevici-Temizleten iligkisi: a) Senyvorita (Oxgulus ca
Wilorriga) Bir grup Ctiromis punclippinis i temizilerken, b) Cha-
elodon migrrosins, iki tane Pseudupensus dentalus arasinda.
¢) Epinepheyus stnatus'un iki tane Elacalinus oceanops tara-
Sfindan remizlenmesi, d) Temizleyicilerden Bodianus v
fus. Sphyraéna barracuda'min agzine temizlerken,

2. tip temizleyiciler ise, temizigten ve lle birlikte hareket
ederler. Bu tip temizleyiciler, temizlemek igin genellikle manta,
balina, kopek balig gibi bdydk baliklan secerier ve onlarla
birlikte harekel ederler. Temizleylci baliklardan bazlan, 6r-
nedin; Remora remora ve Echeners naucrates'in sirt ylzgeci evrim
sonucu vantuz seklini almistir. Bunlar biyuk baliklara yapi-
sarak harekel ederler, Boyik balik durdugunda, paraztleri
bu temizleyiciler tarafindan temizlenir. Vantuzia yapisma ¢odu
kez 0 kadar kuvvetll olur ki, bazi bolgelerde agiz ve solun-
gaglanna ip gecirilen Remoralar, kaplumbaga (Cheloma mydas)
yakalamakta kullanilir

Temizleyici baliklardan Oxyjulus californica bir Gok toron
temizleyicisi olarak bilinmekte ve her gin dizinglerce balik
temiziemekiedir. Baz balhkiar, Meksikall balikgilar tarafindan
“senyorita’* diye adlandinlan Oxyjulus cafiformea’'min eteahni
hareketsiz garip pozisyonlarda, yana yatmig, bas asafida veya
yukanda, hatta ters pozisyonlarda, yogun bulutlar halinde gev-
relerfer, Bunlar ilk goroldiklerinde, yumurtlamak icin toplan-
diklan izlenimini vyandinriar. Temizleme sirasinda yorulan
Senyorita gen cekilip, kayalann altina girmek istediginde ge-
nellikle oninan kesildigi goriimugtar. Derin deniz ve sif su-
lardaki balikiar temizienmek igin onu bulurlar. Ornegin; (Ste
roleprs pigas Mola mola, Brachyistus frenalus hatta kikirdakl) ba-
liklardan Holortunus californicus'da temizienmek igin senyori-
taya gelir. Bu da kikrdakli baliklarin kemikli baliklar gibi te-
mizlenmekten hoslandiklanm gbsterir. Temizieyicilerden Ho-
Incanthus passer difier baliklan adeta tiras eder gibl temizle-
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Bir grup temizieyici ve temizleten Laclophrys lriqueter (a),
Thalassoma bifasciatum (b) tarafindan; Pamacanthus paru (cj,
Elacalinus oceanops (d) rarafindan; holocentrus maranas (e),
Periciemenes pederson! (f) tarafindan temizlenir.

digi igin, Meksikal balikgilar tarafindan “‘berber” adiyla am-
makladir

Temizleme simbiyosisinde karideslerin de roli oldukga
onemlidir, Bilinen 6 karides tiirinden ikisi tropik-Indopasifik.
{ichi tropik-Bati Atlantik, biri de Kaliforniya'min thiman sula-
rinda bulunur. Periclemenes imperator ve Penclemenes peder
soni gibi dnemli temizleyici karides tarlerini iceren Pericleme
fnes genusy Gyelerinin bir kismi, zeminde bulunan algler ve
ofiarla ilkel bir sekilde beslenirken, bir kismi da viicudlan yu-
musak olan deniz hiyarlan, deniz $akayiklan gibi hayvanlar-
la baliklan temiziiyerek beslenirler. Bunlardan Perclemenes
imperator, Indo-Pasifikte bulunan ve boyu 30 cm yi gecebi-
len, yumusakgalardan Hexabranchus marginalus (zerinde ya-
sar ve onunla birllkte hareket eder, Bu hayvan durdugunda
karides temizleme islemine baglar. karides bu hayvani temiz-
leyip rahatiatirken karmi da doyar. Ayrica, etobur hayvanlar
tarafindan yenmeyen ve zehirll olan Hexabranchus marginalus
{izerinde kendini dis tehlikelere karsi emniyette hisseder. Ka-

Okyanus mersin  baltg
{Acanthurus bahianus) temizleyi-
ci baligt ile (solda). Zehirli
iskorpitlerden Plerois volilans,
krciik remizleyicisi cember
icinde (sagda).
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ridesin rengi de evrim sonunda dediserek lekeli krmizms:
uvimustur, Bahama adalan civarinda yasiyan Periclemenes pe-
dersoni ise boyundan uzun antenlerini salliyarak misten toplar
Bu karides sakin sularda bir gok baligin gelip gectigi deniz
sakayikimin (Bartholomea annulala) (zerini veya civanni istas-
yon olarak kullamir, Temizienmek isteyen balik Gneelikle ba-
sini veya solungag kapaklarini bu amagla uzatabilir. Eger kuy-
rugunda bir yara varsa kuyrugunu gevirir, 0 zaman karides
one dogru yozerek, baligin hizla 0zennden gecer. Bu gegis
sirasinda, musterilerinin goz, yiizoeg ve pullanndaki ld do-
ku, bakteri ve parazitleri temizler. Bu sirada balik hareketsiz
bir sekilde durarak, karidesin kigik gizikler yapip den alti
parazitierini toplamasina, hatta ajz bosluguna girmesine bile
izin verir. Yoresel baliklar bu karidesin yerini cabuk bellerler
ve bunlarn dninde toplanirlar. Karides, yamndaki anemo-
nun igine girdiginde onun tekrar temiziik islemine baslama-
sim beklerler.

Temizieme olay, genellikde baliklaria -baliklar ve baliklaria-
kandesler arasinda izlendigi gibi baska tarler arasinda da goz-
lenmistir. Omein; Labridae familyasindan gokkusagi alaba-
lid1 Tholossoma lucasanum) deniz kaplumbagalannin kabukla-
rindaki parazitleri temizler. Okyanus giines baligi diye adlan-
dinlan Mola mola, martilar tarafindan temizlenir. Deniz kes-
tanelerinden Diadema sefasum un piramit seklindeki dikenle-
rinin ara kisimlan Crustacealardan Siphania versicolor gibi 6zel

A P P
Gymnothorax mordax, dis parazitlerini Karidestere {Hippoly
smata californica) temizletirken.

BILIM VE TEKNIK



simbiyontlar farafindan temizienir

Temizleme olay: tropik sularda daha yaygin olup, temiz-
leyici lir sayis) fazladir, Boyca kiglk, tek veya gift olarak
yasiyan bu turler, parlak renkleriyle dikkati cekerler. Temizle-
me olayimin daha az gorildodd thman bélge sulanndaki te-
mizleyiciler ise tirce az olmasina ragmen sayica fazla, boy-
ca kigtk ve renklen parlak dedildir Bunlar, cogunlukia bali-
1 temizlemek Igin onu izler veya etrahim gevirirler. Bu dav-
ramslar, adeta eslesme oyunlanni andinr. Temizieyici tirler
bu sirada one dogru gelir, yana doner veya geri ¢ekilir. Bu
hareketler temizlenen balidin dikkatinl gekinceye dek yapilir
Temizleme simbiyosisi, genellikle yaz aylannda artmaktadir.
Temizleyici ve temizlenen arasinda tipik baz) davranis fark-
lari ve oldukga kuvvetll uyanlar olmasina kargin, baz balik-
lar temizietici maskesi altinda temizleyicilerin yanina yaklas-
makta ve onlan yemektedirler, Ozellikde yilan baliklan, blenoid-
lerden Labroides dimiialusa ustaca yakliagmakta ve onlara za-
rar vermektedir. Fakat bu yaklasim sirasinda temizletici ba-
liklan gok iyl takiit etmeleri ve az sayida olmalan gerekir. EQer
sayilan gok olursa givensizlik yaratilar, Aspidonthus tasnia:
ls, Labrodes dimifialus'a olan benzerligini kullanarak bagka
baliklardan parca koparp kagar. BOyOk baliklar genelde iki-

Yumusakga lardan Hexabranchus marginals, temiz-
levici karideslerden Penclemenes imperalor larafin-
dan temizlenirken (altta). Hippolysmata califor-
nica, akvaryuma batirlan elin trnaklarr arasin-
daki parazitleri temizlerken...

AGUSTOS 1987

Bir bivuk balik, Labrojdes dimidialus tarafindan te-
mizlenirken (vanda),
Stingerler ve bitkisel organizmalarla cevrili bir remlz-
leme istasyonu (altta).

sini ayirt edebildiklen halde kiigik baliklar aldanmaktadir, Ge-
nellikle Pasifik'in ihman ve tropik sulannda gorilen temizle-
yici baliklara Akdeniz'de gok az rastlamir. Sozkonusu bolge-
de enfelurus aequoreus. Crenilabrus melanosercus ve Coris giof
redi olmak (izere sadece 3 tGr bilinmektedir




NASIL YAPTILAR?

arihte, hi¢ bir vakit anlayamadigim baz: sey-

ler vardir. Bunlardan bir tanesi de ge¢mis
asirlarin sanatkér ve edebiyatgilan tarafindan
meydana getirilen eserlerin ¢oklugudur.

Bizim modern yazici esnal cemiyetinin tye-
leri, yazt makineleri, diktafonlan, sekreterlen ve
dolma kalemleriyle: bir gtinde dg bin ile dort bin
arasi kelime yazabilirlar. Fakat fikrini baska ta-
rafa gelen yanm ddzine baska igiyle, her seyde
kusur bulan titiz bir kari ile ve hantal bir kaz td-
yu lle Shakespeare, nasil otuz yed tiyatro eser
yazmay! bagarmistr.

Yenilmez Armadanin kidemli askerlerinden
Lope de Vega, batln dmriince her an mesgul
olan bu zat, bin sekizy(z komedi ve begylz edebi
makale igin gereken mirekkep ve kagidi nere-
de bulmusgtur.

Yirmi gocugun gdrdltdleriyle dolu kigok bir
evde oturan ve bes orataryo, ylzdoksan kilise
kantan, dg digdn kantat, bir dizine motet, alti
agir bagh mes, lic keman kongertosu, yalniz ba-
sina Ismini ebedilegtirmede yetaecek iki kernan
igin bir kangerto, piyanc ve orkesira igin yedi kon-

gerto, Ug piyano igin Ikl kongerto, otuz orkestra
esen, filit, gembalo, org, kontrabas ve komo igin
mazik egitimi géren orta bir talebenin Smrinin
geri kalan ginlerini tamamiyle doldurmaga ye-
tecek kadar ¢ok eser bestaleyen Johan Sebas-
tian Bach adindaki o garip Holkonzertmeister ne
bigim bir adamdi?

Ya da Rembrandt ve Rubens gibi ressam-
lar, nasil bir galigkanlik ve gayretie otuz sene hi¢
durmadan hemen hemen her ayda dbrt tablo ve-
ya gravir meydana getireblimiglerdi? Antonia
Stradivarius gibi mitevazi bir vatandas, bir 6mlir-
de nasil begylzkirk keman, elll viyolensel, onikl
viyola yapabilmistir?

Ben burada, batin bu nefis edebiyat par-
galann daginmege, batin bu melodileri duyma-
Ga, renk ve gizgilerin buttn o biribirinden farkl
kombinezonlanni gérmede muktedir olan beyin-
leri kasdetmiyorum. Ben igin fizikl kismina hay-
ret ediyorum. Oniar bunu nasil yaptilar! Hig bir
vakit uyumadilar mi? Hig bir vakit bir parti bilér-
do oynamada birkag saatlerinl harcamadilar mi?
Hig bir vakit yorulmadilar mi? Sinir diye bir sey
oldugunu hi¢ isitmediler mi?

H.Williem VAN LOON
“Insanhi§m Kurtulusu'' adl kitabindan.

Manla birasins, iki remizlevici (Remora fremora ve Echenels
nautrates) rarafindan temizlenirken.

Hayatta kalmak igin micadele etmek gerekgesine dmek
olugturan simbiyotik temizlemenin, biyolojik yénden dnemi
buyiktir. Balidann gesitli pozisyonlar alarak birbirlerine yak-
lagmalan, saldirgan dismanlanni bile temizlemeleri, hatta
bunlann solungag ve afiz Iglerine kadar girmeleri dnemlidir,
Temizlenmekte olan balikiar herhangi bir tehlike sezince, te-
mizleyicllere sinyal verip onlan uyanriar. Omegin, Epinephe-
lus stnatus afjiz ve solungaglanni temizleyicilere temizletirken
bir tehlike aninda agzim kapar gibi yapip tamamen agar, Te-
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mizlenen balik, bu sinyall gok korksa dahl mutlaka verir. 120
cm boyundaki Gymnothorax sp. kendini Labroides dimitiatus'a
temizletirken can Sikilinca yeter anlaminda bagini hizla bir-
tarafa hareket ettirdiginde, temizleyicl hizla adzindan gikar
gider. Markalanmig temizienen baliklarin, belirli sirelerde te-
mizlenmek igin tekrar ayni istasyona dénis yapmalan ve baz
baliklarin ternizieyici ve temizlenen gibl davraniglarda bulun-
malan davranis agisindan flgingtir.

Temizleyicilerin gesith popllasyonlann guruplasmalannda
anahtar organizma roli oynamalan ve baz tiirlerin dagiliminda
sinirlayict faktor olarak ortaya gikmalan temizieme simbiyo-
sisinin ekolojik ve zoocodrafik agidan Gnemini ortaya koyar.

Temizleyiciler dncelen zemin {zerindeki besinlerle bes-
lenirken evrim sonucu balklann ylzeyinde bulunan partikdl,
yash deri pargalan ve ektoparazitlerle beslenir hale geimis-
lerdir. Aynca bas kisimlan bu yasama uygun olarak sivrilip
adeta cimbiz seklini almistir. Boylece, temizieme simbiyosi-
sinde evrimi agik olarak gozlemek mimkin olmakiadir.

Temizleme simbiyosisi organizmalar arasi dayanisma-
ya iyl bir 6rmek olusturdudu gibi, parazitolojide de konak-
parazit iligkilerini daha belirgin sekiide agiklar. Tamizleyicile-
rin mide igeriklerinde bakterilere, ektoparazit cruslacea lardan
Ozellikle copepod ve isopad’lara rastianiimigbr.

- Baliklann hastalanmasin ve hastaligin yaymasini on-
lemeleri nedeniyle temizleyiciler, ekonomik agidan da bayOk
onem tagir. Bunlann akvaryuma atimalan halinde, bakteri
ve parazitleri ayiklamalan ve temizlik islemine baslamalarn,
sOzkonusu hayvanlann akuakiitdr galismalarinda da kulla-
nilabilecedini gbsterir. O

BILIM VE TEKNIK
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ofiarla ilkel bir sekilde beslenirken, bir kismi da viicudlan yu-
musak olan deniz hiyarlan, deniz $akayiklan gibi hayvanlar-
la baliklan temiziiyerek beslenirler. Bunlardan Perclemenes
imperator, Indo-Pasifikte bulunan ve boyu 30 cm yi gecebi-
len, yumusakgalardan Hexabranchus marginalus (zerinde ya-
sar ve onunla birllkte hareket eder, Bu hayvan durdugunda
karides temizleme islemine baglar. karides bu hayvani temiz-
leyip rahatiatirken karmi da doyar. Ayrica, etobur hayvanlar
tarafindan yenmeyen ve zehirll olan Hexabranchus marginalus
{izerinde kendini dis tehlikelere karsi emniyette hisseder. Ka-

Okyanus mersin  baltg
{Acanthurus bahianus) temizleyi-
ci baligt ile (solda). Zehirli
iskorpitlerden Plerois volilans,
krciik remizleyicisi cember
icinde (sagda).
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ridesin rengi de evrim sonunda dediserek lekeli krmizms:
uvimustur, Bahama adalan civarinda yasiyan Periclemenes pe-
dersoni ise boyundan uzun antenlerini salliyarak misten toplar
Bu karides sakin sularda bir gok baligin gelip gectigi deniz
sakayikimin (Bartholomea annulala) (zerini veya civanni istas-
yon olarak kullamir, Temizienmek isteyen balik Gneelikle ba-
sini veya solungag kapaklarini bu amagla uzatabilir. Eger kuy-
rugunda bir yara varsa kuyrugunu gevirir, 0 zaman karides
one dogru yozerek, baligin hizla 0zennden gecer. Bu gegis
sirasinda, musterilerinin goz, yiizoeg ve pullanndaki ld do-
ku, bakteri ve parazitleri temizler. Bu sirada balik hareketsiz
bir sekilde durarak, karidesin kigik gizikler yapip den alti
parazitierini toplamasina, hatta ajz bosluguna girmesine bile
izin verir. Yoresel baliklar bu karidesin yerini cabuk bellerler
ve bunlarn dninde toplanirlar. Karides, yamndaki anemo-
nun igine girdiginde onun tekrar temiziik islemine baslama-
sim beklerler.

Temizieme olay, genellikde baliklaria -baliklar ve baliklaria-
kandesler arasinda izlendigi gibi baska tarler arasinda da goz-
lenmistir. Omein; Labridae familyasindan gokkusagi alaba-
lid1 Tholossoma lucasanum) deniz kaplumbagalannin kabukla-
rindaki parazitleri temizler. Okyanus giines baligi diye adlan-
dinlan Mola mola, martilar tarafindan temizlenir. Deniz kes-
tanelerinden Diadema sefasum un piramit seklindeki dikenle-
rinin ara kisimlan Crustacealardan Siphania versicolor gibi 6zel

A P P
Gymnothorax mordax, dis parazitlerini Karidestere {Hippoly
smata californica) temizletirken.

BILIM VE TEKNIK



simbiyontlar farafindan temizienir

Temizleme olay: tropik sularda daha yaygin olup, temiz-
leyici lir sayis) fazladir, Boyca kiglk, tek veya gift olarak
yasiyan bu turler, parlak renkleriyle dikkati cekerler. Temizle-
me olayimin daha az gorildodd thman bélge sulanndaki te-
mizleyiciler ise tirce az olmasina ragmen sayica fazla, boy-
ca kigtk ve renklen parlak dedildir Bunlar, cogunlukia bali-
1 temizlemek Igin onu izler veya etrahim gevirirler. Bu dav-
ramslar, adeta eslesme oyunlanni andinr. Temizieyici tirler
bu sirada one dogru gelir, yana doner veya geri ¢ekilir. Bu
hareketler temizlenen balidin dikkatinl gekinceye dek yapilir
Temizleme simbiyosisi, genellikle yaz aylannda artmaktadir.
Temizleyici ve temizlenen arasinda tipik baz) davranis fark-
lari ve oldukga kuvvetll uyanlar olmasina kargin, baz balik-
lar temizietici maskesi altinda temizleyicilerin yanina yaklas-
makta ve onlan yemektedirler, Ozellikde yilan baliklan, blenoid-
lerden Labroides dimiialusa ustaca yakliagmakta ve onlara za-
rar vermektedir. Fakat bu yaklasim sirasinda temizletici ba-
liklan gok iyl takiit etmeleri ve az sayida olmalan gerekir. EQer
sayilan gok olursa givensizlik yaratilar, Aspidonthus tasnia:
ls, Labrodes dimifialus'a olan benzerligini kullanarak bagka
baliklardan parca koparp kagar. BOyOk baliklar genelde iki-

Yumusakga lardan Hexabranchus marginals, temiz-
levici karideslerden Penclemenes imperalor larafin-
dan temizlenirken (altta). Hippolysmata califor-
nica, akvaryuma batirlan elin trnaklarr arasin-
daki parazitleri temizlerken...
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Bir bivuk balik, Labrojdes dimidialus tarafindan te-
mizlenirken (vanda),
Stingerler ve bitkisel organizmalarla cevrili bir remlz-
leme istasyonu (altta).

sini ayirt edebildiklen halde kiigik baliklar aldanmaktadir, Ge-
nellikle Pasifik'in ihman ve tropik sulannda gorilen temizle-
yici baliklara Akdeniz'de gok az rastlamir. Sozkonusu bolge-
de enfelurus aequoreus. Crenilabrus melanosercus ve Coris giof
redi olmak (izere sadece 3 tGr bilinmektedir




NASIL YAPTILAR?

arihte, hi¢ bir vakit anlayamadigim baz: sey-

ler vardir. Bunlardan bir tanesi de ge¢mis
asirlarin sanatkér ve edebiyatgilan tarafindan
meydana getirilen eserlerin ¢oklugudur.

Bizim modern yazici esnal cemiyetinin tye-
leri, yazt makineleri, diktafonlan, sekreterlen ve
dolma kalemleriyle: bir gtinde dg bin ile dort bin
arasi kelime yazabilirlar. Fakat fikrini baska ta-
rafa gelen yanm ddzine baska igiyle, her seyde
kusur bulan titiz bir kari ile ve hantal bir kaz td-
yu lle Shakespeare, nasil otuz yed tiyatro eser
yazmay! bagarmistr.

Yenilmez Armadanin kidemli askerlerinden
Lope de Vega, batln dmriince her an mesgul
olan bu zat, bin sekizy(z komedi ve begylz edebi
makale igin gereken mirekkep ve kagidi nere-
de bulmusgtur.

Yirmi gocugun gdrdltdleriyle dolu kigok bir
evde oturan ve bes orataryo, ylzdoksan kilise
kantan, dg digdn kantat, bir dizine motet, alti
agir bagh mes, lic keman kongertosu, yalniz ba-
sina Ismini ebedilegtirmede yetaecek iki kernan
igin bir kangerto, piyanc ve orkesira igin yedi kon-

gerto, Ug piyano igin Ikl kongerto, otuz orkestra
esen, filit, gembalo, org, kontrabas ve komo igin
mazik egitimi géren orta bir talebenin Smrinin
geri kalan ginlerini tamamiyle doldurmaga ye-
tecek kadar ¢ok eser bestaleyen Johan Sebas-
tian Bach adindaki o garip Holkonzertmeister ne
bigim bir adamdi?

Ya da Rembrandt ve Rubens gibi ressam-
lar, nasil bir galigkanlik ve gayretie otuz sene hi¢
durmadan hemen hemen her ayda dbrt tablo ve-
ya gravir meydana getireblimiglerdi? Antonia
Stradivarius gibi mitevazi bir vatandas, bir 6mlir-
de nasil begylzkirk keman, elll viyolensel, onikl
viyola yapabilmistir?

Ben burada, batin bu nefis edebiyat par-
galann daginmege, batin bu melodileri duyma-
Ga, renk ve gizgilerin buttn o biribirinden farkl
kombinezonlanni gérmede muktedir olan beyin-
leri kasdetmiyorum. Ben igin fizikl kismina hay-
ret ediyorum. Oniar bunu nasil yaptilar! Hig bir
vakit uyumadilar mi? Hig bir vakit bir parti bilér-
do oynamada birkag saatlerinl harcamadilar mi?
Hig bir vakit yorulmadilar mi? Sinir diye bir sey
oldugunu hi¢ isitmediler mi?

H.Williem VAN LOON
“Insanhi§m Kurtulusu'' adl kitabindan.

Manla birasins, iki remizlevici (Remora fremora ve Echenels
nautrates) rarafindan temizlenirken.

Hayatta kalmak igin micadele etmek gerekgesine dmek
olugturan simbiyotik temizlemenin, biyolojik yénden dnemi
buyiktir. Balidann gesitli pozisyonlar alarak birbirlerine yak-
lagmalan, saldirgan dismanlanni bile temizlemeleri, hatta
bunlann solungag ve afiz Iglerine kadar girmeleri dnemlidir,
Temizlenmekte olan balikiar herhangi bir tehlike sezince, te-
mizleyicllere sinyal verip onlan uyanriar. Omegin, Epinephe-
lus stnatus afjiz ve solungaglanni temizleyicilere temizletirken
bir tehlike aninda agzim kapar gibi yapip tamamen agar, Te-
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mizlenen balik, bu sinyall gok korksa dahl mutlaka verir. 120
cm boyundaki Gymnothorax sp. kendini Labroides dimitiatus'a
temizletirken can Sikilinca yeter anlaminda bagini hizla bir-
tarafa hareket ettirdiginde, temizleyicl hizla adzindan gikar
gider. Markalanmig temizienen baliklarin, belirli sirelerde te-
mizlenmek igin tekrar ayni istasyona dénis yapmalan ve baz
baliklarin ternizieyici ve temizlenen gibl davraniglarda bulun-
malan davranis agisindan flgingtir.

Temizleyicilerin gesith popllasyonlann guruplasmalannda
anahtar organizma roli oynamalan ve baz tiirlerin dagiliminda
sinirlayict faktor olarak ortaya gikmalan temizieme simbiyo-
sisinin ekolojik ve zoocodrafik agidan Gnemini ortaya koyar.

Temizleyiciler dncelen zemin {zerindeki besinlerle bes-
lenirken evrim sonucu balklann ylzeyinde bulunan partikdl,
yash deri pargalan ve ektoparazitlerle beslenir hale geimis-
lerdir. Aynca bas kisimlan bu yasama uygun olarak sivrilip
adeta cimbiz seklini almistir. Boylece, temizieme simbiyosi-
sinde evrimi agik olarak gozlemek mimkin olmakiadir.

Temizleme simbiyosisi organizmalar arasi dayanisma-
ya iyl bir 6rmek olusturdudu gibi, parazitolojide de konak-
parazit iligkilerini daha belirgin sekiide agiklar. Tamizleyicile-
rin mide igeriklerinde bakterilere, ektoparazit cruslacea lardan
Ozellikle copepod ve isopad’lara rastianiimigbr.

- Baliklann hastalanmasin ve hastaligin yaymasini on-
lemeleri nedeniyle temizleyiciler, ekonomik agidan da bayOk
onem tagir. Bunlann akvaryuma atimalan halinde, bakteri
ve parazitleri ayiklamalan ve temizlik islemine baslamalarn,
sOzkonusu hayvanlann akuakiitdr galismalarinda da kulla-
nilabilecedini gbsterir. O
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BITKISEL YAG
ACIGIMIZDA
KOLZANIN YERI

Do¢.Dr. Ozer KOLSARICI*

| Ikemiz, bilindigi gibi mda aretimi bakimindan kending

yeter dlkeler arasindadir. Fakat zaman zaman Iklim ko-
sullanina bagl olarak; hrag urintimaz olan tahil Gretiminde
bile baz yillar ithalat yapma zorunlulugunda kalabiimekte-
yiz. Buglin birgok tanm drdnini gerek ham gerekse Iglen-
mis olarak 6zellikle Ortadogu dlkelerine ihrag ediyor isek de,
yadli tohumiar Gretiminde kendimize yeter bir Gretim potan-
siyeline ulasamamamiz senucunda her yil artan nufusa pa-
ralel olarak bitksel yad agigimiz da artmaktadir, Bugune
kadar bitkisel vaG agidimiz birinci derecede dlkemiz igin en
onemhi yag bitkisi olan ayciceginden kargilanmaktadir.

Son yillarda aygicedi ekilis alani ve uretim miktannda
biiyuk artstar olmus ve 1986 yilinda aygigedi aretimimiz 900
bin tonun uzerne clkmistic

Fazia hareket etmeyen 70 kg vucul agithgindaki bir in-
sann, gunde yaklasik 1 700 K kaloriye gereksimimi vardir
Beslenme kurallanna gore. enerinin % 35'inin yag olarak
alinmast normal kabul edilmekiedir. Bu  durumda

700 x %35="595 K kalorinin yad olarak gidalanmizda bu

lunmas: gerekmektedic 100 g yad 910 K kalor olduguna gore
ginde 65 K kalori, dolayisiyla da yilda 24 kg yadin yenmesi
safjlik kurallanna gore iyi bir beslenme demeklir. Oysa ulke-
mizde, kisi basima yilda 13 kg yag tokeliimektesl, buyok bir
coguniufun gereginden daha az yag tuketligini gostermek
tedir. Aynca venlen bu deger igensinde, zeylinyagi ve tere-
yafi da bulunmaktadir, Bu duruma gére, ileri lkelerde kisi
basina 13-15 kg bitkisel yag tuketimiyle karsilastinidiginda
yilda 7-8 kg bitkisel yag tuketimimizle, gok yelersiz kaldig
miz goriimektedir

Bugun ideal kosullarda 650 bin ton bitkasel yag gereksi-
nimimizin 350 bin tanu aycicedl, 120 bin tonu ¢igit (pamuk
tohumu) ve 20 bin tonu da yerfish), soya gibi yagh tohum-
iu bitkilerden karsilanmaktadir. Dolayisiyle her yil degismekle
beraber, vaklasik 500 bin ton bitkisel yag uretiimektedir, Oysa
tuketimimizn yakiasik 380 bin tonu margarn. 270 bin tonu
likit yag olmak tzere toplam 650 bin ton/yildir. Aradaki 150
bin ton/yd fark, her yil milyonlarca dolar doviz ddeyerek ya-
pilan bitkisel yag ithalat) g kargilanmakiadir

Aciklanan bu bilgilerin isifn altinda her tarld kalur bitki-
sinin yetisme kosullanna uygun tanm atanianna sahip, na-
dir ulkelerden olan ulkermizde de aygicegnin yanmda, alter-
natif vag bitkllerinin arays) icerisinde olmamiz gerekmekte-
dir- Alternatil yag bitkisi olarak soya, pamuk ve yer istigin-
dan sonra yillik 16 milyon ton tohum dretimiyle arusik asit
icermeyen 15lah edilmis kolza (Rapilza) bitkisi 4 sirayl almak-
ladir

Zirititt Fakaltesy Obovtim Uvesi

= .0
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Bugiin, sadece aricilarin balozii kaynag durumuna ge-
len kolza.

Crucderae (Haghigigekliler) Tamilyasindan olan ve dogada
spantan olarak ayni familyaya bagh lahana ve yagsalgami
min bir dogal amphidiploid melezi olarak ortaya giktigr kabul
edilan kolza (Brossica napus [ ssp) alédera ulkemize ilk defa
1948 yilindan tbaren istatiklers gececek bir ekilig alani bul-
mustur, 1960 yillanna kadar onemsiz olan kolza ekimi
1960 'lardan sonra Trakya bolgesinde hissedilir derecede art
mig, 1979 yilinda bayuk bir patiama yaparak. ekilis alan 28
bin ha'a uretim 43 Bin tona, verim se 157 kg/da a ulasmis-
it

Uretim potansiyell hizla artan ve plan hedellenni asarak
bitkisel yag agidimizin kapatilmasintda buyik bir potanstyel
oiarak gorulen kolza bitkisinin yaginin bilesiminde bulunan
22=1 karbonlu doymarmis yag asiti olan erusik asitin insan
beslenmesinde olumsuz etki yaptdimin agikianmasiyla, Sadlik
ve Sosyal Yardim Bakanligl'nca kolza yaginin gida sanayiin-
de toketimi yasaklanmustr. Bunun sonucunda, cok hizl
bir sekilde kolza ekilis ve uretimi azalarak, bugtn 500 ha'in
altina inmis ve llkbaharda en erken giceklensn kultur bitkisi
oldugundan sadece ancilar igin bir bal ozi kaynad) durumu-
na gelmistir

Gergekten de ulkemizde uretilen yagsalgami fle kansik
olarak yelistinilen koizanin yaglarinda erusik asit oram oldukga
yuksek duzeylerde idi (% 30-40). Ancak, dinyada kolza eki-
lig ve Uretiminde onemli paya sahip olan Kanada, Bat Al-
manya, lsveg, Fransa ve Polonya gibl dlkelerde
1968-69 lardan itibaren yapilan kalite islah galismalan so-
nucunda. erusik asitsiz kiglk ve yaziik kolza gesitlennin or-
taya gikanimasi, kolzamn dinya Olkelerindeki Gnemini ve yaih
tohumlar icensinde payimin artmasimi yeniden saglamistir



Bu geligmelere paralel olarak uikemizde de ozellikle Trakya,
Orta Anadolu ve Gegit bolgelerimizde kishk varyetelerinin ekim
nabetine ve nadas alanlarina sokulmasi yononde, Ankara Zi-
raat Fakiltesi ve TUBITAK isbirligi ile yeni, kaliteli kislik kol-
za gesitlen lle (Garant, Erra, Quinta ve Ledos) arastirmalar
yapilmis ve ozelfikle gegit bolgelerinde olumiu sonuglar alin-
mistir

Tanm Orman ve Koyislen Bakanhfi'nca erusik asitsiz (%
2'nin altinda) kislik kolza gegidi olan Bati Almanya kokenli
"Quinta”" tohumluk olarak ithal edilmistir. Ureticinin elinde eru-
sik asiti fazla olan eski kansik tohumiugun, kolza igin uygu-
lanan 2 senelik yasaklama periyodu icerisinde alinarak gida
sanayii diginda degerlendinlimesi sonunda kaliteli, yag ve to-
hum venmi yuksek, ulkemiz kogullannda da iyl bir adaplas-
yon defieri gosteren “'Quinta” gesidi, ureticiye 1980 yilla-
rinda intikal ettirlimistir. Fakat daha sonraki yillarda gereken
ilgiyr gormemest sonucu kolza ekilisi ¢ok azalmistir. Ancak,
son yillarda kolzanin, yeniden guney bélgelerimizde uygula-
nan Ikinci Uriin projesine alinmig olmasi, baa 6zel firmalarin
kolza ekilis ve dretimini arttirmak igin Greticllen tesvik edici
uygulamalar icerisine girmesi, kolzanin gelecekte ying ozle-
nen yerini alacagl omidimizi arttirmaktadir

Bugun bir sanayi dikesi olan ve siirli oranda tanm alan-
larina sahip Bati Almanya'da, 1980 yilinda 147 bin ha olan
kolza ekilis alanimin, 1983 yilinda 220 bin ha'a ulasmis al-
masl, Fransa'da 500 bin ha civaninda ekilis alani bulmasina
ragmen, her yil bitkisel yag aci ile karsilasilan Olkemizde
kolzaya gereken onemin verilmemesi, bugin igin bitkisel yag
agigimizdaki dar bogazianin agiimasini guclestirmektedir, En
kotamser bir tahminte 250 bin ha'lik bir ekilis potansiyeli bu-
lunan kolzamin, bu alandan kaldiracad tohumdan her yil
150-180 bin ton/yil yad elde edilebilecedi hesaplanmakiadir
Bu da sadece kolza ekiminin saglanmasiyla 150 bin ton/yl-
Iik bitkisel yag agigimizin kapatilabilecedini gostermektedir

Son yillarda erusik asitsiz, yaziik ve kislik gegitlennin 1s-
lah edilip dreticiye intikal ettiriimesiyle. kolza yemekilk yag
kalitesi bakimindan da dijer yat bitkileriyle rahatlikia reka-
bet edebilecek duruma gelmistir.

Kolza tohumiannda % 47 oraminda bulunan yag, daha
daha gok likit olarak gida sanayiinde dederlendiriimektedir.
Konvensiyonel gesitlerin yaginda bulunan erusik asitin, mar-
garinde kristallenmeyi ters yonde etkilemesi nedeniyle mar-

Hasad: yapilacak duruma gelen kolza hentiz ekim ala-
mindayken goriilityor.
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Kolza bitkisi: Cigegi ve tohumiari. ..

garin sanayiinin bu yaga baslangigta duymadikian ilgi, eru-
sik asitsiz gesitlerin eldesiyle tamamiyle kalkmig, kolza yadi
margarin sanayiinde de genis ¢apta dinya ulkelerinde kulla-
niimaya baglamistir. 1973 wilinda Bati Almanya'da Gretilen
kolza yaginin ancak % 20'si besin maddesi olarak, % BO'i
ise teknik amaclaria twketilicken, 1983 yilinda % 901 besin
maddesi, sadece % 10'unun da sanayiide teknik amagla kul-
lamilmis olmass, bu yadin onemini ortaya koymaktadir

Bitindidi gibi, ekseri yag bitkilerimiz basta Aycicedi ol-
mak Qizere yazlik olarak ekilmektedir. Kolzanin yazlik ve kis-
lik varyeteleninin bulunmasi, yetisme devresinin kisa olma:
s, birim alanda diger yag bitkilerine nazaran daha ylksek
tohium ve yag vermesi, ekiminden hasatina kadar bitin ye-
ustirme tekniginin mekanizasyona uygun olmasi, bu bitkinin
Gstin ozellikleresahip bir yag bitkisi oldugunu gostermekte-
dir, Bitki, geligmesini erken tamamladidn igin Ilkbahar yagis-
lanndan azami derecede yararlanabilmekte ve susuz kosul-
larda da yazlik kolza gesitleninin yuksek-verim vermesini sag-
lamaktadir

Aynca kishk kolza bitkisl, Haziran ve Temmuz aylannda
hasat olguniuguna gelerek yeni Grun eldesine olanak vermek-
tedir. Bu aylarda hig bir yag bitkisinin hasati s6z konusu ol-
madifindan, stoksuz olarak yeni kampanyaya giren yag fab-
rikalannin hammadde temin edemedikieri bu devrede kolza,
ya{ fabrikalannin atil kapasitede galismalarim 6nlemektedir.
Ote yandan, yem labrikalannin, ozellikle kanatli hayvanlar iin
yem gereksinimlen de kolza kuspesiyle karsilanabilmektedir.

Islahgilann, erusik asit yaminda kolza kiispesinde bulu-
nan glikosinalat veya thioglikozit olarak adlandinian toksik
etkill kikrtlu bilesiklen de kolza kiispesinden 1slah galisma-
lariyla uzaklagtirmalan; Ozellikle % 36-40 gibi yOksek oran-
da profein igeren kolza kiispesinin yem varyasyoniannda si-
nieli olan kullamm oramn da arttirmistir. Bu istifade sekll de
kolzamn dunyadaki yayilig alanlanmin artmasinda etken rol
oynamistir. Bugan danyada 00 tip olarak isimlendirilen eru-
sik asitsiz ve glikosinalatsiz kishk ve yazlik kolza cesitleri de
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EN GUZEL
CIMENLIK

Tum bahgivaniann ozlemi, az su ve az glibre
gerektiren ve ozellikle yilda iki ya da lic kez bi-
cilmekle yetinen en glizel zliimriit yesili renkte bir
¢imenlik olmail. On yil agkin bir sdredir, Kana-
da'min Alberta Universitesi'nde, tanmi yapilabi-
lir farkli gimen tirlerini inceleyen Hollandal ge-
netik profeséril Jan Waijer, bu gizemli gimenligi
elde etmeyi basarmighr. Bircok sanayii kurulu-
sunun bir gimen tiiriine coktandir gz dikmis ol-

masina kargin, ticaretinin yapilabilmesine yete-
cek tohum birikiminin saglanabilmesi icin gere-
ken stre olan alt ya da yedi yildan 6nce bu to-
humiann pazarlanabilmesi olanaksizdir.

Science et Avenir'den Cev.: Dr. Hanasli GUR

{ireticinin hizmetine verilmistir. Ulkemizde yaritilen arastir-
malarda kullamlan cesitler de aym ozellikte olup, iyi adaptas-
yon yetenedi gostermektedir.

Aycicedi ve diger yag bitkilerine nazaran kolzanin has-
talik ve zararllannin fazla olmamasi, erken devrede hizh bir
gelsime gostererek kisa zamanda golge tavi olusturarak ya-
banci otlari baski altina almasi, kendinden sonraki bitkiye te-
miz ve otsuz bir tarla birakimasina olanak saglar. Ozellikle
kislik koiza cesitlerinin erken ekim kosullan (15 Eyliil-15 Ekim)
saglandigi takdirde; kisa rozet olusturup, kok sistemini kuv-
vetlendirerek girecek -15°C deki kis sojuklarina hatta kar or-
tosh altinda -20°C'ye kadar dayanabilecektir. Zor kis kosul-
lanmi atlatabilmesi kolzamin, onemli bitkisel dzelligidir.

Islah edilmig yeni kaliteli kolza cesitleriyle (lkemizde bir-
cok basanli arastirmalar yapiimis ve ureticilere bu konuda
Itk tutacak bilgiler elde edilmis ve yayinlanmigtir. Dinya (l-
kelerince benimsenen kolzanin, basta Tanm Orman ve Ko-
yisleri Bakanli§i'miz olmak Gzere, ozel tohumluk firmalar-
nin da katkisiyla soyaya gosterilen ilginin ok azinin goste-
riimesiyle ¢ok kisa zamanda bitkisel yag acigimizin kapatila-
bilecedinden ve hatta diger Griinlerimiz gibi disanya bitkisel
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Kiiltire alinmis kolza bitkisi...

yad ihrag eder duruma gelecedimizden kuskumuz yoktur, Ha-
len elimizde meveut aragtirma materyallerimiz olan kolza ge-
sitlerindeki erusik asit miktan, Dinya Saglk Teskilat
(WHO)'min 1982 yilindan sonra ongordigi % 5 siminnin al-
tinda olup, baz gesitlerde ise yapilan arastirmalarda hig erusik
asite rastlanmarmstir. Bugn Ortak Pazar (AET) ulkelerince
tohumluk olarak kullanilacak kolzada erusik asit orani mak-
simum % 2, gida sanayiinde kullamlacak kolzada ise % 5
sinir kabul edilmistir. Bu durumda kalite sorunu olmadigina
gore, yapilacak is, Ureticiye kolza ekimi icin soyada uygula-
nan tesvik tedbirlerinin ugulanmasina bu konuda calisan ozel
ve kamu kuruluslanmin ortak projeler yaparak, bu gelismele-
re katkida bulunmalarina kalmaktadir.

(Satrang¢ Dinyasindaki sorularin yanitlari)

Cozim: |

1.Kxe5! Kxe5 (1..Axe5 2.Vxf4) 2.Fd4! (Ke5 g7
matl ylzunden oynayamiyor.) 2..Axd5 3.Fxe5
Af6 (3..Axe5 4.Vf8 ve mat) 4.Kxf6 Kb7 5.Ve6
VdB 6.Kfi Ke7 7.Vd6 siyah oyunu terkeder.
(Dolmatov-Loginov, 1983)

Cozim: Il

1.AhB! $h8 2.Fxf6 Vb6 3.Shi Vxf6 4.Vb8! Vdé
(4..KdB 5.Vxd8 Vxd8 6.Ax{7 ve arkasindan
7.AxdB) 5.Vxd6 Kxd6 6.KeB gxhé 7.Kxf8 $Sg7
B.KxaB Siyah oyunu terkeder. (Kuligovski-
Korchnoi, 1983)

Coziam: Il

1.Kf6!! Axdi 2.Kxh6! gxh8 3.Vxh6 15 4.exi6 Ae3!
5.Vg6 Sh8 6.h3 Vd7 7.Ad6! Kxf6 8.Agf7 Kxf7
9.Axf7 Vxf7 10.Vxf7 Acd5 11.g4! a5 12.g5 Kc8
13.g6 Kci 14.5h2 Kc2 15.5g3 Kg2 16.Sh4 Si-
yah oyunu terkeder. (Caturjan-Novikov, 1983)

Yiiz kelime ile soylenemeyecek bir
daha iyidir.

seyin hi¢ bir zaman séylenmemesi

H. Williem VAN LOON

AGUSTOS 1987



BITKISEL YAG
ACIGIMIZDA
KOLZANIN YERI

Do¢.Dr. Ozer KOLSARICI*

| Ikemiz, bilindigi gibi mda aretimi bakimindan kending

yeter dlkeler arasindadir. Fakat zaman zaman Iklim ko-
sullanina bagl olarak; hrag urintimaz olan tahil Gretiminde
bile baz yillar ithalat yapma zorunlulugunda kalabiimekte-
yiz. Buglin birgok tanm drdnini gerek ham gerekse Iglen-
mis olarak 6zellikle Ortadogu dlkelerine ihrag ediyor isek de,
yadli tohumiar Gretiminde kendimize yeter bir Gretim potan-
siyeline ulasamamamiz senucunda her yil artan nufusa pa-
ralel olarak bitksel yad agigimiz da artmaktadir, Bugune
kadar bitkisel vaG agidimiz birinci derecede dlkemiz igin en
onemhi yag bitkisi olan ayciceginden kargilanmaktadir.

Son yillarda aygicedi ekilis alani ve uretim miktannda
biiyuk artstar olmus ve 1986 yilinda aygigedi aretimimiz 900
bin tonun uzerne clkmistic

Fazia hareket etmeyen 70 kg vucul agithgindaki bir in-
sann, gunde yaklasik 1 700 K kaloriye gereksimimi vardir
Beslenme kurallanna gore. enerinin % 35'inin yag olarak
alinmast normal kabul edilmekiedir. Bu  durumda

700 x %35="595 K kalorinin yad olarak gidalanmizda bu

lunmas: gerekmektedic 100 g yad 910 K kalor olduguna gore
ginde 65 K kalori, dolayisiyla da yilda 24 kg yadin yenmesi
safjlik kurallanna gore iyi bir beslenme demeklir. Oysa ulke-
mizde, kisi basima yilda 13 kg yag tokeliimektesl, buyok bir
coguniufun gereginden daha az yag tuketligini gostermek
tedir. Aynca venlen bu deger igensinde, zeylinyagi ve tere-
yafi da bulunmaktadir, Bu duruma gére, ileri lkelerde kisi
basina 13-15 kg bitkisel yag tuketimiyle karsilastinidiginda
yilda 7-8 kg bitkisel yag tuketimimizle, gok yelersiz kaldig
miz goriimektedir

Bugun ideal kosullarda 650 bin ton bitkasel yag gereksi-
nimimizin 350 bin tanu aycicedl, 120 bin tonu ¢igit (pamuk
tohumu) ve 20 bin tonu da yerfish), soya gibi yagh tohum-
iu bitkilerden karsilanmaktadir. Dolayisiyle her yil degismekle
beraber, vaklasik 500 bin ton bitkisel yag uretiimektedir, Oysa
tuketimimizn yakiasik 380 bin tonu margarn. 270 bin tonu
likit yag olmak tzere toplam 650 bin ton/yildir. Aradaki 150
bin ton/yd fark, her yil milyonlarca dolar doviz ddeyerek ya-
pilan bitkisel yag ithalat) g kargilanmakiadir

Aciklanan bu bilgilerin isifn altinda her tarld kalur bitki-
sinin yetisme kosullanna uygun tanm atanianna sahip, na-
dir ulkelerden olan ulkermizde de aygicegnin yanmda, alter-
natif vag bitkllerinin arays) icerisinde olmamiz gerekmekte-
dir- Alternatil yag bitkisi olarak soya, pamuk ve yer istigin-
dan sonra yillik 16 milyon ton tohum dretimiyle arusik asit
icermeyen 15lah edilmis kolza (Rapilza) bitkisi 4 sirayl almak-
ladir

Zirititt Fakaltesy Obovtim Uvesi
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Bugiin, sadece aricilarin balozii kaynag durumuna ge-
len kolza.

Crucderae (Haghigigekliler) Tamilyasindan olan ve dogada
spantan olarak ayni familyaya bagh lahana ve yagsalgami
min bir dogal amphidiploid melezi olarak ortaya giktigr kabul
edilan kolza (Brossica napus [ ssp) alédera ulkemize ilk defa
1948 yilindan tbaren istatiklers gececek bir ekilig alani bul-
mustur, 1960 yillanna kadar onemsiz olan kolza ekimi
1960 'lardan sonra Trakya bolgesinde hissedilir derecede art
mig, 1979 yilinda bayuk bir patiama yaparak. ekilis alan 28
bin ha'a uretim 43 Bin tona, verim se 157 kg/da a ulasmis-
it

Uretim potansiyell hizla artan ve plan hedellenni asarak
bitkisel yag agidimizin kapatilmasintda buyik bir potanstyel
oiarak gorulen kolza bitkisinin yaginin bilesiminde bulunan
22=1 karbonlu doymarmis yag asiti olan erusik asitin insan
beslenmesinde olumsuz etki yaptdimin agikianmasiyla, Sadlik
ve Sosyal Yardim Bakanligl'nca kolza yaginin gida sanayiin-
de toketimi yasaklanmustr. Bunun sonucunda, cok hizl
bir sekilde kolza ekilis ve uretimi azalarak, bugtn 500 ha'in
altina inmis ve llkbaharda en erken giceklensn kultur bitkisi
oldugundan sadece ancilar igin bir bal ozi kaynad) durumu-
na gelmistir

Gergekten de ulkemizde uretilen yagsalgami fle kansik
olarak yelistinilen koizanin yaglarinda erusik asit oram oldukga
yuksek duzeylerde idi (% 30-40). Ancak, dinyada kolza eki-
lig ve Uretiminde onemli paya sahip olan Kanada, Bat Al-
manya, lsveg, Fransa ve Polonya gibl dlkelerde
1968-69 lardan itibaren yapilan kalite islah galismalan so-
nucunda. erusik asitsiz kiglk ve yaziik kolza gesitlennin or-
taya gikanimasi, kolzamn dinya Olkelerindeki Gnemini ve yaih
tohumlar icensinde payimin artmasimi yeniden saglamistir



Bu geligmelere paralel olarak uikemizde de ozellikle Trakya,
Orta Anadolu ve Gegit bolgelerimizde kishk varyetelerinin ekim
nabetine ve nadas alanlarina sokulmasi yononde, Ankara Zi-
raat Fakiltesi ve TUBITAK isbirligi ile yeni, kaliteli kislik kol-
za gesitlen lle (Garant, Erra, Quinta ve Ledos) arastirmalar
yapilmis ve ozelfikle gegit bolgelerinde olumiu sonuglar alin-
mistir

Tanm Orman ve Koyislen Bakanhfi'nca erusik asitsiz (%
2'nin altinda) kislik kolza gegidi olan Bati Almanya kokenli
"Quinta”" tohumluk olarak ithal edilmistir. Ureticinin elinde eru-
sik asiti fazla olan eski kansik tohumiugun, kolza igin uygu-
lanan 2 senelik yasaklama periyodu icerisinde alinarak gida
sanayii diginda degerlendinlimesi sonunda kaliteli, yag ve to-
hum venmi yuksek, ulkemiz kogullannda da iyl bir adaplas-
yon defieri gosteren “'Quinta” gesidi, ureticiye 1980 yilla-
rinda intikal ettirlimistir. Fakat daha sonraki yillarda gereken
ilgiyr gormemest sonucu kolza ekilisi ¢ok azalmistir. Ancak,
son yillarda kolzanin, yeniden guney bélgelerimizde uygula-
nan Ikinci Uriin projesine alinmig olmasi, baa 6zel firmalarin
kolza ekilis ve dretimini arttirmak igin Greticllen tesvik edici
uygulamalar icerisine girmesi, kolzanin gelecekte ying ozle-
nen yerini alacagl omidimizi arttirmaktadir

Bugun bir sanayi dikesi olan ve siirli oranda tanm alan-
larina sahip Bati Almanya'da, 1980 yilinda 147 bin ha olan
kolza ekilis alanimin, 1983 yilinda 220 bin ha'a ulasmis al-
masl, Fransa'da 500 bin ha civaninda ekilis alani bulmasina
ragmen, her yil bitkisel yag aci ile karsilasilan Olkemizde
kolzaya gereken onemin verilmemesi, bugin igin bitkisel yag
agigimizdaki dar bogazianin agiimasini guclestirmektedir, En
kotamser bir tahminte 250 bin ha'lik bir ekilis potansiyeli bu-
lunan kolzamin, bu alandan kaldiracad tohumdan her yil
150-180 bin ton/yil yad elde edilebilecedi hesaplanmakiadir
Bu da sadece kolza ekiminin saglanmasiyla 150 bin ton/yl-
Iik bitkisel yag agigimizin kapatilabilecedini gostermektedir

Son yillarda erusik asitsiz, yaziik ve kislik gegitlennin 1s-
lah edilip dreticiye intikal ettiriimesiyle. kolza yemekilk yag
kalitesi bakimindan da dijer yat bitkileriyle rahatlikia reka-
bet edebilecek duruma gelmistir.

Kolza tohumiannda % 47 oraminda bulunan yag, daha
daha gok likit olarak gida sanayiinde dederlendiriimektedir.
Konvensiyonel gesitlerin yaginda bulunan erusik asitin, mar-
garinde kristallenmeyi ters yonde etkilemesi nedeniyle mar-

Hasad: yapilacak duruma gelen kolza hentiz ekim ala-
mindayken goriilityor.

8

Kolza bitkisi: Cigegi ve tohumiari. ..

garin sanayiinin bu yaga baslangigta duymadikian ilgi, eru-
sik asitsiz gesitlerin eldesiyle tamamiyle kalkmig, kolza yadi
margarin sanayiinde de genis ¢apta dinya ulkelerinde kulla-
niimaya baglamistir. 1973 wilinda Bati Almanya'da Gretilen
kolza yaginin ancak % 20'si besin maddesi olarak, % BO'i
ise teknik amaclaria twketilicken, 1983 yilinda % 901 besin
maddesi, sadece % 10'unun da sanayiide teknik amagla kul-
lamilmis olmass, bu yadin onemini ortaya koymaktadir

Bitindidi gibi, ekseri yag bitkilerimiz basta Aycicedi ol-
mak Qizere yazlik olarak ekilmektedir. Kolzanin yazlik ve kis-
lik varyeteleninin bulunmasi, yetisme devresinin kisa olma:
s, birim alanda diger yag bitkilerine nazaran daha ylksek
tohium ve yag vermesi, ekiminden hasatina kadar bitin ye-
ustirme tekniginin mekanizasyona uygun olmasi, bu bitkinin
Gstin ozellikleresahip bir yag bitkisi oldugunu gostermekte-
dir, Bitki, geligmesini erken tamamladidn igin Ilkbahar yagis-
lanndan azami derecede yararlanabilmekte ve susuz kosul-
larda da yazlik kolza gesitleninin yuksek-verim vermesini sag-
lamaktadir

Aynca kishk kolza bitkisl, Haziran ve Temmuz aylannda
hasat olguniuguna gelerek yeni Grun eldesine olanak vermek-
tedir. Bu aylarda hig bir yag bitkisinin hasati s6z konusu ol-
madifindan, stoksuz olarak yeni kampanyaya giren yag fab-
rikalannin hammadde temin edemedikieri bu devrede kolza,
ya{ fabrikalannin atil kapasitede galismalarim 6nlemektedir.
Ote yandan, yem labrikalannin, ozellikle kanatli hayvanlar iin
yem gereksinimlen de kolza kuspesiyle karsilanabilmektedir.

Islahgilann, erusik asit yaminda kolza kiispesinde bulu-
nan glikosinalat veya thioglikozit olarak adlandinian toksik
etkill kikrtlu bilesiklen de kolza kiispesinden 1slah galisma-
lariyla uzaklagtirmalan; Ozellikle % 36-40 gibi yOksek oran-
da profein igeren kolza kiispesinin yem varyasyoniannda si-
nieli olan kullamm oramn da arttirmistir. Bu istifade sekll de
kolzamn dunyadaki yayilig alanlanmin artmasinda etken rol
oynamistir. Bugan danyada 00 tip olarak isimlendirilen eru-
sik asitsiz ve glikosinalatsiz kishk ve yazlik kolza cesitleri de

BILIM VE TEKNIK



EN GUZEL
CIMENLIK

Tum bahgivaniann ozlemi, az su ve az glibre
gerektiren ve ozellikle yilda iki ya da lic kez bi-
cilmekle yetinen en glizel zliimriit yesili renkte bir
¢imenlik olmail. On yil agkin bir sdredir, Kana-
da'min Alberta Universitesi'nde, tanmi yapilabi-
lir farkli gimen tirlerini inceleyen Hollandal ge-
netik profeséril Jan Waijer, bu gizemli gimenligi
elde etmeyi basarmighr. Bircok sanayii kurulu-
sunun bir gimen tiiriine coktandir gz dikmis ol-

masina kargin, ticaretinin yapilabilmesine yete-
cek tohum birikiminin saglanabilmesi icin gere-
ken stre olan alt ya da yedi yildan 6nce bu to-
humiann pazarlanabilmesi olanaksizdir.

Science et Avenir'den Cev.: Dr. Hanasli GUR

{ireticinin hizmetine verilmistir. Ulkemizde yaritilen arastir-
malarda kullamlan cesitler de aym ozellikte olup, iyi adaptas-
yon yetenedi gostermektedir.

Aycicedi ve diger yag bitkilerine nazaran kolzanin has-
talik ve zararllannin fazla olmamasi, erken devrede hizh bir
gelsime gostererek kisa zamanda golge tavi olusturarak ya-
banci otlari baski altina almasi, kendinden sonraki bitkiye te-
miz ve otsuz bir tarla birakimasina olanak saglar. Ozellikle
kislik koiza cesitlerinin erken ekim kosullan (15 Eyliil-15 Ekim)
saglandigi takdirde; kisa rozet olusturup, kok sistemini kuv-
vetlendirerek girecek -15°C deki kis sojuklarina hatta kar or-
tosh altinda -20°C'ye kadar dayanabilecektir. Zor kis kosul-
lanmi atlatabilmesi kolzamin, onemli bitkisel dzelligidir.

Islah edilmig yeni kaliteli kolza cesitleriyle (lkemizde bir-
cok basanli arastirmalar yapiimis ve ureticilere bu konuda
Itk tutacak bilgiler elde edilmis ve yayinlanmigtir. Dinya (l-
kelerince benimsenen kolzanin, basta Tanm Orman ve Ko-
yisleri Bakanli§i'miz olmak Gzere, ozel tohumluk firmalar-
nin da katkisiyla soyaya gosterilen ilginin ok azinin goste-
riimesiyle ¢ok kisa zamanda bitkisel yag acigimizin kapatila-
bilecedinden ve hatta diger Griinlerimiz gibi disanya bitkisel
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Kiiltire alinmis kolza bitkisi...

yad ihrag eder duruma gelecedimizden kuskumuz yoktur, Ha-
len elimizde meveut aragtirma materyallerimiz olan kolza ge-
sitlerindeki erusik asit miktan, Dinya Saglk Teskilat
(WHO)'min 1982 yilindan sonra ongordigi % 5 siminnin al-
tinda olup, baz gesitlerde ise yapilan arastirmalarda hig erusik
asite rastlanmarmstir. Bugn Ortak Pazar (AET) ulkelerince
tohumluk olarak kullanilacak kolzada erusik asit orani mak-
simum % 2, gida sanayiinde kullamlacak kolzada ise % 5
sinir kabul edilmistir. Bu durumda kalite sorunu olmadigina
gore, yapilacak is, Ureticiye kolza ekimi icin soyada uygula-
nan tesvik tedbirlerinin ugulanmasina bu konuda calisan ozel
ve kamu kuruluslanmin ortak projeler yaparak, bu gelismele-
re katkida bulunmalarina kalmaktadir.

(Satrang¢ Dinyasindaki sorularin yanitlari)

Cozim: |

1.Kxe5! Kxe5 (1..Axe5 2.Vxf4) 2.Fd4! (Ke5 g7
matl ylzunden oynayamiyor.) 2..Axd5 3.Fxe5
Af6 (3..Axe5 4.Vf8 ve mat) 4.Kxf6 Kb7 5.Ve6
VdB 6.Kfi Ke7 7.Vd6 siyah oyunu terkeder.
(Dolmatov-Loginov, 1983)

Cozim: Il

1.AhB! $h8 2.Fxf6 Vb6 3.Shi Vxf6 4.Vb8! Vdé
(4..KdB 5.Vxd8 Vxd8 6.Ax{7 ve arkasindan
7.AxdB) 5.Vxd6 Kxd6 6.KeB gxhé 7.Kxf8 $Sg7
B.KxaB Siyah oyunu terkeder. (Kuligovski-
Korchnoi, 1983)

Coziam: Il

1.Kf6!! Axdi 2.Kxh6! gxh8 3.Vxh6 15 4.exi6 Ae3!
5.Vg6 Sh8 6.h3 Vd7 7.Ad6! Kxf6 8.Agf7 Kxf7
9.Axf7 Vxf7 10.Vxf7 Acd5 11.g4! a5 12.g5 Kc8
13.g6 Kci 14.5h2 Kc2 15.5g3 Kg2 16.Sh4 Si-
yah oyunu terkeder. (Caturjan-Novikov, 1983)

Yiiz kelime ile soylenemeyecek bir
daha iyidir.
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SUPERILETKENLERIN
GECMISI VE GELECEGI

Mustafa KARAMAN *

lektrigin lletiminde kullanilan maddelerdeki  elektrik

enerjisi kaybi ve bu kayipla gelen istenmeyen yan etki-
ler, iletkenler (izerindeki calismalan hiziandirmis ve bu galig-
malar,elekirik ve elektronik alaninda onemli bir aragtirma dall
haline gelmistir. Bir iletken maddenin iletkenligi, elektrik aki-
mina karsl gosterdidi direngle ters orantili olup, iletkenin kim-
yasal ve fiziksel ozelliklering ve sicaklik gibi dig etkenlere bag-
lidir. lletkenler (zerine yapilan galismalann amaci, kKimyasal
ve fiziksel ozellikler kullanarak iletkenin direncini sifira ve ma-
liyetini de minimuma indirgeyebilmektir. Siperiletken, llet-
kenligl sonsuz (dirénci sifir) olan iletken maddeye denmek-
tedir. Bilinen iletkenlerin (bakir, demir, altin vb.) iletkenligi
sonsuz olmadif icin, az da olsa elektrik akimina karsi bir
direng gosterirler, Bu sebepledir ki, iletkenler ile ilgili ¢alis-
malar stperiletkenler Gzerinde yogunlagmistir, Stperiletken-
lerin iletkenlerin yerini almasi halinde teknolojide buyik de-
Gisim ve gelisime neden olacak biylk bir kazang sagiana-
caktir

Siiperiletkenlerin Kesfi ve Tarihi Gelismesi

Stperiletkenlik, Alman fizikgi H.Onnes tarafindan 1911'de
kesfedildi. Onnes, civa elementini mutlak sifir denilen
-273°C'ye (0- K) cok yakin bir sicakh§a kadar sodutup, bu
sicaklikta civanin direncinin sifir oldugunu buldu. Bu kesif-
ten sonra stperiletkenler tearisi gelisti ve mutlak sifira yakin
sicaklikta siperiletken olan birgok bilesik bulundu. Bu gelis-
melerin pratik bakimindan pek bir anlami yoktu, ¢inki bu
kadar disik bir sicakligin elde edilmesi ve korunmasi gok
zordu; yani maliyetl cok yuksekll. Pratikte boyle digik bir
sicaklik, iletkenin sivalistinimis Helyum icinde saklanmasi ile
mimkinddr, Bilindigi gibi, Helyum gaz ancak -263°C ve daha
asad derecede sivi halde bulunabilir. Helyumun sivilastinl-
masi ve sivi olarak korunmasi ise ¢ok pahalidir. Bitin bun-
lar arastirmalar, siperiletkenlerin stiperiletkenlik sicakiigini
arttirmak ve superiletkenlik sicakh@i yiksek (idealde, en az
oda sicakhig olan 27°C derece) yeni bilesikler elde etmeye
yonettti

1970l yillann baslannda arastirmacilar, Niobyum ve Ger-
manyumdan elde ettikleri bir alasimin -250°C derecede sii-
penietken oldugunu buldular. Nisan 1986'da IBM Zunih Aras-
tirma Laboratuvarinda, -238 °C derecede stiperiletken olan
ve baryum, lantanyum, bakir ve oksijenden olusan ozel bir
bilesik elde ettiler. Daha sonraki arastirmalarla -196 °C de-
recede stperiletken olan bir bilesik bulundu. Bu onemli bir
asamaydi, ¢unki maliyeti sivi Helyumdan daha ucuz olan
nitrojen, bu sicakhkta sivi halde bulunabiliyordu.

Son olarak 1987 Subat'inda, Huntsville'deki Alabama
Universitesi fizikgilen tarafindan -180°C superiletken olan bir
bilesik bulundu Arastirmayi yapan fizikgilerden M.Wu, bu-
luglan hakkinda '"Bu sonucu elde ettigimizde o kadar heye-

* Bitkent Umiversiest, Elektrik ve ELektronik Muh, Bal. Ars.Gor.
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Var olan giines enerjisi santrallerinde bu gin icin en
onemli sorun; enerjinin depo edilememesi, viiksek si-
cakliklarda elde edilecek stiperiletkenler sayesinde belki
de ¢oziimlenebilecek.

canli o kadar sinirliydik ki, ellerimiz titnyordu. Hatta once so-
nueun bir hatadan kaynaklandigin dustndik." diyordu. Wu'-
nun grubuyla ayni zaman Iginde, Houston Universitesi fizik-
cilerinden P.Chu, -175°C superiletken olan bir bilesik buldu
Chu bu sonucu agiklarken, birkag ay iginde bu sicakhd -153°C
yukseltebileceklenni ve ileride bu sicakhi@in oda sicakhigina
cikarilmasinin imkansiz olmadidini belirtti. Chu, bilesigi ve
elde edilisini Physical Review Letters'de yayimlayacagini agik-
ladi. Bu arada superiletkenler teorisi Uzerindek calismalanyla
1972'de Nobel odili alan Illinois Universitesi fizikgilerinden
J.Bardeen, oda sicakhidinda siperiletken olan bilesikierin el-
de edilmesine teorik olarak higbir engelin bulunmadigini, an-
cak bunun, aldatici bir is oldugunu belirtti,

Resmi olarak agiklanmayan bazi sonuglarda oda sicak-
lifina yakin sicakliklarda bazi bilesiklerin superiletken oldu-
du gozlemlenmisse de deneylerin tekrannda bir daha ayni
pdzlemler yapilamamig ve bu stirpriz sonuclann baz hata-
lardan kaynaklandigi kabul edilmistir,

Superiletkenlerin Kullamim Alanlan

Stiperiletkenlerin belli baslt kullamm alanlan soyle sira-
lanabilir;

= Elekirigin, santrallardan tilketim alanlanina iletilme-
sinde: Elektrik enerjisi kaybinin gok oldugu, yiiksek gerilim
hatlarninda kullamian kablolanin silperiletkenlerden yapiimasi
halinde bu kayiplar onlenecek ve dunya genelinde milyon-
larca dolarlik tasarruf saglanacaktir.

» Demiryolu tasimaciliginda: Raysiz trenler veya ucan
trenler olarak bilinen trenler, elektrikle Gretilen manyetik alan
vasitasiyla hareket etmektedir. Bu manyetik alanin diretiminde
kullanilan malzemenin siperiletkenlerden yapilmas: hem gok
bilyik olan enerji kaybimi onleyecek hem de daha hizh tren-
lerin yapimina imkan verecekltir.

= Goriintileme cihazlannda: Manyetik rezonans pren-
sibiyle calisan cinazlarda manyetik rezonans olusturan ilet-
kenlerin superiletkenlerden yapiimasi ¢ok daha hassas cihaz-
lanin yapimina imkan verecektir
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« jymelendiricilerde: Bilimsel deneylerde kullamilan par-
ca ivmelendiricilerde, 1sik hizina yakin hizla hareket eden par-
calann merkeze bagl tutulabilmesi icin gok gueld miknatis-
lar gerekmektedir. Bu miknatislann superiletkenlerden yapil-
masiyla elde edilecek verim ve dolayisiyla tasarruf ¢ok bi-
yilk olacaktir, Omegin; Chicago yakinlarndaki Fermilab'de
Tevatron adiyla bilinen ivmelendiricide binden fazla superi-
letken miknatis olup bunlar swvi Helyumia sogutulmaktadir-
lar, Sogutmanin maliyeti yillik 5 milyon $ olmasina ragmen
miknatislann siiperiletken olmasiyla elde edilen verimiilik, yillik
185 milyon $ tasarrul saglamaktadir. Yine 52 millik bir daire-
sel gevresi olan, baskan Reagan tarafindan 4-6 milyar $'lik
projesi gegen Subat ayinda onaylanan dev carpistinei ve iv-
melendirici igin, 10 bin stperiletken miknatis kullanacak.
1990' yillarda tamamlanmasindan sonra stperiletken mik-
natis kullanimi sayesinde yillik 600 milyon § tasarruf sagla-
yacaklir,

= Elektronik devrelerde: Elekironik devrelerde ozellikle
de timlesik devrelerde ara baglantilarda kullanilan lletkenle-
rin direnglerinden dolayi meydana gelen olumsuz etkiler (sin-
yallerin distorsiyonu, isimma, zaman gecikmesi, vb) ve bu
etkilerin azaltilmas icin yapilan maliyet artisi, bu iletkenlerin
yerine stperiletkenlerin kullaniimasiyla ortadan tamamen kal-
dinilabilecektir.

« Elekirik motorlannda ve jeneratirlerde: Elektrik mo-
torlarinda ve jeneralorlerde, elekirik enerjisini hareket ener-
jising, hareket enerjisini elektrik enerjisine geviren temel ki-
simlardan biri olan bobinlerde kullanilan lletkenlerdeki ener-
ji kaybr ve verim disilsii, bobinlerin siiperiletkenlerden ya-
pilmasiyla onlenebilecektir. Boylece elde edilecek verim ve
tasarruf miktannin boyuklGga, elektrik motorlannin ve jene-
ratorierin kullamm alaninin genighgi distinilirse ancak an-
lasilabilir.

Goruldigu gibi stperiletkenlerin kullamm alan hemen
hemen elektrigin kullamim alani kadar biyGktar fakat hergey-
den 6nce, oda sicakhiinda ve daha yiksek sicakiiklarda si-
periletken olan bilegikler bulunmas: veya bulunmug olania-
rin siiperiletkenlik sicakliklannin bu diizeye ¢ikanlabilmesi ge-
rekmektedir. Degilse, yukanda sayian kullamm alanlannin
birgogunda siiperiletkenler, anlatilan verim ve tasarrufu sag-
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Bilimsel deneylerin yapilmasina olanak veren hizlan-
diricilardaki dev nuknatislarda kullanilan siiperiletken-
ler ¢ok pahalt olan sivi helyum ile sogutulmaktadir.
Yeni siiperiletkenler ¢ok daha ucuz elde edilebilivor.

lamayacaktir. Gergl meveut siperiletkenler bugiinki maliyet-
leriyle, bazi alanlarda gok daha ekonomiktir ama bu afanlar
oldukga sinmrhdir,

Aragtirmacilar, gok yakin gelecekte siperiletkenlik sicak-
lidinin oda sicaklidina ve daha da yukanya cikarilabilecegine
kesin gozuyle bakmaktadiriar. Bu gergeklestiai takdirds tek-
nolojide biyiik bir degigim ve gelisim olacaktir. Oyleki, tek-
nolojinin hemen hemen bitin dallannda meveut dretim sis-
temlennin yenilenmesl gerekecektir, Bu kisa vadeli bir degi-
sim olmayacaktir ancak uzun vadede kagimimazdir, Bu de-
Gisim ve gelisim uluslararasi pazarlardaki mevcut dengeleri
ve dolayistyla devlellerin sanayilesme, ekonomi ve dig poli-
tikalanni etkileyecektir ve belki de yeni olusumlara ve den-
gelerin yeniden kurulmasina neden olacakhir.

Bir saati olan adam zamani bilir;
ama iki saatli bir adam bundan
o kadar emin degildir.
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GENETIK Mi? HANGI OZELLiGimiz
GEVHE MI?

= 349 ikiz cifti ile yapilan deneyler, insanda neyin ka-
litimla, neyin sonradan edinildigini aydmlanqamlza
yardim etti. Bundan sekiz yil once Minnesota Univer-
sitesi'nde, dinyada simdiye kadar rastlanmamis olan
ve belki bir daha esi gorillemeyecek bir arastirma bas-
latildi, 349 ayn olayda ikizlerden biri, dteki ile karsi-
lastinldi. Arastirma sonucunda, sonradan edinilmis
ve kalitsal dzelliklerimizi hayli guvenli olarak birbi-
rinden ayirabilecedimiz anlasildi.

P.J.BLUMENTHAL

Biiim adamianinin bu konudaki tartismasi bundan yuz
yil kadar once basladi. O siralarda, Charles Darwin'in
kuzeni olan Ingiliz Sir Francis Galton kendi ¢adi igin oldukga
yeni ve alisimadik sayilan su problemle udrasiyordu: Insan
daha ok aldigi egitimin etkistyle mi, yoksa dogustan gelen
kalitsal ozellikleninin etkisiyle mi bigimlenmekteydi? Buna bi-
limsel bir cevap arayan Galton; Bach ve Mozart gibi mizis-
yen aleleninin kusaklarinda yetenek izlenni arastirdi. Vardig)
sonuclardan biri suydu: Taninmus bir kimsenin gocugunun
tamnmg bir kisi olma sansi, ortalama bir ailenin gocugunun
taninmus bir kisi oima sansindan 24 kat daha yuksektir, Bas-
ka bir deyisle, Francis Galton kalitsal ozelliklerin insan ka-
rakteri Uzerindeki etkisinin cok onemli olduguna Inanmaktayd)

Unlix bilgin bununia da yetinmedi ve ilk olarak ikizler iize-
rinde arastirmaya giristi. Galton gunimuzden daha yiiz yil

12

DOGUSTAN? HANGI
DAVRANISLARIMIZDAN
KENDIMIZ sonumwvuzv

ikiz ciftler
bilgi dedisi-
mi icin di-
zenll olarak
bir araya ge-
lirler.

once bunu, kalitsal ozelliklerin insan (zerindek! etkilerini in-
celemenin ideal yolu olarak disiniyordu. Omegin *'ikizler
ayni karakter ozelliklerini gosterirlerse, bunun kalitsal oldu-
gu sonucuna varabilinz” demekteydi. Galton, 80 gift ikiz bu-
larak bunlardan. aynntili bir soru kagidini cevaplandirmala-
nni istedi, Sonuglar (hi¢ olmazsa o zaman igin) saskinlik uyan-
dirics idi. 35 cift ikiz Gzerinde yapilan arastirma, gergekien
de Galton'un kuramini dogrulayan sasirtict kanitlar ortaya koy-
mustu. Bir olayda, ikizlerden her ikisi de ayni gin ve aym
saatte, yalniz biri Paris'te digeri Londra'da iken, dig agnsina
tutulmuslardi. Bagka bir olayda, Ikiz kardeglerin ayni serce
parmaklarinin kusuriu oldugu ya da aym goz hastaligina ya-
kalandiklan goralmasta

Butan bu éreklerde bedensel aymilik s0z konusu idi. Di-
sunce ya da ruh yapisinin denkliligi konusunda daha da hayret
verici ozelliklerle karsilasimisti, Ornedin, ayni anda ayni ge-
yi dasunen Ikizlere buyik siklikla rastiamyordu. Hatta, iki ikiz-
den biri clmlenin yarnisini soylerken. digeri onu hemen ta-
mamlayabiliyordu. Evet, sorulari cevaplandirmalan istenen
80 ikiz ¢iftinden 35'i boyle idi. Diger ikizler ise, birbirlerine
cesitli yastaki diger kardeslerinden fazla benzemiyorfard:.

Biz artik bugln Francis Galton'un zamaninda bilinme-
yen bu duruma sasmiyoruz. Simdi tek yumurta ve ¢ift yu-
murta ikizleri bulundugunu bilmekteyiz. Galton da aradaki farki
sezmis ve bunlara sirasiyla “tipadip ikizler' lle “‘kardes ikizler"
adini vermisti. Bu iki ikiz tipi arasindaki biyolojik farkhilik an-
cak ylzyilimizin baginda anlasilabildi: Tek yumurtall ikizler,
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hicre ¢ogalmasindan once bir kere daha bolinmusg bir yu-
murtadan olusurlar. Bundan dolayl, ikizlerden herbirinin ka-
Iitsal dzellikleri birbirinin tamamen aymdir. Iki yumurtal ikiz-
ler ise ayri ayri dollenmis iki yumurtadan olusmustur. Bun-
dan dolay bu ikizler birbirlerine ayri tarihlerde dogmus kar-
deslerden daha gok benzemezler. Dolayisiyla, bu cegit ikiz-
lerden biri kiz, biri erkek olabilir

Simdi Galton'un arastirmalarinin dogurdugu ve bugune
kadar sonuglanmamis olan biyilk tartismaya donelim. Bu tar-
tisma yatismak soyle dursun, her yeni arastirma ile tekrar
alevlenmektedir. Baslangigta Galton'un igi kolay goranuyor-
du. Ondokuzuncu yiizyil sona ererken genetigin incelikler fazia
bilinmemekteydi. Insanin, kaninda bitin gegmis kusaklann
izlerini tagidigina inanlann yaninda, insamn yazlmamis be-
yaz bir yaprak gibi dlinyaya geldigini ve gevresinin onu yo-
Gurdugunu bitin igtenligiyle ileri surenlere rastianiyordu

Cevrenin etkisine inanan miizik 6gretmeni Shinicki St-
zuki, 1930'da soyle bir fikir ortaya att: Her insan yeter de-
recede kiglk yastan baslayarak egitiimek sartiyla iyi bir ke-
manci olabilir. Gergekten de bugln yetismis 300 bin Suzuki
kemancist onun pek de yanilmamis oldugunu ortaya koymak-
tadir

1960'1arda ve 1970'li yillann baslangicinda, insanin bil-
ylk biglde gevresl tarafindan bigimlendirildigi kurami o ka-
dar yaygindi ki, karsi disiincede olanlar baglarina bir is ge-
lecedinden korkuyorfardi, Bu korkulanni dogrulayan iki olay
da meydana gelmisti. Zeka ve kaliim hakkinda bir kitap yaz-
mis olan bilim adami Hans Eysenck, 1973'te unlii Londra
Ekonomi ve Siyasal Bilimler Okulu'nda bu konuda bir konfe-
rans vermeye kalkinca kargasa ¢ikti. Profesor Eysenck bu
arada gozligint kaybetmekle kalmadi, saglanndan da su-
ruklendi! Baska bir genetikgi, Berkeley'deki Onlu Kaliforniya
Universitesi'nde Eysenck'le ayni konuda ¢alisan Arthur Jen-
sen, dgrencilerin, blrosunu gdzlerinin dninde yaktikianni gor-
mek mutsuziuguyla kargilast.

(Ozellikle insan zekasmna iliskin kalitim kuramlarina gés-
terilen bu asin tepkinin elbette tarinten gelen derin kokleri
vardir. Bu durumun degismesi igin 60'lardan ginumize ka-
dar otuza yakin yil gegmesi gerekmistir. Bugin ibre tekrar
kalitima dogru edilmekte ve kalltimin insanin karakterinin ge-
lismesindeki roll daha tnemli olarak degerlendiriimektedir

Ayni zamanda, eski tartisma yeniden alevieniyor: Bizi bi-
gimlendirmekte kalitim mi, egitim mi daha etkin olmaktadir?
Bu tartismada sozkonusu olan, dis bedensel ozellikler degil-
dir. Burun bigimi, gz rengi ya da kan grubunun kalitsal ol-
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Jim'lerden biri sanki dtekinin aynadaki gorintiisi
gibi: Her ikisinin de hodrumda bir amator ugras-
lar odast var, her ikisi de aym sigara markastnt
kullamiyor, her ikisi de bahgedeki agacin cevresi-
ne bir bank verlestirmisler, halbuki dogduklan an-
dan itibaren birbirlerinden ayri biyittilmdaslerdir.
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dudu tartigma gotiurmemektedir. Tarigma, sadece genetik-
ciler karakter ozellikleninin de kalitsal oldugunu flen surunce
kizigmaya baslamaktadir,

lyi bilinen bir draek verelim: 1931 yilinda kaltim aras-
tirmacisi J.Lange “'Sug Bir Kaderdir'" baglikl bir kitap yayin-
ladi. Lange, hapishanelerde arastirma yapmis ve her birinin
yasayan ikiz kardesleri olan mahkamian incelerigtl, Bunlar-
dan 13'0 tek yumurta, 17°si ise gift yumurta ikizleriydi, Lan-
ge nin amaci, mahkimlarn kardeslerinin de sug islemis alup
olmadiklann ortaya gkarmaktl. Arastirmanin sonuglan o gag-
daki uzmanlan bayok bir saskinhiga dugtrdd: Tek yumurtal
ikizlerin % 75'inde, ikizlerin kardesi de sug islemisti. Gift yu-
murtall ikizlerde fse bu oran % 10°a digiyordu. Lange bu
durumda, sugiulugun olusmasinda gevre ya da egitimin de-
ail. kalitimin rol oynadig sonucuna vardi. Arada gegen slire
iginde, bilim adamiar Lange nin deneyini birgok kere tekrar-
larmiglardir. Bulmus olduklan oran, Lange ninki gibl 75°e 10
dedil, 70'e 30 ise de, tek yumurta ikizierinin sug¢ durumun-
daki benzerlik dikkatten kagmamakiadir.

Ne var ki, kalitim kuramina karsi olanlar, boyle istatistik
rakkamlanina glvenmiyoriar. Fransiz toplumbilimeisi Lucien
Malson; ikizlerin akibetlenndekl benzedigin, belki de ana-
babanin ve Garetmenierin onlan ayr bir kisilik kazanmalar-
na olanak vermeyecek bigimde egitmeleninden ileri geldigi-
ni, onun igin istatistik rakamlarinin bilimsel kanit sayilama-
yacagni soylemektedir. Boyle deneylerin sonuglannin ne ka-
dar defiisken oldugunu gostermek igin, iki ayn gizofrenik ikiz
grubunda yapilmig arastirmalari ornek verelim: Birinci aras-
tirmada, vakalarn % 46'sinda tek yumurta ikizlerinden di-
gen de sizofren gikrist (gift ymurta ikizlerinde bu oran sa-
dece % 9 idi). Bagka bir arastirmada ise. tek yumurta ikizle-
nnde vakalann % 91.5'inde, oteki kardegin de gizofren ol-
dugu belifdenmigtir.

I»

Bu rek vumurta
ikizleri ¢iftin-
den, birbirinden
tamarmen farkl
iki insan olug-
mustur. Kizkar-
deslerden  biri,
taninmiy  bir
konser pivanisii
oldu. Nedeni onu eviat edinen kadimin cesaretlendiri-
ci etkisivdi. Oteki ikiz, mazikten anlanuyor; clinkil onu
eviat edinen kadin bir pivano égretmeni oldugu hal-
de, mutlak avni yolu izlemesi igin diretmedi.
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Dédvatagmda tek yumurta ikizleri: Dogum dncest
hutiin genetik bilgileri pavlagirlar.

Boyle insani stpheye isuren dedisik sonuglan neyle
aciklayabilinz? Kalitim kurarmina karg: olanlara gore, saflam
bilimsel sonuglar erigmemize yetecek sayida ikiz incelenme-
mistir. Bundan dolay, ikizler Gzerinde annenin etkisinin, ka-
Imim etkisinden daha onemii oldugu ihtimalini gozard: ede-
meyiz.

Is, kaltimin insan zekas! Uzenndeki etkisini arastirmaya
gelince, tarisma daha da kizigiyor. Nitekim, ayni zamanda
psikolojl profesdrl olan Arthur Jensen, ABD'de yasayan ki-
zilderili, zenci, beyaz ve asyalilanin zeka ortalamasini incele-
yip vaptidi deneyler sonucunda, zencilerin zeka ortalamasi-
nin genellikle beyazlann altinda kaldigin, buna kars: asyall-
lann ortalamasinin beyazlannkinden yiiksek oldugunu ve bu-
nun kallimdan lleri geldigini agtklayinca, ortalik birbiring gir-
misti! Bugan bu anketten pek emin degiliz ama; ABD'de 80
bin zenci ¢ocugu (zerinde yapilmig bagka bir arastirma, zen-
cilerin hak esitligine heniiz yeni kavusmakta olduklan ganey
gyaletierinde zenci gocuklarin zekd ortalamasinin, kuzeydeki
zenci gocuklann ortalamasindan daha digik oldugunu gos-
termigtir.

Her ne olursa olsun, Eysenck gibi bilim adamlannin oy-
le kesinlikle “'Irsan % 80 genlerinin, % 20 ise egitimin
eseridir'” diyebildikleri zamanlar artik geride kalmistir, Buna
karst, davranig bilimcileri de irazlanini bir kere daha gozden
gegirmek zorunlugunu duymaktadiriar. Bunun nedeni, sekiz
yildan beri Minnesota Universitesi'nde yiiritiimekte olan bi-
limsel bir aragtirmadir, Bu aragtirmada da ikizler ele alinmigtir.
Bu defa, tarfigilan soruya kesin bir cevap bulmak iizere 349
ikiz ¢ifti incelenmektedir. Yalniz gerek tek yumurta ikizleri,

gerek ¢ift yumurta fkizler iki ayri gruba bolunmustir. Grup-

lardan birini birlikta boyotdimis ikizler, digerini ise dogum-
dan kisa bir stire sonra birbirinden ayriimis ve cesitli aileler-
ce eviat edinilmis ikizler olusturmaktadir. Iste 44'0 tek yu-
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murta, 21'i ise ¢ift yumurta ikizieri olan bu son grup, bilim
agisindan ozellikle figi cekicidir. Ikizler birbirlerini 20-30 yil
gormemisler, hatta baz hallerde birbirinin varligindan habersiz
bityimiislerdir. Bu durumda da dikkati gekecek davranis ben-
zerlikleri gosterirlerse, bunu oncelikle kalitima yormak gere-
kecektir.

Minnesota deneyi bu tiir arastirmalann ilki olmamakla
birlikte, gene de onem tagimaktadir ve galiba tekrarlanmasi
da mimkin olmayacaktir; ciink( ABD'de, artik sadece ikiz-
lerin birlikte eviat ediniimesine izin veriimektedir.

Ayn yetigtiriimis tek yumurtal ikizier ile ok hayret veri-
¢l sonuglar alinmistir. Bunlarda, bilim adamlanmin ancak gen
ayniligr lle agiklayabilecedi benzerlikler gorildo. Buna en ¢a-
rpict omek, Jim kardeslerdir. Bu kardeslen evlat edinmis olan
aileler birbirlerini tanimiyoriar ve evlat edindikleri gocugun
bir ikiz kardesi oldugunu bilmiyoriardi. Buna ragmen, her ikisi
de evlat edindikleri cocuda Jim adini verdiler. Bunun bir rast-
lanti oldugunu séyleyebilirsiniz. Ancak buna ne diyeceksiniz:
Her Ikl Jim de iki kere eviendi, Her ikisinin de ilk eslerinin
adi Betty, ikinci eslerinin adi Linda idi. Her ikisinin de Larry
adli bir eviathk kardesi bulunuyordu. her ikisinin de bir ko-
pedi vardi ve kopeklerine aymi Toy adini vermislerdi. Her iki-
sinin de bir o§lu oldu. Jim'lerden biri ofluna James Alan,
digeri ise James Allan adini verdi. Her ikisinin evlerinin avlu-
sunda bir afac vardi ve gevresine bank yerlestirmislerdi. Her
Ikisi de Florida'min ayni sahilinde tatillerini gegiriyoriardi.

Boyle agiklamalar imkansiz ortak noktalar elbette oku-
yana olajanisti gelecektir. Ne yazik ki, bunlar bilimsel bir
kanit sayilmamaktadir. Bu son arastirmada boyle durumiar
kural olmaktan cok, bir istisna bigiminde ele alinmaktadir,
Nitekim ruhbilimei ve doktorlor gok daha aynintiya inmis bu-
lunuyar. Ikizler bir hafta sGreyle tepeden hmaga muayene
edilmis ve ruhbilimcilerin 15 bin sorusunu cevaplandirmak
zorunda kalmiglardir

Ortaya gikan sonuglar, konuyla ligili aragtirmacilan bile
sasirtmistir. En hafit deyimle, sonuclann davramg aragtir-
macilanyla kaliltimeilar arasindaki ¢catismaya yeni cephane
safjladigim soyleyebiliriz. Tartisma, gene birlikte ve ayr ayn
biyitiimas tek yumurta ikizieri arasindaki farklar konusun-

Acaba kalitumdan nmu egitimden mi gelivor? Kwvrik kii-
¢uk parmak siphesiz bu ikizlerin bir kalinm ozelligi-
dir. Pekiama, hareketleri de Gyle mi? Her tkisi de bir-
birinden habersiz bivitildikleri halde ellerini aym bi-
cimde (utuyvor. Yoksa kaliim simdive kadar diigiin-
dugiimizden daha mi énemli?
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da yogunlasmugtir. Arastirmaya gore, birlikte boyutiimos kiz-
lerden % 85'inin zeka derecesi birbirinin ayni idi. Dider grupta
ise bu oran sadece % 73'e erigiyordu. Bir karsilastirma ya-
parsak, kalitim faktdrlerinin sadece yansmin birbirine es ol-
dudu cift yomurta ikizlerinde, her iki grupta % 58 oraninda
ayni zeka ortalamasina rastlanmistir.

Minnesota aragtirmacilan bu sonuglan, kaliimin zeka-
nin gelismesinde son yillarda denilenden daha biyok bir rol
oynadigr bigiminde degerlendirmektedir.

Is sadece zekdyla kalmamaktadir. Birkag baska konuda
da sasirtici sonuglarla karsilasimistir. Sorun, simdiye kadar
kalitimla ilgili oldugu saniimayan insan ozellikleridir. Arastir-
macilar dmedin, birbirinden ayn blylmis tek yumurta ikiz-
lerinden % 60"wn, bilim adamlarnin **toplumsal gig'” diye
adlandirdiklan ortak bir yetenede sahip olduklanni belirlemis-
lerdl. Bu; onderlik etmek, baska insanlan etkilemek ve hatta
kitleleri kendine cekebilmek (karizma) yetenegidir. Butin di-
ger ikizlerin sadece % 7'sinde bu ozellik ayni idi. Arastirma-
cilar, boyle hallerde ikizlerin birbirinin toplumsal gelismesini
engelledidini sanmaktadirlar.

Tek yumurta ikizlerinde gorilen ve daha blyik ihtimal-
le kalitsal oldugu samilan baska bir ortak 6zellik, geleneklere
baghliktir. Birbirinden ayn buyatiimis tek yumurta ikizlerin-
den % 60" disunce ve davramslan ile gelenekgi diinya go-
misuni benimsiyorfardi. Acaba kalitm, politik disince ve egi-
fimlere de yansimakta midir? Simdilik hibir genetikgi bu so-
ruyu “evet’ biciminde cevaplandirmaya gesaret edememek-
tedir. Bunun igin daha aynntili arastirmalann yapimasi ge-
reklidir,

Bu yeni arastirma ile hangl sonuglara ulagmis bulunu-
yoruz? Acaba yetisme bigimimiz mi, yoksa kalitim malzeme-
miz mi en énemll rold oynuyor? Bilim adamiannin cevabi,
sadece kismen bir yenilik getiriyor sayilabilir, Minnesota Uni-
versitesi'ndeki kalitim arastirmacilanndan biri olan Thomas
Bouchard: *"Her iki faktor de, yaklasik yan yanya insanin nasil
geliseceqini belirlemektedir’* diyor, O halde cevre ve egitim;
kalitimla edinilmis ozellikler kadar dnemlidir. Kalitim faktor-
leninin etkisi de, dyle kati davrams bilimcilerinin son 20-30
yildir sandiklarindan elbette ki daha dnemlidir ve bu etki ba-
zen garip bicimde kendini gostermektedir. Bunun inaniimaz
bir omedi, tek yumurta ikizi olan (ki kizkardestir. Bu ikizler
dogumlanndan birkag giin sonra ayr ailelerce evlat alindik-
lanndan, birbirlerinden aynimislar ve ancak yetiskin yasa gel-
dikten sonra birbirlerini gorebilmiglerdi. |kiz kizlardan bin Gnld
bir konser piyanisti olmustu, oteki ise notalardan bile haber-
sizdi. Bunun nedeni suydu; Mazikten anlamayan kardesi ev-
lat edinen kadin piyano ogretmeni idi ve evlat edindigi kiz
higbir sekilde kendi izinde gitmesi igin zorlamamayi amagla-
migti. Uteki kardesi eviat edinen kadin, mizikten hig anla-
miyordu ama, evlat edindigi kizin mutlaka piyano galmay
ogrenmesini Istiyordu. Kiguk kizi o derece tesvik etti ki, kiz
kisa bir sire sonra buyukge topluluklar kargisina gikmaya ce-
saret edebildi,

Kalitim faktorleri karakter dzelliklerini guigli olarak etki-
lemektedir ama, bu etkinin nasil olustugu heniiz agiklana-
mamigtir. Minnesota projesine katilan arastirmacilardan biri
olan David Lykken. bu konuda '"'emergenesis'' adini verdi-
@i yeni bir kuram gelistirmistir (Emergenesis deyimi, ingi-
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FOTOGRAFIN DUSUNDURDUKLERI

Gegen sayimizda yver alan vandaki fotograf, 11

} haftalik bir ceninin henfiz olusum halindeki gozidiir.

Bakahm yukaridaki fotografin ne oldugunu bu-
labilecek misiniz?

lizce “‘emerge=ortaya clkmak, meydana gelmek'' ile
“'genesis=yaratilig, baslangi¢' terimlerinden bir araya ge-
tirilmistir), Lykken'e gore kaliim bilgileri her zaman, goz ren-
ginde oldugu gibi tek bir genle kusaktan kusaga aktanima-
maktadir. Bazi ozellikler igin, muhtemelen bitinlesmis gen
gruplan gereklidir. Ancak bir insan, butun bu gen gruplan
ana-babasindan kromozom malzemesi olarak gectidi takdir-
de, beklenen karakter dzelligini gosterecektir. Buna lyi bir or-
nek, insan sesidir, Eder ses sadece bir gene badh olsayd,
(nli bir sarkict giftinin her cocugu da gizel bir sese sahip
bulunacakt, Ne var ki, bizim sesimiz girtlagin gelisiminden
tutun da boya, kaslara ve ses tellerinin sinirlerle beslenme-
sine kadar birok faktdre baghdir. David Lykken'e gére, bi-
1an bu genetik ozellikleri tarmi tamina alabilmek, hemen he-
men piyangoda alti rakami dogru tutturmak kadar zordur.
Omedin bilyik matematikei Karl Friedrich Gauss'un bes go-
cudu vardi ve bunlardan higbirine, babalanmin o olaganusti
matematik dehasi gegmedi. Sadece bir odlu, sinirli bir ma-
tematik yetenek gosteriyor ve kafasinda ok boyok rakam-
larla hesap yapabiliyordu. Oyle anlasiliyor ki, insami mate-
matik dahisi yapan gen gruplanndan kigok bir b8lima ken-
disine gegmisti.

Simdi yeniden basladidimiz yere doniiyoruz: Artik hem
kalitimin, hem de egitimin kisiligimizi bicimlendirdigini bil-
mekteyiz. Su var ki, siminn nereden gectigini, hangisinin ne
zaman oncelik tasidi@ini hentiz tam anlayamadik. Bilim adam-
lanna, insani yoguran bu iki gGedn birbiriyle etkilesimini da-
ha da aynntil olarak incelemek dusiyor. Bunun igin, uzun
bir yol asmalan gerekecektir.

P.M.'den derleyerek cev.: Dr. Ergin KDRUR

ZEKASAYAR

(Gegen sayidaki sorularin yanitlary)

ZILLER, TOKMAKLAR: Bay X, 5 nolu dairede oturmaktadir
Ginkd hem 2l hem de tokmadr olan daireler 1,3 ve 5'dir. 1 ve
3 olamaz gunki 1 ve 3'e bitisik olup zill olan tek daire 2 nolu daire-
dir. Orada da Bay X'in kardesi oturmaktadir.

ZARLAR: A) 543=8, B) 4+4=8

TUNEL: 1125 m'dir. Tinelin uzunlugu x metre olsun. Yolcu
x metreyl 40+5=45 km/saatlik bir hizla katetmektedir, Tren Ise
ayni strede x-125 m'lik yolu 40 km/saatllk bir hizla katetmektedir
Zaman=Yol/Hiz form{ld kullanilarak, x/45={x-125)/40 x=1125m
bulunur

ESIT ALANLAR: Ceyrek dai-
reyl tam daireye tamamlayalim
Bu dairenin yangapi r olsun. Bu
durumda kigik dairelerin yanga-
S\ orf2 olur, Sekil incelenirse, Ba-
\ yik daire=4xkigik daire
-4a+4b olduju kolayca goraliir
Buna gore
wit=d(r/2] - da+4b
T = qwr-4a+4b

85
4a=4b
a=b

| :
Ji
X Vs
elde edilir.

RABALAR: 5 adet 1975 model, 1 adet 1970 model, 94 adel
1965 model.

CARPIM: Sondan bir nceki terim (y-y), yani 0 olacad igin gar-
pim da 0'a egittir

-
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Bazen hosgorii ile karistirdigimiz sey, cehaletin olusturdugu
kayitsizliktan baska bir sey degildir.

H.Williem VAN LOON
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Bir kurgun hedefe vuran oksijen cekirdekleri, cok ka-
rarsiz olan ve hemen pailayacak birgok par¢aciga bo-
stinail bir Kuarklar ve gluonlar plazmase olusturur.

MADDENIN
OLUSUMU

= Evren'in olugumunun baslangicinda, sicaklhik 20 mil-
yar dereceye ciklifii zaman saniyenin yiiz binde biri
kadar bir sare icinde olustugu disiinillen bir mad-
denin yeniden yaratiimasi, Avrupal fizikcilerin Ce-
nevre'de bulunan CERN laboratuvarlanndaki son ca-
lismalanyla basarildi.

Jean-Louis LAVALLARD

ERN'deki arastirmaciann son bulusu, kursun bir hedet

Uzerine 3200 milyar elektron-volt (1 eV=1,61012 erg)
gibi olaganustu enerjilere dek hizlandinlmis oksijen atomu
cekirdekleri gondererek ''kuarklar ve gluonlar plazmasi™ el-
de etmek... Maddenin bu durumu simdiye dek yalnizca Ev-
ren’in olusumunun en baginda, maddenin bildigimiz bigimi-
ni almasindan tam dnce, saniyenin pek kiigik bir kesri stre-
since var olmusgtur.

Oyleyse cok eskiye, yaklagik 15 milyon yil dnceye, Ev-
ren’in olugtugu ana donelim, Baslangicta, enerji son derece
yogundu ve patlamaya benzeyen bir olay oldu: “*Big Bang™
madde, cok cabuk olarak bildigimiz bicimini aldi. Evren, nik-
leonlar (atom gekirdeklerini olusturan pargaciklar)dan ve elek-
tron, ndtrno, faton vb. gibi dbir pargaciklardan olustu. Atom-
lar ise gok sonra, sicaklik ve yogunlugun yeterince diserek,

AGUSTOS 1987

elektronlarin nikleonlar gevresindeki cekim alanina girmesi
ile olustu. Maddenin bu ikinci donisum, birincisi kadar
onemli olamaz. Kimi yerlerde bu donisum olusmanistir. Or-
nedin, nitron yildizianndaki madde, yalniz ndtronlardan olus-
mug durumda kalmistir; bu yildizlarda, atom cekirdeklerini
olusturacak niikleon gruplanmin gevresinde dolanan eksi yikiG
alektronlar yoktur

Bu nedenle, maddenin bugonki goranomd ile ortaya ¢i-
kisi, nikleonlarin yaratiimasi ile cakisir ve bu olusum pek
eskl zamanlarda olmugtur: Big Bang'in baglangicindan bir-
kac milyonda ya da on milyonda bir saniye sonra. Daha on-
ce ne vardi? Evren'in bu cok, ¢ok onceki durumu, deneysel
olarak yeniden olugturulabilir mi?

Cenevre'deki Avrupa Nikleer Arastirma Kurumu CERN,
bu soruya olumiu yanit vermektedir: 1986'min sonlannda ya-
pilan deneylere gore, maddenin bu aligimarmis durumunun
olusturulmasi momkandir. Simdi bu deneyin agikca gozier
Onune serilmes) ve incelenmesi gerekmektedir

Nikleon nedir? Natron durumunda ylksiz, proton du-
rumunda ise arti yOkI{ olan agir bir pargaciktir; uzun zaman
temel parcacik oldugu, yani daha kiigOk parcaciklara bold-
nemedigi sanilmistir, Simdi, (¢ alt-pargaciktan kurulu birle-
sik bir pargacik oldudu bilinmektedir; kuarkiar denen bu alt-
pargaciklar birbirlerine gok blyk kuvvetlerle baglidir, bu kuy-
vetler ise gluon denen baska tir pargaciklarla sadlanir.

NGkleon, (¢ temel Kuarkin dodasina gdre, ndtron ya da
praton olur, Kuarklann olabilen birlesimlerini, cok kesin ku-
rallar yonetir. Bir nikleon olugturmak igin, herhangi iki kuar-
kin birlegmesine izin verilmez. Bdylece, kuarklanin, mutlak
deder olarak elektron yakinan Gcte biri ya da Ggte Ikisi bo-
yiklukte elektrik yiki tasimalanna karsin. dofadaki parga-
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ciklann yikler, yalmzca elektron yikanin tam kati olur. +2/3
yik tasiyan iki kuarkin -1/3 yakld bir kuarkia birlegmesi +1
yiklO bir pargacik verirken, +2/3 yikii bir kuarkin -1/3 yiik-
(i iki kuarkla birlesmesi yiksdz bir pargacik olugturur.

Elektrik yOku, kuarklann cesitli teme! ozelliklerinden yal-
nizca biridir. Bu, oldukca yakin bir dzelliktir. Yikon, arti ya
da eksi olarak, yalnizca iki isareti olabilir. Kuarklann, 0¢ du-
rum alabilen baska bir onemli 6zelligi daha vardir; fizikgiler,
bu ozellide ‘‘renk'’ adim vermiglerdir.

Renk, imgesel bir deyimdir (kuarklar, gesitli renklere bo-
yanmis kiigOk bilyalar dedildir). Renk, kuarklann igsel bir ozel-
litidir. Renklerin secimi istede bagll olarak yapilmigtir. Bir-
cok rengi kangtirarak, bagka renklerin elde edildigini biliriz;
fotografgilik bu dzelligi kullanir. g temel rengi birlestirerek,
tiim obir renkleri elde etmek olanakhdir; 6zellikle, (¢ temel
rengl esit olarak kanstirmakla, beyaz bulunur,

Oyleyse, {ic renkten kuarklarfa, cok cesitli renklerde par-
caciklar bulunabilir. Yalmiz, bu birlestirimlerin pek azi beyaz
olacaktir. Oysa doga, rengi sevmez gdrinmektedir. Renkli
bir pargacidin dzglrce dolasmasini istemez, yalnizca beya-
za (ii¢ rengin esit dlcllerdeki birlegiming) ya da bir rengin
kendi karsit rengi ile birlesimine (bir kuark ile onun karsit-
kuarkinin birlesimine) izin verir.

Bu ozellik, ozgiir bir kuarkin (renkli kuark) neden gozle-
nemedidini agiklar: Kuarkin tek basina yer degigtirme olana-
@1 yoktur. Kuark, nikieondan kurtulmak ister mi? Kuarkin ar-
kasinda, cok bilyiik enerjili, kendinden birgok pargaciklar ¢i-
kan ince bir iplikgik gezinir. Bu par¢aciklann gikisi, iplikgigin
enerjisini dusaror ve kuark, lastikle ekiliyormus gibi, yeni-
den baslangi konumuna doner. Basansizlija ufrayan bu kag-
ma girisimi yalnizca, kuarki kendi nikleonuna baglayan renkli
iplikcikten cok sayida pargacik yayinlanmast ile anlagilir: Ku-
arkin hareket etmek istedigi dodrultuda giden bir parcacik
demeti.

Renk, kuarklarin temel 6zelliklerinden biridir. Gozonline
alinmasi gereken ve siirsel adlar tagtyan bagka Ozellikleri de
vardir; Yabancilik ve tilsim. Fakat sonuglannin énemi dola-
yisiyla, renk en baskindir. Bu nedenle, pargaciklann davra-
nislann agiklayan gincel kurama kendi adini vermistir: Ku-
antum kromodinamidi (Kromo 6neki, rengi anlatir),

Kuarklarin rengl, nikleonlann, yani ‘'beyaz’" pargacik-
lar olan ndtronlar ve protonlann olagandstd kararliigini sag-
lar. Bu parcaciklar, ndtronun proton ve elektrona bozunma-
st ile birbirlerine donlsebiliyorsa da, daha kiglk yapitast par-
gaciklara (renkli olan kuarklara) bozunamazlar,

Beyaz,izin verilen tek renk olsaydi, beyazi beyaza ekle-
mek de olanakli oimaliydi. Gergekten de boyle bir durum var-
dir. Nikleonlan (Og ayn renkteki kuarklardan olugtuklanna
gtre, beyazdirlar) birbirlerine ekieyerek kendileri de beyaz olan
parcaciklar elde edilir; Atom cekirdekleri. Fakat burada, ta-
mamlanmarmis bir kansim sézkonusudur, Nikleonlar kendi
aralannda kansmislardir, ancak, bir nikleonun kuarklan bir
baskasininkilerin yanina gitmezler. Bir kuarkin (renklidir), O¢-
lodeki (OgOndn birlikte olusturduklan beyaz renkli topluluk)
obir ik esinden uzaklagmasi yasagi oyle kuvvetlidir ki, atom
cekirdeklerinin iginde bile, ndkleonlan olugturan kuark GUgli-
leri birbirlerinden ayn kalirlar.

Bu kuarklara enerji verelim. Her kuark obar iki esinden

8

biraz daha fazla uzaklagabileceklir, Fakat, kuarklann arkala-
rinda gezinen ve onlan lastik gibi ik konumlanna geri geti-
ren renkli iplikcikleri vardir. Verilen enerji yeterince yiksek
olursa, bir kuarkin baska bir O¢linin bir kuarkina yeterince
yaklagabilecegi ve ona baglanabilecedi beklenebilir. Obir ku-
arklarin da enerilleri cok yilksek olursa, hepsi boyle davra-
nacaklardir. Her kuark bir baska dglinankilere yaklasacak bi-
¢imde, kendi (iclistinden aynlabilecektir. Baska bir deyisle
kuarklar, kendi Gglileri ile birlikte hareket etmek zorunda ol-
madan, kiigik bir araligi hemen hemen Gzgrce gegerek, yeni
bir kuark toplulugu kurabileceklerdir.

Boylece, maddenin yeni bir durumunu olusturmus oiu-
yoruz: Artik kuarklar, bir nikleon boyutundaki pek kiigiik uzay-
lara kapatiimis degillerdir; cok sayida kuark, bir atom gekir-
dedi boyutundaki gok daha biyuok bir uzay iginde dzgirce
dolagabilirler. Kugkusuz bu kuarklar kendi aralannda sirekli
etkilesirler. Bunlari birbirlerine yaklastiran kuvvetler, bir nik-
leon icindeki kuarklan birbirlerine yaklastiran  kuyvetlerle
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Iki foton (herbiri ii¢ ku- l
arktan olusmus) arasin-
daki bir carpisma, aslin-
da iki kuark arasindaki
bir ¢arpismadir. Kuark-
lardan biri kacmak is-
ter, fakat “‘renk iplik-
¢igi"" onu yeniden niik-
leon icindeki eski konu-
muna getirir,

niikleonluk toplulugu,
1 kursundan bir “‘duvar’’
ile sert bir ¢arpisma ya-
pivor. Gegici bir kuark-
lar ve gluonlar plazma-
s1 olusuyor; plazma
igindeki kuarklar her
yinde hareket ediyor.
Sonra patlama olugu-
yor.

BILIM VE TEANIA



Arastirmacilar, Proton Sinkrotronu
ile, oksijen cekirdeklerini 3200 mil-
var elektron voltluk enerjilere dek

hizlgndirmusiardir,
ayrn ozeliklerdedir.  Bu kuvvellere,
gluon denen  pargaciklann  eglesti -

rildigini sbylemistik, Maddenin olugtur-
dugumuz bu yeni durumunda da, gluon-
lar bulunacaktir. Bu durumu, her yonde
hareket eden kuarkiarin ve gluonlann bir
kangimi olarak gosterebiliniz. Fizikgiler,
maddenin bu yeni durumuna her yonde
harekel eden atom  cekirdekleri ve elektronlann kangimi
olan bildigimiz plazmaya benzeterek, '‘kuarklar ve gluoniar
plazmas)” adini vermiglerdir,

Bayle bir kansim son derece kararsizdir. Kansimin oyle
cok enerjisi vardir ki, birdenbire patlayarak pek cok sayida
(birkag yiz) bilinen par¢acik olusturur, Kuram, bu karigimin
varolug saresinin, saniyenin yuzbin kez milyar kez milyarda
bini oldufunu ngormektedir. Oyleyse, bu kangimi incelemek
itin pek az bir zaman var demektir,. Kangimin bu gegici var-
lgimin, yalmzea sonuglanmin gordlecedi beklenebilir. Bu
“kuarklar'* ve gluoniar plazmasi’', maddenin son derece ka-
rarsiz hir durymudur. Evren’in olugumunun en baslannda,
Big Bang'in baslangicinda, gegici olarak varolmug olmalidir:
En taminmis kuramlara gore, baslangigtan yiz binde bir sa-
niye sonra, sicakitk 20 milyar dereceye gikudi zaman... He-
men sonra, plazmada dzgurce dolasan kuarklar, simdiki Ev-
ren’l olugluran nokleonlan kurmak Gzere, Oger Gger yogun-
lagmslardir. Iste, dogadaki bu son derece kararsiz durumu
kuguk dlcekie de olsa bir laboratuvarda yeniden olusturmak
gergek bir basaridir. Gegen aylarda GERN'de bu baganya ula-
sildid) samimaktadir

Arastirmacilar, Proton Stper Sinkrotronu’nu, aligiima-
mig bir bigimde kullanmuslardir, Cevresi yaklasik yedi kilo-
metre olan bu dairesel aygitta, olagan deneylerde protonlar
(velya da kargit protonlar) dondGralir. Bu parcacikiar, bu ay-
gitn iginde 400 GeV'lik (400 milyar elektron voltluk) akil al-
miaz enerjilere cikabilirler. Yeni plazma deneyinde ise, pro-
toniar yerine oksijen Gekirdeklerl (sekiz proton ve sekiz not-
rondan olusan) almmighir. Protonlann sekiz kati yik tagiyan
bu gekirdekler, protonlann ulasabildiklerinin sekiz katl, yani
3200 GeV'lik enerjlier kazanirlar, Bu, bir dunya rekorudur
Bu son derece yOksek enerjill gekirdekler, bir kurgun hedet
zerine gonderilirler. Oksijen gekirdeginin sekiz protonu ve
sekoz notronu iginde bulunan kuarklann, hiziandincimin ken-
dilerine sagladidi kinetik enerjlyi carpisma sirasinda timay-

le kullanarak, *'kuarklar ve gluonlar plazmasi’” bigiminde du-

zenlenmelen olasidir; bu plazma da, birdenbire patlayarak
yUz kadar pargacik olugturur

Yalnizea, garpisma sirasinda gtkan pargacik akiginin go-
zumienmesi, *'kuarklar ve gluonlar plazmasi” min olusup olus-
madifinin kesin dogrulanmasini saglayacaktir. Bu gozimie-
me henuz bitmemistir. Bu nedenle, “‘plazma’ min olusumu
olasidir, diyoruz. Plazmanin bozunma urtinlerinin ¢bzimien-
mesinin son derece uzun surecedi saniyor. Gézumieme yil-
larca strecektir ve bu sirada deney daha agir mermilerle yi-
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Kuark ve gluon plazmas: denen madcde durumu, sim-
dive dek valnizca Evren'in baglangicinda, saniyvenin k-
¢iik bir kesri sdresince var olmugtur, I¢inde, bu plaz-
mann deneysel olarak ilk kez gergeklestirildigi sani-
lan, deney aygiti Hélios.

nelenecek ve daha cesilli olgumler yapilacaktir. Sirada bu
konu Hle ilgili en az on iki deney vardir.

Plazma, bir kurgun gekirdegdine kargilik hizlanmis bir ok-
sijen cekirdeqi vermek zorunda dedildir. Gekirdeklerden biri-
nin nitkleanlannin obordnkilerle birer birer  etkilesmesi da-
ha olasidir, Oyleyse. incelenen garpigmada, yaymlanan yuz
kadar parcaciin gokca yinelenen nakleon-nikleon garpisma-
sindan (6nceleri gok karmagik gelmesine karsin, simdi pro-
tonlarla sabit hedelfler arasindaki garpigmalar yardimi ile ol-
dukga lyi anlasilmis olan) mi, yoksa gegici olarak olusmus
olan plazmanin patiamasindan mi geldidinin bilinmesi gere-
kir. Kimi bilim adamilan, garpisma olasiligini 6lgmek ve onu
nukleon-nikieon carpismalanninki ile karsiastirmak istemek-
tedirler, Obiirleri ise, gikan pargaciklar arasinda yalnizea belll
parcaciklan aramaktadirlar. Birkag deneyci, gikan pargacik-
lar arasinda Gzglr bir kuark bulmayi bile dislemektedir.

Yine de, bu tdrden ilk deneylere gore, kuarklar ve glu-
onlar plazmasinin gercekten olugmasi olasidir: Gunku,oksi-
jen iyonfanmin durdurma gicanun kuramsal ongorilere uy-
gun oldugu agija cikemghir

Sclence et Avenir'den cev.: Dr.Hanash GUR
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ARI URUNLERI

Dr. Kadriye SORKUN*

r urinu denince birgogumuzun aklina hemen bal ge-

lebilic. Oysa ki an Urund sadece bal dedildir. En az bal
kadar degerli an Grinjer vardir, Bu drinler aricilara yeni ge-
lir kapilanim da aralamaktadir, Bu yazimizla, sizlere an urun-
lerimin neler oldugunu ve ozelliklerin kisaca tanitmayl amag-
[iyoruz

BAL

An, ciceklerden topladifi nektar, ya da bazi bitkilerin
uzernde yasayan boceklerin gikardifi salguy toplar. Topla-
digl bu nektarn ya da salgiyi vicudunda degisiklige ugrata.
rak petek gozlerine depo eder. Pelek gozerinde olgunlasan
nektar veya salgr, tath bir urun olan bala donugor, Balin ko-
kusu, fadr, gorunimi, rengl ve kristallesmesi balin yapilmis
oldufu bitki kaynagina gore farklilik gosterir. Balda yapilan
palinolojik arastirmalar (le balm hangi bitkilerden yapilmms ol-
duu saptanabilir. Balda yapilan kimyasal analizlerle de ba-
Iin bilestmi saptanir. Kimyasal analizler sonunda, balda kal-
styum. sodyum, potasyum. magnezyum, silfar, fosfor, rad-
yum, aliminyum, krom, manganez, nikel, silikon, titanyum,
ginko; enaimierden diyastoz, invertaz, kataloz, peroksidaz,
lipaz. amilaz, asitlerden formik asit, sitrik asit, tartarik asit,
okzolik asit, vitaminlerden B1, B2, B3, B5, B6, C, E K'ya
raslanrmistir. Ancak tim bu yazdiklanmizin hepsi bir tek bal
firnedinde bulunmayabilir. Balin yapilthdr bitki kaynagima gore,
myasal iceng farkhiik gostenr

Balin tipta kullamimas| ok eski yillara dayanir Bu du-
rum guncelligini alintimuzde de surdurmmektedic. Ozellikle mide
ulserlennin tedavisinde oldukga basanli sonuglar alimmakta-
dir. Buna llave olarak baln antiseptik dzelliginden cesitli alan-
larda yararlanmak mumbkin olmaktadir =

PROPOLIS

Gam, kavak, akasya gibl agaclardan gikan salgilar top-
layan an, kendinden de baz salgilar katarak propolisi olus-
turur An, propolisi, kovanin igindeki ¢atiaklar ve bedenme-
digi kisimlan kapatmak igin kullamir. Propolis, bal anisinin ya-
pistncis olarak bilinir. Propolisin igerigi ve rengi, bitkl kay-
nagina gore farkhlik gosterir. Kahverengl, yesilimsi-
kahverengl, kirmizimsi-kahvereng renklerde olabilir. Propo-
list bilingli toplamak igin traplar geligtirimigtic. Bu traplar Ha-
ziran basindan Ekim sonuna kadar kovanda takili tutulur ve
kovanlar oncelikle ormanhik bolgelerde birakihr. Propolis, si-
cak ortamlarda yumusar, soduk ortamlarda katilagir. Kovan-
dan toplanan propolis saf degildir. Kimyasal analizierle pro-
paolisi saflagtirmak mimkindir.

Ham propolisin, bilesiminde % 55 regine-paisam, % 30
balmumu, % 10 eterik yad ve % 5 polen bulunur. Buna ek
olarak 11 gesit fiavanoid, kafeik asit, tectochrysin, isalpinin,
pinocembrin, sinomik asit, vanilin, chrysin, galangin tesbit
edilmistir. Propoliste iz element olarak Fe, Cu, Zn, Co, Mo,
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Mn. I, V. Br. Cr. Al, Se, Pb, B. Sr. Ru. Ag. Cs. Mg, T. ele-
mentlerinin bulundugu saptanmistir.

Propolisin, bilegiminde dedisik kimyasal madde bulun-
durmasindan dolayi, zellikle ilag sanayiinde genis bir kulla-
mim alani vardir. Ayrica clla ve kozmotik sanayiinde de pro-
polis kullamimaktadir.

POLEN

An, beslenmesinde kullanrnak igin degisik bitkilerden top-
lach@) polenleri kovana tasir ve petek gozlerine depo eder.
Polenin igendl, sekll ve rengl, geldigl bitkive gore farklilik gos-
tenir. % 80 polmenin rengi san, % 20 polenin rengi kimizi,
siyah, mor, eflatun ve pembe olabilir. Polene bu renkleri renk
maddeleri verir. Kimyasal analizler sonunda polende cegith
vitaminler, amino asitler, elementler ve iz elementler sap-
tanmistir

Anmin bitkiden topladi polenler, kovana takilan ve ba-
21 6zelliklen olan traplarla. polen peteklere depolanmadan top-
lamak mumkindur. Toplanan palenler birserl isleme tabii -
tularak kullamma hazir hale getirilir. Polen kimyasal icerigi-
nin gok zengin olmast nedeni ile dogrudan insanlar tarafin-
dan yenilebilir ya da llag ve kozmetik sanayiinde Kullanilabi-
lir. Tlrkive'de baz araglar polen taplamay kendi olanaklan
lle yapmaya calismaktadiriar.

ARI SUTU

A siit, bes lle 15 glnlik is¢i arfann altgene ve bogaz
bezlerinin salgilanindan biridir. Art sitl, pelte kivaminda olup,
beyaz renktedir. An st kimyas ile ligili olarak birgok aras-
tirma yapimigtir. Bu ¢alismalar sonunda an sitinde, prote-
in, yad, ozimlenebilir seker, fosfor, silfir, Na, K, Ca, Fe,
Cu, Mg, Mn, B1, B2, BB, Biotin ve polen tesbit edilmistir.
Bunun yaninda an sOtintn % 2,84'0 bilinmemektedir. Ari
stu, ok yiksek bir protein kaynagi olarak bilinir ve 15 de-
gisik amino asit icerir. Japonya ve birgok demirperde gerisi
Qlkede, an sdtd tbbin hizmetine girmig bulunmaktadir. Bir-
cok hastalida kargi an siiti haplan gelistirilmistir. Aynca koz-
metik sanaylinde an satindn genis kullanma alani vardir An
sutt Ulkemizde rastgele uretifimekte olup, bu Grane geredi
kadar onem verilmemekledir.

BILIM VE TEKNIK



KALP HASTALARI iCiN
YENi UMUT

Pennsylvania Universitesi arastirmacilan ge-
cenlerde siradan kopeklerden higbir farki olma-
yan afacan Bruno lle tip alemini saskina gevirdi-
ler. $imdi tibbin devrim yaratan bir bulusu, Bru-
no'nun gégsinde atiyor ve yasamini slrddrme-
sini saghyor. Bir ay 6nce kalp cerrahlan Larry
Stephenson ve Michael Acher'in Bruno'nun sirt
kaslarindan bir pompa yapip buriu kdpegin kal-
bine takmalanyla, ABD'de kalp yetmezligi tes-
hisi konulan 10 bin hasta igin bir umut dogdu.

Kdpedin sirt kasfarindan yap.-.'nn bu parga,
ABD'den Pennsylvania Universitesi, Ingiltere’den
Birmingham Universitasl ve Stockhoim 'den Ka-
rolinska Enstifisd aragtirmacilanmn yedi villik is-
birliginin Grinddiir. Insaniar tzerinde denenme-
sine daha Ikl yil oimakia beraber, bu bulusun za-
ten gerilemis olan dogal ve yapay kalp nakilleri
konusunu olumsuz yonde etkileyecek potansi-
yele sahip oldugu soylenmektedir. Clnki yaraim-
¢t kas hastanin kendi destek dokusundan elde
ediimekte ve bdylece, bu organi vicudun red-
detme riski ortadan kalkngr gibl, organ bagisia-
yicisina da gerek kalmamaktadir. Aynica enfek-
siyon kapma riski de yoktur. Stephenson, “Tah-
'minime gare bu yeni bulusun uygulanmasinda
‘6im orani yiizde 1 olacak'” demektedir. Bu oran,

iyl yapiimis by-pass amellyatiannin 6lim oram-
nin yansindan daha azdr.

Uzmanlar Iskelet kaslatinn kaip dokusuna
naklinin mumkdn olmadid@ini, cinkd iskelet kas
dokusunun kalbin calisma hizina dayanamaya-
cadim llerl sirmekteydiler. Arastirmacilar buna
¢ozam olarak iskelet kasimin surekli galigtirlma-
sini Bnermisterdir. Hentiz sirtla baglantiliyken ka-
sa kalp bigimi verilir ve 6-9 hafta sureyle elek-
trikle uyariir. Bu zorlu galigma sirasinda iskelet
kas dokusu biyokimyasal ve yapisal degisiklik-
lere udrar ve sonunda kalp kas dokusuna ben-
zer

Bu asamada, kassal kese,kani kalpten vii-
cuda tagiyan aort damariyla (sahdamar) birles-
meye hazirdir. Bu operasyon tamamlandikian
sonra, yardime: kalbi harekete gegirmek igin, kal-
bin atis hizint ayariayan bir arag (pacemaker) kul-
laniir.

Kalp yetmezligi teshisi konulan kiginin za-
yitlayan kalbi giderek daha az kan pompalamak-
tadhr, Hastal@in son agamasinda, kalp dakika-
da 3 litreden daha az kan pompalayabilir ki bu
miktar sadhkit bir kalbin dakikada pompaladigi
4-8 litrenin gok altindadir. Stephenson'un dene-
yinin sanuglan, kalbe monte edilen bu organmin
kan pompalanmasiri dakikada 2 litre kadar arti-
rabilecegini ve kalp hastasinmn daha normal bir
yasam strddrmesini saglayacagini gostermek-

U.S.N. and W.Report'dan Gev.: lsmail YILDIRIM

BALMUMU

Balmumu, 13 lle 17 gonlik isci anllann, dort {le yedinei
karin halkalanindaki mum aynalan tarafindan salgilanir, Bal-
mumunun rengl, salgilandidr zaman beyazdir. lgine polen vb.
yabanti maddeler kanstikca sanya ve kahverengiye doner
Balmumu kimyasina yonelik yapilan birgok aragtirma sonun-
da, balmumunun % 16 hidrokarbon, % 31 diz zincifli mo-
nohidrik alkol, % 3 dioller, % 31 asit, % 13 hidroksiasit ve
U B diger maddelen icerdigi tesbit edilmistir. Balmumu ar-
cilifin temel tasidir ve onsuz ancilik disindlemez. Ar bir
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gram balmumu yapmak igin yaklasik 25 gram bal tiketir
Bu da mumun ne kadar kiymetli oldugunu gdsterir, Bu ne-
denle, en koguk mum lannbsimin bile degerlendiriimess ge-
rekmektedir Ulkemnizde diger an Grinlerine kiyasla balmu-
muna gereken onem verilmekte olup, ancilar tarafindan ti-
tizlikle mumun baldan aynimasi saglanmaktadir. Baimumu,
(lkemizde ternel petek yapiminda kullanilmaktadir. Ancak bir-
gok ulke, mumu temel petek yamnda kozmetik sanayinde
e kullanmaktadiriar

ARl ZEHIRI

Ari zehiri, annin abdomeninde bulunan bezlerden salgi-
lanir ve ignenin dip kKisminda bulunan zehir kesesinde depo-
larir. An, ignesini digmanlanndan korunmak igin kullamr.
Ancak bu dederll Grini, insanlanin da kullanma olanagi var-
dir, An zehiri kimyast, gaz kromatografisi ile yapilan galis-
malar sonunda gin siGina cikmistir. An zehirinin temel en-
zimlen phospholipase A, hyaluronidase ve fosfatase'dir, Di-
ger enzimlenn an zehirindeki miktan gok azdir. Aynca melli-
tin, apimin, histamin, dopomin ve nonepinefrin varhgi an zeh-
rinde tesbit edilmistir

Kovanlara takilacak elektronik cihazlarla an zehinni top-
lamak mimkinddr. An zehiri, romotoid-artiridli hastalanin te-
davisinde kullanilan ilaglann hammaddesidir. Almanya, In-
giltere, Kanada ve ABD'de an zehiri kullammi yayaindir.
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lebilic. Oysa ki an Urund sadece bal dedildir. En az bal
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lir kapilanim da aralamaktadir, Bu yazimizla, sizlere an urun-
lerimin neler oldugunu ve ozelliklerin kisaca tanitmayl amag-
[iyoruz
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An, ciceklerden topladifi nektar, ya da bazi bitkilerin
uzernde yasayan boceklerin gikardifi salguy toplar. Topla-
digl bu nektarn ya da salgiyi vicudunda degisiklige ugrata.
rak petek gozlerine depo eder. Pelek gozerinde olgunlasan
nektar veya salgr, tath bir urun olan bala donugor, Balin ko-
kusu, fadr, gorunimi, rengl ve kristallesmesi balin yapilmis
oldufu bitki kaynagina gore farklilik gosterir. Balda yapilan
palinolojik arastirmalar (le balm hangi bitkilerden yapilmms ol-
duu saptanabilir. Balda yapilan kimyasal analizlerle de ba-
Iin bilestmi saptanir. Kimyasal analizler sonunda, balda kal-
styum. sodyum, potasyum. magnezyum, silfar, fosfor, rad-
yum, aliminyum, krom, manganez, nikel, silikon, titanyum,
ginko; enaimierden diyastoz, invertaz, kataloz, peroksidaz,
lipaz. amilaz, asitlerden formik asit, sitrik asit, tartarik asit,
okzolik asit, vitaminlerden B1, B2, B3, B5, B6, C, E K'ya
raslanrmistir. Ancak tim bu yazdiklanmizin hepsi bir tek bal
firnedinde bulunmayabilir. Balin yapilthdr bitki kaynagima gore,
myasal iceng farkhiik gostenr

Balin tipta kullamimas| ok eski yillara dayanir Bu du-
rum guncelligini alintimuzde de surdurmmektedic. Ozellikle mide
ulserlennin tedavisinde oldukga basanli sonuglar alimmakta-
dir. Buna llave olarak baln antiseptik dzelliginden cesitli alan-
larda yararlanmak mumbkin olmaktadir =

PROPOLIS

Gam, kavak, akasya gibl agaclardan gikan salgilar top-
layan an, kendinden de baz salgilar katarak propolisi olus-
turur An, propolisi, kovanin igindeki ¢atiaklar ve bedenme-
digi kisimlan kapatmak igin kullamir. Propolis, bal anisinin ya-
pistncis olarak bilinir. Propolisin igerigi ve rengi, bitkl kay-
nagina gore farkhlik gosterir. Kahverengl, yesilimsi-
kahverengl, kirmizimsi-kahvereng renklerde olabilir. Propo-
list bilingli toplamak igin traplar geligtirimigtic. Bu traplar Ha-
ziran basindan Ekim sonuna kadar kovanda takili tutulur ve
kovanlar oncelikle ormanhik bolgelerde birakihr. Propolis, si-
cak ortamlarda yumusar, soduk ortamlarda katilagir. Kovan-
dan toplanan propolis saf degildir. Kimyasal analizierle pro-
paolisi saflagtirmak mimkindir.

Ham propolisin, bilesiminde % 55 regine-paisam, % 30
balmumu, % 10 eterik yad ve % 5 polen bulunur. Buna ek
olarak 11 gesit fiavanoid, kafeik asit, tectochrysin, isalpinin,
pinocembrin, sinomik asit, vanilin, chrysin, galangin tesbit
edilmistir. Propoliste iz element olarak Fe, Cu, Zn, Co, Mo,
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Mn. I, V. Br. Cr. Al, Se, Pb, B. Sr. Ru. Ag. Cs. Mg, T. ele-
mentlerinin bulundugu saptanmistir.

Propolisin, bilegiminde dedisik kimyasal madde bulun-
durmasindan dolayi, zellikle ilag sanayiinde genis bir kulla-
mim alani vardir. Ayrica clla ve kozmotik sanayiinde de pro-
polis kullamimaktadir.

POLEN

An, beslenmesinde kullanrnak igin degisik bitkilerden top-
lach@) polenleri kovana tasir ve petek gozlerine depo eder.
Polenin igendl, sekll ve rengl, geldigl bitkive gore farklilik gos-
tenir. % 80 polmenin rengi san, % 20 polenin rengi kimizi,
siyah, mor, eflatun ve pembe olabilir. Polene bu renkleri renk
maddeleri verir. Kimyasal analizler sonunda polende cegith
vitaminler, amino asitler, elementler ve iz elementler sap-
tanmistir

Anmin bitkiden topladi polenler, kovana takilan ve ba-
21 6zelliklen olan traplarla. polen peteklere depolanmadan top-
lamak mumkindur. Toplanan palenler birserl isleme tabii -
tularak kullamma hazir hale getirilir. Polen kimyasal icerigi-
nin gok zengin olmast nedeni ile dogrudan insanlar tarafin-
dan yenilebilir ya da llag ve kozmetik sanayiinde Kullanilabi-
lir. Tlrkive'de baz araglar polen taplamay kendi olanaklan
lle yapmaya calismaktadiriar.

ARI SUTU

A siit, bes lle 15 glnlik is¢i arfann altgene ve bogaz
bezlerinin salgilanindan biridir. Art sitl, pelte kivaminda olup,
beyaz renktedir. An st kimyas ile ligili olarak birgok aras-
tirma yapimigtir. Bu ¢alismalar sonunda an sitinde, prote-
in, yad, ozimlenebilir seker, fosfor, silfir, Na, K, Ca, Fe,
Cu, Mg, Mn, B1, B2, BB, Biotin ve polen tesbit edilmistir.
Bunun yaninda an sOtintn % 2,84'0 bilinmemektedir. Ari
stu, ok yiksek bir protein kaynagi olarak bilinir ve 15 de-
gisik amino asit icerir. Japonya ve birgok demirperde gerisi
Qlkede, an sdtd tbbin hizmetine girmig bulunmaktadir. Bir-
cok hastalida kargi an siiti haplan gelistirilmistir. Aynca koz-
metik sanaylinde an satindn genis kullanma alani vardir An
sutt Ulkemizde rastgele uretifimekte olup, bu Grane geredi
kadar onem verilmemekledir.
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Pennsylvania Universitesi arastirmacilan ge-
cenlerde siradan kopeklerden higbir farki olma-
yan afacan Bruno lle tip alemini saskina gevirdi-
ler. $imdi tibbin devrim yaratan bir bulusu, Bru-
no'nun gégsinde atiyor ve yasamini slrddrme-
sini saghyor. Bir ay 6nce kalp cerrahlan Larry
Stephenson ve Michael Acher'in Bruno'nun sirt
kaslarindan bir pompa yapip buriu kdpegin kal-
bine takmalanyla, ABD'de kalp yetmezligi tes-
hisi konulan 10 bin hasta igin bir umut dogdu.

Kdpedin sirt kasfarindan yap.-.'nn bu parga,
ABD'den Pennsylvania Universitesi, Ingiltere’den
Birmingham Universitasl ve Stockhoim 'den Ka-
rolinska Enstifisd aragtirmacilanmn yedi villik is-
birliginin Grinddiir. Insaniar tzerinde denenme-
sine daha Ikl yil oimakia beraber, bu bulusun za-
ten gerilemis olan dogal ve yapay kalp nakilleri
konusunu olumsuz yonde etkileyecek potansi-
yele sahip oldugu soylenmektedir. Clnki yaraim-
¢t kas hastanin kendi destek dokusundan elde
ediimekte ve bdylece, bu organi vicudun red-
detme riski ortadan kalkngr gibl, organ bagisia-
yicisina da gerek kalmamaktadir. Aynica enfek-
siyon kapma riski de yoktur. Stephenson, “Tah-
'minime gare bu yeni bulusun uygulanmasinda
‘6im orani yiizde 1 olacak'” demektedir. Bu oran,

iyl yapiimis by-pass amellyatiannin 6lim oram-
nin yansindan daha azdr.

Uzmanlar Iskelet kaslatinn kaip dokusuna
naklinin mumkdn olmadid@ini, cinkd iskelet kas
dokusunun kalbin calisma hizina dayanamaya-
cadim llerl sirmekteydiler. Arastirmacilar buna
¢ozam olarak iskelet kasimin surekli galigtirlma-
sini Bnermisterdir. Hentiz sirtla baglantiliyken ka-
sa kalp bigimi verilir ve 6-9 hafta sureyle elek-
trikle uyariir. Bu zorlu galigma sirasinda iskelet
kas dokusu biyokimyasal ve yapisal degisiklik-
lere udrar ve sonunda kalp kas dokusuna ben-
zer

Bu asamada, kassal kese,kani kalpten vii-
cuda tagiyan aort damariyla (sahdamar) birles-
meye hazirdir. Bu operasyon tamamlandikian
sonra, yardime: kalbi harekete gegirmek igin, kal-
bin atis hizint ayariayan bir arag (pacemaker) kul-
laniir.

Kalp yetmezligi teshisi konulan kiginin za-
yitlayan kalbi giderek daha az kan pompalamak-
tadhr, Hastal@in son agamasinda, kalp dakika-
da 3 litreden daha az kan pompalayabilir ki bu
miktar sadhkit bir kalbin dakikada pompaladigi
4-8 litrenin gok altindadir. Stephenson'un dene-
yinin sanuglan, kalbe monte edilen bu organmin
kan pompalanmasiri dakikada 2 litre kadar arti-
rabilecegini ve kalp hastasinmn daha normal bir
yasam strddrmesini saglayacagini gostermek-
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BALMUMU

Balmumu, 13 lle 17 gonlik isci anllann, dort {le yedinei
karin halkalanindaki mum aynalan tarafindan salgilanir, Bal-
mumunun rengl, salgilandidr zaman beyazdir. lgine polen vb.
yabanti maddeler kanstikca sanya ve kahverengiye doner
Balmumu kimyasina yonelik yapilan birgok aragtirma sonun-
da, balmumunun % 16 hidrokarbon, % 31 diz zincifli mo-
nohidrik alkol, % 3 dioller, % 31 asit, % 13 hidroksiasit ve
U B diger maddelen icerdigi tesbit edilmistir. Balmumu ar-
cilifin temel tasidir ve onsuz ancilik disindlemez. Ar bir
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gram balmumu yapmak igin yaklasik 25 gram bal tiketir
Bu da mumun ne kadar kiymetli oldugunu gdsterir, Bu ne-
denle, en koguk mum lannbsimin bile degerlendiriimess ge-
rekmektedir Ulkemnizde diger an Grinlerine kiyasla balmu-
muna gereken onem verilmekte olup, ancilar tarafindan ti-
tizlikle mumun baldan aynimasi saglanmaktadir. Baimumu,
(lkemizde ternel petek yapiminda kullanilmaktadir. Ancak bir-
gok ulke, mumu temel petek yamnda kozmetik sanayinde
e kullanmaktadiriar

ARl ZEHIRI

Ari zehiri, annin abdomeninde bulunan bezlerden salgi-
lanir ve ignenin dip kKisminda bulunan zehir kesesinde depo-
larir. An, ignesini digmanlanndan korunmak igin kullamr.
Ancak bu dederll Grini, insanlanin da kullanma olanagi var-
dir, An zehiri kimyast, gaz kromatografisi ile yapilan galis-
malar sonunda gin siGina cikmistir. An zehirinin temel en-
zimlen phospholipase A, hyaluronidase ve fosfatase'dir, Di-
ger enzimlenn an zehirindeki miktan gok azdir. Aynca melli-
tin, apimin, histamin, dopomin ve nonepinefrin varhgi an zeh-
rinde tesbit edilmistir

Kovanlara takilacak elektronik cihazlarla an zehinni top-
lamak mimkinddr. An zehiri, romotoid-artiridli hastalanin te-
davisinde kullanilan ilaglann hammaddesidir. Almanya, In-
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Gida Giinliigi:

Glilgiin AKBABA

CAY VE SAGLIGIMIZ

26-28 Haziran 1987 ginleri arasinda TUBITAK
ve Gay-Kur, Rize'de Uluslararasi Gay Sempozyumu
dizenlediler. Bu sempozyumnda sunulan bildirilerden
biri de "“Tirk Caylarinin Bilesimine Saglk Yoniinden
Bakis'" bash@ini tasiyordu, Dog.Dr, Omer L{tf Giir-
ses tarafindan sunulan bu bildiride ilginizi gegeke-
cedini umdugumuz kisimlan sizlere aktanyoruz.

Gay, dinyada sudan sonra en fazla igilen ige-
cektir. Asya'nin tropik bitkisi olan gay, Cin'de bir gi-
fa icecedi olarak 50 yozyil dnce bilinmekte ve kulla-
nilmaktaydi. O zamandan beri ¢cay disindaki diger
benzer bitkilerden benzer icecekler yapilmaya ¢ali-
silmig; fakat, yapilan bu igeceklerin higbiri gayin ye-
rini alamamustir.

Siyah cayin kuru maddesinin % 15-23'ini pro-
teinler olusturmaktadir. Cayin sicak suda goziinen
kisminda ise % 2'den az protein vardir. Ancak caya
sut katilip igilirse, ¢ay, Gnemli bir protein kaynagi ha-
line gelir. Caya st katildiginda polifenoller kazain-
le kompleks bilesikler olusturur ise de, proteinin nor-
mal sekilde sindirimi bu nedenle nlenmez ancak,
demin buruklugu azalir.

Sicak su ile ekstrakte edilen toplam cay kuru
maddesinin yalmizca % 4-5'i karbonhidrat yapisin-
daki maddelerdir. Gay bu nedenle az kalorili diyet
gidasi olarak kullaniimaktadir. Ancak gaya seker ve-
ya sit katldiginda, fazla miktarda seker biinyeye
alinmis olur. Ornedin glinde 10 bardak demli gayi
bu sekilde igen bir kimse, glnlik enerjisinin
% 7-10'unu saglamis olur.

Cayda B grubu vitaminler vardir. Bu vitaminler
suda eridikleri igin igilen caya % 90-100 arasinda ge-
cerler, islenmemis cayda ve yesil gayda, limonda ve
karacigerde bulunan miktara yakin oranda C vita-
mini vardir. Ancak bu vitamin igsleme sirasinda ¢aya
uygulanan oksidasyon islemi ile hemen hemen ta-
mamen yok olur.

Glinde 5-7 bardak gay Igildiginde viicudun K vi-
tamini ihtiyaci karsilanmis olur. Cayda kan damar-
lanmin duvarlanm kuvvetlendiren P vitamini de var-
dir ve dzellikle kilcal damarlarn esneklestirip ani ka-
namalan (burun kanamasi, dogumdan sonra mey-
dana gelen kanamalar) dnler. Bu vitamin biyoflavo-
noid madde etkisine sahiptir ve ¢aydaki bazi polife-
noller, bu etkiyi ve yaran gésterirler. Ginlik P vita-
mini ihtiyaci normal ¢ay igimiyle saglanabilir.

Cayda bulunan flor miktari, bélgelere gore fark-
lillk gosterir. Ancak gay bitkisi flor depo eden bir bit-
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kidir. Bilindigi gibi flor dis saghdi yéniinden yararli-
dir ve dig ¢lrdmelerini onleyici etkisi vardir. Ginde |
5-6 bardak gay igilirse 1 mg'dan daha az miktarda
flor alinmis olunur.

Cay dis ¢irimesi, ¢esitli damar ve kalp hasta-
liklarinda ve damar sertliginin tedavisinde yararli et-
kilere sahiptir. Tipta ylksek tansiyonu tedavi ama-
ciyla kafein kullanildidi hallerde gayla birlikte veri-
lir. Gay kafeinin yaratabilecedi arzu edilmeyen yan
etkileri giderir,

Garduganiz gibi gay, yalmizea zevk igin ve uya-
nci olarak icilen bir icecek dedildir. Birgok yararl et-
kileri olan gay Uzerinde daha yogun ve ayrnntil arag-
tirmalarin yapiimasi yararl olacaktir.

MAKARNA

Triticum aestium, T.compactum ve T.durum. Bu
¢ bugday tiirli sirasiyla ekmeklik bugday, biskivi-
lik bugday ve makarnalik bugday olarak isimlendi-
rilmekte ve tanelerinin kalite 6zellii bakimindan
onemli derecede farkliliklar gostermektedirler. Fizik-
sel dzellikleri sayesinde de kolayca ayirtedilebilen
bu tirler igerisinde en ¢ok ziraati yapilan T.aestium
olarak bilinen ekmeklik bugdaydir.

Makarna sanayiinde kullanilan durum bugday-
lannin yetisme alani kisithdir, En gok Akdeniz ikli-
minin egemen oldugu yerlerde, aynca Rusya, Ame-
rika ve Kanada'da yetigtirilmektedir.

Makarna, bugday irmiginin su ile yogrulmasiy-
la sekillendirilen hamurun kurutulmasi ile elde edi-
len bir gida maddesidir. Makarnanin rengi parlak agik
sari veya kehribar sansi olmahdir. Renk, makarna
igin onemli bir kalite gostergesidir.

Yine makarnalik bugdayda Gizerinde durulan bir
diger faktor, protein miktarnidir. Makarna yapiminda
kullanilan irmiklerde protein miktarinin fazla olmasi
arzu edilir; gankil, makarnanin pisme kalitesinin da-
ha iyi olmasi, ancak proteinin daha fazla olmasi ile
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iligkilidir. Protein miktan ylksek irmikler, genellikie
camsi dane orani fazla olan kiglk daneli, Tr. durum
bugdaylanndan elde edilmektedir. Protein miktan di-
sk olan makarnalar gevrek bir yapiya sahiptirler ve
bu makarnalarin paketlenmesl ve taginmasinda mey-
dana gelebilecek kinlmalar ayri bir sorun yaratir.

TEMEL REIiS’l GUCLU KILAN
ISPANAK MI?

Ispanak vitamin ve diger besin Ggelerinin gogu-
nu iceren bir sebzedir. Yapisinin blydk bir kismini
su olusturur. Ispanagin beslenmedeki gergek dne-
ml, diger sebzelere kiyasla daha fazla igerdigi vita-
min ve minerallerden lleri gelmektedir. Ozellikie C
vitamini degerl diger sebzelere kiyasla fazladir; hatta,
turunggillerde bulunan degere yakindir. Ispanak kal-
siyum ve demir yoniinden de zengin sayilabilir. An-
cak kalslyum, yine ispanakta fazlaca bulunan okza-
lik asit nedeniyle zor emilir. Ayni durum demir igin-
de gecerlidir. Cinki ispanagin kapsadi§ demir, +3
degerlidir ve + 3 degerli demirin emilmesinin gi¢ ol-
dugu bilinmektedir. Bu nedenle ispanak sanilarin ak
sine demir yoninden ¢ok iyl bir gida kaynad! sayil-
mamaktadir, Ne dersiniz, Temel Reis'in efsanesi sar-
siliyor gibi.

PEYNIR

Satun degerendiriime yontemlerinden biri de
peynire Islenmesidir, Gegmisi ¢ok eskilere dayanan
peynir yapimi, bugdn bir endustri kolu halini almis-
tir, Sitlin bilesimindeki kazein ve yag gibi iki dnem-
li yapr maddesini bunyesinde bulunduran ve pek gok
memeli hayvanin sttiinden yapilan, beslenme de-
Gerl yiksek bir Griin olan peynir, bu 6zelliklerinin ya-
nisira, kolay sindirilebilir olugu ve duygusal bzelllk-
leri ile hemen herkesin bedenisini kazanmig bir gi-
da maddesidir.

Peynir U¢ agsamada uretilir. Bu agamalar, pey-
nire islenecek sitln hazirlanmasi, peynir mayasi ve
zararsiz organik asitlerle stlin pihulagtinimasi, is-
lenmesi ve pihti elde edildikten sonra uygulanan is-
lemlerdir.

Peynir yaparken genelde kullanilan peynir ma-
yasi hen(iz st emme ¢aginda bulunan gevis geti-
ren hayvaniann dordincd midesi olan sirdenlerden
mosevasyon yoluyla elde edilen bir maddedir ve bu
maddenin esas yapisini rennin (rennet) enzimi olus-
turur. Bu enzim Mucor miehci, M.pusilus ve Endot-
hia parasitica gibi kiflerden mikrobiyel yollaria elde
edilir, Bu enzime kimi zaman Kimozin fermenti de
denilmektedir.

Maya katilan sut bir sire sonra pihtilasmaya
baslar. Pihtilagma sdresi birgok faktore bagl olarak

degiskenlik gosterir. Pihtilagmanin tam olup olma-
digini anlamak igin pihti Igerisine igaret parmagi so-
kulur, parmak biraz biikilerek yukan dogru kaldir-
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lir ve (stlne bas parmakla hafifce basilir. Eger piht
diizglin ve parlak bir sekilde yayilir ve parmakta st
bulasigi kalmaz ise pihtilagma bitmis demektir. Pih-
ti sert ise ve yesil renkll bir su birakirsa pihtilasma
gecmis, Gok yumusaksa ve parmakta siit bulasigi go-
riliyorsa pihtilagma henuz tamamlanmamistir,

Pihtlasma igleminden hemen sonra ince delik-
Ii bezler veya benzer gereclerle peynir suyu aynlir,
Daha sonra peynire sekil verme ve biinyedeki pey-
nir suyunu gikarma amaci lle presleme islemi uygu-
lanir. Bazi peynir ¢esitlerinde sonradan tuzlama is-
lemi de yapilir. En son, peynirler 6zelllklerine gore
uygun sicaklik ve sirelerde olgunlasmaya birakilir-
lar.

Proteince zengin, besleyicl bir besin olan pey-
nir, herkes igin iyi bir gidadir.

HARDAL

Hardal, yalici, sert, lezzetli tohumlan olan bir
bitkidir. Turpgillerden olan bu bitki, daha gok ilkba-
har ve sonbaharda yetigir. Hardalin beyaz ve siyah
olmak Uzere iki gesidi vardir ve dzelllkle et yemek-
lerinde lezzet vermek igin kullandi@imiz hardal, bu
bitkilerin tohumlanndan yapilir. Hardal tohumlan ozel
degirmenlerde dgitilerek hardal unu elde edilir. Bu
unun bilesimi su, protein, yag, sellilozlu madde ve
az miktarda nigastadir. Hardaln dretiminde kullan-
lan dnemli bir madde de sirkedir. Bundan baska &r-
nedin Fransiz tipi hardal yaparken tuz, aci kirmizi
biber, zerdegal, karanfil, yenibahar gibi maddsler de
katilir. Bu tip hardalin yapiminda, hardal unu ve di-
Ger baharatlar iyice kangtinlir. Daha sonra sirke ka-
ulir ve homaojen hale gelene kadar tekrar karigtirma
islemi uygulanir. Bu karigim uygun kaplara konulur,
adz kapatilir ve thketime hazir hale gelir.

Hardal bitkisinin kalin, koyu, yesil, genig yap-
raklan vardir. Bu yapraklar taze iken kopanlirsa ye-
sillik olarak da tketilebilir. '

Hardal, hekimlikte de kullaniimaktadir. lltihabik
durumilann iyilestiriimesinde hardaldan yapilmig ilag-
lar etkill olmaktadir.
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bu sekilde igen bir kimse, glnlik enerjisinin
% 7-10'unu saglamis olur.

Cayda B grubu vitaminler vardir. Bu vitaminler
suda eridikleri igin igilen caya % 90-100 arasinda ge-
cerler, islenmemis cayda ve yesil gayda, limonda ve
karacigerde bulunan miktara yakin oranda C vita-
mini vardir. Ancak bu vitamin igsleme sirasinda ¢aya
uygulanan oksidasyon islemi ile hemen hemen ta-
mamen yok olur.

Glinde 5-7 bardak gay Igildiginde viicudun K vi-
tamini ihtiyaci karsilanmis olur. Cayda kan damar-
lanmin duvarlanm kuvvetlendiren P vitamini de var-
dir ve dzellikle kilcal damarlarn esneklestirip ani ka-
namalan (burun kanamasi, dogumdan sonra mey-
dana gelen kanamalar) dnler. Bu vitamin biyoflavo-
noid madde etkisine sahiptir ve ¢aydaki bazi polife-
noller, bu etkiyi ve yaran gésterirler. Ginlik P vita-
mini ihtiyaci normal ¢ay igimiyle saglanabilir.

Cayda bulunan flor miktari, bélgelere gore fark-
lillk gosterir. Ancak gay bitkisi flor depo eden bir bit-
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kidir. Bilindigi gibi flor dis saghdi yéniinden yararli-
dir ve dig ¢lrdmelerini onleyici etkisi vardir. Ginde |
5-6 bardak gay igilirse 1 mg'dan daha az miktarda
flor alinmis olunur.

Cay dis ¢irimesi, ¢esitli damar ve kalp hasta-
liklarinda ve damar sertliginin tedavisinde yararli et-
kilere sahiptir. Tipta ylksek tansiyonu tedavi ama-
ciyla kafein kullanildidi hallerde gayla birlikte veri-
lir. Gay kafeinin yaratabilecedi arzu edilmeyen yan
etkileri giderir,

Garduganiz gibi gay, yalmizea zevk igin ve uya-
nci olarak icilen bir icecek dedildir. Birgok yararl et-
kileri olan gay Uzerinde daha yogun ve ayrnntil arag-
tirmalarin yapiimasi yararl olacaktir.

MAKARNA

Triticum aestium, T.compactum ve T.durum. Bu
¢ bugday tiirli sirasiyla ekmeklik bugday, biskivi-
lik bugday ve makarnalik bugday olarak isimlendi-
rilmekte ve tanelerinin kalite 6zellii bakimindan
onemli derecede farkliliklar gostermektedirler. Fizik-
sel dzellikleri sayesinde de kolayca ayirtedilebilen
bu tirler igerisinde en ¢ok ziraati yapilan T.aestium
olarak bilinen ekmeklik bugdaydir.

Makarna sanayiinde kullanilan durum bugday-
lannin yetisme alani kisithdir, En gok Akdeniz ikli-
minin egemen oldugu yerlerde, aynca Rusya, Ame-
rika ve Kanada'da yetigtirilmektedir.

Makarna, bugday irmiginin su ile yogrulmasiy-
la sekillendirilen hamurun kurutulmasi ile elde edi-
len bir gida maddesidir. Makarnanin rengi parlak agik
sari veya kehribar sansi olmahdir. Renk, makarna
igin onemli bir kalite gostergesidir.

Yine makarnalik bugdayda Gizerinde durulan bir
diger faktor, protein miktarnidir. Makarna yapiminda
kullanilan irmiklerde protein miktarinin fazla olmasi
arzu edilir; gankil, makarnanin pisme kalitesinin da-
ha iyi olmasi, ancak proteinin daha fazla olmasi ile
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iligkilidir. Protein miktan ylksek irmikler, genellikie
camsi dane orani fazla olan kiglk daneli, Tr. durum
bugdaylanndan elde edilmektedir. Protein miktan di-
sk olan makarnalar gevrek bir yapiya sahiptirler ve
bu makarnalarin paketlenmesl ve taginmasinda mey-
dana gelebilecek kinlmalar ayri bir sorun yaratir.

TEMEL REIiS’l GUCLU KILAN
ISPANAK MI?

Ispanak vitamin ve diger besin Ggelerinin gogu-
nu iceren bir sebzedir. Yapisinin blydk bir kismini
su olusturur. Ispanagin beslenmedeki gergek dne-
ml, diger sebzelere kiyasla daha fazla igerdigi vita-
min ve minerallerden lleri gelmektedir. Ozellikie C
vitamini degerl diger sebzelere kiyasla fazladir; hatta,
turunggillerde bulunan degere yakindir. Ispanak kal-
siyum ve demir yoniinden de zengin sayilabilir. An-
cak kalslyum, yine ispanakta fazlaca bulunan okza-
lik asit nedeniyle zor emilir. Ayni durum demir igin-
de gecerlidir. Cinki ispanagin kapsadi§ demir, +3
degerlidir ve + 3 degerli demirin emilmesinin gi¢ ol-
dugu bilinmektedir. Bu nedenle ispanak sanilarin ak
sine demir yoninden ¢ok iyl bir gida kaynad! sayil-
mamaktadir, Ne dersiniz, Temel Reis'in efsanesi sar-
siliyor gibi.

PEYNIR

Satun degerendiriime yontemlerinden biri de
peynire Islenmesidir, Gegmisi ¢ok eskilere dayanan
peynir yapimi, bugdn bir endustri kolu halini almis-
tir, Sitlin bilesimindeki kazein ve yag gibi iki dnem-
li yapr maddesini bunyesinde bulunduran ve pek gok
memeli hayvanin sttiinden yapilan, beslenme de-
Gerl yiksek bir Griin olan peynir, bu 6zelliklerinin ya-
nisira, kolay sindirilebilir olugu ve duygusal bzelllk-
leri ile hemen herkesin bedenisini kazanmig bir gi-
da maddesidir.

Peynir U¢ agsamada uretilir. Bu agamalar, pey-
nire islenecek sitln hazirlanmasi, peynir mayasi ve
zararsiz organik asitlerle stlin pihulagtinimasi, is-
lenmesi ve pihti elde edildikten sonra uygulanan is-
lemlerdir.

Peynir yaparken genelde kullanilan peynir ma-
yasi hen(iz st emme ¢aginda bulunan gevis geti-
ren hayvaniann dordincd midesi olan sirdenlerden
mosevasyon yoluyla elde edilen bir maddedir ve bu
maddenin esas yapisini rennin (rennet) enzimi olus-
turur. Bu enzim Mucor miehci, M.pusilus ve Endot-
hia parasitica gibi kiflerden mikrobiyel yollaria elde
edilir, Bu enzime kimi zaman Kimozin fermenti de
denilmektedir.

Maya katilan sut bir sire sonra pihtilasmaya
baslar. Pihtilagma sdresi birgok faktore bagl olarak

degiskenlik gosterir. Pihtilagmanin tam olup olma-
digini anlamak igin pihti Igerisine igaret parmagi so-
kulur, parmak biraz biikilerek yukan dogru kaldir-
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lir ve (stlne bas parmakla hafifce basilir. Eger piht
diizglin ve parlak bir sekilde yayilir ve parmakta st
bulasigi kalmaz ise pihtilagma bitmis demektir. Pih-
ti sert ise ve yesil renkll bir su birakirsa pihtilasma
gecmis, Gok yumusaksa ve parmakta siit bulasigi go-
riliyorsa pihtilagma henuz tamamlanmamistir,

Pihtlasma igleminden hemen sonra ince delik-
Ii bezler veya benzer gereclerle peynir suyu aynlir,
Daha sonra peynire sekil verme ve biinyedeki pey-
nir suyunu gikarma amaci lle presleme islemi uygu-
lanir. Bazi peynir ¢esitlerinde sonradan tuzlama is-
lemi de yapilir. En son, peynirler 6zelllklerine gore
uygun sicaklik ve sirelerde olgunlasmaya birakilir-
lar.

Proteince zengin, besleyicl bir besin olan pey-
nir, herkes igin iyi bir gidadir.

HARDAL

Hardal, yalici, sert, lezzetli tohumlan olan bir
bitkidir. Turpgillerden olan bu bitki, daha gok ilkba-
har ve sonbaharda yetigir. Hardalin beyaz ve siyah
olmak Uzere iki gesidi vardir ve dzelllkle et yemek-
lerinde lezzet vermek igin kullandi@imiz hardal, bu
bitkilerin tohumlanndan yapilir. Hardal tohumlan ozel
degirmenlerde dgitilerek hardal unu elde edilir. Bu
unun bilesimi su, protein, yag, sellilozlu madde ve
az miktarda nigastadir. Hardaln dretiminde kullan-
lan dnemli bir madde de sirkedir. Bundan baska &r-
nedin Fransiz tipi hardal yaparken tuz, aci kirmizi
biber, zerdegal, karanfil, yenibahar gibi maddsler de
katilir. Bu tip hardalin yapiminda, hardal unu ve di-
Ger baharatlar iyice kangtinlir. Daha sonra sirke ka-
ulir ve homaojen hale gelene kadar tekrar karigtirma
islemi uygulanir. Bu karigim uygun kaplara konulur,
adz kapatilir ve thketime hazir hale gelir.

Hardal bitkisinin kalin, koyu, yesil, genig yap-
raklan vardir. Bu yapraklar taze iken kopanlirsa ye-
sillik olarak da tketilebilir. '

Hardal, hekimlikte de kullaniimaktadir. lltihabik
durumilann iyilestiriimesinde hardaldan yapilmig ilag-
lar etkill olmaktadir.



Gida Giinliigi:

Glilgiin AKBABA

CAY VE SAGLIGIMIZ

26-28 Haziran 1987 ginleri arasinda TUBITAK
ve Gay-Kur, Rize'de Uluslararasi Gay Sempozyumu
dizenlediler. Bu sempozyumnda sunulan bildirilerden
biri de "“Tirk Caylarinin Bilesimine Saglk Yoniinden
Bakis'" bash@ini tasiyordu, Dog.Dr, Omer L{tf Giir-
ses tarafindan sunulan bu bildiride ilginizi gegeke-
cedini umdugumuz kisimlan sizlere aktanyoruz.

Gay, dinyada sudan sonra en fazla igilen ige-
cektir. Asya'nin tropik bitkisi olan gay, Cin'de bir gi-
fa icecedi olarak 50 yozyil dnce bilinmekte ve kulla-
nilmaktaydi. O zamandan beri ¢cay disindaki diger
benzer bitkilerden benzer icecekler yapilmaya ¢ali-
silmig; fakat, yapilan bu igeceklerin higbiri gayin ye-
rini alamamustir.

Siyah cayin kuru maddesinin % 15-23'ini pro-
teinler olusturmaktadir. Cayin sicak suda goziinen
kisminda ise % 2'den az protein vardir. Ancak caya
sut katilip igilirse, ¢ay, Gnemli bir protein kaynagi ha-
line gelir. Caya st katildiginda polifenoller kazain-
le kompleks bilesikler olusturur ise de, proteinin nor-
mal sekilde sindirimi bu nedenle nlenmez ancak,
demin buruklugu azalir.

Sicak su ile ekstrakte edilen toplam cay kuru
maddesinin yalmizca % 4-5'i karbonhidrat yapisin-
daki maddelerdir. Gay bu nedenle az kalorili diyet
gidasi olarak kullaniimaktadir. Ancak gaya seker ve-
ya sit katldiginda, fazla miktarda seker biinyeye
alinmis olur. Ornedin glinde 10 bardak demli gayi
bu sekilde igen bir kimse, glnlik enerjisinin
% 7-10'unu saglamis olur.

Cayda B grubu vitaminler vardir. Bu vitaminler
suda eridikleri igin igilen caya % 90-100 arasinda ge-
cerler, islenmemis cayda ve yesil gayda, limonda ve
karacigerde bulunan miktara yakin oranda C vita-
mini vardir. Ancak bu vitamin igsleme sirasinda ¢aya
uygulanan oksidasyon islemi ile hemen hemen ta-
mamen yok olur.

Glinde 5-7 bardak gay Igildiginde viicudun K vi-
tamini ihtiyaci karsilanmis olur. Cayda kan damar-
lanmin duvarlanm kuvvetlendiren P vitamini de var-
dir ve dzellikle kilcal damarlarn esneklestirip ani ka-
namalan (burun kanamasi, dogumdan sonra mey-
dana gelen kanamalar) dnler. Bu vitamin biyoflavo-
noid madde etkisine sahiptir ve ¢aydaki bazi polife-
noller, bu etkiyi ve yaran gésterirler. Ginlik P vita-
mini ihtiyaci normal ¢ay igimiyle saglanabilir.

Cayda bulunan flor miktari, bélgelere gore fark-
lillk gosterir. Ancak gay bitkisi flor depo eden bir bit-
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kidir. Bilindigi gibi flor dis saghdi yéniinden yararli-
dir ve dig ¢lrdmelerini onleyici etkisi vardir. Ginde |
5-6 bardak gay igilirse 1 mg'dan daha az miktarda
flor alinmis olunur.

Cay dis ¢irimesi, ¢esitli damar ve kalp hasta-
liklarinda ve damar sertliginin tedavisinde yararli et-
kilere sahiptir. Tipta ylksek tansiyonu tedavi ama-
ciyla kafein kullanildidi hallerde gayla birlikte veri-
lir. Gay kafeinin yaratabilecedi arzu edilmeyen yan
etkileri giderir,

Garduganiz gibi gay, yalmizea zevk igin ve uya-
nci olarak icilen bir icecek dedildir. Birgok yararl et-
kileri olan gay Uzerinde daha yogun ve ayrnntil arag-
tirmalarin yapiimasi yararl olacaktir.

MAKARNA

Triticum aestium, T.compactum ve T.durum. Bu
¢ bugday tiirli sirasiyla ekmeklik bugday, biskivi-
lik bugday ve makarnalik bugday olarak isimlendi-
rilmekte ve tanelerinin kalite 6zellii bakimindan
onemli derecede farkliliklar gostermektedirler. Fizik-
sel dzellikleri sayesinde de kolayca ayirtedilebilen
bu tirler igerisinde en ¢ok ziraati yapilan T.aestium
olarak bilinen ekmeklik bugdaydir.

Makarna sanayiinde kullanilan durum bugday-
lannin yetisme alani kisithdir, En gok Akdeniz ikli-
minin egemen oldugu yerlerde, aynca Rusya, Ame-
rika ve Kanada'da yetigtirilmektedir.

Makarna, bugday irmiginin su ile yogrulmasiy-
la sekillendirilen hamurun kurutulmasi ile elde edi-
len bir gida maddesidir. Makarnanin rengi parlak agik
sari veya kehribar sansi olmahdir. Renk, makarna
igin onemli bir kalite gostergesidir.

Yine makarnalik bugdayda Gizerinde durulan bir
diger faktor, protein miktarnidir. Makarna yapiminda
kullanilan irmiklerde protein miktarinin fazla olmasi
arzu edilir; gankil, makarnanin pisme kalitesinin da-
ha iyi olmasi, ancak proteinin daha fazla olmasi ile
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iligkilidir. Protein miktan ylksek irmikler, genellikie
camsi dane orani fazla olan kiglk daneli, Tr. durum
bugdaylanndan elde edilmektedir. Protein miktan di-
sk olan makarnalar gevrek bir yapiya sahiptirler ve
bu makarnalarin paketlenmesl ve taginmasinda mey-
dana gelebilecek kinlmalar ayri bir sorun yaratir.

TEMEL REIiS’l GUCLU KILAN
ISPANAK MI?

Ispanak vitamin ve diger besin Ggelerinin gogu-
nu iceren bir sebzedir. Yapisinin blydk bir kismini
su olusturur. Ispanagin beslenmedeki gergek dne-
ml, diger sebzelere kiyasla daha fazla igerdigi vita-
min ve minerallerden lleri gelmektedir. Ozellikie C
vitamini degerl diger sebzelere kiyasla fazladir; hatta,
turunggillerde bulunan degere yakindir. Ispanak kal-
siyum ve demir yoniinden de zengin sayilabilir. An-
cak kalslyum, yine ispanakta fazlaca bulunan okza-
lik asit nedeniyle zor emilir. Ayni durum demir igin-
de gecerlidir. Cinki ispanagin kapsadi§ demir, +3
degerlidir ve + 3 degerli demirin emilmesinin gi¢ ol-
dugu bilinmektedir. Bu nedenle ispanak sanilarin ak
sine demir yoninden ¢ok iyl bir gida kaynad! sayil-
mamaktadir, Ne dersiniz, Temel Reis'in efsanesi sar-
siliyor gibi.

PEYNIR

Satun degerendiriime yontemlerinden biri de
peynire Islenmesidir, Gegmisi ¢ok eskilere dayanan
peynir yapimi, bugdn bir endustri kolu halini almis-
tir, Sitlin bilesimindeki kazein ve yag gibi iki dnem-
li yapr maddesini bunyesinde bulunduran ve pek gok
memeli hayvanin sttiinden yapilan, beslenme de-
Gerl yiksek bir Griin olan peynir, bu 6zelliklerinin ya-
nisira, kolay sindirilebilir olugu ve duygusal bzelllk-
leri ile hemen herkesin bedenisini kazanmig bir gi-
da maddesidir.

Peynir U¢ agsamada uretilir. Bu agamalar, pey-
nire islenecek sitln hazirlanmasi, peynir mayasi ve
zararsiz organik asitlerle stlin pihulagtinimasi, is-
lenmesi ve pihti elde edildikten sonra uygulanan is-
lemlerdir.

Peynir yaparken genelde kullanilan peynir ma-
yasi hen(iz st emme ¢aginda bulunan gevis geti-
ren hayvaniann dordincd midesi olan sirdenlerden
mosevasyon yoluyla elde edilen bir maddedir ve bu
maddenin esas yapisini rennin (rennet) enzimi olus-
turur. Bu enzim Mucor miehci, M.pusilus ve Endot-
hia parasitica gibi kiflerden mikrobiyel yollaria elde
edilir, Bu enzime kimi zaman Kimozin fermenti de
denilmektedir.

Maya katilan sut bir sire sonra pihtilasmaya
baslar. Pihtilagma sdresi birgok faktore bagl olarak

degiskenlik gosterir. Pihtilagmanin tam olup olma-
digini anlamak igin pihti Igerisine igaret parmagi so-
kulur, parmak biraz biikilerek yukan dogru kaldir-

AGUSTOS 1987

lir ve (stlne bas parmakla hafifce basilir. Eger piht
diizglin ve parlak bir sekilde yayilir ve parmakta st
bulasigi kalmaz ise pihtilagma bitmis demektir. Pih-
ti sert ise ve yesil renkll bir su birakirsa pihtilasma
gecmis, Gok yumusaksa ve parmakta siit bulasigi go-
riliyorsa pihtilagma henuz tamamlanmamistir,

Pihtlasma igleminden hemen sonra ince delik-
Ii bezler veya benzer gereclerle peynir suyu aynlir,
Daha sonra peynire sekil verme ve biinyedeki pey-
nir suyunu gikarma amaci lle presleme islemi uygu-
lanir. Bazi peynir ¢esitlerinde sonradan tuzlama is-
lemi de yapilir. En son, peynirler 6zelllklerine gore
uygun sicaklik ve sirelerde olgunlasmaya birakilir-
lar.

Proteince zengin, besleyicl bir besin olan pey-
nir, herkes igin iyi bir gidadir.

HARDAL

Hardal, yalici, sert, lezzetli tohumlan olan bir
bitkidir. Turpgillerden olan bu bitki, daha gok ilkba-
har ve sonbaharda yetigir. Hardalin beyaz ve siyah
olmak Uzere iki gesidi vardir ve dzelllkle et yemek-
lerinde lezzet vermek igin kullandi@imiz hardal, bu
bitkilerin tohumlanndan yapilir. Hardal tohumlan ozel
degirmenlerde dgitilerek hardal unu elde edilir. Bu
unun bilesimi su, protein, yag, sellilozlu madde ve
az miktarda nigastadir. Hardaln dretiminde kullan-
lan dnemli bir madde de sirkedir. Bundan baska &r-
nedin Fransiz tipi hardal yaparken tuz, aci kirmizi
biber, zerdegal, karanfil, yenibahar gibi maddsler de
katilir. Bu tip hardalin yapiminda, hardal unu ve di-
Ger baharatlar iyice kangtinlir. Daha sonra sirke ka-
ulir ve homaojen hale gelene kadar tekrar karigtirma
islemi uygulanir. Bu karigim uygun kaplara konulur,
adz kapatilir ve thketime hazir hale gelir.

Hardal bitkisinin kalin, koyu, yesil, genig yap-
raklan vardir. Bu yapraklar taze iken kopanlirsa ye-
sillik olarak da tketilebilir. '

Hardal, hekimlikte de kullaniimaktadir. lltihabik
durumilann iyilestiriimesinde hardaldan yapilmig ilag-
lar etkill olmaktadir.
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26-28 Haziran 1987 ginleri arasinda TUBITAK
ve Gay-Kur, Rize'de Uluslararasi Gay Sempozyumu
dizenlediler. Bu sempozyumnda sunulan bildirilerden
biri de "“Tirk Caylarinin Bilesimine Saglk Yoniinden
Bakis'" bash@ini tasiyordu, Dog.Dr, Omer L{tf Giir-
ses tarafindan sunulan bu bildiride ilginizi gegeke-
cedini umdugumuz kisimlan sizlere aktanyoruz.

Gay, dinyada sudan sonra en fazla igilen ige-
cektir. Asya'nin tropik bitkisi olan gay, Cin'de bir gi-
fa icecedi olarak 50 yozyil dnce bilinmekte ve kulla-
nilmaktaydi. O zamandan beri ¢cay disindaki diger
benzer bitkilerden benzer icecekler yapilmaya ¢ali-
silmig; fakat, yapilan bu igeceklerin higbiri gayin ye-
rini alamamustir.

Siyah cayin kuru maddesinin % 15-23'ini pro-
teinler olusturmaktadir. Cayin sicak suda goziinen
kisminda ise % 2'den az protein vardir. Ancak caya
sut katilip igilirse, ¢ay, Gnemli bir protein kaynagi ha-
line gelir. Caya st katildiginda polifenoller kazain-
le kompleks bilesikler olusturur ise de, proteinin nor-
mal sekilde sindirimi bu nedenle nlenmez ancak,
demin buruklugu azalir.

Sicak su ile ekstrakte edilen toplam cay kuru
maddesinin yalmizca % 4-5'i karbonhidrat yapisin-
daki maddelerdir. Gay bu nedenle az kalorili diyet
gidasi olarak kullaniimaktadir. Ancak gaya seker ve-
ya sit katldiginda, fazla miktarda seker biinyeye
alinmis olur. Ornedin glinde 10 bardak demli gayi
bu sekilde igen bir kimse, glnlik enerjisinin
% 7-10'unu saglamis olur.

Cayda B grubu vitaminler vardir. Bu vitaminler
suda eridikleri igin igilen caya % 90-100 arasinda ge-
cerler, islenmemis cayda ve yesil gayda, limonda ve
karacigerde bulunan miktara yakin oranda C vita-
mini vardir. Ancak bu vitamin igsleme sirasinda ¢aya
uygulanan oksidasyon islemi ile hemen hemen ta-
mamen yok olur.

Glinde 5-7 bardak gay Igildiginde viicudun K vi-
tamini ihtiyaci karsilanmis olur. Cayda kan damar-
lanmin duvarlanm kuvvetlendiren P vitamini de var-
dir ve dzellikle kilcal damarlarn esneklestirip ani ka-
namalan (burun kanamasi, dogumdan sonra mey-
dana gelen kanamalar) dnler. Bu vitamin biyoflavo-
noid madde etkisine sahiptir ve ¢aydaki bazi polife-
noller, bu etkiyi ve yaran gésterirler. Ginlik P vita-
mini ihtiyaci normal ¢ay igimiyle saglanabilir.

Cayda bulunan flor miktari, bélgelere gore fark-
lillk gosterir. Ancak gay bitkisi flor depo eden bir bit-
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kidir. Bilindigi gibi flor dis saghdi yéniinden yararli-
dir ve dig ¢lrdmelerini onleyici etkisi vardir. Ginde |
5-6 bardak gay igilirse 1 mg'dan daha az miktarda
flor alinmis olunur.

Cay dis ¢irimesi, ¢esitli damar ve kalp hasta-
liklarinda ve damar sertliginin tedavisinde yararli et-
kilere sahiptir. Tipta ylksek tansiyonu tedavi ama-
ciyla kafein kullanildidi hallerde gayla birlikte veri-
lir. Gay kafeinin yaratabilecedi arzu edilmeyen yan
etkileri giderir,

Garduganiz gibi gay, yalmizea zevk igin ve uya-
nci olarak icilen bir icecek dedildir. Birgok yararl et-
kileri olan gay Uzerinde daha yogun ve ayrnntil arag-
tirmalarin yapiimasi yararl olacaktir.

MAKARNA

Triticum aestium, T.compactum ve T.durum. Bu
¢ bugday tiirli sirasiyla ekmeklik bugday, biskivi-
lik bugday ve makarnalik bugday olarak isimlendi-
rilmekte ve tanelerinin kalite 6zellii bakimindan
onemli derecede farkliliklar gostermektedirler. Fizik-
sel dzellikleri sayesinde de kolayca ayirtedilebilen
bu tirler igerisinde en ¢ok ziraati yapilan T.aestium
olarak bilinen ekmeklik bugdaydir.

Makarna sanayiinde kullanilan durum bugday-
lannin yetisme alani kisithdir, En gok Akdeniz ikli-
minin egemen oldugu yerlerde, aynca Rusya, Ame-
rika ve Kanada'da yetigtirilmektedir.

Makarna, bugday irmiginin su ile yogrulmasiy-
la sekillendirilen hamurun kurutulmasi ile elde edi-
len bir gida maddesidir. Makarnanin rengi parlak agik
sari veya kehribar sansi olmahdir. Renk, makarna
igin onemli bir kalite gostergesidir.

Yine makarnalik bugdayda Gizerinde durulan bir
diger faktor, protein miktarnidir. Makarna yapiminda
kullanilan irmiklerde protein miktarinin fazla olmasi
arzu edilir; gankil, makarnanin pisme kalitesinin da-
ha iyi olmasi, ancak proteinin daha fazla olmasi ile
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iligkilidir. Protein miktan ylksek irmikler, genellikie
camsi dane orani fazla olan kiglk daneli, Tr. durum
bugdaylanndan elde edilmektedir. Protein miktan di-
sk olan makarnalar gevrek bir yapiya sahiptirler ve
bu makarnalarin paketlenmesl ve taginmasinda mey-
dana gelebilecek kinlmalar ayri bir sorun yaratir.

TEMEL REIiS’l GUCLU KILAN
ISPANAK MI?

Ispanak vitamin ve diger besin Ggelerinin gogu-
nu iceren bir sebzedir. Yapisinin blydk bir kismini
su olusturur. Ispanagin beslenmedeki gergek dne-
ml, diger sebzelere kiyasla daha fazla igerdigi vita-
min ve minerallerden lleri gelmektedir. Ozellikie C
vitamini degerl diger sebzelere kiyasla fazladir; hatta,
turunggillerde bulunan degere yakindir. Ispanak kal-
siyum ve demir yoniinden de zengin sayilabilir. An-
cak kalslyum, yine ispanakta fazlaca bulunan okza-
lik asit nedeniyle zor emilir. Ayni durum demir igin-
de gecerlidir. Cinki ispanagin kapsadi§ demir, +3
degerlidir ve + 3 degerli demirin emilmesinin gi¢ ol-
dugu bilinmektedir. Bu nedenle ispanak sanilarin ak
sine demir yoninden ¢ok iyl bir gida kaynad! sayil-
mamaktadir, Ne dersiniz, Temel Reis'in efsanesi sar-
siliyor gibi.

PEYNIR

Satun degerendiriime yontemlerinden biri de
peynire Islenmesidir, Gegmisi ¢ok eskilere dayanan
peynir yapimi, bugdn bir endustri kolu halini almis-
tir, Sitlin bilesimindeki kazein ve yag gibi iki dnem-
li yapr maddesini bunyesinde bulunduran ve pek gok
memeli hayvanin sttiinden yapilan, beslenme de-
Gerl yiksek bir Griin olan peynir, bu 6zelliklerinin ya-
nisira, kolay sindirilebilir olugu ve duygusal bzelllk-
leri ile hemen herkesin bedenisini kazanmig bir gi-
da maddesidir.

Peynir U¢ agsamada uretilir. Bu agamalar, pey-
nire islenecek sitln hazirlanmasi, peynir mayasi ve
zararsiz organik asitlerle stlin pihulagtinimasi, is-
lenmesi ve pihti elde edildikten sonra uygulanan is-
lemlerdir.

Peynir yaparken genelde kullanilan peynir ma-
yasi hen(iz st emme ¢aginda bulunan gevis geti-
ren hayvaniann dordincd midesi olan sirdenlerden
mosevasyon yoluyla elde edilen bir maddedir ve bu
maddenin esas yapisini rennin (rennet) enzimi olus-
turur. Bu enzim Mucor miehci, M.pusilus ve Endot-
hia parasitica gibi kiflerden mikrobiyel yollaria elde
edilir, Bu enzime kimi zaman Kimozin fermenti de
denilmektedir.

Maya katilan sut bir sire sonra pihtilasmaya
baslar. Pihtilagma sdresi birgok faktore bagl olarak

degiskenlik gosterir. Pihtilagmanin tam olup olma-
digini anlamak igin pihti Igerisine igaret parmagi so-
kulur, parmak biraz biikilerek yukan dogru kaldir-
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lir ve (stlne bas parmakla hafifce basilir. Eger piht
diizglin ve parlak bir sekilde yayilir ve parmakta st
bulasigi kalmaz ise pihtilagma bitmis demektir. Pih-
ti sert ise ve yesil renkll bir su birakirsa pihtilasma
gecmis, Gok yumusaksa ve parmakta siit bulasigi go-
riliyorsa pihtilagma henuz tamamlanmamistir,

Pihtlasma igleminden hemen sonra ince delik-
Ii bezler veya benzer gereclerle peynir suyu aynlir,
Daha sonra peynire sekil verme ve biinyedeki pey-
nir suyunu gikarma amaci lle presleme islemi uygu-
lanir. Bazi peynir ¢esitlerinde sonradan tuzlama is-
lemi de yapilir. En son, peynirler 6zelllklerine gore
uygun sicaklik ve sirelerde olgunlasmaya birakilir-
lar.

Proteince zengin, besleyicl bir besin olan pey-
nir, herkes igin iyi bir gidadir.

HARDAL

Hardal, yalici, sert, lezzetli tohumlan olan bir
bitkidir. Turpgillerden olan bu bitki, daha gok ilkba-
har ve sonbaharda yetigir. Hardalin beyaz ve siyah
olmak Uzere iki gesidi vardir ve dzelllkle et yemek-
lerinde lezzet vermek igin kullandi@imiz hardal, bu
bitkilerin tohumlanndan yapilir. Hardal tohumlan ozel
degirmenlerde dgitilerek hardal unu elde edilir. Bu
unun bilesimi su, protein, yag, sellilozlu madde ve
az miktarda nigastadir. Hardaln dretiminde kullan-
lan dnemli bir madde de sirkedir. Bundan baska &r-
nedin Fransiz tipi hardal yaparken tuz, aci kirmizi
biber, zerdegal, karanfil, yenibahar gibi maddsler de
katilir. Bu tip hardalin yapiminda, hardal unu ve di-
Ger baharatlar iyice kangtinlir. Daha sonra sirke ka-
ulir ve homaojen hale gelene kadar tekrar karigtirma
islemi uygulanir. Bu karigim uygun kaplara konulur,
adz kapatilir ve thketime hazir hale gelir.

Hardal bitkisinin kalin, koyu, yesil, genig yap-
raklan vardir. Bu yapraklar taze iken kopanlirsa ye-
sillik olarak da tketilebilir. '

Hardal, hekimlikte de kullaniimaktadir. lltihabik
durumilann iyilestiriimesinde hardaldan yapilmig ilag-
lar etkill olmaktadir.



Gida Giinliigi:

Glilgiin AKBABA

CAY VE SAGLIGIMIZ

26-28 Haziran 1987 ginleri arasinda TUBITAK
ve Gay-Kur, Rize'de Uluslararasi Gay Sempozyumu
dizenlediler. Bu sempozyumnda sunulan bildirilerden
biri de "“Tirk Caylarinin Bilesimine Saglk Yoniinden
Bakis'" bash@ini tasiyordu, Dog.Dr, Omer L{tf Giir-
ses tarafindan sunulan bu bildiride ilginizi gegeke-
cedini umdugumuz kisimlan sizlere aktanyoruz.

Gay, dinyada sudan sonra en fazla igilen ige-
cektir. Asya'nin tropik bitkisi olan gay, Cin'de bir gi-
fa icecedi olarak 50 yozyil dnce bilinmekte ve kulla-
nilmaktaydi. O zamandan beri ¢cay disindaki diger
benzer bitkilerden benzer icecekler yapilmaya ¢ali-
silmig; fakat, yapilan bu igeceklerin higbiri gayin ye-
rini alamamustir.

Siyah cayin kuru maddesinin % 15-23'ini pro-
teinler olusturmaktadir. Cayin sicak suda goziinen
kisminda ise % 2'den az protein vardir. Ancak caya
sut katilip igilirse, ¢ay, Gnemli bir protein kaynagi ha-
line gelir. Caya st katildiginda polifenoller kazain-
le kompleks bilesikler olusturur ise de, proteinin nor-
mal sekilde sindirimi bu nedenle nlenmez ancak,
demin buruklugu azalir.

Sicak su ile ekstrakte edilen toplam cay kuru
maddesinin yalmizca % 4-5'i karbonhidrat yapisin-
daki maddelerdir. Gay bu nedenle az kalorili diyet
gidasi olarak kullaniimaktadir. Ancak gaya seker ve-
ya sit katldiginda, fazla miktarda seker biinyeye
alinmis olur. Ornedin glinde 10 bardak demli gayi
bu sekilde igen bir kimse, glnlik enerjisinin
% 7-10'unu saglamis olur.

Cayda B grubu vitaminler vardir. Bu vitaminler
suda eridikleri igin igilen caya % 90-100 arasinda ge-
cerler, islenmemis cayda ve yesil gayda, limonda ve
karacigerde bulunan miktara yakin oranda C vita-
mini vardir. Ancak bu vitamin igsleme sirasinda ¢aya
uygulanan oksidasyon islemi ile hemen hemen ta-
mamen yok olur.

Glinde 5-7 bardak gay Igildiginde viicudun K vi-
tamini ihtiyaci karsilanmis olur. Cayda kan damar-
lanmin duvarlanm kuvvetlendiren P vitamini de var-
dir ve dzellikle kilcal damarlarn esneklestirip ani ka-
namalan (burun kanamasi, dogumdan sonra mey-
dana gelen kanamalar) dnler. Bu vitamin biyoflavo-
noid madde etkisine sahiptir ve ¢aydaki bazi polife-
noller, bu etkiyi ve yaran gésterirler. Ginlik P vita-
mini ihtiyaci normal ¢ay igimiyle saglanabilir.

Cayda bulunan flor miktari, bélgelere gore fark-
lillk gosterir. Ancak gay bitkisi flor depo eden bir bit-
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kidir. Bilindigi gibi flor dis saghdi yéniinden yararli-
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liklarinda ve damar sertliginin tedavisinde yararli et-
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ciyla kafein kullanildidi hallerde gayla birlikte veri-
lir. Gay kafeinin yaratabilecedi arzu edilmeyen yan
etkileri giderir,

Garduganiz gibi gay, yalmizea zevk igin ve uya-
nci olarak icilen bir icecek dedildir. Birgok yararl et-
kileri olan gay Uzerinde daha yogun ve ayrnntil arag-
tirmalarin yapiimasi yararl olacaktir.

MAKARNA

Triticum aestium, T.compactum ve T.durum. Bu
¢ bugday tiirli sirasiyla ekmeklik bugday, biskivi-
lik bugday ve makarnalik bugday olarak isimlendi-
rilmekte ve tanelerinin kalite 6zellii bakimindan
onemli derecede farkliliklar gostermektedirler. Fizik-
sel dzellikleri sayesinde de kolayca ayirtedilebilen
bu tirler igerisinde en ¢ok ziraati yapilan T.aestium
olarak bilinen ekmeklik bugdaydir.

Makarna sanayiinde kullanilan durum bugday-
lannin yetisme alani kisithdir, En gok Akdeniz ikli-
minin egemen oldugu yerlerde, aynca Rusya, Ame-
rika ve Kanada'da yetigtirilmektedir.

Makarna, bugday irmiginin su ile yogrulmasiy-
la sekillendirilen hamurun kurutulmasi ile elde edi-
len bir gida maddesidir. Makarnanin rengi parlak agik
sari veya kehribar sansi olmahdir. Renk, makarna
igin onemli bir kalite gostergesidir.

Yine makarnalik bugdayda Gizerinde durulan bir
diger faktor, protein miktarnidir. Makarna yapiminda
kullanilan irmiklerde protein miktarinin fazla olmasi
arzu edilir; gankil, makarnanin pisme kalitesinin da-
ha iyi olmasi, ancak proteinin daha fazla olmasi ile
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iligkilidir. Protein miktan ylksek irmikler, genellikie
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bugdaylanndan elde edilmektedir. Protein miktan di-
sk olan makarnalar gevrek bir yapiya sahiptirler ve
bu makarnalarin paketlenmesl ve taginmasinda mey-
dana gelebilecek kinlmalar ayri bir sorun yaratir.

TEMEL REIiS’l GUCLU KILAN
ISPANAK MI?

Ispanak vitamin ve diger besin Ggelerinin gogu-
nu iceren bir sebzedir. Yapisinin blydk bir kismini
su olusturur. Ispanagin beslenmedeki gergek dne-
ml, diger sebzelere kiyasla daha fazla igerdigi vita-
min ve minerallerden lleri gelmektedir. Ozellikie C
vitamini degerl diger sebzelere kiyasla fazladir; hatta,
turunggillerde bulunan degere yakindir. Ispanak kal-
siyum ve demir yoniinden de zengin sayilabilir. An-
cak kalslyum, yine ispanakta fazlaca bulunan okza-
lik asit nedeniyle zor emilir. Ayni durum demir igin-
de gecerlidir. Cinki ispanagin kapsadi§ demir, +3
degerlidir ve + 3 degerli demirin emilmesinin gi¢ ol-
dugu bilinmektedir. Bu nedenle ispanak sanilarin ak
sine demir yoninden ¢ok iyl bir gida kaynad! sayil-
mamaktadir, Ne dersiniz, Temel Reis'in efsanesi sar-
siliyor gibi.

PEYNIR

Satun degerendiriime yontemlerinden biri de
peynire Islenmesidir, Gegmisi ¢ok eskilere dayanan
peynir yapimi, bugdn bir endustri kolu halini almis-
tir, Sitlin bilesimindeki kazein ve yag gibi iki dnem-
li yapr maddesini bunyesinde bulunduran ve pek gok
memeli hayvanin sttiinden yapilan, beslenme de-
Gerl yiksek bir Griin olan peynir, bu 6zelliklerinin ya-
nisira, kolay sindirilebilir olugu ve duygusal bzelllk-
leri ile hemen herkesin bedenisini kazanmig bir gi-
da maddesidir.

Peynir U¢ agsamada uretilir. Bu agamalar, pey-
nire islenecek sitln hazirlanmasi, peynir mayasi ve
zararsiz organik asitlerle stlin pihulagtinimasi, is-
lenmesi ve pihti elde edildikten sonra uygulanan is-
lemlerdir.

Peynir yaparken genelde kullanilan peynir ma-
yasi hen(iz st emme ¢aginda bulunan gevis geti-
ren hayvaniann dordincd midesi olan sirdenlerden
mosevasyon yoluyla elde edilen bir maddedir ve bu
maddenin esas yapisini rennin (rennet) enzimi olus-
turur. Bu enzim Mucor miehci, M.pusilus ve Endot-
hia parasitica gibi kiflerden mikrobiyel yollaria elde
edilir, Bu enzime kimi zaman Kimozin fermenti de
denilmektedir.

Maya katilan sut bir sire sonra pihtilasmaya
baslar. Pihtilagma sdresi birgok faktore bagl olarak

degiskenlik gosterir. Pihtilagmanin tam olup olma-
digini anlamak igin pihti Igerisine igaret parmagi so-
kulur, parmak biraz biikilerek yukan dogru kaldir-
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lir ve (stlne bas parmakla hafifce basilir. Eger piht
diizglin ve parlak bir sekilde yayilir ve parmakta st
bulasigi kalmaz ise pihtilagma bitmis demektir. Pih-
ti sert ise ve yesil renkll bir su birakirsa pihtilasma
gecmis, Gok yumusaksa ve parmakta siit bulasigi go-
riliyorsa pihtilagma henuz tamamlanmamistir,

Pihtlasma igleminden hemen sonra ince delik-
Ii bezler veya benzer gereclerle peynir suyu aynlir,
Daha sonra peynire sekil verme ve biinyedeki pey-
nir suyunu gikarma amaci lle presleme islemi uygu-
lanir. Bazi peynir ¢esitlerinde sonradan tuzlama is-
lemi de yapilir. En son, peynirler 6zelllklerine gore
uygun sicaklik ve sirelerde olgunlasmaya birakilir-
lar.

Proteince zengin, besleyicl bir besin olan pey-
nir, herkes igin iyi bir gidadir.

HARDAL

Hardal, yalici, sert, lezzetli tohumlan olan bir
bitkidir. Turpgillerden olan bu bitki, daha gok ilkba-
har ve sonbaharda yetigir. Hardalin beyaz ve siyah
olmak Uzere iki gesidi vardir ve dzelllkle et yemek-
lerinde lezzet vermek igin kullandi@imiz hardal, bu
bitkilerin tohumlanndan yapilir. Hardal tohumlan ozel
degirmenlerde dgitilerek hardal unu elde edilir. Bu
unun bilesimi su, protein, yag, sellilozlu madde ve
az miktarda nigastadir. Hardaln dretiminde kullan-
lan dnemli bir madde de sirkedir. Bundan baska &r-
nedin Fransiz tipi hardal yaparken tuz, aci kirmizi
biber, zerdegal, karanfil, yenibahar gibi maddsler de
katilir. Bu tip hardalin yapiminda, hardal unu ve di-
Ger baharatlar iyice kangtinlir. Daha sonra sirke ka-
ulir ve homaojen hale gelene kadar tekrar karigtirma
islemi uygulanir. Bu karigim uygun kaplara konulur,
adz kapatilir ve thketime hazir hale gelir.

Hardal bitkisinin kalin, koyu, yesil, genig yap-
raklan vardir. Bu yapraklar taze iken kopanlirsa ye-
sillik olarak da tketilebilir. '

Hardal, hekimlikte de kullaniimaktadir. lltihabik
durumilann iyilestiriimesinde hardaldan yapilmig ilag-
lar etkill olmaktadir.



HEM iNSAN

» Burada anlatacadimiz gercekler; kara delikler, zaman
uzamasi ve diger garip fizik olaylan hakkinda oku-
duklannizdan bile daha inaniimaz gelecektir. Yine de,
bugiin artik hi¢ kimse yarahlan her seyin “ikili"" bir
ozellik gosterdiginden kusku duyamaz: Her madde
ayni zamanda bir dalgadir ve bundan dolayi 1sik hi-
ziyla uzay: asabilir. Bilim bu parcacik-dalga ikiligini
nasil buldu? Bununia ne demek isteniliyor? Bunun
hangi sonuclanm somut olarak kanitlayabiliyoruz? Ya-
zimizda bunlan goreceksiniz.

Prof.Paul DAVIES

yni zamanda dalga olan bir cismin hikayesi, akrep

ve yelkovan karanlikia sanms: yesil panldayan, eski ikl
saatlerle baslar. Bu saatlerin gostergeleri radyum kaplydi
Hafif panitlan, radyoaktiviteden ileri gelmekteydi. Bu rad-
yoaktivite, fizikgilerin “‘alfa bozunumu’* dediklen bir olaya bagl
olarak ortaya gikiyordu. Alfa bozunumu olayr, yizylimizin
baginda kegfedilmisti, Bundan bir stire sonra arastirmacilar,
bu olayin ok garip dzellikleri bulundugunu anladilar.

Olaydaki garipligi anlayanlardan biri, Ingiltere'de aras-
tirma yapan bir Yeni Zelandal celardek fizikgisi Ernest Rut-
herford idi. O zamanki adiyla alfa iginlan (zerinde ilk deney-
leri yapanlar arasinda o da vardi. Bu iginlar doguran neden,
0 zaman da bilinmekteydi. Duragan olmayan agir bir atom
cekirdedi, ormegin, bir uranyum ya da radyum gekirdegi; ken-
diliginden digariya yuksek enerjili elektrik yuklo bir parcacik
firlatir. Rutherford burada hi¢ beklenmeyen bir sey buldu
Eger boyle pargaciklaria baska uranyum atomlannin gekir-
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HEM DE ISIK HIZINDA
DALGA

Bu, sadece ¢izimeinin havali degil. Kesin olan, vii-
cudumuzu olusturan atom ve atom parcactklarinin
aym zamanda dalga Ozelligr rasidiklaridir. Bu
pargacik-dalga ikiliginin miimkun sonuglarim, ba-
zi arastirmaciar “cok kaygt verici™" bulmakradir.

dekleri bombardiman edilirse. par¢aciklar cekirdekten geri-
ye yansitiyordu. Anlasildigina gore gekirdedin elektrik yu-
kii, onlan geri itiyordu. Bilmece de buydu. Rutherford su so-
ruyu cevaplandirmaya cahsiyordu: ‘Madem alfa pargacigi
uranyum gekirdedinden gikli, o halde neden tekrar gekirdek-
ten iceri giremiyor?”

Elbette ki arastirmacilar, her atom gekirdeginin gorin-
mez bir engelle gevrill oldugunu biliyorlardi. Bu, gekirdegin
elektrik alamnin dogurdudu bir kuvvettir. Simdilik anlasilan
suydu: Alfa parcacigi engeli igerden disariya dogru asabildi-
g1 halde, neden disardan igenye dogru asamiyordu? Yapilan
yaklasik hesaplar, bilmeceyi daha da iginden ¢ikilmaz hale
getirmekteydi;, cnkd, kuvvet engelinin gucunin, disanya fir-
latilan pargaciklann enerjisinden ¢ok daha (stin oldugunu
ortaya koymakta idiler. Bu hesaplara gore, aslinda zaten alfa
par¢aciklaninin hig digariya gikamarmig olmalan gerekiyordu
Oyleyse bu parcaciklar ¢ekirdekten kagabilmek igin engelin
altindan bir tinel mi agmislardi? Her halde burda pek tekin
olmayan sler donuyordu!

Rutherford'un bilmecesi, ancak bambaska problemler-
le ugrasan iki arastirmacimn dahice bulusian sayesinde go-
zilebildi, Bu dahice buluglardan biri, atomun yamsi ile ilgi-
liydi. Rutherford, atom igin bir '‘gezegen modeli'" geligtir-
misti, Bu modelde negatif yukli elektronlar, pozitif yiklu ge-
kirdek katlesi etrafinda dolaniyordu. Rutherford'un modeli-
nin zayif tarafi suydu: Dolanan elektrik yOku tasiyicilan, me-
kanik kanunlanina gare, surekli olarak elektromanyetik 1simim
bigiminde hareket enerjisi kaybetmek zorunda idiler ve son-
laninin cabucak gelmesi gerekiyordu. Enerjilerini kaybedip,
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helezonlar gizerek atom gekirdedinin tuzerine dismelen kagi-
nilmazdi.

0 halde, Rutherford'un modelini dogru kabul edersek,
atom yapisinin gabucak ¢okontilye ugramasi ve elektronla-
fin yoringede kalamamasi gerekiyordu. Oysa gercekie alek-
tronlann disiisi diye bir sey gbzlenmemistir. Aslinda elek-
tronlar dolanirken enerji dizeylerini korurlar; yani isinim bi-
ciminde enerji kaybetmezler. Sadece, disandan gelen bir uyar-
ma |le elektronlar cesitli enerji duzeylerinin birinden digerine
atlarken; kalan fazla enerji, isinim seklinde agifa gikar.
~ Heisenberg'in belirsizlik iikesl, elektronlann neden ge-
kirdek Ozerine diogmedigine iyl bir agiklama getirmistir. An-
cak soruyu ik kez Danimarkal fizikgl Niels Bohr dogru ola-
rak cevaplandirabiimistl, Bohr 1912'de Rutherford'u Manc-
hester'de ziyaret ettikien sonra, atomlann en basiti olan
hidrojen atomunun olasi dedisik enerjl dizeylérinin dofiru ola-
rak hesaplanmasina olanak veren bir formdl dizenlemisti
Bu formilde, her seyin kandisine bagh oldugu bir nicelik yer
aliyordu. Bu da, Aiman fizikgisi Max Planck'in kesfetmis bu-
lundugu Planck degismezi (konstant) idi. Bu degismez, da-
ha 1905'te Gnlu Albert Einstein'in fotoelektrik etkisini agik-
layabilmesine yardimei olmustu. Aynca da, eskiden herke-
sin sadece elektromanyetik dalgalar saydigi 1si ve 151k isinla-
fimin, bir pargacik akimi ozelligini de gdsterebildiklerini orta-
ya koymustur. Einstein, buniara loton adini verdi ve klguk
enerji paketler, ya da o zamanki deyimle, kuvantlar bigimin-
de ortaya ciktiklanni belirtti

Bundan yedi yil sonra, Niels Bohr atom bilmecesini ¢oz-
di1. Bohr, 151k kuvantlan ve atomdaki enerji dizeylen arasin.
da bir lligki oldugunu bulmustu. Bulusuna gore, enerji di-
zeylen Oyle rastgele degerler alamiyordu, Bir enerji dizeyl
ile onu hemen izleven enerji duzeyi arasindaki fark, hep tam-
sayilar, drnegin, Planck deigmezinin bir kati, ki kati, 0¢ ka-
11, yedi kati vs. bigiminde olabiliyordu. Buna karsilik, diyelim
sekizde yedi gibi kesirli bir deger alamiyordu.

Fizikgiler bir seyin nasil oldugunu anladikiar zaman ne
yaparlar? Cevap: Bunu douran nedeni de arastinrlar. Bura-

Bir sis odaci@mda alfa winlarint izleri, Kalin izler, wuran-
vum gekirdeginden kagabilmig ve sonra tekrar parca-
ctk ozelligini kazanms agir alfa parcaciklanina aittir.
Zaten, Profesdr Paul Davies’in belirttigi gibi, arastir-
macilara madde dalgalarmm izini bulduran da bu al-
Ja isimimt olmustur.
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Burada parcacik ve madde dalgalarimn bulunmasina
vol agan olay canlaadiriimaktadir: Alfa bozunumu si-
asmda bir pargacik kendisinden ¢ok daha glighi bir en-
pgelt asabilir, Nasit imi? Alfa parcacigi dalga olur ve
“tunel’" agip engelin altindan asar. Boyie bir olay icin
milvonlarca vilin gecmesi gerekebilir.

da su problem vardi; Atomaaki elektroniann enerjisi neden
kuvantlasmis bicimde idi?

Bohr'un bulugundan oniki yil sonra geng bir Fransiz, ce-
vabi bulmak amaciyla cesur ve spekulatif bir fikir ortaya at-
li: Louis de Broglie'On dusuncesine gore, Einstein'in *'Isik,
bazen bir parcacik akimi gibi davranir’’ sozind tersine ce-
virmek gerekiyordu. herkes elektronlann kiguk kireciklere
benzeyen maddesel parcaciklar oldugundan emindi ama, belki
de elektronlar, bazen dalgalar gibi davranabiliyorlardi

I5. sadece fikir sathasinda kalmad:. De Broglie basit bir
tormdl tasariadi. Bu formil, béyle bir madde dalgasinin dal-
pa uzunlugunun nasil hesaplanabilecegini gosteriyordu. Bu-
nun sonucuna gore; bir elektronun impulsu ne kadar yuksek
olursa, dalgalan da o olgiide kisalmaktayd:, Impuls, kiitie carpi
hiza esittir. Elektronun kitlesi gok kigik oldugu igin, bu ku-
ral daha basit olarak da ifade edebiliriz: Bir elektron ne ka-
dar hizli hareket ederse, dalgasi da o olghde kisalir. Hangi
olctde mi? Burada Planck degismesi gene oniimiize gikiyor.

Belki burada anlattiklanmiz sadece teorik diisinceler ola-
rak goranebilir. Ancak bu goruniis yanilticidir, Aslinda de
Brogroglie'dn fikri, atom aragtirmalannda cok onemii sonug-
lara vanimasimi saglamighr. Nitekim, Avusturyali Erwin Schro-
dinger “'dalaa mekanigi''ni gelistirirken sunlan belirlemisti:
Elektronlar ve diger atomici pargaciklar stzkonusu olunca,
Ingiliz bilgini isaac Newton'a dayanan klasik hareket kanun-
lan gegerliklerinl kaybeder, Bunun yerini madde dalgalan ko-
nusundaki yeni bir denkiemin almasi gerekir

Boylece atom arastirmacilan birdenbire atomla ilgili bir-
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GOk bilmecey ¢ozebilir duruma gelmiglerdi. Omedin neden
sadece belirli enerji diizeyleri vardi? Cevap: Glnkd ancak beliri
dalga matifleri, enerji kaybi olmaksizin yanyana bulunmaya
olanak verir. Atom cekirdeginin etrafindaki durumu, gitar teli
tinlatidig) zaman ortaya ¢ikan lonlara ve st tonlar benzer.

Schrodinger'in dalga denklemi, ostelik Niels Bohr'un
1912'den kalma form0ld lle de iyl uyusuyordu. Sadece,
Schradinger'in denklemi ¢ok daha kapsamli idi ve Bohr'un
formaling onun sadece bir bblimil goziyle bakilabilirdi. Daha
sonrakl yillarda kuvantum mekanidi achyla taninan bu yen
teori, elektronlar ve diger pargaciklara iligkin yeni problem-
lere de uygulandi. Bugtn Schrodinger'in dalga denklemi biittin
atom, molekul ve katilar fiziginin, aynea fzikokimyanin bo-
yuk bolomunon temelini olusturmaktadir

Acaba maddenin dalga yapisi, sadece en kigik parga-
ciklar alaninda mi gegerlidir? Insan da bazi durumlarda bir
dalga gibi davranabilir mi? Dinyadaki bitdn aragtirmacilar
birden bu soruyla karsiasmis bulunuyorlardi, Atomigi alan-
da bile olanakksiz samlan seylenn miamkun oldugu ortaya
cikrmist. Ornek olarak bir kuvvet alaniyla karsilasan bir elek-
tron akimini ele alalm: Eger bu et bir alansa elektronlan
itecedini ve buna karsilik gekici bir alansa elektronlan kendi-
ne cekecefini varsaymak akla uygun olur

Bu varsayim akla uygun gortinuyor ama; anlattigimiz ola-
yi dalga mekanigi denklemleriyle incelersek varsayimlarimiz
yanlis ¢ikmaktadir. Bu denklemlere géire; ¢ekici bir alan bile
baz dalgalan itebilmekte, elektronlar bazen cekileceklen yerde
geriye hinatilabilmektedir. Bu olay seyredilebilse; delige ka-
dar yuvarlanan, fakal deligin kenanna gelince iceriye duse-
cedine birden gen donen bir golf topu gdrmiis qibi olacak-
ik

Ikirict ve hemen hemen inaniimaz gibl gelen bir olay da
sudur: Madde dalgalar ormegin atom gekirdedinin etrafin-
daki kuvvet alani gibi bir engelle karsilastikian zaman, butd-
nuyle durdurularmaziar. Baa dalgalar engelden sizar ve obur
tarafinda tekrar goranurier. Bunun anlami; elektronlann, as-
mak igin enerjilerl yetmese bile bir engelden “tunel’" agip
geceblleceklandir. Tinel etkisi diye adlandinlan bu olaydan
simdi elektronikte yararlaniyoruz, Buna bir 6rnek, bir devre
elemani olarak kullaniian tonel diyotudur

Yazmizin baginda, panidayan radyum saatinden ve bu
panitiyi doguran alfa bozunumundan soz etmigtik. Artik bu
olay: aciklayabihyoruz. Alta bozunumunun arkasinda da dal-
alar yatmaktadir. Nasil elektron dalgalan varsa, alfa parga-
ciklan da dalgal olabilirler. Alfa pargaciklar ve bunlarla ilis-
kili dalgalar atomun kuvvet alani gibi bir engelle cevrelen-
dikleri zaman bunun arasindan sizabilirler. Boylelikle alfa par-
gaciklanmin engelden “tunel’ agarak siyniimalan muamkun
olur. Bunun tersine bir olayl neden seyrek olarak gozleyebi-
liyoruz? Cevap, boyle dalgalann kagis oraninin fevkalade ku-
cuk olmasidir. Bir alfa parcacidinin atom gekirdedginden tu-
nel acablimesi Igin milyonlarca yil gegmesi gerekir

Tunel etkisinden daha bile sasirtict diyebilecedimiz bir
olay. Gstun lletkeniiktir. Elektronlardan olusan elektrik aki-
mi, normal olarak, Grnegin bir bakir tel gibi iletkenlerden dom-
duz akmaz. Aksine, elektronlar metalin knstal yapisimin ara-
sindan, dnceden hesaplanamiyacak bigimde dolanirlar. Bu
arada, ¢ogu kere engellere garpar ve yollarindan saptinlir-
lar. Bunun sonucunda bildigimiz elektrik direnci olay ortaya
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Isik wsinlary (ki araliktan gegiyor, Dalga doruk ve
cukurlart birbirinin tstiine gelivor ve girisim ¢iz-
gileri olusuyor. Sasirtict olan sey bunlurdan her
defasinda sadece tek bir 1sik pargacigr gegiriise ve
bu parcacik, baska parcacik ve dalgalardan etki-
lenmese Iile, girisim gizeilerinin meydana gelme-
sidir. Acaba her bir pargacik nasil olup da bu gi-
risim motiferini bilivor?

¢ikar. Iste simai Isin sasirticr tarafing geliyoruz: Bazi mad
deler, onlan mutlak sihr derecesine kadar soguttugumuz za-
man, birdenbire biitin direnglerini kaybeder ve Gstin ilet-
ken olurlar. Halka bigimindeki bir (stin iletkende, elektrik aki-
mi filen enerjisini kaybetmeksizin sonsuza kadar akabilir
Bu nasil oluyor? Bu olayin ardinda ne yatiyor? Yine dal-
ga etkilesimi lle kars: karsiyayiz. Her yokld pargacik bir elek-
trik alani fle gevrelenmistir. Bu alan, parcacifin yer aldidi knis-
tal yapinin bigimini biraz degistirir. Bu da, dteki pargacikia-
nn hareketini etkiler .
Fizikgilerin deyisiyle, kristalin icindeki atomlar arasinda
zayif bir karsilikh etkilesim vardir, Gok digik sicaklik dere-
celerinde, bu etkilesim elektron giftiennin olusmasina yol agar
Simdi biz bu elektronlar halka bigimindeki bir cisme elek-
tron gitti olarak aktarabilirsek; bunlann halkadan gegen ku-
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vantum dalgalari, ayn didzeyde kalan bir enerji durumuna
eriseceklir, Artik normal diren olayi ile bu durimun dedis-
mesi §0z konusu degildir. Bayle akim elektronian tipki bir
atom gekirdeginin etrafinda dolanan ya da salinan elektron-
Iar gibi davranirlar. Onun igin, Ostiin lletkenlen dev boyutiy,
makroskopik atomiar sayahiliriz

Bunda 25 Yil énce Cambridge Universitesi'nde brian Jo-
sephson adh bir 6drenci, tanel etkisi ile Ostan iletkenligl bir-
biriyle iliskilendiren bir $ey buldu. Josephson sunu kanitla-
migt: Bir Ustun fletkendeki elektron giftlerl, ince bir yalitkan
madde fabakasindan ““tunel’" acabilirler. Bugn andifimz tu-
nel etkisinin sadece belirli bir akim siddeting kadar onaya
grktigimi biliyoruz. Ancak, bir manyetik alan yardimiyla mim-
kin en yiksek akim siddetini azaltabilinz. Eger manyetik alani
bir kuvvetiendirir, bir zayifiatirsak; o takdirde mamkun an sid-
deth akun da belirgin ritmik bir bigimde yukselir ve alcalir

Bu atki de, elektron giftlerinin dalga 6zelligi gosterdigini
ortaya koyar, Akim degerlerindeki yukselip algalmalar; dal-
galann manyetik alamin degigik bolgelerinden ge¢mesi, faz-
dan gikmast ve birbirin girisim (enterferans) dolayisiyla do-
nugimli olarak kuwetiendimmesi ve zayiflatmasindan llen gel-
mektedir.

Ustiln ilektkenlik de artik coktan laboratuvardan gikarak
uygulama alanina gegmistir. Artik dstin fletkenlerden, cok
guglu miknatislar yapmak, ok zayif manyetik alanlan 6lg-
mek ve evrendeki su esrarll *‘tekkutup'‘lan aragtirmakta ya-
rarlaniimaktadir. Bu tekkutuplar, miknatislann aksine sade-
ce bir kuzey ya da giiney kutbu bulundugu Gngbrillen parga-
ciklardir

Brian Josephson'un bulust, belki kisa sire sonra fev-
kalade izl cahisan hilgisayar devre anahtarlanmin yapimini
safilayacaktir. Elektronlann dalga dzelliginden de teknikte ya-
rarlaniimaktadir, Bunun bir 6medi, elektron mikroskopudur
Bu mikroskopta, 151k dalgalan yerine elektron dalgalan kul-
lanilor. Bunun yaran sudur: Elektron dalgalar ok daha ki-
sadir ve by yizden bir resmi cok daha ince ayrintisiyla gos-
terebilidler. Elektron dalgalaninin metal yamisindaki kusurlan
ortaya ¢ikarma yetenegi de dikkatten uzak tutulmamalidir
Bunun igin elektron ya da notron dalgalanndan olusan bir
akim. Incelenecek metale yoneltilir ve dalga vzunlugu. atom
cekirdedinin kendi sahmmi ile rezonans saglayincaya kadar
dedistirilir

BUtin buniar ok Higi gekici dedil mi? Ancak hepsinden
onemll soru, Insanin da bir madde dalgast olup olmadigi-
dir. Kesin olarak evrende her pargacidin bir de dalgasi ol-
dugunu soyleyebiliriz. Ornedin tam yapili atomlar arasinda
bile girisim olaylan gézlenebilmigtir. Bu, ancak atomia iliskill
bir dalganin olmasiyla agiklanabilir. O halde Ilke olarak in-
sanlann ve hatta gezegenlerin bir kuvantum dalgas vardir
Bu dalgay! algiyamadifimizin nedeni, bundan 60 vl énce
Fransiz bilgmi de Broglie’dn dizenlemis oldugu formdlden
anlagilablimektedir. Bu formile gre, impuls arttikga dalga-
nin boyu kisalir. Impuls ise cismin hizi ve katlesl ile oran-
Uil olarak artar. Bir elektrikli ev aletinden akim olarak gegen
bir elektronun dalga uzunludu, asadi yukan milyonda bir san-
timetre kadardir. Tipik bir bakterinin dalga vzunlugu, bir
atom ¢ekirdedinin capindan daha kiguktar. Bir futbolcunun
havaya firfatti bir futbol topunun dalga uzunlugu ise 1032
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santimetredir. Bu sayiyt bir kere de rakkamla belirtelim
0 000 000 D00 DOO DOO DOO DOO 00D DOO 00O 01 santimetre!

Insanlar ve gezegenler igin bu dederler gok daha kuguk-"
tur. O hal de pratikte kendi beden dalgalanmizi fazla Gnem-
semeden goézardi edebiliriz.

Eger madde dalgalan ile iliskili baz ¢ozalmemis temel-
sorunlar oimasaydi yazimiz) burada noktalayabilirdik. Bilim
adamlannin 6zellikie son elll-altmis yildir ugrastign bu sorun-
larin temelinde u soru yatmaktadir: Kuvantum dalgalan as-
linda nedir?

Eder madde dalgalan ile iliskili bazi ¢ozilmemis temel
soruntar olmasaydi yazmizi burada noktalayabilirdik. Bilim
adamlannin ozellikle son elli-altmus yildir arastirdi§i bu so-
runfann temelinda suU soru yatmaktadir: Kuvantum dalgalan
aslinda nedir?

Normal hayatta her sey mantikia agiklanabilir gibi ga-
runmektedir. Buna gore ortada ya madde vardir, ya dalga.
Bir cisim ayni zamanda bir dalga olamaz. Buna gbre, cismi
olan elektronlarin dalgas: olamaz. Ne var ki, elektron dalga-
lan oldufju ortaya Gikanld: ve fizikgiler once ne diyeceklenni
sasirdilar. Sonra. dalga-pargacik ikiliginden soz ettiler. Agik-
lamalanina bakilirsa, elekironlar duruma gére dalga ya da par-
cacik ozelligin gosterebiliyloriardi. Danimarkali Niels Bohr bu
konuda bir adim daha lleri gitti ve “'butiinleme ilkesi''ni or-
taya koydu. bu ilkeye gore, dalgalar ve pargaciklar birbirinin
ziddi dedildir; tam tersine, birbirni butunlerler. Bundan do-
lay! bir elektron bazen bir dalga, bazen bir pargacik ozelligi
gosterebilir ama, her iki ozelliji ayni anda gosteremez.

Bohr, elektronlann aslinda bir dalga mi, yoksa pargacik
mi eldugu sorusunu mantiksiz bulmaktaydi. Gerekgesi suy-
du; Bir elektron hakkinda bir sey ofrenmek isteyen kimse,
onu gozlemek zorundadir. Gozlem yapmak demek, 6lgum
yapmak demektir. O haide elektronun daiga olup olmamasi,
yapilan deneye badimh kalacaktir

Bohr'un diglnces!, ik defa 19. yuzyihn baslangicinda
Thomas Young adl Ingilizin yapmis oldugu bir deneyi yeni-
den giin isigina gikardr. Young bu deneyl isik isinlan lle yap-
misti ama, bu deney kolayca elekironlaria da tekrarlanabilir

Mutdlak stfir noktasina vakin sicaklik derecelerinde, bil
valitkan tabakasimn altindan tinel agip gegebilen elek-
tron iftleri olusur. Bunu madde dalgalari mamkun
kilmaktadir. Usttin hezlt bilgisavar devre anahtarlarin-
da amdan bu “Josephson etkisi"'nden vararlamlacak-
fr,
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“‘Schrodinger’in kedisi”’ ile
yapilan bir ‘‘digiince
yiirtitme"’ deneyi: Sandigin
iginde, ne zaman olacagi on-
gordlemeyen bir radyoakiif
impulsiin ortaya ¢tktige an-
da ¢ekicin harekete gecme-
sini saglayan bir alet vardir.
Cekig, iginde potasyum si-
yaniir bulunan kabi kirar,

Sivaniir kedivi éldiiriir. Or-
tadaki sekilden pdriilecegi
gibi, sandik kapalt iken kim
se kedinin hentiz canly mi
voksa ola mii oldugunu séy-
levemez. Bu, ancak son sekildeki gibi sandik acildik-
tan sonra anlastlabilir. Yazumzda Profesér Davies,
kedi icin **0lii”" ve Vcanlt”nin disinda tirkitiicit bir
tictinett durumun séz konusu olabilecegini aciklyor.

Young, deneyinde 1sid1 Iki dar araliktan gegirmisti. Bunun (ze-
rine arkalarindaki duvarda bugiin girisim ¢izgileri dedigimiz
bir sira aydinlik ve karanlik gizginin belirdigini gordi. Young'un
deneyinde bu sekilde ortaya gikan cizgiler, 1sigin dalga ozel-
lijini agikga kanitlamaktadir. Iki dalga birbiriyle karsilagir ve
kesisirse, her zaman girigim ortaya gikar. Dalga dorugu ile
dalga dorugu karsilasirsa, dalga zayifiar ya da yok olur; yani
karanlik meydana gelir. Daha dnce Josephson etkisini anlat-
tifimiz zaman girigim olayindan soz etmistik. Nitekim Young
deneyinde de saf ve sol araliktan gecen isik dalgalan tst-
uste gelmekte ve dondsumii olarak birbirini kuvvetiendirmekte
ya da zayflatmaktadir.

Simdiye kadar anlatigimiz her sey normaldir ve lyi bi-
linmektedir, Ancak simdi i@ bir pargacik (foton) akimi ola-
rak ele alirsak, garip bir celigki ile karsilagiriz. Igifi, araliklar-
dan her defasinda sadece bir foton gececek kadar karart-
mak mimkinddr. Simdi, uzun bir sire icinde elde olunan
sonuglar, Gmegin, fotonlann bir fotograf plakin karartma-
sini saglayarak kaydedersek, tuhat bir sey goririz: Fotog-
raf plakinda girisim olayini gosteren noktaciklar meydana gel-
mistir. Geliski bunun neresinde? Cevap: Tek bir foton sade-
ce tek bir araliktan gecebilir, her ikisinden birden dedil. Giri-
sim motifterini agiklamak iginse her iki aralidin varlig gere-
kir. Bir foton davranigini, nasil iginden gegmemis oldugu ara-
hgin durumunu “bilip™* belirleyebiliyor?

Bohr. bu soruya da bir cevap buldu. Cevap, insanin géz-
lemci olarak rolu ile iligkiliydi. Bohr'a gére, girisim motifini
bozmadan belirli bir fotonun hangi araliktan gegtigini odren-
memize olanak yoktu. Diyelim ki, biri fotonun yolunu izle-
mek istesin. O takdirde yaptigi gozlemle sistemi etkileyecek
ve motifi bozacaktir. Sonucta girigim gizgileri ortadan kay-
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bolacak ve sadece birbiriyle Ustlste gelen parlak noktaciklar
kalacaktir, Baska turld soylersek; ornedin, uzayda belirli bir
yol izleyen fotonlanin pargacik dzelligini gozleyen bir kimse,
onlann dalga ozelligini farkedemeyecektir. Tersine, eger fo-
tonun izledigi yol ile ugragmazsak, o takdirde girigim gizgile-
ri fle ortaya ¢ikan dalga ozelligini gozleyebiliriz. Bohr'un di-
suncesine gore; burada tek bir deney degil, birbirini biitin-
leyen iki deney sozkonusudur. Deneyin bin pargaciklan, di-
gert ise dalgalan ortaya gikarmaktadir,

Kisa bir sure once, Teksas'taki Austin Universitesi'nden
fizikgi John Wheeler bu garip agiklamaya daha da sagirtici
bir nokta ekledi. Wheeler, dalganin mi yoksa parcacigin mi
gozlenecedi se¢iminin, foton ya da elektron araliklar duze-
ninden gectikten sonra yapiimasi gerektigini belirtmektedir
Wheeler'in gosterdigi gibi, ya projeksiyon ekranindan arali-
@a dogru, yani tersine bakarak 1510in hangi araliktan gegmis
oldugunu tesbit etmek, ya da buna bakmaksizin girigim mo-
tifinin olusumunu saglamak segimimiz vardir. Bunun anlami
sudur: Arastirmaci verdigi kararla, araliktan bir dalga mi yoksa
15in mi gegecegini “'sonradan’" etkileyebilmektedir!

Fizikgiler, bu deney diizenine "*gecikmis secim deneyi'’
adini vermektedirler. Bu deney, dalga-parcacik ikiliginin in-
sana pek tekin gorunmeyen bazi ozelliklerini ortaya koyuyor:
Burada deneyi yapan sanki gegmisi etkileyebiliyormus gibi
gbranmektedir,

Kuvantum teorisinde ortaya gikan bu gibi etkiler, mistik
edilimleri olan kimseler tarafindan bitin olagandisi olaylari
agiklamada kullamimak istenmistir. Durumu agikliga kavus-
turmak igin hemen soyleyelim ki, bu gecikmis secim dlzeni
yle gegmise mesajlar gdndermek tzere kullamilamaz. De-
neyi yapan kimse gecmisl degistirmemekte, sadece bir bi-
¢im almasinda etken olmaktadir

Dogrulanmis olan sey, gozlemcinin, kuvantum dizeyin-
de gergegin ne oldugunun belirlenmesinde temel bir rol oy-
nadididir. Bu durum fizikgilerle filozoflan her zaman sasirt-
mighir. Su soruyu sormarmiz gerekmektedir; Bir kimse bir elek-
tron ya da fotonu gozledigi zaman ne olmaktadir? Daha on-
ce gordugumaz gibi, dalga dzelligi, insan gibi blyik cisim-
lerde normal olarak tamamen dnemsizdir. Yine de; kuvan-
tum dizeyinde yapilan bir éigimde ne élgtim aletinin, ne in-
sanin dalga ozelliklerinin gozardi edilemeyecedini sanyoruz.

Bilim burada cetin bir problemie kars karsiyadir. Bilgi-
sayarlann geligimine onemli bir katkisi olan Amerikali mate-
matikgi John von Neumann. bunu ¢oziimlemek igin bir mo-
del gelistirdl. Bu modelde kuvantum pargaciklari, olgiim aleti
ve gozlemci, tek ve bolinmez bir kuvantum sistemi olarak
ele aliniyor. Anilan sistem bir bitdn olarak Avusturyal Schro-
dinger'in daha once anlatt@imiz dalga denklemine uymak-
tadir. Neunann bununla insan viicudu boyutlanndaki bir sis-
tem de olsa ve dalgaboyunun kilgikldgi yizinden g6zlene-
mese bile, dalga girisiminin etkilerini arastirmak istiyordu.

Von Neumann'in vardidi sonuglar bizi kaygilandirmis-
tir: Gozlemeinin dalga dzellikleri; nicelik (miktar ve giig) agi-
sindan kuskusuz gok kilgiik dederler tasimakla birlikte, te-
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Birgok fizikgiler boydk sistemlere dalga ozellikleri tanin-
masindan rahatsiz oimaktadir. Bunun nedeni sudur: Hayat-
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taki cok deqisik durumian karsilayan iki degisik dalga bigimi
dosunulebllir. Bu dalga bigimler birbirleriyle kesisip birbirle-
rini gtkileyebilirler. By olanaklar konusunda Onld bir dmedi,
bizzat dalga denklemlerinin kurucusu Schrddinger vermistir.
Bu, bir sandik ya da buyok kutu icinde bulundugu varsayi-
lan bir kediyle yapilan''digince yaritme' deneyidir, Kutu-
da kediyle birlikte bir potasyum siyaniir sisesi ve vurmaya
hazir bir gekic bulunmaktadir. Kutuda aynica bir parga da rad-
yoaktif madde yer almakta olup, hig kimse bu maddenin ne
zaman alfa pargaciklar yayinlayacagini kesinlikle bilmemek-
tedir. Parcaciklar yayinlandigi zaman cekic siseye vuracak,
sise pargalanacak ve ¢ikan gaz kediyl OldGrecektir. Dusiin-
cemizde yurittugumuz bu deneyl, cok insanlik digi olmakia
hirlikte, buraya kadar hayatta da gergekiestirebiliriz.
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mundn' tinel" acarak atom gekirdedinden aynimis oldudu-
nu, bir bolumindn de hala gekirdekte bulundugunu disine-
bilinz. Eger kediyi dalga olarak ele alirsak, o takdirde dalga
motifi kismen canl bir kediye, kismen de 61U bir kediye ait
birer dalgadan olusacakur. Her iki dalga girisim yapacak ve
hayali zorlayan bu gegis safhasinda kedi ne oli, ne de canli
olacaktir

Bilimsel tartismalarda henuz boyle celigkill durumiann
uzlastinlmasi saglanamarmigtir. Bazi fizikgilere gore durum

Burada atom ¢ekirdegi etrafinda dolanan atomlarin
olugturdugu tig boyutlu *““duragan dalgalar’ gorili-
yor. Bugiin, parcaciklarin dalga Ozelligi olmaksizin
madde yapisimn bir dakika bile avakta kalamiyaca-
Zumt bilivoruz,
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Saatin akrep ve yelko-
vani ile rakamlar:, rad-
yum boyasi ile kaplan-
diklary igin pariddivor,
Saatin ¢ift anlami var-
dir: Parlularr madde
dalgalarindan ieri gei-
mektedir. Ama belki de
bu dalgalar aym zaman-
da bugiinle geginis ara-
sindaki ayrimi kaldiran
bir koprii olusturmakia-
dirlar.

U ekilde yorumlanmalidir. Evren, birbiriyle yanyana var olan
Ikl gergeklife bolinmektedir, Bunlardan birinde canli kedi,
otekinde ise 010 kedi bulunuyor. Bagka fizikgiler ise soyle bir
gikig yolu teklit etmiglerdir: Kuvantum dalgalan bir kedi ya
da insamn vucuduna uygulanabllir ama, ruh konusunda ge-
gersizdirler

Uglined bir distnceye gbre dalalar, tek basina alfa par-
gaciklarl ve kediler hakkinda degil, olsa olsa 0zdes sistem
dizileri hakkinda bilgi verebilirler. Bu yuzden kedi bazi halles
de canli, bazi hallerde olu olabilir

Sorunun dogru cevabi ne olursa olsun, agikga goralen
sudur: Maddenin dalga dzellii bir gergektir ve blyuk cisim-
lerin, ozellikle akil sahibi gozlemcilerin dalga ozelliklerini dik-
kate alirsak, gregedin ne oldudu ve gozlemciyle dig dinya
arasindaki baglanti konusunda getin problemlerle karsilasi-
riz. Elbette kediyle yaptigimiz dustnce yurutme deneyi, mad-
de dalgalaninin geliskili yonlerini gostermek (izere oncelikle
boyle duzenlenmistir, Ancak bir atorn gekirdedi bir alfa par-
¢acigim agiga cikardii zaman, her defasinda tam bunun gi-
bi bir olay meydana gelmektedir

Eder radyum boyali panidayan bir saatiniz varsa; belki-
de rakkamlan ile akrep ve yelkovamina hakarken, yazimizda
anlattiklanmizi hatirlarsiniz

P.M.'den ¢ev.: Dr.Ergin KORUR |

Hosgoru, ozgirliige benzer; simdi-
ye kadar hi¢ kimse onu, yalniz is-
temekle elde edememigtir. Hi¢ kim-
se, sonsuz bir 6zen ve dikkat gos-
termedigi taktirde, hosgoriyii ko-
ruyamagz.

H.Villiem VAN LOON
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Subat 1987'nin sonunda, Fransa'nin kicdk liman kenti Carry-le-Rouet'de Fransa, Belgika, Cezayir,
Ispanya, ltalya, Tunus, Tirkiye, Yugosiavya, Yunanistan'dan ayrica Avrupa disinda ABD ve Brezilya -
dan bile arastirmacilann kanldigi, 35 Bilimsel bildirinin sunuldugu bir toplant yapidi:

= Turistler ve kacak aveilarca avianan, cevre kirliligin-
den bakterilerden zarar goren yenebilir denizkesla-
neleri igin yok oima tehlikesi s6z konusudur. Aveilar
ve arastirmacilar, onlan kurtarmak icin, yalnizca ka-
munun bilgitendirilmesine degil, onlann akvaryum-
larda yetistirilmesine de gdveniyoriar.

Claudine CHESNEL

enebilir denizkestanelen neden av bolgelerinden yiti-

yorlar? Tarun siirmesini govence attina almak igin han-
gi goziim yollan benimsenebilir? Fransa'da, daha dnceder
alinmig onlemler vardir: Ureme dénemleri olan 30 Nisan-31
Agustos arasi, denizkestanesi avi yasaklanmigtir: birkag ay-
dir, ¢aplan 4 cm'den kigik olan (dikenlen 6lgl disi olmak
uzere) denizkestanelerinin toplanmasi ve pazarlanmasi ya-
saktir; aynca, kamuyu bllgilendirmek igin, denizkestanesi bi-
yolojisinin ve avianmay duzenleyen yasalann kimi dnemnii nok-
talanm belirten bir ulusal afis kampanyasi baslatlmistir

Dunyadaki yillk avianma tonajl 60 bin ton dolayinda olan
denizkestanesi availidi balikgilikta pek dnemil bir yer tutmaz
Bununia birlikie, Avrupa'da en ok denizkestanesi tuketen
ulus Fransiziardir; yizlerce alle, gegimini denizkestanesi av-
cihfindan saflamaktadir. 2. Dinya Savast'ndan sonra Fran-
sa kiyilannda wilk 1150 ton dolayinda avianmasina kargin,
1984 de 300 ton dolayinda kalmistir. Aradaki agigr kapat-
mak igin. 1986'da Irlanda'dan 800 ton disalim yapimigtr,

Tum dinyada, denzi Grinlerine en gok yonelmis ofan
Japoniar, 30 bin tonluk denizkestanesi awi lle (dunya yilhk
avlanma tonajimin yansi), dretim ve tiketim rekorlann elle-
rinde wimaktadiriar

Latince adi Paracenirofus ividus olan yenebilir denizkes-
tanesi tiru, halk arasinda menekse denizkestanes! olarak bi-

g0

linir. Derisidikenliler simfindan olan bu canhlar, ballk aveilan
igin, tat bakimindan " denizkestanelen’'dir. SiG sularda ya-
sarlar ve kiyr yakinlannda bol bulunurar, Genel olusumia-
nnda besh bir bakisim (simetn) egemendir; ve bu durum,
hayvanlar aleminde yalnizca onlara 6zoldir, Denizkestane-
sinin, kendl aralannda kaynasmig kalsit yapraklardan olusan
kiresel bigimdeki kabufu, hayvanin esnek hareketler yap-
masini saglar. Kabugun (izerine eklemlenmis dikenler ise, ha-
reket destedi ve savunma araci olarak is goririer. Hayvanin
hareketi, aynca, bedenlerinin ince tzantilan bigimindeki, uglan
vamuzlaria sonlanan ok sayidaki ayaklarla da saglanir. Yer
dedistirme hizlan 24 saatte 50 cm-2 m arasindadir.
BlyCk otoburlar olan denizkestanelerinin gevrebilimse!
Iglevieri onemiidir; ginki, denizdeki organik madde cevrimi
onlann araciligi lle gergeklesir. Onemli miktarlarda otlanma-
larina karsin, fazla sindirmediklerinden, diskilan baska hay-
vanlarca tiketilir. Aynica, denizkestanelen denizdeki gok sa-
yida etoburlarca avianirlar; istakoziar ve kimi baliklarca ezi-
lirler; kimi baliklarca butin olarzk yutulurlar; kimilerince yal-

Iskelet uzerinde, denizkesranelerinin, hayvanlar ale-
minde tek olan besli bakisim (simetrisi),

Sig sularda ve kivi yakinlarinda yvasavan denizkesta-
neleri,
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iz ust yanlan yenir, yengegler kabuklanni delerek iglerini
yerler, -

Denizkestaneleri, dzallikle deniz marulu bitkisini (Ulva)
yerier, esmer dev deniz yosununu ise pek sevmezier. Biyo-
loglara gore, kiyr denizclligine zarar veren Japon kokenli bu
dev yosunun kiiclik Thau gdlinden baglayarak Akdeniz'i sar-
masi, belki de bu yosunun denizkestanelerince tiketilmesi
yuzindendir

Uzmanlan digindiren gesilli sorular var. Denizkestane-
leri, 1si degen daha yuksek ve sindirlimelen daha kolay olan
yosunlar yerine, neden ozellikle belll yosun tdrferini yiyor-
lar? Ayni kusak denizkestanelerinin, Greme olguniugunu ay-
ni anda baslatan ve esey gozelerini deniz ortamina birakmak
uzere bircok topluluk alarak bir araya gelmelen zamanini sap-
layan etmen nedir; dolienme sansini yOkseltmek igin midir?

70'li yillarda denizkestanelen, dikenlerinin dakilmesine
neden olan bir salgina yakalanmiglardi ve on yil iginde sayi-
lan % 90 azalmisti. Bu dogal tehlikenin yamnda, sorumliusu
nsanlar olan gevre kirliligi de vardir. Denizkestanelerini yi-
yen etoburlann insanlarca yok ediimeleri sonucu, denizkes-
tanglennin hizZlba dreyip tim bitkilen yiyerek kayalan ¢nl-
ciplak birakmalanna kargin, larvalan gevre kirliligine gok du-

Ekvator diizlemine gore agilmis menekse denizkesia-
nesi (Paracenlolss wvidus)nin gst boliimi,

yaridir. Aynca, ginko ve kadmiyumun gevredeki gok az mik-
tarlan bile yumurtalann déllenmesini engellemektedir.

Fransa'da tutulan istatistiklere gore, yillik denizkestanesi
avi 300-500 ton arasindadir. Kagak avelann ne kadar avian-
dikiar Ise bilinmemektedir. Ancak, boyle ¢ikanlan denizkes-
tanelerinin sadliga uygunlugu denetlenemedii gibi, avianan
miktann da en az yasal avianmadaki kadar oldugu saniimak-
tadir. Bunlara ek olarak, 1atilici tunstlenn amatdr av da var-
dir.

Simdiden daha ekonomik ve daha semiz denizkestane-
lerinin yetistiriimes! gerceklestiriimis, basanll yapay yetistir-
me denemeleri vardir. Acaba, denizkestanelerinin blyak ak-
varyumlarda yetistiriimeleri onlari yok almaktan kurtarabile-
cek midir?

Science et Avenir'den cev.: Dr.Hanash GOR

Yunus baligin, son derece duyariy bir
sonart vardir.

YUNUSLARIN
CENE-KULAGI

Yunus baliklan, ait ceneleri yardimi ile du-
yuyorlar, Bu deniz memelilerinin yayinladikian
ultraseslerin yankilar, onlar gevrelerini kugatan
dinyamn bir goruntisini olugturma olanag:
sagliyor. Bu son derece incelikli sonann nasil
isledigi, onlarca yildanberl, aragtirmacilar igin
bir bilmece olugturuyor. Yagimsi bir madde ile
dolmus olan igl oyuk kemiklerin, sesleri yilkselt-
ligl onceden biliniyordu. Chicago'daki Brookfi-
eld Hayvanat Bahgesi'nin galistinicisi Rendy
Brill, egitilmis on g yasindakl sevimli yunus ba-
g1 Nano'yu inceleyerek, baligin all ¢enesinin
bu sonar sisteminin zorunlu bir pargas oldugu-
nu yakinlarda gostermistir. Nano, sonar yardi-
mi lle, bir aliminyum silindirin kumla doldurul-
mus igl oyuk halkasim 10°da 2 yanilg ile ayird-
edebilmektedir. Brill, ulirasesleri engelleyen ka-
uguktan bir burunluk takmasi igin balidi blyik
bir sabirla kandirdi. Zavalll Nano, burunlugu tak-
fiktan sonra hi¢ basan gosteremedi.

Bu son derece basanli organik sonan kop-
ye etmek, gemi yapimeilari igin ilging olabilir

Science el Avenir'den cev. Dr, Hanash GUR

kt vardir.

Yalniz, halkinin en bilyiik bir cogunluguna, en az élgiide izdiraba karsi-
lik, en bityiik olciide mutluluk saglayabilen bir toplumun yasamaya hak-
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EGZERSIZ
ZAYIFLATIR MI?

« Sokakia birkag lur kosmanin yaglarla miicadeleye yar-
dimer oldugu fikrinin destekleyicilerinin pek azi bi-
lim adami. Ancak bu konuda heniiz bilinmeyen cok
sey olmasi, egzersiz yanhlarini cesaretlendirebilir,

Gail VINES

sin gismanlik Gzerinde calisan bir dizine bilim ada-

mindan, sigmanligin nedeni ve tedavisi konusunda ay-
ni sayida farkli yanit alabilirsiniz. Insanlarda sismanhgin an-
Jaglimasinin gOG olmasinin yamsira, bugunkd bilimsel ortamda
eqzersiz kargitlan artmaktadir. Egzersiz taraftarlan ise dizenll
ve afjir egzersizin agin sigmanh§in dnlenmesine ve ledavisi-
ne yardimer oldugunu iddia etmektedirler. Bilim adamlan ise
egzersizl zayiflik iksiri olarak gdrmuyor ve ¢odu, konuya Kug-
kuyla bakiyorlar. Ancak gesitl kanitlar, egzersizin insani za-
yiflatid gorisinde bir parga dogruluk olabilecedini goster-
mektedir.

Metabolizmamizin yakiidi enerjiden daha fazlasim yiye-
ceklerle almadikca sismaniayamayacagimiz konusunda go-
riis hirligi vardir. Onemil bir nokta, denklemin sadece girdi
tarafina, yani tketilen yiyecek miktanna agirhk vermenin ya-
niltici olabilecegidir. Once bir bireyin ne kadar enerji yaktigi-
nt ve bu miktarin neden bazi insanlarda digerlerinden daha
fazla oldugunu bilmemiz gerekir.

Arastirmalar sonucu, farkl kisilerin farkli Bazal Metabo-
lizma Hizlan (BMH) oldu@u bulunmugtur. Bazal metaboliz-
ma hizi ile, sadece gerekli viicut islevierini sirdirmeyi sag-
layan biyokimyasal islemler| yirimekte olan bir birey tara-
findan toketilen enerji miktan kastedilmektedir. Aragtirmaci-
lar gesitli teknikler kullanarak, bazal metabolizma hizinin or-
talama bir bireyin bir ginde tdkettigi enerjinin % 75°) civa-
ninda oldudunu bulmuslardir. Bu durumda bazal metabo-
lizma hizi (BMH), kilo almadan ne kadar yiyebilecedimizi be-
lirleyen en onemli faktor olmaktadir

BMH, artan yasla birlikte diigme ediliminde olup, erkek-
ler kadinlardan daha yiiksek BMH'ye sahiptirler. Bir erkegin
bazal metabolik gereksinimi 20 yasindan 50 yagina kadar gin-
de (¢ dilim ekmegin verdidi enerji miktari kadar azalabilir,
BMH, yag-disi ktle ile dogrudan llintili gdronmektedir. Yag-
digi kitle, kas dokusu gibi metabolik olarak aktif dokulan iger-
mekte, aktif olmayan yad birikimlerini ise icermemektedir.

Ote yandan, kitleleri yaninda, dokularin metabolik ve-
rimliligi de BMH'yi etkiler. Bu vermililik, yedigimiz yemek mik-
taryla ve belki de yaptiimiz egzersizle degisebilir. Agin sis-
manlk aragtirmalan alarnda fikir ayriliklannin 6zellikle yo-
dunlaghigi nokta da burasidir.

Yedigimiz her 63unin metabolizmada bazen, termik yanit
adi verilen ani bir artmaya neden oldugu konusunda herkes
hemfikirdir, Metabolizma hizi, bir 64in sirasinda ve yanm
saat sonrasina kadar iki katna ¢ikabilir. Bu artisin gou, ye-
mek ve sindirim islemlerinin enerji maliyeti igindir. Bu yiiz-
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den yag yamekten kaginmak, salt depo edilmesi igin harca-
nan enerjinin az olmasi yéninden bile akillicadir; Vilcut kar-
bonhidrat depolamak igin bes kat fazla enerji harcar. Besin-
deki enerjinin dnemii bir miktan, yaklagik % 10'u, bu islem
sirasinda 1siya doniserek kaybedilir. Odtniere verilen bu ki-
sa sireli yanit, baz perhiz kitaplannda gegen, kilo vermek
icin glintik kalorilerinial kigdk, ama sik 6fiinlere yayma ogit-
lerinin nedenidir.

Besinin metabalik hiz (zerinde bir de uzun sireli etkisi
olugu isleri daha da kangtinr. Kigi bir gln veya daha uzun
sureyle gok az yemek yerse BMH hizla diger. Beslenmenin
genel dizeyl, vilcudun st dretimini (**termogeney"" islemi)
uyaran (ki ana hormonun kandakl konsantrasyonunu etkiler.
Bu hormanlar tiroid hormonu T3 ve sempatik sinir sistemi
noronlannca yapilan noradrenalindir. Az yemek, viicudu "kag-
ma veya saldirma’’ durumuna hazirlayan sempatik sinir sis-
teminin aktivitesini azaltir.

Sonug olarak, siki perhiz ters etki yapabilmektedir. Kilo
vermek igin yediginizi biyok olgade azaltmak, tam vocudun
daha fazla kalori yakmasini istediginiz sirada BMH'nizi di-
surlr. Yedidinizi 2000 kilokaloriden (perhizcilerce sadece kalori
olarak bilinir) 1000 kilokaloriye digtrmek BMH'de % 6 civa-
n bir diigme yaratir,

Egzersiz bu Ikilemin ¢ozumi olarak akla gelmekiedir. Gin-
kil metabalik hizda ve sonug olarak harcanan enerjide, en
azandan kisa donemde biyik dedisiklife yol agar. Kosmaya
basladifiniz anda kalbiniz aniden daha kuvvetli galismaya bag-
lar, hizi normalin belki iki ¢ katina gikar ve fizyolojinin diger
bolumieri de tempolanini arttinr. Galigan kaslar glikoz, gliko-
jen ve yag biciminde biyak miktariarda enerji harcar. Ote yan-
dan fizyologlar Sik sik egzersizle ok kilo kaybetmeyi bekle-
yemiyecedinizi soylerler, ¢linki fiziksel aktivite, bafil olarak
az kalon tuketir. Omedin 500 gram ya§ yakmak igin, yiksek
hizda yedi saat sirekli pedal gevirmeniz gerekir. |ki saat ko-

BILIM VE TEKNIK



san bir insan, asagi yukar 600 kilokalori tdketir. Evde otur-
makla yaklasik 200 kilokalori tOketiieceginden, egzersizle har-
canan ekstra enerji sadece 400 kilokaloridir.

Egzersiz kuskusuz kalori yakar; fakat bir gikolata yemek
ki saatlik bir kosuda yakilan kaloriyi, aninda geri getirir. Bir
¢ahsmaya pore, komiir madeninde ¢aligan igciler bile ginde
fazladan sadece 860 kilokalori harcarlar. En azindan bu he-
saba gore, egzersiz kilo kaybina sadece kiguk bir katkida
bulunabilic. Bizier, gérindGal kadanyla, vicudun enerji biit-
cesinde biyik farklar olugturacak kadar siki ve uzun egzer-
sizler igin fizyolojik olarak yetersiz bulunmaktayiz. Sampiyon
bir maraton kosucusu dakikada 20 kilokalori yakabilir, ama
Iki saat sonra gicing twketir, Agir ise ahigkin Kisiler bile, da-
kikada ortalama 5 kilokaloriden daha afir bir igi bir gin sdr-
duremezer.

Dizenll fiziksel aktivitenin BMH Gzerinde uzun danemli
bir etkisi olabilseydi, eazersizin durumu daha kuvvetli ofabi-
lirdl. Dlizenli egzersizin BMH'yi arthirdidi konusunda bir go-
rig vardir, Egzersiz sempatik sinir sistemini aktive ederek
viicudun kalorileri 1si olarak yakmasini uyaran noradrenalin
gibi hormonlann salgilanmasini saglayabilir. Kisa donemde
eqgzersiz bu hormonlann kandaki dizeylerini arttnr. Bu hor-
monlar glikojeni harekete gegirir ve yaglan metabolize etmek
igin ya dokusunu uyanr ve boylece galigan kaslar igin ya-
kitlar harekete gegiriimig olur. Ama bu tir hormonal degi-

41 vasinda 2.11.19'luk derece vapan Jack Foster {sagda), va da !

1980 Olimpivatlarinda birinci olan Tony Sandoval faltta) gibi =
seckin maratoricularin hepsi ince bir viceut yapisina sahiptirler;
ama bu valmzca egzersiz sayesinde midir?
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siklikleri egzersiz periyodundan sonra enerji dengesinde bi-
yok de@igiklik yapacak kadar uzun sire devam edip etmed|-
gini bilmiyoruz.

Wisconsin Universitesi'nde yapilan bir ¢alismada aras-
tirmacilar egzersizin kendisinin fazla kalori tiketmeyecedi,
ama metabolik hizda saatlerce stiren bir artisa neden olabi-
lecedi ve biylece daha fazla kalorl harcanmasina yol agaca-
@1 sonucuna varmiglardir.

Arastirmacilann egzersizin viicut fizyolojisinde boyle uzun
sureli bir degisikligi nasil yarathig konusunda pek fikirlen yok.
Kigik bir olasilik dozenll egzersizin kahverangi yag miktan-
ni veya bunun noradrenaline duyarhligini arttirmastdir. Kah-
verengl yad, daha dogrusu kahverengi yag dokusu, ener)isi-
ni hiicrede altkoymadan sadece 151 olugturmak icin besini par-
calayan farkli bir cins yagdir.

Kahverengi yag hipotea bir gin gozden digse bile, eg-
zersiz BMH'yl baska bir yolla arttirabilir. Oxford Universite-
si'nden biyokimyaci Eric Newsholme “'substrat siklisi"™ veya
““futil sikliis'* olarak bilinen baz biyokimyasal reaksiyonla-
nin, fazla enerjiyl 1s1 olarak disan atligina ve boylece normal
vicut agirhiginin korunmasina katkida bulunduguna inanmak-
tadir. Ona nore egzersiz, bu bosa enerji harcayan siklisleri
aktive etmektedir. Eder bu dogruysa, yodun ve duzenli
egzersiz, zayif kalmak igin yalmzca perhiz yapmaktan ok daha
iyl bir yoldur.




_A;mwmftk Wmdﬁfrﬂmdkmm ‘bazal”’ ya da “‘dinlenme’’ metabolik h - de
‘odaklanir. Bunu Ngnmln bir yolu olan kalorimetri. Insamn mﬂemwm ymwlmr. Yali-*
: timiy bir odada bireyin

viicut steakligs, havay: ol-
glilebilir oranda sitr.

: _.Dumﬁmlcmﬂdim,-

 METABOLIZMA OLGUMO

Harrow'daki Klinik Arastirma Merkezi'nde John Garrow
ve ekibi tarafindan yapilmis bir ¢alisma, hafif egzersiz ya-
panlar icin umut kincidir. 10 hafta boyunca jogging yapan
zayif kadinlar, gergekten daha formda bir hale gelmislerdir.
Bu kadinlanin bazal metabalik hizlan onbes glinde bir yapi-
lan dlgOmlerin yalmizea ikisinde yilksek bulunmus, diger 6l-
gumierde fark kaydedilememistir. Aragtirmacilar, metabolik
fizdaki artisin venilen besin miktarindaki artisa badli oldu-
gunu lleri stirerek su sonuca varmislardir. "*Gondlliler for-
ma girmekten hoslanmig olmalarina karsin egzersiz progra-
mindan hoslanmamislar ve galismanin bitiminden sonra de-
vam etmeyi disunmemislerdir. limh sismanligin tedavisin-
de egzersizin tek basina yeterli olmasi mimkin goranme-
mektedir.”

" Bununla beraber, egzersiz perhizcinin viicudunu baska
bir yolla etkileyebilir. Insanlar kilo vermek icin,yiyecedi asin
derecede kisitladiklannda, viicut yaglann yani sira kaslardan
da protein kullanir. Egzersizin, viicudun dncelikle yaglan yak-
masini saglayarak kaslar Gzerinde koruyucu bir etki yapma-
sl mantiklidir. Kaslar metabolik agidan yad dokusundan da-
ha aktiftir, bu nedenle kaslari korumak BMH'yi yilksek tut-
maya yardim edebilir. Erkeklerde kaslar viicut kiitlesinin da-
ha biyuk bir oramini kaplar, bu da erkeklerin metabolik hizi-
min, genelde neden kadinlarinkinden yiksek oldugunu bi-
yuk oranda agiklar

Asin sismanhgin ¢ézomi az yemekte mi, yoksa egzer-
sizde mi yatmaktadir? Norwich'teki Besin Arastirma Ensti-
tisd'nden David Southgati **Asin sismanhidin nedeni yemek
ahgkanhdimin ve yenen miktann kontrolinde aranmalidir’” so-
nucuna varmaktadir

Sismanhgin ve zayifigin nedenleri heniz tam bilinme-
mektedir. Omegin John Garrow agiklamanin fizyolojiden gok
vicut agirh@inin “bilingli kontrolinde'* olduguna inanmak-
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tadir. insanlann yedikleri miktar ve yaptiklan egzersiz gin-
den gine cok biyiik dedisiklikler gostermesine ragmen, go-
fiu oldukga sabit bir kiloyu korumayi basarmaktadir. Garrow'a
gore, zayiflar ve sismanlar arasindaki fark, zayiflann kilolar
arthiginda daha az yemeye baslamalari ya da egzersiz mikta-
rin arttirmalanna karsin, sismanlann bunlan yapmamasidir.
Garrow egzersizin, insanda kilo aldid bilincini uyandirmast
agisindan yararl oldugunu savunmakta ve soyle demekte-
dir: “*Sadece bes kilo almak bile bir form testindeki basari-
nizy disgirir. Oyleyse egzersiz, insanlara kilo aldiklanni soy-
leyen duyarl bir geri-beslemedir. Hatta giydiginiz giysiler di-
sinda, bunu soyleyen tek seydir,”

Philip James kalorisine dikkat eden kisilere egzersizin ya-
rarli olabilecedi baska bir yol énermektedir. Giinde 2000 ka-
lori yerine 3000 kalori alindiginda yenen ve yakilan enerji ara-
sindaki kiiglk farklar daha kolay ayarlanir. James'e gore
asin sismanlik hem yeme hem de yakma bozuklugudur. Eg-
zersiz taraftan olmamakla birlikte yararianni da yadsimayan
James, soyle demektedir. "'Yedigimizi, ihtiyacimizin muh-
temelen % 10-% 15 sinirlan iginde kontrol edebiliriz ve har-
cadiimizi da bu degisimi telafi edecek bigimde degistirebili-
riz.

Sonug olarak, egzersizin kilo vermek ya da almay onle-
mek igin kuvvetli bir destek oldugu sawi kamitlanmig olmak-
tan uzaktir; fakat, yine de yardime olabilcegi diistindimek-
tedir.

New Scientist'ten cev.: Ayse FINDIKOGLU

"Bilim ve Spor" dizimizin bu sayimizdaki yazi-
sint elimizde olmayan nedenlerden Gtiirii yayin-
layamadik. Okuyuculanmizdan 6zir diliyoruz.
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YUKSEKTEN UCAN
PLASTIKLER

Charies LEWIS

merikan uzay mekigi Challenger, “'41-G Gorevi''ni

1984 sonbahannda tamamiadi, Havacilik ve uzay tek-
nolojisinin geleceginde onemii bir rol oynayabilecek madde-
lerden ormekler uzayin getin kosullanina dayanip dayanami-
yacaklanni garmek igin uzaktan manevra koluna (CANA-
DARM;, monte ediimiglerdi. Ancak bu rekler. asinmig olarak
dondiler. Omeklerin Gzellikie yizey kisimian, Challengerin
Dinya'ya yakin olan yoriongesindeki yuksek enerjili parca-
ciklardan dolayi asmmislard

Bu tarini ugusa eslik eden Grnekler arasinda, yuksek per-
formans gosteren alagimlar da vardi. Bu malzemeler, regine
matrisi ve takviye gorevi goren Iiflerden olusur. Matris, ka-
ngtinidikian sonra sertleserek takviye lifienni birbirlering bag-
layan iki organik sividan, takviye lifleri ise genellikle, grafit,
cam veya aramid organik Iiflerinden (Kevlar gibi) meydana
gelir. Kompozitler (karma malzemeler), betonun pelik takvi-
yelerle giclendirilerek. dayanikihidinin arttinimasina benzer
bir teknikle olusturulmaktadir,

Kanada'daki Ulusal Arastirma Merkezi'ndeki aragtirma-
cilar, uzun zamandan beri ugaklarda artaya ¢ikan soruniarla
ugrasiyoriar. Kanada'daki Ulusal Arastirma Merkezi'ne bagl
Yapi ve Malzeme Laboratuvan'nin baskani Or.William Wal-
lace soyle agikiyor; "Metalden yapilan ucaklarin nasi dizayn
edildiklerini ve bu yapilann statik ve dinamik yikler altinda
nasil davrandiklanm biliyoruz ve hassas gizim parametreleri
ile idame programian olusturabiliyoruz. Ancak bugin, hava-
oilik ve uzay alanma yeni malzemelerin girmesiyle yeni bir
calisma sahasi ortaya ¢ikti."" Dr. Wallace, temel hedeflerin-
den birisinin, hafifligi saglarken, aym zamanda saglamligi ve
katilifr da sajlamak oldugunu ve bu dzelliklerin de kompo-

s
Kompozit (karma) malzemeler tizerinde calisan iki
arastirmaci, uzay mekigi Challenger'in uzaktan ku
manda koluna monte edilen bir karma malzeme 0r-
negi ile birlikte..
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zitlerde bulundugunu belirtiyor. Ekonomik ve performans
avantajlan kompozitlerin tercih ediimelerini sagliyor. Orne-
din karbon lifien gelikten daha kati olmalarina ragmen. cell-
{iin onda biri kadar daha hafifdirler. Bundan dolay, bu mal-
zemelerin gelistirilmest igin yeni caligmalann yapiimasi ve
aragtirmalann Uzay Mekigi'nin ybriingesindeki cetin sartiar-
da da sirdirdimesi olagan sayilabilir.

Yapi ve Malzeme Laboratuvarlan‘nda bir kimyager olan
Paul McLean, en blyik sorunlannin Kanada'da kompozit {ire-
ten ¢ok az sayida firma olmasinda ve malzemelerinin buyik
bir baliminin disandan ithal etrmek zorunda olmasindan kay-
naklandiini belirtiyor. McLean, en boyak eksikliklerinin re-
ginelerde oldugunu ve bu yizden de caligmalanni regineler
iizerinde yoduniastirdikianin befirtiyor. McLean, epoxy regl-
nelerini, yiksek 1siya dayaniklikiari, kuvvetll ve ucuz olmala-
ri dolayisiyla sectiklerini ekliyor. McLean's gére, biyik bir
yiik tagimalan gereken kompozitlerin kinlgan olmalari, bas-
lica sorunianm olusturuyor.

Ulusal Arastirma Merkezi'nin Kimya Bolimi'nde ¢alisan
Dr_Andrew Garton, kompozitin baski altindayken gosterdigi
performansin regineye ve reginenin takviye lifleri lle olan ilig-
kisine bagh oldugunu lleri sliruyor.

Regineleri oflugturan molekdller polimer veya uzun zin-
cir molekolleridir. Dogada dogal polimerlerin birgok drekle-
rini bulabiliriz. Dodada en ok rastlanani, tahtanin bilyik bir
kismint olusturan seliiloz molekilferdir. Epoxy gibl bircok re-
gine thrinde polimerier, dantel gibi ddzenlenmig karbon zin-
cirleridir. McLean bunlan bir evin iskeletine benzetiyor.

McLean sdyle devam ediyor. “*Polimerlerdeki karbon ve
oksijenler, karbon ve karbon aras) atornik baglar bir gerge-
veyi olusturan payanda ve kiriglere benzetilebilier. Bu ger-
cevelerde oldugu gibi polimerierin bayik bir kismi bos alan-
lardan olugur.’ McLean ve meslekdaglan bu bogluklan dol-
durarak daha glcld. daha kati malzemeler elde etmeye ¢a-
listlar. Bu aragtirmalar sonucunda ortaya ““kuvvetiendiriciier”
(fortifiers) gikti.

Bilim adamlanna gore, gelistirilen bu kuyvetlendiricller
sadece bu bosluklan doldurmayip, ayni zamanda kbgeler gap-
raz badlarla birbirlerine baglyorlar. Bu yontemle reginenin
diger olumiu yanlari ve maliyetinde bir dedisiklik meydana
aetirilimeden glci % 50 ve katilidi da % 60 oraninda arttir-
livor. Bu kuvvetlendiriciler, sadece kigUk mikiarlardaki reci-
nelerde dedil, ayni zamanda gergek boyutlardaki yapilarda
da aymi basan il uygulanabiliyar. llgili enddstriler, bu mal-
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C-SCAN adi verilen bir ultrases tarayicisi tarafindan bilgisayar yardumyla olugiurulan yukaridaki gorinti-
ler, iki ayri kanat malzemesinin i¢ yapiarim: yansitmaktadir. Sagdaki malzemenin i¢ yapisindaki hava kabar-
cigt bigimindeki defolara karsin, soldaki kanat malzemesi bu yonden hemen hemen mitkemmeldir,

zemelen daha da gehgtinimis veya zenginlestirilmis bir du-
rumda kullanmak isterler. Bundan dolay:, bu malzemeleri dre-
ten firmalar iki ayr malzeme tirin0 birlestirerek bir pre-preg,
yani onceden doyurulmug takviye malzemeleri hazirlarlar.
Bunlar, kaliplanin Gzerine kaplanabilecek veya degisik diizen
ve kalinlikta dst Oste siralanabilecek serit veya dokuma par-
calan olarak haarlaniriar.

Ulusal Arastirma Merkezi'ndeki arastirmacilar, bu pre-
preg'leri inceleyerek, aeronautik pargalann en iyi bicimde
nasil inga edilebilecegini arastinyorlar. Arastirmacilar, pre-
preg'lerin performanslanni da inceliyorlar. Kompozitlerin glicl
ve saglamlidi, liflerin dizilis yonine baglidir; bundan dolay,
pre-preq tabakalan yiikin en fazla bindidi yere en fazla sag-
lamhgi sadiayacak sekildedizilirler. Bir ipin yuk tagima yéni
uzunlamasinadir; dolayisiyla, yapidaki lifler de en fazla sag-
lamhidi saglayacak sekilde dizilirler. Bir ipin ylk tasima yoni

Havacilikla ilgili pargalarin yapiminda kullanilacak mal-
zemeler imal edilirken, pre-preg'ler once tabakalar halinde
yerlestirilirler ve daha sonra da sicaklik ve basingla islene-
rek sertlestirilirler, Bu parcalann imalinde kompozitler kulla-
nilacaksa, metallerden farkli olarak parga, malzeme hazirla-
nirken imal edilir, Bundan dolayi, uygun olmayan islemler-
den veya isitmalardan dolayr pargalann iclerinde mey-
dana gelen deformasyonlara dikkat edilmelidir. Malzemenin
icinde sikisip kalmis bir hava kabarcigi, gozle gorilmese de
onemli soruntara yol agabilir. Boylesi bir malzeme dis yikle-
re maruz kaldifinda -ucus sirasinda aerodinamik glcler ve-
ya inig-kalkig sirasinda ugagin gdvdesine binen yikler- bu
I defolar genigleyebilir ve parcanin zayifiamasina neden ola-
bilir.

Kompozitler havacilik endistrisine daha yavas girerken,
tenis raketleri, olta kamislan, saatler, bisikletler, kasetcalar-
lar ve hatta askeri migferlerin Gretiminde kullamimaya bas-
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land bile. Karbon ve grafiti liflerinin en biy(k Greticisi olan
Japonya, tretiminin % 78'ini spor malzemelerinde kullani-
yor. Kuzey Amerika'da ise, dretimin % 20'si bu tir malze-
meler igin kullanilirken, % 63'0 de havacilik ve uzay endist-
risinde kullaniliyor.

35 bin feet'te ucan birisi icin ilk bakista, kabin tabani-
nin, kuvvetlendiriimis olsun olmasin plastik yerine metalden
olmas| daha gilven vericidir. Bu zellik codu ugak igin ge-
cerli olabilir, ancak Canadair Challenger bu ydnden bir istis-
na olusturuyor; Challenger'in kabin tabani bir tir grafit kom-
pozitten inga edilmis. Challenger gibi, de Havilland'in (iretti-
@i Dash-8'in de baz diger pargalan -burun kismi, kanat ug-
lan ve kanat gdvde kaplamalan- gelismig kompozitierden in-
sa edilmis. Bu pargalann higbirisi ugagin temel yapisini olug-
turmuyor. Bu pargalardan herhangi birinin gerektigi gibi is-
lememesi ugagin glivenligini tehlikeye sokmaz. Aynca Oreti-
ciler de bu yeni malzemelerin ugaklann kritik bolgelerinde (ka-
natlar ve gbvde gibi) kullamimalan konusunda oldukga ihti-
yath davraniyoriar. Buna ra§men askeri bir ugak olan F/A-18'in
kanat kaplamasi kompozit malzemelerden yapilmis.

Aragtirmacilar, bu malzemeler hakkinda su sorulara da
cevap bulmaya caligiyorlar: Acaba bu malzemeler, ugaklar-
da ugus sartlannda nasil bir performans’gosterirler? Aras-
tirmacilar yillardan beri metal ugaklarda yorulma deneyleri
yapiyorlar ve ayni deneyleri kompozitler dzerinde uygulamaya
hazirfamyorlar.

Paul McLean, kompozitler hakkinda haa cok fazla sey
bilmediklerini kaydederek sdyle devam ediyor: **Matris mal-
zemelen ve takviye bilegimleri alanindaki llerlemeler o kadar
hizli oluyor ki, bunlann bilesimleri tam olarak dederlendiril-
medi. lleride gok olumlu sirprizierle karsilasacagimizi ancak
heniiz gok calismamiz gerektigini digundyorum,"

Metallerle kiyaslandiklannda kompozitlerin bly(k bir kis-

BILIM VE TEKNIK



Stirddrilen yogun arastirmalar
sonucunda kompozit malzemelerin
glinliik yasamimizdaki paylan da
artiyor. Iste bunlardan birisi:

HOPARLOR GOREVI
YAPAN PLASTIK

Efer duvarlann kulaklan varsa, artik pencerelerin
de agizlari var. Bunu. hoparlor gibl kullanilabilen kompo-
zit ve seffaf yeni bir plastik malzemeye borgluyuz. Bu
malzeme, Tokyo Universitesi Tanm ve Miihendislik De-
partmani‘nda bir aragtirmac olan Seizo Miyata tarafin-
dan gelistiriimistir.

Miyata'nin hoparlorl, bir metal gergeve (zerine yer-
lestirilmig 0.5 mm kalinhiginda ve iki seffaf organik ma-
teryalden yapilmig bir sandvigten olusmustur. Dig k-
simda lletken polyvinyl filmden yapiimis elektrotlar var-
dir. Elektrotlar, sesleri elektromanyetik dalgalar halin-
de i kisma iletirler. Ig kisimda ise bu dalgalan akustik
dalgalara donistiren piezoelektrik bir malzeme mev-
cuttur.

Dis kisimdan gecen akim, i¢ kisimda dagiimis sar-
jin oryantasyonunu kontrol eder ve i¢ kismin titregme-
sine neden olur. Malzemelerin kompozisyonu hafifce de-
gistirilerek, hoparlor vasitasiyla iletilen 1s1Gin miktan %
40-95 arasinda azaltip gogaltilabilir,

Piezoelektrik malzeme, vinyl aseta ve cyanoviny-
lide'den yapilrmis bir kopolimerdir. Bu malzemeler, diji-
tal saatlerdeki alarm sinyallerinde oldugu gibi, ¢ogun-

lukla ses dretmek igin kullaniliriar; fakat, genellikle inor-
ganiktirler ve 15141 gecirmezier.

Miyata, lletken Gzelligi olan makromolekiller ve
piezoelektrik malzemeler uzerinde on yildan beri galigi-
yor. Ona gore, bu yeni malzemeden yapilan hoparlor-
leri tretmek, konvansiyonel tiplere gore daha da ucuz
olacak. Fakat Miyata, hoparlorlerin sagladidi ses kali-
tesinin halen tam arzu edildigi gibi olmadigini da dog-
rulamaktadir,

Baz ses cihazlar ureticileri, fikirlerini gelistirmek
tzere Miyata ile temasa gegtiler. Bu firmalarm disiin-
digo vygulamalardan bazilan olarak; diz géruntl ek-
ranlan, dokunma panelleri ve araba stereolan sayilabi-

lir.
New Scientist'den Cev.: Latif TUNA

mi disiik isi iletkenligine sahip. Bundan kompozitierden in-
sa edilmis bir kanadin dn kisminin ugusta gok 1sinacadi ve
bu 1siy muhalfaza edecegi sonucu ortaya gikiyor, Metaller-
de ise bu isi yiksek i1si iletkenliklerinden dolayr ugagin tim
govdesine dagilarak azalir. Cok basit garpmalar bile, kompo-
zitte gbzle gorilmeyen, ancak bdlgesel bir yik konsantras-
yonu ve stikrarsizlik olusturan bir **delamination’" etkisi ya-
ratir, Bu defolan ortaya gikarmak Igin laboratuvarda yiksek
frekansh ses dalgalanyla galisan C-SCAN kullaniliyor.

C-SACAN adl tarayiciyl kullanan Dr. Abbas Fahr, *'Ha-
vacilik ve uzay alaminda kullanilacak kompozitlerin yiksek gi-
venilirlige sahip olmalanini bekleriz. C-SCAN ile kompozitle-
rin i¢ yapilan hakkinda genis bilgi sahibi oluyoruz'" diyor.
Dr.Fahr'a gére laboratuvarda pargalann imalinden hemen son-
ra yapilan taramalarla ve bu taramalardan elde edilen veriler
arasinda yapilan kiyaslamalarla, yik-tasima deneylennin ko-
mpozitlerde yapligr etki degerlendirilebilir.

Dr. Wallace ise su agiklamay yapiyor: ''Kampozitlerin
yorulma ve tolerans sinirlanni belirlemeye galisiyoruz, Bu-
nu, gesitli uguslarda malzemelere binen dis yikler ve maruz
kaldiklar 1st ve nem oranlanni uygulayarak gergeklestiriyo-
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ruz. Aynca, hafif garpmalann ne tlr bir zarar olusturduklar-
ni, olusan defonun biyiime orani ve giivenlik icin tehlike olus-
turup olusturmayacadi konulanni da incelememiz gerekiyor."

Sclence Dimension’dan cev.: Kaan ESENER
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YUKSEKTEN UCAN
PLASTIKLER

Charies LEWIS

merikan uzay mekigi Challenger, “'41-G Gorevi''ni

1984 sonbahannda tamamiadi, Havacilik ve uzay tek-
nolojisinin geleceginde onemii bir rol oynayabilecek madde-
lerden ormekler uzayin getin kosullanina dayanip dayanami-
yacaklanni garmek igin uzaktan manevra koluna (CANA-
DARM;, monte ediimiglerdi. Ancak bu rekler. asinmig olarak
dondiler. Omeklerin Gzellikie yizey kisimian, Challengerin
Dinya'ya yakin olan yoriongesindeki yuksek enerjili parca-
ciklardan dolayi asmmislard

Bu tarini ugusa eslik eden Grnekler arasinda, yuksek per-
formans gosteren alagimlar da vardi. Bu malzemeler, regine
matrisi ve takviye gorevi goren Iiflerden olusur. Matris, ka-
ngtinidikian sonra sertleserek takviye lifienni birbirlering bag-
layan iki organik sividan, takviye lifleri ise genellikle, grafit,
cam veya aramid organik Iiflerinden (Kevlar gibi) meydana
gelir. Kompozitler (karma malzemeler), betonun pelik takvi-
yelerle giclendirilerek. dayanikihidinin arttinimasina benzer
bir teknikle olusturulmaktadir,

Kanada'daki Ulusal Arastirma Merkezi'ndeki aragtirma-
cilar, uzun zamandan beri ugaklarda artaya ¢ikan soruniarla
ugrasiyoriar. Kanada'daki Ulusal Arastirma Merkezi'ne bagl
Yapi ve Malzeme Laboratuvan'nin baskani Or.William Wal-
lace soyle agikiyor; "Metalden yapilan ucaklarin nasi dizayn
edildiklerini ve bu yapilann statik ve dinamik yikler altinda
nasil davrandiklanm biliyoruz ve hassas gizim parametreleri
ile idame programian olusturabiliyoruz. Ancak bugin, hava-
oilik ve uzay alanma yeni malzemelerin girmesiyle yeni bir
calisma sahasi ortaya ¢ikti."" Dr. Wallace, temel hedeflerin-
den birisinin, hafifligi saglarken, aym zamanda saglamligi ve
katilifr da sajlamak oldugunu ve bu dzelliklerin de kompo-

s
Kompozit (karma) malzemeler tizerinde calisan iki
arastirmaci, uzay mekigi Challenger'in uzaktan ku
manda koluna monte edilen bir karma malzeme 0r-
negi ile birlikte..
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zitlerde bulundugunu belirtiyor. Ekonomik ve performans
avantajlan kompozitlerin tercih ediimelerini sagliyor. Orne-
din karbon lifien gelikten daha kati olmalarina ragmen. cell-
{iin onda biri kadar daha hafifdirler. Bundan dolay, bu mal-
zemelerin gelistirilmest igin yeni caligmalann yapiimasi ve
aragtirmalann Uzay Mekigi'nin ybriingesindeki cetin sartiar-
da da sirdirdimesi olagan sayilabilir.

Yapi ve Malzeme Laboratuvarlan‘nda bir kimyager olan
Paul McLean, en blyik sorunlannin Kanada'da kompozit {ire-
ten ¢ok az sayida firma olmasinda ve malzemelerinin buyik
bir baliminin disandan ithal etrmek zorunda olmasindan kay-
naklandiini belirtiyor. McLean, en boyak eksikliklerinin re-
ginelerde oldugunu ve bu yizden de caligmalanni regineler
iizerinde yoduniastirdikianin befirtiyor. McLean, epoxy regl-
nelerini, yiksek 1siya dayaniklikiari, kuvvetll ve ucuz olmala-
ri dolayisiyla sectiklerini ekliyor. McLean's gére, biyik bir
yiik tagimalan gereken kompozitlerin kinlgan olmalari, bas-
lica sorunianm olusturuyor.

Ulusal Arastirma Merkezi'nin Kimya Bolimi'nde ¢alisan
Dr_Andrew Garton, kompozitin baski altindayken gosterdigi
performansin regineye ve reginenin takviye lifleri lle olan ilig-
kisine bagh oldugunu lleri sliruyor.

Regineleri oflugturan molekdller polimer veya uzun zin-
cir molekolleridir. Dogada dogal polimerlerin birgok drekle-
rini bulabiliriz. Dodada en ok rastlanani, tahtanin bilyik bir
kismint olusturan seliiloz molekilferdir. Epoxy gibl bircok re-
gine thrinde polimerier, dantel gibi ddzenlenmig karbon zin-
cirleridir. McLean bunlan bir evin iskeletine benzetiyor.

McLean sdyle devam ediyor. “*Polimerlerdeki karbon ve
oksijenler, karbon ve karbon aras) atornik baglar bir gerge-
veyi olusturan payanda ve kiriglere benzetilebilier. Bu ger-
cevelerde oldugu gibi polimerierin bayik bir kismi bos alan-
lardan olugur.’ McLean ve meslekdaglan bu bogluklan dol-
durarak daha glcld. daha kati malzemeler elde etmeye ¢a-
listlar. Bu aragtirmalar sonucunda ortaya ““kuvvetiendiriciier”
(fortifiers) gikti.

Bilim adamlanna gore, gelistirilen bu kuyvetlendiricller
sadece bu bosluklan doldurmayip, ayni zamanda kbgeler gap-
raz badlarla birbirlerine baglyorlar. Bu yontemle reginenin
diger olumiu yanlari ve maliyetinde bir dedisiklik meydana
aetirilimeden glci % 50 ve katilidi da % 60 oraninda arttir-
livor. Bu kuvvetlendiriciler, sadece kigUk mikiarlardaki reci-
nelerde dedil, ayni zamanda gergek boyutlardaki yapilarda
da aymi basan il uygulanabiliyar. llgili enddstriler, bu mal-
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C-SCAN adi verilen bir ultrases tarayicisi tarafindan bilgisayar yardumyla olugiurulan yukaridaki gorinti-
ler, iki ayri kanat malzemesinin i¢ yapiarim: yansitmaktadir. Sagdaki malzemenin i¢ yapisindaki hava kabar-
cigt bigimindeki defolara karsin, soldaki kanat malzemesi bu yonden hemen hemen mitkemmeldir,

zemelen daha da gehgtinimis veya zenginlestirilmis bir du-
rumda kullanmak isterler. Bundan dolay:, bu malzemeleri dre-
ten firmalar iki ayr malzeme tirin0 birlestirerek bir pre-preg,
yani onceden doyurulmug takviye malzemeleri hazirlarlar.
Bunlar, kaliplanin Gzerine kaplanabilecek veya degisik diizen
ve kalinlikta dst Oste siralanabilecek serit veya dokuma par-
calan olarak haarlaniriar.

Ulusal Arastirma Merkezi'ndeki arastirmacilar, bu pre-
preg'leri inceleyerek, aeronautik pargalann en iyi bicimde
nasil inga edilebilecegini arastinyorlar. Arastirmacilar, pre-
preg'lerin performanslanni da inceliyorlar. Kompozitlerin glicl
ve saglamlidi, liflerin dizilis yonine baglidir; bundan dolay,
pre-preq tabakalan yiikin en fazla bindidi yere en fazla sag-
lamhgi sadiayacak sekildedizilirler. Bir ipin yuk tagima yéni
uzunlamasinadir; dolayisiyla, yapidaki lifler de en fazla sag-
lamhidi saglayacak sekilde dizilirler. Bir ipin ylk tasima yoni

Havacilikla ilgili pargalarin yapiminda kullanilacak mal-
zemeler imal edilirken, pre-preg'ler once tabakalar halinde
yerlestirilirler ve daha sonra da sicaklik ve basingla islene-
rek sertlestirilirler, Bu parcalann imalinde kompozitler kulla-
nilacaksa, metallerden farkli olarak parga, malzeme hazirla-
nirken imal edilir, Bundan dolayi, uygun olmayan islemler-
den veya isitmalardan dolayr pargalann iclerinde mey-
dana gelen deformasyonlara dikkat edilmelidir. Malzemenin
icinde sikisip kalmis bir hava kabarcigi, gozle gorilmese de
onemli soruntara yol agabilir. Boylesi bir malzeme dis yikle-
re maruz kaldifinda -ucus sirasinda aerodinamik glcler ve-
ya inig-kalkig sirasinda ugagin gdvdesine binen yikler- bu
I defolar genigleyebilir ve parcanin zayifiamasina neden ola-
bilir.

Kompozitler havacilik endistrisine daha yavas girerken,
tenis raketleri, olta kamislan, saatler, bisikletler, kasetcalar-
lar ve hatta askeri migferlerin Gretiminde kullamimaya bas-

i6

land bile. Karbon ve grafiti liflerinin en biy(k Greticisi olan
Japonya, tretiminin % 78'ini spor malzemelerinde kullani-
yor. Kuzey Amerika'da ise, dretimin % 20'si bu tir malze-
meler igin kullanilirken, % 63'0 de havacilik ve uzay endist-
risinde kullaniliyor.

35 bin feet'te ucan birisi icin ilk bakista, kabin tabani-
nin, kuvvetlendiriimis olsun olmasin plastik yerine metalden
olmas| daha gilven vericidir. Bu zellik codu ugak igin ge-
cerli olabilir, ancak Canadair Challenger bu ydnden bir istis-
na olusturuyor; Challenger'in kabin tabani bir tir grafit kom-
pozitten inga edilmis. Challenger gibi, de Havilland'in (iretti-
@i Dash-8'in de baz diger pargalan -burun kismi, kanat ug-
lan ve kanat gdvde kaplamalan- gelismig kompozitierden in-
sa edilmis. Bu pargalann higbirisi ugagin temel yapisini olug-
turmuyor. Bu pargalardan herhangi birinin gerektigi gibi is-
lememesi ugagin glivenligini tehlikeye sokmaz. Aynca Oreti-
ciler de bu yeni malzemelerin ugaklann kritik bolgelerinde (ka-
natlar ve gbvde gibi) kullamimalan konusunda oldukga ihti-
yath davraniyoriar. Buna ra§men askeri bir ugak olan F/A-18'in
kanat kaplamasi kompozit malzemelerden yapilmis.

Aragtirmacilar, bu malzemeler hakkinda su sorulara da
cevap bulmaya caligiyorlar: Acaba bu malzemeler, ugaklar-
da ugus sartlannda nasil bir performans’gosterirler? Aras-
tirmacilar yillardan beri metal ugaklarda yorulma deneyleri
yapiyorlar ve ayni deneyleri kompozitler dzerinde uygulamaya
hazirfamyorlar.

Paul McLean, kompozitler hakkinda haa cok fazla sey
bilmediklerini kaydederek sdyle devam ediyor: **Matris mal-
zemelen ve takviye bilegimleri alanindaki llerlemeler o kadar
hizli oluyor ki, bunlann bilesimleri tam olarak dederlendiril-
medi. lleride gok olumlu sirprizierle karsilasacagimizi ancak
heniiz gok calismamiz gerektigini digundyorum,"

Metallerle kiyaslandiklannda kompozitlerin bly(k bir kis-
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Stirddrilen yogun arastirmalar
sonucunda kompozit malzemelerin
glinliik yasamimizdaki paylan da
artiyor. Iste bunlardan birisi:

HOPARLOR GOREVI
YAPAN PLASTIK

Efer duvarlann kulaklan varsa, artik pencerelerin
de agizlari var. Bunu. hoparlor gibl kullanilabilen kompo-
zit ve seffaf yeni bir plastik malzemeye borgluyuz. Bu
malzeme, Tokyo Universitesi Tanm ve Miihendislik De-
partmani‘nda bir aragtirmac olan Seizo Miyata tarafin-
dan gelistiriimistir.

Miyata'nin hoparlorl, bir metal gergeve (zerine yer-
lestirilmig 0.5 mm kalinhiginda ve iki seffaf organik ma-
teryalden yapilmig bir sandvigten olusmustur. Dig k-
simda lletken polyvinyl filmden yapiimis elektrotlar var-
dir. Elektrotlar, sesleri elektromanyetik dalgalar halin-
de i kisma iletirler. Ig kisimda ise bu dalgalan akustik
dalgalara donistiren piezoelektrik bir malzeme mev-
cuttur.

Dis kisimdan gecen akim, i¢ kisimda dagiimis sar-
jin oryantasyonunu kontrol eder ve i¢ kismin titregme-
sine neden olur. Malzemelerin kompozisyonu hafifce de-
gistirilerek, hoparlor vasitasiyla iletilen 1s1Gin miktan %
40-95 arasinda azaltip gogaltilabilir,

Piezoelektrik malzeme, vinyl aseta ve cyanoviny-
lide'den yapilrmis bir kopolimerdir. Bu malzemeler, diji-
tal saatlerdeki alarm sinyallerinde oldugu gibi, ¢ogun-

lukla ses dretmek igin kullaniliriar; fakat, genellikle inor-
ganiktirler ve 15141 gecirmezier.

Miyata, lletken Gzelligi olan makromolekiller ve
piezoelektrik malzemeler uzerinde on yildan beri galigi-
yor. Ona gore, bu yeni malzemeden yapilan hoparlor-
leri tretmek, konvansiyonel tiplere gore daha da ucuz
olacak. Fakat Miyata, hoparlorlerin sagladidi ses kali-
tesinin halen tam arzu edildigi gibi olmadigini da dog-
rulamaktadir,

Baz ses cihazlar ureticileri, fikirlerini gelistirmek
tzere Miyata ile temasa gegtiler. Bu firmalarm disiin-
digo vygulamalardan bazilan olarak; diz géruntl ek-
ranlan, dokunma panelleri ve araba stereolan sayilabi-

lir.
New Scientist'den Cev.: Latif TUNA

mi disiik isi iletkenligine sahip. Bundan kompozitierden in-
sa edilmis bir kanadin dn kisminin ugusta gok 1sinacadi ve
bu 1siy muhalfaza edecegi sonucu ortaya gikiyor, Metaller-
de ise bu isi yiksek i1si iletkenliklerinden dolayr ugagin tim
govdesine dagilarak azalir. Cok basit garpmalar bile, kompo-
zitte gbzle gorilmeyen, ancak bdlgesel bir yik konsantras-
yonu ve stikrarsizlik olusturan bir **delamination’" etkisi ya-
ratir, Bu defolan ortaya gikarmak Igin laboratuvarda yiksek
frekansh ses dalgalanyla galisan C-SCAN kullaniliyor.

C-SACAN adl tarayiciyl kullanan Dr. Abbas Fahr, *'Ha-
vacilik ve uzay alaminda kullanilacak kompozitlerin yiksek gi-
venilirlige sahip olmalanini bekleriz. C-SCAN ile kompozitle-
rin i¢ yapilan hakkinda genis bilgi sahibi oluyoruz'" diyor.
Dr.Fahr'a gére laboratuvarda pargalann imalinden hemen son-
ra yapilan taramalarla ve bu taramalardan elde edilen veriler
arasinda yapilan kiyaslamalarla, yik-tasima deneylennin ko-
mpozitlerde yapligr etki degerlendirilebilir.

Dr. Wallace ise su agiklamay yapiyor: ''Kampozitlerin
yorulma ve tolerans sinirlanni belirlemeye galisiyoruz, Bu-
nu, gesitli uguslarda malzemelere binen dis yikler ve maruz
kaldiklar 1st ve nem oranlanni uygulayarak gergeklestiriyo-
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ruz. Aynca, hafif garpmalann ne tlr bir zarar olusturduklar-
ni, olusan defonun biyiime orani ve giivenlik icin tehlike olus-
turup olusturmayacadi konulanni da incelememiz gerekiyor."

Sclence Dimension’dan cev.: Kaan ESENER
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BIiLGISAYAR KULUBUI|

TURB VIEW ILE
DAHA HIZLI AUTOCAD

Bllgisayar yardimiyla tasanm konusunda en yaygin prog-
ram olan AutoCAD'e ek olarak birgok yaziim ve donamim bi-
nimlen uretiyor. Bunlardan bin de Turbo View

Turbo View yardimiyla AutoCAD fle gerceklestirilen ¢l-
zimier yuksek hizli assembly dill formating donusturuluyor
ve kullanicrya, gizimlerinl hem artografik hem de gercek-
perspektift modlannda hareketiendirme olanad veriliyor. Turbo
View, gizimlen AutoCAD'a oranla 40 kez daha hizli gorunti-
Ityor

Stzkonusu program pakell ayrica, bir ¢izimde 256 Blok
kullanma ve saniyede 30 gergevelik hareketlendirme imbkan
taniyor

Program, IBM firmasinin CGA ve EGA grafik adaptorier
ile Sub-Logic firmasinin X-1 grafik kartlan ile calisabiliyor

FAX-POSTA SISTEMLERI

Brooktrout Technology sirketi yetkilileri, yeni Grettikleri
Fax-Posta sistemi kullanilarak, kisisel bilgisayarlar ve stan-
dart telefon hatian kanaliyla dunyamin herhangi bir yenndek
faksimile (fax) clhaz ile haberesme imkaninin dogacagint one
surlyorlar

Fax-Posta sistermn), igerdig hardware ve software yardi-
miyla IBM PC. XT ya da AT modellerinden herhangi birine
baglaniyor

Sozkonusu sistem, CCITT nin fax lletim standartlarina
tamamen uymasi agisindan, Grup Il 1ril faxlardan herhangi
birine dokuman lletebiliyor veya bunlardan dokaman alabili-
yar. Sisternin sahip oldugu diger dzellikler arasinda, otoma-

- tik veri iletimi ve alimi, gevirme fihristi ve hafizaya kaydet-
me ile degigiklik yapma fonksiyonlan yer aliyor.

Fax-Posta 24 sistemi saniyede 2400 bit, Fax-Posta 48
sistemi saniyede 4800 ve Fax-Posta 96 sistemi saniyede 9600
bit'lik lletigim yapahiliyar

18

Personal Data Pac

DARBE DAYANIKLI, TAKILIP
CIKARILABILIR SABIT DiSK

Tandon sirketi taralindan bilgisayar piyasasina tamtilan
Personal Data Pac isimh sabit disk, kolay tasinma ve uzun
sure Tonksiyonunu strdurme ozelliklerine sahip. 1BM PC ve
uyurmiu bilgisayarlar icin tasarlanip gerceklestirilen bu 3.5 ing-
lik sent plastik muhatazall 30 Megabythik sabit diskin boyut-
lan, standart yukseklikieki bir llopi disket shrucununku lle
ayni. Sozkonusu sabit disk. disk kontroloris ve yeni sirlici-
ler igin Iki slotu bulunan yabanct bir adaptére kolaylikla bag-
lanatihyor

Data Pac'in surlich kafalan islem gormedikleri zaman
cihaz icensinde kilitleniyoriar. Paketlerden her birl 1.18 kg
agirhginda ve 2 5x4 76 %7 ing ebatlannda

Tandon firmast yetkililer test sonuglanna dayanarak yap-
tiklar agiklamada Pac'lenn, 300 Gs'lik bir darbeye (30 ing
ylkseklikten beton (zerine dasmenin yaratacagi etki) hichir
ver| kaybl veya plastik koruyucu da herhangl bir catlama ya
da kinima olmaksizin dayanabildigini belirtiyoriar

Bunlann yamisira Pac'ler, maksimum 50 milisaniyelik bir
grisim hiziyla, saniyede 7.5 Megabillik venl transterl gergek-
legtirebiliyorlar, Aynca Pac'ler, azel bir program kullamlarak
sifre korumasi altina alinabiliyoriar

OZURLULER IiGiN
YENI BiR SISTEM

Qzuriuler igin bir yardimet olarak gelistiriien HAL (Home
Automation Link) sistemi, kullamcmin seslenme yoluyla bil-
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gisayanni kontrol etmesini ve ses komutlannin baz elektrik-
li ev esyalarina iletilmesini saglyor.

Sistem igerisinde Intro Voice V (IBM AT ve XT ve uyum-
lulan ile calisan bir ses algilama karti), Shure SM10A tipi ku-
laklikli mikrofon ve TV uzaktan kumandas) ile ahizesiz tele-
fon igin devrelerin bulundugu bir yanm-kart bulunuyor. Sis-
temin yazilimi ise geni hafizada galisan ve 80 Kbyte RAM kul-
lanan HAL cevresel programi, 6n hafizada calisan ve 32
Kbyte'lik RAM kullanan Goktan Secmel ve Otomatik Menu
programian ve bir de 64 Kbyte RAM kullanan ses algilama
programindan oluguyor.

Sistem, MS-DOS isletim sistemi altinda ¢aligan IBM PC
AT, XT ve uyumlulan ile ¢alisiyor ve 512 Kbyte RAM ile 20
Mbyte'lik sabit disk gerektiriyor. Ayrica elekirikli ev aletien-
nin kontrold icin istege badh sunulan ek birimler gerekiyor

APPLE MACINTOSH ILE
BASKILI DEVRE TASARIMI

Douglas Elektronik Sirketi tarafindan uretilen Douglas
CAD/CAM program paketi. Apple Macintosh (zerinde baski-
Il devre tasanmi yapiimasini sagliyor, Tasanm sirasinda prog-
ram, baskili devre tretiminde kullanilan bir veritabani olus-
turuyor.

Sozkonusu program, 3030 inglik tasanm alani iceri-
sinde cizimler icin gereken gesitli standart sekiller arasindan
secim yapabilme olanagi taniyor. Tam bolumier kullanici ta-
rafindan tanimlaniyor ve bilgisayara ver girigi mouse kana-
liyla yapiliyor. Program bitiminde. yazici veya Gizicilerden Gikti
alinabiliyor. Ayrica, sistemin Gerber-formatina uygun veri-
lent, fotodokum almak amaciyla teyp-siriiciilere kaydedile-
biliyor

__ Apple Macintosh Douglas CAD/CAM program paketi.

AGUSTOS 1987

IBILGISAYAR KULUBU

TRUE BASIC

Atari ST bilgisayarlan igin True BASIC adi verilen yenl
bir programlama dili ¢ikaildi. Ekranda grafik ozelliklerinin de
bulundugu program oldukga izl caligiyor. Modula-2 ve ADA
dillerinde kullamilan modiiller True BASIC'de de kullamlabili-
yor. Dedisik moduller birbirinden badimsz derlenebilip, yor-
dam kitaphklar olusturulabiliyor.

10 REM Nokta-Kutu similasyonu yaparak, boyut biyiten
program.

20 REM DIL: GWBASIC 640 x 200 EKRAN

30 REM WM.CEM SAKI 1987

40 REM

50 K=15:x1=5:YI=30:AX=16:AY=8

50 SCREEN 2,0: Ekrani grafik moduna sokar.

60 CLS: Ekrani temizler.

70 LOCATE 1,1=PRINT “TUBITAK" : Locate komutu
ekran koordinatlanini belirler.

80 FOR Y=0T0 7

90 FOR X=0 TO (7"8-1)

100 RENK=POINT (X.Y) :POINT komutu x,y koordinat-
lanindaki rengi belirler.

110 IF RENK=1 THEN LINE
(X K+ XY 'K+ Y1)-(X"K+ X14+AX,Y 'K+ Y1+AY),
RENK,BF

120 NEXT X.Y

130 END

‘ 50. Satwdaki X1 ve Y1 degrsneimur, buyttulmus sekiin ik
karakterinin koordinatiandir. K buyutme katsayisi ve AX ile
AY ise kutunun eni fle boyudur. Sézkonusu dediskenlerin de-
gerleri ile oynanmasi halinde, degisik buyukiuk ve turde se-
kil elde edilebilir

Biittin insanlar ii¢ sinifa ayrilmistir:

Hareket ettirilemeyenler, hareket

ettirilebilenler ve hareket edenler.
Benjamin FRANKLIN
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TURB VIEW ILE
DAHA HIZLI AUTOCAD

Bllgisayar yardimiyla tasanm konusunda en yaygin prog-
ram olan AutoCAD'e ek olarak birgok yaziim ve donamim bi-
nimlen uretiyor. Bunlardan bin de Turbo View

Turbo View yardimiyla AutoCAD fle gerceklestirilen ¢l-
zimier yuksek hizli assembly dill formating donusturuluyor
ve kullanicrya, gizimlerinl hem artografik hem de gercek-
perspektift modlannda hareketiendirme olanad veriliyor. Turbo
View, gizimlen AutoCAD'a oranla 40 kez daha hizli gorunti-
Ityor

Stzkonusu program pakell ayrica, bir ¢izimde 256 Blok
kullanma ve saniyede 30 gergevelik hareketlendirme imbkan
taniyor

Program, IBM firmasinin CGA ve EGA grafik adaptorier
ile Sub-Logic firmasinin X-1 grafik kartlan ile calisabiliyor

FAX-POSTA SISTEMLERI

Brooktrout Technology sirketi yetkilileri, yeni Grettikleri
Fax-Posta sistemi kullanilarak, kisisel bilgisayarlar ve stan-
dart telefon hatian kanaliyla dunyamin herhangi bir yenndek
faksimile (fax) clhaz ile haberesme imkaninin dogacagint one
surlyorlar

Fax-Posta sistermn), igerdig hardware ve software yardi-
miyla IBM PC. XT ya da AT modellerinden herhangi birine
baglaniyor

Sozkonusu sistem, CCITT nin fax lletim standartlarina
tamamen uymasi agisindan, Grup Il 1ril faxlardan herhangi
birine dokuman lletebiliyor veya bunlardan dokaman alabili-
yar. Sisternin sahip oldugu diger dzellikler arasinda, otoma-

- tik veri iletimi ve alimi, gevirme fihristi ve hafizaya kaydet-
me ile degigiklik yapma fonksiyonlan yer aliyor.

Fax-Posta 24 sistemi saniyede 2400 bit, Fax-Posta 48
sistemi saniyede 4800 ve Fax-Posta 96 sistemi saniyede 9600
bit'lik lletigim yapahiliyar
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Personal Data Pac

DARBE DAYANIKLI, TAKILIP
CIKARILABILIR SABIT DiSK

Tandon sirketi taralindan bilgisayar piyasasina tamtilan
Personal Data Pac isimh sabit disk, kolay tasinma ve uzun
sure Tonksiyonunu strdurme ozelliklerine sahip. 1BM PC ve
uyurmiu bilgisayarlar icin tasarlanip gerceklestirilen bu 3.5 ing-
lik sent plastik muhatazall 30 Megabythik sabit diskin boyut-
lan, standart yukseklikieki bir llopi disket shrucununku lle
ayni. Sozkonusu sabit disk. disk kontroloris ve yeni sirlici-
ler igin Iki slotu bulunan yabanct bir adaptére kolaylikla bag-
lanatihyor

Data Pac'in surlich kafalan islem gormedikleri zaman
cihaz icensinde kilitleniyoriar. Paketlerden her birl 1.18 kg
agirhginda ve 2 5x4 76 %7 ing ebatlannda

Tandon firmast yetkililer test sonuglanna dayanarak yap-
tiklar agiklamada Pac'lenn, 300 Gs'lik bir darbeye (30 ing
ylkseklikten beton (zerine dasmenin yaratacagi etki) hichir
ver| kaybl veya plastik koruyucu da herhangl bir catlama ya
da kinima olmaksizin dayanabildigini belirtiyoriar

Bunlann yamisira Pac'ler, maksimum 50 milisaniyelik bir
grisim hiziyla, saniyede 7.5 Megabillik venl transterl gergek-
legtirebiliyorlar, Aynca Pac'ler, azel bir program kullamlarak
sifre korumasi altina alinabiliyoriar

OZURLULER IiGiN
YENI BiR SISTEM

Qzuriuler igin bir yardimet olarak gelistiriien HAL (Home
Automation Link) sistemi, kullamcmin seslenme yoluyla bil-

BILIM VE TEKNIK



gisayanni kontrol etmesini ve ses komutlannin baz elektrik-
li ev esyalarina iletilmesini saglyor.
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lulan ile calisan bir ses algilama karti), Shure SM10A tipi ku-
laklikli mikrofon ve TV uzaktan kumandas) ile ahizesiz tele-
fon igin devrelerin bulundugu bir yanm-kart bulunuyor. Sis-
temin yazilimi ise geni hafizada galisan ve 80 Kbyte RAM kul-
lanan HAL cevresel programi, 6n hafizada calisan ve 32
Kbyte'lik RAM kullanan Goktan Secmel ve Otomatik Menu
programian ve bir de 64 Kbyte RAM kullanan ses algilama
programindan oluguyor.

Sistem, MS-DOS isletim sistemi altinda ¢aligan IBM PC
AT, XT ve uyumlulan ile ¢alisiyor ve 512 Kbyte RAM ile 20
Mbyte'lik sabit disk gerektiriyor. Ayrica elekirikli ev aletien-
nin kontrold icin istege badh sunulan ek birimler gerekiyor

APPLE MACINTOSH ILE
BASKILI DEVRE TASARIMI

Douglas Elektronik Sirketi tarafindan uretilen Douglas
CAD/CAM program paketi. Apple Macintosh (zerinde baski-
Il devre tasanmi yapiimasini sagliyor, Tasanm sirasinda prog-
ram, baskili devre tretiminde kullanilan bir veritabani olus-
turuyor.

Sozkonusu program, 3030 inglik tasanm alani iceri-
sinde cizimler icin gereken gesitli standart sekiller arasindan
secim yapabilme olanagi taniyor. Tam bolumier kullanici ta-
rafindan tanimlaniyor ve bilgisayara ver girigi mouse kana-
liyla yapiliyor. Program bitiminde. yazici veya Gizicilerden Gikti
alinabiliyor. Ayrica, sistemin Gerber-formatina uygun veri-
lent, fotodokum almak amaciyla teyp-siriiciilere kaydedile-
biliyor

__ Apple Macintosh Douglas CAD/CAM program paketi.
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IBILGISAYAR KULUBU

TRUE BASIC

Atari ST bilgisayarlan igin True BASIC adi verilen yenl
bir programlama dili ¢ikaildi. Ekranda grafik ozelliklerinin de
bulundugu program oldukga izl caligiyor. Modula-2 ve ADA
dillerinde kullamilan modiiller True BASIC'de de kullamlabili-
yor. Dedisik moduller birbirinden badimsz derlenebilip, yor-
dam kitaphklar olusturulabiliyor.

10 REM Nokta-Kutu similasyonu yaparak, boyut biyiten
program.

20 REM DIL: GWBASIC 640 x 200 EKRAN

30 REM WM.CEM SAKI 1987

40 REM

50 K=15:x1=5:YI=30:AX=16:AY=8

50 SCREEN 2,0: Ekrani grafik moduna sokar.

60 CLS: Ekrani temizler.

70 LOCATE 1,1=PRINT “TUBITAK" : Locate komutu
ekran koordinatlanini belirler.

80 FOR Y=0T0 7

90 FOR X=0 TO (7"8-1)

100 RENK=POINT (X.Y) :POINT komutu x,y koordinat-
lanindaki rengi belirler.

110 IF RENK=1 THEN LINE
(X K+ XY 'K+ Y1)-(X"K+ X14+AX,Y 'K+ Y1+AY),
RENK,BF

120 NEXT X.Y

130 END

‘ 50. Satwdaki X1 ve Y1 degrsneimur, buyttulmus sekiin ik
karakterinin koordinatiandir. K buyutme katsayisi ve AX ile
AY ise kutunun eni fle boyudur. Sézkonusu dediskenlerin de-
gerleri ile oynanmasi halinde, degisik buyukiuk ve turde se-
kil elde edilebilir

Biittin insanlar ii¢ sinifa ayrilmistir:

Hareket ettirilemeyenler, hareket

ettirilebilenler ve hareket edenler.
Benjamin FRANKLIN
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bulundugu program oldukga izl caligiyor. Modula-2 ve ADA
dillerinde kullamilan modiiller True BASIC'de de kullamlabili-
yor. Dedisik moduller birbirinden badimsz derlenebilip, yor-
dam kitaphklar olusturulabiliyor.

10 REM Nokta-Kutu similasyonu yaparak, boyut biyiten
program.

20 REM DIL: GWBASIC 640 x 200 EKRAN

30 REM WM.CEM SAKI 1987

40 REM

50 K=15:x1=5:YI=30:AX=16:AY=8

50 SCREEN 2,0: Ekrani grafik moduna sokar.

60 CLS: Ekrani temizler.

70 LOCATE 1,1=PRINT “TUBITAK" : Locate komutu
ekran koordinatlanini belirler.

80 FOR Y=0T0 7

90 FOR X=0 TO (7"8-1)

100 RENK=POINT (X.Y) :POINT komutu x,y koordinat-
lanindaki rengi belirler.

110 IF RENK=1 THEN LINE
(X K+ XY 'K+ Y1)-(X"K+ X14+AX,Y 'K+ Y1+AY),
RENK,BF

120 NEXT X.Y

130 END

‘ 50. Satwdaki X1 ve Y1 degrsneimur, buyttulmus sekiin ik
karakterinin koordinatiandir. K buyutme katsayisi ve AX ile
AY ise kutunun eni fle boyudur. Sézkonusu dediskenlerin de-
gerleri ile oynanmasi halinde, degisik buyukiuk ve turde se-
kil elde edilebilir

Biittin insanlar ii¢ sinifa ayrilmistir:

Hareket ettirilemeyenler, hareket

ettirilebilenler ve hareket edenler.
Benjamin FRANKLIN
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BIiLGISAYAR KULUBUI|

TURB VIEW ILE
DAHA HIZLI AUTOCAD

Bllgisayar yardimiyla tasanm konusunda en yaygin prog-
ram olan AutoCAD'e ek olarak birgok yaziim ve donamim bi-
nimlen uretiyor. Bunlardan bin de Turbo View

Turbo View yardimiyla AutoCAD fle gerceklestirilen ¢l-
zimier yuksek hizli assembly dill formating donusturuluyor
ve kullanicrya, gizimlerinl hem artografik hem de gercek-
perspektift modlannda hareketiendirme olanad veriliyor. Turbo
View, gizimlen AutoCAD'a oranla 40 kez daha hizli gorunti-
Ityor

Stzkonusu program pakell ayrica, bir ¢izimde 256 Blok
kullanma ve saniyede 30 gergevelik hareketlendirme imbkan
taniyor

Program, IBM firmasinin CGA ve EGA grafik adaptorier
ile Sub-Logic firmasinin X-1 grafik kartlan ile calisabiliyor

FAX-POSTA SISTEMLERI

Brooktrout Technology sirketi yetkilileri, yeni Grettikleri
Fax-Posta sistemi kullanilarak, kisisel bilgisayarlar ve stan-
dart telefon hatian kanaliyla dunyamin herhangi bir yenndek
faksimile (fax) clhaz ile haberesme imkaninin dogacagint one
surlyorlar

Fax-Posta sistermn), igerdig hardware ve software yardi-
miyla IBM PC. XT ya da AT modellerinden herhangi birine
baglaniyor

Sozkonusu sistem, CCITT nin fax lletim standartlarina
tamamen uymasi agisindan, Grup Il 1ril faxlardan herhangi
birine dokuman lletebiliyor veya bunlardan dokaman alabili-
yar. Sisternin sahip oldugu diger dzellikler arasinda, otoma-

- tik veri iletimi ve alimi, gevirme fihristi ve hafizaya kaydet-
me ile degigiklik yapma fonksiyonlan yer aliyor.

Fax-Posta 24 sistemi saniyede 2400 bit, Fax-Posta 48
sistemi saniyede 4800 ve Fax-Posta 96 sistemi saniyede 9600
bit'lik lletigim yapahiliyar

18

Personal Data Pac

DARBE DAYANIKLI, TAKILIP
CIKARILABILIR SABIT DiSK

Tandon sirketi taralindan bilgisayar piyasasina tamtilan
Personal Data Pac isimh sabit disk, kolay tasinma ve uzun
sure Tonksiyonunu strdurme ozelliklerine sahip. 1BM PC ve
uyurmiu bilgisayarlar icin tasarlanip gerceklestirilen bu 3.5 ing-
lik sent plastik muhatazall 30 Megabythik sabit diskin boyut-
lan, standart yukseklikieki bir llopi disket shrucununku lle
ayni. Sozkonusu sabit disk. disk kontroloris ve yeni sirlici-
ler igin Iki slotu bulunan yabanct bir adaptére kolaylikla bag-
lanatihyor

Data Pac'in surlich kafalan islem gormedikleri zaman
cihaz icensinde kilitleniyoriar. Paketlerden her birl 1.18 kg
agirhginda ve 2 5x4 76 %7 ing ebatlannda

Tandon firmast yetkililer test sonuglanna dayanarak yap-
tiklar agiklamada Pac'lenn, 300 Gs'lik bir darbeye (30 ing
ylkseklikten beton (zerine dasmenin yaratacagi etki) hichir
ver| kaybl veya plastik koruyucu da herhangl bir catlama ya
da kinima olmaksizin dayanabildigini belirtiyoriar

Bunlann yamisira Pac'ler, maksimum 50 milisaniyelik bir
grisim hiziyla, saniyede 7.5 Megabillik venl transterl gergek-
legtirebiliyorlar, Aynca Pac'ler, azel bir program kullamlarak
sifre korumasi altina alinabiliyoriar

OZURLULER IiGiN
YENI BiR SISTEM

Qzuriuler igin bir yardimet olarak gelistiriien HAL (Home
Automation Link) sistemi, kullamcmin seslenme yoluyla bil-

BILIM VE TEKNIK



gisayanni kontrol etmesini ve ses komutlannin baz elektrik-
li ev esyalarina iletilmesini saglyor.

Sistem igerisinde Intro Voice V (IBM AT ve XT ve uyum-
lulan ile calisan bir ses algilama karti), Shure SM10A tipi ku-
laklikli mikrofon ve TV uzaktan kumandas) ile ahizesiz tele-
fon igin devrelerin bulundugu bir yanm-kart bulunuyor. Sis-
temin yazilimi ise geni hafizada galisan ve 80 Kbyte RAM kul-
lanan HAL cevresel programi, 6n hafizada calisan ve 32
Kbyte'lik RAM kullanan Goktan Secmel ve Otomatik Menu
programian ve bir de 64 Kbyte RAM kullanan ses algilama
programindan oluguyor.

Sistem, MS-DOS isletim sistemi altinda ¢aligan IBM PC
AT, XT ve uyumlulan ile ¢alisiyor ve 512 Kbyte RAM ile 20
Mbyte'lik sabit disk gerektiriyor. Ayrica elekirikli ev aletien-
nin kontrold icin istege badh sunulan ek birimler gerekiyor

APPLE MACINTOSH ILE
BASKILI DEVRE TASARIMI

Douglas Elektronik Sirketi tarafindan uretilen Douglas
CAD/CAM program paketi. Apple Macintosh (zerinde baski-
Il devre tasanmi yapiimasini sagliyor, Tasanm sirasinda prog-
ram, baskili devre tretiminde kullanilan bir veritabani olus-
turuyor.

Sozkonusu program, 3030 inglik tasanm alani iceri-
sinde cizimler icin gereken gesitli standart sekiller arasindan
secim yapabilme olanagi taniyor. Tam bolumier kullanici ta-
rafindan tanimlaniyor ve bilgisayara ver girigi mouse kana-
liyla yapiliyor. Program bitiminde. yazici veya Gizicilerden Gikti
alinabiliyor. Ayrica, sistemin Gerber-formatina uygun veri-
lent, fotodokum almak amaciyla teyp-siriiciilere kaydedile-
biliyor

__ Apple Macintosh Douglas CAD/CAM program paketi.

AGUSTOS 1987

IBILGISAYAR KULUBU

TRUE BASIC

Atari ST bilgisayarlan igin True BASIC adi verilen yenl
bir programlama dili ¢ikaildi. Ekranda grafik ozelliklerinin de
bulundugu program oldukga izl caligiyor. Modula-2 ve ADA
dillerinde kullamilan modiiller True BASIC'de de kullamlabili-
yor. Dedisik moduller birbirinden badimsz derlenebilip, yor-
dam kitaphklar olusturulabiliyor.

10 REM Nokta-Kutu similasyonu yaparak, boyut biyiten
program.

20 REM DIL: GWBASIC 640 x 200 EKRAN

30 REM WM.CEM SAKI 1987

40 REM

50 K=15:x1=5:YI=30:AX=16:AY=8

50 SCREEN 2,0: Ekrani grafik moduna sokar.

60 CLS: Ekrani temizler.

70 LOCATE 1,1=PRINT “TUBITAK" : Locate komutu
ekran koordinatlanini belirler.

80 FOR Y=0T0 7

90 FOR X=0 TO (7"8-1)

100 RENK=POINT (X.Y) :POINT komutu x,y koordinat-
lanindaki rengi belirler.

110 IF RENK=1 THEN LINE
(X K+ XY 'K+ Y1)-(X"K+ X14+AX,Y 'K+ Y1+AY),
RENK,BF

120 NEXT X.Y

130 END

‘ 50. Satwdaki X1 ve Y1 degrsneimur, buyttulmus sekiin ik
karakterinin koordinatiandir. K buyutme katsayisi ve AX ile
AY ise kutunun eni fle boyudur. Sézkonusu dediskenlerin de-
gerleri ile oynanmasi halinde, degisik buyukiuk ve turde se-
kil elde edilebilir

Biittin insanlar ii¢ sinifa ayrilmistir:

Hareket ettirilemeyenler, hareket

ettirilebilenler ve hareket edenler.
Benjamin FRANKLIN
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Program, IBM firmasinin CGA ve EGA grafik adaptorier
ile Sub-Logic firmasinin X-1 grafik kartlan ile calisabiliyor

FAX-POSTA SISTEMLERI

Brooktrout Technology sirketi yetkilileri, yeni Grettikleri
Fax-Posta sistemi kullanilarak, kisisel bilgisayarlar ve stan-
dart telefon hatian kanaliyla dunyamin herhangi bir yenndek
faksimile (fax) clhaz ile haberesme imkaninin dogacagint one
surlyorlar

Fax-Posta sistermn), igerdig hardware ve software yardi-
miyla IBM PC. XT ya da AT modellerinden herhangi birine
baglaniyor

Sozkonusu sistem, CCITT nin fax lletim standartlarina
tamamen uymasi agisindan, Grup Il 1ril faxlardan herhangi
birine dokuman lletebiliyor veya bunlardan dokaman alabili-
yar. Sisternin sahip oldugu diger dzellikler arasinda, otoma-

- tik veri iletimi ve alimi, gevirme fihristi ve hafizaya kaydet-
me ile degigiklik yapma fonksiyonlan yer aliyor.

Fax-Posta 24 sistemi saniyede 2400 bit, Fax-Posta 48
sistemi saniyede 4800 ve Fax-Posta 96 sistemi saniyede 9600
bit'lik lletigim yapahiliyar
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Tandon sirketi taralindan bilgisayar piyasasina tamtilan
Personal Data Pac isimh sabit disk, kolay tasinma ve uzun
sure Tonksiyonunu strdurme ozelliklerine sahip. 1BM PC ve
uyurmiu bilgisayarlar icin tasarlanip gerceklestirilen bu 3.5 ing-
lik sent plastik muhatazall 30 Megabythik sabit diskin boyut-
lan, standart yukseklikieki bir llopi disket shrucununku lle
ayni. Sozkonusu sabit disk. disk kontroloris ve yeni sirlici-
ler igin Iki slotu bulunan yabanct bir adaptére kolaylikla bag-
lanatihyor

Data Pac'in surlich kafalan islem gormedikleri zaman
cihaz icensinde kilitleniyoriar. Paketlerden her birl 1.18 kg
agirhginda ve 2 5x4 76 %7 ing ebatlannda

Tandon firmast yetkililer test sonuglanna dayanarak yap-
tiklar agiklamada Pac'lenn, 300 Gs'lik bir darbeye (30 ing
ylkseklikten beton (zerine dasmenin yaratacagi etki) hichir
ver| kaybl veya plastik koruyucu da herhangl bir catlama ya
da kinima olmaksizin dayanabildigini belirtiyoriar

Bunlann yamisira Pac'ler, maksimum 50 milisaniyelik bir
grisim hiziyla, saniyede 7.5 Megabillik venl transterl gergek-
legtirebiliyorlar, Aynca Pac'ler, azel bir program kullamlarak
sifre korumasi altina alinabiliyoriar

OZURLULER IiGiN
YENI BiR SISTEM

Qzuriuler igin bir yardimet olarak gelistiriien HAL (Home
Automation Link) sistemi, kullamcmin seslenme yoluyla bil-
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gisayanni kontrol etmesini ve ses komutlannin baz elektrik-
li ev esyalarina iletilmesini saglyor.

Sistem igerisinde Intro Voice V (IBM AT ve XT ve uyum-
lulan ile calisan bir ses algilama karti), Shure SM10A tipi ku-
laklikli mikrofon ve TV uzaktan kumandas) ile ahizesiz tele-
fon igin devrelerin bulundugu bir yanm-kart bulunuyor. Sis-
temin yazilimi ise geni hafizada galisan ve 80 Kbyte RAM kul-
lanan HAL cevresel programi, 6n hafizada calisan ve 32
Kbyte'lik RAM kullanan Goktan Secmel ve Otomatik Menu
programian ve bir de 64 Kbyte RAM kullanan ses algilama
programindan oluguyor.

Sistem, MS-DOS isletim sistemi altinda ¢aligan IBM PC
AT, XT ve uyumlulan ile ¢alisiyor ve 512 Kbyte RAM ile 20
Mbyte'lik sabit disk gerektiriyor. Ayrica elekirikli ev aletien-
nin kontrold icin istege badh sunulan ek birimler gerekiyor

APPLE MACINTOSH ILE
BASKILI DEVRE TASARIMI

Douglas Elektronik Sirketi tarafindan uretilen Douglas
CAD/CAM program paketi. Apple Macintosh (zerinde baski-
Il devre tasanmi yapiimasini sagliyor, Tasanm sirasinda prog-
ram, baskili devre tretiminde kullanilan bir veritabani olus-
turuyor.

Sozkonusu program, 3030 inglik tasanm alani iceri-
sinde cizimler icin gereken gesitli standart sekiller arasindan
secim yapabilme olanagi taniyor. Tam bolumier kullanici ta-
rafindan tanimlaniyor ve bilgisayara ver girigi mouse kana-
liyla yapiliyor. Program bitiminde. yazici veya Gizicilerden Gikti
alinabiliyor. Ayrica, sistemin Gerber-formatina uygun veri-
lent, fotodokum almak amaciyla teyp-siriiciilere kaydedile-
biliyor

__ Apple Macintosh Douglas CAD/CAM program paketi.

AGUSTOS 1987

IBILGISAYAR KULUBU

TRUE BASIC

Atari ST bilgisayarlan igin True BASIC adi verilen yenl
bir programlama dili ¢ikaildi. Ekranda grafik ozelliklerinin de
bulundugu program oldukga izl caligiyor. Modula-2 ve ADA
dillerinde kullamilan modiiller True BASIC'de de kullamlabili-
yor. Dedisik moduller birbirinden badimsz derlenebilip, yor-
dam kitaphklar olusturulabiliyor.

10 REM Nokta-Kutu similasyonu yaparak, boyut biyiten
program.

20 REM DIL: GWBASIC 640 x 200 EKRAN

30 REM WM.CEM SAKI 1987

40 REM

50 K=15:x1=5:YI=30:AX=16:AY=8

50 SCREEN 2,0: Ekrani grafik moduna sokar.

60 CLS: Ekrani temizler.

70 LOCATE 1,1=PRINT “TUBITAK" : Locate komutu
ekran koordinatlanini belirler.

80 FOR Y=0T0 7

90 FOR X=0 TO (7"8-1)

100 RENK=POINT (X.Y) :POINT komutu x,y koordinat-
lanindaki rengi belirler.

110 IF RENK=1 THEN LINE
(X K+ XY 'K+ Y1)-(X"K+ X14+AX,Y 'K+ Y1+AY),
RENK,BF

120 NEXT X.Y

130 END

‘ 50. Satwdaki X1 ve Y1 degrsneimur, buyttulmus sekiin ik
karakterinin koordinatiandir. K buyutme katsayisi ve AX ile
AY ise kutunun eni fle boyudur. Sézkonusu dediskenlerin de-
gerleri ile oynanmasi halinde, degisik buyukiuk ve turde se-
kil elde edilebilir

Biittin insanlar ii¢ sinifa ayrilmistir:

Hareket ettirilemeyenler, hareket

ettirilebilenler ve hareket edenler.
Benjamin FRANKLIN
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dart telefon hatian kanaliyla dunyamin herhangi bir yenndek
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li ev esyalarina iletilmesini saglyor.

Sistem igerisinde Intro Voice V (IBM AT ve XT ve uyum-
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programindan oluguyor.
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Douglas Elektronik Sirketi tarafindan uretilen Douglas
CAD/CAM program paketi. Apple Macintosh (zerinde baski-
Il devre tasanmi yapiimasini sagliyor, Tasanm sirasinda prog-
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turuyor.
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Atari ST bilgisayarlan igin True BASIC adi verilen yenl
bir programlama dili ¢ikaildi. Ekranda grafik ozelliklerinin de
bulundugu program oldukga izl caligiyor. Modula-2 ve ADA
dillerinde kullamilan modiiller True BASIC'de de kullamlabili-
yor. Dedisik moduller birbirinden badimsz derlenebilip, yor-
dam kitaphklar olusturulabiliyor.

10 REM Nokta-Kutu similasyonu yaparak, boyut biyiten
program.

20 REM DIL: GWBASIC 640 x 200 EKRAN

30 REM WM.CEM SAKI 1987

40 REM

50 K=15:x1=5:YI=30:AX=16:AY=8
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60 CLS: Ekrani temizler.
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ekran koordinatlanini belirler.
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90 FOR X=0 TO (7"8-1)
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lanindaki rengi belirler.

110 IF RENK=1 THEN LINE
(X K+ XY 'K+ Y1)-(X"K+ X14+AX,Y 'K+ Y1+AY),
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‘ 50. Satwdaki X1 ve Y1 degrsneimur, buyttulmus sekiin ik
karakterinin koordinatiandir. K buyutme katsayisi ve AX ile
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ettirilebilenler ve hareket edenler.
Benjamin FRANKLIN
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TURB VIEW ILE
DAHA HIZLI AUTOCAD

Bllgisayar yardimiyla tasanm konusunda en yaygin prog-
ram olan AutoCAD'e ek olarak birgok yaziim ve donamim bi-
nimlen uretiyor. Bunlardan bin de Turbo View

Turbo View yardimiyla AutoCAD fle gerceklestirilen ¢l-
zimier yuksek hizli assembly dill formating donusturuluyor
ve kullanicrya, gizimlerinl hem artografik hem de gercek-
perspektift modlannda hareketiendirme olanad veriliyor. Turbo
View, gizimlen AutoCAD'a oranla 40 kez daha hizli gorunti-
Ityor

Stzkonusu program pakell ayrica, bir ¢izimde 256 Blok
kullanma ve saniyede 30 gergevelik hareketlendirme imbkan
taniyor

Program, IBM firmasinin CGA ve EGA grafik adaptorier
ile Sub-Logic firmasinin X-1 grafik kartlan ile calisabiliyor

FAX-POSTA SISTEMLERI

Brooktrout Technology sirketi yetkilileri, yeni Grettikleri
Fax-Posta sistemi kullanilarak, kisisel bilgisayarlar ve stan-
dart telefon hatian kanaliyla dunyamin herhangi bir yenndek
faksimile (fax) clhaz ile haberesme imkaninin dogacagint one
surlyorlar

Fax-Posta sistermn), igerdig hardware ve software yardi-
miyla IBM PC. XT ya da AT modellerinden herhangi birine
baglaniyor

Sozkonusu sistem, CCITT nin fax lletim standartlarina
tamamen uymasi agisindan, Grup Il 1ril faxlardan herhangi
birine dokuman lletebiliyor veya bunlardan dokaman alabili-
yar. Sisternin sahip oldugu diger dzellikler arasinda, otoma-

- tik veri iletimi ve alimi, gevirme fihristi ve hafizaya kaydet-
me ile degigiklik yapma fonksiyonlan yer aliyor.

Fax-Posta 24 sistemi saniyede 2400 bit, Fax-Posta 48
sistemi saniyede 4800 ve Fax-Posta 96 sistemi saniyede 9600
bit'lik lletigim yapahiliyar

18

Personal Data Pac

DARBE DAYANIKLI, TAKILIP
CIKARILABILIR SABIT DiSK

Tandon sirketi taralindan bilgisayar piyasasina tamtilan
Personal Data Pac isimh sabit disk, kolay tasinma ve uzun
sure Tonksiyonunu strdurme ozelliklerine sahip. 1BM PC ve
uyurmiu bilgisayarlar icin tasarlanip gerceklestirilen bu 3.5 ing-
lik sent plastik muhatazall 30 Megabythik sabit diskin boyut-
lan, standart yukseklikieki bir llopi disket shrucununku lle
ayni. Sozkonusu sabit disk. disk kontroloris ve yeni sirlici-
ler igin Iki slotu bulunan yabanct bir adaptére kolaylikla bag-
lanatihyor

Data Pac'in surlich kafalan islem gormedikleri zaman
cihaz icensinde kilitleniyoriar. Paketlerden her birl 1.18 kg
agirhginda ve 2 5x4 76 %7 ing ebatlannda

Tandon firmast yetkililer test sonuglanna dayanarak yap-
tiklar agiklamada Pac'lenn, 300 Gs'lik bir darbeye (30 ing
ylkseklikten beton (zerine dasmenin yaratacagi etki) hichir
ver| kaybl veya plastik koruyucu da herhangl bir catlama ya
da kinima olmaksizin dayanabildigini belirtiyoriar

Bunlann yamisira Pac'ler, maksimum 50 milisaniyelik bir
grisim hiziyla, saniyede 7.5 Megabillik venl transterl gergek-
legtirebiliyorlar, Aynca Pac'ler, azel bir program kullamlarak
sifre korumasi altina alinabiliyoriar

OZURLULER IiGiN
YENI BiR SISTEM

Qzuriuler igin bir yardimet olarak gelistiriien HAL (Home
Automation Link) sistemi, kullamcmin seslenme yoluyla bil-
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gisayanni kontrol etmesini ve ses komutlannin baz elektrik-
li ev esyalarina iletilmesini saglyor.

Sistem igerisinde Intro Voice V (IBM AT ve XT ve uyum-
lulan ile calisan bir ses algilama karti), Shure SM10A tipi ku-
laklikli mikrofon ve TV uzaktan kumandas) ile ahizesiz tele-
fon igin devrelerin bulundugu bir yanm-kart bulunuyor. Sis-
temin yazilimi ise geni hafizada galisan ve 80 Kbyte RAM kul-
lanan HAL cevresel programi, 6n hafizada calisan ve 32
Kbyte'lik RAM kullanan Goktan Secmel ve Otomatik Menu
programian ve bir de 64 Kbyte RAM kullanan ses algilama
programindan oluguyor.

Sistem, MS-DOS isletim sistemi altinda ¢aligan IBM PC
AT, XT ve uyumlulan ile ¢alisiyor ve 512 Kbyte RAM ile 20
Mbyte'lik sabit disk gerektiriyor. Ayrica elekirikli ev aletien-
nin kontrold icin istege badh sunulan ek birimler gerekiyor

APPLE MACINTOSH ILE
BASKILI DEVRE TASARIMI

Douglas Elektronik Sirketi tarafindan uretilen Douglas
CAD/CAM program paketi. Apple Macintosh (zerinde baski-
Il devre tasanmi yapiimasini sagliyor, Tasanm sirasinda prog-
ram, baskili devre tretiminde kullanilan bir veritabani olus-
turuyor.

Sozkonusu program, 3030 inglik tasanm alani iceri-
sinde cizimler icin gereken gesitli standart sekiller arasindan
secim yapabilme olanagi taniyor. Tam bolumier kullanici ta-
rafindan tanimlaniyor ve bilgisayara ver girigi mouse kana-
liyla yapiliyor. Program bitiminde. yazici veya Gizicilerden Gikti
alinabiliyor. Ayrica, sistemin Gerber-formatina uygun veri-
lent, fotodokum almak amaciyla teyp-siriiciilere kaydedile-
biliyor

__ Apple Macintosh Douglas CAD/CAM program paketi.

AGUSTOS 1987
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TRUE BASIC

Atari ST bilgisayarlan igin True BASIC adi verilen yenl
bir programlama dili ¢ikaildi. Ekranda grafik ozelliklerinin de
bulundugu program oldukga izl caligiyor. Modula-2 ve ADA
dillerinde kullamilan modiiller True BASIC'de de kullamlabili-
yor. Dedisik moduller birbirinden badimsz derlenebilip, yor-
dam kitaphklar olusturulabiliyor.

10 REM Nokta-Kutu similasyonu yaparak, boyut biyiten
program.

20 REM DIL: GWBASIC 640 x 200 EKRAN

30 REM WM.CEM SAKI 1987

40 REM

50 K=15:x1=5:YI=30:AX=16:AY=8

50 SCREEN 2,0: Ekrani grafik moduna sokar.

60 CLS: Ekrani temizler.

70 LOCATE 1,1=PRINT “TUBITAK" : Locate komutu
ekran koordinatlanini belirler.

80 FOR Y=0T0 7

90 FOR X=0 TO (7"8-1)

100 RENK=POINT (X.Y) :POINT komutu x,y koordinat-
lanindaki rengi belirler.

110 IF RENK=1 THEN LINE
(X K+ XY 'K+ Y1)-(X"K+ X14+AX,Y 'K+ Y1+AY),
RENK,BF

120 NEXT X.Y

130 END

‘ 50. Satwdaki X1 ve Y1 degrsneimur, buyttulmus sekiin ik
karakterinin koordinatiandir. K buyutme katsayisi ve AX ile
AY ise kutunun eni fle boyudur. Sézkonusu dediskenlerin de-
gerleri ile oynanmasi halinde, degisik buyukiuk ve turde se-
kil elde edilebilir

Biittin insanlar ii¢ sinifa ayrilmistir:

Hareket ettirilemeyenler, hareket

ettirilebilenler ve hareket edenler.
Benjamin FRANKLIN
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ELEKTRONIK

CAGI

Ethem KILKIS

RAC TIME CONSTANT
(ZAMAN SABITESI)

Bir direng ile bir kondansatd-
riin seri baglandifl devreye bir ge-
rilim uygularsak.

Bu devrede elektrik akimi 6nce
ok hizia akar, giderek yavaslar, ni-
hayet kondansatdr, devreye uygu-
lanan gerilime egit bir seviyede garj
olunca akim sifirolur. t = R x C

R=ohm C=Farat olarak alinip
garpilinca t =zaman saniye olarak
Glkar,

Bu birimin 5 kati kondansatd-
rlin % 99.8 sarj oldugu, diger bir de-
yisle, akimin sifira yakiagtg| zama-
i verir. Sdyle ki, bir RC birim za-
manda kaynak voltajinin % 63.2 si-
ne arigen kondansatdr gerilimi, her
RC zamanda bir evvelkinin kaynak
gerilimi lle farkinin yine % 63.2 ka-
dar garj olur, bdylece ortalama 5 RC
zamanda tam sarj olmus kabul adi-
lir (% 99.8).

L/R Ise selfli devre igin zaman
sabitesidir. t =L/R Flagor devrele-
rinde, zaman geciktirme devrelerin-
de RC sabitesi sik sik kullanilacak-
tir.

Dimer-Ayarh Igik
TIC 226 D ile yapilan bir di-
mer semasi: 6 adet 75 W lamba.
C3=kondansatdéri 10 nF 400
Vidir. R3=10L
C2 100 nF/400v , R2=15K 1/2W
100 K Pot. Lineer olmaldir.

Isik Modillasyonu

Mizik seti veya radyo gikisin-
dan stk kontrolu: Haziran sayisin-
da, 7 no.lu sekilde verdigim karan-
lik senstriindeki fotoseli bir kutu
i¢ine, yakinina da hoparlor gikigin-
dan alacadiniz LED veya minik
lambayr koymak suretiyle optik
kuplajli modilatér yapabilirsiniz.
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Elektronik Cihazlarda
Ariza ve Mantiksal Coziim

Evierimizdeki her liirlil efektrikli, efektronik veya mekanik cihaziarda, genellikle
bir tek sebeplen anza olugur. Radyo, TV, elekironik org, linn, camasir makings:,
Ul hatta olomobilde bile baslangig anza bir lanedir

Arizaya yanh§ yaklasim, anzanin artmasing, iginden gikiimaz hale gelmesine,
nelicede parasal zarartara neden olur. Cihaz bozulunca eger sizin o tihaz hakkinda
bilginiz yeteril dedilse mesledine hakim bir kisiye anzanin olugumu anmdaki olayia
11 {1si, 888, Koku) amatirsamiz ucuz, soralli ve lemiz bir tamir mamkan olur

Yukarida bir lex sebeplen bahsederken, kulanicinm bllingh bir kullanict oldiu
Qunu varsayyoruz. Bir sigoria atmis da sebebi anlagiimadan yeni sigorta fe ¢alish
tiimaya kalkihrsa, hoyral, dikkatse bir 2orlama oluyorsa; anza nedeni birden lazla
ya dangsecekl

Piyasada, ozellikle tikelicinin yelerince korunmadigi kesimierde Kurcalama
yanterni ffe tamircilik yapip para kazananlann pek gok oldugunu aklimizdan Gikar-
miyalim.

Hepinizin bagina gelmistir. Bir afeliniz bozulunca, uzmanlk afani ofup olmadr-
g dugtinmeden, evinizin yakinndaki lamirciye ontinlerce yuztwnlerce hia dege
rindeki aletinizi leslim edersiniz. Tamir ediimigse mesele sizce kapanmig goralir
Yalniz cazdanmiz biraz fazlaca hafifiemis olabdir. Yapdan taminn basans! da, za-
manla anfasilabilecek bir husustur

Oraokul lalebesi iken ve galenll ratya lle gecelen radyo diniedigim yillarda,
bir komsumuz vardy, saalgilik yapardi. Komsumuz, bir hafta kadar ortadan kaybol-
du, dondigunde dakkdnn radyo tamircis: dive agl ve kdgey de dondi. Kapasilif
reakians fle Indaklil reaktansm ne oldugunu bilmeye ibtiyac! yoklu. Igin surint se
nelerce sonra ¢ozebildim,

Burada vurgulamak fstedigim su. Teknik ilerfedikge ¢ok karmagik becenkll maki-
néler bilhassa efekironik makineler yurdumuza gerekh semalar olmadan sokulabil
mekledh, Timlesik devielerle yapilan bu cihazlar, gok gelismis leknik ile ¢alisan
tamir laboratuvaifan gerektinis

Kurcalama melodu ile calisamar, onda yeds usuli para kazanabiimektedier,
Tecriibe fle sabilfic on anzadan yedisi basil arzadie. Ehil olmivanin yapabileced
tamirdir. Onda (g ise profesyonel bilgr gerekiinr

Diikkanina gelen on anzadan yedisini yapan benim komsum saatgs, bu yon-

Lambalar S1 Anahtarli Pot
— tg"\
(1 YA THivAR Bt
e Ry:22K=n
e 2 [\
{( -’l’” — : AN
. 2 % ,L I
2 - G
L - I — e B 400V
m: 1 Laichalar
s My
wan iy |
] Laaba |
Hoparlor Cakaga | x f —lL s
] v l'ofxnul Y 2311 4
Sekil: 2 === i
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neyl lade eder.

mistir

dikkat edin:

giri yeri, sigorta. Pill ise pil yenileyin,

lekrar Iakiabilir

pabilir

karest lle dogru orantilidic

suz neticenin bedeli keseden Gikabilir
Basanilar

lem ile kogey: donmastd. Diger onda Gg ise lamamen tamircinin insahina kalir: Ya
ugragip lesadifen lamir eder, ya da muslen mallan arasi ranslei gercexleslin.
Veya ben bu makineden anlamam demek cesarel ve dirdsliagind gastenp, maki

En lziiel durumda; usta udrasir, kalla ugrasir, Girak ugrastr, cihaz bir muddet
rafa bekler, migleriye gen verldigi zaman lamir edilme umidi tamarnen yilinlmsg:
ir. Tamirci igin degigen birsey yoklur, gankd cihaz atdlyaye bozuk oldugu igin gel:

Evdeki bozuk cihazi kendiniz tamir etmek istiyorsaniz sunlara

» Cihazin nasi! galiglgi hakkinda genel bilgmz olmalchr :
» Arizaya en basil, en kolay yonden baglayin: Piz, ceryan fig, kordon, cihaza

» Ceryan fisi gikanlmis olacak cihazi agin. Goz konlrolil yapin; yanik, renk
degustirmis, yerinden oynamis, bir eleman gorebilirsiniz. Letimsiz elemanlar, gev-
sek veya oksillemeden dolay! geginmeyen bir baglanii yen, dzenie yerinden gikarilip

= Teyplerde alkol ile bag lemizlemek ses kalilesinde inanilmaz dizelmeler ya-

 Agilip kapamiken Ses yapan volim konrol anahlarian, pariakhigi titreten i5ik
veya kontrast polansiyomelresi, Ozel kontak spray ile lemizlenebilir,

« (Cihaz konfrof anahtarlan, basbirak anahlarlanmin kumanda elfigi konlaklar
zamanla kirlenmis veya esnekligin yitlrmis ofabilir,

o Televizyona dikkat! lginde, l0p ve civannda 15-18 bin voll vardir.

» Video gahgirken okuma bag lemizlemeye kalkmayn; 70-80 bin lira masraf
gikanr, Eski video bandint hele yamal ise kaliyen kullanmaymn.

« Bozuk cihazi agarken yapliklaniniz not edin, kapalirken lersinf yapacaksing.

* Sansiniz onda yechdic. Unutmayn, aniza Gzellikle efektronik cihazlarda bir la-
nedir. Caizim sifir, bir, ki yapmadan neliceye gitmektir Anza zorludu=ariza aded!

» Bir basan elde edince, komgulanmizin cihazianini da lamire kalkmayini olum:

Zener Diyot

Besleme kaynaklarinda
(Adaptérlerde) gerilimin sabit tu-
tulmasi igin dnemli bir diyot.

Tanimlama: BZY C859VI

B Silisyum

Z Zener

Y Redresor devrelerinde kul-
lanilir.

C Zener Diyot voltaj dedigim-
simrianni verir.

A—% 1
B—% 2
C—% 5
D—% 10

9VI -8 voltta sabit tutar, Kinl-
ma gerilimi.

Zener Diyot Kinlma gerilimi
tespiti: 15 volt 4.7 K luk devre-
ye seri baglanan Zener diyot (ze-
rinde Glgllen voltaj bu zenerin ki-
nilma gerilimidir. Kinima gerilimin-

AGUSTOS 1987

de degigmeler olunca zener aki-
mi hizla artarak Gzerindeki gerili-
mi sabit tutar. (Bu akim 5 mA'|
gegmemelidir.

Zener Diyot Olgiilmesi
Avometri lle digmede normal
diyottaki gibi bir ydnde algak, di-
ger yonde ylksek direng gosterir.
lleri polarmada (al¢ak direng-
te) élgil aletinin art kirmiz) ucu ka-
todu gosterir. (Ohm dlgmede-eksi
uc)
t15 v
N

R Z24,7Kkn

. F P

Elektrik ¢
Carpmasina
Karst Onlem

Amatdrier pil ve kalitelf adaptor ile
(alistyorlarsa mesele yok; fakal 220 volt
ceryanin mevout oldugu yerlerde gahg-
malan gerekiyorsa baz lavsiyelenm ola-
caklir.

1. Unulmayiniz, yedegimiz yoktur.

2 Tedbirli olmak korkakhk degildir,
Dilingli harekel elmekiir.

3. Calghginiz yerde fletken alma-
yan masa ve sandalye kullanin, Belon
Ustinde degil, hah, kilim, parke dzerin-
de, iletken amiyan tabanl terlik veya
ayakkabr kullanmin.

4 Saglam bir konirol katemini (ize-
rinde bulundurun.

5. 220 vollun geldigi devre, anah-
tar kontrolly ve kolayca Gikarilabilecek
fight olsun,

6. Cahgirken muhtemel faz uglan:
na dokunmak gerekiyorsa sag elinizi kul-
lanm, diger efimizt herhangi bir lletken
yere dalgmitkla dayainaym.

7. Cihazlannizdaki veya elektrikli
aletlerinizdek ve hatia elekirik levai fab-
losundakt sigortalara katiyen tel sarma-
yin. Eger boyle bir aliskaniifini varsa,
litfen bir soziik alip, sigorta kelimesi-
nin anlamint ogrenin. Daima orjinal si-
gorfa kullarmn; bu tedbire ragmen sigorta
aliyorsa nedenini araglirm.

8. Eleklrikten kaynaklanan bitdn
yanginiann bilgrsizlikten olduguny unut-
mayin.

9. Yukandaki 8lmacidenin binine dahi
dudak bukiyorsamiz, kendi saghgimz
igin bu meslekten uzak durun.

DUZELTME

Haziran Saysi: 1- §.35: *Transistor,
hasit ki diyottan yapiimighe'* cimlesi se-
kilsel benzetmedir.

2- 5.36, Sekil 6B'de notr ve faz ya-
aifan yer dedigtirecektir.

3, 5.37 Konjoktar=Adir hizmet ro-
lesi.

Temmuz Sayisi; 1. S: 41"deki eksik
formiller agaidaki gibi tamamianacak-
i

XL=2JFL indaklil Reaktans
XC=1/2] FC Kapasitil Reaklans
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+ 12V Voltaj Regtilatorler
B R 26000 Sekilde LM 340 ve uA 7800 seri mo-
REGULESIZ nolik entegre pozil volta reguator ig ya-
pisi gergek boyullan, ayak baglanti semas
9Vl veriimistir.
: LM 340 ile uA7800 serisi benzer regu-
Sekil: 4 ; .
Sekil: 5 lalorlerdir,
=+ 7T Katot Basit davre
Citkis Gerilimi  Regulator Tipleri
Seri Reglator.
C1- Sebeke parazitini dnler. 5V uA7805C
C2-C4 Filtre kondansator ev uA7B06C
C3- Ani degisimde zeneri Kc Jr. 8v uA7808C
Sekil: 6 NPN ACT8? &SV uA7885C
1 1oV uA7810C
4: 100 mA 12v uA7812C
220‘, || v & 15V uAT815L
c:. Cz 18V uATBIBC
&, |_|_| cy 2v uA7822C
'P 50 1000 uv wA7824C
v ‘T loooy
1.Rakan
Zener Diyot Kullanilan SR Ustten Bakis
Devreler ol (000 ———
5mA'dan fazla gekilecekse 7 aligma U [~ ———coumon
bir transistdr kullanilir, gerilinmi —— YT
_ Renk Kodlan Tantal kondansator 7812
Uzerlerine yaziimasi mim-
kg"l‘ °_'“‘?g‘g“ :’@"‘;"9:0";‘::“%?‘ Cok Kullanilan Diyotlarin
torlerin erleri Ren u ile : :
beliniliier, Bu kodiar fusakren  2itema Karakteristigl
J IN 4002 1 Amper 100 Volt Gergek Boyul
Siyah O IN 4003 1 Amper 200 Volt
Kahve 1 IN 4004 1 Amper 400 Volt
Kirmizi 2 IN 4005 1 Amper 600 Volt  Girig Gerllimleri (kg
Turuncu 3 IN 4006 1 Amper 800 Volt 7805 igin 7:25 volt 1.5 Amper
San 4 IN 4007 1 Amper 1000 Volt 7812 igin 15-30 volt 1.5 Amper
Yesil 5
MaVi 6 e n n Ly INPUT
Mor 7 -
Gri 8 r ] 2
Beyaz 9 b,
1 L
_3 ,_
r‘ 1] 03
:5 - COMMON
! ol 5___
b ) ]
.'{. : : ) s
Exukhk.-"/ ! S‘Iifll‘adedi + =
ataayis |2.Rakam Seramik Al ""_ ’ |
e konsansator -5 .
1.Rakam . " i ud 7800 ic yapist
2, Rokam - Sifir o
Tolerans ArY
Galigma .~ ! _q
gerilimi T l - fass o A9
Polyester kondansator - = OUTPUT
Sekil: 7
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YERYUZUNDEN
DAHA BUYUK
BiR TELESKOP

stronomiar, tim dinyamizdan efeklif olarak daha bi-

yuk tek bir teleskop olusturmak tzere bir uydu uzerin-
deki hassas bir radyo antenini (dish) yeryozundeki teleskop-
lara ba@ladilar. Bu uygulama, radyo astronomisinde atilacak
plan bir sonraki lemel acima bir baslangighr.

Bir radyo teleskop anteni, genis oldudu dlgade, yildiz
ve galaksilerdekl detaylar| daha net olarak gosterebilir, Fa-
kat 100 metraden daha genis ve kumanda edilebilen tek bir
anten yapmak halen imkanstzdir.

Bir sure once Cambridge Universitesi'nden Sir Martin
Ryle, adina *‘agiklik sentezi”” denilen ve birkag kigk teles-
kopun sinyallerinin, bu teleskopiann arasindaki mesafe ge-
nigliinde yeni bir teleskop olusturmak (zere bilgisayar tara-
findan birlestirildigi bir teknik gelistirildi.

Teleskoplar arasi uzaklik Cambridge’de birkag kilomet-
redir, Ingiltere gapindaki bir anten adi ise 100 km'den daha
genistir. Ban teleskoplar kitalar arasinda bajlant kurarlar.
Daha biyik teleskoplar yapmak igin ise gidilebilecek tek yer
olarak geriye uzay kalmaktadir.

Halen, uzaya biyOk bir radyo teleskopu yeriestirmek 0ze-
re ban planiar meveuttur. Ancak bu planiar, uzay dolmusu
Challenger'in kaybindan sonra durdurulmus bulunmaktadir
Diger taraftan astronomiar, lzieme ve Veri Gonderme Uydu-
su (TDRS) sayesinde bu trajediyi iyi bir kullanima donigtir-
diler,

Bu uydu, ashnda uzay dolmusu ile yeryizi arasinda de-
vamh habertesme baglantisi saglamak tzere yorungeye yer-
lestiriimisti. Bu yaz, izlenecek highir uzay doimusu olmadigi
igin uydu yidiziara yonellildi

TDRS nin 5 m gapinda bir radyo anteni mevcuttur, Bu
anten, bir radyo teleskopu olarak kugiktur, fakat,batn di-
er uydu antenleninden daha buyuktur Astronomiar, bu an-
teni yerylizundeki oldukga buylk iki radyo antemine baglad:-
lar. Antenlerden biri Tidbinbilla (Avusturalya) daki NASA nin
denn-uzay agmin bir parcasidir. Digeri ise Usula (Japonya) ‘da-
ki bir uzay lzleme istasyoriudur Bu (i¢ anten, birlikte dinya-
dan 5000 km daha boyik olan ve 178.000 km genisliginde
bir teleskop meydana getirmektedirler.

Temel basan, astronomide dedil, teleskoplan birbirine
baflayan interferometri teknifinde yatmaktadir. Bu teknik,
radyo dalgalannin bu (g antene vanslanmin gok dogru bir
sekilde zamanlamasin safjlamaktadir, Bunun igin antenler ara-
sindaki uzakhi, kullanlan dalgaboyunun wzunlugu olan 13
crm'den daha hassas bir dodrulukla bilmek gerekir. Kalitor-
niya'da Jet Propulsion Laboratuvan'ndakli Gerry Levy tara-
findan koordine edilen projede, uydunun pazisyonunun 1 cm
dolayinda hassasiyelle bilinmesini saglamak uzere, uydu lle
yapilan radyo baglantian kullanmilmistir

Teleskoplan birlestirmenin amact, daha ince aynntida
gormeyi saglamakur. Bugln en iyi optik teleskoplar e iki
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YENI BiR DALGA
GOZLEMEVi

Bir fizik¢i grubu yakinlarda, cok 6zgdn bir
tasanlanm agiklarmiglardir: Kiitlegekimsel dalgalar
i¢in bir gozlemevi kurulmasy. Glasgour Universi-
tesi fizikgilerinden Jim Hough'un yénettigi tasa-
r1, bu kesin olmayan ve gok tartismah dalgalar
konusunda bilg! ediniimesini saglayacaktir. Ge-
nel Gorecelik kurami, bu dalgalann ¢ok biyak
maddesel kitlelerce tretilmeleri gerektigini én-
gorur: Boyle dalgalar, 6rnedin sipemova patia-
malannda ya da iki yildizin carpismasinda olu-
sabilir. Bdylece, bir kutlegekim dalga gozleme-
vi, Evren'in incelenmesinde yeni bir “pencers”
acacaktir. Kuskusuz, béyle bir kurulus, bir gbz-
lemevinden ¢ok, bir parcacik hizlandinicisina ben-
zeyecektir. Herbir kolu 1 km uzunlukta olacak 1
bicimindeki buydk yapida, bosluk tdpleri, lazer
girisim lcerleri (interferometrelen) ve “'hedef”’
olarak kullanilacak metal kitleler bulunacaktir,
Iskogya'da kurulacak olan bu yepyeni tirden “'te-
leskop ™, gind(z ya da gece, ya da havanin bu-
lutlu olmasmndan hi¢ etkilenmeden calisacak olan
bir gbzlemevi olacakiir.

Science et Avenir'den Cev,: Dr. Hanasl GUR

cismi ancak bir sanmyelik agi kadar ayirmak mmkandar, Yen
sistem bin defa daha iyi bir ayirma termin edecektir. Bu pro-
|6, astronomlann evrenin en yash sicimleri olan guasarlann
merkezlerini garmelerini saglayacaktir

Bu proje ile radyo interferometrist ilk defa yeryizunin
disina Gikmigtir ve bu sonuncu da olmamalidir. Bu deney,
20 m gapinda dzel amagl bir radyo anteninin uzayda bir yb-
rungeye yerlestinimesini kapsayan ok daha cesareth bir pro-
jenin baslangicidir. Bu kadar biyik bir cismin yGringeye yer-
legtirilmesinin imkansizid) agiktir. Bu nedenle anten uzaya
katlanmig olarak gotirilecek ve daha sonra yoringede agi-
lacakhir.

Bu, Iki dedisik sekilde yapilabilir. NASA tarafindan one-
rilen birinci sekilde; ince metal yapraktan bir antenl tasimak
(zere agilacak olan ve hafif qubuklardan ibaret bir semsiye-
ye benzeyen bir yapi mevcuttur.

Bu, Ik dedisik sekilde yapilabilir. NASA tarafindan one-
rilen birinci sekilde; ince metal yapraktan bir anteni tagimak
uzere agilacak olan ve hafil gubuklardan ibaret bir semsiye-
ye benzeyen bir yapi meveuttur

Avrupa Uzay Ajansi, gok daha cesaretl bir dnen gelis-
tirmektedir. Bu, buydk bir balona benzeyen sisirilebilir bir te-
leskoptur ve sisirldigi zaman anten seklini alacak sekilde du-
zenlenmistir. Sisirmek igin kullanilan gaz, uzaydaki ultravi-
yole radyasyonun da etkisiyle anteni birkag dakika iginde sert-
lestirerek saglam bir yapi haline getirecektir

New Scientist'ten cev.: Latif TUNA
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YERYUZUNDEN
DAHA BUYUK
BiR TELESKOP
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BiLiM
DAMLALARI
Dog.Dr. Seiguk ALSAN

HEDEFINE YAPISAN
MIKROPLAR

Baglanmayla savasilabilir mi? Mikrobiyologlar bu soru-
ya “'tabii ki evet'' diyeceklerdir. Ginkil bakteriler, mikrosko-
pik mantarlar (mayalar), virisler ve diger mikroplarin hedet-
lerine yapigmalan, canh veya cansizlarla girdikleri savasta bir
kopriibag! tutmalan demektir. Yapistiklan yiizey sualtinda bir
kaya, bir bitkinin koka, bir hayvanin badirsak i¢ zar (muko-
zas!) veya bir insanin derisi ya da akcigeri olabilir. Mikropla-
nin bir ylizeye yapismasi hastalik baslatiyorsa, bu yapisma-
nin flaglarla vb. dnlenmesi, hastalidi da dnleyecek veya iyi-
lestirecektir. 40 yildir birgok mikrobun canina okuyan anti-
hiyotiklerin bazi yetersiziikleri ortaya gtkrmistir. Mikroplar yil-
lar gectikge antibiyotiklere direng kazanmay “‘ogrenmigtir'’,
oyle ki bazi kapali cevreler (Brnedin hastaneler ve hayvanlar
icin ahirlar vb) direngli mikroplann barinad haline gelmistir.
Hastaneye yatan hastalar gesitli yollarla (personelin elien, ka-
teterler vb.) antibiyotiklere direncli mikroplar alp agir hasta-
liklara tutulabilmektedir (nosocomial enfeksiyonlar), Ornegin
penisiline direncli stafilokok, serratia, pseudomonas vb. has-
tane enfeksiyonlan yapabilmektedir. Bunlar adeta antibiyo-
tik tedavilerinin bedelidir. Bu nedenledir ki once veterinerlik
ve sonra tibbi arastirma ¢evrelerinde, bu direngli mikropla-

BAKTERI YAPISMASI HASTALIGA NEDEN
OLUR: Bircok bakieri toksin
denen zehirler yapar. Bakte-
riler hiicrelere yapismadikla-
ri siirece toksinler hedefine
tam varamas ve viicut sqvun-
masi ile etkisizlestirilir. Bak-
teriler idrar, solunum ve sin-
dirim yollarimn i¢ zarina ya-
pisinca, toksinler de hiicre za-
ri lizerindeki yuvalara (resep-
16r) yamisir ve buradan da
hiicre igine girer ve hiicre go-
revierini bozarlar (Grnegin is-
hal vapici E.coli’ler hiicrele-
rin bol miktarda su ve ivon
salglamasina, bu ise ishale ne-
den olur).
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rin organlara yapismasinin onlenmesi dusiniimeye baglan-
di

Mikrop yapismasi denen olay biitin bakterileri lgilendi-
rir. Gevre bakterileri (toprak, kabuklu deniz hayvanlari, bak-
lagillerin kokleri tizerinde yagayan bakteriler) kadar insan ve
hayvanlann dodal bosluklarini istila eden bakterilerin de yu-
zeylere yapisma ozelligi vardir. Bu yapisma, yapisan mikro-
bun yararl veya zararli olusuna gore istenir veya istenmez.
Ornegin endistride bakteri yapigmasindan yararianilir (saf-
lastirma sistemleri, fermantasyon vb.) ¢linkl biyofilm denen
bir destede (bir zar, bir regine, bir kabin ig yGzi vb.) yapigan
bakteriler daha hizli gogalir ve daha aktiftir. Buna kargi labo-
ratuvar, hastane, kres ve besin fabrikalarinda mikrop yapig-
malari felaket yaratir. Buralarda belli aralarla dezenfekslyon
yapiimast gerekir; ¢inki en dikkatli temizlik bile seker 6z
gikaran cihazlar Gizerine yapisan leuconostoc'lan ve sit en-
dustrisinde kullanilan materyal Gzerinde gogalan termofil
streptokok kimelerini yok edemez.

Insan ve hayvanlarda yasayan her mikrop zararh degil-
dir, ornegin sindirim sistemimizde yasayan 100.000 milyar
bakterinin bize iki biylk yaran vardir: Bazi vitaminleri (orne-
gin K vitamini) sentez ederler ve hastalk mikroplannin sin-
dirim sisteminde gogalmastni onlerler (engel etkisi). Yeni do-
dan bebek hayatinin ilk giiniinden itibaren giicld mikrop ta-
burlan tarafindan istila edilir: Koli basilleri (E.coli), strepto-
koklar, bifidobakteriler, clostridiumlar, bacteroidesler vb. Buna
ramen baz viicut bosluklan mikropsuz kalir, glinkil ya ora-
daki ortam bakterilere uygun dedildir (gok asit pH vb.) veya
mekanik hareketler orgami korumaktadir (ince bagirsakta pe-
ristaltik hareketler denen periyodik dalgalar, idrar sistemin-
de idrarnn akigl, solunum yollannda hicre kirpiklerinin dal-
galanmasi gibi). Herseye ragmen mikroplar bu organlara da
yapismayi basarabilir ve kendilerine karsi koyacak yerli mik-
roplar olmadigindan meydani bos bulup egemen olabilir.
Boylece Escherichia coli'nin bazi hastalik yapici (patojen) tip-
leri ishal, solunum yollari enfeksiyonlar, mesane iltihaplan
(sistit) veya babrek iltihabi (piyelonefrit) yapabilir.

“Firsatgt'" denilen diger bazi mikroplar daha sinsidir, bun-
lar hilcuma gegmek igin vicudun zayif bir amm kollarlar {ba-
Gistkhgin azalmasi, koruyucu dogal bakteri florasimin uzun
slren antibiyotikle tedavi sonucu gegici olarak kaybi vb). Fakat
yararh olsun, zararli olsun, mikroplar yapistiklan zaman da-

:
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ADHESINLER

Hastalik yapict bakterilerin hiicre yiizeylerine yapis-
mak icin bircok sileht vardir. Bu yapistiricilanin bir
holamil biitin bakterilerde ortak bir boltimii de o
tiir bakrerive tizedidiir, Boylece bakteri agizda, id-
rar vollannda veyva solunum sisteminde insanda veva
danada hastaltk yapar. Biitin bakterilerde olabile-
cek vapismalara drnek olarak bakterinin ve epitel
hiicresinin viizey polisakkaridleri felveocalyx) gdis-
rerilebilir. Ca+ + gibi pozitif bir ivon iki negatif
viizey arasinda kdprii kurulabilir (1), Elektrostatik
gekim kuvvetleri veya hiicre zarlarimin fipid (vag) ve
proteinlerindeki suda erimez (hidrofob) graplarin
birbirine baglanmas: yapisma saglar (2), Glyco-
calvxlerin iki dali arasindaki képriya lectine'ler
olusturur, bunlar sekerlerle anahtar-kilit seklinde

ha etkilidir. Mikroplar yizeylere cesitli vontemlerle yapisir
kimisi ¢it ¢it gibl, kimisi de giysilere ve hayvan postlarina
asihip kalan dulavratotu meyvalan gibi.

Fizik bakimdan yapismalarin cogu adsorpsiyondur. Ad-
sorpsiyon olayinda bir sivida erimis veya dagimis maddeler
bir cismin yizeyine yapisir. Gmegin odun komiird ile calka-
lanan kirmizi fuchsine boyasi gozeltisi renksizlesir, boya, ki-
muran deliklerinde (por) tutuimustur. Mikrobun bir yuzeye
vapismasi cesitll sekillerde olur. Mikropla yizeyin elektrik yik-
lerinin birbirine 21t olusu, Van der Waals kuvvetleri (Cok ya-
kin molekullern birbirni gekmest), baz kimyasal gruplann
birbirine kolayca baglanabiimesi (affinite). dmedin ikl hidro-
fob (suda erimez) grubun birbirine baglanmasi.

Birbirne kolayca badlaniveren molekiillerin baginda po-
lisakkaridler gelir, bunlar sekerden yapilmig uzun ve dallan-
mis molekillerdir. Bakterilerin yizunde glikokaliks denen pa-
muksu bir tabaka olusturan polisakkand zincirleri bulunur,
bunlara glucide lifleri de denir. Glikokaliks'in varli§i uzun siire
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baglann vapabilen proteinlerdir (3). Bazt lectine’-
ler bakterinin yapisma killar: (fimbria 'lar) icinde bu-
lunur, Escherichia coli'de tip I fimbria lar (ilk bu-
Iundugu igin tip 1) hastalik yvapicr degildir, bunlar
mannose'a vapigirlar, mannose hiicre zari glikali-
pid ve glikoproteinlerinde en sik rastlanan Ug se-
keridir (4), Buna karsi diger fimbria ve fibriller (l{f-
cikler) hastalik yapewdir, Bunlar mannaose gibi ba-
sit bir sekere degil, bircok basit sekerden yapinus
oligosakkaridlere yapisirlar, bu oligossakaridler has-
taltk yapacaktar: organ hiicrelerinde bulunur (5).
Lectine-adhesin mutlaka bir fimbria tizerinde olma
zorunda degildir, bakteri duvarinda da olabilir (dis
Clridgd yapan streptococeis mutans'larda ve belso-
fuklugu vapan Neisseria gonorrheae 'de oldugu gi-
hi).

anlasiimadi, gonki laboratuvar kosullannda godalan bakte-
riler glikokaliks yapmaz. insan ve hayvan hiicrelerinin de gli-
kokaliks 'leri vardir. Bunlar da lifsi olup hicre zarinin yaglari-
na (ghkolipid) veya proteinlerine (glikoprotein) baglanmislardir.

Genellikle bakterilerle hiicrelerin glikokaliksleri birbirine
yapisir. Ornegin dis cOraklerinin bas nedeni olan Streptococ-
cus mutans, bildigimiz beyaz sekeri {sakkaroz) iki glikoz mo-
lekiiline aynstirdiktan sonra bundan glikan denen uzun, su-
da erimez ve dis minesine yapisan bir zincir yapar, mine yi-
zeyinde glikan'lanin yaptigi ince aglarda diger bakteriler de-
tutulur, Dis "dis plagl'" denen sanmsi bir tabaka ile kapla-
mir. Bu plakta yer alan fermantasyonlar laktik asit ve enzim-
ler olusturur, bunlar da mineyi tahrip eder. Escherichia coli
bakterilerinin ydzey! "fimbria’ denen, 7 nm ¢apinda ve 2-3
bakter uzunlugunda tly gibi uzantlarla kaplidir Bunlar
1950'lerde elektron mikroskop yardimi ile gordimistar. Fimb-
na'lar hareketll bakterilerde bulunan “kamgt'lardan daha ince
ve daha gok sayida oimalan fle ayirdedilirler. Fimbria'lar bak-
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terlerin birlesme yapmalanmi saglayan seksoel pill'den de
tarkiidir. Fimbria'lar pilin denen proieinlerin yizlercesinin bir-
birine baglanmasiyla olusmustur. Bunlar bakterilerin Gstin
bitki ve hayvan hicrelerine yapismasini sadlar, E.coll'ler bir-
oK tar hayvanda alyuvarlann kimelesmesini fimbria'lar sa-
yesinde basanr. Bu nedenle fimbria'lara bir zamanlar hamog-
lutinin ath da venimigti, Fimbria‘lar mannose molekulune ya-
pigmayi cok severler. Mannose bitdn hayvan hiicrelerinde
bulunan basit bir sekerdir (monosakkand). Alyuvar ve E coll
kansimina mannose eklenirse alyuvariar kimelesmez, Gin-
k(i mannose fimbria'lan bloke etmistir.

1960'larda Kopenhag Serum Enstitisi'nde arastincilar,
Jomuz yavrularinda ishal yapici cinsten E.Cali'lerin (Entero-
toxigenic E.coll=ETEC) normal E.coli'lerde olmayan bir an-
tiiene sahip oldudunu gosterdiler. Bu protein antijenin, **fimb-
ria K.88'" denen bir fimbria'ya ait oldugu 1967'de gosteril-
di, Bu fimbria normal fimbria’lardan daha kisa (2-5 nm) ve
esnekdir. Tip 1 fimbna‘lar diye anilan normal fimbria'lara gore
fimbria K 88, daha 6zel hedeflere yoneliktic. Omegin fimbria
K 88 yalniz kobay ve tavuk alyuvarlanmi kimelestirebllir. Bu
lip fimbna'lar yalmz hastalik yamicr E.coli'ler Gzerinde bulu-
nur. 1985'de Ingiliz arastincilan sunu da gosterdiler: ETEC
adi verilen aksenik (bagirsaginda mikrop olmayan) domuz
vavrulanmin ancak bir boliima ishal oluyordu, ishal olmayan
domuz yavrularinda, E.coli fimbria'lannin badirsak hicrele-
rine yapigamadi gosteriidi. Bu deney de hastalik yapmada
bakter yapismasimin onemini vurgulamaktadie. Fimbria K
B8'lerin fimbria tip 1'lerden farkl olarak mannose’a yapis-
madiklan, hicre zanndaki bir glikolipid‘in sekerli (gliko) bo-
|Gmtne yapistiklan da anlasiidi

Fimbria'lar ¢it it bigimi bir lligkiyle yapistiklan demir atma
noktalanm nasil taniyoriar? Bu, fimbria'larda bulunan “lec-
tine"'ler sayesindedir. Lectine'ler denen proteinlern herbiri
belli bir sekere yamismaya egilimlidic. Fimbna'lara ve gliko-
kalikse “‘adhesin' adi verilmigtir (yapistinet anlamina)

Daha sonrakl yillarda E.coll (zerinde yeni fimbria“lar kes-
fedildi: K 88 varyantlan (ab,ac,ad); Hollandali bilginlerce bu-
lunan, domuz yavrulannda ishal yapici *'mannose'a direng-
II"", galaktoz ve fucose'a duyarli 987 P fimbna'si, dana ve
kuzularda ishal yapan ETEC K 99 fimbria’si, danalarda F 41
ve FY fimbra‘lan, bir gunlOk civeivierde akeiger illihabi ya-
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pan E coli cinsleri gibi; Bu konudaki aragtirmalann vetenner
hekimlikte baslama nedeni agiktir, yeni dogmus hayvanlar,
hayatlanmin 3. lle 21, gund arasinda mikroplara kars: savun-
masizdir, bu doneme “'badisikhk delifi' denmektedir, (Ba-
tisiklik sistemi hayatin 21, glnd ¢alismaya baslar, ik 3 giin
yavruyu yumurta vitellus'undan, plasenta’dan ve anne ik s0-
tinden (colostrum) gelen antikorfar korur).

Tip. mikrop yapismasiyla cok daha sonra ligilenmeye bas-
ladi, Boston'da Forsyth Dis Hekimligi Merkezi'nden M.Gib-
bons, agizda farki streptokoklann farkl yizeylere yapistigr-
i gosterdi: S.Salivarius disetlen ve dile. S mitis mukozaya
S.Mutans ve S.Sanguis dis yuzeylerine yapismaktadir, Ge-
nellikle bir mikrop yapisabildigi yerlerde hastalik yapmakta-
dir: Piyojenik streptokoklar burun ve yutak mukozasina (ig
zar), E_coll badirsak ve idrar yollan mukozasina, Candida man-
tarlan {agizda pamukguk ve vagina iltihabi yapar) agiz ve va-
gina mukozasina yapismaktadir,

Insanlarda @ir ishal yapan ETEC'lerde 1975'de Bangla-
des ve 1978'de Meksika'da CFA | ve CFA |l adhesin'leri bu-
lundu (colonisation faclor antigen). Bu ki fimbria, gelismek-
le olan Olkelerdeki bebek ishallerinden ve Gnli *turist isha-
I1"'nden sorumludur. By fimbna'lar badirsak hicrelerinin yii-
zeyinde N-asetil-noraminik asit'e benzeyen bir molekdle ya-
msmaktadir. San yillarda bunlara “‘fimbria CFA™" ve “‘anti-
jen 2230°" eklendl.

Baobrek iltihaby (piyelonefrit) yapan E.coli'lerde daima
fimbria'lar bulundudu ve buntann P kan grubu maddelering
(hocre zanndaki baz glikolipidierin seker boloma) yapistik-
lan bulundu. Bugiin bu nedenle idrar yolu enfeksiyonlanna
edilimin kaltsal olabilecegi diginiimektedir

Adhesin'ler tedavide yararh olabilecektir. Adhesin'lere
kargi bir agi gelistirmek, bakten veya hedet hicre uzenndeki
adhesin'leri baz llaglaria bloke etmek ve kiiguk dozda anti-
biyotiklerle yapismayt dnlemek dustnilmektedir, Gebe inek
va tlomuzlara verlimek Uzere ETEC agist yapillmigtir, bu asiyla
olusan antikorlar hayvarin ik sttiine (colostrum) gegerek yav-
ruyu E.coli ishalinden korumaktadir. Insanlarda belsoduklu-
Gu ve disguruklerine karg! anti-adhesin agilan olusturulma-
sina ¢alisiimaktadir. Danalarda E.coll ishallerini dnleyicl
“Bioglycan'' asisi (Fransa'da Virbac Lab.) adhesinien bloke
edici maddeler igermektedir. Antibiyotiklerin mikrop 6ldari-

Enzim verilerek adhesin'ler tahrip edilebilir. Enzimier canila-
ra zararl olabileceginden bu vontem viizme havuzlaring, nbbi
ve endistrivel malzemevi vh, dezenfekte etmekte kullamimak-
tadir.

Gaolgeli elektron mik-
roskop rteknidi ile
E.coli bakterilerinde
hiicerelere yapismayi
suglayan Kilar (fimb-
ria 'lar) gosterilebilir.
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UZAY MEKIKLERININ
GECMISi VE GELECEGI

Uzay Mekikleri Uzayda sOrdtrtiimesi istenen
her turla cahsmay! gerceklestirebilecek sekilde
yapilmis, yeryiizline tekrar inme ozelligine sahip
ve bu nedenle tekrar tekrar kullamlabilen buyuk
uzay araclandir. Uzay mekiginin tekrar tekrar kul-
larilabilme Ozelligiyle uzay callsmalannin mali-
yeti oldukea dugdrdimustir, Uzay mekigi ilk kez
Avusturyall uzay bilimcl E.Sanger tarafmdan
1930'larda ddsundldp yapimni planianmistir, 2.
Dunya Savas! sirasinda Von Braun ve ekibi ta-
rafindan gok bélmell ve kanath bir roket olarak
planlanmistir. Kagit Uzerinde ve modellerle sd-
rekli gelistiriien uzay mekiginin yapiminm
1960 'lardan énce denemek mumkun olmams-
tir. Bunun nedeni yapim teknolofisi ve maliyet-
tir. Bu nedenlerle ilic insanii uzay aragiannin tek-
rar kullanilabifir 6zellikte yapim: gerceklestirile-
memistir. NASA uzay mekigi yapim projelerine
resmen 1968 de basladi. Once, roket kisminin
da tekrar kullanfacak bfcimde planfanmas! du-
slinuldi ancak bundan 1972'de vazgecildi. ik
mekik 37.2 m boyunda 17.5 m yliksekliginde ya-
pildi. Kanatlar arasi uzunluk 23.8 m'ydi. Herbiri
213.200 kg olan d¢ motor, kullanilip atlabilen
46.9 m boyunda ve 8.4 m eninde yakit tankla-
nyla beslenmektedir. lki yakit tank: 43 km yiik-
sekten parastitle birakilmakta ve okyanusta dis-
g yerden alinarak tekrar kullanilabilmektedir.
Uzay mekiginin hirlatma éncesi toplam agirhd 2
milyon kg kadardir. Yed! yolcuyu 29.5 toniuk yuk-
le beraber Dinya etrafindaki yoringeye tagiya-
bilmektedir. Geri donuste ise tasiyabileceqi yik
15.4 tondur. Daha cok uzaya kiglk arastirma
uydulan gotirup, bozulanlan geri getirmekte kul-

laniimaktadir. Uzay mekigl 4 haftaya kadar yo-
rungede kalabilmekte, Diinya'ya indirildikten ik
hafta sonra lekrar sefere gikabilmektedir. Uzay
mekigi en az 100 kez kullarnilabjlecek sekilde ya-
pilmistir. Bu yolla uzay ugaglanmin maliystinden
Y% 90 kar edilmistir. ik uzay mekigi 1977 'de Bo-
eing 747 Jumbo Jetin sirtindan havalanarak de-
nemeler yapmis sonradan roketle atlmalan da-
ha uygun gériimostdr. ik insanh uzay mekidi
ugusu 1981 yilinda gerceklestirimistir. Ik uzay
mekigi “'Enterprise’' 1975 yvilinda ik seferine cik-
madan bir kaza gegimis ve 1976-1978 yillan ara-
sinda yuzeyde sadece denemeler icin kullanil-
mustir. 1980'li yillarin ilk yansinda NASA tarafin-
dan 4 uzay mekigi inga edilmis ve (lki 1981 Ni-
san ayinda ugugsa baglamistir. “Columbia®’,
"Challenger", Discovery'* ve "‘Atlantis" adlann-
daki bu uzay mekikleriyle 1986°ya kadar uzaya
yaklagik 25 kez gidilip gelinmistir. Bu kisa sureli
uzay yolculuklariyla birgok bilimsel arastirma uy-
dusu ve askeri uydu Dinya etrafinda yoringe-
ye taginmigtir. Yéringede kullaniimaz. hale ge-
lenler de ya y6ringede onarnlmis veya Ddnya’-
ya geri getirilmistir. 28 Ocak 1986 giind *'Chal-
lenger'in atihisindan 72 saniye sonra patlamasiyla
NASA'nin uzay mekigi programi durduruimustur,
Subat 1988'den sonra bu program tekrar bag-
latilacaktir. Sovyetler Birligi'nin de 1980l yilla-
rin 2. yansinda iki uzay mekigl yapimina basla-
digi bilinmektedir. Fransa, daha kiigiik yapida
“"Hermes™ adll, uzaya 4-5 ton yik tasiyabilecek
bir uzay mekiginin yapimina baslamigtir. Hermes
goreve 1997 yilinda baslayacaktir. Gelecekte
uzay ¢alismalannda hiz ve verimin arttirlmast igin
uzay mekikleri daha geligtirilerek Diinya ile ya-
kin uzay arasinda servis araci olarak kullanila-
caktir.

Derleyen: Doc.Dr. Osman DEMIRCAN

cu doziann gok altinda mikrop yamgmasini dnleyebilecedi ve
distk dozlarda antibiyotiklerin hastalik dnleyici olarak verl-
lebileceqi antasiimistir

Bakten yapismasini onlemanin bir yolu da mikroplann
yiizeyindeki adhesin'leri enzimlerle eritmektir. Bu yolla yiz-
me havuzlan, endustri aygitlan ve besinlerde bulunan bak-
teriler zararsiz hale getirilebilecektir.

Birgokgiigloklerle dolu olmasina ragmen, baktert yapis-
masirn daha da incelenmesi, insanhga buyok yararlar sag-
layabilecekdir.

Din!emek;gMembueceﬂnuz .
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BiLiM
DAMLALARI
Dog.Dr. Seiguk ALSAN

HEDEFINE YAPISAN
MIKROPLAR

Baglanmayla savasilabilir mi? Mikrobiyologlar bu soru-
ya “'tabii ki evet'' diyeceklerdir. Ginkil bakteriler, mikrosko-
pik mantarlar (mayalar), virisler ve diger mikroplarin hedet-
lerine yapigmalan, canh veya cansizlarla girdikleri savasta bir
kopriibag! tutmalan demektir. Yapistiklan yiizey sualtinda bir
kaya, bir bitkinin koka, bir hayvanin badirsak i¢ zar (muko-
zas!) veya bir insanin derisi ya da akcigeri olabilir. Mikropla-
nin bir ylizeye yapismasi hastalik baslatiyorsa, bu yapisma-
nin flaglarla vb. dnlenmesi, hastalidi da dnleyecek veya iyi-
lestirecektir. 40 yildir birgok mikrobun canina okuyan anti-
hiyotiklerin bazi yetersiziikleri ortaya gtkrmistir. Mikroplar yil-
lar gectikge antibiyotiklere direng kazanmay “‘ogrenmigtir'’,
oyle ki bazi kapali cevreler (Brnedin hastaneler ve hayvanlar
icin ahirlar vb) direngli mikroplann barinad haline gelmistir.
Hastaneye yatan hastalar gesitli yollarla (personelin elien, ka-
teterler vb.) antibiyotiklere direncli mikroplar alp agir hasta-
liklara tutulabilmektedir (nosocomial enfeksiyonlar), Ornegin
penisiline direncli stafilokok, serratia, pseudomonas vb. has-
tane enfeksiyonlan yapabilmektedir. Bunlar adeta antibiyo-
tik tedavilerinin bedelidir. Bu nedenledir ki once veterinerlik
ve sonra tibbi arastirma ¢evrelerinde, bu direngli mikropla-

BAKTERI YAPISMASI HASTALIGA NEDEN
OLUR: Bircok bakieri toksin
denen zehirler yapar. Bakte-
riler hiicrelere yapismadikla-
ri siirece toksinler hedefine
tam varamas ve viicut sqvun-
masi ile etkisizlestirilir. Bak-
teriler idrar, solunum ve sin-
dirim yollarimn i¢ zarina ya-
pisinca, toksinler de hiicre za-
ri lizerindeki yuvalara (resep-
16r) yamisir ve buradan da
hiicre igine girer ve hiicre go-
revierini bozarlar (Grnegin is-
hal vapici E.coli’ler hiicrele-
rin bol miktarda su ve ivon
salglamasina, bu ise ishale ne-
den olur).
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rin organlara yapismasinin onlenmesi dusiniimeye baglan-
di

Mikrop yapismasi denen olay biitin bakterileri lgilendi-
rir. Gevre bakterileri (toprak, kabuklu deniz hayvanlari, bak-
lagillerin kokleri tizerinde yagayan bakteriler) kadar insan ve
hayvanlann dodal bosluklarini istila eden bakterilerin de yu-
zeylere yapisma ozelligi vardir. Bu yapisma, yapisan mikro-
bun yararl veya zararli olusuna gore istenir veya istenmez.
Ornegin endistride bakteri yapigmasindan yararianilir (saf-
lastirma sistemleri, fermantasyon vb.) ¢linkl biyofilm denen
bir destede (bir zar, bir regine, bir kabin ig yGzi vb.) yapigan
bakteriler daha hizli gogalir ve daha aktiftir. Buna kargi labo-
ratuvar, hastane, kres ve besin fabrikalarinda mikrop yapig-
malari felaket yaratir. Buralarda belli aralarla dezenfekslyon
yapiimast gerekir; ¢inki en dikkatli temizlik bile seker 6z
gikaran cihazlar Gizerine yapisan leuconostoc'lan ve sit en-
dustrisinde kullanilan materyal Gzerinde gogalan termofil
streptokok kimelerini yok edemez.

Insan ve hayvanlarda yasayan her mikrop zararh degil-
dir, ornegin sindirim sistemimizde yasayan 100.000 milyar
bakterinin bize iki biylk yaran vardir: Bazi vitaminleri (orne-
gin K vitamini) sentez ederler ve hastalk mikroplannin sin-
dirim sisteminde gogalmastni onlerler (engel etkisi). Yeni do-
dan bebek hayatinin ilk giiniinden itibaren giicld mikrop ta-
burlan tarafindan istila edilir: Koli basilleri (E.coli), strepto-
koklar, bifidobakteriler, clostridiumlar, bacteroidesler vb. Buna
ramen baz viicut bosluklan mikropsuz kalir, glinkil ya ora-
daki ortam bakterilere uygun dedildir (gok asit pH vb.) veya
mekanik hareketler orgami korumaktadir (ince bagirsakta pe-
ristaltik hareketler denen periyodik dalgalar, idrar sistemin-
de idrarnn akigl, solunum yollannda hicre kirpiklerinin dal-
galanmasi gibi). Herseye ragmen mikroplar bu organlara da
yapismayi basarabilir ve kendilerine karsi koyacak yerli mik-
roplar olmadigindan meydani bos bulup egemen olabilir.
Boylece Escherichia coli'nin bazi hastalik yapici (patojen) tip-
leri ishal, solunum yollari enfeksiyonlar, mesane iltihaplan
(sistit) veya babrek iltihabi (piyelonefrit) yapabilir.

“Firsatgt'" denilen diger bazi mikroplar daha sinsidir, bun-
lar hilcuma gegmek igin vicudun zayif bir amm kollarlar {ba-
Gistkhgin azalmasi, koruyucu dogal bakteri florasimin uzun
slren antibiyotikle tedavi sonucu gegici olarak kaybi vb). Fakat
yararh olsun, zararli olsun, mikroplar yapistiklan zaman da-

:
oksinlerin hbl .

-
i

BILIM VE TEKNIK



ADHESINLER

Hastalik yapict bakterilerin hiicre yiizeylerine yapis-
mak icin bircok sileht vardir. Bu yapistiricilanin bir
holamil biitin bakterilerde ortak bir boltimii de o
tiir bakrerive tizedidiir, Boylece bakteri agizda, id-
rar vollannda veyva solunum sisteminde insanda veva
danada hastaltk yapar. Biitin bakterilerde olabile-
cek vapismalara drnek olarak bakterinin ve epitel
hiicresinin viizey polisakkaridleri felveocalyx) gdis-
rerilebilir. Ca+ + gibi pozitif bir ivon iki negatif
viizey arasinda kdprii kurulabilir (1), Elektrostatik
gekim kuvvetleri veya hiicre zarlarimin fipid (vag) ve
proteinlerindeki suda erimez (hidrofob) graplarin
birbirine baglanmas: yapisma saglar (2), Glyco-
calvxlerin iki dali arasindaki képriya lectine'ler
olusturur, bunlar sekerlerle anahtar-kilit seklinde

ha etkilidir. Mikroplar yizeylere cesitli vontemlerle yapisir
kimisi ¢it ¢it gibl, kimisi de giysilere ve hayvan postlarina
asihip kalan dulavratotu meyvalan gibi.

Fizik bakimdan yapismalarin cogu adsorpsiyondur. Ad-
sorpsiyon olayinda bir sivida erimis veya dagimis maddeler
bir cismin yizeyine yapisir. Gmegin odun komiird ile calka-
lanan kirmizi fuchsine boyasi gozeltisi renksizlesir, boya, ki-
muran deliklerinde (por) tutuimustur. Mikrobun bir yuzeye
vapismasi cesitll sekillerde olur. Mikropla yizeyin elektrik yik-
lerinin birbirine 21t olusu, Van der Waals kuvvetleri (Cok ya-
kin molekullern birbirni gekmest), baz kimyasal gruplann
birbirine kolayca baglanabiimesi (affinite). dmedin ikl hidro-
fob (suda erimez) grubun birbirine baglanmasi.

Birbirne kolayca badlaniveren molekiillerin baginda po-
lisakkaridler gelir, bunlar sekerden yapilmig uzun ve dallan-
mis molekillerdir. Bakterilerin yizunde glikokaliks denen pa-
muksu bir tabaka olusturan polisakkand zincirleri bulunur,
bunlara glucide lifleri de denir. Glikokaliks'in varli§i uzun siire
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baglann vapabilen proteinlerdir (3). Bazt lectine’-
ler bakterinin yapisma killar: (fimbria 'lar) icinde bu-
lunur, Escherichia coli'de tip I fimbria lar (ilk bu-
Iundugu igin tip 1) hastalik yvapicr degildir, bunlar
mannose'a vapigirlar, mannose hiicre zari glikali-
pid ve glikoproteinlerinde en sik rastlanan Ug se-
keridir (4), Buna karsi diger fimbria ve fibriller (l{f-
cikler) hastalik yapewdir, Bunlar mannaose gibi ba-
sit bir sekere degil, bircok basit sekerden yapinus
oligosakkaridlere yapisirlar, bu oligossakaridler has-
taltk yapacaktar: organ hiicrelerinde bulunur (5).
Lectine-adhesin mutlaka bir fimbria tizerinde olma
zorunda degildir, bakteri duvarinda da olabilir (dis
Clridgd yapan streptococeis mutans'larda ve belso-
fuklugu vapan Neisseria gonorrheae 'de oldugu gi-
hi).

anlasiimadi, gonki laboratuvar kosullannda godalan bakte-
riler glikokaliks yapmaz. insan ve hayvan hiicrelerinin de gli-
kokaliks 'leri vardir. Bunlar da lifsi olup hicre zarinin yaglari-
na (ghkolipid) veya proteinlerine (glikoprotein) baglanmislardir.

Genellikle bakterilerle hiicrelerin glikokaliksleri birbirine
yapisir. Ornegin dis cOraklerinin bas nedeni olan Streptococ-
cus mutans, bildigimiz beyaz sekeri {sakkaroz) iki glikoz mo-
lekiiline aynstirdiktan sonra bundan glikan denen uzun, su-
da erimez ve dis minesine yapisan bir zincir yapar, mine yi-
zeyinde glikan'lanin yaptigi ince aglarda diger bakteriler de-
tutulur, Dis "dis plagl'" denen sanmsi bir tabaka ile kapla-
mir. Bu plakta yer alan fermantasyonlar laktik asit ve enzim-
ler olusturur, bunlar da mineyi tahrip eder. Escherichia coli
bakterilerinin ydzey! "fimbria’ denen, 7 nm ¢apinda ve 2-3
bakter uzunlugunda tly gibi uzantlarla kaplidir Bunlar
1950'lerde elektron mikroskop yardimi ile gordimistar. Fimb-
na'lar hareketll bakterilerde bulunan “kamgt'lardan daha ince
ve daha gok sayida oimalan fle ayirdedilirler. Fimbria'lar bak-
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terlerin birlesme yapmalanmi saglayan seksoel pill'den de
tarkiidir. Fimbria'lar pilin denen proieinlerin yizlercesinin bir-
birine baglanmasiyla olusmustur. Bunlar bakterilerin Gstin
bitki ve hayvan hicrelerine yapismasini sadlar, E.coll'ler bir-
oK tar hayvanda alyuvarlann kimelesmesini fimbria'lar sa-
yesinde basanr. Bu nedenle fimbria'lara bir zamanlar hamog-
lutinin ath da venimigti, Fimbria‘lar mannose molekulune ya-
pigmayi cok severler. Mannose bitdn hayvan hiicrelerinde
bulunan basit bir sekerdir (monosakkand). Alyuvar ve E coll
kansimina mannose eklenirse alyuvariar kimelesmez, Gin-
k(i mannose fimbria'lan bloke etmistir.

1960'larda Kopenhag Serum Enstitisi'nde arastincilar,
Jomuz yavrularinda ishal yapici cinsten E.Cali'lerin (Entero-
toxigenic E.coll=ETEC) normal E.coli'lerde olmayan bir an-
tiiene sahip oldudunu gosterdiler. Bu protein antijenin, **fimb-
ria K.88'" denen bir fimbria'ya ait oldugu 1967'de gosteril-
di, Bu fimbria normal fimbria’lardan daha kisa (2-5 nm) ve
esnekdir. Tip 1 fimbna‘lar diye anilan normal fimbria'lara gore
fimbria K 88, daha 6zel hedeflere yoneliktic. Omegin fimbria
K 88 yalniz kobay ve tavuk alyuvarlanmi kimelestirebllir. Bu
lip fimbna'lar yalmz hastalik yamicr E.coli'ler Gzerinde bulu-
nur. 1985'de Ingiliz arastincilan sunu da gosterdiler: ETEC
adi verilen aksenik (bagirsaginda mikrop olmayan) domuz
vavrulanmin ancak bir boliima ishal oluyordu, ishal olmayan
domuz yavrularinda, E.coli fimbria'lannin badirsak hicrele-
rine yapigamadi gosteriidi. Bu deney de hastalik yapmada
bakter yapismasimin onemini vurgulamaktadie. Fimbria K
B8'lerin fimbria tip 1'lerden farkl olarak mannose’a yapis-
madiklan, hicre zanndaki bir glikolipid‘in sekerli (gliko) bo-
|Gmtne yapistiklan da anlasiidi

Fimbria'lar ¢it it bigimi bir lligkiyle yapistiklan demir atma
noktalanm nasil taniyoriar? Bu, fimbria'larda bulunan “lec-
tine"'ler sayesindedir. Lectine'ler denen proteinlern herbiri
belli bir sekere yamismaya egilimlidic. Fimbna'lara ve gliko-
kalikse “‘adhesin' adi verilmigtir (yapistinet anlamina)

Daha sonrakl yillarda E.coll (zerinde yeni fimbria“lar kes-
fedildi: K 88 varyantlan (ab,ac,ad); Hollandali bilginlerce bu-
lunan, domuz yavrulannda ishal yapici *'mannose'a direng-
II"", galaktoz ve fucose'a duyarli 987 P fimbna'si, dana ve
kuzularda ishal yapan ETEC K 99 fimbria’si, danalarda F 41
ve FY fimbra‘lan, bir gunlOk civeivierde akeiger illihabi ya-

dh

pan E coli cinsleri gibi; Bu konudaki aragtirmalann vetenner
hekimlikte baslama nedeni agiktir, yeni dogmus hayvanlar,
hayatlanmin 3. lle 21, gund arasinda mikroplara kars: savun-
masizdir, bu doneme “'badisikhk delifi' denmektedir, (Ba-
tisiklik sistemi hayatin 21, glnd ¢alismaya baslar, ik 3 giin
yavruyu yumurta vitellus'undan, plasenta’dan ve anne ik s0-
tinden (colostrum) gelen antikorfar korur).

Tip. mikrop yapismasiyla cok daha sonra ligilenmeye bas-
ladi, Boston'da Forsyth Dis Hekimligi Merkezi'nden M.Gib-
bons, agizda farki streptokoklann farkl yizeylere yapistigr-
i gosterdi: S.Salivarius disetlen ve dile. S mitis mukozaya
S.Mutans ve S.Sanguis dis yuzeylerine yapismaktadir, Ge-
nellikle bir mikrop yapisabildigi yerlerde hastalik yapmakta-
dir: Piyojenik streptokoklar burun ve yutak mukozasina (ig
zar), E_coll badirsak ve idrar yollan mukozasina, Candida man-
tarlan {agizda pamukguk ve vagina iltihabi yapar) agiz ve va-
gina mukozasina yapismaktadir,

Insanlarda @ir ishal yapan ETEC'lerde 1975'de Bangla-
des ve 1978'de Meksika'da CFA | ve CFA |l adhesin'leri bu-
lundu (colonisation faclor antigen). Bu ki fimbria, gelismek-
le olan Olkelerdeki bebek ishallerinden ve Gnli *turist isha-
I1"'nden sorumludur. By fimbna'lar badirsak hicrelerinin yii-
zeyinde N-asetil-noraminik asit'e benzeyen bir molekdle ya-
msmaktadir. San yillarda bunlara “‘fimbria CFA™" ve “‘anti-
jen 2230°" eklendl.

Baobrek iltihaby (piyelonefrit) yapan E.coli'lerde daima
fimbria'lar bulundudu ve buntann P kan grubu maddelering
(hocre zanndaki baz glikolipidierin seker boloma) yapistik-
lan bulundu. Bugiin bu nedenle idrar yolu enfeksiyonlanna
edilimin kaltsal olabilecegi diginiimektedir

Adhesin'ler tedavide yararh olabilecektir. Adhesin'lere
kargi bir agi gelistirmek, bakten veya hedet hicre uzenndeki
adhesin'leri baz llaglaria bloke etmek ve kiiguk dozda anti-
biyotiklerle yapismayt dnlemek dustnilmektedir, Gebe inek
va tlomuzlara verlimek Uzere ETEC agist yapillmigtir, bu asiyla
olusan antikorlar hayvarin ik sttiine (colostrum) gegerek yav-
ruyu E.coli ishalinden korumaktadir. Insanlarda belsoduklu-
Gu ve disguruklerine karg! anti-adhesin agilan olusturulma-
sina ¢alisiimaktadir. Danalarda E.coll ishallerini dnleyicl
“Bioglycan'' asisi (Fransa'da Virbac Lab.) adhesinien bloke
edici maddeler igermektedir. Antibiyotiklerin mikrop 6ldari-

Enzim verilerek adhesin'ler tahrip edilebilir. Enzimier canila-
ra zararl olabileceginden bu vontem viizme havuzlaring, nbbi
ve endistrivel malzemevi vh, dezenfekte etmekte kullamimak-
tadir.

Gaolgeli elektron mik-
roskop rteknidi ile
E.coli bakterilerinde
hiicerelere yapismayi
suglayan Kilar (fimb-
ria 'lar) gosterilebilir.

BILIM VE TEKNIK



UZAY MEKIKLERININ
GECMISi VE GELECEGI

Uzay Mekikleri Uzayda sOrdtrtiimesi istenen
her turla cahsmay! gerceklestirebilecek sekilde
yapilmis, yeryiizline tekrar inme ozelligine sahip
ve bu nedenle tekrar tekrar kullamlabilen buyuk
uzay araclandir. Uzay mekiginin tekrar tekrar kul-
larilabilme Ozelligiyle uzay callsmalannin mali-
yeti oldukea dugdrdimustir, Uzay mekigi ilk kez
Avusturyall uzay bilimcl E.Sanger tarafmdan
1930'larda ddsundldp yapimni planianmistir, 2.
Dunya Savas! sirasinda Von Braun ve ekibi ta-
rafindan gok bélmell ve kanath bir roket olarak
planlanmistir. Kagit Uzerinde ve modellerle sd-
rekli gelistiriien uzay mekiginin yapiminm
1960 'lardan énce denemek mumkun olmams-
tir. Bunun nedeni yapim teknolofisi ve maliyet-
tir. Bu nedenlerle ilic insanii uzay aragiannin tek-
rar kullanilabifir 6zellikte yapim: gerceklestirile-
memistir. NASA uzay mekigi yapim projelerine
resmen 1968 de basladi. Once, roket kisminin
da tekrar kullanfacak bfcimde planfanmas! du-
slinuldi ancak bundan 1972'de vazgecildi. ik
mekik 37.2 m boyunda 17.5 m yliksekliginde ya-
pildi. Kanatlar arasi uzunluk 23.8 m'ydi. Herbiri
213.200 kg olan d¢ motor, kullanilip atlabilen
46.9 m boyunda ve 8.4 m eninde yakit tankla-
nyla beslenmektedir. lki yakit tank: 43 km yiik-
sekten parastitle birakilmakta ve okyanusta dis-
g yerden alinarak tekrar kullanilabilmektedir.
Uzay mekiginin hirlatma éncesi toplam agirhd 2
milyon kg kadardir. Yed! yolcuyu 29.5 toniuk yuk-
le beraber Dinya etrafindaki yoringeye tagiya-
bilmektedir. Geri donuste ise tasiyabileceqi yik
15.4 tondur. Daha cok uzaya kiglk arastirma
uydulan gotirup, bozulanlan geri getirmekte kul-

laniimaktadir. Uzay mekigl 4 haftaya kadar yo-
rungede kalabilmekte, Diinya'ya indirildikten ik
hafta sonra lekrar sefere gikabilmektedir. Uzay
mekigi en az 100 kez kullarnilabjlecek sekilde ya-
pilmistir. Bu yolla uzay ugaglanmin maliystinden
Y% 90 kar edilmistir. ik uzay mekigi 1977 'de Bo-
eing 747 Jumbo Jetin sirtindan havalanarak de-
nemeler yapmis sonradan roketle atlmalan da-
ha uygun gériimostdr. ik insanh uzay mekidi
ugusu 1981 yilinda gerceklestirimistir. Ik uzay
mekigi “'Enterprise’' 1975 yvilinda ik seferine cik-
madan bir kaza gegimis ve 1976-1978 yillan ara-
sinda yuzeyde sadece denemeler icin kullanil-
mustir. 1980'li yillarin ilk yansinda NASA tarafin-
dan 4 uzay mekigi inga edilmis ve (lki 1981 Ni-
san ayinda ugugsa baglamistir. “Columbia®’,
"Challenger", Discovery'* ve "‘Atlantis" adlann-
daki bu uzay mekikleriyle 1986°ya kadar uzaya
yaklagik 25 kez gidilip gelinmistir. Bu kisa sureli
uzay yolculuklariyla birgok bilimsel arastirma uy-
dusu ve askeri uydu Dinya etrafinda yoringe-
ye taginmigtir. Yéringede kullaniimaz. hale ge-
lenler de ya y6ringede onarnlmis veya Ddnya’-
ya geri getirilmistir. 28 Ocak 1986 giind *'Chal-
lenger'in atihisindan 72 saniye sonra patlamasiyla
NASA'nin uzay mekigi programi durduruimustur,
Subat 1988'den sonra bu program tekrar bag-
latilacaktir. Sovyetler Birligi'nin de 1980l yilla-
rin 2. yansinda iki uzay mekigl yapimina basla-
digi bilinmektedir. Fransa, daha kiigiik yapida
“"Hermes™ adll, uzaya 4-5 ton yik tasiyabilecek
bir uzay mekiginin yapimina baslamigtir. Hermes
goreve 1997 yilinda baslayacaktir. Gelecekte
uzay ¢alismalannda hiz ve verimin arttirlmast igin
uzay mekikleri daha geligtirilerek Diinya ile ya-
kin uzay arasinda servis araci olarak kullanila-
caktir.

Derleyen: Doc.Dr. Osman DEMIRCAN

cu doziann gok altinda mikrop yamgmasini dnleyebilecedi ve
distk dozlarda antibiyotiklerin hastalik dnleyici olarak verl-
lebileceqi antasiimistir

Bakten yapismasini onlemanin bir yolu da mikroplann
yiizeyindeki adhesin'leri enzimlerle eritmektir. Bu yolla yiz-
me havuzlan, endustri aygitlan ve besinlerde bulunan bak-
teriler zararsiz hale getirilebilecektir.

Birgokgiigloklerle dolu olmasina ragmen, baktert yapis-
masirn daha da incelenmesi, insanhga buyok yararlar sag-
layabilecekdir.

Din!emek;gMembueceﬂnuz .
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DUSUNME
KUTUSU

Hazirlayan: Dogc.Dr. Selcuk ALSAN

CEZA

Ogretmen dgrencilerin herbir yanhi hareketi igin
onlara belli sayida mars sdyletme karan aldi, Cetvel s0y-
leydi: 1. Gurur: Bir kere G marsi, 2. Dedikoduculuk: 2
kere A ve 7 kere Z marsi, 3. Tembellik: 2 kere G marsi,
4. Yalancilik: 10 kere G, 10 kere A ve 10 kere Z marsgi,
5. Oburluk: 1 kere G margi, 6. Bencillik: 3 kere A ve 1
kere Z marsi, 7. Kiskanglik: 3 kere A marsi,
8. Yaramazlik: 7 kere A ve 2 kere Z margi. Ogretmen
12 kusuruna karsi Afacan'a 9 kere G, 12 kere A ve 10
kere Z mars! soyletti. Afacan’in kusurlan nelerdi?

GUNAYDIN

Misirlilar Siveys, Panamalilar Panama kanalini tar-
tismak Gzere toplanir. Toplam 12 kisi vardir, Misirlila-
nin sayisi Panamallardan fazladir. Toplantiya gelen M-
sirhilar Misirhlara, Panamallar Panamalilara ginaydin
der, Misirlilar ve Panamalilar birbirlerine ginaydin de-
mez. Toplam 62 agizdan glinaydin sdzclgl gikmistir.
Kag¢ Misirh ve kag Panamali vardir?

METRO

Bir metro hattinin iki ucundan, gece ve gund(iz her
10 dakikada bir tren kalkiyor. Trenin metro hattinin so-
nuna varmasi tam 1 saat aliyor. Bu metro hattinin bir
terminalinden trene binip, dteki terminale gitmekte olan
bir yolcu, yolda kargi yénden gelen kag trene rastiar?

CARPIM

Birbiri arkasindan gelen 4 sayinin garpimi 3024'diir,
bu 4 sayiyi bulunuz.

s kb

YARASALAR, AYILAR
FILLER VE GINLILER

17 ayl 170 Cinli, 100.00 yarasa 50 Ginli ve 10 ayi
4 fil kadar yemek yiyor. 12 filin yemegini kag yarasa yer?
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JOKEYLER

Resmin ortasindaki birbirine paralel iki noktal giz-
giden keserek resmi 3 parcaya ayirin. Bu 3 parcay ki-
virmadan ve yitmadan jokeylerin herbirini bir esege
oturtun,

100!

100! (y(z faktoryal) 1'den 100'e kadar sayilarin gar-
pimi demektir. Acaba 100!'in sonunda kag sifir olacak-
tir?

BUYUK KUMAR |

Masada (i¢ oyuncu var. Birinci oyunda A, diger
oyuncularin herbirine, oyuna basladiklarinda sahip
olduklan kadar altin kaybeder. ikinci oyunda ise B,
diger oyunculann herbirine, bu ikinci oyuna bagla-
diklarinda sahip olduklar kadar altin kaybeder. U-
¢unci oyunda A ve B'nin herbiri, C'den, bu son oyu-
na basladiklarinda sahip olduklan kadar kazanirlar.

Oyunlann sonunda A,B ve C'nin 6nlerindeki top-
lam aynidir: 24 altin. ilk oyuna bagladiklannda her-
bir oyuncunun kag altini vardi.

Temmuz savimizde ver alan ZEKASAYAR kdsesindeki
sorularin yamtlarr 16, savfadadir.
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