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“Benim mdnevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

Beslenme en temel ihtiyaglarimizdan biri. Ancak saglikli bir yagam siirdiirebilmek icin besin dgelerini yeterli ve dengeli tilketmemiz,
viicudumuza aldigimiz kalori miktan ile harcadigimiz kalori miktarini dengede tutmamiz yani saglikh beslenmemiz gerekiyor. “Can bogazdan gelir’,
“bir gram et bin ayip drter” diyerek karin doyurma olayini abarttigimizda ise 6nemli bir saglik sorunu olan ve bircok kronik hastalik riskini

de beraberinde getiren obezite ile karsi karsiya kalabiliyoruz. Ozlem Ak ikini yazisinda pek ¢ok hastaliji tetikleyen obezitenin nasil gelistigi,
sagligimizi nasil etkiledidi ve yetiskinler kadar cocuklarin da tehlikede oldugu konularina deginiyor. Okullarin agilisiyla birlikte okullarda

yeterli ve dengeli beslenmenin tesvik edilmesi, cocuklara dogru beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi gibi Gnemli konular yeniden giindeme
geldi. Dog. Dr. Nazan Yardim “Saglikli Okullar, Saglikh Nesiller” baglikli yazisinda Saglik Bakanligi'nin okullarda cocuklara verilecek yiyecek

ve iceceklere getirdigi standartlardan bahsediyor. Besin piramidi ve vitaminlerin ele alindigi bu ayki posterimiz saglikli ve

dengeli beslenme konusunun Gnemini pekistiriyor.

Prof. Dr. Ali Sinan Sertdz, bir solukta keyifle okuyacaginiz yazisinda, hamamdan ¢inlgiplak firlayip “Buldum!” diye bagiran Arsimet’in iki bin yillik
kralin tac efsanesini ve Galileo'nun bu konudaki siiphelerini anlatiyor. Enis Yazicl bu ayki yazisinda Newton'dan Einstein'a kiitlegekimini ve

evren hakkindaki bilinmeyen gercekleri ele aliyor. Bilimin agiklamakta zorlandig tiirbiilansi Van Gogh'un karmasik ruh haliyle ve firca darbeleriyle
nasil gorsellestirdigini Pinar Diindar'in rengarenk yazisinda gérebilirsiniz. ilay Celik Sezer Kiiresel iklim Degisikligi Konferans'nda alinacak
uluslararasi kararlarin iklim degisikliginin tehlikeli boyutlara ulasmasini Gnlemede etkili olup olmayacagini inceliyor. Tuba Sangiil alternatif enerji
kaynaklarinin saglanmasinda giineg enerjili yakit hiicrelerinin Gnemine deginiyor. Levent Daskiran ise bu ayki yazisinda “Windows'un

sonu mu geldi” sorusuna cevap veriyor. Murat Yildinm'in insansiz hava araglan icin gelistirilen lazerleri ve Mahir Ocak’in genetigi degistirilmis
organizmalarin cevreye yayilmasini engelleyecek dnlemleri konu alan yazilarini da zevkle okuyacaginiza eminiz.

Dergimizin yayin yGnetmenligi gdrevini kendisinden devraldigim Murat Yildinm'a tiim baganil ve zverili calismalan icin ¢ok tegekkiir ediyoruz.
Murat ilging yazilanyla sizlerle olmaya devam edecek. Kiinyemizde yeni tanimlanan editorliik grevini de Ozlem Ak lkinci yiiriitecek.

Nesilleri biiyiiten Bilim ve Teknik dergisi bu ay 49. yasina giriyor. Biz gene ekip olarak hep beraber dergimizi 6zenle hazirlamaya devam edecegiz.
Bu sayimizi keyifle okumanizi ve sonraki sayilanimizi sabirsizlikla beklemenizi umut ediyoruz.

Nice keyifli ve bagarili yillar hep beraber karsilamak dilegiyle...

Saygilanmizla,
Ozlem Kili¢ Ekici
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