Sinek ve Incir

Yapraklariyla Adem ve Hawva'yi ortmiis olan incir
bitkisi, halk arasinda bir takim batil inaniglara da yol
acmighgiyla, gizemli bir konuma sahiptir. Bilindigi gi-
bi incir, agacinin hem meyvesi, hem de cicegidir; ac-
maz. Bu meyvenin ici erkek ve disi ciceklerle dolu
bolmelerden olugur. Herhangi bir incir meyvesindeki
ciceklerin disileri, erkeklerden daha erken olgunlasip,
liremeye hazir hale gelirler. Fakat ortalikta heniiz, ol-
gun erkekler yoktur. Erkek cicekler olgunlastiginday-
sa, disiler dollenme cagini coktan kapatmis, yeni bit-
me yagiz delikanlilar igin, tren artik kagmistir. Yani;
ayni adactaki tiim meyvelerin, dnce disi ve sonra er-
kek cicekleri, kendi aralarinda eszamanl olarak, fa-
kat art arda olgunlagirlar. Bunun anlami da; bir incir
agacindaki meyvelerin disi cicekleri olgunlastiginda,
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bunlari dolleyecek erkek ciceklerin heniiz polen ver-
medigi, erkek cicekler olgunlasip polen verdiginde i-
se, disi ciceklerin lireme yetenegini coktan kaybetmis
oldugudur. Dolayisiyla da, tek bir incir agaci kendi
basina dollenmeyi basaramaz ve meyve veremez. Bu
durumda; bir yoredeki tiim incir agaclarinin eszaman-
I olarak olgunlagsmalari demek, lireyememeleri ve tir-
lerinin son elemanlari olmalari anlamina gelir.

Hala incir yedigimize gore hal boyle olmasa ge-
rektir...

Nitekim, farkli agaclar farkli zamanlarda olgunla-
sarak, aralarinda dollenmeyi miimkiin kilarlar. Yani
bir agacin disi cicekleri, bir diger agacin erkek cicek-
lerince ddllenir. Ama bu durumda da, erkek cicekle-
rin polenlerinin bir agactan digerine tasinmasi gerekir
ve bu isi yapacak bir 'araci'ya gereksinim vardir.

incir sinegi (Blastophaga psenes) bu gorevi yeri-
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Sineklerin durumu, incir ciceklerine gore terstir.
Yani; meyvenin icindeki larvalardan, once erkek si-
nekler cikar ve hemen yiyecek aramaya koyulurlar.
Etraflarinda olgunlagmis ve dolayisiyla dolgun disi in-
cir ciceklerini bulur, karinlarini bunlarla doyururlar.
Sonra sira tiremeye gelir ama, disi larvalar heniiz ol-
gunlasmamistir. Hayatlan kisa oldugu icin, oturup
onlarin olgunlasmasini bekleyecek halleri yoktur er-
kek sineklerin. Kanatlari olmadigindan, ucup gide-
mezler de. Heniiz olgunlasmamis disi larvalarin iize-
rine spermlerini birakir ve ve yasamlarini burada ta-
mamlarlar. Bu arada meyvede (‘syconium’) bir delik
acmislardir. O meyve icindeki disi sinekler olgunlas-
tiklarinda, dollenmis yumurtalariyla bagbasa kalir ve
etrafa bakinirlar. Disi incir cicekleri olgun iken, etli
butlu ve sinekler icin hayli besleyicidir. Fakat bu in-
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cirdeki disi ciceklerin ici gecmis, sinekler icin besin
olarak artik bir sey ifade etmez hale gelmislerdir.
Gergi erkek cicekler artik olgunlasmislardir ve iclerin-
de yiginla polenleri vardir. Ancak bunlarin da sinek-
ler agisindan besin degeri, disi ciceklerin o anki hali
gibi, keza yok denecek kadar azdir. Fakat neyse ki
disi sineklerin, erkeklerin aksine kanatlar vardir. Do-
layisiyla, beslenmek icin, erkek sinegin actigi delikten
clkip ugarak, daha iimitvar bir baska incir agacinin
meyvesine giderler. Fakat bu arada, erkek incir cice-
§i polenlerinden bir grubunu, karinlarinin altindaki 6-
zel bir keseye doldurarak yanlarinda gétiirmeyi de ih-
mal etmezler.

Disi sinek gittigi yeni meyveye girerken kanatlari-
ni kaybeder. Artik bir daha ucamayacaktir. Meyvenin
icinde, olgunlasmis ve etli butlu disi cicekler bulur.
Bunlardan bazilari, yumurta enjektoriinin (‘oviposi-
tor’) yetisebilecegi kadar kisa, bazilari da yetisemeye-
cegi kadar uzundur. Bunlardan, kisa olanlarin bazila-
riyla karnini doyurur ve bazilarinin organlarina kendi
yumurtalarini yerlestirirken, yumurtalarini yerlestire-
medigi uzun olanlarin organlarina da, onceki agactan
getirdigi polenleri koyarak, incir bitkisinin dollenme-
sini saglar. Ancak disi sinek bunu incir bitkisinin ha-
tint icin degil; yumurtalar acildiginda iclerinden cika-
cak olan larvalari, besin olarak yanibaslarinda, zama-
ninda dollenmis olduklar icin artik olgunlagmig bulu-
nan disi incir cicekleri bulabilsinler diye yapar. Dola-
yisiyla, ddllenen disi cicekler olgunlastiklarinda, bazi-
lari o sirada yumurtadan ¢ikacak olan sinek larvalari-
na yem olacak, fakat kalan kismi incir bitkisinin deva-
mini saglayacaktir. Nitekim bu incirdeki larvalardan,
once erkek sinekler olgunlasip cikar, etraflarindaki ol-
gun disi incir cicekleriyle karinlarini doyururlar, son-
ra da, heniiz yumurtlayacak kadar olgunlasmamis o-
lan disi sinek larvalarini doller ve incirde bir delik a¢-
tiktan sonra, dlene kadar icinde kalirlar. Dongii ta-
mamlanmigtir ve bu dongii tekrarlanip durur...

Disi sinek birkag haftalik 6mrii sirasinda, yavrula-
rinin, yumurtadan ¢iktiktan sonra besin bulabilmeleri
icin kanat ¢irpip durmakta, fakat bu arada bir incir
agacindan digerine ucarak, incirin dollenmesine araci
olmaktadur. incir cicegiyse buna karsilik olarak; sinek
larvalarini bagrinda barindirmakta ve erkekleri dlene,
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disileri de kanatlanip ucana kadar, kendilerine gere-
ken besini saglamaktadir. Bu durumda; yeni sezonun
ilk olgunlasan disi incir ¢icegi, bir dnceki sezonun son
erkek ciceginin polenlerince ve bir onceki sezonun
son olgunlasan disi sinekleri sayesinde dollenir. Bu
durumda da incir ve sinek dongiistintin, biitiin yil de-
vam etmesi gerekmektedir. Yani incir agaci yil boyun-
ca siirekli meyve verir. Ancak meyvesi sonbaharda,
gorece cok daha boldur.

Her iki tarafin da yararina olan bu tiirden iliskile-
rin simbiyotik oldugu soylenir. Dogadaki biitiin iligki-
ler bu tiirden degildir. Ama ornekleri sayilamayacak
kadar coktur. incir ve incir sineginin bu dayanigmasi-
na bir halka daha ilave edilebilir...

incir ve Maymun

Bir cins eski diinya maymunu incirle beslenir. Bu
isi iyi bagarabilmek icin, bir dalda sallanarak bagka
bir dala atlama yetenegine sahiptir. Bu suretle genis
hacimleri tarayabilir, olgunlagmis incirleri arayabilir.
Maymun, lizerinde bulundugu dalin yukan kisimlarin-
daki incirleri, ayaklari lizerinde durarak elleriyle top-
lar. Ayni dalin asagi kisimlarindaki meyveleri kopar-
tabilmek icin de; kuyrugunu dala dolamak suretiyle
basasagi asilarak, yine ellerini kullanir. Bu isi basa-
rabilmesi icin, tiiyli bir kuyruk kaygan olacagindan,
kuyrugunun ug¢ kisminin tiiysiiz olmasi gerekir ve ni-
tekim oyledir. Bdylelikle, tipki elinizdeki bir ipin ucu-
na bagh bir sakiile daireler cizdirerek ve ipin serbest
uzunluguyla dondiirme ekseninizin yoniinii degistire-
rek kiiresel hacimler tarayabileceginiz gibi, bu may-
mun da bulundudu noktada, meyve toplayabilecegi
genis bir kiiresel calisma hacmine sahip olur. Bu
maymuna 6zenen kuyrugu tiiylii cinsler ise daha ilk
denemede, ipini koparan bir sakiil gibi, agactan hay-
li uzaklarda yere cakilir.

Bu maymunun daldan dala atlayarak gezinmesi,
kendisine besin toplama agisindan hiz kazandirdigi gi-
bi, diismanlarindan kolayca kacmasinmi da saglar.
Ciinkii iki nokta arasinda agag dallari arasindan izle-
necek bir patika, yerden izlenecek patikaya oranla,
cogu zaman daha kisadir. Ancak bu sekilde yol al-
mak, yerde gitmeye oranla, cok daha fazla enerji ge-

Kisa stil Uzun stil
Canak Yumurtahk
anak
Sap ¢
Sap

Kisa stilli disi cicek

Uzun stilli disi cicek
(Yenebilen incirinin meyvesi)

Yenebilen incir = disi agag

Q— Stamen

Canak

Sap

Erkek cicek
Kapri inciri meyvesi

rektirir. Yani bu maymun daha fazla besin almak, da-

ha fazla incir toplamak zorundadir. Dolayisiyla da
maymunun seyahat yontemi, daha fazla incir toplaya-
bilmesini; hem miimkiin, hem de gerekli kilar.

Parcalar birbirine uymus gibidir...

Olgun incirler, meyve sekeri olan fruktozca, ham
olanlariysa, ornegin biz insanlarin sindiremedigi selu-
lozca daha zengindir. Daha olgun incirler, daha fazla
meyve sekeri iceriyor olmalari nedeniyle, daha fazla
enerji verirler. incir zaten; icerdii A ve C vitaminle-
ri, fosfor, kalsiyum ve ozellikle karbohidratlar nede-
niyle; en besleyici meyvelerden birisidir. Olgun incir-
ler ve incir cekirdekleri, toksin icermemeleri agisin-
dan da olagan disidir. Ciinkii pek cok bitki, tohumla-
nini a¢ gozli komsularindan korumak istemis ve onla-
n kendi isine dogrudan yaramayan, yani ikincil ve tok-
sik kimyasal bilesiklerle donatmistir. Ornegin strik-
nos meyvesinin tohumlar striknin icerir ve bu tohum-
lardan yeterince yiyenlere, "herseye ragmen iyiydi
rahmetli" denir. Ciinkii bu madde, bilinen en giiclii
zehirlerden birisidir.

Fakat bazi hayvanlar, bu duruma karsi dahi énlem
alabilmislerdir. Ornegin '6riimcek maymunlar' (Spi-
der monkeys) striknos meyvesini tohumlariyla birlikte
yerler. Ancak tohumlarini cignemediklerinden dolayi,
icerdikleri strikninden etkilenmezler. Ote yandan pek
cok sebze tohumu, tripsin inhibitor adli bir toksin ice-
rir. Bu zehirli madde, bagirsaklardaki protein sindiri-
mini engelleyerek, kusmaya yol acar. Bu ¢ok akillica
bir 6nlemdir: sebze, tohumunu korumus ve hatta a¢-
gozlii komgusuna, ek bir bedel de ddetmistir. Ciinkdi,
gozleri disani ugramis halde kusan zavalli, hem to-
humlar toprada iade etmis, hem de bu arada topra-
gin icerigine, giibre vazifesi gorecek bazi katkilarda
bulunmustur.

Yesil akasyalarin tohum keselerinde de bu madde-
den vardir ve Afrika'daki babunlar bu tohum kesele-
rinden, bol miktarda yerler. Herkes gibi onlarin da
mideleri tripsin inhibitor'den rahatsiz olur. Ama bu
maymunlar, tohumlari yemek konusunda pek kararli-
dirlar. Gergi kusarlar: Ama kustuklarini, tekrar tek-
rar yutarlar. Ciinkii yeterince uzun siire icerde tuta-
bilmeleri halinde, mideleri; sozkonusu toksik madde-
yi notralize edecek onlemleri alabilir. Ogiirdiiklerini
yere dokmemek icin agizlarini sikica kapatir ve falta-
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s1 gibi acilan gdzleri, onlerindeki bir noktaya sa-
bitlenmis bir halde, dylesine kalir; arada bir ol-
duklari yerde hickirip, ziplar dururlar. Tabii bu
arada yiizleri sapsari olmus, gozleri kan canagi-
na donmiistiir: Hayat bazen zor. Babunlar bun-
ca zahmete; sebze tohumlarinin, %20'yi asan
protein iceridiyle, cok besleyici olmalar yiiziin-
den katlanirlar.

Babunlari beslenirken seyretmek, hayli eg-
lencelidir. Yetiskinleri, cenelerinin giicli olma-
si sayesinde, tohum kesesini biitiiniiyle alip ¢ig-
ner ve yalnizca liflerini tikiiriirler. Bu sirada
karsilarinda durmamak gerekir. Cene kaslari o
denli gticlii olmayan daha kiiciik babunlarsa, i-
sin hilesine kagarlar. Once kesenin kabugunu
soyar ve icindeki tohumlar agizlarina alip, ya-
naklarinin i¢ kisminda, akide sekeriymisler gibi,
bir siire tutarlar. Sonra da; tohumlarin yumu-
samis kabugunu cikarip, ciplak tohumlari yutar-
lar. Ciinkii kesenin kabugu ve tohumlarin zar,
hem diisiik besin degerine sahiptirler ve hem
de cok daha fazla tripsin inhibitor icerirler.

Bu Maymun Akillidir

incir meyvesiyle beslenen maymunlar, ol-
gun meyveleri bulup secebilmek icin bazi yete-
nekler gelistirmek zorundadirlar. Ciinki incir
meyveleri, incirin yapraklari kadar bol degildir.
Dolayisiyla bu maymunlar, meyvelerin en ¢ok
bulunduklari yerleri ve hangi zamanlarda daha bol ol-
duklarini 6grenmek, sonra da hatirlamak zorundadir-
lar. Ki bu da, akil yeteneklerinin gorece gelismisligi-
ni zorlamigtir. Meyve ve tohum gibi, bitkilerin en bes-
leyici ve en az toksik olan kisimlari, yilin biiyiik bir
kisminda, cok kisith miktarlarda bulunur. Bunlarla
bocekler ve kuslar gibi kiiciik hayvanlar, gorece bir
kolaylikla beslenebilir. Ama biiyiik maymun cinsleri
ve orangutan gibi iri hayvanlarin, boyle yiiksek ener-
jili bir diyeti temin edebilmeleri icin, oldukca zeki ol-
malari gerekir.

Gergi yapraklarin da besin degeri vardir. Ancak
biitiin bitkilerde oldugu gibi incirin de yapraklar,
meyvesi kadar yenmege uygun degildir. Yapraklar fo-
tosentez olayi icin gerekli olduklarindan, bitkiler tara-
findan toksinlerle donatiimis olup, enerji kaynagi olan
sekerce fakirdirler. Ancak yine de bazi maymun cins-
leri, ornegin 'cigirtkan maymun' (Howler monkeys),
incirin meyvesiyle oldugu kadar, yapraklariyla da bes-
lenir. Yapraklar bol oldugundan, bu maymunun bes-
lenebilmek icin fazla gezinmesi, hareketli olmasi ge-
rekmez. Buna karsilik da zaten, yapraklarin sekerce
fakir olmasi nedeniyle, onu fazla hareketli kilacak ka-
dar seker alamaz. Ayrica yapraklarin toksin icerme-
si; hazmi zorlastirnp, siiresini uzatir. Bu sirada "ya
kirk adim atilmasi, ya da sirtiistii yatilmasi" gerekir.
Ancak cigirtkan maymun, sayr saymaktansa, sirtiistii
yatar. Ciinkii biinye bu toksinleri bertaraf edecek bi-
yokimyasal mekanizmalari uygulamak zorundadir ve
bu zaman alir. Sonug olarak, bilindigi gibi; cigirtkan
maymunlar daha letarjik, yani daha az hareketli olup,
bu maymunlarin akil yetenekleri, digerlerine oranla
daha az gelismistir.

Kisacasi, maymunlar icin iki secenek vardir: Se-
ker ve diger besin maddelerince zengin, fakat buna
karsilik kisith miktarda bulunan ve cokga hareket et-
meyi, bazi akil yetenekleri gelistirmeyi gerektiren in-
cir meyvesiyle beslenmek ve sonu¢ olarak da, meyve-
nin besin icerigi sayesinde bu yeteneklere sahip ol-
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mak... Veya bolca bulunmasi sayesinde daha kolay el-
de edilebilen, fakat buna karsilik besin degerinin dii-
stkliigii ve toksinler icermesi nedeniyle, hazmi giic ve
zaman alic olan yapraklarla beslenmek, sonug olarak
da hareketlilik, zeka ve hafiza acisindan, gérece geri
kalmak...

Bu yollardan birini veya digerini secmis olan may-
munlar vardir ve nesillerinin devami agisindan girdik-
leri yarista, aralarinda bir denge kurmuglardir ya da
doga adeta, olasi her iki yaklagimi birden denemekte-
dir. Eski diinya maymunlari arasindaki temel ayirim
buradan kaynaklanir: Kolobin'ler agir hareketli yap-
rak yiyiciler, makaklar ve babunlar gibi daha aktif ser-
kopitekin'ler ise, her mevsimin en besleyici yiyecekle-
rini arayip bulabilen, son derece secici otoburlardir.

Diger bircok meyve gibi incirler de, olgunlastikca
renk degistirirler. Belki de bunu olgunluk diizeyleri-
nin, dolayisiyla da icerdikleri besin degerinin reklami
olarak yaparlar. Meyvelerine merakli olanlari, ham i-
ken uzakta tutar, icleri tohum dolu hale gelince de,
adeta ruj ve allik siiriip onlari cezbederek, tohumlari-
nin dagiimasina yardimci olmaya cagirirlar. Maymun-
lar bu renk ayrimini yapabilmek ihtiyacindadir ve ¢o-
Gu memelinin aksine, renkli goriirler.

Bu yeti pek az memelinin yetenekleri arasinda-
drr...

Ayrica maymunlarin gozleri, baykuslarin ve insan-
larinki gibi, 6n tarafa yerlestirilmis binokuler goriis'e
sahip iki adet oda gozdiir. Binokuler goriis derinlik
algisi getirir, uzaklik tahminlerini miimkiin kilar ve so-
nug olarak da, maymunlarin olgun incirleri arayip bul-
malarinda basarili olmalarini saglar.

Bu Maymun
Kavga Etmez

Maymunlar yilin biiyik bir kismini, yalniz baglari-
na incir toplamakla gecirir. Yalmiz baglarina: Ciinkii
herhangi bir agacta bulunan incir miktar, ancak bir

maymuna yetecek kadardir. Birden fazla may-
munu besleyecek derecede zengin bir agac bu-
labilmenin zorlugu, maymunlarin grup halinde
gezmesini anlamsiz, hatta olumsuz kilar. May-
mun bir adacta karnini doyurduktan sonra, bir
sonraki ogiinde baska bir aga¢ bulmak zorun-
dadir. Herhangi bir adag, lizerinde kavga et-
meye dedecek kadar incir zengini ve dolayisiy-
la degerli olmadigindan, bu maymunlar kavga
etmezler. En kotii durumlarda dahi; sadece
cdliklar atarak, rakiplerini cazgirlikla korkut-
maya calisirlar.

Bir bdlge edinip savunmanin, zaman ve
enerji acisindan bir bedeli vardir ve bu strateji,
beraberinde bazi riskler getirir. Akilci her olay-
da oldugu gibi, bu durumda da; saglanacak ya-
rarin ddenecek bedelden fazla olmasi gerekir.
Kisith meyve veren incir agaclan fazla bir bedel
odemeye degmeyeceginden, bu maymunlarin,
ornegin aslanlar gibi, sahiplenip koruduklar bi-
rer bélgeleri yoktur.

Peki ama maymunlar biitiin bunlari: nasil
bilebilirler?...

Tabii ki ‘oyun kurami’ bilmezler ve oturup,
bir agac icin yapilacak kavgada enerji olarak
kag kalori ve zaman olarak ka¢ saat harcanma-
sinin daha akilci olacaginin hesabini yapmaz,
yapamazlar. Ancak, etraflarinda gordiikleri ve
edinmis olduklari yavru sayisinin ¢cokluguyla
basarilarini kanitlamig bulunan 6rnek maymun-

larin yasam bicimine bakarak, onlari taklit ederler.

Onlarin kavga etmedigini goriince, bir rol taklidi cer-
cevesinde, kavgayi reddederler. Bu bir kiiltiir olay-
dir. Kavga sirasinda salgilanan hormonlari tireten be-
zelerin, kavgay! reddeden bu rol taklidi sonucu za-
manla dumura veya atropiye ugramasi, fizyolojik bir
olaydir. Nesiller boyu kavga etmedikce ve bu hormon
bezeleri islev disi kaldik¢a, anne ve babadan yavruya
iletilen mesajlar silsilesinin, bezelerin artik olusmama-
siyla sonuglanmasi ise, genetik bir olay...

Ama Sade Incir de
Yetmez

Bu maymunlarin, es secebilmek icin bir araya gel-
meleri gerekir. Buysa; yagisli mevsimde incir verimi-
nin ¢ok fazla arttigi veya cok bol meyve veren bir cins
incirin olgunlastigi zamanda yaparlar. Artik gegici bir
siire icin de olsa, pek cok maymunu bir arada besle-
yebilecek bir aga¢ bulundugundan, bir grup maymun
bu agacta bulusur, bolca incir yiyip karinlarimi doyu-
rurlar. Sonra da akillarina bagka seyler gelir...

Erkekler kendilerini disilere begendirmek icin dal-
dan dala atlayarak, ulagiimasi en zor, en iri ve olgun
incirleri koparip hanimlara ikram ederek, diger erkek-
leri kacirmak cabasiyla olanca giicleriyle bagirarak,
becerilerini ortaya koymaya calisirlar. Temelde bu
gosterisin ana fikri, incir toplamaktaki becerinin ser-
gilenmesidir.  Ciinkii disi maymun erkegini, gecim
agisindan yararli olabilecek bu ozelliklerin yavrusuna
genetik olarak aktarilacagi icgiidiisiiyle sececektir.
Tabii ki en carpici erkeklerin dikkatini cekebilmek i-
¢in, kendisi de cekici niteliklere sahip bulunmak zo-
rundadur.

insanda da durum keza, iic asagi bes yukari, boy-
le degil midir?...

Disinin erkegini secmesiyle ciftlesme gerceklesir.
Fakat bundan sonra erkek ve disi maymun, ayri ayri



kendi yollarina giderler. Disi maymun yavrusunu do-
gurup, yalniz basina biiyiitecektir. Ciinkii erkegin be-
raber olmasi demek, her agacta sinirli miktarda bulu-
nan incirlere ortak olmasi anlamina gelir ve bu bir sa-
kinca olusturur. Fakat ote yandan, bu maymunlar
kavga etmediklerinden, erkegin ailenin savunmasina
yardimcr olmak gibi bir yarari da zaten yoktur.

Parcalar yine birbirine uymus gibidir...

Anne yavrusunu, kendi kendisini besleyebilecek
hale gelinceye kadar emzirir. Bu ¢ok uzun bir siire
degildir. Ciinkii olgun incirleri yemek, yavru icin da-
hi kolay bir istir ve fazla bir fiziksel olgunlasma gerek-
tirmez. Ancak, hangi incirlerin olgun oldugunun ve
hangi zamanlarda nerelerde bulunabileceginin dgre-
nilmesi, zaman alicidir ve bazi akil yeteneklerinin ge-
lismis olmasini gerektirir.

Yavru hangi besin maddelerini arayacagini, daha
emzirme esnasinda 6grenmeye baglar. Annesinin ye-
digi incir veya diger meyvelerin tad ve kokular, siiti-
ne gegcer ve yavru kendi bagina gezinmeye basladig
zaman da, anne siitiinden tanidigi bu tad ve kokular
arar. Buna sahip meyvelere rastladiginda, gii-
venilir bir besin kaynagi ele gecirdigini anlar.
Fakat siitiin, yavrunun egitimi agisindan ¢ok
daha onemli bir islevi daha vardir.

Siit konsantre bir besin maddesidir. Tiike-
timi ve sindirimi cok kolaydir. Dolayisiyla yav-
ru, siitiin sagladigi zaman ve enerjiyle, besin
ihtiyacini karsilamak zorunda olmadigi ve bir
daha hi¢ sahip olamayacagi, etrafini inceleyip
diger maymunlardan cok sey ogrenebilecegi
bir egitim siirecinden gecer. Hem de yavru bu-
nu, birtakim normlarla heniiz akilca kosullan-
mamis, dimaginin tamamen acik oldugu ‘tabu-
la rasa' (bos sayfa) doneminde yapar. Gergcek-
ten, memelilerin beyinlerinde serebral kor-
teks'in bunca gelismis olmasinin ana nedeni, u-
zun bir emzirme siiresi sirasinda yavrunun, akil
islevlerine yogunlasarak, bu yeteneklerini ge-
listirebilmek imkanina sahip olabilmesidir.

insanda bu siire cok daha uzundur...

Maymunlarin Cilvesi

Peki incir meyvesi renkten renge girerek,
olgunlagmis oldugu mesajini maymunlara ilet-
mekle ne kazanacaktir?

Maymunun midesine giden incir cekirdek-
lerinden ¢ogu, sindirilmeden gecer ve gayet i-
yi bir giibreyle, uygun bir yere birakilir. Eger
incirler yenmeden yere diisselerdi, tohumlari
bircok bocek cinsi tarafindan yok edilirlerdi.
Fakat bu durumda, daldan dala gezen may-
munlarca yenen incir meyvesinin tohumlari, hacetini
codu zaman agacta goren bu maymunlarin giibresi igi-
ne gomiilii vaziyette, bazen de bir dala takili olarak
kalir ve tohumlar burada acilirlar. 'Bogmaca’ cinsi in-
cir bu durumdan yararlanarak, evsahibi ajaci destek
olarak kullanip, yerden yiiksekteki tohumlarin topra-
ga kok gondermesi yontemini gelistirmistir. Destek
olarak kullanilan dalin biiyiimesi, etrafini saran incir
agaci koklerince onlenir ve dal zamanla bogularak,
yerini incir agacina birakir. 'Bogmaca' ismi de bura-
dan gelir.

incir bitkisi daha fazlasini da becerir...

Sozkonusu maymun olgun incirleri ararken, eline
aldigini 1sirip tadina bakar. Egder yeterince olgun ve
tath ise yer. Aksi halde, yalnizca kismen olgunlasmis
ise, bu incir fisin gibi toksinlerce zengindir ve tadin-

dan hoglanmayarak yere atar. Maymun bu durumda
ihtiyaci olan besini, tad alma duyusuyla se¢mektedir.
Acaba her canli, ihtiyaci olan besin maddelerinin ek-
sikligini hissedip, onlari tad alma duyusu ile arayip
bulmakta midir?

Gercekten de memelilerde, belli besin maddeleri-
ne yonelik ozgiin aclik veya 'osiirme' olayl vardir.
Hayvan sodyum yetersizligi cekiyorsa tuzlu yiyecekler;
susuzluk cekiyorsa su arar. Enerji ihtiyaci varsa, kar-
bohidrat ve sekerce zengin yiyecekleri tercih eder.
Canli biinyesi biitiin bu besin bilesenleri icin; akciger-
ler, karaciger, bobrekler ve beynin medulla kisminda-
ki uzmanlasmis bélgeler yardimiyla, diizenleyici ho-
meostatik mekanizmalar siirdiirir. Ornegin medulla-
daki ilgili merkez, kandaki seker miktarinin olmasi
gereken diizeyin altina indigini belirlerse, canliyr se-
kerli besin maddelerine yoneltici bir istek uyandiracak
olan kimyasal maddenin salgilanmasini saglar. Aksi
halde ise, bu tiir besin maddelerine karsi isteksizlik
uyanmasini ve/veya fazlalik sekerin idrar yoluyla atil-
masini temine calisir. Genelde, bazi 6nemli besin

maddelerince fakir olan diyetler, yavas etki eden ze-
hir gibidirler. Zamanla isteksizlik uyandirirlar ve can-
Ii, bagka diyetlere yonelir. Canli bu eksikligi giderdi-
gini hissettigi besin maddelerini buluncaya kadar ye-
ni seyler dener. Buldugunda da onlari, tat ve kokula-
nyla hatirlayarak, kosullanma yoluyla 6grenmis olur.

Fakat bazi besin maddelerinin 6zgiin bir tadi yok-
tur. 6rne§in C vitamini; meyvelerdeki malik asit, fruk-
tik asit gibi diger organik asitlerin tadina sahiptir. Pen-
totenat ise, tamamen tatsizdir. Bu durumlarda canli bu
besin maddelerini, beraberinde bulunan diger maddele-
rin tadi ve kokusuyla taniyip grenir. Fakat bu dgrenim
stireci, biraz uzundur. Ciinkii maymunun almakta oldu-
gu besinlerde bir eksiklik hissedip, yeni bir diyete yo-
nelmesi ve aradigini bulmasi, aylar alabilir.

Bu konuda incir bitkisi, maymuna yardimai olur...

incir, maymunun '6zgiin aclik' duyabildigi, tad ve
kokusuyla taniyip aradigi, ornegin sekeri, yine may-
munun ihtiyaci olup da tadini alamadigi vitaminler ve
diger besin maddeleriyle karistirmak suretiyle uygun
bir kokteyl hazirlayip, maymunu incir diyetine bagl
tutmaya calisir. Yani incir bitkisi maymuna, bir yan-
dan meyvesini biiriindiirdiigii renklerle fruktoz bollu-
gu mesajini vermeye calisirken, diger yandan da mey-
vesindeki sekere, vitaminler ve maymunun ihtiyaci o-
lan diger besin maddelerini de katarak, maymun nes-
linin varhgini siirdiirmesine yardimci olmaya caligir.

incir, maymununa karsl, tipki; becerikli ve sefkat-
li bir cocuk doktoru gibidir...

Tabii ki incir biitiin bunlari, maymunlara karsi 6zel
bir tutkusu nedeniyle degil, maymunu incir diyetine
bagli tutmak ve kendi tohumlarinin daha yiiksek oran-
da filizlenip biiyiimesini saglamak icin yapmaktadir.

Incirin Becerisi

Peki incir bitkisi bu kadar akilli midir ki; adeta
Nobel odiilii ayarinda bir kimyaci gibi; maymunun ge-
reksinim duydugu besin maddelerini belirleyip,
tohumlarini bu maddelerle doldurmakta ve
hatta daha da ileri giderek, maymunun farkin-
da dahi olmadidi, tadini ve kokusunu alamadi-
g vitamin vesaireyi de icerigine karistirp,
maymunu kendisine baglayabilmektedir?

Aslinda, incire ‘akill’ sifatini yakistirmak,
rayihasini kiloyla tartmaya kalkismak gibidir
ve bir bakima, bu sifatin yanhs yerde kullanil-
masi anlamina gelir. Fakat, uzun siiren bir ev-
rim siirecinin ok cesitli evrelerini incelemeksi-
zin, sadece sonunda ortaya ¢ikan manzaraya
bakildiginda, incir bitkisi son derece akilli gé-
riiniir. Ciinkii doga, her an icin trilyonlarca ge-
netik varyasyonun denenmekte oldugu dev bir
laboratuvar gibidir. Her an olgunlasan milyar-
larca incir tohumunun, tek yumurta ikizleri ha-
ri¢ hemen hepsi, birbirinden farklidir. Bu fark-
I tohumlardan, daha kolayca filizlenip biiyiime
imkani bulabilen, 6rnegin kazara maymunun
ihtiyaci olan vitamini de yapip meyvesine kat-
mis olabilen, dolayisiyla maymunlarca daha
bol tiiketilip etrafa sacilabilen tohumlar, daha
sonraki nesillerde, sayica daha bol goriinmeye
baslar.

incir bitkisinin neslini devam ettirebilmesi-
nin tek yolu, maymunlarla boyle bir iliskiye gir-
mek degildir. Nitekim, neslini farkl iliski zin-
cirleriyle siirdiiren baska incir tiirleri de vardir.
Bu tiirlerden herbiri, evrim siirecinde yasadigi
deneyler sonucu, tesadiif eseri icine girdidi ilis-
kiler yumaginin basarisi oraninda, bol veya nadirdir.
Her incir tiiriiniin bugiinkii akilli gérinimiinii belirle-
yen uzun bir gecmisi, izlemis oldugu bir patika veya
deneyimler zinciri vardir. Bu zincirin bitisik halkala-
11, birbirinden ¢ok az farklidir. Bir halkasindan dige-
rine gecis, sadece bir tek genetik degisimin saglaya-
bilecegi kadar basit veya kolaydir. Onemsiz gériiniir,
dolayisiyla da akil nitelendirmesini haketmez. Ancak,
zincirin o kadar ¢ok sayida halkasi vardir ki; bu ufak
degisimlerin biriken toplami, hayretler uyandiracak
kadar biiyiiktiir ve incir bitkisini sonug olarak, son de-
rece akilli gosterir.

Nitekim, siradan incir cinsi Ficus, bugiin sahip go-
riindiigii becerileri elde etmek icin; 40,000,000 yildir
stirekli deneyimlerden ge¢mis, karsilastigi her yol ay-
riminda, biitlin alternatif yollara, kendi cinsinden ba-
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71 elemanlar gondermistir. Bu yollarin cogu ¢ikmaz
sokaklara varirken, bazilari da ucuca eklenerek, cikar
yolu olusturmus ve incir bitkisi bu sayede, bugiinlere
gelebilmistir. Bu esnada incir; sabirli ve sinirsiz za-
mana sahip bir kumarbaz gibi, cesitli olasiliklar iizeri-
ne paralel olarak oynamis, tiim olasi alternatifleri de-
neyip durmustur. Kisith omre sahip bir varlik olan in-
sanin, kirk milyon yilin uzunlugunu anlayabilmesi,
kavrayabilmesi ¢ok zordur. Ancak bu miimkiin olsay-
di, herhalde genetik deneyler konusunda siirekli ola-
rak calisan tiim diger canlilar gibi, incir bitkisinin de
bu kadar uzun siirede, birka¢ Nobel ddiilii alabilmesi,
son derece dogal karsilanirdi.

Cesnide Gizli Yarar

Kisacasl, incirin bunca akli, sadece bir goriinti-
diir. Uzun bir gecmisin, aksi miimkiin olmayan ve
adeta kacimilmaz, safha safha ve mekanik bir tecelli-
si, belirmesidir. Sozkonusu zincirin birbirini izleyen
halkalarinin siirekli iyiye dogru gidiyor olmasi, her ge-
netik deneyin basarili olmasindan degil, basarili bir
sonug tesadiifen elde edilinceye kadar, ortaya ¢ikan
binlerce bozuk halkayi temsil eden incirlerin, 'dogal
secilim’ kanaliyla elenmis olmasindan dolayidir.

Bu evrim, devam eden bir siirectir ve halen mev-
cut olan incir tiirlerinin sayisal oranlar da sabit kal-
mayacaktir. Kosullar degistikce, ki doga siirekli degi-
sim icindedir, yeni sartlar altinda daha basarili olabi-
len tiirlerin sayilar, digerleri aleyhine artacaktir. in-
cir cinsi adeta, dogada sahip oldugu onca dar bir yo-
rede dahi, sadece ‘en basarili’ tiiriinii degil ve fakat
bununla beraber, mevcut diger tiirlerini de, cevre ko-
sullarinda yer alabilecek degisiklikler karsisinda kulla-
nabilecegi alternatifler olarak saklamaktadir.

"Cesnide giic ve liituf vardir"...

Genetik yapi agisindan birbirinden az farkli olan
incir tiirleri arasindaki capraz dollenmeler, yine gene-
tik yapi olarak, az farkh yeni tiirler ortaya cikarir.
Cevre kogullarindaki ufak degisiklikler karsisinda, cok
sayidaki bu yeni tiirlerden bazilari daha basarili ola-
rak, dezavantajli duruma diisen digerleri aleyhine sa-
yilarini arttirmak  suretiyle, incir neslinin devamini
saglar. Genetik yapi olarak hayli farkli rnekler ara-
sindaki dollenmeler ise, hayli farkli yeni ve radikal
tiirlere yol acar. Ki, bunlar ¢ok daha basarili veya cok
daha dezavantajli tiirleri olustururlar. Cevre kosulla-
rindaki ani ya da biiyiik caph degisiklikler, yani katas-
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trofik (felaketli) durumlar karsisindaysa, artik miim-
kiin olabilecek yeni yasam bicimi alternatiflerini, daha
ziyade bu ‘radikal farklr’ tiirler ortaya koyabilirler. Bu
tiir deneyimler, cogunlukla 6ziirlii veya malul eleman-
lari ortaya ¢ikarmakla beraber, ender olarak da, acil
durumlarda cikis yolunu bulan deneyimlerdir.

Alisilmisa uymayan deneyimlere hosgoriiyle bak-
makta, onlar anlamaya calismakta yarar vardr...

incir bitkisinin cok sayida ve bazilari hayli degisik
tiiri birlikte barindiriyor olmasi, cinsinin cevresel de-
gisiklikler karsisinda deneyebilecegi alternatiflerin sa-
yisini ve dolayisiyla da cevreye uyum (adaptasyon) gii-
ciinii artirir. Yeni kosullar altinda basarili olacak tii-
riin onceden kestirimi, tasarimi ve bu tasarima yone-
linmesi, ancak incirin sahip olmadidi iist diizeyde bir
aklin eseri olabilir. incirse sadece, bu isi trilyonlarca
deneyim ortaya koyarak ve bunlan cevre sartlarinin,
yani doganin secip ayiklamasina sunduktan sonra ha-
kim olacak goriiniim icerisinde, 'varmis gibi gériinen'
bir akil goriintiisiine sahip olabilir.

Cok sayida degisik alternatifin, beklenmedik ko-
sullar karsisinda adeta goreve cagirimayi bekledigi,
bu sirada her tiiriin kendi yasam bicimini siirdiirmeye
calistigi, digerleriyle birlikte varolup yarismayi kabul
ettigi, daha basarili drnekler karsisinda sayica azala-
rak kacinilmaz bir geri cekilmeyi kabul etmek zorun-
da kaldigi ortam; bir arada varolusa ve dzgiir rekabe-
te dayali cogulcu bir ortami andirmaktadir.

Dayanisma Icin
Rekabet

Dikkat edilecek olursa burada, sosyal Darwincili-
ge sikca atfedilen, giicliiniin giicsiizii somiirmesi veya
ortadan kaldirmasi, zorbalik gibi bir durum yoktur.
Biitiin incir tiirleri, incir cinsinin, dinamik olarak de-
gisen cevre kosullari karsisinda devami icin, adeta bir-
birlerine karsi saygili bir bayrak yarisi icerisindedir.
insanda oldugu gibi bir akil sézkonusu olmadigindan,
cevresel uyum yetenegi sinirli olup da yeni kosullara
ayak uyduramayanlar geri cekilmekte, yeni kosullarda
yol gosterecek olanlar 6n plana cikarken, hig birinin
hirsi, yeteneklerinin 6tesine gecememektedir.

Bu tablo icerisinde incir, incir sinegi ve maymun-
larin hayranlk uyandiracak bir dayanismasi, birbirine
karsilikl bagimliligi sozkonusudur. Tabii ki doga bu
lic unsurdan ibaret degildir. Tabloya bu unsurlarla
dogrudan ve dolayh iliskiler icerisinde bulunan tiim

dider canlilarla beraber; vitaminler, mineraller gibi
cansiz unsurlarin da ilavesi gerekir. Genel anlamda
doga; milyonlarca bileseni arasindaki, milyonlarca bir-
birine bagh (kuple diferansiyel) denklemin yonettigi,
bir etkilesmeler biitiiniidiir. Bu biitiin; s6zkonusu et-
kilesmeler sonucu, parcalarin biiyiiklik ve goriiniim-
lerinin siirekli olarak degisiyor olmasi nedeniyle, ade-
ta yakamozlar sunan, yakamozlanan bir mozaik gibi-
dir. Her unsurun, civarindaki bilesenler arasinda do-
layli bazi baglantilar kuran 6nemli bir rolii ve yeri var-
dir. Bu parcalarin olusturdugu biitiinii incelerken, ba-
71 parcalan gozardi etmek veya azimsamak hata olsa
gerektir. Ornegin, yogun bir sekilde hasare ilaci (pes-
tisid) kullaniminin incir sinegini ortadan kaldirmasi;
incir neslinin sonunu getirebilmekte, bu ise bazi may-
mun tirlerinin ortadan kalkmasina yol acabilmekte,
bu da...

Bu tiirden domino etkilerinin halen oldugundan
cok daha sik goriilmemesi, dogal sistemlerin, bu; se-
ceneklerini genis tutan, yani cogulcu, uyum yetenegi
yiiksek ve dolayisiyla dayanikli sistemler olmasindan
ya da bir benzetmeyle, yasam isteginin giicliiliigiinden
kaynaklanmaktadir. Ancak yine de, mozaigin tlimii
anlasilmadan; ki bu ¢cogu zaman miimkiin olamayabi-
lir; insanin salt aklina giivenerek bu mozaigin cesitli
parcalariyla oynamaya kalkmasi, hayli temkinsiz bir
yaklasim olsa gerektir. Ciinkii bu tiir domino etkile-
rinin en azindan, bir bumerang gibi doniip dolasip, et-
kiyi baslatan unsura, yani insana donmesi de miim-
kindir.

Son olarak; bu manzara ile insanin toplumsal ya-
sami arasinda, spekiilatif de olsa bazi paralleller kur-
mak miimkiindir. Ornegin, mutlak dogrularin 6nce-
den (a priori) bilinemeyecegi karmasik bir diisiince
diinyasinda da gerektiginde uygun degisimlerle geli-
serek ayakta kalabilmenin en etkin yolunun, insanin
bir organizma olarak temel yonelis ve 6zlemlerini kar-
silamada en basarili olabilecek olan yolun; boyle, 6z-
giir rekabete dayali cogulcu bir ortamin varliginda bu-
lunabilecek oldugu soylenebilir. Farkli goriinen birey
veya gruplarina hosgorii gosterebilen, onlari esit or-
taklar olarak sayabilen Batili toplumlarin bugiinkii ba-
sarilarini, ‘evrimsel gelisme siireci’ olarak adlandirila-
bilecek olan bu yasam tarzina borglu olduklari soyle-
nebilir. Bu yasam tarzinin getirecegi iyilestirmelerin,
her biri ayri ayri ihmal edilebilecek kadar kiigiik ol-
mak ve ancak yavas yavas gerceklestirilebilmekle be-
raber, hepsinin toplami veya zaman ekseni lizerinde-
ki integrali, sagirtici diizeylere varabilmis ve kisi basi-
na yillik gelir olarak, bir tarafta 23,000 dolar, diger
taraftaysa 230 dolar gibi biiyiik farkliliklara yol aca-
bilmistir denebilir. Her durumda, bu toplumlarin su
anki goriiniimlerine bakip, son derece ‘akill’ca tasa-
nimlanmis sistemlere sahip olduklari zannina kapil-
mak, tipki incir orneginde oldugu gibi, yanlis olur.
Goriintirdekiakil, yiizlerce yillik ‘6zgiir’ deneyimler
zincirinin bir tecellisi, yani sadece bir goriintiidiir.

Kisacasi; incirden alinacak, epeyce ders vardir.
Digerlerinden de... Dogadan ve bilimden..

Bu yazi, Prof. Stuart Altmann'in, "The Monkey and the Fig"
baglikli makalesi cercevesinde diizenlenmis, bu makaleden ter-
ciime alintilarla agir bir sekilde desteklenmistir. Ozgiin kisim-
lar ise; anlatimi biraz daha keyifli kilmay1 hedefleyen unsurlar-

dan olugsmakta ve Sayin Altmann’in sundugu carpici bilgi ve
belirlemelerin yaninda, igreti oturan bir konuk gibi durmakta-

dir. Oncelikle yazara, fakat bu arada da makaleye dikkatimi
cekmis olan arkadasim Do¢.Dr. H. Levent Akin'a tesekkiirti bir
borg bilirim. Bknz: American Scientist, Vol. 77, 1989 May-June,
p.256.
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