
Genel anlam›yla afete haz›rl›k, mer-

kezi ve yerel idarelerin sorumlulu¤un-

dad›r. Ancak, kendimizi ve çevremizi

olas› bir depreme haz›rlamak için ya-

flad›¤›m›z yerlerde alaca¤›m›z küçük

önlemler ve ataca¤›m›z küçük ad›m-

lar, zarar görme riskimizi büyük oran-

da azaltacakt›r. 

Yap›lar›n Haz›rlanmas›

Her fleyden önce binalar›n do¤ru

yap›lm›fl olmas› gerekiyor. Binalar› gü-

venli hale getirmenin en kolay yolu en

bafltan depreme dayan›kl› olarak yap›l-

malar›. Yeni bir bina yapt›r›l›rken, ba-

z› ilkelere uyulmas› gerekiyor. Binala-

r›n profesyoneller, yani mimar ve mü-

hendisler taraf›ndan, deprem yönet-

meli¤ine uygun, yerin zemin koflullar›

göz önüne al›narak tasarlanmas› ve

infla edilmesi gerekiyor. 

Bina yap›l›rken, do¤ru miktarda ve

kalitede inflaat malzemesi kullan›lma-

l›. Her ne kadar bir bina do¤ru tasar-

lanm›fl olsa da, maliyeti düflürmek için

tasar›mda belirtilen malzemelerin de-

¤ifltirilmesi ya da farkl› oranlarda kul-

lan›lmas›, onun güvenilirli¤ini azalt›r.

‹nflaatlarda buna ba¤l› olarak, e¤itimli

iflçilerin çal›flt›r›lmas›, bu iflçilerin gö-

zetim alt›nda tutulmas› gerekiyor.

Asma katlar, borular, flofbenler, ka-

lorifer petekleri, tabelalar ve ayd›nlat-

ma elemanlar› gibi yap›sal olmayan,

ancak bir deprem s›ras›nda zarar gö-

rebilecek ve zarar verebilecek unsur-

lar deprem olas›l›¤› düflünülerek bina-

ya sabitlenmeli. 

1999 depremleri sonras›nda, bir-

çok binan›n zemin katlar›n›n çöktü¤ü-

ne, geri kalan›n›n sapasa¤lam ayakta

kald›¤›na tan›k olduk. Bu, binalar›n

bütün a¤›rl›¤›n› tafl›yan zemin katlar›-

n›n orijinal tasar›m›n›n çeflitli amaçlar-

la de¤ifltirilmesinden kaynaklan›yor.

Dükkân ya da otomobil galerisi olarak

kullanmak üzere binalar›n zemin kat-

lar›ndaki kolonlar aras›ndaki duvarla-

r›n y›k›lmas›, hatta baz› kolonlar›n ke-

silmesi çok ciddi tehlike oluflturuyor.
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Depremlerin neden oldu¤u kay›plar›n, depremden önce al›nacak önlemlerle çok büyük oranda
azalt›labilece¤i biliniyor. ‹nsanlar, depremler hakk›nda, yan›s›ra deprem s›ras›nda ve
sonras›nda yap›lmas› gerekenler konusunda bilgilenerek, yaflad›klar› yerleri depreme

haz›rlayarak, depremlerin zararlar›n› azaltabilirler. 17 A¤ustos Kocaeli depremi, bizlere toplum
olarak depremlere ne kadar haz›rl›ks›z oldu¤umuzu bir kez daha an›msatt›. Türkiye’de

meydana gelen son depremler, Japonya’daki benzerlerinden 10 kat, ABD’deki benzerlerinden
de yaklafl›k 100 kat fazla can kayb›na yol açt›. Aradaki bu büyük fark, depremlere karfl›

önceden yeterince (belki de hiç) önlem almam›fl olmam›zdan kaynaklan›yor. 

Haz›r M›s›n›z?
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Binalar›n, infla edildi¤inden farkl›

amaçlarla kullan›lmas› da riski art›r›-

yor. Depo, kütüphane, spor salonu,

fabrika, okul olarak kullan›lacak bina-

lar›n, normal bir ev ya da iflyerinden

daha fazla yük tafl›yacak flekilde yap›l-

mas› gerekiyor.

E¤er içinde oturdu¤unuz binan›n

güvenli oldu¤undan emin olmak isti-

yorsan›z, yukar›daki flartlar› sa¤lay›p

sa¤lamad›¤›n› yetkin bir mühendise

kontrol ettirebilirsiniz. E¤er binan›z

deprem yönetmeli¤ine göre infla edil-

memiflse, onun nas›l güçlendirilece¤i-

ni ö¤renebilirsiniz. Düflük maliyetli ve

basit yöntemlerle, binan›z depreme

dayan›kl› hale getirilebilir.

Yap›sal Olmayan 

Hasarlar›n Azalt›lmas›
Peki, can ve mal güvenli¤iniz aç›-

s›ndan binan›z›n depreme dayan›kl›

olarak infla edilmifl olmas› yeterli mi?

Hay›r. Bir depremde meydana gelen

hasar›n yaklafl›k yar›s›, yap›sal olma-

yan nedenlerden kaynaklan›r. Bu, can

kayb›na, yaralanmalara ve çok büyük

ekonomik zarara neden olur. Yap›sal

kaynakl› olmayan hasarlar, bir dep-

rem sonras›nda çok önemli yerler olan

hastanelerin, itfaiyelerin zarar görme-

sine yol açar. Örne¤in, hastanelerdeki

ayg›tlar sars›nt›dan zarar görebilir.

Fabrikalar ve iflyerlerinin hasar gör-

meleri kapanmalar›na, dolay›s›yla bu-

rada çal›flanlar›n iflsiz kalmas›na ne-

den olur. Bunlara karfl› çok basit ön-

lemler alarak hem can›n›z› hem de

mal›n›z› koruyabilirsiniz. Ayr›ca, evi-

nizde ve iflyerinizde, bina k›smen çök-

se bile yaflam›n›z› baz› basit önlemler-

le kurtarabilirsiniz. Kocaeli ve Düzce

depremlerinde, hasar görmüfl bütün

binalar›n sadece %5’i yamyass› olacak

biçimde y›k›ld›. 

Evdeki haz›rl›k, herkesin yapabile-

ce¤i, maliyeti düflük, basit haz›rl›klar-

d›r. Yap›sal olmayan hasarlar›n azalt›l-

mas› (deprem s›ras›nda tehlike yarata-

cak ve ekonomik kayba neden olacak

eflyalar›n sabitlenmesi yoluyla), dep-

rem s›ras›nda ve sonras›nda yap›lmas›

gerekenlere haz›rl›k bu kapsamda ele

al›nabilir. Bu haz›rl›klar, iflyerleri için

de yap›lmal›.

Evde Haz›rl›k

Deprem s›ras›nda, pencereler ve

duvara as›l› cam çerçeveler, aynalar ve

saatler k›r›labilir. Büyük bir depremde

bunlar›n olmas› kaç›n›lmaz. K›r›k par-

çalar›n etrafa saç›lmas› ciddi yaralan-

malara neden olur. Kaç›fl yollar›ndaki

cam parçalar› tehlike oluflturur. Pen-

cerelerdeki camlar› filmle kaplayarak

k›r›l›p da¤›lmalar› engellenebilir. Du-

vara as›l› olan eflyalar için çivi yerine

kancal› vidalar kullan›labilir. Ayd›nlat-

ma elemanlar›n›n düflmesini ya da

devrilmesini engellemek için, bunlar

da çeflitli yöntemlerle sabitlenebilir.

Günün ortalama sekiz saatini üze-

rinde geçirdi¤imiz yata¤›m›z›n yeri de

çok önemli. Yatak, a¤›r eflyalardan ve

pencerelerden uzak bir yerde bulun-

mal›. Pencerelere kal›n perdeler tak›l-

mal› ve bunlar yatarken kapal› bulun-

durulmal›. 

Deprem s›ras›nda, en çok tehlike

yaratan eflyalar elbise dolab›, buzdola-

b› gibi büyük ve a¤›r eflyalard›r. Bu efl-

yalar deprem s›ras›nda devrilebilir ya

da yerlerinden kayabilirler. Bunu en-

gellemek için, bunlar›n kancalar, metal

levhalar ya da L-profiller yard›m›yla

duvara sabitlenmesi gerekir. Baz› buz-

dolaplar› ve dolaplar tekerlekli oldu-

¤undan, devrilmeseler bile deprem s›-

ras›nda kolayca kayarak ezilmeye yol

açabilirler. Sa¤lam bir flekilde sabitlen-

memifl çamafl›r makinesi gibi a¤›r ma-

kineler de yerlerinden kayacakt›r. Bil-

gisayar, televizyon gibi hem tehlike

oluflturabilecek, hem de maddi kayba

neden olabilecek eflyalar›n kayarak ye-

re düflmesini engellemek için, altlar›na

çift taraf› yap›flkan bantlar konulabilir. 

Ocak, su ›s›t›c›s›, kalorifer, soba ya

da gazla çal›flan baflka cihazlar, dep-

rem s›ras›nda hasar görebilir. Bu eflya-

lar devrildi¤inde ya da hasar gördü-

¤ünde gaz kaça¤›na ve yang›na yol

açabilirler. Bu nedenle, bu tür cihazla-

r›n sabitlenmesi gerekir. Hortumlar ve

borular depremde zarar görebilir. Es-

nek borular›n kullan›lmas› ve hortum-

lar›n uzun tutulmas›, sars›nt›lar›n yol

açaca¤› hasar› önemli ölçüde azalt›r.
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Bo¤aziçi Üniversitesi Kandilli Rasathanesi ve
Deprem Araflt›rma Enstitüsü’nce bu gereksini-
min karfl›lanmas›na yönelik olarak, "‹stanbul
Afete Haz›rl›k E¤itim Projesi" adl› bir proje yü-
rütülüyor. Bogaziçi Üniversitesi Kandilli Rasata-
nesi Müdürü Prof. Dr. Ahmet Mete Ifl›kara’dan
ve projenin program asistan› P. Simge U¤ur’dan
bu konuda bilgi ald›k.

Proje kapsam›nda, "ABCD Temel Afet Bilin-
ci E¤itimi" (TAG) ve "Toplum Afet Gönüllüsü
E¤itimi" adl› iki farkl› e¤itim çal›flmas› var.
ABCD E¤itim Semineri, afete haz›rl›k konusunda
yetiflkinler için haz›rlanan ve 50 kiflilik gruplar
halinde düzenlenen üç saatlik, ücretsiz bir temel
bilgilendirme program›. Seminere kat›lanlar,
afet bilinci, deprem tehlikeleri ve riskleri, dep-
remden önce al›nacak önlem-
ler, deprem s›ras›nda ve sonra-
s›nda yap›lmas› gerekenler ve
sonraki ad›mlar konusunda bil-
gilendiriliyor. E¤itmenlik nite-
likleri tafl›yan kat›l›mc›lar, daha
sonra alt› saat süren ve 15 ki-
flilik gruplar halinde düzenle-
nen "ABCD E¤itmen E¤itimi
Program›"na kat›larak ABCD
Temel Afet Bilinci E¤itimi semi-
nerlerini verebilecek düzeye
geliyorlar. E¤itim seminerleri
bugüne kadar, ‹stanbul’dan
baflka Sakarya, Çanakkale,

Bursa gibi illerde de gerçeklefltirilmifl.
Proje kapsam›nda yürütülen bir baflka e¤itim

çal›flmas›ysa, "Toplum Afet Gönüllüsü (TAG) E¤i-
tim Program›". Bu kapsamda düzenlenen semi-
nerler, mahalle, semt, iflyeri ve okul gibi küçük
gruplardan insanlar›n bir afet sonras›nda, ilk 48-
72 saat içinde karfl›laflacaklar› sorunlara ve ge-
reksinimlerine ak›lc›, çabuk ve etkili çözümler
üretebilmelerini ve acil durumlarda ilk müdaha-
leleri yapabilmelerini sa¤layacak beceriler ka-
zand›rmak. Çünkü, bir afet sonras›nda, özellikle
ilk 48-72 saat içinde mahalle, iflyeri ve okul gi-
bi gruplardan bireylerin, bu gibi durumlarda na-
s›l davranacaklar›n›, neler yapmalar› ve nas›l or-
ganize olmalar› gerekti¤ini bilmeleri yaflamsal
önem tafl›yor. TAG e¤itim seminerine kat›lanlar,

e¤itimde belirtilen gereklilikleri
yerine getirerek, TAG e¤itmeni
olmak için e¤itim alabiliyorlar. 

ABCD ve TAG e¤itimlerine
kat›lmak ve ayr›nt›l› bilgi edin-
mek için, Bo¤aziçi Üniversitesi
Kandilli Rasathanesi ‹stanbul
Afete Haz›rl›k Projesi’ne elekt-
ronik postayla baflvurulabilir. ‹l-
gilenenler için projenin e-posta
adresi: iahep@boun.edu.tr

Projenin ‹nternet sayfas› da
Nisan ay›n›n ikinci haftas›ndan
sonra aç›lacak: 
http://www.iahep.org

‹stanbul Afete Haz›rl›k 

E¤itim Projesi
.

Prof. Dr. Ahmet Mete Ifl›kara



Sars›nt›n›n etkisiyle dökülen yan›c›

maddeler de bir evin zarar görmesine

yol açabilir. Bu nedenle, evde bu tür

maddeler bulundurulmamal›. E¤er bu-

lundurmak zorunluysa, bunlar sa¤lam

kutular›n içine, sa¤lam bir dolab›n en

alt raf›na yerlefltirilmeli.

Dolaplarda ve raflarda bulunan sa-

bitlenmemifl eflyalar deprem s›ras›nda

düfler. Yaralanmalar› azaltmak için,

bunlar›n evin en k›sa boylu ferdinin

bafl seviyesinin alt›na, tercihen en alt

rafa konmas› gerekir. Bu eflyalar, çift

taraf› yap›flkan bantlarla sabitlenebilir.

Mutfak dolaplar› gibi yüksek dolapla-

r›n kapaklar› deprem s›ras›nda aç›l›r.

Mutfak dolaplar›, genellikle cam ve

porselen gibi a¤›r ve k›r›labilir eflyalar-

la dolu oldu¤undan büyük tehlike ya-

rat›rlar. Bunu engellemek için, a¤›r efl-

yalar›n alt raflara konmas›, üst dolap

kapaklar›n›n kap› mandallar›yla kilit-

lenmesi gerekir. 

Depreme Haz›rl›k Plan›

Ev, depreme güvenli hale getirildik-

ten sonra, bir deprem s›ras›nda ve

sonras›nda do¤ru hareket etmek için

aile bireylerinin bir plan yapmas› gere-

kir. ‹nsanlar, deprem s›ras›nda genel-

likle panik yaflarlar ve bunun sonu-

cunda ya donup kal›rlar ya da bilinç-

siz olarak kaçmaya çal›fl›rlar. Ancak,

depremler genellikle içinde bulundu-

¤umuz ortamdan d›flar› ç›kamayaca¤›-

m›z kadar k›sa sürer. Bu nedenle, dep-

remi bulundu¤umuz yerde en az za-

rarla atlatabilmek için haz›rl›kl› olmak

gerekiyor. Pani¤in en büyük düflman›,

bilgi ve deneyimdir. Deprem öncesi

evinizi, kendinizi ve ailenizi haz›rla-

d›ysan›z, herkes deprem s›ras›nda ve

sonras›nda neler yapmas› gerekti¤ini

biliyorsa, deprem olas› en az zararla

atlat›labilir.

Öncelikle, deprem s›ras›nda koru-

nulabilecek güvenli yerler belirlenme-

li. Örne¤in bu, sa¤lam bir masan›n al-

t›, sa¤lam bir koltuk ya da divan›n ya-

n›, yata¤›n›z›n yan›, bir köfle ya da iç

duvarlardan birinin yan› olabilir. Bu-

ralarda çömelip, kapan›p tutunulabile-

cek yerler belirlenmeli ve bu, her oda

için yap›lmal›. Pencere önlerinden, as›-

l› duran büyük ve a¤›r ayd›nlatma

araçlar›ndan, devrilebilecek büyük ve

a¤›r eflyalardan, ocak gibi yang›na ne-

den olabilecek eflyalardan uzak durul-

mal›. 

Depremden sonra, evi acilen boflalt-

mak gerekebilir. Bunun için, ilk anda

akla gelmeyebilecek arka kap›lar ve

pencereler gibi olas› ç›k›fl yollar› belir-

lenmeli. Düflüp kayarak bu ç›k›fl yolla-

r›n› kapatabilecek, geçifli zorlaflt›rabi-

lecek eflyalar› uzaklaflt›r›lmal›. Dep-

rem s›ras›nda ve sonras›nda kapal› ka-

p›lar s›k›flabilir. Kap›lar›n aç›k ya da

aral›k b›rak›lmas› bunu önler.

Elektrik sigortalar›n›n, gaz ve su

vanalar›n›n yerlerinin belirlenmesi ve

ailenin tüm bireylerinin bunlar› kul-

lanmay› ö¤renmesi gerekir. ‹lk tehlike

gaz s›z›nt›s›d›r. Bunun için önce gaz

vanas›n›n kapat›lmas› gerekir. Dep-

remlerden sonra evlerde karfl›lafl›lan

en büyük tehlike yang›nd›r. Bunun

için evde en az bir yang›n söndürücü

bulundurulmal› ve aile fertleri bunu

kullanmay› ö¤renmeli.
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Binlerce insan›n yaflam›n› kaybetti¤i son
depremlerin ekonomik bilançosu da çok a¤›r ol-
du. Yüzbinlerce yap› ve altyap›lar› büyük hasar
gördü. Devlet ‹statistik Enstitüsü verilerine göre,
Kocaeli depreminin yaratt›¤› ekonomik kayb›n
tutar› 13 milyar dolar. Depremlerden sonra or-
taya ç›kacak ekonomik yükün azalt›lmas› ve ge-
lecekte benzer durumlarda oluflacak zarar› kar-
fl›layabilmek için, Zorunlu Deprem Sigortas›
ad›nda bir sigorta sistemi kuruldu. 27 Mart
2001 tarihinden bu yana, devlet art›k zorunlu
deprem sigortas›n› yapt›rmayanlara geçici konut
yapt›rm›yor ve konut kredisi vermiyor.

Baflbakanl›k Hazine Müsteflarl›¤›’nca haz›rla-
narak 27 Eylül 2000 tarihinde yürürlü¤e giren
Zorunlu Deprem Sigortas›, depremin ve deprem
sonucu oluflabilecek yang›n, y›ld›r›m, patlama ve
toprak kaymas›n›n, sigortalanan yap›da ve yap›-
n›n temellerinde oluflturaca¤› maddi zararlar› gü-
vence alt›na almak üzere oluflturulmufl. Zorunlu
Deprem Sigortas› teminat›, Do¤al Afet Sigortalar
Kurumu’nca sunuluyor ve poliçeler bu konuda
yetki verilmifl sigorta flirketleri arac›l›¤›yla pazar-
lan›yor. Kurum, kâr amac› gütmüyor ve yaln›zca
zorunlu deprem sigortas› hizmeti veriyor.

Yaln›zca, konut olarak yap›lm›fl yap›lar ve bu
yap›lar›n içindeki iflyerleri sigorta kapsam›na al›-
n›yor. Herhangi bir yap›n›n sigorta bedeli, yap›-

n›n tarz›, metrekare bedeli ve yüzölçümü göz
önüne al›narak belirleniyor. Yani primler stan-
dart de¤il. Sigorta, konut ve iflyeri sahiplerine
deprem hasarlar›na karfl› en çok 20 milyar
TL’lik bir güvence sa¤l›yor. Herhangi bir yap›n›n
sigorta bedeli bütün sigorta flirketlerinde ayn›
biçimde hesaplan›yor. Do¤al afetlerde konutlar›
zarar gördü¤ü için devlet taraf›ndan verilen ya
da verilen krediyle yapt›r›lan konutlar da bu si-
gortan›n kapsam›nda. Zorunlu Deprem Sigortas›
en çok 20 milyar TL’lik güvence sa¤lad›¤› için,
depremde oluflacak hasarlar›n tümünü karfl›la-
mama riski de var. Öte yandan, evin içindeki efl-
yalar›n de¤il, yaln›zca yap›n›n sigortaland›¤›n›
da unutmamak gerekiyor.

Kamu kurum ve kurulufllar›na ait yap›lar,
köy yerleflimlerindeki yap›lar, fabrika ve iflhanla-
r› gibi ticaret ya da üretim amac›yla yap›lm›fl ya-
p›lar, bir de, 27 Aral›k 1999 tarihinden sonra
yap›lm›fl, ancak ilgili yasal düzenlemelere göre
inflaat ruhsat› bulunmayan yap›lar sigorta kapsa-
m›nda de¤il. Sigorta primi, peflin olarak al›n›yor
ve her türlü vergi, resim ve harçtan muaf. Poli-
çenin süresiyse bir y›l; her y›l yenilenmesi gere-
kiyor. Sigorta kapsam›ndaki herhangi bir yap›-
n›n zorunlu deprem sigortas› yapt›r›lmad›kça,
kamu kurum ve kurulufllar›n›n hiç biri o yap›yla
ilgili ifllem yapm›yor.

Zorunlu Deprem Sigortas›
.
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Ev içinde, ev d›fl›nda ve mahalle d›-

fl›nda depremden sonra tekrar bir ara-

ya gelinebilecek yerler belirlenmeli.

Deprem s›ras›nda tüm aile bireyleri

bir arada olmayabilir. E¤er deprem-

den sonra birbirinizi nerede bula-

ca¤›n›z› bilirseniz içiniz rahat ola-

cakt›r. Evde belirlenecek buluflma ye-

ri, ç›k›fl yolu üzerinde güvenli bir yer

olabilir. Sonra, yap›n›n d›fl›nda güven-

li bir yer belirlenmeli. Bu, bir park ala-

n› ya da meydan olabilir. Son olarak,

mahalledeki buluflma yerinin güvenli

olmamas› ya da oraya ulafl›lamamas›

durumda gidilebilecek, mahalle d›fl›n-

da bir yer belirlenmeli. Aile bireyleri-

nin birbirlerini haberdar etme amac›y-

la mesaj b›rakabilece¤i yerler de be-

lirlenmeli. Böylece, ailenize ulaflama-

man›z durumunda nerede oldu¤unu-

zu bildirebilirsiniz. Çocuklar›n›z

okuldayken bir deprem olmas› duru-

munda, siz ya da bir akraban›z›n onla-

r› almaya gelene kadar burada bekle-

meleri gerekti¤ini ö¤retmelisiniz. 

Bir afet sonras›nda bütün telefon

hatlar›n›n aç›k olmas›, yard›m ça¤r›la-

bilmesi aç›s›ndan çok önemli. Çünkü,

yerel hatlar›n ve baflkentin hatlar› yo-

¤un olarak kullan›lacakt›r. Bunun

için, hem oturdu¤unuz bölge hem de

baflkent d›fl›nda bir ba¤lant› kiflisi be-

lirlemelisiniz. Sizi merak edebilecek

arkadafllar›n›za ve akrabalar›n›za bu

numaray› verirseniz, sadece bir tele-

fon konuflmas› yaparak bu kiflilere iyi

oldu¤unuzu bildirebilirsiniz. Aile üye-

leri, yer, isim ve telefon numaralar›n›

mutlaka üzerlerinde bulundurmal›.

Deprem s›ras›nda yerinden oynam›fl

telefon ahizelerini yerine yerlefltirirse-

niz, hatlar gereksiz yere meflgul ol-

maz.

Depremden sonra, yard›m gelene

kadar yap›n›n içinden ç›kamayabilirsi-

niz. Ya da yap›n›z zarar gördü¤ü için

uzun süre evinize giremeyebilirsiniz.

Bunun için, hemen ulaflabilece¤iniz

bir yerde bir deprem çantas› bulun-

durman›z yararl› olur. Benzer bir çan-

tay›, araban›zda ve iflyerinizde de bu-

lundurabilirsiniz. 

Deprem S›ras›nda

Gerekli önlemleri ald›ktan sonra,

deprem an›nda yap›lacaklar çok da

fazla de¤il. Zaten, daha önce de vurgu-

lad›¤›m›z gibi, deprem saniyelerle öl-

çülen bir olay. Her fley-

den önemlisi depremi hissetti¤inizde

sakin olmal›, önceden planlad›¤›n›z fle-

kilde hareket etmelisiniz. Depremi far-

ketti¤inizde, "Deprem!" diye ba¤›ra-

rak çevredekileri uyarabilirsiniz. Bu

s›rada evdeyseniz, önceden belirledi¤i-

niz yerlerden birine çömelerek bafl›n›-

z› ve ensenizi koruyacak flekilde kapa-

n›p, sa¤lam bir yere tutunmal›s›n›z.

Sars›nt› bitene kadar oldu¤unuz yer-

de kalmal›s›n›z. Merdivenler, asansör-

ler ve balkonlar deprem s›ras›nda en

güvensiz yerlerdir. 

Deprem s›ras›nda yüksek bir bina-

daysan›z, sa¤lam bir masan›n alt›na gir-

meli, yoksa bir iç duvar›n yan›nda dev-

rilebilecek eflyalardan uzak durarak ve

bafl›n›z› koruyarak beklemelisiniz. 

D›flar›daysan›z, aç›kl›k bir yere git-

meli, elektrik telleri ve direkleri gibi

tehlikeli cisimlerden korunmal›s›n›z.

Aç›kl›k bir yer yoksa, binalardan düfle-

bilecek kiremit, s›va gibi parçalardan

korunmal›s›n›z. 

Araban›n içindeyseniz, köprüler-

den, geçitlerden, elektrik direklerin-

den uzak ve trafik aç›s›ndan güvenli

bir yerde durup ve araban›n içinde

beklemelisiniz. D›flar›s› tehlikeli olabi-

lir. Baflka arabalar ya da bunlardan

kopan parçalar size çarpabilir. 

E¤er kalabal›k bir al›flverifl merke-

zinde ya da halka aç›k bir yerdeyseniz,

hemen ç›k›fla yönelmemeli, devrilebile-

cek eflyalardan ve raflardan uzak ve

güvenli bir yerde sars›nt› bitene kadar

beklemelisiniz. Sinema, tiyatro ya

da stadyumdaysan›z, sars›nt› bitene

kadar oturdu¤unuz yerde kal›p, kolla-

r›n›zla bafl›n›z› kollayacak flekilde ka-

panmal›s›n›z.

Depremden Sonra

Deprem sonras›nda, gaz, su ve

elektrik tesisat› kontrol edilmeli. Gaz

kokusu varsa vana kapat›lmal›. Kibrit

ya da çakmak kullanmak, elektrik

dü¤melerine dokunmak yang›na ne-

den olabilir. Yard›ma gereksinim yok-

sa telefon hatlar› kullan›lmamal›. Siz-

de herhangi bir hasar olmasa da bafl-

kalar›nda olabilir. Çevrenizde yard›ma

gereksinimi olanlar varsa, tehlikeli bir

yerde de¤illerse, onlar› yerlerinden k›-

p›rdatmadan yard›m ça¤›rmal›s›n›z.

Daha önceden belirledi¤iniz mahalle

toplanma alan›na giderek baflkalar›na

nas›l yard›mc› olabilece¤inizi ö¤rene-

bilirsiniz. 

Deprem s›ras›nda ve sonras›nda

planlad›¤›n›z gibi hareket edebilmeniz

için, deprem tatbikat› yapmal›s›n›z.

Bunun için, deprem s›ras›nda ve he-

men sonras›nda yap›lmas› gerekenleri

aile bireyleriyle birlikte ara s›ra tekrar-

larsan›z gerçek bir depremi de en iyi

flekilde atlat›rs›n›z.

Bu yaz›da kaynak olarak, ‹stanbul Afete 

Haz›rl›k E¤itim Projesi kapsam›nda haz›rlanan

bilgiler kullan›ld›. Katk›lar›ndan dolay› 

Prof. Dr. Ahmet Mete Ifl›kara’ya 

teflekkür ediyoruz.

57Nisan 2002 B‹L‹M veTEKN‹K

Deprem

Çantas›
KKiiflfliisseell DDeepprreemm ÇÇaannttaass››nnddaa 
BBuulluunnmmaass›› GGeerreekkeennlleerr

Su
Enerji veren yiyecekler

Yedek pilleriyle radyo
Yedek pilleriyle fener

‹lk yard›m çantas›
Kiflisel, reçeteli ilaçlar (Örne¤in,

kalp, damar, tansiyon, fleker ve hor-
mon ilaçlar›.)

Bir kat giysi
Bir miktar para

Çok amaçl› çak›
Düdük
Kalem, kâ¤›t
‹çinde önemli telefon

numaralar›n›n, iletiflime

geçilecek kiflilerin bilgilerinin,
önemli evraklar›n fotokopilerinin
bulundu¤u su geçirmeyen bir dosya

Çocuklar, yafll›lar, engelliler ve ev
hayvanlar› için özel malzemeler

Okuldaki ö¤renciler için haz›rlanan bir acil
durum çantas›n›n içindeyse flunlar olmal›d›r:

Ö¤rencilerin aileleriyle ilgili bilgiler
Aile foto¤raf›
Yafl grubuna uygun küçük bir

oyuncak
Yiyecek
Bir flifle su
Her alt› ayda bir haz›rl›k çantas›n-

daki piller, reçeteli ilaçlar su ve yiye-
cek tazeleriyle de¤ifltirilmeli. Bu ifllem
yaz-k›fl saati uygulamas›nda saatlerin yeniden

düzenlendi¤i haftasonlar›nda yap›-
labilir.


