HAZIR MISINIZ?

Depremlerin neden oldugu kayiplarin, depremden dnce alinacak 6nlemlerle ¢ok biiyik oranda
azaltilabilecegi biliniyor. insanlar, depremler hakkinda, yanisira deprem sirasinda ve
sonrasinda yapilmasi gerekenler konusunda bilgilenerek, yasadiklari yerleri depreme

hazirlayarak, depremlerin zararlarini azaltabilirler. 17 Agustos Kocaeli depremi, bizlere toplum

olarak depremlere ne kadar hazirliksiz oldugumuzu bir kez daha animsatti. Tiirkiye’de
meydana gelen son depremler, Japonya’daki benzerlerinden 10 kat, ABD’deki benzerlerinden
de yaklasik 100 kat fazla can kaybina yol acti. Aradaki bu biiyiik fark, depremlere karsi
onceden yeterince (belki de hic) 6nlem almamis olmamizdan kaynaklaniyor.

Genel anlamiyla afete hazirlik, mer-
kezi ve yerel idarelerin sorumlulugun-
dadir. Ancak, kendimizi ve cevremizi
olast bir depreme hazirlamak icin ya-
sadigimiz yerlerde alacagimiz kiiciik
onlemler ve atacagimiz kiglik adim-
lar, zarar goérme riskimizi buiyiik oran-
da azaltacaktir.

Yapilarin Hazirlanmasi

Her seyden 6nce binalarin dogru
yapilmis olmasi gerekiyor. Binalar1 gii-
venli hale getirmenin en kolay yolu en
bastan depreme dayanikli olarak yapil-
malar1. Yeni bir bina yaptirilirken, ba-
71 ilkelere uyulmasi gerekiyor. Binala-
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rin profesyoneller, yani mimar ve mi-
hendisler tarafindan, deprem yé6net-
meligine uygun, yerin zemin kosullari
g6z Online alinarak tasarlanmasi ve
insa edilmesi gerekiyor.

Bina yapilirken, dogru miktarda ve
kalitede insaat malzemesi kullanilma-
1. Her ne kadar bir bina dogru tasar-
lanmis olsa da, maliyeti diistirmek igin
tasarimda belirtilen malzemelerin de-
gistirilmesi ya da farkli oranlarda kul-
lanilmasi, onun giivenilirligini azaltir.
Insaatlarda buna bagh olarak, egitimli
iscilerin calistirilmasi, bu iscilerin gé-
zetim altinda tutulmasi gerekiyor.

Asma katlar, borular, sofbenler, ka-
lorifer petekleri, tabelalar ve aydinlat-

ma elemanlar1 gibi yapisal olmayan,
ancak bir deprem sirasinda zarar go-
rebilecek ve zarar verebilecek unsur-
lar deprem olasilig1 distindlerek bina-
ya sabitlenmeli.

1999 depremleri sonrasinda, bir-
cok binanin zemin katlarinin ¢6ktiga-
ne, geri kalaninin sapasaglam ayakta
kaldigina tanik olduk. Bu, binalarin
buttn agirlhigini tasiyan zemin katlari-
nin orijinal tasariminin ¢esitli amaclar-
la degistirilmesinden kaynaklaniyor.
Dtuikkan ya da otomobil galerisi olarak
kullanmak tzere binalarin zemin kat-
larindaki kolonlar arasindaki duvarla-
rin yikilmasi, hatta bazi kolonlarin ke-
silmesi ¢ok ciddi tehlike olusturuyor.

Yigit Ozgiir



Binalarin, insa edildiginden farkli
amaclarla kullanilmasi da riski artiri-
yor. Depo, kiitliphane, spor salonu,
fabrika, okul olarak kullanilacak bina-
larin, normal bir ev ya da isyerinden
daha fazla yik tasiyacak sekilde yapil-
mas1 gerekiyor.

Eger icinde oturdugunuz binanin
glivenli oldugundan emin olmak isti-
yorsaniz, yukaridaki sartlar1 saglayip
saglamadigini yetkin bir mihendise
kontrol ettirebilirsiniz. Eger binaniz
deprem ydnetmeligine gére insa edil-
memisse, onun nasil gliclendirilecegi-
ni 6grenebilirsiniz. Diisiik maliyetli ve
basit yontemlerle, binaniz depreme
dayanikli hale getirilebilir.

Yapisal Olmayan
Hasarlarin Azaltilmasi

Peki, can ve mal gtlivenliginiz aci-
sindan binanizin depreme dayanikli
olarak insa edilmis olmasi yeterli mi?
Hayir. Bir depremde meydana gelen

Istanbul Afete
Egitim Projesi

hasarin yaklasik yarisi, yapisal olma-
yan nedenlerden kaynaklanir. Bu, can
kaybina, yaralanmalara ve cok biiytik
ekonomik zarara neden olur. Yapisal
kaynakli olmayan hasarlar, bir dep-
rem sonrasinda ¢ok 6nemli yerler olan
hastanelerin, itfaiyelerin zarar gérme-
sine yol acar. Ornegin, hastanelerdeki
aygitlar sarsintidan zarar gorebilir.
Fabrikalar ve isyerlerinin hasar goér-
meleri kapanmalarina, dolayisiyla bu-
rada calisanlarin issiz kalmasina ne-
den olur. Bunlara karsi cok basit 6n-
lemler alarak hem caninizi hem de
malinizi koruyabilirsiniz. Ayrica, evi-
nizde ve isyerinizde, bina kismen ¢6k-
se bile yasaminizi bazi basit 6nlemler-
le kurtarabilirsiniz. Kocaeli ve Dizce
depremlerinde, hasar goérmds biitlin
binalarin sadece %5’i yamyassi olacak
bicimde yikildi.

Evdeki hazirlik, herkesin yapabile-
cegi, maliyeti dustk, basit hazirliklar-
dir. Yapisal olmayan hasarlarin azaltil-
masi (deprem sirasinda tehlike yarata-
cak ve ekonomik kayba neden olacak

Hazirlik

Bogazigi Universitesi Kandilli Rasathanesi ve
Deprem Arastirma Enstitiisi’'nce bu gereksini-
min karsilanmasina yonelik olarak, "istanbul
Afete Hazirlik Egitim Projesi" adl bir proje yii-
riitiiliiyor. Bogazici Universitesi Kandilli Rasata-
nesi Miidiirii Prof. Dr. Ahmet Mete Isikara’dan
ve projenin program asistani P. Simge Ugur’dan
bu konuda bilgi aldik.

Proje kapsaminda, "ABCD Temel Afet Bilin-
ci Egitimi" (TAG) ve "Toplum Afet Goniilliisii
Egitimi" adh iki farkli egitim calismasi var.
ABCD Egitim Semineri, afete hazirlik konusunda
yetiskinler icin hazirlanan ve 50 kisilik gruplar
halinde diizenlenen li¢ saatlik, ticretsiz bir temel
bilgilendirme programi. Seminere katilanlar,
afet bilinci, deprem tehlikeleri ve riskleri, dep-
remden once alinacak onlem-
ler, deprem sirasinda ve sonra-

sinda yapilmasi gerekenler ve i

il

sonraki adimlar konusunda bil-
gilendiriliyor. Egitmenlik nite-
likleri tastyan katilimcilar, daha
sonra alti saat siiren ve 15 ki-
silik gruplar halinde diizenle-
nen "ABCD Egitmen Egitimi
Programi"na katilarak ABCD
Temel Afet Bilinci Egitimi semi-
nerlerini verebilecek diizeye
geliyorlar. Egitim seminerleri
bugiine kadar, istanbul’dan
baska Sakarya, Canakkale,

Bursa gibi illerde de gerceklestirilmis.

Proje kapsaminda yiiriitiilen bir bagka egitim
calismasiysa, "Toplum Afet Goniilliisii (TAG) Egi-
tim Programi". Bu kapsamda diizenlenen semi-
nerler, mahalle, semt, isyeri ve okul gibi kiiciik
gruplardan insanlarin bir afet sonrasinda, ilk 48-
72 saat icinde karsilagacaklari sorunlara ve ge-
reksinimlerine akilci, cabuk ve etkili ¢oziimler
liretebilmelerini ve acil durumlarda ilk miidaha-
leleri yapabilmelerini saglayacak beceriler ka-
zandirmak. Ciinkdi, bir afet sonrasinda, 6zellikle
ilk 48-72 saat icinde mahalle, isyeri ve okul gi-
bi gruplardan bireylerin, bu gibi durumlarda na-
sil davranacaklarini, neler yapmalari ve nasil or-
ganize olmalari gerektigini bilmeleri yasamsal
onem tasiyor. TAG egitim seminerine katilanlar,
egitimde belirtilen gereklilikleri
yerine getirerek, TAG egitmeni
olmak icin egitim alabiliyorlar.

ABCD ve TAG egitimlerine
katilmak ve ayrintili bilgi edin-
mek icin, Bogazici Universitesi
Kandilli Rasathanesi istanbul
Afete Hazirlk Projesi’ne elekt-
ronik postayla basvurulabilir. il-
gilenenler icin projenin e-posta
adresi: iahep@boun.edu.tr

Projenin internet sayfasi da
Nisan aymnin ikinci haftasindan
sonra acilacak:
http://www.iahep.org

esyalarin sabitlenmesi yoluyla), dep-
rem sirasinda ve sonrasinda yapilmasi
gerekenlere hazirlik bu kapsamda ele
alinabilir. Bu hazirliklar, isyerleri icin
de yapilmali.

Evde Hazirlik

Deprem sirasinda, pencereler ve
duvara asili cam cerceveler, aynalar ve
saatler kirilabilir. Bliytik bir depremde
bunlarin olmasi kacinilmaz. Kirik par-
calarin etrafa sacilmasi ciddi yaralan-
malara neden olur. Kagis yollarindaki
cam parcalari tehlike olusturur. Pen-
cerelerdeki camlar filmle kaplayarak
kirilip dagilmalari engellenebilir. Du-
vara asilt olan esyalar icin ¢ivi yerine
kancali vidalar kullanilabilir. Aydinlat-
ma elemanlarinin dismesini ya da
devrilmesini engellemek icin, bunlar
da cesitli yontemlerle sabitlenebilir.

Glintn ortalama sekiz saatini tize-
rinde gecirdigimiz yatagimizin yeri de
cok 6nemli. Yatak, agir esyalardan ve
pencerelerden uzak bir yerde bulun-
mali. Pencerelere kalin perdeler takil-
mali ve bunlar yatarken kapali bulun-
durulmali.

Deprem sirasinda, en c¢ok tehlike
yaratan esyalar elbise dolabi, buzdola-
b1 gibi biiylik ve agir esyalardir. Bu es-
yalar deprem sirasinda devrilebilir ya
da yerlerinden kayabilirler. Bunu en-
gellemek icin, bunlarin kancalar, metal
levhalar ya da L-profiller yardimiyla
duvara sabitlenmesi gerekir. Bazi buz-
dolaplar1 ve dolaplar tekerlekli oldu-
gundan, devrilmeseler bile deprem si-
rasinda kolayca kayarak ezilmeye yol
acabilirler. Saglam bir sekilde sabitlen-
memis ¢amasir makinesi gibi agir ma-
kineler de yerlerinden kayacaktir. Bil-
gisayar, televizyon gibi hem tehlike
olusturabilecek, hem de maddi kayba
neden olabilecek esyalarin kayarak ye-
re diismesini engellemek icin, altlarina
cift tarafi yapiskan bantlar konulabilir.

Ocak, su 1siticisi, kalorifer, soba ya
da gazla calisan baska cihazlar, dep-
rem sirasinda hasar gorebilir. Bu esya-
lar devrildiginde ya da hasar gordu-
gliinde gaz kacagina ve yangina yol
acabilirler. Bu nedenle, bu ttr cihazla-
rin sabitlenmesi gerekir. Hortumlar ve
borular depremde zarar gorebilir. Es-
nek borularin kullanilmasi ve hortum-
larmn uzun tutulmasi, sarsintilarin yol
acacagi hasar1 6nemli 6lctide azaltir.
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Sarsintinin etkisiyle doktlen yanici
maddeler de bir evin zarar gérmesine
yol acabilir. Bu nedenle, evde bu tiir
maddeler bulundurulmamali. Eger bu-
lundurmak zorunluysa, bunlar saglam
kutularin igine, saglam bir dolabin en
alt rafina yerlestirilmeli.

Dolaplarda ve raflarda bulunan sa-
bitlenmemis esyalar deprem sirasinda
diser. Yaralanmalari azaltmak igin,
bunlarin evin en kisa boylu ferdinin
bas seviyesinin altina, tercihen en alt
rafa konmasi gerekir. Bu esyalar, cift
tarafi yapiskan bantlarla sabitlenebilir.
Mutfak dolaplar1 gibi yiiksek dolapla-
rin kapaklar1 deprem sirasinda acilir.
Mutfak dolaplari, genellikle cam ve
porselen gibi agir ve kirilabilir esyalar-
la dolu oldugundan biytk tehlike ya-
ratirlar. Bunu engellemek igin, agir es-
yalarin alt raflara konmasi, tist dolap
kapaklarinin kap: mandallariyla kilit-
lenmesi gerekir.

Depreme Hazirlik Plan

Ev, depreme giivenli hale getirildik-
ten sonra, bir deprem sirasinda ve
sonrasinda dogru hareket etmek icin
aile bireylerinin bir plan yapmasi gere-

Fotograf: Serpil Yildiz

kir. Insanlar, deprem sirasinda genel-
likle panik yasarlar ve bunun sonu-
cunda ya donup kalirlar ya da biling-
siz olarak kacmaya calisirlar. Ancak,
depremler genellikle icinde bulundu-
gumuz ortamdan disar1 cikamayacagi-
miz kadar kisa strer. Bu nedenle, dep-
remi bulundugumuz yerde en az za-
rarla atlatabilmek icin hazirlikli olmak
gerekiyor. Panigin en btiyiik dismani,
bilgi ve deneyimdir. Deprem O&ncesi

Zorunlu Deprem Sigortasi

Binlerce insanin yasamini kaybettigi son
depremlerin ekonomik bilancosu da cok agir ol-
du. Yiizbinlerce yapi ve altyapilan biiyiik hasar
gordii. Devlet istatistik Enstitiisii verilerine gore,
Kocaeli depreminin yarattigi ekonomik kaybin
tutari 13 milyar dolar. Depremlerden sonra or-
taya cikacak ekonomik yiikiin azaltiimasi ve ge-
lecekte benzer durumlarda olusacak zarari kar-
silayabilmek icin, Zorunlu Deprem Sigortasi
adinda bir sigorta sistemi kuruldu. 27 Mart
2001 tarihinden bu yana, devlet artik zorunlu
deprem sigortasini yaptirmayanlara gegici konut
yaptirmiyor ve konut kredisi vermiyor.

Basbakanlik Hazine Miistesarligi’nca hazirla-
narak 27 Eyliil 2000 tarihinde yiirtirlige giren
Zorunlu Deprem Sigortasi, depremin ve deprem
sonucu olusabilecek yangin, yildirim, patlama ve
toprak kaymasinin, sigortalanan yapida ve yapr-
nin temellerinde olusturacagi maddi zararlar gii-
vence altina almak lizere olusturulmus. Zorunlu
Deprem Sigortasi teminati, Dogal Afet Sigortalar
Kurumu’nca sunuluyor ve policeler bu konuda
yetki verilmis sigorta sirketleri araciligiyla pazar-
laniyor. Kurum, kdr amac giitmiiyor ve yalnizca
zorunlu deprem sigortasi hizmeti veriyor.

Yalnizca, konut olarak yapilmis yapilar ve bu
yapilarin icindeki isyerleri sigorta kapsamina ali-
niyor. Herhangi bir yapinin sigorta bedeli, yapi-
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nin tarzi, metrekare bedeli ve yiizolciimii goz
oniine alinarak belirleniyor. Yani primler stan-
dart degil. Sigorta, konut ve isyeri sahiplerine
deprem hasarlarina karsi en cok 20 milyar
TL’lik bir glivence sagliyor. Herhangi bir yapinin
sigorta bedeli biitiin sigorta sirketlerinde ayni
bicimde hesaplaniyor. Dogal afetlerde konutlan
zarar gordiigii icin devlet tarafindan verilen ya
da verilen krediyle yaptirilan konutlar da bu si-
gortanin kapsaminda. Zorunlu Deprem Sigortasi
en cok 20 milyar TL’lik giivence sagladigi igin,
depremde olusacak hasarlarin tiimiinii karsila-
mama riski de var. Ote yandan, evin icindeki es-
yalarin degil, yalnizca yapinin sigortalandigini
da unutmamak gerekiyor.

Kamu kurum ve kuruluslarina ait yapilar,
koy yerlesimlerindeki yapilar, fabrika ve ishanla-
ri gibi ticaret ya da iiretim amaciyla yapilmis ya-
pilar, bir de, 27 Aralik 1999 tarihinden sonra
yapilmis, ancak ilgili yasal diizenlemelere gére
insaat ruhsati bulunmayan yapilar sigorta kapsa-
minda degil. Sigorta primi, pesin olarak aliniyor
ve her tiirlii vergi, resim ve harctan muaf. Poli-
cenin siiresiyse bir yil; her yil yenilenmesi gere-
kiyor. Sigorta kapsamindaki herhangi bir yapi-
nin zorunlu deprem sigortasi yaptiriimadikca,
kamu kurum ve kuruluslarinin hig biri o yapiyla
ilgili islem yapmiyor.

evinizi, kendinizi ve ailenizi hazirla-
diysaniz, herkes deprem sirasinda ve
sonrasinda neler yapmasi gerektigini
biliyorsa, deprem olasi en az zararla
atlatilabilir.

Oncelikle, deprem sirasinda koru-
nulabilecek giivenli yerler belirlenme-
li. Ornegin bu, saglam bir masanin al-
t1, saglam bir koltuk ya da divanin ya-
ni, yataginizin yani, bir kése ya da ic
duvarlardan birinin yani1 olabilir. Bu-
ralarda ¢omelip, kapanip tutunulabile-
cek yerler belirlenmeli ve bu, her oda
icin yapilmali. Pencere 6nlerinden, asi-
Ii duran blylik ve agir aydinlatma
araclarindan, devrilebilecek biiytik ve
agir esyalardan, ocak gibi yangina ne-
den olabilecek esyalardan uzak durul-
mali.

Depremden sonra, evi acilen bosalt-
mak gerekebilir. Bunun icin, ilk anda
akla gelmeyebilecek arka kapilar ve
pencereler gibi olasi ¢ikis yollar1 belir-
lenmeli. Distp kayarak bu ¢ikis yolla-
rin1 kapatabilecek, gecisi zorlastirabi-
lecek esyalari uzaklastirilmali. Dep-
rem sirasinda ve sonrasinda kapali ka-
pilar sikigabilir. Kapilarin acik ya da
aralik birakilmasi bunu énler.

Elektrik sigortalarinin, gaz ve su
vanalarinin yerlerinin belirlenmesi ve
ailenin tim bireylerinin bunlar1 kul-
lanmay1 68renmesi gerekir. ilk tehlike
gaz sizintisidir. Bunun icin 6nce gaz
vanasinin kapatilmasi gerekir. Dep-
remlerden sonra evlerde karsilasilan
en biiyilk tehlike yangindir. Bunun
icin evde en az bir yangin sénddrtci
bulundurulmali ve aile fertleri bunu
kullanmay1 6grenmeli.



Ev icinde, ev disinda ve mahalle di-
sinda depremden sonra tekrar bir ara-
ya gelinebilecek yerler belirlenmeli.
Deprem sirasinda tim aile bireyleri
bir arada olmayabilir. Eger deprem-
den sonra birbirinizi nerede bula-
cagmiz bilirseniz iciniz rahat ola-
caktir. Evde belirlenecek bulusma ye-
ri, ¢ikis yolu (izerinde giivenli bir yer
olabilir. Sonra, yapinin disinda gliven-
li bir yer belirlenmeli. Bu, bir park ala-
n1 ya da meydan olabilir. Son olarak,
mahalledeki bulugma yerinin glivenli
olmamasi ya da oraya ulasilamamasi
durumda gidilebilecek, mahalle disin-
da bir yer belirlenmeli. Aile bireyleri-
nin birbirlerini haberdar etme amaciy-
la mesaj birakabilecegi yerler de be-
lirlenmeli. Boylece, ailenize ulasama-
maniz durumunda nerede oldugunu-
zu bildirebilirsiniz. Cocuklariniz
okuldayken bir deprem olmasi1 duru-
munda, siz ya da bir akrabanizin onla-
r1 almaya gelene kadar burada bekle-
meleri gerektigini 6gretmelisiniz.

Bir afet sonrasinda biitiin telefon
hatlarmin acik olmasi, yardim cagrila-
bilmesi agisindan ¢ok énemli. Clnki,
yerel hatlarin ve baskentin hatlar1 yo-
gun olarak kullanilacaktir. Bunun
icin, hem oturdugunuz bélge hem de
baskent disinda bir baglant: kisisi be-
lirlemelisiniz. Sizi merak edebilecek
arkadaslariniza ve akrabalariniza bu
numaray! verirseniz, sadece bir tele-
fon konusmasi yaparak bu kisilere iyi
oldugunuzu bildirebilirsiniz. Aile tye-
leri, yer, isim ve telefon numaralarini
mutlaka tzerlerinde bulundurmali.
Deprem sirasinda yerinden oynamis
telefon ahizelerini yerine yerlestirirse-
niz, hatlar gereksiz yere mesgul ol-
maz.

Depremden sonra, yardim gelene
kadar yapmin icinden c¢ikamayabilirsi-
niz. Ya da yapiniz zarar gordigu icin
uzun slre evinize giremeyebilirsiniz.
Bunun icin, hemen ulasabileceginiz
bir yerde bir deprem cantasi bulun-
durmaniz yararli olur. Benzer bir can-
tayi, arabanizda ve isyerinizde de bu-
lundurabilirsiniz.

Deprem Sirasinda

Gerekli Onlemleri aldiktan sonra,
deprem aninda yapilacaklar ¢ok da
fazla degil. Zaten, daha énce de vurgu-
ladigimiz gibi, deprem saniyelerle 6l-

=

#

Deprem
Cantasi

Kisisel Deprem Cantasinda
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Enerji veren yiyecekler
Yedek pilleriyle radyo
Yedek pilleriyle fener
ilk yardim cantasi
Kisisel, receteli ilaclar (6rne§in,
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Cocuklar, yaslilar, engelliler ve ev
hayvanlari icin 6zel malzemeler

Okuldaki dgrenciler icin hazirlanan bir acil
durum cantasinin icindeyse sunlar olmalidir:

Odrencilerin aileleriyle ilgili bilgiler

Aile fotografi

Yas grubuna uygun kiiciik bir
oyuncak

Yiyecek

Bir sise su

Her alti ayda bir hazirlik cantasin-
daki piller, receteli ilaclar su ve yiye-
cek tazeleriyle degistirilmeli. Bu islem
yaz-kis saati uygulamasinda saatlerin yeniden

diizenlendigi haftasonlarinda yapi-
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clilen bir olay. Her sey-

den Onemlisi depremi hissettiginizde
sakin olmali, 6nceden planladiginiz se-
kilde hareket etmelisiniz. Depremi far-
kettiginizde, "Deprem!" diye bagira-
rak cevredekileri uyarabilirsiniz. Bu
sirada evdeyseniz, 6nceden belirledigi-
niz yerlerden birine ¢émelerek basini-
z1 ve ensenizi koruyacak sekilde kapa-
nip, saglam bir yere tutunmalisiniz.
Sarsint1 bitene kadar oldugunuz yer-
de kalmalisiniz. Merdivenler, asansor-
ler ve balkonlar deprem sirasinda en
glivensiz yerlerdir.

Deprem sirasinda ytiksek bir bina-
daysaniz, saglam bir masanin altina gir-
meli, yoksa bir i¢ duvarin yaninda dev-
rilebilecek esyalardan uzak durarak ve
basinizi koruyarak beklemelisiniz.

Disaridaysaniz, aciklik bir yere git-
meli, elektrik telleri ve direkleri gibi
tehlikeli cisimlerden korunmalisiniz.
Aciklik bir yer yoksa, binalardan dtse-
bilecek kiremit, siva gibi parcalardan
korunmalisiniz.

Arabanin icindeyseniz, kopriler-
den, gecitlerden, elektrik direklerin-
den uzak ve trafik acisindan giivenli
bir yerde durup ve arabanin icinde
beklemelisiniz. Disarisi tehlikeli olabi-
lir. Bagka arabalar ya da bunlardan
kopan parcalar size carpabilir.

Eger kalabalik bir aligveris merke-
zinde ya da halka acik bir yerdeyseniz,
hemen cikisa yonelmemeli, devrilebile-
cek esyalardan ve raflardan uzak ve
guivenli bir yerde sarsint1 bitene kadar

beklemelisiniz. Sinema, tiyatro ya
da stadyumdaysaniz, sarsinti bitene
kadar oturdugunuz yerde kalip, kolla-
rinizla basinizi kollayacak sekilde ka-
panmalisiniz.

Depremden Sonra

Deprem sonrasinda, gaz, su ve
elektrik tesisati kontrol edilmeli. Gaz
kokusu varsa vana kapatilmali. Kibrit
ya da cakmak kullanmak, elektrik
digmelerine dokunmak yangina ne-
den olabilir. Yardima gereksinim yok-
sa telefon hatlar1 kullanilmamali. Siz-
de herhangi bir hasar olmasa da bas-
kalarinda olabilir. Cevrenizde yardima
gereksinimi olanlar varsa, tehlikeli bir
yerde degillerse, onlar1 yerlerinden ki-
pirdatmadan yardim cagirmalisiniz.
Daha 6nceden belirlediginiz mahalle
toplanma alanina giderek baskalarina
nasil yardimci olabileceginizi 68rene-
bilirsiniz.

Deprem sirasinda ve sonrasinda
planladiginiz gibi hareket edebilmeniz
icin, deprem tatbikati yapmalisiniz.
Bunun icin, deprem sirasinda ve he-
men sonrasinda yapilmasi gerekenleri
aile bireyleriyle birlikte ara sira tekrar-
larsaniz gercek bir depremi de en iyi
sekilde atlatirsiniz.

Bu yazida kaynak olarak, Istanbul Afete
Hazirlik Egitim Projesi kapsaminda hazirlanan
bilgiler kullanildi. Katkilarindan dolay:

Prof. Dr. Ahmet Mete Isikara’ya

tesekkdir ediyoruz.
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