
2008 Olimpiyatlar›nda
GM atletler mi?
Gen terapisi araflt›rmac›lar›yla spor

organizasyonlar›, 2008 y›l›nda

Beijing’de (Pekin) yap›lacak

olimpiyatlarda fleref kürsüsüne

ç›kacak atletlerin "gen de¤iflimli"

(genetically modified – GM) olmalar›

ihtimali üzerinde ciddi olarak

duruyorlar. Kopenhag Kas

Araflt›rma Merkezi’nden

moleküler biyolog Peter

Schjerling, yapay genlerin

performanslar›n› art›rmak

isteyen atletlerce bir doping

arac› olarak kullan›labilece¤ini,

ve büyük bir olas›l›kla da

kullan›laca¤›n› söylüyor.

Araflt›rmac›ya göre böyle bir

"gen dopingini" kan›tlayabilmekse

olanaks›z. Sporcular›n böbrek

yetmezli¤ini ya da kans›zl›¤› tedavi

etmek için günümüzde gelifltirilmekte

olan gen terapisi yöntemlerinden

yararlanarak performanslar›n›

yükseltme yollar› aramalar›, yaln›zca

baz› araflt›rmac›lar›n fantezi ürünü

de¤il. Uluslararas› Olimpiyat Komitesi

konunun uzmanlar›ndan bir dan›flma

kurulu oluflturmufl bulunuyor ve gen

tedavisi alan›ndaki geliflmeleri

yak›ndan izliyor.  Dünya Dopingle

Mücadele Ajans› (WADA) da

önümüzdeki Mart ay›nda bu konunun

tart›fl›laca¤› bir konferans toplama

haz›rl›¤› içinde. Schjerling, atletlerin

yönelebilece¤i genler aras›nda  kas

gücünü yükselten ya da damarlar›

geniflleten büyüme faktörlerini

say›yor. Çekici bir performans

yükseltici araç da kandaki alyuvar

say›s›n› yükselten eritropoyetin

(EPO)  adl› bir hormonu kodlayan

gen. Kurald›fl› EPO kullan›m› sporda,

özellikle de bisiklet dal›nda

bilinmeyen bir fley de¤il. 1998 y›l›

Fransa Turu’nda bu hormonu

kulland›¤› saptanan bir tak›m

diskalifiye edilmifl. Hormonun

sentetik biçimlerini saptayan tan›

kitleri gelifltirilmifl durumda. Ancak

EPO kodlayan do¤al genin bedene

afl›lanmas› yoluyla salg›lanmaya

bafllayan hormon "yerli" olaca¤›ndan

bu testler ifle yaramayacak demektir.

En kolay yol, genin flifresi olan DNA

dizgesini do¤rudan kasa afl›lamak.

Ancak istenen geni hastan›n kendi

bedeninden al›nan virüsler ya da

de¤iflime u¤rat›lan hücreler

arac›l›¤›yla afl›lamak gibi daha etkili

yöntemler de gelifltirilmifl durumda.

Böyle bir gen dopinginin

belirlenebilmesi olas›l›¤› son derece

düflük. Bu yöntemin, doping yapan

sporcunun sa¤l›¤› için oluflturdu¤u

tehlikeyse pek düflük say›lmaz.

Uzmanlar, baz› bisikletçilerin ani

ölümünü gizli EPO kullan›m›na

ba¤l›yorlar. Dolafl›m sistemindeki

alyuvarlar›n say›s›ndaki ola¤anüstü

art›fl, kan›n normalin çok üstünde bir

yo¤unluk kazanmas›na yol açarak

p›ht› oluflumu ve felç riskini

yükseltiyor. Babunlar üzerinde

yap›lan bir deneyde, EPO

verilen hayvanlar›n

kanlar›ndaki alyuvar düzeyi

10 gün içinde %40’tan %75’e

f›rlam›fl ve denekleri yaflamda

tutmak için kanlar›n›n sürekli

olarak suland›r›lmas›

gerekmifl. California

Üniversitesi (San Diego)  gen tedavi

program› yöneticisi ve WADA sa¤l›k,

t›p ve araflt›rma komitesi üyesi

Theodore Friedmann’a göre ilk gen

dopingi olgusuna san›landan çok

önce rastlanabilir. Araflt›rmac›,

flimdiye kadar bunu deneyen bir

sporcu oldu¤unu sanmad›¤›n›

kaydetmekle birlikte, "Ama k›sa süre

içinde birinin bunu deneyece¤inden

hiçbirimiz kuflku duymuyoruz" diyor. 
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Genetik

Geniniz Kadar
H›zl›s›n›z

‹ngiliz araflt›rmac›lara göre tek bir ge-

nin biçimi, neden baz› atletle-

rin k›sa mesafeli sürat koflula-

r›nda, ötekilerinse dayan›kl›l›k

gerektiren uzun mesafe koflu-

lar›nda daha baflar›l› olduklar›-

n› aç›kl›yor. “Angiotensin dö-

nüfltüren enzim” (ACE) ad›yla

tan›nan ve kan bas›nc›yla  me-

tabolik fonksiyonlar› düzenle-

yen enzim, D ve I olarak ta-

n›mlanan iki farkl› biçimi olan

bir gen taraf›ndan kodlan›yor.

Londra Üniversitesi’nden genetikçi

Hugh Montgomery, ayn› temel e¤iti-

me tabi tutulan 78 asker üzerinde

yapt›¤› incelemede 2 I geni tafl›yan as-

kerlerin a¤›rl›k bükme egzersizlerin-

de,  iki D biçimi tafl›yanlara göre 11

kat daha baflar›l› olduklar›n› belirle-

mifl. Atletler üzerinde yap›lan araflt›r-

mada da k›sa mesafe yüzücüleriyle

200 metredeki rekortmen koflucular›n

D biçimli gen çiftini tafl›d›k-

lar› belirlenmifl.  Araflt›rma-

c›lar, genin bu biçiminin ok-

sijene gerek duymayan ve

h›zl› seyiren kas liflerinin

geliflmesini tetikedi¤ini

düflünüyorlar. Bu lifler k›sa

süreli yüksek güç sa¤l›yor.

I biçimli çiftlerse daha çok

5000 metre koflucular›nda

ç›km›fl.
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