°Genetik

2008 Olimpiyatlarinda
GM atletler mi?

Gen terapisi arastirmacilariyla spor
organizasyonlari, 2008 yilinda
Beijing’de (Pekin) yapilacak
olimpiyatlarda seref kiirsiisiine
cikacak atletlerin "gen degisimli"
(genetically modified - GM) olmalari
ihtimali tizerinde ciddi olarak
duruyorlar. Kopenhag Kas
Arastirma Merkezi'nden

molekiiler biyolog Peter

Schjerling, yapay genlerin
performanslarini artirmak

isteyen atletlerce bir doping

aract olarak kullanilabilecegini,

ve biiytk bir olasilikla da
kullanilacagini soyliyor.
Arastirmaciya gére boyle bir

"gen dopingini" kanitlayabilmekse
olanaksiz. Sporcularin b6brek
yetmezligini ya da kansizlig1 tedavi
etmek icin gliniimiizde gelistirilmekte
olan gen terapisi yontemlerinden
yararlanarak performanslarini
yiikseltme yollar1 aramalari, yalnizca
bazi arastirmacilarin fantezi Grint
degil. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
konunun uzmanlarindan bir danigsma
kurulu olusturmus bulunuyor ve gen
tedavisi alanindaki gelismeleri
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yakindan izliyor. Ditinya Dopingle
Miicadele Ajansi (WADA) da
ontmuzdeki Mart ayinda bu konunun
tartisilacagl bir konferans toplama
hazirlig1 icinde. Schjerling, atletlerin
yonelebilecegi genler arasinda kas
gliclini ytikselten ya da damarlari
genisleten buytime faktorlerini
sayiyor. Cekici bir performans
yiikseltici arac da kandaki alyuvar
sayisini ylkselten eritropoyetin
(EPO) adli bir hormonu kodlayan
gen. Kuraldisi EPO kullanimi sporda,
Ozellikle de bisiklet dalinda
bilinmeyen bir sey degil. 1998 yili

Fransa Turu’nda bu hormonu
kullandig1 saptanan bir takim
diskalifiye edilmis. Hormonun
sentetik bicimlerini saptayan tani
kitleri gelistirilmis durumda. Ancak
EPO kodlayan dogal genin bedene
asilanmasi yoluyla salgilanmaya
baslayan hormon "yerli" olacagindan
bu testler ise yaramayacak demektir.
En kolay yol, genin sifresi olan DNA
dizgesini dogrudan kasa asilamak.
Ancak istenen geni hastanin kendi

HABERLERI

bedeninden alinan virtisler ya da
degisime ugratilan hiicreler
aracithigiyla asilamak gibi daha etkili
yontemler de gelistirilmis durumda.
Bdyle bir gen dopinginin
belirlenebilmesi olasilig1 son derece
distk. Bu yontemin, doping yapan
sporcunun saghigi icin olusturdugu
tehlikeyse pek diisiik sayilmaz.
Uzmanlar, bazi bisikletcilerin ani
Slimini gizli EPO kullanimina
bagliyorlar. Dolasim sistemindeki
alyuvarlarin sayisindaki olaganiistu
artis, kanin normalin ¢ok tstiinde bir
yogunluk kazanmasina yol acarak
piht1 olusumu ve felg riskini
yukseltiyor. Babunlar {izerinde
yapilan bir deneyde, EPO
verilen hayvanlarin
kanlarindaki alyuvar dtizeyi
10 giin icinde %40’tan %75’e
firlamis ve denekleri yasamda
tutmak icin kanlarinin strekli
olarak sulandirilmasi
gerekmis. California
Universitesi (San Diego) gen tedavi
programi yoneticisi ve WADA saglik,
tip ve arastirma komitesi tyesi
Theodore Friedmann’a gore ilk gen
dopingi olgusuna sanilandan ¢ok
once rastlanabilir. Arastirmaci,
simdiye kadar bunu deneyen bir
sporcu oldugunu sanmadigini
kaydetmekle birlikte, "Ama kisa stire
icinde birinin bunu deneyeceginden
hicbirimiz kusku duymuyoruz" diyor.

Nature, 6 Aralik 2001

Geniniz Kadar
Hizlisiniz

Ingiliz arastirmacilara gore tek bir ge-

nin bigimi, neden bazi atletle-
rin kisa mesafeli siirat kogula-
rinda, étekilerinse dayaniklilik
gerektiren uzun mesafe kosu-
larinda daha basarili olduklari-
n1 acikliyor. “Angiotensin d6-
nistiiren enzim” (ACE) adiyla
taninan ve kan basinciyla me-
tabolik fonksiyonlar1 diizenle-
yen enzim, D ve I olarak ta-
nimlanan iki farkli bi¢imi olan
bir gen tarafindan kodlaniyor.

Londra Universitesi'nden genetikci
Hugh Montgomery, ayni temel egiti-
me tabi tutulan 78 asker (izerinde
yaptig1 incelemede 2 I geni tasiyan as-
kerlerin agirlik biikme egzersizlerin-

de, iki D bicimi tasiyanlara gore 11
kat daha basarili olduklarini belirle-
mis. Atletler tizerinde yapilan arastir-
mada da kisa mesafe yiiztciileriyle
200 metredeki rekortmen kosucularin
D bicimli gen ciftini tasidik-
lar1 belirlenmis. Arastirma-
cilar, genin bu biciminin ok-
sijene gerek duymayan ve
hizli seyiren kas liflerinin
gelismesini tetikedigini
distintiyorlar. Bu lifler kisa
stireli yiiksek giic sagliyor.
I'bigimli ¢iftlerse daha cok
5000 metre kosucularinda
cikmis.

www.sciencemag.org, 14 Aralik 2001
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