Merak Ettikleriniz

Miizik Dinlerken
Neden

Duygusal Olarak
Etkileniriz®

Tuba Sargiil

tizik dinlemek insan

davranislar arasinda
belki de en gizemli olan.
Tarih boyunca insan
topluluklarinin hepsinde
goriilen bir etkinlik olan miizik
ayni zamanda farkli
milletlerden ve kiiltiirlerden
insanlar i¢in uluslararas: bir
iletisim dili. Ancak gogu insan
davranisinin belirli bir islevi
varken, insanlarin neden
miizik dinledigi sorusu heniiz
yanitlanabilmis degil.

Miizigin ayn1 zamanda
duygularimiz tizerinde de
olaganiistii bir etkisi var.

Peki, miizik neden mutlu ya da
hiiziinlii hissetmemize

sebep olur?

Ses dalgalar1 kulaga ulastiginda
farkl tiirde sinir hiicrelerinin
uyarilmasina sebep olur.
Miizik dinlerken ruh halimizde
ortaya ¢ikan degisikliklerin
veritim tutma gibi davranislarin
sebebinin bu durum oldugu
diistiniilityor. Arastirmalar
miizigin beyinde duygularin
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ortaya ¢iktig1 bolgelerin
etkinlesmesine neden
oldugunu gosteriyor.
Miizik dinlemek

ayrica beyinde hafiza ve
6diil mekanizmalarindan
sorumlu bolgelerin de
uyarilmasina sebep oluyor.

Nature Reviews Neuroscience
dergisinde yayimlanan
aragtirmada bilim insanlar1
miizigin sadece duygusal
durumumuzu etkilemedigini,
miizik dinlemenin duygusal
tepkiler (6rnegin ytiz
ifadesinde degisiklik, ritim
tutma, sarki sdyleme, aglama
gibi) vermemize de neden
oldugunu belirledi.

Bir sarkinin bizi
hiiziinlendirmesini belki
sozlerine baglayabilirsiniz.
Ancak sadece melodiden
olusan sarkilar da bizi
duygusal olarak etkileyebilir.
Farkli tondaki seslerin
diziligleri duydugumuz
miizigi duygusal olarak
nasil algiladigimiz: belirler.

Ornegin hiiziinlii melodiler
genellikle mindr diziliyken,
daha eglenceli melodiler

major dizilidir. Aragtirmalar
beyinde duygularin

ortaya ¢itkmasimdan sorumlu
olan limbik sistemin, minér
dizili melodileri dinlerken
daha aktif oldugunu gésteriyor.

Bilim insanlar1 konugurken

de benzer bir mekanizmanin
etkin oldugunu, konusma
sirasinda farkl frekanstaki
seslerin birbirini takip

etme sirasinin konugma
tonumuzun 6fkeli mi, mutlu
mu ya da {izgiin mii oldugunu
belirledigini séyliiyor.

Balinalar Neden Karaya Vurur?

Tuba Sarigiil

B alinalarin karaya

vurmasinin
farkli sebepleri olabilir.
Arastirmacilar diinya
genelinde gerceklesen bu
tip olaylarin ancak yarisinin
sebebi hakkinda bilgi sahibi
olabildiklerini s6yliiyor.

Balinalar tek baslarina ya da
stirti halinde karaya
vurabiliyor. Gemi ¢arpmast,
kopek balig1 gibi yirtict
hayvanlarin saldirisi, hastalik
ya da yaglanma nedeniyle
giisiizlesen balinalar karaya
vurabiliyor.
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Filmlerde Hareket
Halindeki

Bir Tekerlek
Neden Bazen
Duruyormus Gibi
GOriiniir?

Tuba Sarigiil

T elevizyonda ya da
sinemada hareket etmeye
baslayan bir otomobil
hizlandikga, tekerleginin
oldugundan daha yavag
déniiyor, duruyor ya da ters
yonde doniiyormus gibi
goriindiigiine

tanik olmugsunuzdur.
Aslinda bu sadece araglarin
tekerleklerinde degil,

hizli dénen biitiin
pervanelerde tanik olmanin
miimkiin oldugu bir gorsel
yanilsama. Ancak bu

olguya ¢ogunlukla
televizyonda ya da sinemada
izledigimiz hareketli
goriintiilerde rastlariz.

Balinalarin tek baglarina
karaya vurmasinin

temel sebebinin bu etkiler
oldugu dustniiliiyor.

Belli bir bolgede alglerin asir1
miktarda ¢ogalmasi sonucu
aciga ¢ikan zararli maddeler,
balinalar ve baska deniz
canlilar1 i¢in zararl etkilere
sahip olabiliyor.

Deniz suyunun renginde
meydana getirdigi degisim
nedeniyle kirmiz1 gelgit
olarak da isimlendirilen
alglerin asir1 gogalmasinin

ve sudaki bagka zehirli
maddelerin balinalarin karaya
vurmasinda etkili

olabilecegi dustiniliyor.

Video kameralar goriintiiyii
stirekli olarak kaydetmez.
Birbiri ardinca kaydedilen
fotograflar -video kameralar
¢ogunlukla saniyede

24 kare kaydeder- goriintiiyii
hareketli algilamamizi saglar.
Tekerlegin ya da pervanenin
doénme hizinin kameranin
kayit hiz1 ile eglesmesi
durumunda, tekerlek ya da
pervane duruyormus gibi
goriiniir. Ornegin pervanenin
kanatlarindan biri, bir

tam doniistinii saniyenin
24te biri siirede
tamamliyorsa, kameranin
her goriintii kaydedisinde ilk
konumuna geri donmiis
olacaktir. Bu durumda
pervaneyi hareket
etmiyormus gibi algilariz.

Pervanenin kameranin
kayit hizindan daha

hizli ya da daha yavag
donmesi durumunda,
kanatlarinin sayisina ve
kanatlar arasindaki

aclya bagl olarak pervane

Bazi bilim insanlar1
balinalarin -beyinlerindeki
manyetik 6zellige sahip
kristaller sayesinde-
Diinyanin manyetik alanini
yonlerini bulmak icin
kullandigim diistiniiyor.
Dolayisiyla Diinyanin
manyetik alanindaki
degisimler balinalarin
yonlerini kaybedip karaya
vurmasina sebep olabilir.

Balinalar ses dalgalarini
iletisim, yon belirleme,
yiyecek bulma ve avcilardan
korunma gibi amaglarla
kullaniyor. Belirli bir frekans
araliginda ses dalgalar

normal déniis yoniiniin

tersi yonde ya da

doénme yoniinde ama
oldugundan daha

yavas hareket ediyormus gibi
goriinebilir.

Bu durum kameranin
goriintiiyli kaydettigi anda
pervanenin kanatlarindan
birinin, tam olarak ilk
konumuna dénmemesi

ya da pervanenin kanatlarinin
sekli birbirinin ayniysa

diger kanatla ayn1 konuma
gelmemesi durumunda
ortaya cikar.

Genellikle videolarda
rastladigimiz bu

gorsel yanilsamaya, nadir de
olsa gercek hayatta da tanik
olmak miimkiin.
Aydinlanmanin belirli
araliklarla ortaya ¢ikan 151k
parlamalariyla saglandig:
durumlarda, 151k parlamalar:
arasindaki zaman farki
-kameralardaki

gorlintii kaydetme hizina
benzer sekilde- pervanenin
hareketinin farkl

sekilde algilanmasina
neden olur.

yayan sualt1 radarlarinim
yani sonarlarin, balinalarin
dogal yasam alanlarindan
uzaklasmasina ve karaya
vurmalarina sebep oldugu
diigtiniilityor. Ozellikle askeri
amagla kullanilan sonarlar

bu frekans araliginda ses
dalgalari yayiyor.
Arastirmalar balinalarin
toplu olarak karaya vurdugu
durumlarin sonarlarla
iligkili olabilecegini
gosteriyor.
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Yangin Sondiiriiciiler
Nasil Calisir?

Tuba Sarigiil

anma, sonucunda biyiik
miktarda 1s1 ag1ga ¢ikan kimyasal
bir tepkime tiirtidiir. Yakat, oksijen
ve 151 yanma tepkimesinin devam
etmesini saglayan ii¢ bilesendir.
Bir yangini sondiirmek i¢in bu
bilesenlerden en az birinin ortamdan
uzaklastirilmasi gerekir.

Bir yangina nasil miidahale edilmesi
gerektigi yanginin tiiriine bagldir.

Asteroit Kusag:
Ne Kadar Kalabalik?

Tuba Sarigiil

iines Sistemi'ndeki asteroitlerin
biiyiik bolimii Mars ve

Jupiter arasindaki Asteroit

Kusagi olarak isimlendirilen

bolgede bulunuyor.

Asteroitlerin bitytikliikleri birbirinden
ok farklidir. Asteroit Kusagrnin

en biiyiik tiyesi ve bir clice gezegen
olan Ceres'in ¢ap1 yaklasik 950
kilometre. Asteroit Kusagrnda ¢api
100 kilometreden bityiik 200'den

fazla asteroit var. Capi 1 kilometreden
biiyiik asteroitlerin sayisinin
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A sinifi yanginlar kagt,

ahsap gibi basit yanic1 maddelerden
kaynaklanir. B sinifi yanginlarda
yanan madde benzin ya da boya gibi
kolay alev alan yanic1 sivilardur.

C smufi yanginlar ise elektrik kaynakl
yanginlardir. Kolayca yanabilen
metallerden (6rnegin sodyum, lityum,
magnezyum) ve pisirme amagl
kullanilan yaglardan kaynaklanan
bagka yangin tiirleri de vardur.

Su, sadece A sinifi yanginlarda
kullanilir. Yiiksek basing

altinda sikistirilmis haldeki su,
yanan bolgeye puskirtildigiinde
sogutucu etki yaparak

yanginin sondiiriilmesine yardimci
olur. Ancak diger yangin tiirlerinde
kullanilmast hayli tehlikelidir.

Karbondioksitli yangin
sonddiriiciilerin iginde yiiksek
basingta karbondioksit vardur.
Normal oda sicakliginda ve basingta
karbondioksit gaz haldedir.

Yiiksek basing altinda ise siv1

hale geger. Basingli tiipten ¢ikisi
sirasinda aniden hacmi artan

70.000-1.700.000 arasinda
oldugu tahmin ediliyor.

Daha kiigiik asteroitlerin sayis1
ise milyonlarla ifade ediliyor.

Asteroit Kusagrnda ¢ok sayida
asteroit olsa da, bu gok
cisimleri ¢ok genis bir alana
dagilmig durumda.

Asteroit Kusagrnin i¢ ve dis
sinirinin Giinese olan uzakliklar
sirastyla 2,12 AU ve 3,3 AU
(AU -astronomik birim-
Giines ile Diinya arasindaki
ortalama mesafedir ve yaklasik
150 milyon kmdir).

Yani bu bolgenin genisligi
yaklagik 180 milyon

kilometre.

ve sicaklig1 diisen karbondioksit
hem sogutucu etkiye sahiptir

hem de ortamdaki oksijen oraninin
azalmasina neden olarak yanma
tepkimesinin devam etmesini
zorlastirir. Karbondioksitli yangin
sondiiriiciiler genellikle B ve C sinifi
yanginlarin séndiiriilmesinde
etkilidir.

En yaygin sondiiriiciiler kuru
kimyasal maddelerin kullanildig:
yangin sondiiriiciilerdir.

Cok kii¢iik parcaciklardan olusan
kimyasal maddeler igeren bu yangin
sondiiriiciilerde azot gazi itici

gaz gorevi yapar. Toz halindeki
kimyasal maddeler yanan bolgeye
piskiirtilldigtinde, eriyerek
yanan yiizeyin {izerini kaplar ve
oksijenle temasini keser.

Toz kimyasal yangin sondiiriiciiler
¢ogunlukla sodyum bikarbonat,
potasyum bikarbonat ve
monoamonyum fosfattan tiretilir
ve farkli yangin tiirlerinde
kullanilabilir.

Bilim insanlar1 Asteroit Kusagrndaki
asteroitlerin aralarindaki

mesafenin ortalama 1 milyon
kilometre oldugunu tahmin ediyor.
Ay’'in Diinyaya olan ortalama
uzakliginin 384.400 kilometre
oldugu diistiniiliirse Asteroit
Kusagrnin hayli sakin bir bolge
oldugu soylenebilir. Ancak astronomi
oOlgeginde diisiiniildiigiinde bu
bolgede asteroitler arasinda sik¢a
carpisma oluyor. Carpisma siklig1
asteroitlerin biiytikliigiine gore
degisiyor. Ornegin ortalama ¢ap1

525 kilometre olan Vestanin, Asteroit
Kusagrndaki ¢ap1 1 kilometreden
biiyiik bagka bir asteroitle ¢arpisma
olasiliginin 4,2 milyon yilda

bir oldugu tahmin ediliyor.



Koyun Saymak Uykuya Dalmay1 Kolaylastirir mi?

Tuba Sarigiil

ykusuzluk ve uyku problemleri
giliniimiizde yetiskin ve
¢ocuk bir¢ok insanin kargilagtig: bir

sorun. Uykuya dalma konusunda zorluk

gekenlere verilen en bilinen tavsiye ise
gozlerini kapayip citten atlayan
koyunlar hayal edip onlar:

saymalar1.

Bu yontemin ge¢misinin 12. yilizyila
kadar dayandig: distiniilityor.
Petrus Alfonsi tarafindan yazilan
Disciplina Clericalis bilinen en eski
hikaye kitaplarindan biri ve

bu kitapta koyun saymanin uykuya
dalmay: kolaylastirdigindan
bahseden bir hikaye var.

Bilim ve Teknik Ocak 2016

Nasil ortaya ¢iktig1 tam olarak
bilinmese de yakin zamanda yapilan
bir arastirma bu yontemin uykuya
dalmak icin tercih edilmesi gereken
bir yol olmadigini gosteriyor.
Uykusuzluk sorunu yagayan insanlar
genellikle istemsiz diistinceler,
endise ve kayg nedeniyle uykuya
dalmakta zorlanir. Oxford
Universitesinden bilim insanlar:
uykusuzluk sorunu yasayan
katilimcilardan, uyku 6ncesinde
istenmeyen diistincelerle ilgili
bilissel etkinligi azaltmak igin farkli
yontemler uygulamalarini istedi.
Arastirmada sakin bir goriintd,
ornegin bir doga manzarasi hayal
eden katilimcilarin, koyun sayan ve
herhangi bir yonerge uygulamasi
istenmeyen katilimcilardan ortalama
20 dakika 6nce uykuya daldig:
belirlendi. Koyun saymanin
istenmeyen diisiincelerden kurtulmaya
yardimci olmadigy, kisi i¢in

daha ilgi ¢ekici biligsel etkinliklerin
uyku 6ncesinde rahatsiz edici
distinceleri bastirma konusunda
daha faydali olabilecegi
distinilityor.
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Kahverengi Ciice
Nedir?
Mahir E. Ocak

Ba§arlslz yildizlar olarak da
adlandirilan kahverengi

ciiceler, kiitlesi Jiipiter'inkinin

13 ila 75-80 kat1 olan gokcisimleridir.
Her ne kadar kahverengi olarak
anilsalar da, gesitli renklere
sahiptirler. Baz1 kahverengi ciiceler
mor bazilariysa turuncu/kirmiz
renklidir.

Kahverengi cticeler, kiitleleri
yeteri kadar biiyiik olmadig: i¢in
hidrojen-1 fiizyonunu

(kiigiik atom ¢ekirdeklerinin
birleserek daha biiyiik atom
cekirdeklerine doniistiigii
tepkimeleri) gerceklestiremez

ve gercek bir yildiza doniisemezler.
Ancak kiitlesi Jiipiter'inkinin
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13 katindan biiyiik olan kahverengi
ciiceler déteryum (¢ekirdeginde
bir nétron olan hidrojen atomu)
fiizyonunu, kiitlesi Jipiter'inkinin
65 katindan biiyiik olan
kahverengi ciicelerse lityum
fiizyonunu gergeklestirebilir ve

bu bakimdan gezegenlerden
ayrilirlar.

Bilinen kahverengi ciiceler arasinda
Diinyaya en yakin olanlar1 yaklasik
6,5 151k y1li (151810 6,5 y1lda katettigi
mesafe) uzakliktadir. Luhman

16 olarak adlandirilan bir ikili
sistemin {iyesi olan bu kahverengi
ciiceler, 2013’te kesfedilmisti.

Baz1 kahverengi ciicelerin etrafinda
doénen gezegenler oldugu biliniyor.
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Yildizlarin Ozellikleri Hakkinda Nasil Bilgi Ediniyoruz?

Mabhir E. Ocak

ldizlar hakkindaki bilgilerimizin tamaminin

kaynag yildizlardan yayilan isiktir. Bir yildizin
kiitlesi, sicaklig1 ve bilesimi hakkindaki tiim tahmin-
ler, yildizdan Diinyaya ulasan 1518 gozlemlenme-
siyle ve analiz edilmesiyle yapilir.

Bir yildizin kiitlesi, o yildizin ve ¢evresindeki gok-
cisimlerinin uzaydaki hareketleri gozlemlenerek tah-
min edilebilir. Ornegin pek ok yildiz, ikili yildiz sis-
temlerinin tiyesidir. Bu sistemlerdeki yildizlarin kiit-
lelerini, yildizlarin sistemin kiitle merkezi etrafinda-
ki doniis periyotlarini ve sistemin kiitle merkezine
olan mesafelerini dlcerek tahmin etmek mimkiin-
diir. Giines bir ikili yildiz sisteminin iyesi degildir,
ancak Diinyanin Giines etrafindaki hareketinden
yararlanilarak, benzer bir bicimde Giines'in kiitlesi
de hesaplanabilir. Diinyanin Giines etrafindaki do-
niis periyodu ve Diinya ile Giines arasindaki mesafe
kullanilarak Giineg'in etrafinda olugturdugu kiitlece-
kim alaninin biiyiikliigii ve dolayisiyla Giineg’in kiit-
lesi hesaplanabilir.

Yildizlarin sicakliklarini tahmin etmek igin ge-
nellikle renklerinden faydalanilir. Bir cismin sicakli-
g1 degistikce o cismin rengi de degisir. Ornegin ko-
miir sogukken siyahtir. Ancak mangalda yanarken
rengi kirmizi-sartya doner. Bu durumun nedeni yan-
ma sirasinda komiiriin sicakhiginin ytiksek olmasi-
dir. Benzer bigimde yildizlarin rengi de sicakliklari-

na bagh olarak degisir. En soguk yildizlar kirmizi, en
sicak yildizlarsa mavi renkli goriiniir.

Bir yildizin yiizey sicakligy, yildizin renk indeksi
kullanilarak hesaplanabilir. Yaygin olarak kullanilan
indeks sistemlerinden biri B-V sistemidir. Bu sistem-
de 6nce yildizin maviye duyarl: filtreler ve sari-yesi-
le duyarli filtreler kullanilarak parlakhig: ol¢iiliir. Da-
ha sonra elde edilen iki parlaklik degeri arasindaki
fark hesaplanarak B-V indeksi bulunur. Bir yildizin
B-V indeksi ne kadar kiigiikse yildizin yiizey sicakli-
g1 o kadar yiiksektir.

Hangi yildizlarda hangi elementlerin bulundu-
gunu anlamak i¢inse yildizlardan yayilan isiktaki fo-
tonlarin frekanslarina bakilir. Atomlardaki elektron-
lar belirli enerji seviyelerinde bulunurlar ve elektron-
lar farkli enerji seviyeleri arasinda gegis yapabilirler.
Farkli elementlerin atomlari farkli enerji seviyelerine
sahip olduklar1 i¢in elektronlarin yiiksek enerjili se-
viyelerden diisiik enerjili seviyelere gegerken yaydig
fotonlarin frekansi elementler arasinda farklilik gos-
terir. Dolaystyla bir fotonun frekansini dlgerek hangi
elementin atomundan yayildigini belirlemek miim-
kiindiir. Yildizlarda hangi elementlerin oldugunu be-
lirlemek i¢in de bu durumdan yararlanilir. Ornegin
bir yildizdan Diinyaya ulasan 1siktaki fotonlarda de-
mire 6zgii frekanslara rastlanmasi o yildizda demir
atomlar1 bulundugunu gosterir.
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