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Belleginiz I¢in Kisa Bir Uyku Cekin

Pinar Diindar

Geceleri deliksiz, giizel bir uyku ¢ekmenin verimliligi artirdig1 ve
stresi azalttig1 pek cogumuzun deneyimleyerek 6grendigi

bir ger¢ek. Ancak yapilan bir arastirma gosterdi ki 6gleden sonra
kisa bir uyku da hafizamizi olumlu yonde etkiliyor.

Almanyadaki Saarland Universitesinden bilim insanlarinin
gerceklestirdigi ¢aligma yaklasik bir saatlik bir sekerleme yapmanin
hafizamiz1 giiglendirdigini soyliiyor.

eurobiology of Learning and

Memoryde yayimlanan aragtirma
kapsaminda, 41 katilmcidan bazi
sozctikleri ve sozciik giftlerini
hatirlamalari istenmis. Katihimecilarin
22’si 1 saat stirecek bir uykuya dalarken
19’una bu sirada video izlettirilmis.
Bu siire sonunda katilimcilarin sézciik
ve sozctik ¢iftlerini ne kadar hatirladig:
test edilmis. Sonug olarak uyuyan
katihmcilarin uyumayanlara gére gok
daha basarili oldugu ortaya ¢ikmus.
Beynimizin 6grenilmis bilgiyi uzun
stireli bellege atma islemi hipokampus
adli bolgede gerceklesiyor.
Yaklagik bir saatlik bir uyku bu
stirecte hipokampusu daha etkin hale
getirerek bu isleme yardimcr oluyor.
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Aragtirmacilar isyerinde ya da okulda
glin i¢inde kisa bir uykunun 6grenmeyi
olumlu yonde etkiledigini belirtiyor.
Kim bilir, belki de gelecekte isyerlerinde
ve okullarda uyku odalar1 olarak
kullanilacak 6zel boliimler olur.

ABDde baz isyerlerinde uyku odalar1
simdiden yerini ald1 bile.

TUBITAK Bilim Gen¢
Robot Bilim Projesi

Tuba Sarigiil

Robot etkinlikleri genglere hayal
diinyalarini gelistirme, yenilikgi
diisinme ve problem ¢ozme
yeteneklerini ilerletme imkaninin
yani sira tasanim, uygulama ve
programlama yapma firsati da
saglayan eglenceli bir yol.

Genclerin gorsel programlama ile algoritma
tiretebilmelerini, bu algoritmalarla sanal

ve gercek ortamlarda robot projeleri
gerceklestirebilmelerini saglamak amaciyla
Robot Bilim etkinligini diizenleniyor. TUBITAKIn
destegi, bilim merkezleri ile bilim ve sanat
merkezlerinin koordinatorliigii ve okullarin
katiimiyla 5., 6. ve 7. sinif 6grencilerine yonelik
olarak gerceklestirilecek Robot Bilim etkinligine
bu yil yaklastk 300 okulun, 600 6Gretmenin ve
9000 dgrencinin katilmasi bekleniyor.

Etkinlik kapsaminda okullara verilecek robot
kitlerinde dokunma algilayici, mesafe algilayici
ve isik algilayia gibi sensorler bulunuyor.

Bu sayede robot herhangi bir nesneye temas
edip etmedigini algilayabiliyor, katettigi
mesafeyi ol¢ebiliyor ve ortamdaki

151k yogunlugunu belirleyebiliyor. Robot kitinde,
tizerindeki sistemlerin (6rnegin hareketli
parcalarin, sensorlerin, 1sik ve ses iireticilerinin)
kontrol edilebilmesini saglayan bir

kart bulunuyor. Bu kontrol karti bir bilgisayar
yazilimi sayesinde dgrenciler tarafindan
programlanabiliyor.

Robot kitin kontrol edilebilmesi amaciyla
kullanilan yazilim 6grencilere kod yazmadan
gorsel olarak algoritma olusturma ve
programlama yapma imkani sagliyor.
Etkinligin ilk asamasinda, bilim merkezleri

ile bilim ve sanat merkezleri tarafindan
gorevlendirilen koordinatdrlere robot kitin
programlanmasina ve robot bilim projelerinin
gelistirilmesine ydnelik egitimler veriliyor.
Daha sonra koordinatorlerin etkinlige katilacak
okullarda dgrencilere ve 6gretmenlere

egitim vermesi planlaniyor.




