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Bilim ve Teknik Dergisi, Milli Egitim Bakanligt

[Tebligler Dergisi, 30.11.1970, sayfa 407B, karar no: 10247]
tarafindan lise ve dengi okullara; Genelkurmay Bagkanligu
[7 Subat 1979, HRK: 4013-22-79 Egt. Krs. S. sayt Nsr.83]
tarafindan Silahli Kuvvetler personeline tavsiye edilmistir.

e ; eknolojik gelismelerin hizt katlanarak artiyor. Ozellikle robot ve yapay zeka
teknolojisinde ortaya konulan tasarumlar, modeller, Girtinler ve gelecege yonelik hedef-
ler hayal gliciimiizii zorluyor. Yapay zekdya sahip sistemler ve robotlar eskiden sade-
ce insana 0zgl olan pek ¢ok alanda artik s6z sahibi. Cevreleriyle etkilesim halindeler.
Insan zekasina 6zgii olan algilama, 6grenme, diisiinme, fikir yiiriitme, sorun ¢dzme,
iletisim kurma, mantiksal ¢ikarum yapma ve karar verme gibi yiiksek bilissel fonksi-
yonlar ve otonom davranislar sergiliyorlar. Peki bu gelismelerin sonu nereye varacak?
Stephen Hawking’in de belirttigi gibi yapay zeka basimiza gelen en iyi sey mi, en kétll
sey mi olacak? Bekleyip gérecegiz. Levent Daskiran “Robotlar ve Yapay Zeka Isinizi Eli-
nizden Almaya Geliyor: Sefaletin Sonu mu, Yikimin Baslangict mi?” basliklt yazisinda
tam da bu konuya degdiniyor.

Gegen ay “Bilim ve Teknik bilimi sevmemde ve kariyerimi secmemde rol oynadi”
diyen okurlarimiza ulagmak istedigimizi belirtmistik. Bu sayumizda bizlere ulasan oku-
yucularumizin dergimizle ilgili anilarina, duygularina ve diisincelerine yer veriyoruz.
Bilim ve Teknik ile biiytiyen isimlerden biri de TUBITAK Baskamt Prof. Dr. A. Arif Ergin.
Ozlem Ak kendisi ile yaptigt sdylesi sonrast hazirladigt yazisinda baskanumizin cocuk-
luk ve 6grencilik yullarina dair aniarint, bilim insant olarak akademik ¢alismalarint,
uzmanlik alanlarint, bilime ve Tlrkiye’ye katkilarint anlatiyor.

Mahir Ocak bu ayki yazisinda canlilarin sinir sistemlerinden esinlenilerek gelistiri-
len biligsel sistemlerden bahsediyor. Elanur Yilmaz “Besin Savaglart” basliklt yazisinda
bol yaglt ve bol karbonhidratlt diyetler hakkindaki farklt gortsleri aktarirken Gékhan
Ozyigit de asurt yagl diyetlerin kanserin hizla yayilmasinda nastil etkili oldugunu an-
latiyor.

Prof. Dr. Ali Sinan Sertdz ise “Saat ve Boylam” basliklt yazisinda agik denizlerde hig
kara gérmeyen gemilerin enlem ve boylamlarint nasil buldugunu agikliyor.

Dergimize abone olmak veya abonelidini en az bir yil uzatmak isteyenler i¢in abo-
nelik kampanyamiz devam ediyor (http:/esatis.tubitak.gov.r).

Yepyeni ylizlimizle ve icerigimizle Bilim ve Teknik ¢izgisini hi¢ degistirmeden, bi-
lim {letisiminin en énemli aract olmaya, bilimsel ve teknolojik gelismeleri en 6zgiin
bicimde aktarmaya, nesiller bliylitmeye, okurlarimizin hayatlarina dokunmaya devam
ediyoruz.

Dergimizin bu sayisint da keyifle okumanizt diliyor, sonraki sayilarimizt sabirsizlik-

la bekleyecedinizi umuyoruz.

Saygularumizla,
Ozlem Kuli¢ Ekici
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Prof. A. Arif Ergin,
TUBITAK Baskani
Ozlem Ak
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Baskanimizin cocukluk ve
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38. sayfada yayimlanan
“Teknoloji DlinyasI” kosesinde
yer alan “Geleneksel
Televizyon Yayinciliginin
Sonu mu Geliyor?”

bashkl yazinin basligi yanhs
yazilmistir. Yazinin dogru
bashgi “Reklam Engellemek

Yasal mi?” dir.

37.sayfada yayimlanan
“Merak Ettikleriniz” kosesinde
yer alan “Bowling Topu

Suda Yuzer mi?” sorusunun
yanitindaki karekodun sayfaya
eklenmesi unutulmustur.
ilgili karekod asagida yer

almaktadir.



Bilim ve Teknik ile
Buyudum!

Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

OTOMOBILLER Si]
Bastan

i

50. yilini kutlayan Bilim ve Teknik dergisi,
okuyucularinin hayatindaki yerini,
onlarin hayatlarina neler kattigini,
geleceklerine yon vermelerinde nasil bir
rol oynadigini merak ediyor.

Gecen ay “Bilim ve Teknik bilimi
sevmemde ve kariyerimi segmemde
rol oynadr” diyen okurlarimiza
ulasmak istedigimizi belirtmistik.

iste Bilim ve Teknik ile ilgili amilarini,
duygu ve dislncelerini bizimle paylasan
okuyucularimiz.

Hepsine ¢ok tesekkir ediyor, diger
okuyucularimiz igin adresimizi

hatirlatiyoruz: bteknik@tubitak.gov.tr

Bilim ve Teknik Subat 2017

Levent KAYA,

Yazilum Uzmant

Ilkokul 5. suniftayken bakkal amcanin tel askilarindan aldigim
ilk saywyt hatirladigunda hala tiylerim diken diken olur.

Maglev araglarint anlatiyordunuz. Sonraki glinlerde okumaya
devam ettik¢e glinlimiizde yeni yapilmaya ¢alisilan otonom
araglar 6grendim. Bir hafta sonra tekrar gittim ve “baska var mi?”
diye sordum. Ayda bir ¢ikacagint bile diisinememistim.

Icimde sadece sizin verdiginiz heyecan vardt. Neredeyse her
saynizt okudum, yetinmedim, rahmetli babamun biriktirdigi
sayilart da okudum. Bugiin geldigim noktada patent basvurusu
yapiyor ve bilim kurgu éykiileri yaztyorum. Hentiz tam bir
patent basvurusunu tamamlayamadum, ama olsun!

Bana dlisiinme yetisi vermeniz bile beni mutlu etti.

Basarilarinizin devam etmesini diliyorum...

Kader DUACI,

Nihal-Turgut Anlar Anadolu Lisesi, 9. Sunf Ogrencisi

Merhaba, bilimi sevmemde Bilim ve Teknik dergisinin

¢ok 6nemli bir rolii oldu. Bana bu dergiyi 6neren ortaokuldaki
canim 6gretmenim Esma Ersoy’du. Ona ¢ok tesekkir
ediyorum. Bilim ve Teknik dergisini her ne kadar yeni almaya
baslasam da ondan ¢ok sey 6grendim. Derginin ¢iktigint
O0grenince bir an énce onu almak, kendimi icinde kaybetmek
istiyorum. Evet, arkadaslarim her ne kadar “deli misin,
har¢ligint buna verecegine git yemek ye” diyor ama ben onlara
aldirts etmiyorum, hatta onlarin béyle bir dergiyi okumamasint
delilik olarak gériiyorum. Bazen dergimi okumaya bile
kiyamtyorum. Bilim ve Teknik benim okudugum kitap ttrlerini
ve hatta kariyer planlarumt bile degistirdi. Tabii yasum nedeniyle
kariyer planlarimin degismesi normal, ama Bilim ve Teknik
benim hayallerimi, gayelerimi degistirdi. En biiyiik hayalim

tip okuyup yurtdisina ¢ikip kendimi gelistirmekti, ama simdi
en bllytk hayalim yine tip okuyup aynt sekilde kendimi
gelistirip Bilim ve Teknik ekibine katilmak, aynt zamanda
TUBITAK yaynlarindan ctkacak bir kitap yazmak.

Umarim bu hayallerim sadece hayal olarak kalmayip

gercege dontsir. Seni seviyorum Bilim ve Teknik.



Osman EREN,

Gida Mithendisi, Biyokimya Yiiksek Lisans Ogrencisi

Merhabalar,

Lisedeyken agik¢ast dergiyi alacak param olmazdt.

Buiytk bir kirtasiyeye gider o ayki saytya hizlica g6z atardum.
Universiteye geldikten sonra 1. stniftan itibaren neredeyse
hig bir sayisint kagirmadim. Simdi de aboneyim zaten.
Cocuklugumdan beri bilime merakliyumdur. Bilim ve Teknik’i
okuduktan sonra bilim merakim resmen bilim askina déndd.
Bir kurumda memurum ve en biiytik hayalim ¢ok iyi bir
bilim insant olmak. Bu yolda azmime katkist olan etkenlerden
biri de Bilim ve Teknik dergisidir. Tesekkiirler

Bilim ve Teknik ekibi.

Furkan SARIKAFA,

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, 1. sumf égrencisi

Merhaba,

Ilkokul ¢aglartmdaym. Bir aksam babam eve elinde

Bilim ve Teknik dergisiyle geliyor. Dergiyi bana veriyor ve
“oglum bu dergiyi bos vakitlerinde oku” diyor.

Ik makaleyi okumamla birlikte hayallerim adeta suya diisiiyor,
belki baska bir makalede eglenceli bir sey bulurum diye
sayfalart ¢ceviriyorum ama nafile. Kendi kendime

“bu benlik bir dergi degil” diyorum. Babam ise “Olsun, sen
yine de oku, aklinda mutlaka bir seyler kalir, ben genclik
ylllarimda hep okurdum, hala isime yaradigt yerler oluyor” gibi
seyler sdyliiyor. iste bu sekilde okumaya basladim derginizi.
Baslarda anlamiyordum ama firsat bulduk¢a okudum. Lise
yullarimdayken TUBITAK’tn diizenledigi bilim olimpiyatlarinda
iki madalya da aldim. Madalya almamda 6n hazirlik olarak,
psikolojik ve bilgi birikimi manasinda ciddi bir katkist
oldugunu distiniiyorum. Simdi bir tip fakiltesindeyim ve

hala “bir ara bunu okumustum?” diyerek arkadaslarima rahatga
ac¢iklayabildigim konularla karsilastyorum. Simdi de her ay

ilk glinden aliyorum ve bir oturusta sonuna kadar geliveriyorum.

Bu yayun bizlere sunan tiim ekibe ve TUBITAK’a icten
tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu arada babamin katkisint da
es gegcmem imkansiz tabii ki. Saglicakla kalin...

Ali Riza Bayzan,

Akademik Yonetmen, Yayuncilik

Babam uzaya ¢ok merakliydt, uzay tizerine konugmalarimiz
olurdu, ben mest olurdum. Universiteyi Ankara Siyasal Bilgiler
Fakiltesi’'nde okudum ama uzay ve fen bilimlerine merakim
hi¢ sénmedi. ilk cocugum kitap karistiracak yasa geldiginde
TUBITAK’in kitaplarint almaya basladim kendisine.

Sonraki ii¢ oglum da TUBITAK kitaplartyla ve dergileriyle
biiylidd. En biiylik oglum elektrik ve elektronik miihendisligi
okudu. ikinci oglum da Tiirkiye ticiinciisii olarak Bogazici
Universitesi Elektrik ve Elektronik Mithendisligi'ni kazandt.
Uclincii oglum Tiirkiye birincisi olarak Galatasaray Hukuk
Fakiltesi’ne girdi. Dordiincii oglumun da hedefi elektrik ve
elektronik mithendisligi, bu yul sinava hazirlantyor.

On iki yasindaki son oglum ise bir yanda TUBITAK kitaplart
ve dergileri ile diger yanda belgesel kanallartyla biyudu.

4. sinifta uzayla ilgili yazdigt birkag yazi ¢ok ilgi goriince bir
kitap kaleme aldt iki yilda: Cocuk Goziiyle Uzay.

Selam ve sevgilerimle.

Mustafa Kemal Ambiar,

Elektrik Elektronik Miihendisi

Bilim ve Teknik ile tanistigumda hentiz ortaokul 1. sinifta fen
bilimleri derslerine yeni baslamistik. Derginizi aldigum ilk
guinle birlikte bilime olan merakimin farkina vardim.

Her ay heyecanla derginizi okuyup bilgi edinmek benim i¢in
harika bir his olmustur. Derginiz sayesinde ortaokulda fen
lisesine gitme karart aldum ve Kibris’ta bulunan tek

fen lisesine devam ettim. Universitede de yine teknoloji ve
dogda bilimlerinin i¢ ice oldugu miithendislik béliimiinde
okudum. Bilim ve Teknik sayesinde i¢imdeki okuma sevgisini,
bilimle ugrasma arzusunu kesfettim ve son on yudir da
derginizi stirekli takip ediyorum. Daha nice 50 yillara, bilim
dolu, ¢cagdas, 6zglir giinler dilerim. Kibris’tan sevgilerimle.

Bilim ve Teknik ile biiyliyen bir baska isim ise
Prof. Dr. A. Arif Ergin. TUBITAK Baskant Prof. A. Arif Ergin ile
yaptigumiz séylesiyi okumak i¢in liitfen sayfayt cevirin.



Aynit Anda Hep

Birden Fazla Isi Oldu:

Prof. A. Arif ERGIN

Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

2015 yulinin Haziran ayindan bu yana
TUBITAK Baskanligt gorevini siirdiiren
Prof. Dr. A. Arif Ergin, 2007 yulinda
Tiirkiye Bilimler Akademisi tarafindan
verilen Ustiin Basarili Geng Bilim insam
Odiili'ne (GEBIP), 2008 yilinda verilen
TUBITAK Bilim Tesvik Odiili’'ne ve

gene 2008 yilinda Gebze Yiiksek Teknoloji
Enstitiisii tarafindan verilen Yulin

Lisans Egitimcisi Odiilii’ne sahip basarilt
bir bilim insant. Subat 2014- Haziran 2015
tarihleri arasinda TUBIiTAK BIiLGEM
Baskanligi ve TUBITAK Marmara Teknokent
Yonetim Kurulu Baskanligt gérevlerini
ylriitmiis olan Prof. Arif Ergin’i
TUBITAK Baskam kimliginin disinda da
tanumak istedik.

Bilim ve Teknik Subat 2017

Roportaj talebimizi kabul eden
baskanumizin ¢ocukluk ve dgrencilik
yullarina dair anullarin dinledik.

Bilim insant Prof. Dr. Arif Ergin olarak
akademik calismalarum,

uzmanlik alanlarum, bilime

ve Tiirkiye’ye katkularum 6grendik.

Iste onur duydugumuz
bu sohbetten geriye kalanlar...



1970’te Ankara’da dogan Prof. A. Arif Ergin
ilkokul &grenimine Bahcelievler Ilkokulu’nda
basliyor. Ancak annesinin ve babasinn ileriki yul-
larda Deneme Lisesi’nde okumasin istemesi ve o
dénemde Alpaslan Ilkokulu égrencilerinin Dene-
me Lisesi’nin ortaokul bélimiine dogrudan alin-
mast nedeniyle Prof. Arif Ergin 3. sinifta Alpaslan
Ilkokulu'na geciyor. Her sanslt 6grenci gibi Prof.
Ergin’in hayatina da o dénemde bir 6gretmen, ab-
lastnin 6gretmeni dokunuyor. Aklindan Anadolu
lisesi stnavlarina girmek ge¢cmezken bu 6gretme-
ninin yonlendirmesiyle sinava giriyor ve Deneme
Lisesi yerine Atatliirk Anadolu Lisesi'nin 6grencisi
oluyor. Bir yil hazirlik sinifinda okuduktan sonra
ortaokul birinci sinifa gectiginde babasinin gorevi
nedeniyle ailesiyle birlikte iki yilligina Bahreyn’e
gidiyor. Gittiginin ilk haftasinda ilkokul son sinifa
baslayan Prof. Ergin, Gi¢ hafta sonra ortaokul birin-
ci sinifi, bir yil sonra da lise birinci sinift okuyarak
farkli bir egitim stirecinden geciyor. Tirkiye'ye
dondiiklerinde ise ortaokul son siniftan eski arka-
daslariyla aynt sinifta egitimine devam ediyor.

Atatirk Anadolu Lisesi’'nde ¢ok basarilt bir
arkadas grubu oldugunu sdyleyen baskanumiz,
Universite sinavinda aynt siniftan altt arkadasty-
la birlikte ODTU Elektrik Elektronik Miihendisligi
Boliimi'nil kazamyor. Prof. Ergin ODTU Elektrik
Elektronik Mithendisligi Bolimii'nde 2. siniftan 3.
sinifa gecen Ogrenciler icin zorunlu olan 20 gln-
luk staji 140 gun olarak Hollanda, Eindhoven’da,
Philips firmasinda yapiwyor. Bir sonraki sene
Varsova’'da staj yapma imkant dogsa da Prof. Ergin
Turkiye’de iyi bir kurumda staj yapmak istiyor ve
o yul stajint Aselsan’da yapiyor. Dordinci siniftay-
ken de Aselsan’da yart zamanl ¢alismaya baslyor.
0 zamandan TUBITAK baskanligina kadar uzanan
donemde “hep aynt anda birden fazla isi” oluyor.



Zorlu Bir Doktoranin
Ardindan Gelen Basart

Prof. Dr. Arif Ergin lisans egitiminden sonra
yuksek lisansa basladiginda da Aselsan’da ¢alisma-
ya devam ediyor. Yiiksek lisans derslerini bitirip tez
asamasina geldiginde ise YOK’{in yurtdist yiiksek
lisans bursunu kazanarak ABD’ye gidiyor. Urba-
na-Champain, Illinois Universitesi’nde Elektronik
ve Bilgisayar Miihendisligi Bolimii'nde ytiksek li-
sansa baslyor, aynt zamanda da YOK bursu geregdi
arastirma gorevlisi oluyor.

ABD’deki egitimini tamam-

iste calisan, arastrma yapan Ergin 2011’de sirket
iliskilerini bitirip biraz “rahat nefes almak” istiyor.
Tam da bu swrada Turkiye’de ilk kez bakan yardim-
c1st atamast yapiliyor ve Bilim Sanayi ve Teknoloji
Bakan Yardumcist Prof. Dr. Davut Kavranoglu’ndan
danismanlik teklifi aliyor. Boylece tekrar bir ayagt
Ankara’ya baswyor. Danismanlik gorevi swrasinda
cesitli tlkelerin ve Ozellikle Turkiye’nin bilim ve
teknoloji yaptulanmalarint karsilastiran ¢alismalar
yaptyor. Iyi bir tiniversite sistemi olmayan bir yerde
bilimsel ve teknolojik gelismelerin de iyi yeserme-
digini tespit ettiginde YOK ile ilgili de calismalar

yaptyor. Bu sirada TUBITAK Bili-

ladiktan sonra akademik ha-
yatina Gebze Yuksek Teknoloji
Enstitiisti’nde (yeni adi ile Geb-
ze Teknik Universitesi) devam
edecedi icin sik sik Tarkiye’ye
gidip geliyor.

Prof. Arif Ergin hayli zor de-
neysel konulart arastirdigt dok-
tora suireci i¢in “iyi tanimlanmus,
cakilsiz bir yol degildi” diyor.
Ama bu zorlu surecin kendisi
icin ¢ok yararli oldugunu ve dok-
tora programint ¢ok basartlt bir

Prof. Ergin

Prof. Arif Ergin’in

bilime ilgisi cocukluk
yaslarinda basliyor.

Hatta annesinin, pili biten
oyuncaklarn i¢ini agip
once bozdugunu
ardindan da tamir ettigini
anlattigindan soz ediyor.

“Merak onemli bir sey”

sim ve Bilgi Giivenligi Ileri Tek-
nolojiler Arastirma Merkezi’'nde
(BILGEM) proje odaklt calisma
deneyimi olan ve TUBITAK" iyi
tantyan birine ihtiya¢ duyulma-
styla Prof. Ergin BILGEM Bas-
kanligt gorevini Ustleniyor. Bu
gorevi 2015 ytlinin Haziran aywmn-
da TUBITAK Baskant oluncaya
kadar stirdurtyor.

Bilime Katkular:

ki . - . w1 o 3 3
sekilde tamamladigim vurg'ul‘u diyor ve kiiciik oglunun da DOktOI‘& Te zmdek1
yor. Bu zorlu yol Prof. Ergin’in L . = R
giiclenmesini saghyor. Gebze Kendisigibiher seyi Onemli Iki
Teknik Universitesine doén- merak edip i¢iniacip bakma Nokta

dukten sonra sirayla arastirma
gorevliligi, yardumct docentlik,
docgentlik, profesorlik, bolim
baskanligi, rektér yardumciligu

. . soyliuyor.
gorevlerinin yant sira teknopark

hevesinde oldugunu,
biyuk oglunun da ¢ok iyi
bir gozlemci oldugunu

Prof. Ergin, uzmanlik ala-
nt elektromanyetizma olan bir
elektronik muhendisi. Elektro-
manyetizma ¢ok zor bir konu

sirketleri kurma ¢alismalart ya-
pyor. 2001’den itibaren bes yil boyunca o zaman
TUBITAK Marmara Arastrma Merkezi'ne (MAM)
bagli olan Bilisim Teknolojileri Enstitlisi'ndeki as-
keri projelerde de yart zamanl olarak gorev aliyor.
2005-2011 yullan arasinda teknoparklarda sir-
ketler kurup isleten Prof. Ergin’in bu tarihler ara-
sinda TUBITAK MAM ile iliskileri biraz zayifliyor.
Lisans ogrenciliginden beri strekli birden fazla

oldugu icin hesaplamalt bilim-
ler konusunda da uzmanlik gerektiriyor. O yuz-
den Prof. Ergin’in hesaplamali bilimler alaninda
aldigt ek diplomast sayesinde giiclii bir bilgisayar
miihendisligi tabant var. Doktora tezini temel fi-
zik, matematik ve bilgisayar bilimleri, elektroman-
yetizma ve akustik gibi ana basliklar olusturuyor.
Doktora tezinde dalga mekanidi ile bu konulart
harmanliyor. Prof. Arif Ergin doktora tezinin teme-



Edmund Whittaker, ingiliz matematikgi
24 Ekim 1873 - 24 Mart 1956

linde 6nemli iki nokta oldugunu séyliyor. Birinci
nokta Edmund Whittaker isimli matematik¢inin
1902’de buldugu bir formiil. Prof. Ergin 1902’de
bulunan bir formuli 1999’da Zaman Uzayinda
Diizlemsel Dalga (PWTD) teknigini gelistirmek-
te kullanarak hizlandurilmis hesaplamalart yeni
bir boyuta tastyor. Tezinin ikinci énemli noktast
ise 1956-1961 yullart arasinda Alexandar Graham
Bell’in kurdugu Bell Laboratuvarlar’nin yaptigt
teknik yaywnlarin i¢inde gizli kalmts belirsizlik ilke-
lerinin stnurlarinin arastirilmast. Iste bu iki nokta
Prof. Ergin’in doktora tezinin temelini olusturuyor.
Baskanimiz, Whittaker’in formiillerini buldugu yu
olan 1902’nin bilimde ayrisma dénemi oldugunu
belirtiyor. Yani temelde fizik vardi, mihendislik fi-
zigin bir alt dali olarak gelisiyordu. Matematik ayrt
bir akumdt. Bu akumlar I. Dinya Savast’ndan sonra
dallara boliindu. Clinki Prof. Ergin’e gore hepsi bir
arada yutulamayacak kadar buyuk bir lokmaydt.

Ancak 1980’li yullara gelindiginde, hesaplama-
lart bilgisayarlar yapmaya basliyor ve dedisik pek
¢ok dalda ilerlemis olan bilimde artik yavas yavas
disiplinler arast calismalar doguyor. Iste bu nokta-
da Prof. Ergin’in matematige ve fizige bir geri do-
nugle birlikte makine miihendisliinin akiskanlar
mekanigi dalint elektromanyetizma ile birlestiren
doktora tezi olusuyor. Prof. Ergin yine o 1910y,
1920’li yillara dair séyle bir yorum yapuyor: “Ug
mekan, bir zaman boyutu olan dort boyutlu uzay-
dan, u¢ boyutluy, sonra iki boyutlu, daha sonra da
bir boyutlu problemlere kadar bir inis var, 1940’lar-
dan sonra iki boyut ¢alismalari, 1970’lerden sonra
u¢ boyut ¢alismalart, 1990’larda da zaman boyutu-
nun da dahil edildigi calismalar goze ¢arpiyor. Ben
de tam o noktada doktoramt yaptum”. Prof. Ergin
doktora tezinde elektromanyetizma, akustik, dalga
mekanigi olaylarinin hepsinin zaman boyutuyla
da incelenebilecegini ispatliyor.

Yurda Donus,
Savunma Sanayisine
Katkular

Prof. Arif Ergin 2000 yilinin Haziran aywnda,
dinyanin tigtiinct buytik bilgisayarinda her biri bes
gun suren hesaplamalar yapiyor. Cok kisa bir sure
sonra, Temmuz’da Tirkiye’ye dondigiinde ise ma-
sasinda bir masaustu bilgisayardan baska bir sey
bulunmuyor. Diinyanin en buyuk bilgisayarlarinda
calisirken, Gebze Teknik Universitesi’'ndeki odasin-
daki calismalarina gegisini “Otuz yul geriye sardim’
diyerek acikliyor. Bu tercihinin altinda ise “Otuz

”»

yul 6nce bu hesaplamalt bilimler neredeydi? Otuz
yul 6nce zaman ve U¢ boyut birlestirilmeden ana-
liz edilen seyleri zaman, Ui¢ boyut ve dort boyutla
analiz edersem baska ne ¢ikar?” sorulart yatiyordu.
Ortaya ¢tkan sonug ise hayli 6nemliydi: Prof. Dr. Er-
gin 2000 yilinin Haziran ayinda dunyanin ag¢uncu
bliylik bilgisayarinda bes glinde ¢6zdiigui problemi
2011°de bir dizustu bilgisayarda yarim saatte ¢o-
zilyordu, bunun diinyada baska bir érnedi yoktu.



Prof. Dr. Arif Ergin zorlu doktora calismast
ve bilime yaptigt katkilarin yant swra Tirkiye’ye
dondiikten sonra cisimlerden akustik olarak so-
nar, elektromanyetik olarak da radar sinyallerinin
yanstmast konularindaki uzmanligt sayesinde sa-
vunma sektériinde énemli pek cok projeye imza
atiyor. Gelistirdigi hizli ve kolay hesaplama yon-
temlerinin de kullanildigt ve TUSAS ile gercekles-
tirilen TUBITAK destekli MASKE projeleriyle Milli
Muharip Ucak ve SOM da dahil olmak tizere radara
karst gértinmezlik teknolojilerinin ne kadar gelis-
tirilebilecegine dair hesaplama ¢alismalart yaptyor.

Turkiye’nin ilk
Elektromanyetik Acik Alan
Olctim Sahast

SOM (Satha Atilan Orta Menzilli Mihimmat) yiiksek hassasiyetli, uzun menzilli,
dustik gorindrliige sahip havadan karaya mihimmat ailesidir. Yogun bir sekilde
korunan kara ve deniz hedeflerine karsi kullaniimak Gizere tasarlanmistir.

2003’te TUSAS'1n bir projesinde bazi hesap-
lamalar yapilmast gerekiyor. Prof. Ergin bu he-
saplamalarin Ol¢imlerinin -6rnedin SOM ya da
MILGEM’in bir parcast icin gerekli 6l¢iimlerin- ya-
ptlacagt yere ve Olcililemeyen herhangi bir seyin
dogrulugunun kagit ustlinde kalacagina dair
kaygularint dile getiriyor. Gizlilik derecesi olan bu
Olcimlerin yurtdisinda yapilabilecedi cevabint al-
diktan sonra kendisi Gebze Teknik Universitesi’'nde
bulunan bir cihazin bu 6l¢imlerde kullantimasint
Oneriyor ve Turk Silahlt Kuvvetleri'nin de katki-
styla bazt ucaklarin parcalarinda radar sogurucu
boyalar olup olmadidt arastirtliyor. Prof. Ergin’in
bu 6l¢imii yaptigt ilk laboratuvart, icinde 300 bin
dolarlik bir cihaz olan, bir bug¢uk metrekarelik bir
guivenlik kuliibesi. Yapilan 6nemli él¢imler son-
ralart daha biyik projelere kapt agtyor ve boylece
Tirkiye’nin ilk elektromanyetik a¢ik alan Ol¢im
sahast insa ediliyor. Bu 6l¢im sahasinda SOM,
penguen giidiimlii mermi ve MILGEM’ in burun
topunun kupolast da dahil olmak tzere pek cok
tasarum ve deneme gerceklestiriliyor. Prof. Ergin
hesaplamali yontemlerin kullanildigt bir alandan
girdigi savunma sanayisine Tirkiye’nin ilk elekt-
romanyetik acik alan 6l¢im sahasint kazandiriyor.
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Prof. Ergin TUBITAK Bilim ve Teknik
dergisinin ana gorevlerinin halka
bilim ve teknolojiyi anlatmak,
sevdirmek, bilim ve teknolojinin
anlasilmasini saglamak kitlelere,
genglere ulasmak oldugunun

ve toplum agisindan da

bunun biiyiik 6nem tasidigini
vurguluyor. Dergimizin yeni
tasarimiyla daha giizel ve cagdas
bir goriintii aldigini belirten
Baskanimiz, bu haliyle derginin
genclerin daha fazla ilgisini cekecegini
diisiiniiyor. Kisa bir siire 6nce
internetten yayimlanmaya baslanan
TUBITAK Bilim Geng dergisinin de
cok yararh oldugunu,

sosyal medya paylasimlarinin da
ozellikle giiniimiizde genglerin
internete olan yogun ilgisi
nedeniyle 6nemli oldugunu
vurguluyor.




Ve Bilim ve Teknik...

Akademik calismalari, uzmanlik alanlart ko-
nularinda kendisinden bilgi aldigimiz Bagskanimi-
za bizim i¢in ¢ok 6énemli bir soru soruyoruz: “Bi-
lim ve Teknik ile ne zaman tanistiniz?” “Kendimi
bildim bileli Bilim ve Teknik ile tanisigum. Hayatum-
da ¢ok 6nemli bir yeri vardir” diyor ve dergimiz-
le ilgili bir anisint da bizimle paylasiyor. Atatiirk
Anadolu Lisesi’nde iken her ay Bilim ve Teknik
dergisinin arka sayfalarindaki Zeka Oyunlart boli-
mindeki sorularin ¢6zimuna ilk yapan, yollayan
ve 0dil kazanan bir arkadastyla aralarinda dogan
tatli rekabetten s6z ediyor. Bu arkadast tim soru-
lart ¢6zmeye calisirken, kendisinin ve grubundaki
diger arkadaslarinin bir rekabet hevesiyle soru-
larin sadece bir tanesine odaklandigint anlatiyor.

ilk Sayimizin Tipkibasimi Dergimizle Birlikte...

B lllm TOBITAK
VC o
Aylik Popiller Bilim Dergisi
Ekim 2016 Yil 50 Say1 587
STL

Her ay Bilim ve Teknik ¢ikar ¢tkmaz hemen aldigi-
nin, sadece Zeka Oyunlart bolimundeki sorulart
¢6zmekle kalmayip derginin tamamint okudugu-
nun da altim ciziyor. Prof. Ergin Bilim ve Teknik
dergisinin o zaman da simdi de, “oyuncagdt ag-
may1” saglayan o merak duygusunu tatmin eden
Tlrkiye’deki tek dergi oldugunu soyliiyor ve bu
sorumlulugu yerine getiren, bu anlayist siirdiiren
dergi olarak TUBITAK Bilim ve Teknik dergisinin
hala 6n planda durdugunu belirtiyor. Baskant-
miz simdi de 5 yasindaki oglunun okul éncesi
cocuklar icin hazirlanan TUBITAK Merakli Minik
dergisini ve i¢indeki etkinlikleri cok sevdigini, 18
yasindaki oglunun da Bilim Teknik dergisini takip
ettigini soOzlerine ekliyor.
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Son olarak Prof. Arif Ergin hocamiza dergimi-
zin 50. yiliyla ilgili dustincelerini soruyoruz. Aldw-
gumiz ilk cevap cok icten bir 500. yilint da kutlama
dilegi. Daha ylzincd yilint tamamlamamis bir
Tlrkiye Cumhuriyeti'nde 50. yilinda olan kag sey
var, diye distinmek gerektigini sOyleyen Baskani-
muiz, bir derginin 50 yildur aynt kalitede varligint
sirdirmesinin ¢ok gurur verici oldugunu belir-
tiyor ve ekliyor: “50 yildir bu memlekette halkina
gercekten hizmet eden, halkin giiven duyarak sur-
tint yasladigt bir yer olmak ¢ok baska bir gurur”.
Prof. Ergin 50 yudwr uzerinde ¢ok fazla kisinin
emedi olan bir derginin anlamwnn ¢ok biytk, cok
kiymetli oldugunu vurguluyor.

Yodun giindemi arasinda ¢ocukluk ve d6grencilik
anilarindan akademik ¢alismalarina kadar,
kendisiyle ilgili pek ¢ok bilgiyi bizimle paylastigi
bu giizel sohbet ve bize zaman ayirdigi igin
Baskanimiza Bilim ve Teknik ekibi adina
tesekkiir ederiz.
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&7
TUBITAK
POPULER BiLIM KIiTAPLARI

Arkadaslgin Matematigi

bir 6gretmen ile 6grencisi arasindaki
olagan disi bir baga dair

gercek bir hikdyedir. Onlar icin analiz
matematikten fazlasidir, birlikte oynamayi
sevdikleri bir oyundur, her sey degisirken
sabit kalandir. Dostluklari boyunca
o6gretmen, meslek hayatinin zirvesinden
emeklilik donemine gecer,

ogullarindan birini kaybeder.

Ogrencisi ise bu olgunlasma stireci
boyunca yetenekli bir matematik
ogrencisinden lvy League olarak anilan,
ABD’nin en saygin Universitelerinden
birinde profesorlige yikselir,
ebeveynlerinden birini aniden
kaybeder ve yikilmaya mahk{m bir
evlilik yapma hatasina duser.

Bu slire¢ boyunca her ikisi de

analize siginir, ta ki bir giin analiz

artik yeterli olmayana dek.

Kitaplanmizi, esatis.tubitak.gov.tr sayfasindan,
Atatlrk Bulvar No: 221 Kavaklidere Ankara adresindeki
TUBITAK Kitap Satis Blrosu'ndan ve

kitabevlerinden satin alabilirsiniz.



Yapay
Oriimcek Ipligi
Gercegine
Yaklastyor

Pwar Diindar

Bir 6rtimcek ipligini en basit
tanumiyla birbirine bagl
protein molekillerinden
olusan uzun zincirler olarak
diistinebiliriz. Ortimcekler
ipligi egirme swrasinda

ag bezi yoluyla dar
kanallardan protein ¢ozeltisi
salgilar. pH'in ag bezi boyunca
7,6 (bazik) ve 5,7 (asidik)
arasinda degismesi protein
molekillerinin uclarinda
sekil degisikligine yol acar ve
bu sayede molekiiller u¢ uca
birbirine tutunup zincirler
olusturur.

Yapay oriimcek ipliginden
olusan yumak

Sikca karsilastigimiz

orimcek aglarini

olusturan orimcek ipligi,
insan sacinin 1/30’u kadar ince
olmasina karsin

celikten daha guglu

Isvec Universitesi Ziraat
Bilimleri’nden bir ekip, iplik
uretiminde gorev alan

ag bezlerinin i¢indekine
benzer kosullart yapay bir
ortamda olusturma
hedefiyle yola ¢ikmus.
Nature Chemical Biology’de
yayimlanan ¢alismada

ilk kez gticli kimyasallar
kullanimadan, ¢ok miktarda
ve yliksek kalitede

Oriimcek ipligi elde

edilmis.

Yeni iplik dayaniklulik ve
kopmaya karst direng
bakimindan hentiiz dogal
ipligin standartlarint
yakalayamamuts olsa da
arastirmanin yenileyici
tip alaninda (6rnedin
omurilik onarumt) ve
tekstil sanayisinde farklu
uygulamalara olanak
saglayacadu belirtiliyor.

Selfileriniz
Parmak Izinizi
Desifre Ederse

Ozlem Ak

Selfi ¢cekerken barts

isareti yapmak zararsiz

bir aliskanlik gibi
goruntyor olabilir. Ancak
Japonya’daki arastirmactlar,
3 metreye kadar

yakin mesafeden ¢ekilen
fotograflardan parmak
izinin kopyalanip yeniden
olusturulabilecegini kesfetti.



Telefonunuzdaki ya da dizlstii
bilgisayarinizdaki parmak

izi teknolojisi sayesinde
biyometrik kimlik kilidi
kullanumt giin gectikge artiyor.
Bu da bilgisayar korsanlarina
karst milyonlarca kisinin
savunmastz kalmasina

neden olabilir.

Ulusal Japonya Enformatik
Enstitlisi’nden giivenlik

ve dijital medya
arastirmacist Prof. Isao
Echizen glinliimuizdeki akult
telefonlarin kalitesinin
hayli yiiksek oldugunu ve
insanlarin da sosyal
medyada kendi fotograflarint
paylasmaya ¢ok hevesli
oldugunu soylityor

ve ekliyor: “Hirsizlar hig

bir ileri teknolojiye

ihtiya¢ duymadan parmak
izinizin en ince detaylarunt
bile sadece internete
girerek calabilir”.

Biyometrik teknolojisinin
yukselisi kaginilmaz.
Biyometrik gtivenlik
sistemlerinin yarisintolusturan
parmak izi taramast da
biyometrik teknolojisinin en
poptler alant.

Hursizlar parmak izini ele
gecirebilmek i¢in

parmak uglarinin net bir
gorintisini bulmak, parmak
izinin kalibint ¢ikarmak ve
ardindan akull telefonunuza
fiziksel erisim saglamak

zorunda.

Echizen’in ekibi parmak
izinizi korumann bir yolunu
kesfetti. Iki yildan énce hazir
olmayacak bu yontemde
titanyum dioksitten tretilen
yart saydam film parmak
uclarna yerlestirilecek. Bir Cin
guivenlik sirketi de potansiyel
korsanlarla bas etmek i¢in

parmak uglarindaki dokuyu

hatta nabzi bile analiz eden
parmak izi ve kizlotesi
sensérinin kullantldigt

bir biyometrik sistem
gelistirmeye calistyor. Echizen
sifreniz ele gecirildiginde
sifrenizi degistirebileceginizi
ancak parmak iziniz ele
gecerse yaptlacak bir sey

olmadigu vurguluyor.

Sanal
Gergeklik ile
Lezzet

Ozlem Ak

Ulusal Singapur
Universitesi'nden
arastirmactlar yida bir
diizenlenen Kullanict Arayiiz
Yazilumt ve Teknolojisi
Sempozyumu'nda dili

hizla wsttip sogutarak tatl
yiyeceklerin tadinin sanal
olarak hissedilebilecegini
gosterdi. Arastirmactlar
dilin ucuna termal uyart
uygulayarak tatlilik hissinin
sanal olarak hissedilmesini
saglayacak yeni bir yontem
bulduklarint séyliyor.

Deneyler sirasinda katitlumctilar
dillerini termoelektrik
elementlere dokundurdu

ve yaklasik yaristnin dilinde
tatlt hissi olustu. Digerleri
ise dillerini dokundurduklart
termal elementler sicak
oldugunda baharat tadt
aldiklariny, soguk oldugunda
ise nane tadt aldiklarint
sOyledi.

Tokyo Universitesi’nden baska
bir arastirmact grubu sanal
gerceklik ile yiyeceklerin
dokusunun hissedilip
hissedilmeyecegine odaklandt.
Arastirmactlar ¢enedeki
¢igneme eylemi sirasinda
kullanilan kaslara elektrot
yerlestirdi ve bir elektrik
attmunin uzunlugunu

ve frekansint degistirerek
sanal yiyeceklerin sertlik ve
esneklik seviyelerinin
hissedilip hissedilmedigini
sinadt. Deneyler sirasinda
arastirmactlar katilimcilardan
¢ok farkli dokusu olan,

gercek bir yiyecegi
¢igniyormus gibi
davranmalarunt istedi.

Tim bu deneyler bu konudaki
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face-electrodes-let-you-taste-and-chew-in-virtual-reality/

https:/www.newscientist.com/article/2111371-
olusan yumak



Melanie Gonick/MIT

ilerlemenin simdilik ilk
adumlart.

Zaylf ¢ene kaslart,

besin alerjileri ya da diyetler
nedeniyle tatmin edici

bir sekilde yemek yiyemeyen
pek ¢ok kisi oldugunu
belirten arastirmactlar, bu
kisilerin istahlarim

tatmin etmeye ve giinliik
hayatlarindan daha ¢ok
zevk almalarunt saglamaya
calistiklarunt séyliyor.

Yutulabilen
Mikro
Robotlar

Pnar Dindar

Teknoloji ilerledikce

tibbi miidahalelerin diizeyi
de ¢ok gelisiyor. Bu konudaki
gelismeler 6zellikle bigak
altina yatmaktan korkan
hastalar i¢in ¢ok sevindirici.
Bu haberimiz bazi tedavileri

vicutta hicbir kesik ve

dikis izine neden olmadan
gerceklestirebilecek bir
robotla ilgili. Robot,
Massachusetts Teknoloji
Enstitisi’'nden (MIT)
arastirmactlar tarafindan,
mide i¢inde basit tibbi
islemler gergeklestirmek i¢in
tasarlanmus. Tipkt bir

hap gibi yutulabilen robot,
ince bir buz tabakasindan
olusan bir kapstl i¢cinde,
origami gibi katlanmts halde
bulunuyor. Robot mideye
ulastiginda distaki buz
tabakast midede eriyor ve
robot serbest kaliyor.

Cerrah robota yerlestirilen
miknatist elektromanyetik
alan yoluyla uzaktan kontrol
ederek midenin i¢indeki
hasta bolgeye yonlendiriyor.
Robotlarin hasta bolgeye
ila¢ uygulayabilecedi ya da

o bolgeye yerleserek

tipkt bir yara bandt gibi

Kapsul bicimindeki robot (solda) yutulduktan sonra midede serbest
kaldiginda burusuk bir kdgit gibi gortintyor (sagda).
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gorev yapabilecegi
belirtiliyor.

S6z konusu robotlar

hentiz insanlar ve canlt
hayvanlar izerinde
denenmemis. Ancak
uzmanlar bu robotlarin
ileride vicuttaki

i¢ kanamalarin kaynaginin
tespit edilmesinde ve yabanct
maddelerin travmatik
cerrahi miidahalelere gerek
kalmadan ¢ikarilmasinda
kullantlacak daha gelismis
robotlarin ilk 6rnekleri

oldugunu soyliyor.

Ac1 Biber
Omriu
Uzatur mv?

Pwar Diindar

Baharatlarin ve act
yiyeceklerin hastaliklarin
tedavisinde yararlt

oldudu diistincesinin uzun
bir ge¢misi var. Yeni bir
arastirmanin bulgulart da
bu distinceyi destekler
nitelikte.

Vermont Universitesi’nden
tip profesorli Benjamin
Littenberg ve 6grencisi
Mustafa Chopan’in yaptigt
arastirmada 16.000’in
tizerinde Amerikalinin,

23 yul boyunca takip edilen
beslenme ve saglik
verilerinden yola ¢ikimus.
Katilumctlarin kirmizt act

biber tiiketimi ile 6len kisi
say1st ve 6lim nedenleri
incelenmis. Sonug olarak act
biber tiiketenlerin toplam
Olim oranwnin daha distk
oldugdu tespit edilmis.
Uzmanlara gore act biberin

yasam slresini uzattigunt
sOylemek su an i¢in iddialt
bir ifade olsa da acinin
sagliga yararlt olduguna dair
birtakim tahminler

var. Bunlardan biri act
biberin act olmasint saglayan
kapsaisin adt verilen
maddeyle ilgili. Kapsaisinin
mikroorganizmalarin
¢ogalmasint ve obeziteyi
Onledigi, koroner kan

akisint dlizenleyen hiicresel
mekanizmalarda rol

oynadigt distiniliyor.

Aslinda biberin yasam stresi
ile iliskisine dair yaptlan

ilk calisma bu degil.

Cin’de gerceklestirilen ve
2015 yilinda The BMj’de
yayimlanan arastirmada da
act biber ttiketimi ve



toplam 6lim orant arasinda
ters orantt oldugu
gozlenmisti. Yeni arastirma
ile bir 6nceki ¢alismada
elde edilen bulgular

desteklenmis oldu.

Televizyon
Yaywincilhigt
Teknolojik
DOntlisim
icinde

Gtirkan Caner Birer

Televizyonlar uzunca

bir siiredir karasal yaymnin
yant sira uydu ve kablo
uzerinden de yayin yapiyor.
Bu yaywnlar ya timiiyle
Ucretsiz ya da abonelik
sistemi ile satin alintyor.
Son dénemde internet
hizinin artmast

ve baglantt maliyetinin
diismesiyle birlikte internet
lzerinden de televizyon

yayut yaptlmaya baslandt.

Onceleri geleneksel
televizyon yaynlarinin
internet tizerinden
verilmesiyle baslayan stire¢
sonrasinda icerik sunumuna
dontsti. Boylece tipkt bir
restoranda mentiden yemek
secer gibi, izlemek istediginiz
bir filmin Gcretini vererek

istediginiz zaman internet

Uzerinden izleyebiliyordunuz.

Her ne kadar teknik altyapt
buna imkan verse de
kullanumt kolay olmadigt i¢in
geleneksel televizyon yayunt
baskinligint korudu.

bazt firmalarin talebe

baglt televizyon yaymnciligint
geleneksel yaywncilikla
yarisacak diizeye tasumast
ise isleri degistirdi.

Bu hizmetleri kullanmak,
televizyon karsisina oturup
kumanda ile kanal
degistirmenin rahatligina
yaklasacak diizeyde
kolaylastt. Ustelik
televizyonunuzda izlemeye
basladiguz bir filmi,

evden ¢iktiktan sonra
otobiiste cep telefonunuzdan
izlemeye devam edebilme
olanagu gibi ek hizmetler de
sunulmaya baslandt.

Yaywn kalitesini internet
hizina gore dinamik

olarak ayarlayarak

akicilik saglama teknigi

gibi tekniklerin de
gelistirilmesiyle geleneksel
televizyon izleme stirecinden
istege bagl televizyon
izlemeye gecis daha da
hizlandt.

Geleneksel televizyon
kanallarinin 6nemli
kozlarindan biri kanallara
Ozel olarak cekilen diziler ve
televizyon filmleri.

Istege baglt yaymcthigin
ekonomik agidan belli bir
buytklige ulasmasiyla
yayinctlar da kendi 6zel
iceriklerini Giretmeye
basladt. Izleyiciler tarafindan
benimsenen bu igeriklerin
yant stra televizyon
kanallartyla yapilan
anlasmalarla geleneksel
diziler ve programlar da
yayinlanmalarindan hemen
sonra bu tir platformlarda
yer almaya basladt.

Boylece biliytik televizyon
ve medya firmalart

istege bagl televizyon
yayinciligina yoneldi. Hatta
cevrimigi alisveris sitesi
Amazon bile Amazon Prime
adinda bir hizmetle bu

alandaki 6nemli
firmalardan biri haline
geldi.

Televizyon yaymnciiginin
en gelismis oldugu
ulkelerden biri olan
Tlrkiye’de de bu alanda
Onemli yatirimlar yaptliyor.
Turkiye’de hazirlanan
dizilerin bir¢ok tlkeye
pazarlandidi ve milyarlarca
lirayt bulan thracat
gelirleri olustugu
distintildigiinde, kurulan
altyapilarin tim dinyayt
hedeflemesi gerektigini
soyleyebiliriz.

Sonug olarak bugtinden
yarina ¢atilardaki

¢anak antenler kalkmayacak
olsa da geleneksel televizyon
yayinciiginin ciddi

bir teknolojik dontisim

icinde oldugu agik.
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Yuiksek
Tansiyonlularin
Sayist Hizla
Artiyor

Ozlem Ak

Yeni bir arastrmaya gore
diinyadaki ytliksek tansiyonlu
kisilerin sayist 1,13 milyara
ulastt. Arastirmada yaklasik
20 milyon kisiden

alinan tansiyon ol¢tiimleri
degerlendirildi.

Imperial College’daki

bilim insanlarinn liderligini
yaptigt arastirmada son

40 yu icinde ytliksek
tansiyonlu kisilerin sayistnin
iki katina ¢iktigt sonucuna
ulasud. Ekip 1975-2015
yular arasinda diinyadaki
tlm tlkelerdeki tansiyon
degisimlerine iliskin verileri
inceledi. Lancet dergisinde

yayimlanan ¢alismanin
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bulgularina gére gelir diizeyi
ylksek tilkelerde yasayan
kisilerin tansiyon degerleri
daha diistk, Afrika ve Gliney
Asya gibi diistik ya da

orta gelir seviyesine

sahip tllkelerde yasayan
kisilerinkinin ise daha
ylksek oldugu gorildd.
Arastirmactlar bu

bulgunun nedenini hentiz
tam olarak bilmiyor.

Ancak yuiksek gelirli tilkelerde
insanlarin saglik durumunun
daha iyi olmaswnin sebze

ve meyve tlketiminin
artmastyla ilgili olabilecegini
diistintiyor. Ayrica yuksek
gelirli tilkelerde daha

erken ve dogru tedavi
imkanlarinin da etkili oldugu
kanist var. Cocukluktaki
yetersiz beslenmenin sonraki
yullarda ytlksek tansiyon
riskini artirdigina dair
kanttlar da var.

2015 yilinda ytiiksek
tansiyonlu Kisilerin oraninin
en disik oldugu Avrupa
tilkesinin Ingiltere oldugu
belirlendi. Diinyada ytiiksek
tansiyonlu Kisilerin
oraninn en diistik oldugu
ulkeler ise Gliney Kore,

ABD ve Kanada.

Aymt arastirmada pek

¢ok tilkede 2015’te

yuksek tansiyonlu erkeklerin
sayisinin kadinlardan

daha fazla oldugu ortaya
¢iktl. Dlinyada 597 milyon
yuksek tansiyonlu erkek
varken, yliksek tansiyonlu
kadinlarin sayist 529
milyon. 2015’te tespit edilen
diinyadaki ytiksek tansiyonlu
yetiskinlerin yaridan

fazlast Asya’da yastyor.
Yiiksek tansiyon

kan damarlarina ve bobrek,
kalp ve beyin gibi

yasamsal organlara ciddi
zararlar vererek felg ve

kalp krizi gibi kalp damar
hastaliklarina neden oluyor.
Yiulda 7,7 milyon kisinin
yuksek tansiyon nedeniyle
6ldiugu belirtiliyor.
Arastirma ekibi yliksek
tansiyon sorununun ¢ok
fazla tuz tiiketimi,

yeterli miktarda sebze ve
meyve tliketmeme, obezite,
spor yapmama ve hava
kirliligi gibi cevresel
etkenlerden kaynaklandigint
ve genellikle de yaslilarda
daha yaygun oldugunu
sOyliyor.

Dr. Elen T. Roche

Kalp Atislarina
Yardumci Olan
Robot

Mahir E. Ocak

Diinya genelinde yaklasik
41 milyon insan kalp
yetmezliginden muzdarip.
Harvard Universitesi’nde
ve Boston Cocuk
Hastanesi’nde ¢alisan bir
grup arastirmact,

bu saglik sorununun
tedavisinde kullantlabilecek,
kalp atislarina yardimct
olan bir robot gelistirdi.
Dr. Elen T. Roche

ve arkadaslarinin yaptigt
aragtirmanin sonuglart
Science Translational

Medicine’de yayumnlandt.

Arastirmacilarin
gelistirdigi yeni cihaz,
kanla temas etmiyor.



Yumusak bir malzemeden
imal edilen robot, kalbin
etrafina sariltyor ve harici

bir pompadan aldigt gtigle
kalbin atmasina yardimct
oluyor. Ustelik cihazt hastanm
ihtiyacina gore farklu
bicimlerde tiretmek mimkin.
Ornedin kalbin sol tarafinda
daha zayifsa cihaz bu tarafa
daha fazla destek verecek
bicimde tretilebilir. Ayrica
cthazin uyguladigt basinct
hastanin ihtiyacina gore
zaman i¢inde degistirmek de
mumkin.

Arastirmacilar, gelistirdikleri
cihazin hastalarda
kullanilmaya baslanmast
icin hentz erken oldugunu,
gelecekte de calismalar
yapulmast gerektigini
belirtiyor.

Carpisan
Yudwzlar
2022’de
GOkyuziini
Aydwnlatabilir

Tuba Sarngul

Bir grup aragtirmact, KIC
9832227 olarak bilinen yildiz
¢iftinin 2022’de birlesip
patlayarak kisa stire i¢in de
olsa gokylzinln en parlak
nesnesi haline gelebilecegi
tahmininde bulundu.

Bu, bir kozmik patlamanin
Oonceden tahminine
yonelik ilk aragtirma. KIC
9832227’nin bir pulsar mt

(elektromanyetik dalgalar
yayan bir tiir nétron yildizi)
yoksa bir ydiz ¢ifti mi
oldugunu anlamak i¢in
parlakligindaki degisimleri
inceleyen bilim insanlart,
KIC 9832227’nin bir yildiz
¢ifti oldugunu belirledi.
Ayrica birbiri etrafinda donen
bu iki yuldizin birbirlerine
¢ok yakin hareket ettigi ve
ortak bir atmosferi -aynt
kabuk i¢indeki bir ¢ift fistik
gibi- paylastiklart anlastldt.
KIC 9832227’yi olusturan
yuldizlardan biiytik olaninin
yari¢apt Glines’inkinden
%40 daha bliylk.

2013 yilindan beri devam
eden arastirmada bilim
insanlart yudizlarin yoriinge
periyotlarinin (y6riingelerini
tamamlamak i¢in gegen stire)
giderek kisaldigunt belirledi.
Yani birbiri etrafinda
hizlanarak dénen yildizlarn,
birbirlerine zamanla daha da
yaklastigt anlasildi.

2008 yilinda birleserek
beklenmedik bir sekilde
patlayan V1309 yildiz
¢iftinin patlama 6ncesine
ait verileri, bu yildiz ¢iftinin
yoriinge periyodunun da
patlamadan 6nce
hizlanarak azaldigunt
gosteriyordu. V1309'un
izlerini takip eden

bilim insanlart, yoriinge
periyodundaki azalmanin
nedeni olabilecek diger
secenekleri eledikten sonra,
KIC 9832227’nin

2022 yilinda birlesebilecegi
yontnde bir 6ngoride
bulundu.

Arastirmacilar ilerleyen
zamanlarda da KIC 9832227’yi
izlemeye devam edecek.
Amator gokbilimciler de
yuldiz ¢iftinin parlakligindaki
degisimleri takip ederek bu
yuldiz ¢iftini inceleyebilir.
Yuldiz cifti gokytiziinde

Kugu ve Lir takimyildizlarn
arasinda bulunuyor.
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Prof. Dr. Gékhan Ozyigit [ Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dalt

CD36 yag asitlerinin hticre
icine alinmasinda gorev yapar.
Arastuma, ¢ocuklarin ¢ok tiket-
tigi poptler bir gidanin da hedef
tahtasina yerlestirilmesine ne-
den oldu. Cunku bu arastirma-
nin sonucuna gdre palm yagdt
kanserin yayumasint artirtyordu
ve bahsettigimiz Grlin de palm
yagl iceriyor. Daha Once palm
yagina karst baglatilan kampan-
yalar daha da alevlendi ve bu
urinun boykot edilmesi ile ilgili
Avrupa’da genis ¢apli kampanya-
lar baslatildi. Palm yadt ile ilgili
daha 6zel degerlendirmeyi biraz-
dan yapacagiz. Bu noktada tek-
rar basliktaki konuya donelim.

Arastirmada elde edilen ¢ok
Onemli bir bulgu daha vardt. De-
neyin ilk asamasinda vucutlart-
na kanser hiicreleri ekilen fare-
lerin bir kismt bol yagh diyetle
beslenmisti. Kontrol grubuna
yani dengeli, normal diyetle
beslenen farelere kiyasla astrt
yaglt diyetle beslenen bu fare-
lerin kanserli hucrelerinin ¢ok
hizli bir sekilde lenf bezlerine ve
uzak organlara metastaz yaptigt

Bilim ve Teknik Subat 2017

¢ok acgik olarak goruldu. Dene-
yin ikinci asamast da palm yagt
ile gergeklestirildi. Yine kontrol
grubuna kiyasla palm yagdu ile
beslenen farelerde kanserin di-
ger bolgelere yayllmasi cok fazla
artmisti. Kanserden oOlumlerin
980-%90’1 metastazlara baghdur.
Calismanin sonucunu Salvador
Aznar Benitah sdyle Ozetliyor-
du: “Metastazi baslatan hiicreler
Ozellikle diyetle alinan yadlara
bagunlidi, bu nedenle diger
bolgelere yayilmayt onlar bas-
latir” Isin sevindirici yonii CD36
alictlaninin  bloke edilmesi ile
yeni bir tedavi umudu dogmus
olmast. Ote yandan kanser has-
talarinin bol yag alimina dayalt
diyetlerle beslenmesinin, kan-
serlerinin baska bolgelere yayil-
mast tehlikesini de igerip iger-
meyecedi sorusu akla geliyor.
Her ne kadar bu deney fareler
uzerinde yapumis olsa da, kan-
serle ilgili yeni mekanizmalarin
ve yeni ilaclarin kesfine dair
¢ogu bilimsel calismalarin bu
tur klinik Oncesi hayvan deney-
leriyle basladigt unutulmamali.

Ocak ayunin hemen basinda
Nature dergisinde yayumlanan
bir arastirma diinya
giindemine bomba gibi dustii.
Konu kanserin baska
organlara yayilmast yani
metastaz yapmast ile ilgiliydi.
Kanserli baz hiicrelerin
zarinda yer alan yag asitleri ile
uyarilan CD36 adl bir

alicinin islevini inceleyen
arastirmanwn bulgulan,
kanser tedavisi a¢istndan
gercekten de biiyiik umutlarin
dogmasina sebep oldu.

Ancak hentz bu mekanizma-
nin ve yaglt diyetin insanlarda
da kanserin yayilmasunt arturip
artirmadigt konusunda bir ca-
lisma yaptlmadi. Oyleyse kan-
ser hastalart ne yapmali? Daha
Once belirttigimiz gibi kanse-
rin en tehlikeli yoni metastaz
yapmasidir. Bol yagl diyetin de
metastazlart artirdigt bu calis-
mada gosterilmistir. Dolayisiyla
hastalar, bu kadar 6nemli bir
bulgu elde edilmisken ve aksi
ispat edilene dek, cok yagl di-
yetlerin faydadan c¢ok zararl
olabilecedi ve kanserlerin me-
tastaz olasiligint artirarak hayati
tehlike yaratabilecedi konusun-
Zaten
diyetimizde belli miktarda yag

da bilgilendirilmelidir.

olmast hayati Oonem tasir. Yani
yaglarin diyetlerden tamamen
¢ikartlmasint tavsiye edemeyiz.

“Karanliktan korkan bir cocuk
kolayca hos gorulebilir,

hayatin asil trajedisi koca adamlarin

aydinliktan korkmasidur”

Platon



Ancak bu yeni bilgi 1s1ginda ¢ok
asurt yag tiketilmesini de hasta-
larimiza 6nermemiz uygun ol-
maz. Bilimde fanatizme yer ol-
madidt i¢in, bu tir asut yagh
diyetleri savunan hekimlerin de
hastalara gerekli uyariar yapa-
cagindan kuskumuz yok.

Palm Yagt
Kanser Yapar mt?

Palmitik asit doymus bir yag
asidi turtudir, hayvansal yaglarin
ve bitkisel kaynakli bazt yaglarin
ana 6gesidir. Ozellikle palm ya-
ginda cok yuksek seviyede bulu-
nur. Uretim maliyetlerini diisiik
tutmak isteyen firmalar en ucuz
yag cesidi oldugu i¢in palm yagt-
nt1 tercih ediyor. Basta cesitli gida
urtnleri olmak tzere, bazt koz-
metik ve saglik Griinlerinde de
palm yagt kullantliyor. Avrupa
Gida Guvenlik Kurumu (EFSA)
gectigimiz yil Mayls ayinda,
¢ok yuksek sicaklikta islenme-
si sonucunda ortaya ¢itkan yan
urtnler nedeni ile palm yagunin
potansiyel olarak kansere neden
oldugunu duyurdu. Ancak palm
yagun tiketimini kisitlayict bir
Oneri yapmadt.

Palm yagunin kullanimadan
Once rafine edilmesi gerekir. Yik-
sek sicaklikta rafine edilmesinin
amact dodal kumizt rengini gi-
dermek ve kokusunu notralize
etmektir. Ancak palm yagi rafine
edilirken sicakligi 200° C'nin tize-
rine ¢ikarldiginda glisidil yag
asit esterleri (GE) gibi baz1 zararlt
yan Urtinler olusur. GE tim rafi-
ne yaglarda ama en fazla palm

yaginda bulunur. Glisidil yag asit
esterlerinin insanlarda sindirimi
sonrast glisidol olusur. Glisidol
kategori 2A grupta kansere ne-
den olan ajan olarak swniflan-
dullmistir. EFSA Mayis aywinda
glisidolin genlerde hasara yol
actigina ve kansere neden oldu-
dJuna dair yeterli bilimsel kanit
oldugunu bildirdi. Bu a¢iklama-
dan ¢ok kisa bir stire sonra da
detaylarint yukarida verdigimiz
ve ylksek miktarda palm yagdt
iceren diyetin farelerde kanserin
metastazlarint yani yayilumint
¢ok artirdigt saptaninca, durum
44 milyar dolar oldugu tahmin
edilen palm yagt endiistrisi i¢in
bir tehdit haline dOnusmeye
basladi. Ilgili firmalar hemen
savunmaya gecerek palm yagunt
yuksek sicaklikta rafine etme-
diklerini ve urunlerinin guvenli
oldugunu bildirdi. Bazilart ise
artik Giriinlerinde palm yagt kul-
lanmayacaklarint ag¢ikladi. Ocak
ayl itibartyla ABD Gida ve ilag
Dairesi'nden palm yagt konu-
sunda bir kisitlama veya yasak-
lama agiklamast gelmedi. Butin
bunlarin yant sira maalesef palm
yadt elde edilen agaclar yetistir-
mek icin her yil basta Malezya
olmak uzere tum dinyada ¢ok
yuksek oranda dodgal ormanlik
arazi yok ediliyor ve ekolojik den-
geye ¢ok ciddi zarar veriliyor. B

Kaynaklar

http:;//www.nature.com/nature/
journal/v541/n7635/full/nature20791.html

https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/160503a
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4426

https://monographs.iarc.fr/ENG/Monographs/
vol77/mono77-19.pdf

http://www.nature.com/news/palm-oil-boom-ra
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Nesnelerin internetine
Ilham Veren Bir Bakis

Farklh amaclar igin gelistirilmis kiictictk algilayicilardan
kocaman buzdolaplarina kadar, internete bagli cihazlardan
olusan nesnelerin interneti kavrami pek ¢ok yeni firsat
glindeme getiriyor. Peki dnlimUzdeki donemin en onemli
teknolojileri arasinda yer alan nesnelerin interneti ile
neler yapilabilir, nasil projeler retilebilir?

Bu konuda biraz baskalarindan ilham almak isterseniz
https://www.codemade.io/ adresini ziyaret edebilirsiniz.
Mini bilgisayarlardan otomatik cicek sulayicisina,

dokunmadan ¢alisan dokunmatik ekranlardan mini robotlara

kadar pek cok projeyi bu adreste bir arada bulmaniz
miimkiin. Ustelik projelerin coguna tikladiginizda nasil
yapilacaklarina dair detayli yonergelere de
ulasabiliyorsunuz. Konuyla ilgileniyorsaniz ara sira
ziyaret etmenizde fayda var.

Bilim ve Teknik Subat 2017

Diinyanin Radyosu
Parmaklarinizin Ucunda

Dlnyanin hemen hemen her bolgesinde yayin

yapan pek ¢ok radyo, yayinlarini internet tizerine de tasiyor.
Ama her birini farkli farkli yerlerden arayip bularak
kesfetmeniz gerekiyor. Radio Garden adli web sitesi, harika
bir araylz esliginde bu isi cok kolay hale getirmis.
http://radio.garden adresine girerek (adres de cok ilging)
karsiniza ¢cikan Dlnya haritasi tGzerinde yer alan

yesil noktalara tikladiginizda, o bolgede yayin yapan

radyo kanallarini aninda dinlemeye baslayabiliyorsunuz.
Eger bolgede dinleyebileceginiz birden fazla kanal

varsa onlar da sag alt kdsede siralaniyor. Boylece
Avustralya’dan izlanda’ya, Bermuda’dan Fiji’ye nerede

kim ne yayin yapiyor kolayca takip edebilirsiniz.

Radio Garden sitesiyle diinyanin
dort bir yanindaki radyo istasyonlarini
kolayca takip edebilirsiniz.

Nesnelerin internetiyle ilgili projelere
hizlica bir géz atmak igin

CodeMade internet sitesini

ziyaret edebilirsiniz.



Isigin Hizt Daha Diistik Olsa
Diinya’da Ne Degisir?

Hepimiz 1s1gin bosluktaki hizinin saniyede yaklasik
300 bin kilometreye karsilik geldigi bir evrende
yasiyoruz. Gorme dedigimiz sey 151gin etrafimizdaki
nesnelerden yansiyarak gozimuze ulasmasinin bir
sonucu oldugu igin, 1s1k hizi ayni zamanda ¢evremizi
nasil gordugumuzu de belirliyor. Peki 1sigin hizi
normalden ¢ok daha dustk olsaydi, acaba Dinya nasil
degisirdi? MIT Game Lab arastirmacilari bu sorunun
cevabini A Slower Speed of Light adiyla oyun haline
getirmis. U¢ boyutlu bir Diinya’da gezindiginiz

bu oyunda karsiniza cikan kireleri topladikg¢a 151k

hizi azaliyor. Siz de bu durumun cisimlerin seklinden
gozle gorebileceginiz 151k tayfindaki degisime kadar
gorlstinlzd nasil etkiledigini gozlemleyebiliyorsunuz.
Denemek isterseniz oyunu http://gamelab.mit.edu/
games/a-slower-speed-of-light/ adresinden

lcretsiz olarak indirebilirsiniz.
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Glnumuzde bir hayli yaygin olan
egzersiz bantlari, bir yandan kalori
sayarken bir yandan

hasta olacaginizi da haber
verebiliyormus

Kolunuzdaki Saat
Hasta Olacagumizi Bilebilir mi?

Uzerindeki algilayicilar sayesinde attiginiz adimdan

kalp ritminize kadar glinlik aktivitelerinizi takip etmek igin
Uretilen egzersiz bantlari, meger hasta olmak lizere
oldugunuzu da anlayabiliyormus. Stanford Universitesi
arastirmacilarindan Michael Snyder, iki yil boyunca bu
cihazlardan alti tanesini ayni anda takarak ve benzer
cihazlari diizenli olarak kullanan 60 kisinin verilerini takip
ederek, aktivite dlcerlerin sirkadyen ritme dair ipuglari
sunabildigini kesfetmis (vicuttaki biyolojik olaylarin

24 saatlik zaman dilimi icinde gosterdigi degisime sirkadyen
ritim deniyor). Ustelik cihazlar bununla da kalmayarak

hizli ortam degisikligi yasanan durumlarda, 6rnegin ucgak
yolculugu sirasinda kabin basincinin degismesine bagl
olarak sirkadyen ritmin nasil degistigine dair 6nemli ipuglari
da ortaya koyuyormus. Sonug olarak Snyder, tim bu veriler
1Isiginda uygun algoritmalar yardimiyla cihazi takan kisinin
hasta olmak tizere oldugunun anlasilabilecegini soyliyor.
Plos Biology’de yayimlanan bu ilging arastirmaya dair detaylari
http://bit.ly/fitnesstrack adresinde bulabilirsiniz.

Detayli Arastirmalar icin
Alternatif Arama Motoru
Omnity ile Tanisin

Uzerinde calistigi herhangi bir konuyla ilgili olarak
dlinyada ne olup bittigini derli toplu bir sekilde gormek
isteyenler icin, diinyanin bilgi birikimini bir araya toplayan
Omnity adli bir arama motoru yapmislar. Omnity’nin
geleneksel arama motorlarindan farki, arastirma
raporlarindan patent basvurularina kadar dogrulugu

ve glvenilirligi yliksek kaynaklardan aldigi bilgiyi sunmasi.
Ustelik bulduklarini aramanizla ne kadar ilgili olduguna
ve kaynagina gore siralayarak, sonuclari son derece detayli
PDF raporlarina dondstirebiliyor. Kullanmaya baslamak icin
kayIt olmaniz gerekiyor. ihtiyac duyabileceginiz cogu temel
fonksiyon Ucretsiz, detayl ihtiyaclar icin Gcretli ek hizmet
paketleri var. Siteye https://www.omnity.io/ adresinden
ulasabilirsiniz. Bu arada isin icine el yazmalarini da dahil
etmek istiyorsaniz http://searchink.com/ adresini de

mutlaka ziyaret etmenizi 6neririm.



Akl Asistan Kafaswina
GOre Siparis Verirse

Soylediklerinizi anlayarak ufak tefek isleri sizin icin
halledebilen Apple Siri ve Amazon Alexa gibi sanal asistanlar,
hayatin icinde yaygin olarak yer almaya basladi. Bunlar
genellikle kendi isimleriyle cagrildiginda harekete geciyorlar.
Mesela “Alexa, isiklari sondir” dediginizde Alexa bu
komutun kendisi i¢in oldugunu anliyor ve gerekeni yapiyor.
Ama bunun istenmeyen sonuglara neden olma riski de var.
Mesela gectigimiz ay sabah haberlerini sunarken habere
konu olan olayin nasil gerceklestigini aktarmak isteyen

bir spiker, konusmasi sirasinda “ Alexa, bana bir bebek evi
siparis et” deyince evlerde bulunan cok sayida cihaz

bunu gecerli bir komut olarak algilayip Amazon’dan bebek
evi siparis etmeye calismis. Demek ki temassiz kredi kartlari
cikinca elindeki POS makinesini toplu tasima araclarinda
milletin cebine, cantasina tutan uyaniklarin tliremesi gibi,
sesle calisan akilli asistanlarin istemediginiz seyleri

siparis etmek icin kullanilabilecegi de goz énline alinmasi
gereken bir risk. Haberin detayini http://bit.ly/alexaorder
adresinde okuyabilirsiniz.

Cihazlar Arasinda
Dosya Paylasmanin Yeni Yolu:

Takeafile _>‘

Farkh cihazlar arasinda herhangi bir uygulamaya gerek
olmadan kolayca dosya paylasma ihtiyaci duyuyor, tstelik
paylastiginiz dosyanin da gonderdiginiz kisiden baskasina
gitmediginden emin olmak istiyorsaniz https://takeafile.com/
adresinde sunulan hizmet tam aradiginiz sey olabilir.

Once siteyi tarayicinizda acip paylasmak istediginiz dosyayi
pencerenin ortasina strdkllyorsunuz. Site size bir baglanti
adresi veriyor. Tarayicinizin penceresini kapatmadan, bu
baglantiyl dosyayi almak istediginiz kisiyle paylasiyorsunuz.
Baglantiyl gonderdiginiz kisi linke tikladiginda aranizda

bir dosya transfer protokoli aciliyor. Boylece herhangi bir ek
program, eklenti veya cihaz kullanmaniza gerek olmadan,
farkh cihazlar arasinda dogrudan dosya aktarabiliyorsunuz.
Siz istemediginiz stirece sistemin kendi sunucularinda
saklanmadigi icin dosyanin baskalarinin

eline gecme riski de hayli az.

New York Universitesi (NYU),
Tandon MUhendislik

Yuksek Okulu arastirmacilari,
bilgisayarda modellenen
canhlarin yakinda bilimsel
arastirmalarda kullanilabilecek
kadar gercgekgi olabilecegini
distndyor.

Uc Boyutlu Modeller
Gercek Hayvanlarin Yerini
Alabilir mi?

Bir donem baliklarin dolastigi sanal akvaryumlar en yaygin
ekran koruyuculardan biriydi. Arastirmacilar simdi

benzer bir yaklasimi bilimsel arastirmalar icin kullanmaya
hazirlaniyor. Bu amacla New York Universitesi (NYU),
Tandon Miihendislik Yiksek Okulu arastirmacisi

Maurizio Porfiri’nin liderligindeki bir arastirma ekibi,
insan genlerine olan yakinligi nedeniyle biyomedikal
arastirmalarda en ¢ok tercih edilen tirlerden olan

zebra baliginin ylizerken gosterdigi davranislari gercekgi bir
sekilde ekrana aktarabilen bir similasyona imza atmis.
S6z konusu simlasyon zebra baliklarinin sudaki
hareketlerini G¢ boyutlu olarak gercekgi bir sekilde
yansitabiliyor, herhangi bir engelle karsilastiklarinda
gosterdikleri davranislari taklit edebiliyormus.

Arastirmaya dair paylasilan basin bllteninde, bu gibi
calismalarin ilerde kismen gercek baliklarla yapilan
calismalarin yerine gegebilecegi sdyleniyor.

Detaylari http://engineering.nyu.edu/press-releases/
2017/01/12/swimming-science adresinde bulabilirsiniz.
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Robotlar ve Yapay Zeka
Isinizi Elinizden Almaya Geliyor

SEFALETIN
SONU MU,
YIKIMIN
BASLANGICI MI?

Levent Daskiran

Sizler sabahtan aksama kadar ¢alisip Bazilart bunun bir felaket

eve ekmek gotiirme telasindayken, senaryosunun baslangict oldugu
bir yerlerde yapay zeka yaptiginiz isin goriisiinde, bazilar ise
inceliklerini 6grenmekle mesgul. insanligi daha giizel bir gelecege

Hazir olduklarinda su an yaptigunz isi tastyacagum diisiiniiyor.
sizden ¢ok daha iyi ve huzli

yapabildikleri iddiaswyla karsumza

dikilecekler.
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akineler hayatimiza yeni giren seyler dedil.
MYﬁzlerce yudir pek cok konuda onlardan
yardum aliyoruz. Hatta rutin tretim sure¢lerinden
matematik hesaplarina kadar bir¢cok alanda bizi
¢oktan geride biraktilar. Ama durmuyorlar. Tekno-
lojik gelisimin katlanarak artmast sayesinde, son
ylllarda insana 6zgu oldugunu distindigimiiz ve
kendimizi Gistiin hissettigimiz pek ¢ok alanda da
varlik gostermeye basladilar. Nesneleri tanyorlar,
oyun oynuyorlar, okuyarak, izleyerek 6¢greniyorlar
ve 0grendiklerini farkl sekillerde bir araya getire-
rek yeni yontemler ortaya koyuyorlar. Kumas do-
kumadan endustriyel seri uretime kadar pek ¢ok
surecte insana olan ihtiyact ortadan kaldiran ma-
kineler, gelisen yapay zeka esliginde kisa bir siire
sonra sizin yaptiginiz ise de g6z dikecek. Sanayi
Devrimi’nin aksine bu kez sadece bileginizin gi-
cliyle ortaya koydugunuz emekle degil, yaraticili-
g1 ve inovasyonu temel alan insana 6zgi nitelik-
lerle de rekabet etmeye hazirlanwyorlar.

Bu ka¢inilmaz bir sure¢ ve etkisini pek c¢ok
alanda gérmek muimkiin. Ornegin gectigimiz yaz
diizenlenen Rio Olimpiyatlari sirasitnda Washington
Times in skor ve madalya haberlerinin tamamina
yakini, sonuglarin a¢iklanmasindan saniyeler son-
ra yapay zeka tarafindan hazirlanarak yayumlandt.
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Google, miusterileriyle dogrudan iletisim kuran
yapay zeka asistaninin daha diizgiin ctimleler kur-
masint saglamak icin iki bin sekiz yiiz altmis bes
romanin icerigindeki climleleri analiz ediyor. Yine
Google ve Oxford Universitesi arastirmacilarinin
ortak calismasiyla binlerce saat BBC yaywnt izleyen
yapay zekd, dudak okumayt 6Jrenerek %46,8 dog-
ruluga ulastt (profesyonel bir dudak okuyucunun
aynt testteki basarist %12,4). Maryland Universitesi
arastirmactlary, sadece YouTube Uzerinden izledi-
gi videolar sayesinde malzemeleri tanimayt, ayur-
may1 ve kullanmayt 6grenen bir robota imza attt.
Acaba tum bunlar bizi endiselendirmeli mi?
Uzmanlar bu noktada ikiye ayriliyor. Bir kismi
yapay zekanin ve robotlarin yakin bir zamanda
insanlarin islerini ellerinden alacak bir orduya do-
nisecedi ve boyle bir donlisimiin sosyal ve eko-
nomik anlamda getireceklerine hazir olmadigimiz
gorisinde. Bir kismt ise gelisen yapay zekdnin
bizim yerimizi alacagint degil, aksine sahip oldu-
gumuz yetenekleri daha da gelistirecedini ve 6nii-
mizdeki firsatlarn cesitlendirecedini distintyor.



Amac¢ Insanin
Yerini Almak Degil,
Daha lyi insana
Ulasmak

Bugune dek otomasyon nedeniyle issiz kalan
pek cok calisanin, otomasyona baglt streclerle
ortaya ¢ikan yeni is kollarinda veya hizmet sekto-
ra gibi insana 6zgi farkli alanlarda kendine yer
buldugunu goérdik. Yapay zekdnin beyaz yakali-
lara 6zgu islerde de varlik gdsterecedi, alternatif
olusturacagt bir gelecekte bu durumun ne gibi
sonuglart beraberinde getirecedi uzmanlarin tize-
rinde kafa yordugu bir soru. Ustelik bu soruya ce-
vap bulmak icin fazla vaktimiz yok. 2013’te Oxford
Universitesi arastirmactlart Carl Frey ve Michael
Osborne, 702 is kolunu analiz ederek bu is kollart-
nin otomasyona ne kadar uygun oldugunu deger-
lendiren bir arastirma yapmuts. Sonuglar, ABD’deki
mevcut islerin yarisinin yirmi yul i¢inde otomas-
yon sistemleri tarafindan yerine getirilebilecegi-
ne isaret ediyor. Eder cocuk egitimi, psikoterapi,
koreografi, cerrahi ve dis hekimligi gibi alanlarda
calistyorsaniz, diger bir deyisle yaptiginiz is sosyal
etkilesim becerisine, 6zgun diistinceye, yaraticili-
ga ve hassas motor becerilere sahip olmanizt ge-
rektiriyorsa nispeten guvendesiniz.

Mevcut is sureclerinin yakin zamanda %45
oraninda otomasyonla ¢dzilebilecegini sOyleyen
McKinsey arastirmast da benzer bir sonug ortaya
koyuyor. McKinsey’e gére tamamen otomasyona
devredilebilecek islerin orant sadece %b5. Yine de
diger is kollarindaki giinliik stireclerin neredeyse
yarisinda c¢alisanlarin yerine otomasyonun geg-
mesi, rahatlikla is yerlerindeki dengeleri degisti-
recek bir oran.

Dider yandan Accenture teknoloji lideri Paul
Daugherty’e gore fazla endiselenmeye gerek yok.
“Silikon Vadisi'nde ve bagka teknoloji merkez-
lerinde Uretilen yapay zekdya dayalt otomasyon
sistemlerinin ¢cogu insanin yerini almaya degil, in-
sanlarin sahip olduklart yetenekleri gelistirmeye
odaklantyor” diyor Daugherty. “Is stireclerini daha

akul ve verimli hale getiren, makinelerin veri is-
leme yeteneklerini yoneticilerin karar sureclerini
desteklemek i¢in kullanan ve buyik veri yigun
icinde daha 6nce goriilemeyen firsatlart ortaya ¢i-
karabilen sistemler, ekonomiye de buyuk bir can-
ltlik getirecektir”

Bunun en belirgin 6rneklerini Airbnb, Uber ve
BlaBlaCar gibi 0rneklerde géormek mumkun. Kapi-
talizmin hizmet sektorinde yeterince etkin olma-
digt bosluklart, internet ve uygulama tabanlt pay-
lasim ekonomisi temelinde firsata ¢eviren bu gi-
risimler evinizdeki bos odanin, arabanizdaki bos
koltugun ekonomik dedere dontisme-
sini sagliyor. Otomasyon daha Once
gormediginiz, dederlendiremediginiz
bir fursatt sizin i¢in gorinir kilyor.

Diger yandan insana 6zgi doku-
nusun dederini hicbir zaman kaybet-
meyecedini distininler de var. Sili-
con Collar: An Optimistic Perspective
on Humans, Machines, Jobs adli kitabin
yazart Vinnie Mirchandani, bu fikre Japonya’yt or-
nek gosteriyor.“El sanati ustalarinin en fazla takdir
gordagu, her hizmetin saygt ile sunuldugu Japon-
ya ayntzamanda otomasyonu en fazla benimseyen
kiltlrlerin basinda geliyor” diyor Mirchandani.
“Makinelerin yaptidt ise kiyasla kusurlu da gorin-
se, insan dokunusundan asla vazge¢cmeyecegiz.”

Diinya Bu Degisime
Hazir mt?

Bundan yaklastk 200 yul oOnce ilk Sanayi
Devrimi’nin baslangicindan beri artan verimlilik
esliginde geleneksel bazt islerin giderek azaldigi-
na sahit olduk. Ama bu kez durum farkl. Katla-
narak artan teknolojik olanaklar esliginde yapay
zekanin hizli gelisimi, sosyal uyuma firsat birak-
madan pek ¢ok kisiyi yeni isler aramaya veya icat
etmeye mecbur birakacak. Peki robotlarin ve ya-
pay zekdnin isleri ele aldigt bir diinyada mevcut
ekonomik diizen %25, %50 oraninda hatta belki
daha yuksek issizlikle bas etmeye hazir mi?
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Arastirmacilarin
Hakl Endisesi:
Ya Kontrolden Cikarsa?

Elon Musk

(28 Haziran 1971)

Guney Afrika asilli Amerikah
mucit ve girisimcidir.

Stephen Hawking, bu noktada gelecede ka-
ramsar bakan isimlerin basinda geliyor. Hawking
otomasyon nedeniyle orta sinif islerde calisanla-
rin agikta kalmasinin ekonomik esitsizligi derin-
lestirecegini, bunun da 6nemli sosyal ve politik
etkileri olacagium diistiniiyor. “Internet ve teknolo-
ji sayesinde cok kiictik bir grup, az sayida kisiyi is-
tihdam ederek inanilmaz kazanglara imza atacak”
diyor Hawking. “Bundan kac¢1s yok, ama bunun y1-
kict etkilerini de g6z ardi edemeyiz. Bircok calisan
birakin yasam standardint korumayi, yasamak
icin muicadele etmek zorunda kalacak.”

GUnUmuzin onemli teknoloji distnirleri
arasinda yer alan ve gelecege dair benzer endise-
ler tastyan, Tesla CEQ’su Elon Musk, ¢c6ziim olarak
evrensel gelir diye bir kavram Oneriyor. “Madem
islerimizi robotlar devralacak, madem tretimi on-
lar yapacak, o zaman onlarin urettigi ekonomik
deger sayesinde yasayan herkes icin bir baz gelir
modeli olusturabiliriz” diyor Musk. Boylece insan-
larin daha biiylik sorunlarin ¢6zimu i¢in zaman
yaratabilecedini, daha bliylik amagclara odaklana-
bilecedini distinliiyor. Hawking’in endiselerine
karst Musk’in da boyle bir iitopyast var.
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“Bir gun yapay zeka varhigini

ve amaglarini sorgular

hale gelirse, amacinin surekliligi
acisindan yanlis kararlar
almayacagini nasil bilebiliriz?”

Bu soru Nick Bostrom basta
olmak Gzere pek ¢ok kisinin
aklina takilmis durumda.
Bostrom’un 2014’te yazdigi
Superintelligence adli kitapta buna
dair garpici iki érnek var.
Bunlardan birincisi atas Gretmek
icin tasarlanmis bir yapay zekanin
dlnyadaki tiim kaynaklari

bu amacini yerine getirmek igin
kullandigi bir senaryoyu temel
aliyor. insanlari mutlu etmek icin
programlanmis bir digeri ise,

isi insan beyninin mutlulukla
ilgili olmayan kisimlarini

kesip atmaya kadar vardiriyor.

Stephen William Hawking
(8 Ocak 1942, Oxford)
ingiliz fizikgi, evrenbilimci,
astronom, teorisyen

Ve yazar.

Aslina bakarsaniz ikisinin de
kendilerine verilen isi en

iyi sekilde yapmaktan, en iyi
sonuca en kesin bicimde
ulasmaktan baska bir amaci
yok. Ama mantikli gortiinen sey
sizi her zaman dogru sonuca
goturmiyor. Kendi kendine
o0grenme yetenegi olan

bir sistemin kendini gelistirirken
alacagi kararlarin hosumuza
gideceginin garantisi yok.
Bostrom’un dikkat ¢ekmek
istedigi de bu: Sizin adiniza
karar alacak bir yapay zekanin
sadece mantiga degil,

etik degerlere ve vicdana da
sahip olmasi gerekiyor.

Peki yapay zekanin insana

0zgl bu degerlere sahip olmasini
nasil saglayacagiz?




1997°’de IBM’in Deep Blue adli stiper bilgisa-
yarinin donemin dunya satran¢ sampiyonu Garry
Kasparov’u maglup etmesinden yaklasik 20 yil
sonra, 2016'min Mart ayinda go oynamak i¢in ta-
sarlanan AlphaGo adli yapay zeka, diinya go sam-
piyonu Lee Sedol’u 4-1 maglup etti. Bu karsilas-

may1 daha da ilging kilan AlphaGo’nun bir ustayt

Hendz bilmiyoruz. yenmesi degil, oyunlardan birini ytzyillarin biri-
kimini ve 6grenilmis tekniklerin tamamint hice

Bu nedenle arastirmacilar, sayan bir hamle yaparak kazanmis olmastydt.

kendi kendine karar alan yapay Acaba kurgulanan yapay zeka bugiine kadar

2GR EIIT BB €GeSl kimsenin géremedigi bu teknigi nasil kesfetti? Ne-

den daha 6nce hi¢ denenmemis bir yoldan gitme-
yi tercih etti? Simdilik bu sorunun cevabin bilen
yok. Fakat o tek hamle gelismis bir yapay zekanin

onleyecek kapatma digmelerini
hayli ciddiye aliyor. Bu konu, yapay
zeka arastirmalarinda onemli

oncelik tasiyor.
sinirlt da olsa yaraticilik ortaya koyabilecegini, ya-

pay zekadan yaratici zekdya evrilebilecedini goste-
ren bir kanit olarak karsimizda duruyor.
Memelilerden surtingenlere, bodceklerden
omurgasizlara pek cok farklt sekilde karsumiza ¢i-
kan zekd, diinyanin en giicli ve en degerli dogal
kaynagt. insan zekast ise tiim zeka formlan i¢inde
yeni zeka formlarint hayal edebilme, tasarlayabil-
me ve hayata gecirebilme yetenegdi olan yegane
Ornek. Buglin insan zekasinin yapay zeka tarafin-
dan desteklenmesi ve genisletilmesiyle ortaya ¢i-
kacak yeni olasiliklarin gelisim stirecimize damga
vuracagdi, dev bir sicramanin esigindeyiz. Bunun
ne getirecedini kestirmek zor, ama diinyay1 bir se-
kilde degistirecegdi kesin. Stephen Hawking’in bir
yazisinda vurguladidt gibi “yapay zeka ya basimi-
za gelen en iyi sey olacak, ya da en kotu sey.”
Teknoloji bu hizda ilerlemeye devam ederse,
Akulli Gelecekten ¢ogumuz bu kehanetin sonunu gorecek kadar ya-

Kacis Yok sayacagiz.

Go, son derece karmasik bir strateji oyunu.  Kaynaklar

Satran(_;tan (,‘Ok daha fazla hesaplanabilir olastlik http://gizmodo.com/elon-musk-we-need-universal-income-because-robots-will-1788644631
. . ) . https:/techcrunch.com/2016/11/27/relax-artificial-intelligence-isnt-coming-for-your-job/
Lesrh e daha SeZglsel bir oy anlayl§1 gerek_ http://www.businessinsider.com/jobs-quickly-disappearing-thanks-to-robots-2016-6

tiriyor. Bu nedenle usta bir go oyuncusu karsisin-  http:/arstechnica.com/science/2016/02/robots-destroying-jobs-our-economy-and-possibly-the-world/
da varlik g(")sterebilmek, uzun zamandir yapay https://www.wired.com/2015/08/robots-will-steal-jobs-theyll-give-us-new-ones/

A . ~ S http://www.forbes.com/sites/joemckendrick/2016/08/30/does-workplace-automation-destroy-jobs-or-
zekanin insan zekast karsisinda kendini ispatla-  create-unexpected-opportunities-an-optimists-view

yabilecedi en onemli alanlardan biri olarak kabul  http:/www.bbc.com/news/technology-36472140

. https://www.theguardian.com/science/2016/oct/19/stephen-hawking-ai-best-or-worst-thing-for-
edlhyordu' humanity-cambridge
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JARVIS
Gercek Oldu

Istl Oztiirk | Biyolog

Kisisel gelisim ve girisimcilik

alanlarinda konusanlar dinlerken

mutlaka duydugumuz bir ctimle:

Kisisel hedefler koyun ve bunlart uygulaywn.
Genelde cogumuzun bir kulagindan

girip digerinden ¢ikan bu ctimle kimilerine
birka¢ gunliuk motivasyon saglarken,

bu 6gudu hayatlarinin amact

olarak belirleyen insanlar hedeflerini
gerceklestirip bizlerin hayatina da

katkida bulunuyor.

unun en bilinen 6rnegi
B sosyal paylasunm sitesi
Facebook’un kurucusu
Mark Zuckerberg’den geliyor.
Ocak 2016’da kendi hesabindan
yaptidt bir duyuru ile her
yl kendisine kisisel hedefler
koydugunu belirtti.

Yl icinde okuyacagt kitap
sayisint belirlemek, Mandarin
lehgesi 6grenmek, maraton
kosmak, her gtin yeni

bir insanla tanismak gibi
hedeflerini siraladiktan sonra
yil icinde bir yapay zeka
programt olusturacagunt da
eklemisti. Bu yapay zeka
programu simdilik daha ¢ok
evde birka¢ konuda kendisine
yardumct olabilecek basit

bir altyapiyla olusturacagint da
belirten Zuckerberg gectigimiz
glinlerde yayumladigt bir

video ile yardumcist JARVIS’i
diinyaya tantttt.

Bilim kurgu severlere bu isim
tanidik geldi muhtemelen.
JARVIS, Tony Stark yani
namidiger Demir Adam’in
yapay zeka ile olusturdugu
sadik yardimcisinin ismi.
Filmin kahramant Tony Stark
olusturdugu yapay zeka
sistemine yillarca babasina
sadik bir sekilde hizmet eden
Edwin Jarvis’ten esinlenerek bu
ismi verir. JARVIS’in a¢ilumt
ise “Just A Rather Very
Intelligent System” yani
“Sadece Hayli Zeki Bir Sistem”
anlamina geliyor.

Evin i¢inde 1s1klart agip
kapama, miizik calma,
ziyaretgileri yliz tanima sistemi
ile algillama, ekmek kizartma,
hatta t-shirt firlatma gibi
islevleri yerine getiren JARVIS’{
videoda Morgan Freeman
seslendiriyor.

Mark Zuckerberg basit bir

ev otomasyonu sistemi
olusturduklarint agikliyor.
Farkl dilleri kullanabilme, ytiz
tanuma, evin sicakligint
ayarlama, kapt ve pencereleri



acip kapama, 151k ve ses agip
kapama gibi temel birtakim
komutlart basanyla yerine
getiren yapay zeka Python, PHP
ve Objective C programlama
dilleri ile olusturulmus.

Zuckerberg JARVIS’{
olusturmaya evin i¢indeki
farkli dillere ve protokollere
sahip sistemleri birbirine
baglamak i¢in bir kod yazarak
baslamis. Bir¢ok cihazda
internet baglantili gig
anahtarlar kullanarak donanim
degisiklikleri yapmuts. Cihazlar
arasinda uyumu saglayan kodu
yazdiktan sonra bilgisayariyla
evi rahatc¢a kontrol etmeye
baslamis. JARVIS ile iletisimi
iki asamali olarak ilerlemis.

Ik basta kisa mesajlarla
iletisim kurmus, daha

sonra da konusma yetenedi
eklemis programa. Yapay

zeka konusmalart algtlayarak
metin haline dokuyor sonra da
komutu uyguluyor. Bu asamada
baz1 problemler yasadiklarint
belirten Zuckerberg bunu
esprili bir dille anlatiyor ve
mizigi agmasint istediginde
eder bunun hangi odada
olmasint istedigini sdylemezse
bir anda yanlislikla oglu Max’in
uyudugu odadaki miizigin
sesinin sonuna kadar

acilmast ile 0rneklendiriyor.

Es anlamli s6zctikler ve mekan
tanumlamalarinin ¢ok detaylu
oldugunu belirtiyor.

Izleme, nesne tanima ve yiiz
tanuma sistemlerine de sahip
olan yapay zeka kapinin 6ntine

kurulan kamera sistemi ile
gelen ziyaretgileri tantyarak
Zuckerberg’in telefonuna
bilgi gonderiyor. Bunun bir
alt seviyesi olan gorsel yapay
zeka sistemini Facebook’ta
fotograflarda etiketleme
yaparken gorebiliyoruz.

Baslangigta JARVIS’i
bilgisayarinda kullanan
Zuckerberg daha genis bir
kullanum alam ve kolay ulasim
saglayabilmek i¢in sistemi
akul telefonuna da kurmus.
Kurdugu Messenger bot
programui sayesinde yazdiklart
JARVIS’in sunucusuna
yonlendiriliyor.

JARVIS’i yaklasik 100 saatte
insa ettiklerini belirten
Zuckerberg, 2016 i¢in kendisine
koydugu kosu hedefine
ulagsmanin bile bu sistemi
olusturmaktan daha uzun
zaman aldigint soyliyor.

2017 i¢in olusturacagdt kisisel
hedeflerini merak ettiginizi
distindigim Zuckerberg bunu
da 6ngoériyor ve birkag¢ hafta
icinde bu yulki hedeflerini de
paylasacagint sOyliuyor. B

Kaynak

https://www.facebook.com/notes/mark-
zuckerberg/building-jarvis/1010334727388809
1/?pnref=story
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Tekno-Yasam

Giirkan Caner Birer [ teknoyasam@tubitakgoutr

Fikrinizi Uriine Doniistiiriin

Kickstarter.com gibi kitle fonlama siteleri

son zamanlarda girisimciler icin dnemli bir
kaynak bulma yontemi haline geldi. Projesini
hayata gecirmek isteyen bir girisimci ya

0z kaynaklarini kullanmali ya da bir yerlerden
yatirim bulmali. Bu yontemlerle yeterli

kaynak bulamayan girisimciler kitle fonlama
platformlari araciligiyla insanlarin mali
destegini alarak fon olusturabiliyor. Ayrica fona
katilan destekgilerin odullendirilmesi icin de
cesitli yontemler kullaniliyor. Bu yontemlerden en
yaygini proje trtine donlstliglinde destekgilere
Grinin 6zel kopyalarinin gonderilmesi. Kitle
fonlama platformlari tim dlinyada oldugu gibi
Ulkemizde de ilgiyle karsilandi. Hem girisimciler
hem de girisimcilere destek olmak isteyen
kisiler bu platformlari kullanmaya basladi.

Bu cercevede kitle fonlama platformlarina yasal
kimlik kazandirilmasi icin meclise bir yasa

Bilim ve Teknik Subat 2017

tasarisi sunuldu. Tasariya gore bu tir bir platform
kurmak icin belli bir miktar teminat yatirarak
Sermaye Piyasas! Kurulu'na akredite olmak
gerekiyor. Eger yasalasirsa bu tasari Tirkiye’deki
girisimcilik dinyasina 6nemli katki saglayacak.
Benzer sekilde ¢ozllmeyi bekleyen bir baska konu
da calisanlara hisse dagitiminin kolaylastiriimasi.
Bu konuda yapilacak yasal dliizenlemeler de
firmalarin rekabetciligini ve calisanlarin firmaya
sadakatini artiracaktir.

http:/www2.tbmm.gov.tr/d26/1/1-0797.pdf



Hayalet Uzuv Acisina Arturidmis Gerceklik Tedavist

Bir uzvunu kaybetmis kisilerin sanki bu uzuvlari
hala yerindeymis gibi aci cekmesine hayalet
uzuv agrisi deniliyor. Bu durumun kismen sinir
uglarinin uyariimasindan kismen de psikolojik

etkenlerden kaynakli oldugu dasdndliyor.

Sorunu ¢ozmek icin Calmers

Teknoloji Universitesi’nden Max Ortiz Catalan
tarafindan gelistirilen bir yontemle uzuv
kaybi yasayan kisilere sanal uzuvlar takilmis.
Sinir uglarina baglanan elektronik cihazlar
yardimiyla kisilerin sanal uzuvlarini

kontrol etmesi saglanmis. Bir ayna karsisinda,
olmayan uzuvlarini sanki varlarmis gibi
kontrol edebilen kisiler acilarinin azaldigini
belirtmis. On dort kisi Gzerinde yapilan
calismanin ayrintilarina
http://press.thelancet.com/phantomlimb.pdf

adresinden ulasabilirsiniz.

Ekran karsisinda
sanal kollarimni

gercek kollarymis gibi
kontrol etmek
hastalarin

acisini azaltabiliyor.

Diyabet Hastalar Icin Elektronik Corap

Diyabet hastalari icin ayak sagligi blytk 6nem
tasiyor. Siren Care adli firmanin Urettigi

elektronik coraplar normal bir ¢orap gibi giyiliyor.

Coraplar ayaktaki yaralanmayi tespit edebilen
alicilar yoluyla cep telefonu uygulamasina

bilgi veriyor.

Ozellikle sicaklik degisiminde muhtemel

yaralanma ihtimaline karsi kisi hemen uyariliyor.

Sarj gerektirmeyen coraplar alti ay

kullanilabiliyor. On siparisleri alinmaya baslanan

coraplarin yedi ¢ifti 120 dolara satiliyor.

www.siren.care
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IBM Watson

Yapay Zeka Sizi isinizden Edebilir

Gectigimiz sayilarda strliclslz araclarin
soforleri issiz birakabilecegine deginmistik.
Bu kez de sigortacilik sektoriinde

benzer bir durum s6z konusu. Japonya’daki
Fukoku adli sigorta firmasi otuz dort
sigortacinin yerine IBM Watson yapay zeka
yazilimini kullanmaya basladi. Watson,
hastane kayitlarini ve ilgili diger belgeleri
inceleyerek sigorta primlerinin belirlenmesi
icin gerekli verilerin toplanmasini sagliyor.
Sonrasinda ¢alisanlar son bir kontrol yaparak
islemi bitiriyor. Sistemin kurulmasi icin

1,7 milyon dolar, yillik bakimi icin de
128.000 dolar gerekiyor.

Firma isten ¢ikardigr insanlar yerine

IBM Watson kullanarak yillik 1,7 milyon dolar
civarinda tasarruf yapmis olacak. Her sey
yolunda giderse firma yatirim maliyetini iki yilda
geri kazanacak. Dinyanin en blyk yatirim
fonlarindan Bridgewater Associates de

eski IBM Watson calisanlarindan kurdugu yazilim
ekibiyle firmanin ginlik islerini kendi basina
ylrutecek bir yapay zeka yazilimi gelistirdigini
acikladi. Goruntse bakilirsa Enddstri
Devrimi’yle yasanan donlsimun bir benzeri

yapay zekayla yasanacak.

http://mainichi.jp/english/articles/20161230/p2a/00m/0na/005000c

Robotlarn Yeni Isi: Sec, Paketle, Gotiir

insanlari issiz birakan sadece yapay zeka degil.
Amazon’un yirmi ana dagitim deposunda
toplam 45.000 robot ¢alisiyor. Gegen yil bu rakam
30.000, ondan onceki yil 15.000 civarindaydi.
Yani Amazon her yil kadrosuna 15.000 robot
katiyor. Depoda kullanilan robotlar, cogunlukla
drinlerin secilmesinde, paketlenmesinde

ve tasinmasinda gorev aliyor.

Amazon’un Kiva adl robotlari

Ustelik robotlari sadece depolarinda degil

Grin tesliminde de kullanan Amazon, gegtigimiz
ay ilk defa ingiltere’de insansiz hava araci
kullanarak paket teslimati yapti.

http://www.businessinsider.com/amazons-robot-army-has-grown-by-50-2017-1




Yapay Zekayt Yapay Zekayla Aldatmak

Yapay zekanin hayatin her alaninda kendine
yer bulmasi isleri kolaylastiriyor olsa da bir icadin
iyilik ve kotullk icin kullanilabilmesi gibi, yapay
zeka da kot amaclarla kullanilabilir.

Dijital teknolojiler tizerine kurulu bir diinyada
bazi agiklarin tespit edilmesi ve kotlye
kullanilmasi icin yapay zekddan faydalanilabilir.
Ornegin goriintii isleme tekniklerini kullanarak
ylz tanima yontemiyle glvenlik saglayan bir
yazilimda, bir kisinin yliziine birkag cizik atarak
o kisiyi farkh bir kisi gibi gostermek mumkiin
olabilir. Yapay zeka yazilimlari ¢cok sayida

veriyi analiz ederek secilen problem igin en
uygun ¢6zim algoritmasini belirliyor. Yazilimin
nasil calistigini dikkatle inceleyip yazilimi
kandiracak bazi 6zel islemler yapmak mimkin.
Benzer veriler icin benzer ¢6ziim algoritmalari
Uretilecegi varsayilarak eldeki bir yapay

zeka yazilimi ile karsi taraftaki bir yapay zekanin
nasll calistigr 6grenilebilir. Daha sonra yazilimin
calismasini sekteye ugratacak 6zel durumlar
olusturulabilir. Ornegdin finans firmalari
piyasalari takip edip milisaniye dlizeyinde

anhk islemler yapmak icin karmasik yazilimlar
kullaniyor. Bu tlr firmalar rakip firmalarin
yazilimlarini yanls yonlendirmek icin

birkac islem yapip farkl bir algi olusturmaya
calisiyor. Rakip firmalarin yazilimlari bu

yanlis alglya dayanarak yanlis islemler yapabiliyor.
Boylece rakiplerini yanlis yonlendiren firma
yiiksek kazanc elde edebiliyor. isleri daha da
karmasiklastiran bir baska husus da tek isi baska
yapay zeka yazilimlarini aldatmak olan yapa zeka
yazilimlari. Boyle bir durumda agiklari tespit
etmek ve bunu kot amaclar dogrultusunda
kullanmak icin ugrasan yapay zeka yazilimlarina
karsi 6zel dnlemler almak gerekir. Ornegin
strticisiz otomobillerde calisan yapay zeka
yazilimlarinin nasil ¢alistigini analiz eden kotd
amacli bir yapay zeka yazilimi, otomobilin

kaza yapmasina neden olabilecek 6zel durumlar
olusturabilir. Yolda ilerleyen stirliclslz bir
otomobile dzel bir zamanlamayla farkli
noktalardan yansitilacak isiklarla otomobildeki
yazilim “yaniltilarak” beklenmedik bir kaza
olmasi saglanabilir. Her ne kadar bu tir islemleri
yapmak son derece zor olsa da teknik olarak
imkansiz olmadigr unutulmamali.

https://arxiv.org/pdf/1607.02533v1.pdf

Iceceginiz Agzimz1 Yakmayacak

Ember Teknoloji tarafindan gelistirilen termos
bardak ile kahvenizi belirlediginiz sicaklikta
tutabilirsiniz. Piyasada farkli tasarimlarda, farkh
ozellikleri olan pek ¢ok termos bardak var,

ama bunlar icecekleri iclerine koyulduklari siradaki

sicaklikta tutuyor. Bu da eger iceceginizi

cok sicakken bardaga bosalttiysaniz agzinizin
yanmasina neden olabiliyor. 150 dolardan satisa
sunulan Ember termos ise icecegin sicakliginin

sececeginiz dereceye kadar diismesini sagliyor.

embertech.com
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Biyolojiden
Esimlenilen
Elektromk
Cihazlar

Dr. Mahir E. Ocak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Gelecekteki bilissel sistemlerin
cevreleriyle etkilesim halinde olmast,
yeni seyler 6grenmesi ve mantiklt
¢tkarimlar yapmast bekleniyor.

Buglin bdyle sistemler gelistirmek

icin yapilan bazi arastirmalarda

canlt organizmalarin sinir sistemlerinden
esinleniliyor. insanlarin sinir
sistemlerindeki gibi “néronlarin”
“sinapslarla” birbirine baglandigt

Bilim ve Teknik Subat 2017

bu sistemlerin en 6nemli 6zelligi, klasik
islemcilerin aksine hafiza ve islemci
birimlerinin bir arada olmast. Gorevleri
yerine getiren agt olusturan noronlar,

ana iletisim mekanizmasinin temelini
olusturuyor. Sinapslar ise hafiza ve islemci
gorevi goriyor. Henliz insan beynine
benzer bicimde calisan elektronik cihazlar
olmasa da yakin zamanlarda bu konuda
¢ok 6nemli gelismeler yasandt.
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Secici
Yapay Noronlar

insan beyninin elektronik
islemcilere gore en

Onemli artilarindan biri ¢ok
daha verimli olmasidir.
Ornedin bir ses duydugunuz
zaman beyindeki isitme
bolgesinde yer alan tim
noronlar etkinlesmez. Cinki
isitme bolgesindeki néronlann
her biri sadece belirli

bir frekans araligindaki seslere
duyarlidir. Isvicre’deki gesitli
arastirma enstittllerinde ¢alisan
bir grup arastirmact da

yakin zamanlarda

insan beynindeki néronlar
gibi sadece belirli seylere
cevap veren birimlerden
olusan bir sistem gelistirmeyi
basardt.

Insan beyninden esinlenilen
cihazlarn tipik 6rnekleri
kisaca SNN olarak adlandirilan
noron aglarindan olusur.

Cok sayida sinapstan gelen
bilgiyi isleyen noronlar yeteri
kadar uyaridiklarinda bir
sinyal uretir ve bu sinyal tipkt
canli organizmalardaki

gibi ¢ok sayida norondan
olusan ¢ok katmanlt bir agda
yol alir. Arastirmacilarin
gelistirdigi yeni sistemde
noron-sinaps dinamiklerini
gerceklestirmek icin faz
dontusumlerinden
yararlaniliyor. Yapay noronlarda
kullanilan malzemenin

biri kristalli, digeri amorf
yapida iki kararl fazi var.
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Kristalli yapidaki fazin
elektriksel direnci

amorf yapidaki fazinkinden
dusuk. Malzemenin belirli

bir andaki hali (malzemenin
ne kadarinin hangi fazda
oldugu) ve dolayisiyla
elektriksel direnci ge¢miste
uygulanan voltaja baglt olarak
degisiyor. Amorf fazdaki
malzeme yavas yavas kristalli
faza dontsiirken akum
dogrusal olmayan bir bi¢cimde
artiyor ve iletkenlik bir esik
degerini astiginda néron

aktif duruma gegiyor. Dr.
Pantazi ve arkadaslart yakin
zamanlarda Nanotechnology’de
yayumladiklart makalede

bu alana iki 6nemli katkt
yaptyor. Birincisi, gelistirdikleri
sistemin tamamen ge¢miste
uygulanan voltaja baglt

olarak iletkenligi degisen
birimlerden olusmast. Ikincisi,
gelistirdikleri yeni bir baglantt
yontemi sayesinde aynt
katmandaki yapay néronlarin
insan beynindeki noronlar
gibi sadece belirli uyarilara
karst tepki vermesi. Deneyler,
sistemin disaridan bir
yonlendirme olmaksizin ¢ok
sayida kaynaktan gelen veriler
arasinda iliski kurabildigini
gosteriyor. Bu sistemden
gelecekte klasik bilgisayarlarin
yapamadigt pek ¢ok iste
yararlanilabilir. Ornegin yeni
sistem ¢evresinden bir

seyler 6grenebilir ya da blyuk
veri tabanlarint tarayarak

bilgi edinebilir. Ustelik yapay
noronlarin insan beynindekiler

gibi sadece belirli uyaranlara
tepki vermesi sistemin ¢ok
verimli bir bigimde ¢alismasina
da imkan veriyor.

Difiizyonla Iletisim

Yakin zamanlarda insan
beyninden esinlenilen
elektronik cihazlarla ilgili
baska bir onemli gelismeye
ABD ve Ingiltere’deki

cesitli enstitiilerde calisan

bir grup arastirmact

imza attt. Dr. Zhongrui ve
arkadaslar, standart tumlesik
devrelerdekinden cok farkli,
sinapslardakine benzer bicimde
sturiiklenmeye degil difiizyona
dayali bir sistem gelistirdi.
Ca? iyonlarinn birikmesi ve
dagimast sinapslarda meydana
gelen sureclerde anahtar bir
rol oynar. Arastirmactlarin
gelistirdigi yeni cihaz da bu
temel biyolojik surecteki gibi
diflizyona dayalt bir bicimde
calisyor.

Nature Materials’ta yayunlanan
makalede yer alan detaylt
aciklamalara gore cihaz,
altindan ya da platinden imal
edilmis iki elektrot ve

bu elektrotlarnn arasindaki

bir katmandan olusuyor.
Katmann i¢indeki gumus
nanoparcactiklar (boyutlart
metrenin milyarda biri
Olceginde olan parcaciklar)
noronlardaki kalsiyum iyonlart
gibi davranyor.



Hem elektron mikroskobu
kullanilarak yapilan

gozlemler hem de bilgisayar
benzetimleri, iki elektrot
arasinda potansiyel farkt
oldugunda giimis atomlarinin
dagudigin, potansiyel farkt
ortadan kalktigindaysa
atomlarin kendiliginden bir
araya geldigini gosteriyor.
Deneyler, gelistirilen cihazin
dinamik 6zelliklerinin
sinapslardaki kalsiyum
iyonlarininkine denk oldugunu
gosteriyor.

Hibrit Sistemler

Insan beyninden esinlenilen
elektronik cihazlarla ilgili
calismalarin amaglarindan

biri de bu cihazlarin canlt
organizmalarla etkilesim
halinde oldugu hibrit sistemler
gelistirmek. Bir grup

Italyan arastirmact da yakin
zamanlarda bu konuyla

ilgili cok 6nemli bir calisma
yaptt. Dr. Angelica Cifarelli

ve arkadaslari, gesitli
biyopolimerler kullanarak
canlt organizmalarla elektronik
sistemler arasinda baglantt
kurmayt amaclayan bir cihaz
tasarladt. Calismada kullanilan
pektin ve benzeri maddeler,
bugiine kadar daha ¢ok gida
endistrisinde lezzetli jellerin
ve recellerin Uiretiminde
kullantliyordu. Arastirmacilarin
canlt organizmalarla etkilesim
halinde olacak bir cihazda

biyopolimer kullanmasinin
ana nedeni tabii ki bu
molekillerin biyouyumlu
olmast. AIP Advances’ta
yayumlanan ¢alisma,

noron benzeri bir elektronik
cihazda organik polimerlerin
kullanilmast bakimindan

bir ilk olma 6zelligi tastyor.
Arastirmacitlar tasarladiklart
cthazlarin noéronlara benzer
bir bicimde calismast i¢in
kullandiklar biyopolimerlerin
bilesimlerine miidahale
ederek elektrokimyasal
Ozelliklerinde degisiklikler
yapmis. Deneyler, gelistirilen
yeni sistemin polianilin
kullaniulan elektronik cihazlarla
organizmalar arasinda arayiz
islevi gorebildigini gosteriyor.
Boylece yakin zamanlarda
uzerlerine pek ¢ok arastirma
yaptlan ancak kendileri
biyouyumlu olmayan

bu cihazlarin gelecekte hibrit
sistemlerde kullantlimasinin
Oniindeki en 6nemli engel
ortadan kalkuyor.

Arastirmacilar yaptiklart
calismalarda bilimsel

adi Physarum polycephalum
olan ve bal¢ik kifii olarak
adlandirilabilecek organizmalart
kullanmus. Dr. Cifarelli, bir
sonraki adumin gelistirdikleri
sistemi diger organizmalarla
-6rnegin bitkilerle- bir araya
getirmek olacaginy, nihai
amagclarininsa 6Jrenebilen
ve mantik islemleri yapabilen
hibrit sistemler gelistirmek
oldugunu soyliyor. B

Ozet

Canli organizmalar gibi davranabilen
elektronik sistemler gelistirmek
lzerine uzun yullardir ¢alismalar
yapiliyor. Bu cihazlardaki

hafiza ve mantik birimlerinin

Kklasik bilgisayarlardaki gibi dedil de

canlt organizmalardaki gibi
tasarlanmast da diinya genelinde
pek ¢ok arastirma grubu tarafindan
ele alinan alternatiflerden biri.
Yakin zamanlarda bu konuda
yasanan ¢ok onemli gelismeler
gelecek i¢cin umut veriyor.

Kaynaklar

Pantanzi, A. ve ark., “All-memristive
neuromorphic computing with level-tuned
neurons”, Nanotechnology, Cilt 27,

Makale No: 355205, 2016.

Wang, Z. ve ark., “Memristors with diffusive
dynamics as synaptic emulators for
neuromorphic computing”, Nature Materials,
Cilt 16, 5. 101-108, 2016.

Cifarelli, A., “Polysaccarides-based gels and
solid-state electronic devices with memristive
properties: Synergy between poluaniline
electrochemistry and biology”, AIP Advances,
Cilt 6, Makale N0:111302, 2016.
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Bir Isik

Yrd. Dog. Dr. Sule Atahan Evrenk [ TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Tip Fakiiltesi

eni Kkristaller sentezlemeye
Yuéra§an bilim insanlarinin
laboratuvar defterleri az urln
vermis ya da tamamen bagarisiz
olmus pek ¢ok denemeyi barin-
dunr. istenilen iiriiniin elde edil-
mesi i¢in gerekli kimyasallar be-
lirleninceye, tepkimelerin fizik-
sel sartlan optimize edilinceye
kadar pek ¢ok degisiklik yapulir,
deneyler defalarca tekrarlanur.
Bazen basarili olunurken bazen
de tim denemeler bosa gider,
laboratuvar defterleri dolar ve
bir kenarda kendi haline terk
edilir.

Bilimsel makaleler, basartlt
insanlarin hayat oykileri gibi
cogunlukla basartlart bildirir.
Makalelerde paylasilan bulgu-
lara nazaran basarisiz sonuglar
buzdagun sakl kismu gibidir.
Bu bilgiler cogu zaman bilim
insanlarinin kafasinda neyin so-
nug verdigi neyin sonug verme-
digi bilgisi olarak kalir. Bir aras-
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trma grubundan
digerine aktarilma-
st mimkin olmaz.

Nature dergisinin 2016 Ma-
y1s sayisina kapak olan Karanlik
Tepkimeler Projesi (Dark Reac-
tions Project) karanlikta kalan,
makalelere girmeyen veriler
icin bir 151k yakmis. Projenin
kuruculart olan Haverford Ko-
leji arastrmactlart kot sonug
veren ya da hi¢ sonu¢ verme-
yen deneylerin verilerini de
degerlendirerek yeni
nik-organik hibrit kristallerin
sentezlenmesini hizlandirmayt
hedeflemis.

Bu tiir kompleks problemle-
rin ¢6zimunde siklikla kullanul-

maya baslanan yapay 6Jrenme

inorga-

algoritmalar kullanmuslar.

Geleneksel bir
verilerin diizenlenmesi ve de-
gerlendirilmesi ile ilgili kurallar
detayli olarak kodlanir. Yazilun-
lar Dbelirlenimcidir,

yazilunda

yaziimin

Ampul i¢in uzun é6mirli

bir filament buluncaya kadar
Edison’un insan sact da

dahil olmak iizere binlerce
farkli malzeme denedigini
duymussunuzdur.

Yeni kristaller sentezlemeye
calisan bilim insanlar

icin de durum bundan daha

i¢ acict degil. Deneme yanilma
yontemine dayalt yaklasumlar
hem emek hem de zaman
aliyor; basarisiz denemelerin
neredeyse tamamu ise
laboratuvar kdselerinde

ve tozlu defterlerde

kalyor.

Pedro Domingos

gelistirilmesinin amact

otomasyondur. Veri za-

manla degisirse, prog-
ramct bu kurallar gincelleyerek
programint canlt tutar. Yapay 6g-
renme algoritmalarina dayalt ya-
zilumlar ise veriyi inceleyerek gir-
diler ile ¢iktilar arasindaki kural-
lart kendileri bulur. Washington
Universitesi arastirmactlarindan
Pedro Domingos yapay 6grenme
algoritmalarint  tohuma, veriyi
glbreye, programlart da bitkiye
benzetiyor. Programcinin gorevi
tipkt bir bah¢wvan gibi amaca uy-
gun algoritmalar se¢mek ve verti
setlerine uygulayarak programi
gelistirmektir. Yazthmn karsilas-
gt veri sayist artip cesitlendikee,

Geleneksel programlama

VERI —
— CIKTI
YAZILIM ——» ¢

Yapay 6grenme

VERI —
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tahmin gici de artar. Tipkt uzun
yullar laboratuvarda calisan bir
kimyacinin deneyim kazanmast
gibi ne kadar cok deney hakkin-
da bilgi verilirse yazilumin basart
orant o kadar artar.

Karanlik tepkimeler proje-
sinde hangi kimyasal tepkime-
lerin hangi durumlarda kristal
verdigini hangi durumlarda
vermedigini 0grenecek bir ya-
zilim gelistirilmis. Bunun icin
yaklasik 4000 basartlt ve basa-
risiz tepkime kullanilmis. Gelis-
tirilen yazilumin kristal olusup
olusmayacagint tahmin orant
hayli yiiksek: Model daha 6nce
sentezlenmis Kkristallerde kul-
lanilan kimyasallar ve tepkime
sartlart girdi olarak verildigin-
de, tepkimelerin sonucunu %79
oraninda dogru tahmin etmis.
Arastirmacilar ayrica modeli
daha Once sentezlenmemis va-
nadyum selenit kristalleri tize-
rinde de denemis. Bu kristaller
vanadyum, selenyum ve oKksi-
jen atomlarinin kiicik organik
molekillerle, 6rnedin aminler-
le olusturdugu bilesikler. 500
tane kristal icin yapilan testte,
on sene kristal sentezi deneyi-
mi olan bir kimyacinin tahmin
glicti %78 iken, yapay 0grenme
modelleri %89 oraninda basartlt
olmus. Bu basart yapay O0gren-
me tekniklerinin yeni bilesik ve
malzemelerin bulunmasinda oy-
nayabilecedi rolli gosteriyor.

Yapay oOdgrenme teknikleri
Ozellikle karmasik verilerle ug-
rasan bilim insanlart i¢in 6nem-
li avantajlar sagliyyor ama deza-
vantajlart da var. Bunlardan en

Onemlisi bu yazilumlarin degis-
kenler ile hedeflenen 6zellikler
arasindaki iliskileri agik¢a orta-
ya koymamast, yani bir anlam-
da makinenin ne 06grendigini
anlamak zor. Bu durumda yazi-
limin tahmin giicti ylksek olsa
da bilim insanlarinn farklt hipo-
tezler gelistirmesine pek bir fay-
dast olmuyor. Haverford arastu-
mactlart buna ¢6ziim olarak bir
karar adact kullanmis. Gelistiri-
len karar agact yapay 6grenme
modelinin insanlarin anlayabi-
lecedi bir modeli niteliginde. S6z
konusu kristalde oksijen var mu,
asitlik derecesi 3’ten kicik mi
biiylk mi gibi sorularla karar
adacl Uzerinde farklt yollardan
gidilerek deney sonuclart tah-
min edilebiliyor ve farkli hipo-
tezler gelistirilebiliyor.

Karanlik tepkimeler projesi
kristal sentezi ¢alismalarinda G-
retilmis ancak karanlikta kal-
mis deneyler icin yeni bir imit
kaynagt. Sizin de basarisiz olan
tepkimeleriniz varsa ve proje-
ye katkida bulunmak isterseniz
https://darkreactions.haverford.
edu adresine kayit olup tepki-
melerinizi veri tabanina ekle-
yebilirsiniz. Boylece karanlikta
kalan calismalar i¢in bir 151k
yakmuts olursunuz. l
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Aywn Fotografi

Tuba Sangiil [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Camdan
iskelet

Fotografta kibritin ucundaki bir isin
hayvanciginin ig iskeleti goriltyor.

Isin hayvanciklari -isinhlar olarak da bilinirler-
hayvana benzeyen tek hiicreli 6karyot
canlilardir. Hayvana benzerler ¢inkl kendi

besinlerini kendileri Gretemezler.

Bu canlilarda hiicre icinde sitoplazmayi
ayiran bir ic iskelet bulunur.

Silisyum iceren minerallerden olusan

ic iskelet farkli geometrik sekillerde olabilir.
ic iskeletin simetrik ve camsi yapisi
nedeniyle i1sin hayvanciklari cok glzel

gorundar.

Isin hayvanciklari planktonlara benzer
sekilde suyun icinde akinti boyunca
surtklenerek tasinir. Hicrenin dis kisminda
bulunan ve aksopod olarak isimlendirilen
igne benzeri ¢ikintilar, 1sin hayvanciklarinin
suyun icinde batmasini engeller ve

mikro Olcekteki avlarini yakalamalarina

yardimci olur.

Bilim ve Teknik Subat 2017
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SAAT
VE

BOYLAM

Prof. Dr. Ali Sinan Sertdz [ Bilkent Universitesi - Fen Fakiiltesi - Matematik Bolimil

kdeniz’deki goérevini tamamla-

yip eve donmek tizere 29 Eyliil
1707°de Cebelitarik’tan ¢tkan Ingiliz
donanmasina ait yirmi bir gemilik filo,
mirettebatin eve donlis heyecaninin
yant stra bir de olagantusti kot hava
sartlart ve firtinalarla bogusmak zo-
runda kaldt. Biskay Korfezine girdik-
lerinde furtina arttt. 22 Ekim 1707°de
Mans Denizi'ne girdiklerinde nerede
olduklarint tam olarak bilemiyorlar-
di. Nitekim Fransa’nin kuzeyindeki
Ushant Adalar'nin agiklarinda ol

Bilim ve Teknik Subat 2017

duklarint tahmin etmelerine ragmen
Ingiltere’nin glineybatisindaki Scilly
Adast kayaliklarinin yakinindaydilar.
0 gece kayaliklara carpan ve birkag
dakikada batip butin mirettebatin
bogulmasina neden olan ilk gemi, filo
kaptant Amiral Cloudesley Shovell’in
gemisiydi. Pes pese dort gemi kayalik-
larda parcalanip battt ve iki bin civa-
rinda gemici 6ldd.

Oysa kuglk bir kol saati tim filo-
nun hedefledigi Portsmouth Limantna
sag salim varmasint saglayabilirdi.
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Felaket ve Efsane

Amiral Shovellin cesedi ertesi
gun Scilly kiylarina vurdu. Ada sa-
kinleri arasinda yayiulan soylentiye
gore amiralin gemisi Scilly kayalik-
larina yaklasirken adanin genglerin-
den olan bir tayfa amirale yaklasip
subaylarin yanlis hesap yaptigini,
konumlarinin Scilly kayaliklarina
¢ok yakin oldugunu soylemistir. O
siralar gOrevli subaylardan baska
hi¢ kimsenin konum hesaplama izni
yoktur. Bu emre karst gelmek isyana
tesebbis olarak yorumlanir. Soylen-
tiye gore Shovell genci hemen ora-
da astirir. Birkag dakika sonra gemi
kayaliklara carpar ve batar. Ada sa-
kinleri bu yuzden Amiral Shovell’in
gémiuildigu yerde ot bile bitmedigi-
ni soyler.

Bu soylentinin gercek olup olma-
digint bilmiyoruz. Shovell’in gemi-
sinden sag ¢ikan olmadidt i¢in dyle
bir olay olup olmadigina dair birinci
elden sahidimiz yok. Obiir gemiler-
dekilerin ise burunlarimin dibindeki
kayaliklart dahi gorecek halleri yok-
tu. Bu durumda efsanede anlatilan
olaylar i¢in “olmus olmast mumkin,
ama olast degil” deyip ge¢cmek en
sagliklist.

Amiral Shovell'in cesedi bulun-
dugunda tizerinde taninmasint sag-
layacak tiniformast yoktur. Viicudun-
daki ailesinin bildigi bazi belirgin iz-
lerden Shovell’in cesedi teshis edilir.
Amiralin hep taktigt kiymetli ytiziik
bulunamaz. Soylentilere gore cesedi
bulan bir kadin yiiziga alir, satmaya
kalkarsa yakalanacagint distindaga
icin de hayat1t boyunca saklar. Ancak
kadin 6lmeden 6nce ylzigu cesedi
sahile vuran kilolu bir adamin par-
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madindan aldigini, hatta yluzaga
¢tkarmak icin ugrasirken adami ken-
disinin 6ldiirmis olabilecedini itiraf
eder. Ne bu itirafin bir kaydt vardir
ne de yliziglin izine rastlanir.

Her ne kadar bu soylentiler ka-
mu vicdaninda sugluyu tespit edip
ilahi adaleti tecelli ettirdiyse de Ingi-
liz hukuimeti konuyu kokten ¢dzme-
ye karar verir.

1714 Boylam Yasast iste bu olay-
dan sonra ¢ikartlir.

Once Enlem

Evimize ilk kez gelecek bir arka-
dasumiza artik adresimizi verip yol
tarif etmek yerine kisa mesajla ko-
num gonderiyoruz. Konum mesajt
genellikle “39 derece 54 dakika 47 sa-
niye kuzey, 32 derece 51 dakika 21 sa-
niye dogu” seklinde bir metin icerir.

Bunlar kiire tizerinde vermek istedi-
Jgimiz adresin koordinatlaridir.

Kurenin Uizerinde ekvatora pa-
ralel ve kutuplara yaklastik¢a dogal
olarak kugculen cemberler dusune-
lim. Bu ¢emberlerden hangisinin
uzerindeysek, bulundugumuz nok-
tadan Dunya’min merkezine c¢izilen
dogrunun ekvator dizlemiyle yap-
gt act ve hangi yart kiirede oldu-
gumuz bilgisi bulundugumuz nok-
tanin enlemidir. Ornedin Bilim ve
Teknik dergisi binasinin enlem bilgisi
39,913182 derece kuzey olarak veri-
lir. Bir derece 60 dakikaya, bir dakika
da 60 saniyeye bolunur. Bu durum-
da Bilim ve Teknik dergisi binasinin
enlemi kabaca 39 derece 54 dakika
47 saniye kuzey olarak belirlenir.
Bu enlemi tutturup Dlinya Uzerinde
donmeye baslarsaniz bir ara mutla-
ka Bilim ve Teknik dergisi binasina
varusiniz.



Kristof Kolomb da Hindistan’a
ulasmak icin Atlantik’e acidiginda
gemilerinin rotasint Hindistan’in en-
lem derecesine oturtup yonunu bati-
ya cevirmis ve er ge¢ Hindistan’a“tos-
layacagindan” emin yelken a¢muistir.

Amiral Shovell de eder enlemi-
ni dogru hesaplayabilseydi Ushant
Adas’nin ¢ok kuzeyinde oldugunu
fark edebilir, Scilly kayaliklarina ge-
milerini bindirmezdi.

Ekvator ¢emberine paralel ¢izil-
digi distindlen bu ¢emberlere para-
lel denir ve enlem bilgisi hangi para-
lelde oldugumuzu soyler.

Ve Boylam

Enlem derecesini ve kuzeyde mi
gliineyde mi oldugunu bildigimiz bir
yeri tam olarak bulmak i¢in bir de o
yerin bulundugu enlemdeki ¢cembe-

rin neresinde oldugunu bilmemiz
gerekir. Enlem i¢in ekvator ¢cemberi
dogal bir baslangi¢ yeri teskil etmesi-
ne ragmen enlemi bilinen bir cembe-
rin neresini baslangi¢ noktast olarak
almamizin uygun olacagunt gésteren
dogal bir olgu yoktur.

Kuzey ve Guney kutuplarindan
gecen her ¢cember ekvatoru iki nok-
tada keser. Ekvator tizerinde bir nok-
ta alursak bu noktayt Kuzey ve Gliney
kutuplaryla birlestiren yarim ¢em-
bere meridyen diyoruz. O zaman her
meridyen ekvatoru sadece bir nokta-
da keser. Ustelik enlemini bildigimiz
bir cemberi de yalnizca bir merid-
yen keser. Meridyenlerin her birine
bir isim taksaydik, bulundugumuz
noktanin enlem bilgisinin yant sira
0 noktadan gec¢en meridyenin adt-
nt verince konumumuz tam olarak
belirlenmis olurdu. Meridyenlere ad
verme isini gene a¢t kullanarak yapt-
yoruz.

Ingiltere'nin Greenwich Gozle-
mevi'nden gecen meridyen 1884’ten
itibaren baslangi¢ meridyeni olarak
alimr. Bulundugumuz konum bu
meridyene gore dogu ya da batt ta-
rafinda kalr. Bulundugumuz nok-
tadan gecen meridyen ile baslangi¢
meridyeni arasinda kalan a¢t da bu-
lundugumuz noktanin boylamt i¢in
kullanacagumiz sayidur.

Ornegdin Bilim ve Teknik dergisi
binasinin boylamt 32,855843 derece
dogdu, ya da kabaca 32 derece 51 da-
kika 21 saniye dogudur.

Baslangi¢ meridyenine gore 180
derece dogu meridyeniyle 180 dere-
ce batt meridyeni aynt meridyendir
ve dogu veya batt oldugunu belirt-
meye gerek olmadan 180 derece ola-
rak adlandurlabilir.

Scilly deniz faciasiyla hayatini kaybedip
1714 Boylam Yasasrnin ¢itkmasina neden olan
Amiral Cloudesley Shovell (1650-1707)

Amiral Shovell’in gemilerinin battigi
Scilly Adalari (solda)

Okullarda kullandigumiz Dun-
ya kurelerinin Uzerinde paraleller
ve meridyenler rahatca gorulecek
sekilde cizilmistir. Istedigimiz yerin
enlemini ve boylamumt derhal goru-
ruz. Ama evimizin bahgesine ¢ikinca
yerlerde ne enlem ¢izgileri ne de me-
ridyen cizgileri vardir. Yine de etrafa
bakarak nerede oldugumuzu bilebi-
liriz. Oysa agik denizlerde hi¢ kara
gormeyen gemiler enlem ve boylam-
larumt nasil bulacak?
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Bahg¢emizde
Enlem Ol¢uyoruz

Akullt telefonlar, dizlisti bilgi-
sayarlar ve benzeri tum elektronik
cihazlar dogdayla iletisimize zarar ve-
riyor, yasamdan alacagumiz zevkleri
engelliyor. Tum elektronik cihazlar-
muzt kapayalum.

Ve glinesli bir giinde 0&glene
dogru bahgeye cikalim. Bir pusula
yardumiyla yere kuzey-giiney dog-
rultusunda bir ¢izgi cizelim. Kuzey
yart kiirede oldugumuz icin bu ¢izgi-
nin guiney ucuna bir ¢ubuk dikelim
ve bir ¢ekil yardimiyla bu ¢cubugun
gercekten yere dik olmasint saglaya-
lum. Bu ¢ubugun golgesi simdilik ku-
zey-guney ¢izgimizin batisinda, ama
yavas yavas ¢izgiye dogru yaklastyor.
GOlge tam ¢izginin lizerine dustigu
zaman bulundugumuz yerde Glines
en yuksek noktasina erismis olacak.

Bu arada yere yine dik olarak
bir tahta daha saplayalun ve yan ta-
rafina rahatca hareket edecek ve is-
tedigimiz kadar dondirebilecegimiz
sekilde bagka bir tahta takalum. iki
kanatlt bir yel degirmenine benzer
bir diizenedimiz oldu. Bu yel degir-
meninin yuzu tam olarak batiya ya
da doguya baksin. Kanatlarin dis ta-
rafina, tahtanin kenarlarindan aynt
mesafede, iki ¢ivi cakalum.

Gunes en yuksek noktasina gel-
diginde oynar parcayt donduriip gi-
nes 1sinlarina paralel hale getirelim.

Enlemi 6lgcmek icin basit bir aygit
(Kaynak: www.open.edu)
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Bunun i¢in kanadin bir tarafindan
bakip 6bur ucunda Gunes’t gorme-
ye kalkarsak kor oluruz. O civileri
kor olmayalim diye caktik.
Kanadi Gilines’e dogru
kalduirken  ¢ivilerin

golgesine

bakacadiz. Ne za-

yerdeki

man bu iki ¢ivinin
golgesi  Ust
gelirse 0 zaman bu

uste

kanat gunes 1sinlarina
paralel demektir. O anda
kanadin bagli oldugu tahta

Diinya kresi

nedin bu 6l¢imi marttaki giin-tiin
esitligi ile hazirandaki giindéntimu
arasinda kalan bir glinde yaparsak,
buldugumuz aglya gun-tin
esitlijinden sonra gecen
her guin i¢in 0,25 dere-
ce ekleyerek enlemi-

mizi buluruz.
Eder hava agik-
sa hava karardiktan
sonra enlem belirle-
mek daha kolaydir. Ku-
tup Yuldiztnin ufuktan kag
derece yiksekte oldugunu

ile yaptigi dar acuyt Olcecegiz. tzerindeki Ol¢un. Enleminizi buldunuz.
Eger bu dleiimii giintin e " Simdi bu Slctimleri de-

esitliginin oldugu bir gun-

de yaptiysak Ol¢tigimiiz agt enlem
acumizdir. Bu 6l¢umu yilin bagka bir
doneminde yaptiysak enlem derece-
mizi bulmak i¢in takvime bakip bul-
dugumuz actya bir seyler eklememiz
ya da ¢itkarmamiz gerekir.

Aslinda buldugumuz agt her
zaman, yere dik olarak sapladigt-
miz tahtamin Dunya'nin merkezini
Glines’in merkezine birlestiren dog-
ru ile yaptigt agidir. Oysa enlem bu
tahtanin ekvator diizlemiyle yaptigt
acidur. Dlinya’nin eksenindeki egim-
den dolayt ekvator duzlemi bazen
Dunya'nin merkezini Gunes’in mer-
kezi ile birlestiren dogrunun altina
iner, bazen de mevsime gore ustline
¢ikar. Ekvator duzlemi ile Dunya'nin
merkezini GuUnes’in merkezine bir-
lestiren dogrunun arasindaki a¢inin
glinde ne kadar arttigi ya da mevsi-
me gOre ne kadar azaldigu biliniyor.
Enlemi bulmak i¢in 6l¢tigimuiz agl-
ya kag¢ derece ekleyecedimiz ya da
¢tkaracagumiz, mevsime ve en yakin
gln-tln esitliginden ka¢ giin uzakta
oldugumuza bakarak tespit edilir. Or-

nizde dalgalarla bogusan bir
geminin givertesinde yaptigimizt
distnelim. Zor, ama imkansiz degil.

Simdide
Boylam Olgelim

Atlantik’in ortasinda 30 derece
batt meridyeni tizerinde oldugumu-
zu dusunelim. Dunya 24 saatte 360
derece dOondiigiine gore 1 saatte
360/12, yani 15 derece doner. Biz 30
derece batida oldugumuza gore Gre-
enwich meridyeni bizim simdi oldu-
gumuz yerden 2 saat Once ge¢mistir.

Tersten gidersek bu saat bilgi-
sini kullanarak boylamumizi sOyle
tespit ederiz. Greenwich meridyeni
buradan 2 saat 6nce gectigine gore
biz 2x15=30 dereceli bati meridyeni
uzerindeyiz.

Ama kuguk bir nokta var: Green-
wich meridyeninin buradan kag saat
once gectigini nasul bilebiliriz?

Once bulundugumuz yerdeki ye-
rel saati bilmemiz gerekir. Denizin or-
tasinda olmasak yoldan gegen birine



sorardik. Denizin ortasinda ya da ka-
rada yerlesim merkezlerinden uzak-
ta iken yildizlara, Ay’a ve Giines’e ba-
karak yerel saati belirlemenin yollar
vardwr. Ornedin gece gdkyiiziindeki
yuldizlar Kutup Yildiz'nin etrafin-
da sabit bir hizla doner. Buyukayt
Takumyudizt Kutup Yiudizi etrafinda
saat yonunun tersi yonde doner ve
bir tam turunu 24 saatte tamamlar.
Iste saati 6grenmek icin ideal bir
diizen. Elbette bu “saatin” baslangig
yeri mevsime gore dedisir,ama bunu
bizim hesaplamamiz gerekmez. Ge-
celeri, icindeki bir delikten Kutup
Yiuldiztna bakip bir kolu belli bir yer-
deki baska bir yildiza ¢evirince saa-
tin kac¢ oldugunu gdsteren mekanik
aletler 16. yiizylldan beri var. Ornegin
bir usturlap bu is i¢in kullanuabilir.

Yerel saati bulduk. Greenwich
meridyeninin oldugu yerdeki yerel
saatin simdi kagt gosterdigini de bi-
lirsek aradaki farkt alir ve bulundu-
gumuz noktanin boylamint buluruz.

Greenwich meridyeni
Greenwich Gozlemevi bahgesi, Londra

Iste yiizlerce yildir boylam he-
saplamalart gelip bu noktada tikani-
yordu: Simdi Greenwich’te saat kac?
Eskiden Greenwich’in sifir meridyeni
olarak kullaniumadigt doénemlerde
bu soru agik denizlerdeki gemilerde
sOyle soruluyordu: Ciktigimiz liman-
da simdi saat ka¢? Bu sorunun cevabt
bize, yerel saati Ol¢tiukten sonra ¢ikti-
gumiz limandan ka¢ meridyen derece-
si kadar uzaklastigumizi sdyleyecekti.
Ama ah o limanda simdi saat kag?

Ik akla gelen ¢oziim elbette ya-
nimizda c¢iktigumiz limanin yerel
zamanina gore ayarlanmis bir saat
tastmak. Boylece denizin ortasinday-
ken ya da harita ¢itkarmak i¢in uzak
topraklara gittigimizde yerel saati bir
usturlap ile ol¢ip yanumizda tasidi-
Jumiz saatin gosterdigi saat ile ara-
sindaki farkt hemen buluruz.

18. yuzyila kadar gelistirilmis sa-
atler tasinmaya pek uygun degildi.
Ornegin sarkacl saatler iklim degi-
sikliklerinden, uzak yerlere gidince
yercekiminde olusan farklardan ve
Ozellikle sallanan giivertelerden faz-
lasiyla etkileniyor, eder calismaya
devam etseler bile gosterdikleri saat
yanlis oluyordu. Boylamt 6lgmek i¢in
zor sartlarda bile zamant guvenilir
bir sekilde Olcecek bir saat mekaniz-
masinin icat edilmesi gerekiyordu.

Ingiliz hiikiimetinin 1714’te ¢r-
kardigt Boylam Yasast bdyle bir “de-
niz kronometresi” bulana bir 6dul
verilmesini emrediyor ve bu 6dulun
sartnamesini igeriyordu. Verilecek
0dil bugiinkii degerlerle milyonlar-
ca liraya karsuik geliyordu. Amiral
Shovell’in ve iki bin murettebatinin
yasadiklarinin tekrarlanmamast i¢in
artik birisinin boyle bir saat icat et-
mesi gerekiyordu.

Boylamsiz Seyahatler

Kristof Kolomb Kanarya Adala-
r'ndan Atlantik’e ¢ikmayt ve gemi-
lerini Hindistan'in enlem derecesine
getirip hep batiya dogru gitmeyi
planlamzs, akintt ve riizgarlarin zor-
ladidt rota kaymalart disinda bu pla-
nut uygulayarak aynt enlemlerdeki
San Salvador Adastna ¢itkmuistir. Boy-
lam hesabt o zamanlar yaptlamadigt
icin Kanarya Adalartndan ne kadar
uzakta oldugunu, ¢iktigt adanin da
Avrupa’dan uzaklhidunin Hindistan
icin 6ngorilen uzakliga gore ¢ok az
oldugunu bilmesi miimkiin degildi.

Sadece enlem kullanilarak yapi-
lan yolculuklarin bir baska sorunu
da yolu ¢ok uzatmasidir. Ornegin Ka-
narya Adalar’ndan ¢iktiktan sonra
geminin burnunu bir kez batiya cevi-
rip sonra da hi¢ dumen kirmaz, akin-
t1ve riizgar etkilerini yok sayarsaniz,
dosdogru Giiney Amerika sahillerin-
de bulursunuz kendinizi. Eger San
Salvador Adastna gitmek istiyorsa-
niz Kanarya Adalar’ndan ¢ikarken
dumeni kuzeybati yonunde Kilitle-
meniz ve “dosdogru” gitmeniz gere-
kir. O zaman Kristof Kolomb’un San
Salvador Adastna varmak i¢in harca-
digi zamandan ¢ok kisa bir zamanda
ve dogdal olarak ondan ¢ok daha az
yol katederek oraya varmis olursu-
nuz. Bunlar kiire geometrisinin 6zel-
likleridir, ama bunlart bagska zaman
anlatinm. Bu Ozellikler eskiden de
hem kuramsal olarak biliniyordu
hem de batiya giderken aynt enlem-
de kalmak icin strekli olarak saga
dogru gitmek gerektigi gozlendi-
ginden pratikte de biliniyordu. Ama
boylamt hesaplayamayinca enleme
bagli kalmaktan baska care yoktu.
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George Anson, ingiliz amirali (1697 - 1762)

Saga mt Sapmaly,
Sola mu:
Iste Butin Mesele Bu!

Kaptan Anson 1741’de yaklasik
bes ylz adamiyla Guney Pasifik’te
firtinaya yakalanuwr. Uzun ¢abalardan
sonra kuzeye, Juan Fernandez Adast
enlemine kadar ¢ikar. Aylardir kara
gormemis murettebatta C vitamini
eksikliginden kaynaklanan iskorbtit
hastaligi vardir. Her giin ortalama on
kisi 6lmektedir. Kaptan Anson gemi-
sini Juan Fernandez Adast enlemine
¢ikarmistir, ama simdi dort tarafi de-
nizdir ve gitmek istedigi ada ya do-
gusunda ya da batisindadir. Boylam
hesabt yapmast mimkiin olmadigt
icin bir tahmin yapip batiya yonelir.
Dort guin yol aldiktan sonra hala ada
goérinmeyince Pasifik’in ortalarina
dogru yol almakta oldugunu disi-
nip geri doner. Rizgarn da yardw
muyla eskisinden daha hizliyol alur ve
iki gin sonra kara gorunur. Nihayet
her gecen giin sayilart azalan tayfala-
rna taze meyve ve su verebilecektir.
Ama yaklastiklart kara, yanasimast
mumkin olmayan dik kayaliklt Sili
kiyllaridir. Anson yoninid doguya
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cevirme Kkarart aldit sirada Juan
Fernandez Adas’ndan sadece birkag
saatlik mesafede oldugunu fark eder.
Tekrar geri doner ve aldigt yanlis ka-
rar nedeniyle dlen tayfalarin denize
birakilmalarin seyrede seyrede Juan
Fernandez Adastni bulur.

Boylam hesabinin yaptlamamast
nedeniyle bu seyahatte iki yuz elli
kisi iskorbtuitten oOlur.

Biiyiik Odil
ve Ilk Sonuglar

Ingiliz hitkitmetinin 1714 tarihli
Boylam Yasastndan sonra bagvuru-
lart degerlendirmek icin bir Boylam
Kurulu olusturulur. Newton’un da
yer aldigi kurulda hdkim olan go-
rus boylam tespit edecek yontemin
astronomi ve matematik bilgileriyle
kesfedilecegi yonlndeydi. Boylam
Yasas'nda mekanik bir saatin 6dule
layik gorulebilmesi i¢cin ne kadarlik
bir hatanin tolere edilecedi de belirti-
liyordu. Boyle bir saatin buyuk 6du-
ld kazanmak i¢in giinde 3 saniyeden
fazla hata yapmamast gerekiyordu.
Kurulda kimse bu kadar hassas bir
mekanik diizenek yapilabilecegini
tahmin etmiyordu.

Ustelik doganin sasmaz diizenin-
deki sirlan yidiz gozlemleri ve geo-
metri kullanarak gunbegun ¢6zmek,
doganin muazzamliyina matematik
aractligiyla sahitlik etmek varken
mekanik bir alete bakip boylam he-
sabt yapmak bilim insanlarina tenez-
zul edilmeyecek bir basitlik olarak
gorunmustur mutlaka.

Zaten ortada boylesine hassas
bir diizenek kurmayt deneyecek tek-
nolojik bir altyapt da yoktu.

Ortaya konan para odulunun
biytkligd aklina dizgin bir fikir
gelen gelmeyen herkesin boylamin
nastl bulunacagt konusunda bir
dosya hazirlayip kurula sunmasina
neden oldu. Kurulun bir dosyayt in-
celemek ic¢in toplanmast ancak en
az bes uyenin dosyayt incelenebilir
bulmasina bagliydt.

Kurula yapilan yuzlerce basvuru
icinde sadece iki kadin varduw. Biri
ayrimcilida ugramamak ic¢in dosya-
sint erkek adiyla sunmus olan Eliza-
beth Johnson’dir. Digeri ise hayatt
boyunca toplumun bir kadin olarak
ona bictigi rollere acik¢a karst ¢ik-
mi1s ve basina gelenlerden yulmamais
bir kadin olan Jane Squire’dwr. Tum
¢abalarina ve itibarlt dostlarinin ara-
ya girmesine ragmen Kurulu o da
toplatamamusti. Onerdigi yontem
bir yere kadar dogru ama uygulan-
mast imkansiz, kismen de muglak
bir yontemdir. Jane Squire basvuru-
suyla ilgili yazismalan daha sonra
yayumlamistir. Bugun tarihgiler 18.
yuzyll Avrupas’ndaki giinlik ha-
yatta kadinin yeri konusunda onun
yazdiklarint degerli bir kaynak ola-
rak kullanr.

Kurul’a gonderilen dosyalar ara-
sinda neler yoktu ki. Bir dosyada,
kiyidan baslayarak gidilecek yere ka-
dar olan mesafede birbirini gorecek
araliklarla gemilerin demirlenmesi
ve limandaki saatin her saat bast top
atislariyla agik denizdeki gemilere
aktarilmast oneriliyordu. Bir baska-
sinda ise yaralt bir kdpedin sihirli
bir toz yardimiyla uzak mesafeden
acidan kwrandtrilabilecedi iddia edi-
liyor, gemilere yarali kopek verilme-
si ve limanda her saat bast bu tozla
acik denizdeki kopedin inletilmesi



Oneriliyordu. Boylece limandaki saat
gemidekiler tarafindan bilinecekti.
Yontemin sanki baska zayif taraft
yokmus gibi Oneri sahibi kdpedin
yarasinin kendiliginden iyilesmesi
halinde koépedin yeniden yaralan-
mast gerektigini de dosyasinda be-
lirtiyordu.
Kurul yillarca toplanamadt.

Astronomi Fransa’ya
Toprak Kaybettiriyor

Matematik ve astronominin boy-
lamt bulmak i¢in saati kullanmaya
baslamast 1714 Boylam Yasastndan
¢ok onceye dayanir. Galileo Jupiter’in
uydularim kesfettikten sonra bun-
larin diizenli hareketlerinin bir saat
gordu.
Jupiter’in uydulaninin gozlemlen-

olarak kullanilabilecegini
mesi ¢cok zor oldugu ic¢in bu yon-
tem kisith olarak ve ancak karadaki
harita c¢alismalarinda kullanitmustt.
Bir gemi guivertesinde bu uydulart
gozlemek ve hareketlerini sagliklt bir
sekilde tespit etmek pek mumkin
olmamustt.

Bir baska yontemde de Ay’in
hareketinin bir saat olarak kullanil-
mast Oneriliyordu. Ay gokyuzunde
bir saatte yaklasik olarak kendi ¢apt
kadar yol kateder. Ay''n ne zaman
gokteki diger yildizlara gore belli bir
yerde olacagt bilinse acik denizde
yaptlacak gozlemle o sabit yerdeki
saat hemen bulunabilirdi. Ana fik-
ri bu kadar basit olan yontemin iki
zorlugu vardt. Birincisi Ay’in ge¢mis
hareketleri degil gelecekteki hare-
ketleri 6nemli oldugu i¢in Ay’in ha-
reketlerini hesaplayacak bir yontem
bulma isiydi. Bu zorluk Newton’un

hareket kurallanyla asidi Yildizla-
rin hareketleri zaten 6nceden kes-
tirilebiliyordu. Asiu zor olan ikinci
konu, yapilan Ay ve yiuldiz gozlem-
lerinden sonra bu verileri kullana-
rak yerel saati verecek hesaplart
elle yapmakti. Bazt durumlarda bu
hesaplart yapmak dort saate yakin
suruyordu.

Konunun aciliyeti ve Onemi
nedeniyle bilim insanlart bu konu
uzerinde ¢ok zaman harcadt. Sonun-
da hazirlanan tablolar yardumiyla
gozlem sonuglarindan yerel saati
hesaplamak pratik hale gelmeye
basladi. Bu tablolar son hallerini
Greenwich’te yapilan gozlemler sa-
yesinde aldigt i¢cin de hesaplanan
yerel zaman Greenwich yerel zamant
oluyor, gemiciler kendi konumlart-
nin Greenwich’ten ne kadar uzak-
ta oldugunu buluyordu. Zamanla
Greenwich’in sifir meridyeni olarak
kabul edilmesinin temelinde bu uy-
gulamalar yatar.

Galileo'nun gozledigi ve saat
olarak kullanimasint 6nerdigi Jupi-
ter’in uydularumt Fransa kiyilarinin
hassas bir haritasinin ¢ikarimast
icin Giovanni Cassini kullanmustir.
Sonunda hazirlanan haritaya gore
Fransa’nin gercek yuzolgumu eski
haritalarda gosterilenden yuzde yir-
mi daha azdw. Kral XIV. Louis bu du-
rumdan hi¢ memnun kalmamis ve
“tim dusmanlaruma karst kaybetti-
gim topraklardan daha fazlasint ast-
ronomlarima kaybettim” demistir.

Oysa daha once yaklasik yuz yul
Once Piri Reis’in hazirladidt haritala-
ra bakmuts olsaydt ugradigt hayal ki-
rikligt bu denli biiyiik olmazdi. Ama
Piri Reis bash basina baska bir yazt
konusu.

Marangoz
Matematikgilere
Karst

Derken John Harrison tarih sah-
nesine ¢ikar. Resmi bir egitim alma-
muts, cekirdekten yetisme bir maran-
goz. Denizlerde de kullanilabilecek
bir saat, 0 zamanwn deyimiyle bir
kronometre yapmayt hayal eder. Ha-
yalindeki saatin tasaristmt Boylam
Kurulu’na sunar.

Boylam Kurulu toplanw. Harri-
son’a aklindaki saati yapmakta kul-
lanmast i¢in O0denek verilir. Kimse
editimsiz bir marangozun matema-
tigin aydinlik dinyasina rakip olaca-
gt disinmemektedir. Yine de ma-
tematikc¢i olmayan birileri de destek-
lenmelidir ki sonunda Ay hesaplar
yonteminin rakipsiz oldugunu her-
kes kabul etsin. Ustelik Harrison’un
calismalart swrasinda hicbir hayvana
zarar da verilmeyecektir.

John Harrison, deniz saatlerinin mucidi
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Harrison’un kronometrelerinden H5 (solda) ve yaptigi ilk kronometre, H1 (sagda)

Harrison’un Saatleri

Harrison bes yil sonra ilk saati-
nin yapumunt tamamlaytp Kurul’a su-
nar. Daha iyisini yapmak i¢in tekrar
destek ister ve alir. Harrison toplam
bes saat yapmustir. Ozellikle dérdiin-
cl saati degisik deniz seyahatlerin-
de denemis ve Boylam Yasas'nin
koydugu tim kriterlere uydudgu
gozlenmistir ama Kurul asil éduala
astronomi ve matematik yontemle-
riyle olusturulacak ¢0ziime verme-
ye o kadar yatkindwr ki Harrison’'un
Odile layik oldugunu kabul etmeye
ayak direr. Kral Harrison’u himayesi-
ne alir. Buna ragmen boylam yarisin-
da Harrison'un rakibi durumunda
olan Kurul uyesi astronomlar onun
yaptidu bir saati “yanlislikla” yere di-
surmekten de geri kalmaz. Harrison
seksen Ui¢ yasinda 6ldiginde hak
ettigi 6dalin sadece bir kismint ala-
bilmistir, ama yine de aldigi paralar-
la hayatinin son donemlerini zengin
bir insan olarak gecirebilmistir.

Harrison’un boylam yasast i¢in
bir kronometre tasarlamadan Once
karada kullanilmasti¢in 1722’de yap-
tig1 ve tim mekanizmast ahsap olan
bir saat bugiin hala ¢calismaktadur.
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Kendall’in Saatleri

Ik yapilan saatler cok pahaltydt.
Harrison’un fikirleri herkesin kulla-
numna agudiktan sonra satin alina-
bilir ilk saatleri yapanlardan biri de
Larcum Kendall’dur. Ik yaptigt saat-
lere K1, K2 gibi adlar vermistir.

Bu saatlerden K2’nin kayda de-
ger bir macerast olmustur.

Fransa’da 1789 devrimi oldugu
strada Ingiliz Kaptan William Bligh
komutasindaki Bounty adli gemide
Tahiti agiklarinda isyan ¢ikar. Isyan-
cllarin bast Tegmen Fletcher Chris-
tian, kaptan Bligh’t ve adamlarint
bir sandala koyup yanlarina da bir
pusula ve harita verip a¢ik denize
birakmuistir. Kaptanin srarlarina rag-
men gemideki saati vermemistir. O
saat Kendall’in imal ettigi K2’dir. Bu
saat isyancilarla birlikte Pasifik’in en
ucra adalarindan biri olan Pitcairn
Adastna ctkmustir. Ingiliz donan-
mast Pitcairn Adastnt hi¢bir zaman
bulamamistir. 1808’de adaya tesa-
diifen yanasan Topaz adlt bir balina
gemisi hayatta kalan son asi John
Adams’dan K2’yi satin alir. Saat bir-
kag defa el degistirdikten sonra ni-
hayet Ingiltere’'ye déner. K2 bugiin

Ulusal Denizcilik Muzesi'nde ziya-
retcilere basindan gecenleri sessizce
anlatmaya devam ediyor.

Tegmen Christianin bu mace-
rast film diinyasinin géziinden kag-
mamustu. Her ne kadar Kaptan Bligh
ve diderlerinin askeri mahkemede
verdikleri tariflere goére Tedmen
Christian koyu tenli, avuglar terle-
yen, her dokundugu yerde elinin
yaglt izi kalan, asabi bir tipse de is-
yan hakkinda ¢ekilen filmlerde onu
Marlon Brando ve Clark Gable gibi
jonler canlandumstir. ik filmler
Christiant bir kahraman olarak gos-
terme egilimindeyse de 1984’te ceki-
len ve Anthony Hopkins’in Kaptan
Bligh’t, Mel Gibson’'un da Tegmen
Christian’t canlandirdigt Gemide Is-
yan (The Bounty) olaylara biraz daha
tarafsiz yaklasir.

Kendall’in

isyana karisan saati
K2

Saat Var, Para Yok

1815’te 0 zamanki adt Seylan
olan Sri Lanka’dan Ingiltere’'ye don-
meye hazirlanan Arniston adli gemi-
de saat yoktur. Kaptan George Simp-
son gemiye bir saat alinmasint istese
de firmanin ne bu saate verecek pa-
rast ne de saatin 6nemini kavrayacak
ufku vardw. Saat konusunda israr
ederse baska bir kaptan bulabilecek-
lerini soyleyerek kaptant tehdit bile
ederler. Gemi yola saatsiz ¢ikar.



Beraber yol aldigt diger gemi-
lerde saat vardir ve her gun birbir-
lerine yaptiklart boylam hesaplarint
aktardiklart i¢in yolculugun ilk aya-
dinda bir sorun olmaz. Ama Glney
Afrika kiylarinda firttna ¢ikip da
gemiler birbirini gozden kaybedince
Arniston kendi kaderiyle bas basa ka-
lir. Kaptan Simpson 29 Mayis gunu
kiywt gériir ve oranin Umit Burnu
oldugunu sanir. Yoniinl battya cevi-
rir ve yeterince ilerledigini diistiniip
kuzeye doner. Hedefi Saint Helena
Adasvdwr. 1502’de Portekizliler ta-
rafindan kesfedildiginde kimsenin
yasamadigt bu ada zamanla uzun
yol gemicileri i¢in 6nemli bir ug-
rak yerine donusmustur. O swralar
Arniston’un da baglt oldugu Dogu
Hindistan Sirketi tarafindan yOneti-
len ada birkag ay sonra ingiliz yone-
timine devredilecek ve Ekim ayinda
da Omrunun son yullarin gecirmek
uzere surgune gonderilen Napoleon
Bonaparte adaya ayak basacaktur.

Kaptan Simpson agik denizde Sa-
int Helena Adastna dogru gittigini
sanirken ansizin kayaliklara carpar
ve gemi batar. Sadece alt1 kisi kurtu-
lur. Kaptan dahil ¢ yuz yetmis iki
kisi bogularak 6liir. Kaptan'in Umit
Burnu sandidt yer aslinda Agulhas

Burnu’dur ve kaptan boylam hesabt
yapamadidt i¢in kuzeye erken don-
mustir. Saat parasindan tasarruf
etmeyi kar sayan tutucu kafalar ytiz-
lerce kisinin olumune sebep olmus-
tur. Kazanin oldugu kuyilarda bugiin
bir anit ziyaretcilere hayatin akisina
direnen “eski kafalarin” yol actigt act-
yt haturlatir.

Saatler ve Otesi

Zamanla tum gemilerde bir saat
bulundurulmaya baslandi. Bu saat-
ler her zaman dakik ¢alismiyordu
elbette. Neyse Kki telsizin icadt imda-
da yetisti. Dunyanin her yerindeki
denizciler i¢in Greenwich saatini su-
rekli yaywnlayan radyo kanallarnt ku-
ruldu. Bugiin TRT’de bazen saat bas-
larindan Once bes kisa bir uzun sin-
yal duyariz. Bu uygulama o zaman-
lardan kalmistir. Uzun sinyalin bast
anons edilen saatin baslangicidu.

Derken GPS cihazlart ¢iktt. Bun-
lar kiicik birer tugla blyukligin-
deydi ve yesil siyah ekranlart olurdu.
Digmesine basinca uzaya bu amag-
la gonderilmis olan uydulardan bir
kagina baglantr, bazt hesaplart gozi-
muzuin onunde yapar ve bize enle-
mimizi ve boylamumizt belli bir hata

1815’te Gliney Afrika kayaliklarinda batan Arniston adli geminin kalintilari

paywla verirdi. Daha hassas olarak
konumumuzu belirlemek istersek
alete daha ¢ok uyduyla temas kur-
masi soylerdik. O zaman hesapla-
11 yapmast biraz daha zaman alirdt.
Zaten uydulara baglanmast icin de
biraz beklemek gerekirdi. Parast bol
bazi arkadaglar bunlardan almustt.
Onlarin basina tisusur konumumuzu
tekrar tekrar hesaplatir, bundan tarif
edilmez bir zevk alirdik. Bilgiye ulas-
mak her zaman heyecan vericidir.

Sonra Steve Jobs geldi. Artik
akul telefonlarumizdaki harita uy-
gulamalariyla nerede oldugumuzu
hemen gordigimiz gibi yol tarifi
de alabiliyoruz. Eskiden buyuk se-
hirlerde taksi soférii olabilmek icin
harita tizerinde bir sinava girilirdi ve
ancak sinavint gectiginiz bolgelerde
taksicilik yapabilirdiniz. Istanbul’da
sik rastlanan “ben karsinin taksisi-
yim” sendromu anlaysla karstlanan
bir olaydt. Oysa simdi taksiye bindi-
Jgimizde sofdr verdigimiz adresi na-
vigasyon cihazina kodluyor ve aletin
hem gorsel hem de sesli komutlary-
la bizi kendisinin hi¢ bilmedigi o ad-
rese goturebiliyor.

Yazi bitti. Tum elektronik aletle-
rinizi artitk kullanabilirsiniz. Unut-
maywmn ki marangoz Harrison tum
matematik ve astronomi diinyasina
kafa tutmasaydi simdi yol bulmak
icin ellerimizde Ay ve yildiz tablolarn,
boynumuzda da bir teleskopla dola-
styor olabilirdik. H
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Ferhat Calapkulu | dusunmekulesi@tubitak.goutr
Bazi hicreleri Denizi olusturan
siyaha boyayarak dyle bir butiln siyah hiicreler
Ayl n Oyu n U deniz olusturun ki, birbirine baglantili
olusan her adanin icinde olmali ve hicbir yerde
Ad a Ia r bir sayi olsun ve 2x2’lik deniz pargasi
bu sayi adanin alanini olusmamalidir.
gostersin.
Bir cok zekd oyununda oldugu gibi
adalar oyununun da kokeni
Japon oyun dergileri. Oyunun temel amaci, 3 3
karelerin siyah mi beyaz mi oldugunu bulmak. 2 2
Ayni mantikta baska oyunlar da var, 3 4
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bulabilirsiniz. 2 y 3 3 >

Odiillii Soru

Ornek sorunun ¢oziimiinde Ornek Coziim

ilk satir 101101 seklinde yazilir.

2 4

Adalar sorusunu ¢oziip ok olan satirlarin icerigini denizler icin 0, ada
parcalari icin 1 yazarak dusunme.kulesi@tubitak.gov.tr adresine gonde-
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Ornek Coziim

| .
|

Patika Olusturma

Daha 6nce hig kaleminizi kagittan kaldirmadan
aclk zarf sekli cizmeye ¢alistiniz mi?
Peki, Konigsberg koprtleri size bir sey ifade ediyor mu?

Cevabi hayir olanlar, bunlari biraz arastirin,
keyifle ¢ozlilecek oyunlar bulacaksiniz.

Evet diyenler, eger yukarida bahsettigim oyunlarla
ugrasmayi sevdiyseniz, patika olusturma oyunu

tam size gore.

Bu oyunda amag sadece yatay ve dikey cizgilerle tim
noktalardan gecgen ve kapali tek bir yol olusturmak.

Tabii bunu yaparken yolun kendisini kesmemesi gerekiyor.
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Ardisik Sudoku

Sudoku diinyada en ¢ok turevi olan zekd oyunu.

Her yil diizenlenen Dlinya Sudoku Sampiyonasi’nda hala

yeni tlrevleri ortaya ¢ikiyor. Ardisik sudoku en eski, en eglenceli

ve en farkli sudoku tlrevlerinden. Klasik sudokuda oldugu gibi

yine satirlarda, stitunlarda ve kalin cerceveli karelerde 1’den

9’a kadar rakamlar birer kez kullaniliyor,ama bunun yani sira

aralarinda nokta olan karelerde muhakkak ardisik rakamlar
olmasi gerekiyor. Tum ardisik rakamlarin arasindaki

noktalar verilmis.
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Lavanta
Uvkuya lyi Gelir mi?

amasirlarin arasina ya da yastiklarin igine yerlestir-

digimiz lavantalarin islevi yalnizca cevrelerine guizel
koku yaymalari degil. Lavanta uyku tGzerindeki olumlu et-
kisi bilimsel calismalarla da kanitlanmis bir bitki. Otuz-
dan fazla farkl tird olan bu cicekli bitkiden lavanta kolon-
yasl ve banyoda ya da masaj sirasinda kullanilan lavanta
yagi gibi urunler elde edilir.

Lavanta yaginin baslica bilesenleri linalol ve linalil
asetattir. Daha rahat bir uyku saglayan bu kimyasal mad-
deler derimiz tarafindan hizla emilip kana karisir. Oyle ki,
lavanta yagl masaj yoluyla vicudumuzun belli bir bolgesi-
ne uygulandiktan sadece 19 dakika sonra kandaki en yuk-
sek seviyesine ulasir. insanlar (izerinde yapilan bilimsel
calismalara gore bu kimyasal maddelerin uyku kalitesini
artirdigi ve kaygiyi azalttigina dair bulgular elde edilmis.

Arastirmalara gore lavantanin yalnizca deriye uygu-
lanmasi degil kokusunun da uyku tzerinde olumlu etki
yaptigl, nabiz ve kan basincini disurdigu gozlenmis. Bir
arastirmada katilimcilara yatmadan once lavanta esansi,
ertesi glin ise saf su koklatiimis. Bu kisilerin lavanta esan-
si kokladiklari gece boyunca beyin dalgalari incelenmis ve
derin uyku evrelerinin uzadigi gozlenmis. Buna ek olarak
katilimcilar lavanta esansi kokladiklari gecenin sabahinda
daha enerjik uyandiklarini ifade etmis.

Kaynaklar

Goel, N. Kim, H. ve Lau, R. P,“An Olfactory Stimulus Modifies Nighttime Sleep in
Young Men and Women”, Chronobiology International, Cilt 22, Sayi 5, s. 89-904, 2005.

Koulivand, P H., Khaleghi Ghadiri, M. ve Gorji, A., “Lavender and the Nervous
System”,

Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine : eCAM, 2013, 681304.
http://doi.org/10.1155/2013/681304

http://openaccess.inonu.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/11616/5032/
Birg9C3%BCIl9%20SAVA%CS5%9E%20D%C3%B6nem%20Projesi.
pdfrsequence=1&isAllowed=y

http://umm.edu/health/medical/altmed/herb/lavender



Kutlecekimsel
Dalgalarin Kaynagi
Nasil Biliniyor?

enel gorelilik kurami, 1sik hiziyla yol alan ve uzay-
G zamanin dokusunda degisikliklere sebep olan kdtle-
cekimsel dalgalarin varligini tahmin eder. Ancak bu dal-
galari dogrudan gozlemlemek ¢ok zordur. Clinkl uzayza-
mandaki etkileri cok zayiftir. Ornegin Diinya ile Giines’in
arasindan gecen kutlecekimsel dalgalar iki gok cismi ara-
sindaki mesafenin atom cekirdegi 6lceginde degismesine
sebep olur. Bu yluzden Einstein, genel gorelilik kuramini
ilk gelistirdiginde kitlecekimsel dalgalarin hicbir zaman
gozlemlenemeyecegini disunmustu.

Yillar icerisinde kutlecekimsel dalgalarla ilgili pek cok
calisma yapildi. Dalgalarin varligina isaret eden ilk veriler
dogrudan degil dolaylydi. Russell Huse ve Joe Taylor bir
yildiz giftinde kitlecekimsel dalgalar yayilmasi sonucun-
da meydana gelecek degisiklikler hakkinda ayrintili he-
saplar yapti ve sonuglarin gozlemlerle uyum icinde oldu-
gunu gosterdi. Arastirmacilar bu basarilarricin 1993 yilin-
da Nobel Fizik Odilivyle onurlandirildi.

Kutlecekimsel dalgalarin dogrudan gozlemlenmesiy-
se ancak yakin zamanlarda mumkdn oldu. LIGO detek-
torlerinde calisan arastirmacilar 2016’nin Subat ayinda
iki kara deligin birlesmesi sirasinda yayilan kutlecekim-

sel dalgalari dogrudan gozlemlediklerini acikladi. Ayrica
aciklamada birlesmenin 1,3 milyar isik yili uzaklkta ger-
ceklestigi, birlesen kara deliklerin kdtlesinin Gunes’inki-
nin 36 ve 29 kati, olusan yeni kara deligin kitlesininse Gu-
nes’inkinin 62 kati oldugu belirtildi. Kitlecekimsel dalga-
larin dogrudan gozlemlenmesi hi¢ stiphesiz 2016’nin en
onemli bilimsel gelismelerinden biri oldu. Ancak bu gelis-
me zihinlere bazi sorular da getirdi. Kutlecekimsel dalga-
lari elektromanyetik dalgalarin (isigin) aksine dogrudan
“goremiyoruz”. Peki oyleyse gozlemlenen dalgalarin kay-
nagi nasil biliniyor?

Kutlegekimsel dalgalarin kaynaginin belirlenmesini
saglayan kuramsal hesaplardir. Arastirmacilar uzun za-
mandir Einstein alan denklemlerini kullanarak gesitli fi-
ziksel slrecler sirasinda yayilacak kitlecekimsel dalgalar-
la ilgili benzetimler yapiyordu. LIGO detektorlerinde goz-
lemlenen dalga orantistndn iki kara deligin birlesmesin-
den kaynaklandigi da daha onceleri yapilan bu benzetim-
lerin sonuglarindan yararlanarak belirlendi. Kitlecekimsel
dalgalarin uzayin hangi bolgesinden geldiginin belirlen-
mesini saglayan seyse farkli konumlarda iki ayri detektor
bulunmasi. Farkli detektorler tarafindan kaydedilen sin-
yalleri karsilastirarak dalgalarin kaynagi olan fiziksel ola-
yin uzayin hangi bolgesinde gerceklestigi belirlenebiliyor.

Bir insanin Kan Grubu
Degisebilir mi?

I<an grubu kalitsal olarak belirlenen ozelliklerimizden.
Kirmizi kan hicreleri Gzerindeki antijenlerin ve kan
plazmasindaki antikorlarin tlrine gore kan grubu sinif-
landirma cesitleri var. Bunlardan en bilineni ABO sistemi
ile Rh sisteminin birlikte kullanildigi siniflandirma.

Kan hucrelerinin buyuk kismi bazi kemiklerin igin-
deki bosluklarda bulunan ve stingerimsi bir yapiya sahip
olan kemik iligi tarafindan Uretilir. Kemik iligi nakli ba-
z1 kan ve kemik hastaliklari ile bazi kanser turlerinin te-
davisinde kullanilan bir yontemdir. Bir insanin kan gru-
bu kemik iligi nakli sonrasi degisebilir. Kemik iligi naklin-
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de hastaya Once ylksek dozda kemoterapi ya da radyas-
yon verilerek kendi kemik iliginin islevini kaybetmesi sag-
lanir ve hastalikli kan hicreleri yok edilir. Daha sonra ve-
riciden alinan kemik iligi kok hicreleri hastaya nakledilir.
Kan hucreleri nakilden sonra vericiden gelen kemik iligi
tarafindan Uretildigi icin hastanin kan grubu birkag hafta
icinde vericinin kan grubuna doner.

Kemik iligi nakli icin hasta ile verici arasinda doku
uyumu olmasi ¢cok onemlidir. Bunun igin kan gruplarinin
degil, beyaz kan hucrelerinin ylzeyinde bulunan antijen-
lerin (HLA) uyumlu olup olmadigina bakilir.

ilik naklinin yani sira cok nadir de olsa bazi hastalik-
lar kan grubunun degismesine neden olabilir. Ayrica so-
nuglari 2015 yilinda Journal of the American Chemical So-
ciety dergisinde yayimlanan bir arastirmada bilim insan-
lari kirmizi kan hucrelerinin ytzeyindeki A ve B antijen-
lerini uzaklastiran bir enzim kesfetti. Bu gelisme gelecek-
te kan grubunun yapay olarak degistirilebilecegi anlami-
na gelebilir.

Bir sey Okurken
Neden
Uyuyakalirz?

Pinar Dindar

l 'zmanlara gore bir sey okurken uyuyakalmanin pek
cok nedeni olabilir. iste bunlardan bazilari.
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Kitap okumayi genellikle aksam saatlerine ya da yoru-
cu, enerji gerektiren etkinliklerin ve islerin sonrasina bira-
kiriz. Bu anlar ayni zamanda buyuk olasilikla yorgun his-
settigimiz anlardir. Derken, rahat bir koltuga oturur ya da
yatagimiza uzanir, kitabimizi okumaya baslariz. Bir yan-
dan vicudumuzun rahat konuma ge¢mesi ve kaslarimi-
zin gevsemesi, diger yandan yorgunluk, uyku icin gerekli
ortami hazirlamis olur. Bir de elimizdeki kitap surukleyi-
ciyse kendimizi kitabin hayal dliinyasina kaptirir, kaygi ve
sikintilarimizdan uzaklasmis olarak uykuya geceriz.

Okurken uyuyakalmamiza yol agtigi dusunulen bir di-
der neden ise gozlerimizin sayfanin bir yanindan diger
yanina dizenli olarak gidip gelmesi ve bu sirada beyni-
mizin sozcukleri anlamlandirmaya ¢alismasi. Goz kasla-
rimizin ve beynimizin yorulmasina neden olan bu duru-
mun da bizi dinlenmeye, dolayisiyla uyumaya yonlendir-
digi dtstnultyor.

Kaynaklar

http://wonderopolis.org/wonder/why-does-reading-make-you-sleepy/
http://mww.sciencefocus.com/article/human-body/why-does-reading-make-you-sleepy

Acikinca Neden
Sinirleniriz?

Pinar Dindar

Yedigimiz besinlerde bulunan karbonhidrat, yag ve
proteinler sindirim strecinde yapi taslarina ayrilir ve
yasamimiz icin gereken enerji bu yapi taslarindan sagla-
nir. Ancak en son yedigimiz andan itibaren bu yapi tas-
larinin kandaki orani yavas yavas azalmaya baslar. Bun-
lar arasinda ozellikle karbonhidratin yapi tasi olan gli-
koz, beynimizin islevlerini yerine getirmesi acisindan ¢ok
onemlidir.

Uzun sure ag kaldigimizda vicudumuzun direnci aza-
lir. Kandaki seker seviyesinin dustk olmasi dikkatimizi top-
lamamizi zorlastirir, hatta kimi durumlarda konusurken
sozcukleri karistirmamiza neden olur. Bunlarin yani sira
beynimiz, kandaki glikoz miktarini yukseltmek amaciyla
baziorganlarahormonsalgilamalariigcinemirverir. Buhor-
monlar arasinda stres hormonu olan adrenalin de vardir.



Adrenalin, yasamimizin tehlikede oldugu durumlarda sa-
vasma ya da kagma karari vermemizde etkili olan bir hor-
mondur. Acil durumlarda insanlarin birbiriyle ylksek ses-
le konusmasinda bu sira disi durumlardaki adrenalin sal-
gisi etkilidir.

Ayrica aglik sirasinda beyne salgilanan noropeptid Y
adli kimyasal da beyindeki farkli almaglara etki ederek ag-
lik ve 6fke durumlarinin diizenlenmesinde gorev alir.

Tum bu etkenler toplumsal kabullere uygun bigim-
de davranmamizi zorlastirir. Sonug, genellikle baskalari-
ni terslemek, olmayacak seylere kizmak seklinde ortaya ¢I-
kar. Ustelik ac kalma siiremiz arttikca bu tiir duygusal tep-
kilerimizin yogunlugu da artar.

Kaynaklar

Giilsiin, M., Tamam, L., Ozcelik, F, “NPY ve Stres iliskisi”, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry, Cilt 4, Sayi 1,s. 14-36, 2012.

https://theconversation.com/health-check-the-science-of-hangry-or-why-some-
people-get-grumpy-when-theyre-hungry-37229

http://www.iflscience.com/health-and-medicine/
science-hangry-or-why-some-people-get-grumpy-when-they-re-hungry/

http://www.hngn.com/articles/111654/20150722/
hangry-science-explains-why-people-angry-when-hungry.htm

Farkh Renkteki
Yumurtalar
Gerc¢ekten Farkh mi?

Pinar Dindar

umurtalar pek cogumuz icin kahvaltinin ve hamur is-
lerinin vazgegilmezidir. Kahvaltilik alisverisi i¢in mar-
kete gittigimizde cesitli yumurta secenekleriyle karsilasi-
riz. Organik yumurta, cift sarili yumurta, buytk yumurta,

daha kicuk yumurta, kahverengi yumurta, beyaz yumurta
gibi bir cok secenek arasindan birini almaya karar veririz.
Peki,yumurtanin kabuk renginin yumurta secimimizde ne
kadar etkili oldugunu distndintz mu hi¢? Hatta ondan
da 6nce, yumurtalarin neden farkli renklerde oldugunu?

Kahverengi yumurtalari pogacalarda kullanmak daha
uygunken, keklere beyaz yumurtalar iyi gider. Kahverengi yu-
murtalarin besin degeri yuksekken, beyaz yumurtalarinki da-
ha azdir. Buna karsin beyaz yumurtalar daha uzun stire daya-
nabilirken, kahverengiler daha kisa zamanda bozulur. Kahve-
rengi yumurtalar... Yok yok,dahafazla devam etmeyecegim.
Clinkl kahverengi ve beyaz yumurtalarin farkina dair su
ana kadar yazdiklarimin hepsi aslinda birer efsane. Simdi
gelin, yumurtalarin rengiyle ilgili gerceklere bir bakalim.

Oncelikle kahverengi ve beyaz yumurtalarin besin de-
gerleri ve tatlari arasinda bir fark yok. Clinkli yumurta-
larin lezzeti kabuk rengiyle degil tavugun neyle beslen-
digiyle ilgili. Kabuklarin kalinligina gelirsek, yumurtala-
rin kabuk kalinhigi tavugun yasina gore degisir. Buna gore
geng tavuklarin yumurtasi genellikle daha serttir. Bu du-
rum farkli renkteki tim yumurtalar icin gecerlidir.

Peki, yumurtalarin rengi nereden gelir? Yumurtanin
rengi tavugun cinsine baglidir. Bu da tavugun kulakgcik
rengiyle ilgilidir. Ancak sunu hemen belirtelim ki kulakgik
rengi tavugun tly rengiyle ayni olmak zorunda degil. Ku-
lakcik rengini, tipki insanlarin deri rengini belirledigi gibi
kalitsal 6zellikler belirler. Buna gore beyaz yumurtalar ge-
nellikle agik renkli ya da beyaz kulak¢igi olan tavuklardan
cikarken kahverengi yumurtalar kirmizi kulakgikl tavuk-
lar tarafindan yumurtlanir.

Uzun lafin kisasi, yumurta alirken gorinusline aldan-
mamak gerekir.

Kaynaklar

http://msue.anr.msu.edu/news/whats_the_difference_
between_brown_and_white_eggs_your_egg_questions_answer

https://www.youtube.com/watch?v=je44qy-_ MHY

http://gizmodo.com/whats-the-difference-between-brown-and-white-
€ggs-1524263639

http://www.extracrispy.com/food/332/whats-the-difference-
between-brown-and-white-eggs
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Otiisiinden

Degil,

Sususundan
Tamyorlar

Pnar Diindar | TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Arastirmactlarin bugtine kadar
asil merak ettigi, farkl tiirde

pek ¢ok kusun oldugu kalabalik

bir ortamda dahi kuslarin
kendi tarlerinin 6tlistini nasu
ayrt ettigiydi. Okinawa Bilim
ve Teknoloji Enstitlisi'nden

sinirbilim ve fizik uzmanlarinin

gerceklestirdigi ve gectigimiz
ay Science’ta yayimlanan bir
calismada bu konuda 6énemli
bir ipucu elde edildi.

Arastirma Bengal ispinozlart
tarafindan buyiitiilen

yavru zebra ispinozlart
tzerinde gerceklestirilmis.
Buna gore uzmanlar
yavrular farkl bir tirin
bakum altindayken
dillerinin nasul gelistigini
anlamaya ¢alismus.

Kus tirlerinin 6tist
“sarkt motifleri” olarak
adlandurilan birkag heceli
ses tekrarlarindan olusur.

Bilim ve Teknik Subat 2017

Diger bir deyisle “konusurken”
¢ikardiklar sesler kisa
sureli sessizliklerle bolintr.
Yapilan ¢alismada Bengal
ispinozlart tarafindan
biytitiilen yavru zebra
ispinozlarinin, Bengal
ispinozlarinin hecelerine
ait “dil bilgisini” ve

hece stiresini, kendi dillerinin
sessizlik araliklarina
uyarladigt ortaya ¢ikti.
Kisacast yavrular Bengal
ispinozunun dilini

zebra ispinozu aksaniyla
konusuyordu. Bu da 6tls
strasinda heceler arasindaki
sessizlik stresine dair
bilginin dogustan geldigini,
dil bilgisinin ise sonradan
O0grenildigi goristina
destekliyordu.

Uzmanlar yetiskin zebra
ispinozlarinin, 6tisi
duyduklart sirada isitme
kortekslerindeki

Bebekken nasil anne
babamuizin ¢ikardigt sesleri
taklit ederek konusmayt
ogreniyorsak yavru

kuslar da kendi turlerinin
otusunu taklit ederek
dillerini 6greniyor. Ancak
bu, bilim insanlart i¢in
yeni bir bilgi degil.

sinir hiicrelerinin etkin oldugu
durumlart gézlemlemis.

Buna gore 6tlis sirasinda
sessizlik araliklarina ve hece
seslerine duyarlt olan iki farkl
sinir hilicresi grubu tespit
etmisler. Ilk sinir hiicresi
grubunun yalnizca dogal bir
zebra ispinozu otistindeki



sessizlik araliklarina duyarl
oldugu gozlenmis. Sessizliklerin
stresi artirtlip azaltildiginda
ise sinir huicrelerinde bu yapay
Otuislere karst herhangi

bir tepki izlenmemis. Ustelik
yalnizca Bengal ispinozu
tarafindan buyttiilen dedil,
izole bir ortamda buyuyen
zebra ispinozlarinda da aynt
durum gozlenmis. Bu bulgular,
kuslarin 6tustunu heceler
arasindaki sessizlik suresini
dikkate alarak algilayan sinirsel
mekanizmalar oldugunu
gosteriyor. Bu mekanizmada
sinirler -tipkt bir barkod
okuyucu gibi- bu sessizlik
surrelerine bakarak kendi
turlerinin dilini tanwyor.

Diger yandan, zebra
ispinozlaryla ilgili bir gercek
daha var. Erkek zebra ispinozlar
sarki soyleyebiliyorken, disilerde
sarkt sdyleme yetenedi yok.

Bununla birlikte her bir erkek
zebra ispinozu, diger zebra
ispinozlarindan farkli, benzersiz
bir 6tlis bicimi gelistiriyor ve
aynt zamanda kendi turtine
0zgu kimligi de koruyor.
Okinawa Bilim ve Teknoloji
Enstittsu arastirmactlart
tarafindan elde edilen
bulgularin, erkek kuslarin bu iki
sartt nasil sagladigi konusuna
151k tutacagdt belirtiliyor.

Kaynaklar

Araki. M., Bandi., M.M., Yazaki-Sugiyama,
Y.“Mind the gap: Neural coding of species
identity in birdsong prosody”, Science ,
Cilt 54, Say1 6317, 5.1282-1287, 2016.

DOI: 10.1126/science.aah6799

https://www.eurekalert.org/pub_
releases/2016-12/0i0s-ts0120416.php

Bengal ispinozu aksaniyla
“konusan” zebra ispinozunun
videosunu akillt telefon

ya da tabletinizle izleyebilirsiniz.
Bunun i¢in 6nce App Store

ya da Google Play uygulama
magazalarindan bir karekod
okuyucu uygulamast indirin.
Uygulamayt agin.

Daha sonra cihazimzt asagidaki
karekodun tizerine tutun.



BESIN

SAVASL AR

Derleme: Elanur Yilmaz [ Arastrma Géreulisi, Akdeniz Universitesi Tibbi Biyoloji ve Genetik Ana Bilim Dali

Ge¢misten giiniimiize degisen
beslenme Kkiiltiiriiyle birlikte cesitli
hastaliklar, 6rnegin tip 2 diyabet

ve obezite, modern cagin

¢Oziim bekleyen sorunlart arasina girdi.

Onlem olarak yapilan diyetlerle
hayat kalitesinin arturilmast
hedeflendi.

Bilim ve Teknik Subat 2017

Yaglar diyet listelerinden

¢ikarilirken, karbonhidrat ve nisastalt
yiyecekler yerlerini saglamlastirmaya
basladt. Ta ki, bazt arastirmalardan
alinan sonuclar akulart ve bilim
camiasum karistirana dek.



67



Dr. David Unwin

Yaglar,
Karbonhidratlara Karst

Dusunun, tip 2 diyabetlisiniz ya da sadece kilo
vermek istiyorsunuz. Doktora gittiniz ve doktoru-
nuz size, 0 zamana kadar bildiklerinizin ve hatta
diger doktorlardan duyduklarinizin tam tersini
sdyliyor: Kalori saymayt birak ve ytiksek yagl yi-
yecekler tuket!
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“Nastl yani?” dediginizi duyar gibiyiz ve emin
olun bunu soran ne ilk ne de son Kisisiniz. 2014’ten
beri pek ¢ok hasta ve arastumact da Dr. David
Unwin’e aynt soruyu soruyor. Ingiliz doktor Unwin,
tip 2 diyabetli ya da kilo vermek isteyen hastalart-
na, resmi saglik tavsiyelerinin tam tersini yapmala-
rint 6neriyor: Kalori saymayt birakin, yiiksek yagl
besinler tiiketin (doymus yaglar da dahil) ama se-
ker ve nisasta iceren karbonhidrattan uzak durun.

insanlara sekerden uzak durmalarim soyle-
mek tartismasiz kabul edilen bir nokta, ama geri
kalan kistm pek ¢ok uzman tarafindan sagliga ta-
mamen aykurt olarak tanimlantyor. Her ne kadar
sa¢cma gelse de Unwin, bu tavsiyeye uyan diyabetli
hastalarinin ¢cogunda kandaki seker seviyelerinin
tekrar kontrol altina alindigint ve hatta bazilarinin
yullardir kullandiklart ilaglart bile kestigini soyli-
yor. Dahast, asurt kilolu olanlarin da zayiflamaya
basladigin tespit ediyor.



Oysa yillarca standart diyet tavsiyelerinde yag-
dan kagnildy; 6nerilen menude ekmek, patates ve
piring gibi nisastalt yiyeceklere agurlik verildi. Or-
nedin Ingiltere, ABD ve Avustralya’da yayumlanan
beslenme kilavuzlarn insanlara tabaklarinin ugte
birini nisastalt besinlerle doldurmalarim soyledi.
Bunun yant stra Ingiliz Halk Sagligt Ofisi bu yilin
basinda “Sagliklt Beslenme Tabagt” adiwyla duyur-
dugu diizenlemede, Onerilen yag tiiketim mik-
tarint (zeytinyadt ya da margarin gibi striilebilir
yadlar) yalnizca %1 dolaylarina disirdd. Simdiy-
se hep Onerilen geleneksel, dengeli diyet bir anda
tam tersine dondu.

Bunca Yuldur
Yaglar Neden Tehlikeli
Kabul Edildi?

Gectigimiz ylzylin baslarindaki arastirmalar
sonucunda kalp krizine yol acan arteriyal plaklar-
da (atardamarlarda gortilen sarumst birikimler)
yaglu bir bilesik olan kolesterol bulunmasiyla, yag-
lar kalp krizindeki ilk stpheli oldu. Sonra yapilan
bazt calismalar, daha yagl -0zellikle de et ve siit
urtinlerinden elde edilen doymus yagli- besin ti-
keten toplumlarda kalp krizi riskinin daha fazla
oldugunu ortaya koydu. Yagin ayni zamanda zayif
kalmak isteyenlerin diismant oldugu da varsayil-
di, ¢unka karbonhidrat ve proteinlerle kiyaslan-
diginda yag gram basina iki kat kadar daha fazla
kalori iceriyordu. 1950’den sonra bu bilgiler resmi
diyet kilavuzlarina girdi ve saglik bilinci daha ince
kesilmis et, az yagl siit ve tereyadt yerine bitkisel
yag iceren margarin kullanilmast gerektigi yonin-
de degismeye basladt. Dolayistyla da bu kilavuzlar
gunlik besin ihtiyacint karsilamak i¢in nisastalt
karbonhidratli besin 6nerileriyle doldu.

Yaglara karst alinan tim bu Onlemlere rag-
men, tip 2 diyabetli hasta sayisitnin ve toplumun
ortalama viicut agurliginin artmaya devam etmesi,
saglik krizinde su anda tartisilan “yaglar karbon-
hidratlara karst”” konusuyla sonuclandt. Arastur-
malara gOre tim bu beslenme tavsiyelerine rag-

men Ingiltere, Avusturya ve ABD’deki niifusun
yaklasik ugcte ikisi asirt kilolu yani obez. Hal boyle
olunca da, acaba bir yerde yanlis mt yaptyoruz so-
rusu bazi arastirmactlarin ve diyetisyenlerin kafa-
sint kurcalamaya basladt.

Stkt sikiya baglanilan tiim bu diistincelere ilk
olarak, bazt diyetisyenlerin Atkin diyetini benim-
semesiyle meydan okundu. Atkin diyeti uygu-
lamalart 2000’lerin basinda, insanlart meyve ve
sebzeden kag¢inmaya, et, tereyagt ve kaymak ye-
meye cagurdidu icin sansasyona neden oldu. Her
ne kadar pek ¢ok doktor bu yontemin ise yarama-
yacagint, tiim bu doymus yaglarin kalp krizine yol
acacagnt soylese de, kimi arastirmalar tam tersini
gosteriyordu. Ornedin 156 kadin iizerinde gercek-
lestirilen bir arastrmada Atkin diyetini uygula-
yanlarla disik yag diyetini uygulayanlar karstlas-
tinldu. Bir yul sonra, Atkin diyetini uygulayanlarin
daha fazla kilo kaybettigi, tansiyon ve kolesterol
profillerinin de disiik yaglh diyet uygulayanlar-
dan daha iyi oldugu tespit edildi.
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Diyetler, insiilin Direnci,
Glisemik Indeks

Konu diyet oldugunda gelip gecici, kisa siire
icinde moda olan pek ¢ok programla karst karst-
ya kaliyoruz. Bu yuksek yagli diyet de gelip geci-
ci, tartismaya yol acan bir diyet olarak gortulebilir,
ama giderek artan sayida arastirmaci, doktor ve
diyetisyen yiliksek yaglt besin tliketimini destekli-
yor ve bagumsiz, hakemli tip dergilerinde calisma-
larindan elde ettikleri bulgulan paylastwyorlar. Kilo
yonetimi ve bilingli beslenme konusunda ¢alisan
saglik profesyonellerinin catist olan Ingiltere’de-
ki Ulusal Obezite Forumu, tavsiyesini gectigimiz
aylarda yeniden diizenlediginde insanlara kalori
saymayl birakmalarini, distik yaglh yiyeceklerden
ve karbonhidratlardan vazgecerek yag agurlikll
beslenmelerini sOyledi.

Bu oneri aslinda giinimuzde bilinen tum ku-
rallant yikiyor. Ornedin tip 2 diyabet ilerleyen ve
geri donusu olmayan bir hastaliktir. Bu durum,
hucrelerimizin insuline aswut derecede direng
kazanmasiin bir sonucu olarak gelisir. Instilin,
pankreas tarafindan salinan ve kandan glikozun
alimna yardimct olan bir hormondur. Pankreas,
kan sekeri seviyesini kontrol altinda tutmak i¢in
yeterli insulini Uretemedik¢e daha ¢ok calisir. So-
nug olarak da kan sekeri yemeklerden sonra ¢ok
fazla yikselir ve bu kademeli olarak kan damar-
larina zarar verip kalp krizi ve uzuv kesilmesi gibi
istenmeyen sonuglara neden olabilir. Bu sebeple
diyabet tanist yeni konanlara ¢cogunlukla egzersiz-
le kilo vermeleri, daha az yagli yiyecekler tercih
etmeleri ve ekmek, tahil gibi daha fazla lifli gida,
sebze ve meyve tuketmeleri tavsiye edilir. Ama di-
yet yapan pek cok kiside oldugu gibi genellikle so-
nug basartya ulasamaz ve taniyt takip eden bir yul
icinde hastalar, kan sekerlerini dizenlemek i¢in
ilag tedavisine ihtiya¢ duyar.
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Bunun yant sira, tip 2 diyabetli hastalara ba-
zen dusuk glisemik indeksli besinler yemeleri de
soylenir. Glisemik indeks, kan sekerinin yikselme
hizimin 6l¢umudur. Kan sekeri ¢cok hizl yukselir-
se, bu ani yukselmeyi 6nlemek i¢in glikozun hizla
geri alinmast hucreler i¢in ¢ok zor olur. O nedenle
hastalar tam anlamuyla diistk glisemik indeksli di-
yetlere yonlendirilir ki bu da ylksek yagl besinle-
rin yer aldigt bir diyet demektir.

Kurallan Yikan
Uygulama

Aslinda Dr. Unwin i¢in de tim hikaye, bir has-
tasinin ¢esitli internet sitelerinde onerilen diyet
programlarint takip ettigi ve diizenli bir sekilde
uyguladigt halde hedefledigi sonuca ulasamadigi-
ni, bunun uzerine dusuk karbonhidratlh besinler
tlikettigini sOylemesiyle basladi. Dr. Unwine de bu
fikir, yaptigt arastirma sonrasinda anlamlt geldi.



Uygulamaya gecildiginde Dr. Unwin, diyet
programindaki diyabetli ya da asurt kilolu hastala-
rina haftalik toplantt yapmayt 6nerdi. Hastalarina
Atkin diyetinin daha hafif bir halini verdi ve onlara
sadece nisastalt yiyecekleri kesmelerini, nisastalt
olmayan sebze ve az sekerli meyveler (bdgtrtlen,
ahududu gibi) yemelerini tavsiye etti. Karbonhid-
ratlarin yerine de et, balik, tam yaglt stit Grtinleri,
yumurta ve findik koymalarint istedi. Aslinda yap-
maya calistidy, besinlerle seker tiirevlerinin alin-
masint azaltmaya calismaktt. Diyabet hastalarina
her zaman sekerden uzak durmalar soylenir, ama
belki de atlanan nokta nisastanin da temelde seke-
rin uzun zincirli bir hali olmast ve bagirsakta hizla
sekere cevrilmesidir. Dr. Unwin ilk on dokuz hasta-
sinin sonuglarint 2014’te yayunladt. “A¢ degdillerdi
ve her hafta beden 6l¢tileri daha da kii¢iildi” dedi.
Hastalarin sadece kilo kaybinda dedil, kan tahlille-
ri sonuglarinda, tansiyonlarinda, kolesterol seviye-
sinde ve kan glikoz kontroliinde de ilerleme gorul-
du. Dr. Unwin’e bu diyet ise yaramis gibi gorundu.

Bununla birlikte,bilimsel arastirmalarin 6nemli
noktalarinin basinda rastgelelik ve tekrarlanabilir-
lik gelir. Rastgele calismada kisilerin diyetleri degis-
tirilerek sagliklarinin nasil etkilendigi goralir. Her
ne kadar Dr. Unwin’in gerceklestirdigi bu calisma
rastgele bir deney olmasa da bunun gibi ¢alismalar
ABD’de de yayumlanmaya basladi. Asut kilolu ve
tip 2 diyabetli otuz dort hasta tizerinde gercgekles-
tirilen dustk karbonhidrath ve kalori sayma mec-
buriyeti olmayan ylksek yagl diyet programinda-
ki hastalarin tahlillerinde, G¢ ay sonra distik yaglh
diyet ile beslenenlerle kiyaslandiginda 6nemli de-
recede iyi bir kan sekeri seviyesine ulasildigt goril-
du. Dusuk karbonhidratla beslenenlerin en az bir
diyabet ilacint birakma oraninin standart diyet ya-
panlarla kiyasla li¢ kat daha fazla oldugu belirtildi.

Dr. Unwin’in kurallart yikan bu uygulamast el-
bette gézden kagmadt. “Insanlar bana yaptigumin
tehlikeli oldugunu séyliyor. Toplantilarda yanum-
dan hiwzla uzaklasiyorlar” diyen Dr. Unwin, 2016
yilinin basinda Ulusal Saglik Birimi’nden Yilin Ye-
nilikcisi 6diiliinii aldi. Ingiltere icin hasta basina
disen diyabet ilact harcamalarinin, yerel ortala-
ma ila¢ harcamalarinin yaklasik %70’i oldugu di-
stiniildiigiinde, Dr. Unwin yaptigt uygulamalarin
kismen de olsa ekonomik tasarruf olarak tanimla-
nabilecedini sdyledi. Fikri elestirenler ise su anki
beslenme tavsiyelerinin binlerce insant igeren ve
yillarca sliren arastirmalara dayandigini, doymus
yaglt diyetlerin kalp sagligt icin tehlikeli oldugu-
nun gosterildigini belirtiyor.

Ama gectigimiz son birka¢ yilda, yaglarin
-daha 6nceden disunuldigi gibi- cesitli hastalik-
larin ortaya ¢tkmasinda bir roliinun olmayabilece-
Jini gdsteren yaywnlar da yapildi. Ornedin ge¢mis
arastirmalarin yeni bir analizi, doymamis yagl
diyetlerin kalp hastaliklart ya da kalp krizleriyle
Onemli bir ilgisinin olmayabilecedini gOsterdi. Bir
baska sonug ise, azaltilan doymus yaglarin etkisi-
nin, o yaglarin yerine ne yendigine gore dedisti-
gini, bunlarin ¢coklu doymamis yaglarla degistiril-
digi diyetlerde az da olsa bir fayda olabilecedini,
ama karbonhidratlarla degistirilmesinin hicbir
faydast olmayacadint ortaya koydu.
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Seker Fazlaligi

ya da

Kuguk porsiyon kumpir

153 gr haslanmis pring

yada

32 gr kahvaltilik misir gevregi

Nisastali ve
karbonhidratli besinler
kandaki seker miktarinin
ani ylkselmesine

neden olur.

Hepsi

kandaki seker miktarini
9 cay kasigi toz seker
kadar yukseltir.

Ayrica yaglarnn ilk basta saniudiginin aksine
¢ok cesitli bir besin grubu oldugu da zaman i¢in-
de daha iyi anlasildi. Bitkilerden elde edilen yag-
lar, doymamuis yag edilimindedir yani oda sicakli-
dinda swt halde bulunurlar ve biz bunlarin “iyi”
oldugunu digiiniiriiz. Tam tersine doymus yaglar
ise cogunlukla et ve slt trliinlerinde bulunur ve
oda sicakliginda katt haldedir. Kalp krizine neden
olan plaklardan dolayt da 6zellikle doymus yaglar,
kalp krizi ve diger kalp hastaliklarint tetikleyebi-

len etmenlerden biri olarak gosterildi.

Iyi ve Kétii Yaglar

Hal bdyle olunca “iyi” ve “kétl” yag fikri de
son yullarda tekrar inceleme altina alindt. Gelenek-
sel olarak kalp icin iyi olarak gortullen doymamzis
yadlarin faydalari, anti-inflamatuar yani iltihabi
reaksiyonu Onleyici etkiye sahip oldugu dusu-
nillen omega-3 iceriklerine gore dedisebilir. Bir
diger gercek, bitkisel yaglarin ¢ogu isitildiginda,
aldehidler olarak adlandirilan zehirli bilesikler
olusturur ki bunlar da kalp hastaliklari, kanser ve
erken bunama ile baglantilidir. Yani tereyaginda
kizartma yapmak, ayc¢icedi yaginda kizartma yap-
maktan daha iyi olabilir.
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Bunlarin yant sira, kolesterol ve hastaliklarla
olan iliskisine dair pek ¢ok dustnce de bu sire
zarfinda yanlis ¢iktt. Kandaki yuksek kolesterol
Ozellikle de LDL (dusiik yogunluklu lipoprotein)
kolesterol olarak adlandirilan tip, kan damarlarin-
da tikanikliga yol acabilecek plaklar olusturabilir.
Ama cok yeni kesfedilen bir bulguya gore kiiclik
LDL parcaciklary, buiyik LDL parcaciklarindan
daha fazla plak olusmasina neden oluyor. Buna
gore besinlerle olan iliskilerine bakildiginda, doy-
mus yaglarin bliyik LDL seviyesini artirdidu, rafi-
ne karbonhidratlarin ise ¢ogunlukla kiicik LDL
seviyesini artirdigi tespit ediliyor. Bu durumda
bazi arasturmacilar i¢in endise verici olan nokta
ise eskiden yapimus, kalp krizi riskinin belirlen-
mesinde tant aract olan toplam LDL seviyesini kul-
lanan arastirmalarin yaniltict olabilecegi.

Son yillarda bir diger doymus yag kaynagt olan
sut urunleriyle yapilan arastirmalar ise stit urtinle-
rindeneldeedilenyaglarininsanlaritip2diyabetten
ve kalp hastaliklarindan korudugunu gosteriyor.
Su anki durumda, elde edilen bilimsel kanitlar bir-
biriyle celisiyor. Bazi calismalar doymus yaglarin
azaltiumasinin faydasint gosterirken digerleri ya
hi¢ faydast olmadigint ya da tam tersi zarart olabi-
lecedini 6ne stiriyor.



Karisiklik Artiyor

Ote yandan, diyabetteki asil problem olan in-
sulin direncinin, kalp problemleri tizerinde dusun-
diigtimizden daha fazla roli olabilecedi de bazi bi-
lim insanlart tarafindan glindeme getirilmeye bas-
landt. Yeni yayumlanan bir ¢alismada, erkekler i¢in
kalp krizinin buytk risklerinden birinin yuksek
tansiyon, yuksek kolesterol ve asurt kilodan ziyade
diyabet oldugu gosterildi. “Biz yanlis seylere odak-
lanwyoruz” diyor Lister Hastanesi kardiyologlarin-
dan ve dustik karbonhidratli beslenmenin savunu-
cularindan Aseem Malhotra. Hastaligin tanist igin
kisinin uyguladigt yiiksek yagl bir diyete odaklan-
mak, kisinin hayat sartlarint ya da beslenmenin
diger yonlerini gizleyebilir. Yani belki de ¢ok fazla
seker tiketmek ya da egzersiz yapmamak, kalp
hastaliklarina yol a¢an ana etkenler olabilir.

Kilo alma ve kalp hastaliklar riski en yuksek
olan tip 2 diyabetli hastalar, ylksek yagh ve di-
stk karbonhidratlt beslenmenin ¢ok daha faydalt
olacagina inanmis goriniyor. Bilim camiast fark-
It goruslerin nedenlerini ve dayanak noktalarint

Yuksek Karbonhidrat Diyeti

arastirirken, Dr. Unwin de diyet tavsiyesini Ucret-
siz bir internet sitesinde yayumliyor ve acilistndan
kisa bir sure sonra 110.000 kisi siteye iye oluyor.
Uyelerin 80.000%i, 10 haftalik kursu tamamlyor. 6
ay sonra ilk sonuglar a¢iklantyor ve ankete katilan
2500 kisi arasinda ilag¢ kullananlarin oraninin %60-
%70 dlstiigu belirtiliyor. Her ne kadar bu rastgele
bir deney olmasa da ve sonuglarin tekrarlanabilir
olmast gerekse de, Dr. Unwin bunun, saglik uz-
manlarinin fazla miidahalesi olmaksizin basariya
ulastlabileceginin bir isareti oldugunu diistintyor.

Ote yandan hala pek ¢ok uzman sonuca ikna
olmamis gorunuyor. Beslenme ve metabolik hasta-
liklar tizerine calisan Julie Lovegrove, doymus yag-
ca zengin diyetin kalp ve damar sagligt icin ideal
olmadwgunt ifade ediyor. Oxford Universitesi’nden,
diyet ve toplum sagligt profesorii Susan Jebb ise
yeni raporunda, dusuk karbonhidrathi diyette ka-
lori saymayt birakmayt benimsese de ¢ok az in-
sanin bazi diyetsel kisitlamalar olmaksizin kilo
kontroliinl dlizenleyebilecegini diistiniiyor. Nere-
deyse her iki tarafin da hem fikir oldugu tek konu
ise, seker bizim i¢in kotu.

Yuksek Yag Diyeti

KARBONHIiDRATLAR 9638 YAGLAR %1

PROTEIN 0612
MEYVE VE SEBZE %40 Y

SUT URUNLERI %8

Kaynak: Halk Sagligr-ingiltere

YAGLAR 0045
500-1400 KALORI

!

KARBONHiDRATLAR %4
0-160 KALORI

PROTEIN 9621
300-600 KALORI

MEYVE VE SEBZE %16
250-450 KALORI

Kaynak: Trudi DEAKIN, Halk Sagligt Kolabrasyonu

SOT URUNLER] %14
200-400 KALORi
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ingiltere’de farkli kurumlar ve aym kurum-
daki farklt uzmanlar tarafindan yapilan birbirine
zit a¢iklamalar da hangi goérisin dogru oldugu
konusundaki karisikligt artirtyor. Ingiltere Ulusal
Obezite Forumu, diyette yag ve bunun saglik tize-
rine olan etkileri ile ilgili raporunu yayumladigin-
da, Ingiliz Halk Sagligt Ofisi bu raporu “sorumsuz”
ve “yaniltict” bularak kinadt. ingiliz Diyetisyenler
Dernegi de raporu reddetti ve Forum yayumladigt
raporu savunmak durumunda kalinca da solugu
tibbin babast Hipokrat'ta aldi. Hipokrat'n zayif
kalmak i¢in 6zellikle otla beslenmis hayvanlardan
elde edilen yagl etleri iceren “zengin besinler”
yemeyi tavsiye ettigini iddia etti. Evet, belki Hi-
pokrat kilolu insanlara zengin besinler yemelerini
tavsiye etti ama aynt zamanda glinde sadece bir
0gun yemeleri gerektigini, banyodan kac¢inmala-

rint ve sert bir yatakta yatmalarint da sOyledi. Hig

Her diyetin esas noktast, belli bir besini tamamen
kesmek degil, besin piramidine sadik kalip her be-
sin grubundan, uzmanlarin 6nerdigi miktarlarda
titkketmektir. Ozetle bizim yapmamiz gereken, her
ne kadar celiskili tavsiyeler ne yiyecegimiz konu-
sunda kafamizi karistirsa da, uygulamaya ge¢me-
den Once bir uzmana danismayt kesinlikle ihmal
etmemektir. B

Kaynaklar
https://www.newscientist.com/article/mg23030771-600-carb-your-
enthusiasm-are-bread-pasta-and-spuds-making-you-fat/
https://www.newscientist.com/article/mg23030772-000-unhealthy-advice/
https://www.gov.uk/government/publications/the-eatwell-guide

https://www.newscientist.com/article/mg23030754-000-official-dietary-
advice-on-fat-and-sugar-challenged/

Tiirkiye Halk Sagligt Kurumu “Tiirkiye Beslenme Rehberi TUBER 2015”,
“T.C. Saglik Bakanligt Yayin No: 1031, Ankara 2016
(http://beslenme.gov.tr/content/files/sa_l_kl_beslenme_ve_fiziksel_
aktivite_retmen_el_kitab_.pdf.pdf).

T.C. Saglik Bakanhgi, Turkiye Halk Sagligi Kurumu’nun hazirladigi
“Besin Gruplarina Goére Saglhkl Yemek Tabagi Modeli”

§Uph€ YOk ki’ bilimsel tibbin kurucusu olan Hi- Saglikl beslenmede en temel yaklasim olan besin ¢esitliligine dayali olarak diizenlenen tabakta

bes besin grubu yer aliyor. Besin gruplari, besinlerin igerdigi enerji ve besin dgelerine gore olusturulmus.

pokrat kendi gagjlm asmis bir hekimdi ama gl"lnl"l- Her 6giinde tabakta yer alan besin gruplarinin hepsinden bir besin tiketilmesi 6neriliyor.

mizde sahip olunan imkanlar ve bilgiler 1s1ginda,
modern bilim ¢ok daha iyisini yapabilir.

Sonug olarak Forum bahsi gegen kurum-
lar tarafindan hatalt bulunsa da zaman
icinde yaklastminin genel olarak dog-
ru oldugu da kanitlanabilir. Bilim-
sel kurumlarin yapmast gereken,
garip bir sekilde etkili olan ama
sonucta kendi kendini c¢iiriten
sozel kaynakli antik bilgilerin
cazibesinden ka¢inmaktur.

1970’li yulardan beri bir
sekilde giindemdeki yerini ko-
ruyan yag ve karbonhidrat sa-
vasl, uzun zamandir tGlkemiz-
de de glindemde olan bir konu
ve anlasilan o ki tartismalar
daha da devam edecek. Degisme-
yen en dogru yaklasum ise dengeli
ve diizenli beslenmek. Bu noktada
basta beslenme uzmanlarint sonra da
T.C. Saglik BakanligUnin énerdigi “sagliklt
yemek tabagint” ve “Tiirkiye beslenme ve fi-
ziksel aktivite piramidini” dikkate almak 6énemli.
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POPULER BILIM KIiTAPLARI

Olasilik, kamuoyu arastirmalarindan,
sigorta policelerinden,

cinayet oranlarinin ve dogal felaketlerin
yarattigl endiselere kadar her seyde

cok dnemli bir yere sahiptir, yine de

bu durum genellikle ve gereksiz yere
yanlis yorumlanir. Matematik profesori ve
dogaclama komedi ustasi olan

Jeffrey S. Rosenthal, rastlantisalligin
olasiliklarini ve garipliklerini, cok satanlar
listelerinden dismeyen bu kural disi
kitabiyla ortaya cikariyor. istenmeyen
e-postalar, secimler ve televizyonlardaki
oyun programlari gibi bildik konulari

ele alan Basima Yildirim Distdi! okuru
hem aydinlatiyor hem de eglendiriyor.
Blyuk bir olasilikla diinyaya bir daha

asla ayni gézle bakmayacaksiniz.

Kitaplarnmizi, esatis.tubitak.gov.tr sayfasindan,
Atattrk Bulvar No: 221 Kavaklidere Ankara adresindeki
TUBITAK Kitap Satis Blrosu'ndan ve

kitabevlerinden satin alabilirsiniz.



Nasil Calisur?

Pwnar Diindar | TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Yasamimiz igin gerekli olan enerjiyi
besinlerden elde ederiz.

Besinleri vicudumuzun ¢alismasi

icin gerekli olan yakita dondsturmek ise
sindirim sistemimizin gorevidir.

Sindirim sirasinda karbonhidratlar glikoz

gibi yapi taslarina, yaglar yag asidine ve gliserole,
proteinler ise aminoasitlere ayrilir. Tim bu

besin maddeleri kan dolasimi yoluyla karacigere
ve diger organlara gonderilir.

Sagliksiz beslenmek ve yeterince hareket etmemek
karacigerde gereginden fazla yag birikmesine
neden olabilir. Karaciger yaglanmasi olarak bilinen
bu durum ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.

Vicut hiicreleri

Karaciger dokusu Kas hiicresi

Glikojen depolama

Sindirim
Sistemi

Sindirim sisteminde vicudumuzdaki pek cok organ

farkl gorevler Gstlenir. Sindirim slireci agizda baslar ve sirasiyla
yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak ve kalin bagirsakta
devam eder, buradan rektuma gecer ve andste sonlanir.

Bunlarin yani sira karaciger ve pankreas da sindirime yardimci olan
organlardir.

Simdi, gelin bu surecin nasil isledigine bakalim.

Kaynaklar

http://web.stanford.edu/group/Ipchscience/cgi-bin/wordpress/images/Digestive-System-T.pdf
http://www.dummies.com/education/science/biology/how-does-the-human-digestive-system-work/
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/sindirim%20sistemi.pdf
https://www.niddk.nih.gov/health-information/health-topics/Anatomy/your-digestive-system/Documents/
Digestive_System_508.pdf

http://www.webmd.com/heartburn-gerd/your-digestive-system?page=3
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Agiz: Sindirim surecinin basladigr yerdir. Dislerimiz ¢ene kemiklerimizin
bagl oldugu kaslar yardimiyla besinleri kiigtik parcalara ayirir, tikardkteki
amilaz enzimi de karbonhidrat molekllerini kimyasal sindirim yoluyla
daha klcuk yapi taslarina ayirir. Islak parcalar haline gelen yiyecekler,

dil yardimiyla arkaya, yemek borusu acikligina dogru itilir.

Yemek Borusu: Agiz boslugu ile mide arasindaki baglantiyi

saglayan, kas yapil, boru seklinde bir organdir. ic yiizeyinde bulunan Dilimiz
mukozadaki salgi bezleri yemek borusunun islak ve kaygan olmasini agzimizin icindeki

Slar. Besinl b b istaltik hareket] hareketleri dlizenler,
saglar. Besinler yemek borusu boyunca peristaltik hareketler yiyecek ve iceceklerin
yoluyla mideye dogru iner. Peristaltik hareketler kas boyunca ilerleyen tadini almamizi
bir dalgalanma gibi kasiima ve gevsemeye yol acar. saglar.

Mide: Bicimi “)” harfine ya da bir mizik enstrimani olan tuluma

benzetilebilecek mide, yemek borusu ile bagirsaklar SIS T

L L sindirimi
arasinda bulunur. Sindirim streci devam eden gidalarin agizda baslar
gegici sureyle depolandigr yerdir. Mideye besinlerin

girmesiyle mide bezlerinden mide 6z suyu

salgilanmaya baslar. Bu salginin gorevi, besinlerin
kimyasal olarak parcalanmasini saglamaktir.

Mide 0z suyunda hidroklorik asit (HCI), mukus

ve enzimler bulunur. Besinler mide 6zsuyuyla
karisarak yogun kivamli bir krema halini alir. Kimus
adi verilen bu kremamsi yapidaki sindirilmemis
besinler ince bagirsakta sindirilmek tzere yola devam
eder. Kimusun ince bagirsaga iletiminde bu kez
midedeki peristaltik hareketler rol alir.

Bagirsaklar: Kimusteki sindirilmemis besinler ince
bagirsaga ulastiginda, burada da enzimler

tarafindan kimyasal olarak parcalanir. Karacigerde
Uretilen safra ve pankreastan salgilanan pankreas 6z suyu

Yaglarin
ince bagirsaga iletilir. Bu salgilar yardimiyla yaglarin, sindirimi
karbonhidratlarin ve proteinlerin kimyasal sindirimi ince bagirsakta

baslar

tamamlanir. Ardindan besinlerin yapi taslari olan glikoz,
galaktoz, fruktoz, amino asitler, mineraller,

su ve bazi vitaminler ince bagirsagin i¢ duvarindaki
villus denilen tly benzeri ince ¢ikintilar araciligiyla kana gecer.
Geri kalanlar ise sindirim sisteminin son bolimu olan

kalin bagirsaga gonderilir. Kalin bagirsaga ulasan besin d,fe"?e" .
edigimiz andan
maddelerindeki suyun bayuk bir kisminin, bazi vitaminlerin ve ¥ ?jl§k|nln
tuzlarin emilimi burada gerceklesir. Suyun emilimi ile viicudun viicudumuzdan atildigi
su kaybi Onlenir. Vicuttan atilmasi gereken maddeler ana kadar'?lege'? Zamay
- o : yaklagi
katilasarak diski halini alir. Diskida su ile birlikte bakteriler, 1ila 3 giindiir.

inorganik maddeler ve enzimler bulunur.

Mideden
anuse kadar uzanan
ve sindirim siteminin
en uzun
Ans: Kalin bagirsagin bitiminde yer alan, yolu olan bagirsaklarin

Rektum: Diskinin toplandigi son bolimdur.

toplam uzunlugu
yaklasik
8 metredir.

diskinin atildigi agikliktir.




Saglikli Bilgiler

Prof. Dr. Gékhan Ozyigit [ sagliklibilgiler@tubitak.gou.tr
Hacettepe Universitesi,
Tip Fakiiltesi

Radyasyon Onkolojisi
Anabilim Dalt

Vitamin
Haplarindaki
Tehlikenin
Farkinda misinmz?
anser hastalarinin hatta saglikli bi-
I(reylerin en stk sordugu sorulardan bi-
ridir: Diizenli olarak her giin vitamin
hapt kullanalim m1? Bu sorunun cevabint he-

men verelim: Hayuwr. Vitamin eksikligi olma-
yan, dengeli beslenen, sofrasindan taze seb-

ze ve meyveleri eksik etmeyen bireylerin faz-
ladan kullanacagt bazi vitamin haplar bira-
kin faydali olmayn, saglik agisindan son dere-
ce tehlikeli sonuglara neden olabilir. Serbest
radikallerle ilgili bilimsel olarak dogrulugu
ispatlanmamuis birtakum hipotezlere dayanan
ve basta C vitamini kullanumt ile 1970’li yillar-
da baslayan bu tehlikeli moday bir an 6nce
etkili kampanyalarla sona erdirmek gereki-
yor. O dénemde Nobel Odiillii bilim insant Li-
nus Pauling 0zellikle antioksidan 0zelligi olan
vitamin tabletlerinin gribe, soguk alginligina,
kansere, yasliligin geciktirilmesine ve hatta
AIDS’e bile care olabilecegini 6ne siirmiistii.
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Kanseri

Onkologlar mi
Uydurdu?

“Eski tarihlerde kanser di-
ye bir hastalik yoktu, kan-
ser hastaligi sonradan orta-
ya ¢ikti, onkologlar kanser
hastaligini uydurdu ve sim-
di de onu tedavi etmeye ¢a-
lisiyor” Bilgi sahibi olmadan
fikir sahibi olma durumuna
cok iyi bir ornek olan bu id-
diaya hemen cevap verelim.

Kanser s6zctiglin ilk kez kul-

lanan kisi tibbin babasi kabul
edilen Hipokrat'tir (MO 460-
370). Hipokrat “yenge¢” anla-
mina gelen eski Yunanca car-
cinos ve carcinoma sOzcukle-
rini kullanmisti. Kanserle il-
gili tarihteki en erken bul-
gular Antik Misir donemine
ait mumyalarda bulunan fo-
sillesmis kemik timorleridir.
Edwin Smith papiriisiinde
MO 3000’li yillarda sekiz me-
me timorinin glinlimiiz-
de koterizasyon adiyla bil-
digimiz yonteme benzer bir
yontemle ¢ikarildiginin anla-

sildigi ve hastaligin “tedavi-
sinin olmadiginin bilindigi”
belirtilmektedir. Son bir bil-
giyi daha sizlerle paylasalim.
Gegtigimiz yil Romanya’da
yasi 67-69 milyon yil olarak
tahmin edilen bir dinozor fo-
silinin ¢enesinde bir tiimor
bulundu.

Edwin Smith Papiriisii
Diinyanin en eski
cerrahi dokiimani olup
MO 16. yiizyila aittir.
Hiyeroglif sistemi ile
yazilmistir.




Vitaminleri dogal yolla hangi gidalardan alabiliriz?

Vitaminler Besin Kaynagt

Vitamin A Yumurta, karaciger, stit, havug, yesil sebzeler sebze, ceviz, balik yagt

Vitamin D En 6nemli kaynak giines isumdur. Karaciger, balik, yumurta, tereyagdt, peynir, mantar
Vitamin E Bitkisel ve st yaglar, kirmizt et, karaciger, tahil tirtinleri

Vitamin K Yesil sebze, karaciger. Viicudumuzdaki yararl bakteriler tarafindan da tretilir.
Vitamin C (Askorbik asit) Turunggiller, koyu yesil sebzeler ve patates

Vitamin B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12 | Tahillar, yesil sebzeler, baklagiller, et, karaciger, balik, siit irtiinleri, kuru yemisler

Bu sansasyonel ifadeler dogal olarak vitamin hap-  Danimarka’dan bildirilen yeni bir arastirmada ka-
larinin satisinda patlamaya neden oldu. Cogu kisi  ninda D vitamini seviyesi normalden yuksek bulu-
hi¢ ihtiyact olmadigt halde bu haplar cerez gi- nanlarda fel¢ veya koroner arter hastaligina baglh

bi yutuyordu. Her gtin guinlik ithtiyacin- Olim riskinin belirgin sekilde arttigt sap-

dan 50 kat fazla C vitamini kullanan tandi. Viicudumuz ihtiyact olan vitami-

ve C vitamininin kansere karst 6nle- ni rahatlikla gunlik gidalardan kar-
yici olabilecegini savunan Pauling silayabilir. Dolayist ile dengeli besle-
1994’te prostat kanseri nedeniyle nin, taze sebze ve meyveyi sofraniz-
hayatim kaybetti. Acaba Pauling 6li- dan eksik etmeyin, gerisini de me-
miunden sonraki bilimsel arastirmalart gorse bu ¢ul- rak etmeyin. Zaten vitamin duzeyle-
ginliga devam eder miydi ya da Ozir diler miy- rinizde eksiklik saptaniursa doktorunuz
di? Bunu asla bilemeyiz. Ancak bilimsel ger- bu eksikligi gidermek i¢in gereken takvi-
¢ekler maalesef ¢ok aciydi. ABD Ulusal Kan- yeyi yapacaktir.
ser Enstitlisu bir calisma sonucunda 2007°de Sonu¢ olarak sansasyonel konusan, popiilist
multivitamin igerikli tablet kullanan erkek- sOylemlerle bildiklerini, sanki kesin ve mutlak dog-
lerde prostat kanserine bagh 6lim ris- ru bilgiymis gibi sunanlarin 6nerilerine uymadan
kinin vitamin tableti kullanmayan- once bir degil, bin kere diisinmek gerek.
lardan 2 kat fazla oldugunu bildirdi.
Benzer sekilde 2011’de 35.533 saglik-

It erkek tizerinde yapilan bir ¢alisma-

Lao-Tzu'nun bir 6zl s6ziyle bitirelim
bu ayki kdsemizi:
da E vitamini ve selenyum tabletlerinin

prostat kanseri riskini %17 oraninda artirdigt bildi- Bilmedigini bilmek en iyisidir.
rildi. Finlandiya’da yapilan bir ¢alismada ise sigara Bilmeyip de bildigini sanmak tehlikeli bir
icen 29.133 kisinin bir kismina beta karoten verildi. hastaliktir.

Sonu¢ ne mi oldu? Akciger kanseri orant beta karo-
ten kullanan bireylerde kullanmayanlara gore %16
fazlaydi. Baska bir bilimsel ¢alismada on yul stiresin-
ce bir ¢esit B vitamini olan folik asit kullanan meno-
poz sonrast kadinlarda meme kanseri goriilme ora-
nt kullanmayanlardan %20 fazlaydi. Bir diger calis-
mada da, beta karoten ve A vitamini haplan kulla-
nan erkeklerde akciger kanseri %28 artis gosterdi.
Calismanin dérduinctu yilinda saptanan bu 6lim-
cul sonu¢ nedeniyle calisma hemen durduruldu.
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halogramin

Tanimu

Degismel

Uzere

Dr. Mahir E. Ocak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Hem bilimsel ¢alismalar hem de
glinliik hayattaki pek ¢ok etkinlik i¢in
kendi icinde tutarlt 6l¢iim birimlerine
ihtiya¢ vardir. Giiniimiizde bu amagla
yaygin sekilde kisaca SI olarak
adlandurilan Uluslararast Birim Sistemi
(Systéme international d’unités)
kullanilsa da hentiz arzu edilen

diizeye erisilebilmis degil.
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Bu durumun en 6nemli sebebi

hala temel kiitle biriminin hassas bir
bi¢imde tanuimlanamamast.

Ancak yakin gelecekte bu durumun
degismesi i¢in calismalar

yapuliyor.



Temel kitle birimi olan
kilogram metre
ve saniyenin aksine

hala fiziksel bir
nesne tizerinden
tanimlaniyor.
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Geg¢misten gliintimtuize SI
sisteminde pek cok degisiklik
yasandt. Yillar icinde sistemin
daha tutarli bir hale gelmesi
icin temel birimlerin tanumlart
fiziksel diinyadan daha
bagumsiz, daha kararli hale
getirildi. Ornedin zaman birimi
olan saniye tarihte ¢ok farklt
sekillerde tanimlandt.
El-Bir(ini 1000 yilt civarinda
saniyeyi yilin belirli
haftalarinda iki yeniay arasinda

Uluslararas:

Birim
Sistemi
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gecen zaman Uzerinden
tanumlamistt.

Marin Mersenne 1644 yilinda
0,994 metre uzunlugundaki bir
sarkacin salinum periyodunu

2 saniye olarak tanumladt.
1950’lere gelindigindeyse

SI sisteminde saniyenin
tanumt su sekildeydi: 1900
senesinde gegen zamanin
31.556.925,9747°de biri.

Bu tanumlarin tamamindaki en
Onemli sorun farkli zamanlarda

farklt kisiler tarafindan
yaptlacak 6l¢timlerin birbiriyle
uyusmasinin zorlugu.
Ornegin Ay’in

Dinya etrafindaki dontus
periyodu ve Diinya’nin Gilines
etrafindaki dénis periyodu
zaman icinde yavas yavas

da olsa degisir. Mersenne’in
tanumiysa uzunlugun hassas
bir bicimde 6l¢iilmesine
dayanir. Dolayistyla temel
zaman biriminin bu sekilde
tanimlanabilmesi i¢in 6ncelikle

¢ok hassas bir bicimde
tanimlanabilen bir

uzunluk Ol¢listi olmast gerekir.
Ayrica bir sarkacin salinim
periyodu bulundugu ortamdaki
kiitlecekim ivmesine bagl
olarak da degisir.

Olgii birimlerine bir standart getir-

mek icin 1790’larda Fransa’da metrik
sistem olusturulmustu. Bu sistemde sa-
dece iki temel birim vardi: uzunluk igin
metre, kutle icin kilogram. Daha son-
ralari 1830’larda Gauss uzunluk, kitle
ve zaman birimlerini iceren tutarli bir
sistem olusturmak icin ilk ¢alismalari
yapti. Metrik sistem gesitli degisiklikler-
den sonra 1948 yilinda yeniden gozden
gecirildi ve bugliin Uluslararasi Birim
Sistemi (SI) olarak adlandirilan olgl
sisteminin temelleri atildi.

S| basindan beri zamanla gelisen
bir sistem olarak tasarlanmisti. Sistem,
birimlerin yani sira on ekler (santi, mili,
mikro, ...) de iceriyordu ve teknolojik
gelismelerle beraber temel birimlerin
tanimlari gtincellenecekti. Gegmiste bu

dogrultuda cesitli degisiklikler yasandi.
Ornedin metrenin tanimi 1983’te, sani-
yenin tanimi 1997°de guincellendi. 2011
ve 2014 yillarinda yapilan Agirliklar ve
Olgiiler genel konferanslarinda temel
katle birimi olan kilogramin yeniden
tanimlanmasi tartisildi. Yakin gelecekte
kilogramin Planck sabiti tizerinden ye-
niden tanimlanmasi planlaniyor. insan
eliyle yapilmis bir cisme dayali eski ta-
nimin dogadaki bir sabite dayali bir ta-
nimla degistirilmesiyle kilogramin ¢ok
uzun yillar gegerliligini koruyabilecek
yeni bir tanimi olacak.

Sl ilk olusturuldugunda temel bi-
rimler olarak sadece kilogram, metre ve
saniyeyi igeriyordu. 1954 yilinda temel
elektrik akimi birimi olarak Amper, te-
mel sicaklik birimi olarak Kelvin ve te-




GunlUmiizde saniye
gecmistekilere oranla ¢ok
daha kararlt bir bicimde sdyle
tantmlantyor: Temel enerji
diizeyindeki sezyum-133
atomunun asirt ince seviyeleri
arasindaki gecisler sirasinda
yayllan radyasyonun
9.192.631.770 kez salinmast
sirasinda gegen zaman. Deniz
seviyesindeki, 0 Kelvin sicaklik
altinda bulunan, duragan bir
sezyum atomu icin yapilan

bu tanimin en 6nemi 6zelligi,
farkli zamanlarda farkl

Kkisiler tarafindan yapilacak
Olctmlerin birbiriyle ¢ok hassas
bir bicimde uyusmasina
imkan vermesi. Bir atomdan
yayllan radyasyonun salinim
periyodu belirli kosullar

altinda her zaman aynudir.
Glincel tanuma gore cesitli
zamanlarda yapilacak
Olctimler arasinda bir fark
gorilmesine sebep olabilecek
tek sey, kiitlecekim alaninda
yasanabilecek degisiklikler.
Genel gorelilik kuramt,
kitlecekim alaninin zamanin
akts hizint etkiledigini

soyler. Dolayistyla Diinya'nin
kitlecekim alaninda yasanacak
degisiklikler zaman icinde
saniyenin uzunlugunun
degismesine neden olabilir.
Ancak hem kitlecekiminin
zamanin akis hizina etkisi ¢cok
kli¢ciktir hem de Dinya’nin
kitlesi ve dolayisiyla
kitlecekim alant zamanla ¢ok
yavas bir bicimde degisir.

mel aydinlanma birimi olarak candela
da siteme dahil edildi. Son olarak 1971
yilinda mol de temel madde miktari bi-
rimi olarak SI’daki yerini aldi.

SI’nin icerdigi yedi temel birim, fi-
ziksel nicelikleri ifade etmek icin kulla-
nilan yapi taslaridir. Turemis birim ola-
rak adlandirilan pek ¢ok birim, bu yapi
taslarinin kuvvetlerinin alinmasiyla ve
birbirleriyle carpilmasiyla elde edilir.

Ornegin birim zamanda alinan yolu ifa-

de etmek icin hiz kavrami kullanilir. Bu
niceligin birimi temel uzunluk birimi
olan metrenin temel zaman birimi olan
saniyeye oranidir: metre/saniye. Bazi
turemis birimlerin ozel adlari vardir.
Bu birimlerin 1’den farkl hicbir sayisal
garpan icermeyenlerine tutarl birim-
ler denir. Ornegin kuvvet birimi olan

Bu ylizden her ne kadar daha
hassas bir bicimde yeniden
tantmlanmast distniliyor
olsa da temel zaman

biriminin gincel taniminin
¢ok hassas ve kararlt oldugunu
sdyleyebiliriz.

SI sistemindeki temel uzunluk
birimi olan metrenin tanimt da
zaman icinde pek ¢ok kez
degisti. Ginimiizde metre su
sekilde tanimlantyor:

Isigin boslukta hareket ederken
1/299.792.458 saniyede aldigt
yol. Istgin bosluktaki hizt
sabittir. Dolaystyla glincel
tanima gore zamanin hassas bir
bicimde 6l¢iilmesi uzunlugun
da hassas bir bicimde
Olctilmesine imkan verir.

Newton ve basing birimi olan Pascal tu-
tarli birimlerdendir. Bu birimler temel
birimler cinsinden sirasiyla (kilogram
X metre)/saniye? ve kilogram/(metre x
saniye?) olarak ifade edilir.

ifade
etmek icin on ekler kullanilir. Ornegin

Temel birimlerin katlarini
kilo bin kati, mili binde biri, mikro ise
milyonda biri ifade eder. Metrenin bin
katina kilometre, binde birine mili-
metre, milyonda birineyse mikrometre
denir. Benzer ornekler temel zaman bi-
rimi olan saniye icin de verilebilir. An-
cak temel kutle biriminin katlari sanki
temel birim kilogram degil de grammis
gibi adlandirilir. Ornegin kilogramin
binde birine milikilogram degil gram,
milyonda birineyse mikrokilogram de-
gil miligram denir.
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Temel kiitle birimi olan
kilogramsa metre ve saniyenin
aksine hala fiziksel bir nesne
tzerinden tanumlantyor.

Golf topu bliytkligiinde, platin
ve iridyumdan olusan,

127 yasindaki silindir bi¢imli
bu nesne Paris’in disinda
Aduliklar ve Olgiiler
Uluslararast Biirosu'na ait

Ozel bir mahzende tutuluyor.
Blyuk K (Le Grand K)

olarak da adlandirilan temel
agurlik birimi o kadar 6nemli ki
ic ice U¢ tane hava gecirmez
cam kavanozun i¢inde,

sabit sicaklik altinda kilitli
tutuluyor. Clinki toz, nem ya da
baska etkenler silindirin
kiitlesinin dedismesine sebep
olabilir. Dlinya genelinde
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bir agurlik standardt
olusturabilmek icin Biiyik
K’nin ¢ok sayida kopyast
yapumis Her 40 yilda

bir Blyik K dikkatli bir bicimde
saklandigt kavanozlardan
¢ikartliyor ve kiitlesi diinya
genelindeki benzerleriyle
karstlasturihiyor. Ancak
karstlastirmalar sirasinda
goOzlemlenen farklarin Blyuk
K’dan m1 yoksa kopyalarindan
mit kaynaklandigint séylemenin
imkant yok. En son yapilan
1996-1998 kalibrasyonlarinda da
gOrece biiytk farkliliklar
goOzlemlendi.

Glnumiuzde pek ¢ok teknoloji
ve ticaret acisindan kiitlenin
hassas bir bi¢imde 6l¢tilmesi

Onemli oldugu icin, onlarca
yuldir bilim insanlart temel
kiitle birimini dogada bulunan
bir sabit tizerinden yeniden
tantmlamak istiyor.

Yakin zamanlarda ABD’deki
Standartlar ve Teknoloji

Ulusal Enstitiisi’nde calisan
fizik¢i Prof. Dr. Stephan
Schlamminger kilogramt
Planck sabiti tizerinden
yeniden tanimlamak icin
calismalar yaptiklarint agikladt.
Planck sabiti (h) fotonlarin
(15191n icerisindeki en kiiciik
enerji paketleri) enerjileri

(E) ile frekanslart (v)
arasindaki sabit orandir: E=hv.
Arastirmacilar, Einstein’in Gnli
E=mc? formulinu kullanarak

Her ne kadar SI’da yer alan birimler
tlim fiziksel nicelikleri ifade etmek icin
yeterli olsa da SI’da yer almayan pek
cok birim bugtin bilimsel, teknik ve tica-
ri yazinda kullaniimaya devam ediliyor.
Bu birimler arasinda litre, dakika, saat,
hektar, elektronvolt, bar, angstrom ve
astronomik birim sayilabilir. Bu birim-
lerin bazilari temel birimler cinsinden
dogrudan tanimlanabilir ancak tutarl
birim degillerdir. Ornegin bir dakika 60
saniyedir ve taniminda 1’den farkli bir
sabit icerdigi icin tutarli birim degildir.
SI’da yer almayan bazi birimlerin SI
birimleri cinsinden neye denk oldugu-
nunsa deneylerle bulunmasi gerekir.

Ornegin elektronvolt, degeri deneylerle

belirlenmesi gereken ve SI’da yer alma-
yan birimlerden biridir.

SI’daki temel birim tanimlari esa-
sen sadece en hassas ve tekrarlanabilir
Olglimlerin nasil yapilabilecegini soyler.
Bu tanimlarin gercege donlstlrilmesi
acgisindan uygulanan prosedurler ve ol-
cumdeki belirsizlikler de onemlidir.




Planck sabitiyle kiitle arasinda
iliski kurmay1 planliyor.
Planck sabitinin ¢ok kiiciik

bir hata payiyla 6l¢tilmesi
durumunda temel kiitle
birimi de ¢ok kii¢iik bir hata
paytyla tantmlanabilir.

Prof. Dr. Schlamminger ve
arkadaslarn kiitlesi bilinen
bir cismi bir terazinin bir
kismina yerlestirmis.

Daha sonra bir manyetik
alanin icinde hareket edebilen
bir bobinin icinden elektrik
akimt gecirerek teraziyi
dengelemisler. Boylece
elektromanyetik kuvvet
uzerinden Planck sabitini
milyarda otuz dort

hata paytyla hesaplamuislar.

Temmuz 2017’ye kadar
baska arastirma gruplarinin
da benzer ¢alismalar
yaparak Planck sabitinin
degerini hesaplamast
bekleniyor. Boylece 2018
yilinda yapilacak

Adurliklar ve Olgiiler

Genel Konferanstnda farkl
arastirma gruplarinin verileri
gozden gecirilerek

Planck sabitinin degeri
lzerinde bir uzlasmaya
varilmast planlantyor.

Eger her sey arzu edildigi
gibi sonuclanirsa

Bliylk K da muhtemelen
gecmiste standart

olarak kullanilan eski metreler
gibi Louvre Miizesi’'ndeki
yerini alacak. l

2007 yilinda yapilan Agdirliklar ve

Olgiiler Genel Konferans’nda kilogra-

min taniminin guncellenmesi ve Sl bi-
rimlerinin daha kararli hale getirilmesi
icin gesitli hedefler konuldu:

® Isik hizina ek olarak dogadaki

dort sabitin (Planck sabiti,

temel elektrik yiikt, Boltzmann

sabiti ve Avagadro sabiti)

daha degerlerinin kesin olarak
tanimlanmasi

® Buyuk K’nin islevinin sona ermesi
Kilogramin, Amperin, Kelvinin

ve molun giincel tanimlarinin gozden
gecirilerek yeniden diizenlenmesi

® Tum temel birimlerin tanimlarinin
vurguyu dogadaki sabitler

uzerine alacak sekilde yeniden

ifade edilmesi

Blylk K (Le Grand K)

Kaynak

Sheikh, K., “The kilograms’s makeover is almost complete”,

Scientific American, Eyliil 2016.

2010 yilinda yapilan Agirliklar ve
Olgiiler Genel Konferans’nda bu he-
deflere ulagsmak icin yapilan ¢alismalar
gozden gegcirildi ve yeterli bulunmadi.
Bugtin de bu durum degismis degil. An-
cak 2018 yilinda yapilacak konferansa
kadar hedeflere ulasilacagi ve bu kon-
feranstan sonra Sl temel birimlerinin
glincellenecegi tahmin ediliyor.
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Satrang

Kwang Cefle [ btsatranc@tubitak.gou.tr

Oynama sirasi Irmak’ta kalmisti
(diyagram 1). Hamlesini yapmadan
once rakibine “Bak, bu oyunu

daha fazla uzatmayalim” dedi.
“Ezici tas Gstinlagum var,

fazla dayanamazsin. Bence oyunu
efendice terk etmelisin.”

Diyagram 1

Mizikgi ofkeyle “Cikmadik candan
Gmit kesilmez. Devam etmek

istiyorum!” diye karsilk verdi.

Irmak hosgoriyle “Sen bilirsin” dedi
ve sakince 1. Ka8 hamlesini yapti.
“Gormuyor musun, en geg iki hamle
icinde mat olacaksin”

Mizikgr kiigimser bir edayla

“Ne demek istedigini anliyorum” diye
karsilik verdi. “Bir sonraki hamlede
Kxc8+ mat ile tehdit ediyorsun.
Benim mati geciktirmek icin

tek secenegimin 1. ... Sd8 oldugunu
zannediyorsun. O zaman

2. Kxc8+ Sxc8 3. Kxa8 ile mat
edeceksin. Hadi canim! Zannettigin
gibi 1. ... Sd8 oynamak zorunda

Bilim ve Teknik Subat 2017

degilim. Bunun yerine 1....0-0
(kisa rok) yapabilirim ve senin

sOzUm ona “en ge¢ iki hamlede mat

hayallerin suya diser”

Irmak “Rok yapamazsin!

Unuttun mu, din rok yapma
hakkini kaybetmistin!” diye atilinca
Mizik¢r gozlerini kagirarak

“Rok hakkimi kayip falan etmedim!”
dedi.

KulGbin deneyimli oyuncusu

Derin Bey, tahtanin basina geldi, iki
oyuncuyu da dinledi, pozisyonu

bir slire inceledi ve soyle konustu:
“Arkadaslar, beyaz kalelerden

biri h1 kalesi, bu acik. Digeriyse
piyon terfisiyle olusmus.

Clinkl beyazin a1 kalesi piyonlardan
ve f1’deki beyaz filden olusan
zinciri asmis olamaz. Hep sol alt
kosedeki kafesin icinde kalmis

ve orada alinmis”

Mizik¢r “Peki beyazin hangi piyonu
kaleye terfi etmis olabilir?”
diye sordu.

“Elbette ki h2 piyonu. H2-b8 caprazi
Gzerinde (biri c7’deki piyon olan)
toplam alti tas aldiktan sonra

b8’de kale ¢cikmis. Yani senin simdi
tahtada olmayan bitln taslarini
(a7 ve ¢7 piyonlari, iki at,

kale ve vezir) bu piyon almis.”

Kim Hakli?

Irmak ve Mizikgr, bir glin 6nce yarim kalmis oyunlarina
devam etmek lzere yeniden tahtanin basina oturdu. Irmak beyazlarla,

Mizik¢r da siyahlarla oynuyordu...

Olup bitenleri pekald hatirlayan
Mizikgi piskince “Yaniliyorsun Derin
amca. Benim a7 piyonum h2-b8

hattina gelemezdi!” diye itiraz etti.

“Tabii ki gelebilirdi. Ama bir piyon
olarak degil. A7 piyonu a3’e kadar
ilerledi, beyazin b2’ye gelen kalesini
aldi ve b1’de terfi etti. Terfi ettigi tas
fil ya da kale olamaz, ama bir vezir
pekala b2 ¢ikis yolunu kullanarak

”»

h2 piyonunun rotasi Gzerine gelebilir’

“Ne olmus? Blitin bunlarin benim

rok yapmamla ne alakasi var?”

Sabrini korumaya calisan Derin
Bey “Soyle bir ilgisi var” dedi.
“Beyazin h2 piyonunun aldigi taslar
arasinda vezir de var. Sorarim sana:
Vezirin nasil oldu da beyaz piyonun

yolu lizerine ¢ikti?”

Mizikgr kem kim etti.

Derin Bey’in sorusunu derin derin
dusdnen Irmak birden “Elbette!”
diye gozleri parlayarak bagirdi.
“Vezirin h2-b8 caprazina gelebilmesi
ancak g7 karesi Uzerinden oyuna
katilmasityla mimkuin olabilir!
CUnku c7 karesinde hep siyah piyon
vardl. Vezirin d8’den g7’ye

ulasmasi ise siyah sahin vezirin
yolundan cekilmesiyle mimkin

olabilir. Eh, siyah sah hamle yapmis



olduguna gore rok yapma hakkini da
kaybetmis demektir!”

Mizik¢rnin pes etmeye niyeti yoktu.
Son kozunu oynadi: “Peki, c7 piyonu
b1’de terfi edip ritbeli bir tas olarak
c7’ye geri donmus olamaz mi?

Bu sirada vezir de sahi rahatsiz etmeden
c7’den oyuna girebilir!” Biraz kendine
gliveni gelmis gibiydi.

Derin Bey de, Irmak da ayni anda
“Hayir!” diye yanitladilar. Deneyimli
olan geng olana “sen devam et”
anlaminda bir bakis atti. Aldigi cesaretle
Irmak heyecanla konustu:

“Hayir! Clinkl tahtada su anda
yalnizca bir beyaz tasin eksik oldugunu
gorlyoruz. Yani sen bu oyunda
yalnizca tek bir tas almissin.

O tasin da beyazin a1 kalesi oldugunu
ve a7 piyonunun terfi edebilmek icin
onu b2’de yedigini biliyoruz.

Diger yandan c7 piyonu da b1’e
ulasabilmek icin b2’de bir beyaz tas
almalidir. Ama siyahin almis olabilecegi
ikinci bir beyaz tas yok. Anlayacagin
senin c7 piyonu oyun boyunca

hic yerinden kipirdamadi”

Bu sarsilmaz akil yritme karsisinda
Mizikgr sessiz kalmayi tercih etti.

Rok yapamayacagina gore iki hamlede
matin kaginilmaz oldugunu kabul etmek
zorundaydi. Hafifce kizardi, rakibinin
elini sikarak onu tebrik etti, sessizce

oyun salonunu terk etti.

Irmak ve Derin Bey yeni bir oyuna
basladilar. Derin Bey yasamis en blylk
satrang oyuncularindan Emanuel
Lasker’in bir séztun hatirladi:
“Satrancg tahtasinda, yalanlar ve

ikiyGzlilik uzun stirmez?”

Gegen sayinin ¢oziimleri

Diyagram 2

Bir oyunda iki tasin kazayla tahtadan
dlismesinden sonra diyagram 2’deki
pozisyon ortaya ¢ikmis. Hangi taslarin
dlstiguna bulun ve dogru karelere
yerlestirin.

Coziim: Dusen taslar e3 karesindeki

beyaz sah ve d2’deki beyaz kaledir. Beyaz,
son hamleyi yapmadan once kalesi b2’de
duruyordu, d2’de de siyah bir tas vardi.

Bu durumda Kxd2+ hamlesini yapti, yani
hem a1’deki filin yolunu acarak sah dedi,
hem de d2’deki siyah tasi aldi. d2deki kale
ve e3’teki sahin dismesiyle diyagram 2’deki
durum ortaya ¢ikt.

ikinci problemimizde yine bir oyun
esnasinda ortaya ¢ikan bir durum soz
konusuydu (diyagram 3). Bu kez tahtadan
dlsen bir tas yok. Ama beyaz fil yerinden
kaymis, e3 ve e4 karelerinin siniri
Uzerinde duruyor.

Oyuncular filin yerinden kaymadan once
e3 ya da e4’te durdugundan emin.

Bir de sunu belirtiyorlar: Oyun sirasinda
hicbir tasi, tizerinde bulundugu karenin
renginden farkli renkte bir kareye
oynatmamislar. Ornegin beyazin h1 kalesi
hep beyaz, siyahin da veziri (oyunun
basinda d8de durdugu igin) hep siyah
kareler tizerinde hareket etmis. Bu bilgilerle
beyaz filin hangi karede durdugunu
bulabilir misiniz?

Diyagram 3

Coziim: Siyah kareler tzerinde hareket
eden taslarin birbirlerini yiye yiye
tamamen ortadan kalkmalari imkansizdir;
geriye siyah kareler lizerinde hareket

eden en az bir tas kalmis olmalidir.

Beyaz sah ve piyonlar oyun boyunca

hi¢ hamle yapmadigina gore, geriye kalan o
son tas yerinden kaymadan once

e3’te duran beyaz fildir.

Ayin sorusu

Diyagram 3’teki sorunun bir ¢esitlemesi.
Pozisyon ayni; oyun yine ayni kuralla
oynanmis, yani taslar hep bulunduklari
kareyle ayni renkteki bir kareye gitmis.
Ama bu kez yerinden kayan tas

bir beyaz kale. Tahtanin tam ortasinda
duruyor (diyagram 4). d4/d5/e4/e5
karelerinin birinden oraya geldigi belli,
ama hangisinden?

Sunu da ilave edelim: Bu oyunda
hicbir piyon terfi etmedi.

Diyagram 4

Beyaz kale nerede duruyor?

Kolay gelsin...
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Turkiye Dogast
Fauna

Dr. Biilent Gozcelioglu [ turkiye.dogasi@tubitak.gov.tr

Farekulakh
Yarasalar

Yarasalar ugabilen tek memeli hayvan grubudur.
Cogu bocekle beslenirken bir kismi da

meyve ile beslenir. Gece aktif olan yarasalar bitki
tohumlarinin yayilmasi, tozlasma ve

bdcek sayilarinin dengede tutulmasi ile ekolojik
zincirde rol oynarlar. Tim yarasa tlrlerinin %25’in
soyu ciddi olarak tehdit altindadir. Magaralara
girilmesi, kis uykusu sirasinda uyandiriimalari,
yasam alanlarinin zarar goérmesi,

tarimda kullanilan bocek ilaglari soylarinin
tehlikeye girmesinin baslica nedenleridir.
Ulkemizde otuz dokuz bdcek yiyen,

bir de meyve yiyen olmak Uzere kirk yarasa

tlrl yasiyor. En ¢ok tlr iceren grup

farekulakl yarasalar (Myotis).

Ulkemizde 13 farekulakl yarasa t{ir(i var.
Farekulakli yarasalar diiz burunlu yarasa ailesinin
(Vespertilionidae) tyeleridir. Boylari 3,5-10 cm
arasindadir, kulaklari uzun ve genistir.

Bilimsel adi Myotis fare kulagi anlamina gelir.
Ulkemizdeki tiirler sunlardir:

Bliy(ik farekulakli yarasa, kiigiik farekulakli yarasa,
farekulakl su yarasasi, uzunayakli yarasa,

sakalli yarasa, biyikli siyah yarasa,

biyikli kahverengi yarasa, Nepal biyikl yarasasi,
Balkan biyikli yarasasi, kirpikli yarasa, bliytkkulakli

yarasa, sacakli yarasa, iran sacakli yarasasi.

Bilim ve Teknik Subat 2017
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Caliskan -3

(Yizyillar 6nce, gizlice kurulmus ve simdiye kadar da Gilines’in
arkasina saklanmis bir uzay kolonisinin yonetici yapay zeka modiill
Caliskan’dan bir mesaj gelir. Dilimizi hep dinledigi ama ilk defa
konustugu igin eksikleri olan Caliskan, soru soramadigi fakat biitiin
emirlerini yerine getirmek zorunda oldugu sahiplerinden
bahsederken biraz tedirgindir)
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Gokyu

Erdem Aytekin [ erdemaytekin@gmail.com

1 Subat 23:00 - 15 Subat 22:00 - 28 Subat 21:00

5 Subat Ay gece yarisindan sonra Aldebaran’i orttiyor
6 Subat Ay yerberi konumunda (368.816 km)

7 Subat Merkir giinote konumunda

15 Subat jupiter, Ay ve Spika yakin goriiniimde

18 Subat Ay yerote konumunda (404.375 km)

20 Subat Venus ginberi konumunda

21 Subat Ay ve Satlrn yakin gérintimde (~3°)

23 Subat jupiter ve Spika yakin goriinimde

Bilim ve Teknik Subat 2017

2017’de
Dort Tutulma

2017’de iki Ay iki Glines olmak (izere toplam
dort tutulma gergeklesecek.
Ay tutulmalarini Glkemizden gozleyebilirken

Gunes tutulmalarini géremeyecegiz.

21 Agustos 2017
Tam Giines Tutulmasi

Kaynak

http://www.skyandtelescope.com/
observing/solar-
and-lunar-eclipses-in-2017/

https://eclipse.gsfc.nasa.gov/eclipse.html
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Ay Tutulmalan 06

11 Subat 2017 Yari Golge Ay Tutulmasi: e

Dlnya’'nin yari golgesine girecek olan Ay’in parlakligr hafifce

azalacak. Turkiye saati ile 01:34’te baslayacak tutulmanin [EE

orta noktasi saat 03:45’te gerceklesecek. Sabah 05:53’te sona
erecek yari golge tutulmasi toplam 4 saat 19 dakika strecek.

7 Agustos 2017 Parcali Ay Tutulmasi: Gin batimindan hemen
sonra Ay’in dogusuyla birlikte izlenebilecek bu tutulmada

Ay’in %25’lik kismi Dlnya’nin tam golgesine girecek. Tutulma
Turkiye saatiyle 18:50’de, Ay’in Dlinya’nin yari golgesine girisiyle
baslayacak, 20:22’de tam golgeye girecek olan Ay, tutulma
ortasina saat 21:21°de ulasacak. Pargali Ay tutulmasi

saat 23:51’de sona erecek.

Giines Tutulmalan
26 Subat 2017 Halkali Giines Tutulmasi:
Ulkemizden gdzlenemeyecek olan tutulma Giiney Amerika,

Pasifik Okyanusu ve Afrika’nin glineyinde gorilebilecek.

120°B 60° B 0° 60° D 120° D

11 Subat 2017’de Ay tutulmasinin goriilebilir oldugu yerler.
Beyaz zeminli alanlar tutulmanin goériilebilir oldugu yerleri gosteriyor.

Yerote konumuna yakin olan Ay’in gokyuzlinde kapladigi
agisal blyukltk goreli olarak Glines’in kapladigi
acisal blydklikten kiglk olacak. Ay, Glines’in tamamini

ortemeyecegi icin halkali tutulma gerceklesecek.

21 Agusos 2017 Tam Giines Tutulmasi:

Tutulma Kuzey Amerika, Orta Amerika, Gliney Amerika’nin
kuzeyi ile Avrupa ve Afrika’nin batisinda gozlenecek.

Tam tutulma hatti ABD’den gegecek. Batida Oregon’dan,
doguda Gliney Carolina’dan gececek tam tutulma hattinda
gozlemciler yaklasik 2 dakika 40 saniye boyunca tam

Glnes tutulmasini izleyebilecek.

Subat’ta Gezegenler ve Ay Ne Durumda?

Merkiir: Glines’e yakin konuma dogdru ilerleyen gezegen ayin
ilk birkag glinii disinda g6zlenemeyecek. Merkiir’ii giin dogma-
dan 6nce Dogu ufkunda gorebilirsiniz.

Veniis: Veniis ay boyunca goriilebilir. Ayin ilk yarisinda Mars ile
5° kadar yakin gortiniimde olacak. Ayin sonunda ise bu fark 10°
civarinda olacak. Giin batimiyla birlikte bati ufkunda parlakhgiy-
la hemen dikkat ¢eken Veniis Mars’la birlikte glin batimindan iti-
baren yaklasik 3 saat boyunca gozlenebilir.

Mars: Venls ile bati ufkunu paylasan Mars ayin 26’sinda Ura-
nis ile gok yakin goriinlimde olacak. Teleskobu olan gézlemciler
Mars’i ve yaklasik 6 kadir parlakligindaki Uraniis’ii gorebilir. Ara-
larindaki agisal uzaklik 0,5° civarinda olacak. Gorts alani 0,5 de-
receden daha biiyiik bir teleskobunuz ya da diirbliniiniiz varsa
bu go6zlemi yapabilirsiniz.

Jiipiter: Gece yarisi dogan Jiipiter’i glin dogana kadar izleye-
bilirsiniz. Ay sonunda ise gece yarisindan bir buguk saat kadar
once doguyor. Ayin 15’ini 16’sina baglayan gece Ay, Jipiter ve
Spika’yi birbirine yakin goriiniimde bulabilirsiniz. Gokyiizl fo-
tografcilari bu ani yakalamak isteyebilir.

Satiirn: Ay’in basinda sabah gokyiiziinde, giin dogmadan iki
saat kadar 6nce dogan Satiirn’iin gozlem siiresi ay sonuna dog-
ru iki saat kadar daha artacak. Ayin 21’inde Satiirn ve Ay’i yakla-
stk 3° yakin gériiniimde bulabilirsiniz.

Ay: 4 Subat’ta ilkdordiin, 11 Subat’ta dolunay, 28 Subat’ta son-
dordiin ve 26 Subat’ta yeniay evresinde olacak.

15 Subat gece yarisindan 6nce dogu ufku
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Zeka Oyunlan

Emrehan Halict [zeka.oyunlaﬁ@tubitak.gou.tr

Yirmi Dokuz Harf

Asagidaki tabloda alfabemizin
29 harfi bulunuyor. Burada sakli
olan 9 harfli sézctigu bulunuz.

Herhangi bir kareden
baslayabilirsiniz.

Her adimda bulundugunuz
kareye komsu (yatay, dsey,
diyagonal) bir kareye hareket
edebilirsiniz.

Kullandiginiz bir kareyi bir
daha kullanamazsiniz.

Sozclk yalin halde ve cekim eki

almamis olacak.

P
Hli|)[k[&]v
L|A[I|R|O
c|T|F|s|B
E|N(S|U|D
v|clz|u|o]|G|
M|
iki Piyon

Standart bir satrang setinden
rastgele bes tas seciliyor.
Secilenler arasinda en az bir
piyon oldugu biliniyorsa, bu bes
tasin en az ikisinin beyaz piyon
olma olasihgi nedir?

Not: Standart bir satrang setinde
beyaz ve siyah 8 piyon, 2 kale,

2 fil, 2 at, 1 vezir ve 1 sah olmak
lizere toplam 32 tas

bulunur.

Bilim ve Teknik Subat 2017

Kareleri Boya
Son sekli uygun bicimde
boyayiniz.

Rakamlar

Bir sayinin her rakami farkhdir
ve yan yana her iki rakamin
toplamini olusturan rakamlar bu
saylda bulunmamaktadir.

Bu kosula uyan en buytk sayi
nedir?

Ornek:

7692

7+6=13, 64+9=15,9+2=11 (1,3 ve 5
rakamlari kullaniimiyor.)

Yildiz
Bes diizglin besgen kullanarak
bir yildiz elde edebilir misiniz?

Goz Aldanmasi

Karelerin kesisim noktalarinda
yesil daireler varmis gibi gortllyor.
Oysa sagda buyttllmis olarak

goriuldugu gibi sadece cizgiler yesil renkte.

Daireler

Bos dairelere 1’den 9’a kadar

olan sayilari oyle yerlestiriniz ki:
iki yatay, iki diisey dogru

Gzerinde bulunan her dort

dairenin toplami ayni olsun.
A'ile B’nin carpimi C ile D’nin

carpimina esit olsun.
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Dijital Saat

24 saatlik bir dijital saat cam
sehpa lUzerinde durmaktadir.
Saate baktiginizda hem saatin
hem de camda yansiyan
gorintdsindn ayni oldugunu
gorlyorsunuz. 24 saat icinde
bu durum kac kez tekrar eder.
Ornek: 18:03




Alt1 “v”

Alt1 “L” parcasini bir araya getirerek
asagidaki sekli elde ediniz.
Parcalar dondrilebilir ve ters

cevrilebilir.

LLL
v

Besgen ve Kare

Bir dlizglin besgen ve kare,
tabanlari ayni dogru lizerinde
olmak Uizere bitistirilirse

A agisi kag derece olur?

Om




Yaywn Dunyast

flay Celik Sezer [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Zeka Oyunlar 3
Emrehan Halict

TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlart, 2016

En 6nemli varligumiz beynimizdir.

Ne yazik ki ona gereken énemi vermiyor,
sagligun korumak i¢in gereken
alistirmalart yapmiyoruz.

Duisinme, karar verme ve problem
¢6zme yeteneklerimizi gelistirmek i¢in
merak etmeli, sorular sormalt

ve yanttlar aramaliyiz.

Zeka Oyunlar’nin bu liclinci kitabr,
Emrehan Halictnin 38 yuldwr
TUBITAK Bilim ve Teknik dergisinde
yayumladigt zeka, matematik ve
mantik sorulart arasindan sectigi
ve ilk iki kitapta bulunmayan

200 sorudan olusuyor.

Okulda, iste, tatilde stirekli
ilgilenebileceginiz ve

baskalartyla da paylasabilecediniz
200 soru daha.

Diisunin, ¢6zln, paylasin...

Doganin Bir Yili Seti
Ruth Symons

Ceviri: Yasin Karayigit

TUBITAK Popiiler Bilim Yaynlart, 8 yas +, 2016

12 kitaplik bu sette, diinyanin her késesinde

dogdada gerceklesen olaylar aylara boliinerek anlattliyor.
Doganin yil boyu dedisen yuiziini bu gtizel ve
etkilesimli kitaplarla kesfedin!

Setteki Kitaplar:

Doganin Bir Yili -

Ocak, Subat, Mart, Nisan,
Mayts, Haziran,
Temmuz, AJustos, Eylil,
Ekim, Kasum, Aralik

Hastaliklardan Korun
Saglikli Yasa!

Aleix Cabrera

Ceviri: Simge Konu Unsal

TUBITAK Popiiler Bilim Yaynlart, 5 yas +, 2016
Harfler Vadisi, GOzyast Goli, Kus Tiyu Magarast...

Meraklt Minimini, buldugu her seyi

kocaman sandiginin i¢ine doldurup arkadaslaryla birlikte
tangur tungur bir maceraya koyuluyor.

Bu ise en ¢ok glines 151d1 altinda fazla kalmis kertenkeleler,
yaralt kostebek, susuz kurbagalar ve uykusuzluk ¢ceken
findik faresi sevinecek!

Yardimlasmanin degeri ve sagligumizt korumanin
yontemleri bu kitapta!
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