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“Benim mdnevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

Bilim ve Teknik dergisini diizenli olarak elinize ulagtirma ¢abasi bizim icin her ay yeni bir macera. Geg kalan yazilar ve gizimler, satin alinmasinda
problem ¢ikan gdrseller, alinmasi gereken yasal izinler her ay bizi ayn bir kosturmacaya zorluyor. Cok ugrastigimiz halde icimize sinmedidi iin sil bastan
yaptigimiz veya erteledigimiz yazilar, son dakikada ¢ikan aksilikler de bunlara dahil degil. Ne kadar istesek de yedi giin yirmi dort saat calisamiyoruz.
Kendimize ve ailemize zaman ayirmamiz gerekiyor. Boyle olunca da her ay “acaba dergi yetisir mi” endisesini az veya ¢ok yastyoruz.

0 endige biter bitmez de “acaba dergi begenildi mi’, “benim yazim begenildi mi” bekleyisi baglyor. Bu ay daha farkli bir macera yasadik.

Subat ayinin baginda yeni ofisimize tasindik. internete ve telefona ne kadar bagimli oldugumuzun farkina vardik.

Bu arada dergimizin telefon numarasi da degisti. Hepimiz grip, nezle olunca en azindan thlamur igmisizdir. Sifay tamamen dogada ve dogal iiriinlerde
arayanlanmiz da vardir. Kapak konusunda Ozlem Ekici dogadan gelen baska tiirlii bir sifayt konu ediyor. Bitkiler ve hayvanlar kullanilarak

elde edilen ilaclan anlatiyor. Gen aktanimi ve benzeri yontemlerle belirli bir ilaci iiretmek iizere gelistirilen canlilan bize aktariyor. Ozlem Ikinci
roportajlarina Prof. Dr. Sinan Sertoz ile devam ediyor. Rdportajda Sinan Sertdz dzellikle tiniversite dgrencilerine sesleniyor gibi goriinse de,

hepimizin Sinan hocanin dnerilerinden ve mesajlarindan dgrenecedi seyler var. Bortecin Ege hayatimizi etkileyen internetin patronlari olan sirketleri ve
bu sirketlerin gelecege yonelik planlarini bizlerle paylasiyor. Nurdan inan Anadolu'yu doguran deniz Tetis’i anlatiyor. Kadir Demircan cigdem cicegini

ve bu cicekten elde edilen ilaci anlatiyor. Abdurrahman Coskun viicudumuzdaki dnemli proteinlerden biri olan kolajeni ele aliyor.

Ulkemizde farkindalik olusturulmaya calisilan konulardan biri de en ok tiikettigimiz yiyeceklerin baginda gelen tahil iiriinlerinin daha saglik

bir hale getirilmesi ve daha saglikl bir sekilde, israfa yol agmadan tiiketilmesi. Bu baglamda tam tahill iiriinlerin daha saglikli oldugundan

herkes bahsediyor. ilay Celik tam tahilli iiriinlerin neden daha salikli oldugunu bizlerle paylasiyor. Gelenek haline getirdigimiz posterlere bu ay

“tam tahillar”temasi ile devam ediyoruz. “Daha saglikli bir yasam icin tam tahillar” posterimizle biz de bu farkindaliga

bir katkida bulunmak istiyoruz.

Saygilanmizla,
Murat Yildinm
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Icindekiler

Bir tarim bolgesinde, otomobilinizle sehir merkezinden gikip kirsal alana dogru giderken karsiniza irili ufakli ciftlikler clkmaya baliyor. Yolun bir
tarafinda ekili tarlalar,meyve ve sebze baheleri, diger tarafinda otlayan hayvanlar gériiyorsunuz. Disardan bakildiginda siradan, bildigimiz

bir tarim ve hayvanailik alani gibi gdriiniiyor. Ama iceriden hig de dyle degil. Uretilen, yetistirilen, gelistirilen bitkiler ve hayvanlar cok 6zel canlilar.
Goriiniiste dedil ama isleyiste biraz farklilar. Nasil mi? Bu ciftliklerde yasayan ineklerin, koyunlarin ve kegilerin siitlerinden pihtilasma faktor
proteinleri ve antikorlar, tavuk yumurtalarindan ailar, bitkilerden ise tedavi edici proteinler, asilar ve ilalar iiretiliyor. Bu ciftlikler kesinlikle
siradan degil. Bitki ve hayvanlardan yenilebilen, icilebilen ilaclar ve asi iiretilen ciftlikler. Yani gelecedin modern molekiiler farmasotik ciftlikleri.

Universite sinavi ve istedigimiz bir tiniversiteyi kazanmak hayatimizn en Gnemli déniim noktalarindan biri. Universiteyi kazaninca

kendimizi hayatimizla ilgili her seyi“halletmis”gibi hissederiz. Yoksa asil is tiniversiteye girdikten sonra mi baglyor? Universitedeki bagarimiz
hayatimizda neleri degistirebilir? Universitede ve hayatta basarili olmanin formiilii ne? Basarinin ve hayatin anlami nedir? Iste tiim bu sorularin
yanitlarini bulmak icin, binlerce 6drenci yetistirmis, yillarini egitime ve dgretime adamig, Bilkent Universitesi Matematik Bolimiinden

Prof. Dr. Ali Sinan Sertdz ile “Giniversite ve hayat” iizerine sohbet ettik ve “keske bdyle bir sohbeti iiniversiteye basladigimiz yil

yapma sansimiz olsaydi” dedik. Neden mi? Gelin hep beraber gdrelim...

Bilimsel arastirmalar, sagligimizin dzellikle de cok cesitli hastaliklarin beslenmeyle iliskili oldugunu her gecen giin daha fazla ortaya koyuyor.
Bu da kamuoyunda saglikli beslenmeye yonelik ilgiyi artiryor. Artik saglikli beslenme kbseleri gazetelerin, dergilerin olmazsa olmazlan
arasinda. Internet de bu konudaki bilgilerle ve tartismalarla dolup tasiyor. Son yillarda saglikli beslenmeyle ilgili en ok dne ¢ikan konulardan
biri ise tam tahillarin beslenmedeki dnemi. Tam tahillarin bilimsel arastirmalar tarafindan da kanitlanan 6nemi artik hiikiimetleri

bile harekete gecirmis durumda. Tam tahillarin sagliga faydalarina baktigimizdaysa bu hareketlenmenin hi¢ de boga olmadigini anliyoruz.
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Haberler

Bilim Kafeleri
Yeni Ogrenme
Kapilar1 Aciyor

Caglayan Taybas

ilim diinyasinin zor konular1 tiniver-

sitelerden disariya tagiyor ve giinlilk
hayatta ugrak yerimiz kafeleri bilim kafe-
leri haline getiriyor. Her daim arkadasla-
rimizla gittigimiz kafeler, restoranlar artik
bilimsel sohbetlerin gergeklestigi bir orta-
ma doniisme yolunda ilerliyor.

Meyve suyunuzu siparis ederken hig
i¢cindeki maddelerin kimyasal 6zellikleri-
ni merak ettiniz mi? Peki tostunuzu yer-
ken ¢enenizin ekmek tizerindeki basin-
cint ve kaslarimizin kasilmasi esnasindaki
biyolojik ¢alisma ilkelerini diisiindiiniiz
mii? Bir bilim iletisimi araci olan bilim
kafeleri, bu gibi sorularin yanitlarini bul-
manizda size yardim edebilir.

27 yasinda bir grafik tasarimci olan
Sean Walsh bilim kafelerinden bahse-
derken su sozleri kullaniyor: “Biz sadece
ogrenmek ve karsilastigimiz her ne var-
sa anlamak istiyoruz, bunu yaparken de
sosyallesip iyi vakit geciriyoruz” Bilim
kafeleri ABDde ok sayida sehre yayilmis
durumda ve yayilmaya da devam ediyor.

Toplumdaki bircok insan belirli bir
alanda calisan bilim insanlariin sohbet-
lerini dinlemek igin bilim kafelerine ug-
ruyor. Florida Bilim Akademisinin mii-
dirt Edward Haddad bilim kafelerinin
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thinkstock

Orlandoda baslatilmasina yardim etmis
ve yayllmalarini organize ediyor, bilim ka-
feleriyle ilgili olarak da sunlar1 s6yliiyor:
“Genelde kafelerin miisteri kitlesini iini-
versite 0grencileri ya da bilime ¢ok me-
rakli kisiler olusturuyor. Temel bilimler,
teknoloji, miihendislik, matematik gibi
alanlarda mezun sayisinin artmasi bilim
kafelerini daha etkin hale getiriyor ve
bunlarin sayisinin giin gegtikge artmasini
sagliyor”

ABDde Orlandoda baglayan bilim
kafeleri hareketi Ingiltere’ye sigramis du-
rumda. Ingiltere'nin ilk bilim kafesi 1998
yilinda “Cafe Scientifique” adiyla Leeds’te
acild. Kafede diizenli olarak, giincel bi-
limsel ve teknolojik gelismelerin konusul-
dugu, resmiyetten uzak ve ilgili herkesin
katilabildigi soylesiler yapiliyor.

ABDdeki bilim kafeleri sciencecafe.
org internet sitesinde genel hatlariyla yer
aliyor. Bu sitede giindelik hayatin basit
konulariyla ilgili bilimsel agiklamalar da
ihmal edilmemis. Haddad bilim kafelerini
tiim tilkede yayginlastirmak amaciyla bir-
kag ytiz dolarla bu ise kalkistiklarini an-
latiyor. sciencecafe.org internet sitesinde,
ABDde ve birgok tilkede yer alan bilim
kafelerinin yerlerini gosteren bir harita
yer aliyor. ABD haricinde, Pakistan’in Is-
lamabad sehrinden Bel¢ikanin Antwerp
sehrine, Hawaii adalarina kadar ¢ok say1-
da sehirde bilim kafeleri var.

Bilim kafelerinden bazilar1 ise 6zel bir
¢aba harcanmadan kendiliginden orta-
ya ¢ikiyor. Ornegin Floridada 60 kadar
emekli, Kennedy Uzay Merkezinden
gelen konusmacilar1 dinlemek i¢in dii-
zenli olarak kafeye gelip pizza siparis edi-
yor. Daytona Beach'teki Embry-Riddle
Universitesinden bilim insanlari bir kafe-
de oradaki insanlarla sohbet ediyor.

Haddad kafelerden beklentisinin hal-
ki bilimle yakinlagtirmak ve temel bilim
alanlarinda meraki artirmak oldugunu
agikladi. Bu sayede belki halkin bilime
olan ilgisi sonraki kusaklara da aktarilabi-
lir. Bilim kafelerinin {iniversite seviyesin-
deki bilimsel konular1 halka ulastirabildi-
gi bir gercek. Giinden giine yayginlasan
bilim kafelerinin tilkemizde de yayginlas-
masi dilegiyle.

Behcet
Hastaliginin
Geneti
Risklerinde
Yeni Bulgular

Ozlem Ak Ikinci

rastirmacilar  korlik gibi ciddi

komplikasyonlara ve oral, genital
yaralara neden olan Behget hastaliginin
kesin sebebini bilmiyor. Fakat yeni bir
aragtirma bazi insanlarin bu hastaliga
neden daha duyarli oldugunun daha iyi
anlagilmasini sagladi.

Michiganled Universitesinden ulus-
lararasi arastirmacilarin olusturdugu bir
ekip Behget hastalig: ile ilgili en genis
genetik analizlerden birini yaparak yeni
bir gen tipi tanimladi. Bu ¢alismanin
sonuglar1 Nature Genetics dergisinde ya-
yimlandi.

Arastirma  ekibinden Michiganled

Universitesi Tip Fakiiltesinden Dog. Amr
Sawalha bu hastahigin ciddi komplikas-
yonlarla iligkili oldugunu, bu nedenle
heniiz tam olarak anlagilmadigin ve te-
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davi segeneklerinin de siirli oldugunu
soylityor ve kendilerini bu hastaligin an-
lagilmasima bir adim daha yaklastiracak
ciddi genetik risk etkenlerini tanimlamay1
basardiklarini da sozlerine ekliyor.

Behget hastalig: bir Tiirk doktor olan
Hulusi Behget tarafindan 1937 yilinda
teshis edilen, bu nedenle uluslararas: lite-
ratiirde Behget hastalig1 olarak adlandiri-
lan hastaliktir. Tiirkiye, Italya, Almanya ve
Hollandadan arastirmacilarin katildig bu
calismada, bu hastalikla 6zel bir gen gru-
bunun nasil bir baglantisi oldugu agikliga
kavusturuldu. Hastalik her etnik koken-
den insani etkileyebiliyor. Fakat yaygin
olarak Dogu Asyadaki, Ipek Yolu iizerin-
deki, Tiirkiyedeki, Akdeniz ve Orta Dogu
tilkelerindeki insanlari etkiliyor.

Hastalik biitiin viicuda kan damarlar:
araciligiyla dagilan kronik yangiya sebep
oluyor ve goz, beyin, cilt, eklemler ve sin-
dirim sistemi olmak tizere pek ¢cok organi
etkiliyor. Agizda ve genital bolgede iilser,
goz iltihab1 ve gorme bozuklugu, deri do-
kiintiileri ve lezyonlari, eklem sisligi, karin
agris1 ve ishal hastaligin bazi belirtileri.
Behget hastaligi beyinde de yangiya neden
oluyor ve bag agrisi, ates, denge bozuklugu
ve felg gibi sonuglara yol agabiliyor.

Hastaligin 6nemli genetik risk faktor-
lerinden birinin, 6. kromozomun HLA
bolgesindeki (insan lokosit antijenini
kodlayan bolge) bir genin 6zel bir formu
oldugu diisiiniilityor. Sanilanin aksine bu
yeni ¢aligmayla bu bolgedeki genetik ris-
kin en ¢ok HLA-B (HLA-B*51) geninin
bir formuyla baglantili oldugu gorildi.
Aslinda hastalikla ilgili HLA boélgesinde
en az dort bagimsiz genetik risk bolge-
si var. Aragtirmacilar uzun siire, neden
HLAnm belli formalarinin otoimmiin
ve yangi hastaliklariyla ve bu hastalikla-
rin ciddiyetiyle ilgili oldugunu bulmaya
calistt. Sawalha pek ¢ok hastalikta HLA
bolgesinin inanilmaz derecede Gnem-
li roli oldugunu soyliiyor. Bu bélgenin
insan genomunun en karmasik bolgesi
oldugu igin analizinin de ¢ok zor oldu-
gunu belirtiyor. Karmagik HLA bolgesini
incelemek i¢in kullandiklar1 yontemin
daha 6nce kullanilan yontemlerden daha
dogru sonuglar verdigini ve bagka hasta-
liklar i¢in de uygulanir oldugunu belirten
Sawalha, yontemlerinin ileriki agamalar-
daki arastirmalarda yeni kapilar agacagi-
ni1 digiiniiyor.

Robot
Olimpiyatlar1
2013

Biilent Gozcelioglu

iirkiyenin en 6nemli robot etkinlik-

lerinden biri olan Istanbul Teknik
Universitesi Robot Olimpiyatlar1 (ITU-
RO), 11-12-13 Nisan 2013 tarihlerinde,
ITU Ayazaga Yerleskesi Siileyman Demi-
rel Kiltiir Merkezinde yapilacak. Akade-
misyen, sanayi ve Ogrencilerin bir arada
olacagi ITURO 2013 etkinligi, Tiirkiye'nin
robotik ve teknoloji alanindaki insan kay-
nagma yarisma ve paylagim ortami sag-
layacak. ITURO kapilarii bu yil yurtdi-
sindan yarismacilara da agacak. ITURO
2013, her seviyeye hitap edecek yarigma
ve etkinliklere ev sahipligi yaparak, ulus-

lararas1 platformlarda anilan bir organi-
zasyon olmay1 hedefliyor. ITURO 2013te
“Robotikte Dogadan Esinlenme” konulu
bir panel diizenlenecek. Panelde Atilim
Universitesinden Prof. Dr. Abdiilkadir

Erden katilimcr olarak yer alacak. Panelde,
robotigin en giincel konular tartisilarak,
bu teknolojinin bulundugu son nokta zi-
yaretgilere sunulacak.

ITURO 2013, ITU Kontrol ve Oto-
masyon Kuliibii tarafindan diizenleniyor.
Etkinligin amaglar1 arsinda robotik ala-
nindaki gelismeleri ve robotigin uygu-
lama alanlarimi katilimcilara tanitmak,
Tiirkiyede ortadgretim ve yiiksekogretim
ogrencilerini robotik alaninda diizenle-
nen konferanslar ve soylesilerle bilgi ve
deneyim yoniinden desteklemek, diizen-
lenecek yarismalara Tiirkiye genelinden
katilim saglayarak robotik alaninda ¢a-
lisma yapan insanlari bir araya getirmek,
Tiirkiyedeki tiniversite ve lise 6grencileri-
nin yaptiklar: bilimsel ¢aligmalarin des-
tek gormesini saglamak ve degerlendiril-
mesi i¢in firsat olusturmak, organizasyon
boyunca ve organizasyon sonrasinda
olusturulan verimli iiretim ortamiyla
sorunlara somut ¢ozlimler iretmek ve
tiretilen bu ¢oziimlerin hayata gegmesini
saglamak, Tirkiyede robotik teknolojile-
riyle ilgilenen 6grenciler ile ayn1 konuyla
ilgili akademisyenler ve sirketler arasin-
daki iletisime yardimci olmak yer aliyor.
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Haberler

Biyonik Go6z
Protezine
ABDden Onay

llay Celik

az1 gorme engellilere bir dlgiide gor-

me yetenegi kazandiracak bir protez
cihaz ABD Gida ve Ilag Bakanlig: tara-
findan onaylandi. Boylece ileri derecede
retinitis pigmentosa hastast olan gorme
engelliler bu protezden faydalanabilecek.
California merkezli Second Sight adli sir-
ket tarafindan tiretilen protez, bu hastalik
i¢cin ABDde onaylanan ilk tedavi yontemi.
Retinitis pigmentosa, 6nce yanal goriis

ve gece gOriigil saglayan ¢ubuk hiicrele-
ri, sonra da merkezi goriis saglayan koni
hiicreleri olmak iizere, retinanin 1518a du-
yarl tiim hiicrelerini yavag yavag oldiire-
rek sonunda korliige yol agan bir hastalik.
Los Angelestaki Giiney California
Universitesinde biyomedikal miithendis-
ligi profesorii olan ve son 25 yildir cihaz
tizerinde ¢alisan Mark Humayun, prote-
zin gorme engellilere hareket etmelerini
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saglayacak kadar gorme yetenegi kazan-
diracagini soylityor. Humayunun belirt-
tigine gore bu protezle gérme engelliler
ornegin kaldirimlarda rahatca yliriiye-
bilecek, beklenmedik engelleri gorebile-
cek, sofra hazirlayabilecek ya da kapidan
birinin girdigini gorebilecek. Humayun
baz1 hastalarin ¢ok biiyiik yazilmig harf-
leri okuyabilecegini ancak protezin temel
islevinin hastalara hareketlilik kazandir-
mak oldugunu belirtiyor.

Argus II isimli cihaz {i¢ ana kisimdan
olusuyor. Bir gozliige monte edilmis bir
kamera, taginabilir bir bilgisayar ve reti-
nanin yakinina yerlestirilmis bir ¢ip. Vi-
deo kamera goriintii verilerini bir kemer
tizerinde tasinan bilgisayara gonderiyor.
Islemci goriintii verilerini elektrik sinyal-
lerine ¢eviriyor, bu sinyaller de retinanin
yakinina yerlestirilmis olan ¢ipe iletiliyor.
Sonra da bu sinyaller retina hiicrelerini
uyaran 60 elektrotun bulundugu kisma
iletiliyor. Bu elektrotlar temelde, 1518a du-
yarli ancak zarar gormiis hiicrelerin yap-
mast gereken isi yapryor. Sistem simdilik
hastalarin renkleri ayirt etmesini saglaya-
muyor ancak onlara yakindaki nesnelerin
dis hatlarini algilayabilecekleri kadar go-
riis hassasiyeti kazandiriyor.

Avrupada 2011'in Mart ayinda onay
alan Argus II, ABDde 2007de baslayan
bir klinik deneme ¢alismasinda 30 hasta-
ya takildi. ABDde 100.000 kadar retinitis
pigmentosa hastasi oldugu tahmin edili-
yor. Humayun, bunlarin 2000 kadarmin

hastaligin ileri asamasinda oldugunu ve
cihazdan faydalanabilecegini diistiniiyor.

Cihaz tip diinyas: i¢in heyecan veri-
ci ¢linkii retinitis pigmentosaya yonelik
onay almuis ilk tedavi. Hastaliga kars: gelis-
tirilen ve klinik deneme asamasinda olan
bazi ilaglar var; A vitamininin hastaligin
ilerlemesini yavaglattif1 yoniinde bulgular
da var, ancak hastaliktan dolay1 kaybedi-
len gérme yetenegini yeniden kazandira-
bilen bir tedavi simdiye kadar yoktu.

thinkstock

Halihazirda kullanilan kalp pilleri ya
da bazi isitme cihazlar1 da viicutla elekt-
rotlar yoluyla baglanti kuruyor, ancak
hicbirinin yapist bu yeni retina prote-
zininki kadar karmagik degil. Argus II
¢ok daha fazla sayida elektrot iceriyor,
bu elektrotlarin fazla 1sinmasina engel
olan ve goziin sik sik yaptigi hareket-
lere dayanmasini saglayan ve biyolo-
jik dokuyla da uyumlu bir tasarimi var.

Yapay Malzemeleri
Muzikle
Degerlendirmek

flay Celik

Orﬁmcek ipegi bilinen en dayanikl
ve esnek malzemelerden biri. Ancak
Massachusetts Teknoloji Enstitiisiinden
(MIT) Markus Buehler ve bagka aragtir-
macilar matematikten ve miizikten yarar-
lanarak gesitli uygulamalara yonelik ¢ok
daha iyi malzemeler tasarlamak pesinde.

Ingaat ve gevre miihendisligi profesorii
Buehler, aralarinda bir biyomedikal mii-
hendisinin, bir malzeme bilimcinin, bir
matematik¢inin, bir miizik profesriiniin
de bulundugu ¢ok cesitli alanlardan aras-
tirmacilarin olusturdugu bir ekiple birlik-
te, biyolojiden esinlenerek yeni malzeme-
ler tasarlamanin yeni bir yolunu kesfetmek
tizere yola ¢ikti. Malzeme iiretimine farkli
bir agidan, yap: birimlerinden baglayarak
yaklagtiklarini soyleyen Buehler, ekibiy-
le birlikte driimcek ipegine odaklanmus.
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Buehler daha 6nceki arastirmalar: so-
nucunda, belirli tiirde hiyerarsik yapiya
sahip liflerin ipegin sira digt 6zellikler
kazanmasima yardimer oldugunu belirle-
di. Molekiiller, kristaller ya da diizensiz
kiimeler olusturuyor, bu kristaller ya da
diizensiz kiimeler belirli diziler halinde
bir araya geliyor, bu diziler de yine belirli
bigimlerde diizenleniyor. Arastirma eki-
bi yeni bir malzeme sentezlemek i¢in ilk
girisimlerinde bu temel yap1 ¢esitliligiyle
ilgilenmeyi secti.

Ayrintili bilgisayar modelleme ¢alis-
malariyla baglayan bu yaklasim ekibi il-
ging sonuglara ulagtirdi. Umit vaat ettigi
distiniilen diizenlemelerin bazilari umu-
landan ¢ok daha iyi ¢alisti. Bu da Buehler
ve ekibine sadece protein molekiliiniin
ozelliklerini dikkate almanin yeterli ol-
madigimi 6gretti. Molekiillerin nasil bir
araya gelip daha biiytik dl¢ekte ve saglam
bir ag olusturdugunu da hesaba katmak
gerekiyordu. Aragtirma ekibi malzeme-
nin biytik o6lgekteki ozelliklerini deger-
lendirmenin potansiyel olarak faydali
bir yolunun bu 6zellikleri miizige cevir-
mek oldugunu kesfetti. Buehler’in agik-
lamasina gore ipegin yapisindaki farkl
hiyerarsik seviyeler bir miizik bestesini
olusturan hiyerarsik o6gelere benziyor,
ornegin tek tek notalar olgiileri, 6lgii-
lerse melodileri olusturuyor. Arastirma
ekibi Tufts Universitesi'nde miizik profe-
sorti, besteci John McDonald ile kategori
kuramu {izerine ¢aligan bir matematikei
ve MITde doktora sonrasi aragtirma-
c1 olan David Spivak'tan yardim ald
Birlikte, kategori kuramindan elde edi-
len analitik araglarla protein yapilarini
tanimlayarak yapay ipegin yapisinin ay-
rintilarin1 miizik bestelerine ¢evirmenin
bir yolunu buldular.

Farkli malzemelerden alinan sonug-
lar arasindaki farklar carpiciydi. Buehler
dayanikli ancak islevsiz molekiillerin sal-
dirgan ve sert bir hava tastyan miiziklere,
islevsel lifler olusturan molekiillerinse ok
daha yumusak ve akici miiziklere ¢evril-
digini belirtiyor. Buehler, malzemenin
yeni gesitlerinin nasil performans goste-
recegini 6ngérmede de miizik besteleri-
nin faydali olacagini distiniiyor.

Biyonik Kas

Ozlem Ak Ikinci

Kalp hiicrelerinden ve karbon nano
tiplerden olusan hibrid malzemeler,
hasar gormiis kalbin tedavisinde ve robot-
larda kas olarak kullanilacak. Dogal doku-
nun giiciini ve fiziksel ozelliklerini yapay
malzemede elde etmek genellikle zordur.
Kalp dokusu mekanik olarak serttir ve
elektriksel olarak iletkendir. Laboratuvar-
da tiretilen kalp dokusunda dogal kalp do-
kusundaki ritmik o6zelligi olusturmak da
zordur. Fakat dogal kalp dokusuna daha
¢ok benzeyen hiicre dostu bir jelden, gii¢-
14, iletken karbon nanotiiplerden ve canl
kalp hiicrelerinden olusan bu yeni hibrid
malzeme onceki girisimlerden daha basa-
rili sonug verdi. American Chemical Soci-
ety, Nano dergisinde yayimlanan ¢aligma-
nin sonunda elde edilen bu yeni malzeme-
nin hem tibbi hem de robot uygulamalar
i¢in yararh olacag diistiniiliiyor.

Harvard-MIT Saglik Bilimleri ve Tek-
noloji Bolimirnden Prof. Ali Khadem-
hosseini tarafindan gelistirilen biyonik
doku, hareket eden ve programlanabilen
dokulardan olusan biyolojik makineler
i¢in kas olarak kullanilacak. Bu yeni do-
kular suyun i¢inde serbest bir sekilde ileri
ve geri yiizebiliyor ve kendi sekillerini ve
kalinliklarini kontrol ederek programla-
nan diger hareketleri gerceklestirebiliyor.

Bu ¢alismaya dahil olmayan Northeas-
tern Universitesinden kimya miihendisi
Thomas Webster, kalp hasarmin onari-
minda kullanilan malzemenin kalbin
geri kalan boliimiinden daha az iletken
olmasi durumunda elektriksel sinyallerde
gecikme olabildigini, kullanilan malzeme
dogru ozelliklere sahip degilse, uygun bir
sekilde gelismeyecegini ve kalbin geri ka-
lanryla ayni zamanda atamayacagini vur-
guluyor.

Cambridgedeki bilim insanlar ise bu
problemi doku miihendisliginde kullani-
lan jele karbon nanotiipler ekleyerek ¢oz-
mils ve iletken karbon liflerin gomildiigi
gozenekli, giiclii bir jel elde etmis. Kha-
dembhosseini kalp hiicrelerini bu jelin ici-
ne yerlestirmis ve ozelliklerini incelemis.

Bu biyonik dokunun esneklik agisindan
fare kalbine benzedigini ve daha 6nce la-
boratuvarda gelistirilenlerden daha esnek
oldugunu gérmiis. Ayni zamanda iletken-
lik 6zelligi de 6ncekilerden daha iyiymis;
kalp kasiyla senkronize bir gekilde attig:
da gozlenmis. Khademhosseini bu biyo-
nik dokuyu gesitli kimyasal maddelere
maruz birakarak dayanikli oldugunu da
tespit etmis. Karbon nanotiipler hiicreler
arasinda sagladiklar1 elektriksel baglanti
sayesinde fiziksel stres altinda bile iletisi-
mi stirdiirebilmis.

Eger bu malzemelerin insan viicudun-
da kullanilmasinin giivenli oldugu kant-
lanirsa kalp krizi sonucu hasar gormiis
kalp dokusunu onarmak i¢in de kullani-
labilir. Aragtirmacilar laboratuvarda kalp
dokusu iiretirken genellikle polimer ve jel
kullaniyor. Ancak {iretilen bu dokular iki
kusur nedeniyle insan viicuduna uyumlu
olmuyor. Bunlardan biri kalp dokusunun
elektriksel iletkenligine uymamalar1 di-
geri de mekanik olarak yeterince giiclii

olmamalari.
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1) Khademhosseini kalp kast hiicrelerini
ozel bir sekil verilmis lama ekti.
2) Hiicreler canli bir kalbin hiicrelerine benzeyene kadar
lamin sekline gore uzadi.
3) Alti giin sonra hiicreler kendi kendine atabilen,
organ benzeri yapilara doniistii ve lamdan uzaklastinldi.
4) Bu organ benzeri yapilar daha sonra
jel bloklarn igine yerlestirildi.
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Ancak aragtirmacilar tibbi uygulama-
larda kullanmadan 6nce, nanotiiplerin
toksik olmadigini, 6zellikle de biyolojik
olarak parcalanmayacagini ve boylece vii-
cutta uzun siire kalabilecegini kanitlamak
zorunda. Ancak nanotiiplerin kendileri
glivenilir olsa bile tiretim siirecinde tok-
sik metal parcalarinin kalma ihtimali goz
6niinde bulundurulmali.
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Serin Kal,
Uzun Yasal!

Ozlem Kilig Ekici

ogada yasayan cesitli canl tiirleri

karsilastirildiginda,
onceden tayin edilmis bir siireg izlemedi-
gi, oldukga esnek oldugu yolunda somut
kanitlar kargimiza ¢ikiyor. Ornegin bir
meyve sinegi ti¢ hafta, fare ti¢ yil, koza-
lakli gam 4000 y1l yastyor. Birgok uzma-
na gore hayvanlarin metabolizma hizlart
omiirlerini de belirliyor. Ornegin soguk
kanli hayvanlar (kaplumbagalar) sicak
kanli hayvanlardan (tavsanlar) daha uzun
yastyor. Ayrica viicut biytikligli de yasam
stiresinde belirleyici. Buna gore biiylik
hayvanlarin metabolizmalar1 daha yavag
oldugu igin kiiciik hayvanlardan daha
uzun Omiirli oluyorlar. Ancak metabo-
lizma hizi kuraminin bazi organizmalar-
da gegerli olmadigini da goriiyoruz. Bazi
kuglarin, 6rnegin papaganlarin metabo-
lizmalarinin ayni boydaki memelilerden
iki kat hizli olmasma karsin daha uzun
yasadiklar1 biliniyor. Insanlar da biiyiik-
likleri ve metabolik hizlarmna gére ya-
samalar1 gerekenden 4 kat uzun yasiyor.
Ozellikle sanayilesmis iilkelerde maksi-
mum yasam siiresinin her 10 yilda 2 yil
uzadigindan bahsediliyor.

Hayvanlar iizerinde yapilan ¢esitli
arastirmalarda, yasam siiresini uzatan en
az bir diizine gen saptanmis. Sozgelimi
solucandaki tek bir mutasyon, yagam sii-
resini 6 kat artirabiliyor. S6z konusu gen-
ler enerji titketimi, biiyiime hiz1 ve hiicre
boliinmesi gibi fizyolojik siiregleri kontrol
eden proteinlerden sorumlu. Baz1 genler
kritik proteinlerin stresten zarar gorme-
sini engelleyebiliyor. Bilim adamlar1 orta
siddette seyreden kronik stresin yasami
uzatan genleri tetikledigini diistiniiyor.
Ancak genetikgilere gore yagami uzatan
tek bir gen yok.

Laboratuvar galigmalarina gore yaslan-
ma yavaglatilabiliyor. Fare, meyve sinegi,
maya hiicresi ve mikroskobik solucanlar
lizerinde yapilan arastirmalar, cevresel
degisikliklerin yasam siiresini dramatik
olctide artirdigini gosteriyor.

yaglanmanin
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Sozgelimi gok diisiik kalorili yiyecek-
lerle beslenen farelerin oémrii yiizde 40
oraninda uzamig. Sogutulmus ortamlarda
tutulan meyve sineklerinin normal sicak-
likta yasayan sineklerden 6 kat daha uzun
Omiirli oldugu goriilmiis. Gene soguk-
kanli hayvanlardan solucanlar, sinekler ve
baliklar {izerinde yapilan deneylerde, bu
hayvanlarin soguk ortamlarda tutulduk-
larinda daha uzun yasadig belirlenmis.
Bu alanda ¢aligmalarini yiirtiten uzman-
lar, hava sicakliginin diisiik oldugu kosul-
larda yasayan hayvanlarin daha uzun siire
yasamasini, diigiik sicakliklarin etkisiyle
kimyasal tepkimelerin hizinin azalmasina
ve sonugta yaglanma siirecinin yavasla-
masina baglamis.

Michigan Fen Bilimleri
si'ndeki aragtirmacilar soguk ortamlar-
da daha uzun siire yagayan nematodlarla
yaptiklar1 ¢alismada bir ¢esit genetik
programin varligini tanimladi. Ayni ge-
netik programin insanlar da d4hil olmak
tizere diger sicakkanli hayvanlarda da
bulundugu belirtiliyor. Alinan sonuglara
gore soguk havaya maruz kalma durumu
ya da soguga hassas bir genetik progra-
min disaridan farmakolojik olarak uya-
rilmasi, memelilerde uzun yagami tegvik
edebiliyor. Bu c¢alisma ile en azindan
nematodlarda, soguk ortamlarda yasam
sliresinin uzamasmnin sadece kimyasal
tepkimelerin veya metabolizmanin hi-
zina bagl olmadigy, isin icinde genler
tarafindan diizenlenen etkin bir siirecin
yani genetik programin da oldugu belir-
lenmis. Nematodlarin yag ve sinir hiic-
relerinde bulunan ve TRPA1 olarak bi-
linen iyon kanallarinin almaglar: disiik
sicakliklarda etkin hale gegiyor. Daha
sonra bu almaglar hiicrelere kalsiyum
iyonlarini geciriyor. Bu siire¢ sonunda
olusan biyokimyasal sinyal zinciri, DAF-
16/FOXO genine ulasiyor. Iste bu genin
de uzun yasami kodlayan gen oldugu
biliniyor. TRPA1 almaglar: etkisiz hale
getirilen mutant nematodlarin distik
sicakliklarda daha kisa siireli yasadig:
bulunmus. Tanimlanan bu mekanizma-
nin insanlar da dahil olmak tizere birgok
diger organizmada oldugu belirtiliyor.
Bircok organizmada gozlenen, soguk

Enstiti-

ortamlarda daha uzun siire yasama du-
rumunun benzer etkiler sonucu olusabi-
lecegi tahmin ediliyor. Bu ¢alismada ilk
defa hiicre ici kalsiyum sinyali ile uzun
yasam iliskilendirilmis. Ayni sekilde yag
dokusu ve sicakliga kars1 olusan tepkiler
arasinda da bir iliski oldugu anlasilmus.
Ornegin farelerin normal viicut sicakli-
g1 12,7 °C kadar distiriildiigiinde yasam
siirelerinin % 20 oraninda arttig1 goriil-
miis. Tabii ki insanlarin yasam siirelerini
uzatmak i¢cin normal viicut sicakliklarini
distirmeleri, pratik ve saglikl bir ¢6ziim
degil. Ama gene de yaslanma ile ilgili
bazi siiregler tipki nematodlarda oldugu
gibi bizlerin de deri ve yag hiicrelerinde
diizenleniyorsa, ki mevsiminin bu so-
guk gilinlerinde daha sik disariya cikip
soguk havanin tadini ¢ikarmanin da yas-
lanmay geciktirmeye bir faydasi olabilir.

Bilim Insanlar1
Altinci Hissi
Gelistirdi

Elif Demirci

Bﬂim insanlar1 beyne yerlestirilen bir
cihaz sayesinde, kizil6tesi 151810 alg1-
lanmasini saglayarak altinc his geligtirdi.
Kizil6tesi 151k laboratuvar fareleri tara-
findan goriillememesine ragmen, kafala-
rina yerlestirilen bir algilayict ve beynin
dokunma hislerinden sorumlu bélgesine
yerlestirilen elektrotlar sayesinde algila-
nabiliyor.
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Benzer cihazlar daha onceleri yapilan
bircok ¢aligmada duyularini kaybetmis
kisilerde kullanilmisti. Ornegin felgli has-
talarin beyinlerine yerlestirilen cihazlar
sayesinde, hastalar diisiinceleriyle bilgi-
sayar ekranindaki imleci hareket ettire-
biliyordu. Ama Duke Universitesinde
yapilan bu yeni ¢aligmayla, ilk kez bir hay-
vanin tamamen yeni bir duyu kazanmasi
miimkiin oldu.

Dr. Miguel Nicolelis'in Nature Commu-
nicationsda yayimlanan calismasi, “be-
yinden beyine arayiiz” alaninda biiyiik
bir devrimin sadece baslangici. Bostonda
diizenlenen American Academy of the
Advancement of Science’in yillik toplanti-
sinda, Nicolelis gizemli ¢aligmasini “Daha
once kimse bunun yapilabilecegini hayal
etmemisti” diye tanimlad. kinci makale
yayimlanana kadar gizli tutuluyor, ama
Nicolelisin yorumuna gore bir hayvan
beyninin diger bir hayvaninkiyle etkilesi-
me gecebilme ihtimali yiiksek.

Nicolelis'in ilk ¢alismasinda farelerin
kafalarina takilan kizilotesi algilayicilar,
beyinlerinin dokunma bdlgelerine yerles-
tirilen elektrotlara bagliyd:. Kafeslerindeki
ti¢ ultraviyole 151k kaynag: agildiginda, fa-
reler sanki goriinmez bir 151k kaynag1 on-
lara dokunmuscasina biyiklarini kagimaya
basliyordu. Bir aylik ¢caligmadan sonra fa-

reler, 151k kaynaklari ile yeni duyular: bir-
birine baglamay1 6grendi ve boylece hangi
151810 acik oldugunu yiizde yiiz dogruluk-
la bulabildiler. Maymunlarin da buna ben-
zer bir gorevi 6grenebilecegi diisiiniiliiyor.

Arastirmacilara gore bu ¢alisma, bey-
nin dokunma duyusu i¢in ayrilmis bol-
gesinin ayn1 zamanda bagka duyusal bilgi
tirlerine de yanit verebildigini gosteriyor.
Bu da kuramsal olarak, gorsel korteksi za-
rar gordiigii i¢in kor olan birinin, beynin
bagka bir bolgesine yerlestirilen bir cihaz-
la bu duyusunu tekrar kazanacagi anlami-
na geliyor.

“Bizim burada ortaya koydugumuz,
farelerde yeni bir duyu gelistirilerek me-
melilerin normalde algilayamadig1 ki-
zilotesi 15181 ‘algilamalarir’  saglamak.
Sinirler, hem dokunma duyusuna hem
de kizil6tesi 151ga ayn1 anda tepki verdi.
Bu da yetiskin beynin daha
once bir hayvanin hi¢ dene-

Bu caligma, felglilerin tekrar yiiriiyebil-
mesi i¢in yiiriitiilen uluslararasi bir proje-
nin de pargast. Kizilotesi duyu ile ¢aligan
bir giysi tretilirse, fel¢ gecirmis hastalarin
tekrar kollarin1 oynatarak cisimleri his-
setmesi miimkiin olabilir. Dr. Nicolelis
ve ¢alisma arkadaglar1 “dis iskelet” proje-
lerini 2014’te Brezilyada yapilacak Diinya
Kupasrnin agilis toreninde gostermeyi
umuyor.

Tibbi Hipotez
Yarismasi

Ozlem Kili¢ Ekici

Gﬁlhane Askeri Tip Fakiiltesinin ¢ati-
s1 altinda 1996da kurulan Giilhane
Bilim ve Arastirma Toplulugu (GUBAT)
tibbiyelileri bilimsel diistinceye sevk
eden, onlara distincelerini 6zgiirce soy-
leyebilecekleri ortamlar sunan ve gelece-
ge bilimin 1s181nda saglam adimlarla iler-
lemeleri dogrultusunda her tiirlii destegi
veren bilimsel bir 6grenci toplulugu. GU-
BAT 2006 yilindan itibaren bu kapsamda
diizenledigi Tibbi Hipotez Yarismasrnin
8’ini bu yil gergeklestirecek.

Biitiin tip fakiiltelerinden tibbiyelilerin
katilabilecegi bu yarismaya gonderilecek
hipotezler, tip fakiiltelerinden davet edi-
len ve farkli anabilim dallarindan 6gre-
tim tyelerinden olusan bir jiiri tarafindan
degerlendirilecek. Finale kalan hipotezler
GUBAT‘in 19-21 Nisan 2013’te diizenle-
yecegi 14. Ogrenci Tip Kongresinde su-
nulacak ve Tiirkiyenin dort bir yanindan
gelen diger tip fakiiltesi 6grencilerinin
sorular1 ile tartiyjma bolimiinde irdele-
necek. Kazanan ilk {i¢ hipotez yine jiiri
_______ Tuyelerince degerlendirilecek.

@  Dereceye giren ilk {i¢ hipo-

yimlemedigi yeni yetenekler _memgm;nﬂ::. ~ tezden birinciye 2000 TL,
kazanabilecegini gosteriyor. = # o ; . ikinciye 1000 TL, t¢iinciiye
Gelecekte, Ornegin gorme o % H|po €% © jse 750 TL odil verilecegi

duyusunu kaybetmis kisi-
lere, beyinlerin farkli bol-
gelerine yerlestirilecek yeni
prostetik cihazlarla duyular
geri kazandirilabilir” diyor
Dr. Nicolelis.

=i Yorsmoes:

= Bagvuru igin yardimci

bildiriliyor.

olabilecek belgeler ve daha
detayl: bilgi igin tibbihipo-
tez@gmail.com iletisim ad-
resiyle irtibata gecilebilir.
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Seker Hastaliginda
Yeni Umut:
Yapay Pankreas

Caglayan Taybas
%eker hastalig1 viicutta insiilin hormo-
r

nu yetersizliginde ortaya ¢ikan bir
ahatsizlik. Pankreasin irettigi insiilin
olmadiginda viicudun ihtiyaci olan seker
hiicrelere ulastirilamaz. Hiicreler ihtiya¢
duyduklar1 sekeri alamadiklarinda kan-
daki seker orani artmaya devam eder ve
bir stire sonra viicuda zehir etkisi yapar.
Ozellikle viicuttaki sekerin 5’te 1’ini kul-
lanan beyin icin seker eksikligi ¢ok ciddi
sorunlara 6rnegin felce neden olabilir.

Yillardir seker hastaliginin tedavisi i¢cin
bircok ¢alisma vyiiriitilityor. Biyotekno-
lojinin stirekli gelismesine paralel olarak,
bakterilerden instlin tretmek de dahil,
degisik projeler hala devam ediyor. Bugiin
gelinen noktada ise insiilin iiretebilecek
yapay pankreas seker hastaliginin tedavi-
sinde yeni bir umut olabilir.

Viicut icin en 6nemli hormonlardan
olan insiilin kandaki glikoz seviyesini dii-
stirtirken, glukagon hormonu da bunun
tam tersi etki yapiyor ve glikoz seviyesi-
ni yiikseltiyor. Montreal Klinik Arastir-
ma Enstitlisi’'nde (Institut de Recherches
Cliniques de Montreal, IRCM) gorevli
endokrinolog Dr. Remi Rabasa seker has-
taliginin tedavisinde kullanilmak {izere
¢ift yonlii hormon tireten yapay pankreas
aragtirmasini yiriiten ilk kisi. Pankreasin
¢ift yonlii olmasi, hem insiilin hem de
glukagon hormonlarin: iretip viicuttaki
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miktarlarin1  diizenleyebildigi anlamina
geliyor. Gelistirilen yapay pankreas insii-
lin salgilayarak hiicrelerdeki glikoz sevi-
yesini artirtyor ve hipoglisemi (asir1 dii-
stik kan sekeri seviyesi) riskini diistirtiyor.

Yapay pankreas aslinda normal pank-
reasin islevlerini taklit eden otomatik
bir sistem; kandaki glikoz oranina gore
insiilin seviyesini siirekli ayarliyor. Ya-
pay pankreas gelismis bir algoritma ve
devamli glikoz denetleyicisi sayesinde
kandaki glikoz oranin siirekli denetliyor,
gerekli gordiigiinde ise glukagon ve insii-
lin hormonlarini salgiliyor. Dr. Rabasanin
ekibinde doktora 6grencisi olan Ahmad
Haidar arastirmayla ilgili sunlar1 soy-
liyor: “Geleneksel insiilin pompastyla
karsilagtirildiginda yapay pankreas teda-
visinin kandaki glikoz oranini daha etkili
bir sekilde diizenledigini ve hipoglisemi
riskini diigiirdiigiini gozlemledik. Insiilin
pompalar1 ve glikoz algilayicilar maddi
acidan ¢ok uygun, ancak hastalar algilay1-
cilar1 devamli gozden ge¢irmek ve pom-
palarin ¢ikiglarini ayarlamak zorunda.
Bu zorunlulugu ortadan kaldirmak igin
algilayiciyr dogrudan pompaya baglayabi-
lecek bir algoritma gelistirdik. Algoritma
degisen glikoz seviyelerini siirekli hesapli-
yor ve sonraki hareketlerini bu degisimle-
re gore yapiyor.”

Dr. Rabasa ise ¢alismayla ilgili s6yle
soyliiyor: “Bundan sonra sistemi daha
uzun donemli ve farkli yas gruplarimnda test
etmek icin klinik uygulamalara baglamay1
diisiiniiyoruz. Klinik uygulamalar muhte-
melen ilk 6nce sadece insiilin kullanilarak
gerceklestirilecek” Arastirma 3 ay boyun-

ca sadece insilin pompasi kullamilarak
tip 1 seker hastalig1 olan 15 yetigkin hasta
tizerinde yiritildi. Hastalara hem yapay
pankreas hem de geleneksel insiilin pom-
past tedavisi uygulandi. Hastalarin 15 saat
boyunca bisiklet siirmek, aksam yemegi
yemek ve uyumak gibi etkinlikleri yapar-
ken kanlarindaki glikoz seviyesi dlgtildii.
flerde akill telefonlara bile yiiklene-
bilecek olan bu algoritma, bilgileri glikoz
denetleyicisinden aliyor, gerekli insiilin
miktarini hesapliyor ve uygun dozu sal-
gilamast icin pompaya kablosuz olarak
sinyal gonderiyor; sonugta yapay pank-
reas instlin salgiliyor. Dr. Rabasanin
ekibindeki pediatrik endokrinolog Dr.
Laurent Legault da sunlar1 ekliyor: “Test
ettigimiz sistem hem insiilin hem gluka-
gon hormonlarini salgilayarak normal bir
pankreasin gérevini eksiksiz olarak yerine
getiriyor. Glukagon gerektiginde glikoz
seviyesini yiikseltiyor ya da hasta gerekli
instilin miktarin1 yanhs hesapladiginda
olusabilecek hipoglisemiyi engelliyor”
Yapay pankreasin klinik testlerinin
yakin zamanda baglamasi planlaniyor ve
gelistirilmesi i¢in hala aragtirmalar yapil-
masi gerekiyor. Yakin zamanda evlerimiz-
de yer alabilecek olan bu yapay organlar
seker hastaligi basta olmak tizere birgok
rahatsizligimiza care olabilir.

Kaynak: Canadian Medical Association Journal,
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Yaralarimizi
Kalsiyum
lyilestiriyor

Ozlem Ak Ikinci

ticudun iyilesmeye gosterdigi tep-

kinin altinda yatan hiicresel siireg-
leri inceleyen bilim insanlar1 hasarli do-
kunun tamir edilmesindeki ilk adimda
kalsiyumun nasil bir etkisi oldugunu ilk
kez agikliga kavusturdu. Current Biology
dergisinde yayimlanan arastirmanin bul-
gularina gore, bu ¢alisma ameliyat ya da
yaralanma sonrasindaki iyilesme siirecini
hizlandiran yeni tedavilerin gelistirilme-
sinde 6nemli role sahip olacak.

Yakin zamana kadar, hasar gormiis
dokularin iyilesme siirecindeki ilk adim
olan beyaz kan hiicrelerinin nasil etkin
hale geldigi ve yaraya yoneldikleri hak-
kinda ¢ok az sey biliniyordu. Bristol Uni-
versitesi Biyokimya Bolimitnden aras-
tirmacilarin ve Bath Universitesinden
bir ekibin birlikte yiiriittiigii arastirma
sonucunda iyilesme siirecinde, kalsi-
yumun hiicreler arasindaki baglantilar
aracihigiyla yaranin kenarindan dalgalar
halinde yayildig1 ve bunun da iyilesme
stirecini baglatan ilk tetikleyici oldugu
gosterildi.

Kalsiyum isareti olarak anilan bu islem
DUAX olarak bilinen enzimi etkin hale
getiriyor. Bu enzim de beyaz kan hiicrele-
rini yaraya ¢eken hidrojen peroksidi sen-
tezliyor. Viicudun yangi cevabi sirasinda
gerceklesen beyaz kan hiicreleri saldirisy,
zararli mikroorganizmalar1 6ldiirmek ve
doku hasar1 sonrasi gelisme ihtimali olan
kan zehirlenmesini durdurmak icin de
gerekiyor.

Ekip diisiik kalsiyum seviyesinin yan-
g1 yanitina etkisini degerlendirmek igin
meyve sinegi embriyosu kulland1 ve dii-
siik seviyede kalsiyumun hidrojen perok-
sit tiretimini baskiladigini, bunun da ya-
raya dogru hareket eden bagisiklik sistemi
hiicrelerinin sayisinda azalmaya neden
oldugunu tespit etti.

Bagisiklik hiicrelerinin yara bolgesi
tarafindan nasil gekici hale geldigini an-
lamaya ¢alisan arastirmacilar, elde ettik-
leri bulgularn bu karmagik siireci daha
detayli arastirmalarina yardimci olacagini
diisiiniiyor.

Demircan Subat ayinda izmir Anadolu
Lisesinde “Genetik, Kelebek ve Japonya
Uggeninde Bir Akademisyen” konulu bir
konferans verdi. 11. ve 12. sinif 6grenci-
lerinden 300 yakin &grencinin dinledigi
konferansta Dr. Demircan, Bilim ve Tek-
nik dergisinden adli genetige ve mole-
kiiler biyolojiye, kelebek etkisinden aka-
demisyenlige, Japonyadan Alp daglarina
kadar ¢ok genis bir yelpazede eglenceli
ve etkileyici bir sunum yapti. Dr. Kadir
Demircani 6grencilerin dikkatle dinledi-
¢ini belirten program sorumlusu biyoloji
6gretmeni Yasemin Horasan, bu konfe-
rans sayesinde Ogrencilerinin bilimsel
caligmalarin nasil yiritildigi, bilim in-
san1 olmak igin gerekli egitimlerin neler
oldugu, bilim etiginin ne oldugu, bilim
insaninin bilim yapmak disinda tilkesini
uluslararasi alanda tanitmak gibi bir mis-
yonunun da oldugu ve tilkesini tanitirken
tilkesinin tarihini, kiltirtini tanitmak-
tan da sorumlu oldugu gibi noktalar-
da da bilgi sahibi oldugunu vurguladi.

Genetik, Kelebek
ve Japonya
Ucgeninde Bir
Akademisyen

Ozlem Ak Ikinci

A_ nkara Adli Tip Kurumu Biyolo-
ji Thtisas Dairesi Bagkani ve Bilim

ve Teknik dergisi yazar1 Dog¢. Dr. Kadir

Okul midird Miimtaz Kiigiiksakalli Dr.
Demircana 6grencilerin hayata bakisla-
rinda degisiklige yol agtig1 ve giiniimii-
ziin en bityiik eksikligi olan kitap okuma-
nin énemine vurgu yaptig i¢in tesekkiir
etti. Kadir Demircan1 okullarina davet
ederek boyle bir soylesi gerceklestirmek
isteyen egitim kurumlar1 Bilim ve Teknik
dergisi ile irtibata gecebilir.

Tletisim igin: www.biltek.tubitak.gov.tr
bteknik@tubitak.gov.tr
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Kolay Resim
Yapma Sanati:
Paper 53

Profesyonel cizerler ve ressamlar
icin pek ¢cok bilgisayar

ve tablet uygulamasi var.

Paper 53 ise profesyoneller kadar
amator cizerlere de yonelik
olarak tasarlanmis bir ¢izim/resim
uygulamasi. Bu uygulamanin
bana gére en glicli yani
uygulamada kullanilan boyama
teknolojisi. Parmakla rahatlikla
kullanilabilen Paper 53 ile

daha detayli ¢izim yapmaniz
gerekirse bir tablet kalemi
kullanmaniz gerekiyor.

Bu sayfada Paper ile yapilmis

iki 6rnek goreceksiniz:

Amator olan benim cizimim, digeri
ise uygulamanin web sayfasinda
ornek olarak verilen bir resim.

www.fiftythree.com

Kendi iCihaz
kalemini yap!

Steve Jobs'in Walter Isaacson
tarafindan kaleme alinan
biyografisinden 6grendigimize
gore, iCihazlar Steve Jobs'in bir
takintisi sonucu sadece parmakla
kullanilmak tzere tasarlanmis.

iste kendi yapabileceginiz

bu kalemle, iCihazinizda daha
iyi bir kalem kullanma deneyimi
yasayacaginizi dislinliyorum.
Bu kalemi yapmak icin
ihtiyaciniz olan iki sey var:

Resimde gordiiginiz gibi

bir mutfak stingeri ve govdesi
tamamen metal bir kalem.
Burada dikkat etmeniz gereken
sey slingerin sert koyu yesil
kismini degil, daha yumusak olan
acik yesil kismini kullanmak.
iCihaz kaleminizi yapmak

icin kaleminizin ug kismini
cikarip icini bosaltin.

Bu durum pek ¢ok uygulamada
kolaylik sagliyor, ancak not alma
ve resim ¢izme gibi biraz daha
hassasiyet gerektiren durumlarda
parmaklarimiz yetersiz kalabiliyor.
Bu ihtiyaci goren Ureticiler
tarafindan pek ¢ok kalem
piyasaya siirilmus durumda.

Bu kalemlerin pek cogunda
kullanilan iletken plastik

cok yumusak oldugu icin normal
bir kalem kullanihyormus

hissi vermiyor.

Daha sonra stingerden yeterli
kalinlikta kesip kalemin ug kismina
siki bir sekilde yerlestirin.

Hepsi bu kadar.

Kaleminiz kullanima hazir.

Bu kalemi kullanmadan 6nce
ekraninizda koruyucu film

olup olmadigini kontrol edin ve
kaleminizin metal kisminin
cihazinizin ekranina
dokunmamasina 6zen gosterin.
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Elektrikli Arazi
Yaris Araci:
SRI EV1

Elektrikli arac denilince aklimiza
ufak tefek sehir ici araclar geliyor.

1TB Flash Bellek

Pek cogumuzun yanindan eksik
etmedigi USB flash bellekler buylik
boyutlu verileri depolamaktan

cok, veri aktariminda kullandigimiz
cihazlardi. Kingston tarafindan
Uretilen Hyper Predator USB flash
bellekise 1 TB kapasitesi ile

Merkezi Kaliforniya'da bulunan
Strategic Recovery Institute

(SRI) tarafindan gelistirilen EV1 ise
535 Hp glicti, 193 km/s hiz limiti

ve 160 km menzili olan bir arazi yaris
aracl. Toplam agirlidi 2,3 tondan
fazla olan SRI EV1'in batarya agirligi
ise 800 kg'dan fazla. SRI EV1

sadece batarya degistirmek icin
durmak kaydiyla 35 saat ya da 2000
km yarista kalabiliyor. Yaris sirasinda

bu anlayisi yikmak lzere
tasarlanmis. USB 3.0 baglanti ile
saniyede 240 MB veri okuma ve

160 MB veri yazma hizina sahip olan
Hyper Predator ayni zamanda USB
2.0 baglanti modunu da destekliyor.

www.kingston.com

yedek bataryalarin dolumu ise

mobil olarak tasarlanmis bir glines
enerji istasyonu ve bir dizel jenerator
kullanilarak yapiliyor. Bataryanin
tam kapasite dolumu 5 saat surtyor.
SRIEV1 arazi yaris aracinin

Mart ayinda SCORE San Felipe

250 ve Nisan ayinda da NOORA
Mexican 1000 yarislarinda

yer almasi bekleniyor.

http://www.strategicrecoveryinstitute.blogspot.ca/
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GroupShet

Gozleri
acan uygulama:
Groupshot

Grup fotografi cektigimizde,
gruptaki insan sayisi arttikca
fotograftakilerden birinin

g6zl kapali ¢ikma ihtimali artiyor.
Bu ylizden de grup fotograflari,
poz veren herkesin en iyi

halini yakalamak icin cogu
zaman defalarca gekilir.

GroupsShet

Groupshot uygulamasi ise

bu soruna ¢6ziim bulmak igin
fotograftaki herkesin en ¢cok
begendiginiz halini birlestirmenizi
saglayan bir iCihaz uygulamasi.
Ancak profesyonel PhotoShop
kullanicilarinin yapabilecegi

bu tir bir dlizeltme, Groupshot
uygulamasi sayesinde her
kullanici tarafindan kolaylikla
yapilabiliyor.

www.groupshot.com
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Fotografa
video boyama
sanati:
Echograph

Cektiginiz fotograflar size cok
duragan, cektiginiz videolar da
cok hareketli geliyorsa
Echograph ile videolarinizin

bir kismini fotografa donustiirlip
sadece istediginiz alani video
olarak saklayabiliyorsunuz.
Oncelikle iCihazinizla bir video
cekiyorsunuz veya cektiginiz bir
videoyu iCihaziniza yukliyorsunuz.
Fotografta hareketli olmasini
istediginiz zaman araligini ve
bdlgeyi belirliyorsunuz.

Daha sonra ortaya ¢ikan eseri
sosyal paylasim aglarinda
paylasabiliyorsunuz.

www.echographs.com

Paind with ve video.

Not alma
sanati:
Notability

Uzun batarya 6mru ve kolay
tasinabilirligi ile tablet cihazlarin
glinliik hayattaki yeri her gecen
glin artiyor. Tablet cihazlarin
Uretkenlik amaciyla kullanildigi
durumlarin basinda kolay not alma
ozelligi geliyor olsa gerek.

Bu amacla tasarlanmis onlarca
uygulama var, Notability de

bu uygulamalardan biri.

Notability ile notlariniza resimler
ve web sayfalari ekleyebiliyorsunuz.
Ornegin bir toplanti sirasinda
merak ettiginiz bir konuda

web taramasi yaptiginizda,

¢ikan sonucu notunuza gorsel
olarak ekleyebiliyorsunuz.

Ustelik ses kayd 6zelligi sayesinde,
not alirken sayfaya ayni anda

sesli notlar da eklenebiliyor.
Notlariniza PDF belgeleri ekleyip

o belgeler lizerine not da
alabiliyorsunuz. Notlarinizi

klavye kullanarak yazarsaniz,
notlarinizin iginde arama da
yapabiliyorsunuz.

Benim en cok kullandigim 6zellik
ise “zum yazma" 6zelligi.
Normalde tablet ekraninda
dogrudan yazdiginiz el yazilan
cok fazla yer kapliyor.

Buna engel olmak icin sayfanin
alt tarafindaki kutucuga yazdiginiz
yazilar sayfaya normal okunacak
buyuklikte yerlestiriliyor.

Bu sayede ayni sayfaya normalde
yazabileceginizden cok daha
fazla not alabiliyorsunuz.

www.gingerlabs.com

Agr 12, 2011 120130 PM
Subject; All Subjects

pure that | added. | drew it right within
applicacion.

i1 can add a web clip and eall
o different parts of the page.

5 E,. Can you see how | was able to ¢
» and anmotace the wab clip? Preccy
cool




Bortecin Ege

Internetin Kilit Oyuncular

internetin devleri arasindaki kiran kirana miicadele 2012'de tiim giiciiyle devam etti. Bu giic miicadelesinin
2013'de de tiim hiziyla devam etmesi bekleniyor. Bu rekabette dzellikle dort Amerikan bilisim devinin 6n plana
¢ktigr goriiliyor: Google, Apple, Microsoft ve Facebook. Devlerin dncelikle goz diktikleri alanlar ise yeni nesil arama
motorlan, internetteki reklam pazari, mobil internet ve mobil cihazlar pazari. Ozellikle mobil internet pazarinin 6n
plana ¢kmasinin en dnemli nedeni ise yapilan tahminlere gore cok yakin bir gelecekte mobil cihazlar iizerinden
internete baglanacak kullanicilarin sayisinin, masadistii kullanicilanin sayisini gececek olmasi. Bunun beraberinde
getirdigi diger sonuglardan biri ise devlerin bu mobil cihazlan kendilerinin treterek, yaziimlarinin calistigi bu
cihazlar iizerinde tam kontrole sahip olmak icin kollari sivamasi.

Genel tablo

Genel tabloya bakildiginda net olarak séylene-
bilecek bir sey varsa o da internet pazarmin hay-
li karisik oldugu. Buna gore internetin 2013 yilin-
da da en az 20124deki gibi ticari kaygi ve gerilim-
lere sahne olacag1 daha simdiden belli. Bir yandan
donanim alanina da yatirimlar yapma karari alarak
Applein tablet bilgisayarlar ve akilli telefon piyasast
tizerindeki hakimiyetine son vermek isteyen Goog-
le ve Microsoft, diger yandan Facebook ile isbirligi-
ne giderek arama motorlar: alaninda Google’a “ben
de varim” demek isteyen Microsoft. Peki, cephele-

rin boyle bas dondiirticti bir hizla degistigi inter-
net ve bilisim diinyasinda 2013 yili daha nelere ge-
be? Apple korkulu riiyas: haline gelen Android isle-
tim sistemine kars1 a¢tig1 savasta basarili olabilecek
mi? Microsoft ile Facebook'un Google’a kars1 yapti-
g1isbirliginin -en azindan bazi alanlarda- Google'n
sirtini yere getirme olasiligl gercekten var mi? Pe-
ki, Google biitiin bunlara nasil cevap vermeyi plan-
liyor? Gelin, bilisim devlerinin 2013 yili igin ¢izdik-
leri stratejilere bakarak bu sorulara hep beraber ce-
vap bulmaya ¢alisalim.
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Google

2012 sonu itibartyla ciroda 50 milyar
dolar citasint ilk defa gecen Google 53.861
¢aliganiyla gegen yili 10,7 milyar dolar
kar ile kapatti. Analistlerin gortistine go-
re Google'n cirosunun bu derece yiiksel-
mesinde internet reklamcilig1 pazarinda-
ki paymimn artmasinin rolii bityiik. Fakat
Google birbirinden yenilik¢i atilimlariyla
2013 yilinda da kendinden fazlasiyla s6z
ettirecege benziyor. StatCounter adli in-
ternet pazar aragtirma sirketinin verileri-
ne gore masaiistil arama motorlar1 alanin-
da % 91, mobil arama motorlar1 alaninda
yaklasik % 97 gibi yiiksek kullanim oran-
lar1 ile lider konumundaki Google, 2013
yilinda uygulamaya koyacag: yeni strate-
jiler ile internet reklamcilig1 pazarinda-
ki yerini daha da saglamlastirmaya hazir-
laniyor. Ocak 2013 itibariyla borsa dege-
ri ise tam 202 milyar ABD dolar1. Alexa
Top 500 listesine gore Subat 2013 itibarry-
la Google arama motoru diinyanin en faz-
la ziyaret edilen web sitesi.

Google

1998de PageRank™ algoritmasinin mu-
citleri Lawrence Page ve Sergey Brin tara-
findan kurulan Google diinyanin gelmis
gecmis en basarill arama motoruna sa-
hip. Bu arama motorunun kalbi ise Page-
Rank™ algoritmast. Belki de Coca Colanin
formiiliinden bile daha degerli olan Page-
Rank™ algoritmast ve dolayistyla Goog-
le arama motoru, sirketin ylrGttigi tim
diger yenilik¢i projelere ragmen halen
Google'n amiral gemisini temsil ediyor.

Google akilli telefon ve tablet
bilgisayar pazarina giriyor

Internet pazarindaki yerini en azindan
korumak i¢in masaiistii bilgisayar paza-
rinin yani sira Ozellikle mobil internet
pazarina da hakim olunmas: gerektigi-
ni bilen Google, ¢cok yakin bir gelecekten
itibaren kendi akilli telefonlarini ve tablet

bilgisayarlarini tiretmeyi hedefliyor. Ha-
tirlanacagy gibi 2011de Motorolanin te-
lefon grubu olan Motorola Mobility, Go-
ogle tarafindan 12,5 milyar ABD dolar:
karsiliginda satin alinmigti. 2013’te iiret-
meye hazirlandig1 akilli telefon ve tablet
bilgisayarlarla Apple’a karst harekete gec-
meye hazirlanan Google iiretecegi cihaz-
larla iPhone ve iPad’in mobil cihazlar pa-
zarindaki liderligini Apple'in elinden al-
may1 planliyor.

Android’in zaferi

Ister akilli telefonlar ister tablet bilgi-
sayarlar olsun, tiretecegi cihazlarda And-
roid isletim sistemini kullanmay1 planla-
yan Google bunlarin disinda ayrica gele-
cekte Android ile ¢alisan akilli ev aletleri
de liretmeyi tasarliyor. Apple’n iOS isle-
tim sistemi ile kiran kirana rekabet i¢in-
de olan Android, 2012 baglarinda mobil
isletim sistemleri pazarinda aslan pay1-
n1 kaparak liderligi ele ge¢irmis durum-
da. Yine StatCounter tarafindan verilen
bilgiye gore Ocak 2013 itibarryla diinya
piyasalarindaki mobil cihazlarin % 37’si
Android ile calisirken iOS ile ¢alisan ci-
hazlarin toplam orani ancak % 26’y1 bu-
luyor (isin Apple agisindan daha da ko-
ti olan kism1 Android’in kullanim ora-
m siirekli yiikselisteyken, iOS’in ortala-
ma kullanim oraninin yiizde 25’lerde ta-
kilmig olmasi). Google igin diger bir se-
vindirici gelisme ise Android ile ¢aligan
uygulamalarin sayisinin 700.000’lere ¢1-
karak iOS igin gelistirilmis olan uygula-
ma sayisini neredeyse yakalamasi (uygu-
lama sayisinin ¢ok olmasi akilli telefon ve
tablet bilgisayar alicilar1 agisindan en 6n-
de gelen kriterlerden biri).

Google Amazon‘a karsi

Tahmin edilebilecegi gibi Googlen
2013 i¢in ¢alismalar1 sadece akilli telefon
ve tablet bilgisayarlar piyasasina girmek-
ten ibaret degil. Yeni planlara gore sade-
ce Apple degil, ayn1 zamanda Facebook ve
diinyanin en biiyiik internet aligveris site-
si Amazon da Google'n hedef tahtasinda.

Yeni stratejiler kapsaminda, Amazona
karst olan ufak perakendecilere de yar-
dim elini uzatmaya karar veren Google,
¢ok yakin bir gelecekte bu perakendecile-
rin sundugu iiriinlere arama motoru iize-
rinden kolaylikla ulagilmasini saglayacak
ve arama motoru tizerinden 1smarlanan
triinlerin kullanicrya biiyiik bir hizla tes-
lim edilmesine de lojistik destek verecek.

Orkut ve Google+ Facebook’a
kars

Google+ aslinda Google'n ilk sos-
yal ag kurma c¢abasi degil. Google'n bu
alandaki ilk goz agris1 2004’te Googlen
Tirk ¢aliganlarindan Orkut Biiytikkok-
ten tarafindan, yine Google biinyesinde
ABDde gelistirilen ve kurulan Orkut ad-
I1 bir sosyal arkadaslik sitesi. Her ne ka-
dar Orkut adli bu sosyal arkadaslk site-
si sekiz yillik bir siirenin sonunda (Ekim
2012 itibariyla) diinya ¢apinda 33 milyon
aktif tiye sayisina ulagmis olsa da, iiye-
lerinin ¢ogunlugu sadece Brezilya, Hin-
distan ve Japonyadan geliyor. Bu haliyle
Google'n Facebooka kars: bir zafer ka-
zanmasinl saglayamayan Orkutun ge-
lecekteki yonetimi, 2008 yilinda Google
Brezilya'ya devredildi.

Haziran 2011de yine Google tara-
findan devreye sokulan Google+ ise
Googlem bu konudaki ikinci denemesi
olarak goriilityor. Twitter ve Facebook'un
karisimi bir yapiya sahip olan Google+ ile
Google, sosyal aglar alaninda Facebookia
karst elle tutulur bir zafer kazanmak isti-
yor. Google+, Aralik 2012 itibarryla 500
milyon iiyeye sahip (2004’te yayin hayati-
na baglayan ve gliniimiizde bir milyar tiye
¢itasini yeni gegen Facebook ile karsilasti-
rildiginda bu hi¢ de kii¢timsenecek bir ra-
kam degil).
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Siiper gozliik Glass

Google'n 6nemli projelerinden di-
ger biri de Glass ad1 verilen bir teknolojik
gozliik. Time dergisi tarafindan 2012’nin
en iyi icatlarindan biri olarak secilen bu
gozliik sayesinde, kullanici internetten ¢a-
girdig bilgilerin dogrudan gozliige yansi-
tilmasini saglayacak. Android igletim sis-
temini kullanacak olan bu gozliik su anda
yazilim gelistirmek isteyen profesyoneller
tarafindan 1500 dolar karsiliginda satin
alinabiliyor. Time dergisi tarafindan bil-
dirildigine gore gozliiglin satisina 2014’te
baslanacak.

Siiriiciisiiz otomobil

Google'n en son fakat digerleri kadar
onemli projelerinden biri de siirticiisiiz
yani kendi kendine giden bir otomobil.

Ayn1 zamanda Google Street View'n
mucitlerinden olan Standford Univer-
sitesi Yapay Zek4 Laboratuvar1 Baskani
Sebastian Thrun'un liderliginde gelisti-
rilmesine devam edilen bu aracin testle-
ri halen devam ediyor. Ayrica Amerikan
medyasina yansiyan bilgilere gére Go-
ogle, ABDde siiriiciisiiz araglarin kulla-
nimina iliskin kanunlar ¢ikarilmasi icin
daha simdiden lobi etkinliklerine bagla-
mis bile.

ﬁ Apple

1976da Steve Jobs,
Steve Wozniak ve Ro-
nald Wayne tarafin-
dan kurulan App-
le, 2012de yakla-
sik 157 milyar dolar ciro
yaparak, yili 41,7milyar dolar kér ile ka-
patt1 (sirket 2011'de 108 milyar dolar ci-
ro yapmis ve 26 milyar dolar kar etmis-
ti). Borsa degeri Ocak 2013 itibariyla 417
milyar dolar olarak tahmin edilen Apple,
Financial Times Global 500 listesine go-
re dilnyanin en degerli sirketi (Haziran
2012). Toplam 72.800 ¢alisan1 olan App-
le baglica rakipleri Microsoft, Google ve
FacebooKun aksine, kurulusundan iti-
baren hem yazilim hem de donanim ala-
ninda etkin ve dolayisiyla her iki alanda
da uzun bir ge¢misi ve biiyiik bir tecrii-
besi var.

Google ve Microsoft
Apple’akarsi

Cok yakinda kendi akilli telefon ve tab-
let bilgisayarlarin1 iretmeye baslayacak
olan Google ile Microsoftun ¢alismalar
goz Oniine almirsa, 2013’tin Apple agisin-
dan zorlu gegmesi bekleniyor. Her ne kadar
s0z konusu iki sirketin Apple kadar dona-
nim kiilttirii olmadigs bilinse de Samsung,
LG, HTC, Nokia gibi is ortaklar: ile Mic-
rosoft ve Google'in Applea karsi savaglarin-
da yalniz olmayacaklar1 da gercek. (Goog-
le gectigimiz yillarda Motorolanin telefon
grubu Motorola Mobility’yi satin almuist1.
Google tarafindan tiretilecek olan mobil ci-
hazlar yine Google tarafindan gelistirilen
Android isletim sistemi ile ¢alisacak).

Alalli telefon ve tablet bilgisayar tireti-
minde ise Microsoftun dzellikle Samsung
ve Nokia ile birlikte hareket etmeyi plan-
ladig1 belirtiliyor. Samsung ve Nokia tara-
findan daha simdiden tretilmeye basla-
nan Windows 8 ve Windows Phone 8 is-
letim sistemi tabanli mobil cihazlar bu-
nun en Onemli kanit1 (ayrica yine Sam-
sung tarafindan hélihazirda dretilmek-
te olan Android isletim sistemi taban-
I1 Galaxy akalli telefon ailesinin 2013’te de
Apple’in bagini agritmaya devam edecegi
unutulmamali). Bu gelismelerin yani sira
Microsoftun kendi tasarladig: tablet bil-
gisayar Surface’i yine kendisinin tiretme-
yi planladigs belirtiliyor.
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i0S tahtini Android’e birakiyor

Apple'n daha gegen yila kadar Apple
olmasini saglayan efsanevi isletim siste-
mi iOS, tahtin1 2012 itibariyla Androide
birakmaya bagladi (yukarida da belirtil-
digi gibi StatCounter pazar arastirma sir-
keti tarafindan verilen bilgiye gore Ocak
2013 itibariyla diinya piyasalarindaki mo-
bil cihazlarin % 37’si Android ile ¢alisir-
ken iOS ile ¢alisan cihazlarin toplam orani
artik ancak % 26’y1 buluyor). Bu rakam-
lara heniiz Windows 8 isletim sistemi ta-
banl mobil cihazlarin déhil olmadig1 da
dissiintildiigiinde bunun Apple acisindan
pek de i¢ acici bir gelisme olmadig1 net bir
sekilde ortaya ¢ikiyor. Peki, bu gelismelere
2013de Apple’in cevabi ne olacak?

Apple'in stratejisi

Apple ise biitiin bu gelismelere iPad
Mini, Apple TV ve ozellikle internet ara-
ma motorlar1 alaninda yapacag yenilik-
ler ile cevap vermeye hazirlaniyor. Apple,
bir yandan iPadden daha ucuz ve kiigiik
olan iPad Mini ile Samsung, Nokia, Go-
ogle gibi rakipleri tarafindan ucuz fiyatla-
ra iiretilecek tablet bilgisayarlara kars: eli-
ni giiglendirmeyi imit ederken, ti¢lincii
neslini gelistirdigi Apple TV (televizyon-
lara baglanabilen bir gesit dijital yayin al1-
cst) ile kablo TV alanina da girmeyi plan-
liyor. Apple’n gittikge 6nem vermeye bas-
ladig1 diger alan ise internet arama motor-
lar1. Bu alanda da biiyiik planlar: olan sir-
ket birkag ay 6nce Amazonun arama mo-
toru uzmani William Stasior'u bu ¢alis-
malar kapsaminda transfer etti.

== Microsoft

Microsoft

Microsoft, 1975 yilinda ABDde Bill
Gates ve Paul Allen tarafindan baglan-
gicta mikrobilgisayar yazilimi gelistir-
mek i¢in kuruldu. Microsoft, 94.000 ¢ali-
sani ile 2012 yilini yaklagik 74 milyar do-
lar ciro ve 17 milyar dolar kér ile kapat-

ti. Her ne kadar bircok sirketin ancak ri-
yasinda gorebilecegi bir ciro ve kar orani-
na sahip olsa da, bir zamanlarin efsanevi
ve rakipsiz sirketinin Apple, Google ve Fa-
cebook gibi sirketler karsisindaki etkisini
ve bilisim diinyasindaki gorkemini yitir-
mekte oldugu da bir gergek. Uzun bir sii-
redir hayli huzursuz goriinen sirket, ge-
¢en yili eski giiciinii tekrar nasil kazanabi-
lecegi tizerine stratejiler gelistirmekle ge-
¢irdi. Her ne kadar halen diinyadaki bil-
gisayarlarin % 90 gibi ezici bir oran1 Win-
dows isletim sistemi ile ¢alistyor ve Mic-
rosoft Office yazilimi biiro yazilimi konu-
sunda diinya ¢apindaki liderligini devam
ettiriyor olsa da, bu Microsoftun tahtini
korumasi i¢in pek de yeterli gériinmiiyor.
Ciinkii gerek mobil cihazlarin yiikselis-
te olmasi gerekse Microsoftun -Bing ad-
L1 semantik web tabanh yeni nesil arama
motoruna ragmen- arama motorlarindaki
ve dolayisiyla internet reklam pazarindaki
payinin halen hayli diistik diizeylerde sey-
retmesi, gelecek icin tehlike ¢anlari galma-
sina fazlasiyla yeterli.

Yeni logo, yeni nesil
isletim sistemi

Gegen yilin sonbaharinda, 25 yillik bir
aradan sonra ve Windows 8in diinya-
ya resmi olarak tanitimindan sadece haf-
talar dnce logosunu degistiren Microsoft,
2013’te yeni ufuklara yelken agmay1 plan-
liyor. Bu kapsamda sadece iiriinlerinde
degil ayn1 zamanda pazarlama stratejisin-
de de degisiklige giden Microsoft, Apple
satig noktalarini hayli andiran Microsoft
satis magazalar1 (Microsoft Store) agmaya
gegen yil da devam etti.

Microsoft,
Apple'in korkulu rityasi olmayi
basarabilecek mi?

Microsoft, yakin bir gelecekte Win-
dows Phone 8 isletim sistemi ile 6zellikle
akalli telefonlar ve tablet bilgisayarlar pa-
zarinda daha fazla boy gostermeyi timit
ediyor. Bu alanda Samsung ve Nokiay1
daha simdiden yanina alan Microsoft'un
kendi tasarimi olan Surface adli bir tab-

let bilgisayar1 tiretmek icin kollar: sivadi-
&1 da sirketin bilinen diger planlarindan.
Microsoftun 2013 yilinda bu alanlarda
ozellikle Apple ile kiran kirana bir rekabe-
te girecegi daha simdiden belli.

Facebook ile Google'a
karsi omuz omuza

Microsoftun yeni miittefiklerinden
biri de Facebook. Facebookun patronu
Mark Zuckerberg tarafindan bizzat agik-
landigina gére Microsoft'un arama moto-
ru Bing, FacebooKun Graph Search ad-
I yeni nesil arama motoruna destek vere-
cek. Bu kapsamda kullanici tarafindan so-
rulan bir soruya Graph Search tarafindan
yeterli cevabin bulunamamast durumun-
da, bu sorgu otomatik olarak Microsoft
Binge yonlendirilecek.

INgG

Microsoft Bing

Bing esas olarak semantik web taban-
I bir anlamsal arama motoru. 2005te
ABDnin San Francisco kentinde eski NA-
SA ve Xerox PARC calisanlarinin da ara-
larmnda bulundugu bir grup tarafindan
kurulan Microsoft Bing’in (eski adyla Po-
werset) vizyonu ve amaci, webde yazilan
her ciimleyi anlamakti. PARC (Palo Alto
Research Center) aragtirma merkezinden
bir dogal dil isleme teknolojisi satin ala-
rak yola ¢ikan Powerset, basarili ¢aligma-
lar sonucunda gelecek vaat eden bir an-
lamsal arama motoru haline geldi. 2008de
de Microsoft tarafindan 100 milyon ABD
dolar1 karsiliginda satin alindi. 2008'den
itibaren yaymn hayatina Microsoft Bing
adryla devam eden Powerset, yine 2008de
en iyi 10 semantik web tiriiniinden biri se-
cilmisti (bkz. Ege, B., “Yeni Bilgi Model-
leme ve Programlama Felsefesiyle Seman-
tik Web’, Bilim ve Teknik Dergisi, s.36-39,
Aralik 2011).
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Messenger oldii,
yasasin Skype!

Ayrica yine gecen yil Microsoft tara-
findan bildirildigine gére Windows Li-
ve Messenger hizmeti 15 Mart 2013 tari-
hi itibariyla durdurulacak ve bu tarihten
sonra ayn1 hizmetler 300 milyon Messen-
ger kullanicisina sadece Skype iizerinden
verilmeye baslanacak. Hatirlanacag: gi-
bi Skype, 2011 yilinda -Skype'in yillik ci-
rosunun yaklagik on kat1 karsihiginda- 8,5
milyar dolara Microsoft tarafindan satin
almmist1.

Facebook

2004de yaym hayatina baslayan ve ge-
gen yil borsaya giren Facebook i¢in -inis
ve ¢ikislarla dolu borsaya giris macerasi
sayllmazsa- 2012 iyi bir yildi. Alexa Top
500 listesine gore Subat 2013 itibariyla Fa-
cebook -Google arama motorundan son-
ra- diinyanin en fazla ziyaret edilen ikinci
web sitesi. 2013 yil1 da Facebook i¢in hayli
timit verici goriiniiyor. Gegen yili 5 milyar
dolarlik bir ciro ile kapatan Facebookun
tye sayisi 14 Eyliil 2012 itibariyla bir mil-
yart ast1 bile. Agiklanan istatistiksel bilgi-
lerde dikkati ¢eken diger bir nokta da Fa-
cebook tiyelerinin yasg ortalamasinin 22
olmasi. Her ne kadar FacebooKun pat-
ronu Mark Zuckerberg yaptig1 son agik-
lamalarda sirketin mobil cihaz pazarinda
gozii olmadigini iddia etse de sirkete ya-
kin ¢evrelerde Facebook'un akilli telefon
ve tablet treticisi HTC ile ¢oktan dirsek
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temast kurdugu kulaktan kulaga fisildan-
maya baglamis bile. Gidisata bakilirsa Fa-
cebook 2013’te Microsoft ile omuz omuza
Google hedef alarak arama motoru, mo-
bil internet ve internet reklamcilig1 pasta-
sindan daha biiylik pay almaya bakacak.
FacebooKun 2013 i¢in en biiyitk bomba-
s1 ise ayn1 zamanda yeni nesil bir arama
motoru olan sosyal arama motoru Graph
Search.

Facebook’un yeni silahi:
Graph Searchiile
sosyal sorgulama

FacebooK'un patronu Zuckerberg tara-
findan yakin bir zaman 6nce yapilan agik-
lamaya gore Facebook'un bir milyar kul-
lanicisi var. Uyelerin FacebooKa yiikledi-
gi toplam fotograf sayisi ise yaklasik cey-
rek trilyona yani 250 milyara dayanmis
durumda. Uyelerin toplam baglant: sa-
yis1 ise bir trilyonu buluyor. Béyle genis
bir ortamda kullanicilarin Facebook'ta
yaptig1 sorgulamalarin giinde bir milya-
r1 bulmasina sagsmamak gerekiyor. Fakat
Zuckerberg icin bu yeterli degil. Zucker-
berg, artik arama sonucunda kullanici-
ya sadece bir takim baglantilarin verildi-
gi bir arama motoru istemiyor. Kullanici-
lar Zuckerberg'in istedigi yeni nesil arama
motoru Graph Search ile arkadaglarinin
en ¢ok nerede, kimlerle ve hangi yemek-
leri yedigini, 6rnegin Facebook tiyesi Go-
ogle caliganlarinin en gok hangi filmleri
seyrettigini ve sinemadan sonra hangi res-
torana gittigini, Facebookda ¢alisanlarin-
dan hangilerinin bekar oldugunu, 1970 ile
1980 arasinda dogmus arkadaslarinin en
cok begendigi kitaplari bilecek. (Facebook
tarafindan yapilan agiklamaya gore Graph
Search sadece kullanicilarin bagkalariyla
paylasmasina izin verdigi bilgileri deger-
lendirmeye alacak). Bu kapsamda en ya-
kin arkadaslardan gelen bilgiler Graph Se-
arch tarafindan diger arkadaslardan gelen
bilgilerden daha 6nemli olarak degerlen-
dirilecek ve bu dogal olarak arama sonug-
larin etkileyecek. En azindan ilk asgamada
kullanicilar su dért alanda sorgulama ya-
pabilecek: Insanlar, fotograflar, cografi ko-
numlar ve bélgeler ve ilgi alanlar1.

Microsoft ile beraber

Yine Zuckerberg tarafindan agiklandi-
gina gore kullanici tarafindan sorulan bir
soruya Graph Search tarafindan yeterli ce-
vap bulunamadiginda bu sorgu otomatik
olarak Microsoftun Bing adli arama mo-
toruna yonlendirilecek. Zuckerberg, Bingi
ok iyi bir arama motoru olarak goriiyor.

Introducing Graph Search

your world through photos

Anlamsal sorgulama yetenegi

Her ne kadar Facebook tarafindan ¢a-
lisma sekli tam olarak aciklanmasa da,
Graph Search bilisim diinyasinin uzun bir
zamandan beri bekledigi semantik web ta-
banl bir anlamsal arama motorunun tipik
bir 6rnegi. Kullanicinim ahisilmigin diginda
ve ilging sorgulamalar yapabilmesinin al-
tinda, s6z konusu kullanici verilerinin Fa-
cebook bulutu icerisindeki -metinsel degil
de anlamsal formattaki- dev bir diyagram-
da énceden saklanmasi yatryor (zaten ara-
ma motorunun ad1 Graph Search de bura-
dan geliyor). Dikkat gekici diger bir nokta
ise -yukarida da belirtildigi gibi-semantik
web tabanl Microsoft Bing’in Facebook'un
arama motorunu tamamlayan bir unsur
olarak karsimiza ¢tkmasi (bkz. Ege, B., “Ye-
ni Nesil Arama Motorlarr’, Bilim ve Teknik
Dergisi, s.12-15, Ocak 2013).
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TUBITAK
POPULER BiLiM KITAPLARI

—— Richard A. Dunlap ————

Altin Oran

F 1b0nacc1 Say

Altin oran ve Fibonacci sayilarinin, bitkilerin biiylimesinin ve bazi
katilarin kristalografik yapisinin incelenmesinden, veri tabanlarinda
arama yapmak icin yazilan bilgisayar algoritmalarinin gelistirilmesine
kadar ¢ok genis bir uygulama alani var. Bu sayilar hakkinda bugiine
degin ¢ok sey yazilip cizildi. Ancak elinizdeki kitap, bu konuda yazilan
ciddi matematik metinler ile felsefi ve hatta mistik yaklasimlari ele alan
kaynaklar arasindaki boslugu dolduruyor. Bu kitapta yazar, altin oran
ve Fibonnacci sayilarinin, sadece temel 6zellikleri tizerinde durmuyor,
s6z konusu sayilarin matematik, bilgisayar bilimleri, fizik ve biyolo-
jideki uygulama alanlarini da ele aliyor. Bu calismanin matematige,
matematigin fiziksel ve biyolojik bilimlerdeki uygulamalarina ilgi
duyan okuyucularin ilgisini ¢ekecegini dustiniyoruz. Ayrica genel
matematik, geometri, sayilar kurami konularinda calisan Universite

ogrencileri icin de yararli bir yardimci okuma kitabi 6zelliginde.
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Yeni Microsoft Office Kuruldugu Bilgisayara Nikahi Basacak

Satin aldigimiz isletim sisteminin kurdugumuz bilgisayarla buttin-
lesmesine aliskindik, tiretkenlik yazilimlari icinse simdiye kadar boyle
bir sey s6z konusu degildi. Ama Microsoft Office 2013 masauisti stirl-
muyle bu durum artik degisecek gibi goriinlyor. Microsoft, yeni Of-
fice yaziliminin lisans kurallarini Griiniin sadece ve sadece ilk kurul-
dugu bilgisayarda calismasini saglayacak sekilde gtlincelledigini acik-
ladi. Bu, kullandiginiz makinenin basina bir sey geldiginde veya bil-
gisayarinizi yenilediginizde mevcut Office 20130 yeni bilgisayariniza
aktaramayacaginiz anlamina geliyor. Diger bir deyisle kullanmaya de-
vam etmek istiyorsaniz gidip pasa pasa yeni bir kopya edinmek duru-
munda kalacaksiniz. Bu arada, yeni kopya derken so6zi edilen bedel
de 150-400 dolar arasinda.

Aslinda daha 6nceki stiriimlerde de Office yazilimi “lisansli cihaz
adi altinda ayni anda yalnizca tek bir cihaz lizerine kurulabiliyordu.
Ama bu kurulu olan tek cihazi gerektiginde degistirebiliyordunuz. Ye-
ni lisans kosullariyla artik bu olanak ortadan kalkmis gériintyor.

Microsoft, birden fazla cihazda kullanim senaryolari icin Office
2013 yerine abonelik sistemiyle calisan Office 365'i kullanmanizi tav-
siye ediyor. Office 365, kurulum yerine kirala ve kullan modeliyle ¢alis-
g1 icin cihazlar arasinda gegis gibi bir sorunu yok. Zaten sirketin yap-
tigi bu hamle de bariz bir sekilde kullanicilan Office 365 stiriimiine
6zendirmek icin. CNET'in konuya dair haberini cnet.co/Xt2W4g ad-
resinde bulabilirsiniz.

"

Yenilenen lisans kurallarina gére Microsoft Office 2013 siiriimii bundan bdyle
ilk kuruldugu bilgisayar hari¢ baska bir yerde calismayacak.

Bu Yil da Google Bilim Fuari’'na Davetlisiniz

Google, Ocak ayr sonunda resmi blog sayfasi tizerinden yaptigi agik-
lamayla artik geleneksel hale getirdigi Google Science Fair (Google Bi-
lim Fuan) etkinliginin Gg¢linclistine basvurularin acildigini duyurdu. “Lo-
uis Braille, 16 yasindayken gérme engellilerin kitap okumasini saglayan
alfabeyi icat etti. Ada Lovelace, matematige duydugu ilgiyle bilgisayar
programlamanin temellerini attiginda daha 13 yasindaydi. Graham Bell,
telefonun icadiyla sonuglanan ses lizerindeki calismalarina 18 yasinda
baslamisti” diyor Google, “O zaman neden diinyanin ihtiyac duydugu iyi
fikirler genglerden cikmasin?”

internetten basvurabileceginiz bu 6zel etkinlik, yukarida ortaya koydu-
Ju misyona uygun olarak diinyanin karsi karsiya oldugu problemlere da-
ir 13-18 yas arasindaki genclerden gelen ¢oziimleri yaristirmayi amacliyor.
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Bu yilki fuara Google'in yani sira
CERN (Avrupa Nikleer Arastirma
Merkezi), LEGO Group, National Ge-
ographic ve Scientific American da
katiliyor. Eger 13-18 yas arasinday-
saniz ve dlinyay! degistirecek bir
fikriniz varsa, 30 Nisan'a kadar fu-
ara katilabiliyorsunuz. On elemey-
le Amerika, Asya Pasifik ve Avrupa
ile Orta Dogu ve Afrika olmak Uze-
re dinyanin Ug ayr bdlgesinden
30'ar aday belirleniyor. Daha sonra
bu adaylar bir st elemeyle her bol-
ge icin 15 indiriliyor ve finalistler
Google'in ABD'deki merkezine da-
vet edilerek bilim konseyinin karsi-
sinda fikirlerini savunuyor. Kazananlar 23 Eylul'de diizenlenecek buyiik
etkinlikte belirleniyor. Odiiller arasinda Galapagos Adalar’ni ziyaretten
CERN'in merkezinde deney yapmaya kadar ilgi ¢ekici seyler var.

Google'in daha dnce gerceklestirdigi etkinliklerde gogus kanserinin
erken teshisinden suda yasayan canlilarin siniflandiriimasina kadar bir
dizi ilging fikir kazananlar arasinda yer almis. Yalniz isin kétd yani, bagvu-
ru yapabileceginiz 13 dil arasinda Tirkge yok. Oysa Google'in Tiirkiye'de
gayet blyuk bir ofisi de var, ama Turkiye'de reklam satmaktan boyle isle-
re pek zaman ayiramiyorlar belli ki. Detaylar ve basvuru icin googlesci-
encefair.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

Google Science Fair, 3. yilinda kazananlara
ilging ddiiller ve siirprizler vaat ediyor.
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Tek Bir Kelime Dag Aslanini Dize Getirdi

Mountain Lion yani Dag Aslani, Apple'in OS X isle-
tim sisteminin stirimlerinden biri. Gectigimiz ay sade-
ce bu stirim etkileyen son derece basit, ama bir o ka-
dar dailging bir hata ortaya cikti. Olay su: icine klavyey-
le bir seyler yazabildiginiz herhangi bir programi agi-
yorsunuz, “File:///" yaziyorsunuz ve program cakiliyor.
ister kelime islemci olsun ister veritabani analiz yazili-
mi, eder kullandiginiz yaziimda herhangi bir yere ku-
tu acip bu s6zctigl yazabiliyorsaniz uygulama cat di-
ye kilitleniyor. Hatta komiktir, uygulama hata raporla-
ma aracina “Ben su kelimeyi yazdim program kilitlendi”
diye yazarken arada yine bu kelimeyi gecirirseniz, uy-
gulama hata raporlama araci da kilitleniyor.

Ender de olsa bazi programlarin bu hataya karsi di-
rengli olmasi, sorunun isletim sisteminin merkez yapi-
siyla ve bu yapinin yazilimlarla olan iliskisiyle ilgili oldu-
Jgunu duslinduriyor. Peki ya ¢6ziim? Giincelleme ¢ika-
na kadar kelimeyi yazmamak. Hasta doktora gidip “egi-
lince belim agriyor” dediginde doktor da “egilme o za-
man” demis ya, iste o hesap. Ger¢i burada okumasaniz
blyik ihtimalle hayatiniz boyunca ekrana yazacaginiz
bir sey degildi bu. Detaylan bit.ly/fileerror adresinde
bulabilirsiniz.

Sony Xperia Z: Yillar Gecer Paslanmaz, Suya Duiser Islanmaz

Sony'nin yeni akilli telefonu Xperia Z, 13 santimlik ekranina salonunuzda duran
120 ekran LCD televizyonun ¢oziiniirligiini getiriyor.

Dustiniin ki kendinize yeni bir akilli telefon satin al-
diniz. Uzerinde masaiisti bilgisayarinizda oldugu gibi 4
cekirdekli islemci olsun. Avug ici kadar ekranina salonu-
nuzdaki dev LCD televizyona denk 1920x1080’lik Full HD
cdziinirlik sikistirilsin. Uzerinde 13 megapiksel kamera,
HDR video kayit 6zelligi ve bilumum teknoloji yer alsin.
Gorilinlis narin, yapl ince, tasarim dengeli olsun. Ne ya-
parsiniz?

Ben ne yapacagimi sdyleyeyim, suya atarim. Hem de
bir an bile tereddiit etmeden.

Sony, akilli telefon piyasasinda gliclini pekistirmek
icin ortaya koydugu Android isletim sistemli yeni akil-
Il telefonu Xperia Z'yi “stiper telefon” olarak konumlan-
dinyor. Gercekten de sirket bugiine kadar farkl Griin-
lerde teknoloji adina ortaya ne koyduysa bu triinde bir
arada bulmak mamkin. Blylk ekran LCD televizyonlar-
dan gelen Bravia 2 goriinti isleme motoru, fotograf ma-
kinesinden gelen Exmor lens, Walkman'dan gelen ses,
PlayStation'dan oyun...

Ama tiim bunlarin arasinda trtiniin iki 6zelligi bana il-
ging geliyor: Birincisi, genel goriinisiinde ve tasariminda
gliclendirmeye dair herhangi bir iz olmadigi halde tele-
fon toza ve suya direngli. Ustelik burada séz konusu olan
oyle yagmur yagarken su sigramasi falan degil, telefonu
1 metre derinlige daldirip fotograf bile ¢cekebiliyorsunuz.
ikincisi, akilli telefonlarin ekraninda daha 720p’ye yeni
alismisken ¢ozunlrligu 1080p'ye tasiyarak mucadeleyi
farkli bir alana ¢ekiyor. Aslinda ilk anda goriintiilenen ek-
ranin biylklugind ve insan goziiniin detaylari algilama
yetenegini dusiinerek “bu kadarina da gerek var mi” diye
diistindim. Ama sonra “Televizyonun modasi 6 ayda ge-
cer, kim her aksam karsisina gegip boyle bir kutuyu sey-
retmek ister ki” diyen Daryl F. Zanuck’un pozisyonuna du-
serim diye korktum. O ylizden susayim. Telefon hakkinda
detayli bilgiyi sonymobile.com/global-en/products/pho-
nes/xperia-z adresinde bulabilirsiniz.
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Diinyayi Degistiren Yazihmin Kaynak Kodlari Artik Elinizde

23 yil, 13 stirim. Adi fotomontaj ve foto-
manipulasyon kelimeleriyle es anlamli ola-
rak sozliklere bile giren Adobe’un nli ya-
zilimi Photoshop, piyasaya cikall neredeyse
ceyrek asir olmus. Ciktigi glinden beri de bir
sekilde diinyayi degistirmeye devam ediyor.

Dakikalar icinde verilen kilolardan piirlizstiz
ciltlere, kelebek kanadi takmis kedilerden cift
glnesin aydinlattigi diinyalara kadar, degisen
guzellik ve gerceklik algilarimizi hep kendisi-
ne borgluyuz.

Bu arada boyle bir sey icin neden 25. yili
beklemediler bilmiyorum,ama Photoshop'un
23. yilinda bu efsane yazilimin piyasaya ¢ik-
mis ilk ticari striimii olan 1.0.1 Mac stirimii-
niin kaynak kodlari Adobe’un izniyle yayim-
lanmaya basladi. Computer History Museum
sayfalarinda yayimlanan kodlar ticari amac-
la olmadigi stirece dilediginiz gibi indirip in-
celeyebiliyorsunuz. Ancak derleyip calistir-
mak i¢in o donemin isletim sistemi bilesen-
lerine ve kodla birlikte dagitilmayan Apple’a
ait bazi kuttiphanelere sahip olmaniz gere-
kiyor. Kodlar, biiylk bir bolimi Pascal prog-
ramlama diliyle yazilmis toplam 128 bin satir-
dan olusuyor.

Photoshop’un kdkenleri ilk olarak 80'ler-
de Thomas Knoll tarafindan yazilan “Display”
adh programla atilmisti. Daha sonra Knoll'un
gorsel efekt sanatgisi olan kardesi John Knoll

bunu kullanmaya baslamis ve gelisimine des-
tek olmustu. Adobe’un 1989da Display'in da-
gitim haklarini satin alarak 1990'da Photos-
hop adliyla piyasaya stirmesiyle efsane basla-
mis oldu.

Adobe Photoshop'un ilk stirlimuiniin kay-
nak kodlarini, kullanim kilavuzunu ve diger
bilgileri computerhistory.org/atchm/ado-
be-photoshop-source-code adresinde bu-
labilirsiniz.

Adobe'un iinlii yazilimi Photoshopun ilk siiriimiiniin
kaynak kodlanini incelemek isterseniz iicretsiz olarak indirebilirsiniz.

internette 17 Milyon Cihaz Kollarini Acmis Bekliyor

90’larin baslarinda, PC'lerin son kullanicilar arasinda yeni yeni yay-
ginlagsmaya basladigi dénemlerde herhangi bir donanimi bilgisayara
takip calistirmak neredeyse orta diizey programcilik bilgisiyle yarisacak
bir uzmanlik gerektiriyordu. Sonradan Microsoft Windows 95’le birlik-
te hayatimiza Plug and Play, yani “Tak ve Calistir” diye bir kavram girdi.

Uzun zamandir varliginin farkina bile varmadiginiz bir 6zellik, yakin zamanda baginiza is aabilir diyorlar.
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Artik taktigimiz aygit caligsin diye kirk takla atmak zorunda kalmiyorduk.
Aygit bu sisteme uyumluysa fisini bilgisayara taktigimiz gibi algilanip
calismaya bagliyordu. Sonradan bunun yanina bir de Universal Plug
and Play (UPnP), yani “Evrensel Tak ve Calistir” diye bir kavram eklen-
di. Bu da ag veya internet lizerinde birbirine bagh olan cihazlarin ko-
layca haberlesmesini ve birlikte calismasini saglayacak bir standart ola-
rak dustinalmustd.

Yillar gectikge yazicilardan oyun konsollarina kadar milyonlarca ci-
haz sessiz sedasiz bu 6zellikle birlikte sunuldu piyasaya. Ben acikca-
si bugtine kadar bu 6zelligi bilingli olarak hi¢ kullanmadim. Belki arka
planda beni hig isin icine sokmadan bir stirli dertten kurtardi, ama ben
hi¢bir zaman orada oldugunu hissetmedim.

iste kimsenin bu UPnP nedir diye déniip bakmamasi yiiziinden Ra-
pid7 adli guivenlik sirketinin yayimladigi rapor aslinda ¢cok 6nemli. UPnP,
dogasi geregi ag Uzerinde bagli cihazlarin bir arada kolay calismasini
saglayan bir teknoloji. Bunun tizerine Rapid7 demis ki “madem diinya-
da ag lizerinden birbirini tanimaya merakli bu kadar cihaz satiliyor, sun-
lart bir yoklayalim bakalim”. Tam 5,5 ay boyunca internet lizerinde ad-
reslenebilen IP bloklari tizerine sorgular géndermisler. Sonug? 81 mil-
yon IP adresinden “Merhaba” diye yanit gelmis. Bunlarin da 17 milyonu
SOAP adl acik platformu destekler nitelikte, yani kollarini agmis bek-
leyen cihazlar. Bu bulgular 1siginda Rapid7 diyor ki “UPnP cihazlar sis-
temlerinize sizmak isteyenler icin gayet uygun bir saldir noktasi olabi-
lir, ilk firsatta bu 6zelligi devre disi birakin”. Mantikl bir tavsiye, kulak ver-
mekte fayda var. Rapid7'nin paylastigi raporu community.rapid7.com/
docs/DOC-2150 adresinden okuyabilirsiniz.
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Televizyonu Birakin, Uzaktan Kumandanizi Seyredin

Bugiine kadar gectiniz televizyonun karsisina, eli-
nizde uzaktan kumanda o kanal senin bu kanal be-
nim dolanip durdunuz. Ama eminim televizyon izle-
mek yerine uzaktan kumandanizin karsisina gegip te-
levizyon izler gibi izlemek daha 6nce higbirinizin akli-
na gelmemistir. Gelmemesi de normal. Sanatcilar za-
ten bunun icin var. Diinyaya farkli bir gézle bakip, gor-
diiklerini diinyanin geri kalaniyla paylasmak icin. Tipki
Chris Shen'in yaptigi gibi.

Londra'da yasayan bir sanatcli olan
Chris Shen, INFRA adini verdigi proje icin
ise 625 adet uzaktan kumanda toplayarak
baslamis. Daha sonra bunlari glzelce te-
mizlemis, bakimlarini yapmis ve kizilotesi
lambalari 6ne gelecek sekilde televizyon
seklinde metal bir 1zgaranin lizerine diz-
mis. Sonra da Peggy 2 LED ekran kontrol-
cli Gzerine kablolarla hepsini tek tek bag-
lamis. Sonugta 625 adet uzaktan kumandanin kizil
Otesi goziinden olusan bir televizyon ¢ikmis ortaya.
Ustelik bu televizyonun kendine has bir ézelligi daha
var, seyredebilmek icin kizil6tesi gozliik takmaniz ge-
rekiyor. Goruinttilerdeki detaylar biraz zor secilse de
televizyon gayet guizel calisiyor.

Aslinda bu bana ilging bir fikir verdi. Hani bazen
mesaj bakmak veya arayani yanitlamak icin sinema
benzeri ortamlarda telefonunu cebinden c¢ikaranlar
olur, ortam da rahatsiz edici bir sekilde 151l 151l parlar.
Acaba cep telefonlarinin bir kosesine kisa mesajlari
veya gelen cagrilari okumak icin benzer sekilde cip-
lak g6zle goriilmeyen kiiclik bir ekran eklenebilir mi?
Kim bilir... Detaylari ve videoyu chrisshen.net/infra
adresinde bulabilirsiniz.

Masaiistii isletim Sistemi Ubuntu Telefonlara Geliyor

Ubuntu, Zulu dilinde insanlik demek. Ama ¢ogu kisi onu
bir Linux isletim sistemi dagrtimi olarak biliyor. Su anda diin-
ya Uzerindeki en popdiler Linux dagitimi. 20 milyondan fazla
kullanicisi var. Linux isletim sisteminin dogasina uygun ola-
rak kaynak kodlariyla oynamak serbest, gelistirmek ve kop-
yalamak serbest. Hatta serbest ne kelime, keske yapsanizda
baskalari da sebeplense diye can atiyorlar. Dogal olarak bu-
gline kadar Linux isletim sistemi icin yazilmis tim yazilim-
lar bu platformda da calisiyor. Simdi bu isletim sistemi, akilli
telefonlara glic vermeye hazirlaniyor. Diinya yeni bir mobil
platformun piyasaya girmesine hazir mi bilinmez, ama bu
sorunun cevabini planlarda bir degisiklik olmazsa 2013 yili-
nin Ekim ayinda gorecegiz.

Masausti Linux dagrtimi Ubuntu'nun mobil striimi
olan Ubuntu Phone, beraberinde son derece ilging vaatler-
le birlikte geliyor. Akilli telefonlarin ekranina uygun bir do-
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kunmatik arayiize sahip olmakla birlikte, tim masadstu Li-
nux yazilimlarini ¢ahistirabilecegi sdyleniyor érnegin. Ayrica
lizerine bir klavye ve monitor bagladiginizda, akill telefonu-
nuzu aninda Linux yukli bir bilgisayara donustiiremeyi vaat
ediyor. Diger bir deyisle bir masaust isletim sisteminin mo-
bil temsilcisi olarak, daha 6nce ne Microsoft, ne Google, ne
Apple'in yapabildigi sekilde masatistii ve mobil arasindaki
ayrimi tamamen ortadan kaldirmaya hazirlaniyor.

Ubuntu Phone isletim sisteminin ilk stirimleri Google'in
Nexus model cihazlarina kurulabilir halde gelecek Ubun-
tu'nun arkasindaki sirket olan ve yazilimi satmasa bile ku-
rumlara verdigi bakim ve destek hizmetleriyle kendine bir
gelir modeli olusturan Canonical ise ilk strimu Griinlerine
tastyabilecek sirketlerle gériismelerin devam ettigini soyla-
yor. Biz de takipgisi olacagiz. Detayl bilgi icin ubuntu.com/
devices/phone adresine bakabilirsiniz.
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Molekiiler
Farmasotik Ciftliklerde
llac ve Asi Uretiliyor

Bir tanm bdlgesinde, otomobilinizle

sehir merkezinden ¢ikip kirsal alana dogru giderken
karsiniza irili ufakl iftlikler kmaya bagliyor.

Yolun bir tarafinda ekili tarlalar, meyve ve sebze bahgeleri,
diger tarafinda otlayan hayvanlar goriiyorsunuz.
Disardan bakildiginda siradan, bildigimiz

bir tanm ve hayvancilik alani gibi goriindiyor.

Ama iceriden hic de dyle degil. Uretilen, yetistirilen,
gelistirilen bitkiler ve hayvanlar ok 6zel canlilar.
Goriindste degil ama isleyiste biraz farklilar.

Nasil mi? Bu ciftliklerde yasayan ineklerin,

koyunlarin ve kegilerin siitlerinden pihtilasma

faktor proteinleri ve antikorlar, tavuk yumurtalarindan
asilar, bitkilerden ise tedavi edici proteinler,

asilar ve ilaclar iiretiliyor. Bu ciftlikler kesinlikle

siradan degil. Bitki ve hayvanlardan yenilebilen,
icilebilen ilaclar ve asi iiretilen iftlikler.

Yani gelecegin modern molekiiler farmasotik iftlikleri.

olekiiler farmasotik ciftlikler ¢ok yakin

gelecekte adini sik¢a duyacagimiz bir bi-

limsel arastirma alani. Bu alan, transge-
nik yani biinyesinde yabanci genler olan bitkilerden
ve hayvanlardan, insanlara yararli olabilecek birta-
kim ilaglarin, agilarin, hormonlarn, proteinlerin, an-
tikorlarin veya tedavi edici 6zelligi olan bagka mad-
delerin 6rnegin antidotlarin sentezlenmesini kapsi-
yor. Aslinda bu fikir ¢ok da yeni sayilmaz, ama uy-
gulamaya konulmasi, kabul gérmesi ve ticarilesme-
si hentiz yeni.

Farmasotik, Biyoteknolojik ve
Genetik Yaklasim

Farmas6tik teknolojiyi, yeni bir kimyasal bilesi-
gin hastalar tarafindan etkili ve giivenli olarak kul-
lanilabilen bir ilaca doniismesindeki tim islem-
leri kapsayan bir eczacilik disiplini olarak tanim-
layabiliriz. Bu, yeni bir ila¢ tiiriiniin gelistirilme-
si ve ilacin kullanimini ilgilendiren tiim teknolo-
jiler olarak ozetlenebilir. Biyoteknoloji ise bitkile-
rin, hayvan veya mikroorganizmalarin tamami ya
da bir pargasi kullanilarak yeni bir organizma elde
etmek veya var olan bir organizmanin genetik ya-
pisinda istenen yonde degisiklikler meydana getir-
mek amaci ile kullanilan yontemleri igeriyor. Can-
lilarin iyilestirilmesi ya da endistriyel kullanimina
yonelik triinlerin gelistirilmesi amaciyla modern
teknoloji doga bilimlerine uygulaniyor.

Insanoglu diinden bugiine daha kaliteli, daya-
nikli ve verimli bitkisel iiriinler ya da daha ¢ok siit,
yumurta ve et elde etmek i¢in bitkileri ve hayvan-
lar1 1slah etmis ve biiytik 6lgiide de basarili olmus.
Ancak genetik miihendisliginin ve biyoteknoloji-
nin yildizinin parladigi 1980’li yillardan beri bilim
insanlar: bitkileri ve hayvanlar1 potansiyel ila¢ ve
as1 kaynag olarak da gérmeye basladi. Aslina ba-
karsaniz 6zellikle bitkiler insanlar tarafindan bin-
lerce yildir tedavi amagcli kullaniliyor. Bazilar1 ger-
cekten etkili, bazilariysa insanlarda bir gesit plase-
bo etkisi yaratiyor. Eskilerde saman aktarlar, sim-
dilerde ise botanikgiler, ziraatciler, mikrobiyolog-
lar, kimyacilar ve eczacilar akliniza gelen her ce-
sit hastaliga iyi gelebilecek egzotik tibbi bitkilerin
pesinde. Ama bu tiir tibbi bitkileri arazide arayip
toplamak yerine artik bitki genetik mithendisligi
sayesinde her cesit bitkiden ila¢ aktif maddesi ve
ast sentezlenebilecek. Ayni sekilde klonlama yo6n-
temiyle elde edilen transgenik hayvanlardan da bu
tiir tedavi edici proteinler elde edilebilecek.
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Anahtar Kavramlar

Rekombinant DNA: Rekombinant
DNA teknolojisi, dogada
kendiliginden olusmasi miimkiin
olmayan, ¢ogunlukla farkli

biyolojik tiirlerden elde edilen DNA
molekiillerinin, genetik miihendislik
teknolojisiyle kesilmesine ve elde
edilen farkli DNA pargalarinin
birlestirilmesi islemlerini kapsayan
bir teknolojidir. Rekombinant DNA ise;
buislem sonucu iiretilmis olan

yeni DNA molekilliine verilen isimdir.

Antikor: Cok hicreli hayvansal
organizmalarin bagisikiik sistemi
tarafindan, kendi organizmalarina it
olmayan organik yapilara

kars! gelistirilen glikoproteinin
yapisindaki molekiillerdir.

Bu molekiller organizmay yabanc
molekiillerin yol agmasi muhtemel
zarar verici etkilere karsi erkenden
uyararak koruyuculuk saglarlar.

Antijen: Viicuda girdiginde bagisikiik
sistemi tarafindan antikor iiretimine
yol agan yabanci molekiillerdir.
Antijenler genellikle protein ve
polisakkarit yapisinda canli organizma
kisimlari ya da biiyiik molekillii
proteinler ve bunlara baglanmig
karbonhidratlar, niikleik,

lipidik tiriinleridir.

Ekstraksiyon (Oziitleme): Bir cozelti
ya dasiispansiyon igindeki organik
maddeyi ¢ozen fakat, cozelti ya da
stispansiyondaki ¢dzgen ile kansmayan
bir baska organik ¢6zgen yardimiyla
ayirma yontemidir.
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Bitki Kaynakh Farmasétik Uriinler

Giintimiizde kullanilan birgok protein esasl ilag cogunluk-
la mikroorganizmalardan ya da hayvan hiicre kiltiirleri kulla-
nilarak rekombinant DNA teknolojisiyle {iretiliyor. Bu sekilde
tiretilmis ilaglar nispeten pahali oluyor ve genetigi degistirilmis
bitkiler kullanilarak daha ucuza elde edilebiliyor. Ornegin gra-
mu binlerce dolara iiretilen antikorlar (viicudumuzun bagisik-
lik sistemini giiglendiren 6zel proteinler) bitkilerde tiretildigin-
de bu fiyat gram basina 200 dolara kadar iniyor. Ayrica bitkile-
rin genetigi, mikroorganizmalar veya hayvan hiicreleri kullani-
larak elde edilmesi miimkiin olmayan, ¢ok karmasik yapidaki
proteinleri bile sentezleyebilecek sekilde degistirilebiliyor. Gii-
niimiizde birgok uluslararasi biyoteknoloji firmas: 6zellikle mi1-
sir, tlitiin, patates, yonca, piring, domates, soya fasulyesi ve as-
pir bitkilerini kullanarak tedavi edici 6zellige sahip su maddele-
ri elde etmeye yonelik caligmalar yapiyor.

Antikorlar: Kanser, HIV-AIDS, hepatit, sitma, dis ¢tiriikleri

Antijenler (Asilar): Kolera, diger ishal ve kusma viriisleri,
Hepatit B

Enzimler: Tedavi ve teshis odakli enzimler, lipaz

Hormonlar: Biiyiime hormonlars, insiilin

Yapisal proteinler: Kollajen

Koruyucu proteinler: Enfeksiyon karsiti etmenler, interfe-
ron, laktoferin ve piht1 6nleyici hirudin

Genetik Degisiklik ve Transgenik Bitkiler

Giiniimiizde kullanilan bir¢ok ilag bitkisel kaynakli. Fakat
bitkisel kaynakli ilaglarin etken maddeleri, genelde bitkilerde
dogal olarak fazla miktarda tiretilen kiigiik molekiillit maddeler.
Bitkileri yabanci proteinler 6rnegin antikorlar tiretecek sekilde
programlamak ancak bitki genetik miihendisligi ile mtimkiin
olabiliyor. Bu da gayet yavas ve sansa bagli olarak isleyen bir sii-
reg. Ilk 6nce segilen genler hiicrelere aktariliyor. Daha sonra bu

Bitki hiicresi

Bitki genomu

DNA molekiilii

Tedavi edici
protein

K23
. Farmasotik driin
(ilag)

e —
4

Bitki oziitii
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hiicrelerden bitkilerin gelismesi bekleniyor. Bitkilerin gelisme-
si aylarca siiriiyor. En sonunda bir bakiyorsunuz ya higbir bitki
istenen proteini yeterli miktarda tiretemiyor ya da iiretmis olsa
da protein beklenen etkiyi gosteremiyor.

Bitki hiicrelerinde iiretilen protein, ayni gen dizilimine sahip
olsa bile hayvan hiicrelerinde aktif olan proteinle ayni 6zellik-
lere sahip olmayabiliyor. Nasil mi? Hiicreler sentezlenen prote-
inlere sekerleri ekler. Bitki hiicreleri iiretilen proteinlere hayvan
hiicrelerinin ekledikleriyle ayni seker molekiillerini ekleyeme-
yebiliyor. Bu da farkli 6zelliklere sahip proteinlerin tiretilmesine
neden oluyor. Bu bitki proteinleri insanlarin kan dolagimina ve-
rildiginde de bagigiklik sisteminin tetiklenmesine ve istenme-
yen kars: tepkimelerin olusmasina neden olabiliyor. Bu durumu
agmak isteyen uzmanlar, bitki hiicrelerinin genetigini proteinle-
re hayvan hiicreleriyle ayni sekerleri ekleyecekleri sekilde degis-
tiriyor. Fakat bunu bagarmak hayli zaman aliyor.

Bitki iiretimi ve protein elde etme siirecinde her seyin yo-
lunda gittigini varsayalim. Bu defa da biiyiik 6l¢ekli tiretim i¢in
gercek saf hatlarin (bitki 1slah yontemleri kullanilarak yeni ka-
litsal 6zellikler kazandirilmig farkli bitkisel materyal) olusturul-
mas1 gerekiyor. Bu da genelde birkag yil aliyor. Gergekten zor ve
sabur isteyen bir bilimsel arastirma siireci.

Biiyiik 6lgekli tiretim igin transgenik bitkilerin genis tarim
arazilerinde yetistirilmesi gerekiyor. Gerekli izni almak ko-
lay m1? Musir bitkisi {izerinde gok sayida genetik ¢aligma ve 1s-
lah ¢aligmasi yapildig1 igin yeterli bilgi birikimi olan uzmanlar
transgenik bitkilerden ilag tiretme denemelerini ilk kez bu bitki
tizerinde baslatti. Uzmanlarin amact her ne kadar insanlarn ti-
ketmesi igin gida maddesi tiretmek olmasa da, ilag ham madde-
si tiretecek sekilde genetigi degistirilmis bu bitkilerin acik alan-
larda yetistirilmesi icin gerekli iznin alinmasi zannedildigi ka-
dar da kolay degil. Toplum, tiikettigi gidalara genetigi degisti-
rilmis bitkilerden olabilecek bulasma riskine kars1 hayli tepkili.
Bir¢ok bilim insani da gida kaynag olarak kullanilmayan bitki-
lerden ilag tretilmesi fikrinden yana. ABDde 2002 yilinda ya-
sanan bir olay tiim bu ¢ekincelerin hakli yonlerinin oldugunu
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gosterdi. Nebraskada bir onceki y1l ProdiGene firmasi adina
tarlasinda, insiilin yapiminda kullanilan pankreas tripsin pro-
teinini iiretmek {izere genetigi degistirilmis misir bitkisi yetis-
tiren bir c¢iftci, 2002 yilinda ayni arazide insan tiiketimi igin so-
ya fasulyesi tiretimi yapar. Ancak bir 6nceki senenin misir hasa-
dindan tarlada kalmis olan musir tohumlari soyalarin arasinda
yeserince ve bu durum da yetkililer tarafindan fark edilince fir-
tina kopar. ProdiGene firmasinin ve diger benzer firmalarin bu
tiir ¢aligmalar1 durma noktasina gelir ve alinan resmi 6nlemler
ve diizenlemeler ile ilag sanayisi bitkilerinin ve her tiirlii trans-
genik bitkinin tarim alanlarinda yetistirilmesi konusunda siki
kurallar uygulamaya girer.

[lag iireten bitkileri tarim alanlarinda yetistirmek icin gerekli
tiim izinlerin alinmasiyla da is bitmiyor. Bir sonraki agama da-
ha da zorlayici. Ilacin ya da aginin resmi olarak kullaniminin
onaylanmasindan 6nce yapilmasi gereken islemler var. Bitkiler-
den elde edilen ve tedavi edici 6zellige sahip oldugu diistiniilen
maddelerin gergekten etkili ve ayni zamanda giivenli olup ol-
madigini kontrol etmek i¢in yapilmasi gereken klinik ¢alisma-
lar1 gok yavas ilerleyen ve maliyeti ¢cok yiiksek olan bir siireg.
Hele bir de iiretilen madde yeni bir yontem denenerek elde edil-
misse bu siire¢ daha da zor hale geliyor.

Bitkilerden llag Uretiminde Kestirme Yol:
Kisa Siireli Gen Ifade Sistemi

Bitki genetik mithendisligi yontemleriyle genetigi degistiril-
mis bitkilerden tedavi edici iirtinlerin elde edilmesi gergekten
yillarca siiren arastirmalar yapilmasini gerektiriyor. Ama geli-
sen teknoloji sayesinde giiniimiizde artik bu tiir maddeler sa-
dece birkag hafta icinde “kisa siireli gen ifadesi” yontemiyle el-
de edilebiliyor. Elde edilmek istenen proteini kodlayan genetik
sifreyi yani DNAy1 tastyan Agrobacterium bakterisinin hiicre-
leri bitkilerin yapraklarina agilaniyor. Bu sekilde DNA pargala-
r1 bitki hiicrelerine tasinmis oluyor. Elde edilmek istenen prote-
in bitki hiicrelerinde sentezleniyor. Birkag hafta sonra protein-
ler 6ziitleme yontemi ile yapraklardan elde ediliyor. Genis ¢caplt
tiretim i¢in bu islem otomatik hale getirilebiliyor. Asilanan yap-
raklarin hiicrelerindeki protein {iretimi zaman iginde giderek
yavasliyor ve birka¢ hafta i¢inde duruyor. Bu nedenle eklenen
DNAnin bitki hiicresinin genomuyla birlesmesi olasilig1 hayli
zayif. Yabancit DNA zamanla pargalanip yok oluyor, ama bu sii-
rece kadar istenen protein ¢oktan elde edilmis oluyor. Uzman-
lar bitki viriislerini kullanarak tiretilen proteinin miktarini da
artirmay1 bagarmig. Ornegin Kanadada bulunan Medicago fir-
mast bu sekilde grip agist tiretiyor. ABD ordusunun kus gribi
agis1 Uretimi icin 6deme yaptigr Medicago firmas, bitki hiicre-
lerini kullanarak 1 ayda tam 10 milyon doz as1 elde edebiliyor.

Bu yontemde tarlalarda transgenik bitkiler yetistirmek yerine
kapali alanlarda, dev varillerde istenen genetik sifreyi tastyan bit-
ki hiicreleri iiretiliyor. Cok kisa siirede gok miktarda bitki hiicre-
si elde edilebiliyor. Tipki ilag sanayisinde kullanilan hayvan hiic-
relerinin tretilmesi gibi. Ama bitki hiicreleri kullanmak hayvan
hiicreleri kullanmaktan hem daha ekonomik hem de siire agisin-
dan daha verimli. Insanlarda hastalik yapan viral veya bagka et-
menleri tagima ve bulagtirma riski de ortadan kalkiyor. Hiicreler
korunakly, izole edilmis kapali alanlarda yetistirildigi ve hicbir se-
kilde tohum ya da polen iiretimi olmadigi icin eklenen genlerin
tarim arazilerinde yetistirilen kiiltiir bitkilerine ve yabani dogal
tiirlere bulagsmasi s6z konusu degil. Bu durumda ne tireticinin ne
de tiiketicinin endise duymasina gerek kalmiyor.
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ianev| Dort Ayakl ilag Fabrikalan:
% || Transgenik ve Klonlanmig Hayvanlar
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Tibbi agidan 6nemli bir proteini kodlayan insan
genini bir hayvan genomuna yerlestirmek giintimiizde artik
miimkiin. Bu amagla kullanilan ¢ekirdek, gen transferi yonte-
mi 6zellikle ¢cok basarili sonuglar veriyor. Eriskin bir canlinin
genetik benzerlerinin olusturulmas: anlamina gelen klonlama
ile hem hayvancilik alaninda hem de insan sagligini ilgilendi-
ren konularda ulasilabilecek bircok énemli hedef var. Klonla-
nan hayvanlardan insan saglig igin yararh iriinler elde edi-
lebilir. Burada amag¢ transgenik hayvanlar tiretmek. Transge-
nik hayvanlarin genomlarinda kodlanan proteinler hayvanla-
rin siitlerinde, dokularinda, yumurtalarinda ya da kanlarinda
tiretiliyor. Ornegin protein karakterindeki ilag ve ilag benzeri
maddeleri tiretecek geni tasiyan koyunun siitiinden, ilaca do-
niistiiriilebilecek proteinler elde edilerek ila¢ sanayisinde kul-
laniliyor. Ancak klonlanan hayvanlarin saglikl bir sekilde iire-
yebilmesi, ila¢ yapimi ve organ nakli gibi genis bir alanda kul-
lanilmas1 planlanan klonlama ¢alismalarinin gelecegi agisin-
dan bityiik 6nem tasiyor.

flk klon koyun Dollyden ¢ok énce 1990 yilinda Tracy isim-
li bir koyun diinyaya geldi. Tracy’yi diger koyunlardan ayiran
ozellik, siitiinde alpha-1-antitrypsin (AAT) adi verilen bir en-
zimin salgilanmasiydi. Bazi akciger hastaliklarinin tedavisin-
de kullanilan bu enzim normalde insan kan plazmasindan el-
de ediliyor. Bu yontem hem pahali hem de hastalik tasima ris-
ki var. Wilmut ve Campbell, AAT enziminin genetik kodu-
nu Tracy’ye aktardy; Tracy klon degildi, gen aktarimi yapilmig
transgenik bir koyundu. Tracy bitytiditkten sonra siitiiniin her
litresinde yaklasik 40 gram AAT salgilamaya baslad1. Ni¢in in-
siilin gibi AAT enzimi de mikroorganizmalardan yararlanarak
daha kolay bir sekilde iiretilmedi de bir koyun secildi? Ciin-
kit mikroorganizmalarin protein tiretiminde kullanilmasinin
da bazi smnirlar1 var. Mesela AAT gibi baz1 proteinlerin etkin
hale gelmesi i¢in tiretimleri sonrasinda bazi kimyasal degisik-
liklerin yapilmasi gerekiyor. Ancak mikroorganizmalar bu is-
lemleri gerceklestirecek sistemden yoksun. Bu tiir proteinler
i¢in mikroorganizmalar yerine hayvanlarin “biyoreaktor” ola-
rak kullanilmas: giindeme geldi ve bunun ilk 6rneklerinden bi-
ri de Tracy oldu. Tracyden sonra, Tracynin yavrularinin siitle-
rinde de protein salgilanmasi ve boylece siirekli tiretim yapil-
masi planlaniyordu. Ancak bir problem vardi. Tracyden diin-
yaya gelen kuzular protein iiretiminde anneleri kadar verimli
degildi. Ama buna da bir ¢are diisiiniildii. Tracy’yi genetik ola-
rak kopyalayarak ¢ogaltmak yani klonlamak ve yiiksek verim-
de AAT iireten bir grup olusturmak. Daha sonra bunlar1 ken-
di aralarinda dogal yollardan ¢ogaltarak iiretimin siirekliligini
saglamak. Yani klonlama ¢aligmalarina baglanmasinin bir se-
bebi sadece et ve siit kalitesi yiiksek zirai hayvanlarin kopya-
lanarak ¢ogaltilmasi degil, ayn1 zamanda ilag fabrikalarina do-
niigtiiriilmiis koyunlarin gogaltilabilmesiydi.
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ilaclarin Elde Edildigi Kaynaklar

Bugiin kullanilan ilaglarin pek ¢ogu sentetik yollardan elde
ediliyor. Tipta kullanilan ilk sentetik ilaglarin eter ve azot protok-
sit oldugu biliniyor. Daha sonra kimya alanindaki gelismeler iler-
ledikge bircok ilag sentez yoluyla tretilmeye baslanmis.

a- Bircok bitkinin 6zsuyu, yapragdi, kokl, meyvesi, kabugdu, ce-
kirdegi, tohumu, yag ilag yapiminda kullanilir. Bitkisel kaynaklar-
dan elde edilen en 6nemli etken maddeler alkoloidler ve gliko-
zoidlerdir.

b- Hayvansal kaynakli ilaglar ise hayvanlarin hormonlari, se-
rumlari ve enzimlerinden elde edilir.

¢- Mikroorganizmalar genellikle antibiyotiklerin tretilmesinde

kullanilir. Ornegin penisilin Penicillium notatum isimli kiif manta-

rindan elde edilir.

d- inorganik maddeler, 6zellikle kiikiirt, kalsiyum, iyot, demir,
aliminyum, magnezyum ve amonyum bilesikleri birtakim teda-
vilerde kullanilir.

e- Sentetik maddeler ise dogal kaynakli ilaglarin daha bol ve
ucuz olarak elde edilmesi ve ilaglarin yan etkilerinin azaltilmasi
amaciyla laboratuvar ortaminda sentez yoluyla elde edilen stilfo-
nomidler, bazi hormonlar, eter, yari sentetik penisilinler gibi ilac-
lardr.

f- Radyoaktif izotoplar, hastaliklarin teshis ve tedavisinde, tibbi
arastirmalarda kullanilir.

g- DNA rekombinasyonu yonteminde ise insan veya hayvan
organizmasinda belirli bir maddeyi sentezleyen hiicrelerden ali-
nan DNA molekiil, cesitli islemlerden gecirildikten sonra kolay
Ureyen bir mikroorganizmanin sitoplazmasi icine yerlestirilir. Bu-
rada istenen maddenin Uretilmesi saglanir. Bu teknik ile asilar, in-
stlin, biylime hormonu ve interferon gibi maddeler Uretilir.
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Peki neden tedavi edici etkiye sahip bu proteinle-
rin 6zellikle hayvanlarin siitlerinde {iretilmesi iste-
niyor? Oncelikle proteinlerin fazla miktarlarda sen-
tezlenmesi ancak bu sekilde miimkiin oluyor. Ayri-
ca siit bezleri ve siit, hayvanin 6nemli yasam destek
sistemlerinin bir parcasi degil. Bu nedenle tibbi pro-
teinleri tireten transgenik hayvan igin hayati bir teh-
like s6z konusu olmuyor. Buradaki asil ¢oziilmesi
gereken mesele, transgenin sadece siitte ifade edil-
mesini saglamak. Bunun i¢in de uzmanlar, protei-
ni kodlayan geni “promoter” denilen bir DNA sin-
yaliyle birlestiriyor. Bu da sadece siit bezlerinde siit
tiretilirken etkin hale geliyor.

Transgenik hayvanlar kullanilarak elde edilen ve
test asamasinda olan ilaclara 6rnek verecek olursak,
kanda piht1 atmasini 6nleyici antitrombin IIT ve do-
ku plasminojen etkinlestirici, kronik kansizhik i¢in
eritropoetin, hemofili kan hastalig (pihtilasma yete-
neginin olmamasi) i¢in kan pihtilasma faktor prote-
inleri VIII ve IX, akciger kistik fibrozis ve anfizem
(doku ve organlar arasinda hava kalmasi) i¢in alfa-
1-antitripsin.

Giintimiizde en giincel teknikler kullanilmasi-
na ragmen transgenik klon hayvanlar elde etmenin
birtakim zorluklari var. En basta tiim bu ¢alismalar
yiiksek biitce gerektiren arastirmalar. Arastirmanin
bityiikliigiine gore maliyet 20 bin dolarla 300 bin do-
lar arasinda degisiyor. Her transgenik hayvan, prote-
ini yeterli miktarlarda tiretemeyebilir ya da protein-
ler yanlig dokularda iiretilebilir. Istenen proteini ye-
terli miktarda ve dogru dokuda iireten transgenik
hayvanin yavrusunun da ayni iglemi yapmasi bekle-
nir. Bu gergeklestiginde basariya ulasilmis olur.

Umut Veren Calismalar Sonucu
Ticari Kullanimi Onaylananlar

Bitkiler ve hayvanlar tarafindan biyolojik olarak
sentezlenmis ilaglarin, agilarm ve hormonlarin tica-
rilesmesi ve yaygin olarak kullanilmaya baglanmasin-
dan 6nce tiim klinik testlerden olumlu sonuglar alin-
masl1 gerekiyor. Yani bu ilaglarin piyasaya siiriilmesi
o kadar da kolay degil. Ama gene de tiim zorlukla-
ra ragmen ABD Gida ve {lag Idaresi (FDA) tarafin-
dan 2009 ve 2012 yillarinda kullanilmas: resmi ola-
rak onaylanmis olan, bir tanesi hayvan digeri ise bitki
kaynakly, iki adet biyolojik ilag piyasadaki yerini ald1.

Bir Israil firmasi olan Protalix’in dev ila¢ firmast
Pfizer lisansiyla, gerekli genetik sifreyi tasiyan havug
bitkisi hiicrelerinden elde ettigi Elelyso isimli ilk resmi
onayli bitkisel ilag, onemli bir genetik rahatsizlik olan
Gaucher hastaliginin tedavisinde basariyla kullanili-

thinkstock

yor. Gaucher hastaligy, lizozomlarmn (hiicrenin sindi-
rim gorevini tistlenen, hiicre ici fazla ve zararli yapilar:
ortadan kaldiran, yuvarlak, zarla ¢evrili, i¢inde eritici
enzimler olan organeller) taliglukeraz alfa enziminin
eksikliginden dolay1 gorevini yapamamasi nedeniyle,
hayati 6neme sahip viicut organlarinda yag birikme-
si sonucu olusur. Turuncu renkli havug hiicrelerinin
dev plastik varillerde sentezledigi tedavi edici bu pro-
teinin hasta basina yillik maliyeti 150 bin dolar kadar.

FDA tarafindan onaylanan ilk transgenik hay-
van ilaci ise ATryn isimli bir piht1 6nleyici protein.
ATryn, insanlarda fibrinojeni fibrine ¢eviren trom-
bin enziminin eksikliginde meydana gelen kalitsal
kan hastaliginin tedavisinde kullaniliyor. Bu tiir has-
talarin ameliyat veya dogum sirasinda pihti atma ris-
ki yiiksek. Avrupa Birligi tarafindan 2006 yilinda,
ABDde ise 2009 yilinda kullanimi onaylanan bu ila-
cin etken maddesi olan protein, transgenik kegilerin
stittinden elde ediliyor.

Duruma bakilirsa, zorlayici tiim teknik, ekono-
mik, sosyal, politik, etik ve hukuksal yonlerine rag-
men {iretimlerine basariyla devam eden molekiiler
farmasotik ciftlikler artik hayal degil gergek oluyor.
Ancak agilarm ve ilaglarin bu yolla tiretimi agik tarim
alanlar1 yerine kapali 6zel tesislerde olacaga benziyor.
Eger her sey yolunda gider, bir de ilaglarin fiyatlar:
herkesin biit¢esine hitap edecek sekilde diigerse, iste
o zaman belki de tedavi edici proteinler igeren musir,
domates ya da muz yedigimizde birtakim hastalikla-
rin tedavi siireci baglayacak. Antikor igeren dig ma-
cunu ile diglerimizi fircaladigimizda dislerimiz ¢ii-
riimeyecek. Ya da bir bardak siit ictiklerinde gocuk-
lar bogmaca, hepatit veya ¢ocuk felci gibi hastalikla-
ra karg1 agilanmis ve korunmus olabilecek. Miimkiin
miidiir? Yapilan ¢aligmalara ve alinan timitvar sonug-
lara gore miimkiin, hem de gok yakin bir gelecekte.

Kaynaklar
http://www.nature.com/nbt/journal/v27/n4/full/nbt0409-302.html
http://bfg.oxfordjournals.org/content/1/2/119.full. pdf
http://en.wikipedia.org/wiki/Pharming %28genetics%29
http://www.ext.colostate.edu/pubs/crops/00307.html
http://jcmb.halic.edu.tr/pdf/4-2/Molecular.pdf

thinkstock

http://the-gist.org/2011/03/molecular-farming-%E2%80%93-how-plants-produce-the-vaccines-of-tomorrow/

http://www.salon.com/2008/06/11/transgenic_goats/
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Ozlem Ak Ikinci

Bir Universite
Hocasinin

Otuz Yilin Sonundaki
Gozlemleri

Universite stnavi ve istedigimiz

bir tiniversiteyi kazanmak hayatimizin

en onemli doniim noktalarindan biri.
Universiteyi kazaminca kendimizi
hayatumizla ilgili her seyi “halletmis”

gibi hissederiz. Yoksa asil is

iiniversiteye girdikten sonra mi bashyor?
Universitedeki basarimiz

hayatimizda neleri degistirebilir?
Universitede ve hayatta basaril

olmann formiilii ne?

Basarimin ve hayatin anlami nedir?

Iste tiim bu sorularin yamtlarin

bulmak igin, binlerce 6grenci yetistirmis,
yularim egitime ve 6gretime adamis,
Bilkent Universitesi Matematik Béliimiinden
Prof. Dr. Ali Sinan Sertoz ile

“liniversite ve hayat” iizerine sohbet ettik ve
“keske boyle bir sohbeti tiniversiteye
basladigimiz yil yapma sansumiz olsayds” dedik.
Neden mi?

Gelin hep beraber gorelim...
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BTD: Ogrenciler iiniversiteye basladik-
larinda nasil bir ruh hali i¢inde oluyorlar?

Prof. Dr. Sertoz: Ogrenciler iiniversi-
tenin ilk haftalarinda, yillardir kendileri-
ne hedef olarak konmus olan tniversiteye
girme isini bagariyla tamamladiklarini
ve artik dinlenmeyi hak ettiklerini diisii-
niir. Oysa onlara bir siirii sey 6gretmeye
¢alisan hocalarla karsilagirlar. Bu ilk soku
atlattiktan sonra derslere donmeye baslar-
lar, ama bu kez de ¢coktan se¢meli sorula-
rin uygun cevaplarini dogru tahmin etme
yeteneklerinin hicbir ise yaramadigini
goriirler. Bir hayal kiriklig1 da burada ya-
sarlar. Artik bilgileri sadece almalar1 degil
aynt zamanda anlamalar1 da beklenmek-
tedir. Ozellikle bu bilgiler arasinda bag-
lantilar kurup yeni sonuglar ¢ikarmalari
gerekmektedir.

Iste bu agamada artik isyan ederler ve
o meshur soruyu sorarlar: “Bu bilgiler
gercek hayatta ne isimize yarayacak Ho-
cam?” Aslinda bu bir sorudan ¢ok bir bo-
biirlenmedir. Iginde “hayat1 biz anliyoruz,
ama sen anlamiyorsun” suglamasi vardur.
Bir kiigiimseme tagir sorudaki tini, “bize
sadece gercek hayatta gerekli olan seyleri
Ogret, gerisi sana kalsin” der adeta.

Peki, su meshur gercek hayat denen sey
nasil bir sey?

Siradan 6grencinin diisiindiigii gergek
hayat sudur: Bir ise girecek. Ona yapmasi
i¢in sonu iyi tanimlanmis bazi isler veri-
lecek. O da o isleri okulda 6grendigi tek-
nikleri kullanarak yapacak. Ay sonunda
maagini hak ederek alacak.

Peki ona o isleri kim verecek? Ona o
isleri verenleri kim yetistirdi? Her seyden
once sorulmasi gereken de o is yerini ki-
min a¢tig1. Yaraticy, atimer insanlart kim
nerede yetistiriyor?

Ote yandan siradan bir is bile yapsaniz,
o isi sizin mahallede en iyi yapan kisi mi
olmak istiyorsunuz, yoksa Tiirkiyede en
iyi yapan kisi mi? Diinyada o isi en iyi ya-
pan kisi olmay1 da hedefleyebilirsiniz. Bir
sonraki agsama ise bagkalarindan bagimsiz
olarak, o isi mitkemmel yapan kisi olmak
isteyebilirsiniz.

Ote yandan her zaman en baga déniip
“idare edecek kadar yapmak yeter” diye-
bilirsiniz.

Her bir hedef i¢in ihtiya¢ duydugunuz
bilgi elbette farkli diizeyde olacaktir.

Evet, mikemmellik diye bir kavram
vardir ve tiniversite egitimi de bunu hedef-
ler. Bu bilgiler ne isinize yarayacak gercek
hayatta? Elbette miikemmel olmaya bir
adim daha yaklagmaniza yarayacak. Ozel-
likle 1,5 milyon lise mezununun @iniversi-
teye bagvurdugu bir ilkede, tiniversitede
okuma hakki kazanan birisinin, bu firsatt
sadece vasat bir kisisel gelisim icin kullan-
masi haksizliktir. Universiteye girmek i¢in
o kadar ugrasip girememis arkadaslarina
kars1 haksizliktir. Ona yatirim yapmis olan
ailesine ve tilkesine kars1 haksizliktir.

1

Miikemmelin altinda bir diizeyi hedef-
leme litkstimiiz yok. Tiirkiye bugiin diinya
tilkeleri arasinda birinci ligde yaristyor ve
vasat oyuncularla bu yarista birincilige oy-
nayamaz. Zaten birincilie oynamayacak-
sak, ne gerek var bunca ¢abaya?

BTD: Basarili olmak i¢in miikemmel
olmak sart m1? Mitkemmel olmak i¢in esit
sartlara sahip degilsek?

Prof. Dr. Sertdz: Bu sorunun cevabr ha-
yattan ne bekledigimize bagl. Halimizden
memnunsak, iilkemizin uluslararas: den-
gelerdeki yerini yeterli buluyorsak, “daha
iyisine gerek yok” diyorsak, elbette mitkem-
meli arama gibi bir kaygimiz olmayacaktur.
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Bir iilkenin yasam kalitesi, o tilkenin
yetistirdigi miikemmel elemanlarin ba-
sarilarma baghdir. Uluslararas: iligkile-
ri yoneten diplomatlarindan teknolojik
triinleri treten miihendislerine, heniiz
sorulmamis sorularin cevaplarini arayan
bilim insanlarindan sanatin en ileri nok-
talarinda eser veren sanat¢ilarina kadar
yetismis insan giiciintin kalitesi, miikem-
melligi, o tilke insanlarmnin kisisel refahini
ve mutluluk diizeyini dogrudan etkiler.

flle de mitkemmel olmak sart diyenler
icin bu sdylediklerim. Ote yandan mii-
kemmel olmadan da yasanir. Ama benim
sozlerim mitkemmel olmanin tadini alan-
lar igin.

Bu mitkemmelligi her iniversitedeki
egitim verir mi? Baz1 tiniversiteler iyi ba-
zilar1 kot degil mi, diye bir soru hemen
sorulur bu agamada bana. Oysa “iyi” ya da
“kotil” tiniversite yoktur. Kendini gelistir-
meye kararli 6grenci vardir, olanla yetinen
ve kendini gelistirmek istemeyen 6grenci
vardur.

Zaten “koti” denilen iiniversiteler-
de de iyi hocalar var. Disaridan bakinca
laboratuvari, imkanlar1 az saniyorsunuz
ama gidiyorsunuz bir tasra iniversite-
sine, Ankaradaki iiniversitelerden daha
iyi imkénlar1 da var, iyi niyetli hocalar1
da var. Ogrenci de iyi niyetli ise ve gittigi
tniversiteyi degerlendirirse, o da yetise-
cek. Belki “iyi” dedigimiz bir {iniversite-
den mezun olan 6grenci, “kéti” dedigi-
miz bir iiniversiteden mezun olanin biraz
onitinde baglar hayata. Ama kisa siirede
ikisi de esit donanima sahip olur. Buna
ragmen genellikle tagra tiniversitelerin-
deki 6grencilerin bazilarinda “biz tasra
niversitesindeyiz, iyi egitim almiyoruz”
onyargisi var. Bu onyarg: ile miicadele
etmeleri gerekiyor, ¢iinkii bu dogru de-
¢il. Ben bu konuda kotiimser degilim ve
iyimserligim de gerceklere dayaniyor. Or-
negin ABD’nin meshur niversitelerinin
hocalarina bakin. Bazilari Amerikanin
tasrasinin tagrasi denen eyaletlerin devlet
tiniversitelerinden mezun olmus. Demek
ki isteyince, ¢alisinca, sartlar ne olursa
olsun, sartlar1 degerlendirince bagarili
oluyor insan.

BTD Egitim sart m1?
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Prof. Dr. Sert6z: Voltolinanin 14. yiiz-
yilda yaptig1 bir iiniversite sinifi tablosu
var. Bu tablo ile bugiin yapilacak bir {ini-
versite smifi tablosu arasindaki tek fark
hocalarin ve &grencilerin kiyafetlerinde
olacaktir.

O giin de, bugiin oldugu gibi, dersi s1-
nifin yaklagsik beste biri takip ediyor. Di-
gerleri ya dalga geciyor ya uyuyor ya da
yanindakiyle konusuyor. Buna ragmen
hocanin goziinde inat¢1 bir umut 15181 var.
Herkesi her an affetmeye ve derse istenilen
yerden yeniden baslamaya hazir. Ayni bu-
glinkii hocalar gibi.

Zaten Ogretmenlik Mevlana ile inatlag-
ma sanatidir. Mevlana der ki “6gretmen
ne anlatirsa anlatsin, 0gretebildigi sadece
Ogrencinin 6grenmeye niyet ettigi kadar-
dir”. Oysa 6gretmen, her seye ragmen 6g-
rencinin isteksizligini kirabilecegine, onun
beynindeki karanlik koselere 151k gotiire-
bilecegine hig tereddiit etmeden inanir.

Voltolinanin tablosuna bir kez daha ba-
kin. Sizin tiniversitedeki sinifiniz da boyle
olacak. $imdi vermeniz gereken bir karar
var. Sinifta dersi dinleyenler arasinda mi
yoksa dalgacilar arasinda mi olacaksiniz?
Bu tamamen sizin kendi tercihinizdir.
Uzun vadede o 6nde oturup dersi takip
edenler diinyay1 yonetecek. Onlarin iilke-
leri diinya liderligine oynayacak.

A

Egitim deyince aklima su olay geliyor.
Gegenyil basinda bir haber gegti. Bir vatan-
dagimiz Pi sayisinin yanhs oldugunu bul-
mus. Bu haberin ne anlama geldigini an-
lamam pek miimkiin olmamsti. Hani de-
seydiki “2 sayis1 yanlistir”, ne anlayacagim?
Acaba Pi sayisinin agiliminin bagka tirli
oldugunu mu iddia ediyor? Yani “Pi sayis
3,1415... degil de 3,1596... olmalr” m1 di-
yor? Yoksa Pi diye bir sabit yoktur, daire-
den daireye degisir mi demek istiyor?

Bu haberi basan gazetelerden birini
uyarmak i¢in telefon acan bir matematikei
arkadagima gazeteden “Sizin de bir fikriniz
varsa gonderin, basalim” dediklerini duy-
dum. Oysa iiniversite birinci sinif matema-
tik derslerini dalga gegmeden takip eden
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her 6grenci Pi sayisinin ne oldugunu, nasil
hesaplanacagini anlar. Artik bu bilgi onun
i¢in ansiklopedik bir bilgi degil, anladig1 ve
anlatabilecegi bir olgudur. Bunun bir siyasi
fikir veya sportif bir tercih olmadigin bilir.
Bu konuda, degisik tecriibeler yasayan in-
sanlarin degisik fikirleri olmayacagin bilir.

Bu haber de bana doga belgesellerin-
den &grendigim bir bilgiyi hatirlatyor.
Yarasalar tavuklarin ayaklarmni isirip kan
emer. Tavugun haberi olmaz ve hig tepki
gostermez. Bunun nedeni yarasanin ilk
isirdiginda yaraya uyusturucu bir sivi sal-
masidir. Iste cehalet de béyledir.

O yiizden egitim sart!

BTD: Egitim sart, ama ¢ok ¢alismak da
sart mi?

Prof. Dr. Sertoz: Evet, ¢linkii uluslara-
ras1 bir yarigtayiz. Boyle bir yarisin oldugu-
nu inkér etmek, yokmus gibi davranmak
yarigta geri kalmamizi engellemez. Smifi-
muzin, mahallemizin hatta Tirkiyenin en
iyisi olmak bize yeter diyebiliriz. Ama bu
hedeflerin yetersiz oldugunu, girmedigi-
mizi sandigimiz o uluslararasi yarista ezil-
digimizde anlariz.

Bizim trettigimizden ¢ok daha iyi bir
tirtiniin, ¢ok daha ucuza disaridan getiri-
lip piyasaya siiriildiigiinii goriince hangi
uluslararasi yarista oldugumuzu anlayive-
ririz. Derslerde okuttugumuz kitaplardaki
hemen hemen tiim isimlerin yabanci tilke
vatandaslarimnin isimleri oldugunu goriin-
ce yarigin farkina varir ve acaba geride mi
kaldik diye telaslanmaya baslariz.

Ulkenin enerji ihtiyacinin - tamamu-
n1 kendimiz mi diretiyoruz yoksa bizden
daha ¢ok ¢alismis iilkelerden mi aliyoruz

diye arastirir, yarisin nasil da kiyasiya ve
uluslararasi oldugunu idrak ederiz.

Yani biz yarista oldugumuzu inkar edip
kogmasak da o kosu siiriiyor ve 6ntimiize
gegenler bize toz yutturuyor. Belki de su
anda Cindeki bir dergide tam da bu ko-
nuyu isleyen bir yazi vardir! Uluslararas:
yaristan soz ediyordur. “Tiirklere dikkat
edin” diyordur. Dalgac1 goriiniirler ama
i¢lerinden ¢ok ¢alisanlar ¢ikar, sag gosterip
sol vururlar, diye de uyartyordur. Gergek-
ten de bakin diinyada ne kadar ¢ok biiyiik
bagsarilar kazanmis Tiirk var, gerek bilim-
de gerek sanatta gerekse is diinyasinda.
Ama siz siz olun yine de Cinlilere 6zellikle
dikkat edin. Onlarin hepsi, evet istisnasiz
hepsi, ¢ok calisir.

Hayatin iginde, biz gérmezlikten gelsek
de var olan yarist en iyi anlatan sozlerden
biri TAV baskan1 Hamdi Akina aittir. Der
ki “Aslan ormanda her sabah en hizli ko-
san kendisi olmazsa a¢ kalacagini, ceylan
da en hizli kosan kendisi olmazsa dlecegi-
ni digiintirmiis” Bu kadar ¢aligmaya iste
onun i¢in gerek var.

BTD: Bizim toplum olarak en énemli
eksigimiz yeterince ¢alismamak mi1?

Prof. Dr. Sertoz: Evet, ama hicbir sey
tek bagina olugmuyor. I¢inde bulundu-
gunuz kosullar caligmanizi etkiler. Or-
negin ister istemez “ev sahibi olabilecek
miyim?” diyorsunuz, “arabaya biri ¢arpsa
bittim” diyorsunuz, “cocuk hangi okula
gidecek” diyorsunuz, “emeklilikte nasil
gecinecegim” diyorsunuz. Bunlar ve daha
baska bir siirii kaygi kafanizin icindey-
ken size is yapacak ¢ok az enerji kaliyor.
Bir de Akdeniz iilkeleri daha az ¢alisiyor.

Ulkenin belli bir karakteri var. Genel ola-
rak biz az galistyoruz. Ama bunun da iyi
bir tarafi var. Burada ¢ok kisi ¢alismadig:
icin 6yle miithis bir rekabet yok. Caligma-
ya bir karar verirseniz 6niiniiz agik. Yani-
nizda sizi engelleyecek ¢ok rakip yok.

BTD: Bagariya giden kolay bir yol var
mi1?

Prof. Dr. Sertoz: Popiiler bilim mer-
kezlerinde ihtimal hesaplarini gozle gorii-
niir hale getirmek i¢in kurulmus bir diize-
nek vardir. Dikey bir tablaya esit araliklar-
la ¢iviler cakilir. Civilerin arasi ancak bir
bilyenin gececegi kadardir. Bu diizenegin
yaninda bir agiklama vardir. Der ki “yu-
kardan birakacaginiz bilyenin nereye gi-
decegini 6nceden soyleyemeyiz, ama yiiz
tane bilye atarsaniz, asagida hangi sekilde
birikeceklerini 6nceden sdyleyebiliriz”

Bir de sekil vardir o agiklamada. Meshur
¢an egrisidir o sekil. “Yiiz bilye atarsaniz
bu sekli elde edeceksiniz, inanmazsaniz
deneyin” diye biter o agiklama. Dener-
siniz ve ¢an egrisinin olugtuguna tanik
olursunuz.
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Egitimde de gelen &grencinin gogu, o
¢an egrisinde oldugu gibi ortaya diiser.

Yani vasat bir insan olarak mezun olur.
Ulkeye lokomotif giicii katacak, kendi-
sini mitkemmellik diizeyinde yetistirmis
¢ok az sayida 6grenci ¢ikar. Onlar da ¢an
egrisinin iki ucuna diigen bilyelere karsi-
lik gelir.

Ogrenci  bilye benzetmesinde ¢ok
6nemli bir ayrihik vardir. Bir bilye o ¢ivi-
li diizenekten asagiya inerken bir civiye
carptiginda saga m1 yoksa sola m1 gidece-
gine kendi karar vermez. Oysa bir 6grenci
her zorluga ¢arptiginda nereye sapacagina
kendi karar verir. “Idare et abi” zihniyetine
mi sapacak, “milkemmel ¢6ziim nerede”
arayigina mi girecek? Buna 6grenci kendi
karar verir. Higbir tesadiifi etken yoktur.
Sonug olarak, degerlendirme tahtasinin
en altina inildiginde bilyeler ihtimal he-
saplarmin dikte ettigi sekilde, 6grenciler
de kendi iradeleriyle tercih ettikleri yerlere
yerlesir.

Iste her karar verme aninda miikem-
meli arayan o zor yola girme iradesini
gostermek gerekir basarili olmak icin. O
ylizden basariya giden kolay yol yoktur.
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BTD: Baz1 6grenciler iyi galistyor bazi-
lar1 ise ¢alismaya hic ilgi gostermiyor. Ca-
ligma nasil daha ¢ok sevdirilebilir?

Prof. Dr. Sertéz: Benim ¢ocugum ol-
madan once “cocuk beyaz bir kagit, siz
ne yazarsaniz Gyle olur” diye diistiniiyor-
dum. Ama hig dyle degilmis. O kendi ka-
rakteriyle, kendi egilimleriyle geliyor. Ote
yandan toplumun egitim sisteminin de
belli standartlar1 var. Cocugun karakteri o
standarda ne kadar uyuyorsa o sistem i¢in-
de o kadar basarili ya da basarisiz oluyor.
Basar1 dedigimiz, egitim sistemine gore
basar1. Coktan se¢meli sinavlarda kisa za-
manda daha fazla dogru cevap isaretleme
becerisinden baska hayatta hicbir beceri
olmadig: saplantisiyla yeni nesilleri egiti-
yoruz. Toplumda zamanla degistirmemiz
gereken yanilgy, bagari icin kabul ettigimiz
bu kriterlerdir.

Universite sinaviyla ilgili yapilacak en
biiyiik elestiri de smnavin sadece belli bir
disipline sahip, siki ¢aligan ¢ocuklar: se-
giyor olmasidir. Tamam, bunlar lazim.
Ama topluma biiyiik sigrama yaptiracak
insanlar da biraz deli insanlardir. Bu sinav
sistemi de onlar1 eliyor. Onu da biraz géz

6niinde bulundurmak gerekiyor. O gesit
insanlar nasil egitilebilir, onu da egitimci-
lerin diigiinmesi gerekiyor.

Sonug olarak ¢alismanin sevdirilme-
si i¢in, ¢oktan se¢meli sinavlarda basarili
olmanm diginda, hayatin baska yonleri
oldugunu anlamak ve bu yonlerde basarili
olan 6grencilerin farkina varmak gerekir.
Ornegin on bes yasinda kendi kendine se-
naryo yazip kisa filmler ¢eken bir 6grenci-
ye, ¢oktan se¢meli sinavlarda parlak basa-
rilar alamryor diye aptal muamelesi yapar-
saniz ¢alismay1 sevdirmekten, egitimden,
egitimcilikten s6z edemezsiniz.

Bugiin velilerin gogunlugu ¢ocuklari-
nin {iniversite giris sinavinda ytiksek puan
alip taninmis bir {iniversiteye girmesini
istiyor. Okullar da velilerin bu isteklerine
cevap verme yarist iginde.

Oysa egitim kurumlar1 toplumun bir
adim 6niinde olmali. Ogrencinin tiniver-
siteye degil hayata hazirlanmas: gerektigi
yoniinde tavir koymali okullar, ama boy-
le davranirlarsa miisteri kaybedeceklerini
santyorlar. Oysa nasil her topal atin kor
bir alicis1 oluyorsa, her kaliteli mal i¢in de
kapinizin 6niinde bir alict kuyrugu oluyor.
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Halkin bilgisi yetersiz olabilir, ama sag-
duyusu var. Iyi bir egitim modeli goriince
halkin taniyip takdir edecegine dair inan-
cum tam.

BTD: Bagarili olmak icin ne kadar ¢a-
lismak gerekir? Boyle somut bir dl¢ii var
mi sizce?

Prof. Dr. Sertéz: Basarili olmak igin
kisi her zaman ¢ok ¢alisacak, diizenli ola-
cak ve her giin bir sey yapacak. Ornegin
Tarkovski “saatinizi her giin ayni saate
kurun” derdi. Simdi artik saatleri kurmak
gerekmiyor, ama bu bir 6rnek. Doktora
Ogrencisiyken tez yazma agamasinda bu
teknigi uygulardim. Her cumartesi sine-
maya gidecegim, her aksam evde klasikleri
okuyacagim, derdim. Hafta i¢i giindiizleri
kendime bir plan yapmamistim. Ilk bas-
larda giindiizleri bos gegti, ama daha bir
hafta dolmadan kendimi giindiizleri ¢ok
siki caligirken buldum. Bunun bir basgka
ad1 da galiba zaman mithendisligi. Herkes
kendi zaman miihendisligini kendi yapip
¢alismali, ama ¢ok caligmalidir.

Ne kadar ¢alismak yeterlidir?

Bir tilkenin kaderini belirleyen ve iil-
kenin uluslararas: platformda yerini tayin
edenler, konularinda olaganiistii diizeye
¢ikmis bireyler ve onlarin bagardiklar: is-
lerdir.

Bu anlamda basarili olmak i¢in ne ka-
dar ¢aligmak gerekir?

Dersleri dikkatle takip etmek, konula-
r1 anlamak, 6devleri zamaninda yapmak,
sinavlardan iyi notlar almak ve basariyla
mezun olmak 6grencinin kendi hayati-
n1 kurtaracaktir. Ama tilkenin gelecegini
ancak olaganiistii basarili olanlar etkile-
yecektir. Bu diizeyde bir bagar1 yakalamak
i¢in ne kadar ¢aligmak gerekir?

Bu sorunun cevabini Malcolm Glad-
well'in Outliers adl kitabinda bulabiliriz.
Gladwell'in iddiasina gore gereken calis-
ma siiresi 10.000 saat. Yani hafta ici her
giin, glinde dort saatten on yil ¢alisirsaniz,
diinyada bir numara olursunuz. Bunun
yetenekle fazla bir ilgisi yok. Yetenegi sa-
yesinde bu kuralin disina ¢ikmis bir kisi
var. Satrangta diinya ¢apinda biiyiik usta
olmak igin ¢ok siki ¢alisarak gecirilecek
bir on yila ihtiyag var kural olarak. Yetene-
gi sayesinde bu basariya bu siirenin altinda
ulasan tek bir kisi var: Bobby Fischer. Ken-
disi bu diizeye dokuz yilda gelmis!

Bu on bin saat kuralinin baslangict
1990’larda Berlin Miizik Akademisinde
yapilan bir aragtirmaya dayanir. Once
okuldaki yirmi yas civarindaki keman 6g-
rencilerini performanslar1 bakimindan ii¢
gruba ayrrmuslar. Birinci gruptakiler ola-
ganiistii olanlar. Bunlar kesinlikle ilerde
diinya ¢apinda konserler verecek, kayitlar
yapacak. Dénemlerinin en saygin yorum-
culari olacaklar. Ulkelerinin adini ulusla-
rarast platformda yiiceltecek, iilkelerine
prestij kazandiracaklar. Tkinci gruptakiler
sadece ¢ok iyi olanlar. Bunlarin gelecekte
biiyiik konserlere ¢ikmalar: beklenmiyor,
ama ¢ok iyi olduklar1 su gétiirmez. Muh-
temelen ¢ok saygin orkestralarda ¢alacak-
lar. Ugiincii gruptakiler ise kisaca yete-
nekli ¢ocuklar. Cok iyi keman ¢aliyorlar,
ama kesinlikle hi¢bir profesyonel olusum
i¢inde keman ¢alamayacaklar. Hayatlarini
keman c¢alarak degil ¢ok saygin okullar-
da keman hocalig1 yaparak kazanacaklar.
Arastirmacilar bu smiflandirmayr kendi
aralarinda yaptiktan sonra her 6grenci-
ye keman c¢almaya ilk bagladigi giinden
bu giine kadar tahmini olarak kag¢ saat
keman ¢aldigini sormus. Tim O6grenci-
ler kemana yaklasik olarak ayni yaslarda
baslamis. Hepsi baslarda esit siirelerde
¢aligmig. Daha sonra bazilarinin ¢aligma
temposu diismiis ve aralarinda keman ¢a-
higilan stire bakimindan farkhiliklar olus-
maya baglamus.

Sonug olarak, birinci gruptakiler yirmi
yasina gelene kadar toplam on bin saatlik
bir ¢alismay1 arkalarinda birakmis durum-
da. Tkinci gruptakilerde, bu siire sekiz bin
saat, liglincii gruptakilerde dort bin saat.

Bunun yetenekle fazla bir ilgisi yok ¢iinkii
o okula zaten ¢ok yetenekli 6grenciler ara-
sindan se¢im yapilarak Ggrenci almiyor.
Yillar i¢inde olusan fark, kimin ne kadar
caligmaya karar verdigiyle agiklanabiliyor
ancak.

Gel de “yiirtiyen bir aptal oturan iki
akillidan daha ¢ok yol alir” diyen atasozii-
ne hak verme.

Ben bir de “yetenek bir isi yapabilmek
degil de o isi yapmak i¢in sabir gostere-
bilmektir” diyen kizima hak veriyorum.
Ustelik bu sabrin giinde dért saatten on yil
boyunca gosterilmesi gerektigini de hatir-
layarak.

BTD Israrla, sabirla ve siirekli calismak
esittir bagar1 anlamina mu geliyor?

Prof. Dr. Sert6z: Israrla, sabirla ve sii-
rekli ¢alismadan, soziinii etmeye deger
hicbir sey basarilamaz. Her yil birinci s1-
nifta karsgima piril piril 6grenciler gelir.
Tek tek konustugumda hepsinin yetenekli
ve istekli oldugunu goriiriim. Gengken, o
yulki siniftan Tirkiye'ye olaganiistii katki-
lar yapacak elli tane 6grenci yetisecegini
diisiiniir heyecanlanirdim.

Opysa yillar icinde tekrar tekrar gozle-
dim ki o smuftaki piril piril 6grencilerin
biyiik bir ¢ogunlugu, kendi tercihleri
dogrultusunda, vasat bir egitimle yetinip
siradan bir mezuniyeti hedefliyor. Higbiri
de bunun kendi karar1 oldugunu itiraf et-
miyor. Sistemi, beni ve Tiirkiye'yi sucluyor.

Bu o&grencilerin vasat insan olmay1
kendilerinin sectigi konusundaki iddia-
min haksiz olmadigimi anlatayim. Ders
doéneminin basinda smifa ders kitabini
gotlirtiriim. Kitaptan hangi konular is-
leyecegimizi ve toplam kag¢ sayfa kapsa-
yacagimizi anlatirrm. Cok kaba bir hesap
yaparim sonra. Dénemde ka¢ giin var,
okunacak kag sayfa var, giin basma ka¢
sayfa diigiiyor. Ornegin birinci simif mate-
matik dersinin birinci doneminde genel-
likle 500 sayfa okunur. On dort haftalik bir
dénemde, cumartesi ve pazarlari da sayar-
sak, toplam 98 giin var. Yani 6grencilerin
her giin en az 5 sayfa okumalar1 gerekir
ki geri kalmasinlar. Ustelik bir matematik
kitabinin her sayfasi ayn1 hizla okunamaz.
Bazi sayfalar problem sayfalaridir, ¢6zmek
okumaktan daha uzun zaman alacaktir.
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Kisacasi gercek anlamda basarili olmak is-
teyen 0grenci sadece matematik dersi i¢in
her giin 5 sayfalik calisma yapmak zorun-
dadir. Her giin ve tiim dénem boyunca.

Ben bunu agiklaymnca smifin yarisinin
yiiztinde alayci bir tebessiim belirir. “Biz
bunu zekdmizla hallederiz, sen dert etme
hoca” demeye gelen yarim ag1z bir giiliis-
tiir bu. Hemen anlarim ki bu 6grenciler
bagarili olmamaya karar veren ilk grup 6g-
rencilerdir. Gergekten bir daha onlardan
basarili olan ¢ikmaz. Hi¢ ¢itkmadi. Bunun
istisnasina otuz yildir rastlamadim.

Ben, umutlar1 ve sabr1 sonsuz olan biri
olarak, yani bir 6gretmen olarak, onlar1 da
egitmekten, basarisiz olma kararlaridan
dondiirmeye ¢alismaktan vazgegmem. Bir
sonu¢ alamam, alamayacagimi da bilirim.
Ama umudumu yitirmem s6z konusu de-
gildir: Ben bir 6gretmenim!

BTD: Universite egitimi sirasinda mes-
leki konularin yani sira 6grenciye verilme-
si gereken en 6nemli sey nedir?

38

Prof. Dr. Sert6z: Bugiin akademi diin-
yasinin sorunu sudur: Herkes kendi ko-
nusunu diinyanin merkezi saniyor, diger
boliimlerin hepsini gereksiz goriiyor ve
bu saplant1 6grencilere de bulagtyor. Her
bilginin uzmani, sadece kendi bilgisiyle
biitiin diinyanin ve hayatin kavranabilir
ve yonetilebilir oldugunu sanryor. Bu ne-
denle tiniversitede “her konuyu kendi uz-
manina danigma kiltiiriinid” verebilmek
¢ok 6nemli.

Avustralyanin  Queensland sehrinde
bundan bir kag sene 6nce “Her seyin en
iyisini ben bilirim” anlayis1 bir felakete yol
actl. Bu gehrin ortasindan akan bir nehir
var. Bu nehrin sellerinden kurtulmak i¢in
bir baraj yapilmus. Bir de baraj i¢in yone-
tim kilavuzu hazirlanip egitimli mithen-
dislere teslim edilmis. Normal zamanlar-
da ne yapilacag kilavuzda yaziyor. Ama
olagantistii bir durum oldugunda, yani
okulda Ogretilenlerin disinda bir durum
oldugunda, yetkililerin yeni duruma gére
ve aninda karar vermesi gerekir.

Egitim, 6grendiklerinizi unuttugunuz-
da geriye kalan izlerdir. Iyi egitim derin iz-
ler birakir. Kritik durumlarda, 6grendikle-
rinizin sizde biraktig1 izler yardimiyla yeni
bilgiler iiretir, yeni kararlar alabilirsiniz.
Egitim, bilmediginiz durumlarla karsilas-
tiginizda sogukkanhliginizi koruyabilme-
nize yarar.

Queenslanddaki meteoroloji uzmanla-
r1 ki aylarinda ¢ok siddetli yagislar olaca-
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gin1 6ngoriiyor. Meteorologlar barajdaki suyun dort-
te tigiiniin kis gelmeden bosaltilmasi gerektigini, aksi
halde barajin yagacak yagmurlar tutamayacagini ve
taskin olacagini soyliiyor. Baraj sorumlulari, kendi-
leri meteoroloji uzmani olmadiklar1 halde, kendi
aldiklar1 egitimi her tiirléi egitimden istiin gormiis
olacaklar ki, kendileri bir hesap yapip, artik ne hesa-
biysa o, kisin o kadar yagmur yagmamas: gerektigi
sonucuna vartyorlar ve baraji bosaltmiyorlar. Kis ge-
liyor, uzmanlarin 6ngérdiigii yagmur yagiyor, baraj
tastyor, sel oluyor. Sonug: 35 6li, 9 kayip ve 30 milyar
dolarlik maddi zarar.

“Ben bilirim, sen bilmezsin” tavrinin tipik bir yan-
simas1. Oysa gercek hayatin problemleri ancak degi-
sik konularin uzmanlarinin beraber ve uyum icinde
caligmasiyla ¢oziiliir. Universitede verilmesi gereken
en 6nemli kiiltiir budur bence.

BTD: Bu kadar ¢ok calisirken hayata baska seyler
katmak miimkiin mii?

Prof. Dr. Sertoz: Diizenli ve programh ¢alisirsa
insanin hayatina bagka seyler katmasi da miimkiin
olur elbette. “Sabah su saatler arasinda, aksam su sa-
atler arasinda galigacagim, su giin su saatte eglene-
cegim” diyebilmek ve bunu uygulayabilmek 6nemli.
Bu gesit kilometre taslar1 oldugu zaman aralar1 ¢ok
kolay ve ¢abuk doluyor. Béyle olunca ¢ok yogun cali-
siyorsunuz ve her is yetisiyor, siz de her ige yetisebili-
yorsunuz. Eglence de daha verimli oluyor. Calisirken
de hakkini veriyorsunuz, eglenirken de hakkin veri-
yorsunuz.

Gegen sene ilk defa bizim bolimiin yeni me-
zunlarina ulagtim ve {iniversiteye yeni baslayanlarla
hangi tecriibelerini paylagmak istediklerini sordum.
Ozellikle de kegke size bagtan sdylenseydi dediginiz
bilgiler var m1 dedim. Aldigim cevaplarin biri soyle.

“Sosyal aktiviteler ve kuliipler bana gereksiz vakit
kayb: gibi gelmisti. Oysa onlara katilsaydim daha iyi
olurdu kesin. Universiteler pek cok kuliiple bir siirii fir-
sat sunuyor, bunlarin alti ¢ok ¢iziliyor, siirekli hatirlati-
liyor, ancak belki bir kez daha hatirlatilabilir?

Bu 6grenci ¢ok yiiksek notlarla mezun olup ¢ok
prestijli burslara bagvuran bir 6grenci. Bu ¢esit burs-
lara bagvuran 6grencileri kagit tizerinde birbirinden
ayirt etmek miimkiin degildir. Onun igin miilakat
yapilir. Miilakatta ise size, bagvuranlarin hepsinin
¢ok iyi oldugunu soylerler ve bu bursun neden diger-
lerine degil de size verilmesinin dogru olacagin so-
rarlar. Burada beklenen cevap, uzmanliginizi toplu-
ma nasil yansitacaginiz konusundaki planlarinizdir.
Ders ¢alismak disinda bir hayatiniz, 6zellikle 6grenci
derneklerinde yogun faaliyetleriniz varsa zaten bu
konuda uzun vadeli planlariniz var demektir.

Bilginin toplumla paylasildik¢a anlam kazanaca-
gin1 bilip bilmediginizi ve toplumun yarari icin za-
maninizi ve enerjinizi yatirmaya istekli olup olma-
diginiz1 6grenmek isterler miilakatta. Bu sorularin
cevaplarini daha 6grenciyken olusturmaniz gerekir.

Iste bagka bir 6grenciden baska bir paylasim:

“Ayrica sosyal hayatla akademik hayat arasmdaki
dengeyi kurmak da onemli.[.....] Arkadaslarimla bir-
likte giizel zaman gegirdikten sonraki 2-3 saatlik ¢alis-
mam, rastgele bir zamanda 5-6 saatlik ¢calismamdan
¢ok daha verimli oluyordu.”

Tabii ya... Hep ders, hep ders, nereye kadar!

BTD: Son olarak {iniversite 6grencilerine soyle-
mek istediginiz bir sey var mi1?

Prof. Dr. Sert6z: Giin gelecek mezun olacaksiniz.
Diinyanin en iyi okullarinda ytiksek lisans ve dokto-
ra egitimi alip tilkeye katki yapma ideali sizi saracak.
Burs i¢in bagvuracaksiniz.

[lk eleme Tiirkiyenin diger okullarindan gelen s1-
nif birincileriyle sizin aranizda olacak.

Sinifinizda birinci olmanin yetmedigini ilk bura-
da hissedeceksiniz.

Bu ilk elemeyi gecerseniz, o biiyiik okullara bagvu-
racaksiniz ve diinyanin her yerinden gelen, Cin dahil,
olaganiisti 6grencilerle yarisacaksiniz. Bazi okullarin
bos olan her kontenjani icin ortalama elli bagvuru
olur. Bu say1y1 tekrar okuyun ¢iinkii gergektir.

Diyelim ki bu yaris1 da
kazandiniz ve o hayaliniz-
deki okula girdiniz, dersler
bagladi. Simdi artik hoca
“glinde 5 sayfa okumazsa-
niz geri kalirsiniz” dedi-
ginde giinde on bes sayfa
okuyan sinif arkadaglariniz
var, ¢ogu da Cinli. Hocaya
alaylr alayli bakip giilen ar-
kadaglariniz ¢ok gerilerde
kaldi. Keske kendimi daha
iyi hazirlasaydim, demek icin ¢ok ge¢. Zamaninda
buralara geleceginizi planlayp o uluslararas: yarisa
hazir olmaniz gerekirdi.

Derken ise girme zamani gelecek. Artik yaristi-
giniz Kisiler sizinle ayni yollardan basariyla ge¢mis,
diinyanin her iilkesinin kapmak istedigi uzmanlar.

Rakiplerinizden korkuyorsaniz zamaninda ye-
terince ¢alismadiginiz icindir. Rakipleriniz sizden
korkuyorsa, Tiirkiye yediginiz ekmegi size helal ede-
cektir.

Prof. Dr. Ali Sinan Sertdze ¢ok tesekkiir ediyor,
oOnerilerinin ve mesajlarinin tim 6grencilere ulagma-
sini diliyoruz.

Sbadh
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Kuf Mantarinin
Gizli Kalmis “0zel Hayat1”

Bilim insanlarinin ¢ok uzun siiredir mercek altinda tuttuklar canlilarin bile sasirtict yeni ozellikleri kesfedilebiliyor. Kisa
bir siire once penisilin Gireten Penicillium chrysogenum adli kiif mantari icin de benzer bir durum s6z konusu oldu. Yiiz
yili askin bir siiredir Penicillium chrysogenum’un sadece sporlar yoluyla, eseysiz olarak ¢ogaldigi saniliyordu. Ancak
uluslararasi bir arastirma ekibi mantarin ayni zamanda bir eseyli ireme dongiistine de sahip oldugunu ortaya ¢ikard.

tarlar ve algler gibi pek ¢ok mikroorganiz-  icin eseyli tireme her zaman gecerli bir durum degil.

ma da eseyli olarak iireyebiliyor. Bu da ye-  Cogu mantar sporlar yoluyla eseysiz olarak ¢ogali-
ni nesil organizmalarin, eslesen bireylerin her ikisin-  yor. Kiif mantarlarina ait sporlar1 bozulmus yiyecek-
den de gen alarak yeni 6zellikler kazanmasini sag-  ler tizerinde beyaz, yesil ya da siyah tozsu kalintilar
liyor. Béylece yeni nesil organizmalar degisken gev-  olarak goriiriiz. Bu sporlar sadece tek bir atadan ge-
re kosullarina kars1 daha dayanikli olmalarini sagla-  len genlere sahiptir.

Yalmzca bitkiler ve hayvanlar degil, man-  yacak yeni 6zellikler kazanabiliyor. Ancak mantarlar
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Ingilteréde Nottingham  Universite-
sinde mantar biyolojisi iizerine ¢alisan
Paul Dyer, penisilin tiretiminde kulla-
nilan Penicillium chrysogenum adl kaf
mantarinin gerekli sartlar saglandiginda
eseyli iireme olasilig1 olabilecegini diisii-
niiyordu. Mantarin tiim genomunun dizi
analizi sonucunda, aslinda eseyli ¢ogal-
ma i¢in gerekli genleri hala tagidig anla-
sildi. Bunun iizerine Dyer ve Avrupadaki
birka¢ aragtirma enstitiisiinden arastir-
macilar Penicillium chrysogenum’u esey-
li gogalmaya tesvik edebilecek ideal ko-
sullar1 aragtirmaya basladi. Dyer ve ¢a-
lisma arkadasglar1 6nce iki farkl cinsiyet-
te olabilen Penicillium chrysogenum’un
birbiriyle uyumlu eslesme genlerine sa-
hip olan soylarini bir araya getirdi ve
bunlar1 farkli besin ve 151k kosullarin-
da gogaltt1. Ise yarayan kombinasyon ise
biyotin adli vitaminle giiclendirilmis,
yulaf ezmesi temelli bir besi yeri oldu.

Bakteri Diismani Penisilin

Penicillium chrysogenum’un Urettigi peni-
silin adli maddenin bakterilere karsi 6ldu-
riict etkisi ilk defa yiiz yil kadar 6nce Ale-
xandre Fleming tarafindan kesfedilmisti.

Karanlikta gecirdikleri bes haftalik siire
sonunda mantarlarin sadece eseyli tire-
me sonrasinda olusan ozel yapilar gelistir-
digi goriildi. Genetik analizler de genle-
rin eseyli ¢ogalmayla caprazlanmis oldu-
gunu kanitlad1.

Aragtirmacilar ayrica kiif mantarinin
sahip oldugu 12.000 kadar genin etkinli-
gini de inceledi. Sonugta eseyli iremeyle
ilgili genlerin baska baz1 biyolojik islevler-
le, 6rnegin penisilin tiretimiyle ilgili gen-
lerin etkinligini de kontrol ettigi anlagild1.

Eseyli olarak i{ireme yetenegi gosteren
mantarlarin daha fazla penisilin trettigi
gorildii. Bu yeni kesif bash bagmna sasir-
tic1 oldugu gibi uygulamaya yonelik fay-
dalar da vaat ediyor. Daha fazla penisilin
elde etmek amaciyla egeyli olarak ¢cogalan
Penicillium chrysogenum mantarlar1 kul-
lanilabilir. Aragtirmacilardan Ulrich Kiick
¢ok miktarda antibiyotik tretebilen en-
diistriyel Penicillium chrysogenum soylari-

Bugiin yillik piyasa degeri yaklasik 6 milyar
avro olan bu antibiyotik hala ancak bu kif
mantarlari tarafindan Uretilebiliyor. Bu kif
mantari beta-laktam adi verilen, azot ve kar-
bon iceren, halka seklindeki kimyasal yapi-
lar Uretiyor. Beta-laktam ise bakterilerin hiic-
re duvari olusturmasina engel oluyor. Boy-
lece bu antibiyotik, mantarin yasadigi yer-
lerde yasamaya calisan bakterileri olduir{-
yor. Bu mekanizma ayni zamanda doktorla-
rin 1940'lardan beri bakteriyel hastaliklarla
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nin hélihazirda kullanimda oldugunu, an-
cak bu soylarin genetik agidan istikrarsiz
oldugunu soyliiyor. Yani mantar killtirti
yaslandik¢a penisilin tiretiminde diisme
egilimi goriilityor. Kiick, endiistride kulla-
nilan soylarin haftada ya da ayda bir tak-
viye edilmesi gerektigini, yitksek penisilin
iretme kapasitesine sahip bir soyun sag-
likli bagka bir soyla eslestirilmesinin ¢ok
faydal olabilecegini belirtiyor.

savasta kullandigi glclu bir silah. Penisilin ve
benzer mekanizmalarla etki gosteren ¢ok sa-
yida baska antibiyotik o zamandan beri mil-
yonlarca insanin hayatini kurtardi. Bu suireg-
te baska mikroorganizmalarda da bakterile-
re karsi farkli mekanizmalarla, 6rnegin bakte-
rilerdeki protein sentezini engelleyerek ya da
bakteri hlicrelerindeki zarsi yapilara zarar ve-
rerek etkili olan, cok sayida baska antibiyotik
de kesfedildi. Bunlarin bir kismi artik sente-
tik ya da yari-sentetik olarak da Uretilebiliyor.

Kaynaklar
« http://www.sciencedaily.com/
releases/2013/01/130108084138 htm
« http://www.scientificamerican.com/
article.cfm?id=the-joy-of-fungal-sex
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Ulkemizde Tam Tahillar

Ulkemizde son yillarda tam tahil tiiketimi konu-
sunda biling diizeyi arttigi gibi tam tahil Griinle-
rine erisme imkani da artiyor. Lokanta moniile-
rinde ve gida etiketlerinde “tam tahilll’; “cok ta-
hilli” gibi ifadelere her gegen glin daha fazla rast-
lar olduk. Gegtigimiz yil cok sayida tniversite, ka-
mu kurulusu ve sivil toplum 6rgitiiniin ortakla-
sa diizenledigi Tam Bugday Ekmedi Yayginlas-
tirma Sempozyumu'nda tam tahillarin fayda-
larn katilmcilarla paylasildi. Devlet organlari da
tam tahil tiketimini artik daha fazla Gnemsiyor.
Ekmek satisi yapilan yerlerde tam tahil ekmek-
leri ya da en azindan tam tahil iceren ekmekler
bulundurulmasini zorunlu hale getiren diizen-
lemeler var. 17 Ocak 2013'te baslatilan ve Top-
rak Mahsulleri Ofisi'nin yiriitecegi “Ekmek israfi-
nin Onlenmesi Kampanyasi” kapsaminda da yi-
ne beyaz ekmek yerine tam unlu ekmekler tu-
ketilmesini tesvik etmeye yonelik eylemler yer
alacak. Tam tahil Griinlerinin, 6zellikle ekmek-
lerin yayginlasmasinin zorluklarindan biri bu
Urtinlerin fiyatlarinin biraz daha yiksek olma-
si. Tam un Uretiminin henliz yaygin olmamasi,
tam unlarin saklama émdrlerinin hayli kisa ol-
masl ve bazi durumlarda tahilin ayrilan kisim-
larinin baska sektorlere, 6rnedin yem sanayiine
daha yiiksek fiyatla satilabilmesi bunun sebep-
leri arasinda gosteriliyor. Ancak gectigimiz gtin-
lerde devlet organlarinin da bu konuyu giin-
deme almasinin, yeni diizenleme ve tesvikler-
le sonuglanarak tam tahil Grlinlerini daha genis
kitlelerce erisilebilir hale getirmesini diliyoruz.




Daha Saglikli Bir Yasam I¢in Tam Tahillar

nsanlik olarak beslenmeye dair bazi konularda baga donme

egilimi gosterdigimiz soylenebilir. Tahillar: tiiketme bi¢imi-

miz de bunlar arasinda. Atalarimiz milyonlarca yil tahilla-
r1 hig islemeden tiiketti. Tahillar1 6giitmeyi 6grendikten sonra
bile uzun siire tam tahil iirtinleri tilketmeye devam etti. Glinii-
miizde biiytik dl¢lide terk etmis oldugumuz bu aligkanlik sim-
dilerde saglikli beslenme konusunun en 6nemli bashklarindan
biri. Tam tahil {iriinii, islenmemis tahillarda bulunan biitiin ki-
stmlar1 igeren yiyecekleri ifade ediyor. Islenmemis tahil iig be-
lirgin kisimdan olusur. Tahilin dis kisminda lifge zengin kepek,
i¢ kisminda mikro besinlerce zengin riiseym (embriyo), nisasta-
l1 ana govdesinde de endosperm bulunur. Iste tam tahil iiriinleri
bu ti¢ kismin tamamini barindirir. Endiistrilesmis un degirmen-
lerinin gelisip yayginlagsmasiyla tahillardan yararlanma bigimi-
miz de 6nemli 6l¢iide degisti. Bu degirmenler tahillarin kepegi-
ni ve riiseymini ayirarak ¢ignenmesi, sindirilmesi ve saklanma-
s1 daha kolay olan beyaz un iiretiyor. Bu 6giitme islemi kiiciik ta-
neler seklindeki endospermi de parcalayarak milyonlarca kii¢tik
par¢aciga donstiiriiyor.

Bu sekilde rafine edilen un, hafif ve kabarik unlu yiyecekle-
rin tiretilmesine olanak sagliyor. Ancak goriiniisii ve dokusu gok
hosumuza giden bu tiriinler ne yazik ki tahillarin en énemli be-
sin degerlerinden yoksun oluyor. Ornegin rafine bugday unu
tiretimi, bugdaydaki B vitaminlerinin yaridan fazlasini, E vita-
mininin % 90’ny, liflerin de neredeyse tamamini alip gotiiriiyor.

Saglik Icin Tam Tahillar

Saglikli beslenme tablolarinda farkli besin tiirlerinin, ali-
nan toplam besin miktarinin ne kadarin karsilamasi gerektigi-
ne dair yiizdeler bulunur. Bu tablolarda alinan enerjinin ne ka-
darinin karbonhidratlardan gelmesi gerektigi de belirtilir. An-
cak karbonhidratlarin saglik tizerindeki etkileri konusunda ya-
pilan aragtirmalar, alinan karbonhidratlarin en az niceligi kadar
niteliginin de 6nemli oldugunu ortaya koydu. Cok sayida aras-
tirma, karbonhidrat kaynag: olarak tam tahil tiiketiminin sag-
lik tizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteriyor. iste bunlardan
bazilar1.
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Neler Tam Tahil Uriinii

Saglikh beslenme programlarinda ve egitimlerinde tam tahil-
lara gereken yeri ayirmis Ulkelerdeki yaygin tartismalardan bi-
ri nelerin tam tahil Girlinii sayilip nelerin sayillamayacagdiyla ilgi-
li. Cinkii bu tanimlarla ilgili bir belirsizlik var. Ornegin bir irii-
niin ytzde kac tam tahil icerirse tam tahil Grlin sayilabilecegi,
genellikle iizerinde anlasmaya varilmis bir konu degil. Ulkemiz-
deyse “tam tahil” kavrami daha yeni yeni tanindidi icin tartis-
ma heniiz bu noktaya gelmedi. Oncelikle iriin etiketlerindeki
icerik listelerinin iyi incelenmesi gerekiyor. Tabii tGlkemizde ek-
meklerin genellikle acik satildigi dustintldiigiinde, en kisa su-
rede bu konuda kontrol saglayacak dizenlemeler getirilmesi
gerektigi ortada. Ulkemizde bulunabilecek tam tahil iirtinlerin-
den bazilan sunlar:

Tam tahil unlan

Tam tahil ekmekleri, simitleri, krakerleri
Tam tahil ezmeleri, gevrekleri

Tam bugday makarnalari, eristeleri
Bulgur, karabugday (grecka), esmer piring

Kalp Saghg

Arastirmalar diisiik yagli bir beslenmenin pargasi olarak tam
tahil diriinleri titketmenin kalp hastalig1 riskinde azalmayla ilis-
kili oldugunu gosteriyor. Cesitli caligmalarda giinde ii¢ ya da da-
ha fazla porsiyon tam tahil iirtinii tiiketen bireylerin kalp-damar
sorunlar1 yasama riskinin, daha diisiik miktarda tam tahil Griinii
tiiketenlere gore % 20-30 daha diisiik oldugu anlagildi. Bu oran
sebze meyve tiiketiminde goriilenden bile daha yiiksek.

Tam tahil tiiketiminin kalp hastalig: riski tizerindeki bu et-
kisinin nasil olustugu tam olarak anlagilmamigsa da 6ne siirii-
len bazi mekanizmalar var. Bazi tam tahillarin icerdigi ¢ozitine-
bilir lifler, beta-glukan, alfa-tokotrienol gibi maddeler ile saglik-
l1 arjinin-lisin oranlarinin kandaki kolesteroliin diisiiriilmesinde
rol oynadig1 distintiliyor. Antioksidan igerdikleri i¢in tam ta-
hillarin kalp hastaligi riskini disiirebilecegi de olasiliklar arasin-
da kabul ediliyor. Oksidatif stresin ve yanginin, 6nemli pek ¢ok
hastaligin olusumunda baskin etmen oldugu biliniyor ve tam ta-
hillarda bulunan ¢esitli bitki kimyasallarinin oksidatif stresi ve
yangiy1 dogrudan ya da dolayli olarak engelleyebilecegi 6ne sii-
riilityor. Tam tahillarin igerigindeki biyolojik olarak etkin baska
bazi maddelerin ise damarlarin tepki verme yetenegi, kan pihti-
lasmasi ve insiilin hassasiyeti tizerinde etkili oldugu diistintilii-
yor. Aragtirmalarda tam tahillarin olumlu etkisine yonelik kesin
mekanizmalar yakalanamadi, ancak tam tahillarin biitiin olarak,
iceriklerindeki ayr1 ayr1 maddelerden daha fazla koruyucu nite-
lik tagtyor olmasi olasi.

Kanser

Cesitli aragtirmalar tam tahillarin gastrointestinal (mide ve
bagirsaklarla ilgili) kanser riskinde azalmayla iliskili olduguna
isaret ediyor. 40 kadar ¢alismanin gézden gecirildigi bir arastir-
mada, yliksek miktarda tam tahil tiitketiminde gastrointestinal
kanser riskinin, az miktardaki tiikketime gére % 21 ila % 43 da-
ha digiik oldugu goriildi. Birkag yil 6nce yapilan kapsamli bir
aragtirmada tam tahil tiiketiminin kolorektal (kalin bagirsak ya
da rektumla ilgili) kanser riskinde orta dereceli azalmayla iligki-
li oldugu bulundu.
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Bu etkinin nasil olustuguna iliskin de birkag¢ mekanizma 6ne
stirtilityor. Tam tahillardaki lifler ve belirli nisasta tiirleri kalin
bagirsakta fermente olarak gecis zamaninin kisalmasina ve sin-
dirim yolu saghginin iyilesmesine yardimci oluyor. Tam tahil-
lar antioksidanlar da igeriyor. Antioksidanlarin oksidatif hasa-
ra kars1 koruyucu islev gostererek kanser gelisimine kars: etki-
li olabilecegi diisiiniilityor. Tam tahillardaki biyolojik olarak
etkin baz1 bilesiklerin hormon diizeylerini etkile-
yerek hormonlara bagl kanser riskini dii- &‘e‘:ﬂb)
stirebilecegi de olasi goruluyor. Ayri- &é\x
ca kan glikozu seviyesinde degisik- & &
likler olusturarak ve kilo vermeye
yardimci olarak da etkili olabi-
lecekleri diistiniiliiyor.

Sindirim Yolu

Saghg

Tam tahillarin lif, di-
rengli nigasta ve oligosak-
karit gibi icerikleri sindirim
yolu saghigini destekleyen is-
levlere sahip. Aragtirmalar
tam tahillarla alinan liflerin, su "% :
gekerek digki agirhigini artirdigi- '?.'o%
ny, liflerin ve oligosakkaritlerin fer-
mentasyonu sayesinde diskidaki yarar-
l1 bakterilerin miktarmnin da arttigini goste-
riyor. Direngli nisasta, normal nisasta gibi sindi-
rilip emilmiyor, dolayisiyla kalin bagirsaga gegerek liflerin
yarattigina benzer bir etki yaratiyor. Sonugta bagirsak icindeki
atiklarin daha kiitleli ve yumusak olmasi bagirsaklarin daha ra-
hat hareket etmesini sagliyor ve diski atimi kolaylasiyor. Tam ta-
hullar, bagirsaklarin diizenli ¢aligmasina bu sekilde katkida bu-
lunduklari i¢in kabizlig1 azaltmaya ve divertikiilozis (kalin bagir-
sak ceperinde olusan, kolayca tahrise ve yangiya neden olabilen,
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cep bigiminde yapilarin neden oldugu bir rahatsizlik) riskini dii-
stirmeye yonelik beslenme programlarinin 6nemli bir parcasi.

Seker Hastaligi

Kapsaml epidemiyoloji arastirmalari daha fazla tam tahil ve
tahil lifi aliminin, 2. tip seker hastalig: riskinde %20-%30°luk
disiisle iliskili oldugunu ortaya koyuyor. Goz-
lemsel ve deneysel arastirmalara ait veriler,
tam tahillarin hem seker hastalarinda
'?% hem de saglikli insanlarda aglik kan
L.y %}_ sekeri diizeylerini diistirebildigine
ve insiilin direncini azaltabildi-
gine isaret ediyor. Tam tahilla-
rin igerigindeki magnezyum,
lif, E vitamini, fitik asit (fos-
forun bitki dokularinda-
ki temel saklanma bi¢imi),
lektinler (seker molekiille-
rine baglanan proteinler),
fenolik bilesikler gibi mad-
delerin 2. tip seker hastali-
g1 riskinin azaltilmasina, kan-
daki glikoz ve insiilin diizeyleri-
nin de diigmesine katkida bulun-
z@?ﬁ" dugu distiniiliyor. Liflerin kaynagi-
n1 inceleyen bir aragtirmada, meyve ve
sebzelerden gelen liflerin 2. tip seker hasta-
l1g1 riskini ditgiirmede ayni koruyucu etkiyi gos-
termedigi goriildii. 2008de yayimlanan bir Cochrane derle-
mesi (tip konularinda periyodik olarak yapilan sistematik bir li-
teratlir taramasi) mevcut kanitlarin, tam tahillarin seker hastali-
g1ina karsi 6nleyici etkisiyle ilgili dogrudan bir neden sonug ilig-
kisi kurmak igin yeterli olmadigini gosteriyor. Derlemeye gore
tam tahillarin bu etkisi, temelde viicut kitle indeksi tizerindeki
etkileri yoluyla olusuyor.
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Tam Tahil Tanesinin Anatomisi

Kepek Riiseym Endosperm

Tahil tanesinin disini kaplayan Tahil tanesi cimlenecek Tahil tanesi ¢cimlenecek

bu ¢ok katmanl kilif, tahilin olsa yeni bitkiyi olusturacak olsa genc bitkiye

diger iki kisminin gtinisigindan, olan embriyo, riiseym gerekli enerjiyi saglayacak olan
zararl organizmalardan, olarak adlandiriliyor. besin deposuna endosperm
sudan ve hastaliklardan Ruseym B vitaminleri, deniyor. Tahil tanesinin
korunmasini saglar. E vitamini, cesitli bitkisel en buylk kismi olan endosperm
Kepek kisminda lifler, 6nemli besinler ve doymamis nisasta halinde karbonhidratlar,
antioksidanlar, demir, ¢inko, yadlar ierir. proteinler ve az miktarda

bakir, magnezyum, B vitamini ve vitamin ve mineral icerir.

cesitli bitkisel besinler bulunur.

Kilo Kontrolii

Bilimsel arastirmalar tam tahil ali- ( Glisemik indeks, bir karbonhidratin sin- hKayx/n;ddarh N
munn saglikli bir kiloya kavugma- 7 \ dirilip glikoz olarak kana karigma hizi- nﬁiﬁmﬁg/ﬁeﬂa—;&i&ns.

. ) . .. -whole-grai
ya ve bu kiloyu korumaya katki- g,‘_,.'.:_‘gi_“ niifade eden, 0-100 arasinda degisen . mmeﬁﬁf&/m@dw
v . (5578 M P . . e id/Whole-grain-Fact-Sheet/

da bulunduguna dair kanitlar Agi‘%éi:%‘ i bir 6l¢ek. Glisemik indeksi yiiksek, ﬁxu%;//w%;%%;nic%eric;
ortaya koyuyor. Arastirmalara g‘éw% islenmis gidalarla yiikli bir bes- f,‘i’g}/n“g’f;oian‘f‘c;lg when-
gore saglikli bir diyetin par- ﬁ%ﬁ‘!ﬁ"’;ﬁm’w lenme, kandaki glikoz diizeyin-  ° ?mwgs%ﬁﬁ%n:;/
cast olarak tam tahil tiiketen zﬁ%—}%; de ani artiglara neden olarak kltﬂ'lttall;l;é%day_sempolyum_
kisilerin zamanla kilo alma ﬁ%"‘{’r‘«i | daha fazla kilo alimuyla so-

nuglanan bir dizi olayz tetik-
liyor. Kilo veren insanlarin
tekrar kilo almasin1 kolay-
lagtiran en 6nemli neden
viicudun yapilan diyeti bir
“kitlik durumu” olarak al-
gilayarak metabolizmay:
yavaslatmast. Glisemik in-
deksi ytiksek islenmis gida-
larla beslenmek metaboliz-
may1 yavaglatiyor. Dolayisiy- /
la miimkiin olan her durum- =~

&
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)
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olasilig1 daha diisgiik. Tam ta-
hillarca zengin bir beslenme,
daha dastk vicut kitle in-
deksiyle, daha diisiik bel ¢ev-
resi kalinligryla ve daha diisiik
fazla kilo riskiyle iliskili. Bu et-
kinin sebeplerinden biri muh-
temelen tam tahil tirtinlerinin fi-
ziksel olarak daha ¢abuk doygun-
luk hissi yaratarak daha az yeme-
ye tesvik etmesi. Tam tahillar ayrica
midenin bogalma stiresini uzatarak ag- . y,
lik hissinin daha ge¢ olusmasini sagliyor. 1 /| da glisemik indeksi daha dus;uk/f
Diger bir sebebinse tam tahillarin diisiik gli- B " / la ﬁlam tercih etmek, \klkil(x ko
" semik indekse sahip olmasi oldugu diisiiniiliiyor. lia a{e;flsr dan faydalt 'gérﬁlih‘\hr. D\
e .
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Kok Hiicreler Oliimden Sonra Bile
Hayat Kurtarmaya Devam Ediyor

Bir insanin organlar1 6liimiinden sonra bagka insanlarin hayatlarini kurtarmak i¢in
nasil kullanilabiliyorsa, kok hiicrelerinin de ayni sekilde kullanilabilecegi belirtiliyor.
Yapilan bir ¢alismada ¢ok sayida kok hiicrenin 6liim gergeklestigi andan itibaren 5 giin
icinde kemik iliginden elde edilebilecegi anlagildi. Tipki bagislanan organlar gibi
kadavralardan elde edilen kok hiicrelerin de hayat kurtaran tedavilerde

kullanilabilecegi séyleniyor.

ok hiicreler, mitoz boliinmeyle 6zellesmis
B hiicre tiplerine farklilasabilen ve daha faz-
a kok hiicre tiretmek i¢in kendini yenileme
yetenegine sahip olan, biitiin ¢ok hiicreli canlilarin
doku ve organlarini olusturan ana hiicrelerdir. Me-
melilerde kok hiicrelerin yaygin goriilen iki tipi var:
Blastokist evresinin i¢ tabakasindan elde edilebilen
embriyonik kok hiicre ve ¢esitli dokularda bulunan
yetiskin kok hiicre.

Yetiskinlerdeki kok ve onciil hiicreler viicudun
onariminda gorev alma ve eriskin dokular: yenileye-
bilme yetenegine sahip. Gelisen bir embriyoda, kok
hiicreler 6zellesmis hiicrelerin tiimiine farklilagabi-
lir (pluripotent tip hiicreler), kanin, deri ve sindirim
organlar1 gibi organlarin yenilenmesini siirekli kilar.

Insanlarda erisilebilir olan eriskin kok hiicreler
kemik iliginden, yag dokudan ve kandan elde edili-
yor. Kok hiicreler ayrica dogumdan hemen sonra be-
begin kordon kanindan da elde edilebilir.

Kok hiicreler kendiliklerinden uygun bir biiyiime
ortamina yerlesebilir, cogalabilir, baska tiir hiicrelere
farkhilasip bu tiiriin devamu niteliginde tiirler tiretebi-
lir. Ayrica kendilerini yenileyebilir, kendi hiicre toplu-
luklarinin devamliligini saglayabilirler. Viicudun bir
yerindeki zedelenmeyi takiben o dokuyu onarabilme
ve islevsel hale getirebilme potansiyelleri vardir.

Kok hiicreler i¢inde en ¢ok bilineni ve tedavide
en sik kullanilany, pluripotent bir yapist olan ve kan
yapimindan sorumlu kok hiicredir. Bu hiicre, ke-
mik iliginin ve damarlarda dolagan kanin hiicreleri-
ni olusgturmakla gérevlidir ve buralarda bulunur. Ke-
mik iliginden en ¢ok miktarda, damarlarda dolasan
kandan, bebeklerin kordon kanindan daha az mik-
tarda elde edilebilir. Dogmamis bebegin dokularin-
da da (karaciger ve dalak gibi) bulunur.

Yiiksek oranda degiskenlik gosterebilen kok hiic-
reler tibbi tedavilerde 6rnegin kemik iligi nakille-
rinde yaygin olarak kullaniliyor. Bunun i¢in hiicre-
lerin kiiltiir ortamlarinda yapay olarak yetistirilmesi
ve kullanilacak hiicre tipine gore (kas, sinir vb.) fark-
lilastirilmasi gerekiyor. Embriyonik hiicre hatlar1 ve
kok hiicreler ise tedavi amagh klonlamayla olusturu-
larak gelecekteki tibbi yontemler igin umut veriyor.

Hiicrelerin bag dokularinda bulunan ve erigkin
haldeki kok hiicre tipi olan mezenkimal kok hiicre-
ler, dokularin destek béliimii olan stromal hiicrelerin
de temelini olusturur. Yag, kemik, kikirdak, kas ve
tendonlara farklilagabilirler. Mezenkimal kok hiicre-
ler, bulunduklar1 dokudan, hasarli baska bir dokuya
gecebilir ve bu sayede bircok organda yapim onarim
islerini ylirtitiirler.



> <

Kemik iliginden elde edilen mezenkimal kok
hiicreleri bir insandan baska bir insana nakil edile-
biliyor ve uygulandiklar1 bolgeye gore kemik, kikir-
dak veya yag doku gibi bircok hiicre tipine farklila-
sabiliyor. Diger doku nakillerine kiyasla mezenkimal
kok hiicre nakilleri cogunlukla kisinin bagisiklik sis-
temi tarafindan reddedilmiyor. Aksine bu hiicrelerin
oOzellikle bagisiklik hiicrelerini bir sekilde yatistirdig
belirtiliyor. Mezenkimal hiicreler ile yapilan uygula-
malar 6zellikle 16semili hastalarin tedavisinde basa-
rili sonuglar veriyor. Bu tiir tedaviler ¢ok sayida kok
hiicre gerektiriyor ve ¢ogu zaman canli dondrden ye-
terli sayida kok hiicre elde etmek zor oluyor. Bunun
lizerine uzmanlar kadavralarin bu is icin kullanilip
kullanilamayacagini aragtirmaya baglamis. Insanin
olimiinden sonra viicudundaki bir¢ok hiicre birkac¢
glin i¢inde tiim islevlerini kaybeder. Fakat mezenki-
mal kok hiicreler bulunduklar: ortam itibariyla ok-
sijenin nispeten diisiik oldugu kosullarda yasayabil-
dikleri i¢in uzmanlar bu hiicrelerin 6liimden sonra
diger hiicrelere gore daha uzun siire canl kalabile-
cegini belirtiyor. Floridadaki Miami Universitesinde
gergeklestirilen bir calismada kadavradan alman iki
adet parmak kemigi 5 giin boyunca saklandi. Beginci
gliniin sonunda kemik iliginden elde edilen mezen-
kimal hiicreler laboratuvarda kiiltiir ortaminda ¢o-
galtildi. Bes hafta sonra bu hiicreler kemikleri olus-
turan kikirdak doku ve yag hiicrelerine doniistiiriile-
bildi. Ekip su giinlerde ayn1 hiicreleri sinir ve bagir-
saga ait hiicre tiplerine farkhilastirmaya calisiyor. Gii-
niimiizde 6liimden hemen sonra gozlerden elde edi-
len korneal kok hiicreler yaralanmalar sonucu kor
olan insanlarin tedavisinde kullanilmaya baglanmus.
Calismay1 yiiriiten uzmanlar kadavralardan milyar-
larca sayida kok hiicresi elde edebilme potansiyeli-
nin bir¢ok tedavi i¢in umut 15181 olacagini belirtiyor.

Tim bu gelismelere ragmen, bazi uzmanlar ya-
sayan donorlerden elde edilen kok hiicrelerin kulla-
nilmasinin daha dogru olacagim diistiniiyor. Thtiyag
duyuldugunda yasayan donérden tekrar hiicre elde
edilebilecegi, ancak kadavralarda bu durumun sinirh
oldugu belirtiliyor. Kadavradan elde edilen kok hiic-
relerin gorindiigii kadar saglikli olmayabilecegini de
belirten uzmanlar, bu konuda dikkatli olunmas ge-
rektigini vurguluyor. Hiicrelerin, DNAlarinin etraf-
larindaki dokularin 6lmesinden veya diisiik sicak-
liktan etkilenebilecegi belirtiliyor. Bu nedenle kadav-
ralardan elde edilen hiicrelerin kullanilmadan 6n-
ce mutlaka saglikli ve giivenilir olup olmadiklarinin
tespit edilmesi gerekiyor. Ayrica baz tilkelerdeki ya-
sal diizenlemeler kisilerin birden fazla kaynaktan el-
de edilen hiicreler ile tedavi edilmesini kisitliyor.

thinkstock

Glinlimiizde kok hiicresi ile yapilan yaygin uygu-
lama, kisinin kendisine ait kok hiicrelerin kullanil-
mast yani otolog nakil. Bu miimkiin degilse, doku-
lar1 uygun olan bagka bir kisiden de kok hiicre nakli
yapilabilir. Kardesler arasindaki doku uygunlugunun
yaklasik % 25 oldugu belirtiliyor.

Kok hiicre nakil uygulamalar1 diinyada bir hasta-
lik tedavi yontemi olarak kullanilmaktan ziyade do-
ku onarimi amaciyla yapiliyor. Ornegin seker hasta-
higinda pankreas dokusu ¢aligmiyor ve insiilin iirete-
miyorsa, pankreasin yetersiz de olsa insiilin tiretme-
sini kok hiicre nakli ile saglamak veya beynin, omu-
riligin bazi hiicreleri ¢alismiyorsa kok hiicre yardi-
muyla sinir hiicrelerinin az gok yenilenmesini sagla-
mak gibi. Kemik iliginin yetersiz islev gordiigii kan
kanserinde ve baz1 anemi hastalarinda da amag kok
hiicreler yardimiyla kemik iligini onarmak. Kordon
kanindan elde edilen kok hiicreler embriyolojik kok
hiicreler kadar farkhilagsma yetenegine sahip degil.
Kemik iligi ya da kandan elde edilen kok hiicreler-
den farkli olarak, kordon kanindan elde edilen kok
hiicreler giiniimiizde daha ¢ok ait oldugu kisi i¢in
kullaniliyor, ancak kuramsal olarak doku uyugma-
s1 durumunda bagka kisiler i¢in de kullanilabiliyor.
Kordon kaninin bugiin i¢in kullanimimin ¢ok sinirh
oldugu bildiriliyor. Istatistiklere gre her ii¢ bin kisi-
den birinin kendi kordon kanina gereksinimi oluyor.

Embriyolojik kék hiicreler, ceninin erken agama-
sinda dollenme gerceklestikten kisa siire sonra elde
ediliyor. Embriyolojik kok hiicreler erigkinden elde
edilen kok hiicrelere gore sinirsiz farkhilagsma potan-
siyeline sahip (totipotent). Yani bu tiir hiicreler her
turlit organdaki hasari onarma yetenegine sahip-
ken, eriskin tip olanlar daha sinirli farklilasma gos-
teriyor (pluripotent ve unipotent). Ancak tilkemizde
ve bagka bir¢ok tilkede embriyolojik kok hiicre ¢alis-
malari etik agidan sakincali bulundugundan yasak-
lanmus. Ingilterede ve Belgikada bu sinirlama yok,
Almanyada ise belirli kisitlamalar var.

Kaynaklar

Bilim ve Teknik Mart 2013

« http://www.newscientist.com/article/dn23034-cadaver-stem-cells-offer-new-hope-of-life-after-death.html
« http://en.wikipedia.org/wiki/Stem_cell
« http://www.isscr.org/docs/default-source/patient-handbook/isscr-patprimerhndbk-turkish-fnl.pdf
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Mitolojide de sik sik adi gegen Tetis'in (Thetis)
birbirinden farkli bircok anlami var.

Olimpos Dagr'nda oturan bes tanricadan birinin ad.
Okyanuslar Tanrigasi.

ilyada destaninda bahsedilen olaganiistii

giizel bir peri, Gimiis Ayakli. Phtya Krali Peleus'un
kanisi. Troia'nin giiclii savaggisi Asil'in annesi.

Ege Denizi'nin dibindeki yosun yesili sarayinda
yasayan Su Tanricasi ve Anadolu’yu

doguran deniz.

din1 mitolojiden alan Tetis Denizi, jeolo-

jik zamanlar boyunca Diinya cografyasi-

nin sekillenmesinde 6nemli rol oynamus.
Kitalarin arasinda kimi zaman genisleyip kimi za-
man dar bir koridor haline gelip kimi zaman da kol-
lara ayrilarak, milyonlarca yil stirdiirdiigii sertiveni-
ni bugtin Akdeniz, Hazar ve Aral Denizi olarak de-
vam ettiriyor.

Gorkemli Tetis Denizinden bu giine yadigar ka-
lan sadece bu kapali denizler olsa da, Akdenize kiy1-
st olan tiim tilkelerle birlikte Orta Avrupa tilkelerini
(Avusturya, Isvigre, Macaristan), Iran’1, Hindistan’t
ve Cin'in giineyini i¢ine alarak, Atlantik’ten Pasifike
uzanan muazzam bir kara hatt1 boyunca da Tetis'in
izlerini stirmek miimkiin.

Tetis Denizinin jeolojik zamanlardaki degisik
konumlarina Paleotetis, Neotetis, Paratetis gibi fark-
L1 isimler verilmis. Paleotetis, Tetis denizlerinin ilki.
Bu denizin temelleri 417 milyon yil 6nce Erken Pa-
leozoyik zamanimm sonlarma dogru atilmis. 417-
248 milyon y1l 6nce Permo-Triyas devrinde tek kita
Pangeanin olugmasiyla birlikte artik yerlesik bir de-
niz olan Tetis 200 milyon y1l 6nce Jura devrinde ka-
panmis.

PERMIYEN
225 milyon yil 6nce

TRIYAS
200 milyon yil once

JURA KRETASE
135 milyon yil once 65 milyon yil 6nce

GUNUMUZ

Tetis Denizi 248-206 milyon yil 6nce Triyas do-
nemde stiper kita Pangeanin ekvator kusaginda yer
alan bir i¢ denizmis. Daha sonra, Pangeanin iki bii-
yik parcaya (kuzey kitasi Lavrasya, gliney kita-
s1 Gondwana) ayrilmas: sonucunda bu iki kitanin
arasina yerlesmis. Bir ucuyla Pasifike, diger ucuyla
Atlantike baglanmis.

Jeolojik zamanlar boyunca Tetis Denizinin sek-
li, kapladig alan ve seviyesi, arasinda kaldig: iki dev
kitanin birbirine gore hareketine ve Diinyanin ge-
¢irdigi buzul devirlerine bagh olarak degismis.

Tetis Denizi Onceleri kuzey kitas1 Lavrasyanin
kuzeye, giiney kitas1 Gondwananin giineye hareke-
tine bagli olarak giderek genislemis. Daha sonra Er-
ken Jura devrinde (206-180 milyon yil 6nce) kollara
ayrilmaya baslamis. Geg Jura déneminde (180-144
milyon yil 6nce) kuzey ve giiney Atlantik okyanus-
larmin agilmasina bagh olarak kiigiilmeye baslamis.
Kretase doneminde (144-65 milyon yil dnce) ise
hem stiper kita Pangeanin par¢alanma siirecindeki
hizlanmaya, hem Lavrasya kitasinin giineye hareke-
tine, hem de Afrika kitasinin kuzeye dogru hareke-
tindeki hizlanmaya bagh olarak giderek kapanma-
ya baslamus. Tetis Denizi'nin yavas yavas kapanmasi,
tilkemizin de iginde bulundugu pek ¢ok cografyanin
dogumunu miijdelemis.

Yaklastk 250 milyon yil Gnce,
bugiinkii kitalar Pangea

(Ulukita) adi verilen tek bir kara
parcasi halindeydi ve bu kara
parcasinin etrafi Pantalassa
olarak adlandirilan bir okyanusla
cevriliydi. Daha sonra Pangea’nin
kuzey kisminin (Laurasia) ve
giiney kisminin (Gondwana)
arasinda da, yaklasik dogu-bati
uzanimli, dar bir okyanus

(Tetis) gelismisti. Laurasia kitasi
Kuzey Amerika ve Avrupa-Asya
(Avrasya) kitalanini, Gondwana ise
Giiney Amerika, Afrika, Hindistan,
Antarktika ve Avustralya kitalanini
iceren birer kara parcasiydi.
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Anadolu cografyas Triyas déneminden itibaren
(250 milyon yil once) Tetis Denizinden yiikselmeye
baglamus ve ilk karalar olusmus. Geg Triyas donem-
de (220 milyon yil 6nce) bir yandan Anadolu yiikse-
lirken, diger yandan Anadolu Levhasi ile Arabistan
ve Afrika levhalar1 arasindaki ¢okiintiilere bagh ola-
rak Neotetis Denizi de agilmaya baglamis. Anadoluda
Triyas doneminden itibaren kara-deniz dagilimi sii-
rekli olarak degismis. Bir dénem kara olan yerler, bas-
ka bir donemde deniz olmus. Anadolunun dogumu,
Miyosen donemine kadar devam etmis.

Anadoluda Neotetis Denizinin kuzey kol ve gii-
ney kol olarak iki kolu var. Kuzey kol Izmir-Ankara-
Erzincan-Kars hatt1 boyunca uzaniyor. Bu kol, Sa-
karya kitas: ile Pontidler'in ¢arpismasina bagl ola-
rak Oligosen dénemin (23,8 milyon yil 6nce) so-
nunda kapanmis. Zaten Geg Oligosen devresinde
tilkemiz biiyiik oranda karasallasmis durumdaymus.

Neotetis Denizinin giiney kolu Antalya-Mersin-
Bitlis-Pétiirge hatt1 boyunca yayiliyor. Bu kol da Eo-
sen dénemde (54 milyon yil 6nce) kapanmus. Oligo-
sen donemde bu giiney koldan arta kalan deniz, Do-
gu Anadoluda Van Golii izerinden giden bir kol ile
Antalyanin batis1 ve Antakyanin glineyinden giden
bir kol olmak tizere iki kiigiik kola boliinmiis.

Trakya bolgesinin yiikselerek karasallagmasi Geg
Oligosen donemde gerceklesmis. Bu donemde Ka-
radeniz, gliniimiizdeki sinirinin biraz daha kuzeyin-
de olacak sekilde ¢ekilmis durumdaymus.

Neotetis Denizinin daha dogudaki Hint okyanu-
su ile mevcut baglantis1 Ge¢ Miyosen dénemde (16-
10 milyon yil 6nce) Arap kitasinin yiikselmesine
bagli olarak kesilmis. Giderek kiigiilen Neotetis'ten
geriye Akdeniz kalmus.

)

Kitasal gerilme alanlari ve okyanus olusumu asamalari
(Press ve Siever, 2000 ve Yiiriir, 2005)

Tersiyer donemde Alpler, Dinaridler, Hellenid-
ler, Pontidler, Toridler, Zagroslar gibi siradaglar ya-
vag yavas yiikselmeye baslamis ve giineydeki Neote-
tis Denizi'yle kuzeydeki Paratetis Denizinin arasin-
da biiyiik bir bariyer olusturmuslar.

Kuzeydeki Paratetis Denizi, Orta Avrupadan bas-
lay1p Hazar denizini de i¢ine alarak, Aral Denizine
kadar uzanan bir deniz. Paratetis 65 milyon yil 6n-
ce agilmaya baglamis. Geniglemesi 54 milyon y1l 6n-
ce Eosen donemine kadar devam ettikten sonra, ya-
vas yavas kapanmaya baglamis ve giderek bir i¢ de-
niz haline gelmis. Iste Karadeniz’i doguran deniz de
bu deniz. Paratetis’in kalintisi, Karadeniz.
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11-5,4 milyon yil 6nce Ge¢ Miyosen dénemde,
tilkemiz hemen hemen giiniimiizdeki sinirlarina
karsilik gelecek sekilde karasallasmis. I¢ Anadoluda
(Karacadag-Afyon-Kapadokya) ve Dogu Anadolu
bolgesinin biiyiik bolimiinde yaygin bir volkaniz-
ma etkinligi olmus.

6 milyon yil 6nce Ge¢ Miyosende (Messiniyen),
Kuzey Kutup Bolgesinde buzullagmanin artmasi-
na bagli olarak okyanus sular1 algalmis. Bir yandan
sularin alcalmasi diger yandan Iber Yarimadas’nin
Afrika ile birlesmesi, Akdeniz’in okyanus sula-
riyla beslenmesini sona erdirmis. Mevcut sular
Akdenizde hapsolmus ve Akdeniz kapali bir gol ha-
lini almis. Agir1 sicak iklim, hapsolan bu sularin hiz-
la buharlagmasina neden olmus ve Akdeniz 6 mil-
yon yil 6nce tamamen kuruyup algak bir ¢6l hali-
ne gelmis.

5 milyon yil 6nce Pliyosen déneminin basinda,
Kuzey Kutup Bolgesindeki buzullarin erimeye bag-
lamastyla birlikte okyanus sular1 tekrar yiikselme-
ye baglamus. Iber Yarimadasryla Afrika arasinda yer
alan Cebelitarik Bogaz1 yirtilmis. Okyanus sular1 bu
esigi gecerek Akdeniz havzasini tekrar suyla doldur-
mus.

Pliyosende, artik Tetis Denizinin biyiik bo-
limii karasallagmis. Ulkemizde sadece Gelibo-
lu Yarimadas'nin bati ucu, Enez civari, Adana-Is-
kenderun aras1 ve Antakyanin dogusundaki smnirli
alanlarda goriilen, ufak deniz girdileri kalmus.

6000 y1l 6nce Kuvaterner zamaninda buzul eri-
melerine bagl olarak yiikselen deniz sularinin es-
ki akarsu yataklarini doldurmastyla Istanbul ve Ca-
nakkale bogazlar1 olusmus. Bu bogazlar sayesinde
Akdeniz’in sular1 Karadeniz'in sularina kavusmus.

Bu kavusma bir anlamda devasa Tetis-Neotetis ve
Paratetis denizlerinden arta kalan parcalarin tekrar
kavusmasi olmus.

| Yay Onii
|

Hendek

|
|
Volkanik Ada Yayi
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Dalan Okyanusal Plakadan
Yiikselen Ugucu Maddeler ve Eriyik

Dalma batma zonlarinda meydana gelen jeolojik olaylar
(Press ve Siever,2000 ve Yiiriir, 2005)

Alp-Himalaya dag olusum hareketleri gintimiiz-
de de devam ettiginden, sonuglarini milyon yillar
sonra gosterecek olan etkinlikler biz farkinda olma-
sak da stiriiyor. Tetis, ge¢miste oldugu gibi bugiin de
Anadolunun cografyasini sekillendirmeye ve onu
dogurmaya devam ediyor.

Dogada, bir okyanusun ac¢ilmasina ve kapanma-
sina igaret eden bir¢ok kanit var. Bu kanitlar1 gore-
bilmek i¢in okyanus agilmasi ve okyanus kapanma-
sinn isleyis mekanizmasini, ardinda biraktig: ka-
yaglarin hangileri oldugunu bilmek gerekiyor.




brary / Getty Images Tiirkiye (Altta)
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Okyanus agilmasinin bagladig: yerler, kitasal ka-
bugun (kitasal litosfer, yeryuvarinin mantonun {s-
tiinde yer alan, genellikle silisyum oksit ve alimiin-
yum oksitge zengin granit, kiregtasi, kumtag1 gibi
kayaclardan olusmus en dis bolimii) gerilme alan-
lar1 oluyor. Kitasal gerilmenin oldugu yerlerde dnce-
likle magma ytikseliyor. Magma yiikselmesine bag-
I olarak ti¢ kol halinde graben alani (kenarlar1 nor-
mal faylarla smurli ¢okiintii vadileri) olusuyor. Bu
alanlarda 6nce kaba karasal kirintili ¢okeller birik-
meye bagliyor. Graben alaninin kollarindan biri dre-
naj gorevi yapryor. Diger iki kol birleserek genisle-
meye basliyor.

Kitasal gerilme arttik¢a magmaya kadar inen ki-
rik, rift adini aliyor. Rift ve yakin yoresinde alkalen
(silisyum miktar: diisiik ve koyu renkli mineraller-
ce zengin magmatik kayaglar) 6zellikte bir volkanik
etkinlik bagliyor. Bu asamanin giiniimiizde gordii-
glimiiz en tipik drnegi, kuzey-giiney uzanimh Dogu
Afrika Rift Vadisi.

Kitasal kabugun gerilmesi arttikca derinlesen
havzanin i¢inde karasal kaba kirintiilardan (¢akal-
tag1, kumtagi vd.) ince taneli kirintililara (kiltagy, silt-
tagl, rnarn vd.) dogru bir degisimle birlikte, kumta-

Kitasal
Kabuk

8 Karadan

Ml Okyanus Tasinan

Kabugu Tortullar

s1, kiltas: gibi s1g denizel ve flis (okyanuslarin ve de-
nizlerin derin kesimlerinde ¢okelen kumtasi, silttas
ardalanmalarindan olugan kaya istifi), tiirbidit (kita
yamact ve sualti kanyonlarinda olusan kaya birimle-
ri) gibi derin denizel ¢okeller goriilmeye baslaniyor.

Gerilmenin ilerleyen asamalarinda, kirik zonu
artik magmaya kadar inmis oluyor. Bu durumda
magma, magma odasindan yukarrya dogru sokul-
maya ve yiikselmeye basliyor.

Magmanin derinlerde yavas yavas sogumasina
bagl olarak, altta peridodit (¢ogunlukla olivin, da-
ha az miktarda piroksen ve feldispat minerallerin-
den olusan iist mantoya ait magmatik kayac), dunit
(peridotit kayacinin bir gesidi), kiimiilatif gabrolar
(disiik silis oranina sahip, ¢cogunlukla plajioklas ve
piroksen, daha az oranda da olivin ve amfibol iceren
magmatik kayag) ve diabaz dayklar1 (koyu renkli
minerallerce zengin, tablamsi veya levhams: uyum-
suz plittonlar), tistte ise yastik lavlardan (lavlarin su
altinda aniden sogumast ile olusan ve yastiga benze-
yen soganimsi goriinimlii bazaltlar) olusan bir is-
tif meydana geliyor. Bu istife, “ofiyolitik dizin” deni-
yor. Bir yandan ofiyolitik dizin olugurken, diger yan-
dan da denizin kiyilarindaki ¢okelme devam ediyor.

Deformasyon,
Metamorfizma
Gegirmiﬁ Sig ve

Kitasal Kabuk Derin Okyanus
4 | Cokelleri

SN
'Wa jmatik
ntriizyonlar

Kita-kita carpismalarinda
meydana gelen jeolojik olaylar
(Press ve Siever, 2000

ve Yiiriir, 2005)
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Bu asamanin giiniimiizde goriilen en tipik 6rnegi
Kizildeniz.

Iste bir okyanusun agilmasini belirleyen en iyi
veriler: Karasaldan derin denizele kadar giden kalin
bir ¢okel istifi ve buna eslik eden ofiyolitik malzeme.

Kitasal kabugun gerilmesi ve magmanin ytiksel-
mesine bagh olarak, alttan gelen her yeni magma,
daha 6nceki magmay1 yukar1 dogru iteliyor ve es-
ki magma malzemesinin kirigin her iki yanina dog-
ru simetrik olarak yerlesmesini sagliyor. Bu sisteme,
“deniz tabani yayilmas1” deniyor.

Deniz tabani yayilmasi sisteminde, en son gelen
magma en geng okyanus tabaninn, kiriga en uzak
magma ise en yasli okyanus tabaninin yasini goste-
riyor. Simdiye kadar saptanmis en yash okyanus ta-
bani Atlantik Okyanusunun 180 milyon yil 6nceye
tarihlenen tabani. Atlantik Okyanusu’nun giiniimiiz
okyanus ortasi sirtindan alinan 6rneklerle, okyanus
ortasi sirtin her iki kitaya birlesik bolgelerinden ali-
nan 6rnekler arasinda 180 milyon yillik yas farki var.

Kitasal kabugun arasinda, deniz tabani yayil-
mast sonucunda olusan kabugu barindiran litosfer
(yeryuvarmin en iist boliimiinii olusturan ve kabu-
gu da igerisine alan yaklagik 70-100 km kalinliktaki
tag katmani) pargasina okyanusal kabuk ya da okya-
nusal litosfer ad1 veriliyor. Okyanusal kabuk bir bas-
ka yerde ya yine bir okyanusal kabugun altina ya da
katasal kabugun altina daliyor. Bu olaya dalma-bat-
ma deniyor.

Dalma-batma olayinda aradaki okyanusal kabuk
tamamen dalip yok oldugunda geride kalan iki ki-
tasal kabuk birbirinin altina dalamiyor ve ¢arpisma
gerceklesiyor. Bu ¢arpismanin sonucunda o bolge-
de Alp-Himalaya dag kusag: gibi kivrimli, bindir-
meli dag zincirleri (siradaglar) olusuyor. Bu siradag-
larin kalinliklar: Everestte oldugu gibi 7-8 bin met-
reye ulasabiliyor.

Ulkemizde de Tetis Denizinin agilma izlerini
bulmak i¢in hem ofiyolitik kayaglar1 hem de onlar-
la ayn1 yagtaki kalin ¢okel istiflerini gérmemiz ge-
rekiyor.

Ulkemizde, okyanus agilmast kanitlarindan olan
ofiyolitik diziler, kuzeyde ve giineyde birbirine pa-
ralel iki hat boyunca uzaniyor. Paleotetise ait izle-
ri, yani Permo-Triyas'ta agilip Jurada kapanan deni-
zin izlerini, batidan doguya dogru Biga yarimadast,
Kazdaglari, Sakarya civari, Bolu, Ankaranin kuzey
kesimleri, Elmadag ve Kirikkale civarlari, Ilgaz Da-
g1, Erzincan ve Bayburt yorelerinde, gerek ana yollar
tizerinde gerekse daglik alanlardaki kayaglarda gor-
mek miimkiin. Bu kayaglar uzaktan koyu yesil renk-
leriyle fark edilen, tabakalanma gostermeyen, bas-

kalasima ugramis ofiyolitik kayaglar ile bunlarla ay-
ni1 yastaki ¢akiltagi, kumtagi, kiltas, kiregtasi, marn,
flis, tiirbidit gibi ¢okel kayaglar.

Neotetis Denizinin kabaca
Erzincan-Kars hatt1 boyunca uzanan kuzey kolun-
da (Kazdaglar: giineyi, Kocaeli yarimadas: 6zelikle
Gebze-Hereke arasinda, Bursa, Bilecik, Bolu, Siin-
niice Dag1, Abant, Eregli Zonguldak arasinda, An-
kara-Haymana arasinda, Erzincan, Bayburt, Erzu-
rum yorelerinde) bir deniz agilmasmim kanitlar:
olan ¢okel istifleri var. Uzaktan bakildiginda tabaka-
11, gri-beyaz ¢okel kayaclarla temsil edilen bu istifler,
Ust Triyas'tan baglayip Kretase'ye kadar yaglaniyor.
Bu ¢okel istiflerin hemen giiney kesimlerinde yesil-
gri ofiyolitik kayaglar onlara eglik ediyor.
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Neotetis Denizinin kabaca Bodrum, Koyce-
giz, Antalya-Mersin-Bitlis-Pétiirge hatti boyunca
uzanan giiney kolunda da deniz agilmasini kant-
layan benzer istifler 6zellikle Bodrum Yarimada-
s1, Marmaris, Kéycegiz, Beysehir, Seydisehir, Hoy-
ran, Kiitahya, Tavsanli, Afyon, Konyanin giineyi,
Toroslarin kuzeyi, Nigde'nin giineyi, Adananin ku-
zeyi, Pozanti, Amanos Daglari, Guleman, Yiikseko-
va ve Hakkari yorelerinde goriiltiyor.

Okyanus kapanmast verileri olarak da, 6zellikle
okyanusal kabugun iirtinleri olan ofiyolitik kayaclar
ile kitasal kabuga ait kayaclarin karismasindan olu-
san ofiyolitik melanjlar1 gormemiz gerekiyor.
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Kitasal Kabuk

Okyanus Ortasi Sirti

Deniz Yuzeyl

Magma ﬂ

Kitasal Kabuk

Okyanus olusumunun gelisimi:

a) Kita altinda yiikselen

magma kabugu iterek ¢ok sayida
kirik olugturur.

b) Kita gerilip inceldikge rift vadileri
olusur ve lavlar akmaya balar.

¢) Yaylima sirasinda kita icerisinde
dar bir alanda deniz yolu
olusmaya balar.

d) Yayilma siirdiikce okyanus

sirt sistemi gelisir ve

okyanus havzas! giderek biiyiir.
(Dirik, 2006 ve Monroe ve
Wicander, 2007)

Ust Manto

Ust Manto
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Ofiyolitik melanjlarin olusum mekanizmasi s6y-
le: Okyanusal kabuk kitasal kabugun altina daldi-
ginda, slirtiinme nedeniyle okyanusal kabuk geriye
dogru itiliyor. Bu gerceklesirken bir yandan da ki-
tasal kabuk pargalari itilen okyanusal kabuga kari-
siyor. Arasina kitasal kabuga ait kayag birimlerinin
de karistig1 bu itilme pargalary, st tiste binmis kire-
mitler gibi birbirleri tizerine itilerek ofiyolitik me-

Prof. Dr. Nurdan inan,
Ankara Universitesi Fen

Fakiiltesi Jeoloj lanj"kamalarlm olusturuyor.

Miihendisligi Boltimii Ulkemizde Neotetis'in kuzey kolunun kapanmasi-
mezunu. Akademik na isaret eden ofiyolitik melanjlar Izmir, Tavsanli, Kii-
galtsmalarin Paleontoloji tahya, Eskisehir’in giineyi, Abant, Ankara, Kirikka-
bilim dalinda foraminiferler Lo L e . )

lizerine yapti. 1987'de le, Yozgat'in giineyi, Sivasin kuzeyi, Erzincan, Aska-
doktor, 1991'de dogent, le, Erzurum yol boylarinda ve yakin yérelerinde go-
1997de profesor oldu. riilityor. Neotetis Denizinin giiney kolunun kapan-

(_;Baiillilr;r;(glla\llrel:;?:\t/ls:rlsin ma izleri olan ofiyolitik melanjlar Afyon'un giineyi,

Universitesi Jeoloji Seydisehir, Beysehir, Hadim, Antalya kérfezinin ba-
Miihendisligji Boliimii'nde t1 kiyilari-Beydaglari, Alakircay Vadisi, Karaman-Er-
devam ediyor. menek arasi, Mersin'in kuzeyi, Adana-Pozanti, Ama-
nos Daglari, Adiyaman-Diyarbakir arasinda, Bitlis'in
glineyi ve Mutki yoresinde, Ergani-Maden-Guleman
arasinda, Yiiksekova ve Hakkari yorelerinde yol boy-
larinda ve yakin yérelerinde goriiliiyor.

Okyanus kapanmas islevinde 6zel bir agama da-
ha var. Alta dalan soguk okyanusal kabuk, sicak tist
mantoya indiginde eriyor. Magma, iizerleyen lev-
haya dogru yiikseliyor. Kita kabugu icine yerleserek

Prof. Dr. Selim Inan, granitleri, daha da yiizeye ¢iktig1 zaman ada yay1 ad
Ankara Universitesi Fen 4 Ikanik ol | d rivor. Ad

FakillesiJeoloj verilen volkanik olusumlar1 meydana getiriyor. Ada
Miihendislidi Balimii yay1 volkanik olusumlari genellikle, diger bir okya-
mezunu. Akademik nus kapanmast isareti olan ofiyolitik melanjlarla bir-
calismalarini Yapisal birlerine komsu ve paralel hatlar1 izliyor. Ulkemizde

jeoloji-Tektonik . o . o . ]
Bilim Dalrnda yapt: bu tip ada yay1 6lgekli volkanik drnekleri Hopa, Art

1983'te doktor, 1988'de vin, Trabzon, Giresun, Ordu kiyilarina paralel ola-
dogent, 1993'te profestr rak uzanan yol boylarinda ve yol boyuna eslik eden
oldu. Mersin Universitesi daglarda gormek miimkiin. Bunlar yesilimsi-gri, da-

Jealoj M tinendislg ha ¢ok andezitlerle temsil edilen volkanik kayaglar.
Bolimii'nde bilimsel ve

egitsel calismalarina

thinkstock

devam ediyor.

_LAVRASYA

Erken Jura'da Paleotetis ve Neotetis'in kuzey ve giiney kollarinin konumlari
(Sengdr ve Yilmaz, 1983) (Soldaki ¢izim)
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Sonuglarini milyonlarca yil sonra gosterecek olan
jeolojik etkinlikler biz farkinda olmasak da siiriiyor.
Magma, okyanus ortasi sirtlardan ¢ikmaya devam
ediyor. Yeni okyanusal kabuk olusuyor. Dalma-bat-
malar gergeklesiyor. Cokel kayalar, ofiyolitler, ofi-
yolitik melanjlar ve ada yaylar1 sertivenlerini de-
vam ettiriyor. Levhalar birbirlerine yaklagip uzakla-
styor. Denizler daralip genisliyor. Tetis, gegmiste ol-
dugu gibi bugiin de Anadolu’nun cografyasini sekil-
lendirmeye, onu yine ve yeniden dogurmaya devam
ediyor.
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Nasil Calisir?

Murat Yildirim

Periyod, Frekans,
Rezonans

Frekans ve periyod kelimeleri za-
man zaman gunlik hayatta kul-
lanildigi icin fizik biliminde hangi
manaya karsilik geldigini bir or-
nekle hatirlayalim. Salincakta sal-
lanan bir cocugun bir gidis gelisi
yani bir déngliyli tamamlamasi
icin gecen sure periyod olarak ad-
landirilir. Birim zamanda, 6rnegin
bir saniyede yaptigi dongu sayi-
sl ise o hareketin frekansi olur. Bir
cisme vurdugunuzda veya onu
kopardiginizda, herhangi bir kuv-
vetle etkilesime gectiginde cisim
titresir, fakat bazi frekanslarda tit-
resmeye cok daha yatkin olur. Bu
frekanslara rezonans veya dogal
frekans denir. Bu frekanslarda cis-
me etkiyecek kuvvetler enerji ola-
rak cisme ¢cok daha biyuk verimle
aktarilir. Yeterince biytk bir ener-
jinin cisme aktarilmasi carpici ve
yikici etkilere yol acabilir. Burada
“yeterince buyuk bir kuvvet uy-
gulanirsa” demedigimize dikkati-
nizi ¢ekiyoruz.
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Bardak parcalayan, koprii yikan:

Rezonans

Opera sanat¢ilarinin seslerini
kullanarak bardak kirdigini filmlerde
gormiigsiiniizdiir. Uygun adim yiiriiyen
askerlerin koca kopriileri salladigini da
duymus olabilirsiniz.

thinkstock

Salincakta sallansak

Salincak 6rnegimize geri donelim.
Pek ¢cogumuz, bir salincag ne kadar
kuvvetle itersek itelim salincagin
daha ileriye ve yiiksege gittigini,
fakat bize geri gelme siiresinin
pek degismedigini fark etmistir
(bu arada ideal sarkaglarin
periyodunun -kii¢iik salmimlar
i¢in- sadece sarkacin uzunluguna
ve yergekimi ivmesine

bagli oldugunu hatirlatalim).

Bu frekans salincagin rezonans
frekansidir. Bu frekansta
uyguladigimiz kuvvetin kazandirdig:
enerji (stirtinmeden kaynaklanan
kay1p enerjiden biiyiik olmak
kaydiyla) ve uygulanan kuvvet
kiictik olsa bile, salincag1 hep daha
yukarilara ¢ikarir. Salincagi bu
frekanstan farkli bir frekansta
sallamaya ¢aligmaniz

biiytik bir jhtimalle salincagin

size carpmastyla sonuglanacaktir.
O yiizden evde veya parkta

liitfen denemeyiniz.

Bunlar gercek olabilir mi?

Cevabimiz evet.

Ustelik siz de her salincak salladiginizda
bu yikicr etkiyi olusturan

tiziksel prensibi kullaniyorsunuz.

Bardaklari
sesle parcalamak

Bardaga parmaginizla vurdugunuzda
¢ikan tinlama sesinin frekanst,

o bardagin dogal frekansi

yani rezonans frekansidir. Titresen
bardak havayn titrestirir. Kulagimizin
duyma araliginda olan bu titresimi
bir tinlama sesi olarak duyariz.

Bu frekanstaki bir sesi daha siddetli
olarak iiretebilirsek bu ses bardag:
titrestirmeye baslar. Eger sesin siddeti
yeterince yliksekse bu titresimlerin
genligi bardagin esnekligini asar ve
bardak kirilir. Burada sesin gsiddetinden
daha ¢ok, frekansi 6nemlidir.
http://www.youtube.com/
watch?v=17tqXgvCNOE
baglantisinda bardagin laboratuvarda
hazirlanan bir diizenekle

nasil titrestigini ve parcalandiginm
gorebilirsiniz.
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nasil.calisir@tubitak.gov.tr

Kopriiler

Koprii tizerinde periyodik adimlarla yiiriiyen
askerlerin adimlarinin frekansi, kopriiniin dogal
frekanslarindan birine denk gelirse kopriiyt
gercekten sallayabilir.

1940 yilinda 65 km/sa civarindaki hizla esen

rlizgarin etkisiyle yikilan Tacoma Narrows Bridge isimli
koprii de cok daha siddetli esen riizgarlara dayanikl
olacak sekilde yapilmasina ragmen rezonans sebebiyle
yikilmugtir. Kopriiniin rezonans frekansinda titresmesinin
sebebi yukaridakiler kadar agik ve net olmayabilir,
nitekim bu rezonansin sebebi hakkinda

tarkl kuramlar tiretilmistir. Bu yikim ve ¢okiis

asma kopriilerin planlanma agamasindaki
hesaplamalarin tekrar gézden gecirilmesine

sebep olmustur. Ama bu képriiniin

dayanabileceginin altinda bir kuvvetin kopriiyii
rezonansa getirmesiyle yikildig1 agiktir.
http://www.youtube.com/watch?v=3mclp9QmCGs
baglantisinda kopriiniin ¢okiis hikayesini
izleyebilirsiniz.
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Kolajen liflerinin elektron
mikroskobu altindaki gériintiisii
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Kolajen

Genglige Giden Yol
Ondan Gegiyor

Viicudumuzdaki proteinlerin igte birini olusturan kolajen ayni zamanda bilinen en saglam malzemelerden biri.

68 milyon yil nce yasamig bir dinozorun (Tyrannosaurus Rex) fosilinde saglam kolajen proteinleri bulunmus.

Basta kemik ve deri olmak iizere tiim dokularda bulunan kolajen ayni zamanda geng ve piiriizsiiz bir cilde sahip
olmamiza da yardima olur. Son 10 yilda kolajenle ilgili calismalar hiz kazanmig olmakla birlikte daha bilmedigimiz
pek cok sey var. Kolajen diinyasinda olup bitenleri kontrol edebildigimiz giin, yasam boyu gencligin

kapisini da aralamis olacagiz.

ticrelerden olusmayan higbir canli yok.
H Cok hiicreli canlilarda benzer islevleri olan

hiicreler bir araya gelerek dokulari, dokular
da organlari olusturuyor. Her bir dokunun milyarlar-
ca hiicresi var ve timii uyum icinde ¢alistyor. Uyum-
lu ¢aligma icin uygun yerlesim yerleri ve altyap: te-
sislerinin bulunmas sart. Clinkii milyarlarca hiicre-
nin bir arada bulunmasi ve daha da 6nemlisi hare-
ket sirasinda dagilmamasi gerekiyor. Insan saatte or-
talama 5 km hizla yiiriiyebilir, bunun 3-4 kat1 bir hiz-
la kosabilir. En hizli kara hayvanlarindan ¢ita saatte
70 km hizla kosar ve gerektiginde hizini saatte 120
kmye ¢ikarabilir. Ani hiz artis1 6zellikle av sirasinda
ona biiytik bir iistiinliik saglar. Kuslar ise, inanilma-
s1 gii¢ ama saatte 300 km hiza ulagabilir. Tiim bu ha-
reketler sirasinda canlilari olusturan organlar (ve do-
gal olarak hiicreler) dagilmaz, bulunduklar: yerlerde-
ki konumlarini muhafaza ederler. Hiicrelerimizi bir

arada tutan ve istenilen islevleri yapabilmelerini sag-
layan sey 6zel proteinlerden olugan bir yapidir. Bu ya-
pinin ana gatisini proteinler olusturur, kolajen de bu
proteinlerin baginda gelir.

Bulundugu Yerler

Viicudumuz temel olarak proteinlerden, sekerler-
den ve yaglardan olusur. Bunlardan en bol olan: pro-
teinlerdir. Proteinler iginde en bol olan1 da kolajen-
dir. Birbirinden ¢ok farkli farkli dokularda gérev alan
kolajenden bagka bir protein yok denilebilir. Kemikte,
deride, damar duvarinda, tendonda, epitel hiicrelerin
tizerine oturdugu yapilarda (bazal membranlar) ko-
lajen temel proteindir. Kolajen sadece bu yapilarla s1-
nirli kalmayip beyin dahil hemen hemen tiim doku-
larda bulunur. Kolajen sadece insanlara 6zgii bir pro-
tein de degildir, tim hayvanlar tarafindan sentezlenir.
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Kolajen Mimarisi

Viicudumuzda gérev yapan diger prote-
inlerin mimarisinde ¢ok sayida ortak yon
bulunurken kolajenin kendine &zgii bir
mimarisi var. Kolajen protein oldugundan
dogal olarak amino asitlerden olusur. Zin-
cir seklinde birbirlerine bagh aminoasitler
sentezden sonra sarmal seklinde kivrilarak
yeni bir yap1 olusturur. Bu yapiya kolajen
alfa zinciri denir. Kolajen zincirinde tek-
rarlanan tiglii birimler vardir. Zincirler gli-
sin ve prolin isimli amino asitler bakimin-
dan zengindir. Her ti¢ amino asitten bi-
ri glisindir. Ancak tiim zincirlerde bu t¢lii
yapt diizenli gitmez. Bazi kolajen tiplerinde
tiglii amino asit tekrarinin kesintiye ugra-
dig1 yerler bulunur ve bu 6zellik ilgili kola-
jene islevsellik ve esneklik kazandirir. Daha
da ilging olan nokta, kolajen zincirlerinin
icinde kolajen olmayan yapilar kesfedilme-
si oldu. Kolajen bu yapilar sayesinde diger
biyomolekiillerle etkilesir ve islevlerini ye-
rine getirir. Kolajen zincirlerinin uzunluk-
lar1 farkh farklidir. Son yapilan aragtirma-
larda zincir uzunlugunun 662 amino asit-
ten 3152 amino aside kadar degisebildigi
gosterilmistir. Kolajen mimarisi sadece tek
zincirle smirl degil. DNAda oldugu gibi
zincirler de kendi aralarinda yeni sarmallar
olusturuyor, ancak kolajende ikili degil ti¢-
lii sarmal var. Ug zincir sarmal seklinde bir
araya gelerek kolajen sarmali denilen yeni
bir yapi olusturuyor, tipk: halat gibi.

Insan genomunda 42 farkli gen fark-
I1 kolajen zincirleri kodlar. Farkli doku-
larda bu genlerin farkli kombinasyonlari
bulunur. 42 genin kodladig1 farkl zincir-
lerden, binlerce kolajen tiglii zinciri olus-
turmak miimkiin. Oysa giiniimiizde bili-
nen kolajen tiplerinin sayisi sadece 28. Bu
da demektir ki ¢ok sayida yeni kolajen ti-
pi kesfedilmeyi bekliyor. Kolajen bulun-
dugu dokudaki islevine gore daha karma-
stk yapilar olugturur. Ornegin kemik, ten-
don, deri gibi yapilarda kolajen lif seklin-
de iken, bazal membran dedigimiz epitel-
yum hiicrelerin tizerinde oturdugu yapi-
larda daha ¢ok ag seklinde bulunur. Cok
sayida farkli dokuda gorev aldig i¢in ade-
ta ilgili dokuya 6zgii ve onun gereksinim-
lerini kargilayacak sekilde organize olur.

Kolajen Sentezi

Tiim molekiiller gibi kolajen de hiicre
icinde sentezlenir. Ancak bu devasa pro-
tein, sentezden sonra pek ¢ok asamadan
geger, degisime ugrar. Tipki mobilya ya-
pimt i¢in ahgap malzemenin kullanilma-
s1gibi. Dallar1 ile birlikte ormandan getiri-
len agaglar 6nce yontulur, daha sonra ke-
silip bigilerek tiirlii iglerde kullanilir. Ko-
lajen de sentezlendikten sonra lif, ag veya
kullanilacag diger amaglara gore yeniden
diizenlenir. Fazlaliklar kesilir ve zincirlere
yeniden sekil verilir. Ayrica zincirler ara-
s1 etkilesimi artirmak i¢in bazi eklemeler
de yapilir.

Kolajen mekanik olarak bilinen en da-
yanikli biyolojik molekiildiir. Sahip ol-
dugu dayaniklilik yapisal organizasyo-
nundan kaynaklanir. Kolajen zincirleri
arasinda kolajene 6zgii 6zel ¢apraz bag-
lar vardir. Bunlar kolajene ek dayanirlik
saglar. Topugun arkasinda yer alan Asil
tendonda oldugu gibi, gerilmeye karsi
direngli olan kolajen liflerinde zincirler
aras1 ¢apraz bag sayist hayli fazladir. Bag-
larin olusumunu saglayan 6zel biyolojik
katalizorlerin (enzimler) c¢alisabilmesi
i¢in vitaminlere (C vitamini) ve eser ele-
mentlere (bakir) gerek vardir.

C vitamini eksikliginde kolajen sentezi
baskilanir ve azalan kolajenin yerine yeni-
si yapilamaz. 18. yiizyila kadar denizcile-
rin en 6nemli hastaliklarindan biri de dis
eti kanamasiyla kendini belli eden iskor-
biit hastaligrydi. Oliimciil olan bu hasta-
likta C vitamini eksikligi vardir. C vitami-
ni eksik olunca kolajen liflerinin arasinda-

iskelet kasi (pembe) ve tendon. Tendonlar kaslan kemiklere baglar.

ki capraz baglar olusmaz ve sonugta kola-
jen kendisinden beklenen yapisal islevleri
yerine getiremez. Damar duvarlarindaki
en onemli yapilardan biri de kolajendir. C
vitamini eksikligi nedeniyle yapist bozu-
lan damar duvarlarindaki sorunlarin ka-
namaya yol agmast dogal. Iskorbiitte sade-
ce damar duvarinda degil, yara iyilesme-
sinde de sorunlar goriiliir ve kolajenin bu-
lundugu pek ¢ok baska doku da etkilenir.
Iskorbiit, saglikli kolajen icin saglikli bes-
lenmenin ne kadar 6nemli oldugunu gos-
teren iyi bir 6rnek.

Yasam Siireleri

Kolajen hayli uzun 6miirlii bir prote-
in. Yapimi ve organizasyonu i¢in hiicrele-
rimiz gok ugrasiyor. Ancak diger protein-
ler gibi onun da bir yasam stiresi var. Yip-
ranan kolajenlerin yenisi ile degistirilme-
si gerekiyor.

Yaslanan deride kolajen ve elastin proteinleri yikima ugrar ve
miktarlan giderek azalir.

Hiicre i¢i ve dis1 proteinlerin yagam sii-
releri farklidir. Hiicre ici proteinlerin ya-
sam siireleri saatler ya da giinlerle siirli-
dir. Bunlar hizla yenilenen proteinlerdir.
Hiicre icinde bulunan proteinlerden en
uzun Omiirli olan1 histonlardir. Histonlar
genetik bilginin saklandigi DNAnin orga-
nizasyonunda gorev alir ve dmiirlerinin
18 giin kadar oldugu gozlenmistir.

Kolajenler hiicreler arasi alanda bulu-
nur, yani hiicre digt protein olarak islev
yapar. Hiicre ici proteinlerin hizli dongii-
stine karsilik, hiicre dist yapisal proteinler
nispeten daha uzun émiirliidiir. Ornegin
deride bulunan tip I ve II kolajenin 15 ila
95 yil kadar durabildigi bildirilmistir. Ko-
lajenleri yikmak icin 6zel bir enzim gru-
bu kullanilir. Bunlar matriks metalo pro-
teinaz olarak adlandirilir ve her biri bel-
li tip kolajeni daha kiigiik pargalara ayi-
rir. Kolajen hiicre dist bir protein olmakla
birlikte yapimu gibi yikimu da hiicre igin-
de gergeklesir.
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Kolajen

Kolajenin
Yikim Uriinleri de Aktif

Nasil kolajen protein diinyasinda hem
miktar hem organizasyon olarak kendi-
ne 6zgl bir yere sahipse, islevsel olarak
da kendine 6zgii yonleri var. Cok sayida-
ki kolajen tipinin dagilimy, islevleri ve ya-
pilar1 birbirlerinden ¢ok farkli. Baz1 kola-
jenler yikilinca bambagka molekiiller or-
taya ¢ikiyor, bunlarin da 6nemli islevleri
var. Kolajenin yikim tirtinlerinin islevleri
kendilerini olusturan molekiillerden hayli
farkli. Kolajenin bu 6zelligi onu adeta es-
siz kilar. Yikim iiriinleri ile birlikte zaten
kalabalik olan kolajen ailesi daha da ¢oga-
lir ve gok sayida yeni islev kazanarak zen-
ginlesir. Matrikriptinler dedigimiz bu y1-
kim drtnlerinden pek gogunun islevleri
ve yapilar1 aydmlatilmistir. Matrikriptin-
ler 6zelikle kanserin gelisiminde, yayilma-
sinda ve yara iyilesmesinde énemli. Ko-
lajen kanser iligkisi, 6nlimiizdeki yillarda
belki de tizerinde en ¢ok arastirma yapila-
cak konulardan biri.

Kolajenin islevleri

Bir haltercinin kaldirdig: yiizlerce ki-
logram agirlik kolajenlere biner. Organla-
rimizi olusgturan hiicreler kolajen sayesin-
de bir arada durur, kemiklerimiz kolajen
sayesinde mekanik olarak dayanikl ve is-
levsel olabilir. Damarlarimiz kolajen saye-
sinde esnek ve saglamdir. Kisacasi viicu-
dumuzda nereye bakarsak bakalim kar-
simiza kolajen ¢ikar. Kolajen, dokularin
seklini belirlemede rol aldig1 gibi metabo-
lik olaylar1 organize etmede de rol alir.

Bundan birkag y1l 6ncesine kadar kola-
jenin daha ¢ok mekanik dayaniklilik sag-
layan ve lif seklinde organize olmus bir
yapt oldugu distinilityordu. Oysa giinii-
miizde kolajenin yapis1 ve islevleri ile il-
gili cok 6nemli bilgiler elde edildi. Simdi-
ye kadar kolajen siiper ailesinin (biiyiik ai-
le) 28 farkli tiyesi tespit edildi. Kuskusuz
bunlarin tiimiiniin islevi ve yapisi ayni de-
gil. Bunlar mekanik dayanirlik saglamak-
la birlikte daha pek ¢ok ek isleve de sahip.
Kolajen hiicre disina gonderildiginde de
hiicre ile stirekli etkilesim i¢indedir. Boy-
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lece hiicre, kolajenle ilgili olup biten her
seyden haberdar olur. Bu amagla hiicre-
lerin yiizeyinde kolajeni taniyan almaglar
bulunur. Kolajen bu almaglar yoluyla hiic-
re ile iletisim kurar. Bu etkilesim ile kola-
jen hiicrenin ¢ogalmasini, gerekirse baska
yere go¢ etmesini ya da sekil degistirmesi-
ni diizenler.

Kolajenin lif seklinde olan tipi en bol
bulunan kolajen tipidir. Baz1 kolajen tiple-
ri son derece az miktarda bulunmakla be-
raber gok énemli islevlere sahiptir. Orne-
¢in kolajen tip VII deride bulunur ve de-
rideki kolajenin ancak % 0,001’1 kadardur,
fakat derinin yapisal organizasyonu agisin-
dan son derece 6nemli islevlere sahiptir.

Arastirmalar kolajenin dokularin ya-
pisal, islevsel ve gelisimsel yonleri konu-
sunda ve Ozellikle de sinir sistemindeki
islevleriyle ilgili 6nemli bilgiler saglamus-
tir. Kolajenin artik sadece deri, kemik, ki-
kirdak, tendon gibi yerlerle sinirli olmadi-
g1 biliniyor. Ornegin kolajen tip 28, agir-
likl olarak sinir sisteminde sentezleniyor.
Sinir sisteminin gelisiminde kolajenlerin
6nemli iglevleri var. Beynin bazi bolgele-
rindeki sinir hiicrelerinin baglanti bolge-
leri olan sinapslarm olusumunda da yine
kolajenin 6nemli islevleri var. Sinir siste-
minin yapisinda ve organizasyonunda go-
rev aldigina gore, bazi sinir sistemi hasta-
liklarinda da kargimiza kolajenin ¢ikmasi
hi¢ sagirtic1 degil. Yash niifusun arttig gii-
niimiizde basta Alzheimer olmak 6zere si-
nir sistemi hastaliklar1 giindemdeki yerle-
rini koruyor ve daha uzun yillar tip diin-
yasini mesgul edecek. Alzheimer hastala-
rinin beyinlerinde bazi kolajen tiplerinin
biriktigi ve daha da 6nemlisi kolajen ile
Alzheimer arasinda genetik bir iligki ol-
dugu gosterildi.

Viicut Yamalari ve Kolajen

Kolajen tiim bu yasamsal islevlerinin
yani sira bambagka bir islevle daha kar-
simiza ¢ikiyor. Dokularimizin 6nemli bir
kisminin kendi kendini yenileme yetenegi
yok. Ornegin kalp kasini olusturan hiicre-
lerin 8liimii durumunda kalbimiz kendini
yeni kalp hiicreleri ile onaramiyor. Ciinkii
kalbimizin rejenerasyon yani kendini ye-

nileme yetenegi yok. Ancak bu kalbimiz
zarar gordiigiinde 6len hiicrelerin yeri bos
kalacak demek degil. Kalbimiz 6len hiic-
relerin yerine yenilerini yapamiyor, ancak
hasarli bolgede yama yaparak hi¢ olmaz-
sa kalbin biitiinliigiini saglhyor. Yama i¢in
kolajen kullaniliyor. Yamalar hasarli bol-
geyi belki yapisal olarak kapatabiliyor, an-
cak islevsel degiller. Kasilma islevine katil-
muyorlar. Adi iistiinde: Yama. Yamalar da-
ha pek ¢ok yerde goriilebilir. Yanik sonra-
s1 cildin kendini onarmasi bir bagka yama
ornegidir. Biytik yaniklarda onarim 6z-
giin cilt hiicreleri ile yapilamiyor. Yanik
bolge bag dokusu ile anatomik olarak ka-
patilarak viicudun biitiinliigi saglanmaya
caligiliyor.

Sy AN TN
Kilcal damarin elektron mikroskobu altindaki goriintiisi.
Damar yapilarda kolajen mekanik dayanirlik ve esneklik saglar.

Kolajene Saldiran Antikorlar

Bu denli 6nemli islevleri olan kolajenin
kontrolsiiz yikimi ya da organizasyonun-
daki bozukluklar yasami tehdit eden has-
taliklara neden oluyor. Bazen viicudumuz
kendi kendine savas actyor ve bizleri ¢esit-
li hastaliklardan koruyan silahlarin nam-
lular1 hiicrelerimize, proteinlerimize gev-
riliyor. Tipki kendi kolajenlerimize saldi-
ran antikorlar gibi. Kendi molekiillerimi-
zi yok etmek tizere viicudumuzun tirettigi
antikorlara otoantikor diyoruz. Doku ve
hiicrelerimizi yikima ugratan antikorlar
kendimiz tiretiyoruz. Bir an distiniin, vii-
cudunuz en degerli yapitaglarina saldiri-
yor. Otoantikorlar tipki kontrolden ¢ikmis
silahli birimler gibi belli dokular: yok edi-
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yor. Kolajen otoantikorlar1 ¢ok sayida organi 6rne-
gin cildi, akcigeri, bobregi etkileyen ve yagami tehdit
eden hastaliklara neden oluyor. Bu hastaliklar1 bag1-
siklik sistemine zamaninda miidahale ederek 6nem-
li oranda tedavi edebiliyoruz. Ancak kolajeni ilgilen-
diren hastaliklarin tiimii otoantikorlardan kaynak-
lanmuryor. Kalitsal olan ve kolajeni etkileyen pek ¢cok
hastalik var ve bunlarin tedavi edilme sanslar1 da pek
o kadar yiiksek degil. Ancak son yillarda hiicre te-
davileri umut vaat ediyor. Bu hastaliklarda kemikler-
de, deride ve tendonlarda yapisal bozukluklar oluyor.
Ornegin eklemler asir1 derecede hareketli olabiliyor.
Cesitli gosterilerde viicutlarini sekilden sekle sokabi-
len kisilerde bazen bu hastalik goriilebiliyor. Bunun
bir hastalik oldugu, yetenek olmadig1 unutulmama-
s1 gereken 6nemli bir nokta. Hastalar bu hareketler-
le sadece kendilerine daha fazla zarar vermis oluyor.

Kolajen ve Cildin Yaglanmasi

En agir organimiz olan cilt, toplam agirhigimizin
%15’ini ve daha fazlasini olugturur. Cildimiz, adeta
barkodumuz. Sadece dis gériintisiimiizii yansitmak-
la kalmiyor, igimizde olup bitenlerin de aynasi. Dis
diinyanin tiim olumsuz etkenlerine kars1 bizi bir zirth
gibi koruyor. Sadece sicak, soguk gibi iklim etkilerin-
den degil ayn1 zamanda hastalik yapici pek ¢cok man-
tara, parazite, bakteriye ve viriise karsi da bizi korur.

Derimiz iki tabakadan olusur: Usteki tabaka epi-
dermis, alttaki ise dermis olarak adlandirilir. Cildin
organizasyonunda ve iki tabakanin birlesiminde ko-
lajen 6nemli rol oynar. Derinin esneklik ve dayanik-
liligini saglayan kolajen tip I ve tip IIT'tiir. Bunlar der-
miste en bol bulunan proteinlerdir. Cilde mekanik
dayaniklilik yaninda gergin bir goriiniim de verir-
ler. Deride kolajenin yaninda glikozaminoglikan ad-
I bilesikler (zincir seklinde bir tiir seker) ve 6nemli
bir protein olan elastin de 6nemli yer tutar. Bunlar-
dan ozellikle glikozaminoglikanlar derinin su tutma-
sinda 6nemlidir. Cildin yasamsal islevlerini saglikli
bir bi¢imde siirdiiriirken, hiicreler arasi alanda belli
oranda su tutmas: gerekir. Cilt yaslaninca giderek es-
nekligini kaybeder, kurumaya baslar ve hi¢ sevmedi-
gimiz kirisikhiklar ortaya ¢ikar.

Cildin yaglanmasima neden olan etkenleri iki te-
mel grupta toplayabiliriz. I¢ ve dis etkenler. Kendi-
ni yenileyebildigi stirece cildimiz bu etkenlerle bas
edebilir. Ancak zamanla cildin kendini yenileme ye-
tenegi giderek azalir. Cildin yaslanmasi tizerinde di-
ger organlar tizerinde oldugundan daha fazla kont-
role sahibiz. En azindan dis etkenleri kontrol edip
cilt yaglanmasimni 6nemli oranda yavaslatabiliriz.

I¢ etkenlerin etkisiyle yaglanan deride, hiicreler arast
alanda bulunan yapilarin organizasyonu bozulur ve
kendini yenileme yetenegi azalir. D1s etkenlerin 6zel-
likle giinesin etkisiyle yaglanan deride kolajen mikta-
rinda azalma oldugu goriiliir.

Derinin hiicreler arasi kisminda gorev alan prote-
inler ¢ok uzun émiirliidiir. Ornegin deride bulunan
tip I ve tip II kolajenin dmrii 15-95 yil kadar uzun
olabilir. Bu proteinler yillar boyunca ¢esitli olumsuz
etkenlere maruz kalir. Bu nedenle derimizdeki kola-
jenlerin 6zellikle korunmaya ihtiyaci var. Ciinkii on-
lar i¢ etkenlerin yani sira dis etkenlerin de olumsuz
etkisi altinda.

Giines kuskusuz yeryiiziindeki yasamin kayna-
g1. Onun yoklugu yasamin yoklugu demek, ancak
bu dostumuzun bazi zararh yonleri de var. Cildimi-
zin yaglanmasina neden olan en 6nemli iki dis etken
glinesin zararl 1gmlar: ve tiitiin. O zaman su soru-
yu sormaliyiz, giines isinlari nasil oluyor da derimiz-
de yaslanmaya ve kirisikliklara neden oluyor, deri-
miz neden giinese maruz kalinca daha hizli yaslani-
yor? Giines 1s1nlar1 hem dogrudan proteinlerin yapi-
sin1 bozuyor, hem de onlarin yikimini saglayan bazi
enzimlerin etkinligini artirtyor. Uzun 6miirlii prote-
inlerin yikimi beraberinde pek ¢ok sorun da getiri-
yor. Proteinlerde bulunan bir grup amino asit (aro-
matik amino asitler olan fenilalanin, tirozin, tripto-
fan) 6zellikle giinesin ultraviyole 1inlarini emer, on-
larin etkilerine agiktir. Ustelik bu amino asitler de-
rideki hiicreler aras: proteinlerde nispeten daha faz-
la bulunur. Giinesin zararh 1ginlar1 ayrica DNAnmn
yapisini dogrudan bozar ve cilt kanserinin gelisimi-
ne neden olur. Derinin hem i¢ hem de dis etkenle-
rin etkisiyle yaslanmasini geciktirmek i¢in A vitami-
ni igeren kremlerin ve nemlendiricilerin kullanilma-
s1 yararlidir. A vitamininin kolajen sentezini artirdi-
&1 ve mevcut kolajenlerin yikimini yavaslattig1 diisii-
niilityor.

Sonug olarak, uzun yillar sadece kemiklerde ve
tendonlarda etkin oldugu distiniilen kolajenin pek
de oyle olmadigr artik biliniyor. Kolajen diinyasi
stirprizlerle dolu. Alzheimer gibi sinir sistemi has-
taliklarindan, kanser ve yara iyilesmesine kadar her
alanda karsimiza ¢ikiyor. Kesfedilmeyi bekleyen ko-
lajen, geng arastirmacilar: bekliyor.
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isimlerini yayimlayacagiz. Listede yer almak icin ¢6ziimlerinizi, sorularin yayimlandigi ayin ilk 15 giinii icinde, sayfa basliginda verilen
internet adresine géndermeniz gerekiyor. Okurlarimizdan gelen dikkate deger alternatif ¢6ziim 6nerilerini de ayrica yayimlayacagiz.

KUM HAVUZU

KARINCAYIYEN
Hem siyah karincayiyenin hem
de kahverengi karincayiyenin
karsilastigi bir karincay yakala-
yabilme olasiligi 1/2'dir. Siyah
karincayiyen giin boyunca 2013
karincayla, kahverengi karincayi-
yen de 2012 karincayla karsilas-
mistir. Siyah karincayiyenin kah-
verengi karincayiyenden daha

100 KARINCA

100 karinca, uzunlugu 1 m olan bir cubugun Uzerinde, rastgele
araliklarla, cubugun uglarindan birine dogru yonelmis olarak du-
ruyor (hepsinin ayni uca yonelmis olmasi gerekli degil). Bir anda
karincalarin tim, baktiklar yone dogru 1 m/dakika sabit hizla ¢u-
buk boyunca yiirimeye baslyor. Her karinca, baska bir karinca ile
karsilasmadigi miiddetce, durmadan ve yon degistirmeden yoluna
devam ediyor. iki karinca karsilastiginda, ikisi de yénlerini degistirip
zit yonde yuriimeye devam ediyor. Cubugun herhangi bir ucuna
ulasan karinca cubuktan asadi atliyor. Cubugun tizerinde hig karinca

e

kalmamasi en fazla ne kadar surer?

hinkstock

1

fazla karinca yakalamis olma ih-

timali nedir?

EGLENCE HAVUZU

DOMINO KULESI

Uzunlugu 2 cm olan domino taslarini sekil-
deki gibi Ust tiste koyarak bir kule yapin. Kule
yikilmayacak sekilde, istediginiz kadar tas
kullanabilirsiniz. Bu durumda x mesafesi en

Her karincanin gruplardan birinde yer alma-
si ve her grupta en az bir karinca bulunmasi
kosuluyla, 14 karinca iki halay grubunu kag
farkli sekilde olusturabilir? Halayin cember-
sel formda ve karincalarin da “sahsiyet” sa-
hibi oldugunu yani birbirleriyle 6zdes olma-
diklarini kabul ediniz.

AZIMLI KARINCA

Uzunlugu baslangicta 1 metre olan ve iste-
nildigi kadar esnetilebilen bir lastigin bir A
ucunda, bir karinca var. Karincanin amaci
diger uca, yani B ucuna gitmek. Sizin ama-

konumu degisiyor. Ornegin ilk hamlede ka-
rinca A noktasindan 1 cm uzaklastiktan son-
ra lastigin uzunlugu 2 metreye cikariliyor ve
hamle sonunda karinca A noktasindan 2 cm
uzaklasmis oluyor, B noktasina olan uzakhgi
ise 1,98 metreye ulasiyor.

ikinci hamlede karinca 1 cm daha yiiriiyiip A
noktasindan 3 cm uzaklasmis oluyor. Hamle
sonunda lastigin uzunlugu 3 m oldugunda
ise karincanin A noktasina uzakhdi 4,5 cm, B

fazla kag santimetre olabilir? 1 aniz ise karncanin amacina ulasmasini  noktasina uzakhigi 2,955 metre oluyor.
- zorlastirmak, mimkiinse engellemek. Her
i 5. hamlede karinca 1 santimetre yol aliyor. Bu sekilde devam edilip de 100. hamle so-
¥ % A, — H dindan da siz lastigi, uzunlugu 1 nunda lastik uzunlugu 101 metreye ulast
" o 2 = 2am r emen ardindan da siz lastigi, uzunlugu nunda lastik uzunlugu metreye ulasti-
e - = metre daha artacak sekilde esnetiyorsunuz.  ginda, karincanin B noktasina olan mesafesi
HALAY CEKEN KARINCALAR Elbette bu esnetme sirasinda karincanin da 95,76 metre olur. 10.000 hamle sonra lastik

uzunlugu 10.001 metre oldugunda karinca B
noktasindan 9022 metre uzaktadir.

Karinca B noktasina
ulasabilir mi?

thinkstock

OLIMPiK HAVUZ

KiTAP ALISVERISI

CEMBERDE ES UZUNLUKLAR

thinkstock

10 arkadasin her biri 3 farkli kitap satin aliyor. Daha sonra herhangi
iki kisinin en az bir ortak kitap aldigini fark ediyorlar. En cok kisi
tarafindan satin alinan kitap k kisi tarafindan satin alinmissa, k sayisi
en az kac olabilir?

O merkezli bir cemberin Uzerinde A ve B noktalari, [AB] bir ¢cap
olusturmayacak sekilde seciliyor. [OBl'nin orta noktasi ve A
noktasindan gegen dogdru, cemberi ikinci kez C noktasinda kesiyor.
AB ve OC nin kesisim noktasi D; BC ve OA nin kesisim noktasi F olmak
Uzere |AF|=|CD| oldugunu ispatlayiniz.
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GECEN AYIN COZUMLERI

LISTE Birbirlerinden bagimsiz olarak hazirlanan ve 1
ile 100 arasindan rastgele secilmis 21 sayi iceren iki fark-
Ii liste olsun. Bu listelerde yer alan sayilardan en az birer
tanesinin ayni olma olasiligi % 99'dan daha buyuktir. Bu
nedenle listede verilen sayilarin tek 6zelligi 21 adet farkli
sayl olmasidir.

SUTOPU TURNUVASI Uc takim arasinda oynanan karsi-
lasmalar sonundaTuirigin 14 puan, Giyas'in 9 puan ve Lukas'in
8 puan olmasi icin mag sonuglari su sekilde olmalidir:

Turis 4 - Giyas 1 (Tlris 10+4 puan; Giyas 1 puan)
Giyas 3-Lukas3  (Giyas 5+3 puan; Lukas 5+3 puan)

Eglence Havuzu

TRIELLO Havaya ates ederse hayatta kalma ihtimali en
ylksek olur.

iINCILI PRENSES Prens vazolardan birine 1 adet beyaz
inci, diger vazoya kalan tim incileri koyar. inciler bu sekilde
yerlestirildiginde prensin muradina erme sansi en yiiksektir
ve bu durumda ihtimal % Atg % = % olur.

GENELLEME: Prens vazolardan birine renkleri ayni olan
2 inci koyup, diger vazoya kalan tiim incileri koyar. Bu du-
rumda muradina erme ihtimali yaklasik 0,62185 olur.

SALATALIGIN SUYU 20 kg salataligin % 99'u su ise
kuru madde miktari 0,2 kg olur. Kuru madde 0,2 kg oldu-
gunda % 98 oraninda su olabilmesi icin 9,8 kg su gerekir.
Dolayisiyla, toplam agirlik 10 kg olur.

Olimpik Havuz

TAM KARE BOLEN n=1 sarti saglar. Genel olarak, n nin
tek oldugu aciktir. n sayisinin en kiictik asal boleni p = 3 ol-
sun. Bu durumda EBOB(p-1,n) = 1 olur. 2¢ = 1(mod p) sartini
saglayan en kiiclik d pozitif tam sayisini alalim.

(2"+1)|(2*"-1) oldugundan 2" = 1(mod p) ve Fermat
teoreminden 2" = T1(mod p) elde edilir. Bu durumda
d|EBOB(2n,p-1) yani d|2 bulunur. Sonug olarak p|(2>-1) yani
p=3 olur. n=3t ve EBOB(t,2)=EBOB(t,3)=1 olsun.

iddia: Pozitif r tam sayisi icin 3'|4"-1 ise 3”'|n olur.

iddianin Ispati: r Gizerinden tiimevarim yapalim. r = 1
icin iddia aciktir. r=micin iddia dogru olsun.r=m+1 duru-
munda 3™|(4"-1) icin timevarim sartini kullanirsak 3™7|n
olur.n=3"'s alinirsa

(A7-1)=(4""5-1)=(851)(@2+4541) (423" 4457 11)

elde edilir. Esitligin sag tarafindaki her terim 3 ile boltin-
diigunden 3™|n elde edilir ve bu, iddiamizi ispatlar.

iddia olarak verdigimiz sonucu kullanirsak 3%|(22-1) ise
3%1|n ve buradan 3%'|3“t yani 2k-1 < k ve k=1 elde edilir.

Simdi t > 7 olsun. g = 5, t'nin en kii¢lik asal boleni olmak
lzere EBOB(n,g-1)|3 elde edilir. 2¢= 1(mod g) sartini sagla-
yan en kiiclk e pozitif tam sayisini alalim. 2> = 1(mod g) ve
27" =1(mod q) oldugundan e|EBOB(2n,g-1) yani e|6 bulunur.

Sonug olarak g|(25-1) yani g = 7 elde edilir. Ancak 2" = 7,
2,4 (mod 7) oldugundan 7, 2"+1 sayisini bolemez ve celiski
elde edilir.

Yukaridaki bilgiler sonucunda sadece n=1 ve n=3 de-
gerlerinin sorudaki sarti sagladigi goraldr.

DAR ACILI UCGENDE NOKTALAR BC ve AC kenarlari-
nin orta noktalari A’ ve B’ olsun. D, AB tizerinde |AB'|=|AD|
olacak sekilde bir nokta ise |BA=|BD| olur. Buradan
|IB|=|ID] ve |IA"|=|ID| elde edilir. Dolayisiyla |/A’]=|/B| oldugu
goralir.

I noktasindan BC ve AC kenarlarina indirilen dikmelerin
ayaklari E ve F olsun. Kolayca goriilecegi Gizere IFB’ ve IEA’
lcgenleri estir. Genelligi bozmadan |AC|<|BC| olsun. Bu
durumda |AC|<|AB|<|BC]| olur. Buradan |AB'|=|AD| oldugu
icin |CF|<|DB| bulunur. Dolayistyla |CE|<|EB| olur ve sonug
olarak |CE|<|CA elde edilir.

Benzer sekilde |CF|=|CB'| oldugu goriilur. Yukarida bul-
dugumuz es Gicgenleri de kullanarak

m(EIF)= m (A1B')=180°- m (C )oldugu, diger bir de-
yisle CB'IA’ dortgeninin cembersel oldugu bulunur. CB'OA’
dortgeninin ¢cembersel oldugu kolayca gorildiginden
B'IOA’ ddrtgeninin cembersel oldugu gosterilmis olur.
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Kadir Demircan
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(igdem bitkisinin ila¢ yapiminda
kullanildigini duymug muydunuz?
Genetikgilerin vazgecemedigi

bir kimyasal olan kolsisin maddesi
bu bitkiden elde ediliyor.

Tipki ¢cigdem gibi, bitkiler dlemine ait
binlerce tiiriin her biri ayn bir

kimya laboratuvar.

“Cigdem Kimya Laboratuvarinda”
kisa bir gezinti yapmak ister misiniz?



>>>

wlarda kargilagtigimiz ¢igdem bitkisi, Iris ailesinin Cro-
B cus (Arapgada “kurkum” yani safran sarisi) cinsine aittir.
Cesitli renklerde olan bitki, Crocus sativusun yani dogu
mutfagimnin sultani olarak bilinen safranin yakin akrabasidir. Cig-
demin yiizlerce tiirii vardir. Genellikle sonbaharda ¢igek acan bu
bitkinin bazi tiirlerinin yumrular: ¢ig veya pisirilerek yenir. Fa-
kat ¢ayir ¢igdemi, act ¢igdem, zehirli ¢igdem, cakal ¢igdemi ola-
rak bilinen ¢igdem tiirti (Colchium autumnale) zehirlidir. Panze-
hiri yoktur. Yenilirse zehirlenmelere yol agabilir. Hayvanlarda ve
insanlarda 6liimle sonuglanan zehirlenme vakalar1 bilinmektedir.
Cigdem kokii yiyen kopeklerde 13 saat sonra kusma ve ishal go-
rilmiistir. Bu sebeble ¢igdem yumrularini yememeli, illa yiye-
ceksek de ancak zehirsiz oldugundan emin olduktan sonra agzi-
miza gotiirmeliyiz.
Ne ilgingtir, bu zehirli yumrulardan elde edilen kolsisin ad-
I madde tipta yaygin olarak kullanilir. Genetik arastirmalar ag1-
sindan ¢ok 6nemli olan kolsisin maddesi ailevi Akdeniz atesi, gut,
Behget hastalig1 gibi cesitli hastaliklarin tedavisinde ilag olarak da
kullanilir. Kolsisinin 1763’te Viyanada tedavi amacl kullanildig
da biliniyor. Bir alkaloid olan kolsisinin yapist 1955te ortaya ¢ika-
rildi. Colchium autumnale’nin etken maddesi kolsisin ince bagr-
saklarda emilirken, karacigerde P450 sistemi ile metabolize ola-
rak parcalanir.

Hiicre otoyollarina saldiri

Hamileliginde diisiik ge¢misi olan veya ailesinde genetik bir
hastalik olan kisiler doktora miiracaat ettiklerinde kendilerinden
kromozom analizi istenir. Acaba kromozomlarinda bir diizensiz-
lik var mu, var ise bu kusur hangi kromozomlarda? Genetik labo-
ratuvarlarinda ¢alisanlar, kisiden aldiklari kani 72 saat stireyle, 37
°Cde bekletir. Ortama birka¢ damla kolsisin ilave edilir. Cigdem-
den elde edilen kolsisin, boliinmekte olan hiicre iskelet sistemine
zarar verir. Mikrotiibiiller, normalde béliinen hiicrelerde kromo-
zomlara yapisarak onlari hiicrenin kutuplarma dogru geker. So-
nugta olusan iki yavru hiicreye esit sayida genetik madde dagitil-
mis olur. Mikrotiibiiller, hiicre iskelet sisteminin ana proteinleri-
dir. Kargo proteinleri mikrotiibiillerin olusturdugu yollarda pos-
ta tasimacilig1 yapar. Mikrotiibiiller, hiicrenin otoyollaridir. Hiic-
redeki protein yollar tizerinde kargo tasimacilig1 yapilir. Kargo
molekiilleri, nano biiytikliikteki bu otoyollar {izerinde molekii-
ler motorlar denilen postacilarla bir o yana bir bu yana taginir. Is-
te kolsisin bu otoyollar1 bozarak trafigi alt tist eder. Laboratuvar
ortamindaki hiicrelere kolsisin ilavesi ile otoyollar bozulur. Kro-
mozomlar ortada dylece kalakalir, ¢linkii seyahat edecekleri yol-
lar hasar gérmistiir. Bu kromozomlar cam iizerine yayilip boya-
nir ve incelemeye alinir. Inceleme sonunda kromozomlarda so-
run olup olmadig1 anlagilir.

Sanki bu is icin varlar

Ailevi Akdeniz atesi, FMF olarak da bilinen genetik bir hasta-
liktir. Kisinin hasta olmast i¢in hem annesinde hem babasinda bu
hastaliktan sorumlu gen olmals, kisi hem annesinden hem baba-
sindan bu sorumlu genleri almalidir. Yani anne ve baba tastyici ise
¢ocugun hastaliga yakalanma ihtimali % 25'tir. Bu hastalikta pi-
rin adh protein hatali sentezlenmistir. Karin agrisi ve ates ataklar:
olur. Apandisitle ¢ok karistirilir. Hatta yanhslikla apandisti alinan
hastalar bile vardir. FMF etnik dagilim gosterir. Yahudiler, Arap-
lar, Tiirkler, Ermeniler ve Giiney Afrikalilarda daha sik goriilir.
Tiirk toplumunda yapilan bir ¢alismaya gére FMF mutasyonu sik-
l1g1 % 25'tir. Yani her dért kisiden birinde mutasyon vardir. Ama
mutasyonun olmas illa hastalik anlamina gelmez. Genetik bir test
ile tastyic1 olup olmadiginiz1 anlayabilirsiniz. Evlilik 6ncesi yapila-
cak tastyic1 tarama testleri de faydali bilgiler verir.

Kolsisin, FMF tedavisinde basariyla kullanilan en etkin ilaglar-
dan biridir. Tedavi bagarist yiiksektir. Doktor kontroliinde kulla-
nildiginda etkilidir ve ciddi bir yan etkisi yoktur. Atesli ataklarin
% 65’inde tamamen diizelme, % 20-% 30 kadarinda atak sidde-
ti ve sayisinda azalma goriiliir. % 5-% 10 hastada yanit alinamaz.
Ag1zdan giinliik kolsisin tedavisi FMF ataklarinin sikligin, sidde-
tini azaltir ve organlara zararli olan amiloidoz (amiloid adli pro-
teinin doku ve organlarda birikerek zarar vermesi) gelisimini 6n-
ler. Uzun siire kolsisin kullaniminin gebelik, cenin gelisimi ve do-
gum sonrasi gelisim tizerinde etkisinin olmadig1 belirtilmektedir.

67



Cigdemi Nasil Bilirsiniz?
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Peki, ¢igdemden elde edilen kolsisin, hangi mekanizma ile bu
kadar faydal isi yerine getiriyor? Kolsisin, hastalarin hiicrelerinde
nasil etkili oluyor? Kolsisin hiicrelerin iskelet sistemlerindeki mik-
rotiibiilleri bozar. Bu sekilde hiicrelerin hareketi, bolitnmesi ve et-
kinlesmesi engellenir. Kolu kanadi kirilan bu hiicreler ates atakla-
rina kars: etkin olamaz. Mitoz boliinmeyi etkiledigi icin kolsisine
“mitotik zehir” de denir. Kolsisin ayrica ates ve inflamasyon (yan-
g1) olayinda notrofil hiicrelerini etkiledigi i¢in anti-inflamatuar bir
ilactir. Yang: olaymda rol alan nétrofiller calismazsa yang: da aza-
lir. 2009da ABD Gida ve Ilag Kurumu, FMF ve gut tedavisinde kol-
sisin kullanimina onay vermistir. Burada en ilging nokta, kolsisinin
sanki bu hastaliga 6zgii bir ila¢ olmasidir. Sanki bu is i¢in var gibi!
Tipki anahtar kilit uyumu gibi ¢igdem zehiri de FMF’ye birebirdir.
Kolsisin bizlere galiba sunu soyliiyor: Cayirlarda, ormanlarda gor-
diigtimiiz seylere daha dikkatli bakmali, zehirli bir maddedeki ger-
cek giizelligi ve faydalar aragtirmaci bir ruhla incelemeliyiz.

Kolsisin C_H_NO, | o7
\ o) O
Yy
:
Harika Molekiiller: HN
Fitokimyasallar —
o

Fitokimyasallar (karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler
ve mineraller disinda) bitki kaynakli, dogal kimyasal bilesikler-
dir. Fitokimyasal molekdiller (Yunancada “phyto” yani bitki) vita-
min ve minerallerin aksine, klasik anlamda besin olarak kabul
edilmez. Yiikstik otundan elde edilen dijitalis ve kinakina (Cinc-
hona officinalis) agacindan elde edilen kinin ylzyillardir hasta-
liklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Fitokimyasallarin serbest
radikal denen ve viicudumuzdaki hiicrelere saldiran molekdil-
leri zararsiz hale getiren antioksidan 6zellikte olmasi cok 65nem-
lidir. Mesela visnede ve lavantada bulunan perilil alkoliin pank-
reatik timorleri, turuncgillerin kabugunda bulunan limonenin
ise meme tlimarlerini kiictlttigl laboratuvar hayvanlariile ya-
pilan calismalarla gosterilmistir

OH

Taksol C,H, NO,,

47" 51
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Krallarin hastaligindan akilli bombalara

Krallarin hastalig1 olarak bilinen gut hastaligy, fazla protein ti-
ketimi sonucu kanda iirik asit artmasi ile kendini belli eder. Bu

hastaligin tedavisinde de kolsisin kullanilir. Kanser tedavisinde
kullanimi igin de yogun arastirmalar siiriiyor. Kanser hiicreleri-
nin mikrotiibiilleri hasar goriirse, yani kanser hiicreleri béliine-
mez ve viicuda zarar veremezler. Kanser hiicreleri fazla boliin-
diikleri yani fazla mitoz bélinme gegirdikleri i¢in kolsisin kan-
ser hiicrelerinde daha etkilidir. Bununla beraber kolsisin normal
hiicrelere de zarar verir. Uyusukluk, bulanti, sa¢ dokiilmesi gibi
bir¢ok yan etkisi olabilir. Bu yiizden kullanim tartismalidir. Fa-
relerde yapilan bir ¢alismada zehir etkisi azaltilan kolsisin, viicu-
da verildiginde saglikli hiicrelere zarar vermezken kanser hiicre-
lerini éldlirmiistiir. Ciinkii kanser hiicreleri a¢gozIlii davranarak
kolsisini i¢lerine almistir. Bu sebeple bu ilaca “becerikli bomba”
ad1 verilmistir. Yeni baglayan bu ¢alismalar heniiz emekleme aga-
masindadir. Taxus brevifolia adli agacin kabugundan elde edilen
Paclitaxel de (taksol) mikrotiibillere zarar veren bagka bir kanser
ilacidir. Kolsisin, mikrotiibiillerin olusumunu engellerken, taksol
olusmus mikrotiibiillerin geri doniistimiinii engelliyor. Ama so-
nug ayni oluyor. Mitoz zarar goriiyor.

Bazi agaglarin kabuklarindan elde edilen mitoz zehiri (tak-
sol), ¢cigdem gibi baz1 bitkilerin zehirli yumrularindan elde edilen
kimyasal maddeler (kolsisin), kiminin de yapraklar: goziimiiziin
o6niinde, aragtirma yapilmayi bekleyen biiyiik bir laboratuvar ola-
rak duruyor. Bakalim aragtirmacilar bunlar gibi daha neler kesfe-
decek ve insanligin hizmetine sunacak.
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Uc Boyutlu Tarih

Teknolojik gelismeler tiim bilim dallarinda oldugu gibi insanlik tarihini inceleyen
bilimlerde, 6rnegin paleoantropoloji ve arkeolojide de kendini gosteriyor.
Paleoantropologlar ve arkeologlar geleneksel yontemlerin disina ¢ikip teknolojik
gelismelerin getirdigi yenilikleri kullanarak, bilimsel ¢alismalarin daha kolay,
daha hizli, daha ucuz ve daha dogru olmasini sagliyor.

Bu gelismelerin en 6nemlilerinden biri iskelet kalintilarinin ve arkeolojik
buluntularin ti¢ boyutlu tarayicilar ile taranip bilgisayar ortaminda

incelenmesine olanak veren uygulamalar.

ilindigi tizere paleoantropoloji ve arkeoloji ¢a-
B lismalarmin temelini kazilar sonucu elde edilen

buluntular olusturur. Bu buluntular uzun yillar
gomiilii kaldiktan sonra giin 15181na ¢ikarilarak incelen-
meye hazir hale getirilir. Gomiilme sonrasinda canhla-
rin yumusak kisimlari ¢iiriiyerek kisa siirede yok olur,
kemik ve dis gibi kisimlar ise gomiilii kaldiklar1 ortama
bagli olarak ¢ok uzun siire korunur. Ama bu siirede de
degisik seviyelerde zarar goriirler, dolayistyla buluntu-
larin incelenmesi de zorlasir. Cikarildiklarinda ¢ogu za-
man kirik ve eksik olan buluntular daha sonra da zarar
gormeye miisait olduklarindan, bilim insanlarinin bii-
ylik bir dikkatle ¢alismasi gerekir. Geleneksel yontemler
dogrudan buluntu tizerinde ¢aligmay: gerektirdigi icin,
zaten zarar gormils malzemelerin daha da zarar gorme-
sine yol acabilir. Iste bu noktada ii¢ boyutlu tarayicilarla
goriintii elde edilmesi, malzemeyi daha fazla zarar ver-
meden incelemek agisindan ¢ok 6nemlidir.

Resim 1.
Kazi alaninda yiizey tarayici
ile kayitlama

1980’1i yillardan itibaren bilim insanlar1 buluntu-
larin ti¢ boyutlu goriintiilenmesiyle ¢alismalarina ye-
ni bir yon vermeye basladi. Ug boyutlu gériintiilenen
buluntular bilgisayar ortamina aktarilarak incelenme-
ye hazir hale getiriliyor. Béylece buluntu ile fiziksel te-
mas en aza indirilerek malzemenin zarar gormesi en-
gelleniyor. Ayrica elde edilen bu ii¢ boyutlu goriintiiler
bilgisayar ortaminda saklanabildigi icin sonraki ¢alis-
malarda buluntulara tekrar ulagilmasi gerekmiyor; bu
sekilde zaman ve paradan da tasarruf ediliyor. Ayri-
ca gorintiiler sanal ortamda paylasildig1 i¢in diinya-
nin her yerinden bilim insanlar: tarafindan kullanila-
biliyor. Bu yontem sadece ¢ikarilmis buluntular igin
degil, kazi esnasinda buluntularin daha g¢ikarilmadan
kayit edilmesi i¢in de kullaniliyor, yani kazida rastla-
nan her malzemenin koordinatlar: ¢ikarilmadan 6n-
ce kayit ediliyor.
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Geleneksel yontemlerde buluntularin koordinatla-
r1 fotograf cekerek ve bolgenin ¢izimi yapilarak kayit
edilirken, ti¢ boyutlu tarama ile daha net ve islevsel ka-
yit yapiliyor. (Resim 1)

[lk galigmalar giiniimiizde hastanelerde de kullani-
lan bilgisayarli tomografi cihazlar ile basladi. 1970’li
yillarda iretilmeye baglanan tomografi cihazlan
1980’li yillarin basinda paleoantropolojik ¢aligmalar-
da da kullanilmaya baglandi. Tibbi amaglar i¢in iire-
tilen tomografi cihazlarinda X-1s1n1 sagan bir kaynak,
hastanin goriintii alinacak bolgesinde, degisik acilar-
dan iki boyutlu goriintiiler alarak daha sonra bunla-
r1 {i¢ boyutlu goriintiiler haline getirir. Tki boyutlu go-
rintiiler taranilan nesnenin enine kesiti alindiginda
ince birer dilim seklinde ifade edilir; dilimler ne kadar
inceyse goriintii o kadar kaliteli demektir. Ince dilim-
ler daha yiiksek ¢ozliniirliikte goriintii elde edilmesini
saglar. Canli organizmalarin gériintiilenmesi igin tire-

tilen bu tomografi cihazlar fosillesmis kalintilar tize-
rinde canli yapilar iizerinde oldugu kadar iyi sonug
vermez, ¢linkii fosillesme stireci kemiklerin yogunlu-
gunun artmasina neden olur. Sanayi tipi denilen, mik-
ro (milimetrenin binde biri) ve nano (milimetrenin
milyonda biri) diizeyde 6l¢ctim yapabilen tomografi ci-
hazlari iste bu yiizden gelistirilmistir. (Resim 2)

Bu cihazlarin tibbi tomografi cihazlarindan temel
farki, X-151n1 kaynag: sabit dururken gortintiisi ali-
nacak malzemenin 15in kaynagi etrafinda dénmesi-
dir. Boylece taranan malzemenin hem yiizeyinin hem
de i¢ yapisinin daha ytiksek ¢oziiniirliikte ve ti¢ boyut-
lu goriintiileri elde edilir. Dilim kalinlig1 tibbi tomog-
rafilerde 1-1,5 milimetre iken, mikro tomografilerde
1-200 mikrometreye, nano tomografilerde ise 250 na-
nometreye kadar diisebilir. Bu degerlerden de agik¢a
anlagildig: tizere bilimsel ¢alismalarda sanayi tipi to-
mografi cihazlarimin kullanilmasi daha verimlidir.

Resim 2.
Yiiksek coziiniirlikli
bilgisayar tomografisi
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Resim 3.
Yiizey tarayiciile bir insan
kemiginin taranmasi

Resim 4.

Mikrobilgisayarli tomografi ile
ve yiizey tarayici ile elde edilmis
iki goriinti. Sol dstteki goriintii
tomografi, dider gériintiiler ise
dedisik yiizey tarayicilari

ile elde edildi (biiyiik az: disi
1sirma yiizeyi).

Ahmet ihsan Aytek,
2007'de Ankara Universitesi
Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi Antropoloji
Bolimi'nden mezun

oldu. 2008'de Milli Egitim
Bakanhdi tarafindan
yiiksek lisans yapmak iizere
Almanya'ya gonderildi.
2009-2011'de Eberhard
Karls Universitesinde
(Tibingen-Almanya)

Dogal Bilimler Arkeolojisi
dalinda paleoantropoloji
uzmani olarak yiiksek
lisansini tamamlad..
2012'nin basindan beri

ayni liniversitede doktora
egitimi goriyor.
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Bilgisayarli tomografi cihazlar1 her zaman kulla-
nilamayabilir. Pahali olmalari, kolay taginabilir olma-
malar1 her zaman her yerde kullanilmalarini imkéansiz
hale getirir. Buluntularin tomografi cihazi olan bir ye-
re nakledilmesi de yasal nedenlerden veya fiziksel ko-
sullardan 6tiirii her zaman miimkiin olmayabilir. Bu
gibi durumlarda malzemeler yiizey tarayicilar denilen
cihazlar ile taranarak ti¢ boyutlu gorintiileri elde edi-
lir. (Resim 3)

1990’larin basinda kullanilmaya baglanan yiizey ta-
rayicilar 1990’larin sonunda da paleoantropolojik ¢a-
ligmalarda kullanilmaya bagland:.

Tomografi cihazlari kadar yiiksek ¢oztiniirliikte go-
riintii vermeseler de taginabilir olmalari, kullanimlari-
nin daha az zaman gerektirmesi, diisiik maliyetleri ne-
deniyle giin gegtikge yayginlasiyorlar. Ancak bu cihaz-
lar adlarindan da anlagilacags tizere sadece buluntula-
rin yiizeylerinin goriintiilenmesini sagliyor, tomogra-
fi cihaziyla yapildig1 gibi malzemenin i¢ yapisinin goé-
rintiillenmesini saglamiyor. Her ne kadar tomografi
cihazi kadar ytiksek ¢oziiniirliiklii goriintii saglamasa-
lar da, 6zellikle karmagik olmayan yiizeylerde ¢ok iyi
goriinti alinmasina (Resim 4) ve kiigiik bir disten bii-
tiin bir insan iskeletine kadar degisik biytikliiklerde
bir ¢ok nesnenin ol¢tilebilmesine olanak sagliyorlar.
En ¢ok kullanilan yiizey tarama sistemi, temassiz op-
tik tarama sistemi. Bu sistemde bir lazer kaynagindan
¢tkan birden fazla 151n goriintiiyii tarayarak ytizeyin tig
boyutlu goriintiisiiniin elde edilmesini sagliyor. Kulla-
nilan lazerin siddeti diistirtilmiis oldugundan, taranan
malzeme zarar gormez. Bu cihazlar tagmabilir olduk-
lar1 i¢in, daha énce de degindigimiz gibi, kazi alanla-
rinda rastlanan buluntularin kayit altina alinmasinda
da kullanilir.

(Fotograf: Ahmet ihsan Aytek-Eberhard Karls Universitt, Tiibingen)

Son yirmi yilda ti¢ boyutlu tarama teknigi ile ya-
pilan ¢aligmalar giderek artti. Hem yeni buluntularin
analizi, hem eski buluntularin tekrar analizi hem de
buluntularin sanal ortamda depolanmast i¢in bu tek-
nik kullaniliyor. Bu teknikler verilerin elde edilmesini,
islenmesini ve korunmasini sagliyor, ayrica kiiltiir var-
liklarinin zarar gérmeden bilimsel ¢alismalarda kulla-
nilmasina da olanak sagliyor. Ulkemizde de son yil-
larda arkeoloji alaninda kullanilmaya baglanan bu tek-
niklerin yayginlastirilmasi, yeralt: kiiltiir varliklar: ba-
kimindan ¢ok verimli olan iilkemizdeki kultiir var-
liklarinin bilimsel anlamda daha verimli kullanilma-
s1 agisindan biiyiik 6nem tastyor.
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Turkiye Bitkileri Listesi

Damarli Bitkiler

Bas Editor: Adil Gliner

Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi,

Ali Nihat Gokyigit Vakfi,

Flora Arastirmalari Dernegi, Kasim 2012

ezahat Gokyigit Botanik Bahgesi, ANG Vak-

fi ve Flora Arastirmalari Dernegdi'nin isbirli-
giyle Turkge ve resimli hazirlanan Turkiye Flora-
st adh bir kitabin yayimlanmasina iliskin proje-
nin calismalar strdirtiltyor. Bu kapsamli pro-
jenin ilk asamasi olarak planlanan Tiirkiye Bit-
kileri Listesi (Damarli Bitkiler) adli kitap Nezahat
Gokyigit Botanik Bahgesi (NGBB) tarafindan ya-
yimland.

NGBB Muddiru Adil Glner'in koordinasyo-
nu ve Ulkemizdeki doksandan fazla bilim insa-
ninin katkisi ile hazirlanan kitap, bilim alemi ve
botanik diinyasi icin basvuru eseri olma 6zelli-
gi tasiyor.

Adindan da anlasildigi gibi kitap, tilkemiz-
deki bitki cesitliligi kapsaminda, yalniz ile-
tim demetleri bulunan kibrit otlarini, egreltile-
ri, kozalakl agaclari ve tohumlu bitkileri kap-
siyor. Turkiye'nin tim damarl bitkilerinin ayni
ciltte toplandig ilk ve tek calisma olan kitabin,
onemli bir 6zelligi de her bitkiye Tiirkge ad ve-
rilmis olmasi.

Tiirkiye Bitkileri Listesi hemen he-
men her 10 gtinde bir yeni bir bit-
ki ttrtintin kesfedildigi tilkemizdeki
bitki zenginligi hakkinda 6nemli ve-
riler sunuyor.

Kitabin iceriginde her bir bitki-
nin adi ve kiinyesi, sinonimleri (es
adlan), cografi bolge ve alt bolge-
lere gore llkemizde yayilisi, ende-
mik olma 6zelligi, biliniyorsa hangi
bitki cografyasinin elementi oldu-
gu konularinda bilgiler yer aliyor.
Gunlmize kadar tlkemizde tespit
edilmis bitkiler ve endemik bitkilerimiz ile ilgi-
li tartismalar konusunda saglikl bir veri tabani
olusturan kitap, botanik alaninda gerceklesti-
rilecek yeni calismalarda esas alinacak bir kay-
nak niteliginde.

Kitap, ANG Vakfi iktisadi Isletmesi'nden te-
min edilebilir.

Turkiye'de
Ekmek Israfi Arastirmasi

Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Midurliga,
Ocak 2013

“Bu yil kurulusunun 75. yil olan Toprak Mah-
sulleri Ofisi (TMO) gorevi itibaryla Uretici ve tu-

Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi (NGBB)

1995 yilinda Ali Nihat Gokyigit tarafindan esi Nezahat
Gokyigit adina hatira parki olusturulmak amaayla kurul-
mus Ve baslangicta hatira parki amacina yonelik bir bitki-
lendirme ve agaglandirma plani uygulanmis.

Once yol insaati nedeniyle yapisi asin derecede bozul-
mus toprak islah edilmis, sonra 32 hektarlik park alanina
50.000 agac ve cali dikilmis.

Daha sonra amag degistirilerek bir botanik bahcesi olma
yolunda calismalara baslanmis. 2002 yilinda halkin ziya-

retine agilan parkin adi 2003 yilinda Nezahat Gokyidit Bo-
tanik Bahgesi olarak degistirilmis.

Bahge, istanbul'un Anadolu yakasinda, Atatiirk ve Fatih
Sultan Mehmet kopriilerinden gelen otoyollar ile Anadolu
otoyolunun (Ankara) birlestigi kavsakta. Kavsaktaki ana-
yollar ile baglanti yollan arasindaki adalar iizerinde kuru-
lu ve sekiz adadan oluguyor. Alan, Karayollan Genel M-
diirliigi ile ANG Vakfi arasindaki bir protokolle 2025 yili-
na kadar bu hizmete tahsis edilmis. NGBB, Istanbul'a % 12
oraninda yesil alan saglamastyla istanbullular igin bir ne-
fes alma noktasi olmasinin yani sira bir arastirma, egitim
ve dretim merkezi.

Tiirkiye'de Ekmek israfi
Arastirmasi

keticiyi koruyacak piyasa diizenleyici tedbirler
almaya devam ederken, sosyal bir yara olarak
gordiigu ve gittikce artan ekmek israfi konusu-
nu da toplumun glindemine tasimak, duyarlilik
yaratmak ve ekmek israfini azaltmak tizere bir
kampanya baslatmaya karar vermistir.

Kurumumuz bu amacla “Ekmek Tuiketimiyle
ilgili Tutum ve Davraniglar ile Ekmek israfi ve is-
raf Uzerinde Etkili Olan Faktorler “adiyla, ekme-
gin hem uretildigi hem de tiketildigi genis bir
sahada, en ince detayina kadar israfin bicimini
ve nedenlerini ortaya koyan bir arastirma yap-
tirmistir.

Arastirma kapsaminda
& Ulke genelinde 252 firn,
53 personel, 53 dgrenci
yemekhanesi, 611 lokanta
ve otel yetkilisiyle gorisul-
miis, 1589 hanede toplam
5662 aile bireyinin yemek
yeme kosullar ve ekmek
tliketimi  hakkinda bilgi
toplanmistir. Bunun yani
sira, kurumlarda yemek yi-
yen toplam 552 kisinin ka-
naatine bagvurulmustur.

Arastirma sonuglarina gore tilkemizde gln-
de 25.295, yilda 9,2 milyon ton ekmek Uretili-
yor. Bu oran glinde 101 milyon, yilda 37 milyar
adet ekmege denk geliyor. Buna karsilik giin-
de 95 milyon adet ekmek tiiketilirken, 6 milyon
adet ekmek israf ediliyor. Buna gore llkemizde
yillik 1,546 milyar TL dederinde 2,1 milyar adet
ekmek israf ediliyor.

Ekmek israfi sebebiyle yillik ekonomik kay-
bimiz, diinya birincisi oldugumuz un ihraca-
tindan elde ettigimiz gelire esdeger. Bu rakam
dlinya ekonomileri arasinda gittikce yikselen
ve bu yoldaki ytrlyistine devam eden Ulke-
mizicin ¢ok yuksek.

Biz, yerde gorduigimiiz ekmegi alip 6ptuik-
ten sonra alnimiza koyan ve onu bir duvar ko-
vuguna itinayla yerlestiren duyarl bir toplu-
mun mensuplarlyiz. Zengin yoksul ayrimi ol-
maksizin her sofranin bas taci olan ekmegin
bereketine ve kutsiyetine inaniriz.

Bu kitapta yer alan arastirma sonuglarinin,
kamuoyu ile paylasiimasinin ardindan baslaya-
cak ve yil boyu sirecek olan ekmek israfini 6n-
leme kampanyasinin bireysel ve toplumsal du-
yarliigin olusmasina katki saglayacag imidini
tastyoruz”

(TMO Genel Miidiirii Mesut Kose'nin dnsoziinden)
Not: Kitap asadidaki linkten PDF formatinda temin edilebilir.

http://www.ekmekisrafetme.com/Uploads/
Sayfalar/Docs/TurkiyedeEkmekisrafi.pdf
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Gokyuzu Alp Akoglu

Alamy

Zodyak Isigi
[ XJ
Ozellikle ilkbahar aksamlar alacakaranligin
sona ermesiyle birlikte bati ufkunun tze-
rinde, zaman zaman Samanyolu kusagiyla da ka-
nstirilan silik bir 151k huzmesi belirir. Bu 1sik huz-
mesi tutulum ¢emberini yani Glines ve geze-
genlerin gokyuziinde izledikleri yolu aydinlatir.
Zodyak 15191 olarak adlandiriimasinin nedeniyse
“burclar” olarak da bilinen zodyak takimyildizla-
rinin dogrultusunda olmasidir.

Zodyak 15191 cok eskilerden beri insanlarin
dikkatini ¢ekmis. Aristoteles, zodyak I1siginin ya-
nardaglardan puskiren lav gibi yeraltindan fiski-
ran ve gokytiziinde gizemli parlamalara yol acan
bir maddeden kaynaklandigini disiinmis. Ro-
mall yazar Seneca'ysa, bu 15191 ¢cok uzaklarda ya-
nan ateslerin gokyuziindeki parlamalari olarak
tanimlamis. 18. yiizyllda yasamis Alman filozof
Immanuel Kant'sa Guines'in bir tiir buhar ya da
kusakla cevrili oldugu ve parlamanin bunun tri-
ni oldugu gorisiindeydi.

Gunumuzde bu 1s1gin, caplari milimetrenin
300'de biri ile 3'te biri arasinda olan parcaciklarin
glines 1s1gin1 yansitmasiyla olustugunu biliyoruz.
Bu kozmik parcaciklarin cogunlukla kuyrukluyil-
dizlarin Griind oldugu distindliyor. Clinkd kuy-
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rukluyildizlarin yapilarinda donmus gazlarla bir-
likte toz parcalari da bulunur. Bir kuyrukluyildizin
icindeki donmus gazlar, kuyrukluyildiz Glinege
yaklasinca stiblimlesmeye (kati halden gaz hali-
ne gecmeye) baslar, toz ve tas parcalari da ser-
best kalir. Milimetrenin binde birinden kiguk
olan pargaciklar Glines'in isiniminin etkisiyle Gu-
nes Sistemi'nin dislarina dogru itilirken, daha bi-
ylk olanlar sarmal yollar izleyerek Glinese yak-
lasir. Her saniye yaklasik 10 ton kozmik parcacik
Glinege disger.

Zodyak 1s1gin1 gérebilmek icin gézlem kosul-
larinin iyi olmasi gerekir. Isik kirliliginden uzak bir
gbzlem yeri segmeli, aysiz bir aksamda alacaka-
ranligin hemen ardindan gézlem yapmalisiniz.
Ulkemizin de yer aldigi kuzey yarikiirenin orta
enlemlerinde zodyak 151§in1 gérmek icin en uy-
gun doénem ilkbahar. Clinki bu sirada tutulum
¢emberi ufukla en buyiik aciyr yapar ve zodyak
151g1 ufuktan gorece daha ok yiikselir. Tutulum
¢emberinin egimi yaz aylarinda artar ve zodyak
1s1§inin gézlenmesi gliglesir.

Karanlik bir gokyuiziinde, zodyak 1siginin uf-
kun tzerinde, yliksekligi 25°-30° olan belirgin bir
licgen olusturdugunu gorebilirsiniz. Ufuktan yu-
kar ciktikca parlamanin giderek soniklestigi-
ni, yaklasik 60° yiikseklikte iyice daraldigini go-

Hawaii'deki Mauna Kea'dan Zodyak Isig1

rirstintiz. Isik daha soniik, dar bir kusak bigimin-
de doguya (sabah gdzlem yapiyorsaniz batiya)
dogru ilerler. E§er bu dar kusadi da gorebiliyor-
saniz, gézlem icin ideal bir yer bulmussunuz de-
mektir. Aksam gdzlem yapiyorsaniz, zodyak 1511
Duinya'nin doniisiine bagh olarak Glines'in ufkun
altina iyice inmesiyle yavas yavas gézden kay-
bolur. Sabah ise alacakaranliktan bir stire dnce
dogdu ufku Ulzerinde goriinir. Buna “sahte safak”
da denir. Alacakaranlik basladiginda zodyak 151§
artik goriinmez olur.

PanSTARRS
Kuyrukluyildizi

anSTARRS adli bir gozlem projesi kapsa-

minda kesfedilen ve adini bu projeden alan
PanSTARRS Kuyrukluyildizi'nin (C/2011 L4) bu ay
¢iplak gozle goriilebilecek kadar parlak olacag
tahmin ediliyor. Kuyrukluyildiz 8 Mart'tan sonra
gorilebilecek konuma gelecek. Kuyrukluyildizi
gorebilmek icin Guines battiktan yaklasik 45 da-
kika sonra bati ufku Uizerine bakmak gerekiyor.
PanSTARRS ufka ¢cok yakin oldugundan aksamla-
r ok kisa stireyle goriilebilecek.
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Mart'ta Gezegenler ve Ay

Merkiir ay boyunca sabah gokyuziinde
olmasina karsin ayin ortalarina dogru goz-
lenebilecek kadar yiikselecek. Gezegen bu
stre boyunca Glines'ten yaklasik bir saat
once dogacak.

Veniis ay boyunca Giines'e ¢cok yakin ol-
dugundan gorilemeyecek. Ay sonunda ak-
sam gokyuziine gececek, ancak gezegenin
gorulebilecek kadar yiikselmesi icin Mayis
ay1 basina kadar beklememiz gerekecek.

Mars bati ufku lzerinde Gunes'le ¢ok
yakin konumda. O nedenle bu ay gezege-
ni goremeyecegdiz. Mars, Temmuz ayindan
itibaren sabah gokytiziinde goriilebilecek.

Jiipiter aksam hava karardiginda gliney-
bati yoniinde gokyuziinde yiliksek konum-
da gorilebilir. Jupiter, bu siralar Ay’dan son-
ra gece gokylzinin en parlak gok cismi.

sag Ustlinde yer ahyor.

Satlirn geceyarisindan once glineydo-
Boga'nin en parlak yildizi olan Aldebaranin  gu ufku tizerinde gériilebilir. ilerleyen giin-
lerde daha da erken dogacak ve gelecek ay
gece boyunca gozlenebilecek.

Betelgiiz
Akyildiz
(Sirius)

Rigel

Mart aksamlari Jupiter ve kis takimyildizlari giineybati ufkunun
tizerinde yer aliyor. 17 Mart aksami Ay da onlara katilacak.

® e Aldebaran

Jupiter

-
Ay

Stellarium

Ay 4 Mart'ta sondordiin, 11 Mart'ta yeni-
ay, 19 Mart'ta ilkdérdiin, 27 Mart'ta dolunay
hallerinde olacak.
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Mine Uygun Saribay

Dr., Gida Miihendisi,

Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu,
Saraykdy Niikleer Arastirma

ve Egitim Merkezi

Gida Isinlama

Cernobil Niikleer Santralindeki kazadan sonra radyasyona ve radyasyonlu gidalara kars:
bir korku da hayatimiza girdi. Oysa uygun dozlarda radyasyonun ve 1sinlamanin
kullanildig1 bir¢ok alan var. Bu alanlardan birinin, 1s1nlayarak gidalarin raf émriini

uzatmak oldugunu biliyor muydunuz?

sinlama, gidalarin paketli ya da yigin haldeyken

belirli bir siire boyunca, kontrol edilebilir iyonlas-
tirici radyasyona maruz birakilmasidir. Isinlama, di-
ger muhafaza yontemlerinde (1sitma ve dondurma)
oldugu gibi hicbir kimyasal kalint1 birakmayan fizik-
sel bir islemdir. Siiresi ne olursa olsun gidalarda her-
hangi bir radyoaktif kalint1 da birakmaz. Uygulanan
doz, 1ginlama sirasinda gidalarin tizerine yerlestiri-
len dozimetreler (radyasyon seviyesini 6lgen cihaz-
lar) yardimziyla belirlenir. Isinlama ¢ok az sicaklik ar-
tigina neden oldugu icin “soguk” islem olarak da ad-
landirilir, 6zellikle sicakliga duyarl gidalarin muha-
fazas1 icin uygundur. Ayrica 1sinlama ¢ok degisik se-
kilde ve biiyiikliikteki bir cok gida iiriiniine uygula-
nabilen bir teknolojidir.

Sekil 1. Bir gama iginlama
tesisinin genel goriinisii
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Gidalara uygulanabilen iyonlastirici radyasyon
kaynaklar1 gama 1ginlari, X-1gmnlar1 ve hizlandirilmig
elektron demetleridir. X-1simlar1 ve hizlandirilmig
elektron demetleri tirete¢ makinelerden elde edilir-
ken, gama 1s1nlar1 radyoaktif izotoplarin bozunumu
sirasinda yayilir. Gidalara uygulanabilen iyonlastiri-
c1 olmayan radyasyon kaynaklari ise mikrodalga, ki-
zil6tesi ve gortinir 1siktir.

Gama 1s1nlama tesislerinde, 1s1nlama kaynagt ola-
rak genellikle Co-60 (Kobalt-60) radyoizotopu kulla-
nilir. Radyoaktif kaynak, 2 metre kalinhiginda beton
duvarlar olan 1ginlama odasinda, derinligi 6 met-
re olan, su dolu bir depolama havuzunun i¢indedir.
Isinlama sirasinda, kaynaklarin bulundugu cergeve-
ler kaynak kaldirma sistemi ile havuzdan ¢ikarilarak
odanin icindeki tirtin kutularinin arasinda belirli bir
pozisyonda tutulur. Isinlanacak tiriinler tastyici ara-
ba ile 1s1nlama odasina alinir. Isinlama kaynag: sabit
dururken triiniin i¢cinde bulundugu kutular kayna-
gin etrafinda dolastirilir (Sekil 1), bu sirada tirtinler
isinlanmis olur. Giivenlik sistemi, 1sinlama sirasinda
bu odaya girilmesini engeller.

Elektron demeti tesisinde 1sitilan flamandan ya-
yilan elektronlarin yiiksek potansiyel farklar altin-
da hizlandirilarak yiiksek enerjilere (10MeV'e ka-
dar) gikarilmasiyla elde edilen elektron demeti kul-
lanilir. Burada 1sinlama kaynag bir iirete¢ makine-
den elde edilir. Uriinler iiretecten yayilan elektron
demetinin 6niinden geger ve bu sirada 1gimnlanmis
olurlar (Sekil 2). Elektronlarin giriciligi distik ol-
dugu i¢in, homojen bir sekilde 1gmnlanmalar: igin
iiriinler ancak birinci gecisten sonra ters ¢evrilip
demetin oniinden tekrar gecirildiginde 1sinlama is-
lemi tamamlanir. Buna ragmen bu tiir tesisler kalin
ve yogun iiriinlerin 1s1nlanmasi igin uygun degildir.
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Sekil 2. Bir elektron demeti tesisinin genel goriiniisii
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Sekil 3. Bir X-1sinlari tesisinin genel goriiniisii

Bununla birlikte elektron demeti tesisle-
rinin doz hizi, yani birim zamanda tirtine
verilen doz, gama 1s1nlama tesislerinde ol-
dugundan ¢ok daha yiiksektir.

Bazi tesislerde elde edilen yiiksek ener-
jili elektronlardan yararlanilarak, 1sinla-
ma i¢in X-1ginlari da tiretilir (Sekil 3). Doz
hizinin yiiksek olmasi sayesinde {irtin-
ler elektron demeti ile kisa siirede 1sinla-
nir. Bu tesislerde istenildiginde X-isinlar
elde edilerek yiiksek yogunluklu drtinle-
rin de 1smlanmast mimkiindir. Ancak
X-gmlarinin elde edilme veriminin ¢ok
disiik olmasi (% 10’un altinda) bu tiir te-
sislerin kurulma ve isletme maliyetini ar-
tirir. En 6nemli dezavantaj budur.

Ulkemizde iki 1sinlama tesisi var. Bi-
ri Ankarada 1992 yilinda Tiirkiye Atom
Enerjisi Kurumu Saraykoy Niikleer Aras-
tirma ve Egitim Merkezinde kurulan
Gama Isinlama Tesisi. Tkincisi ise Tekir-
dag Cerkezkoyde 1995 yilinda faaliye-
te gecen Gamma-Pak isimli 6zel bir gida
1sinlama tesisi.

TAEK Gama Isinlama Tesisi

1983 yilinda yayimlanan Isinlanmig
Gidalar icin Kodeks Genel Standardrna
(CX STAN 106-1983) gore, izin verilen en
yliksek ortalama doz 10 kGydir (Gray: bi-
rim kiitle bagina emilen radyasyon mik-
tarmnn 6l¢ii birimi). 2003 yilinda yapilan
revizyon dogrultusunda, gidalarin 10 kGy
doza kadar isinlanmasinin toksikolojik
olarak tehlike yaratmayacag1 ve teknolojik
amaglar i¢in, maksimum 10 kGy olan do-
zun asilabilecegi bildirilmistir.

Ulkemizde Gida Isinlama Yonetmeligi
1999 tarihinde yayimlanmis, 2002 ve 2003
yillarinda Avrupa Birligine uyum yasala-
11 ger¢evesinde iki kez revize edilmistir.
Gida Isinlama Yonetmeliginde genel ola-
rak 1sinlanacak gida gruplari, 1smnlama-
nin amaci ve uygulanacak en yiiksek doz-
lar belirtilmistir. Yonetmelige gore “gida-
lar, gidalarda bozulmaya sebep olan mik-
roorganizmalarin ve biyokimyasal olayla-
rin miktar ve faaliyetlerinin engellenme-
si, azaltilmasi ve yok edilmesi (filizlenme,
¢imlenme ve tomurcuklanma), raf dmiir-

Gamma-Pak A.S. Isinlama Tesisi

lerinin uzatilmasi, olgunlasma siiresinin
kontrolii amaglarindan biri veya birkaci
i¢in belirlenmis dozlarda, en fazla 10 kGy
1ginlanir”

Uluslararas: standartlara ve Gida Isin-
lama Yonetmeligine gore 1smlama islemi
uygulanmis gidalarin etiketinde “iginlan-
mustir” veya “iginlama islemi uygulanmis-
tir” ifadesinin yani sira uluslararasi “radu-
ra” semboliiniin kullanilmasi da zorunlu-
dur. Eger 1sinlanmus iriin, bir gidada bile-
sen olarak yer aliyorsa, bilesen listesinde
“sinlanmigtir” veya “iginlama islemi uy-
gulanmugstir” ifadesi yer almahdir.

Uluslararast Atom Enerjisi Ajansrna
(IAEA) kayith toplam 136 gida 1ginlama
tesisi vardir. (Tablo 1)

Kuzey Amerika, 29 | Kanada (1), ABD (28)

Arjantin (1), Brezilya (4), Sili (1),
Meksika (2), Peru (1)

Misir (1), Gana (1), Giiney Afrika
Cumhuriyeti (3)

Latin Amerika, 9

Afrika, 5

Avrupa, 30 Avusturya (1), Belgika (2), Bulgaristan
(1), Hirvatistan (1), Almanya )
(3),Yunanistan (1) Macaristan (3), Irlanda
(1), Italya (2), Portekiz (1), Romanya (1),
Sirbistan (1), Isveg (1), Isvicre (1), Tiirkiye
(2), Ukrayna (1), Ingiltere (5), Fransa (2)

Avustralya (2), Banglades (2), Cin (40),
Hindistan (3), Endonezya (1), Japonya
(1), Kore (1,) Malezya (4), Filipinler (1),
Tayvan (2), Tayland (4),Vietnam (1)

Iran (1), Israil (1), Urdiin (1), Suudi
Arabistan (1), Suriye (1)

Dogu Asya ve
Pasifik, 62

Bati Asya, 5

Tablo 1. Uluslararas Atom Enerjisi Ajansi'na kayith
gida 1sinlama tesislerinin dagilimi

Son yillarda uluslararas: ticaretin gi-
derek artmasi, etiketlemenin dogru yapi-
lip yapilmadiginin kontroliinii ve tiiketici-
nin dogru bilgilendirilmesi amaciyla 151n-
lanmis gidalarin tespitini 6nemli hale ge-
tirmistir. Bu amagla Avrupa Standardi-
zasyon Komitesi (CEN) standart 10 yon-
tem yayimlamistir. Bu yontemler, Tiirkiye
Atom Enerjisi Kurumu Saraykoy Niikleer
Aragtirma ve Egitim Merkezi laboratuvar-
larinda uygulanmaktadir.

Isinlanmis gidalar konusunda en bii-
yik sorun, “iginlanmis gida” ifadesi-
nin tiiketici tarafindan yanlis algilanma-
s. Tiiketiciler radyoizotoplarla bulagmig
gidalar1 1sinlanmig gidalar ile karistiri-
yor. Isinlama isleminde gidalar hicbir se-
kilde 1ginlama kaynag ile temas etmez.
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Bu iglem sirasinda, 1s1nlama kaynagindan
yayilan 151n gida maddesinin icinden gegi-
rilir. Isinlanmis gidalar ile ilgili olarak tii-
ketici tepkisini belirlemek amaciyla yapi-
lan ¢alismalardan, tiiketicilerin gida 151n-
lama hakkinda bilgi sahibi olmadig, 151n-
lanmus gidalar1 kabul edip etmeme konu-
sunda bilingli karar verebilmesi i¢in gida
isinlamanin sinirlamalari, yararlar: ve gii-
venilirligi hakkinda dogru bilgiye ihtiyaci
oldugu sonucu ¢ikmustir.

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
tiiketici tutumuna yonelik olarak gercek-
lestirilen aragtirma sonuglarina gore:

«  Tiiketiciler yeni teknolojiler hakkin-
da tutucudur.

o Tiiketicilerin tutumu ve satin alma is-
tekleri, konu hakkindaki bilgi diize-
yinden etkilenmektedir.

o  Tiiketicilerin gogunlugu 1sinlanmig
gidalarin yararlarinin ve giivenilirli-
¢inin farkinda degildir.

o Isinlanmis gidalarin dogru etiketlen-
mesi tiiketici tizerinde olumlu etkiye
sahiptir.

o Tiiketiciler, kendilerine segenek su-
nuldugunda, yiiksek kaliteli ve gii-
venli olan 1sinlanmis gidalar: tercih
edecektir.
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Uluslararasi radura sembolii
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Gida 1gmlama teknolojisi, Uluslararas
Atom Enerjisi Ajansi (IAEA), Diinya Sag-
lik Orgiitii (WHO), Gida ve Tarim Tegki-
lat1 (FAO) tarafindan onaylanmis ve des-
teklenen bir islem. Gliniimiizde 40’tan
fazla iilkede 60’tan fazla gida iginlaniyor.

Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu 1992
yilinda kurdugu Isinlama Tesisi ile gida-
larda 1gmnlama teknolojisinin uygulan-
masma Onciilik etmisgtir. Gida 1s1inlama
konusunda kurslar diizenlemekte, ka-
mu, ozel sektor ve tiniversiteler ile isbirli-
i yapilarak ulusal ve uluslararasi projeler-
le 1ginlama teknolojisinin tanitilmasi, yay-
ginlastirilmasi ve niikleer teknolojinin ba-
ris¢il amaglarla {ilke yararina kullanilmas:
konusundaki misyonunu siirdiirmektedir.

Kaynaklar

International Codex General Standard for Irradiated Food
(CX STAN 106-1983), FAO/WHO Codex Alimentarius
Commission.

Revised Codex General Standard for Irradiated Foods

(CX STAN 106-1983, Rev.1-2003) FAO/WHO

Codex Alimentarius Commission.

Gida Isinlama Yonetmeligi, 6/11/1999 tarihli ve

23868 sayil Resmi Gazete.

Gida Isinlama Yonetmeliginde Degisiklik Yapiimas: Hakkinda
Yonetmelik, 15/10/2002 tarihli ve 24907 sayili Resmi Gazete.
Gida Isinlama Yonetmeliginde Degisiklik Yapiimasina Dair
Yonetmelik, 19/12/2003 tarihli ve 25321 sayili Resmi Gazete.
Report from the commission to the Europan Parliament

and Council on food and food Ingredients treated with
ionising radiation for the year 2010.

Brussels, 26.01.2012 Com. (2012) 17 Final.

International Atomic Energy Agency,

http://www.iaea.org/i

Anonim 2010. Gida Isinlama. Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu
Yayinlar1 El Kitabi Serisi, 2. basim, Ankara, Tiirkiye, 179 sayfa.
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TUBITAK
POPULER BiLiM KITAPLARI

7" Halkin
L Bilim Tarihi,

\M/

Madenciler, Ebeler Madenciler, Ebeler ve “Basit Tamirciler”

ve "Basil Tamirciler” Clifford D. Conner
Ceviri: Zeynep Ciftci Kanburoglu

Halkin Bilim Taribi

“Cliff Conner''n Halkin Bilim Tarihi, bilim tarihine fikir tazeleyen, keyifli, yeni bir bakis sunuyor. Béyle bir
eserle daha 6nce hi¢ karsilasmadim; bu kitap tarihe seckinci ényargilardan arinmis bir bakis acisiyla yaklasiyor ve
yaratici bir iislupla, siradan insanlarin, (;a11§an insanlarin bilimin geli§iminde oynadlgl rolii an]atlyor. Yeni tarihsel

verileri, bizleri sasirtarak, gelenekselligin saraylarinda bir heyecan dalgas: yaratarak sunuyor.”

Howard Zinn

HEPIMIZ OKUL KITAPLARINDAN 6grendigimiz bilim tarihine asinayiz: Galileo'nun dﬁnyanln evrenin merkezi olmadlglnl
kanitlamak icin teleskopu nasil kullandlglnl, Newton'un agactan diisen elma sayesinde yer cekiminini nasil ke§Fettigini,
Einstein'in basit bir denklemle zaman ve uzamin gizemlerini nasil ¢6zdiigiinii biliyoruz. Bu geleneksel cesaret ykiisii,
Biiyiik Fikirleri olan birka¢ Biiyiik Adami tiim insanhigin karsisinda éne ¢ikarir ve bilimi tamamiyla bunlara borglu
oldugumuzu saliklar.

Opysa Bilim her zaman kolektif bir cabanin iiriinii olmustur. Halkin Bilim Tarihi'nde ise dikkatler, sonunda, avei-
toplayicilara, kéylii ciftcilere, denizcilere, madencilere, demircilere, halk sifacilarina ve giinliik yasam miicadelesinde
var olma cabasi igerisinde siirekli doga ile yiizlesen siradan insanlara yonelmistir. Tip bilimi, okuryazar olmayan antik
¢ag insaninin bitkilerin iyile§tirici ozelliklerini ke§fetmesiyle baslamistir. Kimya ve metalurji antik g:aglarda yasamis
madencilerin, demircilerin ve ¢émlekgilerin cahsmalariyla ortaya ¢ikmis; jeoloji ve arkeoloji de yine madenlerde dog-
mustur. Matematik varolusunu ve, biiyiik 6lciide, gelisimini binlerce y1l boyunca arazi etiitgiilerine, tiiccarlara, muhase-
becilere ve tamircilere bor¢lu olmustur. Bilimsel Devrime damgasini vuran ampirik (deneysel) yontem de, bu yéntemin

faydalandig1 cok sayidaki bilimsel veriler de Avrupali zanaatkarlarin atélyelerinden dogmustur.
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Fobi

nsanin glvenligini ya da hayatini tehdit eden bir tehlikeye verdigi duy-
|gusa| tepki korku olarak adlandirilir. Korku, yasamin gerceklerinden bi-
ri ve hayatin giivenli bir sekilde devam etmesi icin hayli nemli. Olasi bir
tehlikeden korkmak, kisinin gerekli dnlemleri alarak kendini korumasini
saglar. Bu nedenle, korkuya sebep olan tehdit unsuruyla bu unsura gos-
terilen tepki orantili oldugu miiddetce, korku yararli bir duygu olarak ka-
bul edilir. Kisiyi tedirgin eden unsurla orantisiz olarak ortaya cikan abartil
endise durumu ve buna bagli olarak kisinin engelleyemedigi tepkilere fo-
bi denir. Korku insanin glivenligini saglar, ama fobi insanin yasamini kisit-
lar. Fobi bir tir endise (anksiyete) bozuklugudur, ancak ondan farkli ola-
rak fobide asiri korkuya yol acan sebep bellidir ve gosterilen tepki asiri-
dir. Fobinin endiseden baska bir farki da, korkunun siirekli devam etme-
yip sadece belirli bir nesne karsisinda veya belirli bir ortamda ortaya ¢ik-
masidir. Fobiye yol acan unsurla karsilasildiginda, o andaki kosullar her ne
olursa olsun kisi ayni abartili tepkiyi gosterir. Carpinti, ylizde yanma his-
si, yuz kizarmas, titreme, terleme, nefes darligi, agiz kurulugu, mide bu-
lantisi, yutkunma guicliig, tansiyon diismesi, carpinti ve bayilma belirti-
ler arasinda sayilabilir.

Fobisi olan insanlar, kendilerinde endise yaratan duruma karsi goster-
dikleri abartili tepkinin mantiksiz oldugunu kabul etseler dahi kendilerini
engelleyemezler. Bu kisiler daima fobiye yol acan durumlar, nesneler ve-
ya ortamlardan kaginir. Fobiler, yol acan etkene gore l¢ grupta siniflan-
dirlir. “Agorafobi” olarak adlandirilan acik alan korkusu tiim fobilerin yak-
lastk % 60'ini olusturur. ikinci sirada, sosyal ortamlarda bulunma korku-
su olan “sosyal fobi” yer alir. Uclincii grup, belirli bir nesneye karsi duyu-
lan “6zg(il fobi"dir. Bu fobi tiiri genellikle kadinlarda olur ve en sik gori-
len sekli hayvan fobisidir. Tim fobi gruplari icinde toplam 65 bin civarin-
da fobi tanimlanmistir.

~ Fobilerin olusum mekanizmasi tam
’ olarak bilinmiyor, ancak ¢esitli kuram-
lar var. Freud'un ortaya attigi psikanalitik
goriise gore fobiler, erken cocukluk do-
neminde ¢6ziimlenmemis cinsel i¢ catis-
malarin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Erkek
cocugun babayla, kiz cocugun anneyle
rekabetinin sonucunda onlara karsi olu-
san korkunun, ilgisiz bir nesneye aktaril-
masi fobinin temel mekanizmasidir. Bu
kurama gore, belirli bir hayvandan kor-
kan ve ondan kacan ¢ocuk aslinda ebe-

veynden korkmaktadir. Fobi gelisimindeki di-
ger bir kuram da kosullanma modelidir. Te-
melde korkutucu olmayan bir uyaran ayni an-
da bagka bir korkutucu uyaranla birlestigin-
de kiside asiri bir tepkiye yol acabilir. Yapilan
bir deneyde, fareden hi¢ korkmayan kiguk
bir cocuk fareyi her sevmek istediginde bu-
yuk bir gliriilti cikarlarak korkutulmus, boy-
lece fareye karsi fobik davranis gelismesi sag-
lanmistir. Klasik kosullanma modeli her ne ka-
dar fobilerin baslangi¢c mekanizmasini agikla-
yabilse de devamlihigini agiklamakta yetersiz
kalir. Klasik kosullanma yoluyla 6grenilen seyler, olumsuz uyaranin orta-
dan kalkmasiyla birlikte zaman i¢inde unutulur. Bu durumda fobinin olus
mekanizmasi igin baska ek modellere ihtiyag¢ vardir. Edimsel kosullanma
modeline gore, belirli bir davranisin olusmasina yol acan en 6nemli etken,
o davranisin olusturdugu sonuctur. insan beyni, sonucu degerlendirerek
davranisi ddullendirir veya cezalandirir. Korkuya sebep olan nesne veya
ortam kiside siddetli bir endise yaratir, bu endiseden kagcmaksa kisiyi ra-
hatlatir. insan beyni bu davranisi 6diil olarak kabul ederek o nesne ya da
ortama karsi fobi olusmasini saglar. Sosyal 6grenme denilen bir modelde
fobiler, cocukluk ve ergenlik doneminde gézlemleyerek 6grenilir. Bu mo-
dele gore fobiler, sebep olan nesneyle hic karsilasilmasa bile olusabilir ve
nesilden nesle aktarilir. Bazi aragtirmacilar, fobilerin olusum mekanizmasi-
nin temelinde, korkuyu olusturan duruma ve nesneye karsi kisinin olum-
suz bir ényargi tasidigini savunur. Yani kiside fobi olusmadan énce, ona
yol acan nesneye veya ortama karsi zaten olumsuz duslinceler vardir. Ki-
si, dnyargi tasidigi durum ve nesnelerle karsilastiginda da fobi gelisir. Or-
negin bir kisi hayatinda hic yilan gérmemis bile olsa o hayvanin zararli ol-
dugu 6nyargisini tastyabilir ve onu gordigiinde fobik bir tepki verebilir.

Fobi olusmasindaki temel mekanizmanin ne oldugu halen net olarak
bilinmiyor. Fobi, deneysel calismalarda gorilebilecek kadar kisa stirede
gelismez. Kulugka (inkiibasyon) siiresi denilen ve bazen yillar stiren bir si-
re¢ sonrasinda ortaya cikar. Kisi, korkuyu olusturan nesneye ya da ortama
karsi giderek duyarli hale gelir ve duydugu endise zaman icinde artar. Bu
rahatsiz edici unsurlardan kacildikca duyulan endise azalir. Kagtikca en-
disenin azaldigini goren beyin bu davranisi 6dullendirerek fobinin kalici
hale gelmesine yol acar. Fobilerin tedavisinde sakinlestirici bazi ilaglar ve
depresyon ilaclari (antidepresanlar) kullanilir. Bunlara ek olarak gesitli psi-
koterapiler de uygulanir.

Agorafobi

Agik alan korkusu anlamina gelen agorafobi aslinda genis bir korku
yelpazesini tanimlar. Agorafobisi olan kisiler, insanlarin toplu olarak bu-
lundugu sinema ve carsi gibi kalabalik alanlarda bulunmaktan korkar.
Asansor, otobs, vapur, ucak, tiinel ve kdpri gibi yerlerde duyulan korku-
lar da agorafobi kapsamina girer. Kisaca agorafobi, kisinin kendini gtivenli
hissettigi yerin (6rnegdin evinin) disina ¢iktiginda duydugu korkudur. Ago-
rafobinin en ¢ok yasandigi mekanlarin basinda biyiik magazalar ve alis-
veris merkezleri gelir. Agorafobisi olanlar sinema, tiyatro gibi kalabalik ve
kapali yerlerde bulunmaktan kacinir. Toplu tasim araclarina binmekten ve
sehirlerarasi yolculuk yapmaktan korkmak da agorafobidir.
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Agorafobide kisi, sosyal fobiden farkl olarak, insanlarin onu olumsuz
degerlendirecedi ve onlarin 6niinde mahcup olacagr kaygisini tasimaz,
ancak kalabalik ortamin kendisine zarar vereceginden korkar. Cogu ago-
rafobik, panik ataga yatkin bir kisilik yapisina sahiptir. Bu kisilerde, dis or-
tamlarda kisilip kalacagi ve oradan hig ¢ikamayacadi korkusu vardir. Kisi-
nin glivensiz kabul ettigi ortamdaki ¢ikis yolunu bulamamasi veya ¢ikis
yollarindan uzak olmasi, agorafobide korkuyu daha da artiran unsurlardir.
Agorafobikler, panik atak gecirecekleri endisesi yuiziinden genellikle yan-
larinda biri olmadan evden ¢ikamaz. Bireyi en ¢aresiz birakan fobi tiri bu-
dur, bazi agorafobikler zaman icinde evden hi¢ cikamaz hale gelir.
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Ozgiil Fobiler

Ozgiil, diger adiyla basit fobi belirli bir nesneye veya ola-
ya karsi duyulan korkudur. Hayvan, karanlik, kapali yer, yik-
seklik, asansor, disci ve kan korkusu 6zgiil fobilerin en sik
gériilen tirleridir. Ozgiil fobiler kadinlarda daha sik gériilir.
Herhangi bir yasta baslayabilir ve tedavi edilmezse émir
boyu devam edebilir. Korkuya yol acan unsurlarla karsilasti-
ginda kiside panik ortaya cikar. Panige yol agabilecek unsu-
run hayal edilmesi, resminin gériilmesi ya da onunla karsi-
lasma ihtimali dahi kisiyi endiselendirir. Fobik uyaranla kar-
silasan kiside carpinti, titreme, terleme, ates basmasi goru-
Iir ve kisi kendini bayilacak gibi hisseder. Halk arasinda kan

tutmasi olarak bilinen kan fobisinde kan basinci diiser ve ki-
si gercekten de bayilabilir. Fobiye yol acan durumlarla ve
nesnelerle karsilasmadikca kiside hicbir rahatsizlik yoktur.
Bunlardan uzak oldugu siirece kisinin yasami normal sekil-
de devam eder. Ozgiil fobide yasanan sikintinin biiyiikliigi
ve kisinin yasantisinin kisitlanma diizeyi, fobiye yol acan un-
surla karsilasma sikligiyla ve ondan kagabilme kolayhgiyla
dogru orantilidir. Ornegin kdpek fobisi olan kisinin yasadigi
ortamda ¢ok sayida kdpek varsa bu durum kisinin hayat ka-
litesini son derece olumsuz etkiler. Diger yandan yilan fobisi
olan kisi bu hayvanla dmr boyu karsilasmayabilir.

Sosyal Fobi

Amerikan Psikiyatri Birligi sosyal fobiyi, sosyal davranisla-
rin (yabanci bir ortamda tanimadigi insanlarla karsilasmak,
bagkalarinin éniinde konusmak veya yemek yemek v.s.) ve
bir isi yerine getirmenin kiside yol actigi belirgin ve strekli
korku olarak tanimliyor. Sosyal fobisi olan kisi bagka insanla-
rn da bulundugu ortamda herhangi bir eylem yaparken k-
¢k diisme korkusu tasir. Herhangi bir toplulugun icinde tim
bakislari lizerinde hisseder ve yanlis bir sey yapip elestirile-
cegini dustindr. Utang duyma ya da guilling duruma diisme
kaygisina bagli olarak yiizde kizarma, terleme, ellerde titre-
me, carpinti ve ates basmasi gorilur. Sosyal fobisi olan kisi,
asin endise duydudu icin toplumsal ortamlardan kacar, kaca-
madigi durumlarda da bu siddetli kaygi ve sikintiya katlanir.

Sosyal fobi genellikle ergenlik ddneminde baslar ve tim
psikolojik bozukluklar arasinda ikinci sirada gelir. Sosyal fo-
bik hastalarin dortte t¢linde, yasamlarinin bir ddneminde,
onemli baska ruhsal rahatsizliklar da gorlir. On sekiz bin
yetiskin Uzerinde yapilan bir arastirma, sosyal fobinin bas-
langi¢ yasinin 13,3-15,5 yas arasi oldugunu gdsterdi. Bu ra-
hatsizlik cekingen kisilik yapisina sahip ¢ocuklarda daha sik
gorillr. Asin derecede korumaci ebeveynlerin ¢ocuklar ve
duygusal ydnden doyurucu olmayan bir sekilde yetistirilen
cocuklar, sosyal fobi olusmasina daha yatkindir. Bu ¢ocuk-

lar asir duygusaldir, sosyal faaliyetlere karsi isteksizdir ve ge-
nellikle yalnizdir. Onlar icin en ¢ok korku yaratan durumlar
sinifta yliksek sesle kitap okumak, okuldaki faaliyetlere katil-
mak, tahtaya kalkmak ve diger ¢cocuklarla sohbet etmektir.
Eriskin yaslardaysa topluluk 6niinde konusma, baskalarinin
ontinde yemek yeme, halka acik tuvaletleri kullanma, top-
lantilara ya da partilere katilma ve kisilerle goz iletisimi kur-
ma sosyal fobiyi tetikleyen baslica durumlardir. Sosyal fobi
okul basarisini dustiren, kisinin is bulmasini zorlastiran, isin-
de ilerlemesini engelleyen ve hatta isten atilmasina dahi yol
acan sikintili bir rahatsizliktir. Kisaca sosyal fobi bireyin top-
lumdan ve sosyal ortamlardan uzak durmasina, insanlar ara-
st iliskilerden kendini koparmasina ve yalniz kalmasina yol
acan hayli ciddi bir davranis bozuklugudur.

Sosyal fobinin tedavisinde ilaglar ve psikoterapiler bera-
ber kullanilir. Kisiye, sosyal fobiye bagl bedensel tepkiler or-
taya ¢iktiginda nasil sakinlesecegini 6greten gevseme prog-
ramlari uygulanir. Ozgiiven gelistirici ve atilganhigi tesvik edi-
ci terapiler de hayli yararlidir. Ayrica bireye topluluk icinde
konusabilme, fikirlerini ifade etme, elestirme veya dnerilerde
bulunabilme gibi becerilerin kazandiriimasi hedeflenir.
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Endemik
Tavas Kurbagasi

iki yasamli tiirler (kurbagalar ve semenderler) yasamlarini hem karada hem de suda devam ettiren tiirlerdir.
Birbirinden farkli ve ¢cok hassas iki ayri ekosisteme sahip yerlerde yasamalari nedeniyle soylari

genellikle tehdit altindadir. Degisen diinya kosullarindan en ¢ok etkilenen hayvan grubu iki yasamlilardir.
Ozellikle yasam alani kaybi ve parcalanmasi, tarimsal faaliyetler sonucu sulak alanlarin kirlenmesi,
cevresel ve iklimsel degisiklikler, mantarlarin neden oldugu hastaliklar, disaridan yabanci tirlerin girisi
gibi nedenler, sadece Ulkemizde degil tim diinyada iki yasamlilarin soylarini tehdit ediyor.

iki yasamlilarin viicut sicakliklar degiskendir. Sicaklik distiigiinde yani kis aylarinda
glvenli bir yere saklanarak kis uykusuna yatarlar. Sicak ya da iliman iklime saL\ip p
yerlerdeki sulak alanlar, akarsular, goller vb. gibi yerlerde daha cok yayilis gosterirler. . '

Bununla birlikte, yiiksek dag ekosistemlerinde kiiclk su birikintilerinin
oldugu yerlerde yasayan tiirleri de vardir. Ulkemizde 1100 metreden daha
yiksek yerlerde yasayan ve dag kurbagalari olarak adlandirilan

dort kurbaga tiirli vardir. Bunlar Uludag'da yasayan Uludag Kurbagasi
(Rana macrocnemis), Erciyes ve daha dogudaki daglarda yasayan
Seritli Kurbaga (Rana camerani), Toroslarda (Karagdl, Ciniligol)
yasayan endemik Toros Kurbagasi (Rana holtzi) ve

Denizli'de yasayan endemik Tavas Kurbagasidir (Rana tavasensis).
Tavas Kurbagasi Denizli'nin Tavas ilcesi Kizilcaboliik beldesi
Cakiroluk mevkiinde yasar. Bilimsel adi tavasensis

“Tavas'ta yasayan, Tavasli” anlamindadir. ilk olarak 1969'da
Prof. Dr. ibrahim Baran tarafindan kesfedilen bu tir,

Uludag Kurbagasinin bir alt tiirii olarak olarak tanimlanmistir.
2003'ten beri ayri bir tir olarak kabul edilmektedir.

Tavas disinda Elmali-Fethiye arasindaki Girdev Goli'nde de
yasayan Tavas Kurbadasi, sirtinda acik renkli bir serit ve \
bu seridin iki yanindaki, hemen hemen simetrik

lekelerle taninir.
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Fotograflar: Prof. Dr. Bayram Gdgmen

Kaynak: http://www.turkherptil.org




Endemik

lar

avaciva




~10-12 bin bitki tirtinin

Anadolu'da yasamasini da saglar.
Bitki tlirli sayisinin her gecen artmasi,
daha dogrusu botanik
aragtirmalarinin artmasi sonucu

her gecen giin yeni tiirlerin

kesfiedilmesi aslinda cok daha
buyuk bitki cesitliligine
sahip oldugumuzun géstergesi.
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27 civaninda havaciva tirii yasiyor.
Bunlardan biri de Antalya havacivasi
ya da diger adiyla yaman havaciva.
Cok yillik bir bitki olan Antalya
havacivasinin baslica yasam alanlari
makiler, friginalar, mese caliliklari

ve bozkir gibi yerlerdir.

Genellikle 800-1700 metre
rakimlarda yasar.

Fotograflar: Prof. Dr. Bayram Go¢men
Antalya havacivasi, Yaman Havaciva (Alkanna pamphylica)

Kaynak

Giiner, A., Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarh Bitkiler),
ANG Vakfi / Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi,
Kasim 2012.

Siimbiil, H., Tiirkiyenin Alkanna tiirleri tizerinde
Taksonomik Bir Aragtirma,

TUBITAK Proje No: TBAG 929, 1994.
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Yiizen adalar biyk su birikintileri icindeki, karayla baglantisi olma-
yan ve serbest bicimde hareket eden yapilardir. Bitkilerin, 6rnegin
sazlarin birbirlerine sikica tutunarak su tizerinde ylzebilen bir kara
kutlesi olusturmasiyla olusur ve riizgarla yer degistirebilirler.Ylizen
adalar baslangig, gelisme ve tamamlanma evrelerinden geger. Bas-
langi¢ evresinde bitkisel madde yogunlugu fazlayken, ilerleyen ev-
relerde toprak, kil gibi yapilarin orani artar. Son evrede gol yiizeyi ta-
mamen kaplanir ve turbalik bir alan olusmaya baslar. Yiizen adalarin
ortalama kalinligi 80-100 cm (en fazla 3-4 metre) kadar olur.

turkiye.dogasi@tubitak.gov.tr

— s

ey ek P _' ;' ;-’:1-._- -
T W

25 e s R Pt

o i Bt . Trot

e

T

S\ L LY

e
]

Ulkemizdeki yiizen ada olusumlari 2000 yilina kadar pek bilinmiyor
ve cografya kitaplarinda yer almiyordu. O tarihten sonra Prof. Dr.
ihsan Bulut (Atatiirk Universitesi) tarafindan arastirimaya baslanan
bu yapilardan tilkemizdeki en iyi bilinen 6rneklerinden biri Bingdl,
Solhan, Hazarsah Koyt Turnalar Goli'ndeki, tizerine insan ¢ikabilen
U tane ylizen adadir. GlinlimUzde Sakarya, Bingdl, Erzurum, Mersin
gibi kentler basta olmak lzere 15'ten fazla kentte ytizen ada belir-
lenmistir.

Prof. Dr. ihsan Bulut'un Atatiirk Universitesi yayinlarindan cikan Tiir-
kiye Cografyasinda Yeni Bir Kavram, Tiirkiye'nin Yiizen Adalari”kitab,
hem tlkemizdeki ylizen adalar konusunda 6nemli bir eksigi kapiyor
hem de iyi bir envanter olusturuyor.
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Doga Tarihi

Anadolu’nun Tarih Oncesi

Anadoluda milyonlarca yil 6ncesinde yasamis canhilarin izlerini siirmeye devam ediyoruz.
Fosil bilimcilerin topragin, kayaglarin arasindan elde ettigi fosil bulgulari, giintimiizden milyonlarca

yil 6nce yasamis canli tiirlerine ve bunlarin nasil bir ortamda yasadigina iliskin ipuglari veriyor.

Bu sayimizda Neojen dénem yirticilarindan olan tarih 6ncesi sirtlanlar tanitacagiz. Neojen donem
giiniimiizden 23,8-1,81 milyon y1l 6ncesini kapsayan genis bir dsnem. Bu dénem memeli hayvanlarin,
ozellikle bityiik memeli tiirlerinin yagamina uygun ortamlar vardi. Ozellikle iliman iklim kusagindayer alan
bolgelerde (Anadolu da dahil) olusan genis ¢ayirlar otgul memelilerin (ziirafa, mastodon, gergedan, geyik)
ve bunlarin avcilarinin (kamadisli, sirtlan gibi yirticilar) ya§amésma olanak saghyo'rdu.

»
Ti Yy,

Anadoluda yapilan fosil kazilarinda, 6zellikle Dr. Gerqek Sarac; 1n yiis { hgurfde MTAmn ﬁ
Tiirkiye Memeli Fosil Faunasi Projesi kapsaminda yapllan aragtirma /C Aﬁnkara, Bursa, Canakkal?;
Denlzh Istanbul Kayserl Klrlkkale K1r§eh1r Konya, Kutahya Slvas Mugla Nev§eh1r ve Ugakm degisik, in

g“_.nr__

Ictitherium, Adcrocuta, Chasmaporthetes, Protoictitherium, Sansanosmilus, Hyaenotherium, Myohyaena fﬁ 0
Lycyaena, Percrocuta gibi sirtlan cinsleri ve bu cinslere ait tiirler var. Bunlardan Percrocutacinsi ~ = = =
150 cm uzunluguyla diger akrabalarindan biraz daha biiytik,disi bir aslandan ise biraz daha kiictiktir. A
Tipk: giiniimiizde de yasayan benekli sirtlan gibi giiglii bir ¢enesi ve saglam bir kafatas1 vardi.
Arka bacaklar1 da yine giintimiizdeki sirtlanlarinki gibi 6n bacaklardan daha kisaydi.
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Batida Bilim
Geleneginin Dogusu
ve Oxford Cevresi

13. ylzyiln baslarinda, Latinceye cevrilen Arapga ve
Grekge bilim ve dislin yapitlarinin kazandirdigi ivmeyle,
Avrupa'da bilim gelenegi yeniden dogdu ve giderek tir-
manisa gecti. Erken Orta Cag doneminin katedral okul-
larinin yerini alan ve kitanin her yaninda sayilari hizla ar-
tan Universiteler ise bilimsel gelismenin merkezleri ol-
du. ilk kurulanlardan biri Bologna Universitesiydi (1088).
Onu Paris (1150), Oxford (1167), Palenzia (1178), Reggi-
0 (1188), Vicenza (1204), Cambridge (1209), Salamanca
(1218) ve Padua’da (1222) kurulan ilk on Gniversite ile Sa-
lerno Tip Okulunun yeniden kurulmasi (1173) izledi. iler-
leyen yillarda on Universite daha kuruldu. 14. yizyilda
yirmi bes, 15. ylizyilda otuz bes Universite daha... 1500
yilina gelindiginde Avrupa'da seksen Universite olmustu.

Avrupa’da Bilim Geleneginin
Yeniden Insasi

Bologna Universitesi hukuk ve tip alaninda, Paris Uni-
versitesi mantikta ve tanribilimde, Oxford ise felsefede ve
dogda bilimlerinde 6ne ¢ikti. Tip 6greniminde Hipokrat ve
Galen'in 6gretileri esas alinirken mantik, felsefe ve bilim 6g-
renimi Aristoteles’in yapitlarina ve serhlerine dayaniyordu.
Ancak Katolik teologlar Aristoteles'in doga felsefesiyle ilgili
bazi fikirlerine siddetle karsiydi ve 1210 yilinda Paris'te top-
lanan Piskoposlar Kurulu Aristoteles’in doga felsefesinin
Paris Universitesinde okutulmasini yasakladi. Bunun gibi
cesitli yasaklamalara karsin, pek cok akademisyen ceviri-
lerle edindikleri Grek-islam bilgi birikimini 6ziimsemekte
ve bunu yeni bir doga felsefesi gelistirmekte kullanmak-
tayd. Bunlardan biri de islam diinyasinda israk ekoltniin
kurucusu Suhreverdinin (1115-1191) ve ibn Sindnin (965-
1037) dustincesinden derinden etkilenmis olan Robert
Grosseteste'dir (1168-1253). Oxford Universitesinde egitim
goren ve daha sonra ayni Universitenin rektorligiine ata-
nan Grosseteste, 1235 yilinda Lincoln piskoposluguna ata-
ninca Universiteden ayrildi. Yetki alani Oxford'u ve buradaki
okullari kapsiyordu.

Oxford Universitesi

Boylece Universiteler Avrupa'da 12. ylizyilin baslarinda
Grek-islam biliminin ilk kez edinilmesiyle baslayan mu-
azzam dislnsel canlanmanin merkezleri oldu.

Grosseteste, donemin bir 0zelligi olarak ilgi alanini
genis tutmus ve basta Aristoteles’in yapitlarina agikla-
malar yazmak olmak Uzere, incili yorumlamis ve Grekce-
den ceviriler yapmistir. Bunlardan 6zellikle Aristoteles’in
Nikomakhos'a Etik, Gokyiizii Uzerine, Ikinci Analitikler ve Fizik
cevirileri Avrupa'da bilim geleneginin yeniden insa edilme-
sinde 6nemli rol oynamis olmalari bakimindan degerlidir.

Robert Grosseteste Roger Bacon
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Grosseteste’nin mistik ve metafizik tabanli
dislince evreninin iki temel ekseni bulun-
maktadir: Mantik ve optik. Mantik alanindaki
calismalarinin modern distinceye etkisi Des-
cartesc bilimsel yontem izlencesinin ana ¢izgi-
lerini ortaya koymak seklinde gerceklesmistir.
Optik alanindaki calismalariyla da hem optigin
BatI'da modern dénem éncesi ayrintili ilk ¢alis-
malarini gerceklestirmis, hem de optik lizerin-
den doga felsefesinin kurulmasini saglamistir.

Grosseteste, dogaya iliskin saglam ve gi-
venilir bilgiler elde etmenin iki asamali bir si-
re¢ oldugu savindan hareketle, dnce resolutio
(cbzme) ve sonra compositio (birlestirme)
islemlerinin yapilmasi gerektigini belirtmekte-
dir. Buradaki asil dikkat cekici yon, ¢dzmeden
sonraki birlestirme asamasinda, yani olgularin
olus bicimlerini anlamlandirmaya yonelik var-
sayimlarin kurulmasi sirasinda deneyden ya-
rarlanmak gerektigini belirtmesi ve birlestirme
isleminin dogru bir bicimde yapilip yapilma-
digini gosterecek yegane 6lcit olarak deneyi
kabul etmis olmasidir. Bu yoniyle Grosseteste
ayni zamanda deneysel yontemin de baslatici-
sidir ve deneysel olgulari meydana getirmek
icin gerekli olan zorunlu ve yeterli kosullarin
neler olmasi gerektigini de betimlemistir.
Bu yoniyle yaklasildiginda, Grosseteste’nin
yontem Uzerine getirdigi duslinceler aslinda
modern deneysel bilimin ilkelerinin acik bir
bicimde kavranmasina yonelik ilk ciddi girisim
olarak karsimiza cikmaktadir ve bu dislince
kendisinden sonra Oxford'daki izleyicileri tara-
findan gelistirilmis ve yeni bilimsel yontem an-
layisi hizli bir gelisme gdstermistir. Bu gelisim
bulyik olctide Aristotelesin mantiginin iki ev-
resi olan tlimevarim ve timdengelim akil yu-
riitmelerinin yeniden anlamlandiriimasi siire-
cinde ortaya cikmistir. Grosseteste bu baglam-
da, arastirmanin timevarim evresine “olgunun
bilesensel 6gelerine ayrilmasi’, timdengelim
evresine ise “bu 6gelerin olguyu 6zglin olarak
yeniden kurmak icin birlestirilmesi” adini ver-
mistir. Daha sonraki dénem arastirmacilarinin
Aristoteles’in bilimsel arastirma kuramina sik
sik“Ayirma ve Birlestirme Yontemi” olarak atifta
bulunmasinin nedeni de budur. Bdylece Gros-
seteste, Aristoteles tarafindan ilk kez betimle-
nen bilimsel islem siirecini Ortacag'da yeniden
ele almis ve deneysel dogrulamayi ekleyerek
de 6nemli bir katkida bulunmustur.

Aristotelesin ikinci Analitiklerde serim-
ledigi  timevarim-timdengelim  bilimsel
arastirma yontemini kendi bilim kuraminin
baslangici olarak benimseyen Grosseteste,
stirecin timevarim kisminin tip konusundaki
calismalarda, timdengelim kisminin ise en iyi

Eukleides, Ptolemaios ve diger geometri, op-
tik ve astronomi gibi matematiksel alanlarda
calisan bilim adamlarinin ¢alismalarinda orta-
ya ciktigini belirtmektedir. Buradan hareketle
optigi deneysel bilimin yontemsel ilkelerinin
gosterilmesinde en uygun arac olarak goren
Grosseteste’'nin duslinceleri kendisinden son-
ra Roger Bacon, John Pecham (1230-1292),
John Duns Scotus (1265-1308), Ockhamli Wil-
liam (1280-1349), Thomas Bradwardine (1290-
1349), John Dumbleton (1310-1349) gibi Ox-
ford Universitesi'nin genc arastirmacilarinin
calismalarinda derin izler birakmistir. Nitekim
14. yuzyllda John Duns Scotus tUimevarim-
sal Uyusma Yontemi'nin, Ockhamli William
ise timevarimsal Fark Yonteminin ana hat-
larini ortaya koymustur. Onlar bu yontemleri
Aristoteles’in tlimevarim anlayisini tamamla-
mak ve olgulari 6gelerine ayirmakta kullanilan
yardimcilar olarak diisinmdistur.

Aristotelesin  timdengelimi 6ne c¢ikaran
tutumunun aksine, tlimevarimi vurgulayan
bu kicik capli calismalarin asil dnemli yonu,
tlimevarim akil yiriitmenin zayif noktalarinin
giderilmesine ya da giderilebilecegine dikkat
cekmis olmalaridir. Bununla birlikte zayif bi-
rakilan bir nokta vardir, o da timevarim akil
yuritmede yasamsal Onemi olan deneyin
vurgulanmasi ancak yeterince gelistirilememis
olmasidir. Bu eksikligin tizerinde duran ise bu
dénemde Roger Bacon olmustur.

Grosseteste, Aristoteles’in bilimsel arastir-
ma kuramini tayfin renkleri problemine uygu-
lamistir. Gokkusagi, renk carki ve fiskiyelerde
goriilen tayfin, giines isiginin su dolu cam k-
relerden ge¢mesiyle ortaya cikan tayfla belirli
ortak ozellikleri paylastigini belirlemis, time-
varim yoluyla ilerleyerek t¢ 6geyi “ayirmistir”.
Bu 6geler sunlardir: 1) Tayf saydam kirelerle
iliski icindedir, 2) Farkli renkler 1s1gin farkl agilar
boyunca kirilmasi sonucu olusur, 3) Meydana
gelen renkler bir daire yayi olusturur. Grosse-
teste daha sonra bu (li¢ 6geden kalkarak gok-
kusagini agiklamistir: Glines isinlarinin yagmur
damlalarinda kirlmaya ugramasi sonucu gok-
kusagr meydana gelir ve sekli dairedir.

Grosseteste’nin optikteki tek basarisi gok-
kusadi aciklamasi degildir. O ayni zamanda
optigin Greklerden beri matematiksel bir bi-
lim olarak degerlendiriimesinden esinlenerek,
ilging bir yaklagimla fizik ile matematik arasin-
da bir baglanti kurmus ve sonradan 6grencisi
Roger Bacon tarafindan da benimsenecek
olan bu yaklasim araciligiyla, fiziksel olgularin
matematiksel modellerle betimlenebilecegini
gostermistir. Oyleyse sonralar Galileo'nun da
(1564-1642) belirtecedi gibi, evren matematik-

ikincil Gokkusad Isini

% Yagmur Damlas

Birincil Gokkusad
Isini

Model yagmur damlasiyla gkkusaginin olusumunun agiklanmasi

sel bir yapidir ve matematik araciligiyla tanim-
lanabilir. Agik¢a anlasildigi Gizere, Ronesans
sonrasinda ortaya ¢ikan bilim anlayisinin ana
cizgileri ilk defa Grosseteste tarafindan belir-
lenmistir.

Grosseteste'nin calismalarinda Grek ve is-
lam diinyasinin dnemli Urlinlerinin izleri cok
acik olarak goriilmektedir. Bu etki de aslinda
tesadfi bir etki degildir, dogal gelisim stire-
cinin bir sonucudur. Clinkii Grosseteste’nin
duslincelerini sergilemeye basladigi donem
olan 12.yuizyilin ikinci yarisi cok sayida Grek ve
islam diinyasina ait yapitin Latinceye cevrilmis
oldugu ve bu anlamda kolaylikla ulasilabildigi
bir donemdir.

Grosseteste’'nin baglattigi bilim gelenegi-
ni izleyen bircok bilim ve duslin insani ortaya
cikmigstir. Bunlardan biri Albertus Magnus'tur
(1193-1206). Aristoteles’in yeniden kesfedil-
mesinde ve doga felsefesinin Hristiyan Bat
tarafindan kabul edilir hale getirilmesinde
¢ok onemli rol oynayan Albertus Magnus,
oncelikle Hristiyanlarin Aristoteles’i benimse-
mekte zorlandigi noktalan gidermeye calisti.
En 6nemli sorun inanc ile akil arasindaki ce-
liskiydi. Bu celiski buttin olaylari dnceden var
olan nedenlere baglayan (determinist) ve ev-
renin baslangici ve sonu olmadigi yolundaki
goruslerden doguyordu. Magnus bu celiskiyi
Aristoteles’i mutlak otorite olarak dedil, kisiyi
akilcihga yonlendiren bir rehber olarak gorme
yoluyla gidermeyi denedi. Baska bir deyisle
insanlara Aristoteles’in fikirlerinin, din ya da
gozlemden herhangi biriyle celistiginde yanlis
sayllmasi gerektigini bildirdi. Magnus, doga
felsefesiyle tanribilimin cogu zaman ayni seyi
farkh sekillerde soyledigini kabul ediyordu. Bu
ylizden her birinin kendi alanini ve yontemini
belirleyerek akil ve dinsel vahiy arasinda catis-
ma ¢ikmamasini glivence altina ald.

Albertus Magnus'un bilim dlnyasina en
ozgiin katkilar botanik ve yasam bilimleri
alanlarinda olmustur. Bu konularda yaptigi
calismalar keskin gozlemleri ve siniflandirma
becerisi ile digerlerinden ilk bakista ayirt edilir.
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Albertus Magnus

Doga bilimlerindeki basarisindan dolayr daha
sonra kutsanarak azizler listesine alinmis ve
“doga bilimlerini gelistiren tim Kkisilerin bas
azizi”ilan edilmistir.

Bu dénemde basarilar gdsteren bir diger
bilgin de Albertus Magnus'un 6grencisi olan
ve yapitlar Katolik Gniversitelerinde hala oku-
tulan Thomas Aquinas'tir (1225-1274). Alber-
tus Magnus gibi Aquinas da tanribilimle doga
bilimleri arasindaki celiskiyi gidermeye ve va-
hiyle akil arasinda gergek bir catisma olama-
yacagini gostermeye calisti. Doga felsefesinin
Hristiyan inancina ters distugini sdyleyenle-
re verdigi yanit sudur:

“Insan aklinin dogal 15181 her ne kadar inan-
cin ortaya koyduklarini agiga cikarmakta ye-
tersiz olsa da inancimizin ilahi bir sekilde bize
Ogrettikleriyle doganin bahsettikleri birbirinin
karsiti olamaz. Bunlarin her ikisi de Tanri'dan
geldigine gore, hatalarimizin kaynagi Tann
olur ki bu da imkansizdir”

Bu gorist onu, Aristoteles felsefesiyle ilgi-
li anlagmazliklarin giderilmesiyle ilgilenmeye
sevk etti ve sonucta Dlinya'nin yaratiimasinin
yalnizca akilla kavranamayacadini ileri strdu.
Bu tlrden yorumlarla Aristoteles'in gorisle-
rini Hristiyan teolojisine uyarlayan Thomas
Aquinas'in dlisiinceleri daha sonra Thomasgilik
adi verilen bir felsefe akimina dénisti.Oxford
Universitesinde yetisen ve Grosseteste’nin
izleyicileri arasinda en Unlusi olan Roger
Bacondur (1220-1292). Bacon doga felsefesine
ve matematige olan ilgisini Oxford'da 6grenim
gordiigu siralarda edinmistir. Fransisken bir ke-
sis olan Bacon, 6nemli ti¢ calisma (Opus Maius,
Opus Minus, Opus Tertium) yapmistir. Bu yapit-
larinda bir calisma programi 6nermekte ve 6g-
renilmesi gereken disiplinleri siralamaktadir:
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Dil, matematik, optik, deneysel bilim, kimya,
metafizik ve ahlak felsefesi. Bu disiplinler, teo-
lojinin rehberligiyle, doganin kavranmasini ve
oradan da Tanri'ya ulagilmasini saglayacaktir.

Roger Bacon (1220-1292), Oxford
Universitesi'nde okumus Fransisken bir rahip-
tir. Aristoteles (MO 384-322), Razi (864-925),
ibn Sina ve ibn Riisd’tin (1126-1198) yapitlarini
yorumlamistir. Doctor Mirabilis (Olaganusti
Bilgin) lakabiyla tinlenen Bacon, tarikat baskisi
nedeniyle dnceleri uzun sire calismalarini ya-
yimlayamamistir. Sonunda Papa IV. Clement'in
destegi ile yazdigi Opus Maius (Birinci Yapit)
adh kitabinda caginin hemen hemen tim
bilgilerini 6zetlemistir. Ayrica Opus Secundum
(ikinci Yapit) ve Opus Tertium (Uclincii Yaprt)
adh iki kitabi daha vardir. Koruyucusu olan
papanin dlimiyle basi derde giren bilgin, Do-
minikenlerin baskisiyla atildigi hapiste 17 yil
kalmig ve orada olmastar.

Metallerin  doniisebilecedine, yani soy
olmayan metallerden soy metaller Uretilebi-
lecegine inanan Bacon, kimyay1 “her tiirden
metal, mineral, bilesik gibi maddelerin ele-
mentlerinin olusumuyla ilgili bilgilerin yer al-
digr spekiilatif kimya” ve “degerli madenler de
dahil olmak Uizere, her tiir maddenin damitma,
stblimlestirme, kalsinleme vb. yollarla nasil
elde edilecegiyle ilgili olan pratik kimya” olmak
Uzere iki kategoriye ayirmistir. Ayni zamanda
Arapca eserlerden etkilenerek tasarladigi sim-
ya deneyleri icin bir laboratuvar da kuran Ba-
con, ilk kez barut yapimini agiklamis ve barut
kapali bir kapta ateslendiginde buyik bir gli¢
elde edilebilecegini ve bu gliciin silah olarak
savaslarda kullanilabilecegini &ngdrmustiir.
Ayrica ucan makineler, motorlu gemiler ve ara-
balar tasarlamistir.

Doga arastirmalarinda kesin bilginin ancak
deneylerle elde edilebilecegini ortaya koy-
mus, bundan dolayr da bilimsel bilginin elde
edilmesinde deneyin gercek bir ara¢ oldugu-
nu ilk kez dogru olarak vurgulamistir. Bu vur-
gunun temel dokusu sliphesiz ki, hocasi olan
Grosseteste’'nin ¢alismalarinin bir sonucudur.
Ancak Bacon'in bu konudaki etkisinin hoca-
sindan daha fazla oldugu duslnilduginde,
15. ve Ozellikle de 16. ylizyllda gercek degeri
ve 6nemi anlasilacak olan deneysel ydntemin
gelismesindeki rolini anlamak daha kolay
olacaktir. Clinki Bacon, bilimin sonunun ol-
madigina inanmaktadir ve ona goére deneysel
bilim (scientia experimentalis) bitin bilimle-
rin efendisidir. Bacon'a gore, glvenilir bilgiye
ancak akil ve deney yollariyla ulasilabilir; akil
kanitlayici, deney ise veri toplayicidir ve dogru
bilgi icin her ikisinden de yararlanmak gerekir;

akilsal kanitlama tek basina yeterli degildir;
dogrulugunun deneyle denetlenmesi gerekir.
Deney de dissal ve i¢sel olmak lzere ikiye ayri-
Iir; digsal deney duyularla gergeklestirilir ve do-
gadaki varliklar tanitir; icsel deney ise sezgiyle
ylrGtllir ve dogaustiindeki varliklari bildirir;
bu iki bilgi bir arada insani mutluluga goturir.
Deney bilgisi, ayni zamanda yararli bir bilgidir;
clnki insanlara gelecegi 6nceden kestirme
ve kavrayis yetisini gelistirme olanaklarini ve-
rir; boylece bircok kétiilik gerceklesmeden
once belirlenebilir ve giderilmesi icin gereken
tedbirler alinabilir; insanlik bu sayede dogaya
egemen olabilir ve asirlardan beri 6zlemini
duydugu kurtulusa ulasabilir.

13. yuzyilin en degerli bilim adamlarindan
biri oldugu acikca anlasilan Roger Bacon, Jil
Sezar takviminin yanls oldugunu ilk fark eden
kisi olmasinin yani sira optik alaninda ¢alismis,
111N cukur bir cismin tabaninda yansimasiyla
olusan kostik egriyi bulmus ve gokkusaginin
olusumu konusunda agiklamalar ileri sirms-
tar. Yenilik arayan, acik distinceli birisi olma-
sina karsin, zamanin genel egilimine uygun
olarak her seye ilgi duymaktan kaginmamistir.

Bacon Opus Maius ve diger birkag yapi-
tinda, doga felsefesi ve egitim konusundaki
gOrUslerini serimlemistir. Ona gore gercegi
elde etmenin 6niinde dort temel engel vardir:
Otoritelere baglilik, skolastik gelenek, egitimin
yetersizligi ve insanlarin cahilliklerini gizleme
tutumlari. Otoritelere baghligin ve asir glive-
nin bilimsel bilgi icin blyik tehlike oldugunu
savunan Bacon, belki donemin genel havasin-
dan kaynaklanan bir tutum olarak karsitliklari
yasaminda barindirmaktan da kaginmamistir.
Hem elestirel diistinceyi benimsemis hem de
desteksiz ve asiri iddialarda bulunmaktan ka-
¢inmamistir. Bir yandan matematige ve astro-
nomiye buylk bir baglilik sergilerken, diger
taraftan astrolojiye ve hatta sihre inanmaktan
geri durmamistir. Elestirel diisinmek konu-
sunda da tutarl degildir, yani eski ve yetersiz
kaynaklara dayanarak dustince Urettikleri ge-
rekcesiyle kendisinden 6nceki arastirmacilan
elestirirken, kendisi de yeni bir seyler yapmak
istediginde eski kaynaklara basvurmakta sa-
kinca gérmemektedir.

Bununla birlikte, dogru bilginin 6nemine
ve insan yasaminda tasidigi degere byik bir
inan¢ beslemesi nedeniyle, Bacon zamaninin
bilgi birikimini elestiri stizgecinden gegirmis-
tir. Bu cabasi sonucunda bilgi birikiminin bu-
ylk kisminin yanlis oldugunu gérmdistir. Bu
durum kafasinda su sorunun olusmasina yol
acmistir. insanlarn bunca yanlisa iten sey ne-
dir? Bacon bunu arastirmis ve kendince baz
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nedenler bulmustur. Ona gore insanlari yanlisa iten en
onemli nedenler sunlardir: Otoritelere bagllik, elestirel
distinmenin yoklugu, insanlarin dogaya yonelmelerini ve
yaklasimlarini belirleyecek dogru bir ydntemin olmamasi.
Kuskusuz bunlar icinde en 6nemlisi ydntemdir.

Skolastik dlslinceye ve onun getirdigi egitim sistemine
karsi olan Bacon'in insanlari yanlsa gotiiren temel eksikligi
bir ydntem sorunu olarak gérmesi, bilimsel yontem tarihin-
de 6nemli bir gelismedir. Clinkl boylece Aristoteles'in bili-
me ve bilimsel bilgiye iliskin problemleri konu edinerek ¢6-
zUm arama girisiminden sonra, yaklasik on bes yuzyillik bir
donem icinde ikinci adimi Bacon'in attigi anlagilmaktadir.

Aslinda Aristoteles’in timevarim-timdengelim bilim-
sel arastirma modelini kabul etmis olan Bacon, bir bilimin
olgusal temelinin “aktif deneyle” gelistirilebilecegini belirt-
mistir. Bu baglamda Bacon Opus Maius'un IV. Bélim'tine
“deney olmaksizin hicbir sey yeterince bilinemez"” diye bas-
lamis ve devaminda deneysel bilimin diger bilimlere gére
¢ 6nemli ayricaligi bulundugunu belirtmistir:

1. Matematigin de icinde bulundugu, mevcut speki-
latif bilimlerde timdengelimli usavurmanin sonuglarini
dogrulamak

2. Tumdengelimle kesfedilemeyecek yeni bilgileri mev-
cut bilimlere eklemek

3. Gegmisin ve gelecegin bilgisinin elde edilmesini
saglayacak ve mevcut bilimlerin sinirlarini asacak sekilde
doganin gizlerini kesfetmek

Olgu bilgisini artirmak icin deneyin kullaniimasini
vurgulamasina karsin, Bacon'in deneysel bilim anlayisi
bugunin anlayisindan tamamen farkli, doganin gizli glic-
lerinden yararlanarak pratikte sasirtici veya faydal sonug-
lar elde etmeyi amagclayan “dogal blyi” kavramiyla ifade
edilebilecek bir anlayisi icermektedir. Bu anlamda Bacon
deneyi ¢cogu zaman simyanin hizmetine sokmus ve sim-
yayla ilgili deneylerin sonuglariyla ilgili asir ve desteksiz
iddialarda bulunmustur.

Grosseteste gibi Bacon da, Aristoteles’in tlimevarim-
timdengelim bilimsel arastirma modelini yeniden ifade
etmeye ek olarak, bu yonteme ¢iincii bir arastirma evre-
sinin eklenmesini 6nermistir. Bu ticlincli arastirma evresin-
de“ayirma”ile elde edilen ilkeler ek bir deneyle sinanmaya
tabii tutulur. Bacon, bu sinama islemine deneysel bilimin
ilk 6n kosulu adini vermistir. Bu degerli bir ydntemsel kav-
rayistir ve Aristoteles’in yontem kurami karsisinda anlamli
bir ilerleme olusturmasi bakimindan 6nemlidir. Clinku
bdylece tlimevarimla elde edilen sonuclarin deneysel ola-
rak sinanmasi kural haline getirilmektedir.

Bacon da énciilerinde oldugu gibi, islam diinyasinda
yapilan cevirilerin etkisiyle daha cok optikle ilgilenmis,
mercekler ve aynalar lizerine arastirmalar yapmistir. Isigin
niteligi ve gokkusagi tzerindeki incelemeleri 6zellikle il-
gingtir. Yansima, kirllma ve kiresel sapincin ilkelerini bul-
mus, Glines tutulmasini gézlemleyebilmek icin camera
obscura’dan (karanlik oda) yararlanmistir. Grosseteste gibi,
optigi doga felsefesinin odak noktasi olarak géren Bacon'in
calismalari, Grek ve islam optik geleneklerinin belirgin izle-
rini tagimaktadir. Yasadigi dénem ibn el-Heysem etkisinin

belirginlestigi bir donemdir ve Bacon'in temel optik goriis-
leri de ibn el-Heysem'e dayanmaktadir. Ornegin Bacon'a
gore bir nesnedeki her bir noktadan biitlin yonlere dogru
1sinlar yayilir ve gdzdeki her bir noktaya ulasir. Bu isinlar te-
pesi gdzde, tabani nesnede bulunan bir piramit olusturur.
Bu aciklama biittiniiyle ibn el-Heysem'den alinmistir.

- Normal

Bacon'in ilgi gosterdigi bir diger dal da kirilma optigidir.
Onun kirlma ¢alismasinda iki yon belirgindir. Bunlardan
biri kinlmanin geometrik olarak tartigsilmasi, ikincisi de
yine ibn el-Heysem tarafindan gelistirilmis olan kirilmanin
nedensel analizidir.

Bacon’a gore, kinlma iki sekilde gerceklesir. ikinci ortam
birincisinden daha yogunsa kirilma, kirilma noktasindan
ikinci ortama uzayan dikme (Normal) ve gelen 1sin ¢izgisi
arasindaki ortamda gerceklesir. Boylece isiklar ikinci or-
tamda sapmaya udrar ve kirllma noktasindan ikinci orta-
ma uzayan dikme ve gelen iin ¢izgisi arasindaki agyi ikiye
boler. Bununla birlikte bu durum her zaman icin s6z ko-
nusu olmaz. Cuinkd ikinci ortamin yogunluk farkina bagli
olarak daha biyiik bir sapma da gerceklesebilir. ikinci orta-
min daha yogun olmasi durumunda, ortamin yogunlugu-
nun karsi koymasina bagl olarak, kirlma da daha buytk
olur. Clinkii ibn el-Heysem'in sdyledigi gibi yogunluk isigin
hareketine karsi koyar. Yapitinin daha bir kac yerinde ibn
el-Heysem'e atifta bulunan Bacon, daha sonra ikinci orta-
min az yogun olmasi durumunda olusan kirilmay agikla-
maya calisir. Bundan daha dikkat cekici olan ise Bacon'in
da tipki Ibn el-Heysem gibi, kinlmay diizlem ve kiiresel
ylizeylerde incelemis ve onun ulastigi sonuglar yinelemis
olmasidir. Konuyla ilgili sunlari yazmaktadir:

“ibn el-Heysem optik kitabinin yedincisinde, her do-
gal nesnenin belirli miktarda saydamlik ve buna karsilik
her gérsel nesnenin de belirli miktarda opaklik icerdigini
sOylemistir. Diyebiliriz ki, hem dik hem de egimli suretler
belirli oranda engelle karsilasmaktadir; fakat egik suretler
daha fazla engellenmektedir”

Sonug olarak Bacon'in calismalari bir¢ok agidan 6zgiin-
lik tasimasa da kendisinden sonra sirduriilen ¢alismalar
izerinde hayli etkin olmustur. Bu ¢alismalar yapanlardan
biri John Pecham digeri de Witelo'dur.
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Emrehan Halici

= O

Soru isareti
Yukaridaki soru isaretinin yerine ne gelecek?

Kodlama
A, B, C, D, E, F harflerini kullanarak
kodlamalar yapacaksiniz.

- Her kodlamada en az
iki kod bulunacak.
- Her kodlamada her harf tam olarak
bir kez kullanilacak.
« Her kod en az iki harften olusacak.
- Bir kodlamadaki kodlarin
siralarinin degistirilmesi,
farkli bir kodlama olusturmaz.
- Bir koddaki harflerin
siralarinin degistirilmesi,
farkli bir kodlama olusturur.

Bu islem kag farkli bicimde yapilabilir?

Soru A,B,C,D harfleri i¢in sorulsaydi
cevap 12 olacakti.

—

AB, CD), (AB, DQ),
AC, DB), (AD, BQ),
BA, CD), (BA, DC),
CA, DB), (DA, BQ),

AC, BD),
AD, CB),
CA, BD),
DA, CB).

e eme e
—_ = =
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Sekiz Rakam

A x B =Colmak lzere 1'den 8'e kadar olan
8 rakam birer kez kullanilmis

ve A, B, Csayilari olusturulmustur.

Bu kosullari saglayan iki 6rnek asagidadir:

3x582=1746
24 x57=1368

C'nin degerinin maksimum oldugu
¢6zimi bulunuz.

Yiiriiyen Merdiven
Ahmet ve Mehmet ylirliyen merdivende
kosarak asagiya inmektedir.

Asagiya vardiklarinda
Ahmet'in bastigi toplam basamak sayisi 90,
Mehmet'inki ise 60 olmustur.

Ahmet, Mehmet'e oranla 3 kat
hizli kostuguna goére yirliyen merdiven
kag basamaklidir?

Alan

Asagidaki sekilde iki dikdortgen ve
bunlarin birlesmesiyle elde edilen biytk
dikdortgen gorilmektedir.

6

4

Alani 30 birim kare olan bu dikdértgenin
icine sari renkle gosterilen bir dértgen
cizilmistir. Sekilde belirtilen uzunluklara gore
bu dértgenin alanini hesaplayiniz.

Soru isareti
Soru isaretinin yerine ne gelecek?

1,2,1,1,1,2,2,2,2,1,2,3,?, ...

Boyali U¢gen
Klicuk ticgenleri boyamak lizere
3 farkli renginiz var.

Kenar komsusu olan ti¢genlerin
farkli renkte olmasi kosuluyla bu boyama
islemi kac farkl bicimde yapilabilir?

Soru iki farkli renk icin sorulsaydi,
cevap 2 olacakti:

Sifreli Sozciik
Asadida sifrelenmis bes harfli
s6zcligl bulunuz.

(AKTUEL) SOZCUK
(DETAY) BILGI
(ETiK) KULTUR
(BILINEN) EDEBIYAT
(BAS) YAPIT

Ucgenler

Bir Gicgeni olusturan iki Giggenden
sari renkli olanin alani 14 birim kare,
mavi renkli olanin ise 7 birim karedir.

A B
C D

Yukaridaki ¢izimlerden hangisi dogrudur?
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Bu islemi kag farkli sekilde yapabilirsiniz?

Ornegin 7 parcadan olusan 1x2'lik bir 1zgara icin
cevap 4 olurdu.

1 kareden olusan 2 ¢6ziim,
2 kareden olusan 1 ¢6ziim,
1 dikddrtgenden olusan ise 1 ¢cdziim var:

Kapali Alanlar

2x2'lik bir 1zgara bicimindeki bir dijital gosterge

12 parcadan olusmustur. Bu gostergenin bazi pargalarini
yakarak bir sekil olusturacaksiniz. Kosullarimiz:

« Parcalardan en az biri yanacak.

«Yanan parcalar bir veya daha fazla
kapali alan olusturacak.

«Yanan her parca en az bir kapali alanin
cevresinde bulunacak.

L] H B Il

Gegen Sayinin Coziimleri Kareler Sekiz Agt
360 derece.
Asal Sayi Kirmizi renkle gosterilen
73939133 sekiz aginin toplami=x
Dért tiggenin agilarinin
Dijital Gosterge Taniklar toplami=x+a+b+c+d=180+180+180+180

1759

Soru isareti

1080132291

C kolonundaki sayilar A ve B'dekilerin
toplami olduguna gore

B kolonundaki sayilar séyledir:

Hasan sucludur.

Ortadaki dortgenin
ic acilarinin toplami=a+b+c+d=360
—>x=360

Dikdortgenler

117 birimkare (9x13=117).
Dikdortgenlerin boyutlari:(1x9), (2x8),
(3x11), (4,6), (5,7).

9 4
- - - 1 EEEN ¢
s INEEEEEEEEEEN
641759283 +379251486 = 1021010769 ..... ...
925831674 +625937841 = 1551769515 .............
581924376 +357619824 = 939544200 .
.......... Soru |§areti
) I IIIIIIIIIIII
A kolonundaki sayilar rastgele secilmistir. ]
B kolonundaki sayilar ise !.H..........
su sekilde elde edilmistir:
A kolonundaki X no’lu basamak Y ise, Mesaj Mantigi
B kolonundakiY no’lu basamak X'dir. Dogrudur.

Ornek olarak ilk satir ele alinirsa;

A kolonundaki birinci rakam 6'dir.

B kolonundaki altinci rakam ise 1'dir.

A kolonundaki ikinci rakam 4'tur.

B kolonundaki dordiincli rakam ise 2'dir.

A kolonundaki dokuzuncu rakam 3'tiir.
B kolonundaki tiglincii rakam ise 9'dur.
Benzer bicimde son satir elde edilir:

264739815 +815392476 = 1080132291 ‘

Belma'nin satrang bilip bilmedigi
hakkinda bir bilgi verilmedigine gore,

iki durum vardir:

a) Belma satranggidir.

Bu durumda 2. 6nermeye gore

4. 6nerme dogrudur.

b) Belma satrancggi degildir.

Bu durumda 1. 6nermeye gore

4. onerme dogrudur.

Her iki durumda da 4. 6nerme dogrudur.

Dort Parca

()]
c)

o
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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisine
Gonderilen Yazi ve Gorsellerin
Sahip Olmasi Gereken Ozellikler

1. TUBITAK Bilim ve Teknik dergisi popiiler bilim ya-
zilar yayimlayan bir dergidir. Bu nedenle dergimizde
yayimlanan yazilar genel okuyucu tarafindan anlasila-
bilecek diizeyde, net, yalin ve teknik olmayan bir Tiirk-
ce ile yazilmis olmalidir. Yazilar, baslik, sunus, ana me-
tin, alt basliklar, cerceve metinleri ve gorsel malzeme-
lerden olugmaktadir.

Baslik: Konuyu en iyi ifade edebilecek nitelikte, ki-
sa ve ilgi ¢ekici olmalidir.

Sunus: Yazinin sunusu baslidin hemen altinda yer
alir ve konunun énemini, yazinin ilging yanlarini oku-
yucuda merak uyandiracak bicimde anlatan birkag ki-
sa cimleden olusur. Bu kisim sayfa diizeninde farkh
bir yazi karakteriyle, ana metinden ayri bicimde bas-
ligin altinda yer alacaktir.

Ana metin: Ele alinan konunun, savunulan diisiin-
cenin ve ilgili olaylarin 6rneklerle agiklandigi bolim-
dir. Yazilar yapilan bir arastirmayi tanitmaya yonelik
olabilir. Ancak bu gibi durumlarda dahi dergimizin bir
popdiler bilim yayin organi oldugu g6z 6niine alina-
rak, yazinin dnemli bir kisminin konuyu ¢ok genel hat-
lari, temel bilgileri ve kisa bir gelisim tarihcesiyle oku-
ra tanitmasi gerekmektedir. Burada teknik terimlerin
ve temel kavramlarin net bir sekilde aciklanmasi bek-
lenmektedir. Yazinin geri kalan kisminda arastirmaya
ozel hususlardan ve arastirmanin genel katkisindan
bahsedilmeli, dnemi ve yaygin etkisi vurgulanmali-
dir. Varsa, konu hakkindaki baslica goris farkliliklarina
isaret edilmeli, ancak ayrintili tartisma ve yargilardan
kacinilmahdir. Cok ender durumlar disinda yazida for-
mul bulunmamaldir.

Alt basliklar: Ana metinde islenecek konuyla ilgili
farkli gortslerin ve durumlarin anlatildigi paragraflar
alt bashklarla ayrilabilir.

Cerceve metinler: Ana metinde ele alinan konu-
yu destekleyici, konuya yeni acilimlar getiren, kimi za-
man uzmanlar disindaki okuyucularin anlayamayaca-
g1 nitelikteki teknik kavramlari agiklayan, kimi zaman
uzman goruslerinin yer aldigi kisa metinlerdir. Cerce-
ve metinler yazarin kendisi tarafindan hazirlanabile-
cegdi gibi, konunun uzmanina da yazdirlabilir.

Kaynaklar: Yazinin basvuru kaynaklar mutlaka lis-
te halinde yazinin sonunda verilmelidir. Kaynaklar
asagidaki 6rnek bicimlere uygun sekilde yazilmahdir:

Alp, S., Hitit Giinesi, TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2002.

Seker, A., Tokug, G., Vitrinel, A., Oktem, S. ve Cémert, S.,
“Menenijitli Vakalarda Beyin Omurilik Sivisindaki Enzimatik
Degisimler”, Cocuk Dergisi, Cilt 1, Say1 3, s. 56-62, 1 Mart 2008.

Soylu, U. ve Goger, M., “Goller Bolgesi Sulak Alanlar Du-
rum Degerlendirmesi,” Goller Bolgesi Calistayl, 8-10 Aralik
1995.

http://www.news.wisc.edu/16250

Anahtar kavramlar: Konuyla ilgili en cok bes adet
kisa aciklamali anahtar kavram verilmelidir.

Gorsel malzemeler: Yazida ele alinan distinceyi
destekleyici ve aciklayici fotograf, cizim, grafik gibi su-
nusu zenginlestirici 6gelerdir. Gorsel malzemeler ya-
yin teknigine uygun kalitede, yeterli biylklik ve ¢6-
zlinurlikte (baski boyutunda en az 300 dpi) olmali-
dir. Aciklama gerektiren gorsellerin alt ve i¢ yazilari ve
gorselin kaynagdi yazi metninin altinda mutlaka veril-
melidir. Yazarin temin ettigi gorsel malzemelerin telif
hakki sorumlulugu yazara aittir. Yazar gerekli izinleri
almakla yukimltidar.

2.Yaz .txt ya da .doc formatinda, elektronik ortam-
da bteknik@tubitak.gov.tr adresine iletilmelidir. Seci-
len gorsel malzemelerin nerede kullaniimasi istendi-
gi metinde isaretlenmis olmalidir. Gérsel malzemeler
metnin icinde degil, ayrica gonderilmelidir.

3. Bilim ve Teknik dergisine ilk defa yazi génderecek
kisilerin yazilarini egitim durumlarini ve yazdiklari konu-
daki yetkinliklerini gosteren 40-60 kelimelik bir 6zge¢-
misi fotograflariyla birlikte géndermeleri gerekmektedir.

4. Dergi yonetiminden onayi alinmis 6zel durumlar
disinda, bir yazi 600-1400 kelime araliginda olmalidir.

5. Yukaridaki kosullari yerine getirdigi takdirde 6ne-
rilen yazilar, Yayin Kurulu, Konu Editorleri ve Bilimsel
Danigmanlar tarafindan degerlendirilir. Yayimlanmasi-
na karar verilen yazilar redaksiyon siirecine alinir ve ya-
zarin onaylyla yazi yayimlanma asamasina getirilir.

6. Yazinin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu ya-
zarlarina aittir.

7. Yukaridaki kosullar kabul edilerek dergimize gon-
derilen ve yayimlanan yazilarin her tiirlii yayin hakki, TU-
BITAK Bilim ve Teknik dergisine aittir.

Not: Dergimiz i¢in yaz1 hazirlamak isteyenler i¢in daha genis bilgi igeren “Popiiler Bilim Yazarlari Igin El Kitabr” http://biltek.tubitak.gov.tr/bdergi/popiilerbilimyazarligi.pdf adresindedir.





