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Dogumdan éldme deglin yasam timiy-
le, yeryizdnde en fazia bulunan sivi olan su-
ya badhdir. Insanlann bulmak, sahip olmak
ve korumak gin cadlar boyu savasip didls-
tiklerl, toplumianin gellsmesinde temel etken
olan su gecmiste pek cok uygarhgin ¢6kap
yok olmasina da neden olmustur. Yasam Igin
su nigin mutlak gerekildir? Ozellikler!
nelerdir?

Prof. Dr, Burhan KACAR*

u, canhifann tim igsel tepkimeleri ile dogrudan ilgilidir

Gida maddelerinin ve artiklannin ¢dzelti sekline dniis-
tiriimesi, bunlarin viicutta kullanilip atiimas: suya baglidir
Oksijenin dokulara, dokulardan CO,'in akcigerere taginmasi
kanin olagan akim hizi le ilgili olup, bu da suyun varigina
baghdir. Kanin yaklagik %80, gelisen bir emnyonun%90',
ve yeni dogan bir buzaginin %75-80'i sudur. Su miktan hay-
van yaglandikca azalir ve %50-60'a degin diiser. Cogu yash
hayvanlanin viicutlarindaki su miktan %40 civanindadir. Hay-
vanlar susuz kalinca viicut yaglarinin hepsini, proteinlerinin
112 sini yitinider. O nedenle kurak gecen mevsimlerde ya
da yillarda hayvanlarin agirliklannda dnemli miktarda azalma
gortlir.

Yaglayicr madde gibi gorev yapan su, bazi dokulan dig
etkenlerden korur, kaslara esneklik verir. Suyun metaboliz-
madaki, viicut sicakliginin ayarfanmasindaki ve dokularin ta-
ze tutulmasindaki onemli rolii, susuz nigin uzun sire yaga-
namayacagini ortaya koyan onemli kanitlardir

Su siirekli olarak viicut yuzeyinden buhartasip atmosfe-
re kangir. Yagamin sirmesi, esitli yollarda yitirilen suyun
geni alinmasina baghdir. Bir insan yilda agirliginin yaklagik
S misli kadar su icer. Normal yasam siirdiiren bir insan, &l-
diigu zaman yaklagik 26 ton su igmistir. Sivi ya da kat) sekil-
de alinmis olsun eriskinlerin giinde 2.5 litre suya gereksi-
nimleri vardir. Yapilan beliemeler 300 g ekmekle yaklagik
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100 g; 200 g satle 175 g; 100 g etle 76 g; 200 g meyve
ile 160 g ve 150 g peynir ile 45 g suyun viicuda alinabildigini
gostermistir,

Milyonlarca yildan bu yana su, yeryiiziinin strekli sekil
degistirmesine yol agmistir. Yagislarla yeryliziine diigen, akar-
sularla akip giden su, heybedli daglanin yok olmasina, genis
vadilerin agilmasina, dik yarlarin olusmasina, buz haline dé-
niiserek grkemli kayalarin pargalanip ufalanmasina neden ol-
mustur. Iklimi etkileyen su, toprain olusup dzellik kazan-
masindan bagliyarak, hangi bitkilerin nerede daha iyi yetisti-
rilebileceginin belirlenmesine degin cesitli olaylarda dnemli
bir ol¢iittiir, Hidrolik barajlarda toplanan su elektrige doni-
serek modem teknolojinin gelistindigi makinalanin, insanli-
gin hizmetine sunulmasina yol agmis, ekmegin pisirilmesin-
den, transistorli radyonun Gretilmesine degin tim dretim
evrelerinde yerini almistir.

Gegmiste oldugu gibi ginimiizde de, dzellikle kurak ik-
lim bolgelerindeki yerlesim akarsu vadilerinde yogunlagms-
ur. Deniz kenarfannda bile yerlesim yogunlugu tath su kay-
naklarinin cevresinde ya da yakininda gergeklesmistir.

Niifus arttikga, teknoloji ilerfedikce suyun daha fazla ti-
ketilmesi dogaldir. 20. yizyilin baglarinda, batida kisi bagina
su tiiketimi giinde 15—60 It ye yiikseldi. Bir yandan diinya
nifusu hizla artarken diger yandan otomatik yikayicilar ve
pek gok yeni cihazlarnin kullaniimasiyla su giderek yetmez ol-
du. Tanmda dstin nitelikli bol Grin alinmasi, sulamada da-
ha fazla suyun kullanilmasini gerektirdi. Endiistrinin gelisme-
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Gzellik

Gegmiste oldugu  gibi qenumizde de
kurak iklim bolgelerindeki yerlegim. su Kenar
ATHGa l.’:"-r’fl'”]h!?-.'l]t:sfh‘

sine bagli olarak su gereksinimi de artn. Omegin | varil pet-
roliin rafine edilebilmesi icin 18 varil, bir fici bira Gretimi
icin ise yaklasik 1200 kg su kullaniimaktadir. Buhar siste-
minde | ton komirin elektrige donistirilmesi icin 100 ton «
suya gereksinme vardir.

Yeryzinde su dagilimi diizenli degildir. Toplam suyun
yalmzca %0.027 si icilebilir sekilde ve hemen yararfanilabilir
durumdadir. Yer yuziinde suyun %97 si okyanuslarda bu-
lunmaktadir. Okyanuslar ise 3.6 x 108 km? alan kaplamak-
ta ve 13 x 10¢km! su cermektedir. Dogada durmaksizin
suren bir su donusimi (devr daimi) vardir. Her yil okya-
nuslardan 3.8 x 10" ton su buharlasarak atmosfere karigir.
Ayni surede gollerde ve irmaklarda yaklasik 0.63 x 101
ton su Buharlagir. Yagislarla yerylzune yilda 3.5 x 10 ton
(3.5 x 10° km*) su ulagir. Kutuplardaki buzullar kapladikla-
ri 1.5 x 107 km? lik alanla yeryuzinde en buyuk tath su de-
posunu olustururfar. Buzullann erimesi durumunda olusa-
cak suyun, yer yuzundeki akarsularin 830 yil sire ile su ge-
reksimimlerini kargiliyabilecegi hesaplanmistir,

Bir madde olarak su; kokusuz, renksiz ve tadsizdir. Ya-
p yonunden duragan bir bilesik olan su, olaganustu ¢ozucl
ozellige sahip olup kimyasal enerjinin gigld bir kaynagidir,
Kati hali sivi halinden hafif olan su, bu ozelligiyle de dogada-
ki birkac maddeden biridir. Bir sivi olarak su, yer cekimine
karsin yukan dogru bir itme gosterir. Sicak giinlerde isiyi
absorbe eden su, soguk giinlerde gevreye absorbe etmis ol-
dugu 1siyi verir. Bu ozelligiyle yeryiiziini kapliyan biytik su
kitleleri ve atmosferdeki buhar halindeki su, cevre sicakligs-
ni ayarlayici rol oynar

Su, dogadaki her tiirlu maddeye etki yapabilecek bir gu-
ce sahiptir. Belli bir zaman icerisinde en sert metallere bile
nufus ederek. paslanip parcalanmalarina neden olur. Olaga-
nustu kolay sekil degistirr. Kimi zaman ayni gol ya da akar
suyun kenarinda kati, sivi ve gaz seklindeki suyu yanyana
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gormek olanaklidir,

Su sahip oldugu tim ozelliklerini molekiil yapisina borg-
ludur. Su molekiilindeki hidrojen ve oksijen, biribirine bi-
yik sevgsi, istegi, baghligi olan iki atom olup, birleserek
suyu olustururfar. Bu olgu ortamda Gnemli miktarda enerji-
nin serbest hale gegmesine neden olur, Hidrojen ve oksije-
nin birleserek yaklasik 4 litre suyun olusturulmasi durumun-
da serbest hale gecen enerjinin, 60 watthk bir ampulin 270
saat yanmasina egdeger oldugu hesaplanmistir. Bu enerjinin
gucii su molekilil iginde iki hidrojen atomunu bir oksijen
atomuna birlestiren bagin giiciinden kaynaklanmakeadir. Hid-
rojen ve oksijen atomlaninin en dis kabugunda bulunan elek-
tronlarin iglevleri sonucu olugan bir gugli bag, *'Hidrojen
bagi'" olarak adlandirihir. Hidrojen bagi suda gorilen tim
ozelliklerin temelidir.

Hidrojen atomu, yalniz bir elektronu bulunan ve ayrica
iki elektron icin yeri olan tek bir kabuga sahiptir. Oksijen
atomunun en dis kabugunda ise 8 elektrona yer olmasina
kargin yalnizea 6 elektron bulunmaktadir. Oksijen atomu dig
kabugundaki bos olan iki elektronun yerini iki ayri hidrojen
atomunun kabuklarindaki elektronlarla doldurur. Aynt anda
oksijen atomunun dis kabugundan iki elektron iki hidrojen
atomunun kabuklarinda bos ofan birer elektronun yerini dol-
durur, Boylece elektronlarini kullanarak | oksijen ve 2 hid-
rojen atomu oldukga duragan bir su molekiilini olugturur.

Dogadaki hemen hemen tim maddelerin, ister kau -
sivi gaz olsunlar, soguyunca bizillerek hacimlen kugulir ve
yogunluklari azalir. O nedenle kau swidan, sivi da gazdan
agirdir, Bu kural yalnizca suyun gaz ve sivi sekli icin gegerli-
dir. Donma noktasina yaklasildika suda hacim artar ve agirlik
azalir, Su 0°C'de donarak buza donistiginde %9 daha faz-
la hacim kazanir.

Bu olgu, doganin tzennde durulup diisunilmesi gere-
ken bir harikasidir. Omegin kigin gollerin, akar sulann yi-
zeyinde olusan buz tabakasi, alttaki suya ve icindeki canlila-
ra bir nevi ortd saglayarak alt kismin donmasini, sicakligin
dipte azalmasini onler. Eger buz sudan agir olsaydi donma
asagidan yukari dogru gelisecek ve sudaki canlilar yagamlari-
ni yitirdikleri gibi dogada anemli sekilde su sikintisi olusabi-
lecekti, Giderek su altndaki buzlar biyiiyerek buz daglan
seklinde suyun yiiziine gikacak, bunun sonucu olarak yer yi-
ziindeki okyanuslar, denizler, goller ve akarsular donmus buz
daglarina donugecekti,

Buzun sudan hafif olmasinin temel nedeni yine suyun
molekal yapisiyla ilgilidir. Suyun sicakligi donma derecesine
(0°C) yaklastikca hidrojen baglari daha biiyiik giic kazanir.
Hareketlen giderek yavaslayan su molekullen tetrahedral bir
diziligle buzu olusturur. Su buza donustuginde hidrojen baglan
su molekullerini hareket edemiyecek sekilde sikica baglar.
Stvi durumunda 1se su molekillen dans eder gibi surekli ha-
reket halindedir. Molekul gruplar bin birlen cevresinde do-
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nerek harzket ederler. Kopan hidrojen baglar yeniden olu-
sur. Yeni baglar yeni ciftlerin olusmasina yol agar, Su isiuil-
digt zaman molekiil hareketi o denli hizlamir ve fazlalagir ki
molekiiller ne bagh olduklari arkadaslarini ne de yenilerini
bulabilirler. Bu durumda su molekiilleri gaz seklinde atmos-
fere karigir.

Yer yiiziinde yiizde yiiz an su bulmak ve an olarak suyu
korumak olanaksizdir, Ciinkii su, dogal plarak olusmug. tiim
maddeler icin tniversal bir ¢bziiciidir, yabanci maddelerle
deginim halindeki su molekiilleri kizgin bogalar gibi hareket
eder. Su molekilleri maddeyi parcalayip, aralarina girerek
parcaciklarin birlesmesini onler. Yagislarla yer yiiziine dé-
nen su icinde atmosferdeki gazlar ¢ozinmis sekilde bulu-
nur. Yer yiiziinde de su ¢oziiciliging sirdirir. Tim kim-
yasal elementlerin yaklasik yarisi az ya da cok suda ¢oziiniir,
O nedenle denizde, golde, golette vb. yerlerde bulunan su-
lar, sulu bir ¢6zelti niteligindedir. Bunlar icinde deniz suyu
¢Oziinmils maddelerce en zengin olanidir.

Suyun iki onemli dzelligi 18. yiizyilda Iskogya'll bilim
adami Joseph Black tarafindan kesfedilmistir. Gozlem ve de-
neyimlerine dayanarak bilim adami, suyun isi kapasitesinin
ve styi absorbe etme kabiliyetinin yiiksek bulundugunu sap-
tamistir. Iss kapasitesi, belli bir maddenin sicakhigini belli bir
dereceye yiikseltebilmek icin istenen 1si olarak tanimlanmak-
tadir. Suyu isitabilmek icin yiksek sicakliga gereksinme var-
dir. Cogu kez ocakta su isitan hanimlar su kabina dokunun-
ca ellerini yakarfarken, kabin icindeki suyun ilik oldugu go-
ruliir. Suyun isitildigi metal kap, sudan yaklasik 10 kez daha
hizl isinir ve belli bir dereceye gelebilmek igin daha az s1-
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cakliga gereksinme gosterir.

Bilim adamy Bladi'in ikinci bulusu buzun ¢oziilme sicak-
liginin olaganiistii yiiksek olmasidir. Buzun céziilerek tama-
men suya doniismesinde cevre sicakliginin degismedigi go-
riilir. Giinkd buz olusurken gevreye verilen isi buzun ¢ziil-
mesi aninda absorbe edilir. Su molekiilleri arasindaki hidro-
jen bagii kirlinca buz ¢éziliir. Buzun ¢oziilmesi aninda her
bir gram icin cevreden 86 kalori isi alimir. Donma aninda
ise bu 151 cevreye geri verilir. Omefin donma derecesinde
bulunan bir seraya geceden biiyiik bir legen iginde su birakil-
digini varsayalim. Sabah legendeki suyun donmus olmasina
karsin sera ici sicakliginin disardakinden daha yiiksek oldu-
guna tanik olunur.

Su buharlagirken ve yogun sekle donsiirken esit olarak
aldigi ve verdigi enerji tim maddelere oranla daha fazladir,
Bu durum giicli hidrojen bagi nedeniyle su molekillerinin
birbirlerinden aynimasinin giiliginden kaynaklanir. Her
bir gram suyun buharfasabilmesi icin yaklagik 540 kaloriye
gereksinme vardir. Eger su molekilleri arasindaki hidrojen
baglari belirtildigi sekilde giicli olmasaydi, kuzey kutbunda
su daha disiik sicaklikta kaynayacak ve bunun sonucu ola-
rak da dinyadaki Gnemli su potansiyeli kisa siirede buhar
haline dénisiip yok olacakt.

Doganin iistiin bir harikasi olan su tim ozlliklerini; Hig
bir maddeninkine benzemeyen kendine 6zgii molekil yaps-
sina borgludur. Suyun molekiil yapisi bir anda degisse, birbi-
rini izleyen felaketlerle yeryiiziinde yasam yok olur. Viicut-
taki kan kaynamaya baslar, bitkiler, agaclar ve tim canlilar
oliir. Yeryuzi timiiyle ¢ole doner. u
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KOLESTEROL

Gegen sayumizda kolesterol fle ko-
roner icalp hastaliklar: arasindaki iligki-
den sézetmistik. Bu yazimezda kolesteraol
tagiyicist olan ve kanda bulunan ALCAK
DANSITELI LIPOPROTEINter (ADL) konu
edilerek, kalp krizinin ve inmenin yeni
tedavi yontemleri tizerinde duracagiz.

lcreler ihtiyag duyduklan kolesterolii kan dolagimin-

da bulunan ADL dedigimiz partikillerden alirfar. Bu
partikiller veya flipid zerrecikleri, sekilde gosterildigi gibi, ko-
lesterol ve fosfolipid molekilllerinden yapilmis kiire bicimin-
de bir kabuk icinde 1500 molekil kadar kolesteril ester tasi-
yan bir yapidir. Kolesteril ester denilen molekil, kolesterol
ve buna baglanmis bir yag asidinden meydana gelmistir. Bu
kire bicimi yapinin kabuguna, apoprotein B adi verilen bir
protein yerlesmistr. Bu protein ADL'nin kimlik karti gibi-
dir; viicut hicrelernt ADL'y bu protein yoluyla tamirfar. vii-
cut hiicrelerinin digini gerveleyen zarda (hiicre membranin-
da) apoprotein B'yi (bundan sonra kisaca Apo B diyecegiz)
taniyan ve ADL'yi wutup kendine baglayan bir “‘alici'" var-
dir. hicre zanindaki bu alici da bir protein molekiliidir ve
buna ADL alicist denir. Demek ki, kolesterol tasiyan yag
benzeri zerrecik, yant ADL, kendini viicut hicrelerine tani-
tan apo B wgiyor. Hucre zannda da apo B'yi taniyan bir
protein, yani ADL alicisi bulunuyor. Sekilde ADL ve tizerin-
deki apo B ile ADL alicisi gosterilmistir,

Hucreler kolesterole ne kadar ihtiyaglar varsa o kadar
ADL alicisi uretirer. Alict da bir protein olduguna gore,
genlenin kontroli altinda tretilecektir, Hicrede yapilan her
protein molekill, bu proteine ozgu bir gen tarafindan Gre-
tilir. ADL alicisi olan proteinin iretilis mekanizmasi Sekilde
gosterilmistir. Hicre iginde sentezlenen ADL alicisi, hiicre
zarina gonderilir ve zanin dig yiiziine yerlesir Kanda dolasan
ADL'ler alici @rafindan taninir ve ADL aliciya baglanir! Hiicre
zarinda meydana gelen bir cukurluk daha da derinlesir. Ve
aliciya bagh ADL hiicre icine alinir,

Simdi hiicre icine alinan ADL. bir siiri molekilden ya-
pilmig irice bir yapidir. Bunun pargalanip kolesterolin ayril-
masi gerekir. Kimyasal molekilerin parcalanmasi enzimler yo-
luyla olur. Hucre digindan igine alinan maddelen parcalaya-
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cak enzimler, hicrenin bir organeli ofan minik keseler icin-
de bulunur. Bir siini enzim tasiyan bu keseciklere lizozom
denir. Bilindigi gibi. viicuda bir mikrop girse, viicudun sa-
vunma askerleri olan kandaki akyuvarlar, hemen mikrobun
bulundugu yere hiicum ederler ve mikroplari yerler, yani ic-
lerine alirlar. Mikroplar da ADL gibi bir kesecik (vezikiil)
halinde hiicre icine alinirdar. ADL tagiyan, ya da mikrop ta-
styan kesecik (vezikil), enzim tasiyan keseciklerle (lizozom'-
larta) birlesirler ve enzimler ADL'yi ya da mikrobu, parcalariar.

ADL'nin parcalanmasi ile serbest kalan kolesterol mo-
lekileri hicre sitoplazmasina verilirler ve bunfari hiicreler
kendi ihtiyaclart igin kullanirfar. Hiicreler kandan yeteri ka-
dar kolesterol alamazlarsa, kendileri kolesterol yaparar. Eger
kandan yeteri kadar kolesterol alirlarsa, kendilerinde koles-
terol yapimini durdururfar. Bu is sdyle olur: Hicre icinde
kolesterol sentezi bir enzim tarafindan gergeklestirilir. Hiic-
re disaridan (kandan) yeteri kadar kolesterol almis ise, ko-
lesterol sentezleyen enzim baskilanir ve sentez durdurulur.

Goriiliyor ki, hiicre ihtiyact kadar kolesterolii ya kan-
dan alir, ya da yeteri kadar alamiyorsa kendisi sentezler. ih-
tiyacindan fazlasini alamaz. Eger kanda fazla kolesterol var-
sa, hiicreler tarafindan alinmayan kanda kalir ve kolestero!
birikimi olur. Kanda fazla kolesterol birikimini ise ateroskle-
rozun dolayssi ile koroner kalp hastaliklarinin ve inmenin
(felclerin), bas sorumlusudur.

Insanlarda az rastlanan genetik (kalitimsal) bir hastank
vardir; bu hastaligin adi hiperkolesterolemi'dir. **Hiper'" yilk-
sek, fazla anlaminda; “emi’’ (emiya) kan anlamindadir. Hi-
perkolesterolem ise kanda yuksek diizeyde kolesterol bu-
lunmasi ile beliren hastaligin adidir. Bu hastalanin kaninda
kolesterol miktan normal insanfarinkinin birkag kats yiiksektir
Bu hastalar, kalitimsal bir kusur nedeniyle, ADL alicis ya-
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ADL RESEPTORU
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pamazlar, Viicut hiicrelerinde ADL alicist olmayinca, hiicre-
ler kandan ADL, dolayisiyla kolesterol, alamazlar; kanda ko-
lesterol birikir. Bu hastalar daha gocukluk yaslarinda aterosk-
leroza yakalanirlar. Bu hastalik, kolesterol ile kalp hastalik-
lar arasindaki ilisklyi en iyi bigimde ortaya koyan ve doga
tarafindan tertiplenmis en mikemmel bir orektir,

Bu hastaligin ADL alicisi geni bozuklugunun derecesi
yoninden, iki tiril vardir: (1) heterozigot hastalar, (2) ho-
mozigot hastalar. Heterozigot olanlar ya anadan ya da baba-
dan bir bozuk gen almis olanlardir. Homozigot olanlar ise,
bir anadan bir de babadan olmak Gzere iki kusurlu gen almig
olanlardir. baz insan topluluklarinda 500 kisiden birisinin he-
terozigot oldugu bildirilmistir. Iki heterozigot evlenirlerse,
dogacak gocuklarin homozigot hasta olma ihtimali 1/4 dur.
Toplumda homozigot olanlanin sayisi ahminen milyo da birdir.

Heterozigot olanfarin (bir kusurlu gen tasiyanlann) kan
kolesterol diizeyi, normalin iki kati kadardir. Zira bunlar nor-
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mal insanlardaki ADL alicisi sayisinin yarisi kadar alici yapa-
bilirler. Bu kigiler 35 yas dolayinda kalp krizine yakalanirfar,
Altmig yasin altinda kalp knzi gegiren 20 kisiden birisinin
heterozigot hiperkolesterolemi'li oldugu gorliimistir.

Homozigot hastalarin kan kolesterol diizeyi normalin
6 katina ulasir. Bu hastalar daha ¢ocukluk yaslarinda ate-
roskleroza yakalanirfar. Iki yasindan tutun da en geg 20 ya-
sina kadar Kalp krizinden Glirler. Yirmi yasina ulasabiien
enderdir.

Kalp Krizinin (Kalp enfarktisdnin) ve In-
menin Yenl Tedavi Metotlari

Daha once de belirtildigi gibi, kalp enfarktiisii kalbi bes-
leyen damarlardan birisinde kan akiminin engellenmesi so-
nucudur. Ateroskleroz veya bunun neden oldugiu tromboz
sonucu kiigik bir kan daman tikanir. Bu damann besledigi
kalp kasi bolgesi, oksijen alamadigindan, gorev yapamaz.
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Yeni ameliyat metotlan ve gok etkili iliglar tedavide ba-
sanli sonuglar verecek goriniyor,

Enfarktiisiin ilk belirtileri, gogiis agnsi, mide bulantis.
soguk terleme, nefes darlifi ile baslar. Kriz ilerledikge besle-
nemeyen, oksijen almayan kalp kaslan olmeye baslar. Bu ag-
nli olay, tahminen sekiz saat icinde,kalbin kani pompalama
gliclinil fyice aksatabilir. Eger tedavi bu siire ignde baglayabi-
lirse, zarar goren kalp kaslan iyilesmeye dogru gidebilir. Do-
galdir ki, gorulen hastalik belirtilerinin siddeti ve tedavide
basar, zedelenmis olan bolgenin az ya da gok olusuna gore
degisecektir. Elverigh bir iyilesme olabilecegi gibi, sakat kal-
ma ya da olimle sonuglanabilir.

Koroner kalp hastaliklarindan ileri gelen clumler, 1967
ylindan bu yana %30 kadar azalmisir. Bu basan kismen
diyetle, fakat daha qok ubbi onlemlerin iyilesmesi ile elde
edilmistir. Son yillarda kolesterol diizeyini ve kan basincini
dusuren, hasta kalbe kan akisini artiran etkili ilaglar bulun-
mustur. Baypas (Bypass) ameliyati denilen bir operasyon ile
bacaktan alinan bir toplardamar (vena) parcasi, tikanan ko-
roner damanin yerini tutacak bicimde konmakta ve normal
koroner kan dolagimi saglanmaktadir. Baypas ameliyat! ul-
kemizde de sik uygulanmaktadir. Omegin, Ankara Yiksek
Ihtisas Hastanesinde 1.5 ayda 25 baypas ameliyati yapiimistir
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Ucunda sisirilebilen bir balon tagiyan kateterin (ince bir
plastik borunun) tikanan damara sokulup balon gisirilince da-
marin dolagima agilmasini saglayan diger bir metod oldukga
sik kullanilmaktadir,

Heniiz deney evresinde bulunan daha iyi metotlann ge-
listirmekte oldugu da bildiriliyor; 6megin. lazer anjiyoplasti
gibi. Lazer anjiyoplasti metodunda, ucunda lazer bulunan bir
kateter kol ya da bacak atardamarindan sokulup tikanan da-
mara kadar variimakta ve lazer iinfani ile tikag eritilmekte-
dir. Ancak bu metodun yaygin bicimde kullanilabiimesi igin
daha yillar gegmesi gerekiyor.

Bu arada bilim adamlari aterosklerozun neden oldugu
damar daralmasi (damar spazmi) ve damarigi kan pihulasma-
51 gibn komplikasyonlarini Gnleyecek iliclar bulmaya galigi-
yorlar. Omegin, damar spazmi dedigimiz olayda, damarin
bir bolgesi buzuliyor ve bayle kaliyor. Bunu onlemek igin
bir grup aragtirmac) hicre zarindaki kalsiyum iyonu gegis yol-
larini bloke edecek (onleyecek) ve hap halinde alinabilen ilaclar
kullaniyorfar. Hucreye kalsiyum iyonu ginsi onlenirse, da-
mar ¢eperindeki hucrelerin kasilmalan azalir ve kan dolagi-
mina agk kalr,

Damari¢i trombozlan ¢ozmek igin koroner damarin
tromboz bulunan yerine ince plastik bir boru sokularak bu

-
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PASIF SIGARA
KULLANIMI LOSEMIYE
YOL ACABILIYOR

Sigara dumaninin, sigara Icmeyenlerin cesitll
kanserlere yakalanma olasiliklarini artirdig) go-
rulmelktedir. ABD de yapilan yeni bir calisma, 6r-
nedin léseminin, zamanlarini sigara lgenlerin
yanianinda gecirenlerde yedi kat sik oldugunu
gostermektedir. Girtlak ve gdgis kanserlerinir
de “paglf sigara kullanimi™ lle glcld Misklsi
bulunmaktadir.

Natlonal Institute of Environmental Heait
Sclences |Ulusal Cevre Saghigi Billmler] Enstita-
s0) arastrmacilan, 500'den fazla kanser hasta-
sini, allelerinin ve eslerinin sigara iglp lcmedlk-
lerl konusunda sorguya cektiler. Daha sonra so-
nuclary, benzer Islerde calisan kisllerle ve sigara
leme aliskanlig: olan kanser hastalanyla
karsilastirdilar,

Arastirmacilar, The Lancet'da yaymlanan ra-
porlarina gére, kanser riskinin, evde sigara Icen
her ek bireye gére, dizenll ve 6nemll olarak art-
ugini blidirmekte; ayrica, sonuclarin én-gcalisma
nitellginde oldudunu ve diger calismalaria onay-
lanmas: gerektidl vurgulamaktadiriar. Raporda
sigara Icenlerin, diger kisliere etkilerinin samild
Gindan daha buyuk oldudu Gzerinde gords bir-
ligine vanimistr.

Slgara icen bir kislyle |alles] ya da esl) yasa-
yan kimselerin kansere yakalanma olasiligi, bu
durumda olmayanlara gore 1.4 kez fazladir, Si-
gara kullanan Ikl kisiyle yasayaniann 2.3 kez,
uc ya da daha fazla sigara kullanan kislyle bir-

likte yasayanlann 2.6 kez daha fazla kanser risk|
vardir. Sigara kullananiann edllimieri de, sigara
kullanmayan bu tip kisllerin egllimleri gibidir,

Sasirtic olan, kansere yakalanma riskinin sa-
dece sigara kullanimiyla ligill olmadids, pasif si-
gara kullananlarda da arttid Idl. Sigara kullanan |
¢ ya da daha fazla kislyle yasayanlarda l6seml
skl 6.8, g6gus kanserl riskl 3.3 ve girtlak kan-
serl riski 3.4 kez artmaktadir.

Pasif sigara kullananiann daha az tatun du-
manint kglerine cekmelérine ragmen, arastirma-
cilar, Iclerine cektikleri dumanin birgok toksik
kimyasal madde bakimindan daha zengin oldu-
gunu belirttiler. Ornedlin, aktif olarak sigara kul-
lananlarin soludukian dumandaki glbl heniiz gaz
asamasindakl. sablt mlktarda dumanda, ¢ kez
daha fazia benzo-apiren, alti kez daha fazla to-
luen ve 50 kezden daha fazla miktarda dimeti-
nitrosamin bulunmaktadir,

Son calismalar, sigara dumaninin kotinin, ti-
osinat gibl yan Grdnlerinin, sigara kullanmayan
yetiskinlerin, cocuklann ve sekiz haftaliktan faz-
la embrlyoniarin kaninda, [drarinda ve takdri-
dunde bulundugunu ortaya cikarmistir.

New Sclentist’den cev: Cengiz VARLIK

oolgeye trombozy parcalayan enzim olan Streplokinaz en
jekte ediliyor. Enzim verilmesinden tahminen bir saat sonra
kan pihusi eniyip coziliyor. Ancak, bu yeni gelistirilen me-
todlar henuz yaygin bicimde uygulanamamakra, deneme ev.
resinde bulunmaktadirfar.

Inme dedigimiz felglerin gogunda, koroner damarlarda
oldugu gibr, ateroskleroz plaklarimin boyun atardamariarin-
da (arterferde) sekillendigi gorulir. Kalpten gikip baga temiz
kani gotiren arterler boyun bolgesinde seyrederken cene al-
tinda ki kola ayrilarak catallagir. Bu catallasma balgesinde
sekillenen ateroskleroz plaklan daman daraltr ya da tama-
men tikayabilider. Bu durumda beyin yetennce kan alama-
digindan, vucut kaslarina emirler veren merkezler arizalanir
ve lelcler ortaya gikar. Damardaki ukanikligin derecesine go-
re, bag donmesi, bag agrisi, felgler ve nihayet olume kadar
giden patolojik durumlar gorulebilir,

Cogunlukla koroner damarfarda ateroskleroz plaklary by-
lunan sahislarda boyun atardamarlaninda da ateroskleroz plak-
fart bulunur, Simdi hekimlenn elinde ultrasound (ultrases)

. )

sistemi ile galisan bir dlet vardir. Bu alet rontgen cihaz gibi,
adeta vucudun igini gostermektedir. Ayrica rontgen iginfary
gibi zararli da degildir. Bu iletle boyun atardamarlarindaki
ateroskleroz plaklan. daha hastalik arazi yaratacak kadar iler-
lemeden bile gonilebilmektedir, ABD de bir up fakiiltesi has-
tanesinde bu aletle galigan bir doktor, Gene Bond, boyun
atardaman gepenndeki yanm milimetreden daha az (0.4 mm)
kalinlagmayi tesbit ettigini soyliyor, Kaninda yuksek dere-
cede kolesterol bulunan fakat higbir hastalik araz: gonilme-
yen 125 kisiden 75'inde boyun atardamarinda ateraskleroz
plagi tesbit edilmistir. Henuz tehlikeli boyuta ulasmamis ate-
roskleroz plaklarinin erken teshisinin korunmada biiyk dnemi
vardir

Sozu edilen ultrasound aleti ile kalp dokusunu besleyen
koroner damarfardak| ateroskleroz plaklan tespit edilemez.
Zira kalp daima hareket halinde bir organdir. Ultrases ileti
ise hareket etmeyen dokulardaki durumu gosterebilir, Ayri-
ca, kalbin Ust bolgesinde bulunan gogus kemigi de ultrases
dalgalar icin bir mania teskil eder. "
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KOLESTEROL

Gegen sayumizda kolesterol fle ko-
roner icalp hastaliklar: arasindaki iligki-
den sézetmistik. Bu yazimezda kolesteraol
tagiyicist olan ve kanda bulunan ALCAK
DANSITELI LIPOPROTEINter (ADL) konu
edilerek, kalp krizinin ve inmenin yeni
tedavi yontemleri tizerinde duracagiz.

lcreler ihtiyag duyduklan kolesterolii kan dolagimin-

da bulunan ADL dedigimiz partikillerden alirfar. Bu
partikiller veya flipid zerrecikleri, sekilde gosterildigi gibi, ko-
lesterol ve fosfolipid molekilllerinden yapilmis kiire bicimin-
de bir kabuk icinde 1500 molekil kadar kolesteril ester tasi-
yan bir yapidir. Kolesteril ester denilen molekil, kolesterol
ve buna baglanmis bir yag asidinden meydana gelmistir. Bu
kire bicimi yapinin kabuguna, apoprotein B adi verilen bir
protein yerlesmistr. Bu protein ADL'nin kimlik karti gibi-
dir; viicut hicrelernt ADL'y bu protein yoluyla tamirfar. vii-
cut hiicrelerinin digini gerveleyen zarda (hiicre membranin-
da) apoprotein B'yi (bundan sonra kisaca Apo B diyecegiz)
taniyan ve ADL'yi wutup kendine baglayan bir “‘alici'" var-
dir. hicre zanindaki bu alici da bir protein molekiliidir ve
buna ADL alicist denir. Demek ki, kolesterol tasiyan yag
benzeri zerrecik, yant ADL, kendini viicut hicrelerine tani-
tan apo B wgiyor. Hucre zannda da apo B'yi taniyan bir
protein, yani ADL alicisi bulunuyor. Sekilde ADL ve tizerin-
deki apo B ile ADL alicisi gosterilmistir,

Hucreler kolesterole ne kadar ihtiyaglar varsa o kadar
ADL alicisi uretirer. Alict da bir protein olduguna gore,
genlenin kontroli altinda tretilecektir, Hicrede yapilan her
protein molekill, bu proteine ozgu bir gen tarafindan Gre-
tilir. ADL alicisi olan proteinin iretilis mekanizmasi Sekilde
gosterilmistir. Hicre iginde sentezlenen ADL alicisi, hiicre
zarina gonderilir ve zanin dig yiiziine yerlesir Kanda dolasan
ADL'ler alici @rafindan taninir ve ADL aliciya baglanir! Hiicre
zarinda meydana gelen bir cukurluk daha da derinlesir. Ve
aliciya bagh ADL hiicre icine alinir,

Simdi hiicre icine alinan ADL. bir siiri molekilden ya-
pilmig irice bir yapidir. Bunun pargalanip kolesterolin ayril-
masi gerekir. Kimyasal molekilerin parcalanmasi enzimler yo-
luyla olur. Hucre digindan igine alinan maddelen parcalaya-
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cak enzimler, hicrenin bir organeli ofan minik keseler icin-
de bulunur. Bir siini enzim tasiyan bu keseciklere lizozom
denir. Bilindigi gibi. viicuda bir mikrop girse, viicudun sa-
vunma askerleri olan kandaki akyuvarlar, hemen mikrobun
bulundugu yere hiicum ederler ve mikroplari yerler, yani ic-
lerine alirlar. Mikroplar da ADL gibi bir kesecik (vezikiil)
halinde hiicre icine alinirdar. ADL tagiyan, ya da mikrop ta-
styan kesecik (vezikil), enzim tasiyan keseciklerle (lizozom'-
larta) birlesirler ve enzimler ADL'yi ya da mikrobu, parcalariar.

ADL'nin parcalanmasi ile serbest kalan kolesterol mo-
lekileri hicre sitoplazmasina verilirler ve bunfari hiicreler
kendi ihtiyaclart igin kullanirfar. Hiicreler kandan yeteri ka-
dar kolesterol alamazlarsa, kendileri kolesterol yaparar. Eger
kandan yeteri kadar kolesterol alirlarsa, kendilerinde koles-
terol yapimini durdururfar. Bu is sdyle olur: Hicre icinde
kolesterol sentezi bir enzim tarafindan gergeklestirilir. Hiic-
re disaridan (kandan) yeteri kadar kolesterol almis ise, ko-
lesterol sentezleyen enzim baskilanir ve sentez durdurulur.

Goriiliyor ki, hiicre ihtiyact kadar kolesterolii ya kan-
dan alir, ya da yeteri kadar alamiyorsa kendisi sentezler. ih-
tiyacindan fazlasini alamaz. Eger kanda fazla kolesterol var-
sa, hiicreler tarafindan alinmayan kanda kalir ve kolestero!
birikimi olur. Kanda fazla kolesterol birikimini ise ateroskle-
rozun dolayssi ile koroner kalp hastaliklarinin ve inmenin
(felclerin), bas sorumlusudur.

Insanlarda az rastlanan genetik (kalitimsal) bir hastank
vardir; bu hastaligin adi hiperkolesterolemi'dir. **Hiper'" yilk-
sek, fazla anlaminda; “emi’’ (emiya) kan anlamindadir. Hi-
perkolesterolem ise kanda yuksek diizeyde kolesterol bu-
lunmasi ile beliren hastaligin adidir. Bu hastalanin kaninda
kolesterol miktan normal insanfarinkinin birkag kats yiiksektir
Bu hastalar, kalitimsal bir kusur nedeniyle, ADL alicis ya-
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pamazlar, Viicut hiicrelerinde ADL alicist olmayinca, hiicre-
ler kandan ADL, dolayisiyla kolesterol, alamazlar; kanda ko-
lesterol birikir. Bu hastalar daha gocukluk yaslarinda aterosk-
leroza yakalanirlar. Bu hastalik, kolesterol ile kalp hastalik-
lar arasindaki ilisklyi en iyi bigimde ortaya koyan ve doga
tarafindan tertiplenmis en mikemmel bir orektir,

Bu hastaligin ADL alicisi geni bozuklugunun derecesi
yoninden, iki tiril vardir: (1) heterozigot hastalar, (2) ho-
mozigot hastalar. Heterozigot olanlar ya anadan ya da baba-
dan bir bozuk gen almis olanlardir. Homozigot olanlar ise,
bir anadan bir de babadan olmak Gzere iki kusurlu gen almig
olanlardir. baz insan topluluklarinda 500 kisiden birisinin he-
terozigot oldugu bildirilmistir. Iki heterozigot evlenirlerse,
dogacak gocuklarin homozigot hasta olma ihtimali 1/4 dur.
Toplumda homozigot olanlanin sayisi ahminen milyo da birdir.

Heterozigot olanfarin (bir kusurlu gen tasiyanlann) kan
kolesterol diizeyi, normalin iki kati kadardir. Zira bunlar nor-

]

mal insanlardaki ADL alicisi sayisinin yarisi kadar alici yapa-
bilirler. Bu kigiler 35 yas dolayinda kalp krizine yakalanirfar,
Altmig yasin altinda kalp knzi gegiren 20 kisiden birisinin
heterozigot hiperkolesterolemi'li oldugu gorliimistir.

Homozigot hastalarin kan kolesterol diizeyi normalin
6 katina ulasir. Bu hastalar daha ¢ocukluk yaslarinda ate-
roskleroza yakalanirfar. Iki yasindan tutun da en geg 20 ya-
sina kadar Kalp krizinden Glirler. Yirmi yasina ulasabiien
enderdir.

Kalp Krizinin (Kalp enfarktisdnin) ve In-
menin Yenl Tedavi Metotlari

Daha once de belirtildigi gibi, kalp enfarktiisii kalbi bes-
leyen damarlardan birisinde kan akiminin engellenmesi so-
nucudur. Ateroskleroz veya bunun neden oldugiu tromboz
sonucu kiigik bir kan daman tikanir. Bu damann besledigi
kalp kasi bolgesi, oksijen alamadigindan, gorev yapamaz.
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Yeni ameliyat metotlan ve gok etkili iliglar tedavide ba-
sanli sonuglar verecek goriniyor,

Enfarktiisiin ilk belirtileri, gogiis agnsi, mide bulantis.
soguk terleme, nefes darlifi ile baslar. Kriz ilerledikge besle-
nemeyen, oksijen almayan kalp kaslan olmeye baslar. Bu ag-
nli olay, tahminen sekiz saat icinde,kalbin kani pompalama
gliclinil fyice aksatabilir. Eger tedavi bu siire ignde baglayabi-
lirse, zarar goren kalp kaslan iyilesmeye dogru gidebilir. Do-
galdir ki, gorulen hastalik belirtilerinin siddeti ve tedavide
basar, zedelenmis olan bolgenin az ya da gok olusuna gore
degisecektir. Elverigh bir iyilesme olabilecegi gibi, sakat kal-
ma ya da olimle sonuglanabilir.

Koroner kalp hastaliklarindan ileri gelen clumler, 1967
ylindan bu yana %30 kadar azalmisir. Bu basan kismen
diyetle, fakat daha qok ubbi onlemlerin iyilesmesi ile elde
edilmistir. Son yillarda kolesterol diizeyini ve kan basincini
dusuren, hasta kalbe kan akisini artiran etkili ilaglar bulun-
mustur. Baypas (Bypass) ameliyati denilen bir operasyon ile
bacaktan alinan bir toplardamar (vena) parcasi, tikanan ko-
roner damanin yerini tutacak bicimde konmakta ve normal
koroner kan dolagimi saglanmaktadir. Baypas ameliyat! ul-
kemizde de sik uygulanmaktadir. Omegin, Ankara Yiksek
Ihtisas Hastanesinde 1.5 ayda 25 baypas ameliyati yapiimistir
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Ucunda sisirilebilen bir balon tagiyan kateterin (ince bir
plastik borunun) tikanan damara sokulup balon gisirilince da-
marin dolagima agilmasini saglayan diger bir metod oldukga
sik kullanilmaktadir,

Heniiz deney evresinde bulunan daha iyi metotlann ge-
listirmekte oldugu da bildiriliyor; 6megin. lazer anjiyoplasti
gibi. Lazer anjiyoplasti metodunda, ucunda lazer bulunan bir
kateter kol ya da bacak atardamarindan sokulup tikanan da-
mara kadar variimakta ve lazer iinfani ile tikag eritilmekte-
dir. Ancak bu metodun yaygin bicimde kullanilabiimesi igin
daha yillar gegmesi gerekiyor.

Bu arada bilim adamlari aterosklerozun neden oldugu
damar daralmasi (damar spazmi) ve damarigi kan pihulasma-
51 gibn komplikasyonlarini Gnleyecek iliclar bulmaya galigi-
yorlar. Omegin, damar spazmi dedigimiz olayda, damarin
bir bolgesi buzuliyor ve bayle kaliyor. Bunu onlemek igin
bir grup aragtirmac) hicre zarindaki kalsiyum iyonu gegis yol-
larini bloke edecek (onleyecek) ve hap halinde alinabilen ilaclar
kullaniyorfar. Hucreye kalsiyum iyonu ginsi onlenirse, da-
mar ¢eperindeki hucrelerin kasilmalan azalir ve kan dolagi-
mina agk kalr,

Damari¢i trombozlan ¢ozmek igin koroner damarin
tromboz bulunan yerine ince plastik bir boru sokularak bu
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Sigara dumaninin, sigara Icmeyenlerin cesitll
kanserlere yakalanma olasiliklarini artirdig) go-
rulmelktedir. ABD de yapilan yeni bir calisma, 6r-
nedin léseminin, zamanlarini sigara lgenlerin
yanianinda gecirenlerde yedi kat sik oldugunu
gostermektedir. Girtlak ve gdgis kanserlerinir
de “paglf sigara kullanimi™ lle glcld Misklsi
bulunmaktadir.

Natlonal Institute of Environmental Heait
Sclences |Ulusal Cevre Saghigi Billmler] Enstita-
s0) arastrmacilan, 500'den fazla kanser hasta-
sini, allelerinin ve eslerinin sigara iglp lcmedlk-
lerl konusunda sorguya cektiler. Daha sonra so-
nuclary, benzer Islerde calisan kisllerle ve sigara
leme aliskanlig: olan kanser hastalanyla
karsilastirdilar,

Arastirmacilar, The Lancet'da yaymlanan ra-
porlarina gére, kanser riskinin, evde sigara Icen
her ek bireye gére, dizenll ve 6nemll olarak art-
ugini blidirmekte; ayrica, sonuclarin én-gcalisma
nitellginde oldudunu ve diger calismalaria onay-
lanmas: gerektidl vurgulamaktadiriar. Raporda
sigara Icenlerin, diger kisliere etkilerinin samild
Gindan daha buyuk oldudu Gzerinde gords bir-
ligine vanimistr.

Slgara icen bir kislyle |alles] ya da esl) yasa-
yan kimselerin kansere yakalanma olasiligi, bu
durumda olmayanlara gore 1.4 kez fazladir, Si-
gara kullanan Ikl kisiyle yasayaniann 2.3 kez,
uc ya da daha fazla sigara kullanan kislyle bir-

likte yasayanlann 2.6 kez daha fazla kanser risk|
vardir. Sigara kullananiann edllimieri de, sigara
kullanmayan bu tip kisllerin egllimleri gibidir,

Sasirtic olan, kansere yakalanma riskinin sa-
dece sigara kullanimiyla ligill olmadids, pasif si-
gara kullananlarda da arttid Idl. Sigara kullanan |
¢ ya da daha fazla kislyle yasayanlarda l6seml
skl 6.8, g6gus kanserl riskl 3.3 ve girtlak kan-
serl riski 3.4 kez artmaktadir.

Pasif sigara kullananiann daha az tatun du-
manint kglerine cekmelérine ragmen, arastirma-
cilar, Iclerine cektikleri dumanin birgok toksik
kimyasal madde bakimindan daha zengin oldu-
gunu belirttiler. Ornedlin, aktif olarak sigara kul-
lananlarin soludukian dumandaki glbl heniiz gaz
asamasindakl. sablt mlktarda dumanda, ¢ kez
daha fazia benzo-apiren, alti kez daha fazla to-
luen ve 50 kezden daha fazla miktarda dimeti-
nitrosamin bulunmaktadir,

Son calismalar, sigara dumaninin kotinin, ti-
osinat gibl yan Grdnlerinin, sigara kullanmayan
yetiskinlerin, cocuklann ve sekiz haftaliktan faz-
la embrlyoniarin kaninda, [drarinda ve takdri-
dunde bulundugunu ortaya cikarmistir.

New Sclentist’den cev: Cengiz VARLIK

oolgeye trombozy parcalayan enzim olan Streplokinaz en
jekte ediliyor. Enzim verilmesinden tahminen bir saat sonra
kan pihusi eniyip coziliyor. Ancak, bu yeni gelistirilen me-
todlar henuz yaygin bicimde uygulanamamakra, deneme ev.
resinde bulunmaktadirfar.

Inme dedigimiz felglerin gogunda, koroner damarlarda
oldugu gibr, ateroskleroz plaklarimin boyun atardamariarin-
da (arterferde) sekillendigi gorulir. Kalpten gikip baga temiz
kani gotiren arterler boyun bolgesinde seyrederken cene al-
tinda ki kola ayrilarak catallagir. Bu catallasma balgesinde
sekillenen ateroskleroz plaklan daman daraltr ya da tama-
men tikayabilider. Bu durumda beyin yetennce kan alama-
digindan, vucut kaslarina emirler veren merkezler arizalanir
ve lelcler ortaya gikar. Damardaki ukanikligin derecesine go-
re, bag donmesi, bag agrisi, felgler ve nihayet olume kadar
giden patolojik durumlar gorulebilir,

Cogunlukla koroner damarfarda ateroskleroz plaklary by-
lunan sahislarda boyun atardamarlaninda da ateroskleroz plak-
fart bulunur, Simdi hekimlenn elinde ultrasound (ultrases)

. )

sistemi ile galisan bir dlet vardir. Bu alet rontgen cihaz gibi,
adeta vucudun igini gostermektedir. Ayrica rontgen iginfary
gibi zararli da degildir. Bu iletle boyun atardamarlarindaki
ateroskleroz plaklan. daha hastalik arazi yaratacak kadar iler-
lemeden bile gonilebilmektedir, ABD de bir up fakiiltesi has-
tanesinde bu aletle galigan bir doktor, Gene Bond, boyun
atardaman gepenndeki yanm milimetreden daha az (0.4 mm)
kalinlagmayi tesbit ettigini soyliyor, Kaninda yuksek dere-
cede kolesterol bulunan fakat higbir hastalik araz: gonilme-
yen 125 kisiden 75'inde boyun atardamarinda ateraskleroz
plagi tesbit edilmistir. Henuz tehlikeli boyuta ulasmamis ate-
roskleroz plaklarinin erken teshisinin korunmada biiyk dnemi
vardir

Sozu edilen ultrasound aleti ile kalp dokusunu besleyen
koroner damarfardak| ateroskleroz plaklan tespit edilemez.
Zira kalp daima hareket halinde bir organdir. Ultrases ileti
ise hareket etmeyen dokulardaki durumu gosterebilir, Ayri-
ca, kalbin Ust bolgesinde bulunan gogus kemigi de ultrases
dalgalar icin bir mania teskil eder. "
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igok sporcu ve antrendrin isinma ve isinmanin per-

formans iizerine olan etkilerine aym Glgiide inanmadik-
lanni gbriyoruz. Kimisine gore tsinma gok gerekliyken, ki-
misine gore gereksiz gorinmektedir, Gerekli goren grupta
ise 1sinmanin miktan ve sekli konusunda gonig birligi yok-
tur, Bir kisim sporcuya gore 1sinma kogarak yapilmali, bir
kismina gdre esnetme gerdirmelerle, diger bir kismina gore
de her ikisiyle birlikte yapiimahdir. Biz, bu gruplardan han-
gisinin dogru veya yanhs oldugunu degil, genel olarak isin-
mayla ilgili goriisleri agiklamaya calisacagiz.

Isinma gergekten de ok celiskili bir konudur. Kimi fiz-
yolog, sporcu ve antrendre gore isinma, tamamen kisiyi ya-
paca ise mental (psikolojik) olarak hazirfarken, kimisine gare
isinma sporcunun dolagim sistemini calismanin temposuna
hazirlamak ve kas - iskelet sistemini sakatlanmaya karg ko-
rumak amacini tagir,

Isinma konusunda yapilan calismalarda kargilagilan en bii-
yiik sorunlardan biri, isinmay standartlagtirmak olmaktadir,
insan, her is icin bir 6n hazirlik yapmak ister, sarkicinin ses
kontroliini iyi yapabilmesi icin yaptigi 6n galisma; sinava gi-
recek birisinin, bazi noktalari hatirfamaya caligmasi; tenisci-
nin servis atmasi, kemancinin bazi notalan caligmasi gibi.
Bunun yapiligindaki amag, hareketlerin kesintisiz ve aralik-
siz yiliritiilmesidir. Gelecek olan harekete mental olarak ha-
nirfanmaktir. Unutulma olasiligi olan noktalar hatirlamak-
tir. Merkezi sinir sistemini bir kez daha uyararak, yaptig
seyleri ve yapaca seyleri hatirlamak, yerlestirmek ve di-
zenlemektir. Bu nedenle, performans iin yapilacak on ha-
zirhik; en azindan yapilacak ise bagh olarak degisecektir. Di-
ger taraftan bu 6n hazirfik,calismanin tiriine gore ve per-
formansin basanili olmasinda rol oynayacak viicut sistemleri-
ne bagl olarak da farklilagmaya ugrayacakur. Bir bagka nok-
ta ise" kisiye bagh olarak isinmanin, hem tiiri ve hem de
miktarinda degismenin olabilecegidir. Kimi sporcu, bir ko-
nuda daha fazla mental bir hazirliga gereksinim duyabilir. Bazist

daha yogun bir hareket 6n hazirligini tercih eder. Bir bagka-
sinin, herseyin bir an dnce olup bitmesini arzu etmesi nede-
niyle, isinmaya kisa bir siire ayirmasi yaninda, hareketlerin
siddetli olmasini arzulamasi dogaldir. Biitiin bu farkliliklar
nedeniyle, isimmanin standartlagmasi hemen hemen olanak-
siz gibidir,

Buraya kadar yapmis oldugumuz tartigmadan, sinma-
nin bir mental hazirlik niteligi yaninda, fizyolojik bir takim
&zelliklerinin oldugunu da anliyoruz. Bir sporcu, yangma én-
cesi, ogrendigi teknigi mental olarak hatirlamaya calisarak,
yarigma aminda istedigi teknigi uygulamayr amaglar. Bir at-
let, yarisma oncesi yaptigi kogul'arla dolagim sistemini hare-
ketlendirerek, solunum ve dolagim sistemini calisma tempo-
sunu ahstirarak, yarigin ilk siralarinda uyumsuzluktan gic du-
rumda kalmayt Snlemeye caligir, Bir cimnastikci, yapug es-
netme ve gerdirme hareketleriyle, kaslarin kopmasini engel-
lemeyi amaglar, Gercekten de fizyolojik ofarak isinma; kas
isisin arttirarak, kasin i¢ sirtiinme kuvvetini azaltir. Isinan
kas, boy olarak %20 oraninda daha fazla esneyebilir. Isisi
artan bir kas, oksijenini daha fazla bogaltabilir. Solunum sis-
temi, daha etkili ve verimli calisabilirken, kalp atim sayisi
ve atim gicil (Solunum ve Dolagim, BILIM ve TEKNIK Eyliil
1984 sayisina bkz.) artar. Boylece, calisan kaslarimiza gok
daha fazla oksijen ve besin maddesi taginabilir. Eklemlerde
daha biiyiik bir hareket esnekligi saglanarak, herhangi bir
sakatlanmaya karsi Snlem alinmig olur, Bunlar, ismmanin ya-
rattigl bir kisim fizyolojik ozelliklerdir.

Her ne kadar 1sinmay standartlagtiramiyorsak da, ge-
nel olarak belirgin bélimlere ayirmak miimkindir. Isinma-
y1, genel ve ozel isinma olarak ikiye ayirabiliriz. Genel 1sin-
manin amaci, tim organizmay: harekete hazirlamakur. Bir
baska deyisle, organizmay! calismaya hazirlamaktir, Genel 1sin-
ma, isinmanin ilk b3liimidir, hareketler yavastan agira dogru
gelisir; viicudun tiim kas gruplarini calistirmaya yoneliktir.
Yapilan alisurmatar, o ginlik antrenmana ve ozel sartlara
bagh olarak degismelidir. Bu tiir 1sinma, her giin farklilasa-
bilecedi gibi, bir gruptan difler gruba veya kisinin gereksini-
mine gore degisebilmektedir. Isinma, ister yangma, ister ant-
renman Bncesi olsun, bir miktar kosu gerektirir; kosuyu ta-
kiben, tiim viicut kas ve kas gruplarina yonelik alistirmalan



igerir. Alisurmalann yapilmasinda dikkat edilecek nokta; mo-
notonluk yaratmamalari, ayni kas grubuna yonelik olarak arka
arkaya olmamasi, kuvvet, siirat, dayaniklilik ve hareketlilik
ozelliklerini icerir olmasidir. Hareketler birbirini takip ede-
rek, birinden digerine akici sekilde gecilmelidir. Isinmanin
bir pargasi olarak masaj, sicak dug, termal 151 gibi uygulama-
lan, dolasimi hizlandirmalan ve bdlgesel olarak 1siy1 arttir-
malar nedeniyle kullanmaktadiriar, Bunu en ok, futbolcu-
lann mag Oncesi aldiklari masajla gorebiliyoruz.

Ozel winma, genel 1sinmay: izleyen, amamen kisiye
ve yapilacak ise yonelik hazirlig) icermektedir: Yangma veya
antrenmanin karakterine yonelik, sporcuyu hem psikolojik
hem de fizyolojik olarak yanismaya hazirlamaktadir, Ozel isin-
ma, kigisel bir dzellik kazanabilir. Birgok sporcu, Isinmay
kendi gereksinimlerine yonelik yapmay: deneme ve yanilmayla
grenir ve benimser.

Esnetme ve gerdirme hareketleri, isinmanin onemli oge-
lerinden birini olusturur, Ancak, 1sinmanin kendisi kadar,
gerdirme hareketlerinin de nasil yapilacai konusunda tam
bir goni birli§i yoktur. Bazilanna gore, gerdirmeler statik
olarak yapiimalidir. Bazilarina gore ise dinamik olmalidiriar.
Arastirmalar, ikisi arasinda bir fark olmadigini gostermekte-
dir. Ancak, 1sinmada yapilan esnetme ve gerdirmelerin sira-
si konusunda, otoriteler agafidaki syl onermektedirler:

. Alaif gerdirmeler: Gerdirme hareketlerinin ilki olmali.
Gerdirilecek kasin antagonisti (BILIM ve TEKNIK Ekim 1984
sayisina bkz.) durumunda olan kaslarin yardimiyla hareket
yapiimahidir. One egilerek bacak gerisini ve sirti esnetmek gibi.

2. Pasif esnetme: Esnetme hareketleri bir dig kuvvet
yardimiyla saglanir. Omegin, bir eg yardimiyla kasin zorla-
narak boyunun uzatiimasi gibi.

3. Kinetik esnetme: Esnetme, viicudun bir pargasinin
veya bolimindn hareketi sonucu kazandigi momentumia kasin
esnemeye zorlanmasidir. Hareketler, yapilacak olan tekni-
gin abartmali bir sekli olmalidir. Omegin, kosmaya hazirfa-
nan bir sprinterin bacak sallamas gibi.

Yapilan aragtirmalar, 1sinmanin sporcunun psikolojik ka-
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rakterine uygun bir yapida olmas: gerektigini gostermekte-
dir. Isinmanin bu dzelligine dikkat edilmemesi, sporcunun
ya ok diisiik veya gok yiiksek psikolojik gerilimle yansmaya
girmesi ve gosterebilecefi basanyi gosterememesine neden
olacakur. Gozlemler, i1smmanin karakter yapisina gore
sekilde yapilabilecegini gostermigtir: (1) Sporcunun aligkin
oldugu ve her zaman uyguladigi 1simma sekli. (2) Hizli, yo-
gun ve birind 1sinmadan daha kisa bir siirede yapilan 1sin-
ma. (3) Yogun, cok kapsaml ve birinci 1sinma tiiriinden da-
ha uzun sirede yapilan 1sinma sekli.

Gok genel hatlariyla verilmekte olan 1simalardan birin-
cisi, dengeli ve duygusal yonden bir sorunu olmayan sporcu-
lar icin gerekli psikofizyolojik etkiyi yaratabilen isinmadir,
Bu gibi sporcular, kendilerini kontrol edebilen, kapasiteli ve
deneyimli kisilerdir. Yansmaya pozitif bir yaklagimla ve ya-
ngmanin psikofizyolojik zorlamalarina istenilen sekilde ken-
dini ayarlayabilen kisilerdir. Bu nedenle, bu tiir sporcular,
aligkin olduklan 1sinma tiiriini devam ettirerek yansmaya
hazirfanirfar.

ikinci 1sinma gekli; motorsal Gzellikler ile psikolojik ha-
zirigin, yarigma ortaminda yan ve zorlayici etkilerle bozula-
bilecegi, dengesiz sporcular icin uygundur. Bu sporcular ani
patlayicilik iginde olan, giiclis ama giiclerini stirekli olarak gos-
teremeyen, inisli ¢ikigh bir psikofizyolojik yap igerisinde olan
kisilerdir, Bunlar, hazirhg iyi olmayan, yansma geriliminde
coziilebilecek ve olumsuz etkilenebilecek sporculardir. Bu
nedenle, agin bir mental enerji harcamasina yer vermeden,
birinci isinma geklinde yapilan hareketler, daha kisa zaman-
da ve yogun bicimde yapilarak yangmaya hazirlanilir. Bu tir
sporcular icin bu daha uygundur. Bu sporcular, yansma anin-
da, olan giiclerini kullanabilecek yetenektedirler. Ancak, isin-
ma onlarin bu yetenegini gosterebilecek pozitif psikofizyo-
lojik diizeyi yaratmalidir.

Ugiincii 1sinma sekli; yansmaya kargi isteksiz, korkak,
cekingen ve kendine giiven duymayan sporcu grubu igin uy-
gundur. Bu nedenle, bu grupta olan sporcular uzun, yogun
ve qok kapsamli bir isinmayla, zayif olduklan noktalan, kendi
tempolanyla pekistirerek, given duygusunu saglamaya calig-
malidiriar. Boylece, olumlu bir psikofizyolojik diizey yarati-
larak yansmaya gikilmalidir.

Ozetle, 1sinma sporcuyu yangmaya hazirlamada Snemli
bir rol oynamaktadir. Ancak, gorildigi gibi isinmanin hem
fizyolojik hem de psikolojik bir yani vardir. lsinma tiirli spor-
cunun karakterine uygun bir sekilde diizenlenmelidir. Yarig-
ma icin optimal bir psikofizyolojik diizey gerekmektedir. Bu
duzey, verili bir yarigmaya gore farkli olabilecegi gibi, spor-
cunun karakterine gore de farklilagmaktadir. Bu nedenle, ali-
stlmig basma kalip 1sinmanin, giderek kisisel bir 1sinma ozel-
Iigi tagimas gerekmektedir. Ancak boyle oldugu zaman spor-
cu, olumlu bir psikofizyolojik yamgma Oncesi ortami
hazirlayabilmektedir. -}
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insanoﬂunun gergeklestirdigi ilk nikleer zincir reaksiyo-
nunu 2 Aralik 1942"de Enrico Fermi bagards. Fermi'nin zincir
reaksiyonunda notron adi verilen subatomik bir pargacik uran-
yum atomunun gekirdegine carpiyor ve onu ikiye ayirarak
bu siire¢ sonunda enerji agiga ¢ikariyordu. Bir uranyum ge-

kirdeginde bir ok nétron vardir. Parcalanmadan sonra bun- *

larin bazifan cevrelerindeki taze Uranyum gekirdeklerine car
parak daha gok ndtron ve daha gok enerji agiga qikarmak-
tadirlar. Fermi, bu olayin denetimden ¢kmasini bazi
notronlan onceden cekirdekten ayirarak Gnlemistir,

1900'lerin baglannda, bilim adamlari, atomda radyoak-
tivitenin nereden kaynaklandigini bilmiyorfardi. Atomlar eksi
ylklii elektronlar igine gomiilii arti yiikli kati kiireler olarak
digtiniliyordu..

1897'de bulunan elektronun varlig bile atomun bolin-
mezli§i konusundaki eski Yunan gorisii ile celisiyordu. Fa-
kat i yapisinin detaylar hala biiydk Slciide bilinmiyordu.
1911'de Emest Rutherford’'un harika deneyi atomik cekir-
degin kesfine yol agti.

ATOM CEKIRDEGINDEK| ENERJI

Rutherford, 1901'den 1903'e dek calistii Frederich
Goddy ile radyoaktiviteyi arastirdi, Goddy, atomun derin-
liklerinden bir yerden gelen uyanimig pargaciklarin tagidik-
lar) enerji ile bilyilenmisti. Daha sonra 1903'te atomun ta-
sidigi gizli ic enerji konusunda bir yazi yayinlandi ve 1906'da
bu enerjinin toplum icin anlamimn ne denli bayik oldugunu
ortaya koydu.

Birgok nedenlerden oriiru niikleer fisyonun kesfi 1943'e
dek unutuldu. Bu yil iginde Irene ve Fredenck joliot Cune ya-
pay radyoaktiviteyi buldular. Joliot ve Curie radyoaktif ol-
mayan elementleri alfa parcaciklan ile  bombardimana
tutarak radyoaktif elementler yaratabileceklerini kesfettiler.
Sonsuza dek dengeli kalacak olan atomik cekirdek, eger ek
subatomik parcaciklar eklenirse, bu dengesini yitiriyor ve bu
uyariimis durumda, aynen dogal radoaktivitede oldugu gibi
kendisinin parcalarinin yaymaya basliyordu.

Enrico Fermi, alfa parcaciklari yerine notronlan kullan-
mayi denedi, ¢iinki x pargaciklar arti yikidydiler ve bu ne-
denle art yikli cekirdek tarafindan bir 6lcde itilmekteydi-
ler Fermi 200'den fazla notron ve proton iceren uranyum
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tekirdegini notron'larla bombardimana tuttu. Sonugta yeni
olusan cekirdegin uranyum cekirdegine yakin bir agirhikta ol-
dugu kansina vardi. 1938 ilkbaharinda Otto Hahn ve Fritz
Strassman, bombalanmig uranyurn atomu iginde, dnceden bu-
lunmayan baryum elementinin bulundugunu gordiler. Go-
riinen, bazi uranyum cekirdeklerinin ikiye ayrildigiyd:.

Hahn, bu bulusunu bir mektupla 30 yildir birfikte caligtig
Lise Meitner'e yolladi, Meitner ve kuzeni Otto Frish sagki-
na dondiiler. Kiiiik bir notronun koca uranyum gekirdegini
nasil ikiye ayirdiini anlamiyorfardi. Proton ve notronlar
birarada tutan gii¢li baglar nasil oluyordu da tek bir not-
ronla kirilabiliyordu? Frish ve Meitner, yanitin Danimarkali
fizikgi Niels Bohr tarafindan ortaya aulan kuramda oldugu-
nu anladilar. Bu kuramdan yola gikarak bulduklan iki niikle-
er pargacigin aralanindaki cekici niikleer giicin, bunlarin ay-
rilmalar ile hizh zayifladigy; fakat elektriksel giicin cok da-
ha yavas zayifladig idi.

Geriye sadece bu olayi deneysel olarak kanitlamak kal-
misti ve 1939'da bu da gergeklesti. Zincir reaksiyonlari ar-
tik olanakliyd:. Princeton'da Bohr, uranyumun nadir bir ha-
li olan ve dogadaki uranyumun sadece %! 'ini olusturan
Uy'in, zincir reaksiyonu igin uygun oldugunu gosterdi. An-
cak bundan dolay: diinya havaya ugmamisti, Bir niikleer re-
aktor yapmak igin Uy segilmeli ve yogunlasunimaliydi. Bu
yapilabilirdi,

Sonugta ortaya son derece gicli bir enerji tiiri giku.
Bir gram uranyumun fisyonu bir gram komiri yakmaktan
ya da bir gram TNT'yi patlatmakean 10 milyon kez fazla bir
enerji agia ¢ikanyordu. Ciinkii kdmirin yanmasi veya TNT
patlamasi sonucu kimyasal enerji agiga ¢ikiyordu. Bu, ato-
mun dis tarafindaki elektronlarin yeniden diizenlenmesi ile
oluyordu. Niikleer eneji ise atomun ekirdegindeki proton-
larin yeniden diizenlenmesi ile olusuyordu.

Nikleer enerji, ginimizde ok yaygin ve giivenilir kul-
lanima sahip degildir. Fisyonun asil defistirdigi savagin anla-
midir. Niikleer teknolojinin kendi momentumunu kazandi-
g1 ve yikima dogru gittigi konusunda yaygin bir inanig var-
dir. Bu inanca gore biz insanolu, yalnizea kaderini umarsiz
bir sekilde bekleyen fanileriz. Bu bizi, niikleer bir savagin
somutlugu konusundaki inancimizdan ve boyle bir savast on-
leme miicadelemizden alikoymamalidir. Eger bunu yaparsak,
bilim ylzylllar sonrasina bir miras olarak kalabilir.

1



EVRENIN BASLANGICINI
OERENME CABALARI

Kozmoloiji evren biimiair; evrenin yapisini, kaynagini ve
son durumunu aragtirir. nsan varoldugundan beri hep son-
suzlugu merak etmigtir. Oysa kozmolojideki temel bilimsel
buluglar son 50 yil icinde yapilmigtir.

Daha 6nceki, astronomideki aragtirmalar Samanyolu'-
nun yapisinin incelenmesiydi. Ingiltere Kral 3. Geroge'un
astronomu William Herschel evrenin yassi bir disk oldugu
sonucuna varrmsts. 1890 — 1920 arasi yapilan biyiik teles-
koplaria aragtirmalar baslayana dek, bu tanim gecerliydi. Bu
arastirmalarda, uzaya dagiimis beyaz nebulalann gercekte ken-
di baglanna samanyollan olduklan gozlendi.

Bundan sonraki calismalar, cevremizde bizimki gibi bir
stirii galaksi ile dolu ve her yonde uzanan sinirsiz bir evren
oldugu gorligiinii dogruladi. Dunyanin merkez ya da tek ga-
laksi olduguna dair eski diniinanglar yikildi, Bu arastirmalar
galaksilenn kozmolojideki yerinin, atomlanin fizikteki yeri-
nin aymisi oldugunu gosterdi ve gelecekteki buluslar igin bir
temel yaratti.

1929'da Edwin Hubbles Mount Wilson'daki dev teles-
kobunu kullanarak bir kuram gelistirdi, Ona gore evren; bir
dizenli genisleme durumundaydi. Bunun yasasi ise suydu:
Bir galaksinin bizden uzakligi artukea, dogru oranuli olarak,
hizi da artiyordu. Buna gore bizren, bir digerine gore, iki
misli uzak olan bir galaksi iki misli ylksek hizla uzaklagmakta
idi.

Béyle bir genislemenin iki garip ozelligi vardir. likin, bir
diger galaksiden bakildiginda, her galaksi genislemenin mer-
kezi durumundaydi. lkincisi, uzak gemiste bir zaman, ev-
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25 Temmuz 1946 yilinda Merkezi Pasifik ‘teki Biki-
| ni atoliinde olugturuian nikleer patlama
rendeki heryey bir arada bulunmug olmaliyd:. Ciinkii genig-
leme kurami tersine cevrildiginde, tim gezegenler bir yerde
toplanabiliyordu. Kozmologlarin Big Bang kurami dedikleri
bu kuram, tek bir olusum olay: icin dogrudan yanit saglyordu,

Aslinda Big Bang deyimi pek uygun degildi. Tim gergek
patlamalarda, hizli pargalarin sayisi yavas parcalara gore ¢ok
daha azdir. Oysa bizim evrenimizde galaksilerin sayisi uzak-
likla artar ve en uzak olanlanin hizlar en fazladir. Yani tablo
tam bir patlama tablosu degildir.

Galaksilerin, zaten var olan bir uzaya dogru genigleme-
lerinden gok, uzayin genislemesi s6z konusudur. Bu genigle-
yen bir balonun yiizeyindeki noktalann konumlan ile Grmek-
lendirilebilir. Einstein da 1916'daki genel gorecelilik kura-
minda, uzayin genisliginin maddenin dagilimi ile ilgili oldu-
gunu ve madde genisledike uzayin da yaratildigimi agikladi,

Bundan sonra Hubbles ve yardimalan, geniglemenin ne
zaman basladigini, yani evrenin yagini hesaplamaya caligtilar.
Uzaktaki galaksilerin hizlari ve gercek uzakhiklannin hesap-
lanmasindaki gicliikler bu isi zorlastinyordu. Sonugta Hubbles
eyrenin yaginin |.8 milyar yil oldugunu agikladi. Bu sonug,
Ingiliz Jeologu Arthur Holmes'in, 3 milyar yildan fazla bir
zaman oldugunu agiklayan kuramiyla gelisiyordu,

Daha sonralart yapilan baz) arastirmalar, Hubbles'in ol-
glimlerinde |9 defaya varan hatalar oldugunu ortaya koydu.
Yani dlgiimlerdeki sonuclar gercekten cok kiigiikti, Bu bu-
lulara dayanilarak, simdi evrenin yaginin 20 milyar yil kadar
oldugu disiindlmektedir. Tim diinya capindaki nikleer fizik
laboratuvartaninda radyoaktif maddeler Gzerinde yapilan a-
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ligmalar da evrenin yasimi 20 milyar y)l cvannda vermekredir,

Evrenin yagini beliflemenin tim farkdi yéntemlerinin ortak
noktasi gecmiste, buginkii evrenin olugmasini saglayan bir
yaratilis olayimin varhigidir. Big Bang'den 6nce ne oldugu bi-
linmemektedir. Tipki Kig Bang'in nedeninin bilinmedigi gibi,

Hubbles'in yapti agiklamalar, yiiksek enerji parcacik fi-
zig ile ilintilidir, Bu kuramin getrdigi agiklamada dogada simdi
bulunan tim pargaciklarin olusmas igin gereken sey, ge-
miste bir zaman bulunan olduk¢a yilksek konsantrasyonda
enerjiydi.

Olusum zamanina yakin bir siirede evrende bu kosullar
vardi. Kurama gére, evren genisleyip sogudukea agiga ¢ikar
yiiksek miktarda 151 ve yogunluklar, temel parcaciklann olug-
masi icin gerekli enerjiyi sagladi. Evrenin erken donemi, bu
sartlann saglandigi bir durumdaydi ve bu da parcacik fizigi
ile kozmoloji arasindaki iliskiyi ortaya koyuyordu. Bu iliski-
nin siiriip sirmeyecegi ya da gelecekteki bilim adamlari icin
yararli Giriinler verip vermeyecei bilinmiyor. Fakat gelecek-
te ilging siiregler yasanacag bir gercektir. Insanoglu en eski
sorulara dahi yanitlar bulabilmektedir. Buna ragmen, evre-
nin olusumundan dnce tiim kuwvetler ve parcaciklann nasil
bir araya geldifi, siire¢ ilerledikce nasil aynidiklan ve bugiin
gordigimiz dinyayr nasil olusturduklan konusunda higbir-
sey bilmiyoruz.

INSANOGLUNUN BOCEKLERLE SAVASI

Boceklere karsi, insanlar tarafindan sentez edilen ilk kim-
yasal madde D.D.T. dir. 1874 yilinda, bir Alman kimyacisi

MAZIRAN 1985

olan Othmar Zeidler tarafindan sentezlenen hu maddenin
onemi, ancak 1939 yilinda lsvigreli kimyaci Paul Maller tara-
findan ankagildi. Miller, bircok maddenin bocek 8ldliric
etkileri Ustline aragtirma yaparken, 0.D.T.'nin olaganiisti
etkisini gozledi. 1941 yilinda Isvigreliler bunu tarfalaninda bé-
ceklere karsi savasta kullandifar. 1943 yilinda A.B.D.'de ya-
pilan testler sonunda D.D.T "nin etkisi daha da yikseltildi.
1948 yilinda Miller bu bulusuyla Nobel Bdiiliini ald:.

D.D.T olaganiistiiydii; bocekler icin cok toksik ve ozel-
likle insanlar icin ¢ok az toksikti. Suda ¢oziilmeyen bu mad-
deye. bocek probleminin evrensel ¢oziimii goziiyle bakili-
yordu. Savas sirasinda A.B.D. ordusu D.D.T'yi sivrisineklerin
kontroliinde kullandig gibi. bitkilerin ve tifiisiin kontrolii icin
kisisel olarak giyim esyalarinda da kullanildi. Tropik bolge-
lerde evlerin duvarlarina piskirtilen D.D.T, haftalarca et-
kisini sirdiiriiyordu. D.D.T, tanm ve ormancilikta iriinii
artirmak icin kullanildigi gibi, boceklerden gelen, sitma, san
ateg vb. hastaliklar kontrol icin de kullanildi. D.D.T'nin ba-
sarist toplum saghg agisindan da bir devrimdi.

Fakat D.D.T nin basansi kisa siirdii. Kiigiik yarauklar,
adeta insanlarla yansa girdiler. Bir gogu ¢ok kigilk bir viicu-
da sahip olmasina kagin her kogulda gabukea iireyebilen bo-
cekler, kusaklar boyu devamli olarak kalici olan bir toksinle
karyi karstya geldiler ve popilasyonlar, direng; hatta bagi-
siklik gelistirdiler. Bitin bunlarin nedeni D.D.T idi.

Birgok bocek tiirl igin etkili olan D.D.T gibi toksinler,
bocek Sldiiriici (insecticide) diye adlandinlirtar, Eger bir tok-
sin bizim icin zararli ofan bocek tirinin sayisini azaltryor-
sa, ayni zamanda o tirin Gremesini engelleyen diger bocek
tiirlerini de azaltmaktadir. Bu da zararli tiriin daha cabuk
iremesine neden olmaktadir. Genis spektrumlu bocek ilag-
lari bocek sorununa bir ¢oziim getiremedigi gibi, ayn za
manda daha ciddi sorunlara yol agmakeadiriar. Bu biyolojik
ilke D.D.T icin ispatlanmuistir. Bunun yaninda D.D.T ge-
ni toksik etkisinden dolayr boceklerden baska baliklar, yen-
gecler gibi diger organizmalar da etkilemekte ve gevre icin
bir tehlike yaratmaktadir.

Bu uyanlara ragmen, D.D.T sivrisinek ve diger bocek
kontroliinde kullanilan bir numarali ilag haline geldi. Birgok
yerde D.D.T, batakliklardaki sivrisinekleri yok etmek igin
kullanild.

Fakat 1960'larda dinyanin her tarafindan iyi olmayan
haberler geldi. D.D.T, Maine ve New Brunswick'teki or-
man topraginda birikiyordu. Antarktika'da penguenler ve ayi-
baliklan D.D.T, aruklan tagiyorfardi. D.D.T'nin uygulan-
mis oldugu yiksek daglar, goller bulagkan hale gelmisti. Bir
siire sonra hemen hemen yerylzindeki biitin organizmalar
olculebilecek kadar biiyiik mikiarda D.D.T icenyorlardi. Bun-
dan su sonug gtkmaktadir, Havaya piskirtilen D.D.T, bu-
lutlarta taginmakta ve yagmur yolu ile kullanim alanindan ¢ok
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uzaklara ulasabilmekredir.

Canli sistemler, cevrelerinden enerji, su ve diger gerek-
i maddeleri depolayarak yasamlarini siirdiiriirler, bunlar ay-
ni zamanda D.D.T gibi kalici toksinleri, radyoaktiviteyi ve
agir metalleri de depolarfar. Bitkiler bunlari topraktan ve
havadan alirlar. Otoburfar (Herbivar), bitkilerden, etoburiar
(Carnivor) ise otoburfardan bunlan alirdar, Eger bir maddeyi
depolama miktari, kaybetme miktarindan goksa bunun or-
ganizmadaki orani gittikge artar, Bu yolla normal metaboliz-
mada kullanilmayan D.D.T gibi maddelerin miktan sagirucs
duzeylere cikar ki bu da organizmalanin sonu olabilir.

D.D.T'nin en belirgin etkileri, etobur kuglar iizeriney-
di. Sahin, kartal gibi kuslarin sayilarinda, bazi bélgelerde ¢ok
onemli diizeyde azalmalar olmugtu. D.D.T aruiklan, kugla-
nn daha yumusak yumurta kabuu yapmalarina neden olu-
yor ve bircogu daha yuvadayken kiriliyordu. Fakat o giinler-
de tim ekosistem iizerine olan etkileri hakkinda yeteri bilgi
yoktu.

Ancak, eninde sonunda D.D.T'nin kullanimi, yasal ola-
rak kontrol altina alinmak zorundaydi,

Zamanla halkin tepkisi, bilim adamlari ve kanun adam-
larini, konuya daha ok egilmeye zorfadi. Sonunda William
Ruckelshaus'in onciliginde kurulan Cevre Koruma Kuru-
mu, yapugi arastirmalar-sonunda D.D.T'nin A.B.D'de baz
ozel durumlar diginda kullamilmasimi yasakladi. Alinan her
oneleme kargin madde cevreye cok kolay yayilabiliyordu Bun-
larin sonunda Ruckelshaus bu teknolojik dirindn giivenli bir
sekilde kullanilamayacag) sonucuna vardi.

D.D.T'nin dogay ve insan besinlerini bulagkan hale ge-
tirmesine karsin, tican olarak Griind artirmas ve bocek so-
rununa kisa vadede ¢oziim getirmesinden dofayr, kullanimi
zorunlu olmaktadir. Bu yiizden daha sonraki calismalar,
D.D.T'nin insan tzerindeki toksik etkileri azaltmak yolunda

olmustur.
Eger D.D.T uygun dozlarda kullanilirsa, cevrenin ve do-

layli olarak insanlanin saghgi glvence altina alinmig olur.

EVIMIZE GIREN SIHIRLI TOP

Buluggular, TV hakkinda bir yizyildan fazla bir siire 6n-
ce digiinmeye baglamiglardir. O giinin dergilerinden The
Electrician'da bir yazanin sordugu **Elektrik yoluyla gorebilir
miyiz"" sorusunun yaniti bugiin dinyada her 10 kisiye bir
tane dusen yaklagik yanm milyar TV dir. Fakat 1923"de Via-
dimir K. Zworyhin tarafindan bulunan TV kamerasi olma-
dan bu digince biyiileyici; ancak pratikte olanaksiz bir me-
rak olarak kalacakt,

Bundan am ylizyll once Almanya'da Paul Nipkow, " elek-
trikli teleskop™ olarak niteledigi bir TV sistemi icin ilk pa-
tenti aldi. Bu; biri kamerada digeri alicida bulanan ve mo-
torlarla dondiirilen iki eg diskten ibaret, hantal ve iyi disi-
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niilmemis bir aragti. Her diskte spiral bir diizende agilmis
24 delik vard. Kamerada, goriintintn evre kisimlarindaki
151k, kamera diskinin cevre kisimlarina, goriintiinin diger ki-
simlarindaki 151k da kamera diskinin merkezine yakin kisim-
lanina diisiyordu. Isik, degisen 1511, degisken elektrik akim-
larina donustiiren fotosellere diisiiyor ve bu akim da tellerle
aliciya taginiyordu.  Degisen akim, bir kdsesinde igik hiiz-
meleri gelen bir cam blok etrafina sanli tel bobine gegiyor-
du. Bobinden gecen akim yiikselip distikce degisen manye-
tik alan, cam bloktan az veya ¢ok 15tk gecmesini sagliyordu.
Diger diskle es zamanli olarak donen disk de 15181, bakagla
gorilen bir ekrana yansitiyordu.

Nipkow'dan etkilenen aragtirmacilar, 1930'lara dek bu
sistemin varyasyonlanini gelistirdiler. Fakat timdnin iki te-
mel kusuru vardi: Ganintil cok kabayd), detaylar elde edile-
miyordu ve yansitilacak gorintii gok iyi aydinlatimaliydi; iin-
ki goriintiiden gelen 11gin cok az bir kismy diskin delikle-
rinden gecebiliyordu. Eger detay artirmak igin delikler kii-
clltdlip sayilan aruirilirsa, bu sefer de daha az 151k gegibili-
yordu, Eger isik bir yolla depolanabilirse, duyarlihk artacak
ve bu sorunlann Gstesinden gelinecekti,

Ingliz elektrik mihendisi A.A. Campbell Swinton bu so-
runa bir ¢cozim yolu buldu. Gornintd, ozel bir katod tipi
igindeki, elektriksel olarak yalitkan, mika benzeri maddeden
yapilmis bir levhaya odaklanacakt. Arka yiizii metalle kapl
olacak levhanin on kismi, aydinlatildiginda elektron yayan
bir fotoelektrik maddeyle adaciklar seklinde kaplanacakti. Her
adacik, iizerine diisen i§ikla dogru orantili olarak elektron
yayacak ve bir "yiik goriintiisi’’* levha Gizerinde tutulacakti.
I5ik, adactklarin Gizerine diismeye devam ettikge yilk miktan
artacakti.

Depolanan bu yiikler siirekli olarak elektron demetleri
ile taranacakt. Levhanin arkasindaki metal, bir kapasitor gi-
bi islev gorecek ve kaybettikleri elektronlarin timi yerine
konan adaciklar da kendi yiklerini bu metale yansitacaklar-
di. Metal levhada defisen voltajlann sirasi, goriintiiyi tem-
sil eden video sinyalleri olacak ve bir telle aliciya aktarila-
cakti. Gorintiiyii gostermek icin de Campbell Swinton
1897'de Ferdinand Brawn tarafindan gelistirilen bir katod rgini
tupini secti, Bu tip, tUm siyah-beyaz ara tonlarinda, g6-
rintinin yeniden yaratlmasina olanak veriyordu,

Bu harika digtince, bugiiniin teknolojisini neredeyse ta-
mamen tanimliyordu. Fakat Campbell Swinton, calismas: igin
gok fazla deney gerektiginden bulusunu gerceklestiremedi.
Ancak, sistemi ve diisiince, kendinden sonrakiler igin onemli
bir ¢ikis noktasi oldu,

Bir Rus gogmeni olan Viadimir K. Zworyhir 1924'te iko-
noskop (Yunanca eikon; goriinti ve skopon: izlemek) adini
verdigi bir aracr qalistig sirketin yoneticilerine gdsterdi. Go-
runtiler log ve bulanik oldugu icin pek ilgi gormedi. Fakat
Zworyhin'in calismasi RCA Victor'un ydneticisi olan David
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V.K. Zworyhin ve “ikonoskop 'u

Samoff'u etkilemisti. Kendisi de bir Rus gogmeni olan Sar-
noff konuyu sirketin yonetim kuruluna gotiirdii ve TV'nin
gelecekteki ticari vaatleri hakkindaki umutlarini onlara agu.

1930°da RCA sirketine elektronik aragtirma ydneticisi
olarak giren Zworyhin 1933'de Samoff'u sisteminin calismaya
hazir olduguna ikna etti.

Zworyhin'in yontemine gore bir milyardan fazla izole
151ga duyarl adacik ahcr levhasina depolanmisti. Campbell
Swinton adaciklarda rubidyum kullanmisti. Zworyhin gimils
listline sezyum oksit kaplamanin daha iyi oldufu gordi,
Mika tabakanin arkas aliiminyumia kaphydi. Sonugta tam sir-
ketin aradigi sistem ortaya ¢ikt). 1933'de denenen ilk iko-
noskop 240-¢izg1 poriintiyu aktarabiliyordu. Giderek ileti-
len cizgi sayisi artu. 1938'de her sey hazirdi. Ancak biirok-
ratik engeller 1941'e dek TV'nin yayilmasini engelledi. Sa-
vag yillarinda Zworyhin ve takimi ikonoskoptan yiiz kez da-
ha glgld bir ahci tapd gelistirdiler.

ik TV alicist 1946'da 375 dolardan satisa gikuginda ev-
lerin artik eskisi gibi olmayacag: bir devir basliyordu,

DOGUM KONTROL HAPLARI

1960'larda, agizdan alinan haplarla gebeligin onlenmesi
yonteminin ortaya gtkmasi cok biyuk bir olaydir. Haplar,
son 20 yil icenisinde kadinin ozglirlesmesini salayan cok ender
olaylardan biridir. Ortaya ¢ikisi ok Gnemli oldugu kadar
ilginetir,

HAZIRAN 1985

Bulusun dnciilerinden sayilan, Amerikal kiryac) Rusee!
E. Marker, su iginde sabuna benzer kopik meydana getiren
bir steroid grubu olan sapogenin ile ilgileniyordu. Sapogenin
diosgenin ile calisirken, bir islemin, maddeyi disi seks hor
monu olan progesteron’a donistirdugiing kesfetti,

Progesteron, aybag: diizensizliklerinin tedavisinde ve ba-
i tip disiklerden korunma amaciyla kullanilyordu, Fakat
hormonu sentezleme metodunun gok zor olmasi ve Griinin
cok pahali olusundan dolay! bu ilag, sadece Avrupa'daki ifag
sirketlerinde hazir olarak bulunuyordu,

Marker, Meksika'da biyiiyen yabani bir bitkide diosge-
nin bol miktarda bulundugunu saptadi. Fakat hig bir Ameri-
kan ilag sirketinin kendisine dayanak olmasini saglayamadi.
Mexico City'de kendine bir laboratuvar kiralad) ve topladigi
10 ton yabani bitkiden saf diosgenin izole etti. Amerika'ya
gen donerek bir arkadasinin laboratuvaninda o zamanlarda
grami B0 dolar olan progesterondan, 2000 gr sentezledi,

1944'dé Marker ve iki Meksikali ortagi Syntex adinda
kiiiik bir diretim sirketi kurdular. Fakat Marker'in Syntex
ile ofan iligkisi bir yildan kisa sirdi.

Syntex'in iki sahibi ise, boglugu, Isvigre'de efitim gor-
misg Kabali bir kimyaci olan George Rosenkranz ile kapatti-
lar. Rosenkranz diosgeninden progesteron sentezledii gibi,
Meksika'daki yabani bitkiden erkek seks hormonu olan tes-
tosteron'u da sentezlemeyi bagardi. Bu ikisinin sentezindeki
yeni metot, Avrupa ilag sirketlerinin kullandif) geleneksel
metottan ¢ok daha kolaydi. Kolay sentez edilmelerinin ya-
ninda liyatlannda da biiyik bir digiis oldu. Grami 90 Dolar
olan hormon | veya 2 dolar dolaylarina diisti.

Progesteron’un bir ¢ok biyolojik fonksiyonu arasinda,
dolitin (embriyo) gelismesi icin dol yataginin (uterus) ha-
zirfanmast ve gebelik sirasinda ovulasyonun énlenmesi sayi-
labilir, Bunlara’ bakarak progesteronu, doganin gebelik onle-
yicisi (contraceptire) olarak kabul edebiliriz. Eger hormonu
her gin enjekte etmek gerekmeseydi, gebelik Gnleyici ola-
rak hemen yerini alird:.

1949'da asil amag adrenal steroid kortizonu sentezle-
mekti, fakat ayn) zamanda Meksika'nin yabani bitkilerinden
estradiol denen-disilik hormonunuda sentezleyebileceklerini
umuyorfardi. Estradiol menapozda ve pubertede olugan dii-
zensizliklerin tedavisinde kullamiliyordu.

Bitkilerden elde edilen testosteronu, estradiole gevi-
rirken molekulin anahtar ozelligini degistirmek gerekiyor-
du, Her ti¢ hormonda, erkeklik hormonu olan testosteron,
disilik hormonlari olan progestron ve estradiol, temel ola-
rak aym molekiiler sekle sahiptirler. 1950'de aromatizasyon
diye bilinen bir kimyasal iglemi kullanarak, testosteron mo-
lekiilinun bir halkasi, estradiol icin Gzel olan halka sekline
basariyla cevrilebiliyordu. Daha sonra aromatizasyon islemi
progesteron Gzerinde denendi ve estradiol ve progestero-
nun yapisal ozelliklerini tir arada bulunduran melez bir mo-
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lekiil elde edildi. Bu molekildn viicutta iki hormonun etki-
sini de yaratacafi saniliyordu; fakat melez molekiil apayn
bir etki gosteriyordu.

Daha sonra melez molekiil dearomatize edildi ve halka
yapisi bir tek farkla dogal progesteron molekilinin yapisi-
na sokuldu. Bu sentetik bilesik, 19 — norprogesteron, vii-
cutta doal progesterondan daha kuvvetli bir etki gosteri-
yordu.

II. Diinya Savasindan énce Berlin'deki bir laboratuvarda
Hans 1. Inhoffen, estradioll halkasina gaz asetilen takmist:.
Sonug cok sasirticiydi; olusan molekiil, midede bozulmadan
kalmakta ve hap seklinde agizdan alinabilmekteydi. Inhoffen,
daha sonra ayni iglemi testosterona uyguladi, olusan bilesik
tamamen beklenmeyen Gzelliklere sahipti. Genel olarak bi-
lindigi gibi ethisteron, hem agizdan alindiginda akeiftir, hem
de progesteron aktivitesi gostermekredir. Bu, agizdan alin-
diginda progesteron aktivitesi gosteren bilesigin sentezlene-
bilecegini gosteren ilk olayd:,

Progesteronun metil grubunun uzaklagtinlmasinin daha
kuvvetli progesteron etkisi yarattiginin bulunmasi, ayni isle-
min ethisterona da uygulanarak, agizdan alindiginda etkisini
kaybetmeden progesteron aktivitesini artiraca) diisiniildd.
1951"in sonlarina dogru horethiron ya da diger adiyla no-
rethisteron sentezlendi,

Asafii yukani 2 yil sonra norethynodel diye benzer bir
madde senteziendi. Bu ve bunun gibi daha birgok steroid,
ovulasyonun engellenmesi (inhibitior) amaciyla denendi. Bu
deneyler sonunda en uygun maddelerin norethindrone ve
norethynodrel oldugiu anlagildi. Insanlar Gzerinde yapilan de-
neylerinde tamamlanmasiyla, aybast diizenlenmesindeki (mens-
truation) gibi gebelik Snleyici olarak kullanilabilecegi gosterildi.

Boylece 1957 yilindan itibaren cesitli firmalar norethind-
rone ve norethynodrol kullanarak gebelik Gnleyici ilaglan pi-
yasaya siirdiiler. Bu arada George Pincus isimli bir aragtirici
yapti§ deneyler sonunda, estrogen eklenmesinin ilaglarin yan
etkilerini azalttigini saptadi. Bunlann yaninda bu ilaglanin Ame-
rika’da kullanimi igin izin almaya caligiyoriardi. Bazi dinsel
inanglar, baslangicta karyi crktilarsa da 1962 yilinda izin veril-
di ve dogum kontrol haplari piyasaya siiriildi.

Diinyada yaygin olarak 50-80 milyon arasinda kadin by
haplan kullanmaktadir. Bugiin tarusma gotiirmez bir sekil-
de kabul edilen dogum kontrol haplannin getirdigi yan etki-
ler de aym sekilde kabul edilmekedir. Dogum kontrol hap-
larimin dogurabilecegi sonuglar, belirgin hale gelmistir. Yapi-
lan sayisiz calismalar, ozellikle cok sigara icen 35 yasin iis-
tindeki kadinlarda kan pihtlagmasindaki bozukluk ve kalp
krizi riskini arttirmaktadiriar. Bunun yaninda haplar, bazs tip
kanserlere, pelvic inflammatory hastaligina, arthrit'e yaka-
lanma olasiligint azaltmakea ve agir aybagi kanamalanini en-
gellemektedir. Fakat bugiin kabul edilmektedir ki, haplarin
sagladigi kolayliklar ve yararlar yaninda, getirdii zararlarda
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... ZEKASAYAR ....
(Geeen smyimusds yer slan sorulann yumilen),

CINAYET:

1.2 ve 3, bilgiere gore bes kisinin bulunduklan yerler soyledir.
MUTFAK DENIZ KENARI YATAK ODASI
Bay Oldirdlen Gocuklardan bii
Bavan Olekiiren

4, bilglye gore ya bayan X mutfakta kocasi deniz kenaninda, ya da
bayan X deniz kenannda, koasi da muthkeadir,

Eger bayan X'in kocas: mutfakea ise yanindaki bayan da kinidir.
Bu halde yatak odasindaki cocuk oludur ve deniz kenarinda bayan
X ve lardesi olmalidir. Ya bayan X katildir ya da kardegi. Oysa 5.
bilgiden Slduriilenin ikiz kardegi sugsuz deniimektedir. Bayan X ve
kardesi birbirlerinin katilleri olamayacagindan bu durum olamaz.

O halde bayan X mutfakadir. Mutfakeayxen yanindaki bay ise
ya ofludur ya da kardesi. Eger yanindaki kardegiyse deniz kenannda
kocasi ve cocuklarindan biri var demektir, 5. bilgiye gore Sldarile-
nif ikiz kardesi vardir, O halde bayan X'in kocas: dldiiriiimis ola-

inki bu da 6. bilgiye ters diser.
demekki bayan X mutfakea ofluyla birfiktedir, Deniz kenannda
da Bayan X'In kocasi ve erkek kardesi vardir, Oldiriilenin ikiz kar-
degi olduiiuna gre katll bayan X'in kocasi, Sldirdlen ise bayan X'in
erkek kardesidir,
20 Kg. SEKER:
1) 5 ve 9 kiloluk affirdiklar
degisik ketelere koularak
4 kiloluk sexer tarulr.
2) Bu 4 kilo lle ikinci bir
4 kilo tartilir,
3) Ugiini 4 kilo tartilr.
4) Dérdinci 4 kilo rulr,
Geriye beginci 4 kiloluk seker ialir.
5.6.7.8. ve 9. tartilarda eldeki 4 kiloluk yekerler ikiye béliindr.

*TAHTA BLOK

Cocuga gore trenin hin 90
+ 60 = 150 km/saattir. Buradan
6 x 150 x 1000 / 60 x 60 = 250
m, bulunur.

(G RAKAMLI SAY] - 504

maz clinkil fkiz kardesi yoktur. Bayan X'in kocasi katil de olamaz |

12 AT: RENKL TOPLAR:
6 acet. En kbt ihtimalle, ik |

I beg topun defisik renklerde (kir-
= B * mizs, siyah, beyaz, san, yesil) ol-
' = dugunu varsayalim. 6. top ne renk
o olurss olsun, amaca ubaglmeg olur.
= ALTI KIBRIT

L

TRENIN UZUNLUGU:

dnemsenmeyecek orandadir.

Temel olarak, yeni bir dogum kontrol ajaninin labora-
tuvarda gelistirilip halka sunulmasi, 12 ile 20 yil arasinda siir-
mektedir. Bugin diinyada yaygin olarak yapilan gebelik &n-
leme aragtirmalarinin bir ¢ogu, ister hap seklinde ister diger
sekillerde olsun, steroid yapidaki gebelik Gnleyiciler Gzerinedir.

SCIENCE 85'den derleyenier:
Hakan SEGKIN ve Alp USUBOTON
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Gelecegin gemi yolculuklar: giinii-
milzdekinden ¢cok daha farkli olacak. Bin-
lerce yolcuya, uluslararas: bir plajin or-
tamtile birlikte bir eglence merkezinde bu-
lunabilecek tiim olanaklar fazlasiyla sunu-

lacak. Gemi, alisilagelmis kimliginden uzak-
lasip, yizen bir tatil cenneti havasina

biiriinecek

Imanya'nin en biiyuk gemi yolculuk sirketlerinden biri

olan Seetours International’in yoneticisi All Pollack,
dustindeki gemiyl soyle anlatiyor: *'Gezgin bir tatil adas di-
sunelim. Dort, alti ve hatta sekizbin yolcusuyla birlikte de-
nize agifan bir jumbo. Bu tatil adasi, diger gemiler gibi Ii-
manlan dolasmayacak; en uygun iklim, mevsim ve hava ko-
sullarinin ardindan siiriiklenecek. Boyle bir tatil adasinin kus-
kusuz yepyeni bir kimligi olacak. Ancak bu diisii gergeklesti-
rebilmek icin, dev gibi yiikselen yolcu gemileri diisiincesin-
den kendimizi uzaklagtirmamiz gerekiyor.™

Pollack’in diisiinde tasarfadig) ve **Future" ismini ver-
digi bu gemi adasi, aligilmig yolcu gemilerinden timiyle farkli
bir yapi ve goruntilye sahip: Kendiliinden bir tatil ve eglen-
ce sitesi; bir Las Vegas, Monte Carlo, Westertand, kisaca,
denize agilan bir riyalar kenti.

“Future"'deki olanaklar, birinci sinif tatil merkezlerin-
de sunulanlan kesinlikle aratmayacak: Helikopter uguslari,
agik denizlerde avlanma, su kayag), dalma egitimi, dibe da-
lan kareler, gorkemli alis veris merkezleri, spor tesisleri ve
oyun alanlarr olagan bir nitelik tastyacak. Sahil yakinlarinda
duruldugunda plaj givertelen yuziici ve sorfciiler icin agilacak.

Eglencelenin mumkin oldugunca cesith olmasina ozen
gosteriliyor. Tiyatro, sinema, sergiler ve hatta senfoni kon-
serlent bunlardan birkaci. Pollack'in **Future™ diisiind, man-
zarasi ve atmosferi ile bir plaj, bahgeli giverteler, yesil din-
lenme yerlen, havuzlar ve yapay selaleler de susliiyor.

Tiim bunlan, yalnizea bir hayalperestin hicbir zaman ger-
ceklesmeyecek dusiinceleri olarak nitelendirirsek yanilgiya di-
seriz. Cinkil “'Future” su biralarda Norvec'li armator Knut
Udstein Klosters'in biirosunda **Phoenix’" ismiyle tasarian-
mis durumda. Iglerinden bir tanesi, unli-"‘Norway'" ile bir-
likte diinyanin en biiyiik yolcu gemisi sayilan sekiz geminin
sahibi Klosters, *‘Phoenix™* modelini Pollack'in disincele-
nnden yola gikarak tasarfarmg. Klosters'in bu projesinin ama-

HAZIKAN 19485

i, *Norway''in eski kaptani Aage Hoddevik s6yle agikli-
yor, “'bugin 2000 yili icin bir gemi yoleulugu planlayanlar
yldizlara uzanmak zorundalar. Bizim yildizmzin adi
“*Phoenix"’.

“*Phoenix""'in uzunlugu 382 m., genisligi B2 m. ve yilk-
sekligi 70 m. olacak, 210.000 BRT* lik bu gemi 4.000 yolcu
ve |.600 gemi personelini barindiracak. Armatér Klosters,
50.000 beygirguciinde, saatte yaklasik 22 deniz mili (40 km.)
yapabilecek bu deniz devinin yaptm isini bisyiik bir olasilikla
Kiel'deki {inli HDW tersanesine {Howaldtswerken Deuts-
che Werft A.G.) verecek Bu yilin ilk yansinda yapimina bag-
lanmasi diginilen gemi icin | .4 milyar Marklik bir harcama
gerekecek,

210.000 BRT, bir yolcu gemisi igin Sansasyoneldir. Ciinki
"Norway"' yalnizca 70.202 BRT'liktir. Unutulmayan tran-
satlantikler **Queen Elizabeth™ 83.673, "*Queen Mary" ise
81.237 BRT ile yolcu gemileri kategorisinde diinya rekorla-
rini ellerinde bulundurmaktadirfar. Bu durumda "*Phoenix "
yalmizea 550.000 tdw sinifi deniz tankerleriyle bir tutulabi-
lir. bu tankerler, diinyanin en biiylik gemilerinden olup yak-
lagik 275.000 BRT ile olcilir

Bir geminin her enlemesine metresi, uzunlamasina bir
metresinden daha cok kullanim alami yaratir. Bu yiizden **Pho-
enix"'te genislik on planda tutulmustur. Tabii bu genislikte
bir rekor hevesinin de payi vardir. Su altindaki govde genis-
li 60 m. olacaktir ki, “‘Norway"'in genisligi yalmzca 34 m.dir.
Guverte parmakliklari arasindaki bel genisligi ise 80 m. ola-
rak tasarfanmistir, Almanya'nin en biiyik deniz tanken olan
“‘Esso Deutschland'in 378 m. uzunluga kargin 69 m. genis-
lige sahip oldugunu disunursek, “*Phoenix''in ne denli ge-
nis bir gemi olacagint tahmin edebilinz.

Bu boyutlarda gemi yapabilen tersanelerin diinyada yal-
nizca birkag tane olugu, *‘Phoenix"'in yapiminda sorun ¢i-
karmistir. HDW, bu az bulunur tersanelerden biri olup, 426
m. uzunluga sahiptir.

= "Waith Briat Yik Tonaji antarmmda kutlanilarn bir deyimin kesalimis: .
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4000 yolcu ve 1600 personelden olugan bu biiyiik kitle-
yi sehir baskisindan uzaklastirp onlara bir atmosfer ve hare-
ket ozgurlugu saglamak pek te kolay olmasa gerek. Ancak
"Norway''de |1.864 yolcu igin bu ortam saglanmis durum-
da. Bireysel davranig ve hayallerin biitiinledigi kitle turizmi
basariyla uygulaniyor. Kaptan Aage Hoddevik, '‘Phoenix™
ile 2000 yilinin gezisinden s6z ederken su izlenimini de ak-
tanyor; "'Dinlenmek igin tatile gikmig olan yolcularn, |1
limana ugranan |4 giinliik bir gezi sonunda nasil perisan olup
dus kirikligina ugradiklarini gozledim. ''Phoenix™ te hersey
oylesine bambaska olacak ki. bu gine dek hic gemi gezisi
yapmami§ ve yapmayi dusinmeyen insanlar bile. bu yolcu-
lukta yer almak isteyecekler.”

""Phoenix''te boks karyilasmalar, otomobil sergileri, fu-
arfar gibi simdiye kadarki gemilerde bulunmayan olanaklar
sunuluyor. ""Phoenix" stili dinlenmede, tabii daha nice ye-
nilikler var: Plaj, kumsal ve gercek palmiyeler. Ayrica iki ge-
zinu guvertesi de kullanma hazir olacak.

Kaptan Hoddevik'e gore, insanlar balkonlarinda otura-
rak okyanus uzerinde yolculuk yapmaya bayiliyorlar. Bu go-
rusiten yola gikarak "'Phoenix"'te 200 dis kamara planfan-
mig. Bunlarin olusturduklar 4 ayri palas, baslibagina birer
otel olarak kullanilacak. Hatta armatSriin wzun vadell he-
saplari, bu yapilari iinld otel yonetimlerine kiralamaya yone-

18

lik. Boylece tiim diinyada isim yapmus biiyiik otellerin deniz-
de yiizen birer subeleri olmasi, pekte uzak bir ofasilik degil.
500 ig kamaradan birinde yolculuk edenlerin ise deniz etki-
sinden yoksun' kalmak zorunda olmadiklars diistinilerek, ka-
mara duvarlanna  disandaki  goriintinin  yansitilmast
tasarlaniyor.

Limanlar dev gemilere kapalidirlar. Bu yizden, sahil ve
kara gezintileri icin *‘Phoenix''te deniz ve hava taksileri ha-
zir bulunacak, 600 kisilik 4 tane bolmeli filika botu ve iki
helikopter bu gorevi yerine getirecekler,

Gemi tekniginin gittikce otomatiklesip bilgisayar yone-
timinin on plana gikmasi, seyir ve iletisimin uydu baglantili
olmast, 2000 yilinin gemisine anlasilirlik getirebiliyor. Or-
negin geminin limanlara girip nhtima yanagmasi bir ugagin
inisi gibi otomatik olabilecek. Bu durumda kaptana, yalnizca
Hamburg limaninin plani gerekecek. Sonra yapacagi is ise
kursun kalemle istenilen rotayi ¢izmek ve gemisini bu hattin
lizerine oturtmak olacak. Geminin rihtima yanagmast ve ay-
rilmasi, yikleme ve bosaltma gibi islemler ise kopriden yo-
netilip monitorle kontrol edilecek. *‘Norway'" yanasma ve
ayrilma manevralari icin 20 gemiciyi seferber ederken, **Pho-
enix'" yalnizea 4 kisiyle bu isin ustesinden gelebilecek.

Yaklasik 6.000 kisinin neden olacag kirlilik de by arada
¢oziimlenmesi gereken sorunlar listesinde yer aliyor. Amag,
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cevreyi koruyucu bir ¢6ziim getirmek ve yiizen kentin ¢op
ve diger artiklarini denize bogaltmamak. Tiim artklarin top-
lanip kuru madde haline getirilerek karaya nakledilmesi, bir
¢Oziim olarak tasanda yer aliyor. Bu durumda '‘Phoenix’"
bir ay boyunca hicbir sorun gikarmaksizin ve kara gereksin-
me duymaksizin denizlerde yasantisini sirdiirebilecek.

""Phoenix™'in yapimi konusundaki kararin bu giinlerde
netlesmesi bekleniyor, Yaklasik bir yildan beri, armatoriin,
gorevlendirmis oldugu bir HDW proje grubu, teknik hazir-
liklan tamamlamak igin yogun bir calisma icinde Kiel'li mu-
hendisler, yapimda hicbir sorunla karsilagiimayacagi konu-
sunda giivence veriyorfar,”

GEMI BUYUDUKCE KAZANC ARTIYOR

Trondheim'daki gemi modellerinin denendigi atdlyede
6 m. uzunlugundaki "‘Phoenix’" modeli i'e basariya ulagil-
mistir. Bir teknisyenin agiklamastna gore 13 m. yiikseklige
ulasan dalgalar bile gemi giivertesine erigemiyor,

Bu geminin yapimi yalnizca, HDW tersanesi icin 3 yillik
bir i5 givencesi vermekle kalmiyor, ayni zamanda diger en-
disstri alanlart icin de bir pazar olusturuyor. Omegin Bre-
men yakmfarindaki Thedenhausen'de bulunan Horst War-

HAZIRAN 1985

necke firmasi, yalnizca kamaralann yapim ve donatimi igin
100 Milyon Mark'lik ihaleyi almig durumda. Asag sakson-
lar, daha simdiden Klosters'in tasarimina uygun dort orijinal
bolme omegini kendisine sunmak Gzere hazirladilar,

Alman Demz Yolculugu Komitesi'nce yayinlanan *‘Ma-
nitime Visionen'* adli kitapta, Fin tersanesi Wartsila'dan g
yazar Kai Levander, Pirjo Harsia ve Hanna Vainola, ekono-
mik agidan bir inceme yaparak su gorusi paylasmislardir: **Ge-
mi sahipleri ekonomik olmayi amag edinmislerdir. Ekono-
mik olusun gercek olcust, gemi buyukliginde prensip ola-
rak hicbir st sinir tanimaz. Kazang, buyiiklikle dogru oran-
thdir,”




Bu yiizden Wartsila tasarim stiidyolarinda gemiler dai-
ma daha biyik, daha genis ve daha yiiksek olarak
tasarlanmaktadir.

Bu gelisme. yeni yapilan gemilerde kendini gostermeye
baglamistir. Daha genis giiverte alanlari, kamaralar ve otur-
ma odalari yaratmaya yonelik tasanlar uygulanmaktadir. Ge-
minin yapiminda, oncelikle mimkiin oldugunca yiksege -
kiliyor. Belirli bir orandan sonra yiikseklik tehlike yaratabi-
leceginden, sira giivertelerin gensletilmesine geliyor. Nor-
mal boyutlardaki tek govdeli gemiden genis govdeli gemiye
gecis gerceklesiyor boylece.

Ik asamada, govde genisligini asan delta seklinde giiver-
teler hazidaniyor. Giivertenin disarida kalan kenarlan ise tom-
bazlarla destekleniyor. Bu gelismenin sonucunda, ortaya ¢i-
kacak olan yolcu gemisi, aligifmadik bir bigim kanacak, cok
govdeli

Gemi yapimailari iginde simdilik belki kiiiik bir konu-
ma sahip olan Wirtsila miihendisleri, gemi yapimindaki ye-
nilikleri disiinip uygulama konusunda gok cesur ve atak go-
runiiyorlar. Her tiirden plan ve tasarim cekmecelerinde ha-
zir bekliyor:

100 - 300 yolcu kapasiteli kiigik gezi gemiler; aligilmis
turistik rotalar diginda fazla bir degisiklik saglamazlar. Ancak
yoleularina kiyaslanamayacak olciide yiksek konfor, servis
ve giivence sunarlar. Bu ozellikleriyle 6zel gemi gezileri igin
ideal sayihrlar.

Daha buyik gezinti gemileri; transaclantik turizmine gi-
rerler, 5,5 gunlik bu geziler siresince birinci sinif eglence
zengin gostenlerle donanmis bir program uygulanir. Her yol-

YENI
GEMI
BICIMLERI

Gelecekte gemiler

ekonomik nedenler-

) den dolayr gittikce
— daha biylyecegin-

den, bicimsel dedisik-

liklere ugramalan da
i 1
O

kacinilmaz bir sonuc.
Tek govdell gemi on-
ce delta bicimini ali-

yor ve bu gelismenin
sonunda da Katama-

rane ve Trimarane gi-

bl cok govdeli gemiler

olusuyor.

i
1

i ]

MNorvecli armator
knut Udstein Klostors
(sagda) ve Danimarkal
gemi mimari Torge
Wandbarg, Trandheim

B tankinda “‘Phoenix’in
- .iﬁ,,.g——lﬂmﬂceiiyorian
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cu, liks kamaralarda yolculuk eder.

Bir gecelik gezintiler icin ise 6zel gemiler s6z konusu.
Bu gemiyi tasarfarken Wirtsila mihendisleri New York gibi
milyonlar barindiran kentleri hesaba katiyorlar. Limandan
aynilis saat |8'de; déniis ise mesai saatinin baslamasindan
biraz once. Gemide konferans salonlan, tiyatrolar, barfar,
gece klipleri ve aynca birkag saatlik uyku icin kamaralar
bulunmakta.

Diinya turfan igin kullamlan *‘gemi adasi*'nin tiim ama-
¢1, geminin kendi iceriginde sakli. Boylece hem yiizen bir
cennette tatil geciriliyor, hem de diinyanin sahil seritlerin-
deki cesitl tatil merkezlerini tamma olanag: doguyor.

Yiizen kentler niteligindeki bu gemiler limanlara ugra-
madiklarindan, gemi mimarlarina genis bir tasarim Gzgirli-
g0 saglyorlar. Omegin gift govdeli SWATH (Smal Water
Plane Area Twin Hull'da Wirtsila mihendisler gemi yaps-
mindaki yenilikleri 6zgirce sergilemisler. SWATH'da iste-
yen her yoleu dis kamarada kalabiliyor. Kamara giverteleri,
buyiik gliverteyi cevreleyip riizgardan koruyor. Her iki ka-
mara kanadi merdivenli ana bina ile asansor tertibatina bag-
lantil durumda. Kamaralanin alt kismindaki eglence salonla-
r1, tiyatro ve yemek salonlarini evreliyor. En alt giverteye
ise servis salonlan yerlestirilmis.

Wirtsif grubunun bu yiizen kentini ve Klosters'in *‘Pho-
enix"" ini, Touristik Union Intemational adli dinyanin en
blytik seyahat acentasinin sefi Paul Lepach soyle yargilyor:
“Tipki turizmde oldugu gibi, gemi turlan sektoninde de farkl
ve ekstrem tatil bigimlerinin ortaya ¢ikmasi kaginiimazdir.
“Phoenix"" modelindeki gibl dev otel kuleleriyle donanmis
super gemilerin yanisira kiguk, sevimli gemilerde yer ala-
cakur. Aynca, zirve noktalarinin birbirini izledigi kisa gezi-
ler kadar, uzun siren yolculuklar da 6nem kazanacak ve hatta
daha agir basacakur.”

Hobby'den gev: Haldun ONGEL

WAZIKAN (985 -

382 ml lik “Phoenix -
‘in “"Norway" ve
“Soutward" ile kwyas-
lamas. Asagidaki re-
similer gemi yolculu
gunun gelecegini ser
giliyor: Kagik Wind
crutser (lstte), belirli
sayida yolcu  Killesi
icin  duasiinilmis.
SWATH (ortada). Mt
lantik yolculuStar: icin
hazirlanacak. Ug gév
deli yiizen ada ise. ge-
lecedin duglerdeki ta
till igin  tasarlanms
{altta).




SALIERI: “Baslangi; yeterince basitti: En algak per-
deden bir nabiz atig (nefesli sazlardan) pash bir basingh
kutudan qikarcasina.. Ve sonra birden, obua‘dan, ondan
daha yiiksek bir nota duyuldu, lime isleyerek, nefesim
artik onu tutamaz olana kadar, dedismeden bir an kaldi
ve bir klarmet onu icinden ¢ekip gikardi beni titreten tat-
U bir hazza dénigtirdi.”

Peter Shaffer, AMADEUS

MUZIKTEN
NEDEN
HOSLANIRIZ?

iizik ashinda, ses dalgalarinin bir diizene sokulmasindan

bagka birsey dejldir. Oyleyse neden Wolfgang Amade-
us Mozart'in miizigi, rakibi Antonio Salieri'ye aci ve haset
duyuruyordu! Neden bizler yasamimizi miizikle doldururuz;
Viyana'nin konser salonlarinda, Harlem sokaklarinda, Hin-
distan ovalarinda? Ses dalgalarinin diizeninde, bizi boylesine
derinden etkileyen nedir!

Bu sorulanin cevabinin bir bolimi fizikte ve ses dalgala-
rinda bulunur. Omegin gamlar ve akortlar, matematiksel bir
dizi olusturan perdelerden olusuriar. Orta bir Do duydugu-
muz zaman, hava saniyede 260 defa titregmektedir, Orta Do'-
nun titresim sayisini 2/3 oraninda arurarak saniyedeki titre-
sim sayismi 520'ye yikselttigimizde, tam bir oktav daha yiik-
sek bir Do; saniyede 390 titresim sayisinda ise ayni oktavda
bir Sol duyariz.

Yizyllar boyu muzisyenler, bu tiir iliskileri 6zenle isle-
yerek biyik boyutlarda bir miizik teorisi olusturmuslardir,
Fakat bu haliyle degerli de olsa, teori bize yalnizea mizigin
igleyisinin nasil oldugunu gésterir; nedenini degil. Bir beste-
nin, neden tiimiyle bayagi ve bir baskasinin biyiileyici ofdu-
gunu agiklayamaz.

Oyle goriiniiyor ki, miizige verdigimiz deger, bilyik 6/-
glide 6grenme yoluyla olusur. Benim nefret ettigim bir par-
¢adan, sevdiginiz sarkilara benzedii igin siz hoslanabilirsiniz.
Ashinda, miizikte giizellik kavrami, kiltiirlere gore degisik-
likler gosterir. Dogu miiziginde, perdeler, karigtk ve ufak
perde farkliliklan onem kazanir. Asagi Sahra Afrikasi'nda,
ritimler bas dondirici bir karmagaya ulagir. 18. Yiszyil Av-
rupa‘sinin Bach ve Mozart miiziginde ideal olan, diizen, ya-
p! ve dengedir,
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Fakat yine de bunlanin hicbiri, neden hemen hemen her-
kesin bir tir mizige ilgi duydugunu ya da miizigin su ya da
bu bicimde her insan toplulugunda gorillme nedenini agikla-
maktan uzakur.

Son analizlere gore, mizigin gliciinin dayanaginin ses-
lerle degil, bizim kendimizde oldugu varsayilabilir. Gozleri-
mizin igik icin, kulaklanmizin da ses igin reseptor (alics si-
nir) gorevini yapmasi gibi, beynimizde de mizigi algilayan
bir reseptor bulunmasi olasidir. Harvard psikologlarindan Ho-
ward Gardner, mizik yeteneginin kendi bagina, bagimsiz,
kelimeler veya sayilar konusundaki yetenek gibi yetenek tiir-
lerinden biri oldugunu ileri siirmekrtedir.

Gardner, mizik ve dil yeteneklerinin birgok yonden ben-
zer olduklanini soylemektedir. Bebekler kelimeye benzer sesler
ctkarmaya ve sarki soylercesine mirildanmaya ayni zamanda
baglarfar. Daha biyiik cocuklardaki gelisme asamalardan ge-
cer; uzun ve karisik ciimleleri kullanmaya bagladikea, daha
uzun ve karisik sarkilar soyleme yoniinde yetenekleri artar.

Gardner, miizigin, dilin bir baska bicimi olmadigini ifa-
de etmektedir. Omegin Sovyet bestecisi V. Shebalin'in bey-
ninin dili algilayan sol temporal lobuna felg gelmistir. ancak
besteci, felcten sonra biiyiik Glciide iletisim giigligu cekme-
sine ragmen, besteleri eski duyarligini ve cekiciligini
korumustur.

Ote yandan, geng bir kompozitériin beyninin sa yarisi
hasar gormiis, buna ragmen iletisim sorunu olmadigindan he-
men miizik ogretmenligine donebilmistir. Fakat beste yap-
ma konusundaki tiim ilgisini, hatta miizik dinleme zevkini
bile kaybetmitir.

Gardner, bu tur aragtirmalann, mizige duydugumuz il-
giyi belirleyen oziin, beynin sag 6n bolimiinde yer aldigim
gosterdigini belirtmektedir. Bu 6ziin yeri ve niteligi tam ola-
rak bilinememektedir. Eger bir giin beyindeki ‘‘miizik re-
septori’’ bulunsa bile, bu reseptorin orada bulunmasinin
nedeni sir olarak kalacakur. Bazi bilim adamlari, muzik ye-
tenegimizin bir milyon yil veya birkag yiz bin yil once, dili
kazanmamizla ayni zamanda ortaya gikugini ileri sirmekte-
dirler. Dilin kabileler halinde yasayan atalarimiza evrimsel bir
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Triangle Enstitist mahendisle-
rinden Robert Beadles tarafin-
dan [cat edllen bu Isitme g6zIG-
4 [autocuer), dudak okuyucu-
laninin birblrine benzeyen kell-
me ve heceler| ayirtedeblimele-
rine yardima olmak amaayla
yapilmistr. GozIGgin cercevesk
ne yerlestirlimis olan bir mikro-
fon, yaklagik 3.5 metre uzaklik-
takl seslerl aimakta ve ses ana-
liz eden sigara paket! bly(kl0-
glndek! bir minl bligisayara

géndermektedir. Minl bligisa-
yar, bu sinyallerl gbzligin cam-
larinda bulunan lki kiclk kare
seklindekl 151k yayan dlodlara
nakletmektedir. Bu diodlar ko-
nusanin adzinin yanina yansi-
yan bir sekll meydana getirmek-
tedir. Ornegin “He can go” ve

“Get a coat" cimlelerinde "‘he**
[sekiide solda) ve ‘‘ge’ birbirine
benzemekte; fakat Isitme gbz-
1040 bu hecelerl Dbirbirinden
ayirtedeblimektedir. Bu yaz 18
gocuk ve yetlskin, Isitme gbzid-
g0 kullamminda gerekll olan
semboller] tarimalan igin egiti-

lecekler ve bunlara bir yilliic de-
neme Igin gézidk verllecektir.
Bu lik Isitme gézidkierinin flyat:
4000.— Dolar civarinda
olacaktir.

SCIENCE 85°den gev: I. YILDIRIM

yarar sagladigi agikti: Daha yi bir iletisim, yasama sansinin
artmas) demekti. Peki, ya miizik hangi ihtiyact kargiliyordu?

Dogal olarak bu soruyu resim veya heykel, dans veya
siir icin de sorabiliriz. Neden insanlar her tiir gizellige ilgi
gosteriyor! Bu soruya Shaffer'in aci geken Salieri'sinin *'Tan-
n""sina haykingindan bagka yamitimiz yok: *'Bu nedir? Soyle
bana Sinyor! Bir aci nedir! Sese duyulan bu gereksinim ne-
dir? Higbir zaman giderilemeyecek olan, ama yine de duya-
ni timiyle doyuma ulagtiran..."

Sclence 85'den cev: Ismall YILDIRIM

Miizikli yemek, hem milzisyene
hem de agciya hakarettir. -

G.H.CHESTERON

L -
Muzel. Rajfvn Gednsrbea®
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SALIERI: “Baslangi; yeterince basitti: En algak per-
deden bir nabiz atig (nefesli sazlardan) pash bir basingh
kutudan qikarcasina.. Ve sonra birden, obua‘dan, ondan
daha yiiksek bir nota duyuldu, lime isleyerek, nefesim
artik onu tutamaz olana kadar, dedismeden bir an kaldi
ve bir klarmet onu icinden ¢ekip gikardi beni titreten tat-
U bir hazza dénigtirdi.”

Peter Shaffer, AMADEUS

MUZIKTEN
NEDEN
HOSLANIRIZ?

iizik ashinda, ses dalgalarinin bir diizene sokulmasindan

bagka birsey dejldir. Oyleyse neden Wolfgang Amade-
us Mozart'in miizigi, rakibi Antonio Salieri'ye aci ve haset
duyuruyordu! Neden bizler yasamimizi miizikle doldururuz;
Viyana'nin konser salonlarinda, Harlem sokaklarinda, Hin-
distan ovalarinda? Ses dalgalarinin diizeninde, bizi boylesine
derinden etkileyen nedir!

Bu sorulanin cevabinin bir bolimi fizikte ve ses dalgala-
rinda bulunur. Omegin gamlar ve akortlar, matematiksel bir
dizi olusturan perdelerden olusuriar. Orta bir Do duydugu-
muz zaman, hava saniyede 260 defa titregmektedir, Orta Do'-
nun titresim sayisini 2/3 oraninda arurarak saniyedeki titre-
sim sayismi 520'ye yikselttigimizde, tam bir oktav daha yiik-
sek bir Do; saniyede 390 titresim sayisinda ise ayni oktavda
bir Sol duyariz.

Yizyllar boyu muzisyenler, bu tiir iliskileri 6zenle isle-
yerek biyik boyutlarda bir miizik teorisi olusturmuslardir,
Fakat bu haliyle degerli de olsa, teori bize yalnizea mizigin
igleyisinin nasil oldugunu gésterir; nedenini degil. Bir beste-
nin, neden tiimiyle bayagi ve bir baskasinin biyiileyici ofdu-
gunu agiklayamaz.

Oyle goriiniiyor ki, miizige verdigimiz deger, bilyik 6/-
glide 6grenme yoluyla olusur. Benim nefret ettigim bir par-
¢adan, sevdiginiz sarkilara benzedii igin siz hoslanabilirsiniz.
Ashinda, miizikte giizellik kavrami, kiltiirlere gore degisik-
likler gosterir. Dogu miiziginde, perdeler, karigtk ve ufak
perde farkliliklan onem kazanir. Asagi Sahra Afrikasi'nda,
ritimler bas dondirici bir karmagaya ulagir. 18. Yiszyil Av-
rupa‘sinin Bach ve Mozart miiziginde ideal olan, diizen, ya-
p! ve dengedir,
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Fakat yine de bunlanin hicbiri, neden hemen hemen her-
kesin bir tir mizige ilgi duydugunu ya da miizigin su ya da
bu bicimde her insan toplulugunda gorillme nedenini agikla-
maktan uzakur.

Son analizlere gore, mizigin gliciinin dayanaginin ses-
lerle degil, bizim kendimizde oldugu varsayilabilir. Gozleri-
mizin igik icin, kulaklanmizin da ses igin reseptor (alics si-
nir) gorevini yapmasi gibi, beynimizde de mizigi algilayan
bir reseptor bulunmasi olasidir. Harvard psikologlarindan Ho-
ward Gardner, mizik yeteneginin kendi bagina, bagimsiz,
kelimeler veya sayilar konusundaki yetenek gibi yetenek tiir-
lerinden biri oldugunu ileri siirmekrtedir.

Gardner, mizik ve dil yeteneklerinin birgok yonden ben-
zer olduklanini soylemektedir. Bebekler kelimeye benzer sesler
ctkarmaya ve sarki soylercesine mirildanmaya ayni zamanda
baglarfar. Daha biyiik cocuklardaki gelisme asamalardan ge-
cer; uzun ve karisik ciimleleri kullanmaya bagladikea, daha
uzun ve karisik sarkilar soyleme yoniinde yetenekleri artar.

Gardner, miizigin, dilin bir baska bicimi olmadigini ifa-
de etmektedir. Omegin Sovyet bestecisi V. Shebalin'in bey-
ninin dili algilayan sol temporal lobuna felg gelmistir. ancak
besteci, felcten sonra biiyiik Glciide iletisim giigligu cekme-
sine ragmen, besteleri eski duyarligini ve cekiciligini
korumustur.

Ote yandan, geng bir kompozitériin beyninin sa yarisi
hasar gormiis, buna ragmen iletisim sorunu olmadigindan he-
men miizik ogretmenligine donebilmistir. Fakat beste yap-
ma konusundaki tiim ilgisini, hatta miizik dinleme zevkini
bile kaybetmitir.

Gardner, bu tur aragtirmalann, mizige duydugumuz il-
giyi belirleyen oziin, beynin sag 6n bolimiinde yer aldigim
gosterdigini belirtmektedir. Bu 6ziin yeri ve niteligi tam ola-
rak bilinememektedir. Eger bir giin beyindeki ‘‘miizik re-
septori’’ bulunsa bile, bu reseptorin orada bulunmasinin
nedeni sir olarak kalacakur. Bazi bilim adamlari, muzik ye-
tenegimizin bir milyon yil veya birkag yiz bin yil once, dili
kazanmamizla ayni zamanda ortaya gikugini ileri sirmekte-
dirler. Dilin kabileler halinde yasayan atalarimiza evrimsel bir
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Kuzey Kutbu'nun
Gercek Sahipleri:

BEYAZ
AYILAR

Kutup aytlarinin buzlarla kaplt
genig yorelerdeki yasamlari, bu giin
uydularla, bilgisayarlarla saptanip
izleniyor.

uzey Kutbu'nun beyaz ayilan, dinyamizin tepesin-
deki buzlarla kaph genis bolgelerde, sanki sinir tani-
mayan gezginler gibi oradan oraya dolagip dururlar. Tiiri-
niin bilimsel adi Ursus Maritimus ofan kutup ayilar, —
diinyamizinen in avci-et yiyici canlilari— Sibirya'dan Alas-
ka'ya kadar uzaman; Kanada'nin Kuzey Kutup Bélgesi'ni,
Gronland's ve Norvec'in kuzeyindeki adalan da icine alan
yaklagik 1.5 milyon kilometre karelik bir alanin dogal sahibi-
dirler. Bu 'ni govdeli avci-et yiyicilere bir zamanlar Eskimo-
lar tarafindan dinsel bir anem verilir, onlarin diinyadaki tim
ruhlarfa iliski kuran sinirsiz bir gizemsel giice sahip oldukfa-
rina inanihirdi. Kutup ayilan bu gin de bir fok baligi sole-
ninden digerine atlayarak soylu egemenliklerini hali
surduriiyorfar

AV ve AVCILAR:
Yavrular ki il
Kadar annelerinin
yammnia kalip
kutup aydarimn
basiica besinini
alusturan halkali
foklan avlama
becerilerini
gelistirirler

Bazi eskimolara
qare kutup
aylan, yiyecek
e qyecek
kaynadi olma
yanmnda, dinsel
bir anlam da
fasiriar
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Kutup aydaninin derilerinin altindaki 10 cm'lik yag
labakast 151 yalitimt saglar. Boylece, buzlu sularda sa-
atte 10-11 km. hzia 2,000 km. uzakhga kadar yuze-
rek gidebilirler.

Tipik bir yetiskin erkek kutup ayisinin ortalama agrli-
g1, yetiskin bir aslan veya kaplaninkinin iki kati, yani 500
kilo; omuz hizasindaki boyu ise yaklasik 1,5 metre kadardir.
(Disilerin agirlig, erkeklerin yarisi kadardir). Pencelerinin
genisligi 30 santime ulagabilir. Kutup ayilan, buzlann iizerin-
de kayarcasina bir uyumla yuriiyebilirler,

Biyologlar, kutup ayilanmin tirlerinin tarihgesine iliskin
eksik ve yarim bilgileri yeni yeni birlestirip bitinliyorar.
Elde edilen sonuclara gore kutup ayilari diger tirlere gore
oldukga geng olup, 100.000 yil kadar once Sibirya‘nin soguk
ve giplak kiyilaninda yasayan boz ayilardan tiiremis olmalidir.,

Uzay caginin teknolojisinden yararlanan Norveli aras-
urmacilar, ¢ok sayida kutup ayisina pille alisan vericiler ta-
karak, onlarin kutup bolgelerindeki hareketlerini uydu ara-
ciligiyla rzlemis bulunuyorlar, Bilgisayarlarda degerendirilen
veriler, kutup ayilanmin, Alaska‘dan Dogu Sibirya'ya bir buz
gegidini asarak gectiklenni gosteniyor. Yine ayni degerlen-
dirmeler, Kanada'da yasayan ayilarin Kanada Kutup Bolge-
sinden pek ayriimadiklarini; te yandan buzlarla kapli Gron-
fand Denizi'nin de ayifarin gezilerine engel olusturmadigini
ortaya gikarmis bulunuyor; Denizlerdeki gezintileri icin buz
tabakalarindan yararfanan kutup ayilari, kulianilan yéntem-
le. Granland'in dogusundan, Norveg'in Svalbard Adalan’na
kadar izlenmig bulunuyoriar.

Gorme ve isitme duyulaninin ileri derecede keskinlikleri
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yaninda, kutup ayilarinin en ilgi cekici 6zellikleri koku alma-
daki duyarliklandir. Bu yiizden de av pesinde giderken ve
asil besinlerini olusturan halkal fok baligi tiininii izlerken
gozlerinden degil, burunlanndan yarartanirlar. Fok baliklary,
soluk almak igin sudan gikip buza oturduklarinda, gévdele-
rinden ¢ikan gliclii bir koku buza siner; bu koku aylara av
bekleyecekleri yeri sasmaz bir bigimde gostermis olur.

Cok gl ve bir av kdpedl kadar du
yarh olan kutup ayilari, fok baliklarimin ci-
gerlerinden bosaltacaklar “Oksljensiz”
soluklarinin kokusunu duymak Igin buz
tabakalarinini Gzerinde burunian lle sagr-
solu koklar, sonra birden saldiririar.

Geng fok baliklari, buzlanmamig deniz alanlariyla birfik-
te, yeni olusmug buz catlaklarindan yararfanarak soluk alma
delikleri acabileceklen buzlu alanlarda da gezip dolagirlar, Bu
soluk alma delikleri aabilecekleri buzlu alanlarda da gezip
dolagirlar. Bu soluk alma delikleri, buz yiizeyindeki caplar
30 — 40 cm. kadar ofan, ustleri genellikle kar yigmlariyla
kaph dikey tinellerdir. Fok baliklari, 20 - 30 dakikada bir
soluk almak igin su yiiziine glkmak zorundadirfar. Deliklerin
oniinde pusuya yatmis kutup ayilart, bu baliklarin “oksijen-
siz' soluklarmin kokusunu alabilmek icin yukari kaldirdiklari
burunlarini sirekli hareket ettirirler; tam zamaninda da de-
lige saldirirfar. Boyle bir saldiriy: izleyen bir aragtirmaci, *'So-
luk almak icin delikten gikan fok baliginin ugradigy saldirimin
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cabuklugunu ancak bir tek sozciik belirleyebilir: Yildirm!"'
diyor ve ekliyor: *‘Yoksa, kutup ayismin nasil avinin tizeri-
ne atildigin izlemek olanaksizdir. Ayinin tiim organlan, pen-
seleri, urnaklari, bumu, digleri, hep birlikte ve uyum igin-
de, simsek gibi saldiriyr Gylesine becerir ki, fok baliginin kur-
tulmast diistiniilemez. "'

Buzlarin yil boyunca hic erimedigi, Kutup Boigesi i
kuzey yorelerinde, kutup ayilan bu avlanma ugraglarini yil
boyunca siirdiiriirler. Ancak, gliney yorelerde genis buz ta-
bakalari erimeye baslayinca kiyilara gikmak zorunda kalirfar.
Iste bu dénemde, kutup ayslannin i ay siirecek bir bagka
gesit ‘avciliklar® baslar! Kanada'nin Manitoba Eyaleti'nde,
Hudson Nehri'nin bati kiyisinda bulunan Churchill (Kasaba-
si'nda kutup ayilarinin ¢opliskleri karistirarak aruiklarfa ka-
ninlanini doyurmalan, hatta bazilarmin ara sira evlere kadar
girmeleri biiyiik capta turist eker. lik donlar baslayinca, uy-
garhikla iliskilerini yeniden kesen ayilar, hizla olugmaya bas-
layan buz tabakalarina dogru yeniden yola koyulurfar,

Kutup ybresindeki bes ilke, —A B D, (Gronland'la ilis-
kisi nedeniyle) Danimarka, Kanada, Norveq ve Sovyetler

Cok

hzh
kosabilen
akulli
kutup
tilkileri
kutup
ayilanmn
av
artiklaryla
beslenmek
igin

onlan
yakindan
izlerier.
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Birligi— aralarinda isbirligi yaparak, azallmakta olan kutup [T =

ayllarinin sayssim 20.000'den 40.000'e gikarabilmiglerdir. Yine Kmu!) A?m

bu bes iilkenin bilim adamlarinda olugan *‘Kutup Ayilan Uz- 2 M;" b M ﬁ.mum e s
manlar Grubu"nun iiyeleri, hayvanlan sirekli olarak izZlemek- | a?w 2ol

tedir. Uzmanlann onerilerine dayanilarak kutup aydanninav- | x MLER bk Q

lanma Gst - simr toplam saylanmin %24'G  olarak i z‘*. W i s
saptanmistir.

Kutup ayillannin gelecedl; kiglk bir
isinma etkisi ya da enerjl saglama ¢abala-
riyla, dengesi hemen ve blyuk éi¢lide bo-
zulabilecek bir ortama badlidir.

Kutup ay|larm|n gelecegi denges& ;ok gabuk bor,uiabl
lecek bir cevreye siki sikiya baghdir. Buz tabakalarinin in-
celmesine yol acabilecek kiigiik bir sicaklik artmasi; hem fok
baliklannin, hem de kutup ayilarinin sonu demektir. Daha
giincel bir tehlike ise bu bélgede girisilecek enerji aragtirma-
a1 ve bu giiné kadar el degmemis Kuzey Kutbu'nun uygar-
lagtirilmasi cabalandir. Doganin gevre dengesi oldugu kadar,
diinyamizin bu gorkemli yarauginin gelecegi de neredeyse
pamuk ipligine baglidir ve her ikisi de biz insanlarin siirekli
yardimina gerek duymaktadir.

SCIENCE DIGEST dan cev; Mellh OLCER

(§imdi hayatts olmayun ysann ‘kuzey Kotbu'nun Soyla Yura
tklan " sdli kitabs, bu giin kutup sylannin yagayis ve davramslan
hakkinds klssildesmig bir yapit olarak kabul edilivor.)

Bir
saldirganiik
gasterisi
olarak,

iki erkek
ayi
birbirlerinin
cevresinde
Yyavas
Yyavag
donuyorlar,
Aralarinda
dogrudan
saldirma
pek
qariilmez.
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DEGERLI
YAPAY
TASLAR

imyacilar zamanindaki ilk deneyciler, bodrumlann derin-

liklerinde mumlarin log aydinliginda caligirfarken, aras-
tirmacilarinin gergekten carpicr iki amaci vardi: Tilsimh ya-
sam suyunu ve madenleri altina geviren filozof tagini bulgu-
lamak. Birincisi, bu sudan icene kalici genclik vermeliydi; ikin-
cisi ise, kursundan altin elde etmeyi givencelemeliydi. Bas-
ka deyisle, simyaci sonsuza dek geng ve zengin yasamaliyd:.
Boyle hos bir ginisimin ¢ok sayida pesinde kosani oldugu goz-
lendi. O siralarda elmasin karbondan baska bir sey olmad g
biliniyor olsaydi, filozof tagindan, odun komirind elmasa
cevirmesi de kuskusuz istenecekti. Boylece geng, zengin ve
susli olunacakti.

Bu kristallerin hepsinin yapay sentezleri vardir, Sol
dan saqga dogru: Kashan yakutu Krischka yakutu, Gil-
son zumrita, Regeney zumnitu, Verneuil yontemi ile
yapilmg 1920 tarihli bir yakut topadi. Chatham safiri,
bir ergiticide kristallegtirilmis yakut kitbd. Verneull yén-
temi ile yapdrus saflr lopagh,

Bigildikten sonra lakilara yertestirilebilir duruma ge-
len bu kristalleri, ¢odu kez dogal bilegimdeki kristaller-
den aywrabilmek gok gugtiir: bunu ancak bilim adamla-
ri yapabilir,

Fakat simyacilarin, deneysel bilimle biiylictligi birbiri-
ne kangtirmalar sanssizlik olmugtur, Bazi ustalar yapacakla-
ri sentezler icin kan gerektigine karar verdiklerinden, bu ugur-
da cocuklann kurban edilmesine dek gidilmistir. Dolayss: ile,
deney karnilerinin yesilimsi olgin 151§ ve kitkire kokulari,
adak masalarinin cevrelerini sarmigtir. Sonunda simyacilar ken-

dilerini, daragacindan hic de uzak olmayan cezalarfa kargi kar-

stya bulmuslardir, $imdi ise, parcacik hizlandiricilarinin yar-
dimi ile kursundan altina, dev sikaglar (presier) yardimi ile
de grafitten elmasa nasil gegilecegi biliniyor. Bulanamayan ise
"ulsimh yasam suyu''dur,

§imdi, degerli olan her sey, glincel sentez olanaklanyla
elde edilebiliyor. Kristal diizeninde iken tagidiklar deger ya-
ninda, olduksa diisiik deerlerdeki yapitaglanindan yola gi-




Dogal olarak saydam olan
Aorindon. kirmuzn (yakut), ma-
vi {safir) olabildigi qibi. yesit
san ya da turuncu {chatham)
olabilir (asagidaki resim,)

Burada gontlen ve en buytdu [ kwat {2 desigram) gelen elmeslar biraz kirlidirler: fakat kristal olusu-
munun ozgun bicimini korurlar. Bunlar grafitten yola ¢ikar cok yiiksek basng ve sicaklikta elde edilmisler-
dir. Kara bir tor olan grafilten kursun kalem uglan da yapdir; bu {oz karbonun olagan bigimini olusturur,
Suregelen bir saylencenin aksine; dogal ya da senfelik elmas hi¢ de sonsuza dek kalcr dequidir: Rolayca ki

rihr {catlama) ve aynca yamcidir.

karak, safir ve elmasin, yakut ve zimritin ve kuartz, gre-
na, topaz, mavimsi zimrit gibi tum degerli taglann yapay
olarak nasil iiretilebilecegi biliniyor.

Yaygin inanigin tersine, karbondan olusan elmasin di-
sinda halen degerli taslar basit maddeler degillerdir. Bunla-
rin timi basit metal oksitlerdir; baska deyisle, bunlar cok
basit dgelerin (elementlerin) kimyasal bilesikleridir; cou za-
man da cesitli oksitlerin ya da minik kristallerin yigigimlari-
nin (aglomerats) kangimidirtar. Oyleyse, seyrek bulunan dogal
ogeler ofan degerli metalleri ve bol bulunan dgelerden; fa-
kat seyrek bulunan bilesikler olarak kurulmus olan tastan bir-
birlerinden yi ayirmak gerekir.

Bu durum, filozof taginin basanisizliini da agiklar: Bir
ogeden bir bagkasina, Grnegin demirden nikele ya da civa-
dan platine gegmek icin, her 6genin belirtgeni olan yapiyi;
yani atomsal cekirdek yapisini degistirebilmek gerekir. Bu
ise, ancak biyik pargacik hizlandincilan ile yapilabilir. Bu
doniisimin, biiyiitecle ancak gorilebilen qok kiigik madde
miktarfart ile ilgili olduunu da eklemek gerekir.

Buna kargilik, degerli taslara 6zg0 kimyasal bilegikleri ya-

Auvusturya kokenli Krischka yakutu bir exquticide ya
vas Kristallestirme e elde ediimistis

28

pay olarak iiretmek, zor; fakat yapilabilir bir islemdir. Bura-
da iyice belirtelim ki, taklilerinden defil, dogada bulunan
kristallerle aym fiziksel ve kimyasal Gzelliklen tagiyan; fakat
laboratuvarda yapilmis kristallerden soz ediyoruz. Oyleyse,
kuramsal bakimdan, bu iki tir kristalin birbirinden ayirdedi-
lemez olmalan gerekir; uygulama bakimindan ise, kurulug
stregleri ayni olmadigindan, yalnizea kristalin kimi 6zellikle-
rinin incelenmesi ile guglikle anlagilabilecek farklar bulunabilir,

Boylece, bu ozellikler yoklanmadan, belli sentez yakut-
lary ile dogada bulunanlar arasindaki ayrimlan bulmak ola-
naksizdir. Ayni sey safier, zimrutler icin de geceridir; fa-
kat sorun, elmas icin cok degisiktir. Tim bu taslarin deger-
leri cok yiiksek oldugundan, bunlan yapay olarak Gretmek,
baska bir deyisle, ayni goriiniiste, ayni kimyasal bilesimde,
ayn kristal yapida ve dolayisi ile ayni optik, elektronik, fi-
ziksel v.b. Gzelliklerde bir tasi yeniden yapmak olanaklarinin

aranmasi doiiru bir disiincedir.
Kristalleri yapay olarak tretebilmek icin, onlarin bilesi-

mini tanimak, ve dolayisi ile analitik kimyanin, simyanin ye-
rini almasim beklemek gerekmistir. Elmasin, odun komiiri
gibi, yalnizea karbondan olustugu, fakat atomlannin degisik
bir geometrik dizenlenim iginde bulundugunun anlagiimasi
1797 yilina rastlar. Sonralari, 1800 yilina dogru, yakut ve
safirin, korindondan, yani aliminyum oksitten bagka bir sey
olmadiklart, fakat knistalde ok az miktarlarda bulunan bas-
ka metallerin (krom, demir, titan, v.b.) knistale ¢ok ozel
renkler verdikleri bulgulanmistir: Omegin, zimriit yalnizea
bir berildir ve aliminyum oksit yerine krom oksit gegtigi icin
yesil renklidir,

Molekl yapisi anlasildiktan sonra, sentez kimyasinin sun-
dugu olanaklar, buyiik jeolojik ¢okantilerle bigimlenmis de-
gerli taslarin tam aynini yapay olarak Gretmeyi saglamaliydi,
Bununla birlikte, yapay sentezin eldesinin birkag ayi asma-
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masi gerekirken (verimlilik ygniinden), doganin bol bol za-
mani oldugunu da belirtmeliyiz. Oysa kristallerin olusumu,
cogu kez, zellikle de iyi belirlenmig bir kristal yapisina ufa-
stimak istenirse, kendiliklerinden ¢ok yavastir. Doganin yal-
nizca bol zamani olmayip, laboratuvarda yapay olarak yeni-
den saglanmalary pek kolay olmadan basing ve sicaklik ko-
sullan da vardir. Metal oksitler, kilometrelerce kalinliktaki
magma kayalarinin altinda ve yer kabugunun derinliklerinde-
ki cehennem sicakhgi icinde ezildiklerinden, goze gizel go-
rinen tiirli bigimlerde kristallegmeleri igin gereken tim ko-
sullan bulurfar,

Bu demektir ki, problemin giigligi kuramsal diizeyde
olmayip, yalnizca uygulama diizeyindedir. Gergekten, kris-
talleri elde etmenin iki yolu vardir: Birincisi yapitaglarini bir-
birleri icinde ergitmek ve sonra katlasurmak; ikincisi ise,
bir ¢ozeltiden yola qikarak dogal gelisime birakmak. Ik for-
mil, laboratuvarda en kolay gerceklestirilebilecek olandir,
fakat her zaman elverisli olmayabilir: Kimi maddeler 15 ile
ayrigirlar, ya da dogrudan gaz durumuna gegerler (siiblimas-
yon), ya da istenen kristalden baska bir bicimde katilasirlar;
ergitme sonunda, kuartzin cam (amorf durum: kristal olma-
yan durum) olugturmasi, ya da zimnitin yiiksek sicaklikta
ayrigmasi gibi.

Buna kargilik, ergitim, kristallegmis aliiminden bagka bir
sey olmayan kerindonlarla gok iyi yiinir. Kati aliminyum oksit
olan an korinden genellikle saydamdir {allokromatik). Ayri-
ca, olabilen tiim renkleri vermek igin, az miktarlarda da biir
metal oksitlerden kullanmak yeterlidir. Boylece %!-3 ora-
ninda krom oksit (Cry0,) ile, aliimin (AL0,) kirmizilagir ve
yakut adini alir. Bu iki oksit hemen hemen yollardaki taglar
kadar bol bulundugundan, yapay taslar elde etme denemele-
ri yakutla baglamigtir.

ik girisimler, Doga Tarihi Miizesi'nde kimya profesril
olan Edmond Fremy ile, 1890 yilinda baglamistir; fakat ba-
sariya ulagabilen, kendisinin asistant olan August Verneuil'-
diir, Verneuil 1902'de, bilesim ve ozellikler bakimindan do-
gal yakutlara siki sikiya uyan ilk yapay yakutlari sergileyebil-
mistir. Verneuil'in ortaya koydugu teknigin ¢ok az degisik-
likle bugtinde kullanifiyor olmast, Sanatlar ve Meslekler M-
zesi'nde saklanan aygitinin, gincel aygitlarfa ilkel bakimin-
dan ayni olmasi sagirticidir,

Vemeuil, yakutun korindondan; yani altigen bigimli kristal
yapida olan aliiminden baska bir sey olmadigini, ve atomlari
aliiminyum atomfannin yerini almis az miktarda kromun, kris-
tale kirmizi rengini verdigini biliyordu, Korindon 2050°C'de
ergir; bu sicaklik, oksiasetilenik Gifleg yardim ile, daha 1900'ler
zamaninda elde edilebiliyordu. Verneuil, amonyak ve krom
saplanini 1200°C’e dek sitma ile ise baglamigtir: Bu sicak-
likta, su, amonyak siilfat ve kiikiirt oksitler buharfagir ve
yalnizca az miktarda krom oksit ile alimin kalir.

Bu aliimin toz haline getirilir, sonra flecin alevi icine

WAZIRAN 1985

Yakuttan c¢ok daha az olgilerde iretilen sayir
(chatham) de bir korindondur,

iflenir ve burada sivilagir. Damlaciklar aygiuin alt bolimin-
de toplanmaga baslarfar, sonra da yavas yavay yeni damlacik-
lar birikir ve birbirleri ile kaynasarak bir armut ya da top
bicimini alirlar; bu toplar ise, alevin icinde yavasea yiikselir-
ler. l¢ kabuklar azar azar kristallesirken, dst bolimler ergi-
mis. kahrlar. Sonunda on santimetre yiikseklikte ve birkag
santimetre ¢apinda bir silindir elde edilir; bu bir yakut topu-
dur. Bu Verneull yakutlan, ilk bakista gerceklerinden ayird-
edilemezler; ciinkil, renk ve fiziksel belirtgenler bakimindan
gercege bagl kalinarak Gretiimiglerdir,

Fakat gozle incelemede ¢ogu zaman, cok yiiksek basingta
kristallesmis dogal yakutlarda bulunmayan kabarciklar ve ozel-
likle, ardarda eklenen tabakalar bicimindeki kurulustan ileri
gelen esmerkezli olusum halkalari saptanir; agag halkalarina
benzeyen bu olusum halkalan, deneyimli bir meslek adami-
nin goziinden kagmaz. Buna karsilik, tagin yahin giizelligi agi-
sindan higbir ayrim (fark) yoktur: Aynca, bu yakutlar lcii
aygithrimin milleri igin her zaman yayginca kullanihirlar; fa-
kat kuartzin bulunusundan sonra, saatlerde daha qok kuartz
kullaniimaktadir.

Basan kazanmis bir yontem olarak, Verneuil yontemi
korindonun tiim gesitlerinin yapilmasina olanak saglar: Kir-
mizi, turuncu, sari, yesil, mavi, mor ve renksiz. Renk yal-
mizca, yer yer aliminyum atomlary yerine gecmis olan baska
metal atomlarinim varli§indan ileri gelir. Yakutun kromunu
nikel ile degistirerek, sari korinden elde edilebilir. Krom,
nikel ve demir konularak renk turuncuya, kobalt, vanadyum
ve nikel ile de yesile doniisiir. Tim renkler elde edilebilir;
boylece safirin; yani mavi korindonun rengi, oksit bigimin-
deki demir ve titam an alimine katarak' bulunur,

Daha yakin zamanlarda, 1950'ye dogru, lazerlerin bul-
gulanmast aragtirmacilar, ok iyi optik arilikta kigiik yakut
ubuklar kullanmaga yoneltmistir, Boylece ergitici ya da akig
teknigi denen baska bir teknige (cok pahaliya cikan) gegil-
mistir. Bu teknikee aliimin ve krom oksit, yiiksek sicakliga
{1300°C dolayinda) ¢ikarilmis olan ve ergitici denen bir ¢6-
zelti icinde eritilir, ve sonra cok yavas olarak, Gmegin saat
bagina 2°C olmak iizere sogumaya birakilir. Bu sirada ko-
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Amenkan sentez kristall (kashan), cok yiiksek ni
telikii taslarin azelliklerine ulasmaktadir.

rinden, ¢ozeltinin icinde gok yavas olarak kristallesir; soz
konusu ¢ozelti metal tuzlarindan yapilmistir: Bor ve kursun
oksitleri, kursun fliorir, v.b,

Tiim sogutma en az sekiz giin siirdigi igin, bu yontem
gok yavastir: ayrica gok ince bir yontemdir, ¢linkii  sicaklik
dustsiinin sikica denetlenmesi gerekir; ek olarak da olduk-
ca pahali bir yontemdir, ciinkii bol bulunmayan platinden
yapilmis potalar gerekir. Bundan baska, yine lazerler icin ge-
listirilmis ve Czochralski yontemi ya da yalinca gekme yon-
temi denen bir teknik daha vardir. Bu yantemde, hig ergiti-
ci yoktur; aliimin ve renk icin gereken metal oksitler, irid-
yumdan yapilmis bir potada ergitilifler; gereken 1sitma, gok
yuksek frekansh elektromanyetik dalgalarla saglanir. Burada
indyum  gereklidir; kil iridyumun ergime noktas:
(2442°C), alimininkinden (2050°C) yiiksektir. Oysa platin
oldukea erken ergir (1774°C). Iridyumun yalnizea bir sakin-
cast vardir; Platinden ¢ok daha seyrek bulunan, dolayisi ile
daha pahali ve ayrica bigim verilmesi ve islenmesi daha zor
bir metaldir.

Karnigimin pota icinde ergitilmesi basarildiktan sonra, to-
hum denen minik bir korinden kristali s yiizeyine yaklasti-
rilir; Bu minik kristal, kristallesmeyi sivi yiizeyinden baslatir
ve olusan kristal dakikada otuz kadar donmeden olugan bir
hizla tomadan gecirilerek cekilir Boylece kristallesmis ko-
rindondan olugmug bir silindir elde edilir; fakat sicaklik de-
netimi son derece ince olarak yapilmalidir: Ergimis karig-
min sicakhgl olan 2050°C'den | ya da 2°C yiiksek sicaklik-
ta, tohum kristal de ergir: | ya da 2°C diigiik sicakhkta ise,
tiim sivi birdenbire katilagir.

Bir cozeltiden yola gikarak, knstallestirme ile ya da qekme
ile elde edilen korindanlar Gstiin niteliklidifler, Kabarciklar
ve olusum halkalan bulunmaz (fakat mikroskopik platin kris-
tallers kalmis olabilir) ve aynimi bulgulayabilmek igin cok ge-
lismis analiz yontemlen gerekr.

korindonlar igin az kullanilan, fakat kuartzlar ve ziim-
riitler iin yaygin olarak yararfanilan dérdiinci bir sentez yon-
temi daha vardir: Sussil {hidrotermal) kristallesme yontemi
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de denen, su buhari altinda kristallesme. Dogadan da ku-
sursuz anlikta yeterince kristal saglanamadig) icin, salinici-
larda, frekans Greteclerinde, saatlerde, elektronik devreler-
de, v.b."de kullanilan kuartzlarin ogu bu yéntemle yapilir.
Ametistler ve sart taglar (citrines) da benzer olarak yapilabi-
lirler; ve belirtmek gerekir ki, bu taslarin dogallarini ve sen-
tetiklerini birbirlerinden ayirmak hemen hemen olanaksiz-
dir. Ayrica, suisil (hidrotermal) yéntemin, dogal olusum ko-
sullarina en yakin yontem oldugunu da séylemek- gerekir:
Yiiksek basing, yiksek sicaklik ve suyun varhgi.

Ilke yalindir: Sodyum siiffat ya da sodyum karbonat ek-
lenmis silis, suyla doldurulmus olan bir otoklava (etiive’ yer-
lestirilir, ve sicakhg 300°C’e, ya da biraz daha yukarya ¢i-
karihr. Buhara donigen su, basing 2000 bar'a yiikseltilince,
silisi eritir. Bu sirada buharlasan sivinin orta yerinde bir si-
caklik degisimi olusturulur; ve silis, tohumlarin cevresinde
kristallesmege baslar; boyle elde edilen kuartzlar son derece
arl durumdadirfar,

Aym teknik, A.B.0D), 'de berilin yesil cesitlerinden baska
bir sey olmayan ziimriitlerin yapiimasinda uygulanir. Beril,
tanim olarak, bir aliminyum ve berilyum silikatidir:
Al0,(Be0), (Si0,),; aliiminyum oksit yerine, yer yer krom
Oksit konularak yesil renk kazandinhr. (ayni krom oksit,
korindonlarin rengini ise  kirmizilagtirmakeadir). Dogal
rumriitlerde cok az miktarlarda vanadyum oksit ve demir
bulunur, Suisil (hidrotermal) sentezde aliiminyum hidroksit,
silis, berilyum hidroksit, bakir kloriir hidrat ve gereken ok
az miktarfardaki krom, buhar icine erimeye birakilidar. Bun-
larin timi 500 ya da 600°C'e dek isiulirlar; Basing ise,
700'den 1400 bar'a cikanilir. Yapimailar, kristallestirmede
izlenen tam yolu giz olarak saklamaktadirfar. Gilson ziim-
ritlert, ergitici teknigine gore yapilmislardir; buradaki ergi-
tici, lityum, vanadyum ve molibden temeline dayalidir.

$imdi de, bilinen dort degerli mgin sonuncusu olarak
elmasa gelelim; elmas, birgok nedenle 6zel bir durum olug-
turur. Elmas oncelikle, simdiye dek gordigimiz ici gibi,
bol bulunan 6gelerin (elementlerin) seyrek bulunan bir kim-
yasal bilesimi degildir; fakat bol bulunan bir 6genin, yani kar-
bonun seyrek bulunan bir kristal yapisidir. Ayrica, tiim mad-
delerin en sertidir ve en iyi 1si iletkenidir (bakir ve giimis-
ten ok ilerde). Ek olarak ,cok yiksek bir kiriima indisi var-
dir (n = 2,42). Bu kinlma indisi ile birlikee, yiksek renk
ayirma gucunin de bulunmasi, paritusini agiklar; tstelik, ti-
tan oksit ile veya ritil ile doviildiginde kinlma indisi, dola-
yist ile panlusi, daha da yikseltilebilir (n = 2.8).

Kimyac Tennant, 1797 yilinda, elmasin kiib bigiminde
knstallesmis karbon oldugunu bulgulamisur; oysa grafit, al-
ugen bicimli karbon kristalidir (duman karasi, odun kémii-
ri, v.b. de grafitcir). Tennant, sagduyusuna dayanarak, grafi-
tin 2,25'lik yogunluguna karsilik, elmasin yogunulgunun 3,52
oldugunu belirtmistir; boylece elmasin, grafit bicimindekin-
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den %60 daha fazla karbon atomunu igine alacagi Gnemli
sonucunu gikarmi, dolayisi ile de elmas elde etmek icin da-
ha qok madde yigmak gerektigini ileri siirmiistiir.

Bu ilkenin anlasiimasindan sonra, bircok arastirmaci
problemin ¢éziimiine istekle girismistir; fakat onlarin iyi de-
gerlendiremedikleri nokta, grafitten elmasa gececek bigim-
de, karbon yigmak gerektiini disinmeleri olmustur, Ola-
gan basingtaki karbon, 4000°C'e dek grafit olarak kalir; bu
sicakliktan sonra da ergir. Oyleyse agin yiiksek bir basing
ile, yiksek bir sicakligi birlikte kullanmak gerekir; fakat bu
kez de, uygun pota bulma sorunu ¢ikar; En iyi alagimlar
70.000 bar yaknlarinda bozulurfar; ayrica bu alagimlari fazla
isitmamak da gerekir, ciinkil bu kez de basinca karsi daya-
nikhliklarint kismen yitirirler.

Yillar boyunca her yol denendi; $ahmerdanlar, hidrolik
sikaglar (cendereler), patlayicr maddeler, once ergitilmis, sonra
soguk suya daldirilmis yiksek karbon oranli alagimlar, v.b..
Bunlarin kimileri basariya yoneldi, fakat hicbir zaman sonu-
ca ulagitamadi. Asil dnemli calismalar, ancak ikinci Diinya
Savagi'ndan sonra, A.B.D.de Bridgman ile baglamistir; Bridg-
man, alici pargalar, bilinen en kat: alagim olan tungsten karbiir
ve kobalt alagimindan yapilmig bir sikag (pres) kurmustur.

Bu ¢ok karmagik sikag sistemini, General Electric firma-
sinda calisan Hall, 1954'de yeniden ele almis ve sonunda
elmasin sentezini basarmistir. Ayni yil, hemen hemen elmas
sertligindeki ve kiib bicimli yapidaki bor nitriirii de elde et-
mistir.

; Elmas iretimindeki deneyimler, karbonun tiim bicimle-
rinin kullanilabilecegini kanitlamistir; gercekten yirmi kadar
karbon tiirii madde denenmistir; Naftalin gibi kimi madde-
ler, elmas iretimine gemeden 6nce, grafit iiretimi ile bas-
larfar. Balmumu ve seker, 2000°C'de ve 140.000 Bar'da,
5 dakika icinde dogrudan elmas iretirler. Yer fistifi bile,

%60 verimle elmas dretir. 3 i
Sanayi kullaniminda, kuskusuz, cogu zaman ¢dzgen ola-

rak kullanilan bir metal (demir, kobalt, nikel, v.b.) ile karis-
trilmig durumdaki grafitten yola gikilir. Elmas, grafiti ¢6zen
ergimis metal iginde kristallesir; metal, daha sonra, asit yar-
dimi ile kaldinhr. Genellikle, elde edilen elmaslar, toz seke-
ri gibi, cok gok ufakurlar; kristaller 0,5-1 milimetre boyut-
larini pek gecemezler.

Bununla birlikte, kuyumculuk boyutlarinda kristaller de
yapilabilir, fakat daha bol zaman ve iyi denetlenen kosullar
gerekir; boylece 1970 yilinda General Electric firmast, gra-
ficten yola ¢ikarak, 5 mm boyutunda olan ve 0,2 g gelen
kusursuz bir kristali yapmak icin, bir hafta zaman harcamis-
ur (burada da, baglatma maddesi olarak sentez yolu ile elde
edilmis minik kristaller kullaniimistir). 0,2 g’k elmas, bigil-
dikten sonra, desigram basamagindan daha fazla gelmemis,
fakat dogal bir kristalden de kolay kolay ayrilamamistir; yal-
nizca sogurma izgedlciimii (spektroskopisi), bu ayrimin an-
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Sentez yolu ile elde edilen yakut (Gilson), burada
gorildigi gibi acik yesil olabifir; ayrica koyu yesil de
olabilir,

lagilmasim saglayabilmistir.

Bu arada, dogal eltmasin daha an ve renksiz oldugunu
belirtelim. Ote yandan, ilke olarak, sentezin de tam bir ola-
ganistii ariliga ulasmay saglayacagi biliniyor. Normal boyut-
lardaki kristaller elde etme arastirmalan siirseydi, dogalla-
rindan ayrilamayacak taslarin elde edilecei kuskusuzdu.

Giizellik kavrami timiiyle oznel olduguna gére, yalniz-
ca giizel duyu (estetik) bakimindan, bir sentez yakutu da bir
dogal yakut kadar degerlidir; istelik, zellikle Verneuil ya-
kutlarinin daha ucuz olmasi da bir yarardir. Ayrica, sentez
yolu ile elde edilmis ok temiz, ari, iyi renklenmis giizel kris-
tallerin aynilari yéraltinda daha seyrek bulunurfar. (kusku-
suz, bilyiik derinliklerde bol bulunabililer).

Bununla birlikte, sentez taglari biiyiik bir yayiima géste-
rememistir; béyle olmasinin iki nedeni vardir: Birincisi, ti-
caret  yasamindaki egilimin, maden filizlerinden kuyumculu-
ga dogru olmasidir; herkes '‘dogadan’ olani satmak ister.
Ikincisi ise, dogal olanin satin alinmasi yolundaki gelenektir.
Kimilerine biiyiik varlik saglayan ve biyiik bir kitleyi de bii-
yiik harcamalara siiriikleyen bu kosullanmalar, sentez tasla-
rinin dretimini sinirfarmigtir. Dolayisi ile, sinidanmig iiretim,
fiyatlann yiikselmesi demektir: Giizel sentez taslan da, ko-
layca alinacak kadar ucuz degillerdir, ’

Elmasin daha degisik bir durumu vardir; sentez kristal-
leri minik oldugundan daha ok sanayide (bilei taslari, per-
dahlar, delgiler, elmasli gerecler, v.b.) kullaniimaktadir. Da-
ha once gordiigimiz gibi, Hall yéntemi, daha uzun zaman
harcayarak, normal boyutlarda kristaller yapilmasini saglamak-
tadir. Fakat bunlarin fiyatlar da dogal elmaslarinkilere ula-
sacak gibi goriinmektedir. Bu nedenle, karbon atomlarini dog-
ru diziliglerine yerlestirmek icin, dort kollu sikag (pres) yon-
teminden daha yalin baska yontemler bulunup bulunmad:g
sorulabilir, Iste bu, yanitlanmasini uzmanlarina birakacag-
miz, bir kristal fizigi problemidir.

Sclence et Vie'den cev: Dr. Hana= Gir
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B Armadilyo veya Tatu [Tol
ypeutes trincinctus), vlcut isi-
st disdk ve savunma dizenl ol
duksa yetersiz bir hayvandir,
Son yiliarda Szel olarak
yetistiriimesinin nedeni, Chz-
zam hastalidi bakterilerinin
armadilyo’nun vicudunda Gre-
tlimesidir. Chzzam bakterlleri
verlimis armadilyonunun do-
kulan alimp bakterller aynl-
makta ve saflastirilmaktadir.
Sonra bunlar fare, armadilyo
ve kobaylara verlimektedir, Te-
davllerl gl¢ hastalara verem
agisi lle birllkce verilerek, has-
taligin onlenmesl calismalar
umut vericl bir yénde gells-
mektedir. Chzzam hastaliginin
vlcuttaki olgunlasmasi, dola-
yistyla hastalik belirtllerinin
gorulmes! uzun sdrdGgonden,
armadilyonun hizmetinin ya-
rarh olup olmadigimi gérmek
Igin en az on yil beklemek
gerekmektedir.

B Dizbad yilan [Thamnop-
his sirtalis), govde sicaklidi bes
dereceye de dusse canl kalma-
yt basarir. Su yakinlarinda ya-
sar ve yavrularini canl
dodurur.

B Kambur balina |
novaeangliae) kisi troplklerde
gegirir ve alti ay lle dinyanin
en uzun sire oru¢ tutan
canhsidir.

| Aslan yelesl adi verilen de-
nizanasinin [Cyanea caplllata)
govdesinin capi Ikl metre ka-
dardir. Elll metreye uzatablidigl
kollarim bir saniye Icinde 5
metreye cekebllir.

B Duanya’'da bulunan en guc-
0 zehir hanglsidir?

Clostridium botulinum de-
nlien cubuk bicimindek] bakte-
rinin olusturdugu toksin en ze-
hirll maddedir. Arastiricilara
gore, sadece yedl gram toksin
Dunya’'daki batan Insanlan 61-
diarmeye yeterlidir.

B Elektron ne buyiklikte-
dir?

Orta boydklukte bir ka-
vun Ganes'in yarinda ne Ise,
bir elektron da kavunun ya-
ninda o kadardr.

8 Nefes neden kokar?

Sarmisak. sogan ve diger
keskin kokulu yeyecekleri yi-
yenlerin nefesleri kokar. Bu ko-
ku mideden gelmemektedir.
Cunkd yemek borusu zaman
zaman acilir; salr zamanlarda
sikilrmis bir dis macunu tdpd gi-
bi sonuktur, Kuskusuz bu ko-
ki'nun nedenl, adizda kal: 1 yi-
yecek artiklari da degiidir. Ko-
kulu ylyeceklerdeki molekuller
mide duvarindan gecerek kana
kangiriar. Boylece akcigeriere
de ulasan guclu koku mole-
kullerl, nefesle birllkte cevreye
yayilir,

® nsan Gones'in yizeyine
yaklasablise neler gorir?

Binlerce kllometre uzaga
firlayan alevler, dev gaz irmak-
lar1 lle Gdnes yidzeyinin alcalip
yukseldiginl goézieyebliir. Bu
yiksells ve alcahsiar 100 Km
kadar olup, saattekl hizi 1800
km ye ulagir. Bu kabarma ve
ceklimelere Glnes'Iin nabiz at-
masi denir ve her bes dakika-
da bir tekrarlanmaktadir. Ce-
sitli maddelerin veya buniarin
bllesimlerinin titresimi degisik
oldugundan, ayrintil inceleme-
lerle Ganes'in hangl maddeler-
den olustugunu anlamak
momkdnddr,

B Sivrisinegin duyargalan,
bir santigrat derecesinin binde
biri kadar sicaklik degismeleri-
ni  algilayabllecek kadar
duyarlidirtar.

B Mezgit balidg (Merluccius
mermuccius), her yil alti milyon
yumurta birakir, Bunlardan an-
cak bir duzine kadar olgunlu-
ga ulasir. Eder hepsl yasasay-
di, Dunya denizlerini birkac yil
Iginde tika basa doldururlardi.

B Kanncalar yuvaya donds
yollarim nasil bulurlar?

Kanncalarin beyinlerinde,
Gines'in durumuna bakarak
yerlerini ve sonra yuvay bul-
malarini saglayan duzen var-
dir. Aynca, diger kanncalann
biraktiklan kimyasal madde iz-
leri yardimiyla da yuvalarina
ulasirlar. Son zamanlarda Af-
rlka’da yasayan kokar karinca-
larin, orman tabanindakl izdu-
sumleri degismeyen agac tepe-
lerinin durumlarindan yararla-
narak da yuvalarina donebil-
dikleri anlasiimistir,

W Dunya'da, sayisi en cok
olan hayvan hangisidir?

Ipliksilerden [Nemetod)
olan deniz kurdunun sayist,
4x102% olarak tahmin
edilmektedir.
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B Ekin gekirgeleri [Acrida bi-

colar), ariinlere zarar veren b&-
cekler listesinde llk siradadir.
Son zamanlarda bulunan ve
¢ekirge yadi lle besienen bir tek
hicrell ¢cogaltilarak, sebze ve
tahillar Gzerine serplimektedir.
Bu yolla ¢ekirge viicuduna gi-
ren tek hicrell, yadlan ylyerek,
¢ekirgenin ener)jl deposunu to-
ketmektedir. Tek hicrell, Insan
ve bitkller icin zararh deglidir;
fakat sayisi tek bir cekirgede
dort milyona varan tek hicre-
Il parazit sporian hareketsiz
kalmaktadir. Bundan sonra ¢e-
kirgeler toplanip ezlimekte ve
elde edllen sporlar bagka cekir-
ge sardlerinin zarariarin dnle-
mekte kullaniimaktadir,

® Balikgil, Leylek gibl kuslar
neden zaman zaman tek ayak
Gzerinde dururlar?

Bunilar irmaklann ve gélle-
rin camuriu kiyilarinda bulu-
nan kdcik baliklar, kerevit, ka-
rides ve yilanlaria beslenirier.
Ylyecek aramak Icin zamanla-
rinin baydk bir kismini serin su-
larda gezinerek gegiririer. Ke-
mikll bacaklarinda yalitkan ta-
baka oimadigindan ok 1s1 kay-
bederler. Bu kaybi en aza Indir-
mek icin ayaklanindan birini ve
sonra digerlerinl karnin tayleri
arasinda isitirlar.

® Dev solucan, Avustural-
ya'nin ormaniarinda yasar ve
boyu U¢ metreye ulagir.

B Ak kuyruklu soreks [Pac-
hura etrusca), mevcut memell-
lerin en kdgcOgGdar. Adirhid Gg
gramdir ve kalbi saniyede 16
kez atar,
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Yerydzd: 2000 milyon
g4 yil once 4

Yeryﬂzﬁ 135 mllyon
yil 6nce

YeryGza: 50 milyon
yil sonra

B Pisirllen veya yanan Ista-
koz neden kirmizilasir?
Yanan derinin kimizilas-
masi, ylazeydekl kical damarla-
rin genisleylp daha ¢ok kanin
gecmesine olanak vermesinden
dir. insanlanin heyecanlaninca
kizarmalan aym sebebe daya-
nir. Istakoz, karides ve diger
kabuklularin kizarmalan isinan
kabuklarindakl pigmentierin
[renk maddeleri)degismesinden

| dir. Bu pigment,menekse renkll

|
|

i,
\
|

“astaksantin® dir. Hayvanlar
suda haslaninca, astaksantin
ayngir ve ‘astasin’e’ déndsdr
ve béylece renk kirmizi olur.

B Gdney - Bau Afrika Na-
mibya bélges! ¢dllerinde yasa-
yan karacik bécekler! (Teneb-
rionidae), susuziuklarini gider-
mek I¢in bir kum tepesinin do-
ruguna gikar, arkalarini deniz-
den gelen sise déner ve vicut-
larint 6ne dogru ederler. Boy-
lece arka kisimda su olarak yo-
gunlasan damia, agirhginin et-
klslylc béceklerln agizlanina

dodru lierlerier. Collerde susuz-
luklanini bu kadar gic glderen
karaciklar igin, bu durum can-
It kalablimenin tek yoludur.
m Voita lie Amperaj aranda-
ki fark nedir?

Cok sayida elektron bulu-
nan yerden, az sayida olan ye-
re dodru bir alam olur. Bu elek-
triktir. Volita) bu Ikl yer elek-
tronian arasindakl| farkhliktir.
Amperaj, akan elektron sayisi-
min Olgdsdddar. Eder telin
bir noktasinda bir sanilye
Iginde 6242x10' elektron ge-
¢lyorsa, buna bir amper denir.
Elektrik akimlaninin volitaj do-
stk, fakat amperaji yOksek ola-
bllir. Bunun tersi de s6z konu-
sudur. lkisl de cok yOksek olur-
sa, yridirim gibl etki yapar. Bu
yildinmlardan kimlieri 100 mil-
yon voit ve 160.000 amperdir.
® Sinek sokan mantan
(Amanita muscaria), sapkasi-
nin Gzerl beyaz beneklerie be-
zenmls, turuncumsu Kirmizi
renktedir. Govdesl beyaz olan
ormanlarin bu son derece ze-
hirll mantan, GABA denllen
kimyasal bir haberclye benzer
etkllerl olan maddeler Igerir.
Buniar Insan vicuduna uygun
bicim ve miktarda verlidiklerin-
de, agn lieten siniriere engel
olusuriar. Yapilan arastirmalar
cUzzam, slzofrenl ve amellyat
sonrasi agrilann tedavllerinde
kullanilabllecedini géstermek-
tedir.

B Pseudomonas syringae ad-
|1 bakterl bitkller Uzerine Ser-
plidiginde donmamalarini sag-
lar. ayni bakterinin genleri de-
gistirllip, karh yamaclara serpll-
diginde buzlanmay: hizlandirir.

Hanrlagan ve Kesimicyer
Crdugan SANMAN



Joseph SCHEPPACH
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Halk arasinda “'yemek ve icmek vucudu ve zihni zinde
tutar' denir. Ya aglik rejimi! "'Aclik rejiminin her ce-
sidi vucuda zararlidir"" diyor, Giessen Universitesi beslenme
uzmami Bettina Hahn. Ote yandan rejim ve diyet uzmani
Dr. Helmut Litzner, “*Yillar boyu biriken zehir ve fazlalik-
lar1 viicuttan atmanin en dogal yolu aghk rejimidir'* diyor.

Her iki goriig de hakl olabilir. Ancak kesin ofan bir sey
varsa achk rejiminin tekrar eski onemine kavugtugudur, Am-
bulant achk rejimi tutan hastalara bakan doktorlarm sayisi
gittikge artiyor ve su sirada Almanya'da 29 klinik, hastalan-
na achk rejimi uygulamakeadir. Aglik rejiminin yararfarina inan-
lara gore bu usulle her tirli hastalik, dogal olarak en basta
sismanlik tedavi edilebilir.

Achk, insanlik tarihi kadar eski, hatta yasamla aymi yas-
tadir denebilir. $oyle de dustnulebilir: Aglik canlilarin ha-
yatta kalma becerisinin bir pargasidir. Zira haftalarca hatta
aylarca siren aclik, ozellikle yirtici hayvanlarin senelik ya-
samlarimin bir pargasidir. Bir gok hayvanin agliga dayanma
yetenegi olmasaydi, yeryiziinden silinir giderlerdi, Zaten do-
gada, her zaman ve dazenli yiyecek bulmak kolay degildir

Dag kegisi, geyik veya baz kiigik kemirgenler gibi yiik--

seklerde yasayan dag hayvanlan, giz aylarinda viicutlarinda
yag toplayarak ve kigin her yerin karlarla ortildigiu gunler-
de bu yagi harcayarak yagamlanni siirdiinirler. Ve hatta bu
hayvanlann ciftlesme zamanlari goguniukla ag kaldiklar) bu
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aylara rastlar. Ozellikle erkekler disileri paylasmak igin zerlu
kavgalara girerler. Bu olay da gostermektedir ki, aglik tiim
yasam faaliyetlerinin azaldigi degil, aksine yukardaki 6rek-
lerde de gorildigi gibi, enerjinin agiga ¢ikug: bir donem
olmaktadir,

Ayni yasam ozelliklerine baliklar, kuslar ve kambur bali-
nalar gibi memeliler de sahiptirler. Gogmen kuglar yaz sonu-
na dogru gereksinimlerinden fazla yiyerek, depoladiklan enerji
ile hig durmadan 5.000 km yol katedebilirler, Tam yirtict
hayvanlar, hig bir sekilde besin depolamadiklar halde, av bu-
lamadiklarinda haftalarca acliga dayanabilirler.

Hayvanlarda oldugu gibi, insanlar da a¢ kaldiklarinda depo
edilmis olan enerjilerini harcayarak yasamianini stirdiirme ozel-
liklenne sahiptirler. Zamanimizda Avusturalya’da veya Afri-
ka'da hala bazi yerli kabileler, yiyecek yoniinden cevrelerine
uyum saglayacak yasamfarini sirdiirmektedirler,

Achk f?ejlml: Bicaksiz Amellyat

Herkesin bildigi bir diger aclik rejimi her kim hastala-
nirsa istahint yitirir, gerceginden kaynaklanir. Hastalanan bir
kopek veya kedi gozden uzak bir yerlere siginip ginlerce
bir seyler yemezler. Hastalanan bir insan da genellikle yalniz
kalmak ister, sunulan yemekleri istahsizliktan dolayi redde-
der. Hasta olan bir canli, icgiidiisel olarak dogru olani yap-
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maktadir: aghik rejimi. Hastaliga yakalanan viicut, sindirim
isiyle ugragip giicini harcamak istemez. Bunun yerine, daha
once depo ettigi enerjiyi; yani depo ettigi yag tabakalarint
kullanmay: yegleyerek, tim giiciinii hastaliga kars: seferber
eder.

Hasta insanlarin aghik rejimi ile tedavisi yonteminin unu-
twlmaktan kurtarilip, tekrar giincel olmasimi Dr. Otto Buc-
hinger'e borgluyuz, Dr. Buchinger, yakalandig agir bir has-
talik nedeniyle aghk rejimine baglar, Agir bir eklem romatiz-
masina yakalanan Buchinger'in hastaligs kronik bir durum alir,
ayrica kas erimesi, karaciger biiyimesi ve arka arkaya tekrar
eden safra kesesi iltihaplanmalari goriiliir. Dr. Buchinger bu
hastaliklar arka arkaya iki defa aglik rejimi yaparak yenmesi-
ni basanir.

Dr. Buchinger aclik rejimini ilk kegfeden kisi olmamakla
birlikte ¢ok degerli bir hizmette bulundu: Binlerce hastasin-
da aglik rejimi ile tedavi yontemini deneyerek, daha gok hangi
hastaliklarin tedavisinde etkili oldufunu ortaya koydu. Dii-
siik kan basinci diginda tiim hastaliklarin tedavisinde aglik
rejimi olumlu sonug vermistir.

Ben sahsen her hangi bir hastaligin nedeni ile degil, me-
rak ettigim ve bizzat denemek icin aclik rejimi yapum. lik
defasinda bir hafta, ikinci defasinda ise {ic hafta rejim yap-
tim. Sonucta fazla kilolanm diginda hig bir kaybim olmad,
aksine bir takim kazanglarim oldu:

o bir konu iizerine dikkatimi daha iyi toparlayabildim.

o duygu ve dusiince alemim daha hassas oldu.

o ginliik telag ortadan kalkti ve

o diizenli, sakin bir gahsma hayatina kavustum,

ACLIK REJIMI VE AGLIK GREVI

Rejim uzmani Dr. Helga Bichler aglik rejimi ile aghk
grevi arasindaki buyik farki soyle dile getiriyor; “‘Aglik re-
jimi ile aclik grevi arasindaki fark insanin aldigi tavira bagli-
dir. Aglik rejimi kendi istegimizle olmaktadir ve olumlu bir
olaydir. Aclik grevinde ise insanin bir seyleri zoria elde et-
me istegi vardir ve bir tiir savas vermektir. her savag ofke
ve kizginlik demektir. Ofke ve kizginlik mide salgilarini art-
tir, mide salgilart ise aclik duygusu yaraur."

ACLIK REJIMi NASIL YAPILMALI

Aglik rejimine, ilk bir veya tki gin sadece meyve yiye-
rek baglanmalidir. Boylece ilk ginlerde midenin kiyisinda ko-
sesinde kalmig olan et pargalarinin giirimesi onlenir ve sin-
dirilerek yok edilir, En iyisi, midenin ve barsaklarin eczane-
lerde bulunan glaubemn tuzu ile iyice temizlenmesiyle rejime
baglanmalidir. Bu rejim sirasinda kesinlikle kau yiyecekler
alnmamahidir. Sadece ve istenildigi kadar su, maden suyu,
qay veya kaynatilmis sebze suyu alinabilir. Aclik rejimi‘ sira-
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sinda alkollii icki ve sigara aliskanliklari birakilmalidir.

Rejimin ilk ginii, vicudumuzda su gelismeler olur:
Kandaki seker orani diiser, durum beyine iletilir **besin al!"".
Eger midemizde hala mide dzsulan varsa aghk duyanz. Bu
duygu, bazi insanlarda bayginlik derecesinde kuvvetli olur.
En zor giinler rejimin bastamasindan sonraki 2. ve 3. giinler-
dir, Zira bu ginler viicudun yeni duruma uyum sagladi giin-
lerdir, Adeta gripe yakalanmis gibi basagnsi, sirt agnisi ve
kastarimizda siddetli agritar duyariz. Ama bir siire sonra du-
rum degisir. Achk duygusu ve vucuttaki diger agnilar timiy-
le ortadan kaybolur. Gergekten aglik rejimi yapmak isteyen
kigi hic aglik duymaz. mideye artik kati yiyecek gelmedigi
igin, bu organimiz 6zsu salgilamay iyice azaltir ve bagirsak-
lar da galismasini durdurur. Simdi neler oldugunu Dr. Litz-
ner'den dinleyelim: '*Vucut artik disardan yiyecek beklenti-
sine son vermistir. Mide ve bagrsaklarda ne bir guruldama
ne de istah kalmistir. Viicut artik kendi iindeki depoya y6-
nelmistir; ferahlamig ve adeta hiirriyetine kavusmustur. Ak-
sama ne yiyecegiim, yanin ve ertesi giin yemek icin neler al-
mah gibi, insani baglayan ve diigiindiiren konular aruk akla
gelmemektedir.

VUCUT VE RUH TEMIZLIGI

Yirmi ve daha fazla gin yapilan aglik rejimlerinde “'achk
krizi"' gelebilir. Kisi kendisini kirgin, yorgun ve asini duyarfi
hisseder. Aslinda bu knizler saghk belirtilenidir. Bu krizler
hastalikli ve zararli dokularin viicuttan sokildiigi ve kanla
birlikte dolastigi anlardir'" diyor Dr. H. Litzner ve devam
ediyor; "'bu zararlilanin viicudumuzdan aulmasiyla birlikte,
krizler de tamamen kaybolur gider. Artik viicut iyice ferah-
lamigtir ve insan kendi i¢ alemine yonelmistir; uyku sirasin-
da rilya gormeler artmig, gegmisi animsama kabiliyeti yiik-
selmis, duygu ve disiincelerimiz hassaslagmisur. Bazi kisi-
lerde koku alma duygusu artar. Fakat bizzat rejim yapan kisi
de dogal olarak pek hos kokmayabilir. Bu koku viicuttaki
zehir ve yaramaz dokularin disari aulmasiyla ilgilidir. Bu ne-
denle rejim sirasinda agiz sik sik temizlenmeli ve daha sik
banyo yapilmahdir."

Acglik rejimi bitince, en &nemli safha; yani viicudun tek-
rar yenilenmesi donemi baglar. Bu gegis donemi, rejim siire-
sinin 113" kadar sirmelidir. Onemli olan viicudun, dogal
olarak en basta midenin sindinm islerine yavas yavag ahsti-
rilmasidir, Rejimin bozulmasi, olgun bir elma ile yapiimali
ve bu ok agir yenilmelidir,

"Vicut temizligi igin ve fazla kilolary vermek icin her-
kes achk rejimi yapmali mi!"" sorusuna, uzmarlar degisik ya-
nitlar vermektedirler. Beslenme uzmani B .Hahn "‘aghk re-
jimini, sadece sisman kisiler yapmali ve siire olarak 2-3 haf-
tayl asmamali"" diyor.

P.M.’den g¢ev: Nurl GULDALI
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1 790'lara kadar tiim diinyada, 18. yizy/lda oncelikle Avru-
pa'da birbirinden gok farkli uzunluk élgiilen kullanihyordu.
Sehireraras: ilikiler artukga, farkh uzunluk digiilerini kul-
lanmanin yarattifi kargasa da kendini gostermeye basladi.
Kargasadan engok rahatsiz olan iilke Fransa oldu. Bu karga-
sa Ingiltere'de. yoktu; Onlar 13. asirdan beri demirden ya-
prlmig bir “yard" temel alan uzunluk olgiileri kullaniyorlar-
du. Bir *'yard"" her yerde i "'feet”’ ve her 'Feet”’ 12 ingti,
Bu nedenle ingiliz Kralligi, Fransa'nin 1790'da yapug lci-
lerin standartlagtinimasini teklifini benimsemedi. Bu isi tek
bagina Gstlenen Fransiz Bilimler Akademisi, tim uluslarca ka-
bul edilebilecek olcii sistemleri saptama calismasina baglad)
ve uzunluk kil birimi olarak, degisik teklifler masindan Diinya
cevresinin temel alinmasi benimsendi: Buna gére 1791'de
| metre, Ekvator - Kutup arasindaki bir boylam ¢emberi uzun-
lugunun 10 Milyonda biri olarak tammlanmigti. Pratikte me-
ridyen uzunlugu Slclilemedifi icin o zaman Akademi, Paris’-
ten gecen meridyenin Dunkirk-Barselona arasindaki kismini
dlgerek, | metre uzunluguny bulmus ve Fransa'da metrik sis-
temin uygulamas baglamistir. Digre taraftan, metrenin daha
dogru belifenmesi icin Kral XVI. Louis, 1792'de |. Delamb-
re ve P. Mechain adli iki miihendisi bir boylam ¢emberinin
uzunlugunu dlcmekle goreviendirdi. Avrupa'da o zaman sii-
riip giden savaglar arasinda, iki mithendisin agir ve karmagik
aletlenyle boylam gemben Glcimiyle ugrasmasi, oldukga zor
ve bir bakima da komik olmugtur. Bu iki miihendis ¢ok defa
casus diye tutuklanmiglar, canlanmi zor kurtarmiglardi. Bi-
limler Akademisinde bu olilerin standartlagtirilmas proje-
sini yariten meshur Lavoisier ise Kral'a ters dilstigii icin
“‘Devrimin bilim adamna ihtiyaci yoktur" soziiyle giyotine
gonderilmigtir. Alt yil sonra 1798'de, iki miihendis meridi-

dlgiime dayanarak belidenen metre, Diinya'nin basikhgr yanls
bir degerle hesaba katildig icin olmasi gereken deferden
0.2 mm daha kisa olarak saptanmistir. Platinden yapilarak
saklanan bu 0,2 mm kisa metre, 1799'dan itibaren 90 yil
uzunluk dlcii birimi olarak yaygin bir sekilde kullanildi.

1790 yillarda Fransiz Bilimler Akademisi, sade olcii bi-

*0DTU, Fizik bolikma Ankara
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rimlen Gzerine degil; fakat kullanilan say: sistemi iizerine de
temel yenilikler yapmak istemisti. Oncelikle sayimda 12 bir
sistemin kullaniimasi &nerilmigti. Bu, aslinda her tirii dl-
cim igin daha kullanigliyds; glinkii 10 Sayisi sadece 10, §,
2 ve | ile tam bolinebilirken, |12 sayisi 12, 6, 4, 3, 2 ve
| ile tam olarak*boliinebiliyordu. Bu 6neri, ne yazik ki ya-
sallagtirilip uygulanamads; iinkd halki yeni sistemde aritme-
tk ogrenmeye zoramak gercekten zordu. Digier taraftan Aka-
demi, zaman dlciiminde kullanilan sistemin de 10'luk sis-
tem olmasini,uzunluk olci sistemiyle uyum saglanmasi ag-
sindan anerdi. Bu dneriye gore, bir haftanin 10 gin, bir gi-
nun 10 saat, bir saatin 100 dakika, bir dakikamin da 100
saniye saylmasi isteniyordu. Bu dneride genelde benimsen-
memis ve 1795'te dneriden resmen vazgegilmistir. Ote yan-
dan, 10'luk sistemde standart uzunluk ve agirlik dlciilennin
de kabul edilip benimsenmesi kolay olmamistir. Omegin Fran-
sa'da 10'luk sistemdeki standart &lici birimlerinin 1795'te
yasayla kabul edilmesine karsin, halkin zorfamasiyla 1812'de
Napolyon tarafindan eski olcii birimlerinin kullaniimasina ge-
cilmistir. 10'luk sistemdeki standart 6l¢ii birimlerinin tekrar
kabul edilmesi, 1840 yilinda gergeklesmistir. Okl birimle-
rinden|10'luk sistemin kullanilmasina, Hollanda'da 1820'de,
Yunanistan'da 1836'da Tarkiye'de 1926 yilinin sonunda ve
Ingiltere'de 1978 yilinda baglanmistir

1889°da standart metre yeniden yapilip tanimlandi. Ye-
ni metre, milyonda bir hata ile eski metre ile ayni uzunluk-
taydi; fakat eskisinden iki Snemli farki vardi: Birincisi platin
- iridyum alasimindan yapilmigti. ikincisi de boyu eski bir
metreden fazla, fakat Gzerine kazilmig olan iki ¢izgi arasin-
daki uzakhk (milyonda bir hata ile) eski bir metreye esitti,
Yeni standart metre, Ingiltere'de 30 tane yapunimisti. O
yillarda metreyi benimseyen 29 iilke vardi. Standart metre
Ingiltere'de yapildig halde, Ingilizler metreyi benimsememisti.

Yeni standart metre |889'da agirlik ve uzunluk 6lciileri
uzerine yapilan uluslararasi toplantida kabul edildigi ay, Ame-
rikali fizikgiler Michelson ve Morley, uzunluk 6l biriminin
metrenin, i5igin dalga boyu cinsinden yeniden tanimlanabi-
leceini oneriyorlardi. Buna kargin, platin - indyum alagimi
olan standart metrenin 1889'dan sonra tam 71 yil kullani-
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mina devam edildi. Yeni &neriye gore metre, belli dalga bo-

"yunda segilen bir isigin dalga boyunun su kadar kan diye
animlanacakti. Bildiginiz gibi 1sinimin tayfindaki sapma veya
sogurma gizgilerinin yeri (goreli dalgaboyu) bilyiik bir dog-
rulukla saptanabilir. Fakat bir iginim tayfinda qok sayida giz-
gi vardir ve cizgilerin qogu, ayn ayri gorillemeyen birden
fazla ¢izginin birlegimiyle olusmustur.

Metrenin yeni taniminda, hangi kosullarda hangi madde
isimiminin @yfindaki hangi ¢izginin dalga boyu temel alinma-
Iiyd: ve bu yeni tanima gergekten gerek varmiydi! Yamiti kar-
magik olan bu sorunlar nedeniyle, am 71 Yil beklendi. Or-
tada bir gercek vardi, Igigin dalga boyuna gore tanimlanacak
olan metre aruk sicakhk, nem gibi atmosfer kosullarindan
etkilenmiyecek ve asil Gnemlisi, mizelerde saklanmasi gere-
#i olmayacaku. Sonunda 1960 yilinda belli bir krypton izo-
topu iceren tipten salinan 1ginimin tayfindaki en belirgin izgi
teme! alinarak, metre yeniden tanimlandi. Bu tanima gore
bir metre, belirlenen tayf izgisinin dalga boyunun 1650 763
73 kati alinrmigtir. Yeni metrenin yanilgisi bir milyarda dor-
dii gegmiyordu. Bu, Dinyanin ekvator uzunlugunun olci-
miinde sadece 16 cm yanilg: yapmak demekti,

1960 yilinda, yeni standart metrenin tamimlamip kabul
edildigi yil laser kesfedildi. Kesfinden bir sire sonra defisik
amaglarfa kullanimi igin, laser 1siginin frekansini belli bir yerde
tutabilecek yontemler ve dazenekler gelistinldi. Bu yolla, tayf-
1, frekansi (dolayisiyla dalga boyunu) belirli dar bir cizgi el-
de edilebiliyordu. Laser igifiyla istenen dalga boyunda igini-
min elde edilebilmesi ve elde edilis kolayligi, standart met-
renin yeniden tanimini gerektiriyordu. Krypton lambasinin
yerini laser alacakti.

Yeni oneriye gore, aslinda uzunluk Slgli birimi, zaman
olcii birimi cinsinden tanimlanacakti ve bu karmagik bir isti.
Uzunluk kavramini anlamak kolaydi ya; zaman nasil olacak-
u! Bu yeni amimlama, am 23 yil beklendi ve yanilgisi en
az bir milyarda dort olan metreyle, 1983 yilina kadar Glgiim
yapilmaya devam edildi.

Bugiin zaman, diger tim fiziksel biyikliklerden daha
dogru olarak dlciilebilmektedir. 1967'de zaman Glgiminde
sizyum saati (caesium clock) kullanilmasinin standart il
olarak kabul edimesinden sonra, saniye 10.000 milyarda bir
(1710) yanilg: ile élciilebiliyor. Bunun anlami, zaman okii-
miinde 300.000 Yilda, sadece | saniye dlciim yanilgisi yap-
mak demektir. Biliyorsunuz, birbirinden oldukga uzak iki nok-
ta arasini igigin katetme siiresi olciliirse, noktalar arasinda-
ki uzakhk kultamilarak, 151k hizi bulunabilir, Fakat iki nokta
arasini, yanilgisi biiyik olan bir metre ile Glgmisseniz, igtk

hizint da o kadar yanlis bulursunuz. Yakin zamana kadar ik
hizinin daha dogru bulunmasini kisitlayan neden buydu. Son
on yildir, 151k hizi artik metreden bagimsiz olarak bulunu-
yor. Bir faser igiginin frekansi ve dalga boyu bafimsiz olarak
olciliip, iki deger carpildifinda ik hizi bulunuyor. Bugin
5tk hizi igin bulunan en dogiru degier, saniyede 299.792.458.6
metredir, 1983'te Amerika Ulusal Standartlar Birosunca bu-
lunan bu Slciimin yanilgisi, sadece 30 cm dir.

Ay'a bir laser 1511 gonderilse, oradan geri yansiyip bize
ulagan i§1k icin gecen siire saptansa, bunun isik hiziyla ar-
pimi igigin yansidigi Ay yizeyine o andaki uzakliginiz ok
dogru olarak verecektir. Diyebiliriz ki, bugiin bilim, Ay uzak-
ligini metreden dsha dogru dlcebilmekredir.

Uzakhk 6lgimiinde kullanilan iicgenleme (treangulation)
yontemi, yakin gok cisimlerinin uzakligini bulmada da kulla-
nilir. Fakat dinya Gzerindeki Gggen tabani, bliyik yanilgih
standart metreyle olciildigiinden, gok cisminin uzaklifi da-
ha bisyéik yanilg) igerir. Once, metreyi daha dogru Glcme-
miz gerekmektedir.

Gorildiigi gibi, uzakhk dlciminde 15tk hizindan yarar-
lanilabilir. Clinkd zaman ve 15tk hizi, daha dogru Slculebil-
mektedir. Igigin hizs, frekansiyla dalgaboyunun carpimina esit
oldugundan, metre zaman cinsinden tanimlanabilir. Isigin bir
saniyede 299.792.458,6 m yol gittigini bildigimize gore, acik¢a
bellidir ki, | metre, 1iin 1/299.729,458.6 saniyede aldif

yoldur.
Standart metrenin zaman cinsinden bu yeni tanimi, 1983

takvimi'nin iigiincii haftasinda Paris'te olgi birimleri iizerine
yapilan uluslararasi toplantida kabul edildi. Yalnrz bu yeni
tanimda 1gi§in bosluktaki hizi, evrensel bir sabit olarak
299.792.458 metre/saniye alindi. Bu deger gelecekte yeni-
lendigi sirece, metrenin uzunlugu da degisecek. Omegin,
181 yukandaki degerden daha hizl yol aldigi gosterilirse,
metrenin uzunlugu artacakur, Yukardaki tanima gore yapi-
lan uzunluk olgimierindeki yanilg), sadece 10 Milyarda bir
kadardir. Bu da dinya — Ay arasindaki uzakhk dlgiminde,
bir cm.den daha fazla yanilgi yapmamak demektir.  m
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Ym ve Ihllmlcyen
Erdogan SAKMAN

ASTON
Francls
Willlam

1877 - 1944
Inglliz Kimyac:
ve Flzikgl

Aston, 1893 yilinda fen ders-
len ve matematikte sind birincisi
olarak lseyi betirdikten sonra, yik-
sek efitim pormek zere Birming-
ham Universitesi‘ne gitti, 1919 yi-
linda Cambridge'e gecerek ||,
Thomson'un gozetiminde galigmalarina bagladi. Ucak mihendisi olarak ka-
tiidig Birinc Danya Savagi nedeniyle calismalanna ara verdiyse de tam za-
maninda danerek, Thomson'un 'Manyetik Alanlarda Artik Yikli lyonla-
nn Saptinimasi,” deneylenne yardim etti. Bu deneyler, yiizyil onceki Dal-
ton varsayiminin aksine, bir elementin atomlanmin her zaman ayni agirfik-
ta olmayabilecegi izlenimini veriyordu, Aston kesin bir karara varmak iin,
Thomson'un kullandigs geregleri geligtirmek peregini duyarak 1910 yilinda,
bellikitleli btin iyonlarin fotogral kafidi Uzeninde ince bir cizgi olustura-
cak bigimde yogunlastnimasini sapliyordu. Neon ile yapugi calismalarda
ki gizg) olugtugunu gosteren Astlon, bunlardan binni 20, digerini de 22
birim ktle karyilig: aliyordu, Iki izginin koyuluklanni kargilagtiran Aston,
20 birim kitlelikeeki lyon sayisinin 22 birim kiitlelikeekinin 10 kat oldugu-
nu hesapliyordu. lyonfarin timi goz Gninde bulundurulunca ortalama bi-
nm kitle 20.2 oluyordu ki, bu gercekten Neonun atom agirigiydi. Bu
calismalardan esinlenen sonraki aragtincilar, 21 kitleli dguncu bir grubun
varlifini da ortaya koydular

Yesilimsi san renkli ve zararli bir gaz olan Klor ile galigmalanini sirdu-
ren Aston, 35 ve 37 binm kitleli ve oranlan (3:1) olan (ki cins atom bulu-
yor ve ortalamalarini alarak 35.5 klor atom agirligini hesapliyor-
du.|(3x35)/4] 1920 yilina kadar aldif sonuglan biraraya geurdifinde, bi-
tun elemantlerin acomlariin kiitlesi, kitlesi “'bir’" alinan hidrojen atom
aprhgimn am katlanna yakin oldugunu géruyordu.

Bir elementin atom afirhfimn am kat olmasinin nedeni, kiitlelen
fark atomlanin kangyimi olmasindand:. Baylece. Prout’un “bitin element.-
lenn atom agirhklan en hafif atom airlikli hidrojen atomu kitlesinin tam
kathndir. O haide, hem element defisik sayidaki hidrojen atomfanindan
olugmaktadir.” savimn gecersizligini bir kez daha ve daha ince bir kesinlik-
le pastermiy oluyordu

Bir elementte bulunan farkll kitledeki atomlar, spektroskopta farkly
gizgiler halinde belidendigi icin, Aston Kitle Spektrograli denilen gereg en
kararli elementlerin izotop kargimlar oldugunu gosteniyordu. Bunlar yal-
niz kimyasal ozellikleri yonanden farkiiydilar. Bu sonug Soody nin izotop
kavrarmim tamamen destekliyordu. Soddy'nin arastirmalan yalniz radyoak-
tif elementler icin gecerliydi. Fakat Aston gerecini kullanarak 287 karardi
izotoptan 212'sim buluyordu.

1925 yilinda daha da peligtirilen Kiitle Spektograft ile Aston, izotopla-
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nin kiitle numaralanni aslinda @am sayidan bazen kiigik, bazen biyiik oldu-
Bunu gosteriyordu. Daha sonralan Harkins'in “paketleme kesiri”' ya da
“'baglama enerjis)'" dedifi bu kiigik kiite farklihklan, qekirdek Ggelerini
birarada tutan eneni dretiminden ileri geliyordu, Bir cins atoma déndistii-
gunde, eger defien atomlann sayisi yeterfiyse, baglama enerjisindeki fark-
ik keendini gok gicli bir bigimde posteriyordu. Bayle bir degisim sonucu
olugan inanilmaz enerji, yirmi yil sonra Dempster‘in bulundujiu atom izo-
topunda gézleniyor ve bylece atom bombasi gergek oluyordu.

Kiitle Spekrografi ve safladify bilgilerin Gnemi nedeniyle Aston, 1922
Nobel Kimys Odalii‘nil aliyordu. Rutherford'un iyimserdifine katilmayan
Aston; gelecekte atom erejisinin somirilecegini goriiyor ve Nobel Odilii
konugmasinda boyle bir olasiligin tehlikelerinden soz ediyordu

Ne yazik ki, bu sezgisi ancak birkag bifim adam ile birkag kurgu bilim
yazan arasinda kalyordu. Fakat, olimiinden birkag ay énce, ilk atom bom-
basinin Japon kentlerine atildifini Gziintiyle Gfrenerek sezgisinin dofru-
landigini pariyordu

| @)= @

BULUn Necm Atomlar. |

[:::OJ“] [ .] 4 [Giﬂ-nllur ’]
Anrlaip Atom Afirlikln |

SODDY,
Frederick
1877-1966
Inglliz Kimyac:

Iginsal, radyoaktif, maddele-
rin kimyacisina katkilari; yapi ve
esaslan iizerindeki calismalari ile
taninir.

Tiiccar ofan babasinin maddi ve manev: destefin gorerek yetigen Soddy,
2l yaginda sinifinin kimya berincisi olarak Oxford Universitesi'nin bitirdi
Bir il sonra uygun bir caligma ortams olarak gordugu Kanada'nin McGill
Universitesi'ne gitt ve orada gena bir sure igin bulunan Rutherford ile calist.

Iii bilim adam, Rutherford'un geligurdigi atom modelinden hareketle
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igmsal aynsmay agiklamak Gzere ortak galismalar yapular. Bolwood gibi
onlar da ""her iginsal (radyoakuif) element, uranyum veya toriyum ile bagla-
yan gozumlemeye ugrar ve atomun daha kiigdk pargalanm yayarak bagka
elemente doniisur"”, kabul ediyoriard). Sonra bu element de ¢ozilliyor ve
en son kurgun oluguyordu. Bu ardi ardina olugan ¢Gziilmelerden bugin
bilinen g kademedir. Dérdincil, dofa’da raslanmamakia birfikte Soddy'-
nin caligmalanndan bir kusak sonm laboratuvarlarda yapay yolla
olugturulmugtur,

Soddy, 25 yaginda Ingiltere'ye dondi ve bu kez Ramsay ile birfikte
aragtirmalara bagladi. Bu caligmalanyla iginsal deismenin bagka bir ySnin0
aydinyatan Soddy, uranyurmin ¢Gziilmesi sirasinda heylyum olestugunu spek-
troskopik blarak posterdi, lsinsal ¢ozillme sirecinde 40-50 elementin 3oz
konusu oldufu rpnsalhik ozellikderindeki farkliliklara dayanarak, sptiyor-
du. Fakat, gevrimsel izelgenin sonunda bunlann yerfegtirilebilecefi ancak
10-12 yer bulundugunu Gne siriyordu. Higbir kimyac: son derece yararhi
Mendeleev cizelgesini atmayi diginemediginden, bu ara elementlerin stkig-
tinlabilecei bir yer bulunmasi gerekiyordu.

Bu duruma ¢ozim yine Soddy tarafindan bulundu. lginsal ¢oziilme -
rasinda olugan gok sayidaki elementin digierleriyle birlikte ayni yere konu-
labilecefini sbyleyen Soddy, bu elementlere “‘ayni yer' anlaminda *‘izotop”’
adim veriyordu. Soddy aynca, ¢ozilen elementin alfa igim yaymasi halinde
Tki eksik ura sayih bir elementin olugacagin ifade ediyordu.

Daha sonraki yillarda, izotoplann ayni elementin farkli durumban of-
dufu daha iyi anlagiliyordu. lzotoplar cekirdek kiteleri bakimindan fark-
liydi ve bu nedenle sginsallik ozefliklen de degisikti; cunki 1ginsallik cekir-
dege baglt bir dzellikui. Diger yonden, bir elementin bitiin izotoplan, atom-
lanmin dig bolgelerinde aym sayida elektron tagiyorfards: yani aym kimya-
sal orzelliklert gosteriyorfard)

Yeniden 1ginsal ¢ozilme izerinde duran Soddy. Boltwood'un tahmin
ettigini kesin bir bigimde ispadiayarak, son Grinn kurgun oldufunu goste-
riyordu. Yapilan aragtirmalarda, uranyum veya toryum igeren kayalardaki
kursun fle yyinsal olmayan kayalardaki kurgunun aym atom agiriiginda ol-
madiklan goriliyordu. T.W. Richards'in yaptif bu qaligmalar, farkh or-
neklerin kimyasal yonden benzer; fakat izotopfannin degisik kiitlesi olduk-
larimi dogruluyordu.

Birkag yil sonra |.|. Thomson ve Gzellikde Aston, iginsal olmayan ve
iginsal goziilmeyle tarememis bir gok elementin de irotoplar oldugunu gos-
teriyordu. zotoplan bulugu nedeniyle Soddy, 1921 yili Nobei Kimya Odi-
li'nid aliyordu,

BARKA,
Charles
Glover

1877-1944
Inglitz Flzikg!

Elementlerin cegith x-13inlan
yaydifi buluguyla taninir. Basas:
bir Kimya girketinin genel miidi-
i olan annesi ise aat yapimow
bir aileden gelen Barkla, variikli
bir ortamda yetigiyor, her derste
baganili ofmakla birlikee, ozellikle
matematik problemlenm ¢Gzme-
deki ustalig fle taniniyordu,

Universitede elektromanyetik isinim uzerinde galigmalart ve etkili bir
ders verig bigimi olan fizikgi Oliver Lodge'un etkisi alunda kalan Barkla
1yl bir ofrenci olarak dikkat gekiyordu. Bu nedenle Profesor ne zaman
derse gelemese, yerini Barkla'ya bimkiyor ve yetennce temsil edildiginden
emin bulunuyordu. Mezuniyetinden sonra bir sire de Thomson'un gozeti-
minde calisan Barkla, ayni zamanda bariton sesiyle miizik faaliyedlerine de
kauliyordu
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Daha sonra mezun oldufu Liverpool Universitesine katiliyor, beg yl-
ik bir siireden sonra Londra'ya gegiyordu. Birkag yil Gnce Rontgen'in var-
I saptadhf) x- iginlary, o amanki her fizikgi gibi onun da ilgisini cekiyor
ve aragtimmalara girigiyordu.

Gazlann, x- rpnlanm dafiufim goren Barkla, bu dagiiimayn gazin yo-
gunlufu dolayisiyla molekil afirlifs ile orantili buluyordu. O siralarda, x
« 1gintannm ne olduu haklanda gegitli fikirer ilen siriliyordu. Rontgen
ve yandaglan bu iginlan ses gibi boyuna yayilan dalga olarak ammbiyor,
kimileri katot igmlan gibl parcaciklardan olugtugiuny ilen siiniyor, kimi gevreler
de, yik gibi enine yayilan elektromanyetik Dalga kabul ediyorlard). Barkla,
dafilmanin molekiil afirlif ile oranuli olmasini, atom afirhfina baghyor
ve atom ne kadar afir ise icindeki yiikiG parcaciklann da o kadar qok oldu-
fu sonucuna vanyordu. Bu bulu, bir atomdaki elektron sayisi ile atomun
cevrimsel gizelgedeki yeri arasinda kurulan ik lligki oluyor ve atom sin
sayisi (atom numarasi) kavramina gotiriyordu.

Barkla, daha sonra yapufi aragtirmalara, yayilma biciminden, x - rgn-
larymin tek bir 1gin degil, infardan olugtuguny gosteriyordu. Bunlar Rant-
gen'in sandifs gibi ses dalgalan Gmegi- boyuna yayilmiyor, aksine i5ik dal-
galanina benzer bigimde enine hareket ediyorfard), Kimi elementler x- igin-
lanins dagatinca, belli bir kalinliga kadar igleyebilen 62el iginlar yayyorfard:,
O mamanlar x- wginlannin dalga boylanm Glgecek aygit bulunmadif igin,
Barkia bu sonuclara, kalinlifi defigmeyen aliminyum levhalann emdii 1gin
miktartanna dayanarak varyordu. Elementler cevrimsel cizelgedeki sirala-
rina gore incelendiginde, Urectikier) tipik x - iginlar gittikge daha kalin yi-
zeylere igler bulundu. Bu zellifi ele alarak inceleyen Moseley, kisa bir sii-
re sonra atom wira sayisi kavramina buganki anlamini verdi.

Barkla'nin saptadii x - wginlan iki cesitti; en derinlere igleyebilenlere
(gama) ve daha yiizeysel kalanlara da (L) iimimi diyordu, Bu songlarta, atom
iginde elektronlarn nasil dafilm olacaklan daha iyl anlaplmiy ve konu
Gizerinde duran Siegbahn ve Bahr, yeterli agiklamalar yapabilmiglerdir. X
1gini ile uyanlan ve bir Gst enerj) dizeyine gikan elektron, atom iyonlagma
enerjisi kazandinyordu. Ancak elektron yeni yoriingesini koruyamiyor ve
eski durumuna gelirken bir enerji agifa gloyordu ki; fdorgil denilen iima idi,

Barkla bu caligmalariyla, 1917, Nobel Fizik Ocillii‘rvin sahibi oldu. Derin
fizik bilgisi, orencileri ve bilgilenini taratsiz bir gozle deferlendiren tutu-
muyla cok sevilen ve sayilan Barkla, ilen yeslannda aruk fizikle ugragmaz
oldu; i oflu ve bir kizt ile kalabahikaan uzak: dofada yasamay! yefledi.

MARCONI

1874—1937
Italyan Fizikgisi

Telsiz telgraf, radyo bulugian
ve pilotlarin kor uguglarini sajia-
yan radyo g caligmalanyla
unlidir.

Genig arazi sahibe zengin babasi halka agik okullarda zaman kaybina
uframadan oflunun egitimini ve hizli ilerdemeler gostermesini istiyordy,
Ancak, ozel dgretmenlerden ogrendiklerinin yeni biigiler ve kuramiar: ier-
medigini diginen Marconi, am sira Universitedekl derslen iziyordu.

Marconi, sonradan yakin arkadagi olan profesdr Augusto Righi'nin ders-
lerinde elektromanyetik dalgalarin varhgini kanitlayan Herzz'in aragtirma-
larim ogreniyordu. Bu dalgalar uzak yeriere kadar yayiliyordu. Marconi by
uzakligin ne kadar olabilecegini merak ediyordu. Bunu anlamanin en kes-
tirme yolu denemekti. Righi'nin yardimi ile Hertz'in agikligindan kivilaim
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atlayan osilatorine benzer bir aygit yapan Marcon: bir de iki kutuply anten
mkinca, yaklagik G metre ilendeki bir aili caldirabiliyordu. Kisa bir sire
sonra Hetz'in osilatri yerine, fransiz fizikgisi Branly'nin koherer adli ay-
gimi koyuyordu, Bu igine maden talaglan doldurulmug direnci degisken
bir tptu. Osilatorin salinimini bir mors anahtan ile igarete dondstiriyor
ve veric) devrenin bir ucuna yikselttiginde, isaretlerin daha uzaklara tagin-
difini poriyordu.

Bu uzakliklar, igaretlerin ticari amaglar icin kullaniimasi icin yeterli de-
gildi, Marconi, Cegitli denemeler yapiyor ve koherer tiiplinin boyunu 2mm'ye
indirip, talaglan %96 nikel %4 gimiy kullandiginda isareclerin 2,5 km uza-
B yayilabildiklerini goriyordu. Baylece anten kullamiminda da Popov'un
anine gecmig oluyordu, Posta ySnetimlerinin bu dizenden yararfanabile-
ceklerini diginersk italyan postasina teklifte bulunuyor; fakat bekledig il-
giyt goremiyordu. Posta yonetimlen giby gemicilik kuruluglar da haberles-
melerinde bu telsiz telgraftan yararanabilidlerds. Bunlanin yaygin oldugu ol-
ke Ingiltere idi. Annesi Idandali olan ve gok iyi ingilizce konusan Marconi
Ingiltere'ye gecerek bulusunu kabul ettimyordu. Kiyidan 20 km agiktaki ge-
milerle haberlesmek mimkiin oluyordu. Bunun tzerine Patentler dairesine
bagvuruyor ve radyo taritunin ifk patentini aliyordu. Yavag yavas telsiz telg:
ral geligiyor hatta yash Kelvin aruik iyice ihtiyartamig Stokes'e. o zamanki
ad ile ik “"Marcomgram™ gonderen oluyordu.

Ik basanlanna ragmen denemelerini sirdiriiyordu. Hertz, radyo dal
galarin yayilip uzayda kaybolmayacagi ve dinyanin efriligine bagh olarak
uzak mesafelere ulasacag kanisindayd:. Fakat bilim cevreleri, radyo- dalga-
lannin elektromanyeuk dalgalar gibi uzay iginde kaybolacaklan gorising
lleri surlyor, Marconi'yi serivenci olarak poriiyorfard. Sonugta Marconi
hakl gikiyor ve radyo dalgalarinin neden yaylip uzayda kaybolmadiklarini
Kennely ve Heaviside agikliyordar, birkag yil sonra yapugi deneylere soyle-
nilenlenin dogru oldufunu appleton gosteriyordu

Bunun Gzerine Marconi, anteni bir balona yerlestinp Ingiltere nin Gi-
neybati ucundan radyo dalgalarimi New Foundland adasina (Kanada'nin Atlas
Okyanusundaki adasi) gonderebiliyordu. Fizikgl Rayleigh bunun yalan oldu-
gunu ilen sirlyor fakat Edison geng mucidin basansini kutluyordu. heniiz
Mors alfabesi ile igaretler gondermesine ragmen 1901 yilinda gerceklestin.
len bu deneyle radyo dogmug oluyordy Daha sonralar Fessenden radyo
dalgalanni tagiyicr olarak kullanip ses dalgalanini nakledinee bugin bilinen
begiminy aliyordu

Bu caliymalary, Marcom'nin 1909 yili Nobel Frzik Odili'nil Braun ile
paylagmasin saghyordu Daha sonralars Marcom, iaretlenn ok kisa rad-
yo dalgalanyla taginmasi uzerinde denemeler yapiyordu

Marconi, Binna Dinya Savays suresince haberlesme sorumlusu oluyor
o gunterde pilotlann radyo winlanni kullanarak kor ugus yapmalanimi sagli-
yordu Bu basarilan onu siyasete dogru yoneltryor ve savas sonrasi bariy
konugmalaninin Italya temsilos: olarak katiliyordu. Sonraki gunlerde olus-
turulan Mussolini hukumetini destekliyor, fagizm taraftan oluyor ve boyle
ce soyluluk unvam aliyordu

Aruk radyo dunyaya yayiliyor ve bar kusak sonra televizyon ikincaya
kadar bay ara saylliyordu. Buna ragmen gulilik gerekuren relefonun yer
ni. Pupin’in yeniiklen de eklendiginden, alamiyord. Marconi, yasami ol
dukga degistiren buluglanyla clumsuziere karigiyor hatea 63 yaginda olince
Devlet toreni ile gomuliyordu
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ERLANGER,

E. Joseph
1874-1965
Amerlkal Fizyolog

Sinir cesitleri ve iglevien iize-
rindeki cahgmalariyla dnlidir.

Bati'da qok altn bulundugu
soylentilen yainz Amerika’da degil
Avrupa'da da yaypinlagina kisa -
manda zengin olmak isteyenler
“Altina hocuma'' bagliyoriards
Bunlardan bin de @ almanya'dan
kalkip Kaliforniya'ya gelen Erlan ger'in babasi oluyordu.

Amerika'da dofan erfanger iy) bir efitim goruyor, herne kadar kimya-
da baganli oluyorsa da, o zamanlar pek gegerdi bir meslek olarak pdrmedigi
kimyayi birakip, tip fakiiltesine yaziliyor ve 25 Yaginda ohin Hopkins Uni-
versitesi'nden hekimlik diplomasini aliyordu,

Birka yil Universitede ofrecim gorevisi olarak kalan Erfanger, daha
sonralan Wisconsin'de fizyolofi kiirsisiind yénetmeye baghyardu,

Erlanger, ilenki yilarda pectigi Washinton Universitesi‘nde temel aray
tirmalara baghyor, dgrencilerinden Gasser le birfikte sinir liflerinin iglevle-
rini aragtinyordu. Nemli ve sicaklify degismeyen bir odada turtuklan kur-
bagalarda, sinidlerin ne gibi ve nasil lletisim yaptiklanin incefiyoriardi, Te-
mel sorun uyanfan sinirlerle iletilen igaretlenin zlenmesiydi. Einthoven'in
kullandip) yakalayicstan yeterfi bulmuyor daha duyarli digmeler yapmak, ofan-
lary gozlenyle gormek istiyorfard:. Bu amaca en uygun aygit Braun'un osi-
lograli idi,

Simir wyanlina, bir elektnk akimmin gectii osilografta g ayn isaret
goriliyordu. Erlanger ve Gasser, bu durumu, ancak sinirlerin defisik yap:-
da olmalaryla agkliyordardi. Tek bir uyarma ile G sinir cinsi degisik oran-
larda iletim yapiyorfardi, Bu oranlan dlgiiyor ve en hizli fletim yapantara
(saniyede yiiz metre) A-lifleri, hzlan en az olanlara (saniyede ki metre)
Colifleni diyorfardi. Bu ikisi arasindaki B-liflen uyarilan saniyede 1-14 met-
re hizla iletiyorfard:. Hizian Iif kalinfiklarsyta iligkilendirdiklerinde, A-liflerinin
en kalin alduklanni buluyorard:.

Bu ¢aligmalardan hareketle Erfanger, en ince ofan C-lifierinin agn uya
rilann ve e kalin A-lifflerinin hareket emirferini ilettigi sonucuna variyor-
du. Daha sonraki caligmalar, bu kuramigenelde dogrulamakla birlikte, sinir
lifler yapilarinin kesin bir gey soylenmeye imkan vermiyecek kadar karma-
sik olduklanni gosteriyordu.

Erlanger ve ofrencis Gasser bu ortak calisma omegini, yazdiklan **Elect-
rical Signs of Nervous Activity {sinirsel Faaliyetin Elektrik Gostergelen)'’
adh yapirlarinda elle wrulacak duruma geunyorlar ve ayni zamanda 1944
yili Nobel Tip ve Fizyoloji Odili ile onurlandinhyoriard:,

WINDAUS,
Adolf otto
Reinhold

1876 — 1959
Alman Kimyaci

Kolestrol dolayisiyla sterou-
lerin yapilarini agiklayan ve bun-
lann wammlenn olusumbanyla il
kilerini saptayan arastimmalariyla
ammr

Hekimolmak arzusuyla dnce Berlin ve sonra Freiburg Universitest nde
egiim goren Windaus. Berlin‘de bulundugu sirada Emil Fisher'in ogrenci
leri heyecanlandiran kimya derslerini dinleyince. tip egiumini birakip kim
yat olmaya karar verdi. Severek ve her adimda olgularin neden ve mginini
kendine sorarak, konulari bilingle orenen Windaus, ksa surede ierleme
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sagliyor daha 23 yaginda doktorasini tamamlamis bulunuyordu,

Safranin saglik ve hastaliklarfa fligkisi cok eskiden beri biliniyordu. Saf-
m asitleri, kolik asit, deoksikolik asit ve litokolik Gizerinde calisan Wie-
land, bunlarin birbirlerine benzeyen steroitler olduklann vil kolanik aside
danisebildiklerini bulmustu.

Bu aragurma konusuna daha ayrmtili girmeyl isteyen Wieland, Kola-
nik asitten kolestel elde eden gok yakin arkadasi Windaus'u kolesteroliin
heniiz bilinmeyen yapisini agiklamay) amaclamaya caligmalar icin Gzendiriyordu.

Ashinda Windaus da, histamini yapay yolla elde ettifi cahsmalan sira-
sinda ileride, kalesteroliin yapisini aragtirmay tasarfamists, Wieland'in ¢a-
lismas da steroitler ydniinde olunca kendini tamamen bu konuya vererek
kolesteroliin yapisini agiklamayi basardi. Bu aragtirmalart nedeniyle 1928
yli Nobel Kimya Odiilii'ni aldi.

Amerikali fizyolog Alfred Hess, artik steroidler konusunda en yetkili
bir kimyaci olarak adini Windans'tan, (D) vitaminin yapisini agiklamasini
istiyordu. Karacigerden bulunan bu vitamin, ozellikle ragitzmli cocuklarin
tedavisinde Gnemli bir yer tutuyordu, Ragitizmi, (D) vitamini gibi mordtesi
isinlanmig yiyecekler de tedavi ediyordu. O halde yiyeceklerde, bu isinla-
nn etkisiyle (D) vitaminine dBniigen bir madde (provitamin) olmahydi. Yaptig
aragtirmalar sonucunda provitaminin kolesterolde ve ergosterolde bulun-
dugunu ve ganes 1513 etkisiyle (D) vitaminine déniisterolde bulundugunu
ve gines 151§ etkisiyle (D) viaminine donustugiind bulan Windaus, vita-
minin yapisini bugiin bilinen sekline cok yakin bigimde agiklamay) basard
Baylece, siit ve ekmek gibi yiyeceklerin mordtesi iginfara tutularak (D) vi-
taminin artinlabilecedi anlagiid:,

Saghkli gelismelerine yapug katkilar nedeniyle cocuklarin alkistarini
kazanan Windaus,
DALEN,
Niels
1869-1937
isvecli Miihendis

Bircok bulusu yaninda
ozellikle gindiiz kendiligin den
sanen ve hava kararinca ken-
diliginden yanan deniz feneri
bulusuyla unmidar.

Gesiken egitimi nedeniyle ancak 27 yasinda makina muhendis:
oluyor, bilgisini artirmak ve aragtirma yapmak igin Zirih'e gidiyor-
du. Dalen'in asil meraki bir giutci olan babasinin tarfada ve bahge-
de kargihisng  giiclikmen giderecek makineleri  yapmaku

Isvigre'deki calismalan sirasinda, sicak hava ile calisan tirbin-
lerde, kompresrlerde ve hava pompalarinda cesitli iyilestirmeler
yapryardu, O zamanlar gemicilik olduk¢a ihtiyaglan ucuza karsila-
yacak diizeye heniiz getinlememisti. Deniz fenerlerinde odun, ké-
mur gazyag) yakarak isaret verme donemi coktan gecmis, artik ase-
tilen lambalan kullamilir olmustu. Fakat fenerlere sirekli asetilen
saglamak ve her zaman bir fenerci bulundurmak, dolayisiyla onun-
da thuyaclarini surekli karsilamak, ¢ozim bekleyen problemlerdir

Once. taginmasi bile cok tehlikeli olan asetilen problemini ¢o-
zulmiis asetilen "'Aga'" dedigi binlerce gozenekli bir maddeye on
atmosferlik basing altinda emdirmeye zorlayinea, Aga'min bulun-
dugu celik kaha hacminin on kati kadar asetilen sigdirabilecegini
sapuiyordu. Boylece tagima sirasindaki sarsintilarin patlama yol ag-
masi da onlenmis oluyordu,

Ikinei problem fenercinin thuyaglanini kargilamak veya fenerci-
i yakip sondurme gorevini uslenecek bir dizen bulmaku. Bu amacla
Dalen, bir lamba icine dart demir cubuk yerlestiriyordu, Bunlar-
fan ictek rkiss siyah. distaki ikasi de parfak renklerdeydi, Siyah renkli

Gustaf
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demir 15i3| daha fazla emdiginden genlesmesi farkliyd:. Giindilz si-
yah qubuklar daha cok genleserek asetilen kapagini kapiyor ve ge-
ce de daha ok biziilerek agiyor ve bylece kilavuz alev feneri
yakiyordu.

Bu bulusu gemicilikte ve limanlarin giivenle yonetilmesinde ¢ok
yanirh oldugu icin Dalen’e *gemicilerin koruyucu' ad veriliyordu.
""Aga’” maddesi ile doldurdugu ve taginirken asetilen patlamalarini
""Agamassan”’ adini verdigi tanklarfa onledigi halde, laboratuvarin-
daki bir patlamada gozlerini yitiriyor, fakat bu durumuna ragmen
arastirmalarini sirdiiniiyordu. 1912 yili Nobel Fizik Odiili'niin iki
adayindan Tesla'min Bdiilii geri cevirmesi izerine, bulugiar bugtin
bile kullanilan Dalen onurfandiriliyordu.

DIELS,

Otto Paul

Hermann

1876 - 1954

Alman Kimyaci
Organik bilesiklenin yapay ola-

rak elde edilmelerimi saglayan Di-

en birestirmesi bulusuyla unkidur
Babasinin eski diller Profesorii olmasi, Diels'in bilimsel cevre ve dusi-

nusle kiiik yaslarda tamgmasini saglamig ve Diels, Berlin Universitesi'nde

Kimya ogremimini tamamiadiktan sonra Emil Fisher gozetiminde, 23 yagin-

da dokrorasini yapmisti, Geng adam, hem babasimin etkisi hem de bilimsel

caligmalara yatkinligi nedeniyle, ayni yil Berlin Universitesi‘nde Kimya Pro-

fesorligine ataniyordu.

Diels Fisher'den ogrendigi pek ¢ok seye kendi ogretme yetenegini ek-
lemis, en 20r anlagilan konulan basite indirgemesiyle ogrenciler arasinda
(inii yayilmisu. Hele “Einfiihrung in die Organische Chemie (Organik Kimyaya
Gins) adli sayisiz baskist yapilan kitabt kimya s62¢iigii ile esanlamli sayliyordy

Diels, Berlin'deki calismalar sirasinda ilging bir bilesik olan karbon su-
boksiti{Cy0y) buluyordu. Bu. renksiz ve keskin kokulu gaz. saf halde da-
yanikh olmakla birlikte, kackili halinde kalayea kirmizi ve sekilsiz bir mad-
deye dondgen ¢ift bagl karbondu. Bu bulusuyla yillardir bagl kaldigi klasik
kimyadan gikan Diels, birlestirmeler (sentezler) dinyasina ginyordu. Ciin-
ku saf olmayan karbon suboksiin kolayca polimerlesmesi. O'nu polimerle
re yaneltiyordu, Kolay polimerlesen bir grup da qlt bagh ve Cn Hyn-2
genel formallil dien idi. Diels, geng yardimoisi Kurt Adler ile dien tepki-
meleri tizerinde calisiyor ve olefin grubundan doymamig bir hidrokarbon
lle dien arasinda o gine kadar bilinmeyen bir tepkime oldugunu sapuyor-
du. Tepkimenin en belirgin ozellifi, yilksek sicaklik ve basing, hatta katali-
zor gerektirmeden olagan kosullarda gerceklesmesiyd:,

Canlilarda surdurulen tepkimelerde de sicaklik ve basing sdz konusu
olmadi icin. Diels. sonradan Diels-Adler Tepkimesi denilen bu yontemin
Doga'da yaygin olduguna mamyordu. Gergekten ileriki yillarda Gastes morfini,
Woodward ve Sarest Kortizonu yapay yolla elde egiyorlardi. Ayrica iktisa-
di yonden degerll izopren veya butadien le stirenin polimerlestinilmesiyle
yapay kauguk ve lasugin eide edilmes: hep Diels-Adler tepkimesine
dayaniyordu,

Bu bagarili ve Gnemi galsmalarindan dolayr Diels, 1950 yili Nobel Kimya
Odili'nii Adler (le paylagiyardu

lkinei Dunya Savagi sirasinda iki oglunu da dogu cephesinde kaybeden
Diels, bombalanan labaratuvarimin onarilmasina kaulacak kadar gug bulu
yor, 1945 yilinda emekll olmakla birlikte olimine kadar cabalanin
surdiriiyordu
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SUGLU
BEYIN

SUCUN KOEKENINDE vICUT KIMYA-
S§! VE BESLENME YATIYOR OLABI-

LIR

uglulan suca iten nedir! Zor bir soru: Her 5 Amerikalidan
s biri trafik suqundan daha ciddi olaylara bagh olarak yaka-
lanmig ve yaklagik 640.000 kisi; yani her 350 Amerikalidan
biri vaktini agin kalabalik cezaevierinde gecirmektedir.

Ulkede, esas nedenin cevre oldugu (toplum veya den-
gesiz bir aile veya ikisi birden) seklinde yaygin bir kani var-
dir. Ancak genetik ve sinir sistemi aragtirmalarindaki ilerle-
me ile bazi bilim adamlani, kisiyi suga getiren biokimyasal
ve genetik etkiler pesine ddstiler. Onlarin bulgulan isigin-
da, sug egilimi olan kisilerin belirfenmesi ve tedavi edilmesi-
nin olabilirligi zorlu bir soru olarak kargimiza gikei. Kanitlar
belki tam degil ama, su anki ipuglari hayal kinkhg yaratma-
ya yeterli. Omegin, sug egilimi olanlar ile kahramanlar ayni
guruptan gikiyor...

Uzun bir siiredir, sucun aile icinde siiregeldigi biliniyor.
Iki yil 8nce Washington Universitesi Tip Fakiiltesi'nden psi-
kiatrist C. Robert Cloninger ve Isvecli meslektaslari; biolo-
jik ebeveynleri suglu olan evlathklann, ebeveynlerinin boyle
bir kaydi olmayanlara gore suca 4. kat daha egilimli oldugu-
nu bildirdiler.

Cloningeer'in son arastirmasi ise bu genetik bagin pek
ozellesmis oldugunu gosteriyor. Oyle ki, ebeveynlerden bin
miilkiyete yonelik suglar islerse, ogullar da yine milkiyete
yonelik suglar igleyebilir. Ancak her iki ebeveyn de suglu de-
gilse, kizlan genellikle bu tip suclara egilimli olmuyoriar. Miil-
kiyete yonelik sug isleyen bir erkegin anti sosyal davranisi,
daha saldirgan suglar isleyenlerden farkli oluyor, bunlar*bir-
denbire ve disiincesizce hareket etmiyorlar. Bu tip suglula-
rin ailelerindeki kadinlarin bas agnsi ve nadiren de nuhsal
sorunlari olurken, daha saldirgan suglar isleyen ailelerin ka-
dinfarimin sirt agrisi. kann agrisi ve siklikla ruhsal rahatsiz-
liklari oluyor
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Cloninger'in calismalarinin bir bolimd, 30 Yildir Gii-
ney Kalifomiya Universitesi‘nde sugun biyolojik kokenini ara-
yan psikolog Sarnoff Mednick tarafindan dogrulandi. Onun
14.427 Danimarkali evlathik iizerine yaptii ¢aligma; sonra-
dan edindikleri degil de biyolojik ebeveynleri miilkiyete yo-
nelik suclar isleyen gocuklarin %20'sinin sug igledigini gos-
terdi. Eger sonraki ebeveynleri de suglu ise bu oran %24,5'a,
eger higbir suglu yoksa %13.5'a oynuyordu.

Ancak tiim bunlar sorumuza hemen bir ceavap olustur-
muyorlar. Zaten Cloninger de bu tip bir aragtirmadan ¢ika-
rilabilecek kolayca genellemelere kargi: “*Suglulugun bir geni
olduguna inanmiyorum, sadece yatkinlig belirleyebilecek bazi
genetik faktorler var. Bu faktorler gevre-daha agik olarak
sosyal statil ve aile hayau - tarafindan desteklenmedikge ag)-
ga qikmiyorfar, Ebeveynleri suglu olan, diisik diizeyde den-
gesiz ailelere eviathk verilen gocuklar bu tip suglan tekrarla-
ma riski en yiksek ofanlardir.”" diyor.

Kisiyi suca itcii iddia edilen ve dogustan gelen belirtile-
rin tarihi goz Gniine alindiginda, Cloninger'in yorumlarin-
daki bu titizlik cok haklidir. Bir asir dnce, modem sug bili-
min babasi olan Cesare Lombroso: suglularin, maymun ben-
zeri atalarimiza bir donis oldugunu ve bunlarin geri cekik
alinfari, gikik geneleri ve uzun kollan ile kolayca teshis edi-
lebileceklerini one siiriyordu. Frenojistler, yani kafatasina
gelen darbelere gore "kisilik'" okuyan kisiler, beyinde yiki-
ciliga bir bolge ayirmislardir. Daha 1960'larda, normal XY
ile kiyaslandiginda XYY kromozom diizenine sahip erkekle-
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rin gok saldirgan suclular olabilece§i diisiniliyordu. Bu go-
rils sonradan gozden diistii, ¢iinkii arastirmalar sadece suc-
lular arasinda yapilmigti.

Suglulugun nedenlerinin basit olmadifi agiga qikmistir.
Her ne kadar sug egiliminin kalitsal oldugu hakkinda bazi
kanitlar varsa da, arstrmacilann ¢ogu (nrobiologlardan psi-
kologlara, sugbilimcilerden biyokimyacilara kadar) hala cev-
reye bakiyorlar. Ama artik i¢ cevreye; yani viicudun ve bey-
nim kimyasina,

Genler bizim ne oldugumuzu, kimya ise davramiglarimi-
2 belirler. Eger kimya bozulursa siddet dogabilir, Ulusal Ruh
Saghig1 Enstitisiinden biyopsikiatrist Gerald Brown, seroto-
nin transmitterinin bir yan drind olan § - hidroksiindola se-
tik asit'e (5-HIAA) dikkatleri gekiyor. Stirekli saldirgan hay-
vanlarin hem serotonin hem de 5 - HIAA) dikkatleri geki-
yor, Siirekli saldirgan hayvanlarin hem serotonin hem de 5
- HIAA seviyelerinin diisiik olduguna deginen Brown, o-
cuklugundan beri saldirgan olan (anti sosyal davramiglan go-
rilen) bireylerinbeyin omurilik sivisinda da ayni durumu sap-
tamig. Diigiik 5 - HIAA seviyesi ile saldirgan davranislar ara-
sindaki iliski o denli giicli ki, Brown ve arkadaslar bir gu-
rup memur arasindan, kimlerin kotii veya uygunsuz davra-
niglart yiiziinden ileride isten uzaklagtirilacagini %85 dogru-
luk ile Gngorebilmisler.

EGER SUCLULUK KIMYA SAYESINDE KABA-
CA TERSINE CEVRILEBILECEKSE, BOYLE BIR
GUCU KiM ELINDE TUTACAK?

Chicago yakinlanndaki Saghk Arastirma enstitiisi'nde
arastirmaci olan William, Walsh, kendine daha tartismali bir
yon ¢izmis. O, eser element seviyelerinin bir siddet egilimi-
ni gosterdigi disincesinde. Eser elementler, viicutta qok dii-
siik miktarlarda bulunan baz esas maddeler olup sagin 'Spek-
tral analiz’* yontemi ile incelenmesinden 6lcilebilirler. An-
cak standartlanin glivenirligi Uzerine 5oyle bir elestiri var: Eser
elementlerin normal seviyeleri yas - cins ve sag rengine gore
degisir. Walsh ise, 6 yil icinde |1 anahtar element iin bi-
limsel danisma seviyeleri gelistirdigini ileri suriiyor.

Iki ayr: deneyde, dnce 24 cift saldirgan ve uysal kardes-
lerden, ardindan cesitli yas guruplarindan ve cevrelerden gelen
96 saldirgan erkek ve bunlarla aym yas - qevreden olan 96
uysal kontrol deneginden sag orneklen alinmis. Walsh, sal-
dirgan deneklerin iki gruba aynldigini gormiis. Bakirdan zen-
gin, Sodyum ve Potasyumdan fakir olan Gurup A Uyeleri,
zaman zaman antisosyal davraniglarda bulunuyoriar; bunun
tam tersi bir kimyasi olan Grup B {iyzleri ise bu tip davra-
nislar surekli olarak gostenyorlar.

Dogu Maryland Universitesi, Uygulamali Sinir Bilimleri
Enstitiisii'nden Robert Thatcher ve Baltimore Universitesin-
den sug¢ bilimci Diana Fishbein beyin dalgalarini, ogrenme
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* 19, Yizyl frenolojistleri “yikicilik ve miicade-
le’'nin beyinde kulagin arkasinda kalan bélgede ol-
duguna inamwyorlardi, Bu gorevleri, kafatasimn o
bolgelerine gelen darbelerin etkilerini inceleyerek
saptamislardt.

bozukluklannin gizli isaretlerini bulmak Gzere tanyorar.

"Birgok suclunun ogrenme sorunu vardir'" diyor Thatc-
her, "'Distinceleri bulanik ve basittir. Okuyamaz ve yaza-
mazlar. Egre antisosyal davranislan varsa, iyiyi kétiden ayird
edip, sonuglari géremezler. Bu da sonunda suga gotiirir."

Bu arastirmalarinda, adi gegen kisiler yeni bir beyin dal-
gasi kaydetme yontemi olan “‘norometriyi kullaniyordar,
Bu, aligilagelmis elektroensefalogram (E E G)'dan daha du-
yarh bir yontem, Bugiine dek, dalga yiikseklii ve sekillerin-
de beklenmeyen bir benzerlik yakalamiglar. Bir gocuk biiyi-
diigiinde, beyin korteksindeki (beynin dig kismi) alanfar fark-
Iifagir ve farkli dalga sekilleri yaymaya baslar. Ancak 6gren-
me bozukluklan gosteren cocuklarda bu farklilasma olmaz.
Beyin korteksinin farkls alanfarinin yaydi§ dalgalar arasinda-
ki benzerlik arttikca zeka seviyesinde disis baslar. Zeka dis-
tikge de, sug islemesi kolaylagir.

Mednick de, suglulugun, beyin dalgalar ile erken do-
nemlerde teshis edilebilecegine inamyor. Mednick Danimar-
ka'daki bir calismasinda, 11 - 13 yas arasi 129 ¢ocugun EEG'-
sini kaydetti ve 9 yil sonra sabika kayitlarini tarayip, eski
EEG'leri tekrar gozden gecirdi. O gilinden bu yana sug isle-
mis olan gocuklar alfa dalgalarini, cofunlugun saniyede 10
- 12 siklikla yaymasina karsin, saniyede 8-9 gibi disiik bir
siklikla yayiyorfard:,

Hentz tam olarak kamtlanamamasina kargin disiik kan
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CINAYET
MAKINALARININ
KISILIK YAPILARI

Andrea DORFMAN

Kendl cabasi lle milyonerlide erisen Chris-
topher Bernard Wiider'In 39 yasina dek, alisve-
ris merkezlerinden modelllk tekllf edip ayartt-
g1 en az yarim dlzine kadint 8idGrdGgo samili-
yor. Sonunda, Glke capinda & haftalik bir Insan
avi ardindan, Kanada simirinda vurularak
Sldaralda.

48 yajpindakl Henry Lee Lucas, zehirleme
hari¢ her turld yontemi kullanarak, aralarinda
15 yasindakl nikahslz karnsi da bulunan, toplam
360 kislyl 8ldirmds olmakla 6vanirdd. Ancak
18 cinayet! lle kesin olarak suclanabllen bu
adam, 1979 'da Texas ta 6l0me mahkum edlidi.

Eskl bir hukuk 6grencis| olan 37, yaginda-
ki Robert Bundy gectigintizyil Florida‘da 2 ka-
din ve 12 yagindakl bir kizi SldGrmekten dldme
mahkum ediidl. Suclu'nun 1970’lerde Amerlka“™
nin 3 eyaletinde en az 33 kadin ve cocudu 6k
dardidgu saniliyor.

Wilder Lucas ve Bundy hep seri halinde ci-
nayet isleyen kisiler. Buniar 1970’lerde birden-
bire meydana gikan ve hem kamuoyunun, hem
de kolluk kuvvetlerinin dikkatini Gzerlerinde
toplayan tdrden suglular. Cinayetlerinl birkac
gun icersinde ve hep ayni yerde Isleyen eski tip
“canavar katlller”” yerine, bunlar gegicl krizler
halinde, aylar, hatta yillar sdresince ve cesitli
yerlerde kurbanlannin sayisint arttirtyor ve Jack
lie Ripper’l solda sifir birakiyoriar.

Cocuk Suglarini Onleme Ofisinden Robert
Heck, ""Jack ve Ripper sadece 7 kisl 6ldlrip mes-
hur olmuslardi. Her duydugunuza Inanirmisiniz
bilmem ama son 7 yil Iginde yakaladiklarimizin
30°u bu sayidan daha cok cinayet Islemislerd].”
diyor.

Bu caniler genellikle beyaz rktan, erkek, ze-
ki ve ortalama 25 yasinda oluyorlar, Tamamen
ayn sosyoekonomik kékenlerl var ve ancak hep-
sinin cocuklugu zorlu gecmis. Heck, "Aci ama
gercek, Boyle bir canlyl yaratan ya ebeveynle-
re asin bagimhlik, ya da bunun yokiugudur. Pek
sodguna, cocukken cinsel veya fiziksel olarak aci

cektirlimis ve tima sevgiden, ligiden yoksun bi-
rakilmiglardir. TOmG cocukken hayvanlara ezl
yet etmekten hoslanirlarmug. Bu erkenden go-
rdlebllen bir Isarettir. Bayadiklerinde Ise sade-
ce kadinlan ve cocuklan éidrayorlar."” diyor.

Virjinya Universitesi'nden psiklatrist Park
Elllott Dietz, "Toplu cinayetler Isleyenierden
farkli olarak, bu tip canller cinsel olarak yikid-
darldr. Codu gizll bir fantazlyl tatmin eder. Bu
yuzden de cinayetler ard arda tekrarianir. Ci-
nayetleri; genelllkle cinsel veya fiziksel saldiri,
Iskence, uzuvian parcalama, k6tdrOm etme, ce-
setle cinsel lliskide bulunma ve hatta yamyam-
igi Igerir, Buniar bugdne degin rastladigim en
kétd Insanlardir.

Tdm bu kanl tabloya karyin, bu canller hu-
kuken dell deglidir. Hatta tdyler Grpertici bir se-
klide.normaldirier. Genelllkle psikotik degliler-
dir. Sadece cinsel ve kisllik bozuklukiar: vardir.
Eger bunlardan birl komsunuz olsaydi, diger
komgulariyla fazia lligklye girmemesinden bag-
ka bir sey dikkatinizl ¢ekmezdl.”” diyor.

$u anda A.B.D'nin blyik sehirlerinde bu tip
en az 35 caninin dolasudi tahmin edlllyor. Se-
attle'de "Green Nehrl Katlll" son 2 yil Iginde 26
kadinin dldminden sorumlu tutuluyor; bunia-
rin besinl, adiri aldigi rmagin kryisina birakmis,
Bu tip kanun kagaklannin Izinl sGreblimek i¢in
,FBI, VI - CAP'| (Vahsl Suglulan Izleme Projesl)
Isleme soktu.

FBI'min Virjinya - Quantico'daki akademi-
sinde ayrintili bir sorusturma - analiz merkezl
kurulacak ve burada VI-CAP, standart hale ge-
tirllen cinayet raporiarini bligisayarda bulunan
bliglierie karsilagtiracak. Raporiar; cinayetlerl,
cinayet girisimlerini, k6tGram birakma, Isken-
ce veya cinsel saldirilan, sebepsiz ¢ocuk kayip-
lariri ve yokluklarini, bir cinayete bagh olabi-
lecek kayip Insanlan icerecek.

Tdm bu canller ayni tip cinayetier Islemie-
rine kargin, kendllerine 6zgd Imzalan var ve y6-
neticller benzer cinayetierin ardini Izleyerek, ge-
lecek kurbani 6ngérmenin ve katlll isbaginda ya-
kalamarin mumkdn olacagina Inaniyorlar. Bu
yontem su an ¢calint: sliah ve arabalann izinl sir-
mekte kullamliyor.

Bazi cevrelerce elestirilen VI-CAP yakinda
calismaya baslayacak ve serl halde Islenmis ci-
nayetlerl toparlayip ¢ok kopuk olan cinayet
aragtuirmalanini bir elde birlestirecek. Heck ‘e gére

“llk cinayete engel olamayiz, hatta belk| 2. ve
3.ye de Ancak 7. veya 8.'de tam arastirmalari-
mizi tek bir tip Uzerinde yoduniastirablliriz.”

nuz bilinmeyen belirli bir dizeyin altina diigerse, bir teoriye
gore beyin etkinlikle calismasi icin gerekli enerjiyi saglaya-
maz olur. Ardindan da, duygularimizi denetleyen "'ilkel be-
yin'"" disiincenin tahti olan korteksin yerini alir. Sonug ise
genellikle siddettir

seker seviyesinin de suga iten bir etken olduguna inaniliyor
Seker, yendiginde derhal kana kansip, insiilin salinimina yol
agiyor. Insulin, hucrelenn kandak: seken alabilmelen icin ge-
rekli bir hormondur. Ancak insulinin fazlalig), kan seker di-
zeyini ok asagilara indirebilir. Eger kan seker seviyesi he-
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Birbirinden bagimsiz tim bu disinceleri baglayan ortak
eleman ise “*beslenme"'dir. Besinler, beyin kimyasini ve bu-
na bagl olarak ta davramiglarimizi diizenliyen pek ¢ok mad-
deyi icerirler. Beslenme teorisini destekleyenler, diizenli bir
beslenme rejimi ile kan kimyasini normale dondirmenin miim-
kiin olduguna inanirlar. Omegin, vitamin ve minerallerin re-
jime eklenip, sukroz ve rafine karbonhidratlari iceren gerek-
siz besinlerin ¢ikariimasini Gnerirler.

Uzun bir siiredir seker yemekten kaginilarak hipoglise-
miden korunabilecegine ve kolay alevienebilen ruh hallerinin
dengelenebilecegine inaniliyor. Turlock, Stanislaus' taki Kali-
forniya Eyalet Universitesi'nden su¢ bilimei Stephen Scho-
enthaler, daha basit bir ¢oziim 6neriyor. Kaliforniya - Virjin-
ya arasinda yer alan 14 cocuk istahevinde verilen mesrubat-
lar meyve suyu ile ve gereksiz tath besinleri, daha besleyici
kiigiik gidalarla deistirdiinde: tecaviiz, kavga, hirsizlik gibi
antisosyal davramislarda yuzde 50'lik bir diisis olmus. An-
cak baska hic bir seyi degistirmeden (bol vitamin C ve diger
bazi maddeleri iceren) portakal suyu miktanmi arttirdiginda
da gene aym sonuglarla kargilagmis. Temelde yatan, belli ki
besinlerin sinirda bir eksikligi idi.

Grup A ve grup B deneklerinin ayni zamanda kimyasal
dengesizlikleri oldugunu gozleyen William Walsh'da su
an beslenme tedavisi uzerinde caligiyor. Doktorlarin ve mes-
lektast Ronald Isaacson'un da yardimi ile diizenledigi gida
rejimini Yashington'daki Hulse ¢ocuk hapishanesinde bulu-
nan 6 yurttaki saldirgan denekler izerine deniyor. Su ana
kadarki sonuglan insana hayal irind imig gibi gelmesine rag-
men gercekten dramatik, Gozetmen Susan Smith, bir ay ice-
risinde ¢ocuklanin daha rahatlamis ve daha iyl gorinmeye
bagladiklanni, arastirmanin baslangicindan beri higbinnin yeni
bir sug islemedigini bildiriyor.

Norotransmitter maddelerin onculen ile deneyler ya-
pan Finshbein, esas tedavi yonteminin *'beslenme tedavisi'”
olacagini diigiintiyor. Bu, hig bir risk icermiyor, cinku dav-
ranislar kontrol edilmiyor, sadece viicudun dogal kontrol yon-
temleri uyariliyor ki, kendi dengesini tekrar kurabilsin,

Gortindrdeki tek engel ise kimyasal dengesizliklerin, bu-
lagicr hastaliklar gibi kalici olarak tedavi edilememesi. Bes-
lenme tedavisi omir boyu siirdUrilmek zorunda,

Eger bozuk viicut kimyasi, kalitim veya her ikisinin bir
karigimi suglulugun temelinde yatiyorsa, neyi, nasil yapabili-
riz? Bu soruya verilecek herhangi bir cevap insan haklari ve
ahlak yoniinden karmagik sorunlar doguruyor. Eger suclu-
luk, kimya yoluyla kabaca tersine ceviilebilecekse; boyle bir
guci kim elinde tutacakur.?

Bugune dek, ABD bu tip yaynlara karsi uyanik davran-
mistir. Istatistikler, tim suclanin en az yanisinn az sayidaki
sabikali @arafindan islendigini gostenyor. Ancak simdiye kadar
doguracag; ikilem yuziinden iilke capinda hig bir tedavi prog-
rami islerlige konmadi.

HAZIRAN 1585

Yine de Sarnoff Mednick, suglu ¢ocuklara daha ilk sug-
lanini islediklerinde test uygulayip, sabikali olmaya egilimi olan-
lart ayirp, bunlan daha yararl igler yapmaya yéneltmek icin
bir program diizenlemis ve para yardimi ariyor. $imdiden
bir Kaliforniya hapishanesinde bu kisilerden ok iyi derin de-
niz dalgici olabilecegi bulunmus, Ancak yine de Mednick, Ada-
let Bakanligi'nca azarlanmig.

Amerikan Insan hakla Birligi'nin ulusal hukuk danis-
mani Burt Neubome, “'Eminim Mednick programini gayet
iyi niyetlerle onerdi, ancak bunu kullanmak isteyen tek kisi
kendisi olmayacakuir. Bu tip bir bilgl, ulusal diizeyde uygu-
landiginda istismara yol acacakur.'* diyor.

KAHRAMAN MI. YOKSA SUCLU mMu?

Virginia Universitesinden psikiatrist Elliot Dietz, Med-
nick'in suclulugun kaliumsal bir bolimini tarifl ettigine ina-
niyor ve diyor ki: “'Eger sartlar farkh olsa idi, suclularin ka-
liumsal olarak edindikleri yatkinlik daha faydali iglere yonel-
tilebilirdi. Bu yatkinlik *'korkusuzluk™ olarak amimlanir, Ve
kiginin meslegi ya kahramanlik, ya da sugluluk olurdu. Boy-
lesi bir yatkinlig) olan kisi, ¢evrenin etkilerine bagl olarak
cesur bir polis, kahraman bir asker veya en acimasiz turden
bir suglu olabilir.™

Ayrica, Mednick'in programi simdiye dek siirdiirilmusg
olanlardan en zararsizi, Birkag yil once Yale Universitesi Tip
Fakiltesi'nden Fizyolog Jose™ Dalgado, bir bogamun beynine
uzaktan kumandali bir elektrot yerlestirip calistirdiginda, sal-
dirmakta olan azgin hayvani durdurabiliyordu. 70'lerde Tu-
lane Universitesi'nden Robert Heath, saldirgan beyin hasta-
larinin serebellumuna (Beyincigine) bir tip pace - maker (d-
zenli uyan veren alet) yerlestirip calistirdiginda hastalar sa-
kinlesmislerdi. Tabii Heath'in bu calismasi da ulusal bir prog-
ram haline gelmedi,

Robert Thatcher'e gore, Mednick 'inki gibi tedavi prog-
ramlarini desteklemekteki gonilsizligiin temelinde; suglu-
lugun, sadece diizeni bozuk toplumun (irinG olmadigina inan-
mamak yatiyor. Thatcher, **Toplum ve ailenin etkisini on
plana alan sosyoloji sug bilimi teorileri ile ¢ok giiclii aragtir-
ma - olgme ve tani yontemleri olan biyopsikoloji ve sinir
bilimleri arasinda biyik bir kopukluk olugtu. Arada dylesine
bir agtk varki, bu teknikler henuz yeterince kullamiimiyortar,
Burada esas olan felsefi ve politik bir aynlikur." diyor.

Eger tim bu ahlaki engellerin hakkindan gelinirse, fiz-
yolojik testler gelecegin suglularini ne kadar giiveniliriikle se-
cecekler! Hentz psikologlar ve psikiatristler gelecegi |13 ora:
ninda gorebiliyoriar, Brown, “'yiizde yuz ongorii hig bir za-
man gerceklesmeyecek,”" diyor,

Sclence Digest'ten cev:
Dr. i. Semih KESKIL
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SUGLU
BEYIN

SUCUN KOEKENINDE vICUT KIMYA-
S§! VE BESLENME YATIYOR OLABI-

LIR

uglulan suca iten nedir! Zor bir soru: Her 5 Amerikalidan
s biri trafik suqundan daha ciddi olaylara bagh olarak yaka-
lanmig ve yaklagik 640.000 kisi; yani her 350 Amerikalidan
biri vaktini agin kalabalik cezaevierinde gecirmektedir.

Ulkede, esas nedenin cevre oldugu (toplum veya den-
gesiz bir aile veya ikisi birden) seklinde yaygin bir kani var-
dir. Ancak genetik ve sinir sistemi aragtirmalarindaki ilerle-
me ile bazi bilim adamlani, kisiyi suga getiren biokimyasal
ve genetik etkiler pesine ddstiler. Onlarin bulgulan isigin-
da, sug egilimi olan kisilerin belirfenmesi ve tedavi edilmesi-
nin olabilirligi zorlu bir soru olarak kargimiza gikei. Kanitlar
belki tam degil ama, su anki ipuglari hayal kinkhg yaratma-
ya yeterli. Omegin, sug egilimi olanlar ile kahramanlar ayni
guruptan gikiyor...

Uzun bir siiredir, sucun aile icinde siiregeldigi biliniyor.
Iki yil 8nce Washington Universitesi Tip Fakiiltesi'nden psi-
kiatrist C. Robert Cloninger ve Isvecli meslektaslari; biolo-
jik ebeveynleri suglu olan evlathklann, ebeveynlerinin boyle
bir kaydi olmayanlara gore suca 4. kat daha egilimli oldugu-
nu bildirdiler.

Cloningeer'in son arastirmasi ise bu genetik bagin pek
ozellesmis oldugunu gosteriyor. Oyle ki, ebeveynlerden bin
miilkiyete yonelik suglar islerse, ogullar da yine milkiyete
yonelik suglar igleyebilir. Ancak her iki ebeveyn de suglu de-
gilse, kizlan genellikle bu tip suclara egilimli olmuyoriar. Miil-
kiyete yonelik sug isleyen bir erkegin anti sosyal davranisi,
daha saldirgan suglar isleyenlerden farkli oluyor, bunlar*bir-
denbire ve disiincesizce hareket etmiyorlar. Bu tip suglula-
rin ailelerindeki kadinlarin bas agnsi ve nadiren de nuhsal
sorunlari olurken, daha saldirgan suglar isleyen ailelerin ka-
dinfarimin sirt agrisi. kann agrisi ve siklikla ruhsal rahatsiz-
liklari oluyor
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Cloninger'in calismalarinin bir bolimd, 30 Yildir Gii-
ney Kalifomiya Universitesi‘nde sugun biyolojik kokenini ara-
yan psikolog Sarnoff Mednick tarafindan dogrulandi. Onun
14.427 Danimarkali evlathik iizerine yaptii ¢aligma; sonra-
dan edindikleri degil de biyolojik ebeveynleri miilkiyete yo-
nelik suclar isleyen gocuklarin %20'sinin sug igledigini gos-
terdi. Eger sonraki ebeveynleri de suglu ise bu oran %24,5'a,
eger higbir suglu yoksa %13.5'a oynuyordu.

Ancak tiim bunlar sorumuza hemen bir ceavap olustur-
muyorlar. Zaten Cloninger de bu tip bir aragtirmadan ¢ika-
rilabilecek kolayca genellemelere kargi: “*Suglulugun bir geni
olduguna inanmiyorum, sadece yatkinlig belirleyebilecek bazi
genetik faktorler var. Bu faktorler gevre-daha agik olarak
sosyal statil ve aile hayau - tarafindan desteklenmedikge ag)-
ga qikmiyorfar, Ebeveynleri suglu olan, diisik diizeyde den-
gesiz ailelere eviathk verilen gocuklar bu tip suglan tekrarla-
ma riski en yiksek ofanlardir.”" diyor.

Kisiyi suca itcii iddia edilen ve dogustan gelen belirtile-
rin tarihi goz Gniine alindiginda, Cloninger'in yorumlarin-
daki bu titizlik cok haklidir. Bir asir dnce, modem sug bili-
min babasi olan Cesare Lombroso: suglularin, maymun ben-
zeri atalarimiza bir donis oldugunu ve bunlarin geri cekik
alinfari, gikik geneleri ve uzun kollan ile kolayca teshis edi-
lebileceklerini one siiriyordu. Frenojistler, yani kafatasina
gelen darbelere gore "kisilik'" okuyan kisiler, beyinde yiki-
ciliga bir bolge ayirmislardir. Daha 1960'larda, normal XY
ile kiyaslandiginda XYY kromozom diizenine sahip erkekle-
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rin gok saldirgan suclular olabilece§i diisiniliyordu. Bu go-
rils sonradan gozden diistii, ¢iinkii arastirmalar sadece suc-
lular arasinda yapilmigti.

Suglulugun nedenlerinin basit olmadifi agiga qikmistir.
Her ne kadar sug egiliminin kalitsal oldugu hakkinda bazi
kanitlar varsa da, arstrmacilann ¢ogu (nrobiologlardan psi-
kologlara, sugbilimcilerden biyokimyacilara kadar) hala cev-
reye bakiyorlar. Ama artik i¢ cevreye; yani viicudun ve bey-
nim kimyasina,

Genler bizim ne oldugumuzu, kimya ise davramiglarimi-
2 belirler. Eger kimya bozulursa siddet dogabilir, Ulusal Ruh
Saghig1 Enstitisiinden biyopsikiatrist Gerald Brown, seroto-
nin transmitterinin bir yan drind olan § - hidroksiindola se-
tik asit'e (5-HIAA) dikkatleri gekiyor. Stirekli saldirgan hay-
vanlarin hem serotonin hem de 5 - HIAA) dikkatleri geki-
yor, Siirekli saldirgan hayvanlarin hem serotonin hem de 5
- HIAA seviyelerinin diisiik olduguna deginen Brown, o-
cuklugundan beri saldirgan olan (anti sosyal davramiglan go-
rilen) bireylerinbeyin omurilik sivisinda da ayni durumu sap-
tamig. Diigiik 5 - HIAA seviyesi ile saldirgan davranislar ara-
sindaki iliski o denli giicli ki, Brown ve arkadaslar bir gu-
rup memur arasindan, kimlerin kotii veya uygunsuz davra-
niglart yiiziinden ileride isten uzaklagtirilacagini %85 dogru-
luk ile Gngorebilmisler.

EGER SUCLULUK KIMYA SAYESINDE KABA-
CA TERSINE CEVRILEBILECEKSE, BOYLE BIR
GUCU KiM ELINDE TUTACAK?

Chicago yakinlanndaki Saghk Arastirma enstitiisi'nde
arastirmaci olan William, Walsh, kendine daha tartismali bir
yon ¢izmis. O, eser element seviyelerinin bir siddet egilimi-
ni gosterdigi disincesinde. Eser elementler, viicutta qok dii-
siik miktarlarda bulunan baz esas maddeler olup sagin 'Spek-
tral analiz’* yontemi ile incelenmesinden 6lcilebilirler. An-
cak standartlanin glivenirligi Uzerine 5oyle bir elestiri var: Eser
elementlerin normal seviyeleri yas - cins ve sag rengine gore
degisir. Walsh ise, 6 yil icinde |1 anahtar element iin bi-
limsel danisma seviyeleri gelistirdigini ileri suriiyor.

Iki ayr: deneyde, dnce 24 cift saldirgan ve uysal kardes-
lerden, ardindan cesitli yas guruplarindan ve cevrelerden gelen
96 saldirgan erkek ve bunlarla aym yas - qevreden olan 96
uysal kontrol deneginden sag orneklen alinmis. Walsh, sal-
dirgan deneklerin iki gruba aynldigini gormiis. Bakirdan zen-
gin, Sodyum ve Potasyumdan fakir olan Gurup A Uyeleri,
zaman zaman antisosyal davraniglarda bulunuyoriar; bunun
tam tersi bir kimyasi olan Grup B {iyzleri ise bu tip davra-
nislar surekli olarak gostenyorlar.

Dogu Maryland Universitesi, Uygulamali Sinir Bilimleri
Enstitiisii'nden Robert Thatcher ve Baltimore Universitesin-
den sug¢ bilimci Diana Fishbein beyin dalgalarini, ogrenme

BILIM ve TERNIK

* 19, Yizyl frenolojistleri “yikicilik ve miicade-
le’'nin beyinde kulagin arkasinda kalan bélgede ol-
duguna inamwyorlardi, Bu gorevleri, kafatasimn o
bolgelerine gelen darbelerin etkilerini inceleyerek
saptamislardt.

bozukluklannin gizli isaretlerini bulmak Gzere tanyorar.

"Birgok suclunun ogrenme sorunu vardir'" diyor Thatc-
her, "'Distinceleri bulanik ve basittir. Okuyamaz ve yaza-
mazlar. Egre antisosyal davranislan varsa, iyiyi kétiden ayird
edip, sonuglari géremezler. Bu da sonunda suga gotiirir."

Bu arastirmalarinda, adi gegen kisiler yeni bir beyin dal-
gasi kaydetme yontemi olan “‘norometriyi kullaniyordar,
Bu, aligilagelmis elektroensefalogram (E E G)'dan daha du-
yarh bir yontem, Bugiine dek, dalga yiikseklii ve sekillerin-
de beklenmeyen bir benzerlik yakalamiglar. Bir gocuk biiyi-
diigiinde, beyin korteksindeki (beynin dig kismi) alanfar fark-
Iifagir ve farkli dalga sekilleri yaymaya baslar. Ancak 6gren-
me bozukluklan gosteren cocuklarda bu farklilasma olmaz.
Beyin korteksinin farkls alanfarinin yaydi§ dalgalar arasinda-
ki benzerlik arttikca zeka seviyesinde disis baslar. Zeka dis-
tikge de, sug islemesi kolaylagir.

Mednick de, suglulugun, beyin dalgalar ile erken do-
nemlerde teshis edilebilecegine inamyor. Mednick Danimar-
ka'daki bir calismasinda, 11 - 13 yas arasi 129 ¢ocugun EEG'-
sini kaydetti ve 9 yil sonra sabika kayitlarini tarayip, eski
EEG'leri tekrar gozden gecirdi. O gilinden bu yana sug isle-
mis olan gocuklar alfa dalgalarini, cofunlugun saniyede 10
- 12 siklikla yaymasina karsin, saniyede 8-9 gibi disiik bir
siklikla yayiyorfard:,

Hentz tam olarak kamtlanamamasina kargin disiik kan
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CINAYET
MAKINALARININ
KISILIK YAPILARI

Andrea DORFMAN

Kendl cabasi lle milyonerlide erisen Chris-
topher Bernard Wiider'In 39 yasina dek, alisve-
ris merkezlerinden modelllk tekllf edip ayartt-
g1 en az yarim dlzine kadint 8idGrdGgo samili-
yor. Sonunda, Glke capinda & haftalik bir Insan
avi ardindan, Kanada simirinda vurularak
Sldaralda.

48 yajpindakl Henry Lee Lucas, zehirleme
hari¢ her turld yontemi kullanarak, aralarinda
15 yasindakl nikahslz karnsi da bulunan, toplam
360 kislyl 8ldirmds olmakla 6vanirdd. Ancak
18 cinayet! lle kesin olarak suclanabllen bu
adam, 1979 'da Texas ta 6l0me mahkum edlidi.

Eskl bir hukuk 6grencis| olan 37, yaginda-
ki Robert Bundy gectigintizyil Florida‘da 2 ka-
din ve 12 yagindakl bir kizi SldGrmekten dldme
mahkum ediidl. Suclu'nun 1970’lerde Amerlka“™
nin 3 eyaletinde en az 33 kadin ve cocudu 6k
dardidgu saniliyor.

Wilder Lucas ve Bundy hep seri halinde ci-
nayet isleyen kisiler. Buniar 1970’lerde birden-
bire meydana gikan ve hem kamuoyunun, hem
de kolluk kuvvetlerinin dikkatini Gzerlerinde
toplayan tdrden suglular. Cinayetlerinl birkac
gun icersinde ve hep ayni yerde Isleyen eski tip
“canavar katlller”” yerine, bunlar gegicl krizler
halinde, aylar, hatta yillar sdresince ve cesitli
yerlerde kurbanlannin sayisint arttirtyor ve Jack
lie Ripper’l solda sifir birakiyoriar.

Cocuk Suglarini Onleme Ofisinden Robert
Heck, ""Jack ve Ripper sadece 7 kisl 6ldlrip mes-
hur olmuslardi. Her duydugunuza Inanirmisiniz
bilmem ama son 7 yil Iginde yakaladiklarimizin
30°u bu sayidan daha cok cinayet Islemislerd].”
diyor.

Bu caniler genellikle beyaz rktan, erkek, ze-
ki ve ortalama 25 yasinda oluyorlar, Tamamen
ayn sosyoekonomik kékenlerl var ve ancak hep-
sinin cocuklugu zorlu gecmis. Heck, "Aci ama
gercek, Boyle bir canlyl yaratan ya ebeveynle-
re asin bagimhlik, ya da bunun yokiugudur. Pek
sodguna, cocukken cinsel veya fiziksel olarak aci

cektirlimis ve tima sevgiden, ligiden yoksun bi-
rakilmiglardir. TOmG cocukken hayvanlara ezl
yet etmekten hoslanirlarmug. Bu erkenden go-
rdlebllen bir Isarettir. Bayadiklerinde Ise sade-
ce kadinlan ve cocuklan éidrayorlar."” diyor.

Virjinya Universitesi'nden psiklatrist Park
Elllott Dietz, "Toplu cinayetler Isleyenierden
farkli olarak, bu tip canller cinsel olarak yikid-
darldr. Codu gizll bir fantazlyl tatmin eder. Bu
yuzden de cinayetler ard arda tekrarianir. Ci-
nayetleri; genelllkle cinsel veya fiziksel saldiri,
Iskence, uzuvian parcalama, k6tdrOm etme, ce-
setle cinsel lliskide bulunma ve hatta yamyam-
igi Igerir, Buniar bugdne degin rastladigim en
kétd Insanlardir.

Tdm bu kanl tabloya karyin, bu canller hu-
kuken dell deglidir. Hatta tdyler Grpertici bir se-
klide.normaldirier. Genelllkle psikotik degliler-
dir. Sadece cinsel ve kisllik bozuklukiar: vardir.
Eger bunlardan birl komsunuz olsaydi, diger
komgulariyla fazia lligklye girmemesinden bag-
ka bir sey dikkatinizl ¢ekmezdl.”” diyor.

$u anda A.B.D'nin blyik sehirlerinde bu tip
en az 35 caninin dolasudi tahmin edlllyor. Se-
attle'de "Green Nehrl Katlll" son 2 yil Iginde 26
kadinin dldminden sorumlu tutuluyor; bunia-
rin besinl, adiri aldigi rmagin kryisina birakmis,
Bu tip kanun kagaklannin Izinl sGreblimek i¢in
,FBI, VI - CAP'| (Vahsl Suglulan Izleme Projesl)
Isleme soktu.

FBI'min Virjinya - Quantico'daki akademi-
sinde ayrintili bir sorusturma - analiz merkezl
kurulacak ve burada VI-CAP, standart hale ge-
tirllen cinayet raporiarini bligisayarda bulunan
bliglierie karsilagtiracak. Raporiar; cinayetlerl,
cinayet girisimlerini, k6tGram birakma, Isken-
ce veya cinsel saldirilan, sebepsiz ¢ocuk kayip-
lariri ve yokluklarini, bir cinayete bagh olabi-
lecek kayip Insanlan icerecek.

Tdm bu canller ayni tip cinayetier Islemie-
rine kargin, kendllerine 6zgd Imzalan var ve y6-
neticller benzer cinayetierin ardini Izleyerek, ge-
lecek kurbani 6ngérmenin ve katlll isbaginda ya-
kalamarin mumkdn olacagina Inaniyorlar. Bu
yontem su an ¢calint: sliah ve arabalann izinl sir-
mekte kullamliyor.

Bazi cevrelerce elestirilen VI-CAP yakinda
calismaya baslayacak ve serl halde Islenmis ci-
nayetlerl toparlayip ¢ok kopuk olan cinayet
aragtuirmalanini bir elde birlestirecek. Heck ‘e gére

“llk cinayete engel olamayiz, hatta belk| 2. ve
3.ye de Ancak 7. veya 8.'de tam arastirmalari-
mizi tek bir tip Uzerinde yoduniastirablliriz.”

nuz bilinmeyen belirli bir dizeyin altina diigerse, bir teoriye
gore beyin etkinlikle calismasi icin gerekli enerjiyi saglaya-
maz olur. Ardindan da, duygularimizi denetleyen "'ilkel be-
yin'"" disiincenin tahti olan korteksin yerini alir. Sonug ise
genellikle siddettir

seker seviyesinin de suga iten bir etken olduguna inaniliyor
Seker, yendiginde derhal kana kansip, insiilin salinimina yol
agiyor. Insulin, hucrelenn kandak: seken alabilmelen icin ge-
rekli bir hormondur. Ancak insulinin fazlalig), kan seker di-
zeyini ok asagilara indirebilir. Eger kan seker seviyesi he-
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Birbirinden bagimsiz tim bu disinceleri baglayan ortak
eleman ise “*beslenme"'dir. Besinler, beyin kimyasini ve bu-
na bagl olarak ta davramiglarimizi diizenliyen pek ¢ok mad-
deyi icerirler. Beslenme teorisini destekleyenler, diizenli bir
beslenme rejimi ile kan kimyasini normale dondirmenin miim-
kiin olduguna inanirlar. Omegin, vitamin ve minerallerin re-
jime eklenip, sukroz ve rafine karbonhidratlari iceren gerek-
siz besinlerin ¢ikariimasini Gnerirler.

Uzun bir siiredir seker yemekten kaginilarak hipoglise-
miden korunabilecegine ve kolay alevienebilen ruh hallerinin
dengelenebilecegine inaniliyor. Turlock, Stanislaus' taki Kali-
forniya Eyalet Universitesi'nden su¢ bilimei Stephen Scho-
enthaler, daha basit bir ¢oziim 6neriyor. Kaliforniya - Virjin-
ya arasinda yer alan 14 cocuk istahevinde verilen mesrubat-
lar meyve suyu ile ve gereksiz tath besinleri, daha besleyici
kiigiik gidalarla deistirdiinde: tecaviiz, kavga, hirsizlik gibi
antisosyal davramislarda yuzde 50'lik bir diisis olmus. An-
cak baska hic bir seyi degistirmeden (bol vitamin C ve diger
bazi maddeleri iceren) portakal suyu miktanmi arttirdiginda
da gene aym sonuglarla kargilagmis. Temelde yatan, belli ki
besinlerin sinirda bir eksikligi idi.

Grup A ve grup B deneklerinin ayni zamanda kimyasal
dengesizlikleri oldugunu gozleyen William Walsh'da su
an beslenme tedavisi uzerinde caligiyor. Doktorlarin ve mes-
lektast Ronald Isaacson'un da yardimi ile diizenledigi gida
rejimini Yashington'daki Hulse ¢ocuk hapishanesinde bulu-
nan 6 yurttaki saldirgan denekler izerine deniyor. Su ana
kadarki sonuglan insana hayal irind imig gibi gelmesine rag-
men gercekten dramatik, Gozetmen Susan Smith, bir ay ice-
risinde ¢ocuklanin daha rahatlamis ve daha iyl gorinmeye
bagladiklanni, arastirmanin baslangicindan beri higbinnin yeni
bir sug islemedigini bildiriyor.

Norotransmitter maddelerin onculen ile deneyler ya-
pan Finshbein, esas tedavi yonteminin *'beslenme tedavisi'”
olacagini diigiintiyor. Bu, hig bir risk icermiyor, cinku dav-
ranislar kontrol edilmiyor, sadece viicudun dogal kontrol yon-
temleri uyariliyor ki, kendi dengesini tekrar kurabilsin,

Gortindrdeki tek engel ise kimyasal dengesizliklerin, bu-
lagicr hastaliklar gibi kalici olarak tedavi edilememesi. Bes-
lenme tedavisi omir boyu siirdUrilmek zorunda,

Eger bozuk viicut kimyasi, kalitim veya her ikisinin bir
karigimi suglulugun temelinde yatiyorsa, neyi, nasil yapabili-
riz? Bu soruya verilecek herhangi bir cevap insan haklari ve
ahlak yoniinden karmagik sorunlar doguruyor. Eger suclu-
luk, kimya yoluyla kabaca tersine ceviilebilecekse; boyle bir
guci kim elinde tutacakur.?

Bugune dek, ABD bu tip yaynlara karsi uyanik davran-
mistir. Istatistikler, tim suclanin en az yanisinn az sayidaki
sabikali @arafindan islendigini gostenyor. Ancak simdiye kadar
doguracag; ikilem yuziinden iilke capinda hig bir tedavi prog-
rami islerlige konmadi.

HAZIRAN 1585

Yine de Sarnoff Mednick, suglu ¢ocuklara daha ilk sug-
lanini islediklerinde test uygulayip, sabikali olmaya egilimi olan-
lart ayirp, bunlan daha yararl igler yapmaya yéneltmek icin
bir program diizenlemis ve para yardimi ariyor. $imdiden
bir Kaliforniya hapishanesinde bu kisilerden ok iyi derin de-
niz dalgici olabilecegi bulunmus, Ancak yine de Mednick, Ada-
let Bakanligi'nca azarlanmig.

Amerikan Insan hakla Birligi'nin ulusal hukuk danis-
mani Burt Neubome, “'Eminim Mednick programini gayet
iyi niyetlerle onerdi, ancak bunu kullanmak isteyen tek kisi
kendisi olmayacakuir. Bu tip bir bilgl, ulusal diizeyde uygu-
landiginda istismara yol acacakur.'* diyor.

KAHRAMAN MI. YOKSA SUCLU mMu?

Virginia Universitesinden psikiatrist Elliot Dietz, Med-
nick'in suclulugun kaliumsal bir bolimini tarifl ettigine ina-
niyor ve diyor ki: “'Eger sartlar farkh olsa idi, suclularin ka-
liumsal olarak edindikleri yatkinlik daha faydali iglere yonel-
tilebilirdi. Bu yatkinlik *'korkusuzluk™ olarak amimlanir, Ve
kiginin meslegi ya kahramanlik, ya da sugluluk olurdu. Boy-
lesi bir yatkinlig) olan kisi, ¢evrenin etkilerine bagl olarak
cesur bir polis, kahraman bir asker veya en acimasiz turden
bir suglu olabilir.™

Ayrica, Mednick'in programi simdiye dek siirdiirilmusg
olanlardan en zararsizi, Birkag yil once Yale Universitesi Tip
Fakiltesi'nden Fizyolog Jose™ Dalgado, bir bogamun beynine
uzaktan kumandali bir elektrot yerlestirip calistirdiginda, sal-
dirmakta olan azgin hayvani durdurabiliyordu. 70'lerde Tu-
lane Universitesi'nden Robert Heath, saldirgan beyin hasta-
larinin serebellumuna (Beyincigine) bir tip pace - maker (d-
zenli uyan veren alet) yerlestirip calistirdiginda hastalar sa-
kinlesmislerdi. Tabii Heath'in bu calismasi da ulusal bir prog-
ram haline gelmedi,

Robert Thatcher'e gore, Mednick 'inki gibi tedavi prog-
ramlarini desteklemekteki gonilsizligiin temelinde; suglu-
lugun, sadece diizeni bozuk toplumun (irinG olmadigina inan-
mamak yatiyor. Thatcher, **Toplum ve ailenin etkisini on
plana alan sosyoloji sug bilimi teorileri ile ¢ok giiclii aragtir-
ma - olgme ve tani yontemleri olan biyopsikoloji ve sinir
bilimleri arasinda biyik bir kopukluk olugtu. Arada dylesine
bir agtk varki, bu teknikler henuz yeterince kullamiimiyortar,
Burada esas olan felsefi ve politik bir aynlikur." diyor.

Eger tim bu ahlaki engellerin hakkindan gelinirse, fiz-
yolojik testler gelecegin suglularini ne kadar giiveniliriikle se-
cecekler! Hentz psikologlar ve psikiatristler gelecegi |13 ora:
ninda gorebiliyoriar, Brown, “'yiizde yuz ongorii hig bir za-
man gerceklesmeyecek,”" diyor,

Sclence Digest'ten cev:
Dr. i. Semih KESKIL
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BILGISAYARLA DONATILMIS
KRUVAZORLER
Bilgisayarlar, fabrikalari, birolan, iletigimi, bilimi vb da-
ha etkili hale getirirken, insanin en eski ugraslarindan birini
de unutmadi: Savas. ABD Deniz Kuvvetlerinin yeni CG-47
simifi gidiimla fiize kruvazorlen bilgisayarfarla donatilmis bu-
lunuyor. Bu siiper gemilerin miithig bir vurucu gci var; de-
nizaltlara karsi torpido roketleri, hiicum helikopterleri ve
1-2 yil icinde niikleer baghkli fiizeler. Fakat bu kruvazéri
asil dldiirici kilan sey, onlan kontrol eden bilgisayar siste-
mi. Bu tip ilk gemi olan Ticonderago 16 adet Sperry-Univac
UYK-7 ana govde bilgisayari, I| UYK-20 ve | UYK 19 mini-
bilgisayar1 ve bunlan birbirine baglayan yizlerce mil uzun-
lukta kablolar ragimaktadir.
Bilgisayar sistemine, eski Yunan tannsi Zeus'un kalka-
nina atfen Aegis adi verilmistir. Bilgisayar, modemn savas tak-
tiklerini ¢ozecek sekilde yapilmistir. Bugin bir kruvazor ve

konvoyunun uzak mesafe guvenligini, her yonde ugan jet dev-

riye ugaklan saglar; yakin mesafe guvenligini ise kisa menzilli
fizeler ve hizli ates eden giverte silahlari saglamaktadir. Fa-
kat kruvazor ve konvoyunun orta mesafe givenligini sagla-

6

yacak bir yontem bugiine kadar bulunamamisti. Aegis bu go-
revi yapacakur, Aegis ile donatilmis gemiler, |8 takuk yazi-
lim program ile opere eden bilgisayar bankalan kullanilir,
Aegis radarfardan gelen bilgileri (girdi'leri) esgiidimleyerek
(koordine ederek) hangi silahin hangi hedefe ne zaman ates
edecegine karar verir. Aegis'in gikt'lan, silahlara komut ni-
teligi tasir. Bilgisayarlar sayesinde Ticonderago, bitiin silih-
far1, fizeleri ve torpidolanna ragmen, 26 subay ve 300'er

. lle yonetilebilmektedir. 20 yil &nce bu gapta bir kruvazor,

daha az silah icerdigi halde, 116 Subay ve 1678 ere ihtiyag
gosteriyordu.

Aegis, elektronik devrelerdeki gelismeler sonucu miim-
kin oldu. Bugiin tek bir cip (yonga) iizerine ok fazla sayida
entegre devre koymak olasidir.

Aegis bilyilk olciide biiyiik kapasiteli entegre devrelere
(LSI) dayanmaktadir. Aegis'i imal eden firma, yakinda gok
biiyik kapasiteli entegre devre (VLS| = very large scale in-
tegration) kompiiterier yapmaya baslayacakur, VLSI yonga
larinin her birt izerinde bir milyondan fazla devre olacakuir.
VLS! tips entegre devrelerinin digerlerine Gstiinliigii daha hizh
caismalan ve daha az yer kaplamalaridir. 20 yil once Ae-
gis'e uzaktan benzeyen bir kompiiter sistemi bile, 9600 ton-
luk Ticonderago'dan daha biiyiik bir geminin biitinini
doldururdu.

Aegis'in beyni bilgisayarlar, gozii ve kulagi ok duyarhi
elektronik alici cihazlardir (sensor), Radarlar bitiin yonler:
kapsayan sabit verici alici gruplarindan olugur. Bunlar seri
halinde caligir ve klasik radan taklit eder; fakat 12 saniyelik
klasik, radar déniis zamaninin ancak kiigik bir bolimiinde
opere eder. Dismanin firlatugi fizelerden sayisi 280°e ka-
dar olanlan bilgisayarfarca saniyeden ¢ok daha kisa bir za-
manda analiz edilir ve bilgisayarfar aug subayina, yaklasan dis-
man fiizelerinin menzil, yiikseklik, hiz ve yonini derhal bil-
dirir. Gerekirse Aegis bilgisayarlan hedefi, silahi, menzilt ve
ategleme zamanini secerek ayni anda |8 hedefe ates atira-
bilir, Aegis, dismana atlan fiizeleri gidimler, yani hedefe
goturir
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Biitiin bu bilgi islemleri organizedir, Aegis'in 28 Bilgisa-
yan ug-dyn kapali devre (loop) seklinde gruplanmis olan her
grup diger ikisine baghdir. Komuta ve karar kapali devresi,
radar, sonar ve diger alici cihazlardan (sensor) gelen bilgileri
toplar ve onlari silih kontrol kapali devresine génderir, Bu
devre en tehlikeli hedefleri belirler ve onlara karst ne yapil-
mas gerektigini planlar. Bu planlar komuta ve karar devre-
sine bildirir ve ayni zamanda silahlary atesler. Uciinci kapali
devre, radar kontroldiir. Bu devre, ilk iki devrenin giktilari-
ni sirekli denetler ve hedefe isabet sansini hesaplar.

Bu tip gemilerin maliyeti | milyar dolardir, ABD Hava
Kuvvetleri, boyle 26 gemi istemektedir. Kongre'nin bunu ka-
bul edip etmeyecegi belli degiidir. Defense Week adli sanayi
haberleri gazetesi CG-47 icin soyle yazmistir: *'...teknolo-
jik yagla yiiklis, agikdenizlerin | milyar dolarfik sisman mors'u"’
gemi orijinal planinindan 700 ton daha aira inga edilebilmistir.

Yapilan testler, geminin hata yapabilecegini de goster-
mistir, Bu nedenle Liibnan agiklarindaki ilk savag gorevinde
Ticanderago her ihtimale karyi elle ateslenen ugaksavar fii-
zeleri ile donatilmisur.

SEMENDERLERDE
GOZ NAKLI

Mutasyon sonucu, bazi semenderler gozsiiz dogar. Nor-
mal semenderler, gozlerine diigen 1§51k miktarina gore renk-
lerini degistirirler; gozlerine giren 151k, bu hayvanlarin vii-
cutlarinda bazi hormonlarin salgilanmasina neden .olur. Bu
hormonlar da derideki renk (pigment) hiicrelerini etkileye-
rek, deri renginin agik veya koyu yesil olmasini saglar. Goz-
leri olmayan semenderler, derilerinin rengini degistiremez-
ler. Biyolog W. Harris, gozsiiz semender embriyolanina goz
nakli yapuginda sagilacak bir sonucu vardi: Nakledilen goz-
2aman hayvanin rengini degistirebiliyorfardi. Isik uyarilari,
kendilerine, gorme siniri diginda yeni ve anormal bir yol
bulmustu.

BIYONIK KULAK
SAGIRLIG! GIDERIYOR

Gelecek 20 yil iginde. isitme kaybi olanlar, bel kemerle-
rinde tagidiklar kompitere bir fis sokarak normal isitmeye
kavusacaklar. Utah Universitesi'nde gelistirilen Ineraid adl
elektronik kulak, ABD'deki 350,000 sagiri isitmeye kavus-
turacak. Ineraid, i¢ kulakta isitmeyi saglayan tuyli hiicrele-
rin yerini alacak. Normalde ig kulak salyangozunda (coch-
lea) bulunan tuyli hiicreler ses dalgalan ile titresir, tiylerin
mikroskopik bir zara carpmasiyla isitme meydana gelir. Tiy-

Hafalasmdéki prize belindeki komputerden
gelen fisi sok ve isit. Iste biyonik kulak,

lerin zara carpmasindan olugan mikro titregimler, isitme si-
nin tarafindan elekerik sinyallen seklinde beyne taginir, Walk-
man biyikliginde bir mini bilgisayar da ayni isi yapar. Ku-
lakdaki bir mikrofon aracilig) ile alinan ses dalgalari bilgisa-
yara gelir, bilgisayar bu ses dalgalarina kargilik elekrik sin-
yalleri olugturur; bu elektrik sinyallerini tagiyan fis, kafatasi-
na takilan bir prize sokulur. Boylece isitme siniri, normalde
oldugu gibi ses dalgalarini elektrik sinyalleri seklinde algila-
maya baglar. Daha birkag yil Gncesine kadar, bu isi yapmak
igin dev bilgisayarfar gerekiyordu, Oysa gindmizde bilim bi-
yidikee cihazlar kigiliyor.

Bilyiik olmak iyidir. Ama insan olmak daha iyidir.

HAZIRAN 1985

W. ROGERS
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Dog. Dr. Selguk ALSAN

BUL KAREYI, SAR YARAYI

X, bir operasyon sonucu Y sekline getiriimistir.
Z uUzerinde ayni tip operasyon tekrarlanarak, A, B,
C ve D'den bir| elde edlimistir. X'| Y haline getiren
yontemlerl Z irezinde tekrarlarsaniz A, B, C ve D'den
hanglsini elde edersiniz? (CozUm siresi: 15 saniye)

Ale x|
=@

X Y 4

a Gh ¥
E* x| A A *x
A B

C D

o

CALAR SAAT-

Iki calarsaatiniz var, birinl 1 saat icin kurarsiniz,
50 daklka sonra caliyor. Digerini yine 1 saat icin ku-
rarsaniz, 70 daklka sonra caliyor. ne yazik ki, ikisi-
nin distan ayirtetmek olasi degll. 30 dakika sonra
calarsaatl bir kereden fazla kurmamak sarti lle bu-
nu nasil saglarsimz?

SORU ISARETI
T9TX9r =77817

Soru Isaretleri yerine hangl say gelecek? (Butlin
soru Isaretlerl yerine yari say1 konacak)

ZEHIR SISELERI

Asagidakl siselerden birinde genclik lksiri, birin-
de zehir, Ucunclide birl veya digeri vardir. Zehlr ice-
ren sisenin dstandekl etlket yanhisdir. Diger siye veya
siselerin Ostdndeki etiketler ise dodrudur. Siz olsa-
niz hangl siyeyl icerdiniz?

PhpPsidE

AYNISIDIR

14

ODUNLU PROBLEM

Resimde mentese lle bagh 7 tahta parcasindan
olusmus 5. sekll gériimektedir. Menteseler katlana-
rak bicimlerl dedistirilen bu 5 sekliden 4'Unden
farlidir?

[ — |

L ¥y

L

7
ﬁ

Cc
: R i ]
SAKLI |
SAYI T~
21 adet parca-
y! karalayarak iki
haneli ve 8 lie bolo-
nebllir bir sayr (_)
yaratiniz.

NOKTA

Uc karenin daha ortalarina birer nokta koyu-
nuz; dyle ki, dikdérgendek| her kare yatay, dikey
ya da capraz olarak en az bir nokta ile ayni dogru
uzerinde olsun?

1 22T A KK T 891001749
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ZEKASAYAR" kosermiede yer alan sarulirin )

Gogen sayimigdak
mitlare 16 saylamizdadic
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Kahraman OLGAC

KARADENIZDE BIR AMAZON

Trabzon'da yapilan bir satranc turnuvasin-
da, Karadeniz Unlversitesinde okuyan bir genc
kiz [NltGfer Cinar) Isvicre sistemi lle 5 turluk ya
rismay: 30 erkek arasinda tek geng kiz olarak
ve beste bes cekerek kazanmistir. Bu sonuca bir
cok ydnden cok sevindim. Her seyden dnce NI-
Iifer’'in antrendr hocasiyim. O da Suat Soylu g
bl benim kitaph§imdan ¢ikayor. Artik benlm Onld
kitaphdim bir “Satrang Arastirma Merkezl” ha-
line geldl. Gengler aradiklan her seyl bulabillyor-
lar. NliGfer'in “'En gizel oyun” seclien Fransiz
savunmasint okuyucularimin begeneceklerinl '
umarim, N. Cinar. Istanbul Satrang kampinda (sagdan ikinci).

1.e4 ef 2.d4 d5 3.Fd3 dxe4 4.Fxed AfB
5.Vf37? (Beyazn filini saklamas: daha iyiy-
di). 5..Axe4 6.Vxed Ad7! 7. Af3 Af6 8.Vd3
Fd6 9.0-0 b6 10.Vb5 Fd7 11. Vg5 Fc6l (Be-
yaz fili biiyiik ¢capraza yerlegtirmek ¢ok
giizell) 12.Abd2 Ve7 13.Ae5 Fb7 14.Adf3 h6
15.Vxg77?7? (Vezir ile piyade aveiligr yap-
mak beyaza oyunu kaybettirecek.) 15..Kg8
16,Vxh6 Fxe5! 17.dxe5 (Atla alirsa Vezir
kaybeder.) 17..Fxf3 18.Fg5 Ae4!! (Vezir fe-
ddsz ile iki hamlede mat var,) 19.gxf3 Axg5
20.Vh6 Axf3 21.§h1 Ah4 22.Kg: 0-0-0
23.Vh7 Kh8 24.Ve4 $b8 25.a4 V5 26.Kg4
Vxf2 27.Kf4 Af3!! Beyaz oyunu terk eder.
Bkz: Diyagram. Mata ¢are yok ¢iinkii,
28.Kh4 Vxh2! 29.Kxh2 Kxh2 mat. Gergek-
ten sahane bir bitirig! Ogrencim Nililfer Ci-
nar't bu basarisi ile can ve géniilden kut-

larum. Daris: diger sampiyonluklaral
Hamle yine slyahta. Alti ham-  Bu kez sira beyazda. Dort ham-

lellk bu Gnla mat) Capablanca  Jellk glzel bir mat sirada.

Hamle sirasi siyahta. Alti ham- yapmis. Siz de yapablilir
lellic gGizel bir mat sizi bekllyor. misinlz? (Yamtlar icin bkz, 5.36)
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