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Kim Bu Konusan?

1941 yilinda Almanlarin Oslo'ya yaptigi hava saldirisinda, bir sarapnel par¢asi 30 yagindaki

Astrid isimli Norvecli bir kadinin basinin sol tarafina isabet eder. Sag tarafi kismi

fel¢ olan kadinda (beynin konusma ile ilgili sol frontal lobundaki hasar sonucu) broca afazisi
gelisir ve epilepsi gorilir. Bir yil icinde dil kullanimi gelisir ancak konusma ritminde ve aksaninda
degisiklikler olmustur. Nérolog Monrad-Krohn Astrid’in durumunu 1947 yilinda detayli bir
sekilde rapor etti. Astrid'in yasadigi sorunun nedeni yabanci aksan sendromuydu.

Aslinda ilk olarak yabanci aksan sendromundan Fransiz nérolog Pierre Maire

1907'de yayimladigi bir makalesinde s6z etmisti.

Y abanci aksan sendromunun da déahil oldugu,
nadir goriilen ya da hakkinda ¢ok az bilgi sahibi
olunan hastaliklarin belirtileri yiizyillardir biliniyor.
Fakat bazilarinin yakin zamana kadar ismi bile kon-
mus degildi. Bazilari ise son yillarda bilim insanlari-
nin dikkatini ¢ekmeye basladu.

Yabanci aksan sendromu da iste bu nadir gériilen
tuhaf beyin hastaliklarindan biri. Oyle ki 1942-2009
yillar1 arasinda bu hastalikla ilgili sadece 62 vaka rapor
edilmis. Bu 62 vakadan biri de fel¢ gecirdikten son-
ra konugma yetenegini kaybetmis, 39 yaginda Irlan-
dal1 bir kadin. Irlanda disina hi¢ cikmamig bu kadin
bir siire sonra tekrar konusmaya baslad, ancak Fran-
siz aksaniyla. Boylece felg nedeniyle yabanci aksan
sendromu goriilen nadir kisiler listesine girmis oldu.
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Pardon, Memleket Neresi?

Yabanci aksan sendromu goriilen, ancak yasadig1
iilkeden hi¢ ¢ikmamis bir kisinin kargilagabilece-
&i bir soru bu. Yabanci aksan sendromu, felg ya da
travmatik beyin hasar1 sonucunda beynin konus-
may1 ve konusurken kullanilan kaslarin koordinas-
yonunu kontrol eden bélimiiniin islevini yerine
getirememesi sonucu ortaya ¢ikiyor. Kisi dilini kont-
rol edemiyor ve farkl bir aksanla konusuyor. Felg ve
travmatik beyin hasarina ek olarak multiple skleroz,
migren ve psikiyatrik bozukluklar da yabanci aksan
sendromuna neden olan sorunlar arasinda.

Yabanci aksan sendromu goriilen kisinin tnli
ve unsiiz harfleri telaffuz etme sekli, konugma rit-
mi degisiyor, konusurken dil farkli konumda olu-
yor. Ornegin aksan degisikliginde en 6nemli faktor-
lerden biri {inlii harfler. Seslendirilecek her tinlii harf
i¢in dilin ag1z i¢indeki konumu -ne kadar ileride ya
da ne kadar geride olmas: gerektigi- degisiyor. Boy-
lece kelimelerin telaffuzunda, s6z diziliminde ve ke-
lime dagarcigindaki degisiklere ek olarak ctimlelerde
ve kelimelerde dogru olmayan vurgular ortaya ¢iki-
yor. Kisinin konusmast o kadar ¢ok degisiyor ki kar-
sisindaki kiside bagka bir tilkeden oldugu izlenimi
uyandiriyor.

Her hastanin durumu kendisine 6zel de olabili-
yor. Fakat ¢ogu vakada ortak vurgu ve ses degisik-
likleri goriilityor. Genellikle hecelerde fazladan vur-
gu oluyor. Bir {insiiz harf bagka bir {insiiz harfle de-
gistirilebiliyor ya da tamamen ¢ikariliyor. Tipik bir
yabanct aksan sendromu hastasinda konusulani an-
lama problemine rastlanmyor.

Literatiirde bu hastaligin #i¢ farkli tipinden s6z
ediliyor. Norojen yani sinir sistemi kaynakl, psiko-
jen yani psikolojik kokenli ya da her iki nedenin de
bir arada bulundugu karmasik tip. Daha ¢ok rast-
lanan norojenik yabanci aksan sendromunda kesin
mekanizma heniiz tam olarak agiklanamasa da, felg
ya da travma sonrasinda yapilan beyin goriintiile-
melerinde beyinde hasar oldugu gézlenmis. Bu ha-
sarlar arasinda yer alan damarlardaki doku bozuk-
luklar1 genellikle orta beyin atar damarlarinda, mo-
tor konusma alanlarinda, beyincikte gerceklesiyor.
Ayni1 zamanda beynin i¢ kapsiil denen yapis1 ve ba-
zal ganglia da etkileniyor. Psikojenik tiirlin altinda
psikolojik ve psikiyatrik hastaliklarin yattig diisiinii-
lityor. Sag yarikiiredeki, konusurken dogru vurgula-
mada rol oynayan beyin bolgesinde olusan hasarin
neden oldugu en az iki yabanci aksan sendromu va-
kas1 biliniyor. Literatiirdeki vakalarin ¢ogunu 50 yas
stiindeki kadimlar olusturuyor.

Tedavi icin Uzman Ekip

Yabanci aksan sendromunun tamamen ortadan
kalkmasi pek goriilen bir durum degil. Cogu vaka-
da bu durum kalic1. Fakat beyin kanamast ya da epi-
lepsi gibi hastaliklardan sonra gelisen yabanci aksan
sendromunun diizeldigine dair bir ka¢ 6rnek de var.
Nadir olarak gériilen bu saglik sorununu degerlen-
dirmek ve teshis koymak i¢in dil ve konusma pato-
logu, norolog, noropsikolog ve psikologtan olusan
bir ekip gerekiyor. Okuma, yazma, dil anlama test-
lerine ek olarak konusmada degisiklige neden olacak
bir psikolojik sorun olup olmadigini anlamak i¢in de
psikolojik degerlendirme yapilabilir.

[

Yabanci aksan sendromunun belirtilerinden bi-
ri hastanin dilini ya da ¢enesini konusurken nor-
malden daha farkli hareket ettirmesidir; bu nedenle
farkli sesler ortaya ¢ikar, uzmanlar da bu konugma-
lar1 kaydederek analiz eder. Psikolojik testlere ek ola-
rak konugmanin ritmini ve vurgusunu kontrol eden
beyin bélgelerinde bir hasar olup olmadig1 goriintii-
leme yontemleriyle incelenir.

Yabanci aksan sendromu ¢esitli yollarla teshis edi-
lebiliyor. Teshis edebilmek icin de hastanin ge¢mis-
ten bugiine saglig: ile ilgili tiim detaylarin bilinmesi
onemli. Mutlaka bir psikiyatra danigilmali. Hastanin
konusma 6zelliklerini degerlendirmek i¢in dogal ak-
saninin biliniyor olmasi da problemi tanimlamada
yardimci oluyor. Elektroensefalagrafi de (beyin dal-
galar1 aktivitesinin elektriksel yontemle izlenmesini
olcen yontem) teshis i¢in kullanilan yéntemlerden
biri. Ayrica manyetik rezonans goriintiileme ve bil-
gisayarli tomografi de teshiste kullanilan goériintiile-
me yontemleri.

Yabanci akson sendromu gibi garip pek ¢ok be-
yin hastalig1 var. Sonraki sayilarimizda yer vermeye
devam edecegimiz nadir goriilen tuhaf hastaliklarin,
beyin konusunda artan bilgiler 1s181nda tedavi edil-
mesi umut ediliyor.

http://www.sciencealert.com/10-brain-disorders-that-completely-change-how-people-see-the-world

http://dx.doi.org/10.1155/2016/8073572
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