YALNIZLIK

“Bilmezler yalniz yasamayanlar
Nasil korku verir sessizlik insana;
insan nasil konusur kendisiyle;
Nasil kosar aynalara,

Bir cana hasret.
Bilmezler.”

Sair Orhan Veli, yalnizlig1 bu séz-
lerle anlatiyor. Glintiimiiz toplumunda
giderek artan bir olgu olarak karsimi-
za c¢ikiyor yalnizlik. Yine de bu olgu-
nun tek bir tanimi yok. Ustelik yalniz-
ligin birden fazla tird var. Sosyal cev-
reye alisamamaktan, yabanci bir tlke-
de, yabanci bir kiltiirtin i¢cinde yasa-
maktan, yashliktan, is yogunlugundan
ve daha bir¢ok nedenden dolay: insan-
lar yalnizlik cekiyor. Peki bizi birbiri-
mize yakinlastiran televizyon, inter-
net, cep telefonu gibi teknolojik gelis-
melere karsin yalnizlik neden artiyor?
Bu sorunun yaniti belki sosyolojik ola-
rak verilebilir. Dev bir organizma ola-
rak toplum, stirekli degisiyor. Degi-
simler de glindelik hayatin yapisini
gln gectikce dondstlrdyor. Ama su
da bir gercek ki, insan sosyal bir can-
l1, yalnmizliktan rahatsiz oluyor.
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Yalnizlik denince akliniza ne geli-
yor? Bu soruya, diinyanin en kétd se-
yi diye yanit verenler de var; bir tirld
yalniz kalamadigindan sikayet edip,
yalnizliga évgiiler diizenler de... Kus-
kusuz, ideal olani insanin istedigi za-
man yalniz kalabilmesi, istediginde de
yalnizligindan siyrilip diger insanlar
arasina karigsabilmesi. Bununla birlik-
te yalnizlik dedigimizde anlagilabile-
cek birden fazla sey var. Uzmanlar 6n-
celikle yalnizlikla tek basina olmanin
birbirinden ayrilmasi gerektigini duisu-
niiyorlar. Onlara gore yalnizlik ve tek
basina olmak birbirinden farkli, tama-
men ayri durumlart tanimlamak icin
kullanilan sozctkler. Yalniz kalmak,
kisinin kendi seciminde olan bir sey.
Bircok insan giinlik yasamin stresin-
den siyrilmak icin, hobilerine ya da ki-
tap okumaya zaman ayirabilmek icin
bir stire tek basina kalmayi secer. Bu
davranis, kisinin kendini yenileyebil-
mesi ve bireysel aktivitelerine zaman
ayirabilmesi icin gerekli bir davranis
bicimidir. Kisiler tek basina kaldiklari
ve kendilerine zaman ayirabildiklerin-
de mutlu ve huzurlu olurlar. Madalyo-

nun 6bur yuziyse yalnizlik olarak ad-
landirdigimiz duygu. Yalniz olduklari-
n1 ddstnen kisiler, tek basina kalmak
isteyenlerin tersine bir bosluk ve bira-
kilmiglik duygusu yasarlar. Bu da kisi-
leri tizer; daha agir hallerde psikolojik
sorunlara neden olur. Kisi, kalabalik
bir ortamda da kendini yalniz hissede-
bilir. Hatta kimi zaman ayni ailenin
tyeleri yalniz olduklart icin Gziintd
duyabilirler.

Yalnizlik Turleri

Isin icinde insan olunca, bir sinf-
landirma yapmak zor. Clnkd, duygu-
lar neredeyse her insanda farkli yasa-
niyor; insanlar degisik durumlara de-
gisik tepkiler veriyor. Bununla birlikte
genel bir cerceve ¢izildiginde yalnizli-
g1 cesitli tdrlere ayirmak mimkin.
Boyle olunca da yalmizlik cektigini
soyleyen kisilerin farkli tiirden duygu-
lar icinde olduklarini, farkli toplumsal
kosullar i¢inde yasadiklarini s6yleyebi-
liriz. Yalnizlik denince, énce gercek
anlamda, fiziksel olarak kimsenin ol-
madigi bir yerde yasayan insanlari du-



stinebiliriz. Toplumsal bir cevrede ya-
samaya aliskin insanlar, kimsenin ol-
madig1 yerlerde dogal olarak yalnizlik
hissedeceklerdir. Daniel Defoe’nun
Uinld roman kahramani Robinson Cru-
soe’yu hatirlayalim. Robinson uzun
yillar tek basina yasadigi 1ssiz adada
toplumdan ayri, yalitilmis bir hayat
stirmenin sikintisini sirekli tastyordu.
Yillar sonra tek arkadasi Cuma’nin
adaya gelmesi onu ¢ok heyecanlandir-
mistt. Bu tir fiziksel yalnizlik, uzun
strdtigiinde insan1 toplumsal hayatin
disina itebilir. Uzun sire toplumdan
ayri yasamis insanlar, yeniden sosyal
yasama girmede uyum sorunlari yasa-
yabilirler. Ge¢mis yizyillarda bu tiir-
den yalnizlik dervis ya da kesisler gibi
din adamlarinin dinsel ddstincelere
dalmak icin siklikla basvurdugu bir
durumdu. Ginlik hayattan uzaklasip
inzivaya cekilen din adamlari, kendile-
rini yalnizca dinsel gorevlerine adar-
lard1. Bu tir inziva, sonradan kurum-
sallasti ve miinzevihaneler, manastir-
lar ortaya cikti. Manastirlarin genelde
ulasilmaz dag baslarinda ve
kentlerden cok uzak olmasi-
nin nedeni bu. Bu tir ma-
nastirlara en giizel o6rnek
Trabzon’daki Sumela Ma-
nastirl. Dik yamaclar tizerin-
de kayalara oyularak yapi-
lan manastir, bir yalnizlik
kalesi gibi duruyor.
Glintimtizde fiziksel yal-
nizlik, eger yalniz kalmay:
istemiyorsaniz, elbette gec-
mise goére ¢ok daha zor.
Yagmurlu bir glinde, disari-
da yapacak higbir is bulama-
yip gegici olarak evde otura-
caginiz tirden yalnizliklar
¢ok uzun stireli olmayacak-
tir. Bilim adamlar1 kisinin
yalnizlik duygularini kirmak
icin 6nce bunu istemesi ge-
rektigini ddstndyorlar. Yal-
nizligm bir tanimi da “yal-
nizca igeriden acilan bir ka-
fes” oldugu. Bu anlamda
utangac kisilerin isi zorlasir-
ken, daha girisken insanlar
yalnizliktan daha kolay kur-
tulabiliyorlar. Arkadasliklar,
yalnizligin bu tirdnin ta-
nimlanmasinda 6nemli bir
faktor. Yalnizligin tanimi ya-
pilirken, ne kadar arkadasi-

niz oldugu ve ne kadar olmasini iste-
diginiz tartisiliyor. Kuskusuz, toplu-
mun iginde yasadigi halde hic¢ arkada-
st olmayan biri yalnizlik cekecektir.
Bu ttrden bir yalnmizlik duygusunda
arkadasligin derecesi de 6nem kazani-
yor. Arkadaslik baglart dostluga dén-
dikee, kisi yalnizlik duygusundan siy-
riliyor. Tam tersine yalnizca merhaba-
lasilan ya da ytizeysel sohbetler yapi-
lan bir tanidik, kisinin yalnizlik duy-
gusunu Uzerinden atmasina yardimci
olmuyor.

Kisinin ¢evresinde uyum iginde ola-
cagi, birlikte vakit gecirmekten hosla-
nacagl dostlari olmasi igin de gerekli
kosullar var elbette. En basitinden, or-
tak zevklere sahip olma, benzer sos-
yallesme evrelerinden gecmek gereki-
yor. Benzer kiiltiirler icinde yasayan
kisilerde bu durum daha kolayken,
farkli kilttrel kimlikler catisma yasa-
yabiliyor. Sozgelimi, yabanci tlkeye
giden biri, iletisim ve dil sorununu as-
sa bile, farkli bir kitdrin icinde oldu-
gu icin yalnizlik cekebiliyor. Kendini

belli bir kimlikle tanimlayan gruplara
girmek, her zaman kolay olmuyor. Ai-
diyet duygusu asilayan bu tiir gruplar,
diger insanlar1 “6teki” olarak tanimla-
yip dislayabiliyorlar. Her ne kadar sa-
ir “yalmizlik paylasiimaz” demisse de,
bu gibi durumlarda “6tekiler” yalniz
olmalarini paylasarak bu durumdan
kurtulabiliyorlar. Normalde birbiriyle
cok anlasamadigi dustintilen Ttrkler
ya da Yunanlilar gibi insanlarin, gur-
bette kolayca arkadas olmalarini buna
baglayabiliriz.

Bir diger yalmizlik tlrdyse, insanin
bir tirlt kurtulamadigy, yalnizligin ya-
ninda c¢evresindeki insanlara ve geli-
sen olaylara 6fke duyabilecegi tiirden
bir yalnizlik. Bir kisinin, sevmedigi in-
sanlarin arasinda kendisini yalniz his-
setmesi dogal. Hoslanmadig1 olaylara
tepki duyup kendini geri cekmesi ve
icine kapanmasi da anlasilabilir bir
davranis. Fakat bu durumun strekli
olmasi ve her kosulda siirmesi uzman-
lara gore psikolojik bir bozukluga isa-
ret ediyor olabilir. Psikanalistler, bu
durumun ¢ocugun biylime
déneminde yasamis olabile-
cegi bir rahatsizlikla agikla-
nabilecegi gortstindeler. Ai-
le icinde sosyallesmenin tam
anlamiyla cocuga 6gretile-
medigi durumlarda, parca-
lanmis ailelerde, sevgi eksigi
ile biylyen ¢ocuklarda, er-
genlik dénemine gelindigin-
de bu tir davranislarin goz-
lemlenmesinin miimkin ola-
cagi distindliyor.

En sik sikayet edilen yal-
nizlik turlerinden biriyse ki-
sinin hayatinda 6zel birinin
olmayist. Insanlar yalmzlik-
larini, bir kiz-erkek arkadas
yardimiyla daha c¢abuk ati-
vorlar. insan, aile kurmak,
yasaminin geri kalanini pay-
lasacagi bir es bulmak, asik
olmak istiyor. Ne var ki dog-
ru insani bulmak her zaman
kolay degil. Beyaz atli pren-
si ya da rtyalarin kadimnini
bekleyen biri, dogru insani
buluncaya kadar yalnmzlik
cekebilir. Bu tiirden yalniz-
lar gazetelerde, telefon hat-
larinda ya da internet sitele-
rinde hizla artan c¢épcatan-
lik organizasyonlarmin he-
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def kitleleri. 1960-70’1i yillarda gazete-
lere “yalniz kalp” rumuzuyla mektup
vazan, 80’lerde amatoOr telsizinin ba-
sinda “arkadas artyorum” diye sesle-
nen giinimiizde de internet ve cep te-
lefonlarini bu is icin kullanan kisileri
de bu tir bir yalnizligin icine dahil et-
mek miimkin. Elbette kisinin sevgi ih-
tiyactm1 bu kadar karikattirize etmek
dogru degil. Ciinki 6zel bir kisi tara-
findan sevilmek kadar, o kisiyi sevmek
de biytk bir ihtiya¢. Karsilikli sevgi-
nin olmadigr durumlarda, yalmizlik
duygusu kaybolmuyor. Yillardir evli
olan kisilerde bile yalnizlik duygusu,
eder sevgi yoksa, ortadan kalkmiyor.
Sevmedigi bir insanla evlendirilen ki-
silerde ya da zaman iginde birbirine
sevgisini kaybeden evli ciftlerde yal-
nizlik duygusu gelisebiliyor.

En cok korkulan yalmzlik tiirlerin-
den biri de, yashlik déneminde yalniz
kalmak. Kisiler “elden-ayaktan ddstip”
hastaliklarla mticadele edeceklerini di-
stinddkleri yaslilik yillarinda kendileri-
ne destek olacak, bakacak birilerinin
yaninda olmay istiyorlar. Bir bakime-
vinde ya da huzurevinde son yillarim
gecirme distincesi bile insanlara se-
vimsiz geliyor. Esini kaybeden yasl in-
sanlar da démdrlerinin sonuna kadar
yalnizlik duygusundan kurtulamiyor-
lar. Bu yillarda insanlarin en cok istedi-
8i, cocuklar1 ve torunlariyla birlikte va-
kit gecirmek. Béylece yalniz olmadikla-
rin1 bilmek, baslari sikistiginda yardim
isteyecekleri kisiler oldugunu ddsin-
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En korkulan yalnizlik tiirlerinden biri de yaslilik
déneminde yalniz olmak...

mek insanlar1 rahatlatiyor. Yalniz basi-
na 6lmek, 6ldikten glinler sonra bile
kimsenin bunun farkina varmamasi di-
stincesi insanlari korkutuyor. Aile yapi-
sinin giliclii oldugu toplumlarda, bu du-
ruma daha seyrek rastlaniyor. Aile, top-
lum icinde bir sosyal giivenlik kurulu-
su gibi calisiyor. Kisiye gereksinim duy-
dugu her seyi vererek bireylerin kendi-
ni giivende hissetmesine yardimci olu-
yor. Aile yapist degisime ugradikca,
toplumun yasam bicimi de degisiyor.
Bu degisimin sonuclarindan biri de,
yalnizlik duygusunun artmasi.

Yalnizligin Tarihi ve
Sosyolojisi

Insanlik tarihi, kalabaliktan yalniz-
liga gecisin tarihi gibi. Paleolitik cag-
da klan ve kabileler halinde yasayan

Bazen hayvan dostlarimiz, yalnizligimizin ilaci
olurlar...

insanlar, yasamlarinisiirdiirebilmek
icin birarada olmak zorundaydilar. Ka-
bilede avci erkeklerin, toplayici kadin-
larin sayis1 ne kadar coksa, grup icin
o kadar fazla yiyecek bulmak mim-
kiin olurdu. Biytk hayvanlar1 avlaya-
bilmek, vahsi hayvanlarin tehdidinden
korunabilmek icin kalabalik olmak ge-
rekirdi. Bu dénemde yalniz olmak, ce-
tin bir hayati géze almakla, hatta
6limle es anlamli sayilirdi. Tarim top-
lumununa gecildiginde kabile yapisi,
yerini genis ailelere birakti. Topragin
islenmesi ve triin elde etmek icin ge-
nis aile yapisinin is giicline gerek var-
di. Fakat topragin besleyebilecegin-
den fazla kisinin olmasi, aclik demek-
ti. Tarihte belki yalnizligin en az oldu-
gu toplum bigimi, tarim toplumlarinin
genis aile yapisi dénemindeydi. En-
dustri devrimi, bu dénemi sona erdir-
di. Endistri devriminin beraberinde
getirdigi yasam bicimi, anne, baba ve
cocuktan olsan ¢ekirdek aileye dayani-
yordu. Biuylk kentlerin kuruldugu,
kentlerin hizla metropollere déndigu
endistri devrimi, tretim bicimini de-
gistirmisti. Ailece topragi isleme ya da
bir at6lyede ttim aile tiyelerinin hep-
birlikte tiretim yaptig1 dénem giderek
geride kaliyordu. Biyik fabrikalarda
is giicline gereksinim vardi. Boylece
insanlar, yavas yavas toprak isciligini
birakip fabrikalarin cevresinde buyu-
yen kentlere yonelmeye basladilar. Ge-
rek yaptiklari is, gerekse aldiklart Gc-
ret, genis aile yapisina olanak vermi-
yordu. Béylece ileri ¢ikan cekirdek ai-
le yapisi glinimuze kadar geldi. Bu-
yik kentlerde yasamak bu anlamda
celiskilere yol acmaya basladi. Insan-
lar o gline kadar gormedikleri kadar
cok insanin icinde, muazzam kalaba-
lik kentlerde yastyorlardi. Bu anlamda
yalnizlik insanin en son sikayet edece-
gi sey gibi gorintyordu. Oysa uyum
sorunu yasayan insanlar, kendilerini
kalabaligin icinde hi¢ olmadiklar1 ka-
dar yalniz hissediyorlardi. Bu durum,
insanlarin yerlesme ve calisma tercih-
lerini de etkiledi. S6zgelimi, bir kente
goc eden aileler yalniz kalmamak icin
tanidiklarinin ya da hemsehrilerinin
oldugu bélgede yasamayir seciyordu.
Benzer sekilde, yabanci bir tlkeye isci
olarak gidenler de farkli bir toplumun
icinde, farkl bir kilttirtin yarattig1 yal-
nizlik duygusundan kurtulmak icin
soydaslarinin yanina gog ettiler. Boy-



lece kentlerde Cin mahallesi, ftalyan
mahallesi gibi getto benzeri yerlesim-
ler dogdu.

Bu dénem kuskusuz farkl kiltdrel
kimliklerin de belirlendigi ve bireylere
toplum icinde yeni gérevlerin distigu
bir dénem oldu. Yabancilasma duygu-
sunun yaninda ait olma gereksinimi,
yalnizlik kavraminin yeniden tanim-
lanmasina neden oluyordu. Toplumsal
anlamda yalnizlik, “biz”e ait olmayan
kisiler demekti. Sozgelimi, belli bir is
kolunda belli bir milletten insanlar bir
“biz” kavrami olusturuyorsa, “6teki”
yalniz kalmaya mahkum olabilir. Isvic-
reli saatcilerin yasadigi bir mahallede
baska birisi, bu tir bir yalnizlik ve dis-
lanmishik durumunda kalip isini str-
diiremeyebilir.

Kisiler arasi iliskiler ve aile yapisi
endstri devrimiyle degismeye basladi
ve degismeyi strdrtyor. Teknolojik
yenilikler, yalnizca tretim iliskileri do-
layistyla degil, baska nedenlerden do-
lay1 da yalmizlik kavramini getirebilir.
Buna giintimiizden bir érnek olarak
internet kullanimini gésterebiliriz. In-
ternet, diinyanin her yerindeki insan-
lara ulasmay1 olanakli kildigr igin yal-
nizligin caresi olarak gorilebilir. Ote
yandan insanin bir bilgisayar karsisin-
da saatlerce tek basina oturmasi ve
cevresiyle iliskisini kesmesi de bir an-
lamda yalnizlik olarak kabul ediliyor.
Bir apartmanda yan dairede oturan ki-
siyi tanimayan birisi, diinyanin éteki
ucundaki insanlarla tanisip sohbet
edebiliyor. Belki bu durum, bize yal-
nizlik ve kisinin sosyallesmesi stireci-
ne yeni tanimlar getirmemiz gerektigi-
ni gosteriyordur. Gercek hayatta utan-
gac oldugu icin yalnizlik ceken birisi,
Internete girdiginde asil kimligi disin-
da davranabiliyor. Kisilerin gercek ha-
yatin sinirlamalarindan kur-
tulup kendilerini daha 6z-
glirce ifade edebilmeleri,
hatta olmak istedikleri kisi
gibi davranmalari, kendile-
riyle ilgili gercekleri sakla-
malari, internet ortaminda
sikca rastlanabilen seyler.
Kendi sinirlamalarindan
kurtulan insanlar bu yola
biraz da yalnizliklarindan
kurtulmak icin basvuruyor-
lar. “Biz” ve “Oteki” kav-
ramlarinin ¢izgileri sanal
ortamda bulaniklasiyor. Bu-

nun yaninda ortaya c¢ikan bu bulanik
kimlik tanimlamalari, bugiine dek alis-
tigimiz tanimlari da belirsizlestiriyor,
ortaya celiskili durumlar cikiyor. Kitle
iletisim araglarinin hizla gelismesine
karsin, arastirmalar insanlarin gln
gectikce daha cok yalnizlik hissettigi-
ni gosteriyor. Gittikce artan yalmizlik
duygusu bir ticari meta olarak da kul-
laniliyor elbette. Reklam veren firma-
lar, Grtinlerini tanitirken “yalniz degil-
siniz” mesajini daha sik isler oldular.
Bankalar dogumgilintintizde tebrik
karti atiyor, sigorta sirketleri anneler
glinlzu kutluyor ya da “otomobiliniz
aile olmaniz icin gerekli konfora sa-
hiptir” benzeri soylemlere sik rastlani-
yor.

Modern yasamda sahip oldugumuz
seylerden tutun da yaptigimiz ise ka-
dar pek cok degisik sey yalnizlik kav-
ramini belirler oldu. Isin ilging yani

ternet, diinyanin her
yerinden insanlari bir araya
getirebildigi gibi en
yakinimizdaki insanlardan
uzaklasmamiza da neden
olabiliyor...

cok yalniz oldugunuzdan sikayet eder-
ken, bir yandan da bir tiirli cevreniz-
deki insanlardan kurtulup tek basina
kalamamaktan yakinabilirsiniz. Bu-
gln insan iligkilerinin, gelisen bilim ve
teknoloji 1s18inda degisiyor oldugunu
rahatlikla séyleyebiliriz. Bu gecmiste
de bdyle olmustu, gelecekte de bdyle
olacak. Yalnizlik gecmiste de vardi,
gelecekte de olacak; belki tanimlari
degisecek o kadar. Insanlar yalmz ol-
maktan yine hoslanmayacaklar ve yal-
nizliklariyla basa cikabilmek icin yeni
yollar deneyecekler. “Yalnizlik yalniz-
ca iceriden acilabilen bir kafestir” so-
zinid bir kez daha hatirlayalim. Yal-
nizlikla basa cikabilmek icin 6nce on-
dan kurtulmay: istemek lazim. Psiko-
loglar, yalniz yasayan insanlarin bir
stire sonra bu duruma alisabilecegini
ve yeni iliskiler kurmak icin gayret
gostermeyebileceklerini séyltyor. Uz-
manlar, yalnizlik aliskanliga
déndstiginde kisi kendi
dinyasi disina ¢ikma istegi
duymayabilir, hatta yeni ilis-
kilerden rahatsizlik duyma-
ya bile baslayabilir uyarisini
yapiyorlar.

Gokhan Tok
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