
“Bilmezler yaln›z yaflamayanlar
Nas›l korku verir sessizlik insana;
‹nsan nas›l konuflur kendisiyle; 

Nas›l koflar aynalara, 
Bir cana hasret. 

Bilmezler.”

fiair Orhan Veli, yaln›zl›¤› bu söz-
lerle anlat›yor. Günümüz toplumunda
giderek artan bir olgu olarak karfl›m›-
za ç›k›yor yaln›zl›k. Yine de bu olgu-
nun tek bir tan›m› yok. Üstelik yaln›z-
l›¤›n birden fazla türü var. Sosyal çev-
reye al›flamamaktan, yabanc› bir ülke-
de, yabanc› bir kültürün içinde yafla-
maktan, yafll›l›ktan, ifl yo¤unlu¤undan
ve daha birçok nedenden dolay› insan-
lar yaln›zl›k çekiyor. Peki bizi birbiri-
mize yak›nlaflt›ran televizyon, inter-
net, cep telefonu gibi teknolojik gelifl-
melere karfl›n yaln›zl›k neden art›yor?
Bu sorunun yan›t› belki sosyolojik ola-
rak verilebilir. Dev bir organizma ola-
rak toplum, sürekli de¤ifliyor. De¤i-
flimler de gündelik hayat›n yap›s›n›
gün geçtikçe dönüfltürüyor. Ama flu
da bir gerçek ki, insan sosyal bir can-
l›, yaln›zl›ktan rahats›z oluyor.

Yaln›zl›k denince akl›n›za ne geli-
yor? Bu soruya, dünyan›n en kötü fle-
yi diye yan›t verenler de var; bir türlü
yaln›z kalamad›¤›ndan flikayet edip,
yaln›zl›¤a övgüler düzenler de... Kufl-
kusuz, ideal olan› insan›n istedi¤i za-
man yaln›z kalabilmesi, istedi¤inde de
yaln›zl›¤›ndan s›yr›l›p di¤er insanlar
aras›na kar›flabilmesi. Bununla birlik-
te yaln›zl›k dedi¤imizde anlafl›labile-
cek birden fazla fley var. Uzmanlar ön-
celikle yaln›zl›kla tek bafl›na olman›n
birbirinden ayr›lmas› gerekti¤ini düflü-
nüyorlar. Onlara göre yaln›zl›k ve tek
bafl›na olmak birbirinden farkl›, tama-
men ayr› durumlar› tan›mlamak için
kullan›lan sözcükler. Yaln›z kalmak,
kiflinin kendi seçiminde olan bir fley.
Birçok insan günlük yaflam›n stresin-
den s›yr›lmak için, hobilerine ya da ki-
tap okumaya zaman ay›rabilmek için
bir süre tek bafl›na kalmay› seçer. Bu
davran›fl, kiflinin kendini yenileyebil-
mesi ve bireysel aktivitelerine zaman
ay›rabilmesi için gerekli bir davran›fl
biçimidir. Kifliler tek bafl›na kald›klar›
ve kendilerine zaman ay›rabildiklerin-
de mutlu ve huzurlu olurlar. Madalyo-

nun öbür yüzüyse yaln›zl›k olarak ad-
land›rd›¤›m›z duygu. Yaln›z olduklar›-
n› düflünen kifliler, tek bafl›na kalmak
isteyenlerin tersine bir boflluk ve b›ra-
k›lm›fll›k duygusu yaflarlar. Bu da kifli-
leri üzer; daha a¤›r hallerde psikolojik
sorunlara neden olur. Kifli, kalabal›k
bir ortamda da kendini yaln›z hissede-
bilir. Hatta kimi zaman ayn› ailenin
üyeleri yaln›z olduklar› için üzüntü
duyabilirler.

Yaln›zl›k Türleri
‹flin içinde insan olunca, bir s›n›f-

land›rma yapmak zor. Çünkü, duygu-
lar neredeyse her insanda farkl› yafla-
n›yor; insanlar de¤iflik durumlara de-
¤iflik tepkiler veriyor. Bununla birlikte
genel bir çerçeve çizildi¤inde yaln›zl›-
¤› çeflitli türlere ay›rmak mümkün.
Böyle olunca da yaln›zl›k çekti¤ini
söyleyen kiflilerin farkl› türden duygu-
lar içinde olduklar›n›, farkl› toplumsal
koflullar içinde yaflad›klar›n› söyleyebi-
liriz. Yaln›zl›k denince, önce gerçek
anlamda, fiziksel olarak kimsenin ol-
mad›¤› bir yerde yaflayan insanlar› dü-
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flünebiliriz. Toplumsal bir çevrede ya-
flamaya al›flk›n insanlar, kimsenin ol-
mad›¤› yerlerde do¤al olarak yaln›zl›k
hissedeceklerdir. Daniel Defoe’nun
ünlü roman kahraman› Robinson Cru-
soe’yu hat›rlayal›m. Robinson uzun
y›llar tek bafl›na yaflad›¤› ›ss›z adada
toplumdan ayr›, yal›t›lm›fl bir hayat
sürmenin s›k›nt›s›n› sürekli tafl›yordu.
Y›llar sonra tek arkadafl› Cuma’n›n
adaya gelmesi onu çok heyecanland›r-
m›flt›. Bu tür fiziksel yaln›zl›k, uzun
sürdü¤ünde insan› toplumsal hayat›n
d›fl›na itebilir. Uzun süre toplumdan
ayr› yaflam›fl insanlar, yeniden sosyal
yaflama girmede uyum sorunlar› yafla-
yabilirler. Geçmifl yüzy›llarda bu tür-
den yaln›zl›k dervifl ya da keflifller gibi
din adamlar›n›n dinsel düflüncelere
dalmak için s›kl›kla baflvurdu¤u bir
durumdu. Günlük hayattan uzaklafl›p
inzivaya çekilen din adamlar›, kendile-
rini yaln›zca dinsel görevlerine adar-
lard›. Bu tür inziva, sonradan kurum-
sallaflt› ve münzevihaneler, manast›r-
lar ortaya ç›kt›. Manast›rlar›n genelde
ulafl›lmaz da¤ bafllar›nda ve
kentlerden çok uzak olmas›-
n›n nedeni bu. Bu tür ma-
nast›rlara en güzel örnek
Trabzon’daki Sumela Ma-
nast›r›. Dik yamaçlar üzerin-
de kayalara oyularak yap›-
lan manast›r, bir yaln›zl›k
kalesi gibi duruyor.

Günümüzde fiziksel yal-
n›zl›k, e¤er yaln›z kalmay›
istemiyorsan›z, elbette geç-
mifle göre çok daha zor.
Ya¤murlu bir günde, d›flar›-
da yapacak hiçbir ifl bulama-
y›p geçici olarak evde otura-
ca¤›n›z türden yaln›zl›klar
çok uzun süreli olmayacak-
t›r. Bilim adamlar› kiflinin
yaln›zl›k duygular›n› k›rmak
için önce bunu istemesi ge-
rekti¤ini düflünüyorlar. Yal-
n›zl›¤›n bir tan›m› da “yal-
n›zca içeriden aç›lan bir ka-
fes” oldu¤u. Bu anlamda
utangaç kiflilerin ifli zorlafl›r-
ken, daha giriflken insanlar
yaln›zl›ktan daha kolay kur-
tulabiliyorlar. Arkadafll›klar,
yaln›zl›¤›n bu türünün ta-
n›mlanmas›nda önemli bir
faktör. Yaln›zl›¤›n tan›m› ya-
p›l›rken, ne kadar arkadafl›-

n›z oldu¤u ve ne kadar olmas›n› iste-
di¤iniz tart›fl›l›yor. Kuflkusuz, toplu-
mun içinde yaflad›¤› halde hiç arkada-
fl› olmayan biri yaln›zl›k çekecektir.
Bu türden bir yaln›zl›k duygusunda
arkadafll›¤›n derecesi de önem kazan›-
yor. Arkadafll›k ba¤lar› dostlu¤a dön-
dükçe, kifli yaln›zl›k duygusundan s›y-
r›l›yor. Tam tersine yaln›zca merhaba-
lafl›lan ya da yüzeysel sohbetler yap›-
lan bir tan›d›k, kiflinin yaln›zl›k duy-
gusunu üzerinden atmas›na yard›mc›
olmuyor.

Kiflinin çevresinde uyum içinde ola-
ca¤›, birlikte vakit geçirmekten hoflla-
naca¤› dostlar› olmas› için de gerekli
koflullar var elbette. En basitinden, or-
tak zevklere sahip olma, benzer sos-
yalleflme evrelerinden geçmek gereki-
yor. Benzer kültürler içinde yaflayan
kiflilerde bu durum daha kolayken,
farkl› kültürel kimlikler çat›flma yafla-
yabiliyor. Sözgelimi, yabanc› ülkeye
giden biri, iletiflim ve dil sorununu afl-
sa bile, farkl› bir kütürün içinde oldu-
¤u için yaln›zl›k çekebiliyor. Kendini

belli bir kimlikle tan›mlayan gruplara
girmek, her zaman kolay olmuyor. Ai-
diyet duygusu afl›layan bu tür gruplar,
di¤er insanlar› “öteki” olarak tan›mla-
y›p d›fllayabiliyorlar. Her ne kadar fla-
ir “yaln›zl›k paylafl›lmaz” demiflse de,
bu gibi durumlarda “ötekiler” yaln›z
olmalar›n› paylaflarak bu durumdan
kurtulabiliyorlar. Normalde birbiriyle
çok anlaflamad›¤› düflünülen Türkler
ya da Yunanl›lar gibi insanlar›n, gur-
bette kolayca arkadafl olmalar›n› buna
ba¤layabiliriz.

Bir di¤er yaln›zl›k türüyse, insan›n
bir türlü kurtulamad›¤›, yaln›zl›¤›n ya-
n›nda çevresindeki insanlara ve geli-
flen olaylara öfke duyabilece¤i türden
bir yaln›zl›k. Bir kiflinin, sevmedi¤i in-
sanlar›n aras›nda kendisini yaln›z his-
setmesi do¤al. Hofllanmad›¤› olaylara
tepki duyup kendini geri çekmesi ve
içine kapanmas› da anlafl›labilir bir
davran›fl. Fakat bu durumun sürekli
olmas› ve her koflulda sürmesi uzman-
lara göre psikolojik bir bozuklu¤a ifla-
ret ediyor olabilir. Psikanalistler, bu

durumun çocu¤un büyüme
döneminde yaflam›fl olabile-
ce¤i bir rahats›zl›kla aç›kla-
nabilece¤i görüflündeler. Ai-
le içinde sosyalleflmenin tam
anlam›yla çocu¤a ö¤retile-
medi¤i durumlarda, parça-
lanm›fl ailelerde, sevgi eksi¤i
ile büyüyen çocuklarda, er-
genlik dönemine gelindi¤in-
de bu tür davran›fllar›n göz-
lemlenmesinin mümkün ola-
ca¤› düflünülüyor.

En s›k flikayet edilen yal-
n›zl›k türlerinden biriyse ki-
flinin hayat›nda özel birinin
olmay›fl›. ‹nsanlar yaln›zl›k-
lar›n›, bir k›z-erkek arkadafl
yard›m›yla daha çabuk at›-
yorlar. ‹nsan, aile kurmak,
yaflam›n›n geri kalan›n› pay-
laflaca¤› bir efl bulmak, afl›k
olmak istiyor. Ne var ki do¤-
ru insan› bulmak her zaman
kolay de¤il. Beyaz atl› pren-
si ya da rüyalar›n kad›n›n›
bekleyen biri, do¤ru insan›
buluncaya kadar yaln›zl›k
çekebilir. Bu türden yaln›z-
lar gazetelerde, telefon hat-
lar›nda ya da internet sitele-
rinde h›zla artan çöpçatan-
l›k organizasyonlar›n›n he-
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def kitleleri. 1960-70’li y›llarda gazete-
lere “yaln›z kalp” rumuzuyla mektup
yazan, 80’lerde amatör telsizinin ba-
fl›nda “arkadafl ar›yorum” diye sesle-
nen günümüzde de internet ve cep te-
lefonlar›n› bu ifl için kullanan kiflileri
de bu tür bir yaln›zl›¤›n içine dahil et-
mek mümkün. Elbette kiflinin sevgi ih-
tiyac›n› bu kadar karikatürize etmek
do¤ru de¤il. Çünkü özel bir kifli tara-
f›ndan sevilmek kadar, o kifliyi sevmek
de büyük bir ihtiyaç. Karfl›l›kl› sevgi-
nin olmad›¤› durumlarda, yaln›zl›k
duygusu kaybolmuyor. Y›llard›r evli
olan kiflilerde bile yaln›zl›k duygusu,
e¤er sevgi yoksa, ortadan kalkm›yor.
Sevmedi¤i bir insanla evlendirilen ki-
flilerde ya da zaman içinde birbirine
sevgisini kaybeden evli çiftlerde yal-
n›zl›k duygusu geliflebiliyor.

En çok korkulan yaln›zl›k türlerin-
den biri de, yafll›l›k döneminde yaln›z
kalmak. Kifliler “elden-ayaktan düflüp”
hastal›klarla mücadele edeceklerini dü-
flündükleri yafll›l›k y›llar›nda kendileri-
ne destek olacak, bakacak birilerinin
yan›nda olmay› istiyorlar. Bir bak›me-
vinde ya da huzurevinde son y›llar›n›
geçirme düflüncesi bile insanlara se-
vimsiz geliyor. Eflini kaybeden yafll› in-
sanlar da ömürlerinin sonuna kadar
yaln›zl›k duygusundan kurtulam›yor-
lar. Bu y›llarda insanlar›n en çok istedi-
¤i, çocuklar› ve torunlar›yla birlikte va-
kit geçirmek. Böylece yaln›z olmad›kla-
r›n› bilmek, bafllar› s›k›flt›¤›nda yard›m
isteyecekleri kifliler oldu¤unu düflün-

mek insanlar› rahatlat›yor. Yaln›z bafl›-
na ölmek, öldükten günler sonra bile
kimsenin bunun fark›na varmamas› dü-
flüncesi insanlar› korkutuyor. Aile yap›-
s›n›n güçlü oldu¤u toplumlarda, bu du-
ruma daha seyrek rastlan›yor. Aile, top-
lum içinde bir sosyal güvenlik kurulu-
flu gibi çal›fl›yor. Kifliye gereksinim duy-
du¤u her fleyi vererek bireylerin kendi-
ni güvende hissetmesine yard›mc› olu-
yor. Aile yap›s› de¤iflime u¤rad›kça,
toplumun yaflam biçimi de de¤ifliyor.
Bu de¤iflimin sonuçlar›ndan biri de,
yaln›zl›k duygusunun artmas›.

Yaln›zl›¤›n Tarihi ve
Sosyolojisi

‹nsanl›k tarihi, kalabal›ktan yaln›z-
l›¤a geçiflin tarihi gibi. Paleolitik ça¤-
da klan ve kabileler halinde yaflayan

insanlar, yaflamlar›n›sürdürebilmek
için birarada olmak zorundayd›lar. Ka-
bilede avc› erkeklerin, toplay›c› kad›n-
lar›n say›s› ne kadar çoksa, grup için
o kadar fazla yiyecek bulmak müm-
kün olurdu. Büyük hayvanlar› avlaya-
bilmek, vahfli hayvanlar›n tehdidinden
korunabilmek için kalabal›k olmak ge-
rekirdi. Bu dönemde yaln›z olmak, çe-
tin bir hayat› göze almakla, hatta
ölümle efl anlaml› say›l›rd›. Tar›m top-
lumununa geçildi¤inde kabile yap›s›,
yerini genifl ailelere b›rakt›. Topra¤›n
ifllenmesi ve ürün elde etmek için ge-
nifl aile yap›s›n›n ifl gücüne gerek var-
d›. Fakat topra¤›n besleyebilece¤in-
den fazla kiflinin olmas›, açl›k demek-
ti. Tarihte belki yaln›zl›¤›n en az oldu-
¤u toplum biçimi, tar›m toplumlar›n›n
genifl aile yap›s› dönemindeydi. En-
düstri devrimi, bu dönemi sona erdir-
di. Endüstri devriminin beraberinde
getirdi¤i yaflam biçimi, anne, baba ve
çocuktan olflan çekirdek aileye dayan›-
yordu. Büyük kentlerin kuruldu¤u,
kentlerin h›zla metropollere döndü¤ü
endüstri devrimi, üretim biçimini de-
¤ifltirmiflti. Ailece topra¤› iflleme ya da
bir atölyede tüm aile üyelerinin hep-
birlikte üretim yapt›¤› dönem giderek
geride kal›yordu. Büyük fabrikalarda
ifl gücüne gereksinim vard›. Böylece
insanlar, yavafl yavafl toprak iflçili¤ini
b›rak›p fabrikalar›n çevresinde büyü-
yen kentlere yönelmeye bafllad›lar. Ge-
rek yapt›klar› ifl, gerekse ald›klar› üc-
ret, genifl aile yap›s›na olanak vermi-
yordu. Böylece ileri ç›kan çekirdek ai-
le yap›s› günümüze kadar geldi. Bü-
yük kentlerde yaflamak bu anlamda
çeliflkilere yol açmaya bafllad›. ‹nsan-
lar o güne kadar görmedikleri kadar
çok insan›n içinde, muazzam kalaba-
l›k kentlerde yafl›yorlard›. Bu anlamda
yaln›zl›k insan›n en son flikayet edece-
¤i fley gibi görünüyordu. Oysa uyum
sorunu yaflayan insanlar, kendilerini
kalabal›¤›n içinde hiç olmad›klar› ka-
dar yaln›z hissediyorlard›. Bu durum,
insanlar›n yerleflme ve çal›flma tercih-
lerini de etkiledi. Sözgelimi, bir kente
göç eden aileler yaln›z kalmamak için
tan›d›klar›n›n ya da hemflehrilerinin
oldu¤u bölgede yaflamay› seçiyordu.
Benzer flekilde, yabanc› bir ülkeye iflçi
olarak gidenler de farkl› bir toplumun
içinde, farkl› bir kültürün yaratt›¤› yal-
n›zl›k duygusundan kurtulmak için
soydafllar›n›n yan›na göç ettiler. Böy-
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lece kentlerde Çin mahallesi, ‹talyan
mahallesi gibi getto benzeri yerleflim-
ler do¤du. 

Bu dönem kuflkusuz farkl› kültürel
kimliklerin de belirlendi¤i ve bireylere
toplum içinde yeni görevlerin düfltü¤ü
bir dönem oldu. Yabanc›laflma duygu-
sunun yan›nda ait olma gereksinimi,
yaln›zl›k kavram›n›n yeniden tan›m-
lanmas›na neden oluyordu. Toplumsal
anlamda yaln›zl›k, “biz”e ait olmayan
kifliler demekti. Sözgelimi, belli bir ifl
kolunda belli bir milletten insanlar bir
“biz” kavram› oluflturuyorsa, “öteki”
yaln›z kalmaya mahkum olabilir. ‹sviç-
reli saatçilerin yaflad›¤› bir mahallede
baflka birisi, bu tür bir yaln›zl›k ve d›fl-
lanm›fll›k durumunda kal›p iflini sür-
düremeyebilir.

Kifliler aras› iliflkiler ve aile yap›s›
endüstri devrimiyle de¤iflmeye bafllad›
ve de¤iflmeyi sürdürüyor. Teknolojik
yenilikler, yaln›zca üretim iliflkileri do-
lay›s›yla de¤il, baflka nedenlerden do-
lay› da yaln›zl›k kavram›n› getirebilir.
Buna günümüzden bir örnek olarak
‹nternet kullan›m›n› gösterebiliriz. ‹n-
ternet, dünyan›n her yerindeki insan-
lara ulaflmay› olanakl› k›ld›¤› için yal-
n›zl›¤›n çaresi olarak görülebilir. Öte
yandan insan›n bir bilgisayar karfl›s›n-
da saatlerce tek bafl›na oturmas› ve
çevresiyle iliflkisini kesmesi de bir an-
lamda yaln›zl›k olarak kabul ediliyor.
Bir apartmanda yan dairede oturan ki-
fliyi tan›mayan birisi, dünyan›n öteki
ucundaki insanlarla tan›fl›p sohbet
edebiliyor. Belki bu durum, bize yal-
n›zl›k ve kiflinin sosyalleflmesi süreci-
ne yeni tan›mlar getirmemiz gerekti¤i-
ni gösteriyordur. Gerçek hayatta utan-
gaç oldu¤u için yaln›zl›k çeken birisi,
‹nternete girdi¤inde as›l kimli¤i d›fl›n-
da davranabiliyor. Kiflilerin gerçek ha-
yat›n s›n›rlamalar›ndan kur-
tulup kendilerini daha öz-
gürce ifade edebilmeleri,
hatta olmak istedikleri kifli
gibi davranmalar›, kendile-
riyle ilgili gerçekleri sakla-
malar›, ‹nternet ortam›nda
s›kça rastlanabilen fleyler.
Kendi s›n›rlamalar›ndan
kurtulan insanlar bu yola
biraz da yaln›zl›klar›ndan
kurtulmak için baflvuruyor-
lar. “Biz” ve “öteki” kav-
ramlar›n›n çizgileri sanal
ortamda bulan›klafl›yor. Bu-

nun yan›nda ortaya ç›kan bu bulan›k
kimlik tan›mlamalar›, bugüne dek al›fl-
t›¤›m›z tan›mlar› da belirsizlefltiriyor,
ortaya çeliflkili durumlar ç›k›yor. Kitle
iletiflim araçlar›n›n h›zla geliflmesine
karfl›n, araflt›rmalar insanlar›n gün
geçtikçe daha çok yaln›zl›k hissetti¤i-
ni gösteriyor. Gittikçe artan yaln›zl›k
duygusu bir ticari meta olarak da kul-
lan›l›yor elbette. Reklam veren firma-
lar, ürünlerini tan›t›rken “yaln›z de¤il-
siniz” mesaj›n› daha s›k ifller oldular.
Bankalar do¤umgününüzde tebrik
kart› at›yor, sigorta flirketleri anneler
günüzü kutluyor ya da “otomobiliniz
aile olman›z için gerekli konfora sa-
hiptir” benzeri söylemlere s›k rastlan›-
yor. 

Modern yaflamda sahip oldu¤umuz
fleylerden tutun da yapt›¤›m›z ifle ka-
dar pek çok de¤iflik fley yaln›zl›k kav-
ram›n› belirler oldu. ‹flin ilginç yan›

çok yaln›z oldu¤unuzdan flikayet eder-
ken, bir yandan da bir türlü çevreniz-
deki insanlardan kurtulup tek bafl›na
kalamamaktan yak›nabilirsiniz. Bu-
gün insan iliflkilerinin, geliflen bilim ve
teknoloji ›fl›¤›nda de¤ifliyor oldu¤unu
rahatl›kla söyleyebiliriz. Bu geçmiflte
de böyle olmufltu, gelecekte de böyle
olacak. Yaln›zl›k geçmiflte de vard›,
gelecekte de olacak; belki tan›mlar›
de¤iflecek o kadar. ‹nsanlar yaln›z ol-
maktan yine hofllanmayacaklar ve yal-
n›zl›klar›yla bafla ç›kabilmek için yeni
yollar deneyecekler. “Yaln›zl›k yaln›z-
ca içeriden aç›labilen bir kafestir” sö-
zünü bir kez daha hat›rlayal›m. Yal-
n›zl›kla bafla ç›kabilmek için önce on-
dan kurtulmay› istemek laz›m. Psiko-
loglar, yaln›z yaflayan insanlar›n bir
süre sonra bu duruma al›flabilece¤ini
ve yeni iliflkiler kurmak için gayret
göstermeyebileceklerini söylüyor. Uz-

manlar, yaln›zl›k al›flkanl›¤a
dönüfltü¤ünde kifli kendi
dünyas› d›fl›na ç›kma iste¤i
duymayabilir, hatta yeni ilifl-
kilerden rahats›zl›k duyma-
ya bile bafllayabilir uyar›s›n›
yap›yorlar. 
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‹nternet, dünyan›n her
yerinden insanlar› bir araya

getirebildi¤i gibi en
yak›n›m›zdaki insanlardan
uzaklaflmam›za da neden

olabiliyor...


