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Kokain Beyni Nasil Etkiler?

Beyin her biri birbiriyle binlerce baglanti yapan milyarlarca beyin hiicresi yani noron icerir.

Noronlar bu baglantilarda haberlesmeyi ndrotransmitter denilen “kimyasal ulaklar” araciligiyla saglar.
Kokain etkisini sinirler arasi haberlesme kavsagi olan sinaptik araliktaki norotransmiterlerin

(beyinde yaygin bulunan dopamin, serotonin ve noradrenalin) miktarini artirarak gosterir.
Bagimliliga yol acan etki, agirlikli olarak beynin ventral tegmental adli bolgesindeki dopaminle

ilintili ndronlarin, ddiil mekanizmasiyla ilgili bir bdlge olan niikleus akumbensi

uyarmasiyla iliskilidir.
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okain temel olarak dopamin, serotonin ve

noradrenalinin norona geri alimini sagla-

yan pompalar1 engeller ve boylelikle bu tig
norotransmiter hiicreler arasi haberlesmenin ala-
n1 olan sinaptik aralikta birikir. Dopaminin sinaptik
aralikta artmasi kokain kullananlarda saniyeler icin-
de donemsel dopamin ateslenmesine yol agar ve hay-
li giiglit bir sinyal olusur. Bu esnada yiiksek bir uya-
rilmighk hali, haz duygusu, enerji hali ve istah azal-
masinin yani sira endise ve gerginlik hali, paranoid
sanrilar ve cilt altinda b6ceklerin dolastig1 yoniinde
psikotik belirtiler goriilebilir. Ayrica sicaklik artisi,
tansiyonda artig, géz bebeklerinde genisleme gorii-
liir. Kalp krizi, beyin kanamasi, inme ve akciger 6de-
mi gibi etkiler goriilebilir.

Dopaminerjik noéronlarin ateslenmesi davranis
kosullanmasi i¢in hayli 6nemlidir. Haz ve enerji ve-
rici etkiler kisa siirede sonlanirken nérotransmitter-
lerdeki asir1 uyarilmighgin ardindan almaglarin du-
yarsizlagma siireci baglar ve dogal haz verici kaynak-
larin dopamin néronlarini uyarmasi miimkiin ol-
maz (bkz. fotograf). Madde alinmadig1 dénemde zi-
hinsel islevlerde agir1 yavaslik, depresif belirtiler, dur-
gunluk, halsizlik, sinirlilik ve gerginlik gibi belirtiler
goriilir. Bu olumsuz durum bir kisir dongii yarata-
rak kiginin madde arama davranigini pekistirir. PET
kullanilarak yapilan ¢aligmalar, beyindeki etkinlige
isaret eden glukoz kullaniminin kokain kullanan ki-
silerde normal kisilere gore azaldigini gosteriyor.

Kokain dopamin salimina yol agarak deney hay-
vanlarinin beyinlerinde de 6diil bolgesi olan nucleus
akumbensi uyarir. Bir yandan da beynin 6diile karst
uyarilma esigini diisiiriir. Uzun dénem kullanmildigin-
da dopamin diizenegini bozar, duyarsizlasma gelisir
ve haz alma azalir. Kokainin uzun dénemdeki etkileri
zihinsel calisma siireglerini ifade eden biligsel islevler-
de yaygin bir bozulma olarak goriiliir. Uzun siire ko-
kain verilen deney hayvanlarinda merkezi sinir siste-
minin gesitli bolgelerinde kan akiminin azaldig1 gos-
terilmistir. Ayda bir kokain kullanan kisilerin beyin-
lerinin baz1 bolgelerinde kortikal kalinliginin saglik-
l1 bireylerinkinden daha ince oldugu tespit edilmistir.
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Heniiz anne karninda iken kokaine maruz kalan
bebekler, tiim gelisim donemleri boyunca bu du-
rumdan etkilenir. Dogum oncesi donemde kokai-
ne maruz kalan sicanlarda oksitosinin aracilik etti-
gi baglanma sorunlar1 yasanir. Ergenlik ve eriskin-
lik donemlerinde de sosyal davranislarda sorunlar,
Otke kontroliinde problemler goriiliir.

Elbette kokainin akut ve kronik kullaniminin
beyin tizerindeki etkileri kullanilan déneme, kul-
lanim siiresine ve yogunluguna baghdir. Yukarida
anlatilan norotransmitterlerden baska bazi 6zel sis-
temlerin de dolayli olarak bagimlilik siirecinde rol
aldiginy, beynin beyincik dahil hemen hemen tiim
bolgelerinin olumsuz yénde etkilendigini de soyle-
mek gerekir.

Kokaine veya farkli uyusturuculara maruz kalan
beyin uyum gostermeye calisirken degisir, farklilagir,
yani artik ayn1 beyne sahip degilsinizdir. Sonug ola-
rak kokain sinir sistemi i¢in toksiktir ve dliimciildiir.

Kaynaklar

Alttaki seklin iist sirasinda
saglik bireylerin,

alt sirasinda ise kokain
kullanicilarinin beyinlerinin
etkinlikleri goriiliyor.

Saglikl bireylerin beyinlerindeki
etkinlik (parlak renklerle
temsil edilen) daha yiiksekken,
kokain kullanicllarinda

beyin etkinliginin

yaygin olarak daha diisiik
oldugu goriiliiyor.
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