Beraberligimiz Varolusumuzdan
Bu Yana Sirtyor

RADYASYON
VE BIZ

@ Oldirdcd dozdayken bile gozle gdriimeyen, elle tu-
tulmayan, duymadifimiz, hissetmedigimiz, hichir
duyu orgamimizin algilayamadifji davetsiz bir misa-
firr RADYASYON. Bu konu, Ozellikle 26 Nisan
1986'daki Cernobil Nikleer Santral kazasindan bu
yana yerlestigi gindemlerden birtiirlii ayriimak is-
temiyor. Radyasyon insan sagligimi nasil etkiler? Za-
rarly midir, yararh midir? Kesinlikle zararsiz oldu-
Gu bir dozdan soz edilebilir mi? Tirkiye'deki rad-
yasyon ne dizeydedir? Ondan ne Gl¢ide kacabili-
riz? lik anda akla geliveren bu ve daha bircok soru
hepimizi yakindan llgilendiriyor, Radyasyonun kan-
serojen oldugunu, dahasi genetik yapiy1 bozup ba-
1 kalitsal hastaliklara neden oidugunu ¢ogumuz bi-
liyoruz. Acaba, buradaki tehlikenin boyutian nedir?
Bu yazida, bu sorulara aciklik getirmeye calisaca-
gz
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RADYASYON ILK CAGLARDAN BU YANA VAR

erseyden once agiklamak gerekir ki, radyasyon bir-

coklaninca sanildifi gibi sanayilesmenin sonucu olarak
beliren yeni bir tehlike degildir. Tam tersine, ginimozden
3.5 milyar yil dnce, ilk canh organizmalar olan baz bakteri
ve algler ortaya giktijinda, diinya Ustdndeki radyasyon ora-
ninin ¢ok daha yoksek oldugu bilim adamianinca kabul edili-
yor. Yapilan galismalar, omegin 1.3 milyar yil gibi uzun bir
yari dmri olan Potasyum-40 radyoaktif maddesinin, o za-
manlar buginkinun 7 kati; yan 6mrld 4.5 milyar yil olan
Uranyum-238'in de simdikinin 1.7 kati kadar oldufunu gos-
teriyor. Ik insanm ortaya ¢ikiigs zaman, yani bundan 2 mil-
yon yil énce, orfamda binde bir oraminda daha fazla radyas-
yon bulundudu kabul edilir. Dev yapili molekilller (zerinde
cesitll mutasyonlara neden olan bu radyasyon dogal bir se-
leksiyon yaratmistir. Bunun sonucunda, genetik yapisi de-
gisen canllann birgogu ortama ayak uyduramayip yok ol-
mus; insanin da iginde oldudu bir grup ise degisip geliserek,
yasamini siirdirmeyi bagarmisgtir.

Zaman iginde azalan radyasyonun, sanayl artiklarinin ¢o-
galmaya baglamasiyla, dzellikle de uranyum elde edilmesiy-
le, yeniden arttigini gordyoruz. Radyoaktif isimanin, genetik
yaply! bozdugunu ilk kez ortaya koyan Amerikall arastirici
Herman Miller, 1927 yili Nobeli ile 6dillendirilmigtir. O giin-
den bu yana, insanlarin korkusu ile birlikte ortamdaki rad-
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Kromozomlara carpan radvoaktif wwmlarin yaptigi tah-
ribat, mutasyonlari ortaya ¢tkanr, Isin yogunlugunun
artmasi, mutasyonlarin da artmasina neden olur,

yasyon da artigini sirdriiyor. Dahasi, bu sorun yalniz biz-
leri degil, bizden sonra gelecek nesilleri de yakindan ilgilen-
diryor. Tehlikenin butdn boyutianni bugnden kestirmek gug.
Ginki radyasyonun neden oldugunu bildigimiz birgok duru-
mun ortaya gikmasinda, baska etmenler de rol oynuyor.

RADYASYONUN INSAN SAGLIGINA ETKILERI

Radyasyon insan sagh@ini nasil etkiler? Bunu agiklaya-
bllmek igin dnce, kisaca radyoaktif iginlann ne oldugunu amm-
sayahm (Bu bilgileri ayrintili olarak Bilim ve Teknik dergisi'-
nin 225 ve 226, sayilannda bulabilirsiniz.) Fizikgilere gore olay,
radyoaktif atom ¢ekirdeginin pargalanmasi ve bu arada ken-
disi yeni bir atom cekirdedine doniiglirken cevresineoe, f vej!
iginlanin yaymasidir.o<gini 2 proton ve 2 notrondan olusan
bir helyumn gekirdedidir, dijerlering oranla daha agirdir ve
pozitif yiklador.Aigini, negatif yOki0 elektronlardan olugur
ves<'ya oranla gok daha hafiftir. ' isini ise salt enerjiden ya
da bir bagka deyisle, isik pargaciklanndan meydana gelir. Bu
iginfann’ diginda radyoaktif maddeler, yalniz protonlardan olu-
san proton 1ginian ve yalniz notronlardan olugan notron iginian
da yayinlar.

Radyoaktif 1ginlarin vucudumuzda nasil bir etki yaptigi-
ni kabaca anlatmak igin bu i1sinlan, bir hedefe sapania atil-
mis taslara benzetelim.o¢, kitlece daha biyik oldugundan,
ilk engeliyle digerlerinden daha gabuk karsilagacaktir. Bura-
da ilk tahribatini yapacak ve enerjisinin bir kismini birakarak
bir baska yone sigrayacak, karsilastidi bir baska engeli tah-
rip edecektir. Bu yikim, hizi kesilene kadar stirecektir. /3, Kit-
lesi e<dan daha kiigik oldugiundan, blyik bir olasilikla daha
icerlerdeki engellere kadar ulagacak ve o da&{gibi, hizi kesi-
lene dek yikimlarini sbrddrecektir. ' ‘nin enerjiden ibaret of-
dufunu belirtmigtik. Boylece onun ¢ok daha Igerlere kadar
ulasabilecegini kestirmek gug¢ olmaz.

Radyoaktif 1ginlar, benzer sekilde hareket ederek, carpis-
tiklari vicut molekillerini pargalar ve boylece bunlann fizyolo-
jik iglevierini engeller. Bir&isini, en son durdudu noktaya ka-
dar yaklasik 100 bin molekille carpisir, Vicudumuzda tril-
yonlarca hicre oldugu ve her bir hilcrede bir o kadar mole-
kil bulundugu digindidrse bunun yine de gok énemii olma-
difini sdyleyebiliriz. Asil Gnemli olan, isinlanin, hilcrelerin kim-
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yasal yapilanmi dedistirmeleri, saniyenin binde biri gibi kisa
bir sre iginde hicre molekdllerini pargalayip iyonlanna ayir-
malari ve gevreye elektron sagan bu elektrik yokla iyonlann,
diger hicreleri de fizyolojik gdrevierini yapamaz duruma ge-
tirmeleridir. Vicudun biyik baldminin su molekillerinden
olugtufunu disindrsek, iyonize olmug saldirgan su mole-
killerinin hizla bozdudu hicre metabolizmalanmin yarattifi
ylkirmin hig de kiigimsenemeyecedi kolayca garilebilir. Hic-
relerin 6lima Ise bir anlamda yashiik demek dedil midir?

RADYASYONUN ASIL TEHLIKESI

Radyoaktif iginlann neden oldukian blyQk tehlike esas
burada baghyor: Hicre gekirdedi igindeki DNA'lanin bozul
mast. Ozellikle “'profaz’* doneminde bolinmeye hazirlanan
kromozomlann yapilannin dedismesi, pargalanmast, tagidi-
{1 sirlann kaybolmasi, bagka bir yerde ve sekilde yeniden
birlesmesi, yeni genetik yapili hiicreler haline déntismesi...
Isinlanan hicrelerin gekirdeklerinde ortaya gikacak bu dedi-
giklikler hiicre boldnmesi ile gittikge yayginlagirken, belki de
20-30 yila kadar uzanan bir zaman dilimi iginde her an bir
timdr olarak kendini gosterebilir. Radyasyonun kanserojen
etkisi iste buradan gelmektedir.

Radyasyon iginlarinin hilcre cekirdeginde yaptig tah-
ribat bilydk olur ¢iunkd batn kalisal ozellikler, cekir-
dekte bulunan kromozomlarda gizlidir.

Genler (zerindeki bu degisikligin nasil ortaya ¢iki§ini biraz
daha yakindan inceleyelim:

DNA molekilleri, aralanndaki baglaria sifreli olarak ayni
sirlan tagiyan, ikl kolon halindeki bazlardan olugmugtur. Bi-
10n genetik sirlar iste bu bazlann dizilig bigiminde gizfidir. Hoc-
reler bolinirken bu kolonlar, kendilerine benzer kolonlar
areterek, hicbir sir kaybetmeden hilcreden hucreye aktari-
lir. Radyoaktif bir isimin gelip bu kolonlardan birini kopardi-
gini ddgtnelim, Hocre, difer saglam kolonda gizli olan sirla-
ri esas alarak bu tahribati kolayca onarabilecektir. Ama eger
igin her Iki kolonu da pargalarsa, hiicrenin yapabilecegi bir-
sey kalmaz. Bu kolonlann tasidigt sir kaybolabilir ya da ko-
pan parca bir bagka yere, bu kez baska bir bigimde eklene-
rek, ebeveyne benzemeyen yeni bir genotipin ortaya ¢ikma-
sina neden olabilir. Bu dedisiklik, kolon kopmadan, yalmzca
baz diziligindeki bir yer degistirmede de gorilebilir. Goz ren-
ginden sorumlu olan bir gen, pekala yepyeni bir 6zellik kaza-
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Radyoaktif isiniar, DNA kolonlarinda degisik sekil-
lerde tahribat yaparlar. Bir kolonda ortaya ¢ikan tah-
ribat, kisa siirede ikinci kolondaki sifrelere giire ona-
rilir. Bazlardaki degisiklikler kiigiik (nokta) mutasyon-
larina neden olur. Iki kolonda, karsilikli olarak yiki-
ma ugrarsa, bu kez serbest DNA pargaciklar: ortaya
cekar.
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DNA, yapisinda 1-1-1 oraminda seker, fosfor ve baz-
lar bulunduran bir bilesiktir. Sarmal sekilde iki ko-
londan olugur. Kolonlardan birisi digerinin negatifi-
dir, yani sifreli olarak diger kolondaki bilgileri tajr.

BILIM VE TEKNIK



Cevremizdeki radyasyon kaynaklan degisiktir. Dogal
radyasyon, insanlhigin olusumundan bu yana her za-
man varolmustur. Ayrica toprakta ve evlerimizin ya-
pi malzemeleri icinde, hatta vilcudumuzda bulunan bi-
lesiklerin bazilar: radyoaktiftir ve biz insanlar: ¢ok az
da olsa etkisi altimnda bulundururlar.

nip, 6medin “kirmiz goz'* genine dondsebilir. Yine hemen
belirtelim, “*mutasyon’* adini verdigimiz bu farklilagma yal-
nizca radyasyondan kaynaklanmadigi gibi, her zaman olum-
suz sonuglara da neden olmaz. Gevre kirliligi, agin antiblyo-
tik ve ilag kullanimm ya da daha birgok nedenle ortaya gikabi-
lecek bir mutasyon, esi ender bulunan giizellikte bir gbz rengi
de ortaya gikarabilir. Zaten doganin dengesinin ve evrimin
temelinde de mutasyoniar vardir, Tarih, mutasyonlar sonu-
cunda, artik dogaya uyum yapamadig igin yok olan canli
lirleriyle doludur.

DOGANIN KATKISI

Tarlerin dzelliklerini degistiren mutasyonlar sik sik kar-
simiza ¢ikmiyor. Doda, dengesini saflamak igin midir bifin-
mez, baa Onlemleri de beraberinde getiriyor. Bunun bir drne-
gine de radyasyon-hicre iligkisinde tanik oluyoruz.

Hirogima ve Nagazaki'ye atilan atom bombalan, 6ldi-
rip yok ettigi yizbinlerin yanisira, gerisinde sakat ve rad-
yasyonla kirlenmig bir nesil birakti, Hayatta kalan ve 100 rem-
den fazla igin alan kadinlardan 8-15 haftalik gebe olanlanin
gocuklannin timd bu radyasyondan payini aldi ve sakat dog-
du. Organlan bozuk olarak dinyaya gelen bu gocuklarda, bek-
lenenin tersine genetik kusur gdrilmedi. 1-18 ginlik gebe
olan kadinlann gocuklan ise ya hi¢ dogmadi ya da saghkhi
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olarak dinyaya geldi, Doga anlemini almis ve *‘ya hep ya
hig"" demisti.

Genetik kusurlar gostermeyen bu nesil, acaba genetik
agidan gercekten saglam miydi? Hayr. Hasara ugramig, hatal
genleri tagiyorlardi; ancak bu genler baskin (dominant) ka-
rakterli olmadifindan bir genetik bozukluk gériimemisti.

Hayvanlar iizerinde yapilan denemeler bize, baskin karak-
terlilere oranla gekinik (resesif) karakterli mutasyonlann 10
kez daha sik olarak ortaya ciktiini gdstermektedir. Gekinik
karakterdeki bir bireyde kendini gostermesi igin, 0 genin hem
anadan, hem de babadan alinmas gerekir. Ancak unutulma-
malidir ki, botin genlerle birlikte gekinik genler de nesilden
nesile iletimektedir. Her gegen gin radyasyonla biraz daha
yiklenen ve gekinik de olsa hatall genlerinin sayisi giderek

. artan insanlarin gocuklanm nasil bir gelecek bekliyor? Gele-

cek nesllier igin kaygilanmamak elde mi?

RADYASYON EN COK COCUKLARI ETKILIYOR

Cocuklann sanssizhiji, yazk ki yalniz anne babalarindan
gelecek olan genlerin hatali olmasiyla bitmiyor, Onlar radyo-
aktif ortamdan, bayiklere oranla 10-100 kat daha gok etki-
leniyor. Bunun da nedeni agik: Gocuklar yetiskinlerden gok
daha fazla hicre Oretiyor, Bdylece, hatall gen tastyan hic-
reler de daha gok co§aima sansi buluyor. Cocuklann viicutla-
rindaki hiicre sayisinin az oldudu gz dndne alinirsa, riskin
oransal olarak da daha biyik oldugunu kolayca anlayabill-
Mnz.

Ayni durum, yeni degmug ya da heniiz ana rahminde
bulunan,belirli bir olugumu tamamlamig bebekler icin de ge-
cerlidir. Ozellikle organlann olustu§u dénemde, ortamdaki bir
remlik radyasyon artisi, normal kosullarda % 2-4 arasinda
dedisen organ bozukluklarinin binde bir oraninda artmasina
neden oluyor.

Heniiz yolun baginda olan birkag giinlik embriyo igin ise
secme sanst yok. Eger embriyo, az da olsa bir hasar gérir-
s@ yasama baglamadan veda ediyor, hasar grmeyenler ise
saglam bir bebek olarak dofuyor.

Kiglcik yaglarda 6lomle ya da onun habercisi olabile-
cek kanserle tamgmak... Gocuklanmiza hazirlanan gelecek,
yazik ki bu tehlikeyi de iceriyor.

RADYASYONUN NEDEN OLDUGU HASARIN
ANCAK BIR BOLUMU ONARILABILIR

Ik gaglardan bu yana radyoaktif iginlarin etkisi altinda
kalan bitdn canh sistemler, zaman iginde kigik gapta baz
onanm yollan gelistirmiglerdir. DNA'daki kiiglk ve Gnemsiz
bir hasar, 10-20 dakika gibi kisa sire iginde giderilebilir. Or-
nedin ginesin ultraviyole iginlan altinda birkag saatlik gines
banyosu yapan bir kimsenin derisindeki birkag 100 bin hiic-
renin DNA yapisi dedisir. Ancak bu, o insanin deri kanseri
olmasi demek dedildir. Onanim sistemleri bu sorunu kisa si-
rede ve blydk 6lglde gdzecektir. Burada, sigara sevenlere
dnemli bir uyanmiz var: Gines banyosu sirasinda igilen bir
tek sigara, akciger hicrelerinin DNA'lannda 10 binlerce kopma
ve hasar meydana getirir. Bu da ciger kanseri riskinin boyik
dlclide artmasi anlamina gelir. Biz se¢imi kendilerine bira-
kip, vicudun onanm sistemlerine donelim,

Hayvanlar (zerinde yapiian denemeler, uzun 6marid huc-
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relerin kisa dmrldlere orania daha fyi onanidigini gostermistir.
Omegin vicudumuzun en kolay hasar géren hicreleri, kan-
da bulunan akyuvarlardir {lokosit). Hafif bir 15in dozunda bi-
le kromozomilari tahrip olabilen bu kan hiicreleri, kisa 6mdr-
10 olduklarindan, radyasyondan korunmak igin gerekli ona-
nim sistemleri gelismemistir. Bu nedenle, iginlann neden ol-
dugu kanserlerin blylk bélomd kan sisteminde gordllr. In-
san organizmasini radyasyondan koruyan bir bagka sistem
de savunma sistemleridir. Genetik onarim sisteminin yeter-
siz kaldifi durumlarda vicudun savunma sistemieri devreye
girer. Akyuvarlann baz kanserli hiicreleri ortadan kaldirabil-
digi goraimistlr. Tipta agiklanamayan, baz kanserlilerde gé-
rillen ani iyilesme, belki de bu sistemin bir bagansidir. Onun
gorevini iyl yapmasi ise dncelikle kendisinin saglkli olmasi-
na badlidir. Unutmamak gerekir ki, sigara, icki, ¢evre kirlili-
§i shnki bu sistem| sabole etmek gorevini Ostlenmigtir, boy-
lece~de biitdn bunlar kanser riskini bir kez daha artirmakta-
dir.

Eger viicutta meydana gelen hata, habis bir olugumun
baslangici ise kanserin flk temel tagt atimig olabilir. Ya da
bu hata bir gen olarak gelecek nesillere iletilebilir.

Bugiine kadar kimse ilerde kanser timdri olusturacak
bir genin varligin kabullenmek istememis. Ama son yillarda
yapilan gahgmalar, boylesi bir genin varligini ortaya koyu-
yor. Bu genin etkisi, 20-30 yil gibi uzun bir siire iginde orta-
ya gikabliyor. Kanser yapan genin olugmasinda radyasyonun
etkisi ne kadar? Ya da tim kanser olusumlannin ne kadan

radyasyon nedeniyle oluyor? Bu sorularn yamitiamak hi¢ de
kolay dedil. Gnkil bu hesabi yapabilmek igin, dnce radyo-
aktif etkilerden anndinimig bir kontrol grubu olusturmak ge-
rekiyor. Oysa bu gercekten olanaksiz.

DOGAL RADYASYON

Radyasyonu herseyden dnce topraktan, glinesten, uzay-
dan, hatta kendi bOnyemizde yap: tagi gbrevi yapan baz kim-
yasal maddelerden aliyoruz. Daha dnce de belirtildidi gibi,
tarihin ik devirlerinden bu yana igi¢eyiz radyasyonla. Iste-
sek de, istemesek de radyasyondan bitdndyle kagamayiz.
Ama bu, ondan sakinmayacagdimiz anlamina gelmez.

Kuramsal olarak bir tek radyoakiif iginin bile neden olabi-
lecedl bir mutasyon, bir kanser baslangici ya da bir genetik
hastaligin ilk tohumlanni olusturabilir. Bu nedenle bize dii-
sen, radyoakliviteden olabildigince kagmaktir.

Artan her doz, olumsuz etki riskini biraz daha biydtmek-
tedir. Hirogima ve Nagazaki'ye ahlan bombalar, yer alti ve
ustiinde ozellikle 1950-1960 yillar arasinda gergeklestirilen
atom bombasi denemeleri, niikleer santral kazalari. hep or-

Havadaki radyasyon yagislarla topraga ve suya iner,
Buradan da yegil bitkilere bulasarak hayvanlara ve on-
lardan elde edilen siit ve et gibi liriinlere geger, insan-
lara ulagir. Radyasyon ayrica bitkisel driinler ve degi-
sik su drinleri araciigi ile de insanlart etkiler,

BILIM VE TEKNIK



tamda bulunan radyasyonu artiran etmenlerdir. Alman Igis-
leri Bakanhgi'na bagl Radyasyon Dairesi yaptidi sGrekli 6l-
cumler sonucunda, bugdn Almanya ortaminda bulunan rad-
yasyon miktanni yaklagik olarak soyle hesapliyor:

Yida kisl basina uzaydan
gelen 1sin miktar.
Yilda kigi bagina lopraktan
gelen 15in miktari.
Uygarhfin getirdigi 15
kaynaklanndan gelen ve

0.03 rem= 30 milirem

0.10 rem= 100 milirem

yilda kisi bagina disen 1sin
miktan (Cernobil dahil). 0.22 ram= 220 milirem
TOPLAM 0.35 rem= 350 milirem

Ortamdaki do§al radyasyon, dinyanin her yerinde aym
dedil. Radyoaktif maddelerin yogun oldugu bblgeler cok da-
ha fazla radyasyon iceriyor. Radyasyonun gok oldugu bal-
gelerde yasayan ya da radyoaklif maddelerle galigan insan-
lanin arasinda kanser oraminin yiksek olmasi radyasyonun
kanserojen etkisinin bir baska kaniti.

Ganey Bati Hindistan'in Kerala ve Tamil Nadu eyaletle-
rinin yeraldifi kiyr seridinde bulunan monasit kum yataklari-
min % 10'unu radyoaktif Thorium maddesi olugturmakta. Bir
sdre dnce Hindistanli aragtirmacilar, bu fabrikalarda galigan
isciler Gzerinde bir arastirma yapmig. Aragtirma sonucuna
gore, kansere yakalanma bakimindan cinsiyetler arasinda bir
fark gbrlimayor, ancak bu isgiler igin kanserden dlom ora-
ni, Hindistan'in genel ortalamasinin 7 kali olarak bulunmus.

Aragtirmacilar kansere karg zayif digen bu isgilerin ken-
dilerinde ve gocuklannda herhangi bir kalitsal kusura rastia-
nilmadigini da belirtiyorlar. Radyasyonun kanserden etkili ofu-
suna iligkin bu gibi ormeklerin sayilan daha da artinlabilir. Ama
yine de bunlanin higbiri bize,radyasyonun kanseri nasil bas-
lattifini agiklamaya yetmiyor.

KANSER RISKI NE KADAR ARTTI?

Kanser riskl hangl dozda ne kadardir? Bunu kesin ola-
rak belirleyemiyoruz. Her ne kadar kromozomlann pargalan-
masina, kitlesel hilcre yikimlanna ve 6lime neden olan ylk-
sek doz biliniyorsa da kiigOk doziar igin kesin bir rakam ver-
mek olanaksiz. Bunun igin cok sayida ve dedisik dizeylerde
isinlanmig insanlara gerek var. Hayvanlardan elde edilen bil-
giler, insanlara tam olarak aktarilamiyor. Bitdn bunlar ki-
¢lik dozlar icin kesin bilgiler ediniimesini zorlagtinyor ve bi-
lim adamlarim baz gikanimlar yapmaya yoneltiyor, Bu ko-
nuda, 6lime neden olan ylksek dozlarla sifir noktasi arasin-
da kurulacak bir dogrusal lligki kullamniliyor ve 0¢ uluslararasi
komisyonun birlestigi kararlar gecerli sayliyor. Bu komisyonlar
ICRP (Uluslararasi Radyasyondan Korunma Komisyonu),
UNSCEAR (Birlegmis Milletler Gekirdek Isinlannin Etkisini In-
celeme Komisyonu) ve BEIR (Amerikan Bifim Akadamesi) lyon
Isinlarimin Biyolojik Etkilerini Inceleme Komisyonu).

Ug komisyonun birlestidi ortak tahmin karan ise §0yle:
Her bir remlik etkin radyasyon artisi, milyonda 100-500 ki-
sinin ek olarak kanserden 6lomadne neden olacaktir.

Atom Enerjisi Kurumu Baskani Prof.Dr. Ahmet Yiksel
Ozemre'den aldidimiz bilgiye gore bu yazinin haarandij) ta-
rihe kadar Tirkiye'de Cernobil'den sonra ortaya gikan artis
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NUKLEER KARIDES

6-7 em boyunda zararsiz bir deniz yarang
olan hayalet karidesin hayatta en biyik zevki,
ABD'nin 1948-1958 yillar: arasinda Eniwetok ve
Bikini mercan adalarinda yaptifi 43 niikleer silah
denemesinin ugursuz mirasint barindiran Giiney
Pasifik ‘in lagtinlerinde kazdar yapmakir.

Amerikalt iki aragtirmact, bu az rastlanan ka-
rides tarafindan ortaya ¢ikarilan radyo-niikleid-
lerin, Marshall adalarinda yagayanlarin, ozellik-
{e Eniwetok'a donmils olan 400-500 kiginin bes-
lenmelerini dnemli digtide etkileyecegini ilert stir-
mektedirler.

Yapian aragtirmalarla, hayalet karideslerin
iri kum tanelerini, mercanlari ve kabuk dékiin-
titlerini sistemli olarak yuvalarinda biriktirdikle-
ri, daha ince taneleri ise lagiin tabanimin yiizeyi-
ne pompaladiklar: anlagiimistir, Karidesler, her
metre kare igin, ginde yaklagik 10 kilo kumu el-
den gegirmekte ve yuvalarin giriginde koni sek-
linde dbekler olusturmak tadirlar. Bunun sonucu
okyanus dibi ¢okel rabakalar altiist olmakia,
okyanus dibinde gomild kalmas: gereken radyo-
aktif test kalintilar: ortaya ¢ikip, Bikini ve Eni-
wetok ‘taki bitki ve hayvanlari etkilemektedir.
Gergekten de, lagin dibinde iki metrede yapilan
testlerde yilksek dilzeyde plutonyum 239 ve 240,
kobalt ve sezyum bulunmugtur.

kigi bagina 21.6 miliremdir. 1 rem, 1000 milireme esit oldu-
lundan, bu hesaba gore Tarkiye'de Cernobil kazasinin ne-
den olacagl kanser artigi sayica son derece az olacaktir.

Bir fikir vermesi agisindan radyasyon nedeniyle oriaya
¢ikan, akut hastalik belirtilerine neden olan en diigik dozun
200 rem oldudunu belirtelim, Radyasyonun kesin olarak dl-
dirici etkisi ise 350-600 rem olarak kabul ediliyor. Ama he-
men eklemek gerekir ki, bu doz ancak tim vicuda verildi-
Qinde olddruca etki yapiyor, Tipta, belll bir organa ve kont-
rolll ofarak verildiginde 6l0m dedil, yasam getiriyor.

INSAN HAYATI IHMAL EDILEBILIR Mi?

Hepimiz biliriz, biyik sayilarla ugragirken kigilk sayilar
hata payi iginde disinilerek ihmal edilir ve hesaplamalara
katlmaz. Bu dlgiyd insan yagami igin kullanabilir miyiz? Mil-
yonda bir bife-olsa, yitirilen bir insan yasamini neyle karsila-
yabiliriz? Hele dlen bir gocuk, belki de bizim ¢ocufumuzsa.

1958'de, kimyact Linus Pauling, 230 bin gocukta geri
zeKallik ve baska dider hasarlara; 420 bin 610 dofum ya da
bebek dlimane neden oldugunu agiklayip atom bombasi de-
nemelerine karst ¢ikti. Zamanin Birlesmis Milletler Genel Sek-
reteri Dag Hammarskjold'un sundugu bildiriyl kaleme alarak
44 degisik lkeden 9234 bilim adarminin imzalamasini sagla-
di. Bagardi da. Atom bombas: denemeleri yasaklandi,

1962 yil Nobel Bans 0ddld ile onurlandinlan bu bilim
adamina gelecek nesiller ¢ok sey borglu olacak. O

Bu yazi Ressam Hulya Getin taralindan resimiendiriimigtir.
"



Beraberligimiz Varolusumuzdan
Bu Yana Sirtyor

RADYASYON
VE BIZ

@ Oldirdcd dozdayken bile gozle gdriimeyen, elle tu-
tulmayan, duymadifimiz, hissetmedigimiz, hichir
duyu orgamimizin algilayamadifji davetsiz bir misa-
firr RADYASYON. Bu konu, Ozellikle 26 Nisan
1986'daki Cernobil Nikleer Santral kazasindan bu
yana yerlestigi gindemlerden birtiirlii ayriimak is-
temiyor. Radyasyon insan sagligimi nasil etkiler? Za-
rarly midir, yararh midir? Kesinlikle zararsiz oldu-
Gu bir dozdan soz edilebilir mi? Tirkiye'deki rad-
yasyon ne dizeydedir? Ondan ne Gl¢ide kacabili-
riz? lik anda akla geliveren bu ve daha bircok soru
hepimizi yakindan llgilendiriyor, Radyasyonun kan-
serojen oldugunu, dahasi genetik yapiy1 bozup ba-
1 kalitsal hastaliklara neden oidugunu ¢ogumuz bi-
liyoruz. Acaba, buradaki tehlikenin boyutian nedir?
Bu yazida, bu sorulara aciklik getirmeye calisaca-
gz

Prof.Dr. Sabahattin OGUN
Aysun UMAY

RADYASYON ILK CAGLARDAN BU YANA VAR

erseyden once agiklamak gerekir ki, radyasyon bir-

coklaninca sanildifi gibi sanayilesmenin sonucu olarak
beliren yeni bir tehlike degildir. Tam tersine, ginimozden
3.5 milyar yil dnce, ilk canh organizmalar olan baz bakteri
ve algler ortaya giktijinda, diinya Ustdndeki radyasyon ora-
ninin ¢ok daha yoksek oldugu bilim adamianinca kabul edili-
yor. Yapilan galismalar, omegin 1.3 milyar yil gibi uzun bir
yari dmri olan Potasyum-40 radyoaktif maddesinin, o za-
manlar buginkinun 7 kati; yan 6mrld 4.5 milyar yil olan
Uranyum-238'in de simdikinin 1.7 kati kadar oldufunu gos-
teriyor. Ik insanm ortaya ¢ikiigs zaman, yani bundan 2 mil-
yon yil énce, orfamda binde bir oraminda daha fazla radyas-
yon bulundudu kabul edilir. Dev yapili molekilller (zerinde
cesitll mutasyonlara neden olan bu radyasyon dogal bir se-
leksiyon yaratmistir. Bunun sonucunda, genetik yapisi de-
gisen canllann birgogu ortama ayak uyduramayip yok ol-
mus; insanin da iginde oldudu bir grup ise degisip geliserek,
yasamini siirdirmeyi bagarmisgtir.

Zaman iginde azalan radyasyonun, sanayl artiklarinin ¢o-
galmaya baglamasiyla, dzellikle de uranyum elde edilmesiy-
le, yeniden arttigini gordyoruz. Radyoaktif isimanin, genetik
yaply! bozdugunu ilk kez ortaya koyan Amerikall arastirici
Herman Miller, 1927 yili Nobeli ile 6dillendirilmigtir. O giin-
den bu yana, insanlarin korkusu ile birlikte ortamdaki rad-
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Kromozomlara carpan radvoaktif wwmlarin yaptigi tah-
ribat, mutasyonlari ortaya ¢tkanr, Isin yogunlugunun
artmasi, mutasyonlarin da artmasina neden olur,

yasyon da artigini sirdriiyor. Dahasi, bu sorun yalniz biz-
leri degil, bizden sonra gelecek nesilleri de yakindan ilgilen-
diryor. Tehlikenin butdn boyutianni bugnden kestirmek gug.
Ginki radyasyonun neden oldugunu bildigimiz birgok duru-
mun ortaya gikmasinda, baska etmenler de rol oynuyor.

RADYASYONUN INSAN SAGLIGINA ETKILERI

Radyasyon insan sagh@ini nasil etkiler? Bunu agiklaya-
bllmek igin dnce, kisaca radyoaktif iginlann ne oldugunu amm-
sayahm (Bu bilgileri ayrintili olarak Bilim ve Teknik dergisi'-
nin 225 ve 226, sayilannda bulabilirsiniz.) Fizikgilere gore olay,
radyoaktif atom ¢ekirdeginin pargalanmasi ve bu arada ken-
disi yeni bir atom cekirdedine doniiglirken cevresineoe, f vej!
iginlanin yaymasidir.o<gini 2 proton ve 2 notrondan olusan
bir helyumn gekirdedidir, dijerlering oranla daha agirdir ve
pozitif yiklador.Aigini, negatif yOki0 elektronlardan olugur
ves<'ya oranla gok daha hafiftir. ' isini ise salt enerjiden ya
da bir bagka deyisle, isik pargaciklanndan meydana gelir. Bu
iginfann’ diginda radyoaktif maddeler, yalniz protonlardan olu-
san proton 1ginian ve yalniz notronlardan olugan notron iginian
da yayinlar.

Radyoaktif 1ginlarin vucudumuzda nasil bir etki yaptigi-
ni kabaca anlatmak igin bu i1sinlan, bir hedefe sapania atil-
mis taslara benzetelim.o¢, kitlece daha biyik oldugundan,
ilk engeliyle digerlerinden daha gabuk karsilagacaktir. Bura-
da ilk tahribatini yapacak ve enerjisinin bir kismini birakarak
bir baska yone sigrayacak, karsilastidi bir baska engeli tah-
rip edecektir. Bu yikim, hizi kesilene kadar stirecektir. /3, Kit-
lesi e<dan daha kiigik oldugiundan, blyik bir olasilikla daha
icerlerdeki engellere kadar ulagacak ve o da&{gibi, hizi kesi-
lene dek yikimlarini sbrddrecektir. ' ‘nin enerjiden ibaret of-
dufunu belirtmigtik. Boylece onun ¢ok daha Igerlere kadar
ulasabilecegini kestirmek gug¢ olmaz.

Radyoaktif 1ginlar, benzer sekilde hareket ederek, carpis-
tiklari vicut molekillerini pargalar ve boylece bunlann fizyolo-
jik iglevierini engeller. Bir&isini, en son durdudu noktaya ka-
dar yaklasik 100 bin molekille carpisir, Vicudumuzda tril-
yonlarca hicre oldugu ve her bir hilcrede bir o kadar mole-
kil bulundugu digindidrse bunun yine de gok énemii olma-
difini sdyleyebiliriz. Asil Gnemli olan, isinlanin, hilcrelerin kim-
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yasal yapilanmi dedistirmeleri, saniyenin binde biri gibi kisa
bir sre iginde hicre molekdllerini pargalayip iyonlanna ayir-
malari ve gevreye elektron sagan bu elektrik yokla iyonlann,
diger hicreleri de fizyolojik gdrevierini yapamaz duruma ge-
tirmeleridir. Vicudun biyik baldminin su molekillerinden
olugtufunu disindrsek, iyonize olmug saldirgan su mole-
killerinin hizla bozdudu hicre metabolizmalanmin yarattifi
ylkirmin hig de kiigimsenemeyecedi kolayca garilebilir. Hic-
relerin 6lima Ise bir anlamda yashiik demek dedil midir?

RADYASYONUN ASIL TEHLIKESI

Radyoaktif iginlann neden oldukian blyQk tehlike esas
burada baghyor: Hicre gekirdedi igindeki DNA'lanin bozul
mast. Ozellikle “'profaz’* doneminde bolinmeye hazirlanan
kromozomlann yapilannin dedismesi, pargalanmast, tagidi-
{1 sirlann kaybolmasi, bagka bir yerde ve sekilde yeniden
birlesmesi, yeni genetik yapili hiicreler haline déntismesi...
Isinlanan hicrelerin gekirdeklerinde ortaya gikacak bu dedi-
giklikler hiicre boldnmesi ile gittikge yayginlagirken, belki de
20-30 yila kadar uzanan bir zaman dilimi iginde her an bir
timdr olarak kendini gosterebilir. Radyasyonun kanserojen
etkisi iste buradan gelmektedir.

Radyasyon iginlarinin hilcre cekirdeginde yaptig tah-
ribat bilydk olur ¢iunkd batn kalisal ozellikler, cekir-
dekte bulunan kromozomlarda gizlidir.

Genler (zerindeki bu degisikligin nasil ortaya ¢iki§ini biraz
daha yakindan inceleyelim:

DNA molekilleri, aralanndaki baglaria sifreli olarak ayni
sirlan tagiyan, ikl kolon halindeki bazlardan olugmugtur. Bi-
10n genetik sirlar iste bu bazlann dizilig bigiminde gizfidir. Hoc-
reler bolinirken bu kolonlar, kendilerine benzer kolonlar
areterek, hicbir sir kaybetmeden hilcreden hucreye aktari-
lir. Radyoaktif bir isimin gelip bu kolonlardan birini kopardi-
gini ddgtnelim, Hocre, difer saglam kolonda gizli olan sirla-
ri esas alarak bu tahribati kolayca onarabilecektir. Ama eger
igin her Iki kolonu da pargalarsa, hiicrenin yapabilecegi bir-
sey kalmaz. Bu kolonlann tasidigt sir kaybolabilir ya da ko-
pan parca bir bagka yere, bu kez baska bir bigimde eklene-
rek, ebeveyne benzemeyen yeni bir genotipin ortaya ¢ikma-
sina neden olabilir. Bu dedisiklik, kolon kopmadan, yalmzca
baz diziligindeki bir yer degistirmede de gorilebilir. Goz ren-
ginden sorumlu olan bir gen, pekala yepyeni bir 6zellik kaza-

Insan kromozomlar: 23 gifttir. Biitiin gen-

ler bu kromo-
.\, \ zomlar Gzerin-
) $ | de dizilidir.
-, ) Yandaki mik-
> nf’ﬂ f roskop resim-
\ , o de, radyasyon-
'\'/ \ W-$8 | & parcalanms

o )
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ﬂ, '-—\ pargalarr ok-
+ larla gosteril-

< - \V\ mistir.
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Radyoaktif isiniar, DNA kolonlarinda degisik sekil-
lerde tahribat yaparlar. Bir kolonda ortaya ¢ikan tah-
ribat, kisa siirede ikinci kolondaki sifrelere giire ona-
rilir. Bazlardaki degisiklikler kiigiik (nokta) mutasyon-
larina neden olur. Iki kolonda, karsilikli olarak yiki-
ma ugrarsa, bu kez serbest DNA pargaciklar: ortaya
cekar.

4

DNA, yapisinda 1-1-1 oraminda seker, fosfor ve baz-
lar bulunduran bir bilesiktir. Sarmal sekilde iki ko-
londan olugur. Kolonlardan birisi digerinin negatifi-
dir, yani sifreli olarak diger kolondaki bilgileri tajr.

BILIM VE TEKNIK



Cevremizdeki radyasyon kaynaklan degisiktir. Dogal
radyasyon, insanlhigin olusumundan bu yana her za-
man varolmustur. Ayrica toprakta ve evlerimizin ya-
pi malzemeleri icinde, hatta vilcudumuzda bulunan bi-
lesiklerin bazilar: radyoaktiftir ve biz insanlar: ¢ok az
da olsa etkisi altimnda bulundururlar.

nip, 6medin “kirmiz goz'* genine dondsebilir. Yine hemen
belirtelim, “*mutasyon’* adini verdigimiz bu farklilagma yal-
nizca radyasyondan kaynaklanmadigi gibi, her zaman olum-
suz sonuglara da neden olmaz. Gevre kirliligi, agin antiblyo-
tik ve ilag kullanimm ya da daha birgok nedenle ortaya gikabi-
lecek bir mutasyon, esi ender bulunan giizellikte bir gbz rengi
de ortaya gikarabilir. Zaten doganin dengesinin ve evrimin
temelinde de mutasyoniar vardir, Tarih, mutasyonlar sonu-
cunda, artik dogaya uyum yapamadig igin yok olan canli
lirleriyle doludur.

DOGANIN KATKISI

Tarlerin dzelliklerini degistiren mutasyonlar sik sik kar-
simiza ¢ikmiyor. Doda, dengesini saflamak igin midir bifin-
mez, baa Onlemleri de beraberinde getiriyor. Bunun bir drne-
gine de radyasyon-hicre iligkisinde tanik oluyoruz.

Hirogima ve Nagazaki'ye atilan atom bombalan, 6ldi-
rip yok ettigi yizbinlerin yanisira, gerisinde sakat ve rad-
yasyonla kirlenmig bir nesil birakti, Hayatta kalan ve 100 rem-
den fazla igin alan kadinlardan 8-15 haftalik gebe olanlanin
gocuklannin timd bu radyasyondan payini aldi ve sakat dog-
du. Organlan bozuk olarak dinyaya gelen bu gocuklarda, bek-
lenenin tersine genetik kusur gdrilmedi. 1-18 ginlik gebe
olan kadinlann gocuklan ise ya hi¢ dogmadi ya da saghkhi
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olarak dinyaya geldi, Doga anlemini almis ve *‘ya hep ya
hig"" demisti.

Genetik kusurlar gostermeyen bu nesil, acaba genetik
agidan gercekten saglam miydi? Hayr. Hasara ugramig, hatal
genleri tagiyorlardi; ancak bu genler baskin (dominant) ka-
rakterli olmadifindan bir genetik bozukluk gériimemisti.

Hayvanlar iizerinde yapilan denemeler bize, baskin karak-
terlilere oranla gekinik (resesif) karakterli mutasyonlann 10
kez daha sik olarak ortaya ciktiini gdstermektedir. Gekinik
karakterdeki bir bireyde kendini gostermesi igin, 0 genin hem
anadan, hem de babadan alinmas gerekir. Ancak unutulma-
malidir ki, botin genlerle birlikte gekinik genler de nesilden
nesile iletimektedir. Her gegen gin radyasyonla biraz daha
yiklenen ve gekinik de olsa hatall genlerinin sayisi giderek

. artan insanlarin gocuklanm nasil bir gelecek bekliyor? Gele-

cek nesllier igin kaygilanmamak elde mi?

RADYASYON EN COK COCUKLARI ETKILIYOR

Cocuklann sanssizhiji, yazk ki yalniz anne babalarindan
gelecek olan genlerin hatali olmasiyla bitmiyor, Onlar radyo-
aktif ortamdan, bayiklere oranla 10-100 kat daha gok etki-
leniyor. Bunun da nedeni agik: Gocuklar yetiskinlerden gok
daha fazla hicre Oretiyor, Bdylece, hatall gen tastyan hic-
reler de daha gok co§aima sansi buluyor. Cocuklann viicutla-
rindaki hiicre sayisinin az oldudu gz dndne alinirsa, riskin
oransal olarak da daha biyik oldugunu kolayca anlayabill-
Mnz.

Ayni durum, yeni degmug ya da heniiz ana rahminde
bulunan,belirli bir olugumu tamamlamig bebekler icin de ge-
cerlidir. Ozellikle organlann olustu§u dénemde, ortamdaki bir
remlik radyasyon artisi, normal kosullarda % 2-4 arasinda
dedisen organ bozukluklarinin binde bir oraninda artmasina
neden oluyor.

Heniiz yolun baginda olan birkag giinlik embriyo igin ise
secme sanst yok. Eger embriyo, az da olsa bir hasar gérir-
s@ yasama baglamadan veda ediyor, hasar grmeyenler ise
saglam bir bebek olarak dofuyor.

Kiglcik yaglarda 6lomle ya da onun habercisi olabile-
cek kanserle tamgmak... Gocuklanmiza hazirlanan gelecek,
yazik ki bu tehlikeyi de iceriyor.

RADYASYONUN NEDEN OLDUGU HASARIN
ANCAK BIR BOLUMU ONARILABILIR

Ik gaglardan bu yana radyoaktif iginlarin etkisi altinda
kalan bitdn canh sistemler, zaman iginde kigik gapta baz
onanm yollan gelistirmiglerdir. DNA'daki kiiglk ve Gnemsiz
bir hasar, 10-20 dakika gibi kisa sire iginde giderilebilir. Or-
nedin ginesin ultraviyole iginlan altinda birkag saatlik gines
banyosu yapan bir kimsenin derisindeki birkag 100 bin hiic-
renin DNA yapisi dedisir. Ancak bu, o insanin deri kanseri
olmasi demek dedildir. Onanim sistemleri bu sorunu kisa si-
rede ve blydk 6lglde gdzecektir. Burada, sigara sevenlere
dnemli bir uyanmiz var: Gines banyosu sirasinda igilen bir
tek sigara, akciger hicrelerinin DNA'lannda 10 binlerce kopma
ve hasar meydana getirir. Bu da ciger kanseri riskinin boyik
dlclide artmasi anlamina gelir. Biz se¢imi kendilerine bira-
kip, vicudun onanm sistemlerine donelim,

Hayvanlar (zerinde yapiian denemeler, uzun 6marid huc-
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relerin kisa dmrldlere orania daha fyi onanidigini gostermistir.
Omegin vicudumuzun en kolay hasar géren hicreleri, kan-
da bulunan akyuvarlardir {lokosit). Hafif bir 15in dozunda bi-
le kromozomilari tahrip olabilen bu kan hiicreleri, kisa 6mdr-
10 olduklarindan, radyasyondan korunmak igin gerekli ona-
nim sistemleri gelismemistir. Bu nedenle, iginlann neden ol-
dugu kanserlerin blylk bélomd kan sisteminde gordllr. In-
san organizmasini radyasyondan koruyan bir bagka sistem
de savunma sistemleridir. Genetik onarim sisteminin yeter-
siz kaldifi durumlarda vicudun savunma sistemieri devreye
girer. Akyuvarlann baz kanserli hiicreleri ortadan kaldirabil-
digi goraimistlr. Tipta agiklanamayan, baz kanserlilerde gé-
rillen ani iyilesme, belki de bu sistemin bir bagansidir. Onun
gorevini iyl yapmasi ise dncelikle kendisinin saglkli olmasi-
na badlidir. Unutmamak gerekir ki, sigara, icki, ¢evre kirlili-
§i shnki bu sistem| sabole etmek gorevini Ostlenmigtir, boy-
lece~de biitdn bunlar kanser riskini bir kez daha artirmakta-
dir.

Eger viicutta meydana gelen hata, habis bir olugumun
baslangici ise kanserin flk temel tagt atimig olabilir. Ya da
bu hata bir gen olarak gelecek nesillere iletilebilir.

Bugiine kadar kimse ilerde kanser timdri olusturacak
bir genin varligin kabullenmek istememis. Ama son yillarda
yapilan gahgmalar, boylesi bir genin varligini ortaya koyu-
yor. Bu genin etkisi, 20-30 yil gibi uzun bir siire iginde orta-
ya gikabliyor. Kanser yapan genin olugmasinda radyasyonun
etkisi ne kadar? Ya da tim kanser olusumlannin ne kadan

radyasyon nedeniyle oluyor? Bu sorularn yamitiamak hi¢ de
kolay dedil. Gnkil bu hesabi yapabilmek igin, dnce radyo-
aktif etkilerden anndinimig bir kontrol grubu olusturmak ge-
rekiyor. Oysa bu gercekten olanaksiz.

DOGAL RADYASYON

Radyasyonu herseyden dnce topraktan, glinesten, uzay-
dan, hatta kendi bOnyemizde yap: tagi gbrevi yapan baz kim-
yasal maddelerden aliyoruz. Daha dnce de belirtildidi gibi,
tarihin ik devirlerinden bu yana igi¢eyiz radyasyonla. Iste-
sek de, istemesek de radyasyondan bitdndyle kagamayiz.
Ama bu, ondan sakinmayacagdimiz anlamina gelmez.

Kuramsal olarak bir tek radyoakiif iginin bile neden olabi-
lecedl bir mutasyon, bir kanser baslangici ya da bir genetik
hastaligin ilk tohumlanni olusturabilir. Bu nedenle bize dii-
sen, radyoakliviteden olabildigince kagmaktir.

Artan her doz, olumsuz etki riskini biraz daha biydtmek-
tedir. Hirogima ve Nagazaki'ye ahlan bombalar, yer alti ve
ustiinde ozellikle 1950-1960 yillar arasinda gergeklestirilen
atom bombasi denemeleri, niikleer santral kazalari. hep or-

Havadaki radyasyon yagislarla topraga ve suya iner,
Buradan da yegil bitkilere bulasarak hayvanlara ve on-
lardan elde edilen siit ve et gibi liriinlere geger, insan-
lara ulagir. Radyasyon ayrica bitkisel driinler ve degi-
sik su drinleri araciigi ile de insanlart etkiler,

BILIM VE TEKNIK



tamda bulunan radyasyonu artiran etmenlerdir. Alman Igis-
leri Bakanhgi'na bagl Radyasyon Dairesi yaptidi sGrekli 6l-
cumler sonucunda, bugdn Almanya ortaminda bulunan rad-
yasyon miktanni yaklagik olarak soyle hesapliyor:

Yida kisl basina uzaydan
gelen 1sin miktar.
Yilda kigi bagina lopraktan
gelen 15in miktari.
Uygarhfin getirdigi 15
kaynaklanndan gelen ve

0.03 rem= 30 milirem

0.10 rem= 100 milirem

yilda kisi bagina disen 1sin
miktan (Cernobil dahil). 0.22 ram= 220 milirem
TOPLAM 0.35 rem= 350 milirem

Ortamdaki do§al radyasyon, dinyanin her yerinde aym
dedil. Radyoaktif maddelerin yogun oldugu bblgeler cok da-
ha fazla radyasyon iceriyor. Radyasyonun gok oldugu bal-
gelerde yasayan ya da radyoaklif maddelerle galigan insan-
lanin arasinda kanser oraminin yiksek olmasi radyasyonun
kanserojen etkisinin bir baska kaniti.

Ganey Bati Hindistan'in Kerala ve Tamil Nadu eyaletle-
rinin yeraldifi kiyr seridinde bulunan monasit kum yataklari-
min % 10'unu radyoaktif Thorium maddesi olugturmakta. Bir
sdre dnce Hindistanli aragtirmacilar, bu fabrikalarda galigan
isciler Gzerinde bir arastirma yapmig. Aragtirma sonucuna
gore, kansere yakalanma bakimindan cinsiyetler arasinda bir
fark gbrlimayor, ancak bu isgiler igin kanserden dlom ora-
ni, Hindistan'in genel ortalamasinin 7 kali olarak bulunmus.

Aragtirmacilar kansere karg zayif digen bu isgilerin ken-
dilerinde ve gocuklannda herhangi bir kalitsal kusura rastia-
nilmadigini da belirtiyorlar. Radyasyonun kanserden etkili ofu-
suna iligkin bu gibi ormeklerin sayilan daha da artinlabilir. Ama
yine de bunlanin higbiri bize,radyasyonun kanseri nasil bas-
lattifini agiklamaya yetmiyor.

KANSER RISKI NE KADAR ARTTI?

Kanser riskl hangl dozda ne kadardir? Bunu kesin ola-
rak belirleyemiyoruz. Her ne kadar kromozomlann pargalan-
masina, kitlesel hilcre yikimlanna ve 6lime neden olan ylk-
sek doz biliniyorsa da kiigOk doziar igin kesin bir rakam ver-
mek olanaksiz. Bunun igin cok sayida ve dedisik dizeylerde
isinlanmig insanlara gerek var. Hayvanlardan elde edilen bil-
giler, insanlara tam olarak aktarilamiyor. Bitdn bunlar ki-
¢lik dozlar icin kesin bilgiler ediniimesini zorlagtinyor ve bi-
lim adamlarim baz gikanimlar yapmaya yoneltiyor, Bu ko-
nuda, 6lime neden olan ylksek dozlarla sifir noktasi arasin-
da kurulacak bir dogrusal lligki kullamniliyor ve 0¢ uluslararasi
komisyonun birlestigi kararlar gecerli sayliyor. Bu komisyonlar
ICRP (Uluslararasi Radyasyondan Korunma Komisyonu),
UNSCEAR (Birlegmis Milletler Gekirdek Isinlannin Etkisini In-
celeme Komisyonu) ve BEIR (Amerikan Bifim Akadamesi) lyon
Isinlarimin Biyolojik Etkilerini Inceleme Komisyonu).

Ug komisyonun birlestidi ortak tahmin karan ise §0yle:
Her bir remlik etkin radyasyon artisi, milyonda 100-500 ki-
sinin ek olarak kanserden 6lomadne neden olacaktir.

Atom Enerjisi Kurumu Baskani Prof.Dr. Ahmet Yiksel
Ozemre'den aldidimiz bilgiye gore bu yazinin haarandij) ta-
rihe kadar Tirkiye'de Cernobil'den sonra ortaya gikan artis
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NUKLEER KARIDES

6-7 em boyunda zararsiz bir deniz yarang
olan hayalet karidesin hayatta en biyik zevki,
ABD'nin 1948-1958 yillar: arasinda Eniwetok ve
Bikini mercan adalarinda yaptifi 43 niikleer silah
denemesinin ugursuz mirasint barindiran Giiney
Pasifik ‘in lagtinlerinde kazdar yapmakir.

Amerikalt iki aragtirmact, bu az rastlanan ka-
rides tarafindan ortaya ¢ikarilan radyo-niikleid-
lerin, Marshall adalarinda yagayanlarin, ozellik-
{e Eniwetok'a donmils olan 400-500 kiginin bes-
lenmelerini dnemli digtide etkileyecegini ilert stir-
mektedirler.

Yapian aragtirmalarla, hayalet karideslerin
iri kum tanelerini, mercanlari ve kabuk dékiin-
titlerini sistemli olarak yuvalarinda biriktirdikle-
ri, daha ince taneleri ise lagiin tabanimin yiizeyi-
ne pompaladiklar: anlagiimistir, Karidesler, her
metre kare igin, ginde yaklagik 10 kilo kumu el-
den gegirmekte ve yuvalarin giriginde koni sek-
linde dbekler olusturmak tadirlar. Bunun sonucu
okyanus dibi ¢okel rabakalar altiist olmakia,
okyanus dibinde gomild kalmas: gereken radyo-
aktif test kalintilar: ortaya ¢ikip, Bikini ve Eni-
wetok ‘taki bitki ve hayvanlari etkilemektedir.
Gergekten de, lagin dibinde iki metrede yapilan
testlerde yilksek dilzeyde plutonyum 239 ve 240,
kobalt ve sezyum bulunmugtur.

kigi bagina 21.6 miliremdir. 1 rem, 1000 milireme esit oldu-
lundan, bu hesaba gore Tarkiye'de Cernobil kazasinin ne-
den olacagl kanser artigi sayica son derece az olacaktir.

Bir fikir vermesi agisindan radyasyon nedeniyle oriaya
¢ikan, akut hastalik belirtilerine neden olan en diigik dozun
200 rem oldudunu belirtelim, Radyasyonun kesin olarak dl-
dirici etkisi ise 350-600 rem olarak kabul ediliyor. Ama he-
men eklemek gerekir ki, bu doz ancak tim vicuda verildi-
Qinde olddruca etki yapiyor, Tipta, belll bir organa ve kont-
rolll ofarak verildiginde 6l0m dedil, yasam getiriyor.

INSAN HAYATI IHMAL EDILEBILIR Mi?

Hepimiz biliriz, biyik sayilarla ugragirken kigilk sayilar
hata payi iginde disinilerek ihmal edilir ve hesaplamalara
katlmaz. Bu dlgiyd insan yagami igin kullanabilir miyiz? Mil-
yonda bir bife-olsa, yitirilen bir insan yasamini neyle karsila-
yabiliriz? Hele dlen bir gocuk, belki de bizim ¢ocufumuzsa.

1958'de, kimyact Linus Pauling, 230 bin gocukta geri
zeKallik ve baska dider hasarlara; 420 bin 610 dofum ya da
bebek dlimane neden oldugunu agiklayip atom bombasi de-
nemelerine karst ¢ikti. Zamanin Birlesmis Milletler Genel Sek-
reteri Dag Hammarskjold'un sundugu bildiriyl kaleme alarak
44 degisik lkeden 9234 bilim adarminin imzalamasini sagla-
di. Bagardi da. Atom bombas: denemeleri yasaklandi,

1962 yil Nobel Bans 0ddld ile onurlandinlan bu bilim
adamina gelecek nesiller ¢ok sey borglu olacak. O

Bu yazi Ressam Hulya Getin taralindan resimiendiriimigtir.
"



TEKNISYENLER
DOGADAN
KOPYA GEKIYOR

@ Teknisyenler doganin bu!‘u;lanmn farkina ancak sim-
di varmaya baslamislardir: Hayvan ve bitkilerde mil-
yoniarca yil boyunca geligmis olan sistemier, gogu
kez proje biirolaninda geligtirilenlerden daha eko-
nomik ve daha dahiyanedir. Dogamin buldugu ¢o-
ziimler bazen dogrudan dogruya teknik projelere uy-
gulanabilmekle birlikte; gunimiiz teknidinin biyo-
loglann yardimiyla dogadan neler 6grendigini ve ne-
ler aldifim gdriince, sasirmamak elden gelmiyor.

Vitus B. DROSCHER

aha birkag yil énce, her otomobil 5000 kilometre yol
aldiktan sonra, dingil yatadimin yaglanmasi igin bakima
alimyordu. Bu yapiimazsa, dingiller donemez hale geliyor-
du. Bugln artik buna gerek yoksa, bunu dogadan kopya al-
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lisi, semsiye bigiminde gerlimis
derisiyle havada 100 metre ka-
dar sizdlebilir. Ginimizin
uwﬂm lh ugma meraklilari,
1 edi iH UGt ayl 1 bitin

mak suretiyle yapilan bir **enddstr casuslugu''na borgluyuz!

Batdn i§, makine mihendislerinin gu soruyu sormala-
nyla bagladi: *‘Neden insan ve hayvanlann el ve ayak ek-
lemleri yagiama gerektirmiyor? Strtunmeyi dnlemek igin bi-
zim yafjlanmizdan daha Gstdn bir sividan mi yararlaniyor-
lar?"" Biyologlar bunun Gzerine hayvanianin ayak eklemlerin-
deki sinoviyal svilan incelediler. Sonug hayal kinci oldu, ¢linki
sinoviyal sivinin siirtinmeyi dnleme giicii, suyunkinden bile
daha Iyl degildi, Sonunda doganin kerametinin bagka yerde
oldugu gordldi: Eklemlerin sirtinme yiizeyleri, ince ve goze-
nekli bir kikirdak tabakasiyla kaplanmigtir. Bu tabakaiann al-
tinda addall bir svi bulunmaktadir, Kemik, eklemin bir yeri-
ne baskida bulunursa, orada ve tam gereken yerde, bu ag-
dali siviyi gdzeneklerden digariya dodru iter ve eklem yuzey-
lerinin tipk otomobilde oldugu bicimde *'yad gibi"' kayma-
sini saglar.

Bir bagka sorun, modern fotograf makineleri ve projek-
16rierin otomatik odak (otofokiis) ayandir. Optikgiler, bir ¢o-
zim bulamadan yillar boyu bu konuyla udragnuglardir, Di-
sincelerine gore; keskin ayar yapmak igin, mesafeyi kestir-
mek Gzere paralaks agisini belirlemek gerekiyordu. Paralaks
agisi saf ve sol goz bir cisme dogru bakliklan zaman ortaya
gikan goris agisi farkidir. Gerek askeri uzaklik dl¢im cihaz-
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lan, gerekse insan gozi bu giftebakis (binokiilerlik) ilkesin-
den yararlamr. Ne var ki, bu agi farkiar normal bir fotograf
makinesinde degerlendirilemeyecek kadar kiiglk kaliyordu.
Sorunun gozimi, optikcilerin gorme organlan konusunda
zoologlaria yaptigl bir gérigmede raslanti sonucu ortaya gikii.
Bir zoolog, kendisine odak ayan problemi anlatldigi zaman:
“Durun hele, bunun igin iki gbze gerek yok. Bir gozintzi
kapatin ve Gteki gbzinizle bir uzaga, bir yakina bakin. O za-
man, tek gozin de diger goziin yardimi olmaksizin gérintd
keskinlik ayarini yaptidini goreceksiniz. Doda, yarahklarina,
birisinin kullamilamamasi halinde, onun yerini dolduracak ikinci
bir uzaklik olgme olanad! vermistir'’ dedi. Insan gozinde bu-
nun igin gereken gdz mercedi ayanni yapanlar, retinal no-
ronlar denilen sinir baglantilandir. Modern fotokameralarda
ise bu ayar yapmak i¢in artik mikroprosesor diye adlandiri-
lan, i1gida karst duyarli mini bilgisayarlardan yararlaniliyor.
Doganin sirlarindan birl de, gemilerin hidrodinamigi in-
celenirken meydana gikmistir; Bundan yaklagik yirmi yil ka-
dar nce, ABD Deniz Kuvvetleri hayli garip bir yans diizenle-
misti. Yargmacilardan biri; yepyeni 5000 beygirgiiglik bir
stirat motoru, digeri ise agik denizde editilmis bir yunus ba-
Iid idi. Yunus bah sadece elll beygirglicinde olmasina rag-
men, yangmay agik bir farkla kazandi! Bunun Gzerine gemi
mihendisleri, doganin kendilerininkine Gstin insa prensipleri-
ni aragtirmaya girigtiler. Bu aragtirmalarda iki nokta ortaya

Kuglarn iistiine yok: Mo-

dern plandirler, tiy gibi

yitkseklere tirmanirlar,

Bu i igin rizgdrlardan ve

termik akimlardan yarar-

lanmakiadirlar. Bu saye-

de motor kullanmaksizin

sadece manevra ettirerek

kuslar gibi kolayca yiiz-

lerce kilometre yol alabi-

lirler. Kugslarin ugusunu

ise ne planorier ne de pervaneli ya da jet moioriu ugak-
lar taklit edemez. Kuslarda ucus ve siiziilme teknikle-
ri o derece ustalikla birlestirilmistir ki, insan teknigi
bunun yamnda acemi isi kalir.

Geminin dniine takilan burun: Yunus baliklarinin burun ¢ikintisi, mo-
dern bilyik gemilerin pruvasing drnek olmustur. Eski model bigak
gibi keskin klipper tipi pruvalarin yerine, simdi gemilerin bas bodos-
lamasina yunus baliklarimin burun ¢ikintisina benzer armut bigimin-
de bir demirden ¢ikinn kaynaklanmaktadir. Bu bigimli bir pruva, su
ylizeyini ¢ok daha iyi yarmakta ve yakittan % 25 oraninda ik tisat

edilmesini saglamaktadir.
SUBAT 1987




Geri tepme voluyla ileri hareket: Denizanalari viicut
bogluklarina suyu hapseder ve sonra bu suyu kuvvei-
le viicutlarindan digar: fiskirtarak ilerive dogru hare-
ketlerini saglarlar, Roketlerin de uzaydaki hareketle-
ri igin bu geri tepme ilkesinden yararlamimaktadir.

¢ikti: O zamana kadar teknisyenler, hep suyu bigak gibi ya-
ran (klipper tipi) pruvalar insa etmeye calismislardi. Simdi
ise bakiglan, yunusun gagaagzini izleyen kubbe bigimindeki
kafa gilantisina yoneldi. Bu gikintinin **damla’'y) andiran bi-
gimiyle suyu gok daha Iyl yardigi anlagildi. Simdi gemilerin
goguna, yunus kafasina benzeyen bir pruva sekli veriimis,
bu da hizin yikseltiimesini ve yakittan, yaklasik % 25 ora-
ninda ekonomi yapiimasini saglamistir.

Is bununia bitmiyor. Hizl ylzen bir yunusun deniz altin-
daki yavag gekimleri sunlari gdsterdi: Hayvanin derisi (ize-
rinde tipk oluklu camagir tahtasi (izerindeki gibi dalgalar mey-
dana gelmekte ve bu dalgalann girintili gikantih mofifleri, hay-
vanin hiz temposuna gore dedismektedir. Eger hayvan deri-
sini gergin tutarsa, bu dalga motifleri hareketini frenleyicl etki
yapmaktadir. Buna kargin, derisini gevsetir ve dalga motif-
lerine uydurursa, su direnci minimuma dismekte ve hiz fren-
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Kubbe sanati: Sdéyle
dikkatle bir bakmarnuz
yeter. Sudaki en kiigik
mikroorganizmalar bile
ag bigiminde karmagik
koruyucu yapilar, kireg-
ten kubbeler ve kabuklar ya da isinlilardaki gibi silis-
yumdan iskeletler olusturmaktadir. Aynt ilkenin uy-
gulamasina Montreal'deki ABD pavyonunda rastla-
maktayiz.

lenmemektedir. Ne yazik ki, simdive kadar gemilere yunus
derising benzer kilf giydirmek konusundaki bltdn girisim-
ler, esnek ve direngli bir maddenin bulunamarmis olmasi yi-
ziinden bagansiz kalmigtir.

Simdi ugaklara gegelim: Ton baliklan ve gesitli kuslar
uzerinde incelemeler yapmis olan Berlinli ugak yapimeisi
Prof.Heinrich Hertel'in varmis oldu@u sonuca gbire, ugak gov-
delerinin bigimi dogarin gelistirdigi elverigl modellerie tam
bir tezat teskil etmektedir. Silindir bigimindeki govdeler, ae-
rodinamik agisindan elverissiz ve kullanilabilir alani daralta-
cak niteliktedir, Bugiiniin biilyik jet ugaklannin yapimcisi olan
Ingilizlerin, Fransiziann, Amerikalilarin, Ruslarin ve Alman-
lann hala bdyle birbirine ikiz kardes gibi benzeyen boru bigi-
minde yolcu ve yiik ugaklan yaptigina bakarsak; ilham gi-

Kopmaya dayanmiklik:
Ancak iplik molektii-
lerinin kimyasal bi-
cimde baglanmis bir
lif demeti bigciminde
birlestigi en yeni plas-
tik maddeler, kopma-
ya karst kiigiik delik-
lerden piiskiirtiilip
havada  sertlesen
Gramcek ipliklerinden
daha dayanikl olabil-
mektedir.
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cimizin bugdn igin zayif kaldifi ve dogadan omek aima-
miz gerektigi yargisina varabiliriz.

Prof Hertel, dlamonden kisa bir siire dnce soyle bir al-
temnatif teklif etmisti: *'Ton balidi biciminde bir ugak govde-
sl, aerodinamik bakimdan ideal bir laminar (girdap yaratma-
yan) i olugturur. Eger bu i§ bigimini, simdiki nakliye ugak
lanna, uzunlu§u aynen korumak, ancak gévdenin enini iki
katina gikarmak suretiyle uygularsak; o zaman gimdiki siki-
sik oturma diizeniyle Gg kat, bir gazinodaki gibi masa etra-
finda rahat oturma dizeniyle ise birbuguk kat daha fazia yol-
cu alabiliriz."'

Ugus diizeni konusunda da kuslardan Ggrenecedimiz gok
ey vardir, Eder pervaneli ugaklar filo halinde ve kama diize-
ninde ugarsa, yakittan % 23'e erigecek oranda iktisat eder-
ler. Filo dncdsil, yarattii hava girdaplan ile arkasindakileri
birfikte sirikler. Yaban kaz ve turna gibl buylk gogmen kus-
lann da enerjinin ekanomik kullanmini sadlayan bu ugus dii-
zenini aynen benimsedidini gériyoruz. Kuglann bu ugus di-
zenindeki hikmet, ¢ok sonra anlasiimigtir

Bir de denizaltilara bakahim: Denizaltimn dalig tankian var-
dir. Bu tanklar suyla dolu oldugu zaman, gemi sudan daha
adir olur ve dibe dalar. Eger tanktaki su, basingl hava ile
bosaltilirsa, denizalti tekrar su yiizine gikar. Notiliis adi ve-
rilen bir deniz hayvam da aym yontemi kullamr. Notilostan
viicudunda 19 cm'ye erisebilen ¢apta simakldbécek kabu-
Gu bigiminde spiral bir organ vardir. Bu organda birbinyle
baglantili 28 ““dalis hiicresi'' yer almigtir. Peki ama, notilils
suyu bosaitmak igin gerekli basingh havayr nerden buluyor?
Notilds, bu amag i¢in biyokimyasal yoldan ozel bir gaz uret-

Havada asil kalma: Riizgirla yavasca tasinan vabani
hindiba tohumunun yaninda, paragiitgiler agirsiklet
sayilirlar. Paragitciler gergin deri bigimindeki para-
siitlerinin altinda bir sitre muhafaza edilebilen hava
yastigi sayesinde havada suziilebilirler. Hava yastigi-
min stteki baesingtan kuriularak dagiimasi, biraz za-
man alir.
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Gerili ag: Burada kir oriimceklerinin agint (vukarida)
ve Miinih'teki hayvanat bahgesinin cardak bicimii kus
kafeslerini (asagida) gorilyorsunuz. Mimarlar ancak
simdi doganin bu yapi bigimine dénmeye baglamislar-
dir.

mekte ve bu gaz kandolasimi lle hiicrelere aktararak hicre-
lerden suyun gikmasini saglamaktadir. Bu suretle hayvan,
avlanir ya da dismanlanindan kagarken yikselmek ya da di-
be batmak igin tami tamina gerekli miktarda suyu disan pom-
palayabilmektedir. Bir denizalt sadece 400 metre dibe ba-
tabilirken, notils i¢in 4000 metre derinlie inmek ¢ocuk oyu-
nu olmakta, Gstelik bu muazzam su yigimnin altinda higbir



Kedibalhigindan alinan drnek: Ugak yaprmcilar: kedi-
baliginin vilcut yapisimi incelemislerdir. Bu baligin hid-
rodinamik agidan elverisli yassi bigimi, hava kuvver-
lerinin siiperjetlerine de yol gosterici olmugtur. Ancak
sivil havacilar da kedibalifindan drnek almuslardir. Or-
negin Mc Donnell Douglas’in *‘Orient Exspress™ mo-
deli, hemen hemen bir kedibalifinki gibi yassidir. Bu-
nunla birlikte, sesten birkag kat huzlt ucabilmekte ve
kargilagtigr hava direnci en aza diigirilmiis bulunmak-
tadir.,

sekilde ezilmemektedir. Bu igi nasil bagardii, bugin igin bir
bilmecedir

Bitkilerden de ddrenecedimiz cok sey vardir. Ufledigi-

MIKRODALGA
BICAGI

Yeni bir mikrodalga bigadi, hastalann dalaklanni ve
belki de hayatlarini kurtarabilir,

Maryland (niversitesinde elektrik mihendisi olan Le-
onard Taylor, mikrodalga bigagini soyle agikhyor: "“Mik-
rodalga bigad Ozerinde degisikilk yapilmis siradan bir
igaktir. Bigak, igine yerlestiriimis kogak bir spiral an-
ten sayesinde mikrodalga enerjisi yayar,'

Dalak zarar gorduginde, devam ettigi takdirde ol-
diriici olabilecek miktarda kanama olur. Doktorlar bu
kanamayi durduramaziar. Bu yiizden boyle durumlarda
genellikle dalak tamamiyle Gikarilir,

Karnimizin iginde bulunan ve kan akimindan zararh
bakterileri sizen, genig ve emicl bir organ olan dalagin
gtkanlmasi sonucunda zararl) bakteriler gittikleri yerlere
bulasir. Bu ise sonugta enfeksiyondan dlime neden ola-
bilmektedir,

Yeni mikrodalga bigagim bulan Taylor'un agiklama-
sina gbre, bu yeni bigaktan yaylan mikrodalga enerjisi
dalagin dokusunu derhal isitir ve yarma (ensizyon) aninda
kan pihtilagir. Doktorlar, dalagin hepsini gikarmak yeri-
ne, sadece daladin zarar gbrmis kismini bu aletle kesip
gikarabifirier. Dalagin bozuk kismi kesilirken, saglam kis-
mindaki kanama yeri, mikrodalga bigadi sayesinde ka-
patilir. Boylece ameliyat sirasinda dalak yine gdrevini ya-
parak yerinde Kahr.

Taylor, bu aletin dalak kesiidiginde, saglam kalan
dokunun yanklanmn basanh bir gekilde doldurdugunu, eger
yariklar doldurulmazsa kanamanin durdurulamayacagi-
i agiklamaktadir. Bigagin yararli oldudu laboratuvar hay-
vanlan fzerinde kanitlanmigtir. Insan {zerindeki ilk de-
nemenin Ise yakin bir zamanda yapilacadl umulmakta-
dir.

Omni'den gev.: Ugur VATANSEVER

miz zaman ugusan yabani hindiba tohumlar, zarif bir yelpa-
ze bigimindedir ve havada stzlldrler. Bizim buna en gok ben-
zeyen gerecimiz paragittir. Su var ki, insan parasiitie bir
yerden bagka bir yere ugamaz; gene de dismeye devam eder.
Sadece, parasiit sayesinde aniden yere disiip pargalanmakian
korunur. Bunun nedeni, parasitin gergin semsiyesinin al-
tinda kalan hava yastidinin onun distsoni gegicl bir siire
icin frenlemesidir.

0 halde hayvaniar ve bitkilerden ders almayi stirdiirme-
liyiz. Doga, en kiiglk canlisina vanincaya kadar bize dgret-
menlik yapiyor. Ustelik yaratti§i mekanizmalar pek gok hal-
de insanoglunun yapmis olduklanndan (stdnddr.

Hobby'den kisaltarak ceviren: Dr.Ergin KORUR

Biitiin amaglarina ulastigint 6ne stiren kisi, amaglarini yeterli diizeyde seg-

memis demektir.

Herbert Von KARAJAN
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dar sizdlebilir. Ginimizin
uwﬂm lh ugma meraklilari,
1 edi iH UGt ayl 1 bitin

mak suretiyle yapilan bir **enddstr casuslugu''na borgluyuz!

Batdn i§, makine mihendislerinin gu soruyu sormala-
nyla bagladi: *‘Neden insan ve hayvanlann el ve ayak ek-
lemleri yagiama gerektirmiyor? Strtunmeyi dnlemek igin bi-
zim yafjlanmizdan daha Gstdn bir sividan mi yararlaniyor-
lar?"" Biyologlar bunun Gzerine hayvanianin ayak eklemlerin-
deki sinoviyal svilan incelediler. Sonug hayal kinci oldu, ¢linki
sinoviyal sivinin siirtinmeyi dnleme giicii, suyunkinden bile
daha Iyl degildi, Sonunda doganin kerametinin bagka yerde
oldugu gordldi: Eklemlerin sirtinme yiizeyleri, ince ve goze-
nekli bir kikirdak tabakasiyla kaplanmigtir. Bu tabakaiann al-
tinda addall bir svi bulunmaktadir, Kemik, eklemin bir yeri-
ne baskida bulunursa, orada ve tam gereken yerde, bu ag-
dali siviyi gdzeneklerden digariya dodru iter ve eklem yuzey-
lerinin tipk otomobilde oldugu bicimde *'yad gibi"' kayma-
sini saglar.

Bir bagka sorun, modern fotograf makineleri ve projek-
16rierin otomatik odak (otofokiis) ayandir. Optikgiler, bir ¢o-
zim bulamadan yillar boyu bu konuyla udragnuglardir, Di-
sincelerine gore; keskin ayar yapmak igin, mesafeyi kestir-
mek Gzere paralaks agisini belirlemek gerekiyordu. Paralaks
agisi saf ve sol goz bir cisme dogru bakliklan zaman ortaya
gikan goris agisi farkidir. Gerek askeri uzaklik dl¢im cihaz-
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lan, gerekse insan gozi bu giftebakis (binokiilerlik) ilkesin-
den yararlamr. Ne var ki, bu agi farkiar normal bir fotograf
makinesinde degerlendirilemeyecek kadar kiiglk kaliyordu.
Sorunun gozimi, optikcilerin gorme organlan konusunda
zoologlaria yaptigl bir gérigmede raslanti sonucu ortaya gikii.
Bir zoolog, kendisine odak ayan problemi anlatldigi zaman:
“Durun hele, bunun igin iki gbze gerek yok. Bir gozintzi
kapatin ve Gteki gbzinizle bir uzaga, bir yakina bakin. O za-
man, tek gozin de diger goziin yardimi olmaksizin gérintd
keskinlik ayarini yaptidini goreceksiniz. Doda, yarahklarina,
birisinin kullamilamamasi halinde, onun yerini dolduracak ikinci
bir uzaklik olgme olanad! vermistir'’ dedi. Insan gozinde bu-
nun igin gereken gdz mercedi ayanni yapanlar, retinal no-
ronlar denilen sinir baglantilandir. Modern fotokameralarda
ise bu ayar yapmak i¢in artik mikroprosesor diye adlandiri-
lan, i1gida karst duyarli mini bilgisayarlardan yararlaniliyor.
Doganin sirlarindan birl de, gemilerin hidrodinamigi in-
celenirken meydana gikmistir; Bundan yaklagik yirmi yil ka-
dar nce, ABD Deniz Kuvvetleri hayli garip bir yans diizenle-
misti. Yargmacilardan biri; yepyeni 5000 beygirgiiglik bir
stirat motoru, digeri ise agik denizde editilmis bir yunus ba-
Iid idi. Yunus bah sadece elll beygirglicinde olmasina rag-
men, yangmay agik bir farkla kazandi! Bunun Gzerine gemi
mihendisleri, doganin kendilerininkine Gstin insa prensipleri-
ni aragtirmaya girigtiler. Bu aragtirmalarda iki nokta ortaya

Kuglarn iistiine yok: Mo-

dern plandirler, tiy gibi

yitkseklere tirmanirlar,

Bu i igin rizgdrlardan ve

termik akimlardan yarar-

lanmakiadirlar. Bu saye-

de motor kullanmaksizin

sadece manevra ettirerek

kuslar gibi kolayca yiiz-

lerce kilometre yol alabi-

lirler. Kugslarin ugusunu

ise ne planorier ne de pervaneli ya da jet moioriu ugak-
lar taklit edemez. Kuslarda ucus ve siiziilme teknikle-
ri o derece ustalikla birlestirilmistir ki, insan teknigi
bunun yamnda acemi isi kalir.

Geminin dniine takilan burun: Yunus baliklarinin burun ¢ikintisi, mo-
dern bilyik gemilerin pruvasing drnek olmustur. Eski model bigak
gibi keskin klipper tipi pruvalarin yerine, simdi gemilerin bas bodos-
lamasina yunus baliklarimin burun ¢ikintisina benzer armut bigimin-
de bir demirden ¢ikinn kaynaklanmaktadir. Bu bigimli bir pruva, su
ylizeyini ¢ok daha iyi yarmakta ve yakittan % 25 oraninda ik tisat

edilmesini saglamaktadir.
SUBAT 1987




Geri tepme voluyla ileri hareket: Denizanalari viicut
bogluklarina suyu hapseder ve sonra bu suyu kuvvei-
le viicutlarindan digar: fiskirtarak ilerive dogru hare-
ketlerini saglarlar, Roketlerin de uzaydaki hareketle-
ri igin bu geri tepme ilkesinden yararlamimaktadir.

¢ikti: O zamana kadar teknisyenler, hep suyu bigak gibi ya-
ran (klipper tipi) pruvalar insa etmeye calismislardi. Simdi
ise bakiglan, yunusun gagaagzini izleyen kubbe bigimindeki
kafa gilantisina yoneldi. Bu gikintinin **damla’'y) andiran bi-
gimiyle suyu gok daha Iyl yardigi anlagildi. Simdi gemilerin
goguna, yunus kafasina benzeyen bir pruva sekli veriimis,
bu da hizin yikseltiimesini ve yakittan, yaklasik % 25 ora-
ninda ekonomi yapiimasini saglamistir.

Is bununia bitmiyor. Hizl ylzen bir yunusun deniz altin-
daki yavag gekimleri sunlari gdsterdi: Hayvanin derisi (ize-
rinde tipk oluklu camagir tahtasi (izerindeki gibi dalgalar mey-
dana gelmekte ve bu dalgalann girintili gikantih mofifleri, hay-
vanin hiz temposuna gore dedismektedir. Eger hayvan deri-
sini gergin tutarsa, bu dalga motifleri hareketini frenleyicl etki
yapmaktadir. Buna kargin, derisini gevsetir ve dalga motif-
lerine uydurursa, su direnci minimuma dismekte ve hiz fren-
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Kubbe sanati: Sdéyle
dikkatle bir bakmarnuz
yeter. Sudaki en kiigik
mikroorganizmalar bile
ag bigiminde karmagik
koruyucu yapilar, kireg-
ten kubbeler ve kabuklar ya da isinlilardaki gibi silis-
yumdan iskeletler olusturmaktadir. Aynt ilkenin uy-
gulamasina Montreal'deki ABD pavyonunda rastla-
maktayiz.

lenmemektedir. Ne yazik ki, simdive kadar gemilere yunus
derising benzer kilf giydirmek konusundaki bltdn girisim-
ler, esnek ve direngli bir maddenin bulunamarmis olmasi yi-
ziinden bagansiz kalmigtir.

Simdi ugaklara gegelim: Ton baliklan ve gesitli kuslar
uzerinde incelemeler yapmis olan Berlinli ugak yapimeisi
Prof.Heinrich Hertel'in varmis oldu@u sonuca gbire, ugak gov-
delerinin bigimi dogarin gelistirdigi elverigl modellerie tam
bir tezat teskil etmektedir. Silindir bigimindeki govdeler, ae-
rodinamik agisindan elverissiz ve kullanilabilir alani daralta-
cak niteliktedir, Bugiiniin biilyik jet ugaklannin yapimcisi olan
Ingilizlerin, Fransiziann, Amerikalilarin, Ruslarin ve Alman-
lann hala bdyle birbirine ikiz kardes gibi benzeyen boru bigi-
minde yolcu ve yiik ugaklan yaptigina bakarsak; ilham gi-

Kopmaya dayanmiklik:
Ancak iplik molektii-
lerinin kimyasal bi-
cimde baglanmis bir
lif demeti bigciminde
birlestigi en yeni plas-
tik maddeler, kopma-
ya karst kiigiik delik-
lerden piiskiirtiilip
havada  sertlesen
Gramcek ipliklerinden
daha dayanikl olabil-
mektedir.
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cimizin bugdn igin zayif kaldifi ve dogadan omek aima-
miz gerektigi yargisina varabiliriz.

Prof Hertel, dlamonden kisa bir siire dnce soyle bir al-
temnatif teklif etmisti: *'Ton balidi biciminde bir ugak govde-
sl, aerodinamik bakimdan ideal bir laminar (girdap yaratma-
yan) i olugturur. Eger bu i§ bigimini, simdiki nakliye ugak
lanna, uzunlu§u aynen korumak, ancak gévdenin enini iki
katina gikarmak suretiyle uygularsak; o zaman gimdiki siki-
sik oturma diizeniyle Gg kat, bir gazinodaki gibi masa etra-
finda rahat oturma dizeniyle ise birbuguk kat daha fazia yol-
cu alabiliriz."'

Ugus diizeni konusunda da kuslardan Ggrenecedimiz gok
ey vardir, Eder pervaneli ugaklar filo halinde ve kama diize-
ninde ugarsa, yakittan % 23'e erigecek oranda iktisat eder-
ler. Filo dncdsil, yarattii hava girdaplan ile arkasindakileri
birfikte sirikler. Yaban kaz ve turna gibl buylk gogmen kus-
lann da enerjinin ekanomik kullanmini sadlayan bu ugus dii-
zenini aynen benimsedidini gériyoruz. Kuglann bu ugus di-
zenindeki hikmet, ¢ok sonra anlasiimigtir

Bir de denizaltilara bakahim: Denizaltimn dalig tankian var-
dir. Bu tanklar suyla dolu oldugu zaman, gemi sudan daha
adir olur ve dibe dalar. Eger tanktaki su, basingl hava ile
bosaltilirsa, denizalti tekrar su yiizine gikar. Notiliis adi ve-
rilen bir deniz hayvam da aym yontemi kullamr. Notilostan
viicudunda 19 cm'ye erisebilen ¢apta simakldbécek kabu-
Gu bigiminde spiral bir organ vardir. Bu organda birbinyle
baglantili 28 ““dalis hiicresi'' yer almigtir. Peki ama, notilils
suyu bosaitmak igin gerekli basingh havayr nerden buluyor?
Notilds, bu amag i¢in biyokimyasal yoldan ozel bir gaz uret-

Havada asil kalma: Riizgirla yavasca tasinan vabani
hindiba tohumunun yaninda, paragiitgiler agirsiklet
sayilirlar. Paragitciler gergin deri bigimindeki para-
siitlerinin altinda bir sitre muhafaza edilebilen hava
yastigi sayesinde havada suziilebilirler. Hava yastigi-
min stteki baesingtan kuriularak dagiimasi, biraz za-
man alir.

SUBAT 1987

Gerili ag: Burada kir oriimceklerinin agint (vukarida)
ve Miinih'teki hayvanat bahgesinin cardak bicimii kus
kafeslerini (asagida) gorilyorsunuz. Mimarlar ancak
simdi doganin bu yapi bigimine dénmeye baglamislar-
dir.

mekte ve bu gaz kandolasimi lle hiicrelere aktararak hicre-
lerden suyun gikmasini saglamaktadir. Bu suretle hayvan,
avlanir ya da dismanlanindan kagarken yikselmek ya da di-
be batmak igin tami tamina gerekli miktarda suyu disan pom-
palayabilmektedir. Bir denizalt sadece 400 metre dibe ba-
tabilirken, notils i¢in 4000 metre derinlie inmek ¢ocuk oyu-
nu olmakta, Gstelik bu muazzam su yigimnin altinda higbir



Kedibalhigindan alinan drnek: Ugak yaprmcilar: kedi-
baliginin vilcut yapisimi incelemislerdir. Bu baligin hid-
rodinamik agidan elverisli yassi bigimi, hava kuvver-
lerinin siiperjetlerine de yol gosterici olmugtur. Ancak
sivil havacilar da kedibalifindan drnek almuslardir. Or-
negin Mc Donnell Douglas’in *‘Orient Exspress™ mo-
deli, hemen hemen bir kedibalifinki gibi yassidir. Bu-
nunla birlikte, sesten birkag kat huzlt ucabilmekte ve
kargilagtigr hava direnci en aza diigirilmiis bulunmak-
tadir.,

sekilde ezilmemektedir. Bu igi nasil bagardii, bugin igin bir
bilmecedir

Bitkilerden de ddrenecedimiz cok sey vardir. Ufledigi-

MIKRODALGA
BICAGI

Yeni bir mikrodalga bigadi, hastalann dalaklanni ve
belki de hayatlarini kurtarabilir,

Maryland (niversitesinde elektrik mihendisi olan Le-
onard Taylor, mikrodalga bigagini soyle agikhyor: "“Mik-
rodalga bigad Ozerinde degisikilk yapilmis siradan bir
igaktir. Bigak, igine yerlestiriimis kogak bir spiral an-
ten sayesinde mikrodalga enerjisi yayar,'

Dalak zarar gorduginde, devam ettigi takdirde ol-
diriici olabilecek miktarda kanama olur. Doktorlar bu
kanamayi durduramaziar. Bu yiizden boyle durumlarda
genellikle dalak tamamiyle Gikarilir,

Karnimizin iginde bulunan ve kan akimindan zararh
bakterileri sizen, genig ve emicl bir organ olan dalagin
gtkanlmasi sonucunda zararl) bakteriler gittikleri yerlere
bulasir. Bu ise sonugta enfeksiyondan dlime neden ola-
bilmektedir,

Yeni mikrodalga bigagim bulan Taylor'un agiklama-
sina gbre, bu yeni bigaktan yaylan mikrodalga enerjisi
dalagin dokusunu derhal isitir ve yarma (ensizyon) aninda
kan pihtilagir. Doktorlar, dalagin hepsini gikarmak yeri-
ne, sadece daladin zarar gbrmis kismini bu aletle kesip
gikarabifirier. Dalagin bozuk kismi kesilirken, saglam kis-
mindaki kanama yeri, mikrodalga bigadi sayesinde ka-
patilir. Boylece ameliyat sirasinda dalak yine gdrevini ya-
parak yerinde Kahr.

Taylor, bu aletin dalak kesiidiginde, saglam kalan
dokunun yanklanmn basanh bir gekilde doldurdugunu, eger
yariklar doldurulmazsa kanamanin durdurulamayacagi-
i agiklamaktadir. Bigagin yararli oldudu laboratuvar hay-
vanlan fzerinde kanitlanmigtir. Insan {zerindeki ilk de-
nemenin Ise yakin bir zamanda yapilacadl umulmakta-
dir.

Omni'den gev.: Ugur VATANSEVER

miz zaman ugusan yabani hindiba tohumlar, zarif bir yelpa-
ze bigimindedir ve havada stzlldrler. Bizim buna en gok ben-
zeyen gerecimiz paragittir. Su var ki, insan parasiitie bir
yerden bagka bir yere ugamaz; gene de dismeye devam eder.
Sadece, parasiit sayesinde aniden yere disiip pargalanmakian
korunur. Bunun nedeni, parasitin gergin semsiyesinin al-
tinda kalan hava yastidinin onun distsoni gegicl bir siire
icin frenlemesidir.

0 halde hayvaniar ve bitkilerden ders almayi stirdiirme-
liyiz. Doga, en kiiglk canlisina vanincaya kadar bize dgret-
menlik yapiyor. Ustelik yaratti§i mekanizmalar pek gok hal-
de insanoglunun yapmis olduklanndan (stdnddr.

Hobby'den kisaltarak ceviren: Dr.Ergin KORUR

Biitiin amaglarina ulastigint 6ne stiren kisi, amaglarini yeterli diizeyde seg-

memis demektir.

Herbert Von KARAJAN
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LAG
SAVURGANLIGI

Prof.Dr.lsmet DOKMECI*

'Iaclann bilgisizce ve rastgele kullamminin onanimasi gig

zararlara yol agtiini gogumuzun bilmesine karsin, yine de
her 6niimaze gelen ilaci kullanma aligkanhgindan kendimizi
alamamaktayz. Her seyden once sunu belirtmekte yarar var-
dir. llag, her hastalifin devasi degildir. Son yiizyllda modern
tedavinin yerlesmesinde ilaglann yadsinamayacak derecede
dnemli roll olmugsa da, ilaglarin bilgisizce ve zevk amaciyla
gelisigiizel ainmalariyla ortaya gikan facia niteligindeki so-
nuglar, ilag kullamminda gok dikkatli olmamiz gerektidini or-
taya koymaktadir,

llaglarin Gna alinamaz bir sekilde gelisiglize! kullaniima-
sinin nedenleri oldukga fazladir, Halkin sosyal yapisindan,
mesleki ahlaka ve (lkenin ekonomik ve politik durumuna ka-
dar cegith etmenler bunda rol oynar, Ulkemizde ¢odu kim-
se, hastali§ini oldugu kadar Gzintdsind ve sikintisini da ilagla
gidermeye ¢alismaktadir. Her hekime ¢ikan, mutlaka gok llag
yazlmis bir regete beklemektedir. Regetedeki ilacin tazlahg
hastanin mutiulugunu artirmaktadir. Sigmanbik, zayifiik, kan-
sizlik ve bazi sinirsel hastaliklar gibi ilag verilmeden tedavi
edilebilecek hastalik durumlaninda bile, ilag vermesi igin dok-
torlar adeta zorlanmaktadir. Ne yazik ki, birgok doktorumuz
degisik nedenlerle bu istege boyun efmekte ve dojuracag
zararlari gbzardi ederek, verilmesi gerekenden ok daha faz-
la Nlaci regetelerine yazabilmekiedirler.

Diger taraftan doktorlanmizim birgogu,kesin teshis ko-
yamadigi hastaliklarda gok sayida llag yazarak, tedaviden tes-
hise gitme aliskanligi edinmislerdir. Bunun kag yaparken goz
¢ikarmak oldudu ve biyik ekonomik zararlara yol agtigi, tip
fakdltelerinin daha ik siniflarinda dgretiimektedir. Teshise yar-
dimci olacak laboratuvarlanin yurt gapinda yayginlagtinima-
s, bu tir yanhs tedavi yontemlerini ortadan kaldiracaktir.

Eczanelerimizin birgok ilaci regetesiz olarak her isteye-
ne vermesi gergi son yillarda gikanlan yasal kisitlamalarla
Gnemli Glgide azalhirmstir, ancak yine de sorumsuzca geli-
sigtzel satilan ilag sayist hayli kabariktir. Hatta bakkallarda
bile ilag satildi§i basina sik stk yansimaktadir. Bu sekilde -
ketilen llaglann basinda, analjezik ve sedatif iceren mistah-
zarlar gelmektedir. Son yillarda bu grup ilaglarin svistimal
derecesinde yaygin kullamidigina iliskin haberler yayin or-
ganlaninda gorulmektedir. Bazi yorelerimizde halk arasinda
ilag sulstimall o kadar ileri gotardimistr ki, ddgdnlerde ve
toplantilarda seker gibi ikram edilmektedirler. Bunun yaygin-
lagmasinin ¢ok tehlikeli sonuglar dodurabilecedi kuskusuz-
dur, Boylesine tiketilen llaglar, kullanana verdigi zarar diginda,
gelecek nesillerde de birtakim kalitsal bozukluklar yapabilir.
llag kesinlikle, ne bir besin maddesidir, ne de zevk alinacak
bir aragtir. Ancak zorunlu hallerde, doktor denetiminde has-
talik durumlarinda kullaniimast gerekir. Ayrica sadlikli kim-

* Trakya Universitesi Tip Fakilltesi
SUBAT 1987

selerin gelisigiizel ilag kullanmalan, saghiklann yitirmelerin-
den baska Ise yaramaz.

Tedavi giderleri devlet tarafindan karsilananiarin kendi-
leri, esleri, cocuklari, ana ve babalan igin aldiklan ilaglaria
evleri adeta birer kigik ecza deposu durumuna gelmistir.
Bu kesimdekilerin daha sik ve kolaylikla doktora gérinme ola-
naklarina sahip olmalan ve ilaci blylk olgOde Ocretsiz elde
etmeleri nedeniyle doktorlarin regetelerine fazla ilag yazma-
larini bir kazang gibi gtrme aligkanhi§ vardir. Bunlar, aldik-
lan ilacin blydk bir kismini kullanmadan bir kenara atarak,
biyik dlgide ilag ziyanina neden olmaktadiriar. Anayasam-
zin 56. Maddesi devlete, herkesin hayatini, beden ve ruh sag-
ligini stirdirmesini saflamak yokOmIGloga getirmektedir, an-
cak kontrolsuz bir sekilde bu hakkimiz: geligigizel kullanma-
miz, ¢if aibi biylyen bir saglik harcamalan sorununu da or-
taya gikarmaktadir. Ulkemizde giderek artan bir ilag taketimi
vardir. Kisi bagina 1970'de 2.1 dolarlik ilag tiketimi 1980'de
8.9 dolar, 1985'de 12.3 dolara glkmigtir. Hammaddesi bi-
yilk digide digandan saglanan lag icin yilda yakiagik 250-300
milyon dolar déviz yurt digina cikmaktadir. llag tiketimini azal-
tan dnlemlerin alinmasiyla ve ilag sunug sekllierinin degisti-
rilmesiyle, bu harcama azaltilip, diger saglik sorunlarina ak-
tanlabilir. Bircok Glkede oldugu gibi milstahzartann ticari am-
balajlar iginde degll de klink ambalajlarda sunulmasi, savur-
ganhigi dnemii dlgide azaltacaktir.

Sonug olarak dilkemizde ilag savurganligl konusu, getir-
digi ekonomik sorunlarla birlikte toplumda ve gelecek nesil-
lerde olusturacad fizik ve sosyal ¢okintiler yoniinden ize-
rinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur. o=
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EVIMIZDEKI HAVA
NE KADAR TEMIZ?

Dog.Dr.0Osman GUREL

ofanin kirlenmesinde en bdy(k pay insanoglunundur.

Basit tekniklerden teknolojiye gegisle hizia endistriles-
tik, ama ne yazik ki, Grettiklerimiz yaninda kirlettiklerimizi goz-
ard ettik. Artan enerji gereksinimini kargilayacak dev sant-
rallar yaptik, ancak gevresini korumay unuttuk. Hizla biya-
yen koca kentler kurduk. Bir siire sonra o kentlerde yasa-
mak, olmadik saglik sorunlarina yol agti. Daha rahat, daha
varsil yasamak icin gelistirdigimiz sistemler, gelecegimiz igin
kayg! vericl sonuglan da ortaya ¢ikardi.

Kisacas: gelismemizin bedelinin ne kadar pahaliya cikti-
gini yeni yeni farkediyoruz.

Kirlarda ya da kentlerde yagayalim, havasini, suyunu,
topradimi her tirld kirlilige bulagtirdigimiz dig gevreden ka-
garak evlerimize sfindigimizda, acaba gorece temiz ve annik
bir ortamda mi bulunuyoruz? Dikkatli aragtirmalar, bu soru-
ya olumlu yanit vermenin pek kolay olmadi§ini gdsteriyor.
Aslinda kapali kapilar arkasinda da pek guvencede degiliz.

Isinma ve beslenme amaciyla kullandifimiz yakitlardan
olusan yanma drilnlerl, konut yalitminda kullanilan malze-
meler, tiketim Grdnlerinin artiklan, evlerde Greyebilen mik-
roorganizmalar, sigara ve titiin dumanlan, toziar, hatta bi-
nalarin duvar ve tavanlan, konutlann atmosferini kirletebi-
len etmenlerdendir.

Bu yanda, fabrikalar, okullar gibi kitlelerin ¢alisma or-
tamian bir yana birakilarak yainiz konutlar ele alindi. Genel
kaminin aksine, ¢ogu zaman evlerdeki kirleticilerin derigimie-
ri, dis ortamdaki derigimlerinden daha yliksek olabilmekte-
dir. Ancak, Ankara gibi hava kirliligi kigin gok yuksek deger-
lere gikabilen kentlerde bu durum tersine donebilir. Beri yan-
dan, konut igi atmosferinin kirliligi konut digindan digik ot
sa bile, ev iginde daha uzun sire bulunuldugundan, Gzellikle

Bir ev tozu kurdu yiyecek avinda. (447 kez biiyiitiil-
miis).

14

dizlar ve gezegenler arasindaki boglugu kapsar. (500
kez biyutilimils).

cocuklar, yashlar ve hastalann sadlifi Gzerine etkileri daha
biyik olur.

Yakit harcamalarinin maliyeti yiikseldikge enerjiden ola-
bildigince yararlanmak, yitikleri en aza indirmek igin careler
aniyoruz. Enerji verimi yiiksek evier yapabilmenin en yaygin
yontemlerinden biri, onlan elden geldigince disandan yalita-
rak simsiki kapal yapmaktir. Bunun igin pencerelere isi ge-
girmez, ¢ift kat camlar takilir; kapi altlanna, pencere kenar-
lanna hava sizdirmaz geritler yapistinlir; tavan, taban ve du-
varlar gesitli plastik malzemeyle kaplanir. En Gnemiisi de, isi-
tilmig odalann soumamasi igin havalandirmalar ¢ok aza in-
dirilir.

Gelgelelim, bu énlemler enerjinin korunmasina yaradik-
lari halde, kirlenme sorununa olumsuz katkilarda bulunuriar.
Kimi konut kirleticilerin derisimleri, odalann havalandinima
hizi ile orantili bulunmugtur. Havalandirma hizinin dort bes
kat azalmasi, kirleticilerin derisimlerini dori bes kat artirmak-
tadir. Bu da, yadmurdan kagarken doluya tutulmak anlami-
na gelir,

Konutlardaki kirleticilerin genel etkileri, dis gevrede kar-
silagtiklanmizdan pek farkh degildir ama, 6zel etkilerini sap-
tayabilmemiz Igin *'lkematgah limihaberinde"’ birlikte bulun-
dufiumuz arkadaslarimiz (!) daha yakindan incelememiz ge-
rekiyor.

RADON VE BOZUNMA URUNLERI

Elementlerin kimyasal dzelliklerine gore siniflandinildik-
lan periyodik tablonun en sagindaki siitun, kimyasal tepki-
melere isteksiz gazlann grubudur. Baska elementlerle bile-
sik yapmadiklari gin soygazlar olarak adlandinian bu gru-
bun son elementi olan Radon, Uranyumun radyoakif bozun-
ma Urnlerinden biridir. Ustelik, kendisi de radyoaktiftir. Ya-
ni, Radon atomunun gekirdegi kendiliginden pargalanarak Po-
lonyuma ddndsdr.

1899 yilinda Kanada'da yasayan Ingiliz bilgini Ernest Rut-
herford, arkadagi R.Owens ile Toryum bilesiklerinin etkileri-
ni aragtinyordu. Bir gin, Owens laboratuvarin kapisini kaza-
ra agiverdifinde igerde bir hava cereyani oldu. Bu sirada, Tor-
yum bilesiklerinin 131ma siddetinde ani bir diigis gozlediler,

BILIM VE TEKNIK



Onceleri bu durumu onemsemediler ama, ardigik deneme-
ler sonunda, ¢ok hafif hava hareketlerinin bile Toryum et-
kinliginin baytk bir kismini giderdigi belirlendi. ki bilgin bu
durumu yorumlayarak, Toryumun sirekli olarak radyoaktif
bir gaz yaydidini disiindiler. Bir yil sonra dngdrilleri ger-
ceklesti ve Alman fizikgisi Dorn, Radyurnun bozunma drind
Radonu buldu.

Radyoaktif bozunma dizllerinde,o<, B ve ¥ igimimian
yaparak ardigik donisamiere ugrayan elementler, bir tanesi
diginda -ki bu da Radondur- kati maddelerdir. Dogada, kaya-
lann iginde ya da toprak katmanlarindaki radyoaktif madde-
ler ancak depremler, toprak kaymalan vb. dogal hareketler-
le yer degistirebilirken, Radon gaz oldugu icin hemen atmos-
fere karigabilir,

Radon ve bozunma Orinleri, cevremizde taban isimim
dozajinin Gnemll bir bolimind olugtururiar, Solukla cigerle-
re alinan Radon gazi, =< ginlan yayarak Polonyuma bozun-
masini sirdirdr. Alfa iginlan ise dokular bozmasiyla bilinir.

Evlerimizde gesitli Radon kaynaklan vardir. Oncelikle top-
rakta bulunan bu gaz, temellerden ve oda tabanlanndan si-
zabilir. Radonlu topraklardan yapilmis tugla ve betonlarla,
bu tir toprakiardan gegen su ve gaz boru hatlan da kaynak-
lar arasindadir. Kimi glnes enerijisi evierinde isitilan kayala-
rin etkisi de gozlenmigtir, Boylece, ev i¢i Radon derigimleri,
dis cevredekinin birgok katina ulasabilir. Oregin Isveg evie-
ri aliminyum silfat ve potasyum silfat iceren, katmanl ya-
piya sahip bir kaya tdri ile yapiimaktadir. Bu evierde Radon
derisimi oldukga yilksektir.

Radon derigimleri, m? basina nano-Curie birimiyle 6lg0-
lar. Bir nano-Curie, bir saniyede 37 atom pargalanmasini gés-
terir. ABD'de, evlerdeki Radon derigimieri 0.3-3.1 nano Cu-
rie/m? degerleri arasinda degismektedir. Bu de§erler disik
dozlara karsilik olmaktaysa da, dbir radyoaktif maddeler gi-

Toz yumaginin kiraciarr: Altta solda kangren bakte-
rileri (5000 kez bilyttilmis), bir polen (cigcek tozu) ta-
nesi (2400 kez biydrdlmiy sagda.)
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bi, uzun stre Radon igimalanyla karsilasma, insanlarda ci-
(er kanseri olasiligini arttinr. Bir aragtirmaya gore Radon 15
malan, cijer kanserinden 6limierin % 10 kadanna neden
olabilmektedir. Bu oran, ¢ok dnemili saglik sorunlarina yol
acabilir,

Dofal olarak toprakta bulundugu igin Radondan sakin-
mak oldukga zordur. Gene de konutlardaki Radon dizeyini
digdrmenin kimi yollar bulunabilir. Malzeme Igindeki Radon
dizeyi azaltilabilir, Hava siizgegleriyle konut atmosferlerin-
den bu gaz uzaklastinlabilir. Konut atmosferleri iyonlastirilir
ve bunlarla Radon Grdnd iyonlar birlestirilerek giderilebilir.
Nihayet, taze hava ile odalar sik sik havalandirilabilir.

YANMA URUNLERI

Yanma; karbon monoksit, azot oksitler, dblr gaz kirle-
ticiler ve tozlar Gretir, Bu Grinler; gaz finnlan, sémineler,
pazya( yakan soba ve isiticilar, odun ve komr sobalaninda
olusurar, Firin ve isiticiar genellikle disanyla do{rudan bag-
lantis olmayan aygitiardir. Obirleri bacalarla diganya bagli-
dirlar ama, tim yanma Urdnlerinin atilmasi ¢ok seyrek sag-
lanabilir. Bu yazden CO ve N,O derigimleri, konutlarda dis
cevredekinin iki katina ¢ikabilir, Temiz hava standartlan, azot
oksitler icin milyonda 0,05 kisim izni vermektedir. Bacasi lyi
gekmeyen kapall bir mutfakta bir saatlik ortalama azot oksit-
ler derigimi bu dederi kat kat agip. milyonda 1 kisima cikabi-
lir.

Karbon monoksit i¢in temiz hava standartlan, sekiz sa-
atlik sire igin milyonda 9 kisim (9 ppm) ve bir saatlik stre
icin milyonda 35 kisimdir. (35 ppm). Evlerde rastlanan tipik
derigimler, mityonda 0,5-5 kisim (0.5-5 ppm) arasinda degi-
sir. Ancak, gazyad ya da kdmdir yakan konutlarda, milyon-
da 50 kisim (50 ppm) CO derisimlerine ok rastianmigtir.

Toz derisimlerinin artmasindaki ana etmen, evierde otu-
ranlarin t0tGn ve sigara kullanmalandir, Temiz hava standardi,
ortalama olarak m? bagina 60 mikrogram ve herhangi bir an
icin en gok m?® bagina 150 mikrogram duman (va da toz)
degerlerini vermektedir. Beri yandan sigara igiimeyen bir oda-
da tipik toz derigimi 402'g/m3 iken, aymi kosullarda, iginde
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Toz yumagindan bir baska mikroskopik gérinti: In-
san derisi pargasi (200 kez bilytitilmils).

sigara icilen kapisi kapali bir odadaki derisim 700 ¢ a/md de-
Gerine ulasabilmektedir.

Karbon monoksit, kanimizdaki hemoglobinie birleserek
dokulara oksijen taginmasini engeller. Bu gazin yeterince so-
lunmas!, “"havasizliktan bogulmaya'' yol acar. Ayrica, dii-
suk derisimde uzun sire soluma, kanda biriken gazin mikta-
rii artirdigindan gene ciddi sadlik sorunlari yaratir.

Azot oksitlerinin benzer etkileri diginda, kronik bronsit,
sismeler, tepki stirelerinin uzamasi ve depresyon etkileri de
vardir.

Tozlar, oksiirik, bagagnis, cifer kapasitesi azalmasi, gdz,
burun ve bodaz dokularinin bozulmasi gibi zarariar verirler.
Gaz ocaklari kullanan evlerdeki gocuklann ciger kapasitelgri-
nin, tamoyle elektrik kullanan evierdeki gocuklannkinden dii-
silk oldudu saptanmistir

Yanma Urunlerinin de ¢esitl denetim yollar vardir. Bun-
lann birincisi Orinlerin kaynaklanm ortadan kaldirmakdir, Ikin-
cisi, kaynaklann daha az kirlenmeye yol acacak tarzda tasa-
nmlanmasidir. En Gnemlisi ise, genel havalandirmanin goz-
ardi edilmemesidir.

FORMALDEHIT

Formaldehit hem bir yanma GriinGdr, hem de birgok
fabrikasyon Grinde kullanilan kimyasal bir bilesiktir. Batici
kokulu renksiz bir sivi olan formaldehit, Gre ile yaptidi poli-
mer yapili kopiksi bir yalitim malzemesiyle evlerimize gi-
rer. Ayrica, kontrplak ve suntalar yapistirmakta kullanilan
reginelerde de bulunabilir. Bunlardan bagka, sigaralardan, yer
Kaplamalarindan, kagit dridnlerden, burusma niteliklerini azalt-
mak igin katldiklan dokumalardan da yayilabilir.

Bu kimyasal madde, dig macunlarindan bocek oldri-
culere, sampuan ve kozmetikierden mumlu paket kagitlari-
na kadar cok gesitli malzemeyle evlerimize konuk olmakta-
dir. Bu yiizden, oda ¢l derigimleri sik sik milyonda 1 kismi
(1 ppm) asabilir.
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Formaldenit, gok diigik derigimlerde olsa bile, dzellikle
pozierde alerjik duyarhklara yol agabilmektedir. Solunum yol-
lan ve deride duyarhidr artinr. Milyonda 6 kisim (6 ppm) dil-
zeyindeki derisimleri kanserojen etkiler yapmaktadir.

Formaldehitli yalitim malzemelerinin ve bu maddeyi igeren
bagka Granlerin siki denetimi ve odalarin sik havalandinima-
s1, alinabilecek onlemlerin baghcalandir.

ASBEST

Diinyada, yilda 5 milyon tondan fazla tiketilen bu mal-
zeme, kimi kosullarda en tehlikeli saglik sorunlaninin nede-
nidir. Lifli, esnek, isi yalitkani olan, asbest ya da 6bdr adi
ile amyant denilen malzeme, serpantin, krosidalit, amfolit,
aktinolit ve tremolit minerallerinin kansimidir,

Cati ve taban kaplama malzemesi conta, siizgeg, algl,
balata, boru, kaplama malzemesi, kablo, 1s1 ve ses valitkani
olarak cok farkll kullamm alanlarina sahiptir,

Konutlarda, duvar,tavan boru yalitkanlarinda kargilasti-
Qimiz, hatta sobalanin agin sicakhdindan korunmak icin kar-
tonlara emdirilmig bigimde levhalanmi kullandigimiz asbest;
lifleri havada ucusmadikga tehlikeli sayimaz. Ancak, puskir-
tilmog asbest, titresim, asinma, kesilme, gdtdime gibi yol-
larla kalayca havaya gegebilir. Temizienmis bir odada bulu-
nan Kisi igin asbest derigimi, mililitrede 0.3 lif kadar iken,
asbest kapl bir tavani siyiran kisinin mililitrede 80 liflik deri-
sime ufrayacag hesaplanmistir,

Asbest lifierl, solunum ve sindirim vollanndan vicuda
girer, kan ve lenf yollanyla tagimir. En yayain yolu solunum-
Ia cigerlere girmektir. Akcider kanseri ve mezotelyoma ya-
par. Bu ikincisi, ciger ve kalp deliklerinin zarlarindaki hiicre-
lerinin kanseridir. Ayrica, asbestosis denilen bir ciger hasta-
ligina da yol acar,

Asbestin zararlari 15-40 yil iginde gelisir, Sigara kullani-

Saglar ve pamuk iplikleri arasinda bir bocek gézil par-
cast (1000 kez biiyiitiilmiis).

BILIM VE TEKNIK



ARALIK SAYIMIZDAKI ODULLU
SORULARIN YANITLARI

MATEMATIK: 1

1) A'min BC, B ve C’nin A]acmna ait igagi-
ortaya Uzerindeki izdiigdmleri sirasivla K,L ve M
olsun. A, BC dogrupargastmin orta noktasi, L, BL
ile AC'ni kesigme noktasi olmak dze-
re| BL |=| LL. |ve| BA.|= | A.C|bulunur. Béyle-
ce AL, AC'ye paralel
olup, 2£ MLA = 20 MAC dir. A,K,M,C nok-
talart bir g¢ember idzerinde kaldiklari
igin MKA= 2L MAC=2 MLA. bulu-
nur. Boylece M,K,A’L noktalar1 gemberdegtir.

2) n’<ay kosulu yanhistikla N*<a, olarak ¢ik-
mugtir. Dizeltir Oziir dileriz, Saglanmas: gereken
kogul,

Vars n<2va; ve denktir. 2\/ar\Ja;=\/a;=i ol-
dugundan kosulu saglayan n; tam sayilari vardur.
Her i icin Ny ile \/a;'den kilgitk olmayan en kii-
¢k tam sayiyt gosterelim, yani
Npl < \fa@;<N; olsun ve
Nrl <@ <\/a5 1 <Nj+p ve Ni<Njy  elde edi-
lir. a;< Ni<4a; kosulu ise secimden dolay: ken-
diliginden saglanir. Ayrica ny=N;+i-1 alirsak
(n;) dizisi istenen kogullart sagladig: gibi ayrica
kesin artan olur.

FIZIK:

1. Takoz sola dogru bir a ivmesiyle gidecek
ve top bu ivmeyi saga dogru algiliyacaktir, yani
top fzerinde saga dogru bir ma kuvveri olusacak-
tir. Ayrica, top yuvarlandigina gére takozla ara-
sinda bir Fysilrtiinme kuvveti vardir. Top fizerin-

de, takoza paralel kuvvetler (mgsin & + macoso~
£y) olacaktir. Bu {fade ma’” olacaktir. Burada a’,
topun takoza gore ivmesidir. Top tizerindeki didn-
me momenti Fy'dir. Bu ise (2mr*/5)a’/r olacak-
tir. Burada parantez icindeki terim, topun eylem-
sizlik momenti, r ise yarigapidir, Bu denklemler-
den a'=(5/7)(gsin o + acosox) bulunur. Topun ye-
re gdire, yatay yonde ivmesi a'cosec-a olarak ya-
zilabilir, Sistem tizerinde, yatay yénde kuvver bu-
lunmadigindan Ma = mf(a cos e-a) olacaktir. Bu
denklemde a’ yerine konulursa,
a=3 mgsino<costf7M + 7m-5mcos’es) bulunur.

2. Cemberde herhangi iki a ve b noktasi ala-
lim. Bu noktalar arasindaki dar agiya €, genis
agiya ise 9, divelim. 9; yayindan gecen akim I,
digeri ise Iy olsun. Yay uzunluklar: uctyla oranti-
lt oldugundan ve a ile b nokialar: arasindaki po-
tansiyel farky iki yaydan gidildiginde ayni olaca-
Zindan 1y6h = 1565 yazlabilir. Bu iki yayin mer-
kezde yaratacakiari alan yay uzunlugu ve akima
orantihdir, yani B, = KI[;©,, B;= K56, olacakur.
Bu tanumlarda B, B, iki yayin olusturdugu mag-
netik alanlari, K ise bir sabiti gostermektedir. flk
denklemden B;= B bulunur. Bu alanlar ters ydn-
de olacagindan, hangi iki nokta segilirse segilsin
merkezdeki alan sifir olacakuir,

ARALIK SORULARINI DOGRU
YANITLAYAN OKUYUCULARIMIZ

MATEMATIK: Arkin AYDIN (Ankara), Hasan
GOKPINAR, Kemal DOGAN (Gaziantep), Orhan
YILDIZ, Murat CERITOGLU (Istanbul) Deniz YU-
RET, Uygar USAR, Koray KARAHAN, Raci ULU-
SOY, Mustafa YAZGAN, Onur TOKER. (lzmir).

FIZIK: Ertugrul DEMIRCAN (Istanbul), Koray
KARAHAN. (lzmir)

mi bu zararlan iki Og kat artirmaktadir. Asbestle ¢aligan isgi-
ler arasinda, sigara igenlerin akciger kanserine tutulmalan
riski, igmeyenlere gore sekiz kat, bagka iglerde galigip siga-
ra igmeyenlere gdre doksaniki kat faziadir.

Odalarda asbestli maizemeyi azaltmak ya da Gzerlerini
bagka malzemeyle kapatarak yalitmak gerekir, bdylece as-
best tozundan korunma olanag dodar.

BASKA NELER KALDI?

Konutlanmiz kirletenler ne yazik ki bu kadarla kalmiyor.
Uygarlik Grunleri daha o kadar cok “‘samk’ getirmektedir ki,
kisaca adlarini saysak bile neredeyse sans eseri yasadigimi-
21 sanabiliriz.

Refah gdstergelerimizden sayiimak izere, evierimizde bir-
ok aerosol kullanmaktayiz. Omegin ABD de, konutlarda or-
lalama 47 sprey kullanilyor. Finn temizleyici spreylerde sod-
yum hidroksit; cam temizleyicilerde amonyak, doseme cila-
larinda morfolin; leke gikanicilarda tetraklora etilen; boyalar-
da toluen, ksilen, metil klorar, deodorantlarda hidrate ali-
minyum Klorir; s¢ spreylerinde vinil asetal reginesi, bocek
ve sinek dldirtcdlerde diklorvos ve klordan gibi kimyasal mad-
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deler konut atmosferlerinin alisiimis konuklan olmustur,

Aynca, 0§atme, amparalama, pariatma gibi islemler teh-
likeli kimyasallarin havaya kansmasina yol agabilir. Plastik-
ler, boyalar, gdziiciler, yapay lifli dokumalar, temizieyiciler,
aarticilar, dezenfektanlar ve koku gidericiler gerek buhar-
lasma gerekse gaz salimi lle atmosferi kirletirler,

Ev iginde yapilan tahta igleme, lehimeilik, cam kazima
vb. ufraslar, toz derisimini arttiran etkinliklerdir. Bakteri, vi-
rls ve mantariari da kirleticiler arasina katarsak ortaya dyle-
sine korkung bir tablo Gikar ki, acaba tas devrindeki en eski
atalanmiz gibi magaralarda ya da afaclar dstiinde yasasak
daha sadlikli olmaz miyiz diye disinebiliriz. Ama yine de, fin-
lemleriyle birlikte uygarlik Grinlerinden yararlanmak, en iyi-
si olsa gerek. A

Anilar, baz konserve gegitleri gibi, bir mik-

tar renklendirilmistir; bu nedenle de tii-

miiyle tehlikesiz olduklari séylenemez.
Maurice CHEVALIER
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BOSLUK
ENERJiSI

@ Fizik I¢in bosluk samlandan farklidir. Kuantum ku-
rami, bosiugun tam bosluk olmadigini gdstermis-
tir. Bogluk, kaynasan bir durumdur, cok dinamiktir,
edimsiz (virtuel) parcacikiarla doludur. Cok siddet-
Ii olaylarin olustugu bir yerdir. Bosluktan dogmus
bir parcacik ¢ifti gbzlenemez, fakat onlarnin yiginsal
etkisi gozlenebilir.

Stephane DELIGEORGES

osluk, bos dedildir. Bu sbzin, bir pradoks ile ilgisi

yoktur. Boglugun en derinlerinde bile siirgit birgeyler var-
dir, En iyi boslukta bile, kimi varliklar sakhdir. I¢inde gaz,
en kigik bir molekdl, en yalin bir atom ya da en kiguk ku-
ark (bir kuantum pargacidy) bile bulunmayan bir uzay bolge-
si dUginelim. Bu en bog sanilan uzay bile tam bir bosluk de-
@ildir; bir etkinlikler bolgesidir, alanlar vardir. Bogluk titresir,
dalgalanir. Boslugun bu dalgalanmalan enerji demektir, Yiz-
yilimizin iki buyik fizikgisi, sasirtici bir hesaplama yapmig-
lardir. Richard Feynman ve John Wheeler bir elektrik ampu-
landn igindeki bosludu incelemislerdir. Boyle bir boslugun
enerjisi, gezegenimizin tOm okyanuslanni kaynatmak igin ye-
terlidir. Yoksa, bu sihir midir?

Bu bosluk enerjisinin gok kiguk bir bolumund bile gika-
rabilmek ve kullanabilmek ozellikle cok ilging o'acaktir. ABD'-
de Hugues Laboratuvan’nda galisan fizik¢i Robert Faward
bu konuda deneyler yapmaktadir,

Bir bagka gorilg agisindan, gindmozun kozmoloji Kuram-
larinda da fizikgller, yerinde kuramsal nedenlerle, Evren'in
baslangicinda bogluk enerjisinin oynamig olabilecedi role bag-
vurmaktadiriar,

Boylece, bir kez daha, pek alisilmarmis olan kuantum ku-
ramina donmek gerekmigtir. Kuantum evreninde, ornegin
elektroniar, dalgaparcacik nitelii gbsteren dedisik nesnelerdir.
Ayni anda hem dalga hem parcaciktirlar, her iki garinimin
olabildiince ¢elisik olan tim ozelliklerini sergilerler. Kuan-
tum nesnelerinin, kendilerini klasik fizifinkilerden temel ola-
rak ayiran gok dedisik yapilari vardir. Aymi sekilde kuantum
kuraminda, bosluga da dedisik bir yapl tanimak gerekir.

Gok eskiden, ilkgad'da, bogluk ve onun varligi Gzenng
iki karsit diisiince akimi vardi. Democrite gibi atomcular igin,
gergedin temeli, bir yandan bélinmez pargacikiar olan ve farkli
dizenlenimlerle nesnelen olusturan atomlara, ote yandan da
bosluga dayaniyordu. Buna kargit olarak da, Anisto’ya ve an-
lasilmast guc fizik ve metafizik uslamlamalara gore bogluk
yoklu.

Bu son anlayig, XVII. yGzyla dek sirecekti. 1644'den
baslayarak diisunceler degisti. 1644 de, Galile'in dgrencisi
olan Torigelli termometreyi buldu ve ayrica Gnli deneyini yap-
11. Bir ucu kapali bir cam boru aldi ve civa lle doldurdu. Son-
ra bu boruyu ters gevirerek, yine civa ile dolu olan bir kaba
batirdi. Borudaki civa diizeyi algaldi ve kaptaki civa duzeyin-

18

En ivi boglukta bile, sifir nokta enerjisi denen kalinti
bir enerjinin bulunmasi, bir paradoks gibi gordnmek-
tedir. Bu enerjinin kaynagi, elektromiknatisal alanla-
rin gelisigiizel dalgalanmalaridir. Boglugun bu dalga-
lanmalari, edimsiz par¢aciklar denen parcacik ¢iftleri
yaratirlar. Bu sekilde, bu olay anlatilmak isteniyor.
Dalgalanmalar, bir elektrondan ve onun karsit par-
gacigr olan pozitrondan olusan bir ¢ift tretmislerdir.
Bunlar, ok cabuk olarak birbirlerini yok edecekler-
dir.

den yukarda bir yerde kararh duruma ulasti. Borunun st
ucunda bir bosluk, yani iginde madde bulunmayan bog bir
uzay bolgesi olustu. Blaise Pascal su soruyu soruyordu; *'Bo-
runun yukansindaki gdriniste bos olan uzayda, buray dol-
duran fakat duyu organlari ile algifanip grilemeyen bir madde
bulunamaz mi?"'

Daha sonra Otto de Guericke lastik pompasini buldu; bir
karenin Iki yansin birbiri Ozerine kapatarak, olugan kurenin
icinde bosluk olusturdu. Deneyini 1654°de diéte de Ratisbon-
ne'da sergiledi. Kireyl karsiikli ki yanindan geken on alti
at, onu agmay! basaramadilar. Oyleyse bogluk vardi. XIX,
ylzyilin sonuna do{ru ise, Aristo ilkesini yeniden canlandi-
ran bir baska bosluk kavrami ortaya gikti. Gergek bir bogluk
elde etmek igin, bosaltilacak kapali yerdeki tim maddeyi ve
ayrica da gaz disan gikarmak gerektigi bellidir. Acaba bu
yeterll midir? Yamt kesin dedildir ve fizik bu disinceye de
karsi ¢ikabilir. Bunun igin, bir digince deneyi tasarlamak uy-
gundur; Oyle ki bu deneyde arag geregler idealdir ve deney
kosullan kusursuzdur. Once, iginde tam olarak ayarlanmig
bir pistonun kayabildigi bir silindir olmasi gerekir. Her sey ideal
oldugundan piston, bir engel ile kargilasmadan kayar ve ku-
sursuz olarak higbir sey sizdimaz. Baglangigta, piston silin-
dirin dibine dayanmigtir. Piston cekilince, silindirin dibinde
olusan uzay bir mutlak bosluk olmahdir; piston hemen yeni-
den geri itilirse. baslangi¢ konumunu yeniden bulmalidir. Fakat
piston yeterince uzun sire ¢ekilmis ise, yeniden silindirin di-
bine yeriesemeyecektir. Iceriye hava sizmig degildir, fakat
boslugun iginde bir seyler Gretilmistir ve gimdi pistonun ilk
konumuna ulasmasina engel olmaktadir. Neden? Isil igima
nedeniyle. Fizikgiler, pistonun cekildigi sirada, geperlerden
bir isil igimanin yayildigini ve boslugu doldurdugunu goster-
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miglerdir. Oyleyse, piston geri itildigi zaman, bu 1gima si-
kigir. Bu basing, bir gazin olugturduguna benzer bir kuvvel
uygular. Boylece piston, igimanin sicaklifini ve basincini ar-
tirmts olur ve pistonun ik konumuna ulagmasi igin, bu is1-
manin yeniden silindirin geperlerinde dadilmasini beklemek
gerekir. Bu igimanin kaynadi 1sil oldugu, dolaysi ile sicakli-
Ga bagh oldugu igin, silindiri sogutmak gerekir. Mutlak sifir
sicaklikta, bosludu dolduran tim igima sdnecektir. Buradaki
isil igima, elektromiknatisal isimadan bagka bir sey degildir
ceperierl olugturan atomlann elektronlannin isil hareketlerin
den yayinlamr. BogluGa ulasmak Igin tek olanak, sistemi
onemli dlgide sofutmaktir. Oyleyse, buraya dek incelenen
durumlarda, bosluk sogutma lle saglanir ve mutlak bogluk
elde edilebilir.

KUANTUM EVRENINDE BOSLUK

Simdiye dek, klasik fizik dinyasinda idik. Simdi kuan-
tum evrenine bir sigrama yapmaliyiz. Bu evrende, bosluk do-
ludur, Bu soz Ik bakista, temel bir nedenle, bir paradoks gi-
bidir; fizik de, astrofizik gibi, boslugun varligim kabul eder;
Evren blyik bir bosluktur ve Igindeki madde bir istisnadir,
Yildizlararasi uzay hemen hemen bogtur. Bize igine siziima-
si cok gic gorinen katmadde de, bosluktan olugmugtur
Atomsal dlgekte, cekirdekler ve elektronlar arasindakl uzay
gok blydktir. Madde bosluktan yapilmigtir ve onu olugtu
ran kitleler ok kiicUk uzay bdlgelerinde yogunlagmigtir, Bu
disinceye (her yerin bosluk olmasi ve maddenin evrende
son derece seyrek dadilmig olmasina) kargit olarak, boglu-
@un dolu oldudu digincesini de getirmek gerekir. John Whe-
eler bir yazisinda, *'Higbir diglince bana sundan daha teme!
gorinmiyor: Bogluk, bos degildir. En giddetli fizik olaylar
nin olustugu yerdir."” demektedir, Buniar yukarda da soyle:
digimiz gibi, sonsuz kugik boyutlar evrenindeki dizenlenimien
ve siiregleri inceleyen kuantum kuraminin konulandir. Bu olay-
lar nasil olusabilmektedir?

Yukarda, uzayr mutlak sifir sicaklik simirlanna dek so-
gutarak, tam isil igimmi yok edebilecedimizi ve mutlak bos-
luga ulasabllecegimizi gormigtik. Fakat, kuantum kurami-
na gore, bu sicaklikta bile, boglukta bir kalinti (bogaltilama-
yan ve kuskusuz madde de olmayan bir sey) bulunacaktir.
Bu en son kalinti, elektromiknatisal alanlardan olugmustur,
Boslukta, mutiak sifir ile ilgili olarak, fizikgilerin stfir nokta
enerjisi dedikleri bir kavram vardir. Mutlak sifir sicaklikta, bos-
luk hi¢ durmadan dalgalarir, kimildayan bir dalga ylzeyi
glbi kaynasir. Bu dalgaciklar, hi¢ durmadan pargaciklar ya-
ratan dalgalanmalanin bir gorantisidor. Bu pargaciklar ise.
birbirlerini cok gabuk olarak yok ederler.

Boslugun bu tuhaf etkinligini anlamak igin, kuantum elek-
trodinamiginin birkag kuramsal temelini tanitmak gerekir. Bu
temellerin ilki, bir esitsizlije dayanan Heisenberg belirsiziik
ilkesidir. Bu llke, bir pargacigin konumunu ve hizini ayni an-
da olgmenin olanaksiz oldugunu gosterir. Kanum ve hare-
ketin dlgiimil Gzerindek bir belirsizlk 6nlenemez. Aynica fizidin
biylk bir ilkesi olan, enerjisinin korunumu yasasini da goz
onine almak gerekir. Hangisi olursa olsun, her etkilesmede
bir enerji denklegmesi hesabi vardir. Iki bilya garpistikian za-
man, garpismadan dnceki ve sonraki toplam enerjiler aym
olmalidir; baska bir deyimle, giris ve gikig enerjileri kusur-
suz olarak denklenmelidir. Bu ilke, tom fizigin en kesin ilke-
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EDIMSIZ PARGACIHLARIN DEGIS TOKUSU ILE ETKILESME

I. Kuantum Kuraminda, yalmzea, “"kuanion’ denen,
kavram olarak ¢ok degisik nesneler vardir; bunlar aym
anda hem dalga, hem pargacik ozellikleri gosterirler.
Bir parcacigin bir baskas: (burada, bir elektron (e-)
ve bir pozitron {e + )dur) lizerine uyguladigi kuvvetin
uzaktan iletilmesi, dgtinci bir kuantonun (burada, bir
Joton: ¥ ) degis tokus edilmesi ile saglamr. Boylece
A ve B kuantonlar: arasindaki elektromiknatisal kuv-
vet, “edimsiz” parcacik denen C tiirfinden bir kuan-
tonun degis tokuzu ile iletifir,

EDIMSIZ CIFTLERIN URETILMES!

STAN
uzay DIULOR

«arsf-profon

TR parcacikiar Citime

pitualimas

2. Boglukia, lug durmadan, elektronuknatisal dalga-
lanmalarin etkisi ile, “‘edimsiz’’ parcacik ¢iftleri dre-
tilir. Bunlar, hi¢ gézlenemezler. Yaranlislarindan yok
oluglarina dek gittikleri uzaklik ve momentumliari,
enerjinin korunumu ilkesini bozar. Kuantum kuranuna
gore, bovle bir bozulma olagandir; ¢iinkii buntarin son
derece kisa olan yasamlan, gézlenmelerine izin ver-
mez.

fazialk

F npasing
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3. Boslukian dogan bir edimsiz parcacik ¢iftinin ken-
disi degil, fakat bu giftlerin yiginsal etkisi gozlenebi-
lir: Cesimir etkisi. Bu gozlem igin, murtlak sifira
(-273°C’e) yakin sicaklik taki, ici bog bir kapali kaba,
birbirine gok yakin iki metal yaprak yerlestirilir, Fi-
zikgilerin sifir nokta enerjisi dedikleri elektromikna-
tisal isimim, bu yapraklara distan, cok kigik bir faz-
ladan basing uygular ve onlari birbirine yaklagtirir. Bu
yakilagmay, fizikgi, Sparnaay 1958 de slemiistir. Oy-
leyse, bir bosluk enerjisi vardir,
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lerinden biridir ve kugkusuz, mikroskobik evrenin pargacik-
lan arasindaki etkilesmelere de ayricaliksiz olarak uygulanir,
Yalniz, kuantum kuraminca incelenen boyutlar dizeyinde He-
isenberg esitsizliklerini gozonine almak gerekir. Bu esitsiz-
liklere gore, drnedin bir elektronun enerjisi digilirse ve bu
olgim gok kisa fakat belirli bir zaman alirsa, enerji dlgimin-
deki belirsiziik dlgimiin sdresi ile ters oranh_olur. Bu, man-
tiksal bakimdan, cok ksa sureler igin, enerji Glgimindeki be-
lirsizligin ok 6nemli olabilecegi anlamina gelir; ve bu son-
suz kugik sire iginde, bu enerfinin son derece biyik olabi-
lecegini diginmek igin higbir engel yoktur. Boylece, enerji
korunumu yasasinin gerektirdigi cok kesin denklesme hesa-
bi, belirsiziik ilkesi nedeniyle bozulmus olur. Sonug olarak,
bogluktan, lasa yasamli pargaciklar yaratilabilir, Bunlarin ya-
samilan oyle kisadir ki, kendileri yiiksek enerijili olurlar. Or-
nedin, bir proton ve bunun gevresinde hi¢ durmadan dola-
nan bir elektrondan olusan bir sistem disinelim; buradaki
elektron da, bogluktan yaratilmig parcaciklarla sariimis ol-
sun. Bunlar, proton ve elekiron arasinda bulunan elektromik-
natisal alanlann dalgalanmasindan yaratilan bir pargaciklar
bulutu olugtururlar. Fizikgiler, bu alanlanin gelisigtizel olarak
dalgalandiklarini ve edimsiz denen pargaciklar drettiklerini
agiklamaktadirlar. Bunlar, edimsiz olduklanndan, proton ve
elektron gibi gergek pargaciklardan farklidirlar. Bunun digin-
da, bosluktan gelen ve zorunlu olarak yine oraya donen bu
edimsiz pargaciklar, kisa yasamlan siresince, bilinen par-
caciklar gibi gercektirler. Fizikte, bu edimsiz pargacikiann gift-
ler halinde dretildiklerini diistinmek gerekir. Bu ise, yine enerji
korunumu tarinden bir bagka buylk ilke, momentumun ko-
runumu ilkesi nedeniyledir. Elektron ve pozitron bayle bir gift-
tir; bu giftlerin her birl, yine belirsizlik ilkesi nedeniyle gozle-
nemez. Yaratiliglanndan yok oluslanna dek gittikleri uzaklik
ve hizlan bir baska Heisenberg esitsiziigini saglarlar,
Bosluktan gift yaratilmasinin enerji korunumunu bozdu-
Gunu, fakat iyi bir hesaplayicr olan dogamin buradan ik el-

Hendnk Casimir, bogluktan dogan edunsic par-
caciklarin varhgim gostermis olan itk fizikgidir.
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de ettigini belirtelim. Bu siireg ile bosluktan 6ding alinan ener-
jinin Istendigince gok olabilecegini dzellikle yineleyelim. Odiing
alinan enerji ne kadar goksa, pargacigin yok olugunda ode-
necek olan borcun sresi de o dlglde kisa olacaktir,

Boylece, herhangi bir uzay bélgesi en kiigik bir parga-
ciin bile bulunmadi§i dlgiide bostur; bu boslukta, yalnizca
gelisigizel dalgalanmalar vardir. Bu dalgalanmalar ise, bos-
luktan sirekli olarak edimsiz pargaciklar Gretirler ve buniar
olustuklan ancak gézlenebildikten hemen sonra yiterler.

Bu agiklamalardan sonra, her seyin kaynaginin bosluk
oldugunu soyleyebiliriz; bogluktaki alaniann dalgalanmasi, bi-
linen tim pargaciklarin, yoksek enerji fizifindeki elektrondan
(en hafif) en bilinmeyene (en adir) dek tom pargaciklann olus-
masini safjlayabilir. Oyleyse bogluk, eylemsiz ve 6zelliksiz bog
bir uzay olarak degil, tam tersine, enerii titregkeni olarak ta-
nimianabilir. Dolayisiyla, John Wheeler'in agikladig gibi, bog-
lukta yer dedistiren bir elektronu, her tirden edimsiz parga-
cigin olusturdugu bir gorba iginde yuzlyor ve onlarin siirekli
saldinsina ugruyor olarak disinebiliriz.

Simdi, hakli olarak, boslugun boyle bir etkinliginin her-
hangi bir kanitiamasinin olup olmadifi sorulabilir, Kuramin,
edimsiz pargaciklan 6ngdrdidd kesindir; fakat, bunlarin variigi
gergekten gozlenebilmis midir? Yanit, evettir.

Boslugun boyle bir etkinligi oldugunu gdsteren ilk goz-
lemsel gergedi, 1940'li yillarin sonuna dodru, Hollandal fi-
zikgi Hendrik Cosimir saptamigtir, Edimsiz bir pargacik gifti
gozlenemese bile, onlann yidinsal etkisi gdzlenebilir. Casi-
mir etkisini gosteren dizenek soyledir: Igi bos bir kapali ka-
ba, iki metal yaprak yerlestirilir ve sistem sodutulur. Sifir nokta
enerjisine ulasmadan dnce, 15!l 1sima iki yapragi birbirlerine
yaklagtirmaya galisir; sifir nokta de@erinde ise, elektromik-
natisal isima kuvveti de yapraklan birbirlerine dogru iter. Boy-
lece, bosluk enerjisi bir basinca yol agmaktadir. Bu en ki-
gk fazlahk basing, 1958'de bir baska Hollandal fizikgi
M.Sparnaay tarafindan 6lgOimistir.

Bosluk enerjisinin ikinci ve gorkemli drmegl, Lamb kay-
masi adi ile taninir. Yukarida gordigimiz gibi, elektronu bir
atomun gekirdegine baglayan elektromiknatisal alan, edim-
siz pargaciklar corbasindan bir elektron-pozitron pargacik gifti
yaratabllir. Bu edimsiz pargaciklarin yaratilip yok edilmesi,
fizikgllerin boglugun kutuplanmasi dedikleri olaya neden olur.
Bu kutuplanmamin etkisi, elektronun gekirdek gevresindeki
yoriingesinin hafifce dedismesi bicimindedir. Willis Lamb,
bu kugik yer dedistirmeyi olagandstd bir duyarlikla olgebil-
migtir. Bu 6l¢iim ona Nobel 6dull kazandirmigtir. Bdylece,
gindmadz kuantum elektrodinamigi hesaplamalannda, bog-
lugun enerjisinden ileri gelen Lamb kaymalari da gézonine
alinir. Simdi, bu kaymanin dlgiimu, tim fizigin en Gnamli 6l-
gumlerinden biridir,

Kuskusuz, boslugun enerji kaynad! olarak kullamimasi
sorunu gozimlenmis dedildir. Gekirdek kaynasmasinin de-
netlenmesinde karsilagilan guglik bilindiginden, bogluktan
enerji elde ediimesi diisiincesinin, fizikgilerin dudaklannda kus-
kucu bir gllimsemeye neden olacagi samimaktadir. Yine de,
Robert Foward'in, Casimir etkisinden yola gikarak, bosluk-
tan elektrik enerjisi gikarma ile ilgili caligmalan tarihsel bir
adim olarak kalacaktir,

Sciences et Avenir'den cev.: Dr.Hanash GUR
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CALISAN
KADINLARIN
ZAVALLI
KOCALARI

@ Eslerin ¢alistigi ailelerde rol degisimi aileyi
olumsuz etkiliyor.

Amy WILBUR
ohn ve Jane, 30 yaslaninda, Iki cocuklu bir gifttir.
Gocuklar okula baglayinca Jane bir ise girmeye karar ve-

rir. Gelirlerinin artmas iyi olmus, ama John rahatlayacagina
daha gok stres altina girmistir. Ustelik ikisi de bittn gin ¢a-
listiklan igin, evdeki gerilimin artma nedenini tarigacak za-
man bulamamaktadirlar.

Mary de, Mike da mesleklerinde ilerleyen kisilerdir. Mi-
ke iginde basanli oldugu igin Mary ile oviinmekte, ama onun
aldigi son terfi kendi durumunu yeniden gbzden gegirmesi-
ne ve isinde yeterince hizh gelisemedigi kanisini edinmesine
neden olmustur.

Burada sozil edilen ¢iftler hayali, ama iginde bulunduk-
lan durumlar fazlasiyla gergek. Evii kadinlann yansindan gogu
caligiyor ve bu oran giderek artiyor. Fakat eslerin ikisinin de
caligtigr bu aileler, kadin ve erkedin evdeki roll konusunda
ciddi soruniarla karsilagiyorfar. Galigan kadin aile bitgesine
olumlu katkida bulunurken, ote yandan istemeyerek kocasi-
min morali uzerinde olumsuz etki yapiyor.

Galigan kadinlar, kendine giiveni zayif olan erkeklerin be-
cerikll olmadiklan yolundaki kuskutanni giglendiriyorlar, New
Jersey Akl Saglidi Hastanesi'nde sosyal psikolog olan Gra-
ham Staines'in 616 evli Amerikal erkek (izerinde yaptis aras-
tirma, egleri caligan erkeklerin genellikle kendi islerinden pek
memnun olmadiklanni ortaya koymustur.

Comell Oniversitesi sosyologlarindan Phyllis Moen, bu-
gnku ekonomik kosullarda ailede yalnizca erkegin calgma-
s1 gorigindn artik "‘modast gegmis' bir gariis oldudunu be-
lirmektedir. Bu durumda kadinin, erkegin tzerindeki mali yOkil
paylagarak onu rahatlatacag varsayilir. Qysa baz erkekler,
artik evin giderlerini tek baslanina karsilayamamalanina rag-
men, kendllerini yeterli hissedebilmek igin kend| aldiklan dc-
retin dnemini vurgulamaktadirlar.

Bugln birgok erkek, esinin ¢alismas fikrini teorik ola-
rak kabul etmektedir. Fakat is uygulamaya gelince ayni se-
kilde diisiinmemektedirler. Harvard psikolog ve psikoterapist-
lerinden Sam Osherson, *'Esimin calisacagini biliyordum, ga-
listdindan da memnunum ashnda. Fakat durumun boyle ola-
cagini hi¢ distnmemistim,”* diyor, Osherson‘a gore erke-
@in bu duruma uyumu, yetistirilirken “‘erkek olma" konu-
sunda nas!l sartlandigina bagll olarak degismektedir.

Osherson, erkeklerin birgodunun, kadinin duygusallikia
kendinl evine adadi§l, erkegin de evin gegimini saglamakla
yukamlo oldudu evierde yetistiklerini hatirlatmaktadir, Osher-
son'a gore, evin oglu eviendiginde bu ortamdan etkilendigi
acikga goriimektedir. Para kazanan kadin, evde kimlik so-
runu yaratmaktadir. Eer erkek kendisini artik evin ekmegini
kazanan kisi olarak goremiyorsa, aileye nasil bir rolle katila-
cagini bilememektedir.

Ayrica, erkekler cogu kez eslerine duygusal olarak bag-
lidirlar ve bu, esin galigmasiyla su ylizine gikar. Ornegin,
esi is gezising gikan erkek her seferinde surat asar, kiskin
ve gocukea davramir. New Mexico Universitesi sosyologla-
nndan Jane Hood, erkedin rolindn agirlikta oldugu aile ti-
pinden vazgegmenin, gogu kez esin getirecedi ek gelirden
daha biiyiik psikolojik sorunlara yol agabildigini lleri sdrmek-
tedir.

Acaba erkeklerin tepkisi daha gok ev isi yapmaktan mi
kaynaklamyor? Wellesley College Center'dan Joseph Pleck,
““Pek degil,"" diyor. *'Gergi erkekler eskiye nazaran daha gok
ev isl yapiyorlar ama, bunda eglerin galismasinin degil, belki
feminizmin etkisi olabilir."” diyen Pleck, erkeklerin zaten ge-
nellikle evin is yikiinil pek paylagmaya yanasmadiklarini ile-
ri sirlyor.

Geng giftlerde durum daha farkli. Iy birer meslek edin-
mig egler arasinda yang on plana gikiyor. Esinin bagansin-
dan doyum sadlayan geleneksel kadin tipi, yerini giderek kendi
durumundan hognutsuz kadin tipine birakiyor. Eger kadin er-
kekten daha gok kazaniyorsa, evlilik sirmeyebiliyor. Staines,
esinden daha gok para kazanan kadinin, evlilik igin, daha iyl
egitim gdrmis veya daha iyi bir pozisyonu olana gore gok
daha tehdit edici olabilecegini soyliyor.

Eslerin galistigi aileleri zor ginler mi bekliyor? Bu soru-
yu Phyllis Moen, ''Yeni roller ve beklentiler edinmeliyiz, su
anda 'normsuz’ bir donem gegiriyoruz,”" diye yanithyor. Os-
herson da ona katihyor; “*20-40 yas arasi kadin ve erkekler
gegis donemindeler. Beklentilerin ve alginin degismesi, yi-
redin degismesinden ¢ok daha gabuk olur.”

Science Digest'ten cev.: Ismail YILDIRIM

Hafiza, kisinin unutmak istediklerini hatirinda tutma yetenegidir.

Daniel GELIN
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YASAYAN MUZE

@ Sinirsiz Teknik: Yeni Siper Bilim Milzesi “‘La Vil-
lette’'de herkes olaylara katilabilir, araglan kulla-
nabilir, robotlara hilkmedebilir ya da gelecegin la-
boratuarlarinda gerceklestirilen deneylerde rol ala-
bilir.

Daha ilk harcin temele konulusundan baglayarak her
yerde hakkinda konugulan, diinya merkezlerinden Pa-
ris'in en yeni muzesi, Bilim, Teknik ve EndUstri mizesl, so-
nunda 1986 bahannda agilimig bulunuyor, Milze sehrin ku-
zeydogusunda, Portre de la Villette'de yer almaktadir. Mi-
zenin biraz llerisindeki Peripherique ¢evreyolu (zerinde tra-
fik gindn 24 saati hi¢ durmuyor.

Fransa Cumhurbaskani Giscard d'Estaing mize igin 300
milyon Frank (34.200.000.000 TL)Iik bir odenek ayirmisti,
$u ana kadar rakam 1,5 milyar Franga ulasti ve La Vilette
(yeni milzenin tm dinyadaki adi bu olacak) bitinceye kadar
bir 1.5 milyarlik harcama daha bekleniyor,

Yapinin mimarn Fainsiiber, 270 m. uzuniuktaki, 110 m.
geniglikteki ve 47 m. ylkseklikteki beton ayaklardan olusan
sevimsiz digyizleri, farkli cephe elemanian ve biiydk cam
ylzeyler kullanarak harmonik bir ¢bziime ulagtirmigtir, Igeri-
de, 7 katta toplam 90.000 m? bir alanda tim sergileme, ida-
ri Iglemn birimleri, seminer ve kongre birimleri yerlestiriimis-
tir.

Mizenin amacini proje sorumlusu Maurice Levy soyle
ortaya koyuyor: *Mize, bilimin ve bilim kollanimin bir araci
olmahdir. Endstriye gelismis son teknikieri gosterme ola-
nagi vermell, kamuoyunun bu ¢aligmalara ilgisini uyandir-
mall, aragtirmalar konusundaki heyecani canh tutmali ve so-
kaktaki adama tarihte siregelen teknik devrimleri gosterme-
li, anlasiir kilmal."'

Tiim gosteri salonunu ¢epegevre kaplayan yiiksek muka-
vemeili celik yap (tisteki fotograf).

Evren’deki gelecek: Astronot-mankenler uzay istasyonun-
da havada adeta uguyorlar (Sagda).

Gelecekteki Yaklasimlar: Konugsan bir robot zivaretgile-
rikargthiyorlar (Sol ali).

Herkes i¢cin goriindrhale getirilmis bir karmagik teknoloji
driinu: Bir Mirage 2000°in tamamen pleksiglas dis gdvde-
i sunumu falria).

BILIM VE TEKNIK



Uzay istasyonunda arastirma: Bilim
adamlar: evrende yiirdittidkleri deneyle-
ri inceliyoriar.

Bu prensibin oldukga iyi ve genis kapsamii islenigini son
(i katta yer alan ve 30.000 m?'ye dagilmis olan "'Explora’
sergisinde gormek mimkondor. Explora , mize igerigini an-
tika kolleksiyonu olarak géren diger teknoloji mazelerinden
¢ok farkl bir gizgide. Hersey katilim ve deneyim Ozering ku-
rulmus. Yeni yeni agilan tm diger sergller 1987 bahaninda
nasil bir toplam sergilemenin yer alacafi konusunda bizleri
aydinlatiyor.

Omegin *'Dil ve lletisim’* konulu bblimde izleyici bir de-
neyden otekine surikleniyor. Bir yandan tamamen izole edi-
ci kabukla kaplanmis sessiz bir odada tam sessizligin heye-
canmini ve saskinhi§ini yasayabiliyor, diger yandan bir diger
ndacikia birgok dedigik tipte ses tonu ve tonlama dizilerini
duyabiliyor, hatun 10 m uzafindaki arkadag lle ki para-
bol yansitici sayesinde kesinlisiz ve higbir rahatsizlk duy-
madan nasil anlasabildigini gdriip, gecmisteki isitme aragla-
nimin mantidini kavrayabiliyor.

Her tarafa yerlestiriimig ekranlara yansitilan gorantaler-
le gesitli konulan izleyebilmek olasi. Yine her yere monitdr
ve bilgisayar klavyeleri yerlestiriimig, bunun sayesinde bir
oyun merkezindeking benzer bir sekilde izleyici bir uydunun yo-
riingesini saptayabilivor, ya da drnegin gokylzindeki belirli
bir yildizi Pans tzerinde izleme olanadi bulabiliyor.

Dil ve lletisim bdldmande insan sesleri ve tonlan sinif-
landiritabiliyor, bilgisayaria melodiler olugturulabiliyor ve et-
kili ton siralamalan yeniden biraraya getirilebiliyor.

La Villette'in **sunulan bilgileri bir oyun seklinde insan-
lann deneyerek o0grenmeleri’” prensibi her yerde kendini gos-
teriyor

“Yasam maceras!”” boliminde izleyici bir akvaryum sa-
yesinde sudaki yasami, seralar ve yetigtirme odaciklan yo-
luyla da bitkilerin dinyasini gdzlemleyebiliyor.

Serginin devaminda aragtirmacilar kendilerini **Danya-
dan Evrene’’ boliminde buluyorlar. Burada roket, uydu ve
denizalt araglan orjinallerine gore oldukca basitlestiriimis ma-
ketleri lle yer aliyoriar. Roketlerin ¢alisma sistemlerinden alin-
mis Turbopompalar ve motorlar, maket ve modelleri tamam-
liyor.

Muzenin daha alt katlarinda gegici sergiler yer almakta-
dir. Ornek olarak, altinin maden halinden islenerek sonunda
takiya ve diger amagh kullamima donustminin hikayesi ve-

SUBAT 1987

Gozalict yapi: Geode'un igi,

rilebilir, 5-11 yag arasi gocuklar igin televizyon, mikrofon,
kulaklik ve legolardan olugturulmus robatlann yardimiyla 1200
m?'lik bir alanda tiim teknolojik dinyay! yasatmak mumktin

12.200 m2'lik bir ara katta 150.000 bilimsel galismay!,
5000 teknik basili yayin kolleksiyonunu ve 10.000 gdrsel-isitsel
araci (filmler, videogramiar, fonogramlar, diapozitifier ve fo-
tografiar) kapsayan bir “‘Mediathek™ kurulmug durumda. Bu-
rada ayrica her kbgede, arastirmacinin yukarida adi gecen
her tir kaynagin listesini gozden gegirebilecegi ve gerekeni
isteyebilecedi monitorler de yer aimakta. Aynca 180 video-
dan kaynagin kendisi yerine videoya kaydedilmis kopyasini
da izlemek mamkan,

Tam mizenin igi, ziyaretgiler igin oldukga agik ve ferah:
Yan duvarian cam olan bdyik girig hold iki bOydk ayna yan-
siticil gati feneri ile aydinlatiimaktadir. Bu igiklandirmanin
151k kuvveti, yogunlugu ve hangi alanin aydinlatilacag bir bil-
gisayar larafindan her an kontrol altinda tutulmaktadir

La Villette'in gliney ¢ikiginda, muzenin en parlak ogesi,
“'Geode” yer almakta. Ismini *‘bos, kapali oda"'min Yunan-
casindan alan "'Geode'’, La Villette'in 36 m. gapli, paslan-
maz Gelikten yapiimis ve iginde 360 kiginin 6zel film gosteri-
leri izleyebilecekieri muhtegem kiresi.

“'Geode’'un iginde rahat yatay koltukiannda oturan zi-
yaretgiler 10m gosterim salonunu bir yarim kure olarak gev-
relerinde algiliyoriar. “*Geode"'un igerisinde yapilan projek-
siyon tekniginde kullamian “‘Omnimax’" sistemi i¢in gorin-
tandn -herbiri milyonlarca lira tutanindaki- 6zel birtakim film
seritierine kaydedilmesi gerekiyor

Muze idaresi, muze tamamlandikian sonra yilda 3.5 mil-
yon ziyaretci bekliyor.

Hobby'den ceviren: Miragc Banu SEZGIN

Isteklerimiz, icimizde yatan yete-
neklerimizin birer elgisidirler.
J.W.Von GOETHE
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YERIN ALTINDAKI
DOGAL GUZELLIKLER
VE TURISTIK
DEGERLERIMIZ:

_ ALANYA
“DiM MAGARASI”

Dr.Nuri GULDAL)} *

Kmu:u ve Turizm Bakanligi'mn mali destegiyle Maden
Tetkik ve Arama Genel Madarligo banyesinde alti yil-
dan bu yana ¢alismalarini siirdiren Magara Arastirma Pro-
jesi ekibi her sene yeni bir veya birgok guzel ve biyik ma-
gara bulup ortaya ¢ikartmaktadir. Yaz ve giiz aylannda 3-4
ay magara aragtirmast yapan bu ekip, az sayida bulunan bi-
ylik ve giizel magaralann yanisira simdiye kadar 150'nin iize-
rinde de fazla gizel olmayan, turizm disindaki amaclaria kul-
lanilabilecek magara bulmustur

Magara Projesi Ekibi'nin 1986 yih calismalan sirasinda
turizm dederi Gok yilksek, ¢ dnemli magara saptanmistir
Bunlardan birisi Antalya Ili, Akseki ilgesine bagdli Urinl( ko-
yG yakininda bulunan Altinbegik Madarast'dir, Bu magara 2.5
km uzunluga sahiptir. lkinci majara Gazipasa (Antalya) iige-
sinin Beyrebucak koyl yakimindaki Yalandinya Magarast'dir.
Uglincd magara Ise Alanya'min ok yakininda bulunan Dim
Magaras:"dir.

Bu yazida, gevre halkimin Gavurini olarak bildigi, fakat
ekibimiz tarafindan adi Dim olarak degistirilen bu magaray
yakindan tanitacagiz

Dim Magarasi Alanya'mn 7 km dodusunda, deniz sevi-
yesinden 1500 m'lere kadar dik, kayalk yamaglarla yikse-
len Cebireis Dadi'min bat yamacinda yer alir. Magaranin oniin-
deki dik yamagtan Dim Gayi Vadisi'ne inilir. Dim Cayi Vadi-
sl, gizelligi ve serinligi nedeni ile Alanya’lilarin piknik yeri-
dir. Bu vadiden Cebireis Dadi zirvelerine kadar olan yamag-
lar gam ormanlari ile kaphdir. Dim Magdarasi'nin giris ada,
t5te bu guze! orman iginde gizli kalmig, dolayisiyla cevre koy-
lilerinin ok az tarafindan bilinmektedir.

Dim Magarasi Cebireis Dagi kiitlesini olusturan Perm yash
kristalize kiregtaslan iginde, bir kink boyunca kuzey-giiney
dogrultuda gelismistir. Baslangicta, bu magaradaki biy(k bir
yeralti deresinin Dim Gay: Vadisi'ne bogaldigi tahmin edile-
bilir. Ancak sonraki agamalarda, Dim gayinin iyice derinles-
mesi sonucu yeralli su seviyesi de derinlere inmis, bu ne-
denle de Dim Magaras kurumustur, Magara boylece hidro-
lojik aktivitesini kaybetmis olsa da, daha sonraki donemiler-
de tavan ¢okmelerl, duvarlardan kaya bioklarinin dugmeler|
sanucu gelisimini, boylece hacim geniglemesini sardarmis-
lur. Bu gelisme sirasinda duvarlardan ve tavandan sizan ve

* Maden Tetkik ve Arama Genel Mudirligi, Jeolaji Dairesi
Magara Aragurma Projesi.
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Dim Magarasi'mn gesitlt boldmlerini siisleyen dikit-
lerden birkag tanesi resimde goritliyor. (Yazida yer
alan forograflar Alman magaraci G.Schmitt tarafin-
dan ¢ekilmistir.
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akan sular dikitierin, sarkitlarin, sotunlann ve duvarian or-
ten bayrak ve perde damlatagiannin olugmasina neden ol-
mugtur. Dim Magaras) damiatas: zenginlikleri ve guzellik ba-
kimindan yurdumuzun en dnde gelen madaralan siralama-
sinda baslarda bir yere oturmustur. Magaranin en sonunda-
ki genig salonda derinligi ve genisligi mevsimlere gore degi-
sen gizel bir gol mafaraya ayn bir glizellik katmaktadir,

Dim Magarasi'min girigten itibaren ilk 75 m'sinin tabani
kalinca bir toprakla ve kaya bloklarla kaplidir. Bu kisimdan
sonra magannin tim salonlan her tirden damlataslarla siis-
lddr. Magaranin orta ve son kesimlerinde tavandan dismis
kaya bloklari tabam kaplar. Bunfann Gzeri yer yer dikit ve sii-
tunlaria drtiliiddr. Magara'nin ilk 75. ve 150. metrelerinde,
insanlann ancak emekleyerek veya sirinerek gecebilecedi
dar pasajlar vardir, Magaranin i¢ kisimlanina gidilmesini zor-
lagtirdigi ve hatta engelledidi igin, bu dar pasajlar magjaray
sisleyen dikit ve sarkitlan Insanlann yapacad tahribattan ko-
rumugtur. Magaranin girigten iibaren 140, m'sinde tavan-
dan dar bir ikinci girisi vardir.

Dim Magarast'nin 200. m'sinde, 5 m'lik dik basamak-
tan sonra bir veya Iki insana ait oldugunu tahmin ettijimiz
Iskelet pargalan bulunmustur. Bu iskeletierin kimlere ait ol-
dugu, buraya kadar nasil geldikleri ve burada nigin 6ldikleri
bugiin de bir sir olarak ortadadir.

Dim Magarasi'nin toplam uzunlugu 357 m'yi bulmakta-
dir. Alanya gibi turizm potansiyeli yiiksek bir ilgemizin cok
yakininda bulunmasi, magaranin bulundugu ¢evrenin orman-
larla kaph olmasi, hemen yakininda Dim Gay gibi gazel bir
derenin akmas: bu magaranin turizme agilma sansini yik-
seltmektedir. Bu magaranin turizme agiimasi, Alanya ve
cevresinin turizmine yeni bir hiviyet ve hiz kazandiracaktir.

Dim Magarasi'nin gizi: Magararn orta kesiminde bu-
lunan insan iskeletine ait kemiklier...

“DIM MAGARASI"'NIN SAKLADIGI GiZ

Dim Mafarasi'min ikiyGzinca metresinde, 5 m'lik dik ba-
samaktan sonra iki insana ait oldugu sanilan baz iskelet par-
cacikian bulunmustur. Bu iskeletler kimlere aittir? Buraya nasil
gelmis ve nigin dlmaslerdir? Bu sorulann yanitlanini, biraz
da hayal gocomuzo katp birlikte arayalim,

Iki gbziipek maceraperesttiler. Birkag glndir, magara-
nin ugak hangar gibi genis girisinde gizlice kaz) yapiyorlar-
di. Genis girigin 70, m'sinde, siddetli hava ceryan olan dar
gecidin arkasinda ne vardi? Bunu gok merak ediyoriardi.
Emekleyerek 3-4 m uzuniudundaki razgarh dar gegidi geg-
tiklerinde, magaranin gehresinin birden bire degistigini gor-
diler, Burasi duvarlan perde seklinde damlataslariyla kaph
genis bir salon gibiydi. Tavandan sarkan buz sagaklarina ben-

S 1

(Al anyao)

=

-
asriting @ oyrum ve g de Iwu-lo-u Maferz incideri E Taven yubreklifs [ m. | E Bugim sontdon
Trgvertan hasulien Diktim| m1 E Culpell =) ghre darirain Ketit rmokislan

wltun

IDUSURULMUS BOYUNA PROF|L

Grafik: LGHO NAZIK

SUBAT 1987

o
A



zer sarkitlar, az lleride, asagilarda insan heykellerini andiran
dikitier Ik dikkatlerinl geken sey oldu. Madaranin oldukga dik
meyilli tabaminda Pamukkale'nin bembeyaz travertenlerini an-
diran, minyatdr havuzlar ve 1sikia panidayan yizeylerl var-
di. Bir siire, eski eser ve Kup aradilar. Pek birgey gorinmu-
yordu. Madara ise bir tren tineli gordnimonde devam edi-
yordu. Devam etmeye kararliydilar. Az lleride, magara ba-
siklaghi. Biraz bokolerek yiradiler, sonra dik ve moloziu bir
yamagtan yukan trmandilar ve birden bire giin 1siiyla kar-
gilagtifar, Burast bir bacaydi. Yeryizane ¢iktilar biraz dinlen-
diler. Ama asadida gorduklen bir dar yank ilgilerinl gekmisti.
Acaba magara oradan devam ediyor muydu? Yavasca kaya-
rak indller, o dar yariktan gegmek (izere tam siper, dirsekleri
vet ayaklari ile stirinerek 2-3 m ilerlediler. Kocaman bir ak-
rep 6nde strdnen adamin 15-20 cm ondnden hizia uzaklag-
i1, Bir metre daha ilerleyip oturacak kadar yuksek bir yere
ulastilar. Ama o da ne? Lambalan ileriye tuttuklarinda biraz
hayret, biraz saskinlikla magaranin birden bire genigledigini
ve devam ettigini gordiler. Magaranim sonunun uzak nlama-
yacadini tahmin ederek, sonuna kadar gitmeye karar verdi-
ler. Artik dimdik ayakta ylriyebiliyoriardi. Kaya bloklardan
seke seke, bazen de hali gibi temiz ve dizgin damlataslar
{izerinde ylrdyerek hizia ilerlediler. Duvarlardaki kivrilmig per-
de seklinde damlataslar, 4-5 m ylksekliginde dikitler, tavan-
la birlesmis uzun bembeyaz veya kahverengi sutunlar, sa-
cak buzlanna benzer bazen yerlere kadar uzanan sarkstlar,
galeriye harika ve esrarengiz bir gliriinfim veriyordu. Sesten
ve 15iktan rahatsiz olan yizlerce yarasa ileriye geriye dogru
sessizce ugusuyorlard,

170'inci metreye vardiklarinda onlerinde en az 5 m'lik
bembeyaz traverten bir barikat yiikselivordu. Birtakim girin-
ti ve ¢ikintilan, elle tutulacak ve ayak konacak basamaklari
vardi. Biraz ugrastiktan sonra yukarya gikmayi bagardilar.
30-40 tonluk biy(k kaya bloklar Gzerinde, bazen tirmana-
rak, bazen kayarak, bazen de blokdan bloga atlayarak ilerle-
diler. Biran 6nce madaranin sonuna varip, artik gerl donmek
istivorlardi, onun icin ok hizl hareket ediyorlardi. Magara-
min havasi ¢ok serin ve rutubetli olmasina kargin epeyce ter-
lemislerdi. Bir siirli dikit ve sarkitin arasindan gegtiler ve asa-
filarda biyikce bir gél gérdiler. Bu 10-15 m uzunlugunda,
8-10 m genisliginde piril pinl bir goldd. Iginden ve kenarin-

Dim Magarasi'nin en btyik ozelligi: Magaranin he-
men her tarafinda bolea gortilen ilging damlarast olu-
sumlari.
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Dim Magarast'nin sonundaki salonu sisleyen kugtik
berrak gol.

dan dikitler yiikseliyor, tavanindan sarkitlar sarkiyordu. Go-
Iin sonunda bir duvar yokseliyordu. Burasi magaranin so-
nuydu anlasilan, ki kisi amaglanina ulagmiglardi. Biraz se-
rinlemek icin ellerini yiizlerini yikadilar, biraz su i¢tiler. Saat-
lerine baktilar, magaraya gireli 1,5 saat olmugtu. En az 1 km.
yuridiklerini tahmin ediyorlardi. Pilli elfenerlerinin 15141 eski
parlakhifjini biraz kaybetmisti, ama yanlarinda giralan vardi,
pek aldins etmediler. Yolu artik taniyorlardi. 30-40 dakikada
geri donebileceklerinl hesap ettiler. Donds baslamigti. 18-20
dakika sonra, magaranin orta yerindeki 5 m'lik traverten ba-
rikata 10 m kadar yaklagmiglardi, Lambalan iyice zayiflarmigh,
3-4 m dnlerini zor goriyorlardi.

Ne olduysa o anda oldu. Iki maceraperestten birisi ka-
yalar Gzerinde dengesini kaybederek, kaya bloklar arasinda
5-6 m asaiya, korkung bir ¢ighk atarak disti ve yere gakil-
di. Ses aniden kesilmisti. Arkadagl lambasim agagiya tuttu,
diisen maceraci bir torba gibi hareketsiz yatiyordu. Onun dis-
ti{0 yanktan asagiya inemezdi, lambasimin zayif 1siginda he-
yecan iginde inecek bir yer aradi ve kayalara tutunarak bul-
dugu yerden kazazedeye ulast. Arkadasinin gorintsi kor-
kungtu, dimistd. Dehset icinde ne yapacadini dusundd. Ar-
kadaginin lambasi sonmusti. Kendi lambasi da lyice za-
yiftamisti. Ciralar yakip yoluna devam etmeye karar verdi
Kendisinde gakmak yoktu, Orpererek 6imis arkadaginin cep-
lerinden, ¢akmad aradi, fakat bulamadi, yoktu. Herhalde bir
yerlerde, cebinden kayarak dismisti. Panik iginde kayalara
tirmanmaya basladi, indidi yeri bulup ¢ikartamadi, bir baska
yanktan gikmak istedi. Ama yararn yoktu. Lamba da artik hig
gostermiyordu, etrafini korkung bir karanlik sarmisti, kirpik-
lerini bile goremivecedi bir karanlik.

Aradan belki 30 belki de 60 yil gecti. Magaranin dlgi-
minu yapmak ve plamini gizmek igin girdigimizde, bu iki in-
sanin kemiklerini, kaya bloklan arasinda, birbirlerinden 8 m
uzaklikta, iki ayn gukurlukta bulduk. Aradan gecen zaman
ve strekli yiksek nem, kemikleri parcalamig, ¢aratmisti,
kismen travertenlerle kayalara gimentolanmigti.

Bu iki insanin trajedisi boyle mi gelisti, yoksa daha bas-
ka bir trajedi mi yasadilar, bu simdilik Dim Magarasi min bir
gizi olarak kalacak.

Dim Magarasi'min aragtinimasinda Lutfii Nagik,
C.Cumbhur Soviu ve Bekir Aksoy simli aragtirmactiar
gorev almislardir.
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YERIN ALTINDAKI
DOGAL GUZELLIKLER
VE TURISTIK
DEGERLERIMIZ:

_ ALANYA
“DiM MAGARASI”

Dr.Nuri GULDAL)} *

Kmu:u ve Turizm Bakanligi'mn mali destegiyle Maden
Tetkik ve Arama Genel Madarligo banyesinde alti yil-
dan bu yana ¢alismalarini siirdiren Magara Arastirma Pro-
jesi ekibi her sene yeni bir veya birgok guzel ve biyik ma-
gara bulup ortaya ¢ikartmaktadir. Yaz ve giiz aylannda 3-4
ay magara aragtirmast yapan bu ekip, az sayida bulunan bi-
ylik ve giizel magaralann yanisira simdiye kadar 150'nin iize-
rinde de fazla gizel olmayan, turizm disindaki amaclaria kul-
lanilabilecek magara bulmustur

Magara Projesi Ekibi'nin 1986 yih calismalan sirasinda
turizm dederi Gok yilksek, ¢ dnemli magara saptanmistir
Bunlardan birisi Antalya Ili, Akseki ilgesine bagdli Urinl( ko-
yG yakininda bulunan Altinbegik Madarast'dir, Bu magara 2.5
km uzunluga sahiptir. lkinci majara Gazipasa (Antalya) iige-
sinin Beyrebucak koyl yakimindaki Yalandinya Magarast'dir.
Uglincd magara Ise Alanya'min ok yakininda bulunan Dim
Magaras:"dir.

Bu yazida, gevre halkimin Gavurini olarak bildigi, fakat
ekibimiz tarafindan adi Dim olarak degistirilen bu magaray
yakindan tanitacagiz

Dim Magarasi Alanya'mn 7 km dodusunda, deniz sevi-
yesinden 1500 m'lere kadar dik, kayalk yamaglarla yikse-
len Cebireis Dadi'min bat yamacinda yer alir. Magaranin oniin-
deki dik yamagtan Dim Gayi Vadisi'ne inilir. Dim Cayi Vadi-
sl, gizelligi ve serinligi nedeni ile Alanya’lilarin piknik yeri-
dir. Bu vadiden Cebireis Dadi zirvelerine kadar olan yamag-
lar gam ormanlari ile kaphdir. Dim Magdarasi'nin giris ada,
t5te bu guze! orman iginde gizli kalmig, dolayisiyla cevre koy-
lilerinin ok az tarafindan bilinmektedir.

Dim Magarasi Cebireis Dagi kiitlesini olusturan Perm yash
kristalize kiregtaslan iginde, bir kink boyunca kuzey-giiney
dogrultuda gelismistir. Baslangicta, bu magaradaki biy(k bir
yeralti deresinin Dim Gay: Vadisi'ne bogaldigi tahmin edile-
bilir. Ancak sonraki agamalarda, Dim gayinin iyice derinles-
mesi sonucu yeralli su seviyesi de derinlere inmis, bu ne-
denle de Dim Magaras kurumustur, Magara boylece hidro-
lojik aktivitesini kaybetmis olsa da, daha sonraki donemiler-
de tavan ¢okmelerl, duvarlardan kaya bioklarinin dugmeler|
sanucu gelisimini, boylece hacim geniglemesini sardarmis-
lur. Bu gelisme sirasinda duvarlardan ve tavandan sizan ve

* Maden Tetkik ve Arama Genel Mudirligi, Jeolaji Dairesi
Magara Aragurma Projesi.
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Dim Magarasi'mn gesitlt boldmlerini siisleyen dikit-
lerden birkag tanesi resimde goritliyor. (Yazida yer
alan forograflar Alman magaraci G.Schmitt tarafin-
dan ¢ekilmistir.
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akan sular dikitierin, sarkitlarin, sotunlann ve duvarian or-
ten bayrak ve perde damlatagiannin olugmasina neden ol-
mugtur. Dim Magaras) damiatas: zenginlikleri ve guzellik ba-
kimindan yurdumuzun en dnde gelen madaralan siralama-
sinda baslarda bir yere oturmustur. Magaranin en sonunda-
ki genig salonda derinligi ve genisligi mevsimlere gore degi-
sen gizel bir gol mafaraya ayn bir glizellik katmaktadir,

Dim Magarasi'min girigten itibaren ilk 75 m'sinin tabani
kalinca bir toprakla ve kaya bloklarla kaplidir. Bu kisimdan
sonra magannin tim salonlan her tirden damlataslarla siis-
lddr. Magaranin orta ve son kesimlerinde tavandan dismis
kaya bloklari tabam kaplar. Bunfann Gzeri yer yer dikit ve sii-
tunlaria drtiliiddr. Magara'nin ilk 75. ve 150. metrelerinde,
insanlann ancak emekleyerek veya sirinerek gecebilecedi
dar pasajlar vardir, Magaranin i¢ kisimlanina gidilmesini zor-
lagtirdigi ve hatta engelledidi igin, bu dar pasajlar magjaray
sisleyen dikit ve sarkitlan Insanlann yapacad tahribattan ko-
rumugtur. Magaranin girigten iibaren 140, m'sinde tavan-
dan dar bir ikinci girisi vardir.

Dim Magarast'nin 200. m'sinde, 5 m'lik dik basamak-
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“DIM MAGARASI"'NIN SAKLADIGI GiZ
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zer sarkitlar, az lleride, asagilarda insan heykellerini andiran
dikitier Ik dikkatlerinl geken sey oldu. Madaranin oldukga dik
meyilli tabaminda Pamukkale'nin bembeyaz travertenlerini an-
diran, minyatdr havuzlar ve 1sikia panidayan yizeylerl var-
di. Bir siire, eski eser ve Kup aradilar. Pek birgey gorinmu-
yordu. Madara ise bir tren tineli gordnimonde devam edi-
yordu. Devam etmeye kararliydilar. Az lleride, magara ba-
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gilagtifar, Burast bir bacaydi. Yeryizane ¢iktilar biraz dinlen-
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vet ayaklari ile stirinerek 2-3 m ilerlediler. Kocaman bir ak-
rep 6nde strdnen adamin 15-20 cm ondnden hizia uzaklag-
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Dim Magarasi'nin en btyik ozelligi: Magaranin he-
men her tarafinda bolea gortilen ilging damlarast olu-
sumlari.
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Dim Magarast'nin sonundaki salonu sisleyen kugtik
berrak gol.

dan dikitler yiikseliyor, tavanindan sarkitlar sarkiyordu. Go-
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kadaginin lambasi sonmusti. Kendi lambasi da lyice za-
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Kendisinde gakmak yoktu, Orpererek 6imis arkadaginin cep-
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Aradan belki 30 belki de 60 yil gecti. Magaranin dlgi-
minu yapmak ve plamini gizmek igin girdigimizde, bu iki in-
sanin kemiklerini, kaya bloklan arasinda, birbirlerinden 8 m
uzaklikta, iki ayn gukurlukta bulduk. Aradan gecen zaman
ve strekli yiksek nem, kemikleri parcalamig, ¢aratmisti,
kismen travertenlerle kayalara gimentolanmigti.

Bu iki insanin trajedisi boyle mi gelisti, yoksa daha bas-
ka bir trajedi mi yasadilar, bu simdilik Dim Magarasi min bir
gizi olarak kalacak.

Dim Magarasi'min aragtinimasinda Lutfii Nagik,
C.Cumbhur Soviu ve Bekir Aksoy simli aragtirmactiar
gorev almislardir.
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Gida Giinligii

Gligin AKBABA

KEPEK EKMEGI Mi
BEYAZ EKMEK Mi?

Yeni pismis ekmek, ag ya da tok clalim, ¢ogu kez
bizi finnin éntine gekmigtir. Finnin dnlinde durup taze
ve sicak ekmegin kokusunu derin derin igimize gekmis,
sonra kapidan igeriye girip besinlerimiz igerisinde dnemli
bir yer tutan ekmegi satin almigizdir.

Ekmek satin alirken bazilanmiz beyaz ekmege yo-
nelir. Duglk randimanii undan yapilan beyaz ekmedi ter-
cih etme nedenlerimiz farkhidir. Bir kismimiz gérinimu
daha gekicl oldugu igin bu ekmedgi alir, bir kismimiz ise
“bu ekmegin sindirimi siyah ekmege gore daha kolay,
bu nedenie satin aliyorum’’ der, Beyaz ekmege yonel-
memizin daha baska nedenlerini siralamak da mimkiin.
Oysa tam randimanli siyah ekmek hem gida maddsle-
ri, hem de B grubu vitaminler ydniinden ¢ok daha zen-
gindir. Gok distik randimanli unlardan yapilan ekmek-
lerde vitamin hemen hemen yoktur, Ayrica kepek, pek-
lige, kalin barsak hastaliklanina, dis cirimelerine ve bu-
rada sayamadigimiz diger bazi hastaliklara olumlu etki
yapar. Yani ekmek ne kadar kepekli undan yapilirsa,
yararhhgi da o kadar artar. Midesinden rahatsiz olan kim-
seler kepekli ekmegin sindiriminde zorluk gekerlerse de,
béyle bir sikayeti olmayanlanmizin kepekli ekmegi ye-
meleri uzmanlarca onerilmektedir.

BiR BARDAK IHLAMUR

Ihiamur, insan saghd ydniinden yararli bir igece-
gimizdir. Halk arasinda daha ok soguk alginliginda go-
gis yumusatict olarak kullanilir. Bu ézelliginde etken
maddesi misilajidir. Misilajlar zamklar grubundaki
maddeler gibi suda sigerek viskoz, kolloidal bir ¢ozelti
meydana getiren maddelerdir. Zamklardan farklar ya-
pigtiric| 6zellik tagimamalandir. Ayrica zamklar gogu za-
man patolojik Urinler oldugu halde, musilajlar bitkinin
normal maddeleridir ve dzel misilaj hiicreler igersin-
de bulunurlar,

Ihlamurun mide salgisini artirarak sindirimi kolay-
lagtirdid, sinir bozukluklan, basagnsi, uykusuzluk gibi
* Bilim ve Teknik Dergisi Yayin Gaoreviisi, Ziraat Mithendisi
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durumiarda yatistirict etkisinin oldugu da bilinmektedir.
Ihlamurun ugucu yagindan dolayl sedatit ve antispaz-
motik dzellikleri de vardir. Ter ve Idrar artingi dzelligi
ise flavonoitlerinden ileri gelmektedir. Flavonoitler fe-
nollk maddelerin bir grubudur.

Ihlamurun hazirlamigini ise su sekilde dzetleyebili-
riz: Ihlamur 15 dakika kaynar suda demlendikten son-
ra stizilliip, seker katilarak igilir. Bu sirada elde edilen
ihlamurun rengi acik sandir ve kendine 6zgu glzel bir
kokuya sahiptir. Kaynatma siiresi uzatilacak olursa ren-
ginin kirmizilastiy, bu durumda da thlamurun 6zgun ta-
dinda bozulma oldugu gorilir,

Ihlamur tlkemizin birgok yoresinde yetismekte olup
buralardan elde edilen gigekler kurutulduktan sonra pi-
yasada tiketime sunulmaktadir. Birgok ozellikleri olan
ve yurdumuzda da yeterince yetisen thlamuru ézellikle
sodguk kig gunierinde severek tlketebiliriz.

ONCE BIRA, SONRA ViSKi

Viski dretimi ile biranin Gretimi arasinda bazi ben-
zerlikler vardir, Bira, arpamin gimlendirilip, kurutulma-
si yolu ile elde edilen maltin, su ile belirli sicakliklarda
mayselenmesi ve bu siranin serbetgiotu ile kaynatiima-
sindan sonra alkol fermentasyonu uygulanmasi sonu-
cu meydana gelen alkoll ve karbondioksiti (CO,) kap-
sar. Viski Gretiminde ise serbeigiotu ile kaynatma igle-
mi uygulanmamakta, daha sonra dinlendirme yapiimak-
tadir, Yani viski, ¢esitli hububatlardan Gretilen biranin
damitiimasi sonucu elde olunan ispirtonun, mese figi-
larda uzun siire dinlendirilmesiyle i¢ilecek hale gelen
bir igki olup, dinyada Gretim yoniemi bakimindan Is-
kog viskisi ve Amerikan viskisi olarak adlandirilan belli
bash iki tipl vardir. Diger biitln Glkelerdeki Gretim bu
iki tipe uygun olarak gergeklestirilmistir.

ARAK NEDIR?

Hindistan cevizi palmiyesi sirasinin fermentasyo-
nu sonucu olusan ve % 7 kadar alkol iceren saraba
“Toddy" denilmektedir, Toddy veya Toddy'nin fermente
edilmis piring lle kanstinimasindan ya da toddy'nin pi-
ring ve sekerkamigi maysesi ile kangimindan damitma
yolu ile elde edilen damitik alkolld ickiye ise Arak adi
verilmektedir. Araktaki alkol icerigi % 70-80 kadar olup
rengi agik saridan kahverengive kadar degisgir, Aroma-
si kullanilan melas miktarina gore rumunkine benzer.
Fakat gene de arak ile rum arasindaki fark kolaylikla
ayirtetmek miumkdndur. Arakta blyiik olasilkla toddy-
den ileri gelen ekgimsi bir tad vardir. Arak, Siyam, Dogu
Hindistan, Cava, Malaga Sabhilleri, Seylan, Jamaica Ul-
kelerine 6zgl bir igecektir.
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zerlikler vardir, Bira, arpamin gimlendirilip, kurutulma-
si yolu ile elde edilen maltin, su ile belirli sicakliklarda
mayselenmesi ve bu siranin serbetgiotu ile kaynatiima-
sindan sonra alkol fermentasyonu uygulanmasi sonu-
cu meydana gelen alkoll ve karbondioksiti (CO,) kap-
sar. Viski Gretiminde ise serbeigiotu ile kaynatma igle-
mi uygulanmamakta, daha sonra dinlendirme yapiimak-
tadir, Yani viski, ¢esitli hububatlardan Gretilen biranin
damitiimasi sonucu elde olunan ispirtonun, mese figi-
larda uzun siire dinlendirilmesiyle i¢ilecek hale gelen
bir igki olup, dinyada Gretim yoniemi bakimindan Is-
kog viskisi ve Amerikan viskisi olarak adlandirilan belli
bash iki tipl vardir. Diger biitln Glkelerdeki Gretim bu
iki tipe uygun olarak gergeklestirilmistir.

ARAK NEDIR?

Hindistan cevizi palmiyesi sirasinin fermentasyo-
nu sonucu olusan ve % 7 kadar alkol iceren saraba
“Toddy" denilmektedir, Toddy veya Toddy'nin fermente
edilmis piring lle kanstinimasindan ya da toddy'nin pi-
ring ve sekerkamigi maysesi ile kangimindan damitma
yolu ile elde edilen damitik alkolld ickiye ise Arak adi
verilmektedir. Araktaki alkol icerigi % 70-80 kadar olup
rengi agik saridan kahverengive kadar degisgir, Aroma-
si kullanilan melas miktarina gore rumunkine benzer.
Fakat gene de arak ile rum arasindaki fark kolaylikla
ayirtetmek miumkdndur. Arakta blyiik olasilkla toddy-
den ileri gelen ekgimsi bir tad vardir. Arak, Siyam, Dogu
Hindistan, Cava, Malaga Sabhilleri, Seylan, Jamaica Ul-
kelerine 6zgl bir igecektir.
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Gida Giinligii

Gligin AKBABA

KEPEK EKMEGI Mi
BEYAZ EKMEK Mi?

Yeni pismis ekmek, ag ya da tok clalim, ¢ogu kez
bizi finnin éntine gekmigtir. Finnin dnlinde durup taze
ve sicak ekmegin kokusunu derin derin igimize gekmis,
sonra kapidan igeriye girip besinlerimiz igerisinde dnemli
bir yer tutan ekmegi satin almigizdir.

Ekmek satin alirken bazilanmiz beyaz ekmege yo-
nelir. Duglk randimanii undan yapilan beyaz ekmedi ter-
cih etme nedenlerimiz farkhidir. Bir kismimiz gérinimu
daha gekicl oldugu igin bu ekmedgi alir, bir kismimiz ise
“bu ekmegin sindirimi siyah ekmege gore daha kolay,
bu nedenie satin aliyorum’’ der, Beyaz ekmege yonel-
memizin daha baska nedenlerini siralamak da mimkiin.
Oysa tam randimanli siyah ekmek hem gida maddsle-
ri, hem de B grubu vitaminler ydniinden ¢ok daha zen-
gindir. Gok distik randimanli unlardan yapilan ekmek-
lerde vitamin hemen hemen yoktur, Ayrica kepek, pek-
lige, kalin barsak hastaliklanina, dis cirimelerine ve bu-
rada sayamadigimiz diger bazi hastaliklara olumlu etki
yapar. Yani ekmek ne kadar kepekli undan yapilirsa,
yararhhgi da o kadar artar. Midesinden rahatsiz olan kim-
seler kepekli ekmegin sindiriminde zorluk gekerlerse de,
béyle bir sikayeti olmayanlanmizin kepekli ekmegi ye-
meleri uzmanlarca onerilmektedir.

BiR BARDAK IHLAMUR

Ihiamur, insan saghd ydniinden yararli bir igece-
gimizdir. Halk arasinda daha ok soguk alginliginda go-
gis yumusatict olarak kullanilir. Bu ézelliginde etken
maddesi misilajidir. Misilajlar zamklar grubundaki
maddeler gibi suda sigerek viskoz, kolloidal bir ¢ozelti
meydana getiren maddelerdir. Zamklardan farklar ya-
pigtiric| 6zellik tagimamalandir. Ayrica zamklar gogu za-
man patolojik Urinler oldugu halde, musilajlar bitkinin
normal maddeleridir ve dzel misilaj hiicreler igersin-
de bulunurlar,

Ihlamurun mide salgisini artirarak sindirimi kolay-
lagtirdid, sinir bozukluklan, basagnsi, uykusuzluk gibi
* Bilim ve Teknik Dergisi Yayin Gaoreviisi, Ziraat Mithendisi
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durumiarda yatistirict etkisinin oldugu da bilinmektedir.
Ihlamurun ugucu yagindan dolayl sedatit ve antispaz-
motik dzellikleri de vardir. Ter ve Idrar artingi dzelligi
ise flavonoitlerinden ileri gelmektedir. Flavonoitler fe-
nollk maddelerin bir grubudur.

Ihlamurun hazirlamigini ise su sekilde dzetleyebili-
riz: Ihlamur 15 dakika kaynar suda demlendikten son-
ra stizilliip, seker katilarak igilir. Bu sirada elde edilen
ihlamurun rengi acik sandir ve kendine 6zgu glzel bir
kokuya sahiptir. Kaynatma siiresi uzatilacak olursa ren-
ginin kirmizilastiy, bu durumda da thlamurun 6zgun ta-
dinda bozulma oldugu gorilir,
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Cagimizin Hastahg:
GERILIM
(Stres)

@ Ginidmizdeki toplum baskisinin tehlikelerine karsi
dokloriar gevseyip dinlenmeyl dnermekiedirler. Neb-
raska Universitesi Kardiyologu Robert Eliot, gerilimle
milcadele icin iki kural geligtirmistir:

Kural 1: Kilciik sorunlar icin ter dikme,

Kural 2: Bitiin sorunlar kiiciktir. Sayet bir zorluk-
la miicadele edemiyor ya da kacamiyorsan,
onu kiigilk gor ve alaya al.

Gerﬂim insanhgin en eski hikayesidir: Magara adam,
ufugu boyayarak yikselen giinesi seyretmek igin ma-
Garasindan Gikti ve birdenbire ormanda higirtilar duydu, Kas-
lari gerildi, kalbi garpmaya bagladi, nefesi hiziandi ve bugiin
fosil haline gelmig olan bir kaplan tiri ile karsi karsiya geldi.
Yasamas) icin miicadele mi etmeliydi, yoksa kagmas) mi ge-
rekirdi? Yere egildi, keskin bir kaya pargasi aldi ve kaplana
dogru firfatti, Hayvan once hirlamaya bagladi ve sonra ajaglar
arasinda kayboldu. Ilkel insan, bitin vicudunun gevsedigi-
ni ve soluk alip vermesinin rahatladigini hissetti, daha sonra
dinlenmek tzere karanlik magarasina geri dondg.

Yeni bir isgind baglamistir. Modern insan, apartman ka-
tindan caddelerdeki yogun traflk akimina dogru yola gikar.
Duraga vardiginda otobisin hentz kalktigini gorar. Bir sire
sonra gecikmig olarak igyerinin kapisini agar. Igeride buz gi-
bi soguk patronuyla ve masasinin Gzerindeki kagit yiginla-
nyla karsilagir. Patron ona, bir saattir bekleyen misterinin
kizdiini ve iyi bir agiklamasi yoksa, bu yil yaz tatilini unut-
masini soyler. Masasinin Ozerindeki kagitlan firlatmak igin
uzanan adam kendini kontrol eder ve masasina oturur. Mi-
desine giren kramplari hafifletmek, gerilmekte olan kaslann
gevsetmek ve vikseldidini hissettigi kan basincimi diigirmek
igin bir ilag veya bir bardak igki almak gereksinimi duyar.

Bugan, genlime neden olan kaplanlar ¢ok gerilerde kal-
dr, fakat modern yagamin neden oldugu gerilim reaksiyon-
lar 0 zamankinden farkh degildir. Bugiinkd yasamda olusan
birtakam sinirlamalar ve zorluklarin ortaya ikardigr panik, kal-
bin hizlanmasina yol agan yeni unsurlardir.

Bize atalanmizdan miras kalan bu gerilim reaksiyonlari,
viicutta “*adrenalin" ads verilen bir salginin fazla salgilanmasi
Ile iigilidir. Bununla ilgili olarak viicut, ani miicadele veya ka-
¢1s icin hazirfanir, Ancak gUnomaz arastinician, gerilim re-
aksiyonlar icin kullanilan bu “'miicadele veya kagig' terimi-
nin bugtnko yasam tarz ile bagdasmadigi kanisindadirlar,
Boston Universitesi‘'nden Peter Knapp, magara adam tep-
kilerine sahip bir isadami ile is yapmanin hig de gekici olma-
digint vurgulamaktadir.

Son otuz yilda doktorlar ve saglik merkezleri tehlike gan-
lanni galmakta olan gerilim gergegine karsi nasil micadele
edilecedi konusunda galigmaktadiriar,

Bugiin Amerika'da aile doktorlarina miracaat eden has-
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talann dgte Ikisi, stress lle ilgili belirtiler nedeniyle doktora
bagvurmakiadir. Bu belirtiler, kigilerin gorev basinda bulu-
namamalanna, tibbi masraflann artmasina ve Gretim kayb-
na neden olarak enddstri igin de pahaliya maloimaktadir. Bu
kaybm Amerika igin yilda yaklagik 50-75 milyar dolar aras
oldugu hesaplanmistir,

Gerilim, bugdn bilindigi kadanyla dolaysiz veya dolayli
olarak koroner kalp hastaligi, kanser, akcider hastalidan, kaza
sonucy yaralanma ve siroz gibi belli basl 6l0m nedenlerinde
biyuk bir rol oynar, Aymi sekilde, gerilimin multiple skleroz,
diabet, genital herpes ve hatta bazi agiz hastaliklarryla da il-
gisl oldugu bilinmektedir,

Gerilimle micadelede Diser ilaglan, tansiyon ilaglan ve
sakinlestirici ilaglar bugiin yetersiz kalmaktadir. Lousville Uni-
versitesi'nden Dr.Joel Elkes "‘Buginkil yasam tarzimiz, has-
taliklarin nedeni igin temel teskil etmektedir’ demektedir,

"*Stres salgini”” konusunda duyulan kaygilar, yiginsal bir
“'savag ve ka¢"' tepkisini helandimmigtir. Salik alaninda “dav-
ranig bilimi'* ve "'gerilimle ilgili hastaliklarla miicadele™” gibi
yeni balumier dogmustur. Ayrica viicudun savunma sistem-
lerini- etkileyen ruhsal durumlann ortaya gikanimasi igin
"'psikondroimminoloji** gibi yeni alanlar geligmistir.

Gergekte hig kimse, ge¢miste simdikinden daha fazla
stres olup olmadigini bilmemektedir. Fakat genel kam, geri-
limin bugln daha yaygin hale gelmis oldugudur. Harvard kar-
diyologlanndan Benson, nikleer tehlikeden tutun da issiz kal-
ma tehlikesine, zehirli ilaglara kadar gerilim nedeni pek gok
konunun televizyon kanalyla her an topluma yansitildigini
belirtmektedir.

Aynica, toplumun temel dederlerindeki celiskiler de ge-
nel huzursuziuga boyuk katkilarda bulunmaktadir. New York
Universitesi'nde 1008 evli gift Gzerinde yapilan bir arastir-
mada, gerilimin en baydk kaynaginin toplumun cinsellige ve
cinslerin sosyal rollerine yonelik tutum ve davraniglan oldu-
du ortaya konmustur.

BILIM VE TEKNIK



Eskiden ender goriilen gerilimin, bugin kronik ve amansiz
bir psikososyal durum oldudu belirtimektedir. Arastincilara
gore, gindmiiz toplumunda heyecanli bir hayat arayisi var-
dir ve bu durum siklikla arayicinin kendisine zarar vermek-
tedir, Bu yasam bigimini benimseyenlerde yasam, kendileri
icin tehlikell bir aliskanlik haline dondstir; Grnedin bir para-
shtglindin atlayisinda kancayi son anda agmast, bir idareci-
nin havaalaninda kalkmakta olan ugagina son anda yetisme-
si gibl.. Heyecanl bir yasam siirdiirenler, kendi viicutiarinin
salgiladifi adrenaline bagiml hale gelmislerdir.

Son yillarda moda haline gelen gerilime ilgi, savas mey-
danlannda baglamigtir. Savag alanindaki kronik stresin yiki-
¢ etkileri son derece agiktir. 1. Dinya Savasi sirasinda sa-
kat kalma endisesi savasa ait ruhsal gokiintiilerin kaynagi ol-
mustur. Onceleri bu ruhsal gokuntilerin nedeninin agir top-
lardan gikan titregimierin beyindeki kan damarlarina zarar ver-
mesi oldufuna inanihyordu. Bu inang 11. Diinya Savagi'nda
yikildi ve problemin savas gormisg kisilerdeki ruhsal ¢dkan-
ti olduGu kabul edildi.

Psikologlara gore; psikolojik gerginlikler, baz) dramatik
hormonal degisikiiklere, dolayisiyla fizyolojik belirtilere yol ag-
maktadir. "'Micadele veya kagig reaksiyonu'" kronik hale gel-
digi zaman savasta oldugu gibi, vicutta uzun sirell kimya-
sal defisikliklere neden olur. Bu degisiklikler, hipertansiyon,
arterioskleroz ve badigiklik sisteminde ¢okiintd gibi bircok
problemin ortaya gikmasina oncilok eder.

Arastincilara gore insanlar, akut stresin Gok yilksek do-
zuna bile oldukga direnglidirler. Bunun aksine, tekrarlayan
gerilim dolu olaylar, bu dayanma gilciiniin diigmesine yol
acar, Bugln “‘stres psikolojisi'' dalinda bu konuyla ilgili ay-
nintilar aragtinimaktadir.

Gerilime yol acan olaylar cok gesitlidir ve subjektiftir (ki-
siye Gzeldir). Bir olay bir grup insan igin gerilim nedeni olur-
ken, digerleri bunu normal karsilayabilmektedir. Omegin 20
yil dnce uzaya gbnderilen John Glenn'in bu olay glnlik isi
gibi gbrdigi ve uzay kapsiline ise gidermisgesine bindigi
gdzlenmigtir. Benzer plarak, bir kar firtinasi bir kayakgi igin
gerilim nedeni dedilken, sehrin diger ucunda randevusu olan
kisi igin gerilim dolu bir olaydir.

1950'li yillarda, Washington Universitesi'nden psikiyat-
rist Thomas Holmes, strese yol agan tek bir olayin, bireyin
yasaminda ‘‘anlamh bir dedisiklik gereksinimini* kargilaya-
bilecegini ileri sGrmiigtir. Holmes'e gore hastaliklar, dme-
din verem hastalid, genellikle tek bir olaydan sonra degil,
allede bir 6lam, is kayb, evlilik gibi birbirini izleyen gerilimli
olaylann ardindan ortaya ¢ikmaktadir. Holmes, hastalija asil
neden olanin stres degil bir viris oldugunu, ancak gerilimin
hastali§i gelistirdigini belitmektedir. Holmes ¢alismalaninda,
tatsiz olaylan kenugmanin bile viicutta baz fizyolojik degi-
sikliklere yol agtifini tesbit etmistir. Tartigma oncesi ve son-
rast alinan biyopsi drnekleri (izerinde yapilan ¢aligmalar so-
nucy, kisiyi heyecanlandiran bir s6ziin bile doku zararlarina
yol actigl ortaya konmustur.

1940-50 yillan arasinda 5000 kisi Ozerinde yapilan goz-
lemler sonucunda Thomas Holmes ve psikolog Richard Ra-
he. hayati degistiren olaylann etkilerinin dlgilebilmesi yoniinde
genis bir ‘'Holmes-Rahe Skalasi" tesbit etmiglerdir. Bu ge-
rilim gostergesinin en ost degerini (100 stres derecesi) es
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olimileri tegkil etmektedir. Bunu 73 dederle bosanmalar, 65
degerle eslerin ayn yasamasi, 63 degerle alleden bir ferdin
6ldmi ve hapse girme izZlemektedir. Ancak gerilim nedeni olan
olaylar, sadece istenmeyen ve hoglanilmayan olaylar degil-
dir. Evlenmeler 50 stres derecesi, hamilelik 40, ev almak 30
ve noel kutlamalar 12 stres derecesi ile bu gdstergedeki yer-
lerini almiglardir.

Holmes'in ¢aligmalaninda, 88 geng doktordan skalada
toplam 300 stres derecesi veya daha ¢ok birime sahip olan-
larda ruhsal bozukluklar, toplam 70 birime sahip olanlarda
Ulser gbrilmastar. 200 birime yakin stres derecesine sahip
olanlarda, sadlik problemlerinin ve kemik kinimalarinin % 37
oraninda daha fazla oldugu gozlenmigtir. Holmes ve Rahe,
yasamlarindaki stresi gozleyerek, gelecekte hangi futbolcu-
larin sakatlanacadini bile Gnceden tahmin edebiliyorlar.

Diger bir grup aragtirmaci da, Holmes-Rahe skalasindaki
yilksek gerilim dederlerinin viicutta bazi hormonlann sevi-
yesindeki artma lle baglantili oldugunu belirtmislerdir. Adre-
nalin norepinefrin ve betaendorfin bu hormonlardan birkag)-
cidir. Yapilan aragtirmalarda, eslerden birinin 6lumand izle-
yen sekiz hafta sonunda dul kalan kadin veya erkegin bagi-
siklik sisteminin zayiflamaya basladidi, enfeksiyonlara ve kan-
sere edllimll bir hale geldigl tesbit edilmistir.

Florida'da polisler (izerinde yapilan bir aragtirmada, po-
lisler igin dosyalar (izerindeki giinlik ¢aligmalarin bir tutuk-
lama olayindan daha gok gerilim nedeni oldugu saptanmig-
ur. Houston'da yapilan benzer bir arastirmada da polis go-
revlilerinin, fiziksel tehlikelerden daha gok, kaditlar ve dos-
yalarla ugragmaktan gikayet ettiklen anlagiimigtir.

Yapilan birgok arashrmada, gerilim nedeninin giinlik so-
runlardan kaynaklandigi saptanmistir. Yoksul ve yoksuniuk-
larla dolu bir hayatin neden oldugu amansiz gerilim, genél-
likle biydk saglik sorunlanina yol agabilir. Amerika'da yapi-
lan bir aragtirmada; en ylksek 6lam orammn goruidago iki
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bdlgenin, Boston'da fakir zencilerin ve yabanci beyaz isgile-
rin yasadigi bolgeler oldugu ortaya ¢ikariimigtir. Bu balge-
lerde, 6lum nedenleri iginde hipertansiyanla ilgili kalp krizie-
ri en yiksek orandadir, Bolgede kanser orani da % 37 gibi
ok yiksek bir degerdedir.

Aragtirmacilara gore; kiginin gelir durumundaki bir azal-
ma, ailede bosanma, issizlik ve is kaybi gibi nedenler, haya-
tin kronik gerlim nedenlendir, Ancak bunlann etkiler, dere-
ce derece olusan ev yasamindaki degisiklikler ve psikolojik
dengedeki degismeler kadar fazla degildir.

1940 yilindan giniimiize kadarki 25'er yillik her donem-
de, Amerika'da igsizlik % 1 artmigtir. Ayni sirede Amerika'-
da kalp hastah{i ve sirozdan olumlerin % 1.9, daha fakir 0l-
kelerde % 4.1 arttii ve bu oranlanin erkeklerde kadinlara gdre
iki kat fazla oldugu gozlenmigtir.

Bu ornekler sonucunda gerilimin bir billm dall olduguna
inanilmis ve konuyla iigili aragtirmalara hiz verilmistir. Belli
topluluklarin saghikh ve uzun 6marll oldudu bilinmektedir,
. Bu toplumlanin, yagamlarndaki baz ozellikler, drmegin inang-
lannin gicli olmasi, geleneklere uygun yasam bicimleri, stre-

sin kot etkisinin ortadan kalkmasinda rol oynayabilmekte-
dir.

Dul kadinlarda ldm oraninin evii kadinlara gore 13 kat
fazla olmas, psikologlarin dikkatini birgok bireysel faktor (ize-
rinde yodunlastirmistir, Psikologlara gore, strese karst ko-
yabilme yetenegl, biriyle hayatini paylasma, aile veya arka-
daslik gevresl gibi sosyal destede sahip olma benzeri sosyal
faktorlerin yaminda, esneklik ve umut dolu olma gibi kigisel
faktorlerle gok yakindan iliskilidir.

1337 tip ogrencisinin uzun sireli saglk kayitian Gzerin-
de yapilan bir arastirmada, kanser, akil hastaliklari ve inti-
hara yol agan en énemli faktdrlerin aile yakinlidinin kaybol-
masi ve kisinin ailesine karg! olumsuz tutum ve davraniglan
oldufu saptanmistir.

1978 yilinda Kaliforniya'da yapilan bir arastirmada, agi-
n sigara icen, onemli hastaliklan olan ve gevreyle temasi az
olan kisilerde 6lm orammin, genis arkadas ¢evresi olanlara
gore 2-3 kat daha fazla oldugu gortlmug ve sosyal deste-
@in, gerilimin etkilerini ortadan kaldirmakta gok dnemli oldu-
Gu sonucuna vanlmistir

Stresin Kimyasal Yolu:

Asin calisma, isini kaybetme veya alleden birinin élumi

gibi stres nedenlerine yanit olarak kimyasal mesajlar:

1. Beynin dis kenar bolgesindeki noronlar boyunca hipo-

talamusa tagimir. 2. Burada kimyasal CRF'nin imalini uyanr
ve hipotalamus CRF ve diger kimyasal Urlnleri agsagidaki ik
hatta gonderir, 3. Birinci hat hipofize gider. Burada kimyasal
urtin ACTH hormonuna dénlsir. Bu hormon kan akimina ka-
nsir. 4. Ve buradan Adrenal bezlerinin dis tabakasina (korte-
xine) gider. 5. Burada ACTH kortisol imalinl baslatir, Bu kim-
yasal madde kan sekerin| yukseltir ve viicut metabolizmasi-
nt hizlandinr. Ikincl hatta tasinan yik, hipotalamusu terk-

ederek beyin sapina dogru 6. Bir dizi elektro-kimya-
sal uyanyi harekete gegirirler. Bu uyanlar, Omu-
rillk 7. ve adrenalbezin 8. i¢ kismina ula-
sir. Sonucta burada adrenalin (epinethri-
ne) salgilanir. Bu
madde, kaslar 8.
beyin ve norepi-
nefrin igin yakit
olarak ekstra gli-
koz saglar ki, bu
da kalp atiming
hizlandinir ve kan
basincini ylksel-
tir. Her Iki hat da,
stres yanitim di-
\ zenlemek (zere

hipofize 10.
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Transandental Meditasyon (TM) gevseme yanitini sag-
lamak igin kullanilan tekniklerden biridir. Giinde iki
kez yapilan seansiaria kan basincinin siirekli olarak dii-
stiriilebilecegi ileri stirtilmektedir.

Bu sonug hayvan deneyleriyle de kanitlanrmigtir. Kanser
hilcreleri enjekie edilen bir fare tek basina birakildigi zaman
kanser daha cabuk gelismekte, oysa bir grup igerisine bira-
kildigr zaman, kanser gelismesinin daha yavas oldugu goz-
lenmektedir

Kalp krizi geciren hastalarin, aile sevgisi igine alindiklan
zaman daha uzun yasadiklan gorilmilgtir Stres aragtirma-
lannin babasi olarak bilinen Dr.Hans Selye; bundan kirk il
kadar once hormonlarin gidis yolunu gosteren bir harita giz-
mistir. Bu tarihten sonra aragtirmaciar stresin fiziksel ve men-
tal yonden sadhdimiz Gzerinde etkili olabilen birgok kimyasal
reaksiyonu uyarici role sahip oldugunu bulmuglardir.

Gerilim, beyindeki baz kimyasdl dedisiklikleri baglatir
Ozellikle ruhsal zorlamalarda *‘nGrotransmitter'ler olarak bi-
linen ve sinir hiicreleri arasinda habercillk gorevi yapan mad-
delerin konsantrasyonlan degigir. Bunlar arasinda seratonin,
epinefrin, norepinefrin ve dopamin en onemiileridir,

Siganlar dzerinde yapilan bir aragtirmada, 3 dakika bo-
yunca 4°C sicakliktaki suda yizmeye zorlanan siganlann beyin
dokularinda norepinefrin seviyesinde % 20, epinefrin sevi-
yesinde % 30-40 disme gordimistir.

Yapilan arashirmalarda, gerlim kargisinda voculta
“endorfin"' adi verilen ve morfine benzer kimyasal yapisi olan
bir tir adn kesic salgilandidi saptanmistir. Stres, bu agn
kesicinin salgilanmasini artirarak, vocudun agr egik seviye-
sini de yOkseltmig olur. Bu durum, ciddi yara alan askerlerin
genellikle neden fazla agri duymadiklanm aciklamaktadir.

Gerilimin, vicudun kimyasal dengesini degistirmesi ne-
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deniyle psikiyatrik bozuklukiari da icine alan birgok hastali-
gin gelismesini etkiledigi bilinmektedir. Depresyonun, sera-
tonin ve norepinefrin adi verilen iki norotransmitterin disk
seviyede olmalariyla yakin ilgisi vardir. Benzer olarak, sizof-
reninin asiri dopamin seviyesi ile llgili oldugu saniimaktadir.

Stres hakkindaki en yeni ve dnemli Kegif, onun bagigik-
lik sistemi Gzerindeki zararli etkisidir, Vicudun kanserle mi-
cadele eden kendi hiicreleri olan T-lenfositlerin ve makrofaj-
lann imali, kronik stres nedeniyle Gnlenmektedir.

1981 yilinin sonlarina dogru, viicutta stres reaksiyonla-
nni baglatan bir kimyasal madde oldugu tebit edilmistir. Bu
madde "corticotropin salinmasini saglayan faktor' (CRF) ola-
rak isimlendirilmistir. CRF, beyinde hipatalamusta yapiimak-
tadir. CRF'yi sentetik yoldan elde edebilen arastincilar, bu-
Q0n strese kars! olugan dodal reaksiyonlan bloke edecek bir
kimyasal madde yapmayl Omit etmektedirler.

Son yillarda arastincilar diger bir psikolojik fakttriin far-
kina vardilar, Bireysel duyarlilik, kalp krizlerini ve stresle ilgi-
Ii diger hastaliklan artirmaktadir, “*A-tipi davramglar™* adi ve-
rilen bu davranig bigimini ilk olarak San Fransisco kardiyolo-
larndan Mayer Friedman ve Ray Rosenman siniflandirmis-
lardir. A-tipi davraniglarda iki esas unsur vardir. Bunlar stan-
dart hale getirilmis kisilik testieri veya dikkatli gbzlemlerle sap-
tanabilmektedir. Bu iki unsurdan (Iki, bireylerin kisa stre igeri-
sinde birgok eyl bagarmak icin ugrasma egiliminde olmasi-
dir. Ikincisi, bireylerdeki micadelecillk ve savasma hirsidir,

A-fipi davraniglar, Amerikan Kalp Birligi ve Ulusal Kalp,
Akeiger ve Kan EnstitilerPtaratindan kalp hastaliklan icin
gergek bir risk faktord olarak kabul edilmistir.

Actipi davraruglara sahip bireylerin, strese karsi B-tipi dav-
ranista bulunaniara gdre farkii yanit verdikleri gbzlenmistir,
Duke Universitesi‘'nde yapilan bir arastirmada; 6grenim sii-
recl igerisindeki bir grup erkede zihinden yapilmak tzere bir
aritmetik odevl verilmistir (7683'ten bir seri 13 ¢ikarma is-
lemi), A-tipi davranisa sahip olanlarda B-tipi davranis goste-
renlere gore “'kortisol'* seviyesi 40 misli, “'epinefrin’’ sevi-
yesl 4 misli artmistir. Kaslara gelen kan akimi O¢ misfi art-
mig, ama her iki davranig bigimine sahip olanlarin perfor-
mans dizeylerinde fark gorlimemistir.

Kortisol ve epinefrin seviyelerinde artma olmast, kana
daha fazla yad salinmasina neden olur ve bunun sonucu kalp
cevresinde yad birikimi gorllebilir. Bu, stresin neden kalp
krizleri oraninda artmaya sebep oldugunu da agiklamakta-
dir.

Isyerlerinde devamii gerilim altinda galiganiarda kalp kriz-
lerine daha stk rastlanmaktadir. Bu tip galisma sartlarina sa-
hip bireylerin 6zel yasamlarinda strese neden olabilecek du-
rumlarl azaltmaya calismalari dnerilmektedir.

Kaliforniya Davrams Bilimleri Enstitist'nde A-tipi dav-
raniga sahip bireylerin bu davramig bigimlerini degistirmeleri
igin psikolojik damsma ve cimnastik programlan baglatiimig
ve bu bireylerin beslenme dizenleri degistirilmigtir. Bu uy-
gulama kisa stirede bitln Amerika'da yeni bir Is sahasi ola-
rak yayimistir, Hastaneler stresie micadele Kiinikleri agmig-
lardir. Bu Kliniklerde hastalara oldukca miitavazi onerilerde
bulunulmaktadir; sigaray! birak, kilo ver, tuz ve kafeini kes,
dizenli tatil ve dizenli spor yap. Baz vakalarda ise stres hor-
monlariyla ilgili ilaglar kullamimaktadir.
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Birgok stresten kurtulma programinda, hastaya nasil re-
laksasyon (gevseme) durumuna gecebilecedl lletilir. Bunun
yaninda Uzak Dogu'da cok kullamlan TM (transcendental
meditation=fizikdtesi meditasyon) da arastinicilara gore vi-
cutta "‘micadele veya kagis'' olarak bilinen reaksiyonun ak-
si bir tepki ortaya gikarmaktadir. Pratik olarak glinde bir ve-
ya iki defa 10-20 dakikahk bir gevgeme sonucu kan basinci
azalir ve diger gerilim belirtileri ortadan kalkar.

Aragtiricilara gore TM, “‘relaksasyon'* yanitini saglamak
{izere kullanilan tekniklerden biridir. TM'de istenilen etkiyi sag-
lamak igin dnce rahat bir pozisyon alinir. Gozler kapatilarak
tek bir kelime, ses veya deyim (izerinde konsantre olunur,
Diger bitin diginceler bir kenara birakilir, Hasta dikkatini
yodunlastiracagi ses veya gorintdlerden kendisi igin cekici
olani segebilir.

Relaksasyon (=gevseme) yanitini saglayabilmek igin kul-
lanilan dider bazi teknikler ise biofeedback, kendi kendine hip-
noz, ritmik soluk alip verme ve cimnastiktir. Bugdn bu tek-
nikler, Amerika'da hastane ve kliniklerde migren, tansiyon
ve basagnisi gibi stresle ilgili problemleri tedavi etmek ama-
ciyla genis dlgide kullamimaktadir.

Arastinicllar “'biofeedback’ teknidi ile migrenin siklik ve
siddetinde % 80 azalmaya yol agabildiini belirtmektedirier.
Bu teknikte sahis, alici teller aracilifjiyla bir makineye bagla-
mir ve makine kan basinci, yiiz kaslarindaki gerilme veya par-
mak uglanindaki sicakhik fark gibi, stresin fizyolojik belirtile-
rine ait bilgileri yansitir. Kigi kastarini gevseterek, derin so-
Juk alarak, kendini digtncelerinin #igina birakarak kendi stres
yanitlarini kontrol edebilecegini dgrenir. Boylece hasta ken-
di basina kan basincin diigarebilir veya bir elindeki sicakligi
12-14°C yilkseltebilir. 6-10 seans sonunda hastalar makine
olmaksizin evierinde relaksasyon yanitlanni kontrol edebil-
mektedirler.

Arastirmacilar, *'biofeedback’" teknii sayesinde kendi
vicudunuzda neler olup bittiinden haberdar olabilecedinizi
belirtmektedirler, Bu teknikle, ylzyillar énce yoga yapanlar-
da oldugu gibi istemsiz tepkiler (zerinde, istemli kontrol ola-
nag sadianabilmektedir. Bitin bu relaksasyon tekniklerinin
kabul gormesi izerine, doktorar bu tekniklerin tm hasta-
liklarin tedavisinde kullaniima olanaklann aragtirmaktadiriar.

Biofeedback ve adale gevsetme egzersizieri ile diabetik-
lerde glikoz seviyelerinin sabit tutulabildidi saptanmistir.
Seattle'daki Ortopedik Gocuk Hastanesi'nden Dr.William Wo-
mack bu egzersizierle gocuklann bily(me sirasindaki acilari-
m azaltabilmektedir. Womack ayrica, kendi kendini hipnoti-
ze etme teknidiyle 16 yasindaki migren hastasini tedavi et-
mistir. Bu tekniklerle kanseri hastalarda, hastalarin kendi ruh-
sal durumlanmi kontrol altinda tutmalarina yardimel oluna-
bilmektedir, Bu teknikler, ashnda bir tedavi yontemi olma-
sa da hastaya kendi kendini kontrol edebildidi duygusunu ver-
mektedir. Bu da lyilesmesine katkida bulunmaktadir.

Arastincilar , relaksasyon tekniklerinin kisilere gre de-
disecedini belirtmektedirler. Omegin, meditasyon hipertan-

BEYINDEKI
MORS KODU

Ondokuzuncu yiizyilin beyin lzerinde ¢afi-
san bilim adamlar: beyin yetilerivle ilgili olarak
pekgok merkezin bulundugunu kabul etmisler; an-
cak bunlardan birini, Mors Kodu'nu fark edeme-
mislerdir,

Mors Kodu? Beyin ve Dil dergisinde son ola-
rak yayinlanan bir olgu diisme sonucu beyninin
sol temporal lobunda ¢carpmaya bagh kanama
olan 54 yagsinda erkek amatér bir radyocu ile il-
giliydi. Bu kisi bilincini yitirmemisti ve konusma-
sinda kisa siireli durakiamalar disinda herhangi

bir ndrolojik bulgusu yoktu.

Bulgularin titmit normal olmasina ragmen bir
gdzlem dikkat gekiciydi: Hastanin Mors koduy-
la mesajlar yollama ve alma hizi son bes yilda da-
kikada kirk kelime olmasina karsin gegirilen ka-
zadan sonra dakikada yedi kelimeye diismiistil.
Bu beyinde bir Mors Kodu merkezi oldugunu ka-
mitlar miydi? Rapora gdre kamitlamayabilirdi. Uz-
manlar Mors Kodu 'nu dakikada kirk kelime ola-
rak algilamanin yiiksek derecede isitsel ayirt et-
me glicii ve temporal dizilimleri fark etme yete-
negi gerektirdigini bilmekteydiler. Calismalardan
¢ogu sol temporal lobun ozellikle bu yetenekler-
le Hgili oldugunu gdstermistir. Dil ¢cok bilesenli
bir yetenek oldugu igin, bir bilesenin kesintiye ug-
ramasi ya da beynin temporal bilgesinin hizh ve
etkili calismast en biiviik etkisini dil fizerinde
Mors Kodu ‘nda) gdsterir. Bunda da temporal lob
en gremli gorevi yitklenmistir.

Omni'den gev.: Séhret GORGON

siyonlu biri igin faydali olabilirken, peptik Glserli bireylerde
koti sonug verecektir. Strese karsi yanitlar yas, cinsiyet vb,
birgok faktorle de dediseblimektedir. Uygulanacak tedavi sek-
linin de buna uygun olarak degisiklik gbstermesi gerekir. Bu-
giin stresi tam olarak ortadan kaldiracak bir teknik yoktur. Uy-
gulananlar, ancak belli dlgiide stresin kotd etkilerini hafifle-
tebilmektedir.

Stresin kGtd etkilerini azaltmaya galisan uzmanlar, bir
yandan da agik olmak, dalgall bir denizde yolculuk, giizel bir
gosteri iziemek gibi stres hormonlanini bir diglide etkileyen,
kan basincini arttiran ve kalbin garpmasina yol agan, yasa-
min “‘tuzu-biberi"" olan heyecanlann, olumlu ve zevkli, in-
sanhdi dretici olmaya yonlendirici vazgecilmez stres tlrleri
oldugunu belirtmektedirler.

TIME'dan cev.: Dr.Yurdaer KILIC

Kendini baskalarindan daha az akilli kabul et, ama oyle olma.

Jean COCTEAU
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Cagimizin Hastahg:
GERILIM
(Stres)

@ Ginidmizdeki toplum baskisinin tehlikelerine karsi
dokloriar gevseyip dinlenmeyl dnermekiedirler. Neb-
raska Universitesi Kardiyologu Robert Eliot, gerilimle
milcadele icin iki kural geligtirmistir:

Kural 1: Kilciik sorunlar icin ter dikme,

Kural 2: Bitiin sorunlar kiiciktir. Sayet bir zorluk-
la miicadele edemiyor ya da kacamiyorsan,
onu kiigilk gor ve alaya al.

Gerﬂim insanhgin en eski hikayesidir: Magara adam,
ufugu boyayarak yikselen giinesi seyretmek igin ma-
Garasindan Gikti ve birdenbire ormanda higirtilar duydu, Kas-
lari gerildi, kalbi garpmaya bagladi, nefesi hiziandi ve bugiin
fosil haline gelmig olan bir kaplan tiri ile karsi karsiya geldi.
Yasamas) icin miicadele mi etmeliydi, yoksa kagmas) mi ge-
rekirdi? Yere egildi, keskin bir kaya pargasi aldi ve kaplana
dogru firfatti, Hayvan once hirlamaya bagladi ve sonra ajaglar
arasinda kayboldu. Ilkel insan, bitin vicudunun gevsedigi-
ni ve soluk alip vermesinin rahatladigini hissetti, daha sonra
dinlenmek tzere karanlik magarasina geri dondg.

Yeni bir isgind baglamistir. Modern insan, apartman ka-
tindan caddelerdeki yogun traflk akimina dogru yola gikar.
Duraga vardiginda otobisin hentz kalktigini gorar. Bir sire
sonra gecikmig olarak igyerinin kapisini agar. Igeride buz gi-
bi soguk patronuyla ve masasinin Gzerindeki kagit yiginla-
nyla karsilagir. Patron ona, bir saattir bekleyen misterinin
kizdiini ve iyi bir agiklamasi yoksa, bu yil yaz tatilini unut-
masini soyler. Masasinin Ozerindeki kagitlan firlatmak igin
uzanan adam kendini kontrol eder ve masasina oturur. Mi-
desine giren kramplari hafifletmek, gerilmekte olan kaslann
gevsetmek ve vikseldidini hissettigi kan basincimi diigirmek
igin bir ilag veya bir bardak igki almak gereksinimi duyar.

Bugan, genlime neden olan kaplanlar ¢ok gerilerde kal-
dr, fakat modern yagamin neden oldugu gerilim reaksiyon-
lar 0 zamankinden farkh degildir. Bugiinkd yasamda olusan
birtakam sinirlamalar ve zorluklarin ortaya ikardigr panik, kal-
bin hizlanmasina yol agan yeni unsurlardir.

Bize atalanmizdan miras kalan bu gerilim reaksiyonlari,
viicutta “*adrenalin" ads verilen bir salginin fazla salgilanmasi
Ile iigilidir. Bununla ilgili olarak viicut, ani miicadele veya ka-
¢1s icin hazirfanir, Ancak gUnomaz arastinician, gerilim re-
aksiyonlar icin kullanilan bu “'miicadele veya kagig' terimi-
nin bugtnko yasam tarz ile bagdasmadigi kanisindadirlar,
Boston Universitesi‘'nden Peter Knapp, magara adam tep-
kilerine sahip bir isadami ile is yapmanin hig de gekici olma-
digint vurgulamaktadir.

Son otuz yilda doktorlar ve saglik merkezleri tehlike gan-
lanni galmakta olan gerilim gergegine karsi nasil micadele
edilecedi konusunda galigmaktadiriar,

Bugiin Amerika'da aile doktorlarina miracaat eden has-
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talann dgte Ikisi, stress lle ilgili belirtiler nedeniyle doktora
bagvurmakiadir. Bu belirtiler, kigilerin gorev basinda bulu-
namamalanna, tibbi masraflann artmasina ve Gretim kayb-
na neden olarak enddstri igin de pahaliya maloimaktadir. Bu
kaybm Amerika igin yilda yaklagik 50-75 milyar dolar aras
oldugu hesaplanmistir,

Gerilim, bugdn bilindigi kadanyla dolaysiz veya dolayli
olarak koroner kalp hastaligi, kanser, akcider hastalidan, kaza
sonucy yaralanma ve siroz gibi belli basl 6l0m nedenlerinde
biyuk bir rol oynar, Aymi sekilde, gerilimin multiple skleroz,
diabet, genital herpes ve hatta bazi agiz hastaliklarryla da il-
gisl oldugu bilinmektedir,

Gerilimle micadelede Diser ilaglan, tansiyon ilaglan ve
sakinlestirici ilaglar bugiin yetersiz kalmaktadir. Lousville Uni-
versitesi'nden Dr.Joel Elkes "‘Buginkil yasam tarzimiz, has-
taliklarin nedeni igin temel teskil etmektedir’ demektedir,

"*Stres salgini”” konusunda duyulan kaygilar, yiginsal bir
“'savag ve ka¢"' tepkisini helandimmigtir. Salik alaninda “dav-
ranig bilimi'* ve "'gerilimle ilgili hastaliklarla miicadele™” gibi
yeni balumier dogmustur. Ayrica viicudun savunma sistem-
lerini- etkileyen ruhsal durumlann ortaya gikanimasi igin
"'psikondroimminoloji** gibi yeni alanlar geligmistir.

Gergekte hig kimse, ge¢miste simdikinden daha fazla
stres olup olmadigini bilmemektedir. Fakat genel kam, geri-
limin bugln daha yaygin hale gelmis oldugudur. Harvard kar-
diyologlanndan Benson, nikleer tehlikeden tutun da issiz kal-
ma tehlikesine, zehirli ilaglara kadar gerilim nedeni pek gok
konunun televizyon kanalyla her an topluma yansitildigini
belirtmektedir.

Aynica, toplumun temel dederlerindeki celiskiler de ge-
nel huzursuziuga boyuk katkilarda bulunmaktadir. New York
Universitesi'nde 1008 evli gift Gzerinde yapilan bir arastir-
mada, gerilimin en baydk kaynaginin toplumun cinsellige ve
cinslerin sosyal rollerine yonelik tutum ve davraniglan oldu-
du ortaya konmustur.
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Eskiden ender goriilen gerilimin, bugin kronik ve amansiz
bir psikososyal durum oldudu belirtimektedir. Arastincilara
gore, gindmiiz toplumunda heyecanli bir hayat arayisi var-
dir ve bu durum siklikla arayicinin kendisine zarar vermek-
tedir, Bu yasam bigimini benimseyenlerde yasam, kendileri
icin tehlikell bir aliskanlik haline dondstir; Grnedin bir para-
shtglindin atlayisinda kancayi son anda agmast, bir idareci-
nin havaalaninda kalkmakta olan ugagina son anda yetisme-
si gibl.. Heyecanl bir yasam siirdiirenler, kendi viicutiarinin
salgiladifi adrenaline bagiml hale gelmislerdir.

Son yillarda moda haline gelen gerilime ilgi, savas mey-
danlannda baglamigtir. Savag alanindaki kronik stresin yiki-
¢ etkileri son derece agiktir. 1. Dinya Savasi sirasinda sa-
kat kalma endisesi savasa ait ruhsal gokiintiilerin kaynagi ol-
mustur. Onceleri bu ruhsal gokuntilerin nedeninin agir top-
lardan gikan titregimierin beyindeki kan damarlarina zarar ver-
mesi oldufuna inanihyordu. Bu inang 11. Diinya Savagi'nda
yikildi ve problemin savas gormisg kisilerdeki ruhsal ¢dkan-
ti olduGu kabul edildi.

Psikologlara gore; psikolojik gerginlikler, baz) dramatik
hormonal degisikiiklere, dolayisiyla fizyolojik belirtilere yol ag-
maktadir. "'Micadele veya kagig reaksiyonu'" kronik hale gel-
digi zaman savasta oldugu gibi, vicutta uzun sirell kimya-
sal defisikliklere neden olur. Bu degisiklikler, hipertansiyon,
arterioskleroz ve badigiklik sisteminde ¢okiintd gibi bircok
problemin ortaya gikmasina oncilok eder.

Arastincilara gore insanlar, akut stresin Gok yilksek do-
zuna bile oldukga direnglidirler. Bunun aksine, tekrarlayan
gerilim dolu olaylar, bu dayanma gilciiniin diigmesine yol
acar, Bugln “‘stres psikolojisi'' dalinda bu konuyla ilgili ay-
nintilar aragtinimaktadir.

Gerilime yol acan olaylar cok gesitlidir ve subjektiftir (ki-
siye Gzeldir). Bir olay bir grup insan igin gerilim nedeni olur-
ken, digerleri bunu normal karsilayabilmektedir. Omegin 20
yil dnce uzaya gbnderilen John Glenn'in bu olay glnlik isi
gibi gbrdigi ve uzay kapsiline ise gidermisgesine bindigi
gdzlenmigtir. Benzer plarak, bir kar firtinasi bir kayakgi igin
gerilim nedeni dedilken, sehrin diger ucunda randevusu olan
kisi igin gerilim dolu bir olaydir.

1950'li yillarda, Washington Universitesi'nden psikiyat-
rist Thomas Holmes, strese yol agan tek bir olayin, bireyin
yasaminda ‘‘anlamh bir dedisiklik gereksinimini* kargilaya-
bilecegini ileri sGrmiigtir. Holmes'e gore hastaliklar, dme-
din verem hastalid, genellikle tek bir olaydan sonra degil,
allede bir 6lam, is kayb, evlilik gibi birbirini izleyen gerilimli
olaylann ardindan ortaya ¢ikmaktadir. Holmes, hastalija asil
neden olanin stres degil bir viris oldugunu, ancak gerilimin
hastali§i gelistirdigini belitmektedir. Holmes ¢alismalaninda,
tatsiz olaylan kenugmanin bile viicutta baz fizyolojik degi-
sikliklere yol agtifini tesbit etmistir. Tartigma oncesi ve son-
rast alinan biyopsi drnekleri (izerinde yapilan ¢aligmalar so-
nucy, kisiyi heyecanlandiran bir s6ziin bile doku zararlarina
yol actigl ortaya konmustur.

1940-50 yillan arasinda 5000 kisi Ozerinde yapilan goz-
lemler sonucunda Thomas Holmes ve psikolog Richard Ra-
he. hayati degistiren olaylann etkilerinin dlgilebilmesi yoniinde
genis bir ‘'Holmes-Rahe Skalasi" tesbit etmiglerdir. Bu ge-
rilim gostergesinin en ost degerini (100 stres derecesi) es
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olimileri tegkil etmektedir. Bunu 73 dederle bosanmalar, 65
degerle eslerin ayn yasamasi, 63 degerle alleden bir ferdin
6ldmi ve hapse girme izZlemektedir. Ancak gerilim nedeni olan
olaylar, sadece istenmeyen ve hoglanilmayan olaylar degil-
dir. Evlenmeler 50 stres derecesi, hamilelik 40, ev almak 30
ve noel kutlamalar 12 stres derecesi ile bu gdstergedeki yer-
lerini almiglardir.

Holmes'in ¢aligmalaninda, 88 geng doktordan skalada
toplam 300 stres derecesi veya daha ¢ok birime sahip olan-
larda ruhsal bozukluklar, toplam 70 birime sahip olanlarda
Ulser gbrilmastar. 200 birime yakin stres derecesine sahip
olanlarda, sadlik problemlerinin ve kemik kinimalarinin % 37
oraninda daha fazla oldugu gozlenmigtir. Holmes ve Rahe,
yasamlarindaki stresi gozleyerek, gelecekte hangi futbolcu-
larin sakatlanacadini bile Gnceden tahmin edebiliyorlar.

Diger bir grup aragtirmaci da, Holmes-Rahe skalasindaki
yilksek gerilim dederlerinin viicutta bazi hormonlann sevi-
yesindeki artma lle baglantili oldugunu belirtmislerdir. Adre-
nalin norepinefrin ve betaendorfin bu hormonlardan birkag)-
cidir. Yapilan aragtirmalarda, eslerden birinin 6lumand izle-
yen sekiz hafta sonunda dul kalan kadin veya erkegin bagi-
siklik sisteminin zayiflamaya basladidi, enfeksiyonlara ve kan-
sere edllimll bir hale geldigl tesbit edilmistir.

Florida'da polisler (izerinde yapilan bir aragtirmada, po-
lisler igin dosyalar (izerindeki giinlik ¢aligmalarin bir tutuk-
lama olayindan daha gok gerilim nedeni oldugu saptanmig-
ur. Houston'da yapilan benzer bir arastirmada da polis go-
revlilerinin, fiziksel tehlikelerden daha gok, kaditlar ve dos-
yalarla ugragmaktan gikayet ettiklen anlagiimigtir.

Yapilan birgok arashrmada, gerilim nedeninin giinlik so-
runlardan kaynaklandigi saptanmistir. Yoksul ve yoksuniuk-
larla dolu bir hayatin neden oldugu amansiz gerilim, genél-
likle biydk saglik sorunlanina yol agabilir. Amerika'da yapi-
lan bir aragtirmada; en ylksek 6lam orammn goruidago iki
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bdlgenin, Boston'da fakir zencilerin ve yabanci beyaz isgile-
rin yasadigi bolgeler oldugu ortaya ¢ikariimigtir. Bu balge-
lerde, 6lum nedenleri iginde hipertansiyanla ilgili kalp krizie-
ri en yiksek orandadir, Bolgede kanser orani da % 37 gibi
ok yiksek bir degerdedir.

Aragtirmacilara gore; kiginin gelir durumundaki bir azal-
ma, ailede bosanma, issizlik ve is kaybi gibi nedenler, haya-
tin kronik gerlim nedenlendir, Ancak bunlann etkiler, dere-
ce derece olusan ev yasamindaki degisiklikler ve psikolojik
dengedeki degismeler kadar fazla degildir.

1940 yilindan giniimiize kadarki 25'er yillik her donem-
de, Amerika'da igsizlik % 1 artmigtir. Ayni sirede Amerika'-
da kalp hastah{i ve sirozdan olumlerin % 1.9, daha fakir 0l-
kelerde % 4.1 arttii ve bu oranlanin erkeklerde kadinlara gdre
iki kat fazla oldugu gozlenmigtir.

Bu ornekler sonucunda gerilimin bir billm dall olduguna
inanilmis ve konuyla iigili aragtirmalara hiz verilmistir. Belli
topluluklarin saghikh ve uzun 6marll oldudu bilinmektedir,
. Bu toplumlanin, yagamlarndaki baz ozellikler, drmegin inang-
lannin gicli olmasi, geleneklere uygun yasam bicimleri, stre-

sin kot etkisinin ortadan kalkmasinda rol oynayabilmekte-
dir.

Dul kadinlarda ldm oraninin evii kadinlara gore 13 kat
fazla olmas, psikologlarin dikkatini birgok bireysel faktor (ize-
rinde yodunlastirmistir, Psikologlara gore, strese karst ko-
yabilme yetenegl, biriyle hayatini paylasma, aile veya arka-
daslik gevresl gibi sosyal destede sahip olma benzeri sosyal
faktorlerin yaminda, esneklik ve umut dolu olma gibi kigisel
faktorlerle gok yakindan iliskilidir.

1337 tip ogrencisinin uzun sireli saglk kayitian Gzerin-
de yapilan bir arastirmada, kanser, akil hastaliklari ve inti-
hara yol agan en énemli faktdrlerin aile yakinlidinin kaybol-
masi ve kisinin ailesine karg! olumsuz tutum ve davraniglan
oldufu saptanmistir.

1978 yilinda Kaliforniya'da yapilan bir arastirmada, agi-
n sigara icen, onemli hastaliklan olan ve gevreyle temasi az
olan kisilerde 6lm orammin, genis arkadas ¢evresi olanlara
gore 2-3 kat daha fazla oldugu gortlmug ve sosyal deste-
@in, gerilimin etkilerini ortadan kaldirmakta gok dnemli oldu-
Gu sonucuna vanlmistir

Stresin Kimyasal Yolu:

Asin calisma, isini kaybetme veya alleden birinin élumi

gibi stres nedenlerine yanit olarak kimyasal mesajlar:

1. Beynin dis kenar bolgesindeki noronlar boyunca hipo-

talamusa tagimir. 2. Burada kimyasal CRF'nin imalini uyanr
ve hipotalamus CRF ve diger kimyasal Urlnleri agsagidaki ik
hatta gonderir, 3. Birinci hat hipofize gider. Burada kimyasal
urtin ACTH hormonuna dénlsir. Bu hormon kan akimina ka-
nsir. 4. Ve buradan Adrenal bezlerinin dis tabakasina (korte-
xine) gider. 5. Burada ACTH kortisol imalinl baslatir, Bu kim-
yasal madde kan sekerin| yukseltir ve viicut metabolizmasi-
nt hizlandinr. Ikincl hatta tasinan yik, hipotalamusu terk-

ederek beyin sapina dogru 6. Bir dizi elektro-kimya-
sal uyanyi harekete gegirirler. Bu uyanlar, Omu-
rillk 7. ve adrenalbezin 8. i¢ kismina ula-
sir. Sonucta burada adrenalin (epinethri-
ne) salgilanir. Bu
madde, kaslar 8.
beyin ve norepi-
nefrin igin yakit
olarak ekstra gli-
koz saglar ki, bu
da kalp atiming
hizlandinir ve kan
basincini ylksel-
tir. Her Iki hat da,
stres yanitim di-
\ zenlemek (zere

hipofize 10.

30 BILIM VE TEKNIA



Transandental Meditasyon (TM) gevseme yanitini sag-
lamak igin kullanilan tekniklerden biridir. Giinde iki
kez yapilan seansiaria kan basincinin siirekli olarak dii-
stiriilebilecegi ileri stirtilmektedir.

Bu sonug hayvan deneyleriyle de kanitlanrmigtir. Kanser
hilcreleri enjekie edilen bir fare tek basina birakildigi zaman
kanser daha cabuk gelismekte, oysa bir grup igerisine bira-
kildigr zaman, kanser gelismesinin daha yavas oldugu goz-
lenmektedir

Kalp krizi geciren hastalarin, aile sevgisi igine alindiklan
zaman daha uzun yasadiklan gorilmilgtir Stres aragtirma-
lannin babasi olarak bilinen Dr.Hans Selye; bundan kirk il
kadar once hormonlarin gidis yolunu gosteren bir harita giz-
mistir. Bu tarihten sonra aragtirmaciar stresin fiziksel ve men-
tal yonden sadhdimiz Gzerinde etkili olabilen birgok kimyasal
reaksiyonu uyarici role sahip oldugunu bulmuglardir.

Gerilim, beyindeki baz kimyasdl dedisiklikleri baglatir
Ozellikle ruhsal zorlamalarda *‘nGrotransmitter'ler olarak bi-
linen ve sinir hiicreleri arasinda habercillk gorevi yapan mad-
delerin konsantrasyonlan degigir. Bunlar arasinda seratonin,
epinefrin, norepinefrin ve dopamin en onemiileridir,

Siganlar dzerinde yapilan bir aragtirmada, 3 dakika bo-
yunca 4°C sicakliktaki suda yizmeye zorlanan siganlann beyin
dokularinda norepinefrin seviyesinde % 20, epinefrin sevi-
yesinde % 30-40 disme gordimistir.

Yapilan arashirmalarda, gerlim kargisinda voculta
“endorfin"' adi verilen ve morfine benzer kimyasal yapisi olan
bir tir adn kesic salgilandidi saptanmistir. Stres, bu agn
kesicinin salgilanmasini artirarak, vocudun agr egik seviye-
sini de yOkseltmig olur. Bu durum, ciddi yara alan askerlerin
genellikle neden fazla agri duymadiklanm aciklamaktadir.

Gerilimin, vicudun kimyasal dengesini degistirmesi ne-
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deniyle psikiyatrik bozuklukiari da icine alan birgok hastali-
gin gelismesini etkiledigi bilinmektedir. Depresyonun, sera-
tonin ve norepinefrin adi verilen iki norotransmitterin disk
seviyede olmalariyla yakin ilgisi vardir. Benzer olarak, sizof-
reninin asiri dopamin seviyesi ile llgili oldugu saniimaktadir.

Stres hakkindaki en yeni ve dnemli Kegif, onun bagigik-
lik sistemi Gzerindeki zararli etkisidir, Vicudun kanserle mi-
cadele eden kendi hiicreleri olan T-lenfositlerin ve makrofaj-
lann imali, kronik stres nedeniyle Gnlenmektedir.

1981 yilinin sonlarina dogru, viicutta stres reaksiyonla-
nni baglatan bir kimyasal madde oldugu tebit edilmistir. Bu
madde "corticotropin salinmasini saglayan faktor' (CRF) ola-
rak isimlendirilmistir. CRF, beyinde hipatalamusta yapiimak-
tadir. CRF'yi sentetik yoldan elde edebilen arastincilar, bu-
Q0n strese kars! olugan dodal reaksiyonlan bloke edecek bir
kimyasal madde yapmayl Omit etmektedirler.

Son yillarda arastincilar diger bir psikolojik fakttriin far-
kina vardilar, Bireysel duyarlilik, kalp krizlerini ve stresle ilgi-
Ii diger hastaliklan artirmaktadir, “*A-tipi davramglar™* adi ve-
rilen bu davranig bigimini ilk olarak San Fransisco kardiyolo-
larndan Mayer Friedman ve Ray Rosenman siniflandirmis-
lardir. A-tipi davraniglarda iki esas unsur vardir. Bunlar stan-
dart hale getirilmis kisilik testieri veya dikkatli gbzlemlerle sap-
tanabilmektedir. Bu iki unsurdan (Iki, bireylerin kisa stre igeri-
sinde birgok eyl bagarmak icin ugrasma egiliminde olmasi-
dir. Ikincisi, bireylerdeki micadelecillk ve savasma hirsidir,

A-fipi davraniglar, Amerikan Kalp Birligi ve Ulusal Kalp,
Akeiger ve Kan EnstitilerPtaratindan kalp hastaliklan icin
gergek bir risk faktord olarak kabul edilmistir.

Actipi davraruglara sahip bireylerin, strese karsi B-tipi dav-
ranista bulunaniara gdre farkii yanit verdikleri gbzlenmistir,
Duke Universitesi‘'nde yapilan bir arastirmada; 6grenim sii-
recl igerisindeki bir grup erkede zihinden yapilmak tzere bir
aritmetik odevl verilmistir (7683'ten bir seri 13 ¢ikarma is-
lemi), A-tipi davranisa sahip olanlarda B-tipi davranis goste-
renlere gore “'kortisol'* seviyesi 40 misli, “'epinefrin’’ sevi-
yesl 4 misli artmistir. Kaslara gelen kan akimi O¢ misfi art-
mig, ama her iki davranig bigimine sahip olanlarin perfor-
mans dizeylerinde fark gorlimemistir.

Kortisol ve epinefrin seviyelerinde artma olmast, kana
daha fazla yad salinmasina neden olur ve bunun sonucu kalp
cevresinde yad birikimi gorllebilir. Bu, stresin neden kalp
krizleri oraninda artmaya sebep oldugunu da agiklamakta-
dir.

Isyerlerinde devamii gerilim altinda galiganiarda kalp kriz-
lerine daha stk rastlanmaktadir. Bu tip galisma sartlarina sa-
hip bireylerin 6zel yasamlarinda strese neden olabilecek du-
rumlarl azaltmaya calismalari dnerilmektedir.

Kaliforniya Davrams Bilimleri Enstitist'nde A-tipi dav-
raniga sahip bireylerin bu davramig bigimlerini degistirmeleri
igin psikolojik damsma ve cimnastik programlan baglatiimig
ve bu bireylerin beslenme dizenleri degistirilmigtir. Bu uy-
gulama kisa stirede bitln Amerika'da yeni bir Is sahasi ola-
rak yayimistir, Hastaneler stresie micadele Kiinikleri agmig-
lardir. Bu Kliniklerde hastalara oldukca miitavazi onerilerde
bulunulmaktadir; sigaray! birak, kilo ver, tuz ve kafeini kes,
dizenli tatil ve dizenli spor yap. Baz vakalarda ise stres hor-
monlariyla ilgili ilaglar kullamimaktadir.
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Birgok stresten kurtulma programinda, hastaya nasil re-
laksasyon (gevseme) durumuna gecebilecedl lletilir. Bunun
yaninda Uzak Dogu'da cok kullamlan TM (transcendental
meditation=fizikdtesi meditasyon) da arastinicilara gore vi-
cutta "‘micadele veya kagis'' olarak bilinen reaksiyonun ak-
si bir tepki ortaya gikarmaktadir. Pratik olarak glinde bir ve-
ya iki defa 10-20 dakikahk bir gevgeme sonucu kan basinci
azalir ve diger gerilim belirtileri ortadan kalkar.

Aragtiricilara gore TM, “‘relaksasyon'* yanitini saglamak
{izere kullanilan tekniklerden biridir. TM'de istenilen etkiyi sag-
lamak igin dnce rahat bir pozisyon alinir. Gozler kapatilarak
tek bir kelime, ses veya deyim (izerinde konsantre olunur,
Diger bitin diginceler bir kenara birakilir, Hasta dikkatini
yodunlastiracagi ses veya gorintdlerden kendisi igin cekici
olani segebilir.

Relaksasyon (=gevseme) yanitini saglayabilmek igin kul-
lanilan dider bazi teknikler ise biofeedback, kendi kendine hip-
noz, ritmik soluk alip verme ve cimnastiktir. Bugdn bu tek-
nikler, Amerika'da hastane ve kliniklerde migren, tansiyon
ve basagnisi gibi stresle ilgili problemleri tedavi etmek ama-
ciyla genis dlgide kullamimaktadir.

Arastinicllar “'biofeedback’ teknidi ile migrenin siklik ve
siddetinde % 80 azalmaya yol agabildiini belirtmektedirier.
Bu teknikte sahis, alici teller aracilifjiyla bir makineye bagla-
mir ve makine kan basinci, yiiz kaslarindaki gerilme veya par-
mak uglanindaki sicakhik fark gibi, stresin fizyolojik belirtile-
rine ait bilgileri yansitir. Kigi kastarini gevseterek, derin so-
Juk alarak, kendini digtncelerinin #igina birakarak kendi stres
yanitlarini kontrol edebilecegini dgrenir. Boylece hasta ken-
di basina kan basincin diigarebilir veya bir elindeki sicakligi
12-14°C yilkseltebilir. 6-10 seans sonunda hastalar makine
olmaksizin evierinde relaksasyon yanitlanni kontrol edebil-
mektedirler.

Arastirmacilar, *'biofeedback’" teknii sayesinde kendi
vicudunuzda neler olup bittiinden haberdar olabilecedinizi
belirtmektedirler, Bu teknikle, ylzyillar énce yoga yapanlar-
da oldugu gibi istemsiz tepkiler (zerinde, istemli kontrol ola-
nag sadianabilmektedir. Bitin bu relaksasyon tekniklerinin
kabul gormesi izerine, doktorar bu tekniklerin tm hasta-
liklarin tedavisinde kullaniima olanaklann aragtirmaktadiriar.

Biofeedback ve adale gevsetme egzersizieri ile diabetik-
lerde glikoz seviyelerinin sabit tutulabildidi saptanmistir.
Seattle'daki Ortopedik Gocuk Hastanesi'nden Dr.William Wo-
mack bu egzersizierle gocuklann bily(me sirasindaki acilari-
m azaltabilmektedir. Womack ayrica, kendi kendini hipnoti-
ze etme teknidiyle 16 yasindaki migren hastasini tedavi et-
mistir. Bu tekniklerle kanseri hastalarda, hastalarin kendi ruh-
sal durumlanmi kontrol altinda tutmalarina yardimel oluna-
bilmektedir, Bu teknikler, ashnda bir tedavi yontemi olma-
sa da hastaya kendi kendini kontrol edebildidi duygusunu ver-
mektedir. Bu da lyilesmesine katkida bulunmaktadir.

Arastincilar , relaksasyon tekniklerinin kisilere gre de-
disecedini belirtmektedirler. Omegin, meditasyon hipertan-

BEYINDEKI
MORS KODU

Ondokuzuncu yiizyilin beyin lzerinde ¢afi-
san bilim adamlar: beyin yetilerivle ilgili olarak
pekgok merkezin bulundugunu kabul etmisler; an-
cak bunlardan birini, Mors Kodu'nu fark edeme-
mislerdir,

Mors Kodu? Beyin ve Dil dergisinde son ola-
rak yayinlanan bir olgu diisme sonucu beyninin
sol temporal lobunda ¢carpmaya bagh kanama
olan 54 yagsinda erkek amatér bir radyocu ile il-
giliydi. Bu kisi bilincini yitirmemisti ve konusma-
sinda kisa siireli durakiamalar disinda herhangi

bir ndrolojik bulgusu yoktu.

Bulgularin titmit normal olmasina ragmen bir
gdzlem dikkat gekiciydi: Hastanin Mors koduy-
la mesajlar yollama ve alma hizi son bes yilda da-
kikada kirk kelime olmasina karsin gegirilen ka-
zadan sonra dakikada yedi kelimeye diismiistil.
Bu beyinde bir Mors Kodu merkezi oldugunu ka-
mitlar miydi? Rapora gdre kamitlamayabilirdi. Uz-
manlar Mors Kodu 'nu dakikada kirk kelime ola-
rak algilamanin yiiksek derecede isitsel ayirt et-
me glicii ve temporal dizilimleri fark etme yete-
negi gerektirdigini bilmekteydiler. Calismalardan
¢ogu sol temporal lobun ozellikle bu yetenekler-
le Hgili oldugunu gdstermistir. Dil ¢cok bilesenli
bir yetenek oldugu igin, bir bilesenin kesintiye ug-
ramasi ya da beynin temporal bilgesinin hizh ve
etkili calismast en biiviik etkisini dil fizerinde
Mors Kodu ‘nda) gdsterir. Bunda da temporal lob
en gremli gorevi yitklenmistir.

Omni'den gev.: Séhret GORGON

siyonlu biri igin faydali olabilirken, peptik Glserli bireylerde
koti sonug verecektir. Strese karsi yanitlar yas, cinsiyet vb,
birgok faktorle de dediseblimektedir. Uygulanacak tedavi sek-
linin de buna uygun olarak degisiklik gbstermesi gerekir. Bu-
giin stresi tam olarak ortadan kaldiracak bir teknik yoktur. Uy-
gulananlar, ancak belli dlgiide stresin kotd etkilerini hafifle-
tebilmektedir.

Stresin kGtd etkilerini azaltmaya galisan uzmanlar, bir
yandan da agik olmak, dalgall bir denizde yolculuk, giizel bir
gosteri iziemek gibi stres hormonlanini bir diglide etkileyen,
kan basincini arttiran ve kalbin garpmasina yol agan, yasa-
min “‘tuzu-biberi"" olan heyecanlann, olumlu ve zevkli, in-
sanhdi dretici olmaya yonlendirici vazgecilmez stres tlrleri
oldugunu belirtmektedirler.

TIME'dan cev.: Dr.Yurdaer KILIC

Kendini baskalarindan daha az akilli kabul et, ama oyle olma.

Jean COCTEAU
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ATLETIZM

(Sprintin Gelistiriimesi)

Caner ACIKADA-Dr.Emin ERGEN

killara durgunluk verircesine 10 saniyenin altina in-

meyi basaran sprinterier belki de hen(iz daha insanin
ulasabilecedi zin yansina bile ulagmis dediller! Antrenman
biliminde meydana gelen geligmeler, sprinterlerin dogustan
getirdikleri yetenekleri cok daha Ost dizeyde gelistirmeleri-
ne olanak saglarken, cok eskilerden beri bilinen deyisi ne yazik
ki degistirememistir: *'Sprinterier dogustandir ve sonradan
gelistirilemezler.”” Bu ise bize; antrenman biliminin Insanda
olmayan 6zellikler gelistiremeyecedini, cok kati bir sekilde
ve gercekei bir dille bir kez daha hatrlatmaktadir,

Sprinterlerin bu kat gerge@ini anlayabilmek igin, surat
kosulaninin dedisik fizyolojik 6zelliklerine kisaca bakmak ve
ayni zamanda, 1984 yili Ajustos ayindan bu yana devam
eden ve dedisik temalar icerisinde islenen dedisik kanular,
amaca yonelik olarak tekrarlamak istiyoruz.

Enerjl Sistemi

Strat denilince, enerji sistemi olarak akla Alaktik (Laktik
asidin olmadig), Anaerobik (Oksijensiz) enerji sistemi gel-
meldir. Sprinterin, % 95-100 maksimum s(rate 30 lle 60
metreler arasinda erigebilmesi tamamen bu enerji sistemine
badll olarak meydana gelmektedir. Boyok bir hizla yapilan
bu kosu sirasinda, onemli miktarda bir laktik asit birikimi mey-
dana gelmemektedir. Anaerobik ¢calismanin sirate yonelik olan
bu bolimi, yaklasik olarak 6 saniye gibi bir sire devam et-
mektedir. Dolayisiyla bu sistem, herhangi bir kas yorguniu-
fjunun s6z konusu oldugu ortamda antrene edilmemelidir.
Bu fizyolojik agiklamaya bagh olarak, “surat galigmas),30-60
metre (zerinden veya & saniye sireli, % 95-100 maksimal
suratte yapilan calismadir' denilebilir,

Teknik

Sprint kogusu, motor (hareketi yaratan kas sinir siste-
mi) sisteminin egitilmesi ile dgrenilebilir. Sprint teknigi dnce
yavas siratte 6greniimell ve hemen maksimum siirate akta-
rilmalidir. Bir sprinter, tekniginin izin verdigl oranda maksi-
mum suratte kogabilir, Sprint kosusu, yelerin maksimum
hiz veya sliratte hareket ettirilebilmesi ile gergeklestirilir. Bu
nedenle, kaslanin hizli galisabilen motor Gnitelerinin (sGratin
gelistiriimesine bkz.) dodru sekilde uyanimalan ve kasilma-
lan le yiksek Oye hizi sadlanabilir. Burada dogru motor dni-
telerin uyanima ve kasimalannin devreye girmesi ile ilgili me-
kanizmanin nasil gelistigl bilinmemekle beraber, siiphe du-
yulmayan nokta, dogru kas motor Unitelerinin, karmasgik bir
koordinasyon icerisinde ve zamanlama lie ¢aligmalanni sag-
lamak icin, sprintin teknik ozelligine uyan sekilde, yilksek si-
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ratte galsarak, dogru teknigin kazanilmasi gerekir.
Sprinterin sorati, teknidi ile simidanmustir, Sprinterin, tek-
niginin izin verdiginden daha hizli kogmast mimkin degil-
dir. Bir sprinterin kosu stiratini mekanik olarak su sekilde ifade
edebiliriz;
Sirat= Fule sikhfixFule nzuniugu

Sprinterin fule siklidi, dogrudan dogruya sprinterin kas-
larinda bulunmakta olan hizli kasilgan (Beyaz veya Tip Il) kas
lifi ve yavas kasilgan (Kirmizi veya Tip |) kas lifi oranina bag-
lidir, Bir sprinterin kaslanmn daha bly(k oranla hizh kasil-
gan kas liflerinden meydana gelmesi gerekir. Bu nedenle yu-
karida sozi edilen ¢alismada, beyaz kas liflerinden meydana
gelen motor initelerin hareketlendirilip, onlann kullaniir ha-
le getirilmesi ve stenilen zamanlamayla kasiimalan gerek-
mektedir. Boylece kaslar biyik kuvvetle kasilabilir ve isteni-
len eklem hizi ile hareketi sadlanabilir. Ozellikle fleksor (ekle-
mi kapatan) kaslarda ¢ok miktarda hizh kastigan kas lifi bu-
lunduran sprinterlerin, bu kas liflerinden meydana gelen motor
{initelerini devreye sokmalari igin, merkezi sinir sisteminden
kaslara daha yOksek bir esikte uyan gitmesi gerekmektedir.
Orta siddetteki antrenmanlarda, hizli kasilgan kas liflerinin
hareketlendirilip devreye sokulmalan mimkin dedlidir. Bu
nedenle, bu lifleri antrene etmek igin; ortanin Ozerinde, mak-
simal veya maksimale yakin sdratte antrenman gerekmek-
tedir. Boylece, sprint igin gerekli olan motor Gnitelerinin senk-
ronize edilmig olarak devreye sokulmasi gereklidir. Boyle bir
fizyolojik olayin gergeklesebilmesi igin, laktik anaerobik (lak-
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tik asidin meydana geldigi oksijensiz ortam) eneriji sistemi-
nin ¢ok miktarda devreye girmemesl gereklidir.

Sprinterin fule vzunlugu asagidaki ozelliklerin geligtiril-
mesi ile arttinlabilir:
= Kas kuvveti,

* sﬁcl
* Kuvvette devamiilik,
* Dofru kosu teknigi

Sprint kogusunun basinda, kosu hizi az oldugu igin, aya-
@in verle temas siiresi uzundur ve bu nedenle, ayagin yeri
maksimal derecede etkilemesi igin yeteri kadar zaman var-
dir. Kogu hizi arttikga, ayadin yerle temas siiresi azalir ve
buna karstlik yere uygulanan kuvvet ve etki de azalir. Bu ne-
denle, hizh kasilgan kas lifine sahip olan sprinterier, azalan
yerle temas silresi icerisinde daha biy(k etki yaratabildikleri
igin, daha siratli kogabilmektedirler.

Sprinterler (izerinde yapilan arastirmalara bagl olarak,
bir sprinterin antrenman su faktérleri gelistirmeye ydnelik
olmahdir:
= Reaksiyon zamani,

* Takozu terketme zamam,

e Etkili ivmelenma,

= Maksimum hizi koruyabilme,
e Daha az yavaslama orani

Sayilan bu faktdrlerin 10 saniyelik bir 100 metre kosusu
sirasinda performansa katki oranlan Tablo 1'de gdriimek-
tedir, Burada dikkate alinmasi gereken noktalardan birisi ta-
kozu terketme zamanidir. Performansa katkisi % 5 olarak

belirlenmis olmakla birlikte, sprinterin takozu terketme sira-
sindaki vilcut pozisyonu, 100 metrenin geriye kalan bolimini
%% 5'ten daha fazla oranda etkileyebilir, Bu nedenle takozu
terketme sirasindaki sprinterin kosu ritmi, tim 100 metre
kosusunu etkileyecek ozelliktedir,

Sprinterin reaksiyon zamani, dogustan belienmis olmak-
la birlikte, sinirh oranda geligtirilebilir ve tabanca sesine kar-
g1 reaksiyon sires| azaltilabilir. Bu yetenek, takoz galisma-
sinda anemli dlgide antrene edilebilir oimasi nedeniyle pek
tzerinde durulmayacaktir.

Sprint ¢ikisinin, su amaglan yerine getirebilir olmasi
gerekir:

« Cikis icin dengeli bir viicut pozisyonu yaratiimalidir,

# Takoz ayarlamast ve viicut pozisyonunda, viicut agir-
lik merkezinin mimk(n oldugu kadar yukarida olacak
sekilde ayarlanmasi ve agirlik merkezi izdGgominan,
ayaklann destek alanimin dndnde olmasi gerekir.

= Takoza uygulanan kuvvet, bas, vicul adirhk merkezi
noktasi, kala, diz ve ayak bileginin meydana getirdi-
fii ¢izgi (zerinde olacak sekilde saflanmalidir,

 Bloga uygulanan kuvvet sonucu en optimal yatay hiz
ve mesafe kazanabllmek igin, adirik merkezinin yerle
yapligi aginin yaklagik olarak 45 derece olmasi gere-
kir.

 Ondekl bacagin daha iyi sekilde kuvvet uygulamasini
safjlayan, hareketin baslamasina onemli derecede kat-
kist olan ve gerilim refleksini baslatarak takoza blyik

Tablo 2: Hazirlik devresinde bir sprinterin yapabilecegi bir haftalik antrenman programi taslag:

(Schmolinsky'den - 1978)

Antrenman lcerigi

Oyun (basketbol, futbol v.b.)

Yar hareketierl, cimnastik.

Engelll kogular.

Genel, pok tirlid kuvvel antrenmani. Cimnastik ve jogging.

Jogaing, ayak bilegi kuwvetlendirme ¢aligmalan, sigramalar, ivmelenme

galismalan, cimnastik,

Yavas siiratte kogular (300-500 metre), kros.
Jogging.

Jogging, diz cekerek kosu, ivmelenme kosulan, cimnastik.
50 metreye kadar sprini ¢ikislar, 50 mefreye kadar deparlanse kosular.

Jogging,

Oyunlar.
Yer harekelleri, engelll kosular, genel ve dzel kuvvet calismalan.

Cimnastik.

Jogging, ivmelenme kosulan, cimnastik.
Garsamba glnin aymsi.

100-400 metre (zerinden orta ve yiiksek siratte kosular.
Jogging.

Atlamalar ve atmalar gibl diger atletizm brangian lle oynamak ve oyun

sporian.

Bin Sire (Dk.) Antrenman Baldmi
Pazartesi 15 1. Isinma
15 2. Hareketlilik ahstirmalan
45 Kuvvel geligiml
10 3. Rahatlama
Sal 15 1. lsmma
2. Dayamkhiligin gelistiriimesi
10 3. Sofuma
Carsamba 15 1. lsinma
60 2. Siirat gelisimi ve teknik
antrenman.
10 3. Sofuma
Persembe 15 1.lsinma
16 2. Harekellilik caligmasi,
kuvvet gellsimi
2. Rahatlama
Cuma 16 1. Isinma
30 2. Siral gelisimi ve
teknik antrenman.
30 Dayamkhik
10 3. Sofjutma
Cumartesi &0 Tamamlayic: anfrenman,
Pazar Dinlenme
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Kuvvet gizghl

R SRS

bir kuvvet uygulanmasini saglayan arka bacagin diz
ekleminde yapti) agi 135 derece olmalidir.

 Ondeki bacagin diz eklemi yaklasik olarak 90 derece
olacak sekilde bir agi yapmaldir. Bu agi, bacagjin mim-
kun olan en biyuk kuvveti, en kisa zamanda uygula-
masini saglayabilmektedir.

* Ancak, biitiin bu sayilanlara ragmen, hepsinin (zerin-
de gelen en dnemli konu takozlann mamkin oldugu
kadar dengeli ve hizli olarak sprint pozisyonuna ge-
cecek sekilde yerlestiriimesidir (Sekil 1).

100 metre kosusunun bir dier amaci, miimkiin olan en
uzun mesafeyi en kisa zamanda ivmelenerek almaktir. Ta-
kozu terkettikten sonra ilk Gg fule, ivmelenmenin seklini be-
lirleyen fulelerdir. Bu nedenle, viicut pozisyonu ve diger fak-
torler, performans agisindan Gnemlidir. Ik énceleri yere uy-
gulanan kuvvel, en biylk yalay mesafeyi kazandirmasi ne-
deniyle asagi ve geriye dogru uygulanir. lIk fule en kisa ola-
nidir ve uzun bir sure alir. Birinci fulede vicut agirlik merke-
zinin yerle yaptigi agi 45 derecedir. Ikinci fule biraz daha uzun
ve cabuktur. Bu fule sekli govde yikseldikge giderek daha
cabuk ve uzun olmaya devam eder. Yapilan gozlemler, iyi
sprinterlerin en yiksek hizlanna 60 ve 70'inci metreler ara-
sinda ulagtiklanm gostermigtir,

Maksimal sdratin korunmasi 60 ile 85'inci metreler ara-
sinda gozlenmektedir. Bu nedenle sprinter bu mesafeler ara-
sinda siratini arttirma yerine, korumaya galismalidir. Koru-
yabilmeyi yaratan en onemli faktor; kasiimadan, rahat bir ko-
su tekniine sahip olmakla saglanabilir. Her fulede galismakta
olan kaslar, blydk bir hizla kasilip gevgeyerek rol dedistir-
mek durumundadiriar, lyi sprinterin dzelliklerinden birisi, ka-
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silan ve gevgeyen kast, rahat bir sekilde ve kuvvet kaybi mey-
dana gelmeden devam ettirebilmektir.

Maksimal stirate ulasmak ve maksimal siratte kasin ga-
ligmasini devam ettirebilmek sadece birkag fule olabilecegin-
den, sprinterin yavaslamasi, son 10-15 metre igerisinde mey-
dana gelir. Strati arttirmak igin yirtinmak, yorgunlugun hizli
bir sekilde meydana gelmesine, dizgdn kogunun bozulma-
s, kosu formunun bozulmasi ve yavaslamaya neden olur.
Sprintin bu bélimi, siiratte devamhhk yetenegine (laktik ana-
erobik enerji sistemi) baghdir. Diger yetenekleri ayni olan iki
sprinterden, daha az yavaslayani, yangi kazanacaktir,

Antrenman
Bir sprinterin antrenmaninin en 6nemii balima kuvvet
antrenmanidir, Kuvvet, kasin bir kargi koyana (rezistans) di-
renme ve kuvvet uygulama yetenegidir, Kuvvette artma, bir
rezistansa kargi galigma ile kazanilabilir. Sprint igin Ug kuv-
vet tirind su sekilde tanimlayabiliriz:

1. Maksimal (birim) Kuyvet: Bu kuvvet tir0 izometrik
(statik) kasilma tiril ile gok yakindan ilgilidir. Bu kuv-
vet tirinde maksimal kas gerilimi, cok disik bir hiz-
da meydana gelir, En iyi sekilde % 90-100 maksimal
(izerinden, 1-5 tekrarli, 3-5 set {zerinden ve 2-5 da-
kika set arasi dinlenmeler ile gelistirilebilir,

2. Giig (cabuk, patlayicy, elastik kuvvet): Kasin gok kisa
bir zaman igerisinde ve slrate dayali olarak maksi-
mal kuvveli uygulayabilme yetenegidir. Bu kuvvet tiril
maksimalin % 75-90' (zerinden, 6-10 tekrarl, 3-4
set ve setler arasi 1-3 dakika dinlenmelerle geligtiri-
lebilir.
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3. Kuvvette Devamlilik: Kasin, kasiima yetenegini belli
bir siire koruyabilme yetenegidir. Bu yetenek en iyi
sekilde maksimal kuvvetin % 50-75'f (izerinden, 12-24
tekrar veya daha fazlasi, 3-4 set (zerinden ve setler
arasi 45-90 saniye (zerinden dinlenme yapilan ¢alig-
malaria gelistirilebilir,

Kuvvel gelisimi, asafidaki degigik yontemlerle yaratilan

rezistans antrenmanlan ile geligtirilebilir:

 Viicut agiri@inin rezistans olarak kullanilarak ginav,
me-kik, skuat, barfiks gekme gibi hareketlerin tek tek
veya istasyon formunda yapilabildigi caligmalardir.

 Sigrama alishrmalan yardimiyla, kosu ile ilgili kas grup-
larina patlayicilik gerektiren bir sekilde +ezistans uy-
gulamak. Bu alistirmalan derinlik sigramalari, tek ba-
cak, kanguru ve engei sigramalan gibl dedisik sigra-
ma Sekilleriyle saglamak.

 Viicut ve dye agirhgini, giyilmis veya takilmig 6zel agir-
liklarla arttirmak yoluyla rezistans: saflamak. Bunun
igin kum torbasi, saghk topu, agiriik yelegi ve bileklik-
ler gibi agirliklar kullanmak.

» Ozel gekme aletleri ile mekanik bir sekilde rezistans
yaratmak veya rezistansi azaltmak. Bu aletler hareket
eden bir arabaya veya cekici araca bafjlanabildigi gi-
bi, arkadan sirikienen bir cisim de olabilmektedir. Bu
kuvveti gelistiren galisma sekillerinden bazilari Sekil
2'de gordimektedir.

Schmolinski'ye gbre sprinterler 100 metrede sOrati ge-

listirmek igin Ik tir antrenman formu kullanabilirler:

1. lvmelenmeyi geligtirici calismalar:

« 20-40 metre (zerinden, takozdan veya ayaktan gikis-

* 20-40 metre (zerinden sOrati dnemie vurgulayan oyun-
lar.

= Y{irime veya jogging formundan 20-40 metre Ozerin-
den sprintler.

» Sigramalar.

= 30-40 metre Gzerinden bayrak ¢ikegi sprintler.

2. Maksimal siirati geligtirici galismalar:

» Takoz ¢ikigindan 50-80 metre (zerinden sprintler.

» 20-40 metre Ozerinden deparianse sprintler.

» 40-50 metre mesafeye kadar maksimal siratin korun-
dugu deparlanseli kogular.

= 50-70 metre (izerinden bayrak ¢alisma formuyla sprint-
ler.

+ 30-50 metre (zerinden maksimal vmelenmeleri taki-
ben akarak kogmak. Akarak Kosular kolay, rahat ve
yavaslama olmayacak sekilde yapiimalidir.

= 100 metre Gzerinden, 30-40 metresi maksimum ivme-
lenme olacak sekilde sprintler.

= 100-150 metre (zerinden, ortadaki 20-30 metrelik bo-
[Gmi maksimum veya submaksimum siratte olacak
sekilde ivmelenme sprintleri.

Yine Schmolinsky'e gdre, 100 metre sprinterlerin, st-

ratte devamliliklarini gelistirebilmeleri igin uygulanacak de-
gisik antrenman formiari;

1. Ozel Dayamkhhk Gelistirici Calismalar:

Bu dzelligin gelistirilmesinde antrenman metodu olarak
yofun (intensif) interval veya tekrar antrenman metodlan kul-
lanilabilir.

lar. * Orta veya yilksek siddette siirat kogulan: 100/200 metre
Bilekliklerle Bllekiikierle Agirhik Yelegi Elastik halat ile
Takoz gikigi Takoz gikisi ile Takoz gikisi Takoz cikig!

Hemes Alistirmalan

o A%y 59

mée@ /%Q -ﬂc-:::f__

Yardimcilh Ahgtirma

Tepe Yukan

Rezistans kosusu

Durarak Tepe cahsma = ~
tgla gikiglar TGPG (Halata Kars1)
© en-O
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Takozu itme Diz gekme alistirmalan
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Tablo 3: Yansma devresinde bir sprinterin yapabilecegi bir haftalik antrenman programi taslag:.

(Schmolinsky'den 1978)

Giin Sire (dk) Antrenman Balimi
Pazartesi 20 1. Isinma ve Cimnastik
10 2. Kuvvet
3. Soguma
Sah 20 1. Isinma

40 2. Dayaniklilik
10 3. Seduma

Carsamba 25 1. Isinma ve cimnastik
40 2. Surati geligtirme ve
teknik antrenman.

Antrenman lgerigi

Oyun, cimnastik aligtirmaian

Genel ve 6zel kuvvet gelisimi ve hareketsizlik.
Algak siiratte 200 metreye kadar kogular.

10-15 dk. siirekii kosu
200-300 metre (izerinden algak siratle kosu.
Hafif sdrekll kosu.

Jogging, ayak bilegi ¢aligmasi, diz gekerek kogu, sigramalar.
fvmelenme kosulan, takoz gikiglan, bayrak degisimi ve engelll
kosular.

5 3. Soguma Jogging veya hafil devamh kosgu.
Persembe 15 1. lsinma Oyun ve kogu.
) 40 2. Patlayici gli¢ gelisimi Degisik sigramalar

30 Tamamlayict ¢aligma
10 3. Soguma

Atmalar, yizme, cimnastik v.b.
Jogging veya devamh kosu.

Cuma 15 1, lsinma Sall giindin aymis:.
30 2. Siirat gelisimi ve teknik  lvmelenme kosulan, takoz ¢ikisi, bayrak degisimi ve engelll
antrenman. kosular.
30 Dayaniklilik 80-150 metre {izerinden orta ve yiliksek siddette kogular.
3. Soguma Jogging.
Pazar Yangma 100/200/400 m engelil kosular, bayrak.

sprinterler icin 100/300 metre dzerinden, 400 metre
sprinterler igin 200-600 metre (zerinden galigmalar ya-
pilir.

e Orta veya yiksek siddette degisken tempo kosular:
1007200 metre sprinterler igin 200-450 mesafe kogu-
lar segilir. Buna drnek bir 150 metre (zerinden galig-
ma; 50 metre maksimum kosu, 50 metre akarak
kogu ve son 50 metre yine maksimum kosu ile yapi-
Iir. Bir 400 metre kosuda ise 150 metre yiiksek, 150
metre orta sirat ve 100 metre yiksek siratle kosu-
lur.

« 150-200 metre Gzerinden ve son 60-80 metre maksi-
mal siratle olacak sekilde ivmelenme kogilan.

« Ozel bir amaca yonelik yiiksek sirat kosulan. Omek:
200 metre, dnceden belirlenen bir zaman igerisinde,
ornedin 23 saniyede kosulmalidir. Ancak, 200 metre-
nin birinci 100 metresi 12.5 saniye gibi orta bir stirat-
le ve geriye kalan ikinci 100 metre yiksek bir siratle
(10.5 saniye) kosulmalidir (Ancak bu 6mekieki sprin-
terin 21 saniye civarlannda, lyi bir 200 metre sprinter
oldugunu varsayiyoruz).

2. Temel Dayaniklihgi Gelistirici Caligmalar:

Insan viicudunda en iyi temel dayaniklihgi gelistiren ¢a-
lismalarin, uzun yavag strekli tempo kosular ile yaygin (ek-
stensif) interval yontemler oldugu gozlenmigtir. Bu tiir galg-
malar, organizmanin yik altinda uzun sireli aerobik (oksi-
jenli) calisma kapasitesini gelistirir. Bu tir galismalarda yok-
leme kriteri dakikadaki kalp atim sayisidir ve higbir zaman
160-180 atm/dk dzerine gikmamalidir,

Bir sprinterin yillik antrenman programini Ug ana devre-
ye ayirabiliriz. Birincl devre hazirlik, ikinci devre yanigma ve
{igiinc devre gecis donemi olarak adlandinlabilir.
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Hazirlik déneminin amact; atleti yangma sezonuna ha-
zirlamaktir. Yangma sezonunda yapilan antrenmanin amac
Ise; atletin kazandigi 6zellikleri korumak ve yarisma igin form
tutmaktir. Gegis donemi Ise, bir Gnceki antrenman yilinin yor-
guniugunu atmak, sakathklan tedavi etmek ve gelmekte olan
yeni antrenman yilina mental ve fiziksel olarak hazir olmak-
lir. Tablo 2 ve 3'de sprinterlerin hazirlik ve yansma devrele-
rinde kullanabilecekleri haftalik antrenman omekleri goril-
mektedir. )

SiZ OLSAYDINIZ?

(Satrang Diinyast'ndaki sorularin yanitlart)

K

1.Kxb4! Vxb4 2.Vxa6 Vbl 3.5h2 a2 4.Vxeb
Sh7 5.Ad7! alV 6.Af8 $h8 7.Ag6 Sh7 8.Af8
Beraberlik. (Balashov-Karpov, Moskova
1983)

Il.

1..Axd4 2.Kxb6 Af3 3.Shi Vxb6 4.Ad5
(4.VxeZ?? Fab!) 4..Ve6! 5.Fxed (5.Vxed?
Fxd5l) 5..Fa6 Beyaz terkeder. (lonov-
Zeitlin, Leningrad 1983)

M.

1.Fxh6!l Fxe2 2.Axe4! Vd8 (2..fxe4 3.Kg7
S$h8 4.Kic7 ve kazanir.) 3.Fg5 e4 (Yoksa
4Fd5 gelir.) 4.Kg7 S$h8 5.Kxh7 $g8 6.Kic7
siyah oyunu terkeder. (Sharitonov-Lputian
SSCB 1983)
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CILT KANSERI VE

STRATOSFERDEKI

0ZON TABAKASI
BAGLANTIS|

Prof.Dr.Gdneri AKOVALI"

ki ay kadar Gnee, Antarktika'daki Mc Murdo Gssinde ola-

Gandstil bir calima baglatildi. 15 arastirmacidan olugan
bir ekip, 1983 Ekim ayinda raslanti sanucu bulunan ve o za-
mandanberi ilgi ile zlenen bir olay arastiracakti. Konu, diin-
yanin bu balgesinde, stratosferdeki ozon tabakasinin % 40
daha "ince’’ olmasi idl, ''Stratosferdeki dellk'* olarak da ad-
landinlan bu gergedin, korkulan bir gelecegin habercisi olup
olmadigi arastirimaktadir. Konuya agiklik getirmek igin an-
celikle stratosferdeki ozon tabakasinin Gnemini ve bunun azal-
ma nedenlerini incelemek yararli olacaktir.

Dinyamiz, farkli kalinliktaki atmosfer kusaklan ile gev-
rilmigtir, Cesitli atmosfer olaylarinin yer aldigi "‘troposfer"
(10-15 km ye kadar) ve bunun (izerinde yer alan, atmosfer
olaylanmin bulunmadi§i, bulutsuz, kuru ve soguk bblge,
“stratosfer’” (15-20 km ye kadar) by kusaklardandir. Stra-
losferdeki hava, daha gok yatay olarak hizla kangirken, di-
key olarak cok yavas hareket eder. Stratosferde ozon bulu-
nur ve oksijene benzeyen (ancak oksijenin bir molekldnde
bulunan iki atoma karst (0,), ozonun bir molekGlinde Gc
atom vardir (O)] ozon molekillleri, dinyamiza ulagan ¢ig gi-
nes 1sinlan igin “filtre" gorevi yapar, Zararh mor dtesi (U.V.)
iginlaninin codunu sogurur ve giinesin yasam igin zararl olan

HOCI
HE| === ""'- Cl0
0I NO
STRATOSFERDE OLUSAN
ZARARLI
REAKSIYONLARA
ORNEKLER CIONO,

* ODTU ve TUBITAK-TUMKA Unitesi

kisa dalga boylu bolgesindeki 1ginlan dinyamiza gegirmez.
Dinyamizda giin gectikge artan zararli kirleticilerin atmosfere
oradan stratosfere gecmeleri, bu kismen hareketsiz bblgede
uzun yillar boyunca kalmasi ve gepegevre kusak iginde da-
gilmalan ile sonuglanacaktir. Eger bu etkiler, dzellikle koru-
yucu ozon tabakasinin etkinligini azaltirsa, gok tehlikeli U.V
igimasinin dogrudan dinyaya ulagsmasi tehlikesi beliracek-
tir. Bunun saptanan sonucu ise, cilt kanseridir.

ABD Cevre Koruma Kurulu, bu tabakada sistemli bigim-
de. her yil yizde bir oraminda ozon azalmasi oldugunu be-
lirtmekte; bunun ise sadece ABD'de her sene 20.000 yeni
cilt kanseri vakasina yol aghigini ileri sirmektedir, Olay, cid-
di boyutiara ulasmak {izeredir.

Yaklagtk 50 yil once, orta-stratosferde ozon labakasi-
nin olugmasi reaksiyonu; baglica dort kimyasal/fotokimya-
sal reaksiyonla izah edilmisti. Reaksiyonda oksijen (0, ve O
atomu) yer almakta idi. Bugn ise aymi sonuglan verebilen
en az 150 farkli reaksiyonun olabildidini biliyoruz

180 nm.ye kadar

[ NO+hv=N+NO

UV isimasi
50 km
\ 2B0°K
0.7 torr
OZON (UV) O aNOSNOLE0s | N
151gini 03 NO,—NO + 0
soguruyor + 2 2 N20+ OH
net 0+0,— +0,
STRATOSPHER ] HNO4
00 nm.ye kadar
UV isimasi c 1015 km
/i YAGMUR' 210°K
70 torr
1 BAKTERI %= NO, ~
DUNYA O
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180 nm.ye kadar

UV isimasi

OZON (UV)
ISIGINI SOGURUYOR

STRATOSPHER

300 nm.ye kadar

CF,Cl, gikist

!") CF,Cly+ hv —Cl+CF,Cl
50 km
280°K
05+ Cl-CI0+0, SN\07 toff
0+CI0~CI+0, it
net 0+0,—-0,+0,
HCI
10-15 km
210°K
70 torr

Stratosferdeki ozon tabakasmnin, azot veya halojenli bi-
legiklerle ""harcanmasi’’ ve "azaltiimasi” ise, gemalarda gos-
terilen kimyasal reaksiyonla miimktn olmaktadir. lik gema-
da gortlen N,O , dogrudan yer kabugundan olugabilecedi gi-
bi, dodrudan stratosferde ugan sipersonik ugak ekzoslarin-
dan ve hatta niikleer patlamalardan (ates topu ile birlikte yik-
selerek dodrudan tasinmasi sureti ile) de gelmektedir. Nite-
kim 1975'lerde, bir nikleer savagin ozon tabakasini tama-
men ortadan kaldiracagi ve diinyamizin bu ultraviyole koru-
ma semsiyesinden tamamen yoksun kalaca@ goriiso, ABD-
Milli Bilimler Akademisi tarafindan 6ne siirilmistil. Stratos-
ferin ve kimyasal yapisinin, kimyasal kirlenmeye karst bi-
yuk bir hassasiyeti vardir ve bu dengenin bozulmamasi ge-
rekmektedir.

1974’ lerde, stratosferde kimyasal analiz yapabilen 6zel
sistemlerin geligtiriimesi ve kullaniimaya baslanmas: ile, ye-
nive o ana kadar dusindimeyen ikinci tlr kirletici olan halo-
jenli bilesikierin onemi anlasiimistir. Ikinci semada, bu etki
gosteriimektedir. Kimyada inert olarak bilinen ve bu dzelligi
nedeni ile spreylerde coziici-sogutma sivisi gibi cesitli alan-
larda yaygin kullanilan halokarbonlarin (CFCI; * CF,Cl, - kio-
roflorometan bilesikleri) inertlikleri nedeni ile dogrudan at-
mosfere ve stratosfere gectikleri ve zararll etkiyl olusturan
kior atomunun gones i etkisi ile folokimyasal fotoliz mey-
dana getirdikleri anlagilmistir,

Bugin, yukarida anilan iki temel kimyasalin zararli etki-
si yaninda; CI-CI0-HCI-HOCI-CIONQ, gibi farkh kimyasallann
ozon tabakasini etkileyerek 40 farkl yeni reaksiyon verebildikle-
ri; dolayisi lle sorunun, genel bir “atrmosfer kirlenmesi' soru-
nuna dinistado anlasimistir.

"'0zon tabakasindaki delik'* sadece Antarktika'da tehli-
ke canlanimi calmiyor, Benzer deliklere, 1920'lerden beri Is-
vigre (Arosa bolgesindeki delik son on yildan beri her sene
ylizde 3 bilyiyor) ile Kuzey kutbundan 1000 km uzaklikta bu-
lunan bir noktada, Norveg'te (Spitsbengeri'deki delik Antark-
tika'nin 1/3'0 kadar biyikiikte ve her yil yiizde 1-5 biyi-
yor) de rastianmigtir. Gesitli dogal olaylann yamisira, endst-
riye dayal kirlenme nedeni ile de giderek hizla artan bu *‘azal-
ma ve delinme'" olayina kars! endige ile izlenmesinin digin-
da pek birgey yapilamamaktadir. (=

— ZEKASAYAR

(Gieven savidaki sorufarin yanitlari)

KARISIK RESIMLER: B-D-A-C
YARIS: 19 m
BIRLESTIR BUL:

KARTLARI TANIMLAYIN

ngi dﬁmmm b‘f m"m MN olmasidir. Albert EINSTEIN

farki yokmr tmunm m mmy ve kwmlamqyumgc ';":lsmaz. Il:«,*zi"es‘xrmzkj

SUBAT 1987

39



21. YUZYILIN
HAVA TASITI

Sesﬁsm Concorde'la ticari uguslann baslamasinin 10.
yildonoma olan 1986'min Ocak ayinda, Ingiliz-Fransiz uga-
Ainin 2500 km/h hiza erisebilecedi sdylentileri yayilmigti. Aym
glinlerde ayrica, McDonnell Douglas'in 25 Mach hizinda, ABD
ve Tokyo arasini 2 saatte ugacak olan Dodu Ekspresi ile Con-
corde’un geligtirilmig bir bigimi, fakat ondan daha biyik
(200'den fazla koltuk) ve daha uzun menzile sahip olan (8000
km) Aerospatiale FSST (future supersonic transport)'den de
epey stz ediimisti,

Simdi, yatay kalkis ve imgiyle, uzay roketi ve sesustil
ugak arasinda yer alan, Ingilizler'in HOTOL (harizantal take-
off and landing)'u gindemde. Tagit, agirlik tasarrufu disiin-
cesiyle yerde birakacag yoriyen arabalar zerinde, aligila-
gelmis pistlerden kalkabilecektir. Kalkista 196 ton olan agir-
Iik inigte 34 tona diigecedinden, inis, gdvde Gzerinde tagina-
cak hafif inig takimiyla yapilabilecektir.

HOTOL disincesi, simdilik Rolls Royce tarafindan ke-
sin bir gizlilik icinde aragtinian bir motor (deneme asamasin-
daki adi kirlangig) nedeniyle Ingiliz Hava ve Uzay Kurumu
(BAe)'na badl Uzay Ulagim Bolimii'nce ortaya atilmistir,

Gizlilik, Sovyetler Birfigi'nin arastirmay ogrenmesini on-
lemekten gok, ABD ve Fransa ile olan gekismede bir potan-
siyeli korumak igindir.

HOTOL'un amaci

HOTOL projesinin baglica hedefi, uydulars ve baska uzay
donanimlanni yoriingelerine tasiyabilecek bir uzay araci saj-
lamak, bu tir donamimlara hizmet gotdrmek ve onanm igin
pargalan diinyaya getirmektir. Bu igletnleri ABD'nin uzay me-
kigine gore beste bir oraninda digik bir maliyetle yapacag
iddia edilmektedir. Ucuziuk su nedenlerle ortaya gikmakta-
dir:

1. HOTOL pistten kalkabilmektedir ve bu nedenle uzay
mekigini dikey firlatmak igin gerekli fazladan glice ge-
reksinim duymamaktadir. Yoringesinde roket glici-
ne gegmeden once, atmosferdeki oksijenden yarar-
lanan motorlarda giiclendirilebilmektedir.

2. Yerden kalktiktan sonra higbir parcasini atmasina ge-
rek yoktur.

3. Ugusa hazirlanmas! igin biylk ekip istemez.

4, Inigten 48 saat sonra yeniden kullanima hazir duru-
ma gelir

Ik agamada uzay hizmetleri igin olmasina karsilik, BAe
uzun dénemde HOTOL'u gelecedin ugag olarak da diisiin-
mektedir.

Sirketin dagittig bir brogdrde, aracin ortasinda bos bir
bolme gortimekiedir. Bu bélmede normalde uydular tagina-
caktir. Ayrica, Ondeki hidrojen tanki ile arkadaki sivi oksijen
tanki arasina yaklasik 70 yolcu koltugu, doseme alti yiik bog-
lugu ve (HOTOL uzaktan ve bilgisayarlarla kontrol edilecek
olmasina kargin, sistemleri kontrol edecek bir ekip icin) ugus

givertesi bulunan bir kapsil yerlestirilebilecektir.
40

Brogir; HOTOL 'dan 21, yiizylin atmoferi gecen hava
tasiti”" olarak soz etmektedir ve Londra'dan Avustralya'nin
Sydney kentine normal hava trafik kogullanyla, kalkis ve inis
diginda 45 dakikada, kalki ve inigle birlikte 67 dakikada gi-
debilecedini soylemektedir (Londra-Sydney sesalti ugus si-
resi ginimizde 24 saattir.)

Kurumun Ig Gelistirme Madarii Peter Conchie, **2010
yilina dek yolcu tagimasi yapilamayacagini disiniyoruz fa-
kat mimk(n de olabilir'" demektedir. Peki maliyet durumu
nedir? |k verilerle hemen yapilabilen bir hesaba gbre, HO-
TOL'un her kalkisi 3.6 Milyon ABD Dolarina mal olacak ve
70 yolcudan herbiri Ingiltere-Avustralya arasindaki bu ayri-
calikli ugusa 50.000 dolar 6demek zorunda kalacaklardir,
Conchie, biitin hava-uzay projelerinde oldugu gibi, deneyim
ve seri Uretimle maliyette uygun dizeylere inilebilecegini sby-
lemistir.

BAe, geligmelerin bu sekilde siirmesi ve siirekli parasal
destedin saglanmasiyla HOTOL 'un 10 yil sonra, 2 yillik bir
deneme ugusuna hazir olabilecedini ummaktadir. llk adim,
1986 Subatinda IngilizUlusal Uzay Merkezinin 3 milyon Ster-
line (4.2 milyon ABD Dolan) malolacak iki yillik deneme ga-
lismasini destekleyeceginin agiklanmasiyla atilmigtir. Ik alti
aylik calismanin tutan olan 750.000 Sterfin {1.05 milyon ABD
Dolan) Ingiliz Ulusal Uzay Merkezi ve Endistri arasinda esit
olarak paylastinlacaktir. Fakat, HOTOL dzerindeki 12 yillik
arastirma-gelistirme galgmasinin maliyeti 4 milyar Sterline
(5.6 milyar ABD Polan) yakindir ve Ingiltere’nin bunu kendi
olanaklariyla karsilayacak gicl yoktur, Oncelikle, isi ve ma-
liyeti paylasacak Avrupal ortaklar bulmak sdz konusudur. Fa-
kat bugiinlerde Fransa, Airane roketine yerlestirecedi mekikle
uzaya adam gondereblimek igin Hermes projesiyle ugrasmak-
tadir. Eger Avrupa ile ortakhk olmazsa Ingiltere, ABD'den yar-
dim isteyecektir.

BAe, HOTOL'un kalkista, ard yanma kullanan Tornado
savas ucadi gibi ses gikaracagini tahmin ettiginden, sivil ha-
vaalanlanini kullanmanin olanaksiz gorindiigind soylemek-
tedir. Lazer gidimld arabalar Ozerinde kalkig hizi, 2300 met-
relik bir kosudan sonra 540 km/h olabilecektir. Disey iv-
melenme 1,15 G ve irmanma agisi 24 derece olacaktir,
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Gegen sayimizda yer alan yan tarafta gora-
len fotograf ile ilgili olarak neler dilstindigtini-
zti, nasi benzetmeler yaptifinizi tam olarak bile-
miyoruz ama, ¢ofu kigide maymun kuyrugu ¢a-
Bt yapan Kiveim, ashnda bir asma suligi
olup, lizerindekiler ise asma zararhlarina (phyllo-
xera) aittir.

Bu sayimizdaki fotografi ise asagida ditsiin-
‘celerinize sunuyoruz.

HOTOL, iki dakika sonra sesistiine gikacak ve dokuz dakika
sonra Ise 5 Mach'a ulasacaklir, Bu ana dek hava soluyan
tagitin “‘melez’’ motoru, daha sonra yériingeye dogru ates-
lenecekir. Yorlinge hizina, yaklagik 90 km yikseklikte erigi-
lecektir. Bu anda ana motor duracak ve HOTOL, 290 km ya-
kinlarinda igletim yoriingesiné oturacaktir,

Atmosfere Giris
Ugusun bu asamasinda durum ve yikselti degisimleri,
yakit sisteminden saglanacak gazla calisan bir seri kiigik je-

HOTOL ve Concorde kiyastanmasi.

SUBAT 1987

tin ateglenmesiyle elde edilecekdir. Ayni sistem, yeniden gi-
rig icin 76 km civaninda araci yavaslatmak ve asadiya indir-
mek iin de kullanilabilecektir. HOTOL un geri dondso 80 de-
rece gibi biyik bir efimle olacak ve 25 km'de hipersonik
slizilise baglayacaktir. Genig kanat alani ve disik kitlesi
nedeniyle, uzay mekigine gore, mermiye benzer davranig da-
ha az gdsterecedi ve bu nedenle atmosfere giris sicakligmin
daha disuk olacad umulmaktadir. Yizey-alt korumast me-
tal alagim kaplamasiyla saglanirken, siradan titanyum 0st yi-
zeylerde kullamlacaktir.

Armosfere giris sirasinda HOTOL un hipersonik tagima-
stirikleme orani, uzay mekigininkine oranla iki kat fazla ola-
caklir, Bu ise araca ekvatoral yoringeden Avrupa'ya inisine
yetecek suzilisu yapma yetenedi kazandiracaktir.

En son yaklasma ve inis teknikleri mekiginkine benze-
mektedir, fakat daha “‘kibar"' olacadi soylenmektedir. Yak-
lasma agisi 16 derece, yere vurduu anda hiz 315 kmv/h
ve Islak pistte durma uzaklig 1750 m olacaktir. HOTOL 'un
MLS (microwave landing system) lle donatilmis herhangi bir
Concorde simfi havaalanina inebilecegi belirtiimektedir.

Air Transport World'den ceviren: Ozer Mustafa ONAR

“Seni bilgisayar testinden gegirdim. Burnun, kulakla-
rin ve dislerin, Bilyiikannem olman igin ¢ok bityik."
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BiLGISAYAR KULUBU|

Emrehan HALIC! |

ROBOTLAR VE AML

Robotlann sanayide kullanminm artmasi, herm donanim hem
de yazlim agismdan onemli ilelemeleri beraberinde getirdi. Ro-
botlann, hareketierini yaparken kendi kendilenni denetieyebilmelen
gerekmekteydi. Omedin dodru yonde hareket edip etmediklen
va bir parcayi uygun yere koyup koymadiklanni yorumlayabil-
me imkamina sahip olmahydilar. Bu yazden, standart program-
lama dillerinde bulunan bitiin dzelliklere sahip ve aynca bir ro-
bot sistemini cabstinp denetleyebilecek 6zel komutlan da ige-
ren bir programiama ihtiyaci dogdu. Bu ihtiyacin sonucu ola-
rak, AML (A Manufacturing Language) dili gelistinildi. AML dil
bugtn 1BM sistemlerinde basanyla kullamlyor.

Fotograf, bir robot kolun, bir yumurtayr kirmadan tagima-
sini gsteriyor. Robotlara tutma Isi ok onceleri ogretildi; ama
“nazik tutma’* ya da “dikkatiice tutma"' uzun galigmalar sonu-
cu basanid

DENIZALTI OYUNU

Istanbul’dan Bllent Kulmen adli okuyucumuz, ugaklar-
Ila ilgili oyunlarin yamsira denizalti ile ligili bir oyunun da gik-
udini hatirlatarak bazi resimier yollamis. Gergek bir denizal-
tinin dalis-gikis ve torpll atesleme iglemleri lle ligill olan oyu-
nun kullanimimin da pek kolay olmadidini belirtiyor,

EL BILGISAYARI

Hesap makinesi boyukiugande el bilgisayarlari da nihayet pi-
yasaya ¢ikti. Pilll ve cereyanh olarak galisabilen bu bilgisa-
yar PSION marka. Saat, takvim, telefon rehberi, randevu ta-
kibi, ginlak is hatrlatma islemlerinin yamisira, her tr igyen
uygulamalan igin de programlama yapilabiliyor. PSION'un
yurtdisi fiyati yaklagik 100.000 TL.,

CD-ROM

Mizik kaydi icin kullamian kompak! disklerin (CD) bir ben-
zeri, bilgi kaydedilmesi amaciyla bilgisayarlarda kullaniliyor
CD-ROM adi verilen bu yeni bilgi birimi, difjer kompakt disk-
ler gibi onceden (zerine kayit yapiimis olarak piyasaya si-
riimesi ve dolayisiyla kayit siime ve degistirme islemlerine
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IBILGISAYAR KULUBU

imkdn vermemesi nedeniyle bir dezavantaja sahip olmasina
ragmen, bilgisayar sistemlerinde en son yeniliklerden biri ola-
rak kargimiza gikiyor. 4.5 ingh'lik bir gapa sahip olan bir lazer
disk, 540 Megabyt'tan daha fazla bilgi saklayabilmektedir
(Standart disketlerin yaklasik 1500 misli bir kapasite ).Bu ka-
pasite, 20-30 ciltlik ansiklopedileri bile rahathkla kaydetme-
ye yetecek bir kapasitedir.

CD-ROM'un yayginiasmasi, kapasite ve kullamm alan-
larimin arttinimast ile ilgili olarak teknik toplantilar ve semi-
nerler diizenleniyor. Bu toplantilardan biri de gectigimiz ay-
larda Seattle’da yamildi. Kalifoniya'da faaliyet gbsteren Bur-
bank kayit sistemleri adl sirketin bagkani Stan Cornyn, bir
disk tizerine tim bir ansiklopediyi kaydetmenin yalriz basi-
na yeterli oimadifina deginerek, disk kayit islemlerinde ni-
cel gelismenin yamisira nitel gelismenin de gerekli oldugunu
vurgulamistir.

Cornyn, insanlarin bekledikleri islem yetenegini bilgisa-
yarlarda bulduklarini,ancak, yalmizea metinler ve tam diz-
gon olmayan grafiklerden daha fazlasimin kullamiciya veril-
mesi gerektigi gorisinde. Bu yozden CD-ROM'un gerek do-
namim ve gerekse yaziim ozelliklerinin standartlagtinimas
ve boylece sayisal ses uretimi, yuksek kalitede tam renkli
grafik ve canlandirma ve bilgi transferinde bitin sistemler-
de ortak olarak kullanilabilmesini saglamak (zere bir kampan-
ya baslatmis bulunuyor, Benzer bir disinceyle Philips ve Sony
elektronik firmalannin tammiadiklan ve CD-| adi verdikleri yeni
standart, Cronyn'in llerl sirmds oldugu ilkelerin godunu kap-
siyor. Aynca bu standart, mikrobilgisayariann igine bu bi-
rimierin yerlestiriimesi ile ilgili belirlemeler de getiriyor.

Kullamicilanin CD-ROM ve CD-1'ya nasil tepki gosterecek-
leri halen merak konusu. Ancak su bir gercek ki, yapimeilar
icin daha asiimasi gereken birgok engel var. Herseyden on-
ce Ozerine yeni bilgi kaydetme, silme ve degistirme islemle-
rinin yapilabilecedi kompakt disklerin gelistiriimesi gerekivor

o
OKUYUCULARDAN

Usak ‘tan Hayri Agaoglu adl lise dgrencisi bir
okuyucumuz BASIC dilinde ““GOTO"" ve ""GOSUB"
komutlart arasindaki farki agtklamarmzi ve bir Grnek
vermemizi istiyor.
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BASIC dilinde hem “GOTO"' hem de “*GOSUB"" komu-
lu, program akisini bir yerden bagka bir yere aktarmak icin
kullanilir, Farklan ise “'GOSUB" komutunun "“RETURN™ ko-
mutuyla birlikte kullanilmasidir. Program akigi *'GOSUB"' ile
herhangi bir yere aktarilip, “"RETURN"" komutuyla karsila-
gidiginda, “"GOSUB" komutunun bir alt satinndan program
akig devam eder. Bdylece "GOSUB'' ve "RETURN"' komut-
lar arasina uygun program pargalan yazlarak, altyordamlar
olugturulur. Ana programdan altyordamlanin ¢aginliabilme-
si, hem program yaziimasini hem de lleride yapilabilecek dii-
zeltme islemierinde kolaylik saglar. Bir dedisik gerektidin-
de, ana programa dokunulmadan altyordamlar dedistirilir. Bu
sekilde, altyordamlann cadinididi her yerde program otomatik
olarak degismis olur,

Asafidaki drnekte, Iki sayiyla ilgili dort islem yapabilen
bir hesap makinesi programi verilmistir. Dort iglem, dort alt-
yordam geklinde yaziimigtir. Bu altyordamlar RETURN ko-
mutuyla bitmektedir,

10 REM HESAP MAKINESI PROGRAM) ***®*****
20 INPUT “ILK SAYI", A
30 INPUT “IKINCI SAYI", B
40 INPUT “ISLEMI GIRIN (+,-,".0", ISLEMS
50 PRINT ISLEMS
60 IF ISLEMS ="'+" THEN GOSUB 170
70 IF ISLEMS ='""" THEN GOSUB 210
80 IF ISLEMS =""*" THEN GOSUB 250
90 IF ISLEMS =""/"" THEN GOSUB 290
100 IF ISLEMS ="'S"" THEN GOTO 140
110 IF ISLEMS ¢ >"+'" AND ISLEMS ¢ >**-"* AND
ISLEMS < >"" %" AND ISLEMS ¢ »*'/"" THEN
GOTO 40
120 PRINT A;'"" ILE *;B;"" SAYILARININ **; ISLEM.ADIS;"
SONUCU="";8ONUC
130 GOTO 20
140 REM PROGRAM SONU
150 PRINT “ISLEM TAMAM"
160 END
170 REM TOPLAMA YORDAM| *******
180 ISLEM.ADIS = "TOPLAMA"'
190 SONUG=A+B
200 RETURN
210 REM CIKARMA YORDAM| *******
220 ISLEM.ADIS ="CIKARMA""
230 SONUC=A-B
240 RETURN
250 REM CARPMA YORDAM| *******"
260 ISLEM.ADIS ="'CARPMA"
270 SONUC=A"B
280 RETURN
290 REM BOLME YORDAMI *=***=***
300 ISLEM.ADI§ = "BOLME"
310 IF B=0 THEN PRINT 'TANIMLI DEGIL":STOP
320 SONUC=A/B
330 RETURN
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ROBOTLAR VE AML

Robotlann sanayide kullanminm artmasi, herm donanim hem
de yazlim agismdan onemli ilelemeleri beraberinde getirdi. Ro-
botlann, hareketierini yaparken kendi kendilenni denetieyebilmelen
gerekmekteydi. Omedin dodru yonde hareket edip etmediklen
va bir parcayi uygun yere koyup koymadiklanni yorumlayabil-
me imkamina sahip olmahydilar. Bu yazden, standart program-
lama dillerinde bulunan bitiin dzelliklere sahip ve aynca bir ro-
bot sistemini cabstinp denetleyebilecek 6zel komutlan da ige-
ren bir programiama ihtiyaci dogdu. Bu ihtiyacin sonucu ola-
rak, AML (A Manufacturing Language) dili gelistinildi. AML dil
bugtn 1BM sistemlerinde basanyla kullamlyor.

Fotograf, bir robot kolun, bir yumurtayr kirmadan tagima-
sini gsteriyor. Robotlara tutma Isi ok onceleri ogretildi; ama
“nazik tutma’* ya da “dikkatiice tutma"' uzun galigmalar sonu-
cu basanid

DENIZALTI OYUNU

Istanbul’dan Bllent Kulmen adli okuyucumuz, ugaklar-
Ila ilgili oyunlarin yamsira denizalti ile ligili bir oyunun da gik-
udini hatirlatarak bazi resimier yollamis. Gergek bir denizal-
tinin dalis-gikis ve torpll atesleme iglemleri lle ligill olan oyu-
nun kullanimimin da pek kolay olmadidini belirtiyor,

EL BILGISAYARI

Hesap makinesi boyukiugande el bilgisayarlari da nihayet pi-
yasaya ¢ikti. Pilll ve cereyanh olarak galisabilen bu bilgisa-
yar PSION marka. Saat, takvim, telefon rehberi, randevu ta-
kibi, ginlak is hatrlatma islemlerinin yamisira, her tr igyen
uygulamalan igin de programlama yapilabiliyor. PSION'un
yurtdisi fiyati yaklagik 100.000 TL.,

CD-ROM

Mizik kaydi icin kullamian kompak! disklerin (CD) bir ben-
zeri, bilgi kaydedilmesi amaciyla bilgisayarlarda kullaniliyor
CD-ROM adi verilen bu yeni bilgi birimi, difjer kompakt disk-
ler gibi onceden (zerine kayit yapiimis olarak piyasaya si-
riimesi ve dolayisiyla kayit siime ve degistirme islemlerine
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imkdn vermemesi nedeniyle bir dezavantaja sahip olmasina
ragmen, bilgisayar sistemlerinde en son yeniliklerden biri ola-
rak kargimiza gikiyor. 4.5 ingh'lik bir gapa sahip olan bir lazer
disk, 540 Megabyt'tan daha fazla bilgi saklayabilmektedir
(Standart disketlerin yaklasik 1500 misli bir kapasite ).Bu ka-
pasite, 20-30 ciltlik ansiklopedileri bile rahathkla kaydetme-
ye yetecek bir kapasitedir.

CD-ROM'un yayginiasmasi, kapasite ve kullamm alan-
larimin arttinimast ile ilgili olarak teknik toplantilar ve semi-
nerler diizenleniyor. Bu toplantilardan biri de gectigimiz ay-
larda Seattle’da yamildi. Kalifoniya'da faaliyet gbsteren Bur-
bank kayit sistemleri adl sirketin bagkani Stan Cornyn, bir
disk tizerine tim bir ansiklopediyi kaydetmenin yalriz basi-
na yeterli oimadifina deginerek, disk kayit islemlerinde ni-
cel gelismenin yamisira nitel gelismenin de gerekli oldugunu
vurgulamistir.

Cornyn, insanlarin bekledikleri islem yetenegini bilgisa-
yarlarda bulduklarini,ancak, yalmizea metinler ve tam diz-
gon olmayan grafiklerden daha fazlasimin kullamiciya veril-
mesi gerektigi gorisinde. Bu yozden CD-ROM'un gerek do-
namim ve gerekse yaziim ozelliklerinin standartlagtinimas
ve boylece sayisal ses uretimi, yuksek kalitede tam renkli
grafik ve canlandirma ve bilgi transferinde bitin sistemler-
de ortak olarak kullanilabilmesini saglamak (zere bir kampan-
ya baslatmis bulunuyor, Benzer bir disinceyle Philips ve Sony
elektronik firmalannin tammiadiklan ve CD-| adi verdikleri yeni
standart, Cronyn'in llerl sirmds oldugu ilkelerin godunu kap-
siyor. Aynca bu standart, mikrobilgisayariann igine bu bi-
rimierin yerlestiriimesi ile ilgili belirlemeler de getiriyor.

Kullamicilanin CD-ROM ve CD-1'ya nasil tepki gosterecek-
leri halen merak konusu. Ancak su bir gercek ki, yapimeilar
icin daha asiimasi gereken birgok engel var. Herseyden on-
ce Ozerine yeni bilgi kaydetme, silme ve degistirme islemle-
rinin yapilabilecedi kompakt disklerin gelistiriimesi gerekivor

o
OKUYUCULARDAN

Usak ‘tan Hayri Agaoglu adl lise dgrencisi bir
okuyucumuz BASIC dilinde ““GOTO"" ve ""GOSUB"
komutlart arasindaki farki agtklamarmzi ve bir Grnek
vermemizi istiyor.

SUBAT 1987

BASIC dilinde hem “GOTO"' hem de “*GOSUB"" komu-
lu, program akisini bir yerden bagka bir yere aktarmak icin
kullanilir, Farklan ise “'GOSUB" komutunun "“RETURN™ ko-
mutuyla birlikte kullanilmasidir. Program akigi *'GOSUB"' ile
herhangi bir yere aktarilip, “"RETURN"" komutuyla karsila-
gidiginda, “"GOSUB" komutunun bir alt satinndan program
akig devam eder. Bdylece "GOSUB'' ve "RETURN"' komut-
lar arasina uygun program pargalan yazlarak, altyordamlar
olugturulur. Ana programdan altyordamlanin ¢aginliabilme-
si, hem program yaziimasini hem de lleride yapilabilecek dii-
zeltme islemierinde kolaylik saglar. Bir dedisik gerektidin-
de, ana programa dokunulmadan altyordamlar dedistirilir. Bu
sekilde, altyordamlann cadinididi her yerde program otomatik
olarak degismis olur,

Asafidaki drnekte, Iki sayiyla ilgili dort islem yapabilen
bir hesap makinesi programi verilmistir. Dort iglem, dort alt-
yordam geklinde yaziimigtir. Bu altyordamlar RETURN ko-
mutuyla bitmektedir,

10 REM HESAP MAKINESI PROGRAM) ***®*****
20 INPUT “ILK SAYI", A
30 INPUT “IKINCI SAYI", B
40 INPUT “ISLEMI GIRIN (+,-,".0", ISLEMS
50 PRINT ISLEMS
60 IF ISLEMS ="'+" THEN GOSUB 170
70 IF ISLEMS ='""" THEN GOSUB 210
80 IF ISLEMS =""*" THEN GOSUB 250
90 IF ISLEMS =""/"" THEN GOSUB 290
100 IF ISLEMS ="'S"" THEN GOTO 140
110 IF ISLEMS ¢ >"+'" AND ISLEMS ¢ >**-"* AND
ISLEMS < >"" %" AND ISLEMS ¢ »*'/"" THEN
GOTO 40
120 PRINT A;'"" ILE *;B;"" SAYILARININ **; ISLEM.ADIS;"
SONUCU="";8ONUC
130 GOTO 20
140 REM PROGRAM SONU
150 PRINT “ISLEM TAMAM"
160 END
170 REM TOPLAMA YORDAM| *******
180 ISLEM.ADIS = "TOPLAMA"'
190 SONUG=A+B
200 RETURN
210 REM CIKARMA YORDAM| *******
220 ISLEM.ADIS ="CIKARMA""
230 SONUC=A-B
240 RETURN
250 REM CARPMA YORDAM| *******"
260 ISLEM.ADIS ="'CARPMA"
270 SONUC=A"B
280 RETURN
290 REM BOLME YORDAMI *=***=***
300 ISLEM.ADI§ = "BOLME"
310 IF B=0 THEN PRINT 'TANIMLI DEGIL":STOP
320 SONUC=A/B
330 RETURN
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imkdn vermemesi nedeniyle bir dezavantaja sahip olmasina
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rak kargimiza gikiyor. 4.5 ingh'lik bir gapa sahip olan bir lazer
disk, 540 Megabyt'tan daha fazla bilgi saklayabilmektedir
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larda Seattle’da yamildi. Kalifoniya'da faaliyet gbsteren Bur-
bank kayit sistemleri adl sirketin bagkani Stan Cornyn, bir
disk tizerine tim bir ansiklopediyi kaydetmenin yalriz basi-
na yeterli oimadifina deginerek, disk kayit islemlerinde ni-
cel gelismenin yamisira nitel gelismenin de gerekli oldugunu
vurgulamistir.

Cornyn, insanlarin bekledikleri islem yetenegini bilgisa-
yarlarda bulduklarini,ancak, yalmizea metinler ve tam diz-
gon olmayan grafiklerden daha fazlasimin kullamiciya veril-
mesi gerektigi gorisinde. Bu yozden CD-ROM'un gerek do-
namim ve gerekse yaziim ozelliklerinin standartlagtinimas
ve boylece sayisal ses uretimi, yuksek kalitede tam renkli
grafik ve canlandirma ve bilgi transferinde bitin sistemler-
de ortak olarak kullanilabilmesini saglamak (zere bir kampan-
ya baslatmis bulunuyor, Benzer bir disinceyle Philips ve Sony
elektronik firmalannin tammiadiklan ve CD-| adi verdikleri yeni
standart, Cronyn'in llerl sirmds oldugu ilkelerin godunu kap-
siyor. Aynca bu standart, mikrobilgisayariann igine bu bi-
rimierin yerlestiriimesi ile ilgili belirlemeler de getiriyor.

Kullamicilanin CD-ROM ve CD-1'ya nasil tepki gosterecek-
leri halen merak konusu. Ancak su bir gercek ki, yapimeilar
icin daha asiimasi gereken birgok engel var. Herseyden on-
ce Ozerine yeni bilgi kaydetme, silme ve degistirme islemle-
rinin yapilabilecedi kompakt disklerin gelistiriimesi gerekivor

o
OKUYUCULARDAN

Usak ‘tan Hayri Agaoglu adl lise dgrencisi bir
okuyucumuz BASIC dilinde ““GOTO"" ve ""GOSUB"
komutlart arasindaki farki agtklamarmzi ve bir Grnek
vermemizi istiyor.

SUBAT 1987

BASIC dilinde hem “GOTO"' hem de “*GOSUB"" komu-
lu, program akisini bir yerden bagka bir yere aktarmak icin
kullanilir, Farklan ise “'GOSUB" komutunun "“RETURN™ ko-
mutuyla birlikte kullanilmasidir. Program akigi *'GOSUB"' ile
herhangi bir yere aktarilip, “"RETURN"" komutuyla karsila-
gidiginda, “"GOSUB" komutunun bir alt satinndan program
akig devam eder. Bdylece "GOSUB'' ve "RETURN"' komut-
lar arasina uygun program pargalan yazlarak, altyordamlar
olugturulur. Ana programdan altyordamlanin ¢aginliabilme-
si, hem program yaziimasini hem de lleride yapilabilecek dii-
zeltme islemierinde kolaylik saglar. Bir dedisik gerektidin-
de, ana programa dokunulmadan altyordamlar dedistirilir. Bu
sekilde, altyordamlann cadinididi her yerde program otomatik
olarak degismis olur,

Asafidaki drnekte, Iki sayiyla ilgili dort islem yapabilen
bir hesap makinesi programi verilmistir. Dort iglem, dort alt-
yordam geklinde yaziimigtir. Bu altyordamlar RETURN ko-
mutuyla bitmektedir,

10 REM HESAP MAKINESI PROGRAM) ***®*****
20 INPUT “ILK SAYI", A
30 INPUT “IKINCI SAYI", B
40 INPUT “ISLEMI GIRIN (+,-,".0", ISLEMS
50 PRINT ISLEMS
60 IF ISLEMS ="'+" THEN GOSUB 170
70 IF ISLEMS ='""" THEN GOSUB 210
80 IF ISLEMS =""*" THEN GOSUB 250
90 IF ISLEMS =""/"" THEN GOSUB 290
100 IF ISLEMS ="'S"" THEN GOTO 140
110 IF ISLEMS ¢ >"+'" AND ISLEMS ¢ >**-"* AND
ISLEMS < >"" %" AND ISLEMS ¢ »*'/"" THEN
GOTO 40
120 PRINT A;'"" ILE *;B;"" SAYILARININ **; ISLEM.ADIS;"
SONUCU="";8ONUC
130 GOTO 20
140 REM PROGRAM SONU
150 PRINT “ISLEM TAMAM"
160 END
170 REM TOPLAMA YORDAM| *******
180 ISLEM.ADIS = "TOPLAMA"'
190 SONUG=A+B
200 RETURN
210 REM CIKARMA YORDAM| *******
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260 ISLEM.ADIS ="'CARPMA"
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290 REM BOLME YORDAMI *=***=***
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310 IF B=0 THEN PRINT 'TANIMLI DEGIL":STOP
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330 RETURN

43



BiLGISAYAR KULUBU|

Emrehan HALIC! |

ROBOTLAR VE AML

Robotlann sanayide kullanminm artmasi, herm donanim hem
de yazlim agismdan onemli ilelemeleri beraberinde getirdi. Ro-
botlann, hareketierini yaparken kendi kendilenni denetieyebilmelen
gerekmekteydi. Omedin dodru yonde hareket edip etmediklen
va bir parcayi uygun yere koyup koymadiklanni yorumlayabil-
me imkamina sahip olmahydilar. Bu yazden, standart program-
lama dillerinde bulunan bitiin dzelliklere sahip ve aynca bir ro-
bot sistemini cabstinp denetleyebilecek 6zel komutlan da ige-
ren bir programiama ihtiyaci dogdu. Bu ihtiyacin sonucu ola-
rak, AML (A Manufacturing Language) dili gelistinildi. AML dil
bugtn 1BM sistemlerinde basanyla kullamlyor.

Fotograf, bir robot kolun, bir yumurtayr kirmadan tagima-
sini gsteriyor. Robotlara tutma Isi ok onceleri ogretildi; ama
“nazik tutma’* ya da “dikkatiice tutma"' uzun galigmalar sonu-
cu basanid

DENIZALTI OYUNU

Istanbul’dan Bllent Kulmen adli okuyucumuz, ugaklar-
Ila ilgili oyunlarin yamsira denizalti ile ligili bir oyunun da gik-
udini hatirlatarak bazi resimier yollamis. Gergek bir denizal-
tinin dalis-gikis ve torpll atesleme iglemleri lle ligill olan oyu-
nun kullanimimin da pek kolay olmadidini belirtiyor,

EL BILGISAYARI

Hesap makinesi boyukiugande el bilgisayarlari da nihayet pi-
yasaya ¢ikti. Pilll ve cereyanh olarak galisabilen bu bilgisa-
yar PSION marka. Saat, takvim, telefon rehberi, randevu ta-
kibi, ginlak is hatrlatma islemlerinin yamisira, her tr igyen
uygulamalan igin de programlama yapilabiliyor. PSION'un
yurtdisi fiyati yaklagik 100.000 TL.,

CD-ROM

Mizik kaydi icin kullamian kompak! disklerin (CD) bir ben-
zeri, bilgi kaydedilmesi amaciyla bilgisayarlarda kullaniliyor
CD-ROM adi verilen bu yeni bilgi birimi, difjer kompakt disk-
ler gibi onceden (zerine kayit yapiimis olarak piyasaya si-
riimesi ve dolayisiyla kayit siime ve degistirme islemlerine

BILIM VE TEKNIK



IBILGISAYAR KULUBU

imkdn vermemesi nedeniyle bir dezavantaja sahip olmasina
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komutlart arasindaki farki agtklamarmzi ve bir Grnek
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BASIC dilinde hem “GOTO"' hem de “*GOSUB"" komu-
lu, program akisini bir yerden bagka bir yere aktarmak icin
kullanilir, Farklan ise “'GOSUB" komutunun "“RETURN™ ko-
mutuyla birlikte kullanilmasidir. Program akigi *'GOSUB"' ile
herhangi bir yere aktarilip, “"RETURN"" komutuyla karsila-
gidiginda, “"GOSUB" komutunun bir alt satinndan program
akig devam eder. Bdylece "GOSUB'' ve "RETURN"' komut-
lar arasina uygun program pargalan yazlarak, altyordamlar
olugturulur. Ana programdan altyordamlanin ¢aginliabilme-
si, hem program yaziimasini hem de lleride yapilabilecek dii-
zeltme islemierinde kolaylik saglar. Bir dedisik gerektidin-
de, ana programa dokunulmadan altyordamlar dedistirilir. Bu
sekilde, altyordamlann cadinididi her yerde program otomatik
olarak degismis olur,

Asafidaki drnekte, Iki sayiyla ilgili dort islem yapabilen
bir hesap makinesi programi verilmistir. Dort iglem, dort alt-
yordam geklinde yaziimigtir. Bu altyordamlar RETURN ko-
mutuyla bitmektedir,

10 REM HESAP MAKINESI PROGRAM) ***®*****
20 INPUT “ILK SAYI", A
30 INPUT “IKINCI SAYI", B
40 INPUT “ISLEMI GIRIN (+,-,".0", ISLEMS
50 PRINT ISLEMS
60 IF ISLEMS ="'+" THEN GOSUB 170
70 IF ISLEMS ='""" THEN GOSUB 210
80 IF ISLEMS =""*" THEN GOSUB 250
90 IF ISLEMS =""/"" THEN GOSUB 290
100 IF ISLEMS ="'S"" THEN GOTO 140
110 IF ISLEMS ¢ >"+'" AND ISLEMS ¢ >**-"* AND
ISLEMS < >"" %" AND ISLEMS ¢ »*'/"" THEN
GOTO 40
120 PRINT A;'"" ILE *;B;"" SAYILARININ **; ISLEM.ADIS;"
SONUCU="";8ONUC
130 GOTO 20
140 REM PROGRAM SONU
150 PRINT “ISLEM TAMAM"
160 END
170 REM TOPLAMA YORDAM| *******
180 ISLEM.ADIS = "TOPLAMA"'
190 SONUG=A+B
200 RETURN
210 REM CIKARMA YORDAM| *******
220 ISLEM.ADIS ="CIKARMA""
230 SONUC=A-B
240 RETURN
250 REM CARPMA YORDAM| *******"
260 ISLEM.ADIS ="'CARPMA"
270 SONUC=A"B
280 RETURN
290 REM BOLME YORDAMI *=***=***
300 ISLEM.ADI§ = "BOLME"
310 IF B=0 THEN PRINT 'TANIMLI DEGIL":STOP
320 SONUC=A/B
330 RETURN
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ROBOTLAR VE AML

Robotlann sanayide kullanminm artmasi, herm donanim hem
de yazlim agismdan onemli ilelemeleri beraberinde getirdi. Ro-
botlann, hareketierini yaparken kendi kendilenni denetieyebilmelen
gerekmekteydi. Omedin dodru yonde hareket edip etmediklen
va bir parcayi uygun yere koyup koymadiklanni yorumlayabil-
me imkamina sahip olmahydilar. Bu yazden, standart program-
lama dillerinde bulunan bitiin dzelliklere sahip ve aynca bir ro-
bot sistemini cabstinp denetleyebilecek 6zel komutlan da ige-
ren bir programiama ihtiyaci dogdu. Bu ihtiyacin sonucu ola-
rak, AML (A Manufacturing Language) dili gelistinildi. AML dil
bugtn 1BM sistemlerinde basanyla kullamlyor.

Fotograf, bir robot kolun, bir yumurtayr kirmadan tagima-
sini gsteriyor. Robotlara tutma Isi ok onceleri ogretildi; ama
“nazik tutma’* ya da “dikkatiice tutma"' uzun galigmalar sonu-
cu basanid

DENIZALTI OYUNU

Istanbul’dan Bllent Kulmen adli okuyucumuz, ugaklar-
Ila ilgili oyunlarin yamsira denizalti ile ligili bir oyunun da gik-
udini hatirlatarak bazi resimier yollamis. Gergek bir denizal-
tinin dalis-gikis ve torpll atesleme iglemleri lle ligill olan oyu-
nun kullanimimin da pek kolay olmadidini belirtiyor,

EL BILGISAYARI

Hesap makinesi boyukiugande el bilgisayarlari da nihayet pi-
yasaya ¢ikti. Pilll ve cereyanh olarak galisabilen bu bilgisa-
yar PSION marka. Saat, takvim, telefon rehberi, randevu ta-
kibi, ginlak is hatrlatma islemlerinin yamisira, her tr igyen
uygulamalan igin de programlama yapilabiliyor. PSION'un
yurtdisi fiyati yaklagik 100.000 TL.,

CD-ROM

Mizik kaydi icin kullamian kompak! disklerin (CD) bir ben-
zeri, bilgi kaydedilmesi amaciyla bilgisayarlarda kullaniliyor
CD-ROM adi verilen bu yeni bilgi birimi, difjer kompakt disk-
ler gibi onceden (zerine kayit yapiimis olarak piyasaya si-
riimesi ve dolayisiyla kayit siime ve degistirme islemlerine
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imkdn vermemesi nedeniyle bir dezavantaja sahip olmasina
ragmen, bilgisayar sistemlerinde en son yeniliklerden biri ola-
rak kargimiza gikiyor. 4.5 ingh'lik bir gapa sahip olan bir lazer
disk, 540 Megabyt'tan daha fazla bilgi saklayabilmektedir
(Standart disketlerin yaklasik 1500 misli bir kapasite ).Bu ka-
pasite, 20-30 ciltlik ansiklopedileri bile rahathkla kaydetme-
ye yetecek bir kapasitedir.

CD-ROM'un yayginiasmasi, kapasite ve kullamm alan-
larimin arttinimast ile ilgili olarak teknik toplantilar ve semi-
nerler diizenleniyor. Bu toplantilardan biri de gectigimiz ay-
larda Seattle’da yamildi. Kalifoniya'da faaliyet gbsteren Bur-
bank kayit sistemleri adl sirketin bagkani Stan Cornyn, bir
disk tizerine tim bir ansiklopediyi kaydetmenin yalriz basi-
na yeterli oimadifina deginerek, disk kayit islemlerinde ni-
cel gelismenin yamisira nitel gelismenin de gerekli oldugunu
vurgulamistir.

Cornyn, insanlarin bekledikleri islem yetenegini bilgisa-
yarlarda bulduklarini,ancak, yalmizea metinler ve tam diz-
gon olmayan grafiklerden daha fazlasimin kullamiciya veril-
mesi gerektigi gorisinde. Bu yozden CD-ROM'un gerek do-
namim ve gerekse yaziim ozelliklerinin standartlagtinimas
ve boylece sayisal ses uretimi, yuksek kalitede tam renkli
grafik ve canlandirma ve bilgi transferinde bitin sistemler-
de ortak olarak kullanilabilmesini saglamak (zere bir kampan-
ya baslatmis bulunuyor, Benzer bir disinceyle Philips ve Sony
elektronik firmalannin tammiadiklan ve CD-| adi verdikleri yeni
standart, Cronyn'in llerl sirmds oldugu ilkelerin godunu kap-
siyor. Aynca bu standart, mikrobilgisayariann igine bu bi-
rimierin yerlestiriimesi ile ilgili belirlemeler de getiriyor.

Kullamicilanin CD-ROM ve CD-1'ya nasil tepki gosterecek-
leri halen merak konusu. Ancak su bir gercek ki, yapimeilar
icin daha asiimasi gereken birgok engel var. Herseyden on-
ce Ozerine yeni bilgi kaydetme, silme ve degistirme islemle-
rinin yapilabilecedi kompakt disklerin gelistiriimesi gerekivor

o
OKUYUCULARDAN

Usak ‘tan Hayri Agaoglu adl lise dgrencisi bir
okuyucumuz BASIC dilinde ““GOTO"" ve ""GOSUB"
komutlart arasindaki farki agtklamarmzi ve bir Grnek
vermemizi istiyor.

SUBAT 1987

BASIC dilinde hem “GOTO"' hem de “*GOSUB"" komu-
lu, program akisini bir yerden bagka bir yere aktarmak icin
kullanilir, Farklan ise “'GOSUB" komutunun "“RETURN™ ko-
mutuyla birlikte kullanilmasidir. Program akigi *'GOSUB"' ile
herhangi bir yere aktarilip, “"RETURN"" komutuyla karsila-
gidiginda, “"GOSUB" komutunun bir alt satinndan program
akig devam eder. Bdylece "GOSUB'' ve "RETURN"' komut-
lar arasina uygun program pargalan yazlarak, altyordamlar
olugturulur. Ana programdan altyordamlanin ¢aginliabilme-
si, hem program yaziimasini hem de lleride yapilabilecek dii-
zeltme islemierinde kolaylik saglar. Bir dedisik gerektidin-
de, ana programa dokunulmadan altyordamlar dedistirilir. Bu
sekilde, altyordamlann cadinididi her yerde program otomatik
olarak degismis olur,

Asafidaki drnekte, Iki sayiyla ilgili dort islem yapabilen
bir hesap makinesi programi verilmistir. Dort iglem, dort alt-
yordam geklinde yaziimigtir. Bu altyordamlar RETURN ko-
mutuyla bitmektedir,

10 REM HESAP MAKINESI PROGRAM) ***®*****
20 INPUT “ILK SAYI", A
30 INPUT “IKINCI SAYI", B
40 INPUT “ISLEMI GIRIN (+,-,".0", ISLEMS
50 PRINT ISLEMS
60 IF ISLEMS ="'+" THEN GOSUB 170
70 IF ISLEMS ='""" THEN GOSUB 210
80 IF ISLEMS =""*" THEN GOSUB 250
90 IF ISLEMS =""/"" THEN GOSUB 290
100 IF ISLEMS ="'S"" THEN GOTO 140
110 IF ISLEMS ¢ >"+'" AND ISLEMS ¢ >**-"* AND
ISLEMS < >"" %" AND ISLEMS ¢ »*'/"" THEN
GOTO 40
120 PRINT A;'"" ILE *;B;"" SAYILARININ **; ISLEM.ADIS;"
SONUCU="";8ONUC
130 GOTO 20
140 REM PROGRAM SONU
150 PRINT “ISLEM TAMAM"
160 END
170 REM TOPLAMA YORDAM| *******
180 ISLEM.ADIS = "TOPLAMA"'
190 SONUG=A+B
200 RETURN
210 REM CIKARMA YORDAM| *******
220 ISLEM.ADIS ="CIKARMA""
230 SONUC=A-B
240 RETURN
250 REM CARPMA YORDAM| *******"
260 ISLEM.ADIS ="'CARPMA"
270 SONUC=A"B
280 RETURN
290 REM BOLME YORDAMI *=***=***
300 ISLEM.ADI§ = "BOLME"
310 IF B=0 THEN PRINT 'TANIMLI DEGIL":STOP
320 SONUC=A/B
330 RETURN
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cu basanid
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rak kargimiza gikiyor. 4.5 ingh'lik bir gapa sahip olan bir lazer
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pasite, 20-30 ciltlik ansiklopedileri bile rahathkla kaydetme-
ye yetecek bir kapasitedir.

CD-ROM'un yayginiasmasi, kapasite ve kullamm alan-
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larda Seattle’da yamildi. Kalifoniya'da faaliyet gbsteren Bur-
bank kayit sistemleri adl sirketin bagkani Stan Cornyn, bir
disk tizerine tim bir ansiklopediyi kaydetmenin yalriz basi-
na yeterli oimadifina deginerek, disk kayit islemlerinde ni-
cel gelismenin yamisira nitel gelismenin de gerekli oldugunu
vurgulamistir.

Cornyn, insanlarin bekledikleri islem yetenegini bilgisa-
yarlarda bulduklarini,ancak, yalmizea metinler ve tam diz-
gon olmayan grafiklerden daha fazlasimin kullamiciya veril-
mesi gerektigi gorisinde. Bu yozden CD-ROM'un gerek do-
namim ve gerekse yaziim ozelliklerinin standartlagtinimas
ve boylece sayisal ses uretimi, yuksek kalitede tam renkli
grafik ve canlandirma ve bilgi transferinde bitin sistemler-
de ortak olarak kullanilabilmesini saglamak (zere bir kampan-
ya baslatmis bulunuyor, Benzer bir disinceyle Philips ve Sony
elektronik firmalannin tammiadiklan ve CD-| adi verdikleri yeni
standart, Cronyn'in llerl sirmds oldugu ilkelerin godunu kap-
siyor. Aynca bu standart, mikrobilgisayariann igine bu bi-
rimierin yerlestiriimesi ile ilgili belirlemeler de getiriyor.

Kullamicilanin CD-ROM ve CD-1'ya nasil tepki gosterecek-
leri halen merak konusu. Ancak su bir gercek ki, yapimeilar
icin daha asiimasi gereken birgok engel var. Herseyden on-
ce Ozerine yeni bilgi kaydetme, silme ve degistirme islemle-
rinin yapilabilecedi kompakt disklerin gelistiriimesi gerekivor

o
OKUYUCULARDAN

Usak ‘tan Hayri Agaoglu adl lise dgrencisi bir
okuyucumuz BASIC dilinde ““GOTO"" ve ""GOSUB"
komutlart arasindaki farki agtklamarmzi ve bir Grnek
vermemizi istiyor.
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BASIC dilinde hem “GOTO"' hem de “*GOSUB"" komu-
lu, program akisini bir yerden bagka bir yere aktarmak icin
kullanilir, Farklan ise “'GOSUB" komutunun "“RETURN™ ko-
mutuyla birlikte kullanilmasidir. Program akigi *'GOSUB"' ile
herhangi bir yere aktarilip, “"RETURN"" komutuyla karsila-
gidiginda, “"GOSUB" komutunun bir alt satinndan program
akig devam eder. Bdylece "GOSUB'' ve "RETURN"' komut-
lar arasina uygun program pargalan yazlarak, altyordamlar
olugturulur. Ana programdan altyordamlanin ¢aginliabilme-
si, hem program yaziimasini hem de lleride yapilabilecek dii-
zeltme islemierinde kolaylik saglar. Bir dedisik gerektidin-
de, ana programa dokunulmadan altyordamlar dedistirilir. Bu
sekilde, altyordamlann cadinididi her yerde program otomatik
olarak degismis olur,

Asafidaki drnekte, Iki sayiyla ilgili dort islem yapabilen
bir hesap makinesi programi verilmistir. Dort iglem, dort alt-
yordam geklinde yaziimigtir. Bu altyordamlar RETURN ko-
mutuyla bitmektedir,

10 REM HESAP MAKINESI PROGRAM) ***®*****
20 INPUT “ILK SAYI", A
30 INPUT “IKINCI SAYI", B
40 INPUT “ISLEMI GIRIN (+,-,".0", ISLEMS
50 PRINT ISLEMS
60 IF ISLEMS ="'+" THEN GOSUB 170
70 IF ISLEMS ='""" THEN GOSUB 210
80 IF ISLEMS =""*" THEN GOSUB 250
90 IF ISLEMS =""/"" THEN GOSUB 290
100 IF ISLEMS ="'S"" THEN GOTO 140
110 IF ISLEMS ¢ >"+'" AND ISLEMS ¢ >**-"* AND
ISLEMS < >"" %" AND ISLEMS ¢ »*'/"" THEN
GOTO 40
120 PRINT A;'"" ILE *;B;"" SAYILARININ **; ISLEM.ADIS;"
SONUCU="";8ONUC
130 GOTO 20
140 REM PROGRAM SONU
150 PRINT “ISLEM TAMAM"
160 END
170 REM TOPLAMA YORDAM| *******
180 ISLEM.ADIS = "TOPLAMA"'
190 SONUG=A+B
200 RETURN
210 REM CIKARMA YORDAM| *******
220 ISLEM.ADIS ="CIKARMA""
230 SONUC=A-B
240 RETURN
250 REM CARPMA YORDAM| *******"
260 ISLEM.ADIS ="'CARPMA"
270 SONUC=A"B
280 RETURN
290 REM BOLME YORDAMI *=***=***
300 ISLEM.ADI§ = "BOLME"
310 IF B=0 THEN PRINT 'TANIMLI DEGIL":STOP
320 SONUC=A/B
330 RETURN
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Timsahlar her zaman her ilkede insanlann ilgisini gek-
migtir. Bu ok bilydk, garip ve tehlikeli hayvan, gegmis do-
nemlerin canavarlarini andirmaktadir, lkinci Zaman'in blyiik
siiringenlerinden bu yana on milyonlarca yildir yagayan tim-
sahlann atasi thecodontus'dur. Thecodontus lkinci Zaman'in
baglarinda 230 milyon yil 6nee belirmistir. Buglnki timsah-
lar ise Uglincl Zaman'in baglaninda 60 milyon yil 6nce orta-
ya glkmugtir. Giinimizde 20 kadar timsah tird yagamakta-
dir. Gergek timsah, Amerika timsahi, Hint timsahi vb. tim-
sahlar, bitin tropik ve subtropik bdlgelerin nemli bdigele-
rinde yagayarlar, Timsahlar ilkel ozellikleri olan gok eski (ar-
kaik) hayvanlardir. Yasamlan hem karada, hem de suda ge-
cer (amfibi yasami). Kalpleri ise gelismis olup, memeliler gi-
bi dort gozlidir. Beyinleri diger siiringenlere gore daha ge-
lismis oldugundan diileri yavrulara 6zengdsterir. Bugin diin-
yada timsah sayisi gok azalmistir ve baz tirler yok olmak
tizeredir. Omnedin Ganj irma@inda bugin ancak 40-50 kadar
Hint timsahi kalmigtir. Timsahlar korku ve bog inanglar ne-
deniyle dldirdldakleri gibi, dzellikle ticari degeri olan derileri
icin avianmaktadir. Derilerinden liks ganta, bavul vb. yapi-
lir. Insanlarin yeni yerlesme yerleri aramalan da (demogra-
fik yayiim) timsahlan tilketmektedir. Batakhklar kurutulimalda
ve irmak Kiyisina yerlesen insanlar timsahlar yoketmekte-
dir. Dogadaki timsahlann avianmasina sinir getirilirken, eko-
nomik dederi nedeniyle timsah dretmeye bastanmigtir. Bu
amagla ozellikle Nil timsahun ve Missisipi alligatorunun {re-
me kosullan iyice incelenmistir.

Missisippi alligatoru (Amerika timsahi) Kuzey Caralina'-
da, ABD'nin gineydogusundaki sularda, Meksika Korfezi'ni
geviren dlkelerde ve batakiiklarda yasar. Bu siyah derili (geng-
leri san ¢izgili) hayvanin erkedi 5 m, digisi 3 m uzuniufuna
erigebilir, Gevresindeki omurgali ve omurgasiz bitiin kigik
hayvanian, bu arada tavsan, kus ve kemiricileri yer. Cinsel
olguniuga 9-10 yaslarinda erigir. Ekim ve Mart aylan aras,
camurda agtig deliklerde ki uykusuna yatar. Nisanda uya-
nir ve suyun derinlestigi bélgelere goger. likbahar boyunca
irmak boylarinda timsahlarin giderek siddetlenen ask yalva-
riglart duyulur; erkek ve disi birbirlerini bagtan gikartici gegit
torenleri yaparlar. Haziran baginda digi ve erkek gece Irma-
din dibinde birlegirler, Bu birlesmeyi pek az kimse gormis-
tir. Birlesmeden sonra digi kiyiya gikar, yalmizhgi secer ve
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gesitli bitkilerden bir tepecik yapar; bu yuvasidir, Yumurta-
nin yumnurtahiktan gikisi ve dollenmesi bu sirada olur, 3 haf-
ta sonra digi, yuvanin ortasini oyarak oraya 40 kadar yumurta
birakir ve sonra bunlan gamur ve yaprakla drter. Kulugka do-
nemi 65 gin strer. Bu sirada digi, yumurtalara yakin nobet
tutar. Yumurtalarin % 60 kadari gatlayip agilir ve iginden 22
cm boyunda yavru timsahlar gikar. Yavru timsahlar bocek
ve su kabuklan yerler. Bu yavrular yilda 30 cm uzarlar. 4-5
yil sonra derileri ise yarar hale gelir.

Ureme zamanini ortamin sicakligi belirler. Timsahlarda,
kuglar ve memelilerden farkh olarak, viicut isisi ortamin si-
cakligina bagimhdir. Ornegin ilkbahann nisbeten sicak gin-
lerinde disi alligator yuva yapmaya baslar.

Cinsel gecit resmi sirasinda, esler ask yalvanslarina ek
olarak misk mezlerinden cinsel isteklerini artirici kokulu sal-
gilar gikar. Disiye yaklagma hakki dncellkle uzun boylu erkek-
lere aittir. Disiye sahip olabilme konusunda erkekler arasin-
da gok siddetli dégasler olur, liging bir noktada sudur; Digi-
ler rahatsiz edilifler veya ortam kalabaliklagirsa, yumurtia-
may! durdururlar. Bunun nedeni kanlarinda bébrekistd bezi
hormonlarnimin artigidir.

Yavrunun biylyecedi yuva suya yakindir. Embriyonun
gelismesi igin belll bir 1si ve nem gereklidir. GOneg'in sicak-
lii, embriyonlann 1sisi ve yuvadaki bitkilerin glrdmesi si-
caklik, diginin sik sik yuvayi yikamasi nem yaratir. Disl yu-
murtanin ¢atiamasina yardimer olur ve yavruyu agzina ala-
rak su kenanna gotirir. Hem anne, hem baba timsah haf-
talarca yavrulara bakarlar.

Timsahlar, bitdn omurgalfar gibi, bisekstel (iki seksii)
bir safhadan gecerler. Biseksiel safhada embriyonun dis (re-




me organi ve cinsel kanallan hem erkek, hem digi ozellikleri
tagir. Embriyon daha sonra seks kromozomlannin belirledi-
gl yonde gelisir, Kromozomlar erkeklestirici ise biseksiel saf-
hada varolan disilik organlan yok olur ve yalniz erkeklik or-
ganlan kalir. Ancak embriyonun cinsiyeti seks hormonlan ve-
rilerek ters yGnde degistirilebilir; 6megin biseksiel safhada-
ki bir erkek embriyona disilik hormonu (Bstrojen) verilirse,
o embriyon disilesir. Hormon vererek cinsiyet deigtirme, ba-
liklarda ve kurbagagillerde tam, kuslarda ve memelilerde gok
eksik ve pratik agidan dnemsiz olarak gergeklesir. Evrimde
bir ddnlim noktast olan sdringenlerde (su hayatindan kara
hayatina gegis) durum daha karmagikur. Seks kromozomla-
i siriingenlerde ve memelilerde X ve Y olup erkek XY, disi
XX (iki X) kromozomlan tagir. Kuglarda ise seks kromozom-
lan Z ve W'dir, ve digi ZW, erkek ZZ kromozomlan tagir.
Iki seks kromozomu da ayni ise (XX veya ZZ gibi) homogame-
tik, iki seks kromozomu farkli ise (XY veya ZW gibi) o canliya-
heterogametik denir. Genel kural sudur: Heterogametik sek-
sin hormonu, homogametik seksi tersine gevirebilir. Boyle-
ce XY erkeklerinin hormonu testosterone, XX digilerini er-
keklestirir ve ZW disilerinin hormonu dstradiol, ZZ erkeklerl-
ni disilestirir. Homogametik seksin (XX veya ZZ) hormonu
cinsiyet defjismesi yapmada ya az etkilidir veya beklenme-
dik sonuglar verir. Timsahlarda biseksiiel safha, dogumdan
sonra da devam eder (erkeklerde 18, digilerde 30 ay), boy-
lece timsah yavrulannin cinsiyeti, hormon tedavisi ile yumur-
tadan giktiktan sonra da degistirilebilir. Timsahlarda muhte-

melen disiler XY, erkekler XX'dir, ¢linkil digl timsahlarda H-*

Y antijeni bulunmustur; bu antijen memelilerin XY kromo-
zomlan tasiyan erkeklerinde bulunur.

Yumurtalann kulugka doneminde maruz kaldifii sicakhik
da cinsiyeti etkiler; 30°C alunda kalan yumurtalardan disi,
34°C Ustinde kalan yumurtalardan erkek yavru gikar, 32°C
da 0 87 disi ve % 13 erkek, 31°C da % 50 erkek ve % 50
digi olugur. ok nemii batakliklarda sicaklik 29-30°C'dir, bu
yuvalarda yalniz disiler diinyaya gelir. Kuru toprak iizerinde
sicakhik 34-34°C'dir, buralarda her 5 disiye karsi 1 erkek din-
yaya gelir. Digi erkek oraninin 5/1 olugu gok avantajidir, ¢iinki
bir erkek birok disiyi ddlleyebilir, béylece disi timsahlara daha
cok yiyecek kalmig olur. GUnkd erkeklerin sayisi 4/5 oranin-
da azalir. Timsah yavrulari kendi kendilerini besleyecek hale
gelene kadar, bir beslenme (vitellis) kesesi igerirler.

Timsahlarda cinsiyet bellrlenmesinin ortamin isisina bagh
oldugunu goérdik. O halde iklim degigmeleri siriingenlerde
erkek disi oranini etkileyebilir, bu ise bazi tirlerin yokolusu-
na neden olabilir, Muhtemelen Ikinci Zamamin sonunda Di-
nazorlar boyle yokolmugtur,

Timsah derisinin pahali olusu nedeniyle timsah giftlikle-
ri kurulmustur. Bu giftlikler Tayland'da, Bangkok'da, Giiney
Afrika'da ve ABD'de Louisiana ve Florida'da bulunmaktadir.
Sayilan pek fazla degildir, gunki kar getirebilmeleri igin yil-
da en az 1000 timsah (retmeleri sarttir, bu ise zordur. Ayri-
ca limsahin derist ancak 5 yasindan sonra kullanilabilir hale
gelmektedir, bu ise uzun bir siredir. Timsah ciftlikleri, do-
fladan timsah yumurtalan ve timsah yavrulan toplayarak bun-
lar en uygun kosullarda Gretir.

Herhalde dinyada timsah derisinden gok pahali liks gan-
ta kullanmay tercih edenler oldukga, timsah giftlikleri ve tim-
sahlar olacaktir.
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Florida'yi gezerken gormistdm: Bir havuzun iginde bir
geng, timsahla gresiyor ve para toplayarak hayatini kaza-
niyordu. Yapacag en ufak bir hata, timsahin sivri digleri ara-
sina diismesi demekti. Timsah derisinden cantalarini agarak
ona bozuk para atanlar ise, onun ol0mle yaptii giresin he-
yecanina para ddiyorlard:, Ikisinin de timsaha gereksinimi
vardi, birinin yagamak Igin, digerlerinin ise pahali ¢antalari-
nin lidksd igin. Bu durum gladyatdrieri hatirlatmisti bana.

FUZE-UCAKLAR

Gelecek yillarda flzelerin normal havaalanlanndan uza-
ya firlatilabilecegini gdrecediz. Bugun bu tip yan ugak, yan
fizelerin planian, ABD, SSCB ve Avrupa dosyalarinda hazir-
dir. FOze-ucaklar, Amerikan uzay mekiginden farkl olarak at-
mosferi, yalmz bir gorevden donigteki planli ugug igin kul-
lanmakla yetinmemekte, havanin oksijenini yakit olarak kul-
lanmaktadir. Boylece uzay ugaklari, otomobil ve ugak mo-
torlannin avantajlarina kavusacaktir,

Bu distnce gok mantiklidir, Ginka, bugiin uzaya atilan
fizeler, zaten sarniglannda bir yakit tasimaktadir; bu yakit
saf oksijen de olabllir, roket yakiti da (kerosen) olabilir (Sov-
yet flizesi Semiorka ve insanlan Ay'a gotdren Satim V fi-
zesinde oldudu gibi), hidrojen de olabilir (Arian flzesinin Gst
katinda. Gin fizesi Uzun Yryds 3'te, yeni Japon fiizelerin-
de ve Amerikan uzay mekiginde). Amerikan uzay mekiginde
8.4 m gapinda dev bir sarnig 600 tonu O, olan 700 ton ro-
ket yakiti iceriyordu. Birkag yil nce ABD uzay mekigi Chal-
lenger’in havada patlamasina bu sarnicin alev almasi neden
olmustu. Bilindigi gibi hava % 21 O, icerir, dyleyse flzeler
0,'l tagimak yerine havadan alsalar daha iyi olmaz mi?

Bir fGzenin kozmik (uzaysal) hizlara varabilmesi igin dn-
ce atmosferdeki hava surtiinmesini yenip en kisa sirede at-
mosfer disina ¢ikmasi gerekir: bu ise en az 8 km/saniye hiz
gerektirir (yaklagik 30.000 km/saat), Yalnizca roke! yakiti (ke-
rosen) kullanilirsa, fiize ile bu fizenin voringeye oturtacad
uydunun kitlesi arasindaki oranin ok ylksek olmasi gere-
kir. Yakit olarak H kullanilirsa verim daha iyidir, fakat yine
de yaimz tek kath bir fize atilabilic ve fiize kitlesi ile uydu
kitlesi arasindaki oranin en az 20 olmasi gerekir, yani 100
tonluk bir foze en gok 5 tonluk bir uyduyu yoriingeye oturta-
bilir.

Ingilizlerin Hortol adli fuze-ugaklari, normal havaalan-
larindan kalkarak uzaya gidebilecek, sonra tekrar Diin-
ya'ya donerek, yine normal bir havaalamna inebilecek.
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Atrnosfer 0,'ini yakan moforlar kullanilirsa ne olacak? 0
zaman iz 9 ile carpiimig gibi olacaktir ve kutlelerin orani
1.25'e disecektir. Yani 100 tonluk bir fiize 80 tonluk bir uy-
duyu yorungeye oturtabilir. Bu tip fizeler oyle yapilmistir ki
dikey kalkis yaptiktan sonra izledikleri yol giderek edrilir, fiize-
ugagin hizi artrkga yUksekligi de artar, boylece hava diren-
cinin 6nemi azalr, hava direnci him kesmez

Fakat bir de madalyonun dtekd yizl vardir: Yikseklik art-
likga hava basinci ve dolayistyla 0, miktan azalacaktir. Ge-
nellikle her 5 km yikseligte bir, basing % 50 azalir. Yiksel-
dikge azalan 0, fize motorlanna gerekli on milyonlarca bey-
gir gacu enerjiyi saglayamaz,

Kigik bir uzay motoruna bile her saniye 80-90 kg O,
gereklidir, Hava olarak bunun 5 kati alinmalidir. Yeryiziinde
1 m3 havanin yalnizea 1.3 kg geldigi hatirlanirsa yiksekler-
de 0, almanin giicliklerl anlasilir, Bunun garesi soyle bu-
lunmustur; fize-ugak, yolculugunun ilk bolimande yerden
dikey havalanan bir ucak gibidir, atmosferdeki 0,'i alip ya-
karak 2 km/saniye (7200 km/saat) hiza varana kadar hizla-
mr. Bu hiza engince atmosferden 0, almayi durdurur ve
klasik bir fize olarak yolculuguna devam eder.

Atmosferde 2 km/saniye hiza nasil enisilir? En uygunu,
cok yuksek enerjiler veren H yakmakhr, fakat H'i yakmak igin
saf 0, gereklidir, O, elde etmek igin hava kullanilirsa hig is-
tenmeyen azotlu hidrojenler olusacaktir, O halde tek gare fu-
zede havadan 0, elde eden kiiglk bir fabrika kurmaktir. Bu
ise bugin igin bir hayaldir. Bu bakimdan yakit olarak H yeri-
ne kerosen dosundlmektedir. Gonku kerosen hava ile yana-
bilmektedir.

Bu gibi fuze-ucaklarin ilki Hotol olacakuir. Hotol Ingilte-
re'de Rolls-Royce firmasinca yapilmig ve 1985°te agiklan-
migtir, Hentz bitin sirflan bilinmemektedir. Hotol bir hava-
alanindan ucak gibi havalanacak ve 25.000 m yukseklikte 5
Mach (1.7 km/saniye) hiza erisecektir. Bu noktada havanin
0,'ini kullanan motarlar duracak ve hidrojen motorian ¢a-
lismaya baglayacaktir (Swallow-kirlangi¢ adi ile taninan bu
H motorlannin galisma sekli firmaca gizli twtulmaktadir). Hotol,
planh bir ugus igin uzaya giktiktan sonra yine H motorlanim
kullanarak Donya'ya donebilecek ve herhangi bir havaalan
pisti tizerine inebilecek, yakit aldiktan sonra yeniden havala-
nabilecektir. Hotol 1999'da ugacaktir. Bu fuze-ugagin gelis-
tirilmesi igin 4.2 milyar sterling harcanmistir. Hotol 60 m bo-
yunda ve 20 m eninde olup, 250 ton gelmekte, 50 tonluk
bir uyduyu yortingeye oturtabilmektedir.

Buna benzer olarak, B.Almanya Stnger fiize-ugadin ge-
ligtirmistir, Songer iki kathidir. Birinci kat 400 tonluk bir at-
mosfer ucadidir. Yatay kalkan bu ugak 30.000 m yikseklik-
te 6 Mach (2 km/saniye) hiza erismektedir. Bu ugak 6 Tur-
boramjet motoru igerecektir. Ugak 1.8 m yanigapinda bir si-
lindiri andirmakta olup gok fazla hava alabilmek igin 4 katl
bir hava sikigtinici (kompresor) icermektedir. Ikinci kat 60 ton
agrhginda Horus denilen bir uzay ugagindan ibarettir. Atmos-
fer uga@inin gorevi Horus'u 30,000 metreye yilkseltmektir,
Bu yukseklikte Horus ugaktan aynlarak kendisi 6 km/saniye
hizla ugmaya baglayacak ve yoringeye oturacaktir, Horus
0,/H, ¢ifti yakacak, 84 m3'lik bir sarnigta 6 ton H, ve 30
m3'lak bir sarmigta 30 ton O, bulunduracak ve ATC 500 de-
nen gok ylksek basinch bir motorla (Amerikan uzay meki-
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@indeki 150 bara karsilik 250 barlik) 4650 m/saniye hiz sag-
layacaktir. Horus Dianya'dan 90 km yiksekte 8 km/saniye
hiz elde edecek ve gerekirse yakit yedekleri ile 400 km yik-
sede gikarabilecektir, Herhangi bir havaalanindan kalkabile-
cek olan bu fiize-ugak, herhangi bir yoriingeye oturtulabile-
cektir. liging noktalardan birl de sudur: Flize-ucak uzaya gik-
madan once bircok kere atmosfere dalarak 0, ikmali yapa-
caktir. Flize-ugaklar gelecekte havaalanlarindan kalkarak yil-
dizlara insan tagiyacak tagitlann oncleridir.

ATALARIMIZ YAMYAMDI

Fransiz arkeologlan J.Courtin, P.Villa ve D.Melmer yap-
tiklan kazilarla, 6000 yil dnce Fransa’nin giney kiyilanna yakin
magaralarda yasamig olan insanlarin insan eti yedigini ka-
nitlayarak, bu konudaki goziem ve deneyimlerini yayinladi-
lar. Bu giin btin dinya bundan szetmektedir. Bugine ka-
dar bu yalnizca bir tahmindi. Artik maymun gibi kil atalan-
mizin antropofaj (yamyam) oldugundan eminiz. Bugtne ka-
dar bilim boyle birseyden kuskulaniyordu; ¢iinki kazlarda,
gtrafa sagilmig ve bir mezara konmamig olan insan kemikle-
rine rasttanyordu. Omedin Afrika'da bulunan Homo habilis
ve Homo ereclus kiglk pargalar halindeydi. Diger insanlar-
ca yenmis olabileceklen dogindimistd ama kamit yoktu, Ta-
utavel Insani'nin kafatasi hayvan kemikleri arasinda bulun-
mustu. Acaba 400.000 il once yastyan Corbiere'ler insan
mi yiyordu? Buna evet demek de, hayir demek de zordu.
0 zamanlar cesetler henliz mezara gdbmalmiyordu, oldukla-
r yerde birakilrmis olabilirlerdi, Fakat kemikleri etrafa sagan
neydi? Kemiklerin etrafa sagiimast, insanlann pargalara ay-
rlip yenmesi ile aciklanabilirdl, Fakat kemikler Ozerinde bu
insanlann yenmig olduguna ait belirtiler yoktu. Hortus'da bu-
lunmug neandertal insammin kemikleri icin de ayni $eyler soz
konusu idi; 20 kadar insanin kemikleri dag kecisi kemikleri
arasina sagilmis olarak bulunmustu. Akla ilk gelen suydu:
Burada hem avlanan dag keclileri, hem de baa insanlar yen-
migti. Fakat yamyamlik daima bir torenle yapiidigi halde or-
tada toren izleri yokiu.

Bu konudaki ilk kanitlar Fransa'daki Fontbregoua maga-
rasinda 1984 de ele gegti. Aragtincilar Eski Neolitik gaga ait
tabakalarda ilk defa atalanmizin yamyam olduguna ait ka-

Bir cocugun kopriiciik kemigi tizerinde cakmaktasi bal-
tamin yaptigi izler. Bu izler ¢ocugun cesedinin yenmek
tizere balta ile parcalandigint kamitlamaktadir, Bu ke-
migin bulundugu kemik yigini, 7 kisinin kemiklerini
igeriyordu: 4 gocuk ve 3 erigkin.

BILIM VE TEKNIK



nitlar elde ettiler. Magarada 4 m kalinlikta Neolitik (40 taba-
kadan fazla) 3 m kalinlikta Mezolitik ve Epipaleolitik ve en
dipte de 3 m kalinlikta Paleolitik tabaka bulundu. Kisacasi
tarih dneesi ddneme ait 10.000 yil vardi madaranin iginde.
39. tabakada yaban domuzu 40. tabakada sigir ve 41, taba-
kada insan yenmig oldugunu gosteren kanilar ele gegti,

Duvann yanindaki kigik bir gukura kinlmis insan kemik-
leri gomulmigtd. Kemiklerin Gzerinde ¢akmaktasindan ya-
pilmig bir baftanin izleri vardi. Arkezooloji‘de (arkeolojik zoo-
loji) cakmaktas: balta izlerinin anlami gok lyi bilinmektedir.
Hayvanin aviandiktan sonra yenmek Uzere gakmatasi balta-
larla pargalara boliinmesi. Hayvan veya insan yendikten sonra
artan kemikler, magaranin oturulan yerinden uzakga bir ye-
re, duvar dibindeki gukurlara gomulayor ve bunfann dstd fop-
rakla 6rtdldyordu. Bunlara bir cesit ilkel ¢op tenekesi gozily-
le bakilabilirdi. Magarada boyle 19 hayvan ve 3 insan kemig)i
gukury bulundu. Deneysel olarak koyun ve keciler cilali ¢ak-
maktagi baltalarla pargalandifinda, kemikler (izerinde cukurda
bulunankilere benzer izler elde edildi. ABD'da Paul Shipman
tarafindan taramal elektron mikroskopu ile yapilan incele-
meler, insan kemikleri Uzerindeki bu izlerin hayvan digleri ile
degil, cakmaktasl baltalarla olusturuldugunu gosterdi.

Gerek hayvan, gerek (koyun, yabandomuzu vb.) insan
kemikleri arasinda el, ayak, el ve ayakbiledi kemikleri yoktu.
Bunun nedeni cok belliydi: Gerek av hayvanlanmin, gerek in-
san cesetlerinin, magaraya getiriimeden Gnee el ve ayaklan
kesilmigti. Kemik ilifi igeren bitdn insan ve hayvan kemikle-
ri, birgok parga olacak gekilde kinlmisti. Bunun da nedeni
agtkti: Hayvan veya insan etleri kemik iligine varana kadar
yenmisti. Yine de bu siralar, yani M.0. 4000 yillannda, in-
sanlann insanlan koyunlar gibi yedigi soylenemez. Bu insanlar
igin insan eti yemek, koyun yemek gibi siradan bir Is degildi.
QOrnedin yenilen insaniann (ki en azndan 8 kiglydi) kafatas-
lan magara duvanndaki bir oyu@a yerlestiriimisti, hayvan ka-
fataslan ise saklanmarmisti, Bu insan kafataslan (zerinde de-
rinin yozoldagane, dilin kesildigine, gene, sakak ve yiz kas-
lanmin kesilip gikanldigina ait izler vardi. Nigin? Bu kafatas-
lan bir toren objesi veya ganimet olabilir miydi? Yabancilara
ait kafataslan mi sbzkonusu idi. Hayvan kemikleri yaninda
insan kemikleri son derece azdi, demek ki insan eti istisnai
olarak yenmekte idi, ABD'de yayinlanan Science (Bilim) der-
gisinde "'Neolitik Cagda Yamyamlk'' yayinlandijindan beri
Jean Courtin ve arkadaglan Gne kavustular. Bitlin gazeteler
hemen bu haberi verdi. Insanlar bugtin de birbirlerini yiyor-
lar, fakat daha ""uygar™' bir sekilde.

NEZLENIN EN YENi TEDAVISI
SICAK HAVA PUSKURTMESI

Israil'de Weizmann Bilim Enstitdsi’nde bir grup bilim
adami nezle belirtilerinin (burun akmas, aksirik, basagnsi
vb.) gideriimesinde gok etkili bir tedavi yontemi buldu; Bu-
runa 43°C sicaklikta nemli hava paskdrtmek. Iki vl iginde 900
hasta (zerinde Rhinotherm denen bu cihazla gok iyi sonug-
lar alindl, Bu aragtirmalan Prof.Aharon Yerushalmi yirit-
yordu. Prof.Yerushalmi, Fransiz bilim adami Nobel 6dili sa-
hibi Ander Lwoff'un buldudu bir kural uygulammisti: Virtsler
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{ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
1} ABC ﬂweniuln ortosantr H olduguna go-

re, ABL' ile HBl:'nln cevrel cemberlerinin yangap-
lanmin esit oldugunu gdsteriniz.

2) m®+m3+4 sayisinin bir tamsayinin kib ol-
masini saflayan tim (n,m) dogal say giftlerini bu-
lunuz.

FIZIK:

1. Kiitlesi m olan bir top, yerlectacisi yapan
bir edik diziem dzerine konuyor. Top ile egik diz-
lem arasindaki siirtinme katsayist 2/7 ise, lopun
kaymadan yuvarlanabilmesi icin=<agis) hangi de-
gerden kilciik olmalidir?

2. $ekilde gorilen ve kiitlesi m olan bir top,
diisey durumda ve L uzuniugunda bir cubugun ucu-
na gegirilmis olup, kiitlesi M olan bir blok’a daya-
I durmakiadir. Cubugun alt ucu yere mentese ile
tutturuimusg oldugundan, gubuk ve top sayfa diiz-
leminde saat yoninde ya da tersine serbestce di-
nebilmektedir. Cubugun kiitlesi ve her tiirli sir-
tunme ihmal edliebilir. Saga dofiru ufak bir itmeyle
sistem harekete geciyor ve gubuk Ile yer arasin-
daki a1 30° oldugunda lop ile blok birbirinden ay-
riliyor. Mim oramini bulunuz.

= |

L i i e

Aralik sayimizdaki sorularin yamitlarin ve Odiil
kazanan okuyucularnmzin adlaring 17, sayfamiz-
da bulabilirsiniz.

yiksek sicakiiklarda yasayamaz. Buruna paskirilen sicak hava
nezle virdslerini dldirdr, baylece belirtiler kaybolur. Cihaz 3.5
kg agirhdinda bir kutu eklindedir, fiyatr 300-350 dolar ka-
dardir. Cihazda elektrikle sitilan damitik su vardir.

43°C sicakliktaki sicak ve nemii hava Iki kiigik plskirteg-
ten buruna dolar. Hastalann bir bolmi igin yalnizea 30 dakika
Ik tedavi sirekli ivilesme saglar. Bazi hastalar 2-4 saat son-
ra 2. ve 3. bir tedavl gerektirir. Hastalann gogunda yil boyu
bu semptomlann tekrarlanmadigi gortimistir. Bu cihazla te-
davi edilenlerin % 72'si tedaviden en ge¢ 1 giin sonra nez-
leden kurtulmaktadir. Kalan % 28'inde ise bakteriler buruna
yerlesmig oldugu igin iyi sonug alinamamaktadir. Allerjive bagl
nezle (saman atesi) belirtileri de 30 dakikahk 2-3 tedavi ile
ivilesmektedir. Tedavide basan orani % 75-86'dir. Isyerfe-
rinde, hastanelerde ve muayenehanelerde bu cihazdan bu-
lunmasi ok Kigiyl ranatiatacaktir. Cihaz nezle virdslerini has-
tadan hastaya nakletmez, gonku buruna degmemektedir. Ay-
nca her intimale kargi her kullanistan sonra cihazdan 1-2 da-
kika sicak hava gecirilerek virOsler dldardlebilir,
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Timsahlar her zaman her ilkede insanlann ilgisini gek-
migtir. Bu ok bilydk, garip ve tehlikeli hayvan, gegmis do-
nemlerin canavarlarini andirmaktadir, lkinci Zaman'in blyiik
siiringenlerinden bu yana on milyonlarca yildir yagayan tim-
sahlann atasi thecodontus'dur. Thecodontus lkinci Zaman'in
baglarinda 230 milyon yil 6nee belirmistir. Buglnki timsah-
lar ise Uglincl Zaman'in baglaninda 60 milyon yil 6nce orta-
ya glkmugtir. Giinimizde 20 kadar timsah tird yagamakta-
dir. Gergek timsah, Amerika timsahi, Hint timsahi vb. tim-
sahlar, bitin tropik ve subtropik bdlgelerin nemli bdigele-
rinde yagayarlar, Timsahlar ilkel ozellikleri olan gok eski (ar-
kaik) hayvanlardir. Yasamlan hem karada, hem de suda ge-
cer (amfibi yasami). Kalpleri ise gelismis olup, memeliler gi-
bi dort gozlidir. Beyinleri diger siiringenlere gore daha ge-
lismis oldugundan diileri yavrulara 6zengdsterir. Bugin diin-
yada timsah sayisi gok azalmistir ve baz tirler yok olmak
tizeredir. Omnedin Ganj irma@inda bugin ancak 40-50 kadar
Hint timsahi kalmigtir. Timsahlar korku ve bog inanglar ne-
deniyle dldirdldakleri gibi, dzellikle ticari degeri olan derileri
icin avianmaktadir. Derilerinden liks ganta, bavul vb. yapi-
lir. Insanlarin yeni yerlesme yerleri aramalan da (demogra-
fik yayiim) timsahlan tilketmektedir. Batakhklar kurutulimalda
ve irmak Kiyisina yerlesen insanlar timsahlar yoketmekte-
dir. Dogadaki timsahlann avianmasina sinir getirilirken, eko-
nomik dederi nedeniyle timsah dretmeye bastanmigtir. Bu
amagla ozellikle Nil timsahun ve Missisipi alligatorunun {re-
me kosullan iyice incelenmistir.

Missisippi alligatoru (Amerika timsahi) Kuzey Caralina'-
da, ABD'nin gineydogusundaki sularda, Meksika Korfezi'ni
geviren dlkelerde ve batakiiklarda yasar. Bu siyah derili (geng-
leri san ¢izgili) hayvanin erkedi 5 m, digisi 3 m uzuniufuna
erigebilir, Gevresindeki omurgali ve omurgasiz bitiin kigik
hayvanian, bu arada tavsan, kus ve kemiricileri yer. Cinsel
olguniuga 9-10 yaslarinda erigir. Ekim ve Mart aylan aras,
camurda agtig deliklerde ki uykusuna yatar. Nisanda uya-
nir ve suyun derinlestigi bélgelere goger. likbahar boyunca
irmak boylarinda timsahlarin giderek siddetlenen ask yalva-
riglart duyulur; erkek ve disi birbirlerini bagtan gikartici gegit
torenleri yaparlar. Haziran baginda digi ve erkek gece Irma-
din dibinde birlegirler, Bu birlesmeyi pek az kimse gormis-
tir. Birlesmeden sonra digi kiyiya gikar, yalmizhgi secer ve
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gesitli bitkilerden bir tepecik yapar; bu yuvasidir, Yumurta-
nin yumnurtahiktan gikisi ve dollenmesi bu sirada olur, 3 haf-
ta sonra digi, yuvanin ortasini oyarak oraya 40 kadar yumurta
birakir ve sonra bunlan gamur ve yaprakla drter. Kulugka do-
nemi 65 gin strer. Bu sirada digi, yumurtalara yakin nobet
tutar. Yumurtalarin % 60 kadari gatlayip agilir ve iginden 22
cm boyunda yavru timsahlar gikar. Yavru timsahlar bocek
ve su kabuklan yerler. Bu yavrular yilda 30 cm uzarlar. 4-5
yil sonra derileri ise yarar hale gelir.

Ureme zamanini ortamin sicakligi belirler. Timsahlarda,
kuglar ve memelilerden farkh olarak, viicut isisi ortamin si-
cakligina bagimhdir. Ornegin ilkbahann nisbeten sicak gin-
lerinde disi alligator yuva yapmaya baslar.

Cinsel gecit resmi sirasinda, esler ask yalvanslarina ek
olarak misk mezlerinden cinsel isteklerini artirici kokulu sal-
gilar gikar. Disiye yaklagma hakki dncellkle uzun boylu erkek-
lere aittir. Disiye sahip olabilme konusunda erkekler arasin-
da gok siddetli dégasler olur, liging bir noktada sudur; Digi-
ler rahatsiz edilifler veya ortam kalabaliklagirsa, yumurtia-
may! durdururlar. Bunun nedeni kanlarinda bébrekistd bezi
hormonlarnimin artigidir.

Yavrunun biylyecedi yuva suya yakindir. Embriyonun
gelismesi igin belll bir 1si ve nem gereklidir. GOneg'in sicak-
lii, embriyonlann 1sisi ve yuvadaki bitkilerin glrdmesi si-
caklik, diginin sik sik yuvayi yikamasi nem yaratir. Disl yu-
murtanin ¢atiamasina yardimer olur ve yavruyu agzina ala-
rak su kenanna gotirir. Hem anne, hem baba timsah haf-
talarca yavrulara bakarlar.

Timsahlar, bitdn omurgalfar gibi, bisekstel (iki seksii)
bir safhadan gecerler. Biseksiel safhada embriyonun dis (re-




me organi ve cinsel kanallan hem erkek, hem digi ozellikleri
tagir. Embriyon daha sonra seks kromozomlannin belirledi-
gl yonde gelisir, Kromozomlar erkeklestirici ise biseksiel saf-
hada varolan disilik organlan yok olur ve yalniz erkeklik or-
ganlan kalir. Ancak embriyonun cinsiyeti seks hormonlan ve-
rilerek ters yGnde degistirilebilir; 6megin biseksiel safhada-
ki bir erkek embriyona disilik hormonu (Bstrojen) verilirse,
o embriyon disilesir. Hormon vererek cinsiyet deigtirme, ba-
liklarda ve kurbagagillerde tam, kuslarda ve memelilerde gok
eksik ve pratik agidan dnemsiz olarak gergeklesir. Evrimde
bir ddnlim noktast olan sdringenlerde (su hayatindan kara
hayatina gegis) durum daha karmagikur. Seks kromozomla-
i siriingenlerde ve memelilerde X ve Y olup erkek XY, disi
XX (iki X) kromozomlan tagir. Kuglarda ise seks kromozom-
lan Z ve W'dir, ve digi ZW, erkek ZZ kromozomlan tagir.
Iki seks kromozomu da ayni ise (XX veya ZZ gibi) homogame-
tik, iki seks kromozomu farkli ise (XY veya ZW gibi) o canliya-
heterogametik denir. Genel kural sudur: Heterogametik sek-
sin hormonu, homogametik seksi tersine gevirebilir. Boyle-
ce XY erkeklerinin hormonu testosterone, XX digilerini er-
keklestirir ve ZW disilerinin hormonu dstradiol, ZZ erkeklerl-
ni disilestirir. Homogametik seksin (XX veya ZZ) hormonu
cinsiyet defjismesi yapmada ya az etkilidir veya beklenme-
dik sonuglar verir. Timsahlarda biseksiiel safha, dogumdan
sonra da devam eder (erkeklerde 18, digilerde 30 ay), boy-
lece timsah yavrulannin cinsiyeti, hormon tedavisi ile yumur-
tadan giktiktan sonra da degistirilebilir. Timsahlarda muhte-

melen disiler XY, erkekler XX'dir, ¢linkil digl timsahlarda H-*

Y antijeni bulunmustur; bu antijen memelilerin XY kromo-
zomlan tasiyan erkeklerinde bulunur.

Yumurtalann kulugka doneminde maruz kaldifii sicakhik
da cinsiyeti etkiler; 30°C alunda kalan yumurtalardan disi,
34°C Ustinde kalan yumurtalardan erkek yavru gikar, 32°C
da 0 87 disi ve % 13 erkek, 31°C da % 50 erkek ve % 50
digi olugur. ok nemii batakliklarda sicaklik 29-30°C'dir, bu
yuvalarda yalniz disiler diinyaya gelir. Kuru toprak iizerinde
sicakhik 34-34°C'dir, buralarda her 5 disiye karsi 1 erkek din-
yaya gelir. Digi erkek oraninin 5/1 olugu gok avantajidir, ¢iinki
bir erkek birok disiyi ddlleyebilir, béylece disi timsahlara daha
cok yiyecek kalmig olur. GUnkd erkeklerin sayisi 4/5 oranin-
da azalir. Timsah yavrulari kendi kendilerini besleyecek hale
gelene kadar, bir beslenme (vitellis) kesesi igerirler.

Timsahlarda cinsiyet bellrlenmesinin ortamin isisina bagh
oldugunu goérdik. O halde iklim degigmeleri siriingenlerde
erkek disi oranini etkileyebilir, bu ise bazi tirlerin yokolusu-
na neden olabilir, Muhtemelen Ikinci Zamamin sonunda Di-
nazorlar boyle yokolmugtur,

Timsah derisinin pahali olusu nedeniyle timsah giftlikle-
ri kurulmustur. Bu giftlikler Tayland'da, Bangkok'da, Giiney
Afrika'da ve ABD'de Louisiana ve Florida'da bulunmaktadir.
Sayilan pek fazla degildir, gunki kar getirebilmeleri igin yil-
da en az 1000 timsah (retmeleri sarttir, bu ise zordur. Ayri-
ca limsahin derist ancak 5 yasindan sonra kullanilabilir hale
gelmektedir, bu ise uzun bir siredir. Timsah ciftlikleri, do-
fladan timsah yumurtalan ve timsah yavrulan toplayarak bun-
lar en uygun kosullarda Gretir.

Herhalde dinyada timsah derisinden gok pahali liks gan-
ta kullanmay tercih edenler oldukga, timsah giftlikleri ve tim-
sahlar olacaktir.
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Florida'yi gezerken gormistdm: Bir havuzun iginde bir
geng, timsahla gresiyor ve para toplayarak hayatini kaza-
niyordu. Yapacag en ufak bir hata, timsahin sivri digleri ara-
sina diismesi demekti. Timsah derisinden cantalarini agarak
ona bozuk para atanlar ise, onun ol0mle yaptii giresin he-
yecanina para ddiyorlard:, Ikisinin de timsaha gereksinimi
vardi, birinin yagamak Igin, digerlerinin ise pahali ¢antalari-
nin lidksd igin. Bu durum gladyatdrieri hatirlatmisti bana.

FUZE-UCAKLAR

Gelecek yillarda flzelerin normal havaalanlanndan uza-
ya firlatilabilecegini gdrecediz. Bugun bu tip yan ugak, yan
fizelerin planian, ABD, SSCB ve Avrupa dosyalarinda hazir-
dir. FOze-ucaklar, Amerikan uzay mekiginden farkl olarak at-
mosferi, yalmz bir gorevden donigteki planli ugug igin kul-
lanmakla yetinmemekte, havanin oksijenini yakit olarak kul-
lanmaktadir. Boylece uzay ugaklari, otomobil ve ugak mo-
torlannin avantajlarina kavusacaktir,

Bu distnce gok mantiklidir, Ginka, bugiin uzaya atilan
fizeler, zaten sarniglannda bir yakit tasimaktadir; bu yakit
saf oksijen de olabllir, roket yakiti da (kerosen) olabilir (Sov-
yet flizesi Semiorka ve insanlan Ay'a gotdren Satim V fi-
zesinde oldudu gibi), hidrojen de olabilir (Arian flzesinin Gst
katinda. Gin fizesi Uzun Yryds 3'te, yeni Japon fiizelerin-
de ve Amerikan uzay mekiginde). Amerikan uzay mekiginde
8.4 m gapinda dev bir sarnig 600 tonu O, olan 700 ton ro-
ket yakiti iceriyordu. Birkag yil nce ABD uzay mekigi Chal-
lenger’in havada patlamasina bu sarnicin alev almasi neden
olmustu. Bilindigi gibi hava % 21 O, icerir, dyleyse flzeler
0,'l tagimak yerine havadan alsalar daha iyi olmaz mi?

Bir fGzenin kozmik (uzaysal) hizlara varabilmesi igin dn-
ce atmosferdeki hava surtiinmesini yenip en kisa sirede at-
mosfer disina ¢ikmasi gerekir: bu ise en az 8 km/saniye hiz
gerektirir (yaklagik 30.000 km/saat), Yalnizca roke! yakiti (ke-
rosen) kullanilirsa, fiize ile bu fizenin voringeye oturtacad
uydunun kitlesi arasindaki oranin ok ylksek olmasi gere-
kir. Yakit olarak H kullanilirsa verim daha iyidir, fakat yine
de yaimz tek kath bir fize atilabilic ve fiize kitlesi ile uydu
kitlesi arasindaki oranin en az 20 olmasi gerekir, yani 100
tonluk bir foze en gok 5 tonluk bir uyduyu yoriingeye oturta-
bilir.

Ingilizlerin Hortol adli fuze-ugaklari, normal havaalan-
larindan kalkarak uzaya gidebilecek, sonra tekrar Diin-
ya'ya donerek, yine normal bir havaalamna inebilecek.
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Atrnosfer 0,'ini yakan moforlar kullanilirsa ne olacak? 0
zaman iz 9 ile carpiimig gibi olacaktir ve kutlelerin orani
1.25'e disecektir. Yani 100 tonluk bir fiize 80 tonluk bir uy-
duyu yorungeye oturtabilir. Bu tip fizeler oyle yapilmistir ki
dikey kalkis yaptiktan sonra izledikleri yol giderek edrilir, fiize-
ugagin hizi artrkga yUksekligi de artar, boylece hava diren-
cinin 6nemi azalr, hava direnci him kesmez

Fakat bir de madalyonun dtekd yizl vardir: Yikseklik art-
likga hava basinci ve dolayistyla 0, miktan azalacaktir. Ge-
nellikle her 5 km yikseligte bir, basing % 50 azalir. Yiksel-
dikge azalan 0, fize motorlanna gerekli on milyonlarca bey-
gir gacu enerjiyi saglayamaz,

Kigik bir uzay motoruna bile her saniye 80-90 kg O,
gereklidir, Hava olarak bunun 5 kati alinmalidir. Yeryiziinde
1 m3 havanin yalnizea 1.3 kg geldigi hatirlanirsa yiksekler-
de 0, almanin giicliklerl anlasilir, Bunun garesi soyle bu-
lunmustur; fize-ugak, yolculugunun ilk bolimande yerden
dikey havalanan bir ucak gibidir, atmosferdeki 0,'i alip ya-
karak 2 km/saniye (7200 km/saat) hiza varana kadar hizla-
mr. Bu hiza engince atmosferden 0, almayi durdurur ve
klasik bir fize olarak yolculuguna devam eder.

Atmosferde 2 km/saniye hiza nasil enisilir? En uygunu,
cok yuksek enerjiler veren H yakmakhr, fakat H'i yakmak igin
saf 0, gereklidir, O, elde etmek igin hava kullanilirsa hig is-
tenmeyen azotlu hidrojenler olusacaktir, O halde tek gare fu-
zede havadan 0, elde eden kiiglk bir fabrika kurmaktir. Bu
ise bugin igin bir hayaldir. Bu bakimdan yakit olarak H yeri-
ne kerosen dosundlmektedir. Gonku kerosen hava ile yana-
bilmektedir.

Bu gibi fuze-ucaklarin ilki Hotol olacakuir. Hotol Ingilte-
re'de Rolls-Royce firmasinca yapilmig ve 1985°te agiklan-
migtir, Hentz bitin sirflan bilinmemektedir. Hotol bir hava-
alanindan ucak gibi havalanacak ve 25.000 m yukseklikte 5
Mach (1.7 km/saniye) hiza erisecektir. Bu noktada havanin
0,'ini kullanan motarlar duracak ve hidrojen motorian ¢a-
lismaya baglayacaktir (Swallow-kirlangi¢ adi ile taninan bu
H motorlannin galisma sekli firmaca gizli twtulmaktadir). Hotol,
planh bir ugus igin uzaya giktiktan sonra yine H motorlanim
kullanarak Donya'ya donebilecek ve herhangi bir havaalan
pisti tizerine inebilecek, yakit aldiktan sonra yeniden havala-
nabilecektir. Hotol 1999'da ugacaktir. Bu fuze-ugagin gelis-
tirilmesi igin 4.2 milyar sterling harcanmistir. Hotol 60 m bo-
yunda ve 20 m eninde olup, 250 ton gelmekte, 50 tonluk
bir uyduyu yortingeye oturtabilmektedir.

Buna benzer olarak, B.Almanya Stnger fiize-ugadin ge-
ligtirmistir, Songer iki kathidir. Birinci kat 400 tonluk bir at-
mosfer ucadidir. Yatay kalkan bu ugak 30.000 m yikseklik-
te 6 Mach (2 km/saniye) hiza erismektedir. Bu ugak 6 Tur-
boramjet motoru igerecektir. Ugak 1.8 m yanigapinda bir si-
lindiri andirmakta olup gok fazla hava alabilmek igin 4 katl
bir hava sikigtinici (kompresor) icermektedir. Ikinci kat 60 ton
agrhginda Horus denilen bir uzay ugagindan ibarettir. Atmos-
fer uga@inin gorevi Horus'u 30,000 metreye yilkseltmektir,
Bu yukseklikte Horus ugaktan aynlarak kendisi 6 km/saniye
hizla ugmaya baglayacak ve yoringeye oturacaktir, Horus
0,/H, ¢ifti yakacak, 84 m3'lik bir sarnigta 6 ton H, ve 30
m3'lak bir sarmigta 30 ton O, bulunduracak ve ATC 500 de-
nen gok ylksek basinch bir motorla (Amerikan uzay meki-
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@indeki 150 bara karsilik 250 barlik) 4650 m/saniye hiz sag-
layacaktir. Horus Dianya'dan 90 km yiksekte 8 km/saniye
hiz elde edecek ve gerekirse yakit yedekleri ile 400 km yik-
sede gikarabilecektir, Herhangi bir havaalanindan kalkabile-
cek olan bu fiize-ugak, herhangi bir yoriingeye oturtulabile-
cektir. liging noktalardan birl de sudur: Flize-ucak uzaya gik-
madan once bircok kere atmosfere dalarak 0, ikmali yapa-
caktir. Flize-ugaklar gelecekte havaalanlarindan kalkarak yil-
dizlara insan tagiyacak tagitlann oncleridir.

ATALARIMIZ YAMYAMDI

Fransiz arkeologlan J.Courtin, P.Villa ve D.Melmer yap-
tiklan kazilarla, 6000 yil dnce Fransa’nin giney kiyilanna yakin
magaralarda yasamig olan insanlarin insan eti yedigini ka-
nitlayarak, bu konudaki goziem ve deneyimlerini yayinladi-
lar. Bu giin btin dinya bundan szetmektedir. Bugine ka-
dar bu yalnizca bir tahmindi. Artik maymun gibi kil atalan-
mizin antropofaj (yamyam) oldugundan eminiz. Bugtne ka-
dar bilim boyle birseyden kuskulaniyordu; ¢iinki kazlarda,
gtrafa sagilmig ve bir mezara konmamig olan insan kemikle-
rine rasttanyordu. Omedin Afrika'da bulunan Homo habilis
ve Homo ereclus kiglk pargalar halindeydi. Diger insanlar-
ca yenmis olabileceklen dogindimistd ama kamit yoktu, Ta-
utavel Insani'nin kafatasi hayvan kemikleri arasinda bulun-
mustu. Acaba 400.000 il once yastyan Corbiere'ler insan
mi yiyordu? Buna evet demek de, hayir demek de zordu.
0 zamanlar cesetler henliz mezara gdbmalmiyordu, oldukla-
r yerde birakilrmis olabilirlerdi, Fakat kemikleri etrafa sagan
neydi? Kemiklerin etrafa sagiimast, insanlann pargalara ay-
rlip yenmesi ile aciklanabilirdl, Fakat kemikler Ozerinde bu
insanlann yenmig olduguna ait belirtiler yoktu. Hortus'da bu-
lunmug neandertal insammin kemikleri icin de ayni $eyler soz
konusu idi; 20 kadar insanin kemikleri dag kecisi kemikleri
arasina sagilmis olarak bulunmustu. Akla ilk gelen suydu:
Burada hem avlanan dag keclileri, hem de baa insanlar yen-
migti. Fakat yamyamlik daima bir torenle yapiidigi halde or-
tada toren izleri yokiu.

Bu konudaki ilk kanitlar Fransa'daki Fontbregoua maga-
rasinda 1984 de ele gegti. Aragtincilar Eski Neolitik gaga ait
tabakalarda ilk defa atalanmizin yamyam olduguna ait ka-

Bir cocugun kopriiciik kemigi tizerinde cakmaktasi bal-
tamin yaptigi izler. Bu izler ¢ocugun cesedinin yenmek
tizere balta ile parcalandigint kamitlamaktadir, Bu ke-
migin bulundugu kemik yigini, 7 kisinin kemiklerini
igeriyordu: 4 gocuk ve 3 erigkin.

BILIM VE TEKNIK



nitlar elde ettiler. Magarada 4 m kalinlikta Neolitik (40 taba-
kadan fazla) 3 m kalinlikta Mezolitik ve Epipaleolitik ve en
dipte de 3 m kalinlikta Paleolitik tabaka bulundu. Kisacasi
tarih dneesi ddneme ait 10.000 yil vardi madaranin iginde.
39. tabakada yaban domuzu 40. tabakada sigir ve 41, taba-
kada insan yenmig oldugunu gosteren kanilar ele gegti,

Duvann yanindaki kigik bir gukura kinlmis insan kemik-
leri gomulmigtd. Kemiklerin Gzerinde ¢akmaktasindan ya-
pilmig bir baftanin izleri vardi. Arkezooloji‘de (arkeolojik zoo-
loji) cakmaktas: balta izlerinin anlami gok lyi bilinmektedir.
Hayvanin aviandiktan sonra yenmek Uzere gakmatasi balta-
larla pargalara boliinmesi. Hayvan veya insan yendikten sonra
artan kemikler, magaranin oturulan yerinden uzakga bir ye-
re, duvar dibindeki gukurlara gomulayor ve bunfann dstd fop-
rakla 6rtdldyordu. Bunlara bir cesit ilkel ¢op tenekesi gozily-
le bakilabilirdi. Magarada boyle 19 hayvan ve 3 insan kemig)i
gukury bulundu. Deneysel olarak koyun ve keciler cilali ¢ak-
maktagi baltalarla pargalandifinda, kemikler (izerinde cukurda
bulunankilere benzer izler elde edildi. ABD'da Paul Shipman
tarafindan taramal elektron mikroskopu ile yapilan incele-
meler, insan kemikleri Uzerindeki bu izlerin hayvan digleri ile
degil, cakmaktasl baltalarla olusturuldugunu gosterdi.

Gerek hayvan, gerek (koyun, yabandomuzu vb.) insan
kemikleri arasinda el, ayak, el ve ayakbiledi kemikleri yoktu.
Bunun nedeni cok belliydi: Gerek av hayvanlanmin, gerek in-
san cesetlerinin, magaraya getiriimeden Gnee el ve ayaklan
kesilmigti. Kemik ilifi igeren bitdn insan ve hayvan kemikle-
ri, birgok parga olacak gekilde kinlmisti. Bunun da nedeni
agtkti: Hayvan veya insan etleri kemik iligine varana kadar
yenmisti. Yine de bu siralar, yani M.0. 4000 yillannda, in-
sanlann insanlan koyunlar gibi yedigi soylenemez. Bu insanlar
igin insan eti yemek, koyun yemek gibi siradan bir Is degildi.
QOrnedin yenilen insaniann (ki en azndan 8 kiglydi) kafatas-
lan magara duvanndaki bir oyu@a yerlestiriimisti, hayvan ka-
fataslan ise saklanmarmisti, Bu insan kafataslan (zerinde de-
rinin yozoldagane, dilin kesildigine, gene, sakak ve yiz kas-
lanmin kesilip gikanldigina ait izler vardi. Nigin? Bu kafatas-
lan bir toren objesi veya ganimet olabilir miydi? Yabancilara
ait kafataslan mi sbzkonusu idi. Hayvan kemikleri yaninda
insan kemikleri son derece azdi, demek ki insan eti istisnai
olarak yenmekte idi, ABD'de yayinlanan Science (Bilim) der-
gisinde "'Neolitik Cagda Yamyamlk'' yayinlandijindan beri
Jean Courtin ve arkadaglan Gne kavustular. Bitlin gazeteler
hemen bu haberi verdi. Insanlar bugtin de birbirlerini yiyor-
lar, fakat daha ""uygar™' bir sekilde.

NEZLENIN EN YENi TEDAVISI
SICAK HAVA PUSKURTMESI

Israil'de Weizmann Bilim Enstitdsi’nde bir grup bilim
adami nezle belirtilerinin (burun akmas, aksirik, basagnsi
vb.) gideriimesinde gok etkili bir tedavi yontemi buldu; Bu-
runa 43°C sicaklikta nemli hava paskdrtmek. Iki vl iginde 900
hasta (zerinde Rhinotherm denen bu cihazla gok iyi sonug-
lar alindl, Bu aragtirmalan Prof.Aharon Yerushalmi yirit-
yordu. Prof.Yerushalmi, Fransiz bilim adami Nobel 6dili sa-
hibi Ander Lwoff'un buldudu bir kural uygulammisti: Virtsler
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{ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
1} ABC ﬂweniuln ortosantr H olduguna go-

re, ABL' ile HBl:'nln cevrel cemberlerinin yangap-
lanmin esit oldugunu gdsteriniz.

2) m®+m3+4 sayisinin bir tamsayinin kib ol-
masini saflayan tim (n,m) dogal say giftlerini bu-
lunuz.

FIZIK:

1. Kiitlesi m olan bir top, yerlectacisi yapan
bir edik diziem dzerine konuyor. Top ile egik diz-
lem arasindaki siirtinme katsayist 2/7 ise, lopun
kaymadan yuvarlanabilmesi icin=<agis) hangi de-
gerden kilciik olmalidir?

2. $ekilde gorilen ve kiitlesi m olan bir top,
diisey durumda ve L uzuniugunda bir cubugun ucu-
na gegirilmis olup, kiitlesi M olan bir blok’a daya-
I durmakiadir. Cubugun alt ucu yere mentese ile
tutturuimusg oldugundan, gubuk ve top sayfa diiz-
leminde saat yoninde ya da tersine serbestce di-
nebilmektedir. Cubugun kiitlesi ve her tiirli sir-
tunme ihmal edliebilir. Saga dofiru ufak bir itmeyle
sistem harekete geciyor ve gubuk Ile yer arasin-
daki a1 30° oldugunda lop ile blok birbirinden ay-
riliyor. Mim oramini bulunuz.

= |

L i i e

Aralik sayimizdaki sorularin yamitlarin ve Odiil
kazanan okuyucularnmzin adlaring 17, sayfamiz-
da bulabilirsiniz.

yiksek sicakiiklarda yasayamaz. Buruna paskirilen sicak hava
nezle virdslerini dldirdr, baylece belirtiler kaybolur. Cihaz 3.5
kg agirhdinda bir kutu eklindedir, fiyatr 300-350 dolar ka-
dardir. Cihazda elektrikle sitilan damitik su vardir.

43°C sicakliktaki sicak ve nemii hava Iki kiigik plskirteg-
ten buruna dolar. Hastalann bir bolmi igin yalnizea 30 dakika
Ik tedavi sirekli ivilesme saglar. Bazi hastalar 2-4 saat son-
ra 2. ve 3. bir tedavl gerektirir. Hastalann gogunda yil boyu
bu semptomlann tekrarlanmadigi gortimistir. Bu cihazla te-
davi edilenlerin % 72'si tedaviden en ge¢ 1 giin sonra nez-
leden kurtulmaktadir. Kalan % 28'inde ise bakteriler buruna
yerlesmig oldugu igin iyi sonug alinamamaktadir. Allerjive bagl
nezle (saman atesi) belirtileri de 30 dakikahk 2-3 tedavi ile
ivilesmektedir. Tedavide basan orani % 75-86'dir. Isyerfe-
rinde, hastanelerde ve muayenehanelerde bu cihazdan bu-
lunmasi ok Kigiyl ranatiatacaktir. Cihaz nezle virdslerini has-
tadan hastaya nakletmez, gonku buruna degmemektedir. Ay-
nca her intimale kargi her kullanistan sonra cihazdan 1-2 da-
kika sicak hava gecirilerek virOsler dldardlebilir,
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Timsahlar her zaman her ilkede insanlann ilgisini gek-
migtir. Bu ok bilydk, garip ve tehlikeli hayvan, gegmis do-
nemlerin canavarlarini andirmaktadir, lkinci Zaman'in blyiik
siiringenlerinden bu yana on milyonlarca yildir yagayan tim-
sahlann atasi thecodontus'dur. Thecodontus lkinci Zaman'in
baglarinda 230 milyon yil 6nee belirmistir. Buglnki timsah-
lar ise Uglincl Zaman'in baglaninda 60 milyon yil 6nce orta-
ya glkmugtir. Giinimizde 20 kadar timsah tird yagamakta-
dir. Gergek timsah, Amerika timsahi, Hint timsahi vb. tim-
sahlar, bitin tropik ve subtropik bdlgelerin nemli bdigele-
rinde yagayarlar, Timsahlar ilkel ozellikleri olan gok eski (ar-
kaik) hayvanlardir. Yasamlan hem karada, hem de suda ge-
cer (amfibi yasami). Kalpleri ise gelismis olup, memeliler gi-
bi dort gozlidir. Beyinleri diger siiringenlere gore daha ge-
lismis oldugundan diileri yavrulara 6zengdsterir. Bugin diin-
yada timsah sayisi gok azalmistir ve baz tirler yok olmak
tizeredir. Omnedin Ganj irma@inda bugin ancak 40-50 kadar
Hint timsahi kalmigtir. Timsahlar korku ve bog inanglar ne-
deniyle dldirdldakleri gibi, dzellikle ticari degeri olan derileri
icin avianmaktadir. Derilerinden liks ganta, bavul vb. yapi-
lir. Insanlarin yeni yerlesme yerleri aramalan da (demogra-
fik yayiim) timsahlan tilketmektedir. Batakhklar kurutulimalda
ve irmak Kiyisina yerlesen insanlar timsahlar yoketmekte-
dir. Dogadaki timsahlann avianmasina sinir getirilirken, eko-
nomik dederi nedeniyle timsah dretmeye bastanmigtir. Bu
amagla ozellikle Nil timsahun ve Missisipi alligatorunun {re-
me kosullan iyice incelenmistir.

Missisippi alligatoru (Amerika timsahi) Kuzey Caralina'-
da, ABD'nin gineydogusundaki sularda, Meksika Korfezi'ni
geviren dlkelerde ve batakiiklarda yasar. Bu siyah derili (geng-
leri san ¢izgili) hayvanin erkedi 5 m, digisi 3 m uzuniufuna
erigebilir, Gevresindeki omurgali ve omurgasiz bitiin kigik
hayvanian, bu arada tavsan, kus ve kemiricileri yer. Cinsel
olguniuga 9-10 yaslarinda erigir. Ekim ve Mart aylan aras,
camurda agtig deliklerde ki uykusuna yatar. Nisanda uya-
nir ve suyun derinlestigi bélgelere goger. likbahar boyunca
irmak boylarinda timsahlarin giderek siddetlenen ask yalva-
riglart duyulur; erkek ve disi birbirlerini bagtan gikartici gegit
torenleri yaparlar. Haziran baginda digi ve erkek gece Irma-
din dibinde birlegirler, Bu birlesmeyi pek az kimse gormis-
tir. Birlesmeden sonra digi kiyiya gikar, yalmizhgi secer ve
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gesitli bitkilerden bir tepecik yapar; bu yuvasidir, Yumurta-
nin yumnurtahiktan gikisi ve dollenmesi bu sirada olur, 3 haf-
ta sonra digi, yuvanin ortasini oyarak oraya 40 kadar yumurta
birakir ve sonra bunlan gamur ve yaprakla drter. Kulugka do-
nemi 65 gin strer. Bu sirada digi, yumurtalara yakin nobet
tutar. Yumurtalarin % 60 kadari gatlayip agilir ve iginden 22
cm boyunda yavru timsahlar gikar. Yavru timsahlar bocek
ve su kabuklan yerler. Bu yavrular yilda 30 cm uzarlar. 4-5
yil sonra derileri ise yarar hale gelir.

Ureme zamanini ortamin sicakligi belirler. Timsahlarda,
kuglar ve memelilerden farkh olarak, viicut isisi ortamin si-
cakligina bagimhdir. Ornegin ilkbahann nisbeten sicak gin-
lerinde disi alligator yuva yapmaya baslar.

Cinsel gecit resmi sirasinda, esler ask yalvanslarina ek
olarak misk mezlerinden cinsel isteklerini artirici kokulu sal-
gilar gikar. Disiye yaklagma hakki dncellkle uzun boylu erkek-
lere aittir. Disiye sahip olabilme konusunda erkekler arasin-
da gok siddetli dégasler olur, liging bir noktada sudur; Digi-
ler rahatsiz edilifler veya ortam kalabaliklagirsa, yumurtia-
may! durdururlar. Bunun nedeni kanlarinda bébrekistd bezi
hormonlarnimin artigidir.

Yavrunun biylyecedi yuva suya yakindir. Embriyonun
gelismesi igin belll bir 1si ve nem gereklidir. GOneg'in sicak-
lii, embriyonlann 1sisi ve yuvadaki bitkilerin glrdmesi si-
caklik, diginin sik sik yuvayi yikamasi nem yaratir. Disl yu-
murtanin ¢atiamasina yardimer olur ve yavruyu agzina ala-
rak su kenanna gotirir. Hem anne, hem baba timsah haf-
talarca yavrulara bakarlar.

Timsahlar, bitdn omurgalfar gibi, bisekstel (iki seksii)
bir safhadan gecerler. Biseksiel safhada embriyonun dis (re-




me organi ve cinsel kanallan hem erkek, hem digi ozellikleri
tagir. Embriyon daha sonra seks kromozomlannin belirledi-
gl yonde gelisir, Kromozomlar erkeklestirici ise biseksiel saf-
hada varolan disilik organlan yok olur ve yalniz erkeklik or-
ganlan kalir. Ancak embriyonun cinsiyeti seks hormonlan ve-
rilerek ters yGnde degistirilebilir; 6megin biseksiel safhada-
ki bir erkek embriyona disilik hormonu (Bstrojen) verilirse,
o embriyon disilesir. Hormon vererek cinsiyet deigtirme, ba-
liklarda ve kurbagagillerde tam, kuslarda ve memelilerde gok
eksik ve pratik agidan dnemsiz olarak gergeklesir. Evrimde
bir ddnlim noktast olan sdringenlerde (su hayatindan kara
hayatina gegis) durum daha karmagikur. Seks kromozomla-
i siriingenlerde ve memelilerde X ve Y olup erkek XY, disi
XX (iki X) kromozomlan tagir. Kuglarda ise seks kromozom-
lan Z ve W'dir, ve digi ZW, erkek ZZ kromozomlan tagir.
Iki seks kromozomu da ayni ise (XX veya ZZ gibi) homogame-
tik, iki seks kromozomu farkli ise (XY veya ZW gibi) o canliya-
heterogametik denir. Genel kural sudur: Heterogametik sek-
sin hormonu, homogametik seksi tersine gevirebilir. Boyle-
ce XY erkeklerinin hormonu testosterone, XX digilerini er-
keklestirir ve ZW disilerinin hormonu dstradiol, ZZ erkeklerl-
ni disilestirir. Homogametik seksin (XX veya ZZ) hormonu
cinsiyet defjismesi yapmada ya az etkilidir veya beklenme-
dik sonuglar verir. Timsahlarda biseksiiel safha, dogumdan
sonra da devam eder (erkeklerde 18, digilerde 30 ay), boy-
lece timsah yavrulannin cinsiyeti, hormon tedavisi ile yumur-
tadan giktiktan sonra da degistirilebilir. Timsahlarda muhte-

melen disiler XY, erkekler XX'dir, ¢linkil digl timsahlarda H-*

Y antijeni bulunmustur; bu antijen memelilerin XY kromo-
zomlan tasiyan erkeklerinde bulunur.

Yumurtalann kulugka doneminde maruz kaldifii sicakhik
da cinsiyeti etkiler; 30°C alunda kalan yumurtalardan disi,
34°C Ustinde kalan yumurtalardan erkek yavru gikar, 32°C
da 0 87 disi ve % 13 erkek, 31°C da % 50 erkek ve % 50
digi olugur. ok nemii batakliklarda sicaklik 29-30°C'dir, bu
yuvalarda yalniz disiler diinyaya gelir. Kuru toprak iizerinde
sicakhik 34-34°C'dir, buralarda her 5 disiye karsi 1 erkek din-
yaya gelir. Digi erkek oraninin 5/1 olugu gok avantajidir, ¢iinki
bir erkek birok disiyi ddlleyebilir, béylece disi timsahlara daha
cok yiyecek kalmig olur. GUnkd erkeklerin sayisi 4/5 oranin-
da azalir. Timsah yavrulari kendi kendilerini besleyecek hale
gelene kadar, bir beslenme (vitellis) kesesi igerirler.

Timsahlarda cinsiyet bellrlenmesinin ortamin isisina bagh
oldugunu goérdik. O halde iklim degigmeleri siriingenlerde
erkek disi oranini etkileyebilir, bu ise bazi tirlerin yokolusu-
na neden olabilir, Muhtemelen Ikinci Zamamin sonunda Di-
nazorlar boyle yokolmugtur,

Timsah derisinin pahali olusu nedeniyle timsah giftlikle-
ri kurulmustur. Bu giftlikler Tayland'da, Bangkok'da, Giiney
Afrika'da ve ABD'de Louisiana ve Florida'da bulunmaktadir.
Sayilan pek fazla degildir, gunki kar getirebilmeleri igin yil-
da en az 1000 timsah (retmeleri sarttir, bu ise zordur. Ayri-
ca limsahin derist ancak 5 yasindan sonra kullanilabilir hale
gelmektedir, bu ise uzun bir siredir. Timsah ciftlikleri, do-
fladan timsah yumurtalan ve timsah yavrulan toplayarak bun-
lar en uygun kosullarda Gretir.

Herhalde dinyada timsah derisinden gok pahali liks gan-
ta kullanmay tercih edenler oldukga, timsah giftlikleri ve tim-
sahlar olacaktir.
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Florida'yi gezerken gormistdm: Bir havuzun iginde bir
geng, timsahla gresiyor ve para toplayarak hayatini kaza-
niyordu. Yapacag en ufak bir hata, timsahin sivri digleri ara-
sina diismesi demekti. Timsah derisinden cantalarini agarak
ona bozuk para atanlar ise, onun ol0mle yaptii giresin he-
yecanina para ddiyorlard:, Ikisinin de timsaha gereksinimi
vardi, birinin yagamak Igin, digerlerinin ise pahali ¢antalari-
nin lidksd igin. Bu durum gladyatdrieri hatirlatmisti bana.

FUZE-UCAKLAR

Gelecek yillarda flzelerin normal havaalanlanndan uza-
ya firlatilabilecegini gdrecediz. Bugun bu tip yan ugak, yan
fizelerin planian, ABD, SSCB ve Avrupa dosyalarinda hazir-
dir. FOze-ucaklar, Amerikan uzay mekiginden farkl olarak at-
mosferi, yalmz bir gorevden donigteki planli ugug igin kul-
lanmakla yetinmemekte, havanin oksijenini yakit olarak kul-
lanmaktadir. Boylece uzay ugaklari, otomobil ve ugak mo-
torlannin avantajlarina kavusacaktir,

Bu distnce gok mantiklidir, Ginka, bugiin uzaya atilan
fizeler, zaten sarniglannda bir yakit tasimaktadir; bu yakit
saf oksijen de olabllir, roket yakiti da (kerosen) olabilir (Sov-
yet flizesi Semiorka ve insanlan Ay'a gotdren Satim V fi-
zesinde oldudu gibi), hidrojen de olabilir (Arian flzesinin Gst
katinda. Gin fizesi Uzun Yryds 3'te, yeni Japon fiizelerin-
de ve Amerikan uzay mekiginde). Amerikan uzay mekiginde
8.4 m gapinda dev bir sarnig 600 tonu O, olan 700 ton ro-
ket yakiti iceriyordu. Birkag yil nce ABD uzay mekigi Chal-
lenger’in havada patlamasina bu sarnicin alev almasi neden
olmustu. Bilindigi gibi hava % 21 O, icerir, dyleyse flzeler
0,'l tagimak yerine havadan alsalar daha iyi olmaz mi?

Bir fGzenin kozmik (uzaysal) hizlara varabilmesi igin dn-
ce atmosferdeki hava surtiinmesini yenip en kisa sirede at-
mosfer disina ¢ikmasi gerekir: bu ise en az 8 km/saniye hiz
gerektirir (yaklagik 30.000 km/saat), Yalnizca roke! yakiti (ke-
rosen) kullanilirsa, fiize ile bu fizenin voringeye oturtacad
uydunun kitlesi arasindaki oranin ok ylksek olmasi gere-
kir. Yakit olarak H kullanilirsa verim daha iyidir, fakat yine
de yaimz tek kath bir fize atilabilic ve fiize kitlesi ile uydu
kitlesi arasindaki oranin en az 20 olmasi gerekir, yani 100
tonluk bir foze en gok 5 tonluk bir uyduyu yoriingeye oturta-
bilir.

Ingilizlerin Hortol adli fuze-ugaklari, normal havaalan-
larindan kalkarak uzaya gidebilecek, sonra tekrar Diin-
ya'ya donerek, yine normal bir havaalamna inebilecek.
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Atrnosfer 0,'ini yakan moforlar kullanilirsa ne olacak? 0
zaman iz 9 ile carpiimig gibi olacaktir ve kutlelerin orani
1.25'e disecektir. Yani 100 tonluk bir fiize 80 tonluk bir uy-
duyu yorungeye oturtabilir. Bu tip fizeler oyle yapilmistir ki
dikey kalkis yaptiktan sonra izledikleri yol giderek edrilir, fiize-
ugagin hizi artrkga yUksekligi de artar, boylece hava diren-
cinin 6nemi azalr, hava direnci him kesmez

Fakat bir de madalyonun dtekd yizl vardir: Yikseklik art-
likga hava basinci ve dolayistyla 0, miktan azalacaktir. Ge-
nellikle her 5 km yikseligte bir, basing % 50 azalir. Yiksel-
dikge azalan 0, fize motorlanna gerekli on milyonlarca bey-
gir gacu enerjiyi saglayamaz,

Kigik bir uzay motoruna bile her saniye 80-90 kg O,
gereklidir, Hava olarak bunun 5 kati alinmalidir. Yeryiziinde
1 m3 havanin yalnizea 1.3 kg geldigi hatirlanirsa yiksekler-
de 0, almanin giicliklerl anlasilir, Bunun garesi soyle bu-
lunmustur; fize-ugak, yolculugunun ilk bolimande yerden
dikey havalanan bir ucak gibidir, atmosferdeki 0,'i alip ya-
karak 2 km/saniye (7200 km/saat) hiza varana kadar hizla-
mr. Bu hiza engince atmosferden 0, almayi durdurur ve
klasik bir fize olarak yolculuguna devam eder.

Atmosferde 2 km/saniye hiza nasil enisilir? En uygunu,
cok yuksek enerjiler veren H yakmakhr, fakat H'i yakmak igin
saf 0, gereklidir, O, elde etmek igin hava kullanilirsa hig is-
tenmeyen azotlu hidrojenler olusacaktir, O halde tek gare fu-
zede havadan 0, elde eden kiiglk bir fabrika kurmaktir. Bu
ise bugin igin bir hayaldir. Bu bakimdan yakit olarak H yeri-
ne kerosen dosundlmektedir. Gonku kerosen hava ile yana-
bilmektedir.

Bu gibi fuze-ucaklarin ilki Hotol olacakuir. Hotol Ingilte-
re'de Rolls-Royce firmasinca yapilmig ve 1985°te agiklan-
migtir, Hentz bitin sirflan bilinmemektedir. Hotol bir hava-
alanindan ucak gibi havalanacak ve 25.000 m yukseklikte 5
Mach (1.7 km/saniye) hiza erisecektir. Bu noktada havanin
0,'ini kullanan motarlar duracak ve hidrojen motorian ¢a-
lismaya baglayacaktir (Swallow-kirlangi¢ adi ile taninan bu
H motorlannin galisma sekli firmaca gizli twtulmaktadir). Hotol,
planh bir ugus igin uzaya giktiktan sonra yine H motorlanim
kullanarak Donya'ya donebilecek ve herhangi bir havaalan
pisti tizerine inebilecek, yakit aldiktan sonra yeniden havala-
nabilecektir. Hotol 1999'da ugacaktir. Bu fuze-ugagin gelis-
tirilmesi igin 4.2 milyar sterling harcanmistir. Hotol 60 m bo-
yunda ve 20 m eninde olup, 250 ton gelmekte, 50 tonluk
bir uyduyu yortingeye oturtabilmektedir.

Buna benzer olarak, B.Almanya Stnger fiize-ugadin ge-
ligtirmistir, Songer iki kathidir. Birinci kat 400 tonluk bir at-
mosfer ucadidir. Yatay kalkan bu ugak 30.000 m yikseklik-
te 6 Mach (2 km/saniye) hiza erismektedir. Bu ugak 6 Tur-
boramjet motoru igerecektir. Ugak 1.8 m yanigapinda bir si-
lindiri andirmakta olup gok fazla hava alabilmek igin 4 katl
bir hava sikigtinici (kompresor) icermektedir. Ikinci kat 60 ton
agrhginda Horus denilen bir uzay ugagindan ibarettir. Atmos-
fer uga@inin gorevi Horus'u 30,000 metreye yilkseltmektir,
Bu yukseklikte Horus ugaktan aynlarak kendisi 6 km/saniye
hizla ugmaya baglayacak ve yoringeye oturacaktir, Horus
0,/H, ¢ifti yakacak, 84 m3'lik bir sarnigta 6 ton H, ve 30
m3'lak bir sarmigta 30 ton O, bulunduracak ve ATC 500 de-
nen gok ylksek basinch bir motorla (Amerikan uzay meki-
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@indeki 150 bara karsilik 250 barlik) 4650 m/saniye hiz sag-
layacaktir. Horus Dianya'dan 90 km yiksekte 8 km/saniye
hiz elde edecek ve gerekirse yakit yedekleri ile 400 km yik-
sede gikarabilecektir, Herhangi bir havaalanindan kalkabile-
cek olan bu fiize-ugak, herhangi bir yoriingeye oturtulabile-
cektir. liging noktalardan birl de sudur: Flize-ucak uzaya gik-
madan once bircok kere atmosfere dalarak 0, ikmali yapa-
caktir. Flize-ugaklar gelecekte havaalanlarindan kalkarak yil-
dizlara insan tagiyacak tagitlann oncleridir.

ATALARIMIZ YAMYAMDI

Fransiz arkeologlan J.Courtin, P.Villa ve D.Melmer yap-
tiklan kazilarla, 6000 yil dnce Fransa’nin giney kiyilanna yakin
magaralarda yasamig olan insanlarin insan eti yedigini ka-
nitlayarak, bu konudaki goziem ve deneyimlerini yayinladi-
lar. Bu giin btin dinya bundan szetmektedir. Bugine ka-
dar bu yalnizca bir tahmindi. Artik maymun gibi kil atalan-
mizin antropofaj (yamyam) oldugundan eminiz. Bugtne ka-
dar bilim boyle birseyden kuskulaniyordu; ¢iinki kazlarda,
gtrafa sagilmig ve bir mezara konmamig olan insan kemikle-
rine rasttanyordu. Omedin Afrika'da bulunan Homo habilis
ve Homo ereclus kiglk pargalar halindeydi. Diger insanlar-
ca yenmis olabileceklen dogindimistd ama kamit yoktu, Ta-
utavel Insani'nin kafatasi hayvan kemikleri arasinda bulun-
mustu. Acaba 400.000 il once yastyan Corbiere'ler insan
mi yiyordu? Buna evet demek de, hayir demek de zordu.
0 zamanlar cesetler henliz mezara gdbmalmiyordu, oldukla-
r yerde birakilrmis olabilirlerdi, Fakat kemikleri etrafa sagan
neydi? Kemiklerin etrafa sagiimast, insanlann pargalara ay-
rlip yenmesi ile aciklanabilirdl, Fakat kemikler Ozerinde bu
insanlann yenmig olduguna ait belirtiler yoktu. Hortus'da bu-
lunmug neandertal insammin kemikleri icin de ayni $eyler soz
konusu idi; 20 kadar insanin kemikleri dag kecisi kemikleri
arasina sagilmis olarak bulunmustu. Akla ilk gelen suydu:
Burada hem avlanan dag keclileri, hem de baa insanlar yen-
migti. Fakat yamyamlik daima bir torenle yapiidigi halde or-
tada toren izleri yokiu.

Bu konudaki ilk kanitlar Fransa'daki Fontbregoua maga-
rasinda 1984 de ele gegti. Aragtincilar Eski Neolitik gaga ait
tabakalarda ilk defa atalanmizin yamyam olduguna ait ka-

Bir cocugun kopriiciik kemigi tizerinde cakmaktasi bal-
tamin yaptigi izler. Bu izler ¢ocugun cesedinin yenmek
tizere balta ile parcalandigint kamitlamaktadir, Bu ke-
migin bulundugu kemik yigini, 7 kisinin kemiklerini
igeriyordu: 4 gocuk ve 3 erigkin.

BILIM VE TEKNIK



nitlar elde ettiler. Magarada 4 m kalinlikta Neolitik (40 taba-
kadan fazla) 3 m kalinlikta Mezolitik ve Epipaleolitik ve en
dipte de 3 m kalinlikta Paleolitik tabaka bulundu. Kisacasi
tarih dneesi ddneme ait 10.000 yil vardi madaranin iginde.
39. tabakada yaban domuzu 40. tabakada sigir ve 41, taba-
kada insan yenmig oldugunu gosteren kanilar ele gegti,

Duvann yanindaki kigik bir gukura kinlmis insan kemik-
leri gomulmigtd. Kemiklerin Gzerinde ¢akmaktasindan ya-
pilmig bir baftanin izleri vardi. Arkezooloji‘de (arkeolojik zoo-
loji) cakmaktas: balta izlerinin anlami gok lyi bilinmektedir.
Hayvanin aviandiktan sonra yenmek Uzere gakmatasi balta-
larla pargalara boliinmesi. Hayvan veya insan yendikten sonra
artan kemikler, magaranin oturulan yerinden uzakga bir ye-
re, duvar dibindeki gukurlara gomulayor ve bunfann dstd fop-
rakla 6rtdldyordu. Bunlara bir cesit ilkel ¢op tenekesi gozily-
le bakilabilirdi. Magarada boyle 19 hayvan ve 3 insan kemig)i
gukury bulundu. Deneysel olarak koyun ve keciler cilali ¢ak-
maktagi baltalarla pargalandifinda, kemikler (izerinde cukurda
bulunankilere benzer izler elde edildi. ABD'da Paul Shipman
tarafindan taramal elektron mikroskopu ile yapilan incele-
meler, insan kemikleri Uzerindeki bu izlerin hayvan digleri ile
degil, cakmaktasl baltalarla olusturuldugunu gosterdi.

Gerek hayvan, gerek (koyun, yabandomuzu vb.) insan
kemikleri arasinda el, ayak, el ve ayakbiledi kemikleri yoktu.
Bunun nedeni cok belliydi: Gerek av hayvanlanmin, gerek in-
san cesetlerinin, magaraya getiriimeden Gnee el ve ayaklan
kesilmigti. Kemik ilifi igeren bitdn insan ve hayvan kemikle-
ri, birgok parga olacak gekilde kinlmisti. Bunun da nedeni
agtkti: Hayvan veya insan etleri kemik iligine varana kadar
yenmisti. Yine de bu siralar, yani M.0. 4000 yillannda, in-
sanlann insanlan koyunlar gibi yedigi soylenemez. Bu insanlar
igin insan eti yemek, koyun yemek gibi siradan bir Is degildi.
QOrnedin yenilen insaniann (ki en azndan 8 kiglydi) kafatas-
lan magara duvanndaki bir oyu@a yerlestiriimisti, hayvan ka-
fataslan ise saklanmarmisti, Bu insan kafataslan (zerinde de-
rinin yozoldagane, dilin kesildigine, gene, sakak ve yiz kas-
lanmin kesilip gikanldigina ait izler vardi. Nigin? Bu kafatas-
lan bir toren objesi veya ganimet olabilir miydi? Yabancilara
ait kafataslan mi sbzkonusu idi. Hayvan kemikleri yaninda
insan kemikleri son derece azdi, demek ki insan eti istisnai
olarak yenmekte idi, ABD'de yayinlanan Science (Bilim) der-
gisinde "'Neolitik Cagda Yamyamlk'' yayinlandijindan beri
Jean Courtin ve arkadaglan Gne kavustular. Bitlin gazeteler
hemen bu haberi verdi. Insanlar bugtin de birbirlerini yiyor-
lar, fakat daha ""uygar™' bir sekilde.

NEZLENIN EN YENi TEDAVISI
SICAK HAVA PUSKURTMESI

Israil'de Weizmann Bilim Enstitdsi’nde bir grup bilim
adami nezle belirtilerinin (burun akmas, aksirik, basagnsi
vb.) gideriimesinde gok etkili bir tedavi yontemi buldu; Bu-
runa 43°C sicaklikta nemli hava paskdrtmek. Iki vl iginde 900
hasta (zerinde Rhinotherm denen bu cihazla gok iyi sonug-
lar alindl, Bu aragtirmalan Prof.Aharon Yerushalmi yirit-
yordu. Prof.Yerushalmi, Fransiz bilim adami Nobel 6dili sa-
hibi Ander Lwoff'un buldudu bir kural uygulammisti: Virtsler
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{ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
1} ABC ﬂweniuln ortosantr H olduguna go-

re, ABL' ile HBl:'nln cevrel cemberlerinin yangap-
lanmin esit oldugunu gdsteriniz.

2) m®+m3+4 sayisinin bir tamsayinin kib ol-
masini saflayan tim (n,m) dogal say giftlerini bu-
lunuz.

FIZIK:

1. Kiitlesi m olan bir top, yerlectacisi yapan
bir edik diziem dzerine konuyor. Top ile egik diz-
lem arasindaki siirtinme katsayist 2/7 ise, lopun
kaymadan yuvarlanabilmesi icin=<agis) hangi de-
gerden kilciik olmalidir?

2. $ekilde gorilen ve kiitlesi m olan bir top,
diisey durumda ve L uzuniugunda bir cubugun ucu-
na gegirilmis olup, kiitlesi M olan bir blok’a daya-
I durmakiadir. Cubugun alt ucu yere mentese ile
tutturuimusg oldugundan, gubuk ve top sayfa diiz-
leminde saat yoninde ya da tersine serbestce di-
nebilmektedir. Cubugun kiitlesi ve her tiirli sir-
tunme ihmal edliebilir. Saga dofiru ufak bir itmeyle
sistem harekete geciyor ve gubuk Ile yer arasin-
daki a1 30° oldugunda lop ile blok birbirinden ay-
riliyor. Mim oramini bulunuz.

= |

L i i e

Aralik sayimizdaki sorularin yamitlarin ve Odiil
kazanan okuyucularnmzin adlaring 17, sayfamiz-
da bulabilirsiniz.

yiksek sicakiiklarda yasayamaz. Buruna paskirilen sicak hava
nezle virdslerini dldirdr, baylece belirtiler kaybolur. Cihaz 3.5
kg agirhdinda bir kutu eklindedir, fiyatr 300-350 dolar ka-
dardir. Cihazda elektrikle sitilan damitik su vardir.

43°C sicakliktaki sicak ve nemii hava Iki kiigik plskirteg-
ten buruna dolar. Hastalann bir bolmi igin yalnizea 30 dakika
Ik tedavi sirekli ivilesme saglar. Bazi hastalar 2-4 saat son-
ra 2. ve 3. bir tedavl gerektirir. Hastalann gogunda yil boyu
bu semptomlann tekrarlanmadigi gortimistir. Bu cihazla te-
davi edilenlerin % 72'si tedaviden en ge¢ 1 giin sonra nez-
leden kurtulmaktadir. Kalan % 28'inde ise bakteriler buruna
yerlesmig oldugu igin iyi sonug alinamamaktadir. Allerjive bagl
nezle (saman atesi) belirtileri de 30 dakikahk 2-3 tedavi ile
ivilesmektedir. Tedavide basan orani % 75-86'dir. Isyerfe-
rinde, hastanelerde ve muayenehanelerde bu cihazdan bu-
lunmasi ok Kigiyl ranatiatacaktir. Cihaz nezle virdslerini has-
tadan hastaya nakletmez, gonku buruna degmemektedir. Ay-
nca her intimale kargi her kullanistan sonra cihazdan 1-2 da-
kika sicak hava gecirilerek virOsler dldardlebilir,
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Timsahlar her zaman her ilkede insanlann ilgisini gek-
migtir. Bu ok bilydk, garip ve tehlikeli hayvan, gegmis do-
nemlerin canavarlarini andirmaktadir, lkinci Zaman'in blyiik
siiringenlerinden bu yana on milyonlarca yildir yagayan tim-
sahlann atasi thecodontus'dur. Thecodontus lkinci Zaman'in
baglarinda 230 milyon yil 6nee belirmistir. Buglnki timsah-
lar ise Uglincl Zaman'in baglaninda 60 milyon yil 6nce orta-
ya glkmugtir. Giinimizde 20 kadar timsah tird yagamakta-
dir. Gergek timsah, Amerika timsahi, Hint timsahi vb. tim-
sahlar, bitin tropik ve subtropik bdlgelerin nemli bdigele-
rinde yagayarlar, Timsahlar ilkel ozellikleri olan gok eski (ar-
kaik) hayvanlardir. Yasamlan hem karada, hem de suda ge-
cer (amfibi yasami). Kalpleri ise gelismis olup, memeliler gi-
bi dort gozlidir. Beyinleri diger siiringenlere gore daha ge-
lismis oldugundan diileri yavrulara 6zengdsterir. Bugin diin-
yada timsah sayisi gok azalmistir ve baz tirler yok olmak
tizeredir. Omnedin Ganj irma@inda bugin ancak 40-50 kadar
Hint timsahi kalmigtir. Timsahlar korku ve bog inanglar ne-
deniyle dldirdldakleri gibi, dzellikle ticari degeri olan derileri
icin avianmaktadir. Derilerinden liks ganta, bavul vb. yapi-
lir. Insanlarin yeni yerlesme yerleri aramalan da (demogra-
fik yayiim) timsahlan tilketmektedir. Batakhklar kurutulimalda
ve irmak Kiyisina yerlesen insanlar timsahlar yoketmekte-
dir. Dogadaki timsahlann avianmasina sinir getirilirken, eko-
nomik dederi nedeniyle timsah dretmeye bastanmigtir. Bu
amagla ozellikle Nil timsahun ve Missisipi alligatorunun {re-
me kosullan iyice incelenmistir.

Missisippi alligatoru (Amerika timsahi) Kuzey Caralina'-
da, ABD'nin gineydogusundaki sularda, Meksika Korfezi'ni
geviren dlkelerde ve batakiiklarda yasar. Bu siyah derili (geng-
leri san ¢izgili) hayvanin erkedi 5 m, digisi 3 m uzuniufuna
erigebilir, Gevresindeki omurgali ve omurgasiz bitiin kigik
hayvanian, bu arada tavsan, kus ve kemiricileri yer. Cinsel
olguniuga 9-10 yaslarinda erigir. Ekim ve Mart aylan aras,
camurda agtig deliklerde ki uykusuna yatar. Nisanda uya-
nir ve suyun derinlestigi bélgelere goger. likbahar boyunca
irmak boylarinda timsahlarin giderek siddetlenen ask yalva-
riglart duyulur; erkek ve disi birbirlerini bagtan gikartici gegit
torenleri yaparlar. Haziran baginda digi ve erkek gece Irma-
din dibinde birlegirler, Bu birlesmeyi pek az kimse gormis-
tir. Birlesmeden sonra digi kiyiya gikar, yalmizhgi secer ve
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gesitli bitkilerden bir tepecik yapar; bu yuvasidir, Yumurta-
nin yumnurtahiktan gikisi ve dollenmesi bu sirada olur, 3 haf-
ta sonra digi, yuvanin ortasini oyarak oraya 40 kadar yumurta
birakir ve sonra bunlan gamur ve yaprakla drter. Kulugka do-
nemi 65 gin strer. Bu sirada digi, yumurtalara yakin nobet
tutar. Yumurtalarin % 60 kadari gatlayip agilir ve iginden 22
cm boyunda yavru timsahlar gikar. Yavru timsahlar bocek
ve su kabuklan yerler. Bu yavrular yilda 30 cm uzarlar. 4-5
yil sonra derileri ise yarar hale gelir.

Ureme zamanini ortamin sicakligi belirler. Timsahlarda,
kuglar ve memelilerden farkh olarak, viicut isisi ortamin si-
cakligina bagimhdir. Ornegin ilkbahann nisbeten sicak gin-
lerinde disi alligator yuva yapmaya baslar.

Cinsel gecit resmi sirasinda, esler ask yalvanslarina ek
olarak misk mezlerinden cinsel isteklerini artirici kokulu sal-
gilar gikar. Disiye yaklagma hakki dncellkle uzun boylu erkek-
lere aittir. Disiye sahip olabilme konusunda erkekler arasin-
da gok siddetli dégasler olur, liging bir noktada sudur; Digi-
ler rahatsiz edilifler veya ortam kalabaliklagirsa, yumurtia-
may! durdururlar. Bunun nedeni kanlarinda bébrekistd bezi
hormonlarnimin artigidir.

Yavrunun biylyecedi yuva suya yakindir. Embriyonun
gelismesi igin belll bir 1si ve nem gereklidir. GOneg'in sicak-
lii, embriyonlann 1sisi ve yuvadaki bitkilerin glrdmesi si-
caklik, diginin sik sik yuvayi yikamasi nem yaratir. Disl yu-
murtanin ¢atiamasina yardimer olur ve yavruyu agzina ala-
rak su kenanna gotirir. Hem anne, hem baba timsah haf-
talarca yavrulara bakarlar.

Timsahlar, bitdn omurgalfar gibi, bisekstel (iki seksii)
bir safhadan gecerler. Biseksiel safhada embriyonun dis (re-




me organi ve cinsel kanallan hem erkek, hem digi ozellikleri
tagir. Embriyon daha sonra seks kromozomlannin belirledi-
gl yonde gelisir, Kromozomlar erkeklestirici ise biseksiel saf-
hada varolan disilik organlan yok olur ve yalniz erkeklik or-
ganlan kalir. Ancak embriyonun cinsiyeti seks hormonlan ve-
rilerek ters yGnde degistirilebilir; 6megin biseksiel safhada-
ki bir erkek embriyona disilik hormonu (Bstrojen) verilirse,
o embriyon disilesir. Hormon vererek cinsiyet deigtirme, ba-
liklarda ve kurbagagillerde tam, kuslarda ve memelilerde gok
eksik ve pratik agidan dnemsiz olarak gergeklesir. Evrimde
bir ddnlim noktast olan sdringenlerde (su hayatindan kara
hayatina gegis) durum daha karmagikur. Seks kromozomla-
i siriingenlerde ve memelilerde X ve Y olup erkek XY, disi
XX (iki X) kromozomlan tagir. Kuglarda ise seks kromozom-
lan Z ve W'dir, ve digi ZW, erkek ZZ kromozomlan tagir.
Iki seks kromozomu da ayni ise (XX veya ZZ gibi) homogame-
tik, iki seks kromozomu farkli ise (XY veya ZW gibi) o canliya-
heterogametik denir. Genel kural sudur: Heterogametik sek-
sin hormonu, homogametik seksi tersine gevirebilir. Boyle-
ce XY erkeklerinin hormonu testosterone, XX digilerini er-
keklestirir ve ZW disilerinin hormonu dstradiol, ZZ erkeklerl-
ni disilestirir. Homogametik seksin (XX veya ZZ) hormonu
cinsiyet defjismesi yapmada ya az etkilidir veya beklenme-
dik sonuglar verir. Timsahlarda biseksiiel safha, dogumdan
sonra da devam eder (erkeklerde 18, digilerde 30 ay), boy-
lece timsah yavrulannin cinsiyeti, hormon tedavisi ile yumur-
tadan giktiktan sonra da degistirilebilir. Timsahlarda muhte-

melen disiler XY, erkekler XX'dir, ¢linkil digl timsahlarda H-*

Y antijeni bulunmustur; bu antijen memelilerin XY kromo-
zomlan tasiyan erkeklerinde bulunur.

Yumurtalann kulugka doneminde maruz kaldifii sicakhik
da cinsiyeti etkiler; 30°C alunda kalan yumurtalardan disi,
34°C Ustinde kalan yumurtalardan erkek yavru gikar, 32°C
da 0 87 disi ve % 13 erkek, 31°C da % 50 erkek ve % 50
digi olugur. ok nemii batakliklarda sicaklik 29-30°C'dir, bu
yuvalarda yalniz disiler diinyaya gelir. Kuru toprak iizerinde
sicakhik 34-34°C'dir, buralarda her 5 disiye karsi 1 erkek din-
yaya gelir. Digi erkek oraninin 5/1 olugu gok avantajidir, ¢iinki
bir erkek birok disiyi ddlleyebilir, béylece disi timsahlara daha
cok yiyecek kalmig olur. GUnkd erkeklerin sayisi 4/5 oranin-
da azalir. Timsah yavrulari kendi kendilerini besleyecek hale
gelene kadar, bir beslenme (vitellis) kesesi igerirler.

Timsahlarda cinsiyet bellrlenmesinin ortamin isisina bagh
oldugunu goérdik. O halde iklim degigmeleri siriingenlerde
erkek disi oranini etkileyebilir, bu ise bazi tirlerin yokolusu-
na neden olabilir, Muhtemelen Ikinci Zamamin sonunda Di-
nazorlar boyle yokolmugtur,

Timsah derisinin pahali olusu nedeniyle timsah giftlikle-
ri kurulmustur. Bu giftlikler Tayland'da, Bangkok'da, Giiney
Afrika'da ve ABD'de Louisiana ve Florida'da bulunmaktadir.
Sayilan pek fazla degildir, gunki kar getirebilmeleri igin yil-
da en az 1000 timsah (retmeleri sarttir, bu ise zordur. Ayri-
ca limsahin derist ancak 5 yasindan sonra kullanilabilir hale
gelmektedir, bu ise uzun bir siredir. Timsah ciftlikleri, do-
fladan timsah yumurtalan ve timsah yavrulan toplayarak bun-
lar en uygun kosullarda Gretir.

Herhalde dinyada timsah derisinden gok pahali liks gan-
ta kullanmay tercih edenler oldukga, timsah giftlikleri ve tim-
sahlar olacaktir.
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Florida'yi gezerken gormistdm: Bir havuzun iginde bir
geng, timsahla gresiyor ve para toplayarak hayatini kaza-
niyordu. Yapacag en ufak bir hata, timsahin sivri digleri ara-
sina diismesi demekti. Timsah derisinden cantalarini agarak
ona bozuk para atanlar ise, onun ol0mle yaptii giresin he-
yecanina para ddiyorlard:, Ikisinin de timsaha gereksinimi
vardi, birinin yagamak Igin, digerlerinin ise pahali ¢antalari-
nin lidksd igin. Bu durum gladyatdrieri hatirlatmisti bana.

FUZE-UCAKLAR

Gelecek yillarda flzelerin normal havaalanlanndan uza-
ya firlatilabilecegini gdrecediz. Bugun bu tip yan ugak, yan
fizelerin planian, ABD, SSCB ve Avrupa dosyalarinda hazir-
dir. FOze-ucaklar, Amerikan uzay mekiginden farkl olarak at-
mosferi, yalmz bir gorevden donigteki planli ugug igin kul-
lanmakla yetinmemekte, havanin oksijenini yakit olarak kul-
lanmaktadir. Boylece uzay ugaklari, otomobil ve ugak mo-
torlannin avantajlarina kavusacaktir,

Bu distnce gok mantiklidir, Ginka, bugiin uzaya atilan
fizeler, zaten sarniglannda bir yakit tasimaktadir; bu yakit
saf oksijen de olabllir, roket yakiti da (kerosen) olabilir (Sov-
yet flizesi Semiorka ve insanlan Ay'a gotdren Satim V fi-
zesinde oldudu gibi), hidrojen de olabilir (Arian flzesinin Gst
katinda. Gin fizesi Uzun Yryds 3'te, yeni Japon fiizelerin-
de ve Amerikan uzay mekiginde). Amerikan uzay mekiginde
8.4 m gapinda dev bir sarnig 600 tonu O, olan 700 ton ro-
ket yakiti iceriyordu. Birkag yil nce ABD uzay mekigi Chal-
lenger’in havada patlamasina bu sarnicin alev almasi neden
olmustu. Bilindigi gibi hava % 21 O, icerir, dyleyse flzeler
0,'l tagimak yerine havadan alsalar daha iyi olmaz mi?

Bir fGzenin kozmik (uzaysal) hizlara varabilmesi igin dn-
ce atmosferdeki hava surtiinmesini yenip en kisa sirede at-
mosfer disina ¢ikmasi gerekir: bu ise en az 8 km/saniye hiz
gerektirir (yaklagik 30.000 km/saat), Yalnizca roke! yakiti (ke-
rosen) kullanilirsa, fiize ile bu fizenin voringeye oturtacad
uydunun kitlesi arasindaki oranin ok ylksek olmasi gere-
kir. Yakit olarak H kullanilirsa verim daha iyidir, fakat yine
de yaimz tek kath bir fize atilabilic ve fiize kitlesi ile uydu
kitlesi arasindaki oranin en az 20 olmasi gerekir, yani 100
tonluk bir foze en gok 5 tonluk bir uyduyu yoriingeye oturta-
bilir.

Ingilizlerin Hortol adli fuze-ugaklari, normal havaalan-
larindan kalkarak uzaya gidebilecek, sonra tekrar Diin-
ya'ya donerek, yine normal bir havaalamna inebilecek.
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Atrnosfer 0,'ini yakan moforlar kullanilirsa ne olacak? 0
zaman iz 9 ile carpiimig gibi olacaktir ve kutlelerin orani
1.25'e disecektir. Yani 100 tonluk bir fiize 80 tonluk bir uy-
duyu yorungeye oturtabilir. Bu tip fizeler oyle yapilmistir ki
dikey kalkis yaptiktan sonra izledikleri yol giderek edrilir, fiize-
ugagin hizi artrkga yUksekligi de artar, boylece hava diren-
cinin 6nemi azalr, hava direnci him kesmez

Fakat bir de madalyonun dtekd yizl vardir: Yikseklik art-
likga hava basinci ve dolayistyla 0, miktan azalacaktir. Ge-
nellikle her 5 km yikseligte bir, basing % 50 azalir. Yiksel-
dikge azalan 0, fize motorlanna gerekli on milyonlarca bey-
gir gacu enerjiyi saglayamaz,

Kigik bir uzay motoruna bile her saniye 80-90 kg O,
gereklidir, Hava olarak bunun 5 kati alinmalidir. Yeryiziinde
1 m3 havanin yalnizea 1.3 kg geldigi hatirlanirsa yiksekler-
de 0, almanin giicliklerl anlasilir, Bunun garesi soyle bu-
lunmustur; fize-ugak, yolculugunun ilk bolimande yerden
dikey havalanan bir ucak gibidir, atmosferdeki 0,'i alip ya-
karak 2 km/saniye (7200 km/saat) hiza varana kadar hizla-
mr. Bu hiza engince atmosferden 0, almayi durdurur ve
klasik bir fize olarak yolculuguna devam eder.

Atmosferde 2 km/saniye hiza nasil enisilir? En uygunu,
cok yuksek enerjiler veren H yakmakhr, fakat H'i yakmak igin
saf 0, gereklidir, O, elde etmek igin hava kullanilirsa hig is-
tenmeyen azotlu hidrojenler olusacaktir, O halde tek gare fu-
zede havadan 0, elde eden kiiglk bir fabrika kurmaktir. Bu
ise bugin igin bir hayaldir. Bu bakimdan yakit olarak H yeri-
ne kerosen dosundlmektedir. Gonku kerosen hava ile yana-
bilmektedir.

Bu gibi fuze-ucaklarin ilki Hotol olacakuir. Hotol Ingilte-
re'de Rolls-Royce firmasinca yapilmig ve 1985°te agiklan-
migtir, Hentz bitin sirflan bilinmemektedir. Hotol bir hava-
alanindan ucak gibi havalanacak ve 25.000 m yukseklikte 5
Mach (1.7 km/saniye) hiza erisecektir. Bu noktada havanin
0,'ini kullanan motarlar duracak ve hidrojen motorian ¢a-
lismaya baglayacaktir (Swallow-kirlangi¢ adi ile taninan bu
H motorlannin galisma sekli firmaca gizli twtulmaktadir). Hotol,
planh bir ugus igin uzaya giktiktan sonra yine H motorlanim
kullanarak Donya'ya donebilecek ve herhangi bir havaalan
pisti tizerine inebilecek, yakit aldiktan sonra yeniden havala-
nabilecektir. Hotol 1999'da ugacaktir. Bu fuze-ugagin gelis-
tirilmesi igin 4.2 milyar sterling harcanmistir. Hotol 60 m bo-
yunda ve 20 m eninde olup, 250 ton gelmekte, 50 tonluk
bir uyduyu yortingeye oturtabilmektedir.

Buna benzer olarak, B.Almanya Stnger fiize-ugadin ge-
ligtirmistir, Songer iki kathidir. Birinci kat 400 tonluk bir at-
mosfer ucadidir. Yatay kalkan bu ugak 30.000 m yikseklik-
te 6 Mach (2 km/saniye) hiza erismektedir. Bu ugak 6 Tur-
boramjet motoru igerecektir. Ugak 1.8 m yanigapinda bir si-
lindiri andirmakta olup gok fazla hava alabilmek igin 4 katl
bir hava sikigtinici (kompresor) icermektedir. Ikinci kat 60 ton
agrhginda Horus denilen bir uzay ugagindan ibarettir. Atmos-
fer uga@inin gorevi Horus'u 30,000 metreye yilkseltmektir,
Bu yukseklikte Horus ugaktan aynlarak kendisi 6 km/saniye
hizla ugmaya baglayacak ve yoringeye oturacaktir, Horus
0,/H, ¢ifti yakacak, 84 m3'lik bir sarnigta 6 ton H, ve 30
m3'lak bir sarmigta 30 ton O, bulunduracak ve ATC 500 de-
nen gok ylksek basinch bir motorla (Amerikan uzay meki-
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@indeki 150 bara karsilik 250 barlik) 4650 m/saniye hiz sag-
layacaktir. Horus Dianya'dan 90 km yiksekte 8 km/saniye
hiz elde edecek ve gerekirse yakit yedekleri ile 400 km yik-
sede gikarabilecektir, Herhangi bir havaalanindan kalkabile-
cek olan bu fiize-ugak, herhangi bir yoriingeye oturtulabile-
cektir. liging noktalardan birl de sudur: Flize-ucak uzaya gik-
madan once bircok kere atmosfere dalarak 0, ikmali yapa-
caktir. Flize-ugaklar gelecekte havaalanlarindan kalkarak yil-
dizlara insan tagiyacak tagitlann oncleridir.

ATALARIMIZ YAMYAMDI

Fransiz arkeologlan J.Courtin, P.Villa ve D.Melmer yap-
tiklan kazilarla, 6000 yil dnce Fransa’nin giney kiyilanna yakin
magaralarda yasamig olan insanlarin insan eti yedigini ka-
nitlayarak, bu konudaki goziem ve deneyimlerini yayinladi-
lar. Bu giin btin dinya bundan szetmektedir. Bugine ka-
dar bu yalnizca bir tahmindi. Artik maymun gibi kil atalan-
mizin antropofaj (yamyam) oldugundan eminiz. Bugtne ka-
dar bilim boyle birseyden kuskulaniyordu; ¢iinki kazlarda,
gtrafa sagilmig ve bir mezara konmamig olan insan kemikle-
rine rasttanyordu. Omedin Afrika'da bulunan Homo habilis
ve Homo ereclus kiglk pargalar halindeydi. Diger insanlar-
ca yenmis olabileceklen dogindimistd ama kamit yoktu, Ta-
utavel Insani'nin kafatasi hayvan kemikleri arasinda bulun-
mustu. Acaba 400.000 il once yastyan Corbiere'ler insan
mi yiyordu? Buna evet demek de, hayir demek de zordu.
0 zamanlar cesetler henliz mezara gdbmalmiyordu, oldukla-
r yerde birakilrmis olabilirlerdi, Fakat kemikleri etrafa sagan
neydi? Kemiklerin etrafa sagiimast, insanlann pargalara ay-
rlip yenmesi ile aciklanabilirdl, Fakat kemikler Ozerinde bu
insanlann yenmig olduguna ait belirtiler yoktu. Hortus'da bu-
lunmug neandertal insammin kemikleri icin de ayni $eyler soz
konusu idi; 20 kadar insanin kemikleri dag kecisi kemikleri
arasina sagilmis olarak bulunmustu. Akla ilk gelen suydu:
Burada hem avlanan dag keclileri, hem de baa insanlar yen-
migti. Fakat yamyamlik daima bir torenle yapiidigi halde or-
tada toren izleri yokiu.

Bu konudaki ilk kanitlar Fransa'daki Fontbregoua maga-
rasinda 1984 de ele gegti. Aragtincilar Eski Neolitik gaga ait
tabakalarda ilk defa atalanmizin yamyam olduguna ait ka-

Bir cocugun kopriiciik kemigi tizerinde cakmaktasi bal-
tamin yaptigi izler. Bu izler ¢ocugun cesedinin yenmek
tizere balta ile parcalandigint kamitlamaktadir, Bu ke-
migin bulundugu kemik yigini, 7 kisinin kemiklerini
igeriyordu: 4 gocuk ve 3 erigkin.
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nitlar elde ettiler. Magarada 4 m kalinlikta Neolitik (40 taba-
kadan fazla) 3 m kalinlikta Mezolitik ve Epipaleolitik ve en
dipte de 3 m kalinlikta Paleolitik tabaka bulundu. Kisacasi
tarih dneesi ddneme ait 10.000 yil vardi madaranin iginde.
39. tabakada yaban domuzu 40. tabakada sigir ve 41, taba-
kada insan yenmig oldugunu gosteren kanilar ele gegti,

Duvann yanindaki kigik bir gukura kinlmis insan kemik-
leri gomulmigtd. Kemiklerin Gzerinde ¢akmaktasindan ya-
pilmig bir baftanin izleri vardi. Arkezooloji‘de (arkeolojik zoo-
loji) cakmaktas: balta izlerinin anlami gok lyi bilinmektedir.
Hayvanin aviandiktan sonra yenmek Uzere gakmatasi balta-
larla pargalara boliinmesi. Hayvan veya insan yendikten sonra
artan kemikler, magaranin oturulan yerinden uzakga bir ye-
re, duvar dibindeki gukurlara gomulayor ve bunfann dstd fop-
rakla 6rtdldyordu. Bunlara bir cesit ilkel ¢op tenekesi gozily-
le bakilabilirdi. Magarada boyle 19 hayvan ve 3 insan kemig)i
gukury bulundu. Deneysel olarak koyun ve keciler cilali ¢ak-
maktagi baltalarla pargalandifinda, kemikler (izerinde cukurda
bulunankilere benzer izler elde edildi. ABD'da Paul Shipman
tarafindan taramal elektron mikroskopu ile yapilan incele-
meler, insan kemikleri Uzerindeki bu izlerin hayvan digleri ile
degil, cakmaktasl baltalarla olusturuldugunu gosterdi.

Gerek hayvan, gerek (koyun, yabandomuzu vb.) insan
kemikleri arasinda el, ayak, el ve ayakbiledi kemikleri yoktu.
Bunun nedeni cok belliydi: Gerek av hayvanlanmin, gerek in-
san cesetlerinin, magaraya getiriimeden Gnee el ve ayaklan
kesilmigti. Kemik ilifi igeren bitdn insan ve hayvan kemikle-
ri, birgok parga olacak gekilde kinlmisti. Bunun da nedeni
agtkti: Hayvan veya insan etleri kemik iligine varana kadar
yenmisti. Yine de bu siralar, yani M.0. 4000 yillannda, in-
sanlann insanlan koyunlar gibi yedigi soylenemez. Bu insanlar
igin insan eti yemek, koyun yemek gibi siradan bir Is degildi.
QOrnedin yenilen insaniann (ki en azndan 8 kiglydi) kafatas-
lan magara duvanndaki bir oyu@a yerlestiriimisti, hayvan ka-
fataslan ise saklanmarmisti, Bu insan kafataslan (zerinde de-
rinin yozoldagane, dilin kesildigine, gene, sakak ve yiz kas-
lanmin kesilip gikanldigina ait izler vardi. Nigin? Bu kafatas-
lan bir toren objesi veya ganimet olabilir miydi? Yabancilara
ait kafataslan mi sbzkonusu idi. Hayvan kemikleri yaninda
insan kemikleri son derece azdi, demek ki insan eti istisnai
olarak yenmekte idi, ABD'de yayinlanan Science (Bilim) der-
gisinde "'Neolitik Cagda Yamyamlk'' yayinlandijindan beri
Jean Courtin ve arkadaglan Gne kavustular. Bitlin gazeteler
hemen bu haberi verdi. Insanlar bugtin de birbirlerini yiyor-
lar, fakat daha ""uygar™' bir sekilde.

NEZLENIN EN YENi TEDAVISI
SICAK HAVA PUSKURTMESI

Israil'de Weizmann Bilim Enstitdsi’nde bir grup bilim
adami nezle belirtilerinin (burun akmas, aksirik, basagnsi
vb.) gideriimesinde gok etkili bir tedavi yontemi buldu; Bu-
runa 43°C sicaklikta nemli hava paskdrtmek. Iki vl iginde 900
hasta (zerinde Rhinotherm denen bu cihazla gok iyi sonug-
lar alindl, Bu aragtirmalan Prof.Aharon Yerushalmi yirit-
yordu. Prof.Yerushalmi, Fransiz bilim adami Nobel 6dili sa-
hibi Ander Lwoff'un buldudu bir kural uygulammisti: Virtsler

SUBAT 1987

{ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
1} ABC ﬂweniuln ortosantr H olduguna go-

re, ABL' ile HBl:'nln cevrel cemberlerinin yangap-
lanmin esit oldugunu gdsteriniz.

2) m®+m3+4 sayisinin bir tamsayinin kib ol-
masini saflayan tim (n,m) dogal say giftlerini bu-
lunuz.

FIZIK:

1. Kiitlesi m olan bir top, yerlectacisi yapan
bir edik diziem dzerine konuyor. Top ile egik diz-
lem arasindaki siirtinme katsayist 2/7 ise, lopun
kaymadan yuvarlanabilmesi icin=<agis) hangi de-
gerden kilciik olmalidir?

2. $ekilde gorilen ve kiitlesi m olan bir top,
diisey durumda ve L uzuniugunda bir cubugun ucu-
na gegirilmis olup, kiitlesi M olan bir blok’a daya-
I durmakiadir. Cubugun alt ucu yere mentese ile
tutturuimusg oldugundan, gubuk ve top sayfa diiz-
leminde saat yoninde ya da tersine serbestce di-
nebilmektedir. Cubugun kiitlesi ve her tiirli sir-
tunme ihmal edliebilir. Saga dofiru ufak bir itmeyle
sistem harekete geciyor ve gubuk Ile yer arasin-
daki a1 30° oldugunda lop ile blok birbirinden ay-
riliyor. Mim oramini bulunuz.

= |
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Aralik sayimizdaki sorularin yamitlarin ve Odiil
kazanan okuyucularnmzin adlaring 17, sayfamiz-
da bulabilirsiniz.

yiksek sicakiiklarda yasayamaz. Buruna paskirilen sicak hava
nezle virdslerini dldirdr, baylece belirtiler kaybolur. Cihaz 3.5
kg agirhdinda bir kutu eklindedir, fiyatr 300-350 dolar ka-
dardir. Cihazda elektrikle sitilan damitik su vardir.

43°C sicakliktaki sicak ve nemii hava Iki kiigik plskirteg-
ten buruna dolar. Hastalann bir bolmi igin yalnizea 30 dakika
Ik tedavi sirekli ivilesme saglar. Bazi hastalar 2-4 saat son-
ra 2. ve 3. bir tedavl gerektirir. Hastalann gogunda yil boyu
bu semptomlann tekrarlanmadigi gortimistir. Bu cihazla te-
davi edilenlerin % 72'si tedaviden en ge¢ 1 giin sonra nez-
leden kurtulmaktadir. Kalan % 28'inde ise bakteriler buruna
yerlesmig oldugu igin iyi sonug alinamamaktadir. Allerjive bagl
nezle (saman atesi) belirtileri de 30 dakikahk 2-3 tedavi ile
ivilesmektedir. Tedavide basan orani % 75-86'dir. Isyerfe-
rinde, hastanelerde ve muayenehanelerde bu cihazdan bu-
lunmasi ok Kigiyl ranatiatacaktir. Cihaz nezle virdslerini has-
tadan hastaya nakletmez, gonku buruna degmemektedir. Ay-
nca her intimale kargi her kullanistan sonra cihazdan 1-2 da-
kika sicak hava gecirilerek virOsler dldardlebilir,
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SORU ISARETLERI

Soldaki sayr bagasad edilip ayna hayali ahinarak
(180° soldan sagda cevrilerek) sagdaki sayi bulunmus.
Goriildigl gibi denklemin solunda soru igaretleri hem
basagag edilmig, hemde soldan sada gevrilmistir (ay-
na hayall). isaretlerin soldan sada cevrildigini sundan
anhyorsunuz: Soru isaretini yalnizca basasadi ederse-
niz agiklig! sola bakan bir isaret olusur, denklemin sa-
dinda ise isaretlerin agikhig saga bakiyor. Bu sayy1 bu-
labilir misiniz?

V22222 =V &iiée
BUFE

Okul bilfesinin dndnde Yusuf, Mehmet, Vedat,
Sami ve Ahmet duruyor. Yusut, Mehmet'ten ilerde,
fakat Ahmet'ten daha geride, Vedat ve Ahmet arka
arkaya degiller, Sami’nin &nlinde veya arkasinda ne
Ahmet, ne Yusuf ve ne de Vedat var. Ogrencilerin
sirast nedir?

KAGIT HALKA

Sekilde 1 cm eninde bir kagit seridin ucuca ya-
pistinimas: ile elde edilmis bir halka goriiyorsunuz.
Halkanin gevresi 4 cm uzunlukta. Bu halkadan ala-
ni; a) 1 ecm?'lik, b) 2 em?'lik bir kare olusturmak mam-
klin mG? Kagidi istediginiz gibi katlayabilir misiniz?
Fakatl kesmek veya yirtmak yasak.,

e

KUP
Elinizde geometrik bigiminde bir cam kap var.
Bu kip diginda higbir sey kullanmadan kipi hac-
minin 1/3'0 kadar suyla doldurun.
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KASIGIN GOLGESI

Cay dolu gay fincanina vuran glines karsi du-
varda golgeler yaratiyor. Gay bardaginin tam orta-
sinda gay kasigini gaya daldirmadan ve sapi yukar-
da olacak sekilde ¢ay ylzeyine dik tutuyoruz. Gi-
nes 1sinlan gay yilzeyine 45°'lik agi ile geliyor, Du-
varda kasigin gdlgesi ne bigim olacaktir?

KADEHLER

Resimde 7 kadeh gorillyor. Her keresinde 3
kadehi altiist ederek kadehlerin hepsini bagasag du-
ruma getirmek i¢in en az kag hamle gereklidir? (Her
keresinde 3 kadehin agzi yukardaysa asagiya, asa-
@ida ise yukan getirilecek). Ayni soruyu her keresin-
de 6 kadehin altlist olmas igin distniyoruz.

Elinizde m kadeh olsa ve her keresinde n ka-
dehi altiist etseniz, kadehlerin hepsini bagasagi et-
mek igin gerekli hamle sayisini veren formUl ne olur-

YYYAAAA
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Gegen Sayimizdaki ZEKASA YAR kdsesindeki
veralan sorularin yamitlar: 39, Sayfamizdadir,
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