
37Ocak 2005 B‹L‹M veTEKN‹K

Sporda insan›n s›n›rlar›n› belirleyen etkenlerin
bafl›nda genetik özellikleri geliyor. Sporcu genetik
olarak spor yapamaya uygunsa, bu uygunluk do¤-
ru zamanda keflfedilirse ve bunun üzerine do¤ru
antrenman teknikleri uygulan›rsa üst düzey baflar›
geliyor. Bu alandaki genetik çal›flmalar bu konula-
r›n daha farkl› yönlerini ele alarak, daha farkl› bir
yetenek tan›m›n›n yap›lmas›n› gerektiriyor. Son za-
manlarda k›r›lan rekorlar›n azalmas›nda doping
kontrolünün daha bilimsel ve ciddi biçimde yap›l-
mas›n›n da etkisini görmek mümkün. Bunlar›n ya-
n›nda biyomekanik bilimdal›n›n geliflmesi, sporcu-
nun anatomik yap›s›n›n incelenmesini sa¤layarak
bedenini daha verimli kullanmas› sa¤lanabiliyor.
Bunun yan›nda sporcunun tekni¤ini daha verimli
kullanabilece¤i malzemelerin üretilmesi de perfor-
mans s›n›rlar› zorlay›c› bir baflka etken. Geliflen an-
trenman programlar›, beslenme, psikolojik destek-
ler, performans testleri ve sporcunun bunlara ver-
di¤i yan›tlar da anatomik yap› içinde kendi s›n›rla-
r›na yaklaflt›¤›n›n bir göstergesi. 
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15 Aral›k 2004 tarihinde, Hacettepe Üniversi-
tesi E¤itim Fakültesi ‹lkö¤retim Bölümü Fen Bilgi-
si E¤itimi Anabilim Dal› Baflkan› Doç Dr. Fitnat
Kaptan, “Bilimsel Düflünce Nas›l Kazand›r›l›r?” ko-
nulu bir konferans verdi. Ö¤renciler, anne-baba ve
e¤itimciler, ezberci e¤itimin neden oldu¤u sorun-
larla s›k s›k karfl›lafl›yorlar. Ezberci e¤itimin, üst
düzey zihinsel becerilerini kullanamayan kuflaklar
yetifltirdi¤i konusunda art›k ço¤u kifli ayn› düflün-
cede. Ancak bunun nas›l önlenebilece¤i konusun-
da kayg›lar var. Doç. Dr. Fitnat Kaptan, ezberci
e¤itimin alternatifinin, “bilimsel yöntem süreç be-
cerilerine” sahip bireyler yetifltirmek oldu¤unu be-

lirtiyor. Kaptan, konferans› s›ras›nda, özellikle fen
bilgisi derslerinde, bilimsel yöntem süreç becerile-
rinin nas›l kazand›r›laca¤›na iliflkin yöntem ve yak-

lafl›mlara de¤indi ve bunlar›n yaparak, yaflarak ö¤-
renme ve içinde bulundu¤umuz do¤al ortam›, do-
¤al olaylar› inceleyerek, çözümleyerek fark›ndal›¤›
art›rma yoluyla kazand›r›labilece¤ini söyledi.

Uluslararas› TIMS ve PIZZA s›navlar›nda genel-
likle üst düzey zihinsel becerilerin ölçüldü¤ünü ve
bu s›navlarda Türkiye’nin gerilerde oldu¤unu ifade
eden Kaptan, bu ba¤lamda bilimsel yöntem süreç
becerilerinin erken yafllardan bafllayarak kazand›-
r›lmas›n›n bir zorunluluk oldu¤unu da belirtti. Ko-
nuflmas›n›, farkl› amaçlarla farkl› e¤itim yaklafl›m-
lar›n›n kullan›labilece¤ini ve yeni ö¤retim prog-
ramlar›n›n bu yaklafl›mlar› kullanmaya uygun oldu-
¤unu belirterek tamamlad›. 

Ayd›nlanma Yolunda Bilim ve Teknik Konferans-
lar› kapsam›nda, 10 Aral›k 2004’te  “Hormonlu Ya-
flam” paneli gerçeklefltirildi. Panelistlerden A.Ü Zira-
at Fakültesi Bahçe Bitkileri Anabilim Dal› Ö¤retim
Üyesi Doç. Dr. Köksal Demir bitkisel hormonlar ve
bitki büyüme düzenleyici maddeler hakk›nda kat›l›m-
c›lar› ayd›nlat›rken, A.Ü Ziraat Fakültesi Zootekni
Anabilim Dal› Ö¤retim Üyesi Prof. Dr. Necmettin Cey-
lan da hayvansal hormonlar ve hayvan beslemede kul-
lan›lan büyüme düzenleyici maddeler hakk›nda bilgi
verdi. Her iki panelist de, hormonlar›n ve büyüme dü-
zenleyici maddelerin, insan sa¤l›¤› üzerindeki etkileri
konusunda aç›klamalarda bulundu.

Dr. Demir, ülkemizde bitkisel üretimde meyve tu-
tumu amac›yla kullan›lan maddelerin hormon olmad›-
¤›n›, hormon kullan›m› ad›yla yap›lan aç›klamalar›n
yanl›fl oldu¤unu belirterek konuflmas›na bafllad›. fiekli
ve rengi bozuk, farkl› irilikte ve anormal biçimlerde
görülen her sebze ve meyveye hormonlu yak›flt›rmas›-
n›n yap›ld›¤›n› belirten Demir, bitkilerdeki bu tür gö-

rünümlerin gübrelemeden, toprak yap›s›ndan, iklimsel
faktörlerden, döllenme yetersizli¤inden ve afl›r› tar›m
ilac› kullan›m›ndan dolay› ortaya ç›kabilece¤ini belirte-
rek, tüm tar›msal ürünlerde as›l dikkat edilmesi gere-
ken ve büyük önem tafl›yan unsurun da tar›msal ilaç-
lar oldu¤unu vurgulad›. Tar›msal ilaçlar›n kurallar›na
uygun olarak, zaman›nda kullan›lmamas› sonucunda
insan sa¤l›¤›n›n olumsuz etkilenebilece¤ini belirtti. 

Dr. Ceylan da ülkemizde kanatl› yetifltiricili¤inde
hormon kullan›m›n›n kesinlikle olmad›¤›n› belirterek,
yetifltiricilikte uygulanan sistemin yap›s› ve ekonomik
nedenler, hormon uygulamas›n› mümkün k›lmazken,
büyükbafl hayvan yetifltiricili¤inde de hormon ve hor-
mon preparatlar› kullan›m›n›n olmad›¤›n›, bu madde-
lerin yem kanunu ve ilgili yönetmeliklerle de yasak-
lanm›fl oldu¤unu belirtti. Konuflmas›n› kanatl› üreti-
minde kullan›lan tedavi edici ve büyümeyi düzenleyi-
ci maddeleri anlatarak sürdüren Ceylan, tüketti¤imiz
kanatl› hayvanlar›n›n üretiminde, genel olarak kural-
lara uygun üretim yap›ld›¤›n› belirtti.   
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