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Halkimizin bilimin degisik konularini uzmanlarindan dinleyerek bilimsel diistinme, sorgulama ve tartisma olanagina kavusmasi icin
diizenledigimiz “Aydinlanma Yolunda Bilim ve Teknik Konferanslar” dizisini, yaz déneminin ardindan yeniden baglattik. Herkesin
serbestce yararlandigi bu bilim hizmetinden amacimiz, olabildigince genis kitlelerin, merak ettikleri konulari en yetkili agizlardan

dinlemelerini saglamak ve kafalarindaki sorular serbestce sunucuya iletebilmeleri icin firsat yaratmak. Konferansi izleyemeyenler icin
her sayida, bir 6nceki ay siiresince yapilan sunumlarin 6zetini bu sayfalarda yayimlyoruz. isteyenler konferanslarin video cekimlerini de
CD halinde satin alabiliyorlar. Konferanslar Tunus Cad. No: 80 Kavaklidere Ankara adresindeki TUBITAK merkez binasinda
gerceklestiriliyor. Aydinlanma Konferanslariyla ilgili goriis ve sorulariniz icin: Tel: (312) 427 06 25

e-posta: bteknik@tubitak.gov.tr

Aydinlanma Yolunda Bilim ve Teknik Konferans-
lan kapsaminda, 10 Aralik 2004’te “Hormonlu Ya-
sam” paneli gerceklestirildi. Panelistlerden AU Zira-
at Fakiiltesi Bahce Bitkileri Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Doc. Dr. Koksal Demir bitkisel hormonlar ve
bitki biiylime diizenleyici maddeler hakkinda katilim-
alan aydinlatirken, A.U Ziraat Fakiiltesi Zootekni
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Necmettin Cey-
lan da hayvansal hormonlar ve hayvan beslemede kul-
lanilan biiylime diizenleyici maddeler hakkinda bilgi
verdi. Her iki panelist de, hormonlarin ve biiyiime dii-
zenleyici maddelerin, insan sagligi lizerindeki etkileri
konusunda aciklamalarda bulundu.

Dr. Demir, tilkemizde bitkisel iretimde meyve tu-
tumu amaciyla kullanilan maddelerin hormon olmadi-
gini, hormon kullanimi adiyla- yapilan aciklamalarin
yanlis oldugunu belirterek konusmasina bagladi. Sekli
ve rengi bozuk, farkli irilikte ve anormal bicimlerde
goriilen her sebze ve meyveye hormonlu yakistirmasi-
nin yapildigini belirten Demir, bitkilerdeki bu tiir go-

riiniimlerin giibrelemeden, toprak yapisindan, iklimsel
faktorlerden, ddllenme yetersizliginden ve asiri tarim
ilact kullanimindan dd!&u ortaya cikabilecegini belirte-
rek, tiim tarimsal (iriinlerde asil dikkat edilmesi gere-
ken ve biiyiik 6nem tasiyan unsurun da tarimsal ilac-
lar oldudunu vurguladi. Tarimsal ilaglarin kurallarina
uygun olarak, zamaninda kullanlmamasi sonucunda
insan sagliginin olumsuz etkilenebilecegini belirtti.

Dr. Ceylan da iilkemizde kanatl yetistiriciliginde
hormon kullaniminin kesinlikle olmadigini belirterek,
yetistiricilikte uygulanan sistemin yapisi ve ekonomik
nedenler, hormon uygulamasini miimkiin kilmazken,
biiyiikbas hayvan yetistiriciliginde de hormon-ve hor-
mon preparatlar kullaniminin olmadigini, bu madde-
lerin yem kanunu ve ilgili yonegmeliklerle de yasak-
lanmis oldugunu belirtti. Konu$masini kanatli reti-
minde kullanilan tedavi edici liylimeyi diizenleyi-
¢i maddeleri anlatarak siirdiiréf#Ceylan, tiikettigimiz
kanath hayvanlarinin iiretimindey genel olarak kural-
lara uygun (iretim yapildigini belirtti.

Sporda Insanin Sinirlari

Sporda insanin sinirlarini belirleyen etkenlerin
basinda genetik ozellikleri geliyor. Sporcu genetik
olarak spor yapamaya uygunsa, bu uygunluk dog-
ru zamanda kesfedilirse ve bunun iizerine dogru
antrenman teknikleri uygulanirsa st diizey basari
geliyor. Bu alandaki genetik calismalar bu konula-
rin daha farkh yonlerini ele alarak, daha farkli bir
yetenek taniminin yapilmasini gerektiriyor. Son za-
manlarda kirilan rekorlarin azalmasinda doping
kontroliiniin daha bilimsel ve ciddi bicimde yapil-
masinin da etkisini gormek miimkiin. Bunlarin ya-
ninda biyomekanik bilimdalinin gelismesi, sporcu-
nun anatomik yapisinin incelenmesini saglayarak
bedenini daha verimli kullanmasi saglanabiliyor.
Bunun yaninda sporcunun teknigini daha verimli
kullanabilecegi malzemelerin iiretilmesi de perfor-
mans sinirlari zorlayici bir baska etken. Gelisen an-
trenman programlari, beslenme, psikolojik destek-
ler, performans testleri ve sporcunun bunlara ver-
digi yanitlar da anatomik yapi icinde kendi sinirla-
rina yaklastiginin bir gostergesi.

Bilimsel Diistince Nasil Kazandirilir?

15 Aralik 2004 tarihinde, Hacettepe Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi ilkogretim Bolimii Fen Bilgi-
si. EGitimi- Anabilim Dali Baskani Do¢ Dr. Fitnat
Kaptan, “Bilimsel Diisiince Nasil Kazandirilir?” ko-
nulu bir konferans verdi. 6§renciler, anne-baba ve
egitimciler, ezberci egitimin neden oldugu sorun-
larla sik sik karsilasiyorlar. Ezberci egitimin, st
diizey zihinsel becerilerini kullanamayan kusaklar
yetistirdigi konusunda artik ¢ogu kisi aym diisiin-
cede. Ancak bunun nasil 6nlenebilecegi konusun-
da kaygilar var. Do¢. Dr. Fitnat Kaptan, ezberci
egitimin alternatifinin, “bilimsel yontem siire¢ be-
cerilerine” sahip bireyler yetistirmek oldugunu be-

lirtiyor. Kaptan, konferansi sirasinda, ozellikle fen

bilgisi derslerinde, bilimsel yontem siire¢ becerile-
rinin nasil kazandirilacagina iliskin yontem ve yak-

lasimlara degindi ve bunlarin yaparak, yasarak 6g-
renme ve icinde bulundugumuz dogal ortami, do-
gal olaylar inceleyerek, coziimleyerek farkindaligi
artirma yoluyla kazandirilabilecegini soyledi.

Uluslararasi TIMS ve PIZZA sinavlarinda genel-
likle st diizey zihinsel becerilerin dliildiigtinii ve
bu sinavlarda Tiirkiye’nin gerilerde oldugunu ifade
eden Kaptan, bu baglamda bilimsel yontem siirec
becerilerinin erken yaslardan baslayarak kazand:-
rilmasinin birzorunluluk oldugunu da belirtti. Ko-
nusmasini, farkli amaglarla farkl egitim yaklasim-
larinin kullanilabilecedini ve yeni Ogretim prog-
ramlarinin bu yaklasimlari kullanmaya uygun oldu-
gunu belirterek tamamladi.
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