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“Benim mdnevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

insanlik tarihi agisindan gérece yeni olan sehir hayatinin sagligimiza olumsuz etkileri tartisimaya devam ediyor. Dogadan ve dogalliktan uzaklasan
insanoglunun giindiiz aydinlikta calisip gece karanlikta dinlenmeye dayanan biyoritmi, dzellikle sehir hayatinda degisiyor.

Giindiiz dogal 1sikla aydinlatiimayan ofislerde calisanlar yari aydinlik sehir gecelerinde uyumaya calisiyor. Tuba Sarigiil yazisinda dogal

1511 ve dinlenmeyi konu ederken Prof. Menemse Giimiisderelioglu da karanlik, melatonin hormonu ve saglikl bir uyku arasindaki ilgiyi inceliyor.

Sehir yasaminin degil, ama sehirleri yanlis yerlere konumlandirmanin bir sonucu olarak etkilendigimiz dogal felaketlerden biri de sel.

Yakin zamanlarda sel felaketlerinden iist iiste etkilenen ABD'nin lowa eyaletinde, halki gelismelerden aninda haberdar etmek icin bir erken uyan
sistemi kuruluyor. Bahri Karagay, bu projeye verdidi katkidan dolay édiillendirilen Tiirk bilim insani ibrahim Demirile bizler icin rdportaj yapti.
Bu projeden alacagimiz dersler oldugunu diisiiniiyoruz.

Sehirlerden biraz uzaklastigimizda Tiirkiye dogasinin ne kadar farkli ve kendine has oldugunu hep soyleriz. Tuz G6lii bu sézlerin, kelimenin
tam anlamiyla dogru oldugu bdlgelerden biri. Tuz Golii elinizi attiginiz ii¢ bitkiden birinin endemik oldugu yani diinya iizerinde bu bolgeden baska
hicbir yerde yetismedigi, dzel bir alan. Yazarimiz Biilent Gozcelioglu Prof. Ergin Hamzaoglu'yla birlikte bolgeye yaptig geziyi ve konusulanlan

sayfalanmiza tagidi. Ozlem ikindi ise sayfalanimiza matematik diinyasinin Nobel sayilan ve 40 yagin altindaki bilim insanlarina verilen Fields madalyasini

kazanan ilk kadm bilim insani Maryam Mirzakhaniin hikayesini tasidi. Bu diilii paylasanlardan biri olan Artur Avila'in da bu 6diilii alan ilk
Latin Amerikali matematikci olmasl, bilim diinyasinda bile esitsizliklerin ortadan kalkmasi icin alinacak ¢ok yol oldugunu diisiindiiriiyor.

Isil Oztiirk'iin ismini son zamanlarda tekrar sikca duymaya bagladigimiz Ebola viriisiini, Ozlem Ekici‘nin her yasta yapilan sporun beynimize

olumlu etkilerini, Zeynep Bilgici'nin siiper yapistiricilan ve Mahir Ertekin Ocak'in manyetik tekkutuplart konu alan yazilanni da zevkle okuyacaginiza eminiz.

Son olarak sizlere bir hatirlatmamiz var. Uzun zamandir iizerinde calistigimiz yeni web sayfamiz http://www.bilimteknik.tubitak.gov.tr ve
TUBITAK Popiler Bilim Dergileri mobil uygulamalan deneme yayinina basladi. Bize artik bu sayfa ve uygulamalar iizerinden de ulasabileceksiniz.

Bilim ve Teknik'i okurken en az bizim hazirlarken aldigimiz kadar keyif almaniz dilegiyle...
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2014 TUBITAK Odiilleri / Zeynep Bilgici

Drakula Hormonu: Melatonin / Menemse Giimiisderelioglu
Calismalar melatoninin kanser, diyabet, sinir sistemi ile ilgili
hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari, kemik yikimi ve
yaslanma gibi pek ¢ok biyolojik ve fizyolojik siireg tizerindeki
etkilerini ortaya koydu.

Birakin Giines Isig1 Igeri Girsin / Tuba Sarigiil

Sehirde dogal 151810 olumlu fizyolojik ve psikolojik etkilerinden
daha az yararlanabiliyoruz. Biyolojik saatimizin binlerce yilda dogal
1518a sagladig1 uyum, bu degisimden nasil etkileniyor?

Geri Gelen Oliim: Ebola / Isil Oztiirk

Ebola salgini Bat1 ve Orta Afrika {ilkelerinde hizla yayillmaya ve
can almaya devam ediyor. Heniiz bu viriise karg1 gelistirilmis bir ag1
ya da etkili bir tedavi yontemi yok.

SOM Fiizesi / Bortegin Ege

Spor Yap, Beynin Formda Kalsin! / Ozlem Kih¢ Ekici

Diizenli olarak yapilan egzersizler, beynin hafiza ve
6grenmeden sorumlu olan bélgesinde yeni sinir hiicrelerinin
ve baglantilarin olusmasini saglayan maddelerin
tiretilmesini tesvik ediyor.

Tiirkiye i¢in Bir Model - Sel Erken Uyar1 Sistemi / Bahri Karagay
ABDde her yil sellerin gériildiigii bolgelerde kullanilmak iizere

erken uyari sistemleri tasarlaniyor. Boyle bir sistemin mimarlarindan,
Tiirk bilim insan1 Ibrahim Demir ile sizler icin konustuk.

Yapistiric1 Diinyasinin “Siiper”i: Siyanoakrilat Yapistiricilar /
Zeynep Bilgici

Kuvvetli ve hizli etkisini daha iyi ifade etmek amacryla siiper
yapistirici (super glue) tanimiyla piyasaya siiriilen siyanoakrilat
yapistiricilar ilkemizde daha ¢ok “Japon yapistiricr”

olarak bilinir, istelik bir Japon bulusu olmamasina ragmen.

Epic Turla: Devletlerin Yeni Kabusu / Bortecin Ege
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Manyetik Tekkutuplar / Mahir Ertekin Ocak

Noktasal manyetik yiiklerin varligina dair herhangi bir kanit
olmasa da pek ok arastirmaci dogada noktasal manyetik yiikler
(manyetik tekkutuplar) oldugunu diistiniiyor ve varliklarini
belirlemek i¢in ¢caligmaya devam ediyor.

Kagittan Zirha, Siingerden Giines G6zesine Nanoseliiloz /

Torahim Ozay Semerci

Bali Sadece Arilar Uretir: Taklitlerinden Sakininiz! / Ozlem Kibg Ekici
Gergek bal, arilarin ¢igek nektarlarini toplamasiyla ve hicbir

dis miidahale gormeden iiretilir. Yani bal mevsiminin baslangicindan
hasada kadar olan tiretim siirecinde yalnizca arilar ¢aligir, insan
faktorii yer almaz. Balin hileli olup olmadig ya da ila¢ kalintist

icerip icermedigi sadece balin yapisinin birtakim 6zel laboratuvar
yontemleriyle ve uzman kisilerce analiz edilmesiyle anlagilir.

Soyut Yiizeylerin Inatg1 Kasifi: Maryam Mirzakhani / Ozlem Ak Ikinci
Maryam Mirzakhani matematigin Nobel’i olarak bilinen Fields
Madalyasrna layik goriilen ilk kadin aragtirmact.

TUBITAK Alternatif Enerjili Arag Yarislar1 Gergeklestirildi /

ITvrahim Ozay Semerci
Endemizmin Merkezine Yolculuk / Biilent Gozcelioglu

Her ii¢ bitkiden birinin endemik oldugu
Tuz Golii gevresindeki bitki yasaminin ayrintilart
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Mavi Siiperdevdeki

Yiiksek Enerjili

Gama Isin1 Patlamasi

Tuba Sarigiil

Gokbilimciler uzun siiren bir yiiksek enerjili gama 1511 patlamasini
(GRB130925A) inceledi ve ozelliklerinin evrendeki en eski
yildiz patlamalarindan beklenen 6zellikler ile sasirtici bigimde

benzer oldugunu gozlemledi.

NASA/Swift/A. Simonnet, Sonoma State Univ.

ama 191n1 patlamalar evrendeki

en parlak patlamalardir. En
yliksek enerjili 1sinlar olan gama
1ginlar1 yayar ve goriiniir, kizilGtesi
ve radyo dalga boyunda igryarak hizli
bir sekilde giiglerini kaybederler.
Ancak sonuglar1 Astrophysical
Journal Letters dergisinde yayimlanan
GRB130925An1n 1,9 saatlik gama
1simasinin ardindan yaklagik 6
saat siireyle X-151n1 da yaydiktan
sonra uzun 6miirlii gama 1511
patlamalaria benzer sekilde is1yarak
soniimlendigi gozlendi.

Gokbilimciler gama 1511
patlamalarini kisa ve uzun siireli
gama 1511 patlamalari olarak
siniflandirryor. Ancak 1,9 saat siiren
GRB130925A, uzun 6miirlii gama
1tn1 patlamalarindan (ortalama
omiirleri 20-50 saniyedir) yiizlerce
kat daha uzun 6miirli. Gama 15111
patlamasinin ¢ok uzun 6miirli
olmas, kaynagi olan yildizin gok
biiyiik oldugu anlamina geliyor.

4

GRB130925An1n kaynaginin da mavi
siiperdev tiirii biiyiik bir yildiz
oldugu diistinilityor. Mavi
siiperdevlerin genellikle evrenin

ilk dénemlerinde yaygin

oldugu kabul ediliyor. Aragtirmacilar
GRB130925An1n olustugu mavi
siiperdev yildizdaki, hidrojen ve
helyumdan daha agir elementlerin
miktarinin ¢ok diisiik oldugunu
belirledi. Benzer bir durum evrende
olugan ilk yildizlar i¢in de gegerli.
Biiyiik Patlamadan sonra evren
biiyiik oranda hidrojen ve helyumdan
olusuyordu. Bu nedenle evrende
olusan ilk yildizlarda hidrojen ve
helyumdan daha agir elementlerin
miktar1 ¢ok azdi. Yildizlar 6miirleri
boyunca gekirdek fiizyonu ile

daha agir bilesikleri olugturur ve
omiirlerinin sonunda

bu elementleri uzaya yayarlar.

Bu nedenle geng gezegenlerde daha
agir elementlerin miktar: yiiksektir.

Ozellikleri evrenin ilk donemlerinde
olusan yildizlarla hayli benzer

olan GRB130925Anin kaynagi

olan yildizin 6zellikleri incelenerek,
evrendeki birinci nesil yildizlar
hakkinda bilgi sahibi olmak
miimkiin olabilir.

NASAs Goddard Space Flight Center/S. Wiessinger

Marifet Agda mi,
Yiizeyde mi?

Torahim Ozay Semerci

Oriimcek a1 sasirtia derecede hafif, esnek
ve yirtilmaya karsi direngli. Almanyadaki Kiel
Universitesi'den bir grup arastirmaa agj olugtu-
ran ipliklerin yapisi ile ilgili olarak gerceklestirdik-
leri bir aragtirmada bes driimcek tiiriine ait iplik-
lerin bir yiizeye tutunmasini ve gerilme direngle-
rini inceledi. Journal of Royal Society Interface'de
yayimlanan calismada aragtirmacilar agin bir
ylizeye tutunmasinda yiizeyin 6nemli derecede
etkili oldugunu kesfetti. Oriimcekler kendilerini
diismekten korumak, asagiya dogru hareket et-
mek ve agin gercevesini olusturmak icin giivenlik
iplikleri iiretiyor. Giivenlik iplikleri ipek bezlerinin
donme hareketiyle olugan, ozel bir 6rgii deseni
olan ve baglanma diskleri adi verilen ipliklere ve
agin tutunacagr yiizeye sabitleniyor. Aragtirma
grubunun lideri Stanislav Gorb driimcekleri cam,
teflon ve dag ak¢aagac yapraginin istiine koyup
baglanma diskleri olusturmalarini bekledikten
sonra yiizeyden aglarin ayrilmasl icin kuvvet uy-
gulayip bu kuvveti 6lctii. Teflon yiizeydeki aglar
kolayca yiizeyden ayrilirken cam yiizeydeki agla-
nin yirtildigr goriildi. Yaprak yiizeyde ise tutun-
manin baglanma diskleri tamamen aynlacak ka-
dar diisiik seviyede oldugu goriildi. Bilim insan-
lan bitkilerin yiizeylerindeki mikro yapilarin otgul
boceklerin iizerlerinde yiiriimesini zorlagtirdigini
soyliiyor. Bitkiler arasinda ag olusturmak isteyen
oriimcekler bu durumla miicadele etmek zorun-
da. Baglanma disklerinin yapisi ve iglevi ile ilgili
calismalanna devam eden ekibin lideri Stanislav
Gorb elde ettikleri sonuglarin yiiksek verimli, eko-
nomik, ekolojik yapistinalar gelistirmede biiyik
deger tastyabilecegini soyliiyor.



Bilim ve Teknik Eyliil 2014

Deniz Seviyesi 37 cm
Daha Yiikselebilir

Ibrahim Ozay Semerci

Uluslararasi bir ekipten olusan bilim insanlari
bilgisayar simiilasyonu vasitasiyla Antarktikanin
denizlerin yiikselmesinden ne oranda sorumlu
olabilecegi ile ilgili olarak ilk kez kapsamli bir
tahminde bulundu.

Almanyadaki Potsdam {klim Etkileri Aragtirma deniz seviyelerinde gerceklesebilecek bu yiikselmenin
Enstitiisi'niin 6nderliginde yiiriitiilen ve Earth System potansiyel etkilerinin de goz 6niinde bulundurulmas:
Dynamics’te yayimlanan ¢alismada gelismis pek ¢ok iklim gerektigini soyliiyor.Bilim insanlarinin arastirmalaria gore
ve buz modeli birlikte kullanildi. Sonuglar Antarktikanin su an icin Antarktikadaki buzul tabakalarinin

gectigimiz yirmi yilda deniz seviyesinde neden oldugu deniz seviyesinin yiikselmesine etkisi %10dan diisiik olsa
ylikselmeye benzer sonug verirken, Antarktikanin da, uzun dénemde Gronland ve Antarktikadaki buzullarin
onceden distiniildigiinden daha 6nce deniz seviyesinde deniz seviyelerinin yiikselmesine neden olan en biiyiik
yiikselmeye yol agacak en biiyiik etken olacagini gosterdi. faktorler olacag: diisiiniilityor. Ornegin Bati Antarktikadaki
Arastirmacilardan Anders Levermann “sera gazlari buzul tabakalarmin birkag yiizyil icinde deniz seviyesini
onceki donemlerde oldugu gibi artmaya devam ederse metrelerce yiikseltme potansiyeli var. Ortalama sicaklik
yiizyil sonuna kadar Antarktikanin okyanus yiikselmesine artisinin 2°Cde tutulmasini saglayacak kati kurallar

etkisi, su ana kadar gergeklesene ek olarak, uygulansa dahi bu artisin deniz seviyesinde

1-37 santimetre arasinda olabilir” diyor. Levermann 0 cm-23 cm arasinda bir yiikselmeye neden olacag:
sahillerde bulunan bitytiksehirler planlanirken ongoriilityor.

Ay’a Gidecek Astronotlar I¢in Korunak

Mabhir E. Ocak

Ay’in yiizeyinde, milyonlarca kraterin yani sira yiizlerce ¢ukur da bulunuyor.
Dik duvarli bu ¢ukurlarin, gelecekte Ay’a gidecek astronotlar icin korunakli bolgeler
olusturabilecegi diisiiniiliiyor.

y1n yiizeyindeki ¢ukurlar, ilk olarak Japonya'’ya  kullanilan algoritmalarin az giines 15181 alan kutup

ait Kuyaga uzay araci ile yapilan gozlemler bolgelerinde yararli olmayacagi, bu bolgelerin etkin
sirasinda kesfedilmis. Daha sonra Ay goriintiilerinin  bir bicimde taranabilmesi i¢in daha iyi algoritmalar
bilgisayarlar yardimiyla incelenmesiyle baska gelistirilmesi gerektigi de belirtiliyor.

ylizlerce gukur daha oldugu anlagilmis. Kesfedilen
gukurlarin ¢aplar1 5 ile 900 metre arasinda degisiyor. Ay ylizeyindeki ¢ukurlarin gelecekte Aya gidecek
astronotlar i¢in korunakli bolgeler olabilecegi

Bugiine kadar 29 kraterin i¢inde 200den fazla diisiiniilityor. Bir ¢ukurun i¢inde olusturulacak bir
gukur kesfedilmis. Bilgisayarlar yardimu ile ortamin, astronotlar: radyasyondan, meteoritlerden,
taranan goriintiiler, Ay ylizeyinin sadece %40’lik tozdan ve gece ile glindiiz arasindaki biiytik sicaklik
kismina ait oldugu i¢in bu sayinin gelecekte farklarindan koruyabilecegi belirtiliyor.

artmasi bekleniyor. Ayrica goriintii taramalari icin
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Ritya Gordigiiniin Farkinda
Olanlarin Kavrama
Yetenekleri Daha Yiiksek

Torahim Ozay Semerci

Ingilteredeki Lincoln Universitesinden aragtirmacilarin
gerceklestirdigi bir calismaya gore uyku esnasinda

riiya gordiigiiniin farkinda olan kisiler bunun farkinda
olmayanlara gére problem ¢6zme becerileri agisindan

daha basaril.

r Patrick Bourke ve

Hanna Shaw tarafindan
gerceklestirilen ¢aligma,
uykuda rilya gordiigiiniin
farkinda olma ve kavrama
becerisi arasindaki iligkiyi
gosteren ilk caligma.
Arastirmaya uyku esnasinda
ritya gordiiklerinin higbir
zaman farkinda olmayan ve
bir ay i¢inde gesitli defalar bu
durumun farkinda olan 18-25
yas aras1 68 denek katildi.

Deneklere kavrama yeteneklerini
6lgen 30 soru yoneltildi. Her
soru ii¢ kelimeden yanitlar

ise bir kelimeden olusuyordu.
Ornegin kum, mil ve yas
kelimeleri verilerek deneklerden
tas kelimesini bulmalari
beklendi. Sonuglar uyku
esnasinda ritya gordigiiniin
farkinda olanlarin digerlerine
oranla %25 daha bagarili
oldugunu gosterdi. Calisma
Dreamingde yayimlandi.

Lazer Diyabet Aleti ile
Igne Deliklerine Son

Ozlem Kili¢ Ekici

Princeton Universitesi Miihendislik Fakiiltesi
calisanlar1 diyabet hastalarinin hayat kalitesini
artiracak bir alet gelistirdi. Uzerinde caligilan
lazer alet, hele bir de portatif olacak sekilde
kiictltiiliirse, seker hastalarinin kendilerine
igne batirmasina gerek kalmadan sadece avug
iclerini aletin iizerine tutarak kan sekerlerini
kolayca 6l¢melerini saglayacak.

Biomedical Optics Express dergisinde yayimlanan
sonuglara gore, insanlar avug iclerini lazer aletin
tizerine yerlestirdiginde, lazer 1smnlar1 deri hiicrelerini
zarar vermeden gectikten sonra kismen seker molekiilleri
tarafindan emiliyor. Lazer isinlarini emen molekiillerin
miktar1 6zel bir monitérde goriilityor. Boylece uzmanlar
kisilerin kan sekeri seviyesini hesapliyor.

Glikoz monitdrlerinin 6l¢tiigii ve okudugu kan sekeri
seviyelerinin daha 6nceden belirlenen standartlara
uymast gerekiyor. Uzmanlar gelistirdikleri yontemin
hassasiyet derecesinden ve dogrulugundan da son derece
memnun. Kan sekeri 6l¢iimii yapabilen lazer aletin
hassasiyet derecesinin yaklagik %84 oldugu ve bunun
standartlarin hayli iistiinde bir oran oldugu belirtiliyor.

Sistemin temelinde ise kizil6tesi lazer frekansi yatiyor.
Tibbi cihazlarda genelde kizilotesine yakin lazer
teknolojisi kullaniliyor. Bu frekanstaki lazer su
molekiilleri tarafindan engellenmiyor, bu nedenle insan
viicudunda kullanilabiliyor. Fakat deri i¢indeki bazi
asitler ve kimyasal maddelerle etkilesime girdigi igin
kan gekerini belirlemekte kullanilamiyor. Orta kizil6tesi
frekanstaki iginlar ise bu kimyasal maddelerden fazla
etkilenmedigi i¢in kan sekeri ile uyumlu ama piyasadaki
lazer aletlerde kullanilmas: biraz gii¢. Uzmanlarin
gelistirdigi yeni kuantum kademeli lazer alet ise orta
kizil6tesi frekansta calisacak gekilde uyumlu hale
getirilmis. Bu nedenle rahatlikla deriyi gecerek viicut
sivisindaki seker molekiillerine ulasabiliyor.

Gelistirilen alet artik oda sicakhiginda da gahistyor.
Aletin sogutma problemini ¢dzen ekip su siralar aletin
kolayca tagmabilir biiyiiklitkte olmasi i¢in ugrastyor.
Deneme siireci ise pilot kliniklerde

devam ediyor.
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Kisisel Bakim Urtinlerinden ve
Plastiklerden Gelen Tehlike!

Ibrahim Ozay Semerci

Endoctine Society’s Journal of Clinical Endocrinology ¢ Metabolismde yayimlanan

bir ¢aligmaya gore endokrin bozucu kimyasal maddelerden olan fitalatlara yiiksek miktarda
maruz kalanlarin kanlarinda daha az maruz kalanlara gére daha az testosteron

oldugu goriildi. Fitalatlara gogunlukla plastiklerde ve kisisel bakim tiriinlerinde rastlaniyor.

Testosteron erkeklerin baglica
cinsiyet hormonu ve hem
erkeklerde hem de kadinlarda biiyiime,
beyin fonksiyonlari, kemik yogunlugu
ve kalp saglig1 agisindan cesitli rolleri
var. Gegtigimiz 50 yilda yapilan
aragtirmalarda, erkeklerde testosteron
miktarinda ve sperm kalitesinde
azalma, yeni dogan erkek bebeklerin
tireme organlarinda kusurlu olusum
gibi testosterona bagl hastaliklarda
artis belirlendi. Yapilan ¢alismalarla,
bazi fitalatlarin testosteronun organlar

ve dokulardaki etkilerini engelledigi
belirlendi. Michigan Universitesi Halk
Saglig1 Fakiiltesinden John D. Meeker
6-12 yas aras1 erkek gocuklarda 40-60
yas aras1 erkeklerde ve kadinlarda
fitalata maruz kalma arttik¢a viicutta
dolasan testosteron miktarinda distis
gordiiklerini soylityor. Meeker viicutta
olmasi gerekenden diigiik miktarda
testosteron olmasinin tireme geli@imini,
zihinsel gelisimi ve kemik sagligini
etkiledigini, bu durumun halk saglig1
agisindan 6nemli olabilecegini soyliiyor.

Aragtirmaya 2011-2012 yillar1 arasinda
2208 kisi katild1. Fitalatlar viicutta
metabolize edildikten sonra geride kalan
13 maddenin konsantrasyonunu 6lgmek
icin katihmailarin idrar 6rnekleri analiz
edildi. Her bir katilimcinin testosteron
miktari ise kanlari analiz edilerek
belirlendi. 40-60 yas arasi kadinlarda
fitalat artiglarina bagli olarak testosteron
miktarinda % 10,8-%24 aras1 diisme
tespit edilirken, 6-12 yas aras1 erkek
¢ocuklarda %24-%34,1 arasi

diisme tespit edildi.

Cin Parcacik
Carpistirici
Kurmaya
Hazirlaniyor

Mahir E. Ocak

Cin, en biiyiik pargacik
garpistiriciyl

kurmaya hazirlaniyor.

2028 yilinda tamamlanmasi
planlanan carpistiricinin
cevresi 52 kilometre
uzunlugunda olacak.
Pekin"deki Yiiksek Enerji
Fizigi Enstitlisti'nde

¢alisan arastirmacilar ve
basgka tilkelerdeki pek cok
arastirmacinin ortaklasa
yurittiigl proje, tamamlandigi
takdirde pargacik fizigi ile
ilgili cok dnemli ¢aligmalarin
yapilmasina imkan verecek.

Ornegin kurulmasi planlanan ¢arpistirici
ile Higgs bozonunun diger parcaciklarla
etkilesimleri daha detayl: bir bicimde
incelenebilecek. Kurulacak ¢ember
bigimli tiinelin iginde hem bir elektron-
pozitron ¢arpistiricinin hem de bir
proton-proton ¢arpistiricinin olmasi
planlaniyor. Elektron-pozitron
carpistiricilar, CERN benzeri hadron

carpistiricilarin aksine, temel parcaciklari

carpistirdiklari i¢in deneysel veriler
daha kolay analiz edilebiliyor.

Avrupada ve ABDde de bityiik
parcacik garpistiricilar kurulmasi
planlaniyordu. Ancak yapilmasi gereken
on ¢alismalar sebebiyle 2035 yilindan
once bunun gergeklestirilemeyecegi
disstintiliyor. Parcacik carpistirici
kurmanin zorlugu ve yiiksek maliyeti
disiiniildiigiinde, bu biiyiikliikte birden
fazla arpistirict kurulmasi ihtimal

dist. Bu yiizden en biiyiik par¢acik
carpistiricryl kurma yariginda

Cin bir adim 6ne gegiyor.

Ancak ne Cin'in ne de bagka bir tilkenin
yiiksek enerji fizigi alaninda ¢aligan
bilim insani sayisinin bu biiytikliikte bir
projeyi tek basina geceklestirebilmek
i¢in yeterli oldugu, projenin
tamamlanmasinin ve garpistiricinin
isletilmesinin ancak uluslararasi bir
gabayla miimkiin olabilecegi belirtiliyor.

~
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Baliklar ve Mercanlar Kotii Kokuyu Alabiliyor

Ozlem Kilig Ekici

Biiyiik Okyanus'taki baliklarin ve mercanlarin kétii koku yayan, zarar gérmiis kayaliklara yerlesmekten
kagindig1 belirlendi. Arastirmanin sonuglari zarar géren mercan kayalig1 yasam alanlarindan gevreye degisik bir
kimyasal koku yayildigini, yavru baliklarin ve mercan larvalarinin bu kokunun geldigi alanlardan uzaklastigini
gosteriyor. Georgia Tech Universitesi aragtirmacilari tarafindan yiiriitiilen ve NSF tarafindan

desteklenen ¢aligmanin sonuglar1 Science’ta yayimlandi.

kyanuslardaki mercan

kayaliklarinin sayis1 ve kapladig1
alan gittikce azaliyor. Asir1 derecede
avlanma 6zellikle su yosunlarini yiyen
baliklarin azalmasina ve dolayistyla
mercan kayaliklarinda mercanlarin
yerine deniz yosunlarinin hakim
olmasina neden oluyor. Bu durumda
mercan kayaliklar balik ve mercan
yoniinden degil de yosun y6niinden
zengin bir yagam alani gériintiisii
yansitryor.

Yosunlarin fazlaca yayilis gosterdigi
alanlardan ¢evreye yayilan kimyasal
sinyaller gen¢ mercanlarin ve balik
larvalarinin buraya yerlesmesini
engelliyor. Okyanus bolgeleri koruma
programi gergevesinde yer alan

mercan kayaliklarinda balik avinin
yasaklanmasinin bu bolgeyi iyilestirmek

8

i¢in yeterli olmayacagini belirten
uzmanlar, etrafa yayilan kimyasal
kokunun yosunlar o bolgede kalmaya
devam ettigi siirece var olacagini
ozellikle vurguluyor.

Arastirmacilarin gergeklestirdigi
denemelerde 15 farkl1 balik tiiriinden

20 balik larvasi ve farkli mercan tiirleri
kullanilmis. Balik ve mercan larvalarinin
ozellikle saghikl kayaliklardan elde
edilen suya dogru hareket etmeyi

tercih ettigi gézlenmis. Ayrica farkli
mercan kayalig1 parcaciklari suyun icine
batirildiginda balik ve mercanlarin

gene saglikli mercan kayaliklara dogru
hareket ettigi belirlenmis.

Saglikli mercan kayaliklarinda yaygin
olarak yasayan Acropora nasuta

mercan tliriiniin bulundugu su tankinin,
kendilerine yagam alani arayan

yavru baliklar ve mercanlar i¢in daha
cazip oldugu goriilmiis. Ayni tanka
mercan kayaliklarini istila eden bir deniz
yosunu tiirii olan Sargassum polycystum
yerlestirildiginde ise larvalarin o
bolgeden uzaklastig: belirlenmis.
Larvalarin %81’i saglikli mercanlarin
oldugu bolgeyi tercih etmis.

Kayaliklara, dogru zamanda ve
minimum diizeyde yapilacak olan
miidahalenin bir¢ok seyi olumlu yonde
etkileyeceginin altini ¢izen yetkililer,

bir sonraki asamanin deniz yosunlarinin
o bolgeden temizlenmesi oldugunu
belirtiyor. Zamanla deniz yosunlarinin
yogunlugu azaldik¢a olmas: gerektigi
gibi mercan kayaliklari tekrar rengarenk,
cesit cesit mercanla ve balikla dolu bir
yagam alani haline gelecek.



Bilim ve Teknik Eyliil 2014

Plastiklerin Geri Dontistimii Kolaylasiyor

Zeynep Bilgici

Artan kullanim alanlarina bagh olarak plastiklerin neden oldugu kirlilik de giin gectikge
ciddi boyutlara ulasiyor. Bu nedenle plastik malzemelerin geri dontisiimii her gecen
giin daha da 6nem kazaniyor. Cogunlukla organik polimerlerden tiretilen bu plastiklerin

geri doniistimii gevre kirliligini azaltti1 gibi organik polimerlere alternatif bir

kaynak olusturdugu icin ekonomik olarak da avantaj sagliyor.

lastik tiretiminde kullanilan ve

¢ogu termoplastik ozellik gosteren
polimerler 1s1 yardimiyla eritilip
kaliplanabilir ve farkli malzemelerin
tiretiminde tekrar kullanilabilir.
Ancak bu polimerlerdeki az
bir safsizlik bile iiretilen malzemenin
dayanikliligini ve kalitesini azaltabildigi
i¢in geri donustiiriilen polimerler
her alanda kullanilamiyor.
Bu polimerlerden istenilen 6zelliklerde
malzemeler iiretilebilmesi i¢in geri
donistiirilecek malzemelerin miimkiin
oldugunca iyi ayrilmas: gerekiyor.
Bu nedenle son dénemde geri
déniistiirtilecek polimerlerin daha dogru
ve daha hizli ayrilmasin saglayacak
aragtirmalar 6nem kazaniyor.
Bu ayirma tekniklerinde genellikle
polimerlerin yogunluk veya

elektrostatik 6zellikleri kullanilsa da son
donemde daha basit bir teknolojinin
kullanilmasina imkén taniyan, optik
ozelliklerin 6ne ¢iktig1 yontemler de
yayginlagsmaya baslad1.

Bu konudaki ¢aligmalardan

biri Ludwig-Maximilians Universitesi
Kimya Boliumirnde (Miinih) yapildi.
Geri donistiiriilecek pek ¢ok plastigin
birbirinden daha iyi ayrilmasinda
kullanilabilecek bu yeni yontemde
1stkla uyarilan polimerlerin 1g1malarina
ait veriler kullaniliyor. Belirli bir

dalga boyundaki 1s18a maruz kalan
polimerlerin floresans émiirleri farklilik
gosteriyor. Isimanin bozunmasindaki
farkliliga bagl olarak, her polimer icin
parmak izi kadar 6zel bir

veri elde ediliyor.

Bu sayede geri donistiiriilecek
polimerlerin tespit edilmesi ve ayrilmasi
miimkiin oluyor.

Green and Sustainable Chemistry
dergisinin Agustos sayisinda yayimlanan
bu yeni ¢alismanin patent bagvurusu
yapilmis durumda. Pek ¢ok plastigin
geri doniisiimiinii kolaylastiran ve
simdiki haliyle endiistriyel boyutlarda
uygulanabilir olan bu yontem,

hem cevreye hem de ekonomiye fayda
saglayacak gibi gériiniiyor.
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Kiitlecekim Sabitini Olcmek
Icin Yeni Bir Yontem

Mabhir E. Ocak

Newton'un kiitlecekim kanunu, iki cisim arasindaki
kiitlecekim kuvvetinin, cisimlerin kiitleleri ile dogru orantils,
cisimlerin arasindaki mesafenin karesi ile ters orantili
oldugunu soyler. Orant sabiti, kiitlegekim sabiti olarak anilir.
Gegmiste kiitlegekim sabitinin degerini 6l¢mek icin pek ¢ok
calisma yapilds, ancak sabitin degerindeki belirsizlik

yillar i¢inde azalmak yerine giderek artt1. Uluslararas:

bir arastirma grubu, yeni bir yontem kullanarak

kiitlegekim sabitinin degerini 6l¢tii. Dr. G. Rosi ve
arkadaslarinin yaptig1 aragtirmanin sonuglari

Natureda yayimlandi.
Kiitleqekim sabitini 6l¢mek olciilebilecegi daha 6nce

i¢in kullanilan klasik Stanford Universitesinde ¢alisan
yontem, bir terazinin ucundaki Mark Kasevich énderligindeki
agirliklara kiitlecekimi nedeniyle ~ bir grup arastirmaci tarafindan
etki eden donme momentinin oOne stirilmistii. Atom
6lgiilmesine dayaniyor. Modern interferometriye dayali yeni
o6l¢tim cihazlari, Henry yontemde kiitlegekiminin

Cavendish’in 1798de yaptig1 ilk atomlara eslik eden madde
deneylerde kullandig: cihazlara dalgalarinda sebep oldugu

gore ¢ok daha hassas olsa da etkilerden yararlaniliyor.
kiitlegekim sabitinin degerindeki
belirsizlik stiriiyor. Yakin Aragtirmacilar kiitlegekim
zamanlarda Cavendish’in yéntemi  sabitinin degerini
kullanilarak yapilan ¢ok sayida G=6,67191(99) x 10" m* kg™ s~
deney birbirinden farkli olarak acikladi. Bu dl¢iim,
sonuglar verdi. Cavendish’in yontemiyle
yapilanlar kadar hassas
Dr. G. Rosi ve arkadaglari, yeni degil. Ancak yeni yontemin
bir yontem kullanarak kiitlecekim  gelistirilmesiyle, gelecekte
sabitini olctii. Kiitlecekim ¢ok daha hassas 6lgtimler

sabitinin bu yontem ile yapilabilecegi diisiintilityor.
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Ug Boyutlu Yazicida
Implant Uretildi

Ozlem Kl Ekici

Sekil Degistiren,
“Bicim Bellekli” Yeni Polimer

Ozlem Ak Ikinci

Hizla gelisen ti¢ boyutlu (3D) yazic1 teknolojisi
sayesinde insanligin hizmetine her giin
yepyeni iiriinler sunuluyor. Bunlardan biri

de Louisiana Tech Universitesi Biyomedikal
ve Nanosistem Mithendisligi Programi
uzmanlari tarafindan gelistirildi. Hastaya 6zel
olarak 3D yazicilarda iiretilen tibbi implantlar
antibakteriyel ve kemoterapik maddeler
iceriyor ve programl bir sekilde

bu ilaglar1 viicuttaki hedef bolgelere iletiyor.

T mplant dedigimizde tedavi amaci ile cerrahi
yontemlerle viicudun icerisine yerlestirilen

sert maddeler anlasiliyor. Bu madde bir ilag, herhangi
bir kimyasal madde veya sert bir cisim de olabilir.
Giintimiizde kullanilan antibiyotik implantlar kemik
dolgu malzemesinden {iretiliyor ve i¢inde kanserojen
bir¢ok katki maddesi oluyor. Pleksiglas (plastik
cam benzeri malzeme) denilen bu tiir implantlar
sadece uzman Kisiler tarafindan ameliyat ncesi
tim malzemeler karistirilarak elde ediliyor, viicuda
yerlestiriliyor ve tedavi siireci bittikten sonra yeni bir
cerrahi operasyonla viicuttan uzaklastiriliyor.

Uzmanlar tarafindan yeni nesil teknoloji sayesinde
gelistirilen iplik¢ik seklindeki implant ile, akalli ilag
iletme sisteminde kullanilan diger tibbi implantlar

ve kateterler arasina yeni bir kavram daha eklenmis
oldu. 3D yazic1 teknolojisi ile hizh bir sekilde
prototiplendirilen iplik¢ik implantlarin 6zellikle

kisiye 6zel tedavi yontemlerinde tercih edileceginden
bahsediliyor. Birtakim nanopargaciklarin ve ilag

etken maddelerinin eklendigi bu iplik¢ik implant
malzemelerin biyo-uyumlu oldugu ve viicutta zamanla
dogal olarak pargalandig: belirtiliyor. Biyolojik
malzemeler kullanilarak 3D yazicilardan elde edilen
iplik¢ik implantlar ameliyata gerek olmadan kendi
kendini viicutta yok ediyor. Pratikte kullanilabilirligi ve
glivenilirligi deneme asamasinda olan bu iiriiniin
yakin gelecekte tip diinyasinda ¢1gir agacagima kesin
goziiyle bakiliyor.

Yeni gelistirilen bir polimer ile bir kaza ya da hastalik
sonrasinda yiizde meydana gelen hasarlar daha kolay tedavi
edilebilecek. “Bi¢cim bellekli polimer” olarak adlandirilan

ve Teksas A&M Universitesinden bir ekip tarafindan
gelistirilen bu biyobozunur malzeme, hasar gérmiis bir
ylzdeki bosluklar1 doldurmak i¢in ve kemik gelisiminde

3 boyutlu destek iskelesi olarak kullanilabilecek.

Arastirma ekibi gelistirdikleri yeni malzemeyi, bu ayin
basinda San Fransiscoda gergeklestirilen 248. Ulusal
Amerikan Kimya Dernegi Toplantis'nda sundu.

Ara@tlrmacﬂar bicim bellekli
polimeri, polikaprolakton
molekiillerini birbirlerine
baglayarak ve bir kopiik haline
getirerek elde etti. Yumusak

bir malzeme olan bu polimere
60°C’ye kadar sitildiginda

sekil vermek hayli kolay, ayrica
kirilmadan viicut sicakligina
kadar sogutulabiliyor. Ayni
zamanda {i¢ boyutlu bask:

ve kaliplama amaciyla
kullanilabiliyor. Yani bu
malzemeye son derece hassas
kalip ve kemik destek iskelesi
sekilleri verilebilir. Ayrica
osteoblast yani kemik iiretim
hiicreleri, siinger gibi kiigiik
deliklerle dolu olan bu yeni
malzemenin i¢inde toplanip
kolayca gelisebilir.

Bilim insanlar1 bu son ¢aligmada
bi¢im bellekli polimeri, kemik
tiretim hiicrelerinin etkinligini
artirmak i¢in, kemiklerin
polimere baglanmasina yardimci
olan polidopamin adindaki
farkls bir polimer ile kapladi.

Ug giinliik deneme sonrasinda,
kaplanmis bigim bellekli
polimerde, kaplanmamis olanina
gore 5 kat daha fazla

osteoblast gelisti.

Aragtirma ekibinin lideri
Melissa Grunlan laboratuvar
kosullarinda yaptiklari bu
¢aligmanin sonuglarinin ¢ok
heyecan verici oldugunu
soylityor. Simdi bu yeni
malzemeyi baginda ve

yliziinde kemik hasari olan
hayvanlarda deneyeceklerini
belirten Grunlan, her geyin
yolunda gitmesi durumunda
klinik denemelere de
baslayacaklarini belirtiyor.
Boylece hastanin viicudunun
bagka bir boliimiinden alinan
dokunun kullanildig1 karmagik
ameliyatlarin yerini birkag
basamaktan olugan daha basit
bir islem alacak: Polimer 1sitilip
hasar gormiis dokunun sekline
uygun sekil verilecek (3D yazic
yardimiyla), ardindan hasarli
bolgeye yerlestirilip sogutulacak.
Hastanin kemik hiicreleri
polimerin gozenekleri iginde
gelismeye baslayacak, polimerin
biyobozunur 6zelligi nedeniyle
polimer arkasinda yeni olusmus
kemigi birakarak yok olacak.
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Diinya'dan yaklasik 23 milyon stk yili uzaklikta
olan Messier 106 Gokadas! fotograftaki
etkileyici sk gosterisine ev sahipligi yapryor.
Av Kopek|efit(Canes Venatici) Takimyildizi'nin bir
parcasi olan Messier 106, Samanyolu- '
Gokadas gibi sarmal yapida bir gokada.

Ancak gokadamizdan farkli olarak X-isinlan,
goriiniir bolge ve radyo dalga boyunda

istyan iki kolu daha var. Bu kollar horm'_alden :
farkli olarak gokada diizlemi ile cakisacak
sekilde y6n|endikleri icin“sira dist kollar” olarak
adlandlrl!!yor. “Sira disi kollarda” goriilen

: nor renkler sirasiyla X-isinlan ve radyo
undakiisimalar gosteriyor. -

Bilim ve Teknik E,\ldi'ﬂ"ZOM

5
g
b L1

Messier 106-Gokadasinin merkezindeki kare delik

Samanyolu Gokadasi'nin merkezindekinden
on kat daha biiyiik. Bu nedenle gokadadaki
madde tiiketimi daha hizli. Gokadanin
merkezindeki kara delikten yayilan yiiksek
enerjili parcaciklar sok dalgalari olusturuyor.
Sok dalgalari gokadadaki gaz molekiillerinin
binlerce derece sicakliga ulagmasina ve
sicak gazlarin gdkada disina piiskiirmesine
neden oluyor. Bu, yeni yildizla olusturan
maddelerin azalmasi anlamina geliyor.
Arastirmacilar baglangigta var olan maddelerin
biiyiik kisminin su ana kadar gdkada digina
pliskiirdiigiini ve kalan gaz molekiillerinin
tamaminin gelecek 300 milyon yil

icinde tiikenecegini dﬁ§UnUyor.
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Levent Dagkiran

Felaket Aninda Kendi iletisim Aginizi Kurun

Deprem, sel, siddetli firtina gibi genis ¢ap-
I felaketlerde, enerji hatlarinin hasar gérmesi
ve herkesin ayni andailetisim hatlarina ytiklen-
mesi nedeniyle ilk etkilenenlerin basinda cep
telefonlar geliyor. Diger yandan bdyle durum-
larda iletisimin sirekliligi de hayati bir ihtiyag.
Peki ne yapacaksiniz?

goTenna, dzellikle felaket veya doga kogullari nedeniyle
iletisimin kesildigi durumlarda hayat kurtarabilecek bir ¢oziim
olarak dikkat cekiyor.

goTenna adl bir Grn, iletisim aglarinin or-
tadan kalktigi boyle durumlarda kendi iletisim
adinizi kurma vaadiyle piyasaya ¢ikmak icin giin
saylyor. Sistem 6zel bir anten sistemi ve akilli te-
lefonunuzda yer alan bir uygulama yardimiyla
calisiyor. Uygulama (izerinden mesaji yazdigi-
nizda, mesaj Bluetooth baglantisi yoluyla go-
Tenna antenine iletiliyor ve goTenna bunu 151-
154 MHz frekans araliginda radyo dalgalarnyla

yayimliyor. Etrafinizda baska goTenna kullanici-
sl varsa, bu mesaijl yakalayarak cep telefonunda
goruntuleyip ayni yolla sizinle iletisime gecebili-
yor. Boylece en azindan konumunuzu, durumu-
nuzu bagkalariyla paylasma sansi bulabiliyorsu-
nuz. iletisim menzilinin, cografi kosullara gére
sehir icinde 750 metreden diiz arazide 10 kilo-
metreye kadar uzandigi sdyleniyor. incelemek
icin gotenna.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

PDF Dosyalariyla Ugrasmanin En Kolay Hali: Small PDF

PDF dosya bicimi, belgelerin gorinti-
lenmesi ve paylasimi acisindan son derece
ideal oldugu icin cogu kisi ve kurum tarafin-
dan tercih ediliyor. Ancak bu dosya bicimiy-
le olusturulmus belgeleri diizenlemek, Word
ile olusturulmus belgelerle ugrasmak kadar
kolay degil. Iste bu isi kolaylastirmak (ize-

re smallpdf.com adl bir web servisi hizme-
te girmis. Bu kiiglik web sitesi, elinizdeki dos-
yalar PDF'e donustiirmek, PDF dosyasi icin-
deki belli sayfalar ayirmak veya birden faz-
la PDF dosyasini tek bir dosyada birlestirmek
gibi sikca ihtiya¢ duyulan bircok islemi inter-
net Uzerinden gerceklestirmenizi sagliyor.

SmallPDF web sitesi sayesinde PDF dosyalan

iizerinde sika ihtiyac duydugunuz bircok islemi

kolayca gerceklestirebilirsiniz.

Sitedeki en ise yarayan fonksiyonlardan bi-
ri de PDF sikistirma 6zelligi. Boylece e-posta
ekinde goénderilmeye uygun olmayan bu-
yiik PDF dosyalarini sikistirarak daha kolay
paylasilabilir hale getirebiliyorsunuz.

Siteyi kullanmak icin tek yapmaniz ge-
reken, istediginiz fonksiyona tiklayip PDF
dosyalarinizi ekranda acilan alana suriikle-
mekten ibaret. Gerceklestirilen islemin ar-
dindan yeniden bigimlendirilmis PDF dos-
yasini bilgisayariniza indirebiliyorsunuz. Si-
teye smallpdf.com adresinden ulasabilirsi-
niz. Kullanmak tcretsiz, memnun kalirsaniz
bu linkten yapimcisina bir kahve ismarlamak
keyfinize kalmis.
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Yeni Nesil Ekranlar Gozliik Kullanmayi Gerektirmeyecek

Bilgisayariniza, tabletinize veya akilli telefonunu-
za bakarken gozluklerinizi takmak zorundaysaniz, ya-
kinda belki de bunu yapmaniza gerek kalmayacak.
ABD'deki MIT ve Kaliforniya Universitesi arastirmacila-
r, gegtigimiz ay gozliigiin goziinuz tizerindeki etkisini
dogrudan ekran lizerine yansitabilecek yeni bir ylizey
kaplamasina dair detaylar paylasti. Bu 6zel kaplama,
ekrandaki goriintlyt tipki gozlik cami gibi yeniden
netlestirerek kullaniciya yansitacak ve gozliik olmadan
bile ekrani net bir sekilde gérmenizi saglayacak. Tekno-
lojinin 3 boyutlu gorintilerin gozliiksiiz gérintilen-
mesi ¢alismalarinin yan Griinl olarak ortaya ¢ikmasi da
ilging bir detay. 3 boyutlu gériinti icin gozlikleri orta-
dan kaldiralim derken, arada 2 boyutlu goriint icin ge-
reken gozliikleri de kaldirivermisler.

Uzerine diisiip de su an icin hayli erken bir dénem-
de olan bu teknolojiyi gelistirirlerse, tipki kendinize 6zel
gozlik siparisi verdiginiz gibi goziiniize 6zel tablet ve
telefon da siparis edebileceksiniz. Tabii iki gozu farkli
derecede bozuk olan kisiler icin ne yaparlar bilmiyorum.
Detaylari bit.ly/visioncorrect adresinde bulabilirsiniz.

Ekranlar iizerine yerlestirilecek yeni yiizey kaplamasi sayesinde g6z bozuklugu
olanlar gozliik takmadan tablet ve telefon kullanabilecek.

Diziistui Bilgisayarinizin Pilini Chrome Almis Gotiirmiis

Bazen hi¢ ummadiginiz yazilimlarin Gzerinde yer  Sonug? Forbes editoriiniin yaptigi 6l¢limlere gére Chro-  Google Chrome web tarayicinin

yillardir bilgisayarlarin normalden daha

alan kicik hatalar beklenmedik sonuglarin
ortaya ¢ikmasina neden olabiliyor. Tip-

ki Google'in Chrome web tarayici-

da oldugu gibi. Normalde Win-

dows isletim sistemli bilgisa-

yarlarda sistem bekleme

durumundayken islem-

ci belli aralklarla uyanir

ve yeni bir sey var mi di-

ye bakar. Bunun sikligi da

saniyede 64 kez civarin-

dadir. Chrome ise uzunca

bir stredir calistirildigi an-

dan itibaren bu degeri sa-

niyede 1000 kereye ayarlayip,

sonrasinda da ayarin bu sekilde

kalmasini saghyormus. Yani Chrome

tarayici 6n planda ¢alismasa bile tarayici bir
kez calistiktan sonra Windows bu ayari hep hatirliyor.

me calismayan bir bilgisayarda gi¢ tiiketimi
12-15 vat arasinda degisirken, Chro-
me calistiginda bu deger 15-20
vat araligina yukseliyor. Linux
ve Mac sistemlerde yer alan
Chrome bu durumdan etki-
lenmiyor.

Google, konuyla ilgili
haberlerin yayilmasi tize-
rine ashinda 2010 yilin-
dan beri kullanicllar ta-
rafindan rapor edilen bu

hatayi kabul ederek, diizel-

tilmesi icin gerekli adimlari

atacagini acikladi. Belki siz bu

yaziyl okurken diizeltmis bile ola-

bilirler. Konuyu glindeme tasiyan lan

Morris'in detayli haberini bit.ly/chrome-
powerbug adresinde bulabilirsiniz.

fazla giic tiketmesinden sorumlu

oldugu ortaya gkt
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Dokunarak Kullanmaya Alisik Nesle Kod Yazmayi Ogreten Uygulama

Bizler bilgisayarlarimizi hep klavye ve fa-
re yardimiyla kullanmaya alistik, etkilesi-
mimizi yillardir bu araglar tizerine kurgula-
dik. Bilgisayar programi yazmak da bunlar-
dan biriydi. Bugiin program yazmak denin-

ce hepimizin aklina hemen klavyenin karsi-
sina gecip satir satir kodlar ekrana dizen ki-
siler gelir. Peki neredeyse her cihazi dokuna-
rak kullanmaya aliskin yeni nesle bu isi nasil
sevdireceksiniz?

Giiniimiizde kendi bilgisayarinizi

héla kendiniz topluyorsaniz

Pangoly web sitesini ziyaret etmenizde
fayda var.

Yeni bir iPad uygulamasi olan ScratchlJr,
bilgisayarlarla tanistigi glinden itibaren tab-
let ve akilli telefonlan kullanmaya aligkin, do-
kunmatik kullanima &ncelik veren yeni nesle
programciligi sevdirmeyi hedefliyor. Cocuk-
lar ekrandaki fonksiyonlari belli mantik ku-
rallan esliginde dizerek kendi hikayelerini ve
oyunlarini hazirlarken, bir yandan da prog-
ramlama mantigini kesfetmis oluyor. Boy-
lece tasarim, ¢6ziim Uretme ve dislince-
leri gercege donistirme yolunda onem-
li bir deneyim kazaniyorlar. ScratchJr uygu-
lamasi hakkinda daha fazla bilgi almak igin
scratchjr.org adresini ziyaret edebilirsiniz.

Fidye Magdurlarinin imdadina Beyaz Sapkalilar Yetisti

Daha 6nce bu kosede fidyeciler adi veri-
len zararli yazilimlardan uzun uzadiya bah-
setmistim. Bunlar sinsice bilgisayariniza gi-
riyor, dnemli dosyalarinizi sifreliyor ve isle-
ri bittiginde sifreyi ¢cozecek anahtari sizinle

paylasmak icin sizden fidye istiyorlar. Parayi
6demediginizde bu dosyalar bir daha kulla-
namamak bir yana, parayl 6dediginizde sif-
reyi ¢ozecek anahtari gercekten sizinle pay-
lasacaklarinin bir garantisi de yok.

Beyaz sapkali bilgisayar korsanlari
son giinlerin en sinsi yaziimlarindan birine
saglam bir darbe indirmeyi bagardi.

iste gectigimiz ay bu can sikici konuyla il-
gili ilging bir gelisme yasandi. Bir grup iyi ni-
yetli bilgisayar korsani (yaygin bilinen ad-
larnyla beyaz sapkali bilgisayar korsanlari),
Fox-IT ve FireEye adli glivenlik sirketi arastir-
macilarinin da katkilariyla bu tiir yazimla-
rin en azililarindan biri olan CryptoLocker’a
ait kodu c¢6zmeyi basardi. Eger dosyala-
rniz bir sekilde CryptoLocker tarafindan
sifrelendiyse, yapmaniz gereken dogru-
ca decryptcryptolocker.com adresine gir-
mek ve e-posta adresinizle birlikte sifrelen-
mis dosyalarinizin bir 6rnegini siteye yukle-
mek. Kisa bir stire sonra dosyalarinizin sifre-
lerini cozmeye yarayan anahtar e-posta he-
sabiniza gonderiliyor. Aklinizin bir kdsesinde
bulunsun, belki lazim olur.
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Silikon Beyne Bir Adim Daha Yaklastik

insan beyninin kendine 6zgii karmasik yapisi ve
O6grenme yetisi, bilgisayar tasarimcilarinin oldum ola-
stilgisini ceken ve taklit etmeye calistiklari bir konudur.
Bugtine kadar bunu yapmaya calisanlar da genellikle
isi yazilim tarafinda c6zmeye calistilar.

Olaya donanim tarafindan bakmay tercih eden
IBM ise, insan beynindeki sinirsel baglantilar taklit
eden “nérosinaptik” bir bilgisayar gelistirmeyi kafaya
koymus durumda. Bu konudaki son ¢alismalarinin de-
taylarini da gectigimiz ay paylastilar. Ortaya koyduk-
lari aygit 4096 islemci cekirdeginden olusan, 1 mil-
yon sinir hiicresini ve bunlar arasindaki 256 milyon si-
nir baglantisini taklit edebilen bir bilgisayar. Veriyi de
tipki insan beynindeki sinir aglari gibi baglantilar ara-
sinda parlayip sonen elektrik akimlar yoluyla iletiyor
ve sakliyor.

Arastirmacilara gore eger bu bilgisayar karmasik ve-
rilerin islenmesi konusunda digerlerinden daha fark-
Il olacaksa sebebi de bu olacak. Clinkii beyin de boyle
yapiyor ve bu daha énce hi¢ denenmedi. ilk deneme-
lerde ortaya ¢ikan sonuglar da ilging. Sistem diger gele-
neksel bilgisayarlara benzer bir performans gosteriyor,
fakat onlara kiyasla cok daha az gti¢ harciyor. Detaylari
www.research.ibm.com/cognitive-computing/
neurosynaptic-chips.shtml adresinde bulabilirsiniz.

Bedava Bulut Hizmetlerinden Siiper Bilgisayar Yaptilar

Bulut bilisim, bu aralar son derece popiiler olan ve
gelecege damgasini vuracak bir kavram. isleyisinin te-
melinde gerek depolama kapasitesi olsun gerek islem-
ci glicli olsun, ihtiya¢ duydugunuz kaynaklari diledigi-
niz kadar kullanip tcretini de kullandiginiz 6lclide 6de-
mek yatiyor. Béylece kendi veri merkezinizi kurmak zo-
runda kalmiyorsunuz. irili ufakli bircok sirket bu alanda
dev yatinmlar yapiyor ve yiksek kapasiteli devasa ve-
ri merkezleri kuruyor. Cogunun, misterilerine neler ya-
pabileceklerini gostermek lizere deneme hesabi olana-
g1 da mevcut.

Guvenlik uzmanlari Rob Ragan ve Oscar Salazar da
bakmislar ki etrafta boyle bircok servis var, bu servisle-
rin sundugu deneme hesaplarini bir araya getirerek bir
sliper bilgisayar kurgulayabilir miyiz diyerek yola ¢ik-
mislar. Sonra da ellerindeki bu glicle neler yapabilecek-
lerini denemisler. Sonuglar hayli ilging. Ornegin Bitcoin
benzeri bir sifreli para birimi olan Litecoin aramiglar ve
haftada 1750 dolar para kazanabileceklerini gérmus-
ler. Ayrica olusturduklar agin 20 bin PC'nin ayni anda
tek bir hedefe saldirmasina esdeger bir trafik etkisi ya-

ratabildigini kesfetmisler. Ustelik hepsi de bagkalarinin
odedigi elektrik parasiyla yapilabilecek seyler. Sonug
olarak goriinen o ki bu is gayet miimkiin ve bir kez ice-
ri girince ¢cogu servis icerde ne yaptiginizla ilgilenmiyor.
Bu ilging deneyin detaylarini bit.ly/cloudhackers adre-
sinde okuyabilirsiniz.

IBM, insan beynini taklit eden

bilgisayarlara ulasma yolunda yeni bir
tasanima imza attigini duyurdu.

L

Baskalarinin bilgisayarini ele gecirmek
yerine bulut servislerine is yaptirmay
deneyen arastirmacilar bunu gayet de

giizel becermis.
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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi
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TUBITAK ODULLERI

TUBITAK Bilim, Ozel ve Tesvik Odiilleri ile TUBITAK-TWAS Tesvik Odiili‘ne iliskin
2014 degerlendirme caligmalar sonuglandi. TUBITAK Bilim Kurulu tarafindan 2014 yilinda
3 Bilim Odiilii, 2 Ozel Odiil ve 14 Tegvik Odiilii verilmesine karar verildi.

Bu y1l TUBITAK-TWAS Tesvik Odiilii verilmedi.

Bilim Odiilii ve Ozel Odiil almaya hak kazanan hocalarimiz ¢alisma konularini anlatti.

BILIM ODULU

Miihendislik Bilimleri

Bilim Odiilj, iilkemizde yaptii calismalarla bilime uluslararasi diizeyde
onemli katkilarda bulunmus, hayattaki bilim insanlarina veriliyor.

Altin plaket, odiil berati ve 50.000 TL'lik para ddiilii iceriyor. Bu ddiilii almaya
hak kazanan bilim insanlarina ayrica arastirma destegi veriliyor.

Prof. Dr. Timur Dogu

Orta Dogu Teknik Universitesi
Mithendislik Fakiiltesi, Kimya Mithendisligi Bolimi

Kimyasal reaksiyon mithendisligi alaninda stirdiirdiigiim
calismalar, gevreye duyarli yeni siirecler ve tiriinler i¢in yeni
katalizorler ve reaksiyon sistemlerinin gelistirilmesi konularina
yogunlagtyor. Stirdiiriilebilir bir gelecek icin dogal kaynaklarin
kullanim veriminin yiiksek oldugu ve atiklarin minimum

diizeye indirildigi yeni siireglerin ve ¢evreye duyarli yeni
alternatif irtinlerin gelistirilmesi, kimya mithendisleri tarafindan
goziilmesi beklenen dnemli sorunlar. Petrol ve diger fosil
kaynaklarin hizli tiiketimi ve bunun olumsuz bir sonucu olan
gevre sorunlari, petrol dist kaynaklardan temiz yakit elde etme
alternatifleri ve degerli kimyasal maddeler iiretilmesi yoniindeki
caligmalara hiz kazandirdi. Bu kapsamda ben ve ekibim biyo-
atiklardan dizel alternatifi olabilecek degerli bir yakat tiretimi
(dimetil eter gibi), bu tiretim isleminde kiiresel 1stnmaya neden
olan karbon dioksitin reaktan (tepken) olarak kullanilabilmesi,

biyoetanolden alternatif motorlu tasit yakitlarinin ve etilen gibi
petrokimya endiistrisinin énemli bir girdisinin {iretilebilmesi,
yakat pili ile ¢caligan araglara yonelik olarak alkollerin arag
tizerinde reformlanmast ile gerekli hidrojenin tiretimi gibi
konularda arastirmalar yapiyoruz. Tiim bu stire¢lerdeki kimyasal
doniisiimlerin hizl ve yiiksek verimle yiiriitiilebilmesi, yeni
heterojen katalizoérlerin ve yiiksek verimli kimyasal reaktor
sistemlerinin gelistirilmesini gerektiriyor. Bu nedenle gozenekli
yeni katalizorlerin gelistirilmesi, katalitik ve katalitik olmayan
gaz-kat1 reaksiyon sistemlerinde difiizyon ve 1s1 transfer
etkilerinin de dikkate alindig1 modellerin gelistirilmesi, kimyasal
reaktorlerin tasarimy, 1s1l verimi yiiksek mikrodalga reaktorler
ve reaksiyon/saflagtirma isleminin ayni iinitede yapildig1 ok
fonksiyonlu reaktorler gibi yeni yaklasimlarin uygulanma
calismalarini da gergeklestiriyoruz.




Saglik Bilimleri
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Prof. Dr. H. Fahrettin Kelestemur

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi,
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dals, Endokrinoloji Bilim Dali

Yaptigim bilimsel ¢alismalarinin evrensel bilime sagladig

en 6nemli katki kafa travmasina bagh néroendokrin degisiklikler
ile ilgili aragtirmalardan oluguyor. Kafa travmas: gliniimiizde

en yaygin saglik problemlerinden biri. Travmaya maruz kalan
hastalarin prospektif olarak hormonal degisiklikler bakimindan
en uzun siireli takibini ilk defa ben ve ekibim gergeklestirdik.
Bu ¢alismada kafa travmasi sonucu hipofiz yetmezligi gelisen
hastalarda hipofiz bezinin normal hipofiz bezine gore ileri
derecede kiigiildtiglinii tespit ettik. Kafa travmasi savunma
sporlar1 (boks, kick boks) yapan kisilerde de 6nemli bir sorun.
Bu nedenle aragtirmalarimizda boks ve kick boks yapan
sporcularda meydana gelen hipofiz yetmezligini inceledik, bu

konuda literatiirdeki ilk sonuglar1 biz elde ettik. Aragtirmamiz
kapsaminda, sporcularda tekrarlayan kafa travmasina bagh
olarak ortaya ¢ikan agir bityiime hormonu eksikliginin yol agtig1
norolojik anormallikleri elektrofizyolojik ve néropsikolojik
yontemlerle degerlendirdik ve tedavinin etkinligini gosterdik.
Bunun yani sira APO E3/E3 genotipinin travma sonrasi hipofiz
yetmezligi riskini azalttif, tekrarlayan kafa travmasina maruz
kalan sporcularda hipotalamusa kars1 olusan antikorlarin

diger kafa travmasi vakalarinda ise hipofize karst olusan
antikorlarin, hem varliginin hem de kandaki seviyelerinin
hastalik bulgularinin ortaya ¢ikmasindan 6nceki ve sonraki
donemlerde 6nemli olduguna dair veriler elde ettik.

Sosyal Bilimler

Prof. Dr. Zeynep Aycan
Kog Universitesi Psikoloji Béliimii

Endiistri ve orgiit psikolojisi alaninda yaptigim ¢aligmalari

i temel baglik altinda toplamak miimkiin. Bunlardan

ilkinde insan kaynaklari ile ilgili uygulamalarda

(6rnegin eleman se¢cme ve yerlestirme, performans
degerlendirme, iicretlendirme ve 6diillendirme, kariyer
planlama) kiiltiiriin etkilerini inceliyoruz. Bu konuda ben ve
ekibimin literatiire kazandirdigimiz Kiiltiire Uyum

Modeli ile insan kaynaklar1 uygulamalarinin kiiltiirden

nasil ve ne oranda etkilendigini kuramsal olarak a¢ikladik ve
10 tilkeden toplanan verilerle sinadik. Bir diger arastirma konum
ise kiiltiir ve liderlik tizerine. Gelistirdigim Babacan Liderlik
Kurami Batu literatiirtinde yillardir babacan liderlik konusunda
ifade edilmis olumsuz goriislerin aksine bu liderlik tipinin

bazi kiiltiirel baglamlarda ve is kosullarinda etkili olabilecegini
gosterdi. Bu kuramin ve gelistirdigimiz 6lcegin gecerliligini

6 iilkede smadik. Ugiincii bir calisma konusu olarak is-aile
dengesi iizerine yaptigim kuramsal ve gorgiil calismalarda Ug
Boyutlu Hayat Dengesi kavramini gelistirdik. Kiiltiiriin etkisini
anlamak icin 10 tilkeden 3000’in iizerinde kisi ve aileden veri

topladigimiz bu ¢aligma kapsaminda kisilerin i, aile ve 6zel
hayatlarini dengelemelerinin is performanslari, psikolojik
sagliklar1 ve ailedeki diger bireyler (es ve ¢ocuklar) tizerindeki
olumlu etkilerini gosterdik. Bu ¢aligmalara ek olarak 6zgiin
Ol¢me ve degerlendirme araglar: gelistirerek de literatiire katkida
bulunuyorum. Hélihazirda gelistirdigim ve gecerlilik-giivenilirlik
¢alismalarini tamamladigim 6lgekler arasinda

“Kadin Yoneticilere Kargi Tutum Olgegi”, “Babacan Liderlik
Olgegi’, “Kiiltiirel Degerler ve Yonetimsel Varsayimlar Olgegi’,
“Yabanc1 Yoneticilere Kargt Tutum Olgegi” sayilabilir.
Bunlardan bagka tiyesi oldugum uluslararas: “Kiiltiirel Zek”
arastirma grubunda da ¢alismalar yapryorum ve Kiiltiirel

Zeka Olgegi yazarlar1 arasinda yer aliyorum. Bunlarin yani sira
2014te yayimlanan Organizations and Management in
Cross-Cultural Context isimli kitabimda ¢ogunlugu Batidan
ihra¢ edilen bilim ve uygulamalarin kiiltiirler arasi farklar

g6z 6niinde bulundurularak nasil uygulanabilecigiyle ilgili
caligmalarima yer verdim. Bu kitabin Tiirkge’si 2015te
yayimlanacak.
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OZEL ODUL

Temel Bilimler

Bilim Odiilii esdegeri olarak verilen Ozel Odiil, yurtdisinda yaptigi calismalarla
bilime uluslararasi diizeyde katkida bulunmus, Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandas, hayattaki bilim insanlarina veriliyor. Altin plaket, ddiil berati ve

50. 000 TLlik para odiilii iceriyor.

Doc. Dr. Cagan Hakki Sekercioglu
Utah Universitesi Biyoloji Boliimii

Soylar: tiikenme tehlikesi ile kars1 kargiya olan tiirlerin
biyogesitliligi ve ekosistem hizmetleri iizerinde yogunlastirdigim
caligmalarimda insanlarm baskin oldugu ¢evrelerde insan ve
diger canlilarin bir arada yasamlarini nasil stirdiirebildigini

inceliyorum. Bu ¢alismalar kapsaminda ozellikle kus cesitliliginin

glinden giine azalmasinin nedenleri ve sonuglari ile yok

olma egilimi arasindaki iligkiyi aragtirryorum. Ben ve ekibim,
Kosta Rika, Etiyopya, Tiirkiye ve Utah’ta son 15 yil iginde
gerceklestirdigimiz ¢aligmalardan elde ettigimiz verilerle bu
bolgelerdeki kus tiirlerinin soylarinin devamhligini saglayacak
doga koruma stratejileri belirliyoruz. Bunun yanu sira, diinyadaki
10.000den fazla kus tiiriiniin ekolojik 6zellikleri ile ilgili bir
milyondan fazla girdi kapsayan diinyanin en genis kus ekolojisi
veri tabanini olusturduk.

Bu veri tabanina dayali olarak diinya kuglarinin ekolojisi, evrimi,
biyocografyasi, soylarini tehlikeye atan 6zellikler

ve diger sorular iizerine kiiresel arastirmalar yapabiliyoruz.

Yaptigimiz bu analizler sayesinde yok olma tehlikesi altindaki kus

titrlerinin 6zellikleri ve cevreleri arasindaki iliskinin
yani sira yok olan kus tiirlerinin tozlasma, tohum yayma ve

hagere kontrolii gibi ekolojik etkilerini ve insanliga sagladig:
faydalar1 degerlendirebiliyoruz. Bu ¢aligmalarin yani sira
Tiirkiye'nin dogusunda bozayy, kurt, vasak gibi et¢il memeliler
ile kiigiik akbaba ve biiyiik kamis¢in gibi kus tiirlerini vericiler
ve diger takip cihazlari ile takip ediyoruz. Bu sayede, tilkemizde
¢ok az arastirilmis ve cogu daha dnce takip edilmemis bu canli
titrlerinin ekolojilerini, alan kullanimlarini, dagilimlarin,
hareketlerini, goglerini ve diger 6zelliklerini arastirryoruz.

Bu incelemelerimizin sonuglarini devletin gerekli birimleriyle
ve bolge halki ile paylasarak doga koruma bilimini koruma
eylemine doniistiirmeyi hedefliyoruz. Bu ¢alismalarimiz
sayesinde Orman ve Su Isleri Bakanlig, Kars Kuyucuk Gélirnii
Dogu Anadolunun ilk Ramsar Sulak Alani ilan etti ve

2008de onerdigim Tiirkiyenin ilk yaban hayati koridorunu
Sarikamis Allahuekber Daglar1 Milli Parki'nda hayata gegirdi.
Su an en biyiik amacim, 2006da kesfettigim ve
aragtirmalarimizla Tiirkiye kus tiirlerinin %55’ini (258 tiir)
tespit ettigimiz Dogu Anadolunun en zengin kus cenneti
Kars-Igdir sinirinda yer alan Aras Nehri Kus Cennetinin
resmi olarak koruma altma alinmasidir.
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Saglik Bilimleri
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Prof. Dr. Hayat Onyiiksel

Hlinois Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi, Biyoilag Bilimleri Bolimii

Eczacilik egitimi almus bir bilim insan1 olarak, ¢calismalarimi

ilag verilis sistemleri iizerine yogunlastirdim. Her ilacin
iyilestirici etkisinin yani sira istenmeyen yan hatta toksik (zehirli)
etkileri vardir. Onun i¢in ila¢ dozu, etkili dozun tizerinde ve
toksik dozun altinda olacak sekilde ayarlanmalidir. Ancak
kanser gibi bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin
etkili ve toksik doz aralif ¢ok kiigiiktiir, bu nedenle ¢ogu zaman
tiim kanser hiicrelerini 6ldiirecek doza heniiz erisilmeden
tedaviyi durdurmak gerekir. {lk tedavide 6lmeyen kanserli
hiicreler ilaca dayaniklilik kazanip tekrar gogalir. Kanserin ilagla
tedavisinin daha etkili olabilmesi i¢in nano boyutta ve viicuda
zararsiz yeni bir ilag tasiyici sistemi gelistirdik. Bu ilag tagtyict
sistemini kullanarak hayvanlar tizerinde yaptigimiz ¢alismalar,
ilaglar1 saglikhi dokulara zarar vermeden hastalikli dokuya

gondermenin miimkiin olabilecegini gosterdi. Gelistirdigimiz
tagtyici sistemle verilen ila¢ kanda bu tastyici i¢inde duruyor,
kan hiicreleri ve saglikli dokularla etkilesmeden kanserli dokuya
gidiyor, orada agiga cikip etkisini gosteriyor. Toksik etkilerin
ortadan kaldirildig: bu yontemle tiim kanserli hiicrelerin
Olmesini saglayacak yiiksek dozun verilmesi miimkiin olabiliyor.
Patentini aldigimiz bu kanser nanoilacini (nanomedicine),

bu sene maddi destek bulabildigimiz i¢in, hastalar tizerinde
denenebilecek bir sathaya getirmeye ¢alistyoruz. Ayrica son
senelerde yayinladigimiz ¢alismalarimizda, gelistirdigimiz
tagtyici sistemi kullanarak romatizma gibi iltihabi hastaliklarin
da ¢ok etkili tedavi edilebilecegini gosterdik. En biiyiik umudum,
nanoteknoloji kullanarak gelistirdigimiz bu ilaglarin yakin
zamanda hastalar1 tamamen tedavi ettigini gorebilmek.
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5 v % oo Yaptigi calismalarla bilime gelecekte uluslararasi diizeyde onemli katkilarda
TESVIK ODULU bulunabilecek niteliklere sahip oldugunu kanitlamis, 6diliin verildigi

yilnilk giiniinde 40 yasini gegmemis hayattaki bilim insanlarina veriliyor.
Temel Bilimler Giimils plaket, 6diil berati ve 20.000.TLlik para ddiilii iceriyor.

Yrd. Dog. Dr. Biilend Ortag

“Lazer teknolojisi alaninda yiiksek performansli dogrusal ve femtosaniye-nanosaniye stirelerde atmalar {ireten fiber lazer
sistemlerinin gelistirilmesi, lazer sistemlerinde kullanilan kritik elemanlarin dizayni, tiretilmesi ve bu sistemlerin kat1 ve biyolojik
malzemelerin karakterizasyonu, modifikasyonu ve nanoteknoloji alanlarinda uygulamalari konularindaki uluslararasi

diizeyde iistiin nitelikli caligmalari” nedeniyle Tegvik Odiilii almaya hak kazandi.

Gorev Yeri: Bilkent Universitesi, UNAM-Malzeme Bilimi ve Nanoteknoloji Enstitilsii - Alant; Fizik

Dog. Dr. Emrah Ozensoy

“Kimya alaninda heterojen katalizorlerin atomik 6lcekteki yiizey kimyasi ve katalitik stireglerin ¢alisma mekanizmalarinin molekiiler
spektroskopik yontemlerle, gercek zamanda/yerinde (in-situ) ¢oztimlenmesi konularindaki uluslararas: diizeyde {istiin nitelikli
calismalar1” nedeniyle Tegvik Odiilii almaya hak kazandu.

Gorev Yeri: Bilkent Universitesi Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii - Alani: Kimya

Prof. Dr. Okan Zafer Yegilel

“Koordinasyon kimyasi alaninda metal-organik kafes yapilar (MOF), gaz adsorpsiyon ve gaz ayirimi, kovalent olmayan etkilesimler
konularindaki uluslararasi diizeyde tistiin nitelikli calismalar1” nedeniyle Tesvik Odiilii almaya hak kazandi.
Gorev Yeri: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bolimii - Alani: Kimya (anorganik kimya)

Mihendislik Bilimleri

Prof. Dr. Ozgiir Bans Akan

“Haberlesme kurami ve haberlesme aglar1 alaninda gelecek-nesil haberlesme aglari, kablosuz haberlesme ve

sensor aglari, nano haberlesme ve nano-aglar konularindaki uluslararas: diizeyde tistiin nitelikli calismalar1” nedeniyle
Tegvik Odiilii almaya hak kazandu.

Gorev Yeri: Kog Universitesi Miihendislik Fakiiltesi, Elektrik-Elektronik Miihendislii Boliimii - Alani: Elektrik-elektronik miihendislidi

Yrd. Doc. Dr. Ozgiir Ergiil

“Elektromanyetik dalgalar alaninda bilisimsel elektromanyetik ve sayisal hesaplama konularindaki uluslararasi diizeyde
tistiin nitelikli calismalar1” nedeniyle Tesvik Odiilii almaya hak kazandi.

Gorev Yeri: Orta Dogu Teknik Universitesi Miihendislik Fakiiltesi, Elektrik-Elektronik Miihendisligi Boliimii - Alani: Elektrik-elektronik miihendisligi

Doc. Dr. Onder Ozgener

“Makine Miithendisligi alaninda enerji, yenilenebilir enerji teknolojileri ve termodinamik konularindaki uluslararasi
diizeyde iistiin nitelikli caligmalar1” nedeniyle Tegvik Odiilii almaya hak kazandi.

Gorev Yeri: Ege Universitesi, Giines Enerjisi Enstitilsii - Alani: Makine miihendisligi

Doc. Dr. Mustafa Sahmaran

“Yap1 Malzemeleri alaninda siirdiiriilebilir kalkinma icin yeni nesil yiiksek performansl, ¢evre dostu ve hasarim
kendiliginden onarabilen ¢imento baglayicili kompozitlerin gelistirilmesi konularindaki uluslararas: diizeyde tistiin nitelikli
caligmalar1” nedeniyle Tegvik Odiilii almaya hak kazandu.

Gorev Yeri: Gazi Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, insaat Miihendisligi Boliimii - Alani: inaat miihendisligi
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Dog. Dr. Tamer Uyar

“Malzeme Bilimi ve Nanoteknoloji alaninda fonksiyonel nanoliflerin gelistirilmesi konularindaki uluslararasi diizeyde
tistiin nitelikli calismalar1” nedeniyle Tegvik Odiilii almaya hak kazandi.

Gorev Yeri: Bilkent Universitesi, UNAM-Malzeme Bilimi ve Nanoteknoloji Enstitiisii - Alani: Malzeme bilimi ve nanoteknoloji

Dog. Dr. Hiisnii Emrah Unalan

“Malzeme bilimi ve nanoteknoloji alaninda nanotellerin elektronik cihazlarda kullanilmasi konusundaki
uluslararasi diizeyde iistiin nitelikli calismalari” nedeniyle Tesvik Odiilii almaya hak kazandi.

Gorev Yeri: Orta Dogu Teknik Universitesi Miihendislik Fakiiltesi, Metalurji ve Malzeme Miihendisligi B6liimii - Alani: Metalurji ve malzeme miihendisligi

Saglik Bilimleri

Do¢. Dr. Mehmet (ansev

“Sinir Bilimleri alaninda Alzheimer hastaliginin tedavisinde “Tibbi Beslenme’ (Medical Nutrition) kavraminin yerlestirilmesi
konusundaki uluslararas diizeyde {istiin nitelikli calismalar1” nedeniyle Tegvik Odiilii almaya hak kazandi.

Gorev Yeri: Uludag Universitesi Tip Fakiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali - Alani: Tibbi farmakoloji

Doc. Dr. Mehmet Kanbay

“Kronik bobrek yetmezligi olan hastalarda hipertiriseminin bobrek hastaliginin progresyonunda, kardiyovaskiiler hastaliklarin
gelisimindeki rolii ve kronik bobrek yetmezligi olan kisilerde kardiyovaskiiler hastaliklarin nedenleri ve risk yonetimi konularindaki
uluslararasi diizeyde iistiin nitelikli calismalari” nedeniyle Tesvik Odiilii almaya hak kazandi.

Gorev Yeri: istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklan Anabilim Dali, Nefroloji Bilim Dali - Alani: i¢ hastaliklan, nefroloji

Prof. Dr. A. Mecit Kantara

“Kardiyovaskiiler sistem ve karacigerin Multidedektor Bilgisayarli Tomografi ve Manyetik Rezonans goriintiileme ile

noninvaziv goriintiillenmesi ile karaciger ve bobrek transplantasyonu radyolojisi konularindaki uluslararas: diizeyde tistiin nitelikli
caligmalarr” nedeniyle Tesvik Odiilii almaya hak kazandu.

Gorev Yeri: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dali - Alani: Radyoloji

Sosyal Bilimler

Doc. Dr. Fuat Balci

“Deneysel psikoloji ve davranigsal sinirbilim alaninda zaman algisi, karar verme ve depresyon konularindaki
uluslararasi diizeyde iistiin nitelikli calismalari” nedeniyle Tesvik Odiilii almaya hak kazandi.

Gorev Yeri: Kog Universitesi, insani Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B6liimii - Alani: Deneysel psikoloji

Doc. Dr. Bahar Rumelili Sancak

“Uluslararast [ligkiler alaninda kimlik kuramlari ve Avrupa Birligi calismalari konularindaki uluslararas: diizeyde
tisttin nitelikli calismalar1” nedeniyle Tegvik Odiilii almaya hak kazandi.

Gorev Yeri: Kog Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakilltesi, Uluslararasi iliskiler Boliimii - Alani: Uluslararasi iliskiler
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Esas gorevi viicudumuzun
biyolojik saatini

korumak olan melatonin,
epifiz bezinin karanlikta
salgiladigi bir hormon.
Arastirmaclanin yogun
ilgisini ceken bu hormon
izerinde siirdiiriilmekte
olan calismalar
melatoninin kanser,
diyabet, sinir sistemi ile
ilgili hastaliklar,
enfeksiyon hastaliklar,
kemik yikimi ve yaglanma
gibi pek ¢ok biyolojik

ve fizyolojik siire¢
izerindeki etkilerini
ortaya koydu.
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Beyin
Epifiz bezi

Beyin sapi

Melatonin beyindeki epifiz bezi tarafindan
salgilanan bir hormondur.

Karanhgin Hormonu

Melatoninin biiyiik miktar1 (yaklasik %801)
epifiz bezinden salgilaniyor. Melatonin sente-
zinde temel bir amino asit olan triptofan rol ali-
yor. Triptofan viicuda cesitli gidalarla aliniyor.
Epifiz bezi tarafindan kan plazmasindan alinan
triptofan oncelikle serotonine, sonra da melato-
nine doéniisityor. Melatonin sentezi esas olarak
karanhikta gerceklesiyor ve kandaki melatonin
diizeyi karanlikta en yiiksek diizeye ulasiyor. Bu
nedenle melatonin sentezini ve salimini etkile-
yen ana etmenin 151k oldugu belirtiliyor.

Ortam karanlik oldugu i¢in gece saat 23:00-
05:00 arasinda salgilanan bu hormon, 02:00-
04:00 saatleri arasinda en yiiksek degerine ula-
styor. Glinlin aydinlanmasi ile birlikte, 151k re-
tinadaki fotoreseptorleri uyartyor. Optik sinir-
ler araciligiyla hipotalamustaki hiicrelere tagi-
nan bu uyarilar, epifiz bezinin melatonin sente-
zi yoniinde uyarilmasini engelliyor. Bu durum-
da, epifiz bezi hiicreleri giin boyunca kandan al-
diklar1 triptofan ile yalnizca serotonin hormonu
sentezi gerceklestiriyor. Gece ortamin kararma-
styla serotonin melatonine déniistiriiliyor.

Sadece giin 15181 degil lamba, televizyon gi-
bi her tiirlii yapay 151k yayan etmen de karanlik-
ta sentezlendigi icin “Drakula hormonu” olarak
da adlandirilan melatonini baskilar. Melatonin
salgisinin engellenmemesi i¢in yatak odalarin-
da 151k yayan kaynaklar bulundurulmamas: ve
151k gecirmeyen perdeler kullanilmasi 6neriliyor.

Melatonin sentezini etkileyen ikinci 6nem-
li faktor ise yas. Yeni doganda melatonin sente-
zi ¢ok diisiikken dogumdan sonra artarak 1-3
yas arasinda en yiiksek seviyeye ulastyor. Yirmi-
li yaslardan sonra salgilanma hiz1 azaliyor, 60’lt
yaslarda ise en diisiik seviyeye iniyor. Kisacasi,
bir¢ok hormonda oldugu gibi melatonin diize-
yi de yaslanmaya paralel olarak diigityor. Yetmis
bes yasindaki bir insanin viicudundaki melato-
nin diizeyi geng yastaki birinin yaklagik onda
biri kadar. Salgilanan melatonin miktar1 kisiden
kisiye de farklilik gosteriyor.
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24:00 | Gece yarisi 12:00 | Giin ortas!

21:00 | Melatonin salgisi basliyor. Dikkat en yiiksek seviyeye ulastyor.
19:00 | Viicut sicakligi en yiiksek seviyeye ulasiyor. Melatonin salgisi sona eriyor.

18:30 | Kan basinci en yiiksek seviyeye ulasiyor. Kan basincinda yiikselis baslyor.

17:00 | Kas giicii en yiiksek seviyeye ulasiyor. Viicut sicakligi en disiik seviyeye ulastyor.

14:30 | Koordinasyon yetenedi en yiiksek seviyeye ulastyor. | 02:00 | En derin gece uykusu
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Drakula Hormonu: Melatonin

<<

Ornegin, gecelerin uzun siirdiigii kis aylarinda
melatonin dretimi fazladir ve bu dénemde tiimor
gelismesi yavaslar. ilkbahar ve yaz aylarinda ise ge-
celer kisa oldugundan melatonin iiretimi azalir, bu
da kanser riskini artirir. Fransada yapilan ve Ulus-
lararasi Kanser Dergisinde yayimlanan bir arag-
tirmanin sonuglari, gece ¢alisan kadinlarin meme
kanserine yakalanma riskinin giindiiz ¢alisan ka-
dinlardan %30 oraninda fazla oldugunu gostermis.
Uzmanlar, antikanserojen etkileri olan melatonin
hormonunun gece ¢alisan kisilerde daha az sentez-
lenmesi sonucu viicuttaki bir¢ok biyolojik islevi dii-
zenleyen biyolojik ritmin bozulacagini ve dolayisiy-
la bu kisilerin bagisiklik sisteminin zayiflayabilece-
gini belirtiyor. Daha 6nce yapilan aragtirmalar da,
hemsireler ve hosteslerin meme kanserine yakalan-
ma riskinin daha fazla oldugunu gostermis. Ayri-
ca gorme engelli kisilerde kanser olma riskinin di-
ger kisilere oranla ¢ok daha az olmasi, gorme engel-
lilerde melatonin hormonunun fazla miktarda sal-
gilanmasina baglanmus.

Melatoninin kanser tizerinde olumlu etkilerinin
olmasinin bir diger nedeni bagisiklik sistemini kuv-
vetlendirmesi. Epifiz bezinin ¢ikarilmasi ya da me-
latonin sentezinin engellenmesi sonucu bagisiklik
sistemi baskilaniyor. Bu durumda disaridan mela-
tonin verilerek baskilanmis olan bagisiklik sistemi
yeniden etkinlestirilebiliyor.

Melatoninin kanser olusumunu engelleyebilecek
ve kanser olugtuktan sonraki siiregte etkilerini hafif-
letebilecek bir bagka 6zelligi de kuvvetli antioksidan
etkisinin olmast.

Melatoninin etkileri

D Dogrudan antikanserojen etki gosterir

D Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir

D Uyku diizenini kontrol eder

D Kemik rejenerasyonunu arttinr

D Hiicreleri yeniler ve yaglanmay geciktirir ne

D Biyolojik ritmi diizenler 0/ .
D Kemoterapik ilaclarin etkinligini arttinr MELATONIN
CH.
NH :
Y

0

D Kalp ritmini ve viicut isisini diizenler
D Antioksidan etki gdsterir N

Melatonin, kanser tedavilerinde genellikle kemote-
rapi ilaglarinin etkinligini artirmak ve kemoterapinin
normal hiicreler tizerindeki yan etkilerini azaltmak
i¢in kullaniliyor. Ayrica melatonin dogrudan antikan-
ser ilag olarak da kullaniliyor, ¢iinkii melatoninin kan-
ser hiicrelerinin biiylimesini yavaslattig1 belirlenmis.

Melatonin ve Yaglanma

Yaglanma, viicuttaki antioksidan kapasitesinin
azalmasina bagli olarak serbest radikallerin artma-
styla iligkilendiriliyor. Serbest radikallerin doku ve
organlarda neden oldugu hasarlar sonucunda da
anatomik ve islevsel bozukluklar goriliiyor. Bu du-
rumdan, 6zellikle yasa bagl olarak azalan melato-
nin hormonu sorumlu tutuluyor. Parkinson, Alzhei-
mer gibi 6zellikle ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikan no-
rodejeneratif (sinirsel hasara neden olan) hastaliklar
da melatonin diizeyinin azalmasi ile iliskilendirilmis.

Diger Etkiler

Melatoninin mide ve bagirsak sistemindeki ilser
olusumunu azalttig1 cesitli calismalarda gosterilmis.
Melatoninin bir¢ok ilacin yan etkilerini azalttig1 ve
ozellikle kemoterapide kullanilan ilaglardaki olum-
suz etkileri onledigi belirlenmis.

Yapilan arasgtirmalarda melatoninin kalp ve da-
mar sistemi {izerinde etkili oldugu ve damar genis-
letici etki yaparak kan basmcini digtirdiigi goste-
rilmis. Yitksek tansiyonu olan, kétii huylu kolesterol
(LDL kolesterol) seviyeleri yiiksek olan kisilerde ve
koroner kalp hastalarinda melatonin diizeyinin di-
siik oldugu belirlenmis.

Hacettepe Universitesi Kimya Miihendisligi ve
Biyomiihendislik boliimlerinde yiiriitillen aragtir-
malarda da melatoninin doku miithendisligi yakla-
simiyla kemik dokusu olusturulmasindaki etkinligi,
gerek laboratuvar kogullarindaki ¢aligmalarla gerek-
se hayvan modellerinde arastiriliyor. Hedef, melato-
ninin kemik doku ve kanser izerindeki etkilerini bir
araya getirerek kemik kanseri tedavisi i¢in olumlu
yanitlar elde edebilmek.

Melatoninin kullanilabilirliginin belirlenmesine
yonelik laboratuvar ve klinik arastirmalar tiim diin-
yada yaygn bir bigimde devam ediyor.

Cizimler: Ersan Yagiz

Kaynaklar

Melatoninin biyolojik ritmi
diizenleyici rolii. Aydinlik-karanlik
dongiisiine bagl olarak uyanlan
retinadaki fotoreseptdrler
melatonin sentezini baslatir veya
durdurur. Gece en yiiksek degere
ulasan melatonin diizeyi giin
aydinlanirken azalmaya baglar.
Karanlik olunca uykumuzun
gelmesini, aydinlik olunca ise
uyanmamizi salayarak viicudun
biyolojik ritmini ayarlayan
melatonin hormonudur.

Reiter, R. J., “Melatonin: Clinical Relevance’, Best Practice ¢ Research Clinical Endocrinology and Metabolism,

Say1 17, s. 5825-5842, 2003.

Senel, G., “Karanhigin Hormonu: Melatonin’, Marmara Eczacilik Dergisi, Say1 14, s. 112-120, 2010.
Ozgelik, F, Erdem, M., Bolu, A., Giilsiin, M., “Melatonin: Genel Ozellikleri ve Psikiyatrik Bozukluklardaki Rolir’,

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, Say1 5, s. 179-203, 2013,

Topal, T, Oter, S., Korkmaz, A., “Melatonin ve Kanserle Hiskisi’i Genel Tip Dergisi, Say1 19, s. 137-143, 2009.
« Altindal, D. ., “Kemik Doku Miihendisligi Yaklasiminda Melatoninin Rolii: Inn Vitro ve In Vivo Calismalar’,
Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Kimya Miihendisligi Anabilim Dali (devam ediyor).
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Birakin Gunes Isigh
Iceri Girsin

Ge¢miste Giines'in batmasi insanlar icin karanlik anlamina geliyordu.

Giiniimiizde ise aydinlatmalar, televizyonlar, bilgisayarlar sayesinde daha fazla iiga maruz kalirken,

glin icinde cevremizdeki yapilar ve icinde bulundugumuz binalar nedeniyle dogal isiktan daha az yararlanabiliyoruz.
Peki, biyolojik saatimiz ve giinliik ritmimiz bu degisimden nasil etkileniyor.

tines 15181 insanlar i¢in sa-
dece bir enerji kaynag: de-
gil. Ornegin mimarlar icin

projelerinde yeni bosluklar ve alanlar
kazandiran bir tasarim arac1. Giin 151-
ginn en verimli kullanildig: bina ta-
sarimlarinin bir¢ok avantaji var. Gi-
nes 1s1gindan etkin bir sekilde yarar-
lanmanin, enerji maliyetlerinin diis-
mesine neden olan ekonomik kaza-
nimlarin yani sira insan saghgi tize-
rinde olumlu etkileri oldugu da bili-
niyor.

Aydmlatma normal bir binanin
toplam enerji tiiketimin ortalama
%25-%40’1ndan sorumlu. Bu neden-
le giines 151811n aydinlatma ve 1sit-
ma Ozelliklerinden daha fazla yarar-
lanilan binalar sayesinde enerji tasar-
rufu belirgin sekilde artabilir. Ancak
agir1 1sinma, Giinegten gelen enerji-
nin degisken olmasi, parlama, seffaf
malzemelerin kullanilmas: gerektigi
i¢in ortaya ¢ikan mahremiyet prob-
lemi gibi sorunlar nedeniyle, binalar
tasarlanirken giines 151gmin dogru
bir sekilde kullanilmasi hayli 6nemli.

Ancak giines 151gmin  insanlar
tizerinde bagka fizyolojik ve psiko-
lojik olumlu etkileri de var. Orne-

gin gilines 1181 viicutta D vitamininin
salgilanmast i¢in gerekli temel bir bi-
lesen. Ozellikle dalga boyu 280-315
nanometre aralifinda degisen mo-
rotesi 151tk (UVB) deri hiicrelerinde
D vitamini iiretilmesini saglar. Viicu-
dun kalsiyum metabolizmasi tizerin-
de diizenleyici etkisi olan D vitamini,
sinir sisteminin islevini normal bir
sekilde devam ettirebilmesi ve kemik
gelisimi icin gereklidir. Isik giin i¢in-
de dikkati ve verimliligi artirir. Ayri-
ca cesitli deri hastaliklarinin ve dep-
resyonun Ozellikle kis depresyonu-
nun tedavisinde kullanilir.

Viicudumuzdaki fizyolojik, psiko-
lojik ve davranissal birgok siireg, or-
negin uyku-uyanikhik dongisi, vii-
cut sicakligy, kan basimnci, hormon-
larin salgilanma diizeni dogal aydin-
lik-karanlik dongiisiine gore diizen-
lenir. Ornegin viicut sicaklig, korti-
zol hormonu seviyesi ve kan basin-
a1 giin icinde yiikselirken gece saat-
lerinde diiser. Yaklagik 24 saatlik za-
man araliklarini takip eden bu siireg-
ler giinliik ritim olarak adlandirilir
ve viicudumuzdaki biyolojik saat ad1
verilen bir i¢ mekanizma tarafindan
diizenlenir.
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Biyolojik saat beynin hipotalamus bélgesinde bu-
lunan ve iist kiyazmatik cekirdek (suprachiasmatic
nucleus, SCN) ad1 verilen bir sinir hiicresi grubu ta-
rafindan, gozdeki 15181 algilayan yapilardan iletilen
sinyaller sayesinde kontrol edilir. Ust kiyazmatik ce-
kirdek karanlik ve aydinlik farkina gore viicuttaki
bircok mekanizmayz, 6rnegin uykuyu, metabolizma-
y1 ve hormon tiretimini diizenler. Bu nedenle korle-
rin gogunun giinliik ritminde diizensizlikler goriiliir.

Isik bu mekanizmayi diizenleyen temel etkendir.
Bu nedenle insanhgimn en 6nemli buluslarindan biri
olsa da elektrigin, dolayisiyla da yapay aydinlatmala-
rin biyolojik saatimizi nasil etkiledigi sorusunun ce-
vaplanmasi gerekiyor.

Arastirmalar sadece dogal 1518a maruz kalindi-
ginda biyolojik saatimizin Giines'in dogusu ve bati-
siyla tam anlamiyla eszamanli oldugunu gosteriyor.
Cevremizdeki binalar nedeniyle giin i¢inde daha az
glines 15181na maruz kaliyoruz, Giines battiktan son-
ra yapay aydinlatma kullanilmasi da viicudun giin-

lik ritmini etkileyerek 6zellikle uyku diizeni tizerin-
de 6nemli degisikliklere sebep oluyor. Bunun nede-
ni dogal 15181n biyolojik saatimizin ayarlanmasinda
en belirleyici etken olmasi. Sadece dogal 1513a maruz
kalan insanlarin biyolojik saatleri ve giinliik ritimle-
ri arasinda daha az bireysel farklilik goriiliirken, ya-
pay 1s1ga daha fazla maruz kalmak insanlarin gtinlitk
ritimleri arasindaki bireysel farkliliklarin daha belir-
gin olmasina yol agiyor. Bu nedenle dogal 151kla et-
kilesimin artmasi, glinliik ritimdeki dengesizliklerin
yol ac¢tig1 fizyolojik ve biligsel problemlerinin azal-
masina yardime olabilir.

Arastirmalar dogal 15181n ¢alisanlarin ve 6grenci-
lerin tiretkenligini ve verimliligini etkileyen 6nem-
li bir faktér oldugunu gosteriyor. Haziran aymnda Jo-
urnal of Clinical Sleep Medicine dergisinde yayimla-
nan ¢alismada aragtirmacilar, daha fazla giines 151-
&1 alan is yerlerinde ¢alisanlarin fiziksel etkinlikleri-
nin, uyku kalitelerinin ve siirelerinin, dolayistyla ya-
sam kalitelerinin, is yerlerinde daha az giines 15181-
na maruz kalan ¢alisanlara gore daha yiiksek oldu-
gunu belirledi. Aragtirmada ¢alisma saatleri icinde
dogal 15132 maruz kalan caliganlarin, ¢caligma alanla-
rinda pencere olmayan ¢aliganlara gore her gece or-
talama 46 dakika daha fazla uyudugu anlasild:. Ya-
pay aydinlatmalarla aydinlatilan isyerlerinde galisan-
larin uyku kalitesinin ve veriminin daha diisiik oldu-
gu, daha fazla uyku bozuklugu problemi yasadikla-
r1 belirlendi.

Benzer bir durum 6grencilerin akademik bagari-
lar1 i¢in de gegerli. Smiflarin konumu, giines 1$181n-
dan ne kadar yararlanildigy, giiriiltii, hava kalitesi gi-
bi kogullar 6grencilerin matematik ve okuma yazma
becerilerindeki basarilarint %25 oraninda etkiliyor.
Bu nedenle yasam alanlar1 tasarlanirken, giines 151-
ginin sadece enerji tasarrufu igin bir arag olarak go-
riilmeyip dogal 151810 bu mekanlarda yagayan insan-
larin fiziksel ve psikolojik saglig: tizerindeki etkileri-
nin de dikkate alinmasi gerekiyor.

Ancak aksamlar1 15182 maruz kalmak viicudun
giinliik ritmini olumsuz etkiliyor. Beyindeki epifiz
bezinden salgilanan melatonin, uyku-uyaniklik d6n-
glistinii ve viicudun giinliik ritmini diizenleyen hor-
mondur. Karanlikta tiretimi artar, 151k ise melatonin
hormonunun salgilanmasini engeller. Aksam saatle-
rinde kullanilan yapay aydinlatmalar dogal karan-
lik-aydinlik dongiisiinii ve melatonin hormonunun
salgilanma diizenini degistirdigi i¢in giinliik ritimde
bazi bozukluklar ortaya ¢ikar. Bu bozukluklarin ¢e-
sitli hastaliklarla (6rnegin kanser, diyabet, kalp has-
taliklari, obezite) iliskili oldugunu gosteren arastir-
malar var.
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lik tizerindeki olumsuz etkilerinin -diger dalga boy-
larindaki 1sinlarla karsilagtirildiginda- daha belirgin
oldugu soylenebilir.

Sehirlerde hayatimizin biiyiik boliimi binalar
i¢inde gegiyor. Bu nedenle dogal 1s181n fizyolojik ve
psikolojik olumlu etkilerinden daha az yararlanabili-
yoruz. Biyolojik saatimizin binlerce yilda dogal 1518a
sagladig1 uyum, penceresiz yasam ve ¢alisma ortam-
lary, vardiyali calisma saatleri gibi etkenler nedeniyle
bozuluyor. Uyku bozukluklarinin temel nedeni olan
bu degisim, giiniimiizde bir¢ok insanin muzdarip ol-
dugu obezite, diyabet, fel¢, depresyon ve kalp hasta-
liklar1 riskini artirryor. Dogal 1s1kla olan etkilesimi-
mizi artirmak bu sorunlarin ¢6ziimil i¢in hayli basit
ve etkili bir yol.

Giines battiktan sonra kullanilan yapay aydinlat-
malar -aydinlatma siddeti ¢cok diisiik olsa bile- me-
latonin seviyesinde azalmaya neden olur. Ornegin
aksam saatlerinde, aydinlatma siddeti 1000 liimen/
metrekare (60 watt'lik akkor bir ampuliin aydinlatma
siddeti yaklasik 1000 liimendir) olan yapay bir aydin-
latma bir saat sonunda melatonin seviyesinde yakla-
sik %67’lik bir azalmaya sebep olabilir.

Melatoninin antioksidan &zelligi oldugu ve tii-
morlerin bityiimesini engelledigi diisiiniilityor. Ayri-
ca fareler tizerinde yapilan bazi aragtirmalarda me-
latoninin meme kanserini engelleyici etkisi oldu-
gu gosterildi. Ancak insanlar tizerinde yapilan aras-
tirmalarda giinlitk ritimdeki bozuklugun kanse-
re neden oldugunu gosteren sonuglar elde edilmis
degil. Bu nedenle aksam saatlerinde yapay aydinlat-
ma kullanilmasimim kanser riskini artirabilecegi, an-
cak dogrudan kansere neden oldugunu séylemenin
yanlis oldugu diistiniilityor.

Isigin genel olarak melatonin tretimini azalttig
biliniyor. Ancak arastirmalar goriiniir dalga boyun-
daki 1gmnlardan 6zellikle mavi 151g1n melatonin treti-
mini azaltici etkisinin daha giiglii oldugunu gosteri-
yor. Ornegin yaklagik ayni siddette mavi ve yesil 151-
g etkisi kargilastirildiginda, mavi 15181 melatonin
tretimini yesil 1518a gore iki kat fazla azalttig1 belir-
lendi. Bu nedenle elektronik cihazlardan ve enerji ta-
sarruflu aydinlatmalardan yayillan mavi 15181n sag-

Kaynaklar

« Stevens, R. G. ve ark,, “Adverse Health Effects of Nighttime Lighting, Comments on American Medical
Association Policy Statement’, American Journal of Preventive Medicine, Cilt 45, Say1 3, s. 343, 2013.

« http://learn.genetics.utah.edu/content/inheritance/clockgenes/

« http://www.health.harvard.edu/newsletters/Harvard_Health_Letter/2012/May/blue-light-has-a-dark-side/

« Wright, K. P. ve ark,, “Entrainment of the Human Circadian Clock to the Natural Light-Dark Cycle’, Current Biology,
Cilt 23, 5. 1154, 2013.

« Boubekri, M. ve ark,, “Impact of windows and daylight exposure on overall health and sleep quality of office workers:
a case-control pilot study’, Journal of Clinical Sleep Medicine, Cilt 10, Say1 6, s. 603, 2014.

« Mclntyre, I. M. ve ark,, “Human melatonin suppression by light is intensity dependent’, Journal of Pineal Research,
Cilt 6, Say1 2, s. 149, 1989.

o Czeisler, C. A., “Perspective: Casting light on sleep deficiency’, Nature, Cilt 497, Say1 7450, s. 13, 2013.

31


http://learn.genetics.utah.edu/content/inheritance/clockgenes/
http://www.health.harvard.edu/newsletters/Harvard_Health_Letter/2012/May/blue-light-has-a-dark-side/

—

"




Bilim ve Teknik Eyliil 2014

>>>

Anne atesi ¢ikan oglu ile ilgileniyordu.
Cocuk kstirdd.
Basit bir iisiitmeydi muhtemelen.

Ailenin diger fertleri de hastaya bakmak icin geldi.

Kimi elini tuttu, kimi elindeki bezle hastanin

terini sildi. Durumu agirlasinca doktora gotiirmeye

karar verdiler. Hastanede hastaya sitma
teshisi kondu. imkanlan kisitl olan bu yerde
hastayla ilgilenen doktorun ¢iplak elleri

0 glin baska pek ¢ok hastaya daha degdi.
Ayni aletler hijyenik olmayan bir

ortamda tekrar tekrar kullanildi belki.

Yan yataktaki kadin ziyarete gelen kizina sarildi,
okstirdd. Aksam eve giden kadin egiyle ve
cocuklaryla ilgilendi, misafirlerini agirlad.
Belki de bu insanlardan bazilan ugaga
binerek yurt disina cikti.

Bdylece farkinda olmadan bir salgin
baslattilar hep birlikte.

on zamanlarda basinda siklikla
Skar§1m1za ¢tkan Ebola salgmimin

Subat 2014te Afrikada, Ginede
basladigini, daha sonra hizla Liberya, Si-
erra Leone ve Nijeryaya yayildigin bili-
yoruz. Hastalik Bati ve Orta Afrika #l-
kelerinde hizla yayilmaya ve can alma-
ya devam ediyor. Heniiz bu viriise kars1
gelistirilmis bir as1 ya da etkili bir tedavi
yontemi yok. Diinya Saglik Orgiitii yet-
kilileri hastaliktan korunma ve karantina
konusunda {ilkelerin bilinglendirilme-
si ve hastaligin yayilmasinin 6nlenmesi
i¢in ¢calismalarina devam ediyor.

[k olarak 1976 yilinda ortaya ¢ikan bu
oliimciil viriis, Sudan'in Nzara ve Demok-
ratik Kongo Cumhuriyetinin Yambuku
kentlerinde es zamanl iki salgina yol ag-
t1. Ayni yil hastaliga yakalanan 602 kisiden
431’1 yasamunu yitirdi. Demokratik Kongo
Cumbhuriyetinde goriilen salgin, Ebola is-
mindeki nehrin yanindaki kéyde basladi-
g1 i¢in hastaliga bu isim verildi.

Ipliksi yapida ve yaklagik 80 nm bo-
yunda olan bu viriisiin genetik materya-
li RNAdan olusuyor. Ebola viriisii filovi-
riis ailesinin {i¢ tiyesinden biri ve bes ayr1
titrit oldugu biliniyor. Bu viriis, insanlarda

ve primatlarda (maymun, goril, sempan-
ze), meyve yarasalarl, orman antiloplar
ve kirpilerde, gogu zaman 6liimle sonug-
lanan, kanamali ve atesli bir hastalik olan
Ebola Viriisii Hastaligina ya da diger adiy-
la Ebola Hemorajik Atesine yol agtyor.

Dordiincti Risk Grubu Patojenler in-
sanda agir hastaliklara neden olan, ¢ali-
sanlar i¢in ciddi tehlike olusturan, toplu-
ma yayilma riski yiiksek olan ancak etki-
li korunma ve tedavi yéntemi bulunma-
yan biyolojik etkenlerdir. Dérdiincii Risk
Grubu Patojen olarak nitelendirilen Ebola
virtisiniin bes alt tiriinden sadece dordii
(Bundibugyo, Zaire, Sudan, Tai Forest) in-
sanlar1 hasta ediyor. Ebola Zaire en 6liim-
ciil olan tiir. Besinci tiir olan Reston virii-
st ise bugiine kadar sadece primatlarda
hastaliga neden olmus, heniiz insanlarda
Klinik belirtilere yol agmamus.

Viriisiin kaynag1 kesin olarak bilinmi-
yor, ancak arastirmalar sonucunda vahsi
hayvanlardan insanlara gegtigi saniliyor.
Meyve yarasalarinin viriisiin dogal kona-
g1 oldugu biliniyor. Orta ve Bat1 Afrikada
tropikal ormanlarin yakinlarinda gorii-
len salginlarda 6liim orani %90’ kadar
¢ikyor.
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Geri Gelen Oliim: Ebola

Hastaligin Bulagmasi ve Viicutta Yol Actigi Yikim

Peki bu oliimciil virils insanlara nasil bulagiyor? Muhteme-
len ilk bulasma Ebola viriisit bulagmus hayvanlarin viicut sivila-
r1 ile yakin temas sonucunda oluyor. Enfeksiyon insana bulagtik-
tan sonra insandan insana viicut salgilar1 ve kan yoluyla gegiyor.
Dogrudan viicut salgisiyla ya da viicut salgist bulagmis egyalarla
temas sonucunda insanlar arasinda yayiliyor.

Ebola hava, su ya da gida maddeleri ile yayilmiyor. Ancak Ebo-
la viriisit bulagmug bir hayvanin eti ve kant ile temas sonucunda
insanlara bulagabiliyor.

Cenaze térenlerinde cesetle temas edilmesi durumunda da
hastalik yayilabiliyor. Ebola hastaligina yakalanmus bir kisi ancak
belirtileri gostermeye basladiktan sonra hastalig1 baskalarina bu-
lastirmaya basliyor.

Diinya Saglik Orgiitiine gore bu hastalik son 40 yilin en tehli-
keli salgini. Belirtiler, viriise maruz kalindiktan sonraki 2-21 giin
icinde (genellikle 8-10 giin icinde) ortaya ¢ikiyor. Hastalik ani bir
sekilde basliyor ve kendini siklikla ates, yogun halsizlik, kas, ek-
lem agrisi, bas, bogaz agrisi, ishal ve kusma seklinde gosteriyor.
Hastalik ilerledik¢e yutkunmada zorluk, gozlerde kizariklik, i¢ ve
dis kanama goriilityor. Yogun kanama ile organlarda ¢ok biiytik i¢
hasarlar yaratan viriis, beyaz kan hiicrelerini 6ldiirerek viicut sa-
vunmasini da yok ediyor.
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Ebola virlistiniin genomundaki genler, memelilerin bagisiklik
sistemini olusturan hiicre tiirlerinden biri olan dendritik hiicrele-
ri etkiliyor. Enfeksiyon sonucunda, dogustan bagisiklik sistemi ve
edinilmis bagisiklik sistemi arasinda haberci olarak hareket eden
dendritik hiicreler etkisiz kaldig icin, bagisiklik sistemi ¢okiiyor.
Bu durumda viriis hizla viicutttaki hiicreler arasinda yayilma-
ya devam ediyor. Viriis bu esnada 6zellikle karaciger hiicrelerini,
kan damarlarini gevreleyen endotel hiicrelerini ve yabanci mad-
deleri yok etmekle gorevli fagosit kan hiicrelerini hedef aliyor.

Kanamanm bu kadar yogun ve hizli olmasinin nedeni $oyle
aciklantyor: Dogustan bagisiklik sisteminin bir irtinii olan mak-
rofajlar viicuttaki yabanci maddelerin yutulmasindan sorumlu
olan hiicrelerdir. Makrofajlar bagisiklik sistemine kars: bir saldi-
r1 sonucunda oliirken “sitokin” isimli bir kimyasal madde salgilar.
Sitokin salgis1 savunma sistemini alarma gecirip savunmaya ¢agi-
rir. Ancak Ebolada bu mekanizma diizgiin ¢alismadig icin sito-
kin salgis1 damarlarin geperini parcalar ve kan ¢eperdeki doku-
dan akmaya baglar. Yogun kanama ile sok geciren hastalar, coklu
organ yetmezligi sonucu yasamlarini yitirir.

Bu hastalik yiiziinden 6lenlerin otopsileri sirasinda, organlarin
ve dokularin kanama sebebi ile taninamayacak kadar zarar gor-
diigii tespit edilmis.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Fu%C5%9Ftan_ba%C4%9F%C4%B1%C5%9F%C4%B1kl%C4%B1k_sistemi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Adaptif_imm%C3%BCn_sistem
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Tedavi Miimkiin Mii?

Ebola Hemorajik (kanamali) Atesinin hentiz te-
davisi ve asist yok, ancak bazi tedaviler su an deneme
asamasinda. Siv1 kaybini azaltmak igin hastalara se-
rum baglanarak destek tedavisi uygulaniyor.

Bat1 Afrikada, Liberyada gorev yapan ABD'li iki
saglik gorevlisinin ve yine hastalara yardim i¢in orada
bulunan Ispanyol asilli bir rahibin hastahiga yakalan-
dig1 biliniyor. ABD'li saglik gorevlileri tedavi igin {il-
kelerine gotiirtilmiis. Tedavilerinde ZMapp isimli ilag
kullanilan gorevliler iyilesme belirtileri gostermis. An-
cak Ispanyol rahibin 6ldiigii biliniyor. ZMapp'in test
sureci heniiz tamamlanmamus olsa da ABD’li hastalar
lizerinde bagarili olmasi ilacin olumlu tepkiler alma-
sint sagladi. Gorlismeler sonucunda, ABD hiikiime-
ti ve Amerikan Gida ve flag Dairesi viicuda alindik-
tan 48 saat sonra etkisini gostermeye baglayan ilacin
hastaligin oldugu tilkelerde kullanilmasini onayladu.

Heniiz test asamasinda olan Zmapp, Ebola viriisii
parcaciginin yiizeyindeki glikoproteine baglanarak
onu etkisiz birakmay: hedefleyen farkli i¢ monok-
lonal antikor igeriyor. Antikor, belli bir antijeni (vii-
cuda girdiginde bagisiklik sistemi tarafindan antikor
iretimine yol a¢an yabanci molekiiller) hedefleyen
yapiskan bir proteindir. Belirli bir antikorun ¢ok faz-
la kopyast laboratuvarda yapilabilir. Bunlar monok-
lonal antikorlar olarak bilinirler.

Test asamasinda olan bir bagka ila¢ da Kanadada
gelistiriliyor. TKM-Ebola isimli ila¢ viriisin RNA
sarmalini dogrudan hedef aliyor. Viriisiin genetik
kodu zarar gordiigii i¢in hastaliga neden olan prote-
inlerin olusmasi da engelleniyor. {lacin giivenlik test-
leri hentiz tamamlanmadi: icin ticari olarak dagiti-
mui da miimkiin degil.

Bir diger alternatif tedavi yaklagimi da siRNAlar.
siRNAlar viriis genlerini ortaya ¢iktiklar: anda ta-
niyan ve onlara baglanarak durduran mekanizma-
lar olarak tanimlaniyor. Ancak bu yontemin uygu-
lanabilmesi i¢in virtis yogunlugunun ¢ok az olmasi
gerekiyor. Yani viriisiin bulastig1 andan itibaren 30-
45 dakika icinde tedavinin baglamasi gerekiyor. Ca-
lismalar hal4 bu yonde stiriiyor.

Diger taraftan Diinya Saglik Orgiiti'nden uzman-
lar, Ebola ile miicadelede heniiz testleri tamamlan-
mamis ilaglarin kullanimasinin etik olup olmadig
konusunda acil bir toplant: diizenledikten sonra yap-
tiklar1 agiklamada, ilaglarin tedbir ve tedavi amaciy-
la kullanilmasini onayladiklarin: belirtti. Hastalarin
ilaglar1 kullanmadan 6nce kapsaml bir gekilde bil-
gilendirilmesini ve onaylarinin alinmasi gerektigini

de eklediler.

Rakamlarla Ebola

@ 22 Agustos 2014 itibariyle 6 ay icinde dort
tilkede toplam 2615 Ebola vakasi tespit edilmis,
toplam 1427 kisi yagamin yitirmis.

@ 1 ml insan kani 10.000 ila 1.000.000 Ebola

virtisii pargacigi igerebilir.

@ Veba salgiinda 6liim orani %20, ¢igek

salgininda 6liim orani %30, Ebola salgininda ise

bu oran %50-90 arast.

Virtise kars1 ag1 gelistirme cabalar siirerken bir-
ok insan 6liiyor ve hastaligi kapryor. Yetkililer Ebola
i¢in gelistirilen aginin en erken 2016 yilinda insanlar-
da kullanilmaya baslanacagini belirtiyor. Ebola teh-
didinin epidemik (belli bir cografik alandaki popii-
lasyonda rapor edilen ve yillik vaka sayisi hizla ar-
tan hastalik durumu) diizeyde olmasi kendimizi ra-
hat hissetmemizi sagliyor olabilir. Fakat bu sadece
simdilik boyle. Ticaretin ve turizmin yiiksek hiziy-
la Ebolanin bir ugakla ya da bir muz kabugunda bize
ulagmas isten bile degil. Tehlike her an kiiresel diize-
ye ulasip daha da yakinimiza gelebilir. Oniimiizdeki
6 ay iginde salginin kontrol altina alinabilecegini be-
lirten yetkililerin Ebolaya kars1 bir an 6nce ¢6ziim
bulmasini umut ediyoruz.

Kaynaklar

« http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs103/en/
« http://en.wikipedia.org/wiki/Ebola_virus

« http://www.cdc.gov/vhf/ebola/

« http://wwwbbc.com/news/world-africa-26835233
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Bortegin Ege

'I'U Bi'l' A Savunma Sanayii Arastirma ve Gelistirme Enstitiisii (SAGE) tarafin-

dan gelistirilen Satha Atilan Orta Menzilli Miihimmat fiizesi (SOM)
Tiirkiye'de ulusal imkanlarla gelistirilmis ilk ve tek seyir fiizesi olma dzelligini tastyor. SOM fii-
zesinin hizmete girmesiyle birlikte etkin bir sekilde hedef vurma yetenegini daha da gelistiren

Tiirk Hava Kuvvetleri artik bu sayede diisman savunma sistemlerinin menziline girmesine ge-
rek bile kalmadan, tanimlanan hedefleri kolaylikla ve biiyiik bir dogruluk oraniyla vurabilecek.

r°.
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U ayn kategoride gelistirilen SOM ailesi (SOM-A / SOM-B1/ SOM-B2) havadan
karaya atilan bir miihimmat ailesi; savas ucaklarindan atilarak, korunakl kara ve
deniz hedeflerine karsi kullanilmak iizere gelistirildi, ayrica gerekli operasyonel es-
nekligi her zaman destekleyecek modiiler bir yapisi var. Menzili 180 km'nin iizerin-
de olan SOM fiizeleri ayni zamanda diisiik irtifalarda seyir yetenegini ve diisman
hava savunma radarlan tarafindan tespit edilmelerini zorlastiran bir gévde yapisi
var; her bir fiizenin harp baghgi agirligi 230 kg, genel agirligi ise 600 kg civarinda.

Ucaklanin kanat altlarinda tasinan SOM fiizeleri ucaktan aynildiktan sonra gov-
desindeki turbo jet motoru devreye giriyor. Timlesik Ataletsel Navigasyon Siste-
mi (ANS) ile Kiiresel Konumlama Sistemi'nin (KKS) yardimiyla hedefine dogru yak-
lasan SOM fiizeleri, en son asamada devreye giren kizildtesi goriintilemeli arayi-
a sayesinde hedeflerini, bilgisayarlarina dnceden yiiklenen gériinti ile eslestirerek

Bilim ve Teknik Eyliil 2014

cok yiiksek hassasiyetle vuruyor ve yiiksek etkili harp baslidi sayesinde tahrip edi-
yor. SOM fiizelerinin 6nemli bir diger ozelligi de yine TUBITAK SAGE tarafindan ulu-
sal imkanlar dahilinde gelistirilen Yeryiizii Referansh Navigasyon Sistemi (YRNS)
kullanmalari. YRNS sayesinde fiizeler, Kiiresel Konumlama Sistemi sinyallerinin ke-
silmesi veya karistinlmasi durumunda bile daha énceden bilgisayarlarina yiikle-
nen yeryiizii sekillerini takip ederek ve gerektiginde ilgili rota diizeltmelerini yapa-
rak hedeflerini yine yiiksek bir dogruluk oraniyla bulabiliyor. Gelecekte Tiirk Hava
Kuvvetlerinde hizmete girecek F-35 savas ucaklarinda da kullanilmasi planlanan
SOM fiizelerine diinyanin bircok iilkesi daha simdiden biiyiik ilgi gésteriyor. SOM
filzeleri ile birlikte Tiirkiye artik bu tipteki silah sistemlerini gelistiren nadir iilkeler
arasinda boy gosteriyor. SOM fiizelerinin seri iiretimi, farkli platformlara entegras-
yonu ve pazarlanmasl ile ROKETSAN gorevli.




2 Dr. Ozle li¢ Ekici
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Fiziksel olarak aktif ve zinde olunan bir yasam bicimi, hem viicudumuzun
hem de beynimizin yillarca saglikli ve formda kalmasini saglar.

Diizenli ve tempolu bir sekilde yapilan fiziksel etkinliklerin kan basincini
ve viicut agirhgini optimum diizeyde tuttugunu, enerji verdigini,

stresi ve depresyonu azalttigini, duygularimizi olumlu yonde etkiledigini,
kanser, diyabet ve obezite riskini azalttigini, kalp saghgini

korudugunu biliyoruz.

Biitiin bunlara ek olarak, diizenli olarak yapilan egzersizler beynin
ozellikle hafiza ve dgrenmeden sorumlu olan bélgesinde yeni sinir hiicrelerinin
ve baglantilarin olusmasini saglayan maddelerin iiretilmesini de

tesvik ediyor.

T1pk1 viicudumuzdaki  kas-
lar gibi, beynimizi de ya ¢a-
Ligtiririz ya da tembellestiri-
riz. Kas hiicrelerinin biiyiimesini tes-
vik etmek i¢in nasil spor yapiyorsak,
beyin hiicreleri arasindaki iletigsimi
kuvvetlendirmek i¢in de bilmece, bul-
maca, problem ¢6zmek, yazmak, ¢iz-
mek, okumak, ezber yapmak, satran¢
ve yabanc dil 6grenmek gibi zihni-
mizi zorlayan bazi etkinlikler yaparak
beynimizi siirekli aktif tutmaya cali-
siriz. Ancak bilimsel ¢aligmalarin so-
nuglar, hangi yasta olunursa olunsun,
diizenli olarak yapilan fiziksel hareket
ve egzersizlerin sadece viicut saghgi
acisindan degil, beynin zinde kalma-
s1 i¢in de ¢ok 6nemli oldugunu gos-
teriyor. Ozellikle kaslarin orta diizey-
li zorlanmasindan baglayan ve yiiksek
kalp atim oraninin korundugu hare-
ketleri igeren aerobik tipi egzersizle-
rin, beynin molekiiler diizeyden bilis-
sel ve davranigsal seviyeye kadar bir-
¢ok islevinde olumlu etkisinin oldu-
gundan bahsediliyor. Giinde en az 30
dakika yapilan egzersiz bilginin kolay-
ca islenmesine, hafizanin aktif kalma-
sina ve yeni beyin hiicrelerinin gelis-
mesine katki sagliyor.

Viicudumuzu sportif etkinliklerle
formda ve zinde tutmanin ¢ocukluk-
tan yetigkin déneme kadar ¢ok uzun
vadede beynin biligsel islevlerine kat-
ki sagladigindan, aksi takdirde iler-
leyen yaslarda hafiza zayiflig1 ve er-
ken bunama riskinin ¢ok daha faz-
la oldugundan bahsediliyor. Orne-
gin hareketsiz bir yasam tarz1 olan ye-
tiskin bireyler alt1 aylik aerobik hare-
ket programina tabi tutulmus. Prog-
ramin sonunda c¢alismaya katilan-
larin biligsel egzersizlerdeki perfor-
manslarmin arttigi, farkli gorevler
arasindaki gecisleri kolayca, yanlis-
siz tamamladiklar1 gozlenmis. Bas-
ka bir caligmada yaklasik 1500 ki-
si 20 y1l boyunca takip edilmis. Egi-
tim durumu, alkol ve sigara kullani-
mi da dikkate alindiginda, orta yas-
larinda haftada en az iki kez egzersiz
yapanlarin 60-70 yas araligina ulas-
tiklarinda hafiza zayifligi riskinin
onemli ol¢iide azaldigi belirlenmis.
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Spor Yap, Beynin Formda Kalsin!

Cocuklar dikkate alinarak yapilan ¢a-
lismalarda ise okullardaki 5-14 yas ara-
ligindaki 6grencilerden formda ve zinde
olanlarin akademik testlerde digerlerine
gore daha basarili oldugu tespit edilmis.
Sportif etkinlikleri yagaminin bir parcasi
haline getirmis, ozellikle okul ¢agindaki
gocuklar ve gengler stresle daha kolay ba-
sa ¢ikabildikleri i¢in egitim hayatlarinda
da daha basarili oluyor. Bu nedenle bir-
ok iilkede, saglik ve egitim bakanlikla-
rinin isbirligi ile okullardaki beden egiti-
mi ve spor derslerine ayrilan zaman arti-
rilmis. {lkokul grencilerinin her giin en
az 30 dakika, ortaokul ve lise 6grencileri-
nin ise giinde 45 dakika fiziksel egzersiz
yapmasina dikkat ediliyor. Saglikl bir vii-
cut ve beyin igin yetiskinlerin de her giin
10.000 adim atmasina yonelik bilin¢len-
dirme ve farkindalik yaratma caligmala-
r1 yapiliyor.

Beynin formda kalmasinda, hem zi-
hinsel hem fiziksel egzersizlerin birbirini
tamamlayacak sekilde ayni anda yapilma-
st daha da etkili oluyor. Ornegin dans s1-
rasinda hem kardiyovaskiiler egzersiz ya-
pilmis oluyor, hem de beynin koordinas-
yon, odaklanma, ritim ve strateji gibi bil-
gileri ve komutlar: isleyen bir¢ok kismi
biitiinlesik bir sekilde etkinlesiyor.
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Kostugumuzda Beynimiz
Daha da Hizli Kosuyor!

Peki, yapilan egzersizler beynimizi na-
s1l bir mekanizmayla etkiliyor? Oncelikle
kalp atis hiz1 arttig1 icin beynimize daha
¢ok oksijen ve kan tasiniyor. Ayrica bir-
¢ok hormonun daha fazla miktarda salgi-
lanmasina neden oldugu i¢in beyin hiic-
relerinin biiylimesine ve gelismesine yar-
dimar olacak, faydali ve besleyici bir or-
tam hazirlaniyor.

Beynimizin degisen kosullara ve ¢ev-
reden gelen taleplere dogru bir sekilde ce-
vap verebilmesi, esnekliginin derecesini
belirler. Iste bu da beynin farkli kortikal
bolgeleri arasindaki sinirsel baglantilarin
kalitesine gore degisir. Yapilan ¢aligmalar,
sportif etkinliklerin sinir hiicreleri arasin-
da yepyeni baglantilar ve sinir sinyallerini
tagiyan onemli kimyasal maddeler olus-
masini tegvik ettigini gosteriyor. Ayrica
diizenli olarak kogan kisilerde beynin 6g-
renme ve hafizadan sorumlu olan hipo-
kampus bolgesinde daha fazla beyin hiic-
resi gelistigi belirlenmis. Beyin goriintii-
leme yontemleri kullanilarak yapilan ca-
ligmalarda ozellikle hipokampus bolgesi-
ne kan akiginin arttigr anlagilmis ki Alz-
heimer hastalarinda bu bélgenin 6nemli
ol¢iide zarar gordigii biliniyor.

Psikolojik ve davramssal agidan bakil-
diginda egzersiz yapmanin antidepresan
etkisinin oldugu ve stres hormonlarini
onemli 6l¢iide azalttif1 gozlenmis. Sero-
tonin, noradrenalin ve dopamin gibi n6-
rotransmitter denilen ve beyindeki sinir
sinyallerini tagtyan kimyasal maddelerin
salgilanmasinin tesvik edildigi de anlagil-
mus. Ayni kimyasal maddeler antidepre-
sanlarda, odaklanma bozuklugu ve hipe-
raktivite tedavilerinde kullanilan ilaglar-
da da etkin madde olarak yer aliyor.

Sinirleri Besleyen Proteinler
Sadece Diizenli Spor
Yapildiginda Uretiliyor!

Norogenetik arastirmalara gore, dii-
zenli ve tempolu olarak yapilan egzersizler
sinir sisteminin yapilanmasinda 6nemli
rol oynayan norotrofik faktor proteinleri-
nin olugmasina ve seviyelerinin artmasina
neden oluyor. Sadece beyin kaynakli olan
ve sinir sisteminde hayli diisiik konsant-
rasyonlarda {retilen bu proteinler, sinir
hiicrelerinin (néronlarin) yasamini, ge-
lisimini ve islevlerini stirdiirebilmesi icin
gerekli, ayrica noronlarin farklilasmasi-
ni1 ve yeni sinapslarin (sinirler arasindaki
baglanti noktalarr) olugsmasini da sagliyor.
Bu proteinler ozellikle periferal ve merke-
zi sinir sistemi néronlarinda etkili oluyor.
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Sinir Bityiime Faktorii (NGF), Beyin Kokenli N6-
rotrofik Faktor (BDNF), Norotrofin-3 (NT-3), NT-
4/5 ve NT-6 en ¢ok bilinenler.

Harvard Tip Fakiiltesi uzmanlari 6zellikle ya-
vas, tempolu kosu ya da tempolu yiiriiyiis yapma-
nin kaslarda FNDC5 isimli proteininin olugmasi-
ni1 ve kan dolagimina katilmasini tesvik ettigini be-
lirlemis. Bu protein zamanla beyinde BDNF prote-
ininin tretilmesine neden oluyor. BDNF de beyin-
de yeni sinir hiicrelerinin ve sinapslarin gelismesi-
ni, ayrica halihazirdaki beyin hiicrelerinin saglikli
kalmasini sagliyor. BDNF proteinini sadece beyin,
o da diizenli spor yapildiginda, tiretebiliyor yani di-
sardan takviye ilacla ya da vitamin haplari ile almak
simdilik miimkiin degil. Bu da ideal olarak haftada
5 giin, en az 30’ar dakikalik orta derecede zorlayict
egzersiz yapmak anlamina geliyor. Uzmanlar simdi-
lerde bu proteini iceren, gida takviyesi kapsaminda
haplar tiretmeye yonelik ¢alismalar yapryor.

Eger basarili olunursa 6zellikle erken bunama, Alz-
heimer ve Parkinson gibi sinir sistemi rahatsizliklar
i¢in kullanilabilecek.

Uzmanlar her giin yapilan tempolu yiiriiyiislerin,
aerobik tipi egzersizlerin, yiizme ve bisiklete binme
gibi etkinliklerin, hatta bahge isleriyle ugrasmanin
bile kisa ve uzun vadede mutlaka etkisini gosterece-
gini ve hayatimizin kalitesini 6nemli 6l¢iide artira-
cagini vurguluyor. Eh, hadi o zaman! Higbir sey i¢in
ge¢ degil. Kalkin, disari ¢ikin ve biraz hareket edin.
En 6nemlisi de bunu bir aligkanlik ve yasam tarzi
haline getirin.

Kaynaklar

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15159540 (Voluntary exercise increases axonal regeneration from sensory neurons)

http://www.positscience.com/brain-resources/everyday-brain-fitness/physical-exercise

http://www.sciencedaily.com/releases/2013/11/131112105024.htm

http://www.health.harvard.edu/newsletters/Harvard_Mens_Health_Watch/2013/May/get-your-heart-pumping-in-the-fight-

against-forgetfulness?utm_source=mens&utm_medium=pressrelease&utm_campaign=mens0513
http://blogs.scientificamerican.com/scicurious-brain/2012/07/16/when-you-run-fast-your-brain-runs-faster/
http://www.forbes.com/sites/daviddisalvo/2013/10/13/how-exercise-makes-your-brain-grow/
http://www.newscientist.com/article/mg22029421.000-run-yourself-smarter-how-exercise-boosts-your-brain html

http://en.wikipedia.org/wiki/Neurobiological_effects_of_physical_exercise
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Ayrlntllar Ozlem Ak Ikinci

Beyin

Cogu zaman beynimizin iglevlerini
sorunsuz ve otomatiklesmis

bir sekilde kullaninz.
Yirimek, yemek yemek,

konusmak, disiinmek, okumak

ve daha pek ¢ogu bizim icin

son derece dogal ve kolay
eylemlerdir.

Aslinda her biri, bir dizi

beyin islevi sonucunda gerceklegir.

Bu ay yetenekleri ve sinirlan

pek cok arastirmaya konu olan

beyin ile ilgili aynintilara
yer verdik.

.Asllnda hayli sisman bir
beynimiz var: Beynin yaklasik
%601 yag. Beyindeki sinir
hiicrelerinin hiicre zari yag
asitlerinden olusuyor.

. Beyin zari ve kafatasi
arasindaki bosluk, yaklasik
125-150 mililitre beyin omurilik
sivist ile dolu. Bu sivinin cesitli

nedenlerle azalmasi, kisa siireli
bas agrisina neden olabiliyor.

.Vertigonun yani bas
doénmesinin en yaygin tird, i¢
kulaktaki cok kiictik kalsiyum
kristallerinin bulunduklari yerden
ayrilip bir araya gelmesiyle
ortaya ¢ikar. Kalsiyum kiimelerini
dagitmak icin genellikle bas
egzersizleri dnerilir.

. Depresyon beynin
boliimlerinden biri olan ve korku
merkezi olarak da bilinen
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amigdalanin blyimesine neden
olabiliyor.

. ABD Savunma Bakanlig
kolunu ya da bacagini kaybetmis
askerler icin sinir sinyallerini
algilayacak ve yanit verecek
islevsel yapay kol ve bacak
gelistirme ¢alismalarina mali
destek veriyor.

. Her ne kadar bir insanin
viicut agirhidi ile bir koyunun
viicut agirhd birbirine yakin olsa
da insan beyni koyun beyninden
10 kat daha agirdir.

M yasindaki bir cocugun
beyni bir yetiskinin beyninin
kullandigi enerjinin 2 kati kadar
enerji kullanr.

. Bilim insanlar beynin her
bolimiindn ayr bir islevi
oldugunu, bu nedenle de
beynimizin sadece %10'unu

kullandigimiza dair bilginin bir
sehir efsanesi oldugunu soyluyor.

. Beyin ile ilgili yaygin ama
yanlis diger bir goris ise yetiskin
¢aga gelindiginde beynin

yeni noral baglantilar yapma yani
plastisite yetenegini kaybettigi
gorusl. Bu 6zelligin sadece
bebeklik ve cocukluk donemiyle
sinirl oldugu dasundliyordu.
Ancak yapilan pek ¢ok

arastirmada elde edilen
sonuglar insan sinir hiicrelerinin
yetiskin cagda da yeni
baglantilar yapabildigini
gOsterdi.

. Eger bir disi kanaryaya
testosteron hormonu verilirse,
beynin 6tme eyleminden
sorumlu bolimu biyir ve disi
kanarya sarki sdylemeye
bagslar.
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. Prosopagnosi yani gordiigu
yluizU hatirlayamama
rahatsizliginin nedeni beynin
temporal lobunun zarar
gormesidir.

. 7 yasindaki bir cocugun
beyni hacimsel olarak yetiskin
beyninin %95'i kadardir.

. Dogumdan sonra beyin arka
bolimden 6n bolime dogru
gelisir. Yaglandik¢a meydana
gelen bozulmalar ise ters yonde
gerceklesir.

. Epilepsi kalitsal olabilir ya da
beyin hasari, enfeksiyon
hastaliklari, timérler epilepsiye
neden olabilir.

Gustave Flaubert'in, Leo
Tolstoy’un, Charles Dickens'in,
Truman Capote’un, Napoleon
Bonaparte'in, Socrates’in ve
Vincent van Gogh'un epilepsi
hastasi oldugu dustnliyor.

. Eger beyin bir sabit disk
olsayd, 4 terabayt bilgi
saklayabilirdi.

. Beynin kiitlesi viicut
kltlesinin %2'si kadar olmasina
ragmen, solunan oksijenin
%20'sini kullanir.

Beynin 5-10 dakika oksijensiz
kalmasi kalici beyin hasarina
neden olabilir.

. Bebeklerin dogmadan
once sinir hiicrelerinin yarisini
kaybettigi diistintllyor.

Bu islem bir ¢esit “budama”
olarak adlandiriliyor ve bdylece
diger sinir hiicrelerinden
yeterince bilgi almayan sinir
hiicreleri ortadan kaldirliyor.

. Esneyen birini
gordugumiizde hemen ardindan
biz de esneriz. Clinkli beyinde
ayna noronlar var. Bu ayna
néronlar baskalaryla iletisim

kurmaya yardimci olur, baska Sinir hiicresi
bir deyisle sosyallesme

yetenegini artirir. Bu yilin Nisan

ayinda yayimladigimiz Ayna

Néronlar baslikl yazi da tam bu

konuda ilging bilgiler iceriyor.

Amigdala bdlgesi (kirmizi)

. Beyindeki kimyasallardan biri
olan oksitosin asik olundugunda,
dogum sirasinda ve sonrasinda
(annenin bebegiyle bag
kurmasina yardimci olmak igin)
yuksek seviyede salgilanr.
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Giinese Baktigimizda

Neden Hapsiririz?

Tuba Sarigiil

T nsanlarin yaklagik dortte
biri Giinese ya da parlak
1518a baktiginda hapsirir ve
bu olay genellikle karanlik
bir ortamdan ¢ikip yogun
ve parlak 15182 maruz
kalindiginda ortaya ¢ikar.

Hapsirma kagint1 ve
tahrige neden olan yabanci
maddelerin burundan
uzaklastirilmasini saglar.
Kasinma ve tahrig

hissi, ytizdeki duyusal
algilamadan ve kaslarin
motor kontroliinden
sorumlu olan trigeminal
sinirler tarafindan algilanir.
Trigeminal sinirlerden
gelen sinyaller beynin

ilgili bolgesi tarafindan
algilandiktan sonra buruna,
tahrige neden olan

yabanci maddeleri
uzaklagtirilmast i¢in bir
swv1 salgilanmast, kaslara
da derin bir nefes alinmas:
ve alinan nefesin ¢ok
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hizh bir sekilde disar1 verilmesi
i¢in talimat gonderilir.

Hapsirma bir reflekstir. Yani
diisiinmeksizin kendiliginden
gerceklesen bir olaydir.

Goze ne kadar 151k girdigini
kontrol eden gozbebeginin
bityiiyiip kiictilmesi de bu
sekilde gerceklesir. Parlak bir
151k goze geldiginde gorme
sinirleri tarafindan algilanir
ve olusan sinyaller beyne
tasinir. Beyin parlak 151810
goze zarar vermesini 6nlemek
i¢in, gozbebegine kiigiilmesini
soyleyen bir mesaj gonderir.

Giines 151g1n1n neden
hapsirmaya yol agtigyla ilgili
farkli kuramlar 6neriliyor.
Insanlarin gérme sinirlerinde
yogun 151k nedeniyle ortaya
¢ikan uyarilmanin trigeminal
sinirlerin de etkinlesmesine
neden oldugu diisiiniiliiyor.
Ikinci goriise gore otonom
sinir sistemindeki birbirlerine

yakun sinir liflerinden birinin
uyarilmasi diger sinir lifinin de
uyarilmasina neden oluyor.
Yani gérme sinirlerinden alinan
sinyallerin beyne taginirken,
hapsirmaya neden olan
sinyalleri tastyan sinir
hiicrelerinin de etkinlesmesine
neden olabilecegi diistiniilityor.

Ana Renklerdeki Boyalar
Karistirildiginda Siyah Elde Edilirken
Neden Ana Renklerdeki Isiklar
Ust Uste Getirildiginde Beyaz Goriiliir?

Tuba Sarigiil

Renkler bir cisim
tarafindan yansitilan,

yayilan ya da gegirilen 151$1n

dalga boyunun, gozdeki
15181 algilayabilen yapilar
tarafindan algilanmasiyla
goruliir. Gozde ¢ubuk

ve koni ad1 verilen ve

Giines 15181n1n hapsirmaya
neden olmasinin genetik
temeli aydinlatilamamus olsa
da arastirmalar bu durumun
ebeveynlerden birinde
goriilmesi durumunda
¢ocukta da %50

ihtimalle goriilebilecegini
gosteriyor.

J

15181 algilayabilen

iki tiir hiicre grubu vardir.
Cubuk hiicreler 1518a kars:
daha hassas olmalarina
ragmen renkler koni
hiicreler sayesinde algilanir.
Ug tiir koni hiicresi vardir
ve bunlarin her biri 15182
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Elektrikli Yilan
Balig1 Nasil Elektrik
Uretir?

Tuba Sarigiil

lektrikli yilan balig:
iletisim kurmak,
yon bulmak, baz1 durumlarda
avlanmak ve kendini korumak
i¢in elektrik tiretebilen
organlara sahiptir.
Elektrik organi ad1 verilen
bu yapilarin icinde
elektrosit ad1 verilen ve
elektrik iretebilen hiicreler
bulunur. Bu hiicreler kas
ve sinir hiicrelerinin degisim
gecirmesiyle olusmus
hiicrelerdir.

Elektrosit hiicreleri
uyarilmamis durumdayken,
hiicre i¢inde potasyum
iyonu miktari, hiicre disinda
ise sodyum iyonu miktari
yiiksektir. Elektrosit hiicrelerin
zar1 potasyum iyonlarini
gecirebilirken sodyum
iyonlarinin gegisine izin
vermez. Derisim farkindan
dolay1 potasyum iyonlari
hiicre i¢inden digina taginir.

kars1 duyarlilig: farkli olan
pigmentler icerir. Mavi

koni hiicrelerinin en yiiksek
hassasiyet gosterdigi 151$1n
dalga boyu yaklasik 430
nanometreyken, yesil koni
hiicrelerinin 530 nanometre,
kirmizi koni hiicrelerinin ise
yaklagik 560 nanometredir.
Farkli dalga boylarindaki

151k koni hiicrelerini farkly
derecelerde uyarir.

Ornegin dalga boyu 580
nanometre olan 151k goze
ulagtiginda hem kirmiz

Derisim ve elektriksel
potansiyel farkinin birbirini
dengeledigi durumda
hiicrenin igi elektriksel
olarak eksi ytiklityken dis1
art1 yiiklidiir. Beyinden
gelen sinyaller elektrosit
hiicreleri uyardiginda, hiicre
zarinin bir tarafindaki iyon
kanallarinin agilmasini
saglar ve sodyum iyonlar1 bu
kanallardan hiicreye girebilir.
Hiicre iginde elektriksel yiik
degisimine neden olan bu

hem de yesil koni hiicreleri
uyarilir. Bazi dalga
boylarinda ti¢ koni hiicresi
de uyarilabilir. Beyin bu
hiicrelerden gelen sinyalleri
birlestirerek farkli dalga
boylarindaki isinlarin farkls
sekilde algilanmasini saglar.

Farkli renklerdeki isiklarin
ust Giste getirilmesiyle olusan
katmanli renk karigimlarinda
kirmuzi, mavi ve yesil
1siklardan iki tanesi dist tiste
geldiginde ara renkler olusur.

durum bir potansiyel farkinin
ortaya ¢ikmasina ve elektrik
akiminin olusmasina neden
olur. Beyinden gelen sinyal
araciligryla uyarilan elektrosit
hiicrede olusan elektrik
akimi, komgu elektrosit
hiicrenin de uyarilmasin
saglar. El fenerinin icindeki
pillerde oldugu gibi, binlerce
elektrosit hiicrede es zamanl
olarak gerceklesen bu olay
sonucu 600 V’luk bir elektrik
akimi olugabilir. Elektrik

Ara renklerin tonlar1
kirmizi, mavi ve yesil 151810
miktarlar1 kontrol edilerek
ayarlanabilir. Gortniir bolge
dalga boyundaki iginlarin
tamamu bir araya geldiginde
ise beyaz olarak algilanir.

Boyalar i¢lerindeki, farkli
dalga boylarindaki 1sinlar
soguran pigmentler
nedeniyle farkli renklerdedir.
Boyalardaki standart ana
renkler sari, kirmizi-mor ve
mavi-yesildir. Sar1 pigmentler

akimi yaklagik 1-2 milisaniye
slireyle ortaya ¢ikar.
Elektrikli yilan baligimimn
biiyiikliigii yetiskin bir insanin
kolu kadardir. Elektrikli yilan
baliginin tirettigi elektrik
akiminin kendine zarar
vermemesinin nedeninin
olugan akimn 1-2 milisaniye
gibi kisa bir siire etki etmesi
ve hayati organlarin (6rnegin
kalp) etrafindaki yag
tabakasinin yalitkan gorevi
gormesi oldugu diisiiniiliiyor.

mavi 15181, kirmizi-mor
pigmentler yesil 15181, mavi-
yesil pigmentler kirmizi
15181 sogurur. Bu nedenle
ana renklerdeki boyalar:
karistirdigimizda biitiin
renkler soguruldugu i¢in
karigim siyah goriiniir.
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Yaghlar
Neden Daha Az Uyur?

Tuba Sarigiil

Fiziksel degisimlerin yani sira
yaslandik¢a uyku diizenimiz de
degisiklikler ortaya ¢ikar. Insanlar
yaslandik¢a uykuya dalma stireleri artar
ve uyku siiresince sik sik uyanirlar.
Bilim insanlar1 yaslandik¢a

Kuantum Dolaniklik
Nedir?

Mabhir E. Ocak

lasik mekanikte, bir sistemin

ozellikleri icerdigi parcaciklarin
konumlari ve hizlari ile tanimlanir.
Konum ve hiz, zaman i¢inde
degisen dinamik degiskenlerdir.
Kuantum mekaniginde ise durum
tamamen farklidir. Konum ve hiz
herhangi bir anlam ifade etmez.
Parcaciklarin belirli bir konumlar1
ya da hizlar1 yoktur. Kuantum
mekaniginde sistemin durumu,
dalga fonksiyonu olarak adlandirilan
fonksiyonlar kullanilarak tanimlanir.
Bu fonksiyon belirli bir anda
sistemin belirli durumlarda bulunma
ihtimalleri hakkinda bilgi verir.

Kuantum mekanigine gore bir
sistemin dalga fonksiyonu,
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daha az uykuya ihtiya¢ duyuldugu
diisiincesinin yanlis oldugunu,
yetiskinlik dénemi boyunca uyku
ihtiyacimizin degismedigini soyliiyor.
Ancak arastirmalar yaglilarin genglere
gore glinde ortalama 1,5 saat daha

az uyudugunu gosteriyor.

Uykunun, uyku ile uyaniklik arasinda
bulunulan, derin uykuya gegilen ve riiya
gorilen farkli asamalar1 vardir. Yaglhilarin
¢ogu derin uykuya ge¢me konusunda
sorunlar yasar. Bu nedenle geceleri daha
az uyusalar da giin i¢inde uykuya ihtiyag
duyar ve dikkat problemleri yasarlar.
Ancak uyku diizeninde yasa bagli olarak
ortaya ¢ikan degisikliklerin ¢evresel
etkenlerden mi, giinliik ritimdeki
degisimlerden mi ya da viicuttaki ig
mekanizmalardan mi kaynaklandig:
heniiz tam olarak anlasilabilmis degil.

Yaslilar, genglere gore aksamin erken
saatlerinde uyumaya egilimliyken

o sistemi tanimlayan Schrodinger
denklemininin herhangi bir ¢6ziimii
olabilir. Olciimler sonucunda elde
edilebilecek sonuglarin her biri
Schrédinger denkleminin
6zdurumlaridir ve denklemin
birbirinden bagimsiz ¢ok sayida
6zdurumu vardir. Bir sistemin

belirli bir andaki dalga fonksiyonu,
sistemin 6l¢iimler sonucunda
bulunabilecegi 6zdurumlarin herhangi
bir lineer kombinasyonu olabilir.
Cok sayida 6zdes sistem tizerinde
ayn1 6l¢tim yapildig1 zaman

sonuglar dalga fonksiyonu tarafindan
tahmin edilen olasiliklara

uygun ¢ikar.

Kuantum dolaniklik, birden fazla
parcacik iceren sistemlerde goriiliir.

Ornegin iki elektrondan olugan

bir sistemi ve sadece bu elektronlarin
bulunabilecegi spin durumlarini ele

sabahlar1 da erken saatlerde uyanir.
Biyolojik saatte ortaya ¢ikan bu
degisimin nedeninin genellikle

glinliik ritimdeki bozukluklar oldugu
diistiniilityor. Melatonin hormonu
gtnliik ritmin diizenlenmesinde 6nemli
bir etkendir. Melatonin hormonunun
miktar1 yas artigina bagh olarak azalir.
Bazi bilim insanlari1 yaghlardaki uyku
bozukluklarinin sebebi olarak goriilen
ginliik ritimdeki degisikliklerin,
melatonin hormonunun miktarryla
iliskili oldugunu diisiiniiyor. Bazi bilim
insanlar1 ise 1-3 yas arasinda en ytiksek
seviyeye ulagan melatonin miktar:
gocukluk dénemi boyunca hizli bir
sekilde azaldig1 ve yetiskinlik donemi
boyunca yaklasik olarak sabit kaldig1 i¢in
bu goriise karsi cikiyor.

Nefes problemlerinin ve kronik
hastaliklarin da yaghlardaki uyku
bozukluklarinin nedenlerinden oldugu
disiiniiliiyor.

alalim. Bir elektronun spini iki
Ozdurum ile ifade edilebilir.

Bu durumlari 1> ve || > ile
gosterelim. Bir elektronun spin
durumu bu iki durumun herhangi
bir lineer kombinasyonu olabilir.
Ornegin sonsuz sayidaki
muhtemel durumdan bazilar
sunlardir : (|1> + |{>)/\2,

(1> - |{>)N2, (0.6%]1> + 0.8%[ | >).

iki elektronun spin 6zdurumlart

da farkl elektronlarin spin
ozdurumlari kullanilarak yazilabilir.
Bir elektronun spininin

iki 6zdurumu oldugu igin iki
elektronun spinlerinin farkl dort

6z durumu olabilir: 1> |1>, [1>||>,
[{>]1>, [{> || >. Bu gosterimde ilk
simge birinci elektrona, ikinci simge
ise ikinci elektrona karsilik gelir.
Ornegin | 1> || > durumundaki

bir sistemde, birinci elektron
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Diinyanin En Biiyiik
Kelebegi Hangisidir?
Ibrahim Ozay Semerci

ralige Aleksandranin

Kuskanad: isimli kelebek
31 cm'yi bulan kanat genisligi ile
diinyanin en biiyiik kelebegidir.
Nesli titkkenme tehlikesi
altinda olan bu kelebek tiirii
Papua Yeni Ginede ve
Endonezyada goriiliir. 1906
yilinda Ingiliz koleksiyoner
Albert Stewart Meek tarafindan
kesfedilen bu kelebege 1907
yilinda zoolog ve siyasetci
Walter Rothschild,

| 1> durumunda ikinci elektron

ise || > durumundadir. |{>|1>
durumundaki bir sistemde ise birinci
elektron || > durumunda ikinci
elektron ise | 1> durumundadir.

Tek parcacikls sistemlerde

oldugu gibi, sistemin herhangi bir

Ingiltere kral: VII. Edward’in
Danimarkali esi Aleksandra’ya
ithafen Kralice Aleksandranin
Kuskanadi ismini vermistir.
Omrii yaklagik 3 ay olan

bu kelebek tiiriiniin erkeginin
kanat genisligi disisinden

daha kisadir (yaklasik 20 cm).
Zehirli bir kelebek olan Kralice
Aleksandranin Kugkanadrni
yiyen hayvanlar rahatsizlanip
kusar ancak genellikle 6lmezler.

andaki durumu bu dort
Ozdurumun herhangi bir lineer
kombinasyonu olabilir.

Bu lineer kombinasyonlarin
bazilar1 dolanik durumlar olarak
adlandirilir. Ornegin (|1> || >-
[{>]1>)/ 2 dolanik bir durumdur.

Bu durumdaki bir sistemdeki
elektronlarin spin durumlari
birbirinden bagimsiz degildir.

Ne birinci elektron | 1>,

ikinci elektron | > durumunda

ne de birinci elektron || >, ikinci
elektron | 1> durumundadir.
Pargaciklarin spin durumu dolanik
oldugu i¢in biri tizerinde yapilan
olctim digerini de etkiler.

Ornegin 6l¢iim sonucunda birinci
parcacigin | 1> durumunda

oldugu bulunursa ikinci pargacigin
durumu || > durumuna “coker”
Ayni sey dolanik olmayan
durumlar icin dogru degildir.
Ornegin (|1> [1>-|{>]1>)/N2 durumu
dolanik degildir. Tkinci parcacik,
birinci pargacigin durumundan
bagimsiz olarak | 1> durumundadir.
Dolayisiyla birinci par¢acik
tizerinde yapilan bir 6l¢tim ikinci
pargacigin durumunu etkilemez.
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Atmosferin Toplam Kiitlesi
Ne Kadardir?

Tuba Sarigiil

Atmosferle uzay arasindaki

sinir tam olarak belirgin
olmamasina ragmen atmosferin kalinlig
yaklasik 100 kilometre olarak kabul
ediliyor. Atmosfer, Diilnyanin
kiitlecekim etkisi ve giines 15181

ile atmosferi olusturan

maddeler arasindaki fotokimyasal
etkilesimler nedeniyle katmanl

bir yapidadir. Ornegin Diinyanin
kiitlecekim etkisi nedeniyle havadaki
molekiillerin orani diistik irtifalarda
daha yiiksektir. Atmosferin
yogunlugu her yerinde aym degildir
ve irtifa arttik¢a yogunlugu azalir.
Atmosferin agirhgmin yarismi

5,6 kilometre irtifanin altindaki bolgeler
olustururken, %901 16 kilometrenin,
999,99997si 100 kilometrenin
altinda bulunan bolgelerden
kaynaklanir.

Atmosfer basinci birim alana etki
eden havanin agirligidir. Atmosferin
ylizeydeki ortalama basinci 98.550
pascaldir. Yani 1 metrekare alana
98.550 Newton kuvvet etki eder.

Bu deger Diinyanin yiizey alaniyla
carpildiginda atmosferin toplam
agirhigi bulunabilir.

Atmosferin toplam kiitlesi yaklasik

5,1 katrilyon tondur (5,1x10' kilogram).
Yil icinde atmosferdeki miktar: degisen
su buhari, atmosferin kiitlesinde yaklasik
0,01 katrilyon ton degisiklige yol agar.
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Lazerler Nasil Calisir?

Mahir E. Ocak

azerlerin ¢alisma ilkesi uyarilmig

emisyona dayanir. Bu ilkeyi
anlamak i¢in atomlardaki elektronlarin
farkli enerji seviyeleri arasindaki
gegislerine goz atabiliriz.

Elektronlarin atomlarda bulunabilecegi
belirli enerji seviyeleri vardur.

Bu seviyelerin enerjileri herhangi
bir deger alamaz. Elektronlar

bir enerji seviyesinden baska birine
gecebilir. Ornegin bir elektron
disaridan enerji alarak diisiik
enerjili bir seviyeden ytiksek enerjili
bir seviyeye gecebilir ya da enerji
yayarak yiiksek enerjili seviyeden
diisiik enerjili bir seviyeye gecebilir.

Elektronlar atomlardaki enerji
seviyelerini en diisiik enerjili
seviyelerden baglayarak doldurur.
Ancak yeterli miktarda enerji oldugu
zaman elektronlar uyarilarak ytiksek
enerjili seviyelere geger ve daha
diisiik enerjili seviyelerde bosluklar
olusur. Atomlar genellikle diisiik
enerjiye sahip olma egiliminde oldugu
i¢in uyarilmus elektronlar bir stire
sonra kendiliginden enerji yayarak
daha diisiik enerjili seviyelere

geri doner. Bu sirada yayilan

hV:EZ-EI

fotonlarmn (11810 icerdigi

en kiiciik enerji paketleri) dagilimi
diizensizdir. Herhangi bir yénde
ya da polarizasyonda olabilirler.

Uyarilmis emisyon, harici bir
elektromanyetik alan varsa goriiliir.
Elektronlar, bir fotonun uyarmasiyla
yliksek enerjili bir seviyeden

diisiik enerjili bir seviyeye gecer.

Bu sirada yayilan foton ile

uyaran elektronun fazlari, hareket
yonleri ve polarizasyonlar ayni olur.
Uyarilmis emisyon sonucunda olusan
fotonlar daha sonra bagka atomlarin
da uyarilmis emisyon yapmasina sebep
olur. Art arda ¢ok sayida uyarilmis
emisyon sonucunda fazlari, hareket
yonleri ve polarizasyonlari ayni olan
¢ok sayida foton olusur. Bu durum
bityiik bir enerjinin belirli bir noktaya
kolayca odaklanabilmesini saglar.

Lazerler modern pek ¢ok teknolojide
kullanilir. Ornegin optik okuyucularda,
barkod tarayicilarda, yazicilarda, fiber
optik iletisimde lazerlerden yararlanilir.

E2_._

2 hv
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Paralaks Nedir?

Mahir E. Ocak

aralaks, uzaydaki gokcisimlerinin

Diinyadan uzakliklarini belirlemek
icin kullanilan matematiksel bir
yontemdir. Uggenlerin diizlem
geometride (Oklidyen geometride)
bilinen baz1 6zelliklerinden yararlanir.
Eger bir {iggenin, bir kenarinin uzunlugu
ve herhangi iki agis1 biliniyorsa, diger
kenarlarinim uzunluklar1 da hesaplanabilir.
Bu yontem ile gokcisimlerinin
uzakliklarini hesaplamak i¢in aralarmdaki
mesafe bilinen iki nokta belirlenir ve
bu noktalardan uzakhg: hesaplanmaya
caligilan gokcisminin goriilme agist
ol¢iliir. Daha sonra bu veriler kullanilarak
mesafe hesaplanir. Ornegin paralaks
yontemi ile Ay'in Diinyaya olan
uzakligini hesaplamak i¢in iki farkl
sehirdeki teleskoplar kullanilabilir.
Sehirlerin arasindaki mesafe biliniyorsa,

Ay’in bu sehirlerden goriilme agilarin
6lgmek mesafeyi hesaplamak
icin yeterlidir.

Bu yontem ile anlamli bir sonug elde
edilebilmesi icin dl¢iilen acilar arasinda
bir fark olmas gerekir. Gergi fark her
zaman vardir ancak gokcismi ¢ok uzaksa
ol¢lim aletleri ile belirlenemeyecek kadar
kiiciik olabilir. Olciilen acilar arasindaki
farkin miimkiin oldugu kadar biiyiik
olmasi i¢in 6l¢iim yapilan noktalar da
birbirinden miimkiin oldugu kadar uzak
olmalidir. Bazi durumlarda -6rnegin
Ay’in Diinya’ya olan mesafesini 6l¢mek
icin- yer yiizeyinde birbirine zit konumda
bulunan iki sehirdeki teleskoplar:
kullanarak e zamanl iki 6l¢iim yapmak
yeterli olabilir. Ancak daha uzak
gokcisimleri i¢in boyle dlgiimler yapmak
yeterli degildir. Bu durumda dl¢iimleri
es zamanl yapmak yerine, Diinyanin
hareketinden yararlanarak 6l¢iim
yapilan noktalar arasindaki mesafe

artirilabilir. Ornegin ag1 6l¢iimleri Diinya,
Giinesin etrafindaki yoriingesinin iki zit
kutbundayken yapilabilir. Béylece ol¢iilen
acilar arasinda daha anlaml bir fark olur
ve hem yapilan uzaklik hesabinin kesinligi
artar hem de yontem gorece daha uzak
gok cisimleri i¢in de kullanilabilir. Fakat
baz1 gokcisimleri o kadar uzaktir ki ag
ol¢timleri nasil yapilirsa yapilisin uzaklig
hesaplamakta kullanilabilecek anlamli
veriler elde etmek olanaksiz olabilir.
Béyle durumlarda gokcisimlerinin
Diinyadan olan uzakliklarini 6l¢gmek

i¢in bagka yéntemler -6rnegin Doppler
kaymasini 6l¢mek- kullanilir.

Uranyum-235 izotopu
Niikleer Fisyon
Reaktorlerinde Yakit Olarak
Kullanilirken Uranyumun
Dogada Bulunan

Diger Izotoplar1 Neden
Kullanilamaz?

Tuba Sarigiil

Uranyumun dogal olarak bulunan
ti¢ izotopu var (laboratuvarda
yapilanlarla birlikte toplam 19 izotopu
bulunuyor). Dogada bulunanlar
uranyum-234, uranyum-235 ve
uranyum-238. Aslinda uranyumun
bu {i¢ izotopu da radyoaktiftir.

Uranyum-238’in yarilanma dmrii
yaklasik 4,5 milyar yilken, uranyum-
235’inki yaklagik 700 milyon yildur.

Niikleer reaktorlerde bir nétron agir
bir ¢ekirdege, 6rnegin uranyum-235e
carptiginda ¢ekirdek tarafindan
yakalanir ve zincirleme fisyon
tepkimelerinin baglamasini saglar.
Uranyum-235te zincirleme
tepkimelerin baglamasini saglayan
notron diisiik enerjilidir (saniyede
bir ka¢ km hizla hareket eder).
Uranyum-238de ise zincirleme
tepkimelerin baglamas i¢in nétronun
yiiksek enerjili olmas: gerekir.

Cekirdek proton ve nétronlardan
olusur. Ancak ¢ekirdegin kiitlesi daima
protonlarin ve nétronlarin toplam
kiitlesinden daha digiiktiir. Aradaki
bu kiitle farki ¢cekirdegi bir arada tutan
gekirdek baglanma enerjisinin bir
olciisiidiir. Dolayistyla bir ¢ekirdegin
boliinebilmesi i¢in gekirdek baglanma

enerjisi kadar enerjiye ihtiyag vardir.
Baglanma enerjisi, kiitle numarasi

yani toplam proton ve notron sayisi
arttik¢a belli bir atom numarasina kadar
artar. Kiitle numarasi 60’ya yakin olan
gekirdeklerde, 6rnegin demir atomunda
baglanma enerjisi en yiiksektir. Bundan
sonra ise kiitle numarasi arttik¢a
baglanma enerjisi azalir. Cekirdekteki
proton ve nétron sayilari da gekirdegin
kararliligini etkiler. Proton ve ndtron
sayust ¢ift olan cekirdeklerde, gekirdekteki
parcaciklar ciftler halinde (protonlar
protonlarla, nétronlar nétronlarla)
bulunur ve bu durum ¢ekirdege kararlilik
kazandurir. Proton ve nétron sayust gift
olan bir¢ok ¢ekirdek daha kararlidir

ve bu gekirdeklerin baglanma enerjileri
yiiksektir. Uranyum-234 ve uranyum-
238de nétron sayisi ve kiitle numarasi
giftken, uranyum-235’te notron sayisi
ve kiitle numarast tektir. Bu nedenle
baglanma enerjisi uranyum-234ten

ve uranyum-238den daha kiigiik olan
uranyum-235 daha kolay béliinebilir.
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Bocekeil Memeli
Hayvanlarimiz

’{‘r

Memeli hayvanlar hemen hemen her ortamda Ancak sadece béceklerle beslenen

yasamaya uyum saglamis tlrlerden olusur. turler de vardir ve bécekgiller (Insectivora)
Karada yagayanlarin yani sira ugabilen (yarasa) takimi olarak siniflandirilirlar. Kirpiler,

ve suda (balina, yunus) yasayan turler de vardr. sivrifareler, késtebekler bdcekgiller takiminin
Hatta korfare ve késtebek gibi toprakaltinda tiyeleridir. Toprakalti galerilerde, acik alanlarda,
da yasayan ttirler bulunur. Hem farkli tarlalarda, bahgelerde, calilik yerlerde,

yasam ortamlarina uyum saglamis olmalari bozkirlarda, yari ¢6l alanlarda, agaglarda,

hem de cok farkli besin kaynaklarini su kenarlarinda (bazilar yUzebil'wﬁazllklarda
alabilmeleri glintimize kadar soylarini yasarlar. Kirpiler ve kostebekler sivrifarelere
devam ettirebilmelerinin nedenlerinden biridir. gore daha iri viicutludur. Késtebek ve kirpileri
Otgul, etcil ve hepgil olarak beslenen tiirler vardir. daha 6nce bu sayfalarda tanitmistik. P




SusivrifaresiM TR XUy
. ol . <4 y 15 e

e

Si\}rifarete_r_bécekg_iller takiminin en kiiciik tyeleridir.
~ Ulkemizde 10 kadar tiirii bulunur.

. Orman siv'rifaresi su si\'/rifaresi batakhk sivrifaresi,
sk swnfare5| bahge S|vr|fare5| bunlardan bazilardir.

_ ""- o ~ diger farelerden gok farkhdirlar.
¥ L £ Memeli hayvanlar icinde
g'en kuguk,olanlar bu gruptakilerdir denebilir.
S Yalnlzéif goruntsleri fareye benzer.
u Boylarl‘3 10 cm (en fazla 18 cm) kadar olur.
. - Metabolizmalari ¢ok h|zI|d|r

* Cok hareketli ve aktif hayvanlardir.

) " Hem gece hem de glindiiz hareketlidirler.
s Sivrlfareler cok farkl ozelllklerl oIan yasam alanlarinda,
ornegm daglarda, ormanlarda, bahgelerde tarlalarda,

oy sulak yerlerde, gol ve,denlz klyllarlnda, caliliklarda,

X ' o batakliklarda ve otluk alanlarda yasarlar.
$Cat ~ Susivrifaresi glb[turler lselyuzer ve dalabilir.

' - Bocekil memeli hayvanla'rln ana besinleri bocekler ve
bécek larvalanidir. Bu nedenle tanim igin hayllyararh canlilardr.
Genelde tarim zararlisi olarak bilinirler, oysa du;um tam tersidir.
- Tarimda bocek zararlilarrigin Iz'tillanllan zehirler
' onlarin yasamini tehdit etmektedir.
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1dir. Bocekkapan bitki ailesi Bocekkapanlar cok yillik

; (Droseraceae) otsu bitkilerdir.
mik degeri Yeni Zelanda ve En iyi bilinen cinleri
bi... Avustralya basta olmak Drosera ve Dionea'dir.
n uzmanlari lzere tim diinyada Dionea Ventis sinekkapan
nez. bircok bolgede yayilis olarak bilinir ve tek turt
tcil bitkiler gésteriyor. Aile Gyelerinin ~ vardir. Hayli yaygindir,
dir. en 6nemli 6zelligi evlerde ve bahcelerde

ihtiyaclari olan azotlu yetistirilir. Ulkemizde
bilesikleri boceklerden dogal olarak bulunmaz.
aglamalari. Droseralar glines gulleri
unun icin yapraklarin olarak bilinir. Diinyada
st ylizeylerinde yaklagik 200 ttirt bulunur.
salgi bezleri bulunur. Ulkemizde Dogu

algl bezleri bazi Karadeniz bolgesinde,
enzimler (proteolitik Drosera cinsine ait

ve ribo-niikleaz) Ug tir yasar.

salgilayarak

béceklerde bulunan

azotlu bilesiklerin

alinmasini saglar.

yasadigindan
aya uyum

or.

. Kaynak

Giiner, A., Tiirkiye Bitkileri Listesi
(Damarl Bitkiler), ANG Vakfi /
Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi,
Kasim 2012.



Dr. Bahri Karagay

Tiirkiye Icin Bir Model

Sel Erken Uyari Sistemi

Son yillarda Tiirkiyede daha 6nce goriilmemis dlcekte sel felaketleri yasandi.
Iklim konusunda ¢aligan bilim insanlar1 Diinya genelinde bu tiir felaketlerin hem
sayisinin hem de ozellikle siddetinin artacagini tahmin ediyor. Elbette bilimsel
yaklasim bu konuda da insanoglunun en biiyiik yardimcisi. En gelismis ve etkin
sel uyari sistemleri nelerdir? Ornegin ABDde her yil sellerin goriildiigii bolgelerde
ne tiir sistemler kullaniliyor? Bu yazimiz i¢in boyle bir sistemin mimarlarindan
Tiirk bilim insani1 Ibrahim Demir ile konustuk.

lowa Eyaleti, Haziran 2013

. -
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ibrahim Demir, lowa Universitesi Su Bilimleri ve Miihendisligi B6limiinde gretim iyesi.
Cevre enformatik, bilgi ve iletisim sistemleri ve bilimsel goriintiileme iizerine calismalar yapiyor.

2009 yili Eylil ayinda once Silivride
baglayan ve sel baskinlarina neden olan
yagis bir giin sonra Istanbul'u vurunca,
bolge Marmara Depreminden beri ya-
sadig1 en biiylik dogal felaketle bas basa
kaldi. Normalde Eylill aymnin tamamin-
da 45 kilogram yagis alan Ikitelli’ye o giin
1 saatte tam 90 kilogram yagis diismiistil.
Ayamama, Tavukeu ve Papaz derelerinin
tasmast ile Ikitelli, Giinesli, Kigiikgekme-
ce ve Gaziosmanpasa gibi semtlerde ytiz-
lerce ev ve igyeri sel altinda kald1. Sabahin
erken saatlerinde gelen sel, ikitelli TIR
garajindaki araglarinda uyuyan soférleri
uykularinda yakaladi. Neye ugradiklari-
ni1 anlayamayan on sofor sel altinda kala-
rak hayatlarini kaybetti. Hayatlarini kay-
bedenler arasinda Halkalidaki bir tekstil
fabrikasinda caligan ve servis araci ile ise
gitmekte olan yedi kadin da vardi. Yollar
arabalarinin tzerine ¢ikip selden korun-
maya ¢aligan insanlarla doluydu. Selin
trafigin en yogun oldugu saatlerden biraz
once gelmis olmasi can kaybinin artma-
sin1 6nlemisti. Buna ragmen felaket sona
erdiginde geride otuzdan fazla 6li ve mil-
yarlarca liralik maddi zarar kalmisti.

iklim konusunda ¢alisan bilim insan-
lar1 iklim degisiklikleri sonucu bu tiir fe-
laketlerin sayisinin, daha da 6nemlisi sid-

detinin artacagini tahmin ediyor. Do-
gal felaketleri 6nlemek miimkiin degil,
ama onlarin neden oldugu can kayiplari-
ni1 azaltmak hatta 6nlemek icin yapilabile-
cek ¢ok sey var.

lowa Sel Merkezi'nde gelistirilen giines enerjili su seviyesi sensorii

ABDnin Iowa Eyaleti 2008 yilinda ta-
rihin en biiyiik sel felaketlerinden birini
yagadi. Can kaybinin sinirli sayida kaldi-
¢1 felaket aradan alti yil ge¢mis olmasi-
na ragmen hala devam eden onarim ¢a-
ligmalar: gerektirecek diizeyde hasara ne-
den oldu. Felaket ayn1 zamanda bir erken
uyar1 sisteminin gelismesinin de baglan-
gic1 oldu. Glintimiizde agir1 yagis olmasi
durumunda hangi nehirlerin ne zaman,
ne kadar yiikseldigi ve sularin ne zaman
nehir yatagini asacag konusundaki tah-

minler aksam haberlerinde bolgede yasa-
yan insanlarla paylagiliyor.

Bu bilginin nasil elde edildigi konu-
sunda arastirma yaparken giizel bir rast-
lant1 sonucu bu tip sistemlerden birinin
mimarinmn bir Tirk oldugunu 6grendik.
Dr. Ibrahim Demir ile Bilim ve Teknik
i¢in yaptigimiz séylesiyi asagida bulacak-
siniz. Umarim Dr. Demir’in verdigi bilgi-
ler Turkiyede bir sel erken uyari sistemi-
nin gelistirilmesi i¢in bir kivileim olur.

Dr. Demir ile hem onu bilim insani ol-
maya gotiiren seriiveni hem de Iowa Sel
Bilgi Sistemi’ni konustuk.

Bahri Karagay: 2008 yili Haziran
ayinda Iowa, tarihinin belki de en bii-
yiik sellerinden birini yasadi. Mississi-
pi Nehrini besleyen ¢ok sayida nehrin
tagmas1 sonucu ortaya cikan sel, eyale-
tin glineydogusunu etkiledi ve Iowanin
Katrina’s1 olarak adlandirilan felaketi be-
raberinde getirdi. Iowa ve Cedar nehir-
lerinin ortasindan gegtigi iki sehrin (Ce-
dar Rapids ve Iowa City) bazi boliimle-
ri tamamen su altinda kaldi. Su seviye-
sinin binalarin neredeyse ikinci katina
ulastig1 felaket geride milyarlarca dolar-
lik zarar birakti. Mimari oldugunuz, lo-
wa Sel Bilgi Sistemi olarak adlandirilan
proje, boyle bir felaketin ardindan dev-
reye girdi. Bize projenin gelisim siirecini
anlatir misiniz?

ibrahim Demir: 2008 yilinda dedigi-
niz gibi Iowada ¢ok biiytik bir sel felake-
ti yasandi. O dénemde iiniversitede bir-
¢ok bina ve laboratuvar da zarar gordi,
yliksek lisans ve doktora yapan bir¢ok 68-
rencinin ¢aligmasi kesintiye ugradi. Iowa
Eyaleti bu felaketin ardindan, Iowa Uni-
versitesi biinyesinde sadece sel konusun-
da calismalarin yapilacag: bir sel merke-
zinin (IFC-Iowa Flood Center) kurulma-
sina destek verdi. Iowa Sel Merkezi 2009
yilinda, aragtirma ge¢misi 100 yildan faz-
la olan, ITHR Su Bilimleri ve Miithendis-
lik Enstitiisti biinyesinde kuruldu. Selle-
ri anlik olarak takip etmek, sel erken tah-
min modelleri gelistirmek, taskin hari-
talar1 olusturmak, sel alaninda arastirma
yapacak is giicii yetistirmek ve bu konu-
daki kaynaklar1 ve birikimi paylagsmak
oncelikli gorevleri arasinda yer aliyordu.
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lowa Eyaleti, Haziran 2013

Iowa Eyaleti ¢apinda bilgi birikimi-
ni paylasmak iizere 2010 yilinda Iowa
Sel Bilgi Sistemi (IFIS-Iowa Flood Infor-
mation System) adinda bir platform bii-
yiik bir ekibin katkilari ile gelistirildi. Sis-
IFISe katki sagliyorum ve ana bilesenle-
rin her biri (sel haritalari, tahmin model-
leri, yagmur haritalar) ayr1 bir ekibin kat-
kust ile siirekli yeni veriler ve modellerle
destekleniyor. IFIS, Iowa ve gevre eyalet-
lerde 100.000den fazla kullaniciya hizmet
veren bir bilgi sistemi olarak 2011 Mart
aymnda kullanima acildi. Bu sistem sel ile
ilgili her tiirlii gercek zamanl bilgiye tek
bir kaynaktan ulagmak amaciyla gelisti-
rildi. IFIS bolgedeki birgok gazete ve te-
levizyon tarafindan oncelikli bilgi kayna-
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g1 olarak kullaniliyor. ABD’nin bagska eya-
letleri ve yurt disinda baz tilkeler igin 6r-
nek caligma seviyesinde sel bilgi sistem-
leri gelistirmek tizere ¢alismalarimiz de-
vam ediyor.

BK: Bize sistemin bilesenlerini ve na-
sil galigtigini anlatir misiniz? Elde edilen
verilerin bu konuda ¢alisan uzmanlara ve
halka nasil ulastirildigini agiklar misiniz?

iD: IFIS, sel ile ilgili tiim verilerin ve
gorsellerin tek bir kaynaktan erisildigi et-
kilesimli bir platform olarak gelistirildi.
Sistemde eyaletteki 6nemli yerlesim yer-
leri iin gelistirilmis tagkin haritalari, ne-
hirlerdeki su seviyelerinin ger¢ek zaman-
I1 bildirimi, anlk sel uyarilari, yagmur
ve meteoroloji haritalari, 1000den faz-
la yerlesim birimi i¢in erken sel tahmin-

leri ve sel konusunda halk: bilinglendir-
mek ve bilgilendirmek i¢in gerekli arag-
lar ve bilgiler yer aliyor. Sistem web ta-
banli bir platform olarak farkl birgok ci-
hazdan (masaiistii ve diziistii bilgisayar,
tablet ve akilli telefon) erisilebilecek sekil-
de tasarlandu. IFIS teknik altyapisi olma-
yan kullanicilar tarafindan da rahat anla-
silmasi ve hizl erisilebilmesi i¢in teknik
ve gorsel agidan da ozel olarak diizenlen-
di. IFISte farkli kullanici tiirlerine hitap
edecek araglar var. Bu sayede siradan bir
kullanic1 kendi gevresindeki seller ile ilgi-
li bilgi alabilirken, karar mekanizmalarin-
da etkili kullanicilar daha genis bir cog-
rafi bolgedeki selleri gozlem altinda tutup
sistemden 6nlem almak amaciyla fayda-
lanabiliyor.
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BK: Bildiginiz gibi ge¢tigimiz aylarda
Tiirkiyede daha once goriilmemis olgek-
te sel felaketleri yasanmaya bagladi. Gelis-
tirdiginiz sistemin bir benzerini -simdi-
lik “Tiirkiye Sel Uyari Sistemi” olarak ad-
landiralim- Tiirkiyede de kurmak i¢in ne-
ler yapilmasi gerekiyor? Bunu hem insan
kaynaklar1 agisindan hem de malzeme
ve teknoloji agisindan ele alabilir miyiz?
Boyle bir sistemin kurulup bagaril bir ge-
kilde isletilebilmesi i¢in, ne tiir bir altyap:
ve nasil bir insan giictine ihtiyag var?

ID: Séylediginiz gibi bu konunun insan
kaynaklarina ve teknolojiye bakan yonle-
ri var. Oncelikli olarak béyle bir ¢aligma-
nin kendini tamamen bu alana adamis bir
kurulusun biinyesinde yapilmasi 6nemli.
Bir iiniversite biinyesinde bu platform ge-
listirilse bile, sistemin bakimi ve yiiz bin-
lerce insanin erisimine agilmasi ancak bir
devlet kurumunun veya bagimsiz bir ku-
rulusun altinda miimkiin olabilir. Ikin-
ci agamada sistemin iglevlerini yerine ge-

tirmesi i¢in ihtiya¢ duyulan statik ve dina-
mik verilerin toplanabilecegi bir altyapiya
ihtiyac var. Bircok sensorden gelecek bilgi-
ler -nehirlerdeki su seviyeleri, yiiksek ¢o-
zinirlikli yagmur haritalar, topograf-
ya- ile statik cografi bilgilerin toplanip der-
lenmesi gerekiyor. Uciincii asamada da bu
bilgileri kullanarak taskin haritalar1 hazir-
lanmasy, sel uyar1 seviyelerinin tespit edil-
mesi, gelecege yonelik sel tahminlerinin
yapilmasi gibi sistem bilesenlerini gelisti-
recek bilim insanlarina ve aragtirmacila-
ra ihtiyag var. Teknoloji anlaminda da ger-
¢ek zamanli veri ileten sensorlere, gelismis
taskin haritalarma, yagmur ve sel tahmin
modellerine, bu modellerin ¢alisacag: bil-
gisayar sistemlerine ve yiiz binlerce insa-
na hizmet verecek bir bilgi teknolojisi plat-
formu altyapisina ihtiyag var. Aslinda su an
Tirkiyede 6nceden hazirlanmis tagkin ha-
ritalarm toplandig1 bir 6n ¢alisma yapi-
liyor. Elimden geldigince katkida bulun-
maya ¢alistyorum Tirkiyedeki caligmala-
ra. Ama gelismis, IFIS tarz1 bir sistem i¢in
genis katilimli bir ekiple kapsamli ¢aligma-
lar yapilmas gerekiyor.

BK: Okurlarimiza proje hakkinda bi-
raz daha somut bilgi vermek igin ister-
seniz bir Ornek twzerinde konusalim.
Ornegin 2009 yilindaki felakette Ayama-
ma, Tavuk¢u ve Papaz dereleri tasmus-
t1. Trkiye Sel Bilgi Sistemi kuruldugun-
da bu derelerle ilgili olarak neler yapilmis
olacak ve bilgi akis1 nasil saglanacak?

lowa Sel Bilgi Sistemi ana sayfasi - http://ifis.iowafloodcenter.org

ID: Sel felaketinden dogabilecek za-
rarlar1 azaltmak i¢in gercek zamanl bilgi-
ye hizli ve kolay ulasmak 6nemlidir. Ge-
rekli altyapryr saglamak igin tagkin ris-
kinin ve zararmn yiiksek oldugu yerle-
re nehir seviyelerini anlik ileten giines
enerjili sensorler yerlestirilebilir. Boyle-
ce havzanin herhangi bir yerindeki bir
nehrin etkinliginin anlik olarak izlenme-
si miimkiin olur. Tiirkiyedeki havzalarin
dijital analizi ile her noktadaki yagmur
ve su birikiminin diger noktalara ne ka-
dar zamanda ulasacag1 tahmin edilebilir.
Bu sekilde kiigitk havzalarda saatler, bii-
yuk havzalarda giinler éncesinden tagkin
ile ilgili hareketlilik tespit edilerek gerek-
li 6nlemlerin alinmast igin yeterli zaman
bulunabilir. Bunun yani sira radarlardan
gelen anlik yagmur verileri sayesinde, bu-
lutlarin hareket yoniine bagh olarak, yag-
murun ilgili havzalara ulasmasindan sa-
atler 6nce nehirlerin olasi etkinlikleri tah-
min edebilir. Olugturulacak tagkin tehlike
haritalar1 gercek zamanl sensorlerle ilis-

IFIS sensorler ile ilgili detayl bilgi ve anlik su seviyeleri bilgi ekrani (iistte) - IFIS gercek zamanli sel uyarilarina ve su seviyelerine erigim ekrani (sol alt) - IFIS yiiksek ¢oziiniirliikIil, sel risk haritalar bilgi ekrani (sag alt)
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kilendirilerek gesitli tagkin senaryolarina
gore sel sularinin gehrin hangi bolgeleri-
ne, ne zaman varabilecegi ongoriilebilir
ve gerekli 6nlemler alinabilir. Sisteme ge-
len tiim verileri kullanarak gelistirilecek
sel tahmin modelleri ile saatler ve giinler
oncesinden nehir seviyeleri tahmin edilip
olas1 tagkinlarin yeri ve zamanu tespit edi-
lebilir. Biitiin bu bilgilerin cep telefonla-
rindan ve bilgisayarlardan kolay erisilebi-
lir bir formatta sunulmastyla devlet yet-
kililerinden halka kadar her seviyede kul-
lanicinin, sel ile ilgili bilgilere gercek za-
manli olarak 6nceden ulagmas: saglana-
bilir. Tiirkiye sel bilgi sistemi, ilgililerin
selin zararlarini en aza indirmek i¢in hal-
ki erken bilgilendirmesine, halkin dogru
bilgiye erken ulasarak daha isabetli karar-
lar vermesine yardimci olacaktir.

BK: Iowa Sel Bilgi Sistemi ve ilgili ¢a-
lismalariniz nedeni ile 29 Temmuzda Be-
yaz Sarayda bir programa davet edilmis-
tiniz. Bu program hakkinda biraz bilgi
verir misiniz? Ornegin programa kimler
katilds, toplantinin amaci neydi ve ne tiir
kazanimlar1 oldu?

ID: 2012deki Sandy Kasirgasrnin ar-
dindan Beyaz Saray “Dogal Afetlere Mii-
dahale ve Kurtarmada Yenilikler” baglikl
bir program baslatti. Bu programin ama-
cny, afetlerle miicadelede bilgi ve ileti-
sim teknolojilerinin en etkili sekilde na-
sil kullanilmasi gerektiginin tespit edilip
ilgili birimlere gerekli bilgi ve kaynakla-
r1 ulastirmak olarak tanimlayabiliriz. 29
Temmuz 2014’te Beyaz Saray bu prog-
ram kapsaminda benim de davetli oldu-
gum bir tanitim ve isbirligi toplantisi dii-
zenlendi. Bu programa dogal afetlerle
miicadele konusunda lider arastirmaci-
lar, girisimciler ve ilgili kurum ve organi-
zasyonlardan teknoloji uzmanlar1 katildi.
Giin boyu katilimcilar kendi ¢alismala-
rint paylasip fikir alisverisinde bulundu.
Afetlerle miicadele konusunda en ileri
teknolojileri ve ¢aligmalar1 gérme ve tar-
tigma ortami saglandi. Ayrica dogal afet-
ler konusunda yetkili devlet kurumla-
r1 ve isbirligi yapilan sirketler yeni proje
ve programlarini duyurdu. Bu program-
daki en 6nemli mesajlardan birini $6y-
le 6zetleyebilirim. Afetle miicadelenin et-
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kin olabilmesi i¢in tiim kurumlarin igbir-
ligi iginde olacagy, eldeki tiim bilgi ve ve-
rilerin agik bir sekilde paylasilacag, ozel
sektoriin ve girisimciligin desteklenecegi
bir ortam saglanmasi gerekiyor.

BK: Simdi Iowa Sel Projesindeki rolii-
niizii bir tarafa birakip biraz da bilim insa-
n1 kimliginiz hakkinda konusmak istiyo-
rum. Bize sizi bilim insani olmaya gotiiren
yasam hikayenizden bahseder misiniz?

ID: Egitime 6nem veren bir ailede bii-
yiidiim. flkokul 3. sinifta ailem baglangig
seviyesinde de olsa Ingilizce 6grenmeye
baslamam i¢in beni dil kursuna génder-
misti. Bilgisayarlar ve programlama ile ilk
tanigmam o yillarda biiyiik agabeyimin
katildig bilgisayar kursundan getirdigi
kitaplar ile baslad: diyebilirim. O donem-
de Tiirkiyede agabeyimin bu becerisini
kullanacag1 pek fazla is imkéani olmasa da,
bilgisayar 6grenmek istemesi benim i¢in
6nemli bir motivasyon oldu. Onun prog-
ramlama kitaplarini inceleyip programla-
ma Ogrenmeye ¢alistigimi hatirliyorum.
[k bilgisayar programimu ilkokul 5. sinif-
ta Atari 800 XL isimli bir oyun makine-
siile yazmaya basladim. O zamandan be-
ri bilgisayarlara ve yeni teknolojilere olan
ilgim artarak devam etti.

Lisede matematik ve geometriyle, Bo-
gazici Universitesindeki lisans egitimim
sirasinda da bilgisayar ve internet tekno-
lojileri ile tanigmam, bilime ve yeni tek-
nolojilere olan ilgimi artirdi. 2001 yilin-

da internet adreslerinde Tiirk¢e karakter
ve 0zel uzant: (6rnek: tiirkgefirmaadi.sti)
kullanimina izin veren bir sistem gelistir-
mistik. Bircok gazete ve dergide bu pro-
je duyurulmustu. Tiirkiye internet servis
saglayicilar ve alan ad1 kayzt sistemi sevi-
yesinde kabul gérmemesi, projenin iste-
digimiz diizeyde basarili olmasini engel-
ledi. Internet alan adlarinda yabanci ka-
rakterlerin kullanilmasi uluslararast dii-
zeyde 2009da kabul edilmis, kullanim ise
2010da baslamistir.

Mezuniyetin ardindan bilim ve tek-
noloji alaninda bagimsiz ve yenilikgi ¢a-
lismalar yapmak i¢in bilim insan1 olmaya
ve projelerimi akademik seviyede stirdiir-
meye karar verdim. Yapay zeka alaninda
¢evre uygulamalar1 tizerine yiiksek lisans
¢aligmami tamamladiktan sonra dokto-
ra ¢aligmasi icin ABD’ye geldim. Dokto-
ra swrasinda bilisim teknolojilerinin ¢ev-
re bilimlerinde kullanimi tizerine projele-
re odaklandim. Doktora ¢alismasi olarak
Georgia Eyaleti i¢in bir havza yonetim ve
aragtirma sistemi gelistirdik. Bu dénem-
de, gergek anlamda bilimsel ¢aligmalarin
ABDde yapildigini ve bilimsel kiiltiiriin
burada biiyiik 6lgiide oturmus oldugunu
gordiim. Su anda Iowa Universitesinde
Ogretim liyesi olarak ¢evre ve bilgi tekno-
lojileri alaninda ¢aligmalar yapiyorum.

BK: Aragtirmalarinizda hangi konu-
lar tizerinde yogunlagiyorsunuz? Gelecek
i¢in ne tir planlariniz var?
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ID: Genel anlamda arastirma ve ilgi alanim bilgi-
nin iletigimi olarak isimlendirilebilir. Uygulama ala-
nim daha ¢ok gevre bilimleri ve subilim oldugun-
dan i¢inde bulundugum disiplin nispeten son yil-
larda taninmaya ve anlagilmaya baslanan “hidro en-
formatik” veya “cevre enformatik” olarak adlandiri-
liyor. Bu baglamda yogunlastigim konular cevresel
verilerin ve aragtirma sonuglarinin goriintillenmesi
ve paylasimi, web tabanl goriintiileme, grafik islem-
ci uygulamalari, sanal ve artirilmis gerceklik, oyun
tabanli egitim ve hareket temelli iletisim. Oyun ta-
banli egitim son yillarda bagarili 6rneklerini gordii-
giimiiz bir alan. Ogrencilerin ders konularina ilgisi-
ni artirmak ve eglenceli bir egitim ortami saglamak
lizerine ¢aligmalar yapiyorum. Selin etkilerini azalt-
ma ve tagkin yayilim simiilasyonu ile ilgili bir oyun
uygulamamiz 2011 yilinda ABDdeki Ulusal Bilim
Vakfrnin (US NSF) bilimsel goriintiileme yarigma-
sinda oyun dalinda finale kald1.

Cevresel gozlemlerin yeni nesil sensorler, yiik-
sek ¢oziiniirlikli radarlar ve uydu teknolojile-
ri ile takip edilebilmesi, ¢ok miktarda veriye eri-
sim imkéni verdi. Bu miktardaki verilerin erigimi,
analizi, goriintiilenmesi ve paylasimi su an 6nce-
likli konular arasinda. Gegen yil tiim ABD ¢apin-
da prototip bir sel platformu i¢in gelistirdigimiz,
14.000den fazla sensor verisini ger¢ek zamanli ola-
rak toplayip analiz eden bir uygulamayla US Igni-
te Yeni Nesil Uygulama 6diilii kazandik. US Ignite,
ABDde Beyaz Saray ve Ulusal Bilim Vakfi tarafin-
dan baglatilmis yeni nesil uygulamalarin gelistiril-
mesini tegvik eden bir girigim.

Calismalarimizda toplanan verilen daha iyi an-
lasilmasi ve goriintiilenebilmesi i¢in sanal, artirilmig
ve sarmal gerceklik teknolojileri kullanarak, kulla-
nicilara ve aragtirmacilara gercekgi {i¢ boyutlu or-
tamlar olusturuyoruz. Su an tizerinde ¢alistigimiz
bir sistem, kullaniciy1 gergekgi bir tagkin senaryosu-
nun igerisine yerlestirerek selin etkilerinin ¢ok ger-
cekei bir sekilde anlagilmasina ve hatta yasanmasi-
na imkén veriyor.

BK: Okurlarimiz arasinda bilim insan: olmak is-
teyen ¢ok sayida bilim sever var. Bilim insani olma
yolunda onlara neler tavsiye edersiniz?

ID: Bilim insan1 olma yolundaki bir kisinin sa-
hip olmasi gereken en 6nemli 6zellikleri cesaret, ka-
rarlilik ve calisma olarak siralayabiliriz. Bagarinin en
onemli ol¢iitlerinden birinin ¢aligtiginiz alana olan
ilginiz ve sevginiz oldugunu disiiniiyorum. Ciddi
bir gayret sonucu basarilamayacak ¢ok az sey oldu-
guna inantyorum. Teknolojik gelismeleri takip edip
kendi alaniniza nasil uygulayabileceginizi diisiin-
mek, iretmek ve yeni fikir gelistirmek hedefiyle ha-
reket etmek, diizenli ve secici okumak, disiincele-
rinizi yaziya dokmek, ¢aligmalarinizi paylagmak ve
yogun bir tempoyla ¢alismak basarili olmak i¢in ge-
reken Ozelliklerden bazilari. Cok okumanin ve oku-
malarda segici olmanin, dncelikleri belirlemenin,
zamani iyi diizenlemenin ve teknolojik araglarla is-
leri hizlandirmanin ve kolaylastirmanin dikkat edil-
mesi gereken hususlar oldugunu diisiiniiyorum.

BK: Soylesimizi yasaminizi yonlendiren felsefe-
nizin ne oldugunu ve okurlarimiza bu baglamdaki
Onerinizi sorarak bitirmek istiyorum.

ID: Yagamimi yonlendiren 6nemli diisiinceler-
den birini insanliga faydali olacak bir bilim alanin-
da ¢alismak ve 6grendiklerimi elimden geldigin-
ce bagkalari ile paylasmak olarak tanimlayabilirim.
Bu baglamda ideal bir bilim insaninin al¢ak géniilld,
siirekli 6grenmeye ve elestiriye agik, bilgisini paylas-
maktan ¢ekinmeyen, yaptig1 bilime odaklanabilen
bir insan oldugunu diisiinebiliriz.

BK: Bu giizel soylesi icin ve verdiginiz Tiirkiye
acisindan olaganiistii 6nemli bilgiler i¢in ¢ok tesek-
kiir ederim. Yetkililerin bir Tiirkiye sel bilgi sistemi-
ni bir an 6nce hayata gecirmesi en biiyiik arzumuz.
Umarim bu séylesimiz ilgililerin bu konuda sizinle
irtibata gecmesi igin bir vesile olur.

ID: Bu séylesinin gergeklesmesini sagladig icin
TUBITAK Bilim ve Teknik dergisine ve bana bu bil-
gileri paylasma firsat verdiginiz i¢in 6zellikle size
cok tesekkiir ederim.

IFC portatif, giines enerjili ve otomatik su seviyesi sensorii

Bahri Karacay, lowa
Universitesi Tip Fakiiltesi
Pediyatri Bolimii Cocuk
Norolojisi Kilrsiisii ogretim
tyesidir. Norolojik dogum
kusurlari iizerinde genler
diizeyinde yaptigi aragtirmalar
Amerikan Saglik Enstitsii
(NIH) tarafindan destekleniyor.
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Ameliyat yaralarinin kapatilmasindan ucak tamiratina kadar pek ¢ok farkli alanda
kullanilan yapistiricilar ashinda gtinliik hayatimizin da ayrilmaz bir parcasi.

Bu yapistiricilarin en kuvvetli ve en cok kullanilanlarinin basinda siyanoakrilat
yapistiricilar geliyor. Kuvvetli ve hizli etkisini daha iyi ifade etmek amaciyla

stper yapistirici (super glue) tanimiyla piyasaya sirtlen bu Griinler diinyada genellikle
“aninda yapistiric1” olarak da bilinirken Tiirkiye'de daha cok “Japon yapistirici” olarak
bilinir, Gstelik bir Japon bulusu olmamasina ragmen.

Japon Degil ABD'li!

Siyanoakrilat yapili siiper yapistirici ilk kez
ABD’li bilim insan1 Dr. Harry W. Coover tarafin-
dan sentezlendi. Bu yapistirici bir¢ok bilimsel bu-
lugtan farkli olarak ihtiyag tizerine yapilan arastir-
malardan dogmadi. Hatta aksine ilk kesfedildiginde
“ise yaramaz” olarak degerlendirilerek uzun bir sii-
re rafta bekletildi.

Eastman Kodak firmasinda kimyager olarak ca-
lisan Dr. Coover II. Diinya Savagi sirasinda (1942)
silahlarin diirbiinlerinde ve nisangahlarinda kulla-
nilabilecek seffaf plastik maddeler tizerinde arastir-
ma yapiyordu. Bu proje kapsaminda siyanoakrilat
yapili bir madde sentezlemisti. Hayli yapiskan 6zel-
lige sahip bu madde isine yaramadig: i¢in bu yapi-
daki maddeler tizerindeki arastirmalarini rafa kal-
dirdi, hem de yaklagik dokuz yil. 1951 yilinda Co-
over ve Fred Joyner jet ucaklarinda kullanilabilecek
dayanikli bir plastik malzeme tizerinde ¢alistyordu.
Coover’in aklina yillar 6nce sentezledigi siyanoak-
rilat yapili maddeler geldi. Havadaki nemin de etki-
siyle temas ettigi her seye yapisan bu madde maa-
lesef bu is i¢in de uygun degildi. Ancak Dr. Coover
sentezledigi bilesigin yapistirma potansiyelinin hay-
li ytiksek oldugunu goérdii. Basing ve 1s1 kullanma-
dan nesneleri birbirine kuvvetlice yapistirabilen bir
yapistiric kesfettigini fark etti. Sentezledigi madde-
yi bu defa bir kenara kaldirmadi ve maddenin paten-
tini ald1. Boylece siyanoakrilat yapistiricilar 1958 y1-
linda ticari iiriin olarak raflarda yer almaya bagladu.

Zaman i¢inde bagka firmalar da farkli siyanoak-
rilat tiirevleri sentezledi ve piyasadaki siyanoakrilat
yapistiricilarin sayist artti. Hem pratik hem ekono-
mik olan bu yapistiricilar kisa zamanda yayginlasti.
Bir radyo kanalinda bu yapistiricilarin sahip oldugu
one siiriilen ozellikleri test etmek amaciyla bir yaris-
ma diizenlendi. Yarismada, ucunda bir otomobilin
asilt oldugu ving askist bu yapistiricilar yardimiyla
vince tutturulacak ve otomobil havaya kaldirilacak-
t1. Super Glue markali yapistirici en basarili perfor-
mansi gosterdi. Az bir miktar yapistirict kullanilarak
yaklasik 2 ton agirhgindaki arag kisa siirede havaya
kaldirild1 ve bir siire havada asili kaldi. Bu program-
dan sonra kazanan sirketin iirettigi siyanoakrilat ya-
pistiricilarin ambalajlarinda havada asili duran oto-
mobil resmi kullanilmaya bagland.

Nemli, gézenekli ve girintili ¢cikintili bir yapisi
olan cildimiz siyanoakrilat yapistiricilarla

kolayca yapisabilir. Parmaklariniz birbirine sikica
yapismis gibi gériinse de hemen endise etmeyin,
¢lnki pek ¢cok siyanoakrilat yapistiriciyi oje

temizlemek icin kullanilan asetonla, bazilarini da
sicak suyla bile ¢cozmek mumkiin.
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Siiper Yapistiricilar Neden “Siiper”?

Az bir miktar: bile bir otomobili kaldirabilecek kadar giiglii
bu yapistiricilar siyanoakrilat monomerleridir. Monomerler bir-
birine baglanarak zincir yapist (polimer) olusturabilen kiigiik
molekiillerdir. Akrilat (CH,=CH-COOR) tiirevi olan bu mo-
nomerlerin yapisinda ayni karbon atomuna bagl siyano grubu
(-CN) ve ester grubu (COOR) bulunur. Elektron ¢ekme 6zelli-
i olan bu iki grup nedeniyle anyonik polimerlesmeye hayli yat-
kin bu polimerler, elektronlarini vermeye kuvvetle e ilimli olan,
elektronca zengin kimyasal maddelerle (n kleofil) tepkimeye gi-
rer. Bu nedenle havada veya birbirine yapistirilacak yiizeylerde
bulunan az miktarda su bile bu monomerlerin sadece birkag sa-
niye icinde polimerlesmesini saglar. Bu sayede yapistirilacak yii-
zeyler arasinda polimerik bir tabaka olusur ve bu tabaka parcala-
rin sikica bir arada durmasini saglar. Siv1 halde bulunan siyano-
akrilat monomerleri polimerlesince katilasir. Bu nedenle bu ya-
pistiricilar ince agizl tiiplerde, polimerlesmeyi baslatabilecek su
ve benzeri bilesenlerden arindirilmis olarak satilir.

+ —
/7 NN HO. =N
- H,C — CH,~<- /_\I—TZ
H-Q" 0 0
H Q o\
R R
R= Alkil grup

Siyanoakrilat monomeri
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Yine de iglerine ¢ok az miktarda polimerlesmelerini engelleyi-
ci maddeler de katilir. Boylece kapalt tirtinlerin raf émrii uzatil-
mis olur. Anyonik polimerlesme ortamdaki biitiin monomerler
bitene kadar devam eder, ancak toz, kir gibi maddeler polimer-
lesme tepkimesini sonlandirabildigi i¢in istenen kuvvette yapis-
ma islemi gerceklesmez. Yapistirilacak yiizeylerin bu nedenle te-
miz olmasi gerekir. Kullanilan siyanoakrilat monomerinin tize-
rindeki alkil grubu, olusan polimerin sicakliga dayanim, ¢oziin-
me gibi 6zelliklerini etkiler. Ornegin etil siyanoakrilatta metil si-
yanoakrilattan bir fazla karbon atomu bulunur. Etil siyanoakrilat
daha esnek bir polimer olustururken, metil siyanoakrilatin poli-
meri daha yiiksek sicakliklara da dayaniklidir. Bu nedenle kulla-
nilacak siyanoakrilat yapistirici secilirken kimyasal yapist da goz
oniinde bulundurulmalidir.

C=N
H,C
o]
0

(MY C=N R C=N
c . m.zi

(¢} 10

10} o]
R R

Siyanoakrilat polimeri
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Siyanoakrilat yapistiricilar plastik, cam, seramik, metal, ah-
sap, deri, kauguk gibi pek cok farkli yiizeyi yapistirabilir. Me-
tal ylizeyleri bir arada tutmaya yarayan kaynak ve lehim gibi is-
lemlerden farkli olarak yapistirdiklar: yiizeyleri degisime ug-
ratmazlar. Yapistirma islemini kisa siirede gerceklestiren bu ya-
pistiricilar fazladan bekleme siiresi gerektirmedikleri icin za-
mandan tasarruf saglar. Hem dayanikli hem de diizgiin bir ya-
pisma saglayan bu yapistiricilarin fiyatlar: da yiiksek degildir.
Ancak bu yapistiricilarla yapistirilmis yiizeyler genellikle polar
¢oziicillerden (su, aseton vb) etkilenirler, ¢linkii polar ¢oziiler si-
yanoakrilat polimerleri arasindaki baglar1 zayiflatabilir. Hatta bu
baglar baz1 durumlarda 1s1dan etkilenerek de ayrilabilir.

Tibbi uygulamalarda kullanilan
siyanoakrilat yapistinalarin toksisitesi
(zehinliligi) bu polimerlerin biyolojik
parcalanma hizina da baghdr.

Bu hiz, polimer zincirinin uzunlugunun
yani sira ortamin pH'i, sicakligi ve
ortamda bulunan enzimler

gibi etkenler tarafindan belirlenir.

Siiper Yapistinalarin Diger Yapistinalardan
Bir Farki Daha Var

Stiper yapistiricilar da ¢6ziicii bazli diger yapistiricilar gibi bu-
lunduklar kaba yapismaz, ancak bunun sebebi biraz farkli. Di-
ger yapistiricilar genellikle kimyasal maddeler veya su i¢inde ¢6-
ziinmiis halde bulunur. Bu yapistiricilar, bir yiizeye stirtildiigiin-
de havayla temas eder ve iglerindeki ¢6ziicti buharlasir. Bylece
yapistirict kuruyup sertlesir ve siirtildiigii ylizeyleri birbirine ya-
pistirir. Yapigtiricinin iginde bulundugu kap kapaliyken ¢oziicii
buharlagmaz ve etkisini gésteremeyen yapistirict kaba yapismaz.

Stiper yapistiricilarda ise durum bunun tam tersidir. Coziicli
bazli yapistiricilarin bozulmamasi igin su ve benzeri ¢oztciiler
i¢cinde muhafaza edilmesi gerekirken siiper yapistiricilarin suy-
la temas etmemesi gerekir. Siyanoakrilat monomerleri olan sii-
per yapistiricilar sivi haldedir. Genellikle ¢oziicti bulundurma-
yan bu yapistiricilar az miktarda nemle bile polimerlesip katila-
sir. Bu nedenle agzi1 acik kalan veya hava alan ambalajlardaki ya-
pistiricilar kisa siirede bozulur. Bu tip durumlarda siv1 6zelligi-
ni kaybeden stiper yapistiric1 bulundugu kabin iginde sertlesir.
Havadaki nemden korumak biraz zor oldugu i¢in ambalaji ag1-
lan siiper yapistiricilarin kullanim 6mrii diger yapistiricilarin-
kinden daha kisadur.
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Siiper Yapistinalar Pamugu Neden Yakar?

Elektronik cihazlardaki par¢alardan takma tirnaga kadar akli-
miza gelebilecek pek ¢ok nesneyi yapistiran, okguluktan tibba ka-
dar sayisiz alanda gorev alabilen stiper yapistiricilar: kullanirken
dikkat etmemiz gereken 6nemli bir nokta var. Siyanoakrilat yapili
yapistiricilarin seliilozik lifli malzemelere uygulanmamasi gerekir,
¢tinki selilloz bol miktarda hidroksil (OH") iyonu bulundurur ve
bu eksi ytiklii iyonlar siyanoakrilat monomerleri ile giiglii ve hiz-
l1 ekzotermik (1stveren) tepkimeye girer. A¢iga gikan 1s1, malzeme-
nin yanmasina ve havaya zehirli gazlarin yayilmasina neden olur.
Bu nedenle siyanoakrilat yapistiricilar kullanilirken pamuklu veya
yinli kumastan yapilmus eldiven ve giysiler giyilmemesi gerekir.

Dogada da yapistirici 6zelligi olan maddelere rastlamak
mumkiin. Agaclarin gévdelerinde bulunan zamktan
midyelerdeki DOPA bilesigine (L-3, 4-dihidroksifenilalanin)
kadar cok cesitli olan bu maddeler arasinda en az
siyanoakrilat yapistiricilar kadar kuvvetli yapistirma
ozelligi olanlar var. Bunlardan biri de genellikle

tath suda yasayan Caulobacter crescentus adl bakterinin

salgiladigi sekerli salgi. Bu maddenin sadece
bir damlasi bile birkag ton agirliginda
yuk kaldirabilecek giice sahip.

Baska Nerelerde Kullanilir?

Siyanoakrilat tiirii bir yapistirici kullanirken sizin de par-
maklarimizin birbirine yapistig1 oldu mu? Bir seyleri yapistirir-
ken boyle bir durumla karsilagmak hi¢ istenmese de, siiper ya-
pistiricilar bu 6zellikleri dolayisiyla tibbi miidahalelerde de kul-
lanilabiliyor.

Insan dokusunu yapistirma &zelligi erken fark edilen bu ya-
pistiricilar, Vietnam Savagrnda yarali askerlerin hastaneye gotii-
riilene kadar kan kaybetmesini engellemek i¢in kullanildi. Gii-
nimiizde de halen bu yapistiricilar, 6zellikle acil durumlarda
kesik yaralarin {izerine siiriilerek yapilan dikissiz tedavide, ba-
z1 cerrahi operasyonlarda ve hatta dis hekimligi uygulamalarin-
da kimi malzemelerin i¢inde kullaniliyor. Ancak biitiin bu alan-
larda kullanilan yapistiricilar giindelik hayatta kullandigimiz si-
yanoakrilat yapistiricilarin farkls tiirevleri. Ustelik daha hijyenik
ve Ozel sartlarda hazirlanan bu yapistiricilar farkl bilesenlerle bir
arada kullaniliyor.

Hizli ve kuvvetli yapistirma giiciine sahip siyanoakrilat mo-
nomerleri en ¢ok yapistirict olarak bilinse de farkli alanlarda
farkli roller de tistlenebiliyor. Bunlardan biri de adli incelemeler-
de yapilan parmak izi tespiti. Bu islemde genellikle etil veya me-
til siyanoakrilat kullaniliyor. Bu maddelerin buhari parmak izle-
ri tizerinde polimerleserek beyaz bir kalint1 olusturuyor ve boy-
lece parmak izi tespit edilmis oluyor. Parmak izinin yagina ve is-
lem kosullarina bagli olan bu yontem yaygin olarak kullaniliyor.

Cizimler: Ersan Yagiz

Kaynaklar
« http://www.wisegeek.org/what-is-cyanoacrylate-glue.htm
« http://www.supergluecorp.com/super-glue
« http://wwwlivescience.com/18381-bacterial-glue-stickiest-substance-nsf-ria.html

« http://www.ems.psu.edu/sites/default/files/u5/students/Martin%20Antensteiner%20Paper_Third.pdf

« http://en.wikipedia.org/wiki/Cyanoacrylate
« http://voh.chem.ucla.edu/vohtar/spring00/30H/pdf/Brubaker.pdf
« http://www.ccs.neu.edu/home/feneric/cyanoacrylate.html
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EpicTurla
Devletlerin Yeni Kabusu

ilisim diinyasindaki gelismeler artik sadece bireysel kullani-

cilar agisindan degil ayn1 zamanda devletler agisindan da bag
dondiiriicii bir hizla devam ediyor. Diinyaca bilinen Rus siber gii-
venlik sirketi Kaspersky Lab tarafindan yaklasik 10 ay 6nce ilk de-
fa tespit edilip takibe alinan Epic Turla adl bir bilgisayar viriisi,
bugiinlerde tiim devletlerin tam anlamuiyla kibusu olmus durum-
da. Bu yihn Agustos ayinda ABD'nin Las Vegas kentinde 17. de-
fa diizenlenen Black Hat adli siber giivenlik konferansinda Kas-
persky Lab tarafindan agiklandigia gore, bilgisayar tarihinde ilk
defa kritik gorevler i¢in devletler tarafindan kullanilan bilgisayar-
larin bityiik bir boliimii artik devletlerin kontroliinden ¢ikmus gibi
goriinityor. Hatta artik istihbarat tegkilatlarmimn kendileri de siber
casusluk kurbani olmaya baglamus, hem de ruhlar1 bile duymadan.
Anlagildig1 kadariyla Stuxnet ve Flame ile baglayan siber savaslar,
arka planda ancak sert ve etkin bir sekilde hala devam ediyor. Yi-
ne Kaspersky Lab tarafindan bildirildigine gore soz konusu casus
yazilim su anda toplam 45 {ilkede yiizlerce, hatta belki de binlerce
bilgisayar1 kontrolii altina almis bulunuyor. Hedefleri konusunda
hayli secici oldugu gozlemlenen ve etkin oldugu tilkelerde gozii-
niin ozellikle devlet daireleri, biiyiikelgilikler, askeri kurumlar ve
ilag tireticilerinin tizerinde oldugu anlagilan Epic Turla adli bu vi-
riis, devletler i¢in tam bir bag belas: haline gelmis durumda.

Viriisiin yapisindan elde edilen bilgilere gore, Epic Turla en
basta Windows XP ve Adobe Readerda bulunan ve bugiine ka-
dar kesfedilmenmis iki giivenlik ag1g1 olmak tizere birbirinden gok
farklh giivenlik agiklarini ve “watering holes” (sulama kanali) gibi
siber saldir1 tekniklerini kullanarak hareket ediyor. Ilk defa 2012de
ABD'li siber giivenlik sirketi RSA tarafindan tespit edilen ve “wa-
tering holes” ad1 verilen bu siber saldir1 teknigine gore, saldirgan-
lar ilk asamada kurbanlarimin 6nceden ziyaret edecegini bildikle-
ri veya tahmin ettikleri web sitelerine zararli yazilimlarini yerlesti-
rerek bu sitelerin hedefteki kullanicilar tarafindan ziyaret edilme-
si durumunda kullanicinin bilgisayarina siziyor. Epic Turla “wate-
ring holes” saldirilarini Java, Microsoft Internet Explorer ve Ado-
be Flash Playerda buldugu baz1 giivenlik agiklarini kullanarak hat-
ta bazen sz konusu kullanicilar: sahte Flash Player yiikleme site-
lerine y6nlendirerek gerceklestiriyor.

Iste her sey tam bu noktada, Epic Turlanin hedefteki kullani-
cilarm bilgisayarina sizmasiyla bagliyor. Epic bir yandan bulagmug
oldugu bilgisayar tizerinden biiyiik bir hizla o sistemdeki diger bil-
gisayarlara yayilirken, diger yandan da séz konusu bilgisayarlar-
da birer “arka kap1” agmaya bagliyor. Bunun ardindan kendi kont-
rol ve komuta merkeziyle iletisime gegerek s6z konusu merkez-
deki sunucuya sizdig bilgisayarlarin sistem bilgilerini gonderme-
ye basliyor. Merkezden, gonderdigi sistem bilgilerinin karsiligim-

da nelerin yapilmas: gerektigine dair ilk komutlarin yani sira bir
dizi program (kullanicinin klavye hareketlerini kaydetmek igin
keylogger programi, RAR dosya sikistirma ve arsivleme progra-
mu ve Microsoft DNS sorgulayici) alan viriis, bu programlar bu-
lundugu bilgisayara yiikleyerek operasyonun ilk ve en 6nemli aga-
masini tamamliyor (son yillarda bilgisayar viriislerinin biiyiik bir
boliimii internet tizerinden komut alabilmek i¢in DNS tizerin-
den sorgulama yontemini tercih etmeye baslad1). Boylece cember
tamamlaniyor ve her casusluk yazilimindan oldugu gibi Epic’ten
de, kendinden istenen veri ve bilgileri bagh oldugu merkeze gon-
dermesi ve gorevini miimkiin oldugunca goze ¢arpmadan yerine
getirmesi bekleniyor.

Yine Kaspersky'nin tahminine gore Epic Turldnin bir siste-
me yerlesmesinden sonra olasi bir asama daha var. Bu asamada,
kurbanin gergekten ilgi gekici bulunmasi durumunda bilgisayari-
na Carbon olarak da adlandirilan yeni bir konfigtirasyon dosyasi
yiiklenerek Turla Carbon sistemine yani daha {ist bir agamaya ge-
giliyor. Kurbanin bilgisayarinda bu {ist asamaya gegilmesi duru-
munda ise Cobra/Carbon adi verilen gok daha gelismis bir arka
kapz sistemi aciliyor.

Kendini ¢ok iyi kamuf-
le edebildigi belli olan Epic
Turlanin 2012den veya da-
ha eskiden beri etkin oldu-
gu tahmin ediliyor. Kas-
persky tarafindan bildiril-
digine gore, viriis 5 Agustosta miisterilerinden birinin sistemi-
ne sizmaya calisirken tespit edildi. Su siralar 6zelikle Ortadogu ve
Avrupada toplam 45 iilkede etkili olan viriisten en ¢ok etkilenen
iilkelerin baginda Fransa, ABD, Iran, Rusya, Almanya, Hollanda
ve Tiirkiye geliyor. Tipki Stuxnet ve Flame gibi kimler tarafindan
gelistirildigi tam olarak bilinmeyen viriisiin arkasinda bir devlet
oldugu tahmin ediliyor.

Epic Turla Siber Operasyonu:
Kurbanlarin IP adreslerine gére en ¢ok etkilenen 20 ilke

Fransa 25
ABD 24
Iran 22
Rusya 17
Beyaz Rusya 17
Almanya 16
Romanya 15
Polonya 13
Hollanda 13
Kazakistan 13
Suudi Arabistan 13
Tacikistan 10
italya 9
Isvigre 8
Ozbekistan 7
Hindistan 7
Belgika 6
Irak 6
Tarkiye 5
Yemen __B ] 1 1 J
0 5 10 15 20 25

Kaynak
Kaspersky Lab, “Epic Turla - catching the reptiles tail,
http://business kaspersky.com/epic-turla-catching-the-reptiles-tail/, 07.08.2014
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Manyetik Tekkutuplar

Elektrik ve manyetizma birbiri ile baglantili olgular. Elektrigin kaynaginin elektrik yiikli parcaciklar oldugu
biliniyor. Elektrik yiiklerinin hareketi ayni zamanda manyetizmanin da kaynag. Ancak noktasal elektrik yiiklerinin
elektrik alan olusturmasina benzer bicimde, manyetik alanlar olusturan noktasal manyetik yiiklerin de

(manyetik tekkutuplar) olduguna dair herhangi bir kanit yok. Fakat pek ¢ok arastirmac dogada noktasal manyetik
yiklerin oldugunu diistintiyor ve varliklarini belirlemek icin calismaya devam ediyor. Hatta bazi arastirmacilar
sentetik manyetik tekkutuplar tiretmeyi basard.
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Manyetizmanin Tarihi

Manyetizma, insanlarin eski ¢aglardan beri agina
oldugu bir olgudur. Adin ilk kez gozlendigi yer olan
Manisanin eski ad1 Magnesiadan alir. Onceleri fark-
l1 isaretli (art1 ve eksi) noktasal elektrik yiiklerinin ol-
masina benzer bigimde farkli isaretli noktasal man-
yetik yiiklerin de oldugu diistiniilmiistii. Ancak bu-
gline kadar gézlemlenebilmis herhangi bir manyetik
tekkutup yoktur. Ornegin bir miknatisin kuzey ve gii-
ney olarak adlandirilan iki kutbu vardir. Ancak mik-
natis ikiye boliindiigli zaman olusan pargalarin biri-
nin manyetik “yiikii” kuzey, digerininki “giiney” ol-
maz. Pargalarin her ikisinin de yine bir kuzey kut-
bu, bir giiney kutbu vardir yani pargalar ¢iftkutuplu-
dur. 1819da Oersted’in elektrik akimlarinin ¢evrede-
ki elektrik yiikleri iizerinde manyetik kuvvet olustur-
dugunu kesfetmesiyle elektrik ve manyetizmanin bir-
biri ile iligkili oldugu anlagildi. Bir yil sonra Ampe-
re manyetizmani kaynag ile ilgili, kendi adu ile ani-
lan hipotezi ileri stirdii: Manyetizmanin kaynagi elekt-
rik yiiklerinin hareketidir. Manyetik tekkutuplar yok-
tur, fakat elektrik yiiklerinin dairesel hareketi sonu-
cunda manyetik ciftkutuplar olusur. Elektromanyetik
kuramin geligmesindeki en 6nemli agamalardan biri
Faraday’in elektrik ve manyetik “alanlar” kavramlari-
n1 6ne siirmesi oldu. Faraday degisen manyetik alan-
larin elektrik alanlar: iirettigini de (manyetik indiik-
siyon yasasi) kesfetti. Bugiin degisen elektrik alanla-
rin da manyetik alanlar tirettigini biliyoruz. Ancak bu
etki Faraday'm 1800’lerin teknolojisiyle laboratuvar-
da gozlemleyemeyecegi kadar kiiciiktii. Fakat Max-
well elektromanyetik kuramin tutarli bir bigimde ma-
tematiksel olarak ifade edilebilmesi i¢in bu etkinin de
gerekli oldugunu fark etti ve 1873’te tiim elektroman-
yetik yasalarin1 matematiksel denklemlerle ifade etti.
Bugiin Maxwell denklemleri olarak anilan bu denk-
lemlerden ¢ikarilan en 6nemli sonuglardan biri 1518m
da bir elektromanyetik dalga oldugunun anlagilmasi
oldu. Elektromanyetik kuramin, bugiine kadar gelis-
tirilmis en bagarili kuram oldugu soylenebilir. Klasik
mekanigin aksine 20. ylizyildaki en énemli bilimsel
gelismeler olan gorelilik kurami ve kuantum mekani-
ginden sonra bile hicbir degisiklige ugramadi. Max-
well denklemleri, kendilerinden 30 yl sonra gelistiri-
len gorelilik kuramu ile tamamen uyumludur ve kuan-
tum elektrodinamiginde de aynen kullanilirlar.

Elektromanyetik kuram hicbir manyetik tekkutup
icermeden de ¢ok bagarili olmasima ragmen, bugiin
pek ok aragtirmact hala manyetik tekkutuplarin var
oldugunu diistiniiyor ve onlar1 bulmak i¢in ¢aligma-
ya devam ediyor. Bu durumun 6nemli iki sebebi var.

Birincisi elektromanyetik kuram manyetik tekkutup-
larm var oldugu varsayilarak yeniden kuruldugu za-
man, Maxwell denklemleri simetrik hale geliyor ve
¢oziimleri hayli kolaylagiyor. Ikincisi ise manyetik
tekkutuplarin varhgmin elektrik ytikleri ile ilgili he-
niiz ¢6zillememis bir problemin cevabi oldugunun
digiintilmesi. Bu problem elektrik yiiklerinin neden
kuantize oldugu ile ilgili. Bilindigi gibi dogada goz-
lemlenen tiim elektrik yiiklerinin degerleri, bir elekt-
ron yitkiin tam katlar1. Bu durumun sebebi bilinmi-
yor, ancak Dirac 1931de manyetik tekkutuplarin var-
liginin, elektrik yiiklerinin neden kuantize oldugu-
nu (neden herhangi bir deger alamadigini) agiklaya-
bilecegini gosterdi. Dalga fonksiyonlarinin fazlarinin
gozlemlenememesi konusunu ele alan Dirac, manye-
tik tekkutuplar gibi davranan tekilliklerin kuantum
mekanigine gére miimkiin oldugunu buldu. Sonug-
lar elektrik ve manyetik yiiklerin degerlerinin ¢arpi-
minin kuantize olmasi gerektigini gosteriyordu: g te-
mel manyetik yiik, e temel elektrik ytikii, & Planck sa-
biti ve c 151k hizi olmak {izere ge= hc/4m. Bu durum
“tim evrende” tek bir manyetik yiikiin bile var ol-
masinin, elektrik yiiklerinin kuantize olmasini agik-
lamaya yetecegini ve temel manyetik yiikiin g=68,5¢
oldugunu gosteriyor. Dirac makalesini “doga bundan
yararlanmadiysa sagsarim” diye bitirmisti, ancak uzun
¢abalar sonucunda hil4 manyetik tekkutuplarin goz-
lemlenememesi tizerine kendisi de manyetik tekku-
tuplarin olmadigini diisinmeye bagladi. Fakat bagka
kuramsal ve deneysel fizik¢iler manyetik tekkutup-
lar tizerine ¢aligmaya devam etti. Schwinger, man-
yetik tekkutuplar ve dionlar (hem manyetik hem de
elektrik yiikii olan noktasal parcaciklar) iceren alan
kuramlar1 olusturmaya calistiysa da basarisiz oldu.

Bir manyetik ciftkutbun ¢evresinde

olusturdugu manyetik alan
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Bu durum baglangicta umutsuzluga neden olduy-
sa da Abelyen olmayan ayar kuramlarinin manye-
tik tekkutuplar iceren ¢oziimleri de oldugunun an-
lagilmasiyla aragtirmalar ivme kazandi. Biiyiik birle-
sik kuramlarin (elektromanyetik, gii¢lii ve zayif etki-
lesimleri birlestiren kuramlarin) gelistirilmesiyle, bu
durumun evrenin ilk zamanlarinda manyetik tekku-
tuplarin olusmus olmasi gerektigine isaret ettigi an-
lagildi. Eger bu dogruysa kozmik isinlar i¢inde man-
yetik tekkutuplar da olmalidir. 1960’larin sonlarin-
dan baglayarak hem manyetik tekkutuplar iceren ku-
ramlar olusturmak hem de manyetik tekkutuplar
gozlemleyebilmek i¢in pek ¢ok ¢aligma yapildi. Ku-
ramsal aragtirmalarin kismen de olsa basarili oldugu
soylenebilir, ancak bugiine kadar manyetik bir tek-
kutup ne laboratuvar ortaminda ne de kozmik 1s1n-
larda gozlemlendi. Ancak baz1 arastirmacilar man-
yetik tekkutuplar gibi davranan malzemeler tiretme-
yi basard1. Gelismis yontemler kullanilarak malze-
melerin i¢inde kurulan yapilar “noktasal” olmadik-
lar1 i¢in ger¢ek anlamda manyetik tekkutup degiller,
ancak cevrelerinde noktasal manyetik yiiklere ben-
zer bigimde manyetik alanlar olusturuyorlar.

Manyetik Tekkutup Arastirmalan

Maxwell denklemlerine gore tiim elektrik ve
manyetik alanlarin kaynag;, elektrik yiikleri ve bu
elektrik yiiklerinin hareketidir. Ozetle:

o elektrik yiikleri ¢evrelerinde elektrik alan olusturur
« elektrik ytiklerinin hareketi manyetik alan olusturur
« degisen elektrik alanlar manyetik alan tretir

o degisen manyetik alanlar elektrik alan {iretir

Eger bir manyetik tekkutup varsa, bu Maxwell
denklemlerinin iki sekilde degistirilmesine
sebep olacaktir:

« manyetik tekkutuplar ¢evrelerinde manyetik alan
olusturacaktir

« manyetik yiiklerin hareketi elektrik alan
olusturacaktir

Ayrica en kiigiik kiitleli manyetik yiik kararli ola-
cak ve manyetik yiik korunacaktir.

Yillardir pek ¢ok deneyci manyetik tekkutuplarin
varligini ispatlamaya ¢aligtyor. Bu arastirmalar dog-
rudan ve dolayli arastirmalar olarak ikiye ayrilabilir.
Dogrudan arastirmalar manyetik tekkutuplarin var-
liginin sebep oldugu degisiklikleri, dolayl arastirma-
lar ise gerceklesen fiziksel siireclerin ara basamaklar1
sirasinda olugabilecek sanal manyetik yiiklerin sebep
oldugu degisiklikleri gozlemlemeye caligir.

Dogrudan gozlem yontemlerinden biri ferroman-
yetik malzemelerin iginde hapsolmus manyetik tek-
kutuplar1 bulmaya ¢alismak. Ancak bu yoéntemin ba-
sarih olma ihtimali diisiik. Clinkii bir manyetik tek-
kutbun kristal yapidaki bir katiya baglanmasi icin keV
(kilo elektron volt) 6lceginde enerji gerekli, ancak bir
manyetik tekkutbun atom 6l¢eginde mesafe kat ede-
rek edinecedi enerji ise sadece eV’ler dlgeginde.

Bugiine kadar yiizlerce kilogram malzeme kulla-
nilmasina ragmen manyetik bir tekkutbun varligina
dair herhangi bir veri elde edilemedi. Sonuglar man-
yetik bir tekkutup varsa bile (manyetik yiik parcaci-
&1)/(¢ekirdek pargacigi) oraninin 10*dan kiigiik ol-
dugunu gosteriyor.

Manyetik tekkutup gozlemlemek icin kullanilan
bir diger yontem siiperiletken detektérlerin icinden
gecen manyetik tekkutuplari belirlemek. Eger bir sii-
periletken halkanin i¢inden manyetik bir tekkutup
gecerse, manyetik akida yasanacak degisiklik sonu-
cunda bir elektrik alan olusacak ve siiperiletkenden
akim gegmeye baslayacaktir. Siiperiletkenlerin elekt-
riksel direnci sifir oldugu i¢in bu akimin siddeti bii-
yiik olacaktir. Noktasal manyetik tekkutuplara ben-
zer bicimde manyetik alanlar olusturan bobinler
ile yapilan deneyler, kuramsal hesaplarla biiyiik bir
uyum i¢inde. Bu durum bugiine kadar hi¢bir olum-
lu veri elde edilememesine ragmen bu yontemin ba-
sar1l1 olabilecegini gosteriyor.

Sentetik Manyetik Tekkutuplar

Bugiine kadar noktasal manyetik yiikler gozlem-
lenememis olsa da aragtirmacilar noktasal manye-
tik yiikler gibi ¢evrelerinde manyetik alan olusturan
malzemeler {iretmeyi bagardi. Bu baglamda 6ne ¢1-
kan iki calijmadan bahsedilebilir. Birincisi Oxford
Universitesi, Princeton Universitesi ve Max Planck
Karmagik Sistemler Fizigi Enstitiisiinden bir grup
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arastirmact tarafindan “spin buzlarr” kullanilarak ya-
pilan bir aragtirma. Spin buzlari, temel enerji seviye-
si goklu yapida oldugu i¢in sicaklik 0 Ke yaklagirken
entropinin sifira yakinsamadig1 malzemelerin bir 6r-
negidir. Bu isimle adlandirilmalarmin nedeni mal-
zemedeki atomlarin spinlerinin yonelimlerinin bu-
zun kristal yapisina benzer bicimde diizenlenmesi-
dir. Normalde bu malzemeler temel enerji seviyesin-
deyken, her bir kristal hiicresinin i¢ine dogru yonel-
mis iki spin ve kristal hiicresinden disartya dogru yo-
nelmis iki spin vardir. Eger her bir spin bir ¢ift nokta-
sal manyetik yiikten olusmus gibi diistiniiliirse, temel
enerji seviyesindeki bir kristaldeki tiim yerlerin man-
yetik yiikiiniin sifir oldugu séylenebilir. Ancak mal-
zeme uyarilarak dort spinden herhangi birinin yoni
tersine cevrildigi zaman, manyetik tekkutuplara ben-
zeyen yapilar olugur. Dr. C. Castelnovo ve ¢aligma ar-
kadaglarimin Dy, TiO, ve Ho,Ti,O, kullanarak yapti-
&1 deneyler, malzemeler i¢inde olusturulan yapilarin
manyetik Coulomb etkilesimi gosterdigini ve manye-
tik ytikler gibi elektromotor kuvvet iirettiklerini gos-
terdi. Ancak kristal yapi i¢cinde manyetik tekkutuplar
gibi davranan atom biiyiikliigiindeki bu yapilar, kris-
tal yapidan ayristirilip tek tek incelenemiyor.
Sentetik manyetik tekkutuplar iizerine baska bir
calisma yakin zamanda ABD’li ve Finlandiyal bir
grup arastirmact tarafindan yapildi. Calisma daha
once Helsinki Teknoloji Universitesinde calisan V.
Pietila ve M. Méttonene adli arastirmacilarin yaptig
kuramsal hesaplara dayaniyor. 2009da Physical Revi-
ew Lettersda yayimlanan makalede ileri siiriilen yon-
tem, Bose-Einstein yogusmasina ugramis ve spini 1
olan parcaciklar kullanilarak manyetik tekkutuplar
tiretilebilecegini 6ne siirityordu. Boyle bir sistem, ha-
rici manyetik alanlarin yoklugunda, biri ferroman-
yetik digeri antiferromanyetik iki fazda bulunabilir.

Spin buzlan

S.T. Bramwell, Science, Gift 294, 5. 1495, 2001.

Ancak yeteri kadar giiclii harici manyetik alanlar uy-
gulandiginda sistemin spini manyetik alan yoniin-
de hizalanir. Aragtirmacilar, boyle bir sistemde hari-
ci manyetik alanin ayarlanmasiyla -noktasal manye-
tik yiikler gibi- cevresinde manyetik alan olusturan
yapilarin elde edilebilecegini kuramsal olarak goster-
di. Kisa bir siire 6nce bu yontemi ¥Rb atomlarinin
olusturdugu Bose-Einstein yogusugu tizerinde sina-
yan aragtirmacilar, kuramsal hesaplarla uyumlu so-
nuglar elde etti. Yogusugun yogunlugunun goriintii-
leri, Dirac tarafindan gelistirilen kuramdakilere ben-
zeyen sentetik manyetik yiikler olustugunu gosteri-
yor. Ancak ¢alisma sirasinda uyarilmis durumdaki
Rb atomlar1 kullanildig1 icin, olusturulan yapilarin
ne kadar kararli oldugunu belirlemek amaciyla bo-
zunma hizinin da ol¢iilmesi gerekiyor. Elde edilen
manyetik tekkutup benzeri yapilarin gelecekte daha
once incelenememis pek ¢ok olgunun aragtirilma-
sinda yararli olacag1 diisiiniiliiyor.

SOllll(;: Sonug olarak yillardir yapilan pek ¢ok arastirmaya ragmen hala
gercek anlamda bir manyetik tekkutup bulunamadigini séyleyebiliriz. Ancak
tiim evrende tek bir manyetik tekkutbun bile var olmasinin elektrik yiikleri-
nin neden kuantize oldugunu agiklayabilecek olmasi, pek ¢ok fizik¢inin do-
gada manyetik tekkutuplarin var oldugunu diisiinmesine neden oluyor. Eger
manyetik yiik tasiyan noktasal parcaciklar gercekten varsa, belki par¢acik hiz-
landiricilar kullanilarak iiretilmeleri miimkiin olabilir. Ancak en hafif manye-
tik tekkutbun kiitlesi, su anda kullanilmakta olan ya da ileride kurulabilecek
hicbir pargacik hizlandiricinin iretemeyecegi kadar biiyiik olabilir. Hem ku-
ramsal tahminler hem de bugiine kadar parcacik hizlandiricilarda manyetik
tekkutuplarin gézlemlenememis olmasi da buna isaret ediyor.

Kaynaklar

« Milton, K. A, “Theoretical and experimental status of mangetic monopoles’, arXiv:hep-ex/0602040v1, 2006.
« Dirac, P A. M., “Quantized singularities in the electromagnetic field’, Proceedings of The Royal Society A,

Cilt 133, 5. 60-72, 1931.

« Pietila, V., Mottonen, M., “Creation of Dirac monopoles in spinor Bose-Einstein condensates’,

Physical Review Letters, Cilt 103, Makale Numarasi 030401, 2009.

« Ray, M. W, ve ark,, “Observation of Dirac monopoles in a synthetic magetic filed’, Nature, Cilt 505, s. 657-660, 2014.
« Castelnovo, C,, ve ark,, “Magnetic monopoles in spin ice’, Nature, Cilt 451, 5. 42-45, 2008.

69



ITorahim Ozay Semerci

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Nanoseliilozun
renklendirilmi, taramali
elektron mikroskobu
gorintisi

Kagittan Zirha, Siingerden Giines Gozesine

Nanoseluloz

Insanoglu hayallerini gerceklestirdiginde bununla yetinmeyip kendisine hemen erismek istedidi yeni bir hayal
buluyor. Bu durum bilim diinyasinda da ayni. Arastirmalar yeni hayalleri, yeni hayallerse yeni arastirma konularini
ortaya cikariyor. Arastirilan malzemelerden bazilan da popiiler bilim yayinlarinda “gelecegin malzemeleri” veya
“harika malzemeler” olarak konu ediliyor. Harika malzemelerin pek cogunda asilmasi gereken temel problem,
iiretimin maliyeti oluyor. Ancak zaman zaman hem iistiin 6zellikli hem ucuz hem de ¢ok miktarda iiretilebilecek
malzemeler de olabiliyor. Bu malzemelerden biri de nanoseliiloz.
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eliiloz, oduna o bildigimiz sertligini kazandi-

ran, seker molekiillerinden olusmus uzun zin-

cirli bir karbonhidrat. Ayni zamanda bitkilerin
hiicre duvarlarinin da ana bilegeni. Seliiloz 2000 yil1
askin bir siiredir kagit tiretiminde kullaniliyor. Giin-
lik hayatta kullandigimiz kagit, onlarca mikromet-
re capinda liflerden olugur. Mikrometre bitytikliigiin-
deki seliiloz lifler 6nce kimyasal ve enzimatik islem-
ler ile sonra da yiiksek basing altinda homojenlestir-
me yontemiyle, 10-20 nanometre ¢apinda ve 2 mik-
rometre uzunlugunda nanolifli seliiloza ayristirilabi-
lir. Uretim siirecine bagl olarak, nanoseliilozdan ma-
cun kivaminda ignemsi kristaller veya spagetti ben-
zeri lifler elde edilir. Macun kivamindaki nanoselii-
loz, bir yiizeye siiriildiikten sonra kurudugunda sa-
sirtic1 6zellikler gosterir. Nanoseliilozun en dikkat ce-
kici 6zellikleri gok hafif olmasi, saglam olmasi, hayli
emici olmasi ve elektrigi iletmesi.

Igneye benzeyen kristallerin sikica bir araya gel-
mesiyle olusan nanoselillozun saglamlik/agirlik orani
(0zgill dayanimi) paslanmaz ¢eligin sekiz kati. Ayri-
ca celikten ¢ok daha ucuza mal edilebiliyor. Nanoselii-
loz, zirh dendiginde ilk akla gelen malzeme olan Kev-
lar kadar dayanikli. Ayrica Kevlarda olmayan yenilen-
me Ozelligine de sahip. Bu yiizden zirh ve kursunge-
¢irmez cam iiretimi i¢in nanoseliiloz biiyiik bir umut.

Nanoseliilozu olusturan nanofibrillerin boyla-
r1 goriiniir 191810 dalga boyundan daha kisa oldugu
i¢in nanoseliiloz seffaftir. Bu yiizden pek ¢ok elektro-
nik firmas plastigin ve camin yerini nanoseliilozun
aldig cihazlar gelistirmeye caligtyor. Ayrica nanose-
liloz kullanarak bilgisayarlar, akilli telefonlar ve tele-
vizyonlar i¢in ince ve esnek ekran {iretmek amaciyla
aragtirmalar yapan teknoloji sirketleri de var.

Nanoseliillozun biiyiik faydasinin olacag: diisii-
niilen alanlardan biri de filtreleme. Isve¢’teki Uppsa-
la Universitesinden aragtirmacilar nanoseliiloz kul-
lanarak bir ortamdaki viriisleri uzaklagtirmakta en-
diistriyel filtreler kadar verimli bir filtre gelistirdi.
Yiizde yiiz saflikta selilloz nanofiberlerden iiretilen
kagit filtrelerin gozenek biyiikligi istenildigi gibi
ayarlanabiliyor. Arastirmacilardan Albert Mihran-
yan biyoteknolojik triinlere viriis bulagmasinin as1
ve tedavi amagli protein iiretiminde ciddi sorunlara
sebep oldugunu, bu yiizden ¢ok kiigiik viriisleri or-

Nanoseliiloziin giines gozelerinin Giretiminde de kullanilma potansiyeli var.

tamdan uzaklagtirmak i¢in kullanilabilecek ucuz ve
dayanikl filtrelere ihtiyag oldugunu séylityor. Bu ¢a-
lisma gectigimiz Mart ayinda Advanced Healthcare
Materialsda yayimmlandi. Gelecekte nanoselillozun
gozenekli yapisindan yararlanarak ¢ok cesitli alan-
larda kullanilabilecek hayli etkin filtreler iiretilmesi
planlantyor. Ornegin deniz suyundan igme suyu elde
etmek veya sigaradaki tehlikeli kimyasal maddelerin
solunmasinin azaltmak icin filtreler gelistirilebilir.

Nanoseliiloz kullanilarak iiretilen kagitlarin tizer-
lerine diisen 15181 ileri dogru sagma 6zelligi ise bu
kagitlar1 glines gozesi uygulamalari i¢in hayli kulla-
nish kilryor. Karbon nanotiipler, giimiis nanoteller ve
kalay katkili indiyum oksit gibi iletken malzemeler-
le kaplanan nanoseliilozdan seffaf iletken kagt tireti-
lebiliyor. Bu malzemeler organik giines gozelerinde
15181 sagmak i¢in kullanilabiliyor.

Nanoseliilozun 6zelliklerinden biri de hayli emi-
ci olmasi Isvicgre Malzeme ve Teknoloji Federal
Laboratuvarlarrnda (Empa) ¢alisan aragtirmacilarin
nanoseliiloz kullanarak iirettigi emici malzeme, ya-
kit sizmasina neden olan kazalarda ¢ok yararli ola-
cak gibi goriiniiyor. Nanoseliiloz siinger de denilen
bu malzeme, su yiizeyindeki yakiti emiyor ve tekrar
tekrar kullanilabiliyor. Laboratuvar ortaminda ger-
geklestirilen testlerde nanoseliiloz siingerlerin agir-
Iigmin 50 kat1 kadar petrol veya motor yag1 eme-
bildigi gortlmiis; tstelik bu siingerler tam kapasite
emme gerceklestiginde bile batmiyor. Chemistry of
Materialsin Nisan sayisinda yayimlanan arastirma-
da nanoseliiloz siingerin sadece motor yagini degil,
silikon yagy, etanol, aseton ve kloroform gibi pek gok
siviyt da emdigi belirtiliyor. Aragtirmacilar bu mal-
zemeyi sadece laboratuvar ortaminda degil gergek
olaylarda da kullanilabilecek hale getirmek i¢in ¢ali-
siyor. Bu amagla endiistiyel ortak arayigindalar.

Nanoseliiloz tabanli malzemeler tireten ABDdeki
bir tesisin yoneticilerinden Theodore Wegner, nano-
selillozun potansiyelinin yeni yeni farkina varilma-
sinin nedeninin 6zelliklerini kesfedecek teknolojile-
rin -6rnegin elektron tarama mikroskobu- ancak ya-
kin zamanlarda gelistirilebilmesi oldugunu s6yliiyor.
Oyle goriiniiyor ki teknoloji ilerledik¢e nanoseliilo-
zun su an hayal bile edemedigimiz pek ¢ok ozelligi
daha kesfedilecek.

Kaynaklar

« Liangbing, H. ve ark,, “Transparent and conductive paper from nanocellulose fibers’,

Energy & Environmental Science, Cilt 6, s. 513-518, 2013.

conductive-stronger-than-kevlar-wonder-material-made-from-wood-pulp

Su damlasi (mavi) nanoseliiloz
stingerin yiizeyinde kalirken,
yag damlasi (kirmizi) emiliyor.

Nanoseliiloz o kadar dayanikli ki
zirth iiretiminde kullaniimasi planlaniyor.

« Ferguson, W,, “Why wood pulp is world’s new wonder material’, New Scientist, 23 Agustos 2012.
« http://www.uu.se/en/media/news/article/?id=3317&area=2,5,10,16&typ=artikel&na=&lang=en
« http://www.empa.ch/plugin/template/empa/3/147060/---/1=2

« http://www.extremetech.com/extreme/134910-nanocellulose-a-cheap-
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Gergek bal, anlarin gicek nektarlarini toplamasiyla
ve hicbir dis midahale gérmeden uretilir. Balin kalitesini
(hileli olup olmadigini, ilag kalintisi icerip icermedigini)
sadece balin tadindan, kokusundan
ya da gorintisinden anlamak miimkiin olmaz.
Balin kalitesi, ancak yapisinin birtakim
Ozel laboratuvar yontemleriyle ve uzman kisilerce
analiz edilmesiyle anlasilir.
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Dogal, faydali ve tatli bir gida olan balin tam
olarak ne zaman ve nasil kesfedildigini bil-
miyoruz, ama arilarin yaklasik 30 milyon yildir
var oldugunu, o giinden beri de bal yaptigini bi-
liyoruz. Bilim ve Teknik dergisi Ocak 2014 say1-
sinda yayimlanan “Arilar Sadece Bal Yapmaz” ve

“Balarisinin Uzun Tarihinden Kisa Notlar” basg-
likli yazilarimizda, bu konular1 ayrmtili bir se-
kilde anlatmigtik.

Arlar cigeklerden, meyve tomurcuklarin-
dan veya bazi afaglarin govdesinde yasayan
boceklerin salgilarindan toplayarak yuttuk-
lar1 nektar1 (bitki 6zii) bal midesi denilen or-
ganlarinda invertaz enzimi sayesinde kimya-
sal degisime ugrattiktan sonra kovandaki pe-

tek gozlerine kusar. Nektarin bala ¢evrilme-
si sirasinda, fermantasyonu 6nleyecek mik-
tarda su kaybi olurken, invertaz enzimi sa-
yesinde sakkaroz da fruktoz ve glikoz
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seklinde basit sekerlere dontsiir.
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Kovandaki gozlere yerlestirilen ve {izeri ince bir
zarla ortiilen bal, arilarin kanat ¢irpmasiyla sag-
lanan 6zel havalandirma sistemi sayesinde olgun-
lasarak bildigimiz tat ve kivama gelir. Cigeklerde-
ki nektardan elde edilen balin miktari, o nektarin
seker konsantresine bagli olarak degisir.

Ham maddesi nektar olan bal, kaynagina go-
re ¢igek bali ve salg: bali, elde edilis sekline go-
re de petekli bal, stizme bal ve pres bali olarak
smiflandirilir. Cigek balinin nektar: ¢iceklerden
gelir. Thlamur bali, yonca bal, narenciye bali ve
yayla bali en 6nemli ¢igek bali ¢esitleri olarak bi-
linir. Salg1 balinin nektar: ise arilarin emici ba-
z1 boceklerin salgiladig1 siviy1 agag govdelerin-
den ya da yapraklardan toplamasiyla elde edilir.
Bitki kaynagina gore cam bali, megse bali, kok-
nar bali ve yaprak bal gibi gesitleri bulunur. Tiir-
kiye, diinya bal iiretiminde dordiincii sirada yer
aliyor ve diinya ¢am bali tiretiminin de yiizde
90’1ndan fazlasini saglyor.

TN

o

N -
-

73


http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87i%C3%A7ek
http://tr.wikipedia.org/wiki/Meyve
http://tr.wikipedia.org/wiki/Tomurcuk
http://tr.wikipedia.org/wiki/Tomurcuk
http://tr.wikipedia.org/wiki/Nektar
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%B0nvertaz&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Enzim
http://tr.wikipedia.org/wiki/Kimyasal_de%C4%9Fi%C5%9Fim
http://tr.wikipedia.org/wiki/Kimyasal_de%C4%9Fi%C5%9Fim
http://tr.wikipedia.org/wiki/Kovan
http://tr.wikipedia.org/wiki/Fermantasyon
http://tr.wikipedia.org/wiki/Fruktoz
http://tr.wikipedia.org/wiki/Glikoz

Ballarin renkleri, seker dengeleri ve tat-
lar1 arasindaki farklar toplanan nektarlar-
dan kaynaklanir. Balin kokusunu, cigek-
lerdeki kokuyu saglayan aromali volatin
yag1 verir. Balin 6zellikleri mevsime, ba-
lin elde edildigi bitkiye, ¢iceklere, yoreye,
hatta arilarin cinsine gére degisir. Bu ne-
denle kivamyi, akigkanligi, aromasi ve lez-
zeti bakimindan, standart bir baldan soz
edilemez.

Bal icerdigi sekerler nedeniyle tat-
I1 bir gida maddesi. Balin 6ziinde fruk-
toz (%34), sakkaroz (%2) ve levuloz (mey-
ve gekeri, %40) basta olmak tizere 15 se-
ker molekiilii tespit edilmis. Balin bilesi-
mindeki bu sekerler tilketim aninda he-
men kullanilabilen enerjiye doéniisiiyor.
Balin %17 ‘si su, geri kalan %7’lik béliimii
ise demir, sodyum, kiikiirt, magnezyum,
fosfor, polen, manganez, aliiminyum, gii-
miis, albumin, dekstril, azot, protein ve
cesitli asitlerden olusuyor. Balda mineral-
lerin, sekerlerin ve bir¢ok vitaminin (B ve
C grubu) yam sira birtakim hormonlar,
¢inko, bakr ve iyot da bulunuyor.

Dogal Bal Bozulmaz,
Ama Kristallegebilir

Balin glikoz oran1 bakimindan doymus
hale gelmesi sonucu igerigindeki dogal se-
ker molekiilleri, 6zellikle kis aylarinda ve
14°C civarinda muhafaza edildiginde za-
manla kristallesebilir yani sekerlenebilir.
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Bu durum bazen halk arasinda bala seker
surubu katilmis oldugu seklinde yorumla-
nir. Ancak seker surubu ilave edilmis sah-
te bal, iceriginde dogal 6zler bulunmadig:
i¢in kristallesmez. Kristallesen dogal bal,
su dolu bir kabin icinde, suyla dogrudan
temas ettirilmeden, 45°C’yi gegmeyen si-
caklikta 1sitildiginda tekrar eski kivamina
doner. Kristallesmis balin titketilmesinde,
saglik agisindan hicbir sakinca olmadig:
belirtiliyor.

Yedigimiz Bal Dogal mi
Yoksa Sahte mi?

Gergek bal sadece arilar tarafindan
tiretilir ve dogada iyi olan ne varsa igeri-
ginde bulundurur. Ancak ireticiler, za-
rarlilarla ve hastaliklarla miicadele i¢in
bazen zorunlu olarak ilaglara bagvurabi-
lir. Bilingsiz ila¢ kullanimy, tiretilen bal-
da diinya standartlarinin tizerinde kim-
yasal kalinti bulunmasmma neden olur.
Tiirk Gida Kodeksine gore hazirlanan Bal

Tebliginde bu konu tizerinde hassasiyetle
durulmus ve olasi biitiin pestisitlerin aza-
mi miktarlar1 Avrupa Birligine gore be-
lirlenmigtir. Uzmanlar, treticilerin bu bil-
giler 15131nda hareket etmesi gerektigini
ozellikle vurguluyor.

Bazen ¢icek balina ¢cam bali veya bas-
ka bir salg1 bali karistirilarak satiga sunul-
mus tiriinlerle kargilagilabilir. Tiiketici saf
¢igek bali aldigin1 zanneder, ama aslinda
karisik bir bal satin alir. Balin saf ¢igek ba-
11 m1 yoksa karigik bal m1 oldugunu anla-
mak i¢in, bir kagik bal az bir miktar suda
eritilerek tizerine biraz saf alkol damlatilir.
Saf ¢igek balmin bulundugu suda hicbir
bulaniklik olusmaz. Karigik balda ise yu-
murta aki kivaminda, beyaz tortular olu-
sur. Bu bal sahte degildir, sadece karisik
ama gene de dogal bal olarak kabul edilir.

Sahte ballar, dogal ar1 irtinleri disginda
maddeler kullanilarak bala benzetilen ve
piyasaya siirillen tamamen hileli tirtinler-
dir ve tiiketiciyi aldatmaya yoneliktirler:

o Arisiz yapay bal (musir ve seker
surubuna bal enzimi katilir)

« Sekerli bal (ar1ya seker surubu verilir)

o Tagsis (gercek balla sahte bal karistirilir)

Halk arasinda sekerli bal olarak ifa-
de edilen sey, armnin bali ¢igeklerden elde
ettigi nektardan degil de tamamen kova-
nin 6niine konan seker surubundan elde
etmesi ile tretilen baldir, ki bu ballar ¢i-
ek ozleri icermediginden tiiketiciye hig-
bir fayda saglamaz. Sahte ballar ise seker
suruplarina aroma, bal enzimi ve boya ila-
vesi ile {iretilir. Tiim bu uygulamalar bal-
da sahtecilige girer ve dogal bal ad1 al-
tinda satiga sunulamaz. Bala hicbir kat-
ki maddesi katilamayacag1 ve balin insan
sagligini tehdit eden diizeyde hicbir mad-
de iceremeyecegi Tirk Gida Kodeksi Bal
Tebliginde acik¢a belirtilmis durumda.
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Sahte Balin Tespiti

Uzmanlar, kivamina ve rengine bakarak, kokla-
yarak hatta tadarak balin gercegini sahtesinden ayirt
etmenin miimkiin olmadigini belirtiyor. Balin hileli
oldugunu ya da igeriginde zararh bir kimyasal mad-
de olup olmadigini anlamanin tek yolunun ulusla-
raras1 kabul gormiis bir laboratuvar analizi oldugu
ozellikle vurgulaniyor. Giiniimiizde sahte balin tes-
pitinde spektroskopik yontemler (IR, FT-Raman,
NMR, SNIF-NMR, UV-VIS), izotopik yontemler
(IRMS, SCIRA), kromatografik yontemler (TLC,
HPLC, GC), elektroforetik yontem, viskozite ve iz
element analizi, atomik absorpsiyon ile sodyum/po-
tasyum orani belirleme, polen ve prolin analizleri, ta-
ramali diferansiyel kalorimetre (DSC), turbidomet-
re, kolorimetre kullanimi gibi analiz yéntemleri kul-
laniliyor. En yaygin olarak kullanilan yontemlerden
biri ise karbon izotop 13C/12C orani analizi.

Karbon izotop Analiz Yontemi

Karbon atomu dogada ti¢ farkli izotop halinde
bulunur. Bunlardan karbon 12 (12C) izotopu do-
gada %98,93 oraninda, karbon 13 (13C) %1,07 ora-
ninda, karbon 14 (14C, radyoaktiftir) ise sadece
%0,0000000001 oraninda bulunur. Yarilanma siiresi
5730 yil olan 14C izotopuyla analiz, jeografide ve bi-
yoloji biliminde karbon yas tespiti analizlerinde sik-
likla kullanilan bir yontemdir.

Sahte bal tespitinde kullanilan teknik ise, bitkiler-
de fotosentez sonucunda dogal olarak bulunan C3
ve C4 arasindaki izotop orani farkliliklarina dayanir.
Hileli balda kullanilan sagliksiz seker suruplarmmn
ana kaynag1 olan musir ve seker kamigi gibi bitkiler,
fotosentez siiresince C4 metabolik karbon dongii-
stinii kullanir, oysa balarilarinin nektarlarin: topla-
dig bitkiler fotosentez sirasinda C3 metobolik don-
glistini kullanir. C4 bitkilerinin C13 degeri, balin
C13 degerinden farklidir ve Tiirk Gida Kodeksi Bal
Tebligirnde C13 orani bal i¢in bir kalite ol¢iitii ola-
rak yer alir. EA-IRMS (Elemental Analysis - Isotope
Ratio Mass Spectrometry) cihazi ile yapilan13C/12C
orani analizi ile balda bulunan C4 seker miktari tes-
pit edilir.

Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi Bal Tebligine
(2005/49) gore cicek balindaki protein ve ham bal
delta C13 degerleri arasindaki fark -1 veya daha po-
zitif bir deger, protein ve ham bal delta C13 degerle-
rinden hesaplanan C4 sekerleri orani ise en fazla %7
olmalidir. Bu degerlerin digina ¢ikan ballarda taklit
ve tagsis yapildig: kabul edilir.

Sahte Bal Artik 30 Saniyede
Tespit Edilebiliyor

Gazi Universitesi Yasam Bilimleri Uygulama ve
Aragtirma Merkezi Miidiirii Dog. Dr. Turgay Teki-
nay ve Dr. Oya San onderligindeki arastirma eki-
bi, balda taklit ve tagsisin belirlenmesi amaciyla, da-
ha onceleri kullanilan ve zaman alan yontemlerden
farkli olarak hayli diisiik maliyetli ve ¢ok kisa siire-
de analiz yapabilen bir cihaz gelistirdigini duyurdu.
Bu cihazda kullanilan Raman spektroskopisi yonte-
miyle, piyasadaki seker surubu katilarak tagsis edil-
mis ballar 1-2 gram 6rnek alinip 30 saniye gibi gok
kisa siirede analiz edilerek belirlenebilecek.

Hileli bir sekilde iiretilen ve piyasaya siiriilen sah-
te ballar nedeniyle, gercek bal iireticisinin magdur
oldugunu, pazarlardaki genel bal kalitesinin diigtii-
giini ve tiiketicinin kandirildigin agiklayan uzman-
lar, bu yontem ile ileride e, siit, siit iirtinleri, yag gi-
bi baska gida maddelerinin taklit ve tagsisinin de ko-
layca tespit edilebilecegini belirtiyor.

Bal mevsiminin baslangicindan bal hasadina ka-
dar olan {iretim siirecinde sadece arilar ¢aligir, insan
faktorii yer almaz. Dogal olarak olmasi gereken de
budur. Sadece 500 gram ham nektar toplayabilmek
i¢in tam 900 bin armin bir giin boyunca ¢icekten ¢i-
cege ugtugu, 1 kg bal tiretmek icin de yaklagik 30 bin
armin, 20 milyon cicekten nektar toplamasi gerekti-
gi belirtiliyor. Tiim bu zorlu gabaya ragmen, topla-
nan nektarin ancak bir kismu bala gevriliyor. Yiizyil-
lardir ¢ok calisip bu 6nemli ve saglikli besini bizler
i¢in iireten arilarin emegine daha fazla saygi duyula-
cagini, bu dogal ve gercek siirece artik hile karigma-
yacagimni umut ediyoruz.

Kaynaklar

« http://www.tgdf.org tr/turkce/index.php?option=com_content&view=article&id=46&Itemid=63
« http://en.wikipedia.org/wiki/Honey

« http://www.tarimtv.gov.tr/HD1075_sahte-bal-nasil-anlasilir-.html
« http://konyagidakontrollab.gov.tr/faydali-bilgiler/20-balda-taklit-ve-tagsis-tespiti.html
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Soyut Yiizeylerin Inatgi Kasifi

Maryam Mirzakhani

Cocukken her gece hayalindeki harika ve basanli bir kizla ilgili hikayeler yaratan Maryam Mirzakhani
bugiin 37 yasinda ve Stanford Universitesi'nde bir matematik profesoril.

Dislerinin kahramani olan o kiz bazen belediye baskani olur, bazen de diinyayi dolasirmis.
Mirzakhani'nin zihni hala karmasik hikayelerle dolu ve azmi hi¢ azalmamis.

Matematigin Nobel’i olarak bilinen Fields Madalyasi'na layik goriilen ilk kadin arastirmaci

olmanin gururunu yastyor. Matematigin kadin yiizii olmak gibi bir arzusu yok.

Gelecekte daha pek ¢ok kadinin Fields Madalyasi alacagina inaniyor.

aryam icin matematik bilimiyle ugrasmak
Mbir bakima roman yazmak gibi. Ona go-

re matematikte de ayni romanlardaki gibi
degisik karakterler var. Zamanla bu karakterleri daha
iyi tantyor, degisimlerini gézlemliyor ve bir karaktere
tekrar doniip baktiginda ilk izleniminden farkl: oldu-
gunu goriiyor. [ran asilli matematikgi, bu karakterler
onu nereye gotiiriirse gotiirsiin -hatta bu hikéayelerin
satirlarinin anlagilmasi yillarca da siirse- azimle onla-
r1 izliyor. Mirzakhani matematikgiler arasinda en zor
sorularla miicadele etmek konusunda iin sahibi. Har-
vard Universitesinden doktora tez danismani Curtis

Mc Mullen, Maryam’in matematik s6z konusu olunca
hevesinin asla kirilmadigini belirtiyor. Onunla birlik-
te caligma sansi yakalamis Chicago Universitesinden
matematikgi Alex Eskin ise Mirzakhaninin hiperbo-
lik geometriye sahip yiizeyler hakkindaki doktora te-
zinin tam anlamiyla olagantistii oldugunu soyliiyor.
Yine Chicago Universitesinden matematik¢i Ben-
son Farb ise Mirzakhaninin ve Eskin'in birlikte orta-
ya koydugu -belki de asrin kurami olarak tanimlana-
bilecek- soyut yiizeylerin dinamigini bilardo masalar1
ile iligkilendiren kurami, muazzam bir igbirliginin so-
nucu olarak degerlendiriyor.
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Fields Madalyasi

Fields Madalyasi Uluslararasi Matematik Birligi'nin (IMU)
dort yilda bir gerceklestirdigi uluslararasi kongrede 40
yasini gecmemis iki, (¢ ya da dort matematikgiye verilen
bir 6dul. Matematik diinyasinin Nobel'i sayilan Fields Ma-
dalyasi, yaptiklari calismalarla Gstiin basari gosteren ve
ayni zamanda calismalari gelecek vaat eden geng mate-
matikgilere veriliyor. 1924'te Toronto'da yapilan Uluslara-
rasi Matematikgiler Kongresi'nde matematik dalinda s-
tlin basar gosteren iki kisiye altin madalya verilmesi fik-

Narin gorintiisiiniin altinda yatan inatgt kisi-
liginin ve Ozgiiveninin yani sira geng matematik-
¢i hayli alcakgoniillii bir bilim insani. Subat ayin-
da aldig1 bir e-posta ile matematikte ulagilabilecek
en yiiksek onur 6diilii olarak degerlendirilen Fields
Madalyasrna layik goriildiigiint ve odiiliin kendisi-
ne Seulde (Giiney Kore) gergeklestirilecek Uluslara-
ras1 Matematikgiler Kongresinde takdim edilecegini
ogrendiginde, e-posta hesabinin bilgisayar korsanla-
rinin eline gectigini diisiinmiis.

Mirzahani calismalarinda

olarak adlandinlan sekilleri
temel aliyor. Riemann
yiizeylerinin kendine 6zgii

ve boylelikle ortaya ¢ikan
yeni alanlari hesapliyor.
Calismalarinin sonucunda
Riemann yiizeyleri kuramina
yaptigi katkilar kendisine
Fields Madalyasi'ni getirdi.

ri ortaya atilmis. 1924'teki kongrenin sekreteri Kanada-
I matematikgi Profesor J. C. Fields daha sonra bu 6dilin
olusturulabilmesi icin bagislar yapmis ve bundan sonra
6dil onun adiyla anilmaya baslanmis. Matematik aras-
tirmalarindaki acilimlara istinaden, 1966'da 6dil sayisi-
nin bazi durumlarda dérde kadar cikarilabilecegine ka-
rar verilmis.

Matematik Olimpiyatlan Takiminin Bol Madalyal ilk Kizlan

Mirzakhaninin Tahranda gegen gocuklugu sirasinda matematikgi olmak
gibi bir niyeti yokmus. Bulabildigi her kitabi okuyor, televizyonda Marie Curi-
e ve Helen Keller gibi 6nemli kisilerin biyografilerini izliyormus. Bir giin Vin-
cent Van Gogh hakkinda Irving Stone tarafindan kaleme alinmug Lust for Li-
fe adli kitabr okudugunda yazar olmak istedigine karar vermis. llkokulu Iran-
Irak savag: sirasinda bitiren Mirzakhani {istiin yetenekli 6grencilerin yetenek-
lerinin daha da gelistirilmesi amacryla kurulmus ulusal bir organizasyonun
diizenledigi sinava katilarak Tahrandaki Farzanegan Ortaokulunda okuma-
ya hak kazanmuis. Yeni okuluna bagladig: hafta, su anda St. Louis Washington
Universitesinde matematik profesérii olan Roya Behesti ile arkadas olmus.

77

“Riemann yiizeyi ve dinamigi”

olasi geometrilerini haritaliyor



flgingtir ki yeni okulundaki ilk yilin-
da Mirzakhani matematik dersinde ba-
sarisiz olmus. Matematik 6gretmeninin
matematikte yetenekli olmadigini dii-
sinmesi de Maryam'in 6zgiiveninin sars-
mig, matematige olan ilgisini kaybetmis.
Neyse ki Mirzakhani bir sonraki yil, bas-
ka bir Ogretmeni sayesinde kendisini
matematikte hayli gelistirmis. Arkadas:
Behesti’ye gore ikinci siniftan sonra o ar-
tik bir yildizmus.

Mirzakhani ve Behesti daha sonra Far-
zanegan Kiz Lisesine devam etmis. O
yil yapilan ve Uluslararas Bilim Olimpi-
yatina gonderilecek 6grencilerin segildi-
¢i ulusal yarigmanin sorularini bulup bu
olimpiyatlara hangi 6zelliklere sahip li-
se Ogrencilerinin gonderildigine dair bil-
gi edinmeye ¢aligmiglar. Giinlerce soru-
lar tizerine ¢alisip alt1 sorudan tigiinii ¢6z-
miigler. Yarismalara katilabilme diistince-
si Mirzakhani'yi hayli heyecanlandirmis.
Bu yarigmalarda neler yapabileceklerini
gormek konusunda ¢ok istekli olan Mir-
zakhani ve Behesti, okul miidiiriine gide-
rek erkek Ogrencilerin gittigi okullarda-
ki problem ¢6zme derslerine benzer ders-
lerin kendi okullarinda da olmasini ta-
lep etmigler. Bu girisimlerinin hayatlarini
onemli derecede etkileyeceginden haber-
siz olan gengler midiiriin de destegini al-
mus. 1994 yilinda, Mirzakhani 17 yasinda
iken, kendisi ve Behesti Iran Matematik
Olimpiyat Takimr'mmn ilk kiz 6grencileri
olmus. Mirzakhaninin aldig1 puan ona al-
tin madalya kazandirmis. Bir sonraki yil
yarigmaya tekrar katilip muhtesem bir pu-
an daha almig. Matematigin giizelliklerini
kesfetmek i¢in biraz enerji harcamanin ve
¢aba gostermenin yeterli oldugunu diisii-
nen Maryam bu siiregte matematige derin
bir ilgi ile baglanmus.

Maryam Mirzakhani diginda 2014 yilinda

Fields Madalyasi alan dier bilim insanlar ise

Brezilyali Artur Avila (Instituto Nacional de Matematica
Pura e Aplicada), Kanadali ve ABD'li Manjul Bahrgava
(Princeton Universitesi), Avusturyali Martin Hairer
(Warwick Universitesi). Avila bu odiilii alan ilk Brezilyal
matematikgi, Hairer ise ilk Avusturyali matematikgi.
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Kendisine hayli glivenen ve kolay kolay dis
kirkhigina ugramayan Mirzakhani ¢ozlle-
meyen bir problem karsisinda pes etmiyor
ve gozii korkmuyor. Kararli yaklagimi haya-
tinin diger alanlarina da yansimis. Harvard

Matematik lisans derecesini Tahranda-
ki Sharif Universitesinden 1999da aldik-
tan sonra Mirzakhani, Harvard Univer-
sitesinde doktora egitimine baglamis. Her
ne kadar ilk baglarda anlatilanlar1 anlama-
sa da matematik bolimil profesorlerin-
den Curtis T. McMullen’in seminerleri-
ne katilmis, bu sirada hiperbolik geomet-
riden hayli etkilenmis. 1998 yilinin Fields
Madalyas1 sahibi Mc Mullen, Maryam igin
“Genis bir hayal giicline sahipti, zihninde
o sirada ilgilendigi sorunun hayali bir res-
mini olusturur, ofisime gelir ve bunu ta-
nimlardi. Sonunda da bana doniip dogru
olup olmadigini sorard1” diyor.

Maryam'in Nadir Rastlanilan
Mucizeleri

Standart bir geometriye sahip olma-
yan ve bir ya da iki delikli halka seklinde-
ki hiperbolik ylizeyler, iizerlerindeki bii-
tiin noktalar birlesince bisiklet selesine
benzer. Mirzakhani doktoraya bagladigin-
da bu tiir yiizeylerle ilgili en basit sorula-
ra cevap bulamamis. O zamana kadar hi-
perbolik yiizeylerde diiz gizgiler ya da je-

Universitesi'nde doktora yaptigi sirada bir
glin, gelecekte esi ve MIT'de 6grencisi de
olacak Jan Vondrak ile kosuya ciktiklarinda
Vondrak, Mirzakhani'nin bu 6zelligini he-
men fark etmis. Su an Kaliforniyadaki IBM
Almaden Arastirma Merkezi'nde kuramsal
bilgisayar bilimci olan Vondrak, bir bucuk
saatlik kosu sonrasinda kendisinin ener-
jisinin tiikendiginin ama narin gortndsli
Mirzakhani'nin hi¢ yavaslamadan, kosuya
ayni ritimde devam ettigini soylliyor. Mir-
zakhani kolay kolay pes etmiyor.

odezik egriler oldugu varsayilmaktaymis.
Hiberbolik yiizey tizerindeki kapali jeode-
zik egri sayist ile jeodezik egrilerin uzun-
lugu arasinda tistel bir iligki vardir. Bircok
jeodezik egri kapanmadan 6nce kendisini
bircok kez keser, fakat bu egrilerin -basit
jeodezik egriler olarak adlandirilan- ¢ok
az bir miktar1 kendilerini hicbir zaman
kesmez. Chicago Universitesinden mate-
matik profesorii Benson Farb bu basit je-
odezik egrilerin anlagilmasinin, hiberbo-
lik yiizey yapisinin ve geometrisinin anla-
silmas i¢in bir anahtar oldugunu distinii-
yor. Ciinkii matematikgiler hiperbolik yii-
zey tizerindeki belirli bir uzunluktaki ba-
sit kapali jeodezik egri sayisini saptayami-
yor. Farb bunlara “nadir rastlanilan muci-
zeler” diyor. Yani kesin sayilarini hesapla-
mak hayli zor.

Mirzakhani 2004 yilinda doktora tezi-
ni tamamladiginda iste bu problemi ¢6z-
mig. Clinkti L uzunlugundaki basit jeo-
dezik egrilerin sayisini, L uzunlugu ile
iliskilendiren formiilii gelistirmis. Ayrica
bu sirada, modiil uzay hacmini hesapla-
mak i¢in hacmi belirli bir ytizeydeki olast
biitiin hiperbolik yapilarla iliskilendirmis.
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Diger yandan da ABD’li kuramsal fizikgi ve Prin-
ceton Universitesi Ileri Aragtirmalar Enstitiisi'nden
Prof. Edward Witten'in modiil uzaylarin topolojik
ol¢timlerinin stiper sicim kuramu ile iligkili oldugu
varsayimini yeni bir kanitla desteklemis.

Mirzakhaninin doktora tezinde yaptig1 calisma,
alanin en 6nemli ti¢ dergisinde yayimlanmig: Annals
of Mathematics, Inventiones Mathematicae ve Journal
of the American Mathematical Society. Matematikgi-
lerin biytik bir ¢ogunlugunun, bu kadar miikem-
mel bir iiretkenlik gosteremeyecegini séyleyen Ben-
son Farb, Mirzakhaninin bunu doktora ¢aligmasi s1-
rasinda bagardigini soyliiyor.

Matematik Hikayesinin
Gelecek Boliimiinde...

Mirzakhaninin arastirma alani diferansiyel ge-
ometriyi, karmagik analiz ve dinamik sistemleri
kapstyor. Mirzakhani, insanlarin farkli alanlar ara-
sinda ¢izdigi hayali sinirlar1 asmaktan hoglandigi-
n1 ve bunun ¢ok heyecan verici oldugunu soylii-
yor. Mirzakhani’nin gerceklestirdigi baglantilar ba-
zen akillara durgunluk verebilecek derecede olabili-
yor. Ornegin 2006 yilinda iistesinden geldigi prob-
lem, hiperbolik yiizeylerin geometrileri, dogrultu
atiml1 deprem fayina benzer bir mekanizma ile bo-
zuldugunda bu ylizeylere ne oldugu hakkindaydu.
Mirzakhaninin arastirmasindan 6nce bu proble-
min ¢oziilebilecegi ve bir sonuca varilabilecegi dii-
stintilmiiyordu. Mc Mullen’a gore Mirzakhani “bir
satirlik bir kanitla” anlagilmas: hayli gii¢ bir varsa-
yim ve agik¢a anlagilir bagka bir varsayim arasinda
bir koprii kuruyor.

2006 yilinda, Mirzakhani ve en iyi ¢caligma arka-
daslarindan biri olan Eskin'in verimli isbirligi bas-
liyor. Birlikte yiirittiikleri bircok projeden sonra,

Mirzakhani ve Eskin alanlarindaki ¢6ziilememis en
onemli problemi ele almaya karar veriyor. Problem,
i¢ agilar1 rasyonel say1 olan gokgen seklindeki bir bi-
lardo masast etrafinda ziplayan topun bir dizi dav-
ranigt olarak tanimlaniyor. Bilardo toplar1 dinamik
sistemlerin -geometrik uzaydaki bir noktanin za-
mana bagli degisiminin bir fonksiyon tarafindan ta-
nimlandify sistemler- en basit 6rneklerini saglyor.
Mirzakhaninin matematik hikayesinin bir sonraki
boliimii igin biiyiik planlari var. Bu planlardan biri
oteleme yiizey yoriingeleri hakkinda Wright ile bag-
ladig1 caligma. Paris Diderot Universitesinden An-
ton Zorich, bagarili olmalar1 durumunda ¢alismanin
bilardo toplarinin ve ételeme yiizeylerin anlagilma-
s1i¢in sihirli degnek niteliginde olacagini diistiniiyor.

Mirzakhani Fields Madalyasrna layik goriilen ilk
kadin aragtirmaci olmanin gururunu yagtyor. An-
cak matematigin kadin yiizii olmak gibi bir arzusu
yok. Gelecekte daha pek ¢ok kadinin Fields Madal-
yas1 alacagina inaniyor.

Kaynaklar

Disandan bakan birine

Mirzakhani caligirken siirekli

bir seyler karaliyor gibi goriiniiyor.
Yerdeki devasa kagitlara

saatlerce aragtirmastyla ilgili

yiizey sekilleri ve baska sekiller ciziyor.
Kagitlan ve kitaplari, ayni zamanda
ofis olarak kullandigi evinde
rastgele etrafa sagiimig

halde duruyor. Mirzakhani'nin

3 yasindaki kizi Ananthi ise annesini
bu sekilde gordiigiinde

“Annem gene resim yapiyor” diyor.

« http://www.simonsfoundation.org/quanta/20140812-a-tenacious-explorer-of-abstract-surfaces/
o Celik, L, “Fields Madalyalar1 Sahiplerini Buldu’, TUBITAK Bilim ve Teknik, Eyliil 2010.
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Ibrahim Ozay Semerci

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

TUBITAK Alternatif Eneriili Arac Yanislar
Gergeklestirildi

TUBITAK Alternatif Enerjili Arag Yanslari 16-17 Agustos 2014 tarihlerinde Kocaeli Korfez Yanis Pistinde gerceklestirildi.

1950 metre uzunlugundaki pistte iki giin devam eden yanislara 1800 ogrenci katildi. Yanglar Formula G, Hidromobil ve Elektromobil olmak iizere
iic kategoride gerceklestirildi. Bunlardan Elektromobil-Batarya Elektrik Enerjili Arag Yanisi kategorisi bu yil ilk kez diizenlenirken

2005’ten bu yana diizenlenen Formula G-Giines Enerjili Ara¢ Yanislan ise son kez diizenlendi.

iki Kategoride

Performans Dalinda

Istanbul Universitesi Birinci Oldu
Elektromobil Performans dalinda
istanbul Universitesi birinci,

Orta Dogu Teknik Universitesi ikindi,
Dokuz Eyliil Universitesi iigiincii oldu.
Hidromobil Performans dalinda
istanbul Universitesi birindi,

Uludag Universitesi ikinci,

Kinkkale Universitesi iiiincii oldu.
Formula G Performans dalinda
Sakarya Universitesi birindi,

istanbul Teknik Universitesi ikinci,
Trakya Universitesi iigiincii oldu.
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Tasanm Odiilleri

Elektromobil kategorisinde

tasanim odiiliinii Karabiik

Universitesi kazanirken,
Hidromobil kategorisinde
Uludag Universitesi,
Formula G kategorisinde ise

FMV Istk Universitesi kazandi.

Ozel Kurul Odiilleri

Elektromobil kategorisinde takim ruhu
calismasiyla drnek davranislar gosterdigi
icin Cukurova Universitesi Sinerji takim,
Hidromobil kategorisinde organizasyon
boyunca gosterdikleri centilmence
davranilar nedeniyle Yildiz Teknik Universitesi
Alternatif Enerjili Sistemler Kuliibi,
Formula G kategorisinde takim ruhu
calismasiyla drnek davranislar gosterdigi
icin Trakya Universitesi Pehlivan Solar Car
Takimi 6zel kurul ddiiliinti kazand.

Elektromobil, Hidromobil ve Formula G yarislari
birincilerine 15.000TL, ikincilerine 10.000TL,
titinciilerine 7500 TL ddiil verilirken,

tasanim ve ozel kurul 6diili olarak 5000 TL verildi.
Hazirlik destegi olarak, yanslara ilk kez katilan
giineg ve hidrojen enerjili araglara 12.500TL,
elektrikli araclara 25.000 TL verilirken,

ulasim icin de 5000 TL yol destegi verildi.
Takimlara odiillerini Elektromobil kategorisinde
Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakani Fikri Isik,
Hidromobil kategorisinde Kocaeli Valisi

Ercan Topaca, Formula G kategorisinde

TUBITAK Baskani Prof. Dr. Yiicel Altunbasak verdi.
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Anadolu'nun yabani bitkileri

tarih boyunca hem yerli

hem de yabanci bilim insanlaninin
ilgisini cekmig, hala da cekmeye
devam ediyor. Yabani bitki tiirlerimiz
sadece bilim insanlarinin degil
dogaseverlerin, doga yiiriiyisciilerinin,
doga fotografcilarinin da ilgi alaninda.
Ulkemiz bitkileriyle ilgili en

kapsamli aragtirmalar yabanci

bilim insanlari -Boissier (1810-1885),
Huber-Morath (1901-1990),

Davis (1918-1992)- tarafindan
baslatilmis. Bununla birlikte

son yillarda iilkemiz bilim insanlarinin
yabani bitkiler iizerine cok onemli
arastirmalari var.

Endemik tuzcul emzikotu Onosma halophila bitkisi.

tiniimiizde neredeyse her on
giinde bir, yeni bir bitki tiirii
kesfediliyor. Bu durum yaba-

ni bitkilerimizin hala kesfedilmeye agik
oldugunun, bitki sistematigi arastirma-
larinin  bitmeyeceginin gostergesi. Ye-
ni kesfedilen bitkilerimizin ¢ogu ende-
mik. Yani Diinya tizerinde bagka hicbir
yerde yasamiyor. Anadoluda ¢ok sayida
endemik bitkinin merkezi kabul edilen
bolgeler var. Akdeniz Bolgesi 800 civa-
rinda endemik tiirle en zengin bélgemiz.
Sonra 380 tiirle Dogu Anadolu, 280 tiir-
le I¢ Anadolu bélgesi geliyor. Bozkir gibi
yasam ortamlarinda da endemizm ora-
n1 ok yiiksektir. Ozellikle jipsli (algita-
s1) ve jipsten kaynaklanan tuzlu bataklik
yerlerde endemizm orani daha da yiikse-
lir. Bu gibi yerlere en iyi 6rnek Tuz Go-
lii ve gevresidir. Tuz Golii ve ¢evresinde
yasayan her 3 bitkiden biri endemiktir.

Biz de, Tuz Golii ve ¢evresindeki en-
demik bitkileri daha yakindan incelemek
lizere bir arastirma gezisine katildik. Bu
geziye neredeyse 20 yildan bu yana Tuz
Golirndeki bitki tirleri ile aragtirmalar
yapan Prof. Dr. Ergin Hamzaoglu (Ga-
zi Universitesi) ile gittik. 20 Haziranda
Ankaranin giineydogusuna dogru yola
¢iktik. Yaklagsik 100 km sonra Tuz Goéli
kiyisina ulastik. Karsimizdaki parlak be-
yazlik, tuz kristallerinin yogunlugu ne-
deniyle kar ya da buz tabakasini andiri-
yor. Ankaranin Sereflikoghisar ilgesinde-
ki bir noktada Tuz Gélirne ¢iplak ayak-
la girmek ve tuz tabakas iizerinde yiirii-
mek mimkiin. Bu tabakanin tuz oldugu-
na inanmasi gii¢. Hatta goziiniizii goliin
ortasina dogru ¢evirdiginizde Diinya di-
s1 bir gezegende oldugunuzu sanabilirsi-
niz. Tuz Golii bilindigi gibi tilkemizin en
bityiik ikinci golii. Yer hareketleri sirasin-
daki kirilma, kivrilma, yiikselme ve ¢ok-
me hareketleri sonucu olugmus tektonik
bir gol. Bulundugu alanin ¢ok az yagis al-
masl, golii besleyen sularin ¢ok az olmast,
yazin tamamen kurumasi ve agir1 buhar-
lasma gibi nedenlerle g6l hayli s1§. En de-
rin yeri 70 cm (bazen kisin ¢ok yagis ol-
dugunda 150 cm) kadar. Géliin tuz orant
ise %32 civarinda. Bu haliyle diinyanin en
tuzlu golleri arasinda yer aliyor.

Tuz oraninin yiiksek olmasi nede-
niyle Tuz Golii'nde su i¢i bitkiler bulun-
maz. GOl ¢gevresinde, ozellikle goliin gii-
neyindeki Eskil (Aksaray) taraflarin-
da, bataklik bolgelerde bitki ortiisii bu-
lunur. Prof. Dr. Ergin Hamzaoglu bize
Tuz Golii ve buradaki tuzcul bitkilerle il-
gili bilgi veriyor. Tuz Géli ve gevresin-
de yer alan tuzcul bitkiler diger bir de-
yisle halofitler, ¢ok sicak ve ¢ok soguk
ortam ozelliklerine, kurakliga, yiiksek
tuzluluga, mineral yetersizligine, yik-
sek radyasyon gibi sert iklim kosullari-
na uyum saglamis tiirler. Birgok canli-
nin yagamasina imkéan vermeyen bu tuz-
lu topraklar, bolgeye uyum saglamis bit-
kilerin tek yasam alani. Buradaki tuzlu
topraklarda yasayan bir¢ok bitki bagka
hicbir yerde yasayamiyor. Eskilden ge-
gerek goliin igine dogru ilerliyoruz. G6-
liin baz1 boliimlerinde zemin ¢ok yumu-
sak oldugundan, otomobilin gomiilme-
mesi igin dikkatle ilerliyoruz. Cevremiz
kiiciik bodur bitkilerle gevrili. Tlk bakista
hicbir sey ifade etmeyen bu corak diiz-
liiklerde beyazlagmis toprak ve birkag
bitkiden baska bir sey gormiiyoruz. Son-
ra Prof. Dr. Ergin Hamzaoglu tuzcul bit-
kileri bize yakindan gostermeye basliyor.

Prof. Dr. Ergim Hamzaoglu bize endemik Salvia halophila
(tuzcul adacay) bitkisini gdsteriyor.

Endemik tuzgdlii gilaydlii Gladiolus halophilus
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O zaman, diinyanin bagka higbir yerin-
de yagamayan pembe, kirmizi, sari, be-
yaz, mor renkli, giizel ¢icekli bitkileri fark
ediyoruz. Tuzcul bitkilerin gévde yaprak-
lar1 da kurakliga uyum saglamak i¢in de-
gisiklige ugramis. Yapraklar gilines isin-
lariin yakici etkisinden korunmak igin
genellikle titylerle kapli. Bazilarinin gov-
deleri ve yapraklar1 da zor elde edilen su-
yu tutmak ve depolamak i¢in etli bir yap1
halini almis. Tuz G6lii ¢evresindeki bitki-
ler buradaki ekosistemin devamlilig1 i¢in
¢ok 6nemli bir rol oynuyor. Bir¢cok can-
i bu bitkilerden yararlanarak yasamin
devam ettiriyor. Hatta bolgedeki insanlar
da bitkilerden yararlaniyor. Tuz Goli'ni
ve ¢evresindeki yagami tehdit eden en te-
mel etkenler goliin kurumasi ve ayni za-
manda kirlenmesi. Diger yandan bolgede
yapilan sulu tarim ve hayvancilik da do-
gal yasamu tehdit eden etkenler arasinda.
Hayvancilik nedeniyle, bolgedeki meralar

Endemik tuzcul emzikotu Onosma halophila

tarim alanlaria doniistiirillityor ve agir
otlatma yapiliyor. Bu da yabani bitkiler
i¢in ¢ok olumsuz bir durum.

Prof. Dr. Ergin Hamzaoglu Eskilde-
ki tuzlu batakligin ortasinda ¢ok kiiciik
bir alanda endemik dokuz bitkiyi bir ara-
da buluyor, hepsinin fotograflarini ¢eki-
yoruz. Bu bitkiler Allium vuralii (Vural
sogan1), Centaurea tuzgoluensis (Tuzgo-
li gokbasi) Gladiolus halophilus (Tuzgoli
gilayolir), Gypsophila oblanceolata (tuzcul
¢oven), Hypericum salsugineum (tuzcul
kantaron), Onosma halophila (tuzcul em-
zikotu), Salvia halophila (tuzcul adagay1),
Silene salsuginea (Tuzg6li nakili), Verbas-
cum pyroliforme (sigirkuyrugu) tirleri.

Prof. Dr. Ergin Hamzaoglu'na bolge ve
endemik bitkiler hakkinda sorular sor-
duk ve agagidaki yanitlar1 aldik.

Bilim ve Teknik Dergisi: Tuz
Golirniin bitki biyogesitliligi acisindan
6nemi nedir?

Prof. Dr. Ergin Hamzaoglu: Bura-
st Orta Anadolu, Iran-Turan bitki cog-
rafyast boélgesinin Tiirkiye'ye endemik
olan bir alt bolgesi. Bitki biyogesitlili-
¢i bakimindan Tuz Go6lii (Ankara, Kon-
ya, Aksaray), Seyfe Goli (Kirsehir), Sul-
tan Sazlig1 (Kayseri) gibi tuzlu bataklik-
lar ve jipsli bozkarlar (Sivas, Cankiri, An-
kara) bu alt bolgenin en zengin alanlar1.
Genis bir yiiz 6l¢timiine sahip olan Tuz
Golii, yaklagik 300 bitki tiirti barindiri-
yor. Ozellikle géliin giineyinde, Eskil ile
Golyaz1 (Konya) arasinda yer alan tuz-
lu batakliklar tam anlamiyla bir halofit
(tuzcul bitki) cenneti. Ozellikle son yil-
larda, bilim insanlarimizin bu gol ile ilgi-
li bilimsel ¢aligmalar1 hiz kazandi. Bu ¢a-
ligmalarin bir meyvesi olarak bilim diin-
yasina ¢ok sayida yeni bitki tiirti tanitil-
di. Centaurea tuzgoluensis, Inula tuzgo-
luensis, Scorzonera tuzgoluensis ve Tara-
xacum tuzgoluense, Tiirk botanikgiler ta-
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Endemik tuzcul sigirkuyrugu Verbascum pyroliforme

rafindan kesfedilen ve diinyaya tanitilan
bitki tiirlerinden sadece bir kag¢1. Tama-
m1 tuzlu topraklara uyum saglamis olan
bu tiirler, gelecegin tarimi olarak goriilen
“tuzlu tarim” konusunda Tiirkiye'yi avan-
tajl1 bir konuma getiriyor.

BTD: Tuz Goéli'niin endemik bitkiler
acisindan 6nemi nedir?

EH: Tuz Goli ¢evresinde genel olarak
iki ¢esit habitat (yasam alani) oldugu-
nu soyleyebiliriz. Géle sinir teskil eden
ilk habitat tipi tuzlu batakliklardir. Tuz-
lu bozkirlar ise, batakliklar1 cevreleyen

Endemik tuzcul ¢oven Gypsophila oblanceolata

Endemik tuzcul adagayi Salvia halophila

ve giinimiizde daha ¢ok tarimsal etkin-
likler i¢in bozulmus olan habitat tipidir.
Cogunlugu tuzlu batakliklarda olmak
tizere, Tuz Goli ¢evresinde yaklasik 100
endemik bitki tiirii yasiyor. Yani Tuz G6-
lii civarinda yasayan yaklasik her ¢ bitki
tiirtinden biri endemik. Asparagus lycao-
nicus, Astragalus ovalis, Dianthus aydog-
dui, Ferula halophila, Gladiolus halop-
hilus, Hypericum salsugineum, Limoni-
um anatolicum, Onosma halophila, Sal-
via halophila, Silene salsuginea, Sphae-
rophysa kotschyana, Taraxacum mirabile

ve Verbascum pyroliforme bu endemik
tirlerden bir kag1.

BTD: Tuz Golirnde nesli tehlike altin-
daki tiirler icin neler yapilabilir?

EH: Tuz Golinin endemik bitkile-
ri ozellikle gole sinir1 olan tuzlu batak-
liklarda yagar. Bu tiirlerin yasamini stir-
diirebilmesi, habitatin korunmasina bag-
lidir. Kisaca Tuz Goli etrafinda bir “tuz-
lu bataklik” olursa bu bitkiler yagamaya
devam eder. Bataklik habitatin1 koruma-
nin en basit yolu ise, taban suyunu koru-
maktir. Bu amagla, bolgede yer alan ar-
tezyen kuyularinin etkinligine derhal son
verilmelidir. Ancak bunu yapmadan 6n-
ce, bolgeye havza digindan su getirilme-
lidir. Bu elbette sdylemesi kolay yapma-
s1 zor bir istir. Ancak “biiytik tilke olaca-
gum” diyorsaniz insaninizi korumalisiniz.
Bolgeye su getirmeden, artezyen kuyula-
rin1 kapattirmak yore insanini garesizlige
ve fakirlige itecektir.
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Devekulagi Limonium globuliferum Endemik Tuzgdlii nakili Silene salsuginea

Anadolu Siitotu Polygala anatolica (sol iistte) Endemik tuzcul kantaron Hypericum salsugineum (altta)
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BTD: Tuz Golirniin gelecegi ne olacak?

EH: Tuz Golirniin florasi ve ekolojisi tizerine ¢alis-
maya bagladigim yillarda, gél civarinda 6-8 metreden
artezyen ile su ¢ikariliyordu. Simdi taban suyu 30-40
hatta baz1 yerlerde 80 metreye inmis durumda. Bu
boyle devam ederse, 6ncelikle terofitler olmak tize-
re g6l kenarmnda yagayan halofit bitkileri kaybedece-
iz ve gol yore insaninin tabiriyle “¢6l” olacak. Bu so-
nu gorebilmek icin, detayli arastirmalar yapmaya hig
gerek yok. Sonugta Tuz Golii ¢evresinde yetisen en-
demik tiirlerin ¢ok biiytik bir kismi bataklik habitati-
n1 tercih ediyor. Artezyen agmak taban suyunu azal-
tacagindan, gol cevresindeki batakliklar zamanla ku-
ruyacak. Batakliklarin kurumasi énce bitki zenginli-
gini azaltacak. Bu azalma, zamanla bitkilerden besle-
nen hayvanlar etkileyecek. Zaten giintimiizde mey-
dana gelen Flamingo oliimlerinin nedeni budur.

BTD: Son olarak ne séylemek istersiniz?

EH: Eger cocuklarimizdan emanet aldigimiz bu
kutsal topraklar: thanet etmeden teslim etmek isti-
yorsak, bir an 6nce dise dokunur bir seyler yapmak
zorundayiz. Aksi takdirde Tuz Golii telafisi olmayan
karanlik bir gelecege dogru hizla siiriiklenmeye de-
vam edecek.

Tuz Golii aragtirma gezimizi sonlandirirken bir-
¢ok canlinin yagayamadig1, bariamadigi bu tuzlu ve
kurak topraklarda yagamaya uyum saglamayi bagar-
mus bitkileri hayranlikla izliyoruz.

Bilim diinyasinin hala tam olarak tanimadigy, hala
kesif yaptig1 bolgedeki tiirler ayni zamanda 6nemli
gen kaynaklar1. Tuza ve kurakliga dayanikli bu tiirle-
ri korumak gerekli.

Fotograflar: Dr. Biilent Gozcelioglu

Kaynaklar
« http://www.csb.gov.tr/db/ockb/editordosya/tuzgolu_4.pdf

Tuz Golii'niin ozelligi

sadece sodyum kloriir degil,
siilfat ve magnezyum gibi baska
tuzlan da barindirmasidir.

Bu da endemizm oranini artinr.
Aynica fotograftaki gibi ¢ok az
rastlanan su birikintileri bdlgedeki
yasam icin cok onemlidir.

Endemik vural sogami Allium vuralii

(Tuz Goélii Ozel Cevre Koruma Bélgesi Yonetim Plani 2014-2018., T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligt

Tabiat Varliklarim Koruma Genel Miidiirligii)
« Kaya, Y, Aksakal, O, “Endemik Bitkilerin Diinya ve Tiirkiyedeki Dagilimr;
Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 7, Say1 1, 2005.

« Giiner, A, Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarli Bitkiler), ANG Vakfi / Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi, Kasim 2012.
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Alp Akoglu

Dambil
Bulutsusu

ambil Bulutsusu olarak da adlandiri-
lan M27, Vega, Alair ve Deneb yildizlarin-
dan olusan Yaz Ucgeninin kenarinda, Tilkicik
Takimyildiz'nda bulununan bir gezegenimsi
bulutsu. M27, parlakligi ve Ay'inkinin yaklagik
dortte biri kadar olan goriinir biyUkliga saye-
sinde, bir dirrblinle bile goriilebiliyor. Bu 6zel-
likleri, onu kesfedilen ilk gezegenimsi bulutsu
yapmis. M27'yi “Dambil” olarak adlandiran ilk
kisi Ginli ingiliz gokbilimci John Herchel.
Ozellikle kiiciik bir teleskopla bakildiginda
bulutsunun kiresel yapisi pek belli olmaz ve bir
merkezin iki yaninda uzanan bir parlaklik sek-
linde gorilr. Biraz hayal gticliyle bu sekli bir
dambila (kiiglk el halterine) benzetmek miim-
kiin. Biraz daha biyiik teleskoplarla ortaya ¢i-
kan daha ayrintili gortintdleri ise bir kum saatini
andiriyor. Nitekim ge¢misteki kayitlarda bulut-
sunun bunlara benzer ¢esitli tanimlari yapilmis.
M27'nin adindaki “gezegen’lerle ilgisi yok.
Bu, yalnizca bir benzetmeden kaynaklaniyor. Bu
tlr bulutsular teleskopla bakildiginda tipki ge-
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zegenler gibi (onlardan ¢ok daha soniik olmak-
la birlikte) disk biciminde goriinilr. Gokyuzin-
deki en Ginli gezegenimsi bulutsu olan “Yiiziik’,
M27'ye gore cok daha“gezegenimsi” gorindir.

M27'nin merkezinde bir beyaz clice var. Bu
beyaz clicenin yerinde, bir zamanlar Glnes
benzeri bir yildiz vardi. Bu yildiz 50.000 yil ka-
dar 6nce, temel yakiti olan ¢ekirdegindeki hid-
rojeni tliketerek ¢okmeye bagladi. Yildizin siki-
san cekirdegindeki sicaklik iyice arttiginda, hel-
yum ateslendi ve yildiz daha ¢ok enerji Giretme-
ye basladi. Cekirdegdin Ustlindeki hidrojenin de
yanmasiyla yildiz iyice sisti, sistikge ylizeyi sogu-
du ve “kirmizi dev” oldu. Sonunda, yakiti biten
yildizin dis katmanlari son bir ¢okisiin ardindan
uzaya savruldu. Yildizin kitlesinin yaklasik yarisi
bu sekilde savrulduktan sonra yildizdan geriye
kalan cekirdegin cevresinde genisleyen bir ka-
buk olustu. iste, M27 bu sekilde olustu.

Bir yildiz 6ldiikten sonra, kitlesine bagl ola-
rak bir beyaz cliceye, bir nétron yildizina ya da
bir karadelige donistr. Eger yildizdan geriye ka-
lan cekirdegin ktlesi 1,4 Gunes kitlesini asmi-
yorsa, bu cismin kaderi beyaz clice olmaktr. 1,4
Glines kiitlesi sinirina“Chandrasekhar Limiti” de-
niyor. M27, bize yaklasik 1250 1sik yili (isigin bir
yilda aldigi yol) uzaklikta ve 3 isik yili genislikte.

Ortadaki beyaz ciicenin yaydigi guicli morétesi
1sinim sayesinde, bulutsunun icerdigi gaz parli-
yor ve bu sayede onu gorebiliyoruz.

Dambil
Bulutsusu

Altair

5 milyar yil icinde, Glines de M27'nin gectigi
asamalardan gecgecek ve sonunda onun gibi bir
gezegenimsi bulutsu olacak.

Eger siz de Glines'in gelecekteki halini gor-
mek istiyorsaniz, teleskop ya da diirbiinle bu
kiimeye bakabilirsiniz. M27'nin yerini gokyu-
zlinde bulabilmek icin yukaridaki haritadan ya-
rarlanabilirsiniz.
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Kralice

Andromeda

Kugu
Kanatli At Lir
Yunus

Altair

Kartal

Kalkan

1 Eyliil 23:00
15 Eyliil 22:00
30 Eylil 21:00

Zirafa

Kutupyildizi

Kiiclk Ay

Biyuk Ayi
Ejderha

Coban Berenices'in

Sagi

Kuzeytacr  Arkturus

Herkdl

Yilan Basak

Yilanci

Satlirn

Terazi

Antares

Akrep

01 Eyliil

Mars, Satiirn ve Ay
yakin goriinimde
20 Eyliil

Juipiter ile Ay sabaha
karsi yakin goriinimde
22 Eyliil

Merkiir en biiyiik
dogu uzaniminda
23 Eyliil

Sonbahar ilimi (gece
ve giindiiz siireleri esit)
26 Eyliil

Merkiir, Ay ve Spika
yakin goriinimde
28 Eyliil

Satiirn ile Ay yakin
goriinimde

29 Eyliil

Mars, Ay ve Antares
yakin goriinimde

Eylil'de Gezegenler ve Ay

Merkiir Eylul ayr boyunca aksam gokyu-
zlinde. Ancak Giines'ten yaklasik 45 dakika
sonra, hava heniiz kararmadan battigindan
gorilmesi zor. Bati ufku tlimiyle agik olan
gozlemciler, temiz bir havada glinbatimin-
dan yarim saat sonra gezegeni gormeyi de-
neyebilir.

Veniis ay boyunca sabah gokyuziinde, an-
cak ayin ikinci yarisindan sonra ufkun lzerin-
deiyice alcalacagindan gorilmesi zor olacak.
Venlis ayin baslarinda Aslan Takimyildiz'nda,
takimyildizin en parlak yildizi Regulus'a yakin
konumda olacak.

Mars gunbatimindan sonra glneybati
ufku lizerinde yer aliyor ve ay boyunca konu-
munu koruyor. Gezegeni aksamlari yaklasik iki
saat boyunca gozlemek mimkiin. Mars, ayin
baslarinda Sattirn’le yakin konumda olacak. iki
gezegenin parlakhdi birbirine ¢cok yakin. Ayin
sonlarindaysa Akrep Takimyildiz'nin en par-
lak yildizi Antares’le yakin konumda olacak.

1 Eyliil aksami giinbatimindan sonra giineybati ufku

Jupiter sabah gokylziinde. Gezegen
glindogumundan o6nce giineydogu ufku
Uzerinde gorilebilir. Jupiter ilerleyen glinler-
de giderek daha erken dogacak ve gecenin
yaklasik yarisinda gézlenebilecek.

Satlirn hava karardiktan sonra giliney-
batida. Gezegen ayin baslarinda saat 23:00

29 Eyliil aksami giinbatimindan sonra giineybati ufku

civarinda sonlarindaysa 21:00 civarinda ba-
tiyor.

Ay 5 Temmuzda ilkdérdin, 12 Tem-
muz'da dolunay, 19 Temmuz'da sondordiin,
26 Temmuz'da yeniay hallerinde olacak.
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NaSII (;a11§1r? Hazilayan: Erhan Balik¢

Metropollerin Kabusu

Meteoroloji uydulari

yagdis, yildirim, sel gibi doga
u as ln arl olaylarinin kisa vadeli tahmininde
onemli rol oynar. Gézlem bilgisinin

sinirl oldugu alanlarda (6zellikle
L okyanuslar, ¢oller ve daglik alanlar)
Su baskinlarinin yikic etkileri meteorolojik kogullar bilgi edinilmesini saglar.

ve topografyanin yani sira ormansizlasma

ve dogal bitki ortiistintin tahribatiyla da artiyor.

Erken uyari sistemleri, sehirlesme i¢in uygun alan se¢imi,
mithendislik 6nlemleri ve halkin bilgilendirilmesi ve
bilinglendirilmesi gibi etkinliklerle su baskinlarinin yikici
etkileri bityiik oranda azaltilabilir. Bunlarin yani sira
sehir ve iskan planlarinin yorenin meteorolojik ve
hidrojeolojik kosullarina uygun hazirlanmasi

ve kullanilacak ingaat tekniklerinin bu kogullara uygun
secilmesi risklerin azaltilmasinda 6nemli

bir unsurdur.

Taskin tahliye kanali
nehir tastiginda suyun
yerlesim yerlerine
dagilmadan denize
dokilmesini saglar.

Nehir sensorleri

su seviyesini olcerek
merkezi bir sunucuya
mobil sebeke ile gercek
zamanliiletir.

o
o—
o 5
R ——
Setler nehrin tasmasina kargi kil, kum Yagmur suyu tahliye Nehir cevrelerinde,

veya topraktan insa edilir. kanallarinda
derelerden, yagmur
kanallarindan ve asfalttan
gelen dusiik seviyede
yagmur suyu birikir.
Orta ve Ust seviyede firtina
suyu denize bosaltilir.

Siperin arkasina yigiimis kirectaslari erozyonu ve
sizinttyl 6nler, mukavemeti artirir.

mevsimsel seviye farki
ve dogal yasam goz
oniinde bulundurularak
bos alanlar birakilmalidir.



Tasinabilir hava
istasyonu tamamen
otomatiklestirilmistir
ve glines panelleri
tarafindan beslenir.
Veri, uyduya saatlik
iletilir ve internet
lizerinden neredeyse
gercek zamanli olarak
kullanilabilir.

Veri analiz ve
simiilasyon merkezi
Sel erken uyari sistemi
dort ayakl bir sistem
tizerine kuruludur.

Radyasyonalglayias ~ *= 77T Uydu anteni
“‘
Sicaklik ve nem
algilayicr ----- . *
- Riizgér hiz ve
yon algilayic
.
Ginegpaneli .
" GPS anteni
o Yagmur
gostergesi
; *
Kar derinligi - Veri kayit cihazi
algilayiar ve piller
Yagmur suyu
yonlendirme
kanali
K risk Tespiri

Bircok parametre incelenerek risk
durumu tablosu cikarilir.

PAiziemeve UYARI
Sorunlarin tiiriine gére uyari
cesidi belirlenir.
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Agaclandirma arazinin yagmur sularini emme kapasitesini
artirir. Sel ve erozyon riskini en aza indirir.

Orman

Agachk Otlak Asfalt

Meteoroloji radarlari 400 km
capindaki bir alan icinde yagdis tipi,
nereye, ne zaman ve ne kadar

yagdis dusecedi gibi bilgilerin elde
edilmesini saglayan ve cesitli
uygulamalar icin Grlnler olusturabilen
son derece gelismis sistemlerdir.

B YAYMA VE iLETiSiM
lletisim kanallari belirlenir ve
bilgi yayilr.

MUDAHALE
Duruma uygun acil durum
plani devreye sokulur.

Yeralti desarj sistemi nehirlerin su
seviyelerini kontrol altinda tutar. Su tehlikeli
seviyeye geldiginde nehir suyunu tanklarda
depolayarak seviyeyi korur.
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Fikir basit olmaya basitti, ama verimli olmasi icin sistemin O siralar krizde olan maglevciler de projenin Usttine atlad tabii
uzunlugunun binlerce kilometreyi bulmasi gerekiyordu. ki. O tarihlerde hem kara hem hava tasitlarina rakip olan maglev
Bu da bir tlkenin kaynaklarini cok astigi igin proje uzun siire trenlerinden kurulan ag tiim Diinya'y1 kaplamisti. Havada giden bu
uygun zamani bekledi. Sonunda biitiin gezegenlerin trenler hem minimum asinma, 1sinma yve kirlilige yol aclyor hem
ayni hizaya gelmesinden bile daha nadir goriilen de hizlanirken aldiklari enerjiyi yavaslarken sisteme geri veriyordu.
bir sey oldu, diinyadaki tiim gli¢ odaklari bu projeyi : Herkesin favorisi olan bu sektoriin sorunu da artik hat désenecek
kendi cikarlari icin desteklemeye bagladi. belli bagli poptilasyon'merkezi kalmadigi ve mevcut hatlar da

minimum bakimla sorunsuz calistigi icin islerinin bitmis olmasiydi.
Bir taraftan binlerce yildir islenen madenlerin en verimli kisimlari Yani bir bakima islerini cok iyi yaptiklari icin issiz kalmiglardi!
tikenmisti, kalan kisimlari yer kabugundan ¢ikarip tonlarca topraktan =
sadece 1-2 molekil ayiklamak da ¢ok fazla enerji gerektirmeye Konfederasyon projenin insanliga agacagi yeni teknolojik ufuklarla
baslamisti. Geridoniisiim ise yine ayni sebepten daha fazla enerji ilgili heyecanh konusmalar yapsa da, aslinda politik sonuglariyla
ve zaten yeterince Isinmis Diinya'ya verilecek fazladan atik 1si demekti, ilgileniyordu. Savas sonrasi yeni kurulan diizende, hem yapimi
binlerce yillik medeniyet artik termodinamigin entropi duvarina hem isletilmesi tlim gruplarin Gst diizey koordinasyonunu ™
toslamisti. Bu ytizden her tiirlti blyiik projeye refleks olarak gerektiren boyle bir proje, insanlari bir araya getirmek icin iyi fikirdi. d
karsi cikan toprakana kulti bu projeyi desteklemisti. Ayrica yalniz maglev trenlerinden degil silah endustrisinden de
' ayrilmak zorunda kalmis cok sayida nitelikli elemanin zamanini

Hem enerji hem ham madde icin yukariya, goklere cevrilmisti ve enetjisini boyle bir projede degerlendirmek, komplo ve karsi
bakislar. Asteroidlerdeki, uydulardaki madenler hala bakirdi, komplo meraklilariyla dolu bir diinyada, en glivenli secenekti.

Ustelik cikarmak icin olaganistl miktarda enerji kullanilsa
bile, bu enerji Diinya disindan gelip sonra da uzay bosluguna
yayilacad icin, Dlinya'y1 1sitmak gibi bir etkisi olmayacakti.

Diger taraftan eski usul roketlerle ihtiya¢ duyulan devasa
fabrikalari yukari tasimanin imkani yoktu,

nulkleer roketlere ise yakin zamanda biten savastan
dolayr kamuoyunun destedgi sifird.

OKkyanus iizerine yapay adalar kurmak cok pahaliya gelecek

ve deniz ulasimini aksatacakti, Orta Asya ekvatordan uzak oldugu
icin Diinya'nin dénis hizindan yeterince yararlanamiyordu.
Sonucta niifusu az, glines enerjisi bol Sahra Coli'nde karar kilindi.
Coliin bir ucundan digerine uzanacak olan 5000 km'lik hattin

> yapimi basladi. Bu yolu yaklasik 1000 saniyede kat edecek

* olan gemiler sadece g ivmesiyle ivmelenecekti.




Goz alabildigine uzanan gtines enerijisi tarlalarinin aylarca Zoraki barisa ragmen icten ice devam eden gerilimlerin,

ugrasarak Urettigi enerjiyi kayipsiz depolayip saniyeler farki politik ve sosyal dlizenler pesindeki gruplara uzayda

icinde ger"niye aktarmak en zorlu teknik problemdi. birer sehir kurdurarak giderilebilecegi dustintiliyordu.

Neyse ki yiiksek sicakliktaki siiper iletkenlik imdada yetisti. Ozellikle coklugercek kiiltii Diinyada kendi istedigi diizeni

kurmaktan umudu kestidi icin baska bir dlinyaya gitme

Sagittarius'u herkesin hem de biiyiik umut ve heyecanla niyetindeydi. Bu da eski nesil firlatma teknikleriyle imkansizdi.

desteklemesinin acik¢a sdylenmeyen bir sebebi daha vard:
= : *

B



Goz Aldanmasi
Dogrular birbirlerine paralel oldugu halde,
oyle degilmis gibi gériiniyor.

Sayi Bulma

Matematik 6gretmeni ¢ok basarili

iki 6grencisi olan Arda ve Burcu'ya sayi bulma
lizerine bir oyun oynatacaktir.

Her ikisinin de diledigi bir pozitif tamsayiy
bir kagida yazip digerine gostermeden
kendisine vermesini ister.

Daha sonra 6gretmen ve 6grencileri
arasinda sirasiyla su konusmalar geger:

Ogretmen: “Bu iki sayinin toplamlari

ya da carpimlari 462'dir”

Arda: “Burcu’nun sayisini bulamiyorum.”
Burcu: “Bu bilgi ¢ok yararli, ancak

ben de Arda’nin sayisini bulamiyorum.”
Arda:“Simdi buldum.”’

Ogretmen: “Ben de sayilarin

farkli oldugunu sdéylemek Gizereydim.”’
Burcu:“O halde ben de buldum?”

Bu iki sayty1 bulunuz.

Sihirli Kare

Emrehan Halici

Test Sorular

10 ayri test hazirlanacaktir.

Her testte 10 soru bulunacaktir.
Her testteki tam olarak 5 soru
sadece o testte bulunacaktir.

Bu testleri hazirlayabilmek icin
gerekli soru sayisi en az ve en fazla
kag olabilir?

Hedef Tahtasi
Altr bolumliik bir hedef tahtasinin
puanlan soyledir: 11, 18, 26, 36, 43, 47.

Yeterli sayida okunuz ve dilediginiz kadar
atma hakkiniz var.

Atislariniz sonunda 100 puan
elde ettiginize gore oklarinizin isabet ettigi
en yliksek puanh bolim hangisidir?

11
18
26
36
43

1'den 9'a kadar olan sayilari karelere 6yle yerlestiriniz ki her siradaki, her kolondaki ve
diyagonallerdeki li¢ sayinin toplami 9'a tam olarak bélinebilsin.

9 sayisinin sag alt karede olmasi istenirse bu islem kac farkli bicimde gerceklestirilebilir?

Ornek bir tablo asagida verilmistir:

-

=
==

F Harfi

Yukaridaki bes parcayi birlestirerek
“F" harfi elde ediniz.

X Adet Tamsayi

1'den X'e kadar olan X adet tam sayidan
2'ye veya 3'e bollinebilenler ¢ikarildiginda
geriye 669 tane, 3'e veya 5'e
bolunebilenler ¢ikarildiginda ise geriye
1069 tane sayi kaliyor.

X'in kag oldugunu bulunuz.

Yuvarlak Masa
30 kisi yuvarlak bir masa etrafinda
oturmaktadir.

o Herkese farkli bir numara verilmistir.

@ Yan yana oturan iki kisinin
numaralarinin farki en fazla 5'tir.

En kiiclik ve en biylik numara arasindaki
fark en fazla kag olabilir?

Ornek:
Soru alti kisi icin sorulsaydi
cevap 15-1=14 olacakt.
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Bosluklar

Soldaki sekildeki bosluklara hangi harfler gelecek?

Gec¢en Sayinin Coziimleri

Dar Acili Ucgenler
En az 7 dar acil Giggenle gerceklestirilebilir.
Ornek bir ¢6ziim:

Mantik Yarismasi

Birinci juri Uyyesine su soruyu sorarsiniz:

"Sizinle ayni 6zellige sahip birisine ‘ikinci juri Gyesinin zarfi bos mu’
diye sorulsa, hangi cevabi verirdi?”

Bu soruya EVET cevabi alirsaniz tiglincd juri Gyesinin zarfini,

HAYIR cevabi alirsaniz ikinci jlri Gyesinin zarfini secersiniz ve 6dlu
kazanirsiniz. Cevaplarin incelenecegi i¢ durum var:

1. Birinci juri Gyesi dogrucudur.
2. Birinci juri Gyesi yalancidir.
3. Birinci juri Gyesi rastgele konusmaktadir.

Birinci ve ikinci durumda verilen EVET cevabi ikinci liyenin zarfinin
bos oldugunu, tictincli Gyenin zarfinda 6diil oldugunu gosterir.
HAYIR cevabi ise ikinci Gyenin zarfinda 6dil oldugunu,

Uglincii tyenin zarfinin bos oldugunu gosterir.

(ikinci durumda iki kez yalan séylenecegi icin sonug dogru cikiyor.
ik yalan ayni 6zellige sahip kisi cevap verirken, ikinci yalan ise

bu cevabin ne oldugunu sdylerken gerceklesiyor.)

Uciincii durumda, birinci juri Gyesinin zarfi bos oldugu icin,

hangi cevap alinirsa alsin, ikinci ya da tGglincti zarfin segilmesi

fark etmeyecektir. Clinki ikisinde de 6d(il vardir.

Hatali Saat

C gosterir.

100 saat sonra zaman 05:00:00dr.
Saatler ise soyledir:

A:13:20:00 B:21:40:00 C:06:00:00 D:14:20:00 E:22:40:00

Sayi Farklan

iki sayinin farki, karelerinin farkinin yarisina esittir.

Bu iki sayinin toplami nedir?

Antrenman

Birbirlerine en yakin olan iki futbolcuyu ele alalim.

Bunlar birbirlerine toplarini atmistir ve islem sonunda birer toplari
olacaktir. Bunlardan birine ikinci top gelmisse, diger futbolculardan
birinin topsuz kalmasi gerekir. Eger ikinci top gelmemisse

bu ikili, digerlerini etkilemeden ¢ikarilabilir. Futbolcu sayisi tek sayi
oldugu icin benzer ¢cikarmalardan sonra geriye tek bir futbolcu
kalacaktir. Bu futbolcu kendisine en yakin futbolcuya topu atacak
ve topsuz kalacaktir.

Kiipler
18 mavi klip gerekir.

Soru isareti

115 gelecek.

Her satirdaki sayi (n! - n) formiliine gére girildigi icin
besinci satirdaki sayi 5!-5 =115 olarak bulunur.

Boncuklar
ilk oynayan kazanir. Rakibine kalacak boncuk sayisinin
3'e bolinmesini saglayarak oynarsa kazanmayi garanti eder.

Hangisi Farkhi?

B farkl.

A donddrilerek D elde ediliyor.
Cdondurulerek E elde ediliyor.

G Harfi
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Yayin Dunyasi

yayin.dunyasi@tubitak.gov.tr

Kiiresel Enerjiye
Yon Veren Giicler

Scoot L. Montgomery
Ceviri: Evra Glinhan Senol
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, Haziran 2014

eni ylzyilin ilk on yilinda, kiiresel enerji
Ysistemimiz derinden degisikliklerle sarsil-
di. Fosil yakitlarin yayginlasmasi bazi tilkelere
yeni bir gui¢ ve refah kazandirirken baska bir-
cok Ulkeyi de endiselendirdi. 2008 yilinda diin-
ya oncekilerden farkli bir petrol kriziyle karsi
karsiya kald. Enerji talebinin kontroll Bati'nin
elinden cikarak stratle modernlesen ve gelis-
mekte olan diinyaya kayd, iklim degisikliginin
etkisiyle yeni enerji jeopolitikalar da ¢ok kar-
masik bir hal aldi. Teknoloji diinyayi bu zorluk-
lardan kurtarabilir mi? Azalan petrol kaynakla-
rinin biyik bir hizla artan talebi karsilayama-
masl medeniyetin sonunu getirir mi? Ya “ener-
ji bagimsizhgi” ve “yesil teknoloji devrimi”?

Ktiresel Enerjiye Yon Veren Gliglerde Scott L.
Montgomery, tiim bu sorulan ele aliyor, bize
bugtiniin ve gelecegin bilgilere dayali bir res-
mini ¢iziyor. Yasadigimiz gecis donemini sece-
neklerin ortadan kalktigi degil bircok yeni se-
cenegin eklendigi bir donem olarak sunuyor.

Montgomery'ye gore nerede yasarsak ya-
sayalim, yuzlestigimiz karmasik sorunlar ¢ok
boyutlu ve kiiresel olarak birbiriyle baglantih
oldugundan, gelecegimiz mucizevi bir icada,
yenilige ya da tek bir politikaya baglh olamaz.
Haliyle daha cesitli, daha uyarlanabilir bir dizi
¢6zlim gelistirmeye odaklanmamiz gerekiyor.
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Scott L Montgomery: Jeolog, yazar ve Seattle'da-
ki Washington Universitesi'nde dgretim iiyesi. Jeo-
loji ve enerjiyle ilgili cok sayida teknik yazi, kitap-
¢tk ve birkag ders kitabi yazdi. Pozitif bilimlerle sos-
yal bilimler arasindaki sinirlan agan ilgi alanlan-
na sahip. Bilim tarihiyle, bilim ve sanatla, dil calis-
malariyla, editimle, ceviriyle ve kiiltiir tarihiyle ilgi-
li bir dizi konuda kitaplar ve makaleler yazmus. Ki-
taplarindan birkagi, ozellikle de Science in Transla-
tion: Movements of Knowledge Through Cultures and
Time 6ncii disiplinlerarasi eserler arasinda sayiliyor
ve pek cok dile gevrilmis. Ogreticilii de ilgi alanlan-
nin gesitliligini yansitiyor. Enerji, siirdiirilebilirlik ve
jeopolitika, iklim dedisimi, kiiresel bir dil olarak in-
gilizce, imgelerin bilim tarihindeki rolii ve daha bir-
cok konuda lisans diizeyinde dersler verdi. Science
ve Nature'in da aralarinda bulundugu pek ¢ok der-
gide yaymlani gikti. Knox College'da ingilizce lisans
egitimi ve Comell Universitesi'nde jeolojik bilimler-
de yiiksek lisans egitimi aldi.

Kimya Bize Ne Anlatiyor?

Lisa Jane Gillespie, Alex Frith
Ceviri: Fatih Caglayan Mercan
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2014

Kmya Bize Ne Anlatiyor temel kimyasal kav-
ramlari 12 yas Ustl herkesin kolayca anla-
yabilecegi bicimde ve eglenceli bir dille anla-
tirken ayni zamanda kimya biliminin giinliik
yasamla ne kadar iliskili oldugunu fark etme-
mize yardimci oluyor.

“Atomun icinde ne var? Hangi kimyasal
maddeler bizi neselendirir? Su neden buhar-
lagir? Evrenin mini minnacik atomlardan na-
sil meydana geldigini, bunlarin nasil isledigini
ve kimyanin glindelik hayatimiz i¢in ne kadar
6nemli oldugunu kesfet.”

Lisa Jane Gillespie: Cocuk kitaplar yazan. Yayim-
lanmis eserlerinden bazilan: Agaglar (ceviri, TUBI-
TAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2011), Temel Diizey fin
Sekilli Bilim Sozliigii (Sarah Khan ile birlikte) (ceviri,
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2014)

Alex Frith : Cocuk kitaplari yazari. Yayimlanmis eser-
lerinden bazilan: Denizaltilar (ceviri, TUBITAK Popii-
ler Bilim Kitaplari, 2012), Gizli Diinya Atlasi (cevi-
ri, Bahgesehir Yayinlar, 2012), Kesfedin - Beynimiz
(ceviri, Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2008)
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