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Tiikiiriigiin %99'u sudur.
Giiniimiizde kan ve

dider viicut sivilannin analiziyle
gerceklestirilen pek ok

teshisin yakin gelecekte tiikiirik
analiziyle de yapilabilecegi
ongdriliyor.

Tukurukteki Gizli Hazine

Tiikiiriik dendiginde pek cogumuzun zihninde pek de hos olmayan goriintiiler canlaniyor. Tikiiriik kelimesinin

gectigi atasozleri ve deyimlerin de cogu hos anlamlar icermiyor. Oysa tibbi agidan bakildiginda tiikiiriik konusmamiza ve
yemek yememize dnemli derecede yardimai oluyor ve analiz edildiginde insan saghd ile ilgili onemli ipuglari sunuyor.
Oyle gdriiniiyor ki teknoloji ilerledikge ve tibbi bilgiler derinlestikge tiikiiriik analiziyle, bugiin kan veya

baska viicut sivilarinin analizi ile koyulabilen tanilar koymak miimkiin olacak.

os Angeles'taki Kaliforniya Universitesinden

(UCLA) bir grup aragtirmacinin ¢alisma-
st umut edildigi gibi ilerlerse ontimiizdeki yillar-
da basit bir tiikiiriik testi ile diyabet, kanser ve bel-
ki de sinir sistemi hastaliklar1 ve viicudumuzun ken-
di dokularma kars1 uygun olmayan bagisiklik yani-
t1 olusturmasina neden olan otoimmiin hastalikla-
rin erken evrede tanist miimkiin olabilecek. Clinical
Chemistryde yayimlanan ve simdiye kadar insan tii-
kiirtigiindeki RNA (riboniikleik asit) molekiilleri ile

ilgili yapilmis en kapsaml analiz olma 6zelligine sa-
hip ¢alismaya gore, kanda bulunan pek ¢ok hasta-
lik habercisi molekiil tiikiiriikkte de bulunuyor. Ge-
nel olarak gorevi hiicrede proteinlerin olusmasi es-
nasinda mesaj tasima ve hiicrenin diger kisimlarina
DNA komutlarini ulagtirma olarak bilinen RNAnin
karmagik kimyasal tepkimeleri gerceklestirdigi de
artik biliniyor ve bazilar1 kegfedilememis ¢ok sayida
islevi oldugu diistiniiliiyor.




Bilim ve Teknik Aralik 2014

><

Diyabet ve Kanser Teghisinde Tiikiiriik

Aragtirmacilardan Dr. David Wong {izerinde ¢a-
listiklar: testin Tip 2 diyabet, mide kanseri ve diger
hastaliklar i¢in {imit vaat ettigini ve tiikiiriik anali-
zi yapilmazsa hastaliklarla ilgili 6nemli ipuglarinin
gozden kagirilabilecegini sylityor. Dr. Wong “Oyle
goriinityor ki tiikiiriikte insanlar: sagirtacak bir ha-
zine gizli” diyor. Gegtigimiz 10 yilda Wong'un aras-
tirmalari, tiikiiriikteki biyobelirtegleri belirlemek
tizerine yogunlasti. Biyobelirtegler viicut tarafindan
iiretilen, viicut sivilarinda tespit edilebilen ve belir-
li bir siireci, durumu veya hastalig1 belirten madde-
ler olarak tanimlaniyor. Dr. Wongun laboratuva-
rinda gergeklestirilen ¢alismalarda insan hiicresin-
de bulunan kimi RNAlarin tiikiiriikte de bulundu-
gu ve bunlarin hastaliklarin tespitinde kullanilabile-
cegi kesfedildi.

RNAnm pek ¢ok formu var ve bunlarin bazilar:
agizda ve hiicrede yagayan az rastlanan tiirler. Orne-
¢in dogrusal RNA uzun zamandir biliniyorken ya-
kin zamana kadar dairesel RNA molekiilii bilinmi-
yordu. UCLAdan aragtirmacilar insan tiikiiriigtinde
327 tanesi daha 6nce bilinmeyen 400den fazla dai-
resel RNA tespit etti. Bu ¢aligma ayrica insan tiiki-
riigiinde veya daha genis ifade ile herhangi bir viicut
sivisinda dairesel RNAnin ilk kez tespit edildigi ca-
lisma olma 6zelligine sahip.

Dairesel RNAnin tiikiiriikteki islevi tam olarak
anlagilamasa da mikroRNA ad: verilen kiigiik mole-
kiillerin kendisine baglandig: biliniyor. 165 milyon-
dan fazla genetik siralamanin yapildigi ¢alismanin
arastirmacilarindan biyolog Dr. Xinshu Xiao, tiikii-
riikteki dairesel RNAlarin muhtemelen mikroRNA
lar1 parcalanmaktan korudugunu séylityor. Xiao,
mikroRNAlarmn pek ¢ok hiicre tipinde énemli rol
oynadigini, bir mikroRNAnin yiizlerce geni diizen-
leyebildigini soylityor. Bilim insanlar1 tiikiiriikteki
mikroRNA seviyesini kandaki ve diger viicut sivila-
rindakilerle kargilastirdiginda, kandaki ve tikiiriik-
teki mikroRNA seviyelerinin gok benzer oldugunu
bunun da tiikiiriigiin viicuttaki mikroRNAlar hak-
kinda iyi bir kaynak oldugunu gosterdigini soylityor.

Calismada ayrica tikiiriikte kok hiicreler, de-
ri hiicreleri ve {ireme hiicreleri tarafindan iiretilen
piRNA adinda bagka bir RNA tiiriiniin de bulundu-
gu ve piRNAnin kanda gok az, tiikiiritkte bol miktar-
da bulundugu kesfedildi. Dr. Xiao, islevleri hentiz bi-
linmese de piRNAlarin viicudu viriislerin neden ol-
dugu enfeksiyonlardan koruyor olabilecegini soylii-
yor. Kodlamayan RNA diye adlandirilan ve insan ge-
nomunun %62’sini kapsayan bir RNA tiirii daha var.

TUKURUK NE iSE YARIYOR?

Tiikiiriigtin ytizde doksan dokuzu sudur. Ge-
ri kalan yiizde birlik kisim sindirim, dis saghgi
ve agizda yasayan mikroorganizmalarin kontro-
linde gorev alan enzim, immunoglobulin, anti-
bakteriyel protein, musin, polipeptit, oligopep-
tit, hormon, elektrolit gibi pek cok madde icerir.
Giinde 1-2 litre tiikiiriik tireten agzimizda tiikii-
riik bezleri bu ig icin temel malzeme olarak kan
plazmasindan faydalanir.

Tiikiiriik, bir sey yedigimiz esnada kayganlas-
ma saglar. Cigneme sirasinda kuru, gevrek ve par-
calanmakta olan besin tiikiiriik vasitasiyla “bolus”
adi verilen yumusak ve biitiinlegik bir hale doniisiir.
Boylece gidalarin yol acabilecegi bogulmalarin ve
yemek borusunun zarar gormesinin oniine gegilir.

Tiikiiriik tat alma duyusu icin de gereklidir.
Dilimizin derinliklerinde bulunan tat tomurcuk-
larina kuru, topak halindeki bilesikler erisemez.
Gidalarin gercek tadini almak tiikiiriikte bulunan
sindirim enzimleri ile miimkiin olur. Her bir en-
zim aksi halde ok yavas gerceklesecek belirli bir
tepkimeyi hizlandinr. Omegin tiikiiriikteki ami-
laz enzimi, su molekiillerinin nisastadaki mono-
sakkaritler arasindaki kimyasal baglan ayirmasi-
na yardim eder. Daha sonra seker birimleri tat re-
septorlerine baglanir.

Disimizin sert mine ve dentinden olusan sert
kismr hidroksiapatit adinda cok sert bir kristal ice-
rir. Hidroksiapatit kalsiyum, fosfat ve hidroksil
iyonlarindan meydana gelmistir, ayrica kolajen
gibi organik molekiiller de icerir. Hidroksiapatitte
iyonlar birbirine sikica baglanmis olsa da sulu or-
tamda kristal yiizeyden iyon kaybedilir. Bu siireg
tiikiiriikteki kalsiyum ve fosfat iyonlari sayesin-
de tersine doner. Tiikiiriikteki kalsiyum ve fosfat
iyonlar dis kristalindeki bos yerlere girerek mi-
ne tabakasinin asinmasinin dniine geger. Hidrok-
siapatit yeterli miktarda hidroksil (OH) ve fosfat

(P0,”) iyonu varken olusur. Ortam asidikse hid-

roksiapatit olusumu gerceklesmez. Tiikiirik agiz
icindeki ortamin pH degerini 7 civaninda tutarak
hidroksiapetitin olusmasi icin gerekli sartin sag-
lanmasina yardimai olur.

Tiikiiriikteki musin adi verilen organik yapi-
lar disteki kristal yiizeye yerlesir ve koruyucu bir
tabaka olusturur. Yapiskan molekiillerden olusan
koruyucu tabaka su molekiillerine ve iyonlara tu-
tunarak onlar yerinde tutar. Ek olarak kristal yii-
zeydeki diizensizlikleri diizlestirir ve boylece kris-

tal yiizeyin diiz ve kaygan kalmasini saglar.

Hiicresel savunmada, gelisimsel siireclerde, DNA
replikasyonunda gorev alan kodlamayan RNAlarin
yapisinda meydana gelen bozukluklar pek ¢ok has-
taliga yol agabiliyor.

Dr. David Wong tiikiiriikteki kodlamayan
RNAlarin, mikroRNAlarin, piRNAlarin ve dairesel
RNAlarin hastaliklar ve saghk durumu takibi i¢in
biyobelirtecler oldugunu, tim bu RNAlarin tiikii-
riikte bulundugunu ancak farkli disiplinlerin is birli-
gi sayesinde 6grendiklerini belirtiyor.

Tiikiirtigiin pek ¢ok tibbi ve bilimsel degerinin ol-
dugunun goriildigii calismaya gore gok da uzak ol-
mayan bir gelecekte tiikiiriik analizi ile pek ¢ok has-
talik tespit edilebilecek.

Kaynaklar
« http://newsroom.ucla.edu/releases/

Tiikiirtigiin icindeki mineraller
mine tabakasinin saglamligini korumasina
yardim eder.

Tiikiirtigiin icinde mikroorganizmalarin
¢ogalmasini engelleyen ve

agiz mukozasini enfeksiyondan
koruyan maddeler bulunur.

treasure-in-saliva-may-reveal-deadly-diseases-early-enough-to-treat-them-ucla-scientists-report

« http://www.eufic.org/article/en/artid/Saliva-more-than-just-water-in-your-mouth/

« www.dentistry.ankara.edu.tr/ders/ted-an-3.1.doc
« http://www.marmaramedicaljournal.org/pdf/pdf_MM]J_665.pdf
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