
etken madde olarak görmeye bafllad›-

lar. Onu elde edelim, gelifltirip, ilaca

dönüfltürelim çal›flmalar›n›n pefline

düfltüler. Sonuçta öyle bir noktaya ge-

lindi ki, tamamen moleküle inildi.

Böylece, bütün do¤al organizmalar;

kara bitkileri, deniz organizmalar›,

mikroorganizmalar vb. ilaç hammadde

kayna¤› olarak düflünülmeye baflland›.

art›k bitkiler yerine bitkilerde yeni ilaç

hammaddelerini araflt›rmak biçimine

dönüfltü. ‹lk bitkisel kaynakl› molekül-

lerin izolasyonu 1800’lü y›llara rastla-

sa da, bunun yo¤un bir flekilde uygu-

lan›fl› 1970’li y›llarda oldu. Yani insan-

lar, art›k bitkileri ilaç olarak, meyvesi,

tohumu, gövde kabu¤u ya da yaprak-

lar›yla de¤il de, o k›s›mlarda bulunan

Farmakognozi do¤al kaynakl› ilaç-

larla ilgilenen bir bilim dal›. Do¤al

ilaçlar›n çeflitli hastal›klar›n tedavisin-

de kullan›m›ysa insanl›k tarihi kadar

eski. Bafllang›çta bitkileri, ilac›n oriji-

nini tan›mlamak fleklinde ortaya ç›kan

bu bilim dal›, di¤er bilim dallar›ndaki-

ne paralel bir geliflme gösterdi. Farma-

kognozi araflt›rmalar›, 1970’li y›llarda

T›bbi bitkilerde Uluslararas› Bir ‹sim

‹hsan Çal›fl
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Prof. Dr. ‹hsan Çal›fl, genç bir
doktora ö¤rencisiyken yapmak
istedi¤i araflt›rmalar için "bu
senin harc›n m›?" sorusuyla
karfl›laflt›. Kimine göre,
düflündükleri ancak bir
Amerikal›, bir Avrupal› bilim
adam›n›n harc›yd›. O ancak bu
yabanc› bilim adamlar›n›n
yapt›¤› çal›flmalar›n sonuçlar›yla
kendi sonuçlar›n› karfl›laflt›rabi-
lirdi. O ise üzerinde çal›flt›¤›
bitkilerin Türkiye’de olmas›n›n
kendisine avantaj sa¤lad›¤›n›
biliyordu. Bu bitkilerin yap›s›n›,
içlerinde bulunan etken
maddeleri ö¤renebilmek için
beklemeye zaman› yoktu. Bu
fikirle yola ç›kt›, y›lmad›.
Yaflad›¤› tüm zorluklara,
engellemelere karfl›n emin
ad›mlarla yolunda ilerledi ve
sonunda, Türkiye’deki t›bbi
bitkilerden çok say›da bilefli¤i
izole ederek bilime kazand›ran
uluslararas› düzeyde üstün
nitelikli çal›flmalar› nedeniyle,
sa¤l›k bilimleri alan›nda
TÜB‹TAK Bilim Ödülü’nü almaya
de¤er görüldü.



Bu yeni yaklafl›m, Prof. Dr. ‹hsan Ça-

l›fl’›n doktoraya bafllad›¤› y›llara denk

geliyordu. Bu nedenle Çal›fl’›n ilk

araflt›rma konusu bu iki görüfl aras›n-

da kald›. Ya bir kimyasal çal›flma ola-

cakt› yani bir t›bbi bitkiyi ya da t›bbi

bitkinin benzeri bir türünü araflt›rmak

olacakt›. Örne¤in etken maddenin

miktar›na, oran›na yönelik analitik ça-

l›flmalar yapacakt›. Ya da, yeni mole-

küller araflt›racakt›. Ancak yeni mole-

küller araflt›rmak o y›llarda zaman za-

man çok k›s›tl› olarak ve bireysel ola-

rak yap›lan çal›flmalard›. Çal›fl, Türki-

ye’nin bitkilerinde ilaç olacak yeni mo-

leküller bulabilirim düflüncesindeydi

ve bu düflünceden yola ç›karak yeni

moleküller yakalamak için Saponaria
kotschyi Boiss. üzerinde farmakogno-

zik araflt›rmalar yapmaya bafllad›.

Saponaria kotschyi Boiss. y›ll›k ya

da iki y›l yaflayan otsu bir bitkiydi. Ül-

kemizde, Orta ve Güney Anadolu’da

yayg›nd›. Çal›fl, yapt›¤› ön çal›flmalar

sonucunda bu bitkinin köklerinin sa-

ponozit tafl›d›¤›n› buldu. Çal›flmas›nda

da köklerin tafl›d›¤› ana saponozitin

yap›s›n› tayin etmek as›l gayesi oldu.

Bunun yan› s›ra bitkinin botanik, kök-

lerinin anatomik özellikleri, kök ve

köklerden elde edilen ham saponozitin

fizikokimyasal özelliklerini de inceledi. 

“Saponozitler, sulu çözeltisi çalka-

land›¤›nda kal›c› köpük veren, sabun

gibi köpüren maddelerdir. Do¤adaki

her bitki bir biyosentez laboratuvar›-

na benzedi¤i için, hepsinde ortak bir

tak›m yap›lar oldu¤u halde iki türü

birbirinden ay›ran en az kesin bir kim-

yasal karakter bulunur. Do¤a çok ba-

sit yap› tafllar›n› kullanarak bu mole-

külleri oluflturur. Bunlar›n bir k›sm›-

na temel metobolizma ürünleri denir,

bunlar her bitkide vard›r, protein yap›-

lar›, karbonhidratlar, ya¤lar gibi. Bir

k›sm›na da ikincil metabolitler denir.

Saponozitler de bu ikincil metabolit-

lerdendir. Genellikle mukozay› tahrifl

ettiklerinden dolay› aks›rt›c› özellikte-

dir. Kolesterol ile birleflirler. Hemoli-

tik etkileri de kolesterol ile birleflerek

alyuvarlar›n çeperini hemoglobine

karfl› geçirgen hale getirmelerinden

dolay›d›r. Bakteri ve mantar öldürücü

etkidedirler. fiekilsiz, kokusuz ve

renksizdirler.” Çal›fl, doktoras›nda

araflt›rmaya bafllad›¤› saponozitleri do-

çentlik tezinde de sürdürdü. Bu kez,

Türkiye’de yetiflen Primula türlerinin

saponozitleri üzerinde çal›flt›. Çuha çi-

çe¤i olarak bilinen bir Primula türü,

mukoza üzerinde tahrifl yaparak bal-

gam söktürücü etki yaratmas› nede-

niyle Avrupa’da ekstreleri ilaçlarda

çok kullan›lan bir bitkiydi. A¤›z yoluy-

la al›nd›¤›nda bu etkiyi gösterdi¤in-

den çocuklara haz›rlanan öksürük flu-

ruplar›nda do¤al olmalar› nedeniyle

tercih ediliyorlard›. Çuha çiçe¤inin

köklerinden elde edilen bu saponozit

ektresi, bakteri, mantar ve virüslere

karfl›, etkiliydi. Ayr›ca Primula sapo-

ninleri, bira mayas›n›n alkol fermen-

tasyonunu durduran en yüksek aktivi-

teye sahip olmas›yla da dikkati çeki-

yordu. Çal›fl, Türkiye bitki örtüsünde

bulunan ve daha önce üzerinde hiç ça-

l›fl›lmam›fl olan biri endemik olmak

üzere üç Primula türü üzerinde arafl-

t›rmalar›na bafllad›. Ana amac›, seçti¤i

Primula auriculata, Primula megase-
ifolia ve Primula longipes (ende-

mik)’in ana saponinlerinin yap›lar›n›

ayd›nlatmakt›. 

Prof. Dr. ‹hsan Çal›fl’›n bir di¤er

araflt›rma konusu iridoitler oldu. Bun-

lar ac›l›k veren (tonik) maddelerdi.
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Prof. Dr. ‹hsan Çal›fl, doçentlik tezinde Türkiye’de yetiflen Primula longipes ve di¤er iki Primula türünün etken madde gruplar›ndan biri olan saponozitleri tan›mlad›.



Yurtd›fl›ndaki çal›flmalar›nda onu yön-

lendiren hocas› Prof. Dr. Otto Stic-

her’in çal›flma konusu iridoitler oldu-

¤undan, Çal›fl da bu konuda araflt›rma-

lara bafllad›. ‹ridoitler birçok t›bbi bitki-

nin etken madde gruplar›ndan biriydi

ve çok yeni bir konuydu. “‹ridoitler da-

ha basit moleküllerdir, fakat yap›sal çe-

flitlilik olarak oldukça zengin bir yap›

spektrumu gösterirler. ‹ridoitlerde çok

de¤iflik etkilere rastlamak olas›. Bunla-

r›n ço¤u ac› maddeler oldu¤u için halk

aras›nda daha çok tonik olarak bilinir-

ler. Baz›lar› laksatif (kab›zl›k giderici)

özellik gösterirken kimi de a¤r› dindiri-

ci özelli¤e sahiptir.” Bu ve di¤er özel-

likleriyle dikkati çeken iridoitlerden

Çal›fl, ça¤›n hastal›klar›na karfl› en güç-

lü olacak etkili yap›y› bulabilmek için

araflt›rmalar›n› yürüttü. Yan› s›ra baflka

gruplarda da çal›flmalar yapt›. Örne¤in

feniletanoidler üzerinde de çal›flt›. An-

cak, saponozitler gibi, kimyasal yap›

olarak bitkilerin tafl›d›¤› ikincil metobo-

litler, yani canl› organizmalarda kimya-

sal tepkime sonucu ortaya ç›kan ikincil

maddeler içinde yap› tayinleri en zor

olan gruplardan birinde çal›flmalar›na

bafllad›¤› için daha sonra çal›flt›¤› grup-

lar üzerindeki araflt›rmalar›nda hiç zor-

luk çekmedi. Ama hedefi her çal›flma-

s›nda hep ayn› oldu. Sürekli olarak me-

tabolitin temel yap›s›na inmeye gayret

gösterdi. Amac› bitkileri temel parçala-

r›yla incelemek yerine, bitkilerde bulu-

nan metabolitlerin yap›s›n› ayd›nlat-

mak oldu. Yeni moleküller bulmak, ak-
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Ailesi Güneydo¤ulu; ama o babas› Ali R›za
Çal›fl’›n PTT’de görevli olmas› nedeniyle 1951
y›l›nda Gerede’de do¤ar. Sekiz kardeflinin deste-
¤iyle ailede yüksek ö¤renim tahsilini yapan tek
çocuk odur. Babas›, bir bankada memur olmas›-
n› önerir hep. Bunun nedeniyse, Prof. Dr. ‹hsan
Çal›fl’› okutmamak de¤ildir. Baba Çal›fl, çocukla-
r›na, maddi zorluklar nedeniyle ilerlemekte zor-
lanaca¤› düflüncesiyle "bankada memur ol" der.
Ama ‹hsan Çal›fl, küçüklü¤ünden beri, "Büyü-
yünce ne olmak istiyorsun?" sorusuna, ba¤›ms›z
olarak yaflam›n› sürdürebilece¤i meslekler olma-
s› nedeniyle "mimar ya da eczac›" yan›t›n› verir.

‹lk, orta ve lise ö¤renimini Düzce Lisesi’nde
tamamlayan Çal›fl, yüksek ö¤renim için girdi¤i
tek aflamal› üniversite s›navlar›n› baflar›yla ta-
mamlar. Gazi E¤itim Enstitüsü’nün Resim Bölü-
mü’nü kazand›¤› gibi, Ankara Üniversitesi’nin
Eczac›l›k Fakültesi’ne de puan› yeter. Çocuklu-
¤undaki idealini gerçeklefltirebilmenin heyeca-
n›yla o eczac›l›¤› tercih eder. Asl›nda bu seçi-
minde, k›sa sürede mezun olaca¤› bir okul olma-
s›n›n da büyük rolü olur. O, eczac› olacak ve ül-
kesinin en ücra köflelerinde halk›na sa¤l›k hiz-
meti sunacakt›r. Çünkü, kendi deyimiyle daha il-
kokul y›llar›ndan itibaren bu fikirle, ülkesine ya-
rarl› olmas› gerekti¤inin bilinciyle yetifltirilmifl-
tir. Üniversiteye ad›m att›¤› y›llardaki ideali de
budur. Ankara Üniversitesi Eczac›l›k Fakültesi’ni
bitirdi¤i y›l, 30 Haziran 1972’de, s›n›f arkadafl›
ve sonradan efli olan Ayfle Vesile Akbaba’n›n ve
ailesinin yönlendirmeleriyle, üniversitede kalma-
ya karar verir. ‹hsan Çal›fl, fakülteye girdi¤inden

beri farmasötik kimyaya ilgi duymaktad›r. Bu
dalda kariyer yapmak ister. Ancak bu bölümde
kalabilmesi için gerekli olan kadro yoktur. Ayn›
bölümdeki ö¤retim üyeleri, ona Hacettepe Üni-
versitesi Eczac›l›k Fakültesi’ni önerirler. Bir sü-
re ikilem yaflayan ‹hsan Çal›fl sonunda önerileri
dikkate al›r ve önerilen fakültenin anabilimdal›
baflkan›yla görüflür. Bu kifli Prof.Dr. Ekrem Se-
zik’tir. Yap›lan ilk konuflmada hocas›n›n yapt›¤›
teklifler Çal›fl’a ilginç gelir. Farmasötik kimya
olmasa da farmokognozide de bir fleyler yapabi-
lece¤ini düflünür. Amaç bir çeflit do¤ay› keflfet-
mekse, bunu baflka bir aç›dan, farmokognozide
de yapabilecektir. Salt gelenek üzere, eflini ve
ailesini ikna etmek için bafllad›¤› üniversitedeki
kariyer yaflam› bafllam›flt›r art›k. Bir iki ay geç-
ti¤inde Prof. Çal›fl yapt›¤› ifli sevdi¤ini fark eder
ve devam karar› verir. Doktoras› s›ras›nda, Tür-
kiye’deki çal›flmalar›nda baz› eksiklerin oldu¤u-
nun fark›na var›r. Yurtd›fl›na gitmesi, ald›¤› te-
mel e¤itimi d›flar›da pekifltirmesi gerekti¤ini
hatta bunun kaç›n›lmaz oldu¤unu düflünür. Bu-
nun için giriflimlerde bulunur ve Amerika’dan
davet al›r. Hocas›na, yurtd›fl›nda araflt›rma yap-
mak istedi¤ini söyledi¤inde, ülkenin içinde bu-
lundu¤u s›k›nt›l› günler, üstelik yapmak istedik-
lerinin Türkiye için bir lüks oldu¤u öne sürülür
ve hay›r yan›t› al›r. Yani yurtd›fl›nda araflt›rma
yapmak iste¤i türlü bahanelerle engellenir. An-
cak öne sürülen gerekçeler Çal›fl’› asla ikna et-
mez. Bu dalda yoluna devam edecekse, kendisi-
ni yenilemesi, dünya bilimine ayak uydurmas›
gerekmektedir ve o bu gere¤i yerine getirir. ‹s-

viçre’ye yapt›¤› baflvuru kabul edilir ve 1982’de
‹sviçre’ye gider. Davet edildi¤i yer, ‹sviçre’de
bir federal üniversite olan, Zürih Teknoloji Ens-
titüsü (ETH)’dür. Doktora sonras› araflt›rma bur-
suyla (Swiss National Science Foundation) gitti-
¤i ‹sviçre Federal Teknik Yüksek Okulu Eczac›-
l›k Bölümü’nde Almanca e¤itim verildi¤i için bir
süre dil kurslar›na gider. Böylece farkl› bir ülke-
de, farkl› bir anlay›fl içinde çal›flma flans›n› ele
geçiren Çal›fl, teknik yap› bak›m›ndan ne kadar
geride oldu¤unun ama bilgi düzeyi olarak ora-
daki meslekdafllar›ndan hiçbir eksi¤inin bulun-
mad›¤›n› görür. Hatta enstitüde ikinci ay›n› ta-
mamland›¤›nda verdi¤i bir seminer sonras›nda,
"bizi flafl›rtt›n›z, sizden böyle bir seminer verebi-
lece¤inizi beklemiyorduk" tepkisi onu hem üzer
hem de çok flafl›rt›r. Bir hocas›n›n ona verdi¤i
bir ö¤üt akl›na gelir: "Yurtd›fl›nda hiçbir zaman
mütevazi olmamal›s›n." Gerçekten de Türki-
ye’de o s›ralarda elefltirilen e¤itimin hiç de ye-
tersiz olmad›¤›n› anlam›flt›r. Bu nedenle 1982-
1983 y›llar›nda bafllayan bu ‹sviçre dönemi, gü-
nümüze kadar devam eder. Asl›nda ‹sviçre’deki
enstitüden kadrolu olarak kalmas› teklif edilir.
Ancak aile aras›nda yap›lan oylama sonucunda
ve özellikle Çal›fl’›n ülkesinde var olmas› gerek-
ti¤i inanc›yla bu teklif kabul edilmez. Ancak Ça-
l›fl, 20 y›ld›r ‹sviçre’ye araflt›rmalar yapmak üze-
re, düzenli olarak gitmektedir. Yurt d›fl›na açt›-
¤› bu yola ö¤rencilerini de al›r. Y›llar önce ken-
dini desteklemeyen anlay›fla karfl› o hep ö¤ren-
cilerinin yan›nda olur. Zaten çal›flt›¤› bilim dal›-
n›n, bir ekip anlay›fl›yla baflar›y› elde edece¤ini

En ‹yiyi Baflarabilmek
.

Viburnum oricutale



etkileri konulu çal›flmas›nda da bu al-

fabenin çözümü peflindeydi. “Kanser

ilaçlar›na bakt›¤›m›zda, kulla-

n›lan ilaçlar›n ço¤unun do-

¤al kaynaktan hareketle

elde edildi¤ini görürüz.

Antibiyotiklerinse %99’u do¤al kay-

nakl›. Yine morfin kadar a¤r› kesici et-

kisi yüksek olan bir bileflik, kara kur-

ba¤as›ndan elde edildi ve bu ikisi de

do¤al kaynakl›. Morfin haflhafl bitkisi-

nin temel alkoloiti. Ancak yan etkileri

var. Ba¤›ml›l›k yap›yor; flimdi bilim

adamlar› bu ba¤›ml›l›k yap›c› özelli¤i

yok etme u¤rafl›s› içindeler. ‹laç kimya-

c›lar›n›n yeni ilaç gelifltirmede baflvur-

duklar› yollardan biri de budur. Bu-

nun amac› do¤al bileflikte gözlenen et-

kiyi art›rmak ve yan etkilerini azalt-

makt›r. Bilgisayar teknolojisindeki ge-

liflmeler çok farkl› çal›flma biçimlerini

de gündeme getirdi. Art›k, ekranda bi-

le molekül dizayn› yap›l›yor. Bir mole-

külün etkiden sorumlu gruplar›n› ayn›

aç›da, ayn› uzakl›kta tafl›yan molekül-

ler üreterek, orijiniyle ilk bak›flta hiç-

bir ilgisi olmayan molekülden yeni et-

kili bileflikler elde etmek olas›. Ama

bütün bu çal›flmalarda do¤a yine çok

önemli, hatta bulunmaz bir etken mad-

de kayna¤›.” Prof. Dr. ‹hsan Çal›fl bi-

limsel araflt›rmalar›nda iflte bu bulun-

maz etken madde kayna¤›n›, Türki-

ye’nin bitkilerinin etken madde kay-

naklar›n› ayd›nlatmak için y›llar y›l›

u¤rafl verdi, 50’ye yak›n bitki üzerinde

çal›flt› ve daha uzun süre bu çal›flmala-

r›n›, bitkilerin alfabesini ortaya ç›kar-

may› sürdürecek. Bunu yaparken de

art›k y›llar önce oldu¤u gibi de¤il, mul-

tidisipliner yani birçok bilim dal›yla or-

tak araflt›rmalar yapmak gerekti¤ini

düflünüyor. Bunun için de hedefi genç

araflt›rmac›lar yetifltirip, onlarla birlik-

te çal›flmalar yapabilmek. 

Gülgûn Akbaba
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düflünmektedir. Asl›nda bu birliktelikle baflar›-
n›n elde edilmesi yaflam›n her alan› için geçerli-
dir. Prof. Çal›fl’a da her konuda eczac› olan efli-
nin büyük deste¤i olur. Çocuklar› olan Yüksek
Mimar Bahar Deniz Çal›fl ve diflhekimi olan o¤-
lu Ali Can Çal›fl da hep babalar›n›n yan›nda ona
destek olurlar. 

27 fiubat 1978’de doktoras›n› Hacettepe
Üniversitesi Eczac›l›k Fakültesi’nde bitiren Ça-
l›fl, 26 Nisan 1983’te doçent ve 7 Ekim
1988’de profesör olur. O, 1986-2000 y›llar›
aras›nda doktoras›n› tamamlad›¤› fakültesinde,
Farmakognozi Anabilim Dal› baflkanl›¤›n› yapar.
1993-1996 y›llar› aras›nda da Hacettepe Üni-
versitesi Senatosu Eczac›l›k Fakültesi Senato

Temsilcili¤i görevini
üstlenir. Ankara Üni-
versitesi Aromatik ve
T›bbi Bitkiler Araflt›r-
ma Merkezi, Hacettepe
Üniversitesi Araflt›rma
ve Gelifltirme Derne¤i
ve Dopingle Mücadele
Vakf›’n›n kurucular›n-
dan olan Prof Çal›fl,
Türkiye Doping Kont-
rol’ün de bilimsel kurul
üyeli¤ini yapar. Planta
Medica, Journal of Na-
tural Products, Phytoc-
hemical Analysis, Jour-
nal of Agricultural and
Food Chemistry, Hacet-
tepe Üniversitesi Ecza-
c›l›k Fakültesi Dergisi
ve Farmasötik Bilimler
Ankara Derne¤i Dergisi
gibi yay›nlar›n dan›fl-

manl›¤›, editör yard›mc›l›¤› ve yay›n kurulu üye-
li¤i gibi görevleri üstlenir. 12. Uluslararas› Bit-
kisel ‹laç Hammeddeleri Toplant›s›’n›n Anka-
ra’da düzenlenmesinde organizasyon komitesi
baflkanl›¤› ve bilim komitesi üyeli¤i ve ‹sviçre
Zürih’de düzenlenen uluslar aras› kongrede bi-
lim komitesi üyeli¤i yapar. Hacettepe Üniversi-
tesi 1998-1999 Akademik Y›l› Bilim Ödülü’nü
de alan Prof. Dr. ‹hsan Çal›fl, Farmasötik Bilim-
ler Derne¤i, Gesellschaft für Arzneipflanzen-
forschung, American Society of Pharmacog-
nosy, Hacettepe Üniversitesi Farmakognozi
Araflt›rma ve Gelifltirme Derne¤i ve Ankara Ec-
za Odas› üyesi. 

tif olan moleküle ulaflmak, ülkesinde

bulunan bitkilerden yeni lider molekül-

ler ortaya ç›karmak için u¤rafl verdi. 

Çal›fl gibi düflünen bilim adamlar›na

göre, bitkisel ilaçlar›n etkisi bir orkest-

radan al›nan bir müzik dinletisidir.

Çünkü birbirlerinin etkisini art›ran,

güçlendiren ya da tam tersi azaltan

çok farkl› yap›lar biraradad›r. Ona gö-

re, ikincil metabolitlerin kimyasal yap›-

lar› bitkilerin alfabesidir. Çal›fl, bu alfa-

beyi çözersem onlar›n en az›ndan han-

gilerinin ne kadar sorumlu olabilece¤i-

ni bulabilirim ya da baflka ekiplerle ça-

l›flarak ortaya ç›karabilirim diye dü-

flündü ve hep bu düflünceden hareket-

le çal›flmalar›n› sürdürdü. 1994 y›l›nda

TÜB‹TAK Sa¤l›k Bilimleri Grubu’nun

destekledi¤i araflt›rma projelerinden

biri de Çal›fl’a aitti. Bu çal›flmas›nda

da, Cyclamen coum ve Cyclamen mi-
rabile yumrular›ndan elde edilecek sa-

ponozitlerin yap› tayinleri ve biyolojik


