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Yaz Hastaliklar:

Giines ve denizin tadini ¢ikartirken bazi konularda
dikkatli olunmazsa tatil tam anlamiyla bir kabusa dé-
nigebiliyor. Havalarin ismmasiyla birlikte su ve besin-
lerle bulasan hastaliklarin sayisinda 6nemli artma go-
riiliiyor. Gerekli onlemler alinmadigi taktirde ise bazi
hastaliklar bir anda salgin boyutlarina ulasabiliyor.
Kirli sular, pastorize edilmemis siit trtinleri, ¢ig tiike-
tilen beyaz ve kirmizi etler ve cig tiiketilen deniz iriin-
leri yaklasik 250 cesit hastaliga neden oluyor. Yaz ay-
larinda tiremeleri daha kolaylasan bakteri, parazit ve-
ya mantarlar siklikla sindirim sistemi, idrar yollari, ku-
lak ve g6z gibi organlarin hastaligina yol aciyor. Kana-
lizasyon sularinin dokiildiigi denizler veya temizligi
tam olarak yapilmayan havuzlar bu tiir hastaliklar icin
gerekli ortami sagliyor. Adiz yoluyla alinan mikroplar
sindirim sistemini etkileyerek karin agrisi, ishal ve
kusmaya yol acabiliyor. “Akut gastroenterit” veya yaz
ishali denilen bu durum mikroplu deniz sulari veya bo-
zuk gidalara bagh oluguyor. Genellikle belirli bir seyri
izledikten sonra kendiliginden gecen gastroenterit si-
rasinda viicudun ihtiyaci olan sivi ve elektrolitlerin
alinmasi ¢ok onemli. Eger agizdan su dahi almak
miimkiin degilse, kisiyi damar yoluyla beslemek gere-
kiyor. Bazi durumlarda ise anti-mikrobik tedavi basla-
niyor. Yiizerken su yutmamak, yiyeceklerin (izerine
deniz veya havuz suyunun sicramasini dnlemek, ishal-
li cocuklarin havuza sokulmamasi, yaz ishaline yaka-
lanmamak icin alinacak dnlemler arasinda.

Mantar hastaliklari yaz aylarinda tatilcilerin en
biiyiik dertlerinden bir digeri. Mantarlar insanlarin
yasadigi her ortamda bulunuyor. Sicak ve nem ise
mantarlar icin en ideal ¢cogalma sartlari. Mantarlar
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Beyin oltimii nedir?

Beyin oliimii “geri doniisii olmayan koma hali” olarak
tanimlaniyor. Beyin oliimii olan kisilerde, hayati organlar
yoneten beynin alt merkezleri ile bunlan kontrol eden iist
merkezler arasindaki baglanti geri doniisii olmayan bir se-
kilde kopuyor. Bunun sonucunda hayati organlarin kontro-
li kisa bir siire icerisinde kaybolarak kalp 6liimi meydana
geliyor. Beyin oliimii olup olmadigi cesitli muayeneler ve
ileri tetkiklerle anlagilabiliyor.

Soludugumuz havadaki azot ve diger az miktarda bulu-
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klorlu ortamlarda 6Ilmeyen ve denizde yok olmayan
organizmalar. Firsatini bulduklari zaman viicudun
cesitli bolgelerine yerlesebiliyorlar. Boyun, gogiis ve
sirt bolgesini etkileyebilen mantar hastaligi deride
actk ya da koyu renk degisikligi seklinde beliriyor.
Pullanma, kasinti, kizariklik ve agn diger belirtiler
arasinda. Mantar hastaliklari ayak parmaklari, tir-
naklar, dis kulak gibi nemli ve temizlenmesi zor olan
bolgeleri siklikla etkiliyor. Mantar mikrobu ile yakin
temas, ortak kullanilan giysiler ve carsaflar, bu mik-
robun bulasmasina neden olan sebeplerden bazilari.
Mantardan korunmak icin alinacak en 6nemli 6nlem-
ler arasinda kisisel egyalarin paylasiimamasi, deniz
veya havuzdan ciktiktan sonra hemen dus almak ve
kurulanmaya Ozen gostermek sayiliyor. Onemsen-
medidi zaman ilerleyebilen mantar hastaliklarinin te-
davisi bazen ¢ok uzun siiriiyor. Bu nedenle gerekli
onlemlerin alinmasi, ve belirtilerin daima ciddiye ali-
nip en kisa siirede tedavi edilmesi cok dnemli.
Kadinlarda “vajinal mantar” hastaliklan da yaz
aylarinda daha sik goriiliiyor. Cinsel bélgede kasin-
t1, yanma, agri ve akintiya sebep olan vajinal mantar
hastaliklarinin eskiden kirli denizden veya havuzdan
bulastig diistiniiliyordu. Ancak, son yillardaki calis-
malar bu tiir enfeksiyonlara havuz suyu i¢indeki klo-
run yol actigi gosterildi. Klor, vajinada normalde bu-
lunan ve asidik olmasini saglayan yararl bakterilerin
kaybina yol aciyor. Bunun sonucunda vajinada bulu-
nan mantarlar aktif hale gelerek enfeksiyona neden
olabiliyorlar. Yaz aylarinda sikca goriilen mantar en-
feksiyonlarindan korunmak icin alinmasi gereken
bazi onlemler var. Genital bolgenin nemli kalmasi
mantar icin uygun zemin hazirliyor, bu nedenle 1slak
mayo ile uzun siire oturmamak gerekiyor. Dar pan-
tolon giyilmesi de genital bolgedeki nem oraninin

nan gazlar neden akciger alveollerinden kana ge¢cmiyor sa-
dece oksijen geciyor?

Havada bulunan gazlarin ¢ogu alveollerden gecerek kana
karisir. Havadaki nitrojen gazinin belirli bir oranda olmasi ya-
sam icin oldukca dnemlidir. Soludugumuz havanin oksijen ve
nitrojen gibi gerekli gazlari uygun oranlarda icermesi ve zarar-
I gazlari icermemesi hayatin devamliligi icin gerekli sarttir.

Ben erkek ve kadin metabolizmasinin, isi degisikligi
kargisindaki, duyarlilk farkinin nereden kaynaklandigini
merak ediyorum..Yani kadin, erkege gore neden daha faz-

artmasina neden oldugu icin yaz aylarinda daha ra-
hat giysiler tercih edilmeli. Sentetik i¢ camagirlar ha-
va akimini engelleyip, nemi emmedikleri icin vajinal
enfeksiyonlara zemin hazirlayabiliyor. Bu nedenle
pamuklu i¢ camasir tercih etmek gerekiyor. Genital
bolgeyi tahris eden maddelerden de uzak durmak
gerekiyor. Renkli tuvalet kagitlari, parfiimler, ve sa-
bun genital bolgenin diismanlari. Bu tiir rtinlerin
miimkiin oldugunca kullanilmamasi gerekiyor. Bu
onlemlere ragmen vajinal mantar hastaligina yakala-
nan kisilerin en kisa siirede bir jinekoloji uzmanina
danigmalan gerekiyor.

Yaz aylarinda dikkat edilmesi gereken diger bir
konu ise “g6z enfeksiyonlar”. Goz enfeksiyonlarina
genellikle bakteriler sebep oluyor. Ozellikle psédo-
monas adi verilen ve klorlu sularda dahi yasayabilen
mikrop goz enfeksiyonlarina yol acabiliyor. Gozde
kasinma, sulanma, batma ve agri seklinde ortaya ¢I-
kan bu hastalik tedavi edilmedigi zaman goz tabaka-
larini delip kisa siirede gorme kaybina sebep olabi-
liyor. Mikroplu deniz veya havuzlara girilmesi, kirli
ellerle goze temas edilmesi ve lens kullaniminda hij-
yene dikkat edilmemesi en sik enfeksiyon sebepleri.
Gerekli onlemler alinmasina ragmen goz enfeksiyo-
nu goriiliirse en kisa siirede g6z uzmanina gitmek
gerekiyor. Bakterilerin, ozellikle psddomonas adli
bakterinin yol actigi hastaliklar bununla da kalmi-
yor. Kirli sularda rahathkla cogalabilen bu bakteri
cesitli kulak enfeksiyonlarina da yol aciyor. Kulak ti-
kanikhdi, kasinti ve agriya yol acan kulak enfeksi-
yonlari tedavi edilmezse ilerleyip hayati tehdit edici
boyuta ulasabiliyor.

la iigime gosterir..Bunun bilimsel bir actklamasi var midir?

Kadin ve erkek metabolizmalarinin 1s1 degisikligi kargi-
sindaki duyarhlik farklilklarim kandaki bazi hormonlarin
diizeyleri, hemoglobin degerleri, kas ve yag oranlar etki-
ler. Kadinlar her zaman erkeklere gore daha fazla tisiimez-
ler. Cilt alti yag tabal kalinhigina gére bazi kadinl.
erkelere gore daha az iisiir. Menopoz sonrasi donemlerde
kadinlar erkeklere oranla ¢ok daha az iisiirler. Bu nedenle
kadin, erkege gore daha fazla istir gibi bir bilimsel genel-
leme yapmak dogru olmaz.

Agustos 2004 [ BILIM . TEKNIK



