
Günefl ve denizin tad›n› ç›kart›rken baz› konularda
dikkatli olunmazsa tatil tam anlam›yla bir kabusa dö-
nüflebiliyor. Havalar›n ›s›nmas›yla birlikte su ve besin-
lerle bulaflan hastal›klar›n say›s›nda önemli artma gö-
rülüyor. Gerekli önlemler al›nmad›¤› taktirde ise baz›
hastal›klar bir anda salg›n boyutlar›na ulaflabiliyor.
Kirli sular, pastörize edilmemifl süt ürünleri, çi¤ tüke-
tilen beyaz ve k›rm›z› etler ve çi¤ tüketilen deniz ürün-
leri yaklafl›k 250 çeflit hastal›¤a neden oluyor. Yaz ay-
lar›nda üremeleri daha kolaylaflan bakteri, parazit ve-
ya mantarlar s›kl›kla sindirim sistemi, idrar yollar›, ku-
lak ve göz gibi organlar›n hastal›¤›na yol aç›yor. Kana-
lizasyon sular›n›n döküldü¤ü denizler veya temizli¤i
tam olarak yap›lmayan havuzlar bu tür hastal›klar için
gerekli ortam› sa¤l›yor. A¤›z yoluyla al›nan mikroplar
sindirim sistemini etkileyerek kar›n a¤r›s›, ishal ve
kusmaya yol açabiliyor. “Akut gastroenterit” veya yaz
ishali denilen bu durum mikroplu deniz sular› veya bo-
zuk g›dalara ba¤l› olufluyor. Genellikle belirli bir seyri
izledikten sonra kendili¤inden geçen gastroenterit s›-
ras›nda vücudun ihtiyac› olan s›v› ve elektrolitlerin
al›nmas› çok önemli. E¤er a¤›zdan su dahi almak
mümkün de¤ilse, kifliyi damar yoluyla beslemek gere-
kiyor. Baz› durumlarda ise anti-mikrobik tedavi baflla-
n›yor. Yüzerken su yutmamak, yiyeceklerin üzerine
deniz veya havuz suyunun s›çramas›n› önlemek, ishal-
li çocuklar›n havuza sokulmamas›, yaz ishaline yaka-
lanmamak için al›nacak önlemler aras›nda.

Mantar hastal›klar› yaz aylar›nda tatilcilerin en
büyük dertlerinden bir di¤eri. Mantarlar insanlar›n
yaflad›¤› her ortamda bulunuyor. S›cak ve nem ise
mantarlar için en ideal ço¤alma flartlar›. Mantarlar

klorlu ortamlarda ölmeyen ve denizde yok olmayan
organizmalar. F›rsat›n› bulduklar› zaman vücudun
çeflitli bölgelerine yerleflebiliyorlar. Boyun, gö¤üs ve
s›rt bölgesini etkileyebilen mantar hastal›¤› deride
aç›k ya da koyu renk de¤iflikli¤i fleklinde beliriyor.
Pullanma, kafl›nt›, k›zar›kl›k ve a¤r› di¤er belirtiler
aras›nda. Mantar hastal›klar› ayak parmaklar›, t›r-
naklar, d›fl kulak gibi nemli ve temizlenmesi zor olan
bölgeleri s›kl›kla etkiliyor. Mantar mikrobu ile yak›n
temas, ortak kullan›lan giysiler ve çarflaflar, bu mik-
robun bulaflmas›na neden olan sebeplerden baz›lar›.
Mantardan korunmak için al›nacak en önemli önlem-
ler aras›nda kiflisel eflyalar›n paylafl›lmamas›, deniz
veya havuzdan ç›kt›ktan sonra hemen dufl almak ve
kurulanmaya özen göstermek say›l›yor. Önemsen-
medi¤i zaman ilerleyebilen mantar hastal›klar›n›n te-
davisi bazen çok uzun sürüyor. Bu nedenle gerekli
önlemlerin al›nmas›, ve belirtilerin daima ciddiye al›-
n›p en k›sa sürede tedavi edilmesi çok önemli.

Kad›nlarda “vajinal mantar” hastal›klar› da yaz
aylar›nda daha s›k görülüyor. Cinsel bölgede kafl›n-
t›, yanma, a¤r› ve ak›nt›ya sebep olan vajinal mantar
hastal›klar›n›n eskiden kirli denizden veya havuzdan
bulaflt›¤› düflünülüyordu. Ancak, son y›llardaki çal›fl-
malar bu tür enfeksiyonlara havuz suyu içindeki klo-
run yol açt›¤› gösterildi. Klor, vajinada normalde bu-
lunan ve asidik olmas›n› sa¤layan yararl› bakterilerin
kayb›na yol aç›yor. Bunun sonucunda vajinada bulu-
nan mantarlar aktif hale gelerek enfeksiyona neden
olabiliyorlar. Yaz aylar›nda s›kça görülen mantar en-
feksiyonlar›ndan korunmak için al›nmas› gereken
baz› önlemler var. Genital bölgenin nemli kalmas›
mantar için uygun zemin haz›rl›yor, bu nedenle ›slak
mayo ile uzun süre oturmamak gerekiyor. Dar pan-
tolon giyilmesi de genital bölgedeki nem oran›n›n

artmas›na neden oldu¤u için yaz aylar›nda daha ra-
hat giysiler tercih edilmeli. Sentetik iç çamafl›rlar ha-
va ak›m›n› engelleyip, nemi emmedikleri için vajinal
enfeksiyonlara zemin haz›rlayabiliyor. Bu nedenle
pamuklu iç çamafl›r tercih etmek gerekiyor. Genital
bölgeyi tahrifl eden maddelerden de uzak durmak
gerekiyor. Renkli tuvalet ka¤›tlar›, parfümler, ve sa-
bun genital bölgenin düflmanlar›. Bu tür ürünlerin
mümkün oldu¤unca kullan›lmamas› gerekiyor. Bu
önlemlere ra¤men vajinal mantar hastal›¤›na yakala-
nan kiflilerin en k›sa sürede bir jinekoloji uzman›na
dan›flmalar› gerekiyor.

Yaz aylar›nda dikkat edilmesi gereken di¤er bir
konu ise “göz enfeksiyonlar›”. Göz enfeksiyonlar›na
genellikle bakteriler sebep oluyor. Özellikle psödo-
monas ad› verilen ve klorlu sularda dahi yaflayabilen
mikrop göz enfeksiyonlar›na yol açabiliyor. Gözde
kafl›nma, sulanma, batma ve a¤r› fleklinde ortaya ç›-
kan bu hastal›k tedavi edilmedi¤i zaman göz tabaka-
lar›n› delip k›sa sürede görme kayb›na sebep olabi-
liyor. Mikroplu deniz veya havuzlara girilmesi, kirli
ellerle göze temas edilmesi ve lens kullan›m›nda hij-
yene dikkat edilmemesi en s›k enfeksiyon sebepleri.
Gerekli önlemler al›nmas›na ra¤men göz enfeksiyo-
nu görülürse en k›sa sürede göz uzman›na gitmek
gerekiyor. Bakterilerin, özellikle psödomonas adl›
bakterinin yol açt›¤› hastal›klar bununla da kalm›-
yor. Kirli sularda rahatl›kla ço¤alabilen bu bakteri
çeflitli kulak enfeksiyonlar›na da yol aç›yor. Kulak t›-
kan›kl›¤›, kafl›nt› ve a¤r›ya yol açan kulak enfeksi-
yonlar› tedavi edilmezse ilerleyip hayat› tehdit edici
boyuta ulaflabiliyor.

99A¤ustos 2004 B‹L‹M veTEKN‹K

Beyin ölümü nedir?
Beyin ölümü “geri dönüflü olmayan koma hali” olarak

tan›mlan›yor. Beyin ölümü olan kiflilerde, hayati organlar›
yöneten beynin alt merkezleri ile bunlar› kontrol eden üst
merkezler aras›ndaki ba¤lant› geri dönüflü olmayan bir fle-
kilde kopuyor. Bunun sonucunda hayati organlar›n kontro-
lü k›sa bir süre içerisinde kaybolarak kalp ölümü meydana
geliyor. Beyin ölümü olup olmad›¤› çeflitli muayeneler ve
ileri tetkiklerle anlafl›labiliyor.

Soludu¤umuz havadaki azot ve di¤er az miktarda bulu-

nan gazlar neden akci¤er alveollerinden kana geçmiyor sa-
dece oksijen geçiyor?

Havada bulunan gazlar›n ço¤u alveollerden geçerek kana
kar›fl›r. Havadaki nitrojen gaz›n›n belirli bir oranda olmas› ya-
flam için oldukça önemlidir. Soludu¤umuz havan›n oksijen ve
nitrojen gibi gerekli gazlar› uygun oranlarda içermesi ve zarar-
l› gazlar› içermemesi hayat›n devaml›l›¤› için gerekli flartt›r.

Ben erkek ve kad›n metabolizmas›n›n, ›s› de¤iflikli¤i
karfl›s›ndaki, duyarl›l›k fark›n›n nereden kaynakland›¤›n›
merak ediyorum..Yani kad›n, erke¤e göre neden daha faz-

la üflüme gösterir..Bunun bilimsel bir aç›klamas› var m›d›r?
Kad›n ve erkek metabolizmalar›n›n ›s› de¤iflikli¤i karfl›-

s›ndaki duyarl›l›k farkl›l›klar›n› kandaki baz› hormonlar›n
düzeyleri, hemoglobin de¤erleri, kas ve ya¤ oranlar› etki-
ler. Kad›nlar her zaman erkeklere göre daha fazla üflümez-
ler. Cilt alt› ya¤ tabakas›n›n kal›nl›¤›na göre baz› kad›nlar
erkelere göre daha az üflür. Menopoz sonras› dönemlerde
kad›nlar erkeklere oranla çok daha az üflürler. Bu nedenle
kad›n, erke¤e göre daha fazla üflür gibi bir bilimsel genel-
leme yapmak do¤ru olmaz.
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Vizite Ücretsizdir!..Vizite Ücretsizdir!..

Yaz Hastal›klar›Yaz Hastal›klar›

Günefl ›fl›nlar›n›n say›s›z faydalar› var. Bir çok bi-
yolojik olay›n bafllamas›nda, vitamin D sentezinde,
baz› mikroplar›n öldürülmesinde ve insan psikoloji-
si üzerinde günefl ›fl›nlar›n›n olumlu etkileri bilini-
yor. Tüm olumlu etkilerinin yan›s›ra günefl ›fl›nlar›-
n›n zararl› etkileri de var. Özellikle aç›k tenli kifliler-
de günefl ›fl›nlar› deri kanseri oluflumuna, çeflitli
alerjik reaksiyonlara ve erken deri yafllanmas›na yol
aç›yor. Günefl ›fl›nlar› genifl bir yelpazedeki dalga
boylar›n› içeriyor. Bu ›fl›nlar›n önemli bir k›sm› at-
mosferin de¤iflik tabakalar›nda emiliyor. Zararl› ult-
raviyole ›fl›nlar›n›n ço¤u ozon tabakas›n› aflam›yor.
Yeryüzüne ulaflan ›fl›nlar›n deriye direk temas› hüc-
relerde zararl› etkilere yol aç›p yan›klar oluflturuyor.

Günefl ›fl›nlar›na maruz kalma süresine ba¤l› olarak,
çeflitli derecelerde yan›klar olufluyor. Yan›klar, ciltte
hafif k›zar›kl›k,›s› art›fl› ve kafl›nt› ile bafll›yor. Birin-
ci derece olarak tan›mlanan bu yan›klar güneflten
uzak kal›nca yara oluflturmadan kendili¤inden geçi-
yor. Günefl ›fl›nlar›na daha fazla maruz kal›nd›¤›n-
daysa ciltteki k›zar›kl›klar daha da koyulafl›yor, ka-
fl›nt› ve ac›n›n fliddeti art›yor, küçük sivilceler oluflu-
yor veya genifl alan› kaplayan su toplamalar görülü-
yor. ‹çi s›v› dolu bu kabarc›klar›n y›rt›lmas›yla deri-
de soyulmalar, hatta derin doku hasarlar› ve cilt en-
feksiyonlar› ortaya ç›kabiliyor. Cilt sa¤l›¤› için tehdit
oluflturan bu tür yan›klara “ikinci derece yan›k” de-
niliyor. 

Günefl ›fl›nlar› sadece yan›klar oluflturup ac› ver-
mekle kalm›yor. Ultraviyole ›fl›nlar›n›n, deride leke
oluflumu, çillenme, kal›nlaflma, erken yafllanma ve

deri kanserleri gibi as›l zararl› etkileri sonradan or-
taya ç›k›yor. Aç›k tenli ve sürekli günefl ›fl›nlar›na
maruz kalan kiflilerde deri kanseri riski di¤erlerine
göre oldukça yüksek. Baz› benlerin, “melanom” ad›
verilen ölümcül deri kanserine dönüflmesinde de
günefl ›fl›nlar›n›n önemli etkileri var. Güneflin bunca
zararl› etkisinden korunmak için baz› önlemler al-
mak gerekiyor. Uzun süre günefle maruz kal›nacak-
sa, özellikle aç›k tenli kiflilerin, vücudun ço¤unu ka-
patan giysileri, genifl flapkalar› ve uygun günefl göz-
lü¤ünü tercih etmesi gerekiyor. Yaz aylar›nda koru-
ma faktörü en az 15 olan ürünlerin kullan›lmas› ge-
rekiyor. Aç›k tenli kiflilerin, koruma faktörü 30 ve-
ya daha üzeri olan ürünleri kullanmas› öneriliyor.
Ancak en önemli temel önlem ise günefl ›fl›nlar›n›n
yeryüzüne dik aç›yla geldi¤i saatler olan 11 ve 15
aras› günefle ç›k›lmamas›. ‹yi tatiller.

Günefl Yan›¤›
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