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BILIMveTEKNIK
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TUBITAK
“Benim manevi mirasim ilim ve akilder”
Mustata Kemal Atatirk
Dogada dort temel kuvvet bulundugunu égrendik. Bunlardan tictintin atomalti diizeylerde,
Sahibi birininse tiim evren boyutlarinda etkilestigini de... Her ne kadar mantigimiz hala
TUBITAK Adina Bagkan V. kabullenmekte zorlansa da, atomalti diinyadaki olaylar: betimleyen kuantum mekaniginin
Prof. Dr. Niiket Yetis garip kurallarinin dogru olmast gerektigini kabullendik. Deneylerin kuantum mekaniginin her
ongoristinti dogruladigini 6grendik. Atomalt: diinyadaki parcacik ailesini, bu ailenin kayip tek
Genel Yayin Yonetmeni tiyesini ortaya cikarmak icin baslayacak biyiik girisimi en son gecen sayimizda incelemistik.
Sorumlu Yazi Igleri Midird Gerci diinyamizda alistk olduklarimiza uymayan boyutlar séz konusu olsa da “biiyiiklerin
Rasit Giirdilek  qasitqurdiecatubiak govn diinyasinda’, hatta evrende olup bitenler bizim icin daha kabullenilir geliyordu. Daha dogrusu
son yillara kadar... Yakin zamana kadar evrendeki olaylarla ilgili problemimiz daha cok akil
Ya”yln Ku["{” almaz boyutlar ve olceklerle ilgiliydi. Ama yavas yavas koskoca yildizlari, hatta devasa gaz
Gildal Biyikdamgaci Alogan bulutlarini yutan karadeliklerin muazzam cekim giictinti, gama sini patlamalarinin akil almaz
ATEEE G siddetini, birkag giines kiitlesindeki maddenin kiictik bir kent capindaki nétron yidizinin icine
XEELA(:EL“ sigabildigini kabullenir olmustuk. Ilk soklarsa bizim neredeyse sayisiz olarak tanimlamaya
Sl sy alistigimiz yidizlary, her biri milyarlarca, on milyarlarca, yiiz milyarlarca yidiz barindiran
Ahmet Onat ytiz milyarlarca gokaday: bunlarin icinde ve arasinda bulunan ve cok daha biytik kiitle tutan
Mehmet Mahir Ozmen gaz bulutlarin: olusturan, atom ya da bilesenlerinden olusmus siradan maddenin, evrenin
Adnan Kurt yalnizca yiizde dordiint olusturdugu; goremedigimiz, bilemedigimiz bir “karanlik madde” tiirii
ya da tirlerinin, evrende bunun alti katt yer kapladigi bilgisiyle geldi. Sonra daha da sastrtict
Teknik Koordinatsr bulgular sel gibi akmaya basladi. Ktitlecekiminin etkisiyle genislemesinin giderek yavaslamast
Duran Akca e e gereken evren, tersine hizlanarak, ivmelenerek genisliyordu. Haydi bunu da kabullenelim.
Sonucta genislemek, biiztilmek, her ne kadar kuramda olctisti kacmus olsa da alistk
Redaksiyon olmadigimiz seyler degil. Ama kabullenmekte zorlandigimiz, giinlik yasamimizda benzetecek
Zeynep Tozar  Geynep.tozar@tubitak.gov.t) bir model bulamadigimiz, evrenin baslangici, sonu, bicimi. Fazla sorgulamak geregini
duymadigimiz genisleme stirecini tersine dondiirerek inceledigimizde mantik (ve de bilimsel
Aragtirma ve Yazi Grubu bulgular) bizi bir baslangi¢c noktasina gotiriiyor. Aslinda baslangic (ve son) kendi
Glilgln Akbaba  (gulgun.akbaba@tubitak.gov.tr) yasamimuzda alisigimiz, dogum ve oliimle ozdeslestirebilecegimiz bir kavram. Ama mantigin
Alp Akoglu (alp.akoglu@tubitak.gov.tr emirlerine karsin, baslangic kavraminin dogal olarak gotiirdiigii ama referans cercevemizin
Deniz Candas (deniz.candas@tubitak.gov.tr) kabultinii zorlastirdigt sonug, tiim evrenin sonsuz kiictikliikte ve enerjide bir parcacigin, icinde
Biilent Gozcelioglu eurent gozceliogiu@tubitak.gov.tr) yasadigi huzurlu dengeyi yitirmesiyle ortaya ¢iktigi. Burada artik sézkonusu olan boyutlar
Serpil Yildiz (serpilyildiz@tubitak gov.tr) degil, sonsuzluklar. “Sonsuz ktictikliik”, “sonsuz enerji” ne demek? Bu sonsuzlugu “sona
S erdiren”, Biiyiik Patlama nasil bir seydi, evren nasil genisledi, bugtine nasil geldik? Alp Akoglu
Y',I.d'z Takimi Editdrleri arkadasimiz kanitlarwyla, kuramin ongoriileriyle, artilarwyla eksileriyle Biyik Patlama’nin
G?khan el g G o ayrintilt bir sunumunu yapti. Evrenbilimle ilgili olarak zihnimizdeki biiyiik sorularin en az
il G bazilarini irdeleyen bir yazi cevirisini, konunun daha iyi anlasiimasina yardimct olur
[« ) Y N Y
Bilim ve Teknik Sanat Yonetmeni diistincesiyle pesine ekledik. Tim basariarina karsin Biyiik Patlama kurami, yanitladige soru
Aysegiil D. Bircan (ysequibircan@tubitak gov.r kadar, hatta belki de daha fazlasini acikta birakwyor. En basinda da kuramin, “Patlama’
Yildiz Takimi Sanat Yénetmeni anindan, haz.‘ta‘ bira.z .?OfwasmdAarhz o"nc?sine cevabim ve ilgim yok” biciminde ozetlenebilecek
AT stk yaklasimi, zihinlerimizi kurt gibi kemiren bazt sqrulan acikta birakwor. Evren nerede baslyor,
i - nerede bitiyor? Bir tek bizim evrenimiz mi var? Iste bunlar ve cok sayida baska soruyu da
Web Uygulama yanitlama iddiasinda olan ve bes yil once dergimizde yayimlamis oldugumuz bir yaziy: da
Sadi Atilgan  adiatigan@tubita gov.n konuyu biittinlemesi icin “Yeni Ufuklara” ekimizle bir kez daha sunduk. Bu sorularin bir
Okur iliskileri kismi, gecen sayimizda soz ettigimiz “yeni fizik”le ontimiizdeki yullarda yanitlanacak gibi.
Zehra Sen P —— Daha biiyiik sorularin yanitlariysa simdilik uzakta ve anlasilan bunlar: diistinecegimiz
Vedat Demir  edstdemiraubitak govss uykusuz gecelerimiz yakinda bitmeyecek. Hi¢ bir zaman da bitmemeli.
Figen U. Akdere (igen.ulas@tubitak.gov.tr
ibrahim Aygun (ibrahim.aygun@tubitak.gov.tr) Saygllarlmla
idari Hizmetler Rasit Girdilek.
Kemal {,etinkaya (kemal.cetinkaya@tubitak.gov.tr)
Yazisma Adresi : Bilim ve Teknik Dergisi Atattirk Bulvar1 No: 221 Internet : www.biltek.tubitak.gov.tr
Kavaklidere 06100 Cankaya - Ankara e-posta : bteknik@tubitak.gov.tr
Yazi Isleri : Tel: (312) 427 06 25 (312) 427 23 92 Faks: (312) 427 66 77 ISSN 977-1300-3380
Satig-Abone-Dagitim  : Tel: (312) 467 32 46 (312) 468 53 00,/1061 ve 3438 Fiyat1 3,50 YTL (KDV dahil)
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Radon kaplicalarinda, radonlu suyla doldurulmus havuzlarda hastalar, kapali kaplica havasindaki yiiksek nemli ve radonlu buhari da
solunumla akcigerlerine cekiyorlar.Kaplicalarda alinabilecek ‘ek radyasyon dozu’ , siirekli olarak almakta oldugumuz ‘dogal radyas-
yon dozuyla’ karsilastirilarak, ek dozun olusturabilecegi kanser riski, 6zellikle Almanya’da yiiriitiilen calismalarin isiginda sunuluyor.

34

Cagimiz hiz cagi. Artik ucaklarin hizi bile yeterli gelmiyor. Bir zamanlar sesten hizli ucan “siipersonik” ucaklar diinyanin en hizli
ucaklari kabul ediliyordu. Artik devir degisti. Stipersonik ucaklar gelecegin havacilik diinyasinda yerlerini hipersonik ucaklara
birakacaklar. Ortaya cikan gereksinimler ve hedefler gdsteriyor ki, gelecekte ses hizinin kiiciik katlari bir anlam tasimayacak.

33

Eger evren genislemiyor olsaydi, bu giinkii yapisina kavusamayacakti. Ne gezegenimiz ne de biz var olmayacaktik. i§te evrenin
genisliyor olusu onun bir baslangicinin oldugu gercegini de su yiiziine ¢ikariyor. Bu baslangi¢ icin ortada duran en gecerli kuram da
“biiyiik patlama”. Bu kurama gore evren, 13,7 milyar yil once bu patlamayla ortaya ¢ikti.
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Kimileri, giiniimiiz kozmolojisini “altin cag” olarak betimliyorlar. Ama sergiledigi tiim basarilarina kozmolojinin bazi en temel 6ngorii-
leri kolayca anlagilabilir olmaktan uzak. Unlii gokbilim dergisi “Astronomy”, bu kozmik karisikligin bes temel kaynagini, kozmologlarin
glintimiiz icin cizdikleri resmin anlasiimasini giiclestiren engellere bir cephe hiicumu yapiyor.
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Rasit Gurdilek

Gokbilim

Kalan Saglar Bizimdir...

Namibya’daki (Afrika) HESS (Ytiksek
Enerji Stereoskopik Sistem)
teleskopuyla gozlem yapan Avrupali
gokbilimciler Scutum Takimyildizi
bélgesinde giizel bir fizik gosterisini
izlediler. 06,5 simifindan dev bir mavi
yildizin cevresinde dolanan ve LS 5039
diye tanimlanan “mikrokuasar”,
kutuplarindan enerji ve madde
fiskiyeleri sacan bir nétron yildizi ya da
karadelik. Bu cismin dev yildiz
cevresindeki yoriingesi, oldukca uzamis
bir elips. Cisim, yoriingesindeki her
turun bir béliminde yildizin yogun
riizgar icinden geciyor. Bu sirada daha
fazla madde emiyor ve dolayisiyla daha
fazla 1s1nim yayiyor.

Yayilan 1sinimdaki gama isinlari cok
yiiksek enerjili. Her foton icin 1 trilyon
elektronvolt kadar. Béyle bir foton, bir
goriindr 151k ya da mordétesi 151k
fotonuyla rahatlikla carpisabilir ki,
bunlar ortamda cok fazla sayida
bulunuyor. Clinkt mavi yildizin
cevresindeki aydinlik, Diinya’ya dlisen
Giines 1s181indan 1 milyon kez daha
parlak. Bir gama fotonuyla bir goriintr
151k fotonu carpistiklarinda ikisi de yok

Biytkler Buraya!

Uluslararasi bir gékbilimciler ekibinin
Samanyolu’nun merkezi ¢evresindeki
ktresel yildiz kiimelerinden olan 47
Tucanae (kisaca 47 Tuc) lizerinde
Hubble Uzay Teleskopu ile 7 yil stirey-
le yaptig1 gozlemler, kiimedeki yildizla-

rin, kiitlelerine odakli bir ayrisma stire-

ci yasadiklarini ortaya koydu.
Isvicre Federal Teknoloji Enstitii-
st’'nden Georges Meylan’in yénetimin-

deki ekip, kiimenin merkezi yakinlarin-

daki 130.000 yildizin konumlarini géz-
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Bir gama isini fotonu yeterli
enerjiye sahipse yildizin
goriiniir 15tk fotnolariyla
carpisip yok olabilir. Bu LS
5039 adli yildizin yogun esi,
bizim bakis acimiza gére
yildizin arkasindan gectigi her
sefer gerceklesir. Boylece biz
yogun esin gama isinlarinin her
yoriinge periyodunda bir kez
zayifladigini goriiriiz.

Karadelik ya da
notron yildizi

oluyor ve bir elektron-pozitron c¢ifti
yayinliyorlar.

Yogun cisim bize gére dev yildizin 6te
tarafinda oldugu zaman, bize dogru
gelen gama iginlar1 yildizin 1181 icinde
daha cok yol aliyor ve dolayisiyla
carpigsmalar sonucu daha ¢ogu yok
oluyor. Yogun cisim, yortingesinin bize
yakin tarafina gectigindeyse, gama
1isinlar1 bir engelle karsilagsmaksizin bize

HABERLERI

Zeynep Tozar

Goreli siddet

Yoriinge fazi

Gama iginlari
kagiyor

el

Diinya’nin yiinl'i

dogru yola cikiyor. Bu etki de, yildiz
riizgar1 emiliminde oldugu gibi
gokbilimcilerin izledigi gama 1sin1
sinyalinde her 3,9 giinde belli bir
ytikselme sagliyor. Gékbilimciler,
sinyaldeki bu iki etkiyi birbirinden
ayirarak bagimsiz olarak
izleyebiliyorlar.

Sky & Telescope, Mayis 2007

lemis ve bunlardan 14.000’den fazlasi-
nin hareket, hiz ve yoniint belirlemis.
Bu gozlemlerin ortaya koydugu sonuc,
ktitlecekimsel etkilesimlerin daha b-
yuk kitledeki yildizlar1 merkezde top-
larken daha hafif olanlar1 kiimenin dig
sinirlaria yonelttigi.

Ekip ayrica yildizlarin radyal (g6zlem
dogrultusu yontindeki) hareketlerindeki
doppler kaymalarini da inceleyerek, kii-
menin bize 13.000 1sikyili uzaklikta bu-
lundugunu, yani sanildigindan %10-20
kadar daha yakin oldugunu belirlemis.

Sky & Telescope, Mayis 2007



Cuce Kiuresel
Gokadalarin
Sirr1 Cozildia ma

Samanyolu ve komsusu Andromeda
gibi buiytik gékadalarin cevresinde cok
sayida ktictik “ktre” bicimli gokada
dolaniyor. Bunlar, yasl yildizlardan
olusmus seyrek topluluklar. Kuramcilar
simdiye kadar, normalin ¢ok tizerinde
karanlik madde icermelerine karsi
gazdan yoksun bu kiiresel cticelerin
nasil olusabildiklerini
aciklayamiyorlardi. Simdiyse, Ziirih
Universitesi gokbilimcilerinin
gerceklestirdikleri bilgisayar
benzetimleri (simulasyon) soruya bir
yanit getirmis gortintiyor.
Arastirmacilara gére bunlar da oteki
clice gokadalar gibi gaz yogun olarak
doguyorlar. Ama Samanyolu gibi gazca
yogun bir dev gékadanin icinden

Kiiresel Kiimede
Karadelik

Kiiresel yildiz kiimeleri, btiytik
gokadalarin cevresinde ytizlercesi
bulunan, ¢ok biiytik cogunlugu yasl
yuizbinlerce hatta milyonlarca yildizin
cok kiictik hacimlerde bir araya
toplanmis oldugu yapilar.
Samanyolu’nun merkezi
cevresinde bunlardan 170
kadarinin bulundugu biliniyor.
Gokbilimciler ilk kez bir kiiresel
yildiz kiimesi icinde aktif bir
karadeligin tartisilmaz kanitini
belirlediler. Karadelik, Virgo
ktimesindeki eliptik g6kada NGC
4472'nin cevresinde belirlenen
300 X-sin1 kaynagindan biri.
Ingiltere’nin Southampton
Universitesi’nden gokbilimciler,
daha 6nce Chandra X-isin1 Uzay
Teleskopu tarafindan belirlenen
bu kaynaklardan birinin, bilinen
bir kiiresel kiimenin optik olarak
belirlenen koordinatlariyla
ortlsttiglini gozlediler.
Arastirmacilar, Nature dergisinde
yayimladiklari ¢alismalarinda, X-

BiLIM VE TEKNOLOII

gectiklerinde gazlarini yitiriyorlar.
icerdikleri karanlik maddeyse aynen
kaliyor, ¢linkt gazin aksine, karanlik

1s1n1 kaynaginin, bir karadeligin
varligindan baska hichir bicimde
aciklanamayacak kadar parlak ve
degisken oldugunu belirttiler.
Kiitlesinin tam olarak belirlenememis
olmasina karsin, karadeligin varligi
konusunda uzun stiredir spekilasyon
yapilan, ytizlerce ya da binlerce Giines
kiitlesindeki “orta siklet”
karadeliklerden biri olabilecegi

HABERLERI
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- Amator. teleskoplarin erimi icindeki birkag ciice kiiresel
gokadadan biri Lkeo I. Aslan Takimyildizi’nin enl parlak
yildizi-olan Regulus’un 1/3 derece kuzeyinde yer alan
Leo I, gokadamiz'Samanyolu’nun 800.000 1sikyili
= uzakliktaki'bir uydusu.

madde, kiitlecekiminden bagka hicbir
seyden etkilenmiyor.

Sky & Telescope, Mayis 2007

dustndltyor. Karadeliklerin bilinen iki
tlrd var. Bunlardan biri, Glines’ten
cok daha biytk yildizlarin kisa
omtrlerini noktalayan stipernova
patlamalari stirecinde merkezlerinin
¢cokmesiyle olusan, “yildiz kiitleli
karadelikler”. Tkinci kategoriyse, biiytik
gokadalarin merkezlerinde bulunan,
milyonlarca, hatta milyarlarca Glines
kitlesindeki “stiper kiitleli
karadelikler”. Gokadamiz
Samanyolu’nun merkezinde de,
yaklasik 3 milyon Giines
kiitlesinde oldugu hesaplanan
dev bir karadelik bulundugu
biliniyor.

Karadeliklerin ¢evresinde olay uf-
ku denen bir esigi gecen, 151k da-
hil hicbir seyin bir daha disari ¢i-
kamamasi nedeniyle, karadelikler
dogrudan gozlenemiyor. Ancak
buiyiik kitlecekimine kapilarak
olay ufkuna diismeden 6nce cev-
reslerinde genis ve kalin bir disk
halinde toplanan gazin ¢ok bu-
yuk hizlara ve muazzam sicaklik-
lara erisip yaydig1 giiclii X-1sinlari
sayesinde varliklar1 belirlenebili-
yor.

Sky & Telescope, Mayis 2007
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Yasam ﬁ“estekleyebile’é‘é

“Karanlik, durgun bir okyanusun
ufkunda ytikselen dev bir kirmizi
glines... Dinya’dan izledigimiz
Gtlines'imizin 10 kati buytklikte...
Kiictk dalgalar bir kumsali yaliyor... O
ne, orada bir sey mi kipirdadi?”
ingiltere’de yayimlanan Daily
Telegraph gazetesindeki habere bu
umutlu girisi koydurtan, gékbilim
tarihinde bir déntim noktasi
yaratabilecek bir kesif: Simdiye kadar
gokbilimciler 220'nin tizerinde Giines-
disi gezegen kesfetmis bulunuyorlar.
Bunlarin ¢ogu, lizerinde bildigimiz
anlamda yasamin barinamayacagi gaz
devi gezegenler. Hemen hepsi ya
yildizlarinin hemen dibinde
kavruluyorlar ya da ¢ok uzaginda
donmus durumdalar. Bunlar arasinda
yalnizca ikisinin kiitlesi Diinyamizin
kiitlesinin sekiz katindan daha kigiik.
Bunlardin biri de yasam barinditrmak
icin fazla sicak, otekiyse fazla soguk.
Ancak, Cenevre Gozlemevi'nden

BiLiM«TEKNIK [l Mayss 2007
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k Ilk Giines-Dis1 Gezegen

Stéphane Udry yénetimindeki bir grup
Avrupali gékbilimci tarafindan 25
Nisan giint kesfi aciklanan, gezegenin
farkli bir 6zelligi var. Diinyamizdan
baska tizerinde yasam barindirmaya
uygun kosullara sahip ilk gezegen.
Ancak yine de tizerinde yasam,
Duinya’mizinkine pek benzemeyecek
uyaris1 yapiyor Unld bilim dergisi
Science.

Yeni kesfedilen gezegen, fazla
uzagimizda degil. 20,5 1sikyili
uzagimizdaki yakin komsumuz Gliese
581’in cevresinde. Bu nedenle,
kayitlara Gliese 581c diye geciyor.
Nedeni yildizin cevresinde ikisi de gaz
devi iki gezegen daha bulunuyor
olmasi. Yildiz, Glinesimizden hayli
kiictk kiitleli ve daha soguk olan bir
“kirmizi ctice”. Bu kesif, son yarim
yiizyildaki yaygin gorlistin aksine
evrenin Diinya benzeri gezegenlerle
kayniyor olabileceginin gistergesi.
Nitekim bir stire 6nce Hubble Uzay

HABERLERI

Teleskopu’'nun Samanyolu’nun merkez
topagindaki cok kiictik bir alanda
kesfettigi cok sayida gezegeni
gokadanin tiimtine oranlayan
biliminsanlari, 100 ila 300 milyar
yildiz barindirdigi dastntlen
Samanyolu’nda en az 6 milyar gezegen
bulundugu sonucuna variyorlar.

Gliese 581’in yeni gezegeninin yaklasik
19.000 km olarak hesaplanan capi,
Diinya’'mizinkinin 1,5 kati. Kesfi yapan
gokbilimcilere gore kalin bir atmosfere
ve buiylik bir okyanusa sahip olabilecek
gezegenin kiitlesi, Diinya’mizinkinin 5
kat1 kadar. Ancak bu agir gezegenin
neden olustugu bilinmiyor. Eger Diinya
gibi kayag bir gezegense, ylizeyi
karalarla kapli olabilir ya da kita ve
okyanuslar ytizeyde birlikte yer alabilir.
Bir baska olasiliksa, gezegenin yildizin
uzaginda, ttimdyle ya da btyik élctide
buz parcalarinin birlesmesiyle olusmus,
daha sonra igeriye, yildizinin
yakinlarina gé¢ etmis olmast.



Gokbilimciler kesfedilen 6teki
gezegenlerin bir cogunda bu stirecin
isaretlerini gortyorlar. Eger Gliese
581c de étekiler gibi simdi bulundugu
yere uzaklardan geldiyse, tizerindeki
buzlar erimis ve tiim gezegeni saran
ve lzerinde yalnizca kictk adalar ve
buzdaglari bulunan bir okyanus ortaya
¢ikmis olabilir. Gezegenin buytik
kiitlesinin uzaya dagilip seyrelmesine
izin vermedigi kalin atmosferi
nedeniyle ytizeyindeki basing,
Dtinya’dakinin iki kati olabilir.
Atmosferinin bilesimi de Diinya’ninkini
andirabilir. Kesfi yapan gékbilimcilere
gore sivi suyun varligi, yasamin da var
olabileceginin isareti. Daha énemlisi, 0-
40 derece arasindaki ytizey sicakliginin
canlilarin yasamasina uygun olmasi.
Gliese 581c’nin yildizindan uzaklig
yalnizca 10,7 milyon kilometre. Bu,
Diinya-Giines uzakliginin 1/14’G kadar.
Bir yériinge turunu da yalnizca 13
glinde tamamliyor. Kirmizi clice
yildizlar Glines’e gére daha az enerji
yaydiklarindan, tizerinde bildigimiz
yasam bigimleri icin vazgecilmez kosul
olan sivi suyun varligina izin verecek
sicakliktaki “yasam bolgesi”, yildiza
daha yakin. Glines Sistemi’nin gérece
uzak olan yasam bélgesi icindeyse
yalnizca Diinya yer aliyor.

Gliese 581c Diinya’ya ne kadar
benziyorsa, yildizinin 6zellikleri
Gtlines’inkilerden o kadar uzak.
Gezegenin ufkunu doldurup dev gibi
gortinen yildizi, aslinda Glines'in tcte
biri buytklikte ve yaydigi 1s1,
Gtines’inkinin 50’de biri.

Bu 6zellikleriyle gezegenin gelecekte
Diinya-dis1 yasam arastirmalari i¢in
baslica hedeflerden biri olacagindan
kusku yok. Bazi arastirmacilara gore,
yildizina yakinlig1 nedeniyle gezegen
“ktitlecekim kapanina” yakalanmis ve
dolayisiyla yalnizca bir ytizii yildizina
déntik olabilir.

Kesfi yapan Udry de yasam konusunda
fazla iyimserige karsi uyari yapiyor.
“Yagamin yadsinamaz kaniti icin Diinya
kiitlesinde, Glines gibi bir yildiz ve 365
glinliik bir yortinge gerekiyor. Ama
tabii boyle bir kesfe adim adim yol
alacagiz.”

Science, 27 Nisan 2007
Daily Telegraph, 25 Nisan 2007

Helix Bulutsusu’nda Bir
Gtlines Sisteminin
Enkazi

NASA’'nin Spitzer Kizilotesi
teleskopu, tinli Helix (sarmal)
Bulutsusu’nun merkezinde, olasi
kuyrukluyildiz cekirdekleri gibi kati
cisimlerin ¢arpismasindan olusan
tozlu bir disk belirledi. Bulutsunun
merkezindeki yildiz, 30.000 yil énce
dis katmanlarini uzaya salmis olan
cok sicak (110.000 derece) bir beyaz
ctice. Yildizin uzaya puskiren dis
katmanlarinin cevredeki tozu
stipirmis olmasi gerekirdi. Ancak
Spitzer teleskopu, yildizdan 35-150
Astronomik Birim (kisaca AB denen
bir Astronomik Birim, Diinya’nin
Glines’ten ortalama uzakligi = 150
milyon km) uzaklikta bir disk
olusturan yogun tozun varhigini
belirledi (Resmin merkezindeki
kirmizi daire, ¢ok kiiclik oldugu icin

net gortntilemeyen diskin
olusturdugu parlama).

Gokbilimciler bu tozun, bizim Glines
Sistemimizin dis sinirlarindaki Kuiper
Kusagr’'ndakiler gibi kati cisimlerin
carpismasinin kalintist oldugu
gorustindeler. Eger simdi beyaz ciice
olan orijinal yildizin cevresinde bir
zamanlar buyiik kiitleli gezegenler
dolastyorduysa, yildizin dis
katmanlarmi uzaya salarak ktitle
kaybetmesi nedeniyle yortingelerinin
karmasaya kapilmasi, bunun da
Helix’deki Kuiper Kusagi benzerini
karistirmis olmasi, ve gorece ¢ok
sayida carpismaya yol acmis olmasi
olast.

Ayrica, hareketlendirilen enkazin bir
kisminin beyaz clice tizerine diisms
olmasi gerekiyor. Bu da simdiye
kadar tam anlasilamayan bir olguya;
beyaz clicenin yaydigi olagandisi
Olcekte X-sinlarina bir aciklama
getiriyor.

Sky & Telescope, Mayis 2007

10. Ulusal Gokyiizii Gozlem Senligi
Katilim ticretlerinin yatirilacagi hesap numaralar::

Banka Hesap Numarasi:

Is Bankas: Baskent Subesi 4299 - 401734

(Bilim ve Teknik Dergisi Hesabi)

Posta Ceki Numarast:
101621 (Bilim ve Teknik Dergisi Hesab1)
(Havale ticreti alinmiyor)
(Ayrintili bilgi icin 54. sayfaya bakiniz.)

May:s 2007 [l BILIM « TEKNIK



Oliimtine Soygun

“Siddetli degiskenler” gékbilim
diinyasiin en ¢ok ilgi ceken cisimleri
arasinda bulunuyorlar. Bu ézel ikili
yildiz sistemlerinde bulunan degisken
yildizin 1s18inda izelenen degisim,
tizerinde gerceklesen nova
patlamalarindan kaynaklaniyor. Sistem
genellikle bir “beyaz clice” ve
cevresinde dolanip clice esine gaz
yitiren normal bir yildizdan olusuyor.
Beyaz cticeler, Glinesimizin benzeri
yildizlarin 6ltim artiklari. Bu yildizlarin
merkezlerindeki flizyon tepkimeleri
sonucu hidrojen cekirdekleri
helyumdan baslayarak daha agir
cekirdeklere, nihayet karbon ve
oksijene dontstince tepkimeler
duruyor. Yildizin hidrojenden olusan
dis katmanlari yavasca uzaya saliniyor
ve karbon ve oksijenle dolmus ve
btiztistip Diinya boyutlarina inmis sicak
merkez, agir agir soguyan bir “beyaz
clice” olarak ortaya cikiyor. Eger beyaz
clice ikili bir sistemdeyse, hentiz

BiLiM«TEKNIK [l Mayss 2007
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O6mriiniin sonuna yaklasmamis normal
esinden gaz calmaya basliyor. Clicenin
cevresinde bir disk olusturan calinti
gaz, hirsizin ytizeyine diistiyor ve belli
bir miktarda birikince bir “nova”
patlamasi meydana geliyor. Bu da sicak
beyaz clicenin yaydigi 1s18in siddetinin
zaman zaman artip azalmasina yol
aclyor.

Ancak, bu havai fisek gosterileri stirgit
devam etmiyor. Olusturulan modellere
gore beyaz clice sonunda esinden o
kadar madde calmis oluyor ki, yildiz,
yildiz olmaktan cikiyor. Verici yildizin
kiitlesi Glines kdtlesinin %7,2’sinin
altina indiginde (75 Jupiter kiitlesi)
artik merkezinde hidrojen flizyonuyla
enerji tiretemiyor ve bir “kahverengi
clice”ye dontislip yavas yavas soguyor.
Boyle olunca da tizerindeki gaz, beyaz
cticeyle arasindaki kiitlecekim denge
noktasinin Gtesine gecip beyaz ciicenin
lizerine erisemiyor ve atesli gosteriler
sona eriyor. Ve eger iki clicenin
birbirleri ¢evresinde dénts dtizlemleri
bizim bakis a¢imiz dogrultusundaysa
Dunya’daki bir gozlemci artik sistemi

HABERLERI

bir “6rten degisken” olarak algiliyor.
Artik beyaz ciicenin isigindaki degisim
nova patlamalarindan degil, soydugu es
yildizinin 6ntinden gecerken 11811
perdelemesinden kaynaklaniyor.
Sheffieeld Universitesi’'nden (Ingiltere)
gokbilimciler, modele tipatip uyan
gercek bir 6rten degiskenin varligini
belirlediler. Sloan Sayisal Gokytizu
Taramasi (Sloan Digital Sky Survey -
SDSS) adli btiyiik arastirma
cercevesinde derlenmis olan fotometrik
verileri inceleyen arastirmacilar, modele
uyan bir aday belirlediler. Aslan
Takimyildizi bolgesinde yer alan érten
degiskendeki yildizlarin birbiri
cevresinde dolanma (dolayisiyla 151k
siddetinin degismesi) periyodu, yalnizca
82 dakika. Bu da, siddetli degiskenlik
dongtstntin sonuna yaklasilip, verici
yildizin kahverengi clice asamasina
geldigini gostermesi icin modelde
6ngortilen minimum periyodla
Orttstiyor. Bu verilerden yola cikan
arastirmacilar, Kanarya Adalari’ndaki
4,2 metrelik William Herschel
Teleskopu’yla sistemdeki ortiiltsleri
gozlemlediler. Bu gozlemler ve fizik
verileri, sonunda ikili sistemin
bilesenlerinin, hatta artik iyice
seyrelmis olan gaz akiminin
ozelliklerinin ayrintili bigimde
belirlenmesini saglad.

Bulgulara gore, SDSS 1035 adli
sistemdeki beyaz cticenin kiitlesi,
Glines’imizin kttlesinin 0,94’ kadar.
Bu kiitle Diinya’mizin %95’i
boyutlarinda bir kireye sikismis.
Soyulan yildiza gelince, kiitlesinin
yaklasik 54 Jipiter kitlesi oldugu
hesaplanmis. Bu da yildizlarin
merkezlerinde hidrojen flizyon
tepkimelerinin baglamasi icin gerekli
minimum sinirin oldukca altinda.
Dolayisiyla bir zamanlarin gérkemli
yildizi, artik “kahverengi clice” sinifina
giriyor. Tek tesellisi, en azindan
gortintirde esinden daha “btiytik” bir
clice olmasi. Beyaz clicenin neredeyse
Glines’inki kadar olan kiitlesi Diinya
boyutlarina sikismisken, kahverengi
clice daha az kiitlecekim baskisi altinda
oldugundan, capi esininkinden 12 kat
buiytik ve Jipiter’in capmnin cok az
tizerinde.

Sky & Telescope, Mayis 2007



Fizik

N()'trir}.o Ailesine
Yeni Uye Yok

Fermi Ulusal Laboratuvari’'nda (ABD)
gerceklestirilen son deneyler, gizemli
temel parcaciklar olan nétrinolarin yeni
bir tird oldugu yolundaki iddialar1 dog-
rulamadi.

Notrinolar bildigimiz madde ile son de-
rece ender etkilesen parcaciklar. Dolayi-
styla yildizlarin, gezegenlerin, cok giicli
manyetik alanlarin iginden hig etkilen-
meden gecip gidiyorlar. Parcacik ailesi-
nin (g leptonuyla olan akrabaliklarin-
dan dolayi, bilinen ti¢ nétrino tiri (ya
da cesnisi) elektron nétrinosu, mion
nétrinosu ve tau nétrinosu olarak ad-

Rehber yildiz
IM Pegasi
(HR 8703)

Jeodetik kayma
6006 mili-ark saniye/yil
(0,0018 derece/yil)

Cerceve siiriiklenme kaymasi
39 mili-ark saniye/yil
(0,000011 derece/yil)

Kﬁtlegekim Uydusundan,
Ongortstinti Dogrulayan il]

Neredeyse yarim ytizyillik planlama,
Oneri, arastirma ve uygulama stirecinin
sonunda NASA’nin Kiitlecekim Sonda-
s1 (Gravity Probe) adli uydusu nihayet
bilimsel bir bulguya ulasti. Ancak fi-
zikgilerin bu kadar yildir bekledikleri
yanit1 6grenmek icin birkac ay daha
beklemeleri gerekecek.

Islevi 1950'li yillarda tasarlanan ve an-
cak 2004 yilinda uzaya gonderilen ara-
cin gorevi, Einstein’in genel gorelilik
kuraminin ince bir 6ngérisini sina-
mak. Kisaca, icine dort duyarl jiroskop
yerlestirilmis 3 tonluk bir termos olarak
betimlenebilecek olan uydudan istenen,

BiLIM VE TEKNOLOIJI

MiniBOONE’un stk
algilayicilan kisir =

landiriliyor. Son yillarda ¢esitli deney-

lerle nétrinolarin hareket halindeyken
birbirlerine déntisebilme (salinma) yete-
negine sahip olduklar1 kesin olarak sap-
tandigindan, bunlarin kiictik de olsa bir
kiitleye sahip olduklari anlasildi. Clinku
fizik yasalarina gore, kiitlesiz parcacik-
lar béyle bir salinma ya da ttir degistir-
me yapamaz. Bu salinimlarin sikligi, bi-
linen (¢ nétrino cesnisinin kiitle farkla-
1 konusunda ipuclari veriyor. Yine
ABD’de bulunan Los Alamos Ulusal La-
boratuvarr’nda 1990’1 yillarda yapilan

“Isaretler”s

Einstein’in sézkonusu 6ngorusiniin,
kendi cevresinde donen hir cismin (bu
deneyde Dtinya’nin), icinde bulundugu
uzay zamani da (uykusunda dénen bir
insanin carsafi bedenine sarmasi gibi)
birlikte stirtikleyecegini dogrulamasi.
Uydunun bir yil i¢inde derledigi verile-
rin 1,5 yil stireyle incelenmesinin ardin-
dan 14 Nisan’da bir agiklama yapan fi-
zikgiler, “cerceve siirtiklenmesi” denen
bu olgunun “isaretlerini” gordiklerini
bildirdiler. Ancak bu etkinin btiytikli-
guyle ilgili bir deger vermediler. Bu-
nunla birlikte Einstein’mn bir baska
onemli 6ngoristyle, uzay zamanin bu-

HABERLERI

bir dizi deney, kiitleler arasinda anor-
mal bir fark ortaya koydugundan, arada
doérdtinci bir nétrino cesnisinin varligi-
na isaret ediyor goériinmistii. Ongériide
bulunanlar, 6teki nétrinolar gibi mad-
deyle ender bir etkilesim bile yapmadi-
81 varsayildigi icin bu yeni cesniyi “ki-
sir” (steril) olarak adlandirmislardi.

Son 10 yildir Fermilab’daki arastirmaci-
lar, Los Alamos deney sonuclarini dog-
rulayacak ya da yadsiyacak sonuclar el-
de etmeye calisiyorlardi. Los Alamos so-
nuclarmin dogrulanmasi, Fermilab’daki
bir parcacik hizlandiricisinda olusturu-
lan nétrino demeti igindeki mdon nétri-
nolarinin 500 metre 6tedeki bir detek-
tore varmadan 6nce elektron nétrinola-
rina salinmasini gerektiriyordu. Ancak
“MiniBooNE” adli deneyi yiiriiten Fer-
milab arastirmacilari, 6ngérilen salini-
min belirlenmedigini acikladilar.

Science, 27 Nisan 2007

kiilmesinin yol actig1 “jeodezik etki”yle
ilgili bir deger acikladilar. Arastirmaci-
lara gore bu etki, jiroskoplari yilda
6638 mikroarksaniye (mas) kaydiriyor.
Eger evrende Newton’un basit kiitlece-
kim yasalari egemen olsaydi, aractaki
jiroskoplardan her birinin donme ekse-
ni, aracta bulunan bir teleskopun kilit-
lenmis bulundugu bir “rehber yildiza”
dontk kalacakti. Ancak goreliligin 6n-
goriisiine gore, jiroskop donme eksen-
lerinin her yil bu sabit dogrultudan
6600 mas kaymas1 gerekiyordu.

Aracin asil goreviyse, cerceve stirtiklen-
mesinin yol actig1 cok daha kiictik bir
etkiyi 6lcmek. Bu stirtiklenmeyle ilgili
ongortilen deger, yilda 94 mas’lik bir
kayma. Bu deger, 400 metre uzaklik-
tan bir insan sac telinin algilanan kalin-
ligina esdeger. Jeodetik kaymaya dik
olarak meydana gelecek cerceve stirtik-
lenmesinin degerini hesaplamak, jiros-
koplarin hareketlerinde bazi beklenme-
dik teknik aksakliklarin yol actigi ki-
ctik yalpalar ve kivrilmalar nedeniyle
gliclesmis durumda. Proje yoneticileri,
bu aksakliklarin yol actigi sorunlarin
giderilebilmesi icin verilerin sekiz ay
daha gozden gecirilmesi gerektigini
acikladilar.

Science, 27 Nisan 2007
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Bedeli En Agir Odeyen
Yoksullar Olacak

Hiiktimetlerarasi Iklim Degisimi Paneli
(IPCC) 4. Degerlendirme Raporunun
gectigimiz Subat ayinda yayimlanan 1.
bélimd, agirlikh olarak iklim
degisiminin nedenleri tizerinde duruyor
ve kiiresel issnmanin % 90’dan fazla
olasilikla insan etkinliginden
kaynaklandig1 sonucunu vurguluyordu.
fcerigi tiim diinyada biiytik ses getiren
bu rapor, iklim degisiminin neden ve
etkileri tizerine yapilan arastirmalarin
bugtine kadarki en kapsamli 6zeti

Agaclandirmanin Etkisi
Her Yerde Ayni Degil

Is iklim degisikligine gelince, biitiin
agaclar1 ayni kefeye koyamayacagimiz
anlagiliyor. Yeni bir arastirmaya gore
tropik bolgelerde yetisen bir agac
1sinma hizini distriirken, ayni agag
yiiksek enlemlerde 1sinmaya katkida
bile bulunabiliyor. Bulgular, hem c¢evre
koruma hem de kiresel isinmaya karsi
strateji belirlemede onemli olabilir.
Agaclar, bolgesel iklimi iki farkl
bigimde etkileyebiliyor. Bir taraftan
karbon dioksiti emerek havay: 1s1
hapsedici gazlardan temizliyor ve 1sitici
etkideki 1smlar1 geri yansitan bulutlar
olusturuyorlar; bir yandan da glinesten
11 emiyor ve karin mordtesi isinlart
yansitmasini engelleyerek bolgesel
sicakligr artiriyorlar. ABD’deki
Lawrence Livermore Ulusal
Laboratuvari arastirmacilari, agaclarin
bulunduklar1 bélgeye bagh olarak, bu
etkilerden bir kisminin digerlerini
baskilayip baskilamadigini merak
etmisler. Ormanlari agacsiz hale
getirdikleri bir bilgisayar
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konumunda. Raporun yeni yayimlanan
2. bolumiyse iklim degisiminin
gdezegenimize tam olarak ‘ne yaptiginr’
ve bunun acisini en ¢ok ¢ekecek
kesimlerin hangileri oldugunu
ayrintilandiriyor.

Raporun basyazarlarindan biri olan
Sameemul Hug’a gore en sanssiz grubu
olusturanlar, gelismislik bakimindan en
dustk diizeydeki tlkeler, gelismekte
olan kiictik ada devletler, Asya’nin
genis delta bolgeleri ve Afrika
tilkelerinin cogunlugu. Sonuc o kadar
da sasirtici degil. Yine zenginin
yaptigmin bedelini yoksulun édemesi
meselesi.

simtlasyonunu, ormanlari yerinde
duran bir standart modelle
kiyasladiklarinda ortaya cikan tablo
soyle: Kuzey enlemlerinde bir agacin
1s1 hapsetme ve kardan yansimay1
engelleme etkisi, karbon dioksit
tliketmesiyle ortaya cikan serinletici
etkisini baskilar gértintiyor.
Tropiklerde tersi s6zkonusu; isinan,
daha c¢ok agacsiz bolgeler. Iliman

Ri

Raporun bu béliimiintin énemli bir
ozelligi, bilgisayar simtilasyonlar1 yardi-
miyla yapilan tahminlerden ¢ok, Diinya
iklimine iliskin dogrudan gézlem ve 6l-
climlerden yararlanilmasi. “Tek bir ka-
sirga, sicak dalgasi, sel ya da kuraklik
olaymnin tek basina iklim degisiminden
kaynaklandigini soylemek olanaksiz” di-
yor Huq. “Ancak hepsi birlikte ele alin-
diginda son on yilda bu tiir olaylarin
siklik ve siddetindeki artis, iklim degisi-
minin simdiden kendini gosterdiginin
ve artik yalnizca gelecegin sorunu ol-
maktan ¢iktiginin giicld bir kaniti.”
Birkac iyimser sonuca da rastlamak
miimkiin. Bunlardan bir tanesi, sicaklik
artislarinin 3 °C’nin altinda kalmasi
kosuluyla yiiksek enlemlerde (sézgelimi
kuzey Avrupa tlkeleri) ekin artisinin
beklenmesi. Ancak tropiklerde, ilimli bir
1sinmayla bile ekinde azalma gortlmesi
btiytik olasilik. Kuraklik ve sellerinse
en cok kurak ve deniz seviyesine yakin
bélgeleri vurmasi bekleniyor.

Nature, 6 Nisan 2007

bolgelerdeyse iki zit etki birbirini
dengeliyor. Calisma, 6zetle tropik
bolgelerde yapilacak agaclandirmanin
kiiresel 1sinmay1 yavaslatabilecegini
vurgularken, kuzey bolgelerinde
yapilacak benzeri calismalarda ¢ok
temkinli davranilmasi gerektigi
konusuna dikkat cekiyor.

ScienceNow Daily News, 10 Nisan 2007
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Afrika orman fili i¢in yol, 6liim demek.
Bunu séyleyen, fil populasyonlarinin
durumunu degerlendirmek amaciyla
bes Afrika tilkesinden gecerek 68.000
kilometrekarelik bir alani taramis bir
arastirma ekibi. Ekibin iki yil boyunca
yaptigi incelemeler, aga¢ kesimi icin
acilan orman yollar1 ve patikalarin,
kacak avcilarin sayilar1 zaten hizla
azalmakta olan orman fillerine
erismelerini kolaylastirdigini
gosteriyor.

1989 yilinda yapilan son incelemede
artik yalnizca Bat1 ve Orta Afrika’nin
ormanlik alanlarinda yasamakta olan
orman fillerinin (Loxodonta africana

Kilimanjaro'nun
Buzlari

Diisleriniz arasinda
Kilimanjaro’nun karlarini
gormek de varsa, bunu
gerceklestirme siireniz,
Avusturya’nin Innsbruck
Universitesi arastirmacilar:
tarafindan 20 yildan 40 yila
uzatildi. Kuresel istnmanin
20 yil icinde Kilimanjaro’yu
btittin karindan buzundan
edecegi endiseleri,
arastirmacilara gore biraz
fazla kottimser. Yurekleri
ne kadar hafifletir bilinmez
ama, meteoroloji verileri ve
bilgisayarli simiilasyon
calismalari, Kilimanjaro buzunun,
varligini biiytik olasilikla 2050’lere
kadar koruyacagini gésteriyor.
“Olusturdugumuz farkli tirden
modeller, plato buzullarinin 30-40 yil
kadar sonra kaybolmus olacagini
gosteriyor” diye anlatiyor
arastirmacilardan Georg Kaser. “Ancak
yamag buzullarinin daha uzun siire

cyclotis) sayis1 172.400 olarak ortaya
¢ikmis. Yeni arastirmaysa daha ¢ok
diski yiginlarinin ve avcilarin ortada
biraktigi fil leslerinin sayimi gibi dolayli
6lctimlere dayaniyor. Bu sekilde
saptanan poptilasyon yogunlugu bircok
alanda, hatta bazi milli parklarda bile
kilometrekare basina 0,6 ya da daha
dustk. Digki yiginlarinin, agilan yol ve
patikalardan uzaklastik¢a belirgin
bicimde arttig1, yaklastikca da azaldig
gercegi, bu yollarin yakinlarinda cok
sayida bulunan disleri alinmis fil
6lileriyle birlestiginde, tabloyu acikca
gozler oniine seriyor. “Agac kesimi i¢in
acilan bu yollarin, fildisi ve et pesindeki

a5 26.00 yilinda buzullar
[ 1962 yilinda bitzullar

dayanacagini distintiyoruz.”

Dagdaki buz miktari, Hint
Okyanusu’ndan gelen nemli hava
atimlaria bagimli. Bu atimlarin siklig
1800’lerden bu yana azalmakta; buz
alanlarinin korunmasinda rol oynayan
dtizenli kar yagislarina bel baglamaksa,
eskisine kiyasla cok daha kuru bir
iklime sahip Dogu Afrika icin fazla
iyimser kaciyor. 1900’1i yillarda

kacak avcilar tarafindan da siklikla
kullanildig1 konusunda hi¢ kuskumuz
kalmadi” diyor ekipten biyolog Mike
Fay. “Bir zamanlar genis alanlara
yayilmis olan bu filler, simdi milli park
ve koruma alanlarinin gitgide
derinlerine cekilerek, katillerinden
kacmaya calisiyorlar. Ancak tiir
bireylerinin yine de hizla azaldigina
tanik oluyoruz. Bunun nedeni de
buytk 6l¢tide Cin ve Japonya’'da
fildisine olan talep, ve tabii iyi kalite
fildisinin inanilmaz hizla yiikselen
fiyat.” Kongo havzasinda yer alan ve
bolgede varligini stirdirebilmis en
genis dogal alan olan Minkebe Milli
Parki'nin yaklasik 22.000 file
evsahipligi yaptig1 tahmin edilmekte.
Ancak kéttntn kétisi var. Bu
sigiaklarin bile, artan kacak kesimler
ve orman yollar1 sonucunda, cok
yakinda birer katliam alanina
dontiismesi, arastirmacilara gére btiyiik
bir olasilik.

National Geographic News, 3 Nisan 2007
ScienceNow Daily News, 6 Nisan 2007

yamaclar ve platodaki
toplam buz alan1 8-9
kilometrekare yayilim
gosterirken, gliintimtizde
bu rakam 2,5’a diismus
durumda. Thomas
Moelg isimli bir baska
arastirmactysa
“Kilimanjaro buz
Ortistinde azalma, en az
100 yildir var. Ama
stireci denetleyen
fiziksel mekanizmalara
ancak simdi hakim
olabiliyoruz” diyor.
Calismanin temel
vurgusu, buz
azalmasinin sicaklik
artisindan cok, yagis
yokluguna bagl oldugu.

Bunun da 6tesinde, kaybolan buzun
2/3’tntin “stiblimasyon” (kar ve buzun
dogrudan su buharina déntistimti)
yoluyla dogrudan atmosfere gectigi
iddia ediliyor. Sonucta Kilimanjaro
buzlarmin “erimesi” degil,
“buharlasmasi” s6zkonusu.

BBC News, 17 Nisan 2007
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Mozart'in Zekasi
Kendine

“Simdi bizim oglana Mozart dinletsek
zeki mi olacak?” Son 10 yildir giderek
daha biytk siklikla duymaya
basladigimiz “Mozart etkisi”, en kaba
bicimiyle Mozart’'in mizigini
dinlemenin cocuklarda zeka artirici
etkisini vurgulayan bir kavram. 1993
yilinda California Universitesi-Irvine’den
Frances Rauscher ve ekibinin Nature
dergisinde yayimladiklari bir makale,

Icimizdeki Robin Hood

icinde yasadigimiz toplum kosullarma
sOyle bir bakip, arada bir iki gazete
sayfasi da karistiriyorsaniz, birileri
cikip da size “esitlikeilik, insan
dogasinda var” derse, tek kasiniz ister
istemez havaya kalkar. Bunu soyleyen,
ABD’deki California Universitesi’'nden
(San Diego) bir siyasetbilimci ya da
psikolog olsa da. Ama tiniversiteden
James Fowler ve ekibinin yaptiklar
deneyin isaret ettigi de tam olarak bu.
Arastirmacilar “Robin Hood ddirttisi”
adi verdikleri bu egilimi, en azindan
“zenginden alip yoksula verme”
yontyle, 120 tniversite 6grencisinde
incelemisler. Deneyleri 6zetle, cesitli
gruplara ayrilan 6grencilerin,
kendilerine ‘ayrilan’ parayi gruptaki
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Mozart’in miizigini 10 dakika streyle
dinleyenlerin, zekayla iliskilendirilen
belirli zihinsel islevlerde nitel ve nicel
bir artis gosterdigini 6ne stirmiis ve
miizik-zeka iliskisi tizerindeki arastirma
ve tartismalar1 yeniden alevlendirmisti.
Peki sonuc? Yanit, elbette ytlizde ytiz
kesinlik tasiyabilecek tiirden degil. Ama
birileri, en azindan kesine yakin bir
yanit bulmak icin kollar1 sivamis. Kim
derseniz, Almanya Federal Bilim ve
Arastirma Bakanligi! Muzik-zeka iliskisi
lizerine 6nerilen cok sayida projeyi
degerlendirmede sikint1 yasadigini

diger kisilere ne sekilde dagittiklari,
kimden alip kime verdikleri, kazanan
ve kaybedenleri nasil édtllendirip
cezalandirdiklari tizerine kurulu. Tabii,
deney farkli gruplarla cok kez
yinelenmis; bir énceki turda kimin
kime ne verdigi ya da kimin kimden ne
aldigina bagli olarak gelisebilecek
kisisel hesaplar1 dislayici 6nlemlerin
alinmasi da ihmal edilmemis.

HABERLERI

belirten bakanlik, hepsi de bir yandan
miuizik konusunda uzman olan psikolog,
sinirbilimci, egitimci ve felsefecilerden
kurulu bir ekip olusturarak, ekipten
ayrintili bir rapor hazirlamalarini istedi.
Rapor, konuyla ilgili literattiriin
kapsamli ve sistematik bicimde
taranmasiyla hazirlanmis bulunuyor.
Sonug 6zetle soyle: Hayir, koltuga
yaslanip Mozart'in miizigini -ya da
herhangi bir miizik parcasi- dinlemek
sizi daha “zeki” yapmaz. Bu arada
“zeka”, “IQ” gibi kavramlarin, zaten
sinirlari kesin bicimde ¢izilmis
kavramlar olmadigini da hatirlamak
gerek. Ancak, muzigin farkli zihinsel
stireclere, alinan estetik hazdan 6te bir
etki yaptig1 da kesin.

Rapor, “Mozart etkisi” kavraminin
cagristirdigi mucizevi etki 6zelligini
gecersiz kilsa da, ayni seyin miizik
egitimi icin gecerli olmadigini
vurgulayarak, 6zellikle de kiiclik
cocuklarda mizik egitiminin uzun
dénemde zeka ve benzeri zihinsel
stireclere etkisini gosteren kapsamli ve
titiz birkac calismaya dikkat cekiyor.
Sonugcta mizigi ¢6ztimlemeli bicimde
dinleme ya da bir mtizik aleti calmay1
6grenme stirecinin beyine yaptig: etki,
miizigi yalnizca dinlemeyle olusan
etkiden ¢ok daha biiytk.

Nature, 13 Nisan 2007

Arastirmacilar, katihmcilarin

% 80 kadarinin, cogu zaman kendi
paylarindan da buytk fedakarlik
ederek bunu ‘yoksul’ olan yararina
kullandigini, deney sonucundaysa
paranin ti¢ asag1 bes yukari katilimcilar
arasinda esitlenmis hale geldigini
soyliyorlar. Fowler, deneyin bir
tiniversite yerleskesinde degil de baska
bir bolge ya da tilkede, sanal degil de
gercek kosullar altinda, farkli
ekonomik diizeyden insanlar arasinda
cok farkli sonuclar verebilecegini,
calismanin yalnizca esitlikcilik egilimi-
nin genel bir insan 6zelligi olabilecegi-
ni gosterdigini soyltiyor. “Bu elbette
cok karmasik, cok farkli tiirden etkenle
degisebilen bir olgu.” Icimiz rahatliyor,
kalkan kasimiz tekrar yerine iniyor...

Scientific American.com, 11 Nisan 2007



Kotu Bir Ani
Bellekten
Silinebilir mi?

Yasaminizdaki tek bir an ya da
deneyimi unutma hakkiniz olsaydi,
neyi siler atardiniz beyninizden? Ancak
bir masal ya da bilimkurgu filminde
sorulabilecek bir soruya benzese de,
Fransa Ulusal Bilimsel Arastirmalar

Ne Oluyor
Bu Genclere?!

ABD Illinois Universitesi
arastirmacilarina gére “bu genclere”
her ne oluyorsa, bu hi¢ de dyle az buz
birsey degil. Farelerle yaptiklari
arastirmalarin sonuclari insan icin de
gercekten gecerliyse, beyinlerinin alin
lobundaki (frontal korteks) prefrontal
korteks bolgesi, ciddi bir degisim
geciriyor ve sinir hticresi kaybina
ugruyor; ustelik ergenlikten yetiskinlige
kadar. Prefrontal korteksin planlama,
toplumsal davraniglar gibi gorece tist
dtizeyli islevlere adanmis bir beyin
bolgesi oldugu dustindiliirse, bulgu hi¢
de kiictimsenecek gibi degil.

Dogrudan insanlar tizerinde daha 6nce
yapilan bazi calismalar, ergenlikten
yetiskinlige kadar prefrontal korteks
hacminde kademeli bir azalma
oldugunu gostermis; ancak bu stirecte
sinir hiicrelerinin gercekte 6liiyor
olduklar: bilgisi tiimtyle yeni. Bunun
anlami arastirmacilara gore, beynin
ergenlik doneminde 6nemli ve gelecege
damgasini vuracak bicimde yeniden
dtizenlendigi.

Calismaya gore ergenlikte prefrontal
korteksin yalnizca bir b6limu sinir

BiLIM VE TEKNOLOIJI

Merkezi (CNRS) bilimcileri, bu soruyu
gecerli kilacak bir arastirmaya imza
atmis durumdalar. Arastirma, aci veren
bir olayin bellekten silinebilecegini,
olayla ilgili ikinci dereceden
baglantilarinsa yerlerini
koruyabilecegini gosteriyor.
Uzun-dénemli bellekte depolanmis bir
aninin giin ylzlne c¢ikmasi, bellege
bir kez daha atilmadan 6nce yeni bir
islemleme sirecini tetikler. Bu stire¢
bir kez devreye girdikten sonra ilac ya
da kimyasallarla, etkiye de acik hale
gelir. Arastirmacilarin yanitini
bulmaya calistiklari soru, ilag
tedavisiyle, bu ‘ilk’ animsamayla
kendini gosteren aninin ve yalnizca bu
aninin silinip silinemeyecegi. Bunun
icin farelerle calisarak, 6nce onlara iki
farkli sesten korkmayi égretiyorlar:
Sesleri dinletir dinletmez farelere
ktiglik birer elektrik soku veriyorlar.
Ertesi giin farelerin yarisina, bellek

hiicresi kaybediyor. Sinir hticreleri
arasinda destek gorevi goren glia
hiicreleriyse, bu bolgede sayilarini
korurken, sinir hiicresi kaybetmeyen
diger boltimde artiyorlar. Peki btitiin
bunlar ne demek? Bir kere, beynin bazi
béliimlerinin ergenlikten sonrasina
kadar diizenlenmeye devam ettigini
gostermeleriyle, beyin gelisim
kuramlarmin bir kisminin yeniden
sorgulanmasi demek. Tkincisi;
bulgularin insan icin de gecerli olmasi,
ergenlikte yasanan psikolojik
degisimlerin yanisira bu dénemde
tomurcuklanmaya baslayabilecek bazi
zihinsel rahatsizliklari bir de bu 1sikta
ele alma gerekliligini doguruyor.
Arastirmacilarin vurguladiklar bir
nokta daha var: sinir hiicresi kaybinin
mutlaka olumsuz bir durum olarak
degerlendirilmemesi gerektigi. Clinku
hticre kaybi, zaman icinde geregi

HABERLERI

kayb1 ya da unutkanlik yaptigi bilinen
bir ila¢ veriyor ve seslerden yalnizca
bir tanesini dinletiyorlar. Bir sonraki
glin, her iki sesi de dinlettikleri
farelerden ilaci almayanlarin, seslerin
ikisinden de korktuklarini, ilaci
alanlarinsa, ilac etkisinde dinledikleri
sese artik duyarsiz kaldiklarmi
gozltyorlar. Bu arada, “amigdala”
adi verilen ve hem duygularin
islenmesi, hem de bellekle ilgili
islevler tistlenen beyin yapisindaki
sinirsel etkinlikler de kaydediliyor.
Etkinligin ac1 verici deneyimin
animsanmasiyla arttigini, ancak ila¢
alan farelerde azalmis oldugunu
gozleyen arastirmacilar, anilarin ilag
etkisiyle gercekten de secici bicimde
silinebilecedi sonucuna variyorlar.
Tabii, insanlarda sonuclarin ¢ok farkli
olabilecegini de vurgulayarak.

CNRS, 4 Nisan 2007

kalmayan ya da sorunlu aglarin
‘temizlenmesine’ olanak vermesi
bakimindan, beyin gelisim stirecinin de
dogal bir parcasi ayni zamanda. “Daha
fazla sinir hiicresine sahip olmanin hep
daha iyi oldugunu ddstindriiz” diyor
arastirmacilardan Janice Juraska.
“Ancak, bu her zaman gecerli degil.
Unutmamak gerekir ki cocuk
gelisiminin erken dénemlerinde, bazi
beyin bolgeleri, toplam sinir hticresi
iceriklerinin yarisini kaybedebiliyorlar.”

University of Illinois at Urbana-Champaign Basin Duyurusu, 12 Mart 2007
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Kan Grubu Tutmadi mi? Hi¢ Dert Etmeyin!

Dort temel kan grubu, yani A, B, AB ve
O’nun birbirinden farki, kirmizi kan
hiicrelerinin ylizeyinde bulunan ve ba-
gisiklik tepkilerini tetikleyen antijenle-
rin farkliigindan kaynaklaniyor. S6zge-
limi A tipi antijene sahip olanlarda, B ti-
pi antijene karsi antikor olusuyor ve B
grubu kana karsi da ciddi bir bagisiklik
tepkisi gelisiyor. Ayni tatsiz senaryo, A
grubu kan alan B grubu bir kisi icin de
gecerli. Kan grubu O olanlardaysa du-

Kanserin Yayilmasi
Durdurulabilecek mi?

Kanserin yayilmasi, yani metastaz, has-
taligin en korkulan y6ni. Yayilim stire-
cinin arkasindaki gticlerse hentiz tam
bilinmiyor. 2005 yilinda New York’taki
Memorial Sloan-Kettering Kanser Mer-
kezi'nden Joan Massagué, meme kanser
hticrelerinin akcigere yaptig1 yayilmaya
yardimei olan bir grup gen kesfetti.
Massagué ve ekibi, bu genlerden dordu-
ntin stirecteki roltini ayrintilandirdik-
tan sonra, simdi de farelerde bunlari
bazi ilaclarla ‘vurarak’ ¢cok olumlu so-

HIV’e Kars1 Dogal
Korunma

Insan kaninda dogal olarak bulunan
bir bilesenin, HIV virtistintin hiicreleri
enfekte etmesini 6nledigi ortaya cikti.
Bu, VIRIP adi verilen bir peptid (iki ya
da daha fazla aminoasitten olusan
protein altbirimi) molekiili. Etki
bicimiyse, HIV virtstintin gp41 adi
verilen ytizey proteinine baglanarak,
insan viicut hticrelerine yapismasini
onlemek. VIRIP molekdiliint bularak
onu yalitan Ulm Universitesi (Almanya)
arastirmacilari, olusabilecek islev
degisikliklerini anlamak tizere
icerigindeki 20 aminoasitle ‘oynarken’
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rum biraz farkly; kanlari, iki tip antijeni
de icermedigi icin farkli kan gruplarin-
dan kisilere, herhangi bir bagisiklik ris-
ki olmaksizin rahatlikla kan verebiliyor-
lar. Ancak alabildikleri kan da yalnizca
O grubundan olani; bu da kan bulmada
siklikla giicliik yaratan bir durum. Bu
sorunun Ustesinden gelmek isteyen
arastirmacilar (Danimarka’daki Kopen-
hag Universitesi ve ABD’deki ZymeQu-
est biyoteknoloji firmasindan), diger

nugclar elde etmis bulunuyorlar.
Arastirmacilar, EREG, MMP1, MMP2
ve COX2 adiyla bilinen bu genlerin
hem birincil tiimoriin saldirgan bigim-
de buiytimesinde, hem de kanserin ya-

yalnizca 3 belirli aminoasitte degisiklik
yaratarak, molekdliin HIV baskilayici
etkisini yaklasik 100 katina c¢ikarmayi
basarmislar. Bu sonug, peptidi AIDS
tedavisinde gticlt bir ila¢ adayr yapmak
icin yeterli.

VRIP’1in sunabilecegi bir avantaj da,
oldukca kararl bir yap1 sergileyen
gp41 proteininin, degisim gecirerek
peptide direnmesi olasiliginin
dustkligi. Ancak arastirmacilarin
yanitlayamadigi 6nemli bir soru var:
VRIP peptidinin viicut icinde dogal
olarak tstlendigi gérev tam olarak ne?
Eger HIV virtistini baskilamada 6nemli
bir rolii varsa, nasil oluyor da insanlar
virtise kars1 dogal olarak bagisik degil?
Yanit1 bulmanin bir yolu,

ERI

kan gruplarini O grubuna déndsttire-
cek enzimlerin avina ¢ikmiglar. Enzim-
lerde aradiklar1 ézellikler, A ve B anti-
jenlerinin tizerini sapka gibi 6rten ve
iki grupta farkli olan seker molekdilleri-
ni, kan hticresine zarar vermeden kir-
pip atabilmeleri. Bu enzimleri 2500
farkl tiirden bakteri ve mantarda tara-
yan arastirmacilar, aradiklarini bulmus
durumdalar. Bebeklerde menenjite yol
acan bir bakteriden alinan birincisinin
A grubu kani O’a; insan bagirsak bakte-
risinden elde edilen ikincisinin de B
grubu kani O’a, tstelik de oldukca etki-
li bicimde déntstlirdiglni gozlemisler.
Yéntem, ayrintilariyla birlikte hentiz de-
neme asamasinda; klinik denemelereyse
bu yilin sonlarina dogru baslanacagi
umuluyor.

ScienceNow Daily News, 2 Nisan 2007

yilmasinda etkin rol oynadigini séyli-
yorlar. Gen etkinligini durdurmak icin
denedikleri ilaclarin ikisi (cetuximab ve
celecoxib) zaten bazi kanser tedavile-
rinde kullaniliyor. Digeri (GM6001) he-
ntiz denenme asamasinda. Istenen etki-
nin ortaya ¢ikmasi, arastirmacilara go-
re bunlarin birlikte kullanilmasina ve
genlerin dérdintn de ayni anda etkisiz
hale getirilmesine bagli. Tedavinin in-
sanlar tizerindeki etkisiyse klinik dene-
melerden sonra ortaya ¢ikacak. Ayni et-
kinin diger kanser ttirleri icin gecerli
olup olmadigiysa heniiz bilinmiyor.

Nature, 11 Nisan 2007

arastirmacilara gore HIV virtistind
almis kisiler tizerinde testler yapmak.
Varsayimlari, VIRIP molekiiliinden
yeterli miktarda icermeyenlerin, AIDS’e
daha kolay yakalaniyor olabilecegi.

Nature, 19 Nisan 2007



Elmasi Bile
Cizebiliyor!

Sert var, stipersert var. Yenilerde tasarla-
nip Uretilen bir malzeme, bilinen en sert
madde olan elmas: bile cizebiliyor. Uste-
lik, normalde cok ytiksek basinclar ge-
rektiren yontemlere basvurulmaksizin.
Sertlik konusunda rakip tanimayan el-
mas, diger sert malzemeleri delme ya da
kesmede kullaniliyor; ancak elmasin da
sakincali yonleri var. Bir kere, demir ice-
ren herhangi birseyi kesmede ise
yaramiyor; ¢linki yiiksek hizli delme is-

DVD’leriniz
Nasil Yaslaniyor?

Polimer camlar, ucak pencerelerinden
DVD’lere kadar cok cesitli kullamim alan-
lar1 olan, ¢ok yonlu plastikler. ABD’deki
Illinois Universitesi arastirmacilari, bu
malzemelerin yaslanma stirecleriyle ilgili
bir kuram gelistirmisler. Kuram, mole-
kiler duizeydeki hareketlerin neden
btiytik 6lcekli sonuclar dogurdugu-
na da aciklik getiriyor.

“Camlar -polimer camlar da dahil-
aslinda donmus sivilardir” diye
acikliyor arastirmacilardan Ken-
neth S. Schweizer. “Kat1 gibi goru-
ntyorlar, ama aslinda donmus sivi
olduklarmdan molekilleri stirekli ola-
rak, ¢ok kiictik 6lgekte de olsa hareket
halinde. Bu da 6zelliklerini zamana ba-
giml kiliyor.”

Polimer camlar, teknolojik acidan olduk-
ca kullanigh 6zelliklere sahip, ilgin¢ mal-
zemeler. Bircok kati malzemeden farkh
olarak, carpmaya karsi buiytik diren¢ gos-
terebiliyor, sert olduklar1 halde cogun-
lukla kirilmadan bigim degistirebiliyorlar.

BiLIM VE TEKNOLOIJI

lemi sirasinda gerceklesen bir kimyasal
tepkime sonucu olusan demir karbir, el-
mas bicagin yapisini ciddi bi¢imde bozu-
yor. Gergi, elmasa secenek olabilecek
malzemeler tretilmemis degil; ancak
bunlarin tretimi de ¢ok ytiksek basing-
lar gerektiriyor, ki bu da maliyeti inanil-
maz boyutlara tastyabiliyor. Sertlik baki-
mindan listedeki ikinci madde olan bor
nitriirse yine ytiksek basinclar gerekti-
ren bir malzeme. Hem sertlik hem de
“sikistirilamazlik” bakimindan simdilik
listenin Gstline oturmus durumdaki yeni
malzemeyi (renyum dibortir) tireten Cali-
fornia Universitesi (Los Angeles) arastir-
macilariysa, tasarimlarinda cok farkli bir
yaklagimdan yararlanmiglar.

Atomlar elektronlarini paylastiklarinda
olusan kovalent baglar, malzemenin sert-
ligini artiric1 6zellige sahip. Sézgelimi el-
mas, yalnizca bu tip baglari iceriyor. An-
cak metaller, baglarinin esnekligine bagli

olarak bu kadar sert olmadan da sikistiri-

lamazlik 6zelligi kazanabiliyorlar; biitiin
yoénlerden ayni anda sikistirildiklarinda

direnc gosterseler de, sivri uclu bir nes-
nenin tek bir yonde ve tek bir noktadan

Uretimleri pahali degil; kolayca eritilip

farkli bicimlere déniistirilebiliyorlar... ve

bir de stirekli hareket halindeler!

Cok ytiksek sicakliklarda eriyebilen pen-

cere camlarinin aksine, polimer camla-
rin erime noktalari

oda sr-

cak-
ligina cok
yakin. Hatta o kadar yakin ki, bircogu
oda sicakhiginda ‘sivimst” ozelliklerini
koruyabiliyor. Buna molekiiler 6lcekte
hareket de dahil. “Hareketler 6ylesine

HABERLERI

basinciyla bicimleri bozulabiliyor. Arastir-
macilar, sikistirilamazlik diizeyi ¢ok yik-
sek bir malzeme igine kisa kovalent bag
olusturan atomlarin yerlestirilmesiyle,
sertlik ve sikistirilamazlik acisindan ¢ok
yiiksek diizeyde bir malzeme elde edil-
mesi gerektigi distincesinden yola ¢ik-
mislar. Ise, cok sayida elektronu bulunan
bir metal aramakla baslamis (elektronlar
birbirini ittigi icin, elektronlarin ¢ok ol-
masi, malzemeyi sikistirilmasi gili¢ hale
getiriyor) ve bu arayis onlar1 renyuma
ulastirmis. Bor atomlarinin da renyum
atomlariyla kisa kovalent baglar olustu-
rarak, aralarina rahatca yerlestiklerini
gozlemisler. Ortaya cikan renyum dibo-
rlir, daha énce de tretilmis bir malzeme.
Ancak, bu derecede sert oldugu bilinmi-
yordu. Malzemenin 6nemli bir 6zelligi,
normal basing kosullarinda, laboratuvar-
da kolayca tretilebilmesi. Renyum bortir,
arastirmacilara gore élctimlerin isaret et-
tiginden de sert olabilir. Bazi kosullar al-
tinda elmast bile ¢izebiliyor olmasi, bu-
nun gostergelerinden biri.

Nature, 19 Nisan 2007

kiictik ve yavas ki, sofistike 6l¢tim alet-
leri olmadan bunlari algilayamiyoruz”
diyor Schweizer. “Ancak, bu hareket bi-
le, mekanik ve 1s1l 6zellikleri zaman igin-
de degistirmeye yetiyor.” Malzeme, oda
sicakliginda kademeli bicimde dengeye
ulasiyor, molekiil hareketleri giderek ya-
vasliyor. Yeterince soguk kosullardaysa
bu ‘gevseme’ stiresi astronomik 6lcekle-
re cikabiliyor; bazi malzemeler icin evre-
nin yasindan bile uzun bir stireye. Di-
ger olasi etkilerin disinda, bu yaslan-
ma stireci cami giderek daha sert
ve kirilgan hale getiriyor. Molekiil-
ler birbirine daha fazla yaklasiyor,
yogunluk artiyor ve mekanik 6zel-
likler degisiyor.
Kuram, sonucta polimer camin fizik-
sel 6zelliklerini, zaman 6lcegindeki
molekiiler hareketle iliskilendirmis. Bu
sonugclar boyut, sertlik ya da diger ézel-
liklerdeki kiicticiik degisikliklerin bile
uzun-dénemli dayaniklilik ve giivenilirli-
gi ciddi bicimde etkileyebildigi mtihen-
dislik uygulamalart acisindan 6zellikle
o6nemli.

University of lllinois ad Urbana-Champaign Basin Duyurusu, 23 Ni-
san 2007
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Kok Htcrelerden Yeni
Strprizler

Artik “daha neler!” demiyoruz. Kok
hiicre arastirmalariyla ilgili sasirtict
haberlere neredeyse her giin rastlamak
mimkin. Gectigimiz Nisan aymnin kék
hticre yildizlariysa, insan kemik iligi
kaynakli kok hiicrelerinden tretilen
kalp kapakciklari ve sperm hiicreleri.
Laboratuvarda tretilen kalp kapakc¢ig
dokusunu, bircok disiplinden
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arastirmacilarin
katildig, Ingiltere’den
bir ekibe bor¢luyuz.
Kemik iliginden
aldiklar yetiskin kok
hticrelerini belirli
kimyasallarla isleme
tabi tutarak, kalp
kapakcigr hiicrelerine
déndstlrmis,
hticreleri bir arada
tutmak icin de kollajen
proteininden
yararlanmiglar.
Oniimtizdeki aylarda
hayvanlar tizerinde denenecek
kapakgiklarin, yapay kapakgiklara

HABERLERI

Karim Nayernia, kemik iligi kok ;
hiicrelerinden sperm hiicrelerinin -
elistirilmesinde oncii rol oynayan 2
aragtirmacilardan biri

kiyasla sunduklar1 en btiytik avantajlar,

Kemik iligi kok hiicrelerinden kalp

listiren ekip- £
ten, diinya- /8
ca tanmnan §
kalp cerrahi
Sir Magdi-Yacoub.

Icim Kurusa da
Dimdik Ayaktayim!

Kuzey Kutup Bélgesi'nin dondurucu
soguklarindan korunmak niyetinde
olan canlilarin, btittin yaraticiliklarini
da seferber etmeleri gerekiyor. Buna,
“yaykuyruk” adi verilen
eklembacaklilar grubu tyeleri de dahil.
Minicik birer bocegi andiran bu
canlilarin bagvurduklar: yéntemse hig
de fena sayilmaz; careyi su kaybedip
porstimekte bulmuslar! Amac,
donmayla gelebilecek hasari en aza
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hastalar1 kalp nakli
sikintisindan kurtarabilecek
olmalari, doku reddi
olasiligini ortadan
kaldirmalari, ve normal
dokuya cok yakin yapida
olduklart icin de, tek
yaptigi acilip kapanmak
olan yapay kapakgiklara
gore daha ileri diizeyde
islev gorebilmeleri. Bu, kok
hticreleriyle boylesine
karmasik bir organin bir
parcasinin dretildigi ilk
ornek.

Diger gelismeyse, kisirlik
tedavisinde yeni bir kap1
aralayabilecek bir ilk. Bu
sefer de Almanya’nin
Gottingen ve Miinster
Universiteleriyle Hannover

Tip Okulu arastirmacilari, laboratuvar
ortaminda yine insan kemik iligi kok
hticrelerinden énctil sperm hticreleri
tiretmeyi basarmiglar. Asil hedef,
“spermatogonium” adi verilen bu
hticrelerin tam geliskin sperm
hticrelerine déntsttrtlebilmesi; ki,
arastirmacilar bunu yaklasik bes yil
icinde basarabileceklerini umuyorlar.
Ancak, kendilerinin de vurguladig gibi,
bu sonug yanlis yorumlanma
tehlikesine hentiz cok acik; bu alanda
yirtttlecek caligmalarda da cok
dikkatli olmak gerekiyor. En basitinden,
sperm hiticresine déntstirilmek
amaciyla tizerinde oynanan kék
hticreleri, kalic1 genetik degisimlere de
ugrarlarsa, kisirlik tedavisinde oldukca
sakincali bir konuma gelebilirler.
Sonucta, kapi aralanmis olsa da,
acilmasi igin bir stire daha beklemek
gerekecek.

Medical News Today, 4 Nisan 2007
BBC News 13 Nisan 2007

indirmek. Resme bakilirsa pek saglikli
goriinmuyorlar; guizelliklerinin
dorugunda olduklari da séylenemez.
Ama en azindan hayatta ve oldukca da
sagliklilar. “Bu stire¢ boyunca viicut
neredeyse tiim suyunu kaybediyor”
diye anlatiyor Ingiliz Antarktika
Arastirmalart Kurumu'ndan Melody
Clark. “Bu haliyle normal gértinen tek
yeri kafasi; viicudunun kalani
burusturulmus kesekagidi gibi. Ama
tizerine tek bir damla su damlatin,
hemen eski haline dontiyor!”

New Scientist.com News Service, 6 Nisan 2007



Seks Yasak,
Tlrlesme Serbest...

Dilleri olsa soyleyecekleri, herhalde soy-
le birsey olurdu: “N’olmus 40 milyon
yildir erkeksiz yasiyorsak? Ureyip coga-
labildigimiz gibi, bir stirt farkh tiire de
evrimlestik. Erkegi ne yapalim!?” Bun-
lar rotifer (tekerlekli hayvanlar) adi ve-
rilen ve genellikle sulak ortamlarda yo-
sun, liken vb tizerinde yasayan minicik,
mikroskopik canlilarin bir grubu. 40
milyon yildir eseysiz Grtyorlar. Olustur-
duklar1 yumurtalar, ‘anne’lerinin birer
genetik klonu. Bilim dtinyasini asil sa-
sirtan ve yeni kesfedilen yonleriyse, yal-
nizca eseyli tiremeye bagli oldugu sani-
lan tir cesitliligine de sahip olmalar1.

Ben Ne Yaptigimi
Biliyorum!

Kendi sinirlarini bilmenin, dogal bir
olgu olmaktan cikip bir erdem haline
geldigi gtintimtizde, yoksa sicanlari m1
ornek alsak?! ABD’deki Georgia
Universitesi’'nde yapilan bir calisma,
sicanlarin kendi bilgilerinin sinirlarinm
‘0lcebildikleri’ iddiasinda. Boylesine
geliskin bir bilissel yeti, yaygin gortise
gore hayvanlar diinyasinin yalnizca
ust-diizey beyinlerinin trtint olabilir.
Bu farkindalig1r hayvanlarda izlemenin
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glicltigti hayvanlarim, ne
diistinduklerini arastirmacilara
soyleyememelerinden kaynaklaniyor.
Bu durumda tek care, davranislariyla
sunduklar ipuclarina bagvurmak.
Primatlar, 6zellikle de orangutan ve
sempanzeler bu konuda hi¢ de fena
sayillmayacak sonuglar vermis
durumda. Yunuslar da 6yle. Ayn1 ya da
benzer sonuclari sicanlardan beklemek
bu durumda fazla mi1 iyimser olur? Pek
Oyle gortinmuyor. Calismada yurittlen
deney kabaca sdyle: Sicanlar kisa
stireli seslere tepki olarak bir kolu,
uzun streli ses isittiklerindeyse ikinci

HABERLERI

Gen dizilimlerinin ve taramali elektron
mikroskopla alinan birtakim 6lctimlerin
birarada degerlendirildigi yeni bir calis-
ma, bu canlilarin cevre kosullarindaki
degisimlere uyum saglama stirecinde
farkl tiirlere evrimlesebildigini géster-
mis bulunuyor. Hepsinin birbirine ben-
zemedigi daha 6nceden bilinse de, ara-
larindaki farkhliklarin klonlanma stire-
cinde gerceklesen rastlantisal mutas-
yonlardan kaynaklandig1 distniiltyor-
du. Yeni calisma, bu farkliliklarin rast-
lantisal degil, “acilimli (divergent) seci-
lim” ad1 verilen ve normalde eseyli tire-
yen canlilarda tiirlesmeye neden olan
stirecin sonucu oldugunu kanitlamig
durumda.

Imperial College London Basin Duyurusu, 20 Mart 2007

bir kolu iterek yem 6ddli aliyorlar.
Yanlis kolu iterlerse yem yok. Odiiliin
en fazla yaris1 kadar yemi
bulabilecekleri bir de yemlikleri var;
isterlerse oradan da yem
asirabileceklerini 6greniyorlar. Sira
geliyor sinava. Uzun sesler, kisa sesler
derken, ne uzun ne kisa, yani ‘arada’
seslere gelince, karar veremeyip
kendini késeye sikismis hissedenler -
yani yaniti bilmedigini bilenler- yanit
vermekten vazgecip en fazla yarim
6gtin bulabilecekleri yemlige razi
oluyor ve ona yéneliyorlar (“hic
yoktan iyidir”). Sorularin zorlugu
arttikca yemligi tercih edenler de
orantili olarak artiyor. Sicanlarin bu
tercihi, gercekten yanlis yanit
vereceklerini bilmelerinden mi
kaynaklaniyor? Bundan emin olmak
icin yemligi kaldiran arastirmacilar,
sorular1 bir 6nceki asamada oldugu
gibi gliclestirdiklerinde, daha énce
yemligi yegleyenlerin yanitlarinin
gercekten de yanlis oldugunu
gortiyorlar.

“Bu, basit bicimiyle de olsa, sicanlarin
ve olasilikla bircok baska kemirgenin
de, kendi zihinsel durumlarina iliskin
bir tiir farkindaliga sahip olduklarini
gosterir” diyor arastirmacilardan
Jonathan Crystal. Darisi insanlarin
basina mi desek?!

ScienceNow Daily News, 8 Mart 2007
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stireciyle ayiklanarak populasyon icinde ya-
yilan tiirden. Arastirmacilarin pozitif seci-
limle baskin hale geldigini bulduklar1 gen
sayisl, insanlarda 154’ken, sempanzelerde
233 (insanlardakinden % 51 daha fazla).
Celiski gibi gortinen bu durumu aciklayabi-
lecek en iyi
seyse,

oEvrim

Evrim Yarisinin
Sampiyonu Sempanze

Hangisinin genomu daha fazla evri- 4
me ugramis; insanin mi sempanze-
nin mi? Sempanzelerle yollarimi- /
z1 ayirdigimiz yaklasik 6 mil-
yon yildan bu yana neredey-
se tiiystiz hale gelmis deri-
miz, biiylk beyinlerimiz ve
bizi insan yapmakla gurur
duydugumuz bircok yeti-
mizle, bu en yakin akraba-
larimiz1 genetik balkimdan |
geride birakmis oldugumuz A
konusunda kusku duyma-
makta haksiz sayilmayiz. An- \\
cak bu gortis, ABD’nin Michi- \
gan Universitesi arastirmacilarma N
gore fazla insan-merkezli ve btiytik
olasilikla da yanlis.

Genomlar1 hemen hemen ayni biiytikltikte
olan insan ve sempanzede protein kodla-
yan 14.000 geni tarayan arastirmacilarin
pesinde olduklar1 genetik kanitlar, uyumsal
degisimlere isaret olabilecek mutasyonlar.
Bunlar, yasamda kalma ve {ireme agisindan
avantajlar icerdikleri icin “pozitif secilim”

macilardan
Jianzhi Zhang'in yorumuna gére, sempanze
populasyonunun gecmiste daha biiytik ol-
masl. Clinkd, daha gticlii bir secilim baski-
s1, buiytik gruplarda daha fazla uyumsal ge-
netik degisime neden oluyor. flging olani,

insan-merkezli sayilabilecek birincisi,
benzerlikleri nedeniyle basta ilag
denemeleri ve klinik deneylerde

flk Maymun Genomu
da Ortaya Cikarildi

Elimizdeki genomlar listesi giderek
kabariyor. Sonuncusu da biitiin Asya
kitast boyunca yayilim gisteren resus
maymununa ait. Bu makak tiiriiniin ait
oldugu Eski Diinya maymunlarinin,
insanla sonlanan primat evrim
cizgisinden yaklasik 25 milyon yil 6nce
ayrildiklar1 distindltyor. Ancak yapilan
ilk analizler, bu canlilarla DNA
acisindan benzerligimizin, yine de % 93
gibi biiytk bir oran oldugunu ortaya
koymus durumda. insaninkilere yakin
bir¢ok 6zelligiyle bilinen makak
maymunuyla aramizdaki benzerlik ve
farklar1 genetik dtizeyde bilmekse
ozellikle iki acidan 6nemli. Oldukca
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insan ve sempanzelerde hizli evrim geciren
genlerin, iki tiir arasindaki bariz fiziksel
farklari aciklayict nitelikte olmamasi. An-
cak, kendisinin de uyardigi gibi, yarista in-
saninkini gecen sempanze genleri (simdilik
incelendigi kadariyla) daha cok protein me-
tabolizmasi, gen yazilimi ve stres tepkisiyle
ilgili olanlari. “Tabii” diyor Zhang, “bir sem-
panzenin insaninkinden daha gigli bir
stres tepkisine sahip olup olmadigini da Gy-
le hemen anlayamazsiniz.” Calisma, insa-
nin, gecmisinde diger primat ya da me-
melilerde oldugundan cok daha btiytiik
bir uyumsal degisim patlamasi yasadi-
gina iliskin kurama 6nemli soru isa-
retleri getirmekle birlikte, hentiz Gy-
. kiiniin timiint gézler 6niine sermis
* degil. Oykiiyti biitiintyle okuyabil-
mek icinse, incelenen mekanizmala-
rin sayisini artirmak gerektigi duisu-
niiltiyor. Buna gére arastirmanin
odaklandigr mekanizmalarin (protein-
lerdeki amino asit degisimleri basta ol-
mak tizere) disina da cikarak, gen ifade-

~si, gen kopyalanmasi, gen etkinlesmesi ya

da baskilanmasi gibi mekanizmalarin da ele
alinmasi 6nemli. California Universite-
si'nden (San Diego) Ajit Varki'nin yoru-
muysa séyle: “Bakarsiniz, tek bir genin di-
ziden ¢tkmasi ya da ufacik bir baz degisimi,
cok sayida degisime maruz kalan cok sayi-
da genden daha 6nemli sonuglara neden
olabilir.”

ScienceNow Daily News, 16 Nisan 2007

siklikla kullanilan bu canlilarin, bu
acidan insani ne o6lctide temsil
edebilecegiyle ilgili. Ikincisiyse 6zellikle
evrimbilimcileri ilgilendiriyor: Makak
genomu, daha once ortaya cikarilan
sempanze genomuyla birlikte, insan
evrimini aydinlatmak i¢in yapilan
karsilastirmali calismalara 6nemli bir
referans noktasi daha saglyor.
So6zgelimi, insan ve sempanze
arasindaki herhangi bir genetik
farklilik, makak genomundaki
karsiligiyla da kiyaslanarak, DNA'nin
daha eski olan versiyonunu hangisinin
tasidig1 saptanabilecek. Bu yontemin
sebek, marmoset maymunu, orangutan
ve goril genomlarinin ortaya
cikarilmasiyla daha da gtiglt bir arag
olmasi bekleniyor.

Science, 13 Nisan 2007



SUALTI GUNLERI

B.ULUSLARARASI KEMER SUALTI GUNLERI
17-20 MAYIS 2007

Kemer Sualti Giinleri

6. Uluslararasi Kemer Sualti Giinleri, 17-20
Mayis tarihleri arasinda gerceklesecek. Sualti
Giinleri, Antalya kiyilarindaki sualti dogal ve ar-
keolojik degerlerin diinyaya tanitiimasi amaciyla,
KETAV (Kemer Tanitim Vakfi) ile AASAM’in (Ak-
deniz Arkeolojik Sualti Arastirmalari Merkezi) or-
taklasa diizenledigi bir organizasyon. Bu organi-
zasyon kapsaminda, sualti gériintiileme yarisma-
lari, sualti belgesel ve kisa metrajli film gosterim-
leri, sualti arkeolojisi, sualti goriintiileme ve tu-
rizm konularinda paneller, sualti fotograf sergile-
ri, 'Sualti Diinyasi" konulu cocuk resimleri sergi
ve yarismalari, AASAM tarafindan “Arkeolog Me-
tin Pehlivaner” adina iilke sualti arkeolojisine
katkida bulunan kisi ya da kuruluslara verilecek
odiiller icin diizenlenen toren ve yarismalar, kon-

ser ve gosteriler var.
ilgilenenler icin: Hakan Oniz (Bagkan)
e-posta: hakan.oniz@emu.edu.tr

Web: http://www.ketav.org/tr/index.htm

Amator Astronomi Yaz Okulu

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (COMU)
tarafindan isteyen herkesin katilabilecegi “IV.
Amator Astronomi Yaz Okulu”, Canakkale'de,
QOMU Astrofizik Arastirma Merkezi ve Ulupinar
Gozlemevi’'nde, 24 Haziran-7 Temmuz tarihleri
arasinda, birer haftalik iki donem

NEREDE NE VAR
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Dr. Atalay Sokmen”, “Adli Tip Geneti-
gi - Yrd. Doc. Dr. Sabriye Canaka”,
“Cevre Biyoteknolojisi - Prof. Dr. Nilii-
fer Cihangir”, “Biyolojinin Yapisal Sir-
lar - Prof. Dr. Zekiye Suludere”, “Bi-
yoinformatik - Yrd. Dog. Dr. Ozlen Ko-
nu”, “MHC Genleri ve Organ Trans-
plantasyonu - Dog¢. Dr. Fahri Ucar”

ilgilenenler icin: www.ktubioclub.com

Ulusal Spektroskopi Kongresi

10. Ulusal Spektroskopi Kongresi, 4-7 Tem-
muz tarihleri arasinda, izmir Yiiksek Teknoloji
Enstitiisii (IYTE) Kimya Boliimii tarafindan, iYTE
Kampiis’iinde, ulusal ve uluslararasi zeminde bi-

lim insanlarinin katihmiyla gerceklestirilecek.
lgilenenler icin: Dog. Dr. Ahmet E. Eroglu

izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Fen Fakiiltesi, Kimya Bolimii
Urla 35430, izmir, Tel : (232) 750 75 33 Faks: (232) 750 75 09
web: http://www.iyte.edu.tr/chemistry/usk07

Kongre e-posta: usk07 @iyte.edu.tr

Uluslararasi Felsefe Giinleri

10 - 12 Mayis tarihleri arasinda besinci kez,
Kocaeli Universitesi, Felsefe Bolimii'niin esgidii-
miinde gerceklesecek olan Uluslararasi Felsefe
Giinleri’nin bu yilki konusu siddet olarak secilmis.
Bu etkinliklerin geleneksel niteligi, tek bir kavra-
mi onu kusatan tiim anlamlari ve onun dahil oldu-
gu tim olgulari tartisma konusu yapmak. Bu yil
da, ‘Siddet’ konusu, felsefe, sosyoloji, psikoloji ve
antropoloji bilimlerinin bakisiyla irdelenecek.
ligilenenler icin: Kocaeli Univ., Fen-Edebiyat Fak., Fe]sefe Boliimd,
KOU Umuttepe Yerleskesi Eski Istanbul Yolu 10.km Izmit/Kocaeli

Tel: (262) 303 28 15 / 2845 (Aras. Gor. Sema Ulper)
2848 (Aras. Gor. Seving Tiirkmen)

halinde yapilacak. Program cerce-
vesinde, Do¢. Dr. Caner Cicek,
Yrd. Dog. Dr. Giilnur ikis Giin,
Volkan Bakis, Dog. Dr. Ahmet Er-
dem, Afsar Kabas, Prof. Dr. Zeki
Eker, Prof. Dr. Osman Demircan,
Prof.Dr. M. Emin  Ozel,
Yrd.Do¢.Dr. Esin Soydugan tara-
findan, temel astronomi, teleskop-
lar, Giines ve Giines Sistemi, yil-
dizlar ve yasamlari, galaksiler ve
galaksi disi Evren ile Diinya disi
yasam ve “astroloji bir bilim mi?” konularinda

dersler verilecek.

ilgilenenler icin: Yrd.Dog.Dr. Giilnur ikis Giin

COMU Fizik Boliimii Tel : 0286 218 00 18 ( 1845 )
Web: http://physics.comu.edu.tr/caam/yaz_kampi.htm

Molekiiler Biyoteknoloji
Bahar Okulu

Karadeniz Teknik Universitesi Biyoloji Kuliibii
geleneksellestirdigi “Molekiiler Biyoteknoloji Ba-
har Okulu” organizasyonuna, bu yil 24-27 Mayis
tarihleri arasinda ikinci kez ev sahipligi yapacak.
Programda yer alacak bilimsel konularsa soyle
belirlenmis: “Biyoterdrizm - Prof. Dr. Zihni De-
mirbag”, “Bitkilerde Stresle ilgili Calismalar -
Prof. Dr. Asim Kadioglu”, “Bitkisel Kokenli Biyo-
aktif Bilesiklerin Hiicre Kiiltiirii ile Uretimi - Prof.

Faks: (262) 303 20 03
E-posta: felsefe@kou.edu.tr
Web: http://fef.kou.edu.tr/siddet/

Profesyonel Yasamda
Duygusal Kalite

iTU Proje Yonetim Merkezi ko-
ordinasyonunda, iTU Siirekli Egitim
Merkezi’nin yiiriittiigii ve Duygusal
Zeka Enstitiileri Platformu tarafin-
dan gelistirilen “Kurumsal Duygusal
Zeka Egitimi Sertifika Programi”,
14 Nisan’da, iTU Mimarlik Fakiiltesi 127 numa-
rali salonunda basladi. 9 Haziran tarihinde sona
erecek programda her hafta farkl konular, ardi-
stk Cumartesi giinlerinde alti saatlik egitim kap-
saminda ele alinacak. Sertifika egitim programi,
ozellikle giinlimiizde is yasaminda giderek 6nem
kazanan duygusal zeka dinamiklerini genis bir
alanda isleyerek profesyonel yasama kalite ka-

zandirmay! hedefliyor.
lgilenenler icin: http://www.pym.itu.edu.tr

ISCORN 2007

International Scientific Committe on Radi-
onuclides in Nephrourology (ISCORN) tarafin-
dan, 1960’dan bu yana ti¢ yilda bir Avrupa ya da
Amerika’da diizenlenen ve niikleer tip yontemle-
rine multidisipliner bir yaklasimla bakilmasini ele
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alan kongre, 9 -13 Mayis tarihlerinde
ilk kez Tiirkiye’de, Antalya’da diizenle-
necek. Hacettepe Niikleer Tip Anabilim
Dalr’ndan Prof. Dr. Belkis Erbas bu ko-

mitenin ilk Tiirk dyesi.
ilgilenenler icin: www.iscorn2007.org

GAP Tarim Kongresi

Harran Universitesi Ziraat Fakiiltesi
1999’dan bu yana basta GAP alani ol-
mak lizere lilkemizde yiiriitilmekte olan tarimsal
arastirmalarin sonuglarini paylastigi GAP Tarim
Kongrelerinin besincisini, 17-19 Ekim tarihleri
arasinda gerceklestirecek. Kongrede, GAP’in ta-
rimsal gelisimine katki yapmak, gelecekteki degi-
simlere gore veriler iiretmek ve ayni zamanda
mevcut bilgileri en yaygin sekilde degerlendir-
mek amaciyla arastirici ve uygulayicilarin bir ara-

ya getirilmesi planlanmakta.

ilgilenenler icin: Prof.Dr. Barbaros Ozer

Harran Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii
63040 Sanhurfa Tel : (414) 247 41 95, Faks: (414) 247 44 80
E-mail: bozer@harran.edu.tr, http://ziraat.harran.edu.tr/gaptarim/
Yrd.Dog.Dr. Emine Cikman (Sekreter) Ziraat Fak. Bitki Koruma BI.
Tel : (414) 247 03 84, Faks: (414) 247 44 80
E-mail:cemine@harran.edu.tr

Diyarbakir’in EI Sanatlar

Diyarbakir Valiligi, Diyarbakir Ticaret Borsa-
s1, Dicle Universitesi, il Kiiltir ve Turizm Miidiir-
liigui ile Diyarbakir Tanitma Kiiltiir ve Yardimlas-
ma Vakfi ortak organizasyonuy-
la 31 Mayis - 1 Haziran tarih-
lerinde, Diyarbakir’da Il. Gele-

neksel “Diyarbakir EI Sanatlari A
Sempozyumu” diizenlenecek. Semporyuma

Sempozyumda; ipekli Dokuma,
Bakircilik, Kuyumculuk, Tas i§-
lemeciligi, Tas Baski, Comlekgi-
lik, Cinicilik, Kececilik, Derici-
lik, Cam i§|emecili§i gibi konu- o
larda sunumlar yapilacak. JES
ligilenenler icin: Berna Yildirim

Tel: (412) 228 17 18 - 0412 228 73 20 Faks: (412) 224 45 12
E-posta: ges@dtso.org.tr

Peyzaj Mimarligi Kongresi

B
S
Hedefler, Stratejiler, Politikalar.. Bmy 1lda ~

#l vo merkezi yoneticilorimizi, Gniver itelerimizi
Bl Siiarielsl e demekratin Witle orpuk Gyelerini

DG

oftak yasam alanlarimizi ve bu alanlari
gekillondiren wveo sOrekliliginl saglayan
Poyzaj Mimarlig) mesiek disiplininin soruniarin
Kenugmaya, tartigmays ve gelecegimiz igin
aylem plani olugturmaya davet odiyoruz

TMMOB Peyzaj Mimarlari Odasi, 22-24 Ka-
sim tarihleri arasinda, Antalya’da, Ill. Peyzaj Mi-
marligi Kongresi'ni diizenleyecek. Kongre, pey-
zaj mimarligi mesleginin, tctincii bin yilda gele-
cegde doniik hedef, strateji ve politikalarini deger-
lendirmeye ve tartismaya acmak amacinda.
ilgilenenler icin: Kongre Genel Sekreteri Belgin Durgun
TMMOB Peyzaj Mimarlari Odasi
Sehit Adem Yavuz Sokak No: 14/17 06640 Yenisehir- Ankara
Tel: (312) 418 15 06 / 418 62 50 Faks: (312) 419 64 27

e-posta: kongre2007 @peyzajmimoda.org.tr
web: www.p da.org.tr/etkinlikler/kongre
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GERI SAYIM
BASLADI...

TUBITAK tarafindan diizenlenen ve 15-22 Temmuz 2007’ tarihlerinde Ankara’da gerceklesecek
olan 3. Formula-G Giines Arabalari Yarisi ve 1. Hidromobil Hidrojen Arabalari Yarisi’'na
katilacak ekipler belli oldu. Yarismaya katilmak icin basvuran takimlarin gonderdigi dosyalar,
Denetleme Kurulu’nun 23 Mart gtinii yaptigi toplantida incelendi ve eksikleri goriilen
takimlara, bunlari tamamlamalari icin ek siire verildi. Bu siirecin sonunda, bagvuruda bulunan
takimlarin biiytik cogunlugunun aranan standartlari yerine getirdikleri ve gerek yarismaya
katilmaya, gerekse TUBITAK’In maddi destegine hak kazandiklar belirlendi. Bu arada bazi
takimlarimiz da tasarimlarini yasama gecirecek yeterli maddi kaynak saglayamadiklari i¢in bu
yilki yarisa katilamayacaklarini, iddialarini 6niimtizdeki yila sakladiklarini agikladilar. TUBITAK
Formula-G ve Hidromobil-07 yarisinda yer alacak ekiplerin listesini yanda goreceksiniz. Bu
durumda, tilkemizin teknolojik hamlesine ¢cok sey katacagini diistindiigiimtiz bu etkinlige adini
yazdiran takimlar artik son diizliige gelmis bulunuyorlar. Zaten hemen hemen tiim takimlar
proje ve tasarim asamasini geride birakip ¢oktan liretim asamasina gectiler. Oniimiizdeki iki
bucuk ay icinde lilkemizi, temiz ve alternatif enerji teknolojilerinin yaygin kullanimi alaninda
yol almis uluslar arasina sokacak araglar son bicimlerini almis ve deneme siirtislerine baglamis
olacaklar. Bu calismalardan birka¢ ornegi, sayfalarimiza tasidik. Oniimiizdeki sayilarimizda,
oteki takimlarda calismalarini sayfalarimizda okurlarla paylasacaklar. Ama tabii, tiim
coskusuna, tim etkisine karsin bu yarislar, ipin gogusleneceg| son nokta degil. Biz,

: : 3 amie  genclerimizin kazandiklari bu

g
g ¥

1 53 !,,L,(_g‘ degerli deneyimden
§= yararlanarak bu teknolojilerin

hlayanu =

- B cok daha yaygin kullanim
~ = B\l potansiyeline sahip riinlerini
gelistirmelerini, projeler
hazirlamalarini, sirketlerini
kurmalarini ve oniimiizdeki
10 yil icinde tilkemizi
fotovoltaik glines gozelerinin,
cati panellerinin, hidrojen
yakit pillerinin tireticilerinden
biri yapmalarini bekliyoruz.
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Formula =

TAKIMLAR
1. Gazi Universitesi Gazi Takimi
2. Yildiz Teknik Universitesi Robotik ve otomasyon
Kultbt
ODTU Yenerji Giines Arabasi Projesi
ODTU SoularCar Giines Arabasi Takimi
ODTU Robot Toplulugu (ODTU-TEK, MES-e)
ODTU Kibris Giines Arabasi Takimi
Uludag Universitesi Gilines Arabasi Projesi
Stileyman Demirel Universitesi Solarsonic Grubu
9. Stileyman Demirel Universitesi 0-1 Takimi
10.Mugla Universitesi MUTEK-Gokova
11.Ankara Universitesi Alternatif Enerji Takimi Hitit
Glinesi (Glinebakan, Gtinebakan II)
12.Marmara Universitesi Solamar Projesi
13.Karadeniz Teknik Universitesi Mekatronik Kuliibii
14.Gaziantep Universitesi Gelecegin Miihendisligi
Takimi
15.Dokuz Eyliil Universitesi Solaris II
16.Dokuz Eyliil Universitesi Solaris III
17.Hacettepe Universitesi Giines Enerjili
Otomobil Projesi
18.Sabanci Universitesi SuSolar
19.Eskisehir Osman Gazi Universitesi
Glines Enerjisi Takimi

OORSIRCROINEENCY

20.Ege Universitesi Ege-TET

21.Ege Universitesi Astrofizik Grubu ACI Takimi

22.Gebze Yiksek Teknoloji Enstittist
Glines Arabasi (NRG06, NRGO7)

23.Yildiz Teknik Universitesi GESK

24 Erciyes Universitesi TYEK-G

25.Erciyes Universitesi TYEKK

26.Sakarya Universitesi SAITEM

27.Sakarya Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi
SAUTEK F-GIT

28.Kocaeli Universitesi Ttirk Mekatronik Takimi

29.Kirikkale Universitesi Giines Arabasi Takimi

30.Bahcesehir Universitesi Kilincarslan-I

31.Selcuk Universitesi Giines Arabasi Projesi
Selcuklular

32.Akdeniz Universitesi Mekatronik Toplulugu

33.Marmara Universitesi Cizgi Otesi Takimi

34.Mersin Universitesi ANKA Giines Arabasi Takimi

35.Anadolu Universitesi Anadol-U Takimi

36.Dumlupinar Universitesi Mekatronik Kuliibii
Glines Arabasi Projesi

37.Bogazici Universitesi Giines Enerjili Ara¢ Takimi
(BUGUN 2007, BUGUN 2006)

38.Marmara Universitesi NEBULA SOLAR TEAM

39.Firat Universitesi Miihendislik Fakiiltesi
Glines Enerjili Otomobil Projesi

40.1TU ITURA Projesi

41.Dicle Universitesi Tigris Formula G Ekibi

42.Mustafa Kemal Universitesi AMON RA

43.Atilim Universitesi ATILIMSOLLAR

44 Kahramanmaras Siitcti imam Universitesi
KSU FG Ekibi

45.Celal Bayar Universitesi BAYARABA Takimi
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ODTU Hy-Tech Hidrojen Arabasi Takimi ve

2006 yilinin Eyldl ayinda amator bir
ruhla yola c¢ikan takimimiz Hy- Tech,
kisa zamanda degisik disiplinlerden
gelen muhendislik 6grencilerinin bir-
likte calisma olanagi buldugu bir plat-
form halini aldi. Hidromobil 07 yarisin-

—

Araci ApacHY

da yarisacak aracimiz ApacHy, bu or-
taklagsmanin ilk Grtn olacak.
Takimimiz farkl disiplinlerde calis-
malarint strdiren 68renci, akademis-
yen ve mihendisleri biinyesinde barin-
dirtyor. Bunun yani sira tretim ve ta-

BiLiM«TEKNIK [EY Mayss 2007

Aracimizin kabugunu bu sekilde olmasini tasarliyoruz.

sarim calismalarimizda takimimizdan
destegini esirgemeyen pek cok teknik
personel ve kurulus bulunuyor. Su
ana kadar geldigimiz noktada aracimi-
zin tasarimini ve projelendirilmesini
tamamladik. Takimizin, aracimizin ve
sponsorlarimizin tanitimi icin bir web
sitesi hazirladik (www.hy-tech.org).
Uretim siireclerimizi planladik ve yapi-
lacak calismalart bir proje takvimine
dondsttrdik. Aracimizin siispansiyon
sistemine ait tretimi kismen tamamla-
dik. Uretimde kullanilacak mtihendis-
lik malzemelerini ve bunlara ait stirec-
leri belirledik, test ettik. Elektronik sis-
temlere, yakit hticresine ve hidrojen
depolamaya yonelik arastirmalarimizi
stirddriiyoruz. Ontimiizdeki dénemde
kabuk tretimini tamamlamayz; elektro-
nik sistemlerin, yakit hiicresinin ve de-
polama ekipmanlarinin alimini yapma-
y1 planliyoruz. Bu islemleri gerceklesti-
rebilmek biraz da destekcilerimiz ara-
sina yenilerinin katilmasiyla miimkiin
olacak. Bu konuda gelecek her tiirli




Mekanik ekibimizden arkadaslar yakit piliyle
calisirken.

yardima agigiz. Yarisa birkac ay kadar
bir stire kala tretim aktivitelerimizi ta-
mamlamay1 ve aracimizi test edebilme-
yi hedefliyoruz.

Calismalarimizi ODTU’de bir 63ren-
ci toplulugu olarak faaliyet gosteren
“Malzeme Bilimleri Toplulugu” (MBT)
ye bagli bir proje grubu olarak stirdu-
riiyoruz. Mekanik ve yapisal tasarimla-
rimiz1 malzeme muhendisligi 1s181inda
ele alarak yiiksek performans, daya-
nim ve hafifligi bir arada yansitacak
bir arac tretmek yolunda ilerliyoruz.
Bu sayede hem Tirkiye’de genc¢ bir
alan olan malzeme biliminin uygula-
malarini topluluktaki arkadaslarimizla
birlikte incelemis oluyor hem de diger
miihendislik alanlarindan aramiza ka-
tilan arkadaslarimizin bu bilimi daha
yakindan tanimalarini saglamis oluyo-
ruz.

Mthendisligin farkli renklerini bir
araya getirerek ortak amaclarda bulus-

Mekanik ekibindeki arkadaslarimiz gen¢ arkadasla-
rimiza yakit pili hakkinda bilgi verirken

turan bu proje, bizlere yalnizca birlik-
te calismanin ve degerler yaratmanin
onemini vurgulamakla kalmiyor; ayni
zamanda muhendislik sorunlarini de-
gisik boyutlarda ele alarak ¢oziimler

Mekanik ekibimiz calisirken

tretebilecek bir kuvvetin tlkemizdeki
olusumunu mujdeliyor. Biz yarismaya
katilan tiim takimlarin bu kuvvetin bir
bileseni olduguna inaniyor ve tlim ta-
kimlara basarilar diliyoruz.

ODTU Hy -Tech Hidrojen Arabasi Takimi

TUBITAK Hidromobil 07 yansinin iddiali ekiplerinden Bilkent Universitesi takimi da
calismalarinda hayli yol almig goritintyor...
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i 1 ¢ U n A k b

Ankara muhabirimiz, Antropolog Cemile Ozdemir, 18-24 Mayis’in “Miizeler Haftasi” olmasi
nedeniyle miizeleri ve islevlerini anlatan bir calisma yapti. Cemile’nin bizlere bir de mesaji var:
“Dilerim yolunuz bir miizeye diiser ve gecmise keyifli bir yolculuk yaparsiniz. Unutmayalim ki
toplum olarak bir gelecegimizin olmasi, gecmisimize sahip cikabilmekle olabilir. Belki de bir
Kizilderili sefinin dedigi gibi, “Diinya bize miras kalmadi, o bize ¢cocuklarimizin emanetidir.” Son
olarak Anadolu bize sunulmus bir armagandir onu taniyalim.”

Bilim ve Teknik Kultibu

b a

TARIHIN EV SAHIPLERI

Ne zaman ansiklopedileri karistirip ba-
kacak olsak “tarih nedir?” sorusuna yanit
olan tanimlardan birisi, “insanlljm ve top-
lumlarin ge¢misiyle ilgili bilgileri, gelismele-
ri ele alan inceleyen bilim dalidir” olarak
karsimiza cikar. Tarih, aslinda herkesten
olugsur ve herkesin bir dykiisii vardir. Eger
olaylara ve insanlara tek bakis acisiyla ba-
karsak, tek boyutlu diistiniriiz. Yasamsa bi-
ze sunulmus bir jesttir. insan dogar, yasar,
oliir ve ciirtir. Hayatimiz bir tek degil, pek
¢ok boyutlu oldugundan, tahta Rus bebekle-
ri (Matruska) gibi ic ice gecmis durur. Her
kutu bizim icin yasamimizin ayri bir doniim
noktasi ama ac¢ilmayan son kutu bizim igi-
mizdeki sir. Bu sirn kesfetmek isteriz ya da
istemeyiz. Gecmisteki toplumlar da tahta
Rus bebeklerine benzer. Ayni toprak lizerin-
de birden fazla medeniyet kurulmus ve yikil-
mistir. Bunlan aragstiran bilim insanlari her
gecen giin bu sirra erismek icin caba sarf
ederler. Bu cabalar bazen olumlu bazen de
olumsuz olsa da bize somut kanitlar sunar-
lar. i§te bu sunumun yapildigi en giizel yer-
lerden biri miizelerdir, tarihin ev sahipleri
miizeler...

Uluslararasi Miizeler Birligi’'nin (Interna-
tional Council of Museums -ICOM) tanimi-
na gore miize; “toplumun ve gelisiminin hiz-
metinde olan, halka acik, insana ve yasadi-
g1 cevreye dair taniklik eden malzemelerin
lizerinde arastirma yapan, bu malzemeleri
toplayan, koruyan, bilgiyi paylasan ve so-
nunda egitim ve begeni dogrultusunda ser-
gileyen kar diisiincesinden bagimsiz siirekli-
ligi olan bir kurum”. Ayrica miizeler, toplu-
mu aydinlatmak amaciyla insan soyunun ge-
lisimi, doga olaylarinin olusumu ve teknolo-
jinin gecirdigi degisim gibi konularda aras-
tirmalar yapan bilimsel merkezler de.

Miizelerin amaci, tarihin eski donemle-
rinde yasamis bulunan medeniyetleri bilim

ve sanat agisindan inceleyerek, hem giinii-
miizii, hem de gelecegi aydinlatmaktir. Ay-
rica miizelerde sergilenen gecmise ait eser-
lerle, tilkelerin ulusal degerlerinin olusmasi-
na onemli katkida bulunurlar ve aym za-

manda etkin katihm ve kalict 6drenmeyi
sadlayan egitim kurumlaridir.

Smithsonian Enstitiisi Ulusal Doga Tarihi Miizesi

Miizeciligin Tarihi

Avrupa’daki Ronesans akiminin etkisiyle
ortaya cikan inceleme, siniflandirma ve lis-
teleme zevklerinin gelismesiyle birlikte, sa-
nat eserlerini iceren cok genis koleksiyonlar
ortaya cikti. Bu koleksiyonlar, miizecilik ve
miize kurma fikrinin cekirdegini olusturdu.
Glinlimiizdeki anlamiyla ilk miizeler, 18.
ylizyila aitler. Halkin gezebilecedi miizeler
kurma fikrini ilk olarak bir Fransiz yazar, La
Fon do Sen Yen, 1746’da ortaya attl. Daha
sonra Fransiz ihtildli’yle birlikte miize kur-
ma fikri yeniden giindeme geldi. 27 Tem-
muz 1793’te, Fransa’da, Avrupa’nin ilk ulu-
sal miizesi olan “Muséum Central des Arts
Louvre”’da hizmete girdi. Siisleme sanatla-
riyla ilgili miizelerin en eski 6rnegdi, Lon-
dra’daki “Victoria ve Albert Miizesi”’dir ve
kokeninde de 1851’de bu kentte agilan ilk
evrensel sergi yer alir. Sonrasinda iskandi-
nav lilkelerinde halk yasantisini ve sanatla-
rini gosterime sunan folklor miizeleri kurul-
maya baglandi. 19. yiizyilda, ABD’de ¢ogun-
lugu ozel girisimler sonucu miizeler kurul-
du. Bunlardan en tinliisti, 19. yiizyihn ikinci
yarisinda kurulan doda tarihi miizesi
“Smithsonian™’dir. 20. yiizyilda miizelerin

sayisi hizla artti. 1945’te, miizeler artik on-
cli deneylerin merkezi olmasi onerilen ku-
rumlar oldu. Giinlimiizdeyse miizeler sanal
miize ortamina doniistiiriilmekte ve bircok
kisiye hizmet vermekte.

Turkiye’de Mizecilik

Tirkiye’de miizecilik, 1845’te, Yalova
cevresinde gezide bulunan Abdiilmecit tara-
findan burada goriilen Bizans yazitlarinin,
Ahmet Fethi Pasa tarafindan, Aya irini’ye
toplanmasiyla bagladi. Daha sonra cesitli
yerlerden gonderilen yapitlar iki grup halin-
de toplandi. Fransiz Albert Dumont, bu
eserlerin kiiciik bir katalogunu yayimladi.
1869’da, Ali Pasa zamaninda miizenin yo-
neticiligine, ingiliz E. Goold getirildi. illere
gonderilen bir genelgeyle cevrelerindeki ta-
rihsel yapitlarin miizeye konulmak iizere is-
tanbul’a gonderilmesi istendi. 1872’de, Ah-
met Vefik Pasa tarafindan Alman A. Dethi-
er miize miidiirligiine atandi. Onun calis-
malariyla Anadolu’nun cesitli yerlerindeki
tarihsel yapitlar istanbul’da toplandi.
1873’te, Maarif Naziri (Egitim Bakani) Cev-
det Pasa tarafindan miizenin genisletilmesi
ve halka acilmasi hizlandirldi. 1875’te, “Ci-

Bilim ve Teknik Kuliibii hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla edinebilirsiniz. iletl§lm kurabileceginiz adreslerse soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,

BiLiMvTEKNIK B Mayss 2007



Bilim ve Teknik Kulliibti

nili Kdsk” onarilarak miize olarak hizmete
girdi. 1881’de, miize miidiirliigiine atanan
Osman Hamdi Bey zamaninda, yurdun cesit-
li bolgelerinde, oOzellikle Nemrut Dagi’nda
yapilan arkeolojik kazilardan cikan eserler
istanbul’a getirildi. Bugiinkii “istanbul Arke-
oloji Miizesi” kuruldu. 1884’te kabul edilen
kanunla eserlerin yurtdisina cikariimasi ya-
saklandi. Anadolu’daki kazilara Tiirklerin
katilmasi saglandi, bilimsel yayimlar baglatil-
di, miize ve koleksiyonlarinin kayit, katalog
ve sergilenmelerinde yabanci arkeolog ve
uzmanlardan yararlanildi. istanbul disinda
yeni miizeler kuruldu (Konya 1902, Bursa
1904). Osman Hamdi Bey’in 6liimiinden
sonra bu goreve Halil Eldem atandi. Eldem,
yabanci uzmanlara bilimsel yayinlar hazirlat-
t1 ve istanbul Arkeoloji Miizesi’nin diinyaca
tannmasini sagladi. 1914’te, Tiirk islam
eserleri miizesi (Sileymaniye Kiilliyesi ima-
rethanesi) acildi. 1917°de, Eski Eserleri Ko-
ruma Kurulu kuruldu. 1 Nisan 1924’te,
“Topkapi Sarayl” miize olarak hizmete su-
nuldu. Daha sonra “Ankara Etnografya Mii-
zesi” ve “Ayasofya” miize olarak hizmete
sunuldu. 1935’te kurulan MTA Genel Mii-
diirligi biinyesindeki “Tabiat Tarihi Miize-
si”, 7 Subat 1968’de, bilim diinyasi ve hal-
kin hizmetine acildi. 1937’de, “istanbul Re-
sim ve Heykel Miizesi” acildi. 1937’de, ye-
nileme calismalari bagslatilan “Ankara Ana-
dolu Medeniyetleri Miizesi”, 1968’de son
seklini aldi. 1945’te, eski kilise, cami ve
medreseler de miize olarak degerlendirildi.
1960’lardan sonra hemen hemen tiim kent-
lerde, tarihsel ve arkeolojik sitlerde, Gren
yerlerinde miizeler kurulmasi o6ngoriildi.
Gliniimiize gelindigindeyse Kiiltiir Bakanlig
biinyesinde 95 miize miidiirlii§ii ve bunlara
bagh birimlerle birlikte 200 civarinda miize
binasi bulunuyor. Bunlara ilave olarak diger
kamu kurum ve kuruluslariyla gercek ve tii-
zel kisilere ait 97 adet 6zel miize faaliyetini
stirdlirmekte.

Glintimtizde Mtzecilik

Giiniimiizde miizeler bir degisim siireci-
ne girmistir. Artik 6nemli olan bilginin genis
kapsamiyla kullanilmasi. Buna gore miizele-
ri ti¢ sinifa ayirabiliriz. Bunlar nesne odakl,
nesne odakli bilgiye yonelen ve bilgi odakli
olup nesneye yonelen miizeler. Nesne odak-
Il miizeler, 15. yiizyilda baslayan koleksiyon-
culuk geleneginin bir uzantisi. Burada yal-
nizca nesneler depolanir, etiketlenir ve gos-
termek disinda bir bagka amaci da yoktur.
Bilgi yalnizca biriktirilir ve dagitim iglemi ya-
pilmaz. Dolayisiyla bilginin dagitiimasi kisit-
lidir, nesneye odakhdir ve miizenin egitim
araci olarak kullaniimasindan uzaktir.

Ankara Anadolu Medeniyetleri Miizesi

4 ! 3
ikinci sinif olarak degerlendirdigimiz
nesne odakli bilgiye yonelen miizeler, nes-
neleri farkli bir bakis agisiyla sunar. Artik
miizeler bilgileri biriktirmek yerine gelistirip
degerlendirmeye ve cesitli yontemlerle da-
gitmaya baglamiglardir. Nesne odakli bilgiye
dayanan miizeler, koleksiyonlarin diizeltil-
mesi, sergiler ve eserler hakkinda bilgi veril-
mesi, egitim etkinliklerinin diizenlenmesi vs.
gibi ozelliklerle tanimlanirlar. Bu miizelerde
yapilan ortak calismalar, karsilikli nesne de-
gisimleri, ortak sergiler ya da calisanlarin ki-
sa siireli degisimleri miizedeki yapilandirma-
yi zenginlestirir.

Bilgi odakli nesneye yonelen miizelerse
bilgiyi degisim amach kullanirlar, bilginin
dagitilmasi burada daha etkindir ve ellerin-
de bulunan nesneleri daha zenginlestirirler.
Ornegin; farkhi veri tabanlari karsilastirila-
rak yapilan kataloglar, siireli yaymnlar, bu
konuyla ilgili kitaplar, miize arsivinden se-
cilmis malzemeler, miize biiltenleri, yillik
raporlar, brosiirler, miizenin programlari
ve arastirma merkezli web siteleriyle gor-
sel-isitsel materyallere bilgi odakli olmanin

otesinde bagka miizeler ya da kuruluglarla
ortak bir sekilde bilgiye odaklanirlar. Orne-
gin Kiiltiir ve Turizm Bakanligi “Ug Boyut-
lu Sanal Miizeler Projesi” kapsaminda Bor-
dum Sualti Arkeoloji Miizesi ile Ayasofya
Miizesi'ni 3 boyutlu lazer tarama teknigiyle
ve 360 derece panoramik goriintiilerini in-
ternet lizerinden yayinlamayi planliyor. Pi-
lot uygulamanin ardindan benzer ¢alisma
diger miizelerde de yapilacak. Projeye ilis-
kin sartname hazirliklari siirerken calisma-
nin 2007 sonuna kadar gerceklestirilmesi
hedefleniyor. Boylece hem turistlerin miize-
leri internet iizerinden iic boyutlu gérmele-
ri saglanacak hem de bu miizelerin i¢ bo-
yutlu goriintiileri ¢ikartilarak herhangi bir
hasar durumunda orijinaline uygun onari-
ma gidilecek.

Sonug olarak miizeler artik kendi halin-
de bir yapi degiller. Miizelere bir ruh ka-
zandirmak gerekiyor. igedﬁnl‘ik, toplumla
baglanti kuramayan, lizerinde arastirma
yapilamayan, bilgiyi paylasamayan ve egi-
tim vermeyen miize “ruhunu kaybetmis”
anlamina geliyor. Oysa degisen diinyada
cagdas miizecilik demek; egitim veren, es-
ki eserleri koruyan, insan merkezli, insana
hizmet etmeye odaklanmis, tilkelerin tarih
ve kiiltiir varhklarini tanitan bilgi odakli
kurumlar.
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Samsun muhabirimiz Mustafa Oztiirk, Ondokuz Mayis Universitesi Fen - Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bolimii 3. sinif dgrencisi. Mustafa,
Cevre ve Orman Bakanligr'nda orman miihendisi olarak calisan ve ayni zamanda Dogda ve Yaban Hayati Koruma Dernegi (DYKD) Samsun
temsilciligi miidiirii olan Ozden Saglam ile DYKD'nin calismalari ve Kizilirmak deltasi hakkinda bir soylesi yapti. Mustafa, bu calismasini
hazirlarken goriislerine bagvurdugu Yrd. Dog. Dr. Yasemin Ozdener, Ars.Gor.Sadik Demirtas ve Ars.Gor.Erdal Giimiis'e verdikleri destek ve

katkilarindan dolay: tesekkiir ediyor.

DYKD VE KIZILIRMAK DELTASI

BTK: Kurulusundan bu giine kadar Doga ve
Yaban Hayati Koruma Dernegi’nin (DYKD) yapti-
g1 calismalar hakkinda neler sdyleyebilirsiniz ?

0.5:-17.05.2004 tarihinde kurulan dernegi-
miz; belirledigi hedef ve amaclar dogrultusunda,
insan - doga paylasim dengesinin saglanmasi
icin proje agirhkli olarak calismalar yiiriitiiyor.

Dernek olarak su ana kadar yiiriittigimiiz ve
bundan sonra da uzun bir donemde yiiriitecegi-
miz projelerimiz hakkinda ozetle su bilgileri vere-
bilirim. Onemi tiim diinya tarafindan kabul edil-
mis olan “Kizilirmak Deltasi” dogal alaninin sii-
rekliliginin saglanarak, korunmasi. Bu alani cev-
releyen ve bu alanla her yonden etkilesim iceri-
sinde olan yore insaninin ve yiiriittiigli sosyo-eko-
nomik faaliyetlerinin iyilestirilmesi, insan-doga
paylasim dengesinin korunarak dogal alan iize-
rindeki baskinin azaltilmasi lizerine olumlu etkisi
olan projelerin uygulamaya alinmasi. ilk projemi-
zi 2004 yil sonunda uygulamaya baslayan derne-
§imiz bugdin itibari ile 5. projesini yiiriitiyor. Bu
projelerden UNDP-GEF (Birlesmis Milletler) des-
tekli “ Bilingli Uretim ve Tiiketim ile Bilingli Do-
ga Koruma” baslikl projeyle Tiirkiye Cumhuriye-
ti Hiikiimeti ile Avrupa Birligi destekli “Onemli
Bir Doga Mirasi Alani Olan Kizilirmak Deltasi’nin
Korunmasi Amaci ile Alanda Mevcut Bitki ve Fau-
na Envanterinin Yapilarak, Rehber Kitap Olustu-
rulmasi” bashkl projelerimiz su anda devam et-
mekte. Yani dernek olarak tiim isgticii ve beyin
yorgunlugumuzu; ge¢misten giiniimiize bize ema-
net edilen, Kiziirmak Deltasi gibi 6nemli bir do-
Ga mirasinin korunmasi ve siirekliliginin saglan-
masina kanalize etmis durumdayiz.

BTK: Su anda yiiriittiigiiniiz projeyi biraz da-
ha acar misiniz?

0.S: Belirttigim gibi iki adet proje devam edi-
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Akkuyruklu kartal (Heliaeetus albicilla) fotograf (Ozden Saglam)

yor ve bizim icin her iki proje de cok dnemli.

ilk projemiz, “Bilincli Uretim ve Tiiketim ile
Bilincli Doga Koruma” bashgini tasiyor. Bu pro-
je, Kizihrmak Deltasi’nda asirn kimyasal ila¢ ve
glibre kullanimina bagh kirlenmenin 6niine gecil-
mesi amaciyla yore ciftcisinin bilinclendirilmesi,
sonucunda kontrollii, sertifikali iyi tarim uygula-
malarina gecisin saglanarak tarimsal iretimde
hedefimiz olan organik tarima ulasmak. Bunun
icin yore ciftcisinin, balik¢isinin, saz kesimcisi-
nin, koylistiniin giivenini kazanmamiz, onlar icin
calistigimiz onlara gdstermeliyiz.

Diger projemiz, “Onemli Bir Doga Mirasi Ala-
ni Olan Kizilirmak Deltasi’nin Korunmasi Amaci
ile Alanda Mevcut Bitki ve Fauna Envanterinin
Yapilarak, Rehber Kitap Olusturulmasi” basligini

tasiyor. Bu calismamizla, alanda mevcut olan
tlim bitki ve hayvan envanterinin yapilirken, tiim
tiirlerin resimlenmesi ve sonucunda Kizilirmak
Deltasr’yla ilgili olarak elde edilen tiim verilerin
bir kitapta toplanmasi amaclaniyor. Bu projede,
Kizihrmak Deltasi’nin gecmisle geleceginin karsi-
lastiriimasi, alandaki mevcut tiirlerin tamtilmasi
ve alanda meydana gelebilecek degisimler hak-
kinda 6nemli bir basvuru kaynagi olmasi hedef-
lenmekte.

BTK: Kizilirmak Deltasi’ndaki bitki ve hayvan
cesitliligi hakkinda gozlemleriniz?

0.S: Dogal yasamsal faaliyetlerin yogun ve en
list diizeyde yiiritildiigii yerler olan sulakalan-
larda oldugu gibi 22.000 ha (220.000 doniim)
biyikligindeki Kizihrmak Deltasi da ozellikle
barindirdigi su kuslan acisindan ¢ok biiyiik one-
me sahip bir alan. Bunun yaninda sulakalanlar
icin vazgecilmez degerler olan, sulakcayir ve ca-
mur diizlikleri, sazliklari, su bitkileri, subasar or-
manlari, kumul otsu ve odunsu bitkileriyle de do-
gal yasam icerisinde onemli bir yere sahip.

Kizilirmak Deltasi bulundugu bio-cografik
bdlge acisindan, Bati palaerktik bélge icerisinde
yer almakta. Bu bdlge; Ural Daglari’ndan basla-
yarak Tiirkiye-iran sinirini takip ederek tiim Orta-
dogu ve Arabistan yarimadasinin bir kismini, Ku-
zey Afrika’nin tamamini ve Kanarya Adalar dahil
olmak iizere tiim Avrupa ve Faroe adalariyla bir-
likte ¢ok biiyik bir alani kapsamakta. Bu bolge-
de yaklasik olarak 1100 kus tiirii tespit edilmis.
Tiirkiye’de ise 450 kus tiirii tespit edilirken, yal-
nizca Kizilirmak Deltas’'nda bu zamana kadar
323 kus tiirii tespit edilmis. Bu kus tiirlerinde
yaklasik olarak 140 tiirii deltada iirerken, diinya-
da nesli tehlike altinda olan 24 tiir yine Kizilir-
mak Deltas’inda yasiyor. Ozellikle kis donemle-
rinde Kizihrmak Deltasi’nda 100.000 kusun kig-
ladigi tespit edilirken, yalnizca bu kriter bile ala-



na “Diinya Olceginde Korunmasi Gereken Alan
Statiisti” verilmesini saglamakta.

BTK: Projeler sonuclandiginda vardigi hedef
ne olacak?

0.S: Ozellikle Kiziirmak Deltasr’yla ilgili ha-
zirlanacak rehber kitapla ilgili olarak; elde edile-
cek verilerle deltanin simdiki ve gelecekteki du-
rumunun karsilastiriimasi saglanirken, alan hak-
kinda bilgi edinmek isteyen tiim ilgili kurum, ku-
rulus ve kisiler icin 6nemli bir basvuru kaynagi
ve alanin tanitimi i¢in 6nemli bir ara¢ olabilece-
gini distiniiyoruz.

Deltayla ilgili olarak bu zamana kadar, icer-
sinde alandaki mevcut tiim tiirlerin resimlerinin
olacadl, yol gosterici, alani tanitici, kisacasi alan

Bogazici Robot Gilinleri

Bogazici IEEE-Elektroteknoloji Kuliibi, 12-13
Mayis tarihlerinde Bogdazici Robot Giinleri'ni dii-
zenliyor. Her yil geleneksel olarak diizenlenmesi
planlanan etkinlikte yarismalar, seminerler, panel-
ler, sdylesiler ve sergiler olacak. Tiirkiye'nin dort
bir yaninda amator veya profesyonel olarak robot
calismalariyla ugrasan Kkisiler, icinde Robocode,
Robot Futbolu ve Dans Yarismasi gibi Tiirkiye'de
bir ilki olusturacak yarismalarda robotlarini yaris-
tirma firsati bulacaklar. Diizenlenecek olan yaris-
malarin disinda gerceklestirilecek olan seminer,
panel, sdylesiler ve sergilerle dopdolu gececek
olan Bogazici Robot Giinleri '07, Tiirkiye' de ro-
botla ilgilenen ve robot calismalari yapan insanla-
ri biraraya getirmek ve onlara calismalarini daha
ileri seviyelere tasimalari icin gerekli motivasyonu

saglamayi amagliyor.

ilgilenenler icin: Bogazigi IEEE - Elektroteknoloji Kuliibii
Web: www.robotgunleri.org
e-postailetisim@robotgunleri.org

Koc Universitesi Istanbul
Liselerarast Matematik
Olimpiyatlari’ni Gergeklestirdi

Kog Universitesi Bilim Toplulugu Ku-
Iiibii, 17-18 Mart tarihlerinde, “ILMO- £
istanbul Liselerarasi Matematik Olim-
piyatlari”ni diizenledi. Tiirkiye’de 6g-
renci kuliipleri tarafindan organize edi-
len ilk olimpiyat yarismasi olan iLMO’da

Alaca balikqil yuvada (Ardeola ralloides) fotograf-Ozden Saglam

hakkinda genis kapsamli bilgi verici bir kaynak
mevcut degil. Bu acidan da dnemli bir eksigi gi-
derecegi kesin.

BTK: Projenin bu sonuglarini géz éniine aldi-
gimizda, Kizihrmak Deltasi’nin gelecegi icin geti-
rileri neler olacak?

0.S: Alan hakkinda alinacak tiim kararlarda,
olusturulacak koruma ve kullanim statiilerinde
ilgili kurum ve kuruluglarca bas vurulabilecek
onemli bir kaynak olacak.

Bunun yaninda alanin simdiki mevcut yapisi
ve gelecekteki yapisinda meydana gelebilecek de-
gisimleri karsilastirmada kisacasi ge¢misle gele-
cek verilerin karsilastiriimasinda onemli bir kay-
nak olacak.

istanbul’un en basarili liselerinden 43 lise yaristi.
1. asama sonucunda 2. asama sinavina katilmaya
hak kazanan 22 liseden 36 dgrenci, 18 Mart tari-
hinde 2. asama sinavinda ter doktii. Basarili olan
ogrenciler, 11 Nisan’da diizenlenen 4diil toreniyle
basarilarinin tadini ¢ikardilar.

Yarismada birinci gelen Ozel Beylikdiizii Fatih
Fen Lisesi 6grencisi Semih
Akar’a altin madalya ve National
1000 YTL; ikinci olan Ozel i

] Yool Fhove b Artificlal Organs
Fatih Fen Lisesi dgrencisi Yapay Organiar

Ayse Betiil Uslu’ya altin :m'
madalya ve 750 YTL ve Systems
A . o Sistemleri
liclincii olan, yine Ozel Fa- Congress
.Kougresf

tih Fen Lisesi dgrencisi Si-
heyl Semih Ersoz’e altin
madalya ve 500 YTL para
odiilleri sunuldu. Yarisma
sonuclarina gore 4-10 ara-
sindaki dgrencilere giimiis
madalya, 11-20 arasindaki
Ogrencilere de bronz ma-
dalya verildi. Ayrica dgren-
cilerin okullarina da sertifi-
kalari takdim edildi.
istanbul Liselerarasi Matematik Olimpiyatla-
ri’'nin organizasyonunu iistlenen Bilim Toplulugu
Kiiliibdi; kimya, matematik, fizik, astronomi, op-
tik, robotik ve telsiz kullanimi gibi alanlarda fa-
aliyet gosteren 8 alt gruptan olusan, Ko¢
. Universitesi Ogrenci Dekanlig'na bagh
bir 6grenci kuliibii. 2002 yilinda kuru-
lan kuliibiin faaliyetleri arasinda, li-
sans ogrencilerine yonelik seminerler,
bununla birlikte ortaokul ve lise 6gren-
cilerine yonelik bilim senligi ve giines

BTK: Bu konuya daha fazla ilgi uyandirabil-
mek icin gelecege yonelik ne gibi calismalar yap-
may! distintiyorsunuz?

0.S: Alanin korunmasi ve siirekliliginin sag-
lanmasi icin yapilabilecek en onemli calisma,
alanla i¢ ice yasayan, alanin saglamis oldugu tiim
sosyo-ekonomik degerleri sonuna kadar kullanan
yore insaninin bilinglendirilmesi, yasam kosullari-
nin iyilestirilmesi, kisacasi doga-insan paylagim
dengesini kurmaya doniik projelerle yore insaniy-
la Kizihrmak Deltasr’ni baristirmayi hedefleyen
projeler yiiriitmeyi planliyoruz. Ayrica son s6z
olarak, Bilim ve Teknik dergisine, Doga ve Yaban
Hayati Koruma Dernegi olarak kendimizi anlat-
ma firsatini verdiginiz icin tesekkiir ediyorum.

enerjili kiiciik araba ve bot yarismalari gibi bilimi
sevdirmeye yonelik egitici ve eglendirici faaliyetler
var.

Yapay Organlar ve

Destek Sistemleri Kongresi

TUYOD (Yapay Organlar ve
Destek Sistemleri Dernegi)
tarafindan, 15-17 Hazi-
ran’da, istanbul’da diizen-
lenecek “1. Ulusal Yapay
Organlar ve Destek Sistem-
leri Kongresi”, toplum sag-
\ ligina radikal ¢oziimler ge-
tirecek katkilar saglamak
amaciyla, tip ve miihendis-
lik bilimi, biyoteknoloji, na-
no teknoloji, bilisim tekno-
lojileri ile endiistri tasarimi
gibi farkl alanlardaki aras-
tirmaci ve akademisyenle-
rin hem kendi aralarinda,
hem de yerli-yabanci yati-
rnimcl ve kamu yetkilileriyle bir araya gelmesi ve
bu ortamdan biiyiik bir sinerjinin ortaya ¢ikmasini
hedefliyor.

Ulkemizde konusu itibariyle “ilk” defa gercek-
lestirilecek olan kongre, gelismis iilkelerde yay-
ginlasan sistemlerle klinik kullanima girecek cok
yeni sistemler ve liriinler hakkinda en dogru bilgi-
lerin ilk agizdan anlatilacagdi, tartisilacagi bir bi-
limsel program iceriyor.
ligilenenler icin: TUYOD
Tel: (212) 217 72 72 Faks: (212) 272 22 46

Web: www.tuyod.org
e-posta: cdevge@tuyod.org

0‘0

o
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RADON KAPLICALARINDA
ALINAN RADYASYON DOZLARI
VE KANSER RiSKi?

Radyoaktif maddelerden o6zellikle
radonun bol bulundugu sularla ve ra-
donlu buharla yapilan uygulamalari
iceren kaplicalarda eklem, boyun, bel
ve omurga agrilary, deri hastaliklari,
nefes darligi, kas cekilmesi gibi daha
bircok hastaligin iyilestirilmesine, agri-
larin dindirilmesine ¢alisildigr eskiden
beri biliniyor.

Hastaliklarin radonlu sular ve ra-
donlu buharla iyilestirilmesi ¢alismala-
r1, Avrupa’da ilk kez 1904’te ve daha
sonraki yillarda yapilan fizik ve tip dal-
larindaki arastirmalarin  sonuglarinin
Almanya’daki Bad Kreuznach kentin-
de aciklanmasiyla basliyor.

1940 yilinda Avusturya’daki Bad
Gastein/Bockstein’de, altin aramak
icin acilan bir maden ocaginda, altin
yerine yeraltindaki havada yogun mik-
tarda radon bulunuyor. ikinci Diinya
Savasi’'ndan sonra 1957’de romatizma-
nin radonlu su ve radonlu buharla iyi-
lestirilmesi konusu tekrar giindeme
geliyor. Daha sonra, cogu biyofizikgi-
den olusan bir uzman grubunun rado-
nun kullanimiyla ilgili yaptig1 toplanti
sonuclar1 ‘Radyoaktif izotoplarin Has-
taliklarin Iyilestirilmesinde Kullanimr’
bashigiyla Bad Kreuznach Protokolu
olarak 1987’de aciklaniyor.

Radon kaplicalarinda, radonlu suy-
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la doldurulmus havuzlarda hastalara,
genellikle herbiri 20 dakika stireyle 2-
4 hafta arasinda bir kiir programi uy-
gulaniyor. Boylelikle deriden radon
viicuda islerken, hastalar, kapali kapli-
ca havasindaki ytiksek nemli ve radon-
lu buhari da solunumla akcigerlerine
cekiyorlar. Bazi kaplicalarda da hasta-
nin viicudu radonlu buhar puskiirttile-
rek yikanmakta. Bunun sonucunda
hem deriden ve hem de nefes yoluyla
akcigerlerden radon kana giriyor. Bu
uygulamalarla vicuttaki agrilarin git-
gide azaldig1 ve ilaclara gerek kalmadi-
g1 ileri stirtilmekte. Umulan bu olumlu
etkiler nedeniyle, radonun viicutta ‘ek
bir radyasyon dozu’ olusturmasiysa
kabullenilmekte. Benzer durum, ront-

gen filmi cekiminde ya da baska rad-
yasyon uygulamalarinda da béyle (Ko-
balt 60 1sinlamalarinda oldugu gibi).
Bu yazida, radonlu su ve radonlu
buharin kullanildig: kaplicalarda alina-
bilecek bu ‘ek radyasyon dozu’, stirek-
li olarak almakta oldugumuz ‘dogal
radyasyon dozuyla’ karsilastiriliyor.
Bu ek dozun olusturabilecegi kanser
riski, 6zellikle Almanya’da ytrtiilen
calismalarin 1s181inda sunuluyor.

Radon Nasil Bir Madde?
Ozellikleri ve Viicuttaki Etkisi

Radon, yeraltindan ya gaz ya da suda
erimis olarak yerytiziine cikiyor. Sekilde
gortildtgi gibi radonun en ¢ok bulunan
izotopu olan Radon 222, ‘Uranyum Dizi-
sinde’, radyoaktif uranyum 238 izotopu-
nun bozunumundan tiireyen tirtinlerden
biri olan radyum 226'nin alfa 1sin1 (hel-
yum cekirdekleri) salmasi sonucu olusu-
yor. Alfalar 2 proton ve 2 nétrondan olus-
tuklarindan, bir adet alfa 1sin1 salan Ra
226’dan kiitle numarasi 4 birim daha az
olan Radon 222 ortaya cikiyor. 3,8 giin-
Itk yarilanma stiresi olan radyoaktif Rn
222 bozunarak kisa yarilanma streli Po-
lonyum 218, Kursun 214, Bizmut 214 ve
Polonyum 214 gibi agir metalleri tiretiyor
(sekle bkz.)
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Radyoaktif bir asal gaz olan radon,
hticrelerdeki maddelerle kimyasal olarak
etkilesmemesine karsilik, yaydigi alfa isin-
lar1 ve tirettigi agir metallerle viicudu etki-
liyor. Bu nedenle radondan tiireyen agir
metallerin viicuttaki etkileri, radonunkin-
den daha ¢ok. Agir metaller daha cok ak-
cigerlerde yerlesiyorlar. ‘Radyoaktif Den-
ge’ denen durumda, radon miktariyla, on-
dan tiireyen agir metallerin miktarlar ya

da konsantrasyonlart (derisimleri) ayni
oluyor. Kapali yerlerdeki radonlu havada
bu agir metaller hep var ve bunlar ya ser-
best dolagmakta ya da havadaki aerosol gi-
bi taneciklere tutunarak ytzeylere yapisi-
yorlar. Gerek bu nedenle, gerekse hava-
landirma sonucu radonlu havanin bulun-
dugu yerlerdeki agir metallerin konsan-
trasyonu radyoaktif denge durumundakin-
den daha az.

Radyasyon Dozu Viicutta
Nasil Olusuyor?

‘Radyasyon Dozu’ aslinda iyonlayici radyasyo-
nun viicutta olusturabilecegi etkinin bir 6lgiisii. Ra-
don kaplicalarinda viicudun aldigi radyasyon dozuna
en biiyiik katki, hiicrelerde iyonizasyon yoluyla yo-
gun etkilesmeye neden olan alfalardan kaynaklani-
yor. Helyum atomunun cekirdeklerinden bagka bir-
sey olmayan alfalar 2 proton ve 2 nétrondan olugu-
yor. Bunlarin hiicrelere aktardigi enerji her mikro-
metre derinlik basina ortalama 150 keV! olup, bu
deger enerijik elektronlar icin olan 0,2 keV degeriy-
le karsilastirildiginda, alfalarin hiicreye 750 kat da-
ha ¢ok enerji aktardiklari goriiliiyor. Ancak alfalar
dokularda cok az yol alabildiklerinden hiicrelerin ¢o-
gu bunlardan etkilenmiyor (1 eV = 1 elektron Volt,
radyasyon enerjisi birimi olup 1 elektronun 1 Volt-
luk potansiyel farki altinda kazanacag ¢ok kiigiik bir

enerji miktari, 1 eV=1,6 . 10" Joule ; 1 keV= 103
eV ; 1 MeV= 106 eV).

Diger yandan bir alfa tanecigi 5 um
(mikrometre) biiytikliiglindeki (cok yakinindaki) bir
hiicreyi gecerken hiicrede 750 keV’ luk, hiicre icin
biiyiik bir enerji depoluyor. Bu, 25.000 adet iyon-
lagtirma demek (atom diizeyi icin oldukga biiyiik).
Bunun ise bir alfanin gidebilecegi ve 35 um’ kadar-
Ik yoldaki ardisira gelen hiicre tabakalarinda biiyiik
bir biyolojik etki yaratmasi beklenir.

Radondan tiireyen kisa yarilanma siireli agir me-
tallerin sonuncusu olan Polonyum 214’den, yarilan-
ma siiresi 22,3 yil olan ve beta iginlari yayan Kursun
210 olugmakta. Ancak, bunun miktar ve dolayisiy-
la etkisi, viicutta zaten bulunan ve beta yayan
Potasyum 40’in yaninda ¢ok kiiciik kalyor.

Genellikle, radon kaplicalarinda 10 kez banyo
yapildiginda alinabilecek radyasyon dozlari hesapla-
narak ortalama degerler elde edilmeye calisilyor.

Belirli bir radon konsantrasyonlu ha-
vada belirli bir siire kalan bir insan, orada
kaldigr stire ya da saat (st) boyunca alfa-
larla 1sinlanacagindan ‘isinlanma do-
zu'nun: Bq/m3 x st olacagi acik.

Radyoaktivite birimi olan Becquerel
(Bq), saniyede 1 parcalanma gésteren rad-
yoaktif madde miktar1 ya da onun radyo-
aktivitesi.

Radyoaktif bozunma sirasinda ortaya
cikan alfalar yiiksek enerjilerini hiicrelere
aktararak molekiil ve atomlarda degisim-
lere neden oluyorlar. Radonlu buhar, so-
lunum yoluyla akcigerlere ulastiginda, ra-
don ve radondan tiireyen agir metallerin
yaydigi ylksek enerjili alfalar viicudu ic-
ten 1sinliyorlar.

Radon Kaplicalarindaki
Uygulamalar Hastalara
Yararli mi1?

Radon, iyilestirme amaciyla viicuda
ti¢ yolla giriyor: deri, akcigerler ve mide-
bagirsak derisi yollariyla. Kaplicalarin ha-
vuz sularindaki radon, deri yoluyla kan
dolasimina giriyor. Ayrica radon gazi (ku-
ru) ve radon buhari uygulamalariyla da
radon hem deri ve hem de akcigerler yol-
lariyla kan dolasimina ulastyor.

Radonlu sularin hastalara icirilmesiy-
le, radon mide-bagirsak derisi yoluyla kan
dolasimina girmekteyse de, bu yol daha
az uygulaniyor.

Binalardaki havada radon konsantras-
yonunun Ust smir1 olarak genellikle 100
Bq/m3 kabul edilirken, 6rnegin Avustur-
ya'nin Gastein bélgesindeki maden ocak-
larinda havadaki radon konsantrasyonu,
740.000 Bq/m3 kadar cok yiiksek bir de-
ger gosteriyor. Benzer Ozellikler gosteren
maden ocaklari, Almanya'nin Sachsen
eyaletinde, Karaormanlar’da, Cekoslovak-
ya’da, ABD’de ve daha bircok tilkede var.

Avrupadaki kaplicalarda, 37°C kadar
olan su sicakhigiyla derideki kan dolasimi
uyarilarak, radonun viicuda deri yoluyla
islemesi kolaylastiriliyor. 34 - 41°C arasin-
da radonlu buharin uygulandig: kaplica-
larda da radon yine deri yoluyla viicuda
girmekte. Solunum yoluyla alman miktar-
sa cok az. En etkin radon uygulamalariy-
sa, su sicakligimin 37 - 42 °C arasinda ve
havanin neme doymus oldugu kaplicalar-
da solunum ve deri yoluyla radonun vi-
cuda kolayca islemesiyle saglaniyor. Kap-
lica sularindaki radon konsantrasyonu,
cogunlukla litrede 700 ile 1600 Bq arasin-
da. Radon gazi uygulamalarinda radon
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Radon Uygulama Yéntemi Esdeger Doz (mSv) | Etkin Doz | Arastirmayi
(mSv) yapanlar
Akcigerler Deri

Radon Kaplicasi / Banyosu
(Havuz Suyu Uygulamasi / Kiirii)
10 x 20 dakika 0,05 20 | 0,2 Hofmann, 1999
Gastein Yeraltr Termal
Kaplicasinda (Avusturya)
(Suda : 662 Bq/litre 222Rn)
10 x 20 dakika Bad Schlemaer 0,10 50 | 05 Matthias, 2004;
Termal-Kaplicasi /Almanya Hofmann, 1999;
1550 (1300-1850) (siiren arastirma)
Bgq/litre Radon suda)
Radon Solunum Uygulamasi (Kiirii)

Hofmann, 1997;
12 x 1 saat 10 10 1,5 Bu yazidaki aras-
Gastein Yeralti Termal Kaplicasinda tirma sonuglari
(44 kBq/m?3 Radon Kaplicadaki havada) | - = 1,8 Brandmaier, 2001

Cizelge 1: Radon kaplicalarinda HASTALARIN akcigerlerinin ve derilerinin aldigi Esdeger! ve Etkin! Dozlar
(arastirmacilarin yayimladigi Organ Doz degerlerinden gidilerek hesaplanmis olup, Cizelgedeki Radon
Kaplicalarini ve oralardaki radon uygulama program ve siirelerini kapsamakta)®.

konsantrasyonu en azindan 37.000
Bq/m? kadar.

Yukarida belirtildigi gibi 6zellikle el,
ayak ve omurga eklemlerindeki sertlesme-
nin ve stirekli romatizma agrilarinin
(Bechterew hastaligl) giderilmesi, ayrica
kaslardaki sertlesme ve agrilarin dindiril-
mesi, deri hastaliklarimin giderilmesi, goz-
lerdeki yanmanin 6nlenmesi gibi daha bir
cok hastaliga radon banyo uygulamalari-
nin iyi geldigi ileri stirtilmekte.

Son zamanlarda radonun bu gibi has-
taliklarin iyilestirilmesinde etkili oldugu,
nesnel klinik calismalarla da kanitlanmak-
ta. Buna bir érnek: Almanya’daki radon
kaplicast Schlema’da yapilan ve radonun
etkinligini saptamayr amaclayan bir kon-
trol calismasinda boyun ve omurga agrila-
11 ceken 46 kisi, 4 hafta icinde herbiri 20
dakika stiren 9 banyo aliyorlar (3000
Bq/litre’lik radon konsantrasyonundaki
ve 37 °C’ deki su sicakliginda). Ayri bir
hasta grubuna (kontrol grubu) ayni sicak-
likta, ayni stirelerde radonsuz su (cesme
suyu) uygulaniyor. 4 haftalik uygulama
sonrasi her iki gruptaki hastalarda belir-
gin bir iyilesme gorilmezken, hastalar ev-
lerine dondukten 2 ile 4 ay sonra radon-
lu suyla uygulama goren gruptakilerin ag-
rilarinin eskiye oranla azaldig1 hastalarca
bildiriliyor.

Radon Viicutta
Nasil Etkili Oluyor?

Bu cesit uygulamalar, hiicre onarim ve
yenileme mekanizmasini harekete gegir-
meyi amacliyor. Radyoaktif bir asal gaz
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olan radon, deri ve akcigerlerden viicuda
fiziksel diftizyonla girdikten sonra, kan do-
lasimiyla cabucak viicuda yayiliyor. Radon
ve ondan tiireyen agir metal taneciklerin-
den salinan alfalar, bir dizi etkilesme sonu-
cu hicrelerde degisikliklere neden oluyor-
lar. Bunun sonucunda bir¢ok hastanin iyi-
lesme yolunda oldugu ya da kendini daha
iyi hissettigi ileri strtltyor. Radon izotop-
lalart icinde en yogun olan Radon 222’nin
3,8 giinliik fiziksel yarilanma stiresine kar-
silik, biyolojik yarilanma stresi (viicuda gi-
ren miktarin viicuttan yarisinin atilana ka-
dar gecen stire) oldukca kisa olup sadece
30 dakika kadar. Radondan tiireyen agir
metal tanecikleriyse Ozellikle akcigerlere
yerlesip yaydiklari alfalarla ve diger 1sinlar-
la uzun stire viicuda etkili oluyorlar (Sekil-

de sag alttaki alfa yayan agir metallerin ya-
rilanma stirelerine ve cergeve icindeki alfa
enerjilerine bakiniz).

Viicutta Olusan Radyasyon
Dozlar1 Ne Kadar?

Derideki bu konsantrasyon sonucu,
20 dakikalik bir banyo siiresince, derinin
ortalama olarak 0.8 uGy (mikrogray)’lik
bir enerji dozu aldig1 hesaplaniyor (Gray:
Enerji dozu; 1 Gray = 1 Joule /1 kg)L.

20 dakikalik banyo stiresince kandaki
radon konsantrasyonu 17 Bq/litre ve
banyodan sonraki 20 dakikadaysa ortala-
ma deger 8 Bq/litre kabul edildiginde,
kan hiicrelerinin alacag: ortalama enerji
dozu 0,1 uGy kadar.

415 Bq/litre konsantrasyonlu banyo
suyundan derinin digytizeyine tutunan ra-
donun bozunma triinlerinden (agir me-
tallerden) olusan enerji dozunun, alfa
spekrometrik Glgtimlere gore 50 uGy ola-
cad1 hesaplantyor.

Banyo suyundaki radon konsantras-
yonu 1600 Bq/litre oldugunda ve boyle
bir banyoya ardisira 10 kez girildiginde,
enerji dozunun en buyiik bélimtnd (2
mGy kadar) Ustderi alirken, artakalan
tim deride ortalama sogurma sadece 30
uGy olup, kan htcrelerinin aldig1 doz ise
4 uGy kadar.

Diger yandan alfalarin biyolojik etkin-
ligini gozontine almak gerekiyor. Dokuda
fazla yol alamadan sogrulan alfalar, 6rne-
gin derinin st ytizeyindeki hticrelere
enerjilerinin tlimiini aktarip, bu hticrele-
rin iclerinde etkili olurlarken, ayni enerji-
deki gamalar pek etkili olmadan bu htic-

Deri ve Kana Gecen
Radon Miktar1 Ne Kadar?

Bir radon kaplicasinda deri yoluyla viicuda gi-
ren radon miktari, nefesle akcigerlerden atilan
havanin analiziyle belirlenebiliyor2.

Ornegin litrede 415 Bq'lik radon konsantras-
yonlu bir termal suda 20 dakikalik bir banyo sira-
sinda nefesle digari atilan havada ilk 5 ile 8 daki-
kalik siirede radon konsantrasyonunun gitgide
artmakta oldugunu, 8 ile 20 dakika arasinda ise
2,5 Bq/litre’lik kabaca sabit bir konsantrasyon
olustugu saptaniyor®. Banyodan sonraki siirede
nefesteki radon konsantrasyonunun epey azala-
rak 50 dakika sonunda nefesle atilan havada ra-
donun pek kalmadig izleniyor.

Dakikada 5 litrelik nefes alis verisi (ya da so-
lunum debisi) 380 Bq’in disari atilmasina karsilik
gelmekte ki bunun da 250 Bq’i 20 dakikalik ban-
yo siiresinde viicuttan atilmakta. Dogal yollarla
viicuttan ayrica atilan radon miktarinin, yukarda-

ki toplamin %10’u kadar oldugu kestirilmekte.
Buradan 380+38 = 418 Bq bulunur ki bu da su-
dan viicuda giren radon miktarina esit olmali.

Tek bir radon atomunun kanda ortalama ola-
rak 5 dakika kaldigindan gidilerek (bu siire, ban-
yo siiresiyle karistiriimamali), 6 litrelik kan hacmi
icin, banyo siiresince kandaki ortalama radon
konsantrasyonunun kabaca 17 Bgq/litre olacagi
bulunur.

Bu yaklasik deger, radonun bir miktarinin il-
gili dokularda depolanmasi nedeniyle azalir ki ya-
pilan 6l¢iimler de bunu dogruluyor*. Banyo siire-
since radonun sudaki ve kandaki konsantrasyonu
arasinda lineer edimli bir baginti varsayilarak, di-
fiizyonla deriye isledigi ve boylece deride ortala-
ma 216 Bq/litre’lik bir konsantrasyon olustugu
kabul ediliyor. Ayrica radondan tiireyen kisa yari-
lanma siireli radyoizotoplarin da deride kaldigi
kabul edildiginde, herbir radon atom cekirdeginin
bozunumundan toplam olarak 19,2 MeV’luk bir
enerjinin deride soguruldugu ya da bunun radyas-
yon dozunu olusturdugu hesaplaniyor.




releri gecip gidiyorlar ve viicudun derinle-
rindeki dokulara enerjilerini gitgide azala-
rak aktariyorlar. Bu nedenle iist derinin
aldig 6rnegin 1 mGy’lik alfa enerji dozu,
alfalarin iyonizasyon yogunlugunun bir
6lctisti olan kalite katsayisi 20 ile carpila-
rak deri i¢in 20 mSv’lik ‘Esdeger Doz’ ya
da ‘Organ Dozu’ bulunuyor (Organ Dozu
aslinda iyonlayict 1sinlarm bu organi etki-
leme derecesinin bir 6lciisti). Diger yan-
dan organlarin/dokularin radyasyona du-
yarligr farkli oldugundan, tim viicudun
etkilendigi dozu hesaplarken herbir orga-
nin ‘Agirlik Katsayisi'ni da gézéntine al-
mak gerekiyor ki, bu, deri icin 0,01 oldu-
gundan 20 mSv’lik deri Esdeger Dozu-
nun tim Vicut Dozuna katkist 0,2
mSv’lik Etkin Doz demek oluyor (Cizelge
T’in (st satirindaki degerlere bkz.). Bura-
da Agirlik Katsayisinin anlamiysa 6rnegin
derinin 1 Svlik esdeger doz almasiyla,
tlim vicut 1sinlanmasinda viicudun 0,01
Sv ‘lik doz almasi sonucu heriki durumda
da beklenen kanser riskinin kabaca ayni
olmasi. Buradan ‘Etkin Dozun’, tiim orga-
nizmanin etkilenmesinin bir él¢tisti oldu-
gu gorltyor. 1600 Bq/1 konsantrasyo-
nundaki radonlu suda 10 kez banyo yapil-
mas! durumunda organlarda biriken agir
metallerden ilgili organlarin alabilecegi
enerji dozlarinin ise 1 ile 6 uGy arasinda
olabilecegi hesaplanmakta.

Etkin Dozun Dogal Radyasyon
Dozuyla Karsilastirilarak
Degerlendirilmesi ve Kanser
Riski?

Bir hastanin viicudunun etkilenebile-
cegi etkin dozun buyuklugi, ilgili radon
kaplicasindaki uygulama yéntemiyle su
ve havadaki radon konsantrasyonuna
bagl oldugu yukarida agiklandi (Bk. Ci-
zelge 1) .

Su banyosu uygulamasinda (kirtin-
de) etkin doz bu oOrneklerde 0,2 ile 0,5

Radyasyon Dozunu
Azaltici Korunma
Onlemleri Neler?

Radon kaplicalarinda, Radon 222 ve ondan
tiireyen ozellikle kisa yarilanma siireli radyoizo-
toplarin yaydiklari alfalarin, viicutta iyilestirme
uygulamalari sirasinda radyasyon dozlari olus-
turduklar ve bunlarla ilgili degerler yukarda
acikland.

Radyasyon riski hem hasta ve hem de kapli-
calarda gorevli personel icin hesaplanip radyas-
yon dozunu azaltici korunma onlemleri alinmali.
Bu dnlemler cok cesitli olabiliyor:

— Hastayr korumakila ilgili olarak, doktorun,

hastanin alabilecegi dozu ve riski hesaplayarak,
bunun hastaya yarar mi yoksa zarar mi getirece-
gini tartmasi ve radon uygulamasina buna gére
karar vermesi

— Personeli korumakla ilgili olarak, yetkili
radyasyon fizikcisinin, radyasyondan korunma
yontemlerini uygulamasi gerekiyor ki, bu da rad-
yasyondan korunma onlemlerinin optimize edil-
mesi ve dozun kabul edilebilir bir degerle sinir-
landiriimasi demek (ICRP 1991)

— Kaplicalarda ortaya c¢ikan radon konsan-
trasyonlari, hastalar ve personel icin gecerli ol-
makla birlikte, personel her hasta icin ¢cok daha
kisa siire radonlu su ve buharla temasta olmali
ve ozellikle yiiksek radon konsantrasyonlu kap-
licalarda, bircok hasta icin gorev yapan persone-
li koruyucu onlemler alinmali.

mSv arasinda kalirken, solunum yoluyla
yapilan uygulamada bu 2 mSv kadar. Yil-
da en cok bir kez olabilecek radon uygu-
lamasinda almabilecek etkin dozlarin, do-
gal kaynaklardan alimmakta olan yillik or-
talama 2,4 mSv’lik dozun epey altinda
kaldig1 gérltiyorS. Diger yandan ‘Dogal
Radyasyon Dozu’ dtinyanin gesitli yorele-
rinde genellikle yilda 1 ile 10 mSv arasin-
da degisimler gostermekte olup bazi bél-
gelerde 10 mSv’in de cok tstiinde dozlar
izlenebiliyor. Buradan, yukaridaki radon
kaplicalarinda alinan ‘etkin doz’ ile ‘dogal
radyasyon dozu’ toplammin, dogal rad-
yasyon dozunun degisim araliginda kaldi-
g1 sonucu cikiyor. Evrim biyolojisi yontin-
den, cok dustik degerlerdeki dogal rad-
yasyon dozuna karsi htcrelerde uyum
saglama mekanizmasimin bulundugu ve
canlilarin cevrelerindeki yasam kosullari-
na uydugu kabul ediliyor. Bu kabul, akci-
gerlerdeki bir kanser riski icin de gecerli

Radon uygulama yontemi

Etkin Doz/yil
(mSv)

Arastirmayi yapanlar

Kaplica / Banyo Uygulamasi (kiirii)

Sibyl kaplicasi Almanya

800 + 380 Bq/m3 Radon kaplicadaki havada
Kaplica havuzlu salonunda yilda 2000 saat
kalindigi varsayilarak

Kaplica havuzlu salonundaki 450 Bq/m3 Radon
kons. havada, yilda 400 saat kalindigi
varsayilarak

En cok 2,5 Haninger et al., 1998

Just et al., 2001;
0,25 von Philipsborn, 2004

Cizelge 2: Kaplicalarda PERSONELIN yilda aldigi Etkin Doz! degerleri®

ve riskin cok distik oldugunu asagidaki
hesaplama da gosteriyor:

Aldig1 radyasyon dozu nedeniyle ak-
ciger kanserine yakalanip bunun 6ltimle
sonuclanmasiyla ilgili olarak ICRP
(1991)7 bilimsel raporunda 85 x10* /Sv
degeri veriliyor. ‘Risk katsayis’’ denilen
bu degerin anlami, 6rnegin 10.000 kisi-
den herbirinin akcigerleri 1 Sv’lik bir es-
deger doz aldiklarinda, bunlardan ‘orta-
lama olarak 85’inde akciger kanserinden
6lum gortlebilir’ kestirimi yapiliyor.

Kaplicalarda radon solunum uygula-
masi goren hastalar icin de yukaridaki
risk katsayist kullanilarak bir risk hesabi
yapilabilir:

Solunum uygulamasi goren hastala-
rin akcigerlerinin aldigi 10 mSv’e karsilik
(Bk. Cizelge 1) orantiyla 10 x 10 Sv x 85
x 104 /Sv = 0,00009 ya da kabaca % 0,01
bulunur. Bunun anlami her 10 000 kisiye
yukaridaki kosullarda radon solunumu
uygulanmast durumunda ortalama 1 kisi-
nin akciger kanserinden olebilecegi. Bu
deger, Almanya’da kendiliginden, ya da
birdenbire ortaya ¢ikan akciger kanseri
ve sonrasindaki 6ltim olasiligi yaninda
cok kiiclik kaliyor (Kadinlarda akciger
kanser riski %1,6, erkeklerde %6,8). Ka-
din ve erkekler icin ortalama deger olarak
% 4 alindiginda, Almanya’da her 10.000
kisiden ortalama olarak 400’intn her-
hangi bir nedenle akciger kanserine yaka-
lanip élecegi sonucu cikiyor. Buradan ra-
don solunum uygulamasi ek riski olarak:
0,0001 : 0,04 = 1/400 bulunur ki, bu da
her 400 akciger kanserinden 6lime karsi-
lik, radon solunum uygulamasi sonucu
ortalama olarak 1 kisinin 6lebilecegi anla-
mina geliyor. Bu 6rnekteki, 400 kisiden
hangisinin radon solunum uygulamast so-
nucu kansere yakalanip 6lebilecegini ka-
nitlamaksa olanaksiz.
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Akcigerler ve baska organlar icin be-
lirlenen bu cesit ‘risk katsayilar’, Japon-
ya’da 1945 yilinda atilan atom bombala-
rindan kurtulanlar tzerinde strekli ola-
rak yapilan epidemiyolojik calismalara da-
yaniyor. Japonya’da ortaya cikan cok ytik-
sek dozlardan gidilerek, baska yerlerdeki
cok algak dozlar i¢in bulunan bu risk kat-
sayilari cok kaba kestirimler olup, elde tu-
tarlt baska bir secenek olmadigindan ista-
tiksel bir hesaplama araci olarak kullanili-
yor (Bkz: Tibitak Bilim ve Teknik Dergi-
si, Nisan 2006 Eki s.15).

Tirkiye’de Radon Kaplicalar
Var m1?

Tiirkiye’de Saghk Bakanligr'nin izniy-
le ¢alisan 80 kadar kaplicada Avrupa’daki
gibi radonlu su, radonlu gaz (ktrt) ve bu-
harla bir uygulama yapilmiyor ve bu ko-
nuda derinlemesine arastirmalar da bu-
lunmuyor®. Gerek radon konsantrasyonla-
11 gerekse uygulama yontemleriyle, hasta
ve personelin alabilecekleri radyasyon
dozlariyla ilgili ayrintilh bilgiler de (sinirl
bir tez calismasi disinda)® ne yazik ki yok.
Ayrica Turkiye'deki kaplicalarla ilgili tani-
tim yazilarinda, bir radon uygulamasi ya-
pildig1 da zaten belirtilmiyor. Sadece bazi
kaplicalarin sularinda radon bulundugu
ve ‘Bilinyesinde radon (genclestiren gaz!!)
bulundurmasindan dolayr hiicreleri yeni-
lemekte, hormonlar1 aktive etmektedir’
deniyor!0,

Turkiye’de adi ‘Radon Termal Banyo-
su’ olan bir kaplica Kusadast Davutlar’da
var. Ancak, bu kaplicanin suyunda litrede
2 Bq radon bulundugu!! internet sayfa-
sinda veriliyor. Bu deger, bircok icme su-
yunun radon konsantrasyonu diizeyinde-
ki kadar az oldugundan, bu kaplicaya ra-
don kaplicasi denemeyecegi acik. Nitekim
fzmir ili icme ve kullanma sularindaki 0,3
ile 6 Bq/litre arasindaki Radon 222 de-
gerleri, bu kaplicanin suyundakinden da-
ha yiiksek!2.

Turkiye’deki bazi kaplicalarin ve ve i¢-
melerin sularinda olciilen'3> Radon 222
konsantrasyon degerleri, herbiri Bq/litre
olarak:

Kaplicalar: Kayseri Bayramhaci: 380;
Mugla Kéycegiz Sultaniye: 335; Canakka-
le Kestanbol: 240; Afyon Sandikli: 160
(Olciim yapilan birkac baska kaplhcadaki
radon degerleri litrede 100 Bq’ den daha
da az).

fcmeler: Ankara Beypazari Dutlu Ve-
zir igmesi: 3171; Erzurum Hasankale (Pa-
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sinler) maden suyu: 2921; Nevsehir Ko-
zakli Kozoglu Hamami: 3167; Nevsehir
Kozakli Uyuz Hamami: 2299; Kirsehir Ci-
cekdag Mahmutlu Buyik Hamam: 737;
Nevsehir Kozakli Belediye Hamami: 615;
Balikesir Susurluk Kepekler Hamamu:
406; Kusadas! Gizelcamli Igmecesi: 3; Ku-
sadasi Kemerli Kaynak 146; Kusadasi
acik kaynak: 281; Kusadasi Stimerbank
kaynagr: 88

Yukardaki tim degerler élgtimlerin
yapilmis oldugu gtinler icin gecerli olup,
zamanla degisimleri ve hata oranlari he-
niiz incelenememis.

Avrupa’daki radon uygulamalarinin
yapildigi kaplicalarda, radon konsantras-
yonlar genellikle litrede 666 ile 3000 Bq
arasinda degisiyor. Almanya’daki Kaplica-
lar Yonetmeligi, Radon Kaplicalari icin en
az radon konsantrasyonlari olarak kapli-
ca suyunda 666 Bq/litre, kaplica havasin-

da da 37.000 Bq/m?3 degerlerini 6ngori-
yor. Ancak bu diizeydeki oldukca yiiksek
konsantrasyonlardaki radonun viicuda et-
kisi beklendiginden, Tiirkiye’de daha du-
stik radon degerleri gosteren kaplicalar-
dan highiri ‘Avrupa’daki radon kaplicala-
rinin’ 6zelligini tasimiyor. Turkiye’deki
yeni Kaplicalar Yénetmeligi (R.G
9.12.2004 / 25665 ) boyle bir radon sinir
degerini artik 6ngoérmiiyor. Ancak, boyle
bir siirin olmamasi, disiik radon kon-
santrasyonlu kaplicalari, radon kaplicasi
sinifina sokmakta ve az radonlu icme su-
lariyla bile sanki radon uygulamasi yapila-
bilir sonucu cikarilabiliyor. Yukaridaki ‘ic-
meler’ adindaki sularsa, icme sulari ola-
rak kullamilmiyor, yalnizca geleneksel
kaplica tedavilerinde kullaniliyorlar'®. An-
cak bu iyilestirme programlarinin, hasta-
larin ve personelin fazla radyasyon dozu
almalarini 6nleyecek énlemleri igerip icer-
mediginin arastiriimasi gerekiyor.

Oneriler

Yukarida hesaplanan ¢ok kiictik kan-
ser riski degerlerine ragmen, koruyucu
bir 6nlem olarak, yiiksek radyoaktiviteli
bir radon kaplicasinda ve uzun streli uy-
gulamalarda, 6l¢tim ve hesaplarin yapilip

vetkili doktor ve radyasyon fizikcilerinin
belirlemelerine gore hastalara radon uy-
gulamasinin yapilip yapilmamasina (ya da
hangi yontem ve dozun uygulanacagina)
karar verilmesi gerekir.

Diger yandan yukarida sralanan ‘I¢-
melerdeki’ radon konsantrasyon degerleri
cok yiiksek. icme sularindaki Radon 222
Ustsinir degeri 22 Bg/litre oldugundan,
bu ‘igmeler’ adindaki sular hernekadar
kaplica sular1 olarak kullamildig1 belirtil-
misse de, gercekten cevredeki halk tara-
findan sogutulduktan sonra (radon mikta-
r1 bir miktar azalsa da), maden sular1 gibi
icilip icilmedigini ve icilmemesi icin her-
hangibir énlem alnip alinmadiginin da
arastirilmasi yararh olur.

Turkiye’deki 80 kadar kaplicadaki su
ve kapali yerlerin havasinda radon 6l¢tim-
lerinin yapilmasi, bunlardan radon deger-
leri yiiksek olanlarda sistematik Glctimle-
rin (6rnegin aylik) yapilarak hastalara uy-
gulanan programlarin ve buralarda cali-
san personelin calisma kosullarinin géz-
den gecirilerek, gerekiyorsa yukarida
aciklanan Onlemlerin alinmasi Onerilir.
Bu amacla, Ttrkiye Atom Enerjisi Kuru-
mu’ndan, Tirkiye’deki tiim kaplicalar1 ve
Icmeleri iceren, basta radon olmak tizere
bir radyoaktivite 6lctim ve degerlendirme
programini baslatip ayrintili bilimsel ve
teknik calismalara 6nayak olmasi ve gere-
kiyorsa halki ve calisanlari koruyucu ilgi-
li 6nlemleri aldirmast beklenir. Universite-
lerin ilgili boltimlerinin ve diger arastirma
kurumlarinin da gevrelerindeki kaplica-
larla ilgili olarak, bu ¢alismalara katilmasi
ve durumun bilimsel olarak derinlemesi-
ne incelenmesi ayrica 6nerilir.

Fizik Y.Mah.Dr.Yiiksel Atakan

Almanya, ybatakan@gmail.com
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1 Bu yazi boyunca kullanilan radyoaktivite, radyasyon, doz birim ve
kavramlariyla ilgili ayrintili bilgiler icin Tiibitak Bilim Teknik Dergisi
Nisan 2006 sayisi Ekine bakilmasi

2 Janitzky (Krebs 1949, Dieterische Verlag, Wiesbaden) und Grunewald et
al. (1995)’in ortaya koyduklari yontemle

3 Hofmann et al. (1999) g bei der R pie; in
Semi d XXV "U Radon" Kapitel Information
Umwelt (1999); GSF.

4 Philipsborn et al. 2000 First Measurements of Radon Transfer Water -
Skin - Blood - Air. 2000, Verlag Tiv Rheinland, Kdln, Band 1, 354-
363

5 A.Kaul, Radon als Heilmittel (Vorabdruck, Taslak 2004)

6 UNSCEAR, 2000; Kaul, 2003 Natiirliche und zivilisatorische
Strahlenexposition; in Handbuch Diagnostische Radiologie
Strahlungsphysik Springer Verlag Berlin, 305-312
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Cagimiz hiz cagi. Artik ucaklarin hizi bile yeterli gelmiyor. Bir zamanlar sesten hizli u¢an
“supersonik” ucaklar diinyanin en hizli ucaklari kabul ediliyordu. Artik devir degisti.
Stipersonik ucaklar gelecegin havacilik diinyasinda yerlerini hipersonik ucaklara birakacaklar.
Ortaya cikan gereksinimler ve hedefler gosteriyor ki, gelecekte ses hizinin kiiciik katlari bir

anlam tagimayacak.

Kitalararasi ucuslar 1 saate inecek!
Hayir, bu bir secim vaadi degil, gele-
cekte gerceklesmesi beklenen bilimsel
bir yenilik. Mach 5’in tizerindeki hizlar
hipersonik terimiyle ifade ediliyor. Bu,
saatte yaklasik 5800 kilometrenin tze-
rinde yol almak demek. Siradan bir yol-
cu ucaklar1 0,8 Mach hizla ucuyor; as-
keri jet ucaklarinin hiziysa yaklasik 2
Mach. Cok ytksek hizdaki ucuslar1 bu-
gline dek yalnizca deneysel ucuslarda
ve Ozel gorevlerde gortiyorduk. Sozge-
limi SR-71 Blackbird adli ucak, done-
minde Mach 3,1’e ¢iktiginda bir hiz re-
koru kirmis ve bu rekoru uzun siire
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elinde tutmustu. Ne var ki degisen ge-
reksinimler artik daha yiiksek hizlarda
seyreden, hipersonik ucaklari giinde-
me getirdi. Hipersonik bir ucak yapma-
nin temel bazi nedenleri var. En buytk
neden, elbette yiiksek hiz. Yiiksek hiz-
Ii ugaklarin kullanilacagi alanlarin ba-
sinda yolcu ucaklar1 geliyor. Mach 5’in
lizerinde yapilacak ucuslar 6zellikle ki-
talar arasi ucan ucaklarin yolculuk za-
manini oldukca kisaltacak. Ayrica ca-
sus ucaklarin da yiksek hizlarda ugma-
s1 gerekiyor. Boylece herhangi bir en-
gellemeye ya da bir roket saldirisina
ugrama olasiliklar1 azalacak. Stratejik

bombardiman ucaklarinin yiiksek hiz-
larda ucarak hedefe ulasmalariysa,
hem savas sirasinda siirpriz avantajini
kazandiracak hem de ucaksavar atesin-
den kacinmayi kolaylastiracak.
Hipersonik ucuslar aslinda ¢ok da
yeni sayilmaz. Hipersonik hiza ilk ula-
san araclar, 1949 yilinda ABD’de yapr-
lan, Alman V-2 modelinden yola ¢ika-
rak tasarlanmis roketlerdi. Uzaya ¢I-
kan astronotlar ya da kozmonotlar bu
anlamda on yillardir hipersonik ugus-
lar gerceklestiriyor diyebiliriz. Bittin
bu gérevlerde uzay araclari, atmosfer
disina ¢ikmak icin roketler kullaniyor-




lardi. Giniimiizde yeni olan, at-
mosfer disina ¢ikmak i¢in degil, at-
mosferde yol almak igin gelistirilen
ucaklar. Uzay mekiklerini de hiperso-
nik hizlarda yol alan ucaklar gibi du-
stinebiliriz. Ne var ki, mekiklerin ha-
valanmak ve yol almak icin kullandik-
lar1 itkiyi roketler olusturuyor. Atmos-
ferde seyredecek hipersonik ucaklarin-
sa, kendi kanatlarin1 ve gévdelerini
kullanmalari, aerodinamik yasalari cer-
cevesinde hareket etmeleri gerekiyor.
Arastirmacilarin, bir hipersonik uca-
81 ucacak hale getirinceye kadar tste-
sinden gelmeleri gereken bircok sorun
var. Hipersonik ucagi yiiksek hizlara ¢i-
karmak icin gereken motorlarin yapila-
cagl malzemeden tutun da sogutmaya
kadar pek cok sey, daha ilk asamada
tistesinden gelinmesi gereken sorunlar.
Yiiksek hizlarda, ucakla cevresindeki
havanin strtiinmesinden dogacak si-
cakliklarla basa ¢ikmak gerek. Havaci-
lik miihendislerinin uzun yillardan beri
tizerinde calistig1 bu konular {izerinde
kimi zaman basarili adimlar atildi, kimi
zaman da dus kirikhigi yasanan, “¢épe”
atilmasi gereken projeler ortaya cikti.
Projelerde tistesinden gelinemeyen tek-
nik zorluklarin yaninda, uygulalarin ki-
mi zaman ¢ok ytiksek maliyetler gerek-
tirmesi basarisizliklarin temel nedenle-
ri. Bu projelerin bircogu test amacli
prototipler bile tretilmeden rafa kaldi-
rild. ABD’nin X-20, X-30 ve X-33 Ingil-
tere’nin “HOTOL” gibi baslangicta he-
yecan uyandiran projeleri, basarisiz
olarak bir kenara birakilanlar arasinda.
Hipersonik hizda yol almayi basaran
ucaklarsa, ABD yapimi olan X-15, X-43
ve Avustralya yapimi HyShot olmustu.
X-15 yiiksek hizlara ¢ikmak icin roket
motoru kullaniyordu. Oysa HyShot,
2001 yilindaki ilk denemesinde basari-
siz olduysa da, 2006 yilinda basarili bir
ucusun ardindan arastirmacilara Gmit
verdi. Bu ucak yeni bir motor tiirii olan
“scramjet” (supersonic combustion
ramjet) kullaniyordu. Scramjet kulla-
nan bir diger ucaksa X-43’td.
Hipersonik ucuslara ilginin artmasi,
son zamanlarda yapilan bazi denemele-
rin basariyla sonuclanmasindan ve ge-
lecek icin timit vermesinden kaynakla-
niyor. Elbette, ortaya cikan gereksinim-
lerin itici bir rolii oldugu da yadsina-
maz. ABD, Columbia adindaki uzay
mekigini trajik bir kazanin ardindan
kaybettikten sonra uzaya gitmek icin

Scramjetler yakitlarini yiiksek hizda
ugagdin icine giren havanin icinde
yakarak ilerlerler. Bilinen jet
motorlarinin aksine scramjette
donen parcalar bulunmaz. Normal
jet ucaklarinin tiirbinleri havayi
sikistirir ve boylece hava akisi ses
alti hizlarda kalir.

yeni yontemler aramaya koyulmustu.
Bu arayisin sonunda gelinen noktaysa
yakitin ateslenmesi icin gereksinim
duydugu oksijeni atmosferden alan ve
yiiksek hizlara cikabilen scramjet mo-
torlar. Bu sayede uzay mekiklerinin tip-
ki dizenli seferler yapan ucaklar gibi
kalkip, uzaya gidip ardindan Dtinyaya
dénmesi hedefleniyor. Elbette tek he-
def Diinya disina u¢mak degil. Hiperso-
nik hizlarda ucan ucaklar, ticari ucusla-
rin da kisalmasina ve Diinya’nin biraz
daha “kiictilmesine” neden olacak.

Hava Soluyan Motorlar

Hipersonik ucaklarin kullandigi
motor teknolojisi de oldukca yeni. Mo-
tor icinde yanma sirasinda gereksinim
duyduklar1 havayr atmosferden aldikla-
r1 icin bu tlir motorlara “hava soluyan
motorlar” adi verilmis. Bu motorlarin
calisma bicimleri gercekten de nere-
deyse soluk alir verir gibi. Hava solu-
yan motorlar, bircok bakimdan daha
onceki yiiksek hizli uguslarda kullani-
lan roketlerden ustiin. Bu tip jet mo-

Giris govdesi

Yakit olarak kullanilan hidrojen
siipersonik hava akiminda yakilir ve
sicak havanin noziilden cikisi itki
saglar.

Yakit Enjeksiyonu

Motorun icine giren siipersonik
hava, giris kismindan alinip motor
icinden gecerken daha da
sikigtiriliyor. Bu da hava basincini
ugadin cevresindekinden daha fazla
yapiyor.

Normal Jet Motoru: Donen pervane bigaklan iceri giren havayi
sikistiriyor. Yakit ve hava karisimi bir yanma odasinda yandiktan sonra
sicak, sikistirilmis hava noziilden ¢ikarak itki sagliyor.

torlari, oksijeni atmosferden aldiklar
icin yalnizca yakit tasiyorlar; bu neden-
le yakitin yanmast icin fazladan agirlik
yapacak bir malzeme tasimalarina ge-
rek yok. Bu sayede daha hafif, daha
ktictik ve daha ucuz motorlar ve dola-
yisiyla tasit araglart yapilabilmesi ola-
nakli hale geliyor. Hava soluyan mo-
torlar, roketlere gore 7 kat daha az ya-
kita gereksinim duyuyorlar. Bu tip mo-
torlar roket itkisinden c¢ok, aerodina-
mik kuvvetlere dayandiklarindan daha
glivenli, gérev anlayislar1 da daha ha-
reketli, esnek; gereginde normal ucak-
larda oldugu gibi ucusa son verilerek
ara¢ yere indirilebiliyor. Gorevleri de
roketlere gére daha esnek.

Hava soluyan jet motorlari, 40 yildir
gelismekte olan roket teknolojisine gé-
re daha gerilerdeydi. Ne var ki son yil-
larda gerek askeri gerekse sivil amacli
gereksinimler onlar1 6n plana ¢ikarma-
ya baslad.

Klasik jet motorlari calisirken, sikis-
tirllmis havayla yakit karigimini yakar
ve bu yanma sonucunda ortayan ¢ikan
Grtinleri piskdtrterek ileri dogru bir it-

Noziil

Siipersonik sikismis hava Yanma

Siipersonik egzos

Hipersonik ucaklar yakitin yanmasi icin gereken oksijeni havadan alirlar.
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ki saglarlar. Sivil ve askeri turbojetle-
rin hizi 3-4 Mach’t gecemez; clinkd bu
hizin Gtesinde, asir1 1snmadan dolay:
ucagin tirbinlerinde sorunlar yasan-
maya baslanir. Bunun yerine daha
yiiksek hizlarda ramjetler kullanilir.
Bu motorlarda itki, yakitin yanmasiyla
olusan sicak egzozun bir noziilden ge-
cirilmesiyle elde edilir. Noziil, akis iv-
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melendirir ve bu ivmelemeye karsi olu-
san tepki sonucunda da itis kuvveti do-
gar. Ancak noztlden akisin strekli ol-
masi i¢in yanma noztl cikisindaki ba-
sinctan daha ytiksek bir basing altinda
gerceklesmek zorunda. Bir ramjette
aranan bu yutksek basing, aracin ileri
hizi kullanilarak disaridaki havanin
yanma odasina siddetle sokulmasiyla

olusturulur. Ramjetler ara¢ ancak ha-
reket halindeyken itki tiretmeye bas-
larlar. Aracin ramjet devreye girmeden
onceki hizi ne kadar ytiksekse, ramjet
o Olctide verim kazanir. Buradan da
anlasilabilecegi gibi ramjetler ancak
daha 6nce araci ytksek bir hiza ivme-
lendirecek baska bir motorla kullanila-
bilirler. Ramjet motorlarda yanma igin
dis hava kullanildigindan, bu itki siste-
mi, atmosfer icinde, oksijenin timtind
ek bir yiik olarak tasimak zorunda
olan roketlere kiyasla daha verimli bir
itki sistemi. Bu motorlar atmosfer icin-
de ¢ok yiiksek hizlar igin ideal.

Ramjet motorlar, ancak tasit yiik-
sek hizla giderken calisabildiklerin-
den, bunlara gerekli hiz1 saglayan tur-
bojet motorlari eklenir. Ramjet motor-
lar1 yerden havaya ve havadan yere ati-
lan silah amach roketlere de takiliyor.
Ramjet motorlar:1 6 Mach’1 gecemiyor.
Daha yiiksek hizlar "scramjet" (super-
sonic combustion ramjet) motorlariyla
elde ediliyor. Scramjet motorlarinda
hava, yavaglatilmadan stipersonik (ses
tistt) bir hizla motora giriyor; bu ne-
denle motor ramjetlerde oldugu kadar
1sinmiyor. Stipersonik hava akimi icine
yakit puskiirtiltyor ve karisim 1 mili-
saniyede yaniyor. Scramjetlerde hiz,
yortiingeye cikis igin gerekli 20-25
Mach’a erigebilir. Fakat bu asir1 hizlar-
da scramjetin rokete tsttinlagu azal-
yor; bunun nedeni, bu hizin tagitin ya-
pis1 Uzerinde biyiik zorlamalar yarat-
masl. Hipersonik, hava soluyan motor-
lar, hidrojen ve hidrokarbonlar dahil,
cesitli  yakitlarla  calisabiliyorlar.
ABD’nin uzay mekiklerinde sivi hidro-
jen kullaniliyor. Hidrokarbonlar 8
Mach’dan fazla bir hiz saglayamadigin-
dan tercih edilmiyor. Cok miktarda ha-
va yutacak bicimde tasarlanmis scram-
jet kullanan ucaklarda havay: sikisti-
ran, ucagin alt ytzi. Ucagin cevresin-
deki basing degisikligi bir sok dalgasi
yaratir; bu dalga ucagin burnundan
baslar ve atmosferde ilerler.

Sok dalgasiyla ucagin alt ytizi ara-
sinda sikisan hava, motora sevkedilir.
Hava akimi yavasladikca ve yakit yan-
dikca hava daha 1sinir. Yanma trtnle-
ri, i¢ ve dis egzozlardan c¢ikarak itki
saglarlar. Ucagin altindaki ytksek ba-
sing, ayni zamanda ucagi yukari iter.
Bu tip jet motorlar1 ucagin altindaki
buyiik miktarlardaki havayr yutarak,
bunu sivi hidrojen gibi bir yakiti yak-



mada kullanirlar.

Hava soluyan motorlarin roketler
karsisinda pek ¢ok avantaji oldugu bir
gercek. Uzay mekiklerini Diinya disina
tastyan roketleri gézlimiziin Oniine
getirelim. Dev boyutlardaki bu roketle-
rin biiylik cogunlugunu oksijen isgal
eder. Scramjetler ucus sirasinda gerek-
sinim duyduklari oksijeni havadan alir-
lar ve bu da daha kiiciik, daha hafif,
daha kullanigh tasarimlar demek. Bu
en belirgin yararin yani sira bir diger
avantajsa, hipersonik ucaklarin nor-
mal ucaklar gibi kumanda edilebilecek
olmasi. Sézgelimi bu ucaklar manevra
yapabilecek, donebilecek, gorevi bitti-
ginde ya da acil bir durumda inis yapa-
bilecek. Bu da belli bir yone sadece it-
ki veren roketlere karsi bir ustiinliik
demek. Biittin bunlarin maliyetleri di-
stirecegi ve ucuslar1 cok daha ekono-
mik bir hale getirecegiyse ayr1 bir ger-
cek. Ileride uzaya turistik yolculukla-
rin siklikla yapilmasinin ilk adimi, bel-
ki de bu motorlar olacak.

Basarili Ucuslar

Amerikan Ulusal Havacilik ve Uzay
Dairesi (NASA), X-43A adli insansiz hi-
personik ucak prototipini 2004 yilinda
sesten neredeyse 10 kat hizli ugurma-
y1 basararak, o zamana dek Black-
bird’tin elinde bulunan diinya hiz re-
korunu kirmisti. NASA'nin denemesin-
de, X43-A'y1, B-52 model bir agir bom-
bardiman ugagi tasimisti. B-52'nin ka-
nadi altina yerlestirilen hipersonik
ucak 12 bin metre yikseklikte B-
52'den ayrilmis, 6nce bir roket tarafin-
dan hizlandirilmis, yaklasik 30 bin
metre yikseklikte roketten de ayril-
rak 10 saniye boyunca kendi basina
hizli ucus gerceklestirmisti. Hizli ucu-
sun ardindan alti dakika boyunca ha-
vada cesitli manevralar yapan X43-A
daha sonra California'nin 640 kilomet-
re aciginda planli olarak Pasifik Okya-
nusu’na cakilmistr.

NASA yetkilileri basarili denemenin
ardindan yaptiklari aciklamada, ucagin
ses hizinm1 9,8 kattan (Mach 9,8) biraz
daha fazla asarak, saatte 12.144 kilo-
metre hiza ulastigini bildirdiler.

Uzunlugu 3,6 metre, kanat acikligi
1.5 metre olan X-43A, NASA’nin yakla-
stk 20 yildir Gizerinde calistigr “scram-
jet” teknolojisinin irtind. Bu teknoloji
sayesinde agir oksijen tanklarindan

X438-A’nin basarili denemisinin ardindan NASA gorevlileri simdide X43-B iizerinde calisiyorlar.

kurtulan X-43A, hidrojen yakiyor an-
cak gerekli oksijeni atmosferden elde
ediyor. Bu alandaki hiz rekoru 3 bin
529 km/s (3,2 Mach) ile SR-71 Black-
bird adli casus ucagina aitti. Rekor
1964 yilindan bu yana kirilamiyordu.
NASA’nin 2001 yilinda X-43A ile yapti-
g1 son deneme firlatma sistemindeki
ariza nedeniyle basarisizlikla sunuc-
lanmisti. X-15 olarak adlandirilan bir
baska test ucagir 6,7 Mach hiza ulas-
musti, ancak bu ucakta scramjet yerine
roketli motor kullaniliyordu.

Hipersonik ucgus dendiginde akla
gelen bir diger Ornekse Avustralya
Queensland Universitesi tarafindan yi-
riitiilen HyShot projesi. Ilki 2001 yi-
linda denenen ugaklar bu ilk seferde
basarili olamamisti. HyShot 1’i 2,3 ve
4 izledi. 2002 yilinda firlatilan HyShot
2’nin ayn1 zamanda basariyla ucan ilk
scramjet oldugu iddia ediliyor. Basa-
rili olan bu denemeler sonunda 2006
yilinda ucaklar 7,6 Mach hiza ulastilar.
Yeni motor tasarimlari ve denemeler
devam ediyordu. 2006 yilinda firlatilan
HyShot 5, Mach 8’e ulasti. Bir roket
yardimiyla firlatilan ucaklar, iki asama-
i olarak roket gtictini kullaniyor ve
56 kilometre ytkseliyor. Bu asamada
roketler atiliyor ve scramjet motoru
devreye giriyor. Ucakta bulunan tele-
metri sistemi yardimiyla arastirmacilar
deneyler sirasinda ne oldugunu yer-
den kontrol edebiliyorlar. Elde edilen
veriler 1s1381nda HyShot 6 ve 7’nin de
firlatilmasi planlaniyor.

Yiksek hizlar her anlamda basdén-
ddrdcd. Uzmanlar, Mach 10’a uastigr-
nizda Diinya’da herhangi bir yere git-
mek icin en fazla 2 saate gerek duya-
caginzi soyltyorlar. Mach 24’e ulas-

maksa Ditinya yortingesindeki bir uy-
dunun hizina ulasmak demek. Hiper-
sonik ucuslar, bir anlamda insanliga
ucmayi yeniden égretecek, c¢linkii bu
ucaklar icin bilmemiz gerekenler diger
ucaklarin bugiine kadar bize kazandir-
dig1 deneyimlerden oldukca farkli. En
basit 6rnek, pilotun bir saniyelik dal-
ginliginin ucagi baska bir tilkenin hava
sahasina sokmasi olasiligi. Bunun ya-
ninda yanmamay1 da 6grenmek gerek.
Clnkt atmosferde yiiksek hiz, ayni za-
manda strtiinmeden kaynaklanan ytk-
sek 1s1 anlamina geliyor. Tasarimcilar
ucaklari tasarlarken ses st hizlarda
olusan sok dalgalarini da hesaba kata-
rak tasarim yapiyorlar. Concorde gibi
stipersonik ucaklarda sok dalgasini en
az diizeyde hissedebilmek icin miim-
kiin oldugu kadar sivri bir burun ve
keskin hatlar kullaniliyordu. Oysa hi-
personik ucaklarin tasarimi cok daha
farkli. Hipersonik ucuslarda ucagin
burnu ne derece keskin olursa o dere-
ce ¢ok 1sintyor. Bu nedenle ytiksek hiz-
lara ¢ikacak ucaklarin burunlart daha
kiit ve gévde tasarimlar1 daha yuvarlak
hatli oluyor. Gecmiste rafa kaldirilan
projelerin aksine, glinlimiizde basarili
denemelerin yapiliyor olmasi herkesi
umutlandiryor. Diinya bu gelismelerle
daha da kiictlecek gibi. Hatta éyle go-
riindyor ki, kiicticiik mavi kiremizi bi-
rakip uzaya acilmanin yolu, artik bize
daha yakin.

Gokhan Tok

Kaynaklar:

http://en.wikipedia.org/wiki/Scramjet_Programs

http://www.nasa.gov/centers/dryden/news/FactSheets/FS-040-
DFRC.html

http://physicsweb.org/articles/world/16/12/6

http://www.uq.edu.au/hypersonics/?page=19501
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Evrenin genigliyor olusu, kuskusuz insanoglunun kendi kokeniyle ilgili kesfettigi en 6nemli

gerceklerden biri. EGer evren genislemiyor olsaydi, bu giinkii yapisina kavusamayacakti. Ne
gezegenimiz ne de biz var olmayacaktik. iste evrenin genisliyor olusu onun bir baslangicinin
oldugu gercedini de su yiiziine cikariyor. Bu baslangig icin ortada duran en gecerli kuram da

“buiytik patlama”. Bu kurama gore evren, 13,7 milyar yil once bu patlamayla ortaya cikti.

Gezegenimiz, uzaktan bakildiginda
mavi bir bilye gibi gortiniir. Ancak, bin-
lerce y1l 6nce, insanlarin Diinya’y1 bu se-
kilde gérmeleri olasi degildi. O siralar,
yerytizliniin bile cok az bir bélimd kes-
fedilmisti ve onun dtiz oldugunu, kena-
rina fazla yaklasildigindaysa asagi dusu-
lecegini diistinenler vardi. Yunan filozof
Aristotle, yaptig1 bazi basit gozlemlerle
Diinya’'nin yuvarlak olmasi gerektigini
distnmdstd. Bundan neredeyse 2000
yil kadar 6nce Batlamyus (Ptolemy),
“Diinya merkezli evren” modelini orta-
ya attl. Buna gore, evrendeki her sey
Dtinya’nin cevresinde dolaniyordu. Bat-
lamyus, ayn1 zamanda bir matematikgiy-
di ve bu nedenle gezegenlerin gokyu-
zlindeki hareketini kendi modeline uy-
durmakta zorlanmisti. Ancak, gezegen-
lerin yortingelerinde dolanirken ayni za-
manda kiiclik cemberler tzerinde do-
landiklarint ddstindd. Bunun gibi birta-
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kim baska aciklamalarla gezegenlerin
Diinya cevresinde yaptiklar1 hareketleri
aciklamaya calist. Batlamyus’un bu mo-
deli, yaklasik 1400 yil boyunca kabul
gordd.

1500’1t yillarda Kopernik, evrenin
merkezine Giines’i koydu. Her ne kadar
Yunanli gékbilimci Aristarkhus bu mode-
li ondan 1500 yil 6nce 6ngordiiyse de bu
distincesi yaygin olarak kabul edilme-
misti. Kopernik’in modeli, gezegenlerin
gokyiiztindeki hareketini aciklayan en
basit modeldi. Buna gore, gezegenler
Giines'in cevresinde, cember bicimindeki
yoriingelerde dolaniyorlardi. Kepler, Ko-
pernik’in Glines merkezli evren modelini
daha da gelistirdi. Gezegenlerin yé6riinge-
lerinin tam olarak cember degil, elips bi-
ciminde oldugunu 6ne stirmekle kalma-
yip, onlarin bu elips bicimindeki yértin-
gelerde nasil hareket ettigini acikladi.

1900’li yillarin  baslarinda yapilan

gozlemler, gokadalarin (o zamanlar
“sarmal bulutsu” olarak adlandiriliyor-
lardi) Diinya’dan uzaklastigim gosteri-
yordu. 1927’de Belcikali bir bilim adami
olan Georges Lemaitre, Einstein’in ge-
nel gorelilik kuramindaki denklemlerin-
den yararlanarak “ilk atom” varsayimini
ortaya atti. Bu, “biiylik patlama” dedigi-
miz olaymn ilk dile getirilisiydi. Edwin
Hubble, iki yil sonra Lemaitre’nin kura-
mini destekleyen gézlemlerde bulundu.
Uzaktaki gékadalarin bizden uzaklasma
hizi, bize uzakhgiyla orantiliydi. Iste,
uzay zamanin nasil olustugunu, madde-
nin nasil genisledigini aciklayan btyiik
patlama kurami béyle dogdu.

Genisleyen Evren

Hentliz gezegenimizin diz md, yu-
varlak m1 oldugunun bilinmedigi do-
nemde yasadigimizi distinelim. Eger



bir gittiginiz yere daha sonra yeniden
gittiginizde ve bu yolculugunuz her se-
ferinde 6ncekine gore daha uzun stri-
yorsa bundan nasil bir sonug¢ ¢ikartiriz?
Hizimizin degismedigini varsayarsak,
bir yiizeydeki iki noktanin birbirinden
uzaklagmasi, o yilizeyin genisledigi anla-
mma gelir. Ornegin, 1 km uzagimizda
bulunan bir meyve agaci her giin evi-
mizden 1 metre uzaklasiyorsa 2 km
uzaktaki bir aga¢ her giin 2 m uzakla-
sacaktir. Hangi yonde olursa olsun, yer-
yliziinlin neresinde durursak duralim,
genisleme hizi boyle olacaktir.

Evrenbilimciler evrenin genislemesi-
ni anlatirken genelde sismekte olan ba-
lon 6rnegini verirler. Uzerine gékadalar
cizilmis bir balon diistinelim. Balon sis-
tikce tiim gékadalar birbirinden uzakla-
sir. Evrende gozlenen de bu. Gokada-
lar, uzakliklarina orantili olarak bizden
uzaklagirlar.

Gokadalar, biiytik patlamanin ardin-
dan evrende ortaya cikan maddeyle
olustular. Ancak, biiytik patlamay1 evre-
nin merkezinde patlayan dev bir bomba
gibi dlistinmemek gerekiyor. Clinki ev-
ren zaten bu patlamayla olustu. Yani
evrenin smirlariyla patlama sonucu ge-
nigleyen “balonun” sinirlari ayni.

Balon érnegini ¢cok da esnetmemek
gerekiyor. Bizim diinyamizda, balonun
genislemesi icinde bulundugu 3 boyut-
lu uzay sayesinde mtmkin oluyor. Ba-
lonun ytizeyi genisledikce, hacmi de
cevresindeki havanin icinde genisliyor.
Evreni de bu sekilde hayal ettigimizde,
3 boyutlu bir nesnenin 4 boyutlu bir or-
tamda genisledigini diistinebiliriz. Ama

Mikrodalga fon 1ginimi

(Biiyiik patlamadan 380.000 yil sonra)

Sisme

Kuantum
dalgalanmalar

ilk yildizlar

bu yanlis olabilir. Einstein’in genel gé-
relilik kuramina gére, uzay dinamik bir
yapiya sahip. Yani daha fazla boyutlu
olan bir uzayin icinde olmadan da ge-
nisleyebilir, daralabilir, btiklebilir. Yay-
gin gorlise gore evren, bir bakima ken-
di kendine yeter durumdadir. Bir mer-
kezi ya da icinde genisleyebilecegi bir
ortama gereksinimi yoktur. Uc boyut-
tan daha fazlasinin oldugunu 6ne si-
ren sicim kurami gibi bazi kuramlar
var. Ancak, bizim t¢ boyutlu evrenimi-
zin genislemek icin bu kuramlarin éne
stirdiigii boyutlara gereksinim yoktur.
Evrende, balonumuzun ytizeyinde
oldugu gibi, her sey bir birinden uzak-
lagir. Biiytik patlamay:1 uzayda gercekle-
sen bir patlama olarak degil, uzayin
kendisinin patlamasi olarak distntir-
sek patlamanin belli bir yerde olmadigi
sonucu ortaya cikar. Biylik patlama,
her yerde ayni anda olmustur. Eger za-
mani geri cevirebilseydik, evrendeki
her sey zamanla bir araya gelecekti. Ba-
lon 6rnegini yeniden dustintrsek, balo-
nun ytizeyinin bir merkezinin olmadig-
ni gorebiliriz. Nerede durursak dura-
lim, cevremizde gokadalari goriiriiz.
Evrenbilimciler olaya bazen su sekil-
de yaklasiyorlar: Evren bir zamanlar bir
greyfurt buyikligindeydi. Daha dog-
rusu bizim gérdaglimiz kadar1 béyley-
di. Bize en yakin gékada olan Androme-
da gokadasindan bakildiginda, ya da
cok daha uzaktaki bir gékadadan cevre-
sindeki evrene bakan birileri oldugunu
varsayalim. Onlar icin de durum ben-
zer. Yakinlarinda baska gokadalari gor-
seler de, cevrelerinde gordiikleri evren

Gokadalarin olusumu

Karanlik Dénem

‘.

(Biiyiik patlamadan 400 milyon yil sonra)

Evrenin evrimi

yine sonsuz ve benzer yapida. Onlarin
da goérdukleri evren bir zamanlar bir
portakal buyukligindeydi. Bu durum-
da, ilkel evreni birbiri icine ge¢mis grey-
furtlardan olusan, sonsuz buyitiklikte
bir y1gin gibi ddstnebiliriz.

Evrenin Yasi

Evrenin yasini bulmak icin gokbilim-
ciler onun ne kadar hizli genisledigini
bulmaya calisiyorlar. Bunu yapmanin
yoluysa, gékadalarin bizden ne kadar
hizla uzaklastigini 6lgmek. Amerikali
gokbilimci Edwin Hubble, bunun bir
dlizene gore gerceklestigini buldu.
Uzaktaki bir gékadanin bizden uzaklas-
ma hizi, bize uzakhigiyla dogru oranti-
liydi. Yani, bir g6kada bizden ne kadar
uzaksa o kadar hizli uzaklasiyordu.
Hubble’in formiiliine gére gokadanin
bizden uzaklasma hizi (v), uzakligiyla
(d) Hubble sabitinin (Ho) carpimina
esit. (v=H.d). Bu basit formtil, evrenin
neresinde olursa olsun, uzayin ne ka-
dar hizla genisledigini gosteriyor.

Ancak, yakinimizdaki gékadalara ba-
karsak, bu formdiliin islemedigini gora-
riiz. Ciinki ayni kiimede yer alan goka-
dalar birbirlerine kiitlecekimiyle bagh-
dir ve ortak bir kiitle merkezi cevresin-
de hareket ederler. Hatta bize en yakin
gokada olan Andromeda, bizden uzak-
lasmak bir yana, dogruca tizerimize ge-
liyor. Hubble yasasi, gokadalarin ortala-
ma hareketini tanimlar.

Bu basit formtilden cikan basit ama
6nemli bir sonug, daha 6nce degindigi-
miz gézlemi dogruluyor. (Eger yerytizi

Hizlanarak genisleyen evren

.‘*'; ] " el -1‘




Hubble Uzay Teleskopu sayesinde evrendeki ilkel gokadalari gorebiliyoruz. Bu gokadalarin uzaklii, isiklarindaki kirmiziya kayma sayesinde hesaplanabiliyor. Kirmiziya
kayma, uzayin genislemesinden, kaynaklaniyor. Uzay genislerken, 1sik dalgalari da genisliyor.

genisleseydi, agaclar bizden uzaklikla-
riyla orantili olarak uzaklasacaklardi.)
Bir gékada bizden saniyede 1000 km
hizla uzaklasiyorsa, onun iki kati uzak-
liktaki bir gokada saniyede 2000 km
hizla bizden uzaklasir. Uzaklik arttikca
ortaya cikan hiz da artar. Ancak bu for-
miile gore, belli bir uzakliktan sonra
gokadalarin 1sik hizindan daha hizli ha-
reket etmesi gerekir. Bu uzaklik yakla-
stk 14 milyar 1s1k yilidir. Ancak Einste-
inin 6zel gorelilik kurami, bunun
miimkin olamayacagini, yani hichir se-
yin 1siktan hizli hareket edemeyecegini
soyler.

Peki bu durumda Hubble’in yasasi
yanlis m1? Yoksa Einstein’in ézel gore-
lilik kuraminda mi sorun var? Aslinda
ikisi de yanlis degil. Olaya biraz daha
farkli yaklasmak gerekiyor. Gékadala-
rin 1siktan daha hizli uzaklastigini gor-
memizin nedeni, uzayin kendisinin ge-
nigliyor olusu. Yani, gokadalar bulun-
duklari yerde 1siktan hizli ilerlemiyor-
lar. Dolayisiyla hicbir sey isiktan hizli
gitmiyor.

Genisleme ve Soguma

Buyik patlama kuramiyla birlikte
ongoriilen “mikrodalga fon isinim1”, ev-
reni meydana getiren ilk atomlarin
olusmasiyla serbest kalan 1sinimin gi-
niimiize yansimasidir. Ilkel evrende,
atomlar olusmadan 6nce 1sinim strekli
sogurulup yeniden saliniyordu. Evren o
sirada saydam degildi. Evren, soguma-
styla birlikte, elektronlar ve atom cekir-
dekleri birlesti ve evren saydam hale
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geldi. Bu sayede 1sinim serbest kald1. Is-
te glintimiizde go6zlemleyebildigimiz
kozmik mikrodalga fon 1simasi, biytk
patlamadan 380.000 yil sonra sicakligin
3000 Kelvin’e diismesi ve bu sayede ilk
atomlarin olusmasiyla ortaya cikti. Koz
mik mikrodalga fon i1simasini inceleye-
rek, evrenin yapisi hakkinda 6nemli ve-
riler elde edilebiliyor.

Kozmik mikrodalga fon isiniminin
su anda 6lctilen sicaklig1 yaklasik 3 Kel-
vin (-270°C). Oysa, bu 1sinim yayildigin-
da evrenin sicaklig1 yaklasik 3000 Kel-
vin’di. Demek ki, o zamandan bu yana
evren 1000 kat genislemis. Fotonlarin
enerjisi de ayn1 oranda azalmis. G6kbi-
limciler, uzak gokadalardaki gazin si-
cakligini élcebiliyorlar. Boylece, evre-
nin zamanla sogudugunu dogrulayabili-
yorlar.

Evrenin genislemekte oldugu gerce-
gi, 1900’lerin baslarinda anlasildi. Bu-
nun en belirgin gostergesi, yildizlarin
1s1igindaki degisimdi. Tayf 6l¢timiindn
(yildizlarin 1simasinin frekans dagilimi-
nin 6l¢limi) gelismesiyle, uzaktaki gé-
kadalarin yaydigi isinimin olmasi gerek-
tiginden daha distk enerjili oldugu an-
lasildi.

Kirmizi renkteki 1sik 6teki renkler-
deki 15182 gore daha az enerjiye sahip-
tir. Gokbilimciler, frekansi oldugundan
daha distik goértnen 1siga “kirmiziya
kaymis 1s1k” diyorlar. Kirmiziya kayma,
uzayin genislemesinden, kaynaklani-
yor. Uzay gdenislerken, 1sik dalgalar1 da
genisliyor. Eger bir 1s1k kaynagindan
yola ¢ikan 151k bize ulastiginda evrenin
genisligi iki katina ¢ikmigsa, 151810 dal-

gaboyu iki katina ¢ikmis, enerjisi de ya-
riya dismustir.

Genisleme, sicakligin da ddsmesine
neden olur. Is1 yayan bir cisimden kay-
naklanan fotonlar enerjiye sahiptir. Bu
enerji, cismin sicakhigiyla orantihidir.
Yani, bir cismin sicakligini, yaydigi 1s1-
nim sayesinde 6lgebiliriz. Fotonlar ge-
nisleyen uzayda yol alirken enerji kay-
bederler ve sicakliklar1 diiser. Bu du-
rumda, evren genisledikce sicakliginin
da ddstiglind soyleyebiliriz. Aslinda, si-
kastirilmig bir gazin genislerken sicakli-
giin ddsmesiyle benzer bir durum.

Evrenin genislemesinden kaynakla-
nan kirmiziya kayma, siklikla Doppler
etkisi nedeniyle olusan kirmiziya kay-
mayla karistirilir. Doppler etkisinde, ses
kaynagi bizden uzaklasiyorsa ses dalga-
larinin boyu uzar ve sesi oldugundan
daha kalin duyariz. Benzer durum 1sik
dalgalarinda da s6z konusudur. Isik
kaynagi bizden uzaklasirken, 1s18in dal-
gaboyu uzar.

Her ikisinin de benzer sonuclari ol-
masina karsin, kozmolojik kirmiziya
kayma Doppler etkisiyle ayni sey degil.
Doppler kaymasi, 6zel gorelilikle ilgili
bir kavram. Ozel gorelilik, uzayin genis-
lemesini hesaba katmaz. Kozmik kirmi-
ziya kaymaysa genel gorelilikle ilgilidir
ve uzaymn genislemesini hesaba katar.
Aslinda, yakin gokadalar icin her ikisi
de benzer sonuclar verirler. Yani, ikisi-
nin de dogru oldugunu distinebiliriz.
Ancak, uzak gékadalarda Doppler etki-
si tek basina gecerli degildir.

Doppler etkisine gore, hizi 151k hizi-
na yaklasan cisimlerin yaydig1 1sinimin



Biiyiik patlama kuramiyla birlikte 6ngoriilen “mikrodalga fon 1sinimi”, evreni meydana getiren ilk atomlarin olusmasiyla serbest kalan isinimin giiniimiize yansimasidir.
Biiyiik patlamadan 300.000 yil sonra sicakligin 3000 Kelvin’e diismesi ve bu sayede ilk atomlarin olusmasiyla ortaya ¢ikti. Kozmik mikrodalga fon isinimi, evrenin
yapisi hakkinda énemli ipuglari veriyor.

kirmiziya kaymasi da sonsuza yaklasir.
Bu da dalgaboylarinin gézlenemeyecek
kadar uzadig1 anlamina gelir. Eger bu
evrendeki en uzak cisimler olan uzakta-
ki gékadalar icin dogru olsaydi, ancak
151k hizina yaklasmis olabilirdi. Ancak,
kozmolojik kirmiziya kayma farkli bir
sonug ¢ikartyor. Simdiki standart mode-
le gore, uzak gokadalarin 15181 kirmizi-
ya kayma sonucu normalden 1,5 kat
uzun dalgaboyuna sahip. Bu gékadalar
bize gore 1s1k hizindan daha hizli uzak-
lasiyor. Kozmik fon 1simasi ¢ok daha
uzun bir yol kat etmis durumda ve kir-
miziya kayma katsayist 1000. Ilkel evre-
nin yaydigi bu 1sinim, bizim bulundugu-
muz bélgeden 1sik hizinin 50 kati hizla
uzaklasiyor.

Isik’tan hizli hareket eden gokadala-
1 gorebilme ddstincesi kulaga pek
mantikli gelmese de, genislemenin hizi-
nin degismesiyle miimkin olabiliyor.
Hubble uzaklig1 olan 14 milyar 1sik yi-
lindan uzakta bulunun bir 1s1k kaynagi-
ni ddsiinin. Bu bolge bizden isik hizi-
na gore daha hizli uzaklastigi icin, kay-
naktan bize dogru gelmeye calisan isik,
highir zaman bize ulasamayacaktir. Bu,
yirtyen merdivende ters yonde ilerle-
meye calismaya benziyor. Hubble uzak-
ligindaki fotonlarsa, olduklar1 yerde
kalmayi basariyorlar.

Bu bilgilere dayanarak, Hubble
uzakligindan 6tedeki 1s181in hichir za-
man bize ulasamayacagi sonucu cikari-
labilir. Ancak, bu mesafe sabit degildir.
Clinkd, bagli oldugu Hubble sabiti de
zamana gbére degiskendir aslinda.

Hubble sabiti kigtlirken, Hubble me-
safesi buylr. Bu olurken, o6nceleri
Hubble mesafesi disinda kalan isik, si-
nir genislediginde igeride kalabilir. Sini-
rin icinde kalan fotonlar, kendilerini bi-
ze gore 151k hizindan daha yavas genis-
leyen bélgede bulurlar. Béylece bize
dogru yol alabilirler.

Bu arada, 1s181n kaynagi olan goka-
da, hala bize gére 1siktan hizli hareket
ediyor olabilir. Bu sekilde, bize gore
1isiktan hizli uzaklasan ve uzaklagsmay1
stirdidrecek olan gékadalar1 da gérebili-
riz. Bu durum, aslinda Hubble mesafe-
sinden otede bulunan gékadalar1 da
gozleyebilecegimiz anlamina geliyor.
Yani, aslinda Hubble mesafesi, gézlene-
bilecek evrenin sinirint olusturmuyor.

Peki, gozlenebilen evrenin sinirimni
belirleyen nedir? Bu konuda tam bir
netlik yok. Eger evren genislemiyor ol-
saydi, gorebilecegimiz en uzak gokcis-
mi 14 milyar 151k yili uzakta olacakti.
Biiyik patlamadan sonra, 1s18in yol al-
mis olabilecegi en biiyik uzaklik... An-
cak evren genisledigi icin, bir 1s1k foto-
nunun ge¢cmekte oldugu uzay, yolculuk
sirasinda genisler. Bu nedenle, gorebil-
digimiz en uzak cisim, bunun yaklasik
3 katit olan 46 milyar 1s1k yili uzaklikta.

Yakin zamanda, evrenin genisleme
hizinin da arttigi kesfedildi. Bu, duru-
mu daha da ilgin¢ ve karmasik yapiyor.
Onceden evrenbilimciler, genislemesi
yavaslayan bir evrende yasadigimizi sa-
niyorlardi. Béyle olsaydi, giderek daha
fazla gokada goriis alanimiza girecekti.
Oysa, genisleyen evrende, hichir zaman

goremeyecegimiz bir “kozmik olay uf-
ku” bulunur. Isiktan daha hizli uzakla-
san gokadalart goérebilmemiz igin,
Hubble mesafesinin genislemesi gere-
kir. Ancak, genislemesi hizlanan bir ev-
rende, bu genisleme durur. Kozmik
olay ufkunun otesindeki gokcisimleri
bize dogru 1siklarini génderseler de, ge-
nislemenin hizlanmasi nedeniyle bu
151k, hicbir zaman Hubble mesafesini
gecemez.

Genislemesi hizlanan evren, bu du-
rumda bir kara delige benzetilebilir. Bir
karadeligin olay ufkunun iginden bize
1sik ulasmadigi icin arkasini géremeyiz.
Kozmik olay ufkuna su andaki uzakligi-
miz yaklasik 16 milyar 1s1k yili. Bu, ra-
hatlikla go6zlemleyebilecegimiz sinirin
icinde. Ancak, olay ufkunun étesinde
bulunan gékadalart gézlemlemek icin
hi¢ bir sansimiz olmayacak. Simdi 16
milyar 1s1k yila karsilik gelen mesafede
bulunan bélge cok hizli genisleyecek.
Bu bélgede bulunan olaylar, ufku ge¢-
meden 6nce hala gézlenebilir durumda-
lar. Ancak, bir slire sonra sonsuza ka-
dar gozden kaybolacaklar.

Peki, evren genisliyorsa onunla bir-
likte her sey de genisliyor mu? Uzayin
genisliyor olusu, bazilarimizin aklina
yasadigimiz Diinya’nin da genisleyip
genislemedigi sorusu gelebilir. Genisle-
me, madde Uzerinde kuvvet yaratiyor.
Ancak bu kuvvet, temel kuvvetlerle kar-
stlastirldiginda o kadar kiigtk ki, ihmal
edilebilir.

Temel kuvvetler, tizerimizde énemli
etkiye sahip. Ornegin, kiitlecekimi biraz
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daha giiclenirse, bizi yere daha kuvvet-
li sekilde cekecektir. Ama bu kuvvet da-
yanamayacagimiz kadar artmadikca,
belki boyumuz biraz kisalacak ama bu
kisalma bir yerde duracaktir. Yani, yeni
duruma uyum saglayacagiz.

Daha énce de degindigimiz gibi, bir-
kac¢ yil éncesine kadar evrenbilimciler
genisleme hizinin distigind soyldyor-
lardi. Eger durum béyle olsaydi, bu bi-
zim Uzerimizde kiitlecekimine benzer
bir kuvvet olusturacakti. Ancak bunun
ihmal edilebilecek derecede kiiclik ol-
dugunu da vurgulamak gerek. Ne var
ki, genisleme hizlaniyor. Ve bu da kiit-
lecekiminin tersine bir kuvvet yarati-
yor. Ancak, bu da ihmal edilebilecek ka-
dar kiictk bir kuvvet ve buna uyum
saglamis durumdayiz. Bu kuvvet yeryi-
ztinde, kutlecekiminin ¢ok kiictik (10
*"u kadar) kuvvetle yercekimine karst
bir etki yaratir. Ancak, genislemenin
hizlanarak devam ettigi ddstnildrse,
bu etki uzun zaman icinde giderek ar-
tacak ancak, etkisi yine ihmal edilebilir
dtizeyde olacak.

Biiyiik patlama, evrenin genislemesi,
mikrodalga fon 1simasi, kimyasal icerigi
gibi verilere dayanilarak olusturulmus
bir model. Tiim bilimsel dtstinceler gi-
bi, bu da stirekli bir degisim ve gelisim
icinde. Bunun en énemli belirleyicisi,
yapilan Gl¢timlerin ve goézlemlerin du-
yarliligl. Bu duyarlilik arttikca, evrenbi-
limciler bircok seyi daha iyi yerine otur-
tuyorlar. Simdilik, evrenin ortaya cikisi-
ni ve giliniimize kadar olan gelisimini
en iyi aciklayan kuram. Ama yine de ya-
nitlanmamis bir stri soru var.

Evrenin Kisa Tarihi

Evrenin baslangicindan bu yana, ka-
baca ti¢ asamadan gectigini séyleyebili-
riz. Saniyenin cok kiic¢lk bir dilimi ka-
dar siren ilk asamada evren cok sicak-
t1 ve cok yiiksek enerjili parcaciklardan
olusuyordu. Bu asamay1 hentiz pek an-
ladigimiz1 séyleyemeyiz, bildiklerimiz,
daha dogrusu bildigimizi distindtikleri-
miz daha cok tahminlere dayaniyor.

Planck Dénemi olarak adlandirilan,
biytik patlamadan sonraki ilk 10 sani-
ye icinde, dért temel kuvvetin (elektro-
manyetizma, zayif ve gilicli cekirdek
kuvvetleri ve kiitlecekimi) ayni siddette
oldugu, hatta temel bir kuvvette birles-
tikleri dastndliyor.

10 ila 107 saniyeler arasi gercek-
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lesen biiytik birlesme déneminde, evren
genisledikce ve sogudukca, kiitlecekimi
oteki temel kuvvetlerden ayrilmaya bas-
ladi. Artik dogada go6zledigimiz temel
kuvvetler ortaya cikmaya baslamistir.
fkinci asama, temel parcaciklar olan
elektron, proton ve nétronun, atom ce-
kirdeklerinin ve nihayetinde de atomla-
rin olustugu dénem. Evrenin gecmisine
1sik tutan ve hidrojenin olusmasiyla or-
taya cikan “kozmik mikrodalga fon 1s1-
nim1” bu dénemde yayildr. Uctincii asa-
madaysa, evreni olusturan yapilar orta-
ya cikti. Bunlar ilk yildizlar, gékadalar,
gokada kiimeleri ve gokada stiperki-
meleri.

Sisme Kurami

Biiyik patlama kurami, bilim adam-
larinin 6ntine iki farkli sorun c¢ikardi.
Bunlardan biri, “ufuk sorunu”. Buna
gore, evrende hangi yone bakarsak ba-
kalim, her yer ayni1 gértintiyor. Oysa bii-
yik patlamadan bu yana, 1s181n gérebil-
digimiz evrenin bir ucundan 6teki ucu-
na gitmek igin zamani olmamis olmali.
Sorun, bilginin 1siktan daha hizli iletile-
meyecegi gderceginden kaynaklaniyor.
Kozmik mikrodalga fon 1simasi gézlem-
leri, evrenin iletisim halinde olamaya-
cak kadar uzak olan bélgelerindeki si-
caklik ve yogunlugun bu kadar benzer
olmasi soru isaretleri birakiyor. Peki,
farkli ufuklar, birbirlerinden “haberle-
ri” olmadigi halde nasil bu kadar uyum
icinde olabiliyorlar? Eger evren Planck
zamanindan bu yana ayni sekilde genis-

Evren, tiim madde ve enerjisiyle bir kuantum
kabarcigi olarak ortaya ¢cikmis olabilir. Normal
kosullarda, bu maddenin neden oldugu
kiitlecekimi onun aninda ¢okmesine yok acard.
Karadeliklerden bildigimiz kadariyla, boylesine
yogun bir maddenin ortaya ciktigi anda,
kiitlecekimi altinda ezilip tekillige doniismesi
gerekir. iste bu noktada, evreni kurtarabilecek
sey sisme olarak goriiliiyor.

lediyse, bunu aciklayabilecek bir meka-
nizma yok.

ikincisi sorun, evrende gozlenen
uzay zamanin “diz” olmasi. Evrenin
diz olmasi, onun sonsuza degin genis-
leme ve genislemenin durarak cékme-
nin baslamasi arasinda bir yerlerde ol-
mast anlamina geliyor. Evrenin acik,
diiz ya da kapali olmasi, onun yogunlu-
guyla ilgili. Clinkii evren ne kadar yo-
gunsa, genislemeyi yavaslatacak ya da
durduracak madde o kadar fazladir.
Eger yogunluk kritik degerin altinday-
sa, evren sonsuza kadar genisleyecek
demektir. Bu durumda evren “acik’tir.
Yogunluk bu degerin tzerindeyse, ge-
nisleme gelecek bir zamanda duracak
ve evren ¢Okmeye baslayacak demektir.
Bu durumda evren “kapali”dir. Evrenin
diz olmasi, onun ya gézleyebildigimiz-
den daha fazla maddeye yani ¢ok mik-
tarda “karanlik maddeye” sahip olmasi
ya da “sisme” sayesinde diizlesmis ol-
mas! anlamina geliyor.

1980’li yillarda ortaya atilan sisme
kurami, biyik patlamanin kesfinden
sonra, kozmolojideki en énemli gelisme
oldu. Sisme kurami, biiytk patlamadan
cok kisa bir siire sonra evrenin yine
cok kisa stireli ama cok hizli bir genis-
leme siirecinden gectigini 6ne strtyor.
Bu siirede, evrenin boyutlari, yaklasik
bir protonun boyutundan, bir greyfur-
tunkine kadar ¢ikmis. Bu kuram, ufuk
sorunu ve evrenin nasil diiz oldugu so-
rusuyla kafasi karismis olan bilim
adamlarina ilac gibi geldi. Clnkd, her
ikisini de aciklayan en iyi kuramdi.




Patlama Ani

Biiyliik patlama aninda tam olarak
ne oldugunu bilemiyoruz. Clinkd kuan-
tum fizigi, béylesine asir1 u¢ kosullarin
hiikktim stirdiigu bir ortamda neler ol-
dugunu anlamamiza izin vermiyor. Bu-
nun yerine, neler oldugunu anlayabildi-
gimiz biytklikten, Planck uzunlugu
(10* m) genisliginde bir bolgeden pat-
ladigini varsayalim. Evren bu buytkluk-
teyken, yogunluk sonsuz degildi; “yal-
nizca” santimetrekiipe 10 gram kiitle
ddstyordu! Bu, kuantum fiziginin izin
verdigi en kiiciik boyut ve ayn1 zaman-
da en buyiik yogunluk. Kuantum yasa-
lari, ayni zamanda maddenin yoktan va-
rolabilecegini de 6ngériiyor. Yani, evre-
nin ortada hicbir sey yokken beliriver-
mesi, “bosluktaki dalgalanmalardan”
kaynaklanabilir.

Kuantum belirsizlik kurami, gecici
enerji kabarciklarinin ya da elektron po-
zitron ciftleri gibi ciftlerin ortaya cikma-
sina olanak tanir. Bunlar hi¢ yoktan or-
taya cikabilir, ama kisa stirede kaybolur-
lar. Enerjileri ne kadar diistik olursa, o
kadar uzun varolabilirler. New York
Universitesinden ~ Edward  Tryon,
1970’lerde evrenin de bu sekilde hig
yoktan ortaya cikmis olabilecegini éne
stirmtstd. Tryon, bir kiitlecekim alanin-
daki enerji negatif degere sahipken,
maddenin icerdigi enerji pozitif degerde
olduguna dikkati cekerek, diiz bir yapi-
ya sahip olan bir evrende bu iki enerji-
nin birbirini sifirlayacagini séylemisti.

Eger evren bu sekilde, tim madde ve
enerjisiyle bir kuantum kabarcigi
(Planck uzunlugu biytkligiinde) ola-
rak ortaya ciktiysa, bu maddenin neden
oldugu kiitlecekimi onun aninda ¢ékme-
sine yok acardi. Karadeliklerden bildigi-
miz kadariyla, béylesine yogun bir mad-
denin ortaya ¢iktig1 anda, kitlecekimi al-
tinda ezilip tekillige doniismesi gerekir.
[ste bu noktada, evreni kurtarabilecek
sey sisme olarak gorildyor. Tiim bu so-
runlar, asir1 siddetli bir kuvvetin madde-
yi cok hizli bir sekilde, ¢cok daha biiyiik
bir boyuta sisirmesiyle ¢oziilebilir.

Béylesine kiiclik bir uzayda diizen-
sizligin olmasi pek olasi degil. Bu ne-
denle her sey homojen dagilmis olacak-
tir. Bu arada, sinyaller bu kiictik hacim-
li bélgede 151k hiziyla ilerleyeceginden,
ufuk sorunu ortadan kalkacak. Yani,
evrenin her yani birbirinden “haber-
dar” olacak.

Sisme kuraminin geleneksel hali, evrenimizin sisen bircok kabarciktan biri olabilecegini séyliiyor. Bu evren-
lerin icinde bulundugu ortami, sisesinin kapadi acildiginda icinde kabarala?r olusan gazoza benzetebiliriz.

Ya Oncesi?

Biiyiik patlama kuramiyla ilgili yanit-
lanmamis en énemli soru, tekillikten
“6nce” ne oldugu. Bu soruya verilen ya-
nit, genellikle bunu sormanin anlamsiz
oldugu seklinde. Clinkii zamanin buytik
patlamayla basladigi varsayiliyor. An-
cak, yukarida anlattiklarimiz bu durum-
la celisiyor. Ciinkd, kuantum dalgalan-
malarinin “boslukta” meydana gelebile-
ceginden soz etmistik. Bu durumda bu
tlr dalgalanmalar bizim evrenimizde de
olabilir. Hatta, bu sekilde baska evren-
ler de olusabilir. Bu distincenin bir td-
revi, karadeliklerden yeni evrenlerin to-
murcuklanabilecegini varsayiyor. Buna
“bebek evrenler senaryosu” deniyor.

Sisme kuraminin geleneksel hali, ev-
renimizin sisen bircok kabarciktan biri
olabilecegini sdyltiyor. Bu evrenlerin
icinde bulundugu ortami, sisesinin ka-
pagi acildiginda icinde kabarciklar olu-
san gazoza benzetebiliriz. Fizikci An-
drei Linde ve ¢alisma arkadaslari, gazoz
ornegindeki gibi, evrenimizin yogun bir
kozmik denizin icinde genisleyen bir de-
lik oldugunu 6ne strtyorlar. Bu deni-
zin iginde her cesit kabarcik evreni bul-
mak olas.

Elbette bu kuramlar kafalarimizda-
ki “evren” anlayisini degistiriyor. Ko-
nuya geleneksel bicimde yaklasacak
olursak, evreni “cevremizde gorebildi-
gimiz her sey” olarak tanimlayabiliriz.
Biraz daha genis distinerek, uzay-za-
manin hepsini kapsadigini varsayabili-
riz. Eger onu bir sonsuz bir denizin
icinde ylizen kabarciklardan biri ola-
rak gortirsek, evrenin her seyi icerdigi
distincesinden vazgecmemiz gereke-
cek. Cilinkl evrenimiz belki de hichir
zaman iletisim kuramayacagimiz ya da
goremeyecegimiz 6teki evrenler ara-
sinda degerini biraz yitirecek. Tersin-
den distindigiimiizdeyse, bu varsayim
cok heyecan verici. Clinkii bu varsa-
yim dogrulanirsa, tek bir evrenle sinir-
1 kalmayacagiz; kendimizi sonsuz bi-
ytkltkte ve sonsuz sayida evren ice-
ren bir denizin icinde bulacagiz.
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Kozmolojinin (evrenbilim) evrenin
baslangici ve evriminin anlasilabilmesi
diye Ozetlenebilecek hedefi, en hafif
deyimiyle “iddiali” bir hedef. Yiiz yil-
dan daha kisa bir stire 6nce gokbilim-
ciler gokadalarin buyiik cogunlugu-
nun bizden uzaklastigini kesfettiler ve
evrenimizin genisledigini gosterdiler.
Yaklasik 30-40 yil sonra da géglin her
yerini dolduran belli belirsiz bir radyo
dalgalar1 tislamasinin, evren ortaya
ciktiktan cok kisa sonra yayinlanan fo-
tonlardan kaynaklandigini fark ettiler.
Gectigimiz yil, kozmik mikrodalga fon
isimmmini incelemekle gorevli bir uzay
aract olan WMAP, evrenin ortaya ¢ik-
tiktan hemen sonra “sisme” denen bir
“hiper genisleme” stireci yasadigini
gosteren inandiric1 kanitlar ortaya koy-
du.

Kimileri, giiniimiiz kozmolojisini
“altin ¢cag” olarak betimliyorlar. Ama
sergiledigi tiim basarilarina kozmolo-
jinin bazi en temel ongoriileri kolayca
anlasilabilir olmaktan uzak. Unlii gok-
bilim dergisi “Astronomy”, bu kozmik
karisikligin bes temel kaynagini, koz-
mologlarin glinlimtz icin cizdikleri
resmin anlasiimasini giliclestiren engel-
lere bir cephe hiicumu yapiyor.
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Uzak

gokadalarin tumii bizden
uzaklagiyorsa, bu evrenin
merkezinde oldugumuz
anlamina gelmiyor mu?

Kesin yanit: hayir!

1920’li yillarda California’daki Mo-
unt Wilson Go6zlemevi'nden Edwin
Hubble ve Milton Humason'un c¢alis-
malari, en yakinimizdakiler digindaki
tim gokadalarin bizden uzaklastigini
yadsinmaz bicimde ortaya koydu. ki
gokbilimci ayrica bu stirecte bir ériin-
ti de gordiiler: Gokada ne kadar uzak-
taysa, uzaklasma hizi o kadar artiyor-
du. Ancak bu, uzayin icinde cereyan
eden bir hareket degil. Bu, uzayin
kendisinin sistematik genislemesinden
baska bir sey degil ve bu genisleme,
gokadalar1 da sirtina alip stirtklayor.

1916 yilinda Alman kuramsal fizikci
Albert Einstein, genel gorelilik kurami-
ni yayimladi. Kuram, Einstein’in 6nceki
goruslerini, tizerlerine kutlecekiminin

evrenin bicimini ve zamanin akisini na-
sil etkiledigi aciklamasini ekleyerek da-
ha da gelistiriyordu. Ertesi yil Hollan-
dali gokbilimci Willem de Sitter Einste-
in’in denklemlerini kullanarak, nere-
deyse bombos olan uzayin da genisli-
yor olmasi gerektigini gosterdi. Hubble
da, uzaklasan gokadalarda gordigu
ortintiiniin “de Sitter uzayidan olusan
bir evrende” bekleyecegimiz 6riinttiye
tipatip uydugunu farketti.

Genisleyen bir uzayda yol alan 1sik,
genlesir. Tek tek fotonlar enerji kay-
bederler, bu nedenle tayf cizgileri daha
uzun (daha kirmizi) dalgaboylarina
kaymis gortiniirler. Ama uzaydan ge-
len sinyaller de (6rnegin, bir stiperno-
va patlamasi) genlesir. Uzak gokada-
lardaki stipernovalar, yakindakilere
gore daha uzun strerler ve ne kadar
uzakta olurlarsa stireleri de o kadar
uzar. Bu da uzaym genlestigi ve uza-
yin dokusu icine gomiilmts olan goka-
dalarin da, bu dokunun hareketini izle-
yerek Oteki nesnelerden uzaklastiklar
anlamina gelir.

Gokbilimciler, genisleyen bir evren



BUYUK
PATLAMA,

uzay, zaman ve kozmik mikrodalga fonundan go-

kadamizdaki yildizlara kadar gozlemledigimiz, da-
ha dogrusu gozlemleyebildigimiz her seyi ortaya

¢ikaran olay icin uygun bir isim degil. Biliminsan-
lani, Biiyiik Patlama kurami icinde, halkin kafasin-
daki dev bir kozmik patlama imajina temel olustu-
racak hicbir sey bulunmadigini soyliiyorlar.

resmini daha iyi betimleyebilmek icin
siklikla bir balonun yardimina basvu-
rurlar. Balonun ytizeyine yapistirilmis
kagit parcalar1 gokadalar: temsil eder-
ler ve balon evrenin genislemesini tem-
sil etmek tizere sisirildikce, kagit par-
caciklar1 arasindaki uzaklik artar. Ne
var ki, cogu kimse benzetmeyi, makul
sinirinin Otesine tasir ve balonun mer-
kezinde ne oldugunu sorar.

Iste size isin piif noktasini géstere-
cek iki-boyutlu bir deney: Pir kagit
lizerine ¢ok sayida nokta koyun. Ar-
dindan, bu kagidin buyiitiilmts goriin-
tistint seffaf bir kagit tizerine basin.
Genisletilmis kopyayr orijinal kagit
tizerine koyun ve bir noktay:r -herhan-
gi bir noktayr- referans olarak secin.
Nokta nerede olursa olsun, her nokta-
daki “gozlemci” o6teki noktalarin ken-
disinden uzaklastigin1 gérecektir. Cali-
fornia Universitesi'nden (Irvine) Asant-

ha Cooray, “Evren de olan da aynen
bu; her gékada birbirinden uzaklasi-
yor” diyor.
Kozmik genislemeyi akil-
da canlandirmanin bir bas-
ka yolu da bir tzimli
keki distinmek. Kek
(yani uzay) genisle-
dikce her tiziim ta-
nesi (yani gokada)
otekilerin  kendi-
sinden uzaklasti-
gin1 gortir. Bura-
da (izim taneleri
degismiyor. Degi-
sen, Uziimlerin
lizerine yerlesmis
olduklar1 yapi. Ve
tim Gzimlerin ortak
bir gortsi var: Tdm
Oteki tizim tanecikleri
kendisinden uzaklasiyor.
NASA’'nin Goddard Uzay Mer-
kezi'nden, 2006 nobel Odili’'n al-
mis olan kozmolog John Mather séyle
diyor: “Gozilinlizin 6ntine, icindeki
her seyle genisleyen bir evreni geti-
rin”.

Kozmologlar (evrenbilimciler), yete-
rince buylk uzakliklarda -ki, gékada
ktimelerinden daha btiyiik 6lceklerden
s0z ediyoruz—evren icindeki herhangi
bir yerde bulunan bir gézlemciye ayni
gortnir. Bu fiziksel etkilesimlerde ter-
cih edilen bir basvuru cercevesi bulun-
madigini soyleyen gorelilik kuraminin
bir uzantisi oluyor. Biliminsanlart bu
kabule “kozmolojik ilke” adini veriyor-
lar ve diizenli olarak smiyorlar. Simdi-
ye kadar bu ilke evrenin durumunu
basariyla yansitmis gortintyor.

Peki genisleyen bu
evren, neyin icinde
genisliyor?

Bu da genisleyen evren icin az 6n-
ceki balon benzetmesini fazla ileriye
gotirmekten kaynaklanan bir baska
soru. Evren kendisi icinde vardir.
inanmasi ne kadar zor olsa da evren
baska bir seyin icinde olmadan genisle-
yebilir.

Einstein’in gorelilik kurami, evrene
yeni bir bakis getirdi. Kuram, kiitlece-
kimini bir kuvvet olarak degil, uzay-za-
man icindeki egrilikler olarak betimli-
yordu. Gorelilik kuramindaki uzayin
buikiilme egilimi, kutlecekiminin 15181
da btikebilecegini 6ngorar. 1919 yilin-
da bir glines tutulmasi, biliminsanlari-
na bu 6ngortiyle ilgili olarak dogrudan
bir kanit sundu. Eger btiytik kiitleli ci-
simler uzay: biikebiliyorlarsa, uzak bir
yildizdan gelen bir 1siginin, 6rnegin
Gtines gibi buyiik kiitleli bir yildizin
yanindan gecerken yolunun degismesi
gerekir. Ger¢i bu etki fazla buytk de-
gil, ama yine de tutulma sirasinda G-
nes’in yakinlarindaki yildizlarin ko-
numlarinda degisiklikler go6zlemledi-
ler.

Bu, Einstein’in kuramini dogrula-
yan cok sayida kanittan yalnizca biri.
Gorelilik, cagdas kozmolojiye saglam
bir temel kazandirmis bulunuyor. De
Sitter’in gostermis oldugu gibi uzay,
daha st boyutlara sahip bir uzay icine
gomdli olmasi gerekmeksizin biiktile-
bilen, btiztisiip genlesebilen dinamik
bir varlik.




Biiyiik Patlama’dan sonra gecen saniyeler.
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Siddetli kuvvet dzerklesiyor ve
belki de kozmik sismenin
tetikgisi oluyor
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Biliminsanlarinin bugiinkii bilgilerine gore koz- *.
mosun tarihi, bir uzay, zaman ve akil almaz yogun-
luktaki enerji noktasinin kendi kendini acmasiyla
bagsladi. Sicak evren ilk saniyesinin milyarda biri icinde
genisleyip sogudukca, temel doga kuvvetleri olan kiitlecekimi,
siddetli ve zayif cekirdek kuvvetleri ile elektromanyetizma ayrilarak
6zerk benlik kazandilar. Daha sonra atomalti parcaciklar ortaya cikti ve ilk li¢ dakika icinde protonlar birleserek helyum ve daha bagka birka¢ cekirdek olus-
turdular. Baslangictan yaklasik 380.000 yil sonraysa evrenin yeterince sogumasiyla serbest elektronlar, cekirdeklerle (bu arada hidrojen cekirdegi olan tek protonlar-
la) birleserek ilk atomlari olusturdular. Elektronlarla siirekli carpisarak oraya buraya sacilan fotonlar (isik parcaciklari) bdylece ilk kez ortaya ¢ikan bosluktan yararla-

narak uzaya dagildilar ve kozmik mikrodalga fon isinimini olusturdular.

Biiyiik Patlama ne tiir
bir patlamaydi?

Biiyilk Patlama, herhangi ttirden
bir patlama degildi. Kozmik mikrodal-
ga fon 1sinimi tizerinde duyarl 6l¢iim-
ler yaparak evrenin tarihi, evrimi, iceri-
8i, ve gelecegi konusunda ¢ok degerli
veriler derleyen WMAP uydu misyonu-
nun yo6neticisi Charles Bennett’e gére
Biiytik Patlama fiziginin hicbir yerinde
“patlama” sOzciigi gecmez. WMAP,
kozmik mikrodalga fonu ile slgili en
kesin resmi bizlere sunmus bulunuyor.
Bu fotonlar, evrenin dogusundan
380.000 yil sonra protonlarla elektron-
larin ilk kez birbirlerini yakalayip
atomlar1 olusturmalarindan bu yana
uzayda yol aliyorlar.

Gokbilimciler, evrenin bugiin diine
gore biraz daha genis, daha soguk ve
daha az yogun oldugunu biliyorlar. Bu,
kozmik genislemenin dogasi. Bu kabul-
den geriye dogru gidecek olursak da,
evrenin ge¢miste gékbilimcilerin bugiin
gozlediklerinden daha kdctik, daha si-
cak ve daha yogun olmasi gerekiyor.

Gortntlr evren bugiinkd boyutlari-
nin yarist kadarken, madde yogunlugu
8 kat fazlaydi ve kozmik mikrodalga
fon 1gmimi (bugtin 2,7 kelvin ya da
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yaklasik -270 °C, iki kat daha sicakti.

GOrlinlir evren bugtinkii boyutlari-
nin 1/100’t kadarken, mikrodalga fon
isinim1 100 kat daha sicakti. Gordintr
evren glinimizdeki boyutlarinin 100
milyonda biri kadarkense sicaklig1 273
milyon dereceydi. Kozmik maddenin
yogunlugu, Diinya yiizeyindeki hava-
nin buglinki yogunluguna yakindi.
Bu sicakliklar evrendeki gazi hizla ge-
zinen protonlar ve elektronlar halinde
iyonlastirmisti.

Bennett, “Biliylik Patlama, aslinda
kuram i¢in dogru bir isim sayilmaz” di-
yor. “Bu kuramin anlattigi, evrenin ge-
nislemesi ve sogumasi; herhangi bir
patlamay: betimliyor degil”.

Peki ama, Biiyik Patlama uzayda
meydana gelen bir patlama degil mi?
Tabii ismi, bir kimyasal patlama gibi
aklimizda standart bir patlama - hava-
i fisegin gece gokytiztinde 1sikli bir ki-
re gibi sagilmasini diisiiniin - imgesi
olusturuyor. Ve bu imge de bir kez ak-
limiza yerlestiginde, Bliyiik Patlama’y:
baska herhangi bir seymis gibi diistin-
mek zorlasiyor. Ancak, evrenin bas-
langict bir patlama degildi. Baslangic
daha cok katlanmis bir kagidin acilma-
sin1 andiran bir sirecle maddenin,
enerjinin, zamanin ve uzaymn kendisi-
nin yaratilmasiydi.

WMAP ekibinin bir tyesi olan Prin-
ceton Universitesi kuramcilarindan
David Spergel, “Daha iyi bir isim, ‘Ge-
nisleyen Evren Kurami’ olurdu” diyor.
“Clinkt gercekten de bu evrenin nasil
genislediginin kurami.”

Biiyiik Patlama’dan
once ne vardr?

“Kimse bilmiyor!” Harvard Universi-
tesi’'nden Avi Loeb, acik sozld. “Belki
evrenimizden oOnce hichir sey yoktu;
belki de evren art arda Biiyiik Patlama
déngiilerinden geciyor. Ne var ki, bu
ya da oOteki hipotezi destekleyecek hic-
bir veri yok.”

Bu soruya yanit aramak icin bili-
minsanlarinin elinde iki kuram var.
Kuantum mekanigi denen biri, en k-
cliik yapitaglarinin diinyasini irdeler-
ken, oOteki, yani genel gorelilik biiytik
Olcekte evreni tanimliyor. Her ikisi de
kendi alanlarinda basarili. Ama gelin
goriin ki, bunlar birbirleriyle uyumsuz.
Loeb, “Ta en basa, Biyiik Patlama’ya
kadar varan bir aciklamaya ulasabilme-
miz icin kuantum mekanigiyle kiitlece-
kimini 6zdeslestiren bir kurama gerek-
sinimiz var” diyor.

Yizyillar stiren arastirmalardan
sonra fizikciler bugtin dért temel doga
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10™ saniye
Elektromanyetik ve
zayif kuvvetler
ozerkelsiyor.

—Nétron

0,001 saniye
Madde antimaddeye
listin geliyor.

Proton

kuvvetinin varligini biliyorlar. Bunlar
kiitlecekimi ve elektromanyetizma ile
siddetli ve zayif ¢ekirdek kuvvetleri.
Elektromanyetizma atomu olusturan
cekirdek ile cevresinde dolanan elek-
tronlar1 birbirine bagliyor, Siddetli ce-
kirdek kuvveti (ya da kisaca siddetli
kuvvet), atom cekirdegi icindeki pro-

Kozmik genisleme

ton ve nétron gibi bilesik parcalari
olusturan ve kuark denen temel yapi-
taslarini cekirdek icinde hapis tutuyor.
Zayif cekirdek kuvvetiyse (zayif kuv-
vet), madde parcaciklarinin bozunarak
kimlik degistirmesinden sorumlu. Ku-
ramcilar, gectigimiz ytzyll sonlarina
dogru zayif kuvvetle elektromanyetiz-

EDWIN HUBBLE'in evrenin genisledigini kesfetmesi, gokbilim tari-
hindeki en 6nemli kesiflerden biri. Ama bu kesif cogu kez yanlis ta-
nitiliyor. Bu ¢izimde, 100 milyon isik yili genisligindeki bir kiibiin
icindeki alti gokada kiimesi, kiibiin boyutlari iki katina ¢iktiginda

birbirinden uzaklasiyor. Burada bir genisleme merkezi yok. KﬁmeleAK .

rin herhangi birindeki bir gdzlemcinin bakis acisindan, oteki tiim ki
meler uzaklasiyor. Bu durum, gézlemcilerin her birinde genisleme-
nin merkezindeymis yanilsamasini yaratiyor.
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may1 Ozdestirmeyi basardilar. Yani
bunlarin ayni temel kuvvetin degisik
enerjilerdeki farkli gértinttleri oldugu-
nu gosterdiler. Evrenin ilk ortaya cik-
t1ig1 andan saniyenin 10 milyarda biri
kadar stire gectiginde yeterince sogu-
du ve bu “elektrozayif” kuvvet bugtin
algiladigimiz iki farkli kuvvete ayristi.
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Siddetli kuvvetle “elektrozayif” kuv-
veti de 6zdeslestirmek cabalari hentiz
basariyla taclanmis olmasa da bilimin-
sanlari, kozmik tarihin daha da erken
bir aninda tim temel kuvvetlerin, tek
bir kuvvet halinde birlesmis olduklari-
na inaniyorlar. Ancak, genel gorelilik
kuraminin {izerine oturdugu kiitlece-
kim kuvveti, problem olmay1 stirdiri-
yor. (Oteki kuvvetlerle karsilastirilama-
yacak kadar zayif. Ama 6teki kuvvetler
ancak bir atom cekirdeginin yaricapi
kadar bir menzile sahipken, kiitle ceki-
minin erimi evrenin bir ucundan 6teki-
ne uzaniyor).

Kuantum mekanigi ve genel goreli-
lik yerine bazi bilim adamlarinca éne-
rilen stipersicim kurami, bu iki uzlas-
maz kurami bagdastirma iddiasinda.
Bu kurama gére tiim temel parcacik-
lar, boslukta titresip duran ve “sicim”
diye adlandirilan enerji halkalari. Ister
bir elektrona, ya da agir st kuarka
karsilik gelsin, her sicim tird belli bir
frekansta titresiyor.

Stpersicim kuraminin, stipersimetri
denen sinanabilir bir sonucu var. Si-
persimetri, bilinen her temel parcaci-
gin gortinemeyen ve (agir oldugu icin
“stiper” lakabi alan) bir stiper esi oldu-
gunu 6ngoriiyor. Cenevre’deki Avru-
pa Nikleer Arastirmalar Merkezi'nde
(CERN) 2007 Kasim’inda faaliyete gec-
mesi beklenen Biiytk Hadron Carpisti-
ricisi’'nda (LHC) stipersimetrinin gecer-
liligini kanitlayacak ya da bu kurami
¢Ope atacak enerji diizeylerine erisil-
mesi bekleniyor (Bkz: Yeni Fizige Dog-
ru, Bilim ve Teknik, Say1 473, Nisan
2007, ss: 22-31).

Evrenin disinda
ne var?

Bildigimiz kadariyla evren sonsuz.
WMAP verileri, evrenin ilk saniyesinin
cok kiictik kesirleri stiresince hiperhiz-
da (1siktan bile hizli) bir genisleme st-
reci yasadigini dogruluyor. Biliminsan-
lar1 bu streci “sisme” diye adlandir-
yorlar. Dolayisiyla evren, simdi gozle-
digimizden cok cok daha fazla biiytk
olabilir.

Evrenin kendisiyle (Biyiik Patla-
ma’yla ortaya c¢ikan her sey), “g6rintr
evren” (algilayabildigimiz her sey) ara-
sinda bir ayrim yapmak yararli olur.
Evrenbilimciler (kozmologlar) kozmik
mikrodalga fon 1sinimi {izerinde yapi-
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Bikilmiis Evren

Yanilsama ‘

GENEL GORELILIGIN en eski sinanislarindan biri tam giines tutulmalar sirasinda kararan gokyiiziinde beli-
ren yildizlarin gozlenmesini iceriyordu. Einstein’a gore yildizdan gelen ve Giines’i yalayarak gecen isik, Gii-
neg’in kiitlesinin biiktiigli uzay zamani izlerken orijinal rotasindan sapiyor. Tutulmus Giines’in yakinlarinda
belirlenen yildizlarin konumlari, gercek konumlarina gore biraz kaymis goriiniiyor.

lan gozlemlerden, evrenin yasini orta-
ya c¢ikarmis bulunuyorlar: 13,7 milyar
yil. Ve 1s1k sonlu bir hizla yol aldigin-
dan, yerytiztindeki gézlemciler ancak
bize ulasabilmis olan 15181 gézlemleye-
biliyorlar. Biz de her yéne dogru 13,7
milyar yil uzagi gézlemleyebildigimize
gore, “gortinir evren” bunun iki kati-
dir, degil mi?

Degill Simdi kozmik mikrodalga
fon 1sinim1 iginde gordiglimiiz foton-
lar, yaklasik 13,7 milyar yil 6nce yayin-
landi. Ama bu arada evrendeki madde
gokadalar halinde yogunlasti ve evre-
nin genislemesi sonucu bu gékadalar
simdi 46,5 1sikyili uzaklikta. O halde
goriindr evrenin genisliginin 93 milyar
1sikyili olmasi gerekiyor. Herkes bilir
ki, Einstein’in gorelilik kurami, 1s1k hi-
zinin evrendeki nesneler igin hiz siniri
oldugunu séyler. Ancak bu hiz smiri,
uzayin kendinin genislemesi icin ge-
cerli degildir. Evrensel hiz limitinin bir
kac ekstrem istisnasi var ve evrenin
kendi genislemesi bunlardan biri.

Gortintr evrenin bir kenar1 var. Bi-
liminsanlari, boslukta yol alan 1s18in
hiziyla belirlenen bu sinir1 “ufuk” ola-
rak adlandiriyorlar. Peki bu smnirin
ote tarafinda ne var? Baltimore’daki
(ABD) Uzay Teleskopu Bilim Enstiti-
si’'nden Adam Riess, “zaman gecip
evren genislemesini strdirdiikce, ev-
renin daha baska boélamleri de ufku-
muz icine girecek” diyor. Riess’e gore
kozmologlar, bizim alg1 erimimiz di-
sinda kalan evrenin de gérdiglimiiz-

den farkli olmadigina inaniyorlar.

Tarihi 1 yizyih bulmayan bir bilim
dali olan fiziksel kozmoloji, en biiytk
basarilarina son birkag yil icinde ulasti.
Bunlardan bazilar;, kozmosun yasini
belirlemis olmak ve evrenin yalnizca ge-
nislemekle kalmayip, bu genislemenin
giderek ivmelendigini kesfetmek. Yine
de kozmologlar gliniimiizdeki kozmo-
loji modelinin tamamlanmis oldugu sa-
vini ileri stirmekten kaciniyorlar.

Lawrence Berkeley Ulusal Labora-
tuvar’'ndan (ABD) Saul Perlmutter,
Biiytik Patlama modelini “tizerinde ca-
lisilan bir hipotez...sasilacak derecede
basarili bir ilk misvedde” olarak be-
timliyor.

Bu aslinda iyi bir sey. Clinki béyle-
sine kisa bir arastirmayla en biytk so-
rulardan bazilarini yanitlayabilmemiz,
isin tadini biraz kacirirdi. Yeni detek-
torler ve deneyler, ki bazilar1 LHC gibi
yeryiiziinde, bazilari da WMAP’in hale-
fi Planck uydusu gibi gékytziinde né-
beti devralacak, biliminsanlarinin ev-
ren hakkinda bildigimiz sandigimiz
seyleri sinamalarina olanak verecek.
Sicim kurami - ve uzantisi stipersimet-
ri - gercek mi? Kozmik ivmelenmeye
itkisini veren ne?

Eger gecmisimize bir 6ns6zmiis go-
ziyle bakacak olursak, hep birlikte
beklenmeyeni beklememiz akillica
olur.

Krusei, L, “Cosmology: 5 Things You Need to Know”,
Astronomy, Mayis 2007

Ceviri: Rasit Giirdilek
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Bilimsel arastirmalara konu olabile-
cek gok cisimleri arasinda her zaman
icin birinci siray1 tutan dogal uydumuz
Ay’mn ardindan son yillarda yeni yasam
mekani olarak Mars da oldukca popiil-
ler hale geldi. Peki ya bir sabah uyan-
digmizda kendinizi Ay’da bulursaniz,
Ay’da neler yapabileceginizi hic dtstn-
dintiz mi? Yapilabilecek en keyifli is-
lerden biri ytizeyini kaplayan tozdan
kocaman kaleler hatta satolar yapmak
olabilir pekala. Atmosferi olmadigi icin
riizgar ve benzeri olusumlardan da
uzak olan Ay’da yaptiginiz essiz eserle-
riniz ytzyillarca bozulmadan kalabilir.
Hatta yapacagmiz kisa bir yuriste,
1969 yilinda Ay’a ilk ayak basan Neil
Armstrong’un ayakizini bile bulabilirsi-
niz.

Peki Ay bilimsel ¢alismalar icin de
uygun bir yer olabilir mi? NASA’nin
Subat ayinda yaymladigi bir habere
gore Ay’da yapilabilecek 181 farkli bi-
limsel calisma mevcut. Bu listenin ha-
zirlanmasinda 1.000’den fazla kisiyle
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Resim 1. ESA Uzay ajansinin Ay’a génderdigi
SMART-1 uzay araci ile alinan bu fotografta Ay’in
kuzey kutup noktasina yakin Plaskett krateri goriil-
mektedir. Bu bdlge insanoglunun Ay’da konumlan-
masi icin ¢ok ideal yerlerden biri. Siirekli giines ig1-
g1 almasi, oradaki sicakligin uygun olmasi ve he-
men yakinindaki siirekli karanlikta kalan kraterlerin
tabaninda su buzu olma olasiligini bilim adamlar
olumlu degerlendirmektedir. Ayrica Ay’in boylamsal
salinimindan dolay1 her ay 15 giin Diinya’yr gorebil-
mesi de diger avantajlarindan biridir.

iletisime gecilmis ve cesitli konularda
calisma taslaklar cikarilmis. Bu calis-
malarin ana hedeflerine bakacak olur-
sak bunlar1 maddeler halinde 6zetleye-
biliriz:

- Insanligin varhigimi Ay’da da stirdd-
rebilir hale gelmesi ve ileride yapilar
ingaa edebilmesi icin yapilacak arastir-
malar

- Diinya, Glines Sistemi ve evrenin
gecmisi ve bizim bunlar arasindaki ye-
rimize dair temel sorularimizi yanitla-
mamiza olanak taniyacak bilimsel et-
kinlikler

- Ortak istek ve amaclar dogrultu-
sunda, tilkeler arasinda bariscil ve pay-
lasimcr bir isbirliginin saglanmasi

- Diinya ekonomisinin, Ay’a yolcu-
luklar, Ay madenleri ve Ay tlizerinden
gerceklestirilebilecek uzay turizmi sa-
yesinde genisletilmesi ve kendi gezege-
nimizdeki yasama katkida bulunacak
faydalar elde edilmesi

- Mars ve daha da 6tesinde yapila-
cak calismalarda riski azaltmak ve
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Resim 2. Giin gectikce hayatimizin daha da vezgecilmez bir parcasi olaran cep telefonlarimizdan, uydudan yayin yapan televizyon kanallarina kadar bircok farkl tekno-
lojii tirtindi, yararlarinin yanisira, radyo bdlgede arastirma yapmak isteyen bilim diinyasina cesitli sorunlar da olusturmakta. Bu nedenle, ozellike Diinya’dan gelecek rad-

yo giiriiltiiden uzak bir Ay krateri lizerine bir radyo canak yerlestirmeyi planlayan bilim insanlarinin diisiincelerini bu gibi gériintiler siislemekte.

tiretkenligi artirmak tizere teknolojile-
rin, sistemlerin, ucgus islemlerinin ve
arastirma tekniklerinin Ay {izerinde
denenmesi

- Genglerin ve toplumun, uzay aras-
tirmalarinda gelecegin ihtiyaclarina ce-
vap verebilecek diizeyde egitilmesi ve
calisma alanlarinin desteklenmesi

Bu calismalardan birkacina degine-
cek olursak, tilkemizde hentiz calisil-
maya baslanan bir bilim olan radyo as-
tronomi aslinda Ay’da arastirilmasi
cok uygun bir alan olabilir. Diinya’dan
gelecek radyo giirtltiden uzak bir Ay
krateri Uzerine yerlestirilebilecek bir
radyo teleskop ile Diinya atmosferi ta-
rafindan Diinya’dan gézlenmesi engel-
lenen cok dustik frekanstaki kaynaklar
gozlenebilir. Evrenin daha 6nce bu fre-
kanslarda hi¢ gozlemi yapilmamis ol-
dugu g6z ontinde bulunduruldugunda
dustik frekanslara agilan bu yeni pen-
cerenin bircok kesfe gebe olmasi hig
de sasirtici olmasa gerek.

Ay, bu distk frekanslarin yanisira
glines riizgarlari ile gelen yiiksek ener-
jili parcaciklar ve derin uzaydan gelen
kozmik 1sinlar tizerinde de arastirmala-
rin yapilabilecegi mtikemmel bir yer.
Uzaya yerlestirilen cogu bilimsel uydu
Diinya’nin manyetosferi icinde kaldigi
icin, bu bolgelerde rahat bir gozlem
gerceklestiremez. Dinya’daki ¢alisma-
laraysa atmosferimiz engel olmakta.
Hem manyetosferden uzak oldugu hem
de gortntr bir atmosfere sahip olmadi-
g1 icin Ay, Glines’ten gelen bu parcacik-
larin tam bir profilinin elde edilmesini
saglayabilir. Boylelikle Ay’a yerlestiri-
len algilayicilar sayesinde Glines icinde
gerceklesen siireclerin ve uzak karade-
lik ve siipernovalardan gelen kozmik
galaktik 1sinimin Gzellikleri tam olarak

aciga cikarilabilir.

Bu konuda biraz daha ayrintiya ine-
cek olursak; bu parcaciklarin, Ay yiize-
yini kaplayan toz ve parcalanmis kaya
katmani, regolit, tarafindan yakaland-
gin1 belirtmemiz gerekir. Regolit aslin-
da atmosfere sahip olmayan karasal ve
milyarlarca yildir aktif olmayan jeolo-
jik ytizeye sahip gezegenlerin karakte-
ristik bir ylizey 6zelligi olarak da ad-
landirilabilir. Regolit, kiiciik ve mikro
boyutlardaki géktaslarinin carpmasty-
la meydana gelen toz ve kaya parcacik-
larindan olusur. Regolitin yapisi, bu-
yik 6l¢tide yer altindaki kayalari tem-
sil etmekte. Ay ytizeyindeki regolit kat-
mani denizlerde 2-8 m kalinliginda ve
daglik kisimlarda ise 15m yéresinde.
Yani Ay’daki regolit, Glines’ten gelen
ciktilarin tarihi bir kaydi olarak da yo-
rumlanabilir; merkezden alinacak or-
nekler, Glines’ten gelenlerin milyarlar-
ca yilik degisimini bize anlatabilir.
Bdéylece bunlarin Diinya’daki canli ya-
samini ge¢cmisten glinimtize nasil etki-
ledigini ya da iklimsel degisiklikleri-
mizdeki etkisini arastirabiliriz.

Resim 3. Sekiz kisilik bir astronot miirettebatini
icinde barindirabilmesi planlanan ve yaklasik 60
ton agirhginda olan modiiliin taslagi bu sekilde go-
riilmekte. Radyasyon, mikro boyuttaki goktaslari ve
asin yiiksek ve diisiik sicakliklardan korunmayi sag-
layabilmesi icin cift katmanli bir yapiya sahip olma-

si diistindliyor.

Kimi bilim insanlariin Ay’1 ‘Diinya
fosili’ olarak adlandirdigini diistinecek
olursak, Ay, gecen zamana karsin degi-
sime ugramamasi nedeniyle gezegen
olusumuna yakin bir 6rnek olustur-
makta. Bu nedenle bilim insanlari igin
bir altin madeni degerine sahip. Ay’in,
kiictik olusu ve dinamik olmayan i¢ ya-
pisi sayesinde i¢ kisimlari, Glines Siste-
mi’'nin ilk zamanlarindan beri korun-
makta. Béylelikle i¢ kisimlarinin ince-
lenmesi, bize gezegen olusumu siire-
since bir gezegenin i¢ katmanlarinin
nasil katilastigini ve katmanlara ayril-
digini1 biyik 6l¢lide anlatabilir. Hatta
Ay tzerindeki bazi kraterlerin olusum
zamanlarinin basit bir saptamasi bile,
tarih boyunca Diinya yéresindeki gok-
tast sayist hakkinda bilgi sunabiliyor.
Bu bilgiyi Dinya’dan elde edemeyisi-
mizin nedeniyse aktif haldeki yanar-
daglardan gelen lavlarin, ylizeyi stirek-
li yenileyerek gecmise ait izleri silmesi.
Bu bilgi, yer kabugunun stirekli yeni-
lenmesi nedeniyle Diinya tzerinde
sakli tutulamamis. Ama Ay ylizeyinin
bu duragan o6zelligi nedeniyle Diin-
ya’daki iklim degisiklikleri ve hatta ya-
samin evrimiyle goktasi-dlinya carpis-
malari arasindaki iliski agia cikarilabi-
lir.

Ay’da yapabilecegimiz islerin yari-
sindan cogu, uzaydaki baska bir diin-
yada yasamayl égrenmemize yardimci
olacak nitelikte. Bunlarin arasinda as-
tronotlarin zararli 1isinimlardan korun-
masindan, havasiz ortamda besin mad-
desi yetistirlmesine kadar cesitli deney-
ler bulunmakta. Asil amac, 6ncelikle,
inis yapilan ytizeylerden kalkisi kolay-
likla saglayabilir hale gelmek ve ¢alis-
malar1 olabildigince Ditinya kaynakla-
rindan bagimsiz hale getirebiliyor.
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resimdeki goriintiiniin gercek bir fotografa dénlismemesi icin hicbir engel yok. Ay’da kurulabilecek bir s,
orada yasayabilecek astronotlar ve hatta kesif calismalarini hizlandiracak ve kolaylastiracak bir Ay arabasi...
tipki cocukken kurdugumuz hayallerimizdeki gibi...

Ay icin yapilacak bu tiir calismala-
rin ¢cogu ileride Mars’ta yapilacak calis-
malara onciiltik edebilecek nitelikte.
Mars’a gidecek astronotlarin Ay’daki-
ne benzer durumlarla karsilasmasi bi-
lim insanlari i¢in ¢ok da sasilacak bir
durum degil. Bu nedenle Ay’da kaza-
nilacak deneyimler, ileride kizil geze-
gen yolculuklarimiza 1sik tutacak en
degerli calismalar arasinda olacak.
Diinya ve Ay’a tehdit olusturabilecek
yakin cisimlerin takibi i¢in Ay’a bir ali-
c1 yerlestirilmesi de yer aliyor. Bu ali-
c1 sayesinde her ttrli yakin cismin y6-
ringesini ve fiziksel 6zelliklerini belir-
lemek ¢ok daha kolay olacak. Boylece
Diinya ve Ay’a muhtemel bir carpma
durumunda olusacak hasarin buyik-
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ltigu hakkinda da bilgi edinebiliriz.

Ay’a yerlestirilecek baska bir ay-
gitla Dinya atmosferindeki cesitli
maddelerin olusum hizinin izlenmesi-
ni de gerceklestirilebilir ve bu sayede
atmosfer dinamigi hakkinda daha de-
rin ayrintili bilgilere ulasabiliriz. Orne-
gin cok bantl bir aygit kullanilarak
CO, NO,, HCHO, BrO, CO,, CH, ve ae-
rosollerin, troposfer ve stratosferdeki
haritalarinin ¢ikartilmasi bu amaca
hizmet edecek. Dolayisiyla, glinimu-
zin tartisilan konusu olan kiiresel
1sinma streciyle ilgili elimizde ¢cok da-
ha fazla veri toplanacak.

Ay ortaminin maddeler tzerindeki
etkisinin arastirilmasini hedefleyen bir
calismayla da, Ay’da uzun streli kalis
projelerinde kullanilacak donanimin

ve hatta orada gerceklestirilecek de-
neylerdeki malzemenin yapisinda ne-
lere dikkat edilmesi gerektigi hakkin-
da da bilgi elde edilebilir. En belirgin
ozelligi olarak atmosfersiz olan bu or-
tamda cekim farkliligi, 1sisal farklilik
veya tozlar gibi bircok etkenin hem
ayr1 ayr1 hem de toplam etkisinin aras-
tirllmasiyla, yine Mars yolculugunu
kolaylastiracak bir ¢ok bilimsel sonu-
ca ulasabiliriz. Buna ek olarak bu or-
tamda kullanilmaya uygun yeni malze-
melerin gelistirilmesi de s6z konusu
olabilir pekala.

Ay’da yapilacak insanli deneyler-
deyse, insan viicudunun bu farkl orta-
ma uyumu, karsilastigi zorluklar da
dikkat edilmesi gereken bir diger ko-
nu. Kas ve iskelet sistemi, sindirim sis-
temi ve lireme sistemi gibi bircok ya-
samsal 6nem tasiyan sistemin nasil et-
kilendigi, bu etkilerin giderilmesi icin
alimmasi gereken 6nlemler ve yapilma-
s1 gereken diizeltici eylemlerin belir-
lenmesi de gerekmekte.

Ay’da planlanan bunca calismanin
ardindan, biliminsanlarmin Ay’da bir
ts kurmayi planladiklarini rahatlikla
soyleyebiliriz. Gékbilimciler, Ay’ gu-
ney kutbuna yakin ve bu sayede su-
rekli aydinlik olan, ancak karanlik bol-
geye de smir olan bir konumda, bir s
oneriyorlar. Ekvatorda yillik sicaklik
farki yaklasik 250 derece civarin-
dayken bu farkin kutuplarda yaklasik
50 derece olmasi da, bu bélgenin ileri-
de gerceklesebilecek bir yasam ortami
icin diger bolgelere gore daha elveris-
li kosullar sunmasini saglamakta. Bu
sicaklik farkinin kiiciik olmasi, giines
isilarmin egik gelmesinden ve strek-
li 151k almasindan kaynaklaniyor. Ayri-
ca kutup bélgesine yakin kraterlerin
icinde su buzu oldugunu gésteren ba-
z1 bilimsel kanitlar bulunmakta. Eger
o yorede bir de su buzu bulunursa, bu
Ay’da yasayacak insanlar icin bulun-
maz bir nimet olacak. Iste bu neden-
lerle Ay’in giiney veya kuzey kutup
bolgeleri ileride bir s icin ¢ok elveris-
li gértintiyor. NASA’nin 2008 yilinda
Ay’a gonderecegi “Yortingedeki Ay
Kesif” uydusu, LRO (Lunar Reconna-
issance Orbiter), LCROSS (Lunar Cra-
ter Observation and Sensing Satellite)
adli ikinci bir uydu ile beraber firlati-
lacak. Bu iki uydunun amaci Ay’da su
aramak. LCROSS kutup bdélgesinde
belirlenen bir kraterin igine génderile-



rek carpisma saglanacak, LRO ise bu
carpismanin sonunda ¢ikacak su bu-
harini saptamaya calisacak.

Diinya’dan firlatilip Ay ytizeyinde
konumlandirilabilecek sekilde tasar-
lanmis bir modilin projelendirilme-
siyse 2006 yilinin sonlarina dogru
Werner Grandl tarafindan gerceklesti-
rilmis bulunuyor. Aluminyum levha-
lardan olusan bu modiil, sekiz kisilik
bir astronot ekibini radyasyon, mikro
boyuttaki goktaslari ve asiri yiiksek ve
dustik sicakliklardan koruyabilecek
sekilde ¢ift katmanli bir yapiya sahip.
Moddlin Ay etrafinda bir yértingede
birlestirilmesi ve yine Ay yériingesin-
de bulunan astronotlarin yonetimiyle
Ay ylizeyinde indirilmesi planlanmis.

Modiilde, her biri 17m uzunluga ve
6m capa sahip alti silindir bulunmak-
ta. Aluminyum levhalardan yapilmis
olan bu silindirik modiillerin her biri,
ic donanimi ve yasam gerecleriyle bir-
likte yaklasik 10 ton agirhiginda.

Sekiz astronot ya da bilimadaminin
icinde yasayabilecegi sekilde tasarla-
nan bu moddllerin kullanim alanlari-
na bakacak olursak;

- bir merkezi yasam modiild,

- bir laboratuvar modiild,

- glines panelleri, kiictik bir ntikle-
er reaktor ve antenlerin tizerinde bu-
lundugu bir enerji moddld,

- disariya acilan kapilar ve uzay ki-
yafetlerinin de oldugu bir havakilitli
modiil,

- her kisi icin 6zel odalarin bulun-
dugu iki yasam moddli.

Ustelik enerji modiliini hesaba
katmasak bile kulanilabilecek alan
yaklasik 270m2.

Ay’da ytrttlecek bu calismada Ay
madenlerinin kullanilmas: da gayet
uygun gorilmekte. Astronotlara bir
kalkan gorevi gorecek olan dis duva-
rin iki katmanmin arasi, kiictik bir ka-
zic1 sayesinde Ay yiizeyinden elde edi-
lecek olan regolit ile doldurulacak.
Boylelikle, Diinya’dan tasinacak bu
moddllerin  kalkis yiki de olabildi-
gince hafifletilmis olacak.

Tdm bunlarin yanisira Ay madenle-
rinin kullanimi ve dustk cekim ve
yiksek vakum ortaminda yapilabile-
cek arastirmalar gibi yaratict ve ticari
projeler, insanogluna cesitli olanaklar
sunabilir. Ay madenlerinin asil kulla-
nim alani ticari uydu operatérlerine
satilmasi olabilir. Béylelikle Diinya y6-

Resim 5. insanligin Ay’da yapacag calismalar sadece kendimize yeni bir diinya yaratmak icin degil, ayni za-
manda Ay’dan bagka yasanabilecek yeni gok cisimleri bulmak icin de yararli olacak. Mars calismalarina dncii-
liik edecegi ve bilim diinyasinin acemiligini giderebilecegi bir deneme ortami olarak diisiiniildiigiinde Ay’in
degeri biraz daha artiyor...

riingesindeki uydulara ulasim daha
kolay hale gelirse Diinya’dan Ay’a ya
da yakin uzay bélgelerine yapilacak
turistik geziler daha sik ve disiik ma-
liyetli olabilir. Ornegin, Ay iizerinde
bulunan ve Diinya’dan yonetilebilecek
gezgin bir arac sayesinde, Diinya’dan
ayrilmadan ancak yine kisiye 6zel ve
gorlintliniin televizyon ekranina akta-
rildig1 gezintiler s6z konusu olabilir.
Kisisel bilgisayardan verilecek komut-
lara gore Ay tizerinde gezen ve hatta
belirtilen kratere giden gezginden el-
de edilen gorintii, masasinin basin-
dan ayrilmayan uzay turistimize gon-
ltince bir sanal Ay ziyafeti saglayabilir.
Kisacas! tasarilarimizi, hayalgticimi-
zUn gittigi yere kadar siirdurebiliriz.

Listedeki tim fikirlerin gerceklesti-
rilmesine gerek olmayabilir. Zaten
NASA yetkilileri de Ay’a yeniden do-
nls calismalarinda, bu 181 maddelik
listenin icinden secilen en 6nemli ¢a-
lismalara Oncelik tanimayi planliyor.
Diger hedeflerse baska uzay ajanslari-
na ya da Ay kesfine ilgisi olan 6zel gi-
risimcilere birakilacak. Universiteler
ve bilimadamlarindan gelen katkilarla
biliylimeye devam eden bu liste stirek-
li kendi kendini gelistirmekte.

Cok da uzak olmayan bir gelecekte,
dtnyanin dért bir yanindaki insanlar
Ay’a baktiklarinda orada hem insanlar

hem de robotlarin yuriittigi arastir-
malarin izlerini gorebilir hale gelecek-
ler. insanhigin hedefi bir kez daha
Ay’a gitmek; ama bu defa orada uzun
siire kalmak ve Mars yolculugu igin
gerekli hazirliklarin yapilmasini sagla-
mak. Bu nedenle, ihtiyacimiz olan ta-
sima sistemlerinden, Ay kesif calisma-
larmin yararl olabilecegi yan dallara
ve hatta bizi oraya gétlirecek olan
uzay aracinin yapimina kadar herseyi
belirlememiz gerekmekte. Oyle gori-
ntyor ki, 6ntimtizdeki dort-bes yil, bi-
yik 6lclide, gelecegin Ay kasiflerinin
bu heyecan verici planlarimizi gercek-
lestirebilmeleri icin ihtiya¢ duyacakla-
r1 donanimin hazirlanmasiyla gececek.
Yapilacak olan ¢alismalar her ne olur-
sa olsun, ttim insanligin bundan yarar-
lanacagindan stiphe yok!

Kisacasi, Ay’da yapilacak cok is
var! Insanoglunun cok calismasi gere-
kiyor ¢ooook...

Tugca Sener
Ethem Derman
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4- Astronomy From The Moon, Jack Burns, Center For Astrophysics
And Space Science University Of Colorado, Agustos 2006

5- http://www.uni-graz.at/space2005/I1.1.htm

6- http://www.esa.int/esaSC/SEMEZ2NOLYE_index_0.html
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Ozler senliklerinin amaci, gokyuzune ilgi du-
mator ve profesyonel gokbilimcilerle bulus-
ra gokbilimle ve gokylzu gozlemciligiyle ilgi-
ler| vermek, gokyuzl gdzlemleri yaptirmak.
ak icin, gokyuzune ilgi duymak disinda bir
. Katiimcilarda gokbilim ya da gokyuzu goz-
Igili deneyim aranmiyor. Teleskop gibi her-
zlgm araci sahibi olmak da gerekmiyor.

llagak etkinlikler arasinda gokyuzt gozlemleri
tutacak. Gozlemlerin yani sira, katihimcilara
gokbilimle ilgili bilgilendirici seminerler verile-
e film gosterimleri, farkli yas gruplar icin
hRetleri, calisma gruplar, yarismalar ve cesitli

ibi gtkinlikler yapilacak.

Ozlemleri, gokylzunu cok lyi tanlyan, dene-
ar esliginde yapilacak. Bu gozlemler ciplak
UzUndeki parlak yildizlarin, takimyildiziarin ve

taniiimasiyla baslayacak; gokyuzinun de-
ulgu}man gokadalar, bulutsular ve yildiz kGme-

L
|

ULUSAL
GOKYUZU
GOZLEM
SENLIGI

17-19 Agustos

2007

Amator gokbilimcilerin heyecanla
bekledikleri 10. Ulusal Gokyuzu
Gozlem Senligi, 17-19 Agustos 2007
tarihleri arasinda, Bursa-Uludag'da
yapilacak. Her yil oldugu gibi bu yil
da yuzlerce gokyuzu tutkunu, ama-
tor ve profesyonel gokbilimci yildiz-
larin altinda bir araya gelecek.

leri gibi gokcisimlerinin de goézlendigi teleskoplu gozlem-
lerle sUrecek. Gozlemler yalniz geceleri degil; gunduzleri
de oOzel teleskoplarla Gunes gozlemleri yapilacak. Katilim-
cllar, gruplara ayrilacak ve her gruba en az bir uzmanla
birlikte bir teleskop dusecek. Katilimcilar ayrica, senligimi-
ze TUBITAK Ulusal Gézlemevi'nden ve cesitli Gniversiteler-
den katilan degerli gokbilimcilerimizle de tanisma ve soh-
bet etme olanag bulacaklar.

10. yiinda, Gokyuzu Gézlem Senlige gelecek katilimcilari-
mizi daha iyi kosullarda agirlayabilmek; bunun yani sira
yillardir senligimize katilan gokyuzu tutkunlar icin de bir
yenilik olmasi bakimindan, yer dedisikliginin iyi olacagini
dustnduk. Yaptigimiz yer secimi calismalart sonucunda,
Bursa Uludag'da 2. Gelisim Bolgesi'nde yer alan Kartane-
si Otel'in senligimizi gerceklestirebilmek icin en uygun ko-
sullara sahip yer oldugunu saptadik. Kartanesi Otelin yo-
neticileri, senligimizin amacini anlayarak gereken duyarli-
g1 gosterdiler. Boylece, senligimizin katiimcilara en az
maddi yukle, en iyi kosullarda gerceklesmesi icin ilk adimi
atmis olduk.
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I(onaklamayla ilgili Bilgiler Otelde kalacak katimcilarin, katihm Gcretini yatirmadan ve bas-

R ) vuru yapmadan once asadida verilen telefondan Kartanesi Otel’i
Gokyuzu gozlem senligine gelen katiimcilar, otelde ya da otelin aravarak rezervasvonlanni vaomalan aerekivor. Cadir kamor va
. z ni I iyor. -

yaninda kamp alani olarak belirlenecek yerde cadir kurarak ko- Y Y yap 9 Y Py

) arak konaklamak isteyen katihmcilarimizinsa yine yazinin sonun-
naklayabilecekler. Otelde kalacak katilimcilarin, otel rezervasyon- a Y e,

o ) . da verilen iletisim telefonlarindan bizi arayarak ya da e-posta
larini kendilerinin yapmasi gerekiyor. Otelle yaptgimiz anlasma . .
: o gondererek rezervasyon yapmalari gerekiyor. Rezervasyon yapti-
cercevesinde, otelde konaklayacak katiimcilarimiz otelde iki gece

) . ran katiimcilanimizin, basvuru formunda verilen hesap numarala-
tam pansiyon konaklama (oda + kahvalti + 6glen ve aksam ye-

) ) I L rna katihm Gcretini yatrnp, basvuru formuylal birlikte banka de-
mekleri v_e _ygmeklerfjem alvk.(.Jls_uz _|g.k|Ier danil} icin gece Pa,sma 40 kontunu faks, posta ya da e-postayla bir hafta icinde bize ulastir-
YTL, senlik iki gece surecedi icin kisi basi toplam 80 YTL 6deyecek- malari gerekiyor.
ler. Bu fiyatlar, odalarda 2 ila 4 kisi kalmasi durumunda gecerli.

Odada tek kisi kalmasi durumunda otel daha yuksek bir fiyat ta-

10. Gokylzu Gozlem Senligi'ne katimak icin, belirlenen katilim
lep edecektir.

Ucreti 50 YTL, ogrenciler icinse 25 YTL. Bursa'ya 35 km uzaklikta-
ki Uludag'a kendi araclarinizla ya da bizim Bursa‘dan kaldiracagi-

Temel Gereksinimler miz araclarla ulasabilirsiniz. Bursa'dan kaldiracagimiz araclari kul-
Cadirda kalan katiimcilarmiz, tuvalet gereksinimleri icin otelden lanacak olan katiimcilarimizdan, bir otobus Ucreti talep edecegiz.
Ucretsiz olarak yararlanabilecekler. Bunun yani sira oteldeki yeme OtobuUs Ucreti, maliyet kesinlestikten sonra duyurulacak.

icme ve oOteki olanaklardan Ucreti karsiigi yararlanabilecekler.

Otelde, yemek saatlerinde acik bufe kahvalti ve yemekler, ayrica Basvuru suresinin sona ermesinin ardindan, katlimcilara birer da-
tabldot cikarilacak. Bunun yani sira, kafeteryada strekli olarak so- vet mektubu gonderilecek. Bu mektupta, senligin ayrintili progra-
guk ve sicak sandvic ve cesitli icecekler satilacak. mi, bulusma yeri ve senlikle ilgili birtakim gerekli bilgiler yer alacak.

Basvuru Kosullari

10. Gokyuzu Gozlem Senligi icin belirlenen son basvuru tarihi, e-posta adresi: gozlem@tubitak.gov.tr
20 Temmuz 2007. Olanaklarin iyilesmesi sayesinde bu yil dnce- Telefon: (312) 4685300 / 1064 - 1065 - 1765
ki yillara gore biraz daha ¢ok katiimci kabul edebilecegiz. Bizi Ad sayfasi: http://www.biltek.tubitak.gov.tr/etkinlikler/gozlem

en cok sevindiren yaniysa, katilimcilarimizi daha iyi kosullarda
agirlayabilecek olmamiz. Yine de senligin saglikh bir sekilde ger-

ceklesgbilmesi icin, katilimi sinirlamak durumundayiz. Bunun Kartanesi Otel
icin, tihim belli bir saylya ulastiginda basvurulari erken durdur- Telefon: (224) 285 2411
orunda kalabiliriz. Ag Sayfasi: http://www.kartanesi.eu

‘\MHHHHH L .
10. Ulusal Gokyuzu gozlem senligi Basvuru Formu
Rezervasyonlari onaylanan katiimcilarin, bu formu bir hafta icinde katilim Ucretinin yatinildigina iliskin
dekontla birlikte, faksla, postayla ya da e-postayla géndermesi gerekiyor. Son basvuru tarihi 20 Temmuz 2007°dir.

Senlige katihm Ucreti 6grenci olmayanlar icin 50, 6grenciler icin 25 YTL'dir.

Basvuru icin Faks: (312) 427 66 77, e-posta: gozlem@tubitak.gov.tr
Posta Adresi: 10. Ulusal Gokylzi Gozlem Senligi, TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi,
Ataturk Bulvart No:221 06100 Kavaklidere ANKARA

Lutfen, rezervasyon yaptirmadan katilim ucretini yatirmayiniz.

Ad-Soyadi : Gokbilimle ne sekilde ilgileniyorsunuz?
Adres . (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

(3 Su ana kadar hig ilgilenmedim
EvTelefonu: (7 Sadece gdkyiiziine bakiyorum, merak ediyorum
Cep Telefonu O Kitap ve dergiler okuyorum, internetten izliyorum
Isyeri Telefonu (3 Bir amator gokbilim toplulugu/dernedi iiyesiyim
Faks e .

t (O Gokyiizii gzlemleri yapiyorum

e-posta
Mepslek 3 Profesyonellerin calismalarina katkida bulunuyorum
Yas (3 Astronomi ve Uzay Bilimleri Boliimii dgrencisiyim

(3 Profesyonel Gokbilimciyim
Herhangi bir gozlem aracimz var mi?
3 Yok (3 Diirbiin (.... X ....)
(3 Teleskop (CapI: «..eeee MM, TIPE: covvnverveeeenserennens ) Uludag’a nasil ulasmay! diisiiniiyorsunuz?
I Dider:
Onceki gozlem senliklerinden birine katildimz mi?
(7 Evet O3 Hayir O Kendi aracmla (O Bursa’dan saglanacak aracla < L

(Dedisiklik olmasi durumunda liitfen 20 Temmuz’a kadar bize bildiriniz.)



-

&

.f"

Bircogumuz bu iki u¢ nokta arasin-
da gidip geliyoruz. Ne abur cubur yiyip
televizyon ya da bilgisayar basinda pi-
neklemekten alabiliyoruz kendimizi, ne
de medyada gordiigiimtiz asir1 zayif ka-
dinlara éykiinmekten. Bu nedenle de
kis aylar1 boyunca gecirdigimiz bol ka-
lorili Gglinler ve hareketsiz saatlerin
“getirisi’nden, yaza girerken bir an 6n-
ce kurtulmaya bakiyoruz. Bu durumda
kimileri careyi, yine bu duruma diisme-
mizin bir bakima zanllarindan biri
olan medyada ariyor. Simdilerde bircok
gazetede yine “(inlt diyetler” ya da tn-
lilerin diyetleri yer almaya baslad.
Sanki, bu “mucizevi” diyeti yazan sizi
karsisina oturtmus, fazla kilolarimniz ol-
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duguna karar vermis, sizi tepeden tir-
naga muayene etmis, sorununuzun ne-
denlerini tek tek saptamis ve sizin igin
en saglikli olan diyet programini ne-
dense gazete araciligiyla size sunmak
istemis! Uzmanlar, konu diyet olunca
ozellikle bir noktanin altini cizmekte
yarar var diyorlar: Herkese uygun bir
diyet yok!

Hayatinda bir kez olsun diyet yap-
mis olan herkes bilir ki, énceleri hizla
verilen kilolar, ilerleyen zamanlarda o
kadar kolay verilmemeye baslanir, di-
yet bittigindeyse kisa bir stire sonra ye-
niden viicudumuzdaki yerlerini alirlar.
Kisa stirede etkili olan diyetlerin nere-
deyse tamaminin bes yil icinde yeni bir

|
|

DIV E K

Yeryliziinde yasayan herkes farkh ge-
netik yapiya sahip. Bir bagka deyisle
hicbirimiz ayni degiliz. Bu nedenle,
hepimizin viicut yapisi, viicutlarimi-
zin yemege verdigi tepkiler de fark-
l. Kimileri su icse yarar, kimileri
bir oturusta iki hamburger yer, ba-
na misin demez! Ne var ki, dogal
olan herkesin farkli olmasiyken, he-
pimiz ayni kaliba sokulmaya calisiliyo-
ruz. Bir yanda medyada stirekli boy gos-
teren ve ozellikle genclere model almalari
gizliden gizliye salik verilen “sifir beden” kadin-
_ lar, diger yanda siirekli yemeyi ve hareketsizligi
" pompalayan “fast food” kiilttirt.

diyeti gerektirdigi uzmanlarca dile geti-
riliyor. Aslina bakarsaniz bu déngiintin
bir adi var: yo-yo etkisi. Buna goére, ki-
si kendisine psikolojik baski yaparak
yemekten bir siireligine kismen de olsa
vazgeciyor, daha sonra viicudun isya-
niyla buiyiik bir istahla yemeklere saldi-
riyor ve daha sonra sucluluk duygusuy-
la yeniden diyete basliyor...

Zayiflamali miyim?

Belki de tiim sertiven, bu sorunun
dogru bicimde ya da dogru kisilere so-
rulmamasina bagl. Kisinin kendisini
sisman hissetmesi, cogu zaman dis et-
menlere baghdir. Ailesi, arkadaslari



hatta televizyonda, dergilerde gordiigu
modeller, kisinin kendisini nasil gérdu-
8t konusunda cok etkili olabiliyor.
Ozellikle gencler, ailelerinden ve cevre-
lerindeki insanlardan kilo vermeleri ge-
rektigi yontinde baski gortiyorlarsa, hic
de saglikli olmayan birtakim “care”lere
yonelebiliyorlar. Son yillarin modast si-
fir beden olma hevesi, neyse ki cabuk
terk edildi. Ama, bu heves ugruna on-
larca genc kiz yasamimi kaybettikten
sonra. Bu tir asir1 zayiflama takintisi,
ozellikle geclerin birtakim zayiflama
ilaclarini bilingsizce kullanmalarina ve
hatta cok ciddi yeme bozukluklarina
yakalanmalarina yol acabiliyor. Bu ne-
denle, oncelikle “sisman kime denir?”
sorusunun yanitint verelim. Dr. Muzaf-
fer Kushan’a gére, birinin sisman olup
olmadigini anlayabilmek icin viicut
agirhginin kg cinsinden degerinin, bo-
yunun m cinsinden karesine béltinme-
siyle elde edilen viicut kiitle indeksine
bakmak gerekiyor. Bu say1 kadinlarda
19 - 24, erkeklerde 20 - 25’se kisinin
kilosunun normal oldugu soylenebilir.
25 - 30 fazla kilolu, 30 - 40 sisman,
40’tan sonrasiysa asirt sisman olarak
kabul ediliyor. Buna bir de i¢ yaglan-
may1 Olcen baska bir yontem daha ek-
leniyor. Buna gore, kadinlarda bel cev-
resi 88 cm’yi, erkeklerdeyse 102 cm’yi
gecerse, i¢ organlarda fazla yaglanma
riski olabilir (Bilim ve Teknik, Agustos
2002, s: 78).

Eger bu él¢timlere gore sisman ol-
dugunuzu distintyorsaniz, en saglikli
bicimde kilo verebilmek i¢in mutlaka
bir uzmana goértinmeniz gerekiyor. El-
bette daha 6nce bir arkadasinizin dene-
digi ve “inanilmaz” bir sonuc aldig1 ya
da herglin televizyonda gértip de hay-
ranlik duydugunuz bir sanatcinin uy-
guladigi bir diyeti de uygulayabilirsi-
niz. Kim bilir belki de gercekten yarari-
ni da gortrirsiiniz? Peki ya hichir ya-
rarini goremezseniz, hatta durup du-
rurken bambaska rahatsizliklariniz or-
taya cikarsa? Bu nedenle saglikli bir bi-
cimde zayiflamak isteyen birinin bir uz-
man denetiminde bu ise baslamasi ge-
rekiyor. Bunun en 6nemli nedeni, 6n-
celikle fazla kilolu olmanizin nedenleri-
nin saptanmasinin gerekli olmasi. Belki
de sizde var olan bir hastalik ya da bo-
zukluk kilo almaniza yol agiyordur. Bu-
nunla birlikte, zayiflarken tedavi edil-
mesi gereken bir hastaliginiz da olabi-
lir.

Uzmanlar, saglikli kilo vermek ve
verdiklerimizi uzun dénemde geri al-
mak istemiyorsak yapmamiz gerekenin
saglikli bir beslenme aligkanlig1 kazan-
mamiz gerektigi oldugunu soyltyorlar.
Bunun icin ne yazik ki, kisa yollar ya
da arka kapilar da yok. Kimileri i¢in za-
yiflama haplar1 bir streligine boyle bir
yanilsama yaratabilir; ama bu riya da
kisa stirtiyor. Ustelik bu tiir ilaclarin
yan etkileri de cabasi. Amerikan Gida
ve flac Idaresi’nden Lori Love, her sey-
den once kendimize gercekci hedefler
koyarak ise baslamamiz gerektigini
sOyltiyor. Amaca glivenli bicimde erige-
bilmek icin haftada 500 g - 1 kg arasin-
da kilo vermek en sagliklisi. Bunu ger-
ceklestirmek icinse, gtinliik olarak aldi-
gimizdan 300 - 500 kalori daha azimi
almak gerekiyor (kadinlar ve hareketli
olmayan erkekler gilinde ortalama
2000 kalori, hareketli kadinlar ve er-
keklerse 2500 kalori aliyor). Bu ger-
cekci hedefi belirledikten sonra, bir uz-
manla birlikte viicudumuza en uygun
diyet programini ¢cikarmamiz en dogru-
su. Ama, elbette kendi kendimize de
uygulayabilecegimiz birtakim ufak te-
fek seyler var. Her seyden 6nemlisi, ki-
lo vermenin anahtarinin aldigimiz kalo-
riden daha fazlasini harcamak oldugu-
nu kabullenmek gerekiyor. Bu da an-
cak, hareket etmekle olasi. Ancak, bu-
nu gerceklestirirken “ne kadar az yer-
sem o kadar fazla harcamayi basari-
rim” gibi yanlis bir diistinceye kapilma-
mak gerekiyor. Bu, hem viicudumuzun
tim islevlerini saglikli bir bicimde stir-
dirmesini engeller hem de vicut bir
slire sonra az yemeye uyum saglar ve
yediklerinizle idare etmenin bir yolunu

bulur. Bu nedenle, diyet yaparken ke-
sinlikle viicudumuz icin “olmazsa ol-
maz” kimi seyleri birtakim gidalardan
almamiz sart. ilk grupta ekmek, tahil,
makarna, piring; ikinci grupta sebzeler;
tctincti grupta meyveler; doérdincl
grupta sit, yogurt, peynir ve besinci
grupta da kirmizi et, tavuk/hindi eti,
balik, yumurta ve findik ya da ceviz gi-
bi kabuklu yemisler bulunuyor. Hatta
yag ve tatlilar da bir baska grup olarak
degerlendiriliyor, ama 6zellikle bunla-
rin tlketimine cok dikkat etmek gere-
kiyor. Goruldagu gibi, bir diyette nor-
malde yedigimiz hemen her sey bulun-
mali. Ancak, bunlarin hangisinden ne
kadar yemek gerektigine karar vermek
bir uzmanlik isi. Bu da, ancak kisiye
6zel olarak kararlastirilabilecek bir sey.
Zayiflamak isteyen kisinin yasina, cinsi-
yetine ve kilosuna gore bir diyet prog-
rami uygulamak gerekiyor. Ayrica, bu
programlarda 6nerilen giinliik kalorile-
rin saglikli bir bilesimi olmali, kesinlik-
le yeterince vitamin, mineral ve posa
icermeli. Saglikli beslenen birinin giin-
liikk kalorisinin % 55 - 60’11 karbon-
hidratlar, % 25 - 30’unu yaglar ve % 13
- 20’sini de proteinler olusturmali. Ki-
sinin saglik durumuna goére, hangi yag
ya da karbonhidratlar: almasi gerektigi
degisebilir elbette.

Ancak, dlzenli egzersiz yapmadan
olmaz diyor uzmanlar. Aldigimizdan
daha fazla kalori harcamamizin en sag-
likli yollarindan biri hareket etmek. Bu-
nunla birlikte, viicuttaki yag dagilimi
saglik konusunda da riskleri artirabili-
yor. Ornegin, karin bélgesindeki fazla
yaglar (kalca ve bacaklarin st bolgele-
rine oranla) yliksek tansiyon, diyabet,
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Zayiflama diisiincesi, kimi zaman odyle biiyiik bir ta-
kinti halini alir ki, kisi ne kadar zayiflarsa zayiflasin
kendisini hep sisman hisseder. Bunun sonunda ¢ok
ciddi yeme bozukluklari goriilebilir.

erken yasta kalp hastaliklar1 ve bazi tip
kanserlerin gortilme olasihigimi artirabi-
liyor. Bu nedenle egzersiz ¢cok 6nemli.

Ancak, egzersiz yapmaktan anlamamiz
gereken, yorgunluktan baygin diisene
degin spor yapmak olmamali. Ornegin,
her giin yarim saat tempolu bir bigim-
de yuriiyts yapmak, varsa bahcenizin
isleriyle ugrasmak, bisiklete binmek,
dans etmek ya da sizi fazla zorlamaya-
cak kimi egzersizleri yapmak, aldiginiz
gunliik kaloriden fazlasini yakmak icin
yeterli olur.

Neden
Zayiflayamiyorum?

Diyelim ki, hichir baska rahatsizligi-
niz ya da hastaliginiz yok, stirekli de di-
yet yapiyorsunuz ama yine de bir ttrli
istediginiz kiloya inemiyor ya da inse-
niz bile o kiloda kalamiyorsunuz. Bu

Yemek Hic de Kolay Degil!

durum sizi ¢ldirtryor degil mi? Vicut,
yasamsal islevlerini yerine getirmek ve
glinliik yasamimizda gerekli hareketle-
ri yapabilmek icin enerjiye gereksinim
duyar. Bu enerji de besinlerle saglanir.
Ancak, viicut kendisi icin gerekli olan
kaloriden fazlasini aldiginda, diger bir
deyisle gerekenden fazla yedigimizde,
icimizden bir ses bize “daha az ye!” di-
ye seslenmeye baslar. Gercekte az ye-
mek, metabolizmanin ¢alismasini etki-
ler. Gereksinim duyulan kaloriden da-
ha azi alindiginda, viicut daha yavas ca-
lismaya baslar. Zamanla viicut, daha
onceleri gereksinim duydugundan da-
ha az kaloriyle idare etmeye baslar. Bu
nedenle, diyetlerin basinda hizla kilo
verilirken bir stire sonra kilo verme hi-
z1 diser. Diyet bitip beslenme normale
dondiigiindeyse, viicut az yakmaya ko-

Birkag yil dnce sinemalarda bir film gosteril-
misti: Sisir Beni (Supersize me)! Film, “fast fo-
od” tarzi denen, bol enerji veren ve ¢ok yagh ha-
zir gidalarla beslenen birinin basina gelenleri ko-
nu aliyordu. Bircogumuz filmdeki kahramanin
basina gelenlere inandik ve bir siire cips ya da
hamburger yerken, kolali icecekler icerken ra-
hatsiz olduk. Bununla birlikte, bu rahatsizlik ye-
rini bu tiir gidalar tiiketememenin yarattigi ra-
hatsiziga birakti ve kendimizi yine abur cubur
diinyasinin sinirsiz tarlalarinda 6zgiirce karnimi-
z1 ve g6ziimiizii doyururken bulduk.

Gecen yil, bu filmden etkilenen bir biliminsa-
ni, filmde gosterilen “akibet”in bilimsel agidan
gecerliligi olup olmadigini sinamak icin bir aras-
tirma baslatmis. isvec'teki Linkopik Universite-
si’nden Fredrik Nystrom bu arastirmada, herke-
sin filmdeki kahraman kadar kilo almaya ve bu
nedenle birtakim saglk sorunlari yasamaya ayni
derecede acitk olmadigini gostermek istemis.
Nystrom’a gore, kimileri obeziteye (asir sisman-
lik) yakalanma konusunda digerlerine oranla da-
ha yatkinlar. Bu arastirmada gondilliilere gereksi-
nim duyan Nystrom, ders verdigi sinifta “Yiyebil-
diginiz kadar yiyin!” konulu bir arastirmada ken-
disine deneklik edecek birilerini aradigini soyle-
mis. Ancak, Nystrom’iin 12 erkek ve 6 kiz 6g-
renciden olusan deneklerden bir istedigi olmus.
istedikleri kadar yiyebilecek ancak, hic egzersiz
yapmayacaklardi. Deneklern en fazla haftada 1
saat yalnizca iist bedenlerini calistirmalarina izin
citkmis. Nystrom ilk olarak deneklerin normal
giinliik aldiklari kalorileri hesaplamis, daha son-
ra bunu iki katina ¢tkarmalarini yani, bir bakima
iki misli abur cubur yemelerini istemis. Denekle-
rin filmdeki gibi, yalmzca belli bir hamburgerci-
de satilan hamburger ve benzeri iriinleri degil,
diger cok yagl yiyecek ve abur cuburlari da ye-
meleri serbestmis.

Sunu hemen belirtelim; Nystrom tiim denek-
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leri hem deneye baglamadan dnce hem deney sii-
resince haftada bir kez saglik kontroliinden ge-
cirmis. Yaptiklari diyetin deneklerin fizyolojileri-
ni, metabolizmalarini ve diistinsel sagliklarini na-
sil etkiledigi siirekli olarak gézlenmis. Yani, de-
neklerin sagliklari tiimiiyle kontrol altina alindigi
gibi, bu tiir bir beslenmenin viicutta meydana ge-
tirdigi desiklikler de gozlenebilmis.

Deneklerin bircogu her giin kendilerinden is-
tenen kaloride yemenin ¢ok zor oldugunu goriip
sasirmiglar. Bunu becerebilmek icin bircok de-
nek kendince kolayliklar gelistirmis. Ornegin, bi-
ri her yemege krema eklerken, bir baskasi eskik
kaloriyi zeytinyag icerek tamamlamaya calismis.
Ancak, deneklerin en ¢ok yakindiklari sey cok
yemek degil, hareketsizlik ve egzresiz yapama-
mak olmus. Bir baska sasirtici sikdyet de siirek-
li kendilerini tok hissetmeleriyle ilgiliymis.

Nystrom, yaptidi testler sayesinde bircok ve-
ri toplamis. Aslina bakilirsa, en biiyiik giz elbet-
te kilo almakla ilgili. Neden ayni miktarda yiye-

cek tiikettikleri halde bazi insanlar digerlerinden
daha fazla kilo aliyorlar? Nystrom’iin yaptigi ca-
lismadan cikan sonug, bunun nedeninin metabo-
lizma farkhliklari oldugu. Bazilarimiz kalorilerle
basa cikmakta digerlerinden daha becerikli.
Nystrom, deneklerinin bircogunun bdyle bir me-
tabolizmaya sahip olduklarini diisiintiyor. Filme-
deki adam 30 giin sonra 11,1 kg (viicut agirhg
% 13 artmis) alirken deneklerden Adde Karimi
yalnizca 4,6 kg almis. Ayrica film kahramanimi-
zin kolesterol miktar1 hizla yiikselmis ve karaci-
gerinde ciddi sorunlar ortaya ¢ikmis. Oysa, Kari-
mi’nin kolesterolii deneye baslamadan dnceki
diizeyinin altina inmis ve aldigi kilolarin yarisi da
kasmis.

Fazla giday1 yaga doniistiirebilme, atalarimi-
zin aclik ve kitlikla basa cikmak icin gelistirdik-
leri evrimsel bir beceri. Ne var ki, yiyecek bulma
konusunda istikrarsizlik artik insan metabolizma-
sinin evriminde o kadar biiyiik etkiye sahip degil.
Soguk bolgelerde yasayanlarsa, viicut sicaklikla-
rini koruyabilmek icin fazla kaloriyi isi olarak ya-
kiyorlar. Nystrom, bu tiir insanlarin metaboliz-
malarinin giiniimiiz “sisman diinyasi”yla basa
ctkmada digerlerinin oniinde olduklarini diistini-
yor. Bu tiir metabolizmalar iizerinde yapilacak
arastirmalarin da, obeziteyle miicadelede cok de-
gerli ipuglar saglayacagim soyliiyor.

Aslina bakarsak, bu konuda yapilan baska ca-
lismalar da var ve bunlara gore ne yediginiz de-
gil, ne kadar yediginiz kilo almanizda cok daha
etkin. Ornegin, 2005’te bir baska belgesel film
yapimaisi 30 giin boyunca Sisir Beni filmindeki
hamburgercide iic 6gin yemek yemis. Ancak,
glinde yalnizca 2000 kaloriyle sinirli tutmus ye-
diklerini ve 30 giinde 16 kg vermis. Ayni yerde
yemek yiyen bir bagkasi, giinliik 2500 kalori sI-
nirlamasiyla 90 giinde 6 kg vermeyi basarmis.
Bu tiir 6rnekleri cogaltmak olasi ancak, bu dav-
ranis bicimleri elbette hi¢ saglikl degil!



sullandigindan yakabildiginden daha
fazla kalori almis olur. Sonugta da bu
kaloriler yakilamaz, depolanir ve veri-
len kilolar geri alinir.

Uzmanlara gore, kilo almak beyinde
basliyor. Beyindeki hipotalamus adl
bolgenin besin alimimdan sorumlu ol-
dugu soyleniyor. Bu bdélgede salinan
noropeptid Y adli bir kimyasal iletici
besin alimini uyarmada bas rolii oynu-
yor. Bu arada ayn1 bélgede salgilanan
melanokortinlerse (MSH - melanosit
ektinlestirici hormon) besin alimini en-
gelliyor. Bunlarla birlikte, yag hticrele-
rince kana salman leptin hormonu da
bu bilmecede kilit rol tstlenenlerden.
Leptinin, néropeptid Y ve MSH oranla-
rin1 degistirerek besin alimini denetle-
digi dastndltyor. Leptin, glukoz ya da
insulin gibi kandaki seker oranmni du-
zenleyen hormonlar, organizmanin be-
sin durumu konusunda hipotalamusu
bilgilendiriyorlar. Aslinda, bu besin ali-
mi denetiminin bircok baska seyi de
kapsayan cok yonli bir davranis bicimi
oldugu soyleniyor. Stres unsurlarmnin
yani sira, bilissel ve duygusal sinir ile-
tim yollarinin da yeme egilimi tizerinde
etkisi oldugu dustndliyor. Bu da, kilo
diizenleme konusunda bir¢ok unsurun
ic ice gectigini gosteriyor. Bu nedenle,
diyet programi izlenirken kalori alimi,
yani yeme orani diistrtlse de, duygula-
rimiz isin ucunu birakmayabilir. Arada
bir bastiran karst konulamaz dondur-
ma ya da cikolata yeme istediginin ne-
deni, yeme davranisi tizerinde baski ku-
ran ve yiyecekleri cekici kilan zihinsel
baski. Kimi zaman diyette sapmalara
neden olansa, ufak capli duygusal sok-

Hepimiz birbirimizden farkliyiz; hicbirimizin viicut yapisi ayni degil. B-u nedenle, aym sekilde beslensek bile
viicutlarimizin gosterecegi tepkiler farkl olur. Ancak, tiiketim toplumunun cilvelerinden biri de hepimizi ayni kaliba
sokmaya calismak. Ozellikle son yillarda yasanan sifir beden tartismalari, bu dayatmanin vardig en ug nokta.

lar ya da yorgunluk.

Anlasilan o ki, bu c¢ok bilesenli yol-
da beslenme aliskanligi hem duygusal
hem de davranissal olarak kisiligimizi
olusturan unsurlardan biri. Bu durum-
da, normal beslenme gereksinimini red-
detmek, hem davranislarimizi hem de
duygularimiz1 etkileyebilir. Artik, ge-
reksinimlerimize ya da damak zevkimi-
ze gore degil, bizim icin “ideal” oldugu-
nu dasindGgimiz vicut olgtlerine
kavusmak icin yemeye baslayabiliriz.
Bir de usttine, yaptigimiz diyet yeterin-
ce etkili sonug vermezse, hosnutsuzlu-
gumuz iyice artar. Bu da, kot bir kisir-
dongiiye girmemize ve diizensiz olarak
kilo almamiza yol acabilir.

Denedigimiz diyetler o ya da bu ne-
denle ise yaramayinca da, yeni diyetle-
re dort elle sariliriz bir umut. Ancak,
uzmanlar diyetlerin temelde birbirlerin-
den pek de farkli olmadigini séytyor-
lar. Ornegin, bilinen en tnli diyetler-

den biri olan Montignac diyetinde
yaglar, seker ve nisasta orani
yuiksek besinler ya da hay-

. vansal proteinlerle, fekiillii
besinler birlikte alinma-
mali. Bu diyetin “mucize-
vi” yani, etkisinin kisa si-
rede gortlebiliyor olmasi. Ancak,
karbonhidrat yoksunlugu 6nemli bir
yorgunluk kaynagi. Uzun dénemde vi-
cut, gereksinim duydugu enerjiyi ala-
bilmek icin kaslardan yemeye basliyor,
lipid iceren maddelerin damarlarda bi-
rikmesi riski dogabiliyor. Bir diger tin-

lii diyetse, Atkins diyeti. Protein ve yag
yemenin serbest oldugu bu diyette ka-
raciger, fazla yag ytliziinden zararl ola-
bilecek miktarda keton cisimler trete-
biliyor. Keton cisimlerin fazlaligr istahi
kesiyor, ancak karbonhidrat yoksunlu-
gu organizmaya zarar verebiliyor. Mey-
ve ve sebzece yoksul oldugu icin bu di-
yet viicutta lif, vitamin ve minerallerin
azalmasina yol acabiliyor. Yag acisin-
dan zengin oldugu icin, kandaki koles-
terolti yiikseltebiliyor. Goruldugu gibi,
bu tiir herkese “recete” olarak 6nerilen
diyetlerin bircok zararli yan etkisi ola-
biliyor. Ancak, bunlarin yani sira hepsi-
nin ortak 6zelligi, normal beslenme du-
zenine déndsle birlikte hizla kilo alma-
ya yol acmalar.

Bittin bunlardan anlasiliyor ki, ati-
lacagimiz sertivende 6ncelikle kendimi-
zi nasil gordigimiiz en 6nemli nokta.
Eger, gercekten viicudumuzdan hos-
nut degilsek ve careyi beslenme dtize-
nimizi degistirmekte gortyorsak, ke-
sinlikle bir uzmana gidip kendimiz icin
en uygun ve saglikli olan diyet progra-
mint uygulamaliyiz. Elbette, diyetle bir-
likte uzmanin 6nerdigi egzersiz progra-
mina da sadik kalmak gerekiyor.

Elif Yilmaz

Kaynaklar:

Douglas K., “Supersize this!” New Scientist,27 Ocak 2007
http://www.fda.gov/fdac/reprints/weight.html
http://www.freeweightloss.com/article21.html
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SILISYUM
NANOTELLER

Silisyum mikroelektronik aygit bo-
yutlarinin belli él¢tilerin altina ddstird-
lememesi ve islem hizlarinin iletisim-bi-
lisim teknolojisinden gelen talepleri
karsilayamamasi 6niimtzdeki yillarda
sorun yaratmaya aday. Cok yiksek is-
lem hizina sahip olan ve cok az yer
kaplayan minyatirize edilmis stiper
bilgisayarlar icin yeni paradigmalarla
aygit tasarimi, nanoelektronik aygitlar
gliindeme getirmis bulunuyor. Ancak,
bu aygitlar gelistirilmis olsa bile, bir is-
lemcide bunlar1 birbirine baglamak
icin gerekli iletken tel caplarinin nano-
metre mertebesinde olmasi gerekiyor.
Bu gereklilik atom zincirlerinden bas-
layarak nanometre (metrenin milyarda
biri) capinda metal tellerin tasarimi ve
fabrikasyonu alaninda kapsamli aras-
tirmalari tetikledi. Bu baglamda fizikci-
ler iki altin elektrot arasinda asili du-
rumda bulunan altin atom zincirini
sentezlemeyi ve bu ‘gercek bir boyut-
lu’ iletkenin sahip olabilecegi en di-
stk degerdeki diren¢ kuantumunu 6l¢-
meyi basardilar. Titanyum kaplanmis
karbon nanottiplerin sentezlenebilme-
si, nanometre boyutlarinda iletken tel
tiretiminde Umitleri artirmis olmasina
karsin, nanotiip caplarinin kontrol edi-
lememesi hayal kirikligr ile sonuclan-
mis bulunuyor.

Son zamanlarda, karbon nanottiple-
rin yerini alabilecek olan silisyum na-
notellerin sentezlenmesi, lazerle asin-
dirma, tozlarmnin 1sil yoldan buharlasti-
rilmasi, VLS (buhar-sivi-kati1) biiytitme,
katalizér kullanilmayan oksit destekli
teknikler ve soliisyon yontemleri kulla-
nilarak gerceklesti. Cap1 1.3 ile 7 nm
arasinda degisen, ytizeyindeki oksit ta-
bakasi hidroflorik asit yardimiyla te-
mizlenmis ve {i¢ bag yapmis sililisyum
(Si) atomlar1 hidrojenle doyurulmus
tellerin fabrikasyonu ve bunlarin sahip
oldugu olagantsti o6zellikler, silisyu-
mu tekrar glindeme getirdi.

Gecmiste ne zaman galyum arsenit
(GaAs) gibi yeni bir malzeme mikro-
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Sekil 1. (a) Silisyum bir taban iizerinde silisyum iceren SiH, ve Si,Hq buharindan Si nanotellerin VLS yontemi

ile biiylimesi. Si atomlari (sari) altin damlaciklar icinden Si tellere gecip biiyiimeyi gerceklestirirken, altin
damlaciklari kiigiiliip kayboldugunda telin biiyiimesi durmaktadir. (b) Biiyiitiilen bir Si nanotelin Taramal Tii-
nelleme Mikroskobu ile elde edilen goriintiisii (D.D.D. Ma et al. Science, 299, 1874 (2003)). (c) Nanotelden
yapilan bir transistor.

elektronikte 6nem kazanmaya baslasa,
sililisyum teknolojisi hemen ataga kal-
kip bu gtine kadar stirdtirdiigii 6nculi-
gund korudu. Cesitli caplarda sentezle-
nebilen ciplak sililisyum nanoteller, ya-
riiletken kristalinin tersine yiiksek ilet-
kenlige sahip bir metal gibi davraniyor.
Ancak nanotel, ytizeyinde bulunan doy-
mamis baglar hidrojen atomu ile doyu-
ruldugunda yariiletken 6zelligini tek-
rar kazaniyor. Telin elektronik yapisi,
ozellikle enerji bant araligi, telin capi-
na bagh olarak degismekte. Calismalar
sililisyum nanotellerin optik ve elektro-
nik uygulamalarda stk sacan diyot,

alan etkili transistor, lazer ve iletken
tel olarak kullanabilecegini ortaya c¢i-
karmustir. Ayrica sililisyum-germanyum
kristal alagimlarindan, eklemler ve si-
per orgiiler yoluyla elde edilen benzer
yapilar nanotellerde de gerceklesebili-
yor. Ornegin, sililisyum nanotellerinin
ylizeyinin yan yana hidrojen ve metal
atomlariyla kaplanmasi, yariiletken-me-
tal eklemlerini olusturmakta. Benzer
sekilde, ayarlanabilen bant araligina sa-
hip sililisyum- sililisyum germanyum
stiper Orgusi ya da cekirdek-kabuk sis-
temleri de yapilabilmis durumda. Bu
ozelliklerine ek olarak, yabanci atom-

Sekil 2. (a) Kimyasal bir siirecle Si nanotel hidrojenle doyurulmus Si (yariiletken) ve NiSi (metal) ardisik bol-
gelerinden olusan eklemlere déniistiiriilmektedir (C.M Lieber, Harvard). (b) Taramal Elektron Mikroskobu ile
elde edilen Si-Si,Ge,,, siiper 6rgiistiniin goriintiisi. Tel iizerinde acik ve koyu kisimlar Si ve Si,Ge,, bélgeleri-

ni gostermektedir (P. Yang, UC Berkeley).
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Sekil 3. (a) Birim hiicresinde 57 (sari toplarla gdsterilen) silisyum atomuna sahip olan ve (100) yoniinde bii-
yiiyen ciplak silisyum nanotelinin hesaplanan atom geometrisi ve metalik elektron bant yapisl. iletkenlik ban-
dinin Fermi seviyesine kadar olan her durum zit yonde spine sahip olan iki elektronla dolduruluyor Fermi dii-
zeyinin iistiinde kalan durumlar ise bos halde bulunmaktadir. (b) Ayni silisyum nanotelin yiizeyinde bulunan
silisyum atomlari (actk mavi) hidrojen atomlari ile doyurulunca, nanotel yariiletken 6zellik kazanmakta. De-
gerlik bandindaki durumlar, zit spin yonlerine sahip iki elektron ile doldurulurken, iletkenlik bandi yasak bir
enerji aralidi ile ayrilmakta ve biitiin durumlari ¢ok diisiik sicaklikta bos halde bulunmakta. (c) Silisyum nano-
teli (kirmizi toplarla gosterilen) krom atomlariyla katkilaninca, kalici bir manyetik moment ve yari metal 6zel-
ligini kazanmakta. Ayni tel belli bir spin yoniindeki elektronlar icin iletken (metalik), aksi spin yoniindeki
elektronlar icin yari iletken 6zellik gostermekte.

larla kolayca katkilanip islevsel hale ge-
tirilmesi ve cok gelismis bir teknolojiye
sahip olmasi dikkate alindiginda, sililis-
yum nanotelleri gelecegin nano-malze-
mesi olarak éne cikmakta.

Son zamanlarda Bilkent'te UNAM -
Ulusal Nanoteknoloji Arastirma Mer-
kezi'nde yapilan kuantum mekanigine
dayali hesaplamalar sililisyum nanotel-
lerin uygulamalarda ¢ok 6nemli olabi-
lecek bir 6zelligini ortaya cikardi. Yi-
zeyleri hidrojen atomu ile doyurulmus
cesitli caplardaki sililisyum nanotelleri
demir, manganez, titanyum, krom ya
da kobalt gibi gecis elementi atomla-
riyla periyodik olarak katkilandiginda
capina ve katkilanan atomun tipine
bagli olarak ya ferromanyetik yari ilet-
ken ya da yari-metal 6zellikleri goster-
mekte ve kalic1 bir manyetik momente
sahip olmakta. Elektronlar, yiikleri,
enerjileri ve kendilerine bagli spin aci-
sal momentumlar1 ile tanimlanirlar.
Kuantumlasmis spin agisal momentu-
mu, elektronun adeta ekseni etrafinda
belli yonlerde dénmesi olarak simgele-
nir. Bu tanima gore elektron belli bir
eksen etrafinda ya saga ya da sola dog-
ru doénmektedir. Manyetik momente
sahip olmayan bir aygitta elektronlarin

spinleri belirlenemediginden, bilgi yal-
nizca elektronlarin ytkleriyle tasinabi-
liyor. Aslinda ferromanyetik olan yari
metal aygitlarsa elektronlarin bir spin
yond icin yari iletken, aksi spin yoni
icinse metal gibi davranmakta, boylece
bilgi belirgin hale gelen elektronlarin
spinleri ile tasinabilmektedir. Boylece,
spine bagl olan elektronikte, yani ki-
saca spintronikte, aygitin islem kapasi-
tesi ikiye katlaniyor.

Elektrot

Yari-metaller, spin-vanasi, kalici bel-
lek aygiti ve cesitli “dev-manyetodi-
ren¢” uygulamalarina olanak taniyor.
Yillar siiren ¢abalara karsin makrosko-
pik olciitlerde yarr-metal 6zelligi gézle-
nemezken, katkilanmis sililisyum na-
notellerde oda sicakliginda bile kararli
olabilecek yar1 metal davranisin 6ngé-
riilmesi, bir stirpriz oldu. Clinkd, tasar-
lanan bu aygit bilinen sililisyum tekno-
lojisi yardimiyla kolaylikla fabrikasyon
sansina sahip bulunuyor. Si nanotelle-
rin periyodik katkilanmasi ve aygit bo-
yunun yeterli uzunlukta olmasi kosulu
yerine getirilmese bile, spintronik uy-
gulamalar icin gerekli olan Fermi sevi-
yesinde ytiksek spin polarizasyonu, bu
tellerde elde edilebiliyor.

UNAM yiiksek verimli bilgisayarla-
rinda yapilan hesaplar, kisa sililisyum
nanotellerin kalici ytksek manyetik
momente sahip glicli nanomiknatislar
olusturabilecegini de 6ngérmekte. Bu
tir miknatislara dokularin manyetik
gorlinttilenmesinde ve bilgi depolama-
da gereksinim duyulacak. Simdi, sililis-
yum disinda galyum arsenit, galyum
nitrat gibi nanoteller de yogun kuram-
sal ve deneysel arastirmalara konu ol-
makta.

Bu gelismeler, mikroteknolojiden
nanoteknolojiye gecis doneminde, 20.
yiizyila damgasini vuran silisyum kris-
talinin tahtin1 birakmaya niyetinin ol-
madigini gosteriyor.

Engin Durgun, Nurten Akman,

Salim Ciraci
UNAM - Ulusal Nanoteknoloji Arastirma Merkezi
Fizik Béliimd, Bilkent Universitesi, Bilkent Ankara

Elektrot

Sekil 4. iki (mavi renkli) elektrot arasinda krom katkilanmig yari metal bir silisyum nanotelden spini bir yon-
de olan elektronlar gecemezken, aksi spin yoniinde elektronlar kolaylikla gegebiliyor.
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LUSIFER KIBRIT KUTUSU

Glintimtizde teknoloji tek basina ilgi
odag1 olsa da, ilging, géze hos gelen ve
degisik fikirlerin uygulandig
tasarimlarla birlikte daha albenili bir
hale geliyor. Cakmaklarin kullanilip
atilacak denli ucuzlastigr bugiinlerde

<A )

vy M

kim kibritlerle ugrasiyor diye
ddstnebilirsiniz. Hele sigara da
icmiyorsaniz kibritlerle karsilasma
olasiliginiz daha da ddstyor. Bununla
birlikte “Lusifer” ad1 verilen bu kibrit
markasi oldukca zekice tasarlanmis.
Sik tasarimli kutunun ucunda bulunan
bir delikten, kutuyu her salladiginizda
bir kibrit ¢éptl uc veriyor. Kibritin
ucundan tutup da hizlica ¢ektiginizde,
cikis yuvasinin cevresindeki ilacli
bélgeye strtiinen kibritin basi alev
aliyor. Alisilageldik kibrit kutular: gibi,

Lusifer’in de icinde ortalama kirk ¢6p mu var

bilemiyoruz ama, kibrit yakma stiresi bir miktar
azaliyor gibi. Mangalseverlerin hosuna gidebilecek bir
tasarim diyebiliriz.

STERIL DIiS FIRCASI

|

Dis hekimleri genellikle dis fircalari-

n1 3 ayda bir yenilemenizi 6nerirler.
Bunun en bilindik nedeni, fircanin
ucundaki killarin zamanla sertligini
kaybetmesi ve istendigi gibi fircalaya-

mamasi. Bir diger nedense dis fircasin-
da zamanla biriken bakteriler. Eger dis

fircanizin (izerinde biriken bakteriler-
den rahatsizsaniz size k6ti bir haberi-
miz var: bakterilerin bir kismi ne ka-

dar iyi yikarsaniz yikayin dis fircasinda

kalir ve zamanla sagliksiz bir ortama
neden olur. Bu bilgiden yola cikan bir

dis fircasi treticisi, gelistirdigi bir Gri-
ne mikroplardan kurtulmay: saglaya-
cak morétesi filtresi eklemis. Ureticiler
bu yolla firca tzerinde kalan mikropla-
rin % 99’undan kurtulduklarini séyld-
yorlar. Fircayr mordétesi 1sinim yapan
bir lambanin bulundugu géze koyduk-
tan sonra gecen 10 dakika icinde is-
lem tamamlaniyor ve dis fircasi yeni-
den temiz bir bicimde kullanima hazir
oluyormus. Dis sagligina hassasiyetle
yaklasanlar i¢in gelistirilmis bir Grin.

KATLANABILIR BISIKLET

Unlii bir cizgifilm “Jetgiller”. Bu cizgifilmde en cok
katlanip bir ¢antaya déntisen, tasinabilen otomobillere,

ucaklara ¢cok
6zenirdik. Hentiz
Jetgiller seviyesinde
olmasa da,
katlanabilir bisiklet,
bu dislerimizi bir
parca gercek yasama
gecirmis gibi
goruntyor. Elbette
bu tasarim harikasi
bisikletlerin degerini
daha cok cocuklu
aileler anlayacaktir.
Sonucta her
gittginiz yolculukta

cocuklarin bisikletini
de yanimiza almak ya
da bisiklet icin bir
yer bulmak gibi
sorunlar ortadan
kalkiyor. Bu bisikleti
ister bavulunuza
yerlestirin, ister
koltukaltiniza
sikistirin, ne derece
kolay tasinabilir

oldugunu

farkedeceksiniz. Gerci bu haliyle bisikletler cok fazla
performans vaadetmiyor gibi goriintiyor ama o kadar
kusur artik kadir kizinda bile bulunur. Bu bisikletlerin
otomobile uyarlanmis hallerini heyecanla bekliyoruz.
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Avrupa tlkelerinde, Japonya’da ve ABD’de demog-
rafik dengeler degisiyor. Yash ntifus hizla artiyor ve
onlara yardimci olacak gencler azaliyor. Robotik uz-
manlar1 bu sorunu géz 6ntine alarak, uzun yillardir
yaslilara yardim edecek robotlar tizerinde calisiyorlar.
Massachusetts Teknoloji Enstittisti (MIT) arastirmacila-
rinin gelistirdigi son insansi robot “Domo” da bu ama-
ca yonelik tasarlanmis. Domo, eline aldig1 nesneleri ta-
niyor ve onlar1 bicimlerine gore bir dolabin raflarina
yerlestirebiliyor. Endtstride kullanilan robotlar1 tasar-
lamak, verili bilgilere gére davranmalar1 beklendigi
icin daha kolay. Oysa evde kullanilacak robotlarin ihti-
yaclara karsilik vermesini saglamak, ortamin cogu za-
man belirsizliklerle dolu olmasindan dolay: oldukca
zor. Bu nedenle Domo’nun hangi nesneleri taniyacagi-
n1 6nceden programlamak yerine, raflara yerlestirilme-
si istenen nesneleri 6nce eline alip tanimasi sonra da

isine devam etmesi gibi bir yola gidilmis. Bu bir anlam-

da Domo’nun yeni nesnelerle tanismasi ve onlari 6g-
renmesi demek. Robotun nesneleri tanimasi, dokunma
ve bas kisminda bulunan kameralar araciligiyla gérme
yoluyla gerceklesiyor. Domo raflara yer-
lestirecegi bir nesneyi 6nce eline aliyor,
soyle bir salliyor. Bu sirada kameralar
bu hareketi izliyor. Robot, bir hareket
yakalama (motion-capture) yazilimi yo-
luyla nesnenin ne olduguna karar veri-
yor ve onu siniflandirtyor. Nesnenin bo-
yu Domo’nun eline sigacak kadarsa do-
kunma duyusu nesnenin taninmast i¢in
yeterli oluyor. Ne var ki uzun bir cismi
tanimak icin kameralarin daha uzun si-
ren bir gorsel analiz yapmasi gerekiyor.
Sozgelimi Domo bir paket spagettiyi eli-

O MAVI GOZLU BIR ROBOTTU

ne aldiginda onu raflara dik koymak yerine, yatay ola-
rak yerlestiriyor.

Robot Domo’nun en insani yani da kuskusuz mavi
renkli gézleri. Robotun cevresini algilayabilmek igin
sahip oldugu kameralar, goz seklindeki yuvalara yer-
lestirilmis. Bu hem Domo’ya daha insani bir hava veri-
yor, hem de calisirken nereye baktigini anlama olanagi
sunuyor. “Domo!” diye seslendiginizde
robot déntip size bakiyor, “Raf” dedigi-
nizde elini uzatip rafi gésteriyor. Bu
mavi gozli robot, insansi robotlarin
geldigi son noktay1 gosteriyor. Gergi su
an icin evlerde kullanilacak insansi ro-
botlar1 tiretmedeki en btiytik zorluklar-
dan biri maliyetleri. Hareketli bir robot
icin gereken fazladan gli¢ kaynagi da
bir diger sorun. Ne var ki Domo da
gosteriyor ki, evlerimizde insansi robot-
larla yasayacagimiz giinler cok uzak
degil.

ALO KARABAS, GEL OGLUM!

Kopeginizin nerede oldugunu stirekli izlemek
istiyorsaniz “O4 Iletisim Sistemleri” adli firmanin
Urettigi telefon isinizi kolaylastiracak. Tasmanin
tizerine yerlestirilen bu cihaz bir cep telefonu 6zelligi

tasidigr gibi, ayn1 zamanda GPS yardimiyla
képeginizin nerede oldugunu izlemenize de yardimci
oluyor. Eger 6nceden belirlediginiz bir sinir varsa,
kopek bu sinirin disina ¢iktiginda alet sizi uyariyor ve
képegin konumu hakkinda sizi bilgilendiriyor. Suya
dayanikli olarak tretilen bu aygit, bir yazilim
yardimiyla bilgisayariniza ya da belirlediginiz bir
baska iletisim aygitina génderdigi sinyallerle ev
hayvanlariin yerini izlemeye olanak veriyor. Bu yolla
ayni zamanda kaybolan hayvanlar: bulmak da daha
kolay olmus. Bu alet yardimiyla képeginizi
bulamadiginiz zaman yapmaniz gereken sey ona
“telefon etmek.” Isin sakasi bir yana, boynunda bu
aygiti tastyan bir képek buldugunuzda, dogrudan
sahibini arayip onu kayip hayvani hakkinda
bilgilendirmek ytireklere su serpici bir durum. Hayvan
severler icin hayati kolaylastiran bir yenilik.
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Dr. Mlber Oritayli

Eski Yunanh Tarihyazicilar

Yunan Roma tarihyaziciligi Bati diin-
yasinda tarihyaziminin baslangici sayilir.
Hic kuskusuz tarihgilikteki biitiin ilk ve
sonlar gibi bu hiikiim de tartismaya acik-
tir. Herodotos’a tarihin babasi dendigi
zaman beseriyet Yunanca’nin disindaki
kiiltiirlerin (yani hiyeroglif yazith Mi-
sir’in, civi yazimi Mezopotamya uygarlik-
larinin Siimer, Kalde ve Asur ve Anado-
lu’da Hitit, Huri ve Luvi ve Urartu uygar-
liklarina ait) bir tek kiiciik metni bile
okuyabilecek durumda degildi. Tetkikler
ilerledikce tarihin babalari ve biiyiikba-
balarinin sayilari artacaktir.

Yalniz surasini kesinlikle bilmeliyiz ta-
rihyaziahgi bir cizgide ilerleme kayde-
den bir dal degildir. Thukydides bugii-
niin Fernand Braudel'inden daha geride
bir tarihci degildir. ibn-i Haldun’u gecen
tarih¢i zor bulunur. Tarihgi devrine degil
kendine 0zgii bir kalemdir. Nitekim
Thukydides’in Pelepones savaslarini ka-
leme alirken kendi diinyasinin halklari
arasindaki miicadeleyi nasil insanca bir
acl ama sogukkanlilikla gozlemledigini
ve degerlendirdigini gortirstiniiz.

Eski Yunanhlar bircok kavimlerin
aksine tarih olgusunu teleolojik (gai-
erekli) bir yorumdan uzak olarak kale-
me aldilar. Bu onlari aydinlanma devri
tarihciliginden bile daha cok itibar edi-
len tistatlar olarak devamli okumamizin
nedenidir. Eski Yunanhlar meraklidir ve
gozlemcidir. Mesela Herodotos rivayet-
le hakikati bir arada ele alacak kadar
safdil olabilir ama gezdigi Misir ilkesi-
ni buyiik bir saygiyla bize tanitmakta-
dir. Onun zaten en iyi idare bicimi ola-
rak bir yerde cagdas Persleri gosterme-
si bir akide degil bir fikri idmandir.
Herkesi ve her seyi kendi sartlari icinde
degerlendiren bir mantiki yapiya sahip
oldugunu gosterir.

Yunan tarihgiliginin asirlara kalmasini
saglayan en onemli vasfi gozlemciligi ve
siniflamaciligidir. Nitekim Yunanlilar Ro-
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ma devrinde de tarihyaziciliklarini siir-
diirdiiler. Esasen Biiyiik Iskender’den
sonra Helen diinyasinin bu niteligi kendi-
ni Misir’da gosterir. General Ptolemaios
Misir’in basina gecen yeni iskender hale-
fi olarak bu iilkenin tarihini yazdirmak
istedi. iskenderiye’deki kalabalik Yahudi
cemaatine Tevrat’i Yunanca’ya cevirttirdi
ki bu onun Yahudi tarihine duydugu me-
raktan ileri gelir; Manetho adli bir rahi-
be de Misirh kaynaklarina bakarak eski
Misir tarihini yazmasini emretti. Beseri-
yet Sampolyon Misir hiyeroglifini ¢cozene
kadar Misir tarihi hakkinda Manetho’yu
biliyordu. Gene ayni devirde Berossus
Babilonya tarihini yazmistir.

Roma devrinde Plutarchus Roma tari-
hini portreler iizerinden anlatmakta usta-
dir. M.S. 50 ve 120 arasinda yasadi. Vi-
tae - Hayatlar diye bilinen eserinde her
bir Romali buiyiigiin mukabili Yunanliyi
birlikte cizdi; mesela iskender ile Sezar.
Anlatiminda zaman zaman abartmaya
gitse de tarih ve kaynaklari kullanimin-
daki titizlik bugiin bile hayranlik uyandi-

Ptolemaios

Herodotos

riyor. Atina ve izmir’de okumus ve Ro-
ma’da yasamistir. Polybius bu ananeyi
gotiirenlerdendir. Roma’nin yiikselis de-
virlerini hicbir Romali bu Yunanl kadar
sebeplenip ve icindeki tezatlariyla bu ka-
dar renkli anlatamamistir. Daha sonraki
asirlarda iki Yunanh daha var; Dio Cassi-
0 (205-229 yillar1 arasinda konsiillik
yaptl) ve Roma tarihindeki (izerindeki
gozlemleri bu asri aydinlatacak derece-
dedir. Ammianus Marcellinus (330-395
yillar) ise Antakyali bir Yunanlidir. As-
kerdi ve bilhassa iranlilarla Romalilarin
savaglarini ve biitiin Dogu Roma diinya-
sini onun kaleminden 6greniyoruz.
Tarihyazicilik tisluptaki renklilik, kay-
naklari kullanmaktaki titizlik ve bilhassa
filolojik kaynaklara hakimiyet konusun-
daki basari dolayisiyla bazi toplumlara
has bir sanat gibi gortiniiyor. Her toplum
tarih¢i degildir. Ama galiba olmaya gay-
ret gostermesi gerekir. Gelecek yazilari-
mizda Romalilar ve islam diinyasindaki

tarih yazialigi iizerinde duracagiz.
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Basili dergi:

35 m
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Yurtdisi: 12 Euro - 14 USD
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Degerli Bilim ve Teknik / Bilim Cocuk okurlar

Hem bize daha kolay, daha cabuk ve daha ucuza
erisebilmenizi saglamak, hem de daha genis
kitlelere ulasabilmek icin yeni bir hizmetle
karsinizdayiz. Artik "e-dergi" aboneligi secenegini
kullanarak dergilerinizi internet iizerinden de
izleyebileceksiniz. Bu secenek de, tipki basih
dergiye abonelik gibi sizleri simdiye kadar ¢ikmis
tiim dergilerimize erisme hakkina kavusturuyor.
Ama, o taze miirekkep kokusundan
vazgecemeyen, dergiyi koltuguna kurularak
okumanin tadina alismis, koleksiyonlarinin
kesintiye ugramasini istemeyen okurlarimiz da
basili dergi secenegini tiklayarak ayni ayricaliklara
sahip olacaklar.

e-dergi uygulamasini ayni zamanda, posta
maliyetlerinin ytiksekligi ve iletim siiresinin
uzunlugu nedeniyle yeterince ulasamadigimiz
yurtdisindaki biiyiik vatandas kitlemiz ve Tiirk
Cumbhuriyetleri’'ndeki soydaslarimiza da
erigsebilmek icin baglattik.

Dergilerimize abone olmak isteyen okurlarimiz
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/ adresindeki e-
dergi sembolii lizerine tiklayacaklar. Ulastiklari
sayfadaki secenegin lizerine tikladiklarinda
karsilarina cikan formlari doldurup gonderecekler
ve kendilerine birer kullanici adi ve sifre verilecek.
Bunlarla dergilerimizin yeni sayilarina ve arsivine
ulasacaklar.

Ailemizin yeni liyelerini sevgiyle kucakliyoruz...

Abonelik islemleri ile ilgili sorunlarinizi e-posta yoluyla bteknik@tubitak.gov.ir adresine
ya da 0(312) 467 32 46 no’lu telefona iletebilirsiniz
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Nisan aymin basarili calismalarindan bazilar.
Sergilenmeye hak kazanan oteki fotograflari web sayfamizda izleyebilirsiniz.

Mustafa Civelek

Trabzon/Cayirbagi

Sony

Serhat, Mckress, Ko¢
ODTU KKM - Ankara
Panasonic FZ30
Biiyii-Len-Mek

Emre Sekeroglu

T Adana
Sony DSLR-A100
Birlesme(Nokatasi)Ayrilma

Yavuz Selim Turan
2007
Canon S2

]

(mit Alper Tiimen
CiBALI/ISTANBUL NIKON FA
SAGIR VE DiLSiZ TEYZE.

Ali Abdulhay
Newyork
Sony DSC-W50



Yagmur Misali

Onur Yiicel
Eskisehir
Sony Dsc H5

Bedirhan Ozel
Gebze

Sadece Bal Yapmiyor Dogayi Dengede Tutuyor. Onlara Cok Sey Bor¢luyuz.
Nikon D50

Talip Kaya
istanbul
Kodak Z700

Hikmet Erdem MONITORUN USTUNDE
Canon A 520
Ali Rangil
Batman
Casio Z110

Gazanfer Demirer
Istanbul

Canon 30 D



irfan Kurt Kumdaki izler
Atakent/Samsun
Sony F828

Burak Senol Celik
HP M307

Nevin Berkay
Ssm Gdleti
Nikon Coolpix 4300

ibrahim Yilmaz

Giingdr Cinar
Samsun Sony F 828 8mp

Servet Ustiin Akbaba
Samandag/Hatay
Gitme Vakti Giinesin Kizil Elleriyle Denizin Yiiregine Canon Powershot A510




Gazanfer Demirer
Samsun
Canon 30 D

Emre Sekeroglu

Merve Erol

izmir Gaziemir
Nikon Coolpix S3 Tolga Gezginis
Golyazi/Bursa

u
A

Orman Giili

Kurupelit/Samsun

Kosemizde yeni bir sisteme gectik.
Kendinize bir kullanici adi ve sifresi
olusturuyor ve fotograflarinizi sitemize
kendiniz ytikliiyorsunuz.

http://www.biltek.tubitak.gov.tr/gelisi
m/sanalsergi/ adresinden, “Kayit
olmak istiyorum” secenegine tiklayarak,
sizden istenen bilgileri girmeniz yeterli.
Kullanici hesabiniz otomatik olarak
acihyor. Artik sisteme giris yaparak,
fotograflarinizi yiiklemeye
baslayabilirsiniz.




BACASIZ ILAC FABRIKALARI
PROTEIN URETEN TRANSGENIK
BIYOREAKTOR HAYVANLAR

Transgenik (Tg) hayvan, kendi geno-
munda (gen havuzu, tiim genlerin top-
lami) "transgen" olarak adlandirilan ya-
banct DNA parcasi tasiyan hayvan ola-
rak isimlendirilir. Tg hayvanlarin tre-
tim tekniklerinin gelisimi biyoloji, tip
ve veteriner hekimlik alanindaki aras-
tirmalar icin cok sayida yeni firsatlar
saglamakta. Bu teknoloji ayn1 zamanda
tarim, hayvan ve insan saghigini iceren
diger alanlarda da yaygin olarak kulla-
niliyor. Bu hayvanlar, geleneksel {ire-
tim yontemlerinin yerine laboratuvarda
rekombinant DNA teknolojisinin kulla-
nilmasiyla tretilir. Bunun igin bir
transgen (aktarilan gen), bir genin
kontrol elementlerini (enhancer ele-
ment ve promotor) ve buna ek olarak
diger bir genin protein kodlayan DNA
baz dizisini (cDNA veya genomik DNA)
icerebilir. Tg hayvanlarin {iretiminde
en yaygin olarak kullanilan yéntem,
prontikleer DNA mikroenjeksiyon. Gen
transferi, bir hiicreli donemdeki déllen-
mis yumurtalarin (zigotlarin) pronukle-
uslarina (dollenme stirecinde, birbiriyle
hentiz birlesmemis sperm ve yumurta
cekirdegi) DNA mikroenjeksiyonu tek-
nigiyle yapilir ve transfer edilen gen
(transgen) embriyonun genomu iceri-
sinde rasgele (random integration) bir
yere yerlesir. Bu rasgele gerceklesen
integrasyonun molektiler mekanizmasi
hentiz tam olarak bilinmiyor. Bu tekno-
loji sayesinde, dogal yetistirme yontem-
lerinden farkli olarak, prontikleer DNA
mikroenjeksiyon yéntemiyle tirler ara-
sinda da (ttirden tilire) gen transferi
gerceklestirilebilmekte. Ornegin; insan
genleri, “ifade” davraniglarinin calisila-
bilmesi amaciyla hayvan modellerinin
tiretilebilmesi icin fare genomu icine
entegre edilebilmekte. Tg calismalarin
cogu laboratuvar fareleriyle yapilmak-
ta. Farelerin Tg calismalarda yaygin bir
sekilde kullanilmalarinin nedeni, diger
tarlerle karsilastirildiginda maliyetleri-
nin az olmasi, biyolojilerinin yogun bi-
cimde bilinmesi, yavru sayisinin ¢ok ol-
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masi (10-15 ad.), dogum siirelerinin ki-
sa olmasi (19-21 giin), ciftlesmeye gel-
me sikliginin kisa olmasi (4 giin) ve fa-
re embriyonal yapisinin (pronukleusla-
rinin belirgin ve buytk olmasi) mikro-
enjeksiyona uygun olmasi. Ayrica, Tg
fareler, genlerin fonksiyonlarinin ve
gen regulasyonlarinin canli hayvanda
calisilmasina olanak saglamalari baki-
mindan diger sistemlere gére daha Us-
tin avantajlar sunuyorlar. Mikroenjek-
siyon teknigiyle tretilen ilk transgenik
fare 1980 yilinda elde edildi. O zaman-
dan glintimiize kadar ytizlerce transge-
nik fare hatti gelistirilmis bulunuyor.
Tg fareler, gen tizerindeki temel calis-
malarin yani sira, insan hastaliklari
lizerinde arastirma yapilabilmesi icin
deneysel modeller olarak da biyomedi-
kal arastirmalarda yogun sekilde kulla-
niliyorlar. (Alzheimer, kistik fibroz, hi-
pertansiyon modeli, insan HBV Geno-
mu tastyan ve atheriosklerotik model-
ler vb.). Uygun yéntemlerle kanser, me-
tabolik ya da dejeneratif hastaliklarin
hemen hemen tiimi i¢in transgenik fa-
re modelleri gelistirilebilmektedir. Bun-
lardan baska, transgenik hayvanlar or-
gan naklinde (ksenotransplantasyon,
transgenik domuzlarin karacigerinin
insana nakli gibi), gen terapisinde kul-
lanilmasi ddstntlen bazi vektérlerin

(ilac ya da gen tastyicilarin) arastiriima-
sinda ve tibbi 6neme sahip bazi rekom-
binant proteinlerin (canlinin genomu-
na eklenen DNA parcasiyla tretilen
protein) stit, idrar ve kan gibi cesitli do-
kularda tretilmesinde de kullanilmak-
ta. Ayrica, cesitli rekombinant protein-
lerin meme bezlerinde sentezlenmesi
amaciyla tretilen transgenik hayvanla-
ra “biyoreaktérler” adi veriliyor. Bu gi-
ne kadar 50-55 adet. rekombinant pro-
teinin transgenik fare, sican, tavsan, ke-
¢i, koyun, domuz ve ineklerin stitiinde
salinimlari saglanmig bulunuyor.

Transgenik Hayvanlarin
Sttiinde Rekombinant
Proteinlerin Uretimi

Transgenik hayvanlarin siit, idrar
ve kan gibi viicut salgilarinda rekombi-
nant proteinler tretilir. Bu proteinle-
rin Gretimi icin, dokuya 6zgi glcli
promotorlara ihtiya¢ vardir. Bunlar-
dan bazilari, koyun, (lactoglobulin), fa-
re, sican, tavsan ve keci (whey asit pro-
tein [WAP)), inek (s1 kazein), keci, (ka-
zein), koyun, keci ve inek (lactalbu-
min) gibi promotorlar (tetikleyici). Bu
gliclt promotorlar, rekombinant prote-



inlerin sadece hedef dokularda (stit,
kan ve idrar) salinmasini saglarlar. He-
def dokuya 6zgii bu tiir diizenleyici
DNA dizilerinin kullanilmasiyla, her-
hangi bir genin ifadesi istenilen doku-
da gerceklestirilebilir. Ornegin, insan
doku plazminojen aktivatori, insan
tirokinazi, insan btliytime hormonu ve
insan - l-antitripsin gibi ila¢c yapiminda
kullanilan bir¢ok protein, biyoreaktor
farelerin meme bezinde tretilmis bulu-
nuyor. Transgenik biyoreaktérlerde
salgilanan rekombinant proteinler ge-
nellikle yikimlanmaya karsi dayanikli-
lar ve cok miktarda elde edilebilirler.
Bu bize simdiye kadar insan materya-
linden ya da yetersiz hiicre kiltirlerin-
den tiretilen proteinleri sinirsiz miktar-
da tiretme olanagmin sagliyor. Trans-
genik hayvanlarin viicut sivilarindan
elde edilen rekombinant proteinler in-
san plazmasindan elde edilenlerden
cok daha saf ve insan infeksiyon ajan-
larini barindirmiyorlar (hepatit B ve C,
HIV ve AIDS). Saflastirma asamasinda
viral inaktivasyon (virtisler araciligiyla
etkisizlestirme) yapilmasi, transgenik
hayvanlarin 6zel, hastalik yapici etken-
lerde arindirilmis sartlarda barindiril-
masi ve Uretim standartlarina uyulma-
styla rekombinant proteinler ¢ok saf ve
temiz olarak elde edilebilmekte ve bdy-
lece triin kaliteleri ytkseltilebilmekte.
Insan plazmasinda sadece eser miktar-
da bulunan proteinler, transgenik bi-
yoreaktorlerde normal dizeylerinin
100-500 kat1 oraninda tretilebiliyor.
Alinan sonuglar, insan Faktor VIII (ka-
nin pthtilagsmasini saglayan mekaniz-
mada rol oynayan proteinlerden biri)
gibi tretilmesi cok zor olan proteinle-
rin bile transgenik biyoreaktorlerin
meme bezinde sentezlenebilecegini
gostermis durumda.

Transgenik hastalik modeli farele-
rin kullanimi glin gectikce yayginlasi-
yor. Transgenik biyoreaktérlerde salgi-
lanan farmasétik proteinler genellikle
enzim etkinligiyle yikima ugramaya
karst dayanikhdirlar ve ¢ok miktarda
elde edilebilirler. Transgenik ciftlik
hayvanlarmin tretimi sonucunda yilda
500 kg ile 1 tona yakin rekombinant
protein (alpha-antitripsin-III, faktor
VIII ve IX vs) bu biyoreaktorlerin st-
tinden yalitilabilir. Tibbi 6neme sahip
tedavi edici proteinlerin kullaniminin
saglanmasiyla milyonlarca insan bun-
lardan cok daha kolay yararlanacak ve

Fare Embriyolarinin niikleusuna gen transferi

herhangi bir kontaminasyon riskiyle
karsi karsiya kalmayacak. Ozellikle de,
ciftlik hayvanlarinda klonlama ve
transgenik teknolojisinin gelisimine
engel durumdaki bazi teknik giicliik-
ler ortadan kalktikca, bu tretim tekno-
lojisi tim dtinyada pratik uygulama
alanlar1 bulabilecek. TUBITAK MAM-
Gen Miihendisligi ve Biyoteknoloji
Arastirma Enstittist biinyesinde bulu-
nan Transgen ve Deney Hayvanlari La-
boratuar’nda 1990 yilindan bu yana
transgenik fareler dretiliyor: Tiirki-
ye’de ilk transgenik fare 1993 yilinda,
insan Total Hepatit Virtis Genomunu
tasiyan transgenik fareler 2000 yilin-
da, Balik Antifreeze Protein Genini
(AFP) tastyan ve bu geni dokularinda
ifade eden transgenik fareler diinyada
ilk kez laboratuvarimizda 2003 yilinda
tiretildi. 2002 yilindan bu yanaysa inek
klonlama calismalar1 gergeklestiriliyor.
Ayrica, 01.11.2005 tarihinde, Bulgaris-
tan Bilimler Akademisi ile laboratuva-
rimiz arasinda “Transgenik Farelerin
Meme Bezlerinde insan Gamma Inter-
feron Uretimi” bashkli proje de yiiri-
tilmeye baslandi. 2004 yilinda labora-
tuvarimizda baslayan “Yesil Floure-
sans Protein Geni (GFP) Tasiyan
Transgenik Zebra Balik Uretimi” bas-
likli projeyse, tilkemizde bir ilk. Labo-
ratuvarimiz 1998 yilindan bu yana, bu
bilgi birikimini her yil diizenlemis ol-
dugu kurslarla tilkemizdeki tiim aras-
tirmacilara aktarmakta. Cok yakin za-

manda transgen ve klonlama teknoloji-
leri, yasamin icinde kendilerine bir yer
bularak uygulamaya dénitsebilirler.
Bu teknolojiler sonunda transgen-klon
domuzlar tretilip bunlarin bazi organ-
lar1 (karaciger gibi) insanlara transfer
edilebilir (ksenotransplantasyon). Ayri-
ca, insanlarda kullanilan bazi tedavi
edici proteinler (biofarming) transge-
nik hayvanlarin stttinden yalitilabilir.
Ayrica, tedavi icin klonlama teknoloji-
sinin ilerlemesiyle kisilere 6zgii blasto-
sistler (embriyo olusumunun ilk asa-
malarindaki hticre kiimesi) vicut di-
sinda tretilebilecektir. Uretilen bu
blastositlerden elde edilecek ICM hiic-
releri (pluripotent hticreler) cesitli or-
tamlarda her dokuya dontsebilme
ozelligine sahip olabilecektir. Ozellikle
de son yillarda biyomthendislik bilim
dalinin gelismesi ile de bu teknolojiler
hiz kazanacaktir. Boylelikle kisilere
spesifik olarak organlar tretilebilecek-
tir. Boylece bu teknolojiler sayesinde
her yil organ yetersizligi nedeniyle ya-
samini kaybeden milyonlarca insan ha-
yata donddurtilebilecektir.

Doc¢. Dr. Haydar Bagis
TUBITAK MAM-Gen Miihendisligi ve
Biyoteknoloji Enstitiisti (GMBE) Transgen ve
Deney Hayvanlar1 Laboratuart Sorumlusu
Haydar.bagis@mam.gov.tr
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SICAKLIK DEGI

LY LE

SAVASMAK

Canlilar, yasamlarini devam ettirebil-
mek icin, bircok ortam kosuluyla basa
¢ikmak zorunda. Bunlarin arasinda bel-
ki de ilk akla gelenler besin ve su. An-
cak, ilk anda akla gelmese bile, en az bu
ikisi kadar 6nemli bir kosul daha var: si-
caklik. Canlilarin yapisinin temelini
olusturan organik molekiiller, sicaklik-
tan 6nemli derecede etkileniyor. Ozel-
likle de proteinler. Yalnizca belirli sicak-
lik araliklarinda islev gorebilen protein-
ler, bu araligin altindaki ya da tsttinde-
ki sicakliklarda yapilarmin bozulmasi
nedeniyle islevlerini yitiriyorlar. Canli-
lar, bu sorunu ¢6zmek zorundalar.
Cunki hava ya da su sicakligi, her za-
man istenen derecelerde olmayabiliyor.
Bir kismi yer degistirme (g6¢) ya da bir
tar fizyolojik uykuya girme (hibernas-
yon = kis uykusu, estivasyon = yaz uy-
kusu) gibi stratejilere basvuruyor, bir
kismi saklaniyor, bir kismiysa kalip sa-
vasmay!1 seciyor. Nasil mi? Viicut sicak-
ligin1 ayarlayarak.

Canliligin karaya ¢ikisiyla birlikte, si-
caklik cok daha ciddi bir sorun haline
geldi. Bunun en 6nemli iki nedeni, ha-
va sicakliklarinin suya gére cok daha
cabuk degismesi ve genel olarak sudan
cok daha diisiik derecelere ulasabilme-
si. Canlilarin iskelet-kas ve sinir sistem-
leri gelistik¢e ve viicutlari daha karma-
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sik bir yapi kazandikca, degisen hava si-
cakliklarina karsi viicudun kendi kendi-
ni ayarlayabilmesi daha ekonomik ol-
maya basladi. Ve boylece, en azindan
beyin ve kalp gibi yasamsal organlarini
sicaklik degisimlerinden koruyabilmek
icin yapisal uyumlar gelistirmeye cok-
tan baslamis olan canllar, yeni bir
uyum gelistirdiler: Belirli bir viicut si-
caklig1 saglayarak, bu sicakligr dengede
tutabilmek. “Homeotermi” olarak ad-
landirilan bu olay, cesitli yollarla sagla-
nabiliyor. Bazi canli gruplarinda bélge-
sel olarak viicut sicakligi korunabiliyor
ya da ayarlanabiliyorken, bazi canlilar-
da bir tir “davranissal homeotermi” go-
rlltiyor ve Giines'in yiiksek enerjili 1in-
larmna ait 1sidan yararlaniliyor. Home-
oterminin en gelismis halindeyse, vi-
cuttan cevreye kaybedilen sicaklik, me-
tabolizmanin drettigi 1siyla dtizenleni-
yor (endotermi). Bu tanimlara gére biz-
ler “endotermik homeoterm” canlilariz.
“Sicakkanli” demek ¢ok daha kolay gi-
bi gortinse bile, bu kullanim, bilimsel
acidan pek yeterli degil.

Bunun basarilabilmesi icin, yiiksek
bir metabolik hiza, daha fazla oksijene
ve daha fazla besine gereksinim var.
Gercekten de, endotermlerde metabo-
lizma daha hizli, kas doku daha fazla,
hticrelerde bulunan mitokondri (oksi-

jenli solunumla enerji tireten organel)
sayisi daha yiiksek, daha fazla besin tu-
ketiliyor; ve bunu karsilayabilmek icin
de cok daha sik besleniliyor ve daha bt-
yiik avlar seciliyor. Vicut sicakliklart
dis etkenlerce belirlenen (ektoterm)
canlilarinsa béyle dertleri yok.
Metabolik olarak viicut sicakligini
diizenleyebilme, gercek anlamda yalniz-
ca memelilerde ve kuslarda gortltyor.
Kuslarda titreme ve giineslenme yardi-
miyla 1s1 dengesi saglanirken, memeli-
lerde bu stratejilere ek olarak titreme
dist 1s1 Uretim mekanizmalart da bulu-
nuyor (yag dokunun yakilmasi gibi).
Aslinda metabolik olaylar sonucun-
da dretilen enerjinin belirli bir kismi,
mutlaka 1s1 olarak aciga cikariliyor. An-
cak, endoterm canlilarda bu metabolik
1s1 Uretimi, ektotermlere kiyasla cok da-
ha fazla. Metabolik 1s1 tiretimi, canlinin
viicut buyiikliigi, viicudunun 1s1 iletim
derecesi (1s1 kayip - kazanim yeterliligi),
beslenme sekli, iklim gibi cok sayida et-
kene bagli. Ve tabii ki metabolizma hizi-
na. Birim zamanda tretilen enerji ola-
rak tanimlanan metabolizma hizi da as-
linda yukaridaki etkenlere bagli. Ancak,
burada isin icine kas dokusu miktar1 da
giriyor. Ctinkd, viicut sicakligini ytiksel-
tecek olan 1s1, mitokondrice zengin htic-
reler tastyan kas dokunun kasilmasi si-



rasinda ortaya cikiyor. Aslinda en fazla
mitokondri iceren hticreler kas hticrele-
ri degil. Retina (agtabaka), beyin ve
bobrek tibil hticreleri ¢ok daha fazla
sayida mitokondri iceriyor. Ancak, vi-
cut sicakligini ytikseltmek s6z konusu
oldugunda, bu hiicrelerin bir roli yok.

Canliya gore uygun ortam kosulla-
rinda, dinlenme halindeki metabolizma
hiz1 “bazal metabolizma” olarak tanim-
lantyor. Metabolizma bu hizdayken, yal-
nizca yasamsal organlarin etkinligini
devam ettirmeye yetecek miktarda ener-
ji tiretiliyor. Ancak, dis ortam sicakligin-
da degisim gorilmeye basladiginda, isin
icine vicut sicakligini dengeleyebilme
gorevi giriyor ve metabolizma hizi ytik-
seliyor. Bazal metabolizma hizi soguk
iklim kosullarina ek olarak, sucul or-
tamda da ytkseliyor. Isimnin su icinde ile-
timi, havadaki iletimden 24 kat daha
zor. Bu nedenle, sucul canlilarmn bazal
metabolizmalari daha ytksek.

Bazal metabolizma hizi, viicut kiitle-
siyle ise ters orantili. Bir filin bazal me-
tabolizma hizi bizden, bizimkisi de kedi-
den daha distk. Cunkd, viicut biiytk-
ltgi ve kitlesinin artisiyla birlikte kas
ve yag doku orani artiyor. Bu durum
da, dogrudan dogruya viicut sicaklig-
nin 1°C degismesi icin gecen stireyi ki-
saltiyor. Biiytik viicut, daha fazla enerji
deposu anlamina da geliyor. Bu, 6zellik-
le enerji kitligiyla basedebilmek adina
avantajli. Alan savunmasi ve lireme ba-
sarist s6z konusu oldugunda da biiytk
viicut olduk¢a avantajli. Ancak, kiitle
arttikca enerji gereksinimi de artiyor.
Yiiksek bazal metabolizmalari nedeniy-
le cok sik beslenmek zorunda olan k-
clik memelilerin aksine, artan vicut
kiitlesi endotermler icin kesinlikle sinir-
layici. Bir canli grubu i¢in en uygun vi-
cut boyutu, enerji kazanci ve bu kazan-

Diger Uyumlar

Memeliler ve kuslar disindaki canlilarin bazila-
rinda da, viicut sicakliklarini koruyabilmek icin
baz fizyolojik uyumlar goriiliiyor:

* Arilar ve gece kelebekleri, kanat kaslarini
titreterek isi tiretebiliyorlar.

* Bazi kopekbaliklar (6zellikle beyaz kopek-
baligi), solungaclarinda bulunan atardamarlar ve
toplardamarlar arasinda isi aligverisi yapiyorlar.

* Tonbaliklari ve kilicbaliklari, soguk sularda,
diger baliklardan ¢ok derinlere dalabiliyorlar. Su-
yun en yogun hali +4 °C’de goriiliiyor; derinler-
deki su tabakasi da bu dereceye en yakin olaca-
gindan, yiizeydeki su tabakalarindan daima daha
sicak oluyor.

cin enerji bedeli arasindaki orana bagli.

Diistik sicakliklarda titreme davrani-
sinin uyarilmasiyla kas etkinliginden 1s1
tiretildigi gibi, yiiksek sicakliklarda vi-
cudu serinletebilmek igin de essiz bir
yola basvuruluyor: terleme. Endotermik
bir tepkime olan terleme, viicut ytize-
yinden suyun buharlastirilmas yoluyla,
viicut sicakliginin distrilmesine yar-
dimcr oluyor. Yalnizca memelilerde bu-
lunan ter bezleri, cogu memeli hayvan-
da yalnizca belirli viicut bolgelerinde ve
az sayida bulunmasina karsin, insan vi-
cudunda olagandistii bol. insanin killar-
dan kurtularak vicudununun her ye-
rinde (dudaklar ve penis ucundaki bél-
ge -glans penis- hari¢) ter bezlerine sa-
hip olusu, sicaklik dengesinin saglan-
masinda ¢cok énemli bir evrimsel Gstlin-
lik sagliyor. Ter bezlerinin islevi,
beynin  hipotalamus adi verilen

yapisindaki bir merkezce kontrol edilen

sinir uclartyla saglaniyor. Viicudun kor
sicakligini dogrudan algilayabilen hipo-
talamus, deri altindaki sicaklik algilay:-
c1 hiicrelerden gelen uyarilarin da etki-
siyle, terlemeyi ve diger sicaklik diizen-
leyici islevleri kontrol ediyor. Terleme-
de tek kisitlama, viicuttan su kaybedil-
mesi (dehidrasyon). Su kayb1 belirli bir
orani gectiginde terleme duruyor ve vi-
cut sicakhigi hizla ytikselmeye basliyor.

Viicut sicakligimmi diizenleyebilen
canlilarin bazilari, cok yiiksek ya da ¢ok

* Kilicbaliklart ayrica beyin ve goz gibi, ya-
samsal 6nemi fazla olan organlarini isitabiliyorlar.

* Tonbaliklarinda, atardamarlar ve toplarda-
marlar arasi isi alisverisi ve buna ek olarak viicut
merkezine yakin konumlu bulunan yiizme kaslari-
nin hareketiyle kor sicakligini yiikseltebilme me-
kanizmasi da goriiliiyor.

* Biiyiik boyutlu deniz kaplumbagalarinda,
viicut yiizey alaninin gorece diisiik olusu, sicaklik
kaybini onldyor.

* Pitonlar ve bazi kobralarda, viicut kaslarinin
titresimiyle 1s1 iiretiliyor. Bu 1s1, kulucka sicakligi
olarak da kullanilabiliyor.

* Siiriingenlerin ¢ogu, giineslenme yoluyla,
Giines’in yiiksek enerjili isinlarin yaydigi i1sidan
yararlaniyorlar.

distk sicakliklara karst “ek” yollara da
basvurabiliyorlar:

* Kosullar1 daha uygun olan alanlara
g6¢ edilebiliyor.

* Bazi endoterm canlilar, soguk ha-
valarda vicutlarinin dis sicakliginin
diismesine izin vererek, enerjilerini vi-
cudun i¢ sicakhigini yiiksek tutabilmek
icin harcamayi tercih ediyorlar.

* Viicuttaki depo yag oraninda mev-
simsel degisiklikler goriilebiliyor. Yag
doku hem 1s1 yalittmi sagliyor hem de
enerji ve 1s1 iretimi icin zengin bir depo
maddesi.

* Bazi tiirler, beslenme zamanlarini
Glines 15181 saatlerine gére ayarliyorlar.
Boylece Giines’in sicakligindan daha iyi
yararlanabilmeyi ya da fazla sicaktan
kacabilmeyi giivence altina aliyorlar.

* Bazi kiiclik memeliler, glin icinde
cok sicak saatlerde sik sik derin oyukla-
ra girerek, viicutlarmdaki fazla sicaklik-
tan kurtuluyor ve yeniden disariya ¢iki-
yorlar.

* Ozellikle ¢6l hayvanlari, bazal me-
tabolizmalarini ddstrerek, viicut sicak-
liginin 1°C degisimi igin gecen siireyi
uzatabiliyorlar. Develer, bazal metabo-
lizmalarini normalin %70’ine diistrebili-
yor.

* Besin depolama, torpor (minimum
metabolizma hali) ve benzeri enerji har-
camasinda kisitlama yollarina basvuru-
labiliyor.

Bunlar, enerjiyi daha verimli kulla-
nabilmek ic¢in basvurulan masum k-
ctik hileler. Viicut sicakligini diizenleye-
bilmenin hi¢ mi bedeli yok? Tabii ki var.
Oncelikle cok daha ciddi bir enerji ge-
reksinimi doguyor. Ektotermler, viicut-
larinda drettikleri 1s1y1 yalnizca metabo-
lik etkinliklerini devam ettirmek icin
kullanarak, aslinda son derece ekono-
mik (uyanik) davraniyorlar. Asirt yik-
sek ya da dusik sicakliklar karsisinda
fizyolojik duraklama evrelerine girerek,
yalnizca gereksiz enerji kaybindan kur-
tulmakla kalmiyorlar, yasamlarini da
kurtarmis oluyorlar. Endotermlerse du-
stik toleranslar1 nedeniyle o kadar sans-
Ii degiller. Onlar icin asir1 sicak ya da
asirt soguk, siklikla tek bir anlama geli-
yor: kac¢inilmaz 6lim.

Deniz Candas
Yar. Doc. Dr. Mehmet Ali Onur'a,
katkailari icin tesekkiir ederiz

Kaynaklar

The Physiological Ecology of Vertebrates: A View from Energetics.
Brian

Keith McNab, 2002 (Cornell University Press; ISBN: 0801439132)
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Bilim - Saglik.... Bilim - Saglik... Bilim -

M Mahir Ozmen -

AYIN KONUSU

Diinya Saglk Orgiitii'niin (WHO) verilerine
gore diinyada yaklasik 300 milyon kisinin hasta-
ligr olan astim, en fazla cocuklari etkiliyor. Tiirki-
ye'deki astimli cocuk sayist 1,5 milyonu yetiskin
astimli sayisiysa 6 milyonu buluyor. Diinyada 150
milyon insan astima yakalanirken, her yil 180 bin
kisi bu hastaliga yenik diisiiyor. Yalnizca ABD’de
son on yilda astimh sayisinin %60 arttigi bilini-
yor. Astim Tiirkiye'de de yaygin bir saglk sorunu.
Yalnizca Ankara'da 26 yilda iic kat artis gosterdi-
gi saniliyor. Kiiresel olarak astimin maliyeti tiiber-
kiiloz ve AIDS'in toplam maliyetinden daha fazla.
Yalnizca ABD'de maliyet yilda 6,4 milyar dolar.

Astimh ¢ocuklar, hayatlarinin ilk yillarinda
baslayan oksiiriik, cabuk yorulma ve tekrarlayan
nefes darligi gibi yakinmalarla dikkati ¢ekiyor. Bu
yakinmalar, alerji etkenlerinin veya hava kirliligi-

G UNGCEIL

Dilek Aslan -

Murat Bozkurt - Gékhan Osmanoglu

Bilim - Saglik.... Bilim - Saglik... Bilim -
ASTIM - 3 Mayis Diinya Astim Giini

nin bulundugu ortamlarda ve gribal enfeksiyon-
lar, yogun kokular, egzersiz gibi nedenlerle tetik-
leniyor.

Astim, havayollarinin hastaligi. Astimda hava-
yollarinin mukoza(solunum yollarinin i¢ kismini
kaplayan stimiiksii tabaka) ve submukoza tabaka-
larinda yangi vardir. Havayollari her tiirlii uyara-
na karsi (alerji etkenleri, enfeksiyonlar, iyi ve ko-
tii kokular, sigara dumani v.b.) duyarl hale gelir.
Uyaranlar havayollarini saran kaslarin kasiimasi-
na, salgi bezlerinin asiri salgi yapmasina ve so-
nucta da havayollarinin daralmasina neden olur.
Bu olaylar sonucunda astimin klinik belirtileri or-
taya cikar.

Astimli biri, astimi tetikleyen bir seyle temasa
gectiginde (ki bu tetikleyici, hava yollarini tahris
ederek astim belirtilerinin goriilmesine neden
olan her seydir. Soguk alginhgi ya da grip, tiitin
dumani, egzersiz, cicektozu, kiirklii ya da tiyli
hayvanlar ya da ev tozu akarlari gibi seylerle
ortaya cikan alerjiler, yaygin tetikleyiciler arasin-
dadir) hava yollarinin duvarlari cevresindeki kas
gerilerek hava yolu daralir. Hava yollarinin yiizey-
leri iltihaplanip sismeye baslar. Genellikle siimiik
ya da balgam olusur. Tiim bu tepkimeler hava
yollarinin daha da daralip tahris olmasina neden
olur. Astim nedeniyle daralan havayollarindan ge-
cen hava miktar azalir. Yani akcigerlere yetersiz
hava gider ve hasta nefes darligi hisseder.

Daralmis havayollarindan giicliikle gecen ha-
va higirtiya ve hiriltili solunuma neden olur.

Havayollari sadece kaslarin kasilmasiyla da-

o
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ralmaz. Ayni zamanda salgi bezlerinin salgisi art-
mistir ve bunlar da havayollarini tikamaktadir. Bu
da oksiiriik ve balgam cikartma sikayetlerine ne-
den olur.

Astim tanisi esas olarak klinik bulgular ve fi-
zik muayeneyle konur. Ancak hastalar ataklar di-
sinda tamamen normal olabilir. Astim hastaligi-
nin tanisini dogrudan koyabilecek bir kan tetkiki
yoktur. Ancak bazi kan tetkikleri astimla kariga-
bilen diger hastaliklarin ayirt edilebilmesi icin ya-
pilmalidir.

Astim tanisinda asil degerli olan, solunum
fonksiyon testleridir. Bu testler spirometre deni-
len bir cihazla ya da daha basit fakat yine de de-
gerli veriler saglayan PEFmetreyle yapilir.

Alerji testlerinin astim tanisinda dogrudan de-
geri olmamakla birlikte, astimin nedenini belirle-
mek ve tedaviyi ydnlendirmek acisindan
bunlarinda yapilmasi gereklidir.

Astimin giincel tedavisi, yangiyi ve havayolla-
rinin ¢ok fazla daralmasini 6nlemek lizerine odak-
lanmakta. Astim tedavisinde kullanilan ilaclarin
iki tiirii vardir: 1)Tiim hastalarda yakinmalar bas-
ladigi anda hemen alinacak sikayet giderici (ra-
hatlatici) ilaglar (kisa ve uzun etkili bronkodilator-
ler). 2)Hastalarin ¢ogu icin gerekli olan, yeni kriz-
lerin gelmesini 6nleyen ve havayollari ¢eperlerin-
deki iltihabi tedavi eden koruyucu ilaglar (anti-
enflamatuvarlar).

Kaynaklar:

www.solunum.com, erisim tarihi 15 nisan 2007.
www.astimrehberi.com, erisim tarihi 15 nisan 2007.
www.hepaonline.com, erisim tarihi: 15 nisan 2007.

Tip 1 Diyabetik Hastalarina Kok Hiicre Tedavisi

Tip 1 Diyabetes Mellitus (DM), pankreasin
beta hiicrelerine karsi olusmus hiicresel bir oto-
immun(bagisiklik sisteminin, viicudun kendisine
tepki gosterdigi) tepkidir. Son yillarda yapilan
calismalar, bagisiklik sistemini orta derecede
baskilamanin (immiinosupresyon) insiilin ihtiya-
cini azaltacagini ortaya koymus bulunuyor. Volta-
relli ve arkadaslari bu calismada otolog (kisinin
kendi viicudundan) kok hiicre naklini takiben ya-
pilan yiiksek doz immunsupresyonun, yeni tani
konmus tip 1 DM iizerindeki metabolik etkileri
ve giivenlik araligin1 saptamayi amaglamislar.
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Yeni tani konmus ve (6 haftalik tani stireci)
tip 1 DM’si olan 15 hastadan 14’iiniin insiiline
bagimliligi ortalama 20 haftalik takip siiresinde

ortadan kalkmistir. Bu hastalardan yalnizca biri
1 yil icinde insulin kullanimina baglamis. Bu ¢a-
lismada, bir hastada goriilen kiiltiir negatif pno-
moni ve hafif dereceli endokrin fonksiyon bozuk-
lugu (hipotirodizim veya hipogonadizm) disinda
bir komplikasyon gozlenmemis.

Sonug olarak, yiiksek doz immiinsupresyon
ve otolog kok hiicre nakli, yeni tani konmus tip
1 DM hastalarinda kabul edilebilir toksisite ve
yan etki potansiyeliyle giivenle kullanilabilecek
bir yontem gibi durmaktadir.

IC Voltarelli ve ark. JAMA, Nisan 2007



Viicuttaki Ortopedik Implantlarin Metal Detektérlerle Tespiti

11 Eyliil 2001’de Diinya Ticaret Merkezi’ne
diizenlenen terdr saldirisi sonrasinda biitiin diin-
yada hava alanlarinda giivenlik tedbirleri en st
diizeye cikti. Hastalarsa, viicutlarindaki metal
implantlarin (protezlerin) tespiti veya tespit edi-
lememesi konusunda bazi endiseler tasiyorlar.
Yeni bir calismada amaclananda artan giivenlik
tedbirleriyle, degisik ortopedik implantlarin,
saptanma oranlarinin ortaya konulmasi.

Calismada, 129 goniilliideki 149 implant, iki
ayri giivenlik sisteminde, M-skop ii¢ zonlu metal
detektorlerle taranmis. 129 hastadan %56’sI nin
implantlari, travma sonucunda yerlestirilmis;

%44’liyse ortopedik protez hastalari. 149 imp-
lantin 77’si (%52) bir veya iki incelemede detek-
torler tarafindan belirlenmis. Yapilan istatistiksel

/

calismada implantin tipi, materyal ve yerlesimi
tespit edilmede bagimsiz parametrelerdir. Viicut-
taki protezlerin %88’i, plaklarin %32’si saptan-
mistir. Protezler diisiik diizeydeki giivenlik mod-
larinda dahi tespit edilmektedir. Alt ekstremite-
deki implantlar st ekstremitedekilere gore 10
kat daha fazla ve omurgadaki implantlara gore
de 11 kat daha fazla saptanabilmektedir. Ayrica
kobalt krom ve titanyumdan yapilmis implantlar,
paslanmaz celikten yapilan implantlara gore da-
ha kolay saptanabilmektedir.

MA. Ramirez ve ark., J Bone & Joint Surgery, Amerikan Baskisi, Ni-
san 2007

Saglik calisanlarinin yiizyillardir verem gibi
solunum yoluyla bulasan hastaliklar icin ciddi
risk grubu olduklari biliniyor. ABD’de yapilan
son calismalar astim oldugu rapor edilen tim
olgularin %16’sin1 saghk calisanlarinin olustur-
dugunu gosteriyor. Daha da ilginci, astimla ilis-
kili oldugu saptanan 11 endiistrinin ilk 5’i ve
en list siralardaki 22 meslek grubunun ilk 9’u
saglik profesyonelleridir. Onceki calismalar
ozellikle endoskoplarin sterilizasyonunda kulla-
nilan gluteraldehit, cerrahi eldivenlerdeki kau-
cuk lateks, alcilarda kullanilan diizosyanat ve
penisilin gibi bazi ilaclarin mesleki astim olusu-
muna yol acabildigini gostermis bulunuyor. Gla-
siyel asetik asit gibi bazi tahris edicilerin olus-
turdugu astim da hastanelerdeki bazi kazalar-

KIM KIMDIR?
Prof Dr RIDVAN EGE

1925’te Denizli'de dogdu. ilk, Orta ve Lise
Ogrenimini Denizli’de tamamladi.

1948 Mayisinda istanbul Tip Fakiiltesi’ni pe-
kiyi dereceyle bitirdi. Bir yillik Giilhane stajindan
sonra 2,5 yil Erzincan’da 6 ay Diyarbakir’da Ugus
Hekimi olarak hizmet gordii.

Tiirkiye’de Genel Cerrah olduktan sonra Orto-
pedi ve Travmatoloji Uzmanligi icin 1955te
ABD’ye Columbia Universitesi'ne gitti. 1959’da
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani olarak yurda
dondii.

Tiirkiye’ye doniisiinde Giilhane’de 1961’de
ilk kez kurulan Ortopedi ve Travmatoloji Klinik
Direktorltigii’ne atandi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi
Klinigi’ndeki tek Ortopedi ve Travmatoloji odre-
tim dyesinin hastalanmasi tizerine Bakanlar Kuru-
lu karariyla 5 yil stireyle Tip Fakiiltesi’'nde de go-
revlendirildi.

1962’de bir yil siireyle Harvard ve Columbia
Universitesinde calisti.

1968’de Fulbright Programi ile el cerrahisiyle
ilgili caismalar yapmak lizere ABD’ye Southern
California ve Columbia Universitesi’ne gonderildi.

dan sonra rapor edilmis.
Bunun disinda tahris
edici ozelligi daha az
olan bazi maddelerin de
solunmasi sonucunda as-
tim benzeri tablolar olusa-
bilir. Binalarin temizligi icin
kullanilan bazi maddelere
bagh astim olusumu ya da
solunum yolu asiri duyarlili-
g1, tablo saghk profesyo-
nellerinden cok, temiz-
lik elemanlarinda
goriiliiyor. Ozel-
likle astim
tanisi alan

saglik profesyonellerinin bu tarz maddelerle ca-
lisip calismadiklarinin  sorgulanmasi, etkenin

saptanarak tedavinin ydnlendirilmesine yar-
dimar olacaktir. Ancak cogu kez sadece is-
yerindeki bu maddelerin degil, deodo-
rant spreyler, ev tozlari vb diger etken-
lerin de bulunabilecegi akilda tutulma-
\  hdir. Nedenin saptanarak etkenin
\ uzaklastiriimasi hastaligin kesin kon-
troliine yardimci olacaktir. Bu ne-
denle, tiim tetikleyici, uyarici mad-
delerin tespit edilerek onlemlerin
alinabilmesi icin genis kapsaml yeni
calismalar yapilmasi gereklidir.

\

SAGLIK ALANINA KATKI YAPAN BiLIMADAMLARI

Ankara Tip Fakiiltesi Dekanligi, Ankara ve Ga-
zi Universiteleri Senato Uyeligi ve Universitelera-
rasi Kurul Uyeligi, Kazalar Arastirma Enstitdisii
Miidiirliigi, Giilhane Askeri Tip Akademisi, Anka-
ra, Antalya ve Gazi Universitesi Tip Fakiilteleri Or-
topedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Baskanlig,
Birlesmis Milletler 1981 Sakatlar Yili Teknik Di-

rektorligi, Dinya Saglk Orgiitii Danismanligt,
Saglik Bakanligi Danismanhgi gibi gorevlerde ca-
listi. Antalya ve Gazi Universiteleri Tip Fakiiltele-
rinin kurulusuna ve yasalarinin cikarilmasina 6n-
ciiliik etti.

Halen International College of Surgery, IFSSH
(Uluslararasi El Cerrahisi Dernekleri Federasyo-
nu), FESSH (Avrupa El Cerrahisi Dernekleri Fede-
rasyonu), EFORT (Avrupa Ortopedi ve Travmato-
loji Dernekleri Federasyonu) Yonetim Kurulu ve
SICOT International Comittee yesidir. Japon EI
Cerrahi Dernegi Onursal Uyesidir. SICOT Director
(Governor)’liigii yapmis, MMOT (Akdeniz ve Orta-
dogu Ortopedi ve Travmatoloji Birligi)’nin kuru-
culugunu ve 12 yil bagkanhgini yapti. 8 yil Ulus-
lararasi Kazalar ve Trafik Tibbi Birligi (IAATM)
Genel Baskanhgi gorevinde bulundu.

2001’de 2000 kadar kisinin katildigi VIII.
Diinya El ve Ust Ekstremite Cerrahi Kongresi’nin,
2005’te de 3.000’e yakin meslektasimizin katil-
digi istanbul’daki 23. Diinya Ortopedi ve Travma-
toloji Kongresinin baskanhgini yapti. Simdiye ka-
dar ABD ve Japonya’dan Misir ve Kenya'ya kadar
26 lilkeye konuk konusmaci olarak davet edildi.
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8 yabana llkede bircok madalya, plaket ve
bilim kurulu onursal (yeligine layik gortldii.
1996 ve 2002’de “Tiirkiye’nin En Basaril Vakif
Baskani” plaketi ve berati, 1996 “TUBITAK Hiz-
met Odiilii”, 1997 Tabip Odalar’nin yilin “Hiz-
met Odiilii” ve Diinya Trafik Tibbina iistiin hizme-
ti nedeniyle “Gerin” madalyasi verildi. 1998’de
Olimpiyat Komitesi Kariyer Dali “Fair Play” Bilim
Dali biiyiik odiiliinii aldi. 2001°de Selcuk Univer-
sitesi Senatosu tarafindan “Fahri Bilim Doktoru”
tinvani, 2006’da Japon El Cerrahi Dernegi tara-
findan (Japanese Society for Surgery of the Hand)
Onursal Uye tinvani verildi.

Bugiine kadar tamami 47.470 sayfa tutan

16’si ingilizce, 111 kitap, 316 arastirma ve calis-
ma yayilamistir. Yabana dilde yayinlanan iki tib-
bi derginin sahibi ve editorii, iki derginin de Co-
Editoriidiir.

Ridvan Ege kendisi, Cocuk Hastaliklari Profe-
sorii olan esi Binnaz Ege ve ingiliz Edebiyati Pro-
fesorii olan kizi Ufuk Ege adina Ankara ve iz-
mir’de Anaokulu, ilkokul ve Anadolu Liseleri yap-
tirarak Milli Egitim Bakanligi hizmetine verdi.
Baskani bulundugu Tiirkiye Trafik Kazalari Yar-
dim Vakfi araciligi ile 1999’da Ankara’da biinye-
sinde Tip, Hukuk, iktisadi ve idari Bilimler, Fen-
Edebiyat, Egitim Fakiilteleri, 4 enstitii ve kizi ve
kendisinin bagislariyla kurulan Dr. Ridvan Ege

GEVHER NESIBE DARU§§IFASI

Anadolu’da yapilmis tip medreseleri icinde
en seckini ve en eski tarihli olani Kayseri’deki
Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Sifahanesi’dir.
Ciinkii sadece tip okulu seklinde degil, diger
birimleriyle birlikte bir tip kiilliyesi seklinde
planlanmigtir. Gevher Nesibe Sifahanesi, gerek
tip egitimi ve mesleki egitim acisindan, gerekse
saghk kurumlarinin yapilanmasi ve kurumlas-
masi ve o donemde bu yapilanmanin diizeyini
gostermesi acisindan biiyiik 6nem tasir.

Selcuklular zamaninda Anadolu’da baska si-
fahaneler yapilmissa da, Il. Kilicaslan’in kizi ve
1. Giyaseddin Keyhiisrev'in kiz kardesi olan
Gevher Nesibe Sultan adina, babasi ve erkek
kardesi tarafindan yaptirilan Gevher Nesibe si-
fahanesi ve tip medresesi, digerlerinden farkli-
dir. Onemli bir bilim ve sanat merkezi olan Kay-
seri'de Selcuklular doneminde 15 kadar medre-
senin oldugu belirtiliyor. Ancak Cifte Medrese
olarakda bilinen Gevher Nesibe Sifahanesi Ana-
dolu'daki ilk tip merkezi olarak bilinir. Kitabe-
sinde yapildigi yil olan 1206 tarihinin yazili ol-
masl, onu tarihi belli olmayan eserlere oranla
daha anlamli kilar. Ayrica yine kitabesinde be-
lirtildigi tizere ilk kadrosunda biri bashekim ol-
mak lizere iki hekim, bir cerrah, bir g6z hekimi
(kehlal), bir eczaci ve bir de idareci bulunan bu
tip medresesi, Anadolu Selcuklularinin ilk tip
okulu olmasi agisindan da biiyiik 6nem tasir. El-
deki belgelerden 19. yiizyilin sonlarinda da
etkin oldugu anlasihyor.

Gevher Nesibe Sifahiyesi, Kayseri Darussifa-
s1, Sifa-hatun Medresesi, Kayseri Maristani, Da-
riis-sifa Medresesi, Cifte Medrese, Cifteler, GI-
yasiye, Kayseri Tibbiyesi gibi tirli adlarla ani-
lan Cifte Medresenin efsanesi soyle:

“Gevher Nesibe Sultan saray Bassipahisine
goniil verir. Evlenmelerine Gevher Nesibe Sul-
tan'in agabeyi hiikiimdar I. Giyaseddin Keyhiis-
rev karsi ¢ikar ve bagsipahiyi bir savasa gonde-
rir. Bagsipahi orada sehit olur. Bu olay sonra-
sinda Gevher Nesibe Sultan iiziintiisiinden has-
ta olur ve vereme yakalanir. Kizkardesinin du-
rumunu 6grenen |. Giyaseddin Keyhiisrev onu
olim dosedinde ziyaret eder. Son dilegini so-
rarak, oziir diler. Gevher Nesibe Hatun Giyased-
din Keyhiisrev'e ‘Ben devasiz bir derde diistiim,
kurtulmama imkan yok, hi¢ bir hekim derdime
care bulamadi, eger dilersen benim mal varli-
gimla benim adima bir sifahane yaptir! Bu sifa-
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4o hanede bir yandan
upy dertlilere sifa verilir-

care aransin. Bu sifa-
Mhane iinlii hekim ve

cerrahlar yetistirsin.
Burada kimseden bir ku-
rus para alinmasin. Bura-
si benim adima bir vakif
Holsun’ der. I. Giyaseddin
¥ Keyhiisrev kizkardesinin
hastaligina kendisinin ne-
den olmasindan biiyiik
liziintdi duyar ve onun
#|bu son istegini yerine
getirerek 1204'de si-
fahanenin  yapimini
baslatir. Sifahane iki
yilda tamamlanarak,
1206'da hizmete acI-
lir.” Daha sonra sifahanenin dogusuna Gevher
Nesibe Sultan'in ikinci kardesi izzeddin Keyka-
vus tarafindan 1210-1214 yillar1 arasinda tip-
hane (Tip Medresesi) yapilir.

Anadolu'da Selcuklu doneminde tip egitimi-
nin darissifalarda bir tiir usta cirak iliskisi ice-
risinde siirdiiriildiigii biliniyor. Gevher Nesibe
Sifahiyesi ve Medresesinde Selcuklu hiikiimdari
Alaaddin Keykubat'in saglik naziri Ekmeleddin
hocalik yapmis ve bashekim olarak calismis.
Asil ismi Ekmeliiddin el Nahcivani olan hekim-
lerin sultani, Mevlana’nin miiridi ve onun o6zel
hekimidir. Selguklular devrinde yetisen hekim-
lerin en 6nemlisidir. Unlii Tiirk hekimlerinden
Ebubekir Sadrettin Konevi, Gazanferi, Ali Sina-
si, Ebu Salim Ibni Kiibra, Yakubi, Sucauddin Ali
Bin Ebu Tahir, Seyit Samet, Abdiillatif Bagdadi,
Kutbuddin Sirdzi, Gevher Nesibe Medresesinde
yetismisler ve hocalik payesine erismislerdir.
Gevher Nesibe Dariissifasi, yapisi ve tip egitim
acisindan diinyadaki ilk tip merkezi olarak bili-
nir.

Mimari Ozellikler

Adindan da anlagilacag gibi (Cifte Medrese)
yapi, 2800 m’ alani kaplayan iki bolimden olu-
sur. Her iki bina acik avlulariyla tipik Selcuklu
plan semasina sahiptir. Bati boliimde sifahane,
doguda tip medresesi yer alir. Biri saghk, dige-

Hastanesini barindiran Ufuk Universitesinin kurul-
masina onciiliik etti.

Tirkiye’de Tiirkiye Trafik Kazalarn Yardim
Vakfi, Tiirkiye Sakatlarin Rehabilitasyonu Vakifla-
rinin Kurucu tiyesi ve baskani, Tiirkiye Ortopedi
ve Travmatoloji Dernegi, Tiirk El Cerrahisi Derne-
gi, Tiirk Modern Cerrahi Arastirma ve Egitim Der-
neklerinin kurucusu ve baskani gorevlerinde bu-
lundu. Bunlara ek olarak Trafik Giivenligi Yili Bi-
limsel Kurul Bagkani olarak bircok ilde etkinlik-
lerde yer ald.

Prof. Dr. Ridvan Ege halen kurucusu da oldu-
gu Ankara’daki Ufuk Universitesi’nin Miitevelli
Heyeti baskani olarak gorev yapmaktadir.

ri egitim tesisidir. Ge-
rek sifahane, gerekse
medrese boliimii acik
bir avlu cevresinde
bulunan dort eyvan-
dan olusur. Sifaha-
neyle medrese arasin-
da besik tonozlu, dar bir gecit vardir. Sifahane
boliimiiniin batisinda uzun bir koridor ve bu ko-
ridorda 4-5 m’lik odalar bulunur. Odalarin to-
nozlarmin bircogunda isik ve havalandirma igin
olusturulmus acikliklar goriilir. Bu koridorun
akil hastanesi olarak kullanildigi biliniyor. Med-
rese, o giiniin kosullarinda modern sayilabile-
cek bir yontemle isitilmis. Medresenin icinde
bulunan hamamda isitildigi tahmin edilen su,
yeraltina dosenen ve odalarin tamamina bagla-
nan pismis topraktan yapilma kiinklerden akiti-
larak, binanin 1sinmasi saglanmis. Odalarin ka-
pi1 giriglerine de kiink konularak, isinan havanin
disan cikisi engellenmis.

Medrese boliimiiniin kuzeydogu béliimiinde
Gevher Nesibe Sultan'a ait bir tiirbe vardir. Se-
kizgen, prizmatik kiilahl tiirbenin kapilari avlu-
ya acilir, alt ve iist katlarda mezar mahzenleri
vardir. Cifte Medrese’nin sifahane béliimiiniin
tas kapisi lizerinde bulunan kitabede medrese-
nin, Il. Kilicarslan'in kizi ve I. Giyaseddin Key-
hiisrev'in kardesi Gevher Nesibe Sultan'in vasi-
yeti lizerine insa edildigi belirtilir. Kitabenin he-
men altinda tastan islenmis kemer ve
cevresinde karsilikli Selcuklu motifleri vardir.

Cesitli kaynaklarda 1890 yilina kadar ama-
cina uygun bir bicimde kullanildigr belirtilen ve
25 yil once Erciyes Universitesi Tip Tarihi Ens-
titiisiine tahsis edilerek 14 Mart 1982'de Tip
Tarihi Miizesi olarak hizmete acilmis olan Gev-
her Nesibe Sifahiyesi’nin bu giinlerde Beledi-
ye’ye devri planlaniyor ve umariz bu 6nemli ya-
p1 ayni titizlikle korunarak, restoran ve kafele-
re doniistiiriilmeden gelecek kusaklara devredi-
lebilir...

Kaynaklar

inan A. Kayseri’nin Sifahiye Tip Medresesi Belleten, 1956; Nisan,
20(78): 214-222

Bayraktar H. Diinyanin ilk tip fakiiltesi Gevher Nesibe. Yeni Diinya
Dergisi, Mayis 1998 (www.yenidunyadergisi.com/arsiv/1998)

Tekiner H. Gevher Nesibe Dariissifasi - Ortacag Tip Tarihinde Oncii
Bir Kurum, Kayseri, 2006

http://gevhernesibe.erciyes.edu.tr/ (erisim tarihi: 12.3.2007)



Gece Korliagu

Goziin los 1s1ga hemen uyum saglayama-
masi ve geceleri iyi gorememe anlamina ge-
len gece korliigii, ender rastlanan bir hasta-
lik. Bu hastalikta gercek anlamda bir korliik
olmuyor, ancak isik siddetinin azaldigi ak-
sam saatlerinde kisinin goriisii saglikl in-
sanlara gore azaliyor. Gece korliigiiniin en
stk rastlanan nedeni A vitamini eksikligi. A
vitamini eksikligine bagh olarak gelisen ge-
ce korliigtinin MO. 1500 yillarindan itiba-
ren gorildigd biliniyor. Yagda coziinen ilk
vitamin olarak bulunan A vitamininin kimya-
sal yapisi 1937’de ortaya kondu. A vitami-
ni, goziin parlak isiktan los Isida gecise
uyum saglamasi icin oldukca gerekli bir mo-
lekiil. Goziin gerisinde bulunan ve retina de-

Ferda
fsenel@excite.com

nilen ag tabakasinda, koni ve comak bicim-
li, 1s1ga duyarh iki tiir hiicre bulunuyor. Ko-
ni bicimli hiicreler géz dibinin merkezinde
daha yogun bulunuyor ve esas olarak parlak
1stkla uyariliyorlar. Bu hiicreler renklerin ve
ayrintilarin  algilanmasini saghyor. Comak
bicimli hiicreler ise, g6z merkezinin cevre-
sinde bulunuyorlar ve giin isiginda neredey-
se hic islev gormiiyor. Bu hiicreler cok zayif
siddetteki 151Gga yanit veriyor ve los isikta
bile nesnelerin gdriilmesini saghyorlar. Co-
mak hiicreler, siyah ve beyaz 1siga duyarli
olan "rodopsin" adli bir molekiil iceriyor.
Protein yapisinda olan rodopsin, los 1sikta
gormeyi sagliyor. Bu molekiil beyaz isikta
azaliyor, karanlikta yaklasik 30 dakika ice-
risinde lretimi artiyor. Rodopsin, skotopsin
ve retinal olarak iki kisimdan olusuyor. Re-
tinal'in yapimi icin A vitamini gerekiyor. Bu
vitaminin eksikliginde, los 1sikta gormeyi

Senel

Optictik Hastaligi

Agiz salgilariyla bulasan hastaliklardan
birisi de “opiiciik hastaligi”. Damlacik en-
feksiyonu seklinde 6piisme yoluyla bulasan
bu hastaliga tip dilinde “infeksiyoz -mono-
niikleoz” deniliyor. Epstein-Bar viriisiintin
yol actigi hastalik, kan ve kan iirtinleriyle
bulasabiliyor, ancak cinsel yolla bulasmiyor.
Kulucka siiresi, yani viriisiin viicuda girdik-
ten hastaligin ortaya ¢cikmasina kadar gecen
stire eriskinlerde 30-50gin, cocuklarda 10-
14 giin olarak kabul ediliyor. Bu viriisiin yol
actigi hastaliklar ¢ocukluk ¢agindan itibaren
cok yaygin olarak goriiliiyor ama genellikle
bu yaslarda belirti vermeden geciyor. infek-
siy6z -mononiikleoz genellikle geng insanlar-
da agir hastaliga yol agiyor. Yiiksek ates, bo-
gaz agnisi, halsizlik, istahsizlik, bulanti, kus-
ma, karin sisligi ve kas agrilari ilk belirtiler
arasinda. Kisa siiren (3-5 giin) bu donem-
den sonra 40 dereceye varan yiiksek ates,
yutkunma giigliigii ve lenf bezlerinde sisme
ortaya cikiyor. Bademciklerin asiri sismesi
nadiren nefes alip verme zorluguna yol aca-
biliyor. Muayenede dalak ve karaciger biiyii-

mesi, lenf bezlerinde sisme goriiliiyor. Bu
belirtiler bazen 2-3 hafta devam edebiliyor.
Hastalik, yutma gicliigiine bagh olarak bes-
lenme bozuklugu ve kilo kaybina sebep ola-
biliyor. Opiiciik hastaliginin tanisi belirtilere
ve muayene bulgularina dayanarak konula-
biliyor. Siipheli durumlarda bazi kan testleri
yapiliyor. Kanda beyaz hiicre (I6kosit) sayisi
normalin 2 katina kadar cikabiliyor (12-
18.000). Karacigerinde biiyiime olan hasta-
larin karaciger enzimleri 2-3 kat artabiliyor.
Kesin tani Epstein-Barr virtisiine karsi olu-
san antikorlarin dl¢tilmesiyle konuluyor. IgM
sinifi antikor titresi hastaligin ilk haftasinda
yiikseliyor ve dordiincii haftadan sonra azal-
maya basliyor. Opiiciik hastaligina viriisler
yol actigi icin ozel bir tedavisi bulunmuyor.
Hastalik 2-3 haftada kendiliginden iyilesi-
yor. Bu siire boyunca yatak istirahati gereki-
yor. Bogaz agrisi ve ates gibi sikayetler
icin, parasetamol, aspirin gibi ilaclar ve ilik
suyla gargara oneriliyor. Hastaliga bagh ka-
lict komplikasyon ihtimali cok diisiik. Opi-
clik hastaligini gegirenlerde omiir boyu sii-
ren bagisiklik olusuyor ve o kisi bir daha bu
hastaliga yakalanmiyor.

INSAN VE SAGLIK

Dog¢.Dr.

saglayan rodopsin yapilamiyor ve gece kor-
liigii olusuyor.

Hastaligin en onemli belirtisi, los 1sikta
gorme keskinliginin azalmasi. Buna ek ola-
rak, karanliga uyum siiresi de uzuyor. Gece
goriisiine uyum cogu kiside yarim saati bu-
lurken bu kisilerde daha uzun siiriiyor. Gece
korliigii olanlarin giin i1siginda yakinmalari
olmuyor. Bu kisiler, geceleri normalden
daha az uzakligi ve daha az ayrintiy1 gori-
yorlar. Bu durum, ozellikle gece arag kulla-
nirken 6nem kazaniyor. Ornegin, yaklasan
bir arabanin farlarini iyi seciyor ama araba
gectiginde karanliga uyum gostermesi daha
uzun siirtiyor ve bir siire icin yalnizca ontin-
deki kisa bir uzakhgr secebiliyor. Bu neden-
le, gece korliigii tehlike yaratabiliyor.

Gece korliigiinii onlemenin en onemli
yolu dengeli beslenme. A vitamini hayvan-
sal besin trtinlerinde retinol, retinal alde-
hit ve retinoik asit seklinde bulunuyor. Ay-
rica, sari ve yesil sebzelerde bulunan beta-
karoten, provitamin A olarak adlandiriliyor
ve A vitamini etkisi gdsteriyor. Besinlerle
alinan A vitamininin emilimini diyetteki
protein ve yad orani onemli olciide etkili-
yor. Besin icerisindeki protein ve yag ora-
ni arttikca A vitamini emilimi de artiyor.
Yetersiz beslenen kisilerde ise A vitamini
eksikligi daha sik goriliiyor. A vitamini
esas olarak karacigerde depolaniyor. Kara-
ciger depolari yetersiz olan yenidogan be-
beklerde, bu vitaminin en onemli kaynagi
ise anne sitd. A vitamini eksikligi icin en
fazla risk altinda bulunan gruplar, biiyliime-
nin hizli oldugu ve giinliik ihtiyacin arttigi
5 yas alti cocuklar ve lohusalar. Diizenli ve
dengeli beslenen kisilerde ve bu annelerin
bebeklerinde A vitamini normal diizeylerde
bulunuyor. A vitamini eksikligi tespit edi-
len kisilerde en kisa siirede A vitamini te-
davisi baslanmasi ve dengeli beslenme ge-
rekiyor.

Rodopsin yapisi:
http://biyolojiegitim.yyu.edu.tr/k/Ro/index.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Rhodopsi
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Sesime Ses Olun

Bizim Karapinar ile Eregli arasindan hic gecti-
niz mi bilmem? Bilmem tsunamiden daha beter
olan ve giinlerce esen ¢dl riizgarlarina hig rastla-
diniz mi? Degerli Bilim ve Teknik dergisi okurla-
r1, ben boyle bir yerde, kendi olanaklarimi kulla-
narak orman dikmeye calisyorum. Kimseden bir
kor kurus istemem. Tek sikintim vardi, o da su.
Bunun icin de ¢evrem sikintiya girdigimi goriince
devletime bas vurmami sdyledi. Ben de birkac ye-
re yazdim. Sonug belirsiz. Bu calismamin dogru-
lugunu ydreden arastirabilirsiniz. Calismam belki
ornek alan olur da, “orman dikmek isi” artar di-
ye diistiniiyorum. Ben kimseden celenk, palamut
parasi, kurban derisi filan talep etmiyorum.
Onemli olan “kuru sogiitten dilli diidiik cikar-
mak”. Emekli bir 6gretmenim. Konya Eregli'sinin
Beydren Koyii'nde 1940'ta dogmusum. Koyiim iil-
kemizin en fakir koylerinden birisi, dogru diiriist
suyu ve yolu yok. Topraklarimiz kira¢. Bir zaman-
lar 220 hane olan koyiimiiz simdi 40 haneye ka-
dar diistii. Cogunda tek basina yasayan insanlar
oturmakta. Oldiiklerinde kapilari kapanacak.

Traktor yokken koylii at ve okiiziiyle iftini si-
riiyor, mahsuliinii de eliyle yoluyordu. Yolu olma-
dig1 icin fazla sehre de gelmiyordu. Masrafi azdi;
ama simdi, cocugunu okutmak istiyor, elektrik,
telefon parasi. Traktor geldi, koyliiniin aylarca ug-
rasip yaptigi isi li¢ bes giinde bitirdi. Yilin geri ka-
lan uzun zamani koylii degerlendiremedi. Ciinkii
yesil ziraat yapacak yeterli suyu yoktu. Kdylerde
kimse yol gosterici olamadi. Kdyliimiiz hala “ana
baba usulii, iki tasa bir kusa” diye topraga tohum
atiyor. Durum boyle olunca pek cok kdy gibi bi-
zim koylii de koyii terk etti. Elindeki avucundaki-
ni satarak sehre gelen insanimiz 200 metrekare
yerde koyl yasamaya calistilar. Cogu amelelik ve
seyyar saticilik yaparak hayatlarini idameye kalk-
tilar. Cocuklarini da cok parlak sekilde okutama-
dilar. Bu cocuklarin cogu issizler ordusuna katil-
di. Bizim sokak cocuklar ya da kapkacc diyiver-
digimiz cocuklar; su an kdyde yasayan cocuklar-
dan degil. Sehre goc etmis ailelerin yavrulari.

Ben hep diisiindiim: Her kdye fabrika yapma-
miz miimkiin degil. Lakin koyliiyii koyiinde tut-
mak, koyleri sehir olanaklarina kavusturmak ge-
rekir. Koyde oturanlarin cocuklarni daha giizel
okuyabiliyor. Kdyden sehre gelen cocuklar yalniz-
ca okumak icin geliyor. Koylii okuyabilecegine gi-
vendigi ve okumaya istekli cocugunu sehre gon-
deriyor. Sehre yakin olanlar da servis temin ede-
rek ¢ocugunu okumasi icin gonderiyor. Okumaya
gelmeyenler de kdydeki isleriyle ugrasiyor.

Bizim kdyiin daglari bir zamanlar ormanlarla
kapliymis, icerisinde ceylanlar bile gezermis. Da-
gin pek cok yeri iiziim bag: sekilerinin kalintisy-
la dolu. Simdi dagimiz olmus bir ¢6l. Erozyon,
topragini siyirip gotiirmis. Agac dikmek istesek
bile pek cok yerinde toprak kalmamis. Ben bun-
dan 40 yil 6nce bes seker cuvali mese palamudu
bulup geldim. Koyliilerimizle dagimizin bir bolii-
miine bunlari diktik. Palamutlarin pek cogu yeser-

l ¢ U n A k b a

di. Ne yazik ki koruma olanagi olmadigi icin hay-
vanlar pek azinin yasamasina firsat verdi. Yine de
bu orman sevdamdan vazgecmedim. Ankara Yiik-
sek 6§retmen Okulu’ndan mezun olduktan sonra;
glizel yurdumun cesitli yorelerinde calisarak (Di-
nar Lisesi, Konya Gazi Lisesi, Cigli Hava Lisesi,
Kars Cildir Lisesi, 1gdir Lisesi, Kayseri Lisesi, iv-
riz Ogretmen Lisesi, Konya Sanat Okulu, Selcuk
Universitesi) emekli olup memleketime dondiim.
Allah firsat verdi, 1998’de koyiimde taslik (trak-
torle ziraat yapilamaz) araziler alip, kendi 6z ola-
naklarimla orman dikmeye basladim. Biraz biriki-
mimle kooperatiften temin ettigim evimi satarak
arazimin etrafini hasir telle cevirdim. 8 km mesa-
feden bir parmak kalinliginda buldugum bir suyu
borularla, orman diktigim araziye getirdim. Bura-
da havuzlarda topladim. Bu suyu adaclara can su-
yu olarak kullaniyorum. Su ana kadar 100 ceside
yakin (sedir, cam, dishudak, mese, mavi servi,
mahlep, ceviz, antepfistigi vs.) on bin agac dik-
tim. Bu agaglar bugiine kadar giizel biiyiidii. Boy-
lar1 50 cm ile 5 m arasinda degisiyor. Firsat bul-
dukca dikime devam ediyorum. Tek sikintim su-
yun yetersizligi. (Ormani yalnizca dikmek yetmez.
Koruyacaksin, sulayacaksin. En az 100 yil bekle-
yeceksin). Ormani yagmalamak ve yakmak cok
kolay.

Suna inaniyorum: Biz belki dedelerimiz gibi
toprak fethedemeyiz, ama topraklarimizi 20 kat
verimli hale getirirsek, sanki 20 kat toprak fethet-
mis gibi oluruz. Ulkemizin her tarafini yagmur or-
manlari gibi ormanlandirirsak, hem iilkemiz hem
de biitiin insanlar yarar goriir. Biz kiyametin ko-
puyor oldugunu gorsek bile aga¢ diken bir kiilti-
riin sahibiyken nasil oldu da bu giizel daglarimiz
cirilgiplak kaldi?

Yaptigim is, cevreme hatta iilkeme ornek ola-
cak diye diisiiniiyorum. Benim calistigim araziden

Degerli Okurlar, goriislerinizi

b

cok daha elverislisine sahip olan nice insanimiz
vardir, belki 6rnek alir. Bu is bir tutkudan éte, il-
ke sevgisi. Para bulunur belki, bazi olanaklar da
elde edilir; fakat bu orman aski bulunmaz.

Tarihte okuyoruz, dedelerimiz bugiin evlen-
mis, ertesi giin ilkesi icin harbe gitmis, bir daha
da donmemis. Bu topraklar icin sehit olmuslar.
Bizim calismamiz o fedakarligin yaninda ne ki?
Bu rahmetlilerin torunlari olan bizler, her seye ca-
lismadan, 6grenmeden kavusmak mu istiyoruz? Bi-
zim tayinimizi memleketin mahrumiyet bolgesi
dedigimiz (onu da biz o hale getirmisiz) bir yeri-
ne cikarsalar gitmemek icin elimizden geleni ya-
pariz. Bu lilkeye kim sahip cikacak? ()g';retmen
okulunda okurken bir marsimiz vardi: 'Sanli yur-
dum seni yliceltmeye antlar olsun'... Ne oldu? On-
larca ziraat, orman ve veteriner fakiiltesi var. Top-
ragimiz bol, giinesimiz bol, suyumuz pek cok -
keye gore yeterli. Hazineler iizerinde a¢ oturuyo-
ruz. Bu diinyanin en gen¢ nesline sahip (17 mil-
yon okuyan gencimiz var) olan insanimizi galeya-
na getirip giizel 6rnekler gostermeliyiz. Bunu da
ancak siz yazarlar ve biz egitimciler basaririz. De-
delerimiz 400 cadirlik bir topluluktan imparator-
luk olusturmuslar. 0,2 mg’lik bir ¢inar tohumun-
da binlerce yil yasayacak ulu ¢inar olma enerjisi
var.

Ben ormani dikmeye baglayali 8 yil oldu. O
giinden beri pek cok kdyliim calisma olanagini
buldu. EGer benim yaptigimi yapan insanlarin sa-
yisi codalirsa, cok kisi koyiinii terk etmez. Su
damlaya damlaya mermeri deler. Benim calisma-
mi herkese duyurma olanagim yok. Duyurma ko-
nusunda bana yardimci olunuz.

Koyiim Konya Eregli'sine 50 km mesafede Ka-
raca dag lizerinde Beyoren Koyii.

Rahim Demirbas
Emekli Matematik Ogretmeni/Eregli-Konya

400 kelimeyi gecmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" adresine gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislari suclayici

ifadelerden kacimlmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu gériisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kosesine
Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilglin Akbaba) Faks: (312) 427 66 77
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Kitap Toplama Kampanyasi

Sanlrfa ili, Siverek ilcesi, Maresal Fevzi Cak-
mak ilkogretim dgretmenleri olarak, okulumuzda-
ki egitim ve dgretim hizmetlerini elimizden geldi-
gince yiiriitmeye calisiyoruz. Sizin de bildiginiz gi-
bi bélgemizde yoksulluk ve egitimsizlik had safha-
da. Egitimin her sorunun ¢6ziimii oldugunu sizler
de takdir edersiniz. Fakat ailelerin maddi yetersiz-
leri dgrencilerin egitim 6gretim materyallerini te-
min etmelerini zorlastirmakta. Bircok 6grencimiz,
cesitli islerde cok diisiik tcretlerle calismakta. Biz
bu 6grencilerimizin geleceklerinin aileleri gibi ol-
mas! icin cesitli calismalar baslattik. Bu anlamda
kitap okuma kampanyasi baslattik. Fakat okul k-
tiiphanemizde yeterli kaynak bulunmamakta. Bu
da ogrencilere kitap okuma aliskanhgi kazandir-
ma isini zorlagtirmakta. Ogrencilerimizi arastirma
ve incelemeye yonlendirmede sikintilar yasiyoruz.
Bu anlamda okulumuz kiitiiphanesine bagislan-
mak lizere “Kitap Toplama Kampanyasi” baslat-
mis bulunmaktayiz. Sizlerin de bu konuda duyar-
ik gostereceginizi dileyerek, yardimlarinizi bek-

liyoruz.
Adres: Okul Miidiirii Bahri Senates
Maresal Fevzi Cakmak ilkogretim Okulu Siverek Sanliurfa
Tel: (414) 552 20 67 GSM: 505 467 63 38- 505 482 61 05

Teknoloji Tasarim Dersine
Destek Olacak Bir Oneri

Ben “teknolojitasarim.com”’un kurucusuyum.
Oncelikle sitenizde bize de yer verdiginiz icin te-
sekkiir ederiz. Sizden ¢ok kiigiik bir ricam olacak.
20 yy'da bilim ve teknoloji posterini de diger pos-
terler gibi ticretli satarsaniz, biitiin teknoloji ve ta-
sarim ogretmenleri bu giizide posteri atélyelerine
asarak kullanabilir. Bu onerimizi geri cevirmeye-
ceginizi ve en kisa siirede cevap vereceginizi uma-
rak iyi calismalar diliyorum.

Baki Karako¢
www.TeknolojiTasarim.com

Bahri $enates miidiirimiize ve kendisiyle birlikte bu
cagriyl yapan ogretmen arkadaslarina tesekkiir ediyoruz
ve herkesi bu kampanyaya katilmaya cagiryoruz. Biz de
lizerimize diiseni yillardir yapmaya calisiyor ve iade
dergilerimizi okullara dagrtiyoruz. Ancak burada sorun,
bizim kendimize ait bir ulasim/dagitim agimizin
olmamasi. Bu nedenle, daha once de buradan
duyurdugumuz gibi Ankara disindaki okullarin bu iade
sayilari edinebilmek icin kendi illerinin valilerine
basvurmalarini istiyoruz. Bircok ilin valisi, bize biiyiik
kamyonlar gondererek iade sayilarimizdan onbinlercesini
aldilar ve kendi illerindeki okullara dagittilar. Tabii,
okurlarimizdan bu ¢agriya bireysel olarak da kulak verip,
miitevazi yardimlarini gereksinim icindeki okullarin
kiitiiphanelerine gonderecekler bulunacagini da biliyoruz.

Baki Karako¢ arkadagimizin isteginin gerceklestigini
burada bildirmekten mutluluk duyuyoruz. Biz teknoloji ve
tasarim dersinin ilkemizin gelecegi acisindan tasidigi
onemin farkindayiz ve ozellikle ilkdgretimin 6-8.
siniflarindaki okurlanmizin fark etmis olacaklan gibi,
kendileri icin hazirladigimiz Yildiz Takimi bolimiimiizde
bu derse yardimai olacagini diisiindiigiimiiz sayfalarin
sayisini artiryoruz. Arkadasimizin soziinii ettigi poster
tabii ki yalnizca ilkogretim icin degil, lise ve tiniversite

“Deney Setleri”
Satmanizi Oneriyorum

Manyetizma konusunda fiili deneyler yapabile-
cegim bir deney seti almak istiyorum. Bu konuda
bir firma da buldum. Ancak korsan korkusundan,
bana bu cihazi 6gretim kurumlari disinda satista
bulunmadiklarini cevap yazdilar. Sizce boyle bir
cihazi temin edebilecegim baska bir firma var mi-
dir? Bilim kiiltiiriinii yayginlastirmak adina TUBI-
TAK neden bdyle bir cihaz ithali ya da satisinda
bulunmuyor. Sizden bu konuda yardim bekliyo-
rum.

Hasan Hiiseyin Calik

Istek ve Onerim Var

Oncelikle DVD arsivi icin cok tesekkiirler. Der-
giyi her zaman alma imkanim olmadigi icin DVD
arsivi cok iyi oldu. Derginizde elestirilecek higbir
yan yok bana gore. Her seyiyle dort dortlik bir
dergi. Ozellikle yeni olan “Yildizlar Takimi” bolii-
mii mikemmel. Size bir dnerim ve bir de istegim
olacak. DVD arsivinde dikkat ettim de yalnizca
dergiler var; yani dergilerle beraber verdiginiz ek-
ler yok. Ornegin “Yeni Ufuklara” eklerini DVD’ye
koymamigsiniz. Olanak varsa eklerle ilgili de bir
CD yapabilir misiniz? Belki de kafanizda boyle bir
sey vardir; ama ben yine de deginmek istedim.

40. yil CD sini kacirdim maalesef. Her yilin ba-
sinda bir onceki yilin sayilarini CD’ye toplayip ve-
receginizi bilmiyordum. 40. yil CD’sini de Subat
sayisini alinca derginin icindeki reklamda gor-
diim. Ama ge¢ kalmistim; bizim bayide Ocak sayi-
si coktan tiikenmisti maalesef. Mart sayisinda tek-
rar verirsiniz diye diisiinmiistiim; ama vermediniz.
Ben de soyle bir sey diisiindiim 40. yil CD’sini ba-
na postayla gonderebilir misiniz? CD’nin ticretini
yatirabilecegim bir banka hesap numarasini, drne-
gin e-posta adresime gonderebilirsiniz. 0 CD’ye

ogrencileri icin de gerekli. Biz de bu nedenle 20.
Yiizyllda Bilim ve Teknoloji konulu posterimizi yeniden
bastirdik. Ama tabii olanaklarimizin elverdigi kadar. Bu
da demek ki sinirli sayida. ilgilenenler Atatiirk Bulvari
No. 221 Kavaklidere Ankara adresindeki TUBITAK Kitap
Satis Biirosu'ndan ve TUYAP kitap fuarlarindaki
TUBITAK Popiiler Bilim Dergileri standlarindan satin
alabilirler. Ayrica bize mektup ya da e-posta ile
bagvurarak posterlerin adreslerine postalanmasini
isteyebilirler.

Hasan Hiiseyin Calik arkadasimizin istegine gelince,
deney setleri yalnizca fizik icin degil, tiim bilim dallarinin
hakkiyla odrenilmesi icin son derece yararli araclar.
TUBITAK'n bir kamu kurulusu olarak uymasi zorunlu
kurallar, arkadasimiza bir firma adi 6nermeyi engelliyor.
Anlayisla karsilayacagini umuyoruz. Ama internet arama
motorlarinda deney setleri (ireten firmalarin adlarini
bulabilecegini diistintiyoruz.

Nedret Kiipeli arkadagimizin dergimiz ve “Yildiz
Takimi” boliimii icin yazdigi ovgiiler icin de tesekkiirler.
Ger¢i bazi okurlarimiz ilk bakista yadirgamis olabilirler,
ama bizler, Bilim Cocuk dergimizin kaginilmaz olarak
ilkdgretimin daha kiiciik siniflarina hitap etmek zorunda
olmasi nedeniyle “ortada kalmis” gdriinen, ergenlige

ihtiyacim var. Unutmadan Nisan sayisinda verdigi-

niz Pardus CD’si icin de tesekkiirler. Yaptiginiz ve
yapacaginiz her sey icin tesekkiirler.

Nedret Kiipeli

Biiylikmandira / Babaeski

Sesimi Duyurun

Karanlk aydinligin yoklugundandir, belki pek
¢ok sey bulunur da bendeki orman agki az bulu-
nur. Ben “caresizlikler icerisindeyim” diye hic si-
kayetci olmadim. Karanliga aglamak yerine bir
mum yakmay! yegledim Su anda en biiyiik arzula-
rimdan birisi de laftan ziyade orman dikme isini
hizlandirmak. “Baskalari yapsin, ben de faydala-
nayim”. Yok dyle “armut pis agzima diis, sapi da
disari gelsin”. Bu isi biitiin emeklilere oneririm.
Bel, adale agrilarinin yok olup, din¢ delikanlilar
olduklarini gorecekler. Ciplak arazide tek bir aga¢
diistiniiniiz, onun verdigi oksijen, onda yuvalanan
kuslar, onda serinleyen kelebekler, arilar ve bin-
lerce bocek; onun golgesinde golgelenen insanlar
ve de canlilar. Bu tek agacin olusturdugu degisik
bir ortam. Tek bir aga¢c bu. Bunun milyonlarcasi-
ni hayalinizde canlandiriniz! Bugiin atmosferimi-
zin bu hale gelmesi atmosfere birakilan milyarlar-
ca ton karbondioksitin ormanlar tarafindan emile-
meyisi. Sizden ricam bu benim calismami etrafini-
za duyurunuz. Belki heveslenip de orman dikmek
isteyen olabilir. “Bir mih bir ati kurtarir” misali.
Haber olarak piyasada dolasan pek cok seyden
belki daha yararli olur. Eger yapilan is insanimizi
kotiiliige sevk ediyorsa ya da iyi niyetlerini istis-
mar etmekse beni uyariniz, boyle bos seylerle siz-
leri mesqul etmeyeyim. Benim genis kitlelere ulas-
ma giiciim yok. Bu hususta sizlerin kamu oyunda
baglantiniz fazla.. Sizler bizim goren goziimiiz isi-
ten kulagimiz, konusan dilimizsiniz.

Rahim Demirbas
Emekli Matematik Ogretmeni/Konya

adim atmis 13-15 yasindaki “yildizlanimizi” aileye katmis
olmaktan ¢ok mutluyuz. Egitim uzmanlariyla yaptigimiz
bir calistayin driinii olan bu adimin, hem iilkemizin
gelecegi acisindan stratejik onem tasidigin, hem de
dergimize yeni bir dinamizm, yeni renkler kattigini.
Kardesimizin isteklerine gelince, tabii ki bagladigimiz bir
isi eksik birakmak gibi bir niyetimiz yok. Once
dergilerimizde uzun siire yayimladigimiz ve biiyiik bedeni
toplayan “BilimNet” bdliimiindeki bilim sitelerini, ileride
de Yeni Ufuklara eklerimizi de DVD’lerle vermeyi
planlyoruz, dteki siirprizlerimizin yani sira...

Rahim Demirtas dgretmenimizi de hem girisimi, hem
de mektubundaki dnder ruh ve bilgelik icin kutluyoruz.
Sesini elbette duyuracagiz. Ustelik yalnizca burada degil,
cok daha giir, cok daha yankili, etkili olarak. Nasil mi?
Web sayfasi icin planladigimiz Botanik kdsemizde orman
sevdalilarimiz icin orgiitlenebilecekleri, birbirleriyle
haberlesip diistincelerini, uygulamalarini
paylasabilecekleri ortak bir platform olusturarak. O halde
Rahim Demirbas ogretmenimiz de orduyu kurmaya
simdiden baglayabilir ve haberlerini bize siirekli iletebilir.

Saygilarimla
Rasit Giirdilek
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Gokyuzu

Ay, Satiirn’i Ortecek

Ay ve gezegenler, yildizl zemine gore hareket-
li olduklarindan, sik sik birbirleriyle ve bagka gok-
cisimleriyle yakin gortiniir konuma gelirler. Elbet-
te bu sirada aralarindaki uzaklk yine cok fazladir,
ama bizim bakis dogrultumuz nedeniyle ¢ok yakin-
mis gibi goriiniirler.

Gokyiiziinde birbirlerine gore farkli goriiniir
hizlarla hareket ettikleri icin, bir gokcismi bagka-
sinin oniinden gecebilir. Bu olaylara da “6rtme”
deniyor. Cogu gokcisminin gokyiiziindeki goriiniir
biiyiikliigii cok kiiciik oldugundan, drtmeler yakin-
lasmalara gore cok daha ender gerceklesir. Orne-
gin, Ay herhangi bir gezegenin ya da yildizin; ge-
zegenler tutulum cemberi iizerindeki yildizlarin;
bir gezegen ona gore daha uzak olan bir gezege-
nin ya da bir yildizin; bir asteroit bir yildizin 6nin-
den gecebilir (bu liste daha da uzayabilir.)

Gokyiiziinde en sik rastlanani, Ay’in bir geze-
geni ya da parlak bir yildizi 6rtmesi. Ciinkii Ay’in
goriiniir capi, gezegenlerinkine ya da oteki gokci-
simlerininkine gore cok biiyiik. Bu nedenle yilda
birka¢ kere Ay’in parlak bir yildizi ya da bir geze-
geni oOrttiigiinii gorebiliriz. Aslinda, Giines tutul-
malarini da ortme olarak tanimlayabiliriz. Ciinkd,
tutulma sirasinda Ay, Giines’in oniinden gecer.

Bir gokcismi, gortindr biyikliigiine bagh
olarak, oniinden gectigi cismi tamamen
ortemeyebilir. Ornegin, Veniis ve Mer-
kiir pek sik olmasa da Giines'in
oniinden gecerler. Bunlara da “ge-
¢is” ad veriliyor.

Bir ortilme ya da gecis
meydana geldiginde, yeryii-
ziindeki herkes bunu goreme-
yebilir. Bunda, yeryiiziindeki
konumumuz belirleyicidir.
Bazi olaylar gerceklesirken,
bizim bulundugumuz yerde
gokcisimleri ufkun altinda
olabilir. Ya da olay giindiiz
saatlerine denk gelebilir.
Bazen de, bir yerde ortiilme
gerceklesirken bir baska yer-
de olay yakinlasma seklinde
goriilebilir.

Ortmeler arasinda en heyecan
verici olanlardan biri Ay’in parlak
bir gezegenin 6niinden gecmesi. iste
boyle bir 6rtme bu ay gerceklesecek. 22
Mayis’ta, Ay Satiirn’iin 6niinden gececek ve
Satiirn bir saat siireyle Ay’in arkasinda kalacak.
Ortiilme 22:50’de baglayip 23:50’de bitecek. Bu
saatler Ankara icin gecerli. Olay, batida birka¢ da-
kika daha erken, dogudaysa birka¢ dakika daha
gec olacak. Ortiilmenin en ilging anlari olan bu
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12 Nisan 2007’de
alacakaranlikta Veniis ve Ulker yakin goriiniimde

baslama ve bitis anlarini kacirmayn. isin ilging ya-
ni, bir giin sonra Ay, Aslan’in en parlak yildizi olan
Regulus’u ortecek. Ancak, bu sirada hava aydinlik
olacagi icin bu ortiilmeyi kaciracagiz. Hava karar-
diginda, Regulus ve Ay cok yakin gortiniir konum-
da olacaklar. Ortmeyi gorebilmek icin herhangi bir
gozlem araci gerekmiyor. Ancak bir teleskopla,
Satiirn’iin yavas yavas Ay’in arkasinda kaybolusu-
nu izlemenin tadi da bagka.

AIZNHA

Kralice

1 Mayis saat 23:00, 15 Mayis saat 22:00, 31 Mayis
saat 21:00’de gokyiiziiniin genel goriinimii.

Alp Akoglu

Ay, Sattirn’ii ortiiyor

Gezegenler ve Ay

Veniis, bu ay icinde yilin en iyi durumuna ula-
siyor. Parlakligi biraz daha artan gezegen, ayin or-
talarindan sonra ikizler takimyildizinin ortasina
ulasiyor. Ay sonundaysa ikizler’in parlak yildizlari
olan Castor ve Polluks’la bir dizi olusturacak ko-
numa geliyor. Veniis’li gece saat 23:30’a kadar
gokyiiziinde gormek miimkin.

Merkiir, ayin ilk giinlerinden baslayaryak, ak-
sam gokyiiziinde yiikseliyor. Gezegen, ayin ortala-
rina dogru gozlenebilecek kadar yiikselmis olacak.
Haziran’in ilk giinlerinde yilin en iyi konumuna ge-
lecek olan gezegen, Mayis sonunda Giines’ten
neredeyse iki saat sonra batiyor. Gezegeni
gorebilmek icin, Glines battiktan yakla-
stk yarim saat sonra bati-kuzeybati uf-
Kku lizerine bakmak gerekiyor.
Jiipiter, ayin baglarinda alacaka-
ranligin bitiminden kisa bir siire
sonra doguyor. Gezegeni gore-
bilmek icin, aksam saatlerinde
glineydogu ufku iizerine bak-

mak yeterli.

Satiirn, hava karardiginda

en yiiksek konumunda, nere-

deyse basucuna yakin ko-

numda bulunuyor. Gezegen,
: gece yarisi civari batiyor.
Bl 2. Amator Astronomi
Sempozyumu
Amator Astronomi Sempozyu-
mu’nun ikincisi, 15-17 Temmuz
2007 tarihleri arsinda istanbul Kiiltiir
Universitesi’nde diizenlenecek. Bu sem-
pozyum, lilkemizdeki amator gokbilimcili-
gin iyi bir gelisim icinde oldugunun en 6nemli
gostergesi. Bu yil, sempozyumla birlikte bir de “te-
leskop yapim atélyesi” diizenlenecek. Ayrica sem-
pozyumun ¢ok onemli konuklari olacak. Ayrintili
bilgi ve katim kosulan igin:

http://fen-edebiyat.iku.edu.tr/aas2007



Magarabilimi ve
Magaracilik

Caner Ozansay,

MAGARABILIMI Hamdi Mengi

MAGARACILIK TUBITAK
= Popiiler

Bilim Kitaplari

3

Magaralar  eski
soylencelerde pe-
riler (ilkesine gi-
den yolun agzindaki sihirli kapilar olarak di-
stindliirmiis. Kimi magaralarda gordiiglimiiz
sarkit ve dikitlerin ya da benzeri jeolojik olu-
sumlarin goz aliai cekiciligi karsisinda, eski
insanlarin neden hayran kaldigini ve buralari
sihirliymis gibi diistindiiklerini kolayca anla-
yabiliyoruz. Ulkemizde 40.000’in iizerinde
magara oldugu soyleniyor. Kayit altina alin-
mis madara sayistysa 2350 imis. Bu durum
magdaraciliga gondil verenler icin bir meydan
okuma gibi. Ulkemizdeki magaralarin gercek
sayisini kayit altina alacak bir calisma olduk-
ca ses getirecektir. Sizlere tanittigimiz bu ki-
tapsa magaracilikla ilk kez tamisanlar icin ol-
dukca yararl bir basvuru kaynagi. Yazarlar,
kitabin dnsoziinde bize bu eseri su sozlerle
anlatiyorlar: “Bu calisma, magdaraya ilgisi
olan ister magarabilimci, ister sportif amacli
magara tutkunu, isterse de turistik olarak bir
magara gezgincisi olsun, kisacasi herkese yo-
nelik olarak hazirlanmis olup, bir el kitabi ni-
teligindedir. Magaralar yasayan olusumlar-
dir. Bir canl gibi dogar, biiyiir, gelisir ve
oliirler. Gerek insanoglunun, gerekse de do-
danin evrim siirelerinin izlenebildigi en ko-
runakl yerler olmasi bakimindan ¢ok 6nem-
lidirler.”

e — Ttirkge Tip Dili
Kilavuzu

Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi
Tiirkce Tip Dili Kurulu

Doktora gittiginizde doktorun koydugu taniyi
anlamiyor musunuz? Tipla ilgili bir yazi
okudugunuzda anlatilanlarin ¢ogunu anlamiyor
musunuz? O halde size Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesince hazirlanan kilavuzu oneriyoruz. Kendi
dilimizde gonliimiizce | k ve anl k icin...

G 6 k h a n T o k

Fizigin F’si

Paul J. Nahin
Caglar Tuncay
Yayinlari [FiziGIN §

CAGLAR TUNCAY

Fizigin F’si ki-
tabmin adinin ilk
cagnistirdigi izle-
nim, bu bilim da-
lina yeni adim
atanlar icin bir
baslangi¢ kitabr oldugu yoniinde. Bu dog-
ru gibi goriinse de, Tuncay kitabinda yal-
nizca giris seviyesinde fizige degil ayni za-
manda fizigin caglar boyunca yasadigi
macerayl da popiiler bir dille okurlarina
aktariyor. Uygarlik tarihini baslatirken bi-
liminsanlar ¢cogu kez atesin bulunugun-
dan baslayarak giiniimiize gelirler. Ben-
zer bir yaklagimi bu kitapta da gormek
miimkiin. Atesle baslayan uygarlik serii-
venini bu kitapta kuantum fizigiyle ginii-
miize dek izleyebiliyoruz.

“Dis gortiniisiiyle bize cok benzeyen
bir Neolitik Cag insaniyla aramizdaki en
carpicl farkliliklar, evreni daha genis ve
derinlemesine kavramis olmamiz, giinliik
yasam kolayligimiz ve omriimiiziin daha
uzun olmasidir. Bu farkliliklarin tiimii de
bilimsel buluglarin sonucunda ortaya cik-
mistir. Demek ki uygarlikla bilim arasinda
siki sikiya bir baglanti vardir.” Bu sozler-
le baslayan kitapta bilimin izledigi yolu
keyifli bir dille yazilmis olarak bulacaksi-
niz. Fizige yeni baslayanlar icin okunmasi
gereken bir kitap.

Aatematik Matematik Diinyast

Dilnyas

2006 -IV
Sayi:71

Matematik Diinyasi dergisi bu sayisinda “Z, Q ve sirali
halkalari kapagina tagimis. Dergide ayrica siirekli ama
tiirevsiz fonksiyonlar ve sifreleme gibi yazilara da yer
veriliyor.

Gelecek 50 Yil

John Brockman
Ceviri: Nurettin El Hiiseyni

GELECEK
ViL

NTV Yayinlan

Bilim nereye gi-
diyor diye soruyor
musunuz kendini-
ze? Gelecekte bizi
bekleyen bilimsel
gelismeler neler?
Bu sorulara yanit
aryorsaniz  “Gele-
cek 50 Yil” belki
de sizin beklediginiz kitap. Bugiinden gele-
cede bakan bu kitapta cesitli bilim dallarina
ait bircok farkl disiplinde calisan biliminsa-
ninin kaleme aldigi makaleleri bulacaksiniz.
Bu makaleler gelecegin bilimini tartisiyor.

“Burada sunulan deneme yazilari eski
tarz entelektiiel kiiltiire 6zgii marjinal tartis-
malar degil; bu bilimciler grubunca yiiriiti-
len calisma, gezegenimizdeki herkesin haya-
tini etkileyen gelismeleri merkez aliyor. Soz-
gelimi, yakin donemde uluslararasi basinda
kok hiicre arastirmalari, klonlama, insan ge-
nomunun dizilisi, yapay zeka, astrobiyoloji
ve kuantum hesaplamasi gibi konularin ele
alimgina bakalim. Bu konular disiplin sinir-
larini agiyor. Son on yilda bilimcilere yazil-
mis kitaplarin okur kitlesinde goriilen dikka-
te deger artisin sebeplerinden biri de obiir
disiplinlerdeki meslektaslarinin anlayabile-
cegi dilde yazmak zorunda kalmalaridir. Si-
radan bir egitime sahip okur, bu durumdan
yararlaniyor...”

Gelecek bize hizla yaklasirken, ileride na-
sil bir diinyada yasayacagimizi tahmin et-
mek istemez miydiniz? Eger yanitiniz evetse,
bu kitaptan hoslanacaksiniz.

Cevremiz ve Biz
Evren

TUBITAK Popiiler
Bilim Kitaplan

TUBITAK popiiler Bilim Kitaplari, her yasa seslenen
bilim kitaplariyla taniniyor. Eger ¢ocugunuz artik
evren, yildizlar, gezegenler hakkinda size sorular
sormaya basladiysa, bu kitabi alip ona armagan
edebilirsiniz. Sevecegini diisiiniiyoruz.
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Gegen giin Discover dergisini karisti-
rirken goziime carpti: Edison’un ampulii
icat ettigi 10 yil siiren bir dava sonunda
kabul edilmis. Unli mucidin bu zaferi ka-
zanmasinda en biyiik rolii mahkemeye
delil olarak sundugu ampuller oynamis.
Davadan sonra kayiplara karisan ampul-
ler gecenlerde depo olarak kullanilan bir
odada bulunmus ve bir kag giin sonra tin-
lii miizayede sirketi Christie tarafindan
actk artirmaya cikartilmis. Acilis fiyati
380.000 dolar olan ampullere maalesef
kimse talip olmamis. Fiyat abartilmis di-
yorsaniz, bir ka¢ yil once Eric Clapton’un
caldigi gitar bu fiyatin iki misline satildi.
Gine ayni artirmada ikinci Diinya Savasl
sirasinda Alman mesajlarini desifre et-
mekte kullanilan Enigma makinesine de
alica bulunamamis. Ama Einstein’in 16
yasindayken yazdigi bir mektup, tam 670
bin dolara satilmis ve Darwin’in Tiirlerin
Kokeni adl kitabinin birinci baskisi 150
bin dolara miisteri bulmus.

Bizim gibi insanlarin bu meblaglari
odemesi s6z konusu degil; ama “Zenginin
mali fakirin cenesini yorar” kabilinden bu
konuyu internet’te biraz arasgtirdim. Bul-

i

BILIM v TEKNIK Y Mayis 2007

duklarim beni oldukca sasirtti. Simdiye
kadar satilan en pahali resim, Van
Gogh’un Dr. Gachet adli tablosu imis
(Gachet, Van Gogh’u akil hastanesinde te-
davi eden doktorun adidir). Bir Japon isa-
dami, bu tablo i¢in 82 milyon 500 bin do-
lar 6demis! Bunu 78 milyon dolar ile Re-
noir’in Au Moulin de la Galette tablosu ta-
kip ediyor. Koleksiyon diye iste buna der-
ler; bu tablolari alan ayni adam. Ben epey
pahaliya gider diye diisiinmiistiim; ama
Picasso “Bahcede Oturan Kadin” adl tab-
losuyla ancak altinci siraya oturmus. Fiyat
49 milyon 500 bin dolar.

Simdiye kadar miizayedede satilan en
pahali kitap, 12. yy’da yazilan ve 1983 yi-
linda agik artirmayla 20,7 milyona satilan
incil. Kitabin sahibi Almanlar bu eseri o
kadar itinayla sakliyormuslar ki, kitap yil-
da sadece 6 hafta sergileniyormus. Buna
karsilik, iranli bir hattat tarafindan yazi-
lan ¢ok eski bir Kuran’in 8 sayfalik bir fa-
sikiili 37 bin dolara satilmis.

Beni en cok sasirtan, Fransa Turunu 6
defa kazanan Lance Armstrong’un bisikle-
tinin 75.000 dolara alici bulmasi. Ben bu-

Sargun A. Tont

nu duyunca kendi kendime herhalde kad-
ro yalniz meteorlarda bulunan nadir bir
madenden yapildi dedim. Ama konuyu bi-
raz arastirinca aci gercek yiiziime bir sa-
mar gibi indi: Bisikletin kadrosu binlerce
dolarlik pirlantalarla kaplanmis. Zaten yil-
lik kazanci 20 milyon dolara varan Arms-
trong’un boyle bir densizlige alet olmasi-
na sasirdim dogrusu. Ben kadrosu genel-
likle ODTU camuruyla kaph cefakar bisik-
letim Diildiil’ii boyle bir ucubeye hi¢ bir
zaman degismem dogrusu. Zaten boyle
bir bisiklet ancak kalabalik bir koruma or-
dusuyla yola cikabilir.

Tabii bu meblaglar bizim gibi insanlari
koleksiyonculuga soyunmaktan men edi-
yor; ama yaptigim arastirmalar fazla para
sarf etmeden hemen hemen herkesin bir
koleksiyon sahibi olabilecegini gosteriyor.
En ucuzundan baslayalim: Ucaklarda kol-
tuklarin arkasina midesi bulananlar icin
kagit bir torba konur. Amerikalinin biri
bu torbalardan kapsamli bir koleksiyon
yapmis. (inanmadlysamz yazinin sonunda
verdigimiz Web adresine girip kendiniz
bakin). Baska birisi lokantalarda kullani-
lan ufak seker paketleri topluyormus.
“Tam 16 yildir bu isi yapiyorum “ diyor
bu talihli bey ve koleksiyonu bir araya ge-
tirmesinde en cok kamyon soférlerinin
payi oldugunu soyliiyor. Cikolata ambala-
j1, bilet kocanlari, kagit mendil (kullanil-
mis olup olmadigi belirtilmiyor) ve kahve
kanistiricilar, buldugumuz diger ilging ko-
leksiyon tiirleri. Yani koleksiyonu bedava-
ya getirmeniz bile miimkdin.

Gorebildigimiz kadar bizim zengin va-
tandagslarimiz da degerli eserler toplamak
konusunda Batr’li hemcinslerinden asagi
kalmiyorlar. O kadar ki, Ko¢ ve Sabanci
ailelerinin koleksiyonlarini sergilemek
icin miize gerekiyor. Cok daha miitevazi



bir biitcesi olmasina ragmen kendi oku-
lum ODTU’niin yeni acilan Bilim ve Tek-
noloji Miizesi yabanci iniversite kampus-
larinda gordiiklerimden ¢ok daha iyi.

Peki ama o zaman parasi olmayan zii-
giirt vatandaslarimiz ne tiir bir koleksi-
yonculuk yapabilir? Benim kime 6diing
verdigimi hatirlamadigim ve bir tiirlii geri
gelmeyen kitap sayisini goz oniine alir-
sak, hem ABD’de hem de (ilkemizde kitap
koleksiyonculugunun akademisyen ve 6g-
renciler arasinda oldukca yaygin oldugu-
nu saniyorum. Ama koleksiyonunu sergi-
lemek veya Web sayfasina koymak iste-
yenler icin kusma torbasi veya bilet koca-
ni toplamak, bana pek cazip gelmiyor
dogrusu. Kahve karistiricisi fena bir sece-
nek degil; ama ben bazi kisilerin kahveyi
kanistirdiktan sonra bu karistiricilari kir-
dan olarak kullandigini gérdiim, yani has-
talik kapabilirsiniz.

Aslinda bizim bu konuda ABD’yi taklit
etmemiz hi¢ gerekmez. Biz bize 6zgii nes-
neler kullanarak cok orijinal koleksiyon-
lar olusturabiliriz. Ornegin, dilekge kolek-
siyonculugu. Herhangi bir devlet tiniversi-
temizde calisan biri yurtdisinda akademik
bir toplantiya katilmak istedigi zaman,
once bolim baskanligina dilekce verir;
baskan kabul ederse dilekceyi dekana yol-
lar, dekan kabul ederse dilekce once rek-
torliige oradan YOK’e gider. Size gelecek
yaniti da hesaba katarsaniz, ve sekreter-
den de yazismalarin bir fotokopisini alir-
saniz sizin tek sayfalik dilekce simdi tam
alti sayfa oldu. iste ilk koleksiyonunuz
icin mikemmel bir bagslangic yaptiniz.
Hem de cebinizden tek bir kurus bile har-
camadan. Akla daha bir siirii olasilik geli-

yor. Her firsatta doldurmaya mecbur kal-
diginiz formlar bir diisiiniin. Koleksiyon
yapmak icin bundan daha zengin bir kay-
nak bulunur mu?

Simdi sakayi bir yana birakarak gelin ve
ben, siz gen¢ arkadaslara paha bicilemeye-
cek kadar degerli bir koleksiyona nasil sa-
hip olabileceginizi gostereyim. Ama bu tiir
koleksiyonculuk icin degisik bir kulvara
gecmemiz gerekecek. Once biraz 6n bilgi.

ODTU ve Hacettepe iiniversitelerimizin
ABD kampuslarina attigi en biiyiik fark,
kurulduklan arazilerin genisligi ve giizel-
ligi. Bu acidan cok sanslyiz; ciinkii bizim
yabanimiz hemen yanimizda. Goliimiiz,
ormanimiz, cesit cesit bocekler ve kuslar,
hatta tilkimiz bile var. Tabi bu giizellikle-
ri icinize cekebilmek icin bazen 45 dere-
celik yokuglari tirmanmamiz gerekiyor;
ama bu da isin cilvesi.

Gegen giin 6grencim Didem ikis’le bir-
likte bu tepelerde ilkbahara hos geldine
gittik. Ama asil maksadim bu ziyareti fir-
sat bilip bir siiredir ihmal ettigim koleksi-
yonuma yeni ornekler toplamakti. Asfalt
bitip toprak patika baslar baslamaz, kar-
simiza baslarina gelecekten habersiz bir
kiime sapsari ¢igdem ¢ikti. Derhal hepsi-
ni koleksiyonuma ekledim. Biraz ileride
kahverengi sari karisimi muhtesem bir
kelebek, bir yaban otuyla sohbet ediyor-
du. Kisa bir siire sonra onlar da koleksi-
yonumun bir parcasi oldu. Kuslar zaten
koleksiyonumun en 6nemli kismini olus-
turur; ama Didem “Bakin Hocam kizil sa-
hin” deyip gokyiiziinii isaret edince, ko-
leksiyonumda bu kustan tek bir ornek ol-
madiginin farkina vardim. Bu ka¢gmaz bir
firsatti ve bir ka¢ dakika icinde bu kusu
da torbaya- pardon, bellegime attim. Bel-

lek mi? Evet bellek. Ciinkii benim yapti-
gim, bir cesit sanal koleksiyonculuktur.
Hayvani yakalamak, cicegi koparmak yeri-
ne goriintiilerini bellegime kaydederim.
Aslinda yontem, sandiginiz kadar orijinal
degil. Benim bu tiir koleksiyonculuga bas-
lamamin en biiyiik nedeni, biiyiik doga
sairi William Wordsworth’un “Bir Bulut
Gibi Yalniz Dolastim” adl siiri neden ol-
du. ilk kitayr birlikte okuyalim:

Vadiler ve tepeler iizerinde,

Dolasiyorken tek basima

Dalgalanan bir bulut gibi,

Goliin kiyisinda, agaglar arasinda,

Gordiim birden kiime kiime,

Riizgérla sallanip dans eden

Bir stirii yaban nergisini.

Ve siirin son kitasi:

Cok zamanlar yatagimda

Uzanmis yatarken

Onlar ta icimdeki gozde

Parlayip ortaya cikarlar birden,

Budur yalmizligimin en biiyiik mutlulugu
0 zaman dolup tasar yiiregim sevincle
Ve dans eder nergislerle.

Dikkat ettiyseniz tipki bir pul koleksi-
yoncusu gibi Wordsworth once ornegi
toplamis ve sonra cami sikilinca tekrar
g6z ontine getirip hayranlkla seyretmis.
Farkl olan, drnegin nerede saklandigi. O
kadar. Ama pulun bir fiyati var, digerine
ise paha bicilmez.

Hepinizin ilkbahan kutlu olsun.

Notlar:

Science for Sale. Discover. 30 Mart 1907

http://thel tlistofth tthel
ast.com/expensive24.html

http://thel tlistofth tthel

ast.com/expensive44.html
http://www.altervistas.com/sites/weird/565
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“Nicin emekli olayim?” diye sormustu gecti-
gimiz yiin Temmuz ayinda, 85. dogumgtintinii
kutlarken. “Yapacak onca is varken, analiz ede-
cek bir stirii veri beni beklerken. Miimkiin oldu-
gunca siirdiirecegim calismalarimi. “Nitekim so-
zlini tuttu. Yasamini yitirdigi 22 Subat 2007’ye
kadar calismalarini siirdiirdii. Hamilelik sirasin-
da sigara icmenin bebek tizerindeki etkisini orta-
ya cikaran onun arastirmasi oldu. Bugiin hekim-
ler bebegin saghgr icin, her anne adayinin hami-
lelikleri sirasinda sigaradan uzak durmasinda 1s-
rar ediyorlarsa, bunu Butler'in calismalarina
borcluyuz. Cocuk saghgr uzmani Profesor Nevil-
le Butler, elli yila varan kariyeri boyunca yalniz-
ca akademisyenleri dedgil, pek ¢cok cocugun ve ai-
lenin saghgini da dogrudan etkileyen siiremli
arastirmalari baslatan kisi olarak Diinya capinda
lin yapti.

Belli bir grubu donemsel araliklarla uzunca
bir zaman siiresi icinde izlemeye dayanan siirem-
li arastirmalar, 50’lerin ingiltere’sinde hayal bi-
le edilemeyecek bir kavramdi. O giinlerde devlet
boyle uzun donem siirecek arastirmara 6denek
ayiracak kadar ilgi duymuyordu. Bilgisayarlarin
da yasamimizda yer almadigi zamanlardi o giin-
ler. Veriyi toplamak, ve analiz etmek bugiine ki-
yasla cok daha zordu. Nitekim Butler’dan once,
1946 yilinda James Douglas, Ada’da yalnizca bir
hafta icinde dogan bebekleri uzun bir dénem
gozleme girisiminde bulunmus; ancak calismasi-
na katilan bebek sayisini 16 binden 5 bine indir-
mek zorunda kalmisti.

Douglas’i izleyen Butler 1958’de, kurulusu-
nun 10. yildoniimiinii kutlayan Ulusal Saglik Sis-
temi (NHS)’nin ne olctide etkili oldugunu aragtir-
mak lizere yola ¢ikti. Amaci NHS’nin dogum son-
rasi bebeklerin 6liim oranini azaltmada bir etki-
si olup olmadigini arastirmakti. Bebeklerin aras-
tirmaya katilmalari icin kosul, o yilin 3 Mart ile
9 Mart'i arasinda dogmus olmalariydi. Ulkenin
biitiin hastanelerinde ebeler, dogan her bebek
icin annenin hamileligi sirasindaki sagligi, do-
gum sirasinda verilen agri dindirici ilaglar ve
anestezi, ailenin sosyal durumu, bebegin agirli-
g1, boyu gibi bilgileri kaydettiler. Bunu anneler-
le gerceklestirilen anketler izledi. Calismanin sii-
remli bir arastirmaya doniismesi tiimiiyle rast-
lantisal oldu.

ilkokul egitimini degerlendirmeyi amaclayan
bir komite 1960’larin ortasinda Butler’in incele-
digi bebeklere iliskin verilere ilgi duydu.
1965’te Butler'in ‘bebekleri’ 7 yasina basiyor-
du; tam da komitenin ilgi duydugu yas grubu ice-
risindeydiler. Butler arastirmayi uzatacak ilk
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odenegi bu komite sayesinde buldu. Calisma,
Ulusal Cocuk Gelisimi Calismasi adini aldi. Diin-
yada ilk kez 17 bin bebek, dogumdan itibaren iz-
lenecekti. Odenegin egitim odakli bir komite ta-
rafindan saglanmasi Butler ve ekibinin diger di-
siplinlerle yakindan calismasini gerektiriyordu.
Bu, bir baska yenilik getirdi arastirmaya. Calis-
ma diger disiplinlerden uzmanlarla gerceklesti-
ginden, cocuklarin yalnizca sagliklari degil, sos-
yoekonomik kosullar da gozetilecekti. 1958 do-
gumlu bu 17 bin ¢ocugun Butler ve ekibiyle bir
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sonraki goriismesi 11 yasina vardiklarinda oldu.
Sonraki anketler 16, 23, 33, 42 ve 46 yaslarin-
da gergeklestirildi. Calisma, cocuklarin gelisi-
minde cevresel unsurlarin etkilerinden, okullar-
daki basarilarina kadar ¢ok farkl alanlarda bu-
luslara yol acti. iste hamilelikte sigara kullanim-
nin ¢ocuk tizerindeki etkisini ortaya cikaran da
bu calisma oldu. Londra’nin Essex Universite-
si’nin diinyanin dort bir kosesindeki arastirmaci-
lara hizmet sunan veritabanlari, halen cesit cesit
sorular yanitlamakta kullaniliyor.

1946 yilinin ilk siiremli arastirmasiyla 1958
calismas arasinda 12 yil aranin oldugunu gézle-
yen Butler 12 yil sonra, 1970’te benzer yeni bir
calisma baslatti. Boylece her 12 yilda bir, bebek-
ler dogumlarindan itibaren izlenmis olacaklard.
Dahasi, 1958’den beri arastirma yontemlerini
de gelistirmislerdi. 1970’in veritabani daha ay-
rintili olabilecekti.

Butler'in 1970’te baslattig ikinci arastirma
bu kez 5 - 11 Nisan tarihinde dogan 17 bin be-
begi kapsiyordu. 1958’dekinin aksine bu kez ¢a-
lismanin uzun donem siirdiriilmesi, bastan ka-
rarlagtirimisti. Dogumu izleyen 22. ve 42. aylar-
da; 5, 10, 16, 26, 30 ve 34. yaslarda veri top-
landi. Ayrica, 26 yasindan itibaren, incelenen ki-
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‘Arastirmacilari Zaman Yolculuguna Cikaran Hekim:
Profesor Neville Butler

silerin bebekleri de calismaya dahil edildi. 1970
calismas yalnizca bireyleri degil, onlarin ¢ocuk-
larini da izliyor. Boylece nesilden nesile degisim-
lerin gerceklestigini incelemek miimkiin olacak.

Dogum anindan itibaren bireyleri izleyen bir
sonraki siiremli aragtirma ancak 30 yil sonra, ya-
ni 2000 yilinda yine Butler’in yadsinamaz caba-
lariyla basladi. “Milenyum Calismasi” olarak bili-
nen bu calismaya, bu kez bir yil boyunca dogan
bebeklerden bir grup katildi. Bu kez etnik azin-
lik ve sosyal ve ekonomik durumu iyi olmayan ai-
lelerin katilimi yiiksek tutuldu. Annelerin yani si-
ra babalar da anketlere dahil edildi. ilk anket,
bebekler 9 aya ulasmadan tamamlandi. O giin-
den bu yana, ¢ocuklar 3 ve 5 yasina vardiklarin-
da, iki anket daha tamamlandi. Bireyin dogum
aninda ve erken donem cocuklukta karsilastigi
sosyal kosullarin biitiin bir yasamda etkili oldu-
gu, bugiin kabul edilen bir olgu. Egitim, saglik,
is, bir sonraki neslin nasil yetistirildigi, dahasi
degisen is yasami, kadin ve erkegin degisen rol-
leri, bireysellige iliskin gortisler calismanin kap-
saminda inceleniyor. Bu tiir degisimler ebeveyn-
lerde davranis degisimine yol acacak mi? Onlarin
cocuklarindan beklentilerini degistirecek mi? Bu
sosyal olgularla biyolojimize iliskin ne tiir bilgi-
ler edinecegiz? Nitekim, bu calismanin kapsa-
minda gerceklestirilen mini-calismalar yayimlan-
di bile. Bunlardan biri, calismada yer alan anne-
lerden kisirlik tedavisi almis olanlari, bir digeri
de cocuk bakimi lizerine.

Profesor Neville Butler’in yasaminin 50 yilini
verdigi stiremli calismalar ilk kez baslatildiginda
pek cok elestiriye maruz kaldi. Arastirmanin
uzun siire devam ettirilmesinin zorlugu, hem
odenek, hem de katiimcilarla baglantiyi siirdii-
rebilmenin giicliigiinden kaynaklaniyor. Butler,
cabalar sayesinde biiyiik olciide bu sorunlarin
listesinden gelmeyi basardi. Siyasi cevrelerin il-
gisini cekerek alinan kararlarda calisma sonugla-
rinin gozetilmesini basardi. Bunlarin yanisira, ilk
baslarda calismadan elde edilen sonuglar da kus-
kucu arastirmacilarin elestirilerine ugradi. Sii-
remli calismalarin tasarimina ve sirdiiriilmesine
iliskin oniine gecilmesi gereken pek cok sorun
olsa da, Butler'in 50’lerde baglattigi calismalar
bugtiniin arastirmacilarini zaman yolculuguna ¢i-
kariyor. Yeni ve cok cesitli siiremli arastirmalar,
yasadigimiz toplumda zamanla ne tiir degisimle-
rin (toplumsal ve saglik bakimindan) yer aldigini
gozlemeye yardimci olacak.

Oniimiizdeki aylarda Londra’da International
Center for Child Studies adli kurulug Butler’r an-
mak lizere etkinlikler diizenleyecek.



Hava ortamindan

daha yogun bir ortama gecen

fotonun frekansi degismezken hizi
azaliyor ve dolayisiyla dalgaboyu
azaliyor. Sorum su: de Broglie dalga
boyu h/p olduguna gore hizi azalirsa
dalga boyunun artmasi gerekirdi. Burada
yanlis olan sey ne?

Hakan Kurt

Yanhs olan, fotonlari etrafimizda gordiigu-
miiz diger cisimler gibi degerlendirmek. Fotonla-
rin bir kiitlesi yoktur, bu nedenle bunlarin mo-
mentumunu hesaplarken kiitle carpi hiz (p=mv)
gibi bir formiile basvuramayiz.

Okullarda momentumu basitce kiitle carpi hiz
olarak tanimliyoruz. Ama bu tanim sadece diisik
hizlara sahip cisimler icin gecerli. Isik hizina ya-
kin hizlarda yol alan, gorelilik kuraminin uygu-
lanmasi zorunlu cisimler, fotonlar gibi isik hizin-
da yol alan parcaciklar veya dalgalar gibi cisim
olarak diistiniilemeyecek uyarimlar icin bu tanimi
dogrudan uygulayamayiz. Okullarda basit tani-
min verilmesinin amaci, Newton’un hareket yasa-
larindan bagslayarak momentumun korunumu ya-
sasini elde etmek. Ama¢ bu olunca da, momen-
tum, Newton’un yasalarinin gecerli oldugu cisim-
ler icin tanimlanmali, yani “kiitle carpi hiz” sek-
linde.

Ote yandan “momentumun korunumu yasa-
s1”, diger bir ¢cok doda yasasindan daha genel
bir gecerlilige sahip. Ciinkii bilim insanlar bu
yasay! ¢cok basit bir ilkeye indirgemeyi basardi-
lar: Doga yasalarinin konumdan bagimsiz olusu.
Yani, eder siz bulundugunuz yerde bir deney ya-
par ve belli bir sonucu elde ederseniz, ayni ko-
sullar altinda olmak sarti ile ayni deneyi biraz
daha otede, veya 100 km Otede veya evrenin
baska bir kdsesinde yapsaniz bile ayni sonucu
elde edersiniz. Yapilan bir deneyin sonuglari, o
deneyi gerceklestirdiginiz yerden bagimsizdir.
Eger bu ilke gecerliyse, 0 zaman momentum de-
nilen bir nicelik de korunuyor olmali. (Merakli-
lar icin ekleyelim: Enerjinin korunumu yasasi
da, deney sonuglarinin, deneyin ne zaman yapil-
digindan bagimsiz olmasi ilkesine dayaniyor.)
Yapilan bu ispat oldukca genel ve momentum
icin degismez bir formiile dayanmiyor. Aksine
momentum her fiziksel sistem icin ayrica, o sis-
teme oOzel bir sekilde ifade edilmeli. Bu ifadeler
bazen oldukca garip formlara biiriinebiliyor. Or-
negin, bazi tiir dalgalar icin, dalganin ilerledigi
yon (hizin yonii) ile momentumun yoni farkh
dogrultularda cikabiliyor.

Momentumun korunumu yasasini kullanarak,
ornegdin bir fotonun momentumunun ne olabile-
cegini kestirmek miimkiin. Bunun icin, fotonun
duran bir cisme carparak soguruldugu durumu
diistiniip, cisme ne kadar itme verildigini (yani
cismin son hizi ile kiitlesinin carpiminin ne oldu-
Gunu) bulmak yeterli. Biiyiik bir tesadiif sonucu,
boslukta hareket eden bir foton icin, momentu-
mun degeri sanki “kiitle carpi hiz” formiiliiyle
hesaplanabilirmis gibi cikiyor: Eger, fotonun bili-
nen enerjisinden, E=mc2 formiiliinii kullanarak
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bir kiitle hesaplarsak, ve sonra bu kiitleyi 1sik hi-
z1 ile carparsak (p=mc), fotonun dogru momen-
tumunu bulabiliriz. Buradaki hata, fotonun belli
bir kiitlesi oldugunu varsaymak. Boyle bir kiitle-
ye tutarli bir fiziksel anlam vermek miimkiin de-
gil. Ustelik, gorelilik kuramina gore, fotonlara at-
fedilecek dogru kiitle sifir olmali. Bu nedenle
momentum, hicbir sekilde bir kiitleden bahset-
meksizin, dogrudan enerjiye bagh bir ifade ola-
rak veriliyor (p=E/c).

Deneysel olarak da fotonlarin bu momentu-
ma sahip oldugunu biliyoruz. Ornegin Compton
deneyinde fotonlar elektronlarla carpistirildigin-
da, onceden duragan olan elektronlar carpisma-
dan sonra yerlerinden firlyor.

Yukaridaki yaklasimin en onemli sakincasi,
foton su gibi bir ortamda yol alirken aciga ciki-
yor. Soruda belirttiginiz gibi, foton suda daha ya-
vas ilerledigi icin, basit formiil daha kiiciik bir
momentum degeri veriyor. Buna karsilik, Snell
yasasini kullanarak daha biiyiik momentum bul-
mak da miimkiin. Bu yaklasimda, foton suya gi-
rerken, fotona sadece su yiizeyine dik kuvvetler
etki ettigini varsayiyoruz. Bu nedenle, fotonun
momentumunun yiizeye paralel bileseni korun-
mali. Snell yasasindaki kirilma agisini dikkate
alirsak, sudaki momentumun bosluktakinden da-
ha biiyiik oldugunu buluyoruz. Bu cikarimi ilk
olarak 15141 tanecik gibi diisiinen Newton yapmis
(bu nedenle, Newton, isigin suda daha hizli hare-
ket ettigini iddia etmis). Kuantum kuramindaki
de Broglie baglantisi da bununla ayni sonucu ve-
riyor.

Hangisi dogru? Acik¢a sdylemek gerekirse,
dogru cevabin ne oldugunu hala bilmiyoruz. Diin-
ya’nin degisik yerlerinde birkac grup, fotonun bir
ortam icindeki momentumunu deneysel olarak
olcmek icin deneyler yapiyor, ama cevabin ne ol-
dugunu sdylemek icin heniiz vakit erken.

ETTI'KLERINTIZ

Temel sorun igik-madde etkilesiminin karma-
stk olusu. Isik bir madde icinde yol alirken, o
maddenin elektronlarina bir takim kuvvetler uy-
guluyor. Isigin gectigi bolge icinde, elektronlar
da 1sikla beraber titresim hareketleri yapiyor ve
bu hareket 1511 takip ediyor. Bu durumda foto-
nun momentumu derken neyi kastediyoruz? Sa-
dece fotonu olusturan elektromanyetik dalgalarin
momentumunu mu, yoksa bunlarla beraber foto-
na eslik eden elektronlarin katkisini ekleyerek el-
de ettigimiz bir degeri mi? Birinci sorun bu. ikin-
ci bir sorunsa, fotonun bosluktan ortama girdigi
siirecte ortama bir itme verilmesi (foton ortam-
dan cikarken ayni itme ters yonde veriliyor). Do-
layisiyla bir cevap verilirken bu itmenin de hesa-
ba katilmasi gerek. Bu itmenin ileri yonde mi (ya-
ni fotonun ilerledigi dogrultuda mi) yoksa ters
yonde mi oldugunu heniiz bilmiyoruz; yukaridaki
iki alternatif cevap ters yonde ongériide bulunu-
yorlar. Deneyciler de iste bu itmenin ne yonde ve
ne kadar oldugunu belirlemeye calisiyorlar.

“Peki, de Broglie ifadesindeki momentum ne
ise yariyor?” diye sorabilirsiniz. i§in ilging yond,
bu momentum degerlerinin de ayn bir korunum
yasasina sahip olmasi. Gercek momentumdan
ayirt etmek icin bunlara bazen sanki-momentum
deniyor. Ornegin, ortam icindeki bir fotonun iki
ayr fotona béliindiigi bir siirecte, ilk sanki-mo-
mentum, son sanki-momentumlarin toplamina
esit olmali. Yani, hem gercek momentum, hem
de sanki-momentum korunuyorlar, ama bunlar
birbirinden farkh yasalar. Bu nedenle dogrudan,
sanki-momentumun, gercek momentumla ayni
sey oldugunu sdyleyemiyoruz (en azindan bir or-
tamda yol alan fotonlar icin). Sonug olarak, 6ne
siirdiigiiniiz sorun oldukca karmasgik ve heniiz ke-
sin cevabin ne oldugu bilinmiyor. Kesin olan sey,
1sigin veya dalgalarin mekanik ozelliklerinden
bahsederken dikkatli olunmasi gerektigi.
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Soldan Saga:

1. Ozellikle geometri alanina biiyiik katkilari ol- 1
mus Alman matematikgi / Biitiin denizlerde yeti- 9
sen, esmer renkli seritsi deniz yosunu. 2. Giimiis

baligi / Yaban armudu / Yapit / icten. 3. Giimiis 3
/ Oldiiriildiikten sonra siis amaayla ici doldurul- /4
mus hayvan / Hata yapmayan / Yag ya da ben-

zinin yanmasini saglayan, pamuktan yapilan yag 5
cekici madde. 4. Seyircileri costuran kimse / Ti- ¢
mor / Biricik / Kokusuz, giizel renkli cicekler

acan bir bitki / irlanda (kis.). 5. Elementleri 7
olusturan ve onlarin 6zgiil niteliklerini gdsteren 8
en kiiciik birim / Tasvir etme / Hangi kisi. 6.
Kirmizi / New Mexico’da bulunan, farkh bilim- 9
alanlarinda calismalarin yapildigi laboratuvar / 10
Lezzet / Telef etme / Matematikte sabit bir sa-

yi. 7. Yunanistan’t Mora Yarimadasi’'ndan ayiran 11
deniz kanallu/ Kurbaga larvalarina verilen ad / 12
Ayiplama / Odiin¢ mal. 8. Yurt icinde genel gii-
venligi ve kamu diizenini korumakla gorevli si- 13
lahli askeri kuwvet / Kusatma / Ust deri. 9. En- 14
donezya'nin uluslararasi plaka isareti / Sahne ve
dekor kullanmadan halkin ortasinda oynanan ti- 15
yatro / Uzaklagsmak / Cizgisel iki dogru parcasi 16
ve bir egri yayi ile sinirlanan diizlem yiizeyi. 10.
Gelecek / Ayak direme / Nakit / Amerikyumun 17
simgesi / Uzaklk anlatir / Cabuk. 11. Yirtici bir 18
memeli hayvan / Cesitli renklerde boyanan lifle-

rin kullanildigi bir tiir dokuma teknigi / Kalaym 19
simgesi / Bircok kusaktan beri goriinmeyen 20
ozelliklerin yeni bir kusakta birden ortaya ¢ikma-

s1 / Tersi, tok karsiti. 12. istanbul Ticaret Odas 21
(kis.) / Yunan mitolojisinde savas tanrisi / 29
Nesne, kisi, sekil vb. taniyamamayla sonuclanan
norolojik rahatsizlik/ isvicre Alpleri’nde bir dag. 23
13. Bir yere cikmaya veya bir yerden inmeye ya- 24
rayan basamaklar dizisi / Dokuma maddelerinin

uzun, ince liflerinden her biri / Leonardo da Vin- 25

ci’nin icadi olan yol sayaci. 14. Kisiye ait / Bir

fosil yakit / Gros tonaj (kis.) / Nikelin simgesi / igine kiyma konularak kiiciik bohcalar
biciminde diirtilen hamur parcalari. 15. Hastaliktan kurtulma / Toryumun simgesi / Etek
ucuna dogru genisleyen giysi / Bir Hiristiyan yortusu / Tersi, kriptonun simgesi. 16. Do-
kulara oksijen gitmemesi / Zaten / Bir petrol damitma iiriinii / Derince ¢anak. 17. Bar-
yumun simgesi / Bir mantarla bir su yosununun ortak yasam formu / Roma’yi yakan im-
parator / Kanisik renkli / En son edinilen. 18. Giysilerde siis amach kumas kivrimi /
Sansargillerden bir hayvan / Aynasi olmayan / Giic. 19. Jiipiter’in uydularindan biri /
Nijerya’nin baskenti / Kalitim molekiilii / Fihrist / Karakabarcik olarak da bilinen has-
talik. 20. Yeni para birimimiz (kis.) / Siyaset, bilim, edebiyat alanlarinda yapilan sert tar-
tisma / Formula yaniglarinda arabalarin kisa bir siire icin durduklari yer / Alisamama.
21. Ehlilesmeyen / Eksimsi tadi olan bir tiir ot / iri bir sucul memeli / Niyobyumun sim-

Deniz Candas

12345678 910111213141516171819202122232425

gesi. 22. Dogacilik Ogretisini benimseyen kimse /
Aliskanlik / Amerikan Ulusal Basketbol Ligi (kis.) /
Berilyumun simgesi / Bir nota. 23. Bir isteki engel-
leri yenme kararliigi / “... etmek” birbirinden ayiran
niteligi anlamak / Askerlerin bellerine bagladiklari
veya gdgiislerine caprazlama taktiklari kayis / Gemi
bordalarina, kiipestelerine acilan dértgen biciminde
delik. 24. Cesitli doga olaylarinin neden oldugu yi-
kim / Ton bali§i / Atom numarasi 21 olan element.
25. ingiltere’nin para birimi / Bir isi dogru ve uygun
bulmak / Yiikseklik / Achigini gidermis.

Yukandan Asagiya:

1. Asama / Akarsu debisinin yil boyunca gdsterdigi
degisikliklerin tiimii / Sampiyonluk yarismasi. 2. Ko-
ken bilimi / Ates renginde / Tutam / Serbest birak-
ma. 3. Kum fali / Eski Misir Tanrisi / Alan korkusu
/ Saka. 4. Numara (kis.) / Giiveyfeneri / Bangla-
des’in baskenti / Mezopotamya'da yasamis bir ulus.
5. Hastalik hastaligi / Su buharn giiciiyle calisan ge-
mi / Talyumun simgesi. 6. Esas / Bilim veya sanat
alaninda dstiin bilgisi ve yetenegi olan kimse / Bir
deri hastalig / Tersi, esek sesi. 7. Yumusakcalarda,
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lizerinde kitin dis siralari tasiyan dil / Cezayir miizigi / Demirin simgesi / Yalitim. 8.
Utanma duygusu / Yesile calan acik sari / Neptiinyumun simgesi / Cesitli renk ve bii-
yiikliikteki karelerden olusan / Genellikle uluslararasi karayolu tasimaciliginda kullani-
lan, dingil sayisi fazla olan uzun kamyon. 9. Akcigerlerden gelen anormal ses / Dogu Ka-
radeniz kiy1 bolgesinde yetisen, uzun kuyruklu, beyaz renkli koyun tiirii / Bir cismi iki
esit parcaya bélen cizgi / Kuzu sesi / Tersi, asi boyasi. 10. Cok iyi duruma getirme /
Bir nota / Merkiir / Kisa zaman / Bir yiizii havli, pamuklu ya da yiinlii kumas. 11. Bir
g6z rengi / Makara / Tatarlarin baharin gelisini kutladiklar geleneksel bayram / Sorus-
turma / Sodyumun simgesi. 12. Su (esk.) / Benimseme (esk.) / Bir Avrupa iilkesi / Za-
rarsiz yag uru. 13. Kolsuz, askil fanila / Tersi, yemek / Bir iste basta gelen / Duyuru
yoluyla / Ekonomide arz ve talebin karsilastigi alan. 14. Sézlesme / Parmak uclarinin

dis boliimiinii 6rten boynuzsu tabaka / Kokli. 15. Bir
iiflemeli calg / Bir yiikiin yukariya kaldiriimasini sag-
layan ara¢ / Soykirim / Genellikle icine sulu seyler ko-
nulan kap. 16. Su yiizeyinin altinda kalan bélim /
Eksi kutup / Ekin bicildikten sonra tarlada kalan kok-
lii sap / Kayak. 17. Diyalekt / Yuvarlak solucanlar /
Bagislama / Ziyan eden. 18. Tuzlu su karidesi olarak
da bilinen kiiciik omurgali / Giiney Amerika’da nehir
/ Tantalin simgesi / Hayvanlarin ayagina nal cakan
kimse. 19. Ulastirmak / Roma'nin iizerine kurulu ol-
dugu 7 tepenin en kiiciigii / Poxzitif film / “iki” anla-
mi veren yabanci 6nek. 20. Duman kiri / Yumusak ve
agir bir sey diistigiinde cikan ses / boru sesi / Bir
uzunluk olgiisii / Tel. 21. Gecinmek icin gerekli olan
seylerin biitiinii / Uyarmak / Siilfiirik asit. 22. Tersi,
dolayli anlatim / Anlatim / Albay / Réntgenyumun
simgesi / Bir kus tiiri. 23. Tartim, dizem / Karsi ¢1-
kis / Kalitimsal 6ge / Osmanlilarda, sinir boylarinda
gorev yapan bir asker sinifi / internet saati (kis.). 24.
iskandinav mitolojisinin buz devi / Yedek olarak kul-
lanilan ince halat / Lokomotif tarafindan cekilen va-
gonlar dizisi / Dograma islerini kahverengiye boya-
makta kullanilan toprak boya. 25. Aileyle ilgili / Kab-
ristan / inandirma / Bir meyve.



Kayip Sayilar
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Bu soruda, bir ucak kazasi sonucu 1ssiz
bir adaya disen ti¢ basamakli sayilarimizi
ariyoruz. Sayilarimiz a) 300 ile 600 arasinda
yer aliyor, b) birinci ve tG¢tincii basamag cift,
ikinci basamagi tek bir sayidan olusuyor, c)
rakamlar1 toplami 13 oluyor. Bu kurallara
uyan kayip tiim sayilarimizi bulabilir misi-
niz?

Yasam ya da Oliim

Matemati-
ge duskiin
Trintor krali
merhamete ge-
lerek idam ce-
zasina carpti-
rilmig bir mah-
kumu huzuru-
na cagirir ve séyle der: “Sana yasamak icin
bir sans verecegim. Su gérmus oldugun 50

Matematigin Sasirtan Ytizu

Diophantus of Alexandria

Hepimiz ilk olarak
sayilar1 taniyarak ma-
tematik  dtinyasina
adim attik. Ardindan
dort islemi Ggrendik
ve dort islemin bize
sagladigi o biiytik glic
sayesinde hayatta kar-
silastigimiz ~ bircok
problemin tUstesinden gelmeyi basardik. Ya-
simiz ilerlediginde, hayatimizdaki problem-
ler gibi matematik de gittikce karmasiklasti.
Yine de ax + by = ¢ gibi semboller kullana-
rak problemleri basitlestirmeye calistik. Bu-
glin hayatimiz igerisinde artik kaniksadigi-
miz bu tip esitliklerin sembollerle ifade edil-
mesinin Diophantus ile birlikte yaklasik ola-
rak sadece 2000 yil 6nce basladigini biliyor
muydunuz?

Diophantus of Alexandria'nin hayati ile
ilgili bilgiler tarihte cok fazla yer almasa da
M.S 200 ile 300’lii yillar arasinda iskenderi-
ye, Misir’da yasadigini biliyoruz. Hayatini ce-
birsel esitliklere ve sayilar teorisine adamis
bu biiytik matematik¢inin bir¢ok kitabr bulu-
nuyor.Cebirle ilgili 130 tane matematik
problemini barindiran ve 13 ciltten olusan

E n g i n
matematik_kulesi@yahoo.com

MATEMATIK KULESI

T o k t a s

beyaz tasi, 50 siyah tasi ve bos 2 kabr al. Ver-
digim tim taslart kullanman sartiyla taslari
istedigin gibi kaplara dagitabilirsin. idam gu-
nt bu kaplarla birlikte géztin baglanmis se-
kilde huzuruma tekrar geleceksin. Senden
once, yerlerini karistirdigim kaplardan birini,
sonra bu kabin igindeki bir tasi goztin kapa-
I1 secmeni isteyecegim. Eger beyaz tasi secer-
sen yasayacaksin. Simdi git ve ne yapman ge-
rektigini distin.” Sizce mahkum taslari kap-
lara nasil dagitmalidir?

Bolinme Kurallar:

AB 2 ile tam baliniyor
ABC 3 ile tam bolaniyor
ABCD 4 ile tam baliniyor
ABCDE 5 ile tam baliniyor
ABCDETF 6 ile tam boliiniyor
ABCDEFG 7 ile tam boliniyor
ABCDEFGIH & ile tam boliiniiyor
ABCDEFGHT 9 ile tam boliiniyor

9 basamakli ABCDEFGHI sayisindaki
harfler yerine 1’den 9’a kadarki tiim rakam-
lar1 Oyle yerlestiriniz ki tabloda verilen tiim

bélinme kurallar1 gegerli olsun.

Sayi Dizisi

Bakalim bu say1 dizisinin neyi ifade ettigi-

ni bulabilecek misiniz? 31, 59, 90, 120, 151,
181, 212, 243, 273, 304, 334, 365.

“Arithmetica” adli kitabt en 6nemli eseri ola-
rak sayiliyor. Ne var ki bu 13 cildin sadece 5
tanesi glinimiize kadar ulasabilmis durum-
da. Cebir konusunda yapmis oldugu calisma-
lardan otiirt bazilari tarafindan “cebirin ba-
bas1” olarak adlandirilan Diophantus hak-
kindaki en ilging bilgiyi mezar tasinda yazdi-
81 iddia edilen bir problemden 6greniyoruz.
M.S. 500’1 yillarda Metrodorus tarafindan
derlenmis bir Yunan antolojisinden 6grendi-
gimiz bu mezar tasi yazisinda soyle denili-
yor: “ Diophantus, cocuklugunu yasaminin
ilk 1/6’sinda yasadi. Cocukluk donemi bit-
tikten sonra hayatinin 1/12’si ertesinde sa-
kal birakmaya basladi. Sakal birakmasindan
hayatinmm 1/7’si son-
rasinda evlendi ve ev-
lendikten 5 yil sonra
ise bir oglu diinyaya
geldi. Oglu Diophan-
tus’'un Omrdniin tam
yarisi kadar yasadi ve
Diophantus oglu o6l-
diikten tam 4 y1l sonra
gozlerini hayata yum-
du.”

Iste mezar tasindaki bu yazi sayesinde
2000 yil sonra Diophantus’un 33 yasinda ev-
lendigini, 38 yasinda bir oglu oldugunu, ne
yazik ki 80 yasinda oglunu kaybettigini ve
84 yasinda da yasaminin sona erdigini 6gre-
nebiliyoruz.

DIOPHANTI

ALEXANDRINI
ARITHMETICORVM

LVTETIAE PARISIORYM,
Sempoles 51 Awaist.
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Sekildeki A kosesi erkek karincanin
bulundugu yer, gri ile gosterilmis alan ise
asklarina cekilen setin, karenin 6bir yari-
s1 lizerine yatirilmis hali olsun (yani disi
karincanin bulundugu C kdosesi E kosesi-
nin tam altinda yer aliyor). Bu sekilde ka-
rincanin yolunun yarisini gstermis oluyo-
ruz clinkd diger yarisinda simetriden 6tu-
rii ayni miktarda yol gitmesi gerekecek.
Eger karinca set tizerinden gitmeye karar
verirse toplam yolu 2 x (a+b) olur. Eger C
kosesine A—B—C glizergahindan gider-
se toplam yolu 2 x (c+b) olur. Dik ticgen-
de her zaman a > ¢ olacagi icin karincanin
setin tizerinden degil kenarindan gegmesi
gerekmektedir.

Dogru Esitlik

Bu soruda ilginctir ki sadece bir tek
¢6ziim bulunmakta. Dogru esitlik su sekil-
de olmalidir: 5 7 9

—+—+—=1
34 68 12

Fark Piramidi
flk olarak piramit-
te, cemberlerin yer-
lerini  harflerle
temsil ettiginiz-

diginizda

goreceksiniz ki 15 sayisini altta ve mer-
kezde kullanmaniz gerekiyor. Bu tip cika-
rimlar yaparak piramidi doldurdugunuz-
da sekildeki sonuca ulasabilirsiniz.

Di Ses

Soruda da soylenildigi gibi toplamin
alabilecegi degerler 12 ile 18 arasinda yer
alir. Ornegin zar toplamlarinin 18 olmasi
icin son zar 6ncesi toplamin 12 ve son za-
rin da 6 olmasi gerekir. Bu olasilik yakla-
stk %4.85°dir. Diger degerlerin olasiliklar
hesaplandiginda 17 toplami i¢in %9.74, 16
toplami icin %14.55, 15 toplami icin
%19.23, 14 toplamu icin %23.70, 13 topla-
mi1 icin de %27.93 bulunur. O halde oyun
sonucu en fazla olusabilecek toplam
13’tdr.
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Mevsimlerin Uyumsuzlugu

Birkag seneden beri Avrupa’da mevsimlerin
gidisatinda diizen yoklugu goriilmiis ve bu ha-
lin sebepleri meteoroloji erbabini mesgul et-
meye baslamistir. ilkbaharin serin, ferahlik ve-
ren, latif giinleri ekseriya yagmurlu giinlerle
geciyor ve kisin kasvet artiran giinlerde baha-
rin letafetini tahayyiil edip dururken o nazl
sevgili sen, giilec degil, gamli bir cehre ile go-
riiniiyor. Avrupa kitasi dikkate alinirsa kis
mevsimi yagmurlu ve karli ge¢mis ve hatta bir
iki sene ewvelki siddetli soguklar Avrupa’y tit-
retmistir. Orta Avrupa’da mart ve nisan aylari
ekseriyetle kis ile yaz arasinda gecit farzolu-
nurken kis bu gecidi de gecmis [...) ve mayis
sasaali giinlerini kaybetmistir. Hele Avrupa bir
iki sene yaz giinlerini ancak agustos ve eyliilde
gorebilmistir.

Fen erbabi mevsimlerdeki bu uyumsuzlu-
gun sebeplerini tabii olarak arastirmaya koyul-
mus ve bu hususta cesitli fikirler meydana ko-
nulmustur. ileri siirilen sebeplere ve fikirlere
bakalim. Hemen hicbiri de inandirici degil. Bir-
takim astronomi bilginleri, mevsimlerin diizen-
sizligi ile Sems’in lizerinde lekeler gozlemlen-
mesinin ayni zamana tesadiif ettigini goriince
bu tesadiiften mana ¢ikarmak istediler. Fakat
Sems’in lekelerinin bu kadar tesirine nasilsa
zihin dyle pek cabuk itimat gostermeye meyyal
degil.

Gosterilen bir sebep de Meksika Korfe-
zi’nden koparak Bati Avrupa’ya dogru cereyan
eden ve ekvatorun sicak sularini Avrupa sahili-
ne cikaran biyiik akintinin Avrupa’dan uzak-
lasmasidir. Akinti Avrupa’ya yakin gelirse tabii
bu yonden esip, Avrupa’yi yalayarak gecen riiz-
garlar nispeten daha sicak olacagi icin, Avrupa
mevsimleri de sicak olur.

Bu halde Avrupa’ya ekvator cereyani yak-
lastikca havasinin sicak ve uzaklastik¢a miila-
yim olacagi muhakkak olmali. Lakin bdyle de
degil. Aralarinda mutabakat bulmak lazim. Bu
da yok. Cereyan gittikce uzaklasiyor, Avrupa
yine giizel ve sicak havalar goriiyor.

Kisin siddetini ve uzayisini gorenlerden ar-
zin gittikce sogudugunu ve seneler gectikce ta-
bii olarak sogugun siddeti artip hararetin eksi-
lecegini ileriye siirenler bulunmustur [...) Fa-
kat, arzin bir derece sogumasi icin gecmesi ge-
reken miiddet pek uzundur. Mevsimlerdeki dii-
zensizligin hissolundugu kisa miiddet zarfinda
arzin sogumasinin tesiri hissolunamaz. Hem de
mevsimlerin uyumsuzluguna sebep, eger arzin
gittikce sogumasi olsa idi, iki sene kis siddetli
gectikten sonra liclincii sene hemen hi¢ kis
gelmemis gibi hafif gecer ve yaz da tamamen

hiikmiinii icra eder miydi? Bu nazariye de kafi
derecede mevsimlerin uyumsuzlugunun sebep-
lerini izah edemedi.

Arzin bugiinkii durumunda, arzin merkezin-
de varligi tasavvur olunan akkor maddenin, ar-
zin sathinda meydana gelen hadiselere tesirini
farzetmek de abestir. Arzin sathindaki fiziksel
hadiselerin sebeplerinin hemen hepsi haricidir.

Mevsimlerdeki degismeye sebep arastiran
fen erbabindan biri de gelecekteki ihtimaller-
den bahsediyor: Arzin kutup tarafinda senenin
hemen her mevsiminde ve hatta biitiin yaz buz-
larla cevrili genis bir kita bulundugu malum-
dur. Bu daimi buz sahrasiyla bu donmus kita-
ya yakin olan denizler arasinda arakesit olan
bir parca daha vardir ki bu parca, Sems giiney
yarikiireye gecip 1sinlari kuzey icin tesirsiz ka-
linca donar ve Sems tekrar kuzeye cikip keskin
ve sicak 1sinlarini buraya gonderince, yani bi-

zim icin ilkbahar gelince erimeye baglar. Biitiin
yaz mevsimi, kutupla aramizdaki bu bélge eri-
dikce parca parca buzlar kutuplardan ayrilir ve
denizin akintisiyla asagi dogru iner ve bu buz
parcalarinin kutup bdlgesinden c¢oziilmesi,
Sems giiney yarikiireye cekilinceye kadar de-
vam eder. Sems asagi cekilir cekilmez bu ara
bolge icin hemen donma devri baslar. Yazin
kutup buzlarindan ayrilan parcalar okyanusla-
ra yayilir ve gittikce asadi iner, asagi indikce
erir. Bu buzlar erirken hararet sifir ve sifirdan
asadi bulunur. Tamamen eridikten bir miiddet
sonra okyanus sularinin hararetini bulur.
Sems’in ilk 1siklariyla yerlerinden kopan
buzlar, ya kutbi bir cereyana tabi olur ve buz-
larin erimesiyle husule gelen sular Avrupa ku-
zey sahillerine kadar inmez. Yahud Avrupa sa-
hillerine kadar bir cereyanla gelir. Heniiz eri-
memis olan veya erimek lizre bulunan bu buz-
larin hararet derecesi sifirdir ve her halde ok-
yanus sularindan diisiik bir hararet derecesin-
dedir. Bunlara temas ederek gecen riizgarlar
oldukca sogur ve hattad bu buz parcalarinin he-
niiz erimesiyle hasil olan su damlalarini dahi

toz halinde havaya karistirarak bunlari Avru-
pa’ya yayar [....) Bu buz parcalarinin damlala-
riyla bircok da bulutlar tesekkiil edip bunlarda
riizgérin stiriiklemesine bagh olarak kuzeye
dogru yogunlasip dteye beriye yagmur halinde
yagincaya kadar ilerler. i§te Avrupa’nin yaz
giinlerini degistiren serin riizgarlar ve yagmur-
lar!

Diistincelerini kaydettigimiz fencinin fikrin-
ce, Avrupa’nin suyunu ve havasini degistiren
sebeplerden biri kutup buzlaridir. Sems, kuzey
yarikiireye isinlarini hararetle ulastirinca, ku-
tup buzlarinin ¢oziilmesi, Avrupa’ya dogru
akin etmesi ihtimali devaml oldugu icin, riiz-
garin esme yoniine gore Avrupa’da miilayim
havalarin hiikiimran olmasi, serin yagmurlar
yagmasi ihtimali de daim ve bakidir. Agustos
ve eyliilde ise Sems, ekvatordan iyice uzaklas-
mis ve giiney yarikiireye gecmek lizre doniim
noktasini asmis olacagi ve bundan dolay ku-
tup buzlarinin ¢oziintiisiine, akintisina imkan
kalmayacagi icin sicak giinler bu aylarda giiler
yiiz gosteriyor.

[....)

Buzlarin donmus kitadan az veya ¢ok ¢oziil-
mesiyle yazin hararetinin degismesi ve ilkbaha-
rin yagmurlu ve serin gecmesi arasinda bir nis-
pet kabul olundugu ve bir senenin serin olursa
miiteakiben birka¢ senenin bu surette devami
muhtemel goriildiigii taktirde dahi kesin bir
kaide konulamaz. Bu hadiseler stiphesiz bir ta-
bii kanuna baglidir. Fakat tabiat bir miktarda,
bir nispette calisan bir makineye benzetileme-
yecegi icin, eserleri de kati bir intizam goster-
meyip tabii kanun dairesinde keyfi bulundu-
gundan, mevsimlerde bir diizen gozlemlenme-
si mimkiin olamaz [....] iste mevsimlerin
uyumsuzlugu icin fen erbabinin giiclii veya za-
yif olarak gosterdikleri fenni nazariyat bunlar-
dir. {Kutup buzlari nazariyatini teyit icin ugra-
sanlar, bes on sene daimi gozlemle mart ve ni-
san iclerinde riizgdrlarin ne yonde estigine ve
ne derecede buz tozlarini icerdigine bakarak
yaz giinlerinin nasil gececegini tahmin ettikle-
rini ve tahminlerinin hemen daima dogru cikti-
gt ileri siiriiyorlar. izlanda Adasr’na fenni ke-
sif icin gitmis olan bir fenci zat, gézlemlerini
bu nazariyeye uygun bulmustur.}

Hulasa, mevsimlerin uyumsuzlugunu hicbir
nazariye temin etmiyor. Yine latif baharlar, gii-
zel yazlar icin bize (imit veriyor.

Kaynak!ar: .
Ahmet lhsan. “Ihtilaf1 Mevasim”. Servet-i Fiiniin 74 (30 Temmuz

1308) (11 Agustos 1892]: 350-52.

Mahmud Sadik. “ihtilaf-1 Mevasim” [devami). Servet-i Fiindn 75 (6
Agdustos 1308) (18 Agustos 1892]: 363.
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CINSIYET VE BEYIN

Davranislarin beyinsel isleyislerin bir driinii ol-
dugunu kabullenecek olursak kadin ve erkek davra-
niglan arasindaki farkliliklarin da beyin yapilarinda-
ki farkliliklardan kaynaklanabilecegi varsayimi 6ne
stiriilebilir. Nitekim bilim insanlar yiizyillardan beri
kadin ve erkeklerin beyinleri arasinda ne gibi farkl-
liklar oldugu konusunda arastirmalar yapiyor. An-
cak yapisal bu farkhiliklarin islevsel olarak ne anlam
ifade ettigi sinir bilimdeki son gelismelerle yeni ye-
ni actkhda kavusuyor.

Bugiine degin erkek ve kadinlarin beyinlerini
kargilagtiran calismalar genellikle ii¢ ana noktaya
odaklaniyor: Beynin biiyiikliig, iki beyin yarim kii-
resini birbirine baglayan temel sinir yapisi olan kor-
pus kallozum ve hipotalamus.

Beynin Buytikligii

Yapilan calismalarin hemen hemen hepsi dogum
sonrasinda erkek bebeklerin beyinlerinin kiz bebek-
lerin beyinlerine oranla % 12 - 20 daha biiyiik ol-
dugunu gosteriyor. Ancak bu bulguyu tek basina de-
gerlendirmemekte fayda var. Ciinkii her iki cinsiye-
tin de beyin biiyikliigiiniin kiloya orani esit. Yetis-
kinlerdeyse ortalama bir erkegin beyni herhangi bir
kadininkine oranla % 11 - 12 daha biiyiik. Ancak
erkegin beden agirhginin da daha yiiksek oldugunu
diistinecek olursak, salt beyin biiyikliigiiniin zeka
karsilagtirmasi yapmak icin yeterli olmadigini soyle-
yebiliyoruz. Dolayisiyla erkek beyninin daha biiyiik
oldugunu ifade eden bulgular islevsel anlamlardan
kopuk diistiniildiigiinde belirli ¢tkarimlara uzak kali-
yor. Ciinkii beynin biiyikligi zekd ya da diisiinme
sekli konusunda pek de gecerli bir ipucu degil.

Nigin Esniyoruz?

Bilim diinyas yillarca esnemenin fizyolojik olarak is-
levselligini sorguladi. Siirece goz attigimizda ilk arastir-
malarin karbon dioksiti atarak bedenimize daha fazla ok-
sijen almamiz icin esnedigimizi varsaydiklarina sahit olu-
yoruz. Bu varsayimlara gore canimiz sikildiginda daha ya-
vas nefes almaya basliyoruz. Nefesimiz yavasladikca da,
cigerlerimize daha az hava gidiyor. Kanimizdaki karbon-
dioksit miktari artip belli bir seviyeye ulastiginda beyni-
mize bir mesaj gidiyor ve esniyoruz. Bu varsayimlar
1987 yilinda Dr. Robert Provine tarafindan yapilan bir
deneyle sorgulanmaya basliyor. Farkli yogunluklarda ok-
sijen ve karbondioksite maruz birakilan deneklerin hicbi-
ri birbirlerinden daha az ya da fazla esneme davranisi
sergilemedigi gozlemleniyor. Dolayisiyla Dr. Provine, es-
nemenin de tipki gerinme gibi kan basinci ve kalp atis hi-
zimizi arttinp kaslarimizi rahatlatma islevi sundugunu dii-
stintiyor. Oyle ki agzimizi kapali tutarak esnemeye calis-
tigimizda, bir sekilde tatmin olamadigimizi da hissedebi-
liyoruz. Bugiin, Dr. Provine’in varsayimi halen gegerliligi-
ni korumakta.

@ inci Ayhan

Zbl’]key Jnavialan

inciayhan@yahoo.fr

Sol tarafta bir insan sag taraftaysa bir fil beyni
goriiyoruz. Eger ki zeka salt beyin biiyiikligiyle ilis-
kili olsaydi insan beyninin fil beynine gére daha bii-
yiik olmasi gerekirdi.

Kadin ve erkeklerin zihinsel yetilerde de farkli-
liklar gosterdikleri halk arasindaki yaygin inanglar-
dan. 6rne§in, kadinlarin sozel zekalari daha iyiyken
erkeklerin uzamsal ve mekansal zekalarinin daha iyi
oldugu diisiiniiliiyor. Ancak bu konunun iizerine gi-
den aragtirmalarin ¢ogu, beyinde bu farkliliga dair
herhangi bir ipucu yakalayabilmis degil.
Korpus Kallozum

Sag ve sol beyin yarim kiirelerini birbirine bag-
layan ana yolak corpus callosum olarak adlandirili-
yor. Kimi arastirmacilar, kadin beyninde korpus kal-
lozumun erkek beynine oranla daha gelismis ve bii-
yiik oldugunu iddia ediyor. Ancak bu konuda da tam
bir bilimsel anlagmaya varilabilmis degil. Ciinkii ter-
si bulgular da varlik siirdiirmekte.
Hipotalamus

Kadin ve erkekler arasinda en bariz farkliliklarin
gorildigi beyin bolgesi hipotalamus. Hipotalamus
preoptik ve siiprakiazmatik cekirdek bdlgeleri ol-
mak lizere iki farkh kisimdan olusuyor. Preoptik
alan ciftlesme davraniglarindan sorumlu. Bu alan
hacimsel olarak erkek beyninde daha biiyiik. Ayni
zamanda daha fazla hiicre bulunduruyor. Bu farkli-

Esneme Ni¢in Bulagici?

Sizin de istteki fotografa baktikga icinizden esnemek
geliyor mu? Eger ki yanitiniz evetse bu gayet dogal. Ciin-
kii esneme bir sekilde “bulasici” bir davranis. Esnemenin
islevselligi gibi nicin bulasici oldugu da biiyiik tartisma
konusu. Bir grup arastirmaci, karsimizdaki biri esnedigi-
mizde icin bizim de esnedigimizi ayna néronlarla acikla-
maya calistyor. Ayna noronlar kimi omurgalilarin hareke-
ti sirasinda ya da ayni hareketi ozellikle de kendi tiirle-

liksa 4 yasindan itibaren olusmaya baglyor. 4 yasin-
dan itibaren kiz cocuklarinda bu beyin alanindaki
hiicre sayisi erkeklere oranla daha diisiik seviyede
kaliyor. Siiprakiazmatik cekirdek bdlgesiyse biyolo-
jik saatler ve dogurganhk dongiilerinden sorumlu.
Erkek beyninde bu beyin bdlgesi kiire bicimindey-
ken kadin beyninde daha uzun bir yapida. Ancak
hiicre sayisinda herhangi bir farklilk yok. Bilim in-
sanlari bu bicimsel farkliigin beynin s6z konusu bol-
gesiyle diger bolgeleri arasindaki iletisimde farklilik-
lar yaratabilecegini diistintiyor.

Sonug olarak yapilan bu calismalar davraniglari-
mizdaki farkhliklarin cinsiyet farkliligindan ¢ok bi-
reysel farkliliklardan kaynaklandigina isaret ediyor.
Bir diger ¢ikarimimizsa, karmasik davraniglarin ya-
pisal beyin farkliliklarinda ¢ok hormonlar, bedeni-
mizdeki diger kimyasallar ve en onemlisi de psiko-
lojik isleyislerden etkileniyor olusu.

Kaynak: http://faculty.washington.edu/chudler/heshe.html

rinden bagka bir canlida gozlemlediklerinde etkinlesen
bir sinir hiicresi cesidi. Tiiriimiizdeki bir takim davranis-
lari dier bireyleri taklit ederek bu sinir hiicreleri yard:-
miyla kazandigimiza inaniliyor. Dolayisiyla biri esnedigin-
de ayna noronlar etkinlesiyor ve biz de bu davranigi bir
cesit diirtiyle taklit ediyoruz. Esnemenin bulasiciligina
dair tek varsayim ayna noronlar degil elbette. Konuya ev-
rimsel acidan bakacak olursak uzmanlar, evrimsel siirec
icerisinde esnemenin hayvan gruplarinin sosyal davranis-
larini diizenledigini diisiindyor. Gec¢mis bir zamanda
gruptan bir iiye herhangi bir olaya isaret etmek adina es-
nediginde, digerleri de yanit olarak esniyor olabilirlerdi.
Esnemenin bugiin halen bulasici olusuysa evrimsel bir
miras olarak addediliyor. Her ne kadar islevini yitirmis ol-
sa da halen varlik siirdiirmeye devam ediyor olabilecegi
varsayiliyor. Bu iki varsayimin dogru olup olmadiklarini
bilemiyoruz. Esnemenin nigin bulasici oldugu yanit ara-
yan gizemlerden biri olarak varlik siirdirmeye devam
ediyor.

Kaynak: http://faculty. edu/chudler/ html

inciayhan@yahoo.fr
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Avrupa Bireysel Sampiyonasi

Dresden’de 403 erkek, 150 bayan satranc-
¢inin miicadelesinde milli oyuncularimizin
performans tablosu asagidaki gibi olustu.

Unv Soyad/Ad Elo (+|=|-|Pu| Sir | Perf
M Atalik Ekaterina [2374(5|5(1|7,5| 5 |2549
WIM|  Topel Zehra 2224|524 6,0] 59 (2250
WIM| Yildiz Betll Cemre | 2194 | 4 | 3|4 (5,5 86 | 2211
M | Ozturk Kibra [2150|3|3|5|4,5/121 2161
GM | Gurevich Mikhail [2635|5|5(1|7,5| 21 | 2672
GM Atalik Suat | 2584 2|7 [2|5,5(211(2436
M Esen Bang 2455|3|5( 355|209 (2446
M Can Emre 2404 | 4 | 2| 5|50/(243 | 2474
IM | Erdogdu Mert |2401(4 4|3 [6,0(172[2470
IM | Atakisi Umut |2392(5|5|1(5,5|225|2360
FM | Erturan Yakup |2383|4|1|6|4,5/296 2337

Erkeklerde GM Vadlslav Tkachiev [FRA]
8/11 puan ve 2724 Elo performansiyla, bayan-
larda IM Tatiana Kosintseva [RUS] 10/11 puan
ve 2774 Elo performansiyla sampiyon oldular.

www.tsf.org.tr

www.dresden2008.de

Gecen senenin Avrupa Sampiyonu Ekate-
rina Atalik, 10. turda tstiin konumdayken Ta-
tiana Kosintseva’ya kaybetmese madalya al-
masi isten bile degildi. Ukrayna'nin yildizi IM
Kateryna Lahno’yu siyahlarla devirdigi muh-
tesem partiye bir goz atalim:

Lahno,K-Atalik,E [B61] 1.e4 c5 2.Af3 d6
3.d4 cxd4 4.Axd4 Af6 5.Ac3 Ac6 6.Fgs Fd7
7.Vd2 Kc8 8.f4 Axd4 9.Vxd4 Va5 10.e5 dxe5
11.fxe5 e6 12.0-0-0 Fc6 13.Ab5 Fxb5 14.exf6
Fc6 15.h4 g6 16.Fc4d Fc5 17.Vgd h5 18.Ve2
0-0 19.Khfl

19..Fb6 20.Fh6 [20.Sb1 Fxg2 A) 21.Fxe6
Fxfl 22.Ve4 Al) 22..Sh8 23.Fxc8 Kxc8
24 Kxfl Vb5 (24..Vc5) 25.Kel Fc5; A2)
22..Sh7 23.Fxc8 Kxc8 24.Kxfl Vb5 (24..Vch

25.Kel Vf2) 25Kel Ff2 (25..Fc5) 26.a4 VdT7;
B) 21.Vxg2 21..Kxc4 22.Vxb7 Fd4 (22..Ve5)
23.c3 (23.Fd2 Veb; 23.a3 Fe5) 23..Fxc3
24.bxc3 (24.Vb3 Vc7) 24..Nxc3 25.a3 (25.Fd2
Ve5 26.Kfel Vf5) 25..Vxa3 26.Kf4 Kc6
(26..Kxf4! 27.Fxf4 Va4 28.Kfl Kd8 29.Kf2
Kd4) 27Kb4 Kfc8 (27..Kab6! 28.Kd2 Kab)
28.Kb3 (28.Ve7 Va5) 28..Vc5]

20..Fxg2!! 21.Vxg2 [21.Kfel Kfe8 22.Sb1
V5 (22..Fh3 23.Kd2 Ked8; 22..Ff3 23.Vxf3
Kxc4 24.Vxb7 Vi5 25.Kcl Kxh4; 22..Vb4
23.Vxg2 Vxc4d 24.Ke4 Vc6) 23.Nxg2 (23.Fd3
Ff3 24.Vh2 Vg4 25Kd2 Ked8) 23..Kxc4
24.b3 Kxh4 25.Vxb7 Kd8] 21..Kxc4 22.Fxf8
[22.Sb1 Kfc8 23.Kd7 (23.c3 Vb5; 23.Kcl Vb5;
23.Kd2 Vb5 24.Ve2 Fa5 25.Kddl a6)
23..K4c7 (23..Kxc2?? 24.Vxg6 fxg6 25.{7)
24.Nxgb (24.Kxc7 Kxc7 25.Kd1 Ve5 26.Fg5
Vb5; 24.Ke7 Vc5 25.Kxe6?! Sh7 26.Fe3 Vb5
27.Kxb6 axb6) 24..fxg6 25.f7 Sh7 26.f8V
Kxd7 27.Vxc8 Kc7 (27..Kd8 28.Vc4 Vd5;
27..Vd5 28.Fg5 FdS8) 28Nd8 (28.Vf§ Vc5)
28.Vad (28..Vc5 29.Vd2 Vc4) 29.c3 Kd7
30.Vf8 Ve4 31.Scl Fe3]

22..Vxa2 23.Fh6 [23.Fa3 Fe3] 23..Val

24.8d2 Vxb2 [Su da kazanird: 24..Fa5
25.Se2 Vxb2 26.Vxgb fxgb 27.f7 Sh7 28.f8V
Kxc2 29.Kd2 Kxd2 30.Fxd2 Vxd2 31.Sf3 Vd3
32.Sg2 Ve4] 25.8el [25.Kcl Vd4 (25..Vc3
26.8d1 Fe3; 25..Sh7; 25..Kd4; 25..Fab)
26.Sel Ve5 27.Sd1 Fe3 28.Fxe3 Vxe3 29.Kf2

Kd4 30.Kd2 Kg4 31.Kd8 Sh7 32.Kd3 Vxcl
33.5xcl Kxg2; 25.5¢2 Ve5 26.9f3 Ved 27.9g3
Vxh4 28.5f3 Vxf6 29.Se2 Ve5 30.Sd2 Fa5
31.c3 Kxc3] 25.Ve5 26.Ve2 Ked 27.Vxed
Vxed 28.5d2 Fa5 29.c3 Vd4 30.5e2 Ve5
31.Fe3 Fh6 32.Kd3 Fxe3 33.Kxe3 Vh2 34 Kf2
Vxh4 35.Kd3 Vcd 36.Se3 e5 37.Kd8 Sh7
38.Kd7 V5 0-1

Erdogdu,M-Stocek,J [B90] 1l.ed c5 2.Af3
d6 3.d4 cxd4 4.Axd4 Af6 5.Ac3 a6 6.Fe3 e5
7.Ab3 Fe6 8.f3 h5 9.Fe2 Abd7 10.Ad5 Fxd5
11.exd5 Kc8 12.c4 Fe7 13.Vd2 e4 14.f4 Agh
15.Fd4 0-0 16.0-0 [16.0-0-0 Ff6 17.h3 e3
18.Fxe3 Axe3 19.Vxe3 Ke8 20.Vf2 (20.Vd2
Ab6) 20..Vb6 (20...b5; 20...Ab6) 21.Vxb6 Axb6
22.Fxh5 Axcd 23.Fg4 Kc7 24Khel Axh2
25.Sb1 Kb8 26.Kcl Ac4d 27.Sc2 Ae3 28.Sd3
Kxcl 29.Kxcl Axg2] 16..Ff6 17.h3 e3?!
18.Vd3 Fxd4 19.Vxd4d Agf6 20.Kf3 Ke8
21.Kxe3 Kxe3 22.Vxe3 Ac5 23.Axc5 Kxcb
24.Fd3 Kc8 25.Kel Va5 26.Ff5 Kf8 27.a3 Va4
28.Vd4 Ke8?! 29.Kxe8 Vxe8 30.5f2 Vd8 31.b4
h4 32.Fe4 Ve8 33.Ff3 Va4 34.Vd3 b6 35.Se3
Ve8 36.5d2 a5 37.Ve3 Vd8 38.bxa5 bxab
39.¢5! dxc5 40.VxcH Ae8 41.Ve3 Ad6 42.Se2
26 43.5f1 Vb8 44.Vc3 Vb6 45.Se2 a4 46.5d2
Vf2 47.5d3 V{1 48.Sc2 V{2 49.Sd3 Af5 50.Sc4
Vb6 [50..Ad6 51.Sb4?? Vb6] 51.Vb4 Ad6
52.5d3 Va6 53.5d2 [53.5c3] 53..Af5 54.Fed
[54.Vb8 Sh7 55.Ve8 Va5 56.5d1 Va7 57.Ve4
V5] 54..Vfl 55.Fxf5 Vxg2 56.5¢3 gxf5 57.d6
Vxh3 58.8d4 Vf3 59.5c5 Vdl 60.Ve3 h3
61.Vxh3 Vc2 62.Sb6 Vb2 63.Sc7 Vcl 64.Sd8
Vxfd 65.Vg2 Sf8 66.Vc6 Ve5 67.5c8 Veb
68.5c7 Veb 69.Sbh7 A4 70.Vc8 Sg7 71.d7 Vb5
72.Sc7 Vc5 73.5b8 Vb6 74.Vb7 Vd8 75.Vc8
Vb6 76. Sa8 Va5 77.5b7 1/2

B8 Eviilik Kramnik’e Yarad:: Fransiz gazeteci

gelin Marie-Laure Germon, diinya sampi-
yonlari Kramnik ve Spassky arasinda.

S
detail.asp?newsid=3766
com, detail.asp?newsid=3653

BiLiMvTEKNIK B Mayss 2007




E m r

Carpma
Asagidaki carpma isleminde;
ABC
% BBk
— =88

- A,B,C,D,E,F birbirlerini takip eden
sayilardir. (Sayilarin birbirlerini harf sirasi-
na gore takip etmesi gerekmiyor.)

« Sonuctaki alti rakamin tiimii birbirle-
rinden farkldir.

- Sonucun son iki rakami 63’tiir.

Bu carpmanin sonucunu bulunuz.

Kare Boyama

Son sekildeki kareleri uygun bicimde
boyayiniz.

- I
—r
H

Oniice Boliinmez

Birbirlerinden farkh dyle dort pozitif
tamsayi var ki, her birinden en fazla iicer
adet (0,1,2,3) kullanarak olusturulacak
hicbir toplam, 13’e tam olarak boliinmii-
yor.

Bu kosulu saglayan ve toplamlari en
kiiciik olan dort saytyi bulunuz (Ornek:
1,2,3,4 cevap olamaz. Ciinkii 13’e bolii-
nen bir cok kombinasyon var. 1 adet 1 +
3adet4=13,2adet1+2adet2+1
adet 3 + 1 adet 4 = 13, .....)

Kutular

Asagidaki kutulardan iigiinii birbirlerinin
listiinii ortmeyecek bicimde hareket
ettirerek esitligi dogru hale getiriniz.

2][9] [=] [2][4] [=] [4]

ZEKA OYUNTLARI

e h a n H a 1 1
e-posta: emrehan@halici.com.tr

Kareler

1’den 7’ye kadar olan sayilari bos
dairelere oyle yerlestirin ki, tiim karelerin
koselerinde bulunan dort dairedeki
sayilarin toplami ayni olsun. (4 kiiciik, 1
kosegen ve 1 biiyiik olmak lizere toplam

6 kare var.)
O

@0

O

Iki Sayi

A ve B licer rakamli iki sayidir.

+ Bu iki sayiy olusturan 6 rakamin ti-
mi birbirinden farkhdir.

« A’nin sagima B’nin getirilmesiyle
olusan (AB) sayisi, B’nin sagina A’nin ge-
tirilmesiyle olusan (BA) sayisina tam ola-
rak boliinmektedir.

A ve B sayilarini bulunuz.

)

1

Sudoku

Her satirda, her kolonda ve her blokta (sinirla-
ri gosterilen 3x3’liik kareler) 1’den 9’a kadar olan
sayilarin tam olarak bir kez kullanildig bir tablo
hazirlanmistir. Ancak bu tablonun her satirinda iki
sayinin yeri degistirilmis ve asagidaki tablo elde
edilmistir. Bu sayilari eski yerlerine getirerek, tab-
lonun diizgiin hale gelmesini saglayiniz.

N

DR | W | OB N
o|alalo|o|~|s (o

wla|lo|w|=a|o]lalal~
alo|lalNn|N]|ale|(~]=
1TSS 2 0 =5 DA G S
o |lolale|w]o|w]eo
aloa|lal~|vve(a]lo
o =0 S EN SR S N ) )
wlw|elo|n|lola|s]w

Goz Aldanmasi

Asagidaki sekilde li¢ adet T harfi gorii-
liiyor. Bunlardan hangisinde kirmizi ve ma-
vi cizgilerin uzunluklari aynidir sorusuna
genellikle ikinci veya tigtincii harfler cevap
olarak veriliyor. Oysa dogru cevap ilk harf.

Gecen Ayin Coziimleri

Soru isareti

]
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Sekiller, BiR, iKi, U(;,... sayilarindaki harfle-
rin artmasina veya azalmasina gore yukariya ya
da asagiya dogru cizilen dogru parcalarindan
olusuyor.
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Piyon Yerlestirme

ilk oynayan 17 kareye 17 piyon koyarak karsi-
sindakine 47 karelik bos alan birakir ve oyunu kaza-
nir. Oynama sirasi geldiginde 2, 5, 11, 23 veya 47
adet bos kare bulunan bir tahtayla karsilasan kisi
oyunu kaybeder. (Deneyerek goriiniiz.)

Alti Sayi
a) 2,6,3,4,5,1 (127.813.140)
b) 5,3,1,2,4,6 (21.766.464)

Kiibiin Acilist
11 farkh acilis var:
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Hamburgerler, pizzalar, donerler ya da paket-
lenmis hazir gidalar iiretilmeden once nasil bes-
leniyorduk? Giiniimiizde bos zamanlarimizin ¢o-
gunu dogal alanlar yerine eglence ve aligveris
merkezlerinde geciriyoruz. Aligveristen arta ka-
lan zamanda da sinemalara gitmeyi tercih ediyo-
ruz. Oysa kentlesmenin tam olarak gelismedigi
yakin zamanlara kadar besinlerimizi pazarlar,
marketler ya da aligveris merkezlerinden satin al-
mak yerine dodadan toplayarak temin ediyorduk.
Ozellikle kirsal alanda yasayanlar bugiin bile, ata-
larimizin binlerce yil ncesinde yaptig gibi doga-
dan besin toplama isine devam ediyorlar. Kent-
lerde yasayanlarsa cesitli nedenlerden dolayi be-
sinlerini toplayamaz hale geliyorlar. Besin topla-
ma isinin biyiik sehirlerde yapilamamasinin iki
nedeni var. Bunlardan birincisi, besin toplanacak
dogal alanlarin daralmasi, tahrip edilmesi ve kir-
lenmesi. ikincisiyse, giinden giine dogadan uzak-
lasma nedeniyle yabani olarak yetisen bitkilerin
taninmamasi ve hangilerinin yenip hangilerinin
yenmeyecedinin bilinmemesi. Bizler dogal alanla-
rin daralmasi, tahrip olmasi ve kirlenmesine acil
¢6ziim bulamasak da, dogada hangi yabani bitki-
lerin besin olarak kullanilabilecegini anlatarak
sizlere yardimci olabiliriz.

Ulkemizde yaklasik 11.000 bitki tiirii yetisi-
yor ve bu bitkilerden yaklasik 1000 tiirii yenebi-
lirken, yaklasik 300 tiir de yemek yapiminda kul-
laniliyor. Diger bélgelerle karsilastirdigimizda iil-
kemizin yenebilir yabani bitkiler bakimindan ¢ok
zengin oldugunu goriiyoruz. Ge¢miste gordigui-
miiz ve Anadolu’da yasayan uygarliklarin ¢ok sa-
yida olmasinin temel nedenlerinden biri de sahip
oldugumuz yenebilir yabani bitkiler. EGer bu bit-
kiler olmasaydi, atalarimiz bu topraklarda yasa-
yamaz, biz de bdylesine zengin bir tarihe sahip
olamazdik.

Yenebilir yabani bitkiler, yilin hemen her ayi
yetisseler de en biiyiik saylya bahar aylarinda
ulasiyorlar. Bu bitkilerin hepsini tanimak dnemli
bir uzmanlik alani. Ancak sizler de biraz ilgi gos-
tererek ve cevrenize daha dikkatli bakarak bu
bitkileri ayirt edebilirsiniz. Oncelikle yenebilir bit-
kileri cesitli 6zellikleriyle diger bitkilerden kolay-
ca ayirabilirsiniz. Bitkinin tiiylii, dikenli ya da siit-
lii olup olmamasi, 6nemli belirleyicilerden.

Genel olarak sert ve uzun tiiylere sahip bit-
kiler, yenmeyen bitkiler olarak kabul ediliyor. Siz
de cevrenizde tanimadiginiz bol tiiylii bir bitki go-
riirseniz, biiyiik bir olasilikla o bitki yenmez.
Ama iilkemizde yetisen ve bol tiiylii olan bazi ye-
nebilen bitkiler de bulunuyor. Bunlara érnek ola-
rak Hodangiller ailesinden olan hodan (Borago
officinalis) ve Isirgangiller ailesinde yer alan isir-
gan (Urtica dioica) bitkilerini verebiliriz. Her iki
bitki de sert tiiylerle kaplh olmasina karsin, ye-
meklik olarak kullanilan en lezzetli bitkilerin ba-
sinda geliyorlar.

BiLiMvTEKN K Bl Mayss 2007

Cenk Durmuskahya
cdkahya@hotmail.com

Yenebilir Doga

Bitkilerin yenip yenmeyecegini gosteren di-
ger bir ozellik de siitlii olmalari. Siitlii bitkiler ge-
nel olarak yenmiyor. Nedeni, bitkilerin icinde bu-
lunan siite benzer sivinin asidik 6zellikte olmasi.
Bu siit viicuda alindiginda ya da deriyle temas et-
tiginde cesitli belirtilere neden olabiliyor. Orne-
gin, Siitlegengiller ailesinden olan siitlegenlerin
(Euphorbia sp.) govdelerinde beyaz renkli bir siit
bulunuyor ve bu siit cesitli hastaliklarin tedavisin-
de kullaniliyor. Ancak yenebilir otlar bakimindan
zengin olmayan bdlgelerde bu tip bitkiler kayna-
tilarak siitii uzaklastiriliyor ve daha sonra tekrar
pisirilerek yenebiliyor. Siitlegenin disinda incir
de siitlii bir bitki. incir siitii, daha 6nce anlattigi-
miz gibi peynir yapiminda kullanildigr gibi, bir-
cok bélgede ayaklarda cikan nasirlarin tedavisin-
de de kullanihyor.

Bitkilerin cok renkli kisimlari da bazen tehli-
keli olabiliyor. Mantarlarda ve diger canlilarda ol-
dugu gibi fazla canl renkler, bazen bitkinin ze-
hirli olduguna isaret edebiliyor. Bu nedenle tani-
madiginiz ¢cok renkli bitkileri ve ozellikle meyve-
leri yemek tehlikeli olabilir. Ornegin, sofralari-
mizdan eksik olmayan, bir zamanlar agk meyvesi
olarak bilinen ve meyvelerinin carpici rengi nede-
niyle bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilen do-
mates (Lycopersicum esculentum) iilkemizde yer
alan en zehirli bitki ailesi olan patlicangiller aile-
sinde yer aliyor. Govdeleri zehirli olan domatesin
zehirsiz olan olgun meyvelerini yedigimiz icin
herhangi bir zarar gormiiyoruz.

Aromatik, yani keskin kokulu bitkiler de ge-
nel olarak yenmeyen bitkiler arasinda kabul edi-
liyor. Ciinkii bu tiirlerin kokulu olmasini sagla-
yan, bitkinin icinde yer alan cesitli kimyasal mad-
deler. Alkaloidler, glikozidler, flavonoidler, ter-
penler ve ucucu yaglar gibi maddeler, icinde bu-
lunduklari bitkiye koku vererek bitkiyi boceklerin
saldirilarindan koruyor. Bu nedenle bu tiir bitki-

Rezene (Foeniculum vulgare)

ler insanlar i¢in de rahatsiz edici olabiliyor. An-
cak hem cok aromatik, hem de cok lezzetli olan
bitkiler de var. Ornegin, arapsaci ya da rezene
(Foeniculum vulgare), anasona benzeyen keskin
kokusuna karsin, sevilen ve yemeklerde kullani-
lan yabani bir bitki.

Hangi bitkileri yiyebilecegimize gelince... Ge-
nel olarak yukarida saydigimiz ozellikleri tagima-
yan bitkileri yiyebilirsiniz. Ancak lezzetli olanlari-
ni tanimak icin de bazi ayirt edici ozellikleri saya-
biliriz. f)rneg'jin, dikenli bitkileri rahatlkla yiyebi-
lirsiniz. Dikenli bitkilerin bircogu lezzetli olur.
Clinkii kaktisler gibi kurakliga uyum saglamak
icin dikenli bir yapi kazanan bitkilerin digindaki
dikenli tiirler, dikenlerini genelde diismanlarin-
dan, yani yenmekten korunmak icin gelistirmisler-
dir. Bugiin sebze ve meyve olarak kullandigimiz
bitkilerin biiyik cogunlugu dogada cok dikenli
olarak bulunuyor. Bunlara verilebilecek en iyi or-
nekler marul, enginar ve kuskonmaz. Bu bitkile-
rin tiimii de cok dikenli ve bu dikenler bitkinin ne
kadar lezzetli oldugunu gdsteriyor. Ancak bu tiir
bitkilerin yabanilerini yemek biraz zahmetli.

Lezzetli bitkilerin bir baska gostergesi de
odunsu yapilari. Ozellikle lezzetli bitkilerin meyve
ve yenebilen kisimlari, sertleserek ya da odunla-
sarak kendilerini savunmaya calisirlar. Bunlara en
iyi ornekler ceviz, badem ve findik gibi meyveler.
Bu meyvelerin sert ve odunsu kabuklari, onlari
korumak icin gelismis. Zeytin gibi meyveler de,
sahip olduklari aci suyla kendilerini koruyorlar.

Bazi bitkiler de etli ve sulu yapida. Bu tiir bit-
kilerin de genellikle sulu ve yumusak olan kisim-
lar yenebilir. 6rne§in papatyalarin, hardallarin,
kuzukulaklarinin taze yapraklar, siirgiinleri ve
govdeleri cok lezzetli olup kolayca yenebilir. Ba-
z1 bitkilerinse kokleri yenebilir. Bu tiir bitkilerin
list kisimlari pek fazla irilesmezken kok kisimla-
ri ¢cok geliskin olur. Zayif bir bitkiyi cektiginizde
yerden cikmiyorsa, biiyik olasilikla gelismis de-
po kokleri vardir. Bu tiir depo kokler de cok lez-
zetlidir. Yabani havug, yabani kereviz, meyan ve
bogadikeni, bu tip bitkilerden.

Bu bahar aylarinda bos zamanlarinizda aligve-
ris merkezleri, sinemalar ve eglence merkezleri
yerine kirlara giderek hem piknik yapabilir, hem
de adi gecen bu lezzetli yabani bitkileri toplaya-
bilirsiniz.
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Yavuz Erol*

Bu ayki yazida saatlerce parlak isik yayan
5mm LED’li ve power LED’li birer el fenerinin
yapimindan bahsediliyor. Asagida fenerlerin
yapim asamalari hakkinda ayrintili bilgiler bu-
labilirsiniz.

El fenerlerinde genellikle akkor filamanl
ampuller bulunur. Sekil 1’de cesitli tipte am-
puller goriilmekte. Bu ampullerin (izerinde
2.25V-0.25A, 2.5V-0.3A, 2.4V-0.7A, 3.6V-
0.5A gibi degerler yazar. Yani, ampullerin ca-
lisma akimlar1 0.25A ile 0.7A arasinda degi-
sir. Akim degerinin yiiksek olmasi nedeniyle el
fenerindeki piller kisa siirede tiikenir. Fenerin
1stk yayma siiresi, kullanilan pilin kalitesine
bagh olarak 3-4 saat civarinda olur.

Sekil 1: Ampul cesitleri

Sekil 2 ve 3’de, 3.6V-0.5A’lik bir ampul-
den gecen akimin, 1sik siddetini nasil etkiledi-
gi goriiliiyor. ilk sekilde akim 0.5A, ikinci se-
kilde ise 0.32A. Akim degerinin 0.32A oldu-
gu durumda parlakhgin énemli 6lclide diistii-
gii gozleniyor. Bu sonug, pillerin zayiflamasi
durumunda 151k siddetinin hizla diisecegi anla-
mina geliyor.

Sekil 2: Akim 0.5A iken parlaklik

Sekil 3: Akim 0.32A iken parlaklik

Akkor filamanl ampul yerine LED kullani-
larak saatlerce parlak isik yayan bir el feneri
yapilabilir. Sekil 4’de kalem seklinde bir cep
feneri goriilmekte. Bu tiir fenerler 2 adet
1.5V’luk AAA boyutunda pille calisir.
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LED Fener

Sekil 4: 2 pilli cep feneri
Fenerde 5mm caph LED’i kullanmak icin
sekil 5’deki devreyi kurmak gerekiyor. Devre-
de 33 ohm’luk bir diren¢ ve parlak bir LED
bulunmakta. LED rengi kirmizi veya sari olabi-
lir.

Sekil 5: Devre semasi

Yapim islemlerine gecmeden dnce bir pen-
se yardimiyla ampuliin cam govdesini kirmak
gerekir. Cam parcalarinin etrafa dagilmasini
onlemek icin ampul iizerine izole bant sarmak
iyi bir ¢6ziim olur.

n ‘(

Sekil 6: On islemler

Bu islemler sonrasinda ampuliin metalden
yapilmis alt kismi hazir hale gelir. Sekil 7°de
gerekli elemanlar goriiliyor. 33 ohm’luk di-
ren¢ ve 5mm caph LED, metal kismin icine
yerlestirilecek.

Sekil 7: Gerekli malzemeler

LED’in uzun olan bacagi (anot ucu) sekil
8’deki gibi, bir pense yardimiyla 90 derece
kivrilir. Direncin bir bacagi da yan keski yardi-
miyla kisaltilir.

Sekil 8: ilk asama

Ardindan, havya yardimiyla direncin bir
ucu LED’e lehimlenir (sekil 9). Lehimleme is-
lemini kisa siirede yapmak gerekir. Aksi halde
yiiksek sicakliktan dolay1 LED zarar gorebilir.

Sekil 9: ikinci asama

Lehim yapilan yerin fazlalik kismi sekil
10’daki gibi kesilir.

Sekil 10: Uciincii asama

Bacaklarin birbirine degip kisa devre olma-

sini onlemek icin direncin iizerine izole bant
sarilir.

Sekil 11: Dordiincii asama

LED’in kisa olan bacagi (katot ucu) pense

ya da karga burun yardimiyla sekil 12’deki gi-
bi yukari dogru kivrilir. Bu ug, metal gévdeye
lehimlenecek.



Kendimiz Yapalim

Bu yontemle beyaz veya mavi bir LED’i ca-
listirmak miimkiin degil. Ciinkii 3V’luk geri-
lim, LED’den yeterli akimin ge¢mesini saglaya-
maz. Bunun icin 3 adet pille calisan bir fener
lizerinde diizenlemeler yapmak gerekir. Sekil
17°deki el feneri, 1.5V’luk D boyutunda 3
adet pille calisir. Bu fenerin ampulii 1W’hk
power LED ile degistirilecek.

Sekil 12: Besinci asama

Direncin bacagi, metal gdvdenin icinden
gecirilir ve alttaki uca lehimlenir. Kivrilan ba-
cak ise, govdenin yan tarafina lehimlenir.

Sekil 17: Biiyiik boy el feneri

Fenerin 6n kisminda yansitici bir yiizey ve
Sekil 13: LED lambanin son hali mercek yapisi bulunur.

Boylece LED’li lamba hazir hale geldi. Test
icin 3V’luk bir giic kaynagi ile sekil 14’de go-
riildiigii gibi LED’li lambaya gerilim uygulanir-
sa LED’in parlak kirmizi bir isik yaydigi gorii-
liir. Bu sirada LED’den gecen akim 30mA ci-
varinda olur.

Sekil 18: Yansitici

Bu kisim sokiiliirse sekil 19’daki parcalar
elde edilir.

Sekil 14: Kirmizi LED’li lamba

Benzer islemler sari renk isik yayan bir
LED ile yapilirsa sekil 15’deki sonu¢ elde edi-
lir.

el
Sekil 19: Sokiilen parcalar

ilk olarak, ampuliin cam kismi uygun sekil-
de kirilir ve metal gévdenin igi bir tornavida
yardimiyla temizlenir.

Sekil 15: Sari LED’li lamba

Sekil 16’da LED’li cep fenerinin tamamlan-
mis hali goriiliyor. Bu fener 2 adet AAA pil ile
onlarca saat calisabilir. Pil gerilimi 2V’a diis-
tiiglinde LED akimi 5-6mA seviyesinde olur.

Sekil 20: 3.6V-0.5A ampul

Fenerin parlak bir i1sik yaymasini saglamak
icin 5mm caph LED yerine isik akisi ¢ok yiik-
sek olan power-LED kullanilabilir. Sekil 21’de
devre semasi goriiliiyor. 1W’lik power LED’in
nominal akimi 350mA oldugundan, devrede
2.7 ohm’luk bir diren¢ kullanmak gerekir. Bu
diren¢ en azindan 0.5W’lik olmali.

Sekil 16: LED’li cep fener

2.TRJ0.5W

Sekil 21: Devre semasi

Gerekli malzemeler sekil 22’de goriiliiyor.

Sekil 22: Power LED ve diren¢

2.7 ohm’luk direncin bir bacagdi, sekil
23’deki gibi metal kismin icinden gegirilerek
govdenin alt ucuna lehimlenir. Ardindan, di-
rencin diger bacagina, disi yalitkan kapli bir
kablo lehimlenir (kirmizi renk kablo). Siyah
renkli kablo ise metal govdenin yan tarafina
lehimlenir. Kablolarin bosta kalan uclari po-
wer LED’in + ve - uclarina baglanir. (Kirmizi
renkli kablo + uca baglanmali).

Sekil 23: On islemler

Baglanti kontrolii icin 4.5V’luk bir giic
kaynag ile test yapilirsa, LED’in ¢ok parlak
bir 151k yaydigi goriiliir. LED’den bu sirada
350mA civarinda akim gecer. Parlak isiga
gozle dogrudan bakmak sakincalidir.

Sekil 24: Power LED’li lamba

Fenerin tamamlanmis hali sekil 25’de g6-
riiliyor. Pil gerilimi 3V’a diistiigiinde LED ak-
mi 40mA civarinda olur.

Sekil 25: Fenerin tamamlanmis hali

Boylece giin 15101 renginde, saatlerce par-
lak beyaz bir 151k yayan ve 1sidan cok isik iire-
ten bir el feneri gerceklestirmis olduk.

Firat Univ. Elek-Elektronik Miih. Bélimu
yerol@firat.edu.tr
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7 Nisan 2007°de Dogu Akdeniz’de bir
arastirma projesine sualti goriintiileme amaciy-
la katildik. Yiiritiiciligiinii Hatay Mustafa Ke-
mal Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi’nden
Yrd. Do¢. Dr. Tiinay Kontas’in yaptigi proje,
TUBITAK tarafindan desteleniyor. Projede, Do-
Gu Akdeniz deniz kaplumbagalari kapsamli bir
bicimde arastirilacak. Bununla ilgili daha ay-
rintili aragtirma yazisini ilerleyen sayilarimizda
yayinlayacagiz. Kalabalik bir bilimadami gru-
buyla ¢iktigimiz bu arastirma gezisinde yapilan
biyocesitlilik belirlenme calismasinda cok degi-
sik, ozellikle de Kizildeniz kdkenli tiirlere rast-
ladik. Vatozlar, ustura baliklari, deniztavsanla-
n, ispanyol dansozii, deniz bitkileri ve cesitli
algler bunlardan bazilari. Arastirma sirasinda
biyolog Ozcan Balikg, bu tiirlerin arasinda de-
nizlerimizde yeni goriilmeye baslayan ve yayi-
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yerlerde yayilis_gosteriyer.
7 Nisan 20“18 metre Samandaﬁ/ Hatay,
Fotograf: Bulent Gozcelioglu

lima ozellik gosteren Caulerpa mexicana tiiri-
nii gosterdi. Bu tiiriin ilk bilimsel kaydi, Ca-
nakkale Universitesi’nden Prof. Dr. Veysel Ay-
sel, Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin Erdugan ve arkadas-
lar tarafindan yayina gonderilmis.

Caulerpa tiirii deniz yosunlari, genelde ya-
yihma ve istilaci tiirler olarak bilinir. Cauler-
pa Latince “yatay gelisen govde” anlaminda.
Diinyada 70’den fazla tiirii var. Akdeniz’de de
dogal olarak bulunan Caulerpa prolifera ve
Caulerpa ollivieri adl iki tiir var. Bunun digin-
dakilerse gemiler, akvaryumculuk, Cebelitarik
Bogazi ve Siiveys kanali gibi yollarla girerek
yerlesmisler. En cok bilinense katil yosun
(Caulerpa taxifolia) ve terorist yosun (Cauler-
pa racemosa). Gittikce de yayilim alanlarini
artiryorlar. Bugtin bircok arastirma, bunlarin
yayihmlarinin nasil durdurulacagi yontinde.
Bu tiirler girdikleri alanlari hizla kaplayarak
yerel tiirlerin yasam alanini isgal ederler. On-
larin ortamdan uzaklasmasini ya da yok olma-
larina neden olabilirler. Bundan dolayi, bu
olay “biyolojik isgal”, tiirler de “istilaci” ola-
rak da adlandirilabilir.

Denizlerimizin zengin bir canli cesitliligini
barindirmasina karsin, artan kiyisal yerlesim
ve turizm etkinlikleri, gemi trafiginin artmasi,
kirlenme gibi nedenlerden dolay! bu cesitlilik
tehdit altinda. Kizildeniz’den gelen tiirleri de
unutmamak gerek. Bu, denizlerimizin fauna ve
flora yapisinin degisken olmasinin da nedeni.
Dogal olarak bulunan tiirler de bu yeni duru-
ma uyum saglamaya calisiyorlar. Ancak, reka-
bet etme becerileri ¢ok daha fazla olan tropik
kokenli tiirler daha avantajli gibi goriiniiyor.
Dolayisiyla denizlerimizdeki populasyonlarini
gittikce artiryorlar. Bunu Akdeniz’de yapaca-
giniz herhangi bir dalista bile gérmeniz cok ko-
lay. Papagan baligi, trompet baligi gibi tiirleri
hemen hemen her dalista gormek miimkiin.

Caulerpa mexicana tiird, ilk olarak dogu-
daki en uzak noktadan, Samandag’dan, deniz-
lerimize giris yapti. Simdilik yalnizca bu bél-
gede goriiliiyor. Yayilis hizi ve nerelere kadar
yayilabilecegi simdilik bilinmiyor. Ancak, daha
once giris yapan Caulerpa racemosa tiiriiniin
yayilis 6zelliklerine bakilirsa, Ege kiyilarimiza
kadar ¢ikmasi miimkiin. Caulerpa mexicana
tiiriiniin 16 °C'nin tstii sicakhklarda yayilis
gosterdigi bilinse de, yeni girdigi bu ortamda
daha diisiik sicakliklarda yasayabilecegi tah-
min ediliyor. Bundan sonra, bu tiiriin yayihs
hizi ve ekolojik ozelliklerini izleyerek, ekosis-
temdeki yapacag etkileri tahmin etmeye calis-
mak ve olabilecek olumsuz bir durumu 6nce-
den gorerek gerekli onlemleri almaya calis-
mak gerekiyor.
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Bu, sizlerle paylasacagimiz be-
sinci sayimiz. Gectigimiz dort
ay boyunca sizlerle, hosunuza gidece-
gini dasundugumuz konulardaki yazi-
larimizi paylasmaya calistik. Ama
bundan sonra istiyoruz ki, yalnizca bi-
zim sececegimiz degil, sizin de dergi-
nizde yer almasini istediginiz konular-
da yazilar yayimlayalim. Okumaktan
hoslanacaginiz, merak ettiginiz, bildi-
giniz ama daha fazla bilgi edinmek is-
tediginiz... kisacasi “Yildiz Takimi“ni
zenginlestireceginizi dusundugunuz
her konuya yer vermeye haziriz.

Siz sevgili Yildiz Takimi Gyelerinden gelen e-posta ve
mektuplar, bizi hem ¢ok sevindiriyor hem de sizlerle
bu heyecani paylasmanin yollarini aramaya itiyor. Bu-
nun icin oncelikle, sizin de etkin bir bicimde kullana-
bileceginiz bir web sitesi hazirladik. Asinda bu 6yle
bir site ki, belki de hicbir zaman son halini alamaya-
cak! Neden mi? Cunku bu siteyi her gun, hep birlikte
gelistirebilecegimiz bir bicimde hazirlamak istiyoruz.
Yani web sitemizi yalnizca ziyaret etmeniz yeterli de-
gil; sitenin icerigini zenginlestirmek icin bize yardim
da etmeniz gerekiyor. Sizin de énerilerinizle, sitemizin

¢ok daha zengin ve gencler icin ¢ekici bir adres

' : olacagindan kuskumuz yok!

!n'ﬂMn e

* * * ﬁ

Gelelim bu ayki sayimiza. Bu ay Yildiz Takimi bolumun-
de, yasamin Dunya'ya nereden geldigini sorgulayacak,
pboyunun yeterince uzamadigini dusunenlefif, bunu
neden hic dert etmemeleri gerektigini incel egiz.
Ayrica, hayvanlarin gizemli dunyasinin kapila la-
yacak, ters duran hayvanlara iliskin bildikleri e
paylasacagiz. Vee tabii ki, hepinizin buyuk b
ilgilenecegdinizi dusundugumuz “bulus” ko
yolculugumuza ik adimimizi atacagiz. Bu
da, her ay sizlerle birlikte olan ve cok ilgin
dustindugumuz sayfalarimiz yine sizleri bek

Biraz dnce heyecanim
lusmanin yollarini
ddk, tasindik... bunun yo
pile! Bundan sonra hem Yildiz
sizlerden gelecek onerileri duymak hem de
bet etmek icin okullariniza konuk oluyoruz
yaretimizi gerceklestirdik bilel Gegcen ay, A
lunan Maya llkogretim Okulu'ndaydik. Al
Yildiz Takimrna iliskin her seyi konustuk.
nuzda Yildiz Takimi yazarlarini gérmek, o Det
etmek istiyorsaniz bize mektup yazabilir yz ztaki-
mi@tubitak.gov.tr adresine e-posta gonds iniz.

Elif Yilmaz - @okhan Tok

\Web sitemizin adresi:
www. biltek.tubitak.gov.tr

Duizeltme: Dergimizin Nisan 2007 — 473. sayisinda yer alan “Yeni Bir Ders Tek-
noloji Tasarm” adli yazida, séylesi yaptigimiz Zeynep Tunel'in adi Zeynep Ci-
nar, Hayrtnisa Bayram’in adi da Hayrunnisa Bayhan olarak yazimis. Ses kayit-
larindan kaynaklanan bu karisiklik icin Zeynep Cinar, Hayrunnisa Bayhan ve
tam okuyucularimizdan 6zdr diliyoruz.
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Yeryuzundekl yasamin burada yeryuzunde belirdigini varsayahz pu konudaki yaygln_

dusunceye gore, ilk canh hucreler gezegenimizin klmyasal evriminin sonucunda OTtayéf_
cikmis. Peki, ya durum boyle degilse? Yasam bagska bir dunyadan yeryuzune gelmis olarqraz TR ¥

“t

mi? Bu dusunce kulaga ilk basta bilimkurgu Grinu gibi gelebilir. Ancak, yapilan _aras’ﬁrn?alar

bunun mumkan olabilecegini gosteriyor.
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Gezegenler Uzerine calisan biliminsanlari, Gunes Siste-
mi‘ndeki bazi gezegenler ve onlarin uydularinda eskiden
sivi halde su bulundugunu coktan ortaya cikardilar. Su,
tanidigimiz bicimde yasamin temel gereksinimlerinden
biri oldugu icin, Dunya-disi yasam arastirmalarinda da
olmazsa olmazlardan biri. Biliminsanlarinin dzerinde en
¢ok durduklar gezegense Mars. CUnkl bu gezegenin
Gunes'e uzakligl, onun gereken Istyr GUnes'ten alabilme-
si icin uygun. Ayrica, gezegende eskiden sivi halde su
bulundugu acik¢a gorultyor. Mars'in yani sira, Jupiter'in
buaydk uydularndan Europa’nin yuzeyini kaplayan buz
katmaninin altinda da kilometreler derinlikte bir okyanus
bulunuyor. Saturn'un en buyuk uydusu Titan, organik
molekuller bakimindan ¢ok zengin. Her ne kadar burasi
Gunes'e cok uzak ve soguk olsa da, en azindan bir za-
manlar burada yasamin ortaya cikmasi isten bile degil.

Gunes Sistemi'ndeki gezegenler arasinda en zorlu kosul-
lara sahip olani Venus. Ancak, gecmiste bu gezegenin
durumu belki de Dunya’ninki gibiydi. GUnumuzde bile
gezegenin yogun atmosferinin ust katmanlari, mikropla-
rn yasamasina olanak taniyacak kadar ihmli olabilir.

Peki, “baska dunyalarda” gelismis olabilecek mikroor-
ganizmalar gezegenlerarasi yolculuk yapabilir mi? Es-
kiden, belki yirmi yil oncesine kadar, “uzay” dedigimiz
gezegenlerarasi ortam buyuk bir engel olarak gorulu-
yordu. Ancak, 0 zamandan bu yana yeryuzunde bulu-
nan ve Mars'tan geldikleri anlasilan cok sayida tas, bu
dusunceyi dedistirdi. Bu arada, biyologlar da yeryu-
zunde, cok zorlu kosullara dayanabilen mikroorganiz-
malar kesfettiler.

Bazi mikroorganizmalarin, goktaslarinin icinde yapacak-
lari kisa bir yolculuktan sag salim cikabilecekleri dGsunu-
[Gyor. Simdilik kimse, yasamin bu yolla baska bir geze-
genden geldigini sdylemese de, en azindan artik bu-
nun olanaksiz olmadigi biliniyor. Ustelik, hentiz yasamin
tam olarak nerede ve nasil ortaya ciktigi, Gunes Siste-
mi‘ndeki oteki gezegenlerde ya da baska yildiz sistemle-
rindeki gezegenlerde bulunup bulunmadigr bilinmiyor.

Cansizdan Canhya

Eski dustnurler icin, yasamin cansiz maddeden ortaya
cikmasi cok sasirtici bir olaydi. Bunu bir cesit “buyd” ola-
rak gorenler bile vardi. Gunumuzden 2500 yil once ya-
samis olan Yunanli bilgin Anaksagoras'a gore yasamin
kaynagi evreni olusturan ¢ok kuctk tohumlardi. Bu var-
sayim, oldukca gelismis bir bicimiyle aslinda gunumuzde
de gecerliligini strdurtyor. “Yasam, her durumda, cansiz
maddeden olusmus olmali.”

Takini

Yasamin kaynagini arastiran biliminsanlari, ilk mikroplarin
DuUnya‘'da mi ortaya ciktigini, yoksa uzaydan mi geldigini
artik pek sorgulamiyorlar. llk zamanlarinda Gunes Sistemi
gunumuzdeki gibi sakin bir yer dedildi. YeryUzU, basit or-
ganik molekuller iceren goktaslarnnin bombardimani altin-
daydi. Gen¢ Dunyaya, canliiga ¢ok yaklasmis karmasik
molekuller de bu sekilde gelmis olabilir. Gezegenimizde uy-
gun kosullart bulan bu molekuller evrimlerini strdtrerek bi-
rer canlya donusmus olabilirler. Yani, yasamin kaynagdi ay-
ni anda hem yerylzd hem de uzay olabilir.

19507 yillarda laboratuvar ortaminda yapilan ve Dun-
ya'daki ilkel kosullan canlandiran bir deney, bu varsayimi
dogrular nitelikteydi. llkel Dinya'da bulunan bazi basit bi-
lesiklerden, yasamin temelini olusturan aminoasitler ve ba-
z1 baska molekullerin olusturulabilecedi anlasildi. Bunun gi-
i, RNA (ribonukleik asit) gibi daha karmasik molekullerin
de benzer sekilde olusarak, yasamin gelisiminde énemli rol
oynadigi dusunuluyor.

Astronot Mikroplar

Yasamin kaynagdi Uzerine ¢alisan bazi arastirmacilar, mikro-
organizmalarnin gezegenlerarasi yolculuga dayanabilmeleri
icin hangi kosullarin gerektigi Uzerine senaryolar Uretiyor-
lar. Gezegenlerarasi yolculuklarnin bugunku teknolojimizie
bile zor oldugunu dusunursek, gecmiste ilkel canlilar bunu
nasil basarmis olabilirler?

Gezegenleraras yolculuga cikan mikroorganizmalarin on-
celikle gezegenin yuzeyinden bir sekilde firlatimalar gere-
kiyor. Gezegenin kutlecekiminden kurtulmalari icin, bu et-
kinin epeyce guclt olmasi sart. Bu da ancak bir kuyrukluyil-
diz ya da asteroit gibi blyUkce bir goktasinin carpmasiyla
olabilir. Nitekim, bu tdr carpismalara ilkel Gunes Siste-
mi'nde ¢ok sik rastlanyordu. Carpismada gezegenin kutle-
cekiminden kurtulan kayalarin, baska bir gezegen ya da
uydusu tarafindan yakalanmasi ve timuyle yanmadan yU-
zeye ulasmasl gerekiyor. Bu, gercek disi bir senaryo gibi
gorunse de, sik rastlanan bir durum.

Arastirmalara gore, her birkac milyon yilda bir, Mars'tan ko-
pan parcalar gezegenimize kadar ulaslyor. Ancak, is bu-
nunla bitmiyor. Parcalarn yerydzdne ulasabilmesi icin
uzun bir yolculuk yapmalari gerekiyor. Carpismayi izleyen
uc yil icinde yerytzine ulasan ve buyGkliGkleri bir yumruk-
tan daha kuctk olmayan taslarn toplam sayisi 10 kadar
oluyor. Daha kdcuk parcaciklann cok daha hizli, byuk par-
calarimsa daha yavas ulastikiart disundlGyor.

Carpismna ve atmosfere giris bir yana, arastirmalar yasam
tohumlarinin gezegenler arasinda yapacaklar yolculugun
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Buradaki Resim

Bize gelenler

arasinda yok.
Bilginize...

Arastirmacilar, goktaslarini kuzey ve guney kutuplarindaki
buzullarin icinde ariyorlar. Bu buzullar milyonlarca yil
oncesinden kalan kayalar iclerinde barindiryor. Buzlar eridigi
zaman, taslar bu sekilde ortaya cikabiliyor.

daha da yipratici olacagini gosteriyor. Istetastyici kayaci ilk
evinden firlatan carpismada, yeni evinin atmosferine gi-
risinde ve bu ikisinin arasinda gecen zamanda mikroorga-
nizmalarn basina gelebilecekler:

Carpisma sirasinda, carpismanin ¢evresindeki en blyUk yi-
kicr etki, cok yUksek basing, sicaklik ve ivme (hizlanma). La-
boratuvarda yapilan arastirmalar, bazi bakteri tlrlerinin cok
yuksek basing ve ivmeye dayanabilecegini gosteriyor. Car-
pismada ortaya ¢ikan sicakliksa, kayalar, icinde bulunan
mikroorganizmalar kavuracak kadar isitamiyor. Bunun da
Otesinde, bilgisayarla yapilan canlandirmalarda gezegenin
yuzeyinden kopan parcalarin bir bolimundn, onemli bir
pasing ve sicakliga maruz kalmadan gezegenlerarasi boslu-
da savruldugu gorultyor.

ABD Chicago Universitesinde yapilan bir arastrmada, at-
mosfere giren gezegenlerarasi ortamdaki toz parcalarinin,
eskiden sanildigi gibi yanmadidi ortaya ¢ikt. Atmosfere du-
sUk hizla giren bu parcalar yavasca alt katmanlara inerek
yuzeye ulasabiliyor. Buna karsin, goktaslar yercekiminin et-
kisiyle hizlanarak atmosferde ilerlerken ciddi bir isinma soz
konusu oluyor. Bu nedenle de atmosferde ilerlerken ydzey-
leri eriyor. Ancak bu yUksek sicaklik, blytkce goktaslarinin
yuzeyinin altina ancak birkag cm isleyebiliyor. Bu da gokta-
sinin icinde derinlerde bulunan mikroorganizmalarin kav-
rulmaktan kurtulabilecedi anlamina geliyor.

1996’da Unlu olan Mars tast ALH84001, bu Ununu icinde-
ki mikroorganizma fosillerine benzeyen yapilara borclu. (Bu
tasin icindeki yapinin mikroorganizma fosili olup olmadid
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anlasilamadi.) Ancak, bu tas ve benzerleri Uzerinde arastir-
ma yapan biliminsanlan, tasin Mars'taki olusumundan son-
ra agsin derecede isinmadigini saptadilar. Hatta Mars'taki
carpisma, taslarin sicakiigini 100 derecenin Uzerine cikara-
mamis bile. Cogu degilse bile, yerytzindeki bazi tek hiic-
reli canlilar, bu sicakliklara direnebilecek kadar dayaniklilar.

Carpismadan kaynaklanan patlama ve atmosfere giriste
meydana gelen zorlu kosullan asabilecek dayaniklilikta ol-
mak yeterli degil. Belki bunlardan da zor olani, gezegenle-
rarasi ortamda yapilan uzun yolculuga dayanmak. Burasl,
sadece bosluk gibi gortnse de gercekte pek de oyle degil.
Burada sicakliklar cok asin degerlerde bulunabiliyor. Gokta-
sinin GUnes'e bakan yuzuyle 6teki yuzU arasinda yuzlerce
derece sicaklik farki olabiliyor. Bununla birlikte, yogunluk
da cok dusuk; sifira yakin. Ama hepsinden daha yikic ola-
NI isinim  (radyasyon). Gunes, bol miktarda UV (morotesi)
isinimi yayiyor. Bu isinim yerytzinde bile, 6zellikle mikroor-
ganizmalar uzerinde oldurucu etkiye sahip.

UV'den korunmak icin ince bir kaya katmani yeterli oluyor.
Ancak, kucuk toz parcaciklannin tzerinde bulunabilecek
mikroorganizmalar icin UV énemli bir tehdit olusturuyor.
UV, korumasl olan mikroorganizmalar icin tek basina fazla
sorun olmasa da, dolayll yoldan oluyor. UV kayalarla etki-
lesime girdiginde, farkli isinim tipleri ortaya ¢ikabiliyor. Bun-
lar ve gama isinimi gibi yuksek enerjili isinim tarleri, yaklasik
iki metre capli bir goktasinin merkezine kadar ulasabiliyor.
GuUnes ve yildizlararasi ortamdan gelen, elektrik yOkit par-
caciklar da maddeyle etkilesime girerek canlilar icin zararl
ISINIMIN ortaya ¢ikmasina neden oluyor.

Sonucta, yapilan arastirmalar, gezegenlerarasi yolculugun
cogu bakteri turt icin kolay olmadigini gosteriyor. Ancak ba-

Milyonlarca yil énce Mars'tan yerytztune dusmus olan bir
tasin icinde, mikroorganizma fosillerine benzer yapilar
bulunmustu.




zI thrler var ki, cok dayaniklilar. 1950'lerde kesfedilen bir bak-
teri tarG (Deinococcus radiodurans) besinleri bakterilerden
arndirmada kullanilan isinima dayanabiliyor. Bu bakteri Oy-
le dayanikli ki, nGkleer reaktorun icinde bile cogalabiliyor.

Isinimin mikroorganizmalar Uzerinde yaratugr en énem-
li yitkim, genetik kodlarini tasiyan DNA'larinin parcalan-
masi. D. radiodurans, isinimi dnemli dlcude engelleyen
hdcre duvarinin yani sira, DNA'sini tamir edebilme yete-
negine de sahip. Benzer Ozelliklere sahip bakteriler, asi-
r isi etkisi altinda kalmadiklari strece, gezegenlerarasi
ortamdaki iIsinima dayanabilirler.

Canlilarin bu tdr yolculuklara nasil tepkiler verecegini he-
nuz pek de iyi bilmiyoruz. Bu konuda yapilan calismalar,
genelde insanlarin uzay yolculuklarinda ne kadar isinim
altinda kaldiklarini ve bunun onlar Gzerindeki etkilerini
anlamaya yonelik. Yalniz, 2001 yilinda Mars Odyssey yo6-
ringe araciyla birlikte gonderilen MARIE (Mars Cevresi Isi-
nim Deneyi) adll arag, kozmik isinimi ve GUnes'in isinimi-
nin dozunu olctyor. MARIE, herhangi bir canli icermese
de, ozellikle DNAYya zarar verebilecek isinimi 6lcmek icin
tasarlanmis bir arac.

Peki, sonug olarak yasamin uzaydan gelmis olabilecegi-
ni sOyleyebilir miyiz? Kuramsal olarak “evet”. Yani, yapi-
lan arastirmalar bunun mumkudn oldugunu gosteriyor.
Simdilik, mikroorganizmalarin gezegenlerarasi yolculuk
basarilari tam olarak bilinmiyor. Baska gezegenler ve uy-
dularinda da yasamin izlerine rastlanmis degil. Ancak,
ornegin Mars'tan gelenlerin yani sira, Dunya’'da da ya-
sam bagimsiz olarak gelismis olabilir. Henuz yeryuzun-
deki bakteri turlerinin cok kucuk bir bolumunu kesfetti-
gimizi dustnursek, belki de ¢ok farkli genetik yapiya sa-
hip, bir zamanlar Mars'tan gelmis olan bakterileri hentiz
kesfetmis dediliz. Bu bakteriler, bir yerlerde ilkel bicimle-
riyle yasamlarini surdtrayor olabilirler.

Yeryuzunde bu gune kadar bulunan yaklasik 25.000
goktasindan 34'Unun Mars'tan geldigi kesinlesti. Mars'tan
gelmis bu tas, yaklasik yarim kilogram kutlede.

Elbette, bu mekanizmanin tersine islemesi de bir dlcude
mumkdn. Yani, Dunya’'daki ilkel yasamin baska geze-
genlere ve uydularina tasinmis olmasi s6z konusu olabi-
lir. Bu da, Dunya’dan giden mikroorganizmalarin, uy-
gun ortam bulduklarinda bu gezegenlerde de gelisip
cogalabilecegi anlamina gelebilir. Bu canlilar, orada ev-
rim gecirerek daha gelismis canli tarlerine de dénusmus
olabilirler. Bu acidan bakinca, oteki gezegenlerde ya da
uydularinda yasamin bulunmasi pek sasirtici olmayabi-
lir. Ancak, sunu da belirtmek gerekir ki, arastirmalar
Mars'tan Dunya'ya gelen goktaslarinin sayisinin Dun-
ya'dan Mars'a gidenlerinkinden ¢ok daha fazla oldugu-
nu gosteriyor.

Mars ve Dunya arasindaki alisveris, ne olursa olsun he-
yecan verici. Cunkt yasam bir yerlerde basladiktan son-
ra, bu sekilde tum sisteme yayilabiliyor; en azindan ku-
ramsal olarak. Bu yalnizca bizim sistemimizde degil, tum
evrende isleyen bir mekanizma olmali. Bu sekilde, belki
de evrende yasamin sandigimizdan cok daha yaygin ol-
dugunu dusunebiliriz.

Alp Akoglu
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Dunyadisi Yasami Dusleyin

Merhaba,

Gectigimiz sayilarda basladigimiz birlikte bir gezegen tasarlama oyunumuz suruyor. Sizlere
sundugumuz kosullan farkli dért gezegen Uzerinde ne tir yasam bicimleri ortaya cikabilir
diye sormustuk. Bize ulasan yanitlari dergimizin sayfalarinda ve web sayfamizda yayimlama-
y!1 surdurtlyoruz. Eger siz de bu oyuna katilmak isterseniz yildiztakimi@tubitak.gov.tr adre-
si yoluyla bize ulasabilirsiniz. Gezegenlerin hangileri oldugu ve kosullanyla ilgili bilgileri de
www.biltek.tubitak.gov.tr adresinden ulasacaginiz “Yildiz Takimi” késemizde bulacaksiniz.
Bu gezegenler icin birer de isim onermenizi istedigimizi de unutmayin

Merhaba ben Merve Arikan, Ankara‘'da yasiyorum
ve 6. sinif 6grencisiyim

Ben size 1. gezegen (BTD-1) hakkindaki dustincelerimi bildir-

mek istedim. Gezegene koydugum isim “kayrac”. Bu ismi ge-

zegenin kayasal yapida olmasindan yararlanarak buldum.

Bu gezegenin yapisi Dunya’nin yapisina oldukca ben-

zer. Ayrica bu gezegende sivi halde suyun da bu-

lunmasinin, burada yasayan canlilara kolaylik sag-

ladigini dustintyorum. Gezegenin yasi ise dunya-

mizin yasindan da buyuk. Yalniz bana gore bu ge-

zegenin kot bir ézelligi var: turuncu cuce yildizi-

nin ¢evresinde donmesi. Yani turuncu clce yildiziyla

Isimmasit. Turuncu clce yildizi Gunesten daha uzun

omurltdur; fakat Gunes'ten kucuk ve etrafina daha az i1si ya-

yar. Bu da bizi burada soguga dayanikli canlilarin yasayabile-

cegi kanisina vardirir.

Merhaba ben Ozlem Giiler

8. sinifa gidiyorum

1. gezegen soguk bir clce yildizin cev-

resinde dondugu icin soguk bir geze-

gendir bu yUzden burada soguga da-

yanikli canlilar yasar. Nefes alip vermele-

ri normaldir, cunkd atmosfer bilesimi DUn-

ya'dakine benzer. Gezegende su gereksinimi

de karsilanabilir; fakat soguk bir gezegen oldugu icin

suyun donma olasiligi da vardir. 2. gezegenin kalin bir atmos-
feri oldugu icin 1sly atmosferde tutabilir. Eger boyle bir sey
olursa yuzey sicakligi cok yukselir, ciinku isi iceride hapsolmus
olur. Ayrica su olmadigindan da burada yasam uzun surmez.
3. gezegen tumuyle suyla kapli oldugu icin ancak su da yasa-
yabilen canlilar yasayabilir. 4. gezegende yasanan volkanik
patlamalar, meteor ¢carpmalart yasam kosullarini oldukca zor-
lastirir, hatta olanaksiz yapar. Zaten atmosferinin tam olusma-
masl nedeniyle burada yasam daha olusmamustir. Ayrica ¢ev-
resinde dolandigi sarl beyaz yildiz ile arasinda ¢ok buydk bir
mesafe vardir; bu ytzden burada yerylzu gitgide sogur ve za-
manla Dunya'dakine benzer bir yasam ortaya cikar.
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Merhaba; ben 8. sinif 6grencisiyim

Dlnya disi yasami arkadasimla beraber dusledim.
Adim Ayca YILMAZ, arkadasiminki R. Tugay KAHRA-
MAN. Umarim yaptiklarimizi begenirsiniz.

BTD-1 Basincin az olmasindan dolayr daha hizl ha-

reket eden canlilar vardir. Atmosfer de olduguna go-

re, karada yasayan akilli varliklar olabilir. Isinin az olmasi da
vucutlarindaki yag tabakasinin fazla olmasina neden olur. Bi-
zim gezegenimizden daha yasl oldugundan, Uzerindeki can-
lilar daha cok gelismistir. Bu gelismis canlilar Dinya'mizi ziya-
ret etmis olabilir.

BTD-2 Basincin fazla olmasi suyun zor kaynamasina neden
olmustur. Su zor kaynadigi ve gezegen de soguk oldugu igin
kutup bolgelerinde buz takkeleri olusmustur. Suya ihtiyac
olan canlilarin gezegende yasamasi, bu canlilarin evrim gecir-
melerine neden olmustur. Gegirdikleri evrim blyuk kaloride s
yayarak buzu suya doénustirmelerine olanak vermistir. Bu
da gereksinimleri olan suyu elde etmelerine yardim et-
mistir. Gezegen yasli oldugu icin yer katmaninda aras-
tirma yapilacak olursa fosile rastlanabilir. Basing fazla
oldugu icin ya duyma organlari olmayan ya da duyma
organlarina sahip olmayan canlilar olabilir.

BTD-3 (ADI=SULORUX) Derinlikte yasayan canlilar
1siga ulasamadiklarr icin, renk pigmentleri yoktur. Bu da on-
larin seffaf olmalarina neden olabilir. Atmosferde oksijen, azot,
metan gazlan oldugundan cok degisik bir solu-
num yapiyor olabilirler.

BTD-4 Atmosfer henuz ilkel asamada ol-
dudu icin, gaz solunumu yapan canli-
lar yok denecek kadar azdir. Belki
metan gazl fazla oldugundan me-

tan gaziyla solunum yapabilirler.

Bir de patlamalar sik sik olduguna

gore sert kabuklu olup lavlara da-
yanikli olurlar. Bu sert kabuk mete-

or ¢carptiginda da canlilari koruyor.

Gokhan Tok




ctri--alt--del

SkyMap ile gékyUzinde neyin ne oldugunu
gorebilirsiniz...

Evrendeki harika olusumlara Hubble teleskopunun
objektifinden bakabilirsiniz.

Celestia ile sanal evrende serbestce dolasabilirsiniz...

(12"28™40.72°, +13°27

Gokadada kucuk bir gezinti

Gokbilimle ilgilenenler ve gokyUzU gdzlemcileri icin internet esi bu-
lunmaz bir hazine. Internet'te birbirinden farkll gok cisimlerinin
ayrintli resimlerini bulabileceginiz gibi, kapsamli gokyuzu haritalarina
da ulasabilirsiniz. Bu haritalanin en kapsamlilarindan biri SkyMap.
http://www.sky-map.org adresinden erisebileceginiz bu site cok
kapsamli bir yildiz haritasina sahip. Bu haritayla takimyildizlari ve ga-
laksileri goruntUleyebilir, bulundugunuz konum ve saatte gokyuzUu-
nun nasil oldugunu gorebilir, hatta haritadaki yildizlarnin Gzerine tikla-
yarak haklarinda ayrintili bilgilere ulasabilirsiniz.

Yildiz haritalarinda gezinmekten sikilip da gokytzundeki cisimlere
daha yakindan bakmak isterseniz, ABD Ulusal Havacilik ve Uzay
Idaresi NASA'nin, Hubble uzay teleskopuna adadigi http://hubble-
site.org adresinden daha iyisini bulamazsiniz. Bu sitede Hubble te-
leskopunun yaptigi kesiflerden tutun da, kendi Hubble teleskopu-
nuzu yapmak icin yararlanabileceginiz kartondan modellere kadar
bircok ilging sey var. Tabii bir de evrene Hubble'in cam gibi objek-
tifinden bakmak isterseniz, dogrudan http://hubblesite.org/gal-

lery adresini ziyaret edebilirsiniz.

“Bu kadan bana yetmez, ben de uzaya cikip dolasmak istiyorum” di-
yorsaniz, onun da c¢aresi var. http://www.shatters.net/celestia adre-
sindeki Celestia adll Ucretsiz yaziim, sanal uzay geminize atlayarak
Gunes Sistemi'nde ya da gorunudr evrende dilediginiz yere gitmenize
izin veriyor. “Neptun’den Dunya nasil gérunuyor? Kizil dev Betelgeu-
se neye benzer? Uluslararasi Uzay Istasyonu bu aralar nerelerde gezi-
niyor?” diye merak ediyorsaniz, yaniti bulmak icin yalnizca birka¢c dug-
meye tiklamaniz yeterli. Programda 6zellikle GUnes Sistemi icinde yer
alan gok cisimlerinin bicimleri ve yuzeyleri cok ayrintili resmedilmis.
Evden biraz uzaklasmak isteyenlerse, programda ziyaret edilmeyi bek-
leyen 100 binden fazla yildiz arasindan sanslarini deneyebilirler.

Levent Daskiran

) COM
)O.COIMm
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Teknoloji Tasarim ve
Cevre lliskisi

Tasarim, en evrensel tanimiyla bir
problem c6zme sanati. Diger bir de-
yisle, cevremizdeki olaylara, nesne
ve mekanlara yonelik iliskilerin, ken-
dine has bir bakis acisiyla farkh bir
duzen icinde yeniden degerlendirile-
bildigi bir tur kurgu. Gozlem ve aras-
tirma yeteneklerimizle, “cevreyi farkh
algilama” becerisi kazandiriyor. Ayri-
ca, teknolojiyi verimli ve etkili kullan-
ma yetisiyle duyarl, akilci ve estetik
bir cercevede alternatif cozum uret-
meyi hedefliyor. Tasarim, giderek
yukselen bir meslek dali. Bu iliskileri
bir tanim icerisinde birlestirdigimizde
tasarim kavrami, o6zgunluge dayal,
akilal ve estetik bir problem cozme
sanati olarak ortaya cikiyor.

Gergek problemi ortaya ¢ikarma ve sorunu “yeniden”
tanimlama yetisi, ¢cozum uretmeye baslamanin belki
de en onemli asamasi. Teknoloji ve tasarim, insanin
yasam kalitesini yukseltmek amaciyla arayislarini ara-
liksiz sardUrar. Fabrikalar, artan gereksinimi karsila-
mak amaciyla yeni teknolojileri kullanarak yeni Grin-
leri ortaya cikarir. Bunun icin yerydzu kaynaklari tike-
tilirken, enerji bagimliigimiz artar ve kacginiimaz olarak
bu eylemler gezegenimizi kirletir. Bu durumda, Uret-
menin ve daha cok dretmenin giderek artan yan etki-
leri oldugu ve ortaya cikan istem disi etkilerin dunya-
mizi tehdit ettigi cok acik.

Dogal kaynaklarin daha verimli kullaniminin, daha ko-
lay ve daha ekonomik Uretim yontemleriyle daha te-
miz Uretim ¢ozumlerinin ortaya cikariimasini hedefle-
mek zorundayiz. Gezegenimizdeki dogal kaynaklarin
sinirli oldugu bilinci, verimliligin artirimasi ve yeni al-
ternatif kaynaklar ortaya ¢ikarmayi hedefleyen ¢dzim
arayislarina artan gereksinimi anlamli kiliyor. Ote yan-
dan, kaynaklarin geri donusumlU bir sekilde ve daha
verimli kullaniimasini hedefleyen 6zgun tasarm ¢o-
zumlemelerine olan gereksinim, teknoloji ve tasarim
iliskilerine giderek yeni boyutlar katiyor.

Her turlu cevresel ve endustriyel atigin yeniden dedger-
lendiriimesi dusuncesi ve istedgi guzel. Ancak, drune
déonusen ve hizla tuketilen her tdr malzemenin, bir
gun tekrar kullanilabilecek bicimde tasarlanmasi da
gerekli. Urtinlerin Gzerinde yer alan isaretler, coplerin
ayristinimasi ve dgeri kazandiriimasi bilinci dnem
kazaniyor. Bunun yaninda, yenilenebilir kaynaklarin
kullaniimasini 6zendirmek gibi, Uretim kirliligi sonucu
olusan cevresel etkilerin azaltiimasi yontndeki caba ve
girisimler, daha temiz teknolojilere yonelmemizi ve in-
san/¢evre icin daha duyarl bir tasarim bilincinin sekil-
lendirmesini zorunlu kiliyor.

Tukettigimiz arunlerin, plastik, kagit, ahsap ve metal
kutularla kaplarnn kullanim sonrasi olasi seravenlerini
dustnelim. Odedigimiz Gcretin aslinda ne kadarinin
sadece ambalaj icin harcandigini birkac dakika
dusundugumuzde, sonuclarin bizi sasirtmasi da ne
bir baska temel sorun. Kentlerde urettigimiz organik
atiklarin, ashinda evlerimizde kullanilan enerji tarleri-
ne alternatif bir kaynak potansiyeli oldugunu biliyor
musunuz?




Bu cercevede elde ettiginiz sonuclari arkadaslarinizla
tartistginizdaysa, dune kadar evsel / endustriyel atik
diye nitelendirdiginiz her tur malzemenin aslinda ye-
ni alternatif kaynaklar oldugunu; kullaniimayan ve
dogaya birakilan pek cok tur atigin, PET siselerin ve
TetraPak kutularin ne kadar dayanikl, hatta pek cok
canlidan daha uzun émurlu oldugunu hi¢ dusundu-
nUz mu? Bilim dunyasinda, bu atik tlrlerinin etkileriy-
le mucadele etmek amaciyla, sadece bu artiklarla
beslenmesi hedeflenen mikroskobik canli turleri gelis-
tirme calismalari yapildigini ve basarili sonuclar alin-
digini okudunuz mu?

Polietiien i poliyinil
Kloride

Plastik malzemelerin tUrlerine gére geridontsum kodlari

Sadece evsel atiklarin bile, duzenli toplanmalar ya da
bir sekilde ¢oplerin aynistirimasiyla, hizla yeniden uretil-
me potansiyeline sahip oldugunu biliyor musunuz?! Pek
cok plastik malzemenin Uzerinde yer alan uluslararasi
isaret sisteminin anlamlar (sekil 2-3) ve kullanim yon-
temlerine iliskin bilginiz var mi?

PETE HDPE

&mm (T

PS OTHER

EEENES o

Uluslararasi plastik geridénasum kodlari

Copu azaltma cabasi kadar, atiklarn duzenli ve kon-
trollt bir sekilde toplama etkinligi de yasamsal énem
tasir. Bununla birlikte, dogru teknoloji ve degisik atik-
lar kullanilarak yeni drtnler tasarlama becerisiyle de
gelecege yonelik ciddi katkilar saglanabilecegi hi¢ ak-
liniza geldi mi?

Uluslararasi plastik geridéontsiim logosu ve uygulamalari

Geri donUsumlu atik urtnlerin tekrar degerlendirilme-
sine yonelik yarismalar ve yaratict gucun ortaya cikaril-
masinin tesvik edilmesiyle ilging dranler ortaya ¢iktig
gozleniyor. Assagidakiekilde gordugunuz ve farkli pet
siselere de uygulanabilen tasarim, etkileyici bir cozim-
leme 6rnedi ile 6dul almist.

Geridéonusumlt malzemeyle basit bir ¢icek sulama Grdnu
olusturulmasi, 2005 MACEF Tasarim 6dulu

Hakan Gursu
Dr., ODTU Endudstri Urdnleri Tasarimi Bolimu
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Teknolo)

Bu Beyaziar
Boyanacak

Beyazlari boyamak icin laboratu-
vara ve O6zel donanimlara gerek-
sinim duymayacagiz; mutfaga
girmemiz yeterli olacak. Haydi
hemen kullandiginiz beyazlara
soyle bir bakin; bunlarn gonlu-
nuzce boyamaya ne dersiniz?
Belki anneniz icin bir yastik yazu
tasarlarsiniz ya da boyadiginiz
yunleri buyukannenize verip size
bir atki ormesini isteyebilirsiniz.

sortu kirmizi lahanayla boyadik.

Bu yaziyi hazirlamamizda bize altinc sinif 6grencisi Yi-
git Oskay yardimci oldu. Bilim senliginde giyecedi ti-

e
Tasarm

Tl i

Gerekli Malzemeler
Beyazlar (tisért, bez spor ayakkabisi, yin, kumas, havlu vb.) Kirmizi
lahana Limon Karbonat Sap Plastik enjektor

Kirmizi Lahana Suyunun Hazirlanisi

B Kirmizi lahanayr dograyin. Celik ya da isiya dayanikli cam bir
tencereye koyun.

B Uzerini ortecek kadar su ekleyin (cesme suyu da olur, ama en
iyisi saflastinimis (distile) su olmasidir). Otuz dakika kadar kayna-
tin. Sogumasini bekleyin.

B Cam bir kaba suzerek suyunu ayirin. (Kirmizi lahana suyunu
temiz kapakli cam bir sisede buzdolabinda saklayabilirsiniz. Biz
24 saat beklettik.)

Beyazlar Once Morariyor
Bir yemek kasigi sap alin ve suda eritin.
Sectiginiz beyazi dnce sapl suda, sonra
da lahana suyunda birer saat bekletin.
Fazla sikmadan kagit havlu Uzerine serin
ve kurutun.




* * * * * * * * * * * * * * * * * z Talkirm

Moraran Beyazlar Boyaniyor

Bir bardaga karbonatli su, diger bir kaba da limon su-
yu hazirlayin. Limonlu ve karbonatli su enjektorlerini sa-
kin kanstirmayin (plastik enjektorlerin ignelerini kullan-
mayacagiz).

Pembe olmasini istediginiz yerlere limon, yesil olmasini
istediginiz yerlere karbonatli su sikin.

Yigit'in  tisortd  hazir,
Siz de Yigit gibi kalan
lahana suyuyla mut-
fakta kesfe cikmaya ne
dersiniz?

Kirmizi Lahananin Renkleri

Suyu iyi emen kagidi (kurutma kadidi ya da kahve fil-
tresi olabilir) parcalara ayirin. Lahana suyuna batirin,
1 saat bekletin, cikartin ve kurutun, ince seritler
olusturacak sekilde kesin.

Karbonatl  suya
batinnca kagit se-
rit yesil olacaktir.
Limon suyuna ba-
tinlan serit pembe
olacaktir.

Kirmizi lahanali kagitlarin, sute, portakal suyuna, sir-
keye, sivi deterjana, aspirin eritilmis suya, sekerli ve
tuzlu suya, elma suyuna (sulu olan ya da sulandirdi-
giniz baska maddelere) batirilinca hangi rengi aldigi-
na bakin. Yesilden pembeye kadar on farkl renk to-
nu elde edildigini goreceksiniz. Bu renkleri elde etti-
giniz maddeleri not edin ve bunlar renk c¢esidini
artirmak istediginizde kullanin.

pH 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Kirmizi lahanali Kagitlanin renk dagilimi

22

Hacer Erar
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Boyum, Kilom, Bedenim...

Degisiyorum!

Butun arkadaslarimin boyu uzadi, bir tek
ben kisa kaldim! Siniftaki en uzun kiz be-
nim; ustelik erkeklerden bile iriyim! Cok
siskayim; kaslarim hic¢ gelismedi! Son za-
manlarda cok kilo aldim; o kadar istahli-
yim kil.. Bu sozler size tanidik geldi mi?
Belki siz de zaman zaman bu tur seyler-
den yakiniyorsunuzdur. Eger O&yleyse,

iciniz rahat olsun; yalniz degilsiniz!

Ergenlik, belki de hem vicudumuzda hem de duy-
gularimizda en buyuk dedisiklikleri yasadigimiz do-
nem. Kizlarda 8 — 13 yaslarinda, erkeklerdeyse 10 —
15 yaslarinda baslayan ve onlu yaslarin sonuna dek
suren ergenlik doneminde, artik cocukluktan cikip
yetiskinlige adim atariz. Elbette bu buydk degisimin
yol actigr birtakim farklilasmalar da yasariz. Bunun
nedeni, beynimizden salgilanan 6zel hormonlar. Bu
hormonlarin salgilanmasi icin belli bir yasa ulasmak
gerekiyor. Bu da, yukarida da sézunu ettigimiz gibi
kimilerinde 8, kimilerinde 15! Bir baska deyisle herkes
icin ergenlige giris yasi farkli olabilir.

BiLIMTEKNIK [ mayss 2007

Ergenlige adim atmay saglayan, kisaca GnRH de de-
nen, gonadotropin hormonlari. Beynin altinda bulu-
nan bezelye bicimindeki hipofiz bezinden salgilanan
bu hormonlar, esey organlarinin etkin hale gelmesin-
de rol oynar. Bu hormonlar, kizlarda da erkeklerde de
bulunur. Ama cinsiyete gore, vacudun farkli bolumle-
rinde is gorur. Erkeklerde kan yoluyla tasinip testisle-
re, testosteron ve sperm uretimi icin uyarida bulunur.
Testosteron, erkeklerin ergenlik donemi boyunca vu-

Ne Yesem?

Yetiskinlige adim adim
siz genclerin, ergenlil
dogru bir bicimde ve
saglikla gecirmeni
cak konulardan biri
dengeli beslenme

ve

Aslinda yeme gere bile var
olan ve yeni dogmus b kontrol
eden guclu bir itki. insa lastik-
lari ortak bir 6zellik ye : ant
kontrol altina alabilme V] ege
sahip olmanizda ve engeli v

beslenmenizin énerr ve deng

lenmeyse, gereksi , vitamin ve mi-

neralleri yasiniz, & gun bicimde al-
| - I

| - maniza bagl. i
1B _ - ) i
;-_ - o

Animsayacadiniz gibi, ¢

a bu konuda;
ozellikle karbonhidratlar ve sunda sizlere
yardimci olabilecek bazi ag lunmustuk.
Ama belleginizin guicu, gelisme Oir bicimde
surdurebilmeniz, besinlerle alac erle bire-

bir iliskili.




cutlaninda gergeklesen degisimlerin bayUk kisminin
sorumlusu. Sperm hucreleriyse, tipki kizlardaki
yumurta hacresi gibi dreme icin gerekli. Kizlardaysa
hormonlar, yumurtalar barindiran yumurtaliklara yoé-
nelir. Buraya gelen hormonlar da, kizlar Gremeye ha-
zirlayan Ostrojen hormonu salgilamak icin gereken
uyarlyr yaparlar. Ayrica tiroit ve bobrekustu bezlerin-
den salgilanan ve esey bezlerini uyaran androjen gi-
bi hormonlar da bu dénemde salgilanir. Ergenlik do-
neminde esey hormonlarinin kandaki duzeyi, cocuk-
luktakinin 10 katina erisir. Gérdugunuz gibi, vicudu-
nuzda dolasan bu hormonlar bir ergenden bir yetis-
kine déonusmenizde en buyuk paya sahip.

Bu Kadar Hizli mi

Ergenlikle birlikte bir “buydme patlamasi” yasayabilir-
siniz. Gomleklerinizin kollari ve pantolonlarinizin pa-
calari surekli kisa gelmeye baslar. Bu iki u¢ yil icinde

=

rotein icerir; fakat en iyi protein kaynaginin sigir

larinin etleri, balik, yumurta, stt Ut aranleri, fin

ve siyah fasulye gibi baklagillerd

bulunan protein-

iyor. CUnku bu besinlerde, insan eninde yapl-

oteinler var.

einler de vUcudun buyumesinde ve gelisme
da, dokularin ilenmesinde oldukca 6ne
k drganlari > bagdis

proteinleri S2 P d

dahil butdn om hayvanlarin

ind bilesiminde demir olan, oksijen ve kar-

it taslyan kirmizi solunum pigmenti hemoglobin, bir
r. Bu alyuvarlariniz, vicudunuzun her kismina oksijen
ni saglar. Oksijen, “yasamda kalabilmek” demek oldu-
re, herhalde bu iki cimlelik 6rnek bile proteinlerin éne-
amaya yeter.

dar protein sizin i¢in yeterli? Bu soru da olduk¢a 6nem-
o vucut agirhginiz icin yaklasik bir gram proteini be-
or. Ornedin, 25 kg adiriginda biri her
akamla 28 gram) protein almali. Pro-
gelistikce artar. Fakat yetiskin oldu-
2|li bir duzeyde kalir. Yetiskinlerin guin-

60 gram oldugu saptanmus. Simdi size,

z Takimi

¢ok hizli boy atabilirsiniz. Kimileri bu donemde, yilda
10 cm’den daha fazla uzayabilirler. Ancak, degisen
tek sey boyunuzun uzunlugu olmaz tabii ki; vacudu-
nuzda baska degisimler de olur.

Boyunuz uzarken bir yandan kilo da almaya baslar-
siniz. VVucut agirliginiz arttikca baska degisikliklerin

77

In

e ¢agindaki bir cocugun ge

i alabilecegi besinleri drnekleyelim.

sinimi olan gu

ik yumurta ortalama
drotein icerir.
yagh siitle 8 gram

-
bilirsiniz.

da iki parca kasar f
protein var. 4
10,5 gra \

dedisik kombinasyonla ap|pr f |

proteini garanti altina alabilirsi iz

/

Giilgun Akbaba

Kaynak

.kidshealth.org/kid/stay._healthy/body/protein.html
T

C
—
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de gerceklestigini fark etmeye baslarsiniz. Erkeklerin
omuzlari genislemeye ve vacutlar daha kash olma-
ya baslar. Kizlardaysa genisleme, daha cok kalcalar-
da gordlur ve gogusler buyumeye baslar.

Bu dénemde vucutta gergeklesen bu degisimlerin
hepsi, ergenlik doneminde tum kizlarin ve erkeklerin
pbasindan gecen son derece olagan seyler. Ancak,
daha 6nce de soz ettigimiz gibi, herkesin ergenlige
giris yasi farkli olabilir. Bu nedenle, ergenlige sizden
once girmis olan arkadaslarinizin boylar uzarken ya
da kilo almaya ve vucutlar genislemeye baslarken,
sizde henuz bu degisimler gorulmuyorsa Uzulmeni-
ze gerek yok; er ya da gec siz de bunlarin hepsini
yasayacaksiniz. Tabii bu durumun tam tersi de goru-
lebilir. Yani, arkadaslarninizin boylarinda gozle goru-
IUr bir uzama henuz gerceklesmeden siz hizla uzaya-
bilirsiniz. Cevrenizdekilerin hicbirinin kaslar sizinkiler
kadar gelismis olmayabilir. Diger kizlar hic kilo al-
mazken sizin vicudunuzda kimi degisimler gercekle-
sebilir. Sinifta tras olmaya baslayan ya da sesi kalin-
lasan az sayidaki ergenden biri siz olabilirsiniz... Bun-
lar sizin kendinizi digerlerinden farkli hissetmenize
yol agmamali. En kétu olasilikla digerleri de birkac yil
icinde sizinle ayni dedisimleri yasayacak, boylar si-
zinki kadar uzayacak, onlar da sizin gibi kilo almaya
baslayacaklar.

Ne Yapmali

Cocukluktan ¢ikip yetiskinler arasina katilmayr cogu
zaman isteriz. Yetiskinligin en dénemli belirtilerinden
biri de fiziksel goranustur. Belli bir yasa geldigimizde
yetiskinlige adim atmaktan, bunun getirisi olan kimi
fiziksel ve psikolojik degisiklikleri yasamaktan kacis
yok. Ancak, bu sureci yasarken olabildigince saglikli
ve kontrolll olmakta yarar var. Bu nedenle, buyUk-
lerinizle, ailenizle, ogretmenlerinizle konusmaktan
cekinmeyin. Hatta okulunuzda bulunan doktor,
hemsire ya da saglik gorevlisine merak ettiginiz sey-
leri sorabilirsiniz. Okulunuzda boyle bir olanak yoksa
size en yakinda bulunan saglik ocagindaki ya da ai-
lenizin sizi gotUrebilecedi bir saghk kurulusundaki
doktora da istediginiz her konuda danisabilirsiniz.

Ergenlik doneminde kafalari en fazla kurcalayan so-
rular: “Kilo almalt miyim?” ya da tam tersi “Kilo ver-
meli miyim?“dir. Eger mide agrisi ya da siddetli ishal
gibi birtakim saglk sorunlari nedeniyle asin zayif ol-
dugunuzu dusunuyorsaniz, hemen bir doktora go-
runmeniz gerekir. Ama, ¢cogu zaman sizin yaslariniz-
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daki zayiflik, hentz cocuklukla ergenlik arasinda kal-
misliktan kaynaklanir. Bu asla hep bu kiloda kalacak-
siniz anlamina gelmiyor elbette. Ergenlige digerle-
rinden gec¢ girenlerden olabilirsiniz. Bu durumda ya-
pilabilecek en dnemli sey, dogru beslenmek. Bunun
disinda, spor yapmak ve uykunuzu almaniz da en az
pbeslenme kadar onemli. Uyku, gelisme déneminde
cok onemli bir rol oynar, cunkl uyku sirasinda bu-
yume hormonu salgilanir ve boylece dinlenirken bi-
le kemikleriniz, kaslariniz gelisimlerini surddrdrler.

Kilonuzun c¢ok fazla oldugunu dustnuyorsaniz, yine
ilk yapmaniz gereken bir doktorla gérusmek olmaili.
Fazla kilonun nedeni buyUk oranda hizli bUytmeniz-
le ilgili olabilecegi gibi, kimi zaman bir saglk sorunu
da buna yol acabilir. Bu konuda Ozellikle bir konu-
nun altini ¢izmek gerek: Asla kendi basiniza diyet
yapmaya kalkismayin! Gelisme doneminde size ge-
rekli olan besinlerden yeterince alamamak buyltme-
nizi etkileyebilecegdi gibi, birtakim saglik sorunlar ya-
samaniza da neden olabilir. Dogru ve “akilli” beslen-
mek ve spor yapmak vucudunuza diyetlerden c¢ok
daha fazla yarar saglar.

Spor yapmak icin illa ki bir takima girmeniz gerekmi-
yor. Kendi kendinize de yapabileceginiz birtakim eg-
zersizler, hareketler var. Ayrica, mumkudnse evden
okula yarumek, bisiklete binmek, yuzmek, voleybol
oynamak gibi etkinlikler de sizi hareket ettirecedi icin
cok yararlidir. Bu tar etkinlikleri her gun yarm saat
yapmak, bilgisayar ve televizyon basinda daha az
oturmak vUcudunuzun daha saglikli sekillenmesini
saglayacaktir.
Elif Yiimaz
Kaynaklar:

http.//kidshealth.org/teen/
http://www.raisingkids.co.uk/13_2 1/tee_devO1.asp
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Artik resmen bir geng kizim! Bir siire-
dir beklemeye baglawistim ne zaman
olacak diye. Veee bu sabah oldu! Degi-
sik bir ajnyla vyandm, agn dewewm
ok dodru dedil aslinda; bacaklarimn
st kismlarmda rahatsiz bir hisle.
Kahvaltidan hemen sonra o garip ra-
hatsizlik, sanki tuvalete gitmem ge-
rekiyorwug hissine doniisti ve tuvale-
te gittim. 0 ilk anda yagadigim soku
anlatamam! Tamawm, bekliyordum bu-
nun olmasmi, hatta ana hatlanyla
bekledigimin ne oldugunu da biliyor-
dum. Ama yine de, inan bana ginlik,
insanin i¢ gamagirinda bir anda kan
gormesi gok da sakin karsidayabildigi
bir sey degil. 0 ilk an panidi yalmzea
birkag saniye sirdi. Sonugta bekli-
yorsun, ama nasil birsey bekledigini
bilmiyorsun. Neyse, kendi kendime ah

evet” dewmekte gok gecikmedim. Son-
ra da annewi gadirdim tabii ki. Benim
yizimde sanirm sagkmlik vardi (evet
biraz da elim ayagm titredi agikeasi),
ama annewm kocaman bir gilimse-
weyle sarildi bana dnce ve “haydi ba-
kaliw, goziin aydin benim geng kizwi
diyerek, bana dolaptan bir hijyenik
ped verdi, su an igin en uygunu ve en
sadlikhst buywus.

Son iki saattir yatagmda vzanwig
televizyon seyrediyoruw. Biraz hal-
siz gibiyim, ama gok da biyitilecek
birsey degil. Bir yandan da dinginlik
hissi var {izerimde. Annewe kag gin
siirecegini sordum, normalde 3-9 gin
dedi, bazen biraz daha vzun olabili-
yorwmus. Adrinin da kisiden kisiye degi-
sebildiini soyledi; hew siddeti hewm de
siiresi... Simdi bir agrim yok, ama her

ay 9 giin karn agnisi disiincesi agikga-
st hig hos gelmiyor bana. Bakalm ya-
rin nasil olacak? Belki biraz daha alig-
wug olurum. Ama hala heyecanlym.
Sanrm bitin gini birseyler okuyup
dinlenerek gegirecedim, ¢inki vieu-
dumda weler olduguyla ilgili daha faz-
la sey bilmek istiyorum.

13 Mayis Pazar

Sabah vyanir uyanmaz yatakta ken-
di kendime gilimsedim. Annewm de “Gi-
naydin geng kizmi diye karsiladi beni
gizlice mutfakta. Daha babama soyle-
wedik. Bu aksam yemekten hewen dn-
ce siyleyecediz :) Ben su anda bunu ya-
zarken, annew de arkadagslarina tele-
fonda haber veriyor! E ama herkese
boyle sdyleyeecek wiyiz? Bu biraz be-
him 0zel yasamima girmiyor mu?

Hafif halsizlik hissi devam ediyor bu
arada. "Acaba kan kaybindan wudir?”
diye diigindim once, ama kanama sij-
resince ortalama 35 wililitre kan
kaybediliyormus ve zaten ilk baglarda
0 kadar bile olmuyorwus. Bu arada il-
ging bir sey daha dgrendim din aksam
okuduklarimdan. Sandigimm aksine, o
kanla birlikte yumurta falan atilwmi-
yormus. Kanamanin baglamasimdan 2
hafta kadar dnce olgunlasarak yu-
wurtaliklardan birakidan yuwmorta, 12
giin canl kalip, ondan sonra vicudun
icinde bozuluyorwmus. Ama sanki her
ay o yumurta hiicresi dollenecek de be-
bek olacakwis gibi uterus (rahim igin
béyle deniyor) duvarlan kalmlastyor-
wus. Sonra bebek olmaymmea da, bu ye-
ni doku atiliyormus. Sanirm karm ag-
risinin nedeni de dokunun bir anlamda
oradan sokilmesi. Ama benim v anda
bir agrim yok, baglarda pek agri-sanei
olmuyorwus zaten.

Okuduguma gore 28-30 giinde bir ola-
cakwis kanamam, ama annem bunun
birkag giin fark edebilecegini soyledi.
Ayrica 18 yagima kadar da diizensiz-
likler olabilirwmis, ¢inki birkag yil bo-
yunca yuwurtlamasiz dongiler yasa-
niyorwmus. Koti haberse, ajrlarm san-
clarm da asil 0 zamandan sonra bag-
layacak olmasi. Bu arada, dizensiz-
liklerin 49 giinii pek gegmewmesi gere-
kiyormus; 2 aylik gecikmelerdeyse bir
doktora danismakta yarar var deni-
yor. Eh, yarm okula artik bir geng kiz
olarak gidecegim! Yagasin!

Deniz Candas
inistrasyon: Ayse Inan Alican
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Birlikte Deneyelim...

Kimi zaman en yakinimizda olanlar,
hakkinda en az bilgiye sahip oldukla-
rimizdir. Elektrikle iliskimiz de cogu
zaman boyledir. Elbette gorunmeyen
bir kavram olarak elektrik, bizler icin
diger nesneler kadar kolay anlasilabi-
lir degil. Bununla birlikte elektrik, ev-

Elektrigi, temel olarak bir enerji cesidi olarak dusu-
nebiliriz. Elektrik sayesinde dogada cesitli hallerde
bulunan enerjiyi depolayabiliyor, uzak mesafelere
tastyabiliyor ve farkli enerji turlerine etkin bir bicimde
dénusturebiliyoruz. Ornedin, hidroelektrik santral-
lerde belirli bir yUkseklikten akan suyun sahip oldu-
gu potansiyel enerji, 6ncelikle kinetik enerjiye, daha
sonra turbinlerde donen pervaneler sayesinde me-
kanik enerjiye donustartluyor. Ayni anda turbin
saftlarina bagl jeneratorler de donerek, mekanik
enerjiyi elektrik enerjisine ceviriyorlar. Peki mekanik
enerjinin elektrik enerjisine donusumu nasil saglani-
yor? Cogunlukla butun santrallerde ayni olan bu
asamay! basit bir elektrik jeneratoru yaparak anlama-
ya calisacagiz. Ama oénce biraz teoril...

Michael Faraday 1831 yilinda yaptigi deneylerle,
manyetik alana dikey olarak giren elektrik devresinin
uclarr arasinda bir potansiyel farki (voltaj ya da geri-
lim) olustugunu kesfetti. Potansiyel farki, birim yukd,
mevcut elektrostatik alana karsi, bir noktadan digeri-
ne hareket ettirmek icin gereken enerji miktarr olarak
tanimlanabilir. Faraday'in elektromanyetik induksi-
yon olarak tanimlanan bu bulusu sayesinde jenera-
torlerin 6GnU aciimis oldu.

Deney 1:
Elektrik Jeneratoru

Malzemeler:
50m uzunlugunda 0,3mm kalinliginda emaye kapl tel/6x25cm
boyutlarinda karton kutu/4-5cm uzunlugunda miknatis/8-10cm
uzunlugunda demir cubukZEl feneri ampult (1-1,5V)

Elektrik jeneratorleri, hareket enerjisini elektromanyetik
indUksiyon sayesinde elektrik enerjisine ceviren aygitlar-
dir. Bu deneyde kucuk bir ampult yakabilecek gucte, al-
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rendeki diger butun fiziksel olgular gi-
bi, ayni kosullar altinda ayni bicimde
davranir. Asagidaki satirlarda elektri-
gin nasil uretildigine ve evlerimizde
kullanabildigimiz bicime nasil donus-
turaldugune iliskin kisa bir yolculuga
cikacagiz.

ternatif akimla calisan bir jenerator yapmaya calisacadiz.
Oncelikle sekildeki olctilerde, iki yuzeyi acik, karton pir ku-
tudan prizma yapalim ve uclanndan bantla tutturalim.
Yine sekildeki gibi karton kutunun ortasina elimizdeki ¢u-
bukla iki tarafi da delip gececek sekilde bir delik acalim.
Miknatisi demir cubuga, cubugu ortalayacak sekilde
sabitleyelim. Daha sonra emaye kapli telimizi karton ku-
tumuzun cevresine saralim. Maket bicagr kullanarak tel-
lerin uclanndaki yaliuimlar kaziyalim. Telin iki ucunu am-
puldn arti ve eksi kutuplarina ayr ayr baglayalim. Demir
cubugu delikten gecirdikten sonra, miknatislar demir
cubugumuza sekildeki gibi dik olacak bicimde sabitleye-
lim. Duzenegimiz tamamlandi. Metal demiri yeterince
hizl cevirebilirsek, ampulumuzde hafif bir 1sik olustugu-
nu gorebiliriz. Eger sizin duzeneginizde 1sik yanmiyorsa
asagidaki adimlarr deneyebilirsiniz.

= Kullandiginiz ampul dusuk voltajla (~1V) calisabilecek
buyUkltkte olmall. Ampul yerine led kullanabilirsiniz.

= Miknatis yeterli manyetik alan olusturmuyor olabilir.
Daha guclt miknatis kullanmayi deneyin.

= Karton kutu cevresindeki bobin teli sarim sayisini
artirmayi deneyin. Ideal kosullarda iki kati sarim sayisi
yaklasik iki kati voltaj Gretecektir.

$om
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Siz de kontrollu deneyler
yaparak elektrik jenerato-
rumuze etkiyen kuvvetle-
ri ve bu degiskenlerin
elektrik Gretimine etkisini
inceleyebilirsiniz. Deneyi-
mizde bunu uygulayabi-
lecegimiz bircok degis-
ken var. Bunlardan bazi-
larr tel sarim sayisi, telin
kahnhgi, miknatisin  gu-
cu, farkli sarim sekilleri
olarak sayilabilir.

Mekanik enerjiyi elektrik
enerjisine cevirmeyi ba-
sardik. Peki, elektrik ener-
Jisini gunluk hayatta kul-
landigimiz farkh enerji
tarlerine nasil ceviriyo-
ruz? Hareket enerjisi icin
kullanilan c¢ézumlerden
bir tanesini bir sonraki
deneyde kesfetmeye call-
sacagiz.

* * * * * * * * * * * * * * * * * 2 Talkirm

Deney 2:
Elektrik Motoru

Malzemeler:
MiknatisZPilZ0,5-1,0 mm kalinhiginda emaye kapli bobin teli

Elektrik motorlar, elektrik enerjisini hareket enerjisine ceviren aygitlardir. Cevre-
mize baktigimizda elektrik motorlarinin kullanildidi bircok aygit gorebiliriz. Sac ku-
rutma makineleri, finnlarda kullanilan fanlar, buzdolabi, CD calarlarda kullanilan
bircok aygit bu ilkeye baglh olarak calisir.

Bu deneyde yararlanacagimiz temel ilke, “Manyetik alanda akim tasiyan teller
Uzerinde mekanik bir kuvvet olusur” ilkesi olacak. Deneyimizde elektrik kaynadi
olarak pil kullanacagiz. Manyetik alani da dnceki deneyde oldugu gibi miknatisi-
mizla saglayacadiz. Emaye telimizi yaklasik 2 cm ¢apinda silindirik bir nesnenin
cevresine 5-10 kez saralim. Silindirik nesneyi cikartalim ve telin iki ucunu, telden
cemberimizi sabitlemek icin cemberimizin kesidi cevresinde birkac kez sarahm.
Telin iki ucunu 5 cm kadar bosta birakalim. Bosta kalan 5 cm'lik tellerden birinin
yalitim malzemesinin tamamini maket bicagiyla kaziyalim. Diger uctaki telin sa-
dece bir tarafindaki yalitim malzemesini kaziyalim. Pilimizin iki tarafina sekildeki gi-
bi metal parcalarn yapistiraim ve miknatisi manyetik alan olusturmasi icin yine se-
kildeki gibi yerlestirelim. Bobin, duzenedimizde bir hata yoksa, metal parcalar
Uzerine konuldugunda donmeye baslayacaktir.

Yaptigimiz deneyde pilden bobine gecen akim, bobini bir elektromiknatisa cevir-
di. Iki miknatisin birbirlerini itmeleriyle bobin donmeye basladi. Peki ama, bobin
telimizin bir ucundaki tim yalitim malzemesini kazidigimiz halde neden diger
ucundakinin sadece bir yUzunu kazidik? Bunu yaparak bir ¢esit acma kapama
dugmesi olusturmaya calistik. Elektrigi iletmeyen emaye tarafina geldiginde dev-
remiz kapandi. Bobin tekrar eski pozisyonuna gelene kadar kendi kendine don-
du. Bu dongu tekrarlandidgr icin de motorumuz dénmeye devam etti.

Michael Faraday
(1791 - 1867)

ingiliz fizikci ve kimyaci. Elektrik motorlarinin esasi olarak kabul edilebi-
lecek ve bir miknatis cevresinde tersine karsilikli donebilen bir kablo sis-
temi sayesinde elektrik enerjisini mekanik enerjiye donustaren aygiti ge-
listirdi. Faraday, ayrica elektromanyetik indUksiyonu kesfetti. Bu bulus
sayesinde ilk kez manyetizmadan elektrik Uretimi saglanmis oldu.

Korkut Demirbas

Kaynaklar:
http://\www.physclips.unsw.edu.au/jw/electricmotors. html
http://amasci.com/amateur/coilgen. html
http.//fly.hiwaay.net/~palmer/motor.htm/
http://micro.magnet.fsu.edu/electromag/java/faraday 2/
http:/7en.wikipedia.org/wiki/Electrical_generator
http://\www.wvic.com/how-gen-works.htm
http.//www.sunblock99.org.uk/sb99/people/DMackay/ac.html
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Maglev Trenler

“MAGLEV” s6zctgu Ingilizce “MAGnNetic LEVitation” soz-
cuklerinin kisaltimasiyla elde edilmis, yani “manyetik
olarak havada tutma, yukseltme” anlamina geliyor.
Maglev tren teknolojisi, buyuk olcude gelistiriime asa-
masinda oldugu icin henlz yaygin olarak kullaniimaya
paslanmadi. Su an Aimanya ve Japonya, maglev tren
teknolojileri tzerinde calisiyor. Maglev trenlerin gunluk
yasamdaki ilk ornegi, Cin'in Sangay kentinde kullanil-
maya baslandi. 30 km'lik bir hat Uzerinde calisan tren,
bu mesafeyi 7 dakika 20 saniyede gecebiliyor.

Maglev kavrami, aslinda gunldk hayatta cok uzak olma-
digimiz bir kavram. Bildigimiz gibi, iki miknatisin es ku-
tuplar birbirini iter. Alt alta uygun sekilde konulmus iki
miknatistan biri manyetik itme kuvvetlerinin etkisiyle di-
gerinin Uzerinde hicbir seye degmeden havada durabi-
lir. Maglev trenler de temelde bu ilkeyle calisirlar.

Maglev trenlerin altinda miknatislar bulunur. Ayni za-
manda maglev trenler icin dzel olarak Uretilmis tren
raylarinda da elektromiknatislar bulunur. Elektromik-
natis, bir telin Uzerinden elektrik akimi ge¢cmesiyle
olusturulan manyetik alana sahip miknatistir. Teller-
den akim gecmediginde manyetik etki de ortadan
kaybolur ya da akimin yonu kontrol edilerek miknati-
sin kutuplarr degistirilebilir. Bu miknatislar sayesinde
tren, raylar Uzerinde 1-10 cm arasinda bir yukseklikte
ilerler. Raylarla temas olmadigi icin surtinme buyuk
Olcude azaltlmis olur. Trenin sekli de havayla surtin-
meyi en aza indirecek sekilde tasarlanir.
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Trenin ileriye dogru hareketi de elektromiknatislar tarafin-
dan sadlanir. Bu konuda degisik uygulamalar olmakia
pirlikte, EDS (Electrodynamic Suspension) teknolojisinde
kullanilan raylar ve treni, acilmis haldeki bir elektrik mo-
toru gibi dusunebiliriz. Motoru olusturan stator (distaki
sabit kisim) ve rotor (icteki donen kisim) dairesel sekilde i¢
ice olduklarr icin, donme hareketi Uretirken, Ust Uste
duran tren ve raylarda ileri dogru bir hareket Uretirler.

STATOR

P
TREN

EDS teknolojisini kullanan trenlerde, raylardaki elektro-
miknatislarin kutuplar trene ileri yonde hareket verecek
sekilde dinamik olarak dedjistirilir. Bu degisim ¢ok hassas
sistemler tarafindan, trene en yuksek hizi verecek sekilde
kontrol edilir. Maglev trenler, saatte 500 km.'nin Gzerin-
de hizlara ulasabilirler.

Maglev trenler, normal trenlere oranla daha hizli ve
ucuz olmalarina karsin, ¢ok guclt elektromiknatislar ve
cok duyarli kontrol sistemleri gerektiriyor ve su anki tek-
noloji, bu trenlerin yaygin kullanimina izin verecek kadar
gelismis dedil. Maglev trenlerin dnundeki diger buyuk
engelse, normal tren raylannda ¢alisamiyor olmalart. Bu
trenler icin yerlesim merkezleri arasinda ozel hatlar do-
senmesi gerekiyor ve bunun maliyeti de hayli yGksek.
Fakat gecen zamanla birlikte gelisen teknoloji, maglev
trenlerin avantajlarini artirdik¢ca bu maliyet goze alinabi-
lir. Gelecekte bu tur trenler, ozellikle ulke i¢i yolcu tas
maciliginda havayolu tasimaciiginin yerini alabilir.

Sinan Erdem

Raydaki elektromiknatislarin
yukariya dogru uyguladigi

Es kutuplu miknatislar birbirini iterek (siyah
oklar) trene ileri dogru bir hareket verirken,
elektromanyetik kuvvet zit kutuplu miknatislar da birbirini cekerek
sayesinde tren, raylara (yesil oklar) bu harekete katkida bulunur. Tren
degmeden havada asili kalir. biraz ilerlediginde, raylardaki

Raydan cikmamasi icin trenin  elektromiknatislarin kutuplari degisir ve ayni
alt kismu, raylar saracak duzenek yeniden saglanmis, surekli bir
sekilde yapilmistir. hareket elde edilmis olur.
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Sudoku

Sorunun cevabini gri renkli karelere
yerlestirdikten sonra, Sudoku'yu ¢6z-
meye baslayabilirsiniz. Kolay gelsin!

Bu Ayki Sorumuz:
Dederi bin amper olan akim siddeti birimi nedir?

Uzaya giden ilk canh bir kopekti. Bu képegin ismi

neydi? L | M £ R
a) Karma b) Laika c) Karabas d) Maita
E |
Asagidakilerden hangisi memeli bir hayvan degildir?
a) Balina b) Yarasa c) Kaplan d) Penguen (@) E | A M
Asagldak"erden hangiSi R deg“dir? ..-.-..
a) Midas b) Suppiluliuma c) Tuthaliya d) Hattusili
P R M
Asagidakilerden hangisi bir Selcuklu sultani degildir?
a) Alaeddin Keykubat b) Giyaseddin Keyhusrev E i P L e}
¢) Murat Hudavendigar d) izeddin Keykavus
. " A O E | K
Asagidakilerden hangisi dalgiclarin su altinda kursun
agirhk kullanmalarinin nedenidir? L P A
a) Yer cekimi kuvveti b) Ay'In cekim kuvveti
¢) Suyun kaldirma kuvveti d) DUnya’nin dénus hizi
E L | M A

Asadidakilerden hangisi bir muzik aletidir?
a) Timpani b) Ergani ¢) Trambolin  d) Tiramisu

Sudokuyu Nasil Oynayacagim:
3x3 kare boyutundaki kucuk alanlarin bir araya
gelmesiyle olusan 9x9 boyutunda bir karemiz ve
4 farkli harfimiz var. Bu harfleri Oyle yerlestirmeniz
gerekiyor ki:
9x9’'luk alanin her satirinda ve her
sttununda o harften yalnizca bir adet
olacak
3x3’luk alanlarin her birinde, o harf
yalnizca bir kez kullanilacak.

Asagdidaki biliminsanlarindan hangisi fizikcidir?
a) Ganduz ikeda b) Sait Akpinar
) Sirri Ering d) Mubeccel Kiray

Asagidakilerden hangisi bir baskent degildir?
a) Atina b) Dakka c) Moskova d) New York

Asadidakilerden hangisi atomun parcalarindan biri

degildir?

a) Proton [s]M\[e]ige]g] c) Neon d) Elektron
10) Asagidakilerden hangisi bir bilgisayar programlama

dilidir?

a) COBOL b) ENIAC c) PC d) CALCULUS

11) Asagidakilerden hangisi bir cliice gezegen degildir?

Cozim

a) Pluton b) Eris c) Merkar d) Ceres vV d W[ o 1]y 3 3

30 8V NN d T

1% 13 3 d/l0 WV

12) Sari ve mavi renklerin birlesmesiyle ortaya cikan renk o v 1.d X | N ¥ 3
o I W X1 ¥ 3 v d o
hangisidir? [t ird Wit o TE i

. W 1 Vv 4,3 0 d

a) Turuncu b) Yesil c) Kirmizi d) Mor 4 1 3lo .'I vig 3w

3 8 ol3dd Wl V]

alziafirelor2leplgalzelgalsaly e plzall semues

0000000000000000000000000000
Gokhan Tok Deniz Candas
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Yarasalar Nasil ve Ne
Ters Dururlar?

Yasamin Baslangicindan bu yana oldukca uzun bir zaman gecti.
u surecde bircok canh grubu ortaya cikti. Bu arada, duragan ol-
N dunyamizda, jeolojik ve iklimsel yapr devamli olarak degis-
hlar da bu degisken yaplya uyum saglamaya calistilar.

glayamayanlarin soyu tukenirken, saglayanlar yeni kosul-
1ziksel ve fizyolojik ozellikleriyle yasamlarini surdardu-
larin yok olmasi, bazi memelilerin yasamin kaynagi
ré geri donup balik bicimli vicut yapilarina sahip ol-
asalar da bu degisimlere uyum saglayan tarlerden... =

- e



Bircok turtin bas asagi durabilmesine karsin, yarasalar kadar uzun su-
re duran tdr yoktur. insan da, kan dolasimi sorunu nedeniyle uzun
sre basasagi duramaz. Kalirsa, kan kalbe geri pompalanamayacagin-
dan kafada birikmeye baslar ve sorunlar ortaya cikar.

Ucabilen tek memeli turd olan yarasalar, yon bulma
becerileri, farkll vGcut yapilari, yasam bicimleriyle di-
ger turlerden cok farkllar. Basasagl durarak dinlen-
meleri en dedisik 6zelliklerinden biri. Peki, neden bu
Ozellige sahipler ve bunu nasil yaparlar?

Yarasalar, genelde gece ya da aksam karanliginda et-

kindirler. Bu nedenle yarasalari ancak gece ucarken ve

bocek avlarken goérebiliriz. Gunduzleriyse genellikle

madaralar, cati aralari, kopru altlan, bayuk agaclarin

dallari ya da kovuklari gibi korunakli yerlerde, hareket

etmeden dinlenirler. Dinlenirken bas asagi sarkar-

lar. Bunu, ayaklarinda bulunan cengel bicimli

tirnaklar sayesinde yaparlar. Tavanda uygun

pir yere bu cengeli takarak kendileri icin en

uygun pozisyonda uyurlar. Yarasalar, kuslar

gibi ziplayarak ya da kendilerini havaya ata-

rak ucamazlar. Kanatlar, durduklar yerden

kalkmak icin yeterli degildir. Arka bacaklari

cok kuicuk oldugundan, ucmaya yetecek ka-

dar hizli kosamazlar. Dolayisiyla yarasalar icin

pasasagl durma, ucmaya baslamak icin en uy-

gun durumdur. Bunun yaninda, bazi turler on ve

arka uyelerindeki tirnaklarla strdnerek yuksekce bir ye-
re gelip, kendilerini asagi birakarak ucarlar.

Yarasalar, uyumak icin bulabildikleri en yuksek yerde
basasagi durarak uyurlar. Bunun en buydk yarari, teh-
likelerden korunma ve hizla kacma olanagi saglamasi-

2 Takimi

dir. Oncelikle etkinliklerini gece yaptiklarindan, gun-
duz yirticilarindan (6zellikle de yirtici kuslardan) koru-
nurlar. Ayrica, tinemek icin sectikleri yere baska hay-
van gelmesi cok zordur. Zaten hicbir hayvanin uzun
sure, yarasalar gibi ters durma becerisi de yoktur.

Yarasalar basasagl durma pozisyonunda, hicbir guc
ve enerji harcamadan tavanda rahatlikla asili kalabilir-
ler. Peki, bu nasil gerceklesiyor? Herhangi bir nesneyi
elle tutup parmaklarla kavrayinca, kolu ele ve parmak-
lardaki kaslara baglayan bolgedeki cesitli kaslar ve kas
kirisleri kasilir. Kaslardan birinin kasiimasi bile Kirisleri
harekete gecirir. Bu durumda istenen parmagin ka-
panmasi saglanir. Yarasalar da pencelerini ayni bicim-
de kapatir ya da acarlar. Ancak, onlarin kas kirisleri
dogrudan vdcutla baglantil olup, kol bolgesindeki
kaslarla ilgileri yoktur. Bu da, enerji ve gu¢ harcama-
dan basasagl durmayi saglar. Burada bir etken de vU-
cut agirhigi. Yarasalar, penceleriyle tutunduktan sonra
vucutlarini serbest birakirlar. Bu agirhgin etkisiyle ayak
polgesindeki kas Kkirislerini harekete gecirerek ayak
pencesinin bukulerek kilittenmesini saglar. Bu pozis-
yonda vucut rahatlar. Bu bicimde Olseler bile asili kal-
maya devam ederler.

Bulent Gozcelioglu

Kaynak:
http://science.howstuffworks.com/question668.htm

Papagan gibi bazi kuslar da beslenme ve oyun amacl basasag: du-
rabilirler. Ancak, kisa stire sonra normal duruslarina gecerler.
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Bilenlerimiz vardir muhakkak, Semerkant'ta Sah-1 Zinde diye bir tepe var. Bu te-
pe bir anit mezarlar boélgesi. Bizim Eyup Camii'nin cevresindeki turbeler gibi. Ora-
ya dimdik, uzun bir beton merdivenle tirmaniyorsunuz. Sanki Eyup Camii'nden, Pi-
yer Loti'ye merdiven yapilmis gbi dusunun. Rehber, rehberin Turkce tercumani, iki
kisi de biz. Oflaya puflaya tepeye ulasinca, geriye dogru bakip, bu merdivenlerin
kac basamak oldugunu sordum. Arkadasim (lakabi: Korsan) “Ben saymayi! dene-
dim ama sasirdim. Fakat kesinlikle 5'in katiydi” dedi. Tercumanimiz saymadigini,
ama merdivenlerin sahanliklarla bélinmus oldugunu, sahanliklar arasinda da tam
7 basamak oldugunu soyledi. En ilginciyse rehberimizden geldi: Birkac yil once bir
ogrenci grubunun ziyareti sirasinda cocuklarin donuste bir oyun oynadiklarini,
her U¢ basamakta bir 6grenci durdugunu ve bir otobus dolusu 6grencinin, sayica
basamaklara denk geldigini soyledi.
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Korsan matematik hastasidir. Hemen “OKEK” bu
dedi. Ben, surekli yGrumekten ve sicaktan iyice ter-
lemis ve susamis, ne o kek ne bu kek duyacak ha-
lim yokken, Korsan bizi her zamanki dunyamiza ge-
ri gotartyordu. “ise bak” dedi, “sayillarin 3'0 de
asal. Sadece yan yana carpsan merdivenin basa-
mak sayisi ¢ikar: 105. Carpim 105 ediyor. 105 ba-
samak tirmanmisiz. Biliyor musun 105 sayisina
ulasmak icin bulabilecegimiz tek asal carpanlar ku-

mesi bu; ne rastlanti.”

Oklid
Korsani tanimazsiniz. “Matematigi tuttu”mu susmak
bilmez. “Baska yok mu yani?” dedim. Bu hileli bir
soruydu. Huyunu bilirdim; istahi kabarirdi. “Bir oto-
buse 105 kisi tikistirabilirsen var. Bu da olur sey de-
gil. Sana aritmetigin temel teoremini hatirlatmaktan
seref duyanm. Hatirlarsan 2300 yil énce Oklid,
1'den bayuk her tam sayinin, mutlaka asal sayilarin
sonlu bir carpimi olarak yazilabilecegini goésterdi.
Ustelik bu carpimin ancak bir tane olacagini da.”
Oklid'i cok sever. “Aksiyomatik matematigi ve kanit
sistemini, yani bugunkd matematigi ona borgluyuz”
der hep. Oklid'den énce de matematik vardi, ama
sdylenen her seyin kanitlanmasini saglayan aksiyo-
matik temele Oklid tarafindan oturtuldugu varsay!-
lir. Damarina basmak icin “Kim bilir kimin bulusu-
dur, o sadece bir araya toplamistir” diyecek oldum,

lafi agzima tikti: “Bu sozleri ben de duyuyorum. Ba-

Talkrni

zilan dogru da. Ama Oklid olmasaydi Aritmetigin
Temel Teoremi'ni kim ve ne zaman ispatlardi aca-
ba?”. Korsan'in Oklid tutkusu oyledir ki, Oklid'in ém-
runu gecirdigi ve 13 Ciltlik “Elemanlar” kitabini yaz-
digi iskenderiye'yi gormek icin, yazin sicaginda bizi
Misir'a sardklemisti. Oysa Oklid'in icine kapanip bir
omuUr calistigr unlt Iskenderiye Katuphanesi kac kez
yakilmis, ne kutuphaneden ne de kitaplardan eser
kalmisti. Ben de Oklid sever oldugum ve kendisini

hakli buldugum icin lafi uzatmadim.

“Dikkatini ¢ekerim, sayr 1'den buyuk olmal ¢inkd
l=1TxT=1x1x1=1x1x1x1=..olabiliyor.
O nedenle zaten asal sayilmaz. Ikincisi, carpimdaki
her sayi asaldir. Ornegin, 105,3 x 5 x 7 olarak ya-
zilir. Bunun disinda bir carpim yazarsak, o zaman
sayllardan en az bir tanasinin bilesik oldugunu gos-
terebiliriz. Yani her saylyl asal carpanlarina ayirabi-
liriz. OBEB, OKEK hesaplarini hatirla. Acaba asal
carpanlara ayiramayabilir miyiz diye hi¢ dusunmu-
yoruz, ¢unku sirtimizi Temel Teoreme dayamis du-
rumdayiz. Bir de, bu ¢arpanlarin mutlaka sonlu sa-
yida olacagini biliyoruz. Ama hepsinden énemlisi,
bu carpanlardan yalnizca bir tane var. Bunu akil-
dan hic¢ cikarmamak lazim. Demek istedigimi soyle
aciklayayim: Cift sayillardan olusan dogal sayilarin
alt kimesini dusunelim. 2, 4, 6, 8,.. Bu kimede bir
de asal say tarif edelim. 2 cift sayinin ¢carpimi ola-
rak yazilamayan sayilara “cift-asali” diyelim. O za-
man 2, 6, 10, 14, 18, 22,.. gibi sayllar cift-asalidir-
lar. Gorulecegi gibi, ornegin 36 sayist 6 x 6 = 2 X
18 olarak iki ayr sekilde carpanlarina ayrilabilir. Bu
hic de hos olmaz, OBEB-OKEK hesaplari karisir,
dort islemde sorunlar ¢ikar ve boyle devam eder.
Temel teorem diyorsak ciddiye al, hakikaten temel-

dirl” Bir de ispata kalkismasin diye sustum.

“Bu Teorem 9. kitabin 14. dnermesidir”. Hala ora-
daydi. Gulumsedim. Kendisini de matematigi de

bunun icin seviyordum. Her zaman yanimdaydilar.

Muammer Abal
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Rapianim S2

Merkur'e Yolculuk

Bu ay, gezegen sistemimizdeki en kiicik gezegen olan Merkur'e gidiyoruz. Merkur, ayni za-
manda Gulnes’e en yakin gezegen. Parlak olmasina karsin gékyuziunde goérulmesi gérece
zor. Yoruingesi Gunes’'e yakin oldugundan aksamlari ya da sabahlari yalnizca alacakaranlik-
ta gorulebilir. Gezegen ufkun Uzerinde, ayda ortalama birkac guin rahatca gérulebilecek ka-
dar yukselir. iste bu tezcanlihgi nedeniyle olsa gerek, eski Romalilar gezegene haberci tan-
rilarinin adi olan Merkur (Eski Yunan'da Hermes) demisler.

Merkur'an yorangesi bir hayli basik, yani elips seklinde. Bu
nedenle, gezegenin Gunes'e olan uzakigl 46 milyon ile
70 milyon km arasinda degisiyor. Gezegen, yérangesin-
deki bir turunu yaklasik 88 gunde tamamliyor. GUnes'in
cevresinde gorece cabuk dolanmasina karsin, kendi
cevresinde cok yavas donuyor. Gezegenin bir dénusu
176 Dunya gunu, yani yaklasik 2 Merkur yili sUrtyor. Bir
MerkUr gununun suresi, bir Merkur yilininkinin iki kati!

Gezegenin elips bicimindeki yorungesi ve yavas donme
hizi, gezegenin ylUzeyinde bulunan bir gozlemci icin il-
ging¢ bir duruma yol acar. Merkur'deki gbdzlemci, GUnes'in
dogusundan sonra onun yavas yavas yukselirken giderek
buyudigunu, sonra tepeye yaklasirken yukselmeyi dur-
durdugunu; bir sure tersine hareket ettikten sonra yeni-
den yoluna devam edip kuculerek battigini gorebilir. Bu
ilging ozelligine karsin Merkur, yasam icin hi¢c de uygun
bir gezegen dedil. Cunku buradaki kosullar ¢cok cetin. At-
mosferinin ¢cok ince olusu ve Gunes’e ¢ok yakin konum-
da bulunmasi nedeniyle gezegenin yuzeyindeki sicaklik, -
170 °Clile 430 °C arasinda degisiyor.

MerkUr'an en ihmli kosullarina sahip olan yerleri kutup bol-
geleri. Merkur'an ekseninin neredeyse hic egik olmamasi

sayesinde, gezegende mevsimler yasanmiyor. Yani, tam
kutup bolgesine Gunes isinlari yatay olarak geliyor. Bura-
daki sicakliklar da cok degisken degil. Iste eder bir giin bu
gezegende bir Us kurulmasi gundeme gelirse, bunun icin
en uygun yerler gezegenin kutup bolgeleri. Cunku bu ge-
zegen Gunes'e yakin oldugu i¢in, burada isinim ¢ok yo-
gun. Giysiler insanlari Gunes'in isisindan, zararl isinimin-
dan ve godlgelerin dondurucu sogugundan koruyabilecek
Ozellikte olmali. Atmosfer cok kUguk, mikron boyutundaki
goktaslarinin bile yere ulasmasini engelleyemeyecek kadar
ince. Bu nedenle giysilerin dayanikli olmasi da gerekiyor.

MerkUr atmosferi Gunes rdzgarinin etkisi altinda. Boyle bir
ortamda, kalici bir atmosferin olusmasi beklenemez. At-
mosfer cogunlukla gunes rluzgaryla Gunesten tasinan
hidrojen, helyum ve az miktarlarda oteki gazlari iceriyor.

Klcuk ve kayalik bir gezegen olan MerkGr'an yuzeyiyse tipki
Ay'In ylzeyi gibi cesitli buyCklGklerde goktaslarinin carpmasi
sonucu olusmus kraterlerle kapli. Gezegeni bu haliyle Ay'a
benzetmek mumkan. Caloris, bu kraterlerin en buydgu. Bu-
yuk olasilikla bir kGguk gezegenin ¢carpmasi sonucu olusmus.

Alp Akoglu
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VZAYAN MAKAS procesi O\9

Oturuldugu yerden tesis agma
torenlerindeki kurdelay: kesme imkani saglar.

DIL BERESI procesi 6@

Soguk havalarda dondurma yerken
tistitmemek igin distinilmis bir procedir

TASMALI CEZVE procesi

Kahveyi kopiirtiirken tasirma telasina
gerek kalmaz.

ERCEKLI GUNES GOZLUGV procesi
Buradaki mercek marka meraklilari igin markay:
bliylik gostereme igine yarar.





