Engeller...

Basketbolu ¢ok seviyorsunuz ve mes-
lek edinmek istiyorsunuz ama boyunuz
bir metre altmis santim ya var ya yok. Kii-
¢lik boylu olmak Cengiz Han, Timur ve
Napolyon’un devlet baskani olmasina en-
gel olmadigi gibi Alfred Adler adl bir psi-
kologa gore siyasette yardimci bir etken
bile oluyormus; ama bu boyla profesyonel
basketci olmaniz olasiligi neredeyse sifir-
dir. Bunun tersi, ben boyu 1.90’1 gecen
tek bir iinlii bisiklet yariscisi duymadim.
Yani istesek de istemesek de viicut yapi-
miz ozellikle spor dallarinda ne yapabile-
cegimizi olduk¢a simirlandirabiliyor.

Ama bazen yapiniz ne kadar ideal olur-
sa olsun, oniiniize ¢ikan hi¢ beklemedigi-
miz bir engel, drnegin oldiiriicti bir hasta-
lik, basari yolunuzu kesebilir. i§te oyle
durumlarda modern tedavi yontemleri ve
en onemlisi, hastanin azmi mucizeler ya-
ratabiliyor. Ornegin gelmis gecmis en (in-
lii bisiklet sporcusu Lance Armstrong me-
sane kanserine yakalandi. Hastalik kisa
slirede once akciger ve sonra beyine si¢-
ramis. Doktorlar kurtulma sansini yiizde
3 olarak belirlemisler ama mo-
rali bozulmasin diye yiizde 40
demisler. Animsatmakta fayda
var: Armstrong hastaligi yen-
mekle kalmayip st liste 7 kez
Fransa Turunu kazanan tek
sporcu oldu.

Peki beden yapimiz bazi
spor dallarini meslek olarak
secmemize mani oluyorsa
(Armstrong’un boyunun 1.90’1
gecmedigini hemen vurgulaya-
lim) bu tiir problemlerin kafa
gliciine dayanan mesleklerde
basarili olmaya engel cekmedi-
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gi giin gibi ortada. Ornegin, Franklin Ro-
oosevelt ABD cumhurbagkani secildigi za-
man cocukken gecirdigi cocuk felci yui-
ziinden yiiriime giiciinii ¢coktan yitirmisti;
Beethoven 9. senfonisini besteledigi za-
man sagirdi. Kollari olmadigi icin fircay!
agzina alarak cok giizel resim yapan in-
sanlar bile var. Daha yiizlerce isim sayabi-
liriz. Azmin elinden pek az sey kurtulabi-
liyor.

Peki, tipki sporda oldugu gibi kafa gi-
cline dayanan mesleklerde heveslileri cay-
dirabilecek engeller nedir? Tabii hemen
akla ruhsal hastaliklar ve bunlarin basin-
da depresyon geliyor. Depresyon cok cid-
di bir hastalik, ama ¢ogu bu afetle yasa-
mayi 6drenip basaridan basariya kosmasi-
ni biliyor. inanmadiysaniz su listeye bir
goz atin:

Biiyiik iskender, Edwin Aldrin (astro-
not), Hans Christian Andersen (yazar),
Honore de Balzac (yazar), Samuel Barber
(besteci), Charles Baudelaire (sair), Lud-
wig van Beethoven (besteci), Menachem
Begin (basbakan), George Il (ingiltere
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Krali), Georgia O'Keeffe (ressam), Johann
Goethe (yazar), Vaslav Nijinksy (balet),
Francisco de Goya (ressam), Laurence
Olivier (aktor), Napoleon Bonaparte (im-
parator), Marlon Brando (aktdr), Robert
Burns (sair), Lord Byron (sair), Albert Ca-
mus (yazar), Frederic Chopin (besteci),
Winston Churchill (bagbakan), Natalie Co-
le (sarkici), Joseph Conrad (yazar), Ric-
hard Nixon (cumhurbaskani), Charles
Darwin (bilim adami), Charles Dickens
(Yazar), Thomas Edison (mucit), Harrison
Ford (aktor), Michel Foucault (filozof),
William Faulkner (yazar), Paul Gauguin
(ressam), Vincent van Gogh (ressam)
...vesaire. Bu isimleri aktardigim listede
daha 300 e yakin (inliiniin adi var. Bazi
tinliileri de unutmuslar, 6rnegin bilim
adami Stefan Boltzmann ve modern gene-
tik biliminin babasi Gregor Mendel. ister
istemez insanin aklina “Acaba yaratici ol-
mak icin depresyon hastasi olmak mi ge-
rekiyor” kabilinden bir soru geliyor.

Gercekten bazi arastirmacilar yaraticr-
lik ve depresyonun ayni genden kaynakla-
nabilecegini iddia ediyor ama bu
konuda fikir birligi saglanmis de-
gil. (Orneklerin hepsini dis tilke-
lerden almamizin nedeni, bu ko-
nuda bildigimiz yerli bir bilimsel
calismadan haberimiz olmamasi-
dir. Zaten bizde de degisik bir so-
nu¢ cikacagini sanmiyoruz.) Her
neyse, ozellikle gen¢ okuyuculari-
mizin dikkatini cekmek istedigi-
miz nokta, depresyon gibi ciddi
bir hastalik bile azimli bir insanin
bilimim, sanatin ve siyasetin en
list basamaklarina tirmanmasina
engel olmuyor.



Depresyon ruhsal hastaliklardan
sadece bir tanesi. Biyolojik kokeni ol-
dugu sanilan daha bir siirii ruhsal
hastalik var. Bu yazimizda bu hasta-
liklardan birine yakalanmasina rag-
men basarili olmus iki bilim insanini
sizlere yakindan tanitmak istedik.

Belki animsarsiniz, iki ay dnce ya-
yimlanan Ressam Bilgisayarlar adli
yazimizda bazi arastirmacilarin insan
beynini tipki bir bilgisayara benzettik-
lerini, ama digerlerinin buna karsi
ciktiklarindan bahsetmistik. Yerimiz
kisith oldugu icin o yazimizda bahse-
demedigimiz birisi var ki bu konu
glindeme geldigi zaman ilk Onun adi
akla gelir: Hubert Dreyfus. Dreyfus,
lisans, yiiksek lisans ve doktorasini
Harvard Universitesi’nden aldiktan
sonra MIT’de yardimci dogent ve do-
centlik tinvanini kazanmis. Daha son-
ra California Universitesi’nin Berke-
ley kampiisiine transfer olmus ve sim-
di orada profesor olarak gorev yapi-
yor. Dreyfus hig bir bilgisayarin insan bey-
ni gibi calisabilecegini kabul etmiyor. Bu-
rada hakl veya haksiz tartismasini bir ya-
na birakarak bugtinkii konumuzla ilgili,
¢ok sasiracaginiz bir ac¢iklama yapalim:
Dreyfus dogustan beri cok nadir goriilen
bir beyin hastaligi olan “prosopagnosia”
dan mustarip. Ayni depresyon gibi bu has-
talik da beynin yapisindaki bir bozukluk-
tan kaynaklaniyor ama depresyonun aksi-
ne tedavisi yok. Bu tiir hastalar yeni tanis-
tiklani bir yiizii bir gtin sonra hatirlamiyor.
Onlarla defalarca tanisanlarin bile, her ye-
ni karsilasmada kim olduklarini sozlii ola-
rak tanitmalan gerekiyor. Bu sorun yetmi-
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yormus gibi Dreyfus ayni zamanda bir
okuma engellisi. Harry Kreisler ile yapti-
g1 bir soyleside okulda basina gelenleri
soyle anlatiyor: “O zaman digerlerinin ya-
risi kadar hizli okuyabildigimi 6grendim
ve (6zellikle) baska bir dilde yazilmis ma-
kaleleri okurken cok giicliik cektim, ama
dinleyince ne dediklerini anlayabiliyor-
dum. Bu yiizden fazla okumak gerektir-
meyen bir meslek sectim.” ilk secimi fizik
olmus. Ama denklem coklugundan rahat-
siz olunca felsefeye donmiis. Peki, felsefe-
de de cok okumak gerekmiyor mu? Evet
diyor, Dreyfus; ama felsefede yavas oku-
mak bir avantajdir ciinkii o zaman okudu-

gunu cok daha iyi anlarsin. “Kant’i
(tinlii Alman filozofu) saatte 10 sayfa
okuyabilirsin; bu belki ¢ok hizli, bel-
ki 5 daha uygun. Ayni sey, benim
cok begendigim Heidegger’in yazilari
icin de gecerli”.

Sizlere tanitacagimiz ikinci engelli,
Temple Grandin adinda su anda, Co-
lorado Universitesi’nin Veterinerlik
fakiiltesinde docentlik yapan bir ba-
yan. Doktorasini da lllinois Universi-
tesi gibi cok kaliteli bir tiniversiteden
almis. Grandin 3 yasina kadar konu-
samayinca ailesi onu hastaneye go-
tiirmis ve doktorlar kendisine otizm
teshisi koymuslar. Bu hastalik, en
belirgin etkilerini iletisim bozukluk-
larinda gosterir. Otistikler genellikle
arkadashk kurmakta ve siirdiirmek-
te, soyut kavramlari ve bagskalarinin
el yiiz hareketleriyle ne gibi bir me-
saj verdiklerini anlamakta gticliik ce-
kerler. Bununla birlikte otistikler cok
yaratici ve sentez yetenekleri kuvvet-
li kisiler olabiliyorlar. Cok 6nemli bir 6zel-
likleri de, diger insanlara nazaran hayvan-
larla cok daha yakin duygusal iliskiler ku-
rabilmeleri. Grandin bu iliskileri iyi kulla-
narak mesleginde bircok ilke imza atmis.
Hayvan davranis ve genetigi lizerine yaz-
digi kitaplar begeni toplamis, “Animals in
Translation” (Terciime Edilen Hayvanlar)
kitab1 en ¢ok satilanlar listesine girmeyi
basarmis.

Simdi yurdumuza donersek, fiziksel
engelli vatandaslarimizin yasamlarini ko-
laylastirmak icin son yillarda eskiye gore
cok daha fazla caba sarfediliyor ama da-
ha yolun basindayiz. Ruhen engelli vatan-
daslarimizi da tedavi edecek hastaneleri-
miz var; ama ben yine de su soruyu sor-
maktan kendimi alamiyorum: 0SS smav-
larini goz oniine alirsak, eger Dreyfus ve-
ya Grandin tilkemizde dogsaydi iyi bir tini-
versiteye girme sanslari ne olurdu dersi-
niz? Bu soruya en dogru yaniti, sanirim
boyu bir altmis civarinda bir profesyonel
basketbolcu verebilir.
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