
Basketbolu çok seviyorsunuz ve mes-
lek edinmek istiyorsunuz ama boyunuz
bir metre altm›fl santim ya var ya yok. Kü-
çük boylu olmak Cengiz Han, Timur ve
Napolyon’un devlet baflkan› olmas›na en-
gel olmad›¤› gibi Alfred Adler adl› bir psi-
kolo¤a göre siyasette yard›mc› bir etken
bile oluyormufl; ama bu boyla profesyonel
basketçi olman›z olas›l›¤› neredeyse s›f›r-
d›r. Bunun tersi, ben boyu 1.90’› geçen
tek bir ünlü bisiklet yar›flç›s› duymad›m.
Yani istesek de istemesek de vücut yap›-
m›z özellikle spor dallar›nda ne yapabile-
ce¤imizi oldukça s›n›rland›rabiliyor. 

Ama bazen yap›n›z ne kadar ideal olur-
sa olsun, önünüze ç›kan hiç beklemedi¤i-
miz bir engel, örne¤in öldürücü bir hasta-
l›k, baflar› yolunuzu kesebilir. ‹flte öyle
durumlarda modern tedavi yöntemleri ve
en önemlisi, hastan›n azmi mucizeler ya-
ratabiliyor. Örne¤in gelmifl geçmifl en ün-
lü bisiklet sporcusu Lance Armstrong me-
sane kanserine yakaland›. Hastal›k k›sa
sürede önce akci¤er ve sonra beyine s›ç-
ram›fl. Doktorlar kurtulma flans›n› yüzde
3 olarak belirlemifller ama mo-
rali bozulmas›n diye yüzde 40
demifller. An›msatmakta fayda
var: Armstrong hastal›¤› yen-
mekle kalmay›p üst üste 7 kez
Fransa Turunu kazanan tek
sporcu oldu.

Peki beden yap›m›z baz›
spor dallar›n› meslek olarak
seçmemize mani oluyorsa
(Armstrong’un boyunun 1.90’›
geçmedi¤ini hemen vurgulaya-
l›m) bu tür problemlerin kafa
gücüne dayanan mesleklerde
baflar›l› olmaya engel çekmedi-

¤i gün gibi ortada. Örne¤in, Franklin Ro-
oosevelt ABD cumhurbaflkan› seçildi¤i za-
man çocukken geçirdi¤i çocuk felci yü-
zünden yürüme gücünü çoktan yitirmiflti;
Beethoven 9. senfonisini besteledi¤i za-
man sa¤›rd›. Kollar› olmad›¤› için f›rçay›
a¤z›na alarak çok güzel resim yapan in-
sanlar bile var. Daha yüzlerce isim sayabi-
liriz. Azmin elinden pek az fley kurtulabi-
liyor.

Peki, t›pk› sporda oldu¤u gibi kafa gü-
cüne dayanan mesleklerde heveslileri cay-
d›rabilecek engeller nedir? Tabii hemen
akla ruhsal hastal›klar ve bunlar›n bafl›n-
da depresyon geliyor. Depresyon çok cid-
di bir hastal›k, ama ço¤u bu afetle yafla-
may› ö¤renip baflar›dan baflar›ya koflmas›-
n› biliyor. ‹nanmad›ysan›z flu listeye bir
göz at›n: 

Büyük ‹skender, Edwin Aldrin (astro-
not), Hans Christian Andersen (yazar),
Honore de Balzac (yazar), Samuel Barber
(besteci), Charles Baudelaire (flair), Lud-
wig van Beethoven (besteci), Menachem
Begin (baflbakan), George II (‹ngiltere

Kral›), Georgia O'Keeffe (ressam), Johann
Goethe (yazar), Vaslav Nijinksy (balet),
Francisco de Goya (ressam), Laurence
Olivier (aktör), Napoleon Bonaparte (im-
parator), Marlon Brando (aktör), Robert
Burns (flair), Lord Byron (flair), Albert Ca-
mus (yazar), Frederic Chopin (besteci),
Winston Churchill (baflbakan), Natalie Co-
le (flark›c›), Joseph Conrad (yazar), Ric-
hard Nixon (cumhurbaflkan›), Charles
Darwin (bilim adam›), Charles Dickens
(Yazar), Thomas Edison (mucit), Harrison
Ford (aktör), Michel Foucault (filozof),
William Faulkner (yazar), Paul Gauguin
(ressam), Vincent van Gogh (ressam)
...vesaire. Bu isimleri aktard›¤›m listede
daha 300 e yak›n ünlünün ad› var. Baz›
ünlüleri de unutmufllar, örne¤in bilim
adam› Stefan Boltzmann ve modern gene-
tik biliminin babas› Gregor Mendel. ‹ster
istemez insan›n akl›na “Acaba yarat›c› ol-
mak için depresyon hastas› olmak m› ge-
rekiyor” kabilinden bir soru geliyor. 

Gerçekten baz› araflt›rmac›lar yarat›c›-
l›k ve depresyonun ayn› genden kaynakla-

nabilece¤ini iddia ediyor ama bu
konuda fikir birli¤i sa¤lanm›fl de-
¤il. (Örneklerin hepsini d›fl ülke-
lerden almam›z›n nedeni, bu ko-
nuda bildi¤imiz yerli bir bilimsel
çal›flmadan haberimiz olmamas›-
d›r. Zaten bizde de de¤iflik bir so-
nuç ç›kaca¤›n› sanm›yoruz.) Her
neyse, özellikle genç okuyucular›-
m›z›n dikkatini çekmek istedi¤i-
miz nokta, depresyon gibi ciddi
bir hastal›k bile azimli bir insan›n
bilimim, sanat›n ve siyasetin en
üst basamaklar›na t›rmanmas›na
engel olmuyor.

Yaflam
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Depresyon ruhsal hastal›klardan
sadece bir tanesi. Biyolojik kökeni ol-
du¤u san›lan daha bir sürü ruhsal
hastal›k var. Bu yaz›m›zda bu hasta-
l›klardan birine yakalanmas›na ra¤-
men baflar›l› olmufl iki bilim insan›n›
sizlere yak›ndan tan›tmak istedik. 

Belki an›msars›n›z, iki ay önce ya-
y›mlanan Ressam Bilgisayarlar adl›
yaz›m›zda baz› araflt›rmac›lar›n insan
beynini t›pk› bir bilgisayara benzettik-
lerini, ama di¤erlerinin buna karfl›
ç›kt›klar›ndan bahsetmifltik. Yerimiz
k›s›tl› oldu¤u için o yaz›m›zda bahse-
demedi¤imiz birisi var ki bu konu
gündeme geldi¤i zaman ilk Onun ad›
akla gelir: Hubert Dreyfus. Dreyfus,
lisans, yüksek lisans ve doktoras›n›
Harvard Üniversitesi’nden ald›ktan
sonra MIT’de yard›mc› doçent ve do-
çentlik ünvan›n› kazanm›fl. Daha son-
ra California Üniversitesi’nin Berke-
ley kampüsüne transfer olmufl ve flim-
di orada profesör olarak görev yap›-
yor. Dreyfus hiç bir bilgisayar›n insan bey-
ni gibi çal›flabilece¤ini kabul etmiyor. Bu-
rada hakl› veya haks›z tart›flmas›n› bir ya-
na b›rakarak bugünkü konumuzla ilgili,
çok flafl›raca¤›n›z bir aç›klama yapal›m:
Dreyfus do¤ufltan beri çok nadir görülen
bir beyin hastal›¤› olan “prosopagnosia”
dan mustarip. Ayn› depresyon gibi bu has-
tal›k da beynin yap›s›ndaki bir bozukluk-
tan kaynaklan›yor ama depresyonun aksi-
ne tedavisi yok. Bu tür hastalar yeni tan›fl-
t›klar› bir yüzü bir gün sonra hat›rlam›yor.
Onlarla defalarca tan›flanlar›n bile, her ye-
ni karfl›laflmada kim olduklar›n› sözlü ola-
rak tan›tmalar› gerekiyor. Bu sorun yetmi-

yormufl gibi Dreyfus ayn› zamanda bir
okuma engellisi.  Harry Kreisler ile yapt›-
¤› bir söyleflide okulda bafl›na gelenleri
flöyle anlat›yor: “O zaman di¤erlerinin ya-
r›s› kadar h›zl› okuyabildi¤imi ö¤rendim
ve (özellikle) baflka bir dilde yaz›lm›fl ma-
kaleleri okurken çok güçlük çektim, ama
dinleyince ne dediklerini anlayabiliyor-
dum. Bu yüzden fazla okumak gerektir-
meyen bir meslek seçtim.” ‹lk seçimi fizik
olmufl. Ama denklem çoklu¤undan rahat-
s›z olunca felsefeye dönmüfl. Peki, felsefe-
de de çok okumak gerekmiyor mu? Evet
diyor, Dreyfus; ama felsefede yavafl oku-
mak bir avantajd›r çünkü o zaman okudu-

91Haziran 2006 B‹L‹M veTEKN‹K

¤unu çok daha iyi anlars›n. “Kant’›
(ünlü Alman filozofu) saatte 10 sayfa
okuyabilirsin; bu belki çok h›zl›, bel-
ki 5 daha uygun. Ayn› fley, benim
çok be¤endi¤im Heidegger’in yaz›lar›
için de geçerli”. 
Sizlere tan›taca¤›m›z ikinci engelli,
Temple Grandin ad›nda flu anda, Co-
lorado Üniversitesi’nin Veterinerlik
fakültesinde doçentlik yapan bir ba-
yan. Doktoras›n› da Illinois Üniversi-
tesi gibi çok kaliteli bir üniversiteden
alm›fl. Grandin  3 yafl›na kadar konu-
flamay›nca ailesi onu hastaneye gö-
türmüfl ve doktorlar kendisine otizm
teflhisi koymufllar. Bu hastal›k, en
belirgin etkilerini iletiflim bozukluk-
lar›nda gösterir. Otistikler genellikle
arkadafll›k kurmakta ve sürdürmek-
te, soyut kavramlar› ve baflkalar›n›n
el yüz hareketleriyle ne gibi bir me-
saj verdiklerini anlamakta güçlük çe-
kerler. Bununla birlikte otistikler çok
yarat›c› ve sentez yetenekleri kuvvet-

li kifliler olabiliyorlar. Çok önemli bir özel-
likleri de, di¤er insanlara nazaran hayvan-
larla çok daha yak›n duygusal iliflkiler ku-
rabilmeleri. Grandin bu iliflkileri iyi kulla-
narak mesle¤inde birçok ilke imza atm›fl.
Hayvan davran›fl ve geneti¤i üzerine yaz-
d›¤› kitaplar be¤eni toplam›fl, “Animals in
Translation” (Tercüme Edilen Hayvanlar)
kitab› en çok sat›lanlar listesine girmeyi
baflarm›fl. 

fiimdi yurdumuza dönersek, fiziksel
engelli vatandafllar›m›z›n yaflamlar›n› ko-
laylaflt›rmak için son y›llarda eskiye göre
çok daha fazla çaba sarfediliyor ama da-
ha yolun bafl›nday›z. Ruhen engelli vatan-
dafllar›m›z› da tedavi edecek hastaneleri-
miz var; ama ben yine de flu soruyu sor-
maktan kendimi alam›yorum: ÖSS s›nav-
lar›n› göz önüne al›rsak,  e¤er Dreyfus ve-
ya Grandin ülkemizde do¤sayd› iyi bir üni-
versiteye girme flanslar› ne olurdu dersi-
niz? Bu soruya en do¤ru yan›t›, san›r›m
boyu bir altm›fl civar›nda bir profesyonel
basketbolcu verebilir.   
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