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B‹L‹M veTEKN‹K
“Benim mânevi miras›m ilim ve ak›ld›r" 

Mustafa Kemal Atatürk

Asl›nda belirtmeye gerek yok. Bilim ve Teknik’in bu say›s› çok özel. Hani (pek de do¤ru

olmayarak) derler ya, “bir foto¤raf bin sözcü¤e bedeldir”, dergimizin kapa¤›ndaki görüntü,

burada söyleyebileceklerimin bir k›sm›n› anlat›yor. Dergimiz verdi¤i bir sözü yerde

b›rakmad›, istenmeyen, beklenmeyen nedenlerle biraz gecikse de, düfltü¤ünde kalkmas›n›

bilerek, hata yapmaktan korkmayarak, yapt›¤› hatay› düzeltmekten gocunmayarak,

karfl›laflt›¤› güçlüklerden y›lmayarak neyi var neyi yoksa siz okurlar›m›zla, o koskoca,

ayd›nl›k kafal› güzel aileyle sonunda paylaflt›. Bu çok özel say›n›n, çok özel günün

heyecan›n› yafl›yoruz. (hatta o kadar heyecanlanm›fl›z ki, birazdan görece¤iniz gibi sizlere bir

hizmette daha bulunmufl ve bulmaca sayfam›zda sizlere haz›r çözülmüfl bir bulmaca (!) bile

sunmufluz. Affola...) Dergimizle elinize geçmifl olacak DVD’nin içeri¤inin tafl›d›¤› de¤eri, bu

içeri¤in sa¤layaca¤› yararlar› da en az›ndan sizlere anlatmaya gerek yok. Burada

anlataca¤›m, o küçük plastik diske bakt›¤›n›zda göremeyece¤iniz, kolay anlat›lamayacak

fleyler. ‹tiraf edeyim, bunca eme¤in, stresin sonucu o küçücük diski elime al›nca kar›fl›k

duygular yaflad›m. Tabii bir yandan gurur. Teknolojinin üstünlü¤üne duyulan hayranl›k. Ama

yalan yok, 39 y›ll›k eme¤in, rengarenk kapaklar›yla, koca bir kütüphane dolduracak 457

say›n›n, bunlara giden eme¤in birkaç gram a¤›rl›¤›ndaki bir diskte toplan›vermesi, biraz

burukluk yaratmad› de¤il. Gerçi, tüm o say›lar, o renkli ciltler bilgisayar ekran›nda karfl›n›za

hemen geliveriyor; ama nas›l desem, bir fleyler eksik göründü. Biraz düflününce buldum.

Elektronlar›n yans›tmad›¤›, ama ötedenberi al›flt›¤›m›zdan m›d›r, flartland›¤›m›zdan m›d›r,

yaz›lar›n, grafik tasar›mlar›n arkas›ndaki ka¤›d›n dokusunda, mürekkebin kokusunda daha

kolay görebildi¤imiz emek, al›n teri, göz nuru... Sizin heyecanla bekledi¤iniz, pek ço¤unuza

nostaljik bir gezinin tad›n› yaflatacak, evlerinizin özenli bir yerinde itinayla saklay›p zaman›

geldi¤inde yeni kuflaklara emanet edece¤iniz bu DVD’yi bu eme¤in, al›nterinin sahiplerine,

onlara destek olan, yol gösteren, mevcut ve geçmifl tüm yöneticilerimize ad›yoruz. Bu

heyecan› ta ilk bafl›nda bizle paylaflan eski daire baflkan›m›z Profesör Doktor fiahin Koçak’›,

hafta sonlar›nda ve mesai saatlerinin d›fl›nda 40.000’e yak›n sayfay› tek tek tarayarak

bilgisayara alan Akademik Dergiler personelini, bunlara tek tek link koyan Biliflim Müdürlü¤ü

personelini, Bu linklerin çal›fl›p çal›flmad›¤›n› bir de¤il, birçok kez kontrol eden, çal›flmayan

linkleri, gözden kaç›p da konmam›fl olanlar› belirleyip düzeltme çal›flmalar›nda özveriyle

görev alan Bilim ve Teknik çal›flanlar›n›, bu çal›flmalar›n gerektirdi¤i mali ve teknik deste¤i

dergimize göz k›rpmadan sa¤layan eski ve yeni TÜB‹TAK Baflkanlar›m›z› tüm ailemiz ad›na

sayg›, sevgi ve flükranla an›yorum. Onlar hep birlikte kamuoyunda yank› uyand›ran,

ülkemizin gelece¤ine katk› yapacak, bilim kültürünün yay›lmas›n› kolaylaflt›racak bir

çal›flmaya imza att›lar. Tabii ki sizin deste¤inizden, TÜB‹TAK’a ve dergimize gösterdi¤iniz

inançtan güç ve esin alarak. Ailemizin mevcut ve yeni kat›lacak üyeleri: Bu DVD ile size

ülkemizin teknoloji tarihini, insanl›¤›n ortak ürünü olan bilimsel at›l›mlar›n, görkemli

teknolojik ilerlemelerin bir tarihini sunmufl olduk. Ama gözlerimiz her zaman oldu¤u gibi

gelecekte, “YeniUfuklar”da . Ülkemizi hak etti¤i yere tafl›mak için çabalar›m›z› sizlerle el ele

sürdürmeye devam edece¤iz. Dergimiz, güçlenen Web sayfas›yla, k›sa süre sonra sunmaya

bafllayaca¤› animasyonlu bilgi CD’leriyle, okurlar›m›z›n, ö¤rencilerimizin patlamaya haz›r

birikimlerini, yarat›c›l›klar›n› seferber edecek, hep birlikte gerçeklefltirece¤imiz yeni

etkinliklerle önderiniz, rehberiniz olmaya devam edecek ve aran›zdan gelecek yeni Bilim ve

Teknik çal›flanlar›yla, yöneticileriyle daha nice DVD’lere s›¤mayacak baflar›lara imza atacak.

TÜB‹TAK’›n ve dergimizin bu flanl› tarihinde mütevazi bir görev yapabilmifl olman›n

gururuyla dergimizi bugünlere getiren tüm geçmifl çal›flanlar›na ve yöneticilerine 

Bilim ve Teknik ailesinin teflekkürlerini iletiyorum. 

Sayg›lar›mla...

Raflit Gürdilek
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ÖSS ve OKS’de dikkat çekiçi bir sorun yaflanmakta: S›f›r puan alanlar›n say›s› giderek artmaktad›r. Bu s›navlardaki sorular, adaylar›n
geliflim ya da ö¤renme gücünün üzerinde mi? Ö¤retimde, belleme-ezberleme düzeyinin üzerinde olan ve aflamal› olarak ilerleyen

“kavrama”, “uygulama”, “analiz”, “sentez” basama¤› gerçeklefltirilemiyor mu?.

Akl›m›z, sahip oldu¤umuz en de¤erli hazinemiz. T›p bilimi, insan akl›n›n düzgün ifllememesini, psikolojik ve psikiyatrik yöntemlerle
sa¤altmaya çal›fl›yor. Ne var ki kimi rahats›zl›klar var ki gerçekten oldukça s›rad›fl›: Kimi kifliler çevrelerindeki her fleyin kopyalar›yla
de¤ifltirildi¤ini zannedebiliyor, kimileri uykular›ndan patlama sesleriyle uyan›yor, kimileri sol ellerinin davran›fllar›n› kontrol edemiyor. 

‹lk ateflin yak›lmas›ndan, tafltan ilk tekerle¤in dönmesinden, günümüzün görkemli uygarl›klar›na kadar geçen aflamalar›, 
at›l›mlar› anlatan bilim tarihini ö¤renmenin renkli ve etkili bir arac› bilim müzeleri. ODTÜ yerleflkesi içindeki

Bilim ve Teknoloji Müzesi de bu kurumlar›n ilgi çekici bir örne¤i.
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66

42

52

Yafl ilerledikçe, ço¤umuz aynalara bakmaktan kaç›n›r hale geliriz. Bunun en büyük nedeni, cildimizde zaman içinde oluflan minik de¤i-
flimlerdir. Bunlardan sürekli yak›n›r, kurtulmak için de çareler arar›z. Kurtulmaya çal›flt›¤›m›zsa yafll›l›k!  fiimdilik, yafll›l›kla mücadele

edilemese bile, genç görünmenin yolu aç›k. Hem sa¤l›k, hem de estetik sektörler bu konuda çok çaba gösteriyorlar.
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Z e y n e p  T o z a r

Tibetten Kirlili¤e 

Geçifl ‹zni

Georgia Teknoji Enstitüsü (ABD),

Edinburgh Üniversitesi (‹skoçya) ve NASA

araflt›rmac›lar›n›n ortak çal›flmalar›, Tibet

üzerindeki f›rt›nalar›n, su buhar› ve çeflitli

kimyasallar›n atmosferin alt katmanlar›ndan

stratosfere; yani ozon tabakas›n›n buldu¤u

bölgeye rahatl›kla ulaflacaklar› bir geçit

oluflturdu¤unu göstermifl bulunuyor. Su

buhar›n›n oldu¤u kadar ozon parçalay›c›

kimyasallar›n da stratosfere nas›l ulaflt›¤›n›n

anlafl›lmas›ysa, özellikle de ozon tabakas›n›n

maruz oldu¤u tehlikelerin anlafl›lmas›

bak›m›ndan çok önemli.

NASA’n›n Aura uzay arac›ndaki Microwave

Limb Sounder cihaz› ve yine NASA’n›n

Aqua Projesi ve Tropik Ya¤mur Ölçüm

Projesi’nden ald›klar› verilerle 1000’in

üzerinde ölçüm toplayan araflt›rmac›lar, bu

flekilde Tibet Platosu ve Asya muson bölgesi

üzerindeki stratosferin su buhar›

deriflimlerini inceleme olana¤› bulmufllar.

Ölçümlerin topland›¤› dönemlerse A¤ustos

2004 ve A¤ustos 2005; yani muson

mevsiminin kendini en çok gösterdi¤i

dönemler. Rüzgar verileri ve NASA atmosfer

modellerinden de yararlanan ekip, su

buhar›n›n Tibet üzerinde, Himalayalar›n

hemen kuzeyindeki bölgede ortaya ç›kt›¤›n›

belirlemifl. Önemli bir bulguysa,

Hindistan’da daha fazla f›rt›na olmas›na

karfl›n, Tibet üzerindeki f›rt›nalar›n alt

stratosfere neredeyse üç kat fazla su buhar›

tafl›d›¤›.

“Çal›flmam›z, stratosfere ulaflan su buhar›n›n

temel sorumlusunun Tibet üzerindeki

f›rt›nalar oldu¤unu aç›kça ortaya koyuyor”

diyor araflt›rmac›lar. “Tibet üzerine düflen

ya¤mur, Hindistan muson bölgesindeki

kadar çok olmasa da, Tibet çok daha

yüksekte oldu¤u için, burada oluflan

f›rt›nalar çok güçlü ve yukar›lara kadar

ulaflabiliyor. Bu da su buhar›n› do¤rudan

stratosfere göndermeleri demek.”

Çal›flman›n bir baflka sonucuysa, ayn›

‘geçidin’ üst atmosfere karbon monoksit -

yani kirlilik- iletiminden de sorumlu oldu¤u.

“Karbon monoksit, Tibet’te neredeyse hiç

oluflmaz; bu nedenle karbon monoksitin

tropopoz bölgesine (alt atmosfer-stratosfer

s›n›r› ve yer yüzeyinin yaklafl›k 18-20 km

yukar›s›) güneydo¤u Asya ve Hindistan

üzerinden geldi¤ine inan›yoruz” diyor

araflt›rmac›lardan Rong Fu. “Çal›flmam›z

gösteriyor ki, Tibet üzerindeki f›rt›nalar, alt

stratosfere en az Hindistan üzerindekiler

kadar karbon monoksit tafl›yor. Ve biliyoruz

ki, uzun ömürlü kirleticiler alt atmosferden

bir kez ç›kt›klar›nda, oldukça h›zl› yer

de¤ifltirebilirler. Sözgelimi Asya kökenli

kirleticiler, k›sa süre sonra kendilerini

dünyan›n öbür ucunda gösterebilir.” 

NASA Bas›n Duyurusu, 9 May›s 2006

‹klim - Çevre

haberHaziran  5/27/05  4:56 PM  Page 4



5Haziran 2006 B‹L‹M veTEKN‹K

B ‹ L ‹ M  V E  T E K N   L O J ‹  H A B E R L E R ‹

fiu s›ralarda baflta ‹ngiltere’de olmak üzere

birçok çevrebilimci, dünyan›n en eski ekoloji

deneyi olan Park Grass Deneyi’nin 150. y›l

kutlama etkinliklerinin heyecan› içinde.

1856’da, Darwin’in “Türlerin Kökeni” eserini

yay›mlamas›ndan üç y›l önce ve günün temel

tar›msal sorunlar›na çare bulmak amac›yla

‹ngiltere’nin Hertfordshire bölgesindeki

Rothamsted Araflt›rma’da bafllat›lan deney,

zaman içinde do¤al seçilim ve biyoçeflitlilik

konular›nda büyük bir yaflayan kaynak

durumuna geldi. Bu haberi yazd›¤›m›z flu

s›ralardaysa ad› geçen yerde, deneyin

geçmifli ve katk›lar›n›n yan›s›ra uzun-dönemli

ekolojik araflt›rmalar›n de¤eriyle ilgili birçok

soruya yan›t arand›¤› ve Rothamsted

Araflt›rma’n›n organize etti¤i uluslararas› bir

sempozyum da sonlanmak üzere.

Park Grass, günümüzden 150 y›l önce do¤al

ve yapay gübrelerin baz› ekinlere etkisini

ortaya ç›karmak amac›yla tasarlanm›fl bir

deney. Bafllad›ktan bir süre sonra, etkilerin

2,8 hektarl›k arazideki birçok baflka bitki ve

canl›y› da içine ald›¤› bariz biçimde ortaya

ç›k›nca, etkileflimlerin oldukça ayr›n›t›l›

biçimde incelendi¤i genifl kapsaml› bir

çal›flmaya dönüflmüfl. 8 May›s’ta ‹ngiliz

Ekoloji Derne¤i’nin yay›n organ› “Ekoloji”

dergisinde yer alan yaz›ya göre Park Grass

deneyinin önemi, “uzun-dönemli deneylerin

zamanla nas›l de¤er kazand›¤›n› göstermesi,

ve ilk ortaya ç›kt›klar›nda yan›tlanamayan

birçok bilimsel sorunun çözümünde

oynad›¤› rolden kaynaklan›yor”. Park Grass

Deneyi’nin gelecekte de ifllevini

sürdürece¤inden emin olan araflt›rmac›lar,

150 y›ll›k deneyin baflar›lar›n› flöyle

özetliyorlar: geleneksel alan uygulamalar›n›n

uzun dönemde, sözgelimi toprak asitli¤inin

artmas› gibi de¤iflikliklere neden olarak bitki

çeflitlili¤i aç›s›ndan risk oluflturdu¤unu

göstermesi; bitki türleri, biyokütle ve pH

derecesinin birbirleriyle nas›l ilintili

oldu¤unu göstermesi; bitkiler aras›ndaki

rekabetin, iklim etkilerini çok daha güçlü

k›labildi¤ini göstermesi; farkl› seçilim

bask›lar› alt›nda gerçekleflebilecek bölgesel-

evrimsel de¤iflikliklerin belki de ilk

gösterimi sunmufl olmas›; atmosfer

kirlili¤inin izini ve geçmiflini sürmede

kullan›lm›fl olan çok de¤erli toprak

örnekleri sa¤lam›fl olmas›.

Blackwell Publishing Ltd. Basin Duyurusu, 8 Mayis 2006

Kuzey Buz Denizi 

Üzerinde Rekor Kirlilik

fiu s›ralar ne güney, ne de kuzey kutbun-

dan içac›c› haberler var. Kötü haberlere de

her gün bir yenisi eklenmeye devam ediyor.

Eriyen Antarktika buzullar›, göçe zorlanan

foklar, ›s›nan okyanus sular›... Bu seferki

de, Kuzey Buz Denizi üzerindeki havan›n

ölçümlerini yapan, Alfred Wegener Kutup

ve Deniz Araflt›rmalar› Enstitüsü’nden geli-

yor. Enstitü, Svalbard tak›madalar›nda öl-

çümlerin bafllad›¤› 1991 y›l›ndan bu yana

en yüksek atmosfer kirlili¤inin kaydedildi¤i-

ni duyuruyor.

Bölgedeki hava, araflt›rmac›lar›n bildirdi¤i-

ne göre genellikle berrak ve gökyüzü de

masmavi. Ancak gökyüzü renginin geçti¤i-

miz May›s ay› bafl›nda turuncu-kahverengi-

ye dönüflmesiyle yap›lan ölçümler, metre-

küpte 50 mikrograma kadar yükselen aero-

sol de¤erleri ortaya ç›karm›fl bulunuyor.

Bu, flehirlerde trafi¤in yo¤un oldu¤u saat-

lerde al›nan de¤erlere yak›n. Norveç Hava

Ölçüm Enstitüsü, buna ek olarak yer yüze-

yinde çok yüksek ozon de¤erleri saptam›fl

durumda. Bu da onlar›n 1989 y›l›ndan beri

yapt›klar› ölçümler içinde en yüksek de¤e-

ri veren ölçüm. 

Bu rekor kirlilik, do¤u Avrupa’dan gelen

büyük miktardaki aerosollerin varl›¤›na

ba¤lan›yor. Bu aerosollerin art›fl›, daha ön-

ceki y›llarda da özellikle ilkbaharda saptan-

m›fl olmas›na karfl›n, hiç bir zaman bu ora-

na ulaflmam›fl. Aerosoller, atmosferde yer

alan küçük parçac›klar. S›v› ya da kat› ola-

biliyor ve bulut oluflumu s›ras›nda yo¤un-

laflma çekirdekleri olarak ifllev görüyorlar.

‹klim sistemini etkileyen de, bu özellikleri.

Araflt›rmac›lar, flu anda ölçülen kirlilik de-

¤erinin, 2000 y›l›n›n ilkbahar›nda ölçülenin

2,5 kat› kadar oldu¤unu bildiriyorlar. Bu-

nun sonucunu tahmin etmek güç de¤il: ›s›n-

mada da belirgin art›fl. Ancak, bu de¤erlerin

yeni bir e¤ilimin bafllang›c›na m› iflaret etti-

¤i konusunda birfley söylemek için henüz

erken..

Alfred Wegener Institute for Polar and Marine Research Bas›n Du-
yurusu, 12 May›s 2006

Dünyan›n En Eski Ekoloji Deneyi, 150 Yafl›nda

haberHaziran  5/27/05  4:56 PM  Page 5



B ‹ L ‹ M  V E  T E K N   L O J ‹  H A B E R L E R ‹

6 Haziran 2006B‹L‹M veTEKN‹K

Kal›t›m›n Kurallar› 

Yeniden mi Yaz›lacak?

Kal›t›m›n kurallar›n› tümüyle altüst etmese

de epeyce bir gözden geçirme gerektirecek

yeni bir haber, Fransa’dan geliyor. Araflt›r-

mac›lar›n iddialar› flöyle: Genetik bilginin

bir nesilden di¤erine tafl›nmas›nda RNA da

en az meflhur akrabas› DNA kadar rol oynu-

yor olabilir! 

fiimdiye kadarki bilgilerimiz ›fl›¤›nda, görü-

nüflten kiflili¤e kadar çeflitli özelliklerin an-

ne-babadan yavrulara geçmesi ifli DNA’ya

ait. Nature dergisinin 25 May›s say›s›nda ya-

y›mlanan yaz›ysa, DNA’n›n par›lt›l› ›fl›¤› ya-

n›nda biraz sönük duran, onun yard›mc›s›

konumundaki RNA’y› birden sahne ›fl›klar›

alt›na çekiveriyor.

Çal›flmaya göre, memeli (olas›l›kla insanlar

da dahil) sperm ve yumurtalar›, embriyoya

DNA’n›n yan›s›ra RNA da tafl›yor. E¤er ger-

çekten do¤ruysa bunun anlam›, yavru ve iz-

leyen nesillere, RNA’n›n tafl›d›¤› bilgiye ilifl-

kin özelliklerin de aktar›l›yor oldu¤u. Bu

tahminlerin kayna¤›, sürpriz sonuçlar veren

bir deney: Araflt›rmac›lar, “Kit” ad› verilen

genleri mutasyona u¤ram›fl bir fare ›rk› üze-

rinde çal›fl›rken, tuhaf bir durumla karfl›lafl›-

yorlar. Mutasyona u¤ram›fl Kit geninin, gri

ve kahverengi farelerin kuyruk ve ayakla-

r›nda beyaz tüylü yamalara neden oldu¤u

biliniyor. Her ikisi de genin bir normal, bir

mutasyonlu kopyas›n› bar›nd›ran farele-

rin çiftleflmesiyle ortaya ç›kan yav-

rular incelendi¤inde, iki normal

gen kopyas› tafl›yan yav-

rular›n da kuyruk uç-

lar›nda beyaz tüylü

yamalar oldu¤u; ya-

ni DNA komutlar›-

n›n bir anlamda hi-

çe say›lm›fl oldu¤u

görülüyor. Ekip, du-

rumun sorumlusunun

RNA oldu¤una iliflkin

ipuçlar› da buluyor. RNA, flimdiye kadarki

bilgilerimiz ›fl›¤›nda DNA’dan proteinlere gi-

den yolda bir tür arac›. Ancak deneyde, mu-

tant Kit geninin, çok say›da de¤iflik boyutta

RNA molekülü de oluflturdu¤u ve bunlar›n

fare spermleri içinde topland›¤› saptan›yor.

Bunlar›n ayr›flt›r›l›p normal Kit genine sa-

hip döllenmifl yumurtalara aktar›lmas›ysa,

beyaz yamalarla sonuçlan›yor.

Canal›c› soru, bu tür bir senaryonun, in-

sanlar dahil di¤er canl›larda da ger-

çekleflip gerçekleflmedi¤i. Araflt›r-

malar›n görüflü, durumun asl›nda

oldukça yayg›n, ama belirli neden-

lerle atlanm›fl olabilecek bir gerçe¤i

yans›tt›¤› yolunda. Benzer bir duru-

mun bitkiler için geçerli oldu¤u,

90 y›ld›r zaten biliniyor. Yeni ça-

l›flma, bunun memelilerde de ger-

çekleflmekte oldu¤unun flimdilik

en ikna edici kan›t› durumunda. 

Nature, 25 May›s 2006

Kromozomlardaki 

‘Ak›ll›’ Zamk

Her kromozomdan birer çift içeren vücut

hücrelerinin (toplam 46 kromozom) tersine,

sperm ve yumurta hücrelerinde her kromo-

zomdan tek kopya bulunuyor (toplam 23

kromozom). Bunun nedeni, birlefltiklerinde

oluflacak hücrede kromozom say›s›n›n yine

46 olarak korunabilmesi. Bu kromozom ya-

r›lanmas›, oldukça ‘ince ifl’ gerektiren bir sü-

reç; süreçteki aksakl›klarsa düflük ya da ze-

ka gerili¤i gibi sonuçlar veren kromozom

sorunlar› ortaya ç›karabiliyor. Sperm ve yu-

murta hücrelerindeki bu tek kopyal› kromo-

zomlar, mayoz bölünme denen sürecin sonu-

cu. (Sperm ve yumurta d›fl›ndaki vücut hüc-

releriyse, mitoz bölünmeyle ço¤alarak, ana

hücredeki kromozom say›s›n› koruyorlar.)

Kromozom çiftlerini normalde birarada tu-

tan “kohezin” adl› zamks› protein kompleks-

lerinin mayoz bölünmede oynad›klar› rolse,

çiftleri kesin bir zamanlamayla mayoz bölün-

me s›ras›nda serbest b›rakarak birbirinden

ayr›lmaya zorlamak. Howard Hughes T›p

Enstitüsü araflt›rmac›lar›n›n yapt›klar› yeni

bir çal›flmaysa, protein zamk›n bu ifli nas›l

baflard›¤›n› ortaya koyuyor.

“Öncelikle, kromozomlar›n mayoz s›ras›nda

bu flekilde birbirlerinden ayr›lmalar›nda rol

oynayan ana düzenleyicileri ve moleküler

mekanizmalar› iyice anlamam›z gerekiyor”

diyor araflt›rmac›lardan Angelika Amon. “Bu

konuda derinlemesine bilgiye sahip olduk-

tan sonra da, sözgelimi, görece yafll› kad›nla-

r›n, anormal kromozom say›l› bebekler do-

¤urmalar›nda kohezinlerin oynad›¤› rolü, bu

proteinlere bu süreçte neler olup bitti¤ini

araflt›rabiliriz.”

fiu ana kadar bilinenlerden biri, “separaz”

ad› verilen enzimlerin, kohezinlerin “Rec8”

ad› verilen bir alt birimini hedef alarak onla-

r› k›rpt›klar› ve bu ifllemde Rec8’in fosfori-

lasyonunun (fosfat gruplar›n›n eklenmesi)

da rol oynad›¤›. Bir baflka bilinense kohezin-

lerin, mitoz ve mayoz bölünmede kromozom

çiftlerini birbirinden farkl› biçimde ay›rd›kla-

r›. Mitozda kohezinler kromozomlar› bütün

uzunluklar› boyunca ve eflzamanl› olarak

serbest b›rak›rken, mayoz bölünmenin ilk

aflamas›nda kromozomlar›n yaln›zca ‘kollar›-

n›’ sal›p, ortadaki sentromer bölgesinden on-

lar› birarada tutmaya devam ediyorlar. Bu

bölgedeki kohezinin parçalanmas›, ancak

kromozom çiftlerinin tek kromozomlara in-

dirgendi¤i ikinci aflamada gerçeklefliyor. Bu

kesin zamanlamal› ‘yap›flkanl›k’, genetik

malzemenin oluflan sperm ve yumurtalara

do¤ru biçimde da¤›lmas› için flart.

Araflt›rmac›lar›n ana sorusu, mayozda kohe-

zinlerin bu aflamal› parçalanmalar›n›n nas›l

düzenlendi¤i. “Ana düzenleyici, separaz en-

zimi de fosforilasyon ifllemi de olabilirdi” di-

yor Amon. Maya hücreleriyle yapt›klar› çal›fl-

ma, fosforilasyon sürecini ön plana ç›kar›yor

ve görülüyor ki, protein zamk›n mayoz bö-

lünmenin ilk aflamas›nda kromozom ortas›n-

da kalabilmesi, fosfatlar› kohezinlerden ay›-

ran (yani fosforilasyonun tersi etki gösteren)

enzimlerin varl›¤›na ba¤l›. Ortaya ç›kan ikin-

ci bir etken de rekombinasyon ad› verilen ve

basitçe mayoz s›ras›nda kromozom çiftleri

aras›nda parça al›flveriflinin gerçekleflti¤i sü-

reç. Araflt›rmac›lar, kohezinlerin sentromer

bölgesinden önce kromozom kollar›ndan ay-

r›lmalar› için, bu sürecin de mutlaka gerekli

oldu¤unu ortaya ç›kar›yorlar.

Ak›ll› zamk kohezinin böylesine dakiklikle

ifllev görmesinde baflka mekanizmalar›n da

rol oynad›¤› kesin; ancak bunlar henüz or-

taya ç›kar›labilmifl de¤il. Araflt›rmac›lar, flu

s›ralarda separaz enzimi üzerindeki çal›flma-

lar›n› derinlefltirmeye bafllam›fl durumdalar.

Howard Hughes Medical Institute Bas›n Duyurusu, 9 May›s 2006

Biyoloji
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Yeni Bir Primat Cinsi

Bulundu

Geçti¤imiz Ocak ay›nda ABD’deki Yaban›l

Yaflam› Koruma Derne¤i’nde görevli

biliminsanlar› Tanzanya’da, önceki yaz yeni

bir tür oldu¤u duyurulan gri renkli bir

primat arayadursun, Alaska Fairbanks

Üniversitesi’ndeki bir laboratuvarda da,

primatla ilgili DNA test sonuçlar›

üzerinde har›l har›l çal›fl›l›yordu. Bu

sonuçlar›n iflaret eder göründü¤ü

bulgu, bir öncekinden de önemliydi.

Çünkü görünüfle bak›l›rsa maymun

yaln›zca yeni bir türün de¤il, yeni bir

cinsin de temsilcisiydi.

“Bu, hiçbirfley için olmasa,

gezegenimizin biyoçeflitlili¤i hakk›nda

hâlâ bilmedi¤imiz çok fley oldu¤unu

göstermesi bak›m›ndan çok önemli”

diyor üniversitenin araflt›rma ekibinden

Link Olson. Bunun da ötesinde,

yaflayan bir Afrika primat grubuna ait

yeni bir cinsin son tan›mland›¤› zaman,

bundan tam 83 y›l öncesi. Yani böyle bir

keflif, bafl›m›za s›k gelen türden birfley

de¤il.

Yaflad›¤› bölgeden esinlenerek

Rungwecubus kipunji ad› verilen maymun,

2005 y›l›nda bulundu¤unda, görünüfl ve

davran›fllar›n›n farkl›l›¤›yla bilimcilerin

dikkatini çekmifl. Önce, üç mangabey

maymun türünü bar›nd›ran Lophocebus

cinsi alt›nda s›n›fland›r›lm›fl. Ancak bu

s›n›fland›rman›n dayand›¤› kaynaklar,

yaln›zca alan gözlemleri ve foto¤raflar.

2005 A¤ustosunda bulunan ölü bir kipunji

maymunu üzerinde yap›lan doku analizleri,

antropolojik ve fizyolojik çal›flmalarsa önce

hayvan›n Papio cinsinden

babunlarla daha yak›n akraba

oldu¤u izlenimini verse de, derine

inildikçe bu olas›l›k da giderek

zay›flamaya bafllam›fl ve sonunda

bu yeni tan›mlanan Rungwecubus

cinsi ortaya ç›km›fl.

Araflt›rmac›lar bu keflfi,

ellerindeki örne¤e borçlu

olduklar›n› söylüyorlar. Sonuç

onlara göre iyi organize uluslar

ve disiplinler aras› bir çal›flmayla

var›labilecek noktan›n da iyi bir

göstergesi.

University of Alaska Fairbanks Bas›n Bülteni, 11
May›s 2006

Elimizdeki onca yeni genetik bilgi ve araca

ra¤men, evrim ve do¤al seçilim süreçlerini

bir anda görünür ve anlafl›l›r k›lan bir resim

çizmek hâlâ kolay de¤il. Belirli bir genin ne

zaman ve nas›l mutasyona u¤rad›¤›na

parmak basman›n güçlü¤ü, bunun

nedenlerinden biri. Bir baflka güçlük de,

belirli bir genetik de¤iflimin, tam olarak

nas›l olup da bir populasyonun di¤erine

bask›n olufluyla sonuçlanabildi¤ini

anlamada. Ancak ABD’deki Rice Üniversitesi

araflt›rmac›lar›, bakterileri evrimsel bask›nl›k

için bafla bafl bir mücadeleye soktuklar›

basit ama dahiyane bir deneyle, tek tek

gerçekleflen genetik uyumlar›n, büyük

populasyonlarda do¤al seçilime nas›l yön

verdi¤i konusunda, bize oldukça anlafl›l›r bir

tablo sunuyorlar.

Rice Üniversitesi ekibinin, araflt›rmalar›nda

yararland›¤› bakteri, G. stearothermophilus.

Bu bakteriler, yüksek s›cakl›klarda

metabolizmalar›n› düzenlemek için özel bir

proteine gereksinim duyuyorlar.

Araflt›rmac›lar, bu proteini kodlayamayan bir

mutant bakteri neslini kullanarak bunlar›

bir fermentasyon kab›nda bir ay boyunca

üretmifl, bu arada s›cakl›¤› da her gün yar›m

derece santigrat yükseltmifller. Bundan

sonraki geliflmeler k›saca flöyle: 1500 kadar

neslin olufltu¤u süre içinde, kap içindeki

bakteriler birbirleriyle bask›nl›k için

yar›flt›kça, mutant bakterilerin yüzdesi

sürekli art›p azal›yor. Sonunda mutant

›rklardan biri, besinleri di¤erlerinden daha

yüksek s›cakl›kta metabolize etme

yetene¤iyle yar›fl› kazan›yor. 

Yüksek s›cakl›kta geliflme ve üremeyle

iliflkili protein, yaln›zca belirli bir gen

bölgesinde yap›labildi¤i için de,

araflt›rmac›lara evrimsel ilerlemeyi ölçmek

için yaln›zca, her yeni ›rkta bu bölgenin

varl›¤›n› saptamak kal›yor. Hedef gende

gerçekleflen milyonlarca mutasyona karfl›l›k,

bunlardan genin yeni bir varyant›n› ortaya

ç›karabilenlerin say›s›n›n yaklafl›k 700

oldu¤u görülüyor. Sonuçta 343 farkl› ›rk›n

her birinin, genin 6 varyant›ndan birini

içerdi¤i saptan›yor. Bu varyantlardan

birincisi, neredeyse hemen ortaya ç›k›p 500

nesil boyunca bask›nl›¤›n› korudu¤u

görülüyor. 62 °C’de art›k s›cakl›kla

bafledemez oldu¤undaysa yeni bir

mutasyonlar dizisi gerçeklefliyor. ‹lk

varyant›n mutant formlar› olan 5 ayr›

varyant›n rekabetleri sonucundaysa, üç

varyant birkaç günde yok olurken, kalan

ikisi testin son 3 haftas› boyunca bafla bafl

mücadele ederek, sonunda biri galip ç›k›yor.

Çal›flman›n en önemli noktalar›ndan biri,

deneyin her tekrarlan›fl›nda ayn› mutant

genlerin ortaya ç›kmas› ve ayn› sonuçlar›n

al›nmas›. Sonuçlar, moleküler uyum

süreçlerinin benzer koflullar alt›nda

tekrarlanabilir olup, de¤iflme e¤ilimi

göstermemelerine iflaret etmesi bak›m›ndan

da önemli. 

“En flafl›rt›c› bulgulardan biri, yaklafl›k 20

milyon nokta mutasyonunun (DNA’n›n,

tafl›d›¤› bazla tan›mlanan belirli bir

nükleotid biriminin yerine, baflka bir

nükleotidin gelmesi durumunda oluflan

mutasyon), bask›nl›k için birbiriyle mücadele

eden yaln›zca 6 populasyona yol açm›fl

olmas›” diyor araflt›rman›n lideri Yousif

Shamoo. “Bu, belirli bir moleküler yan›t için

elde çok az say›da moleküler süreç olmas›

anlam›na geliyor. Ve bu da, sözgelimi

hastal›k yap›c›lar›n antibiyotiklere direnç

kazanmak için geçirmeleri gereken belirli

mutasyonlar› önceden tahmin etmemiz

olas›l›¤› demek.”

Rice Üniversitesi Bas›n Duyurusu, 18 May›s 2006 

Haz›››››r.... 

Mutasyona Baflla! 

En ‹yi Olan 

Kazans›n!
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Ölürüm Daha ‹yi!

Cinsel taciz, yaln›zca insana özgü bir

davran›fl de¤il; hayvan topluluklar›n›n

birço¤unda, özellikle diflilerin maruz kald›¤›

bir tehlike. Bu evrensel sorundan pay›na

düfleni fazlas›yla alm›fl bir canl› grubu da,

difli lepistes bal›klar›. ‹ngiltere’nin Wales ve

Leeds Üniversitelerinden araflt›rmac›lar›, bu

popüler akvaryum bal›¤›n›n, afl›r› ilgiden

kaçmak için yaflam›n› ciddi ölçüde tehlikeye

sokabildi¤ini söylüyorlar.

Trinidad’›n ya¤mur ormanlar›nda yabani lepis-

tesleri inceleyen araflt›rmac›lar, diflilerin genel-

likle erkeklerden ayr› bir yaflam alan› seçtikle-

rini gözlemifller. Bu alanlarda erkek say›s› az;

ama avc›lar›n say›s› hiç de öyle de¤il.

Wales Üniversitesi’nden David Croft’un an-

latt›¤›na göre erkek lepisteslerin iflleri güç-

leri diflilere caka satmak. Ama bak›yorlar ki

onca gösterifle ra¤men diflinin k›l› bile

k›p›rdam›yor; o zaman da diflinin bakmad›¤›

ya da ‘bofl bulundu¤u’ bir s›rada onunla

aniden çiftleflmeye kalk›fl›yorlar. Erkeklerin

parlak renklerine karfl›l›k soluk kahverengi

olan difliler, araflt›rmac›lara göre bu

özelliklerinden yararlan›p derin sulara

kaçabiliyor, ama bu kez de avc›lara yem

oluyorlar. Parlak renkleriyle avc›lar›n

dikkatini hemen çekece¤inin fark›ndaki er-

kekse, yelkenleri suya indirip takibi b›rak-

mak zorunda kal›yor. Türleri ve do¤al yaflam

alanlar›n› koruyabilmek için bu davran›fl

kal›plar›n› da anlamam›z gerek, diyor

araflt›rmac›lar. Kafalar›n› hâlâ kurcalamakta

olan soruysa, diflinin kaçma ya da erkekten

ayr› bölgede yaflama seçimini, neden yaflam›

pahas›na yapt›¤›. 

University of Chicago Press-Journals, 12 May›s 2006

Geçti¤imiz ay insan kromozomlar›n›n en

büyü¤ü olan “1. kromozom”un diziliminin,

yeni ayr›nt›larla birlikte yay›mlanmas›yla,

genom kitab›m›zda aralanmam›fl, tozu

al›nmam›fl sayfa da kalmam›fl oldu. Bu sözler,

kula¤›m›za bir yerlerden çal›n›yor gibi; insan

genetik kodunun tümüyle ç›kar›ld›¤›n› daha

önce de duyduk çünkü. Ama bu sefer

gerçekten tamam, diyor araflt›rmac›lar. Tabii,

bilimin do¤as›nda var olan soru iflaretlerini,

yan›lma paylar›n›, olas› yeni durum ve

keflifleri de hesaba katarak.

‹lk olarak 2000 y›l›nda iki araflt›rma ekibi,

insan genetik kodunun tasla¤›n› ç›kard›klar›-

n› duyurmufllar, ancak genomun bu versiyo-

nunda birçok boflluk ve hata ortaya ç›km›flt›.

2003 y›l›nda yap›lan duyuruysa çok daha

kapsaml›, do¤ru ve tama yak›n bir dizilim ç›-

karmay› amaçlayan dev proje; ‹nsan Geno-

mu Projesi’nin tamamland›¤›n› müjdeliyor-

du. Gerçi, doldurulamayan birkaç boflluk ve

belirsiz alanlar yine de yok de¤ildi. Aradan

geçen zamanda, farkl› araflt›rma ekiplerinin

çal›flmalar›yla kalan boflluklar da doldurul-

maya bafllad›. Son çal›flmalar›n önemli bir

yönü de, ham durumdaki dizilimlere bilinen

genlerin ve di¤er önemli iflaretlerin de hari-

talanarak, çeflitli alanlarda çal›fl›rken bunla-

ra gereksinim duyabilecek biliminsanlar›na

kolayl›k sa¤lanmas›yd›. ‹flte 1. kromozom,

haritas› bu flekilde ç›kar›lmay› bekleyen son

kromozomdu. Bu kadar beklemek zorunda

kalmas›n›n en önemli nedeni, büyüklü¤ü (en

küçük kromozom olan 21. kromozomun 6

kat› kadar) ve tüm genomun da % 8 gibi bü-

yük bir bölümünü içeriyor olmas›. Tafl›d›¤›

tahmini 3141 genle, kromozomlar içindeki

en büyük gen tafl›y›c›s› konumunda. Araflt›r-

mac›lar›n en büyük umudu, dizilimin, 1. kro-

mozomla ilintili oldu¤u düflünülen yaklafl›k

350 kadar hastal›¤›n alt›nda yatan genleri

bulmaya yard›mc› olaca¤›. Tabii ifl, genom

diziliminin ortaya ç›kmas›yla bitmiyor. ‹nsan

genomunda yer alan genlerin yar›s›n›n ifllev-

lerini hâlâ bilmiyoruz. Kitapta tozu al›nma-

m›fl sayfa kalmasa da, unutmamak gerekiyor

ki, “bitti” dedi¤imiz fley, yaln›zca dizilim ça-

l›flmalar›n› kaps›yor (ki, eksik gedikler yine

de zamanla mutlaka ç›kacak). Buysa, araflt›r-

mac›lara göre kitab›n yaln›zca 1. cildi de-

mek.

Nature, 17 May›s 2006 

‹nsan Genomu Yine

Çözümlendi!
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Dünyan›n tarihi boyunca k›talar, t›pk› bir

bul-yap›n parçalar› gibi tekrarlamal› olarak

birbirinden ayr›ld›, yer de¤ifltirdi, yeniden

birleflti, okyanuslar geniflleyip küçüldü, iç

denizler ortaya ç›kt›. Ancak bu inan›lmaz

dinami¤in arkas›ndaki mekanizma, s›rlar›n›

yerbilimcilere hiç bir zaman tam olarak

vermedi. fiimdi yeni bir çal›flma, k›talar›n

kimi zaman, önceden oluflmufl zay›f hatlar

boyunca ayr›ld›klar›n› göstererek

bilinmeyenlerden bir tanesinin üstünü

çizmifl görünüyor. Bu zay›f hatlar›n

kayna¤›ysa, büyük k›talara ‘yap›flan’ küçük

kara parçalar›n›n oluflturdu¤u birleflme

çizgileri. 

Ohio Üniversitesi’nde gerçeklefltirilen

sözkonusu çal›flma, k›tasal levhalar›n

k›r›lma motifleri için bir aç›klama

getirmesi bak›m›ndan bir ilk. Yola ç›kt›¤›

noktaysa, 500 milyon y›l kadar önce

oluflan bir okyanus. Araflt›rmac›lardan

Damian Nance, ifle basit görünen bir

soruyla bafllad›klar›n› söylüyor:

“Okyanuslar neden flu bölgede de¤il de bu

bölgede olufluyor? K›talar neden flu hat

boyunca de¤il de bu hat boyunca

k›r›l›yor?” 

Gezegenimiz, tarihi boyunca 500 y›l

aralarla gerçekleflen 6 temel k›tasal

birleflme ve ayr›lma yaflam›fl. fiu andaysa,

döngünün yine ayr›lma aflamas›nday›z.

Bundan 650 milyon y›l kadar önce Kuzey

Amerika, Güney Amerika ve Afrika, flimdi

“Gondwana” ad›n› verdi¤imiz tek bir k›ta

halindeyken, yak›ndaki bir k›tasal levha

üzerinde de daha küçük adalar

yüzmekteydi. Zaman içinde bu adalar,

büyük k›ta kitlesiyle çarp›flarak onunla

birlefltiler. Günümüzden 525 milyon y›l

önceyse bu kara kitlesi ayr›larak Kuzey

Amerika bir tarafta; Güney Amerika, Afrika

ve küçük ada ‘parçalar›’ da di¤er tarafta

kald›lar. ‹ki levhan›n birbirinden

ayr›lmas›yla Iapetus Okyanusu olufltu.

Bundan yaklafl›k 25 y›l sonraysa bir

zamanlar küçük adalar› oluflturmufl olan

kara fleridi, Güney Amerika ve Afrika’dan

ayr›ld› ve Iapetus Okyanusu boyunca

ilerleyerek Kuzey Amerika’ya yöneldi. Bu

hareket, Iapetus Okyanusu’nu

‘kapat›rken’, Reik Okyanusu ad› verilen bir

okyanusun da ‘aç›lmas›na’ neden oldu. 

Araflt›rmac›lar›n, özellikle de bu iki k›r›lma

üzerine yo¤unlaflmalar›n›n nedeni, bunlar›n

sözkonusu “zay›f hatlar”, yani küçük

adalar›n birleflme hatlar› üzerinde

gerçekleflmifl olmalar›. Art›k Appalafl

Da¤lar›’na dahil olmufl olan bu küçük kara

parçalar›n›n okyanus kaynakl› oldu¤unu

göstermek için jeokimyasal “parmakizi”

yöntemini kullanm›fllar. Yerbilimciler,

k›r›lma hatlar›n›n, büyük kara kütleleriyle

birleflen daha küçük kara parçalar›ndan

kaynaklanm›fl olabilece¤ini uzun zamand›r

düflünmüfl olmakla birlikte, Ohio

Üniversitesi araflt›rmac›lar›, bunun kan›t›n›

ilk kez ortaya koymufl oluyorlar.

Ohio Üniversitesi Bas›n Duyurusu, 23 May›s 2006

Santorini Patlamas›,

Tarihi Yeniden

Yazd›racak
Tarih içinde yerlerini 100 y›l arayla alan de-

nizci Minos uygarl›¤› (Girit), ticaretle u¤ra-

flan ve M›s›r’›n kuzeylerine kadar ulaflan

Kenanl›lar ve Orta Do¤u’daki Levant bölge-

si halk›n›n Geç Bronz Dönemi bafllang›c›n-

da ticari ve kültürel ortaklar olarak ele al-

mak, kimsenin akl›na gelmezdi. Ama flimdi

geliyor. ABD’nin Cornell Üniversitesi’nde

a¤aç halkalar› ve tohumlar›n radyokarbon

yöntemiyle incelendi¤i bir çal›flma, tarihön-

cesi Egesinde merkezi bir yere sahip Santo-

rini volkanik patlamas›n›n, düflünülenden

100 y›l kadar önce gerçekleflti¤ini ortaya ç›-

karm›fl durumda. 

Santorini patlamas›n›, daha önce inan›lan›n

100 y›l gerisine çekip MÖ 17. yüzy›l sonlar›-

na yerlefltiren bu sonuç, yerbilimcileri oldu-

¤u kadar tarihçileri de harekete geçirecek

gibi. Çünkü e¤er do¤ruysa, bundan 3600

y›l kadar öncesine gidip Akdeniz uygarl›kla-

r›n›n Geç Bronz Dönemi tarihini de yeniden

yazmak, kültürel ba¤lar› yeniden gözden

geçirmek gerekebilecek.

Tarihteki en büyük patlamalardan olan San-

torini patlamas›, yerleflim yerlerini yok et-

mifl ama Ege Denizi bölgesinde birçok arke-

olojik kan›t b›rakm›flt›. Patlama, Ege ve Ya-

k›n Do¤u kronolojilerini birbirine göre ayar-

lamadaysa bilimci ve tarihçiler için bir refe-

rans ifllevi görmüfl, ancak olay›n gerçeklefl-

me tarihi de hep tart›flma konusu olmufltu.

Cornell Üniversitesi’ndeki Carolyn Wiener

Ege ve Yak›n Do¤u Dendrokronoloji Labo-

ratuvar›’nda çal›flmalar›n› sürdüren Sturt

Manning’e göre “patlama tarihinin kesinlefl-

mesiyle, tam yüz y›l› içine alan arkeolojik

çal›flmalar bir sonuca ulaflm›fl, kesin bir za-

man çizgisi ortaya ç›km›fl, zamana bir dam-

ga vurulmufl oldu.” 

Bu damgan›n aray›fl›ndaki araflt›rmac›lara

yol gösteren, Santorini, Girit, Rodos ve ül-

kemizin Ege k›y›lar›ndan al›nan a¤aç halka-

s› ve tohum örnekleri. Radyokarbon analiz-

leriyle karmafl›k istatistiksel analizlerin bir

araya getirildi¤i çal›flma, Manning ve

ekibine Geç Bronz dönemine iliflkin kesin

tarihler belirleme olana¤› tan›m›fl.

Araflt›rmac›lara göre, bunun flimdilik tek

yolu da radyokarbon yöntemi. 

Science, 28 Nisan 2006

Yerbilim

K›talar›n Ayr›lmas›

Senaryosunda Yeni

Sahneler
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Yer kaynakl› do¤al felaketlere haz›rl›kl› ol-

mak laz›m. Afl›r› evhaml› olanlar›m›z›n gök-

tafl›, kuyruklu y›ld›z çarpmas› gibi olas› teh-

likelerle de uykular› kaç›yor olabilir. Ama ar-

t›k en az›ndan bir tehlikeyi listelerinden ka-

z›yabilirler: Uzun süreli Gama Ifl›n› Patlama-

lar› (GIP). GIP’lar, evrende rasgele meydana

gelen en fliddetli patlamalar. Son modelleme-

lere göre büyük ço¤unlu¤u, Günefl’ten en az

20 kat daha kütleli dev y›ld›zlar›n  merkezle-

rinin çökerek karadelik oluflturmas›yla tetik-

lenen özel bir tür süpernova patlamas›ndan

kaynaklan›yor. 

E¤er bu uzun süreli patlamalardan bir,

yol açt›¤› radyasyon Dünyam›z› ya-

layacak kadar yaks›n olsayd›,

etkileri ozon tabakam›zda-

ki ozonu yok ederek

gezegenimizin nüfu-

sunu Günefl’in zararl›

morötesi ›fl›nlar›na maruz

b›rakmaktan tutun, iklim de¤i-

flimlerine yol açmak ve evrimin

seyrini de¤ifltirmeye kadar uza-

nan bir dizi y›k›ma yol açard›. 

Ama Hubble Uzay Teleskopu’yla de¤iflik ka-

tegorilerdeki gökadalar› inceleyen bir ekibin

bulgular› yüreklere su serpiyor. Uzun süreli

GIP’lar›n Samanyolu gökadam›zda meydana

gelmesi hayli düflük bir olas›l›k. 

Andrew Fruchter yönetimindeki gökbilim

ekibi, GIP tiplerinin patlayan y›ld›zlar›n için-

de bulunduklar› ortamla iliflkil¤i olabilece¤i

düflüncesinden hareketle, Hubble telesko-

puyla 42 GIP ve 16 süpernova kal›nt›s›n›n

çevrelerini incelemifl. Bulgular, saüpernova

patlamalar› içinde GIP’la sonuçlanan az say›-

daki örnek, ötekilerden çok farkl› ortamlar-

da meydana geliyor. Araflt›rmac›lar, incele-

nen örneklerdeki GIPlar›n genellikle düzen-

siz biçimli, küçük gökadalarda meydana gel-

diklerini belirlemifller. Bu gökadalar, evrenin

ilk birkaç yüz milyon y›ll›k dönemlerinde

oluflmufl, dolay›s›yla hayli yafll› ve görece

hidrojen bak›m›ndan hayli “saf” olan göka-

dalar. Bunlar, “metal” aç›s›ndan hayli

fakir. Gökbilim dilinde, evreni ortaya

ç›karan Büyük Patlama’da oluflan hid-

rojen, helyum ve lityum d›fl›nda, y›l-

d›zlar›n merkezlerinde sentezlenen

tüm öteki elementlere “metal” deni-

yor. Samanyolu ise, küçük göka-

dalar›n birleflmesiyle oluflmufl,

süpernova patlamalar›n›n

uzaya saçt›¤› a¤›r ele-

mentlerle hayli “zen-

ginleflmifl” bir gö-

kada. Samanyolu

gibi dev, sarmal

gökadalar çok daha

önce oluflmufl küçük, düzensiz gökadalar›n

birleflmesiyle olufltuklar›ndan, daha yafll›lar

ve y›ld›zlar›n›n ve yeni y›ld›z oluflturacak

gaz bulutlar›n›n büyük ço¤unlu¤u, yuttukla-

r› cüce gökadalarda patlayan ilk kuflak y›l-

d›zlar›n saçt›klar› metallerce hayli zenginler.  

Bu tür gökadalarda süpernova patlamalar›y-

la yok olan büyük kütleli y›ld›zlar, GIP’lara

yol açm›yor, çünkü güçlü y›ld›z rüzgarlar›yla

(uzaya püskürttükleri elektrik yüklü parça-

c›klar) patlamadan önce kütlelerinin önemli

bir bölümünü yitirmifl oluyorlar. Dolay›s›yla

süpernova patlamas›yla sonuçlanan süreç

GIP için gerekli koflullar› sa¤lam›yor. 

Yayg›n kabul gören yeni bir modele göre,

uzun süreli GIP’lar, flöyle meydana geliyor:

Büyük kütleli y›ld›z›n merkezi hidrojenle

bafllayan bir süreçle yo¤un s›cakl›k ve ba-

s›nç alt›nda hafif çekirdekleri birlefltirip gi-

derek daha a¤›r çekirdeklere dönüfltürüyor

ve bu füzyon süreci sonunda merkez demir-

le dolup art›k daha fazla enerji üretemiyor.

Böyle olunca da merkez, art›k bask›s›n› den-

geleyemedi¤i kütlesinin a¤›rl›¤› alt›nda çöke-

rek bir karadeli¤e dönüflüyor. Karadelik çev-

resindeki madde yutulmadan önce delik çev-

resinde h›zla dönen bir disk meydana getiri-

yor. Diskteki maddenin bir k›sm› yutulur-

ken, bir k›sm› da deli¤in kutup eksenlerin-

den ters yollarda, ›fl›¤a yak›n h›zlarla f›rla-

yan jetler (parçac›k f›skiyeleri) y›ld›z›n d›fl

katmanlar›n› delerek uzaya f›flk›r›yor. E¤er

bu jetlerden biri bizim do¤rultumuzda ç›k›-

yorsa, biz bunu bir GIP olarak alg›l›yoruz.

Jetlerin ç›kmas›ndan sonra merkezin çökme-

sinin yol açt›¤› flok dalgas› ve nötrinolar y›l-

d›z›n d›fl katmanlar›n› bir süpernova patla-

mas›yla parçalayarak uzaya saç›yor. 

E¤er y›ld›z merkezin çökmesinden önce çok

fazla kütle yitirmiflse, çöken merkez bir ka-

radelik de¤il, yaklafl›k 20 km çapl› bir küre

olan bir nötyron y›ld›z›na dönüflüyor ve GIP

meydana gelmiyor. Buna karfl›l›k, çok az

kütle yitiren y›ld›zlarda da GIP meydana gel-

miyor, çünkü karadelik oluflsa bile bunu yol

açt›¤› jetler, kal›n d›fl katmanlar› yaram›yor.  

GIP’lar›n bir de k›sa süreli olanlar› var. Bun-

larda gama patlamalar› milisaniye düzeylerin-

den, en fazla 2 saniyeye kadar sürebiliyor.

Son bulgular, k›sa süreli GIP’lar›n  iki nöt-

ron y›ld›z›n›n birleflmesiyle ortaya ç›kt›klar›n›

göstermifl bulunuyor. Nötron y›ld›zlar›na yol

açan patlamalar, hemen hemen her gökada-

da ortaya ç›kabiliyor. Dolay›s›yla k›sa süreli

GIP’lar›n Samanyolu’nda da meydana gelme-

si olas›l›k d›fl› de¤il. Ancak , bunlar›n gücü

uzun süreli GIP’lar›nkinden 100-1000 kat da-

ha düflük oldu¤undan, gezegenimizdeki ya-

flam için daha küçük bir tehlike. 

NASA Bas›n Bülteni, 10 May›s 2006

Gökbilim

Raflit Gürdilek

B ‹ L ‹ M  V E  T E K N   L O J ‹  H A B E R L E R ‹

Süreci tetikleyen:
Büyük kütleli y›ld›z›n merkezinin
çökmesiyle karadelik oluflumu

Ifl›¤a yak›n h›zda parçac›k f›skiyesi (Jet)

Jet içindeki iç floklar›n yolaçt›¤› gama ›fl›n patlamas›

Ters flok: Görünür ›fl›k ve X-›fl›nlar› ortaya ç›kart›yor 

Jetin y›ld›zlararas› ortamda yaratt›¤› flok

Ön flok: Görünür ›fl›k/X-›fl›n›/radyo dalgalar›nda
oluflan ard›l ›fl›n›m

GIP’tan Korkmay›n...
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Varl›¤› 29 Temmuz 2005’te aç›klanan ve

Plüton’dan büyük oldu¤u için baz› gökbilim-

cilerce 10. gezegen diye adland›r›lan “Kui-

per Kufla¤› Cismi” 2003 UB313’ün, Plü-

ton’dan daha büyük oldu¤u do¤ruland›. An-

cak, medya taraf›ndan bir televizyon dizisin-

deki gezgin savaflç› prensesten esinlenerek

Xena (bizde Zeyna diye tan›n›yor), diye ad-

land›r›lan gökcismi, yeryüzü teleskoplar›nca

al›nan görüntülerinden yola ç›k›larak hesap-

lanan boyutundan daha küçük ç›kt›. Bu he-

saplara göre Xena’n›n çap›, Plüton’unkinden

%30n daha büyüktü. Oysa, Hubble Uzay Te-

leskopu’yla yap›lan duyarl› gözlemler, Xe-

na’n›n çap›n›n 2397 km oldu¤unu ortaya

koydu. Plüton’un yine Hubble taraf›ndan

saptanan çap›ysa 2288 km. Bu durumda sa-

vaflç› prensesimiz, Günefl Sistemi’nin en

uzak “resmi” gezegeninden yaln›zca %5 ka-

dar daha büyük. Buysa, yeni bir sürpriz de-

mek: Neptün’ün yörüngesinin d›fl›nda Günefl

Sistemi’nin oluflum art›klar› olan buz ve ka-

ya parçalar›n›n meydana getirdi¤i Kuiper

Kufla¤› içinde dolanan Xena, üzerine düflen

›fl›¤›n %86’s›n› yans›t›yor. Bu yans›tma olay›

Günefl Sistemi’nin ) gezegeninin hepsinden

daha fazla. Yaln›zca Satürn’ün aylar›ndan

Enceladus’un yans›tma gücü daha fazla.

Gökbilimciler, Xena’n›n bu ola¤anüstü özelli-

¤ini flöyle aç›kl›yorlar. Yörünge periyodu

560 y›l olan Xena, flimdilerde Günefl’ten yak-

lafl›k 16 milyar km uzak ve yörüngesinin en

uzak noktas›na yak›n. Bu uzakl›klarda yü-

zey s›cakl›¤› 

-688 °C ve atmosferi yo¤uflarak  yüzeyine

yap›fl›p yans›t›c›l›¤›n› art›r›yor. Xena Günefl’e

yaklaflt›¤›ndaysa yüzey s›cakl›¤› -634 derece-

ye kadar “›s›nacak” ve tekrar süblimleflen at-

mosferi yans›t›c›l›¤›n› yaklafl›k Plüton’un dü-

zeyine düflürecek. Xena’n›n Plüton’dan bü-

yük oldu¤u kesinleflti¤ine göre bu gökcismi-

nin gezegen statüsünün resmileflip resmilefl-

memesi, Uluslararas› Astronomi Birli¤i’nin

karar›na kal›yor. E¤er bu karar Xena’ya ge-

zegen statüsünü resmen tan›rsa, o zaman

bu so¤uk gökcismi’ne ve bir süre önce kefl-

fedilip Gabrielle ad› verilen küçük ay›na Yu-

nan ya da Roma mitolojisinden al›nma yeni

isimler verilecek. 

NASA Bas›n Bülteni, 11 Nisan 2006

Günefl-D›fl› Neptünler

Cenevre Gözlemevi’nden ünlü gezegen

avc›s› Michel Mayor ve ekibi, Pupa

Tak›my›ld›z› bölgesinde Dünya’dan 41

›fl›ky›l› uzakl›kta Günefl’ten biraz daha

kütleli bir y›ld›z›n çevresinde dolanan,

Neptün kütlesinde üç gezegen ve bir

asteroit kufla¤›n›n varl›¤›n› belirlediler.

Araflt›rmac›lara göre HD 69830 adl› y›ld›z›n

çevresindeki gezegenlerden en içte olan›,

kayaç bir gezegen. En d›flta olansa, bir

y›ld›z›n çevresindeki (s›v› suyun var

olabilece¤i s›cakl›kta) “yaflam bölgesi” içinde

yer alan ilk Neptün kütleli gezegen.

Gezegenler, y›ld›zlar›n›n çevresinde s›ras›yla

8,67; 31,6 ve 197 günde bir dolan›yorlar.

Gezegenlerin hesaplanan minimum kütleleri,

10 ve 18 Dünya kütlesinde. Bilgisayar

benzetimleri, en içteki gezegenin büyük

olas›l›kla kayaç, ortadakininse kayaç/gaz

bileflime sahip oldu¤unu gösteriyor.  En

d›fltaki gezegeninse, oluflumu s›ras›nda

çevreden bir miktar buz toplad›¤› ve

kaya/buz bileflimli bir çekirde¤in çevresinde

çok kal›n bir gaz zarf›ndan olufltu¤u

düflünülüyor.  D›fl gezegenin “yaflam

kufla¤›” n›n iç kenar› yak›nlar›nda yer ald›¤›

hesaplanm›fl. Y›ld›z›n radyal (bizim görüfl

do¤rultusumuzda) hareketinde yol açt›klar›

çok küçük yalpalar izlenerek belirlenen

gezegenlerin d›fl›nda, Spitzer K›z›lötesi

Teleskopla y›ld›z üzerinde yap›lan gözlemler

de Günefl Sistemimizdekine benzer bir

asteroid kufla¤›n›n varl›¤›n› ortaya koymufl.

Mayor ve ekibinin baflar›l› gezegen avlar›n›n

“silah›”, fiili’deki La Silla mevkiinde Avrupa

Güney Gözlemevi’nin 3,6 metre ayna çapl›

teleskopuna tak›l› bulunan HARPS adl›

duyarl› tayfölçer (spektrograf). Ayg›t, y›ld›z›n

önünden bizim do¤rultumuzda geçtiklerinde

gezegenlerin kütleçekimlerinin, y›ld›z›n

hareketi üzerinde yol açt›klar› “Doppler

kaymas›”n› belirliyor. Y›ld›z, önünden geçen

gezegenin etkisiyle bize do¤ru çekildi¤inde

bize gelen ›fl›¤›n›n dalga boylar› aras›ndaki

aral›k k›sal›yor ve ›fl›¤›n tayf›nda hafif bir

“maviye kayma” gözleniyor. Y›ld›z, bu kez

arkas›na geçen gezegenlerce çekilip bizden

görece uzaklaflt›¤›ndaysa, bize gelen ›fl›¤›n›n

dalgalar› aras›ndaki mesafe uzamaya

bafll›yor ve ›fl›¤›n›n tayf› daha uzun olan

k›rm›z› dalgaboylar›na do¤ru kay›yor.

HARP’›n y›ld›z›n hareketinde belirledi¤i  h›z

farkl›l›klar› yaln›zca saniyede 2-3 metre ya

da saatte yaklafl›k 9 km düzeyinde. 

NASA bas›n Bülteni, 17 May›s 2006

10. Gezegen fiafl›rt›yor
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NASA’n›n Rossi X-Ifl›n› Zaman Ölçüm Uydu-

su ile yap›lan gözlemler, Samanyolu nüfusu-

nun san›landan çok daha kalabal›k olabilece-

¤ini ortaya koydu. Samanyolu’nun X-›fl›n›

dalga boylar›nda yayd›¤› ›fl›n›m›n, flimdiye

kadar büyük ölçüde y›ld›zlar aras›ndaki or-

tamda bulunan s›cak ve  seyrelmifl gazdan

kaynakland›¤› düflünülüyordu. Ancak Ros-

si’nin gözlem verilerini inceleyen araflt›rma-

c›lar, bu ›fl›n›m›n kayna¤›n›n flimdiye kadar

yükselerek gökada düzlemini terk etmesi ge-

reken s›cak gaz de¤il, flimdiye kadar gözle-

nememifl yüz milyonlarca noktasal X-›fl›n›

kayna¤›ndan geldi¤ini belirlediler. Bu kay-

naklar›n bafl›ndaysa, Günefl benzeri y›ld›zla-

r›n ömürlerinin sonunda ortaya ç›km›fl, s›k›-

fl›k s›cak merkezleri olan “beyaz cüce”lerle,

ola¤anüstü güçlü taç katmanlar›na sahip y›l-

d›zlar geliyor. Almanya’daki Max Planck As-

trofizik Enstitüsü’nden Mikhail Revnivtsev

ile Moskova’daki Rus Bilimler Akademisi’nin

Uzay Araflt›rmalar› Enstitüsü’nden gökbilim-

cilere göre 10 y›ll›k Rossi verileri, gökadam›-

z›n y›ld›z oluflumu ve süpernova s›kl›klar›n-

dan, y›ld›zlar›n evrimine kadar gökadam›z›n

tarihiyle ilgili pek çok kuramsal soruna çö-

züm getirmeye aday. Ancak, ayn› zamanda

gökadam›zdaki baz› gökcisimlerinin gerçek

say›s›n›n, san›landan 100 kat fazla olabilece-

¤ini de gösteriyor.

Ekibin vard›¤› sonuçlara göre gökadam›z,

flimdiye kadar varl›klar› belirlenememifl ve

büyük ço¤unlu¤u fazla parlak olmayan X-

›fl›n kayna¤› y›ld›zlarla kayn›yor. 

‹flin ilginç yan›, X-›fl›n› kayna¤› deyince ilk

akla gelenler, yani karadelikler ve nötron

y›ld›zlar›n›n Samanyolu’nun X-›fl›n› tablosun-

da fazla önemli bir rolleri yok. Yüksek ener-

jilerde X-›fl›nlar› neredeyse tümüyle “felaketli

de¤iflkenler” denen kaynaklardan yay›l›yor.

Bunlar, bir normal y›ld›zla bir de beyaz cü-

ceden oluflan ikili y›ld›z sistemleri. Bir beyaz

cüce, kendi bafl›na uzun süre s›cak kalam›-

yor ve giderek solgunlafl›yor. Ancak, ikili y›l-

d›z sistemlerinde eflinden gaz çalarak ›s›n›-

yor. Cüce etraf›ndaki “kütle aktar›m diskin-

de” ola¤anüstü h›zlara ve s›cakl›klara ç›kan

gaz X-›fl›nlar› yay›yor. 

Rossi’nin verilerine göre, daha düflük enerji-

lerdeyse X-›fl›n› kaynaklar›n›n üçte biri yine

Beyaz cüceler olurken, büyük bölümünü

“aktif  y›ld›z taçlar›” meydana getiriyor. Taç

(korona), bir yu›ld›z›n atmosferinin en d›fl

katman›na deniyor.  fiiddetli taç etkinlikleri-

nin büyük ço¤unlu¤u da yine ikili sistemler-

de meydana geliyor. Sistemdeki y›ld›zlardan

biri e¤er di¤erine yeterince yak›nsa eflinin

d›fl katmanlar›n› hareketlendiriyor ve bu da

“Günefl parlamalar›”n›n benzerlerine yol aç›-

yor. Bu parlamalar da X-›fl›nlar› yay›yor. Yeni

bulgulara göre Samanyolu’nda 1 milyondan

fazla felaketli de¤iflken, yaklafl›k 1 milyar ka-

dar da aktif y›ld›z bulunuyor ki, bunlar önce-

ki tahminlerin kat kat üzerinde say›lar.

NASA Bas›n Bülteni, 22 fiubat 2006

Dev Karadelik Çifti

Gökbilimciler, evrende birbirine en yak›n sü-

perdev karadelik çiftini belirlediler. Dün-

ya’ya 750 milyon ›fl›ky›l› uzakl›kta 0402+379

adl› bir gökadan›n merkezinde bulunan çif-

tin toplam 150 milyon Günefl kütlesinde ol-

du¤u hesaplan›yor. Çiftin üyeleri birbirlerine

yaln›zca 24 ›fl›ky›l› uzakl›kta. Bu mesafe, ka-

radelikler aras›nda flimdiye kadar belirlen-

mifl en k›sa uzakl›ktan 100 kat daha k›sa.

Çiftin üyelerinin daha önce ayr› gökadalar›n

merkezlerinde olduklar›, ancak gökadalar

birleflince birbirlerinin etraf›nda dönmeye

bafllad›klar› san›l›yor. Çiftin birbiri çevresin-

deki 1 turu 150.000 y›lda tamamlad›¤› he-

saplanm›fl. Karadeliklerin çarp›flmas› halinde

bilimciler, Einstein taraf›ndan öngörülen ve

uzun süredir aranmakta olan kütleçekim

dalgalar›n› belirleme flans› yakalayacaklar.

Ancak bu olay için biraz beklemek gereke-

cek: Gökbilimciler iki dev karadeli¤in çarp›fl-

mas›n›n 1 kentilyon (milyar kere milyar) y›l

sonra gerçekleflece¤ini hesapl›yorlar. 

NASA bas›n Bülteni, 1 may›s 2006
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Günefl Sistemi’nin en büyük gezegeni olan Jüpiter’in

ünlü Büyük K›rm›z› Leke’sinden sonra ikini bir

k›rm›z› lekeye kavuflmakta oldu¤u gözlendi. Baz›

Gözlemcilerce “Red Spot Jr.” Diye adland›r›lan leke,

büyük abisinin yar›s› kadar çapa sahip. Daha önce

beyaz bir leke olarak belirlenen oluflumun, 400

y›ldan beri gözlenebilen Büyük K›rm›z› Leke gibi

uzun süreli bir f›rt›na oldu¤u düflünülüyor.

Gezegenbilimcilere göre f›rt›na, alt katmanlardan

ald›¤› maddeyi Jüpiter’in ana bulut katman›n›n

kilometrelerce üstüne tafl›yor ve önce beyaz bir kütle

olarak beliren oluflum, Günefl ›fl›nlar›n›n etkisiyle

k›zarmaya bafll›yor. 

NASA Bas›n Bülteni, 4 May›s 2006

Jüpiter’in “Küçük”

K›rm›z› Lekesi

Samanyolu, X-›fl›n›nda Daha Kalabal›k 
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Büyük Patlama’dan 

Öncesi

Gökbilim ve evrenbilim (kozmoloji) konular›-

na biraz aflina olmufl bir amatörün er ya da

geç akl›na tak›lacak soru: Tamam, inand›k;

evren Büyük patlama denen olayla ortaya

ç›kt›. Peki ama Büyük Patlamadan önce ne

vard›?”

Soruya yan›t aramak için profesyonellere

dönmek bofluna. Çünkü baz› hipotezlerin

ötesinde onlar›n da söyleyebilece¤i çok fazla

bir fley yok. En az›ndan flimdiye kadar yok-

tu...

Einstein’›n genel görelilik kuram›na göre

(son verilere göre 13,7 milyar y›l önce mey-

dana geldi¤i anlafl›lan) Büyük Patlama, tam

anlam›yla “Bafllang›c›” yaln›zca maddenin

de¤il, uzay zaman›n da do¤du¤u o büyük

olay› temsil ediyor. Klasik kuramlar, bu an›n

öncesindeki varl›kla ilgili olarak herhangi

bir ipucu veremezken Pennsylva-

nia Eyalet Üniversitesi’nden (ABD)

bir grup araflt›rmac›, kuantumküt-

leçekimsel hesaplamalarla Büyük

patlama’dan daha geriye bir kap›

açt›klar›n› söylüyorlar. Sonuçlar›

Physical Review Letters

*********ITALIK

****************** dergisinin son

say›s›nda yay›mlanan çal›flmay› yö-

neten Abhay Ashtekar’a göre “Ge-

nel görelilik, evrenin oluflumunu

geriye do¤ru, maddenin, kuram›n

denklemlerinin art›k ifl göremeye-

ce¤i kadar yo¤unlaflt›¤› noktaya kadar bafla-

r›yla aç›klayabiliyor. Bundan ötesi içinse,

Einstein’›n elinde olmayan kuantum meka-

niksel araçlar kullanmak gerekiyor.”

Ashtekar, doktora sonras› araflt›rmac›lar› To-

masz Pawlowski ve Parmpreet Singh ile bir-

likte, Büyük Ptlama’n›n ötesine aç›lan kap›-

dan geçtiklerini söylüyor. Gördükleri, kullan-

d›¤›m›z fizi¤in benzeri kurallar›n geçerli ol-

du¤u, ancak geniflleyece¤i yerde giderek da-

ralan bir evren. Ekibe göre, kütleçekimsel

güçler bu geçmifl evreni giderek daralt›rken

bir noktaya gelindi¤inde uzay-zaman›n kuan-

tum özellikleri, kütleçekimini çekici olmak-

tan ç›kartarak itici hale getirdi. Ashtekar,

“Einstein’›n kozmolojik denklemlerinde ku-

antum de¤ifliklikler yaparak, meydana gele-

nin klasik bir Büyük Patlama yerine, bir ku-

antum ‘yaylanma’ oldu¤unu gösterdik” di-

yor. “Asl›nda, bir baflka klasik, Büyük Patla-

ma öncesi evren bulgusu bizi öylesine flafl›rt-

t›k ki, hesaplar›m›z› aylarca tekrar tekrar

gözden geçirdik; ama sonuçta Büyük Yay-

lanma senaryosu sa¤lam ç›kt›.”

Gerçi daha önce de Büyük Patlama’dan ön-

ce var olan baflka bir evrenle ilgili genel dü-

flünceler daha önce de ortaya at›lm›flt› (Bkz.

“Evren Kuramlar›”, Bilim ve Teknik, A¤us-

tos 2002); ancak, Ashtekar ve arkadafllar›n›n

çal›flmas›, böyle bir evrenin varl›¤›n› sistema-

tik olarak yerine oturtan ve böyle bir evren-

deki uzay-zaman geometrisini ortaya koyan

ilk matematiksel tan›m›n› oluflturuyor. 

Araflt›rma ekibi çal›flmada, dört temel kuvve-

tinden kozmolojik ölçekte etki yapan kütle-

çekimin aç›klayan genel görelilik kuram› ile,

atomalt› düzeyde etki yapan öteki üç temel

do¤a kuvveti olan fliddetli ve zay›f çekirdek

kuvvetiyle elektromanyetik kuvveti aç›kla-

yan kuantum mekani¤ini tek bir temel kuv-

vet olarak özdefltirme yolunda bafl› çeken

yaklafl›mlardan bir olan halka kuantum küt-

leçekim kuram›n› kullanm›fl. Yine Pennsylva-

nia Eyalet Üniversitesi’nde gelifltirilmifl bu

kurama göre uzay-zaman geometrisi-

nin kendine özel bir atomik yap›s›

bulunuyor ve bizim tan›d›¤›m›z yap›

yaln›zca bir basitlefltirme.  Uzay›n do-

kusu tek boyutlu kuantum iplikçik-

lerle örülmüfl bulunuyor. Büyük Pat-

lama’n›n yak›n›nda bu doku fliddetli

biçimde y›rt›l›yor ve geometrinin ku-

antum niteli¤i önem kazan›yor.  Bu

da kütleçekimine güçlü bir itici nite-

lik kazand›r›yor ve Büyük Yaylan-

ma’ya yol aç›yor. 

Penn State Bas›n Aç›klamas›, 12 May›s 2006

B ‹ L ‹ M  V E  T E K N   L O J ‹  H A B E R L E R ‹
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Bir Kafeinsiz 

Kahve Lütfen, 

Lamal› Olsun...

Kuflkuculuk bu ya, bir kafaye oturup da ka-

feinsiz kahve siparifl etti¤inizde, önünüze ge-

len kahvenin gerçekten kafeinsiz oldu¤un-

dan nas›l emin olacaks›n›z?! Bu derdinizi

çözmek için lamalarla iflbirli¤i içindeki Was-

hington Üniversitesi T›p Okulu araflt›rmac›la-

r› sayesinde, kendinizi bu dertten kurtulmufl

sayabilir, rahat bir nefes alabilirsiniz.

Buluflun s›n›r› yok; araflt›rmac›lar kafeine

ba¤lan›p onu ‘görünür’ k›lmay› baflaracak bir

molekül -bu durumda bir antikor- aray›fl›yla

yola ç›km›fllar. Ço¤u hayvandaki antikorlar

yüksek s›cakl›klarda bozuldu¤u halde, tam

olarak bilinmeyen bir nedenle deve ve lama-

lardaki antikorlar daha sa¤lam bir kimyasal

yap›ya sahip ve 90°C gibi yüksek s›cakl›klar-

da bile ifllev görmeyi sürdürebiliyorlar. Jack

Ladenson liderli¤indeki ekip de bu bilgiden

yola ç›karak, önce bu hayvanlara kafein en-

jekte etmifl ve hayvanlar›n kafeine karfl› anti-

kor üretmelerini sa¤lam›fllar. Oluflan antikor-

lar› inceleyen araflt›rmac›lar, daha sonra bun-

lar›, kahve içindeki kafeini ortaya ç›karma ye-

tenekleri bak›m›ndan teste tabi tutmufl ve

özellikle de lama antikorlar›nda sonucun

olumlu oldu¤unu görmüfller. Bundan sonra-

ki ifl onlara göre oldukça basit: Kahveye ya

da kafein içerme olas›l›¤› olan herhangi bir

içece¤e (ilaçlar dahil) an›nda bat›r›labilecek

lama antikorlu bir çubuk üretivermek. Sa-

bahlar› flöyle koyu ve s›cak bir kafeinli kah-

veyi hiçbirfleye de¤iflmeyecek kahve tutkunla-

r›n› saymazsak, hay›rl› olsun diyelim!

Nature, 12 May›s 2006 

Erken Kalp Krizinde

‹ki Zanl› Daha

California Üniversitesi (San Francisco), Cele-

ra Genomics firmas› ve Cleveland Clinic’in

ortaklafla yürüttü¤ü kapsaml› bir çal›flma, er-

ken kalp krizinde rol oynayan iki gen ortaya

ç›kard›. Bunlardan VAMP8 olarak bilinen bi-

rincisi, p›ht›laflman›n erken evrelerinde ifllev

gören bir protein kodluyor. Kalp damarlar›-

n›n (koroner damarlar) kendilerinde gerçek-

leflen p›ht›laflman›n kalp krizinin en büyük

tetikçisi oldu¤u düflünülürse, genin önemi

ortada. HNRPUL1 adl› di¤er gense, RNA et-

kinli¤iyle ilgili.

2000’in üzerindeki hastan›n klinik kay›tlar›

ve gen varyasyonlar›n›n (genin farkl› türleri-

nin) geriye dönük olarak ve üç ayr› alt-çal›fl-

mayla incelendi¤i araflt›rma, bu konuda bu-

güne kadar yap›lanlar›n en kapsaml›s›. So-

nuçsa, bu iki gen varyant›ndan herhangi bi-

rini tafl›yanlarda erken kalp krizi geliflme

riskinin, hiç tafl›mayanlara oranla 2 kat ol-

du¤u yolunda. Genlerin ikisi de daha önce

kalp kriziyle iliflkilendirilmifl de¤il. Araflt›r-

mac›lara göre VAMP8 geninin riskteki rolü,

p›ht›laflma sürecini h›zland›rmas›, erken

bafllatmas› ya da p›ht›laflman›n fazla uzun

sürmesine neden olmak.

“Bundan sonraki ad›m, büyük gruplar› bu

genleri tafl›y›p tafl›mad›klar›n› anlamak üze-

re genetik taramaya tabi tutmak ve genlerin

etkinliklerini moleküler düzeyde izlemek

olacak” diyor araflt›rmac›lardan John P. Ka-

ne. Hastalar›n dikkatle seçildi¤i, örnek özel-

liklerinin iyi tan›mland›¤› bu tür genifl kap-

saml› çal›flmalar›n, hem tan› hem de tedavi

aç›s›ndan yeni araçlar›n gelifltirilmesiyle so-

nuçlanaca¤›na kesin gözüyle bak›l›yor. fiim-

dilik ilk hedef, risk alt›nda bulunanlar› ön-

ceden belirleyebilmeyi amaçlayan “Genetik

Risk Ölçe¤i”nin ortaya ç›kar›lmas›. 

University of California Bas›n Duyurusu, 11 May›s 2006

Kad›n komada ve hastane yata¤›nda yatmak-

tad›r. Gözleri kapal›, yüzü ifadesiz, k›p›rt›s›z.

Yan›bafl›nda ona hüzünle bakmakta olan ko-

cas›, bu flekilde geçen aylar›n söndüremedi-

¤i bir umutla birden hayk›rarak yalvarmaya

bafllar kad›na: “Hadi aç gözlerini, konufl be-

nimle!” O da ne? Kad›n›n gözkapaklar› titre-

meye, parmaklar› k›p›rdamaya bafllar. Bir-

den pat! Gözler aç›l›r: “Nerdeyim ben? Bana

ne oldu?” ‹flte en az›ndan ABD Mayo Klini¤i

nörologlar›na saçlar›n› bafllar›n› yolduran ti-

pik bir film sahnesi.

Araflt›rmac›lar, hem ABD hem de çeflitli ül-

kelerde 1970-2004 y›llar› aras›nda yap›lan

30 filmi ele ald›klar› araflt›rmada görmüfller

ki, hastalardaki koma durumunu do¤ru bi-

çimde temsil eden filmlerin say›s› 2. “Kifli

aniden uyan›yor, onca y›ll›k komadan son-

ra herhangi bir fiziksel ya da ruhsal soru-

nu yok, kaslar› t›k›r t›k›r iflliyor, cilt tapta-

ze... adeta bir Uyuyan Güzel” diye dile geti-

riyorlar tepkilerini. Ele ald›klar› filmlerden

yaln›zca bir tanesi komadaki kifliyi gözü

kapal› göstermifl. Oysa, diyor araflt›rmac›-

lar, gerçekte komadaki ço¤u kiflinin gözleri

aç›kt›r, hatta gözü kapal› da olsa, d›fl ko-

nuflmalar ya da a¤r›-ac›ya tepki olarak göz-

lerini açabilirler. 

Çal›flman›n amac› filmlerdeki t›bbi yanl›fllar›

bulmaktan çok, insanlar›n bunlardan ne fle-

kilde etkilendiklerini, yak›nlar› için karar

vermek durumunda kald›klar›nda bu etkile-

nimlerin devreye ne derecede girdi¤ini anla-

mak. “Endiflemiz, insanlar›n bu sahnelerin

gerçe¤i yans›tt›¤› yan›lg›s›na kap›lmalar›” di-

yor araflt›rmac›lardan Coen Wijdicks. Her-

hangi bir t›bbi e¤itimi olmayan 72 kifliye,

filmlerden gösterdikleri ilgili sahneler sonu-

cunda, endiflelerinin hiç de yersiz olmad›¤›n›

anlam›fllar. Sözgelimi, komadayken parmak-

lar›yla mors kodlamas› yapan bir koma has-

tas›n› izleyen kiflilerin % 31 kadar›, bunun

gerçekten de mümkün olabilece¤ini düflün-

müfl. Yine deneklerin % 40’tan fazlas›, bir

gün karar vermek durumunda kal›rlarsa, iz-

ledikleri sahnelerin bu kararlar›nda etkili

olaca¤›n› düflündüklerini itiraf etmifl. “Sine-

ma bir sanat dal› ve sanat›n özgürlü¤üne

sayg›m›z var” diyor araflt›rmac›lar. “Ancak,

özellikle de gerçekçilik iddias›yla çekilmifl

sahnelerde, bir uzman›n görüfllerine de yer

verilmesi, bu aç›dan önemli”

American Academy of Neurology Bas›n Duyurusu, 9 May›s 2006

T›p

Filmlere

Güvenmeyin
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Sa¤l›k sektörünün, özellikle de hastanelerin

grip salg›nlar›na haz›rl›kl› olma u¤rafllar›na

önemli bir katk›, Avrupa Uzay Ajans›

ESA’n›n Teknoloji Transfer Program›’nca

desteklenen Frans›z firmas› AirInSpace’ten

geliyor. Firma, astronotlar› mikroplardan ko-

rumaya yönelik teknolojileri hastane ve sa¤-

l›k merkezlerinde kullan›ma baflar›yla uyarla-

m›fl durumda. Amaç, özellikle ba¤›fl›kl›k siste-

mi zay›f hastalar› kufl gribi virüsü gibi hava-

daki hastal›k yap›c›lara karfl› korumak, karan-

tina alanlar›n› bu virüslerden temizlemek.

Fransa’n›n Lyon kentindeki Viroloji ve Viral

Patogenez Laboratuvar›’nda yap›lan ba¤›ms›z

çal›flmalar, AirInSpace firmas›n›n Plasmer bi-

yo-koruma sisteminin, hastal›k yap›c› deriflimi

yüksek olan aerosolleri tümüyle temizledi¤ini

göstermifl durumda.

‹nsanl› uzay araçlar›n›n içindeki ha-

van›n hastal›k yap›c›lardan temiz-

lenmesi için kullan›lan biyolojik te-

mizleme (dekontaminasyon) tekno-

lojisi, ilk olarak 1990’lar›n bafl›nda

Rus biliminsanlar› taraf›ndan geliflti-

rilmifl ve 1997’de Rus MIR uzay is-

tasyonu, hem astronot hem de elek-

tronik donan›m› bakterilerden koru-

mak amac›yla Plasmer reaktörleriy-

le donat›lm›flt›. Tabii Avrupa uzay

endüstrisi de bu konuda geride kal-

mad›. 

Plasmer sistemi, havadaki mikroor-

ganizmalar› yok etmek için güçlü

elektrik alanlar› ve so¤uk plazma

odalar›ndan yararlanan, çok aflama-

l› bir sistem. AirInSpace firmas›, bu uzay tek-

nolojilerinden yararlanarak, hastaneler ve

acil durumlarda kullan›lmak ve an›nda bir

“temiz oda” oluflturmak üzere, 2001 y›l›nda

tafl›nabilir bir koruyucu birim gelifltirmifl.

PlasmairTM ad› verilen daha küçük bir tafl›-

nabilir cihazsa ameliyat odalar›, araflt›rma la-

boratuvarlar›, yo¤un bak›m odalar› vb. me-

kanlarda kullan›lmakta. Özellikle de kufl gri-

binin ortaya ç›kmas›yla, en az›ndan bölgesel

salg›nlarda yaln›zca bir-iki saat içinde kurula-

bilecek iki tür cihaz›n da oldukça ifle yaraya-

bilece¤i düflünülüyor. Yap›lan laboratuvar

testlerinin bu ölçüde iyi sonuç vermesi, bu

nedenle çok olumlu bir geliflme say›l›yor.

ESA, 11 May›s 2006

Bafl-Boyun Kanseri 

Tan›s›nda Yeni Bir Umut:

Protein Parmakizleri

ABD’deki Georgia T›p Okulu araflt›rmac›lar›,

bafl-boyun kanserleri olarak s›n›flanan kan-

ser türlerinde erken tan›y› mümkün k›labile-

cek çok önemli bir bulgu ortaya ç›karm›fl

durumdalar: Bu kanser hastalar›n›n kan›nda

gözlenen proteinlerin, oldukça özgün ifade

motiflerine sahip olmas›. ‘Sald›rgan’ özellik-

leriyle bilinen bu kanserlerin tan›s› konabil-

di¤inde, genelde ifl iflten geçmifl oldu¤u için,

bu bulgu, hastay› kurtarman›n henüz müm-

kün oldu¤u erken tan› ve ön tarama teknik-

leri için büyük umutlar getirmifl ve yeni ka-

p›lar açm›fl durumda.

78 bafl-boyun kanseri hastas› ve 68 sa¤l›kl›

kifliyle yap›lan karfl›laflt›rmalar sonucunda,

iki grup aras›nda farkl› flekilde ‘ifade’ edilen

(yani, sorumlu genlerin komutlar›na ba¤l›

olarak belli bir düzene ba¤l› olarak üretilen)

çok say›da protein oldu¤u, özellikle de 8 ta-

nesindeki ifade örüntüsünün kanserli ve sa¤-

l›kl› kifliler aras›nda büyük farklar sergiledi¤i

ortaya ç›km›fl. Bu “protein parmakizle-

ri”nden yola ç›kan araflt›rmac›lar ayr›ca, çal›fl-

mada ele ald›klar› kiflileri de büyük bir do¤-

ruluk pay›yla kanserli ya da kansersiz olarak

s›n›flayabilmifller. Bu, onlara göre risk alt›n-

daki kiflileri önceden taramay› mümkün k›la-

cak çok önemli bir arac›n ufukta görünmesi

demek. fiu anda bu tür kanserler için böyle

bir tarama olana¤› yok; doktora gitmeyi ge-

rektirecek belirtiler ortaya ç›kt›¤›nda da ge-

nelde zaten geç kal›nm›fl oluyor.

Bu protein parmakizinin ikinci bir önemiy-

se, bafl-boyun kanserlerinin farkl› tiplerini

birbirinden ay›rmada da son derece baflar›l›

olmas›. (Sözgelimi, a¤›z kanseri vakalar›n›n

% 83’ü, g›rtlak kanseri vakalar›n›n da %

88’inin tan›s›, bu flekilde do¤ru olarak kona-

bilmifl.)

Medical College of Georgia Bas›n Duyurusu, 11 May›s 2006

‹laç Al›rken Greypfrut

Suyuna Dikkat
Her derda deva greypfrutun, özellikle de

tansiyonu kontrol alt›nda tutan ya da

kolestrol düzeylerini düflürücü baz› ilaçlarla

birlikte al›nd›¤›nda istenmeyen etkiler

ortaya ç›karabilece¤i, yaklafl›k 9-10 y›ld›r

biliniyor. Greypfrut suyunun, bu ilaçlar›n

kana kar›flma düzeyini art›rarak tehlikeli

yan etkilere yol açabilece¤i, çal›flmalarla da

gösterilmifl durumda. fiimdiye kadar

bilinmeyense, bu etkinin sorumlusu madde.

Sözkonusu ilaçlar›n ortak özelliklerinden

biri, al›nd›ktan sonra dolafl›ma kar›flmada

biraz zorlanmalar›. Nedeni, CYP3A ad›

verilen bir ba¤›rsak enziminin ilaç

moleküllerini k›smen yok etmesi. Greypfrut

suyuysa bu enzimi bask›layarak, ilac›n

istenenden fazlas›n›n dolafl›ma kar›flmas›na

neden oluyor. Önceleri, sorumlu greypfrut

içeri¤inin meyvaya ac›ms› tad›n› veren

flavonoid bileflikleri oldu¤u düflünülürken,

ABD’nin North Carolina Üniversitesi’nde

yap›lan bir çal›flma, san›¤›n

“furanocoumarin” maddesi oldu¤unu ortaya

koymufl durumda. Kan›t›ysa oldukça basit:

‹laçlar›n yaln›zca bu maddenin ç›kar›ld›¤›

greypfrut suyuyla al›nmas›yla, sözkonusu

etkileflimlerin ortaya ç›kmamas›.

Araflt›rmac›lar bu sonuç ›fl›¤›nda

furanocoumarin maddesinin, a¤›zdan

al›nd›¤›nda iyi sonuç vermeyen ilaçlar›n

emilimine yard›mc› olarak kullanabilece¤i

umudundalar.

North Carolina Üniversitesi T›p Okulu Bas›n Duyurusu, 9 May›s 2006

Kufl Gribine 

Karfl› Uzay Teknolojisi
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Beyindeki “Ben ve Öteki”

Al›flegeldi¤imiz, fark›nda bile olmadan ger-

çeklefltirdi¤imiz ya da gözledi¤imiz en ola-

¤an gündelik hareket ve davran›fllar›n bile

beynimizde belirli a¤ ya da bölgelerle temsil

edilebiliyor oldu¤u, özellikle de geliflen be-

yin görüntüleme teknikleri sayesinde yavafl

yavafl flafl›rt›c› olmaktan ç›k›yor. Ama baz›

sonuçlar karfl›m›za ç›kt›¤›nda, donakalma-

sak da durakald›¤›m›z oluyor. ABD’deki

Baylor T›p Okulu araflt›rmac›lar›n›n duyur-

du¤u çal›flma sonucu da, biraz bu türden.

Ekip, güven duygusunun beyinde olufltu¤u

bölgeleri haritalamakla kalmam›fl, insanlar›n,

kendileri ve baflkalar›n› beyinlerinde nas›l

temsil ettiklerine iliflkin baz› ipuçlar› da or-

taya ç›karm›fllar. Birbirleriyle etkileflim ha-

lindeki iki kiflinin beyinlerini ayn› anda ifllev-

sel manyetik rezonans (fMRI) görüntüleme

tekni¤iyle tarad›klar› çal›flma, beynin “singu-

lat korteks” denen ve ba¤lanma ya da top-

lumsal iliflkiler kurmada rol oynad›¤› bilinen

bölgesinde ilginç bir harita ortaya ç›karm›fl.

Araflt›rmaya göre, etkileflimlerin izinin sürül-

dü¤ü bu bölgedeki a¤lar, bir anlamda

“ben”den “öteki”ne ve tersi yönde geçen du-

yumlar›, “ben” ve “öteki” ayr›m›n› da koya-

rak iflaretliyor.

Beyindeki duyusal sistem görüntü ve ses gi-

bi d›fl uyaranlar› nas›l önce yorumlay›p son-

ra tepki oluflturuyorsa, güven duygusunun

geliflimi de araflt›rmac›lara göre önce “öte-

ki”yle ilgili bir model oluflturup, karar verir-

ken de o modelden yararlanmay› içeriyor.

‹letiflimin ve etkileflimin, aradan gözden ka-

çabilen ancak bir o kadar önemli bir unsuru

da, kiflinin kendi gözündeki “ben” modeli.

Bu tür haritalar›n belki de en önemli sonu-

cu, özellikle de toplumsal nitelikli birçok

psikiyatrik ve geliflimsel bozuklu¤un temel-

lerine getirecekleri yeni bak›fl aç›lar› olacak.

Baylor College of Medicine Bas›n Duyurusu, 19 May›s 2006

Sözcükleri Görmek
Fark›nda olmasak da inan›lmaz bir beceriye

sahibiz: sözcükleri an›nda biçimlerinden ta-

n›mak. Üstelik yaz›n›n bafllang›c› da yakla-

fl›k 6000 y›l öncesi gibi evrim aç›s›ndan çok

yeni say›labilecek bir zamana dayand›¤› hal-

de. Sinirbilimciler, bu yetide önemli rolü ol-

du¤u tahmin edilen bir beyin bölgesine bir

süredir odaklanm›fl olsalar

da, yak›n zamana kadar böl-

genin bu iflleviyle ilgili ola-

rak kesin (ya da kesine ya-

k›n) verilere henüz rastlam›fl

bulunuyorlar.

‹fllevsel manyetik rezonans

görüntüleme (fMRI) yönte-

miyle yap›lan taramalar, be-

yin korteksinin “görsel söz-

cük biçimi alan›” (Visual

Word Form Area - VWFA)

olarak adland›r›lan bu bölge-

sinin, okuma s›ras›nda etkinleflti¤ini (ancak

di¤er nesnelerin görsel olarak tan›nmas› sü-

recinde etkinleflmedi¤ini) göstermifl bulunu-

yor. Beyinlerinin bu bölgesinde hasar olan

kiflilerinse, sözcükleri bir bütün olarak tan›-

ma yetilerini kaybettikleri, harf harf oku-

duklar› ortaya ç›km›fl. Ancak, fMRI yöntemi

sözkonusu bölgeyle ilgili olarak nedensel

bir iliflki ortaya ç›karmada yetersiz kald›¤›

gibi, hasar›n VWFA d›fl›ndaki bölgeleri de

kaps›yor olmas› da, ifli karmafl›k hale geti-

ren bir baflka etken.

Duruma noktay› koyan, sara hastal›¤›n› te-

davi amac›yla geçirdi¤i ameliyata ba¤l› ola-

rak VWFA ile s›n›rl› bir bölgenin devre d›fl›

kald›¤›, 46 yafl›nda bir hasta. Ameliyattan

önce okuma ifllevlerinde herhangi bir so-

run sergilememifl olan hastan›n ameliyat

sonras› bulgular›n›n hiç de benzer olmad›¤›

ortaya ç›km›fl. ‹lginç olan,

ameliyat sonras›nda nesne

tan›ma, yüz tan›ma, isimlen-

dirme ve genel dilsel beceri-

lerde herhangi bir aksakl›-

¤›n görülmeyip, sorunun

okuma becerileriyle s›n›rl›

olmas›. As›l canal›c› noktay-

sa, hastan›n ameliyattan ön-

ce uzun sözcükleri k›salar›

kadar h›zl› tan›m›fl olmas›na

karfl›n, ameliyat sonras›nda

tan›ma süresinin, sözcü¤ün

uzunlu¤uyla orant›l› olarak artmas›. Bu da

araflt›rmac›lara göre, hastan›n sözcükleri bi-

rer bütün olarak de¤il de, harf harf tan›d›-

¤›n›n kesin kan›t›.

Araflt›rmac›lar›n ilgi oda¤›, flimdi as›l soru-

ya kaym›fl durumda: “Nas›l oluyor da belli

bir sinir dokusu bölgesi, insan›n tarihinde

oldukça ‘yeni’ say›labilecek, sözcük tan›ma

gibi bir karmafl›k bir biliflsel ifllevi üstlene-

biliyor?”

Neuron, 20 Nisan 2006
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Beyin kanser tümörlerinin en tehlikelile-

rinden “glioma”lar›n nihayet kendileri de

ölümün efli¤ine yaklaflm›fl görünüyor. Cali-

fornia Üniversitesi (San Francisco) araflt›r-

mac›lar›n›n gelifltirdikleri bileflim, bu tü-

möre karfl› savafl›mda ortaya ç›kan olas›

adaylar›n içinde belki de en güçlüsü. PI-

103 ad› verilen bileflimin özelli¤i, kanser

yay›l›m›n› tetikleyen sinyaller dizisindeki

iki önemli aflamay› engellemesi. PI-103 ay-

r›ca, insan kaynakl› tümörlerin yerlefltiril-

di¤i farelerde kanser hücresi ço¤almas›n›

durdurmakla da baflar›s›n› kan›tlam›fl du-

rumda. 

Normalde hücre ço¤almas›n›, kanserdeyse

tümör büyümesini tetikleyen protein ki-

naz enzimlerini bask›lama amac›yla üreti-

len ilk ilaç, Gleevec ad›yla birkaç y›l önce

piyasaya sürülmüfltü. Özellikle beyin, gö-

¤üs, kolon ve mide kanserlerinde afl›r› et-

kinlik gösterdikleri bilinen bir baflka kinaz

grubu olan lipid kinazlar da, flimdilerde

yeni bir hedef olarak ortaya ç›kmaya bafl-

lad›. Ancak sorun, sözkonusu kinaz ailesi

bireylerinin say›ca yüksek olmas› nedeniy-

le bunlar› bir bütün olarak hedef alan te-

davi yöntemlerinde de birçok yan etkinin

ortaya ç›kmas›; bir baflka deyiflle, özel bir

kinaz grubu yerine birbiriyle ilintili birçok

kinaz enzimini hedef alan genifl spektrum-

lu ilaçlar›n istenmeyen birçok yan etkiye

de yol açabiliyor olmas›. 

Bu sorunun üstesinden gelebilmek için,

sonuçlar› geçti¤imiz Nisan ay›nda yay›mla-

nan çal›flmalar›nda California Üniversitesi

araflt›rmac›lar›, sözkonusu kinazlar› siste-

matik biçimde bask›layarak, hangilerinin

beyin tümörlerinde hedef al›nabilece¤ini

ortaya ç›karmaya yönelik bir strateji gelifl-

tirmifller. Bu yöntemin devreye sokuldu¤u

bir sonraki çal›flmaysa, farelerde gliomaya

karfl› son derece etkili oldu¤u ortaya ç›-

kan belirli bir kinaz bask›lay›c›s›n›; sözko-

nusu PI-103 bilefli¤ini ön plana ç›karm›fl.

En iyi haberse, klinik deneylerin bir y›l gi-

bi oldukça k›sa say›labilecek bir süre için-

de bafllayacak olmas›.

Cancer Cell, 15 May›s 2006

Beyinde Kanser 

Geliflimine Karfl› 
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Topraklar›m›z›n ve 
Ormanlar›m›z›n Dostlar›

K›rsal Çevre ve Ormanc›l›k Sorunlar› Araflt›r-
ma Derne¤i, her y›l, ilgi alan›na giren konularda
önemli çal›flma/çal›flmalar/etkinlikler gerçeklefl-
tirmifl ya da baflar›l› giriflimlerde bulunmufl ki-
fli/kurulufllara "Topraklar›m›z›n ve Ormanlar›m›-
z›n Dostlar› Teflekkür Belgesi" sunuyor.  2006 y›-
l› için “Teflekkür Belgesi” adaylar›n› belirlemek
üzere herkesin görüflünü almak isteyen dernek
web sayfas›nda (http://www.kirsalcevre.org.tr/)
“Teflekkür Belgesi Yönergesini ve aç›klamal› for-
munu yay›mlad›. Bu formdaki aç›klamalarda be-
lirtilen kriterlere uygun oldu¤unu düflündü¤ünüz
kifli ya da kurulufllar› formu doldurarak ve gerek-
li ek belgeleri göndererek aday olarak önerebile-
ceksiniz. Dernek ayr›ca, kifliler de kendilerini a-
day olarak gösterebilme olana¤›n› sunuyor.

‹lgilenenler, aday öneri formunu ve ek belge-
lerini 1 Aral›k tarihine kadar Derne¤in, ”kirsal-
cevre@kirsalcevre.org.tr” ya da “kirsalcevreor-
mancilik@yahoo.com” adreslerine e-postayla ya
da ”K›rsal Çevre ve Ormanc›l›k Sorunlar› Araflt›r-
ma Derne¤i, P.K. 210, 06693, Kavakl›dere An-
kara” posta adresine iletebilirler.

“Sokaklar” 
Foto¤raf
Yar›flmas›

Her y›l Ekim ay›-
n›n ilk pazartesi gü-
nü, “Dünya Mimarl›k
Günü” olarak kutlan›-
yor. Tüm dünyada ay-
n› tema çerçevesinde
gerçeklefltirilen bu
gün, Mimarlar Odas›
‹stanbul fiubesi tara-

f›ndan “Mimarl›k ve Kent fienli¤i” ad› alt›nda bir
haftaya yay›larak kutlan›yor. 2006 y›l›nda ger-
çeklefltirilecek bu haftan›n temas› da “Kentler,
Sokaklar” olarak belirlenmifl. Bu temadan hare-
ketle bu sene sekizincisi gerçekleflecek olan ge-
leneksel foto¤raf yar›flmas›n›n konusu da “So-
kaklar”. 

Kentlinin kentle buluflma noktas› olan sokak-
lar› foto¤raf karelerinde ifade etmek isteyen her-
kese aç›k olan bu yar›flmaya son kat›l›m tarihi 1
A¤ustos.
‹lgilenenler için: Nilgün Uzun Uluocak, TMMOB Mimarlar Odas› ‹s-

tanbul Büyükkent fiubesi
Y›ld›z Saray› D›fl Karakol Binas›, Barbaros Bulvar› 34349 ‹stanbul  
Tel: (212) 227 69 10  Faks: (212) 236 85 28
E-posta: yarisma@mimarist.org Web: www.mimarist.org

Dünya Çevre Gününün
Temas› Çölleflme

Dünya Çevre Günü 5 Haziran’da, "Çöller ve
Çölleflme" temas›yla gerçeklefltirilecek. Çevre Gü-
nü’nün temas›, Birleflmifl Milletler Çevre Progra-

m›’n›n 2006 y›l› program›n› yine ayn› bafll›k üze-
rine kurgulamas› nedeniyle bu flekilde belirlendi.
Bu y›lki kutlaman›n resmî etkinliklerine Ceza-
yir’in Algers kenti evsahipli¤i yapacak. Gün bo-
yunca, çevresel konulara dikkat çekilmesi ve
kentte yaflayanlar›n sürdürülebilir ve adil bir ge-
liflime ulafl›lmas›nda etkin rol almaya teflvik edil-
mesi hedefeniyor.
‹lgilenenler için: www.unep.org/wed/2006/english

Do¤a Tarihi Kongresi
K›rsal Çevre ve Ormanc›l›k Sorunlar› Araflt›r-

ma Derne¤i, 2. Ulusal Do¤a Tarihi Kongresi’ni,
3-4 Kas›m’da, Ankara’da gerçeklefltirecek. Kon-
gre, do¤a tarihinin kavramsal çerçevesinin olufl-
turulmas›na; do¤a tarihiyle ilgili yeni yöntem ve
tekniklerin tan›t›lmas›na; yap›lan özgün araflt›r-
malar›n tart›fl›lmas›na ve yapan kifli ve kuruluflla-
r›n bilinmesine katk›da bulunmak amac›yla dü-
zenleniyor.
‹lgilenenler için: K›rsal Çevre ve Ormanc›l›k Sorunlar› Araflt›rma

Derne¤i PK:210, 06693, Kavakl›dere-Ankara
e-posta: dogatarihi@yahoo.com

Kent ve Sa¤l›k 
Sempozyumu

Uluda¤ Üniversitesi ve Nilüfer Belediyesi ifl-
birli¤iyle 7-9 Haziran tarihleri aras›nda, Bur-
sa’da, Uluda¤ Üniversitesi Fethiye Kültür Mer-
kezi’nde, “Kent ve Sa¤l›k Sempozyumu” ger-
çeklefltirilecek. Sempozyumda, k›rdan kente gö-
çün yaratt›¤› toplumsal dönüflüm, sa¤l›¤›n sos-
yal belirleyicileri, çevre sorunlar› ve baflta temel
sa¤l›k hizmetleri olmak üzere kentlerdeki sa¤l›k
hizmetleri konunun uzmanlar›yla tart›fl›lacak.
Sempozyuma “kent” olgusunu; hizmet, araflt›r-
ma ve düflün alan› içinde tan›mlayan her u¤rafl-
tan çal›flanlarla kentli yurttafllar›n kat›lmas›
bekleniyor. 
‹lgilenenler için: Web: http://www.kentsaglik.org/index.asp

Uluslararas› Bulufl
Yar›flmas›

“Bilgi toplumu olabilmemiz ve ileri teknoloji
seviyelerine ulaflabilmemiz yarat›c› düflüncelerin
ortaya ç›kar›lmas› ile mümkün olabilecektir” an-
lay›fltan hareketle Kocaeli Sanayi Odas› (KSO),
Gebze Yüksek Teknoloji Enstitüsü (GYTE) Rektör-
lü¤ü ve Kocaeli Üniversitesi (KOÜ) Rektörlü¤ü ifl-
birli¤i ile her iki y›lda bir “Bulufl Yar›flmas›” dü-
zenleniyor. Büyük ödülün 10 000 dolar olarak
belirlendi¤i yar›flmaya son kat›l›m tarihi 30 Tem-
muz.
‹lgilenenler için: Gebze Yüksek Teknoloji Enstitüsü Bulufl Yar›flmas›

Birimi,
Çay›rova Kampüsü 41400 Çay›rova- Gebze Kocaeli
Tel: 262 653 84 97/1166 
Web: http://www.uluslararasibulus.com/

Gastroenteroloji
Kongresi

23. Ulusal Gastroen-
teroloji Kongresi, 4-7
Kas›m tarihleri aras›nda,
‹stanbul’da, Lütfü K›rdar
Kongre ve Sergi Saray›’nda
gerçekleflecek. Yaln›z gastroen-
terologlara de¤il, iç hastal›klar› uzmanlar›na,
pratisyen hekimlere ve konulara ilgi duyan her
türlü uzmanl›k dallar›ndaki doktorlara yönelik
olarak düzenlenen etkinli¤i Türk Gastroenterolo-
ji Derne¤i düzenliyor.
‹lgilenenler için: http://www.tgd.org.tr/ugh/

Metalurji ve Malzeme
Kongresi

TMMOB Metalurji Mühendisleri Odas›,
13.Uluslararas› Metalurji ve Malzeme Kongre-
si’ni, 9-11 Kas›m tarihlerinde, TÜYAP Fuar ve
Kongre Merkezi’nde düzenliyor.
‹lgilenenler için: Kongre Koordinatörlü¤ü
TMMOB Metalurji Mühendisleri Odas›
Hatay Sok. No: 10/9 06650 K›z›lay-ANKARA
Tel: (312) - 425 41 60     (312) - 419 38 18    Faks: (312) - 418

93 43
E-Posta: kongre@metalurji.org.tr   oda@metalurji.org.tr

Dermatoloji Kongresi
Türk Dermatoloji Derne¤i

ve Akdeniz Üniversitesi T›p
Fakültesi Dermatoloji ve Ve-
neroloji Anabilim Dal› taraf›n-
dan, 21. Ulusal Dermatoloji
Kongresi, 5-10

Eylül tarihlerinde gerçeklefltirile-
cek. Kongre,uluslararas› ve ulu-
sal alanda bilgi birikimi olan
dermatologlar›n katk›lar›yla, de-
ri ve zührevi hastal›klar alan›nda
bilgileri güncellemek amac›nda.
‹lgilenenler için: Bilimsel Sekreterya Tel: (242) 227 43 43
Kongre Sekreteryas› Tel: (312) 491 88 88
Web: http://www.ulusaldermatoloji2006.org/

PDR Kongresi
Ankara Üniversitesi E¤itim Bilimleri Fakülte-

si, PDR Toplulu¤u taraf›ndan düzenlenen III. Ulu-
sal Psikolojik Dan›flma ve ehberR Ö¤rencileri (P-
DR) Kongresi, Fakültenin Cebeci Kampüsü ATA-
UM Salonu' nda 12-13-14 Temmuz tarihleri ara-
s›nda yap›lacak. Kongre, ülkemizdeki PDR Prog-
ram› ö¤rencilerinin bulufltu¤u, bilimsel çal›flmala-
r›n› sunabildikleri, meslek problemlerinin tart›fl›l-
d›¤› ve meslek bilinci ile iflbirli¤inin gerçekleflme-
sine katk›da bulunan bilimsel bir organizasyon
kimli¤inde. 

‹lgilenenler için: 
Web: www.pdrkongre.com 
e-posta : pdr@pdrkongre.com
Msn: kongre06@hotmail.com 
Tel:  0 555 558 69 20 (Baflkan) 
0 555 719 21 77 – 0 312 363 87 80 (‹letiflim Birimi)

N E R E D E N E V A R
G ü l g û n  A k b a b a
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Her birimizin sahip oldu¤u küçük

tak›nt›lar›m›z vard›r. Toplum içinde

birçok birey, çevresini rahats›z etmedi-

¤i sürece s›rad›fl› davran›fllarda bulun-

du¤unda, kendine has biri olarak de-

¤erlendirilir. Ne var ki kimi zaman bu

durum birer psikolojik rahats›zl›k bo-

yutuna ulaflabiliyor. Bu gibi durumlar-

da psikoloji ve psikiyatrinin devreye

girmesi kaç›n›lmaz oluyor. ‹lerleyen

t›p bilimi, birçok ruhsal rahats›zl›kta

tedaviye gereksinim duyan kiflilere yar-

d›mc› olmak için yeterli donan›ma sa-

hip. Bununla birlikte literatüre geçen

kimi rahats›zl›klar var ki, ilk kez duy-

du¤unuzda flafl›rmaktan kendinizi ala-

m›yorsunuz. Bu yaz›m›zda sizlere bu

rahats›zlardan baz›lar›n› k›saca tan›t-

mak istiyoruz.

Capgras Sendromu

Capgras Sendromu, hastan›n genel-

likle kendisine yak›n olan kiflilerin ya

da nesnelerin, bazen kendisinin onlara

t›pat›p benzeyen ikizleriyle de¤ifltiril-

dikleri san›s›na dayan›yor. Hasta olan

kiflinin kendini oldukça karmafl›k bir

komplonun içinde hissetmesi ve çevre-

sindekilerin kendisinin fark›nda ol-

maks›z›n de¤ifltirildikleir düflüncesi ki-

fliyi sürekli rahats›z ediyor. Uzmanlar

bu hastal›¤›n daha çok kad›nlarda gö-

rüldü¤ünü söylüyor. S›kl›kla flizofre-

niyle birlikte görülen bu rahats›zl›¤›n

organik ya da psikodinamik özellikleri

olabilece¤i söyleniyor.

Capgras sendromu adiyla bilinen

psikotik bozukluk, ilk kez Frans›z psi-

kiyatrlar› Capgras ve Reboul-Lachaux

taraf›ndan 1923’te detayl› bir flekilde

tan›mlanm›flt›. Bu iki psikiyatrist, mira-

s›na konabilmek ve mülkünü elinden

alabilmek amac›yla önce kocas›n›n ve

sonra k›z›n›n yerini alan sahtekârlar-

dan, ya da gerçe¤in tamam›yla benzeri

olan kopyalardan söz eden bir kad›n›n

vakas›n› kayda geçirmifllerdi. Bu sap-

lant›l› fikir, o günden sonra “Capgras

Sendromu” olarak an›lmaya bafllad›.

Sanr›sal yanl›fl tan›mlama sendromlar›

Akl›m›z›n 
En S›ra D›fl›
Oyunlar› 
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Akl›m›z, sahip oldu¤umuz en de¤erli
hazinemiz. Dünyay› alg›lay›fl›m›z›, nas›l bir
insan oldu¤umuzu akl›m›z belirliyor. Akl›m›z
düzgün çal›flt›¤› sürece dünyayla olan
iliflkilerimiz sorunsuzca yürüyor. Bununla
birlikte beynimizde fiziksel ya da toplumsal
nedenlerden oluflan s›rad›fl› durumlar bizleri
s›k›nt›ya sokabiliyor. T›p bilimi, insan akl›n›n
düzgün ifllememesini, psikolojik ve psikiyatrik
yöntemlerle sa¤altmaya çal›fl›yor. Ne var ki
kimi rahats›zl›klar var ki gerçekten oldukça
s›rad›fl›. Bu rahats›zl›klara s›kça rastlanm›yor,
ne var ki her biri birbirinden ilginç. Kifliler
kimi zaman çevrelerindeki her fleyin
kopyalar›yla de¤ifltirildi¤ini, var olmayan bir
yerde yaflad›klar›n› zannedebiliyor, kimileri
uykular›ndan patlama sesleriyle uyan›yor,
kimileri sol ellerinin davran›fllar›n› kontrol
edemiyor.
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denen tan›ma bozukluklar›na en iyi ör-

neklerden biri bu durum. 

Ünlü ‹ngiliz nörolog Sir Henry He-

ad, Birinci Dünya Savafl›’nda beyninin

ön lobundan derin bir yara alm›fl bir

hastay› anlat›r. Hasta, fransa’da iki Bo-

logna oldu¤una inanmaktad›r: ‹lki sa-

vafla giderken geçti¤i ve gerçek olan

Bologna, di¤eriyse ‹ngiltere’ye döner-

ken yolunun üzerine ç›kan ve gerçe¤in

tam bir kopyas› olan sahte Bologna.

Sir Henry, bu hastan›n, uzun seneler

evvel ölmüfl olan annesine hâlâ mek-

tuplar yaz›yor olmas› d›fl›nda, di¤er

aç›lardan tamamen rasyonel göründü-

¤ünü söyler. 

Sanr›sal yanl›fl tan›mlama sendrom-

lar›n›n bir di¤er örne¤iyse Fregoli Sen-

dromu ad›n› tafl›yor. Hastal›k ad›n›

geçti¤imiz yüzy›l›n bafl›nda çok ünlü

olan ‹talyan oyuncu Leopoldo Frego-

li’den al›yor. Leopoldo Fregoli, k›l›k

de¤ifltirmek ve sahnede binbir surata

bürünmek konusundaki dehas›yla ün-

lüydü. Aktörün ad›n›n psikiyatri dün-

yas›nda bir hastal›¤a verilmesinin ne-

deni, günün birinde bir kad›n›n, sürek-

li birileri taraf›ndan takip edildi¤ini ve

takipçilerinin hepsinin de asl›nda k›l›k

de¤ifltirmifl olarak çevresinde dolaflan

Fregoli oldu¤unu iddia etmesiyle ger-

çekleflmifl. Kad›n, Fregoli’nin kendi

çevresindeki insanlar›n k›l›¤›na gire-

rek kendisini rahats›z etti¤inden flikâ-

yetçi olmufl. O günden sonra benzer fli-

kâyetler alan doktorlar, bu hastal›¤a

Fregoli’nin ismini vermifller.

Yabanc› El 

Düflünün ki sa¤ elinizle sol eliniz

birbirinden farkl› hareket ediyor, kolu-

nuzu indirmek istiyorsunuz ama o iste-

miniz d›fl›nda sizi bo¤maya çal›fl›yor;

ya da bir elinizle gömle¤inizin dü¤me-

lerini iliklemeye çal›fl›yorsunuz ama

öteki eliniz beyninizin bu konutuna

uymad›¤› gibi, sizin ilikledikleriniiz de

çözüyor. Böyle bir durumda ne düflü-

nürdünüz? Elinizin yabanc› birisi tara-

f›ndan kontrol edildi¤ini mi? ‹flte bili-

minsanlar›, insan›n bir elinin yabanc›

bir gücün kontolündymifl gibi vücu-

dun geri kalan›ndan ba¤›ms›z hareket

etmesine bu nedenle “alien hand

syndrome” yani yabanc› el sendromu

ad›n› veriyorlar.

Beynin vücudumuzu kontrol eden

ifllevleri sa¤ ve sol loblara bölünmüfl

durumda. Her iki yar›kürede farkl› gö-

revlerin yap›lmas› için kontrol merkez-

leri bulunuy›or. Her iki bölüm birbiriy-

le ba¤lant›l› oldu¤u oldu¤u için, bu

özellikler bir yard›mlaflma içinde birbi-

rini bütünlüyor. Bu iki bölümü birara-

ya getiren ve karfl›l›kl› iletiflimde olma-

s›n› sa¤layan bölümeyse corpus collo-

sum ad› veriliyor. Aradaki ba¤lant› za-

y›flay›nca, bozulunca, farkl› özellikler

de birbirinden kopuyor. ‹nsan, bir eliy-

le tuttu¤u fleyin yuvarlak m›, köfleli mi

oldu¤unu anlam›yor. Daha ileri haller-

de, ellerden biri tamamen kontrolden

ç›k›yor. ‹radeyle hükmedilemez hale

geliyor. Beynin iki yar›küresini ba¤la-

yan corpus callosum, bazen baflka has-

tal›klar›n önüne geçmek için kesilmek

zorunda kal›yor. Bu bölüm kesildi¤i

veya herhangi bir zarar gördü¤ü za-

man iki yar›mküre birbirleriyle koordi-

nasyonunu kaybediyor.

Bu durumda en s›k görülen fley iki

yar›mküreden birinin di¤erine üstün-

lük sa¤lamas›. Öteki beyin lobu 'yöne-

tilen' olmay› kabul ediyor. Ancak baz›

durumlarda, bir taraf›n bu durumu ka-

bul etmedi¤ini ve adeta kendi ba¤›m-

s›zl›¤›n› ilan etti¤ini görmek mümkün.

Yabanc› el diye adland›r›lan bu el, has-

tan›n kontrolü d›fl›nda davranmaya

bafllam›flt›r art›k. A¤za yemek götüren

di¤er eli tutmaya, di¤er elle kap›y› aç-

maya çal›fl›rken sizi engellemeye, bir

yerlere sizin iste¤iniz d›fl›nda tutunma-

ya, araba sürerken arabay› yoldan ç›-

karmaya hatta gece uyurken sizi öldür-

meye kalkabiliyor. 

Bu hastal›k üzerine bilinen ilk arafl-

t›rmalar yaklafl›k yüz y›l önce bafllam›fl-

t›.1908 y›l›nda Almanya’da bir kad›n,

gece uyurken sol eli taraf›ndan bo¤ul-

maya çal›fl›ld›¤›n› söyleyerek Nörolog

Kurt Goldstein’a baflvurdu. Kad›n elin

kendisini öldürmeye çal›flt›¤›n› ve fley-

tanlar taraf›ndan yönetildi¤ini düflünü-

yordu. 1950 y›llar›nda ayr› konular

üzerinde çal›flan iki bilim adam› bir

araya getirildi. Bu tarihi buluflma ya-

banc› el s›rr›n›n bir ölçüde çözülmesi

oldu. Bundan elli y›l kadar önce sade-

ce beynin iki yar›s›n› bir arada tutma-

ya yarad›¤› düflünülen “Corpus Callo-

sum” üzerine yapt›¤› çal›flmalarla Ro-

ger Spray bu bölgenin beynin iki ya-

r›m küresi aras›ndaki ba¤lant›y› sa¤la-

d›¤›n› kan›tlad›. Bu çal›flmalar› dikkat-

le izleyen Sinir Bilimci Joe Baughan

için sara hastalar›n› tedavi etmek ko-

nusunda Spray’›n kedi ve maymunlar-

da yapt›¤› Corpus Callossum’u keserek

beynin haberleflme sistemini devre d›fl›

b›rakmak ifllemi bir ipucu niteli¤inde

idi. Sara tedavisinde de ayn› yöntem

uyguland›. Görünüflte yöntem baflar›l›

olmufltu. Hastalarda sar belirtileri ar-

t›k görülmüyordu fakat sonradan anla-

fl›ld› ki hastalar›n beyin ve vücutlar›n›n

bir taraf› alg›lamay› yaparken di¤er ta-

raf bu durumdan tamamen bihaberdi.

Yani beyinlerinin iki taraf› çapraz ta-

raftaki organlarla haberleflemiyordu.

Hatta baz› hastalar›n sol elleri birey-

den ba¤›ms›z, sanki kendi iradeleir

varm›fl gibi davran›yordu.

Münchausen Sendromu

Bu hastal›¤a ad›n› veren kifli, Karl

Fredrich von Münchausen 18. yüzy›l-

da yaflam›fl bir Alman Baronuydu ve

Rus ordusunda paral› süvariydi. Asl›n-

da Baron von Münchausen’in hikayele-

ri Avrupa’da oldukça iyi bilinen hika-

yeler. Bunun nedeni Baronun palavra-

c› olarak tan›nmas›. 
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Rivayete göre Baron Münchausen,

Osmanl›- Rus savafl›ndan dönüflte ar-

kadafllar›na ve komflular›na kahraman-

l›klar›yla ilgili hikayeler anlatmaya bafl-

lam›flt›. Hikayeleri o kadar abart›ld› ve

yay›ld› ki, sonunda yalan oldu¤u orta-

ya ç›k›nca yalanc›l›¤›yla ünlendi. Bu

nedenle yalan hastal›k öyküleri anla-

tanlar› tan›mlayan sendroma ismi veril-

di. 

Doktorlar›n ço¤u meslek hayat›nda

yapay bozukluk olgusuyla karfl›lafl›yor.

Bununla birlikte Münchausen Sendro-

mu yapay bozukluklar›n en uç tipi.

Münchausen Sendromlu hastalar de¤i-

flik flekillerde hekimlerin karfl›s›na ç›-

kabiliyorlar. 

Bu rahats›zl›k ilk kez 1951’de has-

tane hastane dolafl›p hastal›k öyküleri

uyduran ve kendilerine gereksiz yere

cerrahi giriflimler uygulanmas›na raz›

bir grup hastay› belirtmek için Richard

Asher taraf›ndan kullan›lm›fl. Asher ve

arkadafllar›n›n “Münchausen Sendro-

mu” olarak tan›mlad›¤› durumda has-

talar, doktorun muayenehanesine ya

da hastaneye s›kl›kla t›bbi bir müdaha-

leye gereksinimi oldu¤unu anlatan uy-

durma bir öykü ile geliyor. Hastal›¤›n

ilginç yan› kiflilerin kendilerine hastay-

m›fl gibi görünmelerine neden olacak

zararlar vermekten kaç›nmamalar›. Te-

daviye baflland›¤›nda hasta, sonuç al›-

namadan hastaneden ayr›lmas› ve ayn›

tabloyu yineleyerek tekrar tekrar has-

taneye baflvurmas› görülen di¤er özel-

likler. Bu hastalar en zeki gözlemcileri

bile aldatabilecek psikiyatrik sorunlar›

olan kifliler olarak tan›mlan›yor. Hasta-

n›n öyküsü genellikle yalanlarla dolu.

fiafl›rt›c› say›da çok kereler hastaneye

gitti¤i ve sa¤l›k personelini aldatt›¤› da

görülebiliyor. Uzmanlar bu hastalar›n

hemen her zaman doktorlar ve hemfli-

relerle fliddetli tart›flmalara girdi¤ini ve

bundan sonra kendi kendine hastane-

den ayr›ld›¤›n› söylüyor 

1977’de Roy Samuel Meadow tara-

f›ndan tan›mlanan “Münchausen by

Proxy Sendromu” (MSbP) (Vekaleten

Hastal›k) ise özel bir çocuk istismar›

formu. Hastal›¤›n bu biçiminde hasta

olan kifli kendinde de¤il de bakmakla

yükümlü oldu¤u bir çocukta hastal›k

yarat›yor ya da uyduruyor. “Hasta” ol-

du¤unu ileri sürdü¤ü çocu¤u doktora

götürüp çeflitli muayenelerden ve tet-

kiklerden geçmesini sa¤l›yor. Uzman-

lar genellikle bu kiflilerin çocuklardan

ayr›yken son derece normal davrand›-

¤›n›, çevrelerinde ilgili, flefkatli bir ebe-

veyn olarak tan›nd›klar›n› söylüyorlar.

Hastalar ço¤u zaman çocuklar›na yap-

t›klar›n› da reddediyor ve onlar›n iyi-

liklerini düflündüklerini ileri sürüyor-

lar. 

Patlayan Kafa

Beyinde uyku s›ras›nda oluflan alg›

yan›lmalar›na parasomni ad› veriliyor.

Uyurgezerlik, uykuyla uyan›kl›k ara-

s›nda hayaller görmek en bilinen pa-

rasomniler aras›nda. Patlayan Kafa

ad› verilen sendrom da bu kategoride

de¤erlendiriliyor. Kifli uykusu s›ras›n-

da kendisini uyand›racak denli güçlü

bir patlama iflitiyor. Sesin türü ya da

fliddeti kifliden kifliye de¤iflse de, as›l

önemli özelli¤i böyle bir sesin gerçek-

te var olmamas›. Bu ses yaln›zca kifli-

nin kendi zihninde “patl›yor”. Doktor-

lar uykunun birinci ya da ikinci saa-

tinde, bazen de uyanmaya yak›n du-

yulan bu sesin fiziksel olarak bir zara-

r› olmad›¤›n› söylüyorlar. Nedeni çok

kesin olmasa da, duyulan seslerin

kayna¤›n›n asl›nda beyindeki sinir

yollar›n›n bir kar›fl›kl›k yaflamas› ve

yanl›fll›kla beyne uyar› iletmesi olarak

düflünülüyor.
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Palavrac›l›¤›yla ünlü Baron von Münchausen’in ad› doktorlar› kand›rmak için yalanlar söyleyen hastalar›
tan›mlamak için kullan›l›yor.

akil Oyunlari  5/24/05  9:11 PM  Page 20



Saç Koparma Hastal›¤›

Trikotilomani

Sürekli saçlar›n› çekifltiren ve kopa-

ran birine rastlarsan›z bilin ki o bir tri-

kotiloman. ‹nsanlar›n gövdesindeki k›l-

lar›, kafllar›n› kirpiklerini, özellikle de

saçlar›n› koparmalar› ve bunu sürekli

tekrar etmelerine trikotilomani ad› ve-

riliyor. Trikotilomani sözcü¤ü, Yunan-

cada thrix: saç, tillein: çekmek /kopar-

mak, mania: ç›lg›nl›k sözcüklerinden

türetilmifl. Öyle ki bireyler bafllar›nda

kellik olufluncaya kadar saçlar›n› kopa-

rabiliyor. Bunun engellenmesi duru-

mundaysa büyük gerilimler yaflayabili-

yorlar. Tersi durumda yani saçlar›n›

kopar›rken büyük keyif ald›klar›, hatta

rahatlama yaflad›klar› görülebiliyor.

Uzmanlar bu hastal›¤›n s›kl›kla ergen-

lik döneminde 12-17 yafllar›nda baflla-

d›¤›n› söylüyorlar. Bu dönemde kad›n-

larda saç koparma, erkeklere oranla 5-

10 kat daha fazla görülebiliyor. Ne var

ki bu durum eriflkinlik dönemine ka-

dar sürüyor. Eriflkinlerde oranlar nere-

deyse birbirine eflit hale geliyor. Kiflile-

rin büyük ço¤unlu¤u saçlar›n› kopar›r-

ken ac› duymad›klar›n› tam tersine ke-

yif ald›klar›n› belirtiyor. Erkeklerde

saç yolman›n yan›nda sakal ve b›y›k

k›llar›n›n kopar›lmas›na da rastlanabi-

liyor. Obsesif-kompulsif bozukluklar-

dan biri gibi görünse de bu sendrom li-

teratürde baflka bir kategoride, dürtü

kontrol bozuklu¤u olarak ele al›n›yor.

Dürtü kontrol bozukluklar›, kendi-

ne ve baflkalar›na zarar verici fleyler

yapmak için duyulan dürtü veya iste¤e

karfl› koymada ve kontrol etmede ye-

tersizlik olarak tan›mlanabilir. Kifli ba-

zen davran›fl› yapmadan önce artan

gerginlik duygusunu hisseder ve sonra

gerginlikten kurtulma ve iç rahatlama-

s› duygular›n› hissedebilir. Trikotilo-

mani’nin  bir dürtü kontrol bozuklu¤u

tan›mlamas›na uyan özellikleri, saçlar›

yolmak için duyulan dürtüye karfl› ye-

tersizlik, saç yolmadan önce artan ger-

ginlik ve sonraki iç rahatl›¤›n› hisset-

meyi kaps›yor. Ço¤u hasta k›llar› yol-

mak için parmaklar›n›, bir k›sm› da

c›mb›z kullan›yor. Yüzde 60-70 hasta

saçlar›n› bir defada yoluyor. Uzmanlar

hastalar›n bir gün içinde bir saatten

fazla zaman› yolma ifllemi için harca-

d›klar›n› söylüyor. Seçilen saçlar s›k-

l›kla daha kal›n ve di¤erlerinden daha

dolafl›k olanlar›. Baz› bireyler saçlar›n›

yolmadan önce kafalar›nda bask› ve

huzursuzluk hissiyle, kafl›nt›, kafa de-

risinde artm›fl duyarl›l›k fleklinde baz›

bedensel yak›nmalar da bildirmifller.

Ço¤u hasta saçlar›n› yolmadan önce

gerilim hissinden söz edip, sonras›nda

rahatlama duygusu ve hatta gevfleme

hissedebiliyor. Birço¤u da yatakta ya-

tarken veya telefonda konuflurken, ya-

zarken, okurken, araba sürerken, TV

izlerken saçlar›n› yolduklar›n› belirti-

yorlar. Kad›nlar›n baz›lar›nda adet gör-

meden önceki dönemde semptomlar›n

daha kötüleflmesi söz konusu olabili-

yor. Bu hastalar›n ço¤unda ayn› za-

manda akne veya yara kabuklar›n› yol-

ma, dudak ›s›rma, dil ›s›rma, dil ve

avurtlar›n› çi¤neme, burun kar›flt›rma,

t›rnak yeme, parmak ç›tlatma, parmak

emme fleklinde tan›mlad›klar› al›flkan-

l›klar› olabiliyor. Hastalar, kellik ve

benzeri durumlardan rahats›zl›k du-

yup bunu örtme yoluna da gidebiliyor.

Hastalar›n büyük ço¤unlu¤u durumla-

r›n› gizlemek için peruklar, eflarplar,

flapkalar, özel saç stilleri, takma kirpik-

ler kullan›yor, özel makyajlar yap›yor.

Hastalar›n birço¤unda baflka bir bo-

zukluk olan trikofaji, yani kopard›klar›

k›llar› yeme bozuklu¤una da rastlan›-

yor. 

Az Rastlanan Di¤er 

Psikolojik Rahats›zl›klar
Yabanc› Aksan Sendromu: Hastalar

beyinlerindeki konuflma bölgesinin ha-

sar görmesinin ard›ndan, normal ko-

nuflma aksanlar›n› kaybeder ve farkl›

bir aksanla konuflmaya bafllar. Sözgeli-

mi ‹stanbullu birinin Kayseri ya da Ka-

radeniz a¤z›yla konuflmaya bafllamas›

buna örnek olarak gösterilebilir. Kesin

bir tedavisi olmasa da, bu durumun ne-

deni beynimizdeki hecelerin vurgular›-

n› istedi¤imiz gibi yapabilmemizi sa¤la-

yan bölümün zarar görmesinden kay-

nakland›¤› düflünülüyor.

Triskaidekafobi: Türkçesi, 13’ten

korkma hastal›¤›. 13 say›s› özellikle

Bat› uygarl›klar›nda u¤ursuz kabul

edilir ve birçok kifli bat›l inanç olarak

bu say›dan kaç›nmak ister. Bununla

birlikte bunu çok daha ileri düzeyde

tak›nt›ya dönüfltürenler, hastal›k dere-

cesinde rahats›z olabiliyor. Bunun

benzeri tetrafobi, yani 4’ten korkma

rahats›zl›¤› da Çin, Japonya, Kore gibi

Uzakdo¤u ülkelerinde görülüyor. Ne-

deniyse ölüm ve dört sözcüklerinin

söyleniflinin birbirinin ayn›s› olmas›.

Bigoreksi: A¤›rl›kl› olarak erkekler-

de görülen bu rahats›zl›k, kiflinin yete-

rince kasl› olmad›¤›n› düflünmesinden

kaynaklan›r. Kifli kaslar›n› ne kadar ça-

l›flt›r›rsa çal›flt›rs›n, asla yeterince gelifl-

kin olmad›¤›n› düflünür. S›k s›k ayna-

da kendini seyreder ama bedeninden

memnun de¤ildir. Benzeri bir hastal›k,

s›kl›kla kad›nlarda görülen anoreksi,

yani yeterince zay›f olmad›¤›n› düflün-

mektir.Othello Sendromu: Ad›n› ünlü

yazar William Shakespeare’in “Othel-

lo” adl› eserinden alan bu rahats›zl›k,

kiflinin sevdi¤i birini hastal›k derece-

sinde k›skanmas› durumu. Eflinin ken-

disine sad›k olmad›¤› düflüncesine ka-

p›lan bireyler, kafalar›nda kurduklar›

bir senaryoda ihanete u¤rad›klar›n›

düflünüp, birlikte olduklar› kiflilere za-

rar verebiliyor.

G ö k h a n  T o k

Kaynaklar: 
http://english.pravda.ru/science/health/12-04-2006/79109-mental-0
http://www.trich.org/about_ttm/intro.asp
http://www.ashermeadow.com/
http://www.medicine.ankara.edu.tr/internal_medical/forensic_medici-

ne/tk3.html
http://www.cty.com.tr/pdf/6/5/97.pdf
http://www.yenisymposium.net/FULL-

TEXT/2003(2)/ys2003_41_2_1.pdf
http://www.psikonet.com/konu_kat.asp?kt=6
http://www.crsm.net/Trikotilomani.htm
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Geçmiflte b›rakt›¤›m›z bir replik bu;

günümüzün esnek kal›plar›na pek de

uyum sa¤lamayan bir düflünce. Bilimi

dallanarak birbirine hayat veren ufak

birimlerin bir toplulu¤u olarak düflü-

nelim. Bu durumda, Einstein’›n “Göre-

lilik Kuram›”ndan sonra zihinlerdeki

“zaman” kavram›na darbe vuran fizik-

sel bulgular›n hayat›n di¤er alanlar›na

da s›çrad›¤›n› düflünebiliriz. Hatta bun-

lar›n, bizleri inand›¤›m›z do¤rulara da-

ir yeniden bir beyin f›rt›nas› yapmaya

zorlad›¤›n› rahatl›kla söyleyebiliriz. ‹fl-

te bu göreceli tan›mlar devrinde hâli-

haz›rdaki sorumuz flu: “Delilikle dâhi-

lik aras›ndaki o ince s›n›rda nas›l kala-

bilelim ki “normal” olarak adland›r›la-

bilelim. Kaç metre ötesi “dâhilik”, “de-

lilik” kaç ad›m gerisi? ‹flte tüm bu ay-

r›mlar› yapabilmek gerçekten de çok

güç. Çünkü bizler s›n›rlar› kesin hat-

larla belli siyah ve beyazdan vazgeçe-

rek ton yelpazesi daha genifl grilere

odaklanm›fl bir dönemin postmodern

kuflaklar›y›z.  Neyin normal neyin

anormal oldu¤una dair önermelerde

bulunmak bizler için çok da kolay de-

¤il.

Zaten bilim kurgu filmleri, yaflad›¤›-

m›z dünyan›n alg›sal yan›lg›larla dolu

oldu¤una dair güçlü senaryolarla ak›l-

lar›m›z› kurcalamaya devam ediyor.

Bir yandan da insan alg›s›n›n ne denli

de¤iflken olabilece¤ine dair bilimsel

bulgular sözlüklere de yans›yarak kat›

tan›mlar› belirsizlefltiriyor. Durum ya

da nesnelerin ucu daha aç›k cümleler-

le anlat›m›n› öneriyor. ‹flte bu noktada

da, “Normal d›fl› davran›fl nedir?” soru-

su, ele al›nd›¤› durum içinde bambafl-

ka yan›tlar bulabiliyor: ‹statistik, nor-

mal da¤›l›m e¤risinin uçlar›nda kalan

az›nl›¤a iflaret ederken kültür, “psiko-

patoloji” damgas›n› sosyal normlara

karfl› ç›kan gruplara vuruyor. Ya ger-

çek dünyadan koparak hayal ve sanr›-

lar görenler? Bizlere as›l k›stas›n,

ayaklar›m›z›n dünyaya ne denli sa¤lam

bas›yor oldu¤unda yatt›¤›n› an›msat›-

yor gibiler. Yine de tan›m her flekilde

eksik kal›yor. Günlük kofluflturmaca

içerisinde bazen kendimizi ak›fla öyle-

sine kapt›rabiliyoruz ki, kayg›, depres-

yon ya da öfke yakam›z› bir türlü b›-

rakmayabiliyor. Beden kimyam›z ve

duygu dünyam›zdaki bu de¤iflimler

normal olabilir mi? Hele ki karar me-

kanizmalar›n›n içine bir de yarg›y› da

kat›nca, ifller içinden ç›k›lmas› güç bir

karmaflaya dönüflebiliyor. Yasalar neye

normal, nelere anormal diyor? 

Tüm bu sayd›klar›m›z bir yana, ruh-

sal bir rahats›zl›¤›n tan›s› s›ras›nda bi-

lim dünyas›n›n üzerinde söz birli¤i et-

ti¤i tan› kriterleri as›l ölçüt. Ancak yi-

ne de bazen çizilen manzarada, kendi-

mizi “hasta” olarak nitelendirebiliyo-

ruz. “‹çimde beni kemiren sürekli bir

kayg› var”, “Uçaklardan çok korktu-

¤um için uzun mesafeli yolculuklara

ç›kam›yorum”, “Yapt›¤›m iflte mükem-

mel olabilmek ad›na ço¤u gece uyku-

suz kal›yorum”. Zira bu sözcükler ço-

¤u zaman bizlere de yak›n durabiliyor-

lar. ‹flte, bir davran›fl›n psikopatoloji s›-

n›rlar› içine al›nmas›nda gözetilen
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önemli birkaç nokta, bizleri ince s›n›r-

daki “normal” hat üzerinde tutmaya

yetebiliyor:

1) Davran›fl evrimsel uyum göstere-

biliyor mu? E¤er ki kifliyi mutsuz k›l›p

amaçlar›na ulaflmas›n› engellemiyorsa,

durum “normal” olarak de¤erlendirile-

biliyor.

2) Davran›fl kiflinin kendisini ve di-

¤erlerini yaralay›p zarar veriyor mu?

Alkol ba¤›ml›l›¤›, uyuflturucu kullan›-

m›, intihar, sosyopati normal d›fl› ola-

rak s›n›fland›r›lan davran›fllara yaln›z-

ca birkaç örnek.

3) Davran›fl, ortalamadan sapma

gösterip sosyal kurallar› k›r›yor mu?

Takdir edersiniz ki, 6 metre boyunda

dev tavflanlarla konuflan biri için “ha-

yal dünyas› çok genifl” önermesinin

ötesine geçilebiliyor.

Her geçen gün biraz daha büyüye-

rek üzerimizdeki bask›y› art›ran günü-

müz dünyas›nda, tempoya ayak uydu-

rabilmek ad›na sürekli çal›fl›yoruz. Bu

süreç içerisinde, 6 metre boyundaki

dev tavflanlarla konuflmasak da, uz-

manlar yanl›fl bafla ç›kma yöntemleriy-

le kendimize zarar veriyor oldu¤umu-

zun alt›n› çiziyorlar. ‹flte bunlardan

yaln›zca birkaç›:

1) A Tipi Kiflilik: Sürekli olarak za-

man darl›¤› yaflay›p, sald›rgan bir yap›

sergileyen kifliler. Planlama konusun-

da sorunlar yaflay›p ayn› anda pek çok

düflünceyle savafl›m verme e¤iliminde

oluyorlar. Araflt›rmalar öyle gösteriyor

ki, A tipi kiflilik stres durumlar›nda ki-

fliyi afl›r› derecede kayg›l› ve gergin k›-

l›p kalp krizi gibi fizyolojik sonuçlar›

tetikleyebiliyor.

2) ‹fl kurtlar›: ‹fl yerlerinde halletme-

leri gereken ifllerin büyük k›sm›n› evle-

rine de tafl›yorlar. Genellikle h›rsl› olan

bu kifliler kendilerini ifllerine ad›yorlar.

Üstelik bu ifle adanma durumu hayat-

lar›ndaki en büyük mutluluk oluyor.

Ancak bedelini a¤›r ödeyebiliyorlar:

Yorgunluk, gerginlik, sosyal geri çekil-

me, bafl a¤r›lar›, uykusuzluk, nefes

darl›¤› bu düzensiz yaflam tarz›n›n be-

raberinde tafl›d›¤› en büyük sorunlar.

Kendini ifle bu denli adama durumu

“normal” popülasyonda da s›kça rast-

lansa da travma sonras› stres bozuklu-

¤u çeken hastalar›n travmatik olay›

unutmalar› ad›na kaç›fl yollar› oluyor.

Hayatta zevk ald›klar› pek çok

etkinlikten ellerini eteklerini çeken bu

kifliler, kendilerini ifllerine adayarak

travmaya dair düflünce, his ve an›lar›n-

dan da kaçm›fl oluyorlar.

3) Mükemmeliyetçilik: Kendilerine

mant›k s›n›rlar›n›n ötesinde, ulafl›la-

maz amaçlar koyan mükemmeliyetçi-

ler en ufak bir pürüze bile tahammül

edemiyorlar. Herhangi bir baflar›s›zl›k

ya da hayal k›r›kl›¤›n›n yaflamlar›na

darbe vuracak derecede depresif k›ld›-

¤› bu kifliler, sürekli olarak kaybetme

ve di¤erlerinin takdirini görmeme kor-

kusu yafl›yorlar. Bu da onlar› yorgun

k›l›yor. Elefltirilere karfl› kat› bir tutum

sergileyerek kendilerini savunmada

tutma gere¤i hissedebiliyorlar. Mü-

kemmeliyetçi kifliler her ne kadar yap-

t›klar›nda baflar›l› görünseler de, ge-

nellikle “Ya hep ya hiç” ilkesiyle hare-

ket ettiklerinden, en ufak ifllere bile

korkuyla yaklaflabiliyorlar. Bu ilke on-

lar›n verimini azaltabiliyor. Araflt›rma-

lar öyle gösteriyor ki, pek ço¤u sosyal

kayg› ve depresyona yatk›n oluyor.

Mükemmeliyetçi çal›flma temposunu

“kompulsif” bir mizaç olarak tan›mla-

yan araflt›rmac›lar da, kimi zaman ruh-

sal rahats›zl›klarla sa¤l›k aras›ndaki s›-

n›r›n ne denli ince oldu¤unu bir kez

daha gözler önüne seriyorlar.

Kimimiz mükemmelli¤in peflinde

koflarken, bedenini hoyratça kullan›p

yorgun düflüyor, kimimizse baflar›s›zl›-

¤› kolayca kabullenip elindeki her fleyi

bofllu¤a b›rak›rcas›na kendisini yaflam-

dan geri çekiyor. Önemli olansa, arada-

ki dengeyi bulabilmek; kazanmak için

u¤rafl verip yenilgilerden ö¤renebil-

mek. 

Öyle ya da böyle, yukar›daki örnek-

lerden de görebiliyoruz ki bizleri birbi-

rimizden farkl› k›lan pek çok nokta bu-

lunuyor asl›nda. Peki, normlar› belirle-

yen ne öyleyse? Ruhsal rahats›zl›klar

içeri¤inde farkl›, ortalamadan sapm›fl

davran›fl örnekleri mi, yoksa hepimizin

içinde de bir parças› bulunan belli be-

lirtilerin afl›r› uçlara ulaflmas› m›? Gü-

nümüz dünyas›nda kabul gören görüfl,

ikinci önermenin özünde yat›yor. Has-

tal›k tan›lar› konulurken s›ralanan be-

lirtilerin bafl›na “hasta ve çevresini ra-

hats›z edecek ölçülerde” uyar›s› özen-

le yerlefltiriliyor. Bu noktaya da par-

mak basarak ak›llar›m›zda kendi sa¤-

l›k durumlar›m›za yönelik flüphe bu-

lutlar›n› da¤›tt›ktan sonra flimdi gelin

isterseniz, masum tak›nt›lar›m›za ve

küçük korkular›m›za k›saca bir göz

atal›m.

Tak›nt›lar

Mutlaka ki, hepimizin akl›n› zaman

zaman kurcalayan, hatta ço¤u kez sü-

reklilik gösteren kimi tak›nt›lar vard›r.

Örne¤in, nedendir bilinmez akl›m›za

bir flark› gelir ve ondan kurtulmaya ça-

l›flsak da, kendimizi sözlerini m›r›lda-

n›rken buluruz. Ya da aptalca oldu¤u-

nu bile bile, bazen kendimizi bir davra-

n›flta bulunmak zorundaym›fl›z gibi

hissedebiliriz. Ancak bu düflünce ve

davran›fllar, biz fark›na bile varmadan

bir süre sonra zihnimizi kurcalamay›

keserler, normal yaflant›m›za devam

ederiz. Peki, ya zihnimizde as›l› kal›r-

larsa? ‹flte o zaman ad›na “obsesif

kompulsif bozukluk” ad› verilen hasta-

l›ktan bahsetmemiz gerekir. Obsesif

kompulsif bozukluk, s›kça tekrarlanan

düflünce ya da davran›fllar›n kiflide

kayg› yaratmas›na ve yapt›klar›n› man-

t›k d›fl› bulsa da onlara karfl› durama-

mas›na yol aç›yor. Örne¤in, bir pisli¤e

bulaflt›¤› düflüncesiyle saatlerce elleri-

ni y›kayan biri, temizleme dürtüsünü

derisine zararl› deterjanlar kullanacak

derecede saplant› haline getirebiliyor.

Her ne kadar bu denli kuvvetli boyut-

larda olmasa da, ço¤umuzun çevresin-

de “çok titiz” olarak bahsetti¤i kifliler
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vard›r. Ya da sürekli olarak unutkanl›-

¤›ndan dertlenerek kap›y› kilitleyip ki-

litlemedi¤ini kontrol etmek amac›yla

yar› yoldan dönen insanlar. ‹flte, gün-

lük hayat›m›zda bizlere bu denli yak›n

duran masum tak›nt›lar, ileri boyutlar-

da bir hastal›¤a ad verebiliyorlar. Te-

mizlik ve kontrolse, bu tak›nt›lardan

yaln›zca ikisi. Ritüel haline getirdi¤i-

miz davran›fllar da bazen tak›nt› k›l›¤›-

na bürünebiliyorlar. Örne¤in, her gece

yatmadan önce keyif ald›¤›m›z için ki-

tap okuyorsak bundan güzel bir al›fl-

kanl›k olarak bahsedebiliriz. Ancak ki-

tap okumad›¤›m›z gecelerde uykular›-

m›z bölünüyor, içimizde bir yar›m kal-

m›fll›k s›k›nt›s›yla savafl›yorsak bu du-

rumun bir tak›nt› haline geldi¤ini söy-

leyebiliriz.

Korkular

Hepimizin az ya da çok bir tak›m

korkular› var. Baz›lar›m›z yüksekten

korkuyor, baz›lar›m›zsa kalabal›k

önünde bir konuflma yapmaktan. ‹yi

ama tüm bu korkular›m›z “fobi” ola-

rak adland›r›labilir mi. Yan›t›m›z elbet-

te ki “hay›r”. Korkunun fobi seviyesine

ulaflmas› için iki ad›m bar›nd›rmas› ge-

rekiyor:

1) Bir nesne ya da durum karfl›s›n-

da kifli, asl›nda gerçek bir tehdit bulun-

mad›¤›n›n fark›nda bile olsa kal›c› ve

güçlü bir korku duymal›.

2) Sonuç olarak, fobik nesneden ka-

ç›nma davran›fl› gözlemlenmeli.

Her ne kadar korkular›n kayna¤›n-

da tehlike unsuru bar›nd›rabilecek bir

sinyal bulunsa da, bazen çok masum

bir nesne ya da durum da kiflide korku

yaratabiliyor. Peki, normal korkular›

fobiden ayr› k›lan çizgi nerede? Örne-

¤in, ço¤umuz y›lan gördü¤ümüzde ür-

kebiliyoruz, ancak, y›lan fobisine sahip

olmak, ürkmekten biraz daha farkl›.

Fobi durumunda kifli, terleme ve kalp

h›z›nda art›fl gibi üst düzey kayg› belir-

tileri gösteriyor. Hatta kimi zaman pa-

nik atak bile geçirebiliyor. Fobik tepki-

yi normal korkulardan ay›ran bir di¤er

özellikse, fobik kiflilerin yaflamlar›n›

korku duyduklar› nesne ya da durum-

dan kaç›nma davran›fl› üzerine kuru-

yor olmalar›. Örne¤in, köpek fobisi

olan bir çocuk evin önünde bir köpek

gördü¤ü için s›nav›n› kaç›rabiliyor. Üs-

telik bu köpek zincirle bir dire¤e ba¤l›

olsa bile! Öyleyse hayatlar›m›zdaki

ufak korkular›n fobi olduklar›n› söyle-

memiz güç. Zira fobiler, tan› ve s›n›f-

land›rma aflamas›nda kayg› bozukluk-

lar›n›n bir alt bafll›¤› olarak “hastal›k”

olarak de¤erlendiriliyorlar ve özellikle

de psikoterapi yöntemleriyle tedavi

ediliyorlar.

Sonuç olarak, tak›nt›lar, korkular,

h›rslar ve afl›r›l›klar günlük hayatlar›-

m›z›n içinde yer bulmaya devam edi-

yorlar. Bizlerse “delilik”le “dâhilik”

aras›ndaki orta çizgide, “norm”lara uy-

gun bir yolda yürümeye devam ediyo-

ruz. Akl›m›zdaysa hep ayn› soru: Kaç

metre ötesi “dâhilik”; “delilik” kaç

ad›m gerisi.
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TÜB‹TAK Bilim ve Teknik dergisinin

TÜB‹TAK Ulusal Gözlemevi’nin deste¤iy-

le gerçeklefltirdi¤i 9. Ulusal Gökyüzü

Gözlem fienli¤i’nde, gökyüzü gözlemleri-

nin yan› s›ra, amatör gökbilimcilik, gök-

yüzü gözlemcili¤i ve gökbilim hakk›nda

bilgiler verilecek, çeflitli etkinlikler ger-

çeklefltirilecek. Geçti¤imiz y›l yap›lan flen-

lik, Perseid göktafl› ya¤murunun en yük-

sek etkinli¤ine ulaflt›¤› tarihlere denk gel-

miflti. Bu y›l da  Perseidler’in etkinli¤inin

azalm›fl oldu¤u; ancak, sürdü¤ü bir tarih-

te yap›yoruz flenli¤imizi. Bu nedenle

akany›ld›z gözlemleri yine yap›lacak. Bu-

nun yan› s›ra, ç›plak gözle y›ld›zlar, ta-

k›my›ld›zlar tan›t›ld›ktan sonra, teleskop-

lu gözlemlere geçilecek. Teleskoplarla,

gezegenler, y›ld›z kümleri, bulutsular ve

gökadalar gibi çeflitli gökcisimleri gözle-

necek.

Sakl›kent’in etkileyici gökyüzü alt›n-

daki bu ortam› gökyüzü tutkunlar›yla

paylaflmay› sürdürmek isteyen birçok ka-

t›l›mc›m›z, flenli¤e tekrar geliyor. Yüzler-

ce gökyüzü tutkununun kat›ld›¤› flenlik-

te, gökyüzü gözlemlerinin yan› s›ra, kat›-

l›mc›lara gökyüzü ve gökbilimle ilgili bil-

gilendirici seminerler veriliyor, saydam

ve film gösterimleri, gökbilim sohbetleri,

çal›flma gruplar›, yar›flmalar ve çeflitli

oyunlar gibi etkinlikler yap›l›yor. Gökyü-

zü gözlemleri, gökyüzünü çok iyi tan›-

yan, deneyimli uzmanlar eflli¤inde yap›l›-

yor. Kat›l›mc›lar, gruplara ayr›l›yor ve her

gruba en az bir uzmanla birlikte bir teles-

kop düflüyor. Kat›l›mc›lar ayr›ca, flenli¤i-

mize TÜB‹TAK Ulusal Gözlemevi’nden

ve çeflitli üniversitelerden kat›lan de¤erli

gökbilimcilerimizle de tan›flma ve onlarla

sohbet etme olana¤› buluyorlar.

Gözlem flenli¤inin düzenlenece¤i Sak-

l›kent, TÜB‹TAK Ulusal Gözlemevi’nin

yer ald›¤› yaklafl›k 2500 metre yükseklik-

teki Bak›rl›tepe’nin ete¤inde bulunan, de-

niz seviyesinden yaklafl›k 2000 metre

yüksekte, küçük bir yerleflim yeri ve ayn›

zamanda Antalya’n›n kayak merkezi.

Sakl›kent’in yan› bafl›ndaki Bak›rl›te-

pe’de kurulu olan Ulusal Gözlemevi, 1,5

metre ayna çap›yla, Türkiye’nin en büyük

teleskopuna sahip. TÜB‹TAK Ulusal Göz-

lemevi’nin gezilmesi de flenlik program›

içinde. Bu gezide, gözlemevindeki teles-

kop binalar›, teleskoplar ve burada yap›l-

makta olan çal›flmalar hakk›nda kat›l›mc›-

lara bilgiler verilecek. 

Çeflitli amatör gökbilim topluluklar›

da flenlikte yer alacak. Böylece kat›l›mc›-

lar, ülkemizdeki amatör gökbilimcilerle

tan›flma ve topluluklar hakk›nda bilgi al-

ma olana¤› bulacaklar. Bunun yan›nda,

kendi çal›flmalar›n› yapan amatör gökbi-

limciler de, bu çal›flmalar›n› kat›l›mc›larla

paylaflma olana¤› bulacaklar. Ayr›ca, baz›
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teleskop firmalar›n› da flenlikte yer alma-

lar› için davet ettik. Böylece ülkemizde

temsilcilikleri bulunan yetkili sat›c›lara

ulaflmakta zorluk çeken kat›l›mc›lar, bu

firmalara kolayca ulaflm›fl olacaklar. 

Üç gün, iki gece sürecek olan flenli¤e

gelen kat›l›mc›lar, Sakl›kent’te yer alan

motellerde ya da kamp yaparak konakla-

yabilecekler. Buradaki motellerin yatak

say›s› s›n›rl›. Ancak, deniz seviyesinden

2000 metre yüksekte, y›ld›zlar›n alt›nda

kamp yapma zevkini yaflamak için, kat›-

l›mc›lar›n çad›rlar›n›, matlar›n› ve uyku

tulumlar›n› getirmeleri yeterli. Ço¤u kat›-

l›mc›m›z, motelde kalmak yerine kamp

yapmay› seçiyor. Yeme-içme ve tuvalet gi-

bi gereksinimler, kamp yerinin hemen ya-

n› bafl›nda bulunan flenlik alan›nda karfl›-

lanabiliyor. Motellerde konaklamak iste-

yen kat›l›mc›lar için, Sakl›kent’teki motel-

lerin telefonlar›n› afla¤›da yay›ml›yoruz.

Motellerin yatak say›s›n›n s›n›rl› oluflu ne-

deniyle, burada konaklamak isteyen kat›-

l›mc›lar›n, yerlerini ay›rtt›ktan sonra bafl-

vurular›n› yapmalar›n› öneriyoruz.

9. Gökyüzü Gözlem fienli¤i’ne kat›lmak

için, belirlenen kat›l›m ücreti, ö¤renci ol-

mayanlar için 50 YTL, ö¤renciler içinse 25

YTL. fienli¤in yap›laca¤› Sakl›kent, Antal-

ya’ya 57 km uzakta olmas›na karfl›n, yolun

virajl› olmas› ve sürekli yükselmesi nede-

niyle, yolculuk yaklafl›k 1,5 saat sürüyor.

Sakl›kent’e özel araçlar›n›zla ya da Antal-

ya’dan kald›raca¤›m›z otobüslerle gelebilir-

siniz. Ancak, Antalya’dan kald›raca¤›m›z

otobüsleri kullanacak olan kat›l›mc›lar›n

baflvuru yaparken 20 YTL otobüs ücretini

de yat›rmalar› gerekiyor. Yani, otobüsle

gelmek isteyen kat›l›mc›lardan ö¤renci ol-

mayanlar›n 70, ö¤renci olanlar›n 45 YTL

ücret yat›rmalar› gerekiyor. 

9. Gökyüzü Gözlem fienli¤i için belir-

lenen son baflvuru tarihi, 14 Temmuz

2006. Bu y›l, Sakl›kent’teki tesislerin ka-

pasitesinin s›n›rl› olmas› nedeniyle, kat›-

l›mc› say›s›na s›n›rlama getirmek zorun-

da kald›k. Bu nedenle, baflvuru süreci,

geçen y›lkine göre biraz farkl› olacak.

fienli¤e kat›lmak isteyenlerin, öncelikle

baflvuru formunda verilen telefonlar› ara-

yarak ya da baflvuru formunda verilen e-

posta adresine e-posta göndererek ön

baflvuru yapmalar› gerekiyor. Çünkü, bu

y›l flenli¤e kat›l›m s›n›rl› olacak. Onay

alan kat›l›mc›lar›n, kendilerine iletilecek

olan hesap numaralar›na kat›l›m ücretini

(otobüsleri kullanacaklar için otobüs üc-

retiyle birlikte) yat›rd›ktan sonra, baflvu-

ru formuyla birlikte dekontu faks, posta

ya da e-postayla son baflvuru tarihine ka-

dar bize ulaflt›rmalar› gerekiyor. 

Baflvuru süresinin bitiminin ard›ndan,

kat›l›mc›lara birer davet mektubu gönde-

rilecek. Bu mektupta, flenli¤in ayr›nt›l›

program›, buluflma yeri ve flenlikle ilgili

birtak›m baflka bilgiler yer alacak. 

Sakl›kent’teki moteller:
Sakl›kent Motel: 0 242 312 27 07
Sakl› Han Motel: 0 242 446 11 23
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Ad-Soyad›: 

Adres :

: 

Ev Telefonu :

Cep Telefonu :

‹flyeri Telefonu :

Faks : 

e-posta :

Meslek :

Yafl :

fienli¤e getirece¤iniz herhangi bir gözlem arac›n›z var m›?
❒ Yok ❒ Dürbün (.... x ....)
❒ Teleskop (Çap›: ....... mm, Tipi: .........................)
❒ Di¤er: ..............................................................

Daha önceki gözlem flenliklerinden birine kat›ld›n›z m›?
❒ Evet   ❒ Hay›r

Gökbilimle hangi düzeyde ilgileniyorsunuz? 
(Birden fazla seçenek iflaretleyebilirsiniz)

❒ Daha önce hiç ilgilenmedim
❒ Kitaplar okuyorum
❒ Bilim ve Teknik’teki “Gökyüzü” köflesini izliyorum
❒ ...............................................toplulu¤u/derne¤i üyesiyim
❒ S›k s›k gözlem yap›yorum
❒ Gökyüzü foto¤raflar› çekiyorum

Sakl›kent’e nas›l ulaflmay› düflünüyorsunuz?
❒ Kendi arac›mla
❒ Antalya’dan sa¤lanacak araçla

Öneri ve beklentileriniz:

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

Ön baflvurular› onaylanan kat›l›mc›lar›n, bu formu 14 Temmuz 2006 Cuma günü elimizde olacak flekilde, kat›l›m ücretinin
yat›r›ld›¤›na iliflkin dekontla birlikte, faksla, postayla ya da e-postayla göndermesi gerekiyor. 

fienli¤e kat›l›m ücreti, ö¤renci olmayanlar için 50, ö¤renciler için 25 YTL’dir.

Antalya’dan kald›r›lacak otobüsleri kullanacaklar›n ek olarak 20 YTL otobüs ücreti yat›rmas› gerekiyor.

Ön baflvuru için Telefon: (312) 468 53 00 / 1180 ya da 4303, e-posta: gozlem@tubitak.gov.tr
Baflvuru için Faks: (312) 427 66 77, e-posta: gozlem@tubitak.gov.tr

Adres: 9. Ulusal Gökyüzü Gözlem fienli¤i, TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Atatürk Bulvar› No:221 06100 Kavakl›dere  ANKARA
‹nternet: http://www.biltek.tubitak.gov.tr/etkinlikler/gozlem/gozlem06/

Lütfen, ön baflvuru yapmadan kat›l›m ücretini yat›rmay›n›z.

9. ULUSAL Gökyüzü gözlem flenli¤i Baflvuru Formu
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Bir Yard›m Eli
Her y›l ABD’de yaklafl›k iki

milyon kifli beyinhasar›ndan dolay›

kollar›n› ya da bacaklar›n› hareket

ettirme yeteneklerini yitiriyor.

Geleneksel fiziksel tedaviler

hastalar›n u¤rad›klar› zarar› telafi

etmek için yeterli ama hastalar›n

ço¤u birkaç hafta içinde iyi bir

performansa ulaflmak istiyorlar.

1990’lar›n bafl›ndan beri,

hastalar›n baz›lar› deneysel bir

robot sayesinde kollar›n›n

iyileflmesinde oldukça iyi

geliflmeler yaflad›lar. Bu robot, asla

yorulmayan, hasta geliflim

gösterdikçe onun davran›fllar›na

uyum sa¤layan, onlar›n

hareketlerini ölçen ve

performanslar›n› de¤erlendiren

yap›da. fiimdi bu ve benzeri üç

robotun, yeni gelifltirilen ilaçlar›n

son aflama denemelerinde oldu¤u

gibi daha genifl ölçekli

denemelerden geçirilerek, ilk

terapi robotlar› olmalar›

planlan›yor.

Gelecek y›ldan bafllayarak bu

robotlar›n denemelerinin yayg›nlaflt›r›laca¤› ve

hastanelerde üç y›l boyunca geleneksel fiziksel

tedavilerle birlikte kullan›lacaklar› söyleniyor.

Robotlar, MIT’nin makine mühendislerinden Neville

Hogan ve Hermano Igo Krebs traf›ndan tasarlanm›fl.

Deneme aflamas›nda olan robotlar›n, baflar›l› olmalar›

durumunda yayg›nlafl›p ticari üretime geçilebilece¤i

söyleniyor. ‹kilinin ilk ve  en ileri aflamaya ulaflan

tasar›mlar› bir masaya paralel olarak çal›flan iki

eklemli motorize kol. Hastalar aletin üzerindeki bir

kolu kavray›p ileri geri, içeri d›flar› hareket ettiriyor.

Böylece omuzlar›n› ve dirseklerini çal›flt›rm›fl

oluyorlar. Hastan›n kollar›n› belli bir biçimde hareket

ettiren fiziksel tedavi yöntemlerinin aksine, kol robotu

tedavi s›ras›nda hastan›n kat›l›m›n› öne ç›kar›yor ve

yaln›zca gerek oldu¤u zaman müdahale ederek

yard›ma kofluyor. 

Robotun yaz›l›m›, kendini hastan›n geliflimine

uyduruyor. Yeni bafllayan bir hasta bafllang›çta kolunu

hareket ettiremiyor olabilir. Bu aflamada, robot

hastan›n kolunu kendisi idare ediyor ve hareketlerine

yol gösteriyor. Hasta geliflme gösterdikçe robot aflama

aflama hareketlere yard›mc› olmay› kesiyor ve yaln›zca

yol gösterici olarak hareket ediyor. Bir baflka seçenek

de, hasta elini kolun üzerine yerlefltirdi¤inde robotun

bir süre hareket etmeyerek, hastan›n nas›l bir davran›fl

içine girece¤ini beklemesi. Bu kol robotunun sahip

oldu¤u parçalardan biri de, e¤lenceli bir bilgisayar

oyunu. Hastalar kollar›n› kullan›rken ayn› zamanda

ekrandaki görüntülere de yön veriyorlar. Bu, tedavinin

bu aflamas›nda hastalar için oldukça özendirici bir

çal›flma oluyor. Bilgisayar düzenli olarak hastalara

imleci ne kadar baflar›yla hareket ettirdiklerinde,

oyundaki hareketlerinin ne kadar baflar›l› oldu¤unu

gösteriyor. Stanley Schaffer adl› piyano çalmaktan

hofllanan bir hasta, felç geçirdikten sonra yaflad›¤›

deneyimlerini, “Kendinize meydan okuyorsunuz”

sözleriyle aktar›yor. Schaffer hastaland›ktan sonra, bir

süre kol robotu ve bilek için kullan›lan daha küçük bir

modelini denemifl. Geleneksel tedaviyle iyileflme süreci

belli bir noktada durmuflken, robotlar geliflimine

katk›da bulunmufllar. “Bu sürecin beni yeniden

piyanomu iki elimle birden çalma sonucuna

ulaflt›raca¤›na inan›yorum” diyor Schaffer. 

Fiziksel tedavinin yan› s›ra kullan›lan robotik

terapide gelecekte kullan›lmas› planlanan geliflmeler

yürüme yard›mc›lar› ve hastan›n denge sa¤lamas›n›

gerçeklefltirecek birimler. Kol ve bacak robotlar›n›n

testlerinin olumlu sonuçlar vermesi halinde, gelecekte

hastanelerde genifl bir kullan›m alan› bulacaklar› kesin.
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Bilgisayar Çiplerine Yeni
So¤utucu

Bilgisayarlar›m›zda kulland›¤›m›z çipler gün

geçtikçe küçülüyor ve h›zlan›yor. Bilgisayardaki

fanlar çipleri so¤utup yavafllamalar›n› ya da

ar›zalanmalar›n› önlüyorlar. Bu sorunu çözebilmek

için çeflitli kurulufllar yeni çözüm yollar› öneriyor.

Bunlardan biri, çipleri h›zla ve etkin bir biçimde

so¤utacak karbon dioksit kullanan

mikroso¤utucular. “Thar Technologies” adl› bir

flirket bu sistemle çal›flan 1,25 x 5 x 5 cm

ölçülerinde bir mikrokompresör tasarlam›fl. Bu ayg›t

gaz halindeki karbon dioksiti süper kritik duruma

kadar s›k›flt›r›yor. Böylece karbon dioksit s›v› ile gaz

aras› bir formda kal›yor. Sistem, karbon dioksiti

genleflinceye kadar so¤utuyor ve ultra ince ›s›

dengeleyicisine aktar›yor. 125 mikrometre

kal›nl›¤›ndaki dengeleyici do¤rudan mikroçipin

üzerine yerlefltiriliyor; çipin d›fl yüzeyinin üzerindeki

›s›y› emerken, iç elektronik aksam› so¤utuyor. Bu,

karbon dioksiti yeniden gaz haline dönüfltürüyor,

gaz, önce yeniden mikrokompresörlerden, sonra da geçerek ikinci bir ›s› dengeleyiciden geçince çipler so¤uyor.

Bu sistemin su ya da s›v› metal kullan›lan so¤utuculardan daha baflar›l› oldu¤u ileri sürülüyor. Üstelik sistem,

yaln›zca masa üstü bilgisayarlarda de¤il, diz üstü bilgisayarlarda kullan›labilecek kadar da küçük. Thar firmas›,

flimdi ürettikleri bu mikroso¤utucular› ucuz ve güvenli olarak bilgisayar dünyas›na sokma planlar› yap›yor.

Bilgisayar oyunlar›ndan

hofllan›yorsan›z, oyunlar› kumanda

etmeye yarayan joysticklerin ne kadar

ifllevsel oldu¤unu da bilirsiniz. Ama e¤er

bu size yeterli gelmiyorsa art›k kendiniz

de bir joystick olabilirsiniz. Filmlerde

“motion capture” ad verilen ve insanlar›n

hareketlerini elektronik ortama aktaran

teknoloji, flimdi bilgisayar oyunlar›na da

giriyor. Oyun üreten firmalar›n baz›lar›

art›k tasarlad›klar› oyun konsollar›na,

gövde hareketlerinizi do¤rudan oyunla

etkileflime sokacak birimler ekleme

planlar› yap›yorlar.“Dance Dance

Revolution” adl› oyun flimdiden hayran

kitleleri yakalam›fl durumda. Bir

platformun üzerinde dans etti¤iniz zaman

bu dans› oyuna aktaran yeni nesil

konsollar, bilgisayarda oyun oynama

al›flkanl›klar›n› de¤ifltirecek gibi

görünüyor.

‹nsan JoystIckler
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Bilim ve Teknik Kulübü

Bilimsel bilgi birikimimiz her geçen gün bafl
döndürücü bir h›zla artmakta. Bu birikim dünya
çap›nda, evrensel bilime katk› sa¤layan bilim in-
sanlar›n›n de¤erli araflt›rmalar›yla oluflmakta. Bi-
lim alan›nda araflt›rman›n, keflfetmenin kuflkusuz
çok temel bir yeri var. Ancak bilginin üretilmesi
kadar paylafl›lmas› da önemli. Bu paylafl›m için en
uygun ortamlardan biri de kongreler. Bilim insan-
lar›n›n yapt›klar› çal›flmalar› sunmalar› ve meslek-
tafllar›yla bunlar› tart›flmalar› amac›yla düzenlenen
kongreler son y›llarda kapsam›n› biraz daha genifl-
letti. Art›k üniversite ö¤rencileri de bilim dünyas›n-
daki geliflmeleri takip etmek, özgün araflt›rmalar›-
n› sunmak ve meslektafllar›yla çeflitli konular üze-
rinde tart›flmak, k›sacas› gelece¤in bilim insanlar›
olma yolunda erkenden baz› deneyimleri yaflamak,
beceriler edinmek için ö¤renci kongreleri düzenli-
yorlar. Ülkemizde de de¤iflik bilim dallar›nda ö¤-
renci kongreleri gerçeklefltiriliyor. Bu kongreler-
den biri de, HÜTBAT taraf›ndan bu y›l ikinci kez,
25 üniversiteden 180’i aflk›n t›p fakültesi ö¤renci-
sinin kat›l›m›yla, 19-21 May›s tarihleri aras›nda
Ankara’da düzenlenen, “Ulusal Genel T›p Ö¤renci
Kongresi”. 

Kongre bilimsel program›, HÜTBAT Genel Sek-
reteri Necati Enver ve Hacettepe Üniversitesi T›p
Fakültesi (HÜTF) Dekan› Prof. Dr. ‹skender Sa-
yek’in aç›l›fl konuflmalar›yla bafllad›. ‹lk sunum son
dönemde s›kl›kla tart›fl›lan, bütün t›p ö¤rencileri-
nin bilmesi gereken önemli bir konuyla ilgiliydi.
“Klinik Araflt›rmalarda Yasal ve Etik Sorumluluk-
lar” konusu Dr. Sayek taraf›ndan sunuldu. Ard›n-
dan HÜTF ö¤retim üyelerinden Prof. Dr. ‹brahim
Güllü, “Etkili Sunum Yapma Sanat›” konusunda
yararl› ve keyifli bilgiler verdi. Kongrenin bundan
sonraki k›s›mlar›ysa bütünüyle ö¤rencilerin haz›r-
lad›¤› sunumlar, tart›flmalar ve çal›fltaylar› kapsa-
d›. Ayr›ca kongre alan›nda de¤iflik çal›flmalar›n
posterleri de sergilendi.

‹lk günün ilk oturumu, Prof. Dr. ‹skender Sa-
yek’in oturum baflkanl›¤›n› yapt›¤› “Genel Cerrahi”
oturumuydu. Bu oturumda, laparoskopik yöntemle
(kar›n içini, laparoskop ad› verilen mercek ve ›fl›k
sisteminden oluflmufl bir cihaz ile gözlemleme) saf-
ra kesesinin al›nmas› ve safra yolu yaralanmalar›,
bas› yaralar›n›n nedenleri ve s›n›fland›r›lmalar› ile
yara bölgesinden ölü dokular›n uzaklaflt›r›lmas›
(debridman) gibi genel cerrahinin önemli konular›-
n›n tart›fl›ld›¤› sunumlar yer ald›. ‹kinci oturum,
HÜTF Nöroloji AD’dan Prof. Dr. Rana Karabu-
dak’›n oturum baflkanl›¤›nda gerçekleflti. Sinir sis-
temi hastal›klar›nda yeni tedavi yaklafl›mlar›, mer-
kezi sinir sisteminde vücudun kendi hücrelerine

zarar veren ba¤›fl›kl›k hücrelerinin yeni sinir hücre-
si yap›m› ve sinir hasar›ndaki z›t rolleri,  Manyetik
Rezonans Spektroskopisi yöntemiyle kanser teflhi-
sinde biyopsiye risksiz bir alternatif aray›fl› konula-
r›nda sunumlar yap›ld›. Ö¤le yeme¤inin ard›ndan,
Bilim ve Teknik Dergisi “Biyoloji Projeleri” Oturu-
mu yap›ld›. Oturum baflkanl›¤›n› HÜTF ö¤retim
üyesi, ayn› zamanda HÜTBAT Proje Gelifltirme
Grubu Akademik Dan›flman› Prof. Dr. Can Ömer
Kalayc›’n›n yapt›¤› bu oturumda Bilim ve Teknik
dergisi Biyoloji Projeleri kapsam›nda yer alan,
“Türkiye’de ‹ntihar Sorunu ve WFS1 Geni Tafl›y›c›-
l›¤›n›n ‹ntihar E¤ilimi Üzerine Etkisi”, “Sahada Ak-
rep Çal›flmas› ve A. crassicauda Antiserumu Üreti-
mi” ve “Tüberküloz Hastalar›nda Kistik Fibrozis
(en s›k görülen kal›tsal hastal›k) Tafl›y›c›l›¤›n›n
Araflt›r›lmas›” projelerinin tan›t›m amaçl› sunumla-
r› yap›ld›. Bilim ve Teknik Dergisi’nin Nisan 2006
say›s›nda duyurusu yap›lan ve ülkemizdeki üniver-
site gençli¤inin özgün bilimsel araflt›rmalar yapma-
s›n›, önemli projeler gerçeklefltirmesini ana hedef
olarak belirlenen bu giriflimin ve projelerin ulusal
bir kongrede di¤er ö¤rencilerle paylafl›lmas› ve on-
lar›n da bu projelerde çal›flmaya davet edilmesi bü-
tün ö¤renciler aras›nda büyük sevinç ve ilgi yarat-
t›. Kongre süresince çeflitli üniversitelerden ö¤ren-
cilerle projeleri ve bu sevindirici geliflmenin nas›l
daha yararl› olabilece¤ini tart›flt›lar.

Günün son oturumu” Halk Sa¤l›¤›” oturumuy-
du. HÜTF ö¤retim üyesi Dr. Nükhet Paksoy Subafl›
baflkanl›¤›nda gerçeklefltirilen oturumda, “Diyarba-
k›r’daki Konutlarda Düflme Olgular› ve Risk Faktör-
leri, “Kufl Gribi”, “Günefle Do¤rudan Bakabilir misi-
niz? Ya da Ölüme! (Ötenazi)” gibi güncel ve önemli
konular tart›fl›ld›.. Oturum sonunda serbest bildiri
olarak “Antifosfolipit Sendromu (yinelenen düflük-
lerle sonuçlanan, damar içi p›ht›laflmaya neden
olan, dolafl›mdaki fosfolipitlere karfl› antikor oluflu-
muna ba¤l› bir hastal›k)” konusunda bilgi verildi.

Sunumlar›n ard›ndan ilk günün bilimsel prog-
ram›, ö¤rencilerin kat›ld›¤› PCR (Polimeraz Zincir
Reaksiyonu) uygulamas›, standart hasta görüflme-
si ve mesleksel beceri e¤itimi çal›fltaylar›yla sona
erdi.

‹kinci gün, “‹nsülin Direncinin Hücresel Meka-
nizmalar›” konulu serbest sunumla bafllad›. “Ba¤›-
fl›kl›k-Kanser” oturumunda, “Gen Tedavileri” ko-
nusundaki son geliflmeler hakk›nda bilgi verildi.
“Kanser Kök Hücreleri” ve “Süperantijenlerin T›p-
taki Önemi” bu oturumda tart›fl›lan di¤er konular-
d›. Yo¤un bir bilimsel program›n oldu¤u ikinci gü-
nün ikinci oturumuysa “Sinirbilim” konuluydu.
Oturum eflbaflkanlar› Doç. Dr. Alp Bayramo¤lu ile
Dr. Esra Tafl¤›n yönetiminde “Kortikospinal Yollar
(beyinden omurili¤e inen sinir lifleri) Neden Çap-
raz Yapar?”, “Beyinde Kolaya Kaçma” ve “Sig-
mund Freud’un Kiflilik Teorisi ve Psikanaliz Uygu-
lamas›n›n Tart›fl›lan Noktalar›” bafll›kl› birbirinden
ilginç sunumlar yap›ld›.

Prof. Dr. Mahmut Nedim Doral ve Uzm. Dr.
Coflkun Salman eflbaflkanl›¤›nda “Fiziksel T›p –
Rehabilitasyon ve Jinekoloji” birleflik oturumun-
daysa, “Hippoterapi (Atlarla Tedavi)”, “Serebral
Palside (çocuk beyninde oluflan bir hasara ba¤l›
kal›c› durufl, hareket ve denge kusuru) Botoks Te-
davisi”, “Tüpte döllenmede (IVF) embriyonun rahi-
me yerleflmesi öncesinde genetik tan›n›n eve götü-
rülen sa¤l›kl› bebek oran›na etkisi var m›d›r?”,
“Gebeli¤in fark›nda olma zaman› ve bu dönemde
ilaç kullan›m›” konular›nda sunumlar yap›ld›. Otu-
rum, Prof. Dr. M. Nedim Doral’›n verdi¤i bilgiler
ve tart›flmalarla da renklendi. Kongrenin son otu-
rumu olan, Prof. Dr. Kudret Aytemir baflkanl›¤›n-
da yap›lan “Kardiyoloji” oturumundaysa, “Kalp
Yetmezli¤i ve BNP (böbreklerden sodyum at›l›m›n›
art›ran bir protein)”, “Doku Mühendisli¤i ve Kalp”
ve “Elektrofizyolojik Çal›flma” sunumlar› yap›ld›.
Ard›ndan da kardiyoloji alan›nda son y›llarda gelifl-

Hacettepe Üniversitesi T›p Fakültesi 2. S›n›f ö¤rencisi ve Ankara muhabirimiz fiahin Khaniyev,
19-21 May›s tarihleri aras›nda, Hacettepe Üniversitesi T›p Fakültesi Bilimsel Araflt›rma Toplulu¤u

(HÜTBAT)’›n düzenledi¤i ve kendisinin de koordinasyonunda bulundu¤u Ulusal Genel T›p Ö¤renci
Kongresi hakk›nda bizi bilgilendiriyor. fiahin, kongrenin koordinatörlerinden biri olarak bu etkinli¤i

flöyle de¤erlendiriyor: “Gelecekte daha güçlü bir içerikle, daha genifl kat›l›mla ve çok daha
profesyonelce hayata geçirme hedefindeyiz. Böyle ortamlarda yap›lan fikir al›flverifllerinin, kurulan

dostluklar›n yak›n gelecekte ciddi bilimsel projeleri getirece¤ine inan›yoruz.”

Bilim ve Teknik Kulübü hakk›nda ter türlü bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta arac›l›¤›yla edinebilirsiniz. ‹letiflim kurabilece¤iniz adreslerse flöyle: Bilim ve Teknik Kulübü, Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere- Ankara, 

Genel T›p Ö¤renci Kongresi

G ü l g û n  A k b a b a

kulupHaz  5/25/05  11:22 AM  Page 30



31Haziran 2006 B‹L‹M veTEKN‹K

Bilim ve Teknik Kulübü

En büyük bilgelerden olan do¤a bazen kendi
yaratt›¤›, bazen de insan eliyle yarat›lan çeflitli
çevre sorunlar›yla karfl› karfl›ya. Zamanla toprak,
su ve hava kirleniyor. Do¤a ço¤u zaman kendi
içinde ortaya ç›kan sorunlar› ev sahipli¤i yapt›¤›
konuklar›n›n ruhu bile duymadan çözebiliyor. Ba-
zen de sorunlar›n çözümünü, birilerinin do¤an›n
içinden ç›kar›p uygulay›p do¤ay› dertten kurtar-
mas› gerekiyor. Yani do¤a asl›nda içerisinde ç›-
kan sorunlar›n ço¤una karfl› çözüm kaynaklar›na
sahip ve bunlar› ustaca sergiliyor. Yine do¤an›n
açt›¤› sergilerden birinde etkileyici bir tafl var.
‹çinde ç›kabilecek, ayaklanmalara karfl› bize çö-
züm olarak sundu¤u tafllardan biri. Görünüflte
pek bir fleye benzemeyen ama araflt›rd›kça s›rla-
r›nda yeni kullan›m alanlar›  gizleyen bir tafl, sün-
ger tafl›...  

Sünger tafl› ya da di¤er ad›yla ponza tafl› gö-
zenekli parlak volkanik bir kaya.  Volkanik püs-

kürmeler s›ras›nda yeryüzüne ç›kan lavlar›n so-
¤umas›yla oluflur. Volkanik gazlar magman›n s›v›
k›sm› içerisinde çözünmüfl durumdad›r. Gaz ka-
barc›klar› içeren  s›v› haldeki lavlar yeryüzünde
kat› hale geldi¤inde lavlar›n içindeki gaz kabar-
c›klar› kayan›n içinde donar ve ortaya gözenekli
bir kaya ç›kar. Birço¤u suyun içinde yüzer ve
kristal bir yap›s› yoktur. fiekil itibariyle süngere
benzer. Gözenekli bir yap›s› oldu¤undan yüksek
bir yüzey alan›na sahiptir. Yüksek oranda SiO2

ve nispeten daha az oranda Al2O3 içerir. 

Çiçekçilikte sulama suyundaki patojenleri
uzaklaflt›rmak için ucuz ve etkili bir yol olarak
kullan›l›r. Özellikle son zamanlarda çeflitli orga-
nik maddelerle kirlenmifl sular› temizlemede il-
ginç bir kullan›m alan› bulmufltur. Bu amaçla or-
ganik kirleticileri parçalamak için bozunma ürün-
leri zehirli olmayan çeflitli bakteri kar›fl›mlar›n-
dan elde edilen biyokütle kullan›l›r. Bu bakteri
kar›fl›mlar› yüksek yüzey alan›ndan dolay› sünger
tafl› üzerine tutturulmakta ve buna “biyofilm” ad›
verilmektedir. Kirlenmifl suyun ak›fl›na yerlefltiril-
di¤inde bu filmler birer biyobariyer olarak çal›fl›r
ve organik kirleticileri bozarak yok eder. 

Yine yüksek bir gözenekli bir yap›s›n›n olma-
s›ndan dolay› çeflitli metal katalizörlerinin (Ni,
Ag ve Pt gibi)  haz›rlanmas›nda destek materya-
li olarak kullan›l›r. Bu konuda özellikle zehirli bir
gaz olan karbonmonoksitin (CO) hidrojenle doyu-
rulmas›nda kullan›lan metal katalizörlerin haz›r-
lanma sürecinde destek kat›s› olarak kullan›lma-
s› önemlidir. Çünkü özellikle termik santraller gi-
bi karbonmonoksit sal›n›m›n›n yüksek oldu¤u
yerlerde bu tür katalitik süreçlerle karbonmo-
noksitin zehirsiz bileflenlere dönüfltürülebilmesi

çevre ve toplum sa¤l›¤›
aç›s›ndan büyük bir
önem tafl›r. Sünger tafl›-
n›n bu ifllevi yaln›zca karbonmonoksitin ile s›n›r-
l› kalmay›p yine zehirli olabilen nitrit ve nitrat gi-
bi maddelerin hidrojenasyonunda metal katali-
zörleri tafl›y›c› olarak kullan›l›r. Yine uygun ko-
flullarda sulardaki bulan›kl›l›¤› uzaklaflt›rmada
yüksek bir verim sa¤lanm›flt›r. Çeflitli makine
ya¤lar›n›n tutma kapasitesinin oldukça yüksek
oldu¤u bulunmufltur.  Sezyum, toryum, uranyum
ve stronsiyum gibi radyoaktif iyonlar için de etki-
li bir adsorplay›c› (üzerinde tutucu) oldu¤u bilin-
mektedir. Baz› kil mineralleriyle kar›flt›r›larak
çok zehirli bir metal olan arseni¤in filtrasyonun-
da yüksek bir tutma kapasitesi yakalanm›flt›r. Ay-
r›ca alt›n üretiminde kullan›lan ve oldukça zehir-
li olan siyanürün çözelti ortam›ndan uzaklaflt›r›l-
mas›nda da sünger tafl›n›n kullan›labilece¤iyle il-
gili çal›flmalarda olumlu sonuçlar al›nm›flt›r. Fos-
fat iyonlar›n›n sudan uzaklaflt›r›lmas›nda oldukça
etkili oldu¤u da ortaya konmufl durumda. Etkili
bir temizleme ve cilalama materyali oldu¤u bili-
niyor. Özellikle tekstil fabrikalar›ndan çevreye
sal›nan boyar maddeler önemli kirlilik olufltur-
makta. Baz› boyar maddelerin uzaklaflt›r›lmas›n-
da iyi sonuç al›nm›fl. Ayr›ca yap›lar›n dayan›kl›l›-
¤›n› sa¤lamada yard›mc› olmas› amac›yla çimen-
toya katk› maddesi olarak kat›lmakta. Tarihte bi-
linen ilk difl macunu da ö¤ütülmüfl sünger tafl› ve
sirkeden yap›ld›¤› söylenir. 

Büyük bilge olan do¤a, durgunlu¤unun, ses-
sizli¤inin ve s›radan görünüflünün alt›nda büyük
potansiyeller ve yetenekler bar›nd›r›yor ve bunla-
r› ustaca sergiliyor. Biz insanlara düflen bu sergi-
lere kat›l›p, s›radanl›¤›n alt›ndaki mükemmelli¤i
görmeye çal›flmak. E¤er bu mükemmelli¤i fark
edebilirsek karfl›laflt›¤›m›z birçok sorunun yan›t›-
n›n çok uzak olmad›¤›n› fark edece¤iz.

tirilen tedavi yöntemleri, Türkiye’deki uygulamalar
ve yeni giriflimler tart›fl›ld›. 

Kongre boyunca, isteyenin istedi¤ini dile getire-
bildi¤i, kongrelerin vazgeçilmezi “Serbest Kürsü”
de oldukça renkli anlara sahne oldu. Genel olarak
kat›l›mc›lar memnuniyetlerini dile getirirken, kür-
süye ç›kanlar aras›nda gelecek kongrelerin duyuru-
sunu yapanlar, olumlu olumsuz elefltiride bulunan-
lar, kongrelerin gelece¤iyle ilgili görüfl bildirenler
ve hatta flark› söyleyenler bile oldu.

Kongre ödül törenindeyse öncelikle “Türkçe-
nin En ‹yi Kullan›ld›¤› Sunum Ödülü” verildi. Ödü-
le Yeditepe Üniversitesi T›p Fakültesi’nden Irmak

Polat de¤er görüldü. Ard›ndan, geçti¤imiz günler-
de elim bir trafik kazas›nda kaybetti¤imiz, HÜ T›p
Fakültesi ö¤retim üyesi Dr. Günfer Gürer Ayd›n
an›s›na “Dr. Günfer Gürer Ayd›n En ‹yi Poster
Ödülü” ve “Doç Dr. Murat Rezaki Özel Ödülü” ve-
rildi. Ödülleri s›ras›yla “S›çanlarda Siklosporin A
antibiyoti¤inin organlardaki lokal kan ak›m› üzeri-
ne etkisi” bafll›kl› çal›flmas›yla Baflkent Üniversite-
si T›p Fakültesi’nden Berrak Karatan ve “Kanser
Kök Hücreleri” sunumuyla HÜ T›p Fakültesi’nden
Y›lmaz Y›ld›z ald›lar. Hacettepe sunumlar›n›n “En
‹yi Sözlü Sunum Ödülü” için de¤erlendirilme d›-
fl›nda tutulmas› nedeniyle ayr›ca bir de “Hacette-

pe En ‹yi Sunum Ödülü” verildi. Nur Hürsoy “Be-
yinde Kolaya Kaçma” sunumuyla ödülün sahibi
olurken; “En ‹yi Sözlü Sunum” büyük ödülünü ‹s-
tanbul Ü. Cerrahpafla T›p Fakültesi’nden Fehim
Esen kazand›.

Kongrede oldukça renkli bir sosyal program da
haz›rlanm›flt›. ‹lk iki akflam, kat›l›mc›lar yemekte ve
e¤lencede tan›flma, kaynaflma olana¤› buldular. 21
May›s’ta da Ankara Kalesi, Anadolu Medeniyetleri
Müzesi ve An›tkabir ziyaretlerini içeren “Ankara
Turu” yap›ld›. Ard›ndan kongre kat›l›mc›lar› düzen-
lenen piknikte hem e¤lenme, hem de dinlenme f›r-
sat› buldular. 

DDüüzzeellttii::  ““YYaaflflaammaakk  ‹‹ssttiiyyoorruumm””  bbaaflflll››kkll››  yyaazz››nn››nn
5577..  ssaayyffaa,,  22..  ssüüttuunnddaa  yyeerr  aallaann  ““EEsskkii  ÇÇeevvrree  
BBaakkaann››  EEddiizz  HHuunn  ......  ccüümmlleessii  ““EEsskkii  mmiilllleettvveekkii--
llii,,  ÇÇeevvrree  BBaakkaannll››¤¤››  MMüüsstteeflflaarr››  vvee  ‹‹ssttaannbbuull
ÇÇeevvrree  ‹‹ll  MMüüddüürrüü  EEddiizz  HHuunn  ......””  oollaarraakk  ddee--
¤¤iiflfleecceekkttiirr..  DDüüzzeellttiirr,,  öözzüürr  ddiilleerriizz..  

‹zmir muhabirimiz, Dokuz Eylül Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Kimya Bölümü Araflt›rma Görevlisi Yoldafl Seki,
çevre dostu bir tafl›, ponza ya da di¤er söylemle sünger tafl›n› tan›t›yor.

Ponza

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: gulgun.akbaba@tubitak.gov.tr 
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“‹yileflmek” sözcü¤ünün bir anlam› da,

önceki durumunun de¤iflmesiyle daha iyi bir

duruma gelmek, düzelmek. Yani iyileflmek

için iyilefltiren unsurlara gereksinim var.

T›bbi anlamda iyilefltirme unsurlar›ndan biri,

hastane ve klinik gibi, cerrahi müdahale,

ilaçlar ve e¤itimli personelin gözetiminde te-

davi yap›lan yerlerken, bir di¤eri de yine bu

gibi merkezlerde bulunan özel olarak tasar-

lanm›fl bahçeler. Yurtd›fl›nda yayg›n olarak

yararlan›lan bu bahçeleri, ülkemiz hastane-

lerinde de kullan›ma kazand›rmak için, An-

kara Üniversitesi Ziraat Fakültesi Peyzaj Mi-

marl›¤› Anabilim Dal› Ö¤retim Üyesi Prof.

Dr. Mükerrem Arslan dan›flmanl›¤›nda iç mi-

mar ve peyzaj mimar› Zehra fiebnem Ak›n,

öncü bir akademik çal›flman›n da mimarl›¤›-

n› yapt›. 

Bu bahçeler, yaflan›lan rahats›zl›kta orta-

ya ç›kan fiziksel belirtilerin giderilmesine ön-

celikle destek olurken, t›bbi ortamda fiziksel

ve duygusal olarak yorulan bireylerin rahat-

lamas›n› ve stresin azalmas›n› sa¤layarak da

iyilefltiriyor. Ne zaman bitece¤ini bilemedik-

leri rahats›zl›klar› olan hastalar için, bir an

dahi olsa iyi olma hissini duyumsamak çok

önemli. Bahçeler de stresi azaltma, rahatla-

ma ve canlanma sa¤layarak, fiziksel geliflme-

ye destek oluyor ve iyileflme ya da iyileflme is-

te¤i tüm duyularda geliflebiliyor. 

Çocuklar ‹çin 
Bir çocuk bahçede çok mutlu olur. Çün-

kü bahçe, ona do¤ay› sunar, çiçekleri, böcek-

leri, kufllar›, dört yaprakl› yoncalar›, getirir.

Çocuk bahçede do¤ayla buluflur. Dahas›,

oyun oynar yafl›tlar›yla. Yani her çocu¤un, is-

tedi¤i her an bahçede oynamas› gerekir. Bu

gereklilik kendine yetebildi¤i zamanlarda ol-

du¤u gibi, hastaland›¤›nda söz konusu. Ayr›-

ca çocuk yaflam›n›n farkl› bir döneminde

kendine yetemez duruma da gelmifl olabilir.

Bu gibi özürlülük durumlar›nda da bahçede

oynamak onun en temel hakk›d›r. ‹flte iylefl-

tirme bahçeleri çocu¤a bu hakk› sunan yer-

ler. Bunlar, çocu¤un insanlarla, çevreyle,

nesnelerle iliflkiye girdi¤i, kendi istedi¤ini öz-

gürce yapabildi¤i, onun ak›l, vücut ve ruh

sa¤l›¤›n› gelifltiren ortamlar. Çok a¤›r hastay-

ken bile bu ortamlarda uzman kiflilerce yap›-

lan oyun terapisi, bahçe terapisi, hayvan tera-

pisi ve do¤a terapisi gibi yöntemlerle çocuk

kendini mutlu ve sa¤l›kl› hisseder.

‹yilefltirme bahçeleri çok de¤iflik rahats›z-

l›klar› olan çocuklara sa¤l›k sunan ortamlar.

Kaza geçiren, a¤›r bir ameliyattan ç›kan, psiko-

lojik olarak onu çok incitecek bir olayla karfl›

karfl›ya kalan ya da bedeninde öteden beri var

olan bir özürün rehabilitasyon sürecindeki ço-

cuklara hizmet verir bu bahçeler. Ölümcül has-

tal›klara sahip baz› çocuklar da bu bahçeleri

kullanabilir. Bahçe o çocuk için mutluluk ve

dinginli¤in varoldu¤u bir s›¤›nak olur. 

‹yileflemeyen, kal›c›, fiziksel ve biliflsel bo-

zukluklar› olan çocuklar da bu bahçelerden

yararlan›r. Bahçe bu gibi çocuklara, onar-

mak anlam›na gelen “rehabilitasyon”un tersi-

ne, daha önce hiç varolmayan bir fleyi çocu-

¤un belirli potansiyelleri üzerine infla etmesi-

ni sa¤lar. Uzmanlar bu kavram› “habilitas-

yon”  olarak adland›r›yorlar. Bütün çocukla-

r›n belli yeteneklere ya da potansiyel yetilere

ve becerilere sahip oldu¤u düflüncesinden

hareketle iyilefltirici bahçeler, yeni becerileri

keflfetmede ve eskileri uygulay›p gelifltirme-

de rol oynar. Yoksunlu¤un ve stresin getirdi-

¤i sorunlarla karfl› karfl›ya kalan çocuklar;

kötü beslenen ya da fiziksel, sözlü ve cinsel

tacizin getirdi¤i sorunlarla bafletmeye çal›flan

bir çocuk da iyilefltirme bahçelerinden des-

tek al›r. Günlük çevrelerindeki olumsuz etki-

ler nedeniyle geliflmelerinde kal›c› bozukluk-

lar meydana gelmifl “risk alt›ndaki” bu ço-

cuklara bahçeler, mutlulu¤u, sakinli¤i, kendi-

ne güveni sunar. 

‹yilefltirme bahçeleri, çocuklar kadar bah-

çeyi kullanacak di¤er kiflilere de sa¤l›k, mut-

luluk veren ortamlard›r. Bu nedenle bahçe-

nin tasar›m› yap›l›rken bahçeyi kullanacak

olan herkes dikkate al›n›r. Örne¤in, rutin ola-

rak hastane ziyaretinde bulunan çocu¤un ai-

lesi dikkate al›nd›¤›nda, bahçe hem yetiflkin-

lerle hem de çocukla ilgili olur. Muayene ya

da ameliyat olan çocu¤un ailesi ve kardeflle-

rinin bahçeyi kullanaca¤› düflünüldü¤ünde,

bahçe kardefller ve stresli anne-babalar için

sakinlefltirici, huzurlu bir ortam sa¤lar. Diya-

liz gibi düzenli ziyaret gerektiren koflullarda-

ki çocuklar tedavi olurken, aile için moral

‹yilefltirme Bahçeleri

Lucas Bahçe Okulu’nu Duyumsal Bahçesi’nde 
hayvan terapisi

Bizde Durum...
P r o f .  D r .  M ü k e r r e m  A r s l a n

AÜ Ziraat Fak. Peyzaj Mimarisi ABD.

Geliflmifl ülkelerde, Birinci Dünya Savafl›’ndan
günümüze de¤in, ›srarl› ve zorlu çal›flmalar sonu-
cu günümüzdeki durumuna gelen iyilefltirme bah-
çeleri, ülkemizde akademik ve profesyonel anlam-
da bir çal›flma zeminine henüz ulaflamad›. Türki-
ye’de iyilefltirme bahçelerine gereksinim duyan ki-
flilerin ve ailelerin say›s› net olarak bilinmemekle
birlikte çocuklar›n kendi yafl›tlar›yla iletiflim kura-
bilecekleri, kendilerini gelifltirebilecekleri sa¤l›kl›
ortamlar›n yetersizli¤i önemli bir sorun. Hasta sa-
hibi aileler ve hastalar çaresiz, umutsuz, mutsuz
ve zor durumdalar.

Türkiye’de yaln›z çocuklar için de¤il genel an-
lamda bahçelerin iyilefltirici rolünün kabul görme-
si kurumsal gelifltirilmesi gereken bir olgu. Ço-
cuklar için iyilefltirme bahçeleri, çocuklar›n insan-
larla, do¤ayla etkileflim kurmas›n› sa¤lar, çocu-
¤un do¤as›na uygun ve onun iç dünyas›na ulafla-
bilecek ak›l, vücut ve ruh sa¤l›¤› aç›s›ndan gelifl-
melerini teflvik eder. 

Çocuklar için iyilefltirme bahçelerinin amac›na
uygun, etkin bir flekilde baflar›ya ulaflmas› için uy-
gulanan terapi yöntemlerinin yan› s›ra farkl› mes-
leki e¤itimlere sahip kadrolar›n bahçenin proje
aflamas›ndan itibaren birlikte çal›flmas› gerekmek-
te. Profesyonel terapistler ve oyun liderleri, çal›fl-
malar› ve çal›flt›klar› alanlar hakk›nda peyzaj mi-

marlar›na ve tasar›mc›lara yeterli veri aktarmal›;
ayr›ca bitkiler, hayvanlar ve bahçe hakk›nda kap-
saml› bilgiye sahip olmal›lar. Bahçe terapistleri,
çocuk geliflimi ve oyunun terapideki yeri hakk›n-
da deneyimli olmal›. Peyzaj mimarlar›, tasar›m sü-
recinde farkl› terapi uzmanlar›ndan edindikleri
bilgileri, çocuklar›n iç dünyas› ve gereksinmeleri
kapsam›nda de¤erlendirip haz›rlamal›.

Ülkemizde bu konuda geliflimin olmamas›n›n
nedenleri Türk halk›n›n aile yap›s›, e¤itim, kültür
ve kaynak yetersizli¤idir. ‹yilefltirme bahçelerinin
tarihçesi incelendi¤inde de görülebilece¤i gibi bu
durum bir halk hareketidir ve sivil toplum kuru-
lufllar›n›n, derneklerin ve vak›flar›n önderli¤inde
günümüzdeki seviyeye gelebilmifltir. 

Ülkemizdeki sivil toplum örgütleri, dernekler
ve vak›flar birlikte, yerel yönetimleri, devlet kuru-
lufllar›n›, sosyal hizmet kurulufllar›n›, askeri ku-
rumlar›, gönüllü kurulufllar› ve üniversiteleri bu
konuyla ilgili çal›flma yapmaya yönlendirip, konu-
nun “Ülke Sa¤l›k Sistemi” kapsam›na al›nmas›n›
ve daha bilimsel, daha genifl ve özel bir alanda
konunun geliflmesini sa¤layabilirler. Böylece,
hem projenin ekonomik boyutunda hem de kul-
lan›m›n yayg›nlaflt›r›lmas› aç›s›ndan önemli oran-
da geliflme sa¤lanabilir.
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yükseltici bir dinlenme ortam› oluflturur. Ço-

cuklar›n› tekerlekli sandalyede getiren aileler

dikkate al›nd›¤›nda, bahçe, hastane ortam›-

n›n d›fl›nda çok say›da dikkat da¤›t›c› ve oya-

lay›c› eleman›n oldu¤u bir yerde aileye ço-

cukla etkileflim olana¤›n› verir. Hastanede

kriz durumunda olan çocu¤un ailesi ya da

evlad›n› yitirmifl ac›l› aileler için de iyilefltir-

me bahçesi, sakin, özel köfleleriyle huzur bu-

lunan yerlerdir. Bahçeyi görevliler de kulla-

nabilir. Bahçe, sakinlik ve huzur arayan gö-

revliler için de hizmet verir. 

Bütün bu yararlar dikkate al›nd›¤›nda

bahçelerin tasar›m›nda kullan›c› gruplar›,

iliflki çeflitleri, kullan›c›yla bahçe peyzaj› ara-

s›ndaki iliflkinin derinli¤i ve t›bbi bir kuruma

ba¤l› olup olmamas› gibi durumlar göz önü-

ne al›narak farkl› farkl› iyilefltirme bahçeleri

tasarlan›r. Örne¤in, “formal terapi bahçesi”,

hangi terapi yap›lacaksa bahçe o terapi çefli-

dinin gereksinimi gözetilerek özel bir alan

olarak tasarlan›r. “Nonformal oyun ve bitki-

sel terapi bahçesi”nde, bahçe tasar›m› ve uy-

gulama sürecinde çocuklar›n ve ailelerin ak-

tif kat›l›m› dikkate al›n›r. Bahçe çocu¤un

kendi tercihleriyle özgür ve çeflitlilik içeren

hareketlerde bulunmas›na olanak tan›yacak

özelliklerdedir. Terapi programlar› da, çocuk

yaflam› uzmanlar› taraf›ndan gelifltirilir. 

“Informal, gezinti bahçesi”nde, yürüyüfl,

gizlilik, oturma, sosyalleflme ve renk, kelebek

uçufllar›, kufl sesleri, doku gibi duyumsal ilgi-

lere de¤iflik düzenlemelerle olanak sa¤lan›r.

Çocuklar, aileler ve görevliler için stresi

azaltmada, keflfetmede, iyileflmede, meditas-

yonda, huzurda ve rahatlamada çok önemli

rol oynar. Bu tip bahçelerde özel çocuk alan-

lar› içeren yüksek kalitede estetik çevre ta-

sarlan›r. 

“‹letiflim temelli, çok kullan›ml›, çok

amaçl› bahçe”yse, hiç varolmayan bir fleyi ço-

cu¤un belirli potansiyelleri üzerine infla et-

mesini sa¤layan bahçelerdir. Genellikle farkl›

gruplar›n ortak kullan›m›n› içerir.

G ü l g û n  A k b a b a

Kaynak
Ak›n, Z. fi., “Çocuklar ‹çin ‹yilefltirme Bahçeleri, AÜ Fen Bilimleri

Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, Ankara, 2006.
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Tasar›mda Dikkat!
Z .  fi e b n e m  A k › n

‹ç Mimar ve Peyzaj Mimar›

Bir peyzaj mimar› iylefltirme bahçelerinin tasa-
r›m›n› yaparken, profesyonel terapistler ve oyun li-
derleri, bahçe terapistleri, psikologlar gibi farkl›
disiplindeki uzmanlardan destek  alarak, belli ilke-
ler do¤rultusunda tasar›m›n› yapar. Örne¤in, alan
planlamas›na çok dikkat etmek durumunda. Bah-
çenin günefl ›fl›¤›ndan ve k›fl rüzgâr›ndan korun-
mas›n› sa¤layacak biçimde bir tasar›m yapmal›.
Çünkü bitkiler yaflamda kalabilmek için günefl ›fl›-
¤›na gereksinim duyar ve ayr›ca k›fl aylar›nda bile
çocuklar›n aç›k havada oynamas› gerekebilir. Kul-
lan›c› çocuklar›n baz›s› tekerlekli sandalye ya da
nakil arac› kullanmak zorunda olabilir. Bu durum-
da bahçenin olabildi¤ince düz bir zemine planlan-
mas› gerekiyor. Ayr›ca tasar›mda, arsan›n do¤al
özelliklerini de korumak gerekiyor. Çünkü, yetifl-
mifl a¤açlar, yeryüzüne ç›km›fl kayalar ve dereler
gibi do¤al özellikler, alan›n do¤al kimli¤inin anla-
fl›lmas›n› sa¤lad›klar› için korunmal›. Ayr›ca do¤al
oluflumlar, a¤açlar›n sa¤lad›¤› gölgelikler gibi ra-
hatl›klar da sa¤l›yor. Yan› s›ra, do¤all›¤›n korun-
mas› sayesinde yeni ekilen bitkilere de en iyi ko-
flullar sa¤lan›yor. 

Planlama yaparken bahçenin konumu da dik-
kate al›nmal›. Bahçeyi hasta odalar›na göre ko-
numland›rma çok önemli. Çünkü aç›k havaya ç›ka-
mayan çocuklar için, pencereden görülen bahçe-
nin görünümü bile son derecede önemli. Bahçe-
den bitkileri içeri tafl›yarak ve içeride çocuklar ta-
raf›ndan haz›rlanan bitkileri de d›flar›ya alarak, ço-
cu¤un iç ve d›fl mekan aras›nda iliflki kurmas› sa¤-
lanabiliyor. Bahçenin oyun odas›na yak›n olmas›
hem çocuk yaflam› uzmanlar›n› hem de bahçe te-
rapistlerini zaman ve enerji kayb›ndan da kurtar›-
yor. Çünkü onlar araç-gereçlerin parçalar›n› ve
oyun araçlar›n› içeri ve d›flar› tafl›mak zorundalar. 

Bahçe, hastane giriflinden de görülebilir olma-
l›. Böyle oldu¤u zaman, özellikle hastaneye ilk de-
fa geliniyorsa, hastalara ve ziyaretçilere s›cak bir
karfl›lama etkisi yarat›yor. 

Hastane bahçesi d›flar›dan izinsiz girifli engel-
leyecek flekilde konumland›r›lmal›, yani güvenli ol-

mal›. Çocuklar, aileler ve di¤er kullan›c›lar, her
türlü rahats›z edici olaylara ve istenmeyen toplum-
sal etkileflimlere karfl› korunmal›. E¤er, mekan
çok genifl bir kitlenin kullan›m›na sunulacaksa,
tek girifl, elektronik kontrol yöntemleri gibi güven-
lik tedbirleri al›nmal›. 

Bahçe, yaz günefline karfl› koruyucu gölgelik-
lere sahip olmal›. Çocuklar zaten çok hassas cilt
yap›s›na sahipler; bu durumda hareket kabiliyeti
k›s›tl› olan çocuklar günefl ›fl›nlar›na karfl› iyice ko-
runmas›zlar. Bu nedenle bahçede a¤aç cinsleri
özenle seçilmeli ve gölge amaçl› kurulmufl yap›lar
faaliyet alanlar›yla ba¤lant›l› olarak, ›l›k ve so¤uk
mevsimlerde günefl ›fl›¤›n› almas›n› sa¤layacak fle-
kilde tasarlanmal›. Bunun gibi bahçe tasarlarken
di¤er iklimsel özellikler de dikkatte al›nmal›.

Tasar›mda bahçeye girifl ve ç›k›fl da çok önem-
li. Çocuklar, özellikle ilk defa geliyorlarsa, burada
kendilerini evlerindeki gibi rahat hissetmeli, arka-
daflça yaklafl›mlarla karfl›lanmal›lar. Bu durum
heykeller, banklar, e¤lendirici kemer alt› yollar› ve
renkli bitkiler gibi objelerin yerlefltirilmesiyle sa¤-
lanabiliyor. 

Bahçenin tasar›m›nda ulafl›labilirlik ve kullan›-
labilirlik de dikkate al›nmal›. Bahçeyi her  çocu-
¤un eflitçe kullanabilmesi ve deneyimlerini payla-
flabilmesi için bahçe evrensel olarak tasarlanmal›.
Örne¤in, deneysel faaliyetlerin oldu¤u alanlar›n
yüksekli¤inin olabildi¤ince bu tür araçlar›n yük-
sekli¤ine göre tasarlanmas› gerekmekte. Duyma
ve görme bozuklu¤u olan çocuklar›n ihtiyaçlar›,
yank›lara, dokunma duyusuna hitap eden yönlen-
dirmelerle ve yol bulma sa¤layan kokulu iflaretler-
le sa¤lanabilir. Göz ameliyat›n›n ard›ndan çocuk-
lar geçici körlük yaflayabilirler. Sa¤l›k merkezle-

rinde, kal›c› görme bozuklu¤u olan çocuklar da
hasta olarak bulunabilir. Koruyucu bir önlem ola-
rak, bahçe tasar›m›ndaki ç›k›nt›l›, keskin hatlar›
olan nesneler kontrol edilmeli. Yaya yolundaki dö-
nemeçler belirgin flekilde iflaretlenmeli ve yumu-
flak dönüfller yap›lmal›. Örne¤in, güçlü kokusu
olan bitkilerin alan içerisinde belli noktalarda bu-
lundurulmas›, çocuklar›n o bitkinin yak›n›na gel-
diklerinde alan›n neresinde olduklar›na dair fikir
sahibi olmalar›n› sa¤layabilir. 

Çocuklar›n istediklerinde yaln›z kalabilmeleri,
istediklerinde aileleriyle beraber olabilmelerini
sa¤layacak farkl› mekanlar da yarat›lmal›. Bahçe-
de, özel etkinliklerin yap›ld›¤› ya da sahnelendi¤i
ortamlar da olmal›.

‹yilefltirme bahçeleri, operasyon sonras›, onko-
loji ve psikiyatri hastalar›; duygusal, ö¤renme, fi-
ziksel, duyumsal ve geliflme engelli çocuklar; geçi-
ci ve kal›c›, uzun dönemli bir yerde kalan çocuk-
lar gibi her gruptan çocu¤a hizmet verebilmeli. 

Bahçe çocuklara, duygular›n›, ellerini kullana-
caklar› faaliyetler arac›l›¤›yla do¤ayla etkileflim ku-
rabilecekleri seçenekler de sa¤lamal›. Do¤al or-
tam olabildi¤ince çok çeflit bitkileri içermeli. Bu
bitkiler, ilkbahar›n bafl›ndan sonbahar›n sonuna
kadar y›l boyu performanslar›na göre seçilmeli. Y›-
l›n her zaman›nda, bahçede yeni bir do¤a olay›
gerçeklefltirilebilmeli. Çiçekler, meyve ve di¤er bit-
kiler, hasatlanabilen ve çocuklar taraf›ndan do¤ru-
dan do¤ruya oyun nesneleri olarak kullan›labile-
cek olan türler olmal›.

Bahçede bulunan hayvanlar, çocuklar üzerinde
büyüleyici rol oynar ve çok güçlü tedavi edici etki-
si vard›r. Bu nedenle tasar›mc›, bahçede evcil ya
da evcil olmayan hayvanlara rahatl›kla yaflayabile-
ce¤i ortamlar sunmal›.

Çocuklar›n oyunundaki temellerden biri çevre-
yi kendi amac› do¤rultusunda kullanabilme arzu-
sudur. Tasar›mc› küçük vagonlar› etrafta hareket
ettirilebilir ya da içinde oyuncaklar olan bir kum
sand›¤› hastalar ve onlar›n hasta olmayan kardefl-
leri için nefle kayna¤› olabilir. 

Bahçenin tasar›m›nda bahçe terapistlerini,
toplum sanatç›lar›n›, oyuncular› ve çocuklarla ça-
l›flmay› arzulayan animatörleri çekecek düzenle-
melerin yap›lmas›na da özen gösterilmeli. 

Tekerlekli sandalye ile gezinti ve çal›flma  
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Günümüzde nüfus art›fl›, sanayileflme, fle-
hirleflmenin yo¤unluk kazanmas› gibi etkenler
enerji tüketimini katlanarak art›rmakta. Bu
yüzden dünya, enerji gereksinimini fosil yak›t-
lardan ve nükleer santrallerden karfl›l›yor. An-
cak, fosil yak›tlar›n rezervlerindeki azalma,

çevreye olan zararl› etkileri, alternatif enerji
kaynaklar›n›n daha iyi bir flekilde kullan›lma-
s›na yönelik araflt›rmalar› yo¤unlaflt›r›yor. Gü-
nefl enerjisi, bu araflt›rmalar›n bafl›nda ge-
liyor. Dünyaya düflen günefl enerjisinin günü-
müz enerji ihtiyac›n›n binlerce kat› oldu¤u

göz önünde tutulursa, bu enerjiden en yüksek
düzeyde yararlanma, bugünün ve gelece¤in
gündemini belirlemekte.

Biz de günefl enerjisinin birçok kullan›m
alanlar›ndan tafl›tlarda olan›n› ön plana ç›ka-
rarak, temiz ve kullan›labilir yeni alternatif
enerji kaynaklar›n›n oluflturulmas› ve bunlar›n
di¤er uygulama sahalar› olan sanayide ve ye-
ni teknoloji ürünlerinde kullan›m›n›n önünün
aç›lmas›na ve yayg›nlaflt›r›lmas›na katk›da bu-
lunmak istiyoruz.

Bu amaçla, KTÜ Mekatronik Kulübü ola-
rak Günefl Enerjili Tafl›t Grubu kurduk ve For-
mula-G 2006 için çal›flmalara bafllad›k. Proje-
ye bafllamadan önce ‘ön araflt›rma’ dönemi
dedi¤imiz safhay› geçirdik.Bu dönemde günefl
enerjisinin tafl›tlarda kullan›m› konusunda
çok yo¤un bir araflt›rma yapt›k ayn› zamanda
yurtiçi ve yurtd›fl› yap›lan günefl enerjili tafl›t
yar›fllar›n› inceledik.Daha sonra ekibimizde
organizasyon ve görev da¤›l›m› yaparak yap›-
lacak iflleri belli düzende ve sistematik olarak
ilerlemesini sa¤lad›k ve ayn› zamanda ‘zaman
disiplini’ belirleyerek yar›flmaya kadar yap›l-
mas› gereken iflleri planlad›k.fiu an çal›flmala-
r›m›z yo¤un bir flekilde devam ediyor.

KTÜ Mekatronik Kulübü

Formula g 2006 
TÜB‹TAK KUPASI

Üniversiteleraras›
Günefl Arabalar› Yar›fl› 
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Bir y›l boyunca e¤itimler, teknik uygulama-
lar,sürekli araflt›rmalar,koordinasyon e¤itimle-
ri sanayi ile iflbirli¤i yaparak bu zorlu süreci ba-
sar›yla tamamlad›¤›m›z› bu yar›flta gösterece-
¤iz.

Otuzun üzerinde tak›m›n kat›ld›¤› 06-FOR-
MULA yar›fllar›nda, Gazi Üniversitesi’nin bayra-
¤›n› teknolojinin heyecan›n› paylaflan ve bilgi-
nin prati¤e döküldükçe anlaml› oldu¤una ina-
nan GÜNSON‹C ekibi olarak üstlenece¤iz.

Tüm ekibimizle yar›fllarda farkl›l›k yarata-
cak , bizi biz yapan temel üç özellik üzerine yo-
¤unlaflt›k.Bunlar; 

1. Araçta, daha önce Türkiye’de denenme-
mifl SWITCH RELUCTANCE motor kullan›larak,
yar› iletken IGBT teknolojisi ile arac› kontrol
ettik . Motorun tüm sürücü devreleri ve beyni
GAZ‹ ÜN‹VERS‹TES‹`NDE yap›ld›.

2. Mekanik tasar›m› , yüksek performansa
ve minimum a¤›rl›k olacak flekilde 3DSMAX

program›yla tasarland› ve fluan rüzgar testleri
yap›lmakta.

3. Türkiye`de motor sporlar› yar›fllar›nda
derece alm›fl pilotlarla en iyi sonuçlar› almak
için denemelerimize devam etmeyi planl›yoruz.

Tüm bu üç önemli donan›m›n bizi ön s›rala-
ra tafl›yaca¤›n› biliyoruz ve buna tüm kalbimiz-
le inan›yoruz.

GÜNSON‹C Ekibi Haz›rlan›yor

Okulumuz bünyesinde kurulmufl olan Hidromobil tak›m› ile görüflmele-
rimiz sonucu, onlar› Hitit Günefli bünyesine al›p, hem Günebakan 2'yi
hem de Hidromobilimizi beraber yapma karar› ald›k. Tak›m ad›m›z de-
¤iflmedi sadece tan›m›n› " AÜ Formula G Tak›m›" de¤il "AÜ Alternatif
Enerji Tak›m›" olarak de¤ifltirdik. Umar›m birlikte daha iyi ifller ç›kara-
ca¤›z. 

AÜ Alternatif Enerji Tak›m›

Tak›m üye listesi:

Tayfun Hüyük
Mehmet Dumano¤ullar›
Özgür Aslanbafl 
Cenk Y›ld›r›m
Taner Üzüm
K›vanç Altuntafl
Erkin Kalemköy

Orkun Çoruh
Erdem Efligüzel 
Emir Efdal Lapac› 
Alpay Levent 
Önder Akcengiz
Ergin Demirbilek
An›l Uslu
Volkan fiahin
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Temmuz ay›nda gerçeklefltirece¤imiz Formula G yar›fl›yla ilgili olarak ‹z-
mir Yar›fl Pistimizde misafirlerimize ve kat›l›mc›lar›m›za ücretsiz olarak su-
naca¤›m›z hizmetler afla¤›da belirtilmifltir.
• 4 gün boyunca çad›rda konaklama,

• Aç›khava dufl imkan› (S›cakhavada birebir...)
• Tuvalet

• Pit bölgesinde yar›fl tak›mlar›n›n konaklamalar›
• Pit bölgesinin gece de ›fl›kland›r›lmas›
• Gündüz ve gece Güvenlik
Cem G›mzal
Tar ‹letiflim Org. ve Yay.San. Tic. Ltd. fiti.
Tel: 02324645493 Fax: 02324219336

Ulu önder Mustafa Kemal Atatürk’ün göster-
di¤i yoldan ilerlemek Türk gençli¤inin temel mis-
yonudur. Bu bilince sahip gençler olarak bu y›l
ikincisi düzenlenen Formula G yar›fl›nda yer al-
mak için, Eskiflehir Osmangazi Üniversitesi ö¤-
rencileri, teknikerleri ve ö¤retim üyeleri ile birlik-
te “Esogü Günefl Arabas› Tak›m›” olarak Ara-
l›k 2005’te yola ç›kt›k. Kurulufl
amac›m›z ülkemizin, henüz emek-

leme aflamas›nda olan bu teknolojiyi yakalayabil-
mesi, ileride büyüyecek olan pazarda etkin bir rol
oynayabilmesi için gerekli alt yap›n›n ve teknik
bilgilerin kazan›m›n› sa¤lamak.

fiu an arac›m›z›n mekanik aksam› tamamlan-
m›fl olup, fiber kaporta k›sm›n›n dökümüne bafl-
lanm›fl bulunuyor. Ayr›ca, performans› görmek
için batarya ve motor ile testler sürüyor. Kontrol
kart›n›n imalat› bitmifl, elektronik sistemlerde
son aflama olan montaj k›sm›na gelinmifl
durumda. Bunun için arac›n kritik parças› olan

günefl panelleri beklenmekte.
Üniversite-sanayi iflbirli¤inin doruk
noktas›na ulaflt›¤› bu tür bir projede

yer alabilmek, tüm ekibimiz için
gurur kayna¤› ve eflsiz bir

deneyim oldu. Formula G
gibi bir etkinlik dü-

zenleyerek bu ye-
ni teknolojinin
ülkemizde po-

püler olmas›na
ve üniversitelerde

proje üretilmesine ön ayak
olan TÜB‹TAK’A VE, Bilim ve Teknik Dergisi’ne
teflekkürlerimizi sunar, içerisine renk kataca¤›m›-
za inand›¤›m›z Formula G 2006’ya kat›lacak olan
tüm ekiplere baflar›lar dileriz.

Tak›mlar Dikkat!..

ESOGÜ Günefl Arabas› Tak›m›
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Araç ad› : ERC‹YES TYEK – G 
Erciyes Üniversitesi Formula G Tak›m›

olarak öncelikle bu organizasyonu sa¤layan
TUB‹TAK’a sonsuz teflekkürlerimizi iletmek
isteriz.

Erciyes Üniversitesi Formula G Tak›m›
olarak 14 kisiden oluflan bir ekip ile çal›flma-
lar›m›za 180 gün önce bafllad›k. Pek çok ki-
fli yar›flmaya bu kadar az bir süre kalm›flken
nas›l yetifltirece¤imizin endiflesini tafl›rken
biz karar›m›z› çoktan vermifltik. Bütün olum-
suz flartlar› göze alarak hiç y›lmadan, pes et-
meden çal›flmalar›m›z› sürdürdük.

Gerek mekanik gerekse elektriksel tasa-
r›mlar›m›z tamamlanm›fl durumda ve bu gün-
lerde arac›m›z›n üretimi ve testleri için çal›fl-
malar›m›za devam ediyoruz..

Geçen sene yar›flmaya kat›lan ekiplerin
bu sene yeni kat›lan ekiplerin yaflad›¤› prob-
lemleri çok iyi bildiklerini düflünüyoruz. Ger-
çekten çok zor dönemlerden geçtik, pek çok
defa çözülmesi sanki imkans›zm›fl gibi görü-
nen sorunlarla karfl›laflt›k ama ne mutludur
ki her defas›nda da çözümü bulabildik ve bu
gün bulundu¤umuz konum ile gurur duyuyo-
ruz. Ancak iflimiz henüz bitmedi, çal›flmalar›-
m›z› h›z kesmeden devam ettiriyoruz. 

Bu organizasyonu bir yar›flmadan çok ay-
n› zorlu yollardan geçmifl, benzer s›k›nt›lar›
yaflam›fl di¤er üniversitelerdeki arkadafllar›-
m›z ile sergileyece¤imiz k›sa bir gösteri ola-
rak alg›l›yoruz. Gösterinin konusu, gelece¤in
Türk bilimadamlar›n›n ve mühendislerinin
emekleri sonucunda üretilen araçlar›n günefl-
ten ald›g› enerjiyi ne kadar verimli bir flekil-
de kullanbildi¤ini ve günefl enerjisinin asl›n-
da bir alternatif enerji kaynag› olmad›¤›n› ka-
n›tlamakt›r. Bizler bu proje ile ald›¤›m›z so-
rumluluklar› yüklendi¤imiz görevleri yerine

getirebilme becerimizi gelifltirirken bir taraf-
tan da gelecekte yaflanabilecek enerji prob-
lemlerinin de çözümlerine ön haz›rl›klar yap-
m›fl oluyoruz. Dolay›s›yla ne kadar önemli bir
projede bulundu¤umuzun fark›nday›z.

Geçen sene oldu¤u gibi bu sene de orga-

nizasyonun baflar›l› geçece¤ine inan›yoruz ve
bu organizasyonun önemli parçalar›ndan biri
olabilmek için var gücümüzle çal›flmalar›m›z›
sürdürüyoruz. 

Son olarak flunu eklemek isteriz ki , tatl›
bir yar›flma havas›nda geçecek olan bu yar›-
fl›n sonucu ne olursa olsun kazanan sadece
Türkiye olacak.

Araç ismimizin bafl harflerinden de anla-
fl›laca¤› üzere;

Erciyes TYEK – G,
Yani Erciyes Temiz ve Yenilenebilir Enerji

Kayna¤› - Günefl
Önümüzdeki y›llarda karfl›m›za ç›kacak

olan enerji dar bo¤az›ndan yara almamak
için alternatif enerji kaynaklar›n› ve teknolo-
jisini flimdiden de¤erlendirmek ve yayg›nlafl-
t›rmak gere¤ini amaç edinerek , cesaretimizi
ve flevkimizi zorluklar karfl›s›nda yitirmeden
çal›flmalar›m›za devam edece¤iz.Bilgi paylafl›-
m› ve yard›mlaflma çerçevesinde, muazzam
bir heyecan ve gurur içerisinde, Erciyes Üni-
versitesi’ni temsilen Temmuz ay›nda pistler-
de görüflmek dile¤iyle.

Sayg›lar›m›zla
Erciyes Üniversitesi Formula G Tak›m›
Web: www.erciyes-tyek-g.com
‹letiflim: erciyestyekg@gmail.com

ERC‹YES ÜN‹VERS‹TES‹ FORMULA G TAKIMI
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fiempanze, hayvan araflt›rmalar› de-

nince akla gelen ilk canl›lardan biri. ‹n-

sana benzerlikleri bu türü ilgi oda¤› ha-

line getiriyor. Üstelik, alet kullanan, ile-

tiflim kuran ve yiyece¤ini paylaflan bu

hayvanla ilgili her yeni araflt›rma, ara-

m›zdaki benzerlikleri art›r›yor. Bunlar-

dan biri ilginç; üstelik hayvanlar dünya-

s›nda “kültür” kavram›na ›fl›k tutuyor.

Orta Afrika’da bulunan birbirinden ba-

¤›ms›z yedi flempanze toplulu¤u uzun

zamand›r inceleniyor. Gözlemler, flem-

panzelerin toplumsal yaflama ait davra-

n›fllar›n› kuflaktan kufla¤a aktard›klar›-

n› gösteriyor. ‹ncelemelerden elde edi-

len bulgular derlenerek, flempanzelerin

39 farkl› davran›fl›n› içeren bir katalog

haz›rlanm›fl. Bu katalogda taflla kabuk-

lu yemiflleri k›rmaktan tutun, ya¤mur

dans› yapmaya kadar çeflitli davran›fllar

listeleniyor: çubukla kar›nca avlama,

kemik ili¤ini sopa yard›m›yla ç›karma,

a¤aç oyuklar›n› havan olarak kullan-

ma, yapraklardan minder ya da yatak

yapma, sinekleri yaprakl› dallarla kova-

lama, sopayla kafl›nma, bir tafl› ya da

sopay› f›rlatma, yaralar›n› yaprakla sar-

ma, parazitlerini temizleme, yemeden

önce yaprakta parazit olup olmad›¤›na

bakma... Araflt›rma, flempanzelerin dav-

ran›fllar›n›n topluluktan toplulu¤a de-

¤iflti¤ine dikkat çekiyor. Örne¤in, ka-

buklu yemiflin olmad›¤› yaflam alanla-

r›nda flempanzelerin bunlar› k›rma dav-

ran›fl› görülmüyor. Ancak, tüm flem-

panzelerde görülen baz› davran›fllar›n

topluluktan toplulu¤a de¤iflmesi, akla

kültürel farkl›l›klar› getiriyor. Anlaya-

ca¤›n›z, flempanzeler dünyas›nda “Taï”

ya da “Gombe” kültüründen söz etmek

mümkün. Örne¤in, tüm flempanzelerin

parazitlerini temizledikleri biliniyor.

Ancak, Taï bölgesinde yaflayan flempan-

zeler parazitlerini parmaklar›yla ezer-

ken, Gombe bölgesinde bulunan flem-

panzeler bunlar› yapra¤a bast›r›yor.

Toplumsal yaflama ait bu davran›fllar›n

kuflaktan kufla¤a aktar›lmas›ndaki yol-

sa “taklit”. Genç flempanzeler, çevrele-

rindeki yetiflkinleri taklit ederek f›nd›k

k›rmay›, kar›nca avlamay› ö¤reniyorlar.

Biliminsanlar›, flempanzeler d›fl›nda

baflka hayvanlarda bu aktar›m›n olup

olmad›¤›n› anlamaya çal›fl›yorlar. Fark-

l› tipte alet kullanan orangutan ve av›-

n› farkl› flekilde avlayan balina toplu-

luklar› bu aç›dan inceleme alt›nda. 

38 Haziran 2006B‹L‹M veTEKN‹K

fiempanzelerin toplumsal yaflama ait davran›fllar›n› kuflaktan kufla¤a aktarmalar›, yunuslar›n
kendi varl›klar›n›n fark›nda olmalar› ve aslanlar›n belirli durumlarda iflbirli¤i yapmalar› benzer-
liklerimiz aç›s›ndan hem tan›d›k, hem bir o kadar da flafl›rt›c›. Bir kertenkele türünün suyun
üzerinde yürüyebilmesi, ay›lar›n birkaç ay süren k›fl uykusundan kaslar› zinde bir flekilde uyan-
mas›ysa inan›lmaz. Biyologlar, milyarlarca y›l süren evrimin günümüze tafl›d›¤› hayvan türlerini
inceliyor, bunlar›n davran›fllar›n›, biliflsel becerilerini ve fiziksel özelliklerini anlamaya çal›fl›yor-
lar. Elde edilen her bulgu, yeryüzünü paylaflt›¤›m›z bu canl›lar›n birbirinden ilginç özelliklerini
gözler önüne seriyor.

Harika
Hayvanlar

Harika
Hayvanlar
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Bu Nas›l ‹flbirli¤i?

Hayvanlar dünyas›nda benzerlikler

bulmak o kadar da zor de¤il. Birçok

hayvan›n iflbirli¤i yapt›¤› biliniyor. Bu

konuda hakl› bir üne sahip olan difli as-

lanlarla ilgili yap›lan son çal›flmalar,

araflt›rmac›lar› bu konuda yeniden dü-

flünmeye yöneltiyor. Difli aslan sürüle-

rinin avlan›rken iflbirli¤i yapt›klar›, bir-

çok araflt›rmac›n›n üzerinde hemfikir

oldu¤u, gözlemledi¤i bir gerçekti.

“Gerçekti” diyoruz çünkü, iflbirli¤i gibi

gönüllülü¤ün esas oldu¤u bir konuda

hayvanlar dünyas›nda bile istisnalar›n

oldu¤u ortaya ç›kt›. Araflt›rmac›lar,

Tanzanya’daki Serengeti Milli Par-

k›’nda yaflayan difli aslan sürülerinde

birey say›s› artt›kça avlanman›n zorlafl-

t›¤›n› ve aslanlar›n birlikte avlanmay›

tercih etmediklerini gördüler. Tercihle-

rini av›n kendisi de de¤ifltiriyordu. Difli

aslanlar›n Afrika yaban domuzu, öküz

bafll› Güney Afrika antilopu gibi daha

kolay yakalanan hayvanlar›n pefline

tek bafllar›na düfltükleri gözlemlendi.

Bu s›rada sürüdeki di¤er bireylerin gü-

venli bir mesafede bekledikleri ve av

yakaland›ktan sonra haz›r yeme¤in ba-

fl›na üflüfltükleri kaydedildi. Ancak bu-

falo, zebra gibi zor avlarda sürüdeki bi-

reylerin iflbirli¤i yapt›klar› belirlendi.

Araflt›rmac›lar›n bu bulgulardan elde

ettikleri sonuç, kufllar, böcekler ve di-

¤er memeli türlerinde görüldü¤ü gibi

avc› tek bafl›na baflar›l›ysa, di¤erlerinin

ona yard›m etmeme e¤iliminde ol-

duklar›. Elbette, dünyan›n tüm yaflam

alanlar›nda ayn› davran›fllar›n görüle-

bilece¤i söylenemez. Örne¤in, Güney

Bat› Afrika’n›n aç›k arazilerinde yafla-

yan antilop türleri aras›nda en h›zl›

olan›n› sürü halinde avlamak daha ko-

lay. Tek bir difli aslan›n bu antilop tü-

rünü tek bafl›na yakalamas› mümkün

de¤il. Araflt›rmac›lar, bu bölgede bulu-

nan sürülerin avlar›n› yakalamada izle-

dikleri yollar›n bile daha düzenli oldu-

¤u söylüyorlar.

Nerede yaflarlarsa yaflas›nlar difli as-

lanlar›n üst düzeyde iflbirli¤i yapt›klar›

bir konu da yavru bak›m›. Difli aslan-

lar, yavrular›na özen gösteriyorlar.

Kuytu bir köflede gerçekleflen do¤um-

dan sonra bir süre yavrular›n› sakl›yor-

lar. Bu s›rada en büyük tehlike, çevre-

deki avc›lar. Hareket becerisi kazanana

kadar hayatta kalmay› baflaran yavru-

lar sonunda sürüye kat›l›yorlar. Sürü-

deki di¤er diflilerin de yavrular› varsa,

bir “krefl” olufluveriyor. Difli aslanlar

birbirlerinin yavrular›na bak›yor, onla-

r› emziriyorlar. Ancak, tüm yavrulara

ayn› oranda süt vermiyorlar. Difli aslan-

lar›n kendi yavrular›na verdikleri sü-

tün oran› daha yüksek. Hatta kendi

yavrusu de¤ilse fazladan süt iste¤ini bi-

le geri çeviriyorlar. Yavrusu olan difli

aslanlar›n toplumsal yaflamlar›n›n mer-

kezindeki krefllerin yarar›, asl›nda on-

lar› beslemekten çok, korumak. Erkek

aslanlar ve s›rtlanlar için savunmas›z

bir yavruyu yakalamak çok kolay. Sü-

rüler, ancak iflbirli¤i yaparak onlar›n

üstesinden gelebiliyorlar. 

‹flbirli¤i denince kar›ncalar› da an-

mak yerinde olur. Kar›ncalarla ilgili ö¤-

rendi¤imiz en önemli iki bilgiden biri,

aralar›ndaki iflbirli¤i, di¤eriyse ne ka-

dar çal›flkan olduklar›. Dünyan›n her

taraf›nda da¤›l›m gösteren Polyergus

cinsinden bir kar›nca türünün özellik-

leri bu iki bilgiyi de yalanl›yor. Bu tür-

de besin aramak, yavrular› ya da krali-

çeyi beslemek, yuvay› temiz tutmak gi-

bi davran›fllar körelmifl. Bunun yerine

düzenli olarak Formica cinsinden ka-

r›ncalar›n yuvalar›n› istila ediyorlar. Bu

s›rada neler olup bitti¤ini merak eden

araflt›rmac›lar, özel gözlem düzenekle-

ri kurarak kar›ncalar› izliyorlar. Ortaya

ç›kard›klar› flunlar: ‹stilac› kraliçe ka-

r›nca, yuvaya girdi¤inde karfl› taraf›n

kraliçe kar›ncas›n› buluyor ve 25 daki-

ka boyunca bafl, gö¤üs ve kar›n bölge-

sinden onu ›s›r›yor. Üstelik yaln›zca

›s›rm›yor, ölmekte olan kar›ncan›n ya-

ralar›n› da yal›yor. Kraliçeleri öldü¤ü

anda Formica kar›ncalar› için esaret

bafll›yor. ‹flci kar›ncalar beyinleri y›kan-

m›flcas›na, istilac› kar›nca sanki kendi

kraliçeleriymifl gibi onu beslemeye bafl-

l›yorlar. Bu davran›fl, araflt›rmac›lar›n

dikkatini çekiyor ve bununla ilgili bir

varsay›mda bulunuyorlar. ‹stilac› krali-

çe kar›ncan›n karfl› taraf› ›s›r›p yalama-

s›n›n bir tür “kimyasal kazan›m” oldu-

¤unu düflünüyorlar ve bunu s›namak

amac›yla, içinde ölü bir kraliçe kar›nca-

n›n oldu¤u bir düzenek haz›rl›yorlar.

Yuvay› ele geçirme yönteminde bir de-
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Rico, “border collie” diye bilinen ›rktan bir köpek.
Bu ›rk zekili¤iyle tan›n›yor. Max Planck Enstitü-

sü’nde hayvanlar›n sözcük da¤arc›klar›yla ilgili bir
araflt›rmaya dahil olan Rico’nun yaklafl›k 200 söz-
cükten oluflan da¤arc›¤›n›n, konuyla ilgili olarak

üzerinde çal›fl›lan maymun, yunus ve papa¤an gibi
hayvanlardan afla¤› kalmad›¤› ortaya ç›kt›. 

Difli aslan sürülerinin avlan›rken iflbirli¤i yapt›klar›, birçok araflt›rmac›n›n üzerinde hemfikir oldu¤u, gözlemle-
di¤i bir gerçekti. “Gerçekti” diyoruz çünkü, iflbirli¤i gibi gönüllülü¤ün esas oldu¤u bir konuda hayvanlar dün-
yas›nda bile istisnalar›n oldu¤u ortaya ç›kt›. Araflt›rmac›lar, Tanzanya’daki Serengeti Milli Park›’nda yaflayan

difli aslan sürülerinde birey say›s› artt›kça avlanman›n zorlaflt›¤›n› ve aslanlar›n birlikte avlanmay› tercih etme-
diklerini gördüler. 
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¤ifliklik olmuyor, 25 dakika sonra iflçi

kar›ncalar esir olarak görevlerine bafll›-

yorlar. Bunun üzerine araflt›rmac›lar,

baflka bir düzenek haz›rl›yorlar; kraliçe

kar›ncan›n olmad›¤› bir yuvaya istilac›

kraliçe kar›ncay› b›rak›yorlar. ‹flçi ka-

r›ncalarla kraliçe kar›nca aras›nda k›ya-

s›ya bir mücadele yaflan›yor. Bu kez ›s›-

r›larak öldürülen taraf istilac› kraliçe

oluyor. Araflt›rmac›lar›n merak ettikleri

bir di¤er konu da, bir yuvada birden

fazla kraliçenin bulunabilece¤i durum-

larda neler olaca¤›. Çünkü, do¤ada

Formica kar›ncalar›n›n yuvalar›nda bir-

den fazla kraliçe olabiliyor. Araflt›rma-

c›lar, içinde 2-25 kraliçe kar›nca bulu-

nan düzenekler kuruyorlar. Bu durum-

da istilac› kraliçenin her gün, belirli bir

yol izleyerek bunlar›n yerini buldu¤u-

nu ve yok etti¤ini keflfediyorlar. Arafl-

t›rmada istilac› kar›ncalar›n, nüfus yu-

van›n kapasitesini aflt›¤›nda kölelerin

bir bölümünü, yeni bir yuvaya tafl›d›k-

lar› gözleniyor. Araflt›rmac›lar, yaklafl›k

8800 kar›nca türü oldu¤unu ve bunlar-

dan en az 200’ünde ortak

yaflam iliflkilerinin bulundu¤unu belir-

tiyorlar. 

‹letiflim Kurmak Zor

De¤il

Hayvanlar›n toplumsal yaflama ait

davran›fllar› kadar biliflsel etkinlikleri

de biliminsanlar›n›n ilgisini çekiyor.

Bu konuyla ilgili araflt›rmalardan ünle-

nen hayvanlar bile var. Ünleri de boflu-

na de¤il. Örne¤in Rico, “border collie”

diye bilinen ›rktan bir köpek. Bu ›rk

zekili¤iyle tan›n›yor. Max Planck Ensti-

tüsü’nde hayvanlar›n sözcük da¤arc›k-

lar›yla ilgili bir araflt›rmaya dahil olan

Rico’nun yaklafl›k 200 sözcükten olu-

flan da¤arc›¤›n›n, konuyla ilgili olarak

üzerinde çal›fl›lan maymun, yunus ve

papa¤an gibi hayvanlardan afla¤› kal-

mad›¤› ortaya ç›kt›. Üstelik araflt›rmac›-

lar Rico’nun beyninin nas›l çal›flt›¤›n›

anlamaya çal›fl›rken flunu da keflfedi-

yorlar: Rico, tan›d›¤› eflyalar›n aras›na

yeni bir tanesi eklendi¤inde ve bu tan›-

mad›¤› nesneyi getirmesi istendi¤inde

% 70 do¤rulukla nesneyi getiriyor.

Araflt›rmac›lar, bu tür deneylerin söz-

cükleri nas›l ö¤rendi¤imiz konusunu

ayd›nlataca¤›n› söylüyorlar. 

Bir baflka ünlü hayvan, Alex. O,

30’lu yafllarda bir gri papa¤an. Papa-

¤anlar›n insan konuflmas›n› taklit ettik-

lerini bilirsiniz. Bu gri papa¤an da ko-

nuflmalar› taklit edebiliyor. Üstelik, ne

söylendi¤ini anl›yor ve iletiflim de kura-

biliyor. Araflt›rmac›lar, 1977 y›l›ndan

beri çal›flt›klar› Alex’in maymunlar ve

yunuslar kadar zeki oldu¤unu düflünü-

yorlar. Bunu, gri papa¤anlar›n beyinle-

rinin büyük olmas›, uzun yaflamalar›

ve iletiflim üzerine kurulu toplumsal

yaflamlar›yla iliflkilendiriyorlar. Onlara

hak vermemek elde de¤il. Alex, 100

farkl› nesneyi % 80 do¤ruluk pay›yla

tan›yor, isteyebiliyor ve tan›mlayabili-

yor. Üstelik nesneleri renklerine, flekil-

lerine ya da malzemelerine göre de s›-

n›fland›rabiliyor. Bunu yaparken tek

bir nesnenin birden fazla biçimde s›n›f-

land›r›labilece¤ini de ay›rt edebiliyor.

Örne¤in, yeflil yuvarlak bir cismin hem

rengini hem de fleklini söyleyebiliyor.

Rengi, flekli ya da malzemesi farkl› nes-

neler aras›ndan, ayn› ya da farkl› olan-

lar› seçebiliyor. Nesneler aras›nda hiç-

bir iliflki yoksa bunu da ifade ediyor.

Say› sayma becerisi de var; her ne ka-

dar alt› say›s›n› telaffuz edemese de

6’ya kadar sayabiliyor. “Kaç tane mavi

anahtar var?” sorusuna yan›t verebili-

yor. Daha bitmedi! Nesnelerin büyük-

lükleri aras›nda karfl›laflt›rma yapabili-

yor, bir nesnenin di¤erinin üzerinde ya

da alt›nda oldu¤unu ay›rt edebiliyor.

Araflt›rmac›lar, Alex ve di¤er gri papa-

¤anlar›n biliflsel becerilerini keflfetmek

üzere yeni al›flt›rmalar planlarken, bu

becerilerin evrimsel, fizyolojik ve nöro-

lojik altyap›s›n› ö¤renmeye çal›fl›yorlar. 

Biliflsel becerileriyle araflt›rmac›lar›

peflinde koflturan bir di¤er canl› grubu

da yunuslar. Bu hayvanlarla yap›lan

araflt›rmalar, onlar›n ne kadar zeki ol-

duklar›n› ortaya koyuyor. ‹nsan ve bü-

yük maymunlara özgü oldu¤u düflünü-

len özelliklerin yunuslarda da gözlem-

lenmesi araflt›rmac›lar› özellikle flafl›rt›-

yor. Örne¤in, yaln›zca sözü edilen tür-

lerin kendi varl›klar›n›n fark›nda ol-

duklar› düflünülüyordu. Ancak, yunus-

lar›n aynada kendilerini tan›ma testini

baflar›yla geçmeleri, bu konudaki var-

say›m› çürüttü. Araflt›rmac›lar, bu test

için flifle burunlu yunuslarla çal›flt›lar.

Daha önce ayna deneyimleri olan yu-

nuslar› siyah mürekkeple iflaretlediler.

Test öncesinde, yunuslar›n birbirlerine

bir tepki vermeyecekleri, aynan›n

önünde daha fazla zaman geçirecekle-

ri ya da kendilerini flöyle bir inceledik-

ten sonra yollar›na devam edecekleri

düflünülüyordu. Yunuslar, bu düflünce-

leri do¤rulad›lar ve beklendi¤i gibi

kendi vücutlar›ndaki iflaretlerle daha

çok ilgilendiler. Maymunlarla yunuslar

aras›ndaki bu fark›n, onlar›n toplumsal

yaflama ait davran›fllar›n›n s›n›rl› olma-

s›ndan kaynakland›¤› düflünülüyor.

Öte yandan yunuslar›n aynada kendile-

rini tan›yabilmeleri, beyinlerinin büyük

ve biliflsel becerilerinin geliflmifl olma-

s›yla iliflkilendiriliyor. Beynin iflleyifli ve

evrimsel geçmifl aç›s›ndan birbirinden

farkl› oldu¤u bilinen yunus ve may-

munlar aras›ndaki benzerlikler, araflt›r-

mac›lar› yeni sorular›n pefline düflmeye

itiyor.

Suyun Üzerinde Dans

Buraya kadar sözünü etti¤imiz hay-

van davran›fllar› bize tan›d›k geliyor.

Ya fiziksel özellikleriyle bizi flafl›rtan

hayvanlara ne demeli? Bunlardan biri,

Orta Amerika’daki ya¤mur ormanlar›n-
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Alex, 30’lu yafllarda bir gri papa¤an. Papa¤anlar›n insan konuflmas›n› taklit ettiklerini bilirsiniz. Bu gri papa-
¤an da konuflmalar› taklit edebiliyor. Üstelik, ne söylendi¤ini anl›yor ve iletiflim de kurabiliyor. 
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da yaflayan ve suyun üzerinde yürüme-

siyle tan›nan bir tür kerkentele. Bili-

minsanlar›, bu kertenkelenin suyun

üzerinde jet gibi ilerlemesinin temelin-

de yatan fizi¤i merak ediyorlar. Hayva-

n›n bir aya¤›n›n suyla temas›ndan bafl-

layarak neler olup bitti¤ini söyle aç›kl›-

yorlar: Hayvan›n aya¤›n›n suya vuru-

fluyla yukar› do¤ru bir kuvvet oluflu-

yor. Bu, orta büyüklükteki, yani 90

gram a¤›rl›¤›ndaki bir kertenkelenin

suyun üzerinde kalmas› için gereken

kuvvetin % 23’ünü sa¤l›yor. Ard›ndan,

ayak suya giriyor. Bunu, kulaç atmaya

benzetebiliriz. Su yar›l›yor, su molekül-

leri yana do¤ru itiliyor ve aya¤›n üze-

rinde bir hava bofllu¤u olufluyor. Bu

hava bofllu¤uyla suyun bas›nc› aras›n-

daki fark, ikinci bir kuvvet olarak çal›-

fl›yor. Böylece suya vurufl ve hemen

sonras›nda suyun yar›lmas›yla, hayva-

n›n suyun üzerinde kalmas› için gere-

ken kuvvet sa¤lan›yor. Elbette tüm

bunlar saniyeden daha az zamanda

gerçeklefliyor ve do¤rusu bu eylem için

koflmak sözcü¤ü yürümük sözcü¤ün-

den daha uygun. Bir de, aya¤›n tüm

hareketleri kusursuz bir uyum içinde

olmak zorunda; aya¤›n aç›lan yar›ktan,

su yar›¤› kapatmadan çekilmesi

gerekiyor. Aya¤›n geç çekilmesi gibi

terslikler bir anda bu uyumu bozabili-

yor. Araflt›rmac›lar, baz› perde ayakl›

kufllar›n da benzer flekilde su üzerinde

yürüyebildiklerini, ancak onlar›n hare-

ketlerindeki dinami¤in biraz daha fark-

l› oldu¤unu söylüyorlar. Ancak, bu iflle-

yifli tam olarak anlayamam›fllar.

Do¤rusu, biliminsanlar›n›n hayvan-

lar dünyas›yla ilgili olarak yan›tlamala-

r› gereken daha birçok soru var. Üste-

lik, bu sorular› yan›tlad›kça, s›r perde-

lerini aralad›kça ö¤rendiklerimiz çok

iflimize yarayacak. Örne¤in, formda

kalmak için spor yap›yoruz. Bir flekilde

buna ara verdi¤imizde, yani fiziksel et-

kinli¤imizi azaltt›¤›m›zda vücudumuz

kendini koyveriyor, kaslar›m›z hemen

gevfliyor. Ancak, birkaç ay k›fl uykusu-

na yatan bir ay›y› düflünün. Bu s›rada

ay›n›n hiçbir fiziksel etkinli¤inin olma-

d›¤›n› da hesaba kat›n. ‹flte, bu ay›n›n

uykudan uyand›¤›nda kaslar›n›n gevfle-

mesi gibi bir sorunu yok, vücudu çak›

gibi! Bir grup araflt›rmac›, bunun nas›l

oldu¤unu anlamak için kollar› s›vam›fl-

lar ve siyah ay›lar›n yaklafl›k 130 gün

süren k›fl uykusunu izlemifller. Bu s›ra-

da ay›lar›n kaslar›n›n gerginli¤inin yal-

n›zca % 23 oran›nda kayboldu¤unu

gözlemlemifller. Araflt›rmac›lar, ayn›

sürede hareketsiz kalan bir insan›n,

kaslar›n›n % 90 oran›nda gevfleyece¤i-

ni söylüyorlar. K›fl›n bafl›nda ve sonun-

da ay›lar›n kaslar›ndan al›nan örnek-

lerden elde edilen veriler onlar› iskelet

kas› hücrelerini incelemeye yöneltmifl.

Bu hücrelerin say›s›n›n azalmad›¤›n›,

büyüklüklerinin ve protein hacimleri-

nin de¤iflmedi¤ini bulmufllar. Bu bul-

gulara göre, ay›lar›n kas dokular›n›n

dirili¤i, vücudun baflka bir yerinden

sa¤lanan protein kaynaklar›n›n kulla-

n›m›na ba¤lan›yor. Buradaki iflleyifl çö-

zülebilirse, iskelet ve kas sistemi hasta-

l›klar›n› tedavi etmede, yatmak zorun-

da olan hastalar›n sorunlar›n› giderme-

de ve yerçekimsiz ortam›n, uzayda ya-

p›lacak uzun yolculuklar›n olumsuz et-

kilerini azaltmada birkaç ad›m daha

ileri gidilebilecek. 

Yeryüzünü paylaflt›¤›m›z di¤er can-

l›lar› tan›man›n ne iflimize yarayaca¤›n›

düflünebilirsiniz. Tüm bu hayvan arafl-

t›rmalar› bizi nereye götürecek? Y›ld›z›

gittikçe parlayan “biyomimikri” alan›n-

daki geliflmeler bu soruya yan›t veri-

yor. Do¤ay› taklit eden ya da do¤adan

esinlenen biliminsanlar›, canl›lar›n ya-

p›lar›n› inceleyerek bunu, yeni teknolo-

jilerin üretilmesinde kullan›yorlar. Ör-

ne¤in, örümce¤in a¤ yapmak için üret-

ti¤i ipe¤in kimyasal yap›s› araflt›r›larak,

çelik kadar sa¤lam malzemeler üretili-

yor, köpekbal›¤›n›n vücut yap›s› çözü-

lerek h›zl› yüzmeye yarayacak özel ma-

yolar tasarlan›yor. Sorunun bir baflka

yan›t›ysa, son derece basit; Jane Goo-

dall’›n, Marc Beckoff”un “Düflünen

Hayvanlar” kitab›na yazd›¤› önsözde

belirtti¤i gibi: “..., onlar› (hayvanlar›) iz-

lemek, yeni sorular sormak, bu sorula-

ra yeni yan›tlar aramak, yaln›zca flafl›r-

t›c› bilgiler edinmenin bir yolu de¤il,

ayn› zamanda büyük bir zevk ve son-

suz bir e¤lence kayna¤›.”

Tu¤ba Can

Kaynak
“Amazing Animals” Scientific American özel say›s›, A¤ustos 2004
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Yunuslar (üstte) biliflsel becerileriyle araflt›rmac›lar› peflinde koflturan canl› gruplar›ndan biri . Bu hayvanlarla
yap›lan araflt›rmalar, onlar›n ne kadar zeki olduklar›n› ortaya koyuyor. ‹nsan ve büyük maymunlara özgü oldu-

¤u düflünülen özelliklerin yunuslarda da gözlemlenmesi araflt›rmac›lar› özellikle flafl›rt›yor. Biliminsanlar›,
yaln›zca hayvanlar›n davran›fllar›n› de¤il fiziksel özelliklerini de anlamaya çal›fl›yorlar. Örne¤in, Orta Ameri-

ka’daki ya¤mur ormanlar›nda yaflayan ve suyun üzerinde yürümesiyle tan›nan bir  kertenkele türünün (altta),
suyun üzerinde jet gibi ilerlemesinin temelinde yatan fizik, araflt›rmac›lar için ilginç bir konu.
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Yafllanmaktan kaç›fl yok! Hiçbirimiz

35’imize geldi¤imizde 20, 45’imizde 35

ya da 55’imizde 45’imizdeki gibi olama-

y›z. Ne görüntümüz eskisi gibidir, ne

de hareketlerimiz eskisi kadar seri. Bir-

çok biliminsan› yafllanmay› durdurma-

n›n olas› olup olmad›¤›n› araflt›r›yor.

Ne var ki, bunun bir yolu varsa bile bu-

lup ç›karmak pek kolay de¤il. Yafllan-

man›n nedenleriyle ilgili birçok kuram

var. Kimilerine göre, her fleyin sorum-

lusu serbest radikaller. Buna göre yafl-

lanmaya yol açan fley, normal metabo-

lizman›n yan ürünü olan oksitleyici ser-

best radikallerin hücrelere zarar ver-

mesi. Hücreye enerji sa¤layan mitokon-

driler, hücre yak›t›n› (karbonhidrat,

ya¤, protein vb.) ifllerken oksidasyon

ad› verilen bir kimyasal tepkime ger-

çekleflir. Bu tepkime s›ras›nda da, baz›

elektronlar di¤er moleküllere ba¤lana-

rak, sonuçta çeflitli hücre yap›lar›n›,

özellikle de DNA’y› hasara u¤ratabilen

ve “serbest radikaller” ad›n› alan yük-

sek düzeyde reaktif moleküllerin orta-

ya ç›kmas›na neden olur (Bilim ve

Teknik Dergisi, say› 441, sayfa 82). Ya-

fl›m›zla birlikte vücudumuzdaki serbest

radikal say›s› da metabolizman›n çal›fl-

ma h›z›na göre, zaman içinde artar. Bu

ah bir güzel
olsam!

ah bir güzel
olsam!
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Yafl ilerledikçe, ço¤umuz aynalara bakmaktan kaç›n›r hale geliriz. Bunun en büyük nedeni, cil-
dimizde zaman içinde oluflan minik de¤iflimlerdir. Bunlardan sürekli yak›n›r, kurtulmak için de
çareler arar›z. Kurtulmaya çal›flt›¤›m›zsa yafll›l›k! Uzmanlara göre ciltteki yafllanma iki türlü. Bi-
rincisi do¤al sürecin, ikincisi de d›flsal etkenlerin yol açt›¤› yafllanma. Bu sürecin göstergeleriy-
se bizim için daha çok, ciltte minik k›r›fl›kl›klar, derinin esnekli¤ini yitirmesi, ciltte lekelenmeler
gibi genellikle kad›nlar›n, hatta art›k s›kl›kla erkeklerin de flikâyetçi oldu¤u de¤iflimler, bozul-
malar. fiimdilik, yafll›l›kla mücadele edilemese bile, genç görünmenin yolu aç›k. Hem sa¤l›k,
hem de estetik sektörler bu konuda çok çaba gösteriyorlar.
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yolla hücrelerimizin gördü¤ü zarar da

artar. Kimi biliminsanlar›na göreyse,

yafllanmay› aç›klaman›n yolu asl›nda

bildi¤imiz bir kuramdan geçiyor: Ev-

rim! Bu kuramda da yafllanman›n adre-

si olarak baz› genler gösteriliyor. Ne-

den yaflland›¤›m›z› aç›klamaya yönelik

farkl› baflka kuramlar da var. Ancak,

henüz hiçbiri neden yaflland›¤›m›z› net

bir biçimde ortaya koyabilmifl de¤il. Bu

nedenle de, yafllanmay› durdurmak ya

da bu süreci bir biçimde tersine çevir-

mek flimdilik olas› de¤il. Bu haber bize

çok üzücü gelse de, yafll›l›¤› tak›nt› ha-

line getirenler için çareler tükenmifl de-

¤il. En az›ndan, geçici de olsa görüntü-

yü kurtarmak baz› yöntemlerle olas›.

Ameliyattan korkmayanlar için çare

belli: Estetik ameliyat. Vücudumuzda

be¤enmedi¤imiz, de¤iflmesini istedi¤i-

miz birçok bölge için çeflitli ameliyatlar

yap›labiliyor. Ancak, ameliyat riskini

göze alamayan ya da o kadar “ciddi”

müdahalelere gerek duymayanlar için

de baflka çözüm yollar› bulunuyor. Cer-

rahi müdahaleye gerek kalmadan da

vücudumuzda ya da yüzümüzde ufak

tefek de¤ifliklikler yapt›rmam›z olas›. 

Güzelleflmenin ya da gençleflmenin

bir yolunun çeflitli estetik ameliyatlar-

dan geçti¤ini biliyoruz. Liposuction,

yüz gerdirme, meme diklefltirme… Bü-

tün bunlar, ameliyattan korkmayan ve

ancak bir cerrahi müdahaleyle istedi¤i

de¤iflikliklere ulaflabilecek, baz› ameli-

yatlar için belirli bir yafl koflulunun ol-

du¤u hastalar için geçerli yöntemler.

Ancak bu kadar zahmete katlanmay›

gerektirmeyen, ufak müdahalelerle, en

az›ndan görüntümüzden daha mem-

nun olmam›z› sa¤layan yöntemler de

var. Plastik ve rekonstrüktif cerrahi

uzman› Dr. Engin Üstünsoy’la

özellikle k›sa süre önce uygulamaya

giren Radyo Frekans (RF) yöntemi

üzerine konufltuk.

Engin Üstünsoy’a RF kullan›larak

tedavinin nas›l yap›ld›¤›n› sorduk. O

da bu konudaki geliflmeleri ve uygula-

ma yöntemlerini flöyle özetledi: “Ame-

liyattan çekinen hastalar için çözüm

yaln›zca enjeksiyon yöntemleriyle de-

¤il, baz› aletlerin yard›m›yla da sa¤lan-

maya baflland›. K›r›fl›kl›k tedavisinde,

germede ya da izlerin ve lekelerin yok

edilmesinde ilk kullan›lan lazerlerin

görevi, derinin alt›ndaki kolajen lifleri

gerip üst tabakay› da yenilemekti. Ama

bu ifllemde, uygulaman›n yap›ld›¤› de-

rinin suyu buharlaflt›¤› için yaln›zca

yüzeyel deriden oluflan ve üstünde ko-

ruyucu epidermisi olmayan k›pk›rm›z›

bir deri kal›r. Bu nedenle ifllemden

sonra, 10 gün kadar hastaya pansu-

man uygulamay› gerektiren, hastan›n

yüzünü kapatt›¤›m›z bir dönem olu-

yordu. Üstteki deriyi s›y›rd›¤› için ora-

da yeniden deri oluflmas› bekleniyor-

du. Ayr›ca, çok günefl gören bir ülkede

yafl›yoruz, bu nedenle deride lekelen-

me olmamas› için güneflten korunmak

gerekiyor. Ne kadar korunursan›z ko-

runun, yine de lekelenmeler oluyordu.

Bir de, bizim cildimiz koyu renkli oldu-

¤u için çok yavafl, yaklafl›k iki ay sü-

ren, bir solma dönemi yaflan›r ve deri-

nin normal rengini almas› uzun sürer.

Bu yöntemin konforsuzlu¤u baflka

aletlere yöneltti insanlar›. K›z›lötesi

›fl›nlarla ya da radyo dalgalar› arac›l›-

¤›yla bu kolajen liflerin gerilmesi

amaçland›. Cildimiz ne kadar k›r›fl›k,

burufluk olursa olsun, altta kolajen lif-

leri germeden yaln›zca cildi gererek

bir sonuç elde edemezsiniz. Kolajen lif-

ler gerildi¤inde yaln›zca yay› germifl ol-

muyorsunuz, bunlar›n say›ca art›m›n›

da bafllatm›fl oluyorsunuz. RF’nin en
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Dr. Engin Üstünsoy

Selülit
Genellikle kad›nlar›n bacak, kalça ve hatta

kollar›nda görülen, portakal kabu¤u görünüm-
lü ya¤ gruplar›na selülit deniyor. Selülit, cilt
gerginli¤ini sa¤layan tabakan›n ve kolajen ya-
p›s›n›n bütünlü¤ünün bozulmas› sonucunda
olufluyor. Afl›r› kilo ya da baz› zararl› maddele-
rin cilt alt› dokusunda birikmesi, selülitin en
önemli nedenleri aras›nda. Ancak, afl›r› kiloyla
do¤rudan ba¤lant›l› olmayan selülit, eriflkin ka-
d›nlar›n %85’inde görülebiliyor. Kad›nlarda da-
ha s›k görülmesinin ana nedeni östrojen hor-
monunun daha fazla oluflu. Öteki nedenlerse
sigara, alkol, yanl›fl beslenme, h›zl› kilo al›p
verme ve afl›r› hareketsizlik. Ayr›ca, kan dola-
fl›m bozukluklar›, kal›t›msal yatk›nl›k ve hormo-
nal etkenler de selülit oluflumunda önemli rol
oynuyor. 

Dengeli beslenme, sa¤l›kl› yaflam, alkol ve
sigaradan uzak durmak, düzenli spor yapmak,
selülit oluflumunu engelleyen etkenler aras›nda
yer al›yor. Ne yaz›k ki, yaln›zca kilo vermek se-
lülitlerden kurtulmak için yeterli olmuyor.
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çok önemli oldu¤unu; hastalar›n da

kendilerine özgü bir yap›s› oldu¤unu

belirtti. Doktorlar›n yap›labileceklerle

ilgili “olmayacak vaat”lerde bulunma-

mas›n›n, hastalar›n da eline bir ünlü-

nün foto¤raf›n› al›p “buna benzemek

istiyorum” demesi gibi, isteklerinde

abart›ya kaçmamalar› gerekti¤inin alt›-

n› çizdi. Ayr›ca özellikle RF yöntemi

için baflvuran hastalar›n %90’›n›n yön-

tem hakk›nda bilgi sahibi olarak gel-

diklerini, bu nedenle daha sa¤l›kl› ilifl-

kiler kurulabildi¤ini de ekledi.

Yafllanman›n görüntüde geciktiril-

mesinin yöntemleri yaln›zca burada

aktard›klar›m›zla s›n›rl› de¤il. Ancak

hangi yöntemin kendimize uygun ol-

du¤unu bulmada gösterilecek özen,

beklenmeyen sa¤l›k sorunlar›yla karfl›-

laflmam›z› önleyebilir.

S e r p i l  Y › l d › z  -  E l i f  Y › l m a z
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bu. Türkiye’de yeni bir yöntem say›l›r,

ama ABD’de uzun y›llard›r uygulan›-

yor ve FDA (Amerikan G›da ve ‹laç ‹da-

resi) onay› da var.”

Üstünsoy’dan edindi¤imiz bilgilere

göre, RF yöntemini yaln›zca plastik

cerrahlar ya da cerrahi bilen dermato-

loglar uygulayabiliyor. Tüm dünyada

bu aleti kullananlar›n listesi, üretici fir-

man›n web sitesinde yay›mlan›yor. Kul-

lan›c›lar, üretici firmadan özel e¤itim

al›p, sertifika sahibi oluyorlar. Ancak,

birçok baflka alet ne yaz›k ki ülkemiz-

de konunun uzmanlar› taraf›ndan kul-

lan›lm›yor. Oysa hepimiz lazer kullan›-

m›n ne kadar özen gerektirdi¤ini bili-

yoruz. Bilinçsiz kullan›m, her türlü

yan etki ve sa¤l›ks›zl›¤› da beraberinde

getirir. Üstünsoy, hayal k›r›kl›¤›n›n

plastik cerrahinin en önemli sorunla-

r›ndan biri oldu¤unu söyledi. Hastayla

karfl›l›kl› anlaflman›n çok önemli oldu-

¤u belirterek, hastan›n beklentilerini

iyi ö¤renmenin ve hastaya hiçbir za-

man için mucize yarat›lmayaca¤›n› an-

latman›n tedavi ve iliflkiler bak›m›ndan

önemli etkisi de bu. Bu sayede de teda-

vinin etkisi belli bir süreden sonra ar-

tarak görülebiliyor. 6. ay sonuna kadar

ciltte gerilme yafland›¤› gözlenmifl ve

bu da, hastaya yaklafl›k 3 – 4 y›ll›k bir

süre genç görünme olana¤› kazand›r›-

yor. Bu sürenin sonunda yeniden uy-

gulanabilir. Vücudun farkl› bölgelerine

ayn› seansta da uygulanabilir. O tama-

men aletin, hastanenin, hastan›n ve uy-

gulay›c› doktorun durumuna ba¤l›. RF

yöntemiyle bölgesel çal›fl›labildi¤i gibi,

saçl› deriden bafllan›p boynun ortas›na

kadar tüm yüze de RF uygulanabilir.

Yeni tür cihazlarda ›s›tma ve so¤utma

ifllemi eflzamanl› yap›ld›¤›ndan, hasta-

lar ifllem s›ras›nda hiç ac› hissetmezler.

RF de hastan›n durumuna göre uygu-

lan›p uygulanamayaca¤›na karar veri-

len bir ifllem. Örne¤in, 70 yafl›ndaki bir

hastaya RF yöntemi uygulamak anlam-

l› olmaz. RF dalgalar› ilk uyguland›¤›n-

da tabii ki çeflitli yan etkileri olmufltu,

çünkü ›s› etkisi olan bir alet. Germe ifl-

lemini yaparken içeri bir ›s› veriyor ve

o yaylar bu sayede geriliyor. Ama RF

›s›s› çok yüksektir. Ayr›ca, mikrosko-

bik düzeyde nereye ne kadar ›s› verdi-

¤inizi bilemeyebilirsiniz. Bu tür sak›n-

calar› ortadan kald›rmak için yeni alet-

ler gelifltirildi. Örne¤in termaj denen

bu alette, ›s›y› verirken ayn› zamanda

so¤utma modülünden de yararlan›l›-

yor. So¤utucu etkisi olan bir gazla s›-

cak etkisi nötrlenmifl oluyor. Herkesin

kolajen lif gerilme ›s›s› da farkl›d›r. Bu

yeni alet sayesinde, her hastaya özel

bir yöntem belirlenebiliyor. Ayr›ca alet,

hangi bölgeye ne doz uyguland›¤› ve

ne kadar at›fl yap›ld›¤› gibi verileri de

gösterdi¤inden, afl›r› doz vermek gibi

bir hatay› engelliyor. Bu tür önlemler

sayesinde hata paylar› en aza indirili-

yor. Bu ifllemin en önemli üstünlü¤ü,

tek seansl›k olmas› ve yaklafl›k 1-1,5

saatlik ifllemin sonunda hastan›n yüzü-

nü silip d›flar› ç›kabilmesi. Sonra bek-

lemeye bafllar›z. 2 – 4 hafta aras›nda

kolajen liflerin say›s› artmaya bafllar. 6

ay boyunca gerilme yaflan›r. Ancak ifl-

lem çok afl›r› k›r›flm›fl ve sarkm›fl hasta-

lar için yeterli sonuç vermez. Ama biz

genelde cerrahi yüz germe ifllemini 55

– 60 yafl›n üstündekilere yapar›z. Yani

40 yafl›ndaki birine de k›r›fl›kl›klar› var

diye yüz germe ameliyat› yap›lmaz. Ba-

na göre, ameliyats›z çözümler aras›nda

k›r›fl›kl›klar›n giderilmesi iflinde bugü-

ne kadar uygulanan en etkili yöntem
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Anestezi ve reanimasyon uzman›
Dr. Jülide Ergil’e, güzellik merkezlerin-
de de uygulanabilen enjeksiyonlu yön-
temler hakk›nda merak ettiklerimizi
sorduk. 

‹‹nnssaannllaarr  ggüüzzeelllliikk  mmeerrkkeezziinnee  nneeddeenn
ggeelliiyyoorrllaarr??

De¤ifltiremedi¤imiz hayatlar var.
fieklimizi de¤ifltirerek bir yere gelebili-
riz diye düflünüyoruz herhalde. Benim
gözledi¤im bu. Daha çok kad›nlar geli-
yor. Son dönemde erkeklerin de geldi-
¤ini söyleyebilirim. Ama erkekler genel-
likle, flunu yapt›r›r›m bunu yapt›rmam
gibi pazarl›klarla geliyorlar. Bu geliflle-
rini de genellikle gizliyorlar. Erkeklerin
aksine, kad›nlar bu konuda daha aç›k.
Bir sorun oldu¤unda ad›n› kolayca ko-
yabiliyorlar ve yard›m al›yorlar. Bu yüz-
dendir ki hastalar›m›z›n %90’›n› kad›n-
lar oluflturuyor. Günümüzde kabul gö-
ren bir flekil dayatmas› var. Hepimiz bir
formata girmek istiyoruz. Doktor oldu-
¤um için, çok flekilci de¤ilim. Ama, bafllang›çta
merkezimize 56 kg’l›k gencecik k›z çocuklar› ge-
liyordu. Onlar› “sizin kilo sorununuz yok” diye-
rek geri gönderdi¤im çok olmufltur. Ama zaman-
la farkettim ki, herkesin bir çeflit “bu ifllere” ge-
reksinimi var. Sizin çok iyi buldu¤unuz ölçüler,
kiflinin kendisine iyi gelmiyor. Belki bu bir tür
rahats›zl›k say›labilir, ama hepimizde var bu his-
siyat. Aynaya bak›p da kendini be¤enen neredey-
se yok. Asl›nda, be¤enmemezlik kad›nl›¤›n özün-
de, içinde var. Bir de tabii ki, toplumsal roller
var. Kad›n güzel olmal›! Erke¤in böyle bir soru-
nu yok, en az›ndan flimdilik. Bu çok ciddi bir da-
yatma. Bu dayatman›n da böyle bir sektör do-
¤urmas› çok normal. Talep ve arz var. ‹flin kaba-
ca özeti bu.

MMeerrkkeezziinniizzddee  uuyygguullaayyaaccaa¤¤››nn››zz  yyöönntteemmlleerrii  ssee--
ççeerrkkeenn  ööllççüüttlleerriinniizz  nnee??

Her yeni ç›kan ürün ya da cihaz›n üzerine at-
lam›yorum. Bu atlamama durumunu hastalar›ma
da tavsiye ediyorum. Her yeni ürün ya da cihaz
için belirli bir zaman geçmesine ve bu zaman
içinde kazan›lan deneyimlere önem veriyorum.
Bazen bu tür cihaz ya da yöntemler büyük gürül-
tülerle lanse ediliyor, ama çok k›sa bir zamanda
demode oluyorlar. Bu nedenle hem kullan›m
hem de sonuçlar bak›m›ndan gözle görülür bir
baflar›y› beklemek sa¤l›kl› karar vermede en bü-
yük yard›mc›m.

GGüüzzeelllliikk  vvaaaatt  eeddeenn  ççookk  ssaayy››ddaa  yyöönntteemm  vvee  uuyy--
gguullaammaa vvaarr..  BBiirrbbiirrlleerriinnddeenn  aayyrr››llaann  nnookkttaallaarr››  nnee--
lleerr??

Öncelikle insanlar›n isteklerini kategorize et-
mek gerekir. Büyük ço¤unluk kilo fazlal›¤› nede-
niyle gelir. Kilo fazlal›¤›n›n bile birkaç tarifi var.
Kilosu afl›r› olanlar ya da 3 - 5 kilo fazlas› olan-
lar var, yani kilo sorunlar›n›n aral›¤› oldukça ge-
nifl. Fazla kilosu olmayan, ama selülit ya da çat-
lak sahibi olan ikinci bir grup da var. Genellikle
kilo fazlal›¤›yla selülit ya da çatlak paralel gitmi-
yor. Selülit art›k bir çeflit cilt hastal›¤› olarak gö-

rülüyor. Dokunun çatlamas› da bir çeflit cilt has-
tal›¤›. Bu nedenle, bize baflvuranlar› ikiye ay›r-
mak gerekir. Birincisi gerçekten zay›flamak iste-
yenler; bedeninin % 10 – 20 ya da daha üstün-
de bir oran›ndan kurtulmak isteyenler ya da 3-5
kilo vermek isteyenler. ‹kincisi de selülit ve çat-
laklar›ndan kurtulmak isteyenler. Üçünçü bir ka-
tegori de bölgesel fazlal›klar›ndan flikâyet eden-
ler. Bu türdeki insanlar› zay›flatmak gerekmiyor.
Zay›flama olmaks›z›n bölgesel fazlal›klardan kur-
tulmay› sa¤layan yöntemler var. Bu yöntemlerin
bir k›sm› cerrahi, bir k›sm› de¤il. Asl›nda var
olan yöntemlerin hizmet etti¤i ana bafll›klar bun-
lar. Ama yine de bir kar›fl›kl›k oldu¤unu düflüne-
bilirsiniz. Bu kar›fl›kl›¤›n nedeni sorunun tarifin-
de de¤il, sorunun giderilmesi için uygulanan
yöntemlerde kullan›lan araçlar›n farkl›l›¤›nda ya-
t›yor. Bir de, bu araçlar›n sahipleri ya da kulla-
n›c›lar›n›n “bendeki araç herkesin kulland›¤›n-
dan daha farkl›, daha özel” demek istemesinden
kaynaklan›yor. Makinelerin ya da yöntemlerin
ço¤u özünde ayn› ifli yap›yor, ama yeni gelen her
makine, baflkalar›nda henüz bulunmad›¤›ndan
sanki yeni bir yöntemmifl gibi sunuluyor ya da
öyle alg›lan›lmas›na izin veriliyor. Bu yüzden de
çok farkl›ym›fl gibi sunulan, özünde ayn› amaca
hizmet eden farkl› adlar duyuyorsunuz. Özünde
yap›lanlar, bana göre, selülit, çatlak giderme,
vücut flekillendirme ifllemleri. Bir de kilo verme-
ye yard›mc› uygulamalar var, akupunktur ve di-
yetler bu yard›mc›lar›n bafl›nda geliyor. 

CCiilltttteekkii  lleekkeelleerr  vvee  kk››rr››flfl››kkll››kkllaarr  iiççiinn  nnee  ddiiyyeebbii--
lliirrssiinniizz??

O da baflka bir kategori. fiöyle bir dayatma
var: 30 yafl›na geldiniz ve yüzünüz için bir fley
yapm›yorsan›z, bir defa bu toplumda yaflam›yor-
sunuz. Orta yafltas›n›z, para kazan›yorsunuz ya
da paran›z var, evlili¤i ve çocuklar› da bir tarafa
b›rakt›n›z. “Art›k param› nereye harcamal›y›m”
dedi¤inizde, karfl›n›zdaki tek seçenek güzellefl-
meyle ilgili. Birinci neden bu. ‹kincisi bu yafllar-

da k›r›fl›kl›klar bafll›yor. T›p, 35 yafl›n
cilt için dönüm noktas› oldu¤unu söylü-
yor. 35 yafl›ndan sonra her fley olum-
suz yönde gitmeye bafll›yor. Bu süreçte
de “yafllanmay› nas›l geciktirebilirim,
var olan› nas›l yok edebilirim” fleklinde
telafllar yafl›yoruz. Günümüzde yafllan-
may› h›zland›r›c› etmenler de artt›. Ar-
t›k günefle daha çok ç›k›l›yor, ozon de-
lindi¤i için güneflin zararl› etkilerini da-
ha çok yafl›yoruz. Sigara, alkol, hava
kirlili¤i ve stres de di¤er etkenler. ‹flte
bunlar›n tümü cildin düflman›. Bu ne-
denle k›r›fl›kl›klarda, lekelerde belirgin
bir art›fl var, yani cilt geçmifle göre çok
daha h›zl› yafllan›yor. Özetle söylemek
gerekirse, insanlar güzellik merkezleri-
ne öncelikle zay›flamak, sonra da yüz
ve beden güzelli¤i için geliyorlar. 

HHaassttaayyaa  yyaapp››llaaccaakk  iiflfllleemm  nnaass››ll  bbeelliirr--
lleenniiyyoorr??

Yöntemler i¤neli ve i¤nesiz. Genel-
likle hastan›n i¤ne korkusu yoksa i¤ne-

li yöntemleri, varsa i¤nesiz yöntemleri tercih edi-
yoruz. ‹¤nesiz yöntemler genellikle pasif egzer-
siz ya da vakum yapt›ran, dokudaki ödemi çözen
çeflitli makineleri içerirler. Ancak enjeksiyonlu
yöntemlere göre, geri dönüfl daha yüksek oran-
da olur. Enjeksiyonlu yöntemler daha kal›c› teda-
vi sa¤lar. Bir de zay›flamaya gelmifl bir hastan›n
kolesterolünü, hemoglobinini, flüpheleniyorsan›z
baz› hormon de¤erlerini bilmeniz gerekir.

Uygulanan yöntemler hakk›nda bilgi verir mi-
siniz? Örne¤in Akupunktur nas›l bir yöntem?

Akupunktur Çin’de vücudu dengeye getiren
bir yöntem olarak biliniyor. Vücudun sa¤l›kl›
davranmas›n› sa¤lar, vücudun eczanesini kulla-
n›r. Akupunktur kitaplar›na bakarsan›z zay›fla-
ma için tarifler verilmedi¤ini görürsünüz. Bir tek
bizim ülkemizde zay›flatmak için yap›l›yor. Aku-
punktur yaln›zca daha sa¤l›kl› bir yaflam sürebil-
mek, a¤r› gidermek ve dengeye gelmek için uy-
gulanan bir yöntem. Zay›flamada dolayl› olarak
etkili. Diyet yap›lmaks›z›n yaln›zca akupunktur
yap›larak ayda 1/2 kg verildi¤i gözlenmifl. Aku-
punkturun zay›flamaya olan katk›s› diyet yapabil-
meyi kolaylaflt›rmas›. Kullan›lan her i¤ne, i¤ne-
nin girdi¤i noktalara bask› yap›p, uyar›lara yol
aç›yor. Bu uyar›lar, mutluluk veren seretonin
hormonu sal›nmas›na yard›mc› oluyor. Seretonin
yan›nda a¤r› giderici maddelerin de salg›lanma-
s›na yol aç›yor. Bafl a¤r›lar›n›z, migreniniz, difl
a¤r›lar›n›z azal›yor ya da geçiyor. Daha mutlu bir
yaflam sürmeye bafll›yorsunuz. Akupunkturun vü-
cudu dengeye getiren noktalar› da var. Bir diyet
s›ras›nda en s›k karfl›lafl›lan durumlar diyetten
erken vazgeçme ve depresyondur. Akupunktur,
dengeleyici özelli¤iyle bir diyeti depresyona gir-
meden yap›labilir hale getiriyor. Ayr›ca metabo-
lizmay› da h›zland›rd›¤› söyleniyor. Örne¤in, ba-
¤›rsak ifllevine destek oluyor, kab›zl›¤› önlüyor,
su toplaman›z› engelliyor, ödem çözüyor, böb-
rekler daha iyi ve düzenli çal›fl›yor. Böylece bir
diyet yapmak ve zay›flamak için engelleriniz or-

Enjeksiyonlu Yöntemler

Dr. Jülide Ergil
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tadan kalk›yor. Akupunkturda enfekte i¤ne kul-
lan›m›, akci¤ere i¤ne bat›rma gibi kullan›c›ya
ba¤l› teknik hatalar d›fl›nda, gerçekten hiçbir
yan etki söz konusu de¤il. Bu yüzden yaflam bo-
yu akupunktur yap›lmas› olas›. Bunu çok rahat
söyleyebiliyoruz çünkü 5 000 y›ll›k bir geçmifli
var. Di¤er yöntemlerin hiçbiri bu kadar deneyim
ve izlemeye sahip de¤il. Bu nedenle de yeri çok
ayr›. Öte yandan akupunktur bir t›p alan›. Ülke-
mizde de baz› üniversitelerin anatomi bölümleri-
nin alt›nda e¤itim ve uygulamalar› bafllad›, ayr›-
ca a¤r› klinikleri de bu yöntemi art›k uyguluyor-
lar. Akupunktur sertifikas›na sahip doktorlar, ve-
terinerler ve difl hekimleri akupunktur yapabilir-
ler. Bu uygulamay› veterinerler hayvanlara, difl
hekimleri yaln›zca difl a¤r›lar›n› gidermek için
difl bölgesine, bunlar›n d›fl›ndaki uygulamalar›
da t›p doktorlar› yaparlar. Sertifikaland›rma Sa¤-
l›k Bakanl›¤›’nca yap›l›yor. 

ÖÖtteekkii  yyöönntteemmlleerr,,  öörrnnee¤¤iinn  kkaarrbbookkssiitteerraappii  iiççiinn
ddee  bbeennzzeerr  flfleeyylleerr  ssööyylleenneebbiilliirr  mmii??

Karboksiterapiyi doktor ya da doktor nezare-
tinde bir teknisyen yapabilir. Karboksiterapi,
akupunkturdan çok farkl› bir uygulama. Bu tera-
pide, asl›nda basit bir enjeksiyon ifllemi yap›l›-
yor. Yap›lacak ifl belirlendikten sonra, enjeksi-
yon iflini bir teknisyen ya da bir hemflire kolayca
yapabilir. Bu terapide karbondioksit gaz› kullan›-
l›yor. Bu, zaten vücudumuzda var olan bir gaz.
Bu nedenle de kesinlikle alerjik ya da toksik et-
kisi yok. Bu gaz, cildin ya¤ oran› yüksek bölge-
lerine örne¤in, selülit dokular›na veriliyor. Belir-
li seans aral›klar›yla haftada 2 - 3 kez uygulana-
biliyor. Bir kür en az 15 seanstan olufluyor, is-
terseniz s›kl›klar› de¤ifltirerek seanslar› uzatabi-
liyorsunuz. Karboksiterapi uygulanan bölgede,
yani ya¤ dokusunda incelme oldu¤u kesinlikle
kan›tlanm›fl. Ya¤ dokusunda incelmeye yol açar-
ken, çevredeki dokulara, özellikle damar yap›la-
r›na kesinlikle zarar vermiyor ki bu, çok k›ymet-
li bir durum. Ya¤ dokusunu inceltirken ikincil
olarak da, dolafl›m› düzenliyor; dolafl›m bozuklu-
¤u olan, örümcek fleklinde damarlanmalar› olan
insanlar›n bu sorunlar›n› terapi s›ras›nda gidere-

biliyor. Karboksiterapinin t›p alan›na girifli de bu
sayede olmufl zaten. Bu yöntem, varis yaralar›-
n›n iyilefltirilmesinde, damar yaralar›n›n, damara
ba¤l› doku dolafl›m bozukluklar›n›n giderilmesin-
de kullan›lm›fl. Üçüncü etki olarak da, karbondi-
oksitin gitti¤i her yerde birtak›m tepkimelere ka-
t›larak kolajen sentezini uyarmas› gösterilebilir.
Özellikle çatlaklarda % 50 - 70 oran›nda doku
tamirinin bafllad›¤› gösterilmifl. ‹nce k›r›fl›kl›klar-
da da oldukça etkili. Bölgesel fazlal›klar için de
ideal bir araç. Enjeksiyonla vücuda giren karbon-
dioksit, ya¤ hücrelerinin duvarlar›ndan içeri gi-
rer, ya¤ hücrelerini parçalar, yani orada bulunan
dokudaki ya¤ hücresi say›s›n› azalt›r. O bölgede
bulunan damarlar›n genifllemesine yol açar. Ge-
niflleyen damara kan ak›m› artar. Kan ak›m› ta-
mirat› bafllat›r ve o bölgeye oksijen ulaflmas›n›
sa¤lar. Karboksiterapi, oksijeni dolayl› yoldan
kullan›r. Tüm bunlar›n sonucunda da kolajen

sentezine yol açar. Vücuttan akci¤erler yoluyla
at›l›r. Verilen doza göre de¤iflmekle birlikte, ge-
nellikle 2 saat sonra vücuttan tümüyle at›lm›fl
olur. Ama vücuttaki kal›c› etkileri, bafllatt›¤› çe-
flitli tepkimeler nedeniyle sürer. Karboksiterapi-
den etkilenmenin bana göre, bir s›ras› var. Alt›n-
c› seanstan sonra selülit geriler, 8-11. seanslar-
da incelme çok belirginleflir. 10. seanstan itiba-
ren de sark›kl›klar toparlanmaya bafllar. Kilo
verdirmemekle birlikte inceltiyor, dokular› düzel-
tiyor, dolafl›m› düzelterek selülitleri geriletiyor.
Çatla¤›, k›r›fl›kl›¤› ve sark›kl›¤› da toplad›¤›nda
çok iyi bir araca dönüflüyor. Hasta, karbondiok-
sit gaz›n›n verildi¤i yere, verilme miktar›na ve
verilifl h›z›na göre de¤iflen bir a¤r› ya da ac› du-
yabilir. H›zla verilirken karbondioksit de h›zla gi-
dip o doku bofllu¤unda yay›l›r ve a¤r› duyulur.
Ama bu a¤r› daha çok gerilim tipi bir a¤r›d›r. Ya-
ni o bölgenin gerilmesiyle oluflabilir. Bir de da-
marlar›n ani genifllemesinden kaynaklanan, yak-
lafl›k 15 - 20 saniye süreli yang›lar da oluflabilir.
‹nce yap›l› dokularda genellikle daha düflük h›z-
da verilir. Kal›n dokulardaysa ço¤u zaman hasta-
lar ac› hissetmezler. Verilifl h›z› ayarlanarak bu
s›k›nt›lar azalt›labilir ya da hasta bunu tolere
edebilir. Tüm bu s›k›nt›lar seans bitti¤inde sona
erer. Göz hariç, gözalt›ndan bafllayarak yüzün alt
k›sm›na rahatl›kla uygulanabilen bir yöntem.
Al›n bölgesine de uygulanabiliyor, ama geçici ani
görme kay›plar›na neden olabiliyor, hastalar bu
durumu çok tolere edemiyorlar. Uygulamada yafl
s›n›rlamas› yok. Ancak, karboksiterapinin uygu-
lanamad›¤› baz› durumlar var özellikle, enjeksi-
yonlu bir yöntem oluflu nedeniyle kanama bozuk-
luklar›nda, kalp hastalar›nda, ileri evrelerdeki
solunum yetmezli¤i ve yine ileri evrelerdeki böb-
rek hastalar›nda asla uygulanmaz.

OOkkssiijjeenntteerraappii  ddee  aayynn››  öözzeelllliikklleerrii  ttaaflfl››yyoorr  mmuu??
Oksijen yaflam, canl›l›k, tamir demek. Oksi-

jen bafllang›çta hemen iyi geliyor, ama uzun va-
dede dokuya zararl› olabilen serbest radikalleri
aç›¤a ç›kar›p baz› akut reaksiyonlara yol açabili-
yor. Oysa karbondioksitin dokuya dost oldu¤u
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RRFF  :: Yaln›zca yüz üzerine uygulama yaklafl›k 1500-2000 Avro

KKaarrbbookkssiitteerraappii  :: 15 seanstan oluflan bir kür 1500YTL

MMeezzootteerraappii  :: Kar›n bölgesine yap›lon tek seansl›k uygulama 100-150 YTL’lik

bir  uygulama

LLiippoolliizz::  Seans bafl›na yaklafl›k 300 YTL

OOzzoonntteerraappii:: Yönteme göre de¤iflmekle birlikte yaklafl›k 100 YTL

LLaazzeerr  TTiippiinnee  GGöörree  YYüüzz  LLeekkeessii  GGiiddeerrmmee::  Tedavi bafl›na 300-100 $ aras› 

AAkkuuppuunnkkttuurr  :: Haftal›k seanslarda seans bafl›na 60-100 YTL

KKiimmyyaassaall  PPeeeelliinngg  ::  Seans bafl›na 80-150 YTL
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gösterilmifl. Oksijenterapi daha çok cildin parla-
mas›, güzelleflmesi için kullan›l›yor. Oksijentera-
piyle herhangi bir incelme de sa¤lanam›yor.

MMeezzootteerraappii  vvee  lliippoolliizz  iiççiinn  nnee  ssööyylleeyyeebbiilliirrssii--
nniizz??

Mezoderm tabakas›nda bildi¤imiz dolafl›m
sistemlerinden farkl›, üçüncü bir dolafl›m oldu-
¤unu söyleyen yay›nlar› bulabilirsiniz. Buradan
yola ç›karak, mezoterapi do¤rudan cildin mezo-
derm tabakas›na, oradaki dolafl›m› h›zland›r›c›
baz› ilaç kombinasyonlar›n›n çok ufak dozda en-
jeksiyonuna dayan›r. Lipolitik özellikte, yani ya¤
çözmek ya da a¤r› gidermek gibi amaçlarla yap›-
labilir. Genellikle, 3 - 4 çeflit farkl› ilac›n bir ara-
ya gelmesiyle haz›rlan›r. Çoklu enjeksiyonlar
fleklinde ve bir bölge taranarak yap›l›r. Verilifl
yöntemleri farkl› olabilir ve her verilifl yöntemi-
ne uygun farkl› i¤neler kullan›l›r. Mezoterapinin
dokuya yüzeyden, küçük masajlarla yedirilerek
yap›lmas› da olas›. Lipolitiktir yani ya¤ parçalar;
selülit, sark›kl›k ve çatlaklar›n yan› s›ra a¤r› gi-
derici özelli¤e de sahip. Özellikle tendinit sorun-
lar›nda, diz a¤r›lar›nda o bölgeye enjekte edile-
bilir. Bu durumda, ödem çözücü ve a¤r› giderici
ilaç kombinasyonlar› kullan›l›r ve oldukça iyi so-
nuçlar al›n›r. Mezoterapinin yan etkileri var,
alerji yapabilir. Her ilaç uygulamas›nda oldu¤u
gibi burada da belli hastal›klara sahip hastalar›
sak›nmak gerekir. Gerçi mezoterapide kullan›lan
ilaçlar›n a¤›z yoluyla al›nd›klar›ndaki gibi bir yan
etki yapmas› beklenemez. Çünkü gerçekten çok
ufak dozlarda verilir, yine de böbrek hastalar›na,
kalp hastalar›na, nefes darl›¤› ve karaci¤er yet-
mezli¤i olan hastalara uygulanmaz. Lipoliz ya¤
olan bölgeye soya ekstresi içeren bir maddenin
enjeksiyonuna dayan›r. Mezoterapiye göre cildin
daha derin bölgelerine enjekte edilir. Do¤rudan
ya¤ yakabilme özelli¤i var.

OOzzoonntteerraappii’’nniinn  iiflfllleevvii  nnee??
Ozonterapi bu ifllemler aras›nda akupunktur-

la ayn› yere konulmas› gereken, kendini kan›tla-
m›fl eski yöntemlerden biri. Almanya’da bu ifl
için aç›lm›fl özel klinikler var. Her amaçla kulla-
n›labiliyor. A¤r› için yayg›n kullan›l›yor, gençlefl-
mek, dinçleflmek, kemoterapi ya da baflka özel
bir terapi gören hastalar›n yaflam kalitesini art›r-
mak gibi amaçlarla kullan›labiliyor. Ozonterapi

yafllanma karfl›t› kliniklerin demirbafl›. Ozontera-
piden sonra insanlar›n ciltleri toparl›yor, enerji-
leri art›yor. Farkl› uygulama yöntemleri var. Ör-
ne¤in, ozon saunas› var: Bafl›n›z›n ve yüzünüzün
d›flar›da kald›¤› bir saunaya giriyorsunuz. Sauna-
da, buharlaflt›r›lm›fl, nemlendirilmifl bir gaz bulu-
nuyor. Bafl›n›z d›flar›da olmak zorunda çünkü
ozonu solumamal›s›n›z. Saunada vücudunuz ozo-
nu emiyor. Diyelim ki, elinizde bir türlü iyileflme-
yen bir yara var. Hemen ozonlu bir poflet edinip,
bu yaradan kurtulabilirsiniz. Bunun için elinizin
ozonlu pofletin içinde belirli bir süre kalmas› ye-
terli olur. Bunlar i¤nesiz uygulama yöntemleri.
Ancak birbirinden farkl› i¤neli uygulama yöntem-
leri de söz konusu. Ozon gaz› do¤rudan enjekte
edilebiliyor. Hemen belirtmek gerekir ki, ozon
gaz›n›n damardan do¤rudan enjeksiyonu tümüy-
le yasaklanm›fl durumda, çünkü emboliye neden
olabiliyor. Ama eklem aralar›na, diz boflluklar›-
na, do¤rudan enjeksiyonlar› var. Bunlar d›fl›nda
daha yayg›n kullan›lan bir yöntem de flöyle: Has-
tadan 5 – 300 ml aras›nda kan al›n›r ve bu kan
uygun bir ortamda ozon gaz›na maruz b›rak›la-
rak ozon bak›m›ndan zenginlefltirilir. Bu kan›
hastaya, ister kas ister damar yoluyla yeniden
enjekte edersiniz. Kanla birlikte vücuda giren
ozon gaz› çok çabuk y›k›ma u¤rar, enjeksiyon-
dan 2 dakika sonra bile kanda izine rastlanmaz.
Ancak metabolitlerine, parçalar›na ayr›l›r. Ayr›-
lan bu parçalar hücreye bir çeflit denetimli stres
hali yaflat›r. Yani sald›r›ya haz›rl›kl› olunmas›n›
sa¤lar. Bir deprem tatbikat›na benzetebiliriz bu
durumu. Ozon gazl› kan› verdi¤inizde, doku bu-
nu bir tür sald›r› gibi alg›lar ve hemen baz› reak-
siyonlar oluflmaya bafllar. Bu sayede siz, dokuya
kendini tamir etmeye bafllamas› gerekti¤ini ö¤-
retirsiniz. Bu uygulamada doz çok önemli. Afl›r›
doz dokunun hasar görmesine neden olabilir-
ken, uygun dozlarla haftada bir iki kez tekrarla-
nabilir. Ozonterapi uygulamalar›nda kullan›lan
malzemeler de önemli; kesinlikle plastik kullan›-
lam›yor. Kan al›flveriflinde cam kullan›l›r. Di¤er
ifllemlerde de yine ozona uygun malzemeler kul-
lan›lmak zorunda. Ozonterapi için henüz FDA
onay› yok, ama ABD’de “yap›lmas› tavsiye edi-
len” aflamas›nda. Sertifikal› her hekim bu yönte-
mi uygulayabiliyor. Sertifikaland›rma ülkemizde

de bafllad›.
LLaazzeerr  uuyygguullaammaallaarr››nnddaann  nnee  bbeekklleenniiyyoorr??
Lazerler genellikle k›l yok etmeye ve cilt so-

runlar›n› gidermeye yönelik kullan›l›yorlar. Cilt
sorunlar›n›, günefl lekelerinden benlere kadar,
cilt üzerindeki her türlü melanom içeren lekelen-
meyi gidermek fleklinde alg›lamal›y›z. Bu çeflitli-
lik nedeniyle çok farkl› amaçlara hizmet eden
çok farkl› özellikte lazerler var. Cilt lekelerini
yok etti¤i gibi, gerçekten cildin gençleflmesine
de yard›mc› oluyor. Di¤er birçok yönteme ben-
zer flekilde, bunda da vücuda bir ›s› uygulan›yor.
Is›ya maruz kalan doku hemen toparlan›yor. Bu
›s›, kolajen sentezine de yol açabiliyor; k›r›fl›kl›k-
lar giderilebiliyor. Bu sayede cilt 5 - 6 yafl daha
gençleflebiliyor. Bir de bildi¤imiz istenmeyen tüy
ve k›llar›n yok edilmesine yard›mc› oluyorlar.

PPeeeelliinngglleerr  iiççiinn  nnee  ssööyylleenneebbiilliirr??
Çok tavsiye etti¤im bir uygulama. Her yafl ve

her grup için çok s›k önerilir. Meyve asitleri sa-
yesinde cildin soyulmas› temeline dayan›r. Yüze-
yel dokular›n ar›nd›r›lmas›n›n yan› s›ra, cilt içi
hücreleri de etkileyerek, melanom hücrelerinin
parçalanmas›na yol açar ve lekeleri geriletir. K›fl
aylar›nda yap›lmas› önerilir, aksi halde lekeler-
den kurtulmak isterken, günefle maruz kal›nma-
s› yüzünden daha güçlü lekelenmelere yol açabi-
lir. Peelingler çok çeflitli. Haftada bir yap›lmas›
önerilen ev tipi peelingler, genellikle meyve asi-
di içermezler, bu yüzden kimyasal özellik de gös-
termezler. Bir de meyve asidini belirli yüzdeler-
le içeren peelingler bulunur. Bu tür peelinglerin
meyve asidi yüzdeleri “AHA” ile gösterilir. AHA
% 2 - 35 aras›nda de¤ifliyorsa, kifli kendisi uygu-
layabilir. Ancak % 35’in üzerindeki AHA de¤eri-
ne sahip peelinglerin yan›¤a yol açmalar› söz ko-
nusu olabildi¤inden kesinlikle bir doktorca uygu-
lanmas› gerekir. Meyve asidi yüzdesi % 90’a ka-
dar ç›kabilen peelingler mevcut. ‹çinde meyve
asidi bulunan peelingler kimyasal peeling ad›n›
al›r. 

BBüüttüünn  bbuu  tteeddaavviilleerrddee,,  öözzeelllliikkllee  yyaaflflllaannmmaa  kkaarr--
flfl››tt››  oollaannllaarrllaa  kkaall››cc››  ssoonnuuççllaarr  eellddee  eeddiilleebbiilliiyyoorr  mmuu??

‹nsan 2 yafl›ndan itibaren yafllanmaya bafllar.
Bütün hücrelerimiz de yafllanmaya programl›.
Vücut, yaflam›n belirli bir döneminde bu yafllan-
may› tamir edebiliyor, ama bir dönüm noktas›n-
dan sonra önüne geçmek çok zor. D›flar›dan al›-
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nan yard›mlar, yafllanmay› durduram›yor, yaln›z-
ca görüntüyü kurtarmaya yar›yor. Ne yaz›k ki,
bu yöntemlerin henüz kal›c› bir etki sa¤lamas›
söz konusu de¤il. Asl›nda bu yöntemlerin uygu-
land›¤› günden itibaren belki 2 - 6 ay aras›nda
bir zaman dilimi onar›mla geçiyor, ama yafllan-
ma da hiç durmuyor. Yöntemlerin ço¤u, yönte-
mine göre de¤iflmek kofluluyla, farkl› sürelerle
etkili olabiliyorlar. Ancak bu süre boyunca, in-
sanlar daha güzel, daha bak›ml› ve daha genç
görünüp, daha az k›r›fl›kl›kla yaflayabiliyorlar.

BBuu  yyöönntteemmlleerrii  ddeenneeyyiipp,,  ssoonnuuççllaarr››nnddaann  yyaakk››--
nnaannllaarr  ddaa  oolluuyyoorr  mmuu??

Ehil kiflilerin yapt›¤›n› varsayarak bu yöntem-
lerden bahsettim. Aksini kimse düflünmek bile
istemez. Memnuniyetsizlikte farkl› etkenler ola-
bilir. Öncelikle hastalar›n, uygulanan yöntemden
beklentileri çok yüksek olur. Genellikle bir “mu-
cize” beklenir. Oysa bu yöntemlerin hiçbiri mu-
cize yaratmaz. Bu tür yöntemlerle yavafl ve kü-
çük de¤ifliklikler oluflur. Büyük beklentili bir
hasta için küçük de¤iflim tatmin edici olmayabi-
lir. Cerrahi bir yöntemle elde edilen sonuçlar,
bunlarla al›namaz. Bu da, hastan›n hayal k›r›kl›-
¤›n› art›r›r. Bu durumu anlatsan›z da, beklentiyi
de¤ifltiremeyebilirsiniz. Bir baflka neden ehil bir
kiflinin eliyle yap›lsa bile, uygulanan yöntemin
kiflinin yap›s›na uygun olmay›fl›d›r; cilt beklen-
meyen reaksiyonlar gösterebilir. Kiflinin kendini
tan›mas› da, özellikle alerjik reaksiyonlar›n olufl-
mas›nda çok önemli. Alerjisi olup olmad›¤›n› bi-
len bir hastayla bilmeyen aras›nda, sonuçlar ba-
k›m›ndan farkl›l›k oluflabilir. Bu da bir tepki ne-
deni olabilir. Bazen de hastalar çeflitli nedenler-
le öngörülen seanslar› tamamlamazlar ve bekle-
nen etkiye ulaflamazlar; bu da bir memnuniyet-
sizli¤e dönüflebilir. 

EEhhiill  oollmmaayyaannllaarrllaa  ddaa  kkaarrflfl››llaaflflaabbiilliirr  mmiiyyiizz??
Ülkemizde ehil olmayanlar›n say›s› çoktu.

Ancak Sa¤l›k Bakanl›¤› art›k çok s›k› denetimler
yap›yor. Tabelas› olan her yerin mutlaka ruhsat›
var. Ruhsatl› olundu¤unda da belli koflullar› ke-
sinlikle sa¤lamal›s›n›z. Ruhsatl› bir yerde ehil ol-
mayan kiflilerle karfl›laflman›n olanaks›z oldu¤u-
nu düflünüyorum. Doktorla birlikte çal›flan tek-
nik destek elemanlar›n›n da genellikle kalfa ya
da usta düzeyinde, belli bir e¤itimden geçmifl,
sertifikal› güzellik uzmanlar› ya da hemflire ol-
malar› gerekir. Gidilen yerin güvenilirli¤ini, her-
hangi bir yöntemi uygulamaya yetkili olup olma-
d›¤›n›, iflyerinde as›lmas› zorunlu olan ruhsat
üzerinden denetlemek olas›. Ruhsatta bulunma-
yan bir yöntemi, o iflyerinde uygulatmamak, has-
tan›n kendi sa¤l›¤› aç›s›ndan önemli.

BBuu  ttüürr  ssoorruunnllaarr››  oollaann  kkiiflfliilleerree  ggeenneell  oollaarraakk  nnee
öönneerriirrssiinniizz??

Bu iflte en önemli fley hijyen. Güzelleflmek is-
terken sa¤l›¤›ndan olmamak da çok önemli. Ne
oldu¤u bilinmeyen önerilerden kaç›nmak gere-
kir. Bu sektördeki uygulamalar›n ya da g›da öne-
rilerinin % 90’› bize ABD ve Avrupa’dan geliyor.
Bunlar›n bize uygun olmas› çok önemli. K›sa bir
süre önce bir gazetede “Amerika’dan gelen yafl-
lanma karfl›t› uzman›, cildinizin güzelleflmesini
sa¤lamak için, kahvalt›da domates tüketin dedi”
fleklinde bir haber vard›. Bu habere gülüyorsu-
nuz, çünkü ülkemizde kahvalt›s›nda domates ye-
meyen oldu¤unu sanm›yorum. fiimdilerde piya-

salarda bir “Licopen” ç›lg›nl›¤› var. Licopen cilt
için kullan›lan bir ilaç. ‹lac›n özü domates eks-
tresi. En çok da piflmifl domateste bulunuyor. Bir
Amerikal› için domates ekstresinin d›flar›dan ek
olarak al›nmas›n›n bir haber de¤eri olabilir, ama
bu ülkede yaflayan biri için komik oluyor. Çünkü
bir kafl›k salça katt›¤›n›z her yemekten, Licopen
gereksiniminizin tümünü karfl›layabiliyorsunuz.
Bizim insan›m›z için Licopen almak çok tuhaf, yi-
ne de insanlar para verip bu ilac› içebiliyorlar.
Sonuçta para kazanma hedefi olan bir sektörle
karfl› karfl›yas›n›z. Bu nedenle her duyulan fleyi
hemen almak ya da denemek yerine, bir ak›l ve
mant›k süzgecinden geçirmek çok önemli. ‹nsan
kendi vücudunu iyi tan›r; hangi ürünün ya da uy-
gulaman›n iyi gelip gelmedi¤ini izleyebilir. Des-
te¤in bitkisel kökenli oluflu “zarars›zd›r” anlam›-
na gelmiyor. T›pk› di¤er ilaçlar gibi, bunlar›n da
ekstresi ve dozu bellidir, kimyasal olarak sentez-
lenmemifltir, ama bitkisel kökenlidir ve bir ilaç-
t›r. En çok, hastalar›n ne yiyip, ne içmeleri ge-
rekti¤ine iliflkin sorularla karfl›lafl›r›z. Özellikle
vitamin deste¤i konusunda çok soru gelir. Bu da
do¤al, çünkü her eylem için üretilmifl vitaminler
var. Sigara içiyorsan›z baflka, spor yap›yorsan›z
baflka, stresliyseniz baflka vitaminler almal›s›n›z
gibi. Günde 8 - 20 tane farkl› vitamin alanlar
var. Kald› ki, bu vitaminlerin ço¤unun gerçekten
yararl› ya da zararl› oldu¤una iliflkin t›bbi testle-
ri de gösterilmemifl durumda. Bu tür vitaminle-
rin ço¤unun, baz› hastal›klar›n tedavisinde sü-
rekli kullan›lmas› gereken ilaçlarla nas›l etkilefl-
ti¤i de bilinmiyor. Bu ilaçlar›n hemen hepsi böb-
rek yoluyla at›l›yor. Oysa böbrek çok korunmas›
gereken bir organ. Bu piyasan›n henüz çok kar›-
fl›k oldu¤unu ve tafllar›n henüz yerine oturmad›-
¤›n› düflünüyorum. Piyasada oturmufl ne tür ifller
var derseniz, lazer uygulamalar›n›n oturdu¤unu
söylemek mümkün. Hem kullan›c›lar, hem de
üzerlerinde kullan›lan kifliler aç›s›ndan oturdu.
Eskiden yan›klar olufluyordu. fiimdi art›k hem ci-
hazlar iyileflti hem de kullan›c›lar. Art›k lazer uy-
gulamalar›ndan ne tür sonuçlar alabilece¤imizi,
hangi vücut tiplerinde baflar›l› olabilece¤imizi ol-
dukça iyi biliyoruz. Yaklafl›k 20 y›ll›k bir uygula-
ma. Oturdu¤unu düflündü¤üm bir baflka uygula-
ma karboksiterapi. ‹talya’da ve ABD’de yaklafl›k

10 y›ld›r uygulan›yor. Türkiye uygulamalar›ysa
henüz k›sa bir geçmifle sahip, yaln›zca 3 y›l. Me-
zoterapi karboksiterapiye göre çok daha eski bir
yöntem, Frans›z ekolünden geliyor. Bununla ilgi-
li olarak da hem uygulay›c› hem uygulat›c› yön-
temin nas›l çal›flt›¤›n› biliyor. Türkiye’de
1995’ten beri yap›l›yor. Lipoliz mezoterapiye
göre çok daha yeni bir uygulama, 1-1,5 y›ll›k bir
geçmifli var. fiu an için iyi gidiyor, ama emin ol-
mak için bir kaç y›la daha ihtiyaç var. Sonuç ola-
rak, yeni ç›kan bir yöntemin ne oldu¤unu anla-
mak gerekir. Arac› cihaz›n pek de bir önemi yok
asl›nda. Hastalar “bana hangi yöntem uygulana-
cak, bu beni zay›flatacak m›” diye sorabilirler.
Bölgesel terapi yap›lan uygulamalar genellikle
zay›flatmaz, yaln›zca inceltir. Kilo fazlas› olanla-
r›n bölgesel zay›flama yöntemlerinden çok birfley
beklememelerinde yarar var. Çünkü yaln›zca in-
celtme ifli yapan bölgesel yöntemler, bu incelme-
yi tart›da göstermez. Tart›da umdu¤u de¤iflikli¤i
göremeyen hastalar da genellikle mutsuz olur.
Benzer durum k›r›fl›kl›klar için de geçerli.  Haya-
t›m de¤iflecek, yüzüm de¤iflecek gibi bir mucize
bekleniyorsa, hayal k›r›kl›¤› daha çok olabilir.
Hastalar›n  beklentilerini s›n›rlamas› çok önemli.
Çünkü medikal yöntemlerin neredeyse tümü, kü-
çük farkl›l›klarla yavafl yavafl düzeltilebiliyor. Bu
tür medikal yöntemlerin cerrahi bir müdahale
sonunda ortaya ç›kan ani ve dramatik de¤ifliklik-
lerden en önemli fark› da burada görünüyor. De-
¤ifliklik ne aynada kendi kendinizi ne de çevre-
nizdekileri flafl›rtm›yor. Çevrenizdekilerden, “sen
de pek güzellefltin son zamanlarda” gibi tümce-
leri duyar oluyorsunuz. Ama “aa, estetik ameli-
yat m› yapt›rd›n?” sorusu sorulmuyor bu sayede.
Özetle büyük mucizeler beklememek, yapt›r›la-
mad›¤› zaman da kendinizi bir fleylerden geri
kalm›fl hissetmemek gerekiyor. Çünkü, cilt yafla-
yan bir doku el, kol, bacak gibi bir organ olarak
alg›lan›yor art›k. Stressiz yaflarsan›z, sigara ve
alkolden uzak durursan›z, güneflten sak›n›rsan›z
ve nemini korursan›z cildiniz gerçekten daha da-
yan›kl› hale geliyor. Bir gün mutlaka gerçekten
k›r›flacak, yafllanacak ama bu süreci uzatmak da
sizin elinizde.

Söylefli : Serpil Y›ld›z-Elif Y›lmaz

48 Haziran 2006B‹L‹M veTEKN‹K

guzelll  5/26/05  8:37 PM  Page 7



webilantek  5/27/05  11:57 AM  Page 1



Matematik deyince ilk akla gelen kesinliktir.
Halbuki günlük hayatta konuflmalar›m›z aras›nda
belirsizlik içeren, orta yafll› insan, uzun zaman,
pahal› araba, yüksek bina gibi anlam› kifliden ki-
fliye ve duruma göre de¤iflen birçok sözcük kulla-
n›l›r. Klasik mant›¤›n tan›mlayamad›¤› bu tür be-
lirsizliklerin ço¤unlukla bilimsel olmad›klar› dü-
flüncesi kabul görmesine ra¤men, 19. yüzy›l›n
bafllar›nda bu tür belirsizlikler üzerine birçok filo-
zof kafa yormufl. Einstein bu durumu flu flekilde
ifade etmifl: “Matemati¤in kavramlar› kesin olduk-
lar› sürece gerçe¤i yans›tmazlar, gerçe¤i yans›t-
t›klar› sürece de kesin de¤illerdir”. 1920’lerde
Heisenberg ortaya ilk belirsizlik kavram›n› atarak
bilimi çok de¤erlili¤e zorlam›flt›. 1930’lar›n bafl-
lar›nda Lukasiewicz ilk üç-de¤erli mant›k sistemi-
ni ve ayn› dönemlerde kuantum filozofu Black de
sürekli de¤erlere sahip mant›¤› tan›mlad›. Pek az
bat›l› filozof çok de¤erlili¤i benimsemesine ra¤-
men, Lukasiewicz, Gödel ve Black, ilk çok de¤er-
li mant›k ve kümeler üzerinde kuramsal olarak ça-
l›flmalar›n› sürdürdüler, ancak kendilerine bir uy-
gulama alan› bulamad›lar. Belirsizli¤in, modern
anlamda matematiksel olarak modellenmesinde
önemli bir dönüm noktas›, 1965’te California
Berkeley Üniversitesi’nden Azeri kökenli Ameri-
kal› matematikçi Lütfi Askerzade Zadeh’in bula-
n›k mant›k (fuzzy logic) ve dolay›s›yla bulan›k kü-
me kuram›n› tan›mlamas› oldu. 

Zadeh bu kuram›nda, matemati¤in, dil ve in-
san zekas›n› iliflkilendirebilece¤ini ve bulan›k
mant›¤›n gerçek hayat›n daha iyi bir modelini
oluflturdu¤unu göstermesine ra¤men, bilim cami-
as›ndan pek ilgi görmedi¤i gibi tenkitlerle karfl›-
land› ve hatta ABD Ulusal Bilim Vakf› (National
Science Foundation) taraf›ndan kaynaklar›n bofla
harcanmas›na örnek olarak gösterildi. 1972 y›l›n-
da ‹ngiltere’de ‹ran kökenli Ebrahim Mamda-
ni’nin, bir buhar makinesi için, bulan›k mant›k ku-
ram›n› kullanarak bir kontrol edici tasarlamas›,
dünyan›n ilgisini bu konuya çekti. Bulan›k mant›-
¤›n ilk ticari uygulamas›n›n, 1980’de, Danimar-
ka’da bir çimento fabrikas›n›n kontrolünde kulla-
n›lmas›ndan sonra, baflta Japonya olmak üzere
dünyadaki birçok ülke araflt›rma ve mühendislik
uygulamalar›yla bu konuda büyük geliflmeler kay-
dettiler. Özellikle, elektronik aletlerin ana yap›la-
r›n› oluflturan transistör veya algoritmalar gibi
anahtarlama araçlar›nda yo¤un olarak bulan›k
mant›k kullan›l›r. 

Bulan›k mant›k ve bulan›k kümeleri, klasik
mant›k (Aristo mant›¤›) ve onun do¤urdu¤u kla-
sik kümelerle birlikte vermemiz, aralar›ndaki
fark› görme ve karfl›laflt›rabilme aç›s›ndan ko-
layl›k sa¤layacakt›r. Bilindi¤i gibi, klasik man-
t›k, yanl›fl veya do¤rudan biriyle betimlenen ve
kesin hüküm belirten “Üç ikiden büyük bir tam-
say›d›r.”, “Ahmet k›rk yafl›ndad›r” gibi, önerme
dedi¤imiz ifadelerle çal›fl›r. Bir x de¤iflkene
ba¤l›, p(x) = “x ikiden büyük bir tamsay›d›r”,
q(x) = “x k›rk yafl›ndad›r” gibi önermelere de
aç›k önermeler denir. Bu önemelerle matemati-
¤in temel tafllar›ndan biri olan kümeleri infla
ederiz. Kitaplarda, klasik kümelere, “iyi tan›m-
lanm›fl nesneler toplulu¤udur“ denir. Önerme-
ler kesin hüküm belirttikleri için, bir aç›k öner-
meyi do¤ru yapan de¤iflkenler iyi tan›mlanm›fl
olurlar ve bunlar›n toplulu¤u matematikte kü-
me olarak tan›mlan›r. Örne¤in, p(x) aç›k öner-
mesinin, yani ikiden büyük bütün tamsay›lar›n
oluflturdu¤u bir küme, A={x: p(x)} biçiminde
veya aç›k olarak A={x: x>2, x∈A} biçiminde
veya daha aç›k olarak A={3,4,5, …} biçiminde
yaz›l›r. 

Klasik mant›kta, önermeler ya do¤rudur ya
da yanl›flt›r, üçüncü bir seçenek yoktur. Bu ne-
denle, bir p(x) önermesi ve onun olumsuzu (de-
¤ili) ¬p(x) önermeleri için p(x)∧¬p(x) ve p(x)
p(x) bileflik önermelerine s›ras›yla çeliflki (kesin
yanl›fl) ve totoloji (kesin do¤ru) denir. Birinci-
nin anlam›, bir önermenin ayn› anda hem yan-
l›fl hem de do¤ru olamayaca¤›d›r. ‹kincinin an-
lam›ysa bir önerme ya yanl›flt›r ya da do¤ru ola-
ca¤›d›r. O halde, bir p(x) önermesini do¤ru ya-
pan de¤erler bir A kümesini oluflturuyorsa,
do¤ru yapmayanlar (yanl›fl yapanlar) da bu A
kümesinin tümleyeni A′ kümesini olufltururlar.
Böylece bir küme, üzerinde ifllem yap›lan E ev-
rensel kümenin elemanlar›n›, kümeye ait olan-
lar ve ait olmayanlar diye ikiye böler. Bu net
ay›r›mdan dolay›, E evrensel kümesinde tan›ml›
herhangi bir A kümesi için A∪A′ =E ve
A∩A′=∅ eflitlikleri elde edilir. Bu durumun
venn flemas› fiekil 1’de verilmifltir; burada A si-
yah ve tümleyeni beyaz bölgeden ibarettir. Ke-
sin olarak a∈A ve b∉A. Görüldü¤ü gibi klasik
mant›¤›n do¤urdu¤u kümeler, do¤adakinin ak-
sine, yaflad›¤›m›z dünyay› siyah/beyaz, do¤-
ru/yanl›fl, iyi/kötü gibi kategorize ederek ikiye
bölen birbirine z›t ikili kavramlarla infla edilir. 

fiekil 1.  Klasik Küme

Klasik mant›kta bir önermenin do¤ruluk de¤e-
ri, do¤rular için 1 ve yanl›fllar için 0 kullan›l›rsa,
E evrensel kümesindeki bir A kümesi, matema-
tiksel olarak χA :E→{0,1} fonksiyonuyla karak-
terize edilir. Burada, A kümesine ait elemanlara
1 de¤erini, ait olmayan elemanlara ise 0 de¤erini
veren χA fonksiyonuna A kümesinin karakteristik
fonksiyonu denir. Bu sayede, bilgisayar taraf›n-
dan  alg›lanabilir, Boolean cebrinin temeli olan
ikili say› sistemine geçifl yap›lm›fl olunur.

Halbuki, gerçek dünya hiç de öyle siyah ve be-
yazdan ibaret  de¤ildir, orada siyah ile beyaz›n
aras›nda, fiekil 2’de oldu¤u gibi, sonsuz renk to-
nu vard›r. Konuflma dilinde ifade edilen ve üzerin-
de çal›flt›¤›m›z ço¤u s›n›fland›rmalarda kulland›¤›-
m›z, kesin s›n›rlarla tan›mlanamayan ve kifliden
kifliye farkl› yorumlanan “çok güzel”, “fazla
uzun”, “afl›r› s›cak”, “hafif pahal›”, “biraz tatl›”
gibi bulan›k kavramlar klasik mant›¤›n öngördü¤ü
flekilde incelenemezler. ‹flte bu tür terimlerle ifa-
de edilen “Ayfle çok güzel.”, “Hava afl›r› s›cak.”,
“Amcam epeyce yafll›.” gibi ifadeleri, kesin hü-
küm belirtmedi¤inden, klasik mant›k önerme ola-
rak kabul etmez ve bu kavramlarla da klasik an-
lamda küme tan›mlanamaz. ‹flte, bu tür önerme-
lere bulan›k önermeler ve bunlarla u¤raflan man-
t›¤a da bulan›k mant›k denir. 

Bulan›k önermelerin do¤rulu¤u veya yanl›fll›¤›
hakk›nda kesin bir fley söylenemeyece¤inden do-
lay› bunlar›n do¤ruluk de¤eri,
[0,1]={x:0≤x≤1,χ∈A} gerçel say›lar kümesin-
den bir say›yla derecelendirilir.  Bir bulan›k öner-
me, derecesine göre hem do¤ru ve hem de yanl›fl
olabilir. Bulan›k bir önerme için “do¤ru de¤ildir”
denmifl ise bu, “yanl›flt›r” anlam›na gelmez.  Bir
önerme 0,8 derecesinde do¤ru ise ayn› önerme
0,2 derecesinde de yanl›flt›r. Örne¤in, “Ayfle çir-
kindir” önermesi 0,5 derecesinde do¤ru ise ayn›
derecede de yanl›flt›r. Anlafl›laca¤› gibi, klasik
önermelerdeki çeliflme ve totoloji  burada geçerli
de¤ildir. Bu özellikten dolay›, klasik mant›kta
problem olan paradokslar, hem “do¤ru” hem
“yanl›fl”, ya da ne “do¤ru” ne de “yanl›fl” do¤ru-
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luk de¤erine sahip önermeler, bulan›k mant›kta
do¤ruluk de¤erleri alarak biraz da olsa do¤rulara
indirgenmifl olurlar. 

Bulan›k önermeleri oluflturan bulan›k terimle-
rin her biri bir “bulan›k küme” ile modellenir. O
halde, bir bulan›k önermenin oluflturdu¤u bir bu-
lan›k küme, çal›flma yap›lan alana ait her bir bire-
ye matematiksel olarak kümedeki aitlik derecesi-
ni temsil eden [0,1] aral›¤›ndaki gerçel say›lardan
bir de¤er atayarak tan›mlan›r. Bu de¤er, elema-
n›n bulan›k küme taraf›ndan ifade edilen kavrama
uygunluk derecesini ifade eder. 

fiekil 2.  Bulan›k  Küme

fiekil 2’de de görüldü¤ü gibi, siyahla betimle-
nen bulan›k bir U kümesinin s›n›rlar›, klasik küme-
lerde oldu¤u gibi, kesin çizgilerle belirlenemez.
Çünkü art›k burada, siyah-beyaz kriterler, gri olan-
lar›yla de¤ifltiriliyor ve karfl›m›za bulan›k bir küme
kavram› otaya ç›k›yor. Elemanlar›n aidiyeti keskin
s›n›rlar› olmayan bulan›k yap› içinde kal›yor ve bu-
rada gözüken a ve b elemanlar› farkl› tonlardaki
gri bölgelerde bulunduklar›ndan, farkl› derecelerde
U ve tümleyeni U′ kümesine ait oluyorlar.  

Tam üye olma ve üye olmama durumu, bula-
n›k kümede de s›ras›yla 1 ve 0 de¤erleriyle karfl›-
lan›r. Dolay›s›yla, klasik küme kavram› bulan›k
küme kavram›n›n bu iki de¤ere k›s›tlanm›fl özel
bir halidir. Bu nedenle, bulan›k kümelerin mate-
matiksel olarak ifadesi, klasik kümelerin karakte-
ristik fonksiyonunun {0,1} de¤er kümesinin,
[0,1] gerçel say›lar aral›¤›na genellefltirilmesiyle
yap›l›r. Buradan, bulan›k kümelerin klasik küme-
lere bir seçenek de¤il, onlar›n  genellefltirilmifli ol-
du¤u görülür. Rasyonel say›lar, nas›l tam say›lara
seçenek olmay›p onlar› da kapsayan daha ifllevli
bir say› kümesiyse, bulan›k kümeler de klasik kü-
meleri kapsayan daha genifl kümelerdir. 

Matematiksel olarak, E evrensel kümesindeki
bir bulan›k U kümesi μu(x):E→[0,1] fleklinde ka-
rakterize edilir. Buradaki μu fonksiyonuna bula-
n›k U kümesinin üyelik fonksiyonu denir. Bulan›k
U kümesi, E deki her eleman›n üyelik derecesiyle
birlikte oluflturdu¤u ikililer kümesidir.

U = {(x,μu (x)): x∈E,μu(x)∈ [0,1]}     (1)
burada μu de¤eri x’in U kümesine üyelik (ait-

lik) derecesini gösterir. Üyelik fonksiyonlar› bir-
çok farkl› flekilde tan›mlanabilirler. Üyelik fonksi-
yonlar›n›n inflas›, kiflilerin görüfl ve de¤er yarg›la-
r›na dayan›r. Bu nedenle bu fonksiyonlar kifliden
kifliye ve duruma göre de¤iflirler.  

Bulan›k kümeler, kesin çizgilerle gösterileme-
yece¤inden, venn flema gösterimlerinden söz edi-
lemez ve bunun yerine bulan›k kümeler üyelik
fonksiyonlar›n›n grafi¤iyle gösterilirler. (fiekil 2,
U ve  U′ bulan›k kümelerinin venn semas› olarak
de¤il, sadece bulan›kl›¤› vurgulamak için verilmifl-
tir). Örne¤in, u(x) = “x gençtir” ve v(x) = “x yafl-
l›d›r” bulan›k aç›k önermeleri, E=[0,120] evren-
sel kümesinde, s›ras›yla U gençler ve V yafll›lar
bulan›k kümelerini olufltursunlar. Bunlar›n üyelik
fonksiyonlar›n›n grafiklerine bir örnek, Grafik
1’de verilmifltir. 

Grafik 1.  Genç ve yafll›lar bulan›k kümeleri

Bu grafi¤e göre, 30 yafl›ndaki birisi 0,2 üye-
lik derecesiyle V yafll›lar bulan›k kümesine ait ve
0,7 üyelik derecesiyle de U gençler bulan›k küme-
sine aittir. Burada yafl kavram›, genç ve yafll› iki
bulan›k küme üzerinde incelenmifltir; bunu istedi-
¤imiz kadar ço¤altabiliriz. Bunu, örne¤in,
“genç”, “orta yafl”, “yafll›” olarak üç bulan›k kü-
mede veya  “çok genç”,  “genç”, “orta yafll›”,
“yafll›”, “çok yafll›” gibi befl bulan›k kümede ince-
leyebilirdik. Örne¤in, “genç”, “orta yafl” ve “yafl-
l›” kiflilerin oluflturdu¤u U, V ve W bulan›k küme-
lerinin grafi¤ini, Grafik 2’deki gibi verebiliriz.

Grafik 2.  Genç, orta ve yafll›lar bulan›k kümleri

Biz burada, hesaplama aç›s›ndan getirdi¤i ko-
layl›klar› göz önüne alarak, üyelik fonksiyonlar›-
n›n inflas›nda do¤rusal fonksiyonlar kulland›k.
(1)’deki flart› sa¤layan parabolik, hiperbolik, çan
e¤risi gibi  her türlü fonksiyon kullan›labilir. Han-
gi fonksiyonun daha uygun olup olmayaca¤›, çal›-
fl›lan uygulama alan› taraf›ndan elde edilen verile-
re ba¤l›d›r. Bulan›k kümeler üzerine kurulan ma-
tematiksel yap›, klasik matematikten daha aç›kla-
y›c› bir güce sahiptir, fakat  kullan›labilirli¤i, uy-
gulama alanlar›nda ortaya ç›kan kavramlar için
uygun üyelik fonksiyonlar›n›n infla edilmesine
ba¤l›d›r. Yani, bulan›k kümelerin kullan›fll›l›¤›,
farkl› kavramlara uygun üyelik derecesi fonksi-
yonlar›n› oluflturabilme becerimize ba¤l›d›r. Bu da
bulan›k küme kuram›n›n pratik yarar›n› art›ran en
önemli yönlerinden biridir.

Klasik kümeler üzerinde tan›mlanan temel ifl-
lemlerden olan birleflim ve kesiflim ifllemleri, bu-
lan›k kümeler üzerinde maksimum ve minimum
fonksiyonlar› kullan›larak tan›mlanm›flt›r. Bunun,
matematiksel do¤rulu¤unun yan›nda insan düflün-
cesine yatk›nl›¤› da görülmektedir. Herhangi bir
kimsenin birden çok bulan›k önerme kullanarak
ak›l yürütece¤ini varsayal›m. E¤er önermelerin
hepsi “veya” ba¤lac›yla ba¤l›ysa ortak do¤ruluk
de¤eri olarak, do¤ruluk durumuna olabildi¤ince
yak›n olmak istenece¤inden, önermeler içinde
do¤ruluk de¤eri maksimum olan›nki seçilecektir.
E¤er önermelerin hepsi “ve” ba¤lac›yla ba¤l›ysa
ortak do¤ruluk de¤eri olarak, en kötü durum bi-
linmek istenece¤inden, önermeler içinde do¤ru-
luk de¤eri minimum olan›nki seçilecektir.  

E evrensel kümesinde verilen herhangi iki bu-
lan›k U ve V kümelerinin üyelik fonksiyonlar› s›-
ras›yla ∀x∈E için μu∩V (x)=min[μu(x),μv(x)] ve

μu∪V(x)=max[μu(x),μv(x)] olarak tan›mlan›rlar ve

Grafik 3’te bunlar›n bir olas› grafik gösterimi ve-
rilmifltir. 

Grafik 3.U ve V kümelerinin bileflim ve kesiflimleri

Bunlar›n kapsama ve eflitli¤i do¤rudan üyelik ele-
manlar›n›n derecelerine ba¤l›d›r, yani ∀x∈E için
μu(x)≤μv(x) ise U⊆V olur, benzer flekilde μu(x) =μv(x)
ise U=V olur. E evrensel kümesi üzerinde tan›ml› her-
hangi bir bulan›k U kümesinin tümleyeninin üyelik
fonksiyonu da ∀x∈E, μv(x)=1–μu(x) biçiminde tan›m-
lan›r. Grafik 1’de aç›k flekilde görüldü¤ü gibi, U bula-
n›k kümesinin tümleyeni V bulan›k kümesidir; gerçek-
ten de μu(x)=1–μv(x) olur. Bulan›k kümelerde tan›m-
lanan ifllemler tek türden de¤ildir. Burada tan›mla-
nanlar, mühendislik uygulamalar›nda en s›k kullan›lan
ifllemlerdir.  

Klasik kümeler kuram›ndan bilinen küme ifllemle-
rinin özellikleri, iki özellik d›fl›nda, bulan›k kümeler
için de geçerlidir. Klasik kümeler için sa¤lanan U ∪U′
=E ve U ∩U′ = ∅ bu iki özellik bulan›k küme kura-
m›n›n en önemli ay›rt edici özelli¤ini ortaya koyarlar
ve bulan›k kümeler için geçerli de¤illerdir. Çünkü, her
ne kadar üyelik de¤erleri olas›l›kta oldu¤u gibi [0,1]
aral›¤›nda de¤er aslada bir bulan›k kümenin eleman-
lar›n›n üyelik dereceleri toplam› olas›l›kta oldu¤u gibi
bu aral›kta bulunma zorunlulu¤u yoktur. Hatta bir kü-
menin bu eflitliklerden ne kadar sapt›¤› bulan›kl›¤›n›n
ölçüsüdür. 

Dikkat edilirse, standart ifllemlerin üyelik derece-
lerinin alaca¤› de¤erler {0,1} de¤erlerine k›s›tland›¤›
takdirde klasik küme ifllevi görürler. Gerçekten, E ev-
rensel kümesinde herhangi bir klasik A kümesini 

A={x, χA(x)):x∈ E,χA(x)∈ {0,1}}     (2)
biçiminde tan›mlayabiliriz. Bu (2) tan›m›na göre bü-
tün bulan›k küme ifllemleri klasik kümeler için de ge-
çerli olurlar. 

Fen bilimlerinden sosyal bilimlere, uygulamalar›
sayesinde son zamanlarda ad›ndan çok söz ettiren bu-
lan›k kümeler,  do¤al dildeki belirsiz ve bulan›k kav-
ramlar› temsil etmemizi ve onlar› matematiksel olarak
ifade etmemizi mümkün k›l›yorlar. Uygulama alanlar›-
n›n geniflli¤i ve bu alanlarda oluflturdu¤u sonuçlar›n
etkisi bak›m›ndan bulan›k küme kuram› bugün bilim-
sel çal›flmalarda önemli bir yer tutuyor. Bulan›k kü-
meler, bulan›k mant›k kavramlar›n› uygulama algorit-
malar›na dönüfltüren önemli araçlard›r. Bulan›k man-
t›k algoritmas›n›n kullan›m›, makinelere belirli bula-
n›k kavramlar› anlama ve buna yan›t verme olana¤›
sa¤lad›¤›ndan, bulan›k mant›¤›n önemli hedeflerinden
biri, kullan›ld›¤› makinelerin insan gibi düflünmesini
sa¤lamaya çal›flmakt›r.   

N a i m  Ç a ¤ m a n ,  
ncagman@gop.edu.tr

Gaziosmanpafla Üniv., Fen Ed. Fak., Mat. Böl., 

Kaynaklar
[1] Dubois, D. and Prade, H. Fuzzy Sets and Systems: Theory and

Applications, Academic Press, New York. 1980.
[2] Elmas, Ç., Bulan›k Mant›k Denetleyiciler, Seçkin, Ankara, 2003.
[3] ‹brahim, A, Gömülü Sistemlerle Bulan›k Mant›k (Çeviri: N. Çerva-

to¤lu), Bileflim Yay›nevi, ‹stanbul, 2004.
[4] Klir, J. G, and Folger, T. A., Fuzzy Sets, And Information, New

Jersey, 1988.
[5] fien, Z., Bulan›k Mant›k ve Modelleme ‹lkeleri, Bilge Kültür Sa-

nat, ‹stanbul, 2001. 
[6] fien, Z., Modern Mant›k, Bilge Kültür Sanat, ‹stanbul, 2003. 
[7] Zimmermann, H.J., Fuzzy Set Theory and Its Applications, Klu-

wer, 1991.

51Haziran 2006 B‹L‹M veTEKN‹K

BulanikMantikk  5/23/05  7:53 PM  Page 51



ÖSS sonuçlar›na iki noktadan elefltiri yap›l-
maktad›r: Birincisi ÖSS test türleriyle ilgili aritme-
tik ortalamalar›n beklenenden daha düflük oluflu-
dur. Özellikle Fen Bilimleri testi aritmetik ortala-
mas›n›n düflük oldu¤u görüflü egemendir. Mate-
matik testi aritmetik ortalamas›n›n da düflük oldu-
¤u kabul edilmektedir. Sosyal Bilimler testi arit-
metik ortalamas› üçüncü s›rada, Türkçe testi dör-
düncü s›radad›r.

‹kincisi ÖSS’de s›f›r puan alanlar›n say›s›n›n
giderek artmas›d›r: ÖSS 2001’de 9 bin, 2003’te
26 bin, 2004’te 32 bin, 2005’te 57 bin aday›n,
s›f›r puan almalar›ndan dolay›, standart puanlar›
hesaplanmam›flt›r. Bu verilerden hareket edersek,
2006 ÖSS’de s›f›r puan alacaklar›n say›s›n›n da-
ha da artaca¤›n› söyleyebiliriz!

OKS’de de ÖSS’dekine benzer sonuçlar göz-
lenmektedir: 2004 LGS’de 67 bin aday s›f›r puan
alm›flt›. 2004 y›l›nda 15 yafl grubunda 250 bin
ö¤renci üzerinde yap›lan‘Uluslararas› Ö¤renci De-
¤erlendirme Program›’ (PISA), sonuçlar›na göre,
Türkiye 41 ülke aras›nda matematik alan›nda
35'inci, okuma-anlama alan›nda 34’üncü, Fen Bi-
limlerinde ise, 36’›nc› s›rada yer alm›flt›r.

LES ve KPSS genel yetenek testlerinde al›nan
sonuçlar, ÖSS’dekine çok yak›nd›r. Bu karfl›laflt›r-
malara bakarak, bu s›navlardaki sorular›n, aday-
lar›n geliflim ya da ö¤renme gücünün üzerinde
oluflu ile aç›klayamay›z. Bu durumu aç›klamak
için, flu nedenler, akla daha yak›n görünmektedir:
Bunlar›n en önemlisi, baz› okullarda ö¤retimin is-
tendik düzeye ç›kar›lamamas›d›r. Baflka bir deyifl-
le, ö¤retimin, belleme-ezberleme- düzeyinin üze-
rinde olan ve aflamal› olarak ilerleyen “kavrama”,
“uygulama”, “analiz”, “sentez” basama¤›nda ger-
çeklefltirilememesidir.  – Bu düzeyler hakk›nda
bilgi için, May›s 2004 tarihli TÜB‹TAK B‹L‹M ve
TEKN‹K dergisinde “ÖSS’Y‹ B‹L‹YOR MUYUZ?!”
bafll›kl› yaz›y› okuyabilirsiniz- ‹kincisi yoruma da-
yal› çoktan seçmeli sorular›n yan›tlanmas› ile ilgi-
li yöntem ve tekniklerin yeterince bilinmeyiflidir!   

E¤itimcilerin ÖSS’de ve baflka seçme s›navla-
r›nda adaylara yard›m için, çoktan seçmeli sorula-
r›n yan›tlanmas› ile ilgili önerileri flöyledir: Önce
yöneltme-soru- cümlesini okuyunuz; sorunun ne
istedi¤ini anlamaya çal›fl›n›z. Ondan sonra soru
kökündeki parçay› dikkatlice okuyunuz. Zihniniz-
de oluflturdu¤unuz yan›t› seçenekler içinde aray›-
n›z. Bu yöntemle sorunun yan›t› bulam›yorsan›z,
kökte verilen durumu mant›ksal olarak karfl›lama-
yan seçenekleri eleyiniz. ÖSS gibi dört yanl›fl›n bir
do¤ruyu götürdü¤ü s›navlarda tahmin yöntemine
baflvurmay›n›z.

Ancak önce yöneltme cümlesini, sonra soru
kökündeki parçay› okuduktan sonra, zihnimizde
oluflturdu¤umuz yan›t, seçenekler içinde oldu¤u
zaman bile, soruyu yanl›fl yan›tlama olas›l›¤› var-
d›r: Çoktan seçmeli sorular haz›rlan›rken, konuyu
tam olarak kavramayan ö¤renciler için, tuzak ola-
cak seçenekler konur. Bu seçenekler güçlü bir
çeldiricidir. 

E¤itimciler, sorunun yan›t› seçenekler içinde
bulunmad›¤› zaman, kökte verilen durumu man-
t›ksal olarak karfl›lamayan seçeneklerin elenmesi-
ni önermektedirler. Ancak bu öneride, elemenin,

geçerli¤i bilinen bir yönteminden söz edilmemek-
tedir.  

Soruyu do¤ru yan›tlamak için, soru kökünü
okuduktan sonra, zihnimizde oluflturdu¤umuz ya-
n›t›n, gerçekten do¤ru olup olmad›¤›n› nas›l test
edece¤iz; öncelikle bu soruya cevap vermeliyiz.
Bunu baflarabilirsek, paragrafa dayal› yorum so-
rular›nda do¤ru yan›tla ilgili tart›flmalara da son
vermifl  olaca¤›z! 

Bu amaçla, yorum gerektiren Çoktan Seçmeli
Sorular›n çözümü ile ilgili ispata dayal› uygulama-
lar yap›lm›flt›r. Bu uygulamalardan birini haftal›k
TEMPO dergisi yöneticileri gerçeklefltirmifllerdir:
Bu araflt›rmada TEMPO dergisinde çal›flanlar kü-
mesi, hem deney, hem de kontrol grubu olarak
kullan›lm›flt›r. Bu küme, kontrol grubu olarak kul-
lan›ld›¤›nda, bir ÖSS sorusuna yaln›zca bir denek
do¤ru yan›t vermifltir. Ayn› küme, deney grubu
olarak kullan›ld›¤›nda, ayn› soruya tüm denekler,
do¤ru yan›t vermifllerdir.-Bu durum, tüm deney-
lerde ve kümelerde ayn› sonucun al›naca¤› anla-
m›na gelmez.-  

Deney grubu, Olumlu Do¤ru Yan›t ‹steyen ve
yorum gerektiren bu sorunun çözümünde “Olma-
yana Ergi” yöntemini uygulam›flt›r. Bunun üzeri-
ne, derginin E¤itim Muhabiri Nilüfer Kas, bizlerle
bir görüflme yapm›flt›r. Bu haber, 15 Haziran
2005 günlü TEMPO dergisinde yay›mlanm›fl ve “
ÖSS’DE SIFIR PUANA SON” yorumuyla verilmifl-
tir.

I. “OLMAYANA ERG‹” YÖNTEM‹N‹N OLUMLU
DO⁄RU YANIT ‹STEYEN  VE  YORUM  GEREKT‹-
REN ÇOKTAN SEÇMEL‹    SÖZEL ‹ÇER‹KL‹ SORU-
LARIN ÇÖZÜMÜNE UYGULANIfiI

Yorum gerektiren Olumlu Do¤ru Yan›t ‹steyen
Sorular›n yöneltme, yani soru cümleleri  flöyle, ya
da benzerleridir:1.Yukar›da verilen bilgilere daya-
narak afla¤›da verilen genellemelerden hangisine
ulafl›labilir? 2. Bu parçaya dayanarak afla¤›daki
yarg›lardan hangisine ulafl›labilir? 3. Bu parçada

as›l anlat›lmak istenen afla¤›dakilerden hangisi-
dir? 4. Bu parçada afla¤›daki görüfllerden hangisi
vurgulanmaktad›r? 5. Bu durum afla¤›dakilerden
hangisinin bir göstergesidir? 6. Bu durum afla¤›-
daki yorumlardan hangisi için yeterlidir? 7. Afla¤›-
dakilerden hangisi bu durumun sonuçlar›ndan bi-
ridir?

Yukar›daki gibi soru cümleleriyle karfl›laflt›¤›-
n›zda, sorunun çözümünün do¤ruluk denetlemesi
için “Olmayana Ergi” yöntemini uygulayabilirsi-
niz. Gözlemlerimize göre, bu sorularda do¤ru ya-
n›t olan seçenek, soru kökündeki parçan›n ana
düflüncesiyle bütünleflmektedir. Baflka bir deyiflle,
biri di¤erinin eflde¤eridir. Çeldiriciler ise, parça-
n›n ana düflüncesiyle bütünleflmemektedir. Onlar
ya baflka sorular›n do¤ru yan›tlar› ya da eksik bir
tan›m olan geçersiz yarg›lard›r. 

fiikago Üniversitesi’nde Seçkin Hizmet Profe-
sörü olan Benjamin S. Bloom ve arkadafllar›na gö-
re, ö¤rencinin ya da aday›n, “kavrama gücü”nü
ölçmek için, eflde¤erine çevrilmifl bir yarg›y› veya
kavram›, tan›y›p tan›yamad›¤›na ya da onu baflka
bir ifadeye çevirip çeviremedi¤ine bakmak gere-
kir. Bu görüfle uygun olarak, Olumlu Do¤ru Yan›t
‹steyen Çoktan Seçmeli Sorularda, soru kökünde-
ki parçan›n ana düflüncesiyle do¤ru yan›t olan se-
çenek eflde¤er yarg›lar olarak haz›rlan›r. Görüldü-
¤ü üzere, Olumlu Do¤ru Yan›t ‹steyen Çoktan Seç-
meli Sorularda, soru kökündeki parçan›n ana dü-
flüncesiyle do¤ru yan›t olan seçene¤in eflde¤er
yarg›lar oluflunun teorik bir dayana¤› da vard›r.

Eflde¤er oldu¤u ileri sürülen iki yarg›n›n ger-
çekten eflde¤er olup olmad›¤›n› “Olmayana Ergi”
yöntemi ile test etmek, yani do¤rulamak olas›d›r.
Bilindi¤i gibi, “Olmayana Ergi”  tahmin de¤il, bir
tümdengelim olan dolayl› bir ispat yöntemidir.
Tümdengelimin de¤iflik biçimlerinde, öncül ya da
öncüller do¤ru, ç›kar›m geçerliyse sonuç kesin
olarak do¤rudur. Paragrafa dayal› olumlu yan›t is-
teyen yorum sorular›nda öncül durumunda olan,
parçan›n ana düflüncesidir; ç›kar›m›n sonucu ise
do¤ru yan›t olan seçenektir. Bu yöntem, ç›kar›-
m›n geçerli olmas› durumunda, dene¤i do¤ru ya-
n›ta kesin  olarak ulaflt›r›r. 

“Olmayana Ergi” yöntemini, uygulayabilmek
için flu ifllemleri yapmak gerekir: Sorunun do¤ru
yan›t› oldu¤unu sand›¤›m›z seçene¤in çelifli¤ini al-
mal›d›r; sonra onun, soru kökündeki parçan›n
ana düflüncesiyle çeliflip çeliflmedi¤ine bakmal›-
d›r; çelifliyorsa do¤ru yan›tt›r. 

Bu çeliflme, do¤ru yan›t oldu¤u tahmin edilen
seçene¤in kesin olarak do¤ru oldu¤u anlam›na
gelir. Bir yarg›n›n çelifli¤inin yanl›fl oldu¤unun
gösterilmesi, kendisinin do¤ru oldu¤unun ispat›
demektir. ‹flte bundan dolay›, paragrafa dayal› yo-
rum sorular›nda, soruyu yanl›fl yan›tlama olas›l›¤›
çok düflüktür!

Olumlu Do¤ru Yan›t ‹steyen Çoktan Seçmeli
Sorularda, soru kökündeki parçan›n ana düflünce-
siyle do¤ru yan›t olan seçene¤in eflde¤er yarg›lar
oldu¤u varsay›m›ndan hareketle bu sorular›n çö-
zümünün do¤ruluk denetlenmesinde “ Olmayana
Ergi” yöntemini uyguluyoruz. Bundan dolay›, s›k-
ça söz etti¤imiz “eflde¤erlilik”ten  ne kastetti¤imi-
zi aç›klamak istiyoruz: Anlamlar› ayn› ama ifade

ÖSS ve “EfiDE⁄ERL‹K”
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biçimleri farkl› olan önermelere, yani yarg›lara,
eflde¤er yarg›lar ya da önermeler diyoruz. Eflde-
¤erlili¤in, birbirine çok yak›n anlaml› ifadelerden
bafllay›p özdefl ifadelere kadar giden bir boyutu
oldu¤unu görüyoruz. Özdefllik-eflitlik-, eflde¤erlili-
¤in özel bir hali olarak tan›mlanmaktad›r.

Öneminden dolay›, ö¤retimde eflde¤erlilik bir
ilke olarak benimsenmelidir: Bir yarg›y› eflde¤eri-
ne çevirebilmek, ö¤renmeyi, belleme-ezberleme-
düzeyinden kavrama düzeyine ç›karmak demektir.
Eflde¤erlilik, ö¤rencinin bilgiyi kavrama düzeyinde
ö¤renip ö¤renmedi¤ini ölçmek için bir yöntem ola-
rak da kullan›lmaktad›r: Ö¤rencinin, bir yarg›n›n
eflde¤erini gördü¤ünde tan›mas›, bilgiyi, kavrama
düzeyinde ö¤rendi¤inin bir  göstergesidir.

Bir buluflun yerini alan yeni bir bulufl, ifllev ba-
k›m›ndan eflde¤erlidir. Biliminsan›n›n, do¤adaki
koflullar›, laboratuvar koflullar›na indirgeyerek
yöntem gelifltirmesi, eflde¤erlik düflüncesinden
hareket etmenin bir sonucudur. Bir yarg›dan efl-
de¤er bir yarg› üretmek, Tümdengelimsel-mant›k-
sal- düflünmeden baflka bir fley de¤ildir. Eflde¤er-
lilik düflüncesi, biliminsan›na, yarat›c›l›¤›n yolunu
açan bir yöntem olmufltur: Galileo ve Newton,
hem çekim hem de eylemsizlik kütlelerinin ayn›-
özdefl- oldu¤unu fark etmifller ama bunu do¤ada-
ki ilginç raslant›lardan biri olarak yorumlam›fllar-
d›. Einstein ise, bütün cisimlerin, eylemsizlik ve
çekim kütlelerinin eflitli¤ini, bu kavramlar›n fark-
l› iki do¤a olay› de¤il, ayn› do¤a olay›n›n farkl› ba-
k›fl aç›lar›na göre tan›mlanmas›ndan ileri geldi¤i-
ni, ay›rt etmifltir. Kütle ile enerjinin eflitli¤ini-efl-
de¤erli¤ini- görmüfltür. Ifl›k h›z›na yak›n sabit h›z-
la giden bir araçta bile, araçla ›fl›k ›fl›n› aras›nda-
ki uzakl›¤›n ayn›-saniyede yaklafl›k 300 000 km.-
olarak kalmas›n›, gözlemcinin içinde bulundu¤u
araçtaki zaman›n genleflmesi-yavafllamas›- d›fl›nda
aç›klaman›n olanaks›z oldu¤unu söylemifltir. Bafl-
ka bir deyiflle, araç içindeki zaman› ölçen tüm sa-
atlerin-fiziksel, kimyasal, biyolojik- eflit-eflde¤erli-
olarak yavafllamalar›n› bir zorunluluk olarak gör-
müfltür. Denilebilir ki, Einstein, “özel görelilik” ve
“genel görelilik” kuram›n›, “denklik”-eflde¤erlik-
ilkesinden hareketle gelifltirmifltir!.. 

Eflde¤erlik, Sosyal Bilimler için de önemli bir
kavramd›r. Eflde¤erli¤in özel bir hali olarak ta-
n›mlanan eflitlik-özdefllik- Frans›z Devrimi’nin-
1789- getirdi¤i kavramlardan biridir. Bu kavram
“adalet”in öncülü olarak yorumlanmaktad›r. Bu
bak›mdan eflitlik kavram›n›n gerek kifliler aras›,
gerekse uluslararas›   iliflkiler yönünden önemi
büyüktür!    

Eflde¤erlilik, felsefede de temel önermeden
hareketle düflün üretmede çok önemli bir kavram
olarak dikkat çekmektedir.  Ortak akl›n üretti¤i
kavramlar, farkl› kültürlerin benzerli¤ini-eflde¤er-
li¤ini- sa¤lamaktad›r. Romal› hatip ve bilge Cice-
ro (106-43) felsefe ö¤retilerinin, moral etkileri
yönünden göreli olarak eflde¤er oldu¤unu söyle-
mifltir... 

Bilim ve felsefede, eflde¤erlili¤in önemini k›-
saca vurgulamam›z›n nedeni, ÖSS’de eflde¤erlilik-
le-kavrama düzeyi ya da basama¤›n›n ilk alts›n›f› -
ilgili sorular›n pay›n›n yüksek oluflunu aç›klamak
içindi: Bilindi¤i gibi, ÖSS, aday›n flimdiki duru-
mundan hareketle gelecekteki, biliflsel-zihinsel-
alanda gösterebilece¤i en yüksek baflar›s›n› kes-
tirmeye çal›flan bir test olmak üzere haz›rlan›r.
Bundan dolay› ÖSS’de, aday›n genel yetene¤ini

ölçmek için haz›rlanan sorular›n, soru kökünde,
içeri¤i bir konu, olay, durum, sorun, haber, dü-
flünce olan bir parça bulunur. Olumlu Do¤ru Ya-
n›t ‹steyen Çoktan Seçmeli Sorularda, bu parça-
n›n ana düflüncesi ile do¤ru yan›t olan seçenek efl-
de¤er yarg›lard›r. Ayr›ca parçan›n-paragraf›n- ya-
p›s› gere¤i, parça içinde her cümle, kendisinden
önce ve sonra gelen cümlenin bir uzant›s›d›r. Bu
ise bir parça içinde eflde¤er cümleler olaca¤› an-
lam›na gelir.

Bir yarg›dan eflde¤er bir yarg› üretmek için,
yap›lan iflleme “çevirme” denir. ÖSS ve benzeri s›-
navlarda “çevirme” ya da “dönüfltürme” ifllemleri
önemli görülmektedir. Çünkü, bu ifllem bizi eflde-
¤erli¤e götürür. E¤itim hedeflerinin biliflsel alan-
daki evrensel s›n›flamas›nda –aflamal› ö¤renme
gücü basamaklar›nda- ak›l yürütmekle  ilgili ilk
beceriyle “kavrama gücü basama¤›”nda karfl›lafl›-
yoruz. Bu basamak, bundan sonraki daha karma-
fl›k uslamlamalar için, bir temeldir. Bu bak›mdan
ÖSS’de kavrama basama¤› ya da düzeyi ile ilgili
sorular›n oran› yüksektir.

Fen Bilimlerinde bir kavram›n eflde¤erini,
“dönüfltürme-çevirme” formüllerini bilmeyen bir
kimsenin, anlamakta zorlanaca¤› ifade edilmekte-
dir. “Çevirme” ayn› nedenden dolay› “Matematik”
için de önemlidir. Düflüncenin ilerlemesi “çevir-
me” ile olas›d›r. ÖSS’de “çevirme” bir sözel anla-
t›mdan baflka bir sözel anlat›ma oldu¤u gibi, bir
sözel anlat›mdan sembollere, sembollerden sözel
anlat›mlara ya da sembollerden sembollere ol-
maktad›r. Anadilini bir yabanc› dile dönüfltürmek
ya da bunun tam tersi bir ifllemi yapmak da bir çe-
virmedir. Sözel ve say›sal ifadeleri, grafi¤e ya da
bir flekle dönüfltürmek ya da bunun tam tersi bir
ifllemi yapmak da bir çevirmedir.  

Çeviri ile çevrilen yarg›n›n eflde¤er olmas›,
Olumlu Do¤ru Yan›t ‹steyen Çoktan Seçmeli Sözel
‹çerikli Sorular›n  çözümünde “olmayan ergi”

yönteminin uygulanmas›na olanak sa¤lam›flt›r!
Aday›, do¤ru yan›ta götüren, dayana¤›n› eflde¤er-
lilikten alan söz konusu yöntem ve teknikler-Bu
teknikler, ileride anlat›lacakt›r.- yorum gerektiren
herhangi bir sözel soruya uygulanabilmektedir:
Türkçe, Tarih, Co¤rafya, Felsefe, Psikoloji, Sosyo-
loji, Mant›k hatta sözel bir yarg› içeren Matema-
tik, Fizik, Kimya, Biyoloji sorular›n›n çözümünün
do¤ruluk denetlemesi yap›labilmektedir. Bu yön-
tem ve teknikler, yaln›z ÖSS’de de¤il, OKS, LES,
KPSS ve Uzman Ö¤retmenlik S›nav›nda da baflar›
ile uygulanabilmektedir. 

Dikkat edilirse, bu yöntem ve tekniklerin, sö-
zel içerikli yorum sorular›n›n çözümünde ispata
dayal› bir anlay›fltan do¤du¤u görülecektir. Bun-
dan dolay›, söz konusu yöntem ve teknikler, bilgi-
sinin yetmedi¤i durumlarda aday›, baflar›ya götü-
rebilmektedir!     

Örnek 1.  
‹lkça¤da M›s›r’da tar›m ürünlerinden al›nan

vergilerin belirlenmesi matemati¤in, Nil nehrinin
taflma zaman›n›n hesaplanmas› astronominin, Nil
sular›n›n taflmas›yla bozulan arazi s›n›rlar›n›n ye-
niden saptanmas› ise geometrinin geliflmesinde
etkili olmufltur.

Yukar›da verilen bilgilere dayanarak afla¤›daki
genellemelerden hangisine ulafl›labilir?  

A)  ‹htiyaçlar insanlar› bilimsel çal›flmalara
yönlendirmifltir.

B)  Co¤rafi konum tar›mda verimlili¤i etkile-
mifltir.

C)  Do¤a olaylar› kontrol alt›na al›nm›flt›r.
D)  ‹nsanlar›n yerleflik hayata geçmesinin bir

nedeni tar›md›r.
E)  ‹nsanlar aras›nda kültür benzerlikleri var-

d›r.
Çözüm:   Yukar›daki ÖSS sorusunda ‘A’ seçe-

ne¤ini do¤ru yan›t kabul etti¤imizi düflünün; bun-
dan emin olmak istiyorsak, do¤ruluk denetlemesi
yapmal›y›z. Bunun için, ‘A’ seçene¤inin çelifli¤ini
al›r, onu parçan›n girifl cümlesi olarak yazar›z.
Sonra “örne¤in” sözcü¤ü ile parçaya ba¤lar›z:

‹htiyaçlar insanlar› bilimsel çal›flmalara yön-
lendirmifl de¤ildir. Örne¤in, ‹lkça¤da M›s›r’da ta-
r›m ürünlerinden al›nan vergilerin belirlenmesi
matemati¤in, Nil nehrinin taflma zaman›n›n he-
saplanmas› astronominin, Nil sular›n›n taflmas›yla
bozulan arazi s›n›rlar›n›n yeniden saptanmas› ise
geometrinin geliflmesinde etkili olmufltur.

Görüldü¤ü üzere, ‘A’ seçene¤inin çelifli¤i, par-
ça ile çeliflmektedir. O halde do¤ru yan›t, ‘A’ se-
çene¤idir. -Dikkat edilirse, sorunun Olmayana Er-
gi yöntemi ile çözüldü¤ü görülür. Bu soru kavra-
ma gücünü ölçmek için haz›rlanm›flt›r.- 
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II.   OLUMSUZ    DO⁄RU    YANIT    ‹STEYEN
ÇOKTAN    SEÇMEL‹ SORULARIN ÇÖZÜMÜNE
“OLMAYANA ERG‹” YÖNTEM‹N‹N UYGULANIfiI  

Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen Sorular›n yönelt-
me, yani soru cümleleri fiöyle ya da benzeridir: 1.
Bu     parçan›n sonuna düflüncenin ak›fl›na göre
afla¤›dakilerden hangisi getirilemez? 2. Afla¤›daki-
lerden hangisi bu parçadan ç›kar›labilecek bir so-
nuç de¤ildir? 3. Afla¤›dakilerden hangisi bu yolla
ulafl›lmak istenen bir amaç olamaz? 4. Afla¤›daki-
lerden hangisi bu durumun bir sonucu de¤ildir?
5. Buna göre afla¤›daki yarg›lardan hangisine ula-
fl›lamaz? 6. Afla¤›dakilerden hangisi ‘A’ n›n bir
özelli¤i de¤ildir?

Gözledi¤iniz gibi, bu sorularda, soru cümlesi,
“de¤il” eklemi alm›flt›r. Soru kökündeki konu ya
da kavramla ilgisi olmayan bir seçenek, sorunun
do¤ru yan›t›d›r. Sorunun biçimi gere¤i, çeldirici-
ler aras›nda bilgi yak›nl›¤› vard›r. Çünkü, çeldiri-
ciler, sorulan konu ya da kavramla ilgili yan›tlar-
d›r. Bunun bir sonucu olarak çeldiriciler, soru kö-
kündeki parçan›n ana düflüncesi ile bütünleflmek-
tedir. Baflka bir deyiflle  onlar, ana düflüncenin
devam›d›r. Parçan›n ana düflüncesiyle bütünlefl-
meyen seçenek ise, sorunun do¤ru yan›t›d›r. Bu
bilgilerden hareketle, aday›, sorunun do¤ru yan›-
t›na götüren teknikler  ortaya konmufltur:

Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen  Sorular›n Çözü-
mü ile ilgili bu tekniklerden  birincisi, soru kökün-
deki parçan›n ana düflüncesi ile bütünleflmeyen
seçene¤i aramakt›r. Bu seçenek, ana düflüncenin
devam› olmad›¤› gibi, bazen de onunla çeliflir. 

Bu yolu izleyerek do¤ru yan›ta ulaflam›yorsak,
dolayl› olarak do¤ru yan›ta ulaflabiliriz: Bunun
için seçenekleri s›ra ile deneyerek, soru kökünde-
ki parçan›n ana düflüncesi ile bütünleflen seçenek-
leri saptar›z. Bu flekilde ÖSS’de dört, OKS’ de  üç
seçenek belirledi¤imizde, geriye kalan seçenek,
sorunun do¤ru yan›t›d›r. 

Bu teknikle saptad›¤›m›z çeldiricilerin ya da
sorunun yan›t›n›n do¤rulu¤undan kuflku duyuyor-
sak bir ispat biçimi olan Olmayana Ergi yöntemi-
ni uygulayabiliriz: Seçeneklerin çelifli¤ini al›r›z.
Çelifli¤ini ald›¤›m›z seçeneklerden soru kökünde-
ki parçan›n ana düflüncesi ile çeliflenler, çeldirici-
dir. Çeliflmeyen ise, sorunun do¤ru yan›t›d›r. Dik-
kat edilirse, burada Olumlu Do¤ru Yan›t ‹steyen
Sorularda do¤ru yan›t olan seçene¤in tam tersi
bir durum söz konusudur. 

Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen Sorular›n çeldi-
ricileri ile soru kökündeki parçan›n ana düflünce-
si aras›ndaki bütünleflme durumu, bu sorular›n
çeldiricilerinin kendi aras›nda da bütünleflmesi so-
nucunu do¤urmaktad›r. Bu sonuç, bu sorular›n
çözümüyle ilgili tekniklerden ikincisini ortaya koy-
mufltur. Anlafl›laca¤› üzere, bu teknik, çeldiricile-
rin kendi aras›nda bütünleflme ilkesine dayan›r. 

Çeldiricilerin aralar›ndaki bütünleflmede iki
tür iliflki gözlenmifltir: Bunlardan biri Eflde¤erlilik,
di¤eri Neden-Sonuç iliflkisidir. Neden-Sonuç iliflki-
sinde bazen nedenden-sonuca ulafl›lmakta, bazen
de sonuçtan-neden ç›kar›lmaktad›r. Bu ç›kar›mla-
r›n geçerli olmas› durumunda Neden ile Sonuç
“eflde¤er”dir. Neden ile sonucun eflde¤er olmas›
durumunda, nedene bakarak sonucu, sonuca ba-
karak nedeni kesin olarak söyleyebiliriz. Ancak
do¤ada, nedenle sonuç aras›nda böylesine tam
iliflkiyle çok az karfl›lafl›lmaktad›r.  

Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen Çoktan Seçmeli

Sorularda çeldiriciler, baz› sorularda ikiflerli kü-
me, baz› sorularda üçerli ya da dörtlü bir küme
oluflturmaktad›r. Burada bütün sorun, iki yarg›n›n
eflde¤er olup olmad›¤›n› anlayabilmektir. Eflde¤er
oldu¤unu sand›¤›m›z iki yarg›n›n eflde¤erli¤inden
kuflku duyuyorsak, “Olmayana Ergi” yöntemini
uygulayarak bunu test edebiliriz:

Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen sorular›n çeldiri-
cileri aras›ndaki iliflkilerden birinin Neden-Sonuç
iliflkisi oldu¤unu söylemifltik. ‹ki yarg› aras›nda
neden-sonuç iliflkisi olup olmad›¤›, o konudaki bil-
gimiz yeterliyse anlayabiliriz. O konudaki bilgimiz
yeterli olmad›¤› durumda, kendisinden sonra
aç›klay›c› bir yarg›n›n geldi¤ini gösteren “çünkü”
ba¤lac› yard›m›yla bu iliflki sezilebilir: ‹ki yarg›,
bu ba¤laçla birbiriyle iliflkili hale geliyorsa, arala-
r›nda Sonuç-Neden iliflkisinin olabilece¤ini düflün-
melidir. Bu durumda birinci yarg› sonuç bildirir-
ken, “çünkü” ba¤lac›ndan sonra gelen; aç›klay›c›
olan ikinci yarg›, neden bildirir. Neden bildiren
yarg›n›n, çelifli¤ini al›p, onun sonuç bildiren yarg›
ile çeliflti¤ini görürsek, bu iki yarg› aras›nda So-
nuç-Neden ya da Neden-Sonuç iliflkisinin oldu¤u-
nu söyleyebiliriz. O zaman bu iki yarg›dan bir kü-
me oluflturabiliriz. 

Böylece eflde¤erlik ve neden-sonuç iliflkisine
ba¤l› olarak dört çeldiriciyi saptayabiliriz. Geriye
kalan seçenek, sorunun do¤ru yan›t›d›r. Bu tek-
nik, soru kökü yaln›zca yöneltme, yani soru cüm-
lesinden oluflan; soru kökünde bir paragraf bulun-
mayan Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen Çoktan Seç-
meli sorulara da uygulanabilmektedir.

Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen Çoktan Seçmeli
Sorular›n seçenekleri aras›nda yukar›da anlat›lan
iliflkilerden baflka, baz› sorularda, çeldiricilerle ya
da çeldiricilerin baz›lar› ile sorunun do¤ru yan›t›
olan seçenek aras›nda çeliflki iliflkisiyle karfl›lafl›l-
m›flt›r. Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen Sorular›n al-
d›¤› biçim, bu durumun nedeni olarak görünmek-
tedir. Çünkü bu sorularda, do¤ru yan›t olan seçe-
nek, çeldiricilerle bütünleflemez. Baz› sorularda
bütünleflmedi¤i gibi, çeliflebilir de. Bu çeliflki ilifl-
kisinin anlafl›lmas›, böyle sorular›n çözümünde
son derece kolayl›k sa¤lam›flt›r. Çünkü zihnimiz,
çeliflkiye karfl› duyarl›d›r.

Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen Çoktan Seçmeli
Sorularda, iki seçenekle çeliflen seçenek, kesinlik-
le sorunun do¤ru yan›t›d›r. Aday, çeliflen iki seçe-
nekten hangisinin do¤ru yan›t oldu¤unu ay›rt ede-
mez durumda olabilir. Bir seçenek, iki seçenekle
çelifliyor ise, sorunun kesinlikle do¤ru yan›t›d›r.
Bu da Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen Çoktan Seç-
meli Sorular›n çözümü ile ilgili tekniklerden üçün-
cüsünü oluflturur.

Örnek 2.
Bir elefltirmen, kendi görüfllerini kabul ettir-

mek için okuyucuyu zorluyorsa yanl›fl yoldad›r.

Çünkü elefltirinin amac› okuyucuyu etkilemek de-
¤il, onu birlikte düflünmeye yönlendirmek olmal›-
d›r. Önemli olan, de¤erlendirme yapmaktan çok,
yaflan›lan düflünme sürecine okuyucunun kat›l›m›-
n› sa¤lamakt›r. Elefltirmenden beklenen _ _ _ _ .

Bu parçan›n sonuna düflüncenin ak›fl›na göre
afla¤›dakilerden hangisi getirilemez? (‹ptal ÖSS
1999)

A)  okuyucuya yap›tla ilgili bilgiler ve ipuçlar›
sunmakt›r.

B)  elefltirdi¤i yap›tla okuyucu aras›nda köprü
kurmakt›r.

C)  okura, okudu¤unu ba¤›ms›zca de¤erlendir-
me olana¤› tan›makt›r.

D)  okuru koflulland›rmadan yap›t› de¤iflik aç›-
lardan tart›flmakt›r.

E) okurun dünya görüflüne belli bir yön
vermektir.

Çözüm: Bu soru, olumsuz çoktan seçmeli so-
rularda, çeldiricilerin paragrafla bütünleflti¤inin
bir kan›t›d›r. Böyle sorularda çeldiriciler, parag-
rafla bütünleflecek flekilde yaz›l›r. Sorunun do¤ru
yan›t› olan seçenek ise, parçan›n ana düflüncesi
ile bütünleflmez. Olumsuz çoktan seçmeli sorula-
r›n bu özelli¤inden yararlanarak, çeldiricileri ele-
yebilir, buradan sorunun do¤ru yan›t›na ulaflabili-
riz. Bu parçan›n sonuna ‘E’ seçene¤i gelirse,
onun, parça ile bütünleflmedi¤ini, hatta çeliflti¤ini
gözleriz: Elefltirmenden beklenen okurun dünya
görüflüne belli bir yön vermektir.

‘E’ seçene¤i, parça ile bütünleflmemekte ve çe-
liflmektedir. Görüldü¤ü gibi, soru birinci teknikle
çözülmüfltür. Elefltirmen, böyle davranmakla oku-
yucu etkilemifl olmaktad›r. ‘E’ seçene¤i bu yüzden
parçan›n ana düflüncesi ile çeliflmektedir. Oysa çel-
diriciler, parçan›n ana düflüncesi ile bütünleflmek-
tedir. Çeldiricilerin tümü, parçan›n sonuna geldi-
¤inde, düflünce ak›fl›n› bozmaz. O halde sorunun
do¤ru yan›t›, ‘E’ seçene¤idir. -Böyle sorular›n,
“Kavrama Gücü”nün üçüncü alts›n›f› olan “Ötele-
me Gücü”nü  ölçtü¤ü kabul edilmektedir.-  

Örnek 3.
Bir akarsuda mendereslerin artmas›, afla¤›da-

kilerden hangisinin bir göstergesi olamaz?  (ÖSS)
A)  Uzunlu¤unun artt›¤›n›n
B)  H›z›n›n azald›¤›n›n
C)  Yatak e¤iminin azald›¤›n›n
D)  Afl›nd›rma gücünün azald›¤›n›n
E)  Debisinin artt›¤›n›n
Çözüm:  Bir akarsuda mendereslerin artmas›,

akarsuyun yatak e¤iminin azald›¤›n›n, dolay›s›yla
h›z›n›n azald›¤›n›n bir göstergesidir. Bir akarsu-
yun, birim zamanda ak›tt›¤› su miktar›na o akar-
suyun debisi denir. Bir akarsuyun debisinin art-
mas› demek, birim zamanda ak›tt›¤› su miktar›n›n
artmas› demektir. Bir akarsuyun, debisi artarsa,
afl›nd›rma gücü ve h›z›  artar. O halde bir akarsu-
da mendereslerin artmas›, birim zamanda akan su
miktar›n›n artmas›n›n de¤il, azalmas›n›n bir gös-
tergesidir. Buna göre, ‘E’ seçene¤i,  B ve D seçe-
ne¤iyle çeliflmektedir. Öyleyse do¤ru yan›t ‘E’ se-
çene¤idir.-Bu soru, Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen
Sorular›n çözümüne uygulanan tekniklerden
üçüncüsü ile çözülmüfltür.- 

Örnek 4.
Fatih Sultan Mehmed’in ‹stanbul’u fethi ile Bi-

zans ‹mparatorlu¤u’na son verildi¤i halde, ‹stan-
bul’da Ortodoks Kilisesi’nin varl›¤› korunmufltur.

Afla¤›dakilerden hangisi, Fatih’in bu yolla
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ulaflmak istedi¤i bir amaç olamaz?  (ÖSS)
A)  H›ristiyan dininde mezhep ayr›l›klar›na son

vermek.
B)  Yönetimi alt›ndaki h›ristiyanlara hoflgörü

ile davran›ld›¤›n› ortaya koymak.
C)  Ortodoks Kilisesi’nin hareketlerini kontrol

alt›nda tutmak.
D)  Katolik Kilisesi’ne karfl› bir güç olufltur-

mak.
E)  Balkanlarda yap›lacak savafllarda Rumlar›n

deste¤ini sa¤lamak.
Çözüm: Fatih Sultan Mehmed, Balkanlarda ya-

p›lacak savafllarda Rumlar›n deste¤ini sa¤lamak
istemifltir(E). Bundan dolay› yönetimi alt›ndaki h›-
ristiyanlara hoflgörülü davranm›flt›r(B).

Fatih Sultan Mehmed, Katolik Kilisesi’ne kar-
fl› bir güç oluflturmay› amaçlam›flt›r(D). Bundan
dolay› Ortodoks Kilisesi'’in hareketlerini kontrol
alt›nda tutmufltur(C).

Görüldü¤ü üzere, her iki paragrafta birinci
cümle neden, ikinci cümle sonuç durumundad›r.
Böylece çeldiriciler, neden-sonuç iliflkisine göre
iki kümede toplanm›flt›r. Sorunun yan›t›, bu kü-
melerin d›fl›nda kalan ‘A’ seçene¤idir. -“Bundan
dolay›” yerine ba¤lay›c› olarak, o halde, demek
ki, öyleyse gibi sözcükler kullan›labilir. Bu söz-
cükler, neden-sonuç iliflkisinde ak›c›l›¤› sa¤lar. Bu
yolla do¤ru yan›t olan seçene¤e ulaflmam›z kolay-
lafl›r. -Bu soru, Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen So-
rular›n çözümüne uygulanan tekniklerden ikincisi
ile çözülmüfltür.-

III. “OLMAYANA ERG‹” YÖNTEM‹N‹N EN
DO⁄RU YANIT ‹STEYEN ÇOKTAN  SEÇMEL‹  SO-
RULARIN  ÇÖZÜMÜNE  UYGULANIfiINI   

Çoktan seçmeli soru türünün bir çeflidi de En
Do¤ru Yan›t ‹steyen Sorulard›r. Bu soru çeflidin-
de, seçenekler, do¤ruluk s›ras›na konabilir. Seçe-
neklerin hiçbiri, do¤ruluk bak›m›ndan yanl›fl de-
¤ildir. Ancak do¤ruluk bak›m›ndan aralar›nda de-
rece fark› vard›r. Seçenekler, birbirine yak›n oldu-
¤undan do¤ru yan›t olan seçene¤i ay›rt etmek
zordur. Bundan dolay›, geçerli¤i yüksek sorular-
d›r. Bu soru çeflidinde bazen en do¤ru, bazen de
en az do¤ru olan seçenek sorulur.

Olmayana Ergi yöntemini, en do¤ru yan›t›
ay›rt edebilmek için bu sorulara da uygulayabili-
riz. Ancak sorunun birden çok do¤ru yan›t› oldu-
¤undan, en do¤ru yan›t› ay›rt edebilmek güçtür.
“Olmayana Ergi” yöntemi uyguland›¤›nda, ana
düflünce ile en çok çeliflen seçenek, do¤ru yan›t-
t›r.

En Az Do¤ru Yan›t ‹steyen Sorular›n durumu,
Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen Sorularda, çeldirici-
lerle do¤ru yan›t olan seçenek aras›ndaki iliflkiyi
and›rmaktad›r. En az do¤ru olan seçenek, di¤er-
lerinden belirgin flekilde ayr›lmaktad›r. Bu soru-
larda, çeldiricilerden küme ya da kümeler olufltur-
mak olas›d›r. Özetle, Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹ste-
yen Sorular›n çözümüne uygulad›¤›m›z ikinci tek-
ni¤i, bu sorular›n çözümüne de uygulanabiliriz.

Örnek 5.
Sa¤l›kl› bir beden geliflimi hem duygusal ve

sosyal geliflimin, hem de zihinsel geliflimin teme-
lini oluflturur. Duygusal ve sosyal geliflim ile zihin-
sel geliflim aras›nda da güçlü ba¤lar vard›r.

Afla¤›dakilerden hangisi, bu durumu en iyi
özetler? (ÖSS)

A) Birey aç›s›ndan en önemlisi zihinsel geli-
flimdir.

B) Geliflme her bireyde farkl› bir flekilde olur.
C) Duygusal ve sosyal geliflme uzun zaman

al›r.
D) Bir alandaki geliflme di¤erlerinden ba¤›m-

s›z de¤ildir.
E) Bedensel geliflme tamamlanmadan di¤er

yönlerde geliflme olmaz.
Çözüm: Seçenekler içinde en iyi özet, en do¤-

ru genellemedir. Baflka bir deyiflle do¤ru yan›t
olan seçenek, parçan›n ana düflüncesinin eflde¤e-
ridir . ‘D’ seçene¤inin çelifli¤ini al›rsak, onun par-
ça ile çeliflti¤ini görürüz: Bir alandaki geliflme di-
¤erlerinden ba¤›ms›zd›r. O halde do¤ru yan›t ‘D’
seçene¤idir. Görüldü¤ü gibi, bu soru, Olmayana
Ergi yöntemi ile çözülmüfltür. – Bir parçay› özet-
lemek, kavrama-yorumlama- gücünün bir belirtisi-
dir.-               

Örnek 6.
Afla¤›dakilerden hangisi, bir yerleflim merkezi-

nin büyümesinde en az etkilidir?  (ÖSS)
A)  Ticaret B)Endüstri
C)  Maden D)Mimari
E)  Turizm

Çözüm:Ticaret, endüstri, maden iflletmesi ve
turizm ekonomik etkinliklere birer örnektir. Oysa
mimari, daha çok güzel sanatlarla ilgisi dolay›s›yla
ele al›nan bir kavramd›r. Böylece do¤ru yan›t olan
'D’ seçene¤inin, çeldiricilerden olan fark› ya da on-
lara olan uzakl›¤› ortaya ç›kmaktad›r. Bu durum,
Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen Sorularda, çeldirici-
lerle do¤ru yan›t olan seçenek aras›ndaki iliflkiyi
and›rmaktad›r. En az do¤ru olan seçenek, di¤erle-
rinden belirgin flekilde ayr›lmaktad›r. Çeldiriciler-
den küme ya da kümeler oluflturmak olas›d›r. Gö-
rüldü¤ü gibi, Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen Sorula-
r›n çözümüne uygulanan ikinci teknik, En Do¤ru
Yan›t ‹steyen Çoktan Seçmeli Sorular›n “en az
do¤ru” olan biçimine de uygulanabilmektedir. 

IV. SÖZ KONUSU TEKN‹KLER‹N B‹LEfi‹K
DO⁄RU YANIT ‹STEYEN ÇOKTAN   SEÇMEL‹   SO-
RULARIN   ÇÖZÜMÜNE   UYGULANIfiI

Baz› çoktan seçmeli sorular›n do¤ru yan›t› bir-
den çoktur. Soru kökünde, sorunun yan›t› olan
maddelerle yan›t› olmayan maddeler yer alm›flt›r.

Seçeneklerin birinde, sorunun yan›t› olan maddeler
bir araya getirilmifltir. Di¤er seçeneklerin, yani çel-
diricilerin yap›s›nda ise üç durum gözlenir: 1. Yan›t
olmayan maddeler bir araya getirilmifltir. 2. Yan›t
olan maddelerin bir k›sm› bir araya getirilmifltir. 3.
Do¤ru ve yanl›fl maddeler bir araya getirilmifltir.
‹kinci ve üçüncü madde, konuyu tam olarak ö¤ren-
memifl adaylar› daha çok kendilerine çekerler. Bafl-
ka bir deyiflle onlar, güçlü bir çeldiricidir. 

Bu sorularda, sorunun yan›t› olan maddelerin,
seçeneklerin birinde bir araya getirildi¤ini görü-
yoruz. Bu maddeler aras›nda da iki tür iliflki dik-
kati çekmektedir: 1.Eflde¤erlik iliflkisi, 2. Neden-
Sonuç iliflkisi. Bu iliflkilerden, Olumsuz Do¤ru Ya-
n›t ‹steyen Çoktan Seçmeli Sorular›n çözümüne
uygulanan ikinci teknikte söz edilmiflti. Bu tekni-
¤i, Bileflik Do¤ru Yan›t ‹steyen Çoktan Seçmeli
Sorular›n çözümüne de uygulayabiliriz.

Örnek 7.
Türkiye Cumhuriyeti Devleti 1932’de Milletler

Cemiyeti’ne, 1934’te Balkan Pakt›’na , 1937’de
Sadabat Pakt›’na üye olmufltur.
Bu bilgilere dayanarak,
I. Türkiye’nin d›fl ülkeler aras›nda sayg›nl›¤› art-
m›flt›r.
II. Türkiye’de iç güvenli¤i tehdit eden sorunlar
vard›r.
III. Türkiye dünya bar›fl›na katk›da bulunmufltur.
IV. Türkiye d›fl güvenli¤ini sa¤lamada çok zorlan-
m›flt›r.
yukar›daki yarg›lar›ndan hangilerine ulaflabilir?
(ÖSS)
A)  I ve II        B)  I ve III        C)  II ve III
D)  II ve IV       E)  III ve IV

Çözüm: Türkiye Cumhuriyeti Devleti 1932’de
Milletler Cemiyeti’ne girerek dünya bar›fl›na kat-
k›da bulunmufltur. Balkan ve Sadabat Pakt›’na
üye olarak dünya bar›fl›na katk›s›n› sürdürmüfltür.
Bunun bir sonucu olarak, Türkiye’nin ülkeler ara-
s›ndaki sayg›nl›¤› artm›flt›r. Buna göre, do¤ru ya-
n›t ‘B’ seçene¤idir. –Görüldü¤ü gibi, III. madde
ile I. madde aras›nda neden-sonuç iliflkisi vard›r.
O halde Olumsuz Do¤ru Yan›t ‹steyen Çoktan Seç-
meli Sorular›n çözümüne uygulad›¤›m›z  teknik-
lerden ikincisi ile bu soruyu çözebiliriz.-           
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Ekolojik sorunlar toplumsal sorun-

larla birlikte, ço¤u geri dönüflümsüz

olacak biçimde ilerlemeye devam edi-

yor. ‹klim de¤ifliyor; hava, toprak, su

kirleniyor; topra¤› yerle bir eden çöl-

leflme, erozyon, ekolojinin en temel

sorunlar› aras›nda yer al›yor. Keza ül-

kemizin zengin do¤al ve tarihi miras›

da bu erozyon sürecinden pay›n› al›-

yor. Bu sorunlar kadar ciddi bir di¤er

konu da, özellikle kentlerimizde yafla-

m›n› sürdürmeye çal›flan hayvanlar›n

durumu. Bu, hem ekolojik hem top-

lumsal çok önemli bir sorun. Ekolojik,

çünkü onlar karasal ekosistemin bir

aya¤› olan kentsel ekosistemin parça-

lar›. Toplumsal, çünkü onlar varolma,

yaflamda kalabilme haklar›n› korumak

için hak arama, mücadele etme gücü-

ne bile sahip olmayan canl›lar. Böyle

olunca da kimi kötü, hatta zalimce

davran›fllar›n hedefi oluyor, kimisi de

hayvanat bahçelerinde küçük bir ka-

fes içerisinde ömür tüketiyor.

Bir “petshop” kafesinden

kendisini sat›n alan sahi-

bin gözlerine sevinçle ba-

karak ayr›lan bir baflka-

s›ysa, “bunu kim dolaflt›-

racak” ya da “bununla tatile na-

s›l ç›kaca¤›z” sorunlar› baflla-

y›nca kendini sokaklarda bu-

luyor. Bu yar› aç, yar› tok ya-

flam kontrolsüz ço¤almay›

kontrol için getirilen en kes-
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en do¤al hakk›m...

yaflamak
istiyorum

en do¤al hakk›m...

yaflamak
istiyorum

Yemin Ederim

Geceleri uzaktan sesini duydu¤umda 
Seni düflünece¤ime yemin ederim
Ac›n varsa anlar›m sesinden 
Senin için dua edece¤ime yemin ederim 
Sanc›n tutmuflsa 
Hastaysan 
Açsan e¤er 
Tek dilim ekme¤im bile varsa 
Seninle paylaflaca¤›ma, yemin ederim. 
Yemin ederim 
Seni sevece¤ime yemin ederim 
Fark etti¤imde seni bir ›ss›z sokakta 
Bir el okflarsa bafl›n› karanl›kta
Benim elimdir 
Yemin ederim. 
Arkadafl›m 
Dostumsun sen 

Yaln›z ve kimsesizsen 
Sana yer bulamazsam masam›n alt›nda 

Kap›n›n arkas›nda yer yoksa
Bahçem hiç olmam›flsa 

Seni yüre¤imde bar›nd›r›r›m, yemin ederim.
Yemin ederim, yemin ederim 
Seni terk etmeyece¤ime yemin ederim 
Seni yaln›z b›rakmayaca¤›ma 
Senin için savaflaca¤›ma 
Seni koruyaca¤›ma 
Yemin ederim 
K›fl kar demem 
Seni sevdi¤im için zaten sokaklarda üflümem 
Biraz güç varsa dizlerimde 
Ayaklar›m buz kesilse 
Tutmasa ellerim 
Silahlarla beni de vursalar 
Sadece iki gözüm kalsa senin için a¤lar›m
Yemin ederim, yemin ederim... 

“Sokaklarda bafl›bofl dolaflan hayvanlar, hem kamu sa¤l›¤›n› tehdit ediyor, hem de insanlar›
korkutuyor” nedenleriyle son aylarda birtak›m belediyeler taraf›ndan köpeklere uygulanan
itlaflar insan olman›n bilincindeki pek çok kifliyi harekete geçirdi. Geçti¤imiz 12 May›s’ta son
y›llar›n en kapsaml› hayvan haklar› eylemi Ankara'da yap›ld›. 
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tirme çözümle, toplu itlafla noktalan›-

yor. Bu tablo karfl›s›nda sessiz durma-

yan, onlar ad›na “yaflam hakk›n›” sa-

vunanlar elbette var. Örgütlenmelerle,

bireysel çabalarla ve de en önemlisi

baz› yerel yönetimlerin, sanatç›lar›n,

medyan›n ciddi çal›flmalar›yla bu eko-

lojik ve toplumsal soruna çözüm geti-

rilmeye çal›fl›l›yor.

Bu konuda son y›llar›n en kapsaml›

hayvan haklar› eylemi 12 May›s’ta, An-

kara’da, Abdi ‹pekçi Park›’nda, Do¤a

ve Çevreyi Koruma, Yaflatma Derne¤i

(DO⁄ÇEV)’in koordinasyonunda orga-

nize edilen “Yaflamak ‹stiyorum” mi-

tingiydi. DO⁄ÇEV Baflkan› Behiye Er-

y›lmaz taraf›ndan kamuoyuna duyuru-

lan mitinge büyük bir hayvan sever kit-

lesinin yan› s›ra ülkenin çeflitli illerin-

den gelen çok say›da kifli kat›ld›. Baflta

hayvan haklar› savunuculu¤unun bay-

raktarl›¤›n› etkin kalemiyle yapan ya-

zar Bekir Coflkun olmak üzere, çok sa-

y›da yazar, sanatç›, eski ya da yeni si-

yasetçi ve sivil toplum kuruluflunun

üyeleri kat›ld›. Kat›l›mc›lar Hayvanlar›

Koruma Yasas›’n›n ifllevsizli¤inden ve

yasay› yaflama geçirecek ek yönetme-

liklerin hâlâ ç›kar›lmad›¤›ndan yak›n-

d›lar. Gazeteci-yazar Bekir Coflkun,

hayvanlar için yazd›¤› “Yemin Ederim”

isimli fliirini okuyarak sözlerine baflla-

d›: Coflkun bu fliiriyle asl›nda insan d›-

fl›ndaki hayvanlar›n verdi¤i yaflam mü-

cadelesini ve onlar ad›na mücadele ve-

ren insanlar›n yaflad›klar›n› anlatt›. Es-

ki Çevre Bakan› ve sinema sanatç›s›

Ediz Hun, hafif müzik sanatç›m›z Yon-

ca Evcimik, gazeteci Metin Uca, sanat-

ç› ve köfle yazar› Pakize Suda, sahipsiz

hayvanlar›n da kentlerimizin “hemfleh-

rileri” oldu¤unu ve bizimkilere koflut

haklara sahip olduklar›n› duygulu söz-

lerle dili getirdiler.

Miting, Dünya Yaln›z Bizim De¤il

Platformu, Bar›nak Gönüllüleri, Türki-

ye Hayvan Haklar› Platformu, Çevre ve

Sokak Hayvanlar› Derne¤i, Yaflam

Hakk›na Sayg› Platformu, Türkiye Ve-

teriner Hekimler Birli¤i, Eskiflehir

Hayvanlar› Koruma Derne¤i, Kocaeli

Do¤a ve Hayvan Dostlar› Derne¤i gibi

birçok sivil toplum kuruluflu taraf›n-

dan da desteklendi. Brigitte Bardot

Vakf›, PETA (People for the Ethical

Treatment of Animals / Hayvanlara

Etik Davran›fl ‹çin Mücadele Edenler

Birli¤i) gibi örgütler de mitingi, gön-

derdikleri mesajlar›yla desteklediler.
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Çankaya Belediyesi’nin 100. Y›l mahallesindeki Hayvan Bar›na¤›’n›n sakinlerinden bu dost, bar›na¤a gelen
konuklar› sevgi dolu havlamalarla karfl›l›yor. Gözlerinden de “hoflgeldin” dedi¤ini hemen anl›yorsunuz. 

Bar›na¤›n sakinlerinden 
bu dostsa, bir zamanlar 
bir hayvan sat›c›s›ndan 
sat›n al›n›p, sonra da 
soka¤a at›lm›fl. fiimdilerde
bar›nakta koruma alt›nda.
Ona burada hiç yasak yok.
Yuvas›nda özgürce dolafl›yor.
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ren canl› yaflam› kaps›yor. Yani ekosis-

temler yaflam ortam›ndan ve yaflam

toplulu¤undan meydana geliyor ve bü-

tün canl›lar için do¤al bir denge içeri-

sinde sürüyor. Kentler de, insan›, hay-

van›, bitkisi, do¤al kaynaklar› ve bina-

lar›yla yaflamsal bir bütün oluflturan

ekosistemler. Ancak kentlerde yaflayan

baz› insanlar ve yerel ölçekte baz› be-

lediyeler, kentlerdeki tüm yaflam alan-

lar›n›n iyileflmesi ve dengeli bir kent

ekosisteminin yarat›lmas› için “önce

ben” egemenli¤ini bir kenara b›rak›p,

ekosistem bilinciyle hareket edilmesi

gerekti¤inin fark›nda de¤iller. Oysa

kent, kentlilerin oluflturdu¤u iliflkiler

a¤› olarak alg›lanmal› ve herkes bu bi-

linçle hareket etmeli. 

Bu bilinç, kentlerde yaflam›n› sürdü-

ren sokak hayvanlar› için kenti yaflana-

bilir hale getirecek en geçerli çözü-

mün, onlar›n nüfusunun kontrol alt›na

al›nmas› ve sa¤l›kl› olarak yaflamalar›-

n›n sa¤lanmas› oldu¤unu söylüyor.

Bunun için “k›s›rlaflt›rma,  afl›lama  ve

sonra yaflam alan›na geri b›rakma”, en

do¤ru uygulama. Ülkemizdeki  tüm ye-

rel yönetimlerin, öldürmek yerine bu

formülü uygulamalar› durumunda so-

kak hayvanlar› sorununun alt› y›l için-

de çözümlenece¤i ve kent sokaklar›n-

da art›k sahipsiz hayvan kalmayaca¤›

saptanm›fl. 

K›s›rlaflt›rma, kedi ve köpeklerin ge-

nel anestezi alt›nda üreme organlar›-

n›n, yani rahim ve yumurtal›klar›n›n

ya da testislerinin al›nmas› yöntemiyle

yap›lan bir operasyon. K›s›rlaflt›rma sa-

yesinde sa¤l›kl› bir sokak hayvan› po-

pülasyonu ortaya ç›karmak olas›. Bu

konuda uzmanlar çok çarp›c› bir ör-

nek de veriyorlar: K›s›rlaflt›r›lmam›fl
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Sar›k›z’›n Öyküsü
Sar›k›zla on y›l› aflk›n bir süredir tan›fl›yoruz.

O, kendine güvenen, ilerlemifl yafl›na karfl›n ya-
flam dolu, sevgi dolu bir Ankaral›. Genelde Abay
Kunanbay Caddesi’ndeki bir gazete büfesinin
önünde k›vr›l›p yatar. Büfenin sahibi Erol Bey

onun mahallemizdeki onlarca dostundan biri. Bu
büfenin arka taraf›ndaki bir apartman›n yan ta-
raf›nda ona ait bir küçük bir kulübesi de var.
Kulübeyi ona mahallemizin döflemecisi yapt›. O
da Sar›k›z’›n dostlar›ndan. Yine büfenin hemen
yan›ndaki taksi dura¤›nda onlarca taksi flöförü
dostu var. Mahallemizin kasab›, bakkal›, eczane-

si, k›saca sakinleri, Sar›k›z’› çok seviyor. 
10 May›s akflam›, saat 21 sular›nda telefo-

num çald›. Sar›k›z’›n çok ama çok sevdi¤i, benim
de en az onun kadar sevdi¤im ve sayg› duydu¤um
emekli savc›lar›m›zdan Turgut Amcayad› arayan.
Sesini duydu¤uma çok sevindim; ama o anda içi-
me bir kuflku da düfltü. Çünkü Turgut Amcayla
genelde yolda karfl›lafl›r›z. Sar›k›z’›n kulaklar›n›
ç›nlatt›ktan sonra, benim di¤er hayvan dostlar›-
m›n hat›r›n› sorar Turgut Amca. Ben de onun sa¤-
l›¤›n›n iyi oldu¤unu ö¤renirim ve iyi günler dile-
yerek ayr›l›r›z. Telefon etmesinin kesinlikle çok
önemli bir nedeni olmal›yd›. Zaten hemen konuya
girdi ve Sar›k›z’›n bir önceki geceden beri kay›p
oldu¤unu söyledi. O anda hissettiklerimi yazmak
bile istemiyorum. “Sar›k›z’› bulal›m k›z›m” dedi.
Olamazd›, ama bir flikayet üzerine bar›na¤a götü-
rülmüfl olabilir diye düflündüm. Merak etmemesi-
ni, dostumuzu bulaca¤›m› söyledim. Telefonu ka-
pat›r kapatmaz, Do¤a ve Çevreyi Koruma Yaflat-
ma Derne¤i’nin (DO⁄ÇEV) üyesi olan arkadafl›m
Ayflegül Asçöteli’yi arad›m. Ayflegül, DO⁄ÇEV’de,
toplant›da oldu¤unu söyledi; iki gün sonra, 12
May›s’ta, Abdi ‹pekçi Park›’nda düzenleyecekleri
“Yaflamak ‹stiyorum” mitingiyle ilgili son çal›flma-
lar›n› yap›yorlarm›fl. DO⁄ÇEV, “fiiddetin, katlia-
m›n her türlüsüne hay›r” slogan›n›, ülkemizde ya-
flama duyarl› olan herkesle birlikte hayk›racakt› o
gün. Ama Ayflegül, her zamanki duyarl›l›¤›yla be-
nim ses tonumdan önemli bir fley oldu¤unu anla-
d›. Durumu anlatt›m; “Sar›k›z acaba bar›nakta
olabilir mi, bu saatte ö¤renmemiz mümkün mü?”
diye sordum. Sar›k›z’› tarif etmemi istedi. Ben de,
o telaflla, “ad› gibi sar›, dik kulakl›, kilolu” gibi s›-
radan bir tarif verdim. Bana “telefonu kapat, bil-

Kent Ekosistemi

Yaflam hakk›na sayg›l› insanlar ve

yönetimlerin uzun y›llardan beri kent-

lerde sürdürdükleri bu mücadele, kent

ekosistemi bilincinin yeterince köklen-

memifl olmas›ndan kaynaklan›yor. 

Ekoloji, canl›larla cans›zlar aras›n-

daki bütünsel iliflkileri inceleyen bir bi-

lim dal›. Ekosistem de, kent, köy, sulak

alan, k›y› gibi bir alandaki canl› orga-

nizmalarla, cans›z varl›klar›n hepsinin

birden oluflturdu¤u sistemi belirten bir

terim. Ekosistemleri genelde yapay ve

do¤al olarak ve bunlar›n her birini de

karasal ve sucul olarak incelemek ola-

s›. Bir ekosistemin üreticiler, tüketici-

ler, ayr›flt›r›c›lar ve do¤al çevre olmak

üzere dört temel bilefleni var. ‹lk üç bi-

leflen, dördüncü bileflenin oluflturdu¤u

cans›z do¤a içinde varl›klar›n› sürdü-

sarikizOykusu  5/23/05  9:49 PM  Page 58



mesi durumunu ortadan kald›r›yor.

K›s›rlaflt›rman›n bir di¤er yarar› da,

özellikle erkeklerin sakinleflmesini

sa¤lad›¤›ndan “sald›rganl›k” durumu-

na çözüm getirmesi.

Sokak hayvanlar›na karfl› duyulan

korkunun en baflta gelen nedenlerinden

birisi de kuduz hastal›¤›. Bu korkuyu gi-

dermenin en temel çözümü de hayvan›n

afl›l› oldu¤unun insanlarca bilinmesi. K›-

s›rlaflt›rma için toplanan köpeklere yap›-

lan afl› ve köpe¤in afl›l› ve k›s›r oldu¤unu

belli eden bir iflaret, örne¤in kula¤›na ta-

k›lan bir küpe, hayvan›n bulundu¤u or-

tamda özgürce yaflamas›n› sa¤lar. Ayr›ca

köpe¤in birebir kendi sa¤l›¤›n› tehdit

eden hastal›klara karfl› afl›lanmas› onun

yaflam kalitesini de art›r›r.

“Yaflatmak” yerine “yok etmek”  yö-

nünde belirlenen tercihler, toplumda yol

açt›klar› travma bir yana, sonuçsuz kal-

maya da mahkûm. Nüfus yo¤unlu¤unda

ölüme ya da göçe ba¤l› herhangi bir

azalma, yaflamda kalanlar daha iyi besle-

nece¤inden, daha h›zl›  üremeye neden

oluyor ve nüfus k›sa bir süre içinde eski

durumuna geliyor. Bu nedenle do¤an›n

bu temel yasas›n› göz önüne al›p, sokak-

lar›m›zda hayvan cesetleriyle de¤il, ya-

flam kalitesi art›r›lm›fl sa¤l›kl› bireylerle

birlikte dostça yaflayal›m. 

G ü l g û n  A k b a b a

bir çift köpekten, 6 y›l  sonunda 67.

000 yavru do¤aca¤› hesaplanm›fl. Yani

y›lda 16 yavrusu olmadan bir difli kö-

pe¤i k›s›rlaflt›rmak, 6 y›ll›k süre sonun-

da 67.000 yeni köpe¤in nüfusa eklen-
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gi al›p seni arayaca¤›m” dedi. Yaklafl›k 10 daki-
ka sonra Ayflegül arad› ve müjdeyi verdi. Çanka-
ya Belediyesi’nin hayvan bar›na¤›ndan Murat Bey-
’le ba¤lant› kurmufl; Murat Bey de, Sar›k›z’a çok
benzeyen bir köpe¤in bir gece önce Çankaya Be-
lediyesi ekiplerince di¤er 20 sokak köpe¤iyle bir-
likte bar›na¤a getirildi¤ini söylemifl. Ayflegül, “sa-
bah olunca bar›na¤a gidersin ve Sar›k›z m›, de¤il
mi bakars›n, ama onu hemen götüremeyebilirsin;
çünkü Çankaya Belediyesi, toplay›p bar›na¤a ge-
tirdi¤i köpekleri afl›l›yor, k›s›rlaflt›r›yor ve iylefltik-
ten sonra, al›nd›¤› ortama b›rak›yor” dedi. 

Sabah erkenden yola koyuldum. Bar›nakta
Murat Bey beni hemen Sar›k›z olabilece¤ini dü-
flündü¤ü köpe¤in yan›na götürdü. Yolda müjde
olabilecek bir haberi de verdi. Bar›nak veterineri,
yeni gelen köpeklerle tan›fl›rken, Sar›k›z’›n fliflko
olmas›n›n bir nedeninin k›s›rlaflt›rma olabilece¤i-
ni düflünerek, hayvan›n bofluna ameliyat edilme-
mesi için önce röntgeninin çekilmesini istemifl. O
gün s›ra ona gelmedi¤i için, k›s›rlaflt›rma operas-
yonuna Sar›k›z al›nmam›fl. Bu habere de çok se-

vindim. Ayr›ca veterinerin duyarl›l›¤› da beni çok
sevindirdi. Oldukça yafll› olan bir köpek bu duyar-
l›l›k olmasa, boflyere ameliyat edilmifl olacakt›. 

Bölmelerle ayr›lm›fl kafes odalar›n önüne gel-
di¤imizde, Murat Bey Sar›k›z oldu¤unu düflündü-
¤ü köpe¤i gözleriyle aramaya bafllad›. Kafes oda-
lar›n her birinde bir köpek, önlerinde sular› ve ye-
mek tabaklar› duruyordu. Ben de h›zla köpeklere
bakt›m, “asl›nda benim için hepsi birer Sar›k›z”
diye düflünürken Sar›k›zla gözgöze geldik. Gözle-
ri ›fl›ld›yor, sevinci buruk da olsa gözlerinden oku-
nuyordu. Kuyru¤unu sa¤a sola h›zla sall›yor, “Ya
neredesiniz; uzun y›llard›r uyum içinde yafl›yor-
duk, ne oldu da ben buraya geldim; sizi çok özle-
dim” cümlelerini ard› arkas›na s›ral›yordu. Yani
onun ç›kard›¤› seslerden ben bunlar› anlad›m. Sa-
r›k›z çok heyecanl›yd›, küskün gibiydi, ama mut-
luydu. Kafesin kap›s›n› açt›klar›nda h›zla yan›ma
geldi ve “gidelim” telafl›n› bana da hissettirdi.
Murat Bey Sar›k›z’›n boynuna bir tasma ba¤lad›.
“fiimdi Sar›k›z’›n kula¤›na bir küpe takaca¤›z, ar-
t›k kimse onu yerinden almayacak” dedi. Bu kü-

pe, “bu köpek k›s›rlaflt›r›lm›fl, kuduz ve karma
afl›lar› yap›lm›fl” anlam›na geliyordu. Bar›nak gö-
revlisi genç bir delikanl› elinde bir sar› küpe ve
z›mbayla yan›m›za geldi. Sar›k›z’›n birazc›k can›
ac›d›, ama art›k kula¤›nda sar› bir küpesi vard›.
Bu iflaret bir anlamda onun sa¤l›k karnesiydi.

Murat Bey, Sar›k›z› ald›klar› gibi yerine b›ra-
kacaklar›n› söyledi. Birlikte arkas› kapal› bir kam-
yonete do¤ru yürüdük. Sar›k›z’› kapal› k›sma koy-
dular, ben de flöförün yan›na oturdum ve bar›nak-
tan ayr›l›p, mahallemize do¤ru yola koyulduk.
Yaklafl›k yar›m saat sonra Abay Kunanbay Cadde-
si’ndeydik. Araba gazete büfesinin önünde durdu.
Turgut Amca ve mahalle esnaf› bizi bekliyordu.
Turgut Amca herkese haber vermifl olmal›yd›. Sa-
r›k›z kamyonetten indi¤inde herkes sevincini dile
getiren sözler söylüyordu. Sar›k›z önce Turgut
Amca’ya kofltu, sonra ürkek bir flekilde caddenin
karfl› taraf›na geçti, onu karfl›layanlara bakt›; son-
ra yine karfl›ya geçti; herkesi teker teker koklay›p
selam verdi. Sar›k›z çok mutluydu, ama birkaç
gün bile olsa neden bizlerden ayr›ld›¤›n› anlaya-

mam›flt›. Bafl›n› hafifçe havaya
kald›rd› ve uzun k›sa, uzun k›sa
havlad›. Sokak köpe¤i arkadaflla-
r› ad›na bir nutuk at›yordu sanki:
“Alg›layan, an›msayan, kendinin
fark›nda, seven, do¤du¤unda kü-
çücükken zaman içinde geliflen,
psikolojik özelliklere sahip, se-
çim yapabilen canlar›z; birlikte
yaflamak için deste¤inize gereksi-
nimimiz var. Bize ölümü de¤il,
zaten hakk›m›z olan yaflam› çok
görmeyin.” diyordu Sar›k›z.   

Ankara Üniversitesi Ziraat Fakültesi Peyzaj Mimarisi Ana Bilim Dal› ö¤retim üyelerinden Doç. Dr. Emin Bar›fl
ve eflinin sevgi dolu bak›fllar›ndan kendi çocuklar› nasiplendi¤i kadar bar›naktaki “çocuklar›” da nasipleniyor. 
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sergimize bekliyoruz
May›s ay›n›n baflar›l› çal›flmalar›ndan baz›lar›. 

Sergilenmeye hak kazanan öteki foto¤raflar› web sayfam›zda izleyebilirsiniz.

Cüneyt Yaren 
Yafl: 16
Ö¤renci 

Foto¤raf Makinesi: Sony Ericsson W800i

Mehmet Fethullah Ayd›n ©
Yafl: 18
Ö¤renci 
Foto¤raf Makinesi: 
SONY DSC-W12

Volkan Kaval ©
Yafl: 18 
Ö¤renci 

Foto¤raf Makinesi: Canon EOS 350D

Güven Özkan
Yafl: 31

Foto¤raf Makinesi: Sony DSC-H2

Eray Demirer
Yafl: 22
Ö¤renci

Foto¤raf Makinesi: Kodak DX 6490

Mehmet Köstek
Yafl: 15

Gökhan Ba¤at›r ©
Yafl: 26 

Kimyager
Foto¤raf Makinesi: Canon IXUS 55
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Bilim ve Teknik Dergisi’nin web sayfas›nda
okurlar›m›z›n tematik ve serbest konularda
gönderdikleri foto¤raflar›n konuldu¤u bir sanal
sergimiz oldu¤unu biliyor muydunuz? Siz de her ay
yenilenen “ay›n foto¤raflar›” köflesinde yer almak
istiyorsan›z, çal›flmalar›n›z› elektronik ortamda
(bteknik@tubitak.gov.tr) adresine
gönderebilirsiniz. Kat›l›m koflullar›n›
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/gelisim/sanalsergi/ind
ex.htm adresinde bulabilirsiniz. Birkan Tunç

Lisansüstü ö¤rencisi
Foto¤raf Makinesi: Canon A620

Ayçin Çakmak ©
Ö¤renci

Ebubekir Kocabay ©
Yafl: 32
‹ngilizce Ö¤retmeni

Mahmut Gümen
Yafl: 54 

Foto¤raf Makinesi: Nikon 8700

Elvan Salto¤lu

Funda Okhan

Demet Çelikkaya
Yafl: 28
Foto¤raf Makinesi: Fuji S700
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Cahit Girginel 
Ö¤renci
Foto¤raf Makinesi: SONY F828

Gizem Güngör
Yafl: 18
Ö¤renci 

Foto¤raf Makinesi: Nikon Coolpix 300

Özge Akça ©
Yafl: 24
Ö¤renci
Foto¤raf Makinesi: Nikon Coolpix 5600

Ça¤r› Dumlu
Yafl: 17
Ö¤renci

Foto¤raf Makinesi: Sony dsc h-1

Elif Ceren Erburuk
Ö¤renci
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Fuat Delibafl
Ö¤renci 

Foto¤raf Makinesi: 
Nikon D70s

Elif Polat
Ö¤renci

Foto¤raf Makinesi: Sony Cybershot

Mustafa Ersan Çink›l›ç
Yafl: 14
Ö¤renci

Güngör Ç›nar ©
Yafl: 46 
Foto¤raf Makinesi: Sony CyberShot F828

Eda Balc›
Ö¤renci
Foto¤raf Makinesi: Yashica FX-3

Güngör Ç›nar ©
Yafl: 46 
Foto¤raf Makinesi: 
Sony CyberShot F828

Timur Do¤an
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Mahsuni Özel
Yafl: 23 
Ö¤renci

Ebubekir Kocabay ©
Yafl: 32
‹ngilizce Ö¤retmeni

Ad› Soyad›: Hakan Arabac›
Yafl: 22
Ö¤renci 
Foto¤raf Makinesi: Canon Powershot A 610

Esin Ça¤layan Özgün
Yafl: 28 
Halkla ‹liflkiler Uzman›
Foto¤raf Makinesi: Nikon Coolpix 5100

Özgül Çeçener
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Ço¤u kifliye göre bilim, az say›da bilge kiflinin, ne
yapt›¤› bilinmez astronomik fiyatl› malzeme-
lerle donat›lm›fl laboratuvarlarda, top-
lumdan yal›t›lm›fl olarak sürdürdük-
leri bir u¤rafl. Yine birço¤umuz
için bilim, bize yans›yan ürün-
leriyle somutlafl›yor. Arada-
ki süreçle, yani bilimi ifl-
bafl›ndayken gözlemekle
nedense pek ilgilenmi-
yoruz. Sözün k›sas›,
bilimciyle toplum
aras›nda bir boflluk
ortaya ç›k›yor, top-
lum bilimden soyut-
lanm›fl oluyor. Oysa
bilimin geliflmesi,
teknolojik at›l›mlar
için ayd›n bir toplum,
bir baflka deyiflle güçlü
bir bilim kültürü çok
önemli. Bu kültürü olufl-
turman›n en etkili yoluysa,
bilimle toplum aras›ndaki bu
yabanc›laflmay› gidermek, bili-
min hem fark›nda olmasak da sü-
rekli iç içe bulundu¤umuz, hem de ta-
n›flmaktan haz duyaca¤›m›z zevkli ve heye-

canl› bir u¤rafl oldu¤unu topluma anlatmak. Böylece,
TÜB‹TAK Bilim ve Toplum Dairesi’nin görevini

de tarif etmifl oluyoruz. Bilim kültürü olufl-
turma misyonunun ça¤dafl bir yönte-

mi, toplumun bilimle tan›flaca¤›,
görüp izlemekle yetinmeyip, do-

kunabilece¤i, elinde evirip çe-
virebilece¤i bilim merkezle-

ri oluflturmak. ‹leri tekno-
loji ülkelerinde ya da bu
yolda ilerleyen ülkelerin
bir ço¤unda böyle mer-
kezler, en baflta çocuk-
lar olmak üzere top-
lumla bilimi buluflturu-
yor. TÜB‹TAK da en
k›sa sürede bu bofllu-
¤u dolduracak büyük
bir bilim merkezinin

oluflturulmas› için kollar›
s›vam›fl bulunuyor. Amaç,

bu öncü merkezin örnekle-
rinin baflka kurulufllar›m›z›n

da giriflimiyle tüm yurda yay›l-
mas›.
Bilimi özümsemenin gerekli bir

boyutu da bilimin tarihini, ilk ateflin yak›l-
mas›ndan, tafltan ilk tekerle¤in dönmesinden,

Bilim ve 
Teknoloji 

Müzesi

Bilim ve
Teknoloji 

Müzesi

Plazma küresine dokunarak içindeki ›fl›klar›
yönlendirebiliyorsunuz. Nedeni, küre içinde

düflük bas›nçl› özel bir gaz bulunmas›. Elekro-
manyetik olarak uyar›lan gaz, kar›fl›m›na göre

rastlant›sal ›fl›malar yap›yor.

ODTÜ TOPLUM VE B‹L‹M MERKEZ‹
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günümüzün görkemli uygarl›klar›na kadar
geçen aflamalar›, at›l›mlar› anlatan bilim tari-
hini ö¤renmek. Bunun renkli ve etkili bir ara-
c›ysa bilim müzeleri.

Orta Do¤u Teknik Üniversitesi yerleflkesi
içinde geçti¤imiz aylarda sessiz sedas›z beli-
riveren Bilim ve Teknoloji Müzesi de bu ku-
rumlar›n ilgi çekici bir örne¤i.

Müze, ziyaretçiyi önce d›fl görünümüyle
etkiliyor. Metalden kabu¤u güneflte p›r›l p›r›l
yanan, çok say›da aya¤› üzerinde havada as›-
l› gibi duran pasta kal›b› biçimli bir “uzay ge-
misi” görünümünde. 

Doçent Dr. Ayflen Savafl ve Yüksek Mimar
Bar›fl Ya¤l›’n›n eseri olan asma yap›, 300 ton
çelik kullan›larak meydana getirilmifl. 

‹çeriye girdi¤inizde de etki pek farkl› de-
¤il: Lofl bir ayd›nlatma düzene¤i, kenarlarda
›fl›kland›r›lm›fl konsollar, iki asma kat ve ta-
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Renkli gölge gördünüz mü?
K›rm›z›, mavi ve yeflil renkli
spotlar, beyaz perde üzerine üst
üste getirildi¤inde, hem ara
renkleri hem de renkli gölgeleri
görebilirsiniz. Spotlar›n ›fl›k
fliddetini de¤ifltirerek binlerce
ara renk de görmek mümkün. 

Bernoulli üfleyicisi denen bu düzenekle, aerodinamik
etkileri görebiliyorsunuz. Oluflturulan ak›m›n›n

içindeki top yan tarafa ya da yere düflmüyor. Nedeni,
yanlardaki hava ak›m›n›n topu ortaya, alttaki hava

ak›m›n›n da yukar›ya itmesi. 

‹ki tane iç bükey aynayla oluflturulan sanal görüntüde,
baflka bir yerde olan cisme dokunmaya çal›fl›yorsunuz. 
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vanda da biz Dünyal›lar›n uygarl›klar›ndan ör-
nek diye al›n›p as›lm›fl gibi duran bir helikop-
ter, bir delta kanat...

Zemin kat›n ortas›nda günümüz uygarl›¤›-
n› destekleyen bilimin üzerine oturdu¤u fizi-
¤in daha kolay anlafl›lmas›n› sa¤layacak fizik
deney setleri s›ralanm›fl. Ürünlerin büyük bir

k›sm› kendisi de bir fizikçi olan Hüsnü Aka-
l›n’›n tasar›m›. ‹lkö¤retimden, yüksek ö¤reni-
me kadar e¤itim kurumlar›n›n, dersanelerin
yararlanmas› gereken hem e¤lendirici, hem
de gerisindeki fizi¤in kolayca anlafl›lmas›n›
sa¤layan, yarat›c› tasar›ml› ürünler: “Hava ra-
y›” ad› verilen düzenekte, üçgen prizma bi-

çimli bir ray üzerindeki deliklerden kompre-
sörle püskürtülen hava bir yast›k oluflturuyor.
Bunun üzerinde görece sürtünmesiz bir or-
tamda karfl›l›kl› yönlerden gelen ve üzerinde
de¤ifltirilebilir a¤›rl›klar bulunan “arabalar”
çarp›flt›r›larak mekanik etkileflimler izleniyor.
Araçlara monte edilmifl m›knat›slar›n kutup
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Newton toplar›n›n momentumunun aktar›lmas›
düzene¤inde, enerji ve momontum korunumunu

gözleyebilirsiniz. Toplardan biri yukar›dan
b›rak›ld›¤›nda belli bir enerji ve momentumla yandaki

topa çarpar. Enerji momontumunu yan›ndaki topa
aktar›larak devam eder. Böylece en uçtaki top

hareket kazanarak, ilk topun b›rak›ld›¤› yüksekli¤e
kadar ç›kar. Bu deney sürtünmeden dolay› eneji
kayb›n›n olmad›¤› ortamda ve elastik toplarla

yap›lsayd›, hareket sonsuza kadar sürerdi. 

Makara düzene¤inde,
ayn› a¤›rl›¤› de¤iflik

makara sistemlerinde
kald›rmay›

deneyebilirsiniz. Hatta
oynar makarada

kendinizi kolayca
kald›rabilirsiniz.

Cisimlerin tek boyutlu hareketini hava ray› düzene¤inde
incelemek mümkün. Burada, a¤›rl›klar› de¤iflebilen iki
arac› birbirine çarpt›r›p, çarpma etkilerini, h›z, ivme ve

zaman iliflkilerini inceleyebilirsiniz. 

Günefl enerjisiyle çal›flan oyuncak araba. Paneller, 
günefl enerjisini, elektrik enerjisine çevirir. 

Elektrik
enerjisinin
mekanik
enerjiye
dönüfltürülme-
sini sa¤layan
elektrik
motoru.
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yönleri de¤ifltirildi¤inde de manyetik çekim
ve itim gözlenebiliyor. 

“Hayal Ayna” ad› verilen düzenekteyse,
iki parabolik aynan›n yaratt›¤› optik yan›lsa-
may› görüyorsunuz. Kürebiçimli aynan›n üze-
rinde duran domuzcu¤a elinizi uzat›yor ama
ancak bofllu¤u yakalayabiliyorsunuz. Magde-

burg küreleri ad› verilen iki yar›m kürenin ifl-
leviyse vakum ortam›n›n etkilerini göster-
mek. Önce bir pet fliflenin içindeki hava bir
vakum pompas›yla boflalt›ld›¤›nda, atmosfer
bas›nc›n›n etkisiyle fliflenin nas›l buruflup çök-
tü¤ü gözleniyor. Magdeburg küreleriyse daha
dayan›kl› malzemeden yap›l› oldu¤u için çök-

müyor; ama atmosfer bas›nc› d›flar›dan etki-
yerek küreleri itti¤inden yar›m küreleri birbi-
rinden ay›ram›yorsunuz. Vakumun bir baflka
etkisini, bir fanus içinde bulunan sönmüfl bir
balonda gözlüyorsunuz. Havas› boflalan cam
içindeki bas›nç azal›nca balon içindeki hava
genleflerek balonu flifliriyor. Galileo termo-
metresinde, farkl› yo¤unlukta s›v›larla doldu-
rulmufl kürecikler, suyla dolu bir cam tüp
içinde ›s›ya göre alçal›p yükseliyor. Gyro To-
paç adl› düzenekse, Plastik bir diflli kemer
arac›l›¤›yla h›zla döndürülen bir diskin ald›¤›
dik konumu gösteriyor. Palanga düzenekleri,
makaralar›n çal›flma ilkelerini, üzerine kuru-
lup kendinizi rahatl›kla yukar› çekebildi¤iniz
sandalyelerle gösteriliyor. Bir elektrik jenera-
törüyle, mekanik enerjinin nas›l elektrik
enerjisine dönüfltü¤ünü, Newton Toplar› ile
de momentumun korunumu yasas›n›n nas›l
iflledi¤ini (tabii havan›n uygulad›¤› sürtünme
olmasayd›) görüyoruz. Deney setlerinin en il-
gi çekici örneklerinden biri de giriflim dene-
yi: Renkli filtreli projektörlerle bir perdeye
yans›t›lan görüntülerle ana ve ara renklerin
etkileflimi ve belirli renklerin birleflmesinin
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Tel rezonans düzene¤inde, duran
dalgalar› üç boyutlu bir flekilde
görebilirsiniz. Kollar› birbirine
yaklaflt›r›p uzaklaflt›rarak, çeflitli dalga
boylar›n› da görebilirsiniz. 

Foto¤raftaki 
yap›fl›k koniler 
kilitten kurtuldu¤unda
afla¤›dan yukar› do¤ru
gidiyorlar. Nedeni,
a¤›rl›k merkezlerinin
e¤imli ray›n tepe
noktas›ndan yüksekte
olmas›.

Van De Graaff jenaratörü, elektrostatik yük üreten ve depolayan bir ayg›tt›r. Metal küreye peruk
yerlefltirilirse, küredeki yükler saç tellerine geçer. Ayn› kutuptaki elekrik yükleri birbirini itti¤i için saçtelleri
birbirinden ayr›l›r. Bu durumda, bir metal çubuk tutuldu¤unda, voltaj fark›ndan dolay› elektrik yükü k›v›lc›m

fleklinde atlayarak, y›ld›r›m gibi, yere boflal›r. 

‹çbükey aynada
görüntü oyunlar›.
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Efl potansiyel ve elektrik alan çizgileri deneyinin
yap›ld›¤› cihaz. Bununla z›t yüklü iletkenlerin
oluflturdu¤u efl potansiyel çizgileri çizilebilir. Bu
çizgileri kullanarak elekrik alan çizgilerini bulup, bu
alan içine konan, iletken halkalar›n efl potansiyel ve
elektrik alan çizgilerine olan etkisi incelenebilir. 

Tavana as›l› olan delta kanat.
Müzeye ilk giriflte karfl›n›za ç›kan,
tavana as›l› durumdaki helikopter.

Hava masas› deney setinde kuvvet, ivme, h›z, çarp›flma,
e¤ik ve yatay at›fl deneyleri yapmak mümkün.

Müze bahçesindeki uçaklar

Müze bahçesindeki kara tren Eskiden askeri sahra hastanelerinde
kullan›lan ve giysilerin, çarflaflar›n
aletlerin 500-800 °C 
buharla sterilize edildi¤i 
“otoklav” cihaz› 

Müze içindeki uçak maketleri

Müzenin hemen
yan›nda bulunan
kapal› garajda klasik
otomobiller
sergileniyor.
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beyaz ›fl›¤› nas›l oluflturdu¤unu görüyorsu-
nuz. Plazma kürelerinde, içlerindeki gaz kar›-
fl›mlar›na göre beliren renkte plazma at›mla-
r›, elektromanyetik etkileflimle rasgele saç›l›-
yor. Parma¤›n›z› küreye dokundurdu¤unuz-
da, etkileflim sonucu plazma sütunlar› parma-
¤›n›za yöneliyor. Van de Graaf jeneratörüyle
statik elektri¤in oluflumunu ve etkisini gözlü-
yorsunuz. E¤lenceli “Bernoulii Topu” düze-
ne¤inde, hava ak›mlar›nca hapsedilen bir top
bir silindir üzerinde havada as›l› duruyor. 

Akal›n ve ekibinin deney setleriyle verilen
günümüz biliminden kesitlerin d›fl›nda, “uzay
gemisi” daha çok geçmifle yolculuk için tasar-
lanm›fl görünümde. ‹nsan evrimini gösteren
fosil kal›nt›lar›n kopyalar› ve posterlerin yan›n-
da, kil tabletler üzerine çivi yaz›s›yla yaz›lm›fl

“tarihin ilk kitab›”n›n bir kopyas›n› görüyorsu-
nuz. Eski bir kimya laboratuvar›n›n cam fanus-
lar›n›n yan›nda eski mühendislik gereçleri, es-
ki radyolar, ses kay›t cihazlar›, foto¤raf maki-
neleriyle, “yafllar› uygun olanlar” bir nostalji
turuna ç›k›yorlar. Bu arada yak›n tarihimizden
de birkaç renk: Atatürk’e ölüm döfle¤indey-
ken verilen serumun fliflesi. Eski baflbakan ve
cumhurbaflkan› Süleyman Demirel’in hesap
makinesi. Yine eski baflbakan ve siyaset adam-
lar›m›zdan Bülent Ecevit’in kulland›¤› dakti-
lo... Yazarlar›m›zdan Çetin Altan’›n “evinde
yaz›p gazetesine ulaflt›rd›¤› makaleleri” için
kulland›¤› özel bir teleks, Atatürk’ün silah ar-
kadafl› ve halefi ‹smet ‹nönü’nün yak›nlar›nca
ba¤›fllanan antik bir daktilo ve daha yüzlerce
ilginç parça... Müze d›fl›nda da yak›n geçmifli-

mizde “ayaklar›m›z› yerden kesmifl” araçlar›n
örnekleri. Heybetli bir buharl› lokomotif, önce
yük, daha sonra ayr›cal›kl› yolcular› tafl›mak
için kullan›lan ünlü nakliye uça¤› C-47 “Dako-
ta” ve bir çad›rda sergilenen antik otomobiller
koleksiyonu. ‹nsan birinin direksiyonuna ge-
çip bir foto¤raf çektirmekten kendini al›koya-
m›yor. Çok de¤il, en fazla 40-50 y›l öncesinin
en modern araçlar›n› yak›ndan görünce bunla-
ra nas›l binildi¤ini, nas›l sürüldü¤ünü kolay
anlayam›yorsunuz. Bir yandan da bize çok gü-
venli gelen günümüz araçlar›n›n, bilimin, tek-
nolojinin h›zlanan temposuyla daha da yak›n
zamanda, 20-30 y›l sonra müzelik olaca¤›n›
akl›n›zdan geçiriyorsunuz... 

Raflit Gürdilek, Bülent Gözcelio¤lu
Foto¤raflar: Bülent Gözcelio¤lu
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Gazeteciler için üretilen ilk telsiz faks cihaz›

Üretilen ilk serum örne¤i.

Kimya deneylerinde
kullan›ln ilk dam›tma

sistemi.

Denizde y›ld›zlara bakarak yön bulmay› 
sa¤layan sekstant. 

Plak dinlemeye yarayan
eski bir pikap.

Üretilen ilk IBM
bilgisayar.

Haberleflmede kullan›lan ilk telefon
santrallerinden.

‹lk ses kay›t
sistemlerinden 
bir örnek.

Deney için kullan›lan hassas terazi.

Bilinen ilk insandan günümüze kadar olan insan
kafataslar› örnekleri de müzede sergileniyor. 

Dünyan›n en eski bat›klar›ndan biri olan
“Uluburun”’dan ç›kart›lm›fl bir amfora.
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? Kutuplarda çamafl›r nas›l kurur? 
(S›cakl›k s›f›r derecenin alt›nda)

Emrah Mamur 

Çamafl›r ipine as›larak (bir elektrikli kurutucu
daha iyi sonuç verir). Asl›nda, kutuplarda çama-
fl›r kurutmak, hamamda kurutmaktan daha kolay
bile olabilir. Burada, suyun buharlaflmas› konu-
sunda iki nokta önemli. Birincisi, su veya buz ve-
ya baflka herhangi bir madde, her s›cakl›kta bu-
harlafl›r (mutlak s›f›r noktas› hariç). Bunun nede-
ni, hangi s›cakl›kta olursa olsun, her maddenin
bir ›s›l enerjisinin olmas›. Bu enerji maddeyi olufl-
turan moleküllere da¤›lm›flt›r ve belli bir anda
bakt›¤›m›zda bu da¤›l›m eflit de¤ildir. Yani, kimi
moleküller ortalamadan yüksek enerjiye, kimi de
düflük enerjiye sahiptir. Do¤al olarak, bu oyna-
malar da sürekli de¤iflir. E¤er bir molekül, bir
aflamada maddenin di¤er atomlar›yla ba¤lar›n›
k›racak kadar yüksek bir enerjiye sahip olursa ve
yüzeyde konumlanm›flsa, o molekül maddeden
ayr›l›r. Yani molekül kat› veya s›v› fazdan gaz fa-
za geçer; k›saca buharlafl›r. Mutlak s›f›r noktas›-
n› (-273 derece) hariç tutmam›z›n nedeni, bu s›-
cakl›kta ›s›l enerjinin olas› en düflük de¤ere sahip
olmas› ve bu nedenle yukar›da bahsetti¤imiz mo-
lekül enerjilerindeki oynaman›n olmamas›.

S›cakl›¤›n bu olaya tek etkisi, buharlaflma h›z›-
n› belirlemesinde. E¤er s›cakl›k çok düflükse, mo-
leküllerin ba¤lar›n› k›rma olas›l›¤› da çok düflüktür

ve bu nedenle buharlaflma çok yavaflt›r. Genel ku-
ral olarak, kaynama s›cakl›¤›n›n çok alt›ndaysan›z,
buharlaflma da çok çok yavafl ifller (ama bunlar bir-
birlerine do¤ru orant›l› de¤ildir). Örne¤in, oda s›-
cakl›¤›ndaki demirde bile buharlaflma olur ama bu
y›llarca bekleseniz bile azalmay› fark etmenizi im-
kans›z k›lacak derecede yavaflt›r (kaynama nokta-
s› 2860 °C). Buna karfl›n, oda s›cakl›¤›ndaki su-
daki buharlaflma görece daha h›zl›d›r (kaynama
noktas› 100 °C); bir iki gün sonra bir bardak su-
yun tamamen buharlaflt›¤›n› görebilirsiniz. Dolay›-
s›yla kutuplarda ipe as›lm›fl bir çamafl›r, donmufl
olsa bile bir süre sonra kuruyabilir.

Buharlaflma konusunda ikinci önemli nokta,
ters tepkime olan yo¤unlaflman›n, yani gaz faz-
dan s›v› veya kat› faza geçiflin de dikkate al›nma-
s›n›n gerekli olmas›. Bu özellikle su için önemli
çünkü havada her zaman bir miktar su buhar› bu-

lunur. Bu durumda, hem maddeden gaza buhar-
laflma, hem de gazdan maddeye yo¤unlaflma
olur. Bu iki olay›n hangisinin daha etkin oldu¤u-
nu, yani madde miktar›n›n zamanla azal›yor mu,
yoksa art›yor mu oldu¤unu belirlemek için, bu
ikisinin h›zlar›n› karfl›laflt›rmak gerekir. Kural
olarak, havadaki buhar miktar› ne kadar fazlaysa
yo¤unlaflma h›z› da o kadar fazlad›r. E¤er hava-
daki buhar miktar› yeteri kadar fazlaysa, o za-
man yo¤unlaflma buharlaflmadan daha etkindir
ve kat› veya s›v›n›n miktar› artar. Hamamda olan
bu: Havada o kadar çok buhar vard›r ki, kuru giy-
siler bile bir süre sonra ›slan›r.

Kutuplarda bu etkilerden hangisinin daha
bask›n oldu¤unu söylemek zor. Rüzgar yoksa, al-
t› ayl›k gündüz vaktindeysek ve hava s›cakl›¤› da
uzun bir süre sabit kalm›flsa, yerler buz oldu¤u
için havadaki  nem oran›n›n doygunlu¤a eriflti¤i-
ni varsayabiliriz. Yani, havadaki nem oran›, yer-
deki buzdan buharlaflma h›z›yla, yerdeki buza yo-
¤unlaflman›n h›z›n›n eflit oldu¤u kritik de¤erde.
E¤er ipteki çamafl›r›n s›cakl›¤› hava s›cakl›¤›na
eflitse, o zaman buharlaflma ve yo¤unlaflma h›zla-
r› eflit oldu¤undan kuruma gerçekleflmez. Ama
e¤er çamafl›r›n s›cakl›¤› biraz daha fazlaysa (ör-
ne¤in, Günefl ›fl›¤›n›n etkisiyle ›s›nm›fl koyu renk-
li bir çamafl›r), o zaman buharlaflma biraz daha
h›zl› olaca¤›ndan çamafl›r er geç kurur. Ama bu
ne kadar sürer, bir tahmin yürütmek zor; dene-
yip görmek gerekir.

???
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Neden tahtaya vurdu¤umda baflka, 
demire vurdu¤umda baflka ses ç›kar?
Sesin özelli¤ini belirleyen fley nedir?

Ergün Geçgin

Buna ek olarak, ç›kan sesin ton (frekans) içe-
ri¤inin, vurdu¤unuz cismin flekline, büyüklü¤üne
ve vurdu¤unuz yere de ba¤l› oldu¤unu eklemek
gerekiyor. Cisme vurdu¤umuzda, özellikle e¤er
vurufl süresi çok k›saysa, en kal›n seslerden en
ince seslere kadar bütün olas› frekanslarda ses
dalgalar› yarat›r›z (ilk anda ç›kan vurufl sesi bu).
Bu dalgalar k›sa zamanda cismin içine da¤›l›r ve
yüzeylerden çok say›da yans›ma yaparlar. Sonuç-
ta cismin her yerinin titreflmesine neden olurlar.
Vurufltan sonra duydu¤umuz, belli tonlara sahip
ses de bu süreçte ç›k›yor.

Dalgalar söz konusu oldu¤u için, giriflim ol-
gusu burada da iflin içine giriyor. Belli dalgaboy-
lar›na sahip ses dalgalar›, yüzeylerden bütün ola-
s› yans›malar dikkate al›nd›¤›nda birbirlerini güç-
lendirerek yap›c› giriflim oluflturuyor. ‹flte bu dal-
galar, cismin temel titreflim modlar›n› oluflturu-
yor. Bunlar d›fl›ndaki ses dalgalar›ndaysa, bir
yans›madan gelen dalgayla bir di¤eri ters yönde
titreflime neden olmaya çal›flt›¤› için, birbirleri-
nin etkilerinin yok edilmesi (yani y›k›c› giriflim)
söz konusu. Dolay›s›yla, sadece temel titreflim
modlar›ndaki ses dalgalar› cismin daha uzun sü-
re titreflim yapmas›na neden oluyor.

Temel titreflim modlar› (cismin neresinin ne
kadar titreflece¤i) sadece cismin flekline ba¤l›.
Buradan da ç›kan sesin tonu hakk›nda baz› ge-

nel ç›kar›mlar yapmak mümkün. Örne¤in, ayn›
flekle sahip cisimlerdeki modlar›n dalgaboylar›-
n›n cismin boyutuyla do¤ru orant›l› oldu¤unu
söyleyebiliriz. Biri di¤erinden 1/2 oran›nda kü-
çük olan iki cam barda¤›n›z varsa, küçük bardak-
taki ses dalgalar›n›n dalgaboylar›, büyüktekilerin
yar›s› kadard›r. Bu nedenle ç›kan sesin frekans›
da iki kat fazla olur (yani küçük bardaktan daha
tiz bir ses ç›kar).

Ayr›ca, ç›kan sesin frekans›, maddenin için-
deki ses h›z›na ba¤l›. Demir ile tahta aras›ndaki
fark da bu: Demirdeki ses h›z› tahtaya göre da-
ha yüksek. Bu nedenle, ayn› flekle ve büyüklü¤e
sahip demir ve tahtadan cisimlerin temel modla-

r›ndaki dalgaboylar› eflit olacak, ama h›z fark›n-
dan dolay› demirdeki frekanslar tahtadakilere
göre daha yüksek olacakt›r (ses h›z›yla do¤ru
orant›l› olarak). Bu nedenle de demirden daha
tiz bir ses ç›kar. (Cisimden havaya, sonra da ku-
la¤›n›za geçen ses dalgalar›n›n, ortama ba¤l› ola-
rak dalgaboyunun de¤iflti¤ine, ama frekans›n›n
sürekli sabit kald›¤›na dikkat ediniz.)

Son olarak, vurdu¤unuz yere ba¤l› olarak bu
temel modlar de¤iflik derecede uyar›l›rlar. Örne-
¤in, bir davulun ortas›na vurdu¤unuzda, düflük
frekansl› modlara daha çok enerji gider, kenar›-
na vurdu¤unuzda da yüksek frekansl› modlara.
Bu nedenle kenardan daha tiz bir ses ç›kar.

M E R A K  E T T ‹ K L E R ‹ N ‹ Z

S a d i  T u r g u t
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Son zamanlarda popülerlik kazanma-

ya bafllayan elektronik uygulamalar›ndan

birisi de elektronik ses kay›t ve sesli yan›t

sistemleridir. Kullan›c›lar›n sesli olarak

bilgilendirilmesini amaçlayan birçok uy-

gulamada bu tür elektronik sistemler kul-

lan›lmaktad›r. Uygulama alan›n› biraz da-

ha da geniflletirsek bu tür bir elektronik

uygulamas›yla konuflabilen bir robot bile

tasarlayabiliriz. Robotumuz sensörleri ile

çevresinden ald›¤› tepkiler do¤rultusunda

daha önceden kaydedilmifl çeflitli ses ör-

neklerini dinleterek çevresiyle etkileflim-

de bulunabilir. Örnek olarak sumo robot-

lar›mdan gönüllerin fatihi “Kara Murat”

(fiekil-1) konuflabilen bir sumo robot ve

rakibinin pozisyonu, yak›nl›¤› gibi bilgile-

ri kullanarak içine yüklü olan ses parçala-

r›ndan birisini seçiyor ve konuflmaya bafl-

l›yor. Tabi ki kay›tl› sesler de robotumu-

zun karakteriyle uyumlu olursa ortaya ol-

dukça etkileyici ve hofl bir robot ç›kabili-

yor. Biz bu amaçla “Kara Murat” ismine

de uyumlu olarak robotumuza Türk film-

lerinden çeflitli ünlü replikler yükledik.

Bununla da yetinmeyip robotumuza mi-

mik katabilmesi için ç›kan sese göre yan›p

sönen a¤›z fleklinde ›fl›kl› bir Vu-metre de

ekledik. Ortaya gayet h›rsl› ve mücadeleci

görünen bir sumo robot ç›kt›.  Robotu-

muz sanki Bizans ordusuna karfl› savafl›-

yormuflças›na, rakibiyle mücadele ediyor,

nidalar atabiliyor bazen espri bile yapabi-

liyor. Kula¤a gayet hofl geliyor de¤il mi?

Art›k sizi fazla merakland›rmadan nas›l

konuflan bir robot üretebiliriz flimdi ona

bakal›m isteseniz.

Bu konuda sorulmas› gereken ilk soru

ve en önemli nokta ses gibi analog bir bil-

ginin nas›l dijitale çevrilece¤i ve 1 ve 0 lar

halinde temsil edilip elektronik olarak na-

s›l saklanaca¤› olmal›d›r. Bilindi¤i gibi ses

dalgalar› sürekli de¤iflen frekanslardaki

titreflimlerin bir ortam›n içinde yay›lmas›

ile oluflur. Sesi kaydedebilmek için bu de-

¤iflken titreflimleri uygun bir ortamda de-

polamak gerekir. Kaset, plak gibi klasik

ses depolama yöntemlerinde ses herhangi

Konuflan Robot
Yap›yoruz
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bir dijital çevrime u¤ramaz ve analog ola-

rak saklan›r. Plakta ses dalgalar› sert plak

yüzeyi üzerine titreflim izleri halinde, ka-

setlerde ise manyetik bir bant üzerine

manyetik alan yard›m›yla oluflturulmufl iz-

ler fleklinde kaydedilir. Bu ifl için robotu-

muz üzerine bir kasetçalar ya da tafl plak

eklememiz oldukça gülünç olurdu herhal-

de. Bu yüzden daha pratik ve geliflmifl bir

yöntem olan sesin dijitallefltirilerek depo-

lanmas› yöntemi gelifltirilmifltir. Bu yön-

tem kullan›larak çok küçük bir alanda ses

kay›t ifllemi gerçeklefltirilebilir. Sesin diji-

tallefltirilerek saklanmas› flu flekilde çal›-

fl›r. Öncelikle ses dalgalar› bir mikrofon

yard›m›yla elektriksel sinyallere dönüfltü-

rülür. Fakat bu sinyaller hala analog for-

mattad›r. Bunu dijitale çevirebilmek için

bir ADC (Analogtan Dijitale Çevirici) ge-

reklidir. ADC girifline uygulanan analog

sinyalleri say›sala dönüfltürme ifllemini ya-

par ve ç›k›fl›nda giriflindeki de¤iflken geri-

lim de¤erlerine uygun say›sal de¤erler

üretir. Bir saniyede gerçekleflen analog-

tan say›sala çevrim say›s› ve ADC nin sa-

y›sal çözünürlü¤ü kaydedilen sesin kalite-

sini belirleyen unsurlard›r. Son olarak

üretilen say›sal de¤erler bir depolama üni-

tesinde ard›fl›k olarak saklan›rsa ses kay-

dedilmifl olur. Sesin kay›ttan çal›nmas› ise

yap›lan ifllemlerin tam tersi yönde tekrar-

lanmas›yla sa¤lan›r. Yani kaydedilen say›-

sal de¤erler kaydedildi¤i s›ra ile bir DAC

(Dijitalden Analo¤a Çevirici) yard›m›yla

analo¤a dönüfltürülür ve yeterice kuvvet-

lendirildikten sonra bir hoparlöre iletilir-

se kaydedilen ses dinlenmifl olur.

Sesi dijital olarak depolayabilen ve ses

kay›t ve geri oynat›m› için gelifltirilmifl

özel elektronik devre elemanlar› bulun-

maktad›r. Bu elemanlar sayesinde ses kay-

detme ve kay›ttan oynatma ifllemleri ol-

dukça basitleflmifltir. Bu elemanlar içlerin-

de statik EPROM haf›za, DAC ve ADC çe-

virici, mikrofon ön yükselteci, çeflitli ses

filtreleri gibi birimleri hâlihaz›rda bulun-

durdu¤u için bizim bu tür detaylarla u¤-

raflmam›za gerek kalmaz ve uygulama ge-

lifltirmek oldukça kolaylafl›r. Biz bu yaz›-

m›zda popüler ses kay›t çözümlerinden

olan ISD serisi entegreleri kullanaca¤›z.

Bu entegreleri seçmemizin en önemli ne-

denleri yüksek kalite sunmas›, kullan›m›-

n›n kolay olmas›, üzerinde birden fazla ses

kayd› saklanabilmesi, kay›tlar›n adreslene-

bilmesi ve en önemlisi ülkemizde buluna-

bilmesidir. ISD serisi ses kay›t entegreleri

“ISD10XXA” “ISD25XX” fleklinde kodla-

n›rlar. Buradaki “XX” de¤eri o entegrenin

saniye cinsinden ses kayd› yapabilece¤i sü-

re miktar›d›r. Piyasada ISD1016A(16 sn),

ISD2560(60 sn) ve ISD2590(90 sn) model-

leri bulunabilir. Bu entegrelerin tamam›-

n›n kullan›m› ve bacak ba¤lant›lar› ayn›

flekildedir. Biz bu yaz›m›zda 60 saniyelik

ses kay›t alan›na sahip ISD2560 modelini

kullanmay› tercih ettik. E¤er isterseniz di-

¤er modelleri de kullanabilirsiniz.

Basit Kay›t Ve Dinletim

Uygulamas›
fiekil1 deki devre flemas›nda ISD2560

ile yap›lm›fl basit bir kay›t uygulamas› gös-

terilmektedir. Bu uygulamada adresleme

kullan›lmam›fl ve 60 saniyelik tek bir ka-

y›t ortam› sa¤lanm›flt›r. ISD serisi devre-

ler 5V’luk bir besleme gerilimi ile beslen-

melidir. Devreye enerji verildikten sonra

S3 anahtar› kay›t için RECORD konumu-

na getirilir, S2 anahtar› topra¤a çekilir.

S1 butonuna bas›ld›¤› anda devre ses kay-

d›na bafllar ve buton bas›l› tutuldu¤u sü-

re boyunca devam eder. Kaydedilen sesi

dinlemek için ise S3 PLAYBACK konu-

muna getirilir, S2 kapat›l›p aç›larak devre-

nin resetlenmesi sa¤lan›r. S1 butonuna

bas›ld›¤› anda da kaydedilen ses hoparlör-

den dinletilmeye bafllar. fiekil-2 de devre-

nin yap›lm›fl hali görünmektedir. 
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Adreslemeli Kay›t 

ISD serisi entegreler birçok farkl› çal›fl-

ma moduna sahiptirler. Bu modlardan en

önemlilerinden birisi adreslemeli eriflim

modudur. Bu modda ISD entegremiz

minyatür bir kasetçalara benzetilebilir.

Kay›t ve dinleme için kasetçalarda bulu-

nan kafa gibi entegremiz yazma/okuma

kafas›n› istenilen konuma getirilebilir ve

istenirse yeni bir kayda bafllayabilir iste-

nirse de var olan bir kayd› çalabilir. Ko-

numland›rma ifllemi ise entegrenin adres-

leme pinlerine gidilecek olan adres bilgisi-

nin yaz›lmas› ile olur. ISD 25XX serisi en-

tegrelerde A0-A9 aras› 10 adet adres pini

bulunmaktad›r.  Biraz aç›klamak gerekir-

se örnek olarak ISD2560 maksimum

600’e kadar adresleme yapabilmektedir.

Bu de¤er 60 saniyelik kay›t süresi için

60sn/600=0,1sn lik bir çözünürlü¤e efl-

de¤erdir. Baflka bir de¤iflle, bu entegre

üzerinde minimum 0,1 saniyelik çözünür-

lükle ses kay›tlar› depolanabilir. Mesela

10. saniyeden bafllamas› gereken bir kay›t

için 10/0,1=100 de¤erini dijital olarak

A0-A9 aras›na yazmam›z gerekir. Yani,

100 de¤eri binary olarak 01100100 flek-

lindedir. Ve bu de¤er A0 dan bafllayarak

adres pinlerine, 1 olan pinlere +5V, 0

olanlarada 0V ba¤lanarak yaz›lmal›d›r.

P/R pinine playback için +5V kay›t içinse

0V uyguland›ktan sonra CE (chip enable)

pini üzerindeki gerilim pozitiften 0 volta

de¤ifltirilirse kay›t ya da kay›ttan çalma ifl-

lemi bafllat›lm›fl olur.  

Mikroifllemci Kontrollü

Kay›t Uygulamas›
ISD serisi ses kay›t entegreleri ile

çoklu kay›t ve adreslemeli eriflim uygula-

mas› yapman›n en kolay yolu giriflte bir

mikroifllemci kullanmak ve çal›nmas› is-

tenilen parçalar› mikroifllemciye seçtir-

mek olacakt›r. Robot üzerinde bulunan

ifllemci bu ifli yapabilir Bu flekilde bu

devreyi bir robota eklemek ve robotu ko-

nuflturmak oldukça kolaylaflm›fl olur. fie-

kil-4 te bulunan devre flemas› bir mikro-

ifllemci ile ISD2560 entegresinin nas›l

kontrol edilebilece¤ini göstermektedir.

Bu devrede mikroifllemci olarak kullan-

mas› en kolay olanlardan PIC16F628

kullanmay› tercih ettik. Ve hat›rlarsan›z

16F628 de yerleflik bir osilatör bulundu-

¤u için ayr›ca bir kristal osilatör kullan-

mam›za da gerek kalmad›. 

Mikroifllemci içerisine yüklenmifl olan

yaz›l›m kodu ile istedi¤i sesi seçip dinletil-

mesini flu flekilde sa¤layabilir. Önce mik-

roifllemci A0-A9 aras›ndaki adres pinleri-

ne kaydedilmek ya da kay›ttan çal›nmak

istenen pozisyon bilgisini yazd›ktan sonra

P/R pinine playback için +5V kay›t içinse

0V uygular. Son olarak CE pini tetiklendi-

¤inde kay›t ya da kay›ttan çalma ifllemine

bafllan›r. 

Örnek olmas› amac›yla biz bir geri sa-

y›m uygulamas› yapt›k. Bu uygulamada

mikroifllemcimiz üçten geriye do¤ru sa-

y›m yapmakta ve bir saniye aral›klarla

ISD2560 içine önceden yüklenmifl olan

ses kay›tlar›n› çald›rmaktad›r. PICBASIC

dilinde yaz›lm›fl kod afla¤›da görülüyor.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta bir

ses dosyas› çal›nd›¤› süre boyunca farkl›

bir ses dosyas›n›n seçilmemesi gerekti¤i-

dir. Bu sebeple farkl› kay›ttan çal›nan ses-

ler aras›nda yeterli bekleme süreleri bu-

lundurmak gerekir.

Ses Ç›k›fl›n›n 

Güçlendirilmesi

E¤er uygulamalarda daha yüksek güç-

te bir ses ç›k›fl›na ihtiyaç duyulursa fiekil-

5 te bulunan devre kullan›labilir. Bu dev-

rede LM386 basit kuvvetlendirici entegre-

si kullan›lm›flt›r. Devre 4-12 V besleme

aral›¤›nda çal›flabilir. E¤er 12 voltta 8 ø

luk bir hoparlör ile sürülürse 1 Watt ka-

dar bir ç›k›fl gücü üretebilir. Bu devreyi

kullanabilmek için SP+ ve SP- girifllerini

ISD25XX in ilgili pinlerine ba¤lamam›z

yeterli olacakt›r. Tabiî ki bu durumda ISD

gerilim besleme kat› ile LM386 besleme

kat› birbirinden ayr› tutulmal›d›r. R3 po-

tansiyometresi ile ses ç›k›fl seviyesi ayarla-

nabilir.

Yard›m ve destek için http://robot.me-

tu.edu.tr/forum adresi alt›ndaki foruma

ileti yazabilirsiniz.

Ö m e r  Ç a y › r p u n a r
ODTÜ Robot Toplulu¤u

omercayir@yahoo.com

Kaynaklar:
Odtü Robot Toplulu¤u sitesi :http://www.robot.metu.edu.tr
Microchip, 16F628A Data Sheet :http://www.microchip.com
ISD 2560 Datasheet :http://www.winbond-sa.com/products/isd_pro-

ducts/chipcorder/datasheets/2560/ISD2560.pdf
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yeni keflfedilmifl, en yeni elementleri içeren, 

bunlar›n yer ald›¤› gruplar›n özelliklerini de aç›klayan,

bu özellikleri nas›l kazand›klar›n› anlatan elementlerin kullan›m

alanlar›n› da gösterenebüyük boyutlu (64X90 cm)

tam bir periyodik tablo posteri 

Yenilenmifl bask›s› ç›kt›!

Okullara, dersanelere, 
laboratuvarlara

2,5 YTL (2.500.000 TL) ve posta ücreti karfl›l›¤›nda sat›n alabilirsiniz.
Kredi Kart›yla Siparifl: (312) 467 32 46

Posta Çekiyle Siparifl: 101621 no’lu posta çeki hesab›
Banka Arac›l›¤›yla Siparifl: Ziraat Bank. Güvenevler fib. 8786897-5001 no’lu hesap

Ücreti yat›rd›¤›n›z hesaba ait dekontun bir suretini (312) 4271336 no'lu faksa göndermeniz 
ve teyit için mutlaka yukar›daki numaray› araman›z gerekmektedir.

Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere / Ankara
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Salep, baz› yabani orkide türlerinin kök

yumrular›ndan (Tubera Salep) bir dizi ifl-

lemden sonra ö¤ütülerek elde ediliyor.

Yüzy›llard›r geleneksel hekimlikte -drog

olarak ve g›da sektöründe -katk› maddesi

olarak çeflitli flekillerde kullan›lmakta. Söz-

gelimi, Pedanius Dioscorides’in (yaklafl›k

40-90) kitaplar›n›n topland›¤› Materia Me-

dica’da (T›p Maddeleri), ‹bn-i Sina’n›n

(980-1037) Kanun fit T›p adl› kitab›n›n 5.

cildinde ilaç olarak kullan›m›na iliflkin bil-

giler verilmifl. Salih al Nasrullah’›n (?-

1669) Gayet-al-itkan-fi Tedbir-i Beden al ‹n-

san (‹nsan Bedenindeki Hastal›klarda Al›n-

mas› Gerekli Önlemler) adl› eserinde de

t›bbi özelliklerinden ve içece¤inden bahse-

dilmekte. Besin katk› maddesi olarak kul-

lan›m› Türkiye’ye özgüdür. Ancak Türk

kültürünün etkisiyle, özellikle Osmanl›

Devleti egemenli¤indeki Balkan ve Ortado-

¤u ülkelerinde de halen kullan›lmakta.

S›n›fland›rmada Orkideler 

Orkideler çok y›ll›k, tel köklü, baz› cins-

leri (ör., Orchis, Ophrys, Dactylorhiza, Se-

rapias, Platanthera) iki kök yumrulu otsu

bitkilerdir; gövdeleri dik silindirik, çiçekle-

ri tek çenekli, kapal› tohumlu, salk›m veya

baflak fleklindedir. Orkideler, da¤ ekosis-

temlerinde, çay›rlarda ve sahillere yak›n te-

pelerde yetiflen Orchidaceae familyas›nda

yer al›r. Familyaya ait kayda geçmifl 250,

geçmemifl 500’den fazla cins içinde

25.000’den fazla türü, 110.000’den fazla

da hibridi (iki farkl› tür veya cinsin döllen-

mesi sonucu oluflan birey) bulundu¤u be-

lirtiliyor.

Avrupa ve Ortado¤u’da en fazla orkide

çeflidi Türkiye’de bulunuyor. Türkiye’de

24 cins içinde 154 kadar, baz›lar› dilç›k›k,

dildamak, çam çiçe¤i veya çay›r otu olarak

da bilinen, yabani orkide türünün bulun-

du¤u bildiriliyor. Bunlar›n %13’ü (20 tür

ve 1 alt tür) Türkiye’ye özgü. Türkiye’de

yayg›n olan ve salep elde edilen ovoid

yumrulu türler, Orchis, Ophrys, Anacamp-

tis, Serapias, Himantoglossum, Barlia, Ace-

ras; parçal› yumrulular ise Dactylorhiza ve

Platanthera cinslerine ait. Türkiye’nin

özellikle Kuzey, Güney, Güneydo¤u ve Do-

¤u Anadolu bölgeleri yabani orkideler ba-

k›m›ndan daha zengin.

Salebin Elde Edilmesi 

Salebin elde edildi¤i orkide türlerinde,

bir önceki y›la ait eski (ana, ebe yumru; o

y›l›n bitkisinin toprak üstü sürgününü

oluflturdu¤undan büyük, burufluk) di¤eri

genç (kardefl, hemflire yumru; o y›lda mey-

dana gelmifl, gelecek y›l›n bitkisini olufltu-

racak genç, küçük, dolgun) olmak üzere

iki yumru bulunur. Bitki çiçekteyken yeni

yumru toplan›r; daha büyük sert, burufluk

kirli beyaz renkte olan eski yumru b›rak›-

l›r. Toplanan taze küçük kök yumrular, so-

¤uk suyla y›kanarak temizlenir, süt, peynir

alt› suyu veya ayranda, yumuflatmak ve d›fl

kabu¤unu gevfletmek için, 15 dakika hafl-

lan›r. ‹pe dizildikten sonra da tercihen göl-

gede 7-10 gün kurutulur. Bu ifllemler s›ra-

s›nda yumrular a¤›rl›klar›n›n 9/10’unu

kaybederler. Kaynatmadan kurutulan

yumrularla benzerli¤inden dolay› bazen

salep niyetine sat›lan it sar›msa¤› (Allium

macleani), yeterli sertlikte olmad›¤›ndan,

maz› tohumu gibi kolay parçalan›r. Kuru-

tulmufl salep yumrular› oval, bazen çatal

(dall›, difl fleklinde), 1-4 cm uzunlukta, yar›

saydam, kirli beyaz-sar› renkte, yüzeyleri

pütürlü, karmafl›k hafif lezzetlidir (2, 9,

10). Bu yumrular daha sonra birkaç kez

düflük devirli de¤irmende, son y›llarda ma-

kinelerde, ö¤ütüldükten sonra toz haline

getirilir ve ince eleklerden geçirilerek kaba

parçac›klar›ndan ayr›l›rlar. Salep yumrula-

r›n›n ortalama 1000 tanesinden 1 kg toz

salep elde edilir. 

Salebin Bileflimi

Salebin bilefliminde elde edildi¤i yöreye

göre % 11-44 glikomannan, % 8-19 niflasta,

% 1-4 flekerler, % 0,5-1,5 azotlu maddeler,

% 2-10 kül ve % 8-12 rutubet bulunur. Kul-

lan›m özelli¤i, temelde içerdi¤i glikoman-

nandan kaynaklan›r.

Glikomannan›n bir gram›, 200 ml suyu

Salep
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emer. Bu özelli¤inden dolay›, besinlerle tü-

ketildi¤inde besin unsurlar›n›n emilmesini

geciktirir. 

Salebin Kullan›m› 

Salebin etkin maddesi olan glikoman-

nan, kültürü yap›labilen baz› bitkilerden

de yayg›n olarak elde edilir. Çözünebilir lif-

li bir besin maddesi olarak da s›n›fland›r›-

lan glikomannan suyu tutma özelli¤inden

dolay› bafll›ca besinlerin, özellikle dondur-

man›n, k›vam›n› art›rmak ve geleneksel he-

kimlikte bitkisel ilaç olarak baz› metaboliz-

ma rahats›zl›klar›n› (ör., kab›zl›k, kan se-

rum ve lipid düzeyi) düzeltmek, cinsel gü-

cü art›rmak, solunum yollar›n› yumuflat-

mak, zihni açmak ve tokluk hissi olufltur-

mak amac›yla kullan›l›r. Salepten özellikle

k›fl aylar›nda içecek olarak da yararlan›l-

makta; bu amaçla ço¤unlukla çay›r salebi

kullan›l›r.

Salep Ticareti

Türkiye’de üretilen salebin (35-65 ton)

bir k›sm› (15-25 ton), ço¤unlukla toz halin-

de, yurt d›fl›nda kullan›l›yor; yaklafl›k 50

ton kadar salep de tane ve/veya toz halin-

de yurt d›fl›ndan Türkiye’ye giriyor. Sale-

bin ticari amaçl›, çay›r (çöp, flehriye, arpa-

c›k) ve yayla (da¤) salebi olmak üzere iki

çeflidi vard›r. Çay›r salebi, bafll›ca Ranun-

culus ficaria türünden elde edilir; gliko-

mannan içermez, genellikle salep içece¤i

olarak kullan›l›r. Yayla salebiyse 700-1300

m rak›ml› yerlerde yetiflir. Salep, Türki-

ye’de bafll›ca Kastamonu, Mu¤la, Antalya,

Silifke, Kahramanmarafl ve Van yörelerin-

den elde edilir, genellikle de o yörenin

ad›yla an›l›r; yörede yayg›n olan orkide

yumrular›n›n kar›fl›mlar›n› içerir. Kaliteli,

di¤er bir ifadeyle glikomannan bak›m›n-

dan zengin, olanlar genellikle dondurma

yap›m›nda bir litre süte 5-6 g düzeyinde

kat›larak kullan›l›r. 

Sonuç olarak Türkiye orkideler bak›-

m›ndan zengin bir ülke. Ancak Türkiye’de

y›lda üretilen yaklafl›k 50 ton salep için,

45-180 milyon yabani orkide bilinçsizce

tahrip ediliyor. Do¤a harikas› olan bu bit-

kinin nesli yok olma tehlikesiyle karfl› kar-

fl›ya. Neslinin korunmas› için ivedilikle bir

dizi önlemin al›nmas› (ör., toplanma ve ti-

caretinin kontrol alt›na al›nmas›, gliko-

mannan içeri¤i yüksek ve kültürü yap›labi-

len bitkilerin tar›m›n›n yap›lmas› ve teflvik

edilmesi) gerekiyor. 

Yard. Doç. Dr. Kemal Kaan Tekinflen
Selçuk Üniversitesi, Veteriner Fak., 

Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dal›,

kktekinsen@selcuk.edu.tr
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Orman gülleri (Rhododendron L.) fundalar
(Ericaceae) ailesine dahildir. Her dem yeflil ya da
k›fl›n yapra¤›n› döken çal› veya küçük a¤açlard›r.
Kuzey yar›m kürede serin ve ›l›man bölgelerin,
bol ya¤›fll› ve nemli da¤l›k bölümlerinde yay›lan
60’›n üzerinde tür, 600’ün üzerinde farkl› takso-
na sahiptir. Orman güllerinin melez yapma özelli-
¤i onlar›n süs bitkisi olarak ›slah›n› kolaylaflt›r-
m›fl. Süs bitkisi olarak kültüre al›nmalar›n›n yüz-
lerce y›l› aflan geçmifli vard›r. Kültüre al›nan or-
man gülleri, günümüzde önemli bir ticari
malzemedir. Ülkemize daha çok d›fl al›m yoluyla
gelmekte, açelya yada orman gülü ad› alt›nda bin-
lercesi oldukça yüksek ederlere iç veya d›fl me-
kanlarda kullan›lmak amac›yla sat›lmaktad›r. Ül-
kemizde nemli Karadeniz ikliminin egemen oldu-
¤u alanlarda yay›lan 6 türden befli her dem
yeflil olup bir türü k›fl›n yapra¤›n› dö-
ker. Ayr›ca do¤al ortamda yüzlerce
melezini de görmek müm-
kündür. 

Orman gülleri türlere
göre bahar aylar›ndan yaz
sonuna kadar çeflitli renk-
lerde çiçekler açarlar. Bu
durum rengarenk k›rsal
manzaralar›n oluflmas›na
neden olur. Orman gülleri
çeflitli renk ve büyüklükteki
çiçekleri, çiçeklerinin yayd›¤›
kokular ve yapraklar› nedeniyle
kentsel ve k›rsal peyzaj›n; yayg›n
kök sistemleri nedeniyle de erozyon
kontrolünün önemli bitkileridir. 

Çiçekten bu kadar söz edince elbette ilk ak-
la gelen ar›lar ve bal üretimi oluyor. Ancak orman
güllerinden elde edilen ballar çok farkl›; kendileri-
ne özgü özellikleri ve isimleri var.

DDeellii  bbaall››:: Rhododendron ponticum (kara a¤u)
ve Rhododendron luteum (sar› a¤u) bitkilerinden
elde edilen ballarda Ericolin ve Andromedotoxin
glikozitleri bulundu¤undan tansiyon düflürücü ola-
rak kullan›l›rlar. Ancak bilmeden bu bal›n fazlaca
yenmesi, genellikle zehirlenmelere neden olur.
Bal›n kaynat›lmas› veya uzun süre bekletilmesi
halinde bu zehirli glikozitler parçalan›r ve zarars›z
hale gelir. Bu durumda bal da flifal› özelli¤ini kay-

beder. MÖ 400 y›llar›nda bu bölgeden geçen
Grek ordusundaki askerlerin bir ço¤unun bu bal-
dan zehirlendi¤ini Atinal› Ksenophon “Sefer’’
isimli eserinde ayr›nt›l› olarak flu flekide anlat›r:
“Bu yöreye gelince onlar› flafl›rtan birçok fleyle
karfl›laflt›lar: Birçok kovan vard› ve bu kovanlar-
daki peteklerden bal yiyen askerler kustular ve is-
hal oldular. ‹çlerinden hiç biri ayakta duram›yor-
du; az yiyenler körkütük sarhofl olmufl insanlara,
çok yiyenler ise azg›n ç›lg›nlara, hatta can çekiflen
insanlara benziyorlard›. Birço¤u bir bozgun son-
ras›ndaym›fl gibi yere serilmifl, büyük bir umutsuz-
luk bafllam›flt›. Ertesi gün kimsenin ölmedi¤i gö-
rüldü ve sarhoflluk yaklafl›k olarak bir gün önce

bafllad›¤› saatte geçti. Üçüncü ve dördüncü gün
müshil alm›fl gibi bitkin düflmüfl halde ayakland›-
lar. Fatih Sultan Mehmet’in askerlerinin bir k›sm›
da bu baldan yiyerek ayn› akibete u¤ram›fl. Deli
bal› zehirlenmelerinin fliddeti, yenilen bal miktar›-
na ba¤l›d›r. Çok miktarda yiyenlerde ölümlerin
meydana geldi¤i görülmüfltür. 

AAnnzzeerr  BBaall››:: Anzer yaylas›nda (Rize-‹kizdere)
bulunan iki köyde (Çiçeli ve Ball› köyler) üretilen
bal çeflididir. Çevre halk› bu bal›n özelliklerini ve

kokusunu, ar›lar›n bal yapmak için, bölgede bol
olarak yetiflen beyaz komar bitkisinden yararlan-
mas›na ba¤lar. Oldukça pahal› olan Anzer bal› ya-
n›k yaralar›n tedavisinde, merhem olarak kullan›l-
›r ve çok baflar›l› sonuçlar verir. Osmanl› padiflah-
lar›n›n kuvvet macunlar›n›n içerisinde de mutlaka
Anzer bal› bulunurdu.

Orman güllerinin çeflitli organlar› t›bbi amaçla
da kullan›l›r: Beyaz komar çiçe¤i kuvvetli kokulu
olup bölge halk› taraf›ndan kuvvet verici olarak
çi¤ olarak tüketilir. Orman güllerinin yapraklar›
tanen, uçucu ya¤, erikolin, arbutin, ve andomedol
türevleri tafl›r. A¤r› kesici etkisinden dolay› dahi-
len, infüzyon (%2) halinde (günde 2-3 bardak), id-
rar söktürücü ve romatizma a¤r›lar›n› dindirici
olarak kullan›lsa da, tafl›d›¤› andromedol türevle-

ri nedeniyle tehlikelidir.

OOrrmmaann  GGüülllleerriinniinn  
EEkkoolloojjiissii::

Karadeniz Bölgesi ekolo-
jik olarak k›y› bölgesi ve
Karadeniz ard› olarak iki
bölgeye ayr›l›r. K›y› böl-
gesinin da¤lar›n kuzeye
bakan yamaçlar›nda,
yaklafl›k 1000 metreye

(dere içlerinde 1500 m)
yükselen alt kesimlerde

nemli-›l›man genifl yaprakl›
orman bölümü ve üst kesimler-

de nemli-so¤uk i¤ne yaprakl› or-
man bölümü yer al›r. Genifl yaprakl›

orman bölümü, ülkemizin bitki tür ve toplu-
luklar› yönünden en zengin alanlard›r. Buralar›n
egemen orman a¤açlar› kay›n, kestane, k›z›la¤aç,
›hlamur, karaa¤aç, akçaa¤aç, üvez, gürgen ve me-
flelerdir. ‹¤ne yaprakl› orman bölümünde, yüksek-
likle birlikte s›cakl›¤›n düflmesine ba¤l› olarak,
Karadeniz k›y› kufla¤›ndan tamamen farkl› olarak
i¤ne yaprakl› a¤açlar egemendir. Karadeniz da¤
kufla¤› dedi¤imiz bu alan›n egemen orman a¤aç-
lar› doruk, göknar, karaçam ve sar›çamd›r. Zaten
Karadeniz Bölgesi denilince insan›n akl›na ilk ge-
len kavram, kesintisiz ormanlar ve bu iki ekolojik
bölge oluyor. 
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Nemli iklime sahip bölgede ormanlar genelde
kar›fl›k ve tabakal›d›r. Yani a¤açlar, küçük a¤aç-
lar, çal›lar, sar›l›c›lar, otsu bitkiler, so¤anl› bitki-
ler, mantarlar boylar›na göre ayn› alanda alt alta
veya yan yana birlikte yaflar. Orman gülleri iflte
bu iki ekolojik bölgede en yayg›n küçük a¤aç ve
çal› topluluklar›n› oluflturur. Yani, Karadeniz Böl-
gesi’nde, özellikle de do¤u Karadeniz Bölgesinde
çal› ve küçük a¤aç denilince ilk akla gelen fley or-
man gülleri. Orman gülleri deniz kenar›ndan bafl-
lay›p orman üst s›n›r›na kadar; ormanlar›n alt›nda
(özellikle seyrek ormanlarda), orman içi aç›kl›k-
larda egemen çal› ve küçük a¤açlar› oluflturur. Bu
bölgede asit nitelikli topraklar yayg›nd›r. Yani or-
man gülleri, nemli iklimin ve asit özelli¤e sahip
topraklar›n bitkileridir. 

Orman gülü ve açelya çok fazla tüketilen süs
bitkileri. Ülkemiz ekolojisi onlar›n nitelikli üreti-
mine uygun. Ancak yeteri kadar y›¤›nsal üretim
çal›flmalar› yap›lm›yor ve bu durum çok üzücü. K›t
tar›m alanlar›na sahip Karadeniz yöresinde önem-
li bir seçenek ürün ve ifl kolu olabilir. Üretimin
gerçekleflmesi halinde ülkemizin gereksiniminin
karfl›lanmas› yan›nda, d›fl sat›m da mümkün.

Orman gülü ve açelya üretiminde iki yöntem
kullan›l›r. Birincisi efleyli üretim (tohum), ikincisi
ise efleysiz (çelik, afl›, doku kültürü, dald›rma)
üretim. Tohumdan üretim daha çok do¤al türlerin
y›¤›nsal üretimi, afl› altl›¤› üretimi, melezleme ve-
ya seleksiyon çal›flmalar›nda kullan›l›r. Efleysiz
üretim ise kültüre al›nm›fl bireylerin, varl›klar›n›
devam ettirmesinde kullan›lan yol. Efleysiz üretim-
de, genelde çelik, bazen de doku kültürü yöntemi
tercih edilir. Afl› yöntemiyse özel amaçl› süs bitki-
si üretiminde, do¤al ortamdan veya yapay yolla el-
de edilen melezlerin ilk üretimlerinde kullan›l›r.

TToohhuummddaann  üürreettiimm::  Tohumlar kapsüller içinde
olup sonbaharda olgunlafl›r. Kapsüller aç›lmadan
önce elle toplan›p ince bir tabaka halinde serile-
rek kurumaya b›rak›l›rlar. Bir süre sonra kapsül-
ler aç›larak tohumlar serbest kal›r. Aç›lmayan
kapsül varsa hafifçe ahflap bir tokmakla dövülür.
Elde edilen tohumlar do¤rudan üretim çal›flmala-
r›nda kullan›l›r ya da 2-4 °C s›cakl›kta uzun süre
saklanabilir. En iyi çimlenme ortam› 4,5-5,5 PH
de¤erinde küçük parçalara ayr›lm›fl çimlendirme
turbas› (%80) ve vermikülit (%20) kar›fl›m›d›r.
Kar›fl›m yerel malzemelerle de haz›rlanabilir. Bu
taktirde ince elenmifl %80 kay›n humusu ve %20
kum kar›fl›m› idealdir. Çok küçük olan tohumlar
seralara k›fl ve erken bahar aylar›nda ekilir. Top-
rak s›cakl›¤›n›n 15-18 °C olmas›na özen gösteri-
lir. Çok küçük olan tohumlar ekim kasalar›na ser-
pilerek veya çizgiler halinde ekilir. Ekimi takiben
yast›klar hafifçe s›k›flt›r›l›r ve üzerine çam veya
polietilen örtü örtülür. Ekilen tohumlar asla kapa-
t›lmaz çünkü onlar›n çimlenmesi için ›fl›k gerekli-
dir. Di¤er bir yöntemde ekim yast›klar›n›n üzeri-

ne zaman ayarl› ince ya¤murlama sistemi monte
edilir ve yeterince nemli bir ortam›n oluflmas› sa¤-
lan›r. Tüm sulama uygulamalar›nda ince ya¤mur-
lama sistemi kullan›l›r. Sulama suyu olarak ya¤-
mur suyunun kullan›lmas›nda yarar vard›r. Çimle-
nen fidecikler çok yavafl büyürler ve 3-4 ay sonra
flafl›rtma boyutuna ulafl›rlar. fiafl›rtma boyuna ula-
flan fidecikler 4-5 cm ebad›nda saks›lara flafl›rt›l›r
ve so¤uk tünellere al›n›r. fiafl›rtma kab›n›n harc›
asit karakterli ve yeterli drenaj› sa¤layacak nite-
likte olmal›d›r. Fideler k›fl› bu tünellerde geçirir.
Baharda yine asit nitelikli yast›klara veya bir boy
büyük saks›lara al›n›r. Tohumdan üretim daha
çok kara a¤uda uygulan›r çünkü kara a¤u afl› için
ideal bir altl›kt›r.

ÇÇeelliikkllee  üürreettiimm:: Sera içerisinde gövde çeli¤iyle
üretim yöntemi ucuz ve basittir. Kültür formlar›-
n›n kitlesel üretim çal›flmalar›nda tercih edilir. Çe-
lik al›nan anaçlar›n gölgede olmamas› ve günefl
›fl›¤›ndan tam olarak yararlanmas› gerekir. Çelik-
le üretimde yaz aylar›nda yumuflak çelikler veya
sonbahar aylar›nda yar› odunsu çelikler kullan›l›r.
Yumuflak ve yar› odunsu çelikler mutlaka sabah
erkenden al›nmal›d›r. Çelikle üretimde önemli bir
nokta da, çelikler üzerinde çiçek tomurcu¤unun
olmamas›. Baz› taksonlarda k›fl aylar›nda gövde
çelikleri ya da koparma yaprak çelikleri de bafla-
r›l› olabilir. Çelik boylar› türlere göre 5 ile 15 cm

aras›nda de¤iflir. Çelik diplerinde 1 cm boyunda
yaralama uygulamas› yararl›d›r. Sabah erken ha-
z›rlanan çeliklerin 2 cm dip k›s›mlar› Captanl› su-
da 1 saat tutulur, ard›ndan 4.000 ppm IBA (toz)
hormona bat›r›l›r. Köklendirme ortam› olarak
%90 köklendirme turbas› x %10 diflli dere kumu
veya % 50 köklendirme turbas› x %50 perlit kar›-
fl›mlar› kullan›l›r. Çelikler sisleme sisteminin bu-
lundu¤u sera içerisine dikilir ve dikildi¤i ortam›n
s›cakl›¤› 20-24 °C olmal›d›r. Sisleme sisteminin
bulunmamas› halinde mutlaka polietilen veya cam
örtü alt›na al›n›r. Köklenmeler yaklafl›k olarak 3
ay sonra gerçekleflir. Köklenmifl çelikler saks›lara
dikilerek so¤uk tünellere al›n›r. Saks› harc› daima
asit karakterde ve drenaj› iyi olmal›d›r. 

AAflfl››yyllaa üürreettiimm:: En uygun afl› yöntemi yanaflt›r-
ma afl›. Bunun için en az kurflun kalem kal›nl›¤›-
na ulaflm›fl tüplü altl›klar kullan›l›r. Afl› kalemi bü-
yüme döneminin sonunda iyi geliflmifl düzgün sür-
günlerden al›n›r. Afl›lanan bireyler yüksek neme
sahip ortamlara al›n›r ve ortam s›cakl›¤› 20-21 °C
s›cakl›kta tutulur. Afl›lar›n kaynaflmas›yla birlikte
ortam s›cakl›¤› 5-10 °C azalt›l›r. Daha sonra afl›
yerinden altl›k kesilir.

BBaakk››mm::  Çeflitli yöntemlerle elde edilen fidecik-
ler gelifltirme parsellerine ya da kaplar›na al›n›r.
Burada kullan›lacak ideal toprak kar›fl›m› %50 ka-
liteli turba (kay›n humusu), %30 yap› ayr›flm›fl
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çam ibresi, %15 çam kabu¤u ve %5 diflli dere ku-
mudur. Gelifltirme ortam›na al›nan fideler müm-
kün oldu¤unca ya¤mur suyuyla sulanmal› ve 15
günde bir bitkinin gereksinimi olan gübreler veril-
melidir. Kullan›lan gübrelerin asit nitelikte olmas›
tercihtir. Yaprak, çiçek ve köklerde oluflabilecek
hastal›klara karfl› da 15 günde bir düzenli koru-
yucu ilaçlamalar yap›l›r. Orman gülü ve açelyada
arzulanan görünüm tepe tac›n›n olabildi¤ince bol
çiçekle kaplanmas›d›r. Bunun için de sürgünlerde-

ki yaprak say›s› ortalama 6’y› buldu¤unda ilk 4
yaprak kalacak flekilde sürgünler kesilir. Kesilen
her sürgünden genelde iki sürgün ç›kar. Bu uygu-
lama istenilen sürgün say›s›na ulafl›l›ncaya kadar
devam eder. Ço¤unlukla, 32, 64, 128 sürgünlü
dolay›s›yla da çiçekli bireyler elde edilir. Saks› de-
¤ifltirme veya bitkinin yerinin de¤ifltirilmesi uygu-
lamalar› büyüme döneminin sonunda yap›l›r. Bit-
kilerin bulunduklar› ortam›n 30 °C s›cakl›¤› geç-
memesine özen gösterilmeli ve ortam daima nem-

li tutulmal›d›r. Orman gülü ve açelyan›n kaliteli çi-
çek açmas› için en az 30 gün so¤uklamaya gerek-
sinim vard›r.

Orman güllerinin ne kadar güzel bitkiler ol-
du¤unu mutlaka yerinde görmek gerekir. ‹lk de-
fa görenler gözlerine inanamayacak, kendini
baflka bir alemde hissedecektir. San›r›m insan›n
bir kez orman gülüyle tan›flmas› onu do¤a savafl-
ç›s› yapacak, buralar›n çeflitli nedenlerle tahribi-
ne karfl› duracakt›r. Elbette amaç do¤a savaflç›-
s›n›n say›s›n› art›rmak olmal›. Yeterli say›ya ula-
fl›ld›¤›nda orman gülleri daha fazla çiçek açacak,
daha fazla insan flafl›racak, Karadeniz daha faz-
la korunacakt›r. 

Bu yaz Karadeniz Bölgesine gidin, eminim
ki siz de bir melez orman gülüne rastlayacak,
onu üretecek, isimlendirecek ve dünyaya tan›ta-
caks›n›z. 

H a z i n  C e m a l  G ü l t e k i n
M i t h a t  A t e fl
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•• ppoonnttiiccuumm  LL..  ((kkaarraa  aa¤¤uu))::  Her dem yeflil,
genellikle çal› görünümlü baz› alanlarda 10
metreye kadar boylanabilen küçük a¤aç. Bileflik
salk›m halindeki çiçekler mor-pembe erguvani
renklidir ve may›s-haziran aylar›nda çiçeklenir.
1763 tarihinde bat›l›lar taraf›ndan kültüre al›n-
m›fl birçok kültür formu üretilmifl. Ülkemizde
Gürcistan s›n›r›ndan bafllayarak Ist›rancalara
kadar tüm Karadeniz Bölgesinde 150-2100
metreler aras›nda yay›l›r. 

•• ccaauuccaassiiuumm  PPaallll..  ((bbeeyyaazz  kkoommaarr)):: Her dem
yeflil 1-2 m boylanan çal›. Bileflik salk›m halin-
deki beyaz›ms› krem veya aç›k sar› rengindeki
çiçekler haziran a¤ustos aylar›nda açar. 1803
y›l›nda bat›l›lar taraf›ndan kültüre al›nm›fl. Yine
do¤al ortamda çiçekleri saman sar›s› ve yeflil le-

keli Rhododendron caucasium flovidum ve çi-
çekleri saman sar›s› aç›k kahve lekeli Rhodo-
dendron caucasium straminum formlar› var. Ül-
kemizde 1800-3000 metreler aras›nda Do¤u
Karadeniz Bölgesinde yetiflir. 

•• ssmmiirrnnoowwiiii  TTrraauuttvv..  ((ppeemmnnee  oorrmmaann  ggüüllüü))::
Her dem yeflil, 5-6 metre boyunda küçük a¤aç.
Yaz›n açan çiçekler pembe, gül rengi-k›rm›z›.
1886 y›l›nda bat›l›lar taraf›ndan kültüre al›nm›fl
ve di¤er taksonlarla çaprazlanarak say›s›z kül-
tür formlar› elde edilmifl. Ülkemizde Do¤u Ka-
radeniz Bölgesinde 850-2300 metreler aras›n-
da do¤al olarak yetiflir.

•• uurrggeerrnniiii  TTrraauuttvv..  ((  bbeeyyaazz  oorrmmaann  ggüüllüü)):: Her
dem yeflil, 7 metre boyunda küçük a¤aç. Yaz›n
açan çiçekler soluk gül renginde veya beyaz.

1886 y›l›nda bat›l›lar taraf›ndan kültüre al›n-
m›fl. Ülkemizde Do¤u Karadeniz Bölgesinde
850-2200 metreler aras›nda do¤al olarak yeti-
flir.

•• lluutteeuumm  SSwweeeett..  ((ssaarr››  aa¤¤uu)):: K›fl›n yapra¤›n›
döken 3-4 metre boyunda çal›. May›s ay›nda aç-
maya bafllayan çiçekler sar› renkli ve keskin ko-
kuya sahip. Sonbaharda dökülmeden önce koyu
k›rm›z› bir renk alan yapraklar›ndan dolay› da
önemli bir süs bitkisi. Ülkemizde Gürcistan s›n›-
r›ndan bafllayarak 400-2200 metreler aras›nda,
tüm Karadeniz sahili boyunca yayg›n olarak bu-
lunur, ayr›ca Kazda¤›’n›n güney eteklerinde de
yöresel olarak yetiflir. 

••  xx  ssoocchhaaddzzeeaaddee  ((lleeyyllaakk  rreennggii  kkoommaarr)):: Her
dem yeflil çal›. Yaz›n açan çiçekler leylak rengi,
soluk pembe yada beyaz. Artvin dolaylar›nda
1700-2400 metreler aras›nda yay›l›r. 

Do¤al Orman Güllerinin (Rhododendron L.) Özellikleri
.

ormanGulleri  5/22/05  7:25 PM  Page 80



Abonelik ifllemleri ile ilgili sorunlar›n›z› e-posta yoluyla bteknik@tubitak.gov.tr adresine 
ya da 0(312) 467 32 46 no’lu telefona iletebilirsiniz

Hem bize daha kolay, daha çabuk ve daha ucuza
eriflebilmenizi sa¤lamak, hem de daha genifl
kitlelere ulaflabilmek için yeni bir hizmetle
karflınızdayız. Artık "e-dergi" aboneli¤i seçene¤ini
kullanarak dergilerinizi ‹nternet üzerinden de
izleyebileceksiniz. Bu seçenek de, tıpkı basılı
dergiye abonelik gibi sizleri flimdiye kadar çıkmıfl
tüm dergilerimize eriflme hakkına kavuflturuyor.
Ama, o taze mürekkep kokusundan
vazgeçemeyen, dergiyi koltu¤una kurularak
okumanın tadına alıflmıfl, koleksiyonlarının
kesintiye u¤ramasını istemeyen okurlarımız da
basılı dergi seçene¤ini tıklayarak aynı ayrıcalıklara
sahip olacaklar. 

e-dergi uygulamasını aynı zamanda, posta
maliyetlerinin yüksekli¤i ve iletim süresinin
uzunlu¤u nedeniyle yeterince ulaflamadı¤ımız
yurtdıflındaki büyük vatandafl kitlemiz ve Türk
Cumhuriyetleri’ndeki soydafllarımıza da
eriflebilmek için bafllattık. 
Dergilerimize abone olmak isteyen okurlarımız
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/ adresindeki e-
dergi sembolü üzerine t›klayacaklar. Ulaflt›klar›
sayfadaki seçene¤in üzerine tıkladıklarında
karflılarına çıkan formları doldurup gönderecekler
ve kendilerine birer kullanıcı adı ve flifre verilecek.
Bunlarla dergilerimizin yeni sayılarına ve arflivine
ulaflacaklar. 
Ailemizin yeni üyelerini sevgiyle kucaklıyoruz... 

e-dergi:

25 YTL (25 milyon TL)
Yurtd›fl›: 15 Euro - 18 USD

Bas›l› dergi:

35 YTL (35 milyon TL)
Yurtd›fl›: 40 Euro - 50 USD

e-dergi:

20 YTL (20 milyon TL)
Yurtd›fl›: 12 Euro - 14 USD

Bas›l› dergi:

30 YTL (30 milyon TL)
Yurtd›fl›: 40 Euro - 50 USD

1 yıllık abonelik

De¤erli Bilim ve Teknik / Bilim Çocuk okurları
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“Bir gün kaç saattir?” diye sorsam

verece¤iniz yan›t büyük olas›l›kla “24

saat” olurdu. Çünkü toplumlar›n üze-

rinde söz birli¤i ettikleri sistem 24 sa-

atlik zaman dilimlerini kaps›yor. Bizler

de randevular›m›z›, okul ve ifl saatleri-

ni, spora ay›raca¤›m›z süreyi ve en

önemlisi de uyku düzenimizi bu siste-

me göre ayarl›yoruz. Pe-

ki ama ya içsel saati-

miz? Gün içinde

zihinsel ve fi-

ziksel durum-

lar›m›zda be-

liren düzenli

de¤iflimler de

uyuyor mu bu

24 saatlik sis-

teme? Asl›na ba-

kacak olursak

pek de¤il. Çünkü bu-

gün biliyoruz ki ço¤u kifli-

nin biyolojik saati 25 saat-

lik döngü düzeni çerçeve-

sinde iflliyor. Bu noktada ak›llara ge-

len soru flu: Biyolojik saatin iflleyiflin-

den kim sorumlu? Biyolojik saatlerimi-

zin “ayar merkezleri” olarak kabul

edebilece¤imiz bölge beyinlerimizdeki

yaklafl›k 20.000 sinir bar›nd›ran “Sup-

rakiazmatik çekirdek” bölgesi. Supra-

kiazmatik kelimesinin kelime anlam›n›

irdeleyecek olursak yukar› (supra) gör-

me sinirleri birleflim noktas› (chi-

asma) gibi bir tan›ma ulafl›yo-

ruz. Ulaflt›¤›m›z bu tan›m çe-

kirdek bölgenin görme sinir-

lerinin birleflti¤i noktan›n

hemen üzerindeki yeri hak-

k›nda bizi ayd›nlat›yor. En

önemli biyolojik dön-

gü elemanlar›m›z-

dan birinin de

uyku döngüsü

oldu¤unu dü-

flününce, “›fl›-

¤› görme” ile

“biyolojik ri-

tim” aras›ndaki iliflki daha da dikkat

çekiyor, ne dersiniz? Zira görüntünün

gözümüze düfltü¤ü bölge olan retina-

dan beynimize ulaflan özel bir sinir yo-

lu bulunuyor. Bu sinir yolu ›fl›¤a du-

yarl›. Karanl›kta ise, beynimizin orta-

s›nda bulunan pineal bezi ad›na mela-

tonin denilen bir hormon salg›l›yor.

Bu da uykumuzun gelmesine neden

oluyor ve uyar›lm›fll›k seviyemiz azal›-

yor. Öyleyse tüm bu bilgileri sentezle-

di¤imizde ulaflaca¤›m›z ç›kar›m aç›k:

Gün ›fl›¤› gözümüzde ›fl›¤a duyarl› al›-

c› sinirleri uyararak sinyallerin supra-

kiazmatik çekirdek bölgesine ulaflma-

s›n› tetikliyor ve bu bölgeden pineal

salg› bezine ulaflan sinyaller melatonin

salg›s›n›n kesilmesine neden oluyor.

Bizler de sabah saatlerindeki uyar›l-

m›fll›k düzeyimize ulaflm›fl oluyoruz.

Daha sonra, günefl batt›¤›nda pineal

bezinin salg›s› melatonin devreye giri-

yor ve hareketlerimiz yavafllay›p, uyku-

muz geliyor. Ancak yap›lan deneyler
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gösteriyor ki, görme kayb›na sahip ki-

flilerden bir k›sm› da uyku döngülerini

rahatl›kla düzenleyebiliyorlar. E¤er ki

döngüde etkili olan “gün ›fl›¤›” ise na-

s›l oluyor da gün ›fl›¤›n› göremeyen bu

kifliler biyolojik saatlerini kusursuzca

ayarlayabiliyorlar? ‹flte bu noktada, fil-

mi geri almak ve bilgileri tekrar göz-

den geçirmek gerekiyor. 

Çal›flmalar›n› North Carolina Üni-

versitesi’nde yürüten ve bu sorunun

uyand›rd›¤› merakla yol alan Dr. Aziz

Sancar ve ekip arkadafllar› konu hak-

k›nda yapt›klar› çal›flmalarla bugüne

dek kabul gören “gün ›fl›¤›na duyarl›

görme al›c› sinirlerinin etkin oldu¤u

döngüsel ritimler” fikrini çürüterek

farkl› bir gerçe¤e kap› aç›yorlar: Mavi

›fl›¤a duyarl› cryptochrome pigment-

leri. Önceden görme ile dön-

güsel ritimleri düzenleyenin

ayn› pigment oldu¤u düflünü-

lüyorken Dr. Sancar ve

ekibi ifllevini bulduklar›

bu yeni pigmentle retina-

n›n farkl› bölgelerinde

ko¤ufllanan farkl› pig-

mentlerin görme ile dön-

güsel ritmi ayr› ayr› dü-

zenlediklerinden söz edi-

yor. ‹flleyifllerinde B–2 vita-

mininin devreye girdi¤i

“cryptochrome”lar CRY 1 ve

CRY 2 olmak üzere iki formda

görülüyorlar ve görmeden so-

rumlu opsin pigmentlerinden farkl›

olarak retinan›n iç çekirdek tabakas›n-

da bulunuyorlar. Haliyle optik sinirler-

deki herhangi bir hasar hem görme ye-

tisine hem de döngüsel ritim bozuklu-

¤una neden olurken retinalar›nda yal-

n›zca opsin pigmentinin bulundu¤u

bölgenin zarar gördü¤ü kifliler görme

duyular›n› kaybetseler de döngüsel ri-

timlerini halen düzenleyebiliyorlar.

Döngüsel ritimler ve biyolojik saat

konusuna apayr› bir bak›fl aç›s› kazan-

d›ran bu keflfin olas› uygulama alanla-

r›ysa oldukça genifl. Örne¤in, mevsim-

sel duygudurum bozuklu¤una sahip

hastalar k›fl aylar›nda gün ›fl›¤›na ma-

ruz kal›nan süre k›sald›¤›ndan depres-

yona giriyorlar. Dr. Sancar, bu hastala-

r›n cryptochrome pigmentinin üreti-

minden sorumlu genlerinde herhangi

bir sorun olabilece¤inden ya da basit

olarak yaln›zca B–2 vitamini eksikli¤i

gösteriyor olabileceklerinden bahsedi-

yor. Bir di¤er konuysa uçakla k›sa za-

manda uzun mesafeler al›n›nca ortaya

ç›kan jetlag sendromu. Bu sendromda

yolcunun yaflad›¤› co¤rafi saatine

adapte olan içsel (biyolojik) saati, gidi-

len ülkenin co¤rafi saatine uyum sa¤-

lamakta zorlan›yor ve uyumsuzluk be-

lirtileri ç›k›yor.

K›sacas› art›k biliyoruz ki, görme-

den sorumlu pigmentlerle döngüsel ri-

timleri düzenleyen pigmentler birbirle-

rinden farkl›. Haliyle de  ›fl›¤›n› göre-

meyen biri, e¤er ki cryptochrome pig-

menti bulunduran retina bölge-

si zarara u¤ramam›flsa döngüsel

ritimlerini ayarlamakta so-

run yaflam›yor. Bu bulguy-

sa biyolojik ritimlerle iliflki-

li pek çok alanda yeni uy-

gulama çal›flmalar›na ›fl›k

tutaca¤a benziyor.

‹ n c i  A y h a n

Kaynaklar
Miyamoto Y. and Sancar A.: Circadian regulation of
the cryptochrome genes in the mouse. Molec. Brain
Res. 71: 248–253, 1999.

Miyamoto Y, Sancar A: Vitamin B2-based blue-light photorecep-
tors in the retinohypothalamic tract as the photoactive pig-
ments for setting the circadian clock in mammals. Proc Natl
Acad Sci USA 95: 6097-6102, 1998.
http://healthlink.mcw.edu/article/922567322.html
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Ifl›ksa bu salg›y› durduruyor.

Karanl›k bast›r›nca pineal
bezi melatonin salg›l›yor

Döngüsel ritmlerden
sorumlu crypthrome
pigmentleri görmeden
sorumlu opsinlerden
farkl› olarak iç retina
tabakas›nda bulunuyor.

Retinadan hipotalamusa giden
sinir yolu

Pineal
bezi

Melatonin pineal
bezinde salg›lan›yor

Suprakiazmatik Çekirdek
(görme sinirlerinin birleflim noktas›n›n üstü)

Biyolojik saat

2244::0000
GGeeccee  YYaarr››ss››

1122::0000
GGüünn  OOrrttaass››

10:00
Dikkat en yüksek
seviyeye ulafl›yor.

07:30
Melatonin salg›s›

sona eriyor.

06:45
Kan bas›nc›nda

yükselifl bafll›yor.

04:30
Vücut s›cakl›¤› en
düflük seviyeye

ulafl›yor.

02:00
En derin gece uykusu.

21:00
Melatonin salg›s›

bafll›yor.

19:00
Vücut s›cakl›¤› en yüksek

seviyeye ulafl›yor.

18:30
Kan bas›nc› en yüksek

seviyeye ulafl›yor.

17:00
Kas gücü en yüksek
seviyeye ulafl›yor.

14:30
Koordinasyon yetene¤i en
yüksek seviyeye ulafl›yor.
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Öyle görünüyor ki geometri, insano¤-

lunun yeryüzünü ölçme ihtiyac›ndan do¤-

mufl. Bunu Latince kökenli geo ve metri

kelimelerinin yer (dünya) ve ölçü anlam›-

na gelmesinden anlayabiliyoruz. Öklid

geometrisinin üç boyutlu dünyam›z›  ölç-

mek için oldukça kullan›fll› bir yol oldu¤u-

nu kabul etmek gerekir. Yine de Öklid d›-

fl› geometrilerin de varoldu¤unu ve onla-

r›n da bu anlamda iflimize yarayabilece¤i-

ni bilmekte fayda var. Hatta bu yeni geo-

metrilerden baz›lar› Öklid geometrisinin

çözümlemekte yetersiz kald›¤› yerlerde

devreye girebiliyor.

Aksiyomatik 

Sistemler
Bilindi¤i üzere Öklid geometrisi, 5 ak-

siyom (belit) üzerine kurulmufltur:

1. Her hangi iki nokta, bir do¤ruyla

birlefltirilebilir.

2. Sonlu bir do¤ru parças›, istenildi¤i

kadar uzat›labilir.

3. Çember, merkez ve üzerinde bir

nokta ile tarif edilebilir.

4. Bütün dik aç›lar birbirine efltir.

5. Verilen bir do¤ruya, kendisi d›fl›nda-

ki bir noktadan yaln›z ve ancak bir para-

lel do¤ru çizilebilir.

Bugün yayg›n olarak tan›nan geomet-

rinin temelinde bu befl de¤iflmez cümle

yat›yor. Öklid geometrisi uzakl›k, aç›, pa-

rallelik gibi pek çok kavram› koruyor.

Fakat flu bir gerçek ki, foto¤raflar pers-

pektifden dolay› bu kavramlar› korumaz.

Bunun en tipik örne¤i, paralel giden iki

demiryolu çizgisini ileride bir noktada

(asl›nda gözümüzün gördü¤ü en son

noktada)  birleflmifl olarak görmemizdir.

Oysa ki birleflmedi¤ini biliyoruz. Hatta

beflinci aksiyom, bize iki paralel do¤ru-

nun asla kesiflmeyece¤ini de söylüyor.

Öyleyse, emektar geometri böyle bir fo-

to¤raf karesinde yetersiz kal›yor. He-

men, bu yetersizli¤i matemati¤in çaresiz-

li¤i olarak düflünmekte acele etmeyin!

Çünkü matemati¤in bu problemi nas›l

çözdü¤ünü görünce, onun problem çöz-

me konusundaki yetene¤ine bir kez da-

ha hayran olacaks›n›z.

Yeni bir Geometri Do¤uyor!
Matematik bir cümleye de¤iflmez demifl-

se, o cümle de¤iflmezdir; ama yaz›ld›¤› ku-

ram içinde! “Ben farkl› bir kuram yaz›yo-

rum” deyip de o cümlelerin tamamen ters-

lerini do¤ru kabul eden aksiyomlar› s›ralar-

san›z, onlar da do¤rudur; ama sizin kura-

m›n›z içinde. Tabii bir de yazd›¤›n›z aksi-

yomlar›n kendi içinde tutarl› olmas› gerek-

ti¤ini unutmay›n. Ayn› kuram içinde hem

“a do¤rudur” hem de “a yanl›flt›r” ifadeleri

yer al›yorsa, o kuram bafltan çökmüfl de-

mektir. Öklid bu befl aksiyomu hem birbiri

ile tutarl› hem de biri di¤erinden elde edil-

meyecek flekilde düzenlemifl. Hatta Ök-

lid’den sonra birçok matematikçi, beflinci

postulat›n di¤erlerinden elde edilebilece¤i-

ni ispatlamaya çal›flm›flsa da baflar›l› olama-

m›fl. En sonunda befl aksiyomun da birbi-

rinden ba¤›ms›z oldu¤u ispatlanarak bu

tart›flmaya son nokta konmufl. Kuramdan

“a do¤rudur” aksiyomunu ç›kar›p

“a yanl›flt›r” aksiyomunu eklerse-

niz yine tutarl› bir sistem elde

edersiniz ve bu da yeni bir geomet-

ri anlam›na gelir. Ama pek çok teo-

rem ya da tan›m görüntü de¤ifltire-

cektir. Elimizdeki foto¤raf karesin-

deki paralel do¤rular bir noktada

birlefliyor; öyleyse “Paralel do¤ru-

lar bir noktada kesiflir” cümlesini

do¤ru kabul eden farkl› bir kuram

yazmak, karfl›laflt›¤›m›z problemi

çözmek için akla gelen ilk yoldur.

Bu, k›saca beflinci postulat›n hük-

münü sona erdirip yerine bu yeni aksiyo-

mu koymaktan baflka bir fley de¤ildir. Pro-

jektif Geometri ad› alt›nda yaz›lan yeni ku-

ramda birkaç hafif de¤ifliklik yap›lm›fl olsa

da (uzunlu¤un ve aç›lar›n her dönüflüm al-

t›nda korunmamas› gibi) en büyük de¤iflik-

lik paralel do¤rular› kesifltirmek denebilir.

‹lginç bir flekilde, bir de¤iflmezin de¤ifltiril-

mifl olmas›na karfl›n Öklid geometrisindeki

pek çok teorem, bu kuramda da aynen ça-

l›fl›yor. Ama flunu da eklemekte fayda var

ki, kuram›n bundan çok daha ilginç ve dik-

kat çekici baflka bir özelli¤i var!

Deargues Teoremi
Perspektif kavram›n›n kilit noktay›

oluflturdu¤u projektif geometrinin kurucu-

lar›ndan birinin aslen bir mühendis olmas›,

çok flafl›rt›c› de¤il. 16. yüzy›lda yaflam›fl bu

Frans›z matematikçi ve mühendis Girard

Desargues’›n teoremi flöyle:

ABC ve A’B’C’ üçgenlerinin

s›ras›yla AA’, BB’

ve CC’ do¤rular›n›n tek bir noktada kesifl-

mesi için yeter ve gerek flart, üçgenlerin AB

ve A’B’; BC ve B’C’; CA ve C’A’ do¤rular›n›n

kesim noktalar›n›n do¤rusal olmas›d›r.  

Öklid geometrisi, bu teoremin çok ge-

nel durumlar›n› oldukça fl›k bir flekilde is-

patl›yor. ‹spat için bir önceki  yaz›m›zda

bahsetti¤imiz Menelaus Teoremini üç kere

kullanmak yetiyor. Bu ipucu üzerine ol-

dukça kolaylaflan ispat›, okuyucumuza b›-

rak›yoruz. Ama baz› özel durumlar› mer-

cek alt›nda incelemekte fayda var; çünkü o

noktalarda Öklid geometrisi ihtiyac› karfl›-

lam›yor.

Üçgenlerin Dünyas› – II

Geometride
Duallik ‹lkesi
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Bu flekil AXA’Z karesinin kenarlar›n›n

orta noktalar›ndan dörde bölünmesiyle elde

edilmifltir. (B,C,B’,C’ üzerinde bulunduklar›

do¤ru parçalar›n›n orta noktalar›d›r) AA’,

BB’,CC’ do¤rular›n›n köflegenlerin kesim

noktas› olan O’da birlefltikleri aç›kça görüle-

bilir ki, bu noktada Desargues teoremini uy-

gulayabiliriz. Hipotez sa¤land›¤›na göre AB

ve A’B’; BC ve B’C’; CA ve C’A’ do¤rular›n›n

kesim noktalar› do¤rusal olmal› ama  BC ve

B’C’ do¤rular› birbirine paralel. ‹ki paralel

Öklid geometrisi içinde kesiflemeyece¤in-

den, bir kesim noktas›ndan bahsedemeyiz.

‹flte bu noktada devreye projektif geometri

giriyor ve iki paralel do¤ruyu “sonsuz” de-

nen noktada birlefltiriyor: . Bu haya-

li nokta, X ve Z’yle do¤rusal olarak kabul

edilebilir ve teoremin s›n›rlar›n›n Öklid Geo-

metrisinden daha genifl olmas› gerekti¤ini

de ortaya koyuyor!

Duallik
“Daha sonra neredeyse hiç ›s›t›lmayan

tren kompart›man›nda, gazetenin kenar›-

na B kal›b›ndan akl›mda kalanlar› çizik-

tirdim. Tren Cambridge’e yaklafl›rken iki

veya üç zincirli modeller aras›nda bir ka-

rar vermeye u¤rafl›yordum...Bisikletle ko-

leje dönüp arka kap›dan t›rman›rken iki

zincirli bir model infla etmeye karar ver-

dim. Bunu elbette Francis de be¤enecekti.

Her ne kadar fizikçiyse de biyolojide

önemli fleylerin çiftler halinde ortaya ç›k-

t›¤›n› bilirdi” (James D. Watson, 1996, p.

121,122)

DNA’n›n yap›s›n› Francis Crick’le bir-

likte çözerek 1962 Nobel ödülünü alan Ja-

mes Watson, sarmal yap›n›n iki zincirli bir

modele sahip olabilece¤ine karar verdi¤i

an› böyle anlat›yor kitab›nda. Bu karar›n

ard›ndan DNA’n›n yap›s› ard›ndaki s›r per-

desi aç›l›yor ve yüzy›l›n en önemli buluflla-

r›ndan biri ortaya ç›k›yor. Asl›nda “çiftler

halinde ortaya ç›kma”, sadece biyolojiye

has bir durum de¤il. Geometride de ilginç

bir duallik kavram› sözkonusu.  Bu kav-

ram, biyolojide birbirinin duali olarak dü-

flünebilece¤imiz erkek-difli çifti kadar afli-

kar m›, de¤il mi ona siz karar verin.

Bir Teoremin Duali
Frans›z geometrici Joseph Gergonne,

1810 y›l›nda yay›mlamaya bafllad›¤› bir

dizi makalesinde projektif geometride

düzlemdeki, her nokta ve do¤ruyu birlefl-

tiren teoremin duali olan ifadenin de

do¤ru bir ifade olaca¤›ndan bahsetmifltir.

Bu prensip basitçe, iki teorem aras›nda

kurulan bir örnekseme olarak aç›klanabi-

lir. Sözgelimi, bir teoremin dualini bul-

mak için ifadenin içinde geçen noktalar

do¤rularla, do¤rular noktalarla ve hatta

“çak›fl›k” ifadesi “do¤rusal” ifadesiyle de-

¤ifltirilir. Örne¤in projektif uzayda “iki

farkl› nokta bir do¤ru belirtir” ifadesinin

duali “iki farkl› do¤ru bir nokta belirtir”

fleklindedir. Bu, flu anlama gelmektedir.

Projektif uzayda iki farkl› do¤ru mutlaka

bir noktada kesiflir (paralel olsa bile!) ki,

bu da o do¤rular›n belirtti¤i noktaya

denk gelir. Bu oldukça ilginç özelli¤in

getirisi muhteflem. Kuram›n yar›s›n› üret-

meniz demek, tamam›n›n kendili¤inden

ortaya ç›km›fl olmas› demektir. Önümüz-

deki say›m›zda geometrinin oldukça çar-

p›c› baflka teoremleriyle ve birbirine dual

olan teoremlerle devam edece¤iz. Sizler

bu arada geometriyi daha derinden kar›fl-

t›rmaya ve ispatlar üzerinde çal›flmay› ih-

mal etmeyin.
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Aykut arkadafl›m›za çal›flmas›n› bizlerle

paylaflt›¤› için teflekkür ederek söze bafllamak

istiyoruz. Kendisinin çizdi¤i flekil (ABD üçge-

ni) Öklid ba¤›nt›lar› olarak bilinen bir dizi teo-

remden dolay›  o kadar gözönünde olan bir fi-

gür ki, buradan daha önce bulunmam›fl bir fley-

ler ç›kartm›fl olma fikri bile insan› kuflkuya dü-

flürebiliyor. Yine de “neden olmas›n” demekte

de fayda var. Elde etti¤i (1) ve (2) numaral› ifa-

deler pek çok kitapta ba¤›nt› olarak geçmese

de, bunlara soru k›s›mlar›nda yer veriliyor. Bu

sorular›n içinde geçti¤i as›l konu ise “Üçgen-

lerde Benzerlik”. Aç›-Aç›-Aç› özelli¤inden dola-

y› ABC ve DAC üçgenleri birbirine benzerdir.

(ikisinin de içaç›lar›: α-β-90°) bu da otomatik

olarak denk gelen aç›lar›n karfl›lar›ndaki ke-

narlar›n orant›l› oldu¤unu gösteriyor:

Bu üçlü orant›n›n içinde (1) ve (2) numaral›

ba¤›nt›lar›n yerald›¤› da aç›kça görülebiliyor.

Sonuç olarak bu bilgiye teorem ad› versek bi-

le, yeni bir bulufl olmad›¤›n› görebiliyoruz. Bu

arada Öklid ba¤›nt›s›n›n ispat› da yap›lm›fl

oldu. 

N i l ü f e r  K a r a d a ¤

karadagnilufer@yahoo.com

Merhaba 

‹lk önce flunu söylemek isterim ki, bana

böylesine güzel bir dergide yer ay›rd›¤›n›z

için teflekkür ederim. Ben ‹zmir Anadolu

Ö¤retmen Lisesi II s›n›f ö¤rencisiyim. Bilim

ve Teknik Dergisini ilkö¤retimden beri im-

kanlar›m dahilinde takip ediyorum. Dersler

aras›nda geometriye karfl› afl›r› bir tutkum

var. Özellikle üçgenler konusu. Dik üçgen-

lerle ilgili bir ba¤›nt› elde ettim ve bunu siz-

lerle paylaflmak istiyorum. Buluflumun son

basama¤›nda Öklid ba¤›nt›s›n› elde ettim.

Buluflumu hiç bir kitapta görmedi¤im için

bunun küçük bir teorem olabilme ihtimali

oldu¤unu düflündüm ve size de¤erlendir-

meniz için gönderdim.

ACD dik üçgeninde Kosinüs teoremin-

den:

ABC dik üçgeninde Kosinüs teoreminden

‹kisinin ortak çözümü:

ACD dik  üçgeninde Kosinüs Teoreminden 

ABC üçgeninde Kosinüs Teoreminden

(1) ve (2)’den:

(1) ve (2) numaral› bulufllara hiçbir kitapta

rastlamad›m. ‹spat›n› da Kosinüs teoremin-

den faydalanarak buldum. Ve size soruyo-

rum. Bunlar›n teorem olabilme ihtimali var

m›?

Aykut Çelikel

Bir Buluflum Var

E¤er siz de kaydetti¤iniz önemli bir bulgu oldu-
¤unu düflünüyorsan›z dergimize gönderin ve onu
sizin için de¤erlendirelim. 
Adresimiz: TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi,
Buluflumu De¤erlendirin Köflesi,
Atatürk Bulvar› No:221 
Kavakl›dere-ANKARA 
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Bu yaz›da 8 sat›r, 16 sütundan oluflan LED’li ka-
yan yaz› projesi anlat›l›yor. Projenin en önemli özel-
li¤i gerek donan›m gerekse yaz›l›m olarak basit olma-
s›. Çok az say›da donan›m bilefleni gerektirdi¤inden
elektronik devrenin yap›m› oldukça kolay. 8 sat›r, 16
sütundan oluflan gösterge için 128 adet LED kullan›-
labilece¤i gibi haz›r modüller de kullan›labilir. Mon-
taj kolayl›¤› sa¤lad›¤› için bu projede 8x8 dot matrix
display (nokta matris gösterge) tercih edildi. Her bir
matris display içerisinde 64 adet LED bulundu¤un-
dan 2 adet display kullan›larak 8 sat›r 16 sütunlu
gösterge kolayca oluflturulabiliyor. 

Kayan yaz› projesi için gerekli malzemeler flunlar: 

Matris display
Elektronik sektöründe matris display kullan›m›

oldukça yayg›n. Bu tür göstergelere genellikle rek-
lam panolar›nda, ma¤aza vitrinlerinde ve asansör ka-
binlerinde rastlan›yor (fiekil 1). Montaj› kolay, birim
maliyeti düflük oldu¤u için bilgilendirme amaçl› gör-
sel uygulamalarda tercih ediliyor.

fiekil 1: Matris display çeflitleri
Piyasada sat›r ve sütun say›s› farkl› pek çok mat-

ris display türü bulunmakta. Gerçeklefltirilen uygula-
maya göre istenen boyutta display seçmek de müm-
kün. Bu projede kullan›lan 8x8 ortak katotlu matris
displayin iç yap›s› flekil 2’de görülmekte.

fiekil 2: Matris displayin iç yap›s›

Çizimden görüldü¤ü gibi displayin 16 adet baca-
¤› mevcut. Bunlardan 8 tanesi sat›r ucu, 8 tanesi ise
sütun ucu. Matris display üzerindeki herhangi bir
LED’i yakman›n yolu, uygun sat›r ve sütun uçlar› üze-
rinden ak›m geçirmek. Örne¤in, sol üst köfledeki
LED’in ›fl›k yayabilmesi için 9 nolu bacaktan 13 nolu
baca¤a do¤ru 5-20mA seviyesinde bir ak›m›n geçme-
si gerekiyor. Bunu sa¤layabilmek için bu bacaklara
uygulanan gerilimin, LED’in ileri yön geriliminden
daha büyük olmas› gerekli. Ayn› zamanda LED ak›m›-
n› s›n›rland›rmak için seri bir direnç de kullan›lmal›.
Display türü ortak katotlu oldu¤u için, her bir sütun-
daki LED’lerin katot uçlar› birbirine ba¤l› durumda.
Böylece, hangi sütun lojik 0’a ba¤l› ise, o sütundaki
8 LED’in biri ya da tamam› ›fl›k yayabilir. LED’lerin
kaç tanesinin ›fl›k yayaca¤› sat›r uçlar›n›n gerilim se-
viyesine göre belirlenir. Örne¤in, bütün sat›r uçlar›
birer direnç üzerinden +5V’a ba¤lan›rsa, seçili olan
sütundaki LED’lerin tamam› ›fl›k yayar.     

Çal›flma mant›¤›
Kayan yaz› devresi, tarama (scanning) yöntemine

göre çal›fl›r. Bu yöntemde, göstergedeki LED’lerin ta-
mam› ayn› anda ›fl›k yaymaz. Bunun yerine, sadece se-
çili olan sütundaki LED’ler ›fl›k yayar. Sütun seçme ifl-
lemi yeteri kadar yüksek h›zda yap›ld›¤›nda göz, tara-
ma olay›n› fark edemez. Örne¤in, her bir sütundaki
LED’ler 1ms süreyle ›fl›k yayacak olursa, 16 sütundan
oluflan göstergenin taranma süresi 16ms olur. Bu da
saniyede 62 tekrar yap›ld›¤› anlam›na gelir. Tekrarla-
ma frekans› gözün alg›lama s›n›r›n›n üzerinde oldu¤u
için sanki bütün LED’ler ayn› anda yan›yormufl izleni-
mi verir. Oysa, her bir sütundaki LED’ler 1ms süresin-
ce yan›k, 15ms süresince sönük halde kal›r.

Sütun sürücü
16 adet sütunu s›ras›yla seçmek için en uygun

yöntem 16 ç›k›fla sahip 74HC154 entegresini kullan-
mak. 4’den 16’ya kod çözücü olarak çal›flan bu en-
tegre, flekil 3’den görüldü¤ü gibi 24 bacakl›. 

fiekil 3: Sütun sürücü entegresi

Entegrenin 4 adet seçme ucu ve 16 adet ç›k›fl
ucu bulunmakta. 18 ve 19 nolu bacaklar lojik 0 se-
viyesinde tutuldu¤unda, ABCD girifllerinin ikili (bi-
nary) durumuna göre, istenen ç›k›fl ucunu aktif et-
mek mümkün. Tablodan görüldü¤ü gibi ABCD girifl-
lerinin lojik durumuna göre, 16 adet ç›k›fltan sadece
bir tanesi lojik 0 seviyesinde. Burada, H lojik 1; L lo-

jik 0 anlam›nda. Aktif olan ç›k›fl ucunun lojik 0 sevi-
yesinde olmas›, ortak katotlu display sürmede kolay-
l›k sa¤lar. 

Tablo: 74HC154’ün çal›flma flekli

Kayan yaz› devresinde sütun seçme ve ilgili sütu-
na ait sat›r verilerini gönderme ifllemi için bir mikro
denetleyici gerekli. Piyasada çok çeflitli türde mikro
denetleyiciler bulmak mümkün. Dahili osilatör kul-
lanma f›rsat› verdi¤i için bu projede PIC16F628A
tercih edildi. Böylece, kristal ve kondansatör ba¤lan-
t›s› olmadan mikro denetleyici 4MHz frekansta çal›fl-
t›r›labiliyor.  16F628’in fiyat›n›n 16F84’e göre daha
düflük olmas› ve program haf›zas›n›n daha genifl ol-
mas› da di¤er tercih nedenleri aras›nda. 

Karakter oluflturma
Matris display üzerinde harf, rakam ve di¤er ka-

rakterleri görüntüleyebilmek için öncelikle bir karak-
ter tablosu oluflturmak gerekir. Bu tabloda, karakte-
rin kaç sat›rdan ve kaç sütundan oluflaca¤›, hangi
LED’lerin ›fl›k yayaca¤› belirlenir. fiekil 4’de A harfi
için karakter oluflturma mant›¤› görülüyor. K›rm›z›
renkli noktalara 1, di¤erlerine 0 yaz›larak karaktere
ait sat›r verileri elde edilir. Örne¤in, A harfi 6 sütun,
8 sat›rdan oluflur ve matris displayde bu karakteri
görüntüleyebilmek için s›ras›yla FCh, 12h, 11h, 12h,
FCh, 00h verilerinin sat›rlara iletilmesi gerekir.
16’l›k tabanda (hexadesimal) yaz›lm›fl bu verileri
matris displayin sat›rlar›na iletmenin en uygun yolu
bir mikro denetleyici kullanmak. Mikro denetleyicinin
ç›k›fl portuna ait pinler, birer direnç üzerinden mat-
ris displayin sat›r uçlar›na ba¤lan›rsa, karakter tablo-
sundaki hexadesimal de¤erlere göre LED’leri yakmak
mümkün olur.    

fiekil 4: A harfine ait
sat›r verileri

Y a v u z  E r o l *

Kendimiz Yapal›m

16 Sütunlu Kayan Yaz›
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Devre flemas›
fiekil 5’de kayan yaz› devresi görülüyor. Devre

flemas›ndan görüldü¤ü gibi sütun seçme ifllemini
74HC154 entegresi yürütüyor. Entegrenin ABCD
seçme giriflleri mikro denetleyicinin PORTA uçlar›na
ba¤l›. Sat›r verileri ise PORTB uçlar›ndan gönderili-
yor. LED ak›m›n› s›n›rland›rmak için 560 ohm’luk di-
rençler bulunmakta. Devrenin do¤ru olarak çal›flabil-
mesi için matris displaylerin ayn› numaral› sat›r uçla-
r› birbirine ba¤lanmal›. Yani, her bir displayin 9, 14,
8, 12, 1, 7, 2 ve 5 nolu uçlar› birbirine ba¤l› olma-
l›. Katalog verilerine göre, 74HC154’ün ç›k›fl› lojik 0
seviyesinde iken topra¤a akabilecek ak›m 25mA ci-
var›nda. Pratikte, ak›m de¤eri 35mA seviyesine ka-
dar ç›kabiliyor. Bu ak›m, toplam LED ak›m›na eflit ol-
du¤u için tasar›mda dikkate al›nmas› gerekiyor. Mat-
ris displayin bir sütunundaki toplam LED ak›m›n›n
35mA olmas›, her bir LED’den yaklafl›k 5mA ak›m
geçmesi anlam›na geliyor. Bu tasar›m flekli ile LED
ak›m›n› daha yüksek tutmak mümkün de¤il. Fakat,
pnp transistörler kullanarak sütun ak›m›, dolay›s›yla
LED ak›m› kolayca artt›r›labilir. Montaj kolayl›¤› sa¤-
lad›¤› için bu projede sadece 74HC154 entegresi kul-
lan›ld›. 

fiekil 6’da elektronik devrenin tamamlanm›fl hali
görülüyor. Bu devre ile çeflitli uygulamalar yap›labi-
lir. Matris display üzerinde sabit bir mesaj görüntüle-
nebilece¤i gibi animasyon fleklinde hareketli görüntü-
ler de oluflturulabilir. Uzun bir metni görüntülemenin
yolu ise kayan yaz› mant›¤›n› uygulamak. Bu mant›-
¤a göre, yaz›ya ait karakterler soldan sa¤a do¤ru be-
lirli bir h›zda geçifl yapar. Böylece, çok uzun bir met-
nin gösterilmesi mümkün olur. 

Afla¤›da PIC C program› ile yaz›lm›fl çeflitli uygu-
lama örnekleri bulunuyor. ‹lk iki program, matris
displayde sabit görüntü oluflturuyor. Son program ise
kayan yaz› uygulamas›na ait. 

Örnek 1 
fiekil 7’deki yukar›-afla¤› oklar› matris displayde

oluflturmak için afla¤›daki C program›n› yazmak ge-
rekiyor. Program yaz›m› için PICC Lite program› kul-
lan›lmal›. PICC Lite program›nda derleme esnas›nda
PIC16F628A mikro denetleyicisi yerine PIC16F627
de seçilebilir. Derleme iflleminin ayr›nt›lar› piyasada-
ki PIC C ile ilgili kitaplardan ö¤renilebilir. Derleme
ifllemi sonucunda elde edilen hex uzant›l› dosya uy-

gun bir programlama kart› ve ICPROG yaz›l›m› yar-
d›m›yla mikro denetleyiciye yüklenirse matris disp-
layde istenen görüntü ortaya ç›kar. 

Örnek 1’e ait C kodlar›

Örnek 2
Displayde otomobil resmi oluflturmak için örnek

1’deki programda küçük bir de¤ifliklik yapmak gere-
kir. 16 elemanl› dizi, afla¤›daki gibi de¤ifltirilirse mat-
ris displayde flekil 8’deki gibi otomobil resmi görülür.

Örnek 2’ye ait C kodu

Matris displayde hareketli animasyon oluflturmak
için verileri belirli aral›klarla güncellemek gerekir. Ör-
ne¤in, hareket eden otomobil görüntüsü elde etmek
için, otomobilin anl›k durumuna ait sat›r verileri, ayr›
dizilere yüklenir ve s›rayla dizi elemanlar› port’a ileti-
lir. Böylece basit animasyonlar oluflturulabilir.      

Örnek 3
Uzun bir metnin matris displayde gösterilmesi

için flekil 9’daki gibi kayan yaz› mant›¤› kullan›l›r. fie-
killerden görüldü¤ü gibi her bir kayd›rma ifllemi son-
ras›nda displaydeki görüntü bir kez sola ötelenir. Bu
esnada en sa¤daki sütundan metnin devam›na ait ve-
riler girifl yapar. 
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fiekil 5: Devre flemas›

fiekil 6: Devrenin 
tamamlanm›fl hali

fiekil 7: 
Yukar›-afla¤› oklar

fiekil 8: Otomobil
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fiekil 9: Kayan yaz› mant›¤›

Kayan yaz› uygulamas›na ait C program› afla¤›da
görülüyor. 

Harici osilatör devresi olmadan mikro denetleyi-
ciyi çal›flt›rabilmek için ICPROG program›nda konfi-
gürasyon ayarlar› flekil 10’daki gibi yap›lmal›. Osila-
tör olarak IntRC I/O seçildi¤inde dahili osilatörün
4MHz frekansta çal›flmas› sa¤lanm›fl olur. 

fiekil 10: ICPROG ayarlar›

Örnek 3’e ait C kodlar›

Günümüzde matris display içeren pek çok yeni ci-
haz ve aksesuar tasarlanmakta. fiekil 11-16’da bun-
lardan birkaç› görülüyor. Kol saatleri, kolyeler, ke-
mer tokalar› ve yaka kartlar› ilginç ürünler aras›nda.
Bu yaz›da verilen düflük maliyetli ve esnek tasar›m,
benzer projeleri gelifltirmekte kullan›labilir. 

fiekil 11

fiekil 12

fiekil 13

fiekil 14

fiekil 15

fiekil 16

*F›rat Üniv. Elek-Elektronik Müh. Bölümü

yerol@firat.edu.tr
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Zehirli
Mantarlar 

Türkiye sahip oldu¤u co¤rafya aç›s›ndan
farkl› özellikteki canl›lar› bar›nd›r›yor. Bitki ve
hayvan konusundaki çeflitlili¤in yan› s›ra, di¤er
bir canl› alemi olan mantarlar konusunda da ol-
dukça zengin. Mantarlar bilindi¤i gibi yap›lar›n-
da kitin bulunan, klorofil tafl›mayan, dolay›s›yla
fotosentez yapmayan, çürükçül ya da parazit
olarak beslenen canl›lar. Nemli yerlerde, or-
manl›k alanlarda, çay›rlarda yaflarlar. Çeflitli
tipleri bulunur. C›v›k mantar denen türleri di-
¤er organizmalarla yaflar. Baz›lar›, alglerle bir-
likte “liken” denen topluluklar oluflturur, baz›-
lar› antibiyotik oluflturur, baz›lar› hayvan ve bit-
kilerde hastal›k yapar, baz›lar› alkolik fermen-
tasyon yapar, baz›lar› toprakta yaflar ve ölü or-
ganizmalarla beslenir. “fiapkal› mantarlar” de-
nen grubun baz› türleri g›da olarak kullan›l›r.
Mantarlar yaflamlar›n› devam ettirebilmek için
çok çeflitli yaflamsal özellikler gelifltirmifller.
Bunlardan biri, içerdikleri zehirli bileflikler. Ye-
nebilen türler olan flapkal› mantarlar›n baz›lar›
da bu zehirli bilefliklerden tafl›yor. Mantarlar›n
koruma amaçl› olarak gelifltirdikleri zehirli bile-
flikler, bilinçsiz yaklafl›mlar sonucu bazen insan-
lar için de tehlikeli olabiliyor. Besin olarak tü-
ketilen flapkal› mantarlar›n (daha çok kültür
ürünleri tüketilmesine karfl›n), do¤adan da çok
miktarda türü (ülkemizde 40 kadar) toplan›yor
ve g›da olarak tüketiliyor. Do¤ada zehirli ve ze-
hirsiz türler yan yana bulunabiliyor. Zehirli ya
da zehirsiz türlerin ayr›lmas›nda kullan›labile-
cek flekil, renk, koku gibi belirleyici özellikler
yok. Zehirlenmelerin en büyük nedenlerinden
biri, zehirli-zehirsiz tür ayr›m›n›n pratik bir yo-
lunun olmamas›. Zehirlenmeden korunman›n
tek yolu, iyi bilinmeyen, do¤adan toplanan
mantarlar› yememek. Zehirli mantarlar› yaln›z-
ca mantarbilimciler (mikologlar) ay›rt edebilir.

Bunun yan›nda genel olarak, k›rm›z› ve kahve-
rengi olan mantarlar›n üzerinde beyaz benekler
bulunmas›, toprak üzerinde sap›n topraktan
ç›kt›¤› yerde yüksük biçiminde bir k›l›f bulun-
mas›, zehirli olduklar›n›n bir göstergesi. G›da
olarak tüketilen mantarlar›n besin de¤erine
bakt›¤›m›zda, yaklafl›k %90 oran›nda su, % 4
protein, % 5 karbonhidrat, % 1 kül (kalsiyum,
fosfor, demir, vs.) oldu¤unu görürüz. Etin pro-
tein de¤erinin % 18-20 oldu¤u göz önüne al›-
n›rsa, mantarlar›n protein aç›s›ndan zengin bir
besin kayna¤› olmad›¤› görülür. Dolay›s›yla
mantarlar kolesterolsüz diyet yapanlar için öne-
rilen bir besin maddesi. Ayr›ca mantarlar lifli
bir yap›da olduklar›ndan, sindirimleri de zor.

Çok iyi bilinmeyen yabani mantarlar›n yenme-
mesi gerekti¤ini söylemifltik. Peki yendi¤inde
ve buna ba¤l› olarak zehirlenme meydana gel-
di¤inde neler yap›labilir? Öncelikle kiflide flid-
detli kar›n a¤r›s›, bulant› ya da kusma, çok su-
sama, vücutta morarma, ishal gibi durumlar ze-
hirlenme oldu¤unun göstergeleri. Önerilen ilk
fley, mantar› yiyen kiflinin kusturulmas›. Sonra,
yapt›¤› etkiye göre hastaneye götürülmesi gere-
kir. Klinik tedavi yap›l›rken mantar türünün bi-
linmesi zorunludur. Bu nedenle mümkünse ye-
nen mantar›n bir örne¤ini de almak gerekli.
Yoksa, kusmuk içeri¤inden de al›nabilir. Tür
belirlendikten sonra o mantara ya da mantar
grubuna özgü tedavi biçimine geçilir. Zehirli
mantarlar yendikten sonraki belirtiler, ya he-
men (2-3 saate kadar) ya da bir süre sonra (6-
24 saate kadar) ç›kabilir. Geç ortaya ç›kan et-
kilerde, zehir böbreklere ve karaci¤ere ulaflt›-
¤›ndan, sonuç çok daha a¤›r olabilir. 

Ülkemizde 55-60 civar›nda mantar türü,
çeflitli oranlara zehirli bileflik içeriyor.
Zehirlenmeye en çok yol açan türse köygöçü-
ren mantar› (Amanita phalloides). Bu tür, ye-
nebilen bir türe çok benzedi¤inden onunla ko-
layca kar›flt›r›labiliyor. Bunun yan›nda en zehir-
li mantar türleri aras›nda yer alan gelin manta-
r› (Amanita muscaria) da ülkemizde yaflamak-
ta. Zehirlenmelerin önlenmesi için zehirli man-
tar türlerinin tan›t›lmas› (rehber kitapç›k, bel-
gesel, vs) ve yeni ve daha güçlü tedavi yöntem-
lerinin gelifltirilmesi gerekli. 

Kaynak: Mat A., Türkiye'de Mantar Zehirlenmeleri ve Zehirli
Mantarlar., TÜB‹TAK Popüler Bilim Kitaplar›., 1998

Türkiye Do¤as›
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Amanita phalloides

Paxillus involutus

Amanita muscaria

Türkiye Do¤as›
B ü l e n t  G ö z c e l i o ¤ l u

Yenibilen türlere çok benzeyen bu iki tür oldukça
zehirlidir.

TurkiyeDogaY  5/19/06  3:56 PM  Page 1



Basketbolu çok seviyorsunuz ve mes-
lek edinmek istiyorsunuz ama boyunuz
bir metre altm›fl santim ya var ya yok. Kü-
çük boylu olmak Cengiz Han, Timur ve
Napolyon’un devlet baflkan› olmas›na en-
gel olmad›¤› gibi Alfred Adler adl› bir psi-
kolo¤a göre siyasette yard›mc› bir etken
bile oluyormufl; ama bu boyla profesyonel
basketçi olman›z olas›l›¤› neredeyse s›f›r-
d›r. Bunun tersi, ben boyu 1.90’› geçen
tek bir ünlü bisiklet yar›flç›s› duymad›m.
Yani istesek de istemesek de vücut yap›-
m›z özellikle spor dallar›nda ne yapabile-
ce¤imizi oldukça s›n›rland›rabiliyor. 

Ama bazen yap›n›z ne kadar ideal olur-
sa olsun, önünüze ç›kan hiç beklemedi¤i-
miz bir engel, örne¤in öldürücü bir hasta-
l›k, baflar› yolunuzu kesebilir. ‹flte öyle
durumlarda modern tedavi yöntemleri ve
en önemlisi, hastan›n azmi mucizeler ya-
ratabiliyor. Örne¤in gelmifl geçmifl en ün-
lü bisiklet sporcusu Lance Armstrong me-
sane kanserine yakaland›. Hastal›k k›sa
sürede önce akci¤er ve sonra beyine s›ç-
ram›fl. Doktorlar kurtulma flans›n› yüzde
3 olarak belirlemifller ama mo-
rali bozulmas›n diye yüzde 40
demifller. An›msatmakta fayda
var: Armstrong hastal›¤› yen-
mekle kalmay›p üst üste 7 kez
Fransa Turunu kazanan tek
sporcu oldu.

Peki beden yap›m›z baz›
spor dallar›n› meslek olarak
seçmemize mani oluyorsa
(Armstrong’un boyunun 1.90’›
geçmedi¤ini hemen vurgulaya-
l›m) bu tür problemlerin kafa
gücüne dayanan mesleklerde
baflar›l› olmaya engel çekmedi-

¤i gün gibi ortada. Örne¤in, Franklin Ro-
oosevelt ABD cumhurbaflkan› seçildi¤i za-
man çocukken geçirdi¤i çocuk felci yü-
zünden yürüme gücünü çoktan yitirmiflti;
Beethoven 9. senfonisini besteledi¤i za-
man sa¤›rd›. Kollar› olmad›¤› için f›rçay›
a¤z›na alarak çok güzel resim yapan in-
sanlar bile var. Daha yüzlerce isim sayabi-
liriz. Azmin elinden pek az fley kurtulabi-
liyor.

Peki, t›pk› sporda oldu¤u gibi kafa gü-
cüne dayanan mesleklerde heveslileri cay-
d›rabilecek engeller nedir? Tabii hemen
akla ruhsal hastal›klar ve bunlar›n bafl›n-
da depresyon geliyor. Depresyon çok cid-
di bir hastal›k, ama ço¤u bu afetle yafla-
may› ö¤renip baflar›dan baflar›ya koflmas›-
n› biliyor. ‹nanmad›ysan›z flu listeye bir
göz at›n: 

Büyük ‹skender, Edwin Aldrin (astro-
not), Hans Christian Andersen (yazar),
Honore de Balzac (yazar), Samuel Barber
(besteci), Charles Baudelaire (flair), Lud-
wig van Beethoven (besteci), Menachem
Begin (baflbakan), George II (‹ngiltere

Kral›), Georgia O'Keeffe (ressam), Johann
Goethe (yazar), Vaslav Nijinksy (balet),
Francisco de Goya (ressam), Laurence
Olivier (aktör), Napoleon Bonaparte (im-
parator), Marlon Brando (aktör), Robert
Burns (flair), Lord Byron (flair), Albert Ca-
mus (yazar), Frederic Chopin (besteci),
Winston Churchill (baflbakan), Natalie Co-
le (flark›c›), Joseph Conrad (yazar), Ric-
hard Nixon (cumhurbaflkan›), Charles
Darwin (bilim adam›), Charles Dickens
(Yazar), Thomas Edison (mucit), Harrison
Ford (aktör), Michel Foucault (filozof),
William Faulkner (yazar), Paul Gauguin
(ressam), Vincent van Gogh (ressam)
...vesaire. Bu isimleri aktard›¤›m listede
daha 300 e yak›n ünlünün ad› var. Baz›
ünlüleri de unutmufllar, örne¤in bilim
adam› Stefan Boltzmann ve modern gene-
tik biliminin babas› Gregor Mendel. ‹ster
istemez insan›n akl›na “Acaba yarat›c› ol-
mak için depresyon hastas› olmak m› ge-
rekiyor” kabilinden bir soru geliyor. 

Gerçekten baz› araflt›rmac›lar yarat›c›-
l›k ve depresyonun ayn› genden kaynakla-

nabilece¤ini iddia ediyor ama bu
konuda fikir birli¤i sa¤lanm›fl de-
¤il. (Örneklerin hepsini d›fl ülke-
lerden almam›z›n nedeni, bu ko-
nuda bildi¤imiz yerli bir bilimsel
çal›flmadan haberimiz olmamas›-
d›r. Zaten bizde de de¤iflik bir so-
nuç ç›kaca¤›n› sanm›yoruz.) Her
neyse, özellikle genç okuyucular›-
m›z›n dikkatini çekmek istedi¤i-
miz nokta, depresyon gibi ciddi
bir hastal›k bile azimli bir insan›n
bilimim, sanat›n ve siyasetin en
üst basamaklar›na t›rmanmas›na
engel olmuyor.

Yaflam
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Engeller...

Hubert Dreyfus
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Depresyon ruhsal hastal›klardan
sadece bir tanesi. Biyolojik kökeni ol-
du¤u san›lan daha bir sürü ruhsal
hastal›k var. Bu yaz›m›zda bu hasta-
l›klardan birine yakalanmas›na ra¤-
men baflar›l› olmufl iki bilim insan›n›
sizlere yak›ndan tan›tmak istedik. 

Belki an›msars›n›z, iki ay önce ya-
y›mlanan Ressam Bilgisayarlar adl›
yaz›m›zda baz› araflt›rmac›lar›n insan
beynini t›pk› bir bilgisayara benzettik-
lerini, ama di¤erlerinin buna karfl›
ç›kt›klar›ndan bahsetmifltik. Yerimiz
k›s›tl› oldu¤u için o yaz›m›zda bahse-
demedi¤imiz birisi var ki bu konu
gündeme geldi¤i zaman ilk Onun ad›
akla gelir: Hubert Dreyfus. Dreyfus,
lisans, yüksek lisans ve doktoras›n›
Harvard Üniversitesi’nden ald›ktan
sonra MIT’de yard›mc› doçent ve do-
çentlik ünvan›n› kazanm›fl. Daha son-
ra California Üniversitesi’nin Berke-
ley kampüsüne transfer olmufl ve flim-
di orada profesör olarak görev yap›-
yor. Dreyfus hiç bir bilgisayar›n insan bey-
ni gibi çal›flabilece¤ini kabul etmiyor. Bu-
rada hakl› veya haks›z tart›flmas›n› bir ya-
na b›rakarak bugünkü konumuzla ilgili,
çok flafl›raca¤›n›z bir aç›klama yapal›m:
Dreyfus do¤ufltan beri çok nadir görülen
bir beyin hastal›¤› olan “prosopagnosia”
dan mustarip. Ayn› depresyon gibi bu has-
tal›k da beynin yap›s›ndaki bir bozukluk-
tan kaynaklan›yor ama depresyonun aksi-
ne tedavisi yok. Bu tür hastalar yeni tan›fl-
t›klar› bir yüzü bir gün sonra hat›rlam›yor.
Onlarla defalarca tan›flanlar›n bile, her ye-
ni karfl›laflmada kim olduklar›n› sözlü ola-
rak tan›tmalar› gerekiyor. Bu sorun yetmi-

yormufl gibi Dreyfus ayn› zamanda bir
okuma engellisi.  Harry Kreisler ile yapt›-
¤› bir söyleflide okulda bafl›na gelenleri
flöyle anlat›yor: “O zaman di¤erlerinin ya-
r›s› kadar h›zl› okuyabildi¤imi ö¤rendim
ve (özellikle) baflka bir dilde yaz›lm›fl ma-
kaleleri okurken çok güçlük çektim, ama
dinleyince ne dediklerini anlayabiliyor-
dum. Bu yüzden fazla okumak gerektir-
meyen bir meslek seçtim.” ‹lk seçimi fizik
olmufl. Ama denklem çoklu¤undan rahat-
s›z olunca felsefeye dönmüfl. Peki, felsefe-
de de çok okumak gerekmiyor mu? Evet
diyor, Dreyfus; ama felsefede yavafl oku-
mak bir avantajd›r çünkü o zaman okudu-
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¤unu çok daha iyi anlars›n. “Kant’›
(ünlü Alman filozofu) saatte 10 sayfa
okuyabilirsin; bu belki çok h›zl›, bel-
ki 5 daha uygun. Ayn› fley, benim
çok be¤endi¤im Heidegger’in yaz›lar›
için de geçerli”. 
Sizlere tan›taca¤›m›z ikinci engelli,
Temple Grandin ad›nda flu anda, Co-
lorado Üniversitesi’nin Veterinerlik
fakültesinde doçentlik yapan bir ba-
yan. Doktoras›n› da Illinois Üniversi-
tesi gibi çok kaliteli bir üniversiteden
alm›fl. Grandin  3 yafl›na kadar konu-
flamay›nca ailesi onu hastaneye gö-
türmüfl ve doktorlar kendisine otizm
teflhisi koymufllar. Bu hastal›k, en
belirgin etkilerini iletiflim bozukluk-
lar›nda gösterir. Otistikler genellikle
arkadafll›k kurmakta ve sürdürmek-
te, soyut kavramlar› ve baflkalar›n›n
el yüz hareketleriyle ne gibi bir me-
saj verdiklerini anlamakta güçlük çe-
kerler. Bununla birlikte otistikler çok
yarat›c› ve sentez yetenekleri kuvvet-

li kifliler olabiliyorlar. Çok önemli bir özel-
likleri de, di¤er insanlara nazaran hayvan-
larla çok daha yak›n duygusal iliflkiler ku-
rabilmeleri. Grandin bu iliflkileri iyi kulla-
narak mesle¤inde birçok ilke imza atm›fl.
Hayvan davran›fl ve geneti¤i üzerine yaz-
d›¤› kitaplar be¤eni toplam›fl, “Animals in
Translation” (Tercüme Edilen Hayvanlar)
kitab› en çok sat›lanlar listesine girmeyi
baflarm›fl. 

fiimdi yurdumuza dönersek, fiziksel
engelli vatandafllar›m›z›n yaflamlar›n› ko-
laylaflt›rmak için son y›llarda eskiye göre
çok daha fazla çaba sarfediliyor ama da-
ha yolun bafl›nday›z. Ruhen engelli vatan-
dafllar›m›z› da tedavi edecek hastaneleri-
miz var; ama ben yine de flu soruyu sor-
maktan kendimi alam›yorum: ÖSS s›nav-
lar›n› göz önüne al›rsak,  e¤er Dreyfus ve-
ya Grandin ülkemizde do¤sayd› iyi bir üni-
versiteye girme flanslar› ne olurdu dersi-
niz? Bu soruya en do¤ru yan›t›, san›r›m
boyu bir altm›fl civar›nda bir profesyonel
basketbolcu verebilir.   

Merakl›s› için kaynaklar
Depresyon için:
Celebrity Meltdown, Psychology Today, December 1999, pp. 46-

49,70,78
Ikelman, Joy. Famous (Living) People Who Have Experienced Dep-

ression or Manic Depression, http://www.frii.com/~parrot/li-
ving.html

Ikelman, Joy. People of the 20th Century Who Had Depression or
Manic Depression, http://www.frii.com/~parrot/dead.html

Dreyfus için: 
http://ist-socrates.berkeley.edu/~hdreyfus/index.html
http://globetrotter.berkeley.edu/people5/Dreyfus/dreyfus-

con1.html
Grandin için:
DISCOVER Vol. 26 No. 05 | May 2005
http://www.templegrandin.com/templehome.htmlLance Armstrong

Temple Grandin
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Nerede kalm›flt›k?...  Bir karbon atomu-

nun yanmas›yla aç›¤a ç›kan enerji 4,08 eV.

Elektronvolt; küçük bir enerji birimi, 1,6x10-

13 J.  Karbon atomunun kütle numaras› 12.

Bir kilogram›nda 1000/12 mol atom var.

Mol bafl›na Nav=6,025x1023 taneden, toplam,

(1000/12)xNav =502,1x1023 karbon atomu.

Bu kadar karbon atomunda;

4,08x502,1x1023 =2,04x1026 eV kimyasal

enerji bulunur.  O halde, saf karbonun, örne-

¤in grafitin, kütlesel enerji yo¤unlu¤u, joule

cinsinden; 2,04x1026eVx1,6x10-19(J/eV)

=32,64x106 J/kg kadar.  Diyelim 30 MJ/kg:

Baya¤› yüksek...

Öte yandan, serbest haldeki iki hidrojen-

le bir oksijen birleflerek bir su buhar› mole-

külü oluflturdu¤unda, 2,73 eV enerji aç›¤a ç›-

kar.  Yani, hidrojen atomu bafl›na 1,365 eV.

1 kg saf hidrojen, 1000xNav =6,025x1026 ta-

ne hidrojen atomu içerir.  Bu kadar hidrojen

atomunda, 1,365x6,025x1026=8,22x1026 eV

kimyasal enerji var.  Yani, saf hidrojenin küt-

lesel enerji yo¤unlu¤u 8,22x1026eVx1,6x10-

19(J/eV) =13,15x107 J/kg kadar.  Diyelim

130 MJ/kg: Daha da yüksek...

Bu rakamlar›n do¤ruluk derecesini nas›l

s›nar›m?...  Koyar›m ‘bomba kalorimetre-

si’nin içine belli bir miktar su, yal›t›lm›fl ter-

mos kab› gibi; yakar›m içinde 1 gram kömür

veya hidrojen.  Aç›¤a ç›kan ›s› d›flar›ya kaça-

maz, hepsi suya geçer.  S›cakl›k art›fl›n› ölçe-

rim;  kütle m ve ›s›l kapasite c’yi kullanarak,

aç›¤a ç›kan enerjiyi hesaplar›m.  (q=m.c.ΔT)

Yandaki tabloda, baz› enerji hammaddeleri-

nin, bu flekilde ölçülmüfl olan enerji yo¤un-

luklar› veriliyor.  Örne¤in Avusturalya’n›n

Queensland bölgesinden ç›kart›lan 1. kalite

‘parlak kömür’ün (‘antrasit’) kütlesel enerji

yo¤unlu¤u 30 MJ/kg.  Bu rakam›n, yukar›da

hesaplanan de¤ere çok yak›n olmas›, kömü-

rün tümüyle saf karbondan olufltu¤u anlam›-

na gelmiyor.  Asl›nda, en kaliteli kömürün

dahi, kütlesinin %5-10 kadar›, yan›c› olmayan

unsurlardan oluflur; diyelim s oran›nda.  Pe-

ki, 1 kg’›n, safs›zl›klardan geriye kalan (1-s)

kadar› nas›l oluyor da 30 MJ içerebiliyor?...

Demek ki kömürde, karbonun yan›nda, hid-

rojen de var.  Diyelim, yak›t k›sm›ndaki kar-

bon oran› x.  O halde, 1 kg’›n›n, safs›zl›klar-

dan geriye kalan (1-s) kg’›nda, (1-s).x kg kar-

bon, (1-s).(1-x) kadar da hidrojen bulunur.

Yani, toplam enerji içeri¤i, Q=30.(1-

s).x+130.(1-s).(1-x) MJ olur.  1 kg’›n yanma-

s›ndan artakalan safs›zl›klar›n miktar› s tart›-

l›p, aç›¤a ç›kan enerji miktar› Q da ölçülmüfl-

se e¤er, kömürün içeridi¤i karbon oran› x,

bu eflitlikten hesaplanabilir.  Tablonun dör-

düncü sütununda bu de¤erler veriliyor:  Ka-

liteli kömür için %67, petrol için %89.  Petrol

daha fazla hidrojen içerdi¤inden, kütlesel

enerji yo¤unlu¤u, 45 MJ/kg ile, kömürün-

kinden ve hatta saf karbondan oluflan ideal

grafitinkinden bile daha yüksek.  Peki bu

enerji yo¤unluklar›n›n anlam›?....

Diyelim kömür A noktas›ndan ç›k›yor, hal-

buki B noktas›nda tüketilmesi laz›m.  Q=30

MJ içeren 1 kg’›n› karayolu üzerinden tafl›ya-

ca¤›m, ittire ittire götürüyorum, kinetik sür-

tünme katsay›s› μk=0,3: ‹çerdi¤ine eflit mik-

tarda enerji harcayarak, en fazla ne kadar

uza¤a götürebilirim bu kömür

parças›n›?...   Bu maksimum

uzakl›k L olsun. Kinetik sürtün-

me kuvveti

mgμk=1x9,8x0,3=29,2 newton

oldu¤una göre, bu kuvvete kar-

fl›, L boyunca yap›lan ifl

W=F.L=Q olmak zorundad›r.

Yani L=30MJ/(29,2N)=1,03Mm,

yani yaklafl›k 1000 km.  En kali-

teli kömürü dahi, karayolu üze-

rinden, bu mesafeden öteye tafl›-

maya de¤mez.  Hem zaten, di-

¤er masraf kalemlerinin yan›nda

bir de ç›kart›lmas›n›n enerji maliyeti var.

Petrol için bu mesafe, 45/30=1.5 misli:

1500km.  Ancak, deniz ulafl›m›nda sürtün-

me kay›plar› çok daha düflük.  Bu sayede,

kömür ya da petrolü, Dünya’n›n, su ulafl›-

m›yla birbirine ba¤l› herhangi iki noktas›

aras›nda gemilerle tafl›mak ekonomik hale

geliyor.  Petrol ve do¤al gaz gibi ak›flkanla-

r›n kara üzerinden boru hatlar›yla nakli,

benzer flekilde; ha kat›y› ak›flkan›n üzerin-

den, ha ak›flkan› kat›n›n içinden, benzer

fley; binlerce kilometreye kadar ekonomik

olabiliyor.  Kömürün de keza, ö¤ütülüp toz-

laflt›r›ld›ktan ve suyla kar›flt›r›l›p ak›flkanlafl-

t›r›ld›ktan sonra, boru hatlar› üzerinden

pompalanmas› mümkün.  Fakat bu yöntem,

görece k›sa mesfeler için uygulanmakta.

Her durumda, Dünya üzerinde homojen

olarak da¤›lmam›fl olan fosil yak›tlar›n, üre-

tildikleri yerlerden tüketim merkezlerine

nakli, dev u¤rafllar gerektirir.

Örne¤in bir kömür santral›n› ele alal›m.

Kömür santrallar› elektrik üretimini genel-

likle, suyu ›s›tarak ürettikleri buhar›n gü-

cüyle bir türbini döndürerek yaparlar.  Tür-

binin ba¤l› oldu¤u jeneratör, örne¤in sabit

bir manyetik alan içerisindeki bobini dön-

dürüp, Faraday yasas›na göre elektrik üret-

mektedir.  Bafllang›çtaki kömürün kimyasal

enerjisinin, önce mekanik, sonra da elektrik

enerjisine dönüfltürülmesi s›ras›ndaki ‘bu-

har döngüsü’nün verimi, yaklafl›k 1/3 ka-

dard›r.  Dolay›s›yla, örne¤in 1000 MW elek-

trik (e) gücündeki bir santral, asl›nda 3000

MW ›s›l (t) güce sahip olmak ve üretti¤i

elektrik enerjisinin iki misli kadar ›s›y›, bafl-

ka amaçlarla kullan›lamad›¤› takdirde, çev-

reye atmak zorundad›r.  Bu durum, santra-

l›n tasar›m›ndan ba¤›ms›z olup, termodina-

mik yasalar›n›n kaç›n›lmaz gere¤idir.  Böy-

le bir santral  y›l›n 365x24=8760 saatinin

%70’inde tam kapasiteyle çal›flt›r›l›rsa e¤er;

8760x0,70=6132 milyon kilowattsaat elek-

trik üretir. K›saca: 6,13 milyar kWs.  Yani,

6,13x1012(J/s)3600s= 22,07x1015 J(e).  Bu-

nun üç misli, 66,21x1015 J(t) ›s› enerjisi tü-

ketir.  Bu kadar ›s›, 30MJ/kg’l›k kaliteli kö-

mürün, 66,21x1015/30x106=2,21x109 kg’›n-

da vard›r.  Yani, 2,21 milyon tonunda.  Bu

durumda, bu kömürün her kilogram›ndan,

6,13/2,21=2,77 kWh elektrik üretilmekte-

dir.  Ya da kWh bafl›na 0,36 kg kömür tüke-

tilmekte...

Kömür madenleri her zaman, elektri¤in

tüketildi¤i yerleflim merkezlerine yak›n de¤il-

dir.  Dolay›s›yla, santral›; ya madenin yan›n-

da kurup, üretilen elektri¤i iletmenin masraf

ve kay›plar›na katlanmak, ya da yerleflim

merkezine yak›n konumland›r›p, kömürü

santrala kadar tafl›mak gerekir.  Onca kömü-

rün tafl›nmas›, zahmetli bir ifltir.  Bu yüzden,

kömüre dayal› elektrik santrallar› genellikle

madenlerin yan›nda kurulur.  Fakat, en iyi

çözüm bazen, ço¤u iflte oldu¤u gibi, arada

bir yerde olup, kömürün karayolu üzerinden

bir miktar tafl›nmas›n› gerektirir; diyelim 100

km.  Karada kömür tafl›man›n en ekonomik

yöntemi, demiryoluylad›r.  Y›lda 2,21 milyon

ton kömür, diyelim her biri 10 ton tafl›yabi-

len yük vagonlar›ndan, 221.000 tanesini ge-

rektirir: Günde 605 vagon.  Bu; diyelim

50’fler vagonluk katarlarla, günde 12 sefer

demektir.  Katarlar›n yüklenip boflalt›lmas›

2’fler saat alsa ve yolda ortalama 50 km/sa-

at h›z yap›lsa, her katar›n bir seferi; ‘yükle

git’, ‘boflalt dön’, ikiflerden dörderden, 8 saat

al›r.  Dolay›s›yla, tek bir katar günde, 3 sefer

yapabilir.  Toplam 12 sefer için, 4 katar gere-

kir.  Katarlar›n yolda karfl›lafl›p kömür veya

Fosil Yak›t Aritmeti¤i
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metal al›flveriflinde bulunmamas› flart oldu-

¤una göre, demiryolunun çift hat olarak dö-

flenmesi laz›md›r.  Lokomotifin gereken çek-

me kuvvetini sa¤layabilmesi ve özellikle ka-

visleri dönerken raydan ç›k›p devrilmemesi

için, tekerlekleriyle raylar aras›nda, 0,35-0,45

gibi görece yüksek bir dinamik sürtünme

katsay›s›na gereksinim vard›r.  Halbuki, va-

gonlar için bu katsay›, daha düflük olabilir.

Dolay›s›yla, yoldaki sürtünme kay›plar›n› k›s-

men de olsa azaltmak amac›yla, vagon teker-

lerinin lazer ›fl›nlar›yla iflleme tabi tutulup,

yüzeylerinde sert ve kaygan bir katman›n

oluflmas› sa¤lanarak ‘s›rlanmas›’ yönünde ça-

l›flmalar var.  Kay›plar ne kadar azal›rsa, kar

da o kadar fazlalafl›r ne de olsa.  Bizim, dü¤-

meye bast›¤›m›zda elektri¤imizin gelmesi

için gün boyu bu ifllerle u¤raflanlar var.  Ba-

z› geceler uyuyamayan.  Neyse...  Santrala

götürüp yakt›k bu kömürü diyelim, flöyle ya

da böyle: Ne olur?  Y›lda 2,21 milyon ton kö-

mürün bilançosu...

En kaliteli kömürün %5 ile 10 kadar›, ya-

n›c› olmayan safl›zl›klardan oluflur: 110-220

bin ton.   Bu ‘kül’ün yar›s›ndan az›, kum ta-

neleri irili¤inde olup, ‘dip’te kal›rken; büyük

bir k›sm›, mikro parçac›klar halinde olup,

‘uçucu’dur ve baca gazlar›yla birlikte yükse-

lir.  Çevreye yay›lmamas› için, elektrostatik

filtreler veya di¤er düzeneklerle yakalanmas›

gerekir.  Biriktirilen kül, bir setin arkas›na y›-

¤›l›p, üstü kapan›r.  Dolgu alan›n›n killi ze-

minli olmas› tercih edilir.  Ki, külün içeri¤in-

deki; uranyum, toryum ve radyum gibi baz›-

lar› radyoaktif olan a¤›r metaller baflta olmak

üzere, çevreye zarar potansiyeli tafl›yan bile-

flenler, ya¤›fllarla süzülüp alt katmanlara ine-

rek, yeralt› sular›na kar›flmas›nlar.

En kaliteli kömür %1 oran›nda, s›radan

kömürler %2-3 civar›nda kükürt içerir:  En

az 22 bin ton.   Yanmas› halinde, kütle nu-

maras› 32 olan kükürt, molekül a¤›rl›¤› 64

olan kükürt dioksite (SO2) dönüflecektir:

22x64/32=44 bin ton.  Bacadan sal›nd›¤›

takdirde, kükürtdioksit, atmosferdeki oksi-

jen ve su buhar›yla birleflip, molekül a¤›rl›¤›

98 olan sülfürik asit (H2SO4) oluflturur:

44x98/64=67 bin ton.  Sonuç olarak ya¤-

murlarla birlikte yere inecektir.  Buna mey-

dan vermemek için, ya kömür toz haline ge-

tirilip hava ak›m›nda ak›flkanlaflt›r›larak,

hem de kömür parçac›klar›n›n oksijenle te-

mas yüzeyi artt›r›lm›fl oldu¤undan tam yan-

may› kolaylaflt›ran ‘ak›flkan yatak tekni¤i’yle

yak›l›r ve bu s›rada içine kat›lan kireç taraf›n-

dan, kükürtdioksitin aç›¤a ç›kt›kça, olabildi-

¤ince al›nmas› sa¤lan›r.  Ya da, kükürtidiok-

sitin, normal flekilde yak›lan kömürden yük-

selen baca gazlar›n›n y›kanmas›na dayal› ‘›s-

lak yöntem’le yakalanmas› laz›md›r.  Bu ikin-

ci yöntem, hem de santral›n iflleyiflini etkile-

di¤inden dolay› daha maliyetlidir.  Her iki

yöntemde de, daha ziyade yanm›fl kireç (Ca-

CO3) kullan›l›r ve kükürtdioksit gaz›n›n, kat›

kalsiyumsülfata (CaSO3) dönüfltürülmesine

çal›fl›l›r.  ‘Ak›flkan yatakl› yakma tekni¤i’ne

göre tasar›mlanm›fl ilk santral›m›z olan 320

MW’l›k Çan termik santral›n›n faaliyeti, çev-

re gerekçesiyle geciktirildi.  Gerekçe, dolgu

alan›n›n killi olan zemininin, ‘yüksek yo¤un-

luklu polietilen’ le kaplanmam›fl olmas›yd›.

Kafl yaparken göz ç›karmak?...

Kömürdeki hidrojen ise, yand›ktan sonra

su buhar› olup atmosfere kar›fl›r.  Su buhar›

etkin bir sera gaz› olmakla birlikte, atmosfer-

deki oran› iklim dinamiklerince denetlen-

mektedir.  Nihayet karbona gelince, kömür-

deki oran›, tablodaki gibi a¤›rl›kça %69 ise,

yanan miktar›; 0,69x2,21=1,5 milyon ton ka-

dard›r.  Kütle numaras› 12 olan her karbon

atomu ‘tam’ yand›¤›nda, molekül a¤›rl›¤› 44

olan bir CO2 molekülüne dönüfltü¤ünden;

yanan 1,5 milyon ton karbon, 1,5x44/12=5,5

milyon ton karbondioksit oluflturur ve yön-

temleri aran›yor olmakla beraber, yakalan-

mas› henüz mümkün olmad›¤›ndan, atmosfe-

re kar›fl›r.   Sera gazlar›ndan bir di¤eridir.

2,21 milyon ton kömürün yanmas› sonucun-

da, atmosfere ayr›ca 20 bin ton kadar da nit-

rojen oksit gazlar› sal›n›r.  Bunlardan baz›la-

r› ozon tabakas›n› zay›flat›r.

Yukar›daki hesaplar, enerji yo¤unlu¤u

yüksek antrasit kömürü için geçerli.  Daha

düflük kaliteli kömür kullan›lmas› halinde ra-

kamlar kötüleflir.  Örne¤in yandaki tabloda,

yerli linyit rezervlerimizin kütlesel enerji yo-

¤unluklar› veriliyor.  Toplam› 8,3 milyar to-

nu bulan bu rezervlerin yar›s›na yak›n›n›

oluflturan Afflin-Elbistan havzas›ndakiler için

enerji yo¤unlu¤u 6,3 MJ/kg’dan az iken;

%23’ününki 6,3-10,5 MJ/kg, %18’ininki 10,5-

14,7 MJ/kg aras›nda de¤ifliyor.  %2’sinin de

14,7 MJ/kg’dan fazla.  A¤›rl›kl› ortalama

7,84 MJ/kg  civar›nda.  Yani, kaliteli antrasit

kömürünün 30MJ/kg’l›k enerji yo¤unlu¤u-

nun, 7,84/30=0,26’s› kadar.  O halde, yuka-

r›daki; y›l boyunca %75 emreamadelikle çal›-

fl›p 6,13 milyar kWh elektrik üreten 1000

MW(e)’lik santral, y›lda 2,21 milyon ton yeri-

ne, 2,21x3,83=8,46 milyon ton linyit yakmak

zorundad›r.  Yani, kömürün kg’› bafl›na

0,72kWh üretmekte, ya da kWh bafl›na 1,38

kg’›n› tüketmektedir.

Türkiye, 2006 y›l› için 173,1 milyar kWh

olarak gerçekleflmesi beklenen elektrik üreti-

minin 32,6 milyar kWh’ini linyitten sa¤lama-

y› planl›yor.  Bunu için, 32,6x1,38=45 milyon

ton linyit tüketip, önceden de üretmek zo-

runda.  2020 y›l› için öngörülen 450 milyar

kWh civar›ndaki toplam tüketiminin ise, 110

milyar kWh’inin linyite dayand›r›lmas› plan-

lan›yor.  Bu düzeyde üretim, 150 milyon to-

na yak›n linyit tüketimi gerektirmekte.  Hal

böyle olursa e¤er; bilinen linyit rezervlerimi-

zin, termik santrallarda kullan›m amac›yla

üretimi ekonomik olan %65’ini oluflturan 5,4

milyar tonunun o zamana kadar geride kal-

m›fl olacak olan yaklafl›k 4 milyar tonu, izle-

yen 25 y›l içerisinde tükenecek.  Ama iyi ki

de varm›fl.  Aksi halde çok daha zor bir du-

rumda olurduk.

Do¤al gaza dayal› birleflik (‘kombine’)

döngü santrallar›nda üretilen elektri¤in bü-

yük bir k›sm›, do¤al gaz›n yak›lmas›yla olu-

flan s›cak gazlar›n bir gaz türbinini döndür-

mesiyle (‘Brayton döngüsü’) elde edilir.  Ay-

r›ca, bu türbinin ç›k›fl›ndaki s›cak gazlar›n

›s›s›yla su buhar› oluflturulup, bir de buhar

döngüsü kullan›larak, ek bir miktar daha

elektrik üretilir.  Dolay›s›yla, bu tip santral-

lar›n verimi, sadece buhar döngüsüne daya-

l› olarak çal›flanlar›nkine göre daha yüksek

olup, %45-50’ye ulaflabilir: Diyelim %45.

Öte yandan, do¤al gaz›n hacimsel enerji yo-

¤unlu¤u, m3 bafl›na 39 MJ kadard›r.  Yani;

özkütlesi, 0 °C s›cakl›k ve 1 atmosfer bas›nç

alt›nda, bileflimine ba¤l› olarak 0,7-0,8

kg/m3 aras›nda de¤iflti¤inden; kütlesel

enerji yo¤unlu¤u 49-56 MJ/kg kadar.  O

halde, yukar›daki; y›l boyunca %75 emre-

amadelikle çal›fl›p 6,13 milyar kWh elektrik

üreten 1000 MW(e)’lik santral, y›lda;

30MJ/kg yo¤unluklu 2,21 milyon ton kö-

mür yerine; 39MJ/m3 yo¤unluklu do¤al

gazdan, 2,21x(30/39)x[(1/3)/0,45]=1,26

milyar metreküp yakmak zorundad›r.  Yani,

do¤al gaz›n metreküpü bafl›na

6,13/1,26=4,87 kWh üretmektedir.  Ya da

kWh bafl›na 0,21 metreküpünü tüketmekte...

Do¤al gaz, görece yüksek verimi ve daha

az kirletici yaymas› nedenleriyle, özellikle

son 20 y›lda Dünya’da h›zla yay›ld›.  Türkiye

de bu e¤ilimin içerisinde.  2006 y›l› için

173,1 milyar kWh olarak gerçekleflmesi bek-

lenen elektrik üretiminin, %43,8’ine karfl›l›k

gelen 70,5 milyar kWh’ini do¤al gazdan sa¤-

lamay› planl›yor.  Bunu için, 70,5x0,21=14,8

milyar metreküp gaz tüketecek.  Halen, tü-

ketti¤imiz do¤al gaz›n %57,4’ü elektrik üre-

timinde kullan›l›yoruz.  Dolay›s›yla, bu y›lki

toplam ithalat, 14,8/0,574=25,8 milyar met-

reküpü aflacak.  Bin metreküpü 270$’dan, fa-

turas›; (25,8/1000)x270=6,98 milyar dolar.

Diyelim 7 milyar dolar: Y›lda...  Gelecekte, it-

halat hacmiyle birlikte fiyat artacak ve bu ra-

kam yükselecek.

Elektri¤i kullan›r ve enerji tüketirken,

ara s›ra bunlar› hat›rlamam›zda yarar var.
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Tarih boyunca birçok keflif ve bulufl, insan ya-
flam›n› derinden etkilemifl ve uygarl›¤a yön vermifl-
tir.  Bu kefliflerden biri de do¤al liflerdir.  Do¤al
lifler genellikle bitkilerden elde edilen ince - uzun
flekilli ve sa¤lam yap›l› hücreler toplulu¤u fleklinde
tan›mlan›yor. Bu yap›lar›n var olufl nedenleri,  bu-
lunduklar› canl›lara destek sa¤layarak dayan›kl›l›k
kazand›rmak. Do¤al liflerin keflfedilmesi, çok eski
y›llara dayan›yor. Do¤al lifler ilk önceleri giyim
malzemesi üretmek için kullan›l›yordu. Örne¤in pa-
muk lifleri, keten lifleri gibi. Sizin de kabul edece-
¤iniz gibi giyim eflyalar›n›n üretilmesi insan yafla-
m›nda çok önemli bir yer tutuyor. Çünkü e¤er flim-
diye kadar pamuk, keten ve di¤er bitki liflerini kefl-
fedemeseydik, kendimizi so¤uktan yeterince koru-
yamayaca¤›m›z için hâlâ havan›n s›cak oldu¤u ›l›-
man bölgelerde yaflam›m›z› sürdürüyor olacakt›k.
Bu nedenle giyecek üretiminde kulland›¤›m›z do-
¤al lifler oldukça büyük bir önem tafl›yor. Ancak
do¤al lifler sadece giyecek üretiminde kullan›lm›-
yor. Bu malzemelerin bizim için çok önemli olan
bir kullan›m alan› da ip yap›m›. 

fiimdi biraz düflünelim. Acaba hayat›m›zda ip-
lerin ne gibi bir önemi var? E¤er insano¤lu ip yap-
may› keflfedememifl olsayd› bugünkü durumumuz
ne olurdu? Bana sorarsan›z,  ip yapmas›n› ö¤ren-
meseydik bugün ne yaflad›¤›m›z evleri yapabilir-
dik, ne gemileri yapabilirdik ne köprüler kurabilir-
dik. Ne hayvanlar› evcillefltirebilirdik, ne savafllar-
da kullan›lan tonlarca a¤›rl›ktaki toplar› çekebilir-
dik,  ne de yaflad›¤›m›z topraklar› keflfedebilirdik. 

‹plerin kullan›m› çok eskiye dayanmakla birlik-
te biliminsanlar› taraf›ndan tam olarak tarihlendi-
rilemiyor. Kabaca bir tahminle yaklafl›k 20.000
y›ld›r ip yapmay› ve kullanmay› biliyoruz. Yap›lan
araflt›rmalara göre, insanlar ilk ça¤larda çeflitli
bitki parçalar›ndan elde ettikleri lifleri ve nadiren
de olsa hayvanlardan elde ettikleri k›llar› ip yap›-
m›nda kullan›yorlard›. Bitkilerden lif elde etmek
için de özelikle palmiye, Hindistancevizi, muz, ke-
ten, kenevir, jüt ve agav türü bitkileri kullan›yor-
lard›. 

‹lkça¤larda yap›lan ipler genellikle k›sa boylu
ve kal›nd›. Bunun için yukar›da sayd›¤›m›z bitki-
lerden elde edilen lifler s›k›flt›r›larak demet hali-

‹plerin yaflam›m›zdaki önemini vurgulamak
için bir de yak›n tarihimizden örnek verelim.
Benjamin Franklin, elektri¤i keflfederken kene-
virden ve ipekten haz›rlanan iplerden yard›m al-
m›flt›. Franklin haz›rlad›¤› uçurtmas›n› kenevir-
den yap›lm›fl bir iple uçurmufltu. Uçurtman›n or-
tas›nda bulunan metal k›s›m, y›ld›r›m› üzerine
çekerek elektri¤i kendisine yönlendirecekti. An-
cak ketenden yap›lan ip iletken oldu¤u için üze-
rinden akacak olan elektrik, yere indi¤i taktirde
ölümcül bir silah olabilirdi. Bunun için Franklin
haz›rlad›¤› uçurtmas›n› önce iletken olmayan ve
ipekten haz›rlanm›fl ipe, daha sonra da hafif ya-
p›s›yla uçmaya en uygun olan kenevir ipine ba¤-
lam›flt›. Sonuçta kenevir liflerinden yap›lan ipler
olmasayd›, belki bugün elektri¤imiz de olamaya-
cakt›. 

‹pler sosyal yaflant›m›zda da önemli bir rol
oynuyor. Örne¤in birçok farkl› dine mensup ra-
hipler statülerini bellerine dolad›klar› ipin ucuna
att›klar› dü¤ümlerle gösteriyorlar. ‹nkalar’sa he-
sap ifllerini ip üzerine att›klar› dü¤ümlerle çözü-
yorlard›. Baz› dini ayinlerde kurban edilen hay-
vanlar iplerle ba¤lan›yor, sahip oldu¤umuz ve
ulusumuzu simgeleyen bayraklar, gönderlerine
iple çekiliyor. Bu nedenle ipler hayat›m›z›n he-
men her köflesinde önemli bir rol oynuyor. 

20. yüzy›la kadar do¤al liflerden haz›rlanan
ipler, kimya biliminin ve ya¤ endüstrisinin gelifl-
mesiyle yerini sentetik maddelere b›rak›yor.  Bu-
gün birçok bölgede ipler naylon, polyester gibi
sentetik maddelerden yap›l›yor. Bu modern ipler
yeflil teknikle yap›lan do¤al iplere göre daha sa¤-
lam ve daha ucuz olmas›na karfl›n günefl, s›cak-
l›k ve nem gibi çevre flartlar›na karfl› daha duyar-
l›lar. Bu nedenle baz›  alanlarda hâlâ do¤al lifler-
den üretilen ipler tercih ediliyor.  

Basit olarak ipler iki flekilde yap›l›yor. Bunlar
bükülerek yap›lan ipler ve örülerek yap›lan ipler.
Bükülerek yap›lan ipler Eski M›s›r uygarl›¤›ndan
beri hemen hemen ayn› teknikle üretiliyor. Buna
göre lifler toplanarak demetler haline getiriliyor
ve bir uç sabitlenerek kendi çevresinde bükülme-
ye bafllan›yor. Ancak bükülme ifllemi, ortaya ko-
nan bir eksen etraf›nda yap›l›yor.Daha sonra ç›-
kar›lan bu malzeme, ipin düzgün olmas›n› ve lif-
lerin fazla bükülerek k›vr›lmas›n› önlüyor. Örüle-
rek yap›lan iplerde de genellikle lifler 3 demet
haline getiriliyor ve saç örgüsü fleklinde örülü-
yor. 

Siz de evinizde do¤al liflerden dayan›kl› ve
sa¤lam ipler yapabilirsiniz. Bunun için çevreniz-
de ki bitkilerden yararlanabilirsiniz. Bunun için
size gerekli olan, üzerine üç adet kanca tak›lm›fl
bir tahta parças›. Bitkilerden elde etti¤iniz lifleri
demetler haline getirdikten sonra bir uçlar›n›
herhangi bir yere sabitleyin. Di¤er uçlar› da kan-
calara geçirin. Kanca k›sm›n› gererek çevirdikçe
ipiniz oluflmaya bafllayacakt›r. 

ne getiriliyor ve daha sonra uç uca eklenerek uza-
t›lmaya çal›fl›l›yordu. Ancak bu ipler birbirine ek-
lenerek yap›ld›¤› için fazla dayan›kl› olmuyorlar-
d›. Günümüzdeki örneklerine benzer ilk ipler,
MÖ 4000 - 3500 y›llar› aras›nda Eski M›s›r’da ya-
p›lm›flt›. Gemicilikte, tafl›mac›l›kta ve inflaat iflle-
rinde kullan›lan bu ipler, ilkel iplere göre farkl›
bir teknikle bükülüyordu. Bu tekni¤e göre, özel-
likle Mezopotamya’da bol bulunan keten ve kene-
vir lifleri, önce demetler haline getiriliyor ve da-
ha sonra birer uçlar› sabitlenerek bükülmeye bafl-
lan›yordu. Böylece her bir lif, bir öncekini sard›-
¤› için daha dayan›kl› hale geliyordu. Bu yönte-
min bir avantaj› da ipin istenilen ölçüde dü¤üm
at›lmadan uzat›labilmesi. Eski M›s›r’da ipler çok
de¤iflik alanlarda kullan›l›yordu. Ancak en önem-
lisi, tafl›mac›l›kta ve inflaat ifllerindeki kullan›mla-
r›yd›. E¤er Eski M›s›rl›lar ipleri bu derece yetkin
bir flekilde kullanamasalard› bugün bile ayakta
olan ve çölün ortas›nda bulunan piramitleri, dev
an›tlar› ve heykelleri yapamazlard›. 

‹plerin kullan›ld›¤› ikinci önemli alan olarak da
denizcili¤i sayabiliriz. Denizcilik dünyam›zda ana-
karalardan önce, okyanuslarda bulunan küçük
adalarda ortaya ç›km›flt›. Bu bölgelerde yaflayan il-
kel toplumlar gerek tatl› su, gerek yiyecek ve ye-
ni yaflam alanlar› bulabilmek için denizcili¤e yö-
nelmifllerdi. Adalarda yaflayan bu topluluklar ön-
celeri a¤açlar› kesip birbirine ba¤layarak suyun
üzerinde kalabilecek sallar yap›yorlard›. Bu ifllem
için en çok tuzlu suya dayan›kl› olan Hindistance-
vizi, muz ve palmiye a¤açlar›n›n lifleri kullan›l›yor-
du. Bu lifler, kaba ve sert olmalar›na karfl›l›k ha-
fif de olduklar› için suda kullan›lmaya keten ve ke-
nevir liflerine göre daha elveriflliydiler. ‹lk öncele-
ri sal yap›m›nda kullan›lan kaba ipler, zamanla ge-
lifltirilerek daha ince, dayan›kl› ve daha uzun hale
getirildi. ‹p yap›m›nda sa¤lanm›fl olan bu gelifl-
meyle de daha uzaklara gidebilecek yeni teknele-
rin yap›lmas› mümkün oludu. Böylece ip üretimiy-
le denizcilik aras›nda paralel bir geliflim yaflan›yor-
du. Ancak endüstri devriminden sonra ahflab›n ye-
rini metaller al›nca, ipler de eski önemini yitirme-
ye bafllad›. 

C e n k  D u r m u fl k a h y a

cdkahya@hotmail.com

Yeflil TeknikYeflil Teknik
Do¤al Lifler ve ‹p Yap›m›
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‹nsan ve Sa¤l›k

Migren
fiiddetli bafl a¤r›s›n›n en s›k sebeplerinden bi-

ri olan migren, kad›nlar›n %20’sini, erkeklerin ise
%10’unu etkiliyor. Migren genellikle 16-35 yafl
aras›nda bafll›yor, 10 yafl alt› ve 45 yafl üstünde
bafllama ihtimali ise zay›f. Migren, kiflileri çok ra-
hats›z eden, hatta günlük ifllerini aksatabilen ve-
ya tam engelleyen, genellikle tek tarafl›, zonkla-
yan tarzda bafl a¤r›s›, geçici görme bozukluklar›,
bulant› ve kusmalara yol açabiliyor. A¤r›l› dönem-
lerde ›fl›¤a ve sese karfl› afl›r› hassasiyet olufluyor.
Elde, yüzde ve vücutta i¤nelenme, uyuflma ve ka-
r›ncalanma meydana gelebiliyor. Bu flikayetler sa-
atler hatta günlerce sürebiliyor. Baz› kiflilerde
migren a¤r›s›ndan önce 10-30 dakika süren, se-
bebi henüz bilinmeyen “aura” denilen bir dönem
oluyor. Aura, parlak ›fl›k çakmalar›, titrek, renkli
zikzak çizgiler, kör noktalar ya da bir tarafta gör-
me kayb› gibi görsel de¤ifliklikler içeriyor. Ayr›ca,
kollar veya bacaklarda kar›ncalanma ya da uyufl-
ma, veya bafl dönmesine de yol açabiliyor. Mig-
ren, beyindeki damarlar›n afl›r› kas›lmas› ve gev-
flemesine ba¤l› olarak meydana geliyor. GABA,
histamin, prostoglandin, katekolamin, seratonin
gibi damarlar üzerinde etkili olan moleküller da-
mar çevresinde toplanarak geniflleme ve kas›lma
yap›yor. Migreni tetikleyen çeflitli etkenler bulu-
nuyor. Bunlar›n bafl›nda stres ve g›dalar geliyor.
Yo¤un psikolojik stres, afl›r› üzüntü, menstruas-
yon, uykusuzluk, zihinsel yorgunluk, sigara ve ba-
z› ilaçlar migreni tetikliyor. Eski peynir, çerez, çi-
kolata, alkollü veya kafeinli içecekler, yo¤urt ve
baz› koruyucu maddeleri içeren g›dalar migren
a¤r›s›n› bafllatabiliyor. Sodyum nitrat, monosod-
yum glutamat, aspartam, tiramin ve fenoloik fla-
vonoloidleri içeren sosisli sandviç, hamburger gi-
bi ifllenmifl etler, et, süt, yumurta gibi proteinli
besinler, k›rm›z› flarap, deniz ürünleri, bakla, el-
ma, üzüm ve kabuksuz meyveler migren hastala-
r›na önerilmiyor. Migrenin kesin tedavisi bulun-
muyor. Migrene yol açan etkenlerden kaç›nmak,
a¤r›l› dönemlerde karanl›k ve sessiz ortamda bu-

lunmak, s›v› al›m›n› art›rmak, kafaya serin bir bez
uygulamak, en s›k önerilen tedavi yöntemleri. Er-
gotamin, sumatriptan, zolmitriptan ve izometep-
ten migrende kullan›lan ilaçlar aras›nda.

Erkek Do¤um 

Kontrol Afl›s›
Günümüzde do¤um kontrol yöntemlerinin ço-

¤u kad›nlara yönelik. Son y›llarda erkeklere uygu-
lanabilecek do¤um kontrol hap› veya i¤nesi üze-
rinde de yo¤un çal›flmalar yap›l›yor. Bu amaçla
gelifltirilen hormon benzeri ilaçlarla istenilen do-
¤um kontrolü, erkeklerde henüz sa¤lanabilmifl
de¤il. Biliminsanlar›, spermlerin ifllevleri düzenle-

yen moleküller üzerinde etkili olan baz› ilaçlar
üzerinde çal›fl›yor. Yeni gelifltirilen ve henüz hay-
vanlar üzerinde denenen bir afl›, erkeklerde do-
¤um kontrolünü sa¤l›yor. Araflt›rmac›lar, sadece
erkek testisinde bulunan “eppin” denen bir mole-
kül üzerinde yo¤unlafl›yorlar. Spermlerin üzerinde
bulunan ve 133 aminoasit içeren protein yap›s›n-
daki bu molekül, sperm olgunlaflmas›na yard›mc›
oluyor. Ek olarak, eppin, spermin yumurtay› döl-
lemesine haz›rl›k aflamas›nda oldukça önemli. Ep-
pin’i etkisiz hale getiren bir molekül, spermin ol-
gunlaflmas›n› engelleyerek kad›n yumurtas›n› döl-
lemesini engelliyor. Böylece erkek k›s›rl›¤›na yol
aç›yor. Eppin’e karfl› haz›rlanm›fl olan özel anti-
korlar vücuda i¤ne yoluyla verilerek, testislerdeki
eppinlerin ba¤lanmas› ve böylece etkisiz kalmas›

sa¤lan›yor. Bu yol-
la verilen antikor-
lar, bir tür k›s›rl›k
afl›s› olarak görev
yap›yorlar. Bu afl›-
n›n en önemli
avantaj› ise etkisi-
nin geçici olmas›.
Yani, belirli bir sü-
re do¤um kontrolü
sa¤lad›ktan sonra
etkisi ortadan kay-
boluyor ve kifli is-
tedi¤inde çocuk
sahibi olabiliyor.
Bilim adamlar›, he-
nüz deneysel afla-
mada olan bu afl›-
n›n insanlarda kul-
lan›m› için bir bi-
raz daha süreye ih-
tiyaç oldu¤unu be-
lirtiliyorlar.
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Balanit 
Erkek cinsel organ ucu veya prepisyum

denen sünnet derisinin iltihaplanmas›na ba-
lanit deniliyor. Ülkemizde, sünnet yap›lma-
s›na ba¤l› olarak eriflkinlerde balanit gö-
rülme riski oldukça düflük. Balanite yol
açan bafl›ca sebep sünnet derisinin dar
olmas›, yani “fimozis”. Baz› küçük erkek
çocuklarda görülen bu durumda, pipi
ucunda biriken vücut salg›lar› yeterince

temizlenemiyor ve buna ba¤l› olarak mik-
rop üremesi kolaylafl›yor. Biriken mikrop-

lar, pipi ucunun iltihab›na veya idrar yolu en-
feksiyonuna yol açabiliyor. Yeni do¤an erkek
bebeklerde do¤al olarak fimozis durumu görü-
lüyor. Ancak, bebe¤in büyümesiyle bu durum
giderek düzeliyor ve sünnet derisi gevfleyerek
pipi ucundan s›yr›labilecek hale geliyor. E¤er
sünnet derisi gevflemez ve pipi ucundan s›yr›la-
bilecek duruma gelmezse, bu çocuklarda ilti-
haplanmalar görülüyor. Balanit s›ras›nda sün-

net derisi ve pipi ucu flifler ve k›zar›r. Ciddi en-
feksiyonlarda, pipi ucundan sar› renkte koyu k›-
vaml› iltihap gelir. Çocu¤un idrar yapmas› zor-
lafl›r, hatta hiç idrar yapamayabilir. Pipi ucun-
daki iltihap, idrar yollar›n› da etkileyerek idrar
yolu enfeksiyona yol açabilir. Hijyenik flartlar-
daki bozukluk, çocu¤un sürekli pipisiyle oyna-
mas› veya ba¤›fl›kl›k sistemini zay›flatan durum-
larda da balanit görülebiliyor. Balanit tedavisin-
deki temel prensip sünnet derisinin gevfletilip
pipi ucunu temizlenmesi. Bu nedenle ilk öneri-
len tedavi yöntemi, s›cak oturma banyosu. Ço-
cu¤un günde birkaç kez 15-20 dakika süreyle
s›cak suya oturtulmas› gerekiyor. Antibiyotikli
merhemler, hem enfeksiyonun tedavisine yar-
d›mc› oluyor hem de sünnet derisinin gevfleme-
sini sa¤l›yor. Ciddi enfeksiyonlarda a¤›zdan an-
tibiyotik kullanmak gerekiyor. Balanitin tedavi-
sinden daha önemlisi olmas›n› engellemek. Bu
nedenle, özellikle pipisinin ucu dar olan erkek
çocuklar›n do¤duktan sonra en k›sa sürede sün-
net olmas› öneriliyor.

Biliyor muydunuz!..Biliyor muydunuz!..
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lu flark›. 17. Haberleflme/Eva Peron’un hayat›n› anlatan ünlü müzikal/Bir meyve/Yu-
nanistan’›n baflkenti. 18. Göktafl›/Dilek/Rütbesiz asker. 19. Olanak/Numara (k›s.)/Su
koymaya yarayan kulplu kap/O yer/Bir binek hayvan›. 20. Lokman ruhu/Tersi, bir or-
gan›m›z/As›l konu/‹klimbilimci. 21. Bir primat s›n›f›/Bir gösterme s›fat›/Kraliçe/Tah›l
tozu/Yiyecek k›zartmaya yarayan, uzun sapl› yayvan kap. 22. ‹nce urgan/Ar›tmak/K›-
z›l veya yeflil renkte, damarl› ve çok sert bir porfir türü mermer/Ayn› oranlarda birlefl-
mifl ayn› elementlerden oluflan, atom gruplaflmalar› farkl› olan maddeler. 23. Eski bir
uygarl›k/Belirti/Derin olmayan, yayvan kap/Büyük bal›klar› tutmakta kullan›lan, küçük
bal›k biçiminde, ucu i¤neli kurflun parças›/Üye. 24. Yelkenleri açmak ve tutmak için alt
köflelerine ba¤lanan donan›m/Yabanc›/Takma saç/Asalak bir böcek türü/Tersi,
atefl/‹flaret. 25. Tarihte anayasa kavram›n›n ilk belgesi oldu¤u kabul edilen bildir-
ge/Ambalaj için kullan›lan ince, parlak bir mad-
de/Terzilikte ölçü almak için kullan›lan flerit metre.

YYuukkaarr››ddaann AAflflaa¤¤››yyaa::
1. Günümüzde üretilmeyen bir tür projeksiyon ara-
c›/Aileye ve soyca ba¤l› olunan toplulu¤a ait
dil/So¤urulma. 2. Üst solunum yollar›nda patolojik
durumlarda duyulan ses/Haftan›n bir günü/Çok se-
fil olan/Azarlama/Tersi, kak›m. 3. Hollanda’n›n
plaka iflareti/Faaliyet/Hamilelikte baz› yiyeceklere
karfl› hissedilen afl›r› hassasiyet/Elektrokardiyogra-
fi (k›s.). 4. Kesintiye u¤rama/Ö¤retim ve e¤itim
sistemi/Posta kutusu (k›s.)/Atom numaras› 36
olan element. 5. Gö¤üs bölgesinin bilimsel ad›/Ma-
¤ara/‹ridyumun simgesi/Çehre/T›bbi incelemede
kullan›lan d›flk› örne¤i. 6. Üç oksijen atomundan
oluflan gaz halindeki bileflik/Tersi, matematikte sa-
bit bir say›/Güç sa¤lay›c›s› (k›s.)/Yer üstünde veya
yer alt›nda cevher ç›kar›lan yer/Festival/Aktinyu-
mun simgesi. 7. Bir organ veya organizma kesiti-
nin röntgenle filmini çekme yöntemi/Beyaz, yeflil,
mavimsi gri renkte billurlaflm›fl bir tür kalsiyum
karbonat/Bir say›. 8. Boru sesi/Süt asidi/fiiddeti 1

mum olan ›fl›k ak›s›/Çok güçlü p›r›lt›lar oluflturan, de¤iflik alanlarda kullan›lan ›fl›k
kayna¤›. 9. K›rm›z› afl› boyas›/… da Vinci, Rönesans döneminin ünlü bilim ve sanat
adam›/Bir tür tatl› çörek/Tersi, yer alt› demiryolu hatt›/Litre (k›s.). 10. Çeflit
(esk.)/Niflastal› tanelerin, kaynat›larak bulamaç k›vam›na getirilmifl durumu/Albert
Ludwig Sigesmund …, bel so¤uklu¤u hastal›¤›na neden olan zararl› canl›y› tan›mlayan
Alman doktor/Erler. 11. Verme, ödeme/Mercan adas›/Bahamalar’›n ‹nternet üzerin-
deki ülke kodu/Trinitrogliserin (k›s.)/‹flaret/‹çi herhangi bir maddeyi alabilen oyuk
nesne. 12. Bir tah›l ölçe¤i/K›sa zaman/Ardiye/Bir yere kay›tl› olan, bir görevliden
teslim al›nan dayan›kl› eflya/Bir renk. 13. Bilgisayarda merkezi ifllem birimi (k›s.)/2-
10 aras› temel yap›tafl› molekülü içeren flekerler/Özsu. 14. Haydut/Kilotesla
(k›s.)/Hofl kokulu/Mektep. 15. Kimyasal çözümlemeyle ayr›flt›r›lamayan madde/Kul-

lan›c› kimlik numaras› (k›s.)/Bir nota/Kemiklerin
birleflim yeri/Kiloamper (k›s.). 16. Tren yolu/Embri-
yo geliflimi s›ras›nda oluflan anomalileri inceleyen bi-
lim dal›/Uykunun bir evresi (k›s.)/Kira. 17. Vasa-
ti/Bir fleye karfl› merak duymak/Bizmutun simgesi.
18. Deri üzerinde do¤al olarak bulunan ve belirli kas
hareketleri s›ras›nda görülen küçük çukur böl-
ge/Halk/‹ridyumun simgesi/Manganezin simge-
si/Müsaade. 19. Bir ay/Kuzu sesi/Bulmaya çal›fl-
mak/Yaprak ve çiçeklerindeki alkoloidleri hekimlik-
te kullan›lan bir otsu bitki/K›sa bitkilerin genel ad›.
20. Kal›n de¤nek/Bir meyve/Bir nota/‹stihzal›. 21.
Bir yerde oturmak/Bir pamuk türü/K›rm›z›/O¤ul.
22. Yük gemisi/Güney Asya’da bir adalar ülkesi/Ge-
lecek/“Kendi kendine” anlam› veren yabanc›
önek/Basit flekerlerin genel ad›. 23. Litre (k›s.)/Yer-
yüzü katmanlar›n›n hareketi sonucu oluflan dev dal-
galar/Acele/Kaya keleri. 24. Geri karfl›t›/Vücudun
bütün d›fl ve iç yüzeylerini kaplayan doku/Kesintiler-
den sonra geri kalan miktar/Satrançta bir tafl. 25.
Çobanlar›n giydi¤i dikiflsiz, kolsuz, keçeden üst-
lük/Yaya kald›r›m›/Bal›k yumurtas›yla yap›lan bir
tür meze.

SSoollddaann SSaa¤¤aa::
1. 1973 y›l›nda Nobel ödülü alan Alman kimya-
c›/En. 2. Birinci jeolojik zaman/fiifle a¤z›na ta-
pa koymak/‹nsan toplulu¤u. 3. Vilayet/Atom
numaras› 24 olan element/Ribonükleik
asit/Harold C. …, 1934 y›l›nda Nobel ödülü
alan Amerikal› kimyager/Örnek/Avrupa Parla-
mentosu (k›s.). 4. ‹ki karbonlu alkol/Amerikyu-
mun simgesi/Geçiflimölçer. 5. Talep/M›knat›sl›
i¤nede oluflan sapmalar› gözlemek yoluyla elek-
trik ak›m›n›n fliddetini ölçmeye yarayan ci-
haz/Mide mukozas›n›n salg›lad›¤› bir enzim. 6.
Tibet öküzü/Asalak böcek yumurtas›/‹shal
(esk.)/Satrançta taraflardan birinin mutlak ye-
nilgisi. 7. Bilen/Hastal›klar bilimi/Soluk boru-
su/Elastik. 8. ‹mtihan/Son/Germanyumun sim-
gesi/Kar›fl›k renkli/Böcek, kelebek, vb. yakala-
maya yarayan sapl› a¤. 9. Lantan›n
simgesi/Plak dinlemekte kullan›lan araç/Bir
nota/Tayin/Yüz, el, kol hareketleriyle düflünce-
yi anlatma sanat›. 10. Eski M›s›r’da bir yeralt›
tanr›s›/Giriflik bezeme/Omurgay› oluflturan ke-
miklerden her biri/Seçkin. 11. Asya’da bir bafl-
kent/Ortalama Standart Sapma (k›s.)/Kürek ya
da bükülebilen b›çak fleklinde bir el aleti/Bir
masal kuflu/Bir besin maddesi. 12. Avc› tak›m-
y›ld›z›/Yayla at›l›r/Jüpiter’in bir uydu-
su/Kör/Lavrensiyumun simgesi. 13. Bas-
ton/Bulufl/Steven Spielberg’in bir filmi/Japon
alfabesini oluflturan yaz› karakterleri/Bir tür kü-
çük zurna. 14. Hangi fley/Avrupa’da bir bafl-
kent/Kinci/Kemiklerin içini dolduran ya¤l›
madde/Güneflte kurutulmufl peynir. 15. Ufuklar
(esk.)/Besinlerle al›nan bir tür sterol/Gram
(k›s.)/Tersi, ba¤›fllama/Uçamayan bir kufl türü.
16. Çene kemiklerinin tafl›d›¤›, ›s›r›p koparma-
ya ve çi¤nemeye yarayan sert yap›lar/Bir duru-
mun yeniden ortaya ç›kmas›/Yap›/Bat› edebiya-
t›nda bir öyküsü olan k›sa, lirik fliir veya duygu-
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Y A Y I N D Ü N Y A S I
G ö k h a n  T o k

‹flte Büyük 

Birader
U¤ur Dolgun
Hayy Kitap

Cep telefonlar›, internet ya da di¤er enformasyon
teknolojileri h›zla gelifliyor. Peki, bunlar kiflinin özel
alanlar›n›n s›n›rlan›p, kiflisel bilgilerinin izlenmesinde
kullan›labilir mi? ‹zleniyor olabilirsiniz…

Greenpeace

Sertifika No:

000358, 

Nükleerin 

Do¤a ve ‹nsan

‹çin Bedeli
Antoinette de Jong
Metis Yay›nlar›

Nükleer santrallerde yaflanan kazalar›n ard›ndan rad-
yasyon zehirlenmesine u¤rayan insanlar ve do¤a dostu
enerji kaynaklar›na yönelme gere¤ini anlatan bir ki-
tap. 

Olas›l›ks›z
Adam Fawer
Çeviren: fiirin Okyayuz
Yener
April Yay›nc›l›k

Bir sabah y›llard›r görmedi¤iniz bir arkadafl›n›z› dü-
flünerek uyand›n›z. Bir saat sonra, onunla sokakta
karfl›laflt›n›z. Sizce bu yaln›zca tesadüf mü, yoksa çok
daha farkl› bir anlam› olabilir mi? ‹lginç bulabilece¤i-
niz bir roman.

Yapay Zekâ
Günther Görz, Bernhard Nebel
Çeviren: Özgür Pozan
‹nk›lâp Yay›nlar›

Bilgisayarlar›n h›z-
la geliflti¤i bir dö-
nemdeyiz. Geliflen
yaln›zca makinele-
rin yap›s› de¤il el-
bette. Yaflam›m›z›
de¤ifltirmeye bafl-
layan olgulardan
biri de son y›llarda
özellikle daha s›k
duymaya bafllad›-

¤›m›z yapay zekâ kavram›. Yapay zekâ dü-
flüncesi çok da yeni bir düflünce de¤il. Bu
düflüncenin kökleri 19. yüzy›lda Charles
Babbage, Ada Lovelace gibi öncülere daya-
n›yor. ‹nsan gibi düflünen ve insan gibi dav-
ranan makineler yapay zekâyla ilgilenen
bütün bilim adamlar›n›n ilgisini çekiyor.
Görz ve Nebel de, bu düflünceden yola ç›-
karak bu kavram› ele alan bir kitap haz›r-
lam›fl. Yazarlar kitaplar›nda yapay zekây›
flöyle tan›ml›yor:

“Özetle yapay zekân›n, insan gibi düflü-
nen, insan gibi davranan, ak›lc› düflünen ve
ak›lc› davranan sistemlerle u¤raflt›¤› söyle-
nebilir. Di¤er bir deyiflle yapay zekâ, hem
biliflsel sistemleri simule etmeyi (ak›lc› /
insan gibi düflünme)  hem de ‘ak›ll›’ sis-
temler yap›land›rmay› (ak›lc› / insan gibi
davranma) kendine amaç edinmifl bir bi-
limsel disiplindir.”

Bu kitap gelecek hakk›nda ipuçlar› veri-
yor bize. Yapay zekâ ve robotik bilimi üze-
rine temel bilgiler aktaran eseri, be¤ene-
rek okuyacaks›n›z. 

Genler ve Genom
Ernst Peter Fischer
Çeviren: Bar›fl Konukman
‹nk›lâp Yay›nlar›

“Genom sözcü¤ü-
nün henüz ‘kal›t›m-
sal ö¤e’ anlam›na
geldi¤i zamanlarda,
biyoloji bilimi bize
pek fazla zorluk ç›-
kartmamaktayd›.
Yeni ça¤›n ilk gen
bilimcilerinin kul-
land›¤› kal›t›msal

ö¤e sözcü¤ünün yerine günümüzdeki mo-
dern moleküler bilimlerde, kula¤a nispeten
daha al›fl›lmad›k gelen ‘genom’ sözcü¤ü
kullan›lmaktad›r.”

Kitap bu sözlerle bafll›yor. Ça¤›m›zda bi-
limin inan›lmaz h›zl› gelifliminin en çarp›c›
göstergelerinden biri biyoloji alan›nda yafla-
n›yor. Günümüzde biyologlar canl›lar›n özel-
liklerini, bu özelliklerin gelecekte baflka
canl›lara nas›l iletildi¤ini ve bunun yan› s›ra
canl› biçimlerinin geliflimini, organizmalar›n
genomlar›n› hücre ortam›ndan uzaklaflt›r›p
izole ederek, aç›¤a ç›kartarak, deflifre ede-
rek ve çözümleyerek anlamaya çal›fl›yor. Bu
süreçlerin gerçeklefltirilmesi yirmi y›l önce-
sine kadar olanaks›z görünüyordu. Ama bu
süreçlerin uygulanmas›nda çok h›zl› ilerlen-
di. Günümüzde bu bilgiler geliflmifl labora-
tuvarlarda üretiliyor ve bilgisayarlar taraf›n-
dan iflleniyor. Son derece yo¤un olan bilgi
ak›fl›n› bilgisayarlar›n analiz edebilmesi in-
sanlar›n art›k yo¤un bilgi ak›fl› h›z›na yetifle-
medi¤ini gösteriyor. Bu haliyle genler ve
genom üzerine yap›lan çal›flmalar gelecekte
çok daha ileri aflamalara ulaflacak gibi.

Türkiye’de ve Komflu Bölgelerde 

Sismik Etkinlikler
N.N. Ambraseys, C. F. Finkel
Çeviren: Umur Koçak
TÜB‹TAK Yay›nlar› Akademik Dizi

“1500
‹stanbul’da 1500
y›l› bafllar›nda mey-
dana gelen bir dep-
rem, duvarlar›n
çökmesine neden
oldu. Bu olay hak-
k›nda ayn› döneme
ait herhangi bir
kaynak bulunama-
m›flt›r.

28 A¤ustos 1798
‹zmir’de saat 14’te bir depremin floku

hissedildi.”
1500-1799 dönemi deprem katalo¤un-

da yer alan ilk ve son depremlerin kay›tla-
r› bu flekilde. Nicholas Ambraseys ve Caro-
line Finkel’in haz›rlad›¤› bu kitap, bölgemi-
zin sismik etkinlikler tarihini göz önüne se-
riyor. Ülkemizde son y›llarda yaflad›¤›m›z
depremlerin ard›ndan, toplumsal haf›zam›-
z›n çok zay›f oldu¤u, do¤al afetlerin getir-
di¤i y›k›mlar› çok çabuk unuttu¤umuz söy-
leniyordu. Bu ba¤lamda bu tarihi eser,
deprem belle¤imizin bir bölümünü olufltur-
mas› aç›s›ndan önemlidir diyebiliriz. Kitaba
bir önsöz yazan Prof. Dr. Tuncay Taymaz
flöyle diyor: “…tarihi verileri kullanarak
deprem riskinin nicel de¤erlendirmesin
yapman›n alt›nda yatan temel amaç, bölge-
deki aktif tektonik yap›lar›n belirlenmesine
yard›mc› olmak ve bölgenin uzun süreli sis-
mik etkiye ne kadar maruz kald›¤› hakk›n-
da bir varsay›m elde etmektir.”
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Klasik koflullanma deyince hepimizin akl›na ilk
gelen Ivan Pavlov’un köpe¤i oluyor. Pavlov’un de-
neyinde köpek normalde salg› tepkisi göstermedi¤i
bir uyar›c›y› -ki bu bir zil olabilir- yiyecek izledi¤in-
de bu iki uyaran aras›nda bir iliflki kuruyor ve salt
bu nötr uyar›c› (zil) sunuldu¤unda bile tükürük sal-
g›lamaya bafll›yor. Çünkü yiyecek, hayvan›n zile sal-
g› tepkisi verme davran›fl›n› ö¤renmesinde ödül ko-
numunda sunulmufl oluyor. Peki, yaklafl›k bir as›r
önce Pavlov’a Nobel kazand›ran bu klasik koflullan-
ma deneyinin bu gün reklâmlarda da kullan›lan bir
strateji oldu¤unu hiç düflünmüfl müydünüz? Yan›t›-
n›z hay›r ise, gelin aradaki ba¤lant›lar› beraber ku-
ral›m. Reklâm›n› yapt›¤›m›z ürün henüz kimsenin
bilmedi¤i ve tan›nmayan bir markaya ait olsun. ‹fl-
te, müflteride hiçbir tepki uyand›rmayan bu ürün bi-
zim nötr uyar›c›m›z. Bunu çekici ve mümkünse bi-
rincil ödüllerle öyle bir iliflkilendirmeliyiz ki, müflte-
riler bizim ürünümüzü sat›n als›nlar. Birincil ödül
dediklerimizse temel ihtiyaçlar: yemek, su, cinsellik
gibi. ‹flte bu noktada yap›lan, ürünün yan›na çekici
bir kad›n ya da erkek resmi koymak oluyor. Bu re-
simler, bir ödül s›fat› yüklenerek yanlar›ndaki ürün
ile iliflkilendiriliyorlar ve klasik koflullanma yoluyla
nötr ürüne tepki davran›fl›n›n ö¤renilmesine yol aç›-
yorlar. Ancak reklâm›n etkisini artt›ran bir tak›m
unsurlar da göz ard› edilmemeli elbette. Örne¤in,
böyle bir reklâm stratejisinde ürün sol, ödülse sa¤
tarafta sunulmal›. Söz konusu tersi oldu¤unda ödü-
lü alan organizma takibinde gelen nötr uyar›c›ya
dikkat verme gere¤i duymuyor ve aradaki iliflki ku-
rulamad›¤›ndan ö¤renme gerçekleflmiyor. Tabii bu
bahsetti¤imiz s›ralama bizim gibi yaz›y› soldan sa¤a
okuyan toplumlara özgü bir kural. Örne¤in, yukar›-
dan afla¤›ya do¤ru okuyan toplumlarda ürünün is-
minin yukar›ya, ödülünse afla¤›ya konulmas› gereki-
yor. Bugün, ürünlerle yarat›lan izlenimlerin dayan-
d›¤› temel nokta iflte bu. Bizim ürünümüzü kullan-
mak ruhu özgür k›lar, sizi çekici biri haline getirir
ya da mutlu eder” gibi mesajlar oldukça güzel ve
mutlu manken figürleriyle ürünlerin iliflkilendirilme-
si yoluyla veriliyor. 
Kaynak: Gerric, R. & Zimbardo P. G. Psychology and Life. (2005)
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K›sa K›sa…
Görme Duyusundan Yoksun Biri 

Rüya Görebilir mi?
Araflt›rmalar öyle gösteriyor ki, do¤ufltan

görme duyusu olmayan birinin rüyalar›nda görsel
figürler yer alm›yor. Bu kiflilerin rüyalar› görsel

nesneler yerine yürüme duyusu, ya da mutlu olma
hissi gibi günlük hayatta deneyimledikleri duygu

ve duyulardan olufluyor. Uzmanlar rüyalarda
görsel figürler görebilmek için öncelikle bu

deneyimi yaflam›fl olmak gerekti¤ini vurguluyor. 

‹ n c i  A y h a n

i n c i a y h a n @ y a h o o . f r

Koflullanma ve

Reklâmc›l›kGünlük hayat s›ras›nda stres uyand›-
ran pek çok olayla karfl› kar-
fl›ya geliyoruz. Stresle bafla
ç›kma, kendi kaynaklar›m›z›
aflan bu içsel ve d›flsal talep-
lerin üstesinden gelebilmemiz
olarak tan›mlan›yor. Davran›fl-
sal, duygusal ve motivasyonel
yan›tlar›m›z›n tümüyse bizim
stresle bafla ç›kma yollar›m›z›
oluflturuyor. Bilimsel yaklafl›mda
iki farkl› “bafla ç›kma strateji-
si”nden bahsediliyor. ‹lki, “prob-
lem odakl› bafla ç›kma”. Bu stra-
tejide insanlar stres kayna¤›n› do-
lays›z, fiziksel davran›m ya da ger-
çekçi sorun çözme aktiviteleriyle
yenmeye çal›fl›yorlar. Tehdit edici
unsuru yok etme ya da zay›flatma, kaçma ya da ge-

lecekteki stresi önleme bu stratejideki
yan›tlardan yaln›zca birkaç›. “Duygu
odakl› bafla ç›kma” stratejisinde ise
stres kayna¤› de¤ifltirilmiyor ancak ki-
fli bu stres varl›¤›nda kendisini daha
yi hissettirecek aktivitelere yöneli-
yor. Örne¤in, kayg›ya karfl› ilaç kul-
lanma, rahatlama egzersizleri, psi-
koterapi bu stratejinin içinde yer
alan yöntemler. Uzmanlar, stresle
etkili bir flekilde bafla ç›kabilmek
için kiflisel kaynaklar›n alg›lanan
sorunla eflleflebilmesi gerekti¤ini
vurguluyor. Bu yüzden de kifli de-
neyim yoluyla ne kadar çok yön-
tem gelifltirirse, stresle bafla ç›-
kabilme baflar›s› da o denli art›-

yor. 
Kaynak:
http://teachpsych.lemoyne.edu/teachpsych/faces/text/Ch01.htm

“Çal›fl›yorum ancak yapam›yorum.” Ço¤u ö¤-
rencinin zihnini kurcalayan ve can›n› s›kan bir cüm-
ledir bu. Bilifl alan›nda yap›lan çal›flmalarsa bu ko-
nuda ö¤rencilere yard›mc› olabilecek bir tak›m püf
noktalar sunuyor. Bakal›m bu püf noktalar neleri
kaps›yormufl:

1.) Özgül Kodlama: “Özgül kodlama” ile kaste-
dilen bilginin ö¤renildi¤i ve geri ça¤r›ld›¤› ba¤la-
m›n ayn› olmas›. Örne¤in, aç›k havada, çimlerde
çal›fl›lan bir konunun s›n›fta hat›rlanmas›
zorlaflabiliyor. Ancak bu ba¤lam
bilginin di¤er bilgilerle ilifl-
kisi olarak da düflünüle-
bilir. Hep ayn› flekilde
ö¤renilmifl olan bir bilgi
s›navda farkl› bir yorumla
soruldu¤unda yan›t vermek
zorlaflabiliyor. ‹flte bu nedenle
de uzmanlar, çal›fl›rken notlar›-
m›z› sürekli tekrar düzenleme-
mizi, bafll›klar›n birbirleriyle
olan iliflkilerini incelememizi ve
yeni ba¤lant›lar bulmaya çal›flma-

m›z› öneriyor. 
2.) Dizisel Konum: Araflt›rmalar gösteriyor ki,

çal›flman›n ortas›nda ö¤renilen bilgiler unutulmaya
en yatk›n olanlar›. Bu nedenle de, okulda ders or-
talar›nda ö¤rencilerin daha dikkatli olmalar› ve
ders çal›fl›rken konular› sürekli farkl› s›ralara koya-
rak okumalar› öneriliyor.

3.) Özümleyerek Tekrar Etme: Kimi zaman
ders çal›fl›rken kendimizi konular›n aras›nda kay-
bolmufl hissederiz. Bu gibi durumlarda, görsel dü-
zenlememler yapman›n ve flemalarla bilginin bütü-
nünü de kavraman›n bellek ad›na yararl› olaca¤›

söyleniyor.
4.) Üst Bellek (Metabellek): Üst

bellek üzerine yap›lan çal›flmalara
göre insanlar genellikle neyi bilip bil-

mediklerine dair güçlü bir iç görü-
ye sahip oluyorlar. Araflt›rmac›-
larsa, özellikle de süreyle s›n›r-
land›r›lm›fl bir s›nav s›ras›nda
hangi sorulara daha fazla zaman
ay›rmam›z konusunda bu iç gö-
rülerin bize rehberlik edebilece-

¤ine dikkat çekiyor.
Kaynak: Gerric, R. & Zimbardo P. G. Psychology
and Life. (2005) sf.228

Stresle Bafla Ç›kma

Bilgi ve Bellek

Çocuklarda Nesne Süreklili¤i
Nesne süreklili¤i, gözden kaybolan nesnelerin halen

var olduklar›n›n fark›na varabilme bilinci olarak tan›mlan›yor.
Geliflim psikolojisi alan›nda önemli çal›flmalara imza atm›fl olan Jean

Piaget çocuklarla yapt›¤› bir tak›m deneylerde bu bilincin do¤umdan
sonra 8 ila 9 ay sonras›nda geliflti¤i sonucuna varm›fl. Bundan daha kü-

çük bebeklerin anneleri yanlar›ndan uzaklaflt›¤›nda niçin a¤lamad›klar›n›
ise ayn› varsay›m ile aç›klam›fl. Anneleri gitti¤inde, henüz nesne süreklili¤i
edinmemifl bebeklerin görüfl alan›ndan da ç›kt›klar›ndan bebeklerde a¤lama
davran›fl› gibi bir tepkiye rastlanm›yor. Yine bu yafl aral›¤›ndaki bebeklerin
oynad›klar› bir top, örne¤in koltu¤un alt›na kaçt›¤›nda bebekte bu topu
arama davran›fl› da benzer flekilde gözlemlenmiyor. Ancak son y›llarda
yap›lan araflt›rmalar, Piaget’nin bu varsay›m›n›n çok da do¤ru olma-

d›¤› yolunda. Çünkü kimi bebekler 8 aydan daha küçük bir yafl
aral›¤›nda olmalar›na ra¤men nesne süreklili¤i bilincine eri-

flebiliyorlar. K›sacas› bu yaflta bebeklerin bellek kapa-
siteleri, Piaget’nin düflündü¤ünden daha ileri

bir noktaya ulaflm›fl oluyor.

NNee,,  NNaass››ll,,  NNiiççiinn??
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LED olarak bilinen ›fl›k yayan diyotlar, elektronik
dünyas›n›n kahramanlar› olarak karfl›m›za ç›k›yor. Pek
çok baflka ifllevinin yan›s›ra say›sal saatlerdeki rakam-
lar› gösteriyor,uzaktan kumanda aletlerinde bilgiyi ak-
tar›yor, kol saatlerimizin ekran›n› ayd›nlat›yor, jumbo
televizyon ekranlar›nda imgeler yarat›yor ve trafik ›fl›k-
lar›n› ›fl›t›yorlar.

Temel olarak LED'ler, elektrik devrelerine kolayca
s›¤d›r›lan minik ampullerden baflka bir fley de¤il. An-
cak filamanl› ampullerden farkl› olarak yanan filaman-
lar› yok ve özellikle fazla ›s›nm›yorlar. Sadece yar› ilet-
ken bir malzeme içindeki elektronlar›n hareketiyle ›fl›-
yorlar ve standart bir transistör kadar dayan›yorlar.

DDiiyyoott  NNeeddiirr??
Genel anlam›yla yar› iletken ayg›t›n en basit çeflidi-

ne diyot, de¤iflken biçimde elektrik ak›m›n› geçiren
malzemelere de yar› iletken malzemeler diyoruz.
LED'ler söz konusu oldu¤unda, yar› geçirgen malzeme-
miz tipik olarak alüminyum-galyum-arsenür oluyor. Saf
lalüminyum-galyum-arsenürde tüm atomlar komflular›y-
la mükemmel bir biçimde birlefliyorlar ve elektrik ak›-
m›n› geçirecek hiç serbest elektron (negatif-yüklü par-
çac›klar) b›rakm›yorlar. Katk›l› malzemede, ilave atom-
lar dengeyi de¤ifltirip, ya serbest elektron ekliyor, ya
da elektronlar›n gidebilece¤i delikler yarat›yorlar. Bun-
lar›n her ikisi de malzemeyi daha iletken hale getiriyor.

Fazladan elektronu olan bir yar› iletkene N-tipi
malzeme deniyor, çünkü fazladan negatif yüklü parça-
c›klara sahip. N-tipi malzemede serbest elektronlar ne-
gatif yüklü alandan pozitif yüklü alana do¤ru hareket
ediyor. Fazladan delikleri olan bir yar› iletkene ise p-ti-
pi malzeme deniyor, çünkü fazladan pozitif yüklü par-
çac›klara  sahip. Elektronlar delikten deli¤e atlayarak
negatif-yüklü alandan pozitif-yüklü alana do¤ru hareket
ediyor.

Diyot denen fleyde ise N-tipi malzemenin bir bölü-
mü P-tip malzemeye yap›flm›fl durumda ve her iki ucun-
da elektrodlar var. Bu düzenek elektri¤in sadece bir
yöne do¤ru ilerlemesini sa¤l›yor. Diyota hiçbir voltaj
uygulanmad›¤›nda, N-tipi malzemedeki elektronlar P-ti-
pi malzemedeki delikleri katmanlar›n birleflme noktala-
r› boyunca doldurarak bir tükenim bölgesi oluflturuyor.
Bu tükenim bölgesinde, yar› iletken malzeme ilk hali-
ne yani yal›tkan duruma dönüyor, bütün delikler dol-
mufl, dolay›s›yla elektronlar›n ve ak›m›n akabilece¤pi
bofl alan yok oluyor.

Tükenim bölgesinden kurtulmak için elektronlar›n
N-tipi alandan P-tipi alana, delikleri de tersi yöne do¤-
ru hareket eder hale getirmek gerekiyor. Bunu yap-
mak için de, diyotun N-tipi kenar›n› devrenin negatif
ucuna, P-tipi kenar›n› da pozitif ucuna ba¤lamak gere-
kiyor. N-tipi malzemedeki serbest elektronlar, negatif
elektrod taraf›ndan itilip, pozitif elektron taraf›ndan

çekiliyor. P-tipi malzemedeki delikler ise öteki tarafa
hareket ediyor. Elektrodlar aras›ndaki voltaj fark› yete-
rince yüksek oldu¤unda, tükenim bölgesindeki elek-
tronlar deliklerinden ç›kar›larak tekrar serbestçe dola-
fl›r hale geliyorlar. Tükenim alan› yok oluyor, ve ak›m
diyot boyunca hareket ediyor.

P-tipi taraf› devrenin negatif ucuna, N-tipi taraf› da
pozitif uca ba¤lflayarak ak›m› di¤er tarafa vermeye ça-
l›fl›rsak, ak›m dolaflmayacak. N-tipi malzemedeki nega-
tif elektronlar pozitif elektrod taraf›ndan çekilecek, P-
tipi malzemedeki elektronlar ise negatif elektrod tara-
f›ndan çekilecek. Birleflme yerlerinde bir ak›m olmaya-
cak çünkü delikler ve elektronlar yanl›fl yönlerde hare-
ket ediyor olacaklar. Tükenim bölgesi artacak.

‹flte bu konumda elektronlar ile delikler aras›nda-
ki etkileflimin ilginç yan etkileri oluyor ve ›fl›k üretili-
yor! 

BBiirr  DDiiyyoott  NNaass››ll  IIflfl››kk  ÜÜrreettiirr??
Ifl›k, bir atom taraf›ndan serbest b›rak›lan bir ener-

ji biçimi, enerjisi ve momentumu olan ama kütlesi bu-
lunmayan parçac›k benzeri paketten olufluyor. Foton
denen bu parçac›klar, ›fl›¤›n en temel birimleri. Elek-
tronlar›n hareketi sonucu fotonlar sal›n›yor. Bir atom-
da elektronlar çekirdek etraf›ndaki yörüngede dönü-
yorlar. Farkl› yörüngelerdeki elektronlar farkl› enerji
miktarlar›na sahip. Genel olarak, daha fazla enerjiye
sahip elektronlar çekirdekten uzaktaki yörüngelerde
hareket ediyor. Bir elektronun alt yörüngeden yukar›-
daki yörüngelere atlayabilmesi için enerji düzeyinin bir
flekilde yükselmesi, üst yörüngeden alt yörüngeye in-
mesi için de tersi gerek. Bu enrji foton biçiminde sal›-
n›yor. Daha büyük bir enerji düflüflü daha yüksek ener-
jili foton sal›yor ve bu yüksek frekansl› oluyor.

Diyot içinde dolaflan serbest elektronlar, P-tipi kat-
mandaki bofl deliklere düflebilirler. Bu, iletken kuflak-

tan daha alçak bir yörüngeye düflüflü gösterir ki, elek-
tronlar da enerjilerini foton olarak salarlar. Bu her di-
yotta olur ancak diyot belli bir malzemeden yap›lm›flsa
fotonlar› görebiliriz. Standart bir silikon diyotta örne-
¤in, atomlar öyle bir düzendedirler ki,elektronlar göre-
ce k›sa mesafelere düflerler. Sonuç olarak fotonun fre-
kans› o kadar düflüktür ki, ›fl›k tayf›n›n k›z›lötesi bölü-
mündedir ve gözle görülmez.

Görünür ›fl›k veren diyotlar (VLED), iletken kuflak
ile daha altlardaki yörüngeler aras›ndaki bofllu¤un da-
ha büyük oldu¤u malzemeden yap›l›r›. Bu bofllu¤un bü-
yüklü¤ü fotonun frekans›n›, di¤er bir deyiflle ›fl›¤›n ren-
gini belirler. Bütün diyotlar ›fl›k salarken, baz›lar› bunu
çok etkin olarak yapar. S›radan bir diyotta, yar› iletken
malzemenin kendisi ›fl›k enerjisinin ço¤unu emer.
LED'ler özellikle çok say›da fotonu d›flar› salacak flekil-
de yap›land›r›lm›fllar. Ve ek olarak ›fl›¤› belli bir yönde
odaklayacak plastik bir ampul içine yerlefltirilmifller.
fiekilde görüldü¤ü gibi  , diyottan ç›kan ›fl›¤›n büyük
bölümü ampulün iç çeperlerinden sekerek yuvarlak bö-
lüme do¤ru gidiyor.

LED'lerin geleneksel filamanl› ampullere göre bir-
çok avantaj› var. Öncelikle filaman›n kopmas› gibi bir
sorun yaflanm›yor, ek olarak da minik plastik ampuller
daha dayan›kl›. Modern elektronik devrelere s›¤d›r›l-
malar› da bir o kadar kolay. Ancak en büyük avantaj›
verimlili¤i. Geleneksel ampullerde filaman›n ›s›t›lmas›
için üretilen büyük miktarlardaki ›s› tümüyle ziyan, zi-
ra ampuller ›s›tma amçl› de¤il ayd›nlatma amaçl› kulla-
n›l›yor. LED'ler görece çok az ›s› üretiyorlar. Elektrik-
sel gücün büyük bölümü ›fl›k üretimine gidiyor.

fiimdiye dek yar› iletken malzeme fiyatlar›ndan
kaynakl› olarak yüksek maliyetlere ç›kan ve pahal› olan
LED'ler, malzeme fiyatlar›nda sa¤lanan düflüflle orant›-
l› olarak art›k daha ucuza üretilip tüketiciye ulaflabili-
yor. Pek yak›n bir gelecekte ayd›nlatmada devrim ya-
ratacak ve çok daha yayg›n kullan›lmaya bafllanacak.
Enerji tasarrufu, yüksek verimlilik ve uzun ömür gibi
avantajlar› olan LED'lerin kullan›m alanlar› ise flöyle s›-
ralan›yor:

LCD panellerde kullan›lmak üzere uzmanlaflm›fl be-
yaz LEDler

Fiber optikte modülasyonu kolaylaflt›r›p genifl
bantta minimum sarfiyatla çok h›zl› ve do¤ru bilgi ak›-
fl›n›n sa¤lanmas›nda kullan›l›yor.

Uzaktan kumanda aletlerinde kullan›l›yor
Art›k iç ve d›fl mekanlar› ayd›nlatmada, arabalarda,

teknelerde de kullan›lmaya bafllad›
El ve al›n fenerlerinde çok düflük pil tüketimiyle

inan›lmaz tasarruf sa¤l›yor. 

T ü r k a n  Y ö n e y

N a s › l  Ç a l › fl › r

LED (Ifl›k Yayan Diyot) Nas›l Çal›fl›r?

101Haziran 2006 B‹L‹M veTEKN‹K

Delikler Elektronlar

Delikler

Delikler ElektronlarTükenim alan›

P tipi N tipi

Elektronlar

Pil

Pil

Bu köprüden ak›m geçer

P tipi N tipi

Bu köprüden ak›m geçemez

Tükenim alan›

P tipi

P tipi N tipi

N Tipi
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Termistörler ›s›n›nca direnci de¤iflen devre elemanlard›r.

Termistörler s›cakl›k sabitine göre ikiye ayr›l›rlar:

1. Pozitif s›cakl›k sabitine sahip dirençler (PTC) 

2. Negatif s›cakl›k sabitine sahip dirençler (NTC) 

1. PTC Dirençler

Pozitif s›cakl›k sabitine (PTC) sahip dirençler ›s›nd›¤›

zaman, direnç de¤eri büyür. Metaller, özellikle de baryum

titamat ve fungsten bu özelli¤e sahiptir. Çok de¤iflik

kullan›m alanlar› vard›r.

Örne¤in: Röleye paralel ba¤lanan PTC direnç rölenin

gecikmeli çekmesini sa¤lar. Florasan lambalarda da

starter yerine PTC direnç kullan›l›r.

2. NTC Dirençler

NTC dirençler, ›s›nd›¤› zaman direnç de¤erleri düfler,

Germanyum, Silikon, ve metal oksitler gibi maddelerden

üretilir.

NTC Termistörünün kullan›m alanlar›:

NTC termistörlerin çok de¤iflik kullan›m alanlar› vard›r.

• Motor ve transformatör gibi afl›r› ›s›nmas›

istenmeyen sistemlere yerlefltirilen NTC termistörün

direnci fazla ›s›nmadan dolay› küçülen bir alarm ve

koruma devresini harekete geçirir.

• Bir su deposunda seviye kontrolü için

yerlefltirilen NTC direnci su seviyesi düflünce, ›s›narak

pompa devresini çal›flt›r›r.

• Bir motora seri ba¤lanan NTC direnç önce

küçük ak›m çekerek güvenli yol almas›n› sa¤lar.

• Röleye seri ba¤lanan NTC direnç rölenin

gecikmeli çal›flmas›n› sa¤lar. 
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H a c e r  E r a r

Baz› ortamlar›n s›cakl›¤›n› kontrol etmek çok önemlidir. Ortam›n s›cakl›¤›yla ilgili iflitme engelli bir yak›n›m›z görsel olarak uyar›lmak isteyecektir.

Ayr›ca bebeklerin veya hastalar›n odalar›ndaki s›cakl›¤›n›n ayarlanmas› çok önemlidir. Bu say›da verilen projeyi bizim akl›m›za gelen durumlar d›fl›nda

da uygulayabilirsiniz. Deneyimlerinizi bizimle paylafl›rsan›z çok seviniriz. Bir sonraki ay, bu sayfan›n pdf formunu

www.biltek.tubitak.gov.tr/tekno_tezgah adresinden edinebilirsiniz. 

Tekno Tezgah

e - p o s t a  :  h a c e r e r a r @ y a h o o . c o m

Termistör (Termistor) 

GGeerreekkllii  MMaallzzeemmeelleerr::  

100 Ω direnç 

10 kΩ direnç

100 kΩ direnç 

5 kΩ direnç 

20 kΩ trimpot 

Light emitting diyot (LED) 

LM324 quad opamp 

Themistor (NTC-10k) 

Multimetre

Deney tablas› (breadbord)

Termometre

Güç kayna¤› (dc 5 Volt)

Oda s›cakl›¤›nda

termistörün

direncini ölçün ve

elinizle tutarak

direncinin

de¤iflti¤ini

gözlemleyin

(multimetre

kullan›lacak).

Devreyi  önce deney

tablas› üzerinde

kurun (bak›n›z

devre flemas›), güç

kayna¤›n› ba¤lay›n

(5 Volt ). Vref = 2,5

Volt’u 5k trimpot

yard›m› ile ayarlay›n

(böylece kontrol edilmek istenilen s›cakl›k ayarlanm›fl

olur, örne¤in 22 0C). 20 k trimportu LED yanana kadar

çevirin (LED ilk yand›¤›nda  termistörü elinizle tutarak

söndü¤ünü gözleyin). Odan›n s›cakl›¤›  ayarlanan

de¤erde oldu¤u sürece LED yanacakt›r, s›cakl›k art›nca

LED sönecektir.

Not: LED’in ayarlanan s›cakl›k afl›ld›¤›nda yanmas› için

devredeki termistör ile 20k’l›k trimpotun yerini

de¤ifltirin. Ayr›ca sesli uyaran istiyorsan›z LED yerine

Levent’e çok teflekkür ediyoruz. ‹çi malzeme dolu alet çantas› adresine postaland› (www.atilim.edu.tr).

Sizden Gelenler 
(Levent Pekmezcan, Isparta)

Buras› Çok S›cak/So¤uk Oldu Uyaran›
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EEllmmaass
Dünyan›n en büyük elmas›n› daha iyi korumak
amac›yla, elmas›n bulundu¤u müze elektronik
robotlarla donat›l›r. Her robotun bir rotas› var-
d›r ve kendi rotas›ndaki odalar› s›rayla  ve dön-
gü fleklinde gezmektedir (son oday› kontrol et-
tikten sonra ilk odaya, daha sonra ikinci oda-
ya ...). Robot, bulundu¤u odada insan olmas›
durumunda alarm sistemini çal›flt›r›p polise ha-
ber vermektedir. Bütün güvenlik önlemlerine
ra¤men elmas müzeden çal›n›r. Müze müdürlü-
¤ü robot sisteminin aç›klar›n› bulmaya ve ola-
y› ayd›nlatmaya karar verir. Sistem incelemesi;
robotlar›n dolaflt›¤› yollar, odalar›n birbirleriy-
le olan ba¤› ve robot sitemini kapatan flartelle-
rin oldu¤u odalar›n bilgisini kullanan bir prog-
ram ile yap›lacakt›r. Bu program› yazmak da
size düfler. Program›n›z›n amac›, h›rs›z›n elma-
sa ulaflabilmesini sa¤layacak “en k›sa” yolu
bulmakt›r.

VVaarrssaayy››mmllaarr::
• Robotlar›n odalarda bulunma süreleri

eflittir, yani sadece belirli aral›klarla oda de¤ifl-
tirmektedirler.

• H›rs›z›n da robotlarla ayn› anlarda oda
de¤ifltirdi¤i bilinmektedir, çünkü her odada ha-
reket sensörü vard›r ve odadaki kifli robotlar›n
hareket zamanlar›nda hareket etmezse sensör-

ler bunu alg›lay›p alarm› devreye sokmaktad›r
(dolay›s›yla h›rs›z, odada kalmak, erken hare-
ket etmek vb. hamlelerde bulunamam›flt›r).

• Robotlar odalar aras› geçifllerde çal›flma-
maktad›r, yani robot a odas›ndan b odas›na
geçerken h›rs›z tam tersi bir hareket yaparsa
(b’den a’ya geçerse) robot bunu alg›layama-
maktad›r.

• Robot sistemini kapatan flartellerin bu-
lundu¤u odalar›n amac› bütün robotlar› süresiz
olarak deaktive etmektir. H›rs›z bu odalardan
birisine girdiyse, o odaya girdikten sonra ro-
botlar›n hiçbir etkisi kalmam›flt›r (tabi ki robot
varken kapatma odas›na girdi¤inde yakalan›r,
robot yokken bu odalara girilebilmektedir).

GGiirrddii  ((eellmmaass..ggiirr))::
• Girdi dosyas› elmas.gir’in ilk sat›r›nda

toplam oda say›s›n› ifade eden n (1 ≤ n ≤
500), bafllang›ç odas›n›n numaras› b, elmas›n
bulundu¤u odan›n numaras› e, robot say›s› r
(1 ≤ r ≤ 20) ve oda ba¤› say›s› m verilecektir.

• ‹kinci sat›rda flartel bulunan oda say›s›n›
ifade eden s (1 ≤ s ≤ 10) ve takip eden sat›r-
da bu odalar›n numaralar› (s adet tamsay›) ve-
rilecektir. Odalar 1’den n’e kadar numaralan-
d›r›lm›flt›r. 

• Takip eden m sat›r›n herbirinde iki adet
tamsay› ile odalar aras› ba¤lar yani hangi oda-

dan hangi odaya geçilebildi¤i verilecektir. Ge-
çifller çift yönlüdür.

• Oda ba¤› bilgisini takip eden r sat›r›n
herbirinde bir robotun gezdi¤i yolun uzunlu¤u-
nu (oda say›s›n›) belirten bir tamsay› ve gezdi-
¤i odalar›n s›ras›yla numaralar› verilecektir. 

ÇÇ››kktt››  ((eellmmaass..cciikk))::
• Ç›kt› dosyas› elmas.cik’›n ilk sat›r›nda

h›rs›z›n elmas› çalmas›na olanak veren yolun
uzunlu¤unu ifade eden bir adet tamsay› y bu-
lunacakt›r.

• Takip eden sat›rda yolu oluflturan odala-
r›n s›ras›yla numaralar› bulunacakt›r (y adet
tamsay›). 

ÖÖrrnneekk::
elmas.gir:
5 1 4 2 5
1
2
1 2
2 5
2 3
3 4
3 5
3 2 3 5
2 3 5

©Ali  Gal ip Bayrak -  ODTÜ Bi lg isayar Toplulu¤u
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KKaarree  DDoolldduurrmmaa
Sorumuzu tümevar›msal bir yöntemle çözebi-

liriz. 
i. n = 1 için 2x2 bir kareyi iflaretli karenin ko-

numuna göre flu flekillerden birisi ile çözeriz:

ii. n = k için 2k x 2k’l›k kareyi doldurabildi¤i-
mizi düflünelim.

iii. n = k+1 için 2k+1 x 2k+1’lik bir kareyi flu
flekilde doldurabiliriz: 

1. Karemizi 2k x 2k’l›k 4 kareye ay›r›r›z.
2. ‹flaretli olan kare bu 4 kareden hangisinin

içindeyse o kareyi ii’ye göre doldururuz.
3. Kalan 3 karenin birbirlerine bakan köflele-

rini iflaretleriz ve kalan k›s›mlar›n› ii’ye göre dol-
dururuz. 

4. Son olarak sonradan iflaretledi¤imiz 3 ka-
reye L fleklindeki yap›dan koyar›z. 

Soruda verilen örne¤imizi verilen algoritma
ile flu flekilde çözebiliriz. 

KKaappaattmmaa
Oyun tahtas›n› satranç tahtas›nda oldu¤u gibi

siyah beyaza boyanm›fl gibi düflünelim. Yanyana
gelen iki kareyi de flekilde maviyle gösterilen bi-
çimde gruplayal›m:

Birinci oyuncu tafl›n› nereye koyarsa ikinci
oyuncu olarak tafl› birincinin koydu¤u karenin

grubundaki di¤er ka-
reye (birinci siyah ka-
reye koyarsa beyaza,
beyaz kareye koyarsa
siyaha) koyal›m. Bu
flekilde ikinci oyuncu-
nun her zaman kazan-
mas›n› garanti edebili-
riz. 4x4’lük kare için
örnek bir oyun flu fle-
kilde olabilir:

Geçen Say›m›zdaki Sorular›n Çözümleri
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Özellikle sokak ve caddelerin iç içe geçti¤i büyük

flehirlerde adres bulmaya çal›fl›rken kaybolmak, bir

ço¤umuzun s›k s›k yaflad›¤› bir durum. Bu sorunun çö-

zümü için GPS, yani küresel konumland›rma sistemle-

rinden yard›m alanlar›n say›s› da h›zla art›yor. Bu ci-

hazlar, öncelikle uydudan ald›klar› konumland›rma

sinyallerini de¤erlendirerek sizin tam olarak nerede

oldu¤unuzu belirliyorlar. Daha sonra da üzerlerinde

yüklü bulunan harita sayesinde size gitmeniz gereken

yolu gösteriyorlar. Böylece hangi sokakta bulundu¤u-

nuzu, size en yak›n benzincinin veya lokantan›n nere-

de bulundu¤unu bir ç›rp›da ö¤renebiliyorsunuz. Hatta

evden ç›kmadan önce gitmek istedi¤iniz adresi kap›

numaras›na kadar yazarak cihaz›n yol boyunca size

yol tarifi yapmas›n› da sa¤laman›z mümkün. Burada

iflin en önemli k›sm›n›, bulundu¤unuz ve gitmek iste-

di¤iniz yeri kapsayan do¤ru ve detayl› haritalar›n ha-

z›rlanmas› oluflturuyor. Türkiye’de de NavTurk firmas›, so-

kak sokak güncel haritalar›n haz›rlanmas› ve Türkiye’deki

yollara uyarlanmas› için çal›fl›yor. Firma öncelikle geçti¤i-

miz sene araçlara monte edilmek üzere tasarlanan kendi

yön bulma sistemini piyasaya sürmüfltü. Ard›ndan geçti-

¤imiz aylarda GPS destekli el bilgisayarlar› için sundu¤u

ilk ürünü piyasaya ç›kard›. NavTurk’ün HP Türkiye ile

yapt›¤› ortak çal›flma çerçevesinde, cep telefonu ve cep

bilgisayar› özelliklerini bir arada tafl›yan HP iPAQ 6515

modeliyle birlikte, NavTurk’ün Windows Mobile tabanl›

cep bilgisayarlar› üzerinde çal›flan uygulamas› birlikte sa-

t›n al›nabiliyor. Buna ek olarak NavTurk yaz›l›m›, yak›n-

da herhangi bir donan›m olmadan tek bafl›na da sat›lma-

ya bafllanacak. Sonuç olarak dünyada uzun zamand›r kul-

lan›lan bu sistemin sonunda Türkiye yollar› için de uyar-

lanm›fl oldu¤unu görmek oldukça sevindirici; zira öyle

görünüyor ki GPS mobil cihazlarda yak›n gelece¤in yük-

selen y›ld›z› olmaya aday ve bu durum gerçekleflti¤inde

ülkemizde kullanabilece¤imiz haz›r bir platforma ihtiyaç

var. Detayl› bilgi için http://www.navturk.com adresini zi-

yaret edebilirsiniz.

Ya¤muru Bilen

fiemsiye

Bazen bilgisayarlara özgü karmafl›k sistem-

lere dayal› öyle ilginç ve basit kullan›m fikirle-

ri buluyorlar ki, insan sayg› duymadan edemi-

yor. Kablosuz WiFi iletiflimine dayal› flemsiye

projesi de iflte böyle bir fley. Projeye göre flem-

siyenin üzerinde bir WiFi al›c›s› ve sap›nda bir

LED lamba mevcut. fiemsiye WiFi arac›l›¤›yla

‹nternet’teki bir merkezden hava durumu tah-

minlerini al›yor ve gün içinde ya¤mur ya¤ma

ihtimali varsa sap› parlamaya bafll›yor. Ya¤mur

ya¤ma ihtimali ne kadar kuvvetliyse flemsiye-

nin sap› da o kadar parlak oluyor. Böylece ev-

den ç›kmadan önce flemsiyenizi alman›z gere-

kip gerekmedi¤ine bir bak›flta karar verebili-

yorsunuz. Proje sizin de ilginizi çektiyse

http://www.materious.com/projects/fore-

cast.html adresini ziyaret edebilirsiniz.

Microsoft flu ara har›l har›l Windows’un yeni sürümü Windows Vista’ya

merhaba demeye çal›fl›rken, eskilere de kap›y› göstermeye haz›rlan›yor. Mic-

rosoft’un aradan geçen zamana ra¤men ço¤u kiflinin halen kullanmaya de-

vam etti¤i Windows 98, Windows 98 SE ve Windows Me iflletim sistemleri

için verdi¤i destek 11 Temmuz 2006’da sona erecek. Microsoft, daha önce

30 Temmuz 2003’te Windows 98 ve 31 Aral›k 2003’te Windows Me için

verdi¤i ek güncelleme deste¤ini kesti¤ini aç›klam›flt›. Ard›ndan eski sistem-

leri göz önüne alarak 16 Ocak 2004 olarak belirlenen destek sonland›rma

tarihini 11 Temmuz 2006’ya ötelemiflti. Gel gelelim zaman h›zla ak›yor ve

bu defa Windows 98 ve Me için yapacak pek bir fley yok gibi görünüyor. Pe-

ki destek kesilince ne olacak? Basit: Güvenlik güncellemeleri dahil olmak

üzere art›k bu iflletim sistemleri için hiç bir destek verilmeyecek. Bu da es-

ki sistemleri olas› yeni tehditlere karfl› tamamen savunmas›z b›rakacak. Di-

¤er yandan bu bilgisayarlar›n ço¤unun

arka planda kalan ve eski konfigürasyo-

na sahip cihazlar oldu¤u gerçe¤ini göz

önüne al›rsak, güncellemenin beraberin-

de bir miktar donan›m maliyeti gerekti-

rece¤i de aflikar. Bu da muhtemelen ço-

¤u kiflinin hiç bir fley olmam›fl gibi haya-

t›na devam etmesine neden olacak. Yine

de özellikle güvenlik endiflesi içinde

olanlar›n uyar›y› dikkate almas›nda fayda

var. Detaylar› http://support.micro-

soft.com/gp/lifean18 adresinde bulabi-

lirsiniz.

Kaybolmaya Yol Sormaya Paydos
.

NavTurk ve HP iPAQ 6515’in birlikte yer ald›¤›
paket, hem araçlar, hem yayalar için kapsaml›

yer bulma çözümü sunuyor.

Microsoft, Windows 98 ve Windows
Me’yi 11 Temmuz 2006 itibariyle tarihin
derinliklerine gömmeye haz›rlan›yor.

WiFi kablosuz iletiflim teknolojisiyle donat›lan bu flemsiye, gün
içinde ya¤mur ya¤›p ya¤mayaca¤›n› size haber verecek.

Eski Windows’lar Bardak Oluyor
.
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Say›lar›n Efendisi
Resimdeki say-

g›de¤er kifli, üç asal

say›n›n çarp›m›

olan A y›l›nda do¤-

du. Kare bir say› ile

asal bir say›n›n çar-

p›m› olan B y›l›nda

20 yafl›na bast›. ‹ki

asal say›n›n çarp›m› olan C y›l›nda tam 80 ya-

fl›ndayd›. Dört asal say›n›n çarp›m› ve çift bir

say› olan D y›l›nda ise 100. yafl gününü kut-

lad›. Bu kiflinin hangi y›lda do¤du¤unu bula-

bilir misiniz?

Eflit mi?
fiekildeki gibi bir ABCD karesi olsun. Bu

karenin AB kenar›n›n orta noktas› olan P

noktas› ile C noktas›n› birlefltirelim. Ard›n-

dan oluflturdu¤umuz PC do¤ru parças›na D

noktas›ndan bir dikme indirelim. Bu durum-
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da AQ ile AD do¤ru parçalar›n›n birbirine

eflit oldu¤unu gösterebilir misiniz?

Sakl› Güzellik
Matemati¤in ilk bak›fltaki karmafl›k gö-

rüntüsünün ard›na saklanm›fl büyüleyici saf

güzelli¤ini bu soru sayesinde keflfedebilme-

niz mümkün: 71/2 + 71/3 + 71/4 < 7 ile 41/2

+ 41/3 + 41/4 > 4 eflitsizliklerinin do¤rulu¤u-

nu hiçbir kesirli üstel hesaplamaya ihtiyaç

duymadan, son derece basit bir flekilde gös-

terebilirsiniz. Bu yöntemi acaba bulabilir mi-

siniz?

Kaç Üçgen Var?

fiekildeki karenin köflelerini üçgenlerimi-

zin de köfleleri olacak biçimde kullanarak ye-

ni üçgenler olufltural›m. Bu flekilde toplam

kaç tane üçgen oluflturabiliriz? Peki bu flekil-

de toplam kaç farkl› üçgen oluflturabiliriz?

fians›n Matemati¤i-2
Geçen ay yay›nlad›¤›m›z yaz›m›z›n devam›-

na geçmeden önce dilerseniz yeni okuyucula-

r›m›z için küçük bir özet yapal›m. Yaz›daki

amac›m›z n x n’lik satranç tahtas›nda oyna-

nan ve kurallar›n› aç›klad›¤›m›z oyundaki ka-

zanma flans›m›z› bulmakt›. Bahsetti¤imiz

oyun, kurallar› aç›s›ndan son derece basit bir

oyun. Oyuna bafllamadan önce pulumuzu en

sa¤ alttaki kareye yerlefltiriyoruz. Daha sonra

oyuna bafllamak için herhangi bir madeni pa-

ray› havaya at›yoruz. Yaz› gelmesi durumun-

da pulumuzu 1 kare yukar›ya, tura gelmesi

durumunda ise bir kare sola kayd›r›yoruz. Bu

flekilde n x n’lik tahta s›n›rlar›n› aflmadan pu-

lumuzu en sol üst kareye tafl›maya çal›fl›yo-

ruz. Geçen ay 3 x 3’lük tahta için kazanma

flans›m›z› hesaplad›¤›m›zda 3/8 oldu¤unu

bulmufltuk. Peki n x n’lik tahtada bu oyunu

oynarsak kazanma flans›m›z ne olur?

Sonuca ulaflabilmemiz için öncelikle sa¤

alt köfleden sol üst köfleye kaç farkl› yolun

oldu¤unu bulmam›z gerekiyor. Bafllang›ç

noktas›ndan kazanmam›z› sa¤layacak sol

üst köfleye gidebilmek için tam olarak (n-1)

kere sola ve (n-1) kere yukar›ya gitmemiz

gerekir.  Toplam 2n-2 hamlemizin (n-1)’i

sol, (n-1)’i yukar› olmas› flart›yla bunlar›n

hangi s›rada gerçekleflece¤inin önemi olma-

mas› sebebiyle tekrarl› permütasyon formü-

lünü kullanabiliriz. O halde n x n’lik tahta-

da kazanmam›z› sa¤layacak toplam yol say›-

s› afla¤›daki gibi olur:

fiimdi art›k yapmam›z gereken, toplam

say›s›n› buldu¤umuz her bir yolun gerçek-

leflme olas›l›¤›n› bulmak. Att›¤›m›z madeni

paran›n hilesiz oldu¤unu kabul etti¤imiz

için P(tura) = P(yaz›) = 1/2 olur. Her bir za-

fer yolu, (2n-2) hamle ve bunun karfl›l›¤›nda

2n-2 para at›fl›n› içerdi¤ine göre belirli bir

yolun gerçekleflme olas›l›¤› 1/2(2n-2) ‘dir.

Art›k sonuca ulaflmak için son hamlemizi

yapabiliriz. n x n’lik tahtada kazanma olas›-

l›¤›m›z, bizi zafere götüren toplam yol say›-

s› ile her bir yolun gerçekleflme olas›l›¤›n›n

çarp›m›na eflittir:

Bu formül sayesinde art›k oyuna baflla-

madan önce kazanma olas›l›¤›n›z› (ya da ra-

kibinizin kazanma olas›l›¤›n›) hesap edebi-

lirsiniz.

Geçen Ay›n Çözümleri

Sihirli Say›
N say›s›n› abcdef fleklinde gösterelim: N =

a.105 + b.104 + c.103 + d.102 +e.101 + f.100.

N say›s›n›n rakamlar› toplam›n› da S ile

gösterelim: S = a + b + c + d + e + f. Bu

durumda N + 2N + 3N + 4N + 5N + 6N = 21N

= Sx111111 olur. O halde N = S x 5291’dir.

S say›s› en az 1+ 2+ 3+ 4+ 5+ 6 = 21 de¤erini

alabilir. Ayr›ca 6N’nin de 6 basamakl› olmas›

için kesin a=1 olmas› gerekir. Yani N ≤
198765 ve S ≤ 37 ≤ 198765/5921’dir. Bu

durumda arad›¤›m›z sonuç 21≤ S ≤ 37

de¤erleri aras›nda olur. Birkaç deneme ile

sihirli say›n›n 142857 oldu¤unu buluruz.

‹lginçlikler Silsilesi
A, B ve C

m e r k e z l i

çemberlerin

y a r › ç a p ›

s›ras›yla a, b

ve c olsun.

COB dik

ü ç g e n i n d e

P i s a g o r

t e o r e m i n i

kullan›rsak (2c-b)2 + c2 = (b+c)2 eflitli¤ini ve

bu eflitlikten de 2c = 3b eflitli¤ini elde ederiz.

Ayn› flekilde ACO dik üçgeninde de OC2 +

CA2 = OA2 eflitli¤i bulunur. c2 + (c+a)2 = (2c-

a)2 eflitli¤inden c = 3a elde edilir. Bu sayede

a:b:c oran›n›n 1:2:3 oldu¤u ispat edilmifl olur.

Bu oranlar kullan›larak da 3-4-5 üçgenleri

rahatl›kla gösterilebilir.

Teknolojiden Uzak
Sorunun asl›nda püf noktas› flu eflitlikleri

yazabilmekte: log549 = log1049/log105 ve

log7125 = log10125/log107. Sonuca ulaflmak

için geriye sadece bir iki çarpma-bölme ifllemi

kal›yor: 

Kesiflim
fiekildeki

gibi AP do¤ru

p a r ç a s › n ›

u z a t a r a k

BD’ye paralel

olan CR ile

kesifltirelim.

O N / / C R

oldu¤u için

asl›nda AON

ile benzer

olan ACR üçgenini yaratm›fl olduk. PAC aç›s›

22,5° oldu¤u için PRC aç›s› da 90 – 22,5 =

67,5° olur. BCR aç›s› 90/2 = 45° olmal›d›r. O

halde CPR aç›s› da 67,5° olur. Bu sayede

CPR üçgeninin ikizkenar üçgen oldu¤unu

bulduk. Demek ki soruda sorulan PC = 2x17

= 34 birimdir. 

Matemati¤in fiafl›rtan Yüzü
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fiöyle bir d›flar› ç›k›p pastaneleri dolaflsan›z, simitçilerin, f›-

r›nlar›n önünden geçseniz “po¤aça” sözcü¤ünün birçok de-

¤iflik yaz›l›fl›na rastlayabilir. Po¤aça, pohaça, pu¤aça, poça,

bohaça gibi birçok de¤iflik biçimde söy-

lendi¤ine ve yaz›ld›¤›na rastlad›¤›m›z

bu lezzetli yiyece¤in do¤ru yaz›l›fl›

“po¤aça”. Asl›nda ‹talyanca’dan ç›k-

m›fl olan bu sözcü¤ün kökeni Latin-

ce’de ocak anlam›na gelen “focus”

sözcü¤ü. ‹talyanca’da ocakta ya da

f›r›nda piflirilen küçük hamur ifli yi-

yeceklere verilen isim focaccia. ‹lk

flekli Latince focus’tan türetilerek

tek c ile yaz›lan focacia iken sonra-

dan Frans›zcaya fouace olarak gir-

mifl bir söz. Biz de bu sözü Frans›z-

ca’dan alm›fl›z. Kimbilir belki de söz-

cü¤ün yaz›l›fl›yla ilgili s›k›nt›lar o dönemden bafll›yordur. Di-

limize fu¤aça olarak girmesi gerekirken biz p harfiyle telaf-

fuz etmeyi seçmifliz. 

Po¤aça yerken focus sözcü¤ünü akl›n›za getirir misiniz bi-

lemiyoruz, bununla birlikte sözcü¤ün dilimizdeki baflka söz-

cükleri de etkiledi¤i bir gerçek. Sözcük Latincedeki atefl ya-

k›lan yer, ocak anlam›ndaki içeri¤ini

ünlü fizikçi Isaac Newton yüzün-

den yitirmeye bafllam›fl. Newton,

1691 y›l›nda yay›mlad›¤› Optics

adl› eserinde bu sözcü¤ü “bir

mercekten geçen ›fl›nlar›n birlefle-

rek atefl yakt›¤› nokta” anlam›nda

kullanm›fl. Sonradan bu sözcük

Osmanl›caya girerken Arapça atefl

anlam›na gelen “harq” sözünden

yola ç›karak mihrak türetilmifl.

Günümüzde focus sözcü¤ünün

karfl›l›¤› olarak Türkçe türetilen

sözcü¤ün kökeninde de atefl söz-

cü¤ü var. Öz Türkçe bir sözcük olan od, yani atefl sözcü¤ü-

nü kullanarak türetti¤imiz odak sözcü¤ü dilimizde mercek-

lerde ›fl›nlar›n topland›¤› nokta anlam›na geliyor.

Sözcük Da¤arc›¤›
D e n i z  C a n d a fl  -  G ö k h a n  T o k

KK››ssaa  kk››ssaa......  KK››ssaa  kk››ssaa......    KK››ssaa  kk››ssaa......

OOccaakk:: Yemek yaparken ateflin yand›¤›

ve üzerine kap kacak koydu¤umuz yere

ocak diyoruz. Bu sözcü¤ün kökeninde

“üç ok” var. Ateflin üzerinde birlefltirilen

üç oka as›lan tencere ilk ocaklar› olufltu-

ruyormufl. Zaman içinde üçok, oçok di-

ye söylenen sözcük günümüze ocak ola-

rak gelmifl.

PPaanniikk:: Panik sözcü¤ü Es-

ki Yunan do¤a tanr›s›

Pan’›n isminden türetilmifl.

Keçi ayakl›, boynuzlar›

olan bir biçimde tasvir edi-

len Pan’›n sinirlendi¤i za-

man do¤ada felaketler ya-

ratt›¤› ve insanlar›n korku-

dan telafla kap›ld›¤› söylen-

celerde yer al›yor. Bu tela-

fla günümüzde de panik ad›

veriliyor.

MMaassaajj:: Kökeni, Yunanca’da dokunmak-tutmak ve ayn› za-

manda ovmak-yo¤urmak anlamlar›na gelen “masso / mas-

sein” sözcüklerine dayan›yor. Bir di¤er düflünce de, Arap-

ça’da ayaklar›n ya da bafl›n bir miktar suyla temizlenmesi

anlam›n› tafl›yan “masah” sözcü¤üyle iliflkili oldu¤u.

YYeerr  aaddllaarr››::

AAnnaammuurr:: Mersin ‹li’ne

ba¤l› olan Anamur’un eski

adlar›ndan biri Anemouri-

on. Bölgede bulunan an-

tikça¤ kentinin ad›n›n He-

len dilindeki rüzgar anla-

m›na gelen Anemos sözcü-

¤ünden türetilerek “Rüz-

garl› yer” anlam›nda bir

sözcük elde edildi¤i söyleni-

yor. Bu kan› bölgede yayg›n olmakla birlikte çok da do¤ru

de¤il. Bilge Umar, “Türkiye’deki Tarihsel Adlar” adl› kita-

b›nda bu görüfle karfl› ç›k›yor ve flunlar› söylüyor: “Helen

dilinde bu anlamda bir anemourion sözcü¤ü yoktur. Sözü

geçen dilde anemourion sözcü¤ü “f›r›ldak” anlam›ndad›r ki,

kentin böyle bir ad tafl›mas› beklenemez. Ad›n asl›n›n Luvi

dilinde “Annimura” oldu¤u güçlü olas›l›kt›r.” Umar’›n orta-

ya att›¤› bu söz Yüce Ana Tanr›ça anlam›na geliyor ki, böl-

genin arkeolojik geçmifli düflünüldü¤ünde bu ad›n do¤rulu-

¤u kabul edilebilir. Kentin Anadolu’daki Asur ticaret kolo-

nilerinden biri oldu¤u ve sonralar› Hititlerin eline geçti¤i bi-

liniyor. Hitit kral› 4. Tuthaliya, MÖ 12. yüzy›lda buray› Mat-

tuvata adl› bir beye arma¤an eder. Bu dönemdeki kentin

ad›n›n Annimura olmas›, sonralar› Büyük ‹skender ve ar-

d›ndan gelen Seleukoslar döneminde bu ismin Hellenceye

uyarlanm›fl olmas› daha akla yatk›n görünüyor.
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A y b a r  K a r a ç a y

Satranç
NAMA⁄LUP fiAMP‹YONLAR

106 Haziran 2006B‹L‹M veTEKN‹K

DDüünnyyaa  fifiaammppiiyyoonnuu  CCaannkkuutt  EEmmiirroo¤¤lluu

Yunanistan’da yap›lan Dünya Okullararas› Satranç fiampiyona-

s›’nda Cankut Emiro¤lu 11 yafl alt› grubunda 66 satrançç› aras›n-

da yenilgisiz 7/9 puanla flampiyon olurken, Yüksel Atilla Köksal

da 6,5 puanla 4-8. dereceleri paylaflt›. 13 yafl alt› grubunda ise Bu-

rak F›rat 72 satrançç› aras›nda 6,5 puanla 3-7. s›ralar› paylaflt›.

(tsf.org.tr)

AAvvrruuppaa  fifiaammppiiyyoonnuu  EEkkaatteerriinnaa  AAttaall››kk

Kufladas›’nda yap›lan Avrupa Bireysel Satranç fiampiyonas›’nda

WGM Ekaterina Atal›k, aralar›nda önceki Dünya fiampiyonu GM

Antoaneta Stefanova gibi bir çok güçlü oyuncunun da bulundu¤u

96 satrançç› aras›nda, 8,5/11 puan ve 2549 ELO performans›yla

birinci olurken, ülkemize satrançta ilk Avrupa flampiyonlu¤unu ka-

zand›rd›. Ekaterina ayn› zamanda erkeklerin IM unvan›n› kazanan

ilk bayan sporcumuz oldu.

AAttaall››kk,,EE  --  LLeemmaattsscchhkkoo,,TT  [[AA4411]] 11..dd44  dd66  22..cc44  ee55  33..ee33  cc66  44..AAcc33

AAee77  55..AAff33  ff66  66..FFee22  VVcc77  77..00––00  FFee66  88..bb33  AAdd77  99..FFaa33  AAcc88  1100..AAhh44  VVaa55

1111..FFbb22  FFee77  1122..dd55  ccdd55  1133..AAdd55  FFdd55  1144..ccdd55  gg66  1155..AAff33  00––00  1166..ee44  VVdd88

1177..AAdd22  ff55  1188..eeff55  ggff55  1199..fifihh11  FFff66  2200..gg44  ff44  2211..FFdd33  AAcc55  2222..FFcc22  aa55

2233..AAee44 [23.g5 Fh8 24.Vh5 Ve7 25.g6] 2233......AAee44  2244..FFee44  AAee77  2255..VVdd33

[25.g5 Fh8 26.Vg4] 2255......hh66  2266..KKaacc11  VVbb66  2277..VVee22  fifigg77  2288..FFdd33  KKhh88

2299..VVee44  VVbb44  3300..KKcc44 [30.Kc7 Ve4 31.Fe4 b5 32.Fe5 de5 33.d6]

3300......VVbb66  3311..fifigg22 [31.Kc2 Kag8 32.Kg1] 3311......fififf77  3322..KKffcc11  KKaagg88

[32...h5 33.Kc7; 32...Fh4 33.K1c2] 3333..fififf33 [33.Kc7 Kg5 (33...Kg4

34.fif1 Kg5 35.h4) 34.f3 (34.fif1)] 3333......hh55  3344..gg55  KKgg55  3355..KKcc77  hh44

[35...Khg8 36.K1c4 a4 37.Fd4 Va5 38.b4 (38.Fc3) 38...Va8 39.h4

K5g6 40.Vf5 (40.Fe5) 40...Ve8 41.Ke7 Ve7 42.Fb6] 3366..hh33 [36.Kd7]

3366......KKhh66 [36...a4 37.fie2 (37.b4) 37...ab3 38.ab3 Vb3 39.Kb1 Vb6

40.Kd7] 3377..KK11cc44  KKhhgg66  3388..FFdd44  VVaa66 [38...Vb5 39.Fc5] 3399..KKcc22  VVaa88

4400..FFbb22  VVhh88 [40...Va7 41.Fc1 fif8 42.Kd7] 4411..fifiee22!!  VVhh55 [41...b6

42.Fa3] 4422..VVff33  VVff33  4433..fififf33  KKgg88  4444..FFaa33  KKdd88  4455..KKbb77  KKgg77 [45...fie8

46.Fe4] 4466..FFff55 [46.Kc6] 4466......KKgg55 [46...fif8 47.Fe6 Af5 48.Kg7 Ad4

49.fie4 fig7 50.Kc7 fig6 51.Fd7; 46...fie8 47.Fe4 Af5 48.Kg7 Ag7

49.Kc6] 4477..FFee44  fififf88  4488..KKcccc77  fifiee88 [48...Kg7 49.b4] 4499..KKbb66  AAdd55

5500..FFdd55  ee44  5511..FFee44  FFee77  5522..KKbbbb77  KKee55  5533..FFbb22  KKee66  5544..FFdd55  KKee11

5555..FFcc33  11––00

AAttaall››kk,,EE  --  MMaajjddaann,,JJ  [[EE9900]] 11..dd44  AAff66  22..cc44  cc55  33..dd55  dd66  44..AAcc33  gg66

55..AAff33  FFgg77  66..hh33  00––00  77..ee44  ee66  88..FFdd33  AAaa66  99..00––00  ee55  1100..aa33  hh66  1111..AAee22

AAhh55  1122..gg44  AAff44  1133..AAff44  eeff44  1144..FFff44  hh55  1155..gghh55  FFhh33  1166..AAgg55!!??  FFff11

1177..FFff11  FFee55  [17...Fb2 AA)) 18.Ka2!? Fe5 (18...Vf6 19.Vg4 Fe5 20.Fe5

de5 21.hg6 Vg6 22.f4; 18...Fd4 19.hg6 fg6 20.Vg4 Ac7 21.Vh4 Kf7

22.Vh2) 19.Vg4 Vf6 (19...Ff4 20.Vf4 Ve7 21.hg6 fg6 22.Vh4 Ac7

23.Fh3 Kf7 24.Vh6 Kg7 25.Kb2) 20.Fe5 de5 21.hg6 fg6

(21...Vg6?? 22.f4) 22.f3 (22.Fh3; 22.Vh4) 22...Ac7 23.Kh2 Vf4

24.Vg2 (24.Vf4 Kf4 25.Fh3) 24...Kad8 25.Kh7; BB)) 18.Kb1 18...Fe5

19.Vg4 (19.Fe3 Ve7 20.Vg4) 19...Ff4 20.Vf4 Ve7 21.hg6 fg6

22.Vh4 b6 23.Kb3 Ac7 24.Kh3 (24.Kg3 Vg7 25.e5 de5 26.d6)

24...Vg7 25.e5 de5 26.Vg3] 1188..FFee33 [18.Vg4] 1188......VVff66  1199..VVgg44  AAcc77

2200..FFhh33  KKaaee88  2211..fifihh11  fifigg77  2222..KKgg11  KKhh88 [22...Fb2 23.Af3] 2233..AAff33  FFbb22

2244..FFgg55!!  VVcc33  2255..hhgg66  ffgg66  2266..ee55!!  KKeeff88 [26...Kh7 27.Ff6 fif8 28.Ag5;

26...Ke5 27.Ff6; 26...de5 27.Ff6] 2277..FFee33 [27.Ah4] 2277......VVdd33 [27...Vc2

28.Ah4 Kh4 29.Vh4 Fe5 30.Vh6 fif7 31.Vh7 Fg7 32.Fe6] 2288..AAhh44

FFee55 [28...Kh4 29.Vh4 Fe5 30.Fh6 fif7 31.Ff8 fif8 32.Vh6 fif7

33.Vh7 fif6 34.Vh4 fig7 (34...fif7 35.Kg5) 35.Ve7 fih6 36.Vf8 fih7

37.Ff1] 2299..AAgg66  KKhh33  3300..VVhh33  VVee44  3311..ff33!!  VVee33  3322..AAee55  fififf66  3333..AAgg44  11––00

TTüürrkkiiyyee  fifiaammppiiyyoonnuu  BBeeflfliikkttaaflfl  JJiimmnnaassttiikk  KKllüübbüü

BJK yenilgisiz 17 galibiyet, bir beraberlik ve 35 puanla, 19 Ta-

k›m›n yer ald›¤› Türkiye ‹fl Bankas› Satranç Ligi’nde flampiyon

olurken, Eczac›bafl› 32 puanla 2., Marmaris Belediyesi ise 31 puan-

la 3. s›rada yer ald›lar. Foto¤raflarda Befliktafl’›n Satranç Olimpiya-

t›’nda Milli Tak›m›m›zda yer almas› kesin olan 2 oyuncusu müsa-

baka esnas›nda (sol bafltan): GM Mikhail Gurevich ve IM Umut Ata-

kifli ve sampiyon tak›m toplu halde.

besiktasjk.com.tr/tr/haberler.php?h_no=7578
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Z E K A O Y U N L A R I

Harf Turu

Her karede sadece bir kere bulunmak
kofluluyla tüm kareleri öyle dolafl›n ki ,
üzerinden geçti¤iniz harfler ardarda okun-
du¤unda isim, flehir, bitki, hayvan ve çiçek
elde edilsin. (Bir kareden sadece komflusu
olan kareye gidilebilir. Sa¤, sol, yukar› ya
da afla¤›ya.)

‹fllemi gerçeklefltirebilmek için soru
iflaretlerinin yerine hangi harfi koyman›z
gerekir?

Kesme fiekerler

Dokuz adet kesme fleker yan yana geti-
rildi¤inde toplam kaç adet dikdörtgen olu-
flur?

- fiekilde görülen ve görülmeyen tüm
dikdörtgenler dikkate al›nacak.

- Birbirlerine de¤en yüzler her blok için
ayr› ayr› say›lacak.

Kare Bölme
Yanda 5x5 birim-

lik bir karenin 8 ka-
reye bölünmüfl hali
görülüyor. Afla¤›da-
ki 7x7 birimlik kare-
yi 9 kareye bölünüz.

Soru ‹flareti

Soru iflaretinin yerine hangi say› gele-
cek?

Üç Say›

ABC, DEF, GHJ say›lar›n›n üçü de çift
say› olup, her harf farkl› bir rakama karfl›-
l›k gelmektedir. DEF say›s› ABC’nin 2 kat›,
GHJ ise ABC’nin 3 kat› oldu¤una göre bu
üç say›y› bulunuz.

Kareler

‹lk alt› flekli takip eden
yedinci flekli kareler üze-
rinde karalayarak belirti-
niz.

Say› Dairesi

1’den 9’a kadar olan say›lar› bir daire
üzerine öyle yerlefltirin ki, bütün komflu
iki say›n›n çarp›mlar›n›n toplam› a)maksi-
mum b)minimum olsun. 

(Örnek bir yerleflim üstte görülüyor. 
1 x 5 + 5 x 2 + 2 x 7 + 7 x 3 + 3 x 8 +

8x4+4x9+9x6+6x1=202. Ancak bu top-
lam ne maksimum ne de minimum) 

Göz Aldanmas›
K›rm›z› çizgi, mavi çizgiden daha uzun-

mufl gibi görünüyor. Oysa ikisi de ayn›
uzunlukta.

E m r e h a n  H a l › c ›

e-posta: emrehan@halici.com.tr

Soru ‹flareti
71
(7 adet harf 1’er kez kullan›lm›fl.)

Ondokuz Say›

Say›l› Tafllar
Kullan›lan tafl say›s›:19
Dizi:1111222212112122111

Zincir ve Halkalar
Ay›raca¤›n›z halka adedi: 4
Bu halkalar›n numaralar›: 6, 17, 38, 79

Türkiye
252

‹ki Vezr
13/36
(1456 / 64x63 = 13/36)

Bölünen Komflular

Aral›k Ay›n›n Çözümleri
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Bafl›m›z›n üzerinde, yükseklerde daireler çizerek
avlar›na do¤ru yavafl yavafl alçalan k›z›l çaylaklar›
gördü¤ünde, iflini gücünü b›rak›p onlar› gururla izle-
yen pek çok kifliye tan›k oldum ‹ngiltere'de: “Bak!
Bir k›z›l çaylak! Diflisi de yak›nlarda olmal›....” E¤er
aç›k havada yürüyüflteyseniz, karfl›laflt›¤›n›z kiflilere
gördü¤ünüz çaylaklardan bahsetmeniz, onlar› bu ku-
flu görme zevkinden mahrum b›rakmaman›z neredey-
se bir kural. Kufl gözlemcili¤ini kendime hobi olarak
seçmemifl olsam da, bu y›rt›c› kufla duyulan ilgi me-
rak›m› güdüledi. Bu kufla rastlad›¤›mda ben de du-
rup, kuflun tepe yamaçlar›ndan afla¤› do¤ru dal›fl›n›,
havada süzüle süzüle yükseliflini, efliyle uyum içinde
kanatlar›n› k›p›rdatmaks›z›n uçuflunu izlemeden ede-
mez oldum. ‹tiraf etmeliyim ki onlar› daha yak›ndan
görebilmek için dürbün tafl›d›¤›m bile oldu! Özellikle
de bu yaz› için ziyaret etti¤im a¤açl›klar›n önünde
uzanan aç›k araziye bakarken dürbünümün çok yara-
r›n› gördüm. Açt›klar›nda iki metreye ulaflan kanatla-
r›na, 60-65 cm'ye ulaflan vücutlar›na karfl›n a¤›rl›kla-
r› 1 kg'›n alt›nda (difliler daha a¤›r) olan bu kufllar›
havada izleyebilmek gerçekten de etkileyiciydi. Bu-
gün ‹ngiltere'de, Galler bölgesi ve ‹skoçya'da k›z›l
çaylaklar› görebiliyorsak bunu baflar›l› bir programa
borçluyuz. Program en baflar›l› yabani yaflam› kurtar-
ma projesi olarak kabul ediliyor. En az›ndan Birleflik
Krall›k'ta.

1980'lerin sonlar›nda k›z›l çaylak ‹ngiltere ve ‹s-
koçya'da yok olmufltu. Galler bölgesindeyse yaln›zca
birkaç çift kalm›flt›. Bu program sayesinde bugün sa-
y›lar› yads›namaz ölçüde artm›fl durumda. Bu kuflla-
ra olan ilgiye flaflmamak gerek. K›z›l çaylaklar Orta-
ça¤'da adadaki en yayg›n y›rt›c› kufltu. Ormanl›k alan-
lara yak›n k›rl›k bölgelerde yaflaman›n yan› s›ra köy-
ler ve kasabalar› da s›kl›kla ziyaret ediyorlard›. Ne de
olsa o günlerde henüz altyap›ya sahip olmayan köy-
ler ve kasabalar, k›z›l çayla¤›n beslenebilece¤i fare
gibi hayvanlar› bar›nd›r›yordu. K›z›l çaylak, bir bak›-
ma yerleflim alanlar›n›n temizli¤ini üstlenmifllerdi.
1500'lü y›llar›n ortalar›nda zararl› ilan edilmeleriyle
birlikte say›lar› h›zla azalmaya bafllad›. Kuzular› ve av
hayvanlar›n› öldürdükleri gerekçesiyle 19. yüzy›l›n
sonlar›na kadar zehirlendiler ve tüfekle avland›lar.

1904 y›l›nda bir Galler kökenli komite, çiftçilere
topraklar› üzerinde bulunan k›z›l çaylak yuvas› bafl›-
na para ödeyerek onlar› korumay› baflard›. Buradaki
k›z›l çaylak popülasyonu artmaya bile bafllad›. 1992
y›l›nda yuvalayan çaylak çifti say›s› 79'a, 2000'deyse
250'nin üzerine yükselmiflti. Oysa ‹ngiltere ve ‹skoç-
ya'da durum farkl›yd›. Burada hiç k›z›l çaylak çifti
kalmam›flt›. 1989 ve 2002 y›llar› aras›nda English
Nature (‹ngiliz Do¤a Derne¤i) ve Royal Society for
the Protection of Birds (Kraliyet Kufllar› Koruma
Toplulu¤u) adl› organizasyonlar›n çabas›yla ‹span-
ya'dan ‹ngiltere'nin güneyine ve ‹skoçya'ya 93’er civ-
civ getirildi. Dört ila alt› haftal›k olan bu civcivler ge-
lifltikten sonra do¤aya sal›nd›lar. Radyovericiler ve
kanatlar›na tak›lan etiketler yard›m›yla kufllar izlendi.
Do¤aya sal›nd›ktan sonra da, genç çaylaklar yeni çev-
relerine al›flana kadar birkaç hafta boyunca onlara,
aç kalmamalar› için lefl sa¤land›.

Çaylaklar yeni evlerine iyi uyum sa¤lam›fl olmal›-
lar ki, ‹ngiltere'de iki y›l sonra, 2001 y›l›nda 121 çift
k›z›l çayla¤›n çiftleflmesiyle toplam 200'ün üstünde
civciv yapt›. Kuzey  ‹skoçya'da durum baflkayd›: Ayn›
y›l yaln›zca 32 çift yuva yap›p çiftleflmiflti. Program
ayr›ca çaylaklar›n do¤ada ne yiyip içtikleri, davran›fl-
lar› hakk›nda da bilgi sa¤lad›. 25-30 yaflina kadar ya-
flayabilen bu kufllar y›llarca ayn› k›z›l çaylakla çiftlefl-
meyi ye¤liyor. Diyetleri k›fl›n tavflanlardan, sülünler-
den oluflurken; yazlar› yuvalar›na, onlar› bekleyen
civcivlerine fare ve s›çanlar› tafl›yorlar.

Siz bu yaz›y› okurken  ‹ngiltere, Galler ve ‹skoç-
ya'da onlarca kifli k›z›l çaylaklar›n yuvalar›ndaki yu-
murtalar›, civcivleri saymak ya da uçmaya bafllama-
dan önce onlar› izleyebilmeyi sa¤layacak etiketleri
kanatlar›na takmak için a¤açlara t›rman›yor olacak.
Yaz aylar› boyunca pek çok turist bu kufllar› beslenir-
ken görebilmek için özellikle Galler bölgesi'ndeki k›-
z›l çaylak besleme merkezlerini ziyaret edecek. (Bu
merkezlerden baz›lar› bu kufllara haftada çeyrek ton
kadar et sa¤l›yor!) Yuvalar›n yak›n›na yerlefltirilmifl
kameralarsa bölgedeki kafelerin ziyaretçilerine yuva-
da olup bitenleri gün boyunca yay›nlayacak. Siz bu
yaz›y› okurken yeni sayfalar eklenecek günlüklere.
Afla¤›dakiler geçen y›l›n günlü¤ünden seçmeler (Roc-
kingham adl› bölgede yerlefltirilmifl bir kameradan):

26 May›s: K›z›l çaylak çifti iki civcivi büyütüyorlar.
Civcivler 9 günlük kadar olmal›lar. Difli yuvada bekle-
yip civcivleri beslerken, erkek yuvaya yiyecek tafl›yor.

10 Haziran: Civcivlerin kaba tüylerinin yerini k›z›l
tüyler almaya bafllad›. Birer mini k›z›l çaylak görünü-
mündeler. Bol çeflitten oluflan bir diyetleri var: Tavflan-
lar, kargalar, tarla fareleri, s›çanlar, sülünler ve en az
bir kurba¤a!

14 Haziran: Civcivlerin ifltah› yerinde. Civcivlerden
23 numaral›s› küçük bir orman tavu¤unu bütün olarak
yuttu.

17 Haziran: Bugün yavru kufllara radyo ileticiler
tak›ld›. Bunun için birinin halat yard›m›yla a¤aca t›r-
man›p yavrular› bir s›rt çantas›nda afla¤›ya indirmesi
gerekti. Sa¤l›k kontrolünden geçtikten sonra ayaklar›-
na ve kanatlar›na onlar› tan›mam›z› sa¤layacak etiket-
ler tak›ld›. Böylece yaflamlar›n›n ilk y›llar›nda neler
yapt›klar›n› izleyebilece¤iz.  ‹flimiz bitti¤inde yavrular
yeniden yuvaya yerlefltirildi.

3 Temmuz: Her iki yavru da yuvay› terk etti. Yuva-
dan do¤rudan atlay›p birden bire uçmaya bafllamak ye-
rine, ilk uçufllar›n› yapmadan önce yuvan›n çevresinde-
ki dallardan birinde birkaç gün oturdular. Önümüzde-
ki birkaç hafta boyunca beslenmek üzere yuvay› ziya-
ret etmelerini bekliyoruz.

13 Temmuz: Yavru k›z›l çaylaklar yiyeceklerini
kendi bafllar›na bulmay› ö¤reniyor olmal›lar. Buna kar-
fl›n bugün her ikisi de yuvaya k›sa bir ziyarette bulun-
du.

3 A¤ustos: Ne 23 ne de 24 yuvaya son iki hafta-
d›r u¤rad›. Ancak yak›nlarda onlar› uçarken görenler
olmufl. Bugün kameray› kapataca¤›z, sezon sona erdi.

Bu y›l yuvan›n sahibi çift, tafl›nmaya karar verdi-
¤inden kameran›n yeni yuvaya tafl›nmas› gerekti. An-
cak hiç kuflku yok ki benzer sahneler yeni yuvada da
yaflan›yor.

Londra’dan Mektup
D i d e m  C r o s b y

K›z›l Çaylaklar›n “Büyük Birader”leri
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Yazla birlikte, Yay Tak›my›ld›z›’nda yer alan
Samanayolu’nun merkezi de art›k gece gökyü-
zünde yükselmeye bafllar. Gökadam›z›n merkezi-
ne do¤ru bakt›kça, derin gökyüzü cisimlerinin,
özellikle de aç›k y›ld›z kümelerinin say›lar›n›n art-
t›¤›n› görürüz. Bunun nedeni, gökada merkezi-
nin, kollar›na oranla daha yo¤un bir bölge olma-
s›. Ayr›ca, küresel y›ld›z kümeleri de gökada mer-
kezinin yak›nlar›nda görülür. Çünkü, küresel kü-
meler, gökada düzleminde de¤il, onun d›fl›nda ve
merkezi topa¤›n içinde, merkeze yaklaflt›kça ar-
tan say›da bulunurlar. 

Küresel y›ld›z kümelerini birer uydu gökada
gibi düflünebiliriz. Bu kümeler, 10.000 ila 10
milyon aras›nda y›ld›z içerirler. Gökadam›zda,
yaklafl›k 200 kadar küresel küme bulunuyor. Bu
kümelerin bir bölümü, bir dürbünle görülebile-
cek kadar parlak. ‹deal koflullarda ç›plak gözle
bile görmeyi deneyebilirsiniz. ‹flte, bu ay gözlem
için çok iyi konumda olan küresel kümelerden
birkaç örnek:

M3: Epeyce uzakta yer almas›na karfl›n, içer-
di¤i yaklafl›k 500.000 y›ld›z sayesinde, parlakl›¤›
ç›plak gözün görme s›n›r›ndad›r. M3, gökbilimci-
lerin üzerinde s›kça çal›flt›¤› bir gökcismi.
Bunun en önemli nedenlerinden biri, bu
kümenin çok say›da RR Lir türü de¤i-
flen y›ld›z içermesi. RR Lir de¤iflen
y›ld›zlar›, özellikle küresel küme-
lerin uzakl›klar›n›n hesaplan-
mas›nda kullan›l›yorlar. M3’ü
gözlemek için, en basit dür-
bün bile yeterli olur. Uygun
koflullarda, ç›plak gözle bi-
le bu kümeyi gökyüzünde
seçebilirsiniz. 

M5: Görünür büyük-
lü¤ü ve parlakl›¤› sayesin-
de, en çok gözlenen gök-
cisimleri aras›ndad›r. Bu
küme, ayn› zamanda gök-
yüzündeki en yafll› küresel
kümelerden biri. Küme, ger-
çekte de büyük say›labilecek
bir çapa (125 ›fl›k y›l›) sahip.
M5’in bir özelli¤i, tam olarak
küresel de¤il, çok belirgin olmasa
da eliptik yap›da oluflu. Küme, par-
lakl›¤› sayesinde de, uygun koflullarda
ç›plak gözle seçilebilir.

M13: Kuflkusuz, küresel kümelerin en ün-
lüsü, en çok gözlenenlerinden biri. “Herkül Kü-
mesi” ya da “Büyük Küme” olarak da bilinen
M13, 165 ›fl›k y›l› çap›yla gerçekten de büyük bir
küme. M13’ün bir milyondan fazla y›ld›z içerdi¤i

düflünülüyor.  Dünya D›fl› Ak›ll› Varl›klar› Araflt›r-
ma Projesi (SETI) kapsam›nda, 1974 y›l›nda,
M13 içinde bulunmas› olas› "uzayl›lara" Arecibo
Radyo Teleskopu’yla ilk radyo mesajlar›ndan biri
gönderilmiflti. 

Kümenin en popüler gökcisimlerinden biri ol-
mas›n›n bir nedeni de, gökyüzünde kolay buluna-
bilmesi. Kümeyi Herkül’ün gövdesini oluflturan
dört y›ld›zdan yararlanarak kolayca bulabilirsiniz. 

Anlatt›¤›m›z kümelerin gökyüzündeki konum-
lar›, gökyüzünün genel görünümünü gösteren
afla¤›daki haritada iflaretli.

Haziran’da Gezegenler ve Ay
Hava karard›¤›nda, Mars ve Satürn, bat› uf-

ku üzerinde yer al›yorlar. Satürn, gökyüzünün y›l-
d›zlardan oluflan zeminiyle birlikte her gün biraz
daha alçal›yor. Mars’sa, daha yavafl bir alçal›flla,
y›ld›zl› zemine göre do¤uya do¤ru ilerliyor. Bu
durum, gün geçtikçe iki gezegeni birbirine yak-
laflt›r›yor. Ay›n bafl›nda, iki gezegenin aras›ndaki
aç›sal uzakl›k 8 derece kadar. 

13 Haziran’da, iki gezegen de M44 Ar›kova-
n› y›ld›z kümesine yaklafl›k 1,5 dereceyle eflit
uzakl›kta bulunacaklar. Küme, iki gezegenin he-
men hemen aras›nda olacak. 15 Haziran’da,
Mars Ar›kovan›’n›n tam ortas›nda yer alacak. Sa-
türn ve Mars, 17 ve 18 Haziran’da birbirlerine
yaklafl›k yar›m derece uzakl›kta bulunacaklar.

Bir teleskopla, iki gezegen birden ayn› anda
görülebilir. Bir dürbünle ya da genifl aç›-

y› gösteren küçük bir teleskopla, iki
gezegene ilave olarak Ar›kovan› da

görüfl alan›na girer.
Ay›n ilerleyen günlerinde, Sa-
türn daha h›zl› olmak üzere,
iki gezegen de alçalmay› sür-
dürecekler. Ay sonuna do¤-
ru, alacakaranl›¤›n biti-
minden k›sa süre sonra
batt›klar› için, art›k geze-
genleri gözlemek için sü-
re k›s›tl›. 
Jüpiter, gökyüzünde fazla
yükselmese de, gözlem
için uygun konumda. Ak-

flam hava karard›ktan son-
ra. Güneybat› ufku üzerinde

yer al›yor ve sabaha do¤ru ba-
t›yor. 

Merkür, ay›n ortalar›na do¤ru
akflam gökyüzünde beliriyor. Bu s›-

rada, gezegeni gökyüzünde bulabil-
mek için birbirine iyice yak›nlaflm›fl olan

Satürn ve Mars’›n sa¤ alt›na do¤ru bakmak
yeterli. Gezegen, ay sonuna kadar yükselimini

korusa da, parlakl›¤› giderek azal›yor.
Ay, 3 Haziran’da ilkdördün, 11 Haziran’da

dolunay, 18 Haziran’da sondördün, 25 Hazi-
ran’da yeniay evrelerinden geçecek.

1 Haziran saat 23:00, 15 Haziran saat 22:00, 30 Haziran 
saat 21:00’de gökyüzünün genel görünümü.

Haziran Gökyüzünde Küresel Y›ld›z Kümeleri

Gökyüzü
A l p  A k o ¤ l u
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Forum
G ü l g û n  A k b a b a

Gençlik Köreliyor mu?
Evet, gençli¤imiz köreliyor mu? Neden?

Birçok nedeni var elbet. Bu nedenlerden en
önemlisi e¤itimsizlik. Bence flu an çok karma-
fl›k olan e¤itim sistemimizin bafltan sona de-
¤iflmesi gerekiyor. Ülkemizin ilerlemesi ve
Mustafa Kemal Atatürk’ün dedi¤i gibi muas›r
medeniyetler seviyesine ulaflmas› için e¤itim
sistemindeki icraatlar›n de¤iflmesi gerekiyor.

fiimdi konuyu biraz daha açmak istiyorum.
‹lkokula giden bir ö¤renciyle ortaokula gi-

den ö¤renci ayn› okulda, ayn› çat› alt›nda e¤i-
tim görüyorlar. Büyük çocuk sigara içiyor, kü-
çük çocuk da onu görüp özeniyor. Gazeteler
koca puntolarla “eroin ilkokula indi” diye du-
yuruyor. Bunun içindir ki, ortaokulla ilkokul
birbirinden kesinlikle ayr›lmal›. Bir de gençli-
¤imize milli fluur afl›lanmal›. Bu nas›l olacak?
Geliflmifl bir ülke olan Japonya’y› örnek ver-
mek isterim bu noktada. Okula yeni bafllayan
ö¤rencileri, ö¤retmenlerinin ilk olarak götür-
dü¤ü yerlerden biri de Hiroflima. “Bak›n ço-
cuklar, burada atom bombas› sonucu yaflam›-
n› yitiren bizim atalar›m›z ve onlar›n durumu-
na bir daha düflmemek için çok çal›flmal›y›z.
Dünyadaki teknoloji savafl›nda hep baflta yer
almal›y›z. Böylece kimse bizimle savafl etme
cesareti gösteremez. Bunun için de çok çal›fl-
mal›y›z.” Bu gibi yaklafl›mlarla çocu¤a milli
fluur yükleniyor. Ülkemizdeyse 16-17 yafl›na
gelmifl ö¤renci Çanakkale’ye geziye götürülü-
yor. Ancak o yafltaki bir çocu¤a milli fluur na-
s›l yüklenebilir ki? Bu konuda nas›l baflar› sa¤-
lanabilir ki? Bu sorunun yan›t›n› ülkemizin
içinde bulundu¤u durumu gözler önüne geti-
rip kendi kendimize verelim. 

Bir baflka e¤itim sorunumuza daha dikkat
çekmek istiyorum. Lise program›n› bitirmifl
bir ö¤renci örne¤in inflaat mühendisi olmak
için e¤itimine bafll›yor. Peki bu ö¤renci hiç
kum elemifl mi? Ya da makine mühendisli¤i
e¤itimini seçebilyor. Bu ö¤renci motordan an-
l›yor mu? Zaten ülkemizde binlerce makine
mühendisi var, ama bir tane kendi üretimimiz
olan do¤ru dürüst araba yok. Birçok inflaat
mühendisimiz var; ama o devasa gökdelenler
bizim ülkemizde yok. Bizim çevre mühendisle-
rimiz de bofl geziyor. D›flar›dan çevre projesi
ithal ediyoruz di¤er yandan. Örne¤in,
ABD’de, Oxford Üniversitesi’nden mezun olan
iki ö¤renci “Google Earth” ad›nda bir  bilgisa-
yar program› gelifltirdiler. Geçti¤imiz y›l May›s
ay›nda bu program›n sat›fl› 71 milyar dolar
olarak gerçekleflti. Bu rakam ülkemizin d›fl
borçlar›n›n neredeyse dörtte biri. Biz de Tele-

kom’u 6,5 milyara satt›k. Söyleyin bakal›m bi-
zim bilgisayar mühendisi gençlerimiz neden
böyle bir program gelifltirip dünyaya sunam›-
yor? Biz bunu gençlere sordu¤umuzda devle-
tin kendilerine yard›m etmedi¤ini söylüyorlar.
Bence herfleyin devletten beklenmemesi gere-
kiyor. Herkes kendi dal›nda birfleyler yapmal›
ki, devletimiz de bu sinyali gördü¤ünde yan›t
verebilsin.

Sonuç olarak, hep d›flar›dan haz›r alm›fl›z,
hiç üretmeyi düflünmemifliz. Bunun için de
kaybedip duruyoruz. Gençlik olarak çok çal›-
fl›p muass›r medeniyetler düzeyine ç›kmam›z
gerekiyor. Baflta da dedi¤im gibi bunun için
bir an önce e¤itim sistemimizi gözden geçir-
memiz gerekiyor.

‹brahim Tortop
Anadolu Üniv. ‹ktisat Fak., Kamu Yönetimi

Ülkemizin Ücra Bir

Köflesinde Gökbilime

Merak Salmak
Türkiye’nin en ücra köflelerinden birinden,

Ardahan’dan yaz›yorum. Kars’›n Arpaçay ilçe-
sinin bir köyündenim. fiu anda da Ardahan Li-
sesi’nde son s›n›fta okuyorum. Bu okula dev-
let paras›z yat›l› s›nav›n› kazanarak geldim. 

Uzun zamand›r gökbilimine merak sard›m;
hatta rahat gözlem yapabilmek için bir teles-
kop yapmak da istedim ama olmad›, yol ala-
mad›m. Bunun en belli bafll› nedeni de
Kars’da, Ardahan’da gerekli olan malzemeyi
bulamay›fl›m. Ayr›ca bu konuda bana yol gös-
terecek, bilgi verecek bir kifli de yok burada.. 

Benim gökbilime merak›m ortaokul y›lla-
r›nda gökbilimle ilgili dergi kitap okumamla
bafllad›. Sonra teleskop yapabilmek için kitap-
lar okumaya bafllad›m. Ama bu konuda çok
önemli bilgileri Bilim ve Teknik dergisinden
ö¤rendim. O s›ralarda bana kimse yard›m et-
miyor, b›rak›n yard›m etmeyi inanm›yorlard›
da. Bana en çok Hasan Geran ad›nda bir ö¤-
retmenimiz yard›mc› oldu. Ama o zaman da
malzeme sorunu yaflad›k. Liseye geldi¤imde
durumun farkl› olaca¤›n› düflünüyordum. Ar-
dahan’a gelir gelmez hemen araflt›rmaya bafl-
lad›m; ama bulamad›m. “Bu tip malzemeleri
buralarda zor bulursun” dediler. O s›ralar da
ailem de istemiyordu bu konularla u¤raflma-
m›. “Bu tip ifllerle u¤raflmam için para gere-
kir” dediler. “Bizim durumumuz da buna pek
uygun olmad›¤› için vaz geç” dediler. Vazgeç-
tim, ama akl›m hala teleskopta. Uzay›n tirya-
kisi oldum gibi; kendimi de hep uzay çal›flma-

lar› yapan biri olarak hayal ediyorum. Ama
gerçek çok farkl›. Çareyi size yazmakta bul-
dum. Sizlerden bana malzeme ve bilgi konu-
sunda yard›mc› olman›z› istiyorum. Ya da göz-
lem yapabilece¤imiz bir teleskobu okulumuza
ba¤›fllay›n. 

Yusuf Akar
Ardahan Lisesi, Lise Cad. Merkez/Ardahan

Kim Var?
Bilim ve Teknik’in bir say›s›nda bir reklam

vard›: “Çölde birbirine uzak iki kifli kitap oku-
yorlarsa, Tübitak Yay›nlar›’d›r.” Bu kadar an-
laml› ve haf›zamda yer eden bir reklam daha
olmam›flt›r. Bilimi özümseyerek okuyan, bili-
min felsefesi üzerine kafa yoran birileri bir
yerlerde gerçekten olmal›. Peki ama neden
onlara hiç rastlam›yorum? Neden hep bilim d›-
fl›, sahte bilim, hatta bilim karfl›tl›¤›yla karfl›-
lafl›yorum? Bu ülkenin gerçekten bu kadar yoz
ve çorak oldu¤una asla inanm›yorum. Bilim
tutkunlar› varlar ve bir yerlerdeler. Ama ne-
den onlara ulaflamad›¤›m› ve düflüncelerimizi
paylaflamad›¤›m›z› bir türlü anlayam›yorum.
Sözde kimse bilime karfl› de¤il. Sözde herkes
bilime inan›r. Sözde her fley her zaman yolun-
dad›r. Ama özde? Bilimsel bilgiyi ta özüne sin-
dirmifl ve beyninin en derin pete¤inde onun
balözünü oluflturmufl, bilimin felsefesini yap-
m›fl kim var? Sahi kim var? Çok ulafl›lmaz bir
fleyden inan›n bahsetmiyorum. Çok karmafl›k
görünen fleylerin alt›nda inan›lmaz bir basitlik
vard›r. (Ya da çok basit görünenlerin alt›nda
inan›lmaz karmafla…) Böyle bir insan olmak
için inan›n Einstein beynine sahip olmak ge-
rekmiyor. Yaln›zca do¤ru yerden bakt›¤›n›z
zaman çok fley gördü¤ünüzü fark edersiniz.
Yaln›zca beyninize siz fark›nda olmadan ifllen-
mifl önyarg›lardan kurtuldu¤unuz zaman, gör-
meye bafllad›¤›n›z› fark edersiniz. Sorumu yi-
neliyorum: Kim var? Gerçekten kim var?

Ayhan Okutan

Köy Okuluna Destek

Bekliyoruz
fiubat 2006’da, Denizli ‹li, Çivril ‹lçesi Öz-

demirci Kasabas›’nda bir köy okuluna atan-
d›m. Okulum klasik bir köy okulu olmas› ya-
n›nda materyal ve kaynak bak›m›ndan çok ye-
tersiz. Okulumuza dergi ve kitaplarla destek
olmak isteyenler benimle ba¤lant›ya geçebilir. 

Gamze Yalç›n
Sosyal Bilgiler Ö¤retmeni

e-posta: gmyalcin@mynet.com

De¤erli Okurlar, görüfllerinizi 
400 kelimeyi geçmeyecek biçimde ve foto¤raf›n›zla birlikte "TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Köflesi, Atatürk Bul. No:221 Kavakl›dere- Ankara" adresine gönderebilirsiniz. Görüfller aktar›l›rken 3. flah›slar› suçlay›c›

ifadelerden kaç›n›lmas›n› rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kürsü’de yay›mlanan okuyucu görüflleri Bilim ve Teknik dergisini ba¤lamaz. Forum köflesine afla¤›daki telefon ve faks numaralar›yla da eriflebilirsiniz: 
Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Gülgûn Akbaba) Faks: (312) 427 66 77
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Mektup Arkadafl› ‹stiyorum
Lise 2. s›n›f ö¤rencisiyim. Bu dergiyi gerçekten

severek ve be¤enerek okuyorum. Küçükken de Bilim
Çocuk okuyucusuydum. O zamanlar hep mektup ar-
kadafl› köflesi olurdu. Ve o köfleden edindi¤im 2-3
tane mektup arkadafl›m vard›. fiimdi de öyle bir kö-
fle oluflturulsa iyi bir uygulama olaca¤› kanaatinde-
yim. Elektronik ortamdan yararlanmak iyi, hofl, gü-
zel ama kiflinin masa bafl›na oturup da önüne bofl ve
bembeyaz bir ka¤›t al›p mektup yazmaya bafllamas›
tufllara dokunmaktan daha büyük bir haz verir insa-
na. Bu arada son say›da tarihimizle ilgili bir araflt›r-
maya "Topkap› Saray›"na yer verilmifl olmas› takdi-
re flayan bir fley. Her Türk evlad›n›n en baflta kendi
dilini ve tarihini en iyi flekilde ö¤renmesi gerekti¤ini
düflünüyorum. Bu iki de¤er ö¤renilmedi¤i sürece bir
kifli isterse en iyi bilim adam› seçilsin, ülkesini ne
derecede tan›tabilir ki? Bilim ve Teknikte daha ileri
seviye de bir Türkiye'ye ulaflmak hedefiyle...

Begüm Kayalar

Biyolojiye A¤›rl›k Verin
Merhaba, ben ise 2 ö¤rencisiyim. Bu yo¤un

ÖSS temposunda derginiz o kadar rahatlat›yorki...
Keflke ayl›k de¤il de haftal›k olsa!  Moleküler biyo-
loji okumak istiyorum. Derginizle tan›flmadan önce
bundan emin de¤ildim. Biyolojiye daha çok sayfa
ay›rman›z› diliyorum. 

Özlem K›l›ç 

Bilgiye Ulaflman›n Yollar›
Ben derginizi yaklafl›k 20 y›ld›r aksaks›z içiyo-

rum. Biyolo¤um, ancak mesle¤im biyoloji ö¤ret-
menli¤i. Derginiz sayesinde tüm do¤al bilimler, t›p,
jeoloji, co¤rafya vb bilimsel alanlarda de¤er biçile-
mez bilgilere sahip oldum. Bu nedenle binlerce te-
flekkür ederim. Sizden bir de iste¤im var: Bir bilim-
sel bilgiye ulaflma yollar›, evrensel kabul görmüfl bi-
limsel yöntem basamaklar›yla ilgili yay›nlara yer ve-
rir misiniz? Bilimsel bilgilerin toplumlar›n geliflimi
ve süreklili¤i için birincil önceli¤e sahip oldu¤unu
düflünüyorum. 

Hüseyin Kerem Okur

Tohumlu Bitkileri Anlat›n
Dergimizi be¤enerek okuyorum. Sizden istedi-

¤im bu say›da çiçekli ve çiçeksiz bitkiler hakk›nda
bilgi koyman›z. 

Begüm Madeno¤lu 

Sizleri Çok Seviyorum
Dergiye hayran›m. Her ay›n birinci gününde

bakkala kofluyorum. Sizde bir sihir mi var? Yoksa
ben mi sizi çok gözümde yükselttim? Bence a fl›kk›.
Sizleri çok seviyorum. Çünkü çok farkl›s›n›z. Bir de
iste¤im olacak,; lütfen dergimizde makyaj›n yararla-
r› ve zararlar› adl› bir yaz›ya yer verin?

Ayfle Karakaçan

Uçaklarla ‹lgili Her fiey
Zekeriya Gümüflkesen ‹lkö¤retim Okulu’nda, 8.

s›n›fta okuyorum. Derginizi de büyük bir merakla
takip ediyorum. ‹leride pilot olmay› istedi¤im için
uçaklarla ilgili her fleyi araflt›rmaya çal›fl›yorum;
ama sizin derginizde uçak ve havac›l›kla ilgili daha
fazla yer ve aç›klama yapman›z benim ve benim gi-
biler için daha yararl› olacak. Lütfen derginizde bu
konulara yer verin.

Sezer Zengin

Bilim Hazinesi Ne Zaman?
‹yi günler. Ben yurt d›fl›nda yaflayan ve Bilim ve

Teknik dergisini elimden geldi¤ince takip etmeye
çal›flan bir okurunuzum. Duydu¤uma gore Bilim ve
Teknik dergisi Haziran say›s›na ek olarak ç›kacak
"Bilim Hazinesi" adl› DVD flimdiye kadar yay›mlan-
m›fl tüm say›lar› içermekteymifl.Yurt d›fl›nda oturan
birisi olarak bu DVD'ye nas›l ulaflabilirim yahut
DVD'nin bana ulaflma flans› nedir? Bilgilendirirseniz
sevinirim.

Bülent Durmaz

“Merak Ettikleriniz” Cd’si
Sitenizde yay›mlada¤›n›z Merak Ettikleriniz bö-

lümündeki sorular› ve yan›tlar›n› cd halinde temin
edebilir miyim?

Mevlüt Aktafl

111Haziran 2006 B‹L‹M veTEKN‹K

Begüm kardeflimize, bilime olan ilgisini artarak
sürdürdü¤ü ve dergilerimize olan ba¤l›l›¤› için te-
flekkür ediyoruz. Belli ki, arkadafl›m›z›n kalemi
kuvvetli. Yaz› yazmay› da seviyor. Bilimle yaz› ye-
tene¤i bir araya gelince yolun nereye ç›kaca¤› da
belli! Önümüzdeki y›llarda dergimiz yeni bir yazar
kazanmaya aday... Begüm, tabii ki elektronik or-
tam›n, bilim yazarl›¤›, hele hele bilim iletiflimi için
ne kadar büyük bir önem ve potansiyel tafl›d›¤›n›n
fark›nda. Ama, o beyaz sayfa, herkesin kendine
özgü olan, k›vr›mlar›nda özelliklerimizi gizleyen el
yaz›lar›m›z, art›k kokusunu duymasak da art›k
gökkufla¤›n›n her renginde görebildi¤imiz mürek-
kep. fiimdi ceketlerimizin iç cebinden kas›larak ç›-
kard›¤›m›z Sheaffers, Parker  dolmakalemleri kaç
kifli hat›rlar bilmiyorum; ama k›rtasiyeci vitrinle-
rinde benim bile imrendi¤im o eflsiz yarat›c›l›kta,
güzellikte, marifette tükenmez kalemler, kurflun
kalemler, silgiler, kalemtrafllar... Özetle kalem ve
ka¤›t, insanl›¤›n vazgeçemeyece¤i, vazgeçmemesi
gereken araçlar. Mektuplar da, e-postalar›n yok
edemeyece¤i, etmemesi gereken, bilginin yan›nda
duyguyu da iletebilen araçlar. Hele de zarf›n için-
den bir bilgisayar ç›kt›s› yerine kargac›k burgac›k
da olsa, inci gibi de olsa elle yaz›l› bir mektup ç›-
karsa... Tabii nostalji güzel bir duygu. Ancak, bu-
nun bizi teknolojiye yabanc›laflt›rmas›na izin vere-
meyece¤imiz de belli. Benim laf› nereye getirmek
istedi¤im de!..Önceki say›lar›m›zda görmeye al›fl-
t›¤›n›z, mektuplaflmak isteyenlerin birbirlerine
verdikleri adresleri, ilgi konular› vb gibi kiflisel bil-
gileri bir süredir bu sayfada art›k göremiyorsu-
nuz. Nedeni, bize yollad›¤›n›z iletilerin çoklu¤u ve
daha fazla okurumuzun övgü ya da yak›nmalar›n›

görebilme iste¤imiz. Ama Begüm hakl› ve hemen
burada söz veriyoruz; yar›ndan tezi yok, hatta bel-
ki bu dergi size ulaflmadan nostaljiyle teknolojiyi
buluflturaca¤›z ve bir “mektuplaflmak isteyenler”
köflesini web sayfas›na koyaca¤›z. Böylece daha
fazla okurumuz, mektuplaflmak isteyen, bilim ko-
nusundaki düflüncelerini, ereklerini paylaflmak is-
teyecek daha fazla “ortak” bulabilecek. Ama siz-
ler de söz vereceksiniz, mektuplar elle, ve hele de
olanaks›z de¤ilse, bir dolmakalemle yaz›lacak. 

Buraya gelince bakt›m ki, Begüm kardeflimiz
beni yüre¤imden yakalam›fl, döktürmüflüm de
döktürmüflüm. Belki istediklerimden gelmeyen
mektuplar, belki de “terzi kendi sökü¤ünü dike-
mezmifl” meseli yazamad›klar›m›n etkisi olsa ge-
rek. Ama genç kardeflimiz çok önemli bir tutkusu-
nu da dile getiriyor. Belki de son y›llarda fazlaca
ihmal etti¤imiz, ne bileyim, gençlerimizin sanki
fazla umursamazm›fl gibi geldi¤i tarihimiz, gele-
neklerimiz. Topkap› Saray›m›z›n görkemini, yeni
yöneticisinin getirdi¤i yeni vizyonla bu nedenle
sayfalar›m›za tafl›d›k. ‹stedik ki, müzelerimizin
bafll›ca müflterileri yabanc› turistler olmas›n ve en
çok gezilen köfleleri de hazine daireleri olmas›n,
bilim merakl›lar›m›z›n doldurup tafl›racaklar› arfliv
daireleri, kütüphaneleri olsun. Hatta gönül istiyor
ki çok de¤erli tarihçimiz Prof. Dr. ‹lber Ortayl›,
haftan›n bir günü tarihimizi, müzemizi, istedikleri-
ni o tatl› diliyle müze ziyaretçilerimizle paylafls›n. 

Bundan sonras›, zorunlu olarak k›sa, ama da-
ha az içten de¤il. Özlem K›l›ç kardeflimize de üni-
versite s›navlar›na haz›rlan›rken biraz daha güç,
biraz daha moral verebiliyorsak ne mutlu bize. Di-
leriz istedi¤i bölümü kazan›r (nereye gidece¤i de

zaten belli) ve umar›z istedi¤i ve bizim de çok
önem verdi¤imiz ve s›kça yay›mlad›¤›m›z biyoloji
yaz›lar›na ileride kendisi de katk›da bulunur. 

Kerem Okur kardeflimize de dergimizi böylesi-
ne uzun süre “içti¤i” için yürekten teflekkürler.
Bilim ve Teknik kürünü tamamlamak için de söz,
istedi¤i bilimsel yöntem makalelerini uzmanlar›n
kaleminden yay›mlayaca¤›z. 

Begümler ikileflti, ama Gülgün Akbaba arkada-
fl›m›z derin bilgileriyle ve uzmanlara olan inan›l-
maz eriflimiyle daha nicelerinin, çiçek, bitki, top-
rak konusundaki meraklar›n› gidermeye haz›r. 

Ayfle Karakaçan, “a” fl›kk›n› iflaretleyerek do¤-
ru cevab› verdi. Evet bizde bir sihir var ve bu si-
hir, bildi¤im hiçbir dergide göremedi¤im okuruy-
la böylesine iç içe, böylesine bir bütün olmaktan
kaynaklan›yor. Yani Bilim ve Teknik dergisine si-
ze sözünü etti¤imiz sihri veren kendinizden bafl-
kas› de¤il. 

Zekeriya kardeflimizin iste¤i, uçaklar konusun-
da özel ilgisi olan ve Havac›l›¤›n 100. y›l›nda biz-
lere, sizlere son derece kapsaml› bir Yeni Ufukla-
ra eki haz›rlam›fl olan Gökhan Tok’a havale edildi
bile 

Bilim Hazinesi’ne gelince, art›k iflin geçmifline
gitmemize gerek yok, umuyorum bir aksilik olma-
d› ve gerçekten de¤erli, dergide yöneticisiyle, ça-
l›flan›yla herkesin eme¤inin, hakk›n›n oldu¤u bir
hazineye bu say›yla kavufltunuz.  Kimbilir, belki
de daha sonra Mehmet Doruk kardeflimizin arzu-
lad›¤› Merak Ettikleriniz DVD’si de fazla gecikme-
den ard›ndan gelir...

Sayg›lar›mla ...
Raflit Gürdilek

‹lettikleriniz
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Mutfakta Bilim

Kad›n, 

Erkek ve 

Dil

Nanoteknoloji

Kansere Karfl›

Yafl›n›

Saklayamayanlar..

Haz›rlan›yor...

Baz›lar›m›z büyük bir özenle yafl›m›z›

saklayadural›m, do¤an›n biliminsanlar›na

karfl› yafl›n› saklamas› her geçen gün

daha da güçlefliyor. A¤açlar›n ve bal›k

pullar›n›n yafl halkalar›n›n say›m› ve

karbon izotoplar›n›n kullan›lmas›yla

yap›lan yafl tayinlerinin yan›nda, ad›n›

çok daha az duydu¤umuz tekniklerle de canl›lar›n yafllar›

saptanabiliyor. Baz› kemiklerin belirli bölgeleri, difller ve hatta iç

kulakta bulunan tafllar bile canl›lar›n yafl›n› ele verebiliyor.

Güzel yemek piflirmek

bir sanat m›d›r?

Olabilir... Kimi

araflt›rmac›lara göreyse,

güzel yemek piflirmek,

sanattan çok bir

araflt›rma alan›... Ad› da,

“moleküler gastronomi”!

Ona, mutfak kimyas›, ya

da yiyeceklerin ve yemek

piflirmenin bilimi de

diyebilirsiniz!..

Nanoteknoloji bugüne de¤in

malzeme bilimi ve elektronik

alanlar›ndaki baflar›l›

uygulamalar›yla ad›ndan çok

söz ettirdi. Ancak art›k bu

"küçük bilim", bir türlü çare

bulunamayan kansere karfl›

savafl›mda da en ön saflarda yer

alacak. Biliminsanlar› kimya,

fizik, mühendislik, malzeme

bilimi, biyokimya ve moleküler biyoloji gibi birçok farkl› disiplini ayn›

amaç u¤runa bir araya getiriyorlar. Bu "tak›m"da görev alacak olan

nanoteknolojiye de çok ifl düflecek.

Kad›nlar ve

erkekler... 

Bir flekilde

iletiflim kurmay›

baflar›yoruz. Ama

kulland›¤›m›z

dilin ne kadar

farkl› oldu¤unun

ya da birbirimizin

dilini ne kadar

farkl›

alg›lad›¤›m›z›n

fark›nda m›y›z? 
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? Kutuplarda çamafl›r nas›l kurur? 
(S›cakl›k s›f›r derecenin alt›nda)

Emrah Mamur 

Çamafl›r ipine as›larak (bir elektrikli kurutucu
daha iyi sonuç verir). Asl›nda, kutuplarda çama-
fl›r kurutmak, hamamda kurutmaktan daha kolay
bile olabilir. Burada, suyun buharlaflmas› konu-
sunda iki nokta önemli. Birincisi, su veya buz ve-
ya baflka herhangi bir madde, her s›cakl›kta bu-
harlafl›r (mutlak s›f›r noktas› hariç). Bunun nede-
ni, hangi s›cakl›kta olursa olsun, her maddenin
bir ›s›l enerjisinin olmas›. Bu enerji maddeyi olufl-
turan moleküllere da¤›lm›flt›r ve belli bir anda
bakt›¤›m›zda bu da¤›l›m eflit de¤ildir. Yani, kimi
moleküller ortalamadan yüksek enerjiye, kimi de
düflük enerjiye sahiptir. Do¤al olarak, bu oyna-
malar da sürekli de¤iflir. E¤er bir molekül, bir
aflamada maddenin di¤er atomlar›yla ba¤lar›n›
k›racak kadar yüksek bir enerjiye sahip olursa ve
yüzeyde konumlanm›flsa, o molekül maddeden
ayr›l›r. Yani molekül kat› veya s›v› fazdan gaz fa-
za geçer; k›saca buharlafl›r. Mutlak s›f›r noktas›-
n› (-273 derece) hariç tutmam›z›n nedeni, bu s›-
cakl›kta ›s›l enerjinin olas› en düflük de¤ere sahip
olmas› ve bu nedenle yukar›da bahsetti¤imiz mo-
lekül enerjilerindeki oynaman›n olmamas›.

S›cakl›¤›n bu olaya tek etkisi, buharlaflma h›z›-
n› belirlemesinde. E¤er s›cakl›k çok düflükse, mo-
leküllerin ba¤lar›n› k›rma olas›l›¤› da çok düflüktür

ve bu nedenle buharlaflma çok yavaflt›r. Genel ku-
ral olarak, kaynama s›cakl›¤›n›n çok alt›ndaysan›z,
buharlaflma da çok çok yavafl ifller (ama bunlar bir-
birlerine do¤ru orant›l› de¤ildir). Örne¤in, oda s›-
cakl›¤›ndaki demirde bile buharlaflma olur ama bu
y›llarca bekleseniz bile azalmay› fark etmenizi im-
kans›z k›lacak derecede yavaflt›r (kaynama nokta-
s› 2860 °C). Buna karfl›n, oda s›cakl›¤›ndaki su-
daki buharlaflma görece daha h›zl›d›r (kaynama
noktas› 100 °C); bir iki gün sonra bir bardak su-
yun tamamen buharlaflt›¤›n› görebilirsiniz. Dolay›-
s›yla kutuplarda ipe as›lm›fl bir çamafl›r, donmufl
olsa bile bir süre sonra kuruyabilir.

Buharlaflma konusunda ikinci önemli nokta,
ters tepkime olan yo¤unlaflman›n, yani gaz faz-
dan s›v› veya kat› faza geçiflin de dikkate al›nma-
s›n›n gerekli olmas›. Bu özellikle su için önemli
çünkü havada her zaman bir miktar su buhar› bu-

lunur. Bu durumda, hem maddeden gaza buhar-
laflma, hem de gazdan maddeye yo¤unlaflma
olur. Bu iki olay›n hangisinin daha etkin oldu¤u-
nu, yani madde miktar›n›n zamanla azal›yor mu,
yoksa art›yor mu oldu¤unu belirlemek için, bu
ikisinin h›zlar›n› karfl›laflt›rmak gerekir. Kural
olarak, havadaki buhar miktar› ne kadar fazlaysa
yo¤unlaflma h›z› da o kadar fazlad›r. E¤er hava-
daki buhar miktar› yeteri kadar fazlaysa, o za-
man yo¤unlaflma buharlaflmadan daha etkindir
ve kat› veya s›v›n›n miktar› artar. Hamamda olan
bu: Havada o kadar çok buhar vard›r ki, kuru giy-
siler bile bir süre sonra ›slan›r.

Kutuplarda bu etkilerden hangisinin daha
bask›n oldu¤unu söylemek zor. Rüzgar yoksa, al-
t› ayl›k gündüz vaktindeysek ve hava s›cakl›¤› da
uzun bir süre sabit kalm›flsa, yerler buz oldu¤u
için havadaki  nem oran›n›n doygunlu¤a eriflti¤i-
ni varsayabiliriz. Yani, havadaki nem oran›, yer-
deki buzdan buharlaflma h›z›yla, yerdeki buza yo-
¤unlaflman›n h›z›n›n eflit oldu¤u kritik de¤erde.
E¤er ipteki çamafl›r›n s›cakl›¤› hava s›cakl›¤›na
eflitse, o zaman buharlaflma ve yo¤unlaflma h›zla-
r› eflit oldu¤undan kuruma gerçekleflmez. Ama
e¤er çamafl›r›n s›cakl›¤› biraz daha fazlaysa (ör-
ne¤in, Günefl ›fl›¤›n›n etkisiyle ›s›nm›fl koyu renk-
li bir çamafl›r), o zaman buharlaflma biraz daha
h›zl› olaca¤›ndan çamafl›r er geç kurur. Ama bu
ne kadar sürer, bir tahmin yürütmek zor; dene-
yip görmek gerekir.

???
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Neden tahtaya vurdu¤umda baflka, 
demire vurdu¤umda baflka ses ç›kar?
Sesin özelli¤ini belirleyen fley nedir?

Ergün Geçgin

Buna ek olarak, ç›kan sesin ton (frekans) içe-
ri¤inin, vurdu¤unuz cismin flekline, büyüklü¤üne
ve vurdu¤unuz yere de ba¤l› oldu¤unu eklemek
gerekiyor. Cisme vurdu¤umuzda, özellikle e¤er
vurufl süresi çok k›saysa, en kal›n seslerden en
ince seslere kadar bütün olas› frekanslarda ses
dalgalar› yarat›r›z (ilk anda ç›kan vurufl sesi bu).
Bu dalgalar k›sa zamanda cismin içine da¤›l›r ve
yüzeylerden çok say›da yans›ma yaparlar. Sonuç-
ta cismin her yerinin titreflmesine neden olurlar.
Vurufltan sonra duydu¤umuz, belli tonlara sahip
ses de bu süreçte ç›k›yor.

Dalgalar söz konusu oldu¤u için, giriflim ol-
gusu burada da iflin içine giriyor. Belli dalgaboy-
lar›na sahip ses dalgalar›, yüzeylerden bütün ola-
s› yans›malar dikkate al›nd›¤›nda birbirlerini güç-
lendirerek yap›c› giriflim oluflturuyor. ‹flte bu dal-
galar, cismin temel titreflim modlar›n› oluflturu-
yor. Bunlar d›fl›ndaki ses dalgalar›ndaysa, bir
yans›madan gelen dalgayla bir di¤eri ters yönde
titreflime neden olmaya çal›flt›¤› için, birbirleri-
nin etkilerinin yok edilmesi (yani y›k›c› giriflim)
söz konusu. Dolay›s›yla, sadece temel titreflim
modlar›ndaki ses dalgalar› cismin daha uzun sü-
re titreflim yapmas›na neden oluyor.

Temel titreflim modlar› (cismin neresinin ne
kadar titreflece¤i) sadece cismin flekline ba¤l›.
Buradan da ç›kan sesin tonu hakk›nda baz› ge-

nel ç›kar›mlar yapmak mümkün. Örne¤in, ayn›
flekle sahip cisimlerdeki modlar›n dalgaboylar›-
n›n cismin boyutuyla do¤ru orant›l› oldu¤unu
söyleyebiliriz. Biri di¤erinden 1/2 oran›nda kü-
çük olan iki cam barda¤›n›z varsa, küçük bardak-
taki ses dalgalar›n›n dalgaboylar›, büyüktekilerin
yar›s› kadard›r. Bu nedenle ç›kan sesin frekans›
da iki kat fazla olur (yani küçük bardaktan daha
tiz bir ses ç›kar).

Ayr›ca, ç›kan sesin frekans›, maddenin için-
deki ses h›z›na ba¤l›. Demir ile tahta aras›ndaki
fark da bu: Demirdeki ses h›z› tahtaya göre da-
ha yüksek. Bu nedenle, ayn› flekle ve büyüklü¤e
sahip demir ve tahtadan cisimlerin temel modla-

r›ndaki dalgaboylar› eflit olacak, ama h›z fark›n-
dan dolay› demirdeki frekanslar tahtadakilere
göre daha yüksek olacakt›r (ses h›z›yla do¤ru
orant›l› olarak). Bu nedenle de demirden daha
tiz bir ses ç›kar. (Cisimden havaya, sonra da ku-
la¤›n›za geçen ses dalgalar›n›n, ortama ba¤l› ola-
rak dalgaboyunun de¤iflti¤ine, ama frekans›n›n
sürekli sabit kald›¤›na dikkat ediniz.)

Son olarak, vurdu¤unuz yere ba¤l› olarak bu
temel modlar de¤iflik derecede uyar›l›rlar. Örne-
¤in, bir davulun ortas›na vurdu¤unuzda, düflük
frekansl› modlara daha çok enerji gider, kenar›-
na vurdu¤unuzda da yüksek frekansl› modlara.
Bu nedenle kenardan daha tiz bir ses ç›kar.

M E R A K  E T T ‹ K L E R ‹ N ‹ Z
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