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“Benim manevi mirasim ilim ve akildr”
Mustata Kemal Atatirk
Aslinda belirtmeye gerek yok. Bilim ve Teknik’in bu sayist cok ozel. Hani (pek de dogru
olmayarak) derler ya, “bir fotograf bin sozctige bedeldir”, dergimizin kapagindaki goriinti,
Sahibi burada soyleyebileceklerimin bir kismint anlatiyor. Dergimiz verdigi bir sozii yerde
TUBITAK Adina Baskan V. birakmadi, istenmeyen, beklenmeyen nedenlerle biraz gecikse de, diistigiinde kalkmasini
Prof. Dr. Niiket Yetis bilerek, hata yapmaktan korkmayarak, yaptigi hatay: diizeltmekten gocunmayarak,
karsilastigi giicliiklerden yilmayarak neyi var neyi yoksa siz okurlarimizla, o koskoca,
Genel Yayin Yonetmeni aydinlik kafali gtizel aileyle sonunda paylasti. Bu cok ozel sayinin, cok ozel giiniin
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii heyecanint yasiyoruz. (hatta o kadar heyecanlanmisiz ki, birazdan géreceginiz gibi sizlere bir
Rasit Giirdilek  (asiquriiek@tubita. goutr hizmette daha bulunmus ve bulmaca sayfamizda sizlere hazir ¢ozilmiis bir bulmaca (!) bile
sunmusuz. Affola...) Dergimizie elinize gecmis olacak DVD’nin iceriginin tasidigit degeri, bu
Yayin Kurulu icerigin saglayacag: yararlar: da en azindan sizlere anlatmaya gerek yok. Burada
Vural Altin anlatacagim, o kiictik plastik diske baktiginizda goremeyeceginiz, kolay anlatilamayacak
Ahmet Inam seyler. Itiraf edeyim, bunca emegin, stresin sonucu o kiictictik diski elime alinca karisik
A'dnan Al . duygular yasadim. Tabii bir yandan gurur. Teknolojinin tstinligiine duyulan hayranlik. Ama
e rdledIn yalan yok, 39 yillik emegin, rengarenk kapaklariyla, koca bir kiitiiphane dolduracak 457
s sayinn, bunlara giden emegin birka¢ gram agirligindaki bir diskte toplaniwermesi, biraz
Yayin Koordinatorii .. R .. .
Duran Akca (nakaatubiakgort) burukluk y.arazfmadz degil. Gerci, ttim 0 sayilar, o r?nkl.z~ qltlef bzl.gzsaycir fkr“anmda karsiniza
hemen geliveriyor; ama nasil desem, bir seyler eksik goriindii. Biraz distintince buldum.
Redaksiyon Elektronlarin yansitmadigi, ama otedenberi alistigimizdan mudir, sartlandigimizdan mudar,
Zeynep Tozar  (eep toaratbivgonts yaziarm, grafik tasarumlarin arkasindaki kagidin dokusunda, miirekkebin kokusunda daha
kolay gorebildigimiz emek, alin teri, g6z nuru... Sizin heyecanla beklediginiz, pek cogunuza
Arastirma ve Yazi Grubu nostaljik bir gezinin tadini yasatacak, evlerinizin ozenli bir yerinde itinayla saklayip zamani
Giilgiin Akbaba  (quigun.aksabaatubitacgovn geldiginde yeni kusaklara emanet edeceginiz bu DVD'yi bu emegin, alinterinin sahiplerine,
Alp Akoglu (alpakogli@ubltak govs) onlara destek olan, yol gosteren, mevcut ve gecmis tiim yoneticilerimize adiyoruz. Bu
Tugba Can (tugha.can@hibitak govt) heyecani ta ilk basinda bizle paylasan eski daire baskanimiz Profesor Doktor Sahin Kogak’,
Deniz Candas (deniz.candas@tubitak.gov.tr) hafta sonlarinda ve mesai saatlerinin disinda 40.000’e yakin sayfay: tek tek tarayarak
Meltem Y. Coskun (meftem coskun@tubitak.gov.tr bilgisayara alan Akademik Dergiler personelini, bunlara tek tek link koyan Bilisim Miidiirltigi
Biilent Gozcelioglu euient gozceliogiu@tubitak.gov.tr) personelini, Bu linklerin ¢alisip calismadigint bir degil, bircok kez kontrol eden, ¢calismayan
Zuhal Ozer (auhal.ozer@tubitak gov.tr) linkleri, gozden kacip da konmamus olanlar: belirleyip diizeltme calismalarinda ozveriyle
Gokhan Tok  (gokhan.tok@tubitak.gov.tr) gorev alan Bilim ve Teknik calisanlarini, bu calismalarin gerektirdigi mali ve teknik destegi
Serpil Yildiz (serpil.yildiz@tubitak gov.tr) dergimize goz kirpmadan saglayan eski ve yeni TUBITAK Baskanlarimiz: tiim ailemiz adina
Elif Yilmaz (elfyilmaz saygi, sevgi ve stikranla aniyorum. Onlar hep birlikte kamuoyunda yank: uyandiran,
Ash Ziilal (asli.2ulal@ tilkemizin gelecegine katki yapacak, bilim kiilttiriiniin yayilmasin: kolaylastiracak bir
calismaya imza attilar. Tabii ki sizin desteginizden, TUBITAK a ve dergimize gosterdiginiz
Grafik-Tasarim inanctan giic ve esin alarak. Ailemizin mevcut ve yeni katilacak itiyeleri: Bu DVD ile size
Fulya Kocak (fulya kocak @tubitak.gov.tr) tlkemizin teknoloji tarihini, insanligin ortak triint olan bilimsel atilimlarin, gorkemli
Aysegiil D. Bircan (ysegulbircan@tubitak.govtn teknolojik ilerlemelerin bir tarihini sunmus olduk. Ama gozlerimiz her zaman oldugu gibi
Hilya Yilmazcan  (uiya yimazanatubitak gov.r gelecekte, “YeniUfuklar’da . Ulkemizi hak ettigi yere tasimak icin cabalarimizi sizlerle el ele
stirdiirmeye devam edecegiz. Dergimiz, giiclenen Web sayfaswyla, kisa stire sonra sunmaya
Okur ili§kileri baslayacag: animasyonlu bilgi CD’leriyle, okurlarimizin, 6grencilerimizin patlamaya hazir
Zehra Sen (zehra sen@tubitak gov.t1 birikimlerini, yaraticiliklarint seferber edecek, hep birlikte gerceklestirecegimiz yeni
Vedat Demir  (vedat demir@tubitak.gov.tr) etkinliklerle 6nderiniz, rehberiniz olmaya devam edecek ve aranizdan gelecek yeni Bilim ve
Figen Akdere (tigen.akdereatubitak.gov.tr Teknik calisanlarwla, yoneticileriyle daha nice DVD’lere sigmayacak basarilara imza atacak.
ibrahim Aygiin (brahim.aygun@tubitak.gov.r) TUBITAK 1n ve dergimizin bu sanli tarihinde miitevazi bir goérev yapabilmis olmanin
) gururuyla dergimizi bugiinlere getiren tiim gecmis calisanlarina ve yoneticilerine
Idari Hizmetler Bilim ve Teknik ailesinin tesekkiirlerini iletiyorum.
Kemal Cetinkaya (kemal.cetinkaya@tubitak.gov.tr) Saygilarimla...
Rasit Giirdilek
Yazisma Adresi : Bilim ve Teknik Dergisi Atattirk Bulvari No: 221 Internet : www.biltek.tubitak.gov.tr
Kavaklidere 06100 Cankaya - Ankara e-posta : bteknik@tubitak.gov.tr
Yazi Isleri : Tel: (312) 427 06 25 (312) 427 23 92 Faks: (312) 427 66 77 ISSN 977-1300-3380
Satis-Abone-Dagitim  : Tel: (312) 467 32 46 Faks: (312) 427 13 36 Fiyati 3,50 YTL - 3.500.000 TL (KDV dahil)
TUBITAK Santral  : Tel: (312) 468 53 00 WAl IR & D010,
Adres : Atattirk Bulvari, 221 Kavaklidere 06100 Ankara Dagitim - Merkez Dagitim A.S.
Reklam : Tel: (312) 427 06 25 (312) 427 23 92 Faks: (312) 427 66 77 Baski : Promat Basim Yayin San. ve Tic. A.S. www.promat.com.tr
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Aklimiz, sahip oldugumuz en degerli hazinemiz. Tip bilimi, insan aklinin diizgiin islememesini, psikolojik ve psikiyatrik yontemlerle
sagaltmaya calisiyor. Ne var ki kimi rahatsizliklar var ki gercekten oldukca siradisi: Kimi Kisiler cevrelerindeki her seyin kopyalariyla
degistirildigini zannedebiliyor, kimileri uykularindan patlama sesleriyle uyaniyor, kimileri sol ellerinin davranislarini kontrol edemiyor.

%Y

Yas ilerledikce, cogumuz aynalara bakmaktan kaginir hale geliriz. Bunun en biiyiik nedeni, cildimizde zaman icinde olusan minik degi-
simlerdir. Bunlardan siirekli yakinir, kurtulmak icin de careler arariz. Kurtulmaya calistigimizsa yashlk! Simdilik, yaslilikla miicadele
edilemese bile, gen¢ goriinmenin yolu acik. Hem saglik, hem de estetik sektorler bu konuda cok caba gosteriyorlar.

52

0SS ve OKS’de dikkat cekici bir sorun yasanmakta: Sifir puan alanlarin sayisi giderek artmaktadir. Bu sinavlardaki sorular, adaylarin
gelisim ya da 6grenme giiciiniin iizerinde mi? Ogretimde, belleme-ezberleme diizeyinin lizerinde olan ve asamali olarak ilerleyen

» o« » o« ” o«

“kavrama”, “uygulama”, “analiz”, “sentez” basamagi gerceklestirilemiyor mu?.

66

ilk atesin yakilmasindan, tastan ilk tekerlegin donmesinden, giiniimiiziin gérkemli uygarliklarina kadar gecen asamalari,
atiimlari anlatan bilim tarihini 6grenmenin renkli ve etkili bir araci bilim miizeleri. ODTU yerleskesi icindeki
Bilim ve Teknoloji Miizesi de bu kurumlarin ilgi cekici bir 6rnegi.




BILIM VE TEKNOLOIJI

Tibettgn Kirlilige
Gecis Izni

Georgia Teknoji Enstittisti (ABD),
Edinburgh Universitesi (Iskocya) ve NASA
arastirmacilarinin ortak ¢alismalari, Tibet
tizerindeki firtinalarin, su buhari ve cesitli
kimyasallarin atmosferin alt katmanlarindan
stratosfere; yani ozon tabakasinin buldugu
bolgeye rahatlikla ulasacaklar: bir gecit
olusturdugunu gostermis bulunuyor. Su
buharinin oldugu kadar ozon parcalayici
kimyasallarin da stratosfere nasil ulastiginin
anlasilmasiysa, 6zellikle de ozon tabakasinin
maruz oldugu tehlikelerin anlasilmasi
bakimindan cok 6nemli.

NASA’nin Aura uzay aracindaki Microwave
Limb Sounder cihazi ve yine NASA’nin
Aqua Projesi ve Tropik Yagmur Olciim
Projesi’nden aldiklar1 verilerle 1000’in
tizerinde 6l¢tim toplayan arastirmacilar, bu
sekilde Tibet Platosu ve Asya muson bolgesi

BiLiMwTEKNIK [l Haziran 2006

Zeynep Tozar

THMM

tizerindeki stratosferin su buhari

derisimlerini inceleme olanagi bulmuslar.
Olctimlerin toplandigi donemlerse Agustos
2004 ve Agustos 2005; yani muson
mevsiminin kendini en cok gosterdigi
donemler. Riizgar verileri ve NASA atmosfer

HABERLERI

modellerinden de yararlanan ekip, su
buharmin Tibet tizerinde, Himalayalarin
hemen kuzeyindeki bolgede ortaya ciktigini
belirlemis. Onemli bir bulguysa,
Hindistan’da daha fazla firtina olmasina
karsin, Tibet tizerindeki firtinalarin alt
stratosfere neredeyse tic kat fazla su buhari
tasidig.

“Calismamiz, stratosfere ulasan su buharinin
temel sorumlusunun Tibet tizerindeki
firtinalar oldugunu acikca ortaya koyuyor”
diyor arastirmacilar. “Tibet tizerine diisen
yagmur, Hindistan muson bdlgesindeki
kadar ¢ok olmasa da, Tibet ¢ok daha
yiiksekte oldugu icin, burada olusan
firtinalar ¢ok gli¢lt ve yukarilara kadar
ulasabiliyor. Bu da su buharini dogrudan
stratosfere gondermeleri demek.”
Calismanin bir baska sonucuysa, ayni
‘gecidin’ tst atmosfere karbon monoksit -
yani kirlilik- iletiminden de sorumlu oldugu.
“Karbon monoksit, Tibet’te neredeyse hic
olusmaz; bu nedenle karbon monoksitin
tropopoz bolgesine (alt atmosfer-stratosfer
sinir1 ve yer ylizeyinin yaklasik 18-20 km
yukarisi) giineydogu Asya ve Hindistan
tizerinden geldigine inaniyoruz” diyor
arastirmacilardan Rong Fu. “Calismamiz
gosteriyor ki, Tibet tizerindeki firtinalar, alt
stratosfere en az Hindistan tizerindekiler
kadar karbon monoksit tasiyor. Ve biliyoruz
ki, uzun 6mtirli kirleticiler alt atmosferden
bir kez ciktiklarinda, oldukca hizli yer
degistirebilirler. S6zgelimi Asya kokenli
kirleticiler, kisa stire sonra kendilerini
dinyanim 6bur ucunda gosterebilir.”

NASA Basin Duyurusu, 9 Mayis 2006
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Su siralarda basta Ingiltere’de olmak tizere
bircok cevrebilimci, diinyanin en eski ekoloji
deneyi olan Park Grass Deneyi'nin 150. yil
kutlama etkinliklerinin heyecani icinde.
1856’da, Darwin’in “Ttrlerin Kékeni” eserini
yayimlamasindan ti¢ yil 6nce ve glintin temel
tarimsal sorunlarina care bulmak amaciyla
ingiltere’nin Hertfordshire bolgesindeki
Rothamsted Arastirma’da baslatilan deney,
zaman iginde dogal secilim ve biyocesitlilik
konularinda biiyiik bir yasayan kaynak
durumuna geldi. Bu haberi yazdigimiz su
siralardaysa adi gecen yerde, deneyin
gecmisi ve katkilarinin yanisira uzun-dénemli
ekolojik arastirmalarin degeriyle ilgili bircok
soruya yanit arandigi ve Rothamsted
Arastirma’nin organize ettigi uluslararasi bir
sempozyum da sonlanmak (izere.

Park Grass, giiniimiizden 150 yil 6nce dogal
ve yapay glibrelerin bazi ekinlere etkisini
ortaya c¢ikarmak amaciyla tasarlanmis bir
deney. Basladiktan bir siire sonra, etkilerin
2,8 hektarlik arazideki bircok bagska bitki ve
canliy1 da igine aldig1 bariz bicimde ortaya

Kuzey Buz Denizi
Uzerinde Rekor Kirlilik

Su siralar ne gliney, ne de kuzey kutbun-
dan icacici haberler var. Kott haberlere de
her giin bir yenisi eklenmeye devam ediyor.
Eriyen Antarktika buzullari, géce zorlanan
foklar, 1smnan okyanus sular1... Bu seferki
de, Kuzey Buz Denizi tizerindeki havanin
6lctimlerini yapan, Alfred Wegener Kutup
ve Deniz Arastirmalar1 Enstitiisi’nden geli-
yor. Enstitti, Svalbard takimadalarinda o6l-

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

e .. = .:‘ £
asinda
cikinca, etkilesimlerin oldukca ayrinitili
bicimde incelendigi genis kapsamli bir
calismaya dontismiis. 8 Mayis'ta Ingiliz
Ekoloji Dernegi'nin yayin organi “Ekoloji”
dergisinde yer alan yaziya gore Park Grass
deneyinin 6nemi, “uzun-dénemli deneylerin
zamanla nasil deger kazandigini gostermesi,
ve ilk ortaya ciktiklarinda yanitlanamayan
bir¢ok bilimsel sorunun ¢6ztimtinde

ctimlerin basladigr 1991 yilindan bu yana
en yiiksek atmosfer kirliliginin kaydedildigi-
ni duyuruyor.

Bolgedeki hava, arastirmacilarin bildirdigi-
ne gore genellikle berrak ve gokytizt de
masmavi. Ancak gokytizt renginin gectigi-
miz Mayis ay1 basinda turuncu-kahverengi-
ye dontismesiyle yapilan 6l¢timler, metre-

kiipte 50 mikrograma kadar ytikselen aero-

sol degerleri ortaya cikarmis bulunuyor.

Bu, sehirlerde trafigin yogun oldugu saat-
lerde alinan degerlere yakin. Norve¢ Hava
Olctim Enstitist, buna ek olarak yer yiize-
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oynadigi rolden kaynaklaniyor”. Park Grass
Deneyi'nin gelecekte de islevini
stirdiireceginden emin olan arastirmacilar,
150 yillik deneyin basarilarini séyle
Ozetliyorlar: geleneksel alan uygulamalarinin
uzun dénemde, sézgelimi toprak asitliginin
artmasi gibi degisikliklere neden olarak bitki
cesitliligi agisindan risk olusturdugunu
gostermesi; bitki tdrleri, biyoktitle ve pH
derecesinin birbirleriyle nasil ilintili
oldugunu gostermesi; bitkiler arasindaki
rekabetin, iklim etkilerini cok daha gticla
kilabildigini gostermesi; farkli secilim
baskilari altinda gerceklesebilecek bolgesel-
evrimsel degisikliklerin belki de ilk
gosterimi sunmus olmasi; atmosfer
kirliliginin izini ve ge¢misini stirmede
kullanilmis olan ¢ok degerli toprak
ornekleri saglamis olmasi.

Blackwell Publishing Ltd. Basin Duyurusu, 8 Mayis 2006

yinde cok ytiksek ozon degerleri saptamis
durumda. Bu da onlarin 1989 yilindan beri
yaptiklari 6l¢timler icinde en yiiksek dege-
ri veren 6lctim.

Bu rekor kirlilik, dogu Avrupa’dan gelen
btiyiik miktardaki aerosollerin varligina
baglaniyor. Bu aerosollerin artisi, daha 6n-
ceki yillarda da ozellikle ilkbaharda saptan-
mis olmasina karsin, hi¢ bir zaman bu ora-
na ulagmamis. Aerosoller, atmosferde yer
alan kiigtik parcaciklar. Swvi ya da kati ola-
biliyor ve bulut olusumu sirasinda yogun-
lasma cekirdekleri olarak islev gortyorlar.
iklim sistemini etkileyen de, bu 6zellikleri.
Arastirmacilar, su anda olctlen kirlilik de-
gerinin, 2000 yilinin ilkbaharinda él¢tilenin
2,5 kat1 kadar oldugunu bildiriyorlar. Bu-
nun sonucunu tahmin etmek giic degil: 1sin-
mada da belirgin artis. Ancak, bu degerlerin
yeni bir egilimin baslangicina mi isaret etti-
gi konusunda birsey séylemek icin hentiz
erken..

Alfred Wegener Institute for Polar and Marine Research Basin Du-
yurusu, 12 Mayis 2006
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Kromozomlardaki
‘Akill’ Zamk

Her kromozomdan birer ¢ift iceren viicut

hticrelerinin (toplam 46 kromozom) tersine,
sperm ve yumurta hiicrelerinde her kromo-
zomdan tek kopya bulunuyor (toplam 23

kromozom). Bunun nedeni, birlestiklerinde
olusacak hticrede kromozom sayisinin yine
46 olarak korunabilmesi. Bu kromozom ya-

rilanmasi, oldukca ‘ince is’ gerektiren bir si-

reg; stirecteki aksakliklarsa dustik ya da ze-
ka geriligi gibi sonuclar veren kromozom

sorunlar1 ortaya cikarabiliyor. Sperm ve yu-
murta hiicrelerindeki bu tek kopyali kromo-

zomlar, mayoz béltiinme denen stirecin sonu-

cu. (Sperm ve yumurta disindaki viicut hiic-

i fd 4 R RAN

Kalitimin Kurallari
Yeniden mi Yazilacak?

Kalitimimn kurallarmi tiimtyle altiist etmese
de epeyce bir gozden gecirme gerektirecek
yeni bir haber, Fransa’dan geliyor. Arastir-
macilarin iddialar1 s6yle: Genetik bilginin

bir nesilden digerine tasinmasinda RNA da

en az meshur akrabast DNA kadar rol oynu-

yor olabilir!

Simdiye kadarki bilgilerimiz 1s181inda, goru-
nusten kisilige kadar cesitli 6zelliklerin an-
ne-babadan yavrulara gecmesi isi DNA’ya

ait. Nature dergisinin 25 Mayis sayisinda ya-

yimlanan yaziysa, DNA'nin pariltili 15181 ya-
ninda biraz soniik duran, onun yardimcisi
konumundaki RNA’y1 birden sahne 1siklar
altina gekiveriyor.

Calismaya gore, memeli (olasilikla insanlar
da dahil) sperm ve yumurtalari, embriyoya
DNA’nin yanisira RNA da tasiyor. Eger ger-
cekten dogruysa bunun anlami, yavru ve iz-
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releriyse, mitoz boliinmeyle cogalarak, ana
hticredeki kromozom sayisini koruyorlar.)
Kromozom ciftlerini normalde birarada tu-
tan “kohezin” adli zamksi protein kompleks-
lerinin mayoz béliinmede oynadiklari rolse,
ciftleri kesin bir zamanlamayla mayoz bolin-
me sirasinda serbest birakarak birbirinden
ayrilmaya zorlamak. Howard Hughes Tip
Enstitiisti arastirmacilarinin yaptiklari yeni
bir calismaysa, protein zamkin bu isi nasil
basardigini ortaya koyuyor.

“Oncelikle, kromozomlarin mayoz sirasinda
bu sekilde birbirlerinden ayrilmalarinda rol
oynayan ana dtzenleyicileri ve molekiiler
mekanizmalari iyice anlamamiz gerekiyor”
diyor arastirmacilardan Angelika Amon. “Bu
konuda derinlemesine bilgiye sahip olduk-
tan sonra da, s6zgelimi, gorece yash kadinla-
rin, anormal kromozom sayili bebekler do-
gurmalarinda kohezinlerin oynadigi roli, bu
proteinlere bu stirecte neler olup bittigini
arastirabiliriz.”

Su ana kadar bilinenlerden biri, “separaz”
adi verilen enzimlerin, kohezinlerin “Rec8”
ad1 verilen bir alt birimini hedef alarak onla-
r1 kirptiklart ve bu islemde Rec8’in fosfori-
lasyonunun (fosfat gruplarinin eklenmesi)
da rol oynadigi. Bir baska bilinense kohezin-
lerin, mitoz ve mayoz béltinmede kromozom
ciftlerini birbirinden farkli bicimde ayirdikla-
r1. Mitozda kohezinler kromozomlari btittin

[ @ & hkae 0

leyen nesillere, RNA'nin tasidigr bilgiye ilis-
kin ozelliklerin de aktariliyor oldugu. Bu
tahminlerin kaynagi, stirpriz sonuclar veren
bir deney: Arastirmacilar, “Kit” adi verilen
genleri mutasyona ugramis bir fare irki tize-
rinde calisirken, tuhaf bir durumla karsilagi-
yorlar. Mutasyona ugramis Kit geninin, gri
ve kahverengi farelerin kuyruk ve ayakla-
rinda beyaz tliylti yamalara neden oldugu
biliniyor. Her ikisi de genin bir normal, bir
mutasyonlu kopyasini barindiran farele-
rin ciftlesmesiyle ortaya ¢ikan yav-
rular incelendiginde, iki normal
gen kopyasl tagiyan yav-
rularin da kuyruk uc-
larinda beyaz tiiyli
yamalar oldugu; ya-
ni DNA komutlari-
nin bir anlamda hi-
¢ce sayilmis oldugu
gordltyor. Ekip, du-
rumun sorumlusunun
RNA olduguna iliskin
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uzunluklart boyunca ve eszamanli olarak
serbest birakirken, mayoz béliinmenin ilk
asamasinda kromozomlarin yalnizca ‘kollari-
n1’ salip, ortadaki sentromer bélgesinden on-
lar1 birarada tutmaya devam ediyorlar. Bu
bolgedeki kohezinin parcalanmasi, ancak
kromozom ciftlerinin tek kromozomlara in-
dirgendigi ikinci asamada gerceklesiyor. Bu
kesin zamanlamali ‘yapiskanlik’, genetik
malzemenin olusan sperm ve yumurtalara
dogru bicimde dagilmast igin sart.
Arastirmacilarin ana sorusu, mayozda kohe-
zinlerin bu asamali parcalanmalarinim nasil
diizenlendigi. “Ana diizenleyici, separaz en-
zimi de fosforilasyon islemi de olabilirdi” di-
yor Amon. Maya hticreleriyle yaptiklari calis-
ma, fosforilasyon siirecini 6n plana cikariyor
ve gortllyor ki, protein zamkin mayoz bo-
ltinmenin ilk asamasinda kromozom ortasin-
da kalabilmesi, fosfatlar1 kohezinlerden ayi-
ran (yani fosforilasyonun tersi etki gosteren)
enzimlerin varligina bagli. Ortaya cikan ikin-
ci bir etken de rekombinasyon adi verilen ve
basitce mayoz sirasinda kromozom ciftleri
arasinda parca aligverisinin gerceklestigi si-
rec. Arastirmacilar, kohezinlerin sentromer
bélgesinden 6nce kromozom kollarindan ay-
rilmalart igin, bu stirecin de mutlaka gerekli
oldugunu ortaya cikariyorlar.

Akilli zamk kohezinin boylesine dakiklikle
islev gormesinde baska mekanizmalarin da
rol oynadigi kesin; ancak bunlar hentiz or-
taya ¢ikarilabilmis degil. Arastirmacilar, su
siralarda separaz enzimi tzerindeki calisma-
larini derinlestirmeye baslamis durumdalar.

Howard Hughes Medical Institute Basin Duyurusu, 9 Mayis 2006

ipuclari da buluyor. RNA, simdiye kadarki
bilgilerimiz 1s1ginda DNA’dan proteinlere gi-
den yolda bir tiir aract. Ancak deneyde, mu-
tant Kit geninin, ¢ok sayida degisik boyutta
RNA molekdilii de olusturdugu ve bunlarin
fare spermleri icinde toplandigi saptaniyor.
Bunlarin ayristirilip normal Kit genine sa-
hip déllenmis yumurtalara aktarilmasiysa,
beyaz yamalarla sonuclaniyor.

Canalic1 soru, bu ttir bir senaryonun, in-
sanlar dahil diger canlilarda da ger-

ceklesip gerceklesmedigi. Arastir-

malarin gorist, durumun aslinda

oldukga yaygin, ama belirli neden-
lerle atlanmis olabilecek bir gercegi
‘L yansittigl yolunda. Benzer bir duru-
| mun bitkiler icin gecerli oldugu,
90 yildir zaten biliniyor. Yeni ¢a-
lisma, bunun memelilerde de ger-
ceklesmekte oldugunun simdilik
> } en ikna edici kaniti durumunda.

Nature, 25 Mayis 2006



Hazur....
Mutasyona Basla!

En Iyi Olan "

Kazansin! - &~

Elimizdeki onca yeni genetik bilgi ve araca
ragmen, evrim ve dogal secilim stireclerini
bir anda gortndr ve anlasilir kilan bir resim
cizmek hala kolay degil. Belirli bir genin ne
zaman ve nasil mutasyona ugradigina
parmak basmanin gli¢ligd, bunun
nedenlerinden biri. Bir baska giicliik de,
belirli bir genetik degisimin, tam olarak
nasil olup da bir populasyonun digerine
baskin olusuyla sonuclanabildigini
anlamada. Ancak ABD’deki Rice Universitesi
arastirmacilari, bakterileri evrimsel baskinlik
icin basa bas bir mticadeleye soktuklari
basit ama dahiyane bir deneyle, tek tek
gerceklesen genetik uyumlarin, biiytk
populasyonlarda dogal secilime nasil yon
verdigi konusunda, bize olduk¢a anlasilir bir
tablo sunuyorlar.

Rice Universitesi ekibinin, arastirmalarinda
yararlandig1 bakteri, G. stearothermophilus.
Bu bakteriler, ytiksek sicakliklarda
metabolizmalarini diizenlemek igin 6zel bir
proteine gereksinim duyuyorlar.
Arastirmacilar, bu proteini kodlayamayan bir

Yeni Bir Primat Cinsi
Bulundu

Gegtigimiz Ocak ayinda ABD’deki Yabanil
Yasami Koruma Dernegi'nde gorevli
biliminsanlar1 Tanzanya’da, 6nceki yaz yeni
bir tiir oldugu duyurulan gri renkli bir
primat arayadursun, Alaska Fairbanks
Universitesi’ndeki bir laboratuvarda da,
primatla ilgili DNA test sonuclar1
tizerinde haril haril calisiliyordu. Bu
sonuclarin isaret eder gortindugu
bulgu, bir 6ncekinden de 6nemliydi.
Clinkii gértintise bakilirsa maymun
yalnizca yeni bir ttrtin degil, yeni bir
cinsin de temsilcisiydi.

“Bu, highirsey icin olmasa,
gezegenimizin biyocesitliligi hakkinda
hala bilmedigimiz ¢ok sey oldugunu
gostermesi bakimindan ¢ok énemli”
diyor Gniversitenin arastirma ekibinden
Link Olson. Bunun da 6tesinde,
yasayan bir Afrika primat grubuna ait

mutant bakteri neslini kullanarak bunlari
bir fermentasyon kabinda bir ay boyunca
tretmis, bu arada sicakhigi da her giin yarim
derece santigrat ytlikseltmisler. Bundan
sonraki gelismeler kisaca s6yle: 1500 kadar
neslin olustugu stire icinde, kap icindeki
bakteriler birbirleriyle baskinlik icin
yaristikca, mutant bakterilerin ytizdesi
stirekli artip azaliyor. Sonunda mutant
irklardan biri, besinleri digerlerinden daha
yiiksek sicaklikta metabolize etme
yetenegiyle yarisi kazaniyor.

Yiiksek sicaklikta gelisme ve tiremeyle
iliskili protein, yalnizca belirli bir gen
bolgesinde yapilabildigi icin de,
arastirmacilara evrimsel ilerlemeyi 6l¢cmek
icin yalnizca, her yeni irkta bu bélgenin
varligini saptamak kaliyor. Hedef gende
gerceklesen milyonlarca mutasyona karsilik,
bunlardan genin yeni bir varyantini ortaya
cikarabilenlerin sayisinin yaklasik 700
oldugu gortltyor. Sonucta 343 farkli irkin
her birinin, genin 6 varyantindan birini
icerdigi saptaniyor. Bu varyantlardan

yeni bir cinsin son tanimlandigi zaman,
bundan tam 83 yil 6ncesi. Yani boyle bir
kesif, bagimiza sik gelen tlirden birsey
degil.

Yasadig1 bolgeden esinlenerek
Rungwecubus kipunji ad1 verilen maymun,
2005 yilinda bulundugunda, gortints ve
davraniglarinin farklihgiyla bilimcilerin

birincisi, neredeyse hemen ortaya cikip 500
nesil boyunca baskinligini korudugu
gortliiyor. 62 °C’de artik sicaklikla
basedemez oldugundaysa yeni bir
mutasyonlar dizisi gerceklesiyor. Ilk
varyantin mutant formlar1 olan 5 ayr1
varyantin rekabetleri sonucundaysa, lic
varyant birkac glinde yok olurken, kalan
ikisi testin son 3 haftasi boyunca basa bas
miticadele ederek, sonunda biri galip cikiyor.
Calismanin en énemli noktalarindan biri,
deneyin her tekrarlanisinda ayni mutant
genlerin ortaya ¢ikmasi ve ayni sonuglarin
alinmasi. Sonuclar, molektler uyum
stireclerinin benzer kosullar altinda
tekrarlanabilir olup, degisme egilimi
gostermemelerine isaret etmesi bakimindan
da 6nemli.

“En sasirtic1 bulgulardan biri, yaklasik 20
milyon nokta mutasyonunun (DNA’nin,
tasidigr bazla tanimlanan belirli bir
nikleotid biriminin yerine, bagka bir
nikleotidin gelmesi durumunda olusan
mutasyon), baskinlik icin birbiriyle miicadele
eden yalnizca 6 populasyona yol acmis
olmasi” diyor arastirmanin lideri Yousif
Shamoo. “Bu, belirli bir molekiiler yanit icin
elde cok az sayida molekdiler stire¢ olmasi
anlamina geliyor. Ve bu da, s6zgelimi
hastalik yapicilarin antibiyotiklere direng
kazanmak icin gecirmeleri gereken belirli
mutasyonlari 6nceden tahmin etmemiz
olasiligr demek.”

Rice Universitesi Basin Duyurusu, 18 Mayis 2006

dikkatini cekmis. Once, tic mangabey
maymun tiiriint barmdiran Lophocebus
cinsi altinda siniflandirilmis. Ancak bu
siniflandirmanin dayandig kaynaklar,
yalnizca alan gozlemleri ve fotograflar.
2005 Agustosunda bulunan 6li bir kipunji
maymunu tzerinde yapilan doku analizleri,
antropolojik ve fizyolojik ¢calismalarsa énce
hayvanin Papio cinsinden
babunlarla daha yakin akraba
oldugu izlenimini verse de, derine
inildikce bu olasilik da giderek
zayiflamaya baslamis ve sonunda
bu yeni tanimlanan Rungwecubus
cinsi ortaya ¢ikmis.
Arastirmacilar bu kesfi,
ellerindeki 6rnege borclu
olduklarini séyliiyorlar. Sonug
onlara gore iyi organize uluslar
ve disiplinler arasi bir ¢alismayla
varilabilecek noktanin da iyi bir
ghstergesi.

University of Alaska Fairbanks Basin Biilteni, 11
Mayis 2006
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Insan Genomu Yines s s
Coztimlendi!

Gectigimiz ay insan kromozomlarinin en
btiytigt olan “1. kromozom”un diziliminin,
yeni ayrintilarla birlikte yayimlanmasiyla,
genom kitabimizda aralanmamis, tozu
almmamis sayfa da kalmamis oldu. Bu sozler,
kulagimiza bir yerlerden calimiyor gibi; insan
genetik kodunun timtyle cikarildigim daha
once de duyduk ciinkii. Ama bu sefer
gercekten tamam, diyor arastirmacilar. Tabii,
bilimin dogasinda var olan soru isaretlerini,
yanilma paylarini, olasi yeni durum ve

Oltiriim Daha Iyi!

Cinsel taciz, yalnizca insana 6zgl bir
davranis degil; hayvan topluluklarinin
bircogunda, 6zellikle disilerin maruz kaldig:
bir tehlike. Bu evrensel sorundan payina
diseni fazlasiyla almis bir canli grubu da,
disi lepistes baliklar1. ingiltere’nin Wales ve
Leeds Universitelerinden arastirmacilari, bu
popiiler akvaryum baliginin, asir1 ilgiden
kagmak i¢in yagsamini ciddi él¢tide tehlikeye
sokabildigini soyltyorlar.

Trinidad’in yagmur ormanlarinda yabani lepis-
tesleri inceleyen arastirmacilar, disilerin genel-
likle erkeklerden ayri bir yasam alani sectikle-
rini gozlemisler. Bu alanlarda erkek sayisi az;
ama avcilarin sayisi hic de oyle degil.

Wales Universitesi'nden David Croft’un an-
lattigina gore erkek lepisteslerin isleri giic-
leri disilere caka satmak. Ama bakiyorlar ki
onca gosterise ragmen disinin kili bile
kipirdamiyor; o zaman da disinin bakmadigi
ya da ‘bos bulundugu’ bir sirada onunla
aniden ciftlesmeye kalkisiyorlar. Erkeklerin
parlak renklerine karsilik soluk kahverengi
olan disiler, arastirmacilara gére bu
ozelliklerinden yararlanip derin sulara
kacabiliyor, ama bu kez de avcilara yem
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kesifleri de hesaba katarak.

ilk olarak 2000 yilinda iki arastirma ekibi,
insan genetik kodunun taslagini ¢ikardiklari-
ni duyurmuslar, ancak genomun bu versiyo-
nunda bircok bosluk ve hata ortaya cikmisti.
2003 yilinda yapilan duyuruysa ¢ok daha
kapsamli, dogru ve tama yakin bir dizilim ¢i-
karmayi amaclayan dev proje; insan Geno-
mu Projesi’nin tamamlandigini mdjdeliyor-
du. Gerci, doldurulamayan birka¢ bosluk ve
belirsiz alanlar yine de yok degildi. Aradan

oluyorlar. Parlak renkleriyle avcilarin
dikkatini hemen cekeceginin farkindaki er-
kekse, yelkenleri suya indirip takibi birak-
mak zorunda kaliyor. Tirleri ve dogal yasam
alanlarini koruyabilmek icin bu davranis
kaliplarin1 da anlamamiz gerek, diyor

HABERLERI

gecen zamanda, farkli arastirma ekiplerinin
calismalariyla kalan bosluklar da doldurul-
maya basladi. Son calismalarin 6nemli bir
yont de, ham durumdaki dizilimlere bilinen
genlerin ve diger 6nemli isaretlerin de hari-
talanarak, cesitli alanlarda calisirken bunla-
ra gereksinim duyabilecek biliminsanlarina
kolaylik saglanmasiyd. iste 1. kromozom,
haritast bu sekilde ¢ikarilmayi bekleyen son
kromozomdu. Bu kadar beklemek zorunda
kalmasinin en 6nemli nedeni, butyiikligi (en
kticlik kromozom olan 21. kromozomun 6
kat1 kadar) ve tiim genomun da % 8 gibi bii-
yiik bir boltimiint iceriyor olmasi. Tasidig
tahmini 3141 genle, kromozomlar icindeki
en buiyiik gen tasiyicisi konumunda. Arastir-
macilarin en buyiik umudu, dizilimin, 1. kro-
mozomla ilintili oldugu ddstintilen yaklasik
350 kadar hastaligin altinda yatan genleri
bulmaya yardimci olacagi. Tabii is, genom
diziliminin ortaya cikmastyla bitmiyor. insan
genomunda yer alan genlerin yarisinin islev-
lerini hala bilmiyoruz. Kitapta tozu alinma-
mis sayfa kalmasa da, unutmamak gerekiyor
ki, “bitti” dedigimiz sey, yalnizca dizilim ca-
lismalarini kapsiyor (ki, eksik gedikler yine
de zamanla mutlaka cikacak). Buysa, arastir-
macilara gore kitabin yalnizca 1. cildi de-
mek.

Nature, 17 Mayis 2006

arastirmacilar. Kafalarini hala kurcalamakta
olan soruysa, disinin kacma ya da erkekten
ayr1 bolgede yasama secimini, neden yasami
pahasina yaptigi.

University of Chicago Press-Journals, 12 Mayis 2006



Kitalarin Ayrilmasi
Senaryosunda Yeni
Sahneler

Diinyanin tarihi boyunca kitalar, tipki bir
bul-yapin parcalari gibi tekrarlamali olarak
birbirinden ayrildi, yer degistirdi, yeniden
birlesti, okyanuslar genisleyip kictldd, i¢
denizler ortaya cikti. Ancak bu inanilmaz
dinamigin arkasindaki mekanizma, sirlarini
yerbilimcilere hic bir zaman tam olarak
vermedi. Simdi yeni bir calisma, kitalarin
kimi zaman, 6nceden olusmus zayif hatlar
boyunca ayrildiklarini1 gostererek
bilinmeyenlerden bir tanesinin Gstiind
¢izmis goriindyor. Bu zayif hatlarin
kaynagiysa, buytik kitalara ‘yapisan’ kiictik
kara parcalarinin olusturdugu birlesme
cizgileri.

Ohio Universitesi'nde gerceklestirilen
sozkonusu caligma, kitasal levhalarin

Santorini Patlamasi,
Tarihi Yeniden
Yazdiracak

Tarih icinde yerlerini 100 yil arayla alan de-
nizci Minos uygarligi (Girit), ticaretle ugra-
san ve Misir'in kuzeylerine kadar ulasan
Kenanlilar ve Orta Dogu’daki Levant bolge-
si halkinin Ge¢ Bronz Donemi baslangicin-
da ticari ve kiilttirel ortaklar olarak ele al-
mak, kimsenin aklina gelmezdi. Ama simdi
geliyor. ABD’nin Cornell Universitesi'nde
agac halkalari ve tohumlarin radyokarbon
yontemiyle incelendigi bir calisma, tarihon-
cesi Egesinde merkezi bir yere sahip Santo-
rini volkanik patlamasinin, distintilenden
100 yil kadar 6nce gerceklestigini ortaya ¢i-
karmis durumda.

Santorini patlamasini, daha énce inanilanin

100 yil gerisine cekip MO 17. ytizyil sonlari-

na yerlestiren bu sonug, yerbilimcileri oldu-
gu kadar tarihgileri de harekete gecirecek
gibi. Clinki eger dogruysa, bundan 3600
yil kadar éncesine gidip Akdeniz uygarlikla-
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kirllma motifleri icin bir aciklama
getirmesi bakimindan bir ilk. Yola ¢iktig
noktaysa, 500 milyon yil kadar 6nce
olusan bir okyanus. Arastirmacilardan
Damian Nance, ise basit gériinen bir
soruyla basladiklarini séyltyor:
“Okyanuslar neden su bélgede degil de bu
bolgede olusuyor? Kitalar neden su hat
boyunca degil de bu hat boyunca
kirtliyor?”

Gezegenimiz, tarihi boyunca 500 yil
aralarla gerceklesen 6 temel kitasal
birlesme ve ayrilma yasamis. Su andaysa,
déngliniin yine ayrilma asamasindayiz.
Bundan 650 milyon yil kadar 6nce Kuzey
Amerika, Gliney Amerika ve Afrika, simdi
“Gondwana” adini verdigimiz tek bir kita

rinin Ge¢ Bronz Donemi tarihini de yeniden
yazmak, kiilttirel baglar1 yeniden gozden
gecirmek gerekebilecek.

Tarihteki en btiylik patlamalardan olan San-
torini patlamasi, yerlesim yerlerini yok et-
mis ama Ege Denizi bolgesinde bircok arke-

HABERLERI

halindeyken, yakindaki bir kitasal levha
tizerinde de daha kiictik adalar
ytizmekteydi. Zaman icinde bu adalar,
buytk kita kitlesiyle ¢arpisarak onunla
birlestiler. Glintimtizden 525 milyon yil
onceyse bu kara kitlesi ayrilarak Kuzey
Amerika bir tarafta; Gliney Amerika, Afrika
ve kiiciik ada ‘parcalarr’ da diger tarafta
kaldilar. iki levhanimn birbirinden
ayrilmasiyla Tapetus Okyanusu olustu.
Bundan yaklasik 25 yil sonraysa bir
zamanlar kigiik adalart olusturmus olan
kara seridi, Gliney Amerika ve Afrika’dan
ayrildi ve Iapetus Okyanusu boyunca
ilerleyerek Kuzey Amerika’ya yoneldi. Bu
hareket, Iapetus Okyanusu’nu
‘kapatirken’, Reik Okyanusu adi verilen bir
okyanusun da ‘acilmasina’ neden oldu.
Arastirmacilarin, 6zellikle de bu iki kirilma
lizerine yogunlasmalarinin nedeni, bunlarin
sozkonusu “zayif hatlar”, yani kiictik
adalarin birlesme hatlari tizerinde
gerceklesmis olmalari. Artik Appalas
Daglar’na dahil olmus olan bu kii¢lik kara
parcalarinin okyanus kaynakli oldugunu
gostermek icin jeokimyasal “parmakizi”
yontemini kullanmiglar. Yerbilimciler,
kirilma hatlarinin, buyiik kara kiitleleriyle
birlesen daha kiiciik kara parcalarindan
kaynaklanmis olabilecegini uzun zamandir
duistinmiis olmakla birlikte, Ohio
Universitesi arastirmacilari, bunun kanitini
ilk kez ortaya koymus oluyorlar.

Ohio Universitesi Basin Duyurusu, 23 Mayis 2006

olojik kanit birakmisti. Patlama, Ege ve Ya-
kin Dogu kronolojilerini birbirine gére ayar-
lamadaysa bilimci ve tarihgiler igin bir refe-
rans islevi gormus, ancak olayin gercekles-
me tarihi de hep tartisma konusu olmustu.
Cornell Universitesi’'ndeki Carolyn Wiener
Ege ve Yakin Dogu Dendrokronoloji Labo-
ratuvar’'nda calismalarini stirdiiren Sturt
Manning’e gore “patlama tarihinin kesinles-
mesiyle, tam ytiz yili icine alan arkeolojik
caligmalar bir sonuca ulasmis, kesin bir za-
man c¢izgisi ortaya ¢ikmig, zamana bir dam-
ga vurulmus oldu.”

Bu damganin arayisindaki arastirmacilara
yol gosteren, Santorini, Girit, Rodos ve til-
kemizin Ege kiyilarindan alinan agac halka-
st ve tohum ornekleri. Radyokarbon analiz-
leriyle karmasik istatistiksel analizlerin bir
araya getirildigi calisma, Manning ve
ekibine Ge¢ Bronz donemine iliskin kesin
tarihler belirleme olanag tanimis.
Arastirmacilara gore, bunun simdilik tek
yolu da radyokarbon yontemi.

Science, 28 Nisan 2006
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Yer kaynakli dogal felaketlere hazirlikli ol-
mak lazim. Asiri evhamli olanlarimizin gok-
tast, kuyruklu yildiz carpmasi gibi olasi teh-
likelerle de uykular1 kagiyor olabilir. Ama ar-
tik en azindan bir tehlikeyi listelerinden ka-
ziyabilirler: Uzun siireli Gama Isini Patlama-
lar1 (GIP). GIP’lar, evrende rasgele meydana
gelen en siddetli patlamalar. Son modelleme-
lere gore btiylik cogunlugu, Giines’ten en az
20 kat daha kdtleli dev yildizlarin merkezle-
rinin ¢6kerek karadelik olusturmasiyla tetik-
lenen 6zel bir tiir stipernova patlamasindan
kaynaklaniyor.

Eger bu uzun siireli patlamalardan bir,

yol actig1 radyasyon Diinyamizi ya-

layacak kadar yaksin olsaydi,

etkileri ozon tabakamizda-

ki ozonu yok ederek
gezegenimizin nifu-
sunu Glines’in zararl
mordtesi 1sinlarina maruz
birakmaktan tutun, iklim degi-
simlerine yol agmak ve evrimin

seyrini degistirmeye kadar uza- [ ( p

<

Biiyiik kiitleli yildizin merkezinin
cOkmesiyle karadelik olusumu

Isiga yakin hizda parcacik fiskiyesi (Jet) ————

Jetin yildizlararasi ortamda yarattigi sok

On sok: Goriiniir 1s1k/X-1sin1/radyo dalgalarinda
olugan ardil isinim
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nan bir dizi yikima yol acardi.
Ama Hubble Uzay Teleskopu’yla degisik ka-
tegorilerdeki gokadalar1 inceleyen bir ekibin
bulgular1 ytireklere su serpiyor. Uzun streli
GIP’larin Samanyolu gokadamizda meydana
gelmesi hayli dustik bir olasilik.
Andrew Fruchter yonetimindeki gokbilim
ekibi, GIP tiplerinin patlayan yildizlarin igin-
de bulunduklari ortamla iliskilgi olabilecegi
ddstincesinden hareketle, Hubble telesko-
puyla 42 GIP ve 16 siipernova kalintisinin
cevrelerini incelemis. Bulgular, satipernova
patlamalari icinde GIP’la sonuglanan az sayi-
daki 6rnek, otekilerden ¢ok farkli ortamlar-
da meydana geliyor. Arastirmacilar, incele-
nen 6rneklerdeki GIPlarin genellikle dtizen-
siz bicimli, kiiclik gokadalarda meydana gel-
diklerini belirlemisler. Bu gokadalar, evrenin
ilk birkac ytiz milyon yillik d6nemlerinde
olusmus, dolayisiyla hayli yasli ve gorece
hidrojen bakimindan hayli “saf” olan goka-
dalar. Bunlar, “metal” acisindan hayli

s '\ _.P fakir. Gokbilim dilinde, evreni ortaya
-e') . cikaran Biytik Patlama’da olusan hid-
L

1 -
Ul .-\.-“"-.
Siireci tetikleyen: ¥ N\ s

rojen, helyum ve lityum disinda, yil-
dizlarin merkezlerinde sentezlenen
tim Gteki elementlere “metal” deni-
yor. Samanyolu ise, kiiciik goka-
dalarin birlesmesiyle olusmus,
stipernova patlamalarinin
uzaya sactig agir ele-
mentlerle hayli “zen-
ginlesmis” bir go-
kada. Samanyolu
gibi dev, sarmal
gokadalar cok daha

ABERLERI

once olusmus kiictik, dlizensiz gékadalarin
birlesmesiyle olustuklarindan, daha yaslilar
ve yildizlarinin ve yeni yildiz olusturacak
gaz bulutlarinin biiytik ¢cogunlugu, yuttukla-
r1 clice gokadalarda patlayan ilk kusak yil-
dizlarin sactiklar1 metallerce hayli zenginler.
Bu tiir gokadalarda stipernova patlamalary-
la yok olan btiytik kdtleli yildizlar, GIP’lara
yol agmuyor, ¢linki giiclii yildiz riizgarlariyla
(uzaya puskirttiikleri elektrik yiikli parca-
ciklar) patlamadan 6nce kiitlelerinin 6nemli
bir béltimtint yitirmis oluyorlar. Dolayisiyla
stipernova patlamasiyla sonuclanan stire¢
GIP igin gerekli kosullari saglamiyor.
Yaygin kabul goren yeni bir modele gore,
uzun sireli GIP’lar, s6yle meydana geliyor:
Buytik kdtleli yildizin merkezi hidrojenle
baglayan bir stirecle yogun sicaklik ve ba-
sin¢ altinda hafif cekirdekleri birlestirip gi-
derek daha agir cekirdeklere déndsttirtyor
ve bu flizyon stireci sonunda merkez demir-
le dolup artik daha fazla enerji tiretemiyor.
Bdyle olunca da merkez, artik baskisini den-
geleyemedigi kiitlesinin agirhg altinda ¢oke-
rek bir karadelige dontistiyor. Karadelik ¢ev-
resindeki madde yutulmadan 6nce delik cev-
resinde hizla dénen bir disk meydana getiri-
yor. Diskteki maddenin bir kismi yutulur-
ken, bir kismi da deligin kutup eksenlerin-
den ters yollarda, 1518a yakin hizlarla firla-
yan jetler (parcacik fiskiyeleri) yildizin dis
katmanlarini delerek uzaya figkiryor. Eger
bu jetlerden biri bizim dogrultumuzda ¢iki-
yorsa, biz bunu bir GIP olarak algiliyoruz.
Jetlerin ¢tkmasindan sonra merkezin ¢ékme-
sinin yol a¢tig1 sok dalgasi ve nétrinolar yil-
dizin dis katmanlarini bir stipernova patla-
masiyla parcalayarak uzaya sactyor.

Eger yildiz merkezin ¢6kmesinden 6nce ¢ok
fazla kitle yitirmigse, ¢c6ken merkez bir ka-
radelik degil, yaklasik 20 km capl bir kiire
olan bir nétyron yildizina déndstiyor ve GIP
meydana gelmiyor. Buna karsilik, cok az
ktitle yitiren yildizlarda da GIP meydana gel-
miyor, clinkt karadelik olussa bile bunu yol
actigi jetler, kalin dis katmanlari yaramiyor.
GIP’larm bir de kisa stireli olanlar1 var. Bun-
larda gama patlamalar1 milisaniye diizeylerin-
den, en fazla 2 saniyeye kadar strebiliyor.
Son bulgular, kisa stireli GIP’larin iki n6t-
ron yildizinin birlesmesiyle ortaya ¢iktiklarini
gostermis bulunuyor. Nétron yildizlarina yol
acan patlamalar, hemen hemen her gékada-
da ortaya cikabiliyor. Dolayisiyla kisa stireli
GIP’larin Samanyolu’'nda da meydana gelme-
si olasilik disi degil. Ancak , bunlarin giici
uzun streli GIP’larinkinden 100-1000 kat da-
ha dustik oldugundan, gezegenimizdeki ya-
sam icin daha kigtk bir tehlike.

NASA Basin Biilteni, 10 Mayis 2006



Glines-D1s1 Nepttinler

Cenevre Gozlemevi’nden inlli gezegen
avcist Michel Mayor ve ekibi, Pupa
Takimyildiz1 bolgesinde Diinya’dan 41
1sikyill uzaklikta Giines’ten biraz daha
kdtleli bir yildizin cevresinde dolanan,
Neptiin kiitlesinde ti¢ gezegen ve bir
asteroit kusaginin varligini belirlediler.
Arastirmacilara gére HD 69830 adli yildizin
cevresindeki gezegenlerden en icte olani,
kayac bir gezegen. En dista olansa, bir
yildizin cevresindeki (siv1 suyun var
olabilecegi sicaklikta) “yasam bdolgesi” igcinde
yer alan ilk Nepttin kiitleli gezegen.
Gezegenler, yildizlarinin cevresinde sirasiyla
8,67; 31,6 ve 197 giinde bir dolaniyorlar.
Gezegenlerin hesaplanan minimum kiitleleri,
10 ve 18 Diinya kiitlesinde. Bilgisayar
benzetimleri, en icteki gezegenin btiytik
olasilikla kayac, ortadakininse kayac/gaz
bilesime sahip oldugunu gosteriyor. En
distaki gezegeninse, olusumu sirasinda
cevreden bir miktar buz topladigi ve
kaya/buz bilesimli bir cekirdegin cevresinde
cok kalin bir gaz zarfindan olustugu
ddstindltyor. Dis gezegenin “yasam

10. Gezegen Sasirtiyor

Varligi 29 Temmuz 2005’te aciklanan ve
Pliiton’dan biiytik oldugu icin bazi gokbilim-
cilerce 10. gezegen diye adlandirilan “Kui-
per Kusagi Cismi” 2003 UB313’tin, Pli-
ton’dan daha biytk oldugu dogrulandi. An-
cak, medya tarafindan bir televizyon dizisin-
deki gezgin savasci prensesten esinlenerek
Xena (bizde Zeyna diye taniniyor), diye ad-
landirilan gokcismi, yerytizii teleskoplarinca
alinan gortntilerinden yola cikilarak hesap-

kusag1” nin i¢ kenari yakinlarinda yer aldig
hesaplanmis. Yildizin radyal (bizim goris
dogrultusumuzda) hareketinde yol actiklari
cok ktiglik yalpalar izlenerek belirlenen
gezegenlerin disinda, Spitzer Kizilotesi
Teleskopla yildiz tizerinde yapilan gézlemler
de Giines Sistemimizdekine benzer bir
asteroid kusaginin varligini ortaya koymus.
Mayor ve ekibinin basarili gezegen avlarinin
“silah1”, Sili’deki La Silla mevkiinde Avrupa
Gtliney Gézlemevi'nin 3,6 metre ayna capl
teleskopuna takili bulunan HARPS adli
duyarh tayfélcer (spektrograf). Aygit, yildizin
6ntinden bizim dogrultumuzda gectiklerinde
gezegenlerin kitlecekimlerinin, yildizin
hareketi tizerinde yol actiklari “Doppler

lanan boyutundan daha kiictik ¢ikti. Bu he-
saplara gore Xena’nin capi, Pliiton’unkinden
%30n daha buytikti. Oysa, Hubble Uzay Te-
leskopu’yla yapilan duyarli gozlemler, Xe-
na’nin ¢apmin 2397 km oldugunu ortaya
koydu. Pliiton’un yine Hubble tarafindan
saptanan capiysa 2288 km. Bu durumda sa-
vascl prensesimiz, Glines Sistemi’'nin en
uzak “resmi” gezegeninden yalnizca %5 ka-
dar daha buiytk. Buysa, yeni bir stirpriz de-

kaymasi”n1 belirliyor. Yildiz, 6ntinden gecen
gezegenin etkisiyle bize dogru cekildiginde
bize gelen 1s18iin dalga boylar arasindaki
aralik kisaliyor ve 1s18in tayfinda hafif bir
“maviye kayma” gézleniyor. Yildiz, bu kez
arkasina gecen gezegenlerce cekilip bizden
gorece uzaklastigindaysa, bize gelen 1s18imnin
dalgalari arasindaki mesafe uzamaya
basliyor ve 1s181n1n tayfi daha uzun olan
kirmizi dalgaboylaria dogru kayiyor.
HARP’1n yildizin hareketinde belirledigi hiz
farkliliklar1 yalnizca saniyede 2-3 metre ya
da saatte yaklasik 9 km dtizeyinde.

NASA basin Biilteni, 17 Mayis 2006

mek: Neptiin’iin yortingesinin disinda Giines
Sistemi’nin olusum artiklari olan buz ve ka-
ya parcalarinin meydana getirdigi Kuiper
Kusagi icinde dolanan Xena, (izerine diisen
15181 %86’s1n1 yansitiyor. Bu yansitma olayi
Glines Sistemi’nin ) gezegeninin hepsinden
daha fazla. Yalnizca Satiirn’iin aylarindan
Enceladus’un yansitma giicti daha fazla.
Gokbilimciler, Xena'nin bu olaganiistt 6zelli-
gini soyle acikliyorlar. Yortinge periyodu
560 yil olan Xena, simdilerde Glines’ten yak-
lagik 16 milyar km uzak ve yoriingesinin en
uzak noktasma yakin. Bu uzakliklarda yi-
zey sicaklig

-688 °C ve atmosferi yogusarak ytizeyine
yapisip yansiticiligini artirtyor. Xena Glines’e
yaklastigindaysa ytizey sicakligi -634 derece-
ye kadar “isinacak” ve tekrar stiblimlesen at-
mosferi yansiticihgini yaklasik Pliton’un da-
zeyine dustirecek. Xena’nin Pltiton’dan bu-
yiik oldugu kesinlestigine gore bu gokcismi-
nin gezegen statiistinlin resmilesip resmiles-
memesi, Uluslararasi Astronomi Birligi’nin
kararma kaliyor. Eger bu karar Xena'ya ge-
zegen statlislinli resmen tanirsa, 0 zaman
bu soguk gokcismi’ne ve bir siire 6nce kes-
fedilip Gabrielle ad1 verilen kiiciik ayina Yu-
nan ya da Roma mitolojisinden alinma yeni
isimler verilecek.

NASA Basin Biilteni, 11 Nisan 2006
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Samanyolu, X-sininda _‘D_é a Kalabalik

NASA’nin Rossi X-Isini Zaman Olciim Uydu-
su ile yapilan gozlemler, Samanyolu niifusu-
nun sanilandan ¢ok daha kalabalik olabilece-
gini ortaya koydu. Samanyolu’nun X-sin1
dalga boylarinda yaydigi isinimin, simdiye
kadar buytik 6lctide yildizlar arasindaki or-
tamda bulunan sicak ve seyrelmis gazdan
kaynaklandigi dastndltyordu. Ancak Ros-
si'nin gozlem verilerini inceleyen arastirma-
cilar, bu 1sinimin kaynagimnin simdiye kadar
yuikselerek gokada diizlemini terk etmesi ge-
reken sicak gaz degil, simdiye kadar gézle-
nememis yiiz milyonlarca noktasal X-isin1
kaynagindan geldigini belirlediler. Bu kay-
naklarin basindaysa, Gtines benzeri yildizla-
rin 6mdrlerinin sonunda ortaya ¢ikmis, siki-
stk sicak merkezleri olan “beyaz ciice”lerle,
olagantistii giiclii ta¢ katmanlarina sahip yil-
dizlar geliyor. Almanya’daki Max Planck As-
trofizik Enstitiisti'nden Mikhail Revnivtsev
ile Moskova’daki Rus Bilimler Akademisi’nin
Uzay Arastirmalari Enstittisti’'nden gokbilim

Dev Karadelik Cifti

Gokbilimciler, evrende birbirine en yakin si-
perdev karadelik ciftini belirlediler. Diin-
ya’ya 750 milyon 1sikyili uzaklikta 0402+379
adli bir gékadanin merkezinde bulunan cif-
tin toplam 150 milyon Gtines kiitlesinde ol-
dugu hesaplaniyor. Ciftin tyeleri birbirlerine
yalnizca 24 1s1kyili uzaklikta. Bu mesafe, ka-
radelikler arasinda simdiye kadar belirlen-
mis en kisa uzakliktan 100 kat daha kisa.
Ciftin tyelerinin daha énce ayr1 gokadalarin
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Jiipiter’in.
Kirmiz
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cilere gore 10 yillik Rossi verileri, gékadami-
zin yildiz olusumu ve stipernova sikliklarin-
dan, yildizlarin evrimine kadar gokadamizin
tarihiyle ilgili pek cok kuramsal soruna co-
zim getirmeye aday. Ancak, ayni zamanda
gokadamizdaki bazi gokcisimlerinin gercek
sayisinin, sanilandan 100 kat fazla olabilece-
gini de gosteriyor.

Ekibin vardigi sonuglara gore gokadamiz,
simdiye kadar varliklar1 belirlenememis ve
btiytik cogunlugu fazla parlak olmayan X-
1sin kaynagi yildizlarla kayniyor.

Isin ilgin¢ yani, X-1smn1 kaynagi deyince ilk
akla gelenler, yani karadelikler ve nétron
yildizlarinin Samanyolu’nun X-isin1 tablosun-
da fazla 6nemli bir rolleri yok. Yiiksek ener-
jilerde X-simnlari neredeyse tiimtyle “felaketli
degiskenler” denen kaynaklardan yayiliyor.
Bunlar, bir normal yildizla bir de beyaz cii-
ceden olusan ikili yildiz sistemleri. Bir beyaz
ctice, kendi bagina uzun stre sicak kalami-
yor ve giderek solgunlasiyor. Ancak, ikili yil-

<

e

merkezlerinde olduklari, ancak gékadalar
birlesince birbirlerinin etrafinda donmeye

Kuguk”

diz sistemlerinde esinden gaz calarak 1sini-
yor. Ciice etrafindaki “ktle aktarim diskin-
de” olagandsti hizlara ve sicakliklara cikan
gaz X-ginlari yayiyor.

Rossi’'nin verilerine gore, daha dtstik enerji-
lerdeyse X-isim1 kaynaklarinin ticte biri yine
Beyaz ctliceler olurken, biytik bélimtint
“aktif yildiz taglar1” meydana getiriyor. Tac
(korona), bir yuildizin atmosferinin en dis
katmanina deniyor. Siddetli tac etkinlikleri-
nin biiytk ¢cogunlugu da yine ikili sistemler-
de meydana geliyor. Sistemdeki yildizlardan
biri eger digerine yeterince yakinsa esinin
dis katmanlarini hareketlendiriyor ve bu da
“Guines parlamalari”nin benzerlerine yol agi-
yor. Bu parlamalar da X-simlar1 yayiyor. Yeni
bulgulara gére Samanyolu’nda 1 milyondan
fazla felaketli degisken, yaklasik 1 milyar ka-
dar da aktif yildiz bulunuyor ki, bunlar énce-
ki tahminlerin kat kat tizerinde sayilar.

NASA Basin Biilteni, 22 Subat 2006

basladiklar1 saniliyor. Ciftin birbiri ¢evresin-
deki 1 turu 150.000 yilda tamamladigi he-
saplanmis. Karadeliklerin carpigmasi halinde
bilimciler, Einstein tarafindan 6ngoriilen ve
uzun stredir aranmakta olan kiitlecekim
dalgalarini belirleme sansi yakalayacaklar.
Ancak bu olay icin biraz beklemek gereke-
cek: Gokbilimciler iki dev karadeligin carpis-
masinin 1 kentilyon (milyar kere milyar) yil
sonra gerceklesecegini hesapliyorlar.

NASA basin Biilteni, 1 mayis 2006

Glines Sistemi’nin en btiyiik gezegeni olan Jipiter'in
tinlt Biiytik Kirmizi Leke’sinden sonra ikini bir
kirmizi lekeye kavusmakta oldugu gozlendi. Bazi
Gozlemcilerce “Red Spot Jr.”
btiytik abisinin yarisi kadar capa sahip. Daha 6nce
beyaz bir leke olarak belirlenen olusumun, 400
yildan beri gozlenebilen Biiytik Kirmizi Leke gibi
uzun streli bir firtina oldugu distndildyor.
Gezegenbilimcilere gore firtina, alt katmanlardan
aldig1 maddeyi Jupiter’in ana bulut katmaninin
kilometrelerce tistline tasiyor ve 6nce beyaz bir kiitle
olarak beliren olusum, Giines 1sinlarinin etkisiyle
kizarmaya bagliyor.

Diye adlandirilan leke,

NASA Basin Biilteni, 4 Mayis 2006



Bﬁyﬁk Patlama’dan
Oncesi

Gokbilim ve evrenbilim (kozmoloji) konulari-

na biraz asina olmus bir amatoriin er ya da
gec aklina takilacak soru: Tamam, inandik;
evren Biytik patlama denen olayla ortaya
¢ciktl. Peki ama Biyiik Patlamadan énce ne
vardi?”

Soruya yanit aramak icin profesyonellere
dénmek bosuna. Ctinki bazi hipotezlerin
Otesinde onlarin da soyleyebilecegi cok fazla
bir sey yok. En azindan simdiye kadar yok-
tu...

Einstein’in genel gorelilik kuramina gore
(son verilere gore 13,7 milyar yil 6nce mey-
dana geldigi anlasilan) Biiytik Patlama, tam
anlamiyla “Baslangic1” yalnizca maddenin
degil, uzay zamanin da dogdugu o buyiik
olay1 temsil ediyor. Klasik kuramlar, bu anin
oncesindeki varlikla ilgili olarak herhangi
bir ipucu veremezken Pennsylva-
nia Eyalet Universitesi'nden (ABD)
bir grup arastirmaci, kuantumkit-
lecekimsel hesaplamalarla Biiytik
patlama’dan daha geriye bir kapi
actiklarini séyliiyorlar. Sonuglari
Physical Review Letters
*********ITALIK
dhkkhkkkhkhkhhhhhbhhhx dergisinin SOD
sayisinda yayimlanan ¢alismayi y6-
neten Abhay Ashtekar’a gore “Ge-
nel gorelilik, evrenin olusumunu
geriye dogru, maddenin, kuramin
denklemlerinin artik is géremeye-
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cegi kadar yogunlastigi noktaya kadar basa-
riyla aciklayabiliyor. Bundan 6tesi iginse,
Einstein’mn elinde olmayan kuantum meka-
niksel araglar kullanmak gerekiyor.”
Ashtekar, doktora sonrasi arastirmacilari To-
masz Pawlowski ve Parmpreet Singh ile bir-
likte, Biiytik Ptlama’nin é6tesine acilan kapi-
dan gectiklerini soyliiyor. Gordtikleri, kullan-
digimiz fizigin benzeri kurallarin gecerli ol-
dugu, ancak genisleyecegi yerde giderek da-
ralan bir evren. Ekibe gore, kiitlecekimsel
glicler bu gecmis evreni giderek daraltirken
bir noktaya gelindiginde uzay-zamanin kuan-
tum 6zellikleri, kiitlecekimini cekici olmak-
tan cikartarak itici hale getirdi. Ashtekar,
“Einstein’in kozmolojik denklemlerinde ku-
antum degisiklikler yaparak, meydana gele-
nin klasik bir Biiytik Patlama yerine, bir ku-
antum ‘yaylanma’ oldugunu gosterdik” di-
yor. “Aslinda, bir baska klasik, Biiytik Patla-
ma 6ncesi evren bulgusu bizi dylesine sasirt-
tik ki, hesaplarimizi aylarca tekrar tekrar

gozden gecirdik; ama sonugcta Buiytik Yay-
lanma senaryosu saglam cikti.”

Gerci daha 6nce de Biiyiik Patlama’dan 6n-
ce var olan baska bir evrenle ilgili genel di-
stinceler daha 6nce de ortaya atilmisti (Bkz.
“Evren Kuramlar1”, Bilim ve Teknik, Agus-
tos 2002); ancak, Ashtekar ve arkadaslarinin
calismasi, boyle bir evrenin varligini sistema-
tik olarak yerine oturtan ve boyle bir evren-
deki uzay-zaman geometrisini ortaya koyan
ilk matematiksel tanimini olusturuyor.
Arastirma ekibi calismada, dort temel kuvve-
tinden kozmolojik 6lcekte etki yapan kiitle-
cekimin aciklayan genel gorelilik kuramu ile,
atomalti diizeyde etki yapan oteki ti¢ temel
doga kuvveti olan siddetli ve zayif cekirdek
kuvvetiyle elektromanyetik kuvveti acikla-
yan kuantum mekanigini tek bir temel kuv-
vet olarak 6zdestirme yolunda basi ¢eken
yaklagimlardan bir olan halka kuantum kiit-
lecekim kuramini kullanmis. Yine Pennsylva-
nia Eyalet Universitesi’nde gelistirilmis bu
kurama gore uzay-zaman geometrisi-
nin kendine 6zel bir atomik yapisi
bulunuyor ve bizim tanidigimiz yapi
yalnizca bir basitlestirme. Uzayin do-
kusu tek boyutlu kuantum iplikgik-
lerle 6riilmis bulunuyor. Biiytk Pat-
lama’nin yakininda bu doku siddetli
bicimde yirtiliyor ve geometrinin ku-
antum niteligi 6nem kazaniyor. Bu
da kiitlecekimine giiclii bir itici nite-
lik kazandiriyor ve Biiytik Yaylan-
ma’ya yol actyor.

Penn State Basin Aciklamasi, 12 Mayis 2006
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Kadin komada ve hastane yataginda yatmak-
tadir. Gozleri kapali, yiizt ifadesiz, kipirtisiz.
Yanibasinda ona hiiziinle bakmakta olan ko-
casl, bu sekilde gecen aylarin séndiiremedi-
gi bir umutla birden haykirarak yalvarmaya
baslar kadina: “Hadi a¢ gozlerini, konus be-
nimle!” O da ne? Kadinin gézkapaklari titre-
meye, parmaklari kipirdamaya baslar. Bir-
den pat! Gézler acilir: “Nerdeyim ben? Bana
ne oldu?” iste en azindan ABD Mayo Klinigi
noérologlarina saclarini baslarini yolduran ti-
pik bir film sahnesi.

Arastirmacilar, hem ABD hem de cesitli tl-
kelerde 1970-2004 yillar1 arasinda yapilan
30 filmi ele aldiklar1 arastirmada gérmusler
ki, hastalardaki koma durumunu dogru bi-
cimde temsil eden filmlerin sayisi 2. “Kisi
aniden uyaniyor, onca yillik komadan son-
ra herhangi bir fiziksel ya da ruhsal soru-
nu yok, kaslari tikir tikir isliyor, cilt tapta-
ze... adeta bir Uyuyan Giizel” diye dile geti-
riyorlar tepkilerini. Ele aldiklar1 filmlerden
yalnizca bir tanesi komadaki kisiyi gozu
kapali géstermis. Oysa, diyor arastirmaci-
lar, gercekte komadaki cogu kisinin gézleri
aciktir, hatta gozi kapali da olsa, dis ko-
nusmalar ya da agri-aciya tepki olarak goz-

Erken Kalp Krizinde
iki Zanli Daha

California Universitesi (San Francisco), Cele-
ra Genomics firmasi ve Cleveland Clinic’in
ortaklasa yurtttigu kapsaml bir calisma, er-
ken kalp krizinde rol oynayan iki gen ortaya
¢ikardi. Bunlardan VAMPS olarak bilinen bi-
rincisi, pithtilasmanin erken evrelerinde islev
goren bir protein kodluyor. Kalp damarlari-
nin (koroner damarlar) kendilerinde gercek-
lesen pihtilasmamin kalp krizinin en biiytik
tetikcisi oldugu dustintiliirse, genin 6nemi
ortada. HNRPULI1 adl diger gense, RNA et-
kinligiyle ilgili.

2000’in tzerindeki hastanin klinik kayitlari

ve gen varyasyonlarmin (genin farkl tirleri-
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lerini agabilirler.

Calismanin amaci filmlerdeki tibbi yanlislart
bulmaktan cok, insanlarin bunlardan ne se-
kilde etkilendiklerini, yakinlari icin karar
vermek durumunda kaldiklarinda bu etkile-
nimlerin devreye ne derecede girdigini anla-
mak. “Endisemiz, insanlarin bu sahnelerin
gercegi yansittigl yanilgisina kapilmalar1” di-
yor arastirmacilardan Coen Wijdicks. Her-
hangi bir tibbi egitimi olmayan 72 kisiye,
filmlerden gosterdikleri ilgili sahneler sonu-
cunda, endiselerinin hic de yersiz olmadigini
anlamislar. S6zgelimi, komadayken parmak-
lariyla mors kodlamasi yapan bir koma has-
tasini izleyen kisilerin % 31 kadari, bunun
gercekten de miimkiin olabilecegini ddstin-
mis. Yine deneklerin % 40’tan fazlasi, bir
glin karar vermek durumunda kalirlarsa, iz-
ledikleri sahnelerin bu kararlarinda etkili
olacagini distindtiklerini itiraf etmis. “Sine-
ma bir sanat dali ve sanatin 6zgtrligline
saygimiz var” diyor arastirmacilar. “Ancak,
ozellikle de gercekgilik iddiastyla cekilmis
sahnelerde, bir uzmanin gortslerine de yer
verilmesi, bu a¢idan 6nemli”

HABERLERI

American Academy of Neurology Basin Duyurusu, 9 Mayis 2006

nin) geriye dontik olarak ve tic ayr1 alt-calis-
mayla incelendigi arastirma, bu konuda bu-
gline kadar yapilanlarin en kapsamlisi. So-
nugsa, bu iki gen varyantindan herhangi bi-
rini tasiyanlarda erken kalp krizi gelisme
riskinin, hi¢ tagimayanlara oranla 2 kat ol-
dugu yolunda. Genlerin ikisi de daha dnce
kalp kriziyle iliskilendirilmis degil. Arastir-
macilara gére VAMP8 geninin riskteki rolt,

Bir Kafeinsiz
Kahve Liitfen,
Lamali Olsun...

Kuskuculuk bu ya, bir kafaye oturup da ka-
feinsiz kahve siparis ettiginizde, 6ntintize ge-
len kahvenin gercekten kafeinsiz oldugun-
dan nasil emin olacaksiniz?! Bu derdinizi
¢ozmek icin lamalarla isbirligi i¢indeki Was-
hington Universitesi Tip Okulu arastirmacila-
r1 sayesinde, kendinizi bu dertten kurtulmus
sayabilir, rahat bir nefes alabilirsiniz.
Bulusun sinirt yok; arastirmacilar kafeine
baglanip onu ‘g6riiniir’ kilmay: basaracak bir
molekiil -bu durumda bir antikor- arayisiyla
yola ¢ikmuslar. Cogu hayvandaki antikorlar
yiiksek sicakliklarda bozuldugu halde, tam
olarak bilinmeyen bir nedenle deve ve lama-
lardaki antikorlar daha saglam bir kimyasal
yapiya sahip ve 90°C gibi ytiksek sicakliklar-
da hile islev gérmeyi stirddirebiliyorlar. Jack
Ladenson liderligindeki ekip de bu bilgiden
yola ¢ikarak, 6nce bu hayvanlara kafein en-
jekte etmis ve hayvanlarin kafeine karst anti-
kor tiretmelerini saglamislar. Olusan antikor-
lar1 inceleyen arastirmacilar, daha sonra bun-
lar, kahve icindeki kafeini ortaya cikarma ye-
tenekleri bakimindan teste tabi tutmus ve
ozellikle de lama antikorlarinda sonucun
olumlu oldugunu gormiisler. Bundan sonra-
ki is onlara gore oldukga basit: Kahveye ya
da kafein icerme olasilig1 olan herhangi bir
icecege (ilaclar dahil) aninda batirilabilecek
lama antikorlu bir cubuk tiretivermek. Sa-
bahlar1 séyle koyu ve sicak bir kafeinli kah-
veyi hicbirseye degismeyecek kahve tutkunla-
rini saymazsak, hayirli olsun diyelim!

Nature, 12 Mayis 2006

pihtilasma stirecini hizlandirmasi, erken
baslatmasi ya da pihtilasmanin fazla uzun
stirmesine neden olmak.

“Bundan sonraki adim, buytik gruplari bu
genleri tastyip tasimadiklarini anlamak tize-
re genetik taramaya tabi tutmak ve genlerin
etkinliklerini molekiiler diizeyde izlemek
olacak” diyor arastirmacilardan John P. Ka-
ne. Hastalarin dikkatle secildigi, 6rnek 6zel-
liklerinin iyi tanimlandigi bu tir genis kap-
samli calismalarin, hem tani1 hem de tedavi
acisindan yeni araglarin gelistirilmesiyle so-
nuclanacagina kesin goziiyle bakiliyor. Sim-
dilik ilk hedef, risk altinda bulunanlar1 6n-
ceden belirleyebilmeyi amaclayan “Genetik
Risk Olcegi”nin ortaya cikarilmasi.

University of California Basin Duyurusu, 11 Mayis 2006



flac Alirken Greypfrut
Suyuna Dikkat

Her derda deva greypfrutun, ézellikle de
tansiyonu kontrol altinda tutan ya da
kolestrol diizeylerini diistirticii bazi ilaclarla
birlikte alindiginda istenmeyen etkiler
ortaya cikarabilecegi, yaklasik 9-10 yildir
biliniyor. Greypfrut suyunun, bu ilaglarin
kana karigsma diizeyini artirarak tehlikeli
yan etkilere yol acabilecegi, calismalarla da
gosterilmis durumda. Simdiye kadar
bilinmeyense, bu etkinin sorumlusu madde.
Sozkonusu ilaclarm ortak 6zelliklerinden
biri, alindiktan sonra dolasima karismada
biraz zorlanmalari. Nedeni, CYP3A adi
verilen bir bagirsak enziminin ilag
molekiillerini kismen yok etmesi. Greypfrut
suyuysa bu enzimi baskilayarak, ilacin
istenenden fazlasinin dolasima karismasina
neden oluyor. Onceleri, sorumlu greypfrut
iceriginin meyvaya acimsi tadini veren
flavonoid bilesikleri oldugu dustindltirken,
ABD’nin North Carolina Universitesi’nde

Kus Gribitie
Karst Uzay T

Saglik sektortiniin, 6zellikle de hastanelerin
grip salginlarina hazirlikli olma ugraslarina
6nemli bir katki, Avrupa Uzay Ajansi
ESA’nin Teknoloji Transfer Programi’nca
desteklenen Fransiz firmasi AirInSpace’ten
geliyor. Firma, astronotlar1 mikroplardan ko-
rumaya yonelik teknolojileri hastane ve sag-
lik merkezlerinde kullanima basariyla uyarla-
mig durumda. Amag, 6zellikle bagisiklik siste-
mi zayif hastalart kus gribi viriisti gibi hava-

daki hastalik yapicilara karsi korumak, karan-

tina alanlarini bu virtislerden temizlemek.
Fransa’nin Lyon kentindeki Viroloji ve Viral
Patogenez Laboratuvari’'nda yapilan bagimsiz
calismalar, AirInSpace firmasinin Plasmer bi-
yo-koruma sisteminin, hastalik yapici derisimi
yiiksek olan aerosolleri tiimiyle temizledigini
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yapilan bir ¢alisma, samigin
“furanocoumarin” maddesi oldugunu ortaya
koymus durumda. Kanitiysa oldukca basit:
Ilaglarin yalmzca bu maddenin ¢ikarildig:
greypfrut suyuyla alinmasiyla, s6zkonusu
etkilesimlerin ortaya cikmamasi.
Arastirmacilar bu sonug¢ 1s181inda
furanocoumarin maddesinin, agizdan
alindiginda iyi sonug vermeyen ilaclarin
emilimine yardimci olarak kullanabilecegi
umudundalar.

HABERLERI

North Carolina Universitesi Tip Okulu Basin Duyurusu, 9 Mayis 2006

gostermis durumda.

insanl uzay araclarini icindeki ha-
vanin hastalik yapicilardan temiz-
lenmesi icin kullanilan biyolojik te-
mizleme (dekontaminasyon) tekno-
lojisi, ilk olarak 1990’larin basinda

rilmis ve 1997’de Rus MIR uzay is-

mak amaciyla Plasmer reaktorleriy-
le donatilmisti. Tabii Avrupa uzay
enddstrisi de bu konuda geride kal-
madi.

Plasmer sistemi, havadaki mikroor-
ganizmalar1 yok etmek icin gticli
elektrik alanlar1 ve soguk plazma
odalarindan yararlanan, ¢ok asama-
I1 bir sistem. AirInSpace firmasi, bu uzay tek-
nolojilerinden yararlanarak, hastaneler ve
acil durumlarda kullanilmak ve aninda bir
“temiz oda” olusturmak tizere, 2001 yilinda
tasmabilir bir koruyucu birim gelistirmis.
PlasmairTM adi verilen daha kiictik bir tasi-
nabilir cihazsa ameliyat odalari, arastirma la-
boratuvarlari, yogun bakim odalar1 vb. me-
kanlarda kullanilmakta. Ozellikle de kus gri-
binin ortaya ¢ikmasiyla, en azindan bolgesel
salginlarda yalnizca bir-iki saat icinde kurula-
bilecek iki tiir cihazin da oldukca ise yaraya-
bilecegi duistndltyor. Yapilan laboratuvar
testlerinin bu 6l¢tide iyi sonuc vermesi, bu
nedenle ¢ok olumlu bir gelisme sayiliyor.

Rus biliminsanlari tarafindan gelisti-

tasyonu, hem astronot hem de elek-
tronik donanimi bakterilerden koru-

Bas-Boyun Kanseri
Tanisinda Yeni Bir Umut:
Protein Parmakizleri

ABD’deki Georgia Tip Okulu arastirmacilari,
bas-boyun kanserleri olarak siniflanan kan-
ser ttirlerinde erken taniyr miimkiin kilabile-
cek cok 6nemli bir bulgu ortaya cikarmis
durumdalar: Bu kanser hastalarinin kaninda
gozlenen proteinlerin, oldukca 6zgtin ifade
motiflerine sahip olmasi. ‘Saldirgan’ 6zellik-
leriyle bilinen bu kanserlerin tanisi konabil-
diginde, genelde is isten gecmis oldugu icin,
bu bulgu, hastay1 kurtarmanin hentiz mtim-
kiin oldugu erken tani ve 6n tarama teknik-
leri igin btiytik umutlar getirmis ve yeni ka-
pilar agmis durumda.

78 bas-boyun kanseri hastasi ve 68 saglikli
kisiyle yapilan karsilastirmalar sonucunda,

iki grup arasinda farkl sekilde ‘ifade’ edilen
(yani, sorumlu genlerin komutlarina bagh
olarak belli bir diizene bagli olarak tiretilen)
¢ok sayida protein oldugu, 6zellikle de 8 ta-
nesindeki ifade 6rtntdsiintin kanserli ve sag-
likh kisiler arasinda btiytik farklar sergiledigi
ortaya ¢ikmis. Bu “protein parmakizle-
ri’nden yola ¢ikan arastirmacilar ayrica, calis-
mada ele aldiklari kisileri de btiytik bir dog-
ruluk payiyla kanserli ya da kansersiz olarak
siniflayabilmisler. Bu, onlara gére risk altin-
daki kisileri 6nceden taramayr mtimkiin kila-
cak cok onemli bir aracin ufukta gértiinmesi
demek. Su anda bu tiir kanserler icin boyle
bir tarama olanag1 yok; doktora gitmeyi ge-
rektirecek belirtiler ortaya ciktiginda da ge-
nelde zaten ge¢ kalinmis oluyor.

Bu protein parmakizinin ikinci bir 6nemiy-
se, bas-boyun kanserlerinin farkli tiplerini
birbirinden ayirmada da son derece basarili
olmasi. (Sozgelimi, agiz kanseri vakalarimin
% 83’11, girtlak kanseri vakalarmin da %
88’inin tanisi, bu sekilde dogru olarak kona-
bilmis.)

ESA, 11 Mayis 2006

Medical College of Georgia Basin Duyurusu, 11 Mayis 2006
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Beyinde Kanser
Gelisimine Karsi
Etkili Silah

Beyin kanser tiimorlerinin en tehlikelile-
rinden “glioma”larin nihayet kendileri de
olimtn esigine yaklasmis gortintiyor. Cali-
fornia Universitesi (San Francisco) arastir-
macilarmin gelistirdikleri bilesim, bu ti-
more karsi savasimda ortaya ¢ikan olasi
adaylarin icinde belki de en giicltist. PI-
103 adi verilen bilesimin 6zelligi, kanser
yayilimini tetikleyen sinyaller dizisindeki
iki 6nemli asamay1 engellemesi. PI-103 ay-
rica, insan kaynakli ttimérlerin yerlestiril-
digi farelerde kanser hticresi cogalmasini
durdurmakla da basarisini kanitlamis du-
rumda.

Normalde hiicre cogalmasini, kanserdeyse
timor buytimesini tetikleyen protein ki-
naz enzimlerini baskilama amaciyla treti-
len ilk ilac, Gleevec adiyla birkag yil 6nce
piyasaya stirilmusti. Ozellikle beyin, go-
gus, kolon ve mide kanserlerinde asir1 et-
kinlik gosterdikleri bilinen bir baska kinaz
grubu olan lipid kinazlar da, simdilerde
yeni bir hedef olarak ortaya cikmaya bas-
ladi. Ancak sorun, sozkonusu kinaz ailesi
bireylerinin sayica yiiksek olmasi nedeniy-

Beyindeki “Ben ve Oteki”

Alisegeldigimiz, farkinda bile olmadan ger-
ceklestirdigimiz ya da gozledigimiz en ola-
gan gilindelik hareket ve davranislarin bile
beynimizde belirli ag ya da bolgelerle temsil
edilebiliyor oldugu, 6zellikle de gelisen be-
yin gorilintiileme teknikleri sayesinde yavas
yavas sasirtict olmaktan cikiyor. Ama bazi
sonuclar karsimiza ¢iktiginda, donakalma-
sak da durakaldigimiz oluyor. ABD’deki
Baylor Tip Okulu arastirmacilarinin duyur-
dugu calisma sonucu da, biraz bu tiirden.
Ekip, gliven duygusunun beyinde olustugu
bolgeleri haritalamakla kalmamis, insanlarin,
kendileri ve baskalarimni beyinlerinde nasil
temsil ettiklerine iliskin bazi ipuclart da or-

Sozcukleri Gérmek
Farkinda olmasak da inanilmaz bir beceriye
sahibiz: sozctikleri aninda bicimlerinden ta-
nimak. Ustelik yazinin baslangici da yakla-
stk 6000 yil 6ncesi gibi evrim agisindan ¢ok
yeni sayilabilecek bir zamana dayandigi hal-
de. Sinirbilimciler, bu yetide 6nemli rolt ol-
dugu tahmin edilen bir beyin bolgesine bir
stiredir odaklanmis olsalar

taya cikarmuslar. Birbirleriyle etkilesim ha-
lindeki iki kisinin beyinlerini ayni anda islev-
sel manyetik rezonans (fMRI) gortintiileme
teknigiyle taradiklari ¢alisma, beynin “singu-
lat korteks” denen ve baglanma ya da top-
lumsal iligkiler kurmada rol oynadigi bilinen
bélgesinde ilging bir harita ortaya ¢ikarmis.
Arastirmaya gore, etkilesimlerin izinin strl-
digl bu bolgedeki aglar, bir anlamda
“ben”den “6teki’ne ve tersi yonde gecen du-
yumlari, “ben” ve “Gteki” ayrimini da koya-
rak isaretliyor.

Beyindeki duyusal sistem gortuntii ve ses gi-
bi dis uyaranlari nasil 6nce yorumlayip son-
ra tepki olusturuyorsa, gtiven duygusunun
gelisimi de arastirmacilara gére 6nce “Ote-
ki”yle ilgili bir model olusturup, karar verir-
ken de o modelden yararlanmay: iceriyor.
{letisimin ve etkilesimin, aradan gozden ka-
cabilen ancak bir o kadar énemli bir unsuru
da, kisinin kendi goztindeki “ben” modeli.
Bu tiir haritalarin belki de en 6nemli sonu-
cu, dzellikle de toplumsal nitelikli bircok
psikiyatrik ve gelisimsel bozuklugun temel-
lerine getirecekleri yeni bakis acilari olacak.

Baylor College of Medicine Basin Duyurusu, 19 Mayis 2006

ren bir bagka etken.

Duruma noktayr koyan, sara hastaligini te-
davi amaciyla gecirdigi ameliyata bagh ola-
rak VWFA ile sinirlt bir bélgenin devre dist
kaldigi, 46 yasinda bir hasta. Ameliyattan
once okuma islevlerinde herhangi bir so-
run sergilememis olan hastanin ameliyat
sonrast bulgularinin hi¢ de benzer olmadigi
ortaya cikmus. flging olan,

le bunlar bir biitiin olarak hedef alan te- da, yakin zamana kadar bél- 15-..-. =h" e A " ameliyat sonrasinda nesne
davi yontemlerinde de bircok yan etkinin genin bu isleviyle ilgili ola- __ w __1“‘,_ ""ﬁ tanima, yiiz tanima, isimlen-
ortaya cikmasi; bir baska deyisle, 6zel bir rak kesin (ya da kesine ya- v ol _""-"'"'.._':."' dirme ve genel dilsel beceri-
kinaz grubu yerine birbiriyle ilintili bircok kin) verilere hentiz rastlamis A Tt (8 lerde herhangi bir aksakl-
kinaz enzimini hedef alan genis spektrum- bulunuyorlar. ""f":"' - : | gin gorilmeyip, sorunun

lu ilaclarin istenmeyen bircok yan etkiye Islevsel manyetik rezonans -::": = okuma becerileriyle sinirl
de yol acabiliyor olmasi. gortntiileme (fMRI) yonte- ‘ o e il olmasi. Asil canalici noktay-
Bu sorunun tstesinden gelebilmek icin, miyle yapilan taramalar, be- i =§=T“ e . sa, hastanin ameliyattan 6n-
sonugclart gectigimiz Nisan ayinda yayimla- yin korteksinin “gorsel soz- 1l e i it e g ce uzun sozclikleri kisalari

nan calismalarinda California Universitesi
arastirmacilari, s6zkonusu kinazlari siste-
matik bicimde baskilayarak, hangilerinin
beyin tiimérlerinde hedef alinabilecegini
ortaya cikarmaya yonelik bir strateji gelis-
tirmisler. Bu yontemin devreye sokuldugu
bir sonraki calismaysa, farelerde gliomaya
karsi son derece etkili oldugu ortaya ¢i-
kan belirli bir kinaz baskilayicisini; sézko-
nusu PI-103 bilesigini 6n plana c¢ikarmis.
En iyi haberse, klinik deneylerin bir yil gi-
bi oldukga kisa sayilabilecek bir siire icin-
de baslayacak olmasi.

Cancer Cell, 15 Mayis 2006
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ctik bicimi alan1” (Visual
Word Form Area - VWFA)

kadar hizli tanimis olmasina

ai \ karsin, ameliyat sonrasinda

olarak adlandirilan bu bolge-
sinin, okuma sirasinda etkinlestigini (ancak
diger nesnelerin gorsel olarak taninmasi st-
recinde etkinlesmedigini) géstermis bulunu-
yor. Beyinlerinin bu bélgesinde hasar olan
kisilerinse, sozctikleri bir biittin olarak tani-
ma yetilerini kaybettikleri, harf harf oku-
duklar1 ortaya cikmis. Ancak, fMRI yontemi
sozkonusu bolgeyle ilgili olarak nedensel
bir iligki ortaya cikarmada yetersiz kaldigi
gibi, hasarin VWFA disindaki bolgeleri de
kapsiyor olmasi da, isi karmasik hale geti-

tanima stiresinin, s6zctigin
uzunluguyla orantili olarak artmasi. Bu da
arastirmacilara gore, hastanin sézciikleri bi-
rer buttn olarak degil de, harf harf tanidi-
ginin kesin kaniti.

Arastirmacilarin ilgi odagi, simdi asil soru-
ya kaymis durumda: “Nasil oluyor da belli
bir sinir dokusu boélgesi, insanin tarihinde
oldukga ‘yeni’ sayilabilecek, s6zctik tanima
gibi bir karmasik bir bilissel islevi tistlene-
biliyor?”

Neuron, 20 Nisan 2006
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Topraklarimizin ve
Ormanlarimizin Dostlari

Kirsal Cevre ve Ormancilik Sorunlari Arastir-
ma Dernegi, her yil, ilgi alanina giren konularda
onemli calisma/calismalar/etkinlikler gercekles-
tirmis ya da basarili girisimlerde bulunmus ki-
si/kuruluglara "Topraklarimizin ve Ormanlarimi-
zin Dostlari Tesekkiir Belgesi" sunuyor. 2006 yi-
I icin “Tesekkiir Belgesi” adaylarini belirlemek
lizere herkesin goriistinii almak isteyen dernek
web sayfasinda (http://www.kirsalcevre.org.tr/)
“Tesekkiir Belgesi Yonergesini ve aciklamali for-
munu yayimladi. Bu formdaki aciklamalarda be-
lirtilen kriterlere uygun oldugunu diistindiigiiniiz
kisi ya da kuruluglari formu doldurarak ve gerek-
li ek belgeleri gondererek aday olarak onerebile-
ceksiniz. Dernek ayrica, kisiler de kendilerini a-
day olarak gosterebilme olanagini sunuyor.

ilgilenenler, aday oneri formunu ve ek belge-
lerini 1 Aralik tarihine kadar Dernegin, “kirsal-
cevre@kirsalcevre.org.tr” ya da “kirsalcevreor-
mancilik@yahoo.com” adreslerine e-postayla ya
da "Kirsal Cevre ve Ormancilik Sorunlari Arastir-
ma Dernegi, P.K. 210, 06693, Kavaklidere An-
kara” posta adresine iletebilirler.

“Sokaklar”
Fotograf

SOKAKLAR

PELERFET TEEIjEEE

Her yil Ekim ayi-
. nin ilk pazartesi gi-
ni, “Dinya Mimarlik
Giinii” olarak kutlani-
= yor. Tiim diinyada ay-
ni tema cercevesinde
. gerceklestirilen  bu
glin, Mimarlar Odasi
istanbul Subesi tara-
findan “Mimarlik ve Kent Senligi” adi altinda bir
haftaya yayilarak kutlaniyor. 2006 yilinda ger-
ceklestirilecek bu haftanin temasi da “Kentler,
Sokaklar” olarak belirlenmis. Bu temadan hare-
ketle bu sene sekizincisi gerceklesecek olan ge-
leneksel fotograf yarismasinin konusu da “So-
kaklar”.

Kentlinin kentle bulusma noktasi olan sokak-
lan fotograf karelerinde ifade etmek isteyen her-
kese acik olan bu yarismaya son katilim tarihi 1

Adustos.

lgilenenler icin: Nilgiin Uzun Uluocak, TMMOB Mimarlar Odas! is-
tanbul Biiyiikkent Subesi

Yildiz Saray! Dig Karakol Binasi, Barbaros Bulvari 34349 istanbul

Tel: (212) 227 69 10 Faks: (212) 236 85 28

E-posta: yarisma@mimarist.org Web: www.mimarist.org

Diinya Cevre Giiniiniin
Temasi Collesme

Diinya Cevre Giinii 5 Haziran’da, "Coller ve
Collesme" temasiyla gerceklestirilecek. Cevre Gii-
nii’niin temasi, Birlesmis Milletler Cevre Progra-

G
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mi’'nin 2006 yili programini yine ayni baslik tize-
rine kurgulamasi nedeniyle bu sekilde belirlendi.
Bu yilki kutlamanin resmi etkinliklerine Ceza-
yir'in Algers kenti evsahipligi yapacak. Giin bo-
yunca, cevresel konulara dikkat cekilmesi ve
kentte yasayanlarin siirdiiriilebilir ve adil bir ge-
lisime ulagilmasinda etkin rol almaya tesvik edil-

mesi hedefeniyor.
ilgilenenler icin: www.unep.org/wed/2006/english

Doga Tarihi Kongresi

Kirsal Cevre ve Ormancilik Sorunlari Arastir-
ma Dernegi, 2. Ulusal Doga Tarihi Kongresi’ni,
3-4 Kasim’da, Ankara’da gerceklestirecek. Kon-
gre, doga tarihinin kavramsal cercevesinin olus-
turulmasina; doga tarihiyle ilgili yeni yontem ve
tekniklerin tanrtilmasina; yapilan 6zgiin arastir-
malarin tartisiimasina ve yapan kisi ve kurulusla-
rin bilinmesine katkida bulunmak amaciyla di-

zenleniyor.

ilgilenenler icin: Kirsal Cevre ve Ormancilik Sorunlari Arasgtirma
Dernegi PK:210, 06693, Kavaklidere-Ankara

e-posta: dogatarihi@yahoo.com

Kent ve Saghk
Sempozyumu

Uludag Universitesi ve Niliifer Belediyesi is-
birligiyle 7-9 Haziran tarihleri arasinda, Bur-
sa’da, Uludag Universitesi Fethiye Kiiltiir Mer-
kezi’nde, “Kent ve Saghk Sempozyumu” ger-
ceklestirilecek. Sempozyumda, kirdan kente g6-
clin yarattigi toplumsal doniisiim, sagligin sos-
yal belirleyicileri, cevre sorunlari ve basta temel
saghk hizmetleri olmak iizere kentlerdeki saglik
hizmetleri konunun uzmanlariyla tartisilacak.
Sempozyuma “kent” olgusunu; hizmet, arastir-
ma ve diisiin alani icinde tanimlayan her ugras-
tan calisanlarla kentli yurttaslarin katilmasi

bekleniyor.
ilgilenenler icin: Web: http://www.kentsaglik.org/index.asp

Uluslararasi Bulug
Yarigmasi

“Bilgi toplumu olabilmemiz ve ileri teknoloji
seviyelerine ulasabilmemiz yaratici diisiincelerin
ortaya cikarilmasi ile miimkiin olabilecektir” an-
layistan hareketle Kocaeli Sanayi Odasi (KSO),
Gebze Yiiksek Teknoloji Enstitiisii (GYTE) Rektor-
Iiigii ve Kocaeli Universitesi (KOU) Rektorliigii is-
birligi ile her iki yilda bir “Bulus Yarismasi” dii-
zenleniyor. Biiyiik 6diilin 10 000 dolar olarak
belirlendigi yarismaya son katilim tarihi 30 Tem-

muz.

ilgilenenler icin: Gebze Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Bulus Yarismasi
Birimi,

Cayirova Kampiisii 41400 Cayirova- Gebze Kocaeli

Tel: 262 653 84 97/1166

Web: http://www.uluslararasibulus.com/

a

Gastroenterolo
Kongresi

23. Ulusal Gastroen-
teroloji Kongresi, 4-7
Kasim tarihleri arasinda,
istanbul’da, Liitfii Kirdar
Kongre ve Sergi Sarayr’nda
gerceklesecek. Yalmz gastroen-
terologlara degil, i¢c hastaliklari uzmanlarina,
pratisyen hekimlere ve konulara ilgi duyan her
tiirli uzmanhk dallarindaki doktorlara yonelik
olarak diizenlenen etkinligi Tiirk Gastroenterolo-
ji Dernegi diizenliyor.
ligilenenler icin: http://www.tgd.org.tr/ugh/

N—

Metalurji ve Malzeme

Kongresi

TMMOB Metalurji Miihendisleri Odasi,
13.Uluslararasi Metalurji ve Malzeme Kongre-
si’ni, 9-11 Kasim tarihlerinde, TUYAP Fuar ve

Kongre Merkezi’nde diizenliyor.

ilgilenenler icin: Kongre Koordinatorliigii

TMMOB Metalurji Miihendisleri Odasi

Hatay Sok. No: 10/9 06650 Kizilay-ANKARA

Tel: (312) - 425 41 60  (312) - 419 38 18
93 43

E-Posta: kongr

Faks: (312) - 418

lurji.org.tr lurji.org.tr

Dermatoloji Kongresi

Tirk Dermatoloji Dernegi
ve Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi Dermatoloji ve Ve-
neroloji Anabilim Dali tarafin-
dan, 21. Ulusal Dermatoloji
Kongresi, 5-10
Eyliil tarihlerinde gerceklestirile-
cek. Kongre,uluslararasi ve ulu-
sal alanda bilgi birikimi olan
dermatologlarin katkilariyla, de-
ri ve ziihrevi hastaliklar alaninda

bilgileri giincellemek amacinda.

ilgilenenler icin: Bilimsel Sekreterya Tel: (242) 227 43 43
Kongre Sekreteryasi Tel: (312) 491 88 88

Web: http://www.ulusaldermatoloji2006.0rg/

PDR Kongresi

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiilte-
si, PDR Toplulugu tarafindan diizenlenen Ill. Ulu-
sal Psikolojik Danisma ve ehberR Ogrencileri (P-
DR) Kongresi, Fakiiltenin Cebeci Kampiisii ATA-
UM Salonu' nda 12-13-14 Temmuz tarihleri ara-
sinda yapilacak. Kongre, lilkemizdeki PDR Prog-
rami 6grencilerinin bulustugu, bilimsel calismala-
rini sunabildikleri, meslek problemlerinin tartisil-
dig1 ve meslek bilinci ile isbirliginin gerceklesme-
sine katkida bulunan bilimsel bir organizasyon
kimliginde.
ilgilenenler icin:

Web: www.pdrkongre.com
e-posta : pdr@pdrkongre.com
Msn: kongre06@hotmail.com

Tel: 0555 558 69 20 (Bagkan)
0 555 719 21 77 - 0 312 363 87 80 (iletisim Birimi)
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AKLIMIZIN
EN SIRA DISI
OYUNLARI

Aklimiz, sahip oldugumuz en degerli
hazinemiz. Diinyayi algilayisimizi, nasil bir
insan oldugumuzu akhmiz belirliyor. Aklimiz
diizgiin calistigi stirece diinyayla olan
iligkilerimiz sorunsuzca yiirtiyor. Bununla
birlikte beynimizde fiziksel ya da toplumsal
nedenlerden olusan siradisi durumlar bizleri
sikintiya sokabiliyor. Tip bilimi, insan aklinin
diizgtin islememesini, psikolojik ve psikiyatrik
yontemlerle sagaltmaya calisiyor. Ne var ki
kimi rahatsizliklar var ki gercekten olduk¢a
siradisi. Bu rahatsizliklara sik¢a rastlanmiyor,
ne var ki her biri birbirinden ilging. Kisiler
kimi zaman cevrelerindeki her seyin
kopyalariyla degistirildigini, var olmayan bir
yerde yasadiklarini zannedebiliyor, kimileri
uykularindan patlama sesleriyle uyaniyor,
kimileri sol ellerinin davraniglarini kontrol

e
e

Her birimizin sahip oldugu kiglik
takintilarimiz vardir. Toplum iginde
bircok birey, cevresini rahatsiz etmedi-
gi strece siradist davraniglarda bulun-
dugunda, kendine has biri olarak de-
gerlendirilir. Ne var ki kimi zaman bu
durum birer psikolojik rahatsizlik bo-
yutuna ulasabiliyor. Bu gibi durumlar-
da psikoloji ve psikiyatrinin devreye
girmesi kacinilmaz oluyor. ilerleyen
tip bilimi, bircok ruhsal rahatsizlikta
tedaviye gereksinim duyan kisilere yar-
dimcr olmak igin yeterli donanima sa-
hip. Bununla birlikte literattire gecen
kimi rahatsizliklar var ki, ilk kez duy-
dugunuzda sasirmaktan kendinizi ala-
miyorsunuz. Bu yazimizda sizlere bu
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edemiyor.

rahatsizlardan bazilarmi kisaca tanit-
mak istiyoruz.

Capgras Sendromu

Capgras Sendromu, hastanin genel-
likle kendisine yakin olan kisilerin ya
da nesnelerin, bazen kendisinin onlara
tipatip benzeyen ikizleriyle degistiril-
dikleri sanisina dayaniyor. Hasta olan
kisinin kendini oldukca karmasik bir
komplonun icinde hissetmesi ve cevre-
sindekilerin kendisinin farkinda ol-
maksizin degistirildikleir diistincesi ki-
siyi stirekli rahatsiz ediyor. Uzmanlar
bu hastaligin daha ¢ok kadinlarda go-
rildigind soyliyor. Siklikla sizofre-

niyle birlikte gortilen bu rahatsizligin
organik ya da psikodinamik 6zellikleri
olabilecegi soyleniyor.

Capgras sendromu adiyla bilinen
psikotik bozukluk, ilk kez Fransiz psi-
kiyatrlari Capgras ve Reboul-Lachaux
tarafindan 1923’te detayl bir sekilde
tanimlanmisti. Bu iki psikiyatrist, mira-
sina konabilmek ve miilkiini elinden
alabilmek amaciyla 6nce kocasmin ve
sonra kizinin yerini alan sahtekarlar-
dan, ya da gercegin tamamiyla benzeri
olan kopyalardan s6z eden bir kadinin
vakasini kayda gecirmislerdi. Bu sap-
lantili fikir, o gtinden sonra “Capgras
Sendromu” olarak anilmaya basladi.
Sanrisal yanlis tanimlama sendromlari



denen tanima bozukluklarina en iyi 6r-
neklerden biri bu durum.

Unlu ingiliz nérolog Sir Henry He-
ad, Birinci Dtinya Savasi'nda beyninin
6n lobundan derin bir yara almis bir
hastayr anlatir. Hasta, fransa’da iki Bo-
logna olduguna inanmaktadir: ilki sa-
vasa giderken gectigi ve gercek olan
Bologna, digeriyse ingiltere’ve doner-
ken yolunun tizerine cikan ve gercegin
tam bir kopyasi olan sahte Bologna.
Sir Henry, bu hastanin, uzun seneler
evvel 6lmus olan annesine halad mek-
tuplar yaziyor olmasi disinda, diger
acilardan tamamen rasyonel goriindu-
gunt soyler.

Sanrisal yanlis tanimlama sendrom-
larinin bir diger 6rnegiyse Fregoli Sen-
dromu adini tasiyor. Hastalik adini
gectigimiz ylizyillin basinda cok tnlu
olan italyan oyuncu Leopoldo Frego-
li'den aliyor. Leopoldo Fregoli, kilik
degistirmek ve sahnede binbir surata
buriinmek konusundaki dehasiyla (in-
ltydd. Aktorin adinin psikiyatri diin-
yasinda bir hastalia verilmesinin ne-
deni, gtintin birinde bir kadinin, stirek-
li birileri tarafindan takip edildigini ve
takipcilerinin hepsinin de aslinda kilik
degistirmis olarak cevresinde dolasan
Fregoli oldugunu iddia etmesiyle ger-
ceklesmis. Kadin, Fregoli'nin kendi
cevresindeki insanlarin kiligina gire-
rek kendisini rahatsiz ettiginden sika-
yetci olmus. O glinden sonra benzer si-
kayetler alan doktorlar, bu hastaliga
Fregoli’nin ismini vermisler.

Kilik
degistirmesiyle
meghur Leopold
Fregoli adli
aktoriin bu
ozelligi,
sonradan Fregoli
Sendromu olarak
bilinen hastaliga
isim oldu.

Yabanci El

Distintn ki sag elinizle sol eliniz
birbirinden farkli hareket ediyor, kolu-
nuzu indirmek istiyorsunuz ama o iste-
miniz disinda sizi bogmaya calisiyor;
ya da bir elinizle gémleginizin diigme-
lerini iliklemeye calisiyorsunuz ama
Oteki eliniz beyninizin bu konutuna
uymadigi gibi, sizin ilikledikleriniiz de
coztiyor. Boyle bir durumda ne dusu-
nlirdiinitz? Elinizin yabanci birisi tara-
findan kontrol edildigini mi? Iste bili-
minsanlari, insanin bir elinin yabanci
bir glictin kontoliindymis gibi viicu-
dun geri kalanindan bagimsiz hareket
etmesine bu nedenle “alien hand
syndrome” yani yabanci el sendromu
adini veriyorlar.

Beynin viicudumuzu kontrol eden
islevleri sag ve sol loblara bolinmiis
durumda. Her iki yariktrede farkli go-
revlerin yapilmasi icin kontrol merkez-
leri bulunuyior. Her iki boltim birbiriy-
le baglantili oldugu oldugu icin, bu
ozellikler bir yardimlasma icinde birbi-
rini bittnliiyor. Bu iki b6limt birara-
ya getiren ve karsilikli iletisimde olma-
sin1 saglayan béliimeyse corpus collo-
sum adi veriliyor. Aradaki baglanti1 za-
yiflayinca, bozulunca, farkli 6zellikler
de birbirinden kopuyor. insan, bir eliy-
le tuttugu seyin yuvarlak mi, koseli mi
oldugunu anlamiyor. Daha ileri haller-
de, ellerden biri tamamen kontrolden
cikiyor. Iradeyle hiikmedilemez hale
geliyor. Beynin iki yarikiresini bagla-
yan corpus callosum, bazen baska has-
taliklarin 6ntine ge¢mek icin kesilmek
zorunda kaliyor. Bu boltim kesildigi
veya herhangi bir zarar gordiigu za-
man iki yarimkdre birbirleriyle koordi-
nasyonunu kaybediyor.

Bu durumda en sik goriilen sey iki
yarimkireden birinin digerine tstiin-
lik saglamasi. Oteki beyin lobu 'yéne-
tilen' olmay1 kabul ediyor. Ancak bazi
durumlarda, bir tarafin bu durumu ka-

bul etmedigini ve adeta kendi bagim-
sizligini ilan ettigini gérmek mumkdin.
Yabanci el diye adlandirilan bu el, has-
tanin kontroli disinda davranmaya
baslamistir artik. Agza yemek géttiren
diger eli tutmaya, diger elle kapiyr ac-
maya calisirken sizi engellemeye, bir
yerlere sizin isteginiz disinda tutunma-
ya, araba stirerken arabayi yoldan cI-
karmaya hatta gece uyurken sizi 6ldir-
meye kalkabiliyor.

Bu hastalik tizerine bilinen ilk aras-
tirmalar yaklasik yiiz yil énce baslamis-
t1.1908 yilinda Almanya’da bir kadin,
gece uyurken sol eli tarafindan bogul-
maya calisildigini soyleyerek Noérolog
Kurt Goldstein’a basvurdu. Kadin elin
kendisini 6ldtirmeye calistigini ve sey-
tanlar tarafindan yonetildigini dasting-
yordu. 1950 yillarinda ayri konular
tizerinde calisan iki bilim adami bir
araya getirildi. Bu tarihi bulusma ya-
banci el sirrinin bir 6l¢tide ¢oztilmesi
oldu. Bundan elli yil kadar 6nce sade-
ce beynin iki yarisini bir arada tutma-
ya yaradig1 dastntlen “Corpus Callo-
sum” (izerine yaptigi calismalarla Ro-
ger Spray bu bolgenin beynin iki ya-
rim kdresi arasindaki baglantiyr sagla-
digint kanitladi. Bu caligsmalart dikkat-
le izleyen Sinir Bilimci Joe Baughan
icin sara hastalarini tedavi etmek ko-
nusunda Spray’in kedi ve maymunlar-
da yaptig1 Corpus Callossum’u keserek
beynin haberlesme sistemini devre disi
birakmak islemi bir ipucu niteliginde
idi. Sara tedavisinde de ayni y6ntem
uygulandi. Goriintiste yéntem basarili
olmustu. Hastalarda sar belirtileri ar-
tik goriilmuyordu fakat sonradan anla-
sild1 ki hastalarin beyin ve viicutlarinin
bir tarafi algilamayi yaparken diger ta-
raf bu durumdan tamamen bihaberdi.
Yani beyinlerinin iki tarafi capraz ta-
raftaki organlarla haberlesemiyordu.
Hatta bazi hastalarin sol elleri birey-
den bagimsiz, sanki kendi iradeleir
varmis gibi davraniyordu.

Minchausen Sendromu

Bu hastaliga adini veren kisi, Karl
Fredrich von Miinchausen 18. ytizyil-
da yasamis bir Alman Baronuydu ve
Rus ordusunda parali stivariydi. Aslin-
da Baron von Miinchausen’in hikayele-
ri Avrupa’da oldukga iyi bilinen hika-
yeler. Bunun nedeni Baronun palavra-
c1 olarak taninmasi.
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tamimlamak icin kullaniliyor.

Rivayete gére Baron Miinchausen,
Osmanli- Rus savasindan déntiste ar-
kadaslarina ve komsularina kahraman-
liklartyla ilgili hikayeler anlatmaya bas-
lamisti. Hikayeleri o kadar abartildi ve
yayild ki, sonunda yalan oldugu orta-
ya cikinca yalanciligiyla tnlendi. Bu
nedenle yalan hastalik éykileri anla-
tanlari tanimlayan sendroma ismi veril-
di.

Doktorlarin cogu meslek hayatinda
yapay bozukluk olgusuyla karsilasiyor.
Bununla birlikte Miinchausen Sendro-
mu yapay bozukluklarin en ug tipi.
Miinchausen Sendromlu hastalar degi-
sik sekillerde hekimlerin karsisina ¢i-
kabiliyorlar.

Bu rahatsizlik ilk kez 1951°de has-
tane hastane dolasip hastalik Gykdileri
uyduran ve kendilerine gereksiz yere
cerrahi girisimler uygulanmasina razi
bir grup hastay: belirtmek icin Richard
Asher tarafindan kullanilmis. Asher ve
arkadaslarinin “Minchausen Sendro-
mu” olarak tanimladigi durumda has-
talar, doktorun muayenehanesine ya
da hastaneye siklikla tibbi bir mtidaha-
leye gereksinimi oldugunu anlatan uy-
durma bir 6ykd ile geliyor. Hastaligin
ilging yani kisilerin kendilerine hastay-
mis gibi gortinmelerine neden olacak
zararlar vermekten kaginmamalari. Te-
daviye baslandiginda hasta, sonug ali-
namadan hastaneden ayrilmasi ve ayni
tabloyu yineleyerek tekrar tekrar has-
taneye basvurmasi gortilen diger 6zel-
likler. Bu hastalar en zeki gozlemcileri
bile aldatabilecek psikiyatrik sorunlari
olan kisiler olarak tanimlaniyor. Hasta-
nin Oyktst genellikle yalanlarla dolu.
Sasirtict sayida ¢ok kereler hastaneye
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gittigi ve saglik personelini aldattig1 da
gortlebiliyor. Uzmanlar bu hastalarin
hemen her zaman doktorlar ve hemsi-
relerle siddetli tartismalara girdigini ve
bundan sonra kendi kendine hastane-
den ayrildigini séyltyor

1977’de Roy Samuel Meadow tara-
findan tanimlanan “Miinchausen by
Proxy Sendromu” (MSbP) (Vekaleten
Hastalik) ise ¢zel bir cocuk istismari
formu. Hastaligin bu biciminde hasta
olan kisi kendinde degil de bakmakla
yikimli oldugu bir cocukta hastalik
yaratiyor ya da uyduruyor. “Hasta” ol-
dugunu ileri stirdiigii cocugu doktora
goturlp cesitli muayenelerden ve tet-

kiklerden gecmesini sagliyor. Uzman-
lar genellikle bu kisilerin ¢ocuklardan
ayriyken son derece normal davrandi-
gini, cevrelerinde ilgili, sefkatli bir ebe-
veyn olarak tanindiklarini soyliiyorlar.
Hastalar ¢cogu zaman c¢ocuklarina yap-
tiklarin1 da reddediyor ve onlarin iyi-
liklerini dustndtklerini ileri strtyor-
lar.

Patlayan Kafa

Beyinde uyku sirasinda olusan algi
yanilmalarina parasomni adi veriliyor.
Uyurgezerlik, uykuyla uyaniklik ara-
sinda hayaller gérmek en bilinen pa-
rasomniler arasinda. Patlayan Kafa
ad1 verilen sendrom da bu kategoride
degerlendiriliyor. Kisi uykusu sirasin-
da kendisini uyandiracak denli gticlu
bir patlama isitiyor. Sesin tlirt ya da
siddeti kisiden kisiye degisse de, asil
o6nemli 6zelligi boyle bir sesin gercek-
te var olmamasi. Bu ses yalnizca kisi-
nin kendi zihninde “patliyor”. Doktor-
lar uykunun birinci ya da ikinci saa-
tinde, bazen de uyanmaya yakin du-
yulan bu sesin fiziksel olarak bir zara-
r1 olmadigini soyliiyorlar. Nedeni cok
kesin olmasa da, duyulan seslerin
kaynaginin aslinda beyindeki sinir
yollarinin bir karisiklik yasamasi ve
yanlislikla beyne uyar1 iletmesi olarak
ddstndliyor.




Sac Koparma Hastaligi
Trikotilomani

Strekli saglarini cekistiren ve kopa-
ran birine rastlarsaniz bilin ki o bir tri-
kotiloman. Insanlarin gévdesindeki kil-
lari, kaslarini kirpiklerini, 6zellikle de
saclarini koparmalari ve bunu stirekli
tekrar etmelerine trikotilomani adi ve-
riliyor. Trikotilomani sézctigii, Yunan-
cada thrix: sag, tillein: cekmek /kopar-
mak, mania: ¢ilginlik sézciiklerinden
tiiretilmis. Oyle ki bireyler baslarinda
kellik olusuncaya kadar saglarini kopa-
rabiliyor. Bunun engellenmesi duru-
mundaysa buytik gerilimler yasayabili-
yorlar. Tersi durumda yani saclarini
koparirken btyiik keyif aldiklari, hatta
rahatlama yasadiklar1 gorilebiliyor.
Uzmanlar bu hastaligin siklikla ergen-
lik doneminde 12-17 yaslarinda basla-
digin1 séyltyorlar. Bu dénemde kadin-
larda sac koparma, erkeklere oranla 5-
10 kat daha fazla gortilebiliyor. Ne var
ki bu durum erigkinlik dénemine ka-
dar stirtiyor. Eriskinlerde oranlar nere-
deyse birbirine esit hale geliyor. Kisile-
rin biiyiik cogunlugu saclarini koparir-
ken act duymadiklarini tam tersine ke-
yif aldiklarini belirtiyor. Erkeklerde
sa¢c yolmanin yaninda sakal ve biyik
killariin koparilmasina da rastlanabi-
liyor. Obsesif-kompulsif bozukluklar-
dan biri gibi gortinse de bu sendrom li-
terattirde baska bir kategoride, diirtii
kontrol bozuklugu olarak ele aliniyor.

Durti kontrol bozukluklari, kendi-
ne ve baskalarina zarar verici seyler
yapmak icin duyulan dirtd veya istege
karst koymada ve kontrol etmede ye-
tersizlik olarak tanimlanabilir. Kisi ba-
zen davranisi yapmadan Once artan
gerginlik duygusunu hisseder ve sonra
gerginlikten kurtulma ve ic rahatlama-
st duygularini hissedebilir. Trikotilo-

mani’'nin bir dirti kontrol bozuklugu
tanimlamasina uyan 6zellikleri, saclari
yolmak icin duyulan dtrttiye karsi ye-
tersizlik, sac yolmadan 6nce artan ger-
ginlik ve sonraki i¢ rahathigmni hisset-
meyi kapsiyor. Cogu hasta killart yol-
mak i¢in parmaklarini, bir kismi da
cimbiz kullaniyor. Ytizde 60-70 hasta
saclarmi bir defada yoluyor. Uzmanlar
hastalarin bir gin icinde bir saatten
fazla zamani yolma islemi icin harca-
diklarini soyltiyor. Segcilen saclar sik-
likla daha kalin ve digerlerinden daha
dolasik olanlari. Bazi bireyler saclarini
yolmadan Once kafalarinda baski ve
huzursuzluk hissiyle, kasinti, kafa de-
risinde artmis duyarlilik seklinde bazi
bedensel yakinmalar da bildirmisler.

Cogu hasta saclarini yolmadan énce
gerilim hissinden s6z edip, sonrasinda
rahatlama duygusu ve hatta gevseme
hissedebiliyor. Bircogu da yatakta ya-
tarken veya telefonda konusurken, ya-
zarken, okurken, araba strerken, TV
izlerken saglarini yolduklarini belirti-
yorlar. Kadinlarin bazilarinda adet gor-
meden Onceki dénemde semptomlarin
daha koéttlesmesi séz konusu olabili-
yor. Bu hastalarin cogunda ayni za-
manda akne veya yara kabuklarini yol-
ma, dudak 1sirma, dil 1sirma, dil ve
avurtlarini ¢igneme, burun karistirma,
tirnak yeme, parmak citlatma, parmak
emme seklinde tanimladiklari aligkan-
liklar1 olabiliyor. Hastalar, kellik ve
benzeri durumlardan rahatsizlik du-
yup bunu 6rtme yoluna da gidebiliyor.
Hastalarin biiytik ¢cogunlugu durumla-
rin1 gizlemek icin peruklar, esarplar,
sapkalar, 6zel sac stilleri, takma kirpik-
ler kullaniyor, 6zel makyajlar yapiyor.
Hastalarin bircogunda baska bir bo-
zukluk olan trikofaji, yani kopardiklari
killart yeme bozukluguna da rastlani-
yor.

Az Rastlanan Diger
Psikolojik Rahatsizliklar

Yabanci Aksan Sendromu: Hastalar
beyinlerindeki konusma bélgesinin ha-
sar gormesinin ardindan, normal ko-
nusma aksanlarini kaybeder ve farkli
bir aksanla konusmaya baslar. Sézgeli-
mi Istanbullu birinin Kayseri ya da Ka-
radeniz agziyla konusmaya baslamasi
buna 6rnek olarak gisterilebilir. Kesin
bir tedavisi olmasa da, bu durumun ne-

deni beynimizdeki hecelerin vurgulari-
ni istedigimiz gibi yapabilmemizi sagla-
yan bélimiin zarar gérmesinden kay-
naklandig1 distndliyor.
Triskaidekafobi: Ttrkcesi, 13’ten
korkma hastaligl. 13 sayisi o6zellikle
Bati uygarliklarinda ugursuz kabul
edilir ve bir¢ok kisi batil inang olarak
bu sayidan kacinmak ister. Bununla
birlikte bunu c¢ok daha ileri dizeyde
takintiya dontsttrenler, hastalik dere-
cesinde rahatsiz olabiliyor. Bunun
benzeri tetrafobi, yani 4’ten korkma
rahatsizlig1 da Cin, Japonya, Kore gibi
Uzakdogu tilkelerinde gortltyor. Ne-
deniyse oliim ve dort sozciiklerinin
sOylenisinin birbirinin aynisi olmasi.

Bigoreksi

Bigoreksi: Agirlikli olarak erkekler-
de goriilen bu rahatsizlik, kisinin yete-
rince kasl olmadigini diistinmesinden
kaynaklanir. Kisi kaslarini ne kadar ca-
listirirsa calistirsin, asla yeterince gelis-
kin olmadigimni ddstintr. Sik sik ayna-
da kendini seyreder ama bedeninden
memnun degildir. Benzeri bir hastalik,
siklikla kadinlarda gortlen anoreksi,
yani yeterince zayif olmadigini ddstn-
mektir.Othello Sendromu: Adini tnld
yazar William Shakespeare’in “Othel-
lo” adli eserinden alan bu rahatsizlik,
kisinin sevdigi birini hastalik derece-
sinde kiskanmasi durumu. Esinin ken-
disine sadik olmadigr diistincesine ka-
pilan bireyler, kafalarinda kurduklari
bir senaryoda ihanete ugradiklarini
ddstntp, birlikte olduklar: kisilere za-
rar verebiliyor.

Gokhan Tok

Kaynaklar:
http://english.pravda.ru/science/health/12-04-2006/79109-mental-0
http://www.trich.org/about_ttm/intro.asp
http://www.ashermeadow.com/
http://www.medicine.ankara.edu.tr/internal_medical /forensic_medici-
ne/tk3.html
http://www.cty.com.tr/pdf/6/5/97 .pdf
http://www.yenisymposium.net/FULL-
TEXT/2003(2)/ys2003_41_2_1.pdf
http://www.psikonet.com/konu_kat.asp?kt=6
http://www.crsm.net/Trikotilomani.htm
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Gegmiste biraktigimiz bir replik bu;
glinlimtziin esnek kaliplarina pek de
uyum saglamayan bir distince. Bilimi
dallanarak birbirine hayat veren ufak
birimlerin bir toplulugu olarak dusu-
nelim. Bu durumda, Einstein’in “Gére-
lilik Kurami”’ndan sonra zihinlerdeki
“zaman” kavramina darbe vuran fizik-
sel bulgularin hayatin diger alanlarina
da sicradigini distnebiliriz. Hatta bun-
larin, bizleri inandigimiz dogrulara da-
ir yeniden bir beyin firtinasi yapmaya
zorladigini rahatlikla séyleyebiliriz. Is-
te bu goreceli tanimlar devrinde hali-
hazirdaki sorumuz su: “Delilikle dahi-
lik arasindaki o ince sinirda nasil kala-
bilelim ki “normal” olarak adlandirila-
bilelim. Ka¢ metre 6tesi “dahilik”, “de-
lilik” kac adim gerisi? Iste tiim bu ay-
rimlar1 yapabilmek gercekten de cok
glic. Ctnki bizler sinirlart kesin hat-
larla belli siyah ve beyazdan vazgece-
rek ton yelpazesi daha genis grilere
odaklanmis bir dénemin postmodern
kusaklartyiz.  Neyin normal neyin
anormal olduguna dair énermelerde
bulunmak bizler i¢in ¢ok da kolay de-
gil.

Zaten bilim kurgu filmleri, yasadigi-
miz diinyanin algisal yanilgilarla dolu
olduguna dair giiclii senaryolarla akil-
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larimizi  kurcalamaya devam ediyor.
Bir yandan da insan algisinin ne denli
degisken olabilecegine dair bilimsel
bulgular sozliiklere de yansiyarak kati
tanimlart belirsizlestiriyor. Durum ya
da nesnelerin ucu daha acik ctimleler-
le anlatimini éneriyor. iste bu noktada
da, “Normal dist davranis nedir?” soru-
su, ele alindigr durum icinde bambas-
ka yanitlar bulabiliyor: Istatistik, nor-
mal dagilim egrisinin uclarinda kalan
azinliga isaret ederken kiiltiir, “psiko-
patoloji” damgasimni sosyal normlara
karst c¢ikan gruplara vuruyor. Ya ger-

|

cek diinyadan koparak hayal ve sanri-
lar gorenler? Bizlere asil kistasin,
ayaklarimizin diinyaya ne denli saglam
basiyor oldugunda yattigini animsati-
yor gibiler. Yine de tanim her sekilde
eksik kaliyor. Gunltik kosusturmaca
icerisinde bazen kendimizi akisa Gyle-
sine kaptirabiliyoruz ki, kaygi, depres-
yon ya da 6fke yakamizi bir tiirli bi-
rakmayabiliyor. Beden kimyamiz ve
duygu dinyamizdaki bu degisimler
normal olabilir mi? Hele ki karar me-
kanizmalarinin icine bir de yargiyr da
katinca, isler i¢inden cikilmasi gti¢ bir
karmasaya dontsebiliyor. Yasalar neye
normal, nelere anormal diyor?

Tim bu saydiklarimiz bir yana, ruh-
sal bir rahatsizligin tanisi sirasinda bi-
lim diinyasinin tizerinde s6z birligi et-
tigi tan1 kriterleri asil 6lciit. Ancak yi-
ne de bazen c¢izilen manzarada, kendi-
mizi “hasta” olarak nitelendirebiliyo-
ruz. “Icimde beni kemiren stirekli bir
kaygi var”, “Ucaklardan cok korktu-
gum icin uzun mesafeli yolculuklara
cikamiyorum”, “Yaptigim iste mikem-
mel olabilmek adina cogu gece uyku-
suz kaliyorum”. Zira bu sézciikler ¢o-
gu zaman bizlere de yakin durabiliyor-
lar. Iste, bir davranisin psikopatoloji si-
nirlart icine alinmasinda gozetilen



6nemli birkac nokta, bizleri ince sinir-
daki “normal” hat tizerinde tutmaya
yetebiliyor:

1) Davranis evrimsel uyum gostere-
biliyor mu? Eger ki kisiyi mutsuz kilip
amaclarina ulasmasini engellemiyorsa,
durum “normal” olarak degerlendirile-
biliyor.

2) Davranis kisinin kendisini ve di-
gerlerini yaralayip zarar veriyor mu?
Alkol bagimliligi, uyusturucu kullani-
mi, intihar, sosyopati normal dist ola-
rak smiflandirilan davranislara yalniz-
ca birkag érnek.

3) Davranig, ortalamadan sapma
gosterip sosyal kurallar1 kirtyor mu?
Takdir edersiniz ki, 6 metre boyunda
dev tavsanlarla konusan biri i¢in “ha-
yal dtnyasi ¢ok genis” énermesinin
Otesine gecilebiliyor.

Her gecen gilin biraz daha buytye-
rek tzerimizdeki baskiyr artiran gint-
miiz diinyasinda, tempoya ayak uydu-
rabilmek adina stirekli calistyoruz. Bu
stirec icerisinde, 6 metre boyundaki
dev tavsanlarla konusmasak da, uz-
manlar yanlis basa ¢tkma yéntemleriy-
le kendimize zarar veriyor oldugumu-
zun altimi ciziyorlar. Iste bunlardan
yalnizca birkagi:

1) A Tipi Kisilik: Strekli olarak za-
man darlig1 yasayip, saldirgan bir yapi
sergileyen kisiler. Planlama konusun-
da sorunlar yasayip ayni anda pek cok
ddstinceyle savasim verme egiliminde
oluyorlar. Arastirmalar éyle gosteriyor
ki, A tipi kisilik stres durumlarinda ki-
siyi asir1 derecede kaygili ve gergin ki-
lip kalp krizi gibi fizyolojik sonuclar
tetikleyebiliyor.

2) Is kurtlar:: is yerlerinde halletme-
leri gereken islerin biiyiik kismini evle-
rine de tasiyorlar. Genellikle hirsli olan
bu kisiler kendilerini islerine adiyorlar.
Ustelik bu ise adanma durumu hayat-

larindaki en btyik mutluluk oluyor.
Ancak bedelini agir 6deyebiliyorlar:
Yorgunluk, gerginlik, sosyal geri cekil-
me, bas agrilar;, uykusuzluk, nefes
darligi bu diizensiz yasam tarzinin be-
raberinde tasidig1 en buyiik sorunlar.
Kendini ise bu denli adama durumu
“normal” poptilasyonda da sikca rast-
lansa da travma sonrasi stres bozuklu-
gu ceken hastalarin travmatik olayi
unutmalart adina kacis yollari oluyor.
Hayatta zevk aldiklar1 pek c¢ok
etkinlikten ellerini eteklerini ceken bu
kisiler, kendilerini islerine adayarak
travmaya dair dustince, his ve anilarin-
dan da kagmis oluyorlar.

3) Mikemmeliyetcilik: Kendilerine
mantik smirlarinin  Gtesinde, ulasila-
maz amaclar koyan mikemmeliyetci-
ler en ufak bir ptrtize bile tahammuil
edemiyorlar. Herhangi bir basarisizlik

ya da hayal kirikliginin yasamlarina
darbe vuracak derecede depresif kildi-
81 bu kisiler, stirekli olarak kaybetme
ve digerlerinin takdirini g6rmeme kor-
kusu yastyorlar. Bu da onlar1 yorgun
kiliyor. Elestirilere karsi kati bir tutum
sergileyerek kendilerini savunmada
tutma geregi hissedebiliyorlar. M-
kemmeliyet¢i kisiler her ne kadar yap-
tiklarinda basarili gortinseler de, ge-
nellikle “Ya hep ya hi¢” ilkesiyle hare-
ket ettiklerinden, en ufak islere bile
korkuyla yaklasabiliyorlar. Bu ilke on-
larin verimini azaltabiliyor. Arastirma-
lar Gyle gosteriyor ki, pek cogu sosyal
kaygr ve depresyona yatkin oluyor.
Mikemmeliyetci calisma temposunu
“kompulsif” bir miza¢ olarak tanimla-
yan arastirmacilar da, kimi zaman ruh-
sal rahatsizliklarla saglik arasindaki si-
nirm ne denli ince oldugunu bir kez
daha gozler o6ntine seriyorlar.
Kimimiz mukemmelligin pesinde
kosarken, bedenini hoyratca kullanip
yorgun diistiyor, kimimizse basarisizli-

81 kolayca kabullenip elindeki her seyi
bosluga birakircasina kendisini yasam-
dan geri cekiyor. Onemli olansa, arada-
ki dengeyi bulabilmek; kazanmak icin
ugras verip yenilgilerden Ggrenebil-
mek.

Oyle ya da béyle, yukaridaki 6rnek-
lerden de gorebiliyoruz ki bizleri birbi-
rimizden farkli kilan pek cok nokta bu-
lunuyor aslinda. Peki, normlar1 belirle-
yen ne Oyleyse? Ruhsal rahatsizliklar
iceriginde farkli, ortalamadan sapmis
davranis 6rnekleri mi, yoksa hepimizin
icinde de bir parcasi bulunan belli be-
lirtilerin asir1 uclara ulasmast m1? Gi-
nlimtiz dinyasinda kabul goren goriis,
ikinci 6nermenin 6ztinde yatiyor. Has-
talik tanilar1 konulurken siralanan be-
lirtilerin basina “hasta ve cevresini ra-
hatsiz edecek Olctilerde” uyarisi 6zen-
le yerlestiriliyor. Bu noktaya da par-
mak basarak akillarimizda kendi sag-
lik durumlarimiza yénelik stiphe bu-
lutlarmi dagittiktan sonra simdi gelin
isterseniz, masum takintilarimiza ve
ktctik korkularimiza kisaca bir goz
atalim.

Takintilar

Mutlaka ki, hepimizin aklini zaman
zaman kurcalayan, hatta cogu kez su-
reklilik gosteren kimi takintilar vardir.
Ornegin, nedendir bilinmez aklimiza
bir sarki gelir ve ondan kurtulmaya ca-
ligsak da, kendimizi sézlerini mirilda-
nirken buluruz. Ya da aptalca oldugu-
nu bile bile, bazen kendimizi bir davra-
nista bulunmak zorundaymisiz gibi
hissedebiliriz. Ancak bu disiince ve
davranislar, biz farkina bile varmadan
bir stire sonra zihnimizi kurcalamayi
keserler, normal yasantimiza devam
ederiz. Peki, ya zihnimizde asili kalir-
larsa? Iste o zaman adma “obsesif
kompulsif bozukluk” adi verilen hasta-
liktan bahsetmemiz gerekir. Obsesif
kompulsif bozukluk, sikca tekrarlanan
distnce ya da davranislarin kiside
kaygi yaratmasina ve yaptiklarini man-
tik dis1 bulsa da onlara karst durama-
masina yol actyor. Ornegin, bir pislige
bulastig1 dustincesiyle saatlerce elleri-
ni yikayan biri, temizleme ddrttstnu
derisine zararli deterjanlar kullanacak
derecede saplanti haline getirebiliyor.
Her ne kadar bu denli kuvvetli boyut-
larda olmasa da, cogumuzun cevresin-
de “cok titiz” olarak bahsettigi kisiler
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vardir. Ya da strekli olarak unutkanli-

gindan dertlenerek kapiy1 kilitleyip ki-
litlemedigini kontrol etmek amaciyla
yar1 yoldan dénen insanlar. Iste, giin-
lik hayatimizda bizlere bu denli yakin
duran masum takintilar, ileri boyutlar-
da bir hastaliga ad verebiliyorlar. Te-
mizlik ve kontrolse, bu takintilardan
yalnizca ikisi. Rittel haline getirdigi-
miz davranislar da bazen takint1 kiligi-
na biriinebiliyorlar. Ornegin, her gece
yatmadan 6nce keyif aldigimiz igin ki-
tap okuyorsak bundan giizel bir alis-
kanlik olarak bahsedebiliriz. Ancak ki-
tap okumadigimiz gecelerde uykulari-
miz bolintyor, icimizde bir yarim kal-
mislik sikintisiyla savasiyorsak bu du-
rumun bir takinti haline geldigini soy-
leyebiliriz.

Korkular

Hepimizin az ya da cok bir takim
korkular1 var. Bazilarimiz yiiksekten
korkuyor, bazilarimizsa kalabalik
éntinde bir konusma yapmaktan. Iyi
ama tdim bu korkularimiz “fobi” ola-
rak adlandirilabilir mi. Yanitimiz elbet-
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te ki “hayir”. Korkunun fobi seviyesine
ulagmasi icin iki adim barindirmasi ge-
rekiyor:

1) Bir nesne ya da durum karsisin-
da kisi, aslinda gercek bir tehdit bulun-
madiginin farkinda bile olsa kalici ve
gticlt bir korku duymal.

2) Sonuc olarak, fobik nesneden ka-
cinma davranist gozlemlenmeli.

Her ne kadar korkularin kaynagin-
da tehlike unsuru barindirabilecek bir
sinyal bulunsa da, bazen cok masum
bir nesne ya da durum da kiside korku
yaratabiliyor. Peki, normal korkulari
fobiden ayr1 kilan cizgi nerede? Orne-
gin, cogumuz yilan gordigiimizde r-
kebiliyoruz, ancak, yilan fobisine sahip
olmak, tirkmekten biraz daha farkl.
Fobi durumunda kisi, terleme ve kalp
hizinda artis gibi tst diizey kaygi belir-
tileri gosteriyor. Hatta kimi zaman pa-
nik atak bile gecirebiliyor. Fobik tepki-
yi normal korkulardan ayiran bir diger
ozellikse, fobik kisilerin yasamlarimni
korku duyduklar1 nesne ya da durum-
dan kacinma davranisi tizerine kuru-
yor olmalari. Ornegin, kopek fobisi
olan bir cocuk evin 6niinde bir kopek

gordigii icin smavini kacirabiliyor. Us-
telik bu képek zincirle bir direge bagh
olsa bile! Oyleyse hayatlarimizdaki
ufak korkularin fobi olduklarmi séyle-
memiz glic. Zira fobiler, tan1 ve sinif-
landirma asamasinda kaygi bozukluk-
larinin bir alt bashigi olarak “hastalik”
olarak degerlendiriliyorlar ve 6zellikle
de psikoterapi yontemleriyle tedavi
ediliyorlar.

Sonug olarak, takintilar, korkular,
hirslar ve asiriliklar giinlik hayatlari-
mizin icinde yer bulmaya devam edi-
yorlar. Bizlerse “delilik”le “dahilik”
arasindaki orta cizgide, “norm”lara uy-
gun bir yolda ytrtimeye devam ediyo-
ruz. Aklimizdaysa hep ayni soru: Kac
metre oOtesi “dahilik”; “delilik” kac
adim gerisi.

Inci Ayhan

Kaynaklar:
http://66.249.93.104/search?q=cac-
he:MnymP4UMnn0J:www.unh.edu/health-services/pdf/Timema-
pdf-+time %2Bsocial+engi
ring&hl=tr&gl=tr&ct=clnk&cd=12
http://www.utexas.edu/student/cmhc/booklets/perfection/per-
fect.html
http://www.nexus.edu.au/teachstud/gat/peters.htm
http://66.249.93.104/search?q=cache:Tr-
gxe6Z270):www.psych.utah.edu/2005_fall_3400_001/lectu-
res/Definitions.rtf+defining+abnormal+behavi-
or&hl=tr&gl=tr&ct=cInk&cd=5
http://mirecc.stanford.edu/content/ptsd/workaholism.htm
Fundamentals of Abnormal Psychology. Comer, R. J. (1996) New
York : W.H. Freeman and Co.
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9. ULUSAL GOKYUZU
GOZLEM SENLIGI

Amator gokbilimcilerin heyecanla bekledikleri 9. Ulusal Gokytizii Gozlem Senligi,

18-20 Agustos 2006 tarihleri arasinda, Antalya-Saklikent’te yapilacak. Gokytizii gozlem
senliklerinde, gokytiziiniin altinda, gokytizii tutkunlariyla bir araya geliyoruz. Bu senlige katilmak
icin, gokytiziine ilgi duymak disinda bir onkosul yok. Gokbilim ya da gokytzi gozlemciligiyle ilgili

deneyim aranmiyor. Teleskop gibi bir gozlem araci sahibi olmak da gerekmiyor.

TUBITAK Bilim ve Teknik dergisinin
TUBITAK Ulusal Gozlemevi'nin destegiy-
le gerceklestirdigi 9. Ulusal Gokytizi
Gozlem Senligi'nde, gokytizt gozlemleri-
nin yam sira, amat6r gokbilimcilik, gok-
yiizii gozlemciligi ve gokbilim hakkinda
bilgiler verilecek, cesitli etkinlikler ger-
ceklestirilecek. Gectigimiz yil yapilan sen-
lik, Perseid goktast yagmurunun en yiik-
sek etkinligine ulastig1 tarihlere denk gel-
misti. Bu yil da Perseidler’in etkinliginin
azalmis olduguy; ancak, stirdigi bir tarih-
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te yapryoruz senligimizi. Bu nedenle
akanyildiz gozlemleri yine yapilacak. Bu-
nun yani sira, ¢iplak gozle yildizlar, ta-
kimyildizlar tanmitildiktan sonra, teleskop-
lu gozlemlere gecilecek. Teleskoplarla,
gezegenler, yildiz kiimleri, bulutsular ve
gokadalar gibi cesitli gékcisimleri gozle-
necek.

Saklikent’in etkileyici gokytzt altin-
daki bu ortami gékytzi tutkunlariyla
paylasmayi stirdtirmek isteyen bircok ka-
tilimcimiz, senlige tekrar geliyor. Yiizler-

ce gokyiizii tutkununun katildigr senlik-
te, gokytizti gozlemlerinin yani sira, kati-
limcilara gokyuzi ve gokbilimle ilgili bil-
gilendirici seminerler veriliyor, saydam
ve film gosterimleri, gékbilim sohbetleri,
calisma gruplari, yarigmalar ve cesitli
oyunlar gibi etkinlikler yapiliyor. Gokyi-
zU gozlemleri, gokytliziini cok iyi tani-
yan, deneyimli uzmanlar esliginde yapili-
yor. Katilimcilar, gruplara ayriliyor ve her
gruba en az bir uzmanla birlikte bir teles-
kop distiyor. Katilimcilar ayrica, senligi-
mize TUBITAK Ulusal Gozlemevi'nden
ve cesitli tniversitelerden katilan degerli
gokbilimcilerimizle de tanisma ve onlarla
sohbet etme olanagi buluyorlar.

Gozlem senliginin dtizenlenecegi Sak-
likent, TUBITAK Ulusal Gézlemevi'nin
yer aldig1 yaklasik 2500 metre ytikseklik-
teki Bakirlitepe’nin eteginde bulunan, de-
niz seviyesinden yaklasik 2000 metre
ylksekte, ktictik bir yerlesim yeri ve ayni
zamanda Antalya’nin kayak merkezi.
Saklikent’in yani basindaki Bakirlite-
pe’de kurulu olan Ulusal Gozlemevi, 1,5
metre ayna capiyla, Tiirkiye'nin en biiytik
teleskopuna sahip. TUBITAK Ulusal Géz-
lemevi’nin gezilmesi de senlik programi
icinde. Bu gezide, gézlemevindeki teles-
kop binalari, teleskoplar ve burada yapil-
makta olan calismalar hakkinda katilimci-
lara hilgiler verilecek.

Cesitli amator gokbilim topluluklari
da senlikte yer alacak. Boylece katilimci-
lar, tlkemizdeki amator gokbilimcilerle
tanigma ve topluluklar hakkinda bilgi al-
ma olanagi bulacaklar. Bunun yaninda,
kendi caligmalarini yapan amator gokbi-
limciler de, bu ¢alismalarini katilimcilarla
paylasma olanagi bulacaklar. Ayrica, bazi



teleskop firmalarini da senlikte yer alma-
lart icin davet ettik. Boylece tilkemizde
temsilcilikleri bulunan yetkili saticilara
ulasmakta zorluk ceken katilimcilar, bu
firmalara kolayca ulasmis olacaklar.

Uc giin, iki gece stirecek olan senlige
gelen katilimcilar, Saklikent’te yer alan
motellerde ya da kamp yaparak konakla-
yabilecekler. Buradaki motellerin yatak
sayist sinirli. Ancak, deniz seviyesinden
2000 metre ytiksekte, yildizlarin altinda
kamp yapma zevkini yasamak icin, kati-
limcilarin cadirlarmi, matlarini ve uyku
tulumlarini getirmeleri yeterli. Cogu kati-
limcimiz, motelde kalmak yerine kamp
yapmay!1 seciyor. Yeme-icme ve tuvalet gi-
bi gereksinimler, kamp yerinin hemen ya-
n1 basinda bulunan senlik alaninda karsi-
lanabiliyor. Motellerde konaklamak iste-
yen katilimcilar i¢in, Saklikent’teki motel-
lerin telefonlarini asagida yayimliyoruz.
Motellerin yatak sayisinin sinirli olusu ne-
deniyle, burada konaklamak isteyen kati-

limcilarin, yerlerini ayirttiktan sonra bas-
vurularini yapmalarini éneriyoruz.

9. Gokytizii Gozlem Senligi'ne katilmak
icin, belirlenen katilim tcreti, 6grenci ol-
mayanlar icin 50 YTL, 6grenciler icinse 25
YTL. Senligin yapilacagi Saklikent, Antal-
ya'ya 57 km uzakta olmasina karsin, yolun
virajli olmasi ve stirekli ylikselmesi nede-
niyle, yolculuk yaklasik 1,5 saat strtiyor.
Saklikent’e Gzel araglarinizla ya da Antal-
ya’dan kaldiracagimiz otobiislerle gelebilir-
siniz. Ancak, Antalya’dan kaldiracagimiz
otobtsleri kullanacak olan katimcilarimn
basvuru yaparken 20 YTL otobiis ticretini
de yatirmalar1 gerekiyor. Yani, otobiisle
gelmek isteyen katilimcilardan 6grenci ol-
mayanlarin 70, 6grenci olanlarin 45 YTL
ticret yatirmalar1 gerekiyor.

9. Gokytizti Gozlem Senligi icin belir-
lenen son bagvuru tarihi, 14 Temmuz
2006. Bu yil, Saklikent’teki tesislerin ka-
pasitesinin smirli olmasi nedeniyle, kati-
limcr sayisina sinirlama getirmek zorun-

da kaldik. Bu nedenle, basvuru stireci,
gecen yilkine gore biraz farkli olacak.
Senlige katilmak isteyenlerin, 6ncelikle
basvuru formunda verilen telefonlar: ara-
yarak ya da basvuru formunda verilen e-
posta adresine e-posta gondererek o6n
basvuru yapmalar1 gerekiyor. Clinkd, bu
yil senlige katilm sinirli olacak. Onay
alan katimcilarin, kendilerine iletilecek
olan hesap numaralarina katilim ticretini
(otobtisleri kullanacaklar icin otobis tic-
retiyle birlikte) yatirdiktan sonra, basvu-
ru formuyla birlikte dekontu faks, posta
ya da e-postayla son basvuru tarihine ka-
dar bize ulastirmalart gerekiyor.

Bagvuru stiresinin bitiminin ardindan,
katilimcilara birer davet mektubu gonde-
rilecek. Bu mektupta, senligin ayrintil
programi, bulusma yeri ve senlikle ilgili
birtakim baska bilgiler yer alacak.
Saklikent’teki moteller:

Saklikent Motel: 0 242 312 27 07
Sakl Han Motel: 0 242 446 11 23

Ad-Soyadr:
Adres

Ev Telefonu

Cep Telefonu
isyeri Telefonu :
Faks

e-posta

Meslek

Yas

9. ULUSAL GOKYUZU GOZLEM SENLIGI BASVURU FORMU

On bagvurulari onaylanan katilimcilarin, bu formu 14 Temmuz 2006 Cuma giinii elimizde olacak sekilde, katilim ticretinin
yatinldigina iliskin dekontla birlikte, faksla, postayla ya da e-postayla gondermesi gerekiyor.
Senlige katilim icreti, 6grenci olmayanlar icin 50, 6grenciler icin 25 YTL’dir.

Antalya’dan kaldirilacak otobiisleri kullanacaklarin ek olarak 20 YTL otobiis ticreti yatirmasi gerekiyor.

On basvuru icin Telefon: (312) 468 53 00 / 1180 ya da 4303, e-posta: gozlem@tubitak.gov.tr
Basvuru icin Faks: (312) 427 66 77, e-posta: gozlem@tubitak.gov.tr

Adres: 9. Ulusal Gokytizii Gozlem Senligi, TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Atatiirk Bulvari No:221 06100 Kavaklidere ANKARA

internet: http://www.biltek.tubitak.gov.tr/etkinlikler/gozlem/gozlem06/

Liitfen, 6n basvuru yapmadan katilim iicretini yatirmaymz.

Gokbilimle hangi diizeyde ilgileniyorsunuz?

(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

(7 Daha énce hig ilgilenmedim

(J Kitaplar okuyorum

(3 Bilim ve Teknik’teki “Gokyiizii” kosesini izliyorum

Saklikent’e nasil ulasmayi diisiiniiyorsunuz?

O Kendi aracimla

(3 Antalya’dan saglanacak aracla

.................... toplulugu/dernegi tyesiyim
(J Sik sik gozlem yapiyorum
(J Gokyiizii fotograflar ¢ekiyorum

Senlige getireceginiz herhangi bir gozlem araciniz var ms?

3 Yok 3 Diirbiin (.... x ....)
(7 Teleskop (Capr: ....... mm, Tipi: voooveeevreiiienieenns )
(T DIGer: ceveeeeevereneeeeneenretetesreteteteseeeeseseenees

Daha onceki gozlem senliklerinden birine katildiniz mi?
(7 Evet (J Hayir

Oneri ve beklentileriniz:
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Teknoloji Adimlan

Gokhan Tok

BIR YARDIM ELI

Her yil ABD’de yaklasik iki
milyon kisi beyinhasarindan dolayi
kollarini ya da bacaklarii hareket
ettirme yeteneklerini yitiriyor.
Geleneksel fiziksel tedaviler
hastalarin ugradiklar1 zarar telafi
etmek icin yeterli ama hastalarin
cogu birkac hafta icinde iyi bir
performansa ulasmak istiyorlar.

1990’larin basindan beri,
hastalarin bazilar1 deneysel bir
robot sayesinde kollarinin
iyilesmesinde oldukca iyi
gelismeler yasadilar. Bu robot, asla
yorulmayan, hasta gelisim
gosterdikce onun davranislarina
uyum saglayan, onlarin
hareketlerini 6lcen ve
performanslarini degerlendiren
yapida. Simdi bu ve benzeri (¢
robotun, yeni gelistirilen ilaglarin
son asama denemelerinde oldugu
gibi daha genis 6lcekli
denemelerden gecirilerek, ilk
terapi robotlar1 olmalari
planlaniyor.

Gelecek yildan baslayarak bu
robotlarin denemelerinin yayginlastirilacagi ve
hastanelerde tc¢ yil boyunca geleneksel fiziksel
tedavilerle birlikte kullanilacaklar1 sGyleniyor.
Robotlar, MIT’nin makine miihendislerinden Neville
Hogan ve Hermano Igo Krebs trafindan tasarlanmis.
Deneme asamasinda olan robotlarin, basarili olmalari
durumunda yayginlasip ticari tiretime gecilebilecegi
soyleniyor. Ikilinin ilk ve en ileri asamaya ulasan
tasarimlar1 bir masaya paralel olarak calisan iki
eklemli motorize kol. Hastalar aletin tizerindeki bir
kolu kavrayip ileri geri, iceri disar1 hareket ettiriyor.
Béylece omuzlarini ve dirseklerini calistirmis
oluyorlar. Hastanin kollarini belli bir bicimde hareket
ettiren fiziksel tedavi yontemlerinin aksine, kol robotu
tedavi sirasinda hastanin katilimini 6ne cikariyor ve
yalnizca gerek oldugu zaman mudahale ederek
yardima kosuyor.

Robotun yazilimi, kendini hastanin gelisimine
uyduruyor. Yeni baslayan bir hasta baslangicta kolunu
hareket ettiremiyor olabilir. Bu asamada, robot
hastanin kolunu kendisi idare ediyor ve hareketlerine
yol gésteriyor. Hasta gelisme gosterdikce robot asama
asama hareketlere yardimci olmay1 kesiyor ve yalnizca
yol gésterici olarak hareket ediyor. Bir baska secenek
de, hasta elini kolun tizerine yerlestirdiginde robotun

bir stire hareket etmeyerek, hastanin nasil bir davranis
icine girecegini beklemesi. Bu kol robotunun sahip
oldugu parcalardan biri de, eglenceli bir bilgisayar
oyunu. Hastalar kollarini kullanirken ayni zamanda
ekrandaki gortintiilere de yon veriyorlar. Bu, tedavinin
bu asamasinda hastalar icin oldukc¢a 6zendirici bir
calisma oluyor. Bilgisayar diizenli olarak hastalara
imleci ne kadar basariyla hareket ettirdiklerinde,
oyundaki hareketlerinin ne kadar basarili oldugunu
gosteriyor. Stanley Schaffer adli piyano calmaktan
hoslanan bir hasta, fel¢ gecirdikten sonra yasadigi
deneyimlerini, “Kendinize meydan okuyorsunuz”
sozleriyle aktariyor. Schaffer hastalandiktan sonra, bir
stire kol robotu ve bilek icin kullanilan daha kiictik bir
modelini denemis. Geleneksel tedaviyle iyilesme stireci
belli bir noktada durmusken, robotlar gelisimine
katkida bulunmuslar. “Bu stirecin beni yeniden
piyanomu iki elimle birden calma sonucuna
ulastiracagina inantyorum” diyor Schaffer.

Fiziksel tedavinin yani sira kullanilan robotik
terapide gelecekte kullanilmasi planlanan gelismeler
ylrtiime yardimcilar: ve hastanin denge saglamasini
gerceklestirecek birimler. Kol ve bacak robotlarinin
testlerinin olumlu sonuclar vermesi halinde, gelecekte
hastanelerde genis bir kullanim alani bulacaklari kesin.
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BILGISAYAR CIPLERINE YENI
SOGUTUCU

Bilgisayarlarimizda kullandigimiz cipler giin
gectikce kiictliiyor ve hizlaniyor. Bilgisayardaki
fanlar cipleri sogutup yavaslamalarini ya da
arizalanmalarini 6nliiyorlar. Bu sorunu ¢6zebilmek
icin cesitli kuruluslar yeni ¢6ztm yollar1 éneriyor.
Bunlardan biri, ¢ipleri hizla ve etkin bir bicimde
sogutacak karbon dioksit kullanan
mikrosogutucular. “Thar Technologies” adli bir
sirket bu sistemle calisan 1,25 x 5 x 5 cm
6lctilerinde bir mikrokompresor tasarlamis. Bu aygit
gaz halindeki karbon dioksiti stiper kritik duruma
kadar sikistirtyor. Béylece karbon dioksit sivi ile gaz
arasi bir formda kaliyor. Sistem, karbon dioksiti
genlesinceye kadar sogutuyor ve ultra ince 1s1
dengeleyicisine aktariyor. 125 mikrometre
kalinligindaki dengeleyici dogrudan mikrocipin
lizerine yerlestiriliyor; cipin dis ytizeyinin izerindeki
1s1y1 emerken, ic elektronik aksami sogutuyor. Bu,
karbon dioksiti yeniden gaz haline déntsttrtyor,
gaz, 6nce yeniden mikrokompresorlerden, sonra da gecerek ikinci bir 1s1 dengeleyiciden gecince cipler soguyor.
Bu sistemin su ya da sivi metal kullanilan sogutuculardan daha basarili oldugu ileri stiriiltiyor. Ustelik sistem,
yalnizca masa Ustl bilgisayarlarda degil, diz tsti bilgisayarlarda kullanilabilecek kadar da kiictik. Thar firmasi,
simdi drettikleri bu mikrosogutucular1 ucuz ve guivenli olarak bilgisayar diinyasina sokma planlari yapiyor.

[INSAN JOYSTICKLER

Bilgisayar oyunlarindan
hoslaniyorsaniz, oyunlar1 kumanda
etmeye yarayan joysticklerin ne kadar
islevsel oldugunu da bilirsiniz. Ama eger
bu size yeterli gelmiyorsa artik kendiniz
de bir joystick olabilirsiniz. Filmlerde
“motion capture” ad verilen ve insanlarin
hareketlerini elektronik ortama aktaran
teknoloji, simdi bilgisayar oyunlarina da
giriyor. Oyun treten firmalarin bazilari
artik tasarladiklar1 oyun konsollarina,
govde hareketlerinizi dogrudan oyunla
etkilesime sokacak birimler ekleme
planlar1 yapiyorlar.“Dance Dance
Revolution” adli oyun simdiden hayran
kitleleri yakalamis durumda. Bir
platformun tzerinde dans ettiginiz zaman
bu dansi oyuna aktaran yeni nesil
konsollar, bilgisayarda oyun oynama
aliskanliklarini degistirecek gibi
goruntyor.

Haziran 2006 29 BiLIMveTEKNIK



G

a1 ¢ G n A k b

a

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Sinif 6grencisi ve Ankara muhabirimiz Sahin Khaniyev,
19-21 Mayis tarihleri arasinda, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirma Toplulugu
(HUTBAT)'In diizenledigi ve kendisinin de koordinasyonunda bulundugu Ulusal Genel Tip Ogrenci
Kongresi hakkinda bizi bilgilendiriyor. Sahin, kongrenin koordinatdrlerinden biri olarak bu etkinligi
soyle degerlendiriyor: “Gelecekte daha giiclii bir icerikle, daha genis katihmla ve ¢ok daha
profesyonelce hayata gecirme hedefindeyiz. Boyle ortamlarda yapilan fikir alisverislerinin, kurulan

dostluklarin yakin gelecekte ciddi bilimsel projeleri getirecegine inaniyoruz.”

GENEL TIP OGRENCI KONGRESI

Bilimsel bilgi birikimimiz her gecen giin bas
dondiiriicii bir hizla artmakta. Bu birikim diinya
capinda, evrensel bilime katki saglayan bilim in-
sanlarinin degerli arastirmalariyla olusmakta. Bi-
lim alaninda arastirmanin, kesfetmenin kugkusuz
cok temel bir yeri var. Ancak bilginin tiretilmesi
kadar paylasilmasi da 6nemli. Bu paylasim icin en
uygun ortamlardan biri de kongreler. Bilim insan-
larinin yaptiklari calismalar sunmalari ve meslek-
taslariyla bunlan tartismalari amaciyla diizenlenen
kongreler son yillarda kapsamini biraz daha genis-
letti. Artik Gniversite 6grencileri de bilim diinyasin-
daki gelismeleri takip etmek, 6zgiin arastirmalari-
ni sunmak ve meslektaslariyla cesitli konular iize-
rinde tartismak, kisacasi gelecegin bilim insanlar
olma yolunda erkenden bazi deneyimleri yasamak,
beceriler edinmek icin 6grenci kongreleri diizenli-
yorlar. (lkemizde de degisik bilim dallarinda 6g-
renci kongreleri gerceklestiriliyor. Bu kongreler-
den biri de, HUTBAT tarafindan bu yil ikinci kez,
25 liniversiteden 180’i askin tip fakiiltesi 6grenci-
sinin katiimiyla, 19-21 Mayis tarihleri arasinda
Ankara’da diizenlenen, “Ulusal Genel Tip Ogrenci
Kongresi”.

Kongre bilimsel programi, HUTBAT Genel Sek-
reteri Necati Enver ve Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi (HUTF) Dekani Prof. Dr. iskender Sa-
yek’in acilis konusmalariyla basladi. ilk sunum son
donemde siklikla tartigilan, biitiin tip dgrencileri-
nin bilmesi gereken onemli bir konuyla ilgiliydi.
“Klinik Arastirmalarda Yasal ve Etik Sorumluluk-
lar” konusu Dr. Sayek tarafindan sunuldu. Ardin-
dan HUTF Ggretim iyelerinden Prof. Dr. ibrahim
Gilli, “Etkili Sunum Yapma Sanati” konusunda
yararli ve keyifli bilgiler verdi. Kongrenin bundan
sonraki kisimlariysa biitiiniiyle 6grencilerin hazir-
ladigi sunumlar, tartismalar ve calistaylar kapsa-
di. Aynica kongre alaninda degisik calismalarin
posterleri de sergilendi.

ilk giiniin ilk oturumu, Prof. Dr. iskender Sa-
yek’in oturum bagkanligini yaptigi “Genel Cerrahi”
oturumuydu. Bu oturumda, laparoskopik yontemle
(karn igini, laparoskop adi verilen mercek ve 151k
sisteminden olusmus bir cihaz ile gézlemleme) saf-
ra kesesinin alinmasi ve safra yolu yaralanmalari,
basi yaralarinin nedenleri ve siniflandiriimalari ile
yara bdlgesinden 6lii dokularin uzaklastiriimasi
(debridman) gibi genel cerrahinin 6nemli konulari-
nin tartisildigi sunumlar yer aldi. ikinci oturum,
HUTF Noroloji AD’dan Prof. Dr. Rana Karabu-
dak’in oturum bagkanliginda gerceklesti. Sinir sis-
temi hastaliklarinda yeni tedavi yaklagimlari, mer-
kezi sinir sisteminde viicudun kendi hiicrelerine

zarar veren bagisiklik hiicrelerinin yeni sinir hiicre-
si yapimi ve sinir hasarindaki zit rolleri, Manyetik
Rezonans Spektroskopisi yontemiyle kanser teshi-
sinde biyopsiye risksiz bir alternatif arayisi konula-
rinda sunumlar yapildi. Ogle yemeginin ardindan,
Bilim ve Teknik Dergisi “Biyoloji Projeleri” Oturu-
mu yapildi. Oturum baskanhgini HUTF 6gretim
liyesi, ayni zamanda HUTBAT Proje Gelistirme
Grubu Akademik Danmismani Prof. Dr. Can Omer
Kalaycr’'nin yaptigi bu oturumda Bilim ve Teknik
dergisi Biyoloji Projeleri kapsaminda yer alan,
“Tiirkiye’de intihar Sorunu ve WFS1 Geni Tastyicr-
higinin intihar Egilimi Uzerine Etkisi”, “Sahada Ak-
rep Calismasi ve A. crassicauda Antiserumu Ureti-
mi” ve “Tiiberkiiloz Hastalarinda Kistik Fibrozis
(en sik goriilen kahtsal hastalik) Tastyiciliginin
Arastiriimasi” projelerinin tanitim amagli sunumla-
ri yapildi. Bilim ve Teknik Dergisi’nin Nisan 2006
sayisinda duyurusu yapilan ve lilkemizdeki tiniver-
site gencliginin 6zgiin bilimsel arastirmalar yapma-
sini, 6nemli projeler gerceklestirmesini ana hedef
olarak belirlenen bu girisimin ve projelerin ulusal
bir kongrede diger 6grencilerle paylasiimasi ve on-
larin da bu projelerde calismaya davet edilmesi bii-
tiin 6grenciler arasinda biiyiik seving ve ilgi yarat-
t1. Kongre siiresince cesitli tiniversitelerden dgren-
cilerle projeleri ve bu sevindirici gelismenin nasil
daha yararl olabilecegini tartistilar.

Giiniin son oturumu” Halk Sagligi” oturumuy-
du. HUTF Ggretim dyesi Dr. Niikhet Paksoy Subasi
baskanliginda gerceklestirilen oturumda, “Diyarba-
kir’daki Konutlarda Diisme Olgulari ve Risk Faktor-
leri, “Kus Gribi”, “Giinese Dogrudan Bakabilir misi-
niz? Ya da Oliime! (Otenazi)” gibi giincel ve nemli
konular tartigildi.. Oturum sonunda serbest bildiri
olarak “Antifosfolipit Sendromu (yinelenen diisiik-
lerle sonuclanan, damar ici pihtilasmaya neden
olan, dolagimdaki fosfolipitlere karsi antikor olusu-
muna bagli bir hastalik)” konusunda bilgi verildi.
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Sunumlarin ardindan ilk giiniin bilimsel prog-
rami, ogrencilerin katildigi PCR (Polimeraz Zincir
Reaksiyonu) uygulamasi, standart hasta gériisme-
si ve mesleksel beceri egitimi calistaylaryla sona
erdi.

ikinci giin, “insiilin Direncinin Hiicresel Meka-
nizmalar1” konulu serbest sunumla bagsladi. “Bag-
sikhk-Kanser” oturumunda, “Gen Tedavileri” ko-
nusundaki son gelismeler hakkinda bilgi verildi.
“Kanser Kok Hiicreleri” ve “Siiperantijenlerin Tip-
taki Onemi” bu oturumda tartigilan diger konular-
di. Yogun bir bilimsel programin oldugu ikinci gi-
nin ikinci oturumuysa “Sinirbilim” konuluydu.
Oturum egbaskanlari Dog. Dr. Alp Bayramoglu ile
Dr. Esra Tasgin yonetiminde “Kortikospinal Yollar
(beyinden omurilige inen sinir lifleri) Neden Cap-
raz Yapar?”, “Beyinde Kolaya Kacma” ve “Sig-
mund Freud’un Kisilik Teorisi ve Psikanaliz Uygu-
lamasinin Tartisilan Noktalar1” baglikl birbirinden
ilgin¢ sunumlar yapildi.

Prof. Dr. Mahmut Nedim Doral ve Uzm. Dr.
Coskun Salman esbagkanliginda “Fiziksel Tip -
Rehabilitasyon ve Jinekoloji” birlesik oturumun-
daysa, “Hippoterapi (Atlarla Tedavi)”, “Serebral
Palside (cocuk beyninde olusan bir hasara bagli
kalicr durus, hareket ve denge kusuru) Botoks Te-
davisi”, “Tiipte déllenmede (IVF) embriyonun rahi-
me yerlesmesi oncesinde genetik taninin eve gotii-
riilen saglikli bebek oranina etkisi var midir?”,
“Gebeligin farkinda olma zamani ve bu dénemde
ilac kullanimi” konularinda sunumlar yapildi. Otu-
rum, Prof. Dr. M. Nedim Doral’in verdigi bilgiler
ve tartismalarla da renklendi. Kongrenin son otu-
rumu olan, Prof. Dr. Kudret Aytemir baskanhgin-
da yapilan “Kardiyoloji” oturumundaysa, “Kalp
Yetmezligi ve BNP (bdobreklerden sodyum atilimini
artiran bir protein)”, “Doku Miihendisligi ve Kalp”
ve “Elektrofizyolojik Calisma” sunumlari yapildi.
Ardindan da kardiyoloji alaninda son yillarda gelis-
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tirilen tedavi yontemleri, Tiirkiye’deki uygulamalar
ve yeni girisimler tartisildi.

Kongre boyunca, isteyenin istedigini dile getire-
bildigi, kongrelerin vazgecilmezi “Serbest Kiirsii”
de oldukca renkli anlara sahne oldu. Genel olarak
katiimcilar memnuniyetlerini dile getirirken, kiir-
stiye cikanlar arasinda gelecek kongrelerin duyuru-
sunu yapanlar, olumlu olumsuz elestiride bulunan-
lar, kongrelerin gelecegiyle ilgili goriis bildirenler
ve hatta sarki sdyleyenler bile oldu.

Kongre odiil torenindeyse oncelikle “Tiirkce-
nin En iyi Kullanildigi Sunum Odiili” verildi. Od-
le Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Irmak

izmir muhabirimiz, Dokuz Eyliil Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii Arastirma Gorevlisi Yoldas Seki,

Polat deger goriildii. Ardindan, gectigimiz giinler-
de elim bir trafik kazasinda kaybettigimiz, HU Tip
Fakiiltesi ogretim (iyesi Dr. Giinfer Giirer Aydin
anisina “Dr. Giinfer Giirer Aydin En iyi Poster
Odiilii” ve “Dog Dr. Murat Rezaki Ozel Odiili” ve-
rildi. Odilleri sirasiyla “Sicanlarda Siklosporin A
antibiyotiginin organlardaki lokal kan akimi iizeri-
ne etkisi” baslikli calismasiyla Baskent Universite-
si Tip Fakiiltesi’'nden Berrak Karatan ve “Kanser
Kok Hiicreleri” sunumuyla HU Tip Fakiiltesi’nden
Yilmaz Yildiz aldilar. Hacettepe sunumlarinin “En
iyi Sozlii Sunum Odiili” icin degerlendirilme di-
sinda tutulmasi nedeniyle ayrica bir de “Hacette-

cevre dostu bir tasi, ponza ya da diger soylemle siinger tasini tanitiyor.

En biiyiik bilgelerden olan doga bazen kendi
yarattigi, bazen de insan eliyle yaratilan cesitli
cevre sorunlariyla karsi karsiya. Zamanla toprak,
su ve hava kirleniyor. Doga ¢ogu zaman kendi
icinde ortaya cikan sorunlar ev sahipligi yaptigi
konuklarinin ruhu bile duymadan ¢ozebiliyor. Ba-
zen de sorunlarin ¢oziimiini, birilerinin doganin
icinden cikarip uygulayip dogay! dertten kurtar-
masi gerekiyor. Yani doga aslinda icerisinde ¢I-
kan sorunlarin ¢coguna karsi ¢oziim kaynaklarina
sahip ve bunlan ustaca sergiliyor. Yine doganin
actigi sergilerden birinde etkileyici bir tas var.
icinde cikabilecek, ayaklanmalara kars! bize ¢6-
ziim olarak sundugu taslardan biri. Goriiniiste
pek bir seye benzemeyen ama arastirdikca sirla-
rinda yeni kullanim alanlari gizleyen bir tas, siin-
ger tasi...

Siinger tasi ya da diger adiyla ponza tasi go-
zenekli parlak volkanik bir kaya. Volkanik piis-

PONZA

kiirmeler sirasinda yeryiiziine ¢ikan lavlarin so-
gumasiyla olusur. Volkanik gazlar magmanin sivi
kismi icerisinde ¢oziinmiis durumdadir. Gaz ka-
barciklari iceren sivi haldeki lavlar yeryiiziinde
kati hale geldiginde lavlarin icindeki gaz kabar-
ciklani kayanin icinde donar ve ortaya gozenekli
bir kaya cikar. Bircogu suyun icinde yiizer ve
kristal bir yapisi yoktur. Sekil itibariyle siingere
benzer. Gozenekli bir yapisi oldugundan yiiksek
bir yiizey alanina sahiptir. Yiiksek oranda SiO,

ve nispeten daha az oranda Al,03 icerir.

Cicekcilikte sulama suyundaki patojenleri
uzaklastirmak icin ucuz ve etkili bir yol olarak
kullanilir. Ozellikle son zamanlarda cesitli orga-
nik maddelerle kirlenmis sulan temizlemede il-
ging bir kullanim alani bulmustur. Bu amacla or-
ganik kirleticileri parcalamak icin bozunma diriin-
leri zehirli olmayan cesitli bakteri karisimlarin-
dan elde edilen biyokiitle kullanilir. Bu bakteri
karisimlari yiiksek yiizey alanindan dolay siinger
tasi lizerine tutturulmakta ve buna “biyofilm” adi
verilmektedir. Kirlenmis suyun akisina yerlestiril-
diginde bu filmler birer biyobariyer olarak calisir
ve organik kirleticileri bozarak yok eder.

Yine yiiksek bir gozenekli bir yapisinin olma-
sindan dolayi cesitli metal katalizorlerinin (Ni,
Ag ve Pt gibi) hazirlanmasinda destek materya-
li olarak kullanilir. Bu konuda ozellikle zehirli bir
gaz olan karbonmonoksitin (CO) hidrojenle doyu-
rulmasinda kullanilan metal katalizorlerin hazir-
lanma siirecinde destek katisi olarak kullaniima-
s1 onemlidir. Ciinki 6zellikle termik santraller gi-
bi karbonmonoksit saliniminin yiiksek oldugu
yerlerde bu tiir katalitik siireclerle karbonmo-
noksitin zehirsiz bilesenlere doniistiiriilebilmesi

pe En iyi Sunum Odiili” verildi. Nur Hiirsoy “Be-
yinde Kolaya Ka¢gma” sunumuyla o6diiliin sahibi
olurken; “En iyi S6zlii Sunum” biiyiik ddiilini Is-
tanbul U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden Fehim
Esen kazandi.

Kongrede oldukca renkli bir sosyal program da
hazirlanmigti. ik iki aksam, katilimcilar yemekte ve
eglencede tanisma, kaynasma olanagi buldular. 21
Mayis’ta da Ankara Kalesi, Anadolu Medeniyetleri
Miizesi ve Anitkabir ziyaretlerini iceren “Ankara
Turu” yapildi. Ardindan kongre katiimcilari diizen-
lenen piknikte hem eglenme, hem de dinlenme fir-
sati buldular.

cevre ve toplum sagligi
acisindan  biiyiik  bir
onem tagir. Siinger tasi-
nin bu islevi yalnizca karbonmonoksitin ile sinir-
I kalmayip yine zehirli olabilen nitrit ve nitrat gi-
bi maddelerin hidrojenasyonunda metal katali-
zorleri tastyici olarak kullanilir. Yine uygun ko-
sullarda sulardaki bulanikliigi uzaklastirmada
yiiksek bir verim saglanmistir. Cesitli makine
yaglarinin tutma kapasitesinin oldukca yiiksek
oldugu bulunmustur. Sezyum, toryum, uranyum
ve stronsiyum gibi radyoaktif iyonlar icin de etki-
li bir adsorplayici (lizerinde tutucu) oldugu bilin-
mektedir. Bazi kil mineralleriyle karstirilarak
cok zehirli bir metal olan arsenigin filtrasyonun-
da yiiksek bir tutma kapasitesi yakalanmistir. Ay-
rica altin tiretiminde kullanilan ve oldukca zehir-
li olan siyaniiriin ¢ozelti ortamindan uzaklastiril-
masinda da siinger tasinin kullanilabilecegiyle il-
gili calismalarda olumlu sonuglar alinmistir. Fos-
fat iyonlarinin sudan uzaklastiriimasinda oldukca
etkili oldugu da ortaya konmus durumda. Etkili
bir temizleme ve cilalama materyali oldugu bili-
niyor. Ozellikle tekstil fabrikalarindan cevreye
salinan boyar maddeler dnemli kirlilik olustur-
makta. Bazi boyar maddelerin uzaklastiriimasin-
da iyi sonu¢ alinmis. Ayrica yapilarin dayanikhli-
gl saglamada yardimci olmasi amaciyla ¢imen-
toya katki maddesi olarak katilmakta. Tarihte bi-
linen ilk dis macunu da 6giitiilmiis siinger tasi ve
sirkeden yapildigi soylenir.

Biiyiik bilge olan doga, durgunlugunun, ses-
sizliginin ve siradan goriiniisiiniin altinda biiyiik
potansiyeller ve yetenekler barindiriyor ve bunla-
r1 ustaca sergiliyor. Biz insanlara diisen bu sergi-
lere katilip, siradanhgin altindaki mikemmelligi
gormeye calismak. Eger bu mikemmelligi fark
edebilirsek karsilastigimiz bircok sorunun yaniti-
nin ¢ok uzak olmadigini fark edecegiz.

Diizelti: “Yagamak istiyorum” bashkli yazinin
57. sayfa, 2. siitunda yer alan “Eski Cevre
Bakani Ediz Hun ... ciimlesi “Eski milletveki-

li, Cevre Bakanlidi Miistesan ve istanbul

Cevre il Miidiirii Ediz Hun ...” olarak de-
gisecektir. Diizeltir, 6ziir dileriz.
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[YILESTIRME BAHCELERI

“Iyilesmek” sozctigiiniin bir anlami da,
onceki durumunun degismesiyle daha iyi bir
duruma gelmek, diizelmek. Yani iyilesmek
icin iyilestiren unsurlara gereksinim var.
Tibbi anlamda iyilestirme unsurlarindan biri,
hastane ve klinik gibi, cerrahi midahale,
ilaclar ve egitimli personelin gozetiminde te-
davi yapilan yerlerken, bir digeri de yine bu
gibi merkezlerde bulunan 6zel olarak tasar-
lanmis bahgeler. Yurtdisinda yaygin olarak
yararlanilan bu bahgeleri, tilkemiz hastane-
lerinde de kullanima kazandirmak icin, An-
kara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mi-
marlig1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Miikerrem Arslan danigsmanliginda i¢ mi-
mar ve peyzaj mimari Zehra Sebnem Akin,
onci bir akademik calismanin da mimarlig-
n1 yapti.

Bu bahgeler, yasanilan rahatsizlikta orta-
ya cikan fiziksel belirtilerin giderilmesine 6n-
celikle destek olurken, tibbi ortamda fiziksel
ve duygusal olarak yorulan bireylerin rahat-
lamasini ve stresin azalmasini saglayarak da
iyilestiriyor. Ne zaman bitecegini bilemedik-
leri rahatsizliklar1 olan hastalar i¢in, bir an
dahi olsa iyi olma hissini duyumsamak cok
o6nemli. Bahceler de stresi azaltma, rahatla-
ma ve canlanma saglayarak, fiziksel gelisme-
ye destek oluyor ve iyilesme ya da iyilesme is-
tegi ttim duyularda gelisebiliyor.

Cocuklar Icin

Bir cocuk bahgede ¢ok mutlu olur. Ciin-
ki bahge, ona dogay: sunar, cicekleri, bocek-
leri, kuslari, dort yaprakli yoncalari, getirir.
Cocuk bahcede dogayla bulusur. Dahasi,
oyun oynar yasitlariyla. Yani her cocugun, is-
tedigi her an bahcede oynamasi gerekir. Bu
gereklilik kendine yetebildigi zamanlarda ol-
dugu gibi, hastalandiginda s6z konusu. Ayri-
ca cocuk yasaminin farkli bir déneminde
kendine yetemez duruma da gelmis olabilir.
Bu gibi 6ztrlilik durumlarinda da bahcede
oynamak onun en temel hakkidir. Iste iyles-
tirme bahceleri ¢cocuga bu hakki sunan yer-
ler. Bunlar, cocugun insanlarla, cevreyle,
nesnelerle iliskiye girdigi, kendi istedigini 6z
glirce yapabildigi, onun akil, viicut ve ruh
sagligini gelistiren ortamlar. Cok agir hastay-
ken bile bu ortamlarda uzman kisilerce yapi-
lan oyun terapisi, bahce terapisi, hayvan tera-
pisi ve doga terapisi gibi yontemlerle cocuk
kendini mutlu ve saghkli hisseder.

Iyilestirme bahceleri ok degisik rahatsiz-
liklart olan ¢ocuklara saglik sunan ortamlar.
Kaza geciren, agir bir ameliyattan cikan, psiko-
lojik olarak onu cok incitecek bir olayla karsi
karsiya kalan ya da bedeninde Gteden beri var
olan bir 6ztrtin rehabilitasyon stirecindeki co-
cuklara hizmet verir bu bahceler. Oliimciil has-
taliklara sahip bazi ¢ocuklar da bu bahgeleri
kullanabilir. Bahge o ¢ocuk i¢in mutluluk ve
dinginligin varoldugu bir siginak olur.

Lucas Bah¢e Okulu’nu Duyumsal Bahgesi’nde
hayvan terapisi

fyilesemeyen, kalici, fiziksel ve bilissel bo-
zukluklar1 olan ¢ocuklar da bu bahcelerden
yararlanir. Bahce bu gibi cocuklara, onar-
mak anlamina gelen “rehabilitasyon”un tersi-
ne, daha 6nce hi¢ varolmayan bir seyi ¢ocu-
gun belirli potansiyelleri tizerine insa etmesi-
ni saglar. Uzmanlar bu kavrami “habilitas-
yon” olarak adlandiriyorlar. Bitiin cocukla-
rin belli yeteneklere ya da potansiyel yetilere

Bizde Durum...

Prof. Dr. Miikerrem Arslan
AU Ziraat Fak. Peyzaj Mimarisi ABD.

Gelismis lilkelerde, Birinci Diinya Savasi’ndan
glintimiize degin, israrli ve zorlu calismalar sonu-
cu giiniimiizdeki durumuna gelen iyilestirme bah-
celeri, iilkemizde akademik ve profesyonel anlam-
da bir calisma zeminine heniiz ulasamadi. Tiirki-
ye’de iyilestirme bahcelerine gereksinim duyan ki-
silerin ve ailelerin sayisi net olarak bilinmemekle
birlikte cocuklarin kendi yasitlariyla iletisim kura-
bilecekleri, kendilerini gelistirebilecekleri saglkl
ortamlarin yetersizligi 6nemli bir sorun. Hasta sa-
hibi aileler ve hastalar caresiz, umutsuz, mutsuz
ve zor durumdalar.

Tiirkiye’de yalmz cocuklar icin degil genel an-
lamda bahgelerin iyilestirici roliiniin kabul gérme-
si kurumsal gelistirilmesi gereken bir olgu. Co-
cuklar icin iyilestirme bahceleri, cocuklarin insan-
larla, dogayla etkilesim kurmasini saglar, cocu-
gun dogasina uygun ve onun i¢ diinyasina ulasa-
bilecek akil, viicut ve ruh saghgi acisindan gelis-
melerini tesvik eder.

Cocuklar icin iyilestirme bahcelerinin amacina
uygun, etkin bir sekilde basariya ulasmasi icin uy-
gulanan terapi yontemlerinin yani sira farkli mes-
leki egitimlere sahip kadrolarin bahcenin proje
asamasindan itibaren birlikte calismasi gerekmek-
te. Profesyonel terapistler ve oyun liderleri, calis-
malari ve calistiklar alanlar hakkinda peyzaj mi-

ve becerilere sahip oldugu dtstincesinden
hareketle iyilestirici bahceler, yeni becerileri
kesfetmede ve eskileri uygulayip gelistirme-
de rol oynar. Yoksunlugun ve stresin getirdi-
gi sorunlarla karst karsiya kalan cocuklar;
kot beslenen ya da fiziksel, s6zli ve cinsel
tacizin getirdigi sorunlarla basetmeye ¢alisan
bir cocuk da iyilestirme bahgelerinden des-
tek alir. Giinliik cevrelerindeki olumsuz etki-
ler nedeniyle gelismelerinde kalict bozukluk-
lar meydana gelmis “risk altindaki” bu ¢o-
cuklara bahceler, mutlulugu, sakinligi, kendi-
ne gliveni sunar.

Tyilestirme bahceleri, cocuklar kadar bah-
ceyi kullanacak diger kisilere de saglk, mut-
luluk veren ortamlardir. Bu nedenle bahce-
nin tasarimi yapilirken bahceyi kullanacak
olan herkes dikkate alinir. Ornegin, rutin ola-
rak hastane ziyaretinde bulunan ¢ocugun ai-
lesi dikkate alindiginda, bahge hem yetiskin-
lerle hem de ¢ocukla ilgili olur. Muayene ya
da ameliyat olan ¢ocugun ailesi ve kardesle-
rinin bahceyi kullanacagi dustindldiigiinde,
bahce kardesler ve stresli anne-babalar icin
sakinlestirici, huzurlu bir ortam saglar. Diya-
liz gibi duizenli ziyaret gerektiren kosullarda-
ki cocuklar tedavi olurken, aile icin moral

marlarina ve tasarimcilara yeterli veri aktarmali;
ayrica bitkiler, hayvanlar ve bahce hakkinda kap-
saml bilgiye sahip olmalilar. Bahce terapistleri,
cocuk gelisimi ve oyunun terapideki yeri hakkin-
da deneyimli olmali. Peyzaj mimarlari, tasarim si-
recinde farklh terapi uzmanlarindan edindikleri
bilgileri, cocuklarin i¢ diinyasi ve gereksinmeleri
kapsaminda degerlendirip hazirlamali.

Ulkemizde bu konuda gelisimin olmamasinin
nedenleri Tiirk halkinin aile yapisi, egitim, kiilttir
ve kaynak yetersizligidir. iyile§tirme bahgelerinin
tarihcesi incelendiginde de goriilebilecegi gibi bu
durum bir halk hareketidir ve sivil toplum kuru-
luslarinin, derneklerin ve vakiflarin 6nderliginde
glintimiizdeki seviyeye gelebilmistir.

Ulkemizdeki sivil toplum orgiitleri, dernekler
ve vakiflar birlikte, yerel yonetimleri, devlet kuru-
luslarini, sosyal hizmet kuruluslarini, askeri ku-
rumlari, goniillii kuruluslari ve iiniversiteleri bu
konuyla ilgili calisma yapmaya yénlendirip, konu-
nun “Ulke Saglik Sistemi” kapsamma alinmasini
ve daha bilimsel, daha genis ve ozel bir alanda
konunun gelismesini saglayabilirler. Boylece,
hem projenin ekonomik boyutunda hem de kul-
lanimin yayginlastiriimasi acisindan 6nemli oran-
da gelisme saglanabilir.



Tasarimda Dikkat!

Z. Sebnem Akin
Ic Mimar ve Peyzaj Mimari

Bir peyzaj mimari iylestirme bahcelerinin tasa-
rimini yaparken, profesyonel terapistler ve oyun li-
derleri, bahce terapistleri, psikologlar gibi farkl
disiplindeki uzmanlardan destek alarak, belli ilke-
ler dogrultusunda tasarimini yapar. ﬁrneﬁin, alan
planlamasina ¢ok dikkat etmek durumunda. Bah-
cenin giines isigindan ve kis riizgarindan korun-
masini saglayacak bicimde bir tasarim yapmali.
Clinkii bitkiler yasamda kalabilmek icin giines 1sI-
gina gereksinim duyar ve ayrica kis aylarinda bile
cocuklarin acitk havada oynamasi gerekebilir. Kul-
laniai cocuklarin bazisi tekerlekli sandalye ya da
nakil araci kullanmak zorunda olabilir. Bu durum-
da bahgenin olabildigince diiz bir zemine planlan-
masi gerekiyor. Ayrica tasarimda, arsanin dogal
ozelliklerini de korumak gerekiyor. Ciinkii, yetis-
mis adaclar, yeryiiziine ctkmis kayalar ve dereler
gibi dogal ozellikler, alanin dogal kimliginin anla-
silmasini sagladiklari icin korunmali. Ayrica dogal
olusumlar, agaclarin sagladigi golgelikler gibi ra-
hatliklar da saghyor. Yani sira, dogalligin korun-
masi sayesinde yeni ekilen bitkilere de en iyi ko-
sullar saglaniyor.

Planlama yaparken bahcenin konumu da dik-
kate alinmali. Bahceyi hasta odalarina gore ko-
numlandirma ¢ok onemli. Ciinkii acik havaya cika-
mayan cocuklar icin, pencereden goriilen bahce-
nin gorinimii bile son derecede dnemli. Bahce-
den bitkileri iceri tasiyarak ve iceride cocuklar ta-
rafindan hazirlanan bitkileri de disariya alarak, co-
cugun i¢ ve dis mekan arasinda iliski kurmasi sag-
lanabiliyor. Bahgenin oyun odasina yakin olmasi
hem cocuk yasami uzmanlarini hem de bahce te-
rapistlerini zaman ve enerji kaybindan da kurtari-
yor. Ciinkii onlar arac-gereclerin parcalarini ve
oyun araclarini iceri ve disari tasimak zorundalar.

Bahge, hastane girisinden de goriilebilir olma-
li. Bdyle oldugu zaman, ozellikle hastaneye ilk de-
fa geliniyorsa, hastalara ve ziyaretcilere sicak bir
karsilama etkisi yaratiyor.

Hastane bahcesi disaridan izinsiz girisi engel-
leyecek sekilde konumlandirnimali, yani giivenli ol-

ytikseltici bir dinlenme ortami olusturur. Co-
cuklarini tekerlekli sandalyede getiren aileler
dikkate alindiginda, bahce, hastane ortami-
nin disinda ¢ok sayida dikkat dagitict ve oya-
layic1 elemanin oldugu bir yerde aileye co-
cukla etkilesim olanagini verir. Hastanede
kriz durumunda olan cocugun ailesi ya da
evladini yitirmis acili aileler icin de iyilegtir-
me bahcesi, sakin, 6zel koseleriyle huzur bu-
lunan yerlerdir. Bahgeyi gorevliler de kulla-
nabilir. Bahge, sakinlik ve huzur arayan go-
revliler icin de hizmet verir.

Biitin bu yararlar dikkate alindiginda
bahcelerin tasariminda kullanici gruplari,
iliski cesitleri, kullaniciyla bahce peyzaji ara-
sindaki iligkinin derinligi ve tibbi bir kuruma
bagli olup olmamasi gibi durumlar g6z oni-
ne alinarak farkl farkl iyilestirme bahceleri
tasarlanir. Ornegin, “formal terapi bahcesi”,
hangi terapi yapilacaksa bahce o terapi cesi-
dinin gereksinimi gozetilerek 6zel bir alan

mali. Cocuklar, aileler ve diger kullanicilar, her
tiirli rahatsiz edici olaylara ve istenmeyen toplum-
sal etkilesimlere karsi korunmali. Eder, mekan
cok genis bir kitlenin kullanimina sunulacaksa,
tek giris, elektronik kontrol yontemleri gibi giiven-
lik tedbirleri alinmali.

Bahge, yaz giinesine karsi koruyucu golgelik-
lere sahip olmali. Cocuklar zaten ¢ok hassas cilt
yapisina sahipler; bu durumda hareket kabiliyeti
kisith olan cocuklar giines i1sinlarina karsi iyice ko-
runmasizlar. Bu nedenle bahcede adac cinsleri
ozenle secilmeli ve golge amachi kurulmus yapilar
faaliyet alanlariyla baglantili olarak, ilik ve soguk
mevsimlerde giines Isigini almasini saglayacak se-
kilde tasarlanmali. Bunun gibi bahce tasarlarken
diger iklimsel 6zellikler de dikkatte alinmali.

Tasarimda bahgeye giris ve cikis da cok 6nem-
li. Cocuklar, ozellikle ilk defa geliyorlarsa, burada
kendilerini evlerindeki gibi rahat hissetmeli, arka-
dasca yaklasimlarla karsilanmalilar. Bu durum
heykeller, banklar, eglendirici kemer alti yollari ve
renkli bitkiler gibi objelerin yerlestirilmesiyle sag-
lanabiliyor.

Bahgenin tasariminda ulasilabilirlik ve kullani-
labilirlik de dikkate alinmali. Bahceyi her c¢ocu-
gun esitce kullanabilmesi ve deneyimlerini payla-
sabilmesi icin bahce evrensel olarak tasarlanmali.
Ornegin, deneysel faaliyetlerin oldugu alanlarin
yiiksekliginin olabildigince bu tiir araclarin yiik-
sekligine gore tasarlanmasi gerekmekte. Duyma
ve gorme bozuklugu olan ¢ocuklarin ihtiyaclari,
yankilara, dokunma duyusuna hitap eden yonlen-
dirmelerle ve yol bulma saglayan kokulu isaretler-
le saglanabilir. Goz ameliyatinin ardindan ¢ocuk-
lar gecici korliik yasayabilirler. Saghk merkezle-

olarak tasarlanir. “Nonformal oyun ve bitki-
sel terapi bahgesi”’nde, bahce tasarimi ve uy-
gulama strecinde cocuklarin ve ailelerin ak-
tif katihmi dikkate alinir. Bahce c¢ocugun
kendi tercihleriyle 6zgiir ve cesitlilik iceren
hareketlerde bulunmasina olanak taniyacak
ozelliklerdedir. Terapi programlari da, cocuk
yasami uzmanlari tarafindan gelistirilir.

Tekerlekli sandalye ile gezinti ve calisma * =&

rinde, kalici gérme bozuklugu olan cocuklar da
hasta olarak bulunabilir. Koruyucu bir 6nlem ola-
rak, bahce tasarimindaki cikintili, keskin hatlari
olan nesneler kontrol edilmeli. Yaya yolundaki do-
nemegler belirgin sekilde isaretlenmeli ve yumu-
sak dontigler yapilmali. Ornegin, gliclii kokusu
olan bitkilerin alan icerisinde belli noktalarda bu-
lundurulmasi, cocuklarin o bitkinin yakinina gel-
diklerinde alanin neresinde olduklarina dair fikir
sahibi olmalarini saglayabilir.

Cocuklarin istediklerinde yalniz kalabilmeleri,
istediklerinde aileleriyle beraber olabilmelerini
saglayacak farkli mekanlar da yaratilmali. Bahce-
de, ozel etkinliklerin yapildigi ya da sahnelendigi
ortamlar da olmali.

iyile§tirme bahgeleri, operasyon sonrasi, onko-
loji ve psikiyatri hastalari; duygusal, 6grenme, fi-
ziksel, duyumsal ve gelisme engelli cocuklar; geci-
ci ve kalici, uzun donemli bir yerde kalan cocuk-
lar gibi her gruptan cocuga hizmet verebilmeli.

Bahce cocuklara, duygularini, ellerini kullana-
caklari faaliyetler araciligiyla dogayla etkilesim ku-
rabilecekleri secenekler de saglamali. Dogal or-
tam olabildigince cok cesit bitkileri icermeli. Bu
bitkiler, ilkbaharin basindan sonbaharin sonuna
kadar yil boyu performanslarina gore secilmeli. Yi-
lin her zamaninda, bahcede yeni bir doga olay!
gerceklestirilebilmeli. Cicekler, meyve ve diger bit-
kiler, hasatlanabilen ve ¢ocuklar tarafindan dogru-
dan dogruya oyun nesneleri olarak kullanilabile-
cek olan tiirler olmali.

Bahcede bulunan hayvanlar, cocuklar iizerinde
biiyiileyici rol oynar ve cok giiclii tedavi edici etki-
si vardir. Bu nedenle tasarimci, bahcede evcil ya
da evcil olmayan hayvanlara rahatlikla yasayabile-
cegi ortamlar sunmali.

Cocuklarin oyunundaki temellerden biri cevre-
yi kendi amaci dogrultusunda kullanabilme arzu-
sudur. Tasarimar kiiciik vagonlari etrafta hareket
ettirilebilir ya da icinde oyuncaklar olan bir kum
sandigi hastalar ve onlarin hasta olmayan kardes-
leri icin nese kaynag olabilir.

Bahcenin tasariminda bahce terapistlerini,
toplum sanatgilarini, oyunculari ve cocuklarla ca-
lismayi arzulayan animatorleri cekecek diizenle-
melerin yapilmasina da 6zen gosterilmeli.

“Informal, gezinti bahcesi’nde, ytirtyts,
gizlilik, oturma, sosyallesme ve renk, kelebek
ucuslari, kus sesleri, doku gibi duyumsal ilgi-
lere degisik dlizenlemelerle olanak saglanir.
Cocuklar, aileler ve gorevliler icin stresi
azaltmada, kesfetmede, iyilesmede, meditas-
yonda, huzurda ve rahatlamada cok énemli
rol oynar. Bu tip bahgelerde 6zel ¢ocuk alan-
lar1 iceren yiiksek kalitede estetik cevre ta-
sarlanir.

“fletisim temelli, cok kullanimli, cok
amacl bahge”yse, hi¢ varolmayan bir seyi ¢o-
cugun belirli potansiyelleri tizerine insa et-
mesini saglayan bahgelerdir. Genellikle farkli
gruplarmn ortak kullanimini icerir.

Gulgan Akbaba

Kaynak
Akin, Z. S., “Cocuklar Icin lyilestirme Bahgeleri, AU Fen Bilimleri
Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2006.
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Giinlimiizde niifus artis,
hirlesmenin yogunluk kazanma
enerji tiiketimini katlanarak arti
yiizden diinya, enerji gereksinimini
lardan ve niikleer santrallerden karsily
cak, fosil yakitlarin rezervlerindeki aza

de tutulursa, bu enerjiden en yiiksek
yde yararlanma, bugiiniin ve gelecegin
demini belirlemekte.

Biz de giines enerjisinin bircok kullanim
alanlarindan tasitlarda olanini 6n plana ¢ika-
rarak, temiz ve kullanilabilir yeni alternatif
enerji kaynaklarinin olusturulmasi ve bunlarin
diger uygulama sahalari olan sanayide ve ye-
ni teknoloji drtinlerinde kullanimiin oniniin
acllmasina ve yayginlastiriimasina katkida bu-
lunmak istiyoruz.

Bu amagla, KTU Mekatronik Kuliibii ola-
rak Giines Enerjili Tasit Grubu kurduk ve For-
mula-G 2006 icin calismalara basladik. Proje-
ye baslamadan once ‘6n arastirma’ donemi
dedigimiz safhayi gecirdik.Bu dénemde giines
enerjisinin tasitlarda kullanimi  konusunda
¢ok yogun bir arastirma yaptik ayni zamanda
yurtici ve yurtdisi yapilan giines enerjili tasit
yariglarini inceledik.Daha sonra ekibimizde
organizasyon ve gorev dagilimi yaparak yapi-
lacak isleri belli diizende ve sistematik olarak
ilerlemesini sagladik ve ayni zamanda ‘zaman
disiplini’ belirleyerek yarismaya kadar yapil-
masi gereken isleri planladik.Su an calismala-
rimiz yogun bir sekilde devam ediyor.




GUNSONIC Ekibi Hazirlaniyor

| programiyla tasarlandi ve suan riizgar testleri
yapilmakta.

3. Tiirkiye' de motor sporlari yarislarinda
derece almis pilotlarla en iyi sonuglari almak
icin denemelerimize devam etmeyi planliyoruz.
Tiim bu ii¢ 6nemli donanimin bizi 6n sirala-
tastyacagini biliyoruz ve buna tiim kalbimiz-

Bir yil boyunca egitimler, teknik uygulan
lar,siirekli arastirmalar,koordinasyon egit
ri sanayi ile isbirligi yaparak bu zorlu sii
sariyla tamamladigimizi bu yarista
giz.

Otuzun lizerinde takimin ka
MULA yarislarinda, Gazi Unive
gini teknolojinin heyecanin
nin pratige dokiildiikce a
nan GUNSONIC ekibi olarak i

Tiim ekibimizle yanislarda
cak , bizi biz yapan temel li¢ ozel
Gunlastik.Bunlar;

1. Aracta, daha once Tiirkiye’de d
mis SWITCH RELUCTANCE motor kullan
yari iletken IGBT teknolojisi ile araci ko
ettik . Motorun tiim siirticii devreleri ve be!
GAZi UNIVERSITESI" NDE yapildi.

2. Mekanik tasarimi , yiiksek performansa
ve minimum agirlik olacak sekilde 3DSMAX

dromobilimizi beraber yapma karari aldik. Takim adimiz de-
sadece tamimini " AU Formula G Takimi" degil "AU Alternatif

Takim iye listesi: Orkun Coruh

Erdem Esigiizel
Tayfun Hiiyiik Emir Efdal Lapaci
Mehmet Dumanogullan Alpay Levent
Ozgiir Aslanbas Onder Akcengiz
Cenk Yildirim Ergin Demirbilek
Taner Uziim Anil Uslu

Erkin Kalemkoy

t . Kivang Altuntas Volkan Sahin
-

35



Takimlar Dikkat!..

(RTIEAT : [} 2 32 363 54 93

i f.trriiﬁdr.i'llp.ﬁl i, oy

Temmuz ayinda gerceklestirecegimiz Formula G yansiyla ilgili olarak iz- - Pit bolgesinde yaris takimlarinin konaklamalari

mir Yaris Pistimizde misafirlerimize ve katilimcilarimiza ticretsiz olarak su- - Pit bolgesinin gece de isiklandiriimasi
nacagimiz hizmetler asagida belirtilmistir. + Giindiiz ve gece Giivenlik

+ 4 giin boyunca cadirda konaklama, Cem Gimzal

« Acikhava dus imkani (Sicakhavada birebir...) Tar iletisim Org. ve Yay.San. Tic. Ltd. Sti.
+ Tuvalet Tel: 02324645493 Fax: 02324219336

ESOGU Giines Arabasi Takimi

Ulu 6nder Mustafa Kemal Atatiirl
digi yoldan ilerlemek Tiirk gencliginin te
yonudur. Bu bilince sahip gencler olarak
ikincisi diizenlenen Formula G yarisinda ye
mak icin, Eskisehir Osmangazi Universitesi 64
rencileri, teknikerleri ve dgretim tyeleri ile birlik-
te “Esogii Giines Arabasi Takimi” olarak Ara-

ik 2005’te yola ciktik. Kurulus

amacimiz tilkemizin, heniiz emek-

agl ve essiz bir
oldu. Formula G

zenleyerek bu ye-
ni teknolojinin
lilkemizde po-
piiler olmasina
ve liniversitelerde
proje liretilmesine on ayak
olan TUBITAK’A VE, Bilim ve Teknik Dergisi’ne
tesekkiirlerimizi sunar, ierisine renk katacagimi-
za inandigimiz Formula G 2006°ya katilacak olan
tiim ekiplere basarilar dileriz.
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ERCIYES UNIVERSITESI FORMULA G TAKIMI

Arac adi : ERCIYES TYEK - G

Erciyes Universitesi Formula G Takimi
olarak oncelikle bu organizasyonu saglayan
TUBITAK’a sonsuz tesekkiirlerimizi iletmek
isteriz.

Erciyes Universitesi Formula G Takimi
olarak 14 kisiden olusan bir ekip ile calisma-
larimiza 180 giin 6nce basladik. Pek cok ki-
si yarismaya bu kadar az bir siire kalmigken
nasil yetistirecegimizin endisesini tasirken
biz kararimizi coktan vermistik. Biitiin olum-
suz sartlari goze alarak hi¢ yilmadan, pes et-
meden calismalarimizi siirdiirdiik.

Gerek mekanik gerekse elektriksel tasa-
rimlarimiz tamamlanmis durumda ve bu giin-
lerde aracimizin iiretimi ve testleri icin calis-
malarimiza devam ediyoruz..

Gegen sene yarismaya katilan ekiplerin
bu sene yeni katilan ekiplerin yasadigi prob-
lemleri cok iyi bildiklerini diistintiyoruz. Ger-
cekten cok zor donemlerden gectik, pek cok
defa ¢oziilmesi sanki imkansizmis gibi gort-
nen sorunlarla karsilastik ama ne mutludur
ki her defasinda da ¢oziimii bulabildik ve b
giin bulundugumuz konum ile gurur duy
ruz. Ancak isimiz heniiz bitmedi, calis
mizi hiz kesmeden devam ettiriyoruz.

Bu organizasyonu bir yarismada
ni zorlu yollardan ge¢mis, benze
yasamis dider iiniversitelerdeki a
miz ile sergileyecegimiz kisa bir gos!
rak algiliyoruz. Gosterinin konusu, gelec
Tiirk bilimadamlarinin ve miihendisleri
emekleri sonucunda tiretilen araglarin giines
ten aldigi enerjiyi ne kadar verimli bir sekil-
de kullanbildigini ve giines enerjisinin aslin-
da bir alternatif enerji kaynagi olmadigini ka- siirdiiriiyoruz.
nitlamaktir. Bizler bu proje ile aldigimiz so- Son olarak sunu eklemek isteriz ki , tath

rumluluklan yiiklendigimiz gorevleri yerine bir yarisma havasinda gececek olan bu yari-
sin sonucu ne olursa olsun kazanan sadece

Tiirkiye olacak.

Arag¢ ismimizin bas harflerinden de anla-
silacagi lizere;

Erciyes TYEK - G,

Yani Erciyes Temiz ve Yenilenebilir Enerji
Kaynagi - Giines

Oniimiizdeki yillarda karsimiza cikacak
olan enerji dar bogazindan yara almamak
icin alternatif enerji kaynaklarini ve teknolo-
jisini simdiden degerlendirmek ve yayginlas-
tirmak geregini amag edinerek , cesaretimizi
ve sevkimizi zorluklar karsisinda yitirmeden
calismalarimiza devam edecegiz.Bilgi paylasi-
mi ve yardimlasma cercevesinde, muazzam
bir heyecan ve gurur icerisinde, Erciyes Uni-
versitesi’ni temsilen Temmuz ayinda pistler-
de goriismek dilegiyle.

un basarili gececegine inaniyoruz ve
ganizasyonun onemli parcalarindan biri
bilmek icin var giiciimiizle calismalarimizi

Saygilarimizla

Erciyes Universitesi Formula G Takimi
Web: www.erciyes-tyek-g.com

iletisim: erciyestyekg@gmail.com
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Sempanzelerin toplumsal yasama ait davranislarini kusaktan kusaga aktarmalari, yunuslarin

kendi varliklarinin farkinda olmalari ve aslanlarin belirli durumlarda isbirligi yapmalari benzer-
liklerimiz a¢isindan hem tanidik, hem bir o kadar da sasirtici. Bir kertenkele tiirtintin suyun

lizerinde yiirtiyebilmesi, ayilarin birka¢ ay stiren kis uykusundan kaslari zinde bir sekilde uyan-
masiysa inanilmaz. Biyologlar, milyarlarca yil siiren evrimin gtiniimiize tasidigi hayvan tiirlerini
inceliyor, bunlarin davraniglarini, biligssel becerilerini ve fiziksel 6zelliklerini anlamaya calisiyor-
lar. Elde edilen her bulgu, yeryiiziinii paylastigimiz bu canlilarin birbirinden ilgin¢ ozelliklerini

gozler onune seriyor.

Sempanze, hayvan arastirmalari de-
nince akla gelen ilk canhilardan biri. in-
sana benzerlikleri bu tiri ilgi odag1 ha-
line getiriyor. Ustelik, alet kullanan, ile-
tisim kuran ve yiyecegini paylasan bu
hayvanla ilgili her yeni arastirma, ara-
mizdaki benzerlikleri artiriyor. Bunlar-
dan biri ilging; tstelik hayvanlar dtinya-
sinda “kiiltir” kavramina 1sik tutuyor.
Orta Afrika’da bulunan birbirinden ba-
gimsiz yedi sempanze toplulugu uzun
zamandir inceleniyor. Gozlemler, sem-
panzelerin toplumsal yasama ait davra-
nislarini kusaktan kusaga aktardiklari-
n1 gosteriyor. incelemelerden elde edi-
len bulgular derlenerek, sempanzelerin
39 farkli davranisini iceren bir katalog
hazirlanmis. Bu katalogda tasla kabuk-
lu yemisleri kirmaktan tutun, yagmur
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dansi yapmaya kadar cesitli davranislar
listeleniyor: cubukla karinca avlama,
kemik iligini sopa yardimiyla cikarma,
agac oyuklarini havan olarak kullan-
ma, yapraklardan minder ya da yatak
yapma, sinekleri yaprakli dallarla kova-
lama, sopayla kasinma, bir tasi ya da
sopayi firlatma, yaralarini yaprakla sar-
ma, parazitlerini temizleme, yemeden
once yaprakta parazit olup olmadigina
bakma... Arastirma, sempanzelerin dav-
raniglariin topluluktan topluluga de-
gistigine dikkat cekiyor. Ornegin, ka-
buklu yemisin olmadigi yasam alanla-
rinda sempanzelerin bunlari kirma dav-
ranis1 gordlmuyor. Ancak, tim sem-
panzelerde gortlen bazi davraniglarin
topluluktan topluluga degismesi, akla
kulttrel farkliliklar1 getiriyor. Anlaya-

caginiz, sempanzeler diinyasinda “Tai”
ya da “Gombe” kiiltiirinden s6z etmek
miimkiin. Ornegin, tim sempanzelerin
parazitlerini temizledikleri biliniyor.
Ancak, Tai bélgesinde yasayan sempan-
zeler parazitlerini parmaklariyla ezer-
ken, Gombe bélgesinde bulunan sem-
panzeler bunlar1 yapraga bastiriyor.
Toplumsal yasama ait bu davranislarin
kusaktan kusaga aktarilmasindaki yol-
sa “taklit”. Genc sempanzeler, cevrele-
rindeki yetiskinleri taklit ederek findik
kirmayi, karinca avlamay: 6greniyorlar.
Biliminsanlari, sempanzeler disinda
baska hayvanlarda bu aktarimm olup
olmadigini anlamaya calisiyorlar. Fark-
I1 tipte alet kullanan orangutan ve avi-
ni farkl sekilde avlayan balina toplu-
luklar1 bu acgidan inceleme altinda.



Bu Nasil Isbirligi?

Hayvanlar dtinyasinda benzerlikler
bulmak o kadar da zor degil. Bircok
hayvanin ishirligi yaptig1 biliniyor. Bu
konuda hakli bir tine sahip olan disi as-
lanlarla ilgili yapilan son calismalar,
arastirmacilart bu konuda yeniden di-
stinmeye yoneltiyor. Disi aslan stirtile-
rinin avlanirken isbirligi yaptiklari, bir-
cok arastirmacinin tzerinde hemfikir
oldugu, gozlemledigi bir gercekti.
“Gergekti” diyoruz ctinkd, isbirligi gibi
gonulliligin esas oldugu bir konuda
hayvanlar diinyasinda bile istisnalarin
oldugu ortaya cikti. Arastirmacilar,
Tanzanya’daki Serengeti Milli Par-
ki'nda yasayan disi aslan strtlerinde
birey sayisi arttikca avlanmanin zorlas-
tigin1 ve aslanlarin birlikte avlanmayi
tercih etmediklerini gérddiler. Tercihle-
rini avin kendisi de degistiriyordu. Disi
aslanlarin Afrika yaban domuzu, 6kiiz
basli Gliney Afrika antilopu gibi daha
kolay yakalanan hayvanlarin pesine
tek baslarina dusttikleri gézlemlendi.
Bu sirada stirtideki diger bireylerin gi-
venli bir mesafede bekledikleri ve av
yakalandiktan sonra hazir yemegin ba-
sina Uststikleri kaydedildi. Ancak bu-
falo, zebra gibi zor avlarda stirtideki bi-
reylerin isbirligi yaptiklar1 belirlendi.
Arastirmacilarin bu bulgulardan elde
ettikleri sonug, kuslar, bocekler ve di-
ger memeli tirlerinde goraldiagi gibi
avcl tek basina basariliysa, digerlerinin
ona yardim etmeme egiliminde ol-
duklari. Elbette, diinyanin tiim yasam
alanlarinda ayni davranislarm goriile-
bilecegi soylenemez. Ornegin, Giiney
Bati Afrika’nin agik arazilerinde yasa-
yan antilop tiirleri arasinda en hizh
olanini stirt halinde avlamak daha ko-
lay. Tek bir disi aslanin bu antilop ti-
riind tek basimna yakalamasi miimkiin
degil. Arastirmacilar, bu bélgede bulu-
nan sirilerin avlarini yakalamada izle-
dikleri yollarin bile daha dtizenli oldu-
gu soyliyorlar.

Nerede yasarlarsa yasasinlar disi as-
lanlarin (st diizeyde ishirligi yaptiklari
bir konu da yavru bakimi. Disi aslan-
lar, yavrularma G6zen gosteriyorlar.
Kuytu bir késede gerceklesen dogum-
dan sonra bir stire yavrularini sakliyor-
lar. Bu sirada en btiyik tehlike, cevre-
deki avcilar. Hareket becerisi kazanana
kadar hayatta kalmay! basaran yavru-

ik A e

Disi aslan siiriilerinin avlanirken isbirligi yaptiklari, bi

digi bir gercekti. “Ger¢ekti” diyoruz ciinkdi, isbirligi gibi gondilliiliigiin esas oldugu bir konuda hayvanlar diin-

yasinda bile istisnalarin oldugu ortaya cikti. Arastirmacilar, Tanzanya’daki Serengeti Milli Parki’nda yasayan

disi aslan siiriilerinde birey sayisi arttikca avlanmanin zorlastigini ve aslanlarin birlikte avlanmay: tercih etme-
diklerini gordiiler.

lar sonunda strtye katiliyorlar. Stiri-
deki diger disilerin de yavrulari varsa,
bir “kres” olusuveriyor. Disi aslanlar
birbirlerinin yavrularina bakiyor, onla-
r1 emziriyorlar. Ancak, tim yavrulara
ayni oranda siit vermiyorlar. Disi aslan-
larin kendi yavrularina verdikleri su-
tin oram daha ytksek. Hatta kendi
yavrusu degilse fazladan siit istegini bi-
le geri ceviriyorlar. Yavrusu olan disi
aslanlarin toplumsal yasamlarinin mer-
kezindeki kreslerin yarari, aslinda on-
lart beslemekten ¢ok, korumak. Erkek
aslanlar ve sirtlanlar igin savunmasiz
bir yavruyu yakalamak cok kolay. Si-
riiler, ancak isbirligi yaparak onlarin

Rico, “border collie” diye bilinen irktan bir kopek.
Bu irk zekiligiyle taniniyor. Max Planck Enstitii-
sli’nde hayvanlarin sozciik dagarciklariyla ilgili bir
arastirmaya dahil olan Rico’nun yaklasik 200 s6z-
ciikten olusan dagarciginin, konuyla ilgili olarak
lizerinde calisilan maymun, yunus ve papagan gibi
hayvanlardan asagi kalmadigi ortaya ¢ikti.

tistesinden gelebiliyorlar.

Isbirligi denince karmncalar1 da an-
mak yerinde olur. Karincalarla ilgili 6g-
rendigimiz en 6nemli iki bilgiden biri,
aralarindaki isbirligi, digeriyse ne ka-
dar caliskan olduklari. Dinyanin her
tarafinda dagilim gosteren Polyergus
cinsinden bir karinca tiirtintin 6zellik-
leri bu iki bilgiyi de yalanliyor. Bu tiir-
de besin aramak, yavrulari ya da krali-
ceyi beslemek, yuvayi temiz tutmak gi-
bi davranislar kérelmis. Bunun yerine
dtizenli olarak Formica cinsinden ka-
rincalarin yuvalarini istila ediyorlar. Bu
sirada neler olup bittigini merak eden
arastirmacilar, 6zel gozlem diizenekle-
ri kurarak karincalari izliyorlar. Ortaya
cikardiklar sunlar: Istilaci kralice ka-
rinca, yuvaya girdiginde karsi tarafin
kralice karmcasini buluyor ve 25 daki-
ka boyunca bas, g6giis ve karin bolge-
sinden onu 1siriyor. Ustelik yalnizca
1sirmiyor, 6lmekte olan karmcanin ya-
ralarint da yaliyor. Kraliceleri 6ldugu
anda Formica karincalari igin esaret
basliyor. Isci karincalar beyinleri yikan-
miscasina, istilact karinca sanki kendi
kraliceleriymis gibi onu beslemeye bas-
liyorlar. Bu davranis, arastirmacilarin
dikkatini cekiyor ve bununla ilgili bir
varsayimda bulunuyorlar. Istilaci krali-
¢e karincanin karsi tarafi isirip yalama-
sinin bir tiir “kimyasal kazanim” oldu-
gunu ddstintyorlar ve bunu smamak
amaciyla, icinde 61t bir kralice karinca-
nin oldugu bir diizenek hazirliyorlar.
Yuvay1 ele gecirme yonteminde bir de-
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Alex, 30’lu yaslarda bir gri papagan. Papaganlarin insan konusmasini taklit ettiklerini bilirsiniz. Bu gri papa-
gan da konusmalari taklit edebiliyor. Ustelik, ne sdylendigini anliyor ve iletisim de kurabiliyor.

gisiklik olmuyor, 25 dakika sonra isci
karincalar esir olarak gérevlerine basli-
yorlar. Bunun tizerine arastirmacilar,
baska bir diizenek hazirliyorlar; kralice
karincanin olmadigr bir yuvaya istilaci
kralice karincayr birakiyorlar. Isci ka-
rincalarla kralice karinca arasinda kiya-
stya bir mtcadele yasaniyor. Bu kez 1s1-
rilarak oldurtlen taraf istilaci kralice
oluyor. Arastirmacilarin merak ettikleri
bir diger konu da, bir yuvada birden
fazla kralicenin bulunabilecegi durum-
larda neler olacagl Cilnkt, dogada
Formica karincalarinin yuvalarinda bir-
den fazla kralice olabiliyor. Arastirma-
cilar, icinde 2-25 kralice karinca bulu-
nan diizenekler kuruyorlar. Bu durum-
da istilac1 kralicenin her giin, belirli bir
yol izleyerek bunlarin yerini buldugu-
nu ve yok ettigini kesfediyorlar. Aras-
tirmada istilaci karincalarin, ntfus yu-
vanin kapasitesini astiginda kdélelerin
bir bélimiind, yeni bir yuvaya tasidik-
lar1 gézleniyor. Arastirmacilar, yaklasik
8800 karinca tiiri oldugunu ve bunlar-
dan en az 200’tnde ortak
yasam iligkilerinin bulundugunu belir-
tiyorlar.

fletisim Kurmak Zor
Degil

Hayvanlarin toplumsal yasama ait
davraniglari kadar bilissel etkinlikleri
de biliminsanlarinin ilgisini cekiyor.
Bu konuyla ilgili arastirmalardan tnle-
nen hayvanlar bile var. Unleri de bosu-
na degil. Ornegin Rico, “border collie”
diye bilinen irktan bir képek. Bu irk
zekiligiyle taniniyor. Max Planck Ensti-
tisti’'nde hayvanlarin sézciik dagarcik-

BILIM v TEKNIK [l Haziran 2006

lariyla ilgili bir arastirmaya dahil olan
Rico’nun yaklasik 200 sozctikten olu-
san dagarciginin, konuyla ilgili olarak
tizerinde calisilan maymun, yunus ve
papagan gibi hayvanlardan asagi kal-
madigi ortaya cikti. Ustelik arastirmact-
lar Rico’'nun beyninin nasil ¢alistigini
anlamaya calisirken sunu da kesfedi-
yorlar: Rico, tanidigr esyalarin arasina
yeni bir tanesi eklendiginde ve bu tani-
madig1 nesneyi getirmesi istendiginde
% 70 dogrulukla nesneyi getiriyor.
Arastirmacilar, bu tiir deneylerin séz-
ctikleri nasil 6grendigimiz konusunu
aydinlatacagini séyltyorlar.

Bir baska tnlt hayvan, Alex. O,
30’lu yaslarda bir gri papagan. Papa-
ganlarin insan konusmasini taklit ettik-
lerini bilirsiniz. Bu gri papagan da ko-
nusmalar taklit edebiliyor. Ustelik, ne
soylendigini anliyor ve iletisim de kura-
biliyor. Arastirmacilar, 1977 yilindan
beri calistiklar1 Alex’in maymunlar ve
yunuslar kadar zeki oldugunu distni-
yorlar. Bunu, gri papaganlarin beyinle-
rinin buylk olmasi, uzun yasamalari
ve iletisim tizerine kurulu toplumsal
yasamlariyla iliskilendiriyorlar. Onlara
hak vermemek elde degil. Alex, 100
farkli nesneyi % 80 dogruluk payiyla
taniyor, isteyebiliyor ve tanimlayabili-
yor. Ustelik nesneleri renklerine, sekil-
lerine ya da malzemelerine gére de si-
niflandirabiliyor. Bunu yaparken tek
bir nesnenin birden fazla bicimde sinif-
landirilabilecegini de ayirt edebiliyor.
Ornegin, yesil yuvarlak bir cismin hem
rengini hem de seklini sGyleyebiliyor.
Rengi, sekli ya da malzemesi farkli nes-
neler arasindan, ayni ya da farkli olan-
lart secebiliyor. Nesneler arasinda hic-
bir iliski yoksa bunu da ifade ediyor.

Say1 sayma becerisi de var; her ne ka-
dar alti sayisini telaffuz edemese de
6’ya kadar sayabiliyor. “Ka¢ tane mavi
anahtar var?” sorusuna yanit verebili-
yor. Daha bitmedi! Nesnelerin biiytk-
ltikleri arasinda karsilastirma yapabili-
yor, bir nesnenin digerinin tizerinde ya
da altinda oldugunu ayirt edebiliyor.
Arastirmacilar, Alex ve diger gri papa-
ganlarin bilissel becerilerini kesfetmek
tizere yeni alistirmalar planlarken, bu
becerilerin evrimsel, fizyolojik ve néro-
lojik altyapisini 68renmeye calistyorlar.

Bilissel becerileriyle arastirmacilari
pesinde kosturan bir diger canli grubu
da yunuslar. Bu hayvanlarla yapilan
arastirmalar, onlarin ne kadar zeki ol-
duklarmni ortaya koyuyor. insan ve bii-
yiik maymunlara 6zgl oldugu distni-
len o6zelliklerin yunuslarda da gézlem-
lenmesi arastirmacilari 6zellikle sasirti-
yor. Ornegin, yalnizca sézi edilen tiir-
lerin kendi varliklarinin farkinda ol-
duklar distntliyordu. Ancak, yunus-
larin aynada kendilerini tanima testini
basariyla gecmeleri, bu konudaki var-
sayimi clrittd. Arastirmacilar, bu test
icin sise burunlu yunuslarla ¢alistilar.
Daha énce ayna deneyimleri olan yu-
nuslari siyah mtrekkeple isaretlediler.
Test 6ncesinde, yunuslarin birbirlerine
bir tepki vermeyecekleri, aynanin
ontinde daha fazla zaman gecirecekle-
ri ya da kendilerini soyle bir inceledik-
ten sonra yollarina devam edecekleri
dustndliyordu. Yunuslar, bu distince-
leri dogruladilar ve beklendigi gibi
kendi vicutlarindaki isaretlerle daha
cok ilgilendiler. Maymunlarla yunuslar
arasindaki bu farkin, onlarin toplumsal
yasama ait davraniglarinin sinirli olma-
sindan kaynaklandigi ddstindltyor.
Ote yandan yunuslarin aynada kendile-
rini tantyabilmeleri, beyinlerinin biiytik
ve bilissel becerilerinin gelismis olma-
styla iliskilendiriliyor. Beynin isleyisi ve
evrimsel ge¢mis agisindan birbirinden
farkli oldugu bilinen yunus ve may-
munlar arasindaki benzerlikler, arastir-
macilari yeni sorularin pesine diismeye
itiyor.

Suyun Uzerinde Dans

Buraya kadar soztnt ettigimiz hay-
van davranislari bize tanidik geliyor.
Ya fiziksel ozellikleriyle bizi sasirtan
hayvanlara ne demeli? Bunlardan biri,
Orta Amerika’daki yagmur ormanlarin-



da yasayan ve suyun tizerinde ytriime-
siyle taninan bir tiir kerkentele. Bili-
minsanlar;, bu kertenkelenin suyun
tizerinde jet gibi ilerlemesinin temelin-
de yatan fizigi merak ediyorlar. Hayva-
nin bir ayaginin suyla temasindan bas-
layarak neler olup bittigini sGyle acikli-
yorlar: Hayvanin ayaginin suya vuru-
suyla yukari dogru bir kuvvet olusu-
yor. Bu, orta biytklikteki, yani 90
gram agirhgindaki bir kertenkelenin
suyun tizerinde kalmasi icin gereken
kuvvetin % 23’tint sagliyor. Ardindan,
ayak suya giriyor. Bunu, kulac atmaya
benzetebiliriz. Su yariliyor, su molekiil-
leri yana dogru itiliyor ve ayagin tize-
rinde bir hava boslugu olusuyor. Bu
hava bosluguyla suyun basinci arasin-
daki fark, ikinci bir kuvvet olarak ¢ali-
styor. Boylece suya vurus ve hemen
sonrasinda suyun yarilmasiyla, hayva-
nin suyun tizerinde kalmasi icin gere-
ken kuvvet saglaniyor. Elbette tiim
bunlar saniyeden daha az zamanda
gerceklesiyor ve dogrusu bu eylem icin
kosmak s6zcigi ylrimiik soézcigiin-
den daha uygun. Bir de, ayagin tiim
hareketleri kusursuz bir uyum icinde
olmak zorunda; ayagin acilan yariktan,
su yarig1 kapatmadan cekilmesi
gerekiyor. Ayagin gec cekilmesi gibi
terslikler bir anda bu uyumu bozabili-
yor. Arastirmacilar, bazi perde ayakli
kuslarin da benzer sekilde su tizerinde
yurtiyebildiklerini, ancak onlarin hare-
ketlerindeki dinamigin biraz daha fark-
I1 oldugunu séyltiyorlar. Ancak, bu isle-
yisi tam olarak anlayamamislar.
Dogrusu, biliminsanlarinin hayvan-
lar diinyasiyla ilgili olarak yanitlamala-
11 gereken daha bircok soru var. Uste-
lik, bu sorular1 yanitladikca, sir perde-
lerini araladik¢a Ggrendiklerimiz cok
isimize yarayacak. Ornegin, formda
kalmak icin spor yapiyoruz. Bir sekilde
buna ara verdigimizde, yani fiziksel et-
kinligimizi azalttigimizda vicudumuz
kendini koyveriyor, kaslarimiz hemen
gevsiyor. Ancak, birkac ay kis uykusu-
na yatan bir ayiy1 distintin. Bu sirada
aymin hicbir fiziksel etkinliginin olma-
digini da hesaba katin. Iste, bu ayinin
uykudan uyandiginda kaslarinin gevse-
mesi gibi bir sorunu yok, viicudu caki
gibi! Bir grup arastirmaci, bunun nasil
oldugunu anlamak icin kollar1 sivamis-
lar ve siyah ayilarin yaklasik 130 giin
stiren kis uykusunu izlemisler. Bu sira-
da ayilarin kaslarmin gerginliginin yal-

Yunuslar (iistte) bilissel becerileriyle arastirmacilari pesinde kosturan canli gruplarindan biri . Bu hayvanlarla
yapilan arastirmalar, onlarin ne kadar zeki olduklarini ortaya koyuyor. insan ve biiyiik maymunlara 6zgii oldu-
gu diistindlen ozelliklerin yunuslarda da gozlemlenmesi arastirmacilari ozellikle sasirtiyor. Biliminsanlari,
yalnizca hayvanlarin davranislarini degil fiziksel 6zelliklerini de anlamaya calisiyorlar. Ornegin, Orta Ameri-
ka’daki yagmur ormanlarinda yasayan ve suyun lizerinde yiiriimesiyle taninan bir kertenkele tiiriiniin (altta),
suyun lizerinde jet gibi ilerlemesinin temelinde yatan fizik, arastirmacilar icin ilging bir konu.

nizca % 23 oraninda kayboldugunu
gozlemlemisler. Arastirmacilar, ayni
stirede hareketsiz kalan bir insanin,
kaslarinin % 90 oraninda gevseyecegi-
ni séylayorlar. Kisin basinda ve sonun-
da ayilarin kaslarindan alinan 6rnek-
lerden elde edilen veriler onlari iskelet
kas hticrelerini incelemeye yéneltmis.
Bu hiicrelerin sayisinin azalmadigini,
buytikliklerinin ve protein hacimleri-
nin degismedigini bulmuslar. Bu bul-
gulara gore, ayillarin kas dokularmin
diriligi, viicudun baska bir yerinden
saglanan protein kaynaklarmin kulla-
nimina baglaniyor. Buradaki isleyis ¢6-
ziilebilirse, iskelet ve kas sistemi hasta-
liklarini tedavi etmede, yatmak zorun-
da olan hastalarin sorunlarini giderme-
de ve yercekimsiz ortamin, uzayda ya-
pilacak uzun yolculuklarin olumsuz et-
kilerini azaltmada birka¢ adim daha
ileri gidilebilecek.

Yeryiiztini paylastigimiz diger can-
lilar1 tanimanin ne isimize yarayacagini
distinebilirsiniz. TGm bu hayvan aras-
tirmalari bizi nereye géttirecek? Yildizi

gittikce parlayan “biyomimikri” alanin-
daki gelismeler bu soruya yanit veri-
yor. Dogay1 taklit eden ya da dogadan
esinlenen biliminsanlari, canlilarin ya-
pilarini inceleyerek bunu, yeni teknolo-
jilerin tiretilmesinde kullaniyorlar. Or-
negin, 6riimcegin ag yapmak icin tret-
tigi ipegin kimyasal yapisi arastirilarak,
celik kadar saglam malzemeler tretili-
yor, kopekbaliginin viicut yapisi ¢6zi-
lerek hizli ylizmeye yarayacak 6zel ma-
yolar tasarlaniyor. Sorunun bir baska
yanitiysa, son derece basit; Jane Goo-
dall'in, Marc Beckoff”un “Distinen
Hayvanlar” kitabma yazdig1 6nsézde
belirttigi gibi: “..., onlar1 (hayvanlari) iz-
lemek, yeni sorular sormak, bu sorula-
ra yeni yanitlar aramak, yalnizca sasir-
tic1 bilgiler edinmenin bir yolu degil,
ayni zamanda biytk bir zevk ve son-
suz bir eglence kaynag1.”

Tugba Can

Kaynak
“Amazing Animals” Scientific American ozel sayisi, Agustos 2004
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LYAMI

Yas ilerledikce, cogumuz aynalara bakmaktan kacinir hale geliriz. Bunun en biiyiik nedeni, cil-
dimizde zaman icinde olusan minik degisimlerdir. Bunlardan siirekli yakinir, kurtulmak icin de
careler arariz. Kurtulmaya calistigimizsa yaslilik! Uzmanlara gore ciltteki yaslanma iki tiirlii. Bi-
rincisi dogal surecin, ikincisi de dissal etkenlerin yol actigi yaslanma. Bu siirecin gostergeleriy-
se bizim icin daha ok, ciltte minik kirigikliklar, derinin esnekligini yitirmesi, ciltte lekelenmeler
gibi genellikle kadinlarin, hatta artik siklikla erkeklerin de sikayetci oldugu degisimler, bozul-
malar. Simdilik, yashhkla miicadele edilemese bile, gen¢ goriinmenin yolu acik. Hem saglik,
hem de estetik sektorler bu konuda ¢ok caba gosteriyorlar.

Yaslanmaktan kagis yok! Hicbirimiz
35’imize geldigimizde 20, 45’imizde 35
ya da 55’imizde 45’imizdeki gibi olama-
yiz. Ne gortntiimtz eskisi gibidir, ne
de hareketlerimiz eskisi kadar seri. Bir-
cok biliminsani yaslanmayr durdurma-
nin olasi olup olmadigini arastiriyor.
Ne var ki, bunun bir yolu varsa bile bu-
lup cikarmak pek kolay degil. Yaslan-
manin nedenleriyle ilgili bircok kuram
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var. Kimilerine gore, her seyin sorum-
lusu serbest radikaller. Buna gore yas-
lanmaya yol acan sey, normal metabo-
lizmanin yan Grtnd olan oksitleyici ser-
best radikallerin hticrelere zarar ver-
mesi. Hiicreye enerji saglayan mitokon-
driler, hticre yakitini (karbonhidrat,
yag, protein vb.) islerken oksidasyon
adr verilen bir kimyasal tepkime ger-
ceklesir. Bu tepkime sirasinda da, bazi

elektronlar diger molekiillere baglana-
rak, sonucta cesitli hticre yapilarmni,
Ozellikle de DNA’y1 hasara ugratabilen
ve “serbest radikaller” adini alan ytk-
sek dtizeyde reaktif molekiillerin orta-
ya cikmasina neden olur (Bilim ve
Teknik Dergisi, say1 441, sayfa 82). Ya-
simizla birlikte viicudumuzdaki serbest
radikal sayisi da metabolizmanin calis-
ma hizina goére, zaman icinde artar. Bu



yolla hticrelerimizin gordigi zarar da
artar. Kimi biliminsanlarma géreyse,
yaslanmayi aciklamanin yolu aslinda
bildigimiz bir kuramdan geciyor: Ev-
rim! Bu kuramda da yaslanmanin adre-
si olarak bazi genler gosteriliyor. Ne-
den yaslandigimizi aciklamaya yonelik
farkli baska kuramlar da var. Ancak,
hentiz hicbiri neden yaslandigimizi net
bir bicimde ortaya koyabilmis degil. Bu
nedenle de, yaslanmayr durdurmak ya
da bu streci bir bigimde tersine cevir-
mek simdilik olasi degil. Bu haber bize
cok tzlici gelse de, yasliligi takint1 ha-
line getirenler igin careler tiikenmis de-
gil. En azindan, gecici de olsa goriintu-
yu kurtarmak bazi yontemlerle olasi.
Ameliyattan korkmayanlar icin care
belli: Estetik ameliyat. Viicudumuzda
begenmedigimiz, degismesini istedigi-
miz bir¢ok bolge icin cesitli ameliyatlar
yapilabiliyor. Ancak, ameliyat riskini
goze alamayan ya da o kadar “ciddi”
miidahalelere gerek duymayanlar icin
de baska coztim yollar1 bulunuyor. Cer-
rahi mudahaleye gerek kalmadan da
viicudumuzda ya da ytiztimtizde ufak
tefek degisiklikler yaptirmamiz olasi.

Glizellesmenin ya da genclesmenin
bir yolunun cesitli estetik ameliyatlar-
dan gectigini biliyoruz. Liposuction,
yuz gerdirme, meme diklestirme... Bi-
tin bunlar, ameliyattan korkmayan ve
ancak bir cerrahi miidahaleyle istedigi
degisikliklere ulasabilecek, bazi ameli-
yatlar i¢in belirli bir yas kosulunun ol-
dugu hastalar icin gecerli yontemler.
Ancak bu kadar zahmete katlanmayi
gerektirmeyen, ufak mtidahalelerle, en
azindan goriuntimizden daha mem-
nun olmamizi saglayan yontemler de
var. Plastik ve rekonstriktif cerrahi
uzmani Dr. Engin Ustiinsoy’la
ozellikle kisa stire énce uygulamaya
giren Radyo Frekans (RF) yontemi
tizerine konustuk.

Engin Ustiinsoy’a RF kullanilarak
tedavinin nasil yapildigini sorduk. O
da bu konudaki gelismeleri ve uygula-
ma yontemlerini soyle 6zetledi: “Ame-
liyattan cekinen hastalar icin ¢6ztiim
yalnizca enjeksiyon yontemleriyle de-
gil, bazi aletlerin yardimiyla da saglan-
maya baslandi. Kirisiklik tedavisinde,
germede ya da izlerin ve lekelerin yok
edilmesinde ilk kullanilan lazerlerin
gorevi, derinin altindaki kolajen lifleri
gerip Ust tabakayi da yenilemekti. Ama
bu islemde, uygulamanin yapildigi de-

Dr. Engin Ustiinsoy

rinin suyu buharlastigi i¢in yalnizca
ytizeyel deriden olusan ve tstiinde ko-
ruyucu epidermisi olmayan kipkirmizi
bir deri kalir. Bu nedenle islemden
sonra, 10 gliin kadar hastaya pansu-
man uygulamay1 gerektiren, hastanin
yuziini kapattigimiz bir dénem olu-
yordu. Ustteki deriyi styirdigi icin ora-
da yeniden deri olusmasi bekleniyor-
du. Ayrica, ¢ok glines goren bir tilkede
yastyoruz, bu nedenle deride lekelen-
me olmamasi icin glinesten korunmak
gerekiyor. Ne kadar korunursaniz ko-
runun, yine de lekelenmeler oluyordu.
Bir de, bizim cildimiz koyu renkli oldu-
gu icin cok yavas, yaklasik iki ay si-
ren, bir solma dénemi yasanir ve deri-

Selulit

Genellikle kadinlarin bacak, kalca ve hatta
kollarinda goriilen, portakal kabugu goriiniim-
lii yag gruplarina selilit deniyor. Seliilit, cilt
gerginligini saglayan tabakanin ve kolajen ya-
pisinin  biitiinliigiinin bozulmasi sonucunda
olusuyor. Asiri kilo ya da bazi zararli maddele-
rin cilt alti dokusunda birikmesi, seliilitin en
onemli nedenleri arasinda. Ancak, asiri kiloyla
dogrudan baglantili olmayan seliilit, eriskin ka-
dinlarin %85’inde goriilebiliyor. Kadinlarda da-
ha sik goriilmesinin ana nedeni Ostrojen hor-
monunun daha fazla olusu. Oteki nedenlerse
sigara, alkol, yanlis beslenme, hizh kilo alip
verme ve asiri hareketsizlik. Ayrica, kan dola-
sim bozukluklari, kalitimsal yatkinlik ve hormo-
nal etkenler de seliilit olusumunda 6nemli rol
oynuyor.

Dengeli beslenme, saglikli yasam, alkol ve
sigaradan uzak durmak, diizenli spor yapmak,
seliilit olusumunu engelleyen etkenler arasinda
yer aliyor. Ne yazik ki, yalnizca kilo vermek se-
liilitlerden kurtulmak icin yeterli olmuyor.

nin normal rengini almasi uzun stirer.
Bu yontemin konforsuzlugu baska
aletlere yoneltti insanlari. Kizilotesi
isinlarla ya da radyo dalgalar1 aracili-
giyla bu kolajen liflerin gerilmesi
amaglandi. Cildimiz ne kadar kirisik,
burusuk olursa olsun, altta kolajen lif-
leri germeden yalnizca cildi gererek
bir sonuc elde edemezsiniz. Kolajen lif-
ler gerildiginde yalnizca yayi germis ol-
muyorsunuz, bunlarin sayica artimini
da baslatmis oluyorsunuz. RF’nin en
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o6nemli etkisi de bu. Bu sayede de teda-
vinin etkisi belli bir stireden sonra ar-
tarak gortlebiliyor. 6. ay sonuna kadar
ciltte gerilme yasandigi gézlenmis ve
bu da, hastaya yaklasik 3 - 4 yillik bir
siire genc gortinme olanagi kazandiri-
yor. Bu stirenin sonunda yeniden uy-
gulanabilir. Viicudun farkli bélgelerine
ayni seansta da uygulanabilir. O tama-
men aletin, hastanenin, hastanin ve uy-
gulayict doktorun durumuna bagl. RF
yontemiyle bolgesel calisilabildigi gibi,
saclt deriden baslanip boynun ortasina
kadar tim ytize de RF uygulanabilir.
Yeni tiir cihazlarda 1sitma ve sogutma
islemi eszamanli yapildigindan, hasta-
lar islem sirasinda hic ac1 hissetmezler.
RF de hastanin durumuna gére uygu-
lanip uygulanamayacagina karar veri-
len bir islem. Ornegin, 70 yasindaki bir
hastaya RF yontemi uygulamak anlam-
li olmaz. RF dalgalari ilk uygulandigin-
da tabii ki cesitli yan etkileri olmustu,
clinkdi 1s1 etkisi olan bir alet. Germe is-
lemini yaparken iceri bir 1s1 veriyor ve
o yaylar bu sayede geriliyor. Ama RF
1sis1 ¢ok yuksektir. Ayrica, mikrosko-
bik diizeyde nereye ne kadar 1s1 verdi-
ginizi bilemeyebilirsiniz. Bu tiir sakin-
calar1 ortadan kaldirmak icin yeni alet-
ler gelistirildi. Ornegin termaj denen
bu alette, 1s1y1 verirken ayni zamanda
sogutma modilinden de yararlanili-
yor. Sogutucu etkisi olan bir gazla si-
cak etkisi notrlenmis oluyor. Herkesin
kolajen lif gerilme 1s1s1 da farklidir. Bu
yeni alet sayesinde, her hastaya ozel
bir yontem belirlenebiliyor. Ayrica alet,
hangi bélgeye ne doz uygulandigi ve
ne kadar atis yapildigi gibi verileri de
gosterdiginden, asir1 doz vermek gibi
bir hatayr engelliyor. Bu tlir énlemler
sayesinde hata paylari en aza indirili-
yor. Bu islemin en 6nemli Gstlinltgdy,
tek seanslik olmasi ve yaklasik 1-1,5
saatlik islemin sonunda hastanin yiizu-
nu silip disar1 ¢ikabilmesi. Sonra bek-
lemeye baslariz. 2 - 4 hafta arasinda
kolajen liflerin sayisi artmaya baslar. 6
ay boyunca gerilme yasanir. Ancak is-
lem cok asir1 kirismis ve sarkmis hasta-
lar igin yeterli sonuc¢ vermez. Ama biz
genelde cerrahi yiiz germe islemini 55
- 60 yasin Usttindekilere yapariz. Yani
40 yasindaki birine de kirisikliklari var
diye yiiz germe ameliyati yapilmaz. Ba-
na gore, ameliyatsiz ¢6ziimler arasinda
kirisikliklarin giderilmesi isinde bugt-
ne kadar uygulanan en etkili yontem
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RF uygulamasi

bu. Turkiye’de yeni bir yontem sayilir,
ama ABD’de uzun yillardir uygulani-
yor ve FDA (Amerikan Gida ve ilac Ida-
resi) onay1 da var.”

Ustiinsoy’dan edindigimiz bilgilere
gore, RF yontemini yalnizca plastik
cerrahlar ya da cerrahi bilen dermato-
loglar uygulayabiliyor. Ttim dinyada
bu aleti kullananlarin listesi, tiretici fir-
manin web sitesinde yayimlaniyor. Kul-
lanicilar, tretici firmadan 6zel egitim
alip, sertifika sahibi oluyorlar. Ancak,
bircok baska alet ne yazik ki tlkemiz-
de konunun uzmanlari tarafindan kul-
lanilmiyor. Oysa hepimiz lazer kullani-
min ne kadar 6zen gerektirdigini bili-
yoruz. Bilingsiz kullanim, her tirli
yan etki ve sagliksizlig1 da beraberinde
getirir. Ustiinsoy, hayal kirikhigmin
plastik cerrahinin en 6nemli sorunla-
rindan biri oldugunu séyledi. Hastayla
karsilikli anlasmanin ¢ok 6nemli oldu-
gu belirterek, hastanin beklentilerini
iyi 6grenmenin ve hastaya hichir za-
man icin mucize yaratilmayacagini an-
latmanin tedavi ve iliskiler bakimindan

cok 6nemli oldugunu; hastalarin da
kendilerine 6zgu bir yapisi oldugunu
belirtti. Doktorlarin yapilabileceklerle
ilgili “olmayacak vaat”’lerde bulunma-
masinin, hastalarin da eline bir tinli-
nln fotografini alip “buna benzemek
istiyorum” demesi gibi, isteklerinde
abartiya kacmamalari gerektiginin alti-
ni cizdi. Ayrica Ozellikle RF yéntemi
icin bagvuran hastalarin %90’inin y6n-
tem hakkinda bilgi sahibi olarak gel-
diklerini, bu nedenle daha saglikli ilis-
kiler kurulabildigini de ekledi.

Yaslanmanin gériintiide geciktiril-
mesinin yéntemleri yalnizca burada
aktardiklarimizla sinirli degil. Ancak
hangi yontemin kendimize uygun ol-
dugunu bulmada gosterilecek 6zen,
beklenmeyen saglik sorunlariyla karsi-
lasmamizi Gnleyebilir.

Serpil Yildiz - Elif Yilmaz

Kaynaklar
http://www.fda.gov/fdac/features/2004/204_beauty.html
http://www.skinc icians.com/agingski /basicfacts.html




Enjeksiyonlu Yontemler

Anestezi ve reanimasyon uzmani
Dr. liilide Ergil’e, giizellik merkezlerin-
de de uygulanabilen enjeksiyonlu yon-
temler hakkinda merak ettiklerimizi
sorduk.

insanlar giizellik merkezine neden
geliyorlar?

Degistiremedigimiz hayatlar var.
Seklimizi degistirerek bir yere gelebili-
riz diye diisiiniiyoruz herhalde. Benim
gozledigim bu. Daha cok kadinlar geli-
yor. Son donemde erkeklerin de geldi-
gini soyleyebilirim. Ama erkekler genel-
likle, sunu yaptiririm bunu yaptirmam
gibi pazarliklarla geliyorlar. Bu gelisle-
rini de genellikle gizliyorlar. Erkeklerin
aksine, kadinlar bu konuda daha agik.
Bir sorun oldugunda adini kolayca ko-
yabiliyorlar ve yardim aliyorlar. Bu yiiz-
dendir ki hastalarimizin %90’in1 kadin-
lar olusturuyor. Giinlimiizde kabul go-
ren bir sekil dayatmasi var. Hepimiz bir
formata girmek istiyoruz. Doktor oldu-
gum icin, cok sekilci degilim. Ama, baslangicta
merkezimize 56 kg’lik gencecik kiz cocuklari ge-
liyordu. Onlari “sizin kilo sorununuz yok” diye-
rek geri gonderdigim cok olmustur. Ama zaman-
la farkettim ki, herkesin bir cesit “bu islere” ge-
reksinimi var. Sizin cok iyi buldugunuz dlctiler,
kisinin kendisine iyi gelmiyor. Belki bu bir tiir
rahatsizlik sayilabilir, ama hepimizde var bu his-
siyat. Aynaya bakip da kendini begenen neredey-
se yok. Aslinda, begenmemezlik kadinligin 6ziin-
de, icinde var. Bir de tabii ki, toplumsal roller
var. Kadin giizel olmali! Erkegin boyle bir soru-
nu yok, en azindan simdilik. Bu cok ciddi bir da-
yatma. Bu dayatmanin da boyle bir sektor do-
gurmasi ¢ok normal. Talep ve arz var. i§in kaba-
ca oOzeti bu.

Merkezinizde uygulayacaginiz yontemleri se-
cerken olciitleriniz ne?

Her yeni ¢ikan liriin ya da cihazin lizerine at-
lamiyorum. Bu atlamama durumunu hastalarima
da tavsiye ediyorum. Her yeni liriin ya da cihaz
icin belirli bir zaman ge¢cmesine ve bu zaman
icinde kazanilan deneyimlere 6nem veriyorum.
Bazen bu tiir cihaz ya da yontemler biiyiik giirtil-
tiilerle lanse ediliyor, ama ¢ok kisa bir zamanda
demode oluyorlar. Bu nedenle hem kullanim
hem de sonuclar bakimindan gézle goriiliir bir
basariyr beklemek saglhkl karar vermede en bi-
yik yardimcim.

Giizellik vaat eden cok sayida yontem ve uy-
gulama var. Birbirlerinden ayrilan noktalari ne-
ler?

Oncelikle insanlarin isteklerini kategorize et-
mek gerekir. Biiyiik cogunluk kilo fazlaligi nede-
niyle gelir. Kilo fazlaliginin bile birkag tarifi var.
Kilosu asiri olanlar ya da 3 - 5 kilo fazlasi olan-
lar var, yani kilo sorunlarinin araligi oldukca ge-
nis. Fazla kilosu olmayan, ama seliilit ya da cat-
lak sahibi olan ikinci bir grup da var. Genellikle
kilo fazlaligiyla seliilit ya da catlak paralel gitmi-
yor. Seliilit artik bir cesit cilt hastaligi olarak go-

Dr. lJiilide Ergil

riiliiyor. Dokunun catlamasi da bir cesit cilt has-
taligi. Bu nedenle, bize basvuranlari ikiye ayir-
mak gerekir. Birincisi gercekten zayiflamak iste-
yenler; bedeninin % 10 - 20 ya da daha iistiin-
de bir oranindan kurtulmak isteyenler ya da 3-5
kilo vermek isteyenler. ikincisi de seliilit ve cat-
laklarindan kurtulmak isteyenler. Ugingii bir ka-
tegori de bolgesel fazlaliklarindan sikdyet eden-
ler. Bu tiirdeki insanlar zayiflatmak gerekmiyor.
Zayiflama olmaksizin bolgesel fazlaliklardan kur-
tulmayi saglayan yontemler var. Bu yontemlerin
bir kismi cerrahi, bir kismi degil. Aslinda var
olan yontemlerin hizmet ettigi ana basliklar bun-
lar. Ama yine de bir karigiklik oldugunu diistine-
bilirsiniz. Bu karigikligin nedeni sorunun tarifin-
de degil, sorunun giderilmesi icin uygulanan
yontemlerde kullanilan araclarin farkliiginda ya-
tiyor. Bir de, bu araglarin sahipleri ya da kulla-
nicilarinin “bendeki ara¢ herkesin kullandigin-
dan daha farkli, daha 6zel” demek istemesinden
kaynaklaniyor. Makinelerin ya da yontemlerin
cogu oziinde ayni isi yapiyor, ama yeni gelen her
makine, baskalarinda heniiz bulunmadigindan
sanki yeni bir yontemmis gibi sunuluyor ya da
oyle algilanilmasina izin veriliyor. Bu yiizden de
cok farkhymis gibi sunulan, 6ziinde ayni amaca
hizmet eden farkl adlar duyuyorsunuz. Oziinde
yapilanlar, bana gore, seliilit, catlak giderme,
viicut sekillendirme islemleri. Bir de kilo verme-
ye yardimci uygulamalar var, akupunktur ve di-
yetler bu yardimcilarin basinda geliyor.

Ciltteki lekeler ve kingikliklar icin ne diyebi-
lirsiniz?

0 da bagka bir kategori. Soyle bir dayatma
var: 30 yasina geldiniz ve yiiziiniiz icin bir sey
yapmiyorsaniz, bir defa bu toplumda yasamiyor-
sunuz. Orta yastasiniz, para kazaniyorsunuz ya
da paraniz var, evliligi ve cocuklari da bir tarafa
biraktiniz. “Artik parami nereye harcamaliyim”
dediginizde, karsinizdaki tek secenek giizelles-
meyle ilgili. Birinci neden bu. ikincisi bu yaslar-

da kinsikhklar bashyor. Tip, 35 yasin
cilt icin doniim noktasi oldugunu soyli-
yor. 35 yasindan sonra her sey olum-
suz yonde gitmeye basliyor. Bu siirecte
de “yaslanmayi nasil geciktirebilirim,
var olani nasil yok edebilirim” seklinde
telaslar yasiyoruz. Giiniimiizde yaslan-
may! hizlandirici etmenler de artti. Ar-
tik giinese daha cok cikiliyor, ozon de-
lindigi icin giinesin zararl etkilerini da-
ha ¢ok yasiyoruz. Sigara, alkol, hava
kirliligi ve stres de diger etkenler. iste
bunlarin tiimii cildin diismani. Bu ne-
denle kinisikliklarda, lekelerde belirgin
bir artis var, yani cilt gecmise gore cok
daha hizli yaslaniyor. Ozetle soylemek
gerekirse, insanlar giizellik merkezleri-
ne oncelikle zayiflamak, sonra da yiiz
ve beden giizelligi icin geliyorlar.

Hastaya yapilacak islem nasil belir-
leniyor?

Yontemler igneli ve ignesiz. Genel-
likle hastanin igne korkusu yoksa igne-
li yontemleri, varsa ignesiz yontemleri tercih edi-
yoruz. ignesiz yontemler genellikle pasif egzer-
siz ya da vakum yaptiran, dokudaki 6demi ¢ozen
cesitli makineleri icerirler. Ancak enjeksiyonlu
yontemlere gore, geri doniis daha yiiksek oran-
da olur. Enjeksiyonlu yontemler daha kalici teda-
vi saglar. Bir de zayiflamaya gelmis bir hastanin
kolesteroliinii, hemoglobinini, siipheleniyorsaniz
bazi hormon degerlerini bilmeniz gerekir.

Uygulanan yontemler hakkinda bilgi verir mi-
siniz? Ornegin Akupunktur nasil bir yontem?

Akupunktur Cin’de viicudu dengeye getiren
bir yontem olarak biliniyor. Viicudun saglikl
davranmasini saglar, viicudun eczanesini kulla-
nir. Akupunktur kitaplarina bakarsaniz zayifla-
ma icin tarifler verilmedigini goriirsiiniiz. Bir tek
bizim lilkemizde zayiflatmak icin yapiliyor. Aku-
punktur yalnizca daha saghkli bir yasam siirebil-
mek, agri gidermek ve dengeye gelmek icin uy-
gulanan bir yontem. Zayiflamada dolayh olarak
etkili. Diyet yapilmaksizin yalnizca akupunktur
yapilarak ayda 1/2 kg verildigi gozlenmis. Aku-
punkturun zayiflamaya olan katkisi diyet yapabil-
meyi kolaylastirmasi. Kullanilan her igne, igne-
nin girdigi noktalara baski yapip, uyarilara yol
aciyor. Bu uyarilar, mutluluk veren seretonin
hormonu salinmasina yardimci oluyor. Seretonin
yaninda agr giderici maddelerin de salgilanma-
sina yol aciyor. Bas agrilariniz, migreniniz, dis
agrilariniz azaliyor ya da geciyor. Daha mutlu bir
yasam siirmeye basliyorsunuz. Akupunkturun vii-
cudu dengeye getiren noktalari da var. Bir diyet
sirasinda en sik karsilagilan durumlar diyetten
erken vazgecme ve depresyondur. Akupunktur,
dengeleyici 6zelligiyle bir diyeti depresyona gir-
meden yapilabilir hale getiriyor. Ayrica metabo-
lizmay1 da hizlandirdigi syleniyor. Ornegin, ba-
girsak islevine destek oluyor, kabizhgi onliiyor,
su toplamanizi engelliyor, ddem ¢oziiyor, bob-
rekler daha iyi ve diizenli calisiyor. Boylece bir
diyet yapmak ve zayiflamak icin engelleriniz or-
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erapinin tip alanina girisi de bu
en. Bu yontem, varis yaralari-
de, damar yaralarinin, damara

bozukluklarmin giderilmesin-
lincii etki olarak da, karbondi-
yerde birtakim tepkimelere ka-
ntezini uyarmasi gosterilebilir.
da % 50 - 70 oraninda doku
1 gosterilmis. ince kinsikliklar-
ili. Bolgesel fazlaliklar icin de
eksiyonla viicuda giren karbon-
elerinin duvarlarindan iceri gi-
i parcalar, yani orada bulunan
resi sayisini azaltir. O bolgede
In genislemesine yol acar. Ge-
an akimi artar. Kan akimi ta-
o bolgeye oksijen ulasmasini
erapi, oksijeni dolayli yoldan
nlarin sonucunda da kolajen

cok iyi bir araca doniisiiyor. Hasta, karbondiok-
sit gazinin verildigi yere, verilme miktarina ve
verilis hizina gore degisen bir agri ya da aci du-
yabilir. Hizla verilirken karbondioksit de hizla gi-
dip o doku boslugunda yayilir ve agri duyulur.
Ama bu agri daha cok gerilim tipi bir agridir. Ya-
ni o bolgenin gerilmesiyle olusabilir. Bir de da-
marlarin ani genislemesinden kaynaklanan, yak-
lasik 15 - 20 saniye siireli yangilar da olusabilir.
ince yapili dokularda genellikle daha diisiik hiz-
da verilir. Kalin dokulardaysa ¢cogu zaman hasta-
lar aci hissetmezler. Verilis hizi ayarlanarak bu
stkintilar azaltilabilir ya da hasta bunu tolere
edebilir. Tiim bu sikintilar seans bittiginde sona
erer. Goz hari¢, gozaltindan baslayarak yiiziin alt
kismina rahatlikla uygulanabilen bir yontem.
Alin bolgesine de uygulanabiliyor, ama gecici ani
gorme kayiplarina neden olabiliyor, hastalar bu
durumu ¢ok tolere edemiyorlar. Uygulamada yas
sinirlamasi yok. Ancak, karboksiterapinin uygu-
lanamadigi bazi durumlar var ozellikle, enjeksi-
yonlu bir yontem olusu nedeniyle kanama bozuk-
luklarinda, kalp hastalarinda, ileri evrelerdeki
solunum yetmezligi ve yine ileri evrelerdeki bob-
rek hastalarinda asla uygulanmaz.

Oksijenterapi de aym ozellikleri tagiyor mu?

Oksijen yasam, canlilik, tamir demek. Oksi-
jen baslangicta hemen iyi geliyor, ama uzun va-
dede dokuya zararli olabilen serbest radikalleri
acida cikarip bazi akut reaksiyonlara yol acabili-
yor. Oysa karbondioksitin dokuya dost oldugu

HERSEYIN BIR BEDELI VAR

RF : Yalnizca yiiz tizerine uygulama yaklasik 1500-2000 Avro

Karboksiterapi : 15 seanstan olusan bir kiir 1500YTL

Mezoterapi : Karin bolgesine yapilon tek seanslik uygulama 100-150 YTL lik

bir uygulama

Lipoliz: Seans basina yaklasik 300 YTL

Ozonterapi: Yonteme gore degismekle birlikte yaklasik 100 YTL

Lazer Tipine Gore Yiiz Lekesi Giderme: Tedavi basina 300-100 $ arasi

Akupunktur : Haftalik seanslarda seans basina 60-100 YTL

Kimyasal Peeling : Seans basina 80-150 YTL




gosterilmis. Oksijenterapi daha ¢ok cildin parla-
masl, giizellesmesi icin kullaniliyor. Oksijentera-
piyle herhangi bir incelme de saglanamiyor.

Mezoterapi ve lipoliz icin ne sdyleyebilirsi-
niz?

Mezoderm tabakasinda bildigimiz dolasim
sistemlerinden farkli, tctincii bir dolasim oldu-
gunu soyleyen yayinlari bulabilirsiniz. Buradan
yola cikarak, mezoterapi dogrudan cildin mezo-
derm tabakasina, oradaki dolagimi hizlandirici
bazi ila¢ kombinasyonlarinin ¢ok ufak dozda en-
jeksiyonuna dayanir. Lipolitik ozellikte, yani yag
¢ozmek ya da agri gidermek gibi amaclarla yapi-
labilir. Genellikle, 3 - 4 cesit farkli ilacin bir ara-
ya gelmesiyle hazirlanir. Coklu enjeksiyonlar
seklinde ve bir bdlge taranarak yapilir. Verilis
yontemleri farkh olabilir ve her verilis yontemi-
ne uygun farkli igneler kullanilir. Mezoterapinin
dokuya yiizeyden, kiiciik masajlarla yedirilerek
yapilmasi da olasi. Lipolitiktir yani yag parcalar;
seliilit, sarkiklik ve catlaklarin yani sira agn gi-
derici ozellige de sahip. Ozellikle tendinit sorun-
larinda, diz agnilarinda o bolgeye enjekte edile-
bilir. Bu durumda, 6dem coziicii ve agni giderici
ilac kombinasyonlari kullanilir ve oldukca iyi so-
nuglar alinir. Mezoterapinin yan etkileri var,
alerji yapabilir. Her ila¢ uygulamasinda oldugu
gibi burada da belli hastaliklara sahip hastalari
sakinmak gerekir. Ger¢i mezoterapide kullanilan
ilaclarin agiz yoluyla alindiklarindaki gibi bir yan
etki yapmasi beklenemez. Ciinkii gercekten cok
ufak dozlarda verilir, yine de bobrek hastalarina,
kalp hastalarina, nefes darligi ve karaciger yet-
mezligi olan hastalara uygulanmaz. Lipoliz yag
olan bdlgeye soya ekstresi iceren bir maddenin
enjeksiyonuna dayanir. Mezoterapiye gore cildin
daha derin bdlgelerine enjekte edilir. Dogrudan
yag yakabilme 6zelligi var.

Ozonterapi’nin islevi ne?

Ozonterapi bu islemler arasinda akupunktur-
la ayni yere konulmasi gereken, kendini kanitla-
mis eski yontemlerden biri. Almanya’da bu is
icin aciimis ozel klinikler var. Her amagla kulla-
nilabiliyor. Agri icin yaygin kullaniliyor, gencles-
mek, dinclesmek, kemoterapi ya da baska ozel
bir terapi goren hastalarin yasam kalitesini artir-
mak gibi amaglarla kullanilabiliyor. Ozonterapi

yaslanma karsiti kliniklerin demirbasi. Ozontera-
piden sonra insanlarin ciltleri toparlyor, enerji-
leri artiyor. Farkli uygulama yontemleri var. Or-
negin, ozon saunasi var: Basinizin ve yiiziiniiziin
disarida kaldigi bir saunaya giriyorsunuz. Sauna-
da, buharlagstiriimig, nemlendirilmis bir gaz bulu-
nuyor. Basiniz disarida olmak zorunda ciinkii
ozonu solumamalisiniz. Saunada viicudunuz ozo-
nu emiyor. Diyelim ki, elinizde bir tiirlii iyilesme-
yen bir yara var. Hemen ozonlu bir poset edinip,
bu yaradan kurtulabilirsiniz. Bunun icin elinizin
ozonlu posetin icinde belirli bir siire kalmasi ye-
terli olur. Bunlar ignesiz uygulama yontemleri.
Ancak birbirinden farkl igneli uygulama yontem-
leri de s6z konusu. Ozon gazi dogrudan enjekte
edilebiliyor. Hemen belirtmek gerekir ki, ozon
gazinin damardan dogrudan enjeksiyonu tiimiy-
le yasaklanmis durumda, ciinkii emboliye neden
olabiliyor. Ama eklem aralarina, diz bosluklari-
na, dogrudan enjeksiyonlari var. Bunlar disinda
daha yaygin kullanilan bir yontem de soyle: Has-
tadan 5 - 300 ml arasinda kan alinir ve bu kan
uygun bir ortamda ozon gazina maruz birakila-
rak ozon bakimindan zenginlestirilir. Bu kani
hastaya, ister kas ister damar yoluyla yeniden
enjekte edersiniz. Kanla birlikte viicuda giren
ozon gazi ¢ok cabuk yikima ugrar, enjeksiyon-
dan 2 dakika sonra bile kanda izine rastlanmaz.
Ancak metabolitlerine, parcalarina ayrilir. Ayri-
lan bu parcalar hiicreye bir cesit denetimli stres
hali yasatir. Yani saldirlya hazirlikli olunmasini
saglar. Bir deprem tatbikatina benzetebiliriz bu
durumu. Ozon gazh kani verdiginizde, doku bu-
nu bir tiir saldiri gibi algilar ve hemen bazi reak-
siyonlar olusmaya baslar. Bu sayede siz, dokuya
kendini tamir etmeye baslamasi gerektigini 6g-
retirsiniz. Bu uygulamada doz ¢ok dnemli. Asini
doz dokunun hasar gormesine neden olabilir-
ken, uygun dozlarla haftada bir iki kez tekrarla-
nabilir. Ozonterapi uygulamalarinda kullanilan
malzemeler de 6nemli; kesinlikle plastik kullani-
lamiyor. Kan aligverisinde cam kullanilir. Diger
islemlerde de yine ozona uygun malzemeler kul-
lanilmak zorunda. Ozonterapi icin heniiz FDA
onayi yok, ama ABD’de “yapilmasi tavsiye edi-
len” asamasinda. Sertifikali her hekim bu yonte-
mi uygulayabiliyor. Sertifikalandirma iilkemizde

de basladi.

Lazer uygulamalarindan ne bekleniyor?

Lazerler genellikle kil yok etmeye ve cilt so-
runlarini gidermeye yonelik kullaniliyorlar. Cilt
sorunlarini, giines lekelerinden benlere kadar,
cilt lizerindeki her tiirlii melanom iceren lekelen-
meyi gidermek seklinde algilamaliyiz. Bu cesitli-
lik nedeniyle cok farkli amaclara hizmet eden
cok farkli ozellikte lazerler var. Cilt lekelerini
yok ettigi gibi, gercekten cildin genclesmesine
de yardima oluyor. Diger bircok yonteme ben-
zer sekilde, bunda da viicuda bir 1s1 uygulaniyor.
Istya maruz kalan doku hemen toparlaniyor. Bu
151, kolajen sentezine de yol acabiliyor; kirisiklik-
lar giderilebiliyor. Bu sayede cilt 5 - 6 yas daha
genclesebiliyor. Bir de bildigimiz istenmeyen tily
ve killarin yok edilmesine yardimci oluyorlar.

Peelingler icin ne sdylenebilir?

Cok tavsiye ettigim bir uygulama. Her yas ve
her grup icin cok sik onerilir. Meyve asitleri sa-
yesinde cildin soyulmasi temeline dayanir. Yiize-
yel dokularin arindirilmasinin yani sira, cilt ici
hiicreleri de etkileyerek, melanom hiicrelerinin
parcalanmasina yol acar ve lekeleri geriletir. Kis
aylarinda yapilmasi onerilir, aksi halde lekeler-
den kurtulmak isterken, giinese maruz kalinma-
si yiiziinden daha giclii lekelenmelere yol acabi-
lir. Peelingler cok cesitli. Haftada bir yapilmasi
onerilen ev tipi peelingler, genellikle meyve asi-
di icermezler, bu yiizden kimyasal 6zellik de gos-
termezler. Bir de meyve asidini belirli yiizdeler-
le iceren peelingler bulunur. Bu tiir peelinglerin
meyve asidi yiizdeleri “AHA” ile gosterilir. AHA
% 2 - 35 arasinda degisiyorsa, kisi kendisi uygu-
layabilir. Ancak % 35’in lizerindeki AHA degeri-
ne sahip peelinglerin yaniga yol acmalari s6z ko-
nusu olabildiginden kesinlikle bir doktorca uygu-
lanmasi gerekir. Meyve asidi yiizdesi % 90’a ka-
dar cikabilen peelingler mevcut. icinde meyve
asidi bulunan peelingler kimyasal peeling adini
alir.

Biitiin bu tedavilerde, dzellikle yaslanma kar-
siti olanlarla kalici sonuglar elde edilebiliyor mu?

insan 2 yasindan itibaren yaslanmaya baslar.
Biitiin hiicrelerimiz de yaslanmaya programli.
Viicut, yasamin belirli bir doneminde bu yaslan-
mayi tamir edebiliyor, ama bir doniim noktasin-
dan sonra oniine ge¢cmek cok zor. Disaridan ali-
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nan yardimlar, yaslanmayi durduramiyor, yalniz-
ca goriintliyii kurtarmaya yariyor. Ne yazik ki,
bu yontemlerin heniiz kalici bir etki saglamasi
s0z konusu degil. Aslinda bu yontemlerin uygu-
landigi giinden itibaren belki 2 - 6 ay arasinda
bir zaman dilimi onarimla geciyor, ama yaslan-
ma da hi¢ durmuyor. Yontemlerin ¢ogu, yonte-
mine gore degismek kosuluyla, farkli siirelerle
etkili olabiliyorlar. Ancak bu siire boyunca, in-
sanlar daha giizel, daha bakimli ve daha gen¢
goriiniip, daha az kinisiklikla yasayabiliyorlar.

Bu yontemleri deneyip, sonuglarindan yaki-
nanlar da oluyor mu?

Ehil kisilerin yaptigini varsayarak bu yontem-
lerden bahsettim. Aksini kimse diisiinmek bile
istemez. Memnuniyetsizlikte farkl etkenler ola-
bilir. Oncelikle hastalarin, uygulanan yontemden
beklentileri cok yiiksek olur. Genellikle bir “mu-
cize” beklenir. Oysa bu yontemlerin hicbiri mu-
cize yaratmaz. Bu tiir yontemlerle yavas ve kii-
clik degisiklikler olusur. Biiyiik beklentili bir
hasta icin kiiciik degisim tatmin edici olmayabi-
lir. Cerrahi bir yontemle elde edilen sonuglar,
bunlarla alinamaz. Bu da, hastanin hayal kirikli-
gini artirir. Bu durumu anlatsaniz da, beklentiyi
degistiremeyebilirsiniz. Bir bagka neden ehil bir
kisinin eliyle yapilsa bile, uygulanan yontemin
kisinin yapisina uygun olmayisidir; cilt beklen-
meyen reaksiyonlar gosterebilir. Kisinin kendini
tamimasi da, ozellikle alerjik reaksiyonlarin olus-
masinda cok onemli. Alerjisi olup olmadigini bi-
len bir hastayla bilmeyen arasinda, sonuglar ba-
kimindan farklilik olusabilir. Bu da bir tepki ne-
deni olabilir. Bazen de hastalar cesitli nedenler-
le ongoriilen seanslari tamamlamazlar ve bekle-
nen etkiye ulasamazlar; bu da bir memnuniyet-
sizlige dontisebilir.

Ehil olmayanlarla da kargilagabilir miyiz?

Ulkemizde ehil olmayanlarin sayisi coktu.
Ancak Saghk Bakanligi artik cok siki denetimler
yapiyor. Tabelasi olan her yerin mutlaka ruhsati
var. Ruhsath olundugunda da belli kosullari ke-
sinlikle saglamalisiniz. Ruhsath bir yerde ehil ol-
mayan kisilerle karsilasmanin olanaksiz oldugu-
nu diistiniiyorum. Doktorla birlikte calisan tek-
nik destek elemanlarinin da genellikle kalfa ya
da usta diizeyinde, belli bir egitimden gecmis,
sertifikali giizellik uzmanlari ya da hemsire ol-
malar gerekir. Gidilen yerin giivenilirligini, her-
hangi bir yontemi uygulamaya yetkili olup olma-
digini, isyerinde asilmasi zorunlu olan ruhsat
lizerinden denetlemek olasi. Ruhsatta bulunma-
yan bir yontemi, o isyerinde uygulatmamak, has-
tanin kendi saglidi acisindan onemli.

Bu tiir sorunlar olan kisilere genel olarak ne
onerirsiniz?

Bu iste en onemli sey hijyen. Giizellesmek is-
terken sagligindan olmamak da ¢ok onemli. Ne
oldugu bilinmeyen onerilerden kacinmak gere-
kir. Bu sektordeki uygulamalarin ya da gida one-
rilerinin % 90’1 bize ABD ve Avrupa’dan geliyor.
Bunlarin bize uygun olmasi ¢ok 6nemli. Kisa bir
siire once bir gazetede “Amerika’dan gelen yas-
lanma karsiti uzmani, cildinizin giizellesmesini
saglamak icin, kahvaltida domates tiiketin dedi”
seklinde bir haber vardi. Bu habere giiliiyorsu-
nuz, clinkii lilkemizde kahvaltisinda domates ye-
meyen oldugunu sanmiyorum. Simdilerde piya-
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salarda bir “Licopen” cilginligi var. Licopen cilt
icin kullanilan bir ilac. ilacin 6zii domates eks-
tresi. En cok da pismis domateste bulunuyor. Bir
Amerikali icin domates ekstresinin disaridan ek
olarak alinmasinin bir haber degeri olabilir, ama
bu tilkede yasayan biri icin komik oluyor. Ciinkii
bir kasik salca kattiginiz her yemekten, Licopen
gereksiniminizin tiimiini karsilayabiliyorsunuz.
Bizim insanimiz icin Licopen almak cok tuhaf, yi-
ne de insanlar para verip bu ilac icebiliyorlar.
Sonucta para kazanma hedefi olan bir sektorle
karsi karsiyasiniz. Bu nedenle her duyulan seyi
hemen almak ya da denemek yerine, bir akil ve
mantik siizgecinden gecirmek cok onemli. insan
kendi viicudunu iyi tanir; hangi iiriiniin ya da uy-
gulamanin iyi gelip gelmedigini izleyebilir. Des-
tegin bitkisel kokenli olusu “zararsizdir” anlami-
na gelmiyor. Tipki diger ilaclar gibi, bunlarin da
ekstresi ve dozu bellidir, kimyasal olarak sentez-
lenmemistir, ama bitkisel kokenlidir ve bir ilag-
tir. En cok, hastalarin ne yiyip, ne icmeleri ge-
rektigine iliskin sorularla karsilasiriz. Ozellikle
vitamin destegi konusunda cok soru gelir. Bu da
dogal, ciinkii her eylem icin iretilmis vitaminler
var. Sigara iciyorsaniz bagka, spor yapiyorsaniz
baska, stresliyseniz bagka vitaminler almalisiniz
gibi. Giinde 8 - 20 tane farkl vitamin alanlar
var. Kaldi ki, bu vitaminlerin cogunun gercekten
yararli ya da zararli olduguna iliskin tibbi testle-
ri de gosterilmemis durumda. Bu tiir vitaminle-
rin cogunun, bazi hastaliklarin tedavisinde sii-
rekli kullanilmasi gereken ilaclarla nasil etkiles-
tigi de bilinmiyor. Bu ilaglarin hemen hepsi bob-
rek yoluyla atiliyor. Oysa bobrek cok korunmasi
gereken bir organ. Bu piyasanin heniiz ¢cok kari-
sik oldugunu ve taslarin heniiz yerine oturmadi-
gmni diistiniiyorum. Piyasada oturmus ne tiir isler
var derseniz, lazer uygulamalarinin oturdugunu
soylemek miimkiin. Hem kullanicilar, hem de
iizerlerinde kullanilan kisiler agisindan oturdu.
Eskiden yaniklar olusuyordu. Simdi artik hem ci-
hazlar iyilesti hem de kullanicilar. Artik lazer uy-
gulamalarindan ne tiir sonuglar alabilecegimizi,
hangi viicut tiplerinde basarili olabilecegimizi ol-
dukca iyi biliyoruz. Yaklasik 20 yillik bir uygula-
ma. Oturdugunu diisiindiigiim bir baska uygula-
ma karboksiterapi. italya’da ve ABD’de yaklasik

10 yildir uygulaniyor. Tiirkiye uygulamalariysa
heniiz kisa bir gecmise sahip, yalnizca 3 yil. Me-
zoterapi karboksiterapiye gore cok daha eski bir
yontem, Fransiz ekoliinden geliyor. Bununla ilgi-
li olarak da hem uygulayici hem uygulatici yon-
temin nasil calistigini  biliyor. Tiirkiye’de
1995’ten beri yapiliyor. Lipoliz mezoterapiye
gore cok daha yeni bir uygulama, 1-1,5 yillik bir
gecmisi var. Su an icin iyi gidiyor, ama emin ol-
mak icin bir kac yila daha ihtiyac var. Sonuc¢ ola-
rak, yeni ¢ikan bir yontemin ne oldugunu anla-
mak gerekir. Araci cihazin pek de bir 6nemi yok
aslinda. Hastalar “bana hangi yontem uygulana-
cak, bu beni zayiflatacak mi” diye sorabilirler.
Bolgesel terapi yapilan uygulamalar genellikle
zayiflatmaz, yalnizca inceltir. Kilo fazlasi olanla-
rin bolgesel zayiflama yontemlerinden cok birsey
beklememelerinde yarar var. Ciinkii yalnizca in-
celtme isi yapan bolgesel yontemler, bu incelme-
yi tartida gostermez. Tartida umdugu degisikligi
goremeyen hastalar da genellikle mutsuz olur.
Benzer durum kinisikliklar icin de gecerli. Haya-
tim degisecek, yiiziim degisecek gibi bir mucize
bekleniyorsa, hayal kirikligi daha cok olabilir.
Hastalarin beklentilerini sinirlamasi cok 6nemli.
Clinkii medikal yontemlerin neredeyse tiimii, kii-
clik farkliliklarla yavas yavas diizeltilebiliyor. Bu
tir medikal yontemlerin cerrahi bir miidahale
sonunda ortaya cikan ani ve dramatik degisiklik-
lerden en 6nemli farki da burada gériiniiyor. De-
gisiklik ne aynada kendi kendinizi ne de cevre-
nizdekileri sasirtmiyor. Cevrenizdekilerden, “sen
de pek giizellestin son zamanlarda” gibi tiimce-
leri duyar oluyorsunuz. Ama “aa, estetik ameli-
yat mi yaptirdin?” sorusu sorulmuyor bu sayede.
Ozetle biiyiik mucizeler beklememek, yaptirila-
madigi zaman da kendinizi bir seylerden geri
kalmis hissetmemek gerekiyor. Ciinki, cilt yasa-
yan bir doku el, kol, bacak gibi bir organ olarak
algilaniyor artik. Stressiz yasarsaniz, sigara ve
alkolden uzak durursaniz, giinesten sakinirsaniz
ve nemini korursaniz cildiniz gercekten daha da-
yanikli hale geliyor. Bir giin mutlaka gercekten
kinisacak, yaslanacak ama bu siireci uzatmak da
sizin elinizde.

Soylesi : Serpil Yildiz-Elif Yilmaz
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Matematik deyince ilk akla gelen kesinliktir.
Halbuki giinliik hayatta konusmalarimiz arasinda
belirsizlik iceren, orta yash insan, uzun zaman,
pahali araba, yiiksek bina gibi anlami kisiden ki-
siye ve duruma gore degisen bircok sozciik kulla-
nilir. Klasik mantigin tanimlayamadigi bu tiir be-
lirsizliklerin ¢ogunlukla bilimsel olmadiklari dii-
stincesi kabul gormesine ragmen, 19. yiizyilin
baslarinda bu tiir belirsizlikler iizerine bircok filo-
zof kafa yormus. Einstein bu durumu su sekilde
ifade etmis: “Matematigin kavramlari kesin olduk-
lar siirece gercegi yansitmazlar, gercegi yansit-
tiklan siirece de kesin degillerdir”. 1920’lerde
Heisenberg ortaya ilk belirsizlik kavramini atarak
bilimi cok degerlilige zorlamisti. 1930’larin bas-
larinda Lukasiewicz ilk iic-degerli mantik sistemi-
ni ve ayni donemlerde kuantum filozofu Black de
stirekli degerlere sahip mantigi tanimladi. Pek az
batili filozof cok degerliligi benimsemesine rag-
men, Lukasiewicz, Godel ve Black, ilk cok deger-
li mantik ve kiimeler iizerinde kuramsal olarak ca-
lismalarini siirdiirdiiler, ancak kendilerine bir uy-
gulama alani bulamadilar. Belirsizligin, modern
anlamda matematiksel olarak modellenmesinde
onemli bir donim noktasi, 1965te California
Berkeley Universitesi'nden Azeri kokenli Ameri-
kali matematikgi Liitfi Askerzade Zadeh’in bula-
nik mantik (fuzzy logic) ve dolayisiyla bulanik kii-
me kuramini tanimlamasi oldu.

Zadeh bu kuraminda, matematigin, dil ve in-
san zekasini iliskilendirebilecegini ve bulanik
mantigin gercek hayatin daha iyi bir modelini
olusturdugunu goéstermesine ragmen, bilim cami-
asindan pek ilgi gormedigi gibi tenkitlerle karsi-
landi ve hatta ABD Ulusal Bilim Vakfi (National
Science Foundation) tarafindan kaynaklarin bosa
harcanmasina ornek olarak gosterildi. 1972 yilin-
da ingiltere’de iran kokenli Ebrahim Mamda-
ni’nin, bir buhar makinesi icin, bulanik mantik ku-
ramini kullanarak bir kontrol edici tasarlamasi,
diinyanin ilgisini bu konuya cekti. Bulanik manti-
gin ilk ticari uygulamasinin, 1980’de, Danimar-
ka’da bir cimento fabrikasinin kontroliinde kulla-
nilmasindan sonra, basta Japonya olmak iizere
diinyadaki bircok iilke arastirma ve miihendislik
uygulamalariyla bu konuda biiyiik gelismeler kay-
dettiler. Ozellikle, elektronik aletlerin ana yapila-
rini olusturan transistor veya algoritmalar gibi
anahtarlama araclarinda yogun olarak bulanik
mantik kullanilir.
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Bulanik mantik ve bulanik kiimeleri, klasik
mantik (Aristo mantigi) ve onun dogurdugu kla-
sik kiimelerle birlikte vermemiz, aralarindaki
farki gorme ve karsilastirabilme agisindan ko-
laylik saglayacaktir. Bilindigi gibi, klasik man-
tik, yanlis veya dogrudan biriyle betimlenen ve
kesin hiikiim belirten “Ug ikiden biiyiik bir tam-
sayidir.”, “Ahmet kirk yasindadir” gibi, 6nerme
dedigimiz ifadelerle calisir. Bir x degiskene
bagli, p(x) = “x ikiden biiyiik bir tamsayidir”,
q(x) = “x kirk yasindadir” gibi 6nermelere de
actk onermeler denir. Bu 6nemelerle matemati-
gin temel taslarindan biri olan kiimeleri insa
ederiz. Kitaplarda, klasik kiimelere, “iyi tanim-
lanmis nesneler toplulugudur® denir. Onerme-
ler kesin hiikiim belirttikleri icin, bir acik oner-
meyi dogru yapan degiskenler iyi tanimlanmis
olurlar ve bunlarin toplulugu matematikte kii-
me olarak tanimlanir. 6rne§in, p(x) acik oner-
mesinin, yani ikiden biiyiik biitiin tamsayilarin
olusturdugu bir kiime, A={x: p(x)} biciminde
veya acik olarak A={x: x>2, x€A} biciminde
veya daha acik olarak A={3,4,5, ...} biciminde
yazilir.

Klasik mantikta, 6nermeler ya dogrudur ya
da yanlistir, ticiincii bir secenek yoktur. Bu ne-
denle, bir p(x) 6nermesi ve onun olumsuzu (de-
gili) —p(x) onermeleri icin p(x)A—p(x) ve p(x)
p(x) bilesik onermelerine sirasiyla celiski (kesin
yanlis) ve totoloji (kesin dogru) denir. Birinci-
nin anlami, bir 6nermenin ayni anda hem yan-
lis hem de dogru olamayacagdir. ikincinin an-
lamiysa bir 6nerme ya yanhistir ya da dogru ola-
cagidir. O halde, bir p(x) 6nermesini dogru ya-
pan degerler bir A kiimesini olusturuyorsa,
dogru yapmayanlar (yanlis yapanlar) da bu A
kiimesinin tiimleyeni A" kiimesini olustururlar.
Bdylece bir kiime, lizerinde islem yapilan E ev-
rensel kiimenin elemanlarini, kiimeye ait olan-
lar ve ait olmayanlar diye ikiye bdler. Bu net
ayirimdan dolayi, E evrensel kiimesinde tanimli
herhangi bir A kiimesi icin AUA" =E ve
ANA=D esitlikleri elde edilir. Bu durumun
venn semasi Sekil 1’de verilmistir; burada A si-
yah ve tiimleyeni beyaz bolgeden ibarettir. Ke-
sin olarak a=A ve bZA. Goriildiigii gibi klasik
mantigin dogurdugu kiimeler, dogadakinin ak-
sine, yasadigimiz diinyayr siyah/beyaz, dog-
ru/yanls, iyi/kotii gibi kategorize ederek ikiye
bdlen birbirine zit ikili kavramlarla insa edilir.

h

Sekil 1. Klasik Kiime

Klasik mantikta bir 6nermenin dogruluk dege-
ri, dogrular icin 1 ve yanlslar icin 0 kullanilirsa,
E evrensel kiimesindeki bir A kiimesi, matema-
tiksel olarak 7, :E—{0,1} fonksiyonuyla karak-
terize edilir. Burada, A kiimesine ait elemanlara
1 degerini, ait olmayan elemanlara ise 0 degerini
veren , fonksiyonuna A kiimesinin karakteristik
fonksiyonu denir. Bu sayede, bilgisayar tarafin-
dan algilanabilir, Boolean cebrinin temeli olan
ikili sayi sistemine gecis yapilmis olunur.

Halbuki, gercek diinya hi¢ de dyle siyah ve be-
yazdan ibaret degildir, orada siyah ile beyazin
arasinda, Sekil 2’de oldugu gibi, sonsuz renk to-
nu vardir. Konusma dilinde ifade edilen ve iizerin-
de calistigimiz cogu siniflandirmalarda kullandigi-
miz, kesin sinirlarla tanimlanamayan ve kisiden
kisiye farkli yorumlanan “cok giizel”, “fazla
uzun”, “asin sicak”, “hafif pahal”, “biraz tatl”
gibi bulanik kavramlar klasik mantigin 6ngordigu
sekilde incelenemezler. iste bu tiir terimlerle ifa-
de edilen “Ayse cok giizel.”, “Hava asini sicak.”,
“Amcam epeyce yash.” gibi ifadeleri, kesin hii-
kiim belirtmediginden, klasik mantik 6nerme ola-
rak kabul etmez ve bu kavramlarla da klasik an-
lamda kiime tanimlanamaz. i§te, bu tiir 6nerme-
lere bulanik 6nermeler ve bunlarla ugrasan man-
tida da bulanik mantik denir.

Bulanik nermelerin dogrulugu veya yanlslig
hakkinda kesin bir sey sdylenemeyeceginden do-
lay1 bunlarin dogruluk degeri,
[0,1)={x:0=x=<1,xEA} gercel sayilar kiimesin-
den bir sayiyla derecelendirilir. Bir bulanik dner-
me, derecesine gore hem dogru ve hem de yanlis
olabilir. Bulanik bir 6nerme icin “dogru degildir”
denmis ise bu, “yanlistir” anlamina gelmez. Bir
onerme 0,8 derecesinde dogru ise ayni dnerme
0,2 derecesinde de yanlistir. Ornegin, “Ayse cir-
kindir” onermesi 0,5 derecesinde dogru ise ayni
derecede de yanlistir. Anlasilacagi gibi, klasik
onermelerdeki celisme ve totoloji burada gecerli
degildir. Bu ozellikten dolayi, klasik mantikta
problem olan paradokslar, hem “dogru” hem
“yanlis”, ya da ne “dogru” ne de “yanlis” dogru-



luk degerine sahip onermeler, bulanik mantikta
dogruluk degerleri alarak biraz da olsa dogrulara
indirgenmis olurlar.

Bulanik dnermeleri olusturan bulanik terimle-
rin her biri bir “bulanik kiime” ile modellenir. O
halde, bir bulanik 6nermenin olusturdugu bir bu-
lanik kiime, calisma yapilan alana ait her bir bire-
ye matematiksel olarak kiimedeki aitlik derecesi-
ni temsil eden (0,1] araligindaki gercel sayilardan
bir deger atayarak tamimlanir. Bu deger, elema-
nin bulanik kiime tarafindan ifade edilen kavrama
uygunluk derecesini ifade eder.

i L%

b

Sekil 2. Bulanik Kiime

Sekil 2’de de goriildiigii gibi, siyahla betimle-
nen bulanik bir U kiimesinin sinirlari, klasik kiime-
lerde oldugu gibi, kesin cizgilerle belirlenemez.
Ciinkii artik burada, siyah-beyaz kriterler, gri olan-
lariyla degistiriliyor ve karsimiza bulanik bir kiime
kavrami otaya cikiyor. Elemanlarin aidiyeti keskin
sinirlar olmayan bulanik yapi icinde kaliyor ve bu-
rada goziiken a ve b elemanlari farkh tonlardaki
gri bolgelerde bulunduklarindan, farkl derecelerde
U ve tiimleyeni U’ kiimesine ait oluyorlar.

Tam (iye olma ve liye olmama durumu, bula-
nik kiimede de sirasiyla 1 ve 0 degerleriyle karsi-
lanir. Dolayisiyla, klasik kiime kavrami bulanik
kiime kavraminin bu iki degere kisitlanmis ozel
bir halidir. Bu nedenle, bulanik kiimelerin mate-
matiksel olarak ifadesi, klasik kiimelerin karakte-
ristik fonksiyonunun {0,1} deger kiimesinin,
[0,1) gercel sayilar araligina genellestirilmesiyle
yapilir. Buradan, bulanik kiimelerin klasik kiime-
lere bir secenek degil, onlarin genellestirilmisi ol-
dugu goriiliir. Rasyonel sayilar, nasil tam sayilara
secenek olmayip onlar da kapsayan daha islevli
bir sayr kiimesiyse, bulanik kiimeler de klasik kii-
meleri kapsayan daha genis kiimelerdir.

Matematiksel olarak, E evrensel kiimesindeki
bir bulanik U kiimesi w,(x):E—[0,1] seklinde ka-
rakterize edilir. Buradaki p, fonksiyonuna bula-
nik U kiimesinin tiyelik fonksiyonu denir. Bulanik
U kiimesi, E deki her elemanin iiyelik derecesiyle
birlikte olusturdugu ikililer kiimesidir.

U= {(xu, (¥): xEE,n,(0EI0,1]} (1)

burada u, degeri x’in U kiimesine iyelik (ait-
lik) derecesini gosterir. Uyelik fonksiyonlari bir-
cok farkli sekilde tanimlanabilirler. ﬂyelik fonksi-
yonlarinin ingasl, kisilerin goriis ve deger yargila-
rina dayanir. Bu nedenle bu fonksiyonlar kisiden
kisiye ve duruma gore degisirler.

Bulanik kiimeler, kesin cizgilerle gosterileme-
yeceginden, venn sema gosterimlerinden sz edi-
lemez ve bunun yerine bulanik kiimeler iiyelik
fonksiyonlarinin grafigiyle gosterilirler. (Sekil 2,
Uve U’ bulanik kiimelerinin venn semasi olarak
degil, sadece bulanikligi vurgulamak icin verilmis-
tir). Ornedin, u(x) = “x genctir” ve v(x) = “x yas-
lidir” bulanik acik 6nermeleri, £=(0,120) evren-
sel kiimesinde, sirasiyla U gencler ve V yasllar
bulanik kiimelerini olustursunlar. Bunlarin tyelik
fonksiyonlarinin grafiklerine bir 6rnek, Grafik
1’de verilmistir.
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Grafik 1. Geng ve yashlar bulanik kiimeleri

Bu grafige gore, 30 yasindaki birisi 0,2 tiye-
lik derecesiyle V yashlar bulanik kiimesine ait ve
0,7 iiyelik derecesiyle de U gencler bulanik kiime-
sine aittir. Burada yas kavrami, geng ve yash iki
bulanik kiime iizerinde incelenmistir; bunu istedi-
gimiz kadar cogaltabiliriz. Bunu, 6rnegin,
“gen¢”, “orta yas”, “yash” olarak ii¢ bulanik kii-
mede veya “cok gen¢”, “genc”, “orta yash”,
“yash”, “cok yash” gibi bes bulanik kiimede ince-
leyebilirdik. Ornegin, “genc”, “orta yas” ve “yas-
I” Kisilerin olusturdugu U, V ve W bulanik kiime-
lerinin grafigini, Grafik 2’deki gibi verebiliriz.
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Grafik 2. Geng, orta ve yashlar bulanik kiimleri

Biz burada, hesaplama acisindan getirdigi ko-
layliklari goz oniine alarak, lyelik fonksiyonlari-
nin ingasinda dogrusal fonksiyonlar kullandik.
(1)’deki sarti saglayan parabolik, hiperbolik, ¢an
egrisi gibi her tiirlii fonksiyon kullanilabilir. Han-
gi fonksiyonun daha uygun olup olmayacagi, cali-
silan uygulama alani tarafindan elde edilen verile-
re baghdir. Bulanik kiimeler tizerine kurulan ma-
tematiksel yapi, klasik matematikten daha acikla-
yicl bir glice sahiptir, fakat kullanilabilirligi, uy-
gulama alanlarinda ortaya cikan kavramlar icin
uygun lyelik fonksiyonlarinin insa edilmesine
baghdir. Yani, bulanik kiimelerin kullamislihgt,
farkli kavramlara uygun (yelik derecesi fonksi-
yonlarini olusturabilme becerimize baglidir. Bu da
bulanik kiime kuraminin pratik yararini artiran en
onemli yonlerinden biridir.

Klasik kiimeler iizerinde tanimlanan temel is-
lemlerden olan birlesim ve kesisim islemleri, bu-
lanik kiimeler iizerinde maksimum ve minimum
fonksiyonlari kullanilarak tanimlanmistir. Bunun,
matematiksel dogrulugunun yaninda insan diistin-
cesine yatkinligi da goriilmektedir. Herhangi bir
kimsenin birden cok bulanik 6nerme kullanarak
akil yiiriitecegini varsayalim. Eger Gnermelerin
hepsi “veya” baglaciyla bagliysa ortak dogruluk
degeri olarak, dogruluk durumuna olabildigince
yakin olmak isteneceginden, onermeler icinde
dogruluk degeri maksimum olaninki secilecektir.
Eger onermelerin hepsi “ve” baglaciyla bagliysa
ortak dogruluk degeri olarak, en kotii durum bi-
linmek isteneceginden, onermeler icinde dogru-
luk degeri minimum olaninki secilecektir.

E evrensel kiimesinde verilen herhangi iki bu-
lanik U ve V kiimelerinin tiyelik fonksiyonlari si-
rasiyla VXEE icin -y (X)=min{u,(x),u,(x)) ve
Wuukx)=max(,(x),u,(x)) olarak tanimlanirlar ve
Grafik 3’te bunlarin bir olasi grafik gosterimi ve-
rilmistir.

i .
] L

Grafik 3.U ve V kiimelerinin bilesim ve kesisimleri

Bunlarin kapsama ve esitligi dogrudan iiyelik ele-
manlarinin derecelerine baglidir, yani VxEE igin
w,)=su,(x) ise UCV olur, benzer sekilde t,(x) =1,(x)
ise U=V olur. E evrensel kiimesi lizerinde tanimli her-
hangi bir bulanik U kiimesinin tiimleyeninin yelik
fonksiyonu da VYXEE, u,(x)=1-u,(x) biciminde tanim-
lanir. Grafik 1’de acik sekilde goriildigui gibi, U bula-
nik kiimesinin tiimleyeni V bulanik kiimesidir; gercek-
ten de w,(x)=1-u,(x) olur. Bulanik kiimelerde tanim-
lanan iglemler tek tiirden degildir. Burada tamimla-
nanlar, miihendislik uygulamalarinda en sik kullanilan
islemlerdir.

Klasik kiimeler kuramindan bilinen kiime islemle-
rinin ozellikleri, iki ozellik disinda, bulanik kiimeler
icin de gecerlidir. Klasik kiimeler icin saglanan UUU’
=Eve UNU'= D bu iki ozellik bulanik kiime kura-
minin en 6nemli ayirt edici 6zelligini ortaya koyarlar
ve bulanik kiimeler icin gecerli degillerdir. Ciinkdi, her
ne kadar tiyelik degerleri olasilikta oldugu gibi (0,1)
araliginda deger aslada bir bulanik kiimenin eleman-
larinin tiyelik dereceleri toplami olasilikta oldugu gibi
bu aralikta bulunma zorunlulugu yoktur. Hatta bir k-
menin bu esitliklerden ne kadar saptigi bulanikliginin
olgtistidir.

Dikkat edilirse, standart islemlerin tiyelik derece-
lerinin alacagi degerler {0,1} degerlerine kisitlandigi
takdirde klasik kiime islevi goriirler. Gercekten, E ev-
rensel kiimesinde herhangi bir klasik A kiimesini

A={X, xa00)XE Ex,E 10,1} (2)
bi¢iminde tanimlayabiliriz. Bu (2) tanimina gére bii-
tiin bulanik kiime islemleri klasik kiimeler icin de ge-
cerli olurlar.

Fen bilimlerinden sosyal bilimlere, uygulamalar
sayesinde son zamanlarda adindan ¢ok soz ettiren bu-
lanik kiimeler, dogal dildeki belirsiz ve bulanik kav-
ramlar temsil etmemizi ve onlari matematiksel olarak
ifade etmemizi miimkiin kiliyorlar. Uygulama alanlari-
nin genisligi ve bu alanlarda olusturdugu sonuclarin
etkisi bakimindan bulanik kiime kurami bugiin bilim-
sel calismalarda onemli bir yer tutuyor. Bulanik kii-
meler, bulanik mantik kavramlarini uygulama algorit-
malarina doniistiiren 6nemli araclardir. Bulanik man-
tik algoritmasinin kullanimi, makinelere belirli bula-
nik kavramlari anlama ve buna yanit verme olanagi
sagladigindan, bulanik mantigin 6nemli hedeflerinden
biri, kullamldigi makinelerin insan gibi diistinmesini
saglamaya calismaktir.

Naim Cagman,
ncagman@gop.edu.tr
Gaziosmanpasa Univ., Fen Ed. Fak., Mat. Bol.,
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OSS VE “ESDEGERLIK’

0SS sonuclarina iki noktadan elestiri yapil-
maktadir: Birincisi 0SS test tiirleriyle ilgili aritme-
tik ortalamalarin beklenenden daha diisiik olusu-
dur. Ozellikle Fen Bilimleri testi aritmetik ortala-
masinin diisiik oldugu goriisii egemendir. Mate-
matik testi aritmetik ortalamasinin da diisik oldu-
gu kabul edilmektedir. Sosyal Bilimler testi arit-
metik ortalamasi liclincii sirada, Tiirkce testi dor-
diincii siradadir.

ikincisi 0SS’de sifir puan alanlarin sayisinin
giderek artmasidir: 0SS 2001’de 9 bin, 2003’te
26 bin, 2004’te 32 bin, 2005’te 57 bin adayin,
sifir puan almalarindan dolayi, standart puanlari
hesaplanmamistir. Bu verilerden hareket edersek,
2006 (SS’de sifir puan alacaklarin sayisinin da-
ha da artacagini sdyleyebiliriz!

OKS’de de 0SS’dekine benzer sonuglar goz-
lenmektedir: 2004 LGS’de 67 bin aday sifir puan
almisti. 2004 yilinda 15 yas grubunda 250 bin
dgrenci tizerinde yapilan‘Uluslararasi Ogrenci De-
gerlendirme Programi’ (PISA), sonuglarina gore,
Tirkiye 41 iilke arasinda matematik alaninda
35'inci, okuma-anlama alaninda 34’iincti, Fen Bi-
limlerinde ise, 36’inci sirada yer almistir.

LES ve KPSS genel yetenek testlerinde alinan
sonuglar, 0SS’dekine ¢ok yakindir. Bu karsilastir-
malara bakarak, bu sinavlardaki sorularin, aday-
larin gelisim ya da 6grenme giiciiniin lizerinde
olusu ile aciklayamayiz. Bu durumu acgiklamak
icin, su nedenler, akla daha yakin gériinmektedir:
Bunlarin en 6nemlisi, bazi okullarda 6gretimin is-
tendik diizeye ¢ikarilamamasidir. Baska bir deyis-
le, 6gretimin, belleme-ezberleme- diizeyinin (ize-
rinde olan ve agsamali olarak ilerleyen “kavrama”,
“uygulama”, “analiz”, “sentez” basamadinda ger-
ceklestirilememesidir. - Bu diizeyler hakkinda
bilgi icin, Mayis 2004 tarihli TUBITAK BILIM ve
TEKNIK dergisinde “OSS’Yi BiLIYOR Muyuz?!”
baslkli yaziyr okuyabilirsiniz- ikincisi yoruma da-
yali coktan secmeli sorularin yanitlanmasi ile ilgi-
li yontem ve tekniklerin yeterince bilinmeyisidir!

Egitimcilerin 0SS’de ve baska secme sinavla-
rinda adaylara yardim icin, coktan secmeli sorula-
rin yanitlanmasi ile ilgili onerileri soyledir: Once
yoneltme-soru- climlesini okuyunuz; sorunun ne
istedigini anlamaya calisiniz. Ondan sonra soru
kokiindeki parcayi dikkatlice okuyunuz. Zihniniz-
de olusturdugunuz yaniti secenekler icinde arayi-
niz. Bu yontemle sorunun yaniti bulamiyorsaniz,
kokte verilen durumu mantiksal olarak karsilama-
yan secenekleri eleyiniz. 0SS gibi dort yanlisin bir
dogruyu gotiirdiigii sinavlarda tahmin yontemine
basvurmayiniz.

Ancak Once yoneltme ciimlesini, sonra soru
kokiindeki parcayr okuduktan sonra, zihnimizde
olusturdugumuz yanit, secenekler icinde oldugu
zaman bile, soruyu yanhs yanitlama olasiligi var-
dir: Coktan se¢meli sorular hazirlanirken, konuyu
tam olarak kavramayan dgrenciler icin, tuzak ola-
cak secenekler konur. Bu secenekler giiclii bir
celdiricidir.

Egitimciler, sorunun yaniti secenekler icinde
bulunmadigi zaman, kokte verilen durumu man-
tiksal olarak karsilamayan seceneklerin elenmesi-
ni 6nermektedirler. Ancak bu 6neride, elemenin,
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gecerligi bilinen bir yonteminden s6z edilmemek-
tedir.

Soruyu dogru yanitlamak icin, soru kokiinti
okuduktan sonra, zihnimizde olusturdugumuz ya-
nitin, gercekten dogru olup olmadigini nasil test
edecegiz; oncelikle bu soruya cevap vermeliyiz.
Bunu basarabilirsek, paragrafa dayali yorum so-
rularinda dogru yanitla ilgili tartismalara da son
vermis olacagiz!

Bu amacla, yorum gerektiren Coktan Se¢meli
Sorularin ¢oziimii ile ilgili ispata dayali uygulama-
lar yapilmistir. Bu uygulamalardan birini haftalik
TEMPO dergisi yoneticileri gerceklestirmislerdir:
Bu arastirmada TEMPO dergisinde calisanlar kii-
mesi, hem deney, hem de kontrol grubu olarak
kullamlmistir. Bu kiime, kontrol grubu olarak kul-
lanildiginda, bir 0SS sorusuna yalnizca bir denek
dogru yanit vermistir. Ayni kiime, deney grubu
olarak kullanildiginda, ayni soruya tiim denekler,
dogru yanit vermislerdir.-Bu durum, tiim deney-
lerde ve kiimelerde ayni sonucun alinacagi anla-
mina gelmez.-

Deney grubu, Olumlu Dogru Yanit isteyen ve
yorum gerektiren bu sorunun ¢oziimiinde “Olma-
yana Ergi” yontemini uygulamistir. Bunun lizeri-
ne, derginin Egitim Muhabiri Niliifer Kas, bizlerle
bir goriisme yapmistir. Bu haber, 15 Haziran
2005 giinlii TEMPO dergisinde yayimlanmis ve “
0SS’DE SIFIR PUANA SON” yorumuyla verilmis-
tir.

. “OLMAYANA ERGI” YONTEMINiN OLUMLU
DOGRU YANIT iSTEYEN VE YORUM GEREKT-
REN COKTAN SECMELi  SOZEL iCERIKLi SORU-
LARIN ¢OZUMUNE UYGULANISI

Yorum gerektiren Olumlu Dogru Yanit isteyen
Sorularin yoneltme, yani soru ciimleleri sdyle, ya
da benzerleridir:1.Yukarida verilen bilgilere daya-
narak asagida verilen genellemelerden hangisine
ulagilabilir? 2. Bu parcaya dayanarak asagidaki
yargilardan hangisine ulasilabilir? 3. Bu parcada

asil anlatilmak istenen asagidakilerden hangisi-
dir? 4. Bu parcada asagidaki gortislerden hangisi
vurgulanmaktadir? 5. Bu durum asagidakilerden
hangisinin bir gdstergesidir? 6. Bu durum asagi-
daki yorumlardan hangisi icin yeterlidir? 7. Asag-
dakilerden hangisi bu durumun sonuglarindan bi-
ridir?

Yukaridaki gibi soru ciimleleriyle karsilastigi-
nizda, sorunun ¢6ziimiiniin dogruluk denetlemesi
icin “Olmayana Ergi” yontemini uygulayabilirsi-
niz. Gozlemlerimize gore, bu sorularda dogru ya-
nit olan secenek, soru kokiindeki parcanin ana
diistincesiyle biitiinlesmektedir. Baska bir deyisle,
biri digerinin esdegeridir. Celdiriciler ise, parca-
nin ana diisiincesiyle biitiinlesmemektedir. Onlar
ya baska sorularin dogru yanitlar ya da eksik bir
tanim olan gecersiz yargilardir.

Sikago Universitesi'nde Seckin Hizmet Profe-
sorii olan Benjamin S. Bloom ve arkadaslarina go-
re, ogrencinin ya da adayin, “kavrama giicii”ni
olcmek icin, esdegerine cevrilmis bir yargiyr veya
kavrami, taniyip taniyamadigina ya da onu bagska
bir ifadeye cevirip ceviremedigine bakmak gere-
kir. Bu goriise uygun olarak, Olumlu Dogru Yanit
isteyen Coktan Secmeli Sorularda, soru kokiinde-
ki parcanin ana diisiincesiyle dogru yanit olan se-
cenek esdeger yargilar olarak hazirlanir. Goriildi-
§ii tizere, Olumlu Dogru Yanit isteyen Coktan Se¢-
meli Sorularda, soru kokiindeki parcanin ana dii-
stincesiyle dogru yanit olan secenegin esdeger
yargilar olusunun teorik bir dayanadi da vardir.

Esdegder oldugu ileri siiriilen iki yarginin ger-
cekten esdeger olup olmadigini “Olmayana Ergi”
yontemi ile test etmek, yani dogrulamak olasidir.
Bilindigi gibi, “Olmayana Ergi” tahmin degil, bir
tiimdengelim olan dolayli bir ispat yontemidir.
Tiimdengelimin degisik bicimlerinde, onciil ya da
onciiller dogru, cikarim gecerliyse sonu¢ kesin
olarak dogrudur. Paragrafa dayali olumlu yanit is-
teyen yorum sorularinda onciil durumunda olan,
parcanin ana diistincesidir; ¢ikarimin sonucu ise
dogru yanit olan secenektir. Bu yontem, cikari-
min gegerli olmasi durumunda, denegi dogru ya-
nita kesin olarak ulastirir.

“Olmayana Ergi” yontemini, uygulayabilmek
icin su islemleri yapmak gerekir: Sorunun dogru
yaniti oldugunu sandigimiz secenegin celisigini al-
malidir; sonra onun, soru kokiindeki parcanin
ana diistincesiyle celisip celismedigine bakmali-
dir; celisiyorsa dogru yanittir.

Bu ¢elisme, dogru yanit oldugu tahmin edilen
secenedin kesin olarak dogru oldugu anlamina
gelir. Bir yarginin celisiginin yanhs oldugunun
gosterilmesi, kendisinin dogru oldugunun ispati
demektir. i§te bundan dolayi, paragrafa dayali yo-
rum sorularinda, soruyu yanlis yanitlama olasiligi
cok duistiktir!

Olumlu Dogru Yanit isteyen Coktan Secmeli
Sorularda, soru kokiindeki parcanin ana diistince-
siyle dodru yanit olan secenegin esdeger yargilar
oldugu varsayimindan hareketle bu sorularin ¢6-
zlimiiniin dogruluk denetlenmesinde “ Olmayana
Ergi” yontemini uyguluyoruz. Bundan dolayi, sik-
ca soz ettigimiz “esdegerlilik”ten ne kastettigimi-
zi aciklamak istiyoruz: Anlamlari ayni ama ifade



bicimleri farkli olan Gnermelere, yani yargilara,
esdeder yargilar ya da onermeler diyoruz. Esde-
gerliligin, birbirine ¢ok yakin anlamli ifadelerden
baglayip 6zdes ifadelere kadar giden bir boyutu
oldugunu goriiyoruz. Ozdeslik-esitlik-, esdegerlili-
gin ozel bir hali olarak tanimlanmaktadir.

Oneminden dolayi, 6gretimde esdegerlilik bir
ilke olarak benimsenmelidir: Bir yargiyi esdegeri-
ne cevirebilmek, 6grenmeyi, belleme-ezberleme-
diizeyinden kavrama diizeyine ¢tkarmak demektir.
Esdegerlilik, 6grencinin bilgiyi kavrama diizeyinde
ogrenip 6grenmedigini 6lcmek icin bir yontem ola-
rak da kullanilmaktadir: Ogrencinin, bir yarginin
esdegerini gordiigiinde tanimasi, bilgiyi, kavrama
diizeyinde 6grendiginin bir gostergesidir.

Bir bulusun yerini alan yeni bir bulus, islev ba-
kimindan esdegerlidir. Biliminsaninin, dogadaki
kosullari, laboratuvar kosullarina indirgeyerek
yontem gelistirmesi, esdegerlik diisiincesinden
hareket etmenin bir sonucudur. Bir yargidan es-
deger bir yarg liretmek, Tiimdengelimsel-mantik-
sal- diisiinmeden baska bir sey degildir. Esdeger-
lilik diisiincesi, biliminsanina, yaraticiligin yolunu
acan bir yontem olmustur: Galileo ve Newton,
hem cekim hem de eylemsizlik kiitlelerinin ayni-
6zdes- oldugunu fark etmisler ama bunu dogada-
ki ilgin¢ raslantilardan biri olarak yorumlamislar-
di. Einstein ise, bitiin cisimlerin, eylemsizlik ve
cekim kiitlelerinin esitligini, bu kavramlarin fark-
I iki doga olayi degil, ayni doga olayinin farkli ba-
kis acilarina gore tanimlanmasindan ileri geldigi-
ni, ayirt etmistir. Kiitle ile enerjinin esitligini-es-
degerligini- gormiistiir. Istk hizina yakin sabit hiz-
la giden bir aracta bile, aracla isik 1sin1 arasinda-
ki uzakligin ayni-saniyede yaklasik 300 000 km.-
olarak kalmasini, gézlemcinin icinde bulundugu
aractaki zamanin genlesmesi-yavaglamasi- diginda
aciklamanin olanaksiz oldugunu sdylemistir. Bas-
ka bir deyisle, arac icindeki zamani dl¢en tiim sa-
atlerin-fiziksel, kimyasal, biyolojik- esit-esdegerli-
olarak yavaslamalarini bir zorunluluk olarak gor-
miistir. Denilebilir ki, Einstein, “ozel gorelilik” ve
“genel gorelilik” kuramini, “denklik”-esdegerlik-
ilkesinden hareketle gelistirmistir!..

Esdegerlik, Sosyal Bilimler icin de dnemli bir
kavramdir. Esdegerligin ozel bir hali olarak ta-
nimlanan esitlik-6zdeslik- Fransiz Devrimi’nin-
1789- getirdigi kavramlardan biridir. Bu kavram
“adalet”in onciilii olarak yorumlanmaktadir. Bu
bakimdan esitlik kavraminin gerek Kisiler arasi,
gerekse uluslararasi iliskiler yoniinden Gnemi
biiytiktdr!

Esdegerlilik, felsefede de temel onermeden
hareketle diisiin liretmede ¢cok 6nemli bir kavram
olarak dikkat cekmektedir. Ortak aklin iirettigi
kavramlar, farkli kiiltiirlerin benzerligini-esdeger-
ligini- saglamaktadir. Romali hatip ve bilge Cice-
ro (106-43) felsefe ogretilerinin, moral etkileri
yoniinden goreli olarak esdeger oldugunu sdyle-
mistir...

Bilim ve felsefede, esdegerliligin 6nemini ki-
saca vurgulamamizin nedeni, 0SS’de esdegerlilik-
le-kavrama diizeyi ya da basamaginin ilk altsinifi -
ilgili sorularin paymnin yiiksek olusunu aciklamak
icindi: Bilindigi gibi, 0SS, adaym simdiki duru-
mundan hareketle gelecekteki, bilissel-zihinsel-
alanda gosterebilecegi en yiiksek basarisini kes-
tirmeye calisan bir test olmak iizere hazirlanir.
Bundan dolayr 0SS’de, adayin genel yetenegini
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6lcmek icin hazirlanan sorularin, soru kokiinde,
icerigi bir konu, olay, durum, sorun, haber, dii-
stince olan bir parca bulunur. Olumlu Dogru Ya-
nit isteyen Coktan Secmeli Sorularda, bu parca-
nin ana diisiincesi ile dogru yanit olan secenek es-
deger yargilardir. Ayrica parcanin-paragrafin- ya-
pisi geregi, parca icinde her ciimle, kendisinden
once ve sonra gelen ciimlenin bir uzantisidir. Bu
ise bir parca icinde esdeger ciimleler olacag an-
lamina gelir.

Bir yargidan esdeger bir yargi iiretmek icin,
yapilan isleme “cevirme” denir. 0SS ve benzeri si-
navlarda “gevirme” ya da “doniistiirme” islemleri
onemli goriilmektedir. Ciinkii, bu islem bizi esde-
gerlige gotiiriir. Egitim hedeflerinin bilissel alan-
daki evrensel siniflamasinda -asamali 6grenme
giicii basamaklarinda- akil yiiriitmekle ilgili ilk
beceriyle “kavrama giicii basamagi”nda karsilasi-
yoruz. Bu basamak, bundan sonraki daha karma-
stk uslamlamalar icin, bir temeldir. Bu bakimdan
(SS’de kavrama basamagi ya da diizeyi ile ilgili
sorularin orani yiiksektir.

Fen Bilimlerinde bir kavramin esdegerini,
“doniistiirme-cevirme” formiillerini bilmeyen bir
kimsenin, anlamakta zorlanacag ifade edilmekte-
dir. “Cevirme” ayni nedenden dolay! “Matematik”
icin de onemlidir. Diistincenin ilerlemesi “cevir-
me” ile olasidir. 0SS’de “cevirme” bir sozel anla-
timdan bagska bir sozel anlatima oldugu gibi, bir
sozel anlatimdan sembollere, sembollerden sozel
anlatimlara ya da sembollerden sembollere ol-
maktadir. Anadilini bir yabana dile doniistirmek
ya da bunun tam tersi bir islemi yapmak da bir ce-
virmedir. Sozel ve sayisal ifadeleri, grafige ya da
bir sekle doniistiirmek ya da bunun tam tersi bir
islemi yapmak da bir cevirmedir.

Ceviri ile cevrilen yarginin esdeger olmasi,
Olumlu Dogru Yanit isteyen Coktan Secmeli Sozel
icerikli Sorularin  ¢6ziimiinde “olmayan ergi”
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yonteminin uygulanmasina olanak saglamistir!
Adayi, dogru yanita gétiiren, dayanagini esdeger-
lilikten alan s6z konusu yontem ve teknikler-Bu
teknikler, ileride anlatilacaktir.- yorum gerektiren
herhangi bir sézel soruya uygulanabilmektedir:
Tiirkce, Tarih, Cografya, Felsefe, Psikoloji, Sosyo-
loji, Mantik hatta sozel bir yargi iceren Matema-
tik, Fizik, Kimya, Biyoloji sorularinin ¢6ziimiiniin
dogruluk denetlemesi yapilabilmektedir. Bu yon-
tem ve teknikler, yalniz 0SS’de degil, OKS, LES,
KPSS ve Uzman Ogretmenlik Sinavinda da basari
ile uygulanabilmektedir.

Dikkat edilirse, bu yontem ve tekniklerin, so6-
zel icerikli yorum sorularinin ¢éziimiinde ispata
dayali bir anlayistan dogdugu goriilecektir. Bun-
dan dolayi, s6z konusu yontem ve teknikler, bilgi-
sinin yetmedigi durumlarda adayi, basariya gotu-
rebilmektedir!

Ornek 1.

ilkcagda Misi’da tanim fiiriinlerinden alinan
vergilerin belirlenmesi matematigin, Nil nehrinin
tasma zamaninin hesaplanmasi astronominin, Nil
sularinin tasmasiyla bozulan arazi sinirlarinin ye-
niden saptanmasi ise geometrinin gelismesinde
etkili olmustur.

Yukarida verilen bilgilere dayanarak asagidaki
genellemelerden hangisine ulasilabilir?

A) ihtiyaglar insanlari bilimsel calismalara
yonlendirmistir.

B) Cografi konum tarimda verimliligi etkile-
mistir.

C) Doga olaylari kontrol altina alinmistir.

D) insanlarin yerlesik hayata ge¢cmesinin bir
nedeni tarimdir.

E) insanlar arasinda kiiltiir benzerlikleri var-
dir.

Coziim: Yukaridaki 0SS sorusunda ‘A’ sege-
negini dogru yanit kabul ettigimizi diisiiniin; bun-
dan emin olmak istiyorsak, dogruluk denetlemesi
yapmaliyiz. Bunun igin, ‘A’ seceneginin celisigini
alir, onu parcanin giris ciimlesi olarak yazariz.
Sonra “drnegin” sozciigii ile parcaya baglariz:

intiyaglar insanlari bilimsel calismalara yon-
lendirmis degildir. Ornegin, ilkcagda Misir’da ta-
rim irtinlerinden alinan vergilerin belirlenmesi
matematigin, Nil nehrinin tasma zamanimin he-
saplanmasi astronominin, Nil sularinin tasmasiyla
bozulan arazi sinirlarinin yeniden saptanmasi ise
geometrinin gelismesinde etkili olmustur.

Goriildiigii lizere, ‘A’ seceneginin celisigi, par-
ca ile celismektedir. O halde dogru yanit, ‘A’ se-
cenegidir. -Dikkat edilirse, sorunun Olmayana Er-
gi yontemi ile ¢oziildiigii goriiliir. Bu soru kavra-
ma giiciinii 6lcmek icin hazirlanmigtir.-
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Il. OLUMSUZ DOGRU YANIT iSTEYEN
COKTAN  SECMELi SORULARIN COZUMUNE
“OLMAYANA ERGi” YONTEMININ UYGULANISI

Olumsuz Dogru Yanit isteyen Sorularin yonelt-
me, yani soru ciimleleri Sdyle ya da benzeridir: 1.
Bu parcanin sonuna distincenin akisina gére
asagidakilerden hangisi getirilemez? 2. Asagidaki-
lerden hangisi bu parcadan cikarilabilecek bir so-
nug degildir? 3. Asagidakilerden hangisi bu yolla
ulasilmak istenen bir ama¢ olamaz? 4. Asagidaki-
lerden hangisi bu durumun bir sonucu degildir?
5. Buna gore asagidaki yargilardan hangisine ula-
sillamaz? 6. Asagidakilerden hangisi ‘A’ min bir
ozelligi degildir?

Gozlediginiz gibi, bu sorularda, soru ciimlesi,
“degil” eklemi almistir. Soru kokiindeki konu ya
da kavramla ilgisi olmayan bir secenek, sorunun
dogru yanitidir. Sorunun bicimi geregi, celdirici-
ler arasinda bilgi yakinhgr vardir. Ciinkd, celdiri-
ciler, sorulan konu ya da kavramla ilgili yanitlar-
dir. Bunun bir sonucu olarak celdiriciler, soru ko-
kiindeki parcanin ana diistincesi ile biitiinlesmek-
tedir. Baska bir deyisle onlar, ana diisiincenin
devamidir. Parcanin ana diistincesiyle biitiinles-
meyen secenek ise, sorunun dogru yanitidir. Bu
bilgilerden hareketle, adayi, sorunun dogru yani-
tina gétiiren teknikler ortaya konmustur:

Olumsuz Dogru Yanit isteyen Sorularin Cozii-
mii ile ilgili bu tekniklerden birincisi, soru kokiin-
deki parcanin ana diistincesi ile biitlinlesmeyen
secenegi aramaktir. Bu secenek, ana diislincenin
devami olmadigi gibi, bazen de onunla celisir.

Bu yolu izleyerek dogru yanita ulasamiyorsak,
dolayli olarak dogru yanita ulasabiliriz: Bunun
icin secenekleri sira ile deneyerek, soru kokiinde-
ki parcanin ana diistincesi ile biitiinlesen secenek-
leri saptariz. Bu sekilde 0SS’de dort, OKS’ de iic
secenek belirledigimizde, geriye kalan secenek,
sorunun dogru yanitidir.

Bu teknikle saptadigimiz celdiricilerin ya da
sorunun yanitinin dogrulugundan kusku duyuyor-
sak bir ispat bicimi olan Olmayana Ergi yontemi-
ni uygulayabiliriz: Seceneklerin celisigini aliriz.
Celisigini aldigimiz seceneklerden soru kokiinde-
ki parcanin ana diistincesi ile celisenler, celdirici-
dir. Celismeyen ise, sorunun dogru yanitidir. Dik-
kat edilirse, burada Olumlu Dogru Yanit isteyen
Sorularda dogru yanit olan secenegin tam tersi
bir durum s6z konusudur.

Olumsuz Dogru Yanit isteyen Sorularin celdi-
ricileri ile soru kokiindeki parcanin ana diistince-
si arasindaki bitiinlesme durumu, bu sorularin
celdiricilerinin kendi arasinda da biitiinlesmesi so-
nucunu dogurmaktadir. Bu sonug, bu sorularin
¢oziimiiyle ilgili tekniklerden ikincisini ortaya koy-
mustur. Anlasilacagi iizere, bu teknik, celdiricile-
rin kendi arasinda biitiinlesme ilkesine dayanir.

Celdiricilerin aralarindaki biitiinlesmede iki
tiir iliski gozlenmistir: Bunlardan biri Esdegerlilik,
digeri Neden-Sonuc iliskisidir. Neden-Sonug iliski-
sinde bazen nedenden-sonuca ulagiimakta, bazen
de sonuctan-neden cikariimaktadir. Bu ¢ikarimla-
rin gecerli olmasi durumunda Neden ile Sonug¢
“esdeger”dir. Neden ile sonucun esdeger olmasi
durumunda, nedene bakarak sonucu, sonuca ba-
karak nedeni kesin olarak sdyleyebiliriz. Ancak
dogada, nedenle sonuc arasinda bdylesine tam
iliskiyle cok az karsilagilmaktadir.

Olumsuz Dogru Yanit isteyen Coktan Secmeli
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Sorularda celdiriciler, bazi sorularda ikiserli kii-
me, bazi sorularda iicerli ya da dortlii bir kiime
olusturmaktadir. Burada biitiin sorun, iki yarginin
esdegder olup olmadigini anlayabilmektir. Esdeger
oldugunu sandigimiz iki yarginin esdegerliginden
kusku duyuyorsak, “Olmayana Ergi” yontemini
uygulayarak bunu test edebiliriz:

Olumsuz Dogru Yanit isteyen sorularin celdiri-
cileri arasindaki iliskilerden birinin Neden-Sonug
iliskisi oldugunu soylemistik. iki yargi arasinda
neden-sonug iliskisi olup olmadigi, o konudaki bil-
gimiz yeterliyse anlayabiliriz. O konudaki bilgimiz
yeterli olmadigi durumda, kendisinden sonra
aciklayia bir yarginin geldigini gosteren “clinki”
baglaci yardimiyla bu iliski sezilebilir: iki yargl,
bu baglacla birbiriyle iliskili hale geliyorsa, arala-
rinda Sonug-Neden iliskisinin olabilecegini diisiin-
melidir. Bu durumda birinci yargi sonu¢ bildirir-
ken, “ciinki” baglacindan sonra gelen; aciklayici
olan ikinci yargi, neden bildirir. Neden bildiren
yarginin, celisigini alip, onun sonug bildiren yargi
ile celistigini gortirsek, bu iki yargr arasinda So-
nu¢-Neden ya da Neden-Sonuc iliskisinin oldugu-
nu soyleyebiliriz. O zaman bu iki yargidan bir kii-
me olusturabiliriz.

Boylece esdegerlik ve neden-sonug iliskisine
bagl olarak dort celdiriciyi saptayabiliriz. Geriye
kalan secenek, sorunun dodru yanitidir. Bu tek-
nik, soru kokii yalnizca yoneltme, yani soru clim-
lesinden olusan; soru kokiinde bir paragraf bulun-
mayan Olumsuz Dogru Yanit isteyen Coktan Sec-
meli sorulara da uygulanabilmektedir.
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Olumsuz Dogru Yanit isteyen Coktan Secmeli
Sorularin secenekleri arasinda yukarida anlatilan
iligkilerden baska, bazi sorularda, celdiricilerle ya
da celdiricilerin bazilari ile sorunun dogru yaniti
olan secenek arasinda celiski iliskisiyle karsilasil-
mistir. Olumsuz Dogru Yanit isteyen Sorularin al-
digi bicim, bu durumun nedeni olarak goériinmek-
tedir. Ciinkii bu sorularda, dogru yanit olan sece-
nek, celdiricilerle biitiinlesemez. Bazi sorularda
biitiinlesmedigi gibi, celisebilir de. Bu celiski ilis-
kisinin anlasilmasi, bdyle sorularin ¢6ziimiinde
son derece kolaylik saglamistir. Ciinki zihnimiz,
celiskiye karsi duyarhdir.

Olumsuz Dogru Yanit isteyen Coktan Secmeli
Sorularda, iki secenekle celisen secenek, kesinlik-
le sorunun dogru yanitidir. Aday, celisen iki sece-
nekten hangisinin dogru yanit oldugunu ayirt ede-
mez durumda olabilir. Bir secenek, iki secenekle
celisiyor ise, sorunun kesinlikle dogru yanitidir.
Bu da Olumsuz Dogru Yanit isteyen Coktan Seg-
meli Sorularin ¢oziimii ile ilgili tekniklerden iiciin-
ctistinii olusturur.

Ornek 2.

Bir elestirmen, kendi goriislerini kabul ettir-
mek icin okuyucuyu zorluyorsa yanls yoldadir.

Clinkii elestirinin amaci okuyucuyu etkilemek de-
gil, onu birlikte diisinmeye yonlendirmek olmali-
dir. Onemli olan, degerlendirme yapmaktan cok,
yasanilan diisiinme siirecine okuyucunun katilimi-
ni saglamaktir. Elestirmenden beklenen _ _ _ _

Bu parcanin sonuna diisiincenin akisina gore
asagidakilerden hangisi getirilemez? (iptal 0SS
1999)

A) okuyucuya yapitla ilgili bilgiler ve ipuclart
sunmaktir.

B) elestirdigi yapitla okuyucu arasinda koprii
kurmaktir.

C) okura, okudugunu bagimsizca degerlendir-
me olanagi tanimaktir.

D) okuru kosullandirmadan yapiti degisik aci-
lardan tartismaktir.

E) okurun diinya gériisiine belli bir yon
vermektir.

Coziim: Bu soru, olumsuz ¢oktan se¢meli so-
rularda, celdiricilerin paragrafla biitiinlestiginin
bir kanitidir. Boyle sorularda celdiriciler, parag-
rafla biitiinlesecek sekilde yazilir. Sorunun dogru
yaniti olan secenek ise, parcanin ana diisiincesi
ile biitiinlesmez. Olumsuz coktan secmeli sorula-
rin bu ozelliginden yararlanarak, celdiricileri ele-
yebilir, buradan sorunun dogru yanitina ulasabili-
riz. Bu parcanin sonuna ‘E’ secenegi gelirse,
onun, parga ile biitinlesmedigini, hatta celistigini
gozleriz: Elestirmenden beklenen okurun diinya
gortisiine belli bir yon vermektir.

‘E’ secenegi, parca ile biitiinlesmemekte ve ce-
lismektedir. Goriildiigii gibi, soru birinci teknikle
¢oziilmistiir. Elestirmen, bdyle davranmakla oku-
yucu etkilemis olmaktadir. ‘E’ secenegi bu yiizden
parcanin ana diistincesi ile celismektedir. Oysa cel-
diriciler, parcanin ana diistincesi ile biitiinlesmek-
tedir. Celdiricilerin tiimi, parcanin sonuna geldi-
ginde, diisiince akisini bozmaz. O halde sorunun
dogru yaniti, ‘E’ secenegidir. -Boyle sorularin,
“Kavrama Giicii”niin tciincii altsinifi olan “Otele-
me Glicli”nii 6lctiigii kabul edilmektedir.-

Ornek 3.

Bir akarsuda mendereslerin artmasi, asagida-
kilerden hangisinin bir gostergesi olamaz? (0SS)

A) Uzunlugunun arttiginin

B) Hizinin azaldiginin

C) Yatak egiminin azaldiginin

D) Asindirma giiciiniin azaldiginin

E) Debisinin arttiginin

Cozim: Bir akarsuda mendereslerin artmasi,
akarsuyun yatak egiminin azaldiginin, dolayisiyla
hizinin azaldiginin bir gostergesidir. Bir akarsu-
yun, birim zamanda akittigi su miktarina o akar-
suyun debisi denir. Bir akarsuyun debisinin art-
masi demek, birim zamanda akittigi su miktarinin
artmasi demektir. Bir akarsuyun, debisi artarsa,
asindirma giicii ve hizi artar. O halde bir akarsu-
da mendereslerin artmasi, birim zamanda akan su
miktarinin artmasinin degil, azalmasinin bir gos-
tergesidir. Buna gore, ‘E’ secenegi, B ve D sece-
negiyle celismektedir. Oyleyse dogru yanit ‘E’ se-
cenegidir.-Bu soru, Olumsuz Dogru Yanit isteyen
Sorularin ¢6ziimiine uygulanan tekniklerden
lictinciisi ile ¢ozilmiistiir.-

Ornek 4.

Fatih Sultan Mehmed’in istanbul’u fethi ile Bi-
zans imparatorlugu’na son verildigi halde, istan-
bul’da Ortodoks Kilisesi’nin varligi korunmustur.

Asagidakilerden hangisi, Fatih’in bu yolla



ulagmak istedigi bir amag olamaz? (0SS)

A) Hiristiyan dininde mezhep ayriliklarina son
vermek.

B) Yonetimi altindaki hiristiyanlara hosgorii
ile davranildigini ortaya koymak.

C) Ortodoks Kilisesi’nin hareketlerini kontrol
altinda tutmak.

D) Katolik Kilisesi’ne karsi bir gii¢ olustur-
mak.

E) Balkanlarda yapilacak savaglarda Rumlarin
destegini saglamak.

Coziim: Fatih Sultan Mehmed, Balkanlarda ya-
pilacak savaslarda Rumlarin destegini saglamak
istemistir(E). Bundan dolayi yonetimi altindaki hi-
ristiyanlara hosgoriili davranmistir(B).

Fatih Sultan Mehmed, Katolik Kilisesi’ne kar-
si bir gii¢ olusturmayr amaglamistir(D). Bundan
dolay1 Ortodoks Kilisesi”in hareketlerini kontrol
altinda tutmustur(C).

Gorildigt lizere, her iki paragrafta birinci
ciimle neden, ikinci ciimle sonu¢ durumundadir.
Boylece celdiriciler, neden-sonuc iliskisine gore
iki kiimede toplanmistir. Sorunun yaniti, bu ki-
melerin disinda kalan ‘A’ secenegidir. -“Bundan
dolayr” yerine baglayici olarak, o halde, demek
ki, Oyleyse gibi sozciikler kullanilabilir. Bu s6z-
ciikler, neden-sonug iliskisinde akiciligi saglar. Bu
yolla dogru yanit olan secenede ulasmamiz kolay-
lasir. -Bu soru, Olumsuz Dogru Yanit isteyen So-
rularin ¢oziimiine uygulanan tekniklerden ikincisi
ile ¢coziilmiistiir.-

ll. “OLMAYANA ERGI” YONTEMININ EN
DOGRU YANIT iSTEYEN COKTAN SECMELI SO-
RULARIN COZUMUNE UYGULANISINI

Coktan secmeli soru tiiriiniin bir cesidi de En
Dogru Yanit isteyen Sorulardir. Bu soru cesidin-
de, secenekler, dogruluk sirasina konabilir. Sece-
neklerin hicbiri, dogruluk bakimindan yanlis de-
gildir. Ancak dogruluk bakimindan aralarinda de-
rece farki vardir. Secenekler, birbirine yakin oldu-
gundan dogru yanit olan secenegi ayirt etmek
zordur. Bundan dolayi, gecerligi yiiksek sorular-
dir. Bu soru cesidinde bazen en dogru, bazen de
en az dogru olan secenek sorulur.

Olmayana Ergi yontemini, en dogru yaniti
ayirt edebilmek icin bu sorulara da uygulayabili-
riz. Ancak sorunun birden ¢ok dogru yaniti oldu-
gundan, en dogru yaniti ayirt edebilmek giictiir.
“Olmayana Ergi” yontemi uygulandidinda, ana
diisiince ile en ¢ok celisen secenek, dogru yanit-
tir.

En Az Dogru Yanit isteyen Sorularin durumu,
Olumsuz Dogru Yanit isteyen Sorularda, celdirici-
lerle dogru yanit olan secenek arasindaki iligkiyi
andirmaktadir. En az dogru olan secenek, diger-
lerinden belirgin sekilde ayrilmaktadir. Bu soru-
larda, celdiricilerden kiime ya da kiimeler olustur-
mak olasidir. Ozetle, Olumsuz Dogru Yanit iste-
yen Sorularin ¢6ziimiine uyguladigimiz ikinci tek-
nigi, bu sorularin ¢oziimiine de uygulanabiliriz.

Ornek 5.

Saglikh bir beden gelisimi hem duygusal ve
sosyal gelisimin, hem de zihinsel gelisimin teme-
lini olusturur. Duygusal ve sosyal gelisim ile zihin-
sel gelisim arasinda da giicli baglar vardir.

Asagidakilerden hangisi, bu durumu en iyi
ozetler? (0SS)

A) Birey acisindan en 6nemlisi zihinsel geli-
simdir.

B) Gelisme her bireyde farkli bir sekilde olur.

C) Duygusal ve sosyal gelisme uzun zaman
alir.

D) Bir alandaki gelisme digerlerinden bagim-
siz degildir.

E) Bedensel gelisme tamamlanmadan diger
yonlerde gelisme olmaz.

Coziim: Secenekler icinde en iyi 6zet, en dog-
ru genellemedir. Baska bir deyisle dogru yanit
olan secenek, parcanin ana diisiincesinin esdege-
ridir . ‘D’ seceneginin celisigini alirsak, onun par-
ca ile celistigini goriiriiz: Bir alandaki gelisme di-
gerlerinden bagimsizdir. O halde dogru yanit ‘D’
secenegidir. Goriildiigi gibi, bu soru, Olmayana
Ergi yontemi ile coziilmiistiir. - Bir parcayi ozet-
lemek, kavrama-yorumlama- giictiniin bir belirtisi-
dir.-

Ornek 6.

Asagidakilerden hangisi, bir yerlesim merkezi-
nin biiyiimesinde en az etkilidir? (0SS)

A) Ticaret B)Endiistri
C) Maden D)Mimari
E) Turizm

sidrmL madi 0w

Coziim:Ticaret, endiistri, maden isletmesi ve
turizm ekonomik etkinliklere birer ornektir. Oysa
mimari, daha ¢ok giizel sanatlarla ilgisi dolayisiyla
ele alinan bir kavramdir. Boylece dogru yanit olan
'D’ seceneginin, celdiricilerden olan farki ya da on-
lara olan uzakhgr ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum,
Olumsuz Dogru Yanit isteyen Sorularda, celdirici-
lerle dogru yanit olan secenek arasindaki iligkiyi
andirmaktadir. En az dogru olan secenek, digerle-
rinden belirgin sekilde ayrilmaktadir. Celdiriciler-
den kiime ya da kiimeler olusturmak olasidir. Go-
riildiigii gibi, Olumsuz Dogru Yanit isteyen Sorula-
rin ¢oziimiine uygulanan ikinci teknik, En Dogru
Yanit isteyen Coktan Secmeli Sorularin “en az
dogru” olan bicimine de uygulanabilmektedir.

IV. SOZ KONUSU TEKNIiKLERIN BILESIK
DOGRU YANIT iSTEYEN COKTAN SECMELi SO-
RULARIN COZUMUNE UYGULANISI

Bazi ¢oktan secmeli sorularin dogru yaniti bir-
den coktur. Soru kokiinde, sorunun yaniti olan
maddelerle yaniti olmayan maddeler yer almistir.

Seceneklerin birinde, sorunun yaniti olan maddeler
bir araya getirilmistir. Diger seceneklerin, yani cel-
diricilerin yapisinda ise lic durum gozlenir: 1. Yanit
olmayan maddeler bir araya getirilmistir. 2. Yanit
olan maddelerin bir kismi bir araya getirilmistir. 3.
Dogru ve yanhs maddeler bir araya getirilmistir.
ikinci ve liclincli madde, konuyu tam olarak 6gren-
memis adaylari daha ¢ok kendilerine cekerler. Bas-
ka bir deyisle onlar, giiclii bir celdiricidir.

Bu sorularda, sorunun yaniti olan maddelerin,
seceneklerin birinde bir araya getirildigini gori-
yoruz. Bu maddeler arasinda da iki tiir iliski dik-
kati cekmektedir: 1.Esdegerlik iliskisi, 2. Neden-
Sonug iliskisi. Bu iliskilerden, Olumsuz Dogru Ya-
nit isteyen Coktan Secmeli Sorularin ¢oziimiine
uygulanan ikinci teknikte s6z edilmisti. Bu tekni-
gi, Bilesik Dogru Yanit isteyen Coktan Secmeli
Sorularin ¢oziimiine de uygulayabiliriz.

Ornek 7.

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti 1932’de Milletler
Cemiyeti’ne, 1934’te Balkan Pakt’’'na , 1937’de
Sadabat Pakti’na iiye olmustur.

Bu bilgilere dayanarak,

I. Tiirkiye’nin dis lilkeler arasinda sayginhgi art-
mistir.

Il. Tiirkiye’de i¢ giivenligi tehdit eden sorunlar
vardir.

Il. Tiirkiye diinya barisina katkida bulunmustur.
IV. Tiirkiye dis giivenligini saglamada cok zorlan-
migtir.

yukaridaki yargilarindan hangilerine ulasabilir?
(0SS)

A) lvell B) lvelll
D) Il velV E) Il ve IV

Coziim: Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti 1932’de
Milletler Cemiyeti’ne girerek diinya barisina kat-
kida bulunmustur. Balkan ve Sadabat Paktr’na
liye olarak diinya barisina katkisini stirdiirmiistiir.
Bunun bir sonucu olarak, Tiirkiye’nin lilkeler ara-
sindaki sayginligi artmistir. Buna gore, dogru ya-
nit ‘B’ secenegidir. -Goriildiigii gibi, Ill. madde
ile I. madde arasinda neden-sonug iliskisi vardir.
0 halde Olumsuz Dogru Yanit isteyen Coktan Sec-
meli Sorularin ¢6ziimiine uyguladigimiz teknik-
lerden ikincisi ile bu soruyu ¢ozebiliriz.-

C) llvelll

Omer Kahraman
homerkah@e-kolay.net
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“Sokaklarda basibos dolasan hayvanlar, hem kamu saghgini tehdit ediyor, hem de insanlari
korkutuyor” nedenleriyle son aylarda birtakim belediyeler tarafindan kopeklere uygulanan
itlaflar insan olmanin bilincindeki pek ¢ok kisiyi harekete gecirdi. Gectigimiz 12 Mayis’ta son

yillarin en kapsamli hayvan haklari eylemi Ankara'da yapildi.

Ekolojik sorunlar toplumsal sorun-
larla birlikte, cogu geri dontisltimstiz
olacak bicimde ilerlemeye devam edi-
yor. Iklim degisiyor; hava, toprak, su
kirleniyor; topragi yerle bir eden ¢6l-
lesme, erozyon, ekolojinin en temel
sorunlari arasinda yer aliyor. Keza l-
kemizin zengin dogal ve tarihi mirasi
da bu erozyon stirecinden payimni ali-
yor. Bu sorunlar kadar ciddi bir diger
konu da, ozellikle kentlerimizde yasa-
mini strdirmeye calisan hayvanlarin
durumu. Bu, hem ekolojik hem top-
lumsal ¢ok énemli bir sorun. Ekolojik,
ciinki onlar karasal ekosistemin bir
ayag1 olan kentsel ekosistemin parca-
lari. Toplumsal, ¢tinki onlar varolma,
yasamda kalabilme haklarini korumak
icin hak arama, mticadele etme giict-
ne bile sahip olmayan canlilar. Béyle
olunca da kimi kotii, hatta zalimce
davraniglarin hedefi oluyor, kimisi de
hayvanat bahcelerinde kiigiik bir ka-
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fes icerisinde 6miir tiiketiyor.
Bir “petshop” kafesinden

kendisini satin alan sahi- /
bin gézlerine sevingle ba-
karak ayrilan bir baska-
stysa, “bunu kim dolasti-

Yemin Ederim

Geceleri uzaktan sesini duydugumda
Seni diistinecegime yemin ederim
Acin varsa anlarim sesinden

Senin i¢in dua edecedime yemin ederim
Sancin tutmussa

Hastaysan

Acsan eger

Tek dilim ekmegim bile varsa

Seninle paylasacagima, yemin ederim.
Yemin ederim

Seni sevecegime yemin ederim

Fark ettigimde seni bir 1ss1z sokakta
Bir el oksarsa basini karanlikta

Benim elimdir

Yemin ederim.

Arkadasim

Dostumsun sen

racak” ya da “bununla tatile na-
sil ¢ikacagiz” sorunlari basla-
yinca kendini sokaklarda bu-
luyor. Bu yari ag, yari tok ya-
sam kontrolstiz cogalmayi
kontrol i¢in getirilen en kes-

Yalniz ve kimsesizsen
Sana yer bulamazsam masamin altinda
Kapinin arkasinda yer yoksa
Bahcem hi¢ olmamissa
Seni yiiregimde barindiririm, yemin ederim.
Yemin ederim, yemin ederim
Seni terk etmeyecegime yemin ederim
Seni yalniz birakmayacagima
Senin i¢in savasacagima
Seni koruyacagima
Yemin ederim
Kis kar demem
Seni sevdigim icin zaten sokaklarda tisiimem
Biraz gii¢ varsa dizlerimde
Ayaklarim buz kesilse
Tutmasa ellerim
Silahlarla beni de vursalar
Sadece iki goziim kalsa senin icin aglarim
Yemin ederim, yemin ederim...



tirme cozlimle, toplu itlafla noktalani-
yor. Bu tablo karsisinda sessiz durma-
yan, onlar adina “yasam hakkini” sa-
vunanlar elbette var. Orgiitlenmelerle,
bireysel cabalarla ve de en Onemlisi
bazi yerel yonetimlerin, sanatcilarin,
medyanin ciddi calismalariyla bu eko-
lojik ve toplumsal soruna ¢6zlim geti-
rilmeye calisiliyor.

Bu konuda son yillarin en kapsamli
hayvan haklari eylemi 12 Mayis’ta, An-
kara’da, Abdi Ipekci Parki'nda, Doga
ve Cevreyi Koruma, Yasatma Dernegi
(DOGCEVY'in koordinasyonunda orga-
nize edilen “Yasamak Istiyorum” mi-
tingiydi. DOGCEV Baskan1 Behiye Er-
yilmaz tarafindan kamuoyuna duyuru-
lan mitinge btyiik bir hayvan sever kit-
lesinin yani sira tlkenin cesitli illerin-
den gelen cok sayida kisi katildi. Basta
hayvan haklar1 savunuculugunun bay-
raktarligini etkin kalemiyle yapan ya-
zar Bekir Coskun olmak tizere, cok sa-
yida yazar, sanatcl, eski ya da yeni si-
yaset¢i ve sivil toplum kurulusunun
tiyeleri katildi. Katilimcilar Hayvanlari
Koruma Yasasi’nin islevsizliginden ve
yasayl yasama gecirecek ek yGnetme-
liklerin hala ¢ikarilmadigindan yakin-
dilar. Gazeteci-yazar Bekir Cogskun,
hayvanlar i¢in yazdigi1 “Yemin Ederim”
isimli siirini okuyarak sézlerine basla-
di: Coskun bu siiriyle aslinda insan di-

sindaki hayvanlarin verdigi yasam m-
cadelesini ve onlar adina miicadele ve-
ren insanlarin yasadiklarini anlatti. Es-
ki Cevre Bakani ve sinema sanatgisi
Ediz Hun, hafif mtizik sanat¢imiz Yon-
ca Evcimik, gazeteci Metin Uca, sanat-
¢t ve kose yazari Pakize Suda, sahipsiz
hayvanlarin da kentlerimizin “hemseh-
rileri” oldugunu ve bizimkilere kosut
haklara sahip olduklarini duygulu séz-
lerle dili getirdiler.

Miting, Dinya Yalniz Bizim Degil
Platformu, Barinak Gontlldleri, Tirki-

ye Hayvan Haklari Platformu, Cevre ve
Sokak Hayvanlari Dernegi, Yasam
Hakkina Saygi Platformu, Tiirkiye Ve-
teriner Hekimler Birligi, Eskisehir
Hayvanlar1 Koruma Dernegi, Kocaeli
Doga ve Hayvan Dostlar1 Dernegi gibi
bircok sivil toplum kurulusu tarafin-
dan da desteklendi. Brigitte Bardot
Vakfi, PETA (People for the Ethical
Treatment of Animals / Hayvanlara
Etik Davranis icin Miicadele Edenler
Birligi) gibi orglitler de mitingi, gén-
derdikleri mesajlariyla desteklediler.
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Kent Ekosistemi

Yasam hakkina saygili insanlar ve
yonetimlerin uzun yillardan beri kent-
lerde strdtrdiikleri bu mtcadele, kent
ekosistemi bilincinin yeterince koklen-
memis olmasindan kaynaklaniyor.

Ekoloji, canlilarla cansizlar arasin-
daki btttinsel iliskileri inceleyen bir bi-
lim dali. Ekosistem de, kent, koy, sulak
alan, kiyr gibi bir alandaki canli orga-
nizmalarla, cansiz varliklarin hepsinin
birden olusturdugu sistemi belirten bir
terim. Ekosistemleri genelde yapay ve
dogal olarak ve bunlarin her birini de
karasal ve sucul olarak incelemek ola-
s1. Bir ekosistemin treticiler, tiiketici-
ler, ayristiricilar ve dogal cevre olmak
lizere dort temel bileseni var. ilk ti¢ bi-
lesen, dérdinct bilesenin olusturdugu
cansiz doga icinde varliklarini stirdu-

e

Sarikiz’'in Oykiisi

Sarikizla on yili agkin bir siiredir tanisiyoruz.
0, kendine giivenen, ilerlemis yasina karsin ya-
sam dolu, sevgi dolu bir Ankarali. Genelde Abay
Kunanbay Caddesi’ndeki bir gazete biifesinin
oniinde kivrilip yatar. Biifenin sahibi Erol Bey
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ren canli yasami kapsiyor. Yani ekosis-
temler yasam ortamindan ve yasam
toplulugundan meydana geliyor ve bu-
tln canlilar icin dogal bir denge iceri-
sinde stirtiyor. Kentler de, insani, hay-
vani, bitkisi, dogal kaynaklari ve bina-
lariyla yasamsal bir bitiin olusturan
ekosistemler. Ancak kentlerde yasayan
bazi insanlar ve yerel 6lcekte bazi be-
lediyeler, kentlerdeki ttim yasam alan-
larinin iyilesmesi ve dengeli bir kent
ekosisteminin yaratilmasi icin “dnce
ben” egemenligini bir kenara birakip,
ekosistem bilinciyle hareket edilmesi
gerektiginin farkinda degiller. Oysa
kent, kentlilerin olusturdugu iliskiler
ag1 olarak algilanmali ve herkes bu bi-
lincle hareket etmeli.

Bu biling, kentlerde yasamini stirdi-
ren sokak hayvanlari icin kenti yasana-
bilir hale getirecek en gecerli ¢6zi-

onun mahallemizdeki onlarca dostundan biri. Bu
biifenin arka tarafindaki bir apartmanin yan ta-
rafinda ona ait bir kiiciik bir kuliibesi de var.
Kuliibeyi ona mahallemizin désemecisi yapti. O
da Sarikiz’in dostlarindan. Yine biifenin hemen
yanindaki taksi duraginda onlarca taksi soforii
dostu var. Mahallemizin kasabi, bakkali, eczane-

mtin, onlarin nifusunun kontrol altina
alinmasi ve saglikli olarak yasamalari-
nin saglanmasi oldugunu soyltyor.
Bunun i¢in “kisirlastirma, asilama ve
sonra yasam alanina geri birakma”, en
dogru uygulama. Ulkemizdeki tim ye-
rel yoénetimlerin, 6ldiirmek yerine bu
formdli uygulamalari durumunda so-
kak hayvanlar1 sorununun alti yil igin-
de coziimlenecegi ve kent sokaklarin-
da artik sahipsiz hayvan kalmayacagi
saptanmis.

Kisirlastirma, kedi ve kopeklerin ge-
nel anestezi altinda {ireme organlari-
nin, yani rahim ve yumurtaliklariin
ya da testislerinin alinmasi yéntemiyle
yapilan bir operasyon. Kisirlastirma sa-
yesinde saglikli bir sokak hayvani po-
ptlasyonu ortaya cikarmak olasi. Bu
konuda uzmanlar c¢ok carpict bir 6r-
nek de veriyorlar: Kisirlastirilmamig

si, kisaca sakinleri, Sarikiz’1 cok seviyor.

10 Mayis aksami, saat 21 sularinda telefo-
num caldi. Sarikiz’in cok ama cok sevdigi, benim
de en az onun kadar sevdigim ve saygi duydugum
emekli savcilarimizdan Turgut Amcayadi arayan.
Sesini duyduguma ¢ok sevindim; ama o anda igi-
me bir kusku da diisti. Ciinkii Turgut Amcayla
genelde yolda karsilasiriz. Sarikiz’in kulaklarini
cinlattiktan sonra, benim diger hayvan dostlari-
min hatirini sorar Turgut Amca. Ben de onun sag-
liginin iyi oldugunu dgrenirim ve iyi giinler dile-
yerek ayrilinz. Telefon etmesinin kesinlikle cok
onemli bir nedeni olmaliydi. Zaten hemen konuya
girdi ve Sarikiz’in bir 6nceki geceden beri kayip
oldugunu sdyledi. O anda hissettiklerimi yazmak
bile istemiyorum. “Sarikiz’i bulalim kizim” dedi.
Olamazdi, ama bir sikayet lizerine barinaga goti-
riilmiis olabilir diye diisiindiim. Merak etmemesi-
ni, dostumuzu bulacagimi sdyledim. Telefonu ka-
patir kapatmaz, Doga ve Cevreyi Koruma Yasat-
ma Dernegi’nin (DOGCEV) iiyesi olan arkadasim
Aysegiil Ascoteli’yi aradim. Aysegiil, DOGCEV'de,
toplantida oldugunu soyledi; iki giin sonra, 12
Mayis’ta, Abdi ipekgi Parkr'nda diizenleyecekleri
“Yasamak istiyorum” mitingiyle ilgili son calisma-
larini yapiyorlarmis. DOGCEV, “Siddetin, katlia-
min her tiirlisiine hayir” sloganini, tilkemizde ya-
sama duyarli olan herkesle birlikte haykiracakti o
giin. Ama Aysegiil, her zamanki duyarliligiyla be-
nim ses tonumdan 6nemli bir sey oldugunu anla-
di. Durumu anlattim; “Sarikiz acaba barinakta
olabilir mi, bu saatte 6grenmemiz miimkiin md?”
diye sordum. Sarikiz’1 tarif etmemi istedi. Ben de,
o telasla, “adi gibi sari, dik kulakh, kilolu” gibi sI-
radan bir tarif verdim. Bana “telefonu kapat, bil-



bir cift kopekten, 6 yil sonunda 67.

000 yavru dogacagi hesaplanmis. Yani
yilda 16 yavrusu olmadan bir disi ko-
pegi kisirlastirmak, 6 yillik stire sonun-
da 67.000 yeni képegin ntifusa eklen-

mesi durumunu ortadan kaldirtyor.
Kisirlastirmanin  bir diger yarari da,
ozellikle erkeklerin sakinlesmesini
sagladigindan “saldirganlik” durumu-
na ¢6zim getirmesi.

Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarisi Ana Bilim Dali retim tiyelerinden Dog. Dr. Emin Barig
ve esinin sevgi dolu bakiglarindan kendi ¢ocuklari nasiplendigi kadar barinaktaki “cocuklari” da nasipleniyor.

gi alip seni arayacagim” dedi. Yaklasik 10 daki-
ka sonra Aysegiil aradi ve miijdeyi verdi. Canka-
ya Belediyesi’nin hayvan barinagindan Murat Bey-
’le baglanti kurmus; Murat Bey de, Sarikiz’a ¢cok
benzeyen bir kdpegin bir gece 6nce Cankaya Be-
lediyesi ekiplerince diger 20 sokak kopegiyle bir-
likte barinaga getirildigini soylemis. Aysegiil, “sa-
bah olunca barinaga gidersin ve Sarikiz mi, degil
mi bakarsin, ama onu hemen gétiiremeyebilirsin;
clinkii Cankaya Belediyesi, toplayip barinaga ge-
tirdigi kopekleri asiliyor, kisirlastirtyor ve iylestik-
ten sonra, alindigi ortama birakiyor” dedi.
Sabah erkenden yola koyuldum. Barinakta
Murat Bey beni hemen Sarikiz olabilecegini d-
stindiigli kopegin yanina gotiirdii. Yolda miijde
olabilecek bir haberi de verdi. Barinak veterineri,
yeni gelen kopeklerle tamisirken, Sarikiz’in sisko
olmasinin bir nedeninin kisirlastirma olabilecegi-
ni diisiinerek, hayvanin bosuna ameliyat edilme-
mesi icin 6nce rontgeninin cekilmesini istemis. O
giin sira ona gelmedigi icin, kisirlastirma operas-
yonuna Sarikiz alinmamis. Bu habere de ¢ok se-

vindim. Ayrica veterinerin duyarliligi da beni ¢ok
sevindirdi. Oldukga yash olan bir kopek bu duyar-
lihk olmasa, bosyere ameliyat edilmis olacakti.
Bolmelerle ayriimis kafes odalarin 6niine gel-
digimizde, Murat Bey Sarikiz oldugunu diistindii-
gii kopedi gozleriyle aramaya basladi. Kafes oda-
larin her birinde bir kdopek, dnlerinde sulari ve ye-
mek tabaklari duruyordu. Ben de hizla kopeklere
baktim, “aslinda benim icin hepsi birer Sarikiz”
diye diisiintirken Sarikizla gézgoze geldik. Gozle-
ri 1sildiyor, sevinci buruk da olsa gozlerinden oku-
nuyordu. Kuyrugunu saga sola hizla salliyor, “Ya
neredesiniz; uzun yillardir uyum icinde yasiyor-
duk, ne oldu da ben buraya geldim; sizi ¢ok 6zle-
dim” ciimlelerini ardi arkasina siraliyordu. Yani
onun ¢ikardigi seslerden ben bunlari anladim. Sa-
rikiz cok heyecanliydi, kiiskiin gibiydi, ama mut-
luydu. Kafesin kapisimi actiklarinda hizla yanima
geldi ve “gidelim” telasini bana da hissettirdi.
Murat Bey Sarikiz’in boynuna bir tasma bagladi.
“Simdi Sarikiz’in kulagina bir kiipe takacagiz, ar-
tik kimse onu yerinden almayacak” dedi. Bu kii-

Sokak hayvanlarina karsi duyulan
korkunun en basta gelen nedenlerinden
birisi de kuduz hastaligi. Bu korkuyu gi-
dermenin en temel ¢6zlimu de hayvanin
asili oldugunun insanlarca bilinmesi. Ki-
sirlastirma icin toplanan kopeklere yapi-
lan ag1 ve képegin asili ve kisir oldugunu
belli eden bir isaret, 6rnegin kulagina ta-
kilan bir kiipe, hayvanin bulundugu or-
tamda 6zglirce yasamasini saglar. Ayrica
kopegin birebir kendi saghgini tehdit
eden hastaliklara karst asilanmasi onun
yasam kalitesini de artirir.

“Yasatmak” yerine “yok etmek” yo6-
ntinde belirlenen tercihler, toplumda yol
actiklar1 travma bir yana, sonucsuz kal-
maya da mahkdm. Ntfus yogunlugunda
6ltime ya da goéce bagl herhangi bir
azalma, yasamda kalanlar daha iyi besle-
neceginden, daha hizli tremeye neden
oluyor ve niifus kisa bir stire i¢inde eski
durumuna geliyor. Bu nedenle doganin
bu temel yasasini géz 6ntine alip, sokak-
larimizda hayvan cesetleriyle degil, ya-
sam kalitesi artirilmis saglikli bireylerle
birlikte dostca yasayalim.

Gulgan Akbaba

pe, “bu kopek kisirlagtirilmis, kuduz ve karma
asilar yapilmis” anlamina geliyordu. Barinak go-
revlisi genc bir delikanli elinde bir sar kiipe ve
zimbayla yanimiza geldi. Sarikiz’in birazcik cani
acidi, ama artik kulaginda sar bir kiipesi vardi.
Bu isaret bir anlamda onun saglk karnesiydi.
Murat Bey, Sarikizi aldiklari gibi yerine bira-
kacaklarini soyledi. Birlikte arkasi kapali bir kam-
yonete dogru yiiriidiik. Sarikiz’i kapal kisma koy-
dular, ben de s6foriin yanina oturdum ve barinak-
tan ayrilip, mahallemize dogru yola koyulduk.
Yaklagsik yarim saat sonra Abay Kunanbay Cadde-
si’ndeydik. Araba gazete biifesinin oniinde durdu.
Turgut Amca ve mahalle esnafi bizi bekliyordu.
Turgut Amca herkese haber vermis olmaliydi. Sa-
rikiz kamyonetten indiginde herkes sevincini dile
getiren sozler soyliiyordu. Sarikiz 6nce Turgut
Amca’ya kostu, sonra lirkek bir sekilde caddenin
kars tarafina gecti, onu karsilayanlara bakti; son-
ra yine karsiya gecti; herkesi teker teker koklayip
selam verdi. Sarikiz cok mutluydu, ama birka¢
glin bile olsa neden bizlerden ayrildigini anlaya-
mamisti. Basini hafifce havaya
kaldirdi ve uzun kisa, uzun kisa
havladi. Sokak kopegi arkadasla-
ri adina bir nutuk atiyordu sanki:
“Algilayan, animsayan, kendinin
farkinda, seven, dogdugunda kii-
cliciikken zaman icinde gelisen,
psikolojik ozelliklere sahip, se-
cim yapabilen canlariz; birlikte
yasamak icin desteginize gereksi-
nimimiz var. Bize olimi degil,
zaten hakkimiz olan yasami cok
gormeyin.” diyordu Sarikiz.
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Mayis ayinin basarili calismalarindan bazilari.
Sergilenmeye hak kazanan oteki fotograflari web sayfamizda izleyebilirsiniz.

Ciineyt Yaren

Yas: 16

Ogrenci

Fotograf Makinesi: Sony Ericsson W800i

Mehmet Fethullah Aydin ©
Yas: 18

Ogrenci

Fotograf Makinesi:

SONY DSC-W12

Volkan Kaval ©

Yas: 18

Ogrenci

Fotograf Makinesi: Canon EOS 350D

Fotograf Makinesi: Sony DSC-H2

Giiven Ozkan

Eray Demirer
Yas: 22
Ogrenci

Fotograf Makinesi: Kodak DX 6490

R

Mehmet Kostek
Yas: 15

Yas: 31

Gokhan Bagatir ©
Yas: 26

k-

Kimyager
Fotograf Makinesi: Canon IXUS 55



Bilim ve Teknik Dergisi’nin web sayfasinda
okurlarimizin tematik ve serbest konularda
gonderdikleri fotograflarin konuldugu bir sanal
sergimiz oldugunu biliyor muydunuz? Siz de her ay
yenilenen “ayin fotograflari” kosesinde yer almak
istiyorsaniz, calismalarinizi elektronik ortamda
(bteknik@tubitak.gov.tr) adresine
gonderebilirsiniz. Katilim kosullarini
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/gelisim/sanalsergi/ind G : e :
ex.htm adresinde bulabilirsiniz. £ % ' - (PO b de i ® | Birkan Tune

 Lisansiistii égrencisi
an .ﬂlﬁtnjraf_-ﬂWnin A620

Elvan Saltoglu

Aycin gak_[nak ©
Ogrenci

Ebubekir Kocabay ©
Yas: 32
Ingilizce Ogretmeni

Funda Okhan

i
/ Demet Celikkaya

Yas: 28
Fotograf Makinesi: Fuji S700

! Mahmut Giimen



Gizem Giingor

Yas: 18

Ogrenci

Fotograf Makinesi: Nikon Coolpix 300

Cahit Girginel
Ogrenci
Fotograf Makinesi: SONY F828

Q

Ay

? DS

Elif Ceren Erburuk Ozge Akga ©
Ogrenci Yas: 24
Ogrenci

Fotograf Makinesi: Nikon Coolpix 5600

Cagri Dumlu

Yas: 17

Ogrenci

Fotograf Makinesi: Sony dsc h-1




Mustafa Ersan Cinkili¢
Yas: 14
Ogrenci

Fuat Delibas
Ogrenci

Fotograf Makinesi:
Nikon D70s

Giingor Cinar ©
Yas: 46
Fotograf Makinesi: Sony CyberShot F828

Timur Dogan

Eda Bala Elif Polat
Ogrenci Ogrenci
Fotograf Makinesi: Yashica FX-3

Fotograf Makinesi: Sony Cybershot

Giingdr Cinar ©

Yas: 46

Fotograf Makinesi:
Sony CyberShot F828




Mahsuni Ozel
Yas: 23
Ogrenci

Ebubekir Kocabay ©
Yas: 32
ingilizce Ogretmeni

Adi Soyad:: Hakan Arabaci
Yas: 22
Ogrenci

. Fotograf Makinesi: Canon Powershot A 610
0zgiil Cecener

3

Esin Caglayan Ozgiin

Yas: 28

Halkla iliskiler Uzmani

Fotograf Makinesi: Nikon Coolpix 5100
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Codu kisiye gore bilim, az sayida bilge kisinin, ne canli bir ugras oldugunu topluma anlatmak. Bdylece,
yaptigi bilinmez astronomik fiyatli malzeme- TUBITAK Bilim ve Toplum Dairesi’nin gorevini
lerle donatilmis laboratuvarlarda, top- ~ de tarif etmis oluyoruz. Bilim kiiltiiri olus-
lumdan yalitilmis olarak siirdiirdiik- d . turma misyonunun cagdas bir yonte-
leri bir ugras. Yine bircogumuz < . mi, toplumun bilimle tamisacagi,
icin bilim, bize yansiyan (iriin- . goriip izlemekle yetinmeyip, do-

leriyle somutlasiyor. Arada-

ki siirecle, yani bilimi is-

basindayken gozlemekle

nedense pek ilgilenmi-

yoruz. Soziin kisasl,

bilimciyle  toplum

arasinda bir bosluk |

ortaya cikiyor, top- L -
lum bilimden soyut-
lanmis oluyor. Oysa \
bilimin  gelismesi, \
teknolojik atilimlar |

. kunabilecegi, elinde evirip ce-
. virebilecegi bilim merkezle-
\ i olugturmak. ileri tekno-
loji tilkelerinde ya da bu
yolda ilerleyen tilkelerin
bir cogunda boyle mer-
kezler, en basta cocuk-
lar olmak (izere top-
lumla bilimi bulusturu-
yor. TUBITAK da en
kisa siirede bu boslu-
Gu dolduracak biiyiik

icin aydin bir toplum, \\ @ bir bilim merkezinin
bir baska deyisle giicli £ olusturulmasi icin kollari
bir bilim kiiltirii c¢ok \\ ‘ sivamis bulunuyor. Amag,
onemli. Bu kiiltiirii olus- bu 6ncii merkezin drnekle-
turmanin en etkili yoluysa, rinin baska kuruluglarimizin
bilimle toplum arasindaki bu A ~~ da girisimiyle tiim yurda yayil-
yabanc||a§may| gidermek, bili- Plazma kiiresine dokunarak |g|ndek| 1siklar a " masl.

min hem farkinda olmasak da sii- N yonlendlr,‘blllyorsunuz Nedenl kiire icinde Bilimi Gziimsemenin gerekli bir

A s f = diisiik basingh 6zel bir gaz bulunmasl. Elekro- Tt Toaon A q
rekli ic ice bulundugumuz, hem de ta RN gt 32z, lllsimina gire boyutu da bilimin tarihini, ilk atesin yakil

nismaktan haz duyacagimiz zevkli ve heye- T rastlantisal igimalar yapiyor. " masindan, tastan ilk tekerlegin dénmesinden,
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Renkli golge gordiiniiz mii?
Kirmizi, mavi ve yesil renkli
spotlar, beyaz perde lizerine list
liste getirildiginde, hem ara
renkleri hem de renkli gdlgeleri
gorebilirsiniz. Spotlarin 1sik
siddetini degistirerek binlerce
ara renk de gormek miimkiin.

Bernoulli iifleyicisi denen bu diizenekle, aerodinamik
etkileri gorebiliyorsunuz. Olusturulan akiminin
icindeki top yan tarafa ya da yere diismiiyor. Nedeni,
yanlardaki hava akiminin topu ortaya, alttaki hava

ukariya itmesi.

- iki.tane_i; bl'ii(ey aynayla olust .
bagka bir yerde olan cisme dol

n sanal gdriintiide,
maya calisiyorsunuz.

giiniimiiziin gorkemli uygarliklarina kadar
gecen asamalari, atilimlar anlatan bilim tari-
hini 6grenmek. Bunun renkli ve etkili bir ara-
calysa bilim miizeleri.

Orta Dogu Teknik Universitesi yerleskesi
icinde gectigimiz aylarda sessiz sedasiz beli-
riveren Bilim ve Teknoloji Miizesi de bu ku-
rumlarin ilgi cekici bir ornegi.

Miize, ziyaretciyi once dis goriiniimiiyle
etkiliyor. Metalden kabugu giineste piril piril
yanan, ¢ok sayida ayag lizerinde havada asI-
I gibi duran pasta kalib bicimli bir “uzay ge-
misi” goriiniimiinde.

Docent Dr. Aysen Savas ve Yiiksek Mimar
Baris Yaglr'nin eseri olan asma yapi, 300 ton
celik kullanilarak meydana getirilmis.

igeriye girdiginizde de etki pek farki de-
gil: Los bir aydinlatma diizenegi, kenarlarda
isiklandinimis konsollar, iki asma kat ve ta-
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vanda da biz Diinyalilarin uygarliklarindan or-
nek diye alinip asilmis gibi duran bir helikop-
ter, bir delta kanat...

Zemin katin ortasinda giiniimiiz uygarligi-
ni destekleyen bilimin (izerine oturdugu fizi-
gin daha kolay anlagiimasini saglayacak fizik
deney setleri siralanmis. Uriinlerin biiyiik bir

Newton toplar.l'mn momentumunun aktariimasi |
diizeneginde, jenerji ve momontum korunumun
gozleyebilirsiniz. Toplardan biri yukaridan
birakildiginda belli bir enerji ve momentumla yandaki |
topa carpar. Enerji momontumunu yanindaki topa
aktarilarak devam eder. Bdylece en uctaki top
hareket kazanarak, ilk topun birakildigi yiikseklige
kadar/¢ikar. Bu deney siirtiinmeden dolay! eneji
kaybinin olmadigi ortamda ve elastik toplarla
yapilsaydi, hareket sonsuza kadar stirerdi.

- Glines enerjisiyle g"all§an oyuncak araba. Paneller,
glines enerjisini, eI?'ktrik enerjisine cevirir.

kismi kendisi de bir fizik¢i olan Hiisnii Aka-
lin’in tasarimi. ilkogretimden, yiiksek dgreni-
me kadar egitim kurumlarinin, dersanelerin
yararlanmasi gereken hem eglendirici, hem
de gerisindeki fizigin kolayca anlagilmasini
saglayan, yaratici tasarimli iirtinler: “Hava ra-
yI” adi verilen diizenekte, licgen prizma bi-
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¢imli bir ray lizerindeki deliklerden kompre-
sorle piiskiirtiilen hava bir yastik olusturuyor.
Bunun iizerinde gdrece siirtiinmesiz bir or-
tamda karsilikli yonlerden gelen ve iizerinde
degistirilebilir agirliklar bulunan “arabalar”
carpistirilarak mekanik etkilesimler izleniyor.
Araclara monte edilmis miknatislarin kutup

Cisimlerin tek boyutlu hareketini hava rayi diizeneginde
incelemek miimkiin. Burada, agirliklari degisebilen iki
araci birbirine carptirip, carpma etkilerini, hiz, ivine ve

i

Elektrik
Fgllgrjisinin
“mekanik

enerjiye

d6nii§tl"ﬁ¥ame-
sini saglayan
elektrik
motoru.



Tel rezonans diizeneginde, duran

lari ti¢c boyutlu bir sekilde

niz. Kollari birbirine
zaklastirarak, cesitli dalga
'__rl'ebilirsiniz.

yonleri degistirildiginde de manyetik cekim
ve itim gozlenebiliyor.

“Hayal Ayna” adi verilen diizenekteyse,
iki parabolik aynanin yarattigi optik yanilsa-
mayi goriiyorsunuz. Kiirebicimli aynanin iize-
rinde duran domuzcuga elinizi uzatiyor ama
ancak boslugu yakalayabiliyorsunuz. Magde-

burg kiireleri adi verilen iki yarim kiirenin is-
leviyse vakum ortaminin etkilerini goster-
mek. Once bir pet sisenin icindeki hava bir
vakum pompasiyla bosaltildiginda, atmosfer
basincinin etkisiyle sisenin nasil burusup ¢ok-
tiigii gozleniyor. Magdeburg kiireleriyse daha
dayanikli malzemeden yapili oldugu icin ¢ok-

Van De Graaff jenaratorii, elektrostatik yii( lireten ve depolayan bir aygittir. Metal kiireye peruk

yerlestirilirse, kiiredeki yiikler sac tellerine gecer. Ayni kutuptaki elekrik.yikl i ittigi icin sactelleri
birbirinden ayrilir. Bu durumda, bir metal ¢ubuk tutuldugunda, voltaj farklgda
seklinde atlayarFk, yildirim gibi, yere bogalir. l_

. wo Ly

lektrik yiikii kivilaim

= A
- -q‘:’""
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§n g

icbiikey aynada
gortintii oyunlari.

miiyor; ama atmosfer basinci disaridan etki-
yerek kiireleri ittiginden yarim kiireleri birbi-
rinden ayramiyorsunuz. Vakumun bir baska
etkisini, bir fanus icinde bulunan sonmiis bir
balonda gézliiyorsunuz. Havasi bosalan cam
icindeki basin¢ azalinca balon icindeki hava
genleserek balonu sisiriyor. Galileo termo-
metresinde, farkli yogunlukta swilarla doldu-
rulmus kiirecikler, suyla dolu bir cam tiip
icinde 1stya gore alcalip yiikseliyor. Gyro To-
pa¢ adli diizenekse, Plastik bir disli kemer
araciligiyla hizla dondiirilen bir diskin aldigi
dik konumu gosteriyor. Palanga diizenekleri,
makaralarin calisma ilkelerini, iizerine kuru-
lup kendinizi rahatlikla yukari ¢ekebildiginiz
sandalyelerle gosteriliyor. Bir elektrik jenera-
tordyle, mekanik enerjinin nasil elektrik
enerjisine doniistiigiinii, Newton Toplari ile
de momentumun korunumu yasasinin nasil
isledigini (tabii havanin uyguladigi siirtinme
olmasaydi) goriyoruz. Deney setlerinin en il-
gi cekici orneklerinden biri de girisim dene-
yi: Renkli filtreli projektorlerle bir perdeye
yansitilan gortintiilerle ana ve ara renklerin
etkilesimi ve belirli renklerin birlesmesinin

Fotograftaki -.,-

v

yapisik koniler .
kilitten kurtuldugunda
asagidan yukari dogru
gidiyorlar. Nedeni, *
agirhk merkezlerinin
egimli rayin tepe
noktasindan yiiksekte
olmasi.
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e ilk giriste karsiniza cikan,
tavana asili durumdaki helikopter.

Tavana asili olan delta kanat.

Miize icindeki ucak maketleri Miize bahgesindeki ucaklar

Miize bahgesindeki kara tren

Hava masasi deney setinde kuvve} , ivme, hiz, carpisma,
egik ve yatay atis deneyleri ylapma|l< miimkiin.

Es potansiyel ve elektrik alan cizgileri deneyinin
yapildigi cihaz. Bununla zit yiiklii iletkenlerin
olusturdugu es potansiyel cizgileri cizilebilir. Bu
cizgileri kullanarak elekrik alan cizgilerini bulup, bu
alan icine konan, iletken halkalarin es potansiyel ve
elektrik alan cizgilerine olan etkisi incelenebilir.
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Eskiden askeri sahra hastanelerinde

kullanilan ve giysilerin, carsaflarin
aletlerin 500-800 °C

buharla sterilize edildigi
“otoklav” cihazi

s :'_'... i i

Miizenin hemen
yaninda bulunan
kapall garajda klasik
otomobiller
sergileniyor.
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Uretilen ilk serum Grnegi.

Diinyanin en eski batiklarindan biri olan
“Uluburun”’dan cikartilmig bir amfora.
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Uretilen ilk IBM
bHgisayar.

Deney icin kullanilan hassas terazi.

beyaz i1sidi nasil olusturdugunu goriyorsu-
nuz. Plazma kiirelerinde, iclerindeki gaz karr-
simlarina gore beliren renkte plazma atimla-
r1, elekiromanyetik etkilesimle rasgele sagili-
yor. Parmaginizi kiireye dokundurdugunuz-
da, etkilesim sonucu plazma siitunlari parma-
giniza yoneliyor. Van de Graaf jeneratoriiyle
statik elektrigin olusumunu ve etkisini gozlii-
yorsunuz. Eglenceli “Bernoulii Topu” diize-
neginde, hava akimlarinca hapsedilen bir top
bir silindir lizerinde havada asili duruyor.
Akalin ve ekibinin deney setleriyle verilen
giiniimiiz biliminden kesitlerin disinda, “uzay
gemisi” daha cok ge¢mise yolculuk icin tasar-
lanmis goriiniimde. insan evrimini gésteren
fosil kalintilarin kopyalari ve posterlerin yanin-
da, kil tabletler iizerine civi yazisiyla yazilmis

“tarihin ilk kitab1”nin bir kopyasini goriiyorsu-
nuz. Eski bir kimya laboratuvarinin cam fanus-
larinin yaninda eski miihendislik gerecleri, es-
ki radyolar, ses kayit cihazlari, fotograf maki-
neleriyle, “yaslari uygun olanlar” bir nostalji
turuna gikiyorlar. Bu arada yakin tarihimizden
de birkac renk: Atatiirk’e 6lim dosegindey-
ken verilen serumun sisesi. Eski basbakan ve
cumhurbaskani Siileyman Demirel’in hesap
makinesi. Yine eski basbakan ve siyaset adam-
larimizdan Biilent Ecevit’in kullandigi dakti-
lo... Yazarlarimizdan Cetin Altan’in “evinde
yazip gazetesine ulastirdigi makaleleri” icin
kullandigi 6zel bir teleks, Atatiirk’iin silah ar-
kadasi ve halefi ismet inonii’niin yakinlarinca
bagislanan antik bir daktilo ve daha yiizlerce
ilgin¢ parca... Miize disinda da yakin gecmisi-

ilk ses kayit P
sistemlerinden
bir 6rnek.

mizde “ayaklarimizi yerden kesmis” araglarin
ornekleri. Heybetli bir buharl lokomotif, dnce
yiik, daha sonra ayricalikli yolculari tagimak
icin kullanilan iinlii nakliye ucagi C-47 “Dako-
ta” ve bir cadirda sergilenen antik otomobiller
koleksiyonu. insan birinin direksiyonuna ge-
¢ip bir fotograf cektirmekten kendini alikoya-
miyor. Cok dedil, en fazla 40-50 yil 6ncesinin
en modern araclarini yakindan gériince bunla-
ra nasil binildigini, nasil siiriildiigiini kolay
anlayamiyorsunuz. Bir yandan da bize ¢ok gii-
venli gelen giiniimiiz araclarinin, bilimin, tek-
nolojinin hizlanan temposuyla daha da yakin
zamanda, 20-30 yil sonra miizelik olacagini
aklinizdan gegiriyorsunuz...

Rasit Gurdilek, Btilent Gézcelioglu

Fotograflar: Biilent Gozcelioglu
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Kutuplarda ¢camasir nasil kurur?
(Sicaklik sifir derecenin altinda)
Emrah Mamur

Camagir ipine asilarak (bir elektrikli kurutucu
daha iyi sonug verir). Aslinda, kutuplarda ¢cama-
sir kurutmak, hamamda kurutmaktan daha kolay
bile olabilir. Burada, suyun buharlasmasi konu-
sunda iki nokta 6nemli. Birincisi, su veya buz ve-
ya bagka herhangi bir madde, her sicaklikta bu-
harlasir (mutlak sifir noktasi haric). Bunun nede-
ni, hangi sicaklikta olursa olsun, her maddenin
bir 1sil enerjisinin olmasi. Bu enerji maddeyi olus-
turan molekiillere dagilmistir ve belli bir anda
baktigimizda bu dagilim esit degildir. Yani, kimi
molekiiller ortalamadan yiiksek enerjiye, kimi de
diisiik enerjiye sahiptir. Dogal olarak, bu oyna-
malar da siirekli degisir. Eger bir molekiil, bir
asamada maddenin diger atomlariyla baglarini
kiracak kadar yiiksek bir enerjiye sahip olursa ve
yiizeyde konumlanmissa, o molekiil maddeden
ayrilir. Yani molekiil kati veya sivi fazdan gaz fa-
za gecer; kisaca buharlasir. Mutlak sifir noktasi-
ni (-273 derece) hari¢ tutmamizin nedeni, bu si-
caklikta 1sil enerjinin olasi en diisiik degere sahip
olmasi ve bu nedenle yukarida bahsettigimiz mo-
lekiil enerjilerindeki oynamanin olmamasi.

Sicakhigin bu olaya tek etkisi, buharlasma hizi-
ni belirlemesinde. Eger sicaklik ¢ok diisiikse, mo-
lekiillerin baglarini kirma olasiligi da ¢ok diistiktiir

Neden tahtaya vurdugumda bagka,
demire vurdugumda bagska ses cikar?
Sesin ozelligini belirleyen sey nedir?
Ergiin Geggin

Buna ek olarak, cikan sesin ton (frekans) ice-
riginin, vurdugunuz cismin sekline, biiyiikligiine
ve vurdugunuz yere de bagh oldugunu eklemek
gerekiyor. Cisme vurdugumuzda, ozellikle eger
vurus siiresi cok kisaysa, en kalin seslerden en
ince seslere kadar biitiin olasi frekanslarda ses
dalgalari yaratiriz (ilk anda cikan vurus sesi bu).
Bu dalgalar kisa zamanda cismin icine dagilir ve
yiizeylerden ¢ok sayida yansima yaparlar. Sonug-
ta cismin her yerinin titresmesine neden olurlar.
Vurustan sonra duydugumuz, belli tonlara sahip
ses de bu siirecte cikiyor.

Dalgalar soz konusu oldugu icin, girisim ol-
gusu burada da isin icine giriyor. Belli dalgaboy-
larina sahip ses dalgalari, yiizeylerden biitiin ola-
st yansimalar dikkate alindiginda birbirlerini gtic-
lendirerek yapici girisim olusturuyor. i§te bu dal-
galar, cismin temel titresim modlarini olusturu-
yor. Bunlar disindaki ses dalgalarindaysa, bir
yansimadan gelen dalgayla bir digeri ters yonde
titresime neden olmaya calistigi icin, birbirleri-
nin etkilerinin yok edilmesi (yani yikici girisim)
s6z konusu. Dolayisiyla, sadece temel titresim
modlarindaki ses dalgalari cismin daha uzun sii-
re titresim yapmasina neden oluyor.

Temel titresim modlari (cismin neresinin ne
kadar titresecegi) sadece cismin sekline bagl.
Buradan da cikan sesin tonu hakkinda bazi ge-

M E RAK

ve bu nedenle buharlasma ¢ok yavastir. Genel ku-
ral olarak, kaynama sicakliginin ¢ok altindaysaniz,
buharlasma da ¢ok cok yavas isler (ama bunlar bir-
birlerine dogru orantili degildir). Ornegin, oda si-
cakhgindaki demirde bile buharlasma olur ama bu
yillarca bekleseniz bile azalmayi fark etmenizi im-
kansiz kilacak derecede yavastir (kaynama nokta-
s1 2860 °C). Buna karsin, oda sicakligindaki su-
daki buharlasma gorece daha hiziidir (kaynama
noktasi 100 °C); bir iki giin sonra bir bardak su-
yun tamamen buharlastigini gorebilirsiniz. Dolayi-
siyla kutuplarda ipe asilmis bir camagir, donmus
olsa bile bir siire sonra kuruyabilir.

Buharlasma konusunda ikinci 6nemli nokta,
ters tepkime olan yogunlasmanin, yani gaz faz-
dan sivi veya kati faza gecisin de dikkate alinma-
sinin gerekli olmasi. Bu ozellikle su icin 6nemli
¢linkii havada her zaman bir miktar su buhari bu-
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nel ¢ikarimlar yapmak miimkiin. Ornegin, ayni
sekle sahip cisimlerdeki modlarin dalgaboylari-
nin cismin boyutuyla dogru orantii oldugunu
soyleyebiliriz. Biri digerinden 1/2 oraninda kii-
clik olan iki cam bardaginiz varsa, kiiciik bardak-
taki ses dalgalarinin dalgaboylari, biiyiiktekilerin
yarisi kadardir. Bu nedenle ¢ikan sesin frekansi
da iki kat fazla olur (yani kiiciik bardaktan daha
tiz bir ses cikar).

Ayrica, cikan sesin frekansi, maddenin icin-
deki ses hizina bagli. Demir ile tahta arasindaki
fark da bu: Demirdeki ses hizi tahtaya gore da-
ha yiiksek. Bu nedenle, ayni sekle ve biiyiikliige
sahip demir ve tahtadan cisimlerin temel modla-

ETTI'KLERINTIZ

lunur. Bu durumda, hem maddeden gaza buhar-
lasma, hem de gazdan maddeye yogunlasma
olur. Bu iki olayin hangisinin daha etkin oldugu-
nu, yani madde miktarinin zamanla azaliyor mu,
yoksa artiyor mu oldugunu belirlemek icin, bu
ikisinin hizlarim karsilastirmak gerekir. Kural
olarak, havadaki buhar miktari ne kadar fazlaysa
yogunlasma hizi da o kadar fazladir. Eger hava-
daki buhar miktari yeteri kadar fazlaysa, o za-
man yogunlasma buharlasmadan daha etkindir
ve kati veya sivinin miktari artar. Hamamda olan
bu: Havada o kadar ¢ok buhar vardir ki, kuru giy-
siler bile bir siire sonra islanir.

Kutuplarda bu etkilerden hangisinin daha
baskin oldugunu séylemek zor. Riizgar yoksa, al-
1 aylik gilindiiz vaktindeysek ve hava sicakhgi da
uzun bir siire sabit kalmigsa, yerler buz oldugu
icin havadaki nem oraninin doygunluga eristigi-
ni varsayabiliriz. Yani, havadaki nem orani, yer-
deki buzdan buharlasma hiziyla, yerdeki buza yo-
gunlasmanin hizinin esit oldugu kritik degerde.
Eder ipteki camasirin sicakhgi hava sicakhigina
esitse, 0 zaman buharlasma ve yogunlagsma hizla-
r esit oldugundan kuruma gerceklesmez. Ama
eger camasirin sicakligi biraz daha fazlaysa (or-
negin, Giines isiginin etkisiyle isinmis koyu renk-
li bir camagir), o zaman buharlasma biraz daha
hizli olacagindan camasir er ge¢ kurur. Ama bu
ne kadar siirer, bir tahmin yiiriitmek zor; dene-
yip gormek gerekir.

rindaki dalgaboylar esit olacak, ama hiz farkin-
dan dolayl demirdeki frekanslar tahtadakilere
gore daha yiiksek olacaktir (ses hiziyla dogru
orantili olarak). Bu nedenle de demirden daha
tiz bir ses cikar. (Cisimden havaya, sonra da ku-
laginiza gecen ses dalgalarinin, ortama bagli ola-
rak dalgaboyunun degistigine, ama frekansinin
stirekli sabit kaldigina dikkat ediniz.)

Son olarak, vurdugunuz yere bagh olarak bu
temel modlar degisik derecede uyarilirlar. Orne-
gin, bir davulun ortasina vurdugunuzda, diisiik
frekansli modlara daha cok enerji gider, kenari-
na vurdugunuzda da yiiksek frekansli modlara.
Bu nedenle kenardan daha tiz bir ses cikar.
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KONUSAN ROBOT
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Sekil-1

Son zamanlarda popiilerlik kazanma-
ya baslayan elektronik uygulamalarindan
birisi de elektronik ses kayit ve sesli yanit
sistemleridir. Kullanicilarin sesli olarak
bilgilendirilmesini amaclayan bircok uy-
gulamada bu ttr elektronik sistemler kul-
lanilmaktadir. Uygulama alanini biraz da-
ha da genisletirsek bu tiir bir elektronik
uygulamasiyla konusabilen bir robot bile
tasarlayabiliriz. Robotumuz sensdérleri ile
cevresinden aldigi tepkiler dogrultusunda
daha énceden kaydedilmis cesitli ses 6r-
neklerini dinleterek cevresiyle etkilesim-
de bulunabilir. Ornek olarak sumo robot-
larimdan gondillerin fatihi “Kara Murat”
(Sekil-1) konusabilen bir sumo robot ve
rakibinin pozisyonu, yakinligi gibi bilgile-
ri kullanarak icine yiikli olan ses parcala-
rindan birisini seciyor ve konusmaya bas-
liyor. Tabi ki kayitli sesler de robotumu-
zun karakteriyle uyumlu olursa ortaya ol-
dukca etkileyici ve hos bir robot cikabili-
yor. Biz bu amacla “Kara Murat” ismine
de uyumlu olarak robotumuza Tiirk film-
lerinden cesitli tnli replikler yiikledik.
Bununla da yetinmeyip robotumuza mi-
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mik katabilmesi i¢in ¢ikan sese gére yanip
sénen agiz seklinde 1sikli bir Vu-metre de
ekledik. Ortaya gayet hirsli ve mticadeleci
gortinen bir sumo robot cikti. Robotu-
muz sanki Bizans ordusuna karsi savasi-
yormuscasina, rakibiyle mticadele ediyor,
nidalar atabiliyor bazen espri bile yapabi-
liyor. Kulaga gayet hos geliyor degil mi?
Artik sizi fazla meraklandirmadan nasil
konusan bir robot tretebiliriz simdi ona
bakalim isteseniz.
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Bu konuda sorulmasi gereken ilk soru
ve en 6nemli nokta ses gibi analog bir bil-
ginin nasil dijitale cevrilecegi ve 1 ve 0 lar
halinde temsil edilip elektronik olarak na-
sil saklanacag@i olmalidir. Bilindigi gibi ses
dalgalart stirekli degisen frekanslardaki
titresimlerin bir ortamin icinde yayilmasi
ile olusur. Sesi kaydedebilmek icin bu de-
gisken titresimleri uygun bir ortamda de-
polamak gerekir. Kaset, plak gibi klasik
ses depolama yontemlerinde ses herhangi
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bir dijital cevrime ugramaz ve analog ola-
rak saklanir. Plakta ses dalgalari sert plak
ylizeyi lizerine titresim izleri halinde, ka-
setlerde ise manyetik bir bant tizerine
manyetik alan yardimiyla olusturulmus iz-
ler seklinde kaydedilir. Bu is i¢in robotu-
muz Uzerine bir kasetcalar ya da tas plak
eklememiz oldukca giiliing olurdu herhal-
de. Bu yiizden daha pratik ve gelismis bir
yontem olan sesin dijitallestirilerek depo-
lanmasi yontemi gelistirilmistir. Bu yon-
tem kullanilarak ¢ok kiictik bir alanda ses
kayit islemi gerceklestirilebilir. Sesin diji-
tallestirilerek saklanmast su sekilde cal-
sir. Oncelikle ses dalgalari bir mikrofon
yardimiyla elektriksel sinyallere dondstu-
rultr. Fakat bu sinyaller hala analog for-
mattadir. Bunu dijitale cevirebilmek icin
bir ADC (Analogtan Dijitale Cevirici) ge-
reklidir. ADC girisine uygulanan analog
sinyalleri sayisala dontistiirme islemini ya-
par ve cikisinda girisindeki degisken geri-
lim degerlerine uygun sayisal degerler
liretir. Bir saniyede gerceklesen analog-
tan sayisala cevrim sayisi ve ADC nin sa-
yisal ¢ozuniirltgl kaydedilen sesin kalite-
sini belirleyen unsurlardir. Son olarak
tiretilen sayisal degerler bir depolama tini-
tesinde ardisik olarak saklanirsa ses kay-
dedilmis olur. Sesin kayittan ¢alinmasi ise
yapilan islemlerin tam tersi yonde tekrar-
lanmasiyla saglanir. Yani kaydedilen sayi-
sal degerler kaydedildigi sira ile bir DAC
(Dijitalden Analoga Cevirici) yardimiyla
analoga dontsturdliir ve yeterice kuvvet-
lendirildikten sonra bir hoparlére iletilir-
se kaydedilen ses dinlenmis olur.

Sesi dijital olarak depolayabilen ve ses
kayit ve geri oynatimi icin gelistirilmis

Sekil-5

ozel elektronik devre elemanlart bulun-
maktadir. Bu elemanlar sayesinde ses kay-
detme ve kayittan oynatma islemleri ol-
dukca basitlesmistir. Bu elemanlar iclerin-
de statik EPROM hafiza, DAC ve ADC ¢e-
virici, mikrofon 6n yiikselteci, cesitli ses
filtreleri gibi birimleri halihazirda bulun-
durdugu icin bizim bu tir detaylarla ug-
rasmamiza gerek kalmaz ve uygulama ge-
listirmek oldukca kolaylasir. Biz bu yaz-
mizda popiiler ses kayit ¢éziimlerinden
olan ISD serisi entegreleri kullanacagiz.
Bu entegreleri secmemizin en 6nemli ne-
denleri ytiksek kalite sunmasi, kullanimi-
nin kolay olmasi, tizerinde birden fazla ses
kayd: saklanabilmesi, kayitlarin adreslene-
bilmesi ve en 6nemlisi tilkemizde buluna-
bilmesidir. ISD serisi ses kayit entegreleri
“ISD10XXA” “ISD25XX” seklinde kodla-
nirlar. Buradaki “XX” degeri o entegrenin
saniye cinsinden ses kaydi yapabilecegi su-
re miktaridir. Piyasada ISD1016A(16 sn),
ISD2560(60 sn) ve ISD2590(90 sn) model-
leri bulunabilir. Bu entegrelerin tamami-
nin kullanimi ve bacak baglantilar1 aymi
sekildedir. Biz bu yazimizda 60 saniyelik

ses kayit alanma sahip ISD2560 modelini
kullanmayr tercih ettik. Eger isterseniz di-
ger modelleri de kullanabilirsiniz.

Basit Kayit Ve Dinletim

Uygulamasi

Sekill deki devre semasinda ISD2560
ile yapilmis basit bir kayit uygulamasi gos-
terilmektedir. Bu uygulamada adresleme
kullanilmamis ve 60 saniyelik tek bir ka-
yit ortami saglanmustir. ISD serisi devre-
ler 5V’luk bir besleme gerilimi ile beslen-
melidir. Devreye enerji verildikten sonra
S3 anahtari kayit icin RECORD konumu-
na getirilir, S2 anahtar1 topraga cekilir.
S1 butonuna basildig1 anda devre ses kay-
dina baslar ve buton basili tutuldugu si-
re boyunca devam eder. Kaydedilen sesi
dinlemek icin ise S3 PLAYBACK konu-
muna getirilir, S2 kapatilip acilarak devre-
nin resetlenmesi saglanir. S1 butonuna
basildigi anda da kaydedilen ses hoparlér-
den dinletilmeye baslar. Sekil-2 de devre-
nin yapilmis hali gortinmektedir.
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Adreslemeli Kayit

ISD serisi entegreler bircok farkl calis-
ma moduna sahiptirler. Bu modlardan en
énemlilerinden birisi adreslemeli erisim
modudur. Bu modda ISD entegremiz
minyatdr bir kasetcalara benzetilebilir.
Kayit ve dinleme icin kasetcalarda bulu-
nan kafa gibi entegremiz yazma/okuma
kafasini istenilen konuma getirilebilir ve
istenirse yeni bir kayda baslayabilir iste-
nirse de var olan bir kaydi calabilir. Ko-
numlandirma islemi ise entegrenin adres-
leme pinlerine gidilecek olan adres bilgisi-
nin yazilmasi ile olur. ISD 25XX serisi en-
tegrelerde A0-A9 arasi 10 adet adres pini
bulunmaktadir. Biraz aciklamak gerekir-
se oOrnek olarak ISD2560 maksimum
600’e kadar adresleme yapabilmektedir.
Bu deger 60 saniyelik kayit siiresi igin
60sn,/600=0,1sn lik bir cOzlnirlige es-
degerdir. Bagka bir degisle, bu entegre
lizerinde minimum 0,1 saniyelik ¢6ztintir-
likle ses kayitlar1 depolanabilir. Mesela
10. saniyeden baslamasi gereken bir kayit
icin 10/0,1=100 degerini dijital olarak
A0-A9 arasina yazmamiz gerekir. Yani,
100 degeri binary olarak 01100100 sek-
lindedir. Ve bu deger A0 dan baslayarak
adres pinlerine, 1 olan pinlere +5V, 0
olanlarada OV baglanarak yazilmaldir.
P/R pinine playback icin +5V kayit icinse
0V uygulandiktan sonra CE (chip enable)
pini tzerindeki gerilim pozitiften 0 volta
degistirilirse kayit ya da kayittan ¢alma is-
lemi baslatilmis olur.

Mikroislemci Kontrolli
Kayit Uygulamasi

ISD serisi ses kayit entegreleri ile
coklu kayit ve adreslemeli erisim uygula-
masi yapmanin en kolay yolu giriste bir
mikroislemci kullanmak ve ¢alinmast is-
tenilen parcalari mikroislemciye sectir-
mek olacaktir. Robot tizerinde bulunan
islemci bu isi yapabilir Bu sekilde bu
devreyi bir robota eklemek ve robotu ko-
nusturmak oldukca kolaylagmis olur. Se-
kil-4 te bulunan devre semasi bir mikro-
islemci ile ISD2560 entegresinin nasil
kontrol edilebilecegini gostermektedir.
Bu devrede mikroislemci olarak kullan-
masi en kolay olanlardan PIC16F628
kullanmay1 tercih ettik. Ve hatirlarsaniz
16F628 de yerlesik bir osilatér bulundu-
gu icin ayrica bir kristal osilator kullan-
mamiza da gerek kalmad.
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Mikroislemciye Ytklenecek
Picbasic Kodu:

srerrerennE Bl G n B LG LA 8§ teirrrennns
PETA ENTAL

CE VAR MMRTAT
FR YAR PORTAS
EESET VAR POETA.D

LOW RESET
HIGH MR
FAUSE M

FLATRACKE WM SFCA|

PORTH = KK | K ]
LW CH
PALSE |
[TAT =}
PALSE wx

PORTH = S 568 1KH
LYW O
PALSE |
HEHTE
PALSE 1060

FORTH = SRR
L 1
FALSE 1
MENCE
FALSE 1000

NIR 0 iy syl

PCHETT = SN
L CE
PALSE |
BIEiHLCE
ENLY

SIR (4. mnipads byl

Mikroislemci icerisine yiklenmis olan
yazilim kodu ile istedigi sesi secip dinletil-
mesini su sekilde saglayabilir. Once mik-
roislemci A0-A9 arasindaki adres pinleri-
ne kaydedilmek ya da kayittan calinmak
istenen pozisyon bilgisini yazdiktan sonra
P/R pinine playback icin +5V kayit icinse
0V uygular. Son olarak CE pini tetiklendi-
ginde kayit ya da kayittan calma islemine
baslanir.

Ornek olmast amactyla biz bir geri sa-
yim uygulamasi yaptik. Bu uygulamada
mikroislemcimiz tGcten geriye dogru sa-
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yim yapmakta ve bir saniye araliklarla
ISD2560 igine 6nceden yiklenmis olan
ses kayitlarini caldirmaktadir. PICBASIC
dilinde yazilmis kod asagida gorltiyor.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta bir
ses dosyasi calindigr stire boyunca farkl
bir ses dosyasinin secilmemesi gerektigi-
dir. Bu sebeple farkli kayittan calinan ses-
ler arasinda yeterli bekleme streleri bu-
lundurmak gerekir.

Ses Cikisinin
Guiclendirilmesi

Eger uygulamalarda daha ytiksek giic-
te bir ses ¢ikisina ihtiya¢ duyulursa Sekil-
5 te bulunan devre kullanilabilir. Bu dev-
rede LM386 basit kuvvetlendirici entegre-
si kullamilmistir. Devre 4-12 V besleme
araliginda calisabilir. Eger 12 voltta 8 ¢
luk bir hoparlér ile stirtltirse 1 Watt ka-
dar bir cikis glici tretebilir. Bu devreyi
kullanabilmek i¢in SP+ ve SP- girislerini
ISD25XX in ilgili pinlerine baglamamiz
yeterli olacaktir. Tabii ki bu durumda ISD
gerilim besleme kat1 ile LM386 besleme
kati birbirinden ayr1 tutulmalidir. R3 po-
tansiyometresi ile ses cikis seviyesi ayarla-
nabilir.

Yardim ve destek icin http://robot.me-
tu.edu.tr/forum adresi altindaki foruma
ileti yazabilirsiniz.

Omer Cayirpunar
ODTU Robot Toplulugu
omercayir@yahoo.com

Kaynaklar:

Odtii Robot Toplulugu sitesi :http://www.robot.metu.edu.tr

Microchip, 16F628A Data Sheet :http://www.microchip.com

ISD 2560 Datasheet :http://www.winbond-sa.com/products/isd_pro-
ducts/chipcorder/datasheets/2560/1SD2560.pdf
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OKULLARA, DERSANELERE,
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yeni kesfedilmis, en yeni elementleri iceren,
bunlarin yer aldigi gruplarin ozelliklerini de aciklayan,
bu ozellikleri nasil kazandiklarini anlatan elementlerin kullanim
alanlarint da gosteren biytk boyutlu (64X90 cm)
tam bir periyodik tablo posteri

Yenilenmis baskist cikti!

2,5 YTL (2.500.000 TL) ve posta ticreti karsiliginda satin alabilirsiniz.
Kredi Kartiyla Siparis: (312) 467 32 46
Posta Cekiyle Siparis: 101621 no’lu posta ceki hesabi
Banka Araciliiyla Siparis: Ziraat Bank. Giivenevler Sb. 8786897-5001 no’lu hesap
Ucreti yatirdiginiz hesaba ait dekontun bir suretini (312) 4271336 no'lu faksa gondermeniz

ve teyit icin mutlaka yukaridaki numarayr aramaniz gerekmektedir.
AEnd:vlL Dithinesr MAacDMD1 Knwvinb lidava 7 Awmbauns



SALEP

Salep, bazi1 yabani orkide tiirlerinin kok
yumrularindan (Tubera Salep) bir dizi is-
lemden sonra o6gitiilerek elde ediliyor.
Yiizyillardir geleneksel hekimlikte -drog
olarak ve gida sektoriinde -katki maddesi
olarak cesitli sekillerde kullaniimakta. S6z-
gelimi, Pedanius Dioscorides’in (yaklasik
40-90) kitaplarmin toplandigi Materia Me-
dica’da (Tip Maddeleri), ibnd Sina’min
(980-1037) Kanun fit Tip adli kitabinin 5.
cildinde ilag olarak kullanimina iligkin bil-
giler verilmis. Salih al Nasrullah'in (?-
1669) Gayet-al-itkan-fi Tedbir- Beden al in-
san (insan Bedenindeki Hastaliklarda Alin-
mast Gerekli Onlemler) adli eserinde de
tibbi 6zelliklerinden ve iceceginden bahse-
dilmekte. Besin katki maddesi olarak kul-
lanimi Turkiye’ye 6zguduir. Ancak Tirk
kilttrtniin etkisiyle, 6zellikle Osmanli
Devleti egemenligindeki Balkan ve Ortado-
gu tlkelerinde de halen kullamlmakta.

Smiflandirmada Orkideler

Orkideler ¢ok yillik, tel kokld, bazi cins-
leri (6r., Orchis, Ophrys, Dactylorhiza, Se-
rapias, Platanthera) iki kék yumrulu otsu
bitkilerdir; gévdeleri dik silindirik, cicekle-
ri tek cenekli, kapali tohumlu, salkim veya
basak seklindedir. Orkideler, dag ekosis-
temlerinde, ¢ayirlarda ve sahillere yakin te-
pelerde yetisen Orchidaceae familyasinda
yer alir. Familyaya ait kayda gecmis 250,

Anacamptis pyramidalis
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gecmemis 500’den fazla cins icinde
25.000’den fazla tard, 110.000’den fazla
da hibridi (iki farkl: ttr veya cinsin déllen-
mesi sonucu olusan birey) bulundugu be-
lirtiliyor.

Avrupa ve Ortadogu’da en fazla orkide
cesidi Turkiye’de bulunuyor. Tirkiye'de
24 cins icinde 154 kadar, bazilari dilcikik,
dildamak, cam cicegi veya cayir otu olarak
da hilinen, yabani orkide tdrtniin bulun-
dugu bildiriliyor. Bunlarm %13’t (20 tiir
ve 1 alt tlir) Turkiye've 6zgu. Tirkiye'de
yaygin olan ve salep elde edilen ovoid
yumrulu tirler, Orchis, Ophrys, Anacamp-
tis, Serapias, Himantoglossum, Barlia, Ace-
ras; parcali yumrulular ise Dactylorhiza ve
Platanthera cinslerine ait. Tirkiye'nin
ozellikle Kuzey, Giliney, Giineydogu ve Do-
8u Anadolu boélgeleri yabani orkideler ba-
kimindan daha zengin.

Salebin Elde Edilmesi

Salebin elde edildigi orkide ttirlerinde,
bir 6nceki yila ait eski (ana, ebe yumru; o
yilin bitkisinin toprak dstdi sirglinind
olusturdugundan biytk, burusuk) digeri
geng¢ (kardes, hemsire yumru; o yilda mey-
dana gelmis, gelecek yilin bitkisini olustu-
racak genc, kiiclik, dolgun) olmak tizere
iki yumru bulunur. Bitki cicekteyken yeni
yumru toplanir; daha buytik sert, burusuk
kirli beyaz renkte olan eski yumru biraki-

Orchis mascula

lir. Toplanan taze kiictik kék yumrular, so-
guk suyla yikanarak temizlenir, stt, peynir
alt1 suyu veya ayranda, yumusatmak ve dis
kabugunu gevsetmek icin, 15 dakika has-
lanir. Ipe dizildikten sonra da tercihen gol-
gede 7-10 glin kurutulur. Bu islemler sira-
sinda yumrular agirliklarmm 9/10’unu
kaybederler. Kaynatmadan kurutulan
yumrularla benzerliginden dolay1 bazen
salep niyetine satilan it sarimsagi (Allium
macleani), yeterli sertlikte olmadigindan,
mazi tohumu gibi kolay parcalanir. Kuru-
tulmus salep yumrulari oval, bazen catal
(dall, dis seklinde), 1-4 cm uzunlukta, yari
saydam, kirli beyaz-sari renkte, ytizeyleri
putirld, karmasik hafif lezzetlidir (2, 9,
10). Bu yumrular daha sonra birkac kez
diistik devirli degirmende, son yillarda ma-
kinelerde, ogutildukten sonra toz haline
getirilir ve ince eleklerden gecirilerek kaba
parcaciklarindan ayrilirlar. Salep yumrula-
rinin ortalama 1000 tanesinden 1 kg toz
salep elde edilir.

Salebin Bilesimi

Salebin bilesiminde elde edildigi yoreye
gore % 11-44 glikomannan, % 8-19 nisasta,
% 1-4 sekerler, % 0,5-1,5 azotlu maddeler,
% 2-10 kiil ve % 8-12 rutubet bulunur. Kul-
lanim 6zelligi, temelde icerdigi glikoman-
nandan kaynaklanr.

Glikomannanm bir grami, 200 ml suyu

Dactylorhiza osmanica




Orchis spitzeii

emer. Bu ézelliginden dolayi, besinlerle tu-
ketildiginde besin unsurlarinin emilmesini
geciktirir.

Salebin Kullanimi

Salebin etkin maddesi olan glikoman-
nan, kdltiri yapilabilen bazi bitkilerden
de yaygin olarak elde edilir. Céztinebilir lif-
li bir besin maddesi olarak da siiflandiri-
lan glikomannan suyu tutma 6zelliginden
dolay1 baslica besinlerin, ¢zellikle dondur-
manin, kivamini artirmak ve geleneksel he-
kimlikte bitkisel ila¢ olarak bazi metaboliz-
ma rahatsizliklarini (6r., kabizlik, kan se-
rum ve lipid diizeyi) dtizeltmek, cinsel gii-
cli artirmak, solunum yollarini yumusat-
mak, zihni acmak ve tokluk hissi olustur-
mak amaciyla kullanilir. Salepten 6zellikle
kis aylarinda icecek olarak da yararlanil-
makta; bu amagla cogunlukla cayir salebi
kullanihr.

Salep Ticareti

Tlrkiye’de tretilen salebin (35-65 ton)
bir kismi (15-25 ton), cogunlukla toz halin-

Dactylorhiza romana

Orchis morio

de, yurt disinda kullaniliyor; yaklasik 50
ton kadar salep de tane ve/veya toz halin-
de yurt disindan Tirkiye'ye giriyor. Sale-
bin ticari amacli, cayir (¢op, sehriye, arpa-
cik) ve yayla (dag) salebi olmak tizere iki
cesidi vardir. Cayir salebi, baslica Ranun-
culus ficaria tiriinden elde edilir; gliko-
mannan icermez, genellikle salep icecegi
olarak kullanilir. Yayla salebiyse 700-1300
m rakimh yerlerde yetisir. Salep, Ttrki-
ye’de baslica Kastamonu, Mugla, Antalya,
Silifke, Kahramanmarags ve Van yérelerin-
den elde edilir, genellikle de o ydrenin
adiyla anilir; yorede yaygin olan orkide
yumrularmin karigimlarini icerir. Kaliteli,
diger bir ifadeyle glikomannan bakimin-
dan zengin, olanlar genellikle dondurma
yapiminda bir litre siite 56 g diizeyinde
katilarak kullanilir.

Sonuc olarak Tirkiye orkideler baki-
mindan zengin bir tilke. Ancak Tirkiye’de
yilda tretilen yaklasik 50 ton salep icin,
45-180 milyon yabani orkide bilingsizce
tahrip ediliyor. Doga harikasi olan bu bit-
kinin nesli yok olma tehlikesiyle karsi kar-
siya. Neslinin korunmas igin ivedilikle bir
dizi 6nlemin alinmasi (6r., toplanma ve ti-

Himantoglossum affine

Orphys holoserica

caretinin kontrol altina alinmasi, gliko-
mannan icerigdi yiiksek ve kiilttirt yapilabi-
len bitkilerin tariminin yapilmasi ve tesvik
edilmesi) gerekiyor.

Yard. Dog. Dr. Kemal Kaan Tekingen
Selcuk Universitesi, Veteriner Fak.,

Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali,
kktekinsen@selcuk.edu.tr
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KARADENIZ'IN
GULLER]

Orman giilleri (Rhododendron L.) fundalar
(Ericaceae) ailesine dahildir. Her dem yesil ya da
kisin yapragini doken cali veya kiiciik agaclardir.
Kuzey yarim kiirede serin ve iliman bdlgelerin,
bol yagish ve nemli daghk béliimlerinde yayilan
60’1n lizerinde tiir, 600’(in lizerinde farkl takso-
na sahiptir. Orman giillerinin melez yapma ozelli-
gi onlarin siis bitkisi olarak islahini kolaylastir-
mis. Sus bitkisi olarak kiiltiire alinmalarinin yiiz-
lerce yili asan gecmisi vardir. Kiiltiire alinan or-
man giilleri, giiniimiizde O6nemli bir ticari
malzemedir. Ulkemize daha cok dis alim yoluyla
gelmekte, acelya yada orman giilii adi altinda bin-
lercesi oldukca yiiksek ederlere i¢ veya dis me-
kanlarda kullanilmak amaciyla satilmaktadir. Ul-
kemizde nemli Karadeniz ikliminin egemen oldu-
gu alanlarda yayilan 6 tiirden besi her dem
yesil olup bir tiirii kisin yapragimi do-
ker. Ayrica dogal ortamda yiizlerce
melezini de gormek miim-
kiinddir.

Orman giilleri tiirlere
gore bahar aylarindan yaz
sonuna kadar cesitli renk-
lerde cicekler acarlar. Bu
durum rengarenk kirsal
manzaralarin olusmasina
neden olur. Orman giilleri
cesitli renk ve biiyikliikteki
cicekleri, ciceklerinin yaydigi
kokular ve yapraklari nedeniyle
kentsel ve kirsal peyzajin; yaygin
kok sistemleri nedeniyle de erozyon
kontroliiniin 6nemli bitkileridir.

Cicekten bu kadar soz edince elbette ilk ak-
la gelen arilar ve bal iiretimi oluyor. Ancak orman
giillerinden elde edilen ballar ¢ok farkl; kendileri-
ne 6zgii ozellikleri ve isimleri var.

Deli bali: Rhododendron ponticum (kara agu)
ve Rhododendron luteum (sar agu) bitkilerinden
elde edilen ballarda Ericolin ve Andromedotoxin
glikozitleri bulundugundan tansiyon diisiiriicii ola-
rak kullanilirlar. Ancak bilmeden bu balin fazlaca
yenmesi, genellikle zehirlenmelere neden olur.
Balin kaynatilmasi veya uzun siire bekletilmesi
halinde bu zehirli glikozitler parcalanir ve zararsiz
hale gelir. Bu durumda bal da sifali 6zelligini kay-

BiLIMve TEKNIK &Y Haziran 2006

beder. MO 400 yillarinda bu bdlgeden gecen
Grek ordusundaki askerlerin bir cogunun bu bal-
dan zehirlendigini Atinali Ksenophon “Sefer”
isimli eserinde ayrintili olarak su sekide anlatir:
“Bu yoreye gelince onlari sasirtan bircok seyle
karsilastilar: Bircok kovan vardi ve bu kovanlar-
daki peteklerden bal yiyen askerler kustular ve is-
hal oldular. iglerinden hi¢ biri ayakta duramiyor-
du; az yiyenler korkiitiik sarhos olmus insanlara,
cok yiyenler ise azgin cilginlara, hatta can cekisen
insanlara benziyorlardi. Bircogu bir bozgun son-
rasindaymis gibi yere serilmis, biiyiik bir umutsuz-
luk baslamisti. Ertesi giin kimsenin dImedigi go-
riildii ve sarhosluk yaklasik olarak bir giin 6nce

basladifi saatte gecti. Uciincii ve dordiincii giin
miishil almig gibi bitkin diismiis halde ayaklandi-
lar. Fatih Sultan Mehmet’in askerlerinin bir kismi
da bu baldan yiyerek ayni akibete ugramis. Deli
bali zehirlenmelerinin siddeti, yenilen bal miktari-
na baghdir. Cok miktarda yiyenlerde 6liimlerin
meydana geldigi gorilmdistiir.

Anzer Bali: Anzer yaylasinda (Rize-ikizdere)
bulunan iki kdyde (Ciceli ve Balli koyler) iiretilen
bal cesididir. Cevre halki bu balin 6zelliklerini ve

kokusunu, arilarin bal yapmak icin, bélgede bol
olarak yetisen beyaz komar bitkisinden yararlan-
masina baglar. Oldukca pahali olan Anzer bal ya-
nik yaralarin tedavisinde, merhem olarak kullanil-
Ir ve ¢ok basarili sonuclar verir. Osmanli padisah-
larinin kuvvet macunlarinin icerisinde de mutlaka
Anzer bali bulunurdu.

Orman giillerinin cesitli organlari tibbi amacla
da kullanilir: Beyaz komar cicegdi kuwvetli kokulu
olup bolge halki tarafindan kuvvet verici olarak
¢ig olarak tiiketilir. Orman giillerinin yapraklar
tanen, ucucu yag, erikolin, arbutin, ve andomedol
tiirevleri tasir. Agn kesici etkisinden dolayr dahi-
len, infiizyon (%2) halinde (giinde 2-3 bardak), id-
rar soktiiriicii ve romatizma agnlarini dindirici
olarak kullanilsa da, tasidigi andromedol tiirevle-
ri nedeniyle tehlikelidir.

Orman Giillerinin

Ekolojisi:
Karadeniz Bolgesi ekolo-
jik olarak kiy1 bolgesi ve
Karadeniz ardi olarak iki
bolgeye ayrilir. Kiyr bol-
gesinin daglarin kuzeye
bakan  yamaclarinda,
yaklastk 1000 metreye
(dere iclerinde 1500 m)
ylikselen alt kesimlerde
nemli-hman genis yaprakli
orman boliimii ve iist kesimler-
de nemli-soduk igne yaprakli or-
man bolimii yer alir. Genis yaprakli
orman béliimii, tilkemizin bitki tiir ve toplu-
luklar1 yoniinden en zengin alanlardir. Buralarin
egemen orman agaclan kayin, kestane, kizilagac,
thlamur, karaadac, akcaagac, livez, giirgen ve me-
selerdir. igne yaprakli orman béliimiinde, yiiksek-
likle birlikte sicakligin diismesine bagh olarak,
Karadeniz kiyi kusagindan tamamen farkli olarak
igne yaprakh agaclar egemendir. Karadeniz dag
kusagi dedigimiz bu alanin egemen orman agag-
lar1 doruk, goknar, karacam ve saricamdir. Zaten
Karadeniz Bolgesi denilince insanin aklina ilk ge-
len kavram, kesintisiz ormanlar ve bu iki ekolojik
bélge oluyor.




Nemli iklime sahip bdlgede ormanlar genelde
karigik ve tabakalidir. Yani agaclar, kiiciik agac-
lar, callar, sarilicilar, otsu bitkiler, soganl bitki-
ler, mantarlar boylarina gére ayni alanda alt alta
veya yan yana birlikte yasar. Orman giilleri iste
bu iki ekolojik bolgede en yaygin kiiciik aga¢ ve
cali topluluklarini olusturur. Yani, Karadeniz Bol-
gesi’nde, ozellikle de dogu Karadeniz Bolgesinde
cali ve kiiciik agac denilince ilk akla gelen sey or-
man giilleri. Orman giilleri deniz kenarindan bas-
layip orman iist sinirina kadar; ormanlarin altinda
(6zellikle seyrek ormanlarda), orman ici aciklik-
larda egemen cali ve kiiciik agaclari olusturur. Bu
bolgede asit nitelikli topraklar yaygindir. Yani or-
man giilleri, nemli iklimin ve asit 6zellige sahip
topraklarin bitkileridir.

Orman giilii ve acelya cok fazla tiiketilen siis
bitkileri. Ulkemiz ekolojisi onlarin nitelikli tireti-
mine uygun. Ancak yeteri kadar yiginsal iretim
calismalari yapilmiyor ve bu durum ¢ok iiziici. Kit
tarim alanlarina sahip Karadeniz yoresinde 6nem-
li bir secenek iiriin ve is kolu olabilir. Uretimin
gerceklesmesi halinde iilkemizin gereksiniminin
karsilanmasi yaninda, dis satim da miimkdin.

Orman giilii ve acelya iretiminde iki yontem
kullanilir. Birincisi egeyli iretim (tohum), ikincisi
ise eseysiz (celik, asi, doku Kkiiltiirii, daldirma)
liretim. Tohumdan iiretim daha ok dogal tiirlerin
yiginsal iretimi, agi altligi tiretimi, melezleme ve-
ya seleksiyon calismalarinda kullanilir. Eseysiz
liretim ise kiiltiire alinmig bireylerin, varliklarini
devam ettirmesinde kullanilan yol. Eseysiz tiretim-
de, genelde celik, bazen de doku kiiltiirii yontemi
tercih edilir. Asi yontemiyse 6zel amach siis bitki-
si liretiminde, dogal ortamdan veya yapay yolla el-
de edilen melezlerin ilk iretimlerinde kullanilir.

Tohumdan iiretim: Tohumlar kapsiiller icinde
olup sonbaharda olgunlagsir. Kapsiiller aciimadan
once elle toplanip ince bir tabaka halinde serile-
rek kurumaya birakilirlar. Bir siire sonra kapsiil-
ler agilarak tohumlar serbest kalir. Acilmayan
kapsiil varsa hafifce ahsap bir tokmakla déviiliir.
Elde edilen tohumlar dogrudan iiretim calismala-
rinda kullanilir ya da 2-4 °C sicaklikta uzun siire
saklanabilir. En iyi ¢cimlenme ortami 4,5-5,5 PH
degerinde kiiciik parcalara ayrilmis ¢imlendirme
turbasi (%80) ve vermikiilit (%20) karigimidir.
Karisim yerel malzemelerle de hazirlanabilir. Bu
taktirde ince elenmis %80 kayin humusu ve %20
kum karisimi idealdir. Cok kiiciik olan tohumlar
seralara kis ve erken bahar aylarinda ekilir. Top-
rak sicakliginin 15-18 °C olmasina 6zen gosteri-
lir. Cok kiiciik olan tohumlar ekim kasalarina ser-
pilerek veya cizgiler halinde ekilir. Ekimi takiben
yastiklar hafifce sikistirilir ve iizerine cam veya
polietilen ortii ortiiliir. Ekilen tohumlar asla kapa-
tilmaz ciinkii onlarin ¢cimlenmesi icin isik gerekli-
dir. Diger bir yontemde ekim yastiklarinin iizeri-

ne zaman ayarli ince yagmurlama sistemi monte
edilir ve yeterince nemli bir ortamin olusmasi sag-
lanir. Tiim sulama uygulamalarinda ince yagmur-
lama sistemi kullanilir. Sulama suyu olarak yag-
mur suyunun kullanilmasinda yarar vardir. Cimle-
nen fidecikler cok yavas biiyiirler ve 3-4 ay sonra
sasirtma boyutuna ulasirlar. Sasirtma boyuna ula-
san fidecikler 4-5 cm ebadinda saksilara sasirtilir
ve soguk tiinellere alimir. Sasirtma kabinin harci
asit karakterli ve yeterli drenaji saglayacak nite-
likte olmalidir. Fideler kigi bu tiinellerde gecirir.
Baharda yine asit nitelikli yastiklara veya bir boy
biiyiik saksilara alinir. Tohumdan iiretim daha
cok kara aguda uygulanir ciinkii kara agu asi icin
ideal bir altliktir.

Celikle tiretim: Sera icerisinde govde celigiyle
liretim yontemi ucuz ve basittir. Kiiltiir formlari-
nin kitlesel iiretim calismalarinda tercih edilir. Ce-
lik alinan anaclarin gélgede olmamasi ve giines
1sigindan tam olarak yararlanmasi gerekir. Celik-
le lretimde yaz aylarinda yumusak celikler veya
sonbahar aylarinda yari odunsu celikler kullanilir.
Yumusak ve yari odunsu celikler mutlaka sabah
erkenden alinmalidir. Celikle iiretimde énemli bir
nokta da, celikler iizerinde ¢icek tomurcugunun
olmamasi. Bazi taksonlarda kis aylarinda govde
celikleri ya da koparma yaprak celikleri de basa-

rili olabilir. Celik boylari tiirlere gore 5 ile 15 cm

;
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arasinda degisir. Celik diplerinde 1 cm boyunda
yaralama uygulamasi yararlidir. Sabah erken ha-
zirlanan celiklerin 2 cm dip kisimlari Captanli su-
da 1 saat tutulur, ardindan 4.000 ppm IBA (toz)
hormona batirihr. Koklendirme ortami olarak
%90 koklendirme turbasi x %10 disli dere kumu
veya % 50 koklendirme turbasi x %50 perlit kari-
simlari kullanilir. Celikler sisleme sisteminin bu-
lundugu sera igerisine dikilir ve dikildigi ortamin
sicakligi 20-24 °C olmalidir. Sisleme sisteminin
bulunmamasi halinde mutlaka polietilen veya cam
ortii altina alinir. Koklenmeler yaklasik olarak 3
ay sonra gerceklesir. Koklenmis celikler saksilara
dikilerek soguk tiinellere alinir. Saksi harci daima
asit karakterde ve drenaji iyi olmalidir.

Agtyla (iretim: En uygun asi yontemi yanagtir-
ma agl. Bunun icin en az kursun kalem kalinligi-
na ulagmis tiiplii althiklar kullanilir. Agi kalemi bii-
yiime doneminin sonunda iyi gelismis diizgiin siir-
giinlerden alinir. Asilanan bireyler yiiksek neme
sahip ortamlara alinir ve ortam sicakligi 20-21 °C
sicaklikta tutulur. Asilarin kaynasmasiyla birlikte
ortam sicakligi 5-10 °C azaltilir. Daha sonra asi
yerinden althk kesilir.

Bakim: Cesitli yontemlerle elde edilen fidecik-
ler gelistirme parsellerine ya da kaplarina alinir.
Burada kullanilacak ideal toprak karisimi %50 ka-
liteli turba (kayin humusu), %30 yapi ayrismis
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cam ibresi, %15 cam kabugu ve %5 disli dere ku-
mudur. Gelistirme ortamina alinan fideler miim-
kiin oldugunca yagmur suyuyla sulanmal ve 15
gtinde bir bitkinin gereksinimi olan giibreler veril-
melidir. Kullanilan giibrelerin asit nitelikte olmasi
tercihtir. Yaprak, cicek ve koklerde olusabilecek
hastaliklara karsi da 15 giinde bir diizenli koru-
yucu ilaglamalar yapilir. Orman giilii ve acelyada
arzulanan goriiniim tepe tacinin olabildigince bol
cicekle kaplanmasidir. Bunun icin de siirgiinlerde-

ki yaprak sayisi ortalama 6’yi buldugunda ilk 4
yaprak kalacak sekilde siirgiinler kesilir. Kesilen
her siirgiinden genelde iki siirgiin ¢ikar. Bu uygu-
lama istenilen siirgiin sayisina ulasilincaya kadar
devam eder. Cogunlukla, 32, 64, 128 siirgiinlii
dolayisiyla da cicekli bireyler elde edilir. Saksi de-
gistirme veya bitkinin yerinin degistirilmesi uygu-
lamalari biiylime doneminin sonunda yapilir. Bit-
kilerin bulunduklan ortamin 30 °C sicakhgr ge¢-
memesine 6zen gosterilmeli ve ortam daima nem-

Dogal Orman Giillerinin (Rhododendron L.) Ozellikleri

- ponticum L. (kara agu): Her dem yesil,
genellikle cali goriiniimlii bazi alanlarda 10
metreye kadar boylanabilen kiiciik agac. Bilesik
salkim halindeki cicekler mor-pembe erguvani
renklidir ve mayis-haziran aylarinda ciceklenir.
1763 tarihinde batililar tarafindan kiiltiire alin-
mis bircok kiiltiir formu iretilmis. Ulkemizde
Giircistan sinirindan baglayarak Istirancalara
kadar tiim Karadeniz Boélgesinde 150-2100
metreler arasinda yayilir.

« caucasium Pall. (beyaz komar): Her dem
yesil 1-2 m boylanan cali. Bilesik salkim halin-
deki beyazimsi krem veya acik sari rengindeki
cicekler haziran agustos aylarinda acar. 1803
yilinda batililar tarafindan kiiltiire alinmis. Yine
dogal ortamda cicekleri saman sarisi ve yesil le-
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keli Rhododendron caucasium flovidum ve ¢i-
cekleri saman sarisi acik kahve lekeli Rhodo-
dendron caucasium straminum formlari var. Ul-
kemizde 1800-3000 metreler arasinda Dogu
Karadeniz Bélgesinde yetisir.

+ smirnowii Trautv. (pemne orman giili):
Her dem yesil, 5-6 metre boyunda kiiciik agac.
Yazin acan cicekler pembe, giil rengi-kirmizi.
1886 yilinda batililar tarafindan kiiltiire alinmig
ve diger taksonlarla caprazlanarak sayisiz kiil-
tiir formlari elde edilmis. Ulkemizde Dogu Ka-
radeniz Bolgesinde 850-2300 metreler arasin-
da dogal olarak yetisir.

« urgernii Trautv. ( beyaz orman giilii): Her
dem yesil, 7 metre boyunda kiiciik aga¢. Yazin
acan cicekler soluk giil renginde veya beyaz.

li tutulmahdir. Orman giilii ve acelyanin kaliteli ¢i-
cek agmasi icin en az 30 giin soguklamaya gerek-
sinim vardr.

Orman giillerinin ne kadar giizel bitkiler ol-
dugunu mutlaka yerinde gormek gerekir. ilk de-
fa gorenler gozlerine inanamayacak, kendini
baska bir alemde hissedecektir. Sanirim insanin
bir kez orman giiliiyle tanismasi onu doga savas-
¢1si yapacak, buralarin cesitli nedenlerle tahribi-
ne karsi duracaktir. Elbette ama¢ doga savascI-
sinin sayisini artirmak olmali. Yeterli sayiya ula-
sildiginda orman giilleri daha fazla cicek acacak,
daha fazla insan sasiracak, Karadeniz daha faz-
la korunacaktir.

Bu yaz Karadeniz Bdlgesine gidin, eminim
ki siz de bir melez orman giiliine rastlayacak,
onu liretecek, isimlendirecek ve diinyaya tanita-
caksiniz.

Hazin Cemal Giiltekin
Mithat Ates
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1886 yilinda batililar tarafindan kiiltiire alin-
mis. Ulkemizde Dogu Karadeniz Bolgesinde
850-2200 metreler arasinda dogal olarak yeti-
sir.

« luteum Sweet. (sari agu): Kisin yapragini
doken 3-4 metre boyunda cali. Mayis ayinda a¢-
maya baslayan cicekler sari renkli ve keskin ko-
kuya sahip. Sonbaharda dokiilmeden dnce koyu
Kirmizi bir renk alan yapraklarindan dolayi da
onemli bir siis bitkisi. Ulkemizde Giircistan sini-
rindan baglayarak 400-2200 metreler arasinda,
tiim Karadeniz sahili boyunca yaygin olarak bu-
lunur, ayrica Kazdagi’'nin giiney eteklerinde de
yoresel olarak yetisir.

« x sochadzeade (leylak rengi komar): Her
dem yesil cali. Yazin acan cicekler leylak rengi,
soluk pembe yada beyaz. Artvin dolaylarinda
1700-2400 metreler arasinda yayilir.
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BIYOLOJIK
SAATLERIMIZE
YENI “AYAR’

“Bir giin kag saattir?” diye sorsam
vereceginiz yanit buytk olasilikla “24
saat” olurdu. Clinkd toplumlarin tize-
rinde s0z birligi ettikleri sistem 24 sa-
atlik zaman dilimlerini kapsiyor. Bizler
de randevularimizi, okul ve is saatleri-
ni, spora ayiracagimiz slireyi ve en
onemlisi de uyku diizenimizi bu siste-
me gore ayarliyoruz. Pe-
ki ama ya icsel saati-
miz? Giin icinde
zihinsel ve fi-
ziksel durum-
larimizda be-
liren dtizenli
degisimler de
uyuyor mu bu
24 saatlik sis- :
teme? Aslina ba-
kacak  olursak
pek degil. Ciinkii bu-
gln biliyoruz ki cogu kisi-
nin biyolojik saati 25 saat-
lik déngii dtizeni cerceve-
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sinde isliyor. Bu noktada akillara ge-
len soru su: Biyolojik saatin isleyisin-
den kim sorumlu? Biyolojik saatlerimi-
zin “ayar merkezleri” olarak kabul
edebilecegimiz bolge beyinlerimizdeki
yaklasik 20.000 sinir barindiran “Sup-
rakiazmatik cekirdek” bélgesi. Supra-
kiazmatik kelimesinin kelime anlamini
irdeleyecek olursak yukari (supra) gor-
me sinirleri birlesim noktasi (chi-
asma) gibi bir tanima ulasiyo-
ruz. Ulastigimiz bu tanim ce-
kirdek bolgenin gorme sinir-
lerinin birlestigi noktanin
hemen tizerindeki yeri hak-
kinda bizi aydinlatiyor. En
6nemli biyolojik don-
gl elemanlarimiz-
dan birinin de
uyku dongusu
oldugunu du-
stintince, “Is1-
81 gorme” ile
“biyolojik ri-

tim” arasindaki iliski daha da dikkat
cekiyor, ne dersiniz? Zira gorintiniin
gozlimiize dustigl bolge olan retina-
dan beynimize ulasan 6zel bir sinir yo-
lu bulunuyor. Bu sinir yolu 1s1ga du-
yarll. Karanlikta ise, beynimizin orta-
sinda bulunan pineal bezi adina mela-
tonin denilen bir hormon salgiliyor.
Bu da uykumuzun gelmesine neden
oluyor ve uyarilmislik seviyemiz azali-
yor. Oyleyse tiim bu bilgileri sentezle-
digimizde ulasacagimiz c¢ikarim agik:
Gln 15181 goztimizde 1s18a duyarl ali-
c1 sinirleri uyararak sinyallerin supra-
kiazmatik cekirdek bélgesine ulasma-
sin1 tetikliyor ve bu bélgeden pineal
salgl bezine ulasan sinyaller melatonin
salgisinin  kesilmesine neden oluyor.
Bizler de sabah saatlerindeki uyaril-
mishk dlzeyimize ulasmis oluyoruz.
Daha sonra, giines battiginda pineal
bezinin salgisi melatonin devreye giri-
yor ve hareketlerimiz yavaslayip, uyku-
muz geliyor. Ancak yapilan deneyler



‘E Isiksa bu salgiyr durduruyor.

. Ra

Karanlik bastirinca pineal ¥
bezi melatonin Sa|gl|lw

e

Déngiisel ritmlerden
sorumlu crypthrome
pigmentleri gérmeden
sorumlu opsinlerden
farkh olarak i¢ retina

tabakasinda bulunuyor.

gosteriyor ki, gorme kaybina sahip ki-
silerden bir kismi da uyku dongtlerini
rahatlikla diizenleyebiliyorlar. Eger ki
dongitide etkili olan “gtin 15181” ise na-
sil oluyor da giin 151811 géremeyen bu
kisiler biyolojik saatlerini kusursuzca
ayarlayabiliyorlar? Iste bu noktada, fil-
mi geri almak ve bilgileri tekrar goz-
den gecirmek gerekiyor.

Calismalarim1 North Carolina Uni-
versitesi’'nde yurtiten ve bu sorunun
uyandirdigi merakla yol alan Dr. Aziz
Sancar ve ekip arkadaslari konu hak-
kinda yaptiklart calismalarla bugtine
dek kabul goren “giin 1s1gina duyarh
gorme alic1 sinirlerinin etkin oldugu
dongtisel ritimler” fikrini ¢tlirtterek
farkli bir gercege kapi aciyorlar: Mavi
1s18a duyarli cryptochrome pigment-
leri. Onceden gérme ile don-
glisel ritimleri diizenleyenin
ayni pigment oldugu ddstnd-
ltiyorken Dr. Sancar ve
ekibi islevini bulduklari
bu yeni pigmentle retina-
nin farkli bélgelerinde
koguslanan farkli pig-
mentlerin gorme ile don-
gisel ritmi ayr1 ayr1 du-
zenlediklerinden so6z edi-
yor. Isleyislerinde B-2 vita-
mininin  devreye  girdigi
“cryptochrome”lar CRY 1 ve
CRY 2 olmak tizere iki formda
goruliyorlar ve gormeden so-
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yona giriyorlar. Dr. Sancar, bu hastala-
rin cryptochrome pigmentinin {reti-
minden sorumlu genlerinde herhangi
bir sorun olabileceginden ya da basit
olarak yalnizca B-2 vitamini eksikligi
gosteriyor olabileceklerinden bahsedi-
yor. Bir diger konuysa ucakla kisa za-
manda uzun mesafeler alininca ortaya
cikan jetlag sendromu. Bu sendromda
yolcunun yasadigi cografi saatine
adapte olan icsel (biyolojik) saati, gidi-
len tlkenin cografi saatine uyum sag-
lamakta zorlaniyor ve uyumsuzluk be-
lirtileri cikiyor.

Kisacasi artik biliyoruz ki, gorme-
den sorumlu pigmentlerle déngiisel ri-
timleri dlizenleyen pigmentler birbirle-
rinden farkli. Haliyle de 1si8in1 gore-
meyen biri, eger ki cryptochrome pig-
menti bulunduran retina bolge-
si zarara ugramamissa dongtisel

ritimlerini ayarlamakta so-
run yasamiyor. Bu bulguy-
sa biyolojik ritimlerle iliski-
li pek cok alanda yeni uy-
gulama calismalarina 1s1k
tutacaga benziyor.

rumlu opsin pigmentlerinden farkli
olarak retinanin i¢ cekirdek tabakasin-
da bulunuyorlar. Haliyle optik sinirler-
deki herhangi bir hasar hem gorme ye-
tisine hem de dongtisel ritim bozuklu-
guna neden olurken retinalarinda yal-
nizca opsin pigmentinin bulundugu
bolgenin zarar gordigi kisiler gorme
duyularini kaybetseler de dongitsel ri-
timlerini halen diizenleyebiliyorlar.
Dongiisel ritimler ve biyolojik saat
konusuna apayri bir bakis acisi kazan-
diran bu kesfin olast uygulama alanla-
rysa oldukca genis. Ornegin, mevsim-
sel duygudurum bozukluguna sahip
hastalar kis aylarinda giin isigina ma-
ruz kalinan stre kisaldigindan depres-
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GEOMETRIDE
DUALLIK ILKES]

Oyle goriintiyor ki geometri, insanog-
lunun yerytiziint 6l¢me ihtiyacindan dog-
mus. Bunu Latince kékenli geo ve metri
kelimelerinin yer (diinya) ve 6lcti anlami-
na gelmesinden anlayabiliyoruz. Oklid
geometrisinin t¢ boyutlu diinyamizi 6l¢-
mek icin oldukga kullanisl bir yol oldugu-
nu kabul etmek gerekir. Yine de Oklid di-
s1 geometrilerin de varoldugunu ve onla-
rin da bu anlamda isimize yarayabilecegi-
ni bilmekte fayda var. Hatta bu yeni geo-
metrilerden bazilar1 Oklid geometrisinin
cozlimlemekte yetersiz kaldigi yerlerde
devreye girebiliyor.

Aksiyomatik

Sistemler

Bilindigi tizere Oklid geometrisi, 5 ak-
siyom (belit) tizerine kurulmustur:

1. Her hangi iki nokta, bir dogruyla
birlestirilebilir.

2. Sonlu bir dogru parcasi, istenildigi
kadar uzatilabilir.

3. Cember, merkez ve tizerinde bir
nokta ile tarif edilebilir.

4. Buttn dik acilar birbirine estir.

5. Verilen bir dogruya, kendisi disinda-
ki bir noktadan yalniz ve ancak bir para-
lel dogru cizilebilir.

Bugiin yaygin olarak taninan geomet-
rinin temelinde bu bes degismez ctimle
yatiyor. Oklid geometrisi uzaklik, ac1, pa-
rallelik gibi pek cok kavrami koruyor.
Fakat su bir gercek ki, fotograflar pers-
pektifden dolay1 bu kavramlar1 korumaz.
Bunun en tipik 6rnegi, paralel giden iki
demiryolu cizgisini ileride bir noktada
(aslinda go6zlimizin gordigi en son
noktada) birlesmis olarak gérmemizdir.
Oysa ki birlesmedigini biliyoruz. Hatta
besinci aksiyom, bize iki paralel dogru-
nun asla kesismeyecegini de soyltyor.
Oyleyse, emektar geometri béyle bir fo-
tograf karesinde yetersiz kaliyor. He-
men, bu yetersizligi matematigin caresiz-
ligi olarak diistinmekte acele etmeyin!
Clinkti matematigin bu problemi nasil
¢6zdliguni goriince, onun problem ¢6z-
me konusundaki yetenegine bir kez da-
ha hayran olacaksiniz.

BILIM v TEKNIK [EZY Haziran 2006

Yeni bir Geometri Doguyor!

Matematik bir ctimleye degismez demis-
se, o climle degismezdir; ama yazildigi ku-
ram icinde! “Ben farkli bir kuram yaziyo-
rum” deyip de o ctimlelerin tamamen ters-
lerini dogru kabul eden aksiyomlar1 siralar-
saniz, onlar da dogrudur; ama sizin kura-
miniz icinde. Tabii bir de yazdiginiz aksi-
yomlarin kendi icinde tutarli olmasi gerek-
tigini unutmayin. Ayni kuram icinde hem
“a dogrudur” hem de “a yanhstir” ifadeleri
yer aliyorsa, o kuram bastan ¢ékmiis de-
mektir. Oklid bu bes aksiyomu hem birbiri
ile tutarli hem de biri digerinden elde edil-
meyecek sekilde diizenlemis. Hatta Ok-
lid’den sonra bircok matematikci, besinci
postulatin digerlerinden elde edilebilecegi-
ni ispatlamaya calismissa da basarili olama-
mis. En sonunda bes aksiyomun da birbi-
rinden bagimsiz oldugu ispatlanarak bu
tartismaya son nokta konmus. Kuramdan
“a dogrudur” aksiyomunu ¢ikarip
“a yanhistir” aksiyomunu eklerse-
niz yine tutarli bir sistem elde
edersiniz ve bu da yeni bir geomet-
ri anlamina gelir. Ama pek cok teo-
rem ya da tanim gortinti degistire-
cektir. Elimizdeki fotograf karesin-
deki paralel dogrular bir noktada
birlesiyor; éyleyse “Paralel dogru-
lar bir noktada kesisir” climlesini
dogru kabul eden farkli bir kuram
yazmak, karsilastigimiz problemi
¢6zmek icin akla gelen ilk yoldur. ¥
Bu, kisaca besinci postulatin hiik-

mind sona erdirip yerine bu yeni aksiyo-
mu koymaktan baska bir sey degildir. Pro-
jektif Geometri adi altinda yazilan yeni ku-
ramda birka¢ hafif degisiklik yapilmis olsa
da (uzunlugun ve agilarin her déndsim al-
tinda korunmamasi gibi) en buiytk degisik-
lik paralel dogrulari kesistirmek denebilir.
flginc bir sekilde, bir degismezin degistiril-
mis olmasina karsin Oklid geometrisindeki
pek cok teorem, bu kuramda da aynen ca-
listyor. Ama sunu da eklemekte fayda var
ki, kuramin bundan ¢ok daha ilging ve dik-
kat cekici baska bir 6zelligi var!

Deargues Teoremi

Perspektif kavraminin kilit noktayi
olusturdugu projektif geometrinin kurucu-
larindan birinin aslen bir miihendis olmasi,
cok sasirtict degil. 16. ytizyilda yasamis bu
Fransiz matematik¢i ve muhendis Girard
Desargues’in teoremi soyle:

ABC ve ABC ticgenlerinin
(A=A B=BC=C") grasiyla AA’, BB’
ve CC’ dogrularimin tek bir noktada kesis-
mesi icin yeter ve gerek sart, ticgenlerin AB
ve A'B’; BC ve B’C’; CA ve C’'A’ dogrularinin
kesim noktalarinin dogrusal olmasidir.

Oklid geometrisi, bu teoremin cok ge-
nel durumlarint oldukga sik bir sekilde is-
patliyor. Ispat icin bir 6nceki yazimizda
bahsettigimiz Menelaus Teoremini ti¢ kere
kullanmak yetiyor. Bu ipucu {tizerine ol-
dukca kolaylasan ispati, okuyucumuza bi-
rakiyoruz. Ama bazi 6zel durumlari mer-
cek altinda incelemekte fayda var; ¢linki o
noktalarda Oklid geometrisi ihtiyaci karsi-
lamiyor.




Bu sekil AXA’Z karesinin kenarlarinin
orta noktalarindan dorde béltinmesiyle elde
edilmistir. (B,C,B’,C’ tizerinde bulunduklari
dogru parcalarmin orta noktalaridir) AA’,
BB’,CC’ dogrularmnin kdsegenlerin kesim
noktasi olan O’da birlestikleri actkca gortile-
bilir ki, bu noktada Desargues teoremini uy-
gulayabiliriz. Hipotez saglandigina gére AB
ve A’'B’; BC ve B’C’; CA ve C’A’ dogrularinin
kesim noktalar1 dogrusal olmali ama BC ve
B’C’ dogrular: birbirine paralel. iki paralel
Oklid geometrisi icinde kesisemeyecegin-
den, bir kesim noktasindan bahsedemeyiz.
Iste bu noktada devreye projektif geometri
giriyor ve iki paralel dogruyu “sonsuz” de-
nen noktada birlestiriyor: ¥ — % . Bu haya-
li nokta, X ve Z'yle dogrusal olarak kabul
edilebilir ve teoremin simnirlarmimn Oklid Geo-

metrisinden daha genis olmasi gerektigini
de ortaya koyuyor!

Duallik

“Daha sonra neredeyse hic isitilmayan
tren kompartimaninda, gazetenin kenari-
na B kalibindan aklimda kalanlart cizik-
tirdim. Tren Cambridge’e yaklasirken iki
veya ¢ zincirli modeller arasinda bir ka-
rar vermeye ugrasiyordum...Bisikletle ko-
leje dontip arka kapidan tirmanirken iki
zincirli bir model insa etmeye karar ver-
dim. Bunu elbette Francis de begenecekti.
Her ne kadar fizikciyse de biyolojide
onemli seylerin ciftler halinde ortaya cik-
tigint bilirdi” (James D. Watson, 1996, p.
121,122)

DNA’nin yapisini Francis Crick’le bir-
likte ¢ézerek 1962 Nobel 6dilind alan Ja-
mes Watson, sarmal yapinin iki zincirli bir
modele sahip olabilecegine karar verdigi
ani boyle anlatiyor kitabinda. Bu kararin
ardindan DNA’nin yapisi ardindaki sir per-
desi aciliyor ve ylizyilin en 6nemli bulusla-
rindan biri ortaya cikiyor. Aslinda “ciftler
halinde ortaya ctkma”, sadece biyolojiye
has bir durum degil. Geometride de ilginc
bir duallik kavrami s6zkonusu. Bu kav-
ram, biyolojide birbirinin duali olarak du-
stinebilecegimiz erkek-disi cifti kadar asi-
kar mi, degil mi ona siz karar verin.

Bere B, wlisurn Yar

Merhaba

flk 6nce sunu séylemek isterim ki, bana
boylesine glizel bir dergide yer ayirdiginiz
icin tesekkiir ederim. Ben izmir Anadolu
Ogretmen Lisesi II sinif 6grencisiyim. Bilim
ve Teknik Dergisini ilkogretimden beri im-
kanlarim dahilinde takip ediyorum. Dersler
arasinda geometriye karsi agiri bir tutkum
var. Ozellikle ticgenler konusu. Dik ticgen-
lerle ilgili bir bagint1 elde ettim ve bunu siz-
lerle paylasmak istiyorum. Bulusumun son
basamaginda Oklid bagintisini elde ettim.
Bulusumu hig¢ bir kitapta gérmedigim icin
bunun kiictik bir teorem olabilme ihtimali
oldugunu dustindiim ve size degerlendir-

B d l:: a ]

meniz i¢in gonderdim.
ACD dik ti¢geninde Kosiniis teoremin-
den:

b =c*+e’-2e-c-cosa

ABC dik ticgeninde Kosintis teoreminden
d*=a*+b*-2a-b-cosa

ikisinin ortak ¢6ztimii:

Poc?-e® d—a-b

-2-e-c -2-a-b
-2¢° -2b* e b
= = =
-2ec -2a'b ¢ a
ec@=poe (1)

ACD dik ti¢geninde Kosiniis Teoreminden
e’ =b*+c?-2b-c-cospf

ABC ticgeninde Kosintis Teoreminden
b*=a*+d*-2a-d-cosp

e-b*-c? b -d*-d

-2-b-c -2-a-d
22 2k d b
= = —=—
-2bc 2ad a c
d-c=ab (2
(1) ve (2)'den:
c=8e Al auid)
b d

(1) ve (2) numarali buluslara hichir kitapta
rastlamadim. Ispatin1 da Kosiniis teoremin-
den faydalanarak buldum. Ve size soruyo-
rum. Bunlarin teorem olabilme ihtimali var
mi?

Aykut Celikel

Bir Teoremin Duali

Fransiz geometrici Joseph Gergonne,
1810 yilinda yayimlamaya basladigi bir
dizi makalesinde projektif geometride
dtzlemdeki, her nokta ve dogruyu birles-
tiren teoremin duali olan ifadenin de
dogru bir ifade olacagindan bahsetmistir.
Bu prensip basitce, iki teorem arasinda
kurulan bir 6rnekseme olarak aciklanabi-
lir. S6zgelimi, bir teoremin dualini bul-
mak icin ifadenin icinde gecen noktalar
dogrularla, dogrular noktalarla ve hatta
“cakisik” ifadesi “dogrusal” ifadesiyle de-
gistirilir. Ornegin projektif uzayda “tki
farklt nokta bir dogru belirtir” ifadesinin
duali “iki farkli dogru bir nokta belirtir”
seklindedir. Bu, su anlama gelmektedir.
Projektif uzayda iki farkli dogru mutlaka
bir noktada kesisir (paralel olsa bile!) ki,
bu da o dogrularin belirttigi noktaya
denk gelir. Bu oldukca ilging 6zelligin
getirisi muhtesem. Kuramin yarisini tiret-
meniz demek, tamaminin kendiliginden
ortaya cikmis olmasi demektir. Ontimiiz-
deki sayimizda geometrinin oldukca car-
pici baska teoremleriyle ve birbirine dual
olan teoremlerle devam edecegiz. Sizler
bu arada geometriyi daha derinden karis-
tirmaya ve ispatlar tizerinde calismayi ih-
mal etmeyin.

Aykut arkadasimiza calismasini bizlerle
paylastigi icin tesekkiir ederek soze baglamak
istiyoruz. Kendisinin ¢izdigi sekil (ABD ticge-
ni) Oklid bagmtilar olarak bilinen bir dizi teo-
remden dolay1 o kadar gézontiinde olan bir fi-
gtir ki, buradan daha 6nce bulunmamus bir sey-
ler ¢itkartmis olma fikri bile insani kuskuya du-
stirebiliyor. Yine de “neden olmasin” demekte
de fayda var. Elde ettigi (1) ve (2) numarali ifa-
deler pek cok kitapta baginti olarak gecmese
de, bunlara soru kisimlarinda yer veriliyor. Bu
sorularin icinde gectigi asil konu ise “Ucgen-
lerde Benzerlik”. Aci-Ac¢t-Agt 6zelliginden dola-
y1 ABC ve DAC ticgenleri birbirine benzerdir.
(ikisinin de icacilar: a-3-90°) bu da otomatik
olarak denk gelen agilarin karsilarindaki ke-
narlarin orantili oldugunu gosteriyor:

Bu tclt orantinin iginde (1) ve (2) numaral
bagintilarin yeraldigi da acikca gortilebiliyor.
Sonug olarak bu bilgiye teorem adi versek bi-
le, yeni bir bulus olmadigini gérebiliyoruz. Bu
arada Oklid bagintisnin ispati da yapilmis
oldu.
Nilifer Karadag
karadagnilufer@yahoo.com

Eder siz de kaydettiginiz 6nemli bir bulgu oldu-
gunu diisiiniiyorsaniz dergimize gonderin ve onu
sizin icin degerlendirelim.

Adresimiz: TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi,

Bulusumu Degerlendirin Kosesi,
Atatiirk Bulvari No:221
Kavaklidere-ANKARA
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Yavuz Erol?*

16 Stitunlu Kayan Yazi

Bu yazida 8 satir, 16 siitundan olusan LED’li ka-
yan yazi projesi anlatiliyor. Projenin en dnemli ozel-
ligi gerek donanim gerekse yazilim olarak basit olma-
si. Cok az sayida donanim bileseni gerektirdiginden
elektronik devrenin yapimi oldukca kolay. 8 satir, 16
siitundan olusan gdsterge icin 128 adet LED kullani-
labilecegi gibi hazir modiiller de kullanilabilir. Mon-
taj kolaylgi sagladigi icin bu projede 8x8 dot matrix
display (nokta matris gosterge) tercih edildi. Her bir
matris display icerisinde 64 adet LED bulundugun-
dan 2 adet display kullanilarak 8 satir 16 siitunlu
gosterge kolayca olusturulabiliyor.

Kayan yazi projesi icin gerekli malzemeler sunlar:

| Maleeme Lisiesl
{PICIGF6zA | st

[ 5o ot massives display (0 knboia) | 2 ade
THHC 154 enegre 1 adet
35nF komdmetor 2 addet
4, Tl diweang (0, 25W 1 adlid
ST diress; (0.25W} E ailet
Tk i kaymag 1 et

Matris display

Elektronik sektoriinde matris display kullanimi
oldukca yaygin. Bu tiir gostergelere genellikle rek-
lam panolarinda, magaza vitrinlerinde ve asansor ka-
binlerinde rastlaniyor (Sekil 1). Montaji kolay, birim
maliyeti diisiik oldugu icin bilgilendirme amach gor-
sel uygulamalarda tercih ediliyor.

Sekil 1: Matris display cesitleri
Piyasada satir ve siitun sayisi farkli pek ¢ok mat-
ris display tiirii bulunmakta. Gergeklestirilen uygula-
maya gore istenen boyutta display segmek de miim-
kiin. Bu projede kullanilan 8x8 ortak katotlu matris
displayin ic yapis sekil 2’de goriilmekte.

Bacak—w 13 3 4
wl@RPREEDE

!‘_mnrl'I

g @

Sekil 2: Matris displayin i¢ yapisi
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Cizimden goriildiigi gibi displayin 16 adet baca-
§1 mevcut. Bunlardan 8 tanesi satir ucu, 8 tanesi ise
slitun ucu. Matris display iizerindeki herhangi bir
LED’i yakmanin yolu, uygun satir ve siitun uclar iize-
rinden akim gecirmek. Ornegin, sol iist kosedeki
LED’in 11k yayabilmesi icin 9 nolu bacaktan 13 nolu
bacaga dogru 5-20mA seviyesinde bir akimin ge¢me-
si gerekiyor. Bunu saglayabilmek icin bu bacaklara
uygulanan gerilimin, LED’in ileri yon geriliminden
daha biiyiik olmasi gerekli. Ayni zamanda LED akimi-
ni sinirlandirmak icin seri bir diren¢ de kullanilmal.
Display tiirii ortak katotlu oldugu icin, her bir siitun-
daki LED’lerin katot uglar birbirine bagh durumda.
Boylece, hangi siitun lojik 0’a bagl ise, o siitundaki
8 LED’in biri ya da tamami isik yayabilir. LED’lerin
kag tanesinin isik yayacagi satir uclarinin gerilim se-
viyesine gore belirlenir. 6rne§in, biitlin satir uglar
birer direng lizerinden +5V’a baglanirsa, secili olan
stitundaki LED’lerin tamamu sk yayar.

Calisma mantig

Kayan yazi devresi, tarama (scanning) yontemine
gore calisir. Bu yontemde, gdstergedeki LED’lerin ta-
mami ayni anda istk yaymaz. Bunun yerine, sadece se-
cili olan siitundaki LED’ler istk yayar. Siitun secme is-
lemi yeteri kadar yiiksek hizda yapildiginda géz, tara-
ma olayini fark edemez. Ornegin, her bir siitundaki
LED’ler 1ms siireyle 1sik yayacak olursa, 16 siitundan
olusan gostergenin taranma siiresi 16ms olur. Bu da
saniyede 62 tekrar yapildigi anlamina gelir. Tekrarla-
ma frekansi goziin algilama sinirinin iizerinde oldugu
icin sanki biitin LED’ler aym anda yaniyormus izleni-
mi verir. Oysa, her bir siitundaki LED’ler 1ms siiresin-
ce yanik, 15ms siiresince soniik halde kalir.

Stitun strtict

16 adet siitunu sirasiyla secmek icin en uygun
yontem 16 cikisa sahip 74HC154 entegresini kullan-
mak. 4’den 16’ya kod coziicii olarak calisan bu en-
tegre, sekil 3’den goriildiigii gibi 24 bacakh.

Sekil 3: Siitun siirticii entegresi

Entegrenin 4 adet secme ucu ve 16 adet cikis
ucu bulunmakta. 18 ve 19 nolu bacaklar lojik 0 se-
viyesinde tutuldugunda, ABCD girislerinin ikili (bi-
nary) durumuna gore, istenen cikis ucunu aktif et-
mek miimkiin. Tablodan goriildiigii gibi ABCD giris-
lerinin lojik durumuna gére, 16 adet cikistan sadece
bir tanesi lojik 0 seviyesinde. Burada, H lojik 1; L lo-

jik 0 anlaminda. Aktif olan cikis ucunun lojik 0 sevi-
yesinde olmasi, ortak katotlu display siirmede kolay-
lik saglar.
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Tablo: 74HC154’iin calisma sekli

Kayan yazi devresinde siitun se¢me ve ilgili siitu-
na ait satir verilerini gonderme islemi icin bir mikro
denetleyici gerekli. Piyasada cok cesitli tiirde mikro
denetleyiciler bulmak miimkiin. Dahili osilator kul-
lanma firsati verdigi icin bu projede PIC16F628A
tercih edildi. Boylece, kristal ve kondansator baglan-
tisi olmadan mikro denetleyici 4MHz frekansta calig-
tinlabiliyor. 16F628’in fiyatinin 16F84’e gore daha
diisiik olmasi ve program hafizasinin daha genis ol-
masi da diger tercih nedenleri arasinda.

Karakter olusturma

Matris display lizerinde harf, rakam ve diger ka-
rakterleri goriintiileyebilmek icin dncelikle bir karak-
ter tablosu olusturmak gerekir. Bu tabloda, karakte-
rin kag satirdan ve kac siitundan olusacadi, hangi
LED’lerin 151k yayacagi belirlenir. Sekil 4’de A harfi
icin karakter olusturma mantigi goriiliyor. Kirmizi
renkli noktalara 1, digerlerine 0 yazilarak karaktere
ait satir verileri elde edilir. 6rne§in, A harfi 6 siitun,
8 satirdan olusur ve matris displayde bu karakteri
goriintiileyebilmek igin sirasiyla FCh, 12h, 11h, 12h,
FCh, 00h verilerinin satirlara iletilmesi gerekir.
16’lik tabanda (hexadesimal) yazilmis bu verileri
matris displayin satirlarina iletmenin en uygun yolu
bir mikro denetleyici kullanmak. Mikro denetleyicinin
cikis portuna ait pinler, birer direng lizerinden mat-
ris displayin satir uclarina baglanirsa, karakter tablo-
sundaki hexadesimal degerlere gore LED’leri yakmak
mimkiin olur.

Sekil 4: A harfine ait
satir verileri 1
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Devre semasi

Sekil 5°de kayan yazi devresi goriiliiyor. Devre
semasindan gorildigd gibi siitun se¢me islemini
74HC154 entegresi yiiriitiyor. Entegrenin ABCD
secme girisleri mikro denetleyicinin PORTA uglarina
bagh. Satir verileri ise PORTB uglarindan gonderili-
yor. LED akimini simirlandirmak iin 560 ohm’luk di-
rengler bulunmakta. Devrenin dogru olarak calisabil-
mesi icin matris displaylerin ayni numaral satir ucla-
11 birbirine baglanmali. Yani, her bir displayin 9, 14,
8, 12, 1, 7, 2 ve 5 nolu uglari birbirine bagh olma-
Ii. Katalog verilerine gore, 74HC154’iin cikist lojik 0
seviyesinde iken topraga akabilecek akim 25mA ci-
varinda. Pratikte, akim degderi 35mA seviyesine ka-
dar cikabiliyor. Bu akim, toplam LED akimina esit ol-
dugu icin tasarimda dikkate alinmasi gerekiyor. Mat-
ris displayin bir siitunundaki toplam LED akiminin
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35mA olmasi, her bir LED’den yaklastk 5mA akim
gecmesi anlamma geliyor. Bu tasarim sekli ile LED
alamini daha yiiksek tutmak miimkiin degil. Fakat,
pnp transistorler kullanarak siitun akimi, dolayisiyla
LED akimi kolayca arttinilabilir. Montaj kolayhgi sag-
ladigi icin bu projede sadece 74HC154 entegresi kul-
lanildi.

Sekil 6’da elektronik devrenin tamamlanmis hali
goriiliiyor. Bu devre ile cesitli uygulamalar yapilabi-
lir. Matris display tizerinde sabit bir mesaj goriintiile-
nebilecegi gibi animasyon seklinde hareketli gortintii-
ler de olusturulabilir. Uzun bir metni goriintiilemenin
yolu ise kayan yazi mantigini uygulamak. Bu manti-
Ga gore, yaziya ait karakterler soldan saga dogru be-
lirli bir hizda gecis yapar. Boylece, cok uzun bir met-
nin gosterilmesi miimkiin olur.

Asagida PIC C programi ile yazilmis cesitli uygu-
lama ornekleri bulunuyor. ik iki program, matris
displayde sabit goriintii olusturuyor. Son program ise
kayan yazi uygulamasina ait.

Ornek 1

Sekil 7’deki yukari-asagi oklari matris displayde
olusturmak icin asagidaki C programini yazmak ge-
rekiyor. Program yazimi icin PICC Lite programi kul-
laniimali. PICC Lite programinda derleme esnasinda
PIC16F628A mikro denetleyicisi yerine PIC16F627
de secilebilir. Derleme igleminin ayrintilari piyasada-
ki PIC C ile ilgili kitaplardan 6grenilebilir. Derleme
islemi sonucunda elde edilen hex uzantili dosya uy-

Sek] 63 Dearit Vg
tamamlanmis hali

gun bir programlama karti ve ICPROG yazilimi yar-
dimiyla mikro denetleyiciye yiiklenirse matris disp-

layde istenen goriintii ortaya ikar.

Sekil 7:
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Ornek 1’e ait C kodlari

0
u
TED ohm Dmipdesy | ik
n - e eSS sess seasass
4,7k [1
— —|S88acass oasactas
-
] I e [ R R RN
3 d —— i i
] — IR R R R R
TTTIEELE
| |= G Gk
&2
1r
v nrome
. sl - 13

Sekil 5: Devre semasi

Ornek 2

Displayde otomobil resmi olusturmak icin drnek
1’deki programda kiiciik bir degisiklik yapmak gere-
kir. 16 elemanl dizi, asadidaki gibi degistirilirse mat-
ris displayde sekil 8deki gibi otomobil resmi gériiliir.
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Ornek 2’ye ait C kodu

Matris displayde hareketli animasyon olusturmak
icin verileri belirli araliklarla giincellemek gerekir. Or-
negin, hareket eden otomobil gdriintiisii elde etmek
icin, otomobilin anlik durumuna ait satir verileri, ayri
dizilere yiiklenir ve sirayla dizi elemanlari port’a ileti-
lir. Boylece basit animasyonlar olusturulabilir.

Ornek 3

Uzun bir metnin matris displayde gosterilmesi
icin sekil 9’daki gibi kayan yazi mantigi kullanilir. Se-
killerden goriildiigii gibi her bir kaydirma islemi son-
rasinda displaydeki goriintii bir kez sola Gtelenir. Bu
esnada en sagdaki siitundan metnin devamina ait ve-
riler giris yapar.
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Sekil 9: Kayan yazi mantigi

Kayan yazi uygulamasina ait C programi asagida
goriiliiyor.

Harici osilator devresi olmadan mikro denetleyi-
ciyi calistirabilmek icin ICPROG programinda konfi-
giirasyon ayarlar sekil 10’daki gibi yapilmali. Osila-
tor olarak IntRC 1/0 secildiginde dahili osilatoriin
4MHz frekansta calismasi saglanmig olur.

Sekil 10: ICPROG ayarlari

BIiLiMvwTEKNIK B} Haziran 2006

sincue <pic b
Sl - delay

i vl

1

mansigrwsd char geekd_dbd |16}
wnsigned char La foplam_sesmg
g L o & i g,
mirskgiend oo chaar melin =3
e FY T G e B e T B iR 13
R FTL ] ok, I

g FF i i (g By B iy () I
ORI A s, I

O FF_ O (o dsd e FF a5

e e L, ey UL by, (LSS
el o, ey T T T B T, B

iy T AR AR S AR O By, ¢
LT IR T LIN el Bk
i s, EFF e a6 ss,

I
S FF i (S i ] KL,
A FF I8 e e dd du il SaiEL, © K
g P 0ol i i s FF. oo, N
s i ok, L
SuFV 8 e 2 du Kl SaiE); LK

s hrindekd ailinmlarm @y | e pis

el (i LT B IR

| T EEH S T TR T
reded dieirl sl b

Fardi= =050 1)
il _dtn{l]=& . Thi sSrmaslars hagdangrms 0
I

Eavdrima blenkri
Farflimyma = Ll kavmse =taplam_ s kavm & -5

Sirtnl 164 sbunlck parcalara B8l
=i =15kl
deget =i+ kaTm.
idegei-<ggndel_dla{i]—% aetn gisi
Hidrger i ddnger =lepism_sulem-1)
groirl_din]i|~mrtisfdrger|
ifideger ~ooqplam_ssmnigechnl did|l]=§ medn ol
1

ai aivms hbeankerd

Fenja=ilaia ) O Ay poriiedis D 80 ke ke
Fenfi=lk =1 Edii ] Y Cerged dizhyl piriniile
PR TR=prric] Mol O Vervl Perill've plhnder
PORT A= HEll i e’ e
Doy Claf3inly & B miliroasiye bride
11
|r HiEmber srirarka
1. Fragram umn

Ornek 3’e ait C kodlari

Giinlimiizde matris display iceren pek cok yeni ci-
haz ve aksesuar tasarlanmakta. Sekil 11-16’da bun-
lardan birkagi goriiliiyor. Kol saatleri, kolyeler, ke-
mer tokalari ve yaka kartlari ilging driinler arasinda.
Bu yazida verilen diisiik maliyetli ve esnek tasarim,
benzer projeleri gelistirmekte kullanilabilir.

Sekil 11

Sekil 13

=

Sekil 14

Sekil 16

*Firat Univ. Elek-Elektronik Mih. Bélimu
yerol@firat.edu.tr
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Zehirli
Mantarlar

Tiirkiye sahip oldugu cografya agisindan
farkli ozellikteki canllari barindiryor. Bitki ve
hayvan konusundaki cesitliligin yani sira, diger
bir canli alemi olan mantarlar konusunda da ol-
dukca zengin. Mantarlar bilindigi gibi yapilarin-
da kitin bulunan, klorofil tasimayan, dolayisiyla
fotosentez yapmayan, ciirlik¢iil ya da parazit
olarak beslenen canlilar. Nemli yerlerde, or-
manlik alanlarda, cayirlarda yasarlar. Cesitli
tipleri bulunur. Civik mantar denen tiirleri di-
ger organizmalarla yasar. Bazilari, alglerle bir-
likte “liken” denen topluluklar olusturur, bazi-
lar1 antibiyotik olusturur, bazilari hayvan ve bit-
kilerde hastalik yapar, bazilari alkolik fermen-
tasyon yapar, bazilari toprakta yasar ve 6lii or-
ganizmalarla beslenir. “Sapkali mantarlar” de-
nen grubun bazi tiirleri gida olarak kullanilir.
Mantarlar yasamlarini devam ettirebilmek icin
cok cesitli yasamsal ozellikler gelistirmigler.
Bunlardan biri, icerdikleri zehirli bilesikler. Ye-
nebilen tiirler olan sapkali mantarlarin bazilari
da bu zehirli bilesiklerden tasiyor. Mantarlarin
koruma amacli olarak gelistirdikleri zehirli bile-
sikler, bilingsiz yaklasimlar sonucu bazen insan-
lar icin de tehlikeli olabiliyor. Besin olarak tii-
ketilen sapkali mantarlarin (daha cok kiiltiir
urtinleri tiiketilmesine karsin), dogadan da ¢ok
miktarda tiirii (lilkemizde 40 kadar) toplaniyor
ve gida olarak tiiketiliyor. Dogada zehirli ve ze-
hirsiz tiirler yan yana bulunabiliyor. Zehirli ya
da zehirsiz tiirlerin ayriimasinda kullanilabile-
cek sekil, renk, koku gibi belirleyici ozellikler
yok. Zehirlenmelerin en biiyiik nedenlerinden
biri, zehirli-zehirsiz tiir ayrimiin pratik bir yo-
lunun olmamasi. Zehirlenmeden korunmanin
tek yolu, iyi bilinmeyen, dodadan toplanan
mantarlari yememek. Zehirli mantarlar yalniz-
ca mantarbilimciler (mikologlar) ayirt edebilir.

Yenibilen tiirlere ¢ok benzeyen bu iki tiir oldukca
zehirlidir.

Amanita muscaria

Bunun yaninda genel olarak, kirmizi ve kahve-
rengi olan mantarlarin lizerinde beyaz benekler
bulunmasi, toprak lizerinde sapin topraktan
ciktigi yerde yiiksiik biciminde bir kilif bulun-
masi, zehirli olduklarinin bir gostergesi. Gida
olarak tiiketilen mantarlarin besin degerine
baktigimizda, yaklasik %90 oraninda su, % 4
protein, % 5 karbonhidrat, % 1 kil (kalsiyum,
fosfor, demir, vs.) oldugunu goriiriiz. Etin pro-
tein degerinin % 18-20 oldugu goz oniine ali-
nirsa, mantarlarin protein agisindan zengin bir
besin kaynagi olmadigi goriiliir. Dolayisiyla
mantarlar kolesterolsiiz diyet yapanlar icin 6ne-
rilen bir besin maddesi. Ayrica mantarlar lifli
bir yapida olduklarindan, sindirimleri de zor.

Amanita phalloides

Cok iyi bilinmeyen yabani mantarlarin yenme-
mesi gerektigini soylemistik. Peki yendiginde
ve buna bagl olarak zehirlenme meydana gel-
diginde neler yapilabilir? Oncelikle kiside sid-
detli karin agrisi, bulanti ya da kusma, ¢ok su-
sama, viicutta morarma, ishal gibi durumlar ze-
hirlenme oldugunun gdstergeleri. Onerilen ilk
sey, mantari yiyen kisinin kusturulmasi. Sonra,
yaptigi etkiye gore hastaneye gotiiriilmesi gere-
kir. Klinik tedavi yapilirken mantar tiiriiniin bi-
linmesi zorunludur. Bu nedenle miimkiinse ye-
nen mantarin bir drnegini de almak gerekli.
Yoksa, kusmuk iceriginden de alinabilir. Tiir
belirlendikten sonra o mantara ya da mantar
grubuna 0zgii tedavi bicimine gecilir. Zehirli
mantarlar yendikten sonraki belirtiler, ya he-
men (2-3 saate kadar) ya da bir siire sonra (6-
24 saate kadar) cikabilir. Geg ortaya cikan et-
kilerde, zehir bdbreklere ve karacigere ulasti-
gindan, sonug ¢ok daha agir olabilir.

Ulkemizde 55-60 civarinda mantar tiirii,
cesitli oranlara zehirli bilesik iceriyor.
Zehirlenmeye en ¢ok yol acan tiirse kdygocii-
ren mantari (Amanita phalloides). Bu tiir, ye-
nebilen bir tiire ¢ok benzediginden onunla ko-
layca karistirilabiliyor. Bunun yaninda en zehir-
li mantar tiirleri arasinda yer alan gelin manta-
ri (Amanita muscaria) da lilkemizde yasamak-
ta. Zehirlenmelerin 6nlenmesi icin zehirli man-
tar tirlerinin tanitiimasi (rehber kitapgik, bel-
gesel, vs) ve yeni ve daha giiclii tedavi yontem-
lerinin gelistirilmesi gerekli.

Kaynak: Mat A., Tiirkiye'de Mantar Zehirlenmeleri ve Zehirli
Mantarlar., TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari., 1998
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Engeller...

Basketbolu ¢ok seviyorsunuz ve mes-
lek edinmek istiyorsunuz ama boyunuz
bir metre altmis santim ya var ya yok. Kii-
¢lik boylu olmak Cengiz Han, Timur ve
Napolyon’un devlet baskani olmasina en-
gel olmadigi gibi Alfred Adler adl bir psi-
kologa gore siyasette yardimci bir etken
bile oluyormus; ama bu boyla profesyonel
basketci olmaniz olasiligi neredeyse sifir-
dir. Bunun tersi, ben boyu 1.90’1 gecen
tek bir iinlii bisiklet yariscisi duymadim.
Yani istesek de istemesek de viicut yapi-
miz ozellikle spor dallarinda ne yapabile-
cegimizi olduk¢a simirlandirabiliyor.

Ama bazen yapiniz ne kadar ideal olur-
sa olsun, oniiniize ¢ikan hi¢ beklemedigi-
miz bir engel, drnegin oldiiriicti bir hasta-
lik, basari yolunuzu kesebilir. i§te oyle
durumlarda modern tedavi yontemleri ve
en onemlisi, hastanin azmi mucizeler ya-
ratabiliyor. Ornegin gelmis gecmis en (in-
lii bisiklet sporcusu Lance Armstrong me-
sane kanserine yakalandi. Hastalik kisa
slirede once akciger ve sonra beyine si¢-
ramis. Doktorlar kurtulma sansini yiizde
3 olarak belirlemisler ama mo-
rali bozulmasin diye yiizde 40
demisler. Animsatmakta fayda
var: Armstrong hastaligi yen-
mekle kalmayip st liste 7 kez
Fransa Turunu kazanan tek
sporcu oldu.

Peki beden yapimiz bazi
spor dallarini meslek olarak
secmemize mani oluyorsa
(Armstrong’un boyunun 1.90’1
gecmedigini hemen vurgulaya-
lim) bu tiir problemlerin kafa
gliciine dayanan mesleklerde
basarili olmaya engel cekmedi-
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gi giin gibi ortada. Ornegin, Franklin Ro-
oosevelt ABD cumhurbagkani secildigi za-
man cocukken gecirdigi cocuk felci yui-
ziinden yiiriime giiciinii ¢coktan yitirmisti;
Beethoven 9. senfonisini besteledigi za-
man sagirdi. Kollari olmadigi icin fircay!
agzina alarak cok giizel resim yapan in-
sanlar bile var. Daha yiizlerce isim sayabi-
liriz. Azmin elinden pek az sey kurtulabi-
liyor.

Peki, tipki sporda oldugu gibi kafa gi-
cline dayanan mesleklerde heveslileri cay-
dirabilecek engeller nedir? Tabii hemen
akla ruhsal hastaliklar ve bunlarin basin-
da depresyon geliyor. Depresyon cok cid-
di bir hastalik, ama ¢ogu bu afetle yasa-
mayi 6drenip basaridan basariya kosmasi-
ni biliyor. inanmadiysaniz su listeye bir
goz atin:

Biiyiik iskender, Edwin Aldrin (astro-
not), Hans Christian Andersen (yazar),
Honore de Balzac (yazar), Samuel Barber
(besteci), Charles Baudelaire (sair), Lud-
wig van Beethoven (besteci), Menachem
Begin (basbakan), George Il (ingiltere

Sargun A. Tont

Krali), Georgia O'Keeffe (ressam), Johann
Goethe (yazar), Vaslav Nijinksy (balet),
Francisco de Goya (ressam), Laurence
Olivier (aktor), Napoleon Bonaparte (im-
parator), Marlon Brando (aktdr), Robert
Burns (sair), Lord Byron (sair), Albert Ca-
mus (yazar), Frederic Chopin (besteci),
Winston Churchill (bagbakan), Natalie Co-
le (sarkici), Joseph Conrad (yazar), Ric-
hard Nixon (cumhurbaskani), Charles
Darwin (bilim adami), Charles Dickens
(Yazar), Thomas Edison (mucit), Harrison
Ford (aktor), Michel Foucault (filozof),
William Faulkner (yazar), Paul Gauguin
(ressam), Vincent van Gogh (ressam)
...vesaire. Bu isimleri aktardigim listede
daha 300 e yakin (inliiniin adi var. Bazi
tinliileri de unutmuslar, 6rnegin bilim
adami Stefan Boltzmann ve modern gene-
tik biliminin babasi Gregor Mendel. ister
istemez insanin aklina “Acaba yaratici ol-
mak icin depresyon hastasi olmak mi ge-
rekiyor” kabilinden bir soru geliyor.

Gercekten bazi arastirmacilar yaraticr-
lik ve depresyonun ayni genden kaynakla-
nabilecegini iddia ediyor ama bu
konuda fikir birligi saglanmis de-
gil. (Orneklerin hepsini dis tilke-
lerden almamizin nedeni, bu ko-
nuda bildigimiz yerli bir bilimsel
calismadan haberimiz olmamasi-
dir. Zaten bizde de degisik bir so-
nu¢ cikacagini sanmiyoruz.) Her
neyse, ozellikle gen¢ okuyuculari-
mizin dikkatini cekmek istedigi-
miz nokta, depresyon gibi ciddi
bir hastalik bile azimli bir insanin
bilimim, sanatin ve siyasetin en
list basamaklarina tirmanmasina
engel olmuyor.



Depresyon ruhsal hastaliklardan
sadece bir tanesi. Biyolojik kokeni ol-
dugu sanilan daha bir siirii ruhsal
hastalik var. Bu yazimizda bu hasta-
liklardan birine yakalanmasina rag-
men basarili olmus iki bilim insanini
sizlere yakindan tanitmak istedik.

Belki animsarsiniz, iki ay dnce ya-
yimlanan Ressam Bilgisayarlar adli
yazimizda bazi arastirmacilarin insan
beynini tipki bir bilgisayara benzettik-
lerini, ama digerlerinin buna karsi
ciktiklarindan bahsetmistik. Yerimiz
kisith oldugu icin o yazimizda bahse-
demedigimiz birisi var ki bu konu
glindeme geldigi zaman ilk Onun adi
akla gelir: Hubert Dreyfus. Dreyfus,
lisans, yiiksek lisans ve doktorasini
Harvard Universitesi’nden aldiktan
sonra MIT’de yardimci dogent ve do-
centlik tinvanini kazanmis. Daha son-
ra California Universitesi’nin Berke-
ley kampiisiine transfer olmus ve sim-
di orada profesor olarak gorev yapi-

yor. Dreyfus hig bir bilgisayarin insan bey-
ni gibi calisabilecegini kabul etmiyor. Bu-
rada hakl veya haksiz tartismasini bir ya-

na birakarak bugtinkii konumuzla ilgili,
¢ok sasiracaginiz bir acgiklama yapalim:
Dreyfus dogustan beri ¢ok nadir goriilen
bir beyin hastaligi olan “prosopagnosia”

dan mustarip. Ayni depresyon gibi bu has-
talik da beynin yapisindaki bir bozukluk-
tan kaynaklaniyor ama depresyonun aksi-
ne tedavisi yok. Bu tiir hastalar yeni tanis-

tiklar bir yiizii bir gtin sonra hatirlamiyor.

Onlarla defalarca tanisanlarin bile, her ye-
ni karsilasmada kim olduklarini sozlii ola-
rak tanitmalan gerekiyor. Bu sorun yetmi-

Temple Grandin

yormus gibi Dreyfus ayni zamanda bir
okuma engellisi. Harry Kreisler ile yapti-
g1 bir soyleside okulda basina gelenleri
soyle anlatiyor: “O zaman digerlerinin ya-
risi kadar hizli okuyabildigimi 6grendim
ve (6zellikle) baska bir dilde yazilmis ma-
kaleleri okurken cok giicliik cektim, ama
dinleyince ne dediklerini anlayabiliyor-
dum. Bu yiizden fazla okumak gerektir-
meyen bir meslek sectim.” ilk secimi fizik
olmus. Ama denklem coklugundan rahat-
siz olunca felsefeye donmiis. Peki, felsefe-
de de cok okumak gerekmiyor mu? Evet
diyor, Dreyfus; ama felsefede yavas oku-
mak bir avantajdir ciinkii o zaman okudu-

ance Armstrong

gunu cok daha iyi anlarsin. “Kant’i
(tinlii Alman filozofu) saatte 10 sayfa
okuyabilirsin; bu belki ¢ok hizli, bel-
ki 5 daha uygun. Ayni sey, benim
cok begendigim Heidegger’in yazilari
icin de gecerli”.

Sizlere tanitacagimiz ikinci engelli,
Temple Grandin adinda su anda, Co-
lorado Universitesi’nin Veterinerlik
fakiiltesinde docentlik yapan bir ba-
yan. Doktorasini da lllinois Universi-
tesi gibi cok kaliteli bir tiniversiteden
almis. Grandin 3 yasina kadar konu-
samayinca ailesi onu hastaneye go-
tiirmis ve doktorlar kendisine otizm
teshisi koymuslar. Bu hastalik, en
belirgin etkilerini iletisim bozukluk-
larinda gosterir. Otistikler genellikle
arkadashk kurmakta ve siirdiirmek-
te, soyut kavramlari ve bagskalarinin
el yiiz hareketleriyle ne gibi bir me-
saj verdiklerini anlamakta gticliik ce-
kerler. Bununla birlikte otistikler cok
yaratici ve sentez yetenekleri kuvvet-
li kisiler olabiliyorlar. Cok 6nemli bir 6zel-
likleri de, diger insanlara nazaran hayvan-
larla cok daha yakin duygusal iliskiler ku-
rabilmeleri. Grandin bu iliskileri iyi kulla-
narak mesleginde bircok ilke imza atmis.
Hayvan davranis ve genetigi lizerine yaz-
digi kitaplar begeni toplamis, “Animals in
Translation” (Terciime Edilen Hayvanlar)
kitab1 en ¢ok satilanlar listesine girmeyi
basarmis.

Simdi yurdumuza donersek, fiziksel
engelli vatandaslarimizin yasamlarini ko-
laylastirmak icin son yillarda eskiye gore
cok daha fazla caba sarfediliyor ama da-
ha yolun basindayiz. Ruhen engelli vatan-
daslarimizi da tedavi edecek hastaneleri-
miz var; ama ben yine de su soruyu sor-
maktan kendimi alamiyorum: 0SS smav-
larini goz oniine alirsak, eger Dreyfus ve-
ya Grandin tilkemizde dogsaydi iyi bir tini-
versiteye girme sanslari ne olurdu dersi-
niz? Bu soruya en dogru yaniti, sanirim
boyu bir altmis civarinda bir profesyonel
basketbolcu verebilir.

Meraklisi icin kaynaklar

Depresyon igin:

Celebrity Meltdown, Psychology Today, December 1999, pp. 46-
49,70,78

Ikelman, Joy. Famous (Living) People Who Have Experienced Dep-
ression or Manic Depression, http://www.frii.com/ " parrot/li-
ving.html

Ikelman, Joy. People of the 20th Century Who Had Depression or
Manic Depression, http://www.frii.com/~ parrot/dead.html

Dreyfus icin:

http://ist-socrates.berkeley.edu/ ~ hdreyfus/index.html

http://globetrotter.berkeley.edu/people5/Dreyfus/dreyfus-
conl.html

Grandin icin:
DISCOVER Vol. 26 No. 05 | May 2005
http://www. plegrandin.com, pleh html
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Nerede kalmistik?... Bir karbon atomu-
nun yanmasiyla aciga cikan enerji 4,08 eV.
Elektronvolt; kiictik bir enerji birimi, 1,6x10-
13 J. Karbon atomunun kiitle numarasi 12.
Bir kilograminda 1000/12 mol atom var.
Mol basina N,,=6,025x1023 taneden, toplam,
(1000/12)xN,, =502,1x1023 karbon atomu.
Bu kadar karbon atomunda;
4,08x502,1x1023 =2,04x1026 eV kimyasal
enerji bulunur. O halde, saf karbonun, érne-
gin grafitin, kiitlesel enerji yogunlugu, joule
cinsinden;  2,04x1026eVx1,6x10-19(J/eV)
=32,64x106 J/kg kadar. Diyelim 30 MJ/kg:
Bayagi yiiksek...

Ote yandan, serbest haldeki iki hidrojen-
le bir oksijen birleserek bir su buhari mole-
kiilii olusturdugunda, 2,73 eV enerji agiga ci-
kar. Yani, hidrojen atomu basina 1,365 eV.
1 kg saf hidrojen, 1000xN,, =6,025x1026 ta-
ne hidrojen atomu icerir. Bu kadar hidrojen
atomunda, 1,365x6,025x1026=8 22x1026 eV
kimyasal enerji var. Yani, saf hidrojenin kiit-
lesel enerji yogunlugu 8,22x1026eVx1,6x10-

Not Defteri

Vural Altin

Fosil Yakit Aritmetigi

kadari nasil oluyor da 30 MJ icerebiliyor?...
Demek ki komiirde, karbonun yaninda, hid-
rojen de var. Diyelim, yakit kismindaki kar-
bon orani x. O halde, 1 kg'inn, safsizliklar-
dan geriye kalan (1-s) kg'inda, (1-s).x kg kar-
bon, (1-s).(1x) kadar da hidrojen bulunur.
Yani, toplam enerji icerigi, Q=30.(1-
$).x+130.(1-s).(1x) MJ olur. 1 kg'in yanma-
sindan artakalan safsizliklarm miktari s tarti-
lip, agiga cikan enerji miktari Q da 6l¢tlmiis-
se eger, komtrtn iceridigi karbon orami x,
bu esitlikten hesaplanabilir. Tablonun doér-
dtinct sttununda bu degerler veriliyor: Ka-
liteli komiir icin %67, petrol icin %89. Petrol
daha fazla hidrojen icerdiginden, kiitlesel
enerji yogunlugu, 45 MJ/kg ile, kémdirtin-
kinden ve hatta saf karbondan olusan ideal
grafitinkinden bile daha yiksek. Peki bu
enerji yogunluklarinimn anlami?....

Diyelim koémiir A noktasindan cikiyor, hal-
buki B noktasinda tiiketilmesi lazim. Q=30
MJ iceren 1 kg’'in1 karayolu (izerinden tasiya-
cagim, ittire ittire gotiirtiyorum, kinetik stir-
tiinme katsayist w=0,3: Icerdigine esit mik-

19 = 7 el
13%/ ;I\?/k g]z%laizlga ).}li/ﬂlz;gekl?dar. iy tarda enerji harcayarak, en fazla ne kadar
uzaga gotirebilirim bu komir
et tapar, 0| Bavims |35 marban |0, parcasini’... Bu maksimum
1o e 131 wuig [0 uzaklik L olsun. Kinetik strttin-
Har gl 544 Mg [ TE-T3 prhd me kuvveti
LPG & Mg B 55 g mg,=1x9,8%0,3=29,2 newton
Dngal Gas = w16 31 gl olduguna gore, bu kuvvete kar-
FlwTead, . Rl 2153 Ry |ET 90 gkl s;, L boyunca yapllan is
Hormir, 2. kakie 13.3- 0.0 Wiy W=F.L=Q olmak zorundadir.
Komdr, kairanh [BHOmECEIT 0 - 308 MRy Yani L=30MJ/(29,2N)=1,03M1T1,
e 18 i yani yaklagik 1000 km. En kali-
g = — I teli komiirt dahi, karayolu tize-
't & T e s TR rinden, bu mesafeden Gteye tasi-
oL [1s — . maya degmez. Hem zaten, di-

Bu rakamlarin dogruluk derecesini nasil
smarim?... Koyarim ‘bomba kalorimetre-
si'nin icine belli bir miktar su, yalitilmis ter-
mos kabi gibi; yakarim icinde 1 gram komiir
veya hidrojen. Aciga cikan 1s1 disariya kaca-
maz, hepsi suya gecer. Sicaklik artisini Glce-
rim; kiitle m ve 1s1l kapasite c’yi kullanarak,
aciga cikan enerjiyi hesaplarim. (q=m.c.AT)
Yandaki tabloda, bazi enerji hammaddeleri-
nin, bu sekilde 6lctilmis olan enerji yogun-
luklar veriliyor. Ornegin Avusturalya’nin
Queensland bolgesinden ¢ikartilan 1. kalite
‘parlak komiir’iin (‘antrasit’) kitlesel enerji
yogunlugu 30 MJ/kg. Bu rakamin, yukarida
hesaplanan degere ¢ok yakin olmasi, kémii-
rlin tiimdyle saf karbondan olustugu anlami-
na gelmiyor. Aslinda, en kaliteli komtrin
dahi, kiitlesinin %5-10 kadari, yanici olmayan
unsurlardan olusur; diyelim s oraninda. Pe-
ki, 1 kg'n, safsizliklardan geriye kalan (1-s)

BILIM v TEKNIK |23 Haziran 2006

ger masraf kalemlerinin yaninda
bir de c¢ikartilmasinin enerji maliyeti var.
Petrol icin bu mesafe, 45/30=1.5 misli:
1500km. Ancak, deniz ulasiminda stirtiin-
me kayiplar1 ¢cok daha disiik. Bu sayede,
komir ya da petroli, Diinya’nin, su ulasi-
miyla birbirine bagli herhangi iki noktasi
arasinda gemilerle tasimak ekonomik hale
geliyor. Petrol ve dogal gaz gibi akiskanla-
rin kara tzerinden boru hatlaryla nakli,
benzer sekilde; ha katiyr akiskanin {izerin-
den, ha akigskani katinin iginden, benzer
sey; binlerce kilometreye kadar ekonomik
olabiliyor. Komiirtin de keza, 6gtttliip toz-
lastirildiktan ve suyla karistirilip akiskanlas-
tirlldiktan sonra, boru hatlar1 tizerinden
pompalanmasi mtiimkiin. Fakat bu yontem,
gorece kisa mesfeler icin uygulanmakta.
Her durumda, Diinya tizerinde homojen
olarak dagilmamis olan fosil yakitlarin, tire-
tildikleri yerlerden tliketim merkezlerine

nakli, dev ugraslar gerektirir.

Ornegin bir kémiir santralini ele alalim.
Komir santrallari elektrik tretimini genel-
likle, suyu isitarak trettikleri buharin gi-
ctiyle bir ttirbini déndtirerek yaparlar. Ttr-
binin bagh oldugu jeneratér, 6rnegin sabit
bir manyetik alan icerisindeki bobini dén-
ddrtp, Faraday yasasina gore elektrik tret-
mektedir. Baslangictaki komiirtin kimyasal
enerjisinin, 6nce mekanik, sonra da elektrik
enerjisine déntstirtlmesi sirasindaki ‘bu-
har dénglsii'ntin verimi, yaklasik 1/3 ka-
dardir. Dolayisiyla, 6rnegin 1000 MW elek-
trik (e) gtictindeki bir santral, aslinda 3000
MW 1s1l (t) glice sahip olmak ve trettigi
elektrik enerjisinin iki misli kadar 1sty1, bas-
ka amaclarla kullanilamadigi takdirde, cev-
reye atmak zorundadir. Bu durum, santra-
lin tasarimidan bagimsiz olup, termodina-
mik yasalarinin kacinilmaz geregidir. Bdy-
le bir santral yilin 365x24=8760 saatinin
%70’inde tam kapasiteyle calistirilirsa eger;
8760x0,70=6132 milyon kilowattsaat elek-
trik tretir. Kisaca: 6,13 milyar kWs. Yani,
6,13x1012(J/5)3600s= 22,07x1015 J(e). Bu-
nun t¢ misli, 66,21x1015 J(t) 1s1 enerjisi ti-
ketir. Bu kadar 1s1, 30MJ/kg’lik kaliteli ko-
mtrtin, 66,21x1015/30x106=2,21x109 kg'in-
da vardir. Yani, 2,21 milyon tonunda. Bu
durumda, bu kémtiriin her kilogramindan,
6,13/2,21=2,77 kWh elektrik tretilmekte-
dir. Ya da kWh basina 0,36 kg komdir tiike-
tilmekte...

Komir madenleri her zaman, elektrigin
tiiketildigi yerlesim merkezlerine yakin degil-
dir. Dolayisiyla, santrali; ya madenin yanin-
da kurup, tUretilen elektrigi iletmenin masraf
ve kayiplarma katlanmak, ya da yerlesim
merkezine yakin konumlandirip, kémtri
santrala kadar tasimak gerekir. Onca kom-
rlin tasinmasi, zahmetli bir istir. Bu ytizden,
komtire dayal elektrik santrallari genellikle
madenlerin yaninda kurulur. Fakat, en iyi
cOzlim bazen, cogu iste oldugu gibi, arada
bir yerde olup, komiirtin karayolu tizerinden
bir miktar tasinmasini gerektirir; diyelim 100
km. Karada kémir tasimanin en ekonomik
yontemi, demiryoluyladir. Yilda 2,21 milyon
ton komdir, diyelim her biri 10 ton tasiyabi-
len yiik vagonlarindan, 221.000 tanesini ge-
rektirir: Gtinde 605 vagon. Bu; diyelim
50’ser vagonluk katarlarla, giinde 12 sefer
demektir. Katarlarin yiiklenip bosaltilmasi
2’ser saat alsa ve yolda ortalama 50 km/sa-
at hiz yapilsa, her katarin bir seferi; ‘yiikle
git’, ‘bosalt don’, ikiserden dorderden, 8 saat
alir. Dolaysiyla, tek bir katar giinde, 3 sefer
yapabilir. Toplam 12 sefer icin, 4 katar gere-
kir. Katarlarin yolda karsilagip kémdr veya
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metal aligverisinde bulunmamasi sart oldu-
guna gore, demiryolunun cift hat olarak do-
senmesi lazimdir. Lokomotifin gereken cek-
me kuvvetini saglayabilmesi ve ozellikle ka-
visleri donerken raydan cikip devrilmemesi
icin, tekerlekleriyle raylar arasinda, 0,35-0,45
gibi gorece yiiksek bir dinamik stirtiinme
katsayisina gereksinim vardir. Halbuki, va-
gonlar icin bu katsayi, daha distk olabilir.
Dolayisiyla, yoldaki stirttinme kayiplarini kis-
men de olsa azaltmak amaciyla, vagon teker-
lerinin lazer isinlariyla isleme tabi tutulup,
ylizeylerinde sert ve kaygan bir katmanin
olusmasi saglanarak ‘sirlanmasi’ yontinde ca-
lismalar var. Kayiplar ne kadar azalirsa, kar
da o kadar fazlalagir ne de olsa. Bizim, diig-
meye bastigimizda elektrigimizin gelmesi
icin glin boyu bu islerle ugrasanlar var. Ba-
z1 geceler uyuyamayan. Neyse... Santrala
gotlirtip yaktik bu kémiirii diyelim, soyle ya
da boyle: Ne olur? Yilda 2,21 milyon ton ké-
murin bilancosu...

En kaliteli komtirtin %5 ile 10 kadari, ya-
nic1 olmayan saflizliklardan olusur: 110-220
bin ton. Bu ‘kiil’tin yarisindan azi, kum ta-
neleri iriliginde olup, ‘dip’te kalirken; biiytik
bir kismi, mikro parcaciklar halinde olup,
‘ucucu’dur ve baca gazlariyla birlikte ytikse-
lir. Cevreye yayilmamasi icin, elektrostatik
filtreler veya diger diizeneklerle yakalanmasi
gerekir. Biriktirilen kiil, bir setin arkasina yi-
gilip, Gsti kapanir. Dolgu alanmimn killi ze-
minli olmast tercih edilir. Ki, kiltn icerigin-
deki; uranyum, toryum ve radyum gibi bazi-
lar1 radyoaktif olan agir metaller basta olmak
lizere, cevreye zarar potansiyeli tasiyan bile-
senler, yagislarla stzilip alt katmanlara ine-
rek, yeralti sularma karismasinlar.

En kaliteli komiir %1 oraninda, siradan
komirler %2-3 civarinda kiikirt icerir: En
az 22 bin ton. Yanmasi halinde, kiitle nu-
marast 32 olan kiktirt, molekdl agirhg 64
olan kiikirt dioksite (SO,) déntisecektir:
22x64,/32=44 bin ton. Bacadan salindigi
takdirde, kukdtrtdioksit, atmosferdeki oksi-
jen ve su buhariyla birlesip, molekdl agirligi
98 olan stlftirik asit (H,SO,) olusturur:
44x98/64=67 bin ton. Sonuc olarak yag-
murlarla birlikte yere inecektir. Buna mey-
dan vermemek icin, ya kémtir toz haline ge-
tirilip hava akiminda akiskanlastirilarak,
hem de kémiir parcaciklarmin oksijenle te-
mas yuzeyi arttirilmis oldugundan tam yan-
may1 kolaylastiran ‘akiskan yatak teknigi’yle
yakilir ve bu sirada icine katilan kirec tarafin-
dan, kikirtdioksitin agiga ciktikca, olabildi-
gince alinmasi saglanir. Ya da, kikdrtidiok-
sitin, normal sekilde yakilan komtrden ytik-
selen baca gazlarinin yikanmasina dayali ‘is-
lak yontem’le yakalanmasi lazimdir. Bu ikin-
ci yontem, hem de santralin isleyisini etkile-
diginden dolayr daha maliyetlidir. Her iki
yontemde de, daha ziyade yanmis kire¢ (Ca-

CO5) kullanilir ve kiikiirtdioksit gazinin, kati
kalsiyumsiilfata (CaSO;) dénstiiriilmesine
calistlir. ‘Akiskan yatakli yakma teknigi'ne
gore tasarimlanms ilk santralimiz olan 320
MW’lik Can termik santralinin faaliyeti, cev-
re gerekcesiyle geciktirildi. Gerekge, dolgu
alaninin killi olan zemininin, ‘ytiksek yogun-
luklu polietilen’ le kaplanmamis olmasiydi.
Kas yaparken géz ¢ikarmak?...

Komtirdeki hidrojen ise, yandiktan sonra
su buhari olup atmosfere karisir. Su buhari
etkin bir sera gazi olmakla birlikte, atmosfer-
deki orani iklim dinamiklerince denetlen-
mektedir. Nihayet karbona gelince, kémtir-
deki orani, tablodaki gibi agirlikca %69 ise,
yanan miktari; 0,69x2,21=1,5 milyon ton ka-
dardir. Kitle numarasi 12 olan her karbon
atomu ‘tam’ yandiginda, molekiil agirligr 44
olan bir CO, molekiiliine dondstigiinden;
yanan 1,5 milyon ton karbon, 1,5x44,/12=5,5
milyon ton karbondioksit olusturur ve yén-
temleri araniyor olmakla beraber, yakalan-
masi hentiz miimktin olmadigindan, atmosfe-
re karigir.  Sera gazlarindan bir digeridir.
2,21 milyon ton kémiirtin yanmas! sonucun-
da, atmosfere ayrica 20 bin ton kadar da nit-
rojen oksit gazlar1 salinir. Bunlardan bazila-

Linyit rezervierimizin kitlesel
ener|l yofuniwju ve rezary paylan
kdikg, (kealkg) Pay, %
=,3 (1500) ar
8,3-10.5 (1500-2500) 23
10,5-14,7 (2500-3500) 18
=14, T (3500) 2
Aqirhikh ofalama 7,84 Mlkg veya
1.872 kcalfkg

r1 ozon tabakasini zayiflatir.

Yukaridaki hesaplar, enerji yogunlugu
yiiksek antrasit komiiri icin gecerli. Daha
diistik kaliteli kémdr kullanilmasi halinde ra-
kamlar kotiilesir. Ornegin yandaki tabloda,
yerli linyit rezervlerimizin kiitlesel enerji yo-
gunluklari veriliyor. Toplami 8,3 milyar to-
nu bulan bu rezervlerin yarisina yakinimni
olusturan Afsin-Elbistan havzasindakiler i¢in
enerji yogunlugu 6,3 MJ/kg'dan az iken;
%23’ tintinki 6,3-10,5 MJ/kg, %18 ininki 10,5-
14,7 MJ/kg arasinda degisiyor. %2’sinin de
14,7 MJ/kg’'dan fazla. Agirhikli ortalama
7,84 MJ/kg civarinda. Yani, kaliteli antrasit
komdrtintin 30MJ/kg’lik enerji yogunlugu-
nun, 7,84/30=0,26’s1 kadar. O halde, yuka-
ridaki; yil boyunca %75 emreamadelikle cali-
sip 6,13 milyar kWh elektrik treten 1000
MW(e)’lik santral, yilda 2,21 milyon ton yeri-
ne, 2,21x3,83=8,46 milyon ton linyit yakmak
zorundadir.  Yani, kémtrin kgt basina
0,72kWh tiretmekte, ya da kWh basina 1,38
kg’ tiiketmektedir.

Tirkiye, 2006 yili icin 173,1 milyar kWh
olarak gerceklesmesi beklenen elektrik tireti-

minin 32,6 milyar kWh'’ini linyitten saglama-
yi planliyor. Bunu icin, 32,6x1,38=45 milyon
ton linyit ttiketip, énceden de tretmek zo-
runda. 2020 yili icin 6ngorilen 450 milyar
kWh civarindaki toplam tiiketiminin ise, 110
milyar kWh'’inin linyite dayandirilmasi plan-
laniyor. Bu diizeyde tretim, 150 milyon to-
na yakin linyit tiiketimi gerektirmekte. Hal
boyle olursa eger; bilinen linyit rezervlerimi-
zin, termik santrallarda kullanim amaciyla
tretimi ekonomik olan %65’ini olusturan 5,4
milyar tonunun o zamana kadar geride kal-
mis olacak olan yaklasik 4 milyar tonu, izle-
yen 25 yil icerisinde tlikenecek. Ama iyi ki
de varmis. Aksi halde cok daha zor bir du-
rumda olurduk.

Dogal gaza dayali hirlesik (‘kombine’)
dongti santrallarinda tretilen elektrigin bi-
yiik bir kismi, dogal gazin yakilmasiyla olu-
san sicak gazlarin bir gaz tiirbinini donddr-
mesiyle (‘Brayton dongtist’) elde edilir. Ay-
rica, bu tlrbinin ¢ikisindaki sicak gazlarin
1sistyla su buhari olusturulup, bir de buhar
dongtist kullanilarak, ek bir miktar daha
elektrik tretilir. Dolayisiyla, bu tip santral-
larin verimi, sadece buhar dongtstine daya-
Ii olarak calisanlarinkine gére daha ytiksek
olup, %45-50’ye ulasabilir: Diyelim %45.
Ote yandan, dogal gazin hacimsel enerji yo-
gunlugu, m3 basma 39 MJ kadardir. Yani;
ozkditlesi, 0 °C sicaklik ve 1 atmosfer basing
altinda, bilesimine bagli olarak 0,7-0,8
kg/m3 arasinda degistiginden; kiitlesel
enerji yogunlugu 49-56 MJ/kg kadar. O
halde, yukaridaki; yil boyunca %75 emre-
amadelikle calisip 6,13 milyar kWh elektrik
treten 1000 MW(e)’lik santral, yilda;
30MJ/kg yogunluklu 2,21 milyon ton ko-
mir yerine; 39MJ/m3 yogunluklu dogal
gazdan, 2,21x(30/39)x[(1/3)/0,45]=1,26
milyar metrektip yakmak zorundadir. Yani,
dogal gazin metreklipl basina
6,13/1,26=4,87 kWh (iretmektedir. Ya da
kWh basina 0,21 metrektipiint tiiketmekte...

Dogal gaz, gorece yliksek verimi ve daha
az kirletici yaymasi nedenleriyle, 6zellikle
son 20 yilda Diinya’da hizla yayildi. Turkiye
de bu egilimin icerisinde. 2006 yili igin
173,1 milyar kWh olarak gerceklesmesi bek-
lenen elektrik tiretiminin, %43,8'ine karsilik
gelen 70,5 milyar kWh’ini dogal gazdan sag-
lamayi planliyor. Bunu i¢in, 70,5x0,21=14,8
milyar metrekiip gaz tiiketecek. Halen, ti-
kettigimiz dogal gazin %57,4’( elektrik tire-
timinde kullaniliyoruz. Dolayisiyla, bu yilki
toplam ithalat, 14,8/0,574=25,8 milyar met-
rekiipii asacak. Bin metrekiipti 270$’dan, fa-
turasy; (25,8/1000)x270=6,98 milyar dolar.
Diyelim 7 milyar dolar: Yilda... Gelecekte, it-
halat hacmiyle birlikte fiyat artacak ve bu ra-
kam ytikselecek.

Elektrigi kullanir ve enerji ttiketirken,
ara sira bunlari hatirlamamizda yarar var.
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Dogal Lifler ve Ip Yapimi

Tarih boyunca bircok kesif ve bulus, insan ya-
samini derinden etkilemis ve uygarliga yon vermis-
tir. Bu kesiflerden biri de dogal liflerdir. Dogal
lifler genellikle bitkilerden elde edilen ince - uzun
sekilli ve saglam yapili hiicreler toplulugu seklinde
tanimlaniyor. Bu yapilarin var olus nedenleri, bu-
lunduklari canlilara destek saglayarak dayaniklilik
kazandirmak. Dogal liflerin kesfedilmesi, cok eski
yillara dayaniyor. Dogal lifler ilk onceleri giyim
malzemesi tiretmek icin kullaniliyordu. 6rneg’|in pa-
muk lifleri, keten lifleri gibi. Sizin de kabul edece-
giniz gibi giyim esyalarinin iiretilmesi insan yasa-
minda cok nemli bir yer tutuyor. Ciinkii eder sim-
diye kadar pamuk, keten ve diger bitki liflerini kes-
fedemeseydik, kendimizi soguktan yeterince koru-
yamayacagimiz icin hald havanin sicak oldugu il
man bolgelerde yasamimizi siirdiiriiyor olacaktik.
Bu nedenle giyecek tiretiminde kullandigimiz do-
gal lifler oldukca biiyiik bir 6nem tasiyor. Ancak
dogal lifler sadece giyecek tiretiminde kullanilmi-
yor. Bu malzemelerin bizim icin ¢ok 6nemli olan
bir kullanim alani da ip yapimi.

Simdi biraz diistinelim. Acaba hayatimizda ip-
lerin ne gibi bir 6nemi var? Eger insanoglu ip yap-
may! kesfedememis olsaydi bugiinkii durumumuz
ne olurdu? Bana sorarsaniz, ip yapmasini dgren-
meseydik bugiin ne yasadigimiz evleri yapabilir-
dik, ne gemileri yapabilirdik ne képriiler kurabilir-
dik. Ne hayvanlar evcillestirebilirdik, ne savaslar-
da kullanilan tonlarca agirliktaki toplari cekebilir-
dik, ne de yasadigimiz topraklari kesfedebilirdik.

iplerin kullanimi cok eskiye dayanmakla birlik-
te biliminsanlar tarafindan tam olarak tarihlendi-
rilemiyor. Kabaca bir tahminle yaklasik 20.000
yildir ip yapmayi ve kullanmay biliyoruz. Yapilan
arastirmalara gore, insanlar ilk caglarda cesitli
bitki parcalarindan elde ettikleri lifleri ve nadiren
de olsa hayvanlardan elde ettikleri killari ip yapi-
minda kullaniyorlardi. Bitkilerden lif elde etmek
icin de ozelikle palmiye, Hindistancevizi, muz, ke-
ten, kenevir, jiit ve agav tiirii bitkileri kullaniyor-
lardi.

ilkgaglarda yapilan ipler genellikle kisa boylu
ve kalindi. Bunun icin yukarida saydigimiz bitki-
lerden elde edilen lifler sikistirilarak demet hali-

ne getiriliyor ve daha sonra uc uca eklenerek uza-
tilmaya calisiliyordu. Ancak bu ipler birbirine ek-
lenerek yapildigi icin fazla dayanikli olmuyorlar-
di. Giinlimiizdeki orneklerine benzer ilk ipler,
MO 4000 - 3500 yillari arasinda Eski Misir’da ya-
pilmisti. Gemicilikte, tasimacilikta ve insaat isle-
rinde kullanilan bu ipler, ilkel iplere gore farkl
bir teknikle biikiiliiyordu. Bu teknige gore, ozel-
likle Mezopotamya’da bol bulunan keten ve kene-
vir lifleri, 6nce demetler haline getiriliyor ve da-
ha sonra birer uclari sabitlenerek biikiilmeye bas-
laniyordu. Boylece her bir lif, bir oncekini sardi-
g1 icin daha dayanikl hale geliyordu. Bu yonte-
min bir avantaji da ipin istenilen dlciide diigiim
atilmadan uzatilabilmesi. Eski Misir’da ipler ¢cok
degisik alanlarda kullaniliyordu. Ancak en 6nem-
lisi, tasimacilikta ve insaat islerindeki kullanimla-
riydi. Eger Eski Misirhlar ipleri bu derece yetkin
bir sekilde kullanamasalardi bugiin bile ayakta
olan ve ¢oliin ortasinda bulunan piramitleri, dev
anitlari ve heykelleri yapamazlardi.

iplerin kullanildigi ikinci onemli alan olarak da
denizciligi sayabiliriz. Denizcilik diinyamizda ana-
karalardan once, okyanuslarda bulunan kiiciik
adalarda ortaya cikmisti. Bu bolgelerde yasayan il-
kel toplumlar gerek tatl su, gerek yiyecek ve ye-
ni yasam alanlari bulabilmek icin denizcilige yo-
nelmislerdi. Adalarda yasayan bu topluluklar 6n-
celeri agaclari kesip birbirine baglayarak suyun
lizerinde kalabilecek sallar yapiyorlardi. Bu islem
icin en ¢ok tuzlu suya dayanikli olan Hindistance-
vizi, muz ve palmiye agaclarinin lifleri kullaniliyor-
du. Bu lifler, kaba ve sert olmalarina karsilik ha-
fif de olduklari icin suda kullanilmaya keten ve ke-
nevir liflerine gore daha elverisliydiler. ilk oncele-
ri sal yapiminda kullanilan kaba ipler, zamanla ge-
listirilerek daha ince, dayanikli ve daha uzun hale
getirildi. ip yapiminda saglanmis olan bu gelis-
meyle de daha uzaklara gidebilecek yeni teknele-
rin yapilmasi miimkiin oludu. Boylece ip iiretimiy-
le denizcilik arasinda paralel bir gelisim yasaniyor-
du. Ancak endiistri devriminden sonra ahsabin ye-
rini metaller alinca, ipler de eski onemini yitirme-
ye basladi.
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iplerin yasamimizdaki onemini vurgulamak
icin bir de yakin tarihimizden 6rnek verelim.
Benjamin Franklin, elektrigi kesfederken kene-
virden ve ipekten hazirlanan iplerden yardim al-
mist. Franklin hazirladigi ucurtmasini kenevir-
den yapilmis bir iple ucurmustu. Ucurtmanin or-
tasinda bulunan metal kisim, yildirimi iizerine
cekerek elektrigi kendisine yonlendirecekti. An-
cak ketenden yapilan ip iletken oldugu icin lize-
rinden akacak olan elektrik, yere indigi taktirde
oltimciil bir silah olabilirdi. Bunun icin Franklin
hazirladigi ucurtmasini dnce iletken olmayan ve
ipekten hazirlanmis ipe, daha sonra da hafif ya-
pisiyla ugmaya en uygun olan kenevir ipine bag-
lamisti. Sonucta kenevir liflerinden yapilan ipler
olmasaydi, belki bugiin elektrigimiz de olamaya-
cakti.

ipler sosyal yasantimizda da 6nemli bir rol
oynuyor. 6rne§in bircok farkli dine mensup ra-
hipler statiilerini bellerine doladiklari ipin ucuna
attiklari diiglimlerle gosteriyorlar. inkalar’sa he-
sap islerini ip lizerine attiklari diigiimlerle ¢ozii-
yorlardi. Bazi dini ayinlerde kurban edilen hay-
vanlar iplerle baglaniyor, sahip oldugumuz ve
ulusumuzu simgeleyen bayraklar, gonderlerine
iple cekiliyor. Bu nedenle ipler hayatimizin he-
men her kosesinde onemli bir rol oynuyor.

20. yiizyilla kadar dogal liflerden hazirlanan
ipler, kimya biliminin ve yag endiistrisinin gelis-
mesiyle yerini sentetik maddelere birakiyor. Bu-
glin bircok bdlgede ipler naylon, polyester gibi
sentetik maddelerden yapiliyor. Bu modern ipler
yesil teknikle yapilan dogal iplere gore daha sag-
lam ve daha ucuz olmasina karsin giines, sicak-
Itk ve nem gibi cevre sartlarina karsi daha duyar-
lilar. Bu nedenle bazi alanlarda hala dogal lifler-
den (retilen ipler tercih ediliyor.

Basit olarak ipler iki sekilde yapiliyor. Bunlar
biikiilerek yapilan ipler ve oriilerek yapilan ipler.
Biikiilerek yapilan ipler Eski Misir uygarligindan
beri hemen hemen ayni teknikle tiretiliyor. Buna
gore lifler toplanarak demetler haline getiriliyor
ve bir ug sabitlenerek kendi cevresinde biikiilme-
ye baslaniyor. Ancak biikiilme islemi, ortaya ko-
nan bir eksen etrafinda yapiliyor.Daha sonra ¢I-
karilan bu malzeme, ipin diizgiin olmasini ve lif-
lerin fazla biikiilerek kivrilmasini onliyor. Oriile-
rek yapilan iplerde de genellikle lifler 3 demet
haline getiriliyor ve sa¢ orgiisii seklinde oriilii-
yor.

Siz de evinizde dogal liflerden dayanikh ve
saglam ipler yapabilirsiniz. Bunun icin cevreniz-
de ki bitkilerden yararlanabilirsiniz. Bunun icin
size gerekli olan, iizerine li¢ adet kanca takilmis
bir tahta parcasi. Bitkilerden elde ettiginiz lifleri
demetler haline getirdikten sonra bir uclarini
herhangi bir yere sabitleyin. Diger uglari da kan-
calara gecirin. Kanca kismini gererek cevirdikce
ipiniz olusmaya baslayacaktir.
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Migren

Siddetli bas agrisinin en sik sebeplerinden bi-
ri olan migren, kadinlarin %20’sini, erkeklerin ise
%10’unu etkiliyor. Migren genellikle 16-35 yas
arasinda baghyor, 10 yas alti ve 45 yas listiinde
baglama ihtimali ise zayif. Migren, kisileri cok ra-
hatsiz eden, hatta giinliik islerini aksatabilen ve-
ya tam engelleyen, genellikle tek tarafli, zonkla-
yan tarzda bas agrisi, gecici gorme bozukluklari,
bulanti ve kusmalara yol acabiliyor. Agrili dénem-
lerde 151ga ve sese karsi asiri hassasiyet olusuyor.
Elde, yiizde ve viicutta ignelenme, uyusma ve ka-
rincalanma meydana gelebiliyor. Bu sikayetler sa-
atler hatta giinlerce siirebiliyor. Bazi kisilerde
migren agrisindan once 10-30 dakika siiren, se-
bebi heniiz bilinmeyen “aura” denilen bir donem
oluyor. Aura, parlak 15tk cakmalari, titrek, renkli
zikzak cizgiler, kor noktalar ya da bir tarafta gor-
me kaybi gibi gorsel degisiklikler iceriyor. Ayrica,
kollar veya bacaklarda karincalanma ya da uyus-
ma, veya bas dénmesine de yol acabiliyor. Mig-
ren, beyindeki damarlarin asin kasilmasi ve gev-
semesine bagli olarak meydana geliyor. GABA,
histamin, prostoglandin, katekolamin, seratonin
gibi damarlar tizerinde etkili olan molekiiller da-
mar cevresinde toplanarak genisleme ve kasilma
yapiyor. Migreni tetikleyen cesitli etkenler bulu-
nuyor. Bunlarin basinda stres ve gidalar geliyor.
Yogun psikolojik stres, asiri liziintii, menstruas-
yon, uykusuzluk, zihinsel yorgunluk, sigara ve ba-
z1 ilaclar migreni tetikliyor. Eski peynir, cerez, ¢i-
kolata, alkollii veya kafeinli icecekler, yogurt ve
bazi koruyucu maddeleri iceren gidalar migren
agnisini baglatabiliyor. Sodyum nitrat, monosod-
yum glutamat, aspartam, tiramin ve fenoloik fla-
vonoloidleri iceren sosisli sandvi¢, hamburger gi-
bi islenmis etler, et, siit, yumurta gibi proteinli
besinler, kirmizi sarap, deniz driinleri, bakla, el-
ma, liziim ve kabuksuz meyveler migren hastala-
rina onerilmiyor. Migrenin kesin tedavisi bulun-
muyor. Migrene yol acan etkenlerden kacinmak,
agrili donemlerde karanlik ve sessiz ortamda bu-

Doc¢.Dr.

Ferda
fsenel@excite.com

Biliyor muydunuzl..
Balanit

Erkek cinsel organ ucu veya prepisyum
denen siinnet derisinin iltihaplanmasina ba-
lanit deniliyor. Ulkemizde, siinnet yapilma-
sina baglh olarak eriskinlerde balanit go-
riilme riski oldukca diisiik. Balanite yol

acan basica sebep siinnet derisinin dar

olmasi, yani “fimozis”. Bazi kiiciik erkek
cocuklarda goriilen bu durumda, pipi
Hl ucunda biriken viicut salgilari yeterince

temizlenemiyor ve buna baglh olarak mik-

rop liremesi kolaylasiyor. Biriken mikrop-
lar, pipi ucunun iltihabina veya idrar yolu en-
feksiyonuna yol acabiliyor. Yeni dogan erkek
bebeklerde dogal olarak fimozis durumu gori-
liiyor. Ancak, bebegin biiyiimesiyle bu durum
giderek diizeliyor ve siinnet derisi gevseyerek
pipi ucundan siyrilabilecek hale geliyor. EGer
stinnet derisi gevsemez ve pipi ucundan siyrila-
bilecek duruma gelmezse, bu cocuklarda ilti-
haplanmalar goriiliyor. Balanit sirasinda siin-

Senel

INSAN VE SAGLIK

net derisi ve pipi ucu siser ve kizarir. Ciddi en-
feksiyonlarda, pipi ucundan sari renkte koyu ki-
vamh iltihap gelir. Cocugun idrar yapmasi zor-
lagir, hatta hic idrar yapamayabilir. Pipi ucun-
daki iltihap, idrar yollarini da etkileyerek idrar
yolu enfeksiyona yol acabilir. Hijyenik sartlar-
daki bozukluk, ¢cocugun siirekli pipisiyle oyna-
masi veya bagisiklik sistemini zayiflatan durum-
larda da balanit goriilebiliyor. Balanit tedavisin-
deki temel prensip siinnet derisinin gevsetilip
pipi ucunu temizlenmesi. Bu nedenle ilk oneri-
len tedavi yontemi, sicak oturma banyosu. Co-
cugun giinde birkac¢ kez 15-20 dakika siireyle
sicak suya oturtulmasi gerekiyor. Antibiyotikli
merhemler, hem enfeksiyonun tedavisine yar-
dimar oluyor hem de siinnet derisinin gevseme-
sini saghyor. Ciddi enfeksiyonlarda agizdan an-
tibiyotik kullanmak gerekiyor. Balanitin tedavi-
sinden daha dnemlisi olmasini engellemek. Bu
nedenle, ozellikle pipisinin ucu dar olan erkek
cocuklarin dogduktan sonra en kisa siirede siin-
net olmasi oneriliyor.

lunmak, sivi alimini artirmak, kafaya serin bir bez
uygulamak, en sik onerilen tedavi yontemleri. Er-
gotamin, sumatriptan, zolmitriptan ve izometep-
ten migrende kullanilan ilaglar arasinda.

Erkek Dogum
Kontrol Asisi

Giinlimiizde dogum kontrol yontemlerinin ¢o-
gu kadinlara yonelik. Son yillarda erkeklere uygu-
lanabilecek dogum kontrol hapi veya ignesi lize-
rinde de yogun calismalar yapiliyor. Bu amacla
gelistirilen hormon benzeri ilaclarla istenilen do-
gum kontrolii, erkeklerde heniiz saglanabilmis
degil. Biliminsanlari, spermlerin islevleri diizenle-

yen molekiiller lizerinde etkili olan bazi ilaclar
lizerinde calisiyor. Yeni gelistirilen ve heniiz hay-
vanlar iizerinde denenen bir asi, erkeklerde do-
gum kontroliinii saghyor. Arastirmacilar, sadece
erkek testisinde bulunan “eppin” denen bir mole-
kiil lizerinde yogunlagiyorlar. Spermlerin iizerinde
bulunan ve 133 aminoasit iceren protein yapisin-
daki bu molekiil, sperm olgunlasmasina yardimci
oluyor. Ek olarak, eppin, spermin yumurtayi dol-
lemesine hazirlik asamasinda olduk¢a 6nemli. Ep-
pin’i etkisiz hale getiren bir molekiil, spermin ol-
gunlagmasini engelleyerek kadin yumurtasini dél-
lemesini engelliyor. Boylece erkek kisirligina yol
aciyor. Eppin’e karsi hazirlanmis olan 6zel anti-
korlar viicuda igne yoluyla verilerek, testislerdeki
eppinlerin baglanmasi ve boylece etkisiz kalmasi
. saglaniyor. Bu yol-
la verilen antikor-
lar, bir tir kisirhk
asisi olarak gorev
yapiyorlar. Bu asI-
nin en onemli
avantajl ise etkisi-
nin gecici olmasi.
Yani, belirli bir sii-
re dogum kontrolii
sagladiktan sonra
etkisi ortadan kay-
boluyor ve kisi is-
tediginde cocuk
sahibi olabiliyor.
Bilim adamlari, he-
niz deneysel asa-
mada olan bu asI-
nin insanlarda kul-
lanimi i¢in bir bi-
raz daha siireye ih-
tiya¢ oldugunu be-
lirtiliyorlar.
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Deniz

Candas
12345678 91011121314151617 18192021 22232425

Soldan Saga:

1. 1973 yilinda Nobel 4diilii alan Alman kimya-
a/En. 2. Birinci jeolojik zaman/Sise agzina ta- 1
pa koymak/]nsan toplulugu. 3. Vilayet/Atom 2
numarasi 24 olan element/Riboniikleik 3
asit/Harold C. ..., 1934 yilinda Nobel odiili

alan Amerikali kimyager/Ornek/Avrupa Parla- 4
mentosu (kis.). 4. iki karbonlu alkol/Amerikyu- 5
mun simgesi/Gecisimélcer. 5. Talep/Miknatish
ignede olusan sapmalar gézlemek yoluyla elek- 6
trik akiminin siddetini dl¢meye yarayan ci- 7
haz/Mide mukozasinin salgiladigi bir enzim. 6.

Tibet oOkiizii/Asalak bdcek yumurta5|/ishal 8
(esk.)/Satrancta taraflardan birinin mutlak ye- 9 1
nilgisi. 7. Bilen/Hastaliklar bilimi/Soluk boru-
su/Elastik. 8. imtihan/Son/Germanyumun sim- 10
gesi/Kanisik renkli/Bocek, kelebek, vb. yakala- 11
maya yarayan sapli a§. 9. Lantanin
simgesi/Plak dinlemekte kullanilan arac/Bir 12
nota/Tayin/Yiiz, el, kol hareketleriyle diisiince- 13
yi anlatma sanati. 10. Eski Misir’da bir yeralti
tanrisi/Girisik bezeme/Omurgayi olusturan ke- 14
miklerden her biri/Seckin. 11. Asya’da bir bas- 15
kent/Ortalama Standart Sapma (kis.)/Kiirek ya

da biikiilebilen bicak seklinde bir el aleti/Bir 16
masal kusu/Bir besin maddesi. 12. Ava takim- 17
yildizi/Yayla  atilir/Jiipiter’in  bir  uydu-
su/Kor/Lavrensiyumun simgesi. 13. Bas- 18
ton/Bulug/Steven Spielberg’in bir filmi/Japon 19
alfabesini olusturan yazi karakterleri/Bir tiir kii-

¢ciik zurna. 14. Hangi sey/Avrupa’da bir bas- 20
kent/Kinci/Kemiklerin icini dolduran yagh 27
madde/Giineste kurutulmus peynir. 15. Ufuklar
(esk.)/Besinlerle alinan bir tiir sterol/Gram 22
(kis.)/Tersi, bagislama/Ucamayan bir kus tiri. 23
16. Cene kemiklerinin tasidigi, 1sinp koparma-

ya ve cignemeye yarayan sert yapilar/Bir duru- 24
mun yeniden ortaya ¢lkmasi/Yapi/Bati edebiya- 25

tinda bir oykiisii olan kisa, lirik siir veya duygu-
lu sarki. 17. Haberlesme/Eva Peron’un hayatini anlatan iinlii miizikal/Bir meyve/Yu-

nanistan’in bagkenti. 18. Goktasi/Dilek/Riitbesiz asker. 19. Olanak/Numara (kis.)/Su
koymaya yarayan kulplu kap/0 yer/Bir binek hayvani. 20. Lokman ruhu/Tersi, bir or-
ganimiz/Asil konu/iklimbilimci. 21. Bir primat sinifi/Bir gosterme sifati/Kralice/Tahil
tozu/Yiyecek kizartmaya yarayan, uzun sapl yayvan kap. 22. ince urgan/Artmak/Ki-
zil veya yesil renkte, damarli ve ¢ok sert bir porfir tiirii mermer/Ayni oranlarda birles-
mis ayni elementlerden olusan, atom gruplasmalan farkli olan maddeler. 23. Eski bir
uygarlik/Belirti/Derin olmayan, yayvan kap/Biiyiik baliklari tutmakta kullanilan, kiiciik
balik biciminde, ucu igneli kursun parcasi/Uye. 24. Yelkenleri acmak ve tutmak icin alt
koselerine baglanan donanim/Yabanci/Takma sac/Asalak bir bdcek tiiri/Tersi,
ates/isaret. 25. Tarihte anayasa kavraminmn ilk belgesi oldugu kabul edilen bildir-
ge/Ambalaj icin kullanilan ince, parlak bir mad-

de/Terzilikte dl¢ii almak icin kullanilan serit metre.

Yukaridan Asagiya:

1. Giiniimiizde iretilmeyen bir tiir projeksiyon ara-
c1/Aileye ve soyca bagl olunan topluluga ait
dil/Sogurulma. 2. (st solunum yollarinda patolojik
durumlarda duyulan ses/Haftanin bir giinii/Cok se-
fil olan/Azarlama/Tersi, kakim. 3. Hollanda’nin
plaka isareti/Faaliyet/Hamilelikte bazi yiyeceklere
karsi hissedilen asir hassasiyet/Elektrokardiyogra-
fi (kis.). 4. Kesintiye ugrama/Ogretim ve egitim
sistemi/Posta kutusu (kis.)/Atom numarasi 36
olan element. 5. Gogiis bolgesinin bilimsel adi/Ma-
gara/iridyumun simgesi/Cehre/Tibbi incelemede
kullamilan diski 6rnegi. 6. ¢ oksijen atomundan
olugan gaz halindeki bilesik/Tersi, matematikte sa-
bit bir sayi/Gii¢ saglayicisi (kis.)/Yer iistiinde veya
yer altinda cevher cikarilan yer/Festival/Aktinyu-
mun simgesi. 7. Bir organ veya organizma kesiti-
nin rontgenle filmini ¢cekme yontemi/Beyaz, yesil,
mavimsi gri renkte billurlasmig bir tiir kalsiyum
karbonat/Bir sayi. 8. Boru sesi/Siit asidi/Siddeti 1
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mum olan 151k akisi/Cok giiclii piriltilar olusturan, degisik alanlarda kullanilan igik
kaynagi. 9. Kirmizi agi boyasi/... da Vinci, Ronesans déneminin dnlii bilim ve sanat
adami/Bir tiir tath corek/Tersi, yer alti demiryolu hatti/Litre (kis.). 10. Cesit
(esk.)/Nisastal tanelerin, kaynatilarak bulama¢ kivamina getirilmis durumu/Albert
Ludwig Sigesmund ..., bel soguklugu hastaligina neden olan zararli canliyr tanimlayan
Alman doktor/Erler. 11. Verme, 6deme/Mercan adasi/Bahamalar’in internet iizerin-
deki iilke kodu/Trinitrogliserin (kis.)/isaret/ici herhangi bir maddeyi alabilen oyuk
nesne. 12. Bir tahil dlcegi/Kisa zaman/Ardiye/Bir yere kayith olan, bir gérevliden
teslim alinan dayanikh esya/Bir renk. 13. Bilgisayarda merkezi islem birimi (kis.)/2-
10 arasi temel yapitasi molekiilii iceren sekerler/Ozsu. 14. Haydut/Kilotesla
(kis.)/Hos kokulu/Mektep. 15. Kimyasal ¢oziimlemeyle ayristirlamayan madde/Kul-
laniar kimlik numarasi (kis.)/Bir nota/Kemiklerin
birlesim yeri/Kiloamper (kis.). 16. Tren yolu/Embri-
yo gelisimi sirasinda olusan anomalileri inceleyen bi-
lim dal/Uykunun bir evresi (kis.)/Kira. 17. Vasa-
ti/Bir seye karsi merak duymak/Bizmutun simgesi.
18. Deri lizerinde dogal olarak bulunan ve belirli kas
hareketleri sirasinda goriilen kiiciik cukur bol-
ge/Halk/iridyumun simgesi/Manganezin simge-
si/Miisaade. 19. Bir ay/Kuzu sesi/Bulmaya calis-
mak/Yaprak ve ciceklerindeki alkoloidleri hekimlik-
te kullanilan bir otsu bitki/Kisa bitkilerin genel adi.
20. Kalin degnek/Bir meyve/Bir nota/istihzali. 21.
Bir yerde oturmak/Bir pamuk tiirii/Kirmizi/Ogul.
22. Yiik gemisi/Giiney Asya’da bir adalar iilkesi/Ge-
lecek/“Kendi kendine” anlami veren yabanci
onek/Basit sekerlerin genel adi. 23. Litre (kis.)/Yer-
yiizii katmanlarinin hareketi sonucu olusan dev dal-
galar/Acele/Kaya keleri. 24. Geri karsiti/Viicudun
biitiin dis ve ic yiizeylerini kaplayan doku/Kesintiler-
den sonra geri kalan miktar/Satrancta bir tas. 25.
Cobanlarin giydigi dikissiz, kolsuz, keceden (ist-
lik/Yaya kaldirimi/Balik yumurtasiyla yapilan bir
tiir meze.



Tiirkiye’de ve Komsu Bolgelerde

Sismik Etkinlikler

N.N. Ambraseys, C. F. Finkel

Ceviren: Umur Kocak

TUBITAK Yaymlar Akademik Dizi

“1500

istanbul’da 1500
yili baglarinda mey-

etk dana gelen bir dep-

ETEiMLIKLER rem, duvarlarin

- ¢6kmesine neden

oldu. Bu olay hak-

kinda ayni doneme

: ait herhangi bir

—— kaynak bulunama-
migtir.

28 Adustos 1798

izmir'de saat 14’te bir depremin soku
hissedildi.”

1500-1799 donemi deprem katalogun-
da yer alan ilk ve son depremlerin kayitla-
r bu sekilde. Nicholas Ambraseys ve Caro-
line Finkel’in hazirladigi bu kitap, bolgemi-
zin sismik etkinlikler tarihini gz ontine se-
riyor. Ulkemizde son yillarda yasadigimiz
depremlerin ardindan, toplumsal hafizami-
zin ¢cok zayif oldugu, dogal afetlerin getir-
digi yikimlari ¢ok cabuk unuttugumuz soy-
leniyordu. Bu baglamda bu tarihi eser,
deprem bellegimizin bir boliimiinii olustur-
mas! agisindan 6nemlidir diyebiliriz. Kitaba
bir 6ns6z yazan Prof. Dr. Tuncay Taymaz
soyle diyor: “...tarihi verileri kullanarak
deprem riskinin nicel degerlendirmesin
yapmanin altinda yatan temel amag, bolge-
deki aktif tektonik yapilarin belirlenmesine
yardimci olmak ve bolgenin uzun siireli sis-

mik etkiye ne kadar maruz kaldigi hakkin-
da bir varsayim elde etmektir.”

e BUyUK birader

Iste Buiyiik

: Birader
g.;:} Ugur Dolgun
Hayy Kitap

Cep telefonlari, internet ya da diger enformasyon
teknolojileri hizla gelisiyor. Peki, bunlar kisinin 6zel
alanlarinin sinirlanip, kisisel bilgilerinin izlenmesinde
kullanilabilir mi? izleniyor olabilirsiniz...

G ¢

Yapay Zeka
Glinther Gorz, Bernhard Nebel
Ceviren: Ozgiir Pozan
inkilap Yaymnlari

Bilgisayarlarin hiz-

la gelistigi bir do-

nemdeyiz. Gelisen
| Yapay Zewh | yalnizca makinele-
rin yapisi degil el-
bette. Yasamimizi
N degistirmeye bas-
layan olgulardan
biri de son yillarda
ozellikle daha sik
duymaya basladi-
gimiz yapay zeka kavrami. Yapay zeka dii-
stincesi cok da yeni bir diisiince degil. Bu
diistincenin kokleri 19. yiizyilda Charles
Babbage, Ada Lovelace gibi dnciilere daya-
niyor. insan gibi diisiinen ve insan gibi dav-
ranan makineler yapay zekayla ilgilenen
biitiin bilim adamlarinin ilgisini cekiyor.
Gorz ve Nebel de, bu diisiinceden yola ¢I-
karak bu kavrami ele alan bir kitap hazir-
lamis. Yazarlar kitaplarinda yapay zekayi
soyle tanimliyor:

“Ozetle yapay zekanin, insan gibi diisti-
nen, insan gibi davranan, akilc diistinen ve
akila davranan sistemlerle ugrastigi soyle-
nebilir. Diger bir deyisle yapay zeka, hem
bilissel sistemleri simule etmeyi (akilci /
insan gibi diisiinme) hem de ‘akill’’ sis-
temler yapilandirmayi (akilci / insan gibi
davranma) kendine ama¢ edinmis bir bi-
limsel disiplindir.”

Bu kitap gelecek hakkinda ipuglari veri-
yor bize. Yapay zeka ve robotik bilimi ize-
rine temel bilgiler aktaran eseri, begene-
rek okuyacaksiniz.

Greenpeace
Sertifika No:
000358,
Ntikleerin

N Doga ve Insan
Icin Bedeli
Antoinette de Jong
Metis Yayinlar

Niikleer santrallerde yasanan kazalarin ardindan rad-
yasyon zehirl ugrayan insanlar ve doga dostu
enerji kaynaklarina yonelme geregini anlatan bir ki-
tap.

k h a n T o k

Genler ve Genom

Ernst Peter Fischer

Ceviren: Baris Konukman

inkilap Yayinlari

“Genom sozcligu-
niin heniiz ‘kalitim-
sal 0ge’ anlamina
geldigi zamanlarda,
biyoloji bilimi bize
pek fazla zorluk ¢i-
kartmamaktaydi.
Yeni cagin ilk gen
bilimcilerinin  kul-
landigi  kahtimsal
ode sozctigiiniin yerine gliniimiizdeki mo-
dern molekiiler bilimlerde, kulaga nispeten
daha aligiimadik gelen ‘genom’ sozciigti
kullaniimaktadir.”

Kitap bu sozlerle basliyor. Cagimizda bi-
limin inanilmaz hizl gelisiminin en carpic
gostergelerinden biri biyoloji alaninda yasa-
niyor. Giinlimiizde biyologlar canlilarin 6zel-
liklerini, bu ozelliklerin gelecekte baska
canlilara nasil iletildigini ve bunun yani sira
canli bicimlerinin gelisimini, organizmalarin
genomlarini hiicre ortamindan uzaklastirip
izole ederek, acida cikartarak, desifre ede-
rek ve ¢oziimleyerek anlamaya calisiyor. Bu
siireclerin gerceklestirilmesi yirmi yil once-
sine kadar olanaksiz goriiniiyordu. Ama bu
siireclerin uygulanmasinda cok hizli ilerlen-
di. Giiniimiizde bu bilgiler gelismis labora-
tuvarlarda tiretiliyor ve bilgisayarlar tarafin-
dan isleniyor. Son derece yogun olan bilgi
akisini bilgisayarlarin analiz edebilmesi in-
sanlarin artik yogun bilgi akisi hizina yetise-
medigini gosteriyor. Bu haliyle genler ve
genom lizerine yapilan calismalar gelecekte
¢ok daha ileri asamalara ulasacak gibi.

GEMLER WE GEMDM

Olasiliksiz

Adam Fawer

Ceviren: Sirin Okyayuz
Yener

April Yayincilik

Bir sabah yillardir gérmediginiz bir arkadasinizi dii-
stinerek uyandiniz. Bir saat sonra, onunla sokakta
karsilastiniz. Sizce bu yalnizca tesadiif mii, yoksa ¢ok
daha farkli bir anlami olabilir mi? ilging bulabilecegi-
niz bir roman.

Haziran 2006 KUl BILIM e TEKNIK



= PSiKI]Ll].Jii

Stresle Basa Cikma

Glinlik hayat sirasinda stres uyandi-
ran pek cok olayla karsi kar-
siya geliyoruz. Stresle basa
ctkma, kendi kaynaklarimizi
asan bu icsel ve dissal talep-
lerin iistesinden gelebilmemiz
olarak tanimlaniyor. Davranis-
sal, duygusal ve motivasyonel
yanitlarimizin tlimiiyse bizim
stresle basa cikma yollarimizi
olusturuyor. Bilimsel yaklasimda
iki farkh “basa cikma strateji-
si”nden bahsediliyor. ilki, “prob-
lem odakli basa ¢ikma”. Bu stra-
tejide insanlar stres kaynagini do-
laysiz, fiziksel davranim ya da ger-
cekci sorun ¢ozme aktiviteleriyle
yenmeye calisiyorlar. Tehdit edici
unsuru yok etme ya da zayiflatma, ka¢gma ya da ge-

Bilgi ve Bellek

“Calisyorum ancak yapamiyorum.” Cogu 6g-
rencinin zihnini kurcalayan ve canini sikan bir clim-
ledir bu. Bilis alaninda yapilan calismalarsa bu ko-
nuda 6grencilere yardimci olabilecek bir takim piif
noktalar sunuyor. Bakalim bu piif noktalar neleri
kapsiyormus:

1.) Ozgiil Kodlama: “Ozgiil kodlama” ile kaste-
dilen bilginin 6grenildigi ve geri cagrildigi bagla-
min ayni olmasi. Ornegin, acik havada, cimlerde
calisilan bir konunun sinifta hatirlanmasi
zorlasabiliyor. Ancak bu baglam
bilginin diger bilgilerle ilis-
kisi olarak da diistiniile-
bilir. Hep ayni sekilde
ogrenilmis olan bir bilgi
sinavda farkh bir yorumla
soruldugunda yanit vermek
zorlasabiliyor. iste bu nedenle
de uzmanlar, calisirken notlari-
mizi siirekli tekrar diizenleme-
mizi, baghklarin birbirleriyle
olan iligkilerini incelememizi ve
yeni baglantilar bulmaya calisma-
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@ inci Ayhan IF

inciayhan@yahoo.fri

e lecekteki stresi onleme bu stratejideki
yanitlardan yalnizca birkagi. “Duygu
odakl basa cikma” stratejisinde ise
stres kaynagi degistirilmiyor ancak ki-
si bu stres varliginda kendisini daha
yi hissettirecek aktivitelere yoneli-
yor. Ornegin, kaygiya karsi ilag kul-
lanma, rahatlama egzersizleri, psi-
koterapi bu stratejinin icinde yer
alan yontemler. Uzmanlar, stresle
etkili bir sekilde basa cikabilmek
icin kisisel kaynaklarin algilanan
sorunla eslesebilmesi gerektigini
vurguluyor. Bu yiizden de kisi de-
neyim yoluyla ne kadar ¢ok yon-

tem gelistirirse, stresle basa ¢I-
kabilme basarisi da o denli arti-

yor.
Kaynak:
http://teachpsych.lemoyne.edu/teachpsych/faces/text/Ch01.htm

mizi oneriyor.

2.) Dizisel Konum: Arastirmalar gosteriyor ki,
calismanin ortasinda dgrenilen bilgiler unutulmaya
en yatkin olanlari. Bu nedenle de, okulda ders or-
talarinda ogrencilerin daha dikkatli olmalari ve
ders calisirken konulan siirekli farkl siralara koya-
rak okumalari dneriliyor.

3.) Oziimleyerek Tekrar Etme: Kimi zaman
ders calisirken kendimizi konularin arasinda kay-
bolmus hissederiz. Bu gibi durumlarda, gorsel dii-
zenlememler yapmanin ve semalarla bilginin biitui-
niinii de kavramanin bellek adina yararli olacag
soyleniyor.

4.) Ust Bellek (Metabellek): Ust
bellek iizerine yapilan calismalara
gore insanlar genellikle neyi bilip bil-

mediklerine dair giiclii bir i¢ gori-
\ ye sahip oluyorlar. Arastirmaci-
larsa, ozellikle de siireyle sinir-
landinlmis bir sinav sirasinda
hangi sorulara daha fazla zaman
% ayirmamiz konusunda bu i¢ go-
riilerin bize rehberlik edebilece-

gine dikkat cekiyor.
Kaynak: Gerric, R. & Zimbardo P. G. Psychology
and Life. (2005) sf.228

A

e

Kisa Kisa...
Gorme Duyusundan Yoksun Biri
Riiya Gorebilir mi?
Arastirmalar dyle gosteriyor ki, dogustan
gorme duyusu olmayan birinin riiyalarinda gorsel
figiirler yer almiyor. Bu Kisilerin riiyalari gorsel
nesneler yerine yiiriime duyusu, ya da mutlu olma
hissi gibi giinliik hayatta deneyimledikleri duygu
ve duyulardan olusuyor. Uzmanlar riiyalarda
gorsel figiirler gorebilmek icin oncelikle bu
deneyimi yasamis olmak gerektigini vurguluyor.

. i
buke Y avininviceart

Kosullanma ve
Reklamcilik

Klasik kosullanma deyince hepimizin aklina ilk
gelen Ivan Pavlov’un képegi oluyor. Paviov’'un de-
neyinde kopek normalde salgi tepkisi gostermedigi
bir uyariciyr -ki bu bir zil olabilir- yiyecek izledigin-
de bu iki uyaran arasinda bir iligki kuruyor ve salt
bu notr uyarici (zil) sunuldugunda bile tiikiiriik sal-
gilamaya bagliyor. Ciinkii yiyecek, hayvanin zile sal-
g1 tepkisi verme davranisini 6grenmesinde 6diil ko-
numunda sunulmus oluyor. Peki, yaklasik bir asir
once Pavlov’a Nobel kazandiran bu klasik kosullan-
ma deneyinin bu giin reklamlarda da kullanilan bir
strateji oldugunu hi¢ disiinmiis miydiiniiz? Yaniti-
niz hayir ise, gelin aradaki baglantilari beraber ku-
ralim. Rekldmini yaptigimiz iirin heniiz kimsenin
bilmedigi ve taninmayan bir markaya ait olsun. i§-
te, miisteride hicbir tepki uyandirmayan bu iriin bi-
zim nétr uyanicimiz. Bunu cekici ve miimkiinse bi-
rincil ddiillerle dyle bir iliskilendirmeliyiz ki, miiste-
riler bizim driiniimiizii satin alsinlar. Birincil odiil
dediklerimizse temel ihtiyaclar: yemek, su, cinsellik
gibi. i§te bu noktada yapilan, iiriiniin yanina cekici
bir kadin ya da erkek resmi koymak oluyor. Bu re-
simler, bir 6diil sifati yiklenerek yanlarindaki tiriin
ile iliskilendiriliyorlar ve klasik kogullanma yoluyla
nétr tiriine tepki davraniginin grenilmesine yol agl-
yorlar. Ancak rekldmin etkisini arttiran bir takim
unsurlar da goz ardi edilmemeli elbette. Ornegin,
boyle bir reklam stratejisinde driin sol, ddiilse sa§
tarafta sunulmali. S6z konusu tersi oldugunda 6dii-
lii alan organizma takibinde gelen nétr uyariclya
dikkat verme geregi duymuyor ve aradaki iligki ku-
rulamadidindan 6grenme gerceklesmiyor. Tabii bu
bahsettigimiz siralama bizim gibi yaziyi soldan saga
okuyan toplumlara 6zqii bir kural. Ornegin, yukari-
dan asagiya dogru okuyan toplumlarda iiriiniin is-
minin yukariya, ddiiliinse asagiya konulmasi gereki-
yor. Bugiin, iriinlerle yaratilan izlenimlerin dayan-
digr temel nokta iste bu. Bizim iiriiniimizi kullan-
mak ruhu 6zgiir kilar, sizi cekici biri haline getirir
ya da mutlu eder” gibi mesajlar oldukca giizel ve
mutlu manken figiirleriyle iiriinlerin iligkilendirilme-

si yoluyla veriliyor.
Kaynak: Gerric, R. & Zimbardo P. G. Psychology and Life. (2005)
sf.228

e, Nasil, Nicin?
Cocuklarda Nesne Siirekliligi

Nesne siirekliligi, gozden kaybolan nesnelerin halen
var olduklariin farkina varabilme bilinci olarak tanimlaniyor.
Gelisim psikolojisi alaninda 6nemli calismalara imza atmis olan Jean
Piaget cocuklarla yaptigi bir takim deneylerde bu bilincin dogumdan

sonra 8 ila 9 ay sonrasinda gelistigi sonucuna varmis. Bundan daha kii-
clik bebeklerin anneleri yanlarindan uzaklastiginda nicin aglamadiklarini
ise ayni varsayim ile aciklamis. Anneleri gittiginde, heniiz nesne siirekliligi
edinmemis bebeklerin goriis alanindan da ciktiklarindan bebeklerde aglama
davranisi gibi bir tepkiye rastlanmiyor. Yine bu yas araligindaki bebeklerin
oynadiklari bir top, drnegin koltugun altina kactiginda bebekte bu topu
arama davranisi da benzer sekilde gozlemlenmiyor. Ancak son yillarda

yapilan arastirmalar, Piaget’nin bu varsayiminin ¢ok da dogru olma-
dig1 yolunda. Ciinkii kimi bebekler 8 aydan daha kiiciik bir yas
araliginda olmalarina ragmen nesne siirekliligi bilincine eri-
sebiliyorlar. Kisacasi bu yasta bebeklerin bellek kapa-
siteleri, Piaget’nin diisiindiigiinden daha ileri
bir noktaya ulasmis oluyor.
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LED (Isik Yayan Diyot) Nasil Caligir?

\

\

LED olarak bilinen isik yayan diyotlar, elektronik
diinyasinin kahramanlari olarak karsimiza cikiyor. Pek
cok bagka islevinin yanisira sayisal saatlerdeki rakam-
lari gosteriyor,uzaktan kumanda aletlerinde bilgiyi ak-
tariyor, kol saatlerimizin ekranini aydinlatiyor, jumbo
televizyon ekranlarinda imgeler yaratiyor ve trafik istk-
larini igitiyorlar.

Temel olarak LED'ler, elektrik devrelerine kolayca
sigdirlan minik ampullerden baska bir sey degil. An-
cak filamanl ampullerden farkl olarak yanan filaman-
lari yok ve ozellikle fazla isinmiyorlar. Sadece yari ilet-
ken bir malzeme icindeki elektronlarin hareketiyle 1g1-
yorlar ve standart bir transistor kadar dayaniyorlar.

Diyot Nedir?

Genel anlamiyla yari iletken aygitin en basit cesidi-
ne diyot, degisken bicimde elektrik akimini gegiren
malzemelere de yari iletken malzemeler diyoruz.
LED'ler soz konusu oldugunda, yari gegirgen malzeme-
miz tipik olarak aliiminyum-galyum-arseniir oluyor. Saf
laliiminyum-galyum-arseniirde tiim atomlar komsulary-
la miikemmel bir bicimde birlesiyorlar ve elektrik aki-
mini gecirecek hic serbest elektron (negatif-yiiklii par-
caciklar) birakmiyorlar. Katkili malzemede, ilave atom-
lar dengeyi degistirip, ya serbest elektron ekliyor, ya
da elektronlarin gidebilecegi delikler yaratiyorlar. Bun-
larin her ikisi de malzemeyi daha iletken hale getiriyor.

Fazladan elektronu olan bir yar iletkene N-tipi
malzeme deniyor, ¢linkii fazladan negatif yiiklii parca-
ciklara sahip. N-tipi malzemede serbest elektronlar ne-
gatif yiiklii alandan pozitif yikli alana dogru hareket
ediyor. Fazladan delikleri olan bir yari iletkene ise p-ti-
pi malzeme deniyor, ciinkii fazladan pozitif yiiklii par-
caciklara sahip. Elektronlar delikten delige atlayarak
negatif-yiiklii alandan pozitif-yiiklii alana dogru hareket
ediyor.

Diyot denen seyde ise N-tipi malzemenin bir bolii-
mii P-tip malzemeye yapismis durumda ve her iki ucun-
da elektrodlar var. Bu diizenek elektrigin sadece bir
yone dogru ilerlemesini saglyor. Diyota hicbir voltaj
uygulanmadiginda, N-tipi malzemedeki elektronlar P-ti-
pi malzemedeki delikleri katmanlarin birlesme noktala-
n boyunca doldurarak bir tilkenim bélgesi olusturuyor.
Bu tiikenim bdlgesinde, yari iletken malzeme ilk hali-
ne yani yalitkan duruma doniiyor, biitiin delikler dol-
mus, dolayisiyla elektronlarin ve akimin akabilecegpi
bos alan yok oluyor.

Tiikenim bélgesinden kurtulmak icin elektronlarin
N-tipi alandan P-tipi alana, delikleri de tersi yone dog-
ru hareket eder hale getirmek gerekiyor. Bunu yap-
mak icin de, diyotun N-tipi kenarini devrenin negatif
ucuna, P-tipi kenarini da pozitif ucuna baglamak gere-
kiyor. N-tipi malzemedeki serbest elektronlar, negatif
elektrod tarafindan itilip, pozitif elektron tarafindan

cekiliyor. P-tipi malzemedeki delikler ise oteki tarafa
hareket ediyor. Elektrodlar arasindaki voltaj farki yete-
rince yiiksek oldugunda, tiikenim bolgesindeki elek-
tronlar deliklerinden cikarilarak tekrar serbestce dola-
sir hale geliyorlar. Tiikenim alani yok oluyor, ve akim
diyot boyunca hareket ediyor.

Fp - -I'{""'
e =
L "
Ptu}. b, llq-T|_p| SER
bl
™ b -

* %%
* &
1=+ »p
* ¥
3 %%

Tiikenim alani

P-tipi tarafi devrenin negatif ucuna, N-tipi tarafi da
pozitif uca baglsayarak akimi diger tarafa vermeye ca-
ligirsak, akim dolagmayacak. N-tipi malzemedeki nega-
tif elektronlar pozitif elektrod tarafindan cekilecek, P-
tipi malzemedeki elektronlar ise negatif elektrod tara-
findan cekilecek. Birlesme yerlerinde bir akim olmaya-
cak ciinkii delikler ve elektronlar yanlis yonlerde hare-
ket ediyor olacaklar. Tiikenim bdlgesi artacak.
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Bu kdpriiden akim gecer

| ©

iste bu konumda elektronlar ile delikler arasinda-
ki etkilesimin ilging yan etkileri oluyor ve isik dretili-
yor!

Bir Diyot Nasil Istk Uretir?

Isik, bir atom tarafindan serbest birakilan bir ener-
ji bicimi, enerjisi ve momentumu olan ama kiitlesi bu-
lunmayan parcacik benzeri paketten olusuyor. Foton
denen bu parcaciklar, isigin en temel birimleri. Elek-
tronlarin hareketi sonucu fotonlar saliniyor. Bir atom-
da elektronlar cekirdek etrafindaki ydriingede donii-
yorlar. Farkl yoriingelerdeki elektronlar farkli enerji
miktarlarina sahip. Genel olarak, daha fazla enerjiye
sahip elektronlar ¢ekirdekten uzaktaki yoriingelerde
hareket ediyor. Bir elektronun alt yoriingeden yukari-
daki yoriingelere atlayabilmesi icin enerji diizeyinin bir
sekilde yiikselmesi, iist yoriingeden alt yoriingeye in-
mesi icin de tersi gerek. Bu enrji foton biciminde sali-
niyor. Daha biiyiik bir enerji diisisii daha yiiksek ener-
jili foton saliyor ve bu yiiksek frekans oluyor.

Diyot icinde dolasan serbest elektronlar, P-tipi kat-
mandaki bos deliklere diisebilirler. Bu, iletken kusak-

CALISIR

tan daha alcak bir yoriingeye diistisii gosterir ki, elek-
tronlar da enerijilerini foton olarak salarlar. Bu her di-
yotta olur ancak diyot belli bir malzemeden yapilmissa
fotonlari gorebiliriz. Standart bir silikon diyotta Grne-
gin, atomlar Gyle bir diizendedirler ki,elektronlar gore-
ce kisa mesafelere diiserler. Sonug olarak fotonun fre-
kansi o kadar diisiiktiir ki, 1tk tayfinin kizilotesi boli-
miindedir ve gozle gorilmez.

Goriiniir 151k veren diyotlar (VLED), iletken kusak
ile daha altlardaki yériingeler arasindaki boslugun da-
ha biiyiik oldugu malzemeden yapiliri. Bu boslugun bii-
yiikliigii fotonun frekansini, diger bir deyisle 1s1gin ren-
gini belirler. Biitiin diyotlar 151k salarken, bazilari bunu
cok etkin olarak yapar. Siradan bir diyotta, yar iletken
malzemenin kendisi stk enerjisinin cogunu emer.
LED'ler dzellikle cok sayida fotonu disari salacak sekil-
de yapilandirimiglar. Ve ek olarak 1sig1 belli bir yonde
odaklayacak plastik bir ampul icine yerlestirilmisler.
Sekilde goriildiigii gibi , diyottan ctkan isigin biiyiik
béliimii ampuliin i¢ ceperlerinden sekerek yuvarlak bo-
liime dogru gidiyor.

LED'lerin geleneksel filamanh ampullere gére bir-
cok avantaji var. Oncelikle filamanin kopmasi gibi bir
sorun yasanmiyor, ek olarak da minik plastik ampuller
daha dayanikli. Modern elektronik devrelere sigdiril-
malari da bir o kadar kolay. Ancak en biiyik avantaji
verimliligi. Geleneksel ampullerde filamanin isitilmasi
icin dretilen biiyik miktarlardaki is1 tiimiiyle ziyan, zi-
ra ampuller 1sitma amgh degil aydinlatma amaghi kulla-
niliyor. LED'ler gorece cok az isi iretiyorlar. Elektrik-
sel giiciin biiyik bolimii 1sik tiretimine gidiyor.

Tiikenim alani
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Bu kdpriiden akim gecemez

Simdiye dek yari iletken malzeme fiyatlarindan
kaynakli olarak yiiksek maliyetlere ¢ikan ve pahali olan
LED'ler, malzeme fiyatlarinda saglanan diisiisle oranti-
It olarak artik daha ucuza iiretilip tiiketiciye ulasabili-
yor. Pek yakin bir gelecekte aydinlatmada devrim ya-
ratacak ve ¢ok daha yaygin kullanilmaya baglanacak.
Enerji tasarrufu, yiiksek verimlilik ve uzun omiir gibi
avantajlari olan LED'lerin kullanim alanlar ise sdyle si-
ralaniyor:

LCD panellerde kullanilmak iizere uzmanlasmig be-
yaz LEDler

Fiber optikte modiilasyonu kolaylastirip genis
bantta minimum sarfiyatla cok hizli ve dogru bilgi aki-
simin saglanmasinda kullaniliyor.

Uzaktan kumanda aletlerinde kullaniliyor

Artik i¢ ve dis mekanlan aydinlatmada, arabalarda,
teknelerde de kullanilmaya basladi

El ve alin fenerlerinde cok diisiik pil tiiketimiyle
inanilmaz tasarruf saglyor.
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Bazi ortamlarin sicakligini kontrol etmek ¢ok énemlidir. Ortamin sicakligiyla ilgili isitme engelli bir yakinimiz gorsel olarak uyarilmak isteyecektir.
Ayrica bebeklerin veya hastalarin odalarindaki sicakliginin ayarlanmasi ¢ok 6nemlidir. Bu sayida verilen projeyi bizim aklimiza gelen durumlar disinda
da uygulayabilirsiniz. Deneyimlerinizi bizimle paylasirsaniz ¢cok seviniriz. Bir sonraki ay, bu sayfanin pdf formunu

www.biltek.tubitak.gov.tr/tekno_tezgah adresinden edinebilirsiniz.

Termistor (Termistor)

Termistorler 1sminca direnci degisen devre elemanlardir.
Termistorler sicaklik sabitine gore ikiye ayrilirlar:

1. Pozitif sicaklik sabitine sahip direncler (PTC)
2. Negatif sicaklik sabitine sahip direncler (NTC)
1. PTC Direncler

Pozitif sicaklik sabitine (PTC) sahip direncler 1sindigi
zaman, direnc degeri biiytr. Metaller, 6zellikle de baryum
titamat ve fungsten bu 6zellige sahiptir. Cok degisik
kullanim alanlar1 vardir.

Ornegin: Roleye paralel baglanan PTC direnc rélenin
gecikmeli cekmesini saglar. Florasan lambalarda da
starter yerine PTC direnc kullanilir.

2. NTC Direncler

NTC direngler, 1sindig1 zaman direng¢ degerleri diser,

Germanyum, Silikon, ve metal oksitler gibi maddelerden
tretilir.

NTC Termist6rtintin kullanim alanlar:

NTC termistorlerin cok degisik kullanim alanlar1 vardir.

Motor ve transformatér gibi asir1 1sinmasi
istenmeyen sistemlere yerlestirilen NTC termistortin
direnci fazla 1sisnmadan dolay: kiictilen bir alarm ve
koruma devresini harekete gecirir.

Bir su deposunda seviye kontroli icin
yerlestirilen NTC direnci su seviyesi diistince, 1sinarak
pompa devresini calistirir.

Bir motora seri baglanan NTC diren¢ 6nce
kiictiik akim ¢ekerek giivenli yol almasini saglar.

Réleye seri baglanan NTC direng rélenin
gecikmeli ¢alismasini saglar.

Sizden Gelenler
(Levent Pekmezcan, Isparta)

Burasi Cok Sicak/Soguk Oldu Uyarani
Gerekli Malzemeler:

100 Q direng

10 kQ direng

100 kQ direng

5 kQ direng

20 kQ trimpot

Light emitting diyot (LED)
LM324 quad opamp
Themistor (NTC-10k)
Multimetre

Deney tablasi (breadbord)
Termometre

Gli¢ kaynag (dc 5 Volt)

Oda sicakliginda
termistorin
direncini 6l¢iin ve
elinizle tutarak
direncinin
degistigini
gbzlemleyin
(multimetre
kullanilacak).
Devreyi 6nce deney
tablasi tizerinde
kurun (bakiniz
devre semasi), giic
kaynagini baglayin
(5 Volt ). Vref = 2,5
Volt’u 5k trimpot
yardimi ile ayarlayin
(boylece kontrol edilmek istenilen sicaklik ayarlanmis
olur, 6rnegin 22 0C). 20 k trimportu LED yanana kadar
cevirin (LED ilk yandiginda termistord elinizle tutarak
sondigunu gozleyin). Odanin sicakligr ayarlanan
degerde oldugu stiirece LED yanacaktir, sicaklik artinca
LED sénecektir.

Not: LED’in ayarlanan sicaklik asildiginda yanmast icin
devredeki termistor ile 20k’lik trimpotun yerini
degistirin. Ayrica sesli uyaran istiyorsaniz LED yerine
ses uyarani (buzzer) kullanin.

Levent’e cok tesekkiir ediyoruz. i¢i malzeme dolu alet cantasi adresine postalandi (www.atilim.edu.tr).
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PROGRAMCILAR IS BASINA

©Ali Galip Bayrak - ODTU Bilgisayar Toplulugu

Elmas

Diinyanin en biiyiik elmasini daha iyi korumak
amaciyla, elmasin bulundugu miize elektronik
robotlarla donatilir. Her robotun bir rotasi var-
dir ve kendi rotasindaki odalari sirayla ve don-
gii seklinde gezmektedir (son odayi kontrol et-
tikten sonra ilk odaya, daha sonra ikinci oda-
ya ...). Robot, bulundugu odada insan olmasi
durumunda alarm sistemini calistirip polise ha-
ber vermektedir. Biitiin giivenlik onlemlerine
ragmen elmas miizeden calinir. Miize miiddirlii-
gii robot sisteminin aciklarini bulmaya ve ola-
yi aydinlatmaya karar verir. Sistem incelemesi;
robotlarin dolastigi yollar, odalarin birbirleriy-
le olan bagi ve robot sitemini kapatan sartelle-
rin oldugu odalarin bilgisini kullanan bir prog-
ram ile yapilacaktir. Bu programi yazmak da
size diiser. Programinizin amaci, hirsizin elma-
sa ulasabilmesini saglayacak “en kisa” yolu
bulmaktir.

Varsayimlar:

+ Robotlarin odalarda bulunma siireleri
esittir, yani sadece belirli araliklarla oda degis-
tirmektedirler.

« Hirsizin da robotlarla ayni anlarda oda
degistirdigi bilinmektedir, ¢iinkii her odada ha-
reket sensorii vardir ve odadaki kisi robotlarin
hareket zamanlarinda hareket etmezse sensor-

ler bunu algilayip alarmi devreye sokmaktadir
(dolayisiyla hirsiz, odada kalmak, erken hare-
ket etmek vb. hamlelerde bulunamamistir).

- Robotlar odalar arasi gegislerde calisma-
maktadir, yani robot a odasindan b odasina
gecerken hirsiz tam tersi bir hareket yaparsa
(b’den a’ya gecerse) robot bunu algilayama-
maktadir.

- Robot sistemini kapatan sartellerin bu-
lundugu odalarin amaci biitiin robotlari siiresiz
olarak deaktive etmektir. Hirsiz bu odalardan
birisine girdiyse, o odaya girdikten sonra ro-
botlarin hicbir etkisi kalmamistir (tabi ki robot
varken kapatma odasina girdiginde yakalanr,
robot yokken bu odalara girilebilmektedir).

Girdi (elmas.gir):

+ Girdi dosyasi elmas.girin ilk satirinda
toplam oda sayisini ifade eden n (1 < n <
500), baslangi¢ odasinin numarasi b, elmasin
bulundugu odanin numarasi e, robot sayisi r
(1 =< r =< 20) ve oda bagi sayisi m verilecektir.

- ikinci satirda sartel bulunan oda sayisini
ifade eden s (1 < s < 10) ve takip eden satir-
da bu odalarin numaralari (s adet tamsayi) ve-
rilecektir. Odalar 1’den n’e kadar numaralan-
dinlmigtir.

+ Takip eden m satirin herbirinde iki adet
tamsayi ile odalar arasi baglar yani hangi oda-

Gecen Sayimizdaki Sorularin Coztimleri

Kare Doldurma

Sorumuzu tiimevarimsal bir yontemle ¢6zebi-
liriz.

i. n =1 icin 2x2 bir kareyi isaretli karenin ko-
numuna gore su sekillerden birisi ile ¢cozeriz:

iii. n = k+1 icin 2k*1 x 2k*Vlik bir kareyi su
sekilde doldurabiliriz:

1. Karemizi 2k x 2¥'lik 4 kareye ayiririz.

2. i§aretli olan kare bu 4 kareden hangisinin
icindeyse o kareyi ii’ye gore doldururuz.

3. Kalan 3 karenin birbirlerine bakan kdsele-

A B C
ii. n = k icin 2K x 2K'lik kareyi doldurabildigi-
mizi diistinelim.

1

dan hangi odaya gecilebildigi verilecektir. Ge-
cisler cift yonliiddir.

+ 0Oda bagi bilgisini takip eden r satirin
herbirinde bir robotun gezdigi yolun uzunlugu-
nu (oda sayisini) belirten bir tamsayi ve gezdi-
gi odalarin sirasiyla numaralari verilecektir.

Ciktr (elmas.cik):

+ Cikti dosyasi elmas.cik'in ilk satirinda
hirsizin elmasi calmasina olanak veren yolun
uzunlugunu ifade eden bir adet tamsayi y bu-
lunacaktir.

- Takip eden satirda yolu olusturan odala-
rin sirasiyla numaralari bulunacaktir (y adet
tamsayi).

Ornek:
elmas.gir:
51425
1

2

12

25

23

34

BEb
3235
235

rini isaretleriz ve kalan kisimlarini ii’ye gére dol-
dururuz.

4. Son olarak sonradan isaretledigimiz 3 ka-
reye L seklindeki yapidan koyariz.

Soruda verilen ornegimizi verilen algoritma
ile su sekilde ¢ozebiliriz.

Kapatma

Oyun tahtasini satrang tahtasinda oldugu gibi
siyah beyaza boyanmis gibi diisiinelim. Yanyana
gelen iki kareyi de sekilde maviyle gosterilen bi-
cimde gruplayalim:

Birinci oyuncu tasini nereye koyarsa ikinci
oyuncu olarak tasi birincinin koydugu karenin

grubundaki diger ka-
reye (birinci siyah ka-
reye koyarsa beyaza,
beyaz kareye koyarsa
siyaha) koyalim. Bu
sekilde ikinci oyuncu-
nun her zaman kazan-
masini garanti edebili-
riz. 4x4’liik kare icin
ornek bir oyun su se-
kilde olabilir:
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Kaybolmaya Yol Sormaya Paydos
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Ozellikle sokak ve caddelerin ic ice gectigi byik yollara uyarlanmasi icin calisiyor. Firma oncelikle gectigi-

e - Wi}
sehirlerde adres bulmaya calisirken kaybolmak, bir m L e ?

miz sene araclara monte edilmek iizere tasarlanan kendi

975 m
 Baryubkider

cogumuzun sik sik yasadigi bir durum. Bu sorunun ¢6-
ziimii icin GPS, yani kiiresel konumlandirma sistemle-
rinden yardim alanlarin sayisi da hizla artiyor. Bu ci-
hazlar, oncelikle uydudan aldiklari konumlandirma
sinyallerini degerlendirerek sizin tam olarak nerede
oldugunuzu belirliyorlar. Daha sonra da iizerlerinde
yiiklii bulunan harita sayesinde size gitmeniz gereken
yolu gosteriyorlar. Boylece hangi sokakta bulundugu-
nuzu, size en yakin benzincinin veya lokantanin nere-
de bulundugunu bir ¢irpida dgrenebiliyorsunuz. Hatta
evden cikmadan once gitmek istediginiz adresi kapi
numarasina kadar yazarak cihazin yol boyunca size
yol tarifi yapmasini da saglamaniz miimkiin. Burada

isin en 6nemli kismini, bulundugunuz ve gitmek iste-
diginiz yeri kapsayan dogru ve detayli haritalarin ha-
zirlanmasi olusturuyor. Tiirkiye’de de NavTurk firmasi, so-
kak sokak giincel haritalarin hazirlanmasi ve Tiirkiye’deki

& Cai.

NavTurk ve HP iPAQ 6515’in birlikte yer aldigi
paket, hem araclar, hem yayalar icin kapsamli

yon bulma sistemini piyasaya siirmiistii. Ardindan gecti-
gimiz aylarda GPS destekli el bilgisayarlari icin sundugu
ilk iriind piyasaya cikardi. NavTurk’iin HP Tiirkiye ile
yaptigi ortak calisma cercevesinde, cep telefonu ve cep
bilgisayari ozelliklerini bir arada tasiyan HP iPAQ 6515
modeliyle birlikte, NavTurk’iin Windows Mobile tabanh
cep bilgisayarlari iizerinde calisan uygulamasi birlikte sa-
tin alinabiliyor. Buna ek olarak NavTurk yazilimi, yakin-
| da herhangi bir donanim olmadan tek basina da satilma-
ya baslanacak. Sonug olarak diinyada uzun zamandir kul-
lanilan bu sistemin sonunda Tiirkiye yollari icin de uyar-
lanmis oldugunu gormek oldukca sevindirici; zira dyle
goriindyor ki GPS mobil cihazlarda yakin gelecegin yiik-
selen yildizi olmaya aday ve bu durum gerceklestiginde

lilkemizde kullanabilecegimiz hazir bir platforma ihtiyac
var. Detayh bilgi icin http://www.navturk.com adresini zi-
yaret edebilirsiniz.

yer bulma ¢6ziimii sunuyor.

Eski Windows’lar Bardak Oluyor

Microsoft su ara haril haril Windows’un yeni siirimi Windows Vista’ya
merhaba demeye calisirken, eskilere de kapiy1 gostermeye hazirlaniyor. Mic-
rosoft’un aradan gecen zamana ragmen cogu kisinin halen kullanmaya de-
vam ettigi Windows 98, Windows 98 SE ve Windows Me isletim sistemleri
icin verdigi destek 11 Temmuz 2006’da sona erecek. Microsoft, daha once
30 Temmuz 2003’te Windows 98 ve 31 Aralik 2003’te Windows Me icin
verdigi ek giincelleme destegini kestigini aciklamisti. Ardindan eski sistem-
leri g6z oniine alarak 16 Ocak 2004 olarak belirlenen destek sonlandirma
tarihini 11 Temmuz 2006’ya Gtelemisti. Gel gelelim zaman hizla akiyor ve
bu defa Windows 98 ve Me icin yapacak pek bir sey yok gibi goriiniyor. Pe-
ki destek kesilince ne olacak? Basit: Giivenlik giincellemeleri dahil olmak
lizere artik bu isletim sistemleri icin hic bir destek verilmeyecek. Bu da es-
ki sistemleri olasi yeni tehditlere karsi tamamen savunmasiz birakacak. Di-

Yagmuru Bilen
Semsiye

Bazen bilgisayarlara 6zgii karmasik sistem-
lere dayali dyle ilging ve basit kullanim fikirle-
ri buluyorlar ki, insan saygi duymadan edemi-
yor. Kablosuz WiFi iletisimine dayali semsiye
projesi de iste boyle bir sey. Projeye gore sem-
siyenin lizerinde bir WiFi alicisi ve sapinda bir
LED lamba mevcut. Semsiye WiFi araciligiyla
internet’teki bir merkezden hava durumu tah-

ger yandan bu bilgisayarlarin ¢ogunun
arka planda kalan ve eski konfigiirasyo-
na sahip cihazlar oldugu gercegini goz
ontine alirsak, giincellemenin beraberin-

de bir miktar donanim maliyeti gerekti-

recegi de asikar. Bu da muhtemelen co-

gu kisinin hic bir sey olmamis gibi haya-

tina devam etmesine neden olacak. Yine
de ozellikle giivenlik endisesi icinde
olanlarin uyariy! dikkate almasinda fayda
var. Detaylari http://support.micro-
soft.com/gp/lifean18 adresinde bulabi-
lirsiniz.

"Windows /!¢

Microsoft, Windows 98 ve Windows
Me’yi 11 Temmuz 2006 itibariyle tarihin
derinliklerine gémmeye hazirlaniyor.

minlerini aliyor ve giin icinde yagmur yagma
n ihtimali varsa sapi parlamaya bagliyor. Yagmur
yagma ihtimali ne kadar kuvvetliyse semsiye-
nin sapi da o kadar parlak oluyor. Boylece ev-
den ¢ikmadan dnce semsiyenizi almaniz gere-
kip gerekmedigine bir bakista karar verebili-
yorsunuz. Proje sizin de ilginizi cektiyse
http://www.materious.com/projects/fore-
cast.html adresini ziyaret edebilirsiniz.

H WiFi iletisim tek bu semsiye, giin
n icinde yagmur yagip yagmayacagini size haber verecek.
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Sayilarin Efendisi
Resimdeki say-

sayimin carpimi
1 olan A yilinda dog-
 du. Kare bir sayi ile

asal bir sayinin car-

pimi olan B yilinda
20 yasma bastl. Tki
asal saymin ¢arpimi olan C yilinda tam 80 ya-
sindaydi. Dort asal sayinin carpimi ve cift bir
say1 olan D yilinda ise 100. yas gtintint kut-
ladi. Bu kisinin hangi yilda dogdugunu bula-
bilir misiniz?

Esit mi?

Sekildeki gibi bir ABCD karesi olsun. Bu
karenin AB kenarinin orta noktast olan P
noktasi ile C noktasini birlestirelim. Ardin-
dan olusturdugumuz PC dogru pargasina D
noktasindan bir dikme indirelim. Bu durum-
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Gegen Ayin Cozimleri

Sihirli Say1

N sayisini abcdef seklinde gosterelim: N =
a.105 + b.104 + ¢.103 + d.102 +e.101 + £.100.
N sayisinin rakamlari toplammi da S ile
gosterelim: S=a+b+c+d+e+f Bu
durumda N + 2N + 3N + 4N + 5N + 6N = 21N
= Sx111111 olur. O halde N = S x 5291'dir.
S sayisi en az 1+ 2+ 3+ 4+ 5+ 6 = 21 degerini
alabilir. Ayrica 6N’nin de 6 basamakli olmasi
icin kesin a=1 olmasi gerekir. Yani N <
198765 ve S = 37 =< 198765/5921’dir. Bu
durumda aradigimiz sonu¢ 21< S < 37
degerleri arasinda olur. Birka¢ deneme ile
sihirli sayinin 142857 oldugunu buluruz.

flginclikler Silsilesi

A BveC
merkezli
cemberlerin
yarigcapi
sirasiyla a, b
ve ¢ olsun.
COB dik
licgeninde
Pisagor
teoremini
kullanirsak (2¢b)2 + ¢2 = (b+c)? esitligini ve
bu esitlikten de 2¢ = 3b esitligini elde ederiz.
Ayni sekilde ACO dik ti¢geninde de OC2 +

MATEMATIK

E n g in T o k t a s

matematik_kulesi@yahoo.com

da AQ ile AD dogru parcalarinin birbirine
esit oldugunu gosterebilir misiniz?

Sakli Glizellik

Matematigin ilk bakistaki karmasik g6-
riintdstinin ardina saklanmis btytileyici saf
glizelligini bu soru sayesinde kesfedebilme-
niz miimkiin: 71/2 + 71/3 + 7/4 < 7 ile 41/2
+ 41/3 + 41/4 > 4 esitsizliklerinin dogrulugu-
nu hicbir kesirli tistel hesaplamaya ihtiyac
duymadan, son derece basit bir sekilde gos-
terebilirsiniz. Bu yontemi acaba bulabilir mi-
siniz?

Kac Ucgen Var?

Sekildeki karenin kdoselerini ticgenlerimi-
zin de koseleri olacak bicimde kullanarak ye-
ni tggenler olusturalim. Bu sekilde toplam
kac tane ticgen olusturabiliriz? Peki bu sekil-
de toplam kag farkl ticgen olusturabiliriz?

CAZ? = 0AZ esitligi bulunur. ¢2 + (c+a)? = (2¢-
a)? esitliginden ¢ = 3a elde edilir. Bu sayede
a:b:c oranmin 1:2:3 oldugu ispat edilmis olur.
Bu oranlar kullanilarak da 3-4-5 ticgenleri
rahatlikla gosterilebilir.

Teknolojiden Uzak
Sorunun aslinda ptf noktasi su esitlikleri
yazabilmekte: logs49 = log;(49/log 5 ve

log;125 = log;,125/log(7. Sonuca ulagmak
icin geriye sadece bir iki carpma-b6lme islemi
kaliyor:

Kesisim

Sekildeki
gibi AP dogru
parcasini
uzatarak
BD’ye paralel
olan CR ile
kesistirelim.
ON//CR
oldugu icin
aslinda AON
ile benzer
olan ACR ti¢genini yaratmis olduk. PAC agist
22,5° oldugu icin PRC acis1 da 90 - 22,5 =
67,5° olur. BCR agis1 90/2 = 45° olmalidir. O
halde CPR acist da 67,5° olur. Bu sayede
CPR icgeninin ikizkenar ticgen oldugunu
bulduk. Demek ki soruda sorulan PC = 2x17
= 34 birimdir.

KULES.]

Matematigin Sasirtan Ytizu

Sansin Matematigi-2

Gecen ay yayinladigimiz yazimizin devami-
na gecmeden once dilerseniz yeni okuyucula-
rimiz igin kiclk bir ¢zet yapalm. Yazidaki
amacimiz n x n’lik satranc tahtasinda oyna-
nan ve kurallarini agikladigimiz oyundaki ka-
zanma sansimizi bulmakti. Bahsettigimiz
oyun, kurallari acisindan son derece basit bir
oyun. Oyuna baslamadan 6nce pulumuzu en
sag alttaki kareye yerlestiriyoruz. Daha sonra
oyuna baslamak icin herhangi bir madeni pa-
ray1 havaya atiyoruz. Yazi gelmesi durumun-
da pulumuzu 1 kare yukariya, tura gelmesi
durumunda ise bir kare sola kaydiriyoruz. Bu
sekilde n x n’lik tahta sinirlarini asmadan pu-
lumuzu en sol st kareye tasimaya calistyo-
ruz. Gecen ay 3 x 3'liik tahta icin kazanma
sansimizi hesapladigimizda 3/8 oldugunu
bulmustuk. Peki n x n’lik tahtada bu oyunu
oynarsak kazanma sansimiz ne olur?

Sonuca ulagabilmemiz igin 6ncelikle sag
alt koseden sol tst késeye kac farkli yolun
oldugunu bulmamiz gerekiyor. Baslangic
noktasindan kazanmamizi saglayacak sol
ust késeye gidebilmek igin tam olarak (n-1)
kere sola ve (n-1) kere yukariya gitmemiz
gerekir. Toplam 2n-2 hamlemizin (n-1)i
sol, (n-1)’i yukar1 olmasi sartiyla bunlarin
hangi sirada gercekleseceginin 6nemi olma-
masi sebebiyle tekrarli permiitasyon formd-
lind kullanabiliriz. O halde n x n’lik tahta-
da kazanmamizi saglayacak toplam yol sayi-
st asagidaki gibi olur:

Simdi artik yapmamiz gereken, toplam
sayisini buldugumuz her bir yolun gercek-
lesme olasiligini bulmak. Attigimiz madeni
paranin hilesiz oldugunu kabul ettigimiz
icin P(tura) = P(yaz1) = 1/2 olur. Her bir za-
fer yolu, (2n-2) hamle ve bunun karsiliginda
2n-2 para atisini icerdigine gore belirli bir
yolun gerceklesme olasiigi 1/2(2n2) ‘dir.
Artik sonuca ulagmak icin son hamlemizi
yapabiliriz. n x n’lik tahtada kazanma olasi-
ligimiz, bizi zafere gotiiren toplam yol sayi-
st ile her bir yolun gerceklesme olasiliginin
carpimina egittir:

Bu formiil sayesinde artik oyuna basla-
madan Once kazanma olasiliginizi (ya da ra-
kibinizin kazanma olasiligini) hesap edebi-
lirsiniz.
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Deniz Candas

Soyle bir disari cikip pastaneleri dolassaniz, simitcilerin, fi-
rinlarin 6ninden gecseniz “pogaca” sézctiguntin bircok de-
gisik yazilisina rastlayabilir. Pogaca, pohaca, pugaca, poca,
bohaca gibi bircok degisik bicimde sdy-

lendigine ve yazildigina rastladigimiz
bu lezzetli yiyecegin dogru yazilisi
“pogaca”. Ashinda italyanca’dan cik-
mis olan bu sézctiglin kékeni Latin-
ce’de ocak anlamma gelen “focus”
s6zctigu. Italyanca’da ocakta ya da
firinda pisirilen kiicik hamur isi yi-
yeceklere verilen isim focaccia. ilk
sekli Latince focus’tan ttretilerek
tek c ile yazilan focacia iken sonra-
dan Fransizcaya fouace olarak gir-
mis bir s6z. Biz de bu sézii Fransiz-
ca’dan almisiz. Kimbilir belki de s6z-
ctgun yazilisiyla ilgili sikintilar o dénemden basliyordur. Di-
limize fugaca olarak girmesi gerekirken biz p harfiyle telaf-
fuz etmeyi secmisiz.

Kisa kisa... Kisa kisa... Kisa kisa...

Ocak: Yemek yaparken atesin yandigi
ve lizerine kap kacak koydugumuz yere
ocak diyoruz. Bu s6zctgiin kékeninde
“lc ok” var. Atesin tizerinde birlestirilen
(¢ oka asilan tencere ilk ocaklari olustu-
ruyormus. Zaman icinde tgok, ocok di-
ye sOylenen sozciik giinimtze ocak ola-
rak gelmis.

Panik: Panik sézciigii Es-
ki Yunan doga tanrisi
Pan’in isminden ttretilmis.
Keci ayakli, boynuzlari
olan bir bicimde tasvir edi-
len Pan’in sinirlendigi za-
man dogada felaketler ya-
rattig1 ve insanlarin korku-
dan telasa kapildigi soylen-
celerde yer aliyor. Bu tela-
sa glintimiizde de panik adi
veriliyor.

Masaj: Kokeni, Yunanca’da dokunmak-tutmak ve ayni za-
manda ovmak-yogurmak anlamlarina gelen “masso / mas-
sein” sozcliklerine dayaniyor. Bir diger diistince de, Arap-
ca’da ayaklarin ya da basin bir miktar suyla temizlenmesi
anlamini tasiyan “masah” sézctgtyle iliskili oldugu.

Gokhan Tok

Pogaca yerken focus sézctigtinti akliniza getirir misiniz bi-
lemiyoruz, bununla birlikte s6zctigtin dilimizdeki baska s6z-
ctikleri de etkiledigi bir gercek. Sozciik Latincedeki ates ya-

kilan yer, ocak anlamindaki icerigini
tinld fizikci Isaac Newton yiiztn-
den yitirmeye baslamis. Newton,
1691 yilinda yaymmladigi Optics
adli eserinde bu sézctigli “bir
mercekten gecen 1sinlarin birlese-
rek ates yaktigi nokta” anlaminda
kullanmis. Sonradan bu sozciik
Osmanlicaya girerken Arapca ates
anlamina gelen “harq” s6ztinden
yola cikarak mihrak tiretilmis.
Gintumuzde focus sdézcugunin
karsiligi olarak Tiirkce tiretilen
sOzcliglin kokeninde de ates soz-
ctigii var. Oz Tiirkce bir sézciik olan od, yani ates sézctigu-
ni kullanarak turettigimiz odak sozctigu dilimizde mercek-
lerde 1sinlarin toplandigi nokta anlamina geliyor.

Yer adlar:

Anamur: Mersin ili'ne
bagli olan Anamur’un eski
adlarindan biri Anemouri-
on. Bolgede bulunan an-
tikcag kentinin adinin He-
len dilindeki ritizgar anla-
mina gelen Anemos sézcU-
glinden tiretilerek “Riiz-
garli yer” anlaminda bir
sozclik elde edildigi soyleni-

yor. Bu kani bolgede yaygin olmakla birlikte cok da dogru
degil. Bilge Umar, “Tlrkiye’deki Tarihsel Adlar” adli kita-
binda bu gériise karst cikiyor ve sunlart soyliiyor: “Helen
dilinde bu anlamda bir anemourion s6zcliigu yoktur. Sozu
gecen dilde anemourion sozcligli “firlldak” anlamimdadir ki,
kentin boyle bir ad tasimasi beklenemez. Adin aslinin Luvi
dilinde “Annimura” oldugu giiclt olasiliktir.” Umar’in orta-
ya attigi bu s6z Yiice Ana Tanrica anlamina geliyor ki, b6l-
genin arkeolojik gecmisi dtstntldiglinde bu adin dogrulu-
gu kabul edilebilir. Kentin Anadolu’daki Asur ticaret kolo-
nilerinden biri oldugu ve sonralari Hititlerin eline gectigi bi-
liniyor. Hitit krali 4. Tuthaliya, MO 12. yiizyilda buray: Mat-
tuvata adli bir beye armagan eder. Bu donemdeki kentin
adinin Annimura olmasi, sonralari Buyiik iskender ve ar-
dindan gelen Seleukoslar doneminde bu ismin Hellenceye
uyarlanmis olmasi daha akla yatkin gortintyor.
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Diinya Sampiyonu Cankut Emiroglu

Yunanistan’da yapilan Diinya Okullararasi Satran¢ Sampiyona-
si’'nda Cankut Emiroglu 11 yas alt1 grubunda 66 satrancci arasin-
da yenilgisiz 7/9 puanla sampiyon olurken, Yiksel Atilla Koksal
da 6,5 puanla 4-8. dereceleri paylasti. 13 yas alt1 grubunda ise Bu-
rak Firat 72 satrancgi arasinda 6,5 puanla 3-7. siralar1 paylasti.
(tsf.org.tr)

Avrupa Sampiyonu Ekaterina Atalik

Kusadasi’'nda yapilan Avrupa Bireysel Satran¢ Sampiyonasi’nda
WGM Ekaterina Atalik, aralarinda 6nceki Diinya Sampiyonu GM
Antoaneta Stefanova gibi bir cok gti¢lii oyuncunun da bulundugu
96 satrancci arasinda, 8,5/11 puan ve 2549 ELO performansiyla
birinci olurken, tilkemize satrancta ilk Avrupa sampiyonlugunu ka-
zandirdl. Ekaterina ayn1 zamanda erkeklerin IM unvanini kazanan
ilk bayan sporcumuz oldu.

Atalik,E - Lematschko,T [A41] 1.d4 d6 2.c4 e5 3.e3 c6 4.Ac3
Ae7 5.Af3 16 6.Fe2 Vc7 7.0-0 Fe6 8.b3 Ad7 9.Fa3 Ac8 10.Ah4 Va5
11.Fb2 Fe7 12.d5 cd5 13.Ad5 Fd5 14.cd5 g6 15.Af3 0-0 16.e4 Vd8
17.Ad2 5 18.ef5 gf5 19.Sh1 Ff6 20.g4 f4 21.Fd3 Ac5 22.Fc2 a5
23.Aed [23.g5 Fh8 24.Vh5 Ve7 25.g6] 23...Aed 24.Fed Ae7 25.Vd3
[25.¢5 Fh8 26.Vg4] 25..h6 26.Kacl Vb6 27.Ve2 Sg7 28.Fd3 Kh8
29.Ve4d Vb4 30.Kcd [30.Kc7 Ve4d 31.Fe4d b5 32.Fe5 de5 33.d6]
30..Vb6 31.Sg2 [31.Kc2 Kag8 32.Kgl] 31..Sf7 32.Kfcl Kag8
[32..h5 33.Kc7; 32..Fh4 33.K1c2] 33.Sf3 [33.Kc7 Kgb (33...Kg4
34.Sf1 Kg5b 35.h4) 34.f3 (34.Sf1)] 33..h5 34.g5 Kg5 35.Kc7 h4
[35...Khg8 36.K1c4 a4 37.Fd4 Va5 38.b4 (38.Fc3) 38..Va8 39.h4
K5g6 40.V5 (40.Fe5) 40..Ve8 41.Ke7 Ve7 42.Fb6] 36.h3 [36.Kd7]
36...Kh6 [36...a4 37.Se2 (37.b4) 37...ab3 38.ab3 Vb3 39.Kb1l Vb6
40.Kd7] 37.K1c4 Khg6 38.Fd4 Va6 [38..Vb5 39.Fc5] 39.Kc2 Va8
40.Fb2 Vh8 [40..Va7 41.Fcl Sf8 42.Kd7] 41.Se2! Vh5 [41..b6
42.Fa3] 42.Vf3 Vf3 43.5f3 Kg8 44.Fa3 Kd8 45.Kb7 Kg7 [45...Se8
46.Fe4] 46.Ff5 [46.Kc6] 46...Kg5 [46...Sf8 47.Fe6 Af5 48.Kg7 Ad4
49.Se4 Sg7 50.Kc7 Sgb6 51.Fd7; 46..Se8 47.Fed Af5 48 Kg7 Ag7
49.Kc6] 47.Fed Sf8 48.Kcc7 Se8 [48..Kg7 49.b4] 49.Kb6 Ad5
50.Fd5 e4 51.Fe4 Fe7 52.Kbb7 Ke5 53.Fb2 Ke6 54.Fd5 Kel
55.Fc3 1-0
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NAMAGLUP SAMPIYONLAR

AtalikE - Majdan,J [E90] 1.d4 Af6 2.c4 c5 3.d5 d6 4.Ac3 g6
5.Af3 Fg7 6.h3 0-0 7.e4 e6 8.Fd3 Aa6 9.0-0 e5 10.a3 h6 11.Ae2
Ah5 12.g4 Af4 13.Af4 efd 14.FfA h5 15.gh5 Fh3 16.Ag5!? Ffl
17.Ff1 Fe5 [17..Fb2 A) 18.Ka2!? Fe5 (I8...Vf6 19.Vg4 Fe5 20.Fe5
de5 21.hg6 Vg6 22.f4; 18...Fd4 19.hg6 fg6 20.Vg4d Ac7 21.Vh4 Kf7
22.Vh2) 19.Ng4 V6 (19...Ff4 20.VH Ve7 21.hg6 fg6 22.Vhd Ac7
23.Fh3 Kf7 24.Vh6 Kg7 25.Kb2) 20.Fe5 de5 21.hgb fg6
(21..Vg62? 22.f4) 22.63 (22.Fh3; 22.Vh4) 22..AcT 23.Kh2 Vf4
24.Ng2 (24.VF4 Kf4 25.Fh3) 24..Kad8 25.Kh7; B) 18.Kb1 18..Fe5
19.Vgh (19.Fe3 Ve7 20.Vg4) 19..Ff4 20.Vf4 Ve7 21.hg6 fg6
22.Vh4 b6 23.Kb3 Ac7 24Kh3 (24.Kg3 Vg7 25.5 de5 26.d6)
24..Vg7 25.65 de5 26.Vg3] 18.Fe3 [18.Vg4] 18..Vf6 19.Vgd Ac7
20.Fh3 Kae8 21.5h1 Sg7 22 Kgl Kh8 [22..Fb2 23.A3] 23.Af3 Fb2
24.Fg5! Vc3 25.hg6 fg6 26.e5! Kef8 [26..Kh7 27.Ff6 Sf8 28.Ag5;
26..Ke5 27.Ff6; 26...de5 27.Ff6] 27.Fe3 [27.Ah4] 27..Vd3 [27..Vc2
28.Ah4 Kh4 29.Vh4 Fe5 30.Vh6 Sf7 31.Vh7 Fg7 32.Fe6] 28.Ahd
Fe5 [28..Kh4 29.Vh4 Fe5 30.Fh6 Sf7 31.Ff8 Sf8 32.Vh6 Sf7
33.Vh7 Sf6 34.Vh4 Sg7 (34...Sf7 35.Kg5) 35.Ve7 Shé 36.V{8 Sh7
37.Ff1] 29.Ag6 Kh3 30.Vh3 Ve4 31.3! Ve3 32.Ae5 Sf6 33.Ag4 1-0

Tirkiye Sampiyonu Besiktag Jimnastik Klbii

BJK yenilgisiz 17 galibiyet, bir beraberlik ve 35 puanla, 19 Ta-
kimin yer aldig1 Tirkiye s Bankasi Satranc Ligi'nde sampiyon
olurken, Eczacibasi 32 puanla 2., Marmaris Belediyesi ise 31 puan-
la 3. sirada yer aldilar. Fotograflarda Besiktas’in Satrang Olimpiya-
t'nda Milli Takimimizda yer almasi kesin olan 2 oyuncusu mtsa-
baka esnasinda (sol bastan): GM Mikhail Gurevich ve IM Umut Ata-
kisi ve sampiyon takim toplu halde.

besiktasjk.com.tr/tr/haberler.php?h_no=7578
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Harf Turu

Her karede sadece bir kere bulunmak
kosuluyla tiim kareleri dyle dolasin ki ,
tizerinden gectiginiz harfler ardarda okun-
dugunda isim, sehir, bitki, hayvan ve cicek
elde edilsin. (Bir kareden sadece komsusu
olan kareye gidilebilir. Sag, sol, yukari ya
da asagiya.)
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islemi gerceklestirebilmek icin soru
isaretlerinin yerine hangi harfi koymaniz
gerekir?

Kesme Sekerler

Dokuz adet kesme seker yan yana geti-
rildiginde toplam kac adet dikdortgen olu-
sur?

- Sekilde goriilen ve goriilmeyen tiim
dikdortgenler dikkate alinacak.

- Birbirlerine degen yiizler her blok icin
ayri ayri sayilacak.

Kare Bolme

Yanda 5x5 birim-
lik bir karenin 8 ka-
reye boliinmiis hali
gortiliiyor. Asagida-
ki 7x7 birimlik kare-
yi 9 kareye boliiniiz.

h a n H a | 1
e-posta: emrehan@halici.com.tr

Soru isareti

ABC, DEF, GHJ sayilarinin licii de cift
sayi olup, her harf farkl bir rakama karsI-
lik gelmektedir. DEF sayisi ABC’nin 2 kati,
GHJ ise ABC’nin 3 kati olduguna gore bu
lic sayiy1 bulunuz.

Kareler

ilk altr sekli takip eden
yedinci sekli kareler lize-
rinde karalayarak belirti-
niz.

ZEKA OYUNLARI

c

1

Sayi Dairesi

1’den 9’a kadar olan sayilar bir daire
lizerine dyle yerlestirin ki, biitiin komsu
iki sayinin carpimlarinin toplami a)maksi-
mum b)minimum olsun.

(Ornek bir yerlesim iistte goriiliiyor.

1x5+5x2+2x7+7x3+3x8+
8x4+4x9+9x6+6x1=202. Ancak bu top-
lam ne maksimum ne de minimum)

Goz Aldanmasi

Kirmizi ¢izgi, mavi cizgiden daha uzun-
mus gibi goriintiyor. Oysa ikisi de ayni
uzunlukta.

Aralik Ayinin Coziimleri

Soru Isareti
71
(7 adet harf 1’er kez kullanilmis.)

Ondokuz Sayr
oae
®eae
¢ o000
¢eeo
o909
Sayili Taslar

Kullanilan tas sayisi:19
Dizi:1111222212112122111

Zincir ve Halkalar
Ayiracaginiz halka adedi: 4
Bu halkalarin numaralari: 6, 17, 38, 79

Tiirkiye
252

iki Vezr
13/36
(1456 / 64x63 = 13/36)

Boliinen Komsular

4 |32]8 |16
20| 2 124 1
10|30]| 6 |18
51153189
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Basimizin iizerinde, yiikseklerde daireler cizerek
avlarina dogru yavas yavas alcalan kizil caylaklar
gordiigiinde, isini gictinii birakip onlari gururla izle-
yen pek cok kisiye tanik oldum ingiltere'de: “Bak!
Bir kizil caylak! Disisi de yakinlarda olmal....” Eger
actk havada yiiriiyiisteyseniz, karsilashiginiz kisilere
gordiigiiniiz caylaklardan bahsetmeniz, onlari bu ku-
su gorme zevkinden mahrum birakmamaniz neredey-
se bir kural. Kus gozlemciligini kendime hobi olarak
secmemis olsam da, bu yirtici kusa duyulan ilgi me-
rakimi giidiiledi. Bu kusa rastladigimda ben de du-
rup, kusun tepe yamaglarindan asagi dogru dahgini,
havada siiziile siiziile yiikselisini, esiyle uyum icinde
kanatlarini kipirdatmaksizin ucusunu izlemeden ede-
mez oldum. itiraf etmeliyim ki onlari daha yakindan
gorebilmek icin diirbiin tasidigim bile oldu! Ozellikle
de bu yazi icin ziyaret ettigim agacliklarin oniinde
uzanan agik araziye bakarken diirbiiniimiin cok yara-
rini gordiim. Actiklarinda iki metreye ulasan kanatla-
rina, 60-65 cm'ye ulasan viicutlarina karsin agirlikla-
rn 1 kg'n altinda (disiler daha agir) olan bu kuslar
havada izleyebilmek gercekten de etkileyiciydi. Bu-
giin ingiltere'de, Galler bolgesi ve iskogya'da kizil
caylaklari gorebiliyorsak bunu basarili bir programa
bor¢luyuz. Program en basarili yabani yasami kurtar-
ma projesi olarak kabul ediliyor. En azindan Birlesik
Krallik'ta.

1980'lerin sonlarinda kizil caylak ingiltere ve is-
kogya'da yok olmustu. Galler bolgesindeyse yalnizca
birkac ¢ift kalmisti. Bu program sayesinde bugiin sa-
yilan yadsinamaz ol¢iide artmis durumda. Bu kusla-
ra olan ilgiye sasmamak gerek. Kizil caylaklar Orta-
cag'da adadaki en yaygin yirtici kustu. Ormanlik alan-
lara yakin kirlik bélgelerde yasamanin yani sira koy-
ler ve kasabalari da siklikla ziyaret ediyorlardi. Ne de
olsa o giinlerde heniiz altyapiya sahip olmayan koy-
ler ve kasabalar, kizil caylagin beslenebilecegi fare
gibi hayvanlan barindiriyordu. Kizil caylak, bir baki-
ma Yyerlesim alanlarinin temizligini istlenmislerdi.
1500'lii yillarin ortalarinda zararli ilan edilmeleriyle
birlikte sayilari hizla azalmaya basladi. Kuzulari ve av
hayvanlarini 6ldiirdiikleri gerekgesiyle 19. yiizyilin
sonlarina kadar zehirlendiler ve tiifekle avlandilar.

1904 yilinda bir Galler kokenli komite, ciftcilere
topraklar iizerinde bulunan kizil caylak yuvasi basi-
na para odeyerek onlari korumayi basardi. Buradaki
kizil caylak popiilasyonu artmaya bile basladi. 1992
yilinda yuvalayan caylak cifti sayisi 79'a, 2000'deyse
250'"nin lizerine yiikselmisti. Oysa ingiltere ve isko¢-
ya'da durum farkhydi. Burada hi¢ kizil caylak cifti
kalmamisti. 1989 ve 2002 yillari arasinda English
Nature (ingiliz Doga Dernegi) ve Royal Society for
the Protection of Birds (Kraliyet Kuslari Koruma
Toplulugu) adli organizasyonlarin cabasiyla ispan-
ya'dan ingiltere'nin giineyine ve iskocya'ya 93’er civ-
civ getirildi. Dort ila alti haftalik olan bu civcivler ge-
listikten sonra dogaya salindilar. Radyovericiler ve
kanatlarina takilan etiketler yardimiyla kuslar izlendi.
Dogaya salindiktan sonra da, gen¢ caylaklar yeni cev-
relerine alisana kadar birka¢ hafta boyunca onlara,
ac kalmamalari icin les saglandi.
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Kizil Caylaklarin “Buyiik Birader”leri

Caylaklar yeni evlerine iyi uyum saglamis olmal-
lar ki, ingiltere'de iki yil sonra, 2001 yilinda 121 cift
kizil caylagin ciftlesmesiyle toplam 200'in (istiinde
civciv yapti. Kuzey iskogya‘da durum baskaydi: Ayni
yil yalnizca 32 cift yuva yapip ciftlesmisti. Program
ayrica caylaklarin dogada ne yiyip ictikleri, davranis-
lari hakkinda da bilgi sagladi. 25-30 yasina kadar ya-
sayabilen bu kuslar yillarca ayni kizil caylakla ciftles-
meyi yegliyor. Diyetleri kisin tavsanlardan, siiliinler-
den olusurken; yazlari yuvalarina, onlari bekleyen
civcivlerine fare ve sicanlari tasiyorlar.

Siz bu yaziyi okurken ingiltere, Galler ve iskog-
ya'da onlarca kisi kizil caylaklarin yuvalarindaki yu-
murtalari, civcivleri saymak ya da u¢maya baglama-
dan once onlar izleyebilmeyi saglayacak etiketleri
kanatlarina takmak icin agaclara tirmaniyor olacak.
Yaz aylari boyunca pek cok turist bu kuslari beslenir-
ken gorebilmek icin ozellikle Galler bdlgesi'ndeki ki-
z1l caylak besleme merkezlerini ziyaret edecek. (Bu
merkezlerden bazilan bu kuslara haftada ceyrek ton
kadar et sagliyor!) Yuvalarin yakinina yerlestirilmis
kameralarsa bolgedeki kafelerin ziyaretcilerine yuva-
da olup bitenleri giin boyunca yaynlayacak. Siz bu
yaziyi okurken yeni sayfalar eklenecek giinltiklere.
Asagidakiler gecen yilin giinliigiinden secmeler (Roc-
kingham adli bélgede yerlestirilmis bir kameradan):

26 Mayis: Kizil caylak cifti iki civcivi biiyiittyorlar.
Civcivler 9 giinliik kadar olmalilar. Disi yuvada bekle-
yip civcivleri beslerken, erkek yuvaya yiyecek tasiyor.

10 Haziran: Civcivlerin kaba tiiylerinin yerini kizil
tiiyler almaya basladi. Birer mini kizil caylak goriini-
miindeler. Bol cesitten olusan bir diyetleri var: Tavsan-
lar, kargalar, tarla fareleri, sicanlar, siiliinler ve en az
bir kurbaga!

14 Haziran: Civcivlerin istahi yerinde. Civcivlerden
23 numaralisi kiictik bir orman tavugunu biitiin olarak
yuttu.

17 Haziran: Bugiin yavru kuslara radyo ileticiler
takildi. Bunun igin birinin halat yardimiyla agaca tir-
manip yavrulari bir sirt cantasinda asagiya indirmesi
gerekti. Saglik kontroliinden gectikten sonra ayaklari-
na ve kanatlarina onlari tanimamizi saglayacak etiket-
ler takildi. Boylece yasamlarmin ilk yillarinda neler
yaptiklarini izleyebilecegiz. i§imiz bittiginde yavrular
yeniden yuvaya yerlestirildi.

3 Temmuz: Her iki yavru da yuvayi terk etti. Yuva-
dan dogrudan atlayip birden bire u¢maya baslamak ye-
rine, ilk ucuslarini yapmadan 6nce yuvanin cevresinde-
ki dallardan birinde birkac giin oturdular. Oniimiizde-
ki birka¢ hafta boyunca beslenmek iizere yuvay: ziya-
ret etmelerini bekliyoruz.

13 Temmuz: Yavru kizil caylaklar yiyeceklerini
kendi baglarina bulmayi dgreniyor olmalilar. Buna kar-
sin bugiin her ikisi de yuvaya kisa bir ziyarette bulun-
du.

3 Agustos: Ne 23 ne de 24 yuvaya son iki hafta-
dir ugradi. Ancak yakinlarda onlar ucarken gérenler
olmus. Bugiin kameray! kapatacagiz, sezon sona erdi.

Bu yil yuvanin sahibi cift, tasinmaya karar verdi-
ginden kameranin yeni yuvaya tasinmasi gerekti. An-
cak hi¢ kusku yok ki benzer sahneler yeni yuvada da
yasaniyor.



Yazla birlikte, Yay Takimyildiz’nda yer alan
Samanayolu’nun merkezi de artik gece gokyi-
ziinde yiikselmeye baslar. Gokadamizin merkezi-
ne dogru baktikca, derin gokyiizii cisimlerinin,
ozellikle de acik yildiz kiimelerinin sayilarinin art-
tigini goriiriiz. Bunun nedeni, gokada merkezi-
nin, kollarina oranla daha yogun bir bolge olma-
sl. Ayrica, kiiresel yildiz kiimeleri de gokada mer-
kezinin yakinlarinda goriiliir. Ciinkii, kiiresel kii-
meler, gokada diizleminde degil, onun disinda ve
merkezi topagdin icinde, merkeze yaklastikca ar-
tan sayida bulunurlar.

Kiiresel yildiz kiimelerini birer uydu gokada
gibi diisiinebiliriz. Bu kiimeler, 10.000 ila 10
milyon arasinda yildiz icerirler. Gokadamizda,
yaklasik 200 kadar kiiresel kiime bulunuyor. Bu
kiimelerin bir boliimii, bir diirbiinle goriilebile-
cek kadar parlak. ideal kosullarda ciplak gozle
bile gérmeyi deneyebilirsiniz. i§te, bu ay gozlem
icin cok iyi konumda olan kiiresel kiimelerden
birka¢ ornek:

M3: Epeyce uzakta yer almasina karsin, icer-
digi yaklasik 500.000 yildiz sayesinde, parlakhgi
ciplak goziin gorme simirindadir. M3, gokbilimci-
lerin lizerinde sik¢a calistigi bir gokcismi.
Bunun en 6nemli nedenlerinden biri, bu
kiimenin ¢ok sayida RR Lir tiirii degi-
sen yildiz icermesi. RR Lir degisen
yildizlar, ozellikle kiiresel kiime-
lerin uzakliklarinin hesaplan-
masinda kullaniliyorlar. M3’ii
gozlemek icin, en basit diir-
biin bile yeterli olur. Uygun
kosullarda, ciplak gozle bi-
le bu kiimeyi gokyiiziinde
secebilirsiniz.

M5: Gortiniir biiytik-
liigii ve parlakhigr sayesin-
de, en cok gozlenen gok-
cisimleri arasindadir. Bu
kiime, ayni zamanda gok-
yiiziindeki en yash kiiresel
kiimelerden biri. Kiime, ger-
cekte de biiyiik sayilabilecek
bir capa (125 isik yili) sahip.
M5’in bir ozelligi, tam olarak
kiiresel degil, cok belirgin olmasa
da eliptik yapida olusu. Kiime, par-
lakhgi sayesinde de, uygun kosullarda
ciplak gozle secilebilir.

M13: Kuskusuz, kiiresel kiimelerin en iin-
liisti, en cok gozlenenlerinden biri. “Herkiil Kii-
mesi” ya da “Biiyiik Kiime” olarak da bilinen
M13, 165 isik yil capiyla gercekten de biiyiik bir
kiime. M13’iin bir milyondan fazla yildiz icerdigi
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M13, Herkiil Kiimesi

diistindiliiyor. Diinya Disi Akilli Varliklari Arastir-
ma Projesi (SETI) kapsaminda, 1974 yilinda,
M13 icinde bulunmasi olasi "uzaylilara" Arecibo
Radyo Teleskopu’yla ilk radyo mesajlarindan biri
gonderilmisti.
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1 Haziran saat 23:00, 15 Haziran saat 22:00, 30 Haziran
saat 21:00’de gokyiiziiniin genel gorinimii.

i
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Alp Akoglu

Kiimenin en popiiler gokcisimlerinden biri ol-
masinin bir nedeni de, gokyiiziinde kolay buluna-
bilmesi. Kiimeyi Herkiil’lin govdesini olusturan
dort yildizdan yararlanarak kolayca bulabilirsiniz.

Anlattigimiz kiimelerin gokyiiziindeki konum-
lari, gokyiiziiniin genel goriiniimiinii gosteren
asagidaki haritada isaretli.

Haziran’da Gezegenler ve Ay

Hava karardiginda, Mars ve Satiirn, bati uf-
ku iizerinde yer aliyorlar. Satiirn, gokyiiziiniin yil-
dizlardan olusan zeminiyle birlikte her giin biraz
daha alcaliyor. Mars’sa, daha yavas bir alcalisla,
yildizli zemine gore doguya dogru ilerliyor. Bu
durum, giin gectikce iki gezegeni birbirine yak-
lastiriyor. Ayin basinda, iki gezegenin arasindaki
agisal uzaklk 8 derece kadar.

13 Haziran’da, iki gezegen de M44 Arikova-
ni yildiz kiimesine yaklasik 1,5 dereceyle esit
uzaklkta bulunacaklar. Kiime, iki gezegenin he-
men hemen arasinda olacak. 15 Haziran’da,
Mars Arikovani’nin tam ortasinda yer alacak. Sa-
tiirn ve Mars, 17 ve 18 Haziran’da birbirlerine
yaklasik yarim derece uzaklikta bulunacaklar.
Bir teleskopla, iki gezegen birden ayni anda
gortilebilir. Bir diirbiinle ya da genis agI-
yi gosteren kiiciik bir teleskopla, iki
gezegene ilave olarak Arikovani da
goriis alanina girer.

Ayin ilerleyen giinlerinde, Sa-
tiirn daha hizh olmak (izere,
iki gezegen de alcalmayi siir-
diirecekler. Ay sonuna dog-
ru, alacakaranligin biti-
minden kisa siire sonra
battiklar igin, artik geze-
genleri gozlemek icin sii-
re kisitli.

Jiipiter, gokyiiziinde fazla
yiikselmese de, gozlem
¥ icin uygun konumda. Ak-
sam hava karardiktan son-
ra. Giineybati ufku lizerinde
yer aliyor ve sabaha dogru ba-
tiyor.

Merkiir, ayin ortalarina dogru
aksam gokyiiziinde beliriyor. Bu sI-
rada, gezegeni gokyiiziinde bulabil-
mek icin birbirine iyice yakinlasmis olan
Satiirn ve Mars’in sag altina dogru bakmak
yeterli. Gezegen, ay sonuna kadar yiikselimini
korusa da, parlakligi giderek azaliyor.

Ay, 3 Haziran’da ilkdordiin, 11 Haziran’da
dolunay, 18 Haziran’da sondordiin, 25 Hazi-
ran’da yeniay evrelerinden gececek.
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Genclik Koreliyor mu?

Evet, gencligimiz koreliyor mu? Neden?
Bircok nedeni var elbet. Bu nedenlerden en
onemlisi egitimsizlik. Bence su an ¢cok karma-
stk olan egitim sistemimizin bastan sona de-
gismesi gerekiyor. Ulkemizin ilerlemesi ve
Mustafa Kemal Atatiirk’iin dedigi gibi muasir
medeniyetler seviyesine ulasmasi icin egitim
sistemindeki icraatlarin degismesi gerekiyor.

Simdi konuyu biraz daha a¢gmak istiyorum.

ilkokula giden bir 6grenciyle ortaokula gi-
den dgrenci ayni okulda, ayni cati altinda egi-
tim goriiyorlar. Biiyiik ¢cocuk sigara iciyor, kii-
ciik cocuk da onu goriip 6zeniyor. Gazeteler
koca puntolarla “eroin ilkokula indi” diye du-
yuruyor. Bunun igindir ki, ortaokulla ilkokul
birbirinden kesinlikle ayrilmali. Bir de gencli-
gimize milli suur asilanmali. Bu nasil olacak?
Gelismis bir iilke olan Japonya’yl drnek ver-
mek isterim bu noktada. Okula yeni baslayan
ogrencileri, 6gretmenlerinin ilk olarak gotiir-
diigii yerlerden biri de Hirogima. “Bakin co-
cuklar, burada atom bombasi sonucu yagami-
ni yitiren bizim atalarimiz ve onlarin durumu-
na bir daha diismemek icin cok calismaliyiz.
Diinyadaki teknoloji savasinda hep basta yer
almallyiz. Boylece kimse bizimle savas etme
cesareti gosteremez. Bunun icin de cok calis-
maliyiz.” Bu gibi yaklasimlarla cocuga milli
suur yiikleniyor. Ulkemizdeyse 16-17 yasina
gelmis dgrenci Canakkale’ye geziye gotiiriilii-
yor. Ancak o yastaki bir cocuga milli suur na-
sil yiiklenebilir ki? Bu konuda nasil basari sag-
lanabilir ki? Bu sorunun yanitini ilkemizin
icinde bulundugu durumu goézler oniine geti-
rip kendi kendimize verelim.

Bir baska egitim sorunumuza daha dikkat
cekmek istiyorum. Lise programini bitirmis
bir 6grenci ornegin ingsaat miihendisi olmak
icin egitimine baslyor. Peki bu 6grenci hi¢
kum elemis mi? Ya da makine miihendisligi
egitimini secebilyor. Bu dgrenci motordan an-
liyor mu? Zaten iilkemizde binlerce makine
miihendisi var, ama bir tane kendi tiretimimiz
olan dogru diiriist araba yok. Bircok insaat
mihendisimiz var; ama o devasa gokdelenler
bizim tilkemizde yok. Bizim cevre miihendisle-
rimiz de bos geziyor. Disaridan cevre projesi
ithal ediyoruz diger yandan. Ornegin,
ABD’de, Oxford Universitesi’nden mezun olan
iki 6grenci “Google Earth” adinda bir bilgisa-
yar programi gelistirdiler. Gectigimiz yil Mayis
ayinda bu programin satisi 71 milyar dolar
olarak gerceklesti. Bu rakam iilkemizin dis
bor¢larinin neredeyse dortte biri. Biz de Tele-
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kom’u 6,5 milyara sattik. Soyleyin bakalim bi-
zim bilgisayar miihendisi genclerimiz neden
boyle bir program gelistirip diinyaya sunami-
yor? Biz bunu genglere sordugumuzda devle-
tin kendilerine yardim etmedigini soyliyorlar.
Bence herseyin devletten beklenmemesi gere-
kiyor. Herkes kendi dalinda birseyler yapmali
ki, devletimiz de bu sinyali gordiigiinde yanit
verebilsin.

Sonug olarak, hep disaridan hazir almisiz,
hi¢ tliretmeyi diisinmemisiz. Bunun icin de
kaybedip duruyoruz. Genglik olarak cok cal-
sip muassir medeniyetler diizeyine ¢tkmamiz
gerekiyor. Basta da dedigim gibi bunun icin
bir an dnce egitim sistemimizi gézden gecir-
memiz gerekiyor.

ibrahim Tortop
Anadolu Univ. iktisat Fak., Kamu Yonetimi

Ulkemizin Ucra Bir
Kosesinde Gokbilime
Merak Salmak

Tiirkiye’nin en licra kdselerinden birinden,
Ardahan’dan yaziyorum. Kars’in Arpacay ilce-
sinin bir kdylindenim. Su anda da Ardahan Li-
sesi’nde son sinifta okuyorum. Bu okula dev-
let parasiz yatili sinavini kazanarak geldim.

Uzun zamandir gokbilimine merak sardim;
hatta rahat gozlem yapabilmek icin bir teles-
kop yapmak da istedim ama olmadi, yol ala-
madim. Bunun en belli bash nedeni de
Kars’da, Ardahan’da gerekli olan malzemeyi
bulamayisim. Ayrica bu konuda bana yol gos-
terecek, bilgi verecek bir kisi de yok burada..

Benim gokbilime merakim ortaokul yilla-
rinda gokbilimle ilgili dergi kitap okumamla
basladi. Sonra teleskop yapabilmek icin kitap-
lar okumaya basladim. Ama bu konuda ¢ok
onemli bilgileri Bilim ve Teknik dergisinden
ogrendim. O siralarda bana kimse yardim et-
miyor, birakin yardim etmeyi inanmiyorlardi
da. Bana en ¢cok Hasan Geran adinda bir 6g-
retmenimiz yardimci oldu. Ama o zaman da
malzeme sorunu yasadik. Liseye geldigimde
durumun farkl olacagini diistiniiyordum. Ar-
dahan’a gelir gelmez hemen arastirmaya bas-
ladim; ama bulamadim. “Bu tip malzemeleri
buralarda zor bulursun” dediler. O siralar da
ailem de istemiyordu bu konularla ugrasma-
mi. “Bu tip islerle ugrasmam icin para gere-
kir” dediler. “Bizim durumumuz da buna pek
uygun olmadig icin vaz ge¢” dediler. Vazgec-
tim, ama aklim hala teleskopta. Uzayin tirya-
kisi oldum gibi; kendimi de hep uzay calisma-

Degerli Okurlar, goriislerinizi

b

a

lari yapan biri olarak hayal ediyorum. Ama
gercek cok farkli. Careyi size yazmakta bul-
dum. Sizlerden bana malzeme ve bilgi konu-
sunda yardimci olmanizi istiyorum. Ya da goz-
lem yapabilecegimiz bir teleskobu okulumuza
bagislayin.
Yusuf Akar
Ardahan Lisesi, Lise Cad. Merkez/Ardahan

Kim Var?

Bilim ve Teknik’in bir sayisinda bir reklam
vardi: “Colde birbirine uzak iki kisi kitap oku-
yorlarsa, Tiibitak Yaymnlar’dir.” Bu kadar an-
laml ve hafizamda yer eden bir reklam daha
olmamistir. Bilimi 6ziimseyerek okuyan, bili-
min felsefesi lzerine kafa yoran birileri bir
yerlerde gercekten olmali. Peki ama neden
onlara hic rastlamiyorum? Neden hep bilim di-
si, sahte bilim, hatta bilim karsithgiyla karsi-
lasiyorum? Bu tilkenin gercekten bu kadar yoz
ve corak olduguna asla inanmiyorum. Bilim
tutkunlan varlar ve bir yerlerdeler. Ama ne-
den onlara ulasamadigimi ve diistincelerimizi
paylasamadigimizi bir tiirlii anlayamiyorum.
Sozde kimse bilime karsi degil. Sozde herkes
bilime inanir. Sozde her sey her zaman yolun-
dadir. Ama 6zde? Bilimsel bilgiyi ta 6ziine sin-
dirmis ve beyninin en derin peteginde onun
baloziinii olusturmus, bilimin felsefesini yap-
mis kim var? Sahi kim var? Cok ulasilmaz bir
seyden inanin bahsetmiyorum. Cok karmasik
gortinen seylerin altinda inanilmaz bir basitlik
vardir. (Ya da cok basit goriinenlerin altinda
inanilmaz karmasa...) Boyle bir insan olmak
icin inanin Einstein beynine sahip olmak ge-
rekmiyor. Yalnizca dogru yerden baktiginiz
zaman c¢ok sey gordiigiiniizii fark edersiniz.
Yalnizca beyninize siz farkinda olmadan islen-
mis onyargilardan kurtuldugunuz zaman, gor-
meye basladiginizi fark edersiniz. Sorumu yi-
neliyorum: Kim var? Gercekten kim var?

Ayhan Okutan

K6y Okuluna Destek
Bekliyoruz

Subat 2006’da, Denizli ili, Civril ilgesi Oz-
demirci Kasabasi’nda bir koy okuluna atan-
dim. Okulum klasik bir kdy okulu olmasi ya-
ninda materyal ve kaynak bakimindan ¢ok ye-
tersiz. Okulumuza dergi ve kitaplarla destek
olmak isteyenler benimle baglantiya gegebilir.

Gamze Yalgin
Sosyal Bilgiler Ogretmeni
e-posta: gmyalcin@mynet.com

400 kelimeyi gegmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" adresine génderebilirsiniz. Goriiler aktarilirken 3. sahislan suglayic
ifadelerden kaginilmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kdsesine asagidaki telefon ve faks numaralariyla da erisebilirsiniz:

BILIMTEKNIK  [Jf] Haziran 2006

Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilgiin Akbaba) Faks: (312) 427 66 77
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Mektup Arkadast Istiyorum

Lise 2. sinif dgrencisiyim. Bu dergiyi gercekten
severek ve bedenerek okuyorum. Kiiciikken de Bilim
Cocuk okuyucusuydum. O zamanlar hep mektup ar-
kadasi kosesi olurdu. Ve o kdseden edindigim 2-3
tane mektup arkadasim vardi. Simdi de dyle bir ko-
se olusturulsa iyi bir uygulama olacagi kanaatinde-
yim. Elektronik ortamdan yararlanmak iyi, hos, gii-
zel ama kisinin masa basina oturup da dniine bos ve
bembeyaz bir kagit alip mektup yazmaya baslamasi
tuslara dokunmaktan daha biiyiik bir haz verir insa-
na. Bu arada son sayida tarihimizle ilgili bir arastir-
maya "Topkapi Sarayi"na yer verilmis olmasi takdi-
re sayan bir sey. Her Tiirk evladinin en basta kendi
dilini ve tarihini en iyi sekilde 6grenmesi gerektigini
diistintiyorum. Bu iki deger dgrenilmedigi siirece bir
kisi isterse en iyi bilim adami secilsin, lkesini ne
derecede tanitabilir ki? Bilim ve Teknikte daha ileri
seviye de bir Tiirkiye'ye ulasmak hedefiyle...

Begiim Kayalar

Biyolojiye Agirlik Verin
Merhaba, ben ise 2 ogrencisiyim. Bu yogun
0ss temposunda derginiz o kadar rahatlatiyorki...
Keske aylik degil de haftalik olsa! Molekiiler biyo-
loji okumak istiyorum. Derginizle tanismadan 6nce
bundan emin degildim. Biyolojiye daha ¢ok sayfa
ayirmanizi diliyorum.
Ozlem Kilic

Begiim kardesimize, bilime olan ilgisini artarak
siirdiirdiigii ve dergilerimize olan bagliligi icin te-
sekkiir ediyoruz. Belli ki, arkadasimizin kalemi
kuwvetli. Yazi yazmayi da seviyor. Bilimle yazi ye-
tenegi bir araya gelince yolun nereye cikacagi da
belli! Oniimiizdeki yillarda dergimiz yeni bir yazar
kazanmaya aday... Begtim, tabii ki elektronik or-
tamin, bilim yazarligi, hele hele bilim iletisimi icin
ne kadar buiytik bir 6nem ve potansiyel tasidiginin
farkinda. Ama, o beyaz sayfa, herkesin kendine
0zgii olan, kivrimlarinda 6zelliklerimizi gizleyen el
yazilarimiz, artik kokusunu duymasak da artik
gokkusaginin her renginde gorebildigimiz miirek-
kep. Simdi ceketlerimizin i¢ cebinden kasilarak ¢I-
kardigimiz Sheaffers, Parker dolmakalemleri ka¢
kisi hatirlar bilmiyorum; ama kirtasiyeci vitrinle-
rinde benim bile imrendigim o essiz yaraticilikta,
giizellikte, marifette tiikenmez kalemler, kursun
kalemler, silgiler, kalemtraslar... (Ozetle kalem ve
kagit, insanligin vazgecemeyecegi, vazgecmemesi
gereken araclar. Mektuplar da, e-postalarin yok
edemeyecegi, etmemesi gereken, bilginin yaninda
duyguyu da iletebilen araclar. Hele de zarfin icin-
den bir bilgisayar ¢iktisi yerine kargacik burgacik
da olsa, inci gibi de olsa elle yazili bir mektup ¢I-
karsa... Tabii nostalji giizel bir duygu. Ancak, bu-
nun bizi teknolojiye yabancilastirmasina izin vere-
meyecegimiz de belli. Benim lafi nereye getirmek
istedigim de!..Onceki sayilarimizda gormeye alis-
tiginiz, mektuplasmak isteyenlerin birbirlerine
verdikleri adresleri, ilgi konulari vb gibi kisisel bil-
gileri bir siiredir bu sayfada artik gdremiyorsu-
nuz. Nedeni, bize yolladiginiz iletilerin ¢coklugu ve
daha fazla okurumuzun 6vgii ya da yakinmalarini
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Bilgiye Ulasmanin Yollar1

Ben derginizi yaklasik 20 yildir aksaksiz iciyo-
rum. Biyologum, ancak meslegim biyoloji ogret-
menligi. Derginiz sayesinde tiim dogal bilimler, tip,
jeoloji, cografya vb bilimsel alanlarda deger bicile-
mez bilgilere sahip oldum. Bu nedenle binlerce te-
sekkiir ederim. Sizden bir de istegim var: Bir bilim-
sel bilgiye ulagsma yollari, evrensel kabul gormiis bi-
limsel yontem basamaklariyla ilgili yayinlara yer ve-
rir misiniz? Bilimsel bilgilerin toplumlarin gelisimi
ve siirekliligi icin birincil oncelige sahip oldugunu
diistintiyorum.

Hiiseyin Kerem Okur

Tohumlu Bitkileri Anlatin

Dergimizi begenerek okuyorum. Sizden istedi-
gim bu sayida cicekli ve ciceksiz bitkiler hakkinda
bilgi koymaniz.

Begiim Madenoglu

Sizleri Cok Seviyorum

Dergiye hayranim. Her ayin birinci giiniinde
bakkala kosuyorum. Sizde bir sihir mi var? Yoksa
ben mi sizi cok goziimde yiikselttim? Bence a sikk.
Sizleri ¢ok seviyorum. Ciinkii ¢ok farklisiniz. Bir de
istegim olacak,; liitfen dergimizde makyajin yararla-
ri ve zararlari adli bir yaziya yer verin?

Ayse Karakacan

gorebilme istegimiz. Ama Begiim hakli ve hemen
burada s6z veriyoruz; yarindan tezi yok, hatta bel-
ki bu dergi size ulasmadan nostaljiyle teknolojiyi
bulusturacagiz ve bir “mektuplasmak isteyenler”
kosesini web sayfasina koyacagiz. Boylece daha
fazla okurumuz, mektuplasmak isteyen, bilim ko-
nusundaki duistincelerini, ereklerini paylasmak is-
teyecek daha fazla “ortak” bulabilecek. Ama siz-
ler de soz vereceksiniz, mektuplar elle, ve hele de
olanaksiz degilse, bir dolmakalemle yazilacak.
Buraya gelince baktim ki, Beglim kardesimiz
beni yiirejimden yakalamis, doktirmiisim de
doktirmiisiim. Belki istediklerimden gelmeyen
mektuplar, belki de “terzi kendi sokiigiinii dike-
mezmis” meseli yazamadiklarimin etkisi olsa ge-
rek. Ama geng kardesimiz cok dnemli bir tutkusu-
nu da dile getiriyor. Belki de son yillarda fazlaca
ihmal ettigimiz, ne bileyim, genclerimizin sanki
fazla umursamazmis gibi geldigi tarihimiz, gele-
neklerimiz. Topkapi Sarayimizin gorkemini, yeni
yoneticisinin getirdigi yeni vizyonla bu nedenle
sayfalarimiza tasidik. istedik ki, miizelerimizin
baslica miisterileri yabanci turistler olmasin ve en
cok gezilen koseleri de hazine daireleri olmasin,
bilim meraklilarimizin doldurup tasiracaklar arsiv
daireleri, kiitiiphaneleri olsun. Hatta géniil istiyor
ki cok degerli tarihcimiz Prof. Dr. ilber Ortayl,
haftanin bir giinii tarihimizi, miizemizi, istedikleri-
ni o tath diliyle miize ziyaretcilerimizle paylassin.
Bundan sonrasi, zorunlu olarak kisa, ama da-
ha az icten degil. Ozlem Kili¢ kardesimize de ini-
versite sinavlarina hazirlanirken biraz daha giic,
biraz daha moral verebiliyorsak ne mutlu bize. Di-
leriz istedigi boliimii kazanir (nereye gidecegi de

Ucaklarla Ilgili Her Sey
Zekeriya Giimiiskesen ilkogretim Okulu’nda, 8.
sinifta okuyorum. Derginizi de biiyiik bir merakla
takip ediyorum. ileride pilot olmay istedigim icin
ucaklarla ilgili her seyi arastirmaya calisiyorum;
ama sizin derginizde ucak ve havacilikla ilgili daha
fazla yer ve aciklama yapmaniz benim ve benim gi-
biler icin daha yararli olacak. Liitfen derginizde bu
konulara yer verin.
Sezer Zengin

Bilim Hazinesi Ne Zaman?

iyi giinler. Ben yurt disinda yasayan ve Bilim ve
Teknik dergisini elimden geldigince takip etmeye
calisan bir okurunuzum. Duyduguma gore Bilim ve
Teknik dergisi Haziran sayisina ek olarak c¢ikacak
"Bilim Hazinesi" adli DVD simdiye kadar yayimlan-
mis tiim sayilari icermekteymis.Yurt disinda oturan
birisi olarak bu DVD'ye nasil ulasabilirim yahut
DVD'nin bana ulagma sansi nedir? Bilgilendirirseniz

sevinirim.
Biilent Durmaz

“Merak Ettikleriniz” Cd’si

Sitenizde yayimladaginiz Merak Ettikleriniz bo-
liimiindeki sorulari ve yanitlarini cd halinde temin
edebilir miyim?

Mevliit Aktas

zaten belli) ve umariz istedigi ve bizim de ¢ok
onem verdigimiz ve sik¢a yayimladigimiz biyoloji
yazilarina ileride kendisi de katkida bulunur.

Kerem Okur kardesimize de dergimizi boylesi-
ne uzun siire “ictigi” icin ytrekten tesekkiirler.
Bilim ve Teknik kiiriinii tamamlamak icin de soz,
istedigi bilimsel yontem makalelerini uzmanlarin
kaleminden yayimlayacagiz.

Begiimler ikilesti, ama Giilgiin Akbaba arkada-
simiz derin bilgileriyle ve uzmanlara olan inanil-
maz erisimiyle daha nicelerinin, cicek, bitki, top-
rak konusundaki meraklarini gidermeye hazir.

Ayse Karakacan, “a” sikkini isaretleyerek dog-
ru cevabi verdi. Evet bizde bir sihir var ve bu si-
hir, bildigim hicbir dergide géremedigim okuruy-
la bdylesine ic ice, boylesine bir biitiin olmaktan
kaynaklaniyor. Yani Bilim ve Teknik dergisine si-
ze soziinii ettigimiz sihri veren kendinizden bas-
kasi degil.

Zekeriya kardesimizin istegi, ucaklar konusun-
da ozel ilgisi olan ve Havacihigin 100. yilinda biz-
lere, sizlere son derece kapsamli bir Yeni Ufukla-
ra eki hazirlamis olan Gokhan Tok’a havale edildi
bile

Bilim Hazinesi’ne gelince, artik isin gecmisine
gitmemize gerek yok, umuyorum bir aksilik olma-
di ve gercekten degerli, dergide yoneticisiyle, ca-
lisaniyla herkesin emeginin, hakkinin oldugu bir
hazineye bu sayiyla kavustunuz. Kimbilir, belki
de daha sonra Mehmet Doruk kardesimizin arzu-
ladigi Merak Ettikleriniz DVD’si de fazla gecikme-
den ardindan gelir...

Saygilarimla ...

Rasit Giirdilek
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Hazirlaniyor...

Mutfakta Bilim

Kadin,
Erkek ve
Dil

Nanoteknoloji

Kansere Karsi

Yasini
Saklayamayanlar..

Glizel yemek pisirmek
bir sanat midir?
Olabilir... Kimi
arastirmacilara goreyse,
glizel yemek pisirmek,
sanattan c¢ok bir
arastirma alant... Ad1 da,
“molekiiler gastronomi”!
Ona, mutfak kimyasi, ya
da yiyeceklerin ve yemek
pisirmenin bilimi de
diyebilirsiniz!..

Kadinlar ve
erkekler...
Bir sekilde
iletisim kurmay1
basariyoruz. Ama
kullandigimiz
dilin ne kadar
farkli oldugunun
ya da birbirimizin
dilini ne kadar
farkli
algiladigimizin
farkinda miyiz?

Nanoteknoloji bugiine degin
malzeme bilimi ve elektronik
alanlarindaki basarili
uygulamalariyla adindan cok
s0z ettirdi. Ancak artik bu
"kiictik bilim", bir tirli care
bulunamayan kansere karsi
savasimda da en on saflarda yer
alacak. Biliminsanlar1 kimya,
fizik, miihendislik, malzeme
bilimi, biyokimya ve molekiiler biyoloji gibi bircok farkli disiplini ayni
amac ugruna bir araya getiriyorlar. Bu "takim"da gorev alacak olan
nanoteknolojiye de cok is diisecek.

Bazilarimiz biiylik bir 6zenle yasimizi
saklayaduralim, doganin biliminsanlarina
karsi yasini saklamasi her gecen giin
daha da gtclesiyor. Agaclarin ve balik
pullarinin yas halkalarinin sayimi ve
karbon izotoplarinin kullanilmasiyla
yapilan yas tayinlerinin yaninda, adini
cok daha az duydugumuz tekniklerle de canlilarin yaslari
saptanabiliyor. Bazi kemiklerin belirli bélgeleri, disler ve hatta ic
kulakta bulunan taslar bile canlilarin yasini ele verebiliyor.




Kutuplarda ¢camasir nasil kurur?
(Sicaklik sifir derecenin altinda)
Emrah Mamur

Camagir ipine asilarak (bir elektrikli kurutucu
daha iyi sonug verir). Aslinda, kutuplarda ¢cama-
sir kurutmak, hamamda kurutmaktan daha kolay
bile olabilir. Burada, suyun buharlasmasi konu-
sunda iki nokta 6nemli. Birincisi, su veya buz ve-
ya bagka herhangi bir madde, her sicaklikta bu-
harlasir (mutlak sifir noktasi haric). Bunun nede-
ni, hangi sicaklikta olursa olsun, her maddenin
bir 1sil enerjisinin olmasi. Bu enerji maddeyi olus-
turan molekiillere dagilmistir ve belli bir anda
baktigimizda bu dagilim esit degildir. Yani, kimi
molekiiller ortalamadan yiiksek enerjiye, kimi de
diisiik enerjiye sahiptir. Dogal olarak, bu oyna-
malar da siirekli degisir. Eger bir molekiil, bir
asamada maddenin diger atomlariyla baglarini
kiracak kadar yiiksek bir enerjiye sahip olursa ve
yiizeyde konumlanmissa, o molekiil maddeden
ayrilir. Yani molekiil kati veya sivi fazdan gaz fa-
za gecer; kisaca buharlasir. Mutlak sifir noktasi-
ni (-273 derece) hari¢ tutmamizin nedeni, bu si-
caklikta 1sil enerjinin olasi en diisiik degere sahip
olmasi ve bu nedenle yukarida bahsettigimiz mo-
lekiil enerjilerindeki oynamanin olmamasi.

Sicakhigin bu olaya tek etkisi, buharlasma hizi-
ni belirlemesinde. Eger sicaklik ¢ok diisiikse, mo-
lekiillerin baglarini kirma olasiligi da ¢ok diistiktiir

Neden tahtaya vurdugumda bagka,
demire vurdugumda bagska ses cikar?
Sesin ozelligini belirleyen sey nedir?
Ergiin Geggin

Buna ek olarak, cikan sesin ton (frekans) ice-
riginin, vurdugunuz cismin sekline, biiyiikligiine
ve vurdugunuz yere de bagh oldugunu eklemek
gerekiyor. Cisme vurdugumuzda, ozellikle eger
vurus siiresi cok kisaysa, en kalin seslerden en
ince seslere kadar biitiin olasi frekanslarda ses
dalgalar yaratiriz (ilk anda cikan vurus sesi bu).
Bu dalgalar kisa zamanda cismin icine dagilir ve
yiizeylerden ¢ok sayida yansima yaparlar. Sonug-
ta cismin her yerinin titresmesine neden olurlar.
Vurustan sonra duydugumuz, belli tonlara sahip
ses de bu siirecte cikiyor.

Dalgalar soz konusu oldugu icin, girisim ol-
gusu burada da isin icine giriyor. Belli dalgaboy-
larina sahip ses dalgalari, yiizeylerden biitiin ola-
st yansimalar dikkate alindiginda birbirlerini gtic-
lendirerek yapici girisim olusturuyor. i§te bu dal-
galar, cismin temel titresim modlarini olusturu-
yor. Bunlar disindaki ses dalgalarindaysa, bir
yansimadan gelen dalgayla bir digeri ters yonde
titresime neden olmaya calistigi icin, birbirleri-
nin etkilerinin yok edilmesi (yani yikici girisim)
s6z konusu. Dolayisiyla, sadece temel titresim
modlarindaki ses dalgalari cismin daha uzun sii-
re titresim yapmasina neden oluyor.

Temel titresim modlan (cismin neresinin ne
kadar titresecegi) sadece cismin sekline bagl.
Buradan da cikan sesin tonu hakkinda bazi ge-

M E RAK

ve bu nedenle buharlasma ¢ok yavastir. Genel ku-
ral olarak, kaynama sicakliginin ¢ok altindaysaniz,
buharlasma da ¢ok cok yavas isler (ama bunlar bir-
birlerine dogru orantili degildir). Ornegin, oda si-
cakhgindaki demirde bile buharlasma olur ama bu
yillarca bekleseniz bile azalmayi fark etmenizi im-
kansiz kilacak derecede yavastir (kaynama nokta-
s1 2860 °C). Buna karsin, oda sicakligindaki su-
daki buharlasma gorece daha hiziidir (kaynama
noktasi 100 °C); bir iki giin sonra bir bardak su-
yun tamamen buharlastigini gorebilirsiniz. Dolayi-
siyla kutuplarda ipe asilmis bir camagir, donmus
olsa bile bir siire sonra kuruyabilir.

Buharlasma konusunda ikinci 6nemli nokta,
ters tepkime olan yogunlasmanin, yani gaz faz-
dan sivi veya kati faza gecisin de dikkate alinma-
sinin gerekli olmasi. Bu ozellikle su icin 6nemli
¢linkii havada her zaman bir miktar su buhari bu-

nel ¢ikarimlar yapmak miimkiin. Ornegin, ayni
sekle sahip cisimlerdeki modlarin dalgaboylari-
nin cismin boyutuyla dogru orantii oldugunu
soyleyebiliriz. Biri digerinden 1/2 oraninda kii-
clik olan iki cam bardaginiz varsa, kiiciik bardak-
taki ses dalgalarinin dalgaboylari, biiyiiktekilerin
yarisi kadardir. Bu nedenle ¢ikan sesin frekansi
da iki kat fazla olur (yani kiiciik bardaktan daha
tiz bir ses cikar).

Ayrica, cikan sesin frekansi, maddenin icin-
deki ses hizina bagli. Demir ile tahta arasindaki
fark da bu: Demirdeki ses hizi tahtaya gore da-
ha yiiksek. Bu nedenle, ayni sekle ve biiyiikliige
sahip demir ve tahtadan cisimlerin temel modla-

ETTI'KLERINTIZ

lunur. Bu durumda, hem maddeden gaza buhar-
lasma, hem de gazdan maddeye yogunlasma
olur. Bu iki olayin hangisinin daha etkin oldugu-
nu, yani madde miktarinin zamanla azaliyor mu,
yoksa artiyor mu oldugunu belirlemek icin, bu
ikisinin hizlarim karsilastirmak gerekir. Kural
olarak, havadaki buhar miktari ne kadar fazlaysa
yogunlasma hizi da o kadar fazladir. Eger hava-
daki buhar miktari yeteri kadar fazlaysa, o za-
man yogunlasma buharlasmadan daha etkindir
ve kati veya sivinin miktari artar. Hamamda olan
bu: Havada o kadar ¢ok buhar vardir ki, kuru giy-
siler bile bir siire sonra islanir.

Kutuplarda bu etkilerden hangisinin daha
baskin oldugunu séylemek zor. Riizgar yoksa, al-
1 aylik gilindiiz vaktindeysek ve hava sicakhgi da
uzun bir siire sabit kalmigsa, yerler buz oldugu
icin havadaki nem oraninin doygunluga eristigi-
ni varsayabiliriz. Yani, havadaki nem orani, yer-
deki buzdan buharlasma hiziyla, yerdeki buza yo-
gunlasmanin hizinin esit oldugu kritik degerde.
Eder ipteki camasirin sicakhgi hava sicakhigina
esitse, 0 zaman buharlasma ve yogunlagsma hizla-
r esit oldugundan kuruma gerceklesmez. Ama
eger camasirin sicakligi biraz daha fazlaysa (or-
negin, Giines isiginin etkisiyle isinmis koyu renk-
li bir camagir), o zaman buharlasma biraz daha
hizli olacagindan camasir er ge¢ kurur. Ama bu
ne kadar siirer, bir tahmin yiiriitmek zor; dene-
yip gormek gerekir.

rindaki dalgaboylar esit olacak, ama hiz farkin-
dan dolayl demirdeki frekanslar tahtadakilere
gore daha yiiksek olacaktir (ses hiziyla dogru
orantili olarak). Bu nedenle de demirden daha
tiz bir ses cikar. (Cisimden havaya, sonra da ku-
laginiza gecen ses dalgalarinin, ortama bagli ola-
rak dalgaboyunun degistigine, ama frekansinin
stirekli sabit kaldigina dikkat ediniz.)

Son olarak, vurdugunuz yere bagh olarak bu
temel modlar degisik derecede uyarilirlar. Orne-
gin, bir davulun ortasina vurdugunuzda, diisiik
frekansli modlara daha cok enerji gider, kenari-
na vurdugunuzda da yiiksek frekansli modlara.
Bu nedenle kenardan daha tiz bir ses cikar.
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