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Btr hastane odagi, Geng bir adam yatakta kipirdama-
dan yatmaktadir. Oyle yatmak zorundadir, ¢linkii bede-
ninin ancak boynundan yukansini oynatabilmektedir. Daha
asasst ise, tam felg durumundadir. Neden: araba kazasi,

Geng adam heykeltragtir. Bu igin 6gretmenligini de yap-
maktadir. Ancak duruma bakilirsa bir daha yiriiyemeyecedi
gibi, ellerini Je kullanamayacaktir, Tekerlekli sandalyesinde
giderken, yatafna yatarken bile, baskalanna timiyle bagimlr,
limayle asalak bir yasam sirdirmek zorundadir. Ustelik, ka-
zadan hig etkilenmemis olan beyni eskisi gibi alismakta, us
yetileri eksiksiz islemektedit. Durumunu timoyle kavrayabil-
mekte, Olim0 kendisi igin tek gikar yol olarak gdrmektedir.
Uygulanan tedavinin kesilerek kendisinin lime birakilmasi-
ni ister batin glicOyle. Kendisine acinmasini istemez; dner-
digi ¢ozim yolu tmiyle **dodaldir'’". Ne niganlisini gbrmek
ister, ne Klinigin kadin doktorunun gefkatini, ne de hemgire-
nin eksiksiz grev anlayis! igindeki *profesyonelce’ davra-
nigini.

Ancak, kazadan sonra kendisini buldugu cevredeki kisi-
ler dedisik dlisinmektedirler. Sorumiu doktoru (ve hastane-
nin baghekimi), bdyle bir olasilif: diginmek bile istemez. Ug-
rag sorumiulugunun buna engel olmasimin yaninda, *'lip
biliminin"* olanaklannin en umutsuz gibi gérinen durumiar-
da bile ige yarayabilecegini ddginmektedir, Dahasi, bir gey-
ler 6gretilebilecek bu gibi insanlar, topluma olduklan digide
kendilerine de kazandinlabililerdl. Doktor, geng adamdaki
“"tibbin gereklerine’’ karsi koymayi bir **depresyon”, bir ruh
hekimiigi sorunu olarak gérdr. Bu amagla da ruh hekimi ar-
kadasgina bas vurur,

Bir yanda, gdren, duyan, disenen, ancak bedening soz
gegiremeyen bir “'beyin''; dte yanda, onun karsisina gikan
toplumsal bir kurum olarak "“tip"’. Birey kendi yagammina son
verimesl konusunda son sz soyleyebilir mi, yoksa hekim-
ligin ahgilagelmig ilkelerine, toplumun yerlesmig deger yar-
gilanna boyun edmek zorunda midir? Gatisan ilkeler, deger-
ler, catigan "roller” kisilikler..,

Sonunda hukuk danisman, avukat, yargig ise kangiriar
ve sorunu hukuk "“gozer'. Yatak bagindaki durusmada, yargig
Q0 de olsa bir karara vanr; ""hastay”", yetkili kigileri, tamk-
lan dinledikten sonra geng adami hakli bulur, **Tip** kuru-
munun yapabilecedl bir sey, gbsterebilecedi bir direng kal-
mamigtir bu durumda. Tdm tedavi ve bakim kesillr...

Tip ve Felsefe

Gizmeye gahgtigim '‘tablo™", Brian Clark'm (bir siire dn-
ce televizyonda beyaz perdeye uygulanmis olarak da gordi-
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fimiiz) **Karar Kimin?"* adli oyununun bir 6zetiydi. Gergek-
ten, son gbzOmiemede karar kimin olabilirdi bdyle bir tip so-
runu karsisinda? Daha dodrusu, kimin olmaliydh?

Ancak bu yapitin konumuzia ligisini daha sonraya bira-
karak, simdi birtakim genel noktalardan sz agmak yerinde
olacaktir,

Tip lle Felsefenin tarihsel akis igindeki lligkilerinden sik
olarak soz edilir. En azindan ilk bakista, bu iligki bize liging
gorunebilir, cinkd bu iki etkinlikten birincisinin iike olarak gok
biyiik Bigide **pratik’ amaglara, tek tek dzel olaylara (va-
kalara) yonellk olmasina kargilik, ikincisinde amag, ok genis
kapsamli genellemeler yoluyla dinyay agiklamaya galismak
olmugtur. Yontembilim (metodolofi) agisindan birbirinden boy-
lesine farkli ki alanin tarihsel gelismeleri sirasindak iligkile-
ri, belki ancak her ikisinin de zaman igindeki eskilikleriyle agik-
lanabilir. Insan organizmasinin yapistyla isleyisinin, bu ara-
da dzellikle hastalik ve saglik olgulanmin agiklanmas) ama-
ciyla ileri siirilen kuramlar, biyik dlgiide ve geriye dogru
gittikge artan bir bigimde, felsefi dgretilerden geligmistir.

Yontembilimin (¢ temel sorusu olan ""Ne?"’, *'Nasil?"",
“'Neden?" (“‘Ben ne yapiyorum?"', “'yaptiimi nasil yapi-
yorum?"', "'onu yapmaktaki amacim ne?"") sorulan, tip igin
soruldugunda Tip Yontembilimi (Tibbi Metodoloji) alan igi-
ne girmis oluruz. Bu alan ise, Tip Felsefesinin gok dGnemil
bir bolimin{ olugturuyor. Burada tartiglacaklar arasinda has-
talik ve safjlik kavramian, kiinik tip ve temel tip alanlanndaki
yontemierin (6zel uzmanlik tekniklerinin degil) bilgi kurami
(epistemolofi) agisindan incelenmesi, tip etkinliginin amag-
lanmin agikdifa kavugturulmas: gibi, tipla iigili belli bagh ku-
ramsal sorunlar Gnde gelecekdir,

(Tarihle birfikte yontembilim agisindan cok yakin bir iliskdyi
Gmegin tipla biyolofi, felsefe ile mantik arasinda goriyoruz.)
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Bilgl Felsefesi —————> Bilimsel Tip

Tip Felsefesi

Etiinfiginin

Felsefes| Tip

Etik ve Tibbi Etik

Felsefe, onun drmefin bilim felsefesi, bilim mantidi, p
felsefesi gibi farklilagmig bigimleri ya da uzantilan ile, Bilgi
Felsefesi olarak adiandirabilecegimiz, olgular ya da gergek-
ler dOnyasi (zerinde digince dretme etkinligi ile sinirh de-
(ildir. Felsefenin Ikinci ana bolimind, deger yargilanmizin
ele alindifi Degerler Felselesl ya da Etik alani olugturuyor.

Bitdn bunlara gobre, tipla felsefe arasindaki iligkiyi
yukandaki gibi bir gizimle ozetleyebiliriz,

Burada, teme! konumuzun altbdliimierini agikiiga kavus-
turabilmek igin yontembilimin yukarida s6z0 edilen (¢ temel
sorunuridan biri olan “*etkinlidin amaci™* konusunu gdz oninde
twimaliyiz, ¢Unkd konumuz tibbi etigin degisik yonlerini an-
cak boyle bulabilir, adlandirabiliriz. Buna gore, tedavi etkin-
liginin yarGtoldago kinik tibba kosut olarak bir klinik tibbi
slikten; koruyucu hekimiik, halk saghgi, toplum hekimligi gibi
toplumsal yonelikil tp alanlannin varligina bagh olarak bir
toplumsal tibbi etikien (ya da belki bir saglik etiginden) 56z
agabiliriz. Bunlanin yaninda, tip (ve genelde canlilik bilimleri)
arastirmalarinin baytk bir blima otekl turlerin Gzerinde ger-
ceklestiriidigine gore bir biyoetik kavramindan soz edilebilir
ki, daha genis anlamda kullanilhfinda buradaki terim, gag-
das kiinik tibbin sorunlanm da kapsayabilmektedir. Tipta her
10ri aragtirmanin, bunlann sonuglannin dedistiriimeden, gar-
piimadan ortaya konmasi, bilgi Gretiminin dardstge yapil-
masi amacina yonelik bir ibbi araglirma etigi s6z konusu-
dur. Aynca, hekimlerin kendi aralarindaki ve hemgire, saflik
memuru gibi 6teki saglik u@iraslanndan kigilerle olan iligkile-
rinin dilzenlenmesini konu edinen bir ugras ici etigl (va da
Fransizcadan gelen terimiyle “'etiket'") vardir. (Bitdn bunla-
rin dig hekimligi alani iginde gecerli bulundugu agik almali.)

Tipta “uras ahlaki** terimi ilk bakista tibbi etifin kar-
silii olabilecek gibi gbrin{yorsa da, onun, ¢agimizin tip et-

kinliginin cesitll ydnlerindeki deder sorunlarini anlatacak bir
kapsamda oldugu soylenemez. Daha temel bir agidan, ah-
lak, etik gibi bir felsefi tarigma alam olmaktan ok toplum-
da var olan ve daha degigken oldukianni sdyleyebilecegimiz
(drnedin ogretmen-0grenci, kadin-erkek iligkilerindeki gibi) de-
@ierlerin sz konusu oldudu bir alandir.

Etik Gikmazlan mi, Etik Sorunlan m?

Sokrat, ‘bilgi erdemdir'’ diyordu. Ancak gerceklen dy-
le mi? Bilgi dedifimiz, sOrekli olarak defjisen aragtima ve
disnme Oring, gergekten erdem tirdnden, deerler ydnin-
den bir nitellk olarak gordlebilir mi? Diyelim ki o, iyilik ya da
d{rastiikle bir benzerlik gdsteriyor mu? Bllgi, **kanitianabi-
lir inang"* olarak tammlanagelmistir; ancak bu tamm da bu-
gln bifim felsefesinde sorgulanmaktadir. Biz burada belki an-
cak, bilginin erdem tGrdnden bir nitellk degil, temelde zihin-
sel bir Grln oldugunu, erdem ya da bir baska deger niteli-
Qiyle olan iligkisinin, bunlara giden yolu agabilecek bir Gner-
meler bitind olmasindan kaynaklandidim sdyleyebiliriz.

Bilgimiz ve deferlerimiz bzdes tirden (ya da *'statlide’')
dedillerdir ama birbirleriyle ¢ok yakindan liskilidirler. Etik so-
runlara, etik egifimil birgok filozofun gadlar boyunca yapa-
geldikleri gibi, cok genig kapsamli, neredeyse Igerikten yok-
sun deder genellemelerine uyup uymadikianna bakarak de-
{il, dnce sdz konusu durumilanin bilgiye yonelik ya da ger-
gekle ilgill (ampirik) bir ¢ozOmlemelerini yaptiktan sonra etik
ilkelerin giginda bir ¢zim getirilebilir. Omedin yukardaki oy-
kiindn bag kigisinin ya da "kahramammin®* durumunu tam
olarak degerlendirebilmek igin, dedisik bigimierde hekim and-
lanna da girmis olan, “‘insan yasamini her kosulda her ge-
yin Gistiinde tutacaksin'* gibl, hepimizden biiyik destek gd-
recek bir llke bile yetersiz kalacaktr, Geng adam gergekten
yasam dolu, yasama ¢ok bagh, yasam gicd (libidosu) yik-
sek bir insandir. Bagina gelen ok aci olaydan sonra ise ar-
1k yasamak istemez; o, ne kadin arkadagiyla birlikte olabile-
cek, ne kendini besleyebilecek, ne de bir bagka dogal gerek-
sinimini yardimssz karsilayabilecektir. Kendisiyle ilgili olarak
daha dnce verilen bilgilerle birlikte butun bunlar, gururiu geng
bir insan igin kabulleniimesl gok gig olan bir durum olugtur-
maktadir. Vakayla ligili bilimsel-teknik (ve benzeri) bilgiler,
bizim bu konuda verecegimiz karan biyik dlgide etkileye-
cek, bagkalannin kararlan Ozerindekl yorumlanmizi yonlen-
direcektir. Yukarda sayilan noktalardan sonra burada kahra-
mamimizin gengliginin, onun otenazi {agrisiz dlim) karann-
da boydk paya sahip bulunmasi gerektigini gbrebiliriz. Kigi-
miz yasayacak olsa, gorilebllidigi 6icOde dndndeki uzun yil-
lar onun igin blylk act kaynadi olacakti.
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Klinik yoninden gok toplumsal yans adir basan tibbi etik
sorunlarinda da durumun ilke olarak degismedigini gdriyo-
ruz. Bunlarda da, dederlerle, davramslanmizia ilgili kararfa-
nmiza temel olugturacak bigimde, bilimsel-teknik yonden bil-
gilenmeye gerek duymaktayiz. Omnegin kazanilmig bagisiklik
yetersiziigi hasta@ (bkz. Y.Ors: *“Tip Evrimi Yonanden Ka-
zanilmig Bagigikiik Yetersizligi Hastaligi (AIDS)" Bilim ve Tek-
nik, 19: (Sa. 219, 40-41, 1986 ile ilgili olarak, onun birey-
den bireye gegis yollan konusunda yeterli bilgimiz olmadan,
esler arasindaki iligkiyi ya da hasta bir drencinin okul arka-
daglanyla olan iligkisini etik agisindan dederlendirebilir mi-
yiz? Bobrek islevieri bozulmug ve dializ aygitianina gereksin-
me duyan hastalar arasindaki éncelik sorunundan simirh top-
lumsal kaynaklann saglik hizmetler! alaninda dagitimi soru-
nuna dek, temelinde etik bir kaygimin yattidi hemen her tip
konusu igin durumun béyle oldudunu soyleyeblliriz.

Cok 6z olarak: Etik sorunlar bir *bogluk’* Iginde ortaya
gikmamakta, gergekler diinyasinda stz konusu olmaktadir-
lar.

Ote yandan, her tarid tip sorunu, degerler agisindan bun-
larda karar vermek ne dlcide gi¢ olursa olsun, neredeyse
ahgilagelmis anlatimiyla birer “¢ikmaz" degil, ancak ger-
gekten “"sorun’’ olarak gorilmelidir. Gerek bilimsel-teknik agt-
dan, gerekse deferlerimizin felsefi cozimi yoninden kisa
ya da uzun bir zaman iginde kigOk ya da byak adimiar ata-
bilmekteyiz. Bilimsel-teknik geligmeye, dederlerimizin defis-
mesine sinir konulabilir mi? Bu sorunun yaniti “evet”" degil-
se, "Gikmaz'" sbzcdgonin konumuzia iigii terim dagarcifinda
bir yeri olmamasi gerekir.

Bu bolumun sonunda, yine Sokrat'in, bilgi-etik bagla-
minda animsatilabilecek bir savina yer verebiliriz: **Arastinl-
mam§ yasam, insan igin yasanmaya degmez."’

Deontolojiyi Kim Biliyor?

""Tibbi Etik™" terimini, 18. yizyilin, tibbin toplumsal yan-
lerine de eilmig Londrall cerrah Percival Pott ortaya atmig-
1. Bu terimle o, felsefi agidan daha temelde olan dejer so-
runlarindan gok hekimin saghk kurumlannda ve hasta bak-
lan dzel yerlerdeki davramg kurallanimi, Gdevlerini, ona ge-
rekli olacak hukuk bilgisini ve benzen noktalan anlatmak is-
tiyordu, Boyle, “'dev, yikamiildk, sorumiuluk’” kavramia-
nimin incelendigi alami biz bugin daha gok Deontoloji ya da
ddev bilgisi (deonta: Yun. "'yapiimas: gereken seyler') te-
rimiyle karsiliyoruz. Bu Ikinci terimi ilk kez ortaya atan 18.-19
yiizyil Ingiliz filozofu Jeremy Bentham, yarare bir etik di-
stincesi geligtirmek ve burada dncell§i ddev kavramina tani-
mak istemigti; etik alaninda ise temel yaklagim, dederleri-
miz konusunda dogru ile yanlis, olmasi gerekenle olmamasi
gereken arasindakl ayimmin belirlenmesidir

Bu sonuncusunu bugin Aksiyaloji ya da degerler bil-
Qisi (axios: Yun. ""dederli"') terimiyle anlatiyor, *‘Etik'i"" ise
hem bunu hem de ""deontolojiyi’”" kapsayacak daha genis an-
lamh bir terim ofarak kullaniyoruz. Onun tiptaki uzantisi olan
Tibbi Etik te, Tibbi Aksiyoloji ile Tibbi Deontolojiden olusa-
caktir, Tibbi deontolojinin sinirlan, kuramsal yonden tibbi ak-
siyoloji alamna uzanmakta, gnlik yasama, uygulamaya yak-
lasildi dlgiide ise hukuk alanindakilerle kesismektedir. Ozet-
lemek gerekirse sdyle bir gizim yapilabilir:

—

—> Tibbi Aksiyoloji
! Tip

———> Tibbl Deontoloji

!
(Hukuk)
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Geleneksel olarak “*deontoloji'" teriminden, tip etkinligi-
ni yiriiten hekimlerin, dig hekimlerinin, hemsirelerin dev,
yOkumldlok, sorumluluk, garev sorunlarimn ele alindigi bir
alan anlasimistir. Bunun nedeni, bu etkinlikte hekim-hasta,
hemsire-hasta lligkisl gibi, insanlar arasindaki ¢ok dzel bir fligki
1Grindn s62 konusu olugudur. (Tibbin diginda da Grnedin Klinik
psikolojide cok agik olarak boyle bir iligki vardir; ancak bu
alani da, tip etkinliginin olmasa bile en genis anlamda **sag-
ik bilimleri” olarak bilinen etkinliklerin kapsami iginde disi-
nebiliriz.) Oysa gordiik ki deontoloji, degerler felsefesinin bir
dali olarak genel anlamda odev kavraminin Incelendigi bir alan-
dir; Libbi deontoloji de bunun tip icindeki farklilagmig uzanti-
si olmaktadir.

Hekimlik gevresinde ise yine geleneksel olarak deonto-
loji denince, belki en basta tip dgrencilerinin Ggretim Oyele-
rine, geng hekimlerin kendilerinden yasli olan hekimlere kar-
sl davranislannin nasil olmasi gerektigi konusu anlasilmig-
tir. GOrdllyor ki burada, akademik diizeyde bir inceleme alani
degil, olsa olsa onun igeriinin bir bolimand olugturabile-
cek bir konu 6ne gikmig olmaktadir. Bunun da dtesinde, s6z
konusu lligkiye tek yonld, ilke olarak ataerkil bir agidan ba-
kilmugtir. Oysa her iliskide bir “‘kargihkhlik'* durumu vardir.
Bu agidan bakildiginda, yash bir hekim ya da “"hocanin” tip
ogrencisi ve geng hekimden bekledigi anlayisla davranig bi-
¢imi bunun tersi yon icin de sz konusu olmalidir. Ulkemiz-
de kullanilageldigi gibi '*deontolojiyl biimekten'' de ugras igin-
de tim kugaklarin birbirleri kargisindaki sorumluluk ve dav-
raniglan anlagiimalidir, yalniz geng kusaklannki degil.

Unutmayalim ki tip dgretim Oyeleriyle yash hekimler genc-
ler kargisinda daha da ok sorumluluk ve yikomlolik tage-

ESKi MISIR'DA
HEKiIM ANDI

Bu okulun Hocalanyla sevglll arkadaglanmin
karsisinda ve Imhotep'in resminin 6ndnde, yd-
ce Varlk adina s6z verir ve and igerim ki, Tibbi
uygulamam sirasinda onur ve dirdstiik ilkeleri-
ne badh kalacagim. Yoksullara kargiiksiz baka-
cadim ve hig bir zaman verdigim hizmetin dstin-
de bir 6deme Isteginde bulunmayacagim. Evie-
re alindigim zaman, gozlerim orada olup biten-
leri gérmeyecektir; bana aktanian sirlan sakia-
yacagim gibi trelere zarar verecek ya da suga
yardimei olacak bir bigimde de davranmayaca-
gim. Hocalanma saygili ve minnet borglu olarak
onlann gocuklanna babalanndan 6grendigim bil-

giyl aktaracadim.

Verdigim sozleri yerine getirirsem Insanlar
benden saygilann esirgemesinler. Séziimde dur-
mazsam utan¢ ve asagilanmaya ugrayaymm.

(Kaynak: Naguib Riad, La Médecine au Temps des Phara-
ons; Maloine, Pans, 1955, 5. 304.305)

maktadirlar; clnk( yash kusaklar genglerin yetismesinden,
onlann kendileri Gzerindeki etkilering oranla dogal olarak gok
daha blyok bir digide sorumludurlar.
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FOTOGRAFIN
DUSUNDURDUKLERI

Gegen sayimizda yer alon ayagidaki fotog-
rafta, dogamin en saf @rinlerinden biri olan do-
Bai elmasin kusursuz ditzginiakreki kristal yap:-
s1, bayiirilmis olarak sergilenmektedir.

Burada goralen elmas kristali, gelisiminin en
sonuncusu olan, olguntuk asamasinda en mikem-
mel bigimini almgstir.

Yandakl fotoprafta ise "‘Fotografin
Dagandirdakileri" kosemizin bu sayumzdaki ko-
misu gorilldyor. Her zamanki gibi soruyoruz: Ba-
kalim bu fotografin ne oldugunu bulabilecek mi-
siniz?

Hekim Andi

Buglin tibbi etik alaninin baslica konular arasinda, belki
hepimizin duymus oldufu Hekim Andi da bulunmaktadir. Yine
neredeyse hepimizce, ibbin geligmesi icinde onu ilk bigimiyle
ortaya koyan Kiginin Hipokrat oldugu bifinegelmigtir.

Son onyillarda birtakim aragtincilann gostermeye gali-
liklan gibi, zamammizdan yaklagik 2500 yil dnce yasamis Hi-
pokrat'tan bir o kadar dnee, eski Misir'da bir mimar, deviet
adami ve hekim olan Imhotep'in (bkz. Y.0Ors: *"Tip ve Evri-
mi", Bilim ve Teknik, 15: (Sa. 178) 1-3, 1982.) bu bakim-
dan dnceligi vardir. Daha sonra yazilimig, Babil krall Hamu-
rabi'nin adiyla amilan ilk yazili yasalar bitininde hekimlerle
ligill yasal diizenlemelerin yer aldigini gdrilyoruz.

Imthotep'in adiyla bilinen andda, ondan etkilendigi anla-
gtan Hipokrat'in metninde bulunmayan, Gzellikle hekimin yok-
sul insan kargisindaki sorumiuluguna yer verilmis olmasi dik-
katimizi gekiyor. Bu, tek hastaya, tek tek insanlara verilen
degerin yaninda toplumsal diizeye uzanan bir etik anlayigini
yansitmaktadir. Islam hekimi [bni Ratwan ise, hekimde ara-

nacak nitelikler arasinda dmegin glyinis ve genel goriinis-
ten bilgilenmeye, dostla disman arasinda ayinm yapmama-
ya dek ¢ok degisik noktalan siralamasinin yaninda yine yok-
sul hastanin durumuna egilmektedir

Kugkusuz, hekim andinin ve benzeri sorumluluk ve de-
ger dizenlemelerinin tartigilmasi, buradaki simrlanmia ok
asar. Ancak burada tartistiklanmiz: bitirirken, Hintli hekimin
andinda, onun-bize aglar dncesinden sesleniyormus gibi di-
stnebilecegimiz, o ginden bugine dek benzerlerine belki hig

yer almamig bir ilkesine definmek ligl cekici olabilir; *'Tom
canh varhklann iyiligi igin cahs™ ]
Bilim adamligi bir meslek degil,
bir yasam bicimidir.
M.PALA

Zenginlik ve fazilet bir terazinin iki kefesine konulmus iki agirlik gibidir.
Birinin yitkselmesi, mutlaka digerinin algalmasina yol acar.

PLATON

EKIM 1986



BiZ Mi RENKLERI
ETKILIYORUZ,
RENKLER Wi Bizi?

Kiaus BUDZINSKI

enkler, bizim dinyamizn ve ruhumuzun bir Ord-

nidar. Aslinda evren sadece bembeyazi, kapkarayi, gi-
nes parlakhi§ini ve gece karanhgini tanir. Renkler igik dalga-
lan lle taganirlar. Ganes 15191, Yer atmosferi tarafindan kinl-
difl zaman, renkler meydana gelir. Ne var ki, renklerin bir
*‘gerceklik"* bigiminde algilanmasi, bizim igimizde olur. Bu-
nun olugtugu yer: gozimiiz dedil, sinir sistemimiz ya da ¢ok
bilimsel olmayan bir deyimle, bizim "‘ruh" umuzdur.

Durum bbyle oldugu igin, 1gik ve renk bilimi fazla bir iler-
leme kaydedemeden, bir yere kadar gelip kalmaktadir. Or-
nedin renkleri dlgebiliyoruz: Elektromanyetik dalgalann ge-
nis tayfinda, gérilen kicicik bir renk farkhlagmasini, yani
bir milimetrenin 400 il 800 milyonda birini (400-800 nano-
metreyi) digebiliyoruz ama, bu farkin kafamizda nasil renk
bigiminde belirdigini agiklayamiyoruz. Bilim, gayet basit ola-
rak: *‘Morun dalga uzunlugu 397 nanometre (1 nanometre,
milimetrenin milyonda biridir), koyu kirmizininkinin ise 760
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simiere gabu’
cak bakn, on-
dan sonra soyle-
yin: Hangisi daha i5-
tah agicy bigimde hazir-
lanmis,

Aslinda tabak da
igindeki yemekte
aymi. Dogru soy-
levin bunu an-
cak ikinci ba-
kigta anlady-
iz degil mi?

nanometredir'* diyor ama, bu bize "‘kirmizi'‘min ne oldugju-
nu agiklamiyor.

Butln renkler, baslangigta renksizdirler ve bize beyaz ola-
rak goriinen igikta, bir “olasilik' biciminde yer alirlar. An-
cak bu "'beyaz'’ isik; iki ayri ortamin siminndan, drnegin bir
yag tabakasi ya da bir cam prizmadan gegtigl zaman, degi-
§ik dalga boyunda iginlara ayrilir. Bunlanin herbirini de goz
bagka bir renkle gorir. Omegin gokkusadi, gines isiginin hava
ile su damlaciklan arasindaki sinir alanina garptidi zaman mey-
dana gelir. Gokkusaginin renkleri, parlak kirmizidan basla-
yarak turuncu, sari, yesil, mavi ve koyu mora kadar uzanir.
Bunlar arasinda, ana renklerin bitdn ara tonlan yer alr.

Gokkusafinin her ana renginde komsu rengin de bir pa-
yi vardir. Nitekim erguvan kirmizisinda mor, |al kirmizisinda
sariya rastlanir. Yesilde, komsular olan sari ve mavinin or-
tak katkisi bulunur. Mavi, kendisinden sonra gélen mora da
katihr ve ona mavimsi kivamini verir. Eger mora biraz daha
fazla kirmiz katilirsa, erguvan moru elde edilir. Bundan ma-
viyi alirsak, sarinin etkisi altinda olan parlak kirmiziya erisir
ve gokkusagi renklerini tamamlamig oluruz.

Renkler goze dnce isik dalgalari seklinde erisir. Orada
gozin “‘kamera''si tarafindan tutularak elektrik impulslarina
gevrilir. Bunu biliyoruz ama, insan gozindn isik ile renkleri
algilayan ag tabakasinin, bunu gérme siniri yoluyla nasil beyne
ilettigi ve beyinde ne gibi fiziksel-fizyolojik etkiler yarattigi so-
usuna gelince, renkbilimcilerimiz bir cevap veremiyor. He-
niiz fiziksel diirtii ile buna karsi viicudumuzia ruhumuzun gos-
terdigi tepkinin mekanizmasini bilimsel olarak kesinlikle agik-
layabilmis degiliz.
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Bazi durumiarda renkler dis bir renk dartGsd olmadan
da alglanabilirler. Kafamizi bir vere carparsak, renkli
“'yildiziar" goririz. Baz eczalar da beyinde renkli hayaller
uyandinr. Bir sarhog, ortalik kapkaranlik olsa bile, kafasinda
beyaz fareler gorebilir.

0 halde, renkler bizim igimizdedir. Goathe bile,
“‘Farbenlehre=Renkbilim'" adl eserinde rengin sirlanni agik-
lamaya caligirken, fizifi bir yana birakarak *‘digimizda olan
seyler igimizde, igimizde olan seyler disimizda da vardirlar”
diyor.

Goziin zaptettigi resim, iki cesit gbrme hicresi aracili-
Qiyla “taramr". Ig1g1 algilayan hicreler comak seklinde, rengi
algilayan hocreler ise koni seklindedir, Gozimizde yedi mil-
yon kadar koni ve yiz milyon kadar gomak hiicresi vardir
Renge karg! duyarli olan konl hiicreleri ag tabakasinin orta-
sinda, 1§19a kargt duyarh olan gomak hilcreleri ag tabakas-
nin yanlarinda siktir. Err yanda ise sadece comak hicreleri
bulunur. Oyle ki, gbzimiz en yanlara bakarken renge kars
tarmamen kbrlegir.

Aydinlik-karanhk farklanmin algilayicist olan gomak hiic-
relerinin igleri, renk hicrelerininkinden daha yik-
lidir. Alaca karanlikta ve ay isifinda, cisimlerin hatlan fle
aydnlik-karanlik kontrastlan, renk farklanndan gok daha biyik
onem kazanir,

Goze fazla isik geldigi zaman, renk hiicreleri bir kargit-
renk izlenimi yaratarak tepkide bulunurlar. Omegin iki 0¢ da-
kika stireyle devamli olarak parlak kirmizi renkii bir lekeye
bakip, sonra hemen gbziimiizd beyaz bir zemine gevirirsek,
gozimdzin ondnde yesilimsi, panidayan, ayni biyiikiikte bir
leke belirir,

Goethe, gbzan anlattbdimiz bu 6zelliginden yararianarak
bir renk garki geligtirmistir. Bu garka, segilen Iki renk, birbir-
lerinin kargiti (veya tamamlayicisi) olup olmadifin anlamak
izere yerlegtirilir. Eger bunlar gercekten karsit renklerse gark
mizla gevrildigi zaman agik gri bir renk elde edilir.

Iste tipik
kadin ve ¢ocuk
renkleri

Erkeklerin en ok sevdigi renkler: Yesil, de-
niz mavist, turuncu ve mor. Bu renk sirast yasa
ve egitim sevivesine gdre degisebilmekiedir.

| W 1]
| " I

Kadinlarin en ¢ok sevdigi renkler! Firuze ren-
i, pembe, agik mavi, leylak rengi. Yasea olgun-
lagma ile birlikte tercih edilen renkler de daha
“seckin'® olmaktadir.

Cocuklarin en ¢ok sevdigi renkler: Kirmizi-
mn her cesidi ve parlak olmak sartiyle diger renk-
ler. Bu segim sirasi, henfiz zaptedilemeyen etkin
hayat giiclinfi gosterir,

Al ana renk ve dogamn altt degisik goriiniimi, Bunlarin arasindan sizi en ok duygulandiram seginiz. Yazi-
da psikologlarin renk segiminden vardiklarr sonuglari okuyacaksinz.

EKIM 1986



Ag tabakaya disen hayali algilamakta, zihnimiz de bir
rol oynar. A§ tabakaya disen resim basagad oldugu halde,
biz onu zihnimizle bagyukan olarak kabul ediyoruz. Goethe
de bunun igin, gdrmenin sadece bir optik olay degil, ayni
zamanda bir psikolojik olay oldugunu soylemigtir,

Simdi bir de insanlann hangi rengi gok sevdigine gege-
lim: Yapilan arastirmalarda ilk siray1 mavinin aldi§i, bunu kar-
mizi ve yesllin izledigi ortaya ¢lkmiglir, Kadinlarla erkekler
arasinda renkleri yeglemede baa farklar gbrillmektedir. An-
ketlerde yetiskin erkekler segimlerini yesil, deniz mavisi, tu-
runcy, koyu mor arasindan yaparlarken, kadinlar ise firuze
yesili, agik mavi, pembe, agik mor olarak belirtrniglerdir. Buna
karsilik, cocuklar mavl, krmia, yesil, san ve turuncuyu sev-
mektedirler

Renk testlerinden, Kisinin rubi yapisini anlamakta da ya-
rarlanihyor. Psikologlara gdre kirmizi, canlilik ya da Gfkeyi;
san ferahlik ve genigligi; mavi, himllik ve korunmayl; yesil
de sar ile mavinin ortasini, yani seving ile durguniugu gos-
terir. Sadece siyah, gri ve heyazi tercih eden kisilerde ruhsal
bozukluk belirtilen gorlimastiir.

Belirli renkteki bir i1 altinda kalmak ta, sinir sistemi
(izerinde etki yapmaktadir. Yogun larmizi 151k altinda biraki-
lan kimseler daha hizli solumaya baglamakta, kan damarlar
daraldifindan nabiziari daha sik atmakta, bu da bobrekistd
bezlerinde adrenalin salgisimin artti@ini gostermektedir. Us-
telik, bu isida maruz kalanlarda, uzun bir sire sonra bile bag
agnlan ortaya gikabiliyor. Buna kargl, mavi igik tam ters etki
yapmaktadir. Bu igik altinda kalan kimselerin kaslan gevse-
mekte, kan basinglan dizelmekte, nabizlan rahatlagmakta-
dir. Bir bilim adami, bu durumda kandaki seker seviyesinin
de distidgind gozliemlemistir. Bunun nedeni mavi igidin, en-
sOlinin etkisinl arttinrken, onun karsiti olan adrenalinin etki-
sini engellemesidir,

Mimarlar uzun zamandan beri renklerin insan Gzerinde-
ki etkisinden yararlanmaktadirlar. Agik renkli, dmegin san-
yesil bir tavan, odalan daha yOksek, buna karsi agik sari bo-

Yiksek kopriiler igin renk segimi: San Francisko ‘da-
ki Golden Gate Kdpriisil'niin kirmizi renginin, inti-
hara tesebbiis edenleri uyararak “‘canlandiracagt’’ ve
bdylece onlan intihardan alikoyacag disiniliyor,
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Disko'da renkler mizigi etkiler: Canli bir miizik cal-
digr zaman, neon isiklarindan dans pistine neon lam-
balarindan canl kirmuzt bir igik dokiliir. Buna karsi;
hafif, hisli miizikte pist sakinlestirici maviye birdnir,
Bu da insami duygularini inceltir,

yanmig duvarlar odalan daha genis gosterir. Dokiimhanelerde
duvarlann mavi ya dayesile boyanmasi, her tarafi gevrele-
yen atesin kurmiz rengine karsi ruhsal bir denge saflar. Okul-
larda siniflarin agik yesil ya da agiboyasi renginde olmasi,
tgrencilerin dikkatini arttinir, isletmelerde kirmizi ya da sar-
turuncu verimliiigi yilkseltir, kiiniklerin duvarfannin sicak a1
boyasi renginde olmasi, hastalarda beyaz duvarlann yaratti-

Gri gokld kuzey dlkeleri icin renkler: Iskandinavya’
da yazin bile gok giiney lilkelerinden daha az aydin-
ltktir. Bu ytizden rengarenk evier gercekien gozleri ay-
dmianr,
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Genis biirolar icin renk secimi: Bu bankanin herbir bi-
liimiine ayridmus olan alan, baska bir renge boyanmis-
tir. Bu hem intizami, hem de takim halinde ¢alisma
duygusunu saglar. Bankamin her ¢alisant hangi bolim-
de ¢alistiginin bilinci igindedir,

@1 hiizni azaltir, doktorlann ameliyat gomleklerinin koyu ye-
sili, hastamin ameliyat korkusunu giderir.

Ticari satiglarda da renklerin Gnemi vardir, Bir 6rnek ola-
rak otomabil renklerini ele alaim: Yans arabacilan, parlak
kirmizi ya da turuncu-san; kadinlar ise krem ya da agik mavi
renkli arabalar segmektedirler. Siyah ya da koyu mavi, bi-
yik ve adir vasitalara daha uygun gelmekte; kiiglk araglar-
da ise giliing goriinmektedir. Beyaz, bir spor arabasina bir
mini arabadan daha ¢ok yakismakta; acik renkli arabalar, koyu
renkli arabalardan daha blyik izienimini vermektedir.

Gorildiaga gibi, renkler sadece dig atmosferde olmakla
kalmamakta, etkileri kamimiza ve ruhumuza kadar islemek-

-

Gozlerin ve ruhun hogslandig: bir gortintil: Renk-
leri ve renk tonlarint highir kumas puri piril isil-
dayan ipek kadar giliclii ve agik bicimde gdstere-
mexz.
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Ameliyathane igin renk secimi: Yegil ve asi ren-
gi, hastadaki ¢aresizlik ve kadere teslim olma his-
sini gideriyor. Ayrica koyu yegil, amelivat sira-
sinda hekimin goziintd almamaktadir.

Metro icin renk secimi: I¢ agici renkli fayansiar,
insanmi bir mezara girmis hissinden kurtariyor.

tedir. Goethe'nin Faust'a soylettigi gibi: ''Hayat renklerin bir
panitisidir'.
P.M.den kisaltarak ceviren: Dr. Ergin KORUR

Bir deney: Litfen bu iki ilggene uzun silre ve dikkatli
bakin; sonra bakisinizt bos bir beyaz alana yoneltin.
Simdi ne goriyorsunuz? Cevap: Gene iki iicgen ama,
bu sefer mavisi yukariya ve sarisi asagiva gelmis!




TEKNIK HARIKASI
GUNES SAATI

® Zaman dizeniemesine temel olan tek gercek
saal, dogmasi ve batmast ile kendini belli eden
ginesin hareketidir. Bu hareket, ginesle esit
hizla ddnen bir motorla taklit edilebilir. Daha
da iyisi, motorun giines enerjisiyle dondiril-
mesidir. Yeni bulunan harika bir kondansatdr-
le, pil ve akiimilatdr sorunu olmadan sirekli
calisan giines saali gerceklestirilmistir.

Renaud Dela TAILLE

izel havalarda diz bir zemin Gzerinde dikey olarak

yerlegtirilen bir qubuk, saatl belirlemede yardime ola-
billr. Bilindidi gibi, cubugun gblgesi sabahleyin en uzun olup,
ofleyin bir minimum dan gecer; 6gleden sonra lers yonde
ve dizenll olarak tekrar uzar. Ayarlanan bir takim ara gizgh
lerfe kaba ve ilkel, ama ok yararli bir zaman belirlemesi ya-
pilabilir. Zira Ginegin hareketl, ginlik is ve ugragilanmiz za-
manlayan ve dizenleyen tek saattir. Yere dik olarak sokulan
bir sopa, gnomon adiyla kullanilan ilk saattir. Eski gaglardan
beri kullanilan bu arag, énceleri yalmiz gblgenin boyunu, da-
ha sonralan da yonand temel alarak ayarlanmistir, Golgenin
ucu her giin bir hiperbol gizer. Fakat ayni saatteki golge uzun-
lugu glnden gine azar azar degismekte olup, hiperbolunun
yeri sabit degildir. daha sonra gunes saali biraz geligtiriimis,
olgesi isaretlenen cubuk dik dedil edik ve kutuplar ekseni-
ne paralel yapimigtir. Bu gekilde ginlere ve mevsimlere go-
re saal gizgilerinin yeri dejismemektedir, Boylece kuzey yo-
ninde, dogru birbicimde tutulan ve bulunulan entem dere-
cesine gore ayarlanan portatif glines saatleri de yapilmistir
Insamin iginde bulundugu dogamn ve kendisinin yagama uyu-
mu lle uyugan gines saatinin en bliyik sakincast, kapall ha-
vada ve geceleyin hig bir sey gbstermemesidir. Ikinci kusu-
ru, bir-olayin ya da bir eylemin siiresini belirlemesinin zor
olmasidir. Bunun igin sifirlanabilen bir zaman sayaci gere-
kir. Kuguk zaman araliklarnni dlgebilen ilk alet eski Yunanii-
larda yaygin olarak kullanilan kum saatidir. Su saati ya da
“'Klepsidr™ de, bir sivinin kilguk bir delikten akmasi gibi benzer
ilkeyle galigir. Kum ve su saatlerinin en blyok sikintisi za-
mani egit araliklarla bolememesidir.

Kum ve su saatieri, hava sartlanndan veya fizyolojik du-
yulardan bagimsiz ilk zaman olcGmleridir, ama dogruluk de-
receler azdir ve dizgin birimlere ayirmak zordur. Saatin ger-
gekten bilimsel bir 6lga aletl durumuna gelmesine mekanik
sistemlerle ulagmigtir. llk diizenleyicl organ, sada, sola sal-
lanan bir ok olmusg, daha sonra sarkag sistemi kullanilmig-
tir. Belirfi bir uzunluktaki bir sarkacin (hizi ne olursa olsun)
gidip gelme siresinin degismedigini ik kez Gallle bulmus-
tur. Bundan sonra saatlerin yap karmagikhigi ve dogruluk de-
receleri gitgide artmig, bir kag yiizyil igine alan teorik ve pratik
¢ahgmalardan sonra, gézlemevierindeki buyuk saatlerde, gin-
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Klasik bir foto-elektrik hticre fakat devrim yaratan bir
kondansatdrle, gliney saati tiimiyle d6zerk olan en son
zaman Olgeridir.

de 1/1000 saniyelik dogruluk derecesine kadar ulasiimistir.
Portatif cihazlarda helezonlu rakkaslar kullaniimakta olup, sa-
limimlari saatin ¢alighifjina isaret ofan tik-tak sesleri gikar. On
yil kadar once piyasada yalnizca mekanik kol saatleri vardi.
Bu kol saatleri, geiimesi zor bir mukemmellige kadar ulas-
miglar ve en iylleri glinde bir saniyeyl ge¢meyen bir dogru-
luk derecesine sahip olmuglardir. Bundan sonra lsvigre'de
icad edilen diyapazonlu elektrik saatleri daha Ostin bir dog-
ruluda ulasmislarsa da, birkag yil sonra ortadan kalkarak, yer-
lerini kuvarsl elektronik saatlere birakriglardir, Bu saatlerin
seri imalat halinde yaylimasini japonlar saglamiglardir, Bu tor
elektronik kol saatlerinde ayda birkag saniyeyl gegmeyen bir
dogruluga rahatlikia ulagiimaktadir. Fakat elektronik saatler
belirll araliklarla (1-5 yilda) defismesi gersken bir pil soru-
nunu birfikte getirmiglerdir. Bu degigim ileri (lkelerde kolay
ise de imalati az veya olmayan geri kalmis Olkelerde daha
ok sorun olmaktadir. Bu durumiarda otomatik kurulan me-
kanik saatler iyl bir secenek nimakiadir, ama bu saatlerin dog-
ruluk dereceleri daha azdir ve eskidikge de giinlik sapmalar
artarak, 10 yil kadar sonra 15-20 saniyeye kadar ulagmakta-
dir.

Bir saat, tipi ne-olursa olsun, gdstergesi (aynen dunya-
nin kuzey-giiney eksenl etrafinda son derece diizgln olan
ddnme hareketine benzer iz ve dizenlilikte) bir donme yap-
malidir. Glnes her yerde ve herkaes igin var olan gergek bir
enerjl ve zaman diizenleme kaynafidir. ik Gnee Japonlar,
saatleri bu enerji kaynagiyla calisirmay) distinmisler ve uy-
gulamasini gerceklestirmislerdir.

Uzun zamandan beri 1510 elektrige ceviren fotoelektrik
hicreleri yapiimaktadir. Bu hilcreler, gogunlik % 10-15 ka-
dar bir verimie ig gdrmekte ve alinan elektrik gico, 15k go-
ren alanin yiizeylyle orantil olmaktadir. Elektronik saatier gok
az engrji harcadiklanindan, 1 cm2 lik bir giines hicresi, bir
kol saatinl bulutiu bir havada bile rahathikla besieyebilmekte-
dir. Saatin geceleri ve 15iksiz zamanda da caligmasini sagfa-
yabilmek icin ilk akla gelen ¢ozim, gines pill ylzeyini anlik
gereksinimden ok daha genis tutmak ve 15ikli zamanlarda
toplanan fazla enerjiyi glinessiz zamanlarda kullanabilmek-
tir. Elektrik enerjisini bu sekilde biriktirip yeniden kullanabil-
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Hareketi saglayan bir zemberek, vavaglatici cark du-
zenleri ve spiralle salinum yapan bir rakkast ile, bu-
giin artik ¢ok az imal edilen mekanik saatler ag asir-
dan fazlte hakimiyet sirdirmisierdir.

mek igin uygulamada izlenebilecek tek yol elektrik akimala-
torleri kullanmaktir. Oysa pratikte bilinen ve kullanilan akd-
maolatorler bu kadar miniklegtirmeye elverish olmadig gibt,
kisa sirede ylksek akimla doldurulamaziar. Bununla birlik-
te, plyasada gunes Saati ya da gines enerjili saat adiyla sa-
tilan farkh markal kol saatleri vardir. Ama bunlar tam ve ger-
tek anlamda gines saati olmayip, kullamilan terim yerinde
deqi'dir. Bu saatlerde oidukga sinirll bir kapasitede birkag kez
(6-7) doldurulup bogaltilabilen piller kullamilir. Burada giines
hicresi pilin yOkanO hafifletir ve émriinG uzatirsa da kesin-
likle sirf gones enerjisi ile sirekli galigan, pile bagimsiz saat-
ler stz konusu degildir.

Sorunu gbzmek icin pil ve akimilatdr diginda bir arac
kullanmak gerekmektedir, Bu arag ise kondansatr olarak di-
suniimogtir. Cinko kondansator yiksek akimla dolmaktan
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rahatsiz olmamakta, pek ¢ok sayida dolma-bosalma yapa-
bilmekte ve iginde hi¢ bir kimyasal olay olmadidindan kolay
kolay bozulmamakta ve gok uzun dmdril olmaktadir. Fakat
§u anda piyasada bulunan ve elektronik cihazlarda kullanilan
kondansatdrier bu ig igin uygun degildir. Zira geleneksel yon-
temierle, en llerl teknoloji kullanilarak yapilan kol saatinde
kullanilabilecek boyuttaki bir kondansatdr, saati birkag daki-
ka bile cahigtiramaz. Saatin ¢alisma giivenlifi icin. bir gece-
den gok daha uzun sire 15iksiz kalmaktan rahatsiz olmama-
si gerekir. Iste bu isi basarabilecek, hacmine oranla ofaga-
nostil kapasiteye sahip olacak kondansatfrd, bulus dehas
ve parlak mohendislik basansiyla Japon Hattori-Seiko grubu
gergeklestirmistir,

Bilindid gibi, aralanndaki bir yalitkan levhayla aynilmig
iki iletken levha bir kendansatdrid olusturur. Levhalann birl

Sarkacin salimimlar: yerine dogrulugu cok artiran ve
elektronik devre ile aretilip savilan kuvars titresimie-
ri kullanilir. Ama gene bir dis enerjive ihtiyag vardir.
(Pil zemberegin yerini tutuyor) ve saat tam otonom
degildir,

Molor sanmlan

KUVARSLI SAAT
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Frekans bolici devre

Kondansator

GUNES SAATI

Kuvars titregimleri igin gerekli enerji ortam sigindan
dolayisivla cogu zaman giinesten saglanir, Bir kondan-
satdr gindiizleri fazla enerjiyi depo edip geceleri geri
verir. Son olarak sayisal devreler bittin mekanik dii-
zeni ortadan kaldirir.

pozitit (+) dideri negatif (-) yOkld iletkenlerle birlestirilirse,
lletken levhalarin yOzey kisminda (+) ve (-) yokii atomiar
(iyoniar) meydana gelir. Elektrikle yiklenen atom miktan, flet-
kenler Gzerinde birlken elektrik yOkind belirler, Bu elektrik
ylki, fietken levhalann yizeyi arttikca ve aralarindaki liet-
ken kalinh azaldikga (inceldikge) artar. Ama yalitkanin ka-
linhgi azalchkga, kondansatdre uygulanabilecek olan (+) ve
(+) yukler arasindaki gerilim farki (volt) azalir. Oyle ki, uygu-
lanacak gerilim bell bir sinirin (zerine (yalitkanin delinme ge-
rilimi) gikarsa, yalitkan delinir ve iki levha arasi bir kivileimla
birleserek kisa devre olur, Boyle delinmis bir kondansatér
bir daha yik tutmaz.

Kondansatorlerin elverigsiz yoni, elektrik yiklerl yainiz
yizeylerde toplandifindan, énemli bir yik birikimi Igin ligt-
ken levha yizeylerinin cok biydk olmasinin gerekmesidir.
Soyle ki; kapasite birimi olan bir faradlik bir kondansator el-
de etmek igin, her biri yiz kilometre karelik yiizeye sahip iki
levhanin bir milimetrellk bir aralikla aynimasi gerekir. Mo-
dem teknoloji ile oldukga kiiik hacimlerde epeyce biyilk
kapasiteli kondansatdrler yapiimaktadir, Genel olarak radyo
devrelerinde kullamitan biiyOk kapasitell kondansatdrler mik-
rofarad, kigUk kapasitelilerse nanofarad diizeyinde bir ka-
pasiteye sahiptirler (mikrafarad=1/1,000.000 farad,
nanofarad=1/1000 mikrofarad). Japonlanin bu yeni buldu-
Qu ¢ift tabaka ilkef, gomiek diigmesi blyakligindeki bir kon-
dansator 4-5 volta dayanablimekte ve kapasitesi 0.33 fara-
da ulagmaktadir.

Kondansatorlerde, elektrik yiki lletken levhalarin nor-
mal olarak yizeydeki en dis atomlanni ydklemekte, ig kisim-
larda birikmemektedir. $u halde lletkenler (zerinde birikebi-
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Sonug okuma

lecek (-) ya da (+) yOklerin miktar, lietkenlerin yiizeyi ile oran-
tilidir. Belirli kiitledekd bir cismin dis ylizeyini artirmak igin
tek yol, onu kiigik parcalara ayirmaktir. Omegin, kiip bigi-
minde kenarlan 1 cm olan bir cisim ddsunelim. Eger bunu
ortadan ikiye bolersek, yiizeyl 6 cm? olan bu kiip, yizeyleri
taplami 8 em? olan ki parga haline gelir. Yani ortadan bir
bolinmede yiizeyi 1/3 oraninda artmaktadir. Eder cisim mil-
yonlarca kez bblinlp, cok ince pargaciklara ayrilirsa, parga-
ciklann toplam dig yazeyi gok artacaktir,

Gift tabaka ilkeli bu yeni kondansatér, arasinda yahtim
contast bulunan igice gegmis lki madensel kutudan Ibarettir.
Iginde yari gegirgen bir zarla iki esit hacmi ayriimys, ince toz
halinde (boyutfan 1/1000 mm den gok daha kilgik) aktit kar-
bon pargaciklannin kolloidal durumda ylzdiig organik bir
gozelti vardir. |ki pargacik arasindaki aralik 1/1000 mm'den
daha azdir. Elektrokinetikte yari gegirgen zarlar elektrik oz-
moz ve siziilme, gokelme potansiyelleri olaylannin temelini
olugtururlar. Pratik sonug olarak zar segici bir siizgeg gibi
etki ederek, arti ya da eksi yOkl0 birtakim pargaciklan gecl-
rip, digerlerini gegirmez. Bunun sonuey, bir tarafta elektrik
yOkil faziali ve buna bagli olarak da bir potansiyal fark mey-
dana gelir.

Bu kondansatdrlerde pil ya da akimalatorierde oldugu
gibi highir kimyasal tepkime olmadifindan, yipranma hemen
hemen yoktur. Bununla birlikte, contalar ve organik elektro-
lit gok uzun zamanda bozulmaya ugrar. 10 yil sonra kapasi-
te kaybi % 30 kadardir. Bu ise yalmzca pilin karanlikta galis-
ma stiresini azaltir. Kondansatorin dmri ise 20 yildan fazla
plarak kabul edilmektedir.

Bu kondansatdr sayesinde, tam anlamiyla giines saati
gergek olmustur. Bdylece kol saatleri ilk olarak zemberek ve
pilden kurtulmugtur. Ama dikkat edilecek bazi geyler vardir,
Hattari-Seiko grubu, bu saatleri Pulsar ve Lorus markalary-
la piyasaya sirmigtor, Gostergell (analog) ve sayisal (diji-
tal) olan tipleri vardir. Gostergeli olanlar hig 15tk gdrmeden
48 saal, sayisal olanlar ise 120 saat ¢ahigabilirler. Kondansa-
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KONDANSATOR

Kapak

Ayings

Yalitim Contas
Anod (Giimus oksit)

Negallf tyontar
Pozill iyoniar

Elgkirolit

Ayinei

Elekirolil

Klasik kol saatlerinde kullantlan en kigik dilg-
me piller, radyolarda ve elekirik fenerlerinde kul-
landan yuvarlak pillerle ayn: yapidadir. Tki elek-
trod arasinda elektrolit bulunur ve kimyasal de-
Gisimler bir akim dogurur. Onemli kusuru kim-
vyasal degisim bitince akimin da bitmesidir. Gii-
nes saatlerinde kullanilan kondansator, yeni sis-
temin hem kalbi, hem de sirnidir. Kalbidir, zira
Joto-elektrik hiicrenin enerjisini depolar; sirridir
¢lnkil bu kadar kiagik bir hacimde yeterli enerji
biriktirebilmek igin yepyeni bir teknik gerekmek-
tedir. Gergekten de bu kondansator yailniz pozi-
tif viikleri gegiren bir ara mambrania iki bolme-
ye ayrilnug, icinde kolloidal olarak dagilmis kar-
bon zerrecikleri bulunan organik bir elektrolit
igermektedir, Milvonlarca karbon zerresinin sag-
ladifi toplam genis viizey ve vitklerin tek yonli
aktarimi sayesinde bu minik kondansaiér 1/3 fa-
rad (330000 mikrofarad)'lik bir kapasiteye sahip-
tir.

torlerin dolma ve bosalma voltajlan (0,9-1,8 V) arasindaki
farkliliktan saat pek az etkilenir. Dodruluk dereceleri ginde
F1 saniye ile haftada +2-3 saniye arasindadir.

Kondansatorlerin uzun stre 151k almamaktan dolay bo-
salmalarinda, saat durmadan once kolay anlagilan zayifla-
ma igarellerl gosterir. Saniyeler ikiger Ikiger atlamaya bag-

ZEKASAYAR

(Gegen savidaki sorularin yanitlari)

5 KIZ ARKADAS:

1. Derya, 2. Esma, 3. Ayla, 4. Ceyda, 5. Belma

Ikl DIZiLig:

A ve B olarak Isaretlenen paralar yukariya gikanlir ve yalmzea
bu paralara dokunarak diger paralar asafiya dogru itilir

SUT VE KAHVE:

Ikiside esittir. Islem sonunda st fincaninda X kadar kahve ol-
mug olsun, Toplam hacim delismemis olduguna gbre sit finca-
mindan X kadar sat azalmig demektir. O halde bu azalan X kadar
siit de kahve fincanindadir,

GURESGILER:

“Afirlann Hafifi"* daha afirdir. Cevap 3 sekilde inceleme so-
nucy ortaya gikar. “Adirlann Halifi"ne AH, *'Hafiflerin Agin''na
da HA diyelim. 1) AH ve HA aym sirada iseler AH, HA'dan daha
afirdir, Conkad problemin tanimi geredl AH o siranin en afir glires-
Gisidir. 2. AH va HA aymi kolonda tseler AH, HA'dan gene agirdir,
ghnkd problemin tanimi geredl HA o kolunun en hafif glregcisidir
3. Effer AH ve HA ayn sira veya kolonda dedilseler, AH ile ayni
sirarda, HA lle aym kolonda bulunan gireggiye X diyelim, X HA'-
dan &fir, AH'dan hafiftir. O halde AH, HA'dan gene adidir.

SUPER AKU

Cam, genellikie elektrik lletkenligl zayif olan
bir malzemedir. Ancak, heniiz deney asamasin-
da olan ve yapiminda cam lietkenler kullamlan
bir siiper akil, dyle goriintiyor ki, gelecekte elek-
trikli araglann giic kaynagin olusturacak.

Tahminlere gbre, A.B.D. Ulusal Argonne La-
boratuvan'nda geligtirilen yeni akil, benzeri
kurgun-asitli akillere oranla, bes misli daha gii¢-
10 olacak.

lar. Bu isaretten sonra saat, duyarhfi bozulmaksizin 15 saat
daha caligir. Bu durumda ya birkag dakika Gdnese tutulur
va da herhang bir sekilde bir miktar igik almasi sadlamir. Kon-
dansatdr bulutlu havada, lamba 1gifinda da (daha uzun si-
rede) dolabilir.

Ayni monta] igerisinde mikroprosesorden bagka foto-
elektrik hicre, elektrokinetik gerilim, yan-gegirgen zar, elek-
trik ylki aktanmian, piezo-elektrik ve digerleri gibi gok kar-
magik fizik olaylara bagh dgeleri bir araya getiren gines saati,
zaman dl¢iimande kesinlikle onemil bir asama teskil edecekdir.
Denebilir ki, zaman belirlemesine Gines'le baglanmis ve ona
yeniden geri dondimastir.

Science el vie'den 6zetleyerek cev.: Muammer KOGAK

Bildigimizi zannetmemiz, dégrenmemizin en bilyiik diismani olmustur.

Claude BERNARD
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Bedensel ve Ruhsal Sad

Blyiik Olglide
Cevre Kosullarina Bagli

VUCUDUN ILETiSiM

SISTEMLERINDEKI

DENGESIZLIKLERIN
BEDELI AGIR

Prof.Dr.Sabahattin OGUN
Aysun UMAY

linyadaki tom Istatistikler, yaz aylarinda cinayetlerin

arttifinda birlegiyor, Neden yaz aylan? Bu aylarda in-
sanlar daha mi ‘‘canavar ruhlu'" oluyor, yoksa cinayetlerin
arimasina neden olan baz fizksel, kimyasal, biyolojik etmenler
mi var?

Kitaplar, insan organizmasinin, normal viicut sicakhgi
olan 36.5 dereceye gore ayarlanmis oldugunu, hilcreler ara-
sindaki en etkin koordinasyonun, en iyi iletisimin bu sicak-
ikta gergeklestifini yaziyor. Blyik Olgide gevre kosullari-
nin etkisi altinda olan organizmamiz en gok da degisen hava
ve iklim kosullanndan etkileniyor. Ama viicul bu etkiyi azalt-
mak Igin bazi dnlemler aliyor: Titreme ya da terleme bunla-
nn en gok bagvurulanianni olusturuyor. Kisin daha ylksek
sicaklikta bulunan viicudun bir soba gibi gevresini isittigim,
buna kargilik bu st kaybini en aza indirmek igin yazeyini bir
tavuk derisi gibi bazip daraltidim goriyoruz. Titremek, iste
bu kaybedilen viicut sicakh@ini yeniden kazanmak igin, hilc-
redeki glikozun sot asitine dondstdriimesinden bagka birsey
degil. Yaz aylarinin sicak ginlerinde ise, yiizlerce trilyona va-
ran insan hucresindeki metabolizma olaylan sonucunda or-
taya gikan serbest enerjinin terle disan atildigini, bunun da
viicut igin bir sigorta gGrevi yaptigini syleyebiliiz. Ama acaba
bu sigorta her zaman calisir mi? Hayir. Iginde yasanilan or-
tamin sicakhfi va gdreceli nem miktan yiksekse, atimak is-
tenen ter, viicudun dis yizeyinde buharlasmadan kalacak-
tr. Iste bu ortam vicudun dengesini bozacak, hiicreler ara-
sindaki koordinasyonu azaltacaktir. Bu ise normal kogullar-
da sadlikh olan bir insanin, gevre kosullan etkisiyle sagliksiz
duruma gelmesi demektir.

Canlilik olaylannin saglikli akagi, hcreler arast koordi-
nasyonu safjlayan hormonal ve sinirsel dizenlemenin kendi
iginde uyumiu bulundudu bir organizmada olur. Sinirsel ve
hormonal dengenin bozulmasinin faturasi ise oldukga yik-
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Beyinde, hipofiz arka lobundan salgilanan vasopres-
sin hormonu kandemarlarine kasarak kan basincimin
Yiikselmesine, bobreklerdeki suyun gerive emilimini
saglayarak idrarin azalmasina neden olur. Ayrica bu
hormon sinirsel mesaj tagiyan bir bilesiktir (ndrotrans-
mitter). Tasidigr mesajlaria vasopressin hormonu be-
yinde hafizanm olugumuna ortam hazirlar, Formul-
de, hormonun yapisindaki Karbon ve Hidrojen (be-
yaz), Azor (mavi), Oksijen (kirmizi), Fosfor, (poria-
kal) ve Kikiirt atomiar: (sari) gosterilmistir.

sek: Sinirlilik, saldirganlagma, hatta dengenin bitaniyle or-
tadan kalkmasi durumunda ¢ildirma. BiitGn bunlar, neden
yaz aylarinda daha gok cinayet islendigine biraz agiklik geti-
riyar.

Simdi, ruh ve beden sadhiimiz boylesine etkileyen hilc-
relerarasi lietigimin nasi saglandigini ve bu lletisimin hangi
kogullarda, neden, nasil bozuldugunu biraz daha yakindan
inceleyelim

VOCUTTA HABERLESMEY| SAGLAYAN SISTEMLER

Gen yapisi saflam, sadhkh bir insan viicudundaki fleti-
sim herkeste hayranlik uyandiracak bir mikemmelikle isler
Organizmanin herhangl bir noktasindaki aksama, uyanci sis-
temleri aninda harekete gegirir ve organizma bu aksakli gi-
dermek igin akillara durgunluk verecek bir dizenle caligarak,
gerekli dnlemieri alir, Nedir bu haberlesme sistemleri, nasil
cahsiriar?

Viicutta haberlesmeyi saglayan iki ana sistem var; Sinir
Sistemi ve Hormonal Sistem. Yakin zamaniara kadar birbir-
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larinden bitundyle farkl oldudu disondlen bu ki sistemin,
zaman zaman birfikte galistiklan artik biliniyor.

Her iki sistemde de haberin iletim yolu ayni: Haber bazi
kimyasal bilesiklerle tasimiyor. Uyancidan alinan haber, bu
kimyasal bilegikler kanaliyla habere duyarl), bir bagka deyis-
le haberi almak igin programlanmig, protein yapisindaki ali-
cilan tagiyan hicrelere iletiliyor. Burada akla hemen su soru
geliyor: Acaba her haberi iletmek igin bagka baska bilegikler
mi kullaniliyor? Viicutta lletilmesi istenecek binlerce haber
oldugu diginifirse, yaniin **Hayir'* olmasina sagmamak
gerek, lietilecek her haber igin farkli bilesikler yok, benzer
haber gruplanm tek bir bilesik tasiyor, ama yine de bunun
aksakhklara neden olduguna iliskin highir bulguya rastianmi-
yor.

Haberlegme sistemlerinin, lletim yolu aym olmakia bir-
likte, iletim bigimleni arasinda baz farklar var. ki sistem ara-
sindaki en dnemli farklardan biri *'zaman’" unsuru. Sinirse!
sistemle lletilen bir- haber saniyenin binde biri gibi kisa bir
slirede hedefe ulagirken, hormonal sistemle iletilen haberin
istenen yere gitmesi saatler alabiliyor. Haberlesme sistemn-
leni arasindaki bir bagka fark da hormonal sistemle iletigim-
de, uzaktaki bir organa haber gotiiren hormonlar yalnizca
“"kan"' yolunu kullanirken, sinirsel sistemde hem bu yoldan,
hem de sinir hicrelen arasindaki iletisim yolundan yararia-
niimasi.

Hormonlarla iletilen haber, mesajin alinacaf)i hicreler-
deki aicilann, kanda kendileri lle igill kimyasal bilesigi bag-
lamasi sayesinde yerine ulagir. Sinirsel sistem iginde ise da-
ha dnce de belirtildigi gibl Iki yolia iletisim saglamyor: Birinci
yol, vocudu bir ag gibi saran sinir hicrelerinin, haberi ya-
nmindaki sinir hiicresine iletmesi bigimindedir. Sinir Riicreleri

boyunca ve kimyasal bilegikler kanaliyla ulastinian haber, alici
hicreye ulagir. Ikinci yol ise mesajin hormonal sistemde ol-
dugu gibi kan yoluyla lletiimesidir,

Her ne kadar haberi ulaghirma bigimlerinde farkliliklar var-
sa da, yapilan son ¢aligmalar hem hormonal, hem de sinir-
sel haber tagiyan (ndrotransmitter) baz kimyasal bilegikle-
rin de oldugunu ortaya koyuyor. Buna gizel bir ek, bob-
rek (istil bezlerince salgilanan ‘‘noradrenalin’ hormonu. No-
radrenalin’in kalp atslanni hiziandirdi§i, akcigerlerde bronslan
acti ve kal, bacak kaslarinda kasiima-gevsemeleri giglen-
dirdigi biliniyor. Yeni bulgular, bu hormonun ayni zamanda
sinirsel haber tasiyan bilesik olarak sempatik sinir sis-
temi hiicrelerince de alindigini ve kan damarianm daraltip,
kan basincim yikseltici bir etki yaptigim ortaya cikanyor.
Hem hormanal, hem sinirsel haber tagtyan bilesiklere bir bagka
ornek de Vasopresin hormonu. Hipofizin arka lobu tarafin-
dan salgilanan bu hermon, kan damarlarini daraltarak kan
basincin yikseltiyor ve babreklerdeki suyun bir bolomini
organizmaya geri gekerek idrar miktanini azaltiyor. Son bul-
gular, bu bilesigin ayni zamanda sinirsel haber tagiyicisi ola-
rak bellek hiicreleri (izerinde etkili oldudunu gosteriyor. Der-
gimizin Afustos sayisini okuyaniar bu fki hormonun, yeni bu-
lunan ve kalbin salgiladig) anlagilan ANF hormonu ile yakin
iligkisini animsayacaktir. Belki de birgn ANF'nin de beyin
hicreler lle dodrudan lligkili bazi dzellikleri ortaya gikar,

VUCUDUN HABERLESME SISTEMLERINDEKI
DOZEN PARMAK ISIRTIYOR
Insan viicudunun haberlegme sistemleri igindeki dizen,
dofadaki biyiik dengenin en carpici drneklerinden biri. Sis-
temin kendi iginde ne denli tutarh bir koordinasyonia ¢alisti-
dina baktigimizda, basta bilingsizce kullamian hormon ilag-

a. Autokrin b. Parakrin

Hormon mdokﬂlen‘(

™ .- s COS

l‘[..' .

d.Nardtransmisy on

e, Nordendokrin

Hormana! ve sinirsel haber iletisim tdrleri
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Paratroit saip beri =l
Troit Salpbesi—

Vicuttaki hormonal denge sisteminin dene-
tim merkezi beyindeki hipofiz endiikrin organ-
dir. Dier endokrin organlar, merkezin salgila-
digi degisik hormonlara gore, kendl hormon sal-
gllarini azaltir ya da gogalurlar. Hipofiz ise yine
beyindeki hipotalamus tarafindan yoniendirilir.
Hormonlarla taginan mesajlarla viicutta stirekli
bir haber iletisimi ve karsiikit bir denetim soz ko-
nusudur. Bedensel ve rubsal saglk bu iletisimlerle
saglanir. Resimde erkek ve kadin salgi bezleri bir-
likre gasterilmistir.

lan olmak (izere gevre kirlenmesi, radyasyon, sigara, ikl vb.
birgok etmenle bu dengeyi ne denli yiprattigimiz gorap Qrk-
memek elde dedil. Heniiz butiniyle ¢ozmeyi bagaramadigi-
miz bu mikemmel sistemin ¢aligmasmna dmek olarak, ize-
rinde en ¢ok bilgl toplanmig olan konulardan birisi, digilik hor-
mon sistemini gdrelim;

Dstradiol harmonu, digilik hormonu olarak bilinen Ost-
rojen hormon grubunun en taninmig Gyelerinden birl. Gére-
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vi, diger disllik hormonu progestronla birlikte ayhk periyod
doneminden dnce dol yatagini, dollenmis yumurtanin lutu-
nabilecedi hale getirmek,

Cinsiyet hormonlanmin salgilanmast igin hipotalamustan
emir alinmast gerekir (releasing faktdr). Bu faktdr hipofizin
On lobunu etkilediginde follkal geligiminl hizlandiran,
“'Gonadotroplk'" grubundan, bir hormon salgilanir. Kan yo-
luyla genital organlara gelen bu hormon, "'ilgili hicrelerdeki
alier'” konumundaki yumurtalik hiicrelerince alinir, Bu habe-
rin etkisiyle geligmeye baglayan yumurta hiicresi, binyesin-
de bulunan kolesterinden ostradiol hormonu sentezieyerek
kana verir. Birkag gin sonra kandaki ostradiol konsantras-
yonunun artmasi hipotalamusu, o da hipofizi uyaracak, bu-
nun Gzerine hipofiz, dstrodiolun azaltiimasina, buna kargin
progestron hormonunun artmasina karar verecektir. Bu denge
iginde, ddl yatafimn epitel hicreleri tazelenecek, dollenmis
yumurtay! utmak igin uygun hale gelecektir. Eer yumurta
dollenmis olarak dol yatagina digerse, yumurtanin tutulma-
si, gebeligin normal alagi, dogum dneesi sancilar, dogumun
yapiimas: hep cinsiyet hormonlanyla hipotalamusun, hipofi-
zin deqisik loblannin salgiadigy hormonlann karsilikh iletisim
ve denetimi sonucunda gerceklesecektir. Burada ortaya gi-
kacak bir eksiklik, gebellk sireci ve dogum olayinda aksak-
liklara neden olur.

Dol yatagma digen yumurtanin déllenmemis olmas) du-
rumunda ise kandaki ostroldiol ve progestron hormonlan-
nin konsantrasyonu digecek, bu da aylik kanamaya neden
olacaktir. Kanamanin durmasindan sonra yeniden baglayan
sireg aylik periyodiar olarak sirlp gider.

Boylesine ince dengelerle ve milkemmel bir uyumla ga-
Iisan hormonlanin yapisina, gefin biraz daha yakindan goz
atalim ve gevre kosullan, hatta bilingsizce kullamilan antibi-
yotik ve hormonal ilaglarin nelere mal oldugunu gorelim.

HORMONLARA KISA BIR BAKIS ]
Viicutta salgilanan hormonlar ya yag karakterli *'steroid"’
ya da aminoasitierin aynen bir zincir gibl birlegerek olugtur-
duklart protein karakterli “‘peptit' hormonlaridir.

Cinsiyet hormonlan, steroid hormonlar grubuna girer-
ler; bir bagka deyisle bu gruba giren diger tim hormonlar
gibi damar tikanikh@ina neden olan kolesterinden yapilirlar.
Organizmada karbonhidrat metabolizmasini dilzenleyen hor-
monlardan birl olan kortizol sentezlenip salgilanmadan an-
ce, hipatalamus ve hipofiz tarafindan bébrek dist bezleri uya-
nlir. Bdylece salgilanan kortizal, ilgill organ ve hicrelerin me-
tabolizma olaylanini diizenler, ay rica vilcudu stres durumun-
dan kurtarir.

Steroid hormonlann saglinmasina emir veren hormon-
lar ise peptit yapida olup ilk salgilandiklannda biyok mole-
kitller halindedirler. *‘Proharman'" denilen bu biyiik mole-
kller, baz enzimlerin de etkisiyle pargalanarak peptit hor-
monlara donigirler. radyasyon, sigara, icki ve daha birgok
nedenle bu enzimlerin ortadan kalkmasi, bazen prohormon-
lann pargalanamamasina ve dolayisiyla da vilcut igin gerekli
olan peptit hormanlann yapilamamasmna neden olur. Eder,
eksikligi ya da yoklugu seker hastalijina neden olan  insli-
nin bir peptit hormon oldugunu soylersek, herhalde anlat-
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Viicuttaki hormonal denge yani organlar ara-
sindaki haber iletisimi ve karsihiklt denetim, kan
iginde bulunan degisik hormonlarin belli miktar-
lart ile saglanir. Bu saglikli denge icin 6nce: Be-
yin sinir hiicreleri hipotalamusu uyarir (1) ve bir
made (Releasing-Faktor) salgdattirir (2) ve bunu
kana verir. Bu madde hipofiz hiicreleri tarafin-
dan aliur (3) ve hipofizin hormon salglamasin
saglar (4). Salgilanan hormon kan yolu ile ilgili
salgr bezlerine ulagir (5) ve orada dzel steroid hor-
mon salgilanmasina iliskin emirler verir (6). Ozel
hormonlar (lgili organlara haber iletir (7). Bu or-
ganlarin salgiladiklar: hormonlar bu salgilarini
azalticr ya da ¢ogeluct mesajlar verirler. (8)

Hipofizin gelen mesajlara gore hormonlari-
mi avarlamas: hipotalamusun salgiladif releasing-
fakiorlerini etkiler (9.10.11.12.13)

mak istedigimizi daha iyi agiklamis oluruz, Pankreasin B-
hicrelerince salgilanan insilin, seker miktarni diistiricd et-
kisiyle kandaki gekeri ayarlar ve biitin organizmay etkiler,
Insiilinin en Gnemli etkilerinden biri de kandaki yag konsant-
rasyonunu disirmesidir. Bu da bize, seker hastalannda neden
sIk sik damar tikanikhdi (arteriyoskleroz) ve felglerin ortaya
ciktiGine agikliyor,

Bircogumuza kendini yakindan tanitmis olan bir bagka /

peptit hormon da gastrindir. Bu hormon, midedeki tuz asiti-
nin miktanni arttine! igleve sahiptir. Stres, uykusuziuk ve daha
tince siralanan sigara, Icki gibi pekcok rizike faktdrlerinin et-
kisiyle midede bu hormonu salgilayan hilcrelerin gogalmast,
(timdrlesmesi), ya da gastrin hormonunu azaltici etkisi olan
bir bagka peptit hormon, somatostatin'in eksiklifi, daha ok
gastrin salgilanmasina ve (lser, gastrit gibi mide hastalikla-
rinin ortaya gikmasina neden olur.

BAZI HORMONLARIN BEYINDE
UYUSTURUCU ETKI YAPTIGI ORTAYA CIKTI

Heniz insan yapisina lligkin yanitianamayan gok soru var
Ancak yapilan ¢aligmalar, her gegen gln bir giz perdesini
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———3 uyana hormonlar

""" > lasitiay k1 hormonlar

daha araliyor, 1970'li yillanin sonlarinda, peptit yapili enke-
falinlerin aynen afyon etkili bilesikler gibi beyinde uyusturu-
cu etki yaptiinin bulunmas, yeni yeni bilgilerin gin 1sidina
gikmasina neden oldu. Daha onceleri Enkefalinierin, peris-
kaltik hareketlerle barsak igindeki dolgu maddelermin flerle-
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SURUCU
UYUKLADIGI
ZAMAN!

Trafik kazalannin % 2025, sdrdednin yor-
gunlugunun ve uyuklamasinin sonucudur.

Bu etken 6limcul trafik kazalarmm baginda
gelir. Dolayisi fle, uzun zamandan beri yapimel-
lar, bu clayla ilgilenmekte ve sdrocdn(n uyukls-
masini algilayip, onu uyaracak yollar Gnermek-
fedirler. :

Oncelikle, strticdndn kulak arkasina yerieg-
tirdigi ve bagini egdidi anda sesli bir lsaret ver-
meye baslayan kiguk bir aygit yapilmistr. Da-
ha sonra, bir Fransiz kurulugu gok daha karma-

$lk bir dizge (sister) gelgtirmisti.

lardaki devinimlerini, yani dtz ya da egri yolda-
ki devinimlerini algiar (Bu durumda, 25° den bi-
ylik dénemegler denetim dig: kalmaktadir; ancak,
byle dénemeglerin ise 60 km/sa'ten daha ki-
cak hiziarla alinmas: 6gatienmektecir).

Sonug olarak bu mikro-bilgisayar, “direksi-
yon egisi”’ parametresinin saniyede 20 kez ve
“hiz" parametresinin Ise saniyede bir kez 6lcal-
mesi diizenl lle caligir. Yine gisterge tablosuna
yerlegtirilmis bir mikro-hesaplayici, bu Slgimie-
rin-her birini bellegine gegirir; bu lki parametreyi
baglayan bir denklemi isleyersk 10 saniye ze-
rinden ortalamna alir ve bu ortalamayi, uyku hall-
nin en etkill oidugu fik yanm saatlik araba kuk-
lanma Hahwhpnm Her iki saniyede bir

Once bir yorguniuk baglangicinin asiimas:-
nisaglamak fgin, gdrsel (gézalict 1sik) ve / ya da
wmwwwwwm Dif-
kat, “'dagrimighk "tan *‘yitme''ye gectigi zaman,
‘uyan daha keskinlesir: Kuvvetli bir zil sesi ile ta-
mmﬂmm:,m:mﬁmbrmn Ayn-

MMwmmmm
w wmmgmamm
m‘ Ancak, daha da geligtiriimesi ge-
rakmektedir. Dizge, yanhs uyanlar vermemell,
mwmmm 'mmadpn

T

mesini sadladigi, bagka bir deyigle sindirim olaylanni kolay-
lagtirdi1 biliniyordu. Ancak bu bilesiklerin sinirsel mesaj ta-
sima 6zelliginin ortaya gikmast hendz yenl.

Sinirsel mesaj tasiyan bu bilegikierin, beynin afyon etki-
Ii bilegiklerf alabilen aliciiara sahip hilcrelerin bulundugu boi-
gelerde salgilanmasi, arasbrmacilan bu bilesiklerin de afyon
etkili bilegikler gibi agn, si21 gidericl, stres, bunalim gibi duy-
Qulan ortadan kaldinci etkisi oldugu sonucuna gotdrdi.

Simdi pek gok aragtirmaci, 6zellikle psikiyatrik tedavi ala-
ninda kisa slrede etkili, kesin sonuglan veren yeni yeni yon-
temlerin geligtiriimest icin yodun bir ¢aba igindeler.

SAGLIGIMIZI ETKILEYEN DAHA BIRCOK
ETMEN VAR
Kaybetmeden nemini kolay kolay kavrayamadidimiz sag-
fimiz, hig kugkusuz varliimizin en dederii dgelerindendir.
Saflikh olmanin en temel kogullanndan biri ise sinirsel ve
hormonal sistemlerin iyl caligmasi, viicutta saglam bir den-
genin kurulmug olmasi. Vicudun dengesini yalnizca sicak-
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lar ya da hava durumu etkilemiyor. qu}er cevre faktOrlerinin
(izerimizdeki baskilan nasil gozardi edilebilir? Yagamdan kay-
naklanan pek ok ve gesitli sorunlardan aile ya da is orta-
mindan etkilenmemek elde mi? Hepimizin yasaminda, son-
radan hatirladigimizda goldig0milz, bazen de utandigimez hir-
ginlik anlan vardir, Gogunlukla, neden dyle davrandigimiza
daha sonra akil erdirememisizdir.

Biitdn bunlann, Su ya da bu nedenle ama mutlaka hormo-
nal ve sinirsel dengelerin bozulmasindan kaynaklandifiini sdy-
leyebiliriz. Iste haftalik bir dergiden aldigimiz yasanmis aci
bir dmek: 19 yagindaki Mustafa Demirel bindigi bir taksinin
stricOsind 6ldlrmis. Daha onee hig gdrmedigi, tammadi-
@1 bir adami neden didOrddgind ise soyle agikhiyor:

“'Kaplumbada gibi gidiyordu... Yol bombostu ama o gaza
basmiyor, yan seride gegip arkadan gelenlere yol veriyordu.
Ony daha hezhi gitmesi igin uyarmigtim.”’

Acaba 19 yasindaki bu delikanliyi gileden gikaran, kont-
rolsiz hale getirip katil yapan etken, viicudundaki ne tir bir
iletisim dengesiziiginden kaynaklanmigti?

BILIM VE TEKNIK



Bedensel ve Ruhsal Sad

Blyiik Olglide
Cevre Kosullarina Bagli

VUCUDUN ILETiSiM

SISTEMLERINDEKI

DENGESIZLIKLERIN
BEDELI AGIR

Prof.Dr.Sabahattin OGUN
Aysun UMAY

linyadaki tom Istatistikler, yaz aylarinda cinayetlerin

arttifinda birlegiyor, Neden yaz aylan? Bu aylarda in-
sanlar daha mi ‘‘canavar ruhlu'" oluyor, yoksa cinayetlerin
arimasina neden olan baz fizksel, kimyasal, biyolojik etmenler
mi var?

Kitaplar, insan organizmasinin, normal viicut sicakhgi
olan 36.5 dereceye gore ayarlanmis oldugunu, hilcreler ara-
sindaki en etkin koordinasyonun, en iyi iletisimin bu sicak-
ikta gergeklestifini yaziyor. Blyik Olgide gevre kosullari-
nin etkisi altinda olan organizmamiz en gok da degisen hava
ve iklim kosullanndan etkileniyor. Ama viicul bu etkiyi azalt-
mak Igin bazi dnlemler aliyor: Titreme ya da terleme bunla-
nn en gok bagvurulanianni olusturuyor. Kisin daha ylksek
sicaklikta bulunan viicudun bir soba gibi gevresini isittigim,
buna kargilik bu st kaybini en aza indirmek igin yazeyini bir
tavuk derisi gibi bazip daraltidim goriyoruz. Titremek, iste
bu kaybedilen viicut sicakh@ini yeniden kazanmak igin, hilc-
redeki glikozun sot asitine dondstdriimesinden bagka birsey
degil. Yaz aylarinin sicak ginlerinde ise, yiizlerce trilyona va-
ran insan hucresindeki metabolizma olaylan sonucunda or-
taya gikan serbest enerjinin terle disan atildigini, bunun da
viicut igin bir sigorta gGrevi yaptigini syleyebiliiz. Ama acaba
bu sigorta her zaman calisir mi? Hayir. Iginde yasanilan or-
tamin sicakhfi va gdreceli nem miktan yiksekse, atimak is-
tenen ter, viicudun dis yizeyinde buharlasmadan kalacak-
tr. Iste bu ortam vicudun dengesini bozacak, hiicreler ara-
sindaki koordinasyonu azaltacaktir. Bu ise normal kogullar-
da sadlikh olan bir insanin, gevre kosullan etkisiyle sagliksiz
duruma gelmesi demektir.

Canlilik olaylannin saglikli akagi, hcreler arast koordi-
nasyonu safjlayan hormonal ve sinirsel dizenlemenin kendi
iginde uyumiu bulundudu bir organizmada olur. Sinirsel ve
hormonal dengenin bozulmasinin faturasi ise oldukga yik-
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Beyinde, hipofiz arka lobundan salgilanan vasopres-
sin hormonu kandemarlarine kasarak kan basincimin
Yiikselmesine, bobreklerdeki suyun gerive emilimini
saglayarak idrarin azalmasina neden olur. Ayrica bu
hormon sinirsel mesaj tagiyan bir bilesiktir (ndrotrans-
mitter). Tasidigr mesajlaria vasopressin hormonu be-
yinde hafizanm olugumuna ortam hazirlar, Formul-
de, hormonun yapisindaki Karbon ve Hidrojen (be-
yaz), Azor (mavi), Oksijen (kirmizi), Fosfor, (poria-
kal) ve Kikiirt atomiar: (sari) gosterilmistir.

sek: Sinirlilik, saldirganlagma, hatta dengenin bitaniyle or-
tadan kalkmasi durumunda ¢ildirma. BiitGn bunlar, neden
yaz aylarinda daha gok cinayet islendigine biraz agiklik geti-
riyar.

Simdi, ruh ve beden sadhiimiz boylesine etkileyen hilc-
relerarasi lietigimin nasi saglandigini ve bu lletisimin hangi
kogullarda, neden, nasil bozuldugunu biraz daha yakindan
inceleyelim

VOCUTTA HABERLESMEY| SAGLAYAN SISTEMLER

Gen yapisi saflam, sadhkh bir insan viicudundaki fleti-
sim herkeste hayranlik uyandiracak bir mikemmelikle isler
Organizmanin herhangl bir noktasindaki aksama, uyanci sis-
temleri aninda harekete gegirir ve organizma bu aksakli gi-
dermek igin akillara durgunluk verecek bir dizenle caligarak,
gerekli dnlemieri alir, Nedir bu haberlesme sistemleri, nasil
cahsiriar?

Viicutta haberlesmeyi saglayan iki ana sistem var; Sinir
Sistemi ve Hormonal Sistem. Yakin zamaniara kadar birbir-

BILIM VE TEKNIK



larinden bitundyle farkl oldudu disondlen bu ki sistemin,
zaman zaman birfikte galistiklan artik biliniyor.

Her iki sistemde de haberin iletim yolu ayni: Haber bazi
kimyasal bilesiklerle tasimiyor. Uyancidan alinan haber, bu
kimyasal bilegikler kanaliyla habere duyarl), bir bagka deyis-
le haberi almak igin programlanmig, protein yapisindaki ali-
cilan tagiyan hicrelere iletiliyor. Burada akla hemen su soru
geliyor: Acaba her haberi iletmek igin bagka baska bilegikler
mi kullaniliyor? Viicutta lletilmesi istenecek binlerce haber
oldugu diginifirse, yaniin **Hayir'* olmasina sagmamak
gerek, lietilecek her haber igin farkli bilesikler yok, benzer
haber gruplanm tek bir bilesik tasiyor, ama yine de bunun
aksakhklara neden olduguna iliskin highir bulguya rastianmi-
yor.

Haberlegme sistemlerinin, lletim yolu aym olmakia bir-
likte, iletim bigimleni arasinda baz farklar var. ki sistem ara-
sindaki en dnemli farklardan biri *'zaman’" unsuru. Sinirse!
sistemle lletilen bir- haber saniyenin binde biri gibi kisa bir
slirede hedefe ulagirken, hormonal sistemle iletilen haberin
istenen yere gitmesi saatler alabiliyor. Haberlesme sistemn-
leni arasindaki bir bagka fark da hormonal sistemle iletigim-
de, uzaktaki bir organa haber gotiiren hormonlar yalnizca
“"kan"' yolunu kullanirken, sinirsel sistemde hem bu yoldan,
hem de sinir hicrelen arasindaki iletisim yolundan yararia-
niimasi.

Hormonlarla iletilen haber, mesajin alinacaf)i hicreler-
deki aicilann, kanda kendileri lle igill kimyasal bilesigi bag-
lamasi sayesinde yerine ulagir. Sinirsel sistem iginde ise da-
ha dnce de belirtildigi gibl Iki yolia iletisim saglamyor: Birinci
yol, vocudu bir ag gibi saran sinir hicrelerinin, haberi ya-
nmindaki sinir hiicresine iletmesi bigimindedir. Sinir Riicreleri

boyunca ve kimyasal bilegikler kanaliyla ulastinian haber, alici
hicreye ulagir. Ikinci yol ise mesajin hormonal sistemde ol-
dugu gibi kan yoluyla lletiimesidir,

Her ne kadar haberi ulaghirma bigimlerinde farkliliklar var-
sa da, yapilan son ¢aligmalar hem hormonal, hem de sinir-
sel haber tagiyan (ndrotransmitter) baz kimyasal bilegikle-
rin de oldugunu ortaya koyuyor. Buna gizel bir ek, bob-
rek (istil bezlerince salgilanan ‘‘noradrenalin’ hormonu. No-
radrenalin’in kalp atslanni hiziandirdi§i, akcigerlerde bronslan
acti ve kal, bacak kaslarinda kasiima-gevsemeleri giglen-
dirdigi biliniyor. Yeni bulgular, bu hormonun ayni zamanda
sinirsel haber tasiyan bilesik olarak sempatik sinir sis-
temi hiicrelerince de alindigini ve kan damarianm daraltip,
kan basincim yikseltici bir etki yaptigim ortaya cikanyor.
Hem hormanal, hem sinirsel haber tagtyan bilesiklere bir bagka
ornek de Vasopresin hormonu. Hipofizin arka lobu tarafin-
dan salgilanan bu hermon, kan damarlarini daraltarak kan
basincin yikseltiyor ve babreklerdeki suyun bir bolomini
organizmaya geri gekerek idrar miktanini azaltiyor. Son bul-
gular, bu bilesigin ayni zamanda sinirsel haber tagiyicisi ola-
rak bellek hiicreleri (izerinde etkili oldudunu gosteriyor. Der-
gimizin Afustos sayisini okuyaniar bu fki hormonun, yeni bu-
lunan ve kalbin salgiladig) anlagilan ANF hormonu ile yakin
iligkisini animsayacaktir. Belki de birgn ANF'nin de beyin
hicreler lle dodrudan lligkili bazi dzellikleri ortaya gikar,

VUCUDUN HABERLESME SISTEMLERINDEKI
DOZEN PARMAK ISIRTIYOR
Insan viicudunun haberlegme sistemleri igindeki dizen,
dofadaki biyiik dengenin en carpici drneklerinden biri. Sis-
temin kendi iginde ne denli tutarh bir koordinasyonia ¢alisti-
dina baktigimizda, basta bilingsizce kullamian hormon ilag-

a. Autokrin b. Parakrin

Hormon mdokﬂlen‘(

™ .- s COS

l‘[..' .

d.Nardtransmisy on

e, Nordendokrin

Hormana! ve sinirsel haber iletisim tdrleri
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Paratroit saip beri =l
Troit Salpbesi—

Vicuttaki hormonal denge sisteminin dene-
tim merkezi beyindeki hipofiz endiikrin organ-
dir. Dier endokrin organlar, merkezin salgila-
digi degisik hormonlara gore, kendl hormon sal-
gllarini azaltir ya da gogalurlar. Hipofiz ise yine
beyindeki hipotalamus tarafindan yoniendirilir.
Hormonlarla taginan mesajlarla viicutta stirekli
bir haber iletisimi ve karsiikit bir denetim soz ko-
nusudur. Bedensel ve rubsal saglk bu iletisimlerle
saglanir. Resimde erkek ve kadin salgi bezleri bir-
likre gasterilmistir.

lan olmak (izere gevre kirlenmesi, radyasyon, sigara, ikl vb.
birgok etmenle bu dengeyi ne denli yiprattigimiz gorap Qrk-
memek elde dedil. Heniiz butiniyle ¢ozmeyi bagaramadigi-
miz bu mikemmel sistemin ¢aligmasmna dmek olarak, ize-
rinde en ¢ok bilgl toplanmig olan konulardan birisi, digilik hor-
mon sistemini gdrelim;

Dstradiol harmonu, digilik hormonu olarak bilinen Ost-
rojen hormon grubunun en taninmig Gyelerinden birl. Gére-
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vi, diger disllik hormonu progestronla birlikte ayhk periyod
doneminden dnce dol yatagini, dollenmis yumurtanin lutu-
nabilecedi hale getirmek,

Cinsiyet hormonlanmin salgilanmast igin hipotalamustan
emir alinmast gerekir (releasing faktdr). Bu faktdr hipofizin
On lobunu etkilediginde follkal geligiminl hizlandiran,
“'Gonadotroplk'" grubundan, bir hormon salgilanir. Kan yo-
luyla genital organlara gelen bu hormon, "'ilgili hicrelerdeki
alier'” konumundaki yumurtalik hiicrelerince alinir, Bu habe-
rin etkisiyle geligmeye baglayan yumurta hiicresi, binyesin-
de bulunan kolesterinden ostradiol hormonu sentezieyerek
kana verir. Birkag gin sonra kandaki ostradiol konsantras-
yonunun artmasi hipotalamusu, o da hipofizi uyaracak, bu-
nun Gzerine hipofiz, dstrodiolun azaltiimasina, buna kargin
progestron hormonunun artmasina karar verecektir. Bu denge
iginde, ddl yatafimn epitel hicreleri tazelenecek, dollenmis
yumurtay! utmak igin uygun hale gelecektir. Eer yumurta
dollenmis olarak dol yatagina digerse, yumurtanin tutulma-
si, gebeligin normal alagi, dogum dneesi sancilar, dogumun
yapiimas: hep cinsiyet hormonlanyla hipotalamusun, hipofi-
zin deqisik loblannin salgiadigy hormonlann karsilikh iletisim
ve denetimi sonucunda gerceklesecektir. Burada ortaya gi-
kacak bir eksiklik, gebellk sireci ve dogum olayinda aksak-
liklara neden olur.

Dol yatagma digen yumurtanin déllenmemis olmas) du-
rumunda ise kandaki ostroldiol ve progestron hormonlan-
nin konsantrasyonu digecek, bu da aylik kanamaya neden
olacaktir. Kanamanin durmasindan sonra yeniden baglayan
sireg aylik periyodiar olarak sirlp gider.

Boylesine ince dengelerle ve milkemmel bir uyumla ga-
Iisan hormonlanin yapisina, gefin biraz daha yakindan goz
atalim ve gevre kosullan, hatta bilingsizce kullamilan antibi-
yotik ve hormonal ilaglarin nelere mal oldugunu gorelim.

HORMONLARA KISA BIR BAKIS ]
Viicutta salgilanan hormonlar ya yag karakterli *'steroid"’
ya da aminoasitierin aynen bir zincir gibl birlegerek olugtur-
duklart protein karakterli “‘peptit' hormonlaridir.

Cinsiyet hormonlan, steroid hormonlar grubuna girer-
ler; bir bagka deyisle bu gruba giren diger tim hormonlar
gibi damar tikanikh@ina neden olan kolesterinden yapilirlar.
Organizmada karbonhidrat metabolizmasini dilzenleyen hor-
monlardan birl olan kortizol sentezlenip salgilanmadan an-
ce, hipatalamus ve hipofiz tarafindan bébrek dist bezleri uya-
nlir. Bdylece salgilanan kortizal, ilgill organ ve hicrelerin me-
tabolizma olaylanini diizenler, ay rica vilcudu stres durumun-
dan kurtarir.

Steroid hormonlann saglinmasina emir veren hormon-
lar ise peptit yapida olup ilk salgilandiklannda biyok mole-
kitller halindedirler. *‘Proharman'" denilen bu biyiik mole-
kller, baz enzimlerin de etkisiyle pargalanarak peptit hor-
monlara donigirler. radyasyon, sigara, icki ve daha birgok
nedenle bu enzimlerin ortadan kalkmasi, bazen prohormon-
lann pargalanamamasina ve dolayisiyla da vilcut igin gerekli
olan peptit hormanlann yapilamamasmna neden olur. Eder,
eksikligi ya da yoklugu seker hastalijina neden olan  insli-
nin bir peptit hormon oldugunu soylersek, herhalde anlat-
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Viicuttaki hormonal denge yani organlar ara-
sindaki haber iletisimi ve karsihiklt denetim, kan
iginde bulunan degisik hormonlarin belli miktar-
lart ile saglanir. Bu saglikli denge icin 6nce: Be-
yin sinir hiicreleri hipotalamusu uyarir (1) ve bir
made (Releasing-Faktor) salgdattirir (2) ve bunu
kana verir. Bu madde hipofiz hiicreleri tarafin-
dan aliur (3) ve hipofizin hormon salglamasin
saglar (4). Salgilanan hormon kan yolu ile ilgili
salgr bezlerine ulagir (5) ve orada dzel steroid hor-
mon salgilanmasina iliskin emirler verir (6). Ozel
hormonlar (lgili organlara haber iletir (7). Bu or-
ganlarin salgiladiklar: hormonlar bu salgilarini
azalticr ya da ¢ogeluct mesajlar verirler. (8)

Hipofizin gelen mesajlara gore hormonlari-
mi avarlamas: hipotalamusun salgiladif releasing-
fakiorlerini etkiler (9.10.11.12.13)

mak istedigimizi daha iyi agiklamis oluruz, Pankreasin B-
hicrelerince salgilanan insilin, seker miktarni diistiricd et-
kisiyle kandaki gekeri ayarlar ve biitin organizmay etkiler,
Insiilinin en Gnemli etkilerinden biri de kandaki yag konsant-
rasyonunu disirmesidir. Bu da bize, seker hastalannda neden
sIk sik damar tikanikhdi (arteriyoskleroz) ve felglerin ortaya
ciktiGine agikliyor,

Bircogumuza kendini yakindan tanitmis olan bir bagka /

peptit hormon da gastrindir. Bu hormon, midedeki tuz asiti-
nin miktanni arttine! igleve sahiptir. Stres, uykusuziuk ve daha
tince siralanan sigara, Icki gibi pekcok rizike faktdrlerinin et-
kisiyle midede bu hormonu salgilayan hilcrelerin gogalmast,
(timdrlesmesi), ya da gastrin hormonunu azaltici etkisi olan
bir bagka peptit hormon, somatostatin'in eksiklifi, daha ok
gastrin salgilanmasina ve (lser, gastrit gibi mide hastalikla-
rinin ortaya gikmasina neden olur.

BAZI HORMONLARIN BEYINDE
UYUSTURUCU ETKI YAPTIGI ORTAYA CIKTI

Heniz insan yapisina lligkin yanitianamayan gok soru var
Ancak yapilan ¢aligmalar, her gegen gln bir giz perdesini
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daha araliyor, 1970'li yillanin sonlarinda, peptit yapili enke-
falinlerin aynen afyon etkili bilesikler gibi beyinde uyusturu-
cu etki yaptiinin bulunmas, yeni yeni bilgilerin gin 1sidina
gikmasina neden oldu. Daha onceleri Enkefalinierin, peris-
kaltik hareketlerle barsak igindeki dolgu maddelermin flerle-
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SURUCU
UYUKLADIGI
ZAMAN!

Trafik kazalannin % 2025, sdrdednin yor-
gunlugunun ve uyuklamasinin sonucudur.

Bu etken 6limcul trafik kazalarmm baginda
gelir. Dolayisi fle, uzun zamandan beri yapimel-
lar, bu clayla ilgilenmekte ve sdrocdn(n uyukls-
masini algilayip, onu uyaracak yollar Gnermek-
fedirler. :

Oncelikle, strticdndn kulak arkasina yerieg-
tirdigi ve bagini egdidi anda sesli bir lsaret ver-
meye baslayan kiguk bir aygit yapilmistr. Da-
ha sonra, bir Fransiz kurulugu gok daha karma-

$lk bir dizge (sister) gelgtirmisti.

lardaki devinimlerini, yani dtz ya da egri yolda-
ki devinimlerini algiar (Bu durumda, 25° den bi-
ylik dénemegler denetim dig: kalmaktadir; ancak,
byle dénemeglerin ise 60 km/sa'ten daha ki-
cak hiziarla alinmas: 6gatienmektecir).

Sonug olarak bu mikro-bilgisayar, “direksi-
yon egisi”’ parametresinin saniyede 20 kez ve
“hiz" parametresinin Ise saniyede bir kez 6lcal-
mesi diizenl lle caligir. Yine gisterge tablosuna
yerlegtirilmis bir mikro-hesaplayici, bu Slgimie-
rin-her birini bellegine gegirir; bu lki parametreyi
baglayan bir denklemi isleyersk 10 saniye ze-
rinden ortalamna alir ve bu ortalamayi, uyku hall-
nin en etkill oidugu fik yanm saatlik araba kuk-
lanma Hahwhpnm Her iki saniyede bir

Once bir yorguniuk baglangicinin asiimas:-
nisaglamak fgin, gdrsel (gézalict 1sik) ve / ya da
wmwwwwwm Dif-
kat, “'dagrimighk "tan *‘yitme''ye gectigi zaman,
‘uyan daha keskinlesir: Kuvvetli bir zil sesi ile ta-
mmﬂmm:,m:mﬁmbrmn Ayn-

MMwmmmm
w wmmgmamm
m‘ Ancak, daha da geligtiriimesi ge-
rakmektedir. Dizge, yanhs uyanlar vermemell,
mwmmm 'mmadpn

T

mesini sadladigi, bagka bir deyigle sindirim olaylanni kolay-
lagtirdi1 biliniyordu. Ancak bu bilesiklerin sinirsel mesaj ta-
sima 6zelliginin ortaya gikmast hendz yenl.

Sinirsel mesaj tasiyan bu bilegikierin, beynin afyon etki-
Ii bilegiklerf alabilen aliciiara sahip hilcrelerin bulundugu boi-
gelerde salgilanmasi, arasbrmacilan bu bilesiklerin de afyon
etkili bilegikler gibi agn, si21 gidericl, stres, bunalim gibi duy-
Qulan ortadan kaldinci etkisi oldugu sonucuna gotdrdi.

Simdi pek gok aragtirmaci, 6zellikle psikiyatrik tedavi ala-
ninda kisa slrede etkili, kesin sonuglan veren yeni yeni yon-
temlerin geligtiriimest icin yodun bir ¢aba igindeler.

SAGLIGIMIZI ETKILEYEN DAHA BIRCOK
ETMEN VAR
Kaybetmeden nemini kolay kolay kavrayamadidimiz sag-
fimiz, hig kugkusuz varliimizin en dederii dgelerindendir.
Saflikh olmanin en temel kogullanndan biri ise sinirsel ve
hormonal sistemlerin iyl caligmasi, viicutta saglam bir den-
genin kurulmug olmasi. Vicudun dengesini yalnizca sicak-
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lar ya da hava durumu etkilemiyor. qu}er cevre faktOrlerinin
(izerimizdeki baskilan nasil gozardi edilebilir? Yagamdan kay-
naklanan pek ok ve gesitli sorunlardan aile ya da is orta-
mindan etkilenmemek elde mi? Hepimizin yasaminda, son-
radan hatirladigimizda goldig0milz, bazen de utandigimez hir-
ginlik anlan vardir, Gogunlukla, neden dyle davrandigimiza
daha sonra akil erdirememisizdir.

Biitdn bunlann, Su ya da bu nedenle ama mutlaka hormo-
nal ve sinirsel dengelerin bozulmasindan kaynaklandifiini sdy-
leyebiliriz. Iste haftalik bir dergiden aldigimiz yasanmis aci
bir dmek: 19 yagindaki Mustafa Demirel bindigi bir taksinin
stricOsind 6ldlrmis. Daha onee hig gdrmedigi, tammadi-
@1 bir adami neden didOrddgind ise soyle agikhiyor:

“'Kaplumbada gibi gidiyordu... Yol bombostu ama o gaza
basmiyor, yan seride gegip arkadan gelenlere yol veriyordu.
Ony daha hezhi gitmesi igin uyarmigtim.”’

Acaba 19 yasindaki bu delikanliyi gileden gikaran, kont-
rolsiz hale getirip katil yapan etken, viicudundaki ne tir bir
iletisim dengesiziiginden kaynaklanmigti?

BILIM VE TEKNIK



Biyoloji Harlkasﬂ
ANNE SUTU

Prof.Dr. Sinasi OZSOYLU *

Iyokimyanin izl gelisimi sonucu biyolojinin bitdn

sirlannin kolaylikla ¢ozilebilecegini tahmin ederek fiz-
yolojinin inceliklerini §renmede gayret etme yerine, fizyo-
patoloji fle hastaliklardaki degisiklikleri incelemeyl uzun bir
siire tercih ettik. Ancak bir biyoloji harikas: olan anne siti-
nin yeniden incelenmege baglanmasi ile biyolojinin pek gok
azelliginin bugdnkd biyokimya bilgimiz ve ydntemlerimizie ¢o-
ziilemiveceqini anlamaga baglamig bulunuyoruz. Gidalarda-
ki demirin ancak % 10'unu emilebilirken, anne siitindeki de-
mirin neden en az % 50'si kullamilabiliyor sorusunun cevabi
heniiz bilinmiyor. Daha da nemiisi, anne siti verilen kim-
seye daha da faydal olur diye bir gida (6rnedin armut ezme-
si) llave edildiginde, igindeki dernirin ancak % 10'unun ab-
sorbe olabileceginin anlagiimasi, gidalanmizdaki besinlerin
en az miktan kadar, kullanabilifigini de dikkatimize getirmek-
tedir. Yani, gidalanmizdaki besin dgelerinin salt tayini yaminda,
vicudumuzea ne kadarinin kullanilabildigini disinmemiz ve
araghirmamizin dnemini vurgulamasi yoninden anne sotd Gze-
rindeki ¢ahigmalar ok uyaner olmustur.

* Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiliesi Ogretim Goreviisi.
EKIM 1986

Zaten fizyolojiye Gnem veren, akilci bir yaklasimla bio-
Iojik olaylan dederlendirmis olsaydik: enige kopek siti, og-
lagia kegl siito, kuzuya koyun sitd, danaya inek sitQ, sipaya
esek sitl, taya kisrak siitinden baska bir gida diginilme-
digine gore, Bebege de Anne Siitli'nin tarismasiz en Iyl
olabilecedl gercedini rahatlikla gorebilirdik.

Ancak, bilimde esas olan kuskuya yer vermedigimiz ve
bebek beslenmesine kalori ve protein olarak baktigimiz igin,
en az son 40 yidir bebekleri beslenme, korunma ve gelis-
meleri igin gok glzel ve yeri doldurulamaz bir biyolojik birle-
sim olan anne sitinden yeterince yararandiramadifimiz Gizil-
lerek hatirliyoruz.

Anne sitind, uzun yillar sadece bir gida olarak gormek
hatasinda da bulunduk. Bu glin anne sOtintn pek ¢ok biyo-
lojik Gzelliklerini anlamadifimizi biliyoruz. Oda sicakliginda
6 saat tutulan diger stlerde bakteriler geligerek sutl bozdu-
gu halde, bu sire zarfinda anne siitinde bakteri (remesinin
olmamasi, onun antibakteriyel etkisinin iyl bir gostergesidir.
Laboratuvar kosullannda gosterilen bu ozellikle anne suti-
niin bebekleride cesitli bakteriyel, hastahklardan korumasi
nedenlerinden birisidir. Antiviral etkisi de gosterilen anne si-
tindn bebedi damar sertliinden (arterioskleroz) korumasi,
bu biyoloji harikasinin pek gok dzellijinden sadece birkagi-
dir.

Anne siitd dedismeyen sabit bir bilesik olmadidi gibi, ige-
risindeki koruyucu antikoriannda bebegin gereksinimine gd-
re ayarlanabildigini hayretle gdrmekteyiz. Dogumdan sonra-
ki 3-5 glindeki Anne sitiine kolostrum (Adiz) denmektedir.
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Bunu bebedin 5-10 ginldk oldugu devrede gelen gegici sut
iziemekte, daha-sonra da olgun anne siiti yapilmaga bagla-
maktadir. Bu stitler, o yastaki bebekleri karuma, besleme ve
geligtirme yoninden son derece dnemlidir, Her dénemdeki
anne sitlerl, her 6gdnde ayni olmadi@: gibi, bebegin emme-
ye baglamasi ile sonlanmas: siiresinde de degjisiklige ujra-
maktadir. Daha da dnemlisi, bebedi erken dogmus (prema-
tdre) annenin sitd, zamaninda dogum yaprmis anneninkin-
den farkli olup, kiigOk bebedjin daha hizli, saglikl blyimesi
icin ayarlanmaktadir. Bu bebek ne kadar erken dogmus ise
kendi annesinin sitd onun Igin en iyl sekilde ayarlanmakta
proteini, kalsiyurnu demiri bagta olmak (izere artinimakta,
fosfor harig dider bOtin besin faktorleri o bebek igin adeta
ayarlanmaktadir, Sanki anne memesindeki bir bilgisayarta be-
begjin gereksinimlerine uygun st yapiimaktadir. Hele bu bul-
qulan biyolojik olarak anne olmamig (evienmemis veya do-
Gum yapmarmis) bir kizn memesinin bir bebek tarafindan emil-
mesiyle gelen sitle kargilagtiracak olursak, hayretimiz daha
da artmaktadir. Glinkd biyolojik olarak anne olmamig hani-
min gelen sitd, olgun anne sdtine benzemektedir. Bu bize,
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bebek ile anne arasinda heniz lyi bilemedigimiz sekilde ge-
reksinim sinyalinin oldugunu Isaret etmektedir,

Anne sitlnde bulunan ve bebegin bafirsakianni blyd-
ten bir faktor, bebedin biyimesi ile artan emilim gereksini-
minin karsilanmasinda Gnemli bir rol oynar. Anne sitinin
biyolojik dzelligi dolayist ile bebek midesinde 15 ile 45 daki-
ka kalmasi, onun sindiriimesi igin yeterlidic. Anne sitii be-
begi Isalden korudugu gibi, ishal olan bebegin iyilesmesine
de yardimci olur. Bebegin anneyi emmeye devam etmesi,
anneyi (mutlak olmamak Gzere) hamile kalmaktan korudugu
gzn; sik dodumlaria annenin yipranmamasina yardime olur.

Ilikle dinyanin geri kalmig (lkelerinde bebek dlimierinin
azalmasinda anne sOtil lle beslenme ok dnemii bir faktor-
diir. Anne s0ti, dzellikle kiigilk dogmus bebeklerin eritrosit-
lerinin, (kirmizi kiireleri) kolayca yikilmasini da onleyicidir.

Anne sitd verilmeyen bebeklere bir hayvan siti (sikhk-
la inek sitd) verildiginde bu bebeklerin, bebek bagirsagin-
dan kanama, demir noksanl{j anemisi, laktoz intolerans, al-
lerjiye edilimli olma ve hayvanlardan gegebilecek hastalikdar-
dan korumasi son derece Gnemlidir,

BILIM VE TEKNIK




Hele bu biyoloji harikasimin bebege verlimesi sirasinda
bebegin psikolojik gereksinimlerininde en lyi sekilde doyum-
satildigi hatirlandifinda, bebege nigin bagka bir gida Gneril-

diini anlamamiz mdmkiin degildir,

Anne Sitiniin Devamli Oimasi
ve Bollagtinimasi

Bebegin beslenmesini, bulagic) hastaliklardan, ishalden,
sismanhktan, damar sertliginden (arterioskleroz) korunma-
sini ve normal bilyOmesin sadlayan, bebegin psikolojik ge-
reksinimlerini en lyi sekilde kargilayan anne sitindn bir ben-
zerinin elde edilmesi olanaksiz oldugu gibi, ona yakin bir be-
sin de mevcut dedildir. Bu nedenle bebegin beslenme, ko-
runma ve gelismesi yoniinden bir biyoloji harikas: olan anne
sitdndn tek bagina btdn bebeklere 6 aylik oluncaya kadar
verilmesi, buna olanaklar di¢Osinde devam ediimesi (2 yila
kadar) ok uygun olacaktir,

Zamanimizda, anne sitiine dzellikle gereksinimi olan geri
kalmig Olke bebeklerine erkenden ek gidalar flavesi sonucu
uzun sire anne sOtd verilmedigi gibi, kangik beslenme ile
anne st verilmesinin boyik yaran elde edilememektedir,
Ek gidalara erkenden baslanmak lle verilen infeksiyonlar, be-
bek dlimlerini artiran nedenler arasinda kigimsenmeyecek
bir yer tutmaktadir. Anne sitdniin bol ve uzun siire olmas)
i¢in teorik yaklagimlar dzerinde durulmakta ise de fizyoloji-
nin dnemi yeterince dededendiriimemektedir. Emziren anne-
lere gegitll sivi ve besinler dnerilmekle birllkte, bitdn meme-
lilerde benzer olan fizyolojik yaklagim yeterince dikkate alin-
mamaktadir. Memelilerde, sit emildikge (veya sajildikga) art-
maktadir. Emmenin dogumdan hemen sonra balatimasi ge-
refini de yeniden d§reniyoruz. Yanls modemn (1) yaklagim-
la, bebeklerin bebek odasina alinarak anne ile psikolojik ve
organik bagmin azaltimasimin anne sitindn yeterll olmama-
sinda esas neden oldugunu anlamagia baslamis bulunuyo-
ruz. Botdn memelilerde yavru dogar dogmaz anne memesi-
ni ararken, hekimlerin bebegi anneden uzaklagtirmasinin ve
boylece fizyolojisinin bozulmasinin nedenini anlamak mam-
kiin degildir. Bebedin dogar domaz anne memesine kon-

EKIM 1986

masinin (en fazla ilk yanm saatte) anne sitiiniin bol ve de-
vaml olmasinda en hilylk faktor oldugunu anlamaga basla-
mig bulunuyoruz. Hendz anne karninda lken emme hareket-
leri yapan bebegin dojumdan hemen sonra anne memesini
emmesi acliktan olmayip, bir reflekstir,

Bebegjin emme refleksi ok Gnemli biyolofik olaylari bas-
latmaktadir. Onun, annesinin meme basini emmesi lie olu-
san refieks annenin hiptalamus-hipofiz sistemini uyararak,
aninda oksitosin ve prolaktin denilen iki hormonun yapiima-
sini sadlar. Bu hormonlar anne memesinde sit yapiimasini
ve salgilanmasini temin etmektedir. Bu arada oksitosin, an-
ne uterusunu kasarak kanamasini da dnlemektedir, Boylece
bebegin, annenin meme basini emerek uyarmas ile anne sotil
yapimi ve salgiiamasi sadlanirken, annenin dofum sonu ka-
namasinin bir Gigide dnlenmesi de mimkin olmaktadir. Bu
olaylar zinciri, fizyolojinin biyolojideki dnemini de bir dlgide
gostermektedir.

Bebek anneden ayildifinda, emme refleksinin dogura-
cafy olaylann baglamasi geciktigi gibi, bazi nedenlerle yete-
rince kuvvetlide olmamaktadir, Bebedin bu ilk emisi beslen-
me amaciyla degildir; zaten bebek o sirada ag da degildir,
Bu refleksle emme, siitdn gelmesi igin gereklidir. Hele anne-
den aynlan bebede gok yanlis olarak sekerli su veya baska
bir besin verilmesi, onun daha sonra da anne memesini kuv-
vetle emmesini dnliyerek, fizyolojik olaylann baslamasini ge-
ciktirdigi gibi, anne memesinin kuvvetle emilmemesi de si-
tiin baglamasina neden olmayacaktir.

Oyle ise anne satdnin bol ve devamli olmasini temin
igin, bebek dogar dofmaz anne memesine konmalidir. Be-
bedin emme refleksi anneyi yormadigi gibi, anne memesin-
den bir ki damla gelecek kolostam (Agiz) iginde bol bulunan
(immunglobulin A dedigimiz) koruyucu madde ile bebedin
afiz, bofjaz, yemek borusu midesinin ve bagirsaklannin adeta
sivanmast mimk{n olacaktr,

Sekretuvar immunglobulin A ile sivanmis afiz, bodaz,
barsak epiteline, bakterilerin yapismas: ok az olabileceg igin,
bebefjiin korunmasi baglamig olmaktadir.

Bebedin istedigi zaman annesini emmesi anne sitindn
bollagmasini safliyacaktir, lIk alti ay yalniz anne siitil (st dahi
veriimeksizin) alan bebek en sadikh sekilde beslenmis olacakr,
Bebek B aylik oluncaya kadar meyve suyu v.s. gereksinimi
yoktur. Ulkemizdeki sadece anne siitd lle beslenen bebekle-
re ilk 6 aylik siirede yalniz vitamin verilmesi gerekebilir, Vi-
taminin verilmesi ik iki yag sresince Gnerilebilir. Bebek &
aylik olduktan sonra anne sitd yaninda kati gidalar baglan-
malidir. Inek veya digjer hayvan stler yerine anne stine
Ikl yagina kadar devam etmekle hem bebege en lyi, en te-
miz, en ucuz, en koruyucu gidanin veriimesi ve hemde an-
nenin bu stre zarfinda hamile kalmasinin Gnlenmesi dogal
yoldan sagdlanmig olacaktir, 0

" Analik sanatinin 5511:-,90}:1- cocuk
uyuduktan sonra wyumaktir.
A.FRANCE
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Biyoloji Harlkasﬂ
ANNE SUTU

Prof.Dr. Sinasi OZSOYLU *
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azelliginin bugdnkd biyokimya bilgimiz ve ydntemlerimizie ¢o-
ziilemiveceqini anlamaga baglamig bulunuyoruz. Gidalarda-
ki demirin ancak % 10'unu emilebilirken, anne siitindeki de-
mirin neden en az % 50'si kullamilabiliyor sorusunun cevabi
heniiz bilinmiyor. Daha da nemiisi, anne siti verilen kim-
seye daha da faydal olur diye bir gida (6rnedin armut ezme-
si) llave edildiginde, igindeki dernirin ancak % 10'unun ab-
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en az miktan kadar, kullanabilifigini de dikkatimize getirmek-
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vicudumuzea ne kadarinin kullanilabildigini disinmemiz ve
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rindeki ¢ahigmalar ok uyaner olmustur.
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Zaten fizyolojiye Gnem veren, akilci bir yaklasimla bio-
Iojik olaylan dederlendirmis olsaydik: enige kopek siti, og-
lagia kegl siito, kuzuya koyun sitd, danaya inek sitQ, sipaya
esek sitl, taya kisrak siitinden baska bir gida diginilme-
digine gore, Bebege de Anne Siitli'nin tarismasiz en Iyl
olabilecedl gercedini rahatlikla gorebilirdik.

Ancak, bilimde esas olan kuskuya yer vermedigimiz ve
bebek beslenmesine kalori ve protein olarak baktigimiz igin,
en az son 40 yidir bebekleri beslenme, korunma ve gelis-
meleri igin gok glzel ve yeri doldurulamaz bir biyolojik birle-
sim olan anne sitinden yeterince yararandiramadifimiz Gizil-
lerek hatirliyoruz.

Anne sitind, uzun yillar sadece bir gida olarak gormek
hatasinda da bulunduk. Bu glin anne sOtintn pek ¢ok biyo-
lojik Gzelliklerini anlamadifimizi biliyoruz. Oda sicakliginda
6 saat tutulan diger stlerde bakteriler geligerek sutl bozdu-
gu halde, bu sire zarfinda anne siitinde bakteri (remesinin
olmamasi, onun antibakteriyel etkisinin iyl bir gostergesidir.
Laboratuvar kosullannda gosterilen bu ozellikle anne suti-
niin bebekleride cesitli bakteriyel, hastahklardan korumasi
nedenlerinden birisidir. Antiviral etkisi de gosterilen anne si-
tindn bebedi damar sertliinden (arterioskleroz) korumasi,
bu biyoloji harikasinin pek gok dzellijinden sadece birkagi-
dir.

Anne siitd dedismeyen sabit bir bilesik olmadidi gibi, ige-
risindeki koruyucu antikoriannda bebegin gereksinimine gd-
re ayarlanabildigini hayretle gdrmekteyiz. Dogumdan sonra-
ki 3-5 glindeki Anne sitiine kolostrum (Adiz) denmektedir.
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Bunu bebedin 5-10 ginldk oldugu devrede gelen gegici sut
iziemekte, daha-sonra da olgun anne siiti yapilmaga bagla-
maktadir. Bu stitler, o yastaki bebekleri karuma, besleme ve
geligtirme yoninden son derece dnemlidir, Her dénemdeki
anne sitlerl, her 6gdnde ayni olmadi@: gibi, bebegin emme-
ye baglamasi ile sonlanmas: siiresinde de degjisiklige ujra-
maktadir. Daha da dnemlisi, bebedi erken dogmus (prema-
tdre) annenin sitd, zamaninda dogum yaprmis anneninkin-
den farkli olup, kiigOk bebedjin daha hizli, saglikl blyimesi
icin ayarlanmaktadir. Bu bebek ne kadar erken dogmus ise
kendi annesinin sitd onun Igin en iyl sekilde ayarlanmakta
proteini, kalsiyurnu demiri bagta olmak (izere artinimakta,
fosfor harig dider bOtin besin faktorleri o bebek igin adeta
ayarlanmaktadir, Sanki anne memesindeki bir bilgisayarta be-
begjin gereksinimlerine uygun st yapiimaktadir. Hele bu bul-
qulan biyolojik olarak anne olmamig (evienmemis veya do-
Gum yapmarmis) bir kizn memesinin bir bebek tarafindan emil-
mesiyle gelen sitle kargilagtiracak olursak, hayretimiz daha
da artmaktadir. Glinkd biyolojik olarak anne olmamig hani-
min gelen sitd, olgun anne sdtine benzemektedir. Bu bize,
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bebek ile anne arasinda heniz lyi bilemedigimiz sekilde ge-
reksinim sinyalinin oldugunu Isaret etmektedir,

Anne sitlnde bulunan ve bebegin bafirsakianni blyd-
ten bir faktor, bebedin biyimesi ile artan emilim gereksini-
minin karsilanmasinda Gnemli bir rol oynar. Anne sitinin
biyolojik dzelligi dolayist ile bebek midesinde 15 ile 45 daki-
ka kalmasi, onun sindiriimesi igin yeterlidic. Anne sitii be-
begi Isalden korudugu gibi, ishal olan bebegin iyilesmesine
de yardimci olur. Bebegin anneyi emmeye devam etmesi,
anneyi (mutlak olmamak Gzere) hamile kalmaktan korudugu
gzn; sik dodumlaria annenin yipranmamasina yardime olur.

Ilikle dinyanin geri kalmig (lkelerinde bebek dlimierinin
azalmasinda anne sOtil lle beslenme ok dnemii bir faktor-
diir. Anne s0ti, dzellikle kiigilk dogmus bebeklerin eritrosit-
lerinin, (kirmizi kiireleri) kolayca yikilmasini da onleyicidir.

Anne sitd verilmeyen bebeklere bir hayvan siti (sikhk-
la inek sitd) verildiginde bu bebeklerin, bebek bagirsagin-
dan kanama, demir noksanl{j anemisi, laktoz intolerans, al-
lerjiye edilimli olma ve hayvanlardan gegebilecek hastalikdar-
dan korumasi son derece Gnemlidir,
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Hele bu biyoloji harikasimin bebege verlimesi sirasinda
bebegin psikolojik gereksinimlerininde en lyi sekilde doyum-
satildigi hatirlandifinda, bebege nigin bagka bir gida Gneril-

diini anlamamiz mdmkiin degildir,

Anne Sitiniin Devamli Oimasi
ve Bollagtinimasi

Bebegin beslenmesini, bulagic) hastaliklardan, ishalden,
sismanhktan, damar sertliginden (arterioskleroz) korunma-
sini ve normal bilyOmesin sadlayan, bebegin psikolojik ge-
reksinimlerini en lyi sekilde kargilayan anne sitindn bir ben-
zerinin elde edilmesi olanaksiz oldugu gibi, ona yakin bir be-
sin de mevcut dedildir. Bu nedenle bebegin beslenme, ko-
runma ve gelismesi yoniinden bir biyoloji harikas: olan anne
sitdndn tek bagina btdn bebeklere 6 aylik oluncaya kadar
verilmesi, buna olanaklar di¢Osinde devam ediimesi (2 yila
kadar) ok uygun olacaktir,

Zamanimizda, anne sitiine dzellikle gereksinimi olan geri
kalmig Olke bebeklerine erkenden ek gidalar flavesi sonucu
uzun sire anne sOtd verilmedigi gibi, kangik beslenme ile
anne st verilmesinin boyik yaran elde edilememektedir,
Ek gidalara erkenden baslanmak lle verilen infeksiyonlar, be-
bek dlimlerini artiran nedenler arasinda kigimsenmeyecek
bir yer tutmaktadir. Anne sitdniin bol ve uzun siire olmas)
i¢in teorik yaklagimlar dzerinde durulmakta ise de fizyoloji-
nin dnemi yeterince dededendiriimemektedir. Emziren anne-
lere gegitll sivi ve besinler dnerilmekle birllkte, bitdn meme-
lilerde benzer olan fizyolojik yaklagim yeterince dikkate alin-
mamaktadir. Memelilerde, sit emildikge (veya sajildikga) art-
maktadir. Emmenin dogumdan hemen sonra balatimasi ge-
refini de yeniden d§reniyoruz. Yanls modemn (1) yaklagim-
la, bebeklerin bebek odasina alinarak anne ile psikolojik ve
organik bagmin azaltimasimin anne sitindn yeterll olmama-
sinda esas neden oldugunu anlamagia baslamis bulunuyo-
ruz. Botdn memelilerde yavru dogar dogmaz anne memesi-
ni ararken, hekimlerin bebegi anneden uzaklagtirmasinin ve
boylece fizyolojisinin bozulmasinin nedenini anlamak mam-
kiin degildir. Bebedin dogar domaz anne memesine kon-
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masinin (en fazla ilk yanm saatte) anne sitiiniin bol ve de-
vaml olmasinda en hilylk faktor oldugunu anlamaga basla-
mig bulunuyoruz. Hendz anne karninda lken emme hareket-
leri yapan bebegin dojumdan hemen sonra anne memesini
emmesi acliktan olmayip, bir reflekstir,

Bebegjin emme refleksi ok Gnemli biyolofik olaylari bas-
latmaktadir. Onun, annesinin meme basini emmesi lie olu-
san refieks annenin hiptalamus-hipofiz sistemini uyararak,
aninda oksitosin ve prolaktin denilen iki hormonun yapiima-
sini sadlar. Bu hormonlar anne memesinde sit yapiimasini
ve salgilanmasini temin etmektedir. Bu arada oksitosin, an-
ne uterusunu kasarak kanamasini da dnlemektedir, Boylece
bebegin, annenin meme basini emerek uyarmas ile anne sotil
yapimi ve salgiiamasi sadlanirken, annenin dofum sonu ka-
namasinin bir Gigide dnlenmesi de mimkin olmaktadir. Bu
olaylar zinciri, fizyolojinin biyolojideki dnemini de bir dlgide
gostermektedir.

Bebek anneden ayildifinda, emme refleksinin dogura-
cafy olaylann baglamasi geciktigi gibi, bazi nedenlerle yete-
rince kuvvetlide olmamaktadir, Bebedin bu ilk emisi beslen-
me amaciyla degildir; zaten bebek o sirada ag da degildir,
Bu refleksle emme, siitdn gelmesi igin gereklidir. Hele anne-
den aynlan bebede gok yanlis olarak sekerli su veya baska
bir besin verilmesi, onun daha sonra da anne memesini kuv-
vetle emmesini dnliyerek, fizyolojik olaylann baslamasini ge-
ciktirdigi gibi, anne memesinin kuvvetle emilmemesi de si-
tiin baglamasina neden olmayacaktir.

Oyle ise anne satdnin bol ve devamli olmasini temin
igin, bebek dogar dofmaz anne memesine konmalidir. Be-
bedin emme refleksi anneyi yormadigi gibi, anne memesin-
den bir ki damla gelecek kolostam (Agiz) iginde bol bulunan
(immunglobulin A dedigimiz) koruyucu madde ile bebedin
afiz, bofjaz, yemek borusu midesinin ve bagirsaklannin adeta
sivanmast mimk{n olacaktr,

Sekretuvar immunglobulin A ile sivanmis afiz, bodaz,
barsak epiteline, bakterilerin yapismas: ok az olabileceg igin,
bebefjiin korunmasi baglamig olmaktadir.

Bebedin istedigi zaman annesini emmesi anne sitindn
bollagmasini safliyacaktir, lIk alti ay yalniz anne siitil (st dahi
veriimeksizin) alan bebek en sadikh sekilde beslenmis olacakr,
Bebek B aylik oluncaya kadar meyve suyu v.s. gereksinimi
yoktur. Ulkemizdeki sadece anne siitd lle beslenen bebekle-
re ilk 6 aylik siirede yalniz vitamin verilmesi gerekebilir, Vi-
taminin verilmesi ik iki yag sresince Gnerilebilir. Bebek &
aylik olduktan sonra anne sitd yaninda kati gidalar baglan-
malidir. Inek veya digjer hayvan stler yerine anne stine
Ikl yagina kadar devam etmekle hem bebege en lyi, en te-
miz, en ucuz, en koruyucu gidanin veriimesi ve hemde an-
nenin bu stre zarfinda hamile kalmasinin Gnlenmesi dogal
yoldan sagdlanmig olacaktir, 0

" Analik sanatinin 5511:-,90}:1- cocuk
uyuduktan sonra wyumaktir.
A.FRANCE
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BAGISIKLIK SISTEMIMiz:
iCiMiZDEKi
SAVASLAR

Peter JARET

cnk gesitli goze goriinmeyen ddsmanlarla kusatilmis
olan insan bedeni bu saldirganlaria basa gikabilmek igin
0l0ukga karmagik yapida ig koruyuculara sahiptir. Bu muha-
fizlar akeigerierden yabanci madde taneciklerini, kandan has-
talik yapic: etkenleri temiziemekte ve kanser dokusundaki hic-
releri ortadan kaldirmaktadiriar.™

Her giin her dakika bedenimizde haberimizin olmadif
savaglar sirmektedir, Bu savaglan yapanlan gbremeyecedi-
miz kadar ufaktirlar. Bazlan, AIDS’a (Kazamilmig Bagigikhk
Yetersizlijl Hastalfi) neden olan virus gibi, 0 kadar kiigik-
tirler ki, 230 milyon tanesi bir noktanin igine sidabilir, an-
cak bu ufakhklanna kargin, savagtikdan kendilerinden gok daha
biytik hicrelerl saf digi birakacak ydntemlgre sahiptirler.

Bagisiklik sisteminin Onemii bir dyesi yardimer T hile-
redir. Fotografta AIDS viriistiniin {mavi renkte) sal-
dirdige bir yardimer T hiicresi gorilimektedir.

22

e ]

Yag damlaciklarint yutmaya ¢alisan bir makrofaj.

Bencillikle kendi bedenimiz i¢indeki ardi arkasi kesilme-
yen bu micadelelerin farkina bile varmayiz. Bunun igin be-
denimizde bu goriinmeyen dismanlan sessizce altetme go-
revini {izerine alan dzellesmis hicreler gelismistir. Bazen bu
hicreler, yanhshkia gigek tozu gibi zararsiz maddeleri ali dis-
manlar lle kanstinriar ve boylece allerjik bir olay) baglatirlar
Bazen de savunma sistemimiz haazirliksiz yakalanir ve bir nezle,
sofuk alginligy veya daha giddetli bir hastalik gegirebiliriz. En-
der olarak, kendi beden hucrelerimizden bazilan, kanserde
gorilen durdurulamayan bir gofalmaya urarlar ve bagisik-
ik sisteminin gozetiminden kagmayi basanrlar. Ancak, sa-
vunma sistemimiz agan her girigime karsilk binlerce ataga
baganyla kargt konulmaktadir.

Yiizyllar boyunca immunoloji (baisikiik sisteminin in-
celenmesi) ibbi geriden izleyen bir bilim dal oldu. Ancak son
20 yil iginde, mikroskoplanin biydtme giglerinin artigi ve la-
boratuvar yontemlerinin gelismesi, hem savunma hiicreleri-
nin hem de hastalk etkeni mikroorganizmalann ayrintili ola-
rak incelenmesini olanakh kildi. 1980'lerde, immunolojinin
birgok farkh hastalgin tedavisinde biyik asamalann yolu-
nu agabllecedi anlasilmist.

Sonra birdenbire AIDS ortaya ¢ikti. Bir virbsiin neden
oldudu bu yeni hastahk, savunma sistemimizin silahlanm elin-
den aliyordu. Bu yiizden bedenimizin korunma ydntemleri-
nin ivedilikle aragtinbp odrenilmesi gerekiyordu

Higbir zaman tam olarak bilemesek de AIDS'in kaynagi-
nin Orta Afrika'da yagayan yegil maymun oldugu saniliyor.
Bu hayvanin kaninda ylzyillardir bulunan zararsiz bir vir(-
s(n genetik yapisi, yaklagik 15 yil kadar dnce, dojada tirfe-
rin evriminin gergeklestigi rastgele mutasyonlar yoluyla de-
fisti. Boylece, tipki bir zamanlar grip virisOn(n yaptigi gibi,
hayvandan insana gegti.

AIDS'de baglica olgu, bafisiklik sisteminin normal gali-
samamasiydi; oyle ki, bu aynm yasam ile dl0m arasindaki
simn belirtiyordu.
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Biyolog Lewis Thomas *'Dogal gevremiz bakteriler, pro-
tozonlar, mantarlar ve virisler gibi gok sayida kiigik canli-
larla doludur, Bunlardan bazilan hastalik yapicidir ve sayisiz
bigimlerde bizimle lligkidedirler."" demektedir.

Her zaman yakinimizda olan Streptokok ve stafilokok gibi
bakterilerin bazilar, sirekli olarak derimizin dzerinde ve be-
den digina agilan yerlerde bulunurlar ve agik girig yanlan bul-
maya galigarak, bodaz agnsi veya sivilcelerin ortaya gikigi
gibi hos olmayan durumlara neden olurlar.

Ditier bir drmek, bir sivrisinek tarafindan taginan tek hic-
reli bir parazit olan Plasmodium malariae’dir. P.malariae sitma
etmenidir ve insan bedeninde kirmizi hiicreleri harabederek
iglime ve yiksek ates nobetleri ile halsizlige neden olmak-
tadir. Bugin dinyada 150 milyon sitma hastas oldugu sa-
nilmaktadir.

Ancak dismanlanmiz arasinda hem en basit, hem de
en gaprasik yapida olanlar viriislerdir. Bir virls, kendinin tipkisi
kopyalar Gretmek igin gerekli bilgiyi tagiyan bir gen grubu
ve onlan saran bir protein kiliftan olusur. Virds saf bir bilgi
yigimdir; kendi kendine dreme yeteneginden yoksun oldugu
igin, canli bile olmadii sGylenebilir.

Bir virils, hilcrelerimizin birinden iceri girdiginde, vir-
stin genlerindeki bilgi, tipks bizim hiicremizin DNA'si gibi Is
gordp, kendi emirlerini uygulattinir. Boylece hucre, flk vird-
siin aymisi yeni virdsler Greten bir yer haline gelir. En sonun-
da hilcre iginde biriken virGisler onu patlatirlar ve hilcre 6ldr.
Agida gikan virisler de yakindaki yeni hicrelere girerler.

Wake Forest Universitesi'nden imminolog Steven B.Mi-
zel "'Bir virils iine sizdid tek bir hiicre iginde binlerce kop-
yasini Uretebilir. Bakteriler de her 20 dadikada bir, sayilanini
iki katina Gikaniriar. Baglangicta Gstiinlilk, bedene sizmig olan
digman tarafindadir.”" demektedir.

Purdue Universitesi'nde biyolog Michael Rossmann ve
arkadaslan nezleye neden olan etkenlerden biri olan Rhino-
viris 14'0n yapisi Gzerinde caligmiglardir. Onlar nezle vird-
sind gorecell basitligl yozinden segmigler ve virdsin yize-
yinin atom yapisini ortaya gikarmak igin 600,000'den fazla

Alyuvar killtiiriindeki hiicrelere saldiran sitma etkeni
protozonlar iki hiicre iginde tiremislerdir. Hilcrelerden
biri patlanug ve parazitler ortamdaki diger hiicrelere
girmek iizere serbest kalnuglardir.
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Bir yardimer T hilcresi-
ni etkin hale getiren ¢cok
dnemli birlesme ancak
T hiicresi makrofaj iis-
tiinde “‘kendinden’’ bir
isareti (dikddrtgen) ve
“kendinden ofmayan*'
bir antijeni (liceen) tani-
digi zaman gerceklesir.

Bagisikhk sisteminin ev-
rimi sirasinda geg¢ orta-
va ¢ikan B hiicreleri, tek
bir hastalik yapici etke-
ne saldiran antikor
gruplari idretirler. Fo-
tografta bakterilerle
kaplanmug bir B hilcre-
si gdritlmektedir.

atomun herbirinin uzaydaki yerlesimlerini tam olarak belirle-
meye galigmiglardi. Sonucta elde edilen modelin yiizeyinde
sivri tepeler ve bunlan ayiran derin olukiar bulunuyordu. Ross-
mann "'Blylk bir olasilikia bu oluklar viriisiin igine girecedi
hilcreye tutunmasini sadliyor. * demektedir.

Arastincilar, virisin, solunum sisteminin yizeyi boyun-
ca, yapisinda oluklara tam olarak uyan gikintilara sahip bir
hiicre ile kargilagana dek dolaghdini diigiinilyoriar. Uygun hic-

Gelismis tilkelerde hastaliklarin en sik nedenleri
virtis ve bakteriler iken, az gelismis tropik ilke-
lerde protozonlar saglik igin en biyik tehdidi olus-
turur. Sitma, amipli dizanteri ve Afrika uyku has-
talig: yaygindir. Sitma Afrika’da hastanelerde go-
riilen hastahklarin % 15'inden sorumiudur. Co-
gu protozon gibi, sitma etkeni de yasaminin bir
ddnemini bir bicek konakgida, disi arofelde ge-
girir.
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HUCRE SAVASLARI

Sayilan bir trilyon civaninda olan akyuvarar lleri dere-
cede Ozellesmis bir savunma ordusu olustururiar. Bu ordu-
nun &n Gnemii elemanlan ve bir dsman ile savas sirasinda-

ki gbrevien asafuda belirtiimigtir

Viriis: Bir genetik bilgi paketi
olan wiriis harekete gegmek igin gev-
reye bagimhdir. Gogalabilmek igin

bir konaket hicredeki mekanizma-
R lan kullanmak zorundadir.

Makrofaj: Bir gbzca ve on saf-
lardaki savunma hicresidir, Kandaki
her tirll yabanc: maddeyi yutar ve
sindirir. Yabanci bir organizma ile
karsilaginca yardimei T hiicreler)
olay yerine caginr

Yardimer T hicresi: Bagisik-
ik sisteminin yoneticisi gdrevini Gst-
lenir. Dismami saptadiktan sonra
dalak ve lent bezierine gider ve di-
Ger hicreleri hastalik etkeni ile sa-
vasmak uzere uyarr

Oldiricd T hdcresi: Yardim-
o1 T haeres! taratindan uyanlan bu
hilcre yabanci organizmalarin isgal
etligl hicrelar ve kanser hilcreler-
ni yok eder

rilalan olan bu hilcreler dalak ve lenf
bezlerinde bulunurlar, Yardime T
hicreleri tarafindan uyanfinca antl
kor denen gigla kimyasal silahlar
Gretirler.

Antikor: Y seklindeki bu pro-
tein molekili 6zl bir ddsman he-
def alinarak yapilmistir. Hastalik et-
kenini etkisiz hale getirerek veya ona
yapishiinda difjer hilcreler veya
kimyasal maddeler igin bir hedef ha-
line getirerek gbrev yapar

Baskilayier T hieresi: T hic-
relerinin bu GgOncd tipl diger T ve
B hoorelerinin etkinfikderini yavaslati
veya durdurur. Hastalik yenildikten
sonra saldinmin durmasini saglar

. B hiicresl: Biyolojik silah fab-

Bellek hiicresi: |Ik kez hasta-
lik gegiritdiginde olusturulan bu sa-
vunma hiicresi yillarca kanda veya
lent dolasyminda kalabilir, Ayni has-
talik etkenl ile tekrar karsilagidiginda
basiklik sistemi yanitinin daha ca-
buk olugmasini saflar

1. Savas bashyor:

Virister bedende yayilirken
birkag tanesi makrofajlar tarafin-
dan yutulur. Makrofajlar virisin
antijenlerini ayirarak kend| yizey-
lerine yerlestiritler. Kan dolag)-
minda bulunan milyonlarca yar-
dimes T hileresinden ok Gok azi
bu 6zef antijeni “‘okuma'" yete-
negine sahiptir. Makrofaja bag-
lanan bu T hiicreler etkin hale ge-
cerler,

Iginde cogalabilmektedirler. Oldo-
ricl T hicreleri kimyasal yolia
bu hicrelerin zarlann delerek
Olimierine neden olmakta, boy-
lece hicre igindeki virisin go-
Galmasin onlemektedir. Antikor-
lar da do@rudan virlstin yGzeyi-
ne baglanarak nitralize etmekts,
hiscrelere gingini engellemekte ve
igine sizilan hilcreleri yok edecek
kimyasal tepkimeler baslatmak-
tadiriar.

2. Savunma gigleri
cogahyor:

Yardimes T hicrelen etkin
hale gegince gogalmaya baslar-
lar. Daha sonra az sayidaki, dis-
man virdse duyarh olan Gldiru-
cd T hicrelerini ve B hicrelerini
uyanriar B hiicrelerinin sayisi ar-
larken yardimer T hilcreleri on-
lara antikor yapmaya baglama-
lan Isaretini verir
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4. Ateskes saglanmas::

Hastalik yenilglye ugratilin-
ca baskilayici T hicreler tim ba-
Qigikiik yanutim durdururiar, Bel-
lek T ve B hilcreleri, eger tekrar
ayn virsle kargilasilirsa hemen
harekete gecmek (zere, kan ve
lent sisteminde kaliflar

Bir evrim mucizesi dive nitelenebilecek olan in-
san hagisiklik sistemini yoneten belirli bir merkez yok-
tur, Bir gesit biyolojik demokrasi iginde sistemin her
iyesi, ok yaygin bir haberlesme agt yoluyla kendi
amacini belirler. Bedendeki ytiz trilyon hicrenin yiiz-
de birini olusturan savunma gdrevini tistlenmis akyu-
varlar kemik iliginde yapilirlar. Akyuvarlar-3 gruba
ayrilir: Lagositler ya da “‘hiicre yiyiciler'* (makrofaj-
lar da bu grubun igindedir) ile T ve B hiicreleri denen
iki tir lenfosit. Hepsinin amact tektir: canlt veya can-
siz “'kendinden olmayan®’, yani bedene yabanci bu-
tin maddeleri tamimak ve yok etmek. Bunlara bede-
ne yabancilasmiy olan kanser hiicreleri de katilirlar.

Her bagisikhik yamitinda dort 6nemli asama var-
dir: Dilsmanin tamnmast, savunmanin giiclendirilmesi,
saldiri ve sonra tekrar sakin duruma diénils. Her ya-
nit digmana gére degisen farkiliklar gosterir, Kim-
yasal zehirlere ve gevremizde bulunan duman zerre-
cikleri, asbestos gibi cansiz maddelere sadece fagosit-
ler tepki gdsterir. Canli dilsmanlara ise bagisikiik sis-
temi tiam elemendtlerivie kargilik verir. Bu digmanlar,
virdsler, bakteriler, protozonlar, mantarlar ve helmint
denen ok hiicreli canliardir. Cogu farkedilmemek icin
gegitli yontemlere sahiptir. Ornegin, grip ve nezle vi-
riisleri devamit mutasyon gegirerek yapilarint degisti-
rirler. AIDS virilsii saglikli hiicreler icinde gizienebi-
lir. AIDS hastahgim bu kadar éldirici kidan yardimer
T hitcrelere saldirip onlari 6ldiirerek bagisiklik siste-
minin ¢calismasine engellemesidir.

Saglik igin tehlike olugturan mikroorganizmealara karst
deri ilk savunma hattimizdir, Yaralanmadan sonra deri
dokusu, bagisiklik hitcrelerinin de katkisivla hizla ken-
dini onarir.

Fagositler tuzla olay yerine gelerek iceri sizan mikro-
organizmalarla carpisir ve zarar goren dokunun artik-
larini temizlerler. Diger bagisikitk hicreleri de fibrin
olusturulmasina yardimet olurlar. Fotografta alyuvar-
lar: Grien fibrin, yara yerinin hemen fibroz bir ag ile
kapanmasini saglayan bir proteindir,
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Helmint denen ¢ok hilcreli parazitlerden birinin larvas: insan
derisini gegiyor. Daha sonra kana gegecek olan parazit verilere
yerleserek cogalin ve schistosomiasis denen hastalifa sebep olur

(vanda).

Insan saghgi icin en onemlii inorganik tehlikelerden birini olus-
turan asbestos lifleri bir makrofaj tarafindan yutulmaya galisi-
liyor. Bu makrofaj biyik olasihkta sindirilemeyen bu madde
vilziinden daha sonra dlecektir faltta).

re bulununca virls ve hicre kenetleniyoriar, virlis hicreye
tutunmug oluyor ve gabucak hiicre zanndan igeriye giriyor.

Viris bir beden hiicresine girdikten sonra, badigikhk sis-
temi ile arasindaki savag baslamistir, Bu sistemdeki hiicre-
ler, kemik iliinde yapilan akyuvarlardir ve fagositier ila iki

Bir makrofaj, psodopod denen hiicresel bir uzant ile
bir bakteriyi yakalamaya galisiyor. Diger bagisiklik sis-
temi hicrelerinin goreve baglamasini ve etkinlikleri-
nin artisimt saglayan makrofajlar bagisiklik sisteminin
vazgegilmez elemanlaridir. 1880'de Rus Zoologu Elie
Mertchnikoff tarafindan kesgfedilmeleriyle immunolo-
Ji bitimi baglarmustir,
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tip lenfosit, T ve B hiicreleri olarak i¢ gruba aynliriar. Her
hiicrenin savunma sirasinda kendine 6zg0 bir gorevi vardir.

Savag alanina ik gelecek olanlar fagositlerdir. Fagosit-
ler savunma sistemimizin ¢opel hicreleridir, kanda, doku-
larda veya lenfolik sistemde dnlerine gikan her tdrid sipheli
maddeyi yutup yok ederler. Omegin, akcigerlere solunumla
giren toz taneciklerini, yabanci maddeleri ve sigara duma-
nindaki zararli maddelerini temizlerler. Ancak uzun-siire asi-
n miktarda sigara Igllirse fagositler, yerleri dolduruldugun-
dan daha hizli bir sekilde harabolurlar.

Deri, bedenimizi koruyan fik savunma hattini olugturur.
Eder bir gizik veya yara olusursa, bakteriler ve difer mikro-
organizmalar igin bir giris kapisi agilmig olur. Yara olusun-
ca, hemen gevredeki hilcreler o alandaki damarlann genig-
lemesini saglayan maddeler salgilariar. Bdylece, yara etra-
finda kirmiz bir renk dedisikli§i ve kabanklik olur. Fagosit-
ler, geniglemis kan damarlan yoluyla gelerek, icer sizan mik-
roorganizmalan yutmaya galigirlar. Bir sire sonra yara ize-
rinde bir fibrin adi olusur ve derinin korunma sinin gbrevini
stlenir.

Nezle virlist hilcrelerde Gremeye ve yayiimaya bagladik-
lan sonra, fagositier buraya gelerek, 610 hicre artiklarini ve
virsleri yutmaya baslarlar. Ancak Rhinovirds 14 ¢ok hizli
tiremekte ve fagositler, virlisi gevredeki hilcrelere yayiima-
sini dnleyecek kadar hizl yok edememektedirler. Bu durum-
da makrofaj denen 6zel bir tip fagosit gbrev yapmaya bas-
lar. Makrofaj bir virisd yakalayip yutunca, ondan 6zel bir bd-
lima, bir antijeni kopanr ve bu antijeni, bir fiama gibi, kendi
hiicre yGzeyine yerlestirerek tagimaya baglar.

Bu flama, bagugikhk sisteminin yanitinda gok nemli bir
BILIM VE TEKNIK



Fagositoz ya da **hiicre yamasi"'nda itk adun olarak bir makrofaj bircok psodopodu hiicre govdesinden ¢ok
sayvidaki Encherichia koli bakterilerine dogru uzatiyor. Bu bakteri sindirim sistemimizde normalde bulunmak-
tadir.

Kugik resimlerde iki makrofaj, fagositoz isleminin daha ileri asamalarinda goriliyorlar. Bakteriler makro-
Jajin hiicre zarmmin bir uzantis tarafindan sarimiy durumdalar (iist resim) ve birer birer hiicre tarafindan yu-
tuluyortar. (alt resim) Daha sonra makrofayj igindeki gliglit kimyasal maddeler saldirgam pargalarina ayirip
yok etmektedirler. Bir diger deyisle makrofaj dilsmant yutmakta, sindirmekte ve agia ¢ikan maddeleri kul-
lanmak tadir.

Kemik iliginde yapilan makrofaj ve ndtrofil denen diger fagositler kanda ve bedendeki her dokuda bulunur-
lar. Fugositler ozellikle hilcre artiklarimin yogunlugunun fazla eldugu karacigerde ve havayla gelen hastalik
yapict etkenleri ve yabanct madde tanecikierini temizledikleri akcigerlerde yogun olarak bulunuriar. Asiri mik-

tarda sigara icmeyle akcifierlerde biriken madde tanecikleri fagositlerin 6limine neden olabilirler.

rol oynar: lleri derecede dzellesmis bir grup lenfositi, yani
T hicrelerini uyanr. Kiginin bitdn yagami boyunca, bu len-
fositleren gok kiigik bir bolomi bu Hzel nezle virisin( bek-
lemiglerdir. T hiicreler, tipks virisin hucreler arasindan kur-
banimi sectigi gibl sekliyle tanirar. Virisin yizeyindeki anti-
jenler (Rossmann’in modelinde gosterdigi gikintdar) bu T hic-
relerin alicrlanna tam olarak uymaktadir.

Acaba bu bir grup T hilcresi, nezleye neden olan vir(s-
larden birinin, 0regin Rhinovirls 14°0n antijeninin sekfini
nasil énceden bilmektedirler? T hicreleri, gdgis tahtasimin
arkasinda, kalbin hemen Gstiinde yer alan, soluk gri renkte
bir bez olan timusta olugurar, (T hocresi ismindeki T harfi,
timus kdkenli anlamindadir). Timus, dogumdan ergenlik ¢a-
{iina kadar biyir ve daha sonra boyutlan giderek kigllir,
Nasil oldugu tam bilinmemekle birfikte, T hiicreler timus igin-
de olguniagiriar ve herbiri dedisik antijenier tanimay ogre-
nirler. Omedin bir T hGcresi sariik virdisdn, digeri bir tip
grup virisiini, bir baskasi Rhinoviris 14'0 tanir.

Stanford Universitesi'nden Mart Davis 'T hacrelerin cogu
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timusta olir." diyor, “'Bunun nedenini hendz bilmiyoruz. Bir
varsayima gore, timus tamima yetenekleri en iyl olan T hic-
releri segmektedir.”

Timusun yaptidi gorev gergekten saskinlik vericidir. Do-
lada yizmilyonlarca birbirinden farkh antijen ortaya gikabi-
lir. Timus bunlann herbirini taniyan bir grup T hicresi olug-
turmalidir. Bedenimizde, laboratuvarda olusturulan yapay an-
tijenleri taniyabilen T hicrelerin bulunmasi dikkat gekicidir,
bu yapay antijenlerle Insan bedeni, milyonlarca yil stren ev-
fim sirasinda hi¢ kargilagmamigtir.

Timustan onmilyonlarca T hiicresi bedene dagilir. Bell
bir antijeni taniyabilenler bunlann cok gok az olsa da, hic-
relerin hepsinin toplam tanima glgleri, dogadaki sonsuz ge-
gitlilikteki antijenlerin tamarmina yakinini tanimaya yeterlidir.

Antijenteri ilk taniyanlar, yardimer T hiicreleri (helpar T)
denen T hicrelerdir. Bu hicrelerin gorevi bedende bulunan
diger bir grup T hiicresine ve dldGren T hicrelerine hizla go-
falmalan igin kimyasal uyanlar gondermektir.
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Bagisiklik sisteminin yanitinin asiri olmasi allerjik du-
rumiara yol agar, Allerjenler cigek tozu, toz, hayvan
titleri gibi zararsiz maddelerdir. Saman nezlesi olan ki-
silerde, normalde goritlmeyen bazi antikorlar, dis or-
tama agilan agez, burun, goz gibi yerleri Orten milkoz
zarlarda mast hiicrelerine bagh olarak bulunurlar. Al-
lerjenlerle antikorlar birlesince maost hiicreleri patlar
ve kimyasal madde tanecikleri ortama ¢ikar. (resim-
de gairilldiigii gibi) Bu maddelerden biri olan histamin,
allerfinin kaginma, burun akintisi, goz yasarmasi gibi
belirtilerinden biiyiik oranda sorumliu turulmakradir.

Bitdn T hilcreleri gibi, dldiiren T hicrelerinin gruplan
yalmz tek bir 6zel antijeni tamiyabilirler. Yardime: T hicrelen
tarafindan uyanhp gogalmaya baslayan kiicOk bir Hlddren T
hicre grubu, kisa slirede bir ordu haline gelir. Adlanndan
da anlagildiy Gzere, bu hicrelerin dldirme gbravieri vardir.
Bakterilerin hiicre zanmi delen kimyasal olaylan baslatabilir-
ler veya virisun igine sizdidy hicrelerl, virbs daha godalma-
ya baglamadan dldirdrler.

Purdue Universitesi'nden Michael Rossmann rhinojiruj 14’tin
yapisimin ¢ok karmagtk oldugunu belirtmekiedir, Bn virils sa-
yilar: yliz civarinda olan nezle virgslerinden biridir ve tamnma-
mak icin sirekli olarak mutasyon gecirmektedir. Rossmann ve
arkadaglart yeni tekniklerle ilk kez bir insan virtisiinin yiizeyi-
nin yapisim belirlemeyi basarmuglardir. Virtistin yiizey vapisi-

nmin bir boltmi ekranda gérillmek tedir.

Virdsiin icine sizdi@s bir insan hiicresi patltyor ve yeni viriisler
ortama ¢ikiyor (vanda).

Yardimei T hicreleri, dlddren T hocrelerini uyarmaktan
baska, olay yerine daha fazla sayida fagositin gelmesini sag-
larlar. Aynica, dalak ve len! bezlerine giderek bafigiklik sis-
teminin dider ana bolimand, yani B hicrelerini uyanilar.

B hicreleri, kemik iliginde olustuktan sonra gog ederek
¢odu lenf bezlerinde toplanirar. Kigik, fasulye sekiindeki kap-
stilleri olan lenf bezleri, lenf damartannin kiigik dallanmaari
boyunca tdm bedene yayiimiglardir. Bz ancak baz hastalik-
lar sirasinda §i§ ve dokunmayla agrili hale geldiklerinde on-
lann farkina vanriz. Aslinda lenf bezleri B hicrelerini kapsa-
yan kicik antikor fabrikalandir.

Antikor molekilleri istenmeyen yabanci hiicrelerin yi-
zeylerine yapisarak hem onlarin hareketlerini yavaglatmak-
ta, hem de fagositler igin hedefi gdsteren birer nisan olmak-
tadirlar. Antikorlann ayrica Glddrme islevieri de vardir. Ya-
banet hiicrenin antijenleri Gzerine kilitlenen antikorlar kanda
bulunan kompleman denen maddelerin toplamasina ve uy-
gun bir sirayla birlestiklerinde'o hilcre zannin pargalanmasi-
na neden olurlar. Bu islemler sirasinda B hicrelerin herbiri
saniyede binlerce antikor molekdld Gretebilir.

Bafisikhik sistemi normal isleyisini yOrit{irse, Rhinovi-
rus 14 bir hafta iginde yenilgiye ugratilacaktir. Daha sonra
T hilcresi ailesinin Oglncd eleman, baskilayict T (suppresi-
on T) gbreve baslar. Bu hicre, badisiklik sisteminin tekrar
eski sakin durumuna donmesini saglayan hicredir. Baskilay-
ci T hilcreleri salgiladiklan maddelerle B hGcrelerinin etkinlik:
lerini yavaslatirlar, dldirdcd T hicrelerinin savasi durdurma-
sini salariar, aynca yardimei T hilcrelerin de sayilan azalir
ve diger hiicreleri uyarmalan onlenir.

Bu agamada savag artik kazanilimigtir. Daha sonra sa-
vag alanini fagositler doldurur. Buradaki 610 hicreleri ve di-
@er artik maddeleri temizlerler. Doku onarilir,
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Resimde romatoid artrit yakinmasi olan 50 yasindaki
bir kadin hastamn cerrahi olarak ¢ikarimis femur ke-
migi goriilmektedir, Otoimmin hastaliklarda bagisik-
lik sistemi, tipki bir diismanla karsi karsiyaynus gibi,
kendi bedeninin hiicrelerine saldirmak tadir. Romatoid
aririt ile birlikte multipl skleroz en sik gérilenlerdir.
Otoimmiin hastaliklarda, genetik yatkinltk ve bazi vi-
riisler gibi, birgok farkh etkenin rolit oldugu saniimak-
tadir.

Savag sona ermigtir, ama unutulmayacaktir. Savas igin
hazirlanan T ve B hilcrelerinin godu, hastalik bittikten sonra
birkac gln iginde Oldrler. Ancak bir grup, uzun sure yagami-
ni sirdirecektir. Rhinovirus'un bedene saldinsindan Gnee,
saldirganin antijenini taniyabilen gok gok az sayida ndbetgl
savunma hicresi vanr. Oysa simdi ‘bellek hucrelerl™ (me-
mory cells) denen biydk bir ordu bulunmaktadir. Nezle vi-
rasandn, tipki grip virlisd gibl, birgok degisik antijenli sekil-
leri olabilmektedir. Eger viriistn degisik bir fipi lle karsilasi-
lirsa tekrar nezle olunabilir, ancak Rhinovirus 14'e kargi be-
den artik bagisiklik kazanmisgtir,

Bulagici mikroplar sirekli olarak gevremizde bulunurlar,
Ancak niye kimisi sofuk alginligina yakalanirken, ayni yol-
culukta yaninda oturan kigiye higbir sey olmamaktadir? AIDS
virlsi ile kargilasanlardan niye hepsi degil de bazilan hasta-
lanmakfadir?

Bu sorularin yanitian heniz tam olarak verilmemistir.
Hastallk yapici etkenle kargdagmig olmaktan baska, bedene
giren mikroorganizmalarin sayist ve giris yolu da dnemfidir,
Hepatit B virlisd veya AIDS viriis gibl etkenler, ancak he-
men kana gecebilirierse hastalik yapmakta, eger havada ka-
lirlarsa bu Gzelliklerini yitirmektedirler. Bu yiizden kan ve meni
lle: yalan lliski olmadik¢a, AIDS virGsleri kisiden kisiye geg-

EKIM 1986

memektedirler, Grip veya nezle virisi gibi mikroplar ise ha-
va yoluyla alimirlar ve daha dayanikiidiriar,

AIDS'den daha hayret verici olan bir agir hastahk grubu
da otoimmun hastaliklardir. Bu hastaliklarda baisiklik sis-
temi, bedendeki baz hiicreleri veya hicrelerin bazi kisimla-
nni tamyamaz ve bu hilcreleri koruyacad yerde onlan yok
etmeye caligir. Omegin, romatoid artrit'de eklemlerdeki ke-
mik ve dokulara kargi bir bagigikiik yaniti gelisir. Romatiz-
mal ates denen hastalikia kalp kasi hasar gorar.

Bazen bafisiklik sistemi yanhghikla zararsiz maddelere
kars! da tepki gosterebilir. Allerjen denen bu maddeler gigek
tozu, hayvan tiyleri veya toz gibi cok cesitlidirler. Allerjenler
higbir tehlike olugturmazlar, godumuz onlardan rahatsiz da
olmayiz. Ama saman nezlesi olan kigilerde gigek tozuna kar-
s1, tipki bir dilsmana oldudu gibi, antikor gelismistir. Anti-
korlann allerjenlerle karsilagmasi ile agida ¢ikan maddeler,
allerji belirtilerine neden olur. Allerjlk olaylar, bagigiklik sis-
teminin asirt bir yanitidir.

Godu allerjinin ailelerde kusaklar boyu gorilmesi yizin-
den imminologlar, bedenimizin allerjenlere kargi tepkisinin
belli baz genlerce denetlendidini diistnOyorlar. Gogumuzda
bafigiklik yaniindan sorumlu bu genler, bir allerjene karsi
tepkiyi daha baglamadan durdurmaktadiriar.

National Geographic'den derleyerek cev.: Ziya Toros
SELCUK

Yazimmin Ikinci ve son bélimiine gelecek sayimizda yer verecefiz.

SABAH GELEN
FELC ALARMI

Amerikan Ulusal Kalp, Akciger ve Kan Ens-
titis( Kalp Hastaliklan Baliimi Sefi Thomas Ro-
bertson'a gore, felglerin godu sabah 8.00-9.00
arasinda ortaya ¢lkiyor. Bu sonuca olasilikla, ge-
ce boyunca disiik diizeyde olan kan basinci-
min, 6.30'dan sonra yllkselmeye baslamasi ne-
den oluyor. Cinkd viiout, gtnin ilk isikianndan
aldgi sinyallerle canlanmaya basliyor ve uyu-
yan insanin uyanmasiyla kan basinci birden bi-
re yikseliyor.

Belki de, sirkadyen ritminin uyardigi bu can-
lanma ile bébrek Ustl bezleri, sabahin bu erken
saatlerinde, kandaki trombositlerin biraraya gel-
mesine yol agan hormonlar salgiliyorlar. Bir ara-
ya gelen bir trombosit kiimesinin beyine giden
bir arteri hkamas ise falg nedeni oluyor.

Robertsn'a gore bu ''sabah riski"'nin kesin
olarak bellrlenmesi felglerin dnlenmesinde ¢ok
onemli bir adim olugturacak. "' Ginki eger me-
kanizma tam olarak aniasilabilirse, buna kargi-
lik gelistirilecek bir tedavi ile kronik hastalikla-
nn akut hale dénasmesi Gnlenebilecek.

SCIENCE DIGEST'dan
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BAGISIKLIK SISTEMIMiz:
iCiMiZDEKi
SAVASLAR

Peter JARET

cnk gesitli goze goriinmeyen ddsmanlarla kusatilmis
olan insan bedeni bu saldirganlaria basa gikabilmek igin
0l0ukga karmagik yapida ig koruyuculara sahiptir. Bu muha-
fizlar akeigerierden yabanci madde taneciklerini, kandan has-
talik yapic: etkenleri temiziemekte ve kanser dokusundaki hic-
releri ortadan kaldirmaktadiriar.™

Her giin her dakika bedenimizde haberimizin olmadif
savaglar sirmektedir, Bu savaglan yapanlan gbremeyecedi-
miz kadar ufaktirlar. Bazlan, AIDS’a (Kazamilmig Bagigikhk
Yetersizlijl Hastalfi) neden olan virus gibi, 0 kadar kiigik-
tirler ki, 230 milyon tanesi bir noktanin igine sidabilir, an-
cak bu ufakhklanna kargin, savagtikdan kendilerinden gok daha
biytik hicrelerl saf digi birakacak ydntemlgre sahiptirler.

Bagisiklik sisteminin Onemii bir dyesi yardimer T hile-
redir. Fotografta AIDS viriistiniin {mavi renkte) sal-
dirdige bir yardimer T hiicresi gorilimektedir.
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Yag damlaciklarint yutmaya ¢alisan bir makrofaj.

Bencillikle kendi bedenimiz i¢indeki ardi arkasi kesilme-
yen bu micadelelerin farkina bile varmayiz. Bunun igin be-
denimizde bu goriinmeyen dismanlan sessizce altetme go-
revini {izerine alan dzellesmis hicreler gelismistir. Bazen bu
hicreler, yanhshkia gigek tozu gibi zararsiz maddeleri ali dis-
manlar lle kanstinriar ve boylece allerjik bir olay) baglatirlar
Bazen de savunma sistemimiz haazirliksiz yakalanir ve bir nezle,
sofuk alginligy veya daha giddetli bir hastalik gegirebiliriz. En-
der olarak, kendi beden hucrelerimizden bazilan, kanserde
gorilen durdurulamayan bir gofalmaya urarlar ve bagisik-
ik sisteminin gozetiminden kagmayi basanrlar. Ancak, sa-
vunma sistemimiz agan her girigime karsilk binlerce ataga
baganyla kargt konulmaktadir.

Yiizyllar boyunca immunoloji (baisikiik sisteminin in-
celenmesi) ibbi geriden izleyen bir bilim dal oldu. Ancak son
20 yil iginde, mikroskoplanin biydtme giglerinin artigi ve la-
boratuvar yontemlerinin gelismesi, hem savunma hiicreleri-
nin hem de hastalk etkeni mikroorganizmalann ayrintili ola-
rak incelenmesini olanakh kildi. 1980'lerde, immunolojinin
birgok farkh hastalgin tedavisinde biyik asamalann yolu-
nu agabllecedi anlasilmist.

Sonra birdenbire AIDS ortaya ¢ikti. Bir virbsiin neden
oldudu bu yeni hastahk, savunma sistemimizin silahlanm elin-
den aliyordu. Bu yiizden bedenimizin korunma ydntemleri-
nin ivedilikle aragtinbp odrenilmesi gerekiyordu

Higbir zaman tam olarak bilemesek de AIDS'in kaynagi-
nin Orta Afrika'da yagayan yegil maymun oldugu saniliyor.
Bu hayvanin kaninda ylzyillardir bulunan zararsiz bir vir(-
s(n genetik yapisi, yaklagik 15 yil kadar dnce, dojada tirfe-
rin evriminin gergeklestigi rastgele mutasyonlar yoluyla de-
fisti. Boylece, tipki bir zamanlar grip virisOn(n yaptigi gibi,
hayvandan insana gegti.

AIDS'de baglica olgu, bafisiklik sisteminin normal gali-
samamasiydi; oyle ki, bu aynm yasam ile dl0m arasindaki
simn belirtiyordu.
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Biyolog Lewis Thomas *'Dogal gevremiz bakteriler, pro-
tozonlar, mantarlar ve virisler gibi gok sayida kiigik canli-
larla doludur, Bunlardan bazilan hastalik yapicidir ve sayisiz
bigimlerde bizimle lligkidedirler."" demektedir.

Her zaman yakinimizda olan Streptokok ve stafilokok gibi
bakterilerin bazilar, sirekli olarak derimizin dzerinde ve be-
den digina agilan yerlerde bulunurlar ve agik girig yanlan bul-
maya galigarak, bodaz agnsi veya sivilcelerin ortaya gikigi
gibi hos olmayan durumlara neden olurlar.

Ditier bir drmek, bir sivrisinek tarafindan taginan tek hic-
reli bir parazit olan Plasmodium malariae’dir. P.malariae sitma
etmenidir ve insan bedeninde kirmizi hiicreleri harabederek
iglime ve yiksek ates nobetleri ile halsizlige neden olmak-
tadir. Bugin dinyada 150 milyon sitma hastas oldugu sa-
nilmaktadir.

Ancak dismanlanmiz arasinda hem en basit, hem de
en gaprasik yapida olanlar viriislerdir. Bir virls, kendinin tipkisi
kopyalar Gretmek igin gerekli bilgiyi tagiyan bir gen grubu
ve onlan saran bir protein kiliftan olusur. Virds saf bir bilgi
yigimdir; kendi kendine dreme yeteneginden yoksun oldugu
igin, canli bile olmadii sGylenebilir.

Bir virils, hilcrelerimizin birinden iceri girdiginde, vir-
stin genlerindeki bilgi, tipks bizim hiicremizin DNA'si gibi Is
gordp, kendi emirlerini uygulattinir. Boylece hucre, flk vird-
siin aymisi yeni virdsler Greten bir yer haline gelir. En sonun-
da hilcre iginde biriken virGisler onu patlatirlar ve hilcre 6ldr.
Agida gikan virisler de yakindaki yeni hicrelere girerler.

Wake Forest Universitesi'nden imminolog Steven B.Mi-
zel "'Bir virils iine sizdid tek bir hiicre iginde binlerce kop-
yasini Uretebilir. Bakteriler de her 20 dadikada bir, sayilanini
iki katina Gikaniriar. Baglangicta Gstiinlilk, bedene sizmig olan
digman tarafindadir.”" demektedir.

Purdue Universitesi'nde biyolog Michael Rossmann ve
arkadaslan nezleye neden olan etkenlerden biri olan Rhino-
viris 14'0n yapisi Gzerinde caligmiglardir. Onlar nezle vird-
sind gorecell basitligl yozinden segmigler ve virdsin yize-
yinin atom yapisini ortaya gikarmak igin 600,000'den fazla

Alyuvar killtiiriindeki hiicrelere saldiran sitma etkeni
protozonlar iki hiicre iginde tiremislerdir. Hilcrelerden
biri patlanug ve parazitler ortamdaki diger hiicrelere
girmek iizere serbest kalnuglardir.
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Bir yardimer T hilcresi-
ni etkin hale getiren ¢cok
dnemli birlesme ancak
T hiicresi makrofaj iis-
tiinde “‘kendinden’’ bir
isareti (dikddrtgen) ve
“kendinden ofmayan*'
bir antijeni (liceen) tani-
digi zaman gerceklesir.

Bagisikhk sisteminin ev-
rimi sirasinda geg¢ orta-
va ¢ikan B hiicreleri, tek
bir hastalik yapici etke-
ne saldiran antikor
gruplari idretirler. Fo-
tografta bakterilerle
kaplanmug bir B hilcre-
si gdritlmektedir.

atomun herbirinin uzaydaki yerlesimlerini tam olarak belirle-
meye galigmiglardi. Sonucta elde edilen modelin yiizeyinde
sivri tepeler ve bunlan ayiran derin olukiar bulunuyordu. Ross-
mann "'Blylk bir olasilikia bu oluklar viriisiin igine girecedi
hilcreye tutunmasini sadliyor. * demektedir.

Arastincilar, virisin, solunum sisteminin yizeyi boyun-
ca, yapisinda oluklara tam olarak uyan gikintilara sahip bir
hiicre ile kargilagana dek dolaghdini diigiinilyoriar. Uygun hic-

Gelismis tilkelerde hastaliklarin en sik nedenleri
virtis ve bakteriler iken, az gelismis tropik ilke-
lerde protozonlar saglik igin en biyik tehdidi olus-
turur. Sitma, amipli dizanteri ve Afrika uyku has-
talig: yaygindir. Sitma Afrika’da hastanelerde go-
riilen hastahklarin % 15'inden sorumiudur. Co-
gu protozon gibi, sitma etkeni de yasaminin bir
ddnemini bir bicek konakgida, disi arofelde ge-
girir.
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HUCRE SAVASLARI

Sayilan bir trilyon civaninda olan akyuvarar lleri dere-
cede Ozellesmis bir savunma ordusu olustururiar. Bu ordu-
nun &n Gnemii elemanlan ve bir dsman ile savas sirasinda-

ki gbrevien asafuda belirtiimigtir

Viriis: Bir genetik bilgi paketi
olan wiriis harekete gegmek igin gev-
reye bagimhdir. Gogalabilmek igin

bir konaket hicredeki mekanizma-
R lan kullanmak zorundadir.

Makrofaj: Bir gbzca ve on saf-
lardaki savunma hicresidir, Kandaki
her tirll yabanc: maddeyi yutar ve
sindirir. Yabanci bir organizma ile
karsilaginca yardimei T hiicreler)
olay yerine caginr

Yardimer T hicresi: Bagisik-
ik sisteminin yoneticisi gdrevini Gst-
lenir. Dismami saptadiktan sonra
dalak ve lent bezierine gider ve di-
Ger hicreleri hastalik etkeni ile sa-
vasmak uzere uyarr

Oldiricd T hdcresi: Yardim-
o1 T haeres! taratindan uyanlan bu
hilcre yabanci organizmalarin isgal
etligl hicrelar ve kanser hilcreler-
ni yok eder

rilalan olan bu hilcreler dalak ve lenf
bezlerinde bulunurlar, Yardime T
hicreleri tarafindan uyanfinca antl
kor denen gigla kimyasal silahlar
Gretirler.

Antikor: Y seklindeki bu pro-
tein molekili 6zl bir ddsman he-
def alinarak yapilmistir. Hastalik et-
kenini etkisiz hale getirerek veya ona
yapishiinda difjer hilcreler veya
kimyasal maddeler igin bir hedef ha-
line getirerek gbrev yapar

Baskilayier T hieresi: T hic-
relerinin bu GgOncd tipl diger T ve
B hoorelerinin etkinfikderini yavaslati
veya durdurur. Hastalik yenildikten
sonra saldinmin durmasini saglar

. B hiicresl: Biyolojik silah fab-

Bellek hiicresi: |Ik kez hasta-
lik gegiritdiginde olusturulan bu sa-
vunma hiicresi yillarca kanda veya
lent dolasyminda kalabilir, Ayni has-
talik etkenl ile tekrar karsilagidiginda
basiklik sistemi yanitinin daha ca-
buk olugmasini saflar

1. Savas bashyor:

Virister bedende yayilirken
birkag tanesi makrofajlar tarafin-
dan yutulur. Makrofajlar virisin
antijenlerini ayirarak kend| yizey-
lerine yerlestiritler. Kan dolag)-
minda bulunan milyonlarca yar-
dimes T hileresinden ok Gok azi
bu 6zef antijeni “‘okuma'" yete-
negine sahiptir. Makrofaja bag-
lanan bu T hiicreler etkin hale ge-
cerler,

Iginde cogalabilmektedirler. Oldo-
ricl T hicreleri kimyasal yolia
bu hicrelerin zarlann delerek
Olimierine neden olmakta, boy-
lece hicre igindeki virisin go-
Galmasin onlemektedir. Antikor-
lar da do@rudan virlstin yGzeyi-
ne baglanarak nitralize etmekts,
hiscrelere gingini engellemekte ve
igine sizilan hilcreleri yok edecek
kimyasal tepkimeler baslatmak-
tadiriar.

2. Savunma gigleri
cogahyor:

Yardimes T hicrelen etkin
hale gegince gogalmaya baslar-
lar. Daha sonra az sayidaki, dis-
man virdse duyarh olan Gldiru-
cd T hicrelerini ve B hicrelerini
uyanriar B hiicrelerinin sayisi ar-
larken yardimer T hilcreleri on-
lara antikor yapmaya baglama-
lan Isaretini verir
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4. Ateskes saglanmas::

Hastalik yenilglye ugratilin-
ca baskilayici T hicreler tim ba-
Qigikiik yanutim durdururiar, Bel-
lek T ve B hilcreleri, eger tekrar
ayn virsle kargilasilirsa hemen
harekete gecmek (zere, kan ve
lent sisteminde kaliflar

Bir evrim mucizesi dive nitelenebilecek olan in-
san hagisiklik sistemini yoneten belirli bir merkez yok-
tur, Bir gesit biyolojik demokrasi iginde sistemin her
iyesi, ok yaygin bir haberlesme agt yoluyla kendi
amacini belirler. Bedendeki ytiz trilyon hicrenin yiiz-
de birini olusturan savunma gdrevini tistlenmis akyu-
varlar kemik iliginde yapilirlar. Akyuvarlar-3 gruba
ayrilir: Lagositler ya da “‘hiicre yiyiciler'* (makrofaj-
lar da bu grubun igindedir) ile T ve B hiicreleri denen
iki tir lenfosit. Hepsinin amact tektir: canlt veya can-
siz “'kendinden olmayan®’, yani bedene yabanci bu-
tin maddeleri tamimak ve yok etmek. Bunlara bede-
ne yabancilasmiy olan kanser hiicreleri de katilirlar.

Her bagisikhik yamitinda dort 6nemli asama var-
dir: Dilsmanin tamnmast, savunmanin giiclendirilmesi,
saldiri ve sonra tekrar sakin duruma diénils. Her ya-
nit digmana gére degisen farkiliklar gosterir, Kim-
yasal zehirlere ve gevremizde bulunan duman zerre-
cikleri, asbestos gibi cansiz maddelere sadece fagosit-
ler tepki gdsterir. Canli dilsmanlara ise bagisikiik sis-
temi tiam elemendtlerivie kargilik verir. Bu digmanlar,
virdsler, bakteriler, protozonlar, mantarlar ve helmint
denen ok hiicreli canliardir. Cogu farkedilmemek icin
gegitli yontemlere sahiptir. Ornegin, grip ve nezle vi-
riisleri devamit mutasyon gegirerek yapilarint degisti-
rirler. AIDS virilsii saglikli hiicreler icinde gizienebi-
lir. AIDS hastahgim bu kadar éldirici kidan yardimer
T hitcrelere saldirip onlari 6ldiirerek bagisiklik siste-
minin ¢calismasine engellemesidir.

Saglik igin tehlike olugturan mikroorganizmealara karst
deri ilk savunma hattimizdir, Yaralanmadan sonra deri
dokusu, bagisiklik hitcrelerinin de katkisivla hizla ken-
dini onarir.

Fagositler tuzla olay yerine gelerek iceri sizan mikro-
organizmalarla carpisir ve zarar goren dokunun artik-
larini temizlerler. Diger bagisikitk hicreleri de fibrin
olusturulmasina yardimet olurlar. Fotografta alyuvar-
lar: Grien fibrin, yara yerinin hemen fibroz bir ag ile
kapanmasini saglayan bir proteindir,
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Helmint denen ¢ok hilcreli parazitlerden birinin larvas: insan
derisini gegiyor. Daha sonra kana gegecek olan parazit verilere
yerleserek cogalin ve schistosomiasis denen hastalifa sebep olur

(vanda).

Insan saghgi icin en onemlii inorganik tehlikelerden birini olus-
turan asbestos lifleri bir makrofaj tarafindan yutulmaya galisi-
liyor. Bu makrofaj biyik olasihkta sindirilemeyen bu madde
vilziinden daha sonra dlecektir faltta).

re bulununca virls ve hicre kenetleniyoriar, virlis hicreye
tutunmug oluyor ve gabucak hiicre zanndan igeriye giriyor.

Viris bir beden hiicresine girdikten sonra, badigikhk sis-
temi ile arasindaki savag baslamistir, Bu sistemdeki hiicre-
ler, kemik iliinde yapilan akyuvarlardir ve fagositier ila iki

Bir makrofaj, psodopod denen hiicresel bir uzant ile
bir bakteriyi yakalamaya galisiyor. Diger bagisiklik sis-
temi hicrelerinin goreve baglamasini ve etkinlikleri-
nin artisimt saglayan makrofajlar bagisiklik sisteminin
vazgegilmez elemanlaridir. 1880'de Rus Zoologu Elie
Mertchnikoff tarafindan kesgfedilmeleriyle immunolo-
Ji bitimi baglarmustir,
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tip lenfosit, T ve B hiicreleri olarak i¢ gruba aynliriar. Her
hiicrenin savunma sirasinda kendine 6zg0 bir gorevi vardir.

Savag alanina ik gelecek olanlar fagositlerdir. Fagosit-
ler savunma sistemimizin ¢opel hicreleridir, kanda, doku-
larda veya lenfolik sistemde dnlerine gikan her tdrid sipheli
maddeyi yutup yok ederler. Omegin, akcigerlere solunumla
giren toz taneciklerini, yabanci maddeleri ve sigara duma-
nindaki zararli maddelerini temizlerler. Ancak uzun-siire asi-
n miktarda sigara Igllirse fagositler, yerleri dolduruldugun-
dan daha hizli bir sekilde harabolurlar.

Deri, bedenimizi koruyan fik savunma hattini olugturur.
Eder bir gizik veya yara olusursa, bakteriler ve difer mikro-
organizmalar igin bir giris kapisi agilmig olur. Yara olusun-
ca, hemen gevredeki hilcreler o alandaki damarlann genig-
lemesini saglayan maddeler salgilariar. Bdylece, yara etra-
finda kirmiz bir renk dedisikli§i ve kabanklik olur. Fagosit-
ler, geniglemis kan damarlan yoluyla gelerek, icer sizan mik-
roorganizmalan yutmaya galigirlar. Bir sire sonra yara ize-
rinde bir fibrin adi olusur ve derinin korunma sinin gbrevini
stlenir.

Nezle virlist hilcrelerde Gremeye ve yayiimaya bagladik-
lan sonra, fagositier buraya gelerek, 610 hicre artiklarini ve
virsleri yutmaya baslarlar. Ancak Rhinovirds 14 ¢ok hizli
tiremekte ve fagositler, virlisi gevredeki hilcrelere yayiima-
sini dnleyecek kadar hizl yok edememektedirler. Bu durum-
da makrofaj denen 6zel bir tip fagosit gbrev yapmaya bas-
lar. Makrofaj bir virisd yakalayip yutunca, ondan 6zel bir bd-
lima, bir antijeni kopanr ve bu antijeni, bir fiama gibi, kendi
hiicre yGzeyine yerlestirerek tagimaya baglar.

Bu flama, bagugikhk sisteminin yanitinda gok nemli bir
BILIM VE TEKNIK



Fagositoz ya da **hiicre yamasi"'nda itk adun olarak bir makrofaj bircok psodopodu hiicre govdesinden ¢ok
sayvidaki Encherichia koli bakterilerine dogru uzatiyor. Bu bakteri sindirim sistemimizde normalde bulunmak-
tadir.

Kugik resimlerde iki makrofaj, fagositoz isleminin daha ileri asamalarinda goriliyorlar. Bakteriler makro-
Jajin hiicre zarmmin bir uzantis tarafindan sarimiy durumdalar (iist resim) ve birer birer hiicre tarafindan yu-
tuluyortar. (alt resim) Daha sonra makrofayj igindeki gliglit kimyasal maddeler saldirgam pargalarina ayirip
yok etmektedirler. Bir diger deyisle makrofaj dilsmant yutmakta, sindirmekte ve agia ¢ikan maddeleri kul-
lanmak tadir.

Kemik iliginde yapilan makrofaj ve ndtrofil denen diger fagositler kanda ve bedendeki her dokuda bulunur-
lar. Fugositler ozellikle hilcre artiklarimin yogunlugunun fazla eldugu karacigerde ve havayla gelen hastalik
yapict etkenleri ve yabanct madde tanecikierini temizledikleri akcigerlerde yogun olarak bulunuriar. Asiri mik-

tarda sigara icmeyle akcifierlerde biriken madde tanecikleri fagositlerin 6limine neden olabilirler.

rol oynar: lleri derecede dzellesmis bir grup lenfositi, yani
T hicrelerini uyanr. Kiginin bitdn yagami boyunca, bu len-
fositleren gok kiigik bir bolomi bu Hzel nezle virisin( bek-
lemiglerdir. T hiicreler, tipks virisin hucreler arasindan kur-
banimi sectigi gibl sekliyle tanirar. Virisin yizeyindeki anti-
jenler (Rossmann’in modelinde gosterdigi gikintdar) bu T hic-
relerin alicrlanna tam olarak uymaktadir.

Acaba bu bir grup T hilcresi, nezleye neden olan vir(s-
larden birinin, 0regin Rhinovirls 14°0n antijeninin sekfini
nasil énceden bilmektedirler? T hicreleri, gdgis tahtasimin
arkasinda, kalbin hemen Gstiinde yer alan, soluk gri renkte
bir bez olan timusta olugurar, (T hocresi ismindeki T harfi,
timus kdkenli anlamindadir). Timus, dogumdan ergenlik ¢a-
{iina kadar biyir ve daha sonra boyutlan giderek kigllir,
Nasil oldugu tam bilinmemekle birfikte, T hiicreler timus igin-
de olguniagiriar ve herbiri dedisik antijenier tanimay ogre-
nirler. Omedin bir T hGcresi sariik virdisdn, digeri bir tip
grup virisiini, bir baskasi Rhinoviris 14'0 tanir.

Stanford Universitesi'nden Mart Davis 'T hacrelerin cogu
EKIM 1986

timusta olir." diyor, “'Bunun nedenini hendz bilmiyoruz. Bir
varsayima gore, timus tamima yetenekleri en iyl olan T hic-
releri segmektedir.”

Timusun yaptidi gorev gergekten saskinlik vericidir. Do-
lada yizmilyonlarca birbirinden farkh antijen ortaya gikabi-
lir. Timus bunlann herbirini taniyan bir grup T hicresi olug-
turmalidir. Bedenimizde, laboratuvarda olusturulan yapay an-
tijenleri taniyabilen T hicrelerin bulunmasi dikkat gekicidir,
bu yapay antijenlerle Insan bedeni, milyonlarca yil stren ev-
fim sirasinda hi¢ kargilagmamigtir.

Timustan onmilyonlarca T hiicresi bedene dagilir. Bell
bir antijeni taniyabilenler bunlann cok gok az olsa da, hic-
relerin hepsinin toplam tanima glgleri, dogadaki sonsuz ge-
gitlilikteki antijenlerin tamarmina yakinini tanimaya yeterlidir.

Antijenteri ilk taniyanlar, yardimer T hiicreleri (helpar T)
denen T hicrelerdir. Bu hicrelerin gorevi bedende bulunan
diger bir grup T hiicresine ve dldGren T hicrelerine hizla go-
falmalan igin kimyasal uyanlar gondermektir.
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Bagisiklik sisteminin yanitinin asiri olmasi allerjik du-
rumiara yol agar, Allerjenler cigek tozu, toz, hayvan
titleri gibi zararsiz maddelerdir. Saman nezlesi olan ki-
silerde, normalde goritlmeyen bazi antikorlar, dis or-
tama agilan agez, burun, goz gibi yerleri Orten milkoz
zarlarda mast hiicrelerine bagh olarak bulunurlar. Al-
lerjenlerle antikorlar birlesince maost hiicreleri patlar
ve kimyasal madde tanecikleri ortama ¢ikar. (resim-
de gairilldiigii gibi) Bu maddelerden biri olan histamin,
allerfinin kaginma, burun akintisi, goz yasarmasi gibi
belirtilerinden biiyiik oranda sorumliu turulmakradir.

Bitdn T hilcreleri gibi, dldiiren T hicrelerinin gruplan
yalmz tek bir 6zel antijeni tamiyabilirler. Yardime: T hicrelen
tarafindan uyanhp gogalmaya baslayan kiicOk bir Hlddren T
hicre grubu, kisa slirede bir ordu haline gelir. Adlanndan
da anlagildiy Gzere, bu hicrelerin dldirme gbravieri vardir.
Bakterilerin hiicre zanmi delen kimyasal olaylan baslatabilir-
ler veya virisun igine sizdidy hicrelerl, virbs daha godalma-
ya baglamadan dldirdrler.

Purdue Universitesi'nden Michael Rossmann rhinojiruj 14’tin
yapisimin ¢ok karmagtk oldugunu belirtmekiedir, Bn virils sa-
yilar: yliz civarinda olan nezle virgslerinden biridir ve tamnma-
mak icin sirekli olarak mutasyon gecirmektedir. Rossmann ve
arkadaglart yeni tekniklerle ilk kez bir insan virtisiinin yiizeyi-
nin yapisim belirlemeyi basarmuglardir. Virtistin yiizey vapisi-

nmin bir boltmi ekranda gérillmek tedir.

Virdsiin icine sizdi@s bir insan hiicresi patltyor ve yeni viriisler
ortama ¢ikiyor (vanda).

Yardimei T hicreleri, dlddren T hocrelerini uyarmaktan
baska, olay yerine daha fazla sayida fagositin gelmesini sag-
larlar. Aynica, dalak ve len! bezlerine giderek bafigiklik sis-
teminin dider ana bolimand, yani B hicrelerini uyanilar.

B hicreleri, kemik iliginde olustuktan sonra gog ederek
¢odu lenf bezlerinde toplanirar. Kigik, fasulye sekiindeki kap-
stilleri olan lenf bezleri, lenf damartannin kiigik dallanmaari
boyunca tdm bedene yayiimiglardir. Bz ancak baz hastalik-
lar sirasinda §i§ ve dokunmayla agrili hale geldiklerinde on-
lann farkina vanriz. Aslinda lenf bezleri B hicrelerini kapsa-
yan kicik antikor fabrikalandir.

Antikor molekilleri istenmeyen yabanci hiicrelerin yi-
zeylerine yapisarak hem onlarin hareketlerini yavaglatmak-
ta, hem de fagositler igin hedefi gdsteren birer nisan olmak-
tadirlar. Antikorlann ayrica Glddrme islevieri de vardir. Ya-
banet hiicrenin antijenleri Gzerine kilitlenen antikorlar kanda
bulunan kompleman denen maddelerin toplamasina ve uy-
gun bir sirayla birlestiklerinde'o hilcre zannin pargalanmasi-
na neden olurlar. Bu islemler sirasinda B hicrelerin herbiri
saniyede binlerce antikor molekdld Gretebilir.

Bafisikhik sistemi normal isleyisini yOrit{irse, Rhinovi-
rus 14 bir hafta iginde yenilgiye ugratilacaktir. Daha sonra
T hilcresi ailesinin Oglncd eleman, baskilayict T (suppresi-
on T) gbreve baslar. Bu hicre, badisiklik sisteminin tekrar
eski sakin durumuna donmesini saglayan hicredir. Baskilay-
ci T hilcreleri salgiladiklan maddelerle B hGcrelerinin etkinlik:
lerini yavaslatirlar, dldirdcd T hicrelerinin savasi durdurma-
sini salariar, aynca yardimei T hilcrelerin de sayilan azalir
ve diger hiicreleri uyarmalan onlenir.

Bu agamada savag artik kazanilimigtir. Daha sonra sa-
vag alanini fagositler doldurur. Buradaki 610 hicreleri ve di-
@er artik maddeleri temizlerler. Doku onarilir,
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Resimde romatoid artrit yakinmasi olan 50 yasindaki
bir kadin hastamn cerrahi olarak ¢ikarimis femur ke-
migi goriilmektedir, Otoimmin hastaliklarda bagisik-
lik sistemi, tipki bir diismanla karsi karsiyaynus gibi,
kendi bedeninin hiicrelerine saldirmak tadir. Romatoid
aririt ile birlikte multipl skleroz en sik gérilenlerdir.
Otoimmiin hastaliklarda, genetik yatkinltk ve bazi vi-
riisler gibi, birgok farkh etkenin rolit oldugu saniimak-
tadir.

Savag sona ermigtir, ama unutulmayacaktir. Savas igin
hazirlanan T ve B hilcrelerinin godu, hastalik bittikten sonra
birkac gln iginde Oldrler. Ancak bir grup, uzun sure yagami-
ni sirdirecektir. Rhinovirus'un bedene saldinsindan Gnee,
saldirganin antijenini taniyabilen gok gok az sayida ndbetgl
savunma hicresi vanr. Oysa simdi ‘bellek hucrelerl™ (me-
mory cells) denen biydk bir ordu bulunmaktadir. Nezle vi-
rasandn, tipki grip virlisd gibl, birgok degisik antijenli sekil-
leri olabilmektedir. Eger viriistn degisik bir fipi lle karsilasi-
lirsa tekrar nezle olunabilir, ancak Rhinovirus 14'e kargi be-
den artik bagisiklik kazanmisgtir,

Bulagici mikroplar sirekli olarak gevremizde bulunurlar,
Ancak niye kimisi sofuk alginligina yakalanirken, ayni yol-
culukta yaninda oturan kigiye higbir sey olmamaktadir? AIDS
virlsi ile kargilasanlardan niye hepsi degil de bazilan hasta-
lanmakfadir?

Bu sorularin yanitian heniz tam olarak verilmemistir.
Hastallk yapici etkenle kargdagmig olmaktan baska, bedene
giren mikroorganizmalarin sayist ve giris yolu da dnemfidir,
Hepatit B virlisd veya AIDS viriis gibl etkenler, ancak he-
men kana gecebilirierse hastalik yapmakta, eger havada ka-
lirlarsa bu Gzelliklerini yitirmektedirler. Bu yiizden kan ve meni
lle: yalan lliski olmadik¢a, AIDS virGsleri kisiden kisiye geg-
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memektedirler, Grip veya nezle virisi gibi mikroplar ise ha-
va yoluyla alimirlar ve daha dayanikiidiriar,

AIDS'den daha hayret verici olan bir agir hastahk grubu
da otoimmun hastaliklardir. Bu hastaliklarda baisiklik sis-
temi, bedendeki baz hiicreleri veya hicrelerin bazi kisimla-
nni tamyamaz ve bu hilcreleri koruyacad yerde onlan yok
etmeye caligir. Omegin, romatoid artrit'de eklemlerdeki ke-
mik ve dokulara kargi bir bagigikiik yaniti gelisir. Romatiz-
mal ates denen hastalikia kalp kasi hasar gorar.

Bazen bafisiklik sistemi yanhghikla zararsiz maddelere
kars! da tepki gosterebilir. Allerjen denen bu maddeler gigek
tozu, hayvan tiyleri veya toz gibi cok cesitlidirler. Allerjenler
higbir tehlike olugturmazlar, godumuz onlardan rahatsiz da
olmayiz. Ama saman nezlesi olan kigilerde gigek tozuna kar-
s1, tipki bir dilsmana oldudu gibi, antikor gelismistir. Anti-
korlann allerjenlerle karsilagmasi ile agida ¢ikan maddeler,
allerji belirtilerine neden olur. Allerjlk olaylar, bagigiklik sis-
teminin asirt bir yanitidir.

Godu allerjinin ailelerde kusaklar boyu gorilmesi yizin-
den imminologlar, bedenimizin allerjenlere kargi tepkisinin
belli baz genlerce denetlendidini diistnOyorlar. Gogumuzda
bafigiklik yaniindan sorumlu bu genler, bir allerjene karsi
tepkiyi daha baglamadan durdurmaktadiriar.

National Geographic'den derleyerek cev.: Ziya Toros
SELCUK

Yazimmin Ikinci ve son bélimiine gelecek sayimizda yer verecefiz.

SABAH GELEN
FELC ALARMI

Amerikan Ulusal Kalp, Akciger ve Kan Ens-
titis( Kalp Hastaliklan Baliimi Sefi Thomas Ro-
bertson'a gore, felglerin godu sabah 8.00-9.00
arasinda ortaya ¢lkiyor. Bu sonuca olasilikla, ge-
ce boyunca disiik diizeyde olan kan basinci-
min, 6.30'dan sonra yllkselmeye baslamasi ne-
den oluyor. Cinkd viiout, gtnin ilk isikianndan
aldgi sinyallerle canlanmaya basliyor ve uyu-
yan insanin uyanmasiyla kan basinci birden bi-
re yikseliyor.

Belki de, sirkadyen ritminin uyardigi bu can-
lanma ile bébrek Ustl bezleri, sabahin bu erken
saatlerinde, kandaki trombositlerin biraraya gel-
mesine yol agan hormonlar salgiliyorlar. Bir ara-
ya gelen bir trombosit kiimesinin beyine giden
bir arteri hkamas ise falg nedeni oluyor.

Robertsn'a gore bu ''sabah riski"'nin kesin
olarak bellrlenmesi felglerin dnlenmesinde ¢ok
onemli bir adim olugturacak. "' Ginki eger me-
kanizma tam olarak aniasilabilirse, buna kargi-
lik gelistirilecek bir tedavi ile kronik hastalikla-
nn akut hale dénasmesi Gnlenebilecek.

SCIENCE DIGEST'dan
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| TIMSAHLAR DA
KOSABILIRLER

Marianne OERTL

(¥ Kaynayan sicak bir tencere gibi, burun deliklerin-

den buharlar gikan nefesi killeri alevlendiren ve ag-
2ndan adeta atesler sagan timsal, sirth gok kuvvetli ve her
yerinden gii¢ figkiran bir hayvandir. "

Hiristiyanlann eskd ahid olarak adlandirdikian tevratta misk
kokulu olarak tammianan timsah, doga-bilimci Reginald Mo-
ugham'in kitabinda timayle degisik tanimianmaktadir: **Tim-
sahi; Afrika’nin en ijreng ve tiksindirici hayvanlanindan biri,
dofanin gordndse gdre simirsiz bir intikam igin yarattifi, ya-
ratiligin bir lekesi olarak gbrmemek olanaksizdir."

Timsah kadar higbir hayvan insanlarda bu kadar degisik
duygular yaratmaz. Bu hayvan, ilkellik ve girkiniik ornegidir,
Hayvanal bahgesinde, yiksek bir duvann ardinda tembelce
uzanan timsahlan dehsetle izieyen ¢ofu kimsenin aklina, tim-
sahlanin gegirdigl izl evrim gelmez.

Timsahlar da, dinazorlar gibi 200 milyon yil dnce The-
contia déneminde ortaya ¢ikmiglardir. Dinazorlann giderek
biylmesine ve degigik fonksiyonlan olan yeni tdrlere aynil-
masina kargin timsahlar, genis dlciide degismeden kalmig-
lar ve tim cevre degisimlerine kargi dayanabilmiglerdir. Tim-
sahlann bugine kadar yiyecegini memeli hayvanlar ve za-
man zaman da insanlar olugturmustur. 65 milyon yi nce

Timsuehlarla ilgili bu raporda diger birgok bilgilerin ya-
nisira Hging bir teori bulunmaktadir: Timsahtarin son
stirat suya dogru kosmaswn nedeni insan disindaki
en tehlikeli digmanlari olan dinazorlardan kagmak
igindir,

dinazoriar yok oldufunda, timsahlann yasadiklan gevre olan
sularda baska dodal digmanlan kalmarmigtir.

Timsahfar, kalin derileri, yassi kafalan ve korkung agiz-
lan lle gergekten bigimsizdirler. Fakat nehirler, goller ve de-
niz pargalannda bikdim sirme yetenekleriyle insanlan etki-
lerler.

Korkmamay) basarmayi kim istemez? Fakat bir timsa-
hin bakiginda, genellikle hayranlik ile dehget arasinda boca-
lanz.

Diinya, Yavru Timsahlar icin Tehlikelerle Doludur.
Ama Ergin Timsahlar Hi¢ Bir Seyden Korkmaziar

Doganin blyik yaratiklanndan biri olan ergin bir timsa-
hin, artik korkacagji bir sey yoktur. Ama yine de yumurtadan
¢tkan 50 ila B0 hayvandan yalmz ikisi, tirine gore 1,5 met-
re fle 4 metre boyu olan ergin hayvanin ortalama uzuniugu-
na ulagabilir, Yabani kedigiller, engerek yilanian, yirtici kus-
lar, kaplumbagalar, baliklar ve hatta kendi anneleri, yavru
timsahlar yerler. Blydk timsahlar daha kigdk olanlar, tdr
ve aile farki gbzetmeksizin yiyebilirer.

Buna ragmen 50 timsah yavrusundan ikisl, “‘mucize”
uzunlufa erigir ve bundan sonra kimseye kolayca yem ol-

Ddrtnala kosuda sirayla gdvdenin Onil ve arkast tamamiyle havada tutulur, Timsahin arka bacaklari, on ba-

caklarindan daha gliglidir. Bir Avustralya timsahi yaklasik bir insan kadar hizle kogar.,
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Yukarida: Anne timsah yavrunun yumurtadan ¢ikma-
sina yardim etiyor. Yeni dogan 100 timsahtan sadece
2 veya 3 tanesi yasama sansina sahiplir.

mazlar. Dider bitin hayvanlan yiyebilirler fakat higbiri onla-
rl yiyemez ya da baska tdrld zarar veremez.

Giines Banyosundan Sonra Kosu

Timsahlar bugiine kadar insanlar tarafindan yalnizca girkin
olarak degll, ayn zamanda agir hareketli ve tembel, tek ba-
gina dolasan ve aptal olarak nitelendirilmiglerdir. Oysa tim-
sahlar dortnala kosabilirler. Ginter Deichmann'in fotograf-
lari, strtingenler olarak adlandinilan hayvanlann seri olarak
nasil hareket edebildiklerini ilk kez agikca gdstermektedir.
Avustralya timsahi ve tim diger tirleri bir insanin kogabile-
cedi kadar hizh hareket edebilmektedir. Kiglk ve hafif tir-
ler, boylari 8 metreye kadar varan agir tirlerden dogal ola-
rak daha kolay hareket edebilmektedirler. Timsahlar yana agil-
mig bacaklanna ragmen, gévdelerini yerden kaldirmay ba-
sarabilmektedirler. Bu, onlanin iki bacak Gzerinde dogrulup
kogabilmelerinin ilk isaretidir,

Timsah kendisini yalniz suda gavence altinda hisseder.
Bu duygu, timsahtaki duygularin en yogun olanidir. Timsah
huzurunu kagiran bir glriitd duydugunda, suya ulasmak igin
acele eder, Uzakhiga gare, suya dogru uyusukga sOrindr ya
da saatte on kilometre hizla kogar. Kugkusuz bu kosu birkag
metre uzakha kadar sirer, ¢Onka timsah normal olarak ki-

yiya sadece gineslenmek igin gider. Ciftlesme zamanina dog-
ru karada bazen rakipler arasinda dogusler olur. Bunun ya-
misira timsahlar bu dénemde daha hizh hareket edebilirler.

Karadan suya olan bu korkulu kagis olasi bir davranis
mirasi, bir iggid( olup, yetiskin timsahlar igin gerekli degil-
dir. Belki bu duygu, siriingenlerin 150 milyon yil Gnceki var-
oluglan zamanindan gelmektedir. Bu dnemde siiringenle-
rin kuvvetli diigmantan bulunuyordu. Baska bir digtnceye
gore de bu duygu 10 yas civanindaki ergin timsahlanin daha
onceleri tehlike dolu bir diinyada yasarken edindigi, hayati-
nin ilk yillarindan kalma bir mirastir. Timsahlar karada gok
Grkek, suda ise ¢ok cesurdurlar.

Amatdr bir fotodrafgl Giney Afrika’daki Kriiger ulusal
parkinda bir foto§raf gekmigtir. Bu fotografta aslinda susuz-
lugunu gidermek icin su kenarina gelen geng bir ziirafanin
sessiz, sakin bir fotografi olacakti. Ancak fotografgi tam dek-
langbre basarken beklenmedik bir sey odu, Zirafa daha ilk
yudumunu aldifi anda sivri disleriyle iki kuvvetli gene ani-
den zorafanin agzim yakaladi. Bu gene, ziirafanin su igmek
istedigi yerde pusuda bekleyen bir timsaha aitti. Fakat bu sefer
yakaladifii lokma timsaha ‘‘biraz bilyilk'' geldi. Soka ugra-
yan zorafa kafasini yukariya kaldininca, timsah bugiine ka-
dar bilmedigi bir yikseklige ¢ikti. 0 anda sasiran timsah tut-
tugu yeri birakip, gOr0Itd ile suya distd.

Ziirafa Igin boydk sans olan bu durum aslinda kuraldisi
bir durumdur. Genelde timsahlar sivri digli geneleri ile yaka-
ladid bir geyi bir daha birakmazlar. Antiloplar, mandalar, sirt-
lanlar, bazen aslanlar ve zirafalar da aym sekilde timsahiara
yem olurlar.

Timsahlar bazen biyik filleri bile yakalarlar, Tabii ki bu
durumda bazi riskler goze alinmigtir. Filler, timsahi hortum-
lanyla hirpalayarak sudan gekebilir ve savurabilirler. Yetis-
kin suaygirlan ise timsahlann varhindan huzursuz olmaz-
lar. Viicutlannin yuvariaklidr timsahlara hicum edebilecek-
leri bir ylzey sunmaz ve timsahlar suaygirianni isirmayi ba-
saramaziar.

Timsah igin boydk bir avi tam anlamiyla yemek yorucu
bir istir. Timsahlarin gene kaslan kismen zayif gelismistir.
Saldini sirasinda timsahin agzindan kacabilenler, onu aniden
yakalayabilirler. Timsahin zayif agz1 kuvvetli bir insan koluy-

. la boy digiisemez. Gergekten de bir insan, timsahin agzini

kalin bir yapiskan bantla iki kez sararak kapatabilir,

Biz tekrar, afzinda biyiok avi bulunan timsahimiza do-
nelim. Timsah avini dnce bodulana kadar suyun dibinde tu-
tar. Bir timsah su altinda bir saate yakin kalabilir. Akcigerleri




T:m.rah olanca gictyle zirafay yaka- |
ltyor. Fakat bu kez galip gelen zirafa |
oluyor,
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igindeki ek hava depolan lle bu olayr gerceklestirir. Kirll ka-
ni, oksijence zengin kandan ayiran 4 kalp bolmesi lle elve-
righ kan dolagimi sadlanir. Ancak av efi, timsahin diglerinin
pargalayabilecegi yumusakhda gelinceye kadar su altinda kal-
malidir. Bu saatler strebllir,

Timsah su altinda avin pargalarken, onu dayayacak bir
yeri yoktur. Akilli hayvanlar bu ige tamamen farkli bir gare
bulmustur. Bazen meyill su kenarlarinda yipranmig, yu-
mugak ve cirimeye birakilmig hayvan dlileri gdrilir. Iste
bunlar timsahin yemegidir. Timsah avini yemek istediginde
onu tekrar suya atar. Orada avini kuvvetle isirir ve kuyrugu-

Boga yilant tarafindan bogulan yar: ergin bir timsah.
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nun yardimiyla gevirir. Bu gevirme pek gok kere tekrarianir,
Timsah bir lokma kopardiktan sonra kafasini sudan gikanr
ve lokmayr yutkunma hareketleri ile yemek borusundan asa-
(rya dogru génderir. Hayvan lokmay bitin olarak yutar, agik-
gas! gigneyemez. Sonra zor nefes alip verdigl igin su dstin-
de birkag dakika kalir ve yeni bir parca isirmak igin yine su-
ya dalar,

Iste tropikal bolgelerde sikga rastlamilan bir manzara: Su
kuglan ve antiloplar su igmek igin bir su kenarina geliyoriar,
Bir timsah gekici avini goriiyor fakat yavagca ona sirtini do-
niyor ve aksi yone dodru, ilgisizmis gibi yiziyor. Daha sonra
dibe daliyor ve su altinda geriye dodru yizerek higbir sey-
den haberi olmayan hayvana saldinyor,

Bayle bir gasitmacay) gergeklestirebilmek, biyik dlgo-
de Onceden planlama, ayni zamanda sabir ve kendine gil-
ven gerektirir. Bunlanin tdmi, bizim "‘aptal'" siriingenden
acikca beklemedigimiz davranig bicimleridir. Tiim siiriingenler
Iginde en fazla kivmi beyin kabugu timsahlardadir, Bu hay-
van, digerleriyle karsilagtiniacak olursa gergekten de zeki bir
canavardir.

Bugtin, timsahlann bazen siri halinde aviandiklarini b-
liyoruz. O zaman avin pargalanmas, onlar igin basit bir oyun
haline gelir. Her hayvan *'kurban’'dan kendine bir parga ko-
parir.

BILIM VE TEKNIK



Genelde haftada yalniz bir giin biytk bir av olur. 45 kg
Iik kilgiik bir timsahin, glnde yalnizca yaklagik 440 kalori al-
difi hesaplanmugtir. Buna kargin, 6rmegin 42 kg ik bir Pu-
ma, glinde 2140 kalori sarfeder. Enerji tasarruf modeli olan
timsah, bir sofukkanh oldugundan vocut sicakh@mi temin
etmek Igin enerjiye gereksinim duymaz. Omegin Nil nehrin-
deki bir karabatak, kigik bir limsaha oranla daha gok balik
Ver.

Kuskusuz, 13 timsah trdnGn yalnizca en biydkleri bi-
yOk av hayvanlanmn dlddrebilir, Omegin; tuzlu veya yan tath
sularda yasayan Nil timsahi, bataklik timsahi, sivri timsah,
K¢k trler de balik, kus, kurbafa ve kiiciik hayvanlaria bes-
lenirler.

Timsahlann kendilerine ait bir bdigede yagadikiari kisa
zamandan beri bilinmektedir, *'Bir yabanei, timsahin bulun-
dufiu bblgeye zorlu girtyor. Bblge sahibi kizarak, burun de-
liklerinden ates kusan ejderha gib} buharlar gikanyor. Bolge-
ye zorla giren yabanci bu tehdide aldirmayinca bbige sahibi
onun (zerine atliyor ve kiyiya kadar kovaliyor."" Dofada,
olimle sonuglanan saldinlann ender olmasina kargin, hay-
vanat bahgelerinde yer kithigindan dolayi daha gok Glime rast-
lanmaktadir,

Dinazoriardan Daha Tehlikel
Yeni Didsman

Bir vicut gicd, dayaniklihk ve zeké bilesimi olan tim-
sah, insanla kargilagmadan dnce biyuk *‘evrim oyunundan'
yiziniin aki ile gikmigtir. Ama insan, her yerde onu takip
edip, yok etmigtir. Ginimazde ise giftliklerde sird halinde
“airhli sirdngenlter’” yetistirimektedir. Stringen tarafindan
plrizsizee “cilalanmig’’ kann derisl, deri endlstrisine, eti
Asya restoranlianna, kemikleri glibre ticaretine, tirnak, dis ve
ilaglanmig kafalan hediyelik egya dikkanlianna gonderilir.

Bu ilkel hayvanlanin neslinin Wkenmemesi igin, glind-
mizde bir ok yerde Onleyici tedbirier alinip, basanyla uy-

Timsahlarin kileri: Timsahlar, disleri etleri kesebilsin
diye biyiak av pargalarimi suyun dibinde ya da kara-
da yumugsamaya birakirlar. Bu Nil timsah avimi di-
ger ag¢ timsahlardan korumaya caligiyor.

EKIM 1986

Timsahlar avianim ancak ortaklaga yakalamuglarsa ses-
sizce paylagirlar. Resimde bir zirhli stiiriingen aviadigi
balikla goriiltiyor.

gulanmaktadir. Oregin Florida'da Alligator (Kuzey Amerika
Timsahi) sayisi tekrar cofalmigtir. Bugdn her 8 Floridaliya
1 Alligator dogmektedir. Eger timsahiar, ailelerin pahall ko-
peklerini hemen pargalamazlarsa, insanlar bu hayvanlaria iyi
gecinebilirler

New York'un ladim kanallannda bile timsahlann barin-

il nvayet olunur, Timsahlar soguk kig aylaninda sicak la-

Gim kanallarina gelirler. Bu arkaik hayvanlar, en azndan ba-

21 bOlgeierde, modern yasam kosullanndan memnun olabi-

lirfer. Yani evrim gegirmig timsahin diger bir evrim drind olan
Insania ortak bir 6zelligi vardir: Uyum saglama yetenegi.

P.M.'den gev.: Nuran KANSU

33



CIN LAHANASI

Ayge OZKOK

Unimiizde ¢agdag oimak sadece insana dzgd bir ol-

gu degll artik. Cagdas Insamin gereksinim karstlayan her-
sey gibi besinlerimiz de yasadigimiz yuzyilin gereksinimileri-
ne cevap verecek durumda olmalidir. O zaman, “'¢agdas
besin' diye bir kavram ortaya atsak her halde olay fazla abart-
mi§ olmayiz.

Simdi de gaddas bir besinin ne gibi 6zelliklere sahip ol-
masi gerektigini arastiralim: Bir defa vitamini bol fakat kale-
risi az olmal, tomi toketlliebilmelidir, Aynca evierimizde, do-
laplanmizda besin degerini yitirmeden en az bir hafta veya
on gin bozulmadan sakianabiimell, hazmi kolay olmali, ma-
samizda bol cesitleri ile yer almal, hem ¢i§, hem de pigmis
olarak yenebilmelidir.

Peki bu dzellikler cafidas besin olabilmek icinyeterdi mi-
dir? Hayr, Besinimiz ekonomik agidan da bir takim 6zellikle-
re sahip olmalidir. Her iklimde ve her toprakta yetisebiimell,
Ig ve dig piyasada pazarlama olanagy olablimeli, artiklan sa-
nayide veya hayvan yemi olarak kullamilabilmelidir, Dogrusu
bu kadar dzelligi bir arada toplayan bir besin maddesi de ar-
tik gaddas besin sifatini kazanmayr hak etmistir

CiN LAHANAS!

Cin Lahanasi, adindan da anlagilacafi gibi Uzak Dofju
kokenli bir besin maddesidir, Anavatan Gin'dir ve bu (lkede
Ikinci ylizyiidan bu yana yetistirimektedir, Yurdumuzda Cin
Lahanast yetistirme galismalanna 1984 yilinda, Tokal Ziraat
Fakultesi Bahge Bitkileri Boluminde Prof.Dr, Abdurrahman
Yazgan baskanlifinda, Arastirma Gorevllleri Kemal Esengdin,
Yemlihan Edizer, Ahmet Igbeceren ve Uzman M.Emin Ba-
n§'tan olugan bir grupla amator dazeyde baslanmig, 1985
yilinda Ise projeye bagl olarak yapilan ¢aismalarda, 88 ge-
git Gin Lahanasi yetigtirilmistir

Beslenme agisindan onemli 6zellikleri bulunan Cin La-
hanasi, yilin en sofuk ginlerinde bile yetistirilebilen tipik bir
Ikinet irin bitkisidir. Patates, erkenci havug, marul, ispanak
v.b. bitkilerin ardindan rahatlikla yetistirilebilmektedir. Kus-

kusuz, istenirse yil boyu da Oretilebilir. Ulkemizde ozellikle
kig aylannda, tanmsal {retim yapilan alanlann bos kaldi
dasundldrse, Gin Lahanasimin Ikinei drdn olarak dnemi ko-
layca anlastir

Bir tanm Glkesi olan yurdumuzun bir ¢ok yoresinde ger-
gekten de topraklar sonbahar basindan ilkbahar sonuna ka-
dar olan devrede bog kalmakta, uretim sadece yaz aylannda
yapiimaktadir. Bu durum, bir yil iginde birim alandan alinan
verim miktanm onemli bir oranda azaltir. Ayrica bu aylarda,
Ekim, dikim, bakim ve hasat igleri de 56z konusu olmadigin-
dan araglar gibi insanlar da bos durmakta, bu nedenle mev-
simlik issizlik bas gdstermektedir.

Bu soruna gare bulmak icin degislk segenekler lleri si-
rOlebilir, ancak sulanabilen yerlerde soduda dayamkl klior
bitkilerinin yetistiriimesi en pratik gozumlerden biri ola-
rak goraimektedir, Tabii bu bitkinin belirtildigi gibl, sojuda
dayanikli olmasi yaninda kolayca ve kisa sirede yetigtirile-
bilmesi ve tiketiminin halk tarafindan benimsenmesi de ge-
rekir. Aynica yurt diginda da taminan ve ihrag olanagi bulu-
nan bir Grin olmasi Gnemli bir dzelliktir.

Tokat Ziraat Fakiiltesinde gahigmalanni sirdlren adi ge-
¢en bilim adamlan bu dzelliklere sahip bitkinin Gin Lahanasi
olabilecedini yaptiklan ¢alismalar sonunda ortaya koymus-
lardir. Ayni zamanda 1985 yilinda baslayan ¢aligmalar so-
nucunda, Tokat llimizin bu bitkinin yetistirilmesinde uygun
oldugu da ligililerce saptanmigtir.

Bilindigi gibi Tokat Ili, tanmsal potansiyel agisindan Gne-
mini hald korumaktadir. Bu ilimizde hasat déneminden son-
ra sonbahar ve ki peryodunda bugin de tanm arazileri bos
birakilmamakta ve kigdk alanlarda ikincl Griin olarak ispa-
nak, pirasa, vb. Oronler yetistirimektedir ancak Gretimin do-
yurucu boyutlarda oldugu stylenemez. S6z konusu sebzele-
rin toketimi sinirl ofdu@undan, bu alanlann yansina, tiketi-
mi daha fazla olabilecek bir kOItGr bitkisi ekilerek Grun gesit-
lendiriimesine gidilmesinin yararli olaca agiktir.

BILIM VE TEKNIK



GIN LAHANASINI
NASIL YiYELiM?

Cig Dlarak Tiiketim
Gin Lahanast tipki marul ve kivirciklar gibi ¢ig) ola-
rak. yenebilir.

Salata Dlarak Tiketim

(in Lahanast dnce ince ince kesilerek dogramir. Igine
limon veya sirke lle zeytinyadi katilarak salatas) yapilir.

(3in lahanas! salatasinin bir dzelligi gabuk bozulma-
masidir. Odleyin yapilan bir salata, rahatlikla aksama
da yenebilmektedir, Bu 6zelligl lle Gin Lahanas: salata-
51, Gzellikle ¢aligan hanimiar igin gok uygun ve elveris-
lidir.

Sofanl Salata Olarak Tiketim

Gin Lahanasi Ince ince kesilerek igine dogranmig
sogan katlir. Isteyanler domates, biber, turp ve may-
danoz katabillr. Ayrica limon veya sirke ve zeytinyai
Katilarak kangtinir.

Borilicell Salata Olarak Tiketim
Cin Lahanasi kuru borilce lle haglanip limon ve zey-
lin yadi lie salata haline getirilir.

Yumurtali Cin Lahanasi

(Gin Lahanasi kiclk pargalar halinde kesilerek bi-
raz haglanir. Haglamadan sonra suyu stziillir ve yagda
kizartilir. Gin Lahanasi kizardiktan sonra igerisine yu-

murta kinlarak kangtinlir ve 1-2 dakika sonra servis ya-
pilir.

Haglama suyu stziimezse diger kadar lezzetli ol-
masa da besin degeri daha yiksek olan bir yemek elde
edilir.

Cin Lahanas: Sarmasi

Cin Lahanalarinin yaprakian saplanndan kesilerek
bir sare haslanir. Bu arada igerisine konacak malzeme
(kiyma, piring, maydanoz, sogan, baharat ve az mik-
tarda yag kangimi) hazarlanir, Bu kansim Gin Lahanasi
yapraklanna sarilir ve tencereye konup hafif ateste pi-
sinilir.

Cin Lahanasi Kavurmasi

Once Gin Lahanas kigik pargalar halinde kesile-
rek biraz haglanir, Haslandiktan sonra suyu sizilir.

Diger taraftan bir tencere igerisinde biraz sogan ve
kayma kezartilir. Uzerine bir miktar salga ilave edilip ka-
nstinlir. Daha sonra haglanip suyu sz@imis Gin Laha-
nast ve 1-2 kasik bulgur katilp iyice kangtinidiktan sonra
tencerenin kapagi kapatilir ve kisik ateste 10 dakika bi-
rakilir, Arkasindan tencerenin kapagt agilip lyice kang-
tinbir, Bu suretle 1-2 dakika daha kizarmas) sadlanir,

Cin Lahanas: Tursusu

Gin Lahanast kiicOk pargalar halinde kesllip lyice
haslandiktan sonra suyu sozillr. Ardindan dnceden ha-
zirlanan salamura igerisine doldurulur, Salamura, sirke
igerisine bir miktar tuz ve lyice doviimis sanmsak ka-
tilarak kangtinlip hazifamr.

Gin Lahanasi sebzesinin tlkemizde ve bolgemizde de-
neme Gretimi ¢alismalan yenidir. 2 yillik bir proje ve toplam
G ekim donemi olan denemenin 20 Adustos 1985 tarihli eki-
minde Tokat Bolgesl igin bagarili ve gelecek igin Gmit verici
sonuglar elde edilmistir,

(Cin Lahanasinin ikinci drlin olarak yetistiriimesi sulu ta-
nm arazilerinde de mamkindir. Merkezde 32963 ha, Nik-
sar ovasinda 12579 ha, Erbaa ovasinda 9632 ha, Turhal ova-
sinda 6259 ha, Zile ovasinda 4838 ha, olmak Gzere toplam
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66271 ha alan sulanablimektedir. Toplam sulanabilen alan-
lardan meyve bahgeleri ve difjer amaglaria kullanilan alanlar
cikanldifinda kalan 50 000 ha, Gin Lahanasi yetistiriciligi igin
uygun alan olarak kabul edilebilir. 50.000 ha sulu tanm ara-
zisinde ise 1. 650 000 000 bag lahana yetistirmek mumkin-
dir.

Aynca Gin Lahanas! yetistirilen yorelerde, hasattan sonra,
Orindn pazara haarlanmasi sirasinda dekar bagina yakiasik
2 ton civannda dig yaprak elde edilmekte ve bunlar hayvan
beslenmesinde kullanilablimektedir. Boylece ikinci Grin ola-
rak Cin Lahanasi yetistinimesi boige hayvanciligina da olumiu
Katlolar saflayacaktir.

Gin Lahanasindan en iyi sekilde yararianmak igin tOketi-
cinin bu Grine aligmast, Istek duymasi birinci koguldur kug-
kusuz. Bu da toketicinin bu drani nasil hazidanip vendigi ko-
nusunda bilgllendirimesi ve damak lezzetinin geligtirimesi
lle mimkinddr. Bu konuda da yine Tokat Ziraat Fakiltesi
ghreviileri bu dnemli faktord de goz dnine alarak sadece ha-
nimlarin dedil, erkeklerin bile kolayca hazirlayabilecekleri ye-

mek tammian sunmuglar. Bizlere disen de, hem saghgimiz
agisindan by denli yararl, hem de ulke ekonomisine Katkisi

kesin olan bu drane ilgimiz esirgememektir.

Kisa siirede yayginlagacadina inandifimiz Gin Lahana-
sinin yenig bigimlerini siralarken hepimize afiyet olsun diyo-
ruz. O
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ROBOTLAR

Henry M.MORRIS

ir gbzinDzO kapatin ve her zaman yaptifiniz giiniok

Iglerinizi yapmaya ¢aligin. Baz durumlarda cismin ken-
dimize ne kadar yakin veya bizden ne kadar uzak oldudunu
kesin olarak bilermeyecegimiz igin harekette bir duraksama
gegiririz. Iste bu nedenle esyalan 3 boyutta gormeye aligki-
nizdir. Gok az robot, glinimdzde bu likse ve cisimleri 3 bo-
yutta kavrama ozelligine, karmastk programiar sayesinde sa-
hiptirler.

Son birkag yilda makine gor0ntd sistemleri Gzerine yo-
Qun bir galisma yapilmigtir. Gri-Skala gorlintlis(, grinin 256
seviyesine aynimigtir (Buna rajmen seviyeler arasindaki farkin
ok az olmasi nedeniyle sistem giraitdsindn aynimi engel-
leyecedi yolunda tarigmalar vardir), 10001000 *pixel"* has-
sasiyette kameralann yeni yenl kullaniimaya baglandifini da
goriyoruz.

Dogal ofarak 3 boyutlu gorintG degigik teknolojik galis-
malan ayni ¢ah altinda toplamaktadir. Sayica az olarak kul-
laniimakia birlikte 3 Boyutlu gbrantl sistemieri hendz yay-
gin olmaktan uzaktir.

3 boyutlu gordntideki teknolojik gelismeler bashca iki
kisimda yofunlasmaktadir, Bunlar ''inferred’’ ve
“stereoscopic’” 3 boyutiu gorantolerdir. Stereoscopic 3 bo-
yutly gorintiler 2 kameraya gereksinim gosterirler (Gals-
ma ilkelen gozlerimizle benzerdir). Inferred 3 boyutlu sistemler
tek bir kamera kullanir ve 3. boyutu ya igifin kinimasmdan
veya golgeleri kullanarak, optik sistemin Grettigi verilerden
hesaplama yoluyla bulur. Trigonometrik hesaplamalar, ge-
rekli derinlik bilgisini kolaylikla vermektedir.

Stersoscopic 3 Boyullu Sistem:

Tiplk bir 3 boyutlu gdrontd sisteminin galisma llkelerini
su sekilde agiklayabiliriz. Her iki kameradan elde edilen imaj-
lardan (gorantilerden) algoritmanin trigonometri agirhkh ma-
tematiksel kisminin yardimiyla uzayda cismin yeri saptanir,

Automotics incorp. da (zerinde galigan kamera ''pin
hole™" ilkesine gore galismaktadir. Pin hole ilkesi butdn isin-
lann kameranin igine tek bir noktadan girmesing dayanmak-
tadir. Dolayisiyla tek bir sabit noktadan Igeri giren iginlar pin
hole yerine gére uzayda tek bir dogru belirler,

Bir cift kamera ile gbriintdienen herhangi bir nokta, uzay-
da bir ¢ift hat belirler. Bu hatlar, uzayda orijinal cismin (ze-
rindeki bir noktada kesigmelidir. 3 boyutlu sistemlerde 6n-
celikle ele alinmasi gerekll konulardan biri kameranin kalib-
rasyonudur. Bu iglem igin kullanilabilecek yollardan biri, ka-
meranin, kalibrasyon hedefinin resmini gekmesidir. Bu he-
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Gordntu sisteminde, malzemedeki hatalar nedeniyle la-
zer isin demetinde olusan sapmalar algilunarak, pargamn
kabul edilebilirligi degerlendirilir.

def, bilinen ayirdedici dzelliklere sahip, dnceden belirlenen
uzaysal koordinatiara yerlestirilen bir cisimdir. Kameradaki
ghrintiyle olmas: gereken gorintd arasindaki fark sistem
tarafindan ortadan kaldinldiginda, kalibrasyon Islemi yapil-
mig sayilir. Stereoscopic teknikte iki kamera kullaniimakta-
dir. Kameralardan biri gorantdlenen bolgenin belll bir yik-
seklikte dstlne, tkinci kamera Ise belli bir ara ile yanina yer-
legtirilir. Yukandaki kamera, gbrintinin x-y eksenlerindeki
bilgisini verirken, yandaki kamera x-y gdrdntistndn yanisi-
ra, dider kameradan elde edilemeyen Z verisini de verir (x-
y-z dederleri klasik kartezyen koordinatlardir),

Kontrol sistemi, kameralardan kartezyen koordinat ve-
rilerinl ve robot kolundaki pozisyon sensor verilerini algilar.
Gerekll bitdn hesaplamalan yaptiktan sonra, robot kolunu
programianan sekilde hareket ettirir, Yukanda agikianan, ka-
meralann x-y ve x-y-z gorintilerinl algilamalar tek gorin-
tileme metodu degildir, Hesaplamalarda kolaylik saglamasi
amaciyla kameralar birbirlerine yatay dozlemde 90° agi lle
yerlestirilebilir. Bu gekilde kameralar x-y ve x-z dizlemlerini
goriintilerer. Yukandaki 6rneklerde goriidigo gibi 3 boyutlu
makine gorantd sistemleri gercek bir stereoscopic gorinti
safilamak zorunda degildirler. 3 bayutlu gdrmenin gergek-
lestiriimesine ¢aligidigi ginlerde insan gdziinin gdrme sis-
temi esas alinyordu, ancak bu gok karmasik ve gereklesti-
rilmesi gok zor bir is oldugu igin, yapilan galigmalar bir kisir
donglye girdi. Bu nedenle 3 boyutlu gormede yukarida agik-
lanan yontem biyik kolayliklar saglamigtit. Giinimizde 3
boyutlu kameralar Gzerinde, yalmzca kaba bir veri (gOraitd
ile birlikte) ve cisim tamimada 3 boyutlu gdrintd verilerinin
ok daha verimli ofarak kullaniimasi igin birgok aragtirma ni-
teliginde galigma yapiimaktadir. Diyot lazerleri ve holografik
scannerlerin daha da geligtiriimesiyle birlikte tasinmasi ko-
lay digik maliyetli ve yiiksek hizh 3 boyutlu kameralarin ger-
geklestirilmesi olanakh olacaktr,

BILIM VE TEKNIK



Cismin Tammlanmasini Belirginlestirmek Igin Gray-
Scale Ayarlamasi:

2 veya 3 boyutlu gorintd sistemlerini kullanirken, ka-
meralar cisimlerin sayisallagtinimig garintilerini (Gray Sca-
Ie) yollartar, Bu, Ikili (binary) gorintd fle kanistinlmamahdir.
Ikili sistemde, her bir pixel'e basitge 1 veya 0 (beyaz veya
siyah) gonderilir. Gray-Scale ise her bir pixel'e sistem sinir-
lamalan iginde grinin cesitli tonlarni gonderir.

Gray-Scale'in ayarlanmast lle en disik seviyeden en yik-
sek seviyeye kadar tekdiize kontrast araliji saglanir. Bu [se
goz0moze aymi gorilebilecek dzelliklerin dahi goriintd siste-
mi tarafindan ayirdedilebilmesini sadlar.

Gray-Scale'in ayarlanmasi ile llgili asagidaki droegi in-
celemekte fayda vardir. 8 bit Gzerinden kodlanan Gray-Scale
degerlerinden meydana gelen gorintindn 65 ile 136 deger-
leri arasinda dedistigini varsayalim, 8 bit Gzerinden kodlan-
mis bir Gray-Scale, 0 ile 255 arasinda defisen skala defer-
leri verecekdir.

Burada amag, gorintdeki en disik parlakhigin (65) ska-
lada 0 ile, en yiksek parlakidin (136) 255 ile gosterilmesi
ve aradaki de@isimin lineer olarak sadlanabilmesidir.

Boylece elde edilecek olan histogram (frekans dagilimi-
min grafik gdsterimi), gbrintd sisteminde gdrintindn daha
tekdize kontrast seviyelerine balinmesini sadlayacaktir, bu
Ise dedisik dzelliklerin aynmini daha kolay hale getirecektir,

Gordntd sistemleri kameradan sisteme gelen bilgiyi Is-
leyebilir, dolayisiyla bilgi aktanmi ne kadar iyi olursa, gbriintd
incelemesi o kadar Iyl olacaktir ve makine gorintd sistemi
ligill uygulama Igin o denli Iyl calisacaklir.

Robotik sistemlerinde genelde kullanilan kameralar RS
170 standart formatinda, saniyede 60 resim gondenr, her

Tam bir ug boyutlu robot kontrol sistemi igin, burada go-
riilen ¢ kameramin sadece iki tanesi gereklidir.
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SIZ OLSAYDINIZ?

(Satrang Dunyasindaki sorularin yamtlari)

Cozim: |

1.Ad5!! VdB (1..exd5 2.Kxf5 dxe4 3.Vg3 ya da
1..Fxd5 2.exd5 e5 3.Kx15! exd4 4.Vhd) 2, Axe7
Vxe7 3.Vh4 5 4.Kxf5! siyah terkeder, ¢linkil 4..
exd4 5.Kxi6 Ves 6.K5 Ve6 7.Fe4 d5 8.Kg5 $h8
9.exd5 (Szanpik-Foisor, Polonya 1982)

Codzlim: |l

1..Ah3! 2.5hi (2.§g2? Ahxf2 3.Ax{2 Ae3) 2..95
3.Vd2 Kae8 4.Kcel gxh4 5.AM4 (5.$g2 hxg3
6.Khi1 gxif2) 5. Agxf2!l 6.Kxf2 Axf2 7.§g2 Vg4!
8.Kgl (8.5xf2 Vxg3 9.Sh Ke3d! arkasindan
10..Kxf3 tehdidl ile) 8..Ah3! 9.Axh3 Kxe2
10.Vxe2 Kxe2 Beyaz terkeder ¢inkid 11.Af2 re
11..h3 ve 12. Vx{3 var. (Bjarnason-Dumpor, |z-
landa 1982)

Gozim:

1.h8! Axg6 (1..hxg6 2.Vh2! ya da 1..fxed
2.hxg7) 2.hxg7 $g8 (2..xg7 3.Kxh7 $xh7
4.Vh2 anl 8liml) 3.Vh2 Ah4 (3..Fh4 4.Axh4
Vxg7 5.Axg6 hxg6 6.Kxg6! Vxg6 7.Vha $17
B.Kh7) 4.Axh4 fxe4 5.Af5 siyah oyunu terkeder.
(Rantanen-Viljava, Helsinkl 1982)

resim 500 tarama ¢izgisinden meydana gelir. Bircok video
kameralari (CCD, CID vs) daha yilksek hassasiyete sahiptir,

Fakat RS 170 standardini saglamakta tam olarak basa-
nh degildirler. Buna ragmen gbrintilenen resimler dogru ola-
cak kadar kesindir. Insan g0z0 merkezi bolgedeki alani net
olarak goOrurken, gevre bolgeleri net segemez ve hatta bula-
mik gdriir. Bir making granti) sisteminin insan gbzGnden daha
kit0 olmasi beklenemez. Gelistirllmis makine gbrintd sis-
temleri insan goziindeki yetersizlikleri biyik dlgide ortadan
kaldinr,

Control Engineering’den ¢cev: Mehmel DEMIRER



~ SPORDA
CINSEL YASAM
VE ALISKANLIKLAR

Dr.Emin ERGEN-Caner ACIKADA

ligkanhklanmizi bir halata benzeten bir disindr, za-

man iginde ortilen bu kalin nesnenin, sonundakolay ko-
lay kopmayan bir yapi kazandi§ini soyliyor. Gergekten de
baz oyle aligkanhklanmiz varki, hakkindaki biitdin bildikleri-
mize rajmen, zararlanndan kaginmak igin harcadifimiz ¢a-
balar boga gidiyor. Ozellikle sporcular agisindan, keyif verici
boyutlannin digina gikildifinda alkol ve tWtdnin lutsag ol
mak Isten bile degil. Uyusturucular ise herhalde sporcuya
zararh olabilecek maddelerin basinda gelenlerden birisi. Bu
yazmizda, daha ok yaygmhgi nedeniyle alkol ve sigaranin
sporcular arasinda kullammindan, olasi etkilerinden, aynica
gincellifini genellikle yitirmeyen bir konu olan sporcunun cin-
sel yagamindan bahsedecegiz.

SIGARA:

Ingiltere'de yapilan bir arastirmada, 285 dist diizey spor-
cusu, sigara kullamimi Ozerine anket sorulanni cevaplamig-
lar, sonugta bunlardan % 16'sinin sigarakullandidi saptan-
mig. Ancak icenlerden yalniza % 4'( ginde 11 adedin 0ze-
rinde sigara kullaniyormug. Sigara igenlerin tdmd, sirat ve
beceri gerektiren dallarda yansan sporcularmig. Dayanikhilik
sportanna katilanlardan hicbirisinin sigara kullanmadii bu-
lunmus.
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Sigaranin kisa ve uzun srell etkileri vardir. Ashinda si-
garamin, hem kisa hem de uzun sirell etkileri agisindan bi-
razdan agiklayacaime nedenlerle performans: olumsuz yonde
etkilemesi soz konusudur. Eski sayilanmizdan hatirlayaca-
@iz gibi, sigara dumamnin % 4 hacmini CO olugturur. He-
moglobinin CO'e baglanma yatkinhgi, 0,'e oranla 200-300
kat daha fazladir. K¢k miktariarda CO bile, kanin 0, tasi-
ma kapasitesinl digarir. Ginde 10-12 sigara icenlerde
% 4.9, 15-25 sigara igenlerde % 6.3 ve 30-40 adet icenler-
de % 9.3 karboksi hemoglobin saptanmigtir, CO taralindan
% 5'lik bir hemoglobin blokaji, maksimum oksijen kullanma
kapasitesini olumsuz etkilemeye yetmektedir. Dinlenikken et-
kisi gorinmeyen bu miktariar, bedensel galismalarda perfor-
mansi diistrdr. Sigara igmeyerek CO'in viicuttan tamamen
uzaklagmast igin bir tam gin gegmesi gerekmektedir. Uzun
suredir sigara icenlerde havayolu direnci 2-3 kat artmakta-
dir. Solunum yollanndaki mukus salgisi artacagjindan, mikro-
organizmalarin Gremesi igin uygun bir ortam gelisir, daha kil-
Uk havayollar tkanip kesecikler zedelenebilir, organizma-
nin hastaliklara karsi direnci azalir.

ALKOL :

Bilim ve Teknifin Adustos 1986 sayisinda alkoliin vii-
cuttakl dolamm ile ilgiii bir yan yaynlandigini hatirlayacak-
siniz. 1982 yilinda Amerikan Spor Hekimligii Koleji, sporda
alkol kullanimi Uzerine 5 maddelik bir goris bildirisinde bu-
lunmugtir.

1) Alkol{in kisa sireli etkisi reaksiyon zaman, el-g6z ko-
BILIM VE TEKNIK



ordinasyonu, denge hareketinin dogru yapiimasi ve komp-
leks koordinasyon gibi cesitli psikomotor becerileri geciktiri-
ci ve bozucudur.

2) Enerji metabolizmasi, maksimum oksijen kullanimi,
kalb atim hizi, kalb atim hacrmi, kas kan akimi veya solu-
numsal dinamikler gibi, performansin temel metabolik ve fiz-
yolojik iglevierini genel olarak etkiler; ancak burada olumiu
yonde bir etkileme soz konusu degildir.

3) Kuwvet, gic, lokal dayaniklilik, sGrat ve kardiyovas-
kiler dayanikilii arttirmadi@ gibi, azaltabilir de.

4) Uzun stre kullanildiinda karacifer, beyin, kalb, kas
hastaliklar ve 6lime yol agabilen patolojilere neden olabilir.

5) Kisa ve uzun sdreli alkol kullamimimin etkileri sporcu,
galigtincl, beden efitimcei, spor basini, ligill hekimler ve anne-
babalara sirekli ve ciddl bir sekilde anlatimalidir

Bunun yaninda, baz! aragtirmacilar liging sonuglara var-
miglardir. |kal ve Steinhaus, az miktarda alkol almindan sonra
maksimal izometrik kas kuvvetinin artbgini bildirmekte ve bu-
nun maksimal eforda kaslara uyan geliginde sinir liflerindeki
iletim trafiginin merkezi olarak engellenmesinin (santral in-
hibisyon) alkol tarafindan kaldinimasina bagh oldugunu ileri
surmektedirler. Aticilik gibi yangmalarda, sporculann az mik-
larda alkol aldiktan sonra daha lyl performans gosterdikleri
vurgulanmaktadir. Yangma gerginliginin neden oldugu sinir
iletimini bozucu etki, alkolin merkezi engellemeyi kaldirma-
st lle sporcunun rahatlamasina yol agmakta ve gerilimsiz atis
yapan sporcu basanh olabiimektedir,

Siiphesiz icilen alkoltin miktan ve alinma sekli de Gnem-
lidir. Aynca tolerans, kigiden kiglye degisiklikler gostermek-
tedir. Alkoliin bozucy etkileri goz dnine alinarak; susuziuk
hissi varsa, yumugak mesrubatlarla sivi yitimi dengelenme-
ye caligiimalidir, Unutulmamas) gereken bir nokta da, bazi
durumlarda alkoldn kan geker diizeyinin azalmasina yol agh-
Gidir.

SPORCUNUN CINSEL YASAMI

Temel iggidalerden birisi olan cinsel yasam, spor diin-
yasinin her zaman en ilgi ¢eken konulanndan birisi olmus-
tur. Bu dyle bir konudur ki, belki de herseyin otesinde, kigi-
sel farkhiikiann en yogun oldugu alandir. Kesin ve yumuga-
tilamaz kurallar konamaz. Ancak belirll baz prensipler Oze-
rinde tartigilabilir. Baz antrendrlerin, spor kargilasmalarin-
dan Once cinsel aktiviteyl yasakladiklarini biliyoruz. Bu di-
since, yoksunlufun saldirganiiga doniisop, rakip oyuncuya
yonelen atak davranis seklinde bigimlendigi inamigindan
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte bu hipotez her zaman
igin gecerll deglidir. Sporcunun normal aktivitesini kisitlamak
konsantrasyon bozuklufuna, hatta suga (faullu davranisa) yol
acablimektedir. Ozellikle cinsel birlesmenin kadin veya erkekte
yangmadan 24 saat dnce veya sonra herhangl bir fizyolojik
soruna yol agtiina Iligkin kamit yoktur. Ayaklan yere bas-
mayan birgok iddia ise gercek strese ve psikolojik etkilen-
meye yol agmaktadir. Omegin, adrenalin cinsel aktivite sira-
sinda harcandifindan, bunu korumak igin lliskiden kaginil-
masi diigincesi yanligtir. Ginki adrenalin dyle ekonomisi ya-
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pilabilen, korunabilen bir madde degildir. Antrenman déne-
minde, cinsel aktivite gevseme saglayabilir ve hatta bu ne-
denle performansi olumlu yonde bile etkileyebilir, Fizyolojik
anlamiyla cinsel birlegme, dogal bir islevdir ve diger fizyolo-
jik olaylar gibi bir temeli vardir. Tamamen ag kalan ya da
ok fazla yiyen bir sporcu, kargilagsmayi kazanabilir, kaybe-
debilir de. Bu rnefe benzetebilecedimiz cinsel lligkide ge-
rekll tim enerjt miltari, 100 metre sprint kosusu igin garekli
olan kadardir. Yeterll toparlanma stresi organizmaya veril-
diginde, bunun zarar olmayacady ortadadir. Aymi sekilde kendi
kendine doyumda ya da gece bogalmalannda, sporcunun er-
tesi gin igin endige duymasina gerek yoktur, Cinsel birles-
me, gece gec saatlere kadar eflence, yorgunluk, uykusuz-
luk, icki gibi faktorlerle birlikte olmadikga, performansi etki-
lemez gorisi savunulmaktadic

Weiler ve Cavenar, cinsel birlesme sonrasinda her iki
cinste rahatlama, mutiuluk, doskirkligy, sugluluk, kizginhk,
(iziintd ve gogszlak gibi duygularin dedisik derecelerde de-
neyimlerinin yasandidin belirtmektedirler. Kuskusuz bunlardan
bazlan daha sonraki performansi olumlu ya da olumsuz etki-
leyebilir. Burada dinsel, sosyal ve etnik kbkenli psikolojik et-
kilenim s6z konusudur. Ahlaki degerler dn planda rol oyna-
maktadir. Sporcuya dneride bulunacak kimsenin cinsellik fiz-
yolojisi konusunda bilgili olmasi gerekir. Agir antrenmanin
libido azalmasina yol agabileceqi akilda bulundurulmali, ge-
gicl empotans sporcuyu endiselendirmemelidir. Organizma-
y1 daha az yokleyecek bir bogalma yGntemi her zaman akilci
bir sekilde bulunabilir, Genel bir kural olarak, yalmizca yap-
mig olmak igin denenmemelidir. Ve yaklasimdaki disince
yapabilirsin, ancak istemiyorsan yapma'' almalidir,

Gergektende Boas ve Goldschmidt'in de vurguladifi gi-
bi, submaksimum bir vikienme sekli olan coitus (cinsel bir-
lesme) ve mastirbasyon (elle doyum) sirasinda kalb atim
huzi 100-120 arasinda olmaktadir. Hellerstein ve Friedmann
adll aragtirmacilar egzersizler dnceden belirll dozlarda uygu-
landiginda nasil sorun yaratmiyorsa, cinsel aktivitenin de in-
farktis gegiren hastalarda bile zararh etkileri olmayacagim
belirtmektedirler.

Konuyu sonlandinrken davranigbilimeilerinin vurgulama-
larina dikkatinizi gekmek istiyoruz: Varolugun sirdirdimesi
Iki ana iggldaden kaynaklanmaktadir. Ureme (cinsel etkin-
Iik) ve hareket (tehiikeden kaginma, beslenme -Ki Gremenin
gerceklesmesini sadlarlar). Hareketin en gelismisi ise spor
olarak yorumlanmaktadir, )
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BILGISAYAR KULUBU I

OKUYUCULARDAN

lzmir Atatirk Lisest dgrencisi ve TUBITAK bursiyeri Oz-
glr Balsoy, bize bir program gdndererek, ¢alstirdigimizda
bir srprizie kargilagacagimiz soyldyor. Bizim kargilastigimiz
slirprizle siz de kargilasmak isterseniz hemen deneyin

Programi ¢ahstirmadan dnce, ekrana ne gikacagint bul-
maya ¢aligin,

Program giktisini gelecek ay yayinlayacafiz.

10 REM SURPRIZ PROGRAM

20 REM MICROSOFT BASIC. GONDEREN 0ZGUR BALSOY
30 DEFDBL A-D

40 WIDTH 40

50 REM BURAYA EKRANI SILMEK IGIN HERHANGI BIR

KOMUT KONABILIR.

60 READ A

70 IF A= —1 THEN END

80 FOR I=1T0 40

90 B=INT (A/2):C=B"2:.D=A—C:A=B
100 IF D=0 THEN PRINT ** **;
110 IF D=1 THEN PRINT "'*"';
120 NEXT I: GOTO 60
130 DATA 295947192956, 159199281168

140 DATA 90480857360, 59879182608
150 DATA 904808857360, 159200334096
160 DATA 296639254032, 0,-1
Afyon'dan Hilmi Giveng yolladigi grafigin ya da bir ben-

zennin, basit formiller kullanarak gizilip ¢izilemeyecegini so-
ruyor,

ligilenen okuyuculanmiz bir ¢ozom bulabiliferse, Hilmi
Glveng'e lletecediz.

Bilgisayar oyunlanm yazan programaiann ¢ogu 25 yasin
aitinda. “'Infiltrator’* oyununu yazan programei Chris Grey,
hendz 18 yasinda. Bilgisayar oyunlarini ¢ok seven ve en zevk
alacad oyunu kendisinin yazabllecegine inanarak ders disin-
daki batln zamanlarini programcihiga ayiran Grey, yazdif
programiardan biyilk basanlar kazanmis durumda.

“Infiltrator”* {i¢ asamah bir oyun. Once helikopterinizi
havalandirarak, diigman karargahina indirmek zorundasiniz.

40

Gergek bir helikopter kullaniyormus gibi, ekranda kontrol pa-
nelini gorayorsunuz ve uygun sartlar salandiginda kalkisa
gegiyorsunuz. Omedin, pervane hizi dakikada 2340 devire
ulagmadan kalkmaya galigirsaniz, bagaramiyorsunuz ve oyun
bitmis oluyor. Aym sekilde karargah merkezde pilotiugun bi-
ton kurallarini yerine getirmek zorundasiniz. Once karsilagi-
lan acemilikler, oyun oynana oynana ortadan kalkiyor ve gi-
derek ustalagiyorsunuz. Karargaha indikien sonra, buradan
gizli bilgileri almak ve kaginimig bir bifim adamint kurtarmak
zorundasiniz. Bunu da basardiktan sonra, yapilacak I§ ka-
rargahi imha edip, kendi dssiiniize donmek, Kumanda kolu-
nuzdaki digmeye basarak ates ediyor ve kargl atesten ko-
runmak igin, gene kumanda kolunu kullanarak gesitli yonler-
de hareket ediyorsunuz. Basanh olamadiginiz durumlarda he-
likopterinizin pargalanmasi ve hayatinizi kaybetmeniz isten
bile degil,

BILIM VE TEKNIK



IS BiLGISAYAR KULUBLU

INGILIZCE :SYNTAX

TORKCE  :S0ZDiZIM

AGIKLAMA Bir programiama dilinde
deyim ve komutlan olug-
turan karakter dizgilerinin
nasil Gretilecedini belirle-
yen kurallar kiimesi.

INGILIZCE :SYNTAX ERROR

TORKGE  :S0ZDIZIM HATASI

ACIKLAMA :Bir programliama dilinde
sozdizim kurallanna aykin
olarak kullanilmis bir dge.

INGILIZCE :SYSTEM

TORKCE :SISTEM, DIZGE

AGIKLAMA :Arataninda lligkiler bulu-
nan, béylece belll bir is-
evi olan bir bitdn olug-
turacak bigimde etkilesen
nesneler toplulugu.

INGILIZCE :SYSTEM
CONFRIGURATION

TURKCE  :SISTEM GORUNUMU

ACIKLAMA ;Bir bilgisayar sistemindeki
tdm birimleri gdsteren bir
gizim ya da liste.

INGILIZCE :SYSTEM
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TURKGE  :SISTEM BELGELEME

ACIKLAMA :Sistemde kullamlan 10m
yazhm ve donanim bi-
rimlerini tanitan, kullamm
ve bakimia ligili aynntil
bilgiler iceren belgelarin
timi.

INGILIZCE :SYSTEMS ANALYSIS

TORKGE  :SISTEM COZUMLEME

ACIKLAMA :Bir bilisim sistemi tasar-
lanirken, sorunun tamm-
lanmasi, donatim, yazhm
ve insangdcd imkanlar
nin en uygun bigimde kul-
laniimasi, sistemin tani-
tlmasi, belgelenmesi ve
bakim Istemler ile ligili 6n
galigmalarin tGmi.

INBILIZCE :TAB

TURKGE :DURAK

AGIKLAMA :Tusa basildifinda kirso-
riin ekranda atlayacad
kolon pozisyonu.

INGILIZCE :TABLE

TURKGE :TABLO, GIZELGE

INGILIZCE :TAIL

TORKCE  :KUYRUK

AGIKLAMA :Bir listenin sonunu belir-
ten Igaret.

INGILIZCE TAPE

TORKGE :SERIT

AGIKLAMA :Haricl hafiza birimlerinde
bilgi saklamak igin kulla-
nilan manyetik serit,

INGILIZCE :TARGET PROGRAM

TURKCE :AMAC PROGRAM

ACIKLAMA :Herhangi bir programia-
ma diliyle yazilmig bir
kaynak programin derlen-
mesiyle elde edilen prog-

ram.

INGILIZCE :TASK

TURKGE :GOREV

AGIKLAMA :Bilgisayar sisteminde ya-
prlacak toplam isi olustu-
ran I§ birimleri,

INGILIZCE :TELECOMMUNICATION

TURKCE  :UZILETISIM

ACIKLAMA :Kablo ya da kablosuz
araglar vasitasiyla birbir-
lerinden uzak noktalar
arasinda gergeklestirilen
bilgi gonderimi.

INGILIZCE :TELETEXT

TORKGE  :TELEMETIN

ACIKLAMA :Kablolu ya da kablosuz
televizyon ekranina lle-
tilen mesajlar.

ingiLizce :TEﬂMINhI.aI

TORKCE UG

ACIKLAMA :Bir veri iletisim ortamin-
da veri girig-gikigim sag-
layan donamim birimi,

INGILIZCE :TEST

TURKGE :TEST, DENEMEK

AGIKLAMA :Bir sistem ya da progra-
min asil kullammdan on-
ce, hatalanin bulunmasi
amactyla kontrollu olarak
kullaniimasi,

INGILIZCE :TEXT

TORKCE  :METIN

ACIKLAMA :Herhangl bir dilde o dilin
dilbilgisl kurallaring gére
yazimig ?ban yazi, belge,

mektup vb,
INGILIZCE :THROUGHPUT

birden fazla kullanicinin
fanimiadifi isler arasinda,
her kullamicinin  yalniz
kendi igl yapiliyormus gibi
gorebilecedi bigimde za-
man bdllistdrillerek kulla-
midige igletim dizeni,

INGILIZCE :TIME SLICE

TURKGE :ZAMAN DILIMI

ACIKLAMA :Onceden balirlenen za-
man araliklarma uyarak,
bilgisayanin bir program-
dan diderine atlayarak ¢a-
ligtirimasi,

INGILIZCE :TOGGLE

TURKCE :ANAHTAR

ACIKLAMA :Genellikle bllgl giris-
gikisinda kullanilan sem-
bollk islem anahtan

INGILIZCE :TPI

TURKCE :TPI

ACIKLAMA :'"Tracks Per Inch''in k-
sa adh. Disket (izerinde bir
incde bulunan iz sayisi,

INGILIZCE ;TRACE

TORKCE  :IZLEMEK

ACIKLAMA :Baska bir programda ha-
1a bulmak igin yazilan bir
programi galistirmak.

INGILIZCE :TRACK

TURKGE :1Z

AGIKLAMA :Disket vb. veri saklama
ortamlaninda veriyi olus-
turan Isaretierin dizilece-
§i Ongtrilen ve eksen
Gzerinde merkezleri dizi-
len kosut cemberler bigk
minde dustiniimesi gere-

ken cizgi.

INGILIZCE :TRANSACTION

TORKCE  :SLEM

ACIKLAMA :Bir veri igleme sistemnin-
de, sanucunda bir kayidin
Gretidigl ya da glnlendi-
@i olay.

INGILIZCE ;TRANSDUCER

TORKCE  :DEGISTIRGEG

ACIKLAMA :Sinyallerin bir génderim
sisteminden difering nak-
ledilmek (zere formunun
dedistiriimesi

INGILIZCE :TRANSFER

ACIKLAMA :Ogelerin, kansikiiga yol ~ TORKCE  :IS GIKARMA YETENEGI,  TURKGE :GONDERMEK
agmayacak sekilde dizin VERIM ACIKLAMA :Verinin bir yerden gonde-
sayllanyla bellrtildigi verd  ACIKLAMA :Bir bilgisayar ya da prog- fliip bagka bir yerdan alin-
dizisi, rarmin, herhangi bir dlgi- mast.

INGILIZCE :TABULATE ye gbre belirlenen toplam

TORKCE  :CIZELGELEMEK verimliligl.

AGIKLAMA :Verlerin alaniara aynlarak  INGILIZCE :TIME SHARING Hazirlayan:
ve istenirse toplamlann-  TORKGE  :ZAMAN PAYLASIM Em
da yazdinlarak bir gizelge ~ AGIKLAMA ‘Bir bilgisayar ortamini rehan HALICI
bigiminde listelenmesi, olugturan  kaynaklarin,
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BILGISAYAR KULUBU I

OKUYUCULARDAN

lzmir Atatirk Lisest dgrencisi ve TUBITAK bursiyeri Oz-
glr Balsoy, bize bir program gdndererek, ¢alstirdigimizda
bir srprizie kargilagacagimiz soyldyor. Bizim kargilastigimiz
slirprizle siz de kargilasmak isterseniz hemen deneyin

Programi ¢ahstirmadan dnce, ekrana ne gikacagint bul-
maya ¢aligin,

Program giktisini gelecek ay yayinlayacafiz.

10 REM SURPRIZ PROGRAM

20 REM MICROSOFT BASIC. GONDEREN 0ZGUR BALSOY
30 DEFDBL A-D

40 WIDTH 40

50 REM BURAYA EKRANI SILMEK IGIN HERHANGI BIR

KOMUT KONABILIR.

60 READ A

70 IF A= —1 THEN END

80 FOR I=1T0 40

90 B=INT (A/2):C=B"2:.D=A—C:A=B
100 IF D=0 THEN PRINT ** **;
110 IF D=1 THEN PRINT "'*"';
120 NEXT I: GOTO 60
130 DATA 295947192956, 159199281168

140 DATA 90480857360, 59879182608
150 DATA 904808857360, 159200334096
160 DATA 296639254032, 0,-1
Afyon'dan Hilmi Giveng yolladigi grafigin ya da bir ben-

zennin, basit formiller kullanarak gizilip ¢izilemeyecegini so-
ruyor,

ligilenen okuyuculanmiz bir ¢ozom bulabiliferse, Hilmi
Glveng'e lletecediz.

Bilgisayar oyunlanm yazan programaiann ¢ogu 25 yasin
aitinda. “'Infiltrator’* oyununu yazan programei Chris Grey,
hendz 18 yasinda. Bilgisayar oyunlarini ¢ok seven ve en zevk
alacad oyunu kendisinin yazabllecegine inanarak ders disin-
daki batln zamanlarini programcihiga ayiran Grey, yazdif
programiardan biyilk basanlar kazanmis durumda.

“Infiltrator”* {i¢ asamah bir oyun. Once helikopterinizi
havalandirarak, diigman karargahina indirmek zorundasiniz.

40

Gergek bir helikopter kullaniyormus gibi, ekranda kontrol pa-
nelini gorayorsunuz ve uygun sartlar salandiginda kalkisa
gegiyorsunuz. Omedin, pervane hizi dakikada 2340 devire
ulagmadan kalkmaya galigirsaniz, bagaramiyorsunuz ve oyun
bitmis oluyor. Aym sekilde karargah merkezde pilotiugun bi-
ton kurallarini yerine getirmek zorundasiniz. Once karsilagi-
lan acemilikler, oyun oynana oynana ortadan kalkiyor ve gi-
derek ustalagiyorsunuz. Karargaha indikien sonra, buradan
gizli bilgileri almak ve kaginimig bir bifim adamint kurtarmak
zorundasiniz. Bunu da basardiktan sonra, yapilacak I§ ka-
rargahi imha edip, kendi dssiiniize donmek, Kumanda kolu-
nuzdaki digmeye basarak ates ediyor ve kargl atesten ko-
runmak igin, gene kumanda kolunu kullanarak gesitli yonler-
de hareket ediyorsunuz. Basanh olamadiginiz durumlarda he-
likopterinizin pargalanmasi ve hayatinizi kaybetmeniz isten
bile degil,

BILIM VE TEKNIK



IS BiLGISAYAR KULUBLU

INGILIZCE :SYNTAX

TORKCE  :S0ZDiZIM

AGIKLAMA Bir programiama dilinde
deyim ve komutlan olug-
turan karakter dizgilerinin
nasil Gretilecedini belirle-
yen kurallar kiimesi.

INGILIZCE :SYNTAX ERROR

TORKGE  :S0ZDIZIM HATASI

ACIKLAMA :Bir programliama dilinde
sozdizim kurallanna aykin
olarak kullanilmis bir dge.

INGILIZCE :SYSTEM

TORKCE :SISTEM, DIZGE

AGIKLAMA :Arataninda lligkiler bulu-
nan, béylece belll bir is-
evi olan bir bitdn olug-
turacak bigimde etkilesen
nesneler toplulugu.

INGILIZCE :SYSTEM
CONFRIGURATION

TURKCE  :SISTEM GORUNUMU

ACIKLAMA ;Bir bilgisayar sistemindeki
tdm birimleri gdsteren bir
gizim ya da liste.

INGILIZCE :SYSTEM
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TURKGE  :SISTEM BELGELEME

ACIKLAMA :Sistemde kullamlan 10m
yazhm ve donanim bi-
rimlerini tanitan, kullamm
ve bakimia ligili aynntil
bilgiler iceren belgelarin
timi.

INGILIZCE :SYSTEMS ANALYSIS

TORKGE  :SISTEM COZUMLEME

ACIKLAMA :Bir bilisim sistemi tasar-
lanirken, sorunun tamm-
lanmasi, donatim, yazhm
ve insangdcd imkanlar
nin en uygun bigimde kul-
laniimasi, sistemin tani-
tlmasi, belgelenmesi ve
bakim Istemler ile ligili 6n
galigmalarin tGmi.

INBILIZCE :TAB

TURKGE :DURAK

AGIKLAMA :Tusa basildifinda kirso-
riin ekranda atlayacad
kolon pozisyonu.

INGILIZCE :TABLE

TURKGE :TABLO, GIZELGE

INGILIZCE :TAIL

TORKCE  :KUYRUK

AGIKLAMA :Bir listenin sonunu belir-
ten Igaret.

INGILIZCE TAPE

TORKGE :SERIT

AGIKLAMA :Haricl hafiza birimlerinde
bilgi saklamak igin kulla-
nilan manyetik serit,

INGILIZCE :TARGET PROGRAM

TURKCE :AMAC PROGRAM

ACIKLAMA :Herhangi bir programia-
ma diliyle yazilmig bir
kaynak programin derlen-
mesiyle elde edilen prog-

ram.

INGILIZCE :TASK

TURKGE :GOREV

AGIKLAMA :Bilgisayar sisteminde ya-
prlacak toplam isi olustu-
ran I§ birimleri,

INGILIZCE :TELECOMMUNICATION

TURKCE  :UZILETISIM

ACIKLAMA :Kablo ya da kablosuz
araglar vasitasiyla birbir-
lerinden uzak noktalar
arasinda gergeklestirilen
bilgi gonderimi.

INGILIZCE :TELETEXT

TORKGE  :TELEMETIN

ACIKLAMA :Kablolu ya da kablosuz
televizyon ekranina lle-
tilen mesajlar.

ingiLizce :TEﬂMINhI.aI

TORKCE UG

ACIKLAMA :Bir veri iletisim ortamin-
da veri girig-gikigim sag-
layan donamim birimi,

INGILIZCE :TEST

TURKGE :TEST, DENEMEK

AGIKLAMA :Bir sistem ya da progra-
min asil kullammdan on-
ce, hatalanin bulunmasi
amactyla kontrollu olarak
kullaniimasi,

INGILIZCE :TEXT

TORKCE  :METIN

ACIKLAMA :Herhangl bir dilde o dilin
dilbilgisl kurallaring gére
yazimig ?ban yazi, belge,

mektup vb,
INGILIZCE :THROUGHPUT

birden fazla kullanicinin
fanimiadifi isler arasinda,
her kullamicinin  yalniz
kendi igl yapiliyormus gibi
gorebilecedi bigimde za-
man bdllistdrillerek kulla-
midige igletim dizeni,

INGILIZCE :TIME SLICE

TURKGE :ZAMAN DILIMI

ACIKLAMA :Onceden balirlenen za-
man araliklarma uyarak,
bilgisayanin bir program-
dan diderine atlayarak ¢a-
ligtirimasi,

INGILIZCE :TOGGLE

TURKCE :ANAHTAR

ACIKLAMA :Genellikle bllgl giris-
gikisinda kullanilan sem-
bollk islem anahtan

INGILIZCE :TPI

TURKCE :TPI

ACIKLAMA :'"Tracks Per Inch''in k-
sa adh. Disket (izerinde bir
incde bulunan iz sayisi,

INGILIZCE ;TRACE

TORKCE  :IZLEMEK

ACIKLAMA :Baska bir programda ha-
1a bulmak igin yazilan bir
programi galistirmak.

INGILIZCE :TRACK

TURKGE :1Z

AGIKLAMA :Disket vb. veri saklama
ortamlaninda veriyi olus-
turan Isaretierin dizilece-
§i Ongtrilen ve eksen
Gzerinde merkezleri dizi-
len kosut cemberler bigk
minde dustiniimesi gere-

ken cizgi.

INGILIZCE :TRANSACTION

TORKCE  :SLEM

ACIKLAMA :Bir veri igleme sistemnin-
de, sanucunda bir kayidin
Gretidigl ya da glnlendi-
@i olay.

INGILIZCE ;TRANSDUCER

TORKCE  :DEGISTIRGEG

ACIKLAMA :Sinyallerin bir génderim
sisteminden difering nak-
ledilmek (zere formunun
dedistiriimesi

INGILIZCE :TRANSFER

ACIKLAMA :Ogelerin, kansikiiga yol ~ TORKCE  :IS GIKARMA YETENEGI,  TURKGE :GONDERMEK
agmayacak sekilde dizin VERIM ACIKLAMA :Verinin bir yerden gonde-
sayllanyla bellrtildigi verd  ACIKLAMA :Bir bilgisayar ya da prog- fliip bagka bir yerdan alin-
dizisi, rarmin, herhangi bir dlgi- mast.

INGILIZCE :TABULATE ye gbre belirlenen toplam

TORKCE  :CIZELGELEMEK verimliligl.

AGIKLAMA :Verlerin alaniara aynlarak  INGILIZCE :TIME SHARING Hazirlayan:
ve istenirse toplamlann-  TORKGE  :ZAMAN PAYLASIM Em
da yazdinlarak bir gizelge ~ AGIKLAMA ‘Bir bilgisayar ortamini rehan HALICI
bigiminde listelenmesi, olugturan  kaynaklarin,
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BILGISAYAR KULUBU I

OKUYUCULARDAN

lzmir Atatirk Lisest dgrencisi ve TUBITAK bursiyeri Oz-
glr Balsoy, bize bir program gdndererek, ¢alstirdigimizda
bir srprizie kargilagacagimiz soyldyor. Bizim kargilastigimiz
slirprizle siz de kargilasmak isterseniz hemen deneyin

Programi ¢ahstirmadan dnce, ekrana ne gikacagint bul-
maya ¢aligin,

Program giktisini gelecek ay yayinlayacafiz.

10 REM SURPRIZ PROGRAM

20 REM MICROSOFT BASIC. GONDEREN 0ZGUR BALSOY
30 DEFDBL A-D

40 WIDTH 40

50 REM BURAYA EKRANI SILMEK IGIN HERHANGI BIR

KOMUT KONABILIR.

60 READ A

70 IF A= —1 THEN END

80 FOR I=1T0 40

90 B=INT (A/2):C=B"2:.D=A—C:A=B
100 IF D=0 THEN PRINT ** **;
110 IF D=1 THEN PRINT "'*"';
120 NEXT I: GOTO 60
130 DATA 295947192956, 159199281168

140 DATA 90480857360, 59879182608
150 DATA 904808857360, 159200334096
160 DATA 296639254032, 0,-1
Afyon'dan Hilmi Giveng yolladigi grafigin ya da bir ben-

zennin, basit formiller kullanarak gizilip ¢izilemeyecegini so-
ruyor,

ligilenen okuyuculanmiz bir ¢ozom bulabiliferse, Hilmi
Glveng'e lletecediz.

Bilgisayar oyunlanm yazan programaiann ¢ogu 25 yasin
aitinda. “'Infiltrator’* oyununu yazan programei Chris Grey,
hendz 18 yasinda. Bilgisayar oyunlarini ¢ok seven ve en zevk
alacad oyunu kendisinin yazabllecegine inanarak ders disin-
daki batln zamanlarini programcihiga ayiran Grey, yazdif
programiardan biyilk basanlar kazanmis durumda.

“Infiltrator”* {i¢ asamah bir oyun. Once helikopterinizi
havalandirarak, diigman karargahina indirmek zorundasiniz.

40

Gergek bir helikopter kullaniyormus gibi, ekranda kontrol pa-
nelini gorayorsunuz ve uygun sartlar salandiginda kalkisa
gegiyorsunuz. Omedin, pervane hizi dakikada 2340 devire
ulagmadan kalkmaya galigirsaniz, bagaramiyorsunuz ve oyun
bitmis oluyor. Aym sekilde karargah merkezde pilotiugun bi-
ton kurallarini yerine getirmek zorundasiniz. Once karsilagi-
lan acemilikler, oyun oynana oynana ortadan kalkiyor ve gi-
derek ustalagiyorsunuz. Karargaha indikien sonra, buradan
gizli bilgileri almak ve kaginimig bir bifim adamint kurtarmak
zorundasiniz. Bunu da basardiktan sonra, yapilacak I§ ka-
rargahi imha edip, kendi dssiiniize donmek, Kumanda kolu-
nuzdaki digmeye basarak ates ediyor ve kargl atesten ko-
runmak igin, gene kumanda kolunu kullanarak gesitli yonler-
de hareket ediyorsunuz. Basanh olamadiginiz durumlarda he-
likopterinizin pargalanmasi ve hayatinizi kaybetmeniz isten
bile degil,
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IS BiLGISAYAR KULUBLU

INGILIZCE :SYNTAX

TORKCE  :S0ZDiZIM

AGIKLAMA Bir programiama dilinde
deyim ve komutlan olug-
turan karakter dizgilerinin
nasil Gretilecedini belirle-
yen kurallar kiimesi.

INGILIZCE :SYNTAX ERROR

TORKGE  :S0ZDIZIM HATASI

ACIKLAMA :Bir programliama dilinde
sozdizim kurallanna aykin
olarak kullanilmis bir dge.

INGILIZCE :SYSTEM

TORKCE :SISTEM, DIZGE

AGIKLAMA :Arataninda lligkiler bulu-
nan, béylece belll bir is-
evi olan bir bitdn olug-
turacak bigimde etkilesen
nesneler toplulugu.

INGILIZCE :SYSTEM
CONFRIGURATION

TURKCE  :SISTEM GORUNUMU

ACIKLAMA ;Bir bilgisayar sistemindeki
tdm birimleri gdsteren bir
gizim ya da liste.

INGILIZCE :SYSTEM
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TURKGE  :SISTEM BELGELEME

ACIKLAMA :Sistemde kullamlan 10m
yazhm ve donanim bi-
rimlerini tanitan, kullamm
ve bakimia ligili aynntil
bilgiler iceren belgelarin
timi.

INGILIZCE :SYSTEMS ANALYSIS

TORKGE  :SISTEM COZUMLEME

ACIKLAMA :Bir bilisim sistemi tasar-
lanirken, sorunun tamm-
lanmasi, donatim, yazhm
ve insangdcd imkanlar
nin en uygun bigimde kul-
laniimasi, sistemin tani-
tlmasi, belgelenmesi ve
bakim Istemler ile ligili 6n
galigmalarin tGmi.

INBILIZCE :TAB

TURKGE :DURAK

AGIKLAMA :Tusa basildifinda kirso-
riin ekranda atlayacad
kolon pozisyonu.

INGILIZCE :TABLE

TURKGE :TABLO, GIZELGE

INGILIZCE :TAIL

TORKCE  :KUYRUK

AGIKLAMA :Bir listenin sonunu belir-
ten Igaret.

INGILIZCE TAPE

TORKGE :SERIT

AGIKLAMA :Haricl hafiza birimlerinde
bilgi saklamak igin kulla-
nilan manyetik serit,

INGILIZCE :TARGET PROGRAM

TURKCE :AMAC PROGRAM

ACIKLAMA :Herhangi bir programia-
ma diliyle yazilmig bir
kaynak programin derlen-
mesiyle elde edilen prog-

ram.

INGILIZCE :TASK

TURKGE :GOREV

AGIKLAMA :Bilgisayar sisteminde ya-
prlacak toplam isi olustu-
ran I§ birimleri,

INGILIZCE :TELECOMMUNICATION

TURKCE  :UZILETISIM

ACIKLAMA :Kablo ya da kablosuz
araglar vasitasiyla birbir-
lerinden uzak noktalar
arasinda gergeklestirilen
bilgi gonderimi.

INGILIZCE :TELETEXT

TORKGE  :TELEMETIN

ACIKLAMA :Kablolu ya da kablosuz
televizyon ekranina lle-
tilen mesajlar.

ingiLizce :TEﬂMINhI.aI

TORKCE UG

ACIKLAMA :Bir veri iletisim ortamin-
da veri girig-gikigim sag-
layan donamim birimi,

INGILIZCE :TEST

TURKGE :TEST, DENEMEK

AGIKLAMA :Bir sistem ya da progra-
min asil kullammdan on-
ce, hatalanin bulunmasi
amactyla kontrollu olarak
kullaniimasi,

INGILIZCE :TEXT

TORKCE  :METIN

ACIKLAMA :Herhangl bir dilde o dilin
dilbilgisl kurallaring gére
yazimig ?ban yazi, belge,

mektup vb,
INGILIZCE :THROUGHPUT

birden fazla kullanicinin
fanimiadifi isler arasinda,
her kullamicinin  yalniz
kendi igl yapiliyormus gibi
gorebilecedi bigimde za-
man bdllistdrillerek kulla-
midige igletim dizeni,

INGILIZCE :TIME SLICE

TURKGE :ZAMAN DILIMI

ACIKLAMA :Onceden balirlenen za-
man araliklarma uyarak,
bilgisayanin bir program-
dan diderine atlayarak ¢a-
ligtirimasi,

INGILIZCE :TOGGLE

TURKCE :ANAHTAR

ACIKLAMA :Genellikle bllgl giris-
gikisinda kullanilan sem-
bollk islem anahtan

INGILIZCE :TPI

TURKCE :TPI

ACIKLAMA :'"Tracks Per Inch''in k-
sa adh. Disket (izerinde bir
incde bulunan iz sayisi,

INGILIZCE ;TRACE

TORKCE  :IZLEMEK

ACIKLAMA :Baska bir programda ha-
1a bulmak igin yazilan bir
programi galistirmak.

INGILIZCE :TRACK

TURKGE :1Z

AGIKLAMA :Disket vb. veri saklama
ortamlaninda veriyi olus-
turan Isaretierin dizilece-
§i Ongtrilen ve eksen
Gzerinde merkezleri dizi-
len kosut cemberler bigk
minde dustiniimesi gere-

ken cizgi.

INGILIZCE :TRANSACTION

TORKCE  :SLEM

ACIKLAMA :Bir veri igleme sistemnin-
de, sanucunda bir kayidin
Gretidigl ya da glnlendi-
@i olay.

INGILIZCE ;TRANSDUCER

TORKCE  :DEGISTIRGEG

ACIKLAMA :Sinyallerin bir génderim
sisteminden difering nak-
ledilmek (zere formunun
dedistiriimesi

INGILIZCE :TRANSFER

ACIKLAMA :Ogelerin, kansikiiga yol ~ TORKCE  :IS GIKARMA YETENEGI,  TURKGE :GONDERMEK
agmayacak sekilde dizin VERIM ACIKLAMA :Verinin bir yerden gonde-
sayllanyla bellrtildigi verd  ACIKLAMA :Bir bilgisayar ya da prog- fliip bagka bir yerdan alin-
dizisi, rarmin, herhangi bir dlgi- mast.

INGILIZCE :TABULATE ye gbre belirlenen toplam

TORKCE  :CIZELGELEMEK verimliligl.

AGIKLAMA :Verlerin alaniara aynlarak  INGILIZCE :TIME SHARING Hazirlayan:
ve istenirse toplamlann-  TORKGE  :ZAMAN PAYLASIM Em
da yazdinlarak bir gizelge ~ AGIKLAMA ‘Bir bilgisayar ortamini rehan HALICI
bigiminde listelenmesi, olugturan  kaynaklarin,

T—
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KOZMIK ISINLARIN
GIZEMLI KOKENLERI

@70 yih asan bir siireden beri, en gicli isinim-
lar olarak bilinen kozmik igintarin dogas: ve ko-
keni, gdkbilimciler ve fizikgiler icin bilmece ol-
mustur. Bu parcaciklar Yerkiire'yi her dofjrul-
tudan bombardiman etmektedir. Simdi, iki ye-
ni dedektér, Fly's Eye (Sinek Gdzil) ve Chicago
Egg (Sikago Yumurtasi) da, bu bilmeceyi ¢oz-
meye yardimel olabilecekdir.

Dennis MEREDITH

uney Utah'da kot hava kosullanimin yiprattidi bir

tepe dzerinde kurulmug, kocaman konserve kutulanna
benzer, metallerle dolu bir bélge var. Fizikci Peter Gerhardy,
denetleme kutusundaki bir dogmeyi cevirince, kiglk bir motor
galigmaya baghyor ve oluklu bylk borulardan birini, bulun-
dufu yerden yukariya dodru air air dénddrlyor. Herhangi
bir gdziemci, bu metalden oluklu 67 boruyu, terkedilmis bir
yerlesim bolgesinin pargalan sanabilir. Oysa bunlar, yery(-
zundeki toprak zeminli en feri kozmik 15in dedektordndn *'re-
tinalan'"'nin yerlestidi pargalardir. Bu dedektdr Utah Univer-
sitesi'nin kurdugu ve islettigl "'Fly's Eye"dir. Kurulusu
1980°de tamamlandifinda, astrofizikteki en sasirtici olaylar-
dan birini ortaya gikarmigtir: Yerk{ire'yi bombardiman eden
yiksek-enerjill kozmik iginlar, insanoglu’nun pargacik hizlan-
dincilannda dretebildiklerinden gok daha guglidir.

Kozmik igmlar, Avusturya’ll fizikgi Victor Hess'in, yak-
lagtk 4900 m'fik maksimum yikseklije ¢ikabilen ve ancak
kaba kayitlar yapabilen dedektorierin bulundugu balonunu yap-
b1 1912 yilindan beri incelenmektedir. Hess, yiksekllk art-
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Chicago Universitesi’'nin kozmik isin dedektorii, Chi-
cago Egg (Chicago Yumurtasy), Challenger mekiginin
Sirlatimasindan once denetleniyor.

likga, daha glgli olan ve gdzlemcileri sasirtan gizemii bir
iginim tirl bulmustu. Bu bulgu, iginimin atmosfer disinda
bir kaynadt oldu@unun bir kamiti olmaliydi. Amerikan fizikgi-
si Robert Millikan, 1920'lerin baginda bu samy dogrulad ve
Yerkire disindan gelen bu parcaciklara *'kozmik iginldr'" adini
verdi

Simdi astrofizikgiler, kozmik 1ginlanin baslica, atom ge-
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kirdeklen oldufunu bilmektedirler, Hidrojenden uranyuma dek,
her elementin cekirdefi tannmaktadir; en yalinlan proton-
lar, yani hidrojen atomlannin cekirdekleridir. Ancak, uzay-
dan cajlayan bigiminde dokilen nisbeten disik enerjill par-
caciklardan olusmus kararhi bir akinti, yer atmosferince tu-
tulmaktadir, Fakat ara sira, ¢ofu protonlar olmak Ozere,
yiksek-enerijili pargacikiar da 100 (milyar)? elekiron-volta(*)
varan eneriilerle, agin hizli olarak yer atmosferine gémaliir-
ler. Bu pargaciklann her biri, bir kllogram kiitleyl 10 metre
yikseklije ¢ikarmaya yetecek enerji tasirlar. Bu enerji, at-
mosferdeki atomlan parcalamak igin de yeterlidir; boylece,
yerylzine ulasacak kadar yasayan, temel pargacik safjanaklan
olugur.

KOZMIK ISIN KURAMLARI

70 yillik ¢aligmaya kargin bilim adamlari, bu pargacikla-
nin kokenleri ya da bunlan bu yiksek enerjilere dek hizlandi-
ran Igleyisin ne oldugu ile ligili gercek bir agiklama vereme-
mislerdir. Kimi kurameilar, bu pargaciklann, sipemovalar de-
nen dev yildiz patlamalanndan ortaya ¢ikan uzun 6mirl( yidz
pargalan oldu§unu disintrier. Obdrleri ise, uzay tozlan ara-
sinda yuvariana dev ¢arpma dalgalan iginde ya da atarca (pul-
sar) denen agimyogun yildiziann bikiilme hareketler icinde
bir kdken lleri sirerler. Gogu astrofizikei, bu gizemlerin ¢d-
zulmesinin, yildizlannin dogusu ve dlimler lle gdkadalarin
(palaksi) dogalan konusundaki pek cok soruyu agiklayacag)-
na inanmaktadirlar. “‘Fly's Eye''dan alinan sonuglar ve Tem-
muz 1985'de, uzay mekigi Challenger'a yerlestirilerek calig-
maya baslatilan yeni dedektdr (Chicago Egg) den alinan ve-
riler, bilmeceyi belki cGzebileceklerdir

Fly's Eye'in dev metal silindirlerinin alt uglanna, yakla-
sik 160 em’lik birer gukur ayna yerlestiriimigtir. Bu aynalar

“ 1 glektron-voll

EKIM 1986

1.8 10 Moule

Her kutunun alt ucunda vaklasik 160 cm'lik bir ¢u-
kur ayna bulunur; aynamn odagina ise, 51k algilayan
JSotogogalnict tipler yverlegtirilmistir.

Kozmik win isaretleri, kiiresel bir ekran iizerinde kir-
muzi LED siklart verirler.

bydk birer giines toplayicisi olarak ig goririer; her aynanin
odagna, i5ik algilayici 14 fotogogaltic tip konulmustur. Fo-
togogaltici tdplerin glinesten kizmamasi igin, silindirler ain
boyu yatay tutuluriar

Gineg battiktan sonra, Fly's Eye'in bilgisayar, otoma-
tik olarak, her silindiri gdkylzind gece gdzleyecek bigimde
gevirir. Her sllindir, gdkylziniin ayn bir kesimi icin dist-
niimustir (pir sinegin ok yizeyli géz0 gibi); silindirlerin hep-
sinin olusturdugu dizi ise, ok genis bir ylzeyi gozler

Dort kilometre kadar dtede de, ikingi bir kurulug olarak,
36 aynali Fly's Eye Il bulunmakiadir. Bu iki gbzlem diizene-
di, atmosferi hizla gegerek havadaki azot atomlanmi flliore-
san 15ima yapacak bigimde uyaran kozmik 1sinlan gbsterim-
leyen mavimsi zayif 1sik gizgilerini izler

Fly's Eye, temel bakimdan, genis géri alanli teleskop-
larmn bir birlegtirimi-olmasina kargin, bu teleskoplann bilgi-
sayaria incelikli denetlenmesl, sistemin gigld bir tek aygit
olarak galigmasini saglar: “'G6z""0n her yizeyinin kendine
Gzg( elektronik donanim vardir ve yiizeyleri hepsi tek bir koz-
mik i1sin Igaretine yanit verir,

Kozmik 15in Isaretini, taban 1gimasi Isaretlerinden ayir
mak kolay bir is degildir (Taban 1gimasimi, atmosferin 1sidan
kor haline gelmesi, insan yapisi 1sik kirliligi, simsek cakma:
81, kutup 1simalan vb. gibi olaylar olusturur.) Bu kangiklija
kargin Fly's Eye, yine de dondurucu kig ginlerinde ve yakici
yaz ginlerinde ok iyi caligmistir. Kozmik 1sin bilimelierinin
ilgisini geken, Fly's Eye'in, gbkylzindekl 6zel nesnelerden
gelen gamma iginlanni algilamasidir. Bu iginlar, kendilerini
yayinlayan nesnelerde asin yOksek enerjili sireglerin olugtu-
Gunu ortaya gikanrlar
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Bilim adamiar, kozmik 1gin kaynaklarinin yerini tam be-
lifemede, simdiye dek hep bagansiz olmuslardir, glnkil par-
gaciklar, gokada miknatisal alanian fle girdap ydriingelere sap-
tinidiklanndan, arastimacilar hep yaniimiglardir, Oysa yiksek-
enerjili gamma iginlan, miknatisal alanlarla saptinlamaz; bu
nedenle bir gamma i5in1 kaynadi saptanabilirse, yoksek-enerjl
pargaciklannin yayinlandigi sireclerde gamma iginlan da ya-
yinlandidindan, yiksek-enerji pargaciklan Greten bir kayna-
gin da yeri kesin olarak belirlenmis olur.

KOZMIK ESLER

(Fly's Eye ile, simdiye dek bulunan en 6nemli gamma
igint kaynagina *‘Hercules X-1"" adi verilmistir. Bu kaynak,
Yerkiireden 1.6 milyon igik yili uzaklikta bulunan ve birbirle-
ri cevresinde dolanan bir yildiz ¢iftidir, Bu yildizlarin biri, to-
pag gibl dénen ve asiryogun olan bir ndtron yildizidir; buna
atarca (pulsar) deniimektedir; kesin olarak zamanlanmig at-
malar bigiminde 15k gonderir. Obird ise, normal bir yildiz-
dir; bunun 0zerinde atarcaya diisen kiigik pargalar, periyo-
dik X-1sin1 atmalan olusturur. Hercules X-1'den gelen gam-
ma iginlarinin ve X-iginlannin incelenmesi, bilimadamianni,
bu ikili yidiz sisteminin bir kozmik 15in kaynadi oldufuna iligkin
birgok ipucu saflamighir.

Hercules X-1, gamma 1ginlan yayinlayicisi oldugu kanit-
lanmig tek atarca sistemi deglildir. Bati Alman ve Ingliiz bilim
adamian, Cygnus X-3 denen sisteminde benzer bir gamma
kaynai oldugunu bulmuslardir.

SON KOZMIK ISIN ARASTIRMALARI

Iki meslektas olan Peker Meyer ve Dietrich Mdller ise,
kozmik 15 aragtirmalannda ikinci Gnemli adimi atrmslardir.
Onlanin Chicago Egg denen dev dedektorleri; ilk olarak Tem-
muz 1985'de kozmik isinlanin nelerden olustugunu (yiksek-
enerji kozmik iginlannin goguniukia protoniar oldugunun bi-
linmesine karsin, 6b0r elementlerie de "‘¢esnilenmig tir; ve
bu “gesnilenme’’, kaynaklar igin dnemli bir ipucu olabilir)
belirlemek amaci ile, uzay mekigi Challenger ile birlikte yb-
ringeye oturtulmustur.

1.5 tonluk Chicago Egg, mekigin kargo bolimiine sag-
dinlarak uzaya gonderilmis ve ylksek-enerji pargacikianndan
basanli izler toplamigtir. Bu verilerin bilgisayar ¢6zimlemesi
iki yil srecektir,

Chicago Egg, birbirinin Uzerine yerlestirilmis, herbirinin
ayn islevi olan dg tdr dedektdrden olusmustur, 3,65 m uzun-
lugundaki yumurtanin yuvariak uglan, neon-COp karigimi il
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Koruyucu ortisi ile Challenger 'in kargo boliimilne in-
diriten yumurta bigimli dedektor. Sikago Yumurtasi.

doldurulmus Cerenkov dedektdrierdir. Bu dedektdrler 50-150
milyon elektron volt enerjill pargaciklan kesin olarak sapta-
mak igin idealdir. Dedektord Cerenkov sayaclarindan sonra-
ki i¢ kesimleri, yOksek-enerjili pargaciklar arptii zaman fli-
oresan igima yapan plastik katmaniaria kaplanmigtir. Bu kat-
manlar, dedektore giren pargaciklan tanima temel iglevini ya-
parlar. Bu iki tlr dedektdrd saran fototdpler ise, isaretieri olus-
tururtar,

Chicago Egg'de kullarilan dgiincd tir dedektor (en yok-
sek enerjill pargaciklan saptayan), gercekten ileri bir adim-
dir. Bu dedektorde pamugumsu bir maddeden yapiimig se-
kizgen Grtlerden bly(k bir yifin vardir. Bu drtilerin alt kii-
mesi, 500 milyon ile birkag trilyon elektron volt arasinda ener-
jilerdeki kozmik 1ginlan duyabilmektedir. Bu drtdlerin yapil-
iy madde. buluculan igin bile sasirticidir. Mekigin agiriik
sinirlamalari ylzinden, bu aragtirmacilar, yksek-enerji par-
caciklanni algilamada kullanilagelen tungstenden ya da de-
mirden dedektorler kullanamamiglardir; bu tir dedektdrler
yerlestirilseydi, Chicago Egg'in adirhg 30-40 tona ulagacak-
1i. Bu nedenle Sikago'lu bilim adamlan, *'gegis-isimasi (X-
1ginlan bigimindeki gegis 1simasi, asin yoksek-enerjill par-
gaciklann, degigik elektriksel ozellikien olan maddelere girig-
Gikiglan sirasinda yayinlamirlar) dedektorleri''ni kullanmay ka-
rarlaghrmiglardir. Fakat bu tirden, yeterince bdyik bir de-
dektor yapmak kolay dedildi. Her seyden dnce, Oigilebilir bir
imlem vermesi igin, aygit dyle yapiimaliydi ki, her kozmik
15in dedeklord duyarli maddesinden binlerce kez gegmeliy-
di. Sonunda, pamugdumsu maddeden yapilmig ortG yigini ile
bu sorun goz{ida,

NASA, Chicago Egg'l 1988'de uzaya yeniden gonder-
meyi tasarlamaktadir. Aynca, bu gbzlem aygitina, giines sis-
teminde dolagacak ve gelecek on yil iginde bu sistemi ya-
kindan inceleyecek aygitlar ekleyecektir. Ve kozmik iginlar
denen, ylksek-enerili yiidiztozu hrtinalannin drdnleri, goka-
da digindan haberler gondermeyi srdireceklerdir.

Popular Science'den cev.: Dr.Hanash GUR
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EVRENDE AKILLI YARATIKLAR

Kaliforniya'da Mojave Goll'ndeki Goldstone Gdzlemevi'-
nde 15 yil siirecek bir ¢alismaya baslandi, ABD Ulusal Aero-
nautic ve Lizay Dairesi (NASA) tarafindan diizenlenen bu aras-
tirma-in amaci, uzayda insandan bagka akilli yaralklar bu-
lunup bulunmadigini aragtirmaktir. Uzaya yonelmis bilgisa-
yarli dev antenler, uzaydan gelen radyo sinyallerini alarak,
74.000 dar frekans bandinda degerlendirecek MO 4. ylzyil-
da Chios'lu Metrodorus, Doda Uzerine adl kitabinda soyle
yaayordu: “Yalniz Donya'da caniilar oldufiuna inanmak, dan
ekilmig tarlada tek bir danmin biyliyecegine inanmak kadar
sagmadir." XIX, yizyida blyik matematikgi Gauss, Dan-
ya'da dikiiggen bigimi dev bir orman yaratiimasini istemisti,
dier yildizlardaki astronomlar bu semboll gérince, dinya-
da akillr yaratiklar oldugunu anlayacakti. Bugine kadar Ev-
rende bagka akilli canlilar olduguna ait tek iz bulunamadi;
fakat dyle sanildigr oldu. Omegin 1967'de Cambridgeli ast-
ronom J.Bell ve A.Hewish, bir quasar'in panitilarini dlgme-
ye cahisirlarken, uzayda bir noktadan gok dizenll radyo dal-
galari almaya bagladilar, bir yildizdaki uygarbin Danya ile
temas kurmak istedigini sandilar; fakat aslinda bir pulsar (dé-
nen nbtron yildizi) kestetmis bulunuyoriardi; pulsariann bir
radyo vericisi gibl galigip, uzaya radyo dalgalan yolladiklan
bugin biliniyor. Bu ilk pulsar'a LGM dendi (LGM=little gre-
en men=kigik yegil adamlar=uzayhlar),

Hangl frekanslann dinlenecedini kozmik (evrensel) ya-
salar belilemektedir. Gok ylksek frekansar dinlenemez, ¢in-
ki frekans arttikga parazit artar. DOgik frekanslar ise iyo-
nosferden iceri giremez, Aynica frekans digtikge, %alaktlk
radyo parazitieri artar ve radyo-teleskop imajini bozar. Ugincl
bir gnemli nokta da sudur: BOyik Patlamadan (Big Bang) kalan
3. dereceden styah cisim 1gimasi, kendi parazitini yapar. En
az parazit, dalga boyu 10 cm. civannda (3-21 cm.) olan dal-
palardadir.

**Su deligi** kavrami da bununla ilgilidir. 10 cm. dalga
boyuna kargilik frekanslarda, yildizlararas hidrojen (H) ve hid-
roksil (OH) iyontaninin tayf (spectrum) gizgileri bulunmakta-
dir. H tayf gizgisi 1.42 GHz'de (1 GHz=10%Hz), OH tayf giz-
gisl 1.66 GHz'dedir. Su (H,0) H ve OH iyonianindan olusur.
Bu nedenle 10-20 cm. dalga boyuna karsilik ofan 1.5-3 GHz
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bandina "“su deligi"* (waterhole) denmektedir. 1972'de Ame-
rika'da Diinyadigi Zeka Aragtirmasi (=SETI: Search for Ext-
ra Terrestrial Intelligence) projesi baskani B.Oliver soyle de-
migtir: **.. Yildizlararas iletisim bandi **su deligi** olmalidir,
diinya digs akilli yaratiklar hayatin esasi olan su fyonlan dze-
rinden sinyal vereceklerdir."” Su defijine saka yollu “*yildiz-
lararast vaha'' denmektedir. Bu bandin en az parazitli sin-
yalleri vermesi de tercih nedenidir. '*Bugiinkil radyo-astronomi
teknolojisi, bizden binlerce 1gik yili uzakta, en az bizim kadar
ilerlemis bir uygarh@in sinyallerini almamizi saglayabilecek
glctedir. Boyle bir araghirma igin yilda sadece birkag milyon
dolar gereklidir"’. Bu sozler, bdyle bir aragtirmanin baslatil-
masi igin 1882'de Science dergisinde ¢ikan uzun bir agik mek-
tuptan alinmigtir. Bu mektubu, yedisi Nobel Odili almig, 14
milleten 72 Bilim adarmi imzalamigtir.

Doganin olugturdudu frekans bantlan kilohertz veya me-
gahertz genigligindedir. Uzaydaki akilli yaratiklann olugtura-
ca bir band ise gok dar olacak ve boylece dogal sinyaller-
den ayirt edilecektir. Bir difer deyisle, uzaydan gelen bir sin-
yalin minimum ve maximum frekanslan arasinda yalniz bir-
kag hertz varsa, o sinyalin uzaydaki bir uygarliktan geldigi
anlagilacaktir; ¢lnki dogada dar band (zerinden dalga sa-
linmasi (emisyon) yoktur. Boylece bir NASA projesi olarak
Ames, Stanford ve Jet Proplisiyon Arastirma Laboratuarfa-
nnda ok kanall tayf analizorleri (Multichannel Spectrum
Analyzer) géreve baglamig bulunuyor, Bugdn Igin bu cihaz-
lar genig bandh bir emisyonu alip 1 hertz genigliginde 74 000
kanala aywrmaktadir, lleride kanal sayisi 8 milyona gikacak-
tir. Bu program Uzay Derinliklerini Tarama Ag ile birlegtirile-
cek ve Arecibo antenleri, Avustralya Goldstone'daki 64 m,
radyo-teleskop ve Madrid radyo-teleskoplan devreye soku-
lacaktir. Bu, diinyada bugdne kadar yapiimig en gigli kom-
piter olacak ve saniyede 1 milyar bit enformasyonu analiz
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Uzayin derinliklerinde yer alan
benzeyen bir galaksi (M83). Acaba bu galaksiyi
olusturan milyarlarca gok cisminden birinde akilli
canfilar var nu?

Samanyolu'na

edecektir. Onimizdeki 10 yilda uzaydan akilli bir sinyal alin-
masi beklenebilir. Tek bir sinyal bile buylk 6nem tasiyacak,
uzayda insandan baska akilli canlilann oldugu anlasiiacakur,
Sinyal alinmamast uzayda canli yokiur anlami tagimaz, uzayda
hayvanlar ve bitkiler ve bilmedigimiz difer yaratiklar olabilir;
fakat bunlarda akil olmadiindan binlerce 151k yih dteye rad-
yo sinyallen gonderemezler. Baa SETI dncileri, dmein Frank
Drake ve Carl Sagan, uzayda en az 100 000 uygarlik oldugu-
nu tahmin etmektedir. Fakat Texas'tan fizik Profesord M.Hart
bunun olanaksiz oldugunu distnoyor ve soyle diyor: *'Bun-
lardan en az birinin dinyaya ulagmasi gerekirdl, hatta bitin
Samanyolunu ele gegirirlerdi'. Boyik dimaglardan Enrico Fer-
mi sunu sormustur: “‘Varsalar neredeler?’” Buna Fermi Pa-
radoksu denmektedir. Radyo sinyalleri dinlemek su temele
dayanmaktadir: Baska uygarhiklar varolabilir ve Dinya'ya gel:
meyebilir. Gonki bu yaratiklar yildiziararasi yoleuluk yapa-
cak kadar uzun 6mOrli olmayabllifler. Bu nedenle “yildiz uy-
garhkdan, bulundugu yildizda kalacaklir'* denmistir. Fakat as-
linda blydk bir uzay gemisinde kadinlara dogum yaptirarak
yolculuk sirasinda yenl nesiller yetigtirilebilir ve stk hiznin
ylizoe birkagi hizla yolculuk ederek Diinya'ya vaniabilirdi. Bu-
nun igin gerekli enerji, Dinya'daki batdn ndkleer silahlann
enerjising eittir! Isik hizimin yiizde biri hizla yolculuk sonu-
cu, bitfin galaksiyi isgal 10 milyon yil alirds; bu ise galaksi-
mizin yast olan 10 milyar yilinyaninda hig kalir. F.Drake ise
yildiz uygarliklannin bulundugu yidizdan aynimayacagini; ¢in-
kil byle bir yolculugun uzun zaman ve yilksek enerjl isteye-
cedini ve riskinin gok boyik olacadini séylemektedir. Ome-
Gin 747 jetleri biyOkloginde ve 1k hizimin yiizde 10y hizla
giden bir uzay gemisinin kinetik enerjisi ABD'nin total enerjl
Uretimine esittir. Yildiziarda 0stdn bir uygarlik son 5 milyar
yil iginde olugmusg oimaidir. Bu sirede yeterince llerleyip Din-
ya'ya ulagmalan da beklenebilirdi. Fermi soruyor: **Nerede-
ler?"" Ugan dairelerde oldukian, Misir Piramitlerini onlarin yap-
tig1 gibi geyler bilim digidir. Birgok olasilik var: 1) Gevremiz-

EKIM 1986

‘ODULLU SORULAR

MATEMATIK:

1. Kenar uzunluklan, 1,4, 7, 8, 9, 10, 14, 15 ve
18 olan 9 tane kareden, arada hig bosluk kalmaya-
cak ve kareler st iiste binmeyecek sekilde bir dik-
dorigen yapilip yapilamayacagini belirleyiniz.

2. (n-1)141=n esitlifini ve n 1 kosulunu safj-
layan tim pozitil tamsayilar bulunuz.

FiziK:

1. Bir dofru akim motorunu ¢alighirmak igin
15 voltiuk gerilim Ile 150 Watt'lik giic gerekiyor.
Elimizde herbirinin i¢ direnci 0.45 Ohm olan 1.5
voltluk piller var. En az sayida pil kullanarak bu
motoru calisirmak igin nasil bir devre gerekir?

2. Asafidaki sekilde gordldig gibl, dikey bir
gubuda yatay bir gubuk baglanmistir. Yatay cubuk
iizerinde kayabilen iki m kiltlesi bulunuyor.
Kiitlelerden biri dikey cubuga, Gbiiri de IIk kiitleye
birbirinin aymisi Iki yayla wtturuimus durumdadir.
Yaylann normal uzuniukian Lo, yay sabitleri ise
k olsun. Sistem dikey cubuk gevresinde w acisal
hizina eriglifinde yaylann herbiri ne kadar gerilir?

(4]
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AGUSTOS SAYIMIZDAKI SORULARI
DOGRU YANITLAYAN OKUYUCULARIMIZ
MATEMATIK: Tevlik SUNGUR, 0zan HAFIZOGUL-

LARI, Buyurman BAYKAL (Ankara), Hasan GOKPINAR
(Gaziantep), M.AkIf BAYSAL (Balikesir), Onur TOKER

(Izm!:_i
ZIK: Dogru yamit yok,

Agusios sayist yamitlan 45. sayfamizdadir.

deler, ama biz onlan géremiyoruz. 2) Bizimle temasa gec-
miyorlar, ¢link{ yok edilmesi gereken bir esit uzay mikro-
bu muyuz, yoksa galaktik kulibe seref verecek yetenekll geng-
ler miyiz, bundan emin degiller, bekliyorlar. 3) Uzayda bas-
ka akilli canii yok. Bu son olasihk su iki goriige dayanmakta-
dir: lieri bir uygarlik kendi kendini tahrip eder, bu nedenle
bagka yildizlara gecemez. Aynica 4-5 milyar yil i¢inde olus-
mus bir uygarhdin, ikiim degismesi (soguma, isinin gok ar-
tist vb) ve diger dogal felaketler nedeni ile yokolmasi olasili-
{i faziadir.

Boyle bir uygarlik varsa gok muhtemelen uzayda "'aste-
roit kugak* denen bblgeye gelmiglerdir, burada bol ve ucuz
hammadde vardir.

ABD, SSCB ve Kanada'da O¢ dizine proje, 1000 yildiz
ve birkag galaksiden gelecek radyo sinyallerini dinlemeye yo-
nelik bulunuyor. Gelecek 10-20 yilda uzayda yalniz olup o#
madifimz anlayacagiz.
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EVRENDE AKILLI YARATIKLAR

Kaliforniya'da Mojave Goll'ndeki Goldstone Gdzlemevi'-
nde 15 yil siirecek bir ¢alismaya baslandi, ABD Ulusal Aero-
nautic ve Lizay Dairesi (NASA) tarafindan diizenlenen bu aras-
tirma-in amaci, uzayda insandan bagka akilli yaralklar bu-
lunup bulunmadigini aragtirmaktir. Uzaya yonelmis bilgisa-
yarli dev antenler, uzaydan gelen radyo sinyallerini alarak,
74.000 dar frekans bandinda degerlendirecek MO 4. ylzyil-
da Chios'lu Metrodorus, Doda Uzerine adl kitabinda soyle
yaayordu: “Yalniz Donya'da caniilar oldufiuna inanmak, dan
ekilmig tarlada tek bir danmin biyliyecegine inanmak kadar
sagmadir." XIX, yizyida blyik matematikgi Gauss, Dan-
ya'da dikiiggen bigimi dev bir orman yaratiimasini istemisti,
dier yildizlardaki astronomlar bu semboll gérince, dinya-
da akillr yaratiklar oldugunu anlayacakti. Bugine kadar Ev-
rende bagka akilli canlilar olduguna ait tek iz bulunamadi;
fakat dyle sanildigr oldu. Omegin 1967'de Cambridgeli ast-
ronom J.Bell ve A.Hewish, bir quasar'in panitilarini dlgme-
ye cahisirlarken, uzayda bir noktadan gok dizenll radyo dal-
galari almaya bagladilar, bir yildizdaki uygarbin Danya ile
temas kurmak istedigini sandilar; fakat aslinda bir pulsar (dé-
nen nbtron yildizi) kestetmis bulunuyoriardi; pulsariann bir
radyo vericisi gibl galigip, uzaya radyo dalgalan yolladiklan
bugin biliniyor. Bu ilk pulsar'a LGM dendi (LGM=little gre-
en men=kigik yegil adamlar=uzayhlar),

Hangl frekanslann dinlenecedini kozmik (evrensel) ya-
salar belilemektedir. Gok ylksek frekansar dinlenemez, ¢in-
ki frekans arttikga parazit artar. DOgik frekanslar ise iyo-
nosferden iceri giremez, Aynica frekans digtikge, %alaktlk
radyo parazitieri artar ve radyo-teleskop imajini bozar. Ugincl
bir gnemli nokta da sudur: BOyik Patlamadan (Big Bang) kalan
3. dereceden styah cisim 1gimasi, kendi parazitini yapar. En
az parazit, dalga boyu 10 cm. civannda (3-21 cm.) olan dal-
palardadir.

**Su deligi** kavrami da bununla ilgilidir. 10 cm. dalga
boyuna kargilik frekanslarda, yildizlararas hidrojen (H) ve hid-
roksil (OH) iyontaninin tayf (spectrum) gizgileri bulunmakta-
dir. H tayf gizgisi 1.42 GHz'de (1 GHz=10%Hz), OH tayf giz-
gisl 1.66 GHz'dedir. Su (H,0) H ve OH iyonianindan olusur.
Bu nedenle 10-20 cm. dalga boyuna karsilik ofan 1.5-3 GHz
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bandina "“su deligi"* (waterhole) denmektedir. 1972'de Ame-
rika'da Diinyadigi Zeka Aragtirmasi (=SETI: Search for Ext-
ra Terrestrial Intelligence) projesi baskani B.Oliver soyle de-
migtir: **.. Yildizlararas iletisim bandi **su deligi** olmalidir,
diinya digs akilli yaratiklar hayatin esasi olan su fyonlan dze-
rinden sinyal vereceklerdir."” Su defijine saka yollu “*yildiz-
lararast vaha'' denmektedir. Bu bandin en az parazitli sin-
yalleri vermesi de tercih nedenidir. '*Bugiinkil radyo-astronomi
teknolojisi, bizden binlerce 1gik yili uzakta, en az bizim kadar
ilerlemis bir uygarh@in sinyallerini almamizi saglayabilecek
glctedir. Boyle bir araghirma igin yilda sadece birkag milyon
dolar gereklidir"’. Bu sozler, bdyle bir aragtirmanin baslatil-
masi igin 1882'de Science dergisinde ¢ikan uzun bir agik mek-
tuptan alinmigtir. Bu mektubu, yedisi Nobel Odili almig, 14
milleten 72 Bilim adarmi imzalamigtir.

Doganin olugturdudu frekans bantlan kilohertz veya me-
gahertz genigligindedir. Uzaydaki akilli yaratiklann olugtura-
ca bir band ise gok dar olacak ve boylece dogal sinyaller-
den ayirt edilecektir. Bir difer deyisle, uzaydan gelen bir sin-
yalin minimum ve maximum frekanslan arasinda yalniz bir-
kag hertz varsa, o sinyalin uzaydaki bir uygarliktan geldigi
anlagilacaktir; ¢lnki dogada dar band (zerinden dalga sa-
linmasi (emisyon) yoktur. Boylece bir NASA projesi olarak
Ames, Stanford ve Jet Proplisiyon Arastirma Laboratuarfa-
nnda ok kanall tayf analizorleri (Multichannel Spectrum
Analyzer) géreve baglamig bulunuyor, Bugdn Igin bu cihaz-
lar genig bandh bir emisyonu alip 1 hertz genigliginde 74 000
kanala aywrmaktadir, lleride kanal sayisi 8 milyona gikacak-
tir. Bu program Uzay Derinliklerini Tarama Ag ile birlegtirile-
cek ve Arecibo antenleri, Avustralya Goldstone'daki 64 m,
radyo-teleskop ve Madrid radyo-teleskoplan devreye soku-
lacaktir. Bu, diinyada bugdne kadar yapiimig en gigli kom-
piter olacak ve saniyede 1 milyar bit enformasyonu analiz
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Uzayin derinliklerinde yer alan
benzeyen bir galaksi (M83). Acaba bu galaksiyi
olusturan milyarlarca gok cisminden birinde akilli
canfilar var nu?

Samanyolu'na

edecektir. Onimizdeki 10 yilda uzaydan akilli bir sinyal alin-
masi beklenebilir. Tek bir sinyal bile buylk 6nem tasiyacak,
uzayda insandan baska akilli canlilann oldugu anlasiiacakur,
Sinyal alinmamast uzayda canli yokiur anlami tagimaz, uzayda
hayvanlar ve bitkiler ve bilmedigimiz difer yaratiklar olabilir;
fakat bunlarda akil olmadiindan binlerce 151k yih dteye rad-
yo sinyallen gonderemezler. Baa SETI dncileri, dmein Frank
Drake ve Carl Sagan, uzayda en az 100 000 uygarlik oldugu-
nu tahmin etmektedir. Fakat Texas'tan fizik Profesord M.Hart
bunun olanaksiz oldugunu distnoyor ve soyle diyor: *'Bun-
lardan en az birinin dinyaya ulagmasi gerekirdl, hatta bitin
Samanyolunu ele gegirirlerdi'. Boyik dimaglardan Enrico Fer-
mi sunu sormustur: “‘Varsalar neredeler?’” Buna Fermi Pa-
radoksu denmektedir. Radyo sinyalleri dinlemek su temele
dayanmaktadir: Baska uygarhiklar varolabilir ve Dinya'ya gel:
meyebilir. Gonki bu yaratiklar yildiziararasi yoleuluk yapa-
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linda blydk bir uzay gemisinde kadinlara dogum yaptirarak
yolculuk sirasinda yenl nesiller yetigtirilebilir ve stk hiznin
ylizoe birkagi hizla yolculuk ederek Diinya'ya vaniabilirdi. Bu-
nun igin gerekli enerji, Dinya'daki batdn ndkleer silahlann
enerjising eittir! Isik hizimin yiizde biri hizla yolculuk sonu-
cu, bitfin galaksiyi isgal 10 milyon yil alirds; bu ise galaksi-
mizin yast olan 10 milyar yilinyaninda hig kalir. F.Drake ise
yildiz uygarliklannin bulundugu yidizdan aynimayacagini; ¢in-
kil byle bir yolculugun uzun zaman ve yilksek enerjl isteye-
cedini ve riskinin gok boyik olacadini séylemektedir. Ome-
Gin 747 jetleri biyOkloginde ve 1k hizimin yiizde 10y hizla
giden bir uzay gemisinin kinetik enerjisi ABD'nin total enerjl
Uretimine esittir. Yildiziarda 0stdn bir uygarlik son 5 milyar
yil iginde olugmusg oimaidir. Bu sirede yeterince llerleyip Din-
ya'ya ulagmalan da beklenebilirdi. Fermi soruyor: **Nerede-
ler?"" Ugan dairelerde oldukian, Misir Piramitlerini onlarin yap-
tig1 gibi geyler bilim digidir. Birgok olasilik var: 1) Gevremiz-
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2. (n-1)141=n esitlifini ve n 1 kosulunu safj-
layan tim pozitil tamsayilar bulunuz.

FiziK:

1. Bir dofru akim motorunu ¢alighirmak igin
15 voltiuk gerilim Ile 150 Watt'lik giic gerekiyor.
Elimizde herbirinin i¢ direnci 0.45 Ohm olan 1.5
voltluk piller var. En az sayida pil kullanarak bu
motoru calisirmak igin nasil bir devre gerekir?

2. Asafidaki sekilde gordldig gibl, dikey bir
gubuda yatay bir gubuk baglanmistir. Yatay cubuk
iizerinde kayabilen iki m kiltlesi bulunuyor.
Kiitlelerden biri dikey cubuga, Gbiiri de IIk kiitleye
birbirinin aymisi Iki yayla wtturuimus durumdadir.
Yaylann normal uzuniukian Lo, yay sabitleri ise
k olsun. Sistem dikey cubuk gevresinde w acisal
hizina eriglifinde yaylann herbiri ne kadar gerilir?
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deler, ama biz onlan géremiyoruz. 2) Bizimle temasa gec-
miyorlar, ¢link{ yok edilmesi gereken bir esit uzay mikro-
bu muyuz, yoksa galaktik kulibe seref verecek yetenekll geng-
ler miyiz, bundan emin degiller, bekliyorlar. 3) Uzayda bas-
ka akilli canii yok. Bu son olasihk su iki goriige dayanmakta-
dir: lieri bir uygarlik kendi kendini tahrip eder, bu nedenle
bagka yildizlara gecemez. Aynica 4-5 milyar yil i¢inde olus-
mus bir uygarhdin, ikiim degismesi (soguma, isinin gok ar-
tist vb) ve diger dogal felaketler nedeni ile yokolmasi olasili-
{i faziadir.

Boyle bir uygarlik varsa gok muhtemelen uzayda "'aste-
roit kugak* denen bblgeye gelmiglerdir, burada bol ve ucuz
hammadde vardir.
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nelik bulunuyor. Gelecek 10-20 yilda uzayda yalniz olup o#
madifimz anlayacagiz.
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DUSUNME

KUTUSU

ROBOTLAR

Asagida 1. ve 2. robotun adi verilmistir;
3. robotun adi su {¢linden hangisidir:
a. DUOGRABBATERRIPPENTAGLING
b, DIRIPTRIGRABBABIGLING
¢. TERGRABBAQUINOUARIPOUADRIRIP
(Anten, kol ve bacak sayisi isimde belirtiimektedir,
ayrica mono = 1 vb)

PENTAGRABBA
MONOGLING
TETRARIP

DOGUM GUNU

Bir sinifta her &grencinin dogum gindnin bir-
birinden farkl olmas: ihtimali sunlardan hangisidir:
% 87, % 47, % 28, % 12, % 3

KARELER
Soru igareli yerine nasil bir sekil gelmelidir?

Vi4d FlL

YABANCI
Bu 7 sekilden hangisi digerlerinden farklidir?

SATRANGC TAHTASI
VE PARALAR
B4 karelik bir satrang tahtasi var. Karelerin her
kenan 3 cm. Elinizde ¢ap1 3 cm. olan madeni para-
lar var. Satrang tahtasi sinirlanni agmamak ve (st-
Uste yigmamak sarh lle satrang tahtasi Gzerine en
ok kag adel para yerlestirebilirsiniz? (64 dedgil)

DORT DEVRE

Bu dért devreden ikisi birbirinin aymidir,
hangileri?

@

OYMALAR

A'dan E'ye kadar olan pargalar (ist sekildeki
oyulmus yerlere oturabilir, yalmz bir parga bu oyul-
mu$ yerlere uymamaktadir, hangisi?

o E
B
A %@] ! c p
Gepen sayumizdaki “"ZEKASAYAR' kogesinde veralan
sorwlariny yanitlar 13. sayfamzdadir.

L £
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Kahraman OLGAG

) LUGANO 1986

Isvigre'nin Lugano ilinde yapilan biiylik turnuvayi Korchnol,
Gutman, Plaskett ve Short ayni puania bitirerek birinciligi
paylastilar. Bu yilki Dinya sampiyonlugu finallerine gire-
miyen uzatmall Dinya sampiyonlugu aday blyilk usta
Korchnoi, bu birincilikle tekrar kendinden bahsettirmenin
yolunu buldu.

TUKMAKOV-VINCENT

LUGANO 1986
TCHIGORIN SAVUNMASI
1.d4 d5 2.c4 Ac6 3.Ac3 dxc4 4.Af3 Fg4 5.d5 Fxf3 6.exf3!
Ae5 7.Fi4 Ag6 8.Fxc4! Af6 9.Fg3 a6 10.0-0 b5 11.Axb5!
axbb 12.Fxb5 Ad7 13.Kci Ka7 14.Vd4 Vb8 15.Vxa7! Vxa7
16.Kxc7 Vxc7 17.Fxc7 Ah4 18.Kci Af5 19.Fb6! Siyah oyu-
nu terkeder.

CONQUEST-KORCHNOI
_ LUGANO 1986

GRUNFELD SAVUNMASI
1.d4 Af6 2.c4 g6 3.Ac3 d5 4.Af3 Fg7 5.cxd5 Axd5 6.e4 Axc3 7.bxc3 c5 8.Kbi 0-0
9.Fe2 cxd4 10.cxd4 Va5 (Eskiden oynanan 10.. Fg4 hamlesini Korchnoi begen-
miyor. Vezir hamlesi siyaha hafif bir avantaj sagliyacaga benziyor.) 11.Fd2
(11.Vd2 daha saglam ama fazla bir sey vermiyor. 11..Vxd2 12.Fxd2 e6 13.0-0
b6 14.Kfdi Fb7 15.d5 exd5 16.exd5 Ad7 17.Fb4 Kfc8 esitlik. Lputian Tukma-
kov, SSCB 1985) 11..Vxa2 12.0-0 (12.d5 e6) 12..Ve6 13.Vc2 Vd7 14.d5! b6 (Geli-
simi saglayacak tek yol.) 15.Va2!l (Fa6 ve e6 ya karsi énlem) 15..Vd8 15.Fb7!?)
16.Fe3 Ad7 17.Ad4 Fb7 18.Ac67?! (18.Fa6 Fxa6 19.Ac6 Vc7 20.Vxa6 Ab8 21.Axb8
Kfxb8! 18.Kfcil fena goziikkmiiyor.) 18..Fxc6 19.dxc6 Af6! (19..Ac5 20.Fxc5 bxc5
21.Kb7) 20.13 (20.Ff4 Axe4 21.c7 Vd7) 20..Vc7 21.Kfci Ah5 22.Fa6 Kad8 23.Kb4
Af4 24 Ka4 Ae6 25.Ffi a5 26.Vf2 Ac5! 27.Fxc5 Vxc6 (Beyazin siyah karelere hiik-
meden filini devre digi gikaran operasyon.) 28.Va2 bxc5 29 .Kxa5 Fhé! 30.Kbi Fe3
31.Shi Vf6! 32.Ve2 Vg5! 33.Kb3 (33.g3 Kd2 var.) Ff4 34.Vf2 (34.g3 Fxg3 35.hxg3
Kd2 geliyor.) 34..Kd2! 35.Vxc5 Kd! 36.Vf2 Vxa5 Beyaz oyunu terkeder.

SIZ OLSAYDINIZ?

Glzel bir kombinezonla beyaz
oyunu kazanir. Siz de deneyiniz.  dan faydalanan siyah oyunu ka-  siyor, Sizden ne haber?
zanir. Nasil? (Yanitlan 37, Saylada Bulabilirsiniz)




