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Maria Konnikova  ‘do

Maria Konnikova: Moskova'da dogan Maria Konni-
kova, 4 yasindayken ailesiyle beraber ABD'ye yer-
lesmis. Harvard Universitesinde psikoloji ve yara-
tia yazarlik egitimleri almis, doktorasini Colum-
bia Universitesi psikoloji bélimiinde yapmis. New
York Times, Slate, Paris Review, Wall Street Journal,
Boston Globe, WIRED, Observer, Smithsonian ve Sci-
entific American gibi prestijli yayinlarda yazilan ya-
yimlanan Konnikova'nin ilk kitabi olan Mastermind,
New York Times'in yayimladigi coksatan listesinde
yer almig ve 17 dile cevrilmistir.
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“Gayet basit, Watson” diye baglayan ve
Watson'un “tabii ya, bunu ben niye gore-
medim” diye hayiflanmasiyla sonlanan her
Sherlock ¢6ziimlemesi bize sunu soyler:

Sherlock Holmes insan zihninin erisilebilir si-
nirlari icinde isini gérmektedir; karakter kur-
maca da olsa, zihni miimkiin olani simgeler.
Peki ama bizler (yani genel olarak Watsonlar)
Holmes'un olaganisti zihinsel becerilerin-
den biraz olsun nasiplenemez miyiz?

Maria Konnikova bunun mimkin oldugu-
nu soyliyor. Ortiili dnyargilanmiz gliclii ama
kirlmaz degil, aliskanlk siperlerimiz saglam
ama yikilmaz degil. Modern psikoloji ve n6-
robilim ile GinlG Sherlock vakalarini harman-
layan Mastermind 6nce Sherlock’'un bu da-
valarda neyi herkesten farkli yaptigini gos-
teriyor, sonra bizim de ayni yaklasimi kulla-
nabilmemiz icin zihinsel bir yol haritasi su-
nuyor. Biraz farkindalik ve biraz alistirma ile
Holmes'un alametifarikasi olan gézlem yete-
negi, gu¢lu hafiza, yaraticilik ve timdenge-
lim yapabilme gibi meziyetleri nasil i¢selles-
tirebilecegimizi ve bunun sonucunda algimi-
z1 nasil keskinlestirip yaratici yoniimiizi par-
latabilecegimizi gosteriyor.

Blyuk ilgi géren ve 17 dile gevrilen Master-
mind zihnimizi bir Gst seviyeye ¢ikarmak igin
essiz ve en az Sherlock dykiileri kadar strik-
leyici bir rehber.

“Holmes’un bakis acisi ile modern
nérobilimin leziz bir birlesimi”
New York Times

“Ilk sayfasindan son sayfasina kadar
blyuleyici”
Brain Picking

“Zihninizi kullanma konusunda
ustalasmaniz icin heyecan verici bir yolculuk.
Rehberiniz Sherlock Holmes.”

Steven Pinker
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ezegenimizde milyonlarca ¢ocuk yasar,
Gama hepsi birbirinden farkli ve benzer-
sizdir. Degisik diller konusurlar, g6z renkleri,
derilerinin ve saclarinin rengi farklidir. Degisik
iklimleri, degisik kilturleri ve farkli bayram-
lar olan yerlerde yasarlar. Bu kitapla ¢ocuk-
lar Cin'de, Alaska'da, Japonya'da, Avrupa'da ve
Avustralya'da yasayan ¢ocuklarla ve dolayisiy-
la farkhlik kavramiyla tanisacaklar. Diger yan-
dan ister egitimci ister anne baba olsun, ye-
tiskinler de kitabin sonundaki 6nerilerden ya-
rarlanarak ve anlatilan oyunlara katilarak bu
konuda ¢ocuklara yardimci olabilir.




