ERDEM
DUYGUSUNUN
KOKENI

Erdemligin kaynad: duygusal mi,
yoksa mantiksal midir? Ne zaman orta-
va ¢tkar?
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1 Bayhk Julie, Brian adli bebegin evlerine konuk olarak

geldiginde sevindi. Ama yabancilara pek aligik ok
mayan Brian, yumruklarini yere vurup aglamaya baslyinca
Julie'nin sevinci birden ucup gitti; viicudu kasildi, yiizi Giz-
giin, saskin ve irkek bir ifade aldi, Kiiciik kiz, once Brian'in
saclanni oksamaya giristi, sonra da kendi annesinin elini tu-
tup, onu Brian'in yanina getirdi. Julie’nin annesi ise gok geg-
meden, kizinin tedirginligi nedeniyle Brian'i bagka bir odaya
gotirdi.

Kigiik Julie'nin davramislari, ABD Ulusal Akil Sagligi Ens-
titdisi'niin ylrittigi arastirmalara bagh olarak, annesi tara-
findan siirekli bir bigimde izlenip saptanmakeaydi: Julie, ki-
gk arkadaginin tedirginliginden etkilenip onunla ilgilenmig-
ti.Daha da 6nemlisi, Julie bir adim daha ileri gitmis, kendisi-
ne agik bir yaran olmadigi halde Brian'in tedirginligini gi-
dermek istemisti. Gergekten de Julie’nin- eylemine “'pro-
sosyal'", yani baskalanmin yarari icin yapilan davranislarin 6n-
belirtileri denilebilir. Pek ¢ok ruhbilim uzmanina gore bu gi-
bi belirtiler, “‘erdem™ duygusunun gelisiminin baglangicidir.

Bagkalaninin duygularindan etkilenmenin gostergeleri be-
beklerde de bulunmaktadir: Bir hastanenin o ana kadar
sessiz olan bebek odasinda gérevli bir hemsire, elindeki bi-
beron sisesini yere diisiirmiis, kinlan sisenin gikardifi ses
diginda sessizlik bozulmamistir. Ama bir siire sonra yeni dog-
mus bebeklerden birisi aglamaya koyulmug derken énce onun
yamindaki bebek, sonra odanin ortalarinda yatan iki bebek
aglamaya katilmig, bir kag dakika sonra oda, hepsi de yatis-
tinlmak isteyen diizinelerle bebek sesiyle cinfamaya bagla-
mistir. Daha ileri yastaki cocuklar, meramlarini sézle anla-
tabildiklerinden, onlardaki duygusal etkilenmenin kantlar ok
daha agik-segiktir.

Kiiguk gocuklar bagkalarinin tedirginliklerini algilartar ve
sonugta kendileri de tedirgin olurlar. Bagkalarinin duygulari-
i algilamak, yetiskinler icin olagandir. Oysa ruhbilim uz-
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manlarinin cocuklarda duygusal gelismeye ilgi duymalari, (man-
tiksal gelisme konusunun aksine) oldukga yenidir ve ancak
bir kag yillik bir gegmise sahiptir. Bu alandaki arastirmalar,
cocuklarda duygusal etkilenmenin erken cagda gelistigini gos-
termis bulunuyor. Hatta bazi arastirmacilar, bu gibi davra-
nislann tpki aglama ve meme emme gibi dogustan oldugu-
na inanyorlar,

Ulusal Akil Sagligi Enstitlisi'ne bagli Ruhsal Gelisim Arag-
urmalar Laboratuvari'nin sefi olan Marian Radke-Yarrow ile
calisma arkadagi Carolyn Zahn-Waxler, yapuklan deneyler
sonucunda |5 aylik bebeklerin bile karmagik duygusal etki-
lenme davranislan gosterdiklerini ortaya koymus bulunmak-
tadirlar. Radke-Yarrow bu konuda: *‘Bebegin kisilik yapisi-
na bagh olarak bu dénemi izleyen 3-6 yil iginde bu gibi duy-
gusal etkilenmeler “‘pro-sosyal’’, ya da erdemli davramislar
dedigimiz davranislara doniigmektedir'* diyor. Aragtirmaci-
lar aynica, cocuklarda duygusallik dereceleri, baskalarinin te-
dirginliklerine gosterdikleri tepkilerin cesitleri, vb. gibi, duy-
gusal etkilenme nitelikleri arasinda da Gnemli farkliliklar
saptamiglardir,

Ote yandan uzmankr; erdem duygusunun gelismesini boyle
erken cagda bagladifi ve duygusal etkilenmenin bunda rolii
oldugu konularinda goriis birliginde degildirler: Clark Uni-
versitesi ruhbilim uzmanlarinda William Damon, cocuklarda
ileride elisecek erdemli davranislanin ilk gostergelerinin, “(ile-
sim adaleti’’ ad1 verilen, esyalar Gizerindeki sahiplik gekisme-
sini ¢ocugun ¢ozme yontemi oldugunu ileri siirmektedir. Buna
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karsilik pek gok ruboilim uzmani, durtstlik, hak ve adaler
gibi kavramlarin yaninda; iyi ylireklilik, acima. baskalanmin
hislerine sayg1 gosterme gibi duygulann da “‘erdemli
davramglar’” tanimina katlmasi gerektiginden yanadirlar.

Cocuklarda erdem duygusunun gelisimini ortaya gikar:-
ci cagdas calismalara girisen ilk rohbilim uzmam, Jean Pia-
get'ur. Gergr Piaget aslinda arastirmalarinin agirhigini gocuk-
larda mantiksal gelisme ve bilinglenme yeteneklerine yonelt-
mistir; ama bu calismalarina bagli olarak erdem duygusunun
gelismesiyle de ilgilenmistir. Ona gore, cocuklarda erdemle
ilgli konularda kararlar vermeyi de kapsayan toplumsal ol-
gunlasma iki ogeye baghdir: Bunlar, davraniglan yonlendi-
ren kural ve orneklerin ogrenilmesi ve bu kural ve arnekle-
re dayanilarak kargilagilan sorunfarin ¢&ziimienip, sonuglandi-
rilabilinmeleridir,

Piaget'in, cocuklarda erdem duygusunun gelismesinden
ok, biling gelismesinin zerinde durmasina karsin, onun ¢a
ligmalar: baska aragtirmacilara esin kaynagi olmustur. Orne-
fin Harward Universitesi ruhbilim uzmanlarindan Lawrence
Kohlberg de, gocuklarin erdem konulanindaki yargs yetenek-
lerini ortaya ¢ikarmak ve onlarin bu alanda sonuca varmada
kullandiklari mantik yéntemlerini 6grenmek tzere, Piaget -
in kullandigr gibi, icinde cesitli segenekler bulunan oykuler-
den yararlanmistir. Bu secenekli dykiilerden birisi s6yledir:

“Avrupa‘da bir kadin, yakalandip Ozel bir kanser
lirit nedeniyle dlmek iizeredir. Doktorlarin onu kurta-
racagqini umduklan son gare, ayni kenlte oturan bir ec-
zactun yeni buldudgu radyumlu bir ilagtir. llag ashnda
pek ucuza mal olmamaktadir; ama eczaci da ilact maii
yetinin 10 katina satmaktadir. Eczact hammadde olan

radyumu 200 dolara aldiqi halde, Hacin ufak bir dozu
icin 2.000 dolar istemektedir. Hastamn kocast Heinz
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tamdigi herkese bor¢ almak igin basvurmus, ancak pa-
ranin yarisim loplayabilmistir. Heinz, eczacwya giderek
kansinin olmek tzere oldugunu, ilaci daha ucuza sat-
masimt veya borca vermesini istemis, oysa eczaci ona:
‘Olmaz. ilact ben buldum ve onu satarak zengin
olacagim’ cevabirt vermistir. Bu durum karsisinda He-
Inz. umutsuzluga kapiarak bir gece eczanenin kapt
sim kirmis ve karist icin gerekli olan ilact calmustur.

Bay Heinz bunu yapmah mydi? Neden?™

Kohlberg, sorulara aldigi cevaplara dayanarak. erdem duy
gusunun gelismesinde alti belirgin asama saptamistir: Bun
lardan ilkinde. kararlar yalnizea belli bir eylemin cezaland:-
rilma olasiligina gore verildigi halde, en st diizey olan al-
tnaisinda erdem konusundaki karar ve yargilarda kisinin
“prensipleri” agirlik tagir. Yine Kohlberg'e gore, 10 yas do-
layindaki cocuklarin biiytik ¢ogunlugu, mantikh disunme ye-
tenekleri hentiz gelismediginden ikinci asama diizeyindedir-
ler. Ancak diger ruhbilim uzmanlari, Kohlberg'i, erdem duy-
gusunun bireysel ve toplumsal kokenlerini goz ardi etti diye
elestinyorlar: aynca, arastrmalannda kullandigr secenckli oy-
kulerin kugiik cocuklara gore fazla karmagik ve onlarin gin-
lik yasamlarindan uzak oldugunu ilen struyorfar.

Bu konuda Nancy Eisenberg: “*Cocuklar manuikly diisii-
nemezler ve bencilce glidilerinden baska kurallara gore er-
demli yargilara varamazlar diyenlere, bizim okul - éncesi ¢o-
cuklar tzerinde yapugimiz gozlemler en iyi cevapur™ diyor.
Eisenberg'in yonettigi arastirmada 4 - 5 .yaslanindaki 35 ¢o-
cuga cesitl oykiiler anlatlmis; bu oykilerdeki secenekler-
den kendilerine yarayan, ya da ozven gerektirenlerden birini
se¢meleri istenilmistir, Bu oykulerden birisi soyledir,

““Mary, bir gun arkadisimin dogum giini edlence-
sine giderken, disap ayagumn incitmis bir kiza rastlad:.
K1z, Mary nin ailesinin gelip onu doktora gétiirmesi igin
evlerine giderek haber vermesini istedi. Ne var ki Mary,
kizin ailesine haber vermek igin onlann evlerine gider-
se dodum gunii eqlencesine geg kalacak, dondurmayi,
pastayt ve tim oyunlar kagwracaktr. Bu durumda Mary
ne yapmalt? Neden?””

Arastirmaya katilan cocuklann hepsi, zaman zaman da

sy bt <ecenekli oykulere baskalarimin yarmarima uygun
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cevaplar vermislerdir, Gergi iclerinden sadece bir kagi bas-
kalarinin yararina yonelik manugs strekh kullanmiglardir; ama
Eisenberg, hepsinin bu yetenege sahip olduklarini belirrmek:
tedir. Ozveriyi vurgulayan bir cevap ornegi soyledir: *‘Mary
gidip o kizin ailesini getirmelidir. Clinkii kizin cani aciyor
ve yardima ihtiyaci var."

Kohlberg'in kurami bu tip mantiga agirlik vermemekte-
dir. Buna kargilk Hoffman: *‘Cocuk oyunlarinda goriilen duy-
gusalliklarin, gelisme. sifrecindeki onemini ve duygusal etki-
lenmeyi kabul etmezsek, Nancy ve Marion'un kiigik cocuk-
larda gozlemledikleri davranislan da agiklayamayiz''
demektedir.

Hoffman'in bu-savi, onun kuraminin daha énceki ku-
ramlardan ayrildigi noktay: da belirlemektedir: Hoffman da
kendinden oncekiler gibi, bagkalarini taklit etme ve kendini
bagkalarindan ayirt edebilmenin, erdemli davranislarin gelis-
mesinde gerekli oldugunu benimsemekte, ancak bunlarin ya-
ninda ¢ocugun icinden gelen duygulann ve ozellikle duygu-
sal etkilenmenin de erdemli davraniglara kaynakhik ettigini
eklemektedir.

Hoffman, kendi kuramina, duygusal etkilenmenin do-
gustan oldugunu éne siirerek giriyor ve hastanenin bebek
odasindaki toplu aglama gibi drnekleri gorisiine kanit ola-
rak gosteriyor. O da aragtirmalar sirasinda bir arada bulu-
nan yeni dogmus ¢ocuklardan birisinin aglamaya koyulmasi-
nin gogunu aglamaya baglattiginioysa aymi siddetteki bagka
bir sesin ayni sonuca yol agmadigini saptamus bulunuyor. Be-
bekler, kendi benlikleriyle baskalarminkini tam olarak ayirt
edemediklerinden, baskalarinin tedirginlikleri onlarda da ay-
ni olumsuz duygulari dogurur. Omegin bir baska ocugun
disiip agladigini goren |1 aylik bir kizin, dudaklarini aglaya-
cak gibi biizdiga, bas parmagini agzina gotiirdiigi ve sanki
kendi cani yanmig gibi kosup annesinin kucagina sigindig
gozlenmistir.

Bir yasgini doldurmak iizere olan gocuklar, kendilennin
fiziksel yonden bagkalarindan ayr: bir kisilige sahip olduklari-
nin bilincine varmaya baslarlar. Bu asamaya gelmis ¢ocuklar,
tedirgin durumda olanin bir baskasi oldugunu anlarfar, an-
cak onun duygularinin da kendilerininki gibi oldugunu varsa-
yarlar: Kigiik Julie, Brian'in tedirginligi kargisinda kendi an-
nesini ona gotiirirken Brian'in duygusal isteginin kendisinin-
kinin ayni oldugunu diisinmugtir.

Baskalanni taklit, 4-5 yas dolayinda goriimeye baslar
ve duygusal etkilenmenin gelismesinde Gnemli bir rol oy-
nar. 7-8 yaslarina erisen ¢ocuklar ise, aruk kendi duygulari-
ni baskalarininkilerden daha iyi ayirabilirler ve bagkalarinin
yararina olan davraniglara yonelmeye baglarfar, Bu yaslarda-
ki cocuklar, duygularla soyut olarak da ilgilenebilirler.

Duygusal etkilenmeye bagh sucluluk duygusu, yani bas-
kalarini izmeye sebep olmanin tedirginligi de erken yaslar-
da ortaya ¢ikar. Hoffman bu konuda: *'Aileler, gocuklarin-
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daki bu sucluluk duygusundan yararlanarak, onlardaki erdem
yargilanini saglamlastirabilirler’” demekte ve "‘Amac, yanlis
davranan cocuu efitmek ve itaat saglamak yaninda, onun
yanls davranigindan olumsuz yonde etkilenen kisi igin ¢o-
cukta sevgi ve yakinlik uyandirmakur’” diye eklemektedir:
“'Johnny'ye kotii sozler sdylemelisin; ¢iinkii bu onun inci-
tir. Oysa sen kendin boyle bir incinmeyi ister misin?'" gibi.

Bu konuda Radke Yarrow ve Zahn Waxler de, davra-
nislarinin gerekgelerini siirekli olarak -agiklayan ana-babalarin
cocuklarinda, duygusal etkilenmenin daha iyi gelistigini goz-
lemlemis bulunmaktadirar.

Yine Hoffman'a gore duygusal etkilenmenin olusumun-
da ve iletisiminde birbirinden farkli ve degisik yollar bulun-
maktadir. Yeni|dogmus bebeklerden birisinin aglamasi, di-
gerlerinin de aglamalarina yol acar. Bu davranis dogustan da
olabilir. Daha ileri yaslarda ise kisinin bir olay karyisinda duy-
gusal yonden etkilenip etkilenmemesi, onun mantiksal yete-
nek diizeyine ve gecmis deneyimlerine baglidir, Bir kimse
bagkasini tedirgin goriince iiziliir; giinkii bu ona, gegmisteki
benzer durumlarda kendi cektigi acilan haurlaur. Ya da duy-
gusal etkilenme, kisinin kendisini kargisindakinin yerine bi-
lingli olarak koymasindan kaynaklanir.

Ulusal Akil Saglgi Enstitiisi aragtirmacilanmin kullanmaya
bagladiklan ve simdiye kadar kullanilmamis olan yeni bir aras-
trma yontemi icin pek ok uzman: *'Bununla, cocuklarin
davraniglan  hakkinda pek zengin ve degeri bilgiler
saglanabiliyor'* diyorfar: Radke Yarrow ve Zahn Waxler, bu
alandaki sorulara cevap bulmak amaciyla anneleri, "*arastir-
ma gorevlileri'" olarak yetistirmeyi; her annenin bir kag ay
stireyle kendi ¢ocugunu (veya cocuklarini) olagan ve giinde-
lik cevre icinde gozlemlemelerini diisiindiiler. Bu durumda
her giin gozlem yapilacagindan, belli tarihler arasinda davra-
ni§ karsilagtirmalant yerine, gelismeler siirekli olarak izlene-
bilecekti. Ayrica bu yeni yontem, ¢ocuklarin zaman zaman
anlayamadiklart, anlasalar bile tam cevaplamakta giiglik cek-
tikleri *'secenekli oykiler'" kullanma geregini de ortadan
kaldiracakts.

Bu yontemin uygulandigi arastirmalanin ilkinde, 24 an-

3



ne, ses n yararfanarak ¢octkl yasadigi
gunlik cevrede dogan (agn, tzintd, korku, ofke, vb. gibi)
tedirginlikleri dizenli olarak gozlemleyip saptadilar. Arastir-
manin baslangicinda ¢ocuklarin bazilan 10, bazifan 15, bazi-
lar1 ise 20 aylikti. Gorevli arasurmacilar, 9 ay siren gozlem
siiresince iiger haftalik aralarla evlere ugrayip, hem annele-
rin saptadiklan gozlemleri denetlediler, hem de gocuklara
bir takim yapay tedirginlik deneyleri uyguladilar. Bu sonun-
cu uygulamalarin nedeni annelerin gozlemlerini dogrulmak-
t1. 6-7 yagindaki ocuklarda ise aragtirmalar iiger aylik siire-
ler igin uyguland:

Birbirini izleyen bu aragtirmalanin sonucunda, erdem duy-
gusunun gelismesi konusunda bazi ortak 6zelliklerle birlik-
te, kisiden kisiye degisen farklarda goriildi: Buna gore, biri-
nin tedirginligini goren kiicik gocuklarin ilk tepkileri, sus-
mak, gerginlik, huzursuzluk, aglama oluyordu. Bu, ¢ocugun
10-14 aylik donemi sirasinda gortiliyardu ve ayni yas done-
mi icinde eylemli davramiglar yok gibiydi. Daha sonraki ay-
larda genel tedirginlikten dogan aglamalar azalyor, 20-29
aylik ¢ocuklarda bu durum ok az gériliiyor; bunun yerine
cocuk, tedirgin olan kisiye karsi bilingli ve olumlu davranis-
lar gosteriyordu, Bu davranislar, baslangigta dokunma ve ok-
sama gibi basit eylemlerdi ve denemelere katilan | yas dola-
yindaki ¢ocuklanin hepsi de bunlan zaman zaman uyguladilar.

iki yas doneminin ikinci yanisinda ise gocukhr, tedirgin
kisilerle daha yakindan iliski kuruyor; onlan kucakhiyor, Gigiin-
«i bir kisinin yardimini istiyor, tedirginligin nedenini aragti-
riyor, kisiye armaganlar veriyorlardi. Armagan konusuyla il-
gili olarak Radke Yarrow: “‘Cocuk bu armaganlari rastgele
se¢miyor; sunulan armaganlar bazan alacak olana, bazan da
verene uygun oluyor™* diyor. Yine ayni aragtirmanin sonug-
larina gore, bu ilk davramiglann gelismesinde taklit dnemli
bir rol oynamaktadir: Bir annenin belirttigine gore, kendisi,
dirsegini bir yere carpip cani aciyinca, kiigiik bir gighk ata-
rak dirsegini ovmug; bunu géren ¢ocugu da kendi cani aci-
migcasina bir ifade takinarak, 6nce kendisinin sonra da an-
nesinin dirsefiini ovmugtur. Bu duruma gore, olayin kahra-
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mani kiicik cocuk, kendi benligi ile baskalannin varligi ara-
sindaki farki yeni yeni kavramaya baglamaktadir.

Bazi gocuklar hem kendi kisilikleri, hem de baskalannin
davramislarina gosterdikleri tepkiler yonlerinden daha duy-
gusaldirlar. Bazilan da pek az duygusal tepkiler gosterir; bu-
nun yerine inceleme, arastirma, durumla ilgili sorular sorma
gibi mantiksal yaklagimlar sergilerier. Bazilan ise bu gibi ilis-
kilerde saldirganca davraniriar: Oregin arkadaglarini tedir-
gin eden kisiyi doverler, ana-baba arasindaki bir tartisma si-
rasinda birinden birini iterler, annenin aglamasina neden olan
gazeteyi yirarlar, vb... Bir diger grup cocuk, tedirginlige
yuz gevirir, tedirginlik kaynagindan kagip uzaklasarak ondan
kurtulmaya calisir.

Iki yag dolayindayken ileri derecede disa doniik ve duy-
gularini agiga vurucu Szellikte olan gocuklar, yedi yaslannda
da bu davramis ozelliklerini gelistirerek siirdiirtirler. Ayni ge-
kilde, tedirginlikten kacarak onu onlemeye ¢abalayanlar, bu
davramiglarini 5 yil sonra da devam ettirirler. Yine bu arag-
urmalar, cocuklann erdem bilinglerinin gelisme hizinda da
farklilikfar oldugunu gostermistir. Bu konuda Radke Yarrow:
“Saptadigimiz bulgular, cocuklanin ayn ayn incelenmeleri-
nin ne kadar gerekli oldugunu gosterdi, ciinkii ortaya ¢ikan
sonuglara gore; gruba ayni gozle bakildiginda, her gocuga
uyacak ortak ve tipik bir gelisme sireci olmadigini gordik"*
demektedir.

Arizona Eyalet Universitesi'nin Cocuk Arastirmalan La-
boratuan'na bagh anaokulunda yapugi arastirmalarda, Ei-
senberg de Ulusal Akil Saghg1 Enstitiisi'ndin sonuglarina ben-
zer sonuclan elde etmis bulunuyor: Eisenberg, kendi topla-
dig) verileri degerlendirirken, iki grup cocugun davranislan-
nin, digerlerinden belirgin olarak aynidigini ortaya gikarmustir:
Birinci gruptakiler, yalnizca kendilerinden istenirse yardim
etmektedirler. Bunlar, genellikle ice dondk ve girisken ol-
mayan ocuklardir. Digfer ugta olan ikinci grup gocuklarsa,
hemen her zaman kendiliklerinden ve karsilik beklemeden
dert orta) olmaya hazirdirlar. Bunlar da girisken ve disa
donik yapidadirlar. Bu son gruptakiler, erdem bilinci test-
lerinde de yaslannin Gstiinde bir diizey tutturmustardir, Er-
demli davranislanin gelismesinde duygusal etkilenmenin ro-
1Und savunan aragtirmacilar, bunun, pek cok etkenden yal-
mizca birisi oldugunu kabul ediyorlar. Bununka birlikte, do-
gustan gelen bir davramis olan duygusal etkilenmenin, insa-
nin kendi gereksinmelerine ve cikarlarina kargin toplumun
isteklerine uyabilmek demek olan *‘uygarca davramistarin*
kékeni oldugunu kabul etmek, hic de yanhs gibi goriinmi-
yor. Ciinkil gercek erdemli davranslar da bunlar degil mi-
dir! Bu konuda Hoffman: *Uygarlik kavramiyla ilgili temel
sorulardan birisi, *‘Insanfar nigin birbirlerine yardim ederfer!"*
sorusudur ve bunun cevabinin temelinde duygusal etkilen-
me vardir'” diyor.

SCIENCE 85'den &zetleyerek cev: Mellh OLCER
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KAR
ELMASLARININ
DUNYASI

Kar taneleri birbirine benzese de, bu tane-
leri olugturan kristallerin her biri degisik
yapidadir: Kristallerin, suyun molekill ya-
pisina bagl olarak, her zaman altigensel
bir simetri ¢cergevesinde gelisen kurulus-
lary, sonsuz sayida gegitlilik gdsterir.
 Claude NURIDSANY

Her kis, doga bizlere yalin ve degerli giizellikler sunar.
Kis sporlari mevsimi, iyi taninmayan bu zenginlikleri bulgu-
lamak icin diiginsel (ideal) bir olanaktir: Sogugun sekillen-
dirdigi buz dantelleri, sarkitlar ve kiragi gicekleri gibi, sagir-
ticr gesitlilik gosteren kristaller ““sudan heykeller” dir.

Kar kristallerinin timi, birbirleri ile kesin bir yakinlik
sergilerler: Yapilari, her zaman bir altigensel simetri cerce-
vesinde kurulmustur. Her zaman neden altigenseldir! Her
kristal, yapi taslarini su molekiillerinin (iki atom hidrojen
ve bir atom oksijenin bilesigi: H,O) olusturdugu bir yapiya
benzer, Su molekiilindeki iki hidrojen atomu, oksijen ato-
mu ile 105°'lik bir agi yapariar. Bu yerlesim, kristaldeki mo-
lekiillerin altigensel ag biciminde diizenlenmelerini gerekri-
rir. Her zaman kusursuz bir altigen bicimini alan bu alt kol-
lu yildizlar, iste boyle dogar,

Kar yere diistiikten sonra, kristallerinin birbirlerine ben-
zemelerine karsin, tam olarak 6zdes iki kar kristalinin olug-
masi hig olasi degildir. Clinki bir bulutta dogduklan andan,
yere diistiikleri ana dek atmosferdeki yclculuklari sirasinda-
ki kosullar (sicaklik, nem, hava akimiari ) nedeniyle, her kristal
ayni bigimde geligir. Kristal bagina milyarlarca molekiil bu-
lundugu icin, muhtemel dizenlenig sayisinin, hemen hemen
sonsuz olacagi anlagilabilir,

Her kar kristalinin, yeryiiziinde tek oldugunu kesinlikle
soyleyebiliriz. Yizyilin basinda, Vermont'lu bir Amerikan cift-
¢isi olan W.A. Bentley, yaklasik elli yil boyunca, kistan ki-
sa, fotograf makinasina baglanmuis bir mikroskop yardimi ile
kar kristallerinin dort bin ayni biciminin fotografini gekmis
ve 1931 yilinda, bu gahgmasini kalin bir **kristal katalogu"'
olarak yayinlamistir,

Bir kar kristalinin dogusu etkilenmis bir olaydir, Her
sey, sicak ve nemli bir hava kiitlesinin taginma yolu ile, daha
soguk ve kuru bir hava katmanina dek yiikselmesi ile baslar.
Su buharinin damlaciklar olarak yogunlagmasi ile bir bulut
olugmaktadir. Yiikseldikge, sicaklik - 15° C yada - 20°C ‘e
dek diigebilir. Sicaklik suyun donma noktasinin altinda ol-
masina karsin, damlalanin sivi olarak kalmalan sasiruicidir.
Damla, kristallesme *‘tohumu’" gorevini yapan yabanci bir

- arie PERENNOU
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Burada gorulen alti kar kristali, aymi simetri érne
gine gore kurulmuglardir. Bu simeltri, altu diizendedir:
kristaller 60°°lik dénmelerle kendi eksenleri gevresin-
de déndirutiirlerse, alti kez aym bicimi alirlar. Ancak
kristallere yakindan bakilirsa, hepsinin ayn olduklan
anlagilir. Suyun molekil yapisina bagh olarak, degis-
mez bir altigensel yapi gergevesinde, herbiri 6zgiin ve
tek bir bigimde gelisirler; kristallerin olusmasinda. at-
mosferdeki yolculuklan sirasinda karsiastiklan ozel fi-
ziksel kosullar etkili olur,

pargaciga rastlarsa, bu *'yari- kararh'" durum goz aqip kapa-
yincaya dek ortadan kalkabilir. Bakreriler, is parcaciklari ve
de mini goktaslari bu gorevi yerine getirebilider. Boylece
damlalar hemen, birkag onda bir milimetre capinda mikros-
kopik kristaller biciminde donarlar, Bulutun asiri doymus su
buhari molekiillerinin *‘yakalanmasi'" ile, bu kiigik buz yap-
raklarina tily bigimli alty uzun kol eklenir. Olusan kristal,
bir kar tanesince emilmezse, dogusundan yaklagik bir saat
sonra, el degmemis gorkemi ile yere iner.

Yere deger degmez, siirekli bir degisim balar. Giin bo-
yunca, giinesin sicaklig} ile eriyen kristaller ¢okerler, sikigir-
lar ve birbirlerine karigirfar. Gecenin sogugu ile her sey de-
gisir. Coziinme tam olarak durur. Dilsiik sicakliklar, yeniden
kristallegme icin uygundur. Giinesin kemirdigi kristaller, buz-
dan sayisiz kopriilerie kaynagirfar. Kar yigildikea sikisan bag-
langig kristalleri arasindaki pencereler, buz icindeki kabar-
ciklan olusturacak bigimde kigilirler,

Koknarlann dallanim sisliiyen buzdan sarkit salkimlari-
nin kokeninde, giindiiz gece degisimine uygun olarak siriip

5



giden erime ve yeniden kristallesme oyunu da vardir, Bu kris-
tal siitun siralannda bulunan ve kiitle icinde yer almig olan
uzun hava kabarcigi, dizileri, cam ressamlarinin bag yapitla-
rint animsaur. Sivi halindeki suyun icinde, hacminin yaklagik
% 3'une dek erimig hava bulunabilmesine karsin, bu yabanci
molekiiller, suyun kristallesmis durumunda yer alamazlar. Co-
ziinrniig hava ile doymus olan bir su damlasi, olusan bir sar-
kitin ucunda toplandigi zaman, énce dis ¢evresinden donar;
boylece erimis hava icerde kapatilarak sonradan kabarciklar
bigiminde goniiniir,

Danteller ve sarkitlar bicimindeki buz yontularimin til-
mil, kutuplayicr iki siizgeg (bu sizgecler, kis sporlarinda da
kullanilan giines gozliiklerinin donaniminda da yer alirlar) ara-
sindan gozlendiginde, daha da gizel gorundirler, Bu gozlem
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icin, sizgeclerden birini goziin oniine, Gbiirtini ise bakilmak
Istenen parganin arkasina yerlestirmek ve ikincisini, gozle-
nen alan kararincaya dek kendi ekseni cevresinde dondir-
mek yeterlidir. Buzsekilleri, bu kara fon uzerinde, parlak
renklerle 1gildarlar, Oysa ayni siizgegler arasina yerlestirilen
bir bardak su kara gorinir. Eger buz, sivi halindeki sudan
ayri olarak, isigin kutuplanma diizlemini cevirebiliyorsa, bu-
nun nedeni, buzda siddetli i¢ basinglarin bulunmasidir, Kar
ya da sarkitlar buz durumuna gegtiklerinde, énce yiizeydeki
bolgeler donarlar. Baylece bunlar, daha sonra kristallesecek
olan i¢ bolgeler icin bir kiskag gibi davramirlar. Yeniden kris-
tallesmig bir kar yapraginin, kutuplanmig isikta gozlenen, si-
kica birbirlerinin igine girmis durumdaki bu renkli ¢ok gen-
lerinin her biri,en kiicik hacmine dek stkismis bir kar krista

8ir pencere cami uzerindeki kiragi gigekleri. Yap

rak ya aa tay bigiminde donmus olan bu sekiller su
buharuiun en kolay yoqunlastiqi en ince cam ¢lzikler
boyunca gelisirler. Buradaki izlerin oldukca kansik go
smeleri, alligene 6zqii ola

riunmelerine karsin, kristall
rak 120° fik aclara gore yonelmislerdir (istte)

Kutuplanmus sikla fotodrafi cekilmis olan bu buz

sarkily, tperde egemen olan yedin basinglar: belirten ija

nar doner bolgeleri gosteriyor, Daha dnce donan yit
zeydeki kesimler. icerdeki bolgeler igin bir kiskag qib

davramiriar. Kéken bakimindan suda ¢oziinmus olan ha

va kabarciklary, kristallesme sareci sirasinda “'tuzadga

dusurulmits”'lerdir (ustte solda).

Kutuplanmis isikla .“'irfu{;}r.?f'u cekilmis olan bu ince
buz yapradi. karin. kismen erimesinin ardindan gece
boyunca yentden buzlasmasindan dogmustur, Bir ¢ok
den Diciminde sikismis olan her kar kristali, burada canli
renklerle goruntyor; ¢iinki bu cokgenler, gugli i ba
singlanin merkezleridir (solda)

BILIM ve TEKNIK



FOTOGRAFIN DUSUNDURDUKLERI

Gegen sayumizda yer alan folografta (kigik resim) gé-
rilenler, ne gergek bir hayvan, ne de gercek bir yumurta-
dirlar. Resim, ydlarca dnce Avustralya‘dan getirilerek Av-
rupa‘da yayan “‘Mirekkep Baligi Mantar”* na aittir.

Toprakian, dnce bir yumurta gibi gikan mantar, resimde
gorilen ve iizerlerinde ¢ok koti kokan bir swi bulunan kur-
muzi kollanmt olusturur. Iginde sporiann yer aldigt bu les
kokulu swe, bicekleri ve sinekleri cezbeder. Bdylece man-
Lar, her canlimin yasamsal islevlerinden biri olan fireme is-
levini gergeklestirir.

Bakalbm bu sa-
yimizdaki fotografin
ne oldugunu bulabi
lecek misiniz?

sasirficy bigimde basagaqi olarak buyuyen bu kok
nar, bir su birikintisinin yiuzeyini orten bir buz yapra
dindan baslayarak su altinda getismistir. Adacin “‘dal-
lan’', kendi aralarinda 120°ser derecellk sabil agilar ya-
parlar: kar kristallerinin dallan arasinda da bu buyuk-
liikte & hulunur, Bu degismez ag1 yalmzca, su mo-
lekuluni (imt yansitmaktadirysolda) .

aluna indigi zaman, pencere camlarinin ic yizeyleri kiragi
giceklen (egreltiotlar, tiyler, koknarfar bigiminde) ile kap-
lanir. Buzlanmig pencere camlarina defen nemce doygun kava
(solunum sirasinda bol miktarda su buhari ¢ikar], cam tize-
rinde yogunlagir ve camin en ince gizikleri boyunca yaylan
livrimli sekiller cizerek donar. Bu mini kovuklarin icindek:
puharlasma ¢ok yavastir, Bu nedenle yogunlagma ance bura
da olur. Knstallesme siireci bu ayricalikli bolgelerden basl
yarak surer

Bir kis glind, evinizin camt dzerne, adinizin bas farf

ni kaziyin, buzlanma

playinin bu harfier

guzellikte kivhimla donusturmes: hosur

lini gosterir.
Arasira evden gikmadan da, “'soguktan dofian’’ gorkem|| Sclence el Avenir'den
yontularin gekiciligine kapilabiliriz. Disardaki sicaklik sifirin Dr. Hanash

g
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GEZEGENLERE GONDERILEN
UZAY ARACLARI

GUNES
SISTEMiMIzZIiN
KASIFLERI

Doc. Dr. Osman DEMIRCAN

U zay araglariyla yapilan astronomik calismalar, oncelikle
ve kolayligi nedeniyle Diinya'ya yonelik olmustur. Ast-
ronomik aragtirmalar icin Diinya yoriingesine ilk oturtulan
yapma uydu, 1957 Ekim'inde firlatlan Rus yapimi Sputnik
uzay aracidir. O giinden bu yana, Diinya yoriingesine
2000'den fazla yapma uydu firfatlms olup, bunlardan 1000
kadan hala gorevini sirdurmektedir. Ancak, biitin bu yapma
uydular, yalmizca astronomik calismalar icin degil; jeofizik,
teknolojik ve askeri amaglarla da Diinya yariingesine
fifatdmistir,

Uzay caginda, uzay cahsmalarinin yogunluk kazandig ikin-
¢i aragtirma istasyonu Ay olmugtur. [lk basanli Rus uydusu
Lunik I'in Ay yakinindan gectigi | Ocak 1959 tarthinden bu
yana atilan astronomik amagh 80"den fazla basarili uzay ara-
aindan 42'si Ay'in incelenmesi igin fifaulmistir. Bu incele-
meler igin |12 uzay adami Ay yiizeyinde toplam 300 saat a-
ligmis ve 1850.kg kadar Ay topragim Diinya'ya getirmistir.
Bu konudaki inceleme sonuglar, dergimizin gegmis sayila-
rinda aktanlmistir. (Son olarak Agustos 1985 sayisinda Ay
Ussi yazisi).

Lunik |'den sonra gezegenlenn araguiriimasinda ilk ba-
sarih uzay araci, 1962 Agustos'unda Venus gezegenine firla-
tilan Mariner 2'dir. Daha 6nce 12 Subat 1961'de Venis'e
atilan Venera | ile ara¢ Diinya'dan 7.5 milyon km, uzaklas-
tiktan sonra haberlesme kurulamaz olmustur, Bu bakimdan,
Mariner 2 gezegen arastirmalarinda ilk basaril uzay araci sa-
yimaktadir. 1960 yillardan bu yana (hemen hemen son
25 yildir), toplam 80 kadar astronomik amagli basarili uzay
arac fidatllmistir. Bu uzay araglarindan, gezegenlerin ince-
lenmesi icin firlaulan 41 tanesi gizelgede verilmistir, Bu lis-
teye jeofizik aragtirmalar icin atilan uydular ve Ay"in ince-
lenmesi igin atilan uzay araglariyla, gezegenler arasi madde-
nin ve yildizlanin arastinimasi icin firlatilan uzay araglar ek-
lenmistir, Listede G sey dikkati cekmektedir: Birincisi, en
¢ok uzay ucusunun Veniis gezegenine yapilmig olmasi; ikin-
cisi zaman gegtikce daha uzak mesafeler katedebilen uzay arac-
larninin firlatilrig olmas ve Ggiinciisi de listedeki uzay arac-
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Giineg sistemine iligkin bugiinkil bilgi-
mizin bilyiik kismt uzay ¢aginda (ilk yap-
ma uydu olan Sputnik 1'in 4 Ekim 1957'de
Diinya etrafindaki yériingesine firlatildik-
tan sonra) gezegenlere génderilen 40 ka-
dar bagarili uzay araci yardimyla saglan-
mugtir. Bu yazida, gezegenlere génderilen
ve yakin gelecekte génderilmesi planlanan
uzay araglarina iligkin 6z bilgi verildikten
sonra, gelecek sayilarda da bu araclar
yardimuyla elde edilen bulgular 1s1ginda,
bir biitiin olarak giines sistemi hakkinda-
ki bilgimiz ézetlenecektir.

farindan hicbirinin, Ay'a ganderilen yapma uydularin tersine
insansiz olmalari ve bir daha Diinya'ya gen donememeleridir,
Gezegenlere firlatilan uzay araclanmi geri getirmek olduk¢a
zor ve pahaliya mal olmaktadir. Araclara monte edilmig goz-
lem aletleri, elde ettikleri bilgileri Diinya'ya elektromanye-
tik dalgalar halinde gondermekte, yakitlan-bittiginde ve go-
revlerini yapamaz hale geldiklerinde uzayda kendi hallerine
birakilmaktadirlar. Bazilar, gittikleri gezegenler etrafinda yap-
ma uydu olarak kalirken, bazilan giines etrafinda bir yorin-
geye oturmakta, bazilari da glines sistemini tamamen terk
edip, diger yildizlara ve giines sistemlefine dogru ugsuz bu-
caksiz evrende savrulup gitmektedirler,

En ok uzay ugusunun Veniis'e yapilmig olmasinin iki
temel nedeni vardir. Oncelikle; Veniis, Giines'e daha yakin
bir i¢ gezegendir ve Diinya'ya yakin konumda bulundugu za-
man Giines Vends'iin 6bir tarafinda bulundugundan, bu ko-

Viking son-
dast Mars yilze:
yinde (solda),
{Istie ise arag ta-
rafindan resimle:
nen Mars ytze-
yindeki dev Oly-
mpus Mons vol
kant gdraliyor.
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Frrlatilan Firlatilan
]

Otke Tarih Hedef ve Sonug Ad Otke Tarih Hedef ve Sonug
Verems | SSC8 122191 Veods, 7.5 10° km somra it | Mas 7 SSCH 981973 Mars, 9.3.1974'te irtibat
tibat kesildi Kesilds
Mariner? ABD 14.12.1962 Venils, ;11- gecti. Wariner10  ABD 521974 Venis, yakimndan gecti
Mars | SSCB 1.11.1962 Mars, 105 10%km somea irth 2931974 Markir. yakidan gecti
bat kesild, 219.19M4 Merkir, yakinindan geti
Zond 1 SSCB 241964 Venis, Irtibat kesildi 16.3.1973 Merkiir, yakimodan gecti
Mariner 3 ABD 5.11.1964 Mars. yolds bozuldy. Verens 9 $SC8 22.10.1975 Vemis. yizeye yumusak ines
Mariner 4 ABD 14.7.1965 Nars, pakumndan gocti. yaptt
lood 2 SSC8 30.11.1964 Nars, 5.5.1965'te eoerji plleri  Veperal0  SSCB 25.10.1975 Vends. yizeye yumusah invs
tikend yapts
Verena 2 SSC8 27.2.1966 Vewis. yakimndan pecti Viking 1 ABD 20.7.1966 Mars. pizeye yumusak inis
Veresa 3 SSC8 1.3.1966 Vesls, pilreye sert inis yapli Japti
Verena 4 3508 18.10.1967 Veais, pireye yumuyak inis Viking 2 ABD 181976 Mars, yizeye yomusak inis
yaptt yagh
Mariner 5 ABD 18.10.1967 Vendls, yalomdan pecti Voyageel  ABD 53197 lipiter, yakimndan gecti
Voea 5§ 5503 16.5.1969 Veails. pireys yumesak inig 12.11.1880 Satiirn, yakimndan gecti
yapts Voyager?  ABD 2081979 piter, yakimndan gecti
Verena 6 SSC8 17.5.1969 Vends, yireye pumusak inig 25.8.1981 Satum, yakimindan gocti
yaptt 30.1.1986 Uramis. yakimndan gececek
Mariner §  ABD 31.7.1969 Mars, yakoundan pocti 2481889 Neptio, yakimndan gececek
Wariver 7 ABD 581969 Narx yakvawdan pocti Pioeeer-¥e.
Verems 7 5308 15.12.1970 Veods. pireye yumesak iniy ods | ARD 4121578 Vests yapma uydy oldy
Japls Piowesr Ve
Mars 2 SS08 27.11.1971 Mars, Kapsil sert inis yaptt nis2  ABD 8121978 Venis. yakimndan gecti
Mas3  SS08 2121971 Mars, Kapsill pomusak ins Veserall  SSCB 21121978 Venis, yizeye yumusak inis
yaply yaph
Mariser 9 ABD 13.11.1971 Mars, yapma aydu oldy. Veveral?  SSC8 25.12.1978 Vemis. yizeye yumusak ind
Pioneer10 ABD 4121973 lipiter, yakinodan gecti yapti
Venarz 8 5308 2271972 Veads, yizeye yumusak inis Venwrsl3  $SCB 1.3.1982 Vends, yizeye yumesak inis
Japtt yaptt
Pioneer]] ABD 2121974 ldpiter. yakwndan gecti Veserald  SSCB 5319082 Veniis, piizeye yumpsak inig
181979 Satiirm, yakiwndan gecti yaglt
Mars 4 S50 Deask 1974 Nars, yapma wydy oldo Veseral5  SSC8 10.10.1983 Venis, yiireye yumusak inig
Mas 5 5308 Ocak 1974 Nars, papma wyde olde yapti
Nas 6 SSC8 1231814 Mars, piireye yumagak inis Veneral6  SSC8 14.10.1983 Venis. yizeye yumusak nis

rapts yapts

numda Venus'e aulan uzay araclari glines cekimiyle hizlan-
dinlarak, fazla yakit harcamadan hedeflerine kisa zamanda
varabilirler. Diger taraftan Veniis, yoriinge hareketi sirasin-
da Diinya'ya 40.7 milyon km. kadar yaklasabilen tek geze-
gendir. Dogal olarak bize en yakin gokcismi olan Ay'in in-
celenmesi icin 42 uzay arac atihirken, ikinci uzaklikta; fakat
daha fazla sirla dolu Veniis'e son 25 yilda 21 tane Gnemli
uzay ugusu diizenlenmistir. Veniis gezegeninin dnemi baki-
mindan yakin gelecekte bu gezegene bagka uzay uguslari da
planlanmaktadir. En yakin Diinya-Veniis uzakligi, Diinya-Ay
uzakliginin yiiz katindan fazla oldugu halde uzay arac Ay'a
3 glinde giderken, giines cekimi etkisiyle Venis'e 3 ayda ula-
silabilmekedir. Bu gekim etkisi olmasayds, Veniis'e ayni. uzay
araglanyla on aydan once varmak miimkin olmayacakti. Ve-
nus yuzeyine ilk sert inis 1965 Kasim'inda Venera 3 uzay
araciyla gerceklestirilmis, paragutle ilk yumugak inis ise 1967
Haziran'indalVenera 4 araciyla gerceklestirilmigtir, By tarih-
ten sonra gezegene gonderilen listedeki tim uzay araclars Mariner, Jiipiter'den sonra, kitle cekim giglerinin
yumusak inigle yogun ve ok sicak olan Yenis atmosferini  etkisi ile kazandidi huzla, resimde de gorildidi gibi,
agarak yizeye inmiglerdir, Bu 21 uzay aracinin bulgulariyla, ~ Satéim@ ve hatta baz NASA uzmanlanna gore Uranils'ti
Veniis heniiz tam olarak anlagilmvs degildir. Birkag yil iinde  bile inceleyebilecek
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Veniis'e, ikisi Ruslar, biri de ABD tarafindan iig uzay araci
daha gonderilecektir.

Veniis'ten sonraki hede! Mars gezegeni olarak segilmis-
tir. Cinkii Mars, yoriinge hareketi sirasinda Diinya'ya yak-
lagtiginda, aradaki uzaklik 55.5 milyon km'ye kadar diger.
Bu yakinliga kargin, Mars'a yolculuk yedi aydan daha az bir
surede tamamlanamaz. Bunun nedeni, Mars'in bir di geze-
gen olmasi ve Mars'a giden her uzay aracina, giiney cekimi-
nin bir yavaslatma etkisinin bulunmasudlr* Mars'a ilk uzay ara-
anin | Kasim 1962'de’ rrﬁulrmsmdan bir siire sonra aracla
haberlesme kurulamaz olmus ve 5 Kasim 1964'te firlaulan
arag da yolculuk sirasinda gbrevini yapamayacak sekilde
bozulmustur,

Mars'a firfauilan ilk basanl uzay araci 28 Kasim 1964'te
firlatilan Mariner 4'dir, Bu arag 14 Temmuz 1965'te Mars'-
in yakinindan gecerken 20 kadar bagarih fotograf ¢ekip Diin-
ya'ya gondermistir. 1969'da daha geligtirilmig iki uzay araci
(Mariner 6 ve Mariper 7) Mars yakinindan gecerken 200'den
fazla fotograf gekmislerdir. 1971°de Mariner 9, Mars'in cev-
resinde yoriingeye girmis ve Mars yiizeyinin tamami fotog-
raflanmistir (toplam 7.200 kadar fotofraf). Bu fotograflarda
100fm'yejkadar aynnular gorilebiliyordu. 1971-1973 yillan
arasinda Ruslarin Mars'a gnderdigi 5 uydu, gezegenin etra-
finda y6riingeye girip basanli incelemeler yapmis; ancak Mars
ylizeyine yumusak inis denemeleri basanisiz olmugtur. Uy-
dular her defasinda, inis sonrasinda fonksiyonlanni kaybe-
dip, bilgi gonderemez duruma gelmiglerdir. Bunun nedeni,
Mars atmosferinin ¢ok hareketli olmasi, siddetli firtinalarin
haftalarca sirmesidir. 1975 yilinda firlatilan iki arag, Mars
yizeyine baganihi yumusak inig yapmiglar ve uzun siire yakin
cevrelerini inceleyip, gezegen hakkindaki detayl bilgiyi Din-
ya'ya iletmislerdir. .

Merkiir gezegenine ara¢ gondermek, Giines'in hizlan-
dirma etkisi nedeniyle kolay; fakat hizlanmig araci yavasta-
tip, Merkiir etrafinda y6riingeye oturtmak veya yiizeye yu-
musak inis yaptirmak fazia yakit gerektirdiginden oldukga zor-
dur. Ustelik, Merkiir gezegeni fazla ilging olmayan, Ay g6
riindmld bir gezegendir. Bu nedenle Merkiir'e uzay araci gon-
derilmemis ve bu gezegen hakkindaki bilgi icin, Yer yiizeyin-
de yapilan gozlemlerle yetinilmistir. Ancak 1973 Kasim'inda
Veniis'e gonderilen Mariner 10 aracinin, déniisiinde Mer-
kiir yakinindan gegerken gektigi 2.800'den fazla ayrinuili fo-
tograf, Merkiir gezegenini daha iyi anlamamizi saglamugtir.

1970'lerde, daha uzak gezegeniere uzay uguslari yapil-
masi icin planlar yapilmaya baglandi. llk iki uzay araci Pione-
er |0 ve Pioneer |1, sirasiyla 3 Mart 1972 ve 6 Nisan 1973'te
Jipiter gezegenine dogru yola gikular. Pioneer 10 araci 4
Aralik 1973'te Jipiter yiizeyine B1.700 km. yakindan, Pio-
neer || de 3 Aralik 1974'te ayn yiizeye, sadece 43.000 km.
yakinindan gectiler. Bu uzakliklar, Jiipiter'in bize olan uzak-
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HALLEY
KUYRUKLUYILDIZI’'NI
TELESKOPLA iZLEMEK
ISTER MISIiNiz?

Isteyen okuyucularumz Halley Kuyrukiu-
yudwi'nt, Ankara Universitesi Fen Fakiitesi
Astronomi Bélitma Gézlemevi'nden teleskop-
la izleyebilecekier.

Hazirliklan s@rdarilen bu konuda ayrin-
tl bilgiyi, namitzdeki sayida bulabileceksiniz.

li§i (en az 591 milyon km) yaninda oldukga kiigiiktiir. Pio-
neer |1, Jiipiter'in gekim etkisiyle yolunu degistirip, Satim
gezegenine dofru yoluna devam etti; | Eylidl 1979'da Sa-
tirn'iin yakinindan gegip, onceki yil giines sistemini tama-
men terk ederek, sonsuz boglukta Boga burcunun en parlak
yldizi olan Aldebaran'a dogru savrulup gitti. Aldebaran bi-
ze 53 15tk yili uzakhikea olup, Pioneer 11 bu yolu 30 milyon
yilda katedebilecektir. Aldebaran da bu siire iginde yer de-
gistirebileceginden, Pioneer |1 bilyik olasilikla hicbir gok-
cismiyle kargilagmadan galaksimizin icinde dolasip duracakurr,
1977'de diy gezegenlerin (6zellikle Jipiter ve Satim'-
iin) incelenmesi icin, NASA tarafindan iki hafta ara ile iki
uzay arac daha firlatiidi. Voyager | (sonradan atilan) 546
gunde Jiipiter'e ulagirken (S Mart 1979'da), ikincisi daha ya-
vag yol alip 688 giin sonra (20 Agustos 1979'da) |dpiter'in
yanindan gecmisti. JUpiter'in gekim etkisiyle ydnleri degisti-
rilip, hizlandirifan bu araglar sirasiyla 12 Kasim 1980 ve 25
Agustos 1981"de Satiirn'lin yakinindan gecerek bu gezegen
hakkindaki bilgimizin de biyik Glciide yenilenmesini sagladilar.

Voyager | gine sistemini terk edip giderken, Voyager
2 araci 30 Ocak 1986'da Uraniis gezegeninin, 24 Agustos
1989'da da Neptiin gezegeninin yakinindan gegip, az bifinen
bu dev gezegenler hakkindaki bilgimizin de yenilenmesini
saglayacakur,

Gunes sistemi Gyelerinin yakindan incelenmesi igin uzay
araci gonderilmesi durdurulmus degil, Sirada gezegenler arasi
madde, kiicik gezegenler ve kuyruklu yildizlar var. Simdi-
den Halley kuyruklu yildizina 4 arag gonderildi. Onimiizde-
ki yil Jupiter'e bir uzay ara daha gonderilecek. 1990’1 yil-
larda ise uzay mekiginden baglayarak, uzak gezegenlere 15
kadar insansiz yolculuk yapilmasi planlaniyor. Bu yolculuk-
far, giines sisteminin bir biitin olarak daha iyi anlagilmasina
yardimes olacakur. Giines sistemi hakkinda son bulgular igi-
ginda bugiinkd bilgimizin bir dzetini bundan sonraki sayida
bulacaksiniz.

Bitim ve TEKNIK



KADINLAR

Dr. Yaman ORS

Neredeyse hangi konuda olursa olsun, gagimizda kadini
erkekten ayn diiginmek, ayn olarak ele almak dogru
olabilir mi! Cagdas degerleri benimsemis bir okuyucunun,
yazinin baghgina duyabilecegi bir tepki, béyle bir sorunun
igiginda dofal kargilanabilir.

Ancak burada, “'ilke olarak™ ya da “'ilk bakigta' gibi
bir ekleme yapmamiz gerekebilir. Okumasini siirdiirip yazi-
nin sonuna gelecek okuyucu, baglangigtaki degerlendirmesi-
ni belki de defistirecektir.

Tip kaynaklarini yakindan izleyen hekimierin, konuyla
ilgilenen genel okuyucularin ok iyi bilecekleri gibi, yakin za-
manlara dek birer erkek hastahi§) olarak tanimlanan birgok
durumun, birtakim etkenlerin bir araya gelmesiyle kadinlar-
da da egit ya da en azindan Gnemli bir siklikta gorillebilecegi
anlagilmigtir. Bunlarin baginda gesitli kalp-damar hastalikla-
riyla degisik organlann kéticil (malin) timGrierinin, bu arada
akciger kanserinin geldigi séylenebilir. Bu hastaliklarin orta-
ya gikmasinda pays bulunan etkenler arasinda ise galigma ya-
saminin ve giinlik yagamin getirdifi ‘‘stresler”, calisan ka-
dinin artan yilk ve sorumiuluklan, kadinlarin davramislar ko-
nusunda ve toplum yagaminda erkeklerden geride kalmama
gabalan, alkal, titin kullanimi gibi aliskanliklann onlann ara-
sinda da yayginlagmasi gibi degisik ama genelde birbiriyle bag-
lantilh nedenler vardir.,

Sigara igimi ile ilgili saghk sorunlanimin bir b&limd, 6zel-
likle kadinlar s6z konusu oldugunda, ayrica estetik agisin-
dan da diginilebilir: Kalinlasan-catallasan bir ses, kirli san
bir cilt rengi, kiginin cevresine yaydii kétd bir koku... An-
cak bu ve benzeri noktalarin Stesinde, bir kadin bilyik ola-
silikla bir annedir, yakin gelecekte anne olacaktir, ya da ilke
olarak anne adayidir; topluma yeni girecek bireyle biyolojik,
ruhsal, egitsel en yakin iligkide bulunacak kigidir. Belki en
basta annelik ozelliginin uzantilan olarak, genellikle yasami-
mizda iki cinsten daha digiinceli, daha yardimsever, daha
insancil, daha ¢ok sorumluluk duygusu olanidir (annelik is-
levinin yaninda kardes, es, arkadas, 6gretmen, hemgire vb.
olarak).

Biitdin bu "'roller”", kadinlann sigara aligkanligina tutul-
malarina engel olugturmuyor: ¢agimizda, yukarida degindi-
gim degismelerie birlikte, eskisine oranla gok daha ileri sayi-
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da kadinin tiitin kullandigin biliyoruz. Toplumsal (belki ay-
rica bagka) nedenlerle, kullamima baglama ¢ag) kadinlarda go-
cukluk yaglanna pek inmiyor olabilir; ancak **kigilik arayist”*
ve bagka ruhsal etkenlerin etkisiyle belki onlarin da ¢ogu igin
geng yetiskinlige uzaniyor olmali. Sigara igiminin insana *ki-
siligini buldurmadii”* ise, Gzellikle yas: ilerlemis igicilerce ya-
kindan biliniyor olsa gerek; benzeri biitiin mantikdi (irras-
yonel) agiklamalarda oldugu gibi.

Tiitiin aligkanligindan ok biiyiik paralar kazanan ulusla-
rarasi biiyiik ortakliklar, insanlarin mantikdigi yanina ydnel-
meyi kuskusuz iyl bilmekte, bu arada kadinlara yonelik
“ramtma"" etkinliklerinde de bunu yeterince degierlendirmek-
tedirler. Onlar yalniz sigaranin de§il, tiitdn sanayinin sigara,
puro gibi Gteki Griinlerinden de kadina “yakigir'' bigimde
geligtirdiklerini bol bol sunmaktadirfar,

Tiirdn kullammindan gikar olanlann “‘tamum’* konu-
sundaki alismalarinin yalmiz yetiskinlere yonelik oldugu soy-
lenemez. f)meﬁin kiigiik ‘st defterlerin dig yilizlerine iin-
i sigara “'markafarinin’* bilinen resimlerinin konmasi, 63-
rencilik yagindaki kigik cocuklan *'yakalamaktan™' baska
ne gibi bir amag gldebilir! Biitin bunlari bilmek ve konuyla
ilgili olarak bilinglenmek ise, en basta annelerle gretmenle-
re disiiyor olmali.

Burada, cocuk hekimlerinin gogunun kadin oldugunu
animsatmadan edemeyecegim. Ancak, annelere, nikotinin,
siitle emzirdikleri yavruya gectigini, sigaraligiyorfarsalgebelik
sirasinda daha biiyiik olasilikla digiik yapabileceklerini, do-
gacak bebegin boy ve agirlifinin Gnemli dlciide az olabilece-
fini, genel olarak da dogurma sikligyla adetten kesilme ya-
$imin dilsecegini anlatmanin tiim hekimlerin sorumlulugunda
bulundugu agik olmali. Acaba hem kadin hem hekim olanla-
rimiz bu konuda ne diginiyoriar!

Gazetelerden drendigimize gore, iilkemizde bir firma,
drinlerinin saus gorevlis olamk kendilennde doga sevgisi
ve ¢ocuk sevgisi bulunan, ayrica siqara igmeyen bayanlar ara-
makradir. liging defil mil n

Bu yaz “Turk Tubiplers Birfify Haber Biiteni nin Ekim 1985 sayisindan
alinmustir
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COCUK
ve SPOR

Yetenek Sec¢iml
ve Yénlendirme

_ Caner ACIKADA - Dr. Emin ERGEN

luslararasi spor basanitan, iilkelerin kendilerini tanit-

malan, prestij kazanmalari; gerek politik, gerekse eko-
nomik agidan olumlu yonlerde gelismelerin saglanabildii bir
alan olmaktadir, Bunun @nemini erken anlamig birgok iilke,
spora ok genis tabanli olarak yaurim yapmis ve bugiin bu-
nun sonuglanni uluslararast basarilanyla almaya baglamiglar-
dir. Bu basarilarinda en bilyiik etken; alt yapr tesis, ¢aligtini-
¢ ve teknoloijileriyle, cocuklari en uygun olduklar yaslarda
yetenekli olabilecekleri sporfar igin segmek ve ySnlendirmek
konusunda oldukga titiz ve sistemli cahgmalandir. Hirata;
Olimpiyat sporculai izerinde yaptii arastirmalarini takiben
"‘En yetenekli genclerini bulup sporda yGnlendiremeyen il-
keler, uluslararasi basandan her zaman yoksun olacaklardir’*
derken; gergekte, tesis ve galisunicinin olmasi, baganyr ge-
tirmede yeterli olmadigi, bunun igin en yetenekli sporcuyu
secmek icin bir sistemin gerektigini de vurgulamis olmaktaydi.

Ulkemizde de ulustararast basari, giiniimilz spor gevre-
lerinde ¢ok sik konusulan ve ¢dzimler aranan konularin ba-
sinda gelmektedir. Basarisizhklarda hemen degisik baganih ol-
ma yollari aranmaktadir. Bunlardan birisi; daha az sayida ve
Tiirk insamna uyan spor dallarma yatinm yapmak gibi dii-
siincelerden, dlkemizin degisik yorelerindeki insanlarnin han-
gi sporlara yatkin olduklarini belirlemek ve buna gére yati-
rim yapmaga kadar gitmektedir. Yine bu amacli olarak "'spor
liseleri'* ve.deisik federasyontarin okul calismalan, ¢6zim
aranan calismalardir. Bu yazimizda amag; yetenefin belirlen-
mesi ve yonlendirilebilmesinde yapilan calismalara genel bir
bakis yapmak ve bu gibi calismalara yén vermede yardimci
olmakuir.

Giinlimiizde bu calismayr en detayh ve kapsamli ofarak
yiiriiten Gilkelerin ortaklasa ele aldiklari ydnleri inceleyecek
olursak; genel olarak sistem; nce yetenegin belirlenmesi ge-
reken spor dalinda ¢ol biiyiik sayida, ulke ve diinya sporcy-
fannin istatistiksel bilgilerini toplamakla baglar. Bu bilgiler de-
fisik yasta, yetenek denilen cocuk ve genglerin yapmis ol-

*Garl Universitesi Beden Egitimi ve Spor Balimii
**Ege Universites Spor Hekimligi Bélumi
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duklan performanslani, performansin gelisim oranlanni ve
morfolojik yaptlari gibi bilgileri icerir. Boylece, ¢ocugun bi-
yolojik yas ve yasa gore yaptigi performansi planlayicilar ta-
rafindan, yetenek kabul edilen ocugun ozellikleri belirlen-
mig olur. Bu anlamda dikkate alinan bilgiler sunlardir:
* Antropometrik lciimler (boy, kilo, kol genisligi vb.).
® Genel performans ozellikleri (surat, kuvvet, gig, da-
yaniklilik, esneklik koordinasyon).
® 562 konusu spor dalinda performans diizeyi (ylizme,
sprint, atma, vb.).
® 56z konusu spor dalina ait Gzel performans yetenegi
(Omegin: Atlet olacaksa; 100, 200 m. iin siiratte de-
vamlilik - 400, 1500 m, icin aerobik/anaerobik daya-
mikhlik - atlayier kin giic ve srat yetenegi gibi).
56z konusu spor dali icin bu yaklagimla model meydana
gikuktan sonra, ig biyiik basamakla yetenek segimi 4-5 yih
kapsayan bir siire Gzerinden yapiimaktadir. Cocugun ilk se-
ciminin yapilmas, sz konusu olan spor dalina baghdir. Tablo
I, degisik ozelliklere sahip bir kisim spor dalinin baslama
yaslanni vermektedir, Ornegin yiizme, cimnastik, tenis ve

Spor Dah  Baglama Hazirhk Ozel Cahy-
Dénemi Déneml malar DSneml

Cimnastiic, ka

no tramplen 7 — 12 13 — 16 17 yagndan

Buz patenl vb. itibaren

Genelide @

buk buvvet b~ 10 — 12 13 = 17 18 yagndan

teyen spor dal- tibaren

lare SOrat ko-

sulan, halter,

atettznde -

ramalar vb.

Geneliide dor-

yarddii Ite- 12 — 15 16 — 18 18 yagndan

yen spor dalla ttiharen

ri: Kireke, Hisikc-

let, uzun me

safe kogulan

vh

Geneliide,

kompleks be- 10 — 13 14 — 17 18 yasndan

denl g Gzell- Itbaren

g isteyen spor

dallan: Mica

dele sportan

Yizme 5—8 9 — 14 15 yagndan

Itibaren
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buz pateni icin 5-8 uygun baglama yaslar: olurken, boks ve
bisiklet icin 12-13, halter ve aucilik gibi spor dallan icin 13-14
yaslan uygun olmaktadir,

|. Basamak: Temel se¢im adi verilen bu ilk basamakta
ilkokullarda, beden egitimi dersinde, beden efitimi ofret-
menleri tarafindan yapilir. Bu yasta yetenegin secimi olduk-
¢a kolaydir. Burada yapilan olgimler sunlardir:

Boy ve kilo, siirat, dayaniklilik, is kapasitesi, gii¢, spora
ozel testler (performans ve etkili teknik dizeyi).

Burada, beden efitim oretmeni segici durumundadir.
Onun gozlemci ve arastirici yetenei temel segim igin yeter-
li olmaktadir.

1. Basamak: Bu secim birincisinden 18 ay kadar sonra
yapilir. Burada yapilan dlgiimler: birinci basamaktan buraya
kadar gegen siire icerisindeki fiziksel yeteneginde meydana
gelen gelisme, spora azel testler, fizik yapinin geligimi, bi-
yolojik yas, psikolojik davrams gibi Gzellikler dikkate alinir.
Bu yaslarda gocuk, spor dalinin ozel gereksinimlerine dogru
yonlendirilirken, bu yonlendirme genelde yapilir. Ciinkii he-
niiz, hangi spor dalinda gercek yetenegin oldugu belli degil-
dir. Bu yaslarda qocuk, birden cok spor dalinda yetenek ser-
gileyebilir, Dal Monte'nin Tablo 2'deki Siniflamasinda, bir-
cok spor dalinin ayni biyomekanik ve fizyolojik Gzelligi gos-
terebilecefi anlagilmaktadir. Bu da bir yetenegin, bir spor
dali yaninda, baska spor dallarinda da yetenekli olabilecegini
gosterir. Bu nedenle, bu yaglarda ¢ocuk gok yonli yetistiril-
meli ve ok erken bir spor dalina yonlendiriimemelidir,

Bu devrede, bir kisim ¢ocuklar elenmek durumundadir-
far. Ancak bunfarin yavas gelisen gocuklar olduklan ihtimali-
ni goz onine alarak, bir yil sonra yeniden bir elemeye alin-
mak Gzere, difer gec gelisenlerle birlikte cahismaya devam
ettirilifler ($ema 1). Elemede yetenekli bulunanlar, spor okul-
larindaki antrenman gruplarina alinirlar.

Ill. Basamak: Son segim olan bu eleme, |. basamaktan
yaklagik olarak 4-5 yil sonra yapilir. Bu spor dalina bagli olarak
degismekle birlikte, birgok sportar igin yaklagik ofarak 13-14
yaslarinda gergeklesir. Atletizm agisindan bu yas erkekler igin
12-14, kizlar igin 11-13 yaslar, degisik branglara yonlendir-
me agisindan en uygun yaslardir. Bu bolimde de secim, is-
tatistiksel olarak hazirlanan kriterlere bagl olarak su alan-
larda yapilir:

o Ozel spor dalinda ulagilan diizey

e Ozel sporda gelisim orani.

¢ Performansda istikrar diizeyi.

o Ozel spora yonelik deisik test sonuglan.

* Psikolojik test sonuglan.

@ Antropometrik dlctimler (Gzel spor icin fiziksel uy-
gunluk. Omegin basketboliicin uzun boyluluk, disk atma icin
kol vzunlugu, cimnastik icin ufak yapi gibi).

Ozel spor dalinda ulagilan standartlar, genellikle gocu-
gun calismasindan sorumiu olan antrendrii tarafindan sagla-
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nir. Segilen testler ve spora 6zel yetenekler, sporun gerek-
sinimlerine gore segilmektedir.

Yetenegin yonlendirilmesiyle ilgili yapilan calismalanin so-
nuglanna baktigimizda antrendr ve planlayicilaria ilgili bir kisim
sorunfann bulunduunu gormekteyiz. Bu problemlerin en
onemlilerinden birisi; gercek yetenegi, yetenek gibi gorinen
gocuktan ayirt edebilecek, tatmin edici bilginin yetersizligi-
dir. Cocuk ve gengler, erken yaslarda, ok yilksek standart-
lara ulagabilirler.\Ancak buna ramen, olguniuk yasina gel-
dikleri zaman tahmin edilen standartlara ulasabilecekleri ye-
tenefii gosteremeyebilirier, Bu problem, sporu terkleden go-
cuk ve genglerin sayist ile kanitlanmistr, Yapilan gozlemle-
re gore, |. basamakta yetenek olarak segilmis olan ocukla-
nin yaridan gogu, daha sonralars istenilen performans gos-
teremedikleri igin elenmis veya sporu birakmuslardir.

ikinci problem; fiziksel performans gastergelerindeki ge-
lisim oraninin yaslara gore farkli olmasidir. Bellil yaglarda ge-
lisim hizi cok yiksek olurken, bir kisim yaslarda da oldukga
yavag bir artig gosterir. Arastiricilar, hangi yetenegin, hangi
yasta gelistigi konusunda tam bir goriig birligi icerisinde de-
gillerdir. Bununla birfikte; sirat ve giig yeteneklerinin 12-15
yaslari arasinda, kassal dayanikhligin 14-17, kuvvetin 13-16
ve dayanikhligin 12-14 yaslan arasinda geligtirildigi kabul
edilmektedir.

Usiincii problem ise; hangi yasta 6zel brang antrenman-
larinin baslatiimasi konusunda otoritelerin farkli diginme-
leridir. Cocuk ve gencler, 10-12 yas civaninda, genellikle gok
yonlii yetenek sergileyebilirler. Bu nedenle, 13 yagindan on-
ce ozel branslagmanin sakincali olabilece§i dilgindimektedir.
Bununla birlikte bir kistm uzmanlar, baz spor dallarinda (cim-
nastik, hiz pateni, tenis) iyi beceri ve teknigin kazandirifabil-
mesi icin brang seciminin |2 yagindan 6nce baslamasi gerek-
tigine inanmaktadirar.

Bununla birlikte, yetenek seciminde, segimin birkag aga-
mada yapilmast onemlidir. Degisik Dogu bloku iilkelerinde
yapilan caligmalar, uzun bir sirede yapilan birden fazla seq:
menin, yetenegin belirlenmesinde giivenirligi dnemli dlcide
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BIOMEKANIK/FiZYOLOJIK OLARAK SPOR DALLARININ SINIFLAMASI:
20-45 SANIYE SURELI

LAKTIK ANAEROBIK AGIRLIK 40 SANIYE-5 DAKIKA SURELI AEROBIK/
SPONERD?&LLARI = ANAEROBIK AGIRLIKLI SPOR DALLARI
1 5 2 6 1 5 F] 5 3 6
Atlelizm Ristklel (Veledrom): Yidzme: Alletizm Bisiklet (Veledrom)
2 m. | km. kosu 100 m. 400 m. Takipli Kogular
400 m, 200 m. Bireysel 200 m. 800 m. Kano:
ve Tamdem sl
Kogulan (Tim stiller) Kaysk K |
Surat Pateni Siirat Pateni Kayak K 2
(Sprint ve orta Kayak K 4
mesafe) 500 m.
100 m,

5 DAKIKA UZERINDE AEROBIK DEGISKEN AEROBIK/ANAEROBIK
TEMELLI SPOR DALLARI CALISMA GEREKTIREN SPOR DALLARI
Alletizm: Atletizm: Bisiklei: Giirey Futbol Bisiklet
Yiiriiyilg 1500 m. Yol yanglan Judo Rugby 100 km.
Yiizme: 5000 m. 4 dk. Gizerinde Boks 34'len) Yol yangp
400 m, 10000 m Pist yanglan Basketbol Tenis 4 km takim pist

yany

800 m 3000 m engel Kano: Voleybol Heatbol
1500 m Maraton Kaysk K 1 Henibol Buz hokeyi
(Tim stiller) Kaysk K 2 Su topu
Stirat Pateni 2000 m kiirek Kayak K 4 Rughy
{uzun mesafe) Tiim branglar 10000 m (lleri oyuncular)

Kana Buz bokeyi
I: Vilcut kas kiitlesinin biiydk oranda calishdt sporlar. 2: Vikcut kas kitiesinin orta miktarda cahgtir sporiar.
;:rmmwm#-uummrmm. 4: Bolgesel kas kuvvetinin dnemii olmadidt sporlar

5: Bolgesel kas kuvvetinin orta derecede dnemii oldugu sporlar 6: Bélgesel kas kuvvetinin yitksek oldugu sporlar
1- 20 SANIYE SURELl ALAKTIK ANAEROBIK AGIRLIKLI SPOR DALLARI

Kuyvele Daysh Sporiar Pallayicr Giice Duyah Sportur Tekrarh Patlayichy Dayal Sporiar
Halter Atletizm: 1) Yergekimi yoniinde Atletizm;
Giille atma 100 m.
Clrit 4tma 100 m. Engel
Cekig atma 110 m. Engel
Disk atma Siirnt Pateni
BECER| GEREKTIREN SPORLAR ::’:‘: ‘.m, Karyt Atletizm
Kss Yaklemes Pastiirel Kas Yilklemesi Yok Atia
Viiksek Otan Sportar olen Spor Dallan Uzan Atisma
Artistik Buz Pateni Rincilik Ug Adun Attama
(Bayan/Erkekler) (Tim dallar) Sk Atlsms
Cimnastik Araba Yang Az Kassal Yiiklemesi
(Bayan/Erkekler) Motosiklel Yang olan Sporar
Alp Kayak Deniz Siirat ‘Motoru Aticiltk:
Kayak atlama Ugucnluk Ategli ve havah silahlar hedel
Eskrim. Riizgar Sorfil aticihiy.
Dalma: Plimor Pilotiuk Trap Aticihis
3 m Yatahk
10 m. (tiim smflar)
Olcguluk
Bobsleigh
Kizak
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arturdigini gostermistir. Birinci basamagiin givenirligi %30
olurken, 18 ay sonra yapilan Il. basamagin givenirligi %77
Civannda olmaktadir.

Yukanda agiklanan sekilde 4-5 yillik bir siire Gzerinden
gaistinilarak kontrol edilen ve elenen cocuk ve gencler, ye-
tenek olduklars belirlendikten sonra Gzel denetime alinirfar,
Bu cocuk ve gencler, ya dzel okullara yerlestirilerek veya
degisik tatil kamplarina alinarak, spor dalinda gelismeleri sag-
lamr. Dogu bloku ilkelerinde, spor okullariyla ve tim yil
kontrol altina alarak calisilirken, Bati Gilkelerinde daha cok
tatil donemi kamp calismalari ve kuliplerle yiritiilir, An-
cak yukarida .mlatilan sistem, daha ¢ok Dogu blokunda ger-
ceklestirilmektedir, Batliilkeler, bu sistemi kendi sarthari-
na indirgeyerek uygulamaya calismaktadirfar.

Yetenegin seciminde tim otoritelerin ortak goriisi, ¢ok
sayida gocuk ve gencin elemeye ve calismaya alinarak kont-
rol edilmesi gerefinde birlesmesidir. Bu nedenle yetenek se-
gimi denilince, akla ylizlerce cocuun galistinimasi ve kont-
rol edilmesi gelmelidir. Bircok Bat dilkesinde, **herkes icin
spor”’ kampanyalan bir bakima bunu gerceklestirmeye y5-
neliktir, Yine bu kampanyalar icerisinde, her cocugiun ken-
dini her spor dalinda deneyecegi ve becerilerini gelistirecedi
sekilde egitme ve &zendirme sistemleri gelistirilmistir. Yine
bu amagh olarak, okul ve kuliipler birfikte calisarak, ok sa-
yida ¢c-ugun spora yonlendirilmeleri garantilenmektedir. Spo-
run egitim ve gelisim icin yararlan da gbz Gniine alinarak,
miimkiin olan sayida ok gence egitim ve spor bakanliklar-
nin hazirladig) olanaklarla, yetenek bulma, sonug ofarak te-
mel sistemin bir dogal Griinii olmaktadir.

Ulkemizde yapiimakta olan defisik denemeler, sporun
yayginlastinlmasi ve Szellikle okula girmesi agisindan eksik
oldugu icin, yetenegi bulma ve degedendirme antaminda ye-
tersiz olmaktadir. Bizim,gibi ilkelerde sporda bagarih spor-
cu yetigtirmek icin, birbirine bagli iki sistem gerekir: (1) Okul-
larda tiim gocuklara beden efitimi etkinligi icerisinde yete-

neg taniyabilecek tarzda yaygin ve etkin bir okul beden efi-
timi programi ve (2) yetenek oldugu belirlenen gocugu okul
disinda ynlendirecek ve gelistirecek spor merkezlen. Ikinci
oneri igin var olan spor teskilatimizin yapisi ¢ok uygundur.
Beden' Terbiyesi Bolge Midrlikleri'nin tesisleri, daha iyi mal-
zeme, efitici ve antrendrle, bu yonli hizmet verecek gekil-
de yonlendirilmeye hazirdir. Su anda en biiyik sorun; okul-
daki yetenegi tamimak ve bunu spor merkezlerine
yonlendirebilmekrir.

Bu nedenle, spor lisesi denemelerimiz, simdiki planda,
tabanda yetenef| tanima anlaminda bir sistemimiz olmadigi
igin kurulus amacina hizmet edecek gengleri bulmakta zor-
luk cekecektir. Bilindigi gibi spor liseleri; yukanida anlatilan
bir sistemin Gst yapisi durumundadir. Yapilan gozlemier, ye-
tenek seqim ve yonlendirmenin; sporun okullara yayginlagti-
rilmasi ve her ocufiun egitiminde yer almasinin dogal bir
sonucu olmaktadir. Bu nedenle;: sporda bagarilh olmanin, gok
yaygin bir tabana beden efitiminin yaptinimasi ve 6zendiril-
mesiyle olabilecegini bilmemiz ve her sporda basanl dlke gi
bi bizimde bunu itke edinmemiz gerekir.

... ZEKASAYAR ...

{Gegen sayida yer alan sorulann yamitiar)
HARF ISLEM :

A B CDETFGH | K

§IOVE S B g g a ] faind
NUMARALI KARTLAR : 1/6. Problemi cozmek kin destedeki
difer kafian dikkate amaya gerek yok, ik 3 ka6 defiph sekide
dafilabilir. Bunlardan yanliz bin istenilen sirada olacafindan cevap
dluda birdir,

ULUSLARARASI YEMEK : 6! x 5! x 4! x 3! x 2! = 24.883.200
defiik yekilde oturabitrler.
ILERI GIDEN SAAT : Sabsh 9: 30
ANTI—MAT : 1) Keb+  fuh? we mar onlenir

SIZ OLSAYDINIZ ?

Cozum I: 1.. Fxd4 2.Axd4 Vbé 3.Vxdb Axed
4.Vd7 Ad6 kazarur.(Hromadka ~Treybal,1938)

CézOm II: 1. Vgt Ke8 2.Fh5 Kd8 3. Vh2 ka-
zanir.  [Turner-Fleischer, 1948),

Cozam lik; 1. gxf5 FxfS 2. Kxf5 Kxf5 3. Kfi Kf@
4.Kf3 kazarir. (Whitaker - Factor, 1921).

zaman kétil, tamamam ama sen onu daha lyi yapmak i¢in oradaswn.
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SEKER
HASTALIGI
TARIHE Mi
KARISIYOR?

L 'h\wé” o e
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ankreas, arka kann duvarina yatay yerlesmis bir organ-

dir. Ashnda iki ayni organin birlesmesiyle -olusmustur.
Bu bezin biyiik kismi, sindirimde gorevli enzimleri yapar ve
bunu bir kanalla duodenuma (onikiparmak bairsai) bosal-
tir, Bezde ayni zamanda, % 2 - % 3 oraminda gruplagmig
hiicreler goriliir. Bunlar 200°den 600'e kadar hiicre kapsar-
lar. Gruptaki bir kag gesit hiicreden biri de beta hiicreleri-
dir, Beta hiicreleri insillin yapar ve gerektiinde, bu hormo-
nu kana salgifarfar,

Beta hilcrelerinin yeteri insiilin salgilayamamasindan di-
yabet (seker hastalig) dogar. Ashinda diyabet, viicudun gli-
koz metabolizmasinin bozulmasindan dofar. Insiilin de gli-
koz metabolizmasini diizenledifinden bu hastaliga sebep
olmaktadir.

1922 yilinda Toronta'da insiilinin kesfi, kontrol edile-
meyen glikoz seviyesine bagl ''diyabetik koma'* ve ardin-
dan gelen Slimleri énemli Sigide azaltti. Bununla beraber,
kurtulanlarda da dolagim bozukluklari, babrek yetmezlii ve
korliige yol acan goz hastahklar belirginlesti. Bu hastalarin
yasam siireleri genelde, normale oranla 10 yil daha azdr.

Insiilin tedavisinin ardindan gelen arteriyel sorunlar, kan
glikoz seviyesinin daha iyi kontrol edilebildigi mekanizmala-
rin aragtiriimasina yol actr. Bu, ya sabit/miktardalinsiilin sal-
gilayan pompalar, ya da pankreas nakliyle gergeklesebilirdi.
Pankreas nakli yapilan farelerde nephropathy (bdbrek bo-
zunumu) ve retinopathy (gbz bozunumu)'de iyilesme goriil-
dii. Ama farede yapilan bu deneyin insandakine ne diciide
benzeyecefi bilinmemektedir.

Pankreas naklinde iig yaklagim vardir. (lkine **Segmen-
tal Pankreatik Transplantasyon ™ denir. Bu teknikte, organin
yaklagik yarisi, alicinin kasiginda bulunan iliak damanina ek-
lenir. Bu teknik ginimizde kullamimaktadir; fakat yan et-
kileri de yok degildir; dmegin, sindirim enzimierinin disan
sizmasi biyilk sorun yaratmakadir,

Ikinci teknik *‘Langerhans Adaciklan''nin Transplantas-
yonu (nakli) dur.

Soruna diclincil bir yaklagim da fetus (ana karnindaki go-
cuk, pankreasinin naklidir,
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‘‘Pankreasin yeterll insillin hormonu
liretememesinden dogan diabet (geicer has-
talign), insilllin enjeksiyonu ile Snemini bir
dlglide yitirmekle beraber, yine de diabet-
ten kaynaklanan dolagim bosukluklary,
bébrek yetmezlig ve gbz hastaliklar: teda-
vi edilememektedir. Fakat, eger pankreas-
daki insillin salgilayan “Langerhans Ada-
ciklart’'nin nakli mimkiln olursa, arterle-
rin (atar damar) bosunumunun Snilne ge:
¢ilebilir, hatta bosulmuy arterler {yilegti-
rilebllir. Bu konuda laboratuvar hayvan-
lart iizerinde yapilan deneylerde basa-

m kaydedilmigtir. §imdi sira insanda Lan-
gerhans Adacigh naklindedir.”

Segmental Pankreas nakli akla yatkin gelmektedir. Bu-
nunia beraber, sindirim saigisinin dogurdufiu sorun da goz
ard edilemez, Bunun igin de iki yaklasim vardir. likinde, pank-
reas kanal esitli polymerlerle tikanir. Bu,'kisa siirede Ada-
ciklarin digindaki dokunun zayiflayip yok olmasina yol agar.
Ikincide, pankreas kanali bir bairsaga eklenir; fakat ekleme
yerindeki enzim sizintst bir felaket dogurabilir. Ciinkd bu
enzimler, ayni zamanda iyilesen doku iizerinde de etkilidirler.

Kanal tikamadaki dezavantaj, organin fibrous dokuyla
dolmast ve bunun sonucunda da kan damartarinin sikigip pank-
reasin yeterlj kanla beslenememesidir. Bu da pankreas yet-
mezlifine yol agar.

Segmental Pankreas nakli, genelde bbrek nakli yapilan
diyabetik hastalarda yapilmakta olup, bdbrekle ayni damara
eklenir (babrek naklinden bir siire sonra, effer nakilden ba-
san1 saglandiysa yapilir). Simdiye dek 300'e yakin Segmental
nakil yapilmistir. Ancak ne yazikki, bir yil sonra ;alu;abulen
pankreas sayisi, sadece %25 olmustur,

Segmental pankreas ve bobredin nakledildigi yerler, Her
ki durumda da bu organiann kan damarlan kalgada illak da-

marina eklenmistir. Bu sekilde pankreas kanal latex singer-
le tikanmugtir.

BiLIM ve TEKNIK



Nakilde Gnemli sorun, sindirim enzimi salgilayan pank-
reas kanalinin ne olacagidir! Diger bir sorun da, hangi im-
munesuppressive ilacin daha iyi oldugudur. (Bu tir ilaglar
bagigikliik sistemini bastinrlar, Boylece organin reddedilme-
si Gnlenir.)

Son galismalar, kanalin bagirsaga eklenmesi tekniginin
daha iyi oldufunu gostermektedir,

Segmental Pankreatik Transplantasyonu, hala gelisme saf-
hasindadir, Fakat bilinen bir sey var ki, cokunun reddi soru-
nu;hili ¢ozilmis degildir,

ADACIK TRANSPLANTASYONU

Adaciklarin fare pankreasindan ayiklanmasi basarilmig-
ur. Son |0 senedir, ayiklama teknikleri ve adaciklarin alici-
da nasil davranaca izerine galigmalar yogunlastinimistir.
Eskiden nakil igin secilen klasik yer karacigerdi. Adaciklar
karaciger toplardaman yoluyla veriliyordu. Burada adaciklar
son derece fyi uyum sagliyorlar ve 74 saaute diyabeti
iyilestiriyorard), :

Son yillarda adaciklarin dalaga, hatta ilgingtir, bobregi
saran kapsiiliin altina yerlestirilebilecegi bulunmustur. Ger-
gekten de bobrek kapsiliindn altina yapilan nakle bagisiklik
sisteminin tepkisi daha az siddette olmaktadir,

Reddetme, nakil, karacigere ya da dalaga yapildiysa 24
ginde, bobrek kapsilinin altina yapildiysa 6-10 giinde ol-
maktadir. Oyle gorindyor ki reddetme, adaciklann hazir-
lanmd tekniginden kaynaklanmakadir.

Adacik naklinde diger bir bilyiik sorun da yeteri adacik
sayisimin saglanmasidir. Eskiden adaciklar, kollagenase tek-
nigi adi verilen bir teknikle elde ediliyordu. Gelistirilmis kol-
lagenase teknigiyle, cok saf ve fazla miktarda adacik elde edi-
lebilmektedir. Bu yeni teknikle, sadece bir insan pankreasin-
dan 70.000 adacik elde edilmistir ki; bu rakam, bir nakil icin
gereken sayiya ok yakindir,

ADACIKLARIN TANINMASI|

Eskiden adaciin taninmasi, adaciin, deneysel olarak gli-
koz tepkisine dayaniyordu. Bu iglem hem giivenilir degil, hem
de cok zaman aliadir, Yeni gelistirilen bir teknikle, adacik-
larin tanimi son derece basite indirgenmistir. Bu ydntemde,
kullanifan histolojik boyalarla boyanan adaciklar, mordtesi
igtkta parfak yesil renk almakta, 6li adaciklar ise portakal
renginde gdzikmektedirler. Boylelikle, canli adacigin doku
icinden ayirt edilmesi miimkin olmaktadir.

KLINIK CALISMALAR

Klinik caligmalar heyecanlandirici bir diizeye gelmistir.
Basta bu nakillerin uygulamalari, diyabet hastaligi nedeniyle
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Pankreas'in mikroskopik yapisi. Ortadaki biyik da-
ire Langerhans adacididir. Insiilin bu adacikdaki B (es-
ki ach ile beta) hicreleri tarafindan yapilir.

babrek nakli yaptiranlarda ofacaktir. Ciinkd bu hastalara za-
ten reddetmeyi bastiran ilaglar verilmektedir,

Adaciklann sivi nitrojen icinde korunabilecegi, son yil-
lardaki galismalar sonucu bulunmugtur. Bagka bir yeni bulug,
Oxford Universitesi'nden gelmektedir: Bu adaciklar ok so-
gukta canli olarak saklanabilecektir. Biitiin bu buluglarin an-
lami sudur: Artik adaciklar, sonradan kullanim icin depola-
nabilecektir, Boylece nakil icin yeterli miktar saglama soru-
nu da yok olmustur. Adacik naklinde heniiz pek gok sorun
olmasina kargin, bagar da pek uzakta saylimaz.

Fetus pankreasini nakil icin cekici kilan etkenler ¢ok-
tur. Bu pankreas kiiltirde cofaltilabilir. Bu siire iginde do-
kudaki adaciklar ¢ogalir ve yetiskin birisinin pankreasinin ada-
cik miktarna erisir. Dokunun adacik olmayan kismi ise geri-
ler ve yok olur.

Ote yandan, baslangicta fetal pankreasa red cevabinin
daha ihml olacag) diisiinildii. Oysa sonradan, gergekte boyle
olmadigi da goriildii. Hergeye ragmen, fetus pankreasinin
yaygin kullamima girmesi olanaksizdir. Kaynaginin sinirhi ol-
masi, buna en biyik etkendir.

Baganh pankreas ya da adacik nakli, diyabetik arteriyel
bozukluklan iyilestirebilir, Segmental pankreasinakli, sinirh
klinik uygulamalara ragmen bizi dilg kinkligina ugratabilir.
Adacik ayiklanmasi ve nakli ise denek hayvanlarinda miim-
kin; ama klinik uygulamasi heniz miimkin degildir, Buna
ragmen, basanili, daha giivenli bir adacik nakli ve red cevabi-
ni fyi bastirabilen bir teknigin bulunmasi, milyonlarca diya-
betik hastasinin kurtulusu olacaktir,

Spectrum’dan cev: Murat GENCBAY
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Peter PLETSCHACHER

Havz ulagimi konusunda, Paris'te agilan diinyanin en

genis kapsamli ucak fuarinda bile saskinlik verici bir

yenilige kolayca rastlanmaz. Ancak bu yilin Mayis'inda agi-
lan ayni fuarda bir ucak tiim uzmanlarin ilgisini cekmeyi ba-
sard:: Sovyet mithendislerin bugiine kadar ortaya gikardikla-

r en biiyik ucak olan Antonow-124.

Gergi uydulan araciligiyla Amerikalilar birkag yil Gnce
boyle bir dev ucagin Ukrayna'daki Antonow tesislerinde de-
nendigini saptamislar ve dig goriiniis olarak tipki kendi Lock-
heed firmalarina ait C-5 Galaxy ucagina benzedigini gormils-
lerdi. Ancak teknik ayrintilarini ve hangi tipte oldugunu tah-
min etmekten oteye gidemiyorlardi. Bati basininda, bu uga-
gin An-400 veya An-224 tipi olabilecegi belirtiliyordu. NA-
TO ise bu gizemli devi **Condor"" ismi ile kodlandirmist:.
Ve nihayet ugak itk kez Paris'te sergilenince Ukraynali devin
tipi ve ismi 6grenildi: An-124 *'Ruslan’’. Bu isim, Rus efsa-
nelerinin sevimli bir devinden alinmist).

Bauli uzmanlanin An-124'G tam anlamiyla inceleyebilme-
leri icin Gnlerinde on giinleri vardi. Ancak ugagin icinin ge-
zilmesine izin verilmediginden yalnizea disandan gozlem
yapilabildi.”

Iste bu ugak Gzerine sorulan i soru ve yanitlari:

) An-124 gercekten dinyanin en biyiik ucagi midir!

1) Sovyetler acaba Lockheed C-5 Galaxy'nin dogrudan bir
kapyasini yapmakla mi yetinmiglerdir, yoksa An-124 Ame-
rikali benzerinden daha nitelikli Gzelliklere sahip midir!

3) Sovyet mishendisler bu biyiiklikeeki bir nakil ugagini ni-
¢in Amerikalilardan tam 15 yil sonra yapabilmislerdir?

Ik soruyu yanitlamak sanildigi kadar kolay degil, Ciin-
kil An-124'Gin boyutlart hild tam olarak bilinmiyor. Sovyet
uzmanlar bile bu konuda celiskili rakamlar veriyorlar: Orne-
gin iki kanat ucu arasindaki uzunluk icin 64, 69 ve 73 metre,
uzunluk igin ise 56, 62 ve 69 metre gibi ilgisiz Slgiler ortaya
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Paris'teki Diinya Ucak Fuari'nda bu
yil ilk kez sergilenen Antonow-124, titm
uzmanlarin gsagkinlik ve hayranligin:
kazandi. Yapima iilke Sovyetler Birli-
gi'nin agiklamasina gére An-124 diinya-
nin en biiyiik ucag:.

Iste bu sansasyonel ucagin ABD'nin
dev ucag: “Galaxy’ ile karsilastirmas:
ve Amerikalilarin i{izerinde calismalar
yaptiklar: yeni ucgak tipi.

Acaba “‘u¢an devler'' yaris1 basla-
mak ilizere mi?

auyortar. Aslinda ucagin hem govde hem de kanat uzunlugu-
nun 70'er metre oldugunu sdylersek pek yanilmis olmayiz.

Boylece An-124'lin Galaxy'nin 75,54 metrelik uzunfu-
gundan birkag metre kisa olmasina karsin, kanatlarinin Ga-
laxy'nin 67,88 metresinden birkac metre daha uzun oldugu
ortaya gikiyor. Kisaca, her iki ugagin boyutlarinin asa yu-
kari ayn oldugu bir gercek.

Ancak nakil ugaklarinda asil Gnemli olan dis boyutlar
degildir. Yiikleme salonu ve yiik kapasitesinin bilyikligi cok
daha 6nemlidir, Batih kaynaklann tahminine gore An-124'iin
yiikleme salonu 36 metre uzunlugunda; 6,4 metre genigli-
ginde ve 4,4 metre yiiksekliginde. Bu boyutlar bize yaklagik
1000 m3'fisk bir yiikleme hacmi veriyor ki, bu rakam Ga-
laxy'nin yiikleme salonu icin de gegerli.

Iki ucak arasindaki gercek farklilik agiriiklarina goz atu-
gimizda ortaya ¢ikmaya bagliyor. Sovyet verilerine bakilirsa
An-124, Galaxy'yi agirlik agisindan golgede birakmisa ben-
ziyor. Cinkii maksimal ugus agirhg) 405 ton olarak belirlen-
mistir. Sovyetler'in An-124'Gin yikleme kapasitesi olarak ver-
dikleri rakam ise 150 ton'dur. Yani timiiyle yakli bir Air-
bus'in toplam agirligina esit. Ve bu yiikle An-124'iin ugabi-
lecegi yol 4500 kilometredir,

Ancak her ucakta oldugu gibi An-124 icin de gecerli olan
bir gercek var: Ugak ne kadar yiklii olursa, depoya doldu-
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Anlonoy 124'de yuk

leme.  hipkt  Amérikan
'Galaxy 'de oldudgu qibl
burun kwsmimn kalkma
siyla agilan kapidan ya
pilgor. Bu ilging  bir
benzerhk

rulan benzinin o denli az olmasi gerekir. Yani ful depo ben-
zin almis bir ugakraki yiik miimkiin oldugunca azaltilmahdir.
Sovyetler'in iddiasina gore An-124 deposu doluyken 16.000
kilometrelik bir yolu geride birakabilir. Eger bu gercekten
dogruysa, ugaktaki yikin yok denecek kadar az olmasi
gerekir.

Galaxy de ayni yonde incelendiginde, dolu depoyla al-
dig1 yolun yalnizca 10.500 kilometre oldugu ve tam kapasite
yiikleme ile ancak 5500 kilometre ucabildigi ortaya gikacak-
tir (Galaxy'nin yikleme kapasitesi 118 ton olup
An-124'tinkinden ¢ok daha azdir). Bu durumda Galaxy'nin
Kuzey Atlantik'i gecebilmesi icin havada yakit ikmali yapil-
mast gerekiyor. Bir kargilastirma yapilirsa, bundan biraz da-
ha kigak olan sivil jet Boeing 747-200'iin 100 ton'luk yik
ile katedebildigi yol 10.000 kilometrz.

Bu durumda An-124 “*Ruslan’* devler savasini kazanmis
gibi goriniyor, Ancak hemen ardindan ikinci soru glindeme
geliyor: An-124 gercekten Galaxy'nin yi bir kopyasi mi!

Ik bakista birgok ozellik bu soruyu dogrulamaya itiyor
insani: Kanatlar genis gévdenin iizerine oturtulmug ve altla-
rinda dort motor asili durumda. Ayrica yiikkleme, burun kis-

minin_komple havaya kalkmasiyla agilan kapidan yapiiyor.

Ag:r rayuar
dogrudan An- 124°an %
. gouvdesine girebi-
liyorlar.
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Tipki Galaxy'de oldugy gibi. Zaten dnceki Sovyet u;akla
ninda da yapi karakteristiklerinin sasirtici bir sekilde bati ugak-
larina benzedikleri gozden kagmiyor, Omegiin Tupolew
Tu-154 Boeing 727'nin, Iljuschin 11-62 Ingiliz VC-10'un ve
Tu-144 ise Concorde'un hemen hemen aynis.

Ancak bu benzerliklerden yola ¢ikarak Sovyer ucak ya-
pimcilaninin yarati giciinden yoksun birer taklitgiden bagka
birsey olmadiklari kanisina varmak da ¢ok yanlis olur. Ciin-
kil bir ugagin yerine getirmesi gereken belirli bir gorevin co-
gunlukla tek bir teknik ¢ozimi vardir. Aym sekilde, agir
yuk tagimak zorunda olan bir ugak ister istemez Galaxy ve-
ya Ruslan’t andiran bir yapisal goriinim  kazanmak
durumundadir.

Sovyetler'in Amerikalilardan daha farkli disiincelerle olus-
turduklar ayrintilary {ig ornekte toplamak mimkiin;

1) Ust diimen aksami Galaxy'deki gibi yan diimen aksaminin
ustine "“T"" seklinde oturmamig olup, aksine govdeye
monte edilmistir.

1) Govdenin yanlarinda ikili olarak yirmi tekerlek dizilmistir
Bu tekerleklerin en ondeki ve en arkadaki ¢ifti dénme
yetenegine sahip oldugundan, ucak pistte rahatlikla ma-
nevra yapabilmektedir.

3) An-124'lin en modem teknik olan elektrikli **Fly-By-Wire'™"
dimen sistemi vardir. Galaxy'de bu sistem hidroliklidir,
Ancak Galaxy'deki bu geleneksellik, yapildigi 15 yil on-
cesinin  teknolojisi goz Gniine alinirsa ok dogaldir.

Boylece tigtincii soruya gelmis bulunuyoruz: Sovyetler -
in Galaxy sinifi bir ucak yapmalari nicin bu kadar gecikmis-
tir Yanit ok basittir: §imdiye kadar Sovyetler Birligi'nde boy-
lesine byua bir ugak igin yeterli olabilecek jet motord yok-
tu. Amerikan General Electric ve Pratt and Whitney ile In-
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giliz Rolls-Royce firmalarinin 20 ton"dan fazla itme gucii olan
buyiik motorlar: gelistirmeleri ise bundan yirmi yil dncesine
rasthyor. Bu ¢ok verimli ve buna kanin ekonomik ve giriilti-
siiz motorfar sayesinde Bati diinyasi Boeing 747, DC-10, Air-
bus ve Galaxy'ye kavusabilmistir,

Peki bu biyik motorfarin teknik agidan azellikleri ne-
dir! Oncelikle cephe kariigi igin 2,5 metre gapindaki metal
yaprak cok hafif kalsa da, titreme ve dis etkilere (Grnefin
kuslar) karsi son derece dayaniklidir. Ayrica yanici gazlarin
1300°C sicaklikla turbin kanatlarina temas ettigi bolgede oy-
lesine teknik beceriler sergilenmistir ki, celifi derhal eritebi-
lecek nitelikteki bu yiksek 1simin hichir etkisi olmaz. Ni-
kel,kobalt, krom, aliminyum, titan, molibden gibi metaller-
den elde edilen Animonic, udimer, inconel isimli kanigimlar,
sogutma islevli kil inceligindeki delikleriyle bu sorunu
¢ozuyoriar.

Antonow-124'in yitkieme salonu: Urunlugu 36
m..mwalmmmwmﬁeyxm
$tk 150 ton.
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Galaxy'de
yalnizca ar-
ka tekerlek-
ler doniyor

Bu teknolojide Sovyetler Birigi yillarca etkinlik goste-
rememis, hatta 70'li yillarda Bauli lisanstari resmi yoldan el-
de etmeyi denemistir. Tabii ABD ve Ingiltere buna izin ver-
mediginden girisimleri sonugsuz kalmistir,

ljuschin 1I-86 Smegi, Sovyetler'in diistiigii teknik kis-
katl agtkea gosteriyor: Sovyetler Birlii'nin bugtine kadar yap-
tigi tek genis sivil ucagl olan ve batil jumbolardan ancak
on yil sonra, 1980°de hizmete giren 11-86'da dort motor
kullanilmig. Oysa yaklagik aymi biiytkhikeeki DC-10'lar ug
motorfudur. Ancak buna kargin II-86 hem yik kapasitesi
ve hem de menzil agisindan DC-10'a erigebilmektedir. 'En
cok 13 ton itme giich olan motorfariyla Sovyetler, bundan
iki misli fazla verime ulagan Bau dinyasinin motorfarina ra-
kip olamiyor.

Bauli Gizli Servis elemanlari, Sovyetler'in Bati'dan bu
motorla ilgili parcalari, hatta motorun timinil *elde etmis’’
olmalan gerektigi goriisindeler. Oyle olsa bile bu, motorun
icinde nelerin oldugunu 6grenmelerine yetmez. Asil giliclik
birgok komplike parganin ne sekilde monte edildiginden kay-
naklaniyor ki, Sovyetler bu sirm ¢dzmede uzun siire basari-
I olamadilar.

Bundan bes yil 6nce General Electric’in CF6 motorlari-
nin Sovyetler'in eline gegtigi biliniyor. 1980 Ekim'inde Af-
gan Hava Yollarina ait bir DC-10 tipi ucak Kabil'e inii sira-
sinda kaza yapmis ve enkazin hila igler durumdaki metorlar
vakit gesirmeden Sovyetler Birligi'ne nakledilmisti.

Acaba Sovyetler CF6'yi bu arada kopya edebildiler mi!
Kesin olan tek sey, An-124'e monte edilmis olan Lotarew
D-18 T'nin 23 ton itme gliciine sahip ilk Sovyet motoru olu-
su.Batth uzmanlar Paris'teki sergide bu motoru inceledikle-
rinde, bazi yapisal Gzelliklerin Bati motorlarinda da aynen
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YENi AIRBUSLAR
KUS GiBi

Avrupa Airbus Konsorsiyumu ugak yapimcilar,
ugusu daha ucuza maletmek icin bilgisayar yardimi
ite kanat dnitelerinin hava akunt kosullarina stirekli
ve tam bir uyumunu saglamaya calisiworlar. Cinki
bu kogullar. ugak hareket ettikten sonra. yiksefirken
veya bayik bir yikseklikte cok hizli ugarken sirekli
degisim halindedirler,

Gunumuzde ugak kanatian. imal edildikleri ge-
leneksel formlarum koruyor ve bu yazden belirli bir
siral ve uguy yuksekliginde. belirli optimal etki qés-
leriyorlar. Gergekte, ugak ne kadar yavas uguyorsa.
kanat yiazeyh-rinin o derece egimli olmasi gerekiyor:
veya tam tersi. izl bir ugusta olabildigince yassi ve
ince kanal profiline ihtiyag duyuluyor, Kuglar icin bu
sorun degil: oynak kanallari ihtiyaca gdre daha kuv-
velli veya daha zay olarak kirabiliyorlar.

Aerodinamikciler, Airbus tipi uzun mesafe ugad
TA-11'de, bu kug ugusu prensibinin *‘deqisken edim
‘inden yararlanmak istiyoriar. Esasen mevcul olan Kal-
kis unitelerini, kanatiann dn ve arka kismunda, sii-
rekli olarak ugagin ne kadar hz ve yukseklikte ugtu-
qunu bildiren bir bilgisayarla kolayca harekele gegi-

Alrbus TA.11'in modell. Pliot kablmine yerles-
tirilen bir bilgisayar, kanat egiminl hava kosulla-
rina uygun hiza gore ayarliyor.

recekler, Hava akimindaki bu degisimiere aniteler tep-
kide bulunacaklar, o sirada hikim stren ugus sari-
larina gore  daha gok veya daha az aglacaklar. Ve
béylece kus ugusunun mikemmel sekline onemii
oranda yaklaginus olunacak.

Randiman oldukgca agik: Ugak, eder en uyqun kal-
dirma kuuvveti ve en az direngle ugarsa, yakit tiketi-
mi neredeyse %10°a varan bir oranda azalabiliyor.
Baylece Airbus TA-11. Atlantik iizerinden Jumbo-Jet
Boeing 747'lerden daha ucuza ugabilecek.

P.M.'den Cev: §.5adl KARAMANOGLU

bulundugunu saptanvstardir, Omegin *'ii dalgali yap! tipi'”
daha once Rolls-Royce RB 211 motoraninin da ozelligi olup.

bu motoriar Lockheed TriStar ve Boeing 757 tipi ucaklarda

kullanitmistr,

Aslinda Paris'te An-124'e gosterilen ilginin nedeni bi-
yik boyutlu ve fazla yik kapasiteli olusundan ¢ok, Sovyet
teknisyenlerinin Batili meslektaslarindan yirmi yil sonra da
olsa itme giiclii motor yapabilmis olmalariyds. An-124'(in ba-
sanimig olmasi. sivil havacilikta ¢ok yakinda Boeing 747,
DC-10 veya Airbus niteliklerini tagiyan Sovyet yoleu ugakla-
rinin da yer alacagim gosteriyor.

Bu arada Amerikalilar ¢ok daha biiyiik bir ugagin plania-
rini yapmaktalar. Paris'teki sergide, ABD'nin 90'li yillarda
Boeing'in Super-747 tipini yapacagi agiklandi. Govde uzun-
lugu B5 metre olarak tasarfanan dev ucagin ugus agirlgi yak-
lagik 500 ton olacak. Boeing Super-747'den sonraki devier
savasinin getireceklerini sezinlemek de hi zor olmasa ge-
rek: Kanatlardan ve boydan uzunlugu 100'er metre, ugus
agirligi 1000 ton olan ve 400 ton'luk tagima kapasitesine
sahip ugaklar...

Donelim An-124 *'Ruslan”"a: Bu dev ugaga Sovyetler nigin
gereksinme duydular? Ugak Paris’e sivil havacilik sirketi Ae-
roflot “'giysisiyle™* getirilip sergilendi. Ugagin huzursuzluk ya-

ARALIK 1985

Dimen
Tertibali:

Galaxynin diimen lertibal: yiiksek bir *“T* sekiin
de (sagda) ve kanat rémorkdrierinin fistiinde durigor,
Antonow’da ise bu tertibat altta oldugundan agirhdi
azaltwor ve daha gok yiklemeye olanak tamyor.

ratan imaji ise askeri potansiyeli: Yiikleme salonuna, kor-
kung SS 20 roketlerinden olugan tim bir batarya, kullanma
ekibi lle birlikte rahathkla sigdinlabilir.

Ne dersiniz, “‘Ruslan’ gercekten yalnizca *sevimli bir

dev"" mi! P.M.'den cev: Haldun ONGEL
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Peter PLETSCHACHER

Havz ulagimi konusunda, Paris'te agilan diinyanin en

genis kapsamli ucak fuarinda bile saskinlik verici bir

yenilige kolayca rastlanmaz. Ancak bu yilin Mayis'inda agi-
lan ayni fuarda bir ucak tiim uzmanlarin ilgisini cekmeyi ba-
sard:: Sovyet mithendislerin bugiine kadar ortaya gikardikla-

r en biiyik ucak olan Antonow-124.

Gergi uydulan araciligiyla Amerikalilar birkag yil Gnce
boyle bir dev ucagin Ukrayna'daki Antonow tesislerinde de-
nendigini saptamislar ve dig goriiniis olarak tipki kendi Lock-
heed firmalarina ait C-5 Galaxy ucagina benzedigini gormils-
lerdi. Ancak teknik ayrintilarini ve hangi tipte oldugunu tah-
min etmekten oteye gidemiyorlardi. Bati basininda, bu uga-
gin An-400 veya An-224 tipi olabilecegi belirtiliyordu. NA-
TO ise bu gizemli devi **Condor"" ismi ile kodlandirmist:.
Ve nihayet ugak itk kez Paris'te sergilenince Ukraynali devin
tipi ve ismi 6grenildi: An-124 *'Ruslan’’. Bu isim, Rus efsa-
nelerinin sevimli bir devinden alinmist).

Bauli uzmanlanin An-124'G tam anlamiyla inceleyebilme-
leri icin Gnlerinde on giinleri vardi. Ancak ugagin icinin ge-
zilmesine izin verilmediginden yalnizea disandan gozlem
yapilabildi.”

Iste bu ugak Gzerine sorulan i soru ve yanitlari:

) An-124 gercekten dinyanin en biyiik ucagi midir!

1) Sovyetler acaba Lockheed C-5 Galaxy'nin dogrudan bir
kapyasini yapmakla mi yetinmiglerdir, yoksa An-124 Ame-
rikali benzerinden daha nitelikli Gzelliklere sahip midir!

3) Sovyet mishendisler bu biyiiklikeeki bir nakil ugagini ni-
¢in Amerikalilardan tam 15 yil sonra yapabilmislerdir?

Ik soruyu yanitlamak sanildigi kadar kolay degil, Ciin-
kil An-124'Gin boyutlart hild tam olarak bilinmiyor. Sovyet
uzmanlar bile bu konuda celiskili rakamlar veriyorlar: Orne-
gin iki kanat ucu arasindaki uzunluk icin 64, 69 ve 73 metre,
uzunluk igin ise 56, 62 ve 69 metre gibi ilgisiz Slgiler ortaya
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YARISI

Paris'teki Diinya Ucak Fuari'nda bu
yil ilk kez sergilenen Antonow-124, titm
uzmanlarin gsagkinlik ve hayranligin:
kazandi. Yapima iilke Sovyetler Birli-
gi'nin agiklamasina gére An-124 diinya-
nin en biiyiik ucag:.

Iste bu sansasyonel ucagin ABD'nin
dev ucag: “Galaxy’ ile karsilastirmas:
ve Amerikalilarin i{izerinde calismalar
yaptiklar: yeni ucgak tipi.

Acaba “‘u¢an devler'' yaris1 basla-
mak ilizere mi?

auyortar. Aslinda ucagin hem govde hem de kanat uzunlugu-
nun 70'er metre oldugunu sdylersek pek yanilmis olmayiz.

Boylece An-124'lin Galaxy'nin 75,54 metrelik uzunfu-
gundan birkag metre kisa olmasina karsin, kanatlarinin Ga-
laxy'nin 67,88 metresinden birkac metre daha uzun oldugu
ortaya gikiyor. Kisaca, her iki ugagin boyutlarinin asa yu-
kari ayn oldugu bir gercek.

Ancak nakil ugaklarinda asil Gnemli olan dis boyutlar
degildir. Yiikleme salonu ve yiik kapasitesinin bilyikligi cok
daha 6nemlidir, Batih kaynaklann tahminine gore An-124'iin
yiikleme salonu 36 metre uzunlugunda; 6,4 metre genigli-
ginde ve 4,4 metre yiiksekliginde. Bu boyutlar bize yaklagik
1000 m3'fisk bir yiikleme hacmi veriyor ki, bu rakam Ga-
laxy'nin yiikleme salonu icin de gegerli.

Iki ucak arasindaki gercek farklilik agiriiklarina goz atu-
gimizda ortaya ¢ikmaya bagliyor. Sovyet verilerine bakilirsa
An-124, Galaxy'yi agirlik agisindan golgede birakmisa ben-
ziyor. Cinkii maksimal ugus agirhg) 405 ton olarak belirlen-
mistir. Sovyetler'in An-124'Gin yikleme kapasitesi olarak ver-
dikleri rakam ise 150 ton'dur. Yani timiiyle yakli bir Air-
bus'in toplam agirligina esit. Ve bu yiikle An-124'iin ugabi-
lecegi yol 4500 kilometredir,

Ancak her ucakta oldugu gibi An-124 icin de gecerli olan
bir gercek var: Ugak ne kadar yiklii olursa, depoya doldu-
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Anlonoy 124'de yuk

leme.  hipkt  Amérikan
'Galaxy 'de oldudgu qibl
burun kwsmimn kalkma
siyla agilan kapidan ya
pilgor. Bu ilging  bir
benzerhk

rulan benzinin o denli az olmasi gerekir. Yani ful depo ben-
zin almis bir ugakraki yiik miimkiin oldugunca azaltilmahdir.
Sovyetler'in iddiasina gore An-124 deposu doluyken 16.000
kilometrelik bir yolu geride birakabilir. Eger bu gercekten
dogruysa, ugaktaki yikin yok denecek kadar az olmasi
gerekir.

Galaxy de ayni yonde incelendiginde, dolu depoyla al-
dig1 yolun yalnizca 10.500 kilometre oldugu ve tam kapasite
yiikleme ile ancak 5500 kilometre ucabildigi ortaya gikacak-
tir (Galaxy'nin yikleme kapasitesi 118 ton olup
An-124'tinkinden ¢ok daha azdir). Bu durumda Galaxy'nin
Kuzey Atlantik'i gecebilmesi icin havada yakit ikmali yapil-
mast gerekiyor. Bir kargilastirma yapilirsa, bundan biraz da-
ha kigak olan sivil jet Boeing 747-200'iin 100 ton'luk yik
ile katedebildigi yol 10.000 kilometrz.

Bu durumda An-124 “*Ruslan’* devler savasini kazanmis
gibi goriniyor, Ancak hemen ardindan ikinci soru glindeme
geliyor: An-124 gercekten Galaxy'nin yi bir kopyasi mi!

Ik bakista birgok ozellik bu soruyu dogrulamaya itiyor
insani: Kanatlar genis gévdenin iizerine oturtulmug ve altla-
rinda dort motor asili durumda. Ayrica yiikkleme, burun kis-

minin_komple havaya kalkmasiyla agilan kapidan yapiiyor.

Ag:r rayuar
dogrudan An- 124°an %
. gouvdesine girebi-
liyorlar.

ARALIK 1985

Tipki Galaxy'de oldugy gibi. Zaten dnceki Sovyet u;akla
ninda da yapi karakteristiklerinin sasirtici bir sekilde bati ugak-
larina benzedikleri gozden kagmiyor, Omegiin Tupolew
Tu-154 Boeing 727'nin, Iljuschin 11-62 Ingiliz VC-10'un ve
Tu-144 ise Concorde'un hemen hemen aynis.

Ancak bu benzerliklerden yola ¢ikarak Sovyer ucak ya-
pimcilaninin yarati giciinden yoksun birer taklitgiden bagka
birsey olmadiklari kanisina varmak da ¢ok yanlis olur. Ciin-
kil bir ugagin yerine getirmesi gereken belirli bir gorevin co-
gunlukla tek bir teknik ¢ozimi vardir. Aym sekilde, agir
yuk tagimak zorunda olan bir ugak ister istemez Galaxy ve-
ya Ruslan’t andiran bir yapisal goriinim  kazanmak
durumundadir.

Sovyetler'in Amerikalilardan daha farkli disiincelerle olus-
turduklar ayrintilary {ig ornekte toplamak mimkiin;

1) Ust diimen aksami Galaxy'deki gibi yan diimen aksaminin
ustine "“T"" seklinde oturmamig olup, aksine govdeye
monte edilmistir.

1) Govdenin yanlarinda ikili olarak yirmi tekerlek dizilmistir
Bu tekerleklerin en ondeki ve en arkadaki ¢ifti dénme
yetenegine sahip oldugundan, ucak pistte rahatlikla ma-
nevra yapabilmektedir.

3) An-124'lin en modem teknik olan elektrikli **Fly-By-Wire'™"
dimen sistemi vardir. Galaxy'de bu sistem hidroliklidir,
Ancak Galaxy'deki bu geleneksellik, yapildigi 15 yil on-
cesinin  teknolojisi goz Gniine alinirsa ok dogaldir.

Boylece tigtincii soruya gelmis bulunuyoruz: Sovyetler -
in Galaxy sinifi bir ucak yapmalari nicin bu kadar gecikmis-
tir Yanit ok basittir: §imdiye kadar Sovyetler Birligi'nde boy-
lesine byua bir ugak igin yeterli olabilecek jet motord yok-
tu. Amerikan General Electric ve Pratt and Whitney ile In-
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giliz Rolls-Royce firmalarinin 20 ton"dan fazla itme gucii olan
buyiik motorlar: gelistirmeleri ise bundan yirmi yil dncesine
rasthyor. Bu ¢ok verimli ve buna kanin ekonomik ve giriilti-
siiz motorfar sayesinde Bati diinyasi Boeing 747, DC-10, Air-
bus ve Galaxy'ye kavusabilmistir,

Peki bu biyik motorfarin teknik agidan azellikleri ne-
dir! Oncelikle cephe kariigi igin 2,5 metre gapindaki metal
yaprak cok hafif kalsa da, titreme ve dis etkilere (Grnefin
kuslar) karsi son derece dayaniklidir. Ayrica yanici gazlarin
1300°C sicaklikla turbin kanatlarina temas ettigi bolgede oy-
lesine teknik beceriler sergilenmistir ki, celifi derhal eritebi-
lecek nitelikteki bu yiksek 1simin hichir etkisi olmaz. Ni-
kel,kobalt, krom, aliminyum, titan, molibden gibi metaller-
den elde edilen Animonic, udimer, inconel isimli kanigimlar,
sogutma islevli kil inceligindeki delikleriyle bu sorunu
¢ozuyoriar.

Antonow-124'in yitkieme salonu: Urunlugu 36
m..mwalmmmwmﬁeyxm
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' Hummmtmm m«mgwpm

20

Galaxy'de
yalnizca ar-
ka tekerlek-
ler doniyor

Bu teknolojide Sovyetler Birigi yillarca etkinlik goste-
rememis, hatta 70'li yillarda Bauli lisanstari resmi yoldan el-
de etmeyi denemistir. Tabii ABD ve Ingiltere buna izin ver-
mediginden girisimleri sonugsuz kalmistir,

ljuschin 1I-86 Smegi, Sovyetler'in diistiigii teknik kis-
katl agtkea gosteriyor: Sovyetler Birlii'nin bugtine kadar yap-
tigi tek genis sivil ucagl olan ve batil jumbolardan ancak
on yil sonra, 1980°de hizmete giren 11-86'da dort motor
kullanilmig. Oysa yaklagik aymi biiytkhikeeki DC-10'lar ug
motorfudur. Ancak buna kargin II-86 hem yik kapasitesi
ve hem de menzil agisindan DC-10'a erigebilmektedir. 'En
cok 13 ton itme giich olan motorfariyla Sovyetler, bundan
iki misli fazla verime ulagan Bau dinyasinin motorfarina ra-
kip olamiyor.

Bauli Gizli Servis elemanlari, Sovyetler'in Bati'dan bu
motorla ilgili parcalari, hatta motorun timinil *elde etmis’’
olmalan gerektigi goriisindeler. Oyle olsa bile bu, motorun
icinde nelerin oldugunu 6grenmelerine yetmez. Asil giliclik
birgok komplike parganin ne sekilde monte edildiginden kay-
naklaniyor ki, Sovyetler bu sirm ¢dzmede uzun siire basari-
I olamadilar.

Bundan bes yil 6nce General Electric’in CF6 motorlari-
nin Sovyetler'in eline gegtigi biliniyor. 1980 Ekim'inde Af-
gan Hava Yollarina ait bir DC-10 tipi ucak Kabil'e inii sira-
sinda kaza yapmis ve enkazin hila igler durumdaki metorlar
vakit gesirmeden Sovyetler Birligi'ne nakledilmisti.

Acaba Sovyetler CF6'yi bu arada kopya edebildiler mi!
Kesin olan tek sey, An-124'e monte edilmis olan Lotarew
D-18 T'nin 23 ton itme gliciine sahip ilk Sovyet motoru olu-
su.Batth uzmanlar Paris'teki sergide bu motoru inceledikle-
rinde, bazi yapisal Gzelliklerin Bati motorlarinda da aynen

BILIM ve TEKNIK



YENi AIRBUSLAR
KUS GiBi

Avrupa Airbus Konsorsiyumu ugak yapimcilar,
ugusu daha ucuza maletmek icin bilgisayar yardimi
ite kanat dnitelerinin hava akunt kosullarina stirekli
ve tam bir uyumunu saglamaya calisiworlar. Cinki
bu kogullar. ugak hareket ettikten sonra. yiksefirken
veya bayik bir yikseklikte cok hizli ugarken sirekli
degisim halindedirler,

Gunumuzde ugak kanatian. imal edildikleri ge-
leneksel formlarum koruyor ve bu yazden belirli bir
siral ve uguy yuksekliginde. belirli optimal etki qés-
leriyorlar. Gergekte, ugak ne kadar yavas uguyorsa.
kanat yiazeyh-rinin o derece egimli olmasi gerekiyor:
veya tam tersi. izl bir ugusta olabildigince yassi ve
ince kanal profiline ihtiyag duyuluyor, Kuglar icin bu
sorun degil: oynak kanallari ihtiyaca gdre daha kuv-
velli veya daha zay olarak kirabiliyorlar.

Aerodinamikciler, Airbus tipi uzun mesafe ugad
TA-11'de, bu kug ugusu prensibinin *‘deqisken edim
‘inden yararlanmak istiyoriar. Esasen mevcul olan Kal-
kis unitelerini, kanatiann dn ve arka kismunda, sii-
rekli olarak ugagin ne kadar hz ve yukseklikte ugtu-
qunu bildiren bir bilgisayarla kolayca harekele gegi-

Alrbus TA.11'in modell. Pliot kablmine yerles-
tirilen bir bilgisayar, kanat egiminl hava kosulla-
rina uygun hiza gore ayarliyor.

recekler, Hava akimindaki bu degisimiere aniteler tep-
kide bulunacaklar, o sirada hikim stren ugus sari-
larina gore  daha gok veya daha az aglacaklar. Ve
béylece kus ugusunun mikemmel sekline onemii
oranda yaklaginus olunacak.

Randiman oldukgca agik: Ugak, eder en uyqun kal-
dirma kuuvveti ve en az direngle ugarsa, yakit tiketi-
mi neredeyse %10°a varan bir oranda azalabiliyor.
Baylece Airbus TA-11. Atlantik iizerinden Jumbo-Jet
Boeing 747'lerden daha ucuza ugabilecek.

P.M.'den Cev: §.5adl KARAMANOGLU

bulundugunu saptanvstardir, Omegin *'ii dalgali yap! tipi'”
daha once Rolls-Royce RB 211 motoraninin da ozelligi olup.

bu motoriar Lockheed TriStar ve Boeing 757 tipi ucaklarda

kullanitmistr,

Aslinda Paris'te An-124'e gosterilen ilginin nedeni bi-
yik boyutlu ve fazla yik kapasiteli olusundan ¢ok, Sovyet
teknisyenlerinin Batili meslektaslarindan yirmi yil sonra da
olsa itme giiclii motor yapabilmis olmalariyds. An-124'(in ba-
sanimig olmasi. sivil havacilikta ¢ok yakinda Boeing 747,
DC-10 veya Airbus niteliklerini tagiyan Sovyet yoleu ugakla-
rinin da yer alacagim gosteriyor.

Bu arada Amerikalilar ¢ok daha biiyiik bir ugagin plania-
rini yapmaktalar. Paris'teki sergide, ABD'nin 90'li yillarda
Boeing'in Super-747 tipini yapacagi agiklandi. Govde uzun-
lugu B5 metre olarak tasarfanan dev ucagin ugus agirlgi yak-
lagik 500 ton olacak. Boeing Super-747'den sonraki devier
savasinin getireceklerini sezinlemek de hi zor olmasa ge-
rek: Kanatlardan ve boydan uzunlugu 100'er metre, ugus
agirligi 1000 ton olan ve 400 ton'luk tagima kapasitesine
sahip ugaklar...

Donelim An-124 *'Ruslan”"a: Bu dev ugaga Sovyetler nigin
gereksinme duydular? Ugak Paris’e sivil havacilik sirketi Ae-
roflot “'giysisiyle™* getirilip sergilendi. Ugagin huzursuzluk ya-

ARALIK 1985

Dimen
Tertibali:

Galaxynin diimen lertibal: yiiksek bir *“T* sekiin
de (sagda) ve kanat rémorkdrierinin fistiinde durigor,
Antonow’da ise bu tertibat altta oldugundan agirhdi
azaltwor ve daha gok yiklemeye olanak tamyor.

ratan imaji ise askeri potansiyeli: Yiikleme salonuna, kor-
kung SS 20 roketlerinden olugan tim bir batarya, kullanma
ekibi lle birlikte rahathkla sigdinlabilir.

Ne dersiniz, “‘Ruslan’ gercekten yalnizca *sevimli bir

dev"" mi! P.M.'den cev: Haldun ONGEL

21



YARASALAR

Dog. Dr. lihami KiZIROGLU

Gecelen aktif olan yarasalar, genellikle insanfar izerinde
korku uyandirmistir. Aslinda bu haksiz on yargs, bir-
(ok tlkede biyolojik bakimdan oynadiklari gok yararhi roliin
ikinci plana itiimesine ve hatta gdzden tamamen kagmasina
neden olmustur. Ancak son yillarda geceleri aktif birgok za-
rarli bocegi yiyerek yapuigi faydalar, yarasalarin biyolojik ba-
kimdan onem kazanmasina neden olmustur. Bunun en so-
mut kaniti olarak her birinin 10 gr. oldugu 50 bireylik bir
su yarasasi kolonisinin, yaz boyunca toplam 14-29 kg bocek
tuketmesini verebiliriz. Bunun disinda toplu olarak bulun-
duklar magaralarda biraktiklan pislikleri guano adi verilen
qok kiymetli bir gibre olarak kullanilmaktadir. Bu denli fay-
dalan yaninda, meyve bahcelerine musallat olup zarar yapan
ve kuduz hastaligini agilayabilen kan emici vampir yarasa (Des-
modus nolatus) gibi, insanlar icin zararli olabilen tirleri-
nin sayist ise birkaci gecmemektedir, Adi gecen bu tiirler de
yurdumuzda bulunmamaktadir

Siiriiler halinde magara, dehliz ve cati mahyalannda yasa-
makta olan yarasalarin viicut iskelet kemiklerinin yumnusak
olmasi nedeniyle giiniimiize kadar ¢ok az sayida fosili kala-
bilmistir. Bu fosillerin 45 milyon yit Gnceye ait olduklan
belirlenmistir,

Yarasalann agirlik ve kafa-viicut uzunlugu tirden tire
degismekeedir, . 2-3 gr. afirliginda ve 2-3 cm, uzunlufunda
olanfara rastlandigi gibi, 20-40 gr. agirliginda ve 60-80 cm.
uzunlugunda tirlere de rastlamak miimkindir

Cofiu ormanlik, park ve agaclikli alanfarda yasayan ya-
rasalar, magara ve dehlizlerde kislarlar, Ugmalart, sirt ve ka-
rin derilerinin uzantilarindan olusan kanatlan ile mimkiin
olur. Bu uzantilar el, kol ve ayak kemikleri ve cogu kez de
kuyruk sokumu kemikleri arasina bir yelpaze gibi gerilmistir
El parmaklari uzamig ve ozellikle Gglincli parmak uzayarak
kafa-govde wzunlugu kadar olmustur. Bacaklanni kolayca don
diirerek dizlerini disarya dogru cevirebilider. Bu sekilde de
kanat alanini genisleterek, uguslarint kolaylastinir ve ani do-
nusler yaparak, ugabilirler

Gece akuf olduklan icin, gorme duyulannin gelismedigi
yarasalarda, isitme duyulan gok iyi bir gelisme gosterir. Ge-
ce karanliginda ugarken, burunlafindan saniyede 30-100 ausl
sesler ¢ikarirlar. Bu sesler, bir cisme carpip tekrar yarasalar
ca algilanabilirler; yani yarasalar boylece ultrasal bir ses (eko)
sistemi gelistirmiglerdir. Bu mekanizma ile yarasalarin gece-
leyin, yonlerini rahatca bulabildikleri, kolayca hareket ede-

*H.U. Egium Fakliltess Fen Bilimlen Bolumu Ogretim Uyes:
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ogus kemikleri (sternum) kuslardaki gibi ucmay ko-
laylagtiricr bir yapi kazanmisur, Boylece yarasalar da, kuslar
gibi aerodinamigin ugmay! kolaylastrici ozelliklerini, en iyi
kullsnabilen bir hayvan grubu olusturmustur

bildikleri, ve ok kiiglik bacekleri bile vakalayabildikleri
belifenmistir,

Gece aktif olduklar: icin gece yiruc kuslars diginda, do-
gal olarak dismanlarinin sayisi azdir. Bu nedenle de yarasala-
nn 20-25 yil yasadiklar: belirlenmistir. Dogal dugmanlari di
sinda, en biiyuk disman dolayli olarak insandir. Insanoglu-
nun son yillarda, cevre tizerinde artan bir sekildeki kirletici
ve hnp edici olumsuz baskisi, yarasa populasyonlarini da
ctkilemistir. Azalmalarinin en .onemli nedenlen ziraat, or-
mancilik ve meyvecilikte kontrolsiiz pestisit kullanimidir, Ay-
nea kigin ve yazin yuva olarak kullandiklan yerdenn tahrip edi-
lerek azaltiimasidir. Ozellikle pestisitlere karst ¢ok duyarli-
dirlar, Sonbaharda depoladiklart yagi, metabolizma faaliyer-
lerinin en dusik oldugu kis aylaninda, kis uykusu sirasinda
kullanmaktadiriar

Kis uykusu esmasinda agirliklarimin yaklagik 1/3"(nd kay-
bederler. Bu donemde yag dokuda, viicuda daha énce ali-
nan ve yagda ¢oziinen insektisit kalintlan, dogrudan dogru-
ya kan dolagimina gecerek olumsuz etkiler yapar. Ayrica an-
ne st ile yavruya gecen depo yagindaki pestisit kalintilan
yavrularda cesitli anomalilere neden olabilmekte, hatta on
larin 6limind hazirlamaktadir

Yarasa tirlerinin bu denli duyarh oluslar:, onlarin gesitli
Avrupa (lkelerinde, koruma altina alinmalarina neden olmus
ve cogu soyu tiikenmekte olan tirler icin kirmiz listeler ha-
zirlanmistir. Bizde ise bu tip listelerin en kisa zamanda, ha-
zirlanmasi gerekmektedir

Yarasalar yazin, lohusa odasi denilen oyuklarda, 5-20
digi bir grup olusturarak bir arada bulunur. Ureme enerjileri
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diistik olan yarasalann disi bireyler. yilda sadece bir yavru-
yu, genellikle Haziran ortalarinda dogururlar. Dogan yavru-
lar anne siiti ile beslenirler. Dogumdan 4-6 hafta sonra yav-
rular ugabilecek duruma gelirler; ama ancak Agustos sonuna
dogru annelen ile birlikte yem aramaya gikarlar. Bu donem
yavrularin gelismesi icin cok onemlidir. Bu donemde yuvala
ra yapilacak en ufak bir midahale sonucunda, yuvalarin terk
edilme tehlikesi vardr.

Evlerde ve evlere yakin yerlerde yasayan yarasa tirler
nin korunmast, bizzat ev sahibinin bilingll twtumu ile mum-
kundir, Yarasalarimizdan herhangi bir tehlikenin kaynaklan-
madigini ev sahiplerinin bilmesi gerekmektedir. Halk arasin-
da panik ve kerku olusturan tirler yurdumuzda bulunma-
maktadir, Bu nedenle ev sahiplen ve ¢evrede yasayanlarin
bu yararh varliklart korumalan, yuvalarini bozmamalan, on-
larin insanlik gorevien arasinda yer almahdir

Yarasalar yasadiklan bolgelere biyik baglilik gostenr ve
uzun sure ayni yuvayr kullanabilirler, Bir yuvaya yarasanin
yerlesip yerlesmedigi, yuva giris acikliginin etrafinda biriken
yarasa pisliginden anlagilir

Dinyanin En KdcGk Memelisi;
Mini Yarasa

Diinyanin en kiictik memelisi bir yarasa tiriidir. Ik de-
fa Tayland"daki Kwai Nehri yakinlarinda bulunan dehlizlerde
kesfedilen bu mini yarasa, Craseonycteris thonglongya,
en kiciik memeli diye kabul edilen Etrusk-sivriburun faresi-
nin de boylece rekorunu elinden almis olmaktadir, Yaklagik
2-3 gr. afirhginda ve bir yabananisi biiykliginde olan mini
yarasayy itk defa Tayland'li olan bir bilim adami K- THONG-
LONGYA bulmus ve bilim alemine kazandirmistir. Kendisi
bir yabanarisi biyikligiinde olan bu memelinin, kafatasi da
hemen hemen bir kirbit ¢opii basi kadardir. Isim babasinin
alti ay gibi kisa bir sire sonra esrarengiz bir sekilde olii bu-
lunmas, tanitmaya caliilan mini yarasa ile ilgili biyolojik ¢a-
hsmalan da sekteye ugratmigtir.

Mim yarasanin diger ve en onemli bir ozelligi de ok
kugik olmasina ragmen, diger kucik canlilardaki gibi fazia
besin almamasidir. Yapilan mide diseksiyonlarinda, midesi
agtlan hayvanlardan sadece birinin midesinin doluya yakin of-
dugu gorulmus digerlerinin ise cok az besin icerdigi saptan-

Dunyamn en Ki-
¢tk memelisi sifatim
etrisk-sivriburun fare-
sinin  (kibril Kufusu
nun uzerinde) ehinden
alan minl yarasa, Cra-
seongcteris thonglon-
Yya (parmadgmn {zerin:
de) géraliyor.
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Fare Kulakh yarasalann beraberce bulunduklan [

husa odalan

mistir. Bilindigi gibi kigik canlifarin nispeten biiyuk bir vii-
cut yuzeyl vardir. Viicudun sicaklik kaybi ise onlarda viicut
yUzeyinin arus ile dogru orantili olarak artar. Bu nedenle
viicut sicakligr sabit olan homoiotermal kiiciik canlilar, vil
cutlaninin sicaklik kaybini onlemek ve viicut sicakligini ko-
rumak zorundadirlar. Bunu temin etmek icin de siirekli be-
sin alip enerji kazanmalan gerekir. Oysa diseksiyon sonugla-
n mini yarasanin beslenmesinin anilan biyolojik kurala uy
madigini gostermistir. Mini yarasa bulununcaya kadar en kiiguk
memeli diye kabul edilen Etrusk-sivnburun faresinin vucut
sicakligini sabit tutarak yiiksek frekansli metabolizma olayla.
nni gerceklestirebilmesi icin hi¢ durmadan beslendigi bilin.
mektedir. Hatta bo fare tuni her gin viicut agirliginin ki
kat kadar besin tuketmektedir, Bu insanin agirlig1 ile oran
lanirsa, onun gunde 100-200 kg. besin tiketmesi demektir
Hatta bu mini farenin kalp auglan da bu nedenle cok yuk-
sektir. Kalbi dakikada 1300 defa (insanda 70), yani her sa
niyede 20 kez atmaktadir. Durum boyle olunci mini yarasa-
nin bos mideyle yasamini nasil devam ettirdiiinin sirry biz
insanlar icin daha da onem kazanmaktadir, Ne varki daha
12 yil 6nce kesfedilen ve bilim alemine kazandirilan mini ya-
rasanin da nesh tiikenmek Ozeredir. Boylece insanogly, ¢ok
az besin alarak yasamim surdiiren: mini yarasadan bu onemli
sirn agrenemeden yapug tahripkar baski ile onun ortadan
kalkmasina neden olmaktadir ™




HAYALET BALIKLAR
VE DENIZ EJDERLERI

Yery&za}m’e, yainuzea Guney Avstralya sulannda yak-  de. benekll ve gizqgili yuzgecler bulunmaktadir. Daha gok
lagik 30.5 cm bayaklagiande. rengarenk bir yara-  bir deniz algisini andiran bu “'deniz ejderleri”; arala:
ik yasamaktadir. Bu canlimn derisinin én kimlanin-  rinda deniz ati, hayalet baliklar, pipobaligi gibi balikia-
da, rizgarda sallanmakta olan eqrelli olu gorinisin-  rin da bulundugu ikiyuz gesitten daha fazlasi igeren

“syngnathoidei” adi verilen bahk siifina girmek
ledir.

Hayalet balikiar ve deniz ejderleri, bu sinif
icinde dzel bir yere sahiptir. Zira taxonomistler
(canhlan sinylandiran bilim adamlan) diger nor-
mal gorindsid balklarm birbirleriyle olan sikt
benzerlikleri arasinda bu baliklan ancak 6zel bir
grup olarak disinmektedirler, Bunlann higbiri
alisilagelmis balik gériniimiinde degildirler. De-
niz efderleri, halat gériinislii ve kaburga izleni-
mi veren viicut tzerinde aerodinamik yapida yiz-
geglere sahiptir. Hayalet pipo baliklarmda ise agir
biyiik bir kafa, kisa bir gbvde ile devam etmek-
ledir. Govde lizerinde aym sekilde aerodinamiik
yapida yhzgegler vardir. Bu bahklann herbirin-
de, kafada, dissiz bir agiz, uzun ve Ssilindirik
bir burun bulunur. Aguda, insan gézintin izle-
yemeyeceqi hizda agilip kapanan geneler bulu-
nur. Bu geneler, ince karides ve diger lokmalan
icine gekecek kapan seklinde gdrev yapar.

Bu bahklarda pullann yerini, viicudu ve kuy-
rugu saracak dilzende yerlesmis igice gegmis
plaklar almugtr, Bu plaklar, koruyucu bir zirh gé-
revi yapar: ayrica baliga kwraklk (harek
saglar.

Deniz ejderlerinin bitkiler arasindaki hareketi
saydam sirt yitzqgegleri ile olur. Bu y_nﬂlk!ar. de-
niz dibinin yabani otlan arasinda yulia!amr ve bu-
rada hig¢ farkedilmeden saklamrlar. Birbirinden
bagumsuz hareket edebilen gozierle cevreyi tarar-
far ve avlanmi ararlar, Bu sekilde gizlenen balik-
lann, saplanmalan da gictir: uzun ve detayl
arastinimalan: gerekir. Bu gruba giren baltklarn
en goze garpan dzellikleri: Babanin déllenmis yu-
murtalarla kulugkaya yatmasidir. Kulugka esna-
sinda baba, karmindaki gukur kisma veya kuyru-
qunun i¢ kismundaki yumugak qukur kismia tu-
murtalanint koyar, Ne yanik ki bu ilging baligin
diger ozellikleri heniiz tam arastinlamanustir.

DISCOVER'dan ¢ev: Dr. Yurdaer KILIC
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Hayalet pipobaligi: Bu, tuninin en dedisik gori-
nitme sahip olamdir; disisi yandaki resim): Her iki ya-
nindan uzanan ve allinda birlesen pelvik (kalca) yiiz-
geglerinin olugturdugu gevsek bir kesede yumurtalar::
ni tagwr,

Erkeklerinde (lsttekl resim) pelvik yizgegler ser-
best harekellidir, Bu 7.5 cm boyundaki baliklarin or-
tak bzellikleri vicutlanmn gines isinlann danseder se-
kilde yansitmalandr.

Allede bir dev; yaklagik 45 cm, boyunda ve gok go-
rilen bu deniz ejderi Avustralya‘da yasar. Genellikle

Yyaprak seklindeki deniz ejderlerine gore daha si¢ su-

larda goraliir. Az akinti bblgelerde kayalan orten ya-
bani deniz otlan arasinda farkedilmeden gezerler (alt
ta). Gengleri daha ince, yaklagik 18 cm. boyunda, deri-
siz ve daha az parlak noktalara sahiptir.

18 cm.
boyunda
geng
deniz
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DOGAL YASAM
VE SANAT

Jamle JAMES

Kcnusunda oldukea uzmanlagmig doga fotogralgist Woll-
gang Bayer, "Doga"" (Nature) adli bir televizyon dizisi
iin Arizona ¢oliinde saguaro kaktiisi ve cevredeki canlilaria
ilgili bir film cekimi hazirlig igindedir. Bayer'in diinyada he-
men hemen calismadig hicbir yer yoktur denebilir. Yillarin
verdigi deneyimler caligmalanni gelistirmis, kendisine etkile
yici, carpict ve yaratics bir Oslup kazandirmistr. Tucson'da
bir ev kiralayan Bayer, biri yegeni Brent. digeri biyolog Ste-
ve Hale olmak izere, iki yardimcisi ile birlikte cevresini sa-
ran canlilig yakalamak tizere kameralarini degisik noktalara
yerlestirmistir. Bir kamerayr her iki dakikada bir otomatik
gekim yapacak sekilde saguaro kaktiisiiniin gicek agmasini kay-
detmek Uzere, digerini de kaktis Gzenndeki bir ¢alikugu yu-
vasina karsi kurmustur. Calikusu gonindigiinde radyo sin-
yali kameray calistirmaktadir. Bir kova kum icine konulmus
saguaro kabugu da, kendilerine bir barinak bulmaya caligan
marangoz arilanni yonetmek tzere hazirlanmigtir, Ayrica bir
cam fanus icine de karadul orumcegi yerlestinlmistir. Bayle-
likle, karadulun nasil ag ordigi tespit edilebilecektir. Bayer,
bu tur kurgularfa bir tasla birkac kus vurmay: tasarlamakta-
dir. Artik hangisi devreye girerse; eger arilarin ¢ekimi yapi-
lamazsa, karadul ¢ekilebilir veya calikusu filme alinabilirdi.

Sabahin sekizine kadar ¢ol ginesi coktan kizginligini ar-
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trmigtir. Ama yine de toprak heniz serinlifini korumakia,
Bayer'e striingenlerle ilgili birkag sahne cekme firsat| ver-
mekeedir, llkin bir cins iri kir yilant ile damali ¢ingirakliyila
ni bir araya getirip, birinin digerini, sanki dogal bir avmis

Gila canavari adh verilen kertenkeleyi , ciriimiis sa
quaro kaktusunde filmini cekmek Gzere bekleyen Ba
yer goruliyor.
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Bayer, kir L
¢ingrrakliyilani
tatdiryor; boyle-
lilikle yam do-
gal bir saldirwya
hazirhyor. Bayer.
saldiruyt bektiyor

eqer yilan alak yaparsa hemen
tel arguyu kaldiracak ve ¢ekime

baslayacak

gibi yutmaya zorlayacak ortam yaratmigtir

Bayer, kamerasini gekime hazir duruma getiriyor. Brent
ise, 1sigin esit dagilirimi saglayan aliminyum reflektoriin ko-
numunu ayarliyor. Tag ve dal parcalarini artistik sekilde di-
zenliyor ve ¢ol kumlan tizerindeki kendi ayak izlerini de kat-
ranh cali parcalariyla siliyor. Hale, iki yilani serbest biraki-
yor. ilk basta dimit verici bigimde birbirlerine dolaniyorlarsa
da, daha sonra her iki yilan da birbirlerinden uzaklagip, ken-
di yollarina siiziilmeyi tercih ediyorlar. Bu sahne defalarca
tekrarlandigilhalde, iki hayvan da birbirlerine ilgisiz kaldilar.
Sonunda Hale, parfak bir fikir buldugunu séyliiyor. Eger yavru
yilani bir fare kafesinde bir giin birakacak olurlarsa, (izerine
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fare kokusu sinmms yavru yilan, buyuk olamn saldinsina
ugrayabilir.

Colde kizgin gunes etkisini arurirken Bayer, bir bagka
sahnenin cekimine geciyor; Bu, gila canavari adi verilen ze-
hirll bir kertenkele tirlindn, bildircin yumurtalaniyla beslen-
mesini konu alan bir sahne olacaktir. Bu is icin aslinda evcil-
lestirilmis iki kertenkele ile yakindak: bir kug yetistirme ift-
liginden alinan bildircin yumurtalar: saglanmisti. Bu kerten-
kelelerin ilk filmi olmayacakty; birkag yil 6nce BBC'den baz
cekimeiler de bu hayvanlan kullanmislardi. Kertenkeleler bir
kag hafta a¢ birakildiklarindan, yiyecege karsi daha istekli

davranacaklardi.
Filmin konusuna bir baglant kurmak iizere, Bayer, ku-

ru saguaro kaktiisii kullanmaya karar verdi. Bu arada, Brent
de dogal bir bildircin yuvasi yapti ve yumurtalan yuvaya dik-
katlice yerlestirdi. Bayer'in artik cekime gegilebilecegini say-
lemesi iizerine Brent, kertenkelelerden binni yumurtalara yo-
nelecek sekilde kalesinden saliverdi. Ama kertenkele yon de-
gistirip, aksi yone, ¢olin derinliklenne dogru harekete gegti

Birkag basansiz ginsimden sonra Bayer, kertenkeleye yon
verecek bir iki dal pargasi yerlestirdi. Bu kez kertenkele is-
tenileni yapabildi; yiyecek birseyler ariyormugcasina yuvaya
dogru harekete gecti ancak yumurtalarin yanina geldiginde
bir tepki gostermedi. Uzunca bir zamandir kendisine ikram
edilen tavuk yumurtalanna alismis bu canavar (!), bildirain
yumurtalarini ne yapacagini bilmiyordu. Boyle birkag kez tek-
rarlanan deneme sonucsuz kaldi. Bu kez ikinci kertenkele
de devreye sokuldu.

Bu arada bildiran yumurtalaninin tavuk yumurtass ile si-
vanip kertenkeleye alistig koku ve tadi vermesi de dilsiiniil-
dii. Hemen sagilanan tavuk yumurtalars, bildircin yumurtala-
i Gzerine siriildi. Ikinci kertenkele yaklasti bir yumurtayi
penceleri arasina aldi; ama hala ne yapacagini bilmiyordu,
yumurtayi yerine birakti, yine basi bos dolanmaya baslad.
Nihayet Bayer, bildircin yumurtalarindan birini kirdi ve zora
kertenkeleye taturdi, Bu kez, kertenkelenin icgiidiise] bel-
legi canlandi ve yumurtaya saldinp yemeye basladi. Is basa-
rilmisti, ama yine de kertenkelenin yumurtayi kendi agziyla
kirmasi sahnesi eksik kalmisti. Bayer filmin-izleyicide biraka-
cag) etki agisindan “goriintiler arasindaki kesiklikler izleyici
taralindan anlagiimayacaktir”" demekeedir,

Televizyonda doga tarihi ile ilgili dizilerin modem cag,
1979'da David Attenborough'un hazirladigi **Yerylizunde
Yasam™ (Life on Earth) belgeseli ile baslamistir denebilir
Bayer'in de fotografci olarak katildigi bu dizinin yapimini
BBC (Ingiliz Radyo ve Televizyon Kurumu) Gstlenmisti. Gos
terildiginde, yayin programlan icinde en ok ilgiyi ceken prog-
ram olmustu. Bu durum vahsi yasamla ilgili belgesel prog-
ramlann yapimlanini hizlandirmistir. Bunlardan BBC yapim
"*Yasayan Gezegen'" (The Living Planet), *Doga" (Nature)
adli diziler, ilgiyi cekenlerin basinda yer almaktadir. Belgesel
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Akreplerin “Kur dansi”'m gésteren bu sahne de, as-
linda bir film dizenlemesidir.

TV yapimlarindaki vahsi yasamin rolii artarken, bu belgesel-
lerin hazrfanmasinda kullanilan hileler de akademik birer deger
tagimaya basladi. Gergekte bunlara hile denmesi dogru bir
tanim olmaz. Gozler aniine serilen olaylar yine dogal olarak
cekiliyor, ancak olayin dogallifi, goze hos gelecek, iyi 15ik-
landinlmig ve sanatsal yonlendirmeyle biraz daha diizenlen-
mi olarak karyimiza geliyor. Attenborough séyle diyor: *'Eger
akreplenin giftlesmesini konu almak istiyorsaniz, yapacaginiz
sey bin disi digen erkek iki akrep bulmak, bunlari bir camin
uzerine koymak ve alt taraftan filmini cekmek olacaktir. By

Doda fotografcis: Ron Eastman, bir iskele kusunun
beslenmesini konu alan filmi cekmek igin resimde go
ritlen didzeni hazirlanmustir. Bunun igin genis metal bir
las: su yuzeyine monte etmis ve igine balik konmug
tur. Tasin yan alt kismina yerlestirdigi kamera ile ku-
sun baliga saldirisint cekmeyi ditsinmuistiir, Ayrica bir
banda da su seslerini kaydetmis boylece konu [ilme
alinmustir,
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konu icin, colde dokuz ay oturup, ayaginizin dibinde iki

akrepin ciftlesmesini beklemenize ne gerek var!™

“Yeryuziinde Yasam'' da gosterilen akrepler icin ha-
zirlanan doga manzarasi stiidyoda gerceklestirilmistir. Parfak
gun batisi boyama ile elde edilmig, bulutlar ise ambalaj ko-
pUgiinden yapay olarak hazirfanmistir. Bir karincayiyenin agag
kurtlarina saldirisi da stiidyoda yapilmistir. Karincayiyen hay-
vanat bahcesinden alinmus, kurgu, stiidyoda hazirlanmustrr.
Yarasalann ugug anindaki gorintileri bir riizgdr tinelinde
alinmus; ugan yilanin goriintiileri ise hayvan, 100 metre yiik-
sekten bir balondan atilarak gekilmistir.

Cogunlugu biyolog olan film yapimeilan gercedi miim-
kiin oldugu kadar yansitmak icin uzaklara giderler ve goriin-
tilerin daha kesin olmasini saglamaya calisirlar. Bazilan qok
daha uzaklarda heyecan veren goriintileri izleyiciye ulastir-
maya gayret ederler. Bunun nedeni halkin, vahsi yasami go-
runtiileyen programlara olan agiri ilgisidir. Agac kurtlar veya
akbabalar gibi insanlara sevimsiz gelen yaratiklar bile, saat-
lerce ilgi cekebilen goriintiler haline gelebilir. Oyleyse he-
def, bu tiir hayvanlar: simdiye kadar bilinmemis ya da géril-
memis yonleriyle gostermektir, Bayer, Bizler, insanlara, *hay-
ret nasil bu goriintlyi; bu filmi cekti acaba’ dedirtmeyi
isteriz”" demektedir, .

Vahsi ve tehlikeli hayvanlarin filmlerini cekmek igin ge-
nellikle tele-objektifler kullanilir. Kameralar , cekimin yapila-
cagl yere 200 metre uzakhikta kurulur, Ancak yine de ya-
samlan heyecanla dolu film yapimcilari bazi tehlikelerle kar-
$t kargiya kalirfar, **Yasayan Gezegen'" belgesel programi kin
Endonezya'da Komoda Adasinda yasayan dinyanin en bi-
yik siiriingenlerinden 3 metre uzunlugundaki komoda ejder-
halarini filme alan Attenborough.bir keginin viicudunu par-
¢alamaya cabalayan bu hayvanlara, kuyruklanni sallamalann-
dan korunmaya ahsacak kadar onlara yakindi. Hayvanlarin
gozii iyi gormiyordu, aynca kegi cesetinin yogun kokusu
vardi; bu bakimdan dikkatleri baska taraftaydi ve Attenbo-
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rough un hayau tehlikede sayilmazds ancak yine de onun bu
a¢ hayvanlar arasinda bulunmast heyecan yaratan bir olayds

Bayer, “Hayvanlarin Vahsi Diinyasi'* (The Wild World
of Animals) adli dizi igin Giiney Afrika'da gekim yaparken
bir ana timsahin agzinda yumurtalardan yavrulanin dinyaya
geligini-ilk kez filme alan ilk yapimei Gnvanini almistir. Ce-
kim icin nehir kiyisinda ¢omelen ve daha yakin griintii icin
one dogru efilen Bayer, **Ana timsahtan (emniyetli) uzakli-
gimin ne kadar oldugunun farkinda degildim. Ama birden
bu yaratigin sudan cikugini gordiim. Ona cok yakindim ve
nasil kagtigimi bilmiyorum, bir agaca giktim ve afaca kadar
beni takip etti"" diyerek olay: dile getirmistir.

Dogal ortamda calisan kameramanin tek beklentisi san-
sidir. Bir iki dakikalik gorintii elde edebilmek icin giinler
hatta haftalar boyu, sessiz, sakin ve sabirla beklemek duru-
munda kalabilir. Bazen hicbir sonug da alinmayabilir. Her za-
man dikkatli olmak zorundadir; ¢iinkii dikkatinin dagildig
bir anda énemli bir cekimi kagirabilir.

BBC Doga Tarihi Birimi Bagkani Sparks sunlan soyle-
mektedir: '‘Devamli arayi icindeyiz. Yeni gortntiiler, yeni
agilar, yeni teknikleni bulmaya calisiyoruz.'* Sparks, bir kar-
talin goris agisindan goriintileri tespit etmek igin evcil bir
kartala kamera baglamisti. Ama sonug bagarisiz oldu, kartal
dondigiinde kamera yoktu..

Film yapimlarinda kullamlan yéntemler is ahlakina uy-
gunlugu agisindan birtakim goriigler ortaya gikariyordu. Ce-
kim hileleri, ahlaki goriislere ne derece uygunluk saglayacak-
t. BBC'nin uzman yapimeilarindan Jeffery Boswall, **Doga
tarihi filmleri yapiminda iki kural vardir'' demektedir, *'izle-
yictyi aldatmayacaksin ve hayvanlara karyi zalim olmayacak-
sin, Ama sorun, ahlak kavraminin siibjektif olmasidir; oysa
bilim objektifdir.”" Boswall, ilk kurali biraz genisletip soyle
diyor: “‘Insanlara dogada goremeyecesi seyleri asla goster-
meyeceksin."' Baska bir konu da dogal seslerin alinmasi du-
rumudur. Attenborough, *'Cogu zaman dogal sesleri almak
olanaksiz bulunuyor, tele-objektiflerle film cekerken gercek
sesleri kaydedemiyorsunuz. Onun icin 6megin kinlan kemik
sesleri stidyo efektleri ile yapilmaya caligilyor' diyor,

Boswall'in hayvanlara zalim davranmama konusunda or-
taya koydugu ikinci kuralina yapimailar genellikle uymuslar-
dir. Ama yine de birtakim istisnalar olmustur. 1982'de Ka-
nada televizyonundaki bir konusmada Roy Disney diizine-
lerce kutup faresinin (lemmings) nehir kiyisinda dik yamag-
lara siriiklendigini ve nehrin kutup denizine baglandig yer-
deki ugurumlardan kiitle halinde dokaldigiini itiral etmis-
tir. Film yapimailart ayrica doner tabla gibi calisan bir kurgu
hazirlayarak bir kag diizine kutup faresini yiizlerce hayvan-
mis gibi gostermislerdir. Daha sonra film cekilirken Glen hay-
vaniar dondurulmus ve sonradan bir bagka gosteri icin sak-
lanmistir. Kutup fareleni gogleri sirasinda yiginlar halinde ucu-
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rumlardan atlarfar. Bu, bir gesit intihar atlayigidir, Iste hay-
vanlarin bu atlayisini daha heyecanl gosterebilmek icin, da-
ha onceden oldiirilmis fareler kovalardan nehre atilmislar-
dir. Sonugta filmde bu intihar atlayiglarinin kurbanlan
sergilenmistir.

Hayvanlara kargi davraniglanin zalimce olmasi bir yorum
konusudur. Boswall 6yle ifade ediyor: *'Biz hayvanlara bir-
sey odemiyor onlara biryey vermiyoruz, ama onlara karsi bir
sorumlulugumuz vardir. Omegin, bir Griimcek aina dilsir-
hemen herkes dogal karsilayabilir; bunu ekranda rahatea iz-
leyebilir. Ama bir boa yilanina teslim edilen bir maymunun
sikistirifarak bogulmasi olayimi izlemekten kimse hoslanmaz.
Dahast, bir timsahin bir Afrikaliyr yemesi olayimi izlerken neler
hissederiz acabal. Ama gercek su ki, timsahlarin Afrikalilan
yemesi olayina sik sik rastlanir. Dogal olarak béyle bir olayi
hi¢ kimse {istlenmeyi istemez. Bunun nedeni, insanlarin may-
munlara gosterdigi yakinligin sineginkinden fazla olmasidir.
Ama bu, bir 6ziir defildir. Bir kurbaganin aciya nasil katlan-
digim bilebilir miyiz!"* diyor.

Vahsi yasami konu alan baslica film yapimcilarinin hep-
sinin ahlak kurallarin zordadiklarin soylemek belki haksizlik
olacakur. BBC Doga Tarihi Baliminin yapimeilarindan biri
olan John Dobson, olaya soyle bakiyor: “insanlar evde bu
olaylart izlerken ayrintilara pek dikkat etmezler, onlarin gor-
mek istedikleri tek sey iri ve parlak gozleri ile dikkat ceken
guzel, sevimli ve kirkle kapl bir hayvandir.”

Kural olarak doga tarihi film yapimeilari, konulari ger-
¢ek yonleriyle gdstermeye titiz davraniyorarsa da, doganin
sanatsal oziindi yapay olarak televizyonda aksettirmekten de
geri kalmiyortar,

Discover'dan cev: Mustafa UZUNOGLU
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BILGISAYAR VE FiLM

Lucas film studyolar icin Ed Catmull ve Ray Smith tara-
findan tasarimlanan Pixar adli bilgisayar, inaniimayacak ka-
dar gergege yakin gorintiler dretebiliyor. Cok karmagik ve
guiclii bir programa sahip clan Pixarla Gretilen géruntiler fo-
tograf netliginde. Pixar, 35 mm.lik bir filmi islemek igin, yak-
lagtk 16 Milyon pixel (gorintiyd olusturan noktalar)
kullaniyor.

Fotograflarda, Pixarla elde edilen calismalar griiliiyor.
Golge ve 15tk oyunlarindaki basar hemen dikkati gekiyor.

BILGISAYAR SATRANCI

Bu sayimizda, dunyanin en iyi satrangcilarindan biri ile
en iyl satrang bilgisayarlanindan birisi arasinda oynanan giizel
bir mag yayinlamak istiyoruz. $u an diinya birinciligi icin Ka-
rpov'la oynamakta olan ve 2 puan onde bulunan Garry Ka-
sparov, gectigimiz aylarda bir Bati Alman makinesi olan Mep-
histo'ya karsi oynadi. Magin bir ozelligi de Kasparov'un ay-
ni anda 10 oyuncuya karyi, tahtaya bakmadan (karleme) oy-
namasi idi. Bunlardan dokuzu Bati Almanya'nin en kuvvetli
satrangcilan, onuncusu ise Mephisto idi. Parti sonunda Ka-
sparov 8 galibiyet, 2 beraberlik ald:.

BEYAZ: KASPAROV
SIYAH: MEPHISTO BILGISAYAR
iSPANYOL ACILISI, 1985




lJed-ed  e7-e5
2)Agl-3  AbB-cé
J)F(1-b5  a7-a6
4)FbS-a4 . AgB-fé
5)0-0 FiB-e7
6)Kfl-el  b7-bS
T)Fad-b3  d7-dé
8)c2-c3 0-0
9)h2-h3  Acb-ab
10)Fb3-c2 .c7-¢5
[1)d2-d4  Vd8-c7

$u ana kadarki pozisyonda aligilmigin diginda hamieler yok
12) d4-d5
Bu hamleyle Kasparov standartlanin digina gikiyor. Fa-
kat bir bilgisayara karst oynanacak en gizel hamle. Ciinkii
merkezin kapali kalmasint sagliyor ve Mephisto'nun yapaca-
g planlar zorluyor.
12)... Fe8-d7
13)b2-b3  ,Ve7-b6
[4)Abl-d2  Kf8-c8
I15)Ad2-f1  h7-hé
16)Fcl-e3 ,Vbé-d8
17)Vdl-d2 ,Af6-h7
18)Afl-g3  KaB-b8
Siyah taglar tama-
men oyuna girdi, fakat
belli bir plan goziikmii-
yor.
19Ag3.f5 Fd7xfS
W)edxd5 ,Ah7-f6
g2 Af6-h7
22)5g1-g2
Sasparov'un plani
actkea belli. Kaleyi dnce
hl, sonra dalgl'e geti-
rerek Sahi yol izerin.
den cekecek ve Sah ta-
rafina agirlik verecek.

27)Al3xg5 ,Vbé-b7

2)..  Kb-8b7  28)AgS-eb ,(7xeb
B)Kel-hl ,AR7-f6  29)f5xe6 Kd7-c7
UjKalgl ,Vd8-b6  30)Kglxg§adxg?
2)5241 . Kb7-d7  31)Fed-hh6+ S$g7-he
6)g4g5 . hbxgs  32Fhe-gl+

Mephisto tag olarak 6nde, ama neye yarar. diinya birin-
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ciliginin en biiyik adayi hedefe emin bir sekilde yaklagiyor

32)... Khbxg? Eger 32)... KhB-g8 33) VdlgS + Sgi-
ve sonra mat. 33) Vd2-g5+ $B-e8 35) Fc2-g6 + SeB-d8
36) Vhé-h8 + Siyah terkeder. (Iki hamle sonra mat var: 36)
.. fe7 - 1B 37) Vh8xf8 + Af6-e8 38) ViBxe8).

SORULAR - CEVAPLAR
Huseyin Korkmaz, Sinop:

“Mikrobilgisayarlan muhasebe islemlerinde kulla-
nabilir iyim?

Programlan kendim yapabilir miyim? Bu program-
lar hakkinda bilgi verir misiniz..?”

Yurdumuzda igyerlennde kullanilan bilgisayarlarin biyik
coguniugunda, en on planda muhasebe programlari gelmek-
tedir, Muhasebeyi takiben stok kontrol, faturalama, senet-
cek takibi, personel ve bordro programlari gelmektedir.

Mektubunuzda mali misavir oldugunuzu yaziyorsunuz.
Eger programlama dillerinden herhangi birini biliyorsaniz, mu-
hasebe progranini yazamamaniz igin hichir neden yok. Ozel

+ bir konuda yazilmig bir programin gercekten basarili olmas)

icin, programi yazan kisinin hem o konuda hem de bilgisa-
yar programailigs konusunda yeterli bilgilere sahip olmasi ge-
rekir. Bu ylizden, program yiizma iglemierinde ¢ou zaman
gurup calismalary giindeme gelmekeedir. Is konusuny bilen
idari kisiler ve prmogramlamay bilen teknik kisiler bir araya
gelerek, ortak bir cabsmayla program yazmaktadirlar.

Genel amach muhasebe programlarinin gogu, hesap plan:
islemleriyle bastar. Hesap plani yaratilir, yeni hesaplar ekle-
nir veya dizeltilebilir. Yaratilan hesap plani dikkate alina-
rak, glinlik fis girisleri bilgisayar yoluyla yapilir. Her tiirli
rapor alma ve defter cekme iglemleri bilgisayar tarafindan,
hatasiz ve cok kisa bir siirede gerceklestirilir. Bilgisayarla ya-
pilan muhasebe islemleri soyle Szetlenebilir:

I)Hesap plani islemleri

2)Fis islemleri: *Tahsil, *Tediye,| *Mahsup

3)Defter islemlen: *Defter-i Kebir, *Muavin defter, *Kasa
deften

4)Raporfar:  *Mizan, ‘Bilango, *Kar-zarar' durumu,
*Hesap ekstreleri

5)Aysonu ve yilsonu islemlen,

Halll Bulut, Ankara:

**En ok kullanilan bilgisayar dillerini sayar misimiz?"'
Giiniimizde yaygin olarak kullanilan bilgisayar dilleri sunfardir;
ADA, ALGOL, BASIC, C, COBOL, FORTRAN, LISP, PAS-
CAL, PLIL. :
Degisik firmalarca bu dillerin degisik tipleri dretitmistir. Fa-
kat temel ozellikler ve kurallar hemen hemen hepsi icin
aymidir.

BILIM ve TEKNIK



iNGiLIzCE
TURKGE

: FLOPPY DISK
(YUMUSAK
DISK, DISKET
ACIKLAMA Yardimo bellek
vazifesi giiren ve egilip bilkislebilen bir k-
Wl Igindeki manyetik bilgi birimi

INGILIZCE  :FLOW CHART
TURKGE :AKIS GCIZENEGI

ACIKLAMA :Progmam skiginin
diyagramisria gosterilmiy bigimi

INGILIzZCE
TURKGE :BigiM, DESEN
ACIKLAMA :Verilerin herhangi
bir ortam icin diizenlenmesl iylemi

INGlLIzCE

FORMAT

:FORTRAN
TURKGE :FORTRAN
ACIKLAMA :Formula
transisior’un kusa adh. Yaygm olarak kul-
lamlan ik bilgisayar programlams dili

INGILIZCE  :FREQUENCY
TURKCE SIKLIK
AGIKLAMA  :Periyodik bir
sinyalin tekrar etme iz

INGILIZCE  :GATE

TURKGE :GEGIT, KAPI
AGIKLAMA :Belli girdiler icin
giktilar iirelen sayisal devre. Basit man-

taksal fonksiyonlsr kenatlerine karphk ge-

len gegitlerle gerceklegtirilir: And, or,

sand, not.

INGILIZCE  :GLOBAL
VARIABLE

TURKCE :KURESEL
DEGISKEN

ACIKLAMA :(Cok pargal
programlarda her pargads kullamilan
degiskenler,

INGILIZCE  :HALT
TURKCE ‘DURMA
ACIKLAMA :Programin normal
ya da haial olarak durmas
INGILIZCE :HARD coOPY
TURKCE :BASILI KOPYE,
BASILI CIKTI
ACIKLAMA :Program kodiannin
ya da giktilarmn Kajdt Gizerinde ahmmas)
INGILIZCE :HARDWARE
TURKCE :DONANIM
ACIKLAMA :Bilgisayan olugluran

- fiziksel birimlerin tiimiine verilen ad.
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INnGILiZCE  :HEAD

TURKCE IKAFA
ACIKLAMA  :Manyetik bir
oriama bilgi vazan va da siben kigik elek-
tromanyetik aygi.

INGILIZCE :HEURISTIC
TURKCE :BULUSSAL
ACIKLAMA :Problem ¢oziimiinde
daha ok deneme yamimaya dayanan bir
yinlem. Algoritmanin tersine bulugsal
yintem coriimi garantl edemesz,

INGILIZCE :HEXADECIMAL
NOTATION

TURKCE :ONALTILI
GOSTERIM

ACIKLAMA :Onulty rakam
kullamilan say sistemi. ilk on rakamdan
sonra A, B,C. D, Eve F llrﬂelﬂdﬂl-
kam olarak kullanibr,

INGILIZCE  :HIGH-LEVEL
LANGUAGE
TURKCE :YUKSEK DU-
ZEYLI DIL
ACIKLAMA :Bilgisayarian
prognmbumak icin makine dii yerine kul-

lumlan ve inssn dilerine daha yakin olan
programlams dillerd, Bu dillerde yanioug
olan programiar derdeyiciler ya ds yorum-
layialar tamfindsn makine diline gevrilir,
INGILIZCE  :HOST
COMPUTER
ANA
BILGISAYAR
ACIKLAMA :Cok kullamah
hilgisayar sistemlerinde kontrolu saglayan
ve bilgjlerin depolands merkez bilgiayar,

INGILIZCE  :HYBRID
COMPUTER
KARMA
BILGISAYAR
ACIKLAMA  :Saywsal ve Graeksel
cihazlardan olusan bilgissyar sislemi,

INGILIZCE  :IDENTIFIER
TURKCE BELIRTEN
ACIKLAMA :Bir degisken,
fonksiyon ya da yordam adi olurak kul-
lantlan, harfler ve rakamlardan olusan
kombinasyon

TURKCE

TURKGE

INGILIZCE  :IGNORE
CHARACTER
TURKCE UNUT
KARAKTERI
ACIKLAMA :Yapilan bir lglemin
dikkate sinmamasm ya da iptalini ger-

geklegtimek iizere kullamilan karakter,

INGILIZCE ~ :IMPLEMENTA-
TION

TURKCE !GERGEKLESTIR-
ME

ACIKLAMA :Bir sisiem va da

programin baska bir sistem sartlanna gire

yahishmimasi,

INGILIZCE  :IMPLIED
ADDRESSING

TURKCE :ORTUK
ADRESLEME

ACIKLAMA :Herhangi bir

silresin siz konusu olmadi komui
sistemi,

INGiLIZCE
TURKCE

(INCREMENT
:ARTIM, ARTIS
BUYUKLUGU
ACIKLAMA :Program
sayscinin arimas

INGILIZCE  :INCREMENTAL
COMPILER
:ARTIMLI
DERLEYicl
ACIKLAMA :Her komulun
anmda dededigl, fakal komutlann timi-
niin derlenmesine gerek duyulmadan sil-
me yadadizelime islemlerinin yapilabil-
digi, derleylci ve yorumlayior arasmdaki
ceviricl,

TURKCGE

INGILIZCE  :INDIRECT
ADDRESSING

TURKGE  :DOLAYLI
ADRESLEME

ACIKLAMA :Belirtilen bellek
adresinde arru edilen bilginia bulundu-

ju beflek sdresinin bulundujiu adresleme

sistemi,

INGILIZCE  :INFORMATION
) RETRIEVAL

TURKCE : BILGI ERisim

ACIKLAMA :Bilginin,
istenildiginde kolayes erisebilmek iizere
saklanmasm islemi.

INGILIZCE  NITIALIZE
TURKCE (BASLATMAK
ACIKLAMA :Sistem ya da progra-
mun baglangic duramuna getirflmesi

InGILIZCE  :nPUT
TURKCE :GIrRDI
ACIKLAMA  :Veri ya da bilgilerin
bilgisayar sistemine girilmesi,

Emrehan HALICI
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Jok silahinin calimast: Pilden (1) gelen akim, diagmeye (2) basinca akimi vuruglara geviren osilatér-
lere (3) akar. Kondansatorler (4) vurusian emin dalga formlan haline getirir ve timer (5) belirli araliklar-
la akim verir. Transformalér (6) son soku sadlamak igin akum artirir.

ELEKTRIK SOKU
VE iINSAN

Bir habere g6re New Yorklu bes polls memuru,
saphelilerin sorgulanmasinda sok silah kullanmak-
la suglaniyoriar.

Bu glbi araglar ne derece tehllkelldir? Aci ver-
menin &tesinde, kalici bir sakathk birakabilirier mi?

New Yorklu polislerin, viicuda direkt olarak bas-
urilmig Ikl elektrod yoluyla birkag sanlye boyunca
keslk keslk, yaklagik 50.000 voltiuk elektrik veren
bir Nova XR—5000 kullandiklan iddla edlillyor. Vol-
taj yaksek olmakla beraber amper ¢ok disik oldu-
gundan, toplam elektrik enerjisi [voitaj x) hali Gze-
rinde yOrinerek yaratilan statik elektrikienmeden
daha fazla deglidir. Ayrica, dretilen alamin frekan-
si sanlyede 24.000 den daha fazla olmaktadir. Insan
viicudu bbyle ylksek frekansa kargi duyarsizdir.

Buna ragmen doktorlar, sinir ve kas bozukluk-
larimun, yildinm ¢arpmasi veya yiksek voltajh elek-
trik teline dokunma gibl 6nemll soklardan yillar son-
ra ortaya ¢ikti§i konusunda bazi bulguiar elde edii-
digini s6ylemektedirier. Aynca bilinmeyen etkller de
olabllir. Nérolojl uzmam Justin McArthur, Nova'nin
bir goniliGd Ozerinde denenmes| sonunda jok sira-
sinda elektriksel faallyetin kalp veya beyinde bir de-
Gisiklilc yapmadi§iru saptamustir. Fakat denegin sok-
tan sonra neden solgun ve yorgun oldudunu
¢Gzememistir.

ylne de, uzun vadede hasar gérme olasih§ uzak
bir ihtimal olarak gordimektedir. Nova'nin hayvan-
lar Qzerinde uygulanmas: ¢alismalanm yéneten Neb-
raska Universites| Tip Merkezinden Dr. Robert Strat-
bucker, “Yildinnm veya ylksek gerllime carpilan in-
sanlarda gorilen etkller farkhdir. Orada ylksek alum
ve ylksek voltaj sézkonusu, dolayisiyla etkisl de o
derecede fazla olmaktadir.

DISCOVERdan ¢ev: Ismail YILDIRIM

lirteyelim. Kaymanin bagladig anda x-ve y-yon-
lerindeki dinamik denge sartlan su sekilde
Yyanlabilir:

2 281 1 AR
— Mg sin 0 + = Mw? — + — Mg Sinf - = Mw?=- 1
3”9 3 3 5"9 J 6

N=0.. 1)
2, dwl 1 ! do L |
=M —meme =M — = - cm&-MgmuD-O
3 dt3 33 di6 JMg (2)
Cubugun agisal hizini (w) bulmak igin enerjinin ko-
runumundan faydalanalim:
1 1. L 2o L.
=lw? + =5inf-—=Mg=sinfi= 0 ... 3
2 -jﬂg 6 J"‘g 3 o

Cubugun 0 noktas: etrafindaki eyfemsizlik momen-
t 1 -ém »" yukandaki denklemde yerine ko-

nuldugunda ve gerekli sadelestirme yapidiginda
acsal iz

w'L =3gsin0-  olarak bulunur, (4

Agisal ivmeye yergekiminin yarattigi dénme mo-
menti neden olmaktadir:

—Z-Hg—'!' cosfl- -‘a‘lg-’;casa =] veya

!cns 5
'3?21.0 (5)

1., 2., 4., ve 5. denklemler birlikte ele almdlgmda

kaymamin basladigi andaki ap0 = arctg {—uj ola
rak bulunur.

dw

—_—

DOGRU YANITLAR
MATEMATIK: Turan OZDEMIR, Hasan KARA-
BULUT, Murat Emre VEYSOGLU, Necml BUGDAYCI
|ANKARA).
Fizlk:

Bu okuyuculannmizin &daller] adreslerine
postalanmigtir.
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[ Halk arasindaki adi Fare Ba-
I oldudu igin yenmeyen etl
¢cok lexzetll [Chimaera mons-
trata), yogun bir tarutma caba-
siyla “Bal Bahd"', veya Gimis
Bahd:" ach verllerek thietlimesl
dzendiriimektedir. Etl oldukca
lezzetll kiml yilanlar &zellikle
cingirakis yilan toketiclye su-
nuimadan dnce baliklar hak-
kinda kimi yeriesmis kamlar-
dan vazgeclimesi Danya'nin
kargilasudr achk tehlikesinl
giderebilir.

[] Nikobar givercini {Caldenas
nicobarica), kabuklan tas glibl
sert cevizleri batin olarak yu-
tar ve sindirmek kin cevizler!
midesl icinde kirabllir.

[ Yagmur yilami [Oligocep-
halus caeruleus) yumurtiadik-

tan sonra, yumurtalar lik bd-
ylOkidklerinin ikl kat: kadar
baydrier.

[J Artik, yasamin Afrika Sah-
ra ¢8linGn glneyindekl dar bir
bdigede slUrdirmek zorunda
kalan zdrafa (Glraffa camelo-
pardalls) 6 m. boya 9-10 yasla-
rinda ulagir. Doda’da serbest-
¢e dolasan kiml ericek zGrafa-
larn [Giraffa camelopardalis ti-
ppelskirchi) 7 m. ye kadar boy-
landikiar séylenir.

[l Doga'da ‘'birarada
yasamak'® wveya “birlikte
varoimak" likesinin uygulama-
s, ladin agacinda bulunan kus-
lann asagdakl durumilany's
mimkdn olmaktadir: 1) Sinek
Kapan [Ficedula albicullis) dal-
larda durup bekler, gelen ge-
cen sinek, kelebek v.s. aviar, 2)
Adackakan [Picus viridis) agac
govdesinde gicia gagasiyla de-
likler acar, buldugu bécel, tir-
ul, bécek v.s. kaparak yer, 4)
Capraz Gaga [Loxla curvirost-
rata) wohumian ve kozalaklar-
dan gikardig tohumlan yer, 5)

A
é
A,

Cah kusu (Regulus reguius) Av-
rupa’nin bes grambk en kigok
kusudur. Cok Ince ug dallara
gideblidigl igin buralardakl bo-
cek ve sineklerl aviar, 6] Tuma-
sik kusu [Certhia famillaris)
govde ve kahn dallar dzerinde
kosar, catlak ve yariklarda bul-
dudu larva, tirtil ve boceklerie
gecinir,

] Demir akasyas [Acacla pe-
ule) Avusturalya ¢ollerinin kal-
binde ancak Ikl yerde yetisir.
Odunu o kadar serttir ki yeril-
ler savas gereclerinl yapmak
kin bu agaci kullanriar.

[] Mavl ama.on papagan
(Amazona aestiva] 90 wil

yasablimektedir.

[] Haviayan kurbaga (Eleut-
herodactilus augustl) Brezilya
da yasar. Ust géz kapakian
boynuz gibl uzamigtir. Isirdi
bir at: blle SidUrebliecek kadar
zehirlidir.

[ Gergek karabasotu [Holos-
tachys caspla) bir ¢&i bitkisidir.
Kdéklerl, topragin disindak!
gévde boyunun 15 kat
uzuniuktadir.
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[[] Kakum (Mustela erminea)
aynen Gelinclik gdriinGminde-
dir. Postu kigin bembeyaz ya-
zin kestane rengl olur fakat

kuyrugunun ucu her zaman si-
yah kalir.

[1 Katll an (Apls mellifera
scutellata) Afrika kokenlidir.

ra) hemen hemen farksizdir.
Uzmanlar blle ancak saldirgan
davramglanndan ve uzun za-

lerini balaris: gibl 4 deﬂl B kez
kullanabllirier. 5-6000 katll an,
bir tavzam bir daklkada Sida-
rebilirler. Balanlanndan ¢ok
hizh ve daha uzak mesafelere
ucabllirier. Larvalanna yedir-
dikierl icin alinacak bal mikta-
ri az olur. Balanlanndan daha
sik ogul verdiklerl icin huzia co-
dahriar. 1956 yiinda Afrika’-
dan balaris: lle caprazianmaic
Ozere Brezllya’ya getirilen ka-
th anlarin kovanlanndan kagi-
riimasiyla korku veren yayil-
malar: baglamigtir,

Qki‘f!‘;!l&

[[1 Govesgka (Percottus gleh-
nl) 24 cm ye kadar boylanan
bir bahktir, Bcek larvalaniyla
beslenmesl, ézellikle sivrisinek
larvalanna diskOnl0g0 sitma-
nin kékGnden kazmmasinda
etkill olabllir. Oksljenl az ve
15-20 derecelii sularda yagablil-
mesl dneminl artirmaktadir.
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~ Ashinda kanatlan acik renk
ve (zerinde rasgele dadiimis si-
yah benekler] bulunan Hus BO-
kich Kelebegl (Biston betula-
rla) gUnddzierl acik renk ze-
minlere konar. Bu durumu do-
laysiyla kolay farkedlimez ve
dagmanlarindan korunmus
olur. 19. ncu ylzyil ortalann-
da Ingiitere ‘de sanayinin gells-
mesl cevreyl blyik Siclide kir-
letti ve bu arada agdaciar da si-
yaha yakin koyu renkll bir go-
ranOm aldilar. Cevredekl bu
degisiklik, Hus Bakach'yd de
adeta boyayp koyulastirdr.
Conka dogal ddogmanlanndan
ancak bdyle bir mutasyonia
korunabllir oldu.

Il Ay faresl (Gymnura
gymnura)] kendini korumak
Igin keskin sodan kokusu gika-
rarak ddgmaniarinn kacirir.

[] Para lle deger bicilen en
kiymetll hayvanlar yans atla-
nidir. Bunlardan birinin 1980 yr-
I fiyat: 30 milyon dolar olarak
saptanmstir. Yanstirilarak
Gzerlerinden para kazamlan
hayvanlar diginda sadece zlya-
retgllere gosteriimek icin kulla-
milan Dev Panda (Alluropodo
melanoleuca) yavrusu Igin 1.5
milyon dolar degder bigiimigtir.

L1Yakin zamanda mini yarasa-
nin bulunusuna kadar Cice So-
reks [Etrusk-sivriburun faresl,

dl. En bayOk memell Ise Mavi
balinadir. (Balaenoptera mus-
culus). BayokiGkierl orantih
olarak ¢izlien at [Equus cabal-
lus) ayad: lle Soreks ve at lie
mavl balina kargilagtiniinca,

Soreks at nalinn bir ¢lvisl ve at
balina gbgOs yOzgeci
10§ Gndedir.

[ €in sigrads [Acridotheres
tristis) serbest yasaminda son
derece saldirgan bir kustur. Bu
sebeple bir zamanlar Amerika’-

ya ithall yasaklanmugtir. Fakat

Hazirlayan ve Resimleyen:

Lrdogan SAKMAN
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ADAMLARI

Yazan ve Resimleyen
‘Erdogan SAKMAN

BOHR,
Niels Hendrik
David

1885 - 1962
Danimarkah
Fizikgl

Atomun yapisi iizerindeki ca-
hymalart ve atomlanin sagtifi 5in
aragtirmalan il tanimr, 1

Babas: fizyoloji profesdrii olan Bohr, 18 yasinda Kopenhag Universice-
si'nde fizik tahsiline baghdy. Iyi bir futboleuydu. Daha iyi bir oyuncu olan
kiigik kardegi 1908 ylinin diinya ikincisi Danimarka olimpiyat takiminda
yer aldi.

26 yasinda doktorasimi da tamamiayan Bohr, leri efitim bursuyla Camb-
ridge’e pdnderildi. Burada elektron kurameisi |.). Thomson ile ve daha sonra
Manchester'de onun drencisi ve yine atom kuramcisi Rutherford ile galig-
1. 27 yaginda beg oflu oldufiu sdylenen bir evlilik yaptr. 31 yaginda, fizik
profesdril atandify Kopenhag Universitesi'ne déndi.

Rutherford, gekirdekli atom kavramni; yani merkezinde afir gekirdek
bulunan gevresinde daha hafif, bulutsu elektronlann dolagtdi bir atom mo-
delini ortaya amigty, Atomianin nasil enerji verdiklerini bu model ve Planck'in
on yil kadar dnce yayinladifi kuantum kuram ile agikliyordu. Elektronlar
gittikge daralan ySriingeler gizerek gekirdek etrafinda danyor ve bu hare-
ketleri enerji olugturuyoriards. Bohr, daralan ySriinge ve sonugta gekirdek
Gzerine diigen elektronknin varoldugunu kabul etmiyordu.

Atom modeli icin daha inandiricr bir bigim ararken Balmer'in hidrojen
tayfi formili onu, hidrojen atomunu daha yakindan incelemeye yéneltti.
Hidrojen atomu Lorentz'in belirledifi salimmdayken elektromanyetik i1
mm yapmiyordu. | Aslinda Maxwell'in yasalar temel alind finda, boyle bir
rgimm yapmas gerekiyordu. Maxwell'e gore, kapal bir ybriingede kaldik-
lan siirece 1gimm olmayacaf) gbrigiindeydi. Bu geligkinin nedeni, elektro-
nun sadece bir tanecik Iabul edimesinden ileri gefiyordu. Nitekim. De Brogl,
elekeronun yalmiz tanecik defil, dalga boyu Gzellikli de oldufunu gosterin-
ce geligki giderildi. Schrodinger de elektronun gekirdek etrafinda dénmedi-
i, yanhzca gevrede duraan bir dalga olusturdufiu gorighyle. lleri sirillen-
leri dogruluyordu.

Bokr, “Elekaron, ybringesi defisirp qekirdefe yakiagnca, yma ok
diyordu. Fakat, 15in sofuran atomda da elektron cekirdekten daha uzak
bir yériingeye girtyordu. Bu nedenle, elektromanyetik iginim, bu pargacik-
tarin salimm veya hizinmalanindan degiil; enerji diizeylerindeki degigmeler-
den ileri gelmeliydi. Bu digiince, atom dinyasinin insamn yagadii diinya-
ya benzemedigiini gosteriyor, her gecen giin, atomun yapisini saiduyy ile
agklamak giglesiyordy,

Saduyu, dmefin gezegenlerin ydriinge defistirmediklerini sdylyor-
du. Elekeron da, Syle herhangi bir yériingeye giremezdi. Aynca, her yb-
riinge defiymez bir enerji kargih idi. Eger elektron bir ydringeden digeri-
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ne geciyorsa, saldi veya sofurduu enerji sabit olmaliydi. Bu miktar, ku-
antumlarin timi demekti, Bylece, Planck'in kuantum kurami, elektronk-
rm atom iginde durum defistirmeleri olarak yorumlaniyordu.

Hatta Bohr, hidrojen tayfindaki gizgilere kargilik olan enerji ydriinge-
lerini secebiliyordu. Bununla, bir elektrony bir ydriingeden, cekirdekten
daha uzak bir yoriingeye aktaracak mikeardaki enerji kuantasinin sourul-
dugunu gosteriyordu. Ozellikle, ik ker Balmer'in dikkatleri gektifi hidro-
jen tayfindaki dizginlik delagiklanabiliyordu, Elektronkinin belli enerjilerini
hesaplayabilmek igin Bohr, Planck'm sabitesini 2  ile blerek kullamyordy.

Biivin bunlara kargilik, tayf gizgilerinin ince ayrintiarini agiklamak igin
Bohr'un kullandifi model yetersiz derecede karmagiku. Yériingelerin yal-
niz dairesel olduklarini varsayiyor; fakat bu, Sommerfield'in beyzi ydriin-
geler varsayildifinda durumun ne olaca aragtirmasimi baglatiyordu. So-
nugta, degisik yoriingelerin kabul edilmesi zorunkifu ortaya gikti, Yapiima-
st gerekli dizeltmeler bir yana; Bohr'un modeli atom tayfhindaki gizglerin
ilk bagarilt agiklamas: oldu veya tayf ¢Sziimlemeleri ile atomlanin ig yapilar:
offrenildi. Fakat yash kugafin camam, bu gelismeleri benimsemiyordu. Ray-
leigh, Zeeman ve Thomson kugku kindeydiler, Ancak, Bohr'un her zaman
minnettar kaldifs Jeans, ondan yana gikiyordu. Aslinda Thomson'un kargi
gkmalar nedeniyle, Bohr ondan aynlmig ve Rutherford fle caliymay

Kugkusuz sonugta Bohr ezici bir basar sagladi ve 1922 yili Nobel Fizik
Odiili'nii akdr. Bunu izleyen yillarda, ikisi de Nobel Fizik Odali alan Franck
ve Hertz, deneysel calismalariyla Bohr kuramim doruladilar. Bohr, hidro-
jenden daha kangik atom modellerini bir tiirlii gelistiremiyor ve '*Birden
fazla elektronun bulindugu atomlanda i ige kiireler vardir. Herhangi bir
elementin kimyasal Gzellilerini befirieyen en dig kilredeld elektron kerigidir”
diyerek gok kiresellige ilk isarex edenlerden biri oluyordu. Bu digince Pa-
ull sayesinde meyvesini verdi, Elektronun hem pargacik (Bohr'un fikri) hem
dalga (Schrodinger'in diglincesi) obrak tammlanmasi, 1927 yilinda Bohr'y,
bugiin *'tiimlerlik’" diye bilinen ilkeyi dnermeye zorlads. Bu, bir geyin bir-
birinden tamamen bagimsiz; fakat her ikisi de kendi kogullannda gegeri,
iki- deigik bigimde kabul edilmesi lkesidir.

1920 - 1930 dneminde Bohr, bir zel bira sirketinin desteiinde Atom
Cahgmalari Enstitisi'nd Kopenhag'da kurup ydneterek, (joule zamanin-
dan beri bira sanayinin kuramsal fizife en biiyiik katkiss) buray kuramsal
fizifin Mekke'si yapti ve biimse yetenekleri Kopenhag'da toplayarak adeta
yeni bir *‘lskenderiye'* olusturdu. 1933 yilinda Hitler Almanya'da iktidara
gelince, korku igindeki meslektaglan yaranina elinden geleni yapt, daellikle
Yahudi fizikgilerin giveniigini safladi. Bir toplanti igin 1939 yiknda Ameri-
ka Birlegik Devietleri'ni ziyareti sirasinda Hahn'in **Uranyum, nétronkarla
{on yil kadar 8nce Chadwick'in buldufu yiksiz dolayisiyla ntron adi ve-
rilen pargacik) bombardiman edilirse pargalanir {fission)"* didgincesini Lisse
Meitner'in agiklayacaini sGylemesi Gzerine toplant: dagilds ve bilim adam-
lar1 bu diginceyi sinamak iizere ilkelerine dondiler. Daha sonralart by
diigiince, dofruland:. ve olaylar hizla geliserek atom bombmsinda doruk nok-
tasina ulagtr,

Bahr, fisyon siirecine ait bir kuram gelistirmeye koyuldu. Bunda atom
cekirdeginin sivi damlasi gibi davrandifini varsayryordu. Bohr, by model-
den yararlanarak, birkag yl 8nce Dempster'in bulduu uranyum 235 izoto-
punun fisyona ugradii sonucuna vardi ve bu gikanimi kisa siire sonra
dofruland:,

Danimarka, 1940 yilinda isgal edilifice Chadwick'in dnerisine uyarak
ve binbir giglikle fsveg'e kagti, bdylece muhakkak bir tutuklanmadan kur-
tuldu. Orada faaliyetlerini geniglecerek, cofu Yahudi bilim adaminin Hit-
ler'in elinden kurtulmasini sagladi, Sonra kisgiik bir ugakia Ingiltere’ye ge-
gerken yiksekten ugmak zorunlifu, neredeyse oksijensiz kalip limiine
sebep olacakt1. Danimarka'dan ayriimadan nce Franck ve Lane'nin kendi-
sine emanet ettikleri Nobel madalyalann) da birfikte aldi (kendi madalyasi-
i da Finli savag kurbanlarina yardim icin hibe etmisti) ve asit dolu bir gise-
ye doldurarak Nazilerin efinden kurtardi,

1945 yilinda Amerika Birlegik Devletleri'ne gecerek Los Alamos'daki
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atom bombasi projesinde galig. Atom bombasinin sonuglan hakkindaki
endigelen ve uluslararasi denetim amacryla atom sirtarmin bitin marvefik-
lerce paylagiimas: istegi Winston Churchill'i neredeyse tutuklanmasini em-
redecek kadar kizdirmegti. Savagtan sonra Kopenhag'a dénda, asitte eritti-
g alune gokriirerek madalyalan yeniden dokuindd ve sahiplerine ulagtirds,
Bohr, atom enerjisinin bargg) amaglarta kulfanilmas igin durmadan, yorul-
macan ufragts ve 1955 yilinda Cenova'da ik *'Bang ikm Acor 1 Toplantisini'
dizenledi. Bu cabalanida “‘Bang igin Atom™ armagam ile Sdillendirildi,

o é ;
‘ ®

Igar Salims

Atom Yapis:

Iytmm + Dulgn (*) Kusnte &
el (©) [31==
‘\
b
BRIDGMAN,

Percy Willlams

1882 - 1961
Amerlkal Fizikgl

Fizifi gibi yeni bir alan agmiy ve
buntarka gesith kegiflerde bulunmug
olmasiyla tanimr,

Babasi bir gazete mubabiri olan Bridgman, 3deta bir “'bilgi ve haber
oraminda’" yetigti. Bagnh orta &ffrenimini tamambdiktan sonra, Smri
boyunca ligkisini kesmedifi Harvard Universitesi‘ne girdi. 26 yagina geldi-
ginde doktorasini da tamambameg, ’

Doktorasinin yiiksek basinglar alaninda olmas, Bridgman'in deride
yapaca calismalar icin iyi bir temel olugturdu. Bu alandaki caligmalar 18,
yizyihn ortalaninda baglamsts, Ingilix fizikgisi john Canton, suyun sikigtin-
abilir oldufunu bildirmis, basmela ilgili olan bu sorunu ele alan L.P. Caille-
tet ve E.H. Amagat, 19. yiizyihn ikinci yansinda basing konusunda Snemii
gahymahr yapmistards, Amagat, kullandis gereglerin ek yerlerl Kin gelis-
tirdifi yontem sayesinde 3.000 atmosferiik basing olugturmay bagarmigu,
Fakat daha yOksek basinglara pereclerin ek yerleri dayanmamssti.

Bridgman, doktorasim hazrarken, basing aktinda kimi yeni opuk olaylar
gozlemis, basma artinp ne ofacaini anlamak isterken yiddetli bir patlhima
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ile kuflandiy gereg dafjlmigti. Bu, Amagat'in yarattifs basincs gecemeyece-
fini gotteriyordu. Fakat ek yerlerini daha safflam yapabilirdi. Once basing
odasi ve pompasini ayn ayn parcalar yerine tek bir parga haline getirdi.
Malzeme olarak celik abgim kullandijinda, Sce 12.000 ve daha sonra 20.000
atmosferfik basing yaratarak, sinir | kabul edilen Amagat'in 3,000 atmos-
ferini agti.

Bu denemeler, daha yiiksek basinglara ulagiiabileceini gosteriyordu.
Bunun igin hem basing yaratan pompay: tyllegtirdi, hem de onu basing al-
tinda tuttu. Malzeme olarak tungs: n-karpit alagimlan kullanarak 400,000
atmosfere ulagu. By yilksek basing altinda birgok maddenin duramuny in-
celedi, hatta buzun yedi ayn durumu oldugiunu buldu. Fosforun, biri daya-
nikli, biri dayaniksiz ki hali oldufunu ortaya koydu. Bu cahgmalar, yiksek
sicaklik ve basinea dayanikli matzemelerin gelistiriimesinde cok yararl ol
du. Hatta yarauslan sicaklik ve basingtan yararbinilarak, 1955 yilinda yapay
elmas elde edildi. Bridgman'in bu caligmalan, 1946 yil Nobel Odili ile
onurlandinidi.

Bridgman'in bir difer kackisi da boyut analizindeydi., Bu, fziksel bir
olguyu ifade eden matematik gsterime giren unsurlann boyut ssinin
istenildifi gibi secilebilecefini gosteriyordu. Aynca, kristallerde elektrik ec-
kisinin basing altundaki durumuny agiklayan aragtirmalan, elektronik konu-
sundaki gilndmizdeki bagankan hazirkadi.

Ofrendileri, Beidgman'in ders verme bigimini begenmezlerdi. Fakat yik-
sek basing fizifi ve daha sonralan bilim felsefesi dzerindeki yayinanndan
geniy Blgide yararlindilar. Orellikle fzifin mantiksal yapisi izerindeki di-
sinceleri dnemiiydi. Fizk kavramlaninin iglemlerie yapiimasindan yanayd:.
fleri yasharinda yakalandifi hastaliktan kurtulamayacaimi anladifindan ve
toplumun onun baganianm unutmus gdrinmesine Grilerek kendini vurup
yasamina son verdi.

FRANK
James
1882-1964
Alman Flzikei

Elektron bombardimanina tu-
tulan atomlarin durumbarinin ne
olacafini tahmin eden yasalan lle
tanimir,

Yahudi bir bankacinin oflu
ohan Frank, iyi bir orta &frenimin-
den sonra Heidelberg Universitesi‘nden kimya lisans diplomass aldi, Fakat
o ginlerin fizikeeki llerlemelerinden etkilenerk Berlin Universitesi'nde fizik
orenimi gorilp, 24 yaginda doktorasini da tamamiads, Taninmug fizikei Max
Bom ile bir dmir boyu saren arkadaghklan dfrencilik yllarinda baglads,
Birinci Diinya Savags gikufinda Almanlordusuna gondild yanidi. Gasterdifi
lahramanliklar dolayisiyl **Demir Hag'™" nigani ald, Savagtan sonna Ha-
ber'in gozetiminde cahgmatarina baglads.

Frank, 38 yaginda Géttingan Universitesi'ne profesdr ataninca Gustav
Hertz ile anigu. O ginlerde atomun ig yapisi (zerinde arugmalar yapihi-
yor, kuramiar 6ne siriikiyor; fakat hig kimse durumu sayilarta ifade edemi-
yordu. Bunu hanir bir problem olarak kabul eden Frank, Hertz ile birfikte
arastirmaya koyuldu, Iki aragtirmac: gazhry ve bubartari, enerjileri farkl)
elektronlarla bombardiman ettiler. Tam kuantahk enerjinin sofrulmas: kin
enerji yetersiz oldufunda, elektron sert bir cisme carpan lastik top gibi
ge geliyordu. Baylece igik sagma olayn gozenmiyordu. Enerfi yeterfi olunca
kuanta sofruluyor ve beklenen pinma goriliyordu. Bu durum Planck'in
kuantum kuramina uyuyor ve atom i yapisinin kuantalagmg olduunu gos-
teriyordu. Elektronlanin bir cva atomunu enerjllendirmesi icin kinetik enerj
yikiinGn 4.9 eV'yi gegmesi gerekiyor ve bunun sonucu civa atomw, rezo-
nans girgisi 2537 A® olan ik sgyordu. Bu cahgmalar sonunda
sagilan igi@in frekansinin ()19 = aEh yasasiyla ifade edilebilecegini bul-
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dular (AE = enerji kuantasi ve h= Planck sabiti). O zamanlar Niels Bohr’
un atom kurami gecerliydi ve Frank-Hertz deneyi bu kuramy destekliyor-
du. Fakar sonradan yalniz bohr'undakini defil daha ileri olan Schrodinger
kuramini da dogruladifhs antagildi. Frank ve Henz bu caliymalanndan dola-
y 1925 pih Nobel Fizik Odili'ni paylagular.

Hitler iktidara geldiginde Nazilerin gbrilgine karys grkan Frank, Uni.
versiteden aynkdr. 1934 pilinda da dnce Bohr'un yanina Danimarka'ya gitt
ve daha sonra Amerika'ya yerlesti, Burada Ikinci Diinya Savagi iinde bagla-
ulan atom bombasi yapimina katildi. Bombamin atilmasina karge gkt ve
Béyle bir karan Birlesmis Milleter dninde pésteriler dizenleyerck gosterd

HESS,

Victor Franz
1883-1964
Avusturyali Flzikg!

Kozmik spimanin varkini or-
taya gkarmg olmasiyla niner. Bir
ormancinin ofju olan Hess, Graz
ve Viyana Universitesi‘nde fizik
tahsilinden sonra ve 13 yaginda
doktorasini da tamamiady. Birkag
11l Vipana Universitesi'nda &freum gorevisi olarak cakitiktan sonra Grar'da

atandi. Profesdriere taninan i yillik inden yararianarak Amerika
Birlegik Devletieri nde incelemelerde bulundu ve Radyum Sirketini kurdu.

Hess, o ramanbr, atmosferde iyonkxgma bigiminde beliren tgimanin kay-
nagimi aramaya koyuldu, Muhafazali kaplar icinde bile varlifini gosteren by
iimamin kaynagimin hem yerde hem havada, kisaca her yerde var olan mad-
delerden ileri geldifine inanthyordu. Konuyu inceleyen her aragtirmaci gibi
Hess de atmosferin gegitli ylksekliklerride yapilacak dlgmelerle kaynafin
antaglabllecefini disinGyordu. Arastima kin gerekli Skmelert yapacak elek-
troskoplu balonlar uguran Hess, alu kilometre yilkseklikten veriler tophu-
yordu. Elektroskoplar iki alun veya daha iyisi, iki kuvars elyali plakas bu-
lunan basit 5kii aletlendir. Bu plakalar, elekurikle yiiklendiklerinde, birbir-
lerinden aynhirlar. Fakat ijima elektroskop igindeki havay iyonlagtinnca
yuklenme alinmig olur ve altin veya kuvars elyafli plakabar yavay yavay bir-
birlerine yaklagirtar. Bu yaklagma hizindan, iyonlagmanin miktarini, dolay-
siyla igimanin (radyasyon) derecesini dlgmek mimkindir. Hess, yansini
gece ugurdufu on balon denemesi yapti.

Daha Gncelen lleri sirildag0 gibi, yikseklere gikildikea muhafaza igin-
Aeki elektroskopun daha az etkilenmesi gerekirdi; clinkil topraktaki 1gima-
dan daha gok uzaklagilrmy oluyordu. Fakat Hess'in Slgmeleri, oldukga yik-
sek bu mesafelerde 1umanin toprak yiizeyindekinden sekiz kez daha qok
olduffunu gdsteriyordu. Diler aragtirmacilar da hemen hemen benzer so-
nuglar aliyorfard:, Hess, olayin nedenlerini fazla aragtirmaya gerek gorme-
den, bu etkilerin uzaydan geldif sonucuna vardy, Daha sonralan da Milli-
kan, bunlara “'kozmik iginlar’ adini verdi.

Kozmik 1ginlann dnemi, yalnizea yildizlardaki frziksel olaylar ve evre-
nin gegmigi hakkinda saffladikdan veya saflayacaklan sanilan bilgilerden de-
fil, aym zamanda yofunlagmig enerji olmalanndan ileri gelmektedir. Koz-
mik rginfar bagka hichir bicimde elde edilemeyen pargatiklar olugturmakta-
dirfar. Nitekim kozmik igsnlan incelerken, Anderson pozitronu ve Powell
de pi-mezonu buldular. Bu calismalan nedeniyle Hess. 1936 yili Nobel Hi-
zik Odiling ald1.

Hitler'in Avusturya'ya giriginden sonra, kendisi Katolik , fakat eg Ya.
hudi olan Hess, bagina gelebilecekleri tahmin ederek, Gnce lsvigre'ye ve
daha sonra Amerika'ya gecti ve Fordham Universicesi'nde 73 yaginda emekl)
oluncaya kadar caligts, Ikinei Diinya Savag'inda atom bombasi kullaniima-
sindan hemen sonra, atom bombasindan saqilan radyoakeif artiklar tizerin-
de dlgmeler yapti, Vardifh sonuglar onu, defill atom bombas), nikleer de-
nemelere bile siddetle karyr gikan fizikgllerden birl yapt
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HALLEY'IN KIMLIGI

Derleyen: Dog. Dr. Osman DEMIRCAN

Gegen sayimizda, Halley kuyrukluyil-
dizinin 76 yil sonra dinyamizi zlyaretl lle
liglil ayrintili bir yaziya yer vermis ve bu
zlyaret sGresince her sayimizda, liging ko-
nugumuzia ligill biligiler verecegimizi

duyurmustuk.

Cekirdek cap :2-9 km.

Bag capi : 100000 - 200000 km,

(ekirdek yoduniugu :2 gricem?®

Cekirdek albedosu 0.05-0.70

Kimyasal kompozisyon Su, amonyum, metan
Karbon dioksit, Karbon
ve silikon

Kuyruk yapisi :Ugucu gazlar ve toz

Kuyruk yoguniudu Laboratuarda en iyi
vakum yodunludu

En biyiik kuyruk

uzunlugu: < 40 milyon km. =5

Yéningesinin: ’

Dénemi 176 yil |

Egikligi (Diinyann yo-

riinge diizlemine gére :162°.24

Enberi uzakhig

(Gines’e) :0.587 AB

Endte uzakldi

(Giineg'e) :35.295 AB

1986 gegisi igin:

lik gorildagi tarih ve

uzakhg (Dinya'dan)  16.10.1982:11.04 AB

Digtaki buz katmanwnn

erimeye bagladigi

uzaklk (Ganes'ten) 6 AB

Giineg’e en yakin oldu-

qu tarih :9.45 Subal 1986

Kuyrugun en uzun ol-

dugu larih: :11 Nisan 1986

Ditnya’nin ydriinge

diizleminden gegtigi 10 Kasim 1985 ve

tarihler: 10 Mart 1986

Dinya'ya en yakin ol :27 Kasim 1985 ve

dugu tarihler: 11 Nisan 1986

Diinya‘’ya minimum
uzakhg:

11.4.1986'da 0.42 AB.

Not:| AB {astronomik birim) ortalama Diinya-Giines uzak-
lifr = 149.6 milyon km. Yazinin bagindaki soru igaretli
degerler am ofarak bilinmemekte olup Halley'in gegi-
yinde daha saglikli bilgiler elde edilebilecektir.
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ADAMLARI

Yazan ve Resimleyen
‘Erdogan SAKMAN

BOHR,
Niels Hendrik
David

1885 - 1962
Danimarkah
Fizikgl

Atomun yapisi iizerindeki ca-
hymalart ve atomlanin sagtifi 5in
aragtirmalan il tanimr, 1

Babas: fizyoloji profesdrii olan Bohr, 18 yasinda Kopenhag Universice-
si'nde fizik tahsiline baghdy. Iyi bir futboleuydu. Daha iyi bir oyuncu olan
kiigik kardegi 1908 ylinin diinya ikincisi Danimarka olimpiyat takiminda
yer aldi.

26 yasinda doktorasimi da tamamiayan Bohr, leri efitim bursuyla Camb-
ridge’e pdnderildi. Burada elektron kurameisi |.). Thomson ile ve daha sonra
Manchester'de onun drencisi ve yine atom kuramcisi Rutherford ile galig-
1. 27 yaginda beg oflu oldufiu sdylenen bir evlilik yaptr. 31 yaginda, fizik
profesdril atandify Kopenhag Universitesi'ne déndi.

Rutherford, gekirdekli atom kavramni; yani merkezinde afir gekirdek
bulunan gevresinde daha hafif, bulutsu elektronlann dolagtdi bir atom mo-
delini ortaya amigty, Atomianin nasil enerji verdiklerini bu model ve Planck'in
on yil kadar dnce yayinladifi kuantum kuram ile agikliyordu. Elektronlar
gittikge daralan ySriingeler gizerek gekirdek etrafinda danyor ve bu hare-
ketleri enerji olugturuyoriards. Bohr, daralan ySriinge ve sonugta gekirdek
Gzerine diigen elektronknin varoldugunu kabul etmiyordu.

Atom modeli icin daha inandiricr bir bigim ararken Balmer'in hidrojen
tayfi formili onu, hidrojen atomunu daha yakindan incelemeye yéneltti.
Hidrojen atomu Lorentz'in belirledifi salimmdayken elektromanyetik i1
mm yapmiyordu. | Aslinda Maxwell'in yasalar temel alind finda, boyle bir
rgimm yapmas gerekiyordu. Maxwell'e gore, kapal bir ybriingede kaldik-
lan siirece 1gimm olmayacaf) gbrigiindeydi. Bu geligkinin nedeni, elektro-
nun sadece bir tanecik Iabul edimesinden ileri gefiyordu. Nitekim. De Brogl,
elekeronun yalmiz tanecik defil, dalga boyu Gzellikli de oldufunu gosterin-
ce geligki giderildi. Schrodinger de elektronun gekirdek etrafinda dénmedi-
i, yanhzca gevrede duraan bir dalga olusturdufiu gorighyle. lleri sirillen-
leri dogruluyordu.

Bokr, “Elekaron, ybringesi defisirp qekirdefe yakiagnca, yma ok
diyordu. Fakat, 15in sofuran atomda da elektron cekirdekten daha uzak
bir yériingeye girtyordu. Bu nedenle, elektromanyetik iginim, bu pargacik-
tarin salimm veya hizinmalanindan degiil; enerji diizeylerindeki degigmeler-
den ileri gelmeliydi. Bu digiince, atom dinyasinin insamn yagadii diinya-
ya benzemedigiini gosteriyor, her gecen giin, atomun yapisini saiduyy ile
agklamak giglesiyordy,

Saduyu, dmefin gezegenlerin ydriinge defistirmediklerini sdylyor-
du. Elekeron da, Syle herhangi bir yériingeye giremezdi. Aynca, her yb-
riinge defiymez bir enerji kargih idi. Eger elektron bir ydringeden digeri-
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ne geciyorsa, saldi veya sofurduu enerji sabit olmaliydi. Bu miktar, ku-
antumlarin timi demekti, Bylece, Planck'in kuantum kurami, elektronk-
rm atom iginde durum defistirmeleri olarak yorumlaniyordu.

Hatta Bohr, hidrojen tayfindaki gizgilere kargilik olan enerji ydriinge-
lerini secebiliyordu. Bununla, bir elektrony bir ydriingeden, cekirdekten
daha uzak bir yoriingeye aktaracak mikeardaki enerji kuantasinin sourul-
dugunu gosteriyordu. Ozellikle, ik ker Balmer'in dikkatleri gektifi hidro-
jen tayfindaki dizginlik delagiklanabiliyordu, Elektronkinin belli enerjilerini
hesaplayabilmek igin Bohr, Planck'm sabitesini 2  ile blerek kullamyordy.

Biivin bunlara kargilik, tayf gizgilerinin ince ayrintiarini agiklamak igin
Bohr'un kullandifi model yetersiz derecede karmagiku. Yériingelerin yal-
niz dairesel olduklarini varsayiyor; fakat bu, Sommerfield'in beyzi ydriin-
geler varsayildifinda durumun ne olaca aragtirmasimi baglatiyordu. So-
nugta, degisik yoriingelerin kabul edilmesi zorunkifu ortaya gikti, Yapiima-
st gerekli dizeltmeler bir yana; Bohr'un modeli atom tayfhindaki gizglerin
ilk bagarilt agiklamas: oldu veya tayf ¢Sziimlemeleri ile atomlanin ig yapilar:
offrenildi. Fakat yash kugafin camam, bu gelismeleri benimsemiyordu. Ray-
leigh, Zeeman ve Thomson kugku kindeydiler, Ancak, Bohr'un her zaman
minnettar kaldifs Jeans, ondan yana gikiyordu. Aslinda Thomson'un kargi
gkmalar nedeniyle, Bohr ondan aynlmig ve Rutherford fle caliymay

Kugkusuz sonugta Bohr ezici bir basar sagladi ve 1922 yili Nobel Fizik
Odiili'nii akdr. Bunu izleyen yillarda, ikisi de Nobel Fizik Odali alan Franck
ve Hertz, deneysel calismalariyla Bohr kuramim doruladilar. Bohr, hidro-
jenden daha kangik atom modellerini bir tiirlii gelistiremiyor ve '*Birden
fazla elektronun bulindugu atomlanda i ige kiireler vardir. Herhangi bir
elementin kimyasal Gzellilerini befirieyen en dig kilredeld elektron kerigidir”
diyerek gok kiresellige ilk isarex edenlerden biri oluyordu. Bu digince Pa-
ull sayesinde meyvesini verdi, Elektronun hem pargacik (Bohr'un fikri) hem
dalga (Schrodinger'in diglincesi) obrak tammlanmasi, 1927 yilinda Bohr'y,
bugiin *'tiimlerlik’" diye bilinen ilkeyi dnermeye zorlads. Bu, bir geyin bir-
birinden tamamen bagimsiz; fakat her ikisi de kendi kogullannda gegeri,
iki- deigik bigimde kabul edilmesi lkesidir.

1920 - 1930 dneminde Bohr, bir zel bira sirketinin desteiinde Atom
Cahgmalari Enstitisi'nd Kopenhag'da kurup ydneterek, (joule zamanin-
dan beri bira sanayinin kuramsal fizife en biiyiik katkiss) buray kuramsal
fizifin Mekke'si yapti ve biimse yetenekleri Kopenhag'da toplayarak adeta
yeni bir *‘lskenderiye'* olusturdu. 1933 yilinda Hitler Almanya'da iktidara
gelince, korku igindeki meslektaglan yaranina elinden geleni yapt, daellikle
Yahudi fizikgilerin giveniigini safladi. Bir toplanti igin 1939 yiknda Ameri-
ka Birlegik Devietleri'ni ziyareti sirasinda Hahn'in **Uranyum, nétronkarla
{on yil kadar 8nce Chadwick'in buldufu yiksiz dolayisiyla ntron adi ve-
rilen pargacik) bombardiman edilirse pargalanir {fission)"* didgincesini Lisse
Meitner'in agiklayacaini sGylemesi Gzerine toplant: dagilds ve bilim adam-
lar1 bu diginceyi sinamak iizere ilkelerine dondiler. Daha sonralart by
diigiince, dofruland:. ve olaylar hizla geliserek atom bombmsinda doruk nok-
tasina ulagtr,

Bahr, fisyon siirecine ait bir kuram gelistirmeye koyuldu. Bunda atom
cekirdeginin sivi damlasi gibi davrandifini varsayryordu. Bohr, by model-
den yararlanarak, birkag yl 8nce Dempster'in bulduu uranyum 235 izoto-
punun fisyona ugradii sonucuna vardi ve bu gikanimi kisa siire sonra
dofruland:,

Danimarka, 1940 yilinda isgal edilifice Chadwick'in dnerisine uyarak
ve binbir giglikle fsveg'e kagti, bdylece muhakkak bir tutuklanmadan kur-
tuldu. Orada faaliyetlerini geniglecerek, cofu Yahudi bilim adaminin Hit-
ler'in elinden kurtulmasini sagladi, Sonra kisgiik bir ugakia Ingiltere’ye ge-
gerken yiksekten ugmak zorunlifu, neredeyse oksijensiz kalip limiine
sebep olacakt1. Danimarka'dan ayriimadan nce Franck ve Lane'nin kendi-
sine emanet ettikleri Nobel madalyalann) da birfikte aldi (kendi madalyasi-
i da Finli savag kurbanlarina yardim icin hibe etmisti) ve asit dolu bir gise-
ye doldurarak Nazilerin efinden kurtardi,

1945 yilinda Amerika Birlegik Devletleri'ne gecerek Los Alamos'daki
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atom bombasi projesinde galig. Atom bombasinin sonuglan hakkindaki
endigelen ve uluslararasi denetim amacryla atom sirtarmin bitin marvefik-
lerce paylagiimas: istegi Winston Churchill'i neredeyse tutuklanmasini em-
redecek kadar kizdirmegti. Savagtan sonra Kopenhag'a dénda, asitte eritti-
g alune gokriirerek madalyalan yeniden dokuindd ve sahiplerine ulagtirds,
Bohr, atom enerjisinin bargg) amaglarta kulfanilmas igin durmadan, yorul-
macan ufragts ve 1955 yilinda Cenova'da ik *'Bang ikm Acor 1 Toplantisini'
dizenledi. Bu cabalanida “‘Bang igin Atom™ armagam ile Sdillendirildi,

o é ;
‘ ®

Igar Salims

Atom Yapis:
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BRIDGMAN,

Percy Willlams

1882 - 1961
Amerlkal Fizikgl

Fizifi gibi yeni bir alan agmiy ve
buntarka gesith kegiflerde bulunmug
olmasiyla tanimr,

Babasi bir gazete mubabiri olan Bridgman, 3deta bir “'bilgi ve haber
oraminda’" yetigti. Bagnh orta &ffrenimini tamambdiktan sonra, Smri
boyunca ligkisini kesmedifi Harvard Universitesi‘ne girdi. 26 yagina geldi-
ginde doktorasini da tamambameg, ’

Doktorasinin yiiksek basinglar alaninda olmas, Bridgman'in deride
yapaca calismalar icin iyi bir temel olugturdu. Bu alandaki caligmalar 18,
yizyihn ortalaninda baglamsts, Ingilix fizikgisi john Canton, suyun sikigtin-
abilir oldufunu bildirmis, basmela ilgili olan bu sorunu ele alan L.P. Caille-
tet ve E.H. Amagat, 19. yiizyihn ikinci yansinda basing konusunda Snemii
gahymahr yapmistards, Amagat, kullandis gereglerin ek yerlerl Kin gelis-
tirdifi yontem sayesinde 3.000 atmosferiik basing olugturmay bagarmigu,
Fakat daha yOksek basinglara pereclerin ek yerleri dayanmamssti.

Bridgman, doktorasim hazrarken, basing aktinda kimi yeni opuk olaylar
gozlemis, basma artinp ne ofacaini anlamak isterken yiddetli bir patlhima
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ile kuflandiy gereg dafjlmigti. Bu, Amagat'in yarattifs basincs gecemeyece-
fini gotteriyordu. Fakat ek yerlerini daha safflam yapabilirdi. Once basing
odasi ve pompasini ayn ayn parcalar yerine tek bir parga haline getirdi.
Malzeme olarak celik abgim kullandijinda, Sce 12.000 ve daha sonra 20.000
atmosferfik basing yaratarak, sinir | kabul edilen Amagat'in 3,000 atmos-
ferini agti.

Bu denemeler, daha yiiksek basinglara ulagiiabileceini gosteriyordu.
Bunun igin hem basing yaratan pompay: tyllegtirdi, hem de onu basing al-
tinda tuttu. Malzeme olarak tungs: n-karpit alagimlan kullanarak 400,000
atmosfere ulagu. By yilksek basing altinda birgok maddenin duramuny in-
celedi, hatta buzun yedi ayn durumu oldugiunu buldu. Fosforun, biri daya-
nikli, biri dayaniksiz ki hali oldufunu ortaya koydu. Bu cahgmalar, yiksek
sicaklik ve basinea dayanikli matzemelerin gelistiriimesinde cok yararl ol
du. Hatta yarauslan sicaklik ve basingtan yararbinilarak, 1955 yilinda yapay
elmas elde edildi. Bridgman'in bu caligmalan, 1946 yil Nobel Odili ile
onurlandinidi.

Bridgman'in bir difer kackisi da boyut analizindeydi., Bu, fziksel bir
olguyu ifade eden matematik gsterime giren unsurlann boyut ssinin
istenildifi gibi secilebilecefini gosteriyordu. Aynca, kristallerde elektrik ec-
kisinin basing altundaki durumuny agiklayan aragtirmalan, elektronik konu-
sundaki gilndmizdeki bagankan hazirkadi.

Ofrendileri, Beidgman'in ders verme bigimini begenmezlerdi. Fakat yik-
sek basing fizifi ve daha sonralan bilim felsefesi dzerindeki yayinanndan
geniy Blgide yararlindilar. Orellikle fzifin mantiksal yapisi izerindeki di-
sinceleri dnemiiydi. Fizk kavramlaninin iglemlerie yapiimasindan yanayd:.
fleri yasharinda yakalandifi hastaliktan kurtulamayacaimi anladifindan ve
toplumun onun baganianm unutmus gdrinmesine Grilerek kendini vurup
yasamina son verdi.

FRANK
James
1882-1964
Alman Flzikei

Elektron bombardimanina tu-
tulan atomlarin durumbarinin ne
olacafini tahmin eden yasalan lle
tanimir,

Yahudi bir bankacinin oflu
ohan Frank, iyi bir orta &frenimin-
den sonra Heidelberg Universitesi‘nden kimya lisans diplomass aldi, Fakat
o ginlerin fizikeeki llerlemelerinden etkilenerk Berlin Universitesi'nde fizik
orenimi gorilp, 24 yaginda doktorasini da tamamiads, Taninmug fizikei Max
Bom ile bir dmir boyu saren arkadaghklan dfrencilik yllarinda baglads,
Birinci Diinya Savags gikufinda Almanlordusuna gondild yanidi. Gasterdifi
lahramanliklar dolayisiyl **Demir Hag'™" nigani ald, Savagtan sonna Ha-
ber'in gozetiminde cahgmatarina baglads.

Frank, 38 yaginda Géttingan Universitesi'ne profesdr ataninca Gustav
Hertz ile anigu. O ginlerde atomun ig yapisi (zerinde arugmalar yapihi-
yor, kuramiar 6ne siriikiyor; fakat hig kimse durumu sayilarta ifade edemi-
yordu. Bunu hanir bir problem olarak kabul eden Frank, Hertz ile birfikte
arastirmaya koyuldu, Iki aragtirmac: gazhry ve bubartari, enerjileri farkl)
elektronlarla bombardiman ettiler. Tam kuantahk enerjinin sofrulmas: kin
enerji yetersiz oldufunda, elektron sert bir cisme carpan lastik top gibi
ge geliyordu. Baylece igik sagma olayn gozenmiyordu. Enerfi yeterfi olunca
kuanta sofruluyor ve beklenen pinma goriliyordu. Bu durum Planck'in
kuantum kuramina uyuyor ve atom i yapisinin kuantalagmg olduunu gos-
teriyordu. Elektronlanin bir cva atomunu enerjllendirmesi icin kinetik enerj
yikiinGn 4.9 eV'yi gegmesi gerekiyor ve bunun sonucu civa atomw, rezo-
nans girgisi 2537 A® olan ik sgyordu. Bu cahgmalar sonunda
sagilan igi@in frekansinin ()19 = aEh yasasiyla ifade edilebilecegini bul-
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dular (AE = enerji kuantasi ve h= Planck sabiti). O zamanlar Niels Bohr’
un atom kurami gecerliydi ve Frank-Hertz deneyi bu kuramy destekliyor-
du. Fakar sonradan yalniz bohr'undakini defil daha ileri olan Schrodinger
kuramini da dogruladifhs antagildi. Frank ve Henz bu caliymalanndan dola-
y 1925 pih Nobel Fizik Odili'ni paylagular.

Hitler iktidara geldiginde Nazilerin gbrilgine karys grkan Frank, Uni.
versiteden aynkdr. 1934 pilinda da dnce Bohr'un yanina Danimarka'ya gitt
ve daha sonra Amerika'ya yerlesti, Burada Ikinci Diinya Savagi iinde bagla-
ulan atom bombasi yapimina katildi. Bombamin atilmasina karge gkt ve
Béyle bir karan Birlesmis Milleter dninde pésteriler dizenleyerck gosterd

HESS,

Victor Franz
1883-1964
Avusturyali Flzikg!

Kozmik spimanin varkini or-
taya gkarmg olmasiyla niner. Bir
ormancinin ofju olan Hess, Graz
ve Viyana Universitesi‘nde fizik
tahsilinden sonra ve 13 yaginda
doktorasini da tamamiady. Birkag
11l Vipana Universitesi'nda &freum gorevisi olarak cakitiktan sonra Grar'da

atandi. Profesdriere taninan i yillik inden yararianarak Amerika
Birlegik Devletieri nde incelemelerde bulundu ve Radyum Sirketini kurdu.

Hess, o ramanbr, atmosferde iyonkxgma bigiminde beliren tgimanin kay-
nagimi aramaya koyuldu, Muhafazali kaplar icinde bile varlifini gosteren by
iimamin kaynagimin hem yerde hem havada, kisaca her yerde var olan mad-
delerden ileri geldifine inanthyordu. Konuyu inceleyen her aragtirmaci gibi
Hess de atmosferin gegitli ylksekliklerride yapilacak dlgmelerle kaynafin
antaglabllecefini disinGyordu. Arastima kin gerekli Skmelert yapacak elek-
troskoplu balonlar uguran Hess, alu kilometre yilkseklikten veriler tophu-
yordu. Elektroskoplar iki alun veya daha iyisi, iki kuvars elyali plakas bu-
lunan basit 5kii aletlendir. Bu plakalar, elekurikle yiiklendiklerinde, birbir-
lerinden aynhirlar. Fakat ijima elektroskop igindeki havay iyonlagtinnca
yuklenme alinmig olur ve altin veya kuvars elyafli plakabar yavay yavay bir-
birlerine yaklagirtar. Bu yaklagma hizindan, iyonlagmanin miktarini, dolay-
siyla igimanin (radyasyon) derecesini dlgmek mimkindir. Hess, yansini
gece ugurdufu on balon denemesi yapti.

Daha Gncelen lleri sirildag0 gibi, yikseklere gikildikea muhafaza igin-
Aeki elektroskopun daha az etkilenmesi gerekirdi; clinkil topraktaki 1gima-
dan daha gok uzaklagilrmy oluyordu. Fakat Hess'in Slgmeleri, oldukga yik-
sek bu mesafelerde 1umanin toprak yiizeyindekinden sekiz kez daha qok
olduffunu gdsteriyordu. Diler aragtirmacilar da hemen hemen benzer so-
nuglar aliyorfard:, Hess, olayin nedenlerini fazla aragtirmaya gerek gorme-
den, bu etkilerin uzaydan geldif sonucuna vardy, Daha sonralan da Milli-
kan, bunlara “'kozmik iginlar’ adini verdi.

Kozmik 1ginlann dnemi, yalnizea yildizlardaki frziksel olaylar ve evre-
nin gegmigi hakkinda saffladikdan veya saflayacaklan sanilan bilgilerden de-
fil, aym zamanda yofunlagmig enerji olmalanndan ileri gelmektedir. Koz-
mik rginfar bagka hichir bicimde elde edilemeyen pargatiklar olugturmakta-
dirfar. Nitekim kozmik igsnlan incelerken, Anderson pozitronu ve Powell
de pi-mezonu buldular. Bu calismalan nedeniyle Hess. 1936 yili Nobel Hi-
zik Odiling ald1.

Hitler'in Avusturya'ya giriginden sonra, kendisi Katolik , fakat eg Ya.
hudi olan Hess, bagina gelebilecekleri tahmin ederek, Gnce lsvigre'ye ve
daha sonra Amerika'ya gecti ve Fordham Universicesi'nde 73 yaginda emekl)
oluncaya kadar caligts, Ikinei Diinya Savag'inda atom bombasi kullaniima-
sindan hemen sonra, atom bombasindan saqilan radyoakeif artiklar tizerin-
de dlgmeler yapti, Vardifh sonuglar onu, defill atom bombas), nikleer de-
nemelere bile siddetle karyr gikan fizikgllerden birl yapt
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HALLEY'IN KIMLIGI

Derleyen: Dog. Dr. Osman DEMIRCAN

Gegen sayimizda, Halley kuyrukluyil-
dizinin 76 yil sonra dinyamizi zlyaretl lle
liglil ayrintili bir yaziya yer vermis ve bu
zlyaret sGresince her sayimizda, liging ko-
nugumuzia ligill biligiler verecegimizi

duyurmustuk.

Cekirdek cap :2-9 km.

Bag capi : 100000 - 200000 km,

(ekirdek yoduniugu :2 gricem?®

Cekirdek albedosu 0.05-0.70

Kimyasal kompozisyon Su, amonyum, metan
Karbon dioksit, Karbon
ve silikon

Kuyruk yapisi :Ugucu gazlar ve toz

Kuyruk yoguniudu Laboratuarda en iyi
vakum yodunludu

En biyiik kuyruk

uzunlugu: < 40 milyon km. =5

Yéningesinin: ’

Dénemi 176 yil |

Egikligi (Diinyann yo-

riinge diizlemine gére :162°.24

Enberi uzakhig

(Gines’e) :0.587 AB

Endte uzakldi

(Giineg'e) :35.295 AB

1986 gegisi igin:

lik gorildagi tarih ve

uzakhg (Dinya'dan)  16.10.1982:11.04 AB

Digtaki buz katmanwnn

erimeye bagladigi

uzaklk (Ganes'ten) 6 AB

Giineg’e en yakin oldu-

qu tarih :9.45 Subal 1986

Kuyrugun en uzun ol-

dugu larih: :11 Nisan 1986

Ditnya’nin ydriinge

diizleminden gegtigi 10 Kasim 1985 ve

tarihler: 10 Mart 1986

Dinya'ya en yakin ol :27 Kasim 1985 ve

dugu tarihler: 11 Nisan 1986

Diinya‘’ya minimum
uzakhg:

11.4.1986'da 0.42 AB.

Not:| AB {astronomik birim) ortalama Diinya-Giines uzak-
lifr = 149.6 milyon km. Yazinin bagindaki soru igaretli
degerler am ofarak bilinmemekte olup Halley'in gegi-
yinde daha saglikli bilgiler elde edilebilecektir.
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HUCRE
BiYOLOUJISI
YASLANMA

i 7
e

B i

aslanma, insan hayatinda geriye dondirilemeyen ve dur-

durulamayan biyolojik olaylardan biridir. insanfikytarihi‘

boyunca binlerce bilim adami ve amator arastirmaci, bazi
sihirli formdllerle bu kurali bozmaya caligmis fakat basarili
olamamistir. Ilim ve teknigin altin ¢agi olarak kabul edilen
glniimiizde ise, yaslanmay engelleyecek sihirli formiller ye-
rine bu biyolojik olayin mekanizmas: iizerinde durulmakta-
dir. Ozellikle hiicre biyolojisi alaninda galisantar, bu kaginil-
maz olayin belirtilerini hiicre seviyesinde deneylerle goster-
mek istiyorlar. Artik bilim adamlan, viicut hiicrelerimizin igin-
de biyolojik zamani geriye dogru sayan, 6nceden program-
lanmig bir saatten sz ediyorlar. Kazasiz dlimlerin de bu
saatin durmasiyla meydana geldigine inaniyorlar.

Oldukga 6zellesmis sinir ve kas hiicreleri gibi bazi hiicre
tipleri hari¢ tutulursa, yasayan bir insanin temsil ettii orga-
nizma, birkag yil Gnceki organizmanin aynisi degildir. Hatta,
bir giin onceki viicudumuz bir giin sonrakinden ok farkhi-
dir. Bu kisa siire icerisinde hiicrelerimizin bircogu 6lmis ve
yerlerini onlardan gelen yenileri almistir. llk bakista, bolii-
nen bu hiicreler organizmay genclestiriyormus gibi gelebilir;
fakat tersine her blinme, organizmay kaginilimaz sona dogru
biraz daha yaklagtirmaktadir.

Baz aragtirmacilar, normal insan fibroblastlanmin viicut
diginda kiiltiriinii yaparak, yaslanma olayim hiicre seviye-
sinde incelemiglerdir, Boyle bir killtirde, hiicreler birkag ay-
da defalarca boliiniir ve daha sonra bu bliinme durarak 6lim-

ler bas gosterir.

Hiicre kiiltlirii tekniginde dnce embriyonik akciger do-
kusundan kiiiik bir parca alinarak sindirici enzimlerle mua-
mele edilir. Daha sonra hiicreler santrifiijle enzimlerden kur-
tarilarak milyonlarca bagimsiz hiicreye ayrilir ve oda sicakli-
gindaki besleyici ortama koyulur. Besleyici ortamin degisti-
rilmesi, aruklarin ve toksik maddelerin atilmas: saglandigi
takdirde kiiltirdeki hiicreler bolinmeye devam ederler. Bir
hafta sonra, cam kap icindeki hiicre toplulugu (populasyon)
en yiiksek seviyesine ulasarak, tipk: viicutdaki gibi birbirleri-
ne baglanir ve kiltiiriin yiizeyini tamamen érten tek bir hiicre
tabakasi meydana getirir. Doruk noktasina ulagmis béyle bir
saghkli hicre toplulugundaki hiicreler, birbirlerinin béliin-

* AU. Fen Fakiltesi
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melerini “temas engelflemesi’" denilen bir olayla durdurur-
lar. Bolinmelerin devam etmesi istenirse hiicreler ana kil-
tir kabindan alinir ve icerisinde taze besleyici ortam bulu-
nan diger iki kiiltir kabina eit sayida dagitilir. Bu isleme
“alt kiiltir yapma islemi denir. Alt kiiltir islemine de-
vam edilerek, normal insan embriyosundan alinan fibroblast-
larin baliinme yeteneklerini 7-9 ay kadar siirdirdikleri go-
riilmilg ve 50 alt kiiltiirden sonra artik bu bélinmeler dur-
mugtur. Kiiltiirdeki hiicreler yaslandikca hiicre toplulugunun
doruk noktasina ulagmasi icin gegen siire de uzamaktadir.
Ormegin bu sire bir haftadan 10 giine gikarsa, killtirdeki
hiicrelerin yashhik simrina geldikleri anlagiimaktadir. Yaghh-
gin son siminda, artik hibir zaman doruk noktasina erige-
meyen bir alt kiiltire ulagilir, Bundan sonra, artik her tirli
ihtiyaglan karsilansa bile, hiicrelerin kiltiir igindeki bozul-
malarina ve sonunda dlmelerine engel olunamaz.

Hiicre killcirii ile cabisanlar, baglangicta killtiirdeki hiic-
relerin 6liimini deneysel bir hataya baglamislard). Gergek-
ten, kiihtiir ortamimin hatali hazirlanmasi, cam kabin yeter
derecede yikanmamasi, virislerle kirlenme ve diger goriin-
meyen bazi teknik hatalar hiicre bolunmesini ters yonde et-
kileyen faktorierdendir. Yogun ve titiz calismalarla arastir-
macilarin deneylerde ve kiltiirin hazidlanmasinda herhangi
bir hata yapmadiklan anlasildi. Bu kontrollerden sonra, nor-
mal hiicre silsilesindeki yaglanmanin yaratihstan gelen bir 6zel-
lik oldugu kanisina vanildi. Yani, hiicrelerimizin kag boliin-
meden sonra yaslanip Glecekleri, biz ana rahminde iken prog-
ramlanmig oluyordu.

MOORHEAD ve HAYFLICK, normal kiltir hiicrele-
rindeki liimlerin yaslanmadan ileri gelen bir hiicre-ici olay!
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olup olmadigini gdstermek icin bir deney yapular. Arastir-
macilar, hiicreleri ayirt etmek kolay olsun diye, deneylerin-
de erkek ve digi embriyolardan aldiklari farkh yastaki fibro-
blastlart kullandilar. MOORHEAD ve HAYFLICK, biri erkek
ve disiden alinan kanigik hixcre kiileiri, digerleri ise sadece
erkek ve sadece disi embriyodan alinan saf fibroblast kiiltir-
leri olmak izere, i hiicre kiltdri hazirladilar. Bunlardan
10 boliinme gegirmis geng disi hiicreler ile 40 bélinme ge-
girmis erkek yasli hiicreleri aym petride egit sayida kanstira-
rak deneye aldilar. Alt kaltur islemi ile hiicrelerden 20 po-
pulasyon daha elde ettikten veya hiicrelerin 20 bélinme da-
ha gegirmesi saglandiktan sonra, yash ve geng hiicrelerin bu-
lundugu karisik killeirdeki biitiin erkek hiicrelerin oldig,
disi hiicrelerin ise yasadigi goriildii. Kiledr icerisindeki daha
geng olan disi hiicreler bolinmeye devam ettigi halde, yasl
durumdaki erkek hicreler omiirlerinin bittigini belirleyen son
bolinmeyi de yaparak 6lmislerdi. Yoksa, nasil olup da kil-
turde sadece digi hicreler yagayabilirdi?
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HUCRELERIMIZDEKI HAFIZA

Baska bir deneyle de normal fibroblast soylannid sinirl
bir bolinme sayisina sahip olduklan gdsterilmistir. Insan em-
briyosundan alinarak kiiltrii yapifan fibroblastiarin-190°C sivi
azotta saklandiklan ve daha sonra uyandinidiklari zaman mi-
kemmel bir hafizaya sahip olduklar gorlimistir. Eger bu
hiicreler 20'inci boliinme esnasinda dondurulur ve uzun su-
re sonra uyandirilirsa, 30 bdlinme daha gegirerek 50'nci bo-
linmeden sonra yaslanarak olmekrtedirler. Buradan su so-
nug ¢rkmaktadir ki, kiltir igindeki hicrelerin dondurulma-
dan 6nceki ve sonraki bdlinmelerinin toplam sayisi 50'ye
tamam olmaktadir. Dondurulmug hiicreler ¢ozildiklerinde,
sanki iglerindeki bolinmeleri sayan saatler yeniden qaligma-
ya baslamakta ve kaldiklar: yerden bu sayim islemine devam
etmektedirler. Kiltirt yapilan normal insan hiicre soylarin-
dan bin “WI-38".13 yildan fazla sivi azorta twtulduklan halde
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hafizalarini kaybetmemisler, uyandinidiklari zaman kaldikla-
ri yerden yeniden geriye sayma islemine devam etmislerdir.
Kiiltiiri yapilan insan hicrelerinin simrli bir bolinme om-
rune sahip olduklan fibroblastlarla gosterildigi gibi, deri, be-
yin, karacigerive/diiz kas hiicre tiplerinde de gosterilmistir,
Kural olarak, saghkh her hiicre tipi simirli bir boliinme yete-
negine sahiptir. Fibroblastlar icin bu simr 50 bélinmedir.
Ellinci bolinmeden sanra hiicreler yaslanarak 6lmektedirer,
Simdilik bu kurali bozacak bir ayricalikli duruma rastlanma-
makla beraber, patolojik bir durum olarak kanser hiicreleri
gosterilebilir. Insan hiicresinden yapilan killtirler, kanser et-
keni maymun virlisi SV40 ile muamele edilerek, deyimi ye-
rindeyse **Slimsiiz" (!) bir hiicre soyuna donistirilebilir-
ler. Bugiin yaklagik 600 tip olimsiiz veya doniisiime ugra-
mig hiicre soyu bilinmekte ve bunlarin birgogu hayvan hiicre
kiltirlerinde kendilifinden ortaya grkmaktadir. Omegin
**Hela""\olarak bilinen en Gnli hiicre soyu, 1952 yilindan
beri yasatilmaktadir. Virls veya saf bir DNA ile genetik kap-
sami dondgiime ugrayan hiicreler, laboratuvar hayvanlarina
enjekte edildikleri zaman timorlere sebep olmakta, fakat
normal hiicreler boyle bir etki gostermemektedir. GOrili-
yor ki, hayvan hiicrelerinin sinirsiz bir bolinme ve yasama
glicline sahip olabilmesi . ancak kanser hiicrelerinin biitiin
veya bir kisim ozelliklerini kazanmalar ile miimkiin  olmak-
- . e

N TS 5

Ustteki resimde géritlen geng fibroblastlar insanin
fetiis safhasindan elde edilmistir. Aktif cogalma amn-
da bulunan ig seklindeki hiicrelerin gekirdekleri koyu
renklilerdir.

Alttaki resimde ise hiicre kiltiriinde 50 popilas-
yon béliinmesini gegirmis ve bu yetenegini yitirmis fib-
roblast hucreleri goruliyor,
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tadir. Bu ise, insanligin hizmetine sunulamayacak bir celiski-
yi gostermektedir. Ciinki, hicre dlimsiizligi organizma-
nin uzun yagamasina katkida bulunmadig: gibi, tersine, onu
kisa zamanda Sliime gtiirmektedir. “Oliimsiiziesecegim’(!)
diye 6limi hizlandirmak pek akilli bir hareket olmasa gerek.
Zihinlerimizde soyle bir soru yer edebilir: Yasayan bir
insandan kltiir yapilan hiicrelerin bélinmelerini saymak su-
retiyle o insanin ka yil sonra dlecegini onceden kestirmek
miimkiin miidir! Ne yazik ki, bunu hesaplamak olanaksiz-
dir. Ancak su var ki, insan derisinden alinarak kiltiri yapil-
mig olan normal fibroblastlar Gzerinde yapilan calismalar, bu
hicrelerin gegirdigi bolinme sayisi ile vericinin yasi arasinda
ters bir oranti oldugunu gostermistir. Yani, vericinin yas!
yiiksekse hiicrelerin béliinme sayisi disiik; vericinin yasi di-
stkse hiicrelerin bolinme sayist yksek olmaktadir.

HUCRE BOLUNMESINI SAYAN
BlYOLOJIK SAAT NEREDE?

Cok onemli bagka bir soru da sudur: Acaba saglikla huc-
relerin bolinme yeteneklerini diizenleyen mekanizma nasil
calismakta ve nereden idare edilmektedir! Bu sorunun ceva-
bint WRIGHT ve HAYFLICK adl iki arasunci vermistir. Arag
urmaailar, kiiltir hiicrelerini “cytochalasin-B™ adh bir ilag
la muamele ederek santrifujle cekirdeklerini gikarmigiar ve
bu metotla sitoplast adi verilen milyonlarca gekirdeksiz hiic-
re elde etmeyi basarmiglardir. Sitoplastlar giinlerce canli ka:
labildikleri gibi, normal hiicre cekirdekleri ile kaynasabilmek:
tedirler. Hiicre balinmesini sayan saatin gekirdek iginde mi,
yoksa sitoplazmada mi oldugunu belirflemek icin, arastirma:
cilar, 10 bolinme gegirmis geng cekirdekleri yash sitoplast:
larfa, 30 bélinme gegirmis yash cekirdekleri de gen sito
plastlarla kaynastirmislardir. |k gozlemle /hiicre boliinmesini
sayan saatin ¢ekirdek iginde olabilecegini gostermistir. Geng
cekirdekleri tagiyan yasli sitoplastlar kiltirde bolinmeye de-
vam ettikleri halde, yash cekirdeklere sahip geng sitoplastlar
56 bolinmedeki yasam siiresine ulastiklari igin biyolojik sa-
atleri coktan sayma islemine son vermis ve hicreler 6lmis-
tiir. Buradan da anlagiimaktadir ki, hiicre bolinmesini sayan
saat cekirdek icinde olup, sitoplazmanin buna katkisi gok
sinirhidir.

Viicuttaki biitiin hiicrelerin balinme hizi fibroblastlanin-
kine benzemez. Bilindigi gibi, deride, kan yapan dokularda
ve bagirsain ic ylzeyindeki hiicreler qabuk coalirfar. No-
ronlar ve duygu hilcrelen belli bir olguniuktan sonra cok dzel-
lesmis olduklanndan neredeyse hig bolinmezler. Bazi geron-
tolojistler, yaslanma belirtilerine sadece hizli bélinen hiic-
relerin icinde degil, aym zamanda oldukga ozellesmis hucre
tiplerinin iginde de rastlandigini belirtmektedirler. Omegin
yaslanma pigmenti olarak bilinen lipofiiskin tanecikleri yas-
fanma ile birlikte sinir, kalp ve karaciger hiicreleri icinde art-
maktadir. Gergekten, fibroblast ve diger hizli boliinen hiic-
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reler bolinme yeteneklerini tiiketmeden hayvanlarin yaslan-
diklan ve bagka sebeblerle dldikleri goriilebilir.
HUCRELERDEKI YASLANMA
NASIL ACIKLANIYOR
Hicrelerde gorillen yaglanma degismelerine hangi fak-
torlerin etkili oldugu birgok bilim adami tarafindan incelen-
mekte ve tartigilmaktadir. Bazilary problemin ¢ozimiuni ge-
netik mesaj icinde aramakeadir. Yaglanmayr genetik meka-
nizma ile agiklamaya calisanlar, soyle bir akil yiritmektedir-
ler: Nasil ki dollenmis bir yumurtadan egeysel olgunluga ka-
dar olan gelisme biitiin karmagikligina ragmen genetik me-
kanizma ile diizenleniyorsa, yashlikla ilgili degismelerin de
genlerle kontrol edilmesi gerekir,

$u anda yaslanmayr agiklamak igin ¢ genetik teori kul-
lanilmaktadir. Bunlar temelde hiicre icerisinde bilgi tagiyan
DNA ve RNA molekillerinin 6zelliklerine dayanmaktadir.
Londra Tibbi Arastirma Konseyi'nden MEDVEDEV tarafin-
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dan formiile edilen ve daha sonra Salk Enstitiisii'nden OR-
GEL tarafindan gelistirilen bu hipoteze gére, DNA'daki ge-
netik mesajin RNA'ya, enzimlere, protein molekiillerine ak-
tarilmasina dayanan “'bilgi isleme sistemi’'nde belli bir za-
man sonra nadir de olsa bir hata ortaya ¢ikar, Bayle hatalar,
kusurly enzim molekiillerinin olusmasina, hiicre isleyisinde
bir diigise ve dolayisiyla yaslanmaya sebep olurlar.

HART ve SETLOW adii arastirmacilar, Sorex'den fil ve
insana kadar olan birkac memeli tiirinden elde ettikleri deri
fibroblastlarinin kitltdrlerini hazirlayarak bunlari dogrudan ul-
traviyole radyasyonuna maruz birakular. Amaclan, once
DNA'ya zarar vermek, daha sonra bunun tamir edilme gi-
ciint incelemekti. Arastirmacilar, DNA tamir giicinin tir-
lerin yasam siircleri ile dogru orantih oldugunu buldular. Or-
negin. dogal yasam siireleri sempanzelerden iki mish fazly
olan insanin hiicrelerindeki DNA tamir hizi da sempanze-
ninkinden iki kat yuksek oluyordu.
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Bazt arastirma sonuclari da boliinme yeteneginin son si-
nirina yaklagan hucrelerde DNA tamir gicinun oldukga diis-
twguni gostermistir. Yani, hicre silsilesindeki yaslanma, DNA
tamir gucunde bir duguse sebep olmaktadir.

MEDVEDEV'in yaslanmayla ilgili ikinci genetik hipotezi
“yedek genler” veya “‘rezerv genler” disuncesiyle agiklan-
maktadir. Saglikli bir hicre, yasamt boyunca ekirdegindeki
DNA bilgisinin ancak %0.4 kadarini kullanabilmekredir. Ya-
ni kullamiimayan kisim daha fazladir.

DNA molekili boyunca, genlerin bircogu aym sirada
tekrar edilirler. Yani, birbirinin aynisi olan genler arka arka-
ya dizili bulunuriar. Boylece genetik mesaj. oldukga zengin
bir sekilde ifade edilmektedir. MEDVEDEYV, tekrarlanan ve
birbini arkasina dizilmig ayni Gzellikteki genlerin normal sart-
larda bastinldigini, fakat aktif bir gen agiri derecede zarar
goriince, bu identik yedek genlerin devreye girerek eskisi-
nin gorevini dstlendigini ilers sirdi. Bu fikre gore, DNA mo-
lekulu iginde tekrarlanan birimler, sistemin rastlantiyla veya
dogal olarak ugrayacagi molekiiler kazalara karyi bir sigorta
gorevi yapmaktadir. Oyle bir an gelecek ki, DNA boyunca
tekrar eden butin yedek genler, hatalarin giderilmesinde kul-
lanilarak tiiketilecek ve daha sonra hatalar tamir edilemeye-
cek derecede birikip yaslanmaya yol acan fizyolojik yetersiz-
likler ortaya gikacaktir. MEDVEDEV bu hipoteze dayanarak,
uzun yasayan tiirlerin kisa yasayanlardan daha fazlaDNA'ya
sahip olmasi gerektigini de ilen sirmistir,

Yaglanmanin Gigiincii genetik hipotezi, adeta “yaslan-
ma genleri” diyebilecegimiz bir faktorin varligina dayan-
maktadir. Bu genler, biyokimyasal reaksiyon yollarini yavas-
latarak veya dondurarak yaslanma degismelerine yol agmak-
tadirlar. Saglarin beyazlasmasi, menopoz ve atletik yetene-
ginin diismesi, yaslanmayla ilgili yizlerce belirtiden sadece
birkagidir. Bunlarin hicbini hastalik olarak nitelendirilmez; fakat
hiicre igleyisindeki diismeler viicudun hastaliga yakalanma ola-
siligim artinr. Onceden programlanmis bu genetik olaylar,
farkli hiicre tiplerinde, farkh zamanlarda ortaya qikabilir. Bun-
dan dolayi, yaslanma birkag anahtar hiicre tipindeki yeter-
sizlikten kaynaklanabilir. Nirengi noktasini teskil eden bu hiic-
relerin yaglanma hizlari, organizmanin yaglanmasinda biyik
etkiye sahiptirler,

Yukanida da bahsedildigi gibi, hayvanlardan elde edilen
iki hiicre soyu yaslilik veya olimden kurtulmayi ogrenirler.
Bunlar kanser ve Greme hiicreleridir. Acaba kanser ve iire-
me hiicreleri, yaslanmaya ortak bir mekanizma ile mi kargt
koymaktadirfar? Belki de kansere sebep olan viriislerle hay-
van hiicreleri arasindaki genetik bilginin karsilikli degismesi,
spermin yumurta ile kaynastigi zamanki genetik kartlarin ye-
niden diizenlenmesi ve kanistiriimasina benzemektedir. Vi-
riisler, kanser yapici kimyasal maddeler ve iyonize edici rad-
yasyonlar, birbirine yakn iki viicut hiicresi arasindaki gene-
tik bilginin akigini bozarak sonucta bir kanser hicresini olug-
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YENI BIR
KUYRUKLUYILDIZ

BULUNDU

Bilindigi gibi 1985-86 yil gkbilimde gok dnem-
ii bir ddnem, ¢inkd insanoglunun yagaminda bir kez
gorebildidi Halley kuyruklugnldiz: 76 yil sonra kendi-
sini gostermeye bagladi. Tim diinyada amatdr ve pro-
fesyonel gdkbilimciler bu popiler gékcismini gorebil-
mek icin seferber oldular. 7’den 70'e herkesin adini
duydudu. birgok sanatginin ilham kaynagh olan Hal-
ley'i bu ziyaretinde 12 milyon leleskop, 180 milyon
avct dirbinil ve 2 milyon mikrobilgisayann gézetim
altinda tutacadi tahmin ediliyor,

Fakat ilgingtir ki, 1910 yilindaki ziyaretinde ol-
dugu gibi, bu kez de ondan daha parlak olacak bag-
ka bir kuyrukluyildiz kegfedildi. Apustralya‘dakurulu
butunan Ingilizierin Schnidt Teleskobunu kullanarak
gektikleri fotografta bu yeni kuyruklugidu kesfeden
N. Hartley ve A. Good isimli bilim adamlari, boylece
isimlerini géde yazdumg oldular, (Vinkil gelenede gé-
re, kuyrukluyildizlara. onlart bulan kigilerin isimieri
verilmektedir. Hartley-Good kuyrukluyiidun, su anda
Giines battiqinda bati ufkuna yakin Altair ydzimn
10 derece giineybatisinda bulunmaktadur, Bu giinierde
7. kadirden bir parlakhida sahip olan Hartley-Good
kuyrukluyldznin, bilyik olasiikla giplak gézle go-
rillebilecedi tahmin edilmektedir. Yoriinge elemania-
1 daha yeni hesap edilen bu kuyrukhuichz konusunda
elimizde fazla bilgi bulunmamaktadir,

Bilindigi gibl, 1910 yiinda tam dinya Halley'i
beklerken birdenbire hig bilinmeyen ve tamamen yenl
bagka bir kuyrukluyidiz gokyuzinde parlaywerdi.
“Biyitk Ocak Kuyrukhuidizi” olarak bilinen bu géz-
alict yeni ziyaretgl, giindiiz gériinecek kadar parlak-
lagmasina kargin, halien fazla ligisini gekmedi: gin-
kil gindiz nereye bakmas: gerektidini bilmeyen in-
sanlar, onu géremiyordu. Aksam gézikmeye basla-
diginda da sonaklesmisti.

Dr. Ethem DERMAN

turabilirler. Genetik bilginin bu sekilde allak bullak olusu,
belki de yumurta ve sperm hiicrelerinin programl olarak kay-
nagmasina benzetilebilir. Iki hiicre arasindaki genetik bilgi alis-
verisinin kesilmesi ve yeni bir sistemin kurulmasi, belki de
hiicrenin biyolojik saatini uzun sire calisacak gekilde yeni-
den harekete geirmektedir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, yaslanma olay) hangi meka-
nizma ile agiklamirsa agiklansin, bu olay: geriye déndiirmek
veya durdurmak miimkiin gorinmiyor. Yaslanmaya meydan
okuyan kanser hiicreleri ise, organizmayi dogal yasam siire-
sinden daha once olime gotirmektedir. Bu durumda, hic-
relerin ¢ekirdegindeki biyolojik saatin en uygun bir siiratle
calismasin dilemekten bagka caremizin olmadigi anlasihyor.
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aslanma, insan hayatinda geriye dondirilemeyen ve dur-

durulamayan biyolojik olaylardan biridir. insanfikytarihi‘

boyunca binlerce bilim adami ve amator arastirmaci, bazi
sihirli formdllerle bu kurali bozmaya caligmis fakat basarili
olamamistir. Ilim ve teknigin altin ¢agi olarak kabul edilen
glniimiizde ise, yaslanmay engelleyecek sihirli formiller ye-
rine bu biyolojik olayin mekanizmas: iizerinde durulmakta-
dir. Ozellikle hiicre biyolojisi alaninda galisantar, bu kaginil-
maz olayin belirtilerini hiicre seviyesinde deneylerle goster-
mek istiyorlar. Artik bilim adamlan, viicut hiicrelerimizin igin-
de biyolojik zamani geriye dogru sayan, 6nceden program-
lanmig bir saatten sz ediyorlar. Kazasiz dlimlerin de bu
saatin durmasiyla meydana geldigine inaniyorlar.

Oldukga 6zellesmis sinir ve kas hiicreleri gibi bazi hiicre
tipleri hari¢ tutulursa, yasayan bir insanin temsil ettii orga-
nizma, birkag yil Gnceki organizmanin aynisi degildir. Hatta,
bir giin onceki viicudumuz bir giin sonrakinden ok farkhi-
dir. Bu kisa siire icerisinde hiicrelerimizin bircogu 6lmis ve
yerlerini onlardan gelen yenileri almistir. llk bakista, bolii-
nen bu hiicreler organizmay genclestiriyormus gibi gelebilir;
fakat tersine her blinme, organizmay kaginilimaz sona dogru
biraz daha yaklagtirmaktadir.

Baz aragtirmacilar, normal insan fibroblastlanmin viicut
diginda kiiltiriinii yaparak, yaslanma olayim hiicre seviye-
sinde incelemiglerdir, Boyle bir killtirde, hiicreler birkag ay-
da defalarca boliiniir ve daha sonra bu bliinme durarak 6lim-

ler bas gosterir.

Hiicre kiiltlirii tekniginde dnce embriyonik akciger do-
kusundan kiiiik bir parca alinarak sindirici enzimlerle mua-
mele edilir. Daha sonra hiicreler santrifiijle enzimlerden kur-
tarilarak milyonlarca bagimsiz hiicreye ayrilir ve oda sicakli-
gindaki besleyici ortama koyulur. Besleyici ortamin degisti-
rilmesi, aruklarin ve toksik maddelerin atilmas: saglandigi
takdirde kiiltirdeki hiicreler bolinmeye devam ederler. Bir
hafta sonra, cam kap icindeki hiicre toplulugu (populasyon)
en yiiksek seviyesine ulasarak, tipk: viicutdaki gibi birbirleri-
ne baglanir ve kiltiiriin yiizeyini tamamen érten tek bir hiicre
tabakasi meydana getirir. Doruk noktasina ulagmis béyle bir
saghkli hicre toplulugundaki hiicreler, birbirlerinin béliin-

* AU. Fen Fakiltesi
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melerini “temas engelflemesi’" denilen bir olayla durdurur-
lar. Bolinmelerin devam etmesi istenirse hiicreler ana kil-
tir kabindan alinir ve icerisinde taze besleyici ortam bulu-
nan diger iki kiiltir kabina eit sayida dagitilir. Bu isleme
“alt kiiltir yapma islemi denir. Alt kiiltir islemine de-
vam edilerek, normal insan embriyosundan alinan fibroblast-
larin baliinme yeteneklerini 7-9 ay kadar siirdirdikleri go-
riilmilg ve 50 alt kiiltiirden sonra artik bu bélinmeler dur-
mugtur. Kiiltiirdeki hiicreler yaslandikca hiicre toplulugunun
doruk noktasina ulagmasi icin gegen siire de uzamaktadir.
Ormegin bu sire bir haftadan 10 giine gikarsa, killtirdeki
hiicrelerin yashhik simrina geldikleri anlagiimaktadir. Yaghh-
gin son siminda, artik hibir zaman doruk noktasina erige-
meyen bir alt kiiltire ulagilir, Bundan sonra, artik her tirli
ihtiyaglan karsilansa bile, hiicrelerin kiltiir igindeki bozul-
malarina ve sonunda dlmelerine engel olunamaz.

Hiicre killcirii ile cabisanlar, baglangicta killtiirdeki hiic-
relerin 6liimini deneysel bir hataya baglamislard). Gergek-
ten, kiihtiir ortamimin hatali hazirlanmasi, cam kabin yeter
derecede yikanmamasi, virislerle kirlenme ve diger goriin-
meyen bazi teknik hatalar hiicre bolunmesini ters yonde et-
kileyen faktorierdendir. Yogun ve titiz calismalarla arastir-
macilarin deneylerde ve kiltiirin hazidlanmasinda herhangi
bir hata yapmadiklan anlasildi. Bu kontrollerden sonra, nor-
mal hiicre silsilesindeki yaglanmanin yaratihstan gelen bir 6zel-
lik oldugu kanisina vanildi. Yani, hiicrelerimizin kag boliin-
meden sonra yaslanip Glecekleri, biz ana rahminde iken prog-
ramlanmig oluyordu.

MOORHEAD ve HAYFLICK, normal kiltir hiicrele-
rindeki liimlerin yaslanmadan ileri gelen bir hiicre-ici olay!
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olup olmadigini gdstermek icin bir deney yapular. Arastir-
macilar, hiicreleri ayirt etmek kolay olsun diye, deneylerin-
de erkek ve digi embriyolardan aldiklari farkh yastaki fibro-
blastlart kullandilar. MOORHEAD ve HAYFLICK, biri erkek
ve disiden alinan kanigik hixcre kiileiri, digerleri ise sadece
erkek ve sadece disi embriyodan alinan saf fibroblast kiiltir-
leri olmak izere, i hiicre kiltdri hazirladilar. Bunlardan
10 boliinme gegirmis geng disi hiicreler ile 40 bélinme ge-
girmis erkek yasli hiicreleri aym petride egit sayida kanstira-
rak deneye aldilar. Alt kaltur islemi ile hiicrelerden 20 po-
pulasyon daha elde ettikten veya hiicrelerin 20 bélinme da-
ha gegirmesi saglandiktan sonra, yash ve geng hiicrelerin bu-
lundugu karisik killeirdeki biitiin erkek hiicrelerin oldig,
disi hiicrelerin ise yasadigi goriildii. Kiledr icerisindeki daha
geng olan disi hiicreler bolinmeye devam ettigi halde, yasl
durumdaki erkek hicreler omiirlerinin bittigini belirleyen son
bolinmeyi de yaparak 6lmislerdi. Yoksa, nasil olup da kil-
turde sadece digi hicreler yagayabilirdi?
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HUCRELERIMIZDEKI HAFIZA

Baska bir deneyle de normal fibroblast soylannid sinirl
bir bolinme sayisina sahip olduklan gdsterilmistir. Insan em-
briyosundan alinarak kiiltrii yapifan fibroblastiarin-190°C sivi
azotta saklandiklan ve daha sonra uyandinidiklari zaman mi-
kemmel bir hafizaya sahip olduklar gorlimistir. Eger bu
hiicreler 20'inci boliinme esnasinda dondurulur ve uzun su-
re sonra uyandirilirsa, 30 bdlinme daha gegirerek 50'nci bo-
linmeden sonra yaslanarak olmekrtedirler. Buradan su so-
nug ¢rkmaktadir ki, kiltir igindeki hicrelerin dondurulma-
dan 6nceki ve sonraki bdlinmelerinin toplam sayisi 50'ye
tamam olmaktadir. Dondurulmug hiicreler ¢ozildiklerinde,
sanki iglerindeki bolinmeleri sayan saatler yeniden qaligma-
ya baslamakta ve kaldiklar: yerden bu sayim islemine devam
etmektedirler. Kiltirt yapilan normal insan hiicre soylarin-
dan bin “WI-38".13 yildan fazla sivi azorta twtulduklan halde
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hafizalarini kaybetmemisler, uyandinidiklari zaman kaldikla-
ri yerden yeniden geriye sayma islemine devam etmislerdir.
Kiiltiiri yapilan insan hicrelerinin simrli bir bolinme om-
rune sahip olduklan fibroblastlarla gosterildigi gibi, deri, be-
yin, karacigerive/diiz kas hiicre tiplerinde de gosterilmistir,
Kural olarak, saghkh her hiicre tipi simirli bir boliinme yete-
negine sahiptir. Fibroblastlar icin bu simr 50 bélinmedir.
Ellinci bolinmeden sanra hiicreler yaslanarak 6lmektedirer,
Simdilik bu kurali bozacak bir ayricalikli duruma rastlanma-
makla beraber, patolojik bir durum olarak kanser hiicreleri
gosterilebilir. Insan hiicresinden yapilan killtirler, kanser et-
keni maymun virlisi SV40 ile muamele edilerek, deyimi ye-
rindeyse **Slimsiiz" (!) bir hiicre soyuna donistirilebilir-
ler. Bugiin yaklagik 600 tip olimsiiz veya doniisiime ugra-
mig hiicre soyu bilinmekte ve bunlarin birgogu hayvan hiicre
kiltirlerinde kendilifinden ortaya grkmaktadir. Omegin
**Hela""\olarak bilinen en Gnli hiicre soyu, 1952 yilindan
beri yasatilmaktadir. Virls veya saf bir DNA ile genetik kap-
sami dondgiime ugrayan hiicreler, laboratuvar hayvanlarina
enjekte edildikleri zaman timorlere sebep olmakta, fakat
normal hiicreler boyle bir etki gostermemektedir. GOrili-
yor ki, hayvan hiicrelerinin sinirsiz bir bolinme ve yasama
glicline sahip olabilmesi . ancak kanser hiicrelerinin biitiin
veya bir kisim ozelliklerini kazanmalar ile miimkiin  olmak-
- . e
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Ustteki resimde géritlen geng fibroblastlar insanin
fetiis safhasindan elde edilmistir. Aktif cogalma amn-
da bulunan ig seklindeki hiicrelerin gekirdekleri koyu
renklilerdir.

Alttaki resimde ise hiicre kiltiriinde 50 popilas-
yon béliinmesini gegirmis ve bu yetenegini yitirmis fib-
roblast hucreleri goruliyor,
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tadir. Bu ise, insanligin hizmetine sunulamayacak bir celiski-
yi gostermektedir. Ciinki, hicre dlimsiizligi organizma-
nin uzun yagamasina katkida bulunmadig: gibi, tersine, onu
kisa zamanda Sliime gtiirmektedir. “Oliimsiiziesecegim’(!)
diye 6limi hizlandirmak pek akilli bir hareket olmasa gerek.
Zihinlerimizde soyle bir soru yer edebilir: Yasayan bir
insandan kltiir yapilan hiicrelerin bélinmelerini saymak su-
retiyle o insanin ka yil sonra dlecegini onceden kestirmek
miimkiin miidir! Ne yazik ki, bunu hesaplamak olanaksiz-
dir. Ancak su var ki, insan derisinden alinarak kiltiri yapil-
mig olan normal fibroblastlar Gzerinde yapilan calismalar, bu
hicrelerin gegirdigi bolinme sayisi ile vericinin yasi arasinda
ters bir oranti oldugunu gostermistir. Yani, vericinin yas!
yiiksekse hiicrelerin béliinme sayisi disiik; vericinin yasi di-
stkse hiicrelerin bolinme sayist yksek olmaktadir.

HUCRE BOLUNMESINI SAYAN
BlYOLOJIK SAAT NEREDE?

Cok onemli bagka bir soru da sudur: Acaba saglikla huc-
relerin bolinme yeteneklerini diizenleyen mekanizma nasil
calismakta ve nereden idare edilmektedir! Bu sorunun ceva-
bint WRIGHT ve HAYFLICK adl iki arasunci vermistir. Arag
urmaailar, kiiltir hiicrelerini “cytochalasin-B™ adh bir ilag
la muamele ederek santrifujle cekirdeklerini gikarmigiar ve
bu metotla sitoplast adi verilen milyonlarca gekirdeksiz hiic-
re elde etmeyi basarmiglardir. Sitoplastlar giinlerce canli ka:
labildikleri gibi, normal hiicre cekirdekleri ile kaynasabilmek:
tedirler. Hiicre balinmesini sayan saatin gekirdek iginde mi,
yoksa sitoplazmada mi oldugunu belirflemek icin, arastirma:
cilar, 10 bolinme gegirmis geng cekirdekleri yash sitoplast:
larfa, 30 bélinme gegirmis yash cekirdekleri de gen sito
plastlarla kaynastirmislardir. |k gozlemle /hiicre boliinmesini
sayan saatin ¢ekirdek iginde olabilecegini gostermistir. Geng
cekirdekleri tagiyan yasli sitoplastlar kiltirde bolinmeye de-
vam ettikleri halde, yash cekirdeklere sahip geng sitoplastlar
56 bolinmedeki yasam siiresine ulastiklari igin biyolojik sa-
atleri coktan sayma islemine son vermis ve hicreler 6lmis-
tiir. Buradan da anlagiimaktadir ki, hiicre bolinmesini sayan
saat cekirdek icinde olup, sitoplazmanin buna katkisi gok
sinirhidir.

Viicuttaki biitiin hiicrelerin balinme hizi fibroblastlanin-
kine benzemez. Bilindigi gibi, deride, kan yapan dokularda
ve bagirsain ic ylzeyindeki hiicreler qabuk coalirfar. No-
ronlar ve duygu hilcrelen belli bir olguniuktan sonra cok dzel-
lesmis olduklanndan neredeyse hig bolinmezler. Bazi geron-
tolojistler, yaslanma belirtilerine sadece hizli bélinen hiic-
relerin icinde degil, aym zamanda oldukga ozellesmis hucre
tiplerinin iginde de rastlandigini belirtmektedirler. Omegin
yaslanma pigmenti olarak bilinen lipofiiskin tanecikleri yas-
fanma ile birlikte sinir, kalp ve karaciger hiicreleri icinde art-
maktadir. Gergekten, fibroblast ve diger hizli boliinen hiic-
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reler bolinme yeteneklerini tiiketmeden hayvanlarin yaslan-
diklan ve bagka sebeblerle dldikleri goriilebilir.
HUCRELERDEKI YASLANMA
NASIL ACIKLANIYOR
Hicrelerde gorillen yaglanma degismelerine hangi fak-
torlerin etkili oldugu birgok bilim adami tarafindan incelen-
mekte ve tartigilmaktadir. Bazilary problemin ¢ozimiuni ge-
netik mesaj icinde aramakeadir. Yaglanmayr genetik meka-
nizma ile agiklamaya calisanlar, soyle bir akil yiritmektedir-
ler: Nasil ki dollenmis bir yumurtadan egeysel olgunluga ka-
dar olan gelisme biitiin karmagikligina ragmen genetik me-
kanizma ile diizenleniyorsa, yashlikla ilgili degismelerin de
genlerle kontrol edilmesi gerekir,

$u anda yaslanmayr agiklamak igin ¢ genetik teori kul-
lanilmaktadir. Bunlar temelde hiicre icerisinde bilgi tagiyan
DNA ve RNA molekillerinin 6zelliklerine dayanmaktadir.
Londra Tibbi Arastirma Konseyi'nden MEDVEDEV tarafin-
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dan formiile edilen ve daha sonra Salk Enstitiisii'nden OR-
GEL tarafindan gelistirilen bu hipoteze gére, DNA'daki ge-
netik mesajin RNA'ya, enzimlere, protein molekiillerine ak-
tarilmasina dayanan “'bilgi isleme sistemi’'nde belli bir za-
man sonra nadir de olsa bir hata ortaya ¢ikar, Bayle hatalar,
kusurly enzim molekiillerinin olusmasina, hiicre isleyisinde
bir diigise ve dolayisiyla yaslanmaya sebep olurlar.

HART ve SETLOW adii arastirmacilar, Sorex'den fil ve
insana kadar olan birkac memeli tiirinden elde ettikleri deri
fibroblastlarinin kitltdrlerini hazirlayarak bunlari dogrudan ul-
traviyole radyasyonuna maruz birakular. Amaclan, once
DNA'ya zarar vermek, daha sonra bunun tamir edilme gi-
ciint incelemekti. Arastirmacilar, DNA tamir giicinin tir-
lerin yasam siircleri ile dogru orantih oldugunu buldular. Or-
negin. dogal yasam siireleri sempanzelerden iki mish fazly
olan insanin hiicrelerindeki DNA tamir hizi da sempanze-
ninkinden iki kat yuksek oluyordu.
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Bazt arastirma sonuclari da boliinme yeteneginin son si-
nirina yaklagan hucrelerde DNA tamir gicinun oldukga diis-
twguni gostermistir. Yani, hicre silsilesindeki yaslanma, DNA
tamir gucunde bir duguse sebep olmaktadir.

MEDVEDEV'in yaslanmayla ilgili ikinci genetik hipotezi
“yedek genler” veya “‘rezerv genler” disuncesiyle agiklan-
maktadir. Saglikli bir hicre, yasamt boyunca ekirdegindeki
DNA bilgisinin ancak %0.4 kadarini kullanabilmekredir. Ya-
ni kullamiimayan kisim daha fazladir.

DNA molekili boyunca, genlerin bircogu aym sirada
tekrar edilirler. Yani, birbirinin aynisi olan genler arka arka-
ya dizili bulunuriar. Boylece genetik mesaj. oldukga zengin
bir sekilde ifade edilmektedir. MEDVEDEYV, tekrarlanan ve
birbini arkasina dizilmig ayni Gzellikteki genlerin normal sart-
larda bastinldigini, fakat aktif bir gen agiri derecede zarar
goriince, bu identik yedek genlerin devreye girerek eskisi-
nin gorevini dstlendigini ilers sirdi. Bu fikre gore, DNA mo-
lekulu iginde tekrarlanan birimler, sistemin rastlantiyla veya
dogal olarak ugrayacagi molekiiler kazalara karyi bir sigorta
gorevi yapmaktadir. Oyle bir an gelecek ki, DNA boyunca
tekrar eden butin yedek genler, hatalarin giderilmesinde kul-
lanilarak tiiketilecek ve daha sonra hatalar tamir edilemeye-
cek derecede birikip yaslanmaya yol acan fizyolojik yetersiz-
likler ortaya gikacaktir. MEDVEDEV bu hipoteze dayanarak,
uzun yasayan tiirlerin kisa yasayanlardan daha fazlaDNA'ya
sahip olmasi gerektigini de ilen sirmistir,

Yaglanmanin Gigiincii genetik hipotezi, adeta “yaslan-
ma genleri” diyebilecegimiz bir faktorin varligina dayan-
maktadir. Bu genler, biyokimyasal reaksiyon yollarini yavas-
latarak veya dondurarak yaslanma degismelerine yol agmak-
tadirlar. Saglarin beyazlasmasi, menopoz ve atletik yetene-
ginin diismesi, yaslanmayla ilgili yizlerce belirtiden sadece
birkagidir. Bunlarin hicbini hastalik olarak nitelendirilmez; fakat
hiicre igleyisindeki diismeler viicudun hastaliga yakalanma ola-
siligim artinr. Onceden programlanmis bu genetik olaylar,
farkli hiicre tiplerinde, farkh zamanlarda ortaya qikabilir. Bun-
dan dolayi, yaslanma birkag anahtar hiicre tipindeki yeter-
sizlikten kaynaklanabilir. Nirengi noktasini teskil eden bu hiic-
relerin yaglanma hizlari, organizmanin yaglanmasinda biyik
etkiye sahiptirler,

Yukanida da bahsedildigi gibi, hayvanlardan elde edilen
iki hiicre soyu yaslilik veya olimden kurtulmayi ogrenirler.
Bunlar kanser ve Greme hiicreleridir. Acaba kanser ve iire-
me hiicreleri, yaslanmaya ortak bir mekanizma ile mi kargt
koymaktadirfar? Belki de kansere sebep olan viriislerle hay-
van hiicreleri arasindaki genetik bilginin karsilikli degismesi,
spermin yumurta ile kaynastigi zamanki genetik kartlarin ye-
niden diizenlenmesi ve kanistiriimasina benzemektedir. Vi-
riisler, kanser yapici kimyasal maddeler ve iyonize edici rad-
yasyonlar, birbirine yakn iki viicut hiicresi arasindaki gene-
tik bilginin akigini bozarak sonucta bir kanser hicresini olug-
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YENI BIR
KUYRUKLUYILDIZ

BULUNDU

Bilindigi gibi 1985-86 yil gkbilimde gok dnem-
ii bir ddnem, ¢inkd insanoglunun yagaminda bir kez
gorebildidi Halley kuyruklugnldiz: 76 yil sonra kendi-
sini gostermeye bagladi. Tim diinyada amatdr ve pro-
fesyonel gdkbilimciler bu popiler gékcismini gorebil-
mek icin seferber oldular. 7’den 70'e herkesin adini
duydudu. birgok sanatginin ilham kaynagh olan Hal-
ley'i bu ziyaretinde 12 milyon leleskop, 180 milyon
avct dirbinil ve 2 milyon mikrobilgisayann gézetim
altinda tutacadi tahmin ediliyor,

Fakat ilgingtir ki, 1910 yilindaki ziyaretinde ol-
dugu gibi, bu kez de ondan daha parlak olacak bag-
ka bir kuyrukluyildiz kegfedildi. Apustralya‘dakurulu
butunan Ingilizierin Schnidt Teleskobunu kullanarak
gektikleri fotografta bu yeni kuyruklugidu kesfeden
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re, kuyrukluyildizlara. onlart bulan kigilerin isimieri
verilmektedir. Hartley-Good kuyrukluyiidun, su anda
Giines battiqinda bati ufkuna yakin Altair ydzimn
10 derece giineybatisinda bulunmaktadur, Bu giinierde
7. kadirden bir parlakhida sahip olan Hartley-Good
kuyrukluyldznin, bilyik olasiikla giplak gézle go-
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Bilindigi gibl, 1910 yiinda tam dinya Halley'i
beklerken birdenbire hig bilinmeyen ve tamamen yenl
bagka bir kuyrukluyidiz gokyuzinde parlaywerdi.
“Biyitk Ocak Kuyrukhuidizi” olarak bilinen bu géz-
alict yeni ziyaretgl, giindiiz gériinecek kadar parlak-
lagmasina kargin, halien fazla ligisini gekmedi: gin-
kil gindiz nereye bakmas: gerektidini bilmeyen in-
sanlar, onu géremiyordu. Aksam gézikmeye basla-
diginda da sonaklesmisti.

Dr. Ethem DERMAN

turabilirler. Genetik bilginin bu sekilde allak bullak olusu,
belki de yumurta ve sperm hiicrelerinin programl olarak kay-
nagmasina benzetilebilir. Iki hiicre arasindaki genetik bilgi alis-
verisinin kesilmesi ve yeni bir sistemin kurulmasi, belki de
hiicrenin biyolojik saatini uzun sire calisacak gekilde yeni-
den harekete geirmektedir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, yaslanma olay) hangi meka-
nizma ile agiklamirsa agiklansin, bu olay: geriye déndiirmek
veya durdurmak miimkiin gorinmiyor. Yaslanmaya meydan
okuyan kanser hiicreleri ise, organizmayi dogal yasam siire-
sinden daha once olime gotirmektedir. Bu durumda, hic-
relerin ¢ekirdegindeki biyolojik saatin en uygun bir siiratle
calismasin dilemekten bagka caremizin olmadigi anlasihyor.
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siNiR HUCRELERININ KiMYASI

Beyin elektrokimyasal bir makinedir. Orada milyarlarca
sinir hiicresi, milyarfarca sinir kablosu ile (akson ve dendrit-
ler) birbirine baglamir. Bu baglantiyr noro-mediatdr veya néro-
transmitter denilen molekiiller saglar. Bundan daha 20 yil
énce 10 kadar noro-mediatér (sinir ara maddesi)biliniyor-
dii (asetilkolin, norepinefrin, GABA vb.), bugiin bilinen ndro-
mediator sayisi 50'yi gegmistir ve hergiin daha artmaktadir.
Bugiin akil hastaliklar) toplumsal bir &et halindedir, yiizbin-
lerce insan Gmriinii akil hastanelerinin kilitli kapilari ardinda
geciriyor, Bu nedenle de beyin kimyasi giderek dnem kaza-
niyor, tip bu konuda bir devrim gerceklestirmektedir; Gyle-
ki bugiin yeni bir “'sinir bilimleri™ (neurosciences) terimi ti-
retilmistir. Anatomi, fizyoloji, biyokimya, molekiiler biyolo-
ji, genetik, psikoloji, imminoloji vb. gibi birgok bilim dali
elele beynin stine egilmis durumdadir. Beyin, diger organ-
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wra gore 10 kat daha fazla enerji harcar, bu enerji ile hem
yapisini devam ettirir, hem de 0.1 volt'luk elektrik dalgalan
olusturur, bu dalgalar saniyede birkag m. ile 50-60m. hiz ara-
sinda yayilirfar. Elektrik, iki sinir hiicresini ayiran “‘sinaps’*
denen araliga gelince |.sinir hiicresi néro-mediatér'ler sal-
gllamaya baslayarak 2. sinir hiicresinde elektrik olusturur,
elektrik bu aralig: atlayamaz, sinaps araligini gegme isi noro-
mediator denen bu usta yiziicilerin igidir. Sinir hiicrelerin-
de alugan bu binde veya milyarda bir amperlik mikro-akimin
yaratti elektrik alan, hiicre zarinda bazi molekiiler kanalla-
rin agilmasina veya kapanmasina neden olur, Kanallardaki bu
degisme hiicre icindeki K/Na oranini degistirir, bu ise hiic-
rede yeniden elektrik yaraur; noro-mediatérier de elektrik
gibi bu kanallan agip kapar. Son yillarda Géttingen'den Ne-
her ve Sakmann, izole hiicre zarlarinda elektrik akimimi 8l-
gebildi (patchclamp veya yama-kiskag yéntemi). En son kes-
fedilen noro-mediatorler peptidler oldu. 19711973 de Gu-
lilemin ve Shally beynin hipotalamus bdigesinde, hipofiz be-
zinden hormon salgilatici maddeler (releasing factors) bul-
dular. Daha sonra inanilmaz bir sekilde, yalniz mide ve bar-
saklarda olduguna inamilan gastrin, kolesistokinin, VIP vb.
gibi hormonlar, beyinde de bulundu (demek ki bazi insanla-
nn mideleri ile diisiinmelerine sasmamak gerekiyor!). 1975'de
Hugues. Kosterlitz ve ark, beyinde etkisi morfin'e benze-
yen maddeler buldular, bunlara opioid, enkefalin veya en-

Sigan beyninde enkefalin (beyinsel morfin) alict ug-
lan (reseptérleri) sari, enkefalin pargalayan enkefalinaz
enzimleri kurmzi renkde gériliyor. Enkefalinaz Fran-
sa'da INSERMde kesfedilmistir.
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dorfin (endojen morfin veya i¢ morfin) gibi adlar verildi.
1977'de Isvegli Hokfelt bir sinir hiicresinin birgok nérome-
diator yapabildigini gosterdi, boylece Sir Henry Dale'in koy-
dugu "'her sinir hiicresi tek bir cesit noro-mediator yapar'
varsayayimi yikildi, Hipokrat 30yle demisti: **Beyin, salgi ya-
pan bir bezdir, amane bez!"'. Fransa'mn bilyik Devlet-
Universite arastirma kurulusu INSERM'de Schwartz ve Ro-
gues, beyinde enkefalin'leri parcalayan enzimleni (enkefalinaz)
kesfettiler, Otoradyografi ile sigan beyninden alinan bu re-
simde san bolgeler enkefalin'i, kirmizi bolgeler enkefalinaz's
gosteriyor. Burada viicidiin bir kural agikga gdriliyor: Her
fonksiyonun frenleri vardir. Enkefalin (sar) fazla artarsa, en-
kefalinaz (kirmiz1) onu pargalayacakur. Rossier enkefalin’le-
rin énciisii olan uzun bir peptid kegfetti, Bu dev molekil
bazi enzimlerle parcalanarak bircok enkefalin molekili ve
6-8 aminoasitli heniiz gorevi bilinmeyen peptid'ler vermek-
tedir.Noro-Mediatorler reseptorfarka ug) denen ptotein mo-
lekilllerine baglanir (gemilerin rhtima baglanist gibi). 1970'de
asetilkolin denen énemli ndro-mediatriin baglandigi resep-
tor izole edildi. Bu reseptorler 4 polipeptid zincirinden olug-
maktadir, hiicre zarina yerlegmislerdir ve ortalarinda asetil-
kolin (veya elektrik olan) tarafindan agilp kapanan iyon ka-
nali bulunur. Elektrikli baligin asetilkolin reseptdriini tavsa-
na enjekte eden Patrick ve Lindstrom (Salk Enstitiisd) tav-
sanda bir cesit felg olugturdular, bu fel¢ insandaki miyastenis
gravis hastalifini cok andinyordu. Bu deneyden  sonra
miyastenia  gravis 'l insanlann kaninda asetilko-

lin reseptdrine kargi antikor arandr... ve bulundu. Bugiin
bu test bu hastaliin teshisinde kullanihyor ve agt iin galis-
malar siiriiyor. bugin biliyoruz ki akil hastaliklari néri-
mediatér metabolizmasindaki degisikliklerden ileri gelmek-
tedir. Omegin sizofreni tedavisinde kullanilan ililar beyin-
de dopamin reseptérierine baglanmaktadir, Mani-melankoli'de
lityum'un iyilestirici etkisi, kuskusuz iyon kanallarini etkile-
mesine baghdir. Gersbon, kalitsal olarak mani-melankoli'ye
egilimli insanlarda, deride asetilkolin reseptérlerinin gok artmis
oldugunu gosterdi. Sikintili (anksiete'li) insanlara verilen di-
azem vb. sinir ililar: beyinde GABA reseptorlerine, agn gi-
derici morfin ise ig morfin (endorfin) reseptarierine baglan-
maktadir. Morfin, baglandigi reseptdrierden, agriya neden
olan P maddesinin ¢ikigini bloke etmektedir. Isvecli arastini-
< Bjorklund'un deneyleri de insani hayranlik iginde birak-
maktadir. Dopamin yapicr néronlan yok edilen sicanlarda,
insandaki Parkinson hastalig: (ellerde titreme, kaslarda kati-
lagma vb) benzeri bir hastalik olusmakta ve bu sicanlarin bey-
nine dopamin ndronlari veya bobrekiistii bezi (dopamin &n
maddelerini yapar) nakledilince hastalik iyilesmektedir. Ayni
ARALIK 1985

sandaki Huntington. coresj
rini olugturmug ve bu s “ ‘beynine bazal ganglion hiic-
relen agmnhﬁn nrllqﬁmh:rr Yiizbinlerce geri ze-
l:ill dyle ndan habersiz, Smiirlerini bitkisel bir ha-
yatta siirdiiriip '31.|ruy0r t‘lp% ndrobiyoloji, bir giin
zekiy arturmanin da yollanni mutlaka butacak, o zaman mut-
laka diinya ok degisecek, daha iyi, daha adil bir diinya ola-
cak. insan beyni, kemik bir kasada sakli, en biiyiik hazine-
dir.Cahnamaz, fakat kilicli tutulabilir, Maddi servet birkag ki-
siye, beynin Grilnleri ise yuzyillara kalmaktadir. insanlara bey-
nini zenginiestirmek hedefi gosterilmelidir. Bilim de buna ¢a-
higiyor. Giiniimiiz draminda Hamlet'teki “‘olmak veya
olmamak"* 56yle sGyleniyor: **Beyniolmak veya olmamak"".
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siNiR HUCRELERININ KiMYASI
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dular. Daha sonra inanilmaz bir sekilde, yalniz mide ve bar-
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DUSUNME KUTUSU

Hazirlayan: Dog¢. Dr. Selguk ALSAN

ISKAMBIL KARTLARI
52 karthk bir iskambil destesinin en Gstindeki kartin
rengine bakin. Sonra bu karti alip destenin icinde herhangi
bir yere koyun. Tekrar destenin en dstiindeki kartin rengi-
ne bakin. Baktiginiz bu iki kartin ayni renkten olmas: ihti-
mali nedir!
MANTIK PARADOKSLARI:
KURALLAR
|- Biitiin kurallarin istisnalan vardir,
2- Yukandaki ciimle de bir kuraldir,
3- O halde onun da istisnalar vardir.
4- Demek ki istisnalar olmayan kurallar da vardir,
Goriildiiga gibi | ile 4 birbirine zit anlamh gikti. Bu pa-
radoksun nedeni nedir!

SEKiZ KURE

Bir kenan 4 cm. olan bir kiiplin icine yancaplan | cm
olan 8 kiire konulmustur. Bu kirelerin ortasinda kalan bog-
luga, bu kiirelere degecek sekilde konulacak bir kiirenin ya-
ngapini bulunuz,

CIFTCININ ATLARI

Bir giftginin 20 bogasi, 40 inei ve 60 ati var. Eger atla-
ra inek dersek bu giftginin kag ati olur!
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DORT DAIRE [Soddy problemi)
C, C, ve C, dairelerinin yancaplan sirasi ile |,
1 ve 3 cm, ise C, ve C, dairelerinin yaricaplan ne olur!

YUVARLAK MASA

Yuvariak bir masanin etrafina esit aralarla 24 konuk otu-
racaktir, Bu 24 kisiden her birinin ismi bir karta yazilmig
ve bu 24 kart yuvarlak masanin iizerine esit aralarfa kon-
mustur. Herkesin kendi isminin yazili oldufiu kart hizasina
oturmasi beklenmektedir. Fakat bir kanigiklik olur ve evsa-
hibi bir de bakar ki hickimse oturmasi gerekli yerde otur-
muyor. Masayi Gyle gevirebilir miyiz ki 2 kisi (yan yana ol-
masi sart degil) oturmasi gerekli yere (kendi isminin yazih
oldugu kart hizasina) oturmugj olsun!

POHL PROBLEMI

Unlis kurgu-bilim yazan Frederick Pohl syle bir prob-
lem kurmugtur: Arkadaginiz siz gormeden bir kait izerine,
merkezleri ayn doru (izerinde olan, n sayida daire cizsin
(siz n'i bilmiyorsunuz). Bu dairelerin her biri bir madeni pa-
ray: temsil etsin. Arkadaginiza sunu sbyleyin: "*Bu n sayida
para ile yazi-tura atugini diigiin, Gelmesi muhtemel bitiin
yazi-tura durumlannin toplamina N diyelim (Smegin n =
3 ise yu yazi-tura siralart ohabilir: YYY, TTT, YTT, TYT,
TTY, TYY, YTY, YYT, bu durumda N=8 dir, yani n=3
para ile N=8 tiirlii yazi-tura atilabilir). Cizdiiin dairelerin
istiind elinle kapat. n'i ne olrak secersen se¢, ‘sana N'i bu-
fabilirim." Gergekten bunu yapabilirsiniz, ama nasil?

3 PORTAKAL

Masanin iizerinde birbirine degen 3 portakal ve bunla-
rin tam ortasinda her 3 portakala da degen bir iziim tanesi
var. Portakallanin yaricapi 3 em. ise fiziim tanesinin yanigapi
nedir!

Gegen sayimizdaki ZEKASAYAR kogesinde yer alansomta:m
yarutlan 15, sayfadadir,
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STIRNNCRDUNYIS]

Kahraman OLGAC

DUNDEN BiR YAPRAK

Satrang tarihinin unutulmaz ustaiarindan biri olan ZUKERTORT, 1886 yilinda STEINITZ ile yapug
macda bir ara 4-1 onde idi. Buyuk avantajla basladigi maci kazanamayinca Dunya sampiyonlugu
trenini kaciran kiskinler kafilesine katildi. Tchigorin, Tarrasch, Nimzoltz, Rubinscein, Schlechter,
Keres, Bronstein gibi buydlk ustalar da buaylk unvam elde edemeyen sanssizlar arasinda idiler.

Gegenlerde zukertort'un bir oyunu elime gecti. Tam 102 yil once oynanmasina ragmen tazeli-
ginden hic bir sey kaybetmemis. Bayuk Alekhine, 1920 yillarinda, bu oyunu stuper-modern arka-
daslarindan Reti, Tartakower ve Maroczy'e oyuncularin adini vermeden gostermis. Hepsi bu oyu-
nun yeni ve modern oldugunu Iddia etmisler. Gercegi 6grenince sasirmislar tabii.

1985 yilini bu guzel oyunla kapatirien, yeni yilda yeni surprizlerin yolda oldugunu okuyucu-
larima mujdelemek isterim.

MASON-ZUKERTORT LONDRA 1883

1.c4 eb 2.e3 Af6 3.Af3 d5 4.d4 Fe7 5.Ac3 0-0 6.Fd3 b6
7cxdS exdS 8.Ae5 Fb7 9.0-0 <5 10.Fd2 Ac6 11.Axc6t Fxcbh
12.Kci ¢4 13.Fbi b5 14.Ae2 b4 15.Ag3 a5 16.Kel a4 17.Af5
a.3 18.e4 axb2 19.Kc2 Fa4 20.e5 Ae8 21.Vg4 Fxc2 22.Fxc2
Kab 23.Ah6 Kxh6 24.Fxh6 Va5! 25.Kfi Vxa2 26.Vf5! gb
27.Vd71 b3! 28.Vxe7 Ag7 29.Fbi ¢3! 30.Vc5 c2 31.Fxc2 Aeb
32. Vxd5 bxc2 33.VxaZ Kb8 34.d5! biV 35.Vc4 Ag7 36.e6 fxeb
37.dxe6 Vb3 38 Vc7 Axeb 39.Ve? Vd5 40.h4 Ve 41 . Kel Ke8
42.\Va3 Kd8 43.Vb3! Sf7 44.Fe3 K.cB 45.Fc1 Vc4 46.Vf3 Sg8 abcdefgh
47.Vf6! Ag7 48.Fb2 V7 49.Vb4 h5 50.Ka1 Sh7 51.vd3 Vf5
52,Vd4 V7 53.Ve5 Vc7 54.Vf6 KdB! 55.Vf3 Af5 56.V2 KcB 57.¢ 37 Axg3! 58. Vd3 Af5
59.Ve4 Vc4 60.Vb7 Kc7 61.Vb8 Vg4 62.5h1 Vxh4 63.5g2 Vg4 64.5h Vdi 65.5g2 Ah4
66. Sh2 Vdb6 67.5g1 Af3 68.5f1 Va6 69.5g2 Ah4 70.5h2 VcB 71.Vb6 Af3 72.5g2 Vg4 73.50

Ke7 Beyaz oyunu terkeder. Bkz: Diyagram.
SIZ OLSAYDINIZ ?

- N W A WLy D

Siyahda hamle. Acmazdan fay- Hamle beyazda. Uc hamlede  Beyaz Sah kurdugu kopruden

dalanaral oyunu dort hamle- kazaniyorsunuz, Bakalim ham- agmaza “guziu bir tas * gibi sal-

de kazaniyorsunuz. Nasil? leleri siz de yapabilecek 4, . o1 safere ulasacakl
misiniz?

Sorulann yamtlanne 15, sayfamizda bulabilirsiniz.




