
Sporda dopingin geçmifli, Eski Yu-
nanistan’daki ilk olimpiyatlar kadar
eskiye dayan›yor. Eski Yunanistan’da
atletler güç kazanmak için özel besin-
ler ve uyar›c› iksirler kullan›rlard›. Do-
ping sözcü¤ünün, Hollanda dilindeki
"dop" sözcü¤ünden geldi¤i
san›l›yor. Bu, Zulu savaflç›-
lar›n›n, savafllarda daha
güçlü olmak amac›yla içtik-
leri, üzüm kabuklar›ndan
yap›lan alkollü bir içece¤e
verilen ad. Doping terimi,
20. yüzy›l›n bafllar›nda,
özellikle yar›fl atlar›na yasa-
d›fl› yollarla verilen ilaçlarla
özdeflleflerek günlük konufl-
ma diline girdi. Günümüz-
deki anlam›yla yayg›nlaflma-
s›ysa 1950’lere ve 60’lara
dayan›yor. 

1966 y›l›nda Uluslararas›

Bisiklet Birli¤i (UCI) ve Uluslararas›
Futbol Federasyonlar› Birli¤i (FIFA),
flampiyonalar öncesinde doping testle-
ri uygulayan ilk uluslararas› örgütler
oldu. 1967 y›l›ndaysa Uluslararas›
Olimpiyat Komitesi (IOC), ilk sporcu-

larca kullan›m› yasak maddeler listesi-
ni oluflturdu. Ancak, yasaklar yetmi-
yordu. Doping maddelerinin kullan›-
m›n› belirlemeye yarayacak standart
tetlere gereksinim duyuluyordu. Do-
pingle savafl›m, 1970’lerde ve 80’ler-

de, Demokratik Alman
Cumhuriyeti gibi kimi ülke-
lerde sporculara devlet
kontrolünde düzenli olarak
doping uyguland›¤› flüphe-
leriyle karmafl›k bir durum
ald›. Tüm zamanlar›n en ün-
lü doping skandal›ysa, 1988
y›l›nda Seul Olimpiyatla-
r›’nda alt›n madalya alan,
Kanadal› k›sa mesafe koflu-
cusu Ben Johnson’un ma-
dalyas›n› steroid kullanma-
s›na borçlu oldu¤unun an-
lafl›lmas› oldu. Bu olay, do-
ping sorununun boyutlar›n›

Bu ay dünyan›n dört bir yan›ndan
sporcular, 2700 y›l önce Eski
Yunanistan’da bafllam›fl olimpiyat
gelene¤ini bir kez daha canland›rmak
üzere Atina’ya gidecekler. 17 gün
sürecek olimpiyatlar boyunca tüm
dünya, en h›zl›, en güçlü ve en çevik
sporcular› alk›fllayacak. Olimpiyat
oyunlar› gibi büyük spor
yar›flmalar›na kat›lan sporcular, çok
büyük bir bask› alt›nda çal›fl›yorlar.
Bu yar›flmalarda baflar›l› olmak çok
önemli ve bunun için çok az
zamanlar› var. Bu nedenle olsa
gerek, doping karfl›t› çal›flmalar bu
y›l da gündemde. Ancak, Atina
Olimpiyatlar›’n›n önemli bir özelli¤i
var: Gen dopinginin s›radan doping
yöntemleri aras›na kat›lmam›fl oldu¤u
son olimpiyat oyunlar›n› izliyor
olabiliriz.
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bir kez daha gözler önüne serdi.
1990’larda, daha iyi doping testleri
kullan›lmaya bafllan›nca, yar›fllarda k›-
r›lan rekor say›s›nda da düflüfller göz-
lenmeye bafllad›. Ancak, doping testle-
rinin gelifltirilmesi uzun zaman ve bü-
yük çaba gerektiriyor. 1999 y›l›nday-
sa, hem olimpiyat çevrelerinin, hem de
kamu kesiminin eflit olarak temsil edil-
di¤i ve dopingle savafl›mda merkezi
otorite olarak kabul edilen Dünya Do-
pingle Mücadele Kurulu (WADA) ku-
ruldu. WADA’nin sporcular›n ve çal›fl-
t›r›c›lar›n›n doping konusunda bilgi-
lendirilmesinden, doping karfl›t› arafl-
t›rma programlar›n›n yürütülmesine
kadar bir dizi görevi bulunuyor. Ülke-
mizde de, 1998 y›l›nda Hacettepe Üni-
versitesi’nde kurulmufl olan Türkiye
Doping Kontrol Merkezi, WADA’ye
ba¤l› olarak çal›flan tek merkez konu-
munda.

Sydney - Beijing
2000 Sydney Olimpiyatlar›’ndan

önce spor dünyas›n›n en büyük kayg›-
s›, eritropoietin (EPO) ve insan büyü-
me hormonu (hGH) kullan›m›n› orta-
ya ç›karmaya yarayacak doping testle-
rinin olimpiyatlara kadar haz›rlanama-
yabilecek olmas›yd›. Dünyan›n dört
bir yan›ndaki laboratuvarlar, testleri
olimpiyatlara yetifltirmek için gece
gündüz çal›fl›yordu. Peki, neden özel-
likle bu iki madde? Uluslararas› Olim-
piyat Komitesi’nce yasaklanan öteki
yüzlerce madde gibi, eritropoietin ve
insan büyüme hormonu da hem etkili,
hem de elde edilmesi güç olmayan
maddeler. Bu maddelerin fark›ysa,

kullan›mlar›n›n belirlenmesinin güç
olmas›.

EPO, bedende do¤al olarak bulu-
nan hormonlardan biri. Kana enjekte
edildi¤inde, k›rm›z› kan hücrelerinin
deriflimini art›r›yor. Ve bu nedenle de
dayan›kl›l›k gerektiren sporlarla u¤ra-

flan sporcular aras›nda ra¤bet görü-
yor. 1980’li y›llarda, EPO’nun sentetik
bir çeflidi böbrek hastal›klar›n›n teda-
visinde kullan›lmak üzere piyasaya sü-
rüldükten sonra, sporcularca doping
olarak da kullan›lmaya bafllanm›fl.
Araflt›rmalar, EPO’nun atletlerin daya-
n›kl›l›¤›n› % 7 – 10 oran›nda art›rabil-
di¤ini gösteriyor. 1998 y›l›nda, dünya-
n›n önde gelen bisiklet yar›fl› olan
Fransa Turu s›ras›nda dedektifler,
ekiplerin kulland›¤› karavanlarda, ara-
balar›n›n bagajlar›nda ve sporcular›n
otel odalar›nda saklanm›fl EPO ilaçla-
r› bulmufllard›. Yürütülen soruflturma
sonucunda da, EPO kullan›m›n›n seç-
kin bisikletçiler aras›nda salg›n duru-
muna gelmifl oldu¤u anlafl›ld›. Bunun
yan› s›ra, 1987 y›l›ndan bu yana 20 bi-
sikletçinin ölümü de EPO kullan›m›na
ba¤lan›yor. 1998 y›l›ndaki skandala ve
bu ölümlere karfl›n EPO kullan›m›n›n
bisikletçiler, mukavemet kayakç›lar›
uzun mesafe koflucular› ve yüzücüler
aras›nda popüler oldu¤u san›l›yor.
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AAnnaabboolliikk  SStteerrooiiddlleerr::  Steroid, kolesterolden el-
de edilen bir kimyasal madde. ‹nsan bedeninde
birkaç önemli steroid hormonu bulunur: erkekler-
de kortisol ve testosteron; kad›nlardaysa östrojen
ve progesteron. Katabolik steroidler, dokular› par-
çalar, anabolik steroidlerse doku üretiminde rol
oynar. Anabolik steroidlerin kas ve kemik kütlesi-
ni art›r›c› etkisi, buralardaki hücreleri yeni prote-
inler yapmas› için uyarmas›ndan kaynaklan›r. Do-
ping olarak kullan›lan anabolik steroidler, erkek
cinsiyet hormunu testosteron ve yap›s› ona çok
benzeyen, dihidrotestosteron ve androstendion gi-
bi maddelerdir. Bunlar, testis geliflimi, saç uzama-
s› ve ses tellerinin kal›nlaflmas› gibi erke¤e özgü
üreme ve ikincil cinsiyet özelliklerini art›r›c› etki
yapar. Sar›l›k ve karaci¤er hasar› bu maddelerin
önemli yan etkilerinden biri. Depresyon, sald›r-
ganl›k ve ruh hali de¤iflimleri gibi etkileri de var.
Erkeklerde yo¤un anabolik steroid kullan›m› kelli-
¤e, k›s›rl›¤a ve gö¤üslerin büyümesine yol aç›yor.
Kad›nlardaysa yüzde ve bedende saç geliflimine ve
k›s›rl›¤a neden olabiliyor.

BBeettaa––22  EEnnggeelllleeyyiicciilleerrii: Gerçekte, ast›m hasta-
lar›nca kullan›lmak üzere gelifltirilmifl ilaçlar. So-
lundu¤unda, solunum yollar›ndaki düz kaslar›n ra-
hatlamas›n› sa¤l›yor. Ancak, enjeksiyonla kana ka-
r›flt›r›ld›¤›nda, kas kütlesini art›r›c› ve bedendeki
ya¤ dokuyu azalt›c› etki yap›yor. Beta–2 engelle-
yici ilaçlar, beyindeki kan damarlar›n›n daralmas›-
na yol açt›¤› için, bulant›, bafl a¤r›s› ve bafl dön-
mesine; kaslardaki kan damarlar›n›n daralmas›
nedeniyle kramplara ve kalp çarp›nt›s›na yol aç›-
yor.

‹‹nnssaann  bbüüyyüümmee  hhoorrmmoonnuu  ((hhGGHH)):: hGH, bedende
hipofiz bezince salg›lanan do¤al bir hormon ve
özellikle çocuklarda ve gençlerde geliflim ve büyü-

me aç›-
s›ndan çok önemli. Ancak,
hGH düzeylerinin çok yük-
sek olmas›, protein sente-
zini uyararak kas küt-
lesinin artmas›na
neden oluyor. Ya¤ hücrelerinin parçalanmas›n›
uyararak da, kemiklerin büyümesine ve bedende-
ki ya¤ oran›n›n azalmas›na yol aç›yor. Eller, ayak-
lar, yüz, kalp, böbrekler, dil ve karaci¤er gibi or-
ganlar›n büyümesi ve kalp sorunlar› gibi yan etki-
leri var.

EErriittrrooppooiieettiinn  ((EEPPOO))  vvee  kkaann  ddooppiinnggii:: Bunlar,
dokulara giden oksijen miktar›n› art›ran doping
yöntemleri. EPO, oksijenin düflük oldu¤u ortam-
larda böbreklerce salg›lanan do¤al bir protein hor-
monu. Bu hormon, kemik ili¤indeki kök hücreleri
alyuvar üretmeleri için uyar›yor. Bu da, böbrekle-
re daha fazla oksijen tafl›nmas›n› sa¤l›yor. EPO
dopingi kan› yo¤unlaflt›rd›¤› için kalbi yoruyor;
kalp krizi ve felç riskini büyük oranda art›r›yor.

Kan dopingiyse dokulara tafl›nan oksijen mik-
tar›n› art›rman›n bir baflka yolu. Bir yar›flmadan
birkaç ay önce sporcudan belli bir miktar kan al›-
narak saklan›yor. Bu arada sporcunun bedeni kan
üretimini art›rarak normal durumuna dönüyor.
Daha sonra, yar›flmadan bir hafta kadar önce sak-
lanan kan sporcuya geri veriliyor. Bu yöntem de
kalp ve damar hastal›klar› sorunlar›na neden ola-
biliyor.

A¤r›n›n maskelenmesi için kullan›lan narkotik-
ler, protein hormonlar›, kortizon ve anestetik ilaç-
lar da doping yerine geçebiliyor. Kafein, amfeta-
min ve kokain gibi uyar›c›lar, alkol ve kanabioid-
ler gibi rahatlat›c›lar, kilo kontrolünde kullan›lan
diüretikler de doping yöntemleri aras›nda.

Baz› Doping Yöntemleri
..



‹nsan büyüme hormonu (hGH) da,
EPO gibi popüler bir doping maddesi.
1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlar› s›ra-
s›nda kimi atletler, olimpiyatlar› "hGH
oyunlar›" benzetmesiyle elefltiriyorlar-
d›. O s›ralar, Letonya’daki bir flirket,
kadavralardan elde etti¤i büyüme hor-
monlar›n› flifleleyerek sporculara sat›-
yordu. 1998 y›l›nda, Perth’teki bir yar›-
fla kat›lmak üzere yola ç›kan Çinli bir
yüzücü havaalan›nda, 13 küçük flifle
içinde termosuna saklad›¤› büyüme
hormonlar›yla yakaland›. 2000 y›l›n-
daysa Oslo’da, 3000 ampul insan büyü-
me hormonu saklayan iki Litvanyal› ya-
kalanm›flt›. Bu miktar›n, 100 sporcuya
iki ay yetecek kadar oldu¤u biliniyor. 

2004 Atina Olimpiyatlar›’nda olma-
sa da, gelecekteki olimpiyatlarda gün-
deme gelecek olan bir tehlike daha
var: gen dopingi. Öteki doping yön-
temleri gibi gen dopingi de gerçekte
tedavi amaçl› olarak gelifltirilen yön-
temlerin kötüye kullan›lmas›na daya-
n›yor. Uzmanlar, 2008’de Çin’de dü-
zenlenecek Beijing Olimpiyat Oyunla-
r›’nda gen dopingiyle insanüstü özel-
likler kazanm›fl sporcular› izliyor ola-
bilece¤imize dikkat çekiyorlar.

Gen Terapisinden Gen
Dopingine

Günümüzde gen terapisi, önemli
hastal›klara karfl› kullan›lan ve deney-
sel yönü a¤›r basan bir iyilefltirme yön-

temi. fiimdilik yaln›zca kontrollü ko-
flullarda araflt›rma amac›yla uygulan›-
yor. Bugüne kadar gerçeklefltirilen kli-
nik araflt›rmalar›n sonuçlar› umut va-
ad edici olsa da, hastal›klar›n tedavi-
sinde ve önlenmesinde standart bir
yöntem olabilmesi için uzun y›llar ge-
rekiyor. Bu araflt›rmalarda kullan›lan
gen aktar›m› vektörleri (genetik özel-

likleri de¤ifltirilerek zarars›z duruma
getirilmifl virüsler ve polimerler gibi
tafl›y›c›lar), lisansl› laboratuvarlarda
üretiliyor ve zehirli etkisinin olup ol-
mad›¤› ve güvenli¤i kapsaml› bir bi-
çimde kontrol ediliyor. Ancak, gen te-
rapisi sporda doping amac›yla kullan›-
lacak olursa, elbette ki bu koflullar›n
varl›¤›ndan söz edilemeyecek. Bu ara-
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Gen terapisi, hastal›klar›n tedavisinden gen-
lerin kullan›ld›¤› deneysel bir tedavi yöntemi. Ge-
lecekte bu yöntem sayesinde, ilaçlara ya da ame-
liyata gerek kalmadan, hastalar›n hücrelerine
tek bir gen eklenerek hastal›klarla bafl etmek
olas› olacak. Bugün, hastal›¤a neden olan mutas-
yona u¤ram›fl bir genin, sa¤l›kl› bir kopyas›n›n
ilgili dokuya aktar›lmas›, düzgün ifllemeyen, mu-
tasyona u¤ram›fl bir genin etkinli¤inin engellen-
mesi ve hastal›klarla savafl›m›na yard›m etmek
için bedene yeni bir gen eklenmesi gibi, çeflitli
gen terapisi yaklafl›mlar› klinik araflt›rmalarda
deneniyor. Gen terapisi, kal›tsal hastal›klar, kimi
kanser tipleri ve belli virüs enfeksiyonlar› gibi
çok çeflitli hastal›klar›n tedavisi aç›s›ndan umut
verici bir seçenek. Ancak, henüz bu yöntemin et-
kili ve güvenilir oldu¤u kan›tlanmas›. fiimdilik,

yaln›zca baflka hiçbir tedavisi olmayan hastal›kla-
r›n tedavisinde kontrollü olarak deneniyor.

Bir hücreye do¤rudan aktar›lan bir gen, ge-
nellikle ifllevini göstermez. Bu nedenle araflt›r-
mac›lar, gen aktar›m›nda "vektör" olarak adlan-
d›r›lan, genetik özellikleri de¤ifltirilmifl "tafl›y›-
c›"lar kullan›rlar. Genellikle, yeni geni, hücreyi
enfekte ederek yerine ulaflt›racak belli virüsler
tafl›y›c› olarak kullan›l›r. ‹nsanlarda kullan›ld›¤›n-
da hastal›¤a neden olmamalar› için bu virüslerin
genetik özelliklerinde de¤ifliklikler yap›lm›flt›r.
Retrovirüsler gibi kimi virüs türleri, genetik mal-
zemelerini (yeni genle birlikte) insan hücresinde-
ki bir kromozomla birlefltirirler. Adenovirüsler
gibi kimi virüslerse, DNA’lar›n› insan hücresinin
çekirde¤ine sokarlar ancak, bir kromozomla bir-
lefltirmezler. Vektör enjekte edilebilir ya da da-
marlar yoluyla bedendeki belli bir dokuya verile-
rek hücrelerin onu almas› sa¤lanabilir. Bir baflka
seçenekse, hatan›n hücrelerinden bir örneklem
al›narak vektörün laboratuvar ortam›nda bu hüc-
relere aktar›lmas›. Daha sonra bu hücreler has-
taya geri verilir. E¤er tedavi baflar›l› olursa, vek-
törün iletti¤i yeni gen, ifllevsel bir protein kod-
lar. Gen terapisinin etkisi ve güvenilirli¤i kan›t-
lanm›fl bir seçenek haline gelebilmesi için, arafl-
t›rmac›lar›n çözmesi gerek teknik sorunlar var.
Örne¤in, genleri hücrelere aktarmada kullan›la-
cak daha iyi yollar›n bulunmas› ve yeni genlerin
tam anlam›yla bedenin kontrolünde olmas›n›n
sa¤lanmas› gibi.

‹‹llaaçç ‹‹llkk  KKuullllaann››mm›› SSppoorrddaa  ‹‹llkk  KKuullllaann››mm›› KKuullllaann››mm››nn››nn  YYaayygg››nnll››¤¤›› HHaannggii  SSppoorr  DDaallllaarr››nnddaa  KKuullllaann››lldd››¤¤›› GGüünnüümmüüzzddeekkii  KKuullllaann››mm››
Amfetaminler 1920’lerde 1940’larda 1950 – 1970 aras› Bisiklet ve futbol Az; yakalanmas› kolay ve 

alternatifleri var
Efedrinler 1940’larda 1970’lerde 1970’lerden bu yana Olimpiyat ve tak›m sporlar›nda Yayg›n

yayg›n olarak kullan›lmakta
Kafein 19. yüzy›l öncesi 19. yüzy›l bafllar›nda 19. yüzy›lda yayg›n; Olimpiyat ve tak›m sporlar›nda Yayg›n; ancak baflka ilaçlarla 

daha sonra azalma e¤iliminde birlikte kullan›l›yor
Kokain 17. yüzy›l öncesi 19. yüzy›l sonlar›nda 1960’lardan günümüze Futbol Az

dek yayg›n
Anabolik steroidler 1930’larda 1950’lerde 1960 – 1980 aras› Olimpiyat ve tak›m sporlar›nda Yayg›n
ve anabolik maddeler çok yayg›n
Diüretikler (Sentetik diüretikler) 1970’lerde 1970’lerde yayg›n Genellikle a¤›rl›k s›ralamas› olan Az; ancak giderek artmakta

1960’larda dallarda; ancak ilaç at›l›m› için de 
yayg›n olarak kullan›l›yor

‹nsan büyüme 1980’lerin ortas›nda 1980’lerin sonlar›nda Az; daha çok ABD’de Vücut gelifltirme gibi anabolik steroid Az; ancak giderek artmakta
hormonu (hGH) kullan›lan dallarda
Kan dopingi 1970’lerde 1970’lerde Az Bisiklet, koflma, yüzme ve kayak gibi Az

spor dallar›nda
Eritropoietin (EPO) 1980’lerde 1980’lerin sonu Az Dayan›kl›l›k sporlar›nda Az; ancak giderek artmakta
Beta -engelleyiciler 1960’larda 1970’lerde Çok az ve At›c›l›k, okçuluk ve bilardo Az

k›s›tl› spor dallar›nda

Sporda Doping Kullan›m›n›n Tarihçesi
.

Kaynak: Türkiye Doping Kontrol Merkezi

Gen Terapisi
.

Yaz›s› silinecek!!!!



da yeni ve kendini kopyalayabilen vi-
rüslerin yarat›labilecek olmas› olas›l›-
¤› da var.

Bunlara ek olarak, gen terapisi uy-
gulanan sporcular, genetik özellikleri
de¤ifltirilmifl hücrelere sahip olabilir
ya da bedensel at›klar›nda gen aktar›-
m› vektörü bulunabilir. Bu durum, bu
sporcular›n yak›n çevresinin de aktar›-
lan gene maruz kalmas›na yol açabilir.
Bugün klinik araflt›rmalarda viral gen
terapisi vektörleriyle tedavi edilen
hastalar, bu risklere karfl› önlem ola-
rak yak›ndan izleniyor;  kan, d›flk›, id-
rar, meni ya da tükürüklerinde gen te-
rapisi vektörü kalmay›ncaya dek has-
tanede tutuluyorlar. Ancak, yasad›fl›
bir uygulama oldu¤u için daha az
kontrollü ortamlarda gerçeklefltirile-

cek gen dopinginde riskleri kontrol al-
t›na alman›n bu kadar kolay olmaya-
ca¤› aç›k.

Gen dopinginin saptan›p saptana-
mayaca¤›, saptanabilirse de bunun ko-
lay olup olmayaca¤›ysa sorunun bir
baflka boyutu. Gen dopingi bedendeki
belli bir kas dokusu hedeflenerek, yal-
n›zca belli kaslar›n güçlendirilmesi
için kullan›labilir. Bu durumda yap›la-
bilecek tek fley, bu bölgeden al›nan
doku örneklerinde gen aktar›m›yla ge-
len kimyasal maddelerin ya da virüs
parçac›klar›n›n izlerini aramak. An-
cak, gen dopingi yöntemlerinin bir
çok biçimi, genlerin bedenin belli bir
bölümüne do¤rudan enjeksiyonla so-
kulmas›n› gerektirmiyor. Örne¤in,
EPO gen dopingi, bedenin herhangi

bir yerine enjekte edilerek o bölgede
EPO proteini üretilmesini sa¤layabilir.
Üretilen protein kana kar›flarak kemik
ili¤ini uyar›r. Böyle bir durumda, en-
jeksiyonun bedenin hangi bölümün-
den yap›ld›¤›n› bulmak, samanl›kta i¤-
ne aramaya benzeyecek. Araflt›rmac›-
lar, bugünkü teknolojinin gen dopin-
giyle savaflmak için yeterli olmad›¤›n›
belirtiyorlar.

Günümüzde doping kullan›m›n›n ne
kadar yayg›n oldu¤una iliflkin istatistik-
sel veriler k›s›tl›. Son y›llarda, uluslara-
ras› flampiyonalarda yar›flan seçkin
sporculara uygulanan testlerinin so-
nuçlar›, dopinge baflvuran sporcular›n
oran›n›n % 1,3 -  2 kadar oldu¤unu gös-
teriyor. Yine de, doping testleri, sportif
etkinliklerin ayr›lmaz bir parças›. Per-
formans iyilefltirici yeni ilaçlar ve yön-
temler ç›kt›kça, bunlar›n kullan›m›n›
saptamaya yarayacak yöntemler de ge-
lifltirilmeye çal›fl›l›yor. Sporu ve spor
ruhunu "temiz" tutma yolundaki sava-
fl›m, böylece sürüp gidiyor.

A s l ›  Z ü l â l
Kaynaklar
http://wada-ama.org/
http://www.cafdis-antidoping.net/
http//www.tdkm.hacettepe.edu.tr/
http://sports-drugs.com/
http://www.necedo.nl/downloads/Gene%20Doping.pdf
Sweeney, H. L. “Gene doping”, Scientific American, Temmuz 2004
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""EEPPOO"",,  EErriittrrooppooiieettiinn::  1964 y›l›nda, Finlandi-
yal› kayakç› Eero Mäntyranta Avusturya’daki
Olimpiyat Oyunlar›nda iki alt›n madalya kazana-
rak tüm rakiplerini geride b›rakm›flt›. Daha son-
radan Mäntyranta’n›n genlerinde, ortalama in-
sanlara göre çok daha fazla alyuvara sahip olma-
s›na neden olan bir mutasyon bulundu¤u anlafl›l-
d›. Daha fazla alyuvara sahip olmak, akci¤erler-
den dokulara daha fazla oksijen tafl›nmas›n› ve
dayan›kl›l›¤›n artmas›n› sa¤l›yor. Mäntyranta, da-
yan›kl›l›k gerektiren sporlarla u¤raflan herkesin
sahip olmak isteyece¤i bir özelli¤e sahipti. Belki
de gelecekte sporcular, Mäntyranta’n›n sahip ol-
du¤u mutasyona sahip olabilmek için gen dopin-
gine baflvuracaklar. Araflt›rmac›lar, EPO genleri-
ni farelere ve maymunlara aktarmada baflar›l› ol-
mufllar. Bu deneylerde, EPO geni aktar›lan hay-
vanlar›n kanlar›ndaki alyuvar oran›n›n % 80 ora-
n›nda artt›¤› görülmüfl. Ancak, baz› hayvanlarda,
bedenin hem kendi üretti¤i hem de aktar›lan
genden kaynaklanan EPO’ya karfl› bir ba¤›fl›kl›k
tepkisi gelifltirdi¤i görülmüfl. Bu beklenmedik
yan etkileri de hesaba kat›l›rsa, EPO gen terapi-
sinin klinik araflt›rmalarla insanlar üzerinde de-
nenecek duruma gelebilmesi için önümüzde bir-
kaç y›l daha var.

‹‹nnssüülliinn  BBeennzzeerrii  BBüüyyüümmee  FFaakkttöörrüü--11  ((IIGGFF--11))  ::
Kaslar› güçlendirmek amac›yla yap›lan gen tera-
pisinde, yaln›zca belli kas gruplar› hedef al›n›yor.

Karaci¤erde ve kaslarda üretilen IGF-1’in "yap›-
c›" etkileri var; kandaki deriflimi, büyüme hormo-
nunun deriflimiyle ilintili. IGF-1 sentezini kodla-
yan gen farelere enjekte edildi¤inde, hiç egzersiz
yapmad›klar› halde, farelerin kaslar›n›n hacmin-
de art›fl oldu¤u gözlenmifl. Bu yöntemin sporcu-
lara uygulanmas›, örne¤in bir tenis oyuncusunun
omuz kaslar›n›n, bir k›sa mesafe koflucusunun
bald›rlar›n›n ya da bir boksörün paz›lar›n›n güç-
lenmesini sa¤layabilir. Belli kas gruplar›n› etkile-
di¤i için bu tür gen terapilerinin daha az riskli
olabilece¤i ve klinik araflt›rmalar›n önümüzdeki
y›llarda bafllayabilece¤i düflünülüyor. Ancak, kli-
nik araflt›rmalar bafllat›lmadan önce, bu tür tera-
pilerin gerçekten ifle yaray›p yaramad›¤›n›n ve
yan etkilerinin olup  olmad›¤›n›n primatlar üze-
rinde daha  uzun süre gözlemlenmesi gerekiyor.

VVaasskküülleerr  eennddootteelliiaall  bbüüyyüümmee  ffaakkttöörrüü  ((VVEEGGFF))
Gen terapisi, yeni kan damarlar›n›n oluflmas›na
yard›m etmede de kullan›labilir. Bu terapi türü,
oksijen gereksiniminin yeterince karfl›lanamama-
s› nedeniyle doku ölümlerinin görüldü¤ü hasta-
l›klarda koroner bypass yaratmak amac›yla gelifl-
tiriliyor. VEGF’yi ya da öteki faktörleri kodlayan
gen, yeni damarlar›n üretilmesini bafllatabilir.
Bugün dünyan›n çeflitli yerlerinde bu yeni yakla-
fl›m›n denendi¤i klinik araflt›rmalar yürütülüyor.
Bu gen terapisi kan damarlar›n›n üretimini iyilefl-
tirmek için sporcularda kullan›l›rsa sonuç, doku-

lara normalden çok daha fazla miktarda oksijen
ve besin maddesi tafl›nmas› olabilir. Daha iyi ile-
tim hatlar› sayesinde, kaslar, akci¤erler, kalp ve
bedenin öteki bölümleri kolay kolay yorulmaz.

MMiiyyoossttaattiinn::  Etkisini kalp ve iskelet kaslar›nda
gösteren bu madde, kas hücrelerince sentezleni-
yor; ancak fizyolojik rolü tam olarak aç›k de¤il.
Miyostatini engelleyen maddelerin verilmesi, kas
liflerinin say›s›n› ve liflerin kal›nl›¤›n› art›rarak is-
kelet kaslar›n›n kütlesinin armas›na; kas doku-
sundaki ya¤ ve ba¤lay›c› doku oran›n›n azalmas›-
na neden oluyor. Günümüzde miyostatini engel-
leyen maddeler, egzersiz yapmaks›z›n kaslar› ge-
lifltirdi¤i slogan›yla sat›l›yor. Gelecekte, miyosta-
tin salg›s›n› engelleyici gen dopingi yöntemleri
de gelifltirilebilir.

Gen Dopingiyle Neler Yap›labilir?
.

Hacettepe Üniversitesi’yle Gençlik ve Spor Genel Müdürlü¤ü’nce kurulmufl Türkiye Doping Kontrol Merkezi,
tüm dünyada akkreditasyon sahibi 30 kadar doping kontrol merkezinden biri. Doping kontrolüyle ilgili her

türlü bilgi, merkezin ‹nternet sitesinden edinilebilir: http://www.tdkm.hacettepe.edu.tr


