Bu ay diinyanin dort bir yanindan
sporcular, 2700 yil once Eski
Yunanistan’da baglamis olimpiyat
gelenegini bir kez daha canlandirmak
lizere Atina’ya gidecekler. 17 giin
stirecek olimpiyatlar boyunca tiim
diinya, en hizli, en gticlii ve en cevik
sporculari alkislayacak. Olimpiyat
oyunlar gibi buyiik spor
yarismalarina katilan sporcular, cok
biyiik bir baski altinda calisyorlar.
Bu yarismalarda basarili olmak cok
onemli ve bunun icin ¢cok az
zamanlari var. Bu nedenle olsa
gerek, doping karsiti calismalar bu
yil da glindemde. Ancak, Atina
Olimpiyatlar’nin 6nemli bir ozelligi
var: Gen dopinginin siradan doping
yontemleri arasina katiimamis oldugu
son olimpiyat oyunlarini izliyor
olabiliriz.

SPORUN KARANLIK YUZU

DOPING

Sporda dopingin gecmisi, Eski Yu-
nanistan’daki ilk olimpiyatlar kadar
eskiye dayaniyor. Eski Yunanistan’da
atletler giic kazanmak icin 6zel besin-
ler ve uyarici iksirler kullanirlardi. Do-
ping sozcuguniin, Hollanda dilindeki
"dop" sozcligtinden geldigi
saniliyor. Bu, Zulu savasci-
larinin, savaslarda daha
glicli olmak amaciyla ictik-
leri, tzim kabuklarindan
yapilan alkollii bir icecege
verilen ad. Doping terimi,
20. ytzyilin baslarinda,
Ozellikle yaris atlarina yasa-
dist yollarla verilen ilaclarla
Ozdesleserek gtinltik konus-
ma diline girdi. Glinlimdiz-
deki anlamiyla yayginlasma-
siysa 1950’lere ve 60’lara
dayaniyor.

1966 yilinda Uluslararasi
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Bisiklet Birligi (UCI) ve Uluslararasi
Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA),
sampiyonalar 6ncesinde doping testle-
ri uygulayan ilk uluslararasi o6rgttler
oldu. 1967 yilindaysa Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (IOC), ilk sporcu-

larca kullanimi yasak maddeler listesi-
ni olusturdu. Ancak, yasaklar yetmi-
yordu. Doping maddelerinin kullani-
min1 belirlemeye yarayacak standart
tetlere gereksinim duyuluyordu. Do-
pingle savasim, 1970’lerde ve 80’ler-
de, Demokratik Alman
Cumhuriyeti gibi kimi tlke-
lerde sporculara devlet
kontroltinde diizenli olarak
doping uygulandigi stphe-
leriyle karmasik bir durum
aldi. Tim zamanlarin en (in-
1t doping skandaliysa, 1988
yilinda Seul Olimpiyatla-
r’'nda altin madalya alan,
Kanadali kisa mesafe kosu-
cusu Ben Johnson’un ma-
dalyasimi steroid kullanma-
sina borclu oldugunun an-
lasilmast oldu. Bu olay, do-
ping sorununun boyutlarini



bir kez daha gé6zler ontine serdi.
1990’larda, daha iyi doping testleri
kullanilmaya baslaninca, yarislarda ki-
rilan rekor sayisinda da distsler goz-
lenmeye basladi. Ancak, doping testle-
rinin gelistirilmesi uzun zaman ve bu-
yik caba gerektiriyor. 1999 yilinday-
sa, hem olimpiyat cevrelerinin, hem de
kamu kesiminin esit olarak temsil edil-
digi ve dopingle savasimda merkezi
otorite olarak kabul edilen Dtinya Do-
pingle Miicadele Kurulu (WADA) ku-
ruldu. WADA’nin sporcularin ve calis-
tiricillarinin doping konusunda bilgi-
lendirilmesinden, doping karsiti aras-
tirma programlarinin yirttilmesine
kadar bir dizi gérevi bulunuyor. Ulke-
mizde de, 1998 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi’'nde kurulmus olan Ttrkiye
Doping Kontrol Merkezi, WADA’ye
bagli olarak calisan tek merkez konu-
munda.

Sydney - Beijing

2000 Sydney Olimpiyatlar’ndan
once spor diinyasinin en buyuk kaygi-
s1, eritropoietin (EPO) ve insan buyu-
me hormonu (hGH) kullanimini orta-
ya c¢ikarmaya yarayacak doping testle-
rinin olimpiyatlara kadar hazirlanama-
yabilecek olmasiydi. Dinyanin dort
bir yanindaki laboratuvarlar, testleri
olimpiyatlara yetistirmek icin gece
glindliz calisiyordu. Peki, neden 6zel-
likle bu iki madde? Uluslararasi Olim-
piyat Komitesi'nce yasaklanan o6teki
yuizlerce madde gibi, eritropoietin ve
insan bliyime hormonu da hem etkili,
hem de elde edilmesi giic olmayan
maddeler. Bu maddelerin farkiysa,

Bazi Doping Yoéntemleri

Anabolik Steroidler: Steroid, kolesterolden el-
de edilen bir kimyasal madde. insan bedeninde
birka¢ 6nemli steroid hormonu bulunur: erkekler-
de kortisol ve testosteron; kadinlardaysa dstrojen
ve progesteron. Katabolik steroidler, dokular par-
calar, anabolik steroidlerse doku iretiminde rol
oynar. Anabolik steroidlerin kas ve kemik kiitlesi-
ni artinc etkisi, buralardaki hiicreleri yeni prote-
inler yapmasi icin uyarmasindan kaynaklanir. Do-
ping olarak kullanilan anabolik steroidler, erkek
cinsiyet hormunu testosteron ve yapisi ona ¢ok
benzeyen, dihidrotestosteron ve androstendion gi-
bi maddelerdir. Bunlar, testis gelisimi, sa¢ uzama-
si ve ses tellerinin kalinlasmasi gibi erkege 6zgii
tireme ve ikincil cinsiyet ozelliklerini artirici etki
yapar. Sarilik ve karaciger hasari bu maddelerin
onemli yan etkilerinden biri. Depresyon, saldir-
ganlik ve ruh hali degisimleri gibi etkileri de var.
Erkeklerde yogun anabolik steroid kullanimi kelli-
ge, kisirhga ve gogiislerin biiyiimesine yol aciyor.
Kadinlardaysa yiizde ve bedende sa¢ gelisimine ve
kisirliga neden olabiliyor.

Beta-2 Engelleyicileri: Gercekte, astim hasta-
larinca kullaniimak iizere gelistirilmis ilaglar. So-
lundugunda, solunum yollarindaki diiz kaslarin ra-
hatlamasini sagliyor. Ancak, enjeksiyonla kana ka-
nistirldiginda, kas kiitlesini artirici ve bedendeki
yag dokuyu azaltici etki yapiyor. Beta-2 engelle-
yici ilaclar, beyindeki kan damarlarinin daralmasi-
na yol actigi icin, bulanti, bas agrisi ve bas don-
mesine; kaslardaki kan damarlarinin daralmasi
nedeniyle kramplara ve kalp carpintisina yol agr
yor.

insan biyiime hormonu (hGH): hGH, bedende
hipofiz bezince salgilanan dogal bir hormon ve
ozellikle cocuklarda ve genglerde gelisim ve biiyii-

kullanimlarinin belirlenmesinin gii¢
olmasi.

EPO, bedende dogal olarak bulu-
nan hormonlardan biri. Kana enjekte
edildiginde, kirmizi kan htcrelerinin
derisimini artiriyor. Ve bu nedenle de
dayaniklilik gerektiren sporlarla ugra-

me acl-
sindan ¢ok onemli. Ancak,
hGH diizeylerinin cok yiik-
sek olmasi, protein sente-
zini uyararak kas kiit-
lesinin artmasina
neden oluyor. Yag hiicrelerinin parcalanmasini
uyararak da, kemiklerin biiylimesine ve bedende-
ki yag oraninin azalmasina yol aciyor. Eller, ayak-
lar, yiiz, kalp, bobrekler, dil ve karaciger gibi or-
ganlarin biiyiimesi ve kalp sorunlari gibi yan etki-
leri var.

Eritropoietin (EPQ) ve kan dopingi: Bunlar,
dokulara giden oksijen miktarini artiran doping
yontemleri. EPO, oksijenin diisiik oldugu ortam-
larda bobreklerce salgilanan dogal bir protein hor-
monu. Bu hormon, kemik iligindeki kok hiicreleri
alyuvar iiretmeleri icin uyariyor. Bu da, bobrekle-
re daha fazla oksijen tasinmasini sagliyor. EPO
dopingi kani yogunlastirdigi icin kalbi yoruyor;
kalp krizi ve felg riskini biiyiik oranda artiriyor.

Kan dopingiyse dokulara tasinan oksijen mik-
tarini artirmanin bir bagka yolu. Bir yarismadan
birka¢ ay once sporcudan belli bir miktar kan alr-
narak saklaniyor. Bu arada sporcunun bedeni kan
liretimini artirarak normal durumuna dondyor.
Daha sonra, yarismadan bir hafta kadar once sak-
lanan kan sporcuya geri veriliyor. Bu yontem de
kalp ve damar hastaliklari sorunlarina neden ola-
biliyor.

Agrinin maskelenmesi icin kullanilan narkotik-
ler, protein hormonlari, kortizon ve anestetik ilac-
lar da doping yerine gecebiliyor. Kafein, amfeta-
min ve kokain gibi uyaricilar, alkol ve kanabioid-
ler gibi rahatlaticilar, kilo kontroliinde kullanilan
ditiretikler de doping yontemleri arasinda.

san sporcular arasinda ragbet goru-
yor. 1980’1i yillarda, EPO’nun sentetik
bir cesidi bébrek hastaliklarinin teda-
visinde kullanilmak (izere piyasaya si-
rildikten sonra, sporcularca doping
olarak da kullanilmaya baslanmis.
Arastirmalar, EPO’nun atletlerin daya-
nikliligini % 7 - 10 oraninda artirabil-
digini gosteriyor. 1998 yilinda, diinya-
nin 6nde gelen bisiklet yarisi olan
Fransa Turu sirasinda dedektifler,
ekiplerin kullandig1 karavanlarda, ara-
balarinin bagajlarinda ve sporcularin
otel odalarinda saklanmis EPO ilacla-
r1 bulmuslardi. Ydrdtdlen sorusturma
sonucunda da, EPO kullaniminin se¢-
kin bisikletciler arasinda salgin duru-
muna gelmis oldugu anlasildi. Bunun
yani sira, 1987 yilindan bu yana 20 bi-
sikletcinin 6ltimu de EPO kullanimina
baglaniyor. 1998 yilindaki skandala ve
bu 6limlere karsin EPO kullaniminin
bisikletciler, mukavemet kayakcilari
uzun mesafe kosuculari ve ytiziiciler
arasinda poptler oldugu saniliyor.
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insan biiytime hormonu (hGH) da,
EPO gibi popiiler bir doping maddesi.
1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlar1 sira-
sinda kimi atletler, olimpiyatlar1 "hGH
oyunlar" benzetmesiyle elestiriyorlar-
di. O siralar, Letonya’daki bir sirket,
kadavralardan elde ettigi blytime hor-
monlarini siseleyerek sporculara sati-
yordu. 1998 yilinda, Perth’teki bir yari-
sa katilmak tizere yola c¢ikan Cinli bir
ylizlici havaalaninda, 13 kcik sise
icinde termosuna sakladigr btiytme
hormonlariyla yakalandi. 2000 yilin-
daysa Oslo’da, 3000 ampul insan biiyu-
me hormonu saklayan iki Litvanyali ya-
kalanmisti. Bu miktarin, 100 sporcuya
iki ay yetecek kadar oldugu biliniyor.

2004 Atina Olimpiyatlar’'nda olma-
sa da, gelecekteki olimpiyatlarda giin-
deme gelecek olan bir tehlike daha
var: gen dopingi. Oteki doping yon-
temleri gibi gen dopingi de gercekte
tedavi amacl olarak gelistirilen yén-
temlerin kottye kullanilmasma daya-
niyor. Uzmanlar, 2008’de Cin’de di-
zenlenecek Beijing Olimpiyat Oyunla-
r’'nda gen dopingiyle insantsti 6zel-
likler kazanmis sporculari izliyor ola-
bilecegimize dikkat cekiyorlar.

Gen Terapisinden Gen
Dopingine

Glinlimtizde gen terapisi, 6nemli
hastaliklara karsi kullanilan ve deney-
sel yoni agir basan bir iyilestirme yon-

Gen Terapisi

Gen terapisi, hastaliklarin tedavisinden gen-
lerin kullanildigi deneysel bir tedavi yontemi. Ge-
lecekte bu yontem sayesinde, ilaclara ya da ame-
liyata gerek kalmadan, hastalarin hiicrelerine
tek bir gen eklenerek hastaliklarla bas etmek
olasi olacak. Bugiin, hastaliga neden olan mutas-
yona ugramig bir genin, saghkl bir kopyasinin
ilgili dokuya aktarilmasi, diizgiin islemeyen, mu-
tasyona ugramis bir genin etkinliginin engellen-
mesi ve hastaliklarla savagimina yardim etmek
icin bedene yeni bir gen eklenmesi gibi, cesitli
gen terapisi yaklasimlari klinik arastirmalarda
deneniyor. Gen terapisi, kalitsal hastaliklar, kimi
kanser tipleri ve belli viriis enfeksiyonlari gibi
cok cesitli hastaliklarin tedavisi a¢isindan umut
verici bir secenek. Ancak, heniiz bu yontemin et-
kili ve giivenilir oldugu kanitlanmasi. Simdilik,

temi. Simdilik yalnizca kontrolli ko-
sullarda arastirma amaciyla uygulani-
yor. Bugiine kadar gerceklestirilen kli-
nik arastirmalarin sonugclari umut va-
ad edici olsa da, hastaliklarin tedavi-
sinde ve oOnlenmesinde standart bir
yontem olabilmesi icin uzun yillar ge-
rekiyor. Bu arastirmalarda kullanilan
gen aktarimi vektorleri (genetik 6zel-

yalnizca baska hicbir tedavisi olmayan hastalikla-
rin tedavisinde kontrollii olarak deneniyor.

Bir hiicreye dogrudan aktarilan bir gen, ge-
nellikle islevini gostermez. Bu nedenle arastir-
macilar, gen aktariminda "vektor" olarak adlan-
dirilan, genetik ozellikleri degistirilmis "tasiyi-
a"lar kullanirlar. Genellikle, yeni geni, hiicreyi
enfekte ederek yerine ulastiracak belli viriisler
tasiyici olarak kullanilir. insanlarda kullanildigin-
da hastaliga neden olmamalari i¢in bu viriislerin
genetik ozelliklerinde degisiklikler yapilmistir.
Retroviriisler gibi kimi virds tiirleri, genetik mal-
zemelerini (yeni genle birlikte) insan hiicresinde-
ki bir kromozomla birlestirirler. Adenoviriisler
gibi kimi virtislerse, DNA’larini insan hiicresinin
cekirdegine sokarlar ancak, bir kromozomla bir-
lestirmezler. Vekior enjekte edilebilir ya da da-
marlar yoluyla bedendeki belli bir dokuya verile-
rek hiicrelerin onu almasi saglanabilir. Bir baska
secenekse, hatanin hiicrelerinden bir orneklem
alinarak vektdriin laboratuvar ortaminda bu hiic-
relere aktarilmasi. Daha sonra bu hiicreler has-
taya geri verilir. Eger tedavi basarili olursa, vek-
toriin ilettigi yeni gen, islevsel bir protein kod-
lar. Gen terapisinin etkisi ve giivenilirligi kanit-
lanmig bir secenek haline gelebilmesi icin, aras-
tirmacilarin ¢o6zmesi gerek teknik sorunlar var.
6rne§in, genleri hiicrelere aktarmada kullanila-
cak daha iyi yollarin bulunmasi ve yeni genlerin
tam anlamiyla bedenin kontroliinde olmasinin
saglanmasi gibi.

likleri degistirilerek zararsiz duruma
getirilmis virtisler ve polimerler gibi
tasiyicilar), lisansli laboratuvarlarda
uretiliyor ve zehirli etkisinin olup ol-
madigr ve glvenligi kapsamli bir bi-
cimde kontrol ediliyor. Ancak, gen te-
rapisi sporda doping amaciyla kullani-
lacak olursa, elbette ki bu kosullarin
varligindan s6z edilemeyecek. Bu ara-

Sporda Doping Kullaniminin Tarihcesi

ila ilk Kullanimi Sporda ilk Kullammi  Kullaniminn Yaygnhgn  Hangi Spor Dallarinda Kullamildig Giiniimiizdeki Kullanim
Amfetaminler 1920’lerde 1940’larda 1950 - 1970 arasi Bisiklet ve futbol Az; yakalanmasi kolay ve
alternatifleri var
Efedrinler 1940’larda 1970’lerde 1970’lerden bu yana Olimpiyat ve takim sporlarinda Yaygin
yaygin olarak kullaniimakta
Kafein 19. yiizyl 6ncesi  19. yiizyil baglarinda  19. yiizyilda yaygin; Olimpiyat ve takim sporlarinda Yaygin; ancak baska ilaclarla
daha sonra azalma egiliminde birlikte kullaniliyor
Kokain 17. yiizyil 6ncesi  19. yiizyll sonlarinda  1960’lardan giiniimiize Futbol Az
dek yaygin
Anabolik steroidler 1930’larda 1950’lerde 1960 - 1980 arasi Olimpiyat ve takim sporlarinda Yaygin
ve anabolik maddeler ¢ok yaygin

Ditiretikler (Sentetik ditiretikler) 1970’lerde

1960’larda

1970’lerde yaygin Genellikle agirlik siralamasi olan
dallarda; ancak ila¢ atiimi icin de

yaygin olarak kullanilyor

Az; ancak giderek artmakta

insan biiyiime 1980’lerin ortasinda 1980’lerin sonlarinda

hormonu (hGH)

Az; daha cok ABD’de Viicut gelistirme gibi anabolik steroid

kullanilan dallarda

Az; ancak giderek artmakta

Kan dopingi 1970’lerde 1970’lerde Az Bisiklet, kosma, yiizme ve kayak gibi Az

spor dallarinda
Eritropoietin (EPO) 1980’lerde 1980’lerin sonu Az Dayaniklilik sporlarinda Az; ancak giderek artmakta
Beta -engelleyiciler 1960’larda 1970’lerde Cok az ve Aticilik, okguluk ve bilardo Az

Kaynak: Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi
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kisith spor dallarinda



Gen Dopingiyle Neler Yapilabilir?

"EPQ", Eritropoietin: 1964 yilinda, Finlandi-
yali kayak¢i Eero Mantyranta Avusturya’daki
Olimpiyat Oyunlarinda iki altin madalya kazana-
rak tiim rakiplerini geride birakmisti. Daha son-
radan Méntyranta’nin genlerinde, ortalama in-
sanlara gore cok daha fazla alyuvara sahip olma-
sina neden olan bir mutasyon bulundugu anlasil-
di. Daha fazla alyuvara sahip olmak, akcigerler-
den dokulara daha fazla oksijen taginmasini ve
dayanikhhigin artmasini saghyor. Mantyranta, da-
yaniklihk gerektiren sporlarla ugrasan herkesin
sahip olmak isteyecegi bir dzellige sahipti. Belki
de gelecekte sporcular, Méntyranta’nin sahip ol-
dugu mutasyona sahip olabilmek icin gen dopin-
gine basvuracaklar. Arastirmacilar, EPO genleri-
ni farelere ve maymunlara aktarmada basaril ol-
muslar. Bu deneylerde, EPO geni aktarilan hay-
vanlarin kanlarindaki alyuvar oraninin % 80 ora-
ninda arttigi gorilmiis. Ancak, bazi hayvanlarda,
bedenin hem kendi irettigi hem de aktarilan
genden kaynaklanan EPO’ya karsi bir bagisiklk
tepkisi gelistirdigi goriilmiis. Bu beklenmedik
yan etkileri de hesaba katilirsa, EPO gen terapi-
sinin klinik aragtirmalarla insanlar iizerinde de-
nenecek duruma gelebilmesi icin oniimiizde bir-
kac yil daha var.

insiilin Benzeri Biiyiime Faktorii-1 (IGF-1) :
Kaslar giiclendirmek amaciyla yapilan gen tera-
pisinde, yalnizca belli kas gruplari hedef aliniyor.

da yeni ve kendini kopyalayabilen vi-
ruslerin yaratilabilecek olmasi olasili-
81 da var.

Bunlara ek olarak, gen terapisi uy-
gulanan sporcular, genetik 6zellikleri
degistirilmis hiicrelere sahip olabilir
va da bedensel atiklarinda gen aktari-
mi vektord bulunabilir. Bu durum, bu
sporcularin yakin cevresinin de aktari-
lan gene maruz kalmasina yol acabilir.
Bugtin klinik arastirmalarda viral gen
terapisi vektorleriyle tedavi edilen
hastalar, bu risklere karsi 6nlem ola-
rak yakindan izleniyor; kan, diski, id-
rar, meni ya da tiiktirtiklerinde gen te-
rapisi vektoért kalmayincaya dek has-
tanede tutuluyorlar. Ancak, yasadisi
bir uygulama oldugu icin daha az
kontrolli ortamlarda gerceklestirile-

'_ — | |

Karacigerde ve kaslarda (iretilen IGF-1’in "yapi-
a" etkileri var; kandaki derigimi, biiylime hormo-
nunun derisimiyle ilintili. IGF-1 sentezini kodla-
yan gen farelere enjekte edildiginde, hic egzersiz
yapmadiklari halde, farelerin kaslarinin hacmin-
de artis oldugu gozlenmis. Bu yontemin sporcu-
lara uygulanmasi, 6rnegin bir tenis oyuncusunun
omuz kaslarinin, bir kisa mesafe kosucusunun
baldirlarinin ya da bir boksoriin pazilarinin giic-
lenmesini saglayabilir. Belli kas gruplarini etkile-
digi icin bu tiir gen terapilerinin daha az riskli
olabilecegi ve klinik arastirmalarin 6niimiizdeki
yillarda baslayabilecegi diisiiniiliiyor. Ancak, kli-
nik aragtirmalar baglatiimadan 6nce, bu tiir tera-
pilerin gercekten ise yarayip yaramadiginin ve
yan etkilerinin olup olmadiginin primatlar iize-
rinde daha uzun siire gozlemlenmesi gerekiyor.

Vaskiiler endotelial biiyiime faktorii (VEGF)
Gen terapisi, yeni kan damarlariin olusmasina
yardim etmede de kullanilabilir. Bu terapi tiirdi,
oksijen gereksiniminin yeterince karsilanamama-
si nedeniyle doku oliimlerinin goriildiigii hasta-
liklarda koroner bypass yaratmak amaciyla gelis-
tiriliyor. VEGF’yi ya da oteki faktorleri kodlayan
gen, yeni damarlarin iiretilmesini baslatabilir.
Bugiin diinyanin cesitli yerlerinde bu yeni yakla-
simin denendigi klinik arastirmalar yiiriitildyor.
Bu gen terapisi kan damarlarinin iiretimini iyiles-
tirmek icin sporcularda kullanilirsa sonug, doku-

cek gen dopinginde riskleri kontrol al-
tina almanin bu kadar kolay olmaya-
cagr acik.

Gen dopinginin saptanip saptana-
mayacagi, saptanabilirse de bunun ko-
lay olup olmayacagiysa sorunun bir
baska boyutu. Gen dopingi bedendeki
belli bir kas dokusu hedeflenerek, yal-
nizca belli kaslarin giiclendirilmesi
icin kullanilabilir. Bu durumda yapila-
bilecek tek sey, bu bélgeden alinan
doku 6rneklerinde gen aktarimiyla ge-
len kimyasal maddelerin ya da virls
parcaciklarinin izlerini aramak. An-
cak, gen dopingi yoéntemlerinin bir
cok bicimi, genlerin bedenin belli bir
béliimine dogrudan enjeksiyonla so-
kulmasini  gerektirmiyor. Ornegin,
EPO gen dopingi, bedenin herhangi

Hacettepe Universitesi’yle Genlik ve Spor Genel Miidiirliigi’nce kurulmus Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi,

tiim diinyada akkreditasyon sahibi 30 kadar doping kontrol merkezinden biri. Doping kontroliiyle ilgili her
tirlii bilgi, merkezin Internet sitesinden edinilebilir: http://www.tdkm.hacettepe.edu.tr

lara normalden cok daha fazla miktarda oksijen
ve besin maddesi tasinmasi olabilir. Daha iyi ile-
tim hatlari sayesinde, kaslar, akcigerler, kalp ve
bedenin oteki boliimleri kolay kolay yorulmaz.

Miyostatin: Etkisini kalp ve iskelet kaslarinda
gosteren bu madde, kas hiicrelerince sentezleni-
yor; ancak fizyolojik rolii tam olarak acik degil.
Miyostatini engelleyen maddelerin verilmesi, kas
liflerinin sayisini ve liflerin kalinhgini artirarak is-
kelet kaslarinin kiitlesinin armasina; kas doku-
sundaki yag ve baglayici doku oraninin azalmasi-
na neden oluyor. Giiniimiizde miyostatini engel-
leyen maddeler, egzersiz yapmaksizin kaslari ge-
listirdigi sloganiyla satiliyor. Gelecekte, miyosta-
tin salgisini engelleyici gen dopingi yontemleri
de gelistirilebilir.

bir yerine enjekte edilerek o bélgede
EPO proteini tiretilmesini saglayabilir.
Uretilen protein kana karisarak kemik
iligini uyarir. Boyle bir durumda, en-
jeksiyonun bedenin hangi bolimin-
den yapildigin1 bulmak, samanlikta ig-
ne aramaya benzeyecek. Arastirmaci-
lar, bugtinki teknolojinin gen dopin-
giyle savasmak icin yeterli olmadigini
belirtiyorlar.

Glintimuizde doping kullaniminin ne
kadar yaygin olduguna iliskin istatistik-
sel veriler kisitli. Son yillarda, uluslara-
rast sampiyonalarda yarisan seckin
sporculara uygulanan testlerinin so-
nuglari, dopinge basvuran sporcularin
oranmin % 1,3 - 2 kadar oldugunu gos-
teriyor. Yine de, doping testleri, sportif
etkinliklerin ayrilmaz bir parcasi. Per-
formans iyilestirici yeni ilaclar ve yén-
temler ciktikca, bunlarin kullanimini
saptamaya yarayacak yontemler de ge-
listirilmeye calisiliyor. Sporu ve spor
ruhunu "temiz" tutma yolundaki sava-
stm, boylece stirtip gidiyor.

Asli Zulal
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