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Evrenbilimde de diger bilim dallarinda oldu-
du gibi, biriken gozlemsel sonuglar sag-
layan modeller kurulur, Fizik yasalarina dayal
olan bu kuramsal modellerden cikartilan yeni
sonuglar, gozlemlerle denetlenir. Yeni gozlemler
yeni modellerin kurulmasini, yenl modeller de
yeni gbzlemlerin yapilmasini dngdriir ve ilgili
bilim dalinda daha dodru bilgiye bu yolla ulagilr.
Evrenbilimde onceki yazimizda da belirttigimiz
gibi, ne gozlemler istendigi gibi duyarli, ne de
fiziksel yasalar bu gozlemleri dogru yorumlaya-
cak kadar gergekdir. Clnki evrenbilimde, kiitle
sicaklik, boyut, yoduniuk ve zamanin en uc nok-
talarinda calisilir, Bu nedenle, her zaman eksik
olan evren bilgimiz, zamanla daha gercege dog-
ru siirekli yenilenmektedir. Bu yazimizda, evren
bilgimize dayali evren modellerinin tarih boyun-
ca evrimi kisaca sergilenecek ve &ézellikle bugiin
dogruluguna inamlan, genisleyen evren modelleri
iizerinde durulacaktir.

Zamanla, evrenbilimin gelisimi, dért déneme
ayrilabilir: (i) Eski Yunan'da lyonya ve Pisagor
okullart kurulmadan onceki donem (II) Eski Yu-
nan'da klasik filozoflar dénemine ortagadin
sonuna kadar siiren dénem. (iii) Ortacagin so-
nundan 1916'va kadar siiren dénem ve (iv) 1916
da genel godrecelik kuraminin ortaya atilisindan
sonraki donem.

Ik dénemde, deha*cok Bahilliler tarefindan
gelistirilen evren bilgisi.  insanlarin varolusuyla
ilgill dini goriislere dayaliydi ve bilimsel highir
dayanadi yoktu. lkinci dénemde evren bilgisi,
matematikse| ve fiziksel temellere oturtulmus
filozofik gbriislerden ibarettir. Plato, Aristo ve
Batlamyus qibi filozoflarin gelistirdigi bilgi, ozel-
likle ilk zamanlar gbézlemlerle denetlenememis-
tir. Bu dénemin inanmilan evren modeli, Diinya
merkezli, hemen Satiirn gezegeni Gtesinde son
bulan, sonlu ve yildizlardan baska, bilinen yedi
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gokcisminin olusturdugu yedi katli bir evrendir.

Uciincli donemin ilk yarisinda kabul edilen
Gunes merkezli ve onceki donemde oldugu gibi,
cok kiiguk boyutlu, sinirli evren kavrami, goz-
lemlerin duyarliligi ve teleskoplarin gelisimine
bzdli olarak artikca, zamanla yerini, Giines'in
ve hatta gbkadamiz Samanyolu’'nun  merkezde
olmadifi, Samenyolu gibl cok sayida gbkadayi
iceren oldukca blyik ve duragan bir evren mo-
deline birakmistir. Bu donemde inamlan evren
modellerinin  olusturulmasinda, Kopernik, New-
ton, Kant ve Merschel aibi astronomlar en
onemli rolli oynamislardir, Her seye karsin, ev-
ren bilgisi dretilirken bu donemde de mistik
diisiincenin etkisinde kalinmistir, Ornegin. ingil-
tere'de din adami James Ussher 1658 yilinda ev-
renin, olusum tarihinl incil'e dayanarak- milattan
once 4004 yili olarak belirlemistir. Yine ornegin
aym goriisi paylasen ve zamanmin Cambridge
Universitesi rektdr yardimcisi  John Lightfoot
Adem'in diinyaya gelis zamaninin, yine dinj kay-
naklardan, milattan 6nce 4004 yili, 23 Ekim Pa-
zar sabahi, Greenwich ortalama zamaniyla saat
tam 9.00 oldugunu belirlemistir. Asil  Gnemlisi
Isaac Newton bile, mistik dlsiincenin etkisiyle,
1723 yilinda James Ussher'ih iddia ettigi evre-
nin olusum tarihi (MO 4004)" ni oldugu gibi ka-
bul etmis ve kendi buldugu cekim kuvvetinin et-
kisiyle evrenin cokmesi gerektigini kabul edeme-
ylp, sonlu, kiiciik, duragan ve yasi sadece
5732 yil olan bir evren modeline inanmistir.
Diger taraftan, bu vyanhs inamisin yaninda
Newton, cekim kuvveti {izerine yaptig calisma-
larla evrenbilimin gelisimine ¢ok  biyiik bir
katkida bulunmustur.

1916°da Einstein, genel gérecalik kuramini ge-
listirildikten hemen sonra, yeni relativistik cekim
kuvvetinl evrenbilim I¢in uyguladi. Bunun igin
bazi kabuller yapilmisti: (1) Evrenin bizim igin-
de bulundugumuz bélgesi ozel degildir. Evrenin
her kdsesi birbirine benzer; yani yildizlar, gaz
ve toz bulutlarindan olusmus gdkadala- ve bir
siirii gikadadan olusan gtkada gruplarn. Evrende
madde dadilimi biiyik dlgekler icin homojendir
(il) Evren sadece {ic boyutlu uzayda deqil; fakat
dardiincii boyut olan zamanin tim dederleri icin
de homojenligini korur; yani herhangi bir t amin-
da, evrende biiyitk dlcekli madde dadilimi homo-
jendir. Bu nedenle, 1sik hizi sabit oldudu igin
evrenin uzak bblgelerine baktigimizda, oralarin



buglinkli durumunu degil, gecmisteki durumunu
qéririiz. Burada soylenmek istenen, aslinda ev-
renin durumunun ( 6rnedin herhangi bir yerde mad-
de yogunlugunun) zamana bagh oldugu; fakat ho-
mojeniklik ve izotropiklik ozelliklerinin zamana
bagh olmachigidir Einstein duragan evren kavra-
miyla, evrenin durumunun da zamana bagh olma-
digami kabul etmistir, (iii) Fizik yasalari evrenin
her yerinde oldugu gibi gecerlidir. Evren model-
lerinin olusturulmasinda, bu kabuller bugiin de
yapilmekiadir. Oyleyse hemen belirtelim, gelis-
tirilen modellerin dogrulugu, bastan temel ah-
nan bu kabullerin dogruluguna baghdir. Einste-
in'in uygulamasi sonunda, genel goreceligi alan
denklemleri gosterdi i, evrendeki madde, ce-
kimse] olarak bir merkeze dogru cokmelidir Bu
donemde, evrenin genisledigini gdsteren gbz-
lemler heniiz yapilmamisti ve evrenin genisledi-
@i bilinmiyordu Einstein, Newton'un etkisinde
kalarak duragan bir evrenin varligina inandigin-
dan, alan denklemlerine birer terim ekleyerek
onlan, duragan evren modelini verecek bicimde
dizeltti. Bu dizeltmeyle, uzek gokeisimleri ara-
sinda cekimsel giicii dengeleyen bir itme giicii-
niin varhdr ileri siirilmiis oluyordu. Einstein,
yaptign bu dizeltmeyle yasamimn en biyiik ya-
nilgisint yaptigi sonradan kehul etmistir. Eins-
tein'in alan denklemlerinde vyaptify diizeltmeyle
varhg kabul edilen itme giiciiniin kepah ve du
ragen bir evren olusturabilmesi icin, cisimler ara
sindaki uzakhkla dogru orantili olarak artmasi
gerekiyordu ki, bu, bilinen tim fizik kurallarina
aykiriydi. Einstein'in béyle bir zorlemayla olus-
turdugu sonlu, duragan. kapali ve kiiresel ya-
pideki evren modeli, kirmiziya kayma gozlem-
lerini aciklayamamakta ve 6Gncelikle boyut ola-
rak cok kiigik kalmaktadir,

Hemen hemer Einstein'le aym yillarda Wil-
liem de Sitter. alan denklemlerinin ¢ozimiinden
sonsuz boyutlu bir evren modeli olusturmus; fa-
kat model, evrende hic madde olmamasini ge-
rektirdiginden tutunmamistir,

1920'lerde Rus matematikci Alexander Fried-
meann, Einstein'in yanilgisini anlamis ve diizelt-
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mea yapmaksizin, Einstein alan deklemlerinden ilk
dinamik (zamanla degisen) evren modelinj olus-
turmustur. Yine bu yillarda, Slipher'in bizden
uzaklasan gdkada gozlemlerinden haberi olan
Belgikall evrenbilimei Lemaitre, Friedmann’in
modelini daha da gelistirerek ilk, ayrintih, ge-
nigleyen evren modelinj kurmustur. Genisleme
bir ilk patlamayla cekim giiciiniin yenilip. mad-
denin sacilmasi olarak algilanmistir. Yani. evre-
nin genislemesinin, bir buyik patlamayla basla-
didn ongdrulmistir

Biiyitk patlama hipotezi, evrenin sonlu yas-
tu olmasini gerektirir. Bu, blylik patlamadan son-
ra gecen zamandir. Hubble sabitiyle ilgili olan
bu degeri gozlemlerin duyarhd arttikca farkly bu-
lunmus ve farkli modellerde farkli degerler ka-
bul edilmistir. ilk Lamaitre modelinin yasi, goz-
lemsel Hubble sabitinin gerektirdigi evren yasin-
dan ok buayiik bulunmustu.

Burade sunu da belirtelim ki, ashinda karar-
siz olan Einstein evren modelinde uygun bir etki
onu, gozlemsel olarak kanitlamis olan. genisle-
yen evren modeli Friedmann-Lemaitre modeline
doniistiiriir. Bu da sirekli genisleme sonucu,
de Sitter modeline ulasir, Buradan anliyoruz ki.
Einstein modeli evrenin baslangicint, de Sitter
modeli de, siirekli genisleme devam ederse, so-
nunu temsil etmektedir, Baska bir deyisle, bas-
langicta Einstein'in disiindiigi gibi olan evren
siirekli genislerse, de Sitter'in dusundigu gibi
olacaktir.

Genel gorecelik kurani 1siginda elde edi
len dinamik Friedmann-Lemaitre evren model-
leri, iic ayr1 ozellikli evren modeli olusturur;
Bunlar (i) hiperbolik (acik) (i) Oklidiyen ve
(iii) genisleyip-biiziilen (kapal)) evren modelleri-
dir. Hiperbolik modelde bilyitk patlamayla basla-
yan genisleme, zamanla dogru orantili olarak hic
degismeden sonsuza dek devam eder, Bunun icin
evrendeki toplam maddenin, genislemeyi durdu-
recak olciide cekim giiciine sahip elmamasi ge-
rekir. Evren genisledikce galaksiler arasi uzak-
liklar artar ve madde yodunlugu diiser. Isik hi-
21 sonlu oldugu ve evrenin genisleme hizi uzak-

Ort. Yogunlugu (H =50 icin)

Adv Yasi (H=50 icin)
| — Hiperbolik (acik) T,~133 milyar yil <5 X 10° gr/em?
2 — Oklidiyen (basik) 133-T, 20 o =5 X 10° . "
1 — Genisleyip - bilzilen
(kapaltl  Ty= 133 R .5 X 10% 7
1 — de Sitter (hos) T,= 195 k.. ~0
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Iikla orantili olarak attigs igin, bir simirin 6tesin-
deki gokcisimlerini (ne kadar enerji yayarlarsa
yaysinlar) goremeyiz. Bu simir gorinir evreni
belirler; fakat bu evrenin siniri degildir, Evre-
nin merkezi her yerde: fakat simiri hicbir yerde-
dir,

Oklidiyen modelde genisleme, zamanin 2/3"-
iinct kuvvetiyle dogru orantili olarak, daha ya-
vas devam eder. Fakat genisleme, ancak evrenin
ortalama yogunlugu sifira gittiginde durur. lgin-
de bulundugumuz evren Oklidiyen ise, baslan-
gigtaki sonsuz yogunluktan bugiin tahmin edilen
~ Bx10% gr/cm' yogunlugu diisiinceye kadar 18
milyar yil (Hubble sabitinin 55 degeri igin) geg-
mistir.

Genisleyip-biizillen evren modeline gore ev-
ren, sonsuz zaman iginde, sabit zaman aralikla-
riyla, ard arda genisleme-biiziilme hareketleri
yapar. Bu modele gére evrenin maksimum capi,
icerdigi maddeye badh olarak sonlu bir degerdir.
icinde bulundugunuz evren bdyle bir evrense,
genisleme-biiziilme cevrimi 100 milyar yil kadar
tahmin edilmektedir. Bazi evrenbilimcilere gére
boyle bir evren, birbirini Izleyen cevrimlerde
fiziksel olarak aym yapida olmayabilir

Bir roket Diinya'dan, bir kritik hizin (112
Km/sn) altinda ilk hizla atilirsa, bir miiddet yol
aldiktan sonra yercekimi etkisiyle yavaslar ve
diinyaya diser. Bu kritik hizla veya daha yiiksek
bir hizla atildiginda. yercekimi roketi geri ge-
tirmeye yetmez ve roket Yer'den kurtularak bos-
luga gidebilir. Ayni sekilde, biiyiik patlamayla ge-
nislemeye baslayan madde miktari yeterince
fazlaysa, genisleme bir yerde yavaslayip. sonra
biiziilme olayi baslayacak, eger cekim giicii ge-
nislemeyi durduramazsa, evren sirekli genisle-
yecektir. Acik ve kapali evren modelleri arasin-
daki kritik ¢bzim ise oklidiyen modeli olustur-
mektadir, Evrenin geniglemesi tim dogrultular-
da yaricapa gbre simetrik ve es hiz yiizeyleri
ayni merkezli kiireler olusturacak bicimdedir Bu
bskimdan, genisleme tek parametreyle ifade ed:
lebilir ve bu parametre, herhangi iki qékada kii-
mesi arasindak] uzakhk olarak alinabilir R lle
gosterilen bu parametrenin zamanla degisimi bi
ze. evrenin gecmis ve gelecedi hakkinda ara-
digimiz bilgiyl verir. Ancek R parametresinin
zamenla dedisimi, Hubble sabitine ve evrenin
icerdigi madde miktarina baghdir. Yukanda sé-
ziinii etti§imiz evren modelleri icin R genigleme
parametresinin degisimi sekilde gdsterilmistir

Evrende maddenin varhid, 1sigin yolunu dog-
ru olmektan cikarir. Yodunlugu yitksek olan ev-
rende, 151§in yolu kapali bir edridir, Béyle bir ev-
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T degerli, ligii modellere gore ev-
renin yagmu (bilyiik patlamadan bugii-
ne kadar gecen zamam) gostermekle-
dir. En iistteki egri, genisledigi halde

yogunlugu degismeyen bir evren mo-
deline iliskindir.

rande, iki paralel isik demeti, yol aldikca birbi
rine yaklasir. Bu evren kapali evrendir. Acik ev
rende ise iki paralel 1sik demeti, yol aldikeca bir-
birinden uzaklasir.

Peki, genisledigi gozlemsel olarak kamitlan-
nis: olan icinde yasadigimiz evren, yukaridaki
modellerden hangisine uyuyor dersiniz? Yani.
evren genislemesine ne kadar devam edecek. bir
yerde genisleme durup. yine biizilmeye mi
baslayacak? iste bu sorun, evrenbilimin coézme-
ye udrastigi en onemli bir sorundur ve bu ma-
kale yezildigr sirada kesin yargi heniz bilinme-
mektedir.

Aslinda kesin yargi icin, evrendeki cekim
kuvvetini tahmin etmek yeterlidir  Bunun icin
toplam kiitlenin, en azindan goriinen  evrenin
icerdigi kitlenin bilinmesi gereklidir. Galaksi sa-
yimindan bulunan ortalama evren yogunlugu 10°°
gr/cm¥ten az, belki de 107 gr/em?®'e yakin bir
degerdir. Bu yogunluk ise genislemeyi durduracak
tiiyiklikre degildir. Diger taraftan, gaz toz ha-
lindeki gbkadalar arast maddenin ve gokadalar
daki yildizlararast maddenin, hatta 1sinim yap
mayan keradelik gibi ¢ékmiis cisimlerin toplam
kitleye etkisi dikkate alinmistir. Bazi evrenbilim-
cilere gore, bu gdriinmeyen kiitle, gériinenin on
kati kadardir. Hesaplara gbre, gbriinen kiitle bes
kat daha bityiik olsa, bu, evrenin genislemesini
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SAMANYOLU’NUN
MANYETIK KALBI

Galaksimiz Samanyolu’nun
merkezindeki yildiz olusum-
larim gozlemlemeye calisan
iic astronom, bu bélgede yil-
diz olusumu yerine, iyonize
gazlardan olusan cizgilerin
meydana getirdigi dev bir
yay buldular. Daha dnce goz-
lenen herhangi bir seye ben-
zemeyen bu ilging yapi, Sa-
manyolu'nun kalbinde olduk-
ca dizenli, muazzam Dbir
manyetik alamn varhdim or-
taya koyabilecek. Bilim a-
damlarimin  simdiye kadar ki
imanclari, galaksi merkezle:
rindeki manyetik alanin go-
receli olarak zayif ve yzpi-
lasmamis oldugu yolundayd:.

ABD'de iki ayrn iiniversite-
den iic arastirmacimin radyo
teleskopla elde ettikleri ga-
laksi merkezinin radyo 151
mim goriintiileri, yedi, sekiz
iyonize gaz demetinden olu-
san kiimenin, galaksi diizle-
mine dik olarak kademeli
yay biciminde vyilkseldigini
ortaya koyuyor. Her biri, yak-
lastk 5 stk yili  genislik-

cevreliyorlar,

durdurmaya yetecektir- Oyleyse kayip kiitle dik-
kate alinirsa, evren kapali olacaktir. Gériinme-
yen kitlenin biyiik kismi x 1smimi yaymaktadir
HEAO-1 ve HEAO-2 uydularindan yapilan x isi-
nim gozlemlerine gére, bu kaynaklarin kiitleleri
de dikkate alinsa, evren yine acik olacak; yani
siirekli genisleyecektir.

Evrenimizin acik olup olmadigimi anlamanin
bir baska yolu, yildizlararasi uzayda deteryum
miktarinin saptanmasidir. Kuramsal calismalara
gore evren baslangigta cok yodun idiyse, 1520
milyar yil sonra bugiin deteryum olusur olusmaz
hemen helyum'a déniismelidir, Buradan diyebili-
riz ki, eder evren baslangicta cok yodun idiyse,
bugiin ya hic ya da ¢ok az (baslangicta olusan)
deteryum gbzlenmelidir. Aksi halde, gozlenen
deteryum miktan ¢ok fazla olmalidir. Ayrica bi-
liyoruz ki, yildizlar deteryum iiretmiyorlar, 1972
den sonra yapilan, 6zellikle uydu gbzlemlerine
gire sonug: Evren baslangigta fazla yodun de-

4

te ve 130 isik yih uzunlukta.
ki, goriiniise gore yiklii gaz
partikiillerinden olusan iplik-
ler, manyetik alan cizgilerini

iyi dilzenli bir manyetik ala-
min disinda baska hichir se-
yin, yildizlararasi gazi, boyle

Astronomlar, Samanyolu'nun merkezinin radyo 151
mmu goriintiisiinii veren bu resmin iist kaismmdaki ciz-
gilerin, manyetik alanmn varhi#mi belirledigine inamyor.
lar. Ipliklerin galaksi diizlemine dikligi beyaz cizgi ile
gosterilmis olup, galaksinin tam merkezi alttakj genis
alandr.

uzun, kesiksiz ve paralel ciz-
giler halinde diizenlemis ola-
mayacagim sdyliiyorlar. Da-
ha da &tesi yaydan yayilan
radyo isimminin tiiril, man-
yetik alan cizgileri tarafindan
yakalanan iyonlarin yaydikla
rinin tipik Genedi.

Astronomlar,

gildi. Bu nedenle genislemesine devam edecek-
tir

Son on yildir yapilan daha bircok test acik
evren modelinj destekledigi halde, evrenin, (il
genisleme hiz1, (ii) yogunlugu, (iii) vasi albi giz-
lemsel parametrelerin yeteri dlclide dogrulukla
saptanamamasi nedeniyle, evrenin siirekli genis-
leyip. geniglemeyecedini kesinlikle sbyleyemiyo-
ruz |

DUZELTME

“Evren ve Biz" adli yazimizin gecen
sayidaki boliimiinde 8'nci sayfada yer alan
Sekil 1'de yatay eksen olgedi “‘Uzakhk x
10° (istk wili)", 7'nci sayfadaki sekilde
gozden kagirilarak verilmeyen, galaksilerin
bizden uzaklasma hizlan da istten alta
dogru 1.200 km/s., 1.500 km/sn., 218500
km/sn., 39.300 km/sn., 61.000 km/sn., ola-
caktir. Dizeltir, oziir dileriz.
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Evrenbilimde de diger bilim dallarinda oldu-
du gibi, biriken gozlemsel sonuglar sag-
layan modeller kurulur, Fizik yasalarina dayal
olan bu kuramsal modellerden cikartilan yeni
sonuglar, gozlemlerle denetlenir. Yeni gozlemler
yeni modellerin kurulmasini, yenl modeller de
yeni gbzlemlerin yapilmasini dngdriir ve ilgili
bilim dalinda daha dodru bilgiye bu yolla ulagilr.
Evrenbilimde onceki yazimizda da belirttigimiz
gibi, ne gozlemler istendigi gibi duyarli, ne de
fiziksel yasalar bu gozlemleri dogru yorumlaya-
cak kadar gergekdir. Clnki evrenbilimde, kiitle
sicaklik, boyut, yoduniuk ve zamanin en uc nok-
talarinda calisilir, Bu nedenle, her zaman eksik
olan evren bilgimiz, zamanla daha gercege dog-
ru siirekli yenilenmektedir. Bu yazimizda, evren
bilgimize dayali evren modellerinin tarih boyun-
ca evrimi kisaca sergilenecek ve &ézellikle bugiin
dogruluguna inamlan, genisleyen evren modelleri
iizerinde durulacaktir.

Zamanla, evrenbilimin gelisimi, dért déneme
ayrilabilir: (i) Eski Yunan'da lyonya ve Pisagor
okullart kurulmadan onceki donem (II) Eski Yu-
nan'da klasik filozoflar dénemine ortagadin
sonuna kadar siiren dénem. (iii) Ortacagin so-
nundan 1916'va kadar siiren dénem ve (iv) 1916
da genel godrecelik kuraminin ortaya atilisindan
sonraki donem.

Ik dénemde, deha*cok Bahilliler tarefindan
gelistirilen evren bilgisi.  insanlarin varolusuyla
ilgill dini goriislere dayaliydi ve bilimsel highir
dayanadi yoktu. lkinci dénemde evren bilgisi,
matematikse| ve fiziksel temellere oturtulmus
filozofik gbriislerden ibarettir. Plato, Aristo ve
Batlamyus qibi filozoflarin gelistirdigi bilgi, ozel-
likle ilk zamanlar gbézlemlerle denetlenememis-
tir. Bu dénemin inanmilan evren modeli, Diinya
merkezli, hemen Satiirn gezegeni Gtesinde son
bulan, sonlu ve yildizlardan baska, bilinen yedi
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gokcisminin olusturdugu yedi katli bir evrendir.

Uciincli donemin ilk yarisinda kabul edilen
Gunes merkezli ve onceki donemde oldugu gibi,
cok kiiguk boyutlu, sinirli evren kavrami, goz-
lemlerin duyarliligi ve teleskoplarin gelisimine
bzdli olarak artikca, zamanla yerini, Giines'in
ve hatta gbkadamiz Samanyolu’'nun  merkezde
olmadifi, Samenyolu gibl cok sayida gbkadayi
iceren oldukca blyik ve duragan bir evren mo-
deline birakmistir. Bu donemde inamlan evren
modellerinin  olusturulmasinda, Kopernik, New-
ton, Kant ve Merschel aibi astronomlar en
onemli rolli oynamislardir, Her seye karsin, ev-
ren bilgisi dretilirken bu donemde de mistik
diisiincenin etkisinde kalinmistir, Ornegin. ingil-
tere'de din adami James Ussher 1658 yilinda ev-
renin, olusum tarihinl incil'e dayanarak- milattan
once 4004 yili olarak belirlemistir. Yine ornegin
aym goriisi paylasen ve zamanmin Cambridge
Universitesi rektdr yardimcisi  John Lightfoot
Adem'in diinyaya gelis zamaninin, yine dinj kay-
naklardan, milattan 6nce 4004 yili, 23 Ekim Pa-
zar sabahi, Greenwich ortalama zamaniyla saat
tam 9.00 oldugunu belirlemistir. Asil  Gnemlisi
Isaac Newton bile, mistik dlsiincenin etkisiyle,
1723 yilinda James Ussher'ih iddia ettigi evre-
nin olusum tarihi (MO 4004)" ni oldugu gibi ka-
bul etmis ve kendi buldugu cekim kuvvetinin et-
kisiyle evrenin cokmesi gerektigini kabul edeme-
ylp, sonlu, kiiciik, duragan ve yasi sadece
5732 yil olan bir evren modeline inanmistir.
Diger taraftan, bu vyanhs inamisin yaninda
Newton, cekim kuvveti {izerine yaptig calisma-
larla evrenbilimin gelisimine ¢ok  biyiik bir
katkida bulunmustur.

1916°da Einstein, genel gérecalik kuramini ge-
listirildikten hemen sonra, yeni relativistik cekim
kuvvetinl evrenbilim I¢in uyguladi. Bunun igin
bazi kabuller yapilmisti: (1) Evrenin bizim igin-
de bulundugumuz bélgesi ozel degildir. Evrenin
her kdsesi birbirine benzer; yani yildizlar, gaz
ve toz bulutlarindan olusmus gdkadala- ve bir
siirii gikadadan olusan gtkada gruplarn. Evrende
madde dadilimi biiyik dlgekler icin homojendir
(il) Evren sadece {ic boyutlu uzayda deqil; fakat
dardiincii boyut olan zamanin tim dederleri icin
de homojenligini korur; yani herhangi bir t amin-
da, evrende biiyitk dlcekli madde dadilimi homo-
jendir. Bu nedenle, 1sik hizi sabit oldudu igin
evrenin uzak bblgelerine baktigimizda, oralarin



buglinkli durumunu degil, gecmisteki durumunu
qéririiz. Burada soylenmek istenen, aslinda ev-
renin durumunun ( 6rnedin herhangi bir yerde mad-
de yogunlugunun) zamana bagh oldugu; fakat ho-
mojeniklik ve izotropiklik ozelliklerinin zamana
bagh olmachigidir Einstein duragan evren kavra-
miyla, evrenin durumunun da zamana bagh olma-
digami kabul etmistir, (iii) Fizik yasalari evrenin
her yerinde oldugu gibi gecerlidir. Evren model-
lerinin olusturulmasinda, bu kabuller bugiin de
yapilmekiadir. Oyleyse hemen belirtelim, gelis-
tirilen modellerin dogrulugu, bastan temel ah-
nan bu kabullerin dogruluguna baghdir. Einste-
in'in uygulamasi sonunda, genel goreceligi alan
denklemleri gosterdi i, evrendeki madde, ce-
kimse] olarak bir merkeze dogru cokmelidir Bu
donemde, evrenin genisledigini gdsteren gbz-
lemler heniiz yapilmamisti ve evrenin genisledi-
@i bilinmiyordu Einstein, Newton'un etkisinde
kalarak duragan bir evrenin varligina inandigin-
dan, alan denklemlerine birer terim ekleyerek
onlan, duragan evren modelini verecek bicimde
dizeltti. Bu dizeltmeyle, uzek gokeisimleri ara-
sinda cekimsel giicii dengeleyen bir itme giicii-
niin varhdr ileri siirilmiis oluyordu. Einstein,
yaptign bu dizeltmeyle yasamimn en biyiik ya-
nilgisint yaptigi sonradan kehul etmistir. Eins-
tein'in alan denklemlerinde vyaptify diizeltmeyle
varhg kabul edilen itme giiciiniin kepah ve du
ragen bir evren olusturabilmesi icin, cisimler ara
sindaki uzakhkla dogru orantili olarak artmasi
gerekiyordu ki, bu, bilinen tim fizik kurallarina
aykiriydi. Einstein'in béyle bir zorlemayla olus-
turdugu sonlu, duragan. kapali ve kiiresel ya-
pideki evren modeli, kirmiziya kayma gozlem-
lerini aciklayamamakta ve 6Gncelikle boyut ola-
rak cok kiigik kalmaktadir,

Hemen hemer Einstein'le aym yillarda Wil-
liem de Sitter. alan denklemlerinin ¢ozimiinden
sonsuz boyutlu bir evren modeli olusturmus; fa-
kat model, evrende hic madde olmamasini ge-
rektirdiginden tutunmamistir,

1920'lerde Rus matematikci Alexander Fried-
meann, Einstein'in yanilgisini anlamis ve diizelt-

Relalivistik evren modelleri

mea yapmaksizin, Einstein alan deklemlerinden ilk
dinamik (zamanla degisen) evren modelinj olus-
turmustur. Yine bu yillarda, Slipher'in bizden
uzaklasan gdkada gozlemlerinden haberi olan
Belgikall evrenbilimei Lemaitre, Friedmann’in
modelini daha da gelistirerek ilk, ayrintih, ge-
nigleyen evren modelinj kurmustur. Genisleme
bir ilk patlamayla cekim giiciiniin yenilip. mad-
denin sacilmasi olarak algilanmistir. Yani. evre-
nin genislemesinin, bir buyik patlamayla basla-
didn ongdrulmistir

Biiyitk patlama hipotezi, evrenin sonlu yas-
tu olmasini gerektirir. Bu, blylik patlamadan son-
ra gecen zamandir. Hubble sabitiyle ilgili olan
bu degeri gozlemlerin duyarhd arttikca farkly bu-
lunmus ve farkli modellerde farkli degerler ka-
bul edilmistir. ilk Lamaitre modelinin yasi, goz-
lemsel Hubble sabitinin gerektirdigi evren yasin-
dan ok buayiik bulunmustu.

Burade sunu da belirtelim ki, ashinda karar-
siz olan Einstein evren modelinde uygun bir etki
onu, gozlemsel olarak kanitlamis olan. genisle-
yen evren modeli Friedmann-Lemaitre modeline
doniistiiriir. Bu da sirekli genisleme sonucu,
de Sitter modeline ulasir, Buradan anliyoruz ki.
Einstein modeli evrenin baslangicint, de Sitter
modeli de, siirekli genisleme devam ederse, so-
nunu temsil etmektedir, Baska bir deyisle, bas-
langicta Einstein'in disiindiigi gibi olan evren
siirekli genislerse, de Sitter'in dusundigu gibi
olacaktir.

Genel gorecelik kurani 1siginda elde edi
len dinamik Friedmann-Lemaitre evren model-
leri, iic ayr1 ozellikli evren modeli olusturur;
Bunlar (i) hiperbolik (acik) (i) Oklidiyen ve
(iii) genisleyip-biiziilen (kapal)) evren modelleri-
dir. Hiperbolik modelde bilyitk patlamayla basla-
yan genisleme, zamanla dogru orantili olarak hic
degismeden sonsuza dek devam eder, Bunun icin
evrendeki toplam maddenin, genislemeyi durdu-
recak olciide cekim giiciine sahip elmamasi ge-
rekir. Evren genisledikce galaksiler arasi uzak-
liklar artar ve madde yodunlugu diiser. Isik hi-
21 sonlu oldugu ve evrenin genisleme hizi uzak-

Ort. Yogunlugu (H =50 icin)

Adv Yasi (H=50 icin)
| — Hiperbolik (acik) T,~133 milyar yil <5 X 10° gr/em?
2 — Oklidiyen (basik) 133-T, 20 o =5 X 10° . "
1 — Genisleyip - bilzilen
(kapaltl  Ty= 133 R .5 X 10% 7
1 — de Sitter (hos) T,= 195 k.. ~0
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Iikla orantili olarak attigs igin, bir simirin 6tesin-
deki gokcisimlerini (ne kadar enerji yayarlarsa
yaysinlar) goremeyiz. Bu simir gorinir evreni
belirler; fakat bu evrenin siniri degildir, Evre-
nin merkezi her yerde: fakat simiri hicbir yerde-
dir,

Oklidiyen modelde genisleme, zamanin 2/3"-
iinct kuvvetiyle dogru orantili olarak, daha ya-
vas devam eder. Fakat genisleme, ancak evrenin
ortalama yogunlugu sifira gittiginde durur. lgin-
de bulundugumuz evren Oklidiyen ise, baslan-
gigtaki sonsuz yogunluktan bugiin tahmin edilen
~ Bx10% gr/cm' yogunlugu diisiinceye kadar 18
milyar yil (Hubble sabitinin 55 degeri igin) geg-
mistir.

Genisleyip-biizillen evren modeline gore ev-
ren, sonsuz zaman iginde, sabit zaman aralikla-
riyla, ard arda genisleme-biiziilme hareketleri
yapar. Bu modele gére evrenin maksimum capi,
icerdigi maddeye badh olarak sonlu bir degerdir.
icinde bulundugunuz evren bdyle bir evrense,
genisleme-biiziilme cevrimi 100 milyar yil kadar
tahmin edilmektedir. Bazi evrenbilimcilere gére
boyle bir evren, birbirini Izleyen cevrimlerde
fiziksel olarak aym yapida olmayabilir

Bir roket Diinya'dan, bir kritik hizin (112
Km/sn) altinda ilk hizla atilirsa, bir miiddet yol
aldiktan sonra yercekimi etkisiyle yavaslar ve
diinyaya diser. Bu kritik hizla veya daha yiiksek
bir hizla atildiginda. yercekimi roketi geri ge-
tirmeye yetmez ve roket Yer'den kurtularak bos-
luga gidebilir. Ayni sekilde, biiyiik patlamayla ge-
nislemeye baslayan madde miktari yeterince
fazlaysa, genisleme bir yerde yavaslayip. sonra
biiziilme olayi baslayacak, eger cekim giicii ge-
nislemeyi durduramazsa, evren sirekli genisle-
yecektir. Acik ve kapali evren modelleri arasin-
daki kritik ¢bzim ise oklidiyen modeli olustur-
mektadir, Evrenin geniglemesi tim dogrultular-
da yaricapa gbre simetrik ve es hiz yiizeyleri
ayni merkezli kiireler olusturacak bicimdedir Bu
bskimdan, genisleme tek parametreyle ifade ed:
lebilir ve bu parametre, herhangi iki qékada kii-
mesi arasindak] uzakhk olarak alinabilir R lle
gosterilen bu parametrenin zamanla degisimi bi
ze. evrenin gecmis ve gelecedi hakkinda ara-
digimiz bilgiyl verir. Ancek R parametresinin
zamenla dedisimi, Hubble sabitine ve evrenin
icerdigi madde miktarina baghdir. Yukanda sé-
ziinii etti§imiz evren modelleri icin R genigleme
parametresinin degisimi sekilde gdsterilmistir

Evrende maddenin varhid, 1sigin yolunu dog-
ru olmektan cikarir. Yodunlugu yitksek olan ev-
rende, 151§in yolu kapali bir edridir, Béyle bir ev-
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T degerli, ligii modellere gore ev-
renin yagmu (bilyiik patlamadan bugii-
ne kadar gecen zamam) gostermekle-
dir. En iistteki egri, genisledigi halde

yogunlugu degismeyen bir evren mo-
deline iliskindir.

rande, iki paralel isik demeti, yol aldikca birbi
rine yaklasir. Bu evren kapali evrendir. Acik ev
rende ise iki paralel 1sik demeti, yol aldikeca bir-
birinden uzaklasir.

Peki, genisledigi gozlemsel olarak kamitlan-
nis: olan icinde yasadigimiz evren, yukaridaki
modellerden hangisine uyuyor dersiniz? Yani.
evren genislemesine ne kadar devam edecek. bir
yerde genisleme durup. yine biizilmeye mi
baslayacak? iste bu sorun, evrenbilimin coézme-
ye udrastigi en onemli bir sorundur ve bu ma-
kale yezildigr sirada kesin yargi heniz bilinme-
mektedir.

Aslinda kesin yargi icin, evrendeki cekim
kuvvetini tahmin etmek yeterlidir  Bunun icin
toplam kiitlenin, en azindan goriinen  evrenin
icerdigi kitlenin bilinmesi gereklidir. Galaksi sa-
yimindan bulunan ortalama evren yogunlugu 10°°
gr/cm¥ten az, belki de 107 gr/em?®'e yakin bir
degerdir. Bu yogunluk ise genislemeyi durduracak
tiiyiklikre degildir. Diger taraftan, gaz toz ha-
lindeki gbkadalar arast maddenin ve gokadalar
daki yildizlararast maddenin, hatta 1sinim yap
mayan keradelik gibi ¢ékmiis cisimlerin toplam
kitleye etkisi dikkate alinmistir. Bazi evrenbilim-
cilere gore, bu gdriinmeyen kiitle, gériinenin on
kati kadardir. Hesaplara gbre, gbriinen kiitle bes
kat daha bityiik olsa, bu, evrenin genislemesini
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SAMANYOLU’NUN
MANYETIK KALBI

Galaksimiz Samanyolu’nun
merkezindeki yildiz olusum-
larim gozlemlemeye calisan
iic astronom, bu bélgede yil-
diz olusumu yerine, iyonize
gazlardan olusan cizgilerin
meydana getirdigi dev bir
yay buldular. Daha dnce goz-
lenen herhangi bir seye ben-
zemeyen bu ilging yapi, Sa-
manyolu'nun kalbinde olduk-
ca dizenli, muazzam Dbir
manyetik alamn varhdim or-
taya koyabilecek. Bilim a-
damlarimin  simdiye kadar ki
imanclari, galaksi merkezle:
rindeki manyetik alanin go-
receli olarak zayif ve yzpi-
lasmamis oldugu yolundayd:.

ABD'de iki ayrn iiniversite-
den iic arastirmacimin radyo
teleskopla elde ettikleri ga-
laksi merkezinin radyo 151
mim goriintiileri, yedi, sekiz
iyonize gaz demetinden olu-
san kiimenin, galaksi diizle-
mine dik olarak kademeli
yay biciminde vyilkseldigini
ortaya koyuyor. Her biri, yak-
lastk 5 stk yili  genislik-

cevreliyorlar,

durdurmaya yetecektir- Oyleyse kayip kiitle dik-
kate alinirsa, evren kapali olacaktir. Gériinme-
yen kitlenin biyiik kismi x 1smimi yaymaktadir
HEAO-1 ve HEAO-2 uydularindan yapilan x isi-
nim gozlemlerine gére, bu kaynaklarin kiitleleri
de dikkate alinsa, evren yine acik olacak; yani
siirekli genisleyecektir.

Evrenimizin acik olup olmadigimi anlamanin
bir baska yolu, yildizlararasi uzayda deteryum
miktarinin saptanmasidir. Kuramsal calismalara
gore evren baslangigta cok yodun idiyse, 1520
milyar yil sonra bugiin deteryum olusur olusmaz
hemen helyum'a déniismelidir, Buradan diyebili-
riz ki, eder evren baslangicta cok yodun idiyse,
bugiin ya hic ya da ¢ok az (baslangicta olusan)
deteryum gbzlenmelidir. Aksi halde, gozlenen
deteryum miktan ¢ok fazla olmalidir. Ayrica bi-
liyoruz ki, yildizlar deteryum iiretmiyorlar, 1972
den sonra yapilan, 6zellikle uydu gbzlemlerine
gire sonug: Evren baslangigta fazla yodun de-
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te ve 130 isik yih uzunlukta.
ki, goriiniise gore yiklii gaz
partikiillerinden olusan iplik-
ler, manyetik alan cizgilerini

iyi dilzenli bir manyetik ala-
min disinda baska hichir se-
yin, yildizlararasi gazi, boyle

Astronomlar, Samanyolu'nun merkezinin radyo 151
mmu goriintiisiinii veren bu resmin iist kaismmdaki ciz-
gilerin, manyetik alanmn varhi#mi belirledigine inamyor.
lar. Ipliklerin galaksi diizlemine dikligi beyaz cizgi ile
gosterilmis olup, galaksinin tam merkezi alttakj genis
alandr.

uzun, kesiksiz ve paralel ciz-
giler halinde diizenlemis ola-
mayacagim sdyliiyorlar. Da-
ha da &tesi yaydan yayilan
radyo isimminin tiiril, man-
yetik alan cizgileri tarafindan
yakalanan iyonlarin yaydikla
rinin tipik Genedi.

Astronomlar,

gildi. Bu nedenle genislemesine devam edecek-
tir

Son on yildir yapilan daha bircok test acik
evren modelinj destekledigi halde, evrenin, (il
genisleme hiz1, (ii) yogunlugu, (iii) vasi albi giz-
lemsel parametrelerin yeteri dlclide dogrulukla
saptanamamasi nedeniyle, evrenin siirekli genis-
leyip. geniglemeyecedini kesinlikle sbyleyemiyo-
ruz |

DUZELTME

“Evren ve Biz" adli yazimizin gecen
sayidaki boliimiinde 8'nci sayfada yer alan
Sekil 1'de yatay eksen olgedi “‘Uzakhk x
10° (istk wili)", 7'nci sayfadaki sekilde
gozden kagirilarak verilmeyen, galaksilerin
bizden uzaklasma hizlan da istten alta
dogru 1.200 km/s., 1.500 km/sn., 218500
km/sn., 39.300 km/sn., 61.000 km/sn., ola-
caktir. Dizeltir, oziir dileriz.

BILIM ve TEKNIK



Tertemiz ve cok kullamush olan, mo-
. dern gemi kommuta merkezi bir TV
| stiidyosu goriintimiindedir.

KAPTAN BILGISAYAR

Eski kaptan koprisii hurdaya
cikiyor : Gelecegin gemisine elek-
tronik beyinler komuta edecek, en
biiyiik gemilerin gbzetimi icin bi-
le cok kere tek bir kisi yetecek.
Yeni sistemler icin ilk siparisler
simdiden verilmistir,

Peter ZEIILER

Sanki hayaletler tarafindan yoénetilen bir
konteyner gemisi, trafigi sik olan Mans Kana-
Ii'ndan geciyor, Kaptan kopriisiinde sadece, ek-
ranlara yansitilan 1sikli harita, yazi ve rakkam-
lar goriiliyor. Glvertede yalmz bir kisi var; go-

Ocak 1985

revi ise otomatik cihazlari denetlemek! Rotaya
gelince, onu kaptan-bilgisayar belirliyor.

Butin bunlar gelecege ait bir hayal mi? Oy-
le sandimizsa yamildiniz; ¢link{ bu isin on iki yil-
lik bir gegmisi var!

Her sey, Alman gemi nakliyatgiiginin gidi-
sinden duyulan kaygiyla basladi. Hizmetten ¢ika-
rilan gemilerin coklugu, gerek gemi nakliyat sir-
ketleri ile tersaneleri gerekse gemi yardime
sanayiini, Isleri canlandiracak yeni buluslar yap-
maya itti. Sonugta su kararlastirildi; Personel gi-
derlerini azaltacak, yakit tasarrufunu ve otomas-
yonu saglayacak bir proje etiidii yapilacakti. “Ge-
lecedin gemisi” ya da kisaltilmis adiyla SDZ
olarak nitelendirilen proje, 1979 yilinda hazirla-
narak Bonn Hikiimeti'ne sunuldu. Projanin keonu-
su, miirettebat sayisi buglinkii 24'ten 12'ye in-
dirilecek olan SDZ konteyner gemisi idi. Bilim-
sel arastirma ve teknoloji bakanlifi, 30 girisim-
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cinin sundugu 51 geligtirme projesini tesvike de-
ger buldu. Kendisi de 50 milyon mark (yaklasik
altt milyar yedi yiz elli milyon lira) ile bu dev
girigime katild.

SDZ projesinin esast sudur: Bitiin gemi tip-
leri igin, gelecege yonelik gemi yénetme teknigi-
nin gelistirilmesi. Projenin en can alici bolimi, ge-
mi komuta merkezidir. Bu merkez, koprii subayinin
tek basina gemiyi manevra ettirmesini saglamak-
tadir. Yeni sistemde her sey kaptan kopriisiinde
toplanmistir, Burasi geminin merkezi sinir siste-
midir, Butin bilgi ve veriler, mikroislem teknigi
sayesinde buraya birlikte ulasmakta ve girdiler,
analiz ile degerlendirme; bir ekran {izerinde optik
olarak gosterilebiimektedir.

Biitiin ydnetme etkinliklerinin denetlendigi
hayati bir bolim olan bilgi ve kontrol sistemi,
gercekten c¢ok etkileyicidir, Her 6nemli ve du-
yarll noktaya yerlestirilmis binlerce algileyici, ge-
minin genel durumu hakkinda bilgi verir. Gemi-
nin tek adamla bile yonetilmesi de ancak boyle
bir denetimle saglanabilir.

Bugiinkli gemilerde, herhangi bir yerde her-
hangi bir sistem anzalaninca, kaptan kopriisiinde
ziller galmaya ve 1siklar yanmaya baslar, fakat
arizanin tam nerede oldugu hemen kestirilemez.
Boyle bir durumda yola devam etmek mi, yoksa
durmak mi gerekir? Bu konudaki bir tereddiit
tehlike yaratabilir, Simdi ise AEG'nin “akilli”
gbzetim sistemi, arizayi agikca gbstermekte ve
hafizasina kaydolunmus acil-durum programi saye-
s' 's, ariza halinde derhal imdada yetismekte-
dir. Boyle bir durumda ekranda, 6rnedin "makina
odasindaki on numarali siibabi kapatin™ gibi bir

uyar1 yazisi gbriinmektedir, Ayrica renkli bir
grafik, kéorii = “avine motorun hangi silindiri-
nin boz:  oldugun. gbstermektedir. Bu sistem-

de, diger bitin SDZ gereglerinde oldugu gibi,
iki ayr ana-hesaplayicit bulunur (stand-
by sistemi), Bundan dolayi, drnedin 1
numarali hesaplayi~ =nizalanirsa, Ote-
ki hesaniayict hic gecikmeksizin devre-
ye girebilir; hatta arizalanmis olan
“meslektas"inin hastaligim bile dogru
olarak teshis edebilir.
Gemiye kaba dalgalar
zaman, bir uyarici cihaz,

carptiq
geminin

S-S R L PR W g N L [ )

govdesindeki stres (yapi zorlamasi) du-
rumlarini tespit etmekte ve 15 dakika
icinde uyaricilardan gelen biitin verileri isle-
yebilmektedir. Genlesme ve ivme noktalarinin
ortalama 6lglim dederleri ekranda gosterilmek-
te, geredinde kazasiz limana dénmeyi mimkin
kilmak Gzere, her dlgilen noktanin son alti saat-
lik “egilim egrisi” de ayrica ekrana yansitilmak-
tadir.

Kaptan Bilgisayar,
en uygun rotayi ciziyor

Geminin rotasini ve mevkiini en saglkh se-
kilde belirlemek, INA'nin gbrevidir. INA, hesap-
layiciya baglanmis entegre bir seyir gerecleri
sistemidir. Rotay! planlayabilmek igin kaptan,
sadece yolda ugranacak noktalar tuslar. Ayni
anda, otomatik dilmene baglanmis olan rota di-
zenleyicisine, yol talimati aktarilmis olur. Ucak-
lardaki otomatik pilota benzeyen rota diizenleyi-
cisi ozellikle dar sularda 8nem kazanir, Hesaplay!-
ct, algilayieilarin  kendisine ulastirdidi  bitin
bilgileri (su derinligi, geminin hizi, rilzgér
yonii ve siddeti), kendisine verilmis yol cizel-
gesl ile karsilastirir. Eger riizgdr ve akinti,
gemiyl onceden programlanmis olan rotadan ayi-
rirsa, bilgisayar diimeni diizeltir; bdylece daima
en uygun rota muhafaza edilir,

INA'nin ikinci gdrevi olan mevki belirlemek
Isi, simdiye kadar uzun ve yodun bir gayret sar-
fini gerektiriyordu, Radarla mevki belirlerken bile,
hata oranimi en aza indirebilmek Igin, bazen hic
olmazsa dort ayri noktanin gemiden olan uzakli-
@gimin hesaplanmasi gerekmektedir. Hatta uydu

yoluyla ydn bulmada bile, uydu sayisinin cok az
olusu yiizinden sikinti ¢ekilmektedir. INA ise
biitiin seyir verilerini toplayip karsilastirabildigin-
den, gerekli hesaplari kolayhkla yapabilir.

BILIM ve TEKNIK



Bremen'deki Krupp-Atlas kurulugu yeni bir
gereg gelistirmigtir, ARPA-Radar (Otomatik radar
ekran gbsterme aygiti) adli bu geregte ekran
gorantiisi, 1sin tarayicisinin aydinlathdr  sirada
degil, her zaman gobzetlenebilmektedir. Bu de-
vamli “televizyon goriintiisti”, glindliz 1siGinda ve
dogrudan dogruya incelenebilir. Depo edilmis
olan “eko"lar tekrar ekrana yansitilabilir ve bu
suretle genel trafik akisi goriilebilir. Boylece
hangi cisimlerin yerinde sabit kaldigi, hangilerinin
hangi hizla hareket ettigi anlasilabilir.

Anilan yeni gbsterme bigiminde, kaptanin
kend| gemisi hep ekranin merkezinde gorinir
(center display sistemi). Fonda, diger cisimler
gercek hareketleriyle izlenir. Gemi merkezindeki
yerinde kalirken, gdriintli adim adim ilerler. Boy-
le bir radar goriintiisiini somut olarak canland-
rabilmek igin sbyle diyebiliriz: Sanki radarin
onlinden devamh olarak bir harita gegiriliyormus
gibidir!

Hesaplayici, herhangi bir cansikici algilama
hatasi yapmaksizin, &rnedin isinlari  yansitan
bir dalgay: kolayca gemi sanabilen insan gozii
gibi yanilmaksizin, deniz alamimi tarar ve catma-
lart énler, Buna bagh, bir de otomatik hedef ya-
kalama sistemi vardir. Bu sistem, konteyner ge-
misinin etrafindaki glivenlik cemberini asan her
cismi algilar. Bunun {izerine, kdprii subay: tiz
bir sesle uyarilir: Dikkat, geminin yolu fizerinde
carpmaya neden olabilecek hir cisim var! Aym
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zamanda, ekranda birbirine paralel iki cizgi be-
lirir. Uyari {izerine, bélgeye giren cisim devaml
olarak izlenir ve hizi ile hareket yoni bir sivri
ok ile gbsterilir, ARPA, en dar bir manevra ala-
ninda bile, en giivenli rotay: belirleyinceye kadar
gerekli rota diizeltme hesaplarini yapar.

Bltlin avantajlarimin yaninua, sistemin  bir
zayif tarafi vardir. Bu da algilanan cisimlerin tes-
hisidir, ARPA bile, drnedin bir kotra ile tankeri
birbirinden ayiramamaktadir. Ekranda sadece bir
“eko" gbriiniir, bu da geminin gercek biiylkligi
hakkinda yeterli bir fikir vermez.

Gemiye en uygun
bicim verilmekle enerjiden
etkin olarak yararlaniliyor

Gemi yapicilarinin nemle Gzerinde durdugu
diger bir husus, gemiye en uygun bicimin veril-
mesi ve dolayisiyla enerji tasarrufu saglanmasi
idi (1973'te yakit giderleri, isletme giderlerinin
yaklastk % 10'unu teskil ediyordu: bu oran bu-
giin 7% 50'ye yiikselmistir),

Geminin bigiminde yapilmis olan yenilikler
disaridan bakilinca pek gérillemez, ¢iinkii su hat-
tinin altinda kalmaktadir. Pervane ile diimen ara-
sina yerlestirllmis olan bir yan cark (Grimm iler-
letici carki), tipki bir su tiirbini gibi, hareket et-
tirici organ gobrevini yapmakta; daha acikcasi,
carklar dondiiren su kiitlesi, su tiirbininde oldu-
du gibi, ayrica bir hareket enerjisi yaratmaktadir.

1983'de “Yiln Gemisi" ilan edi
len M5 Blumenthal'in arka bo-
l%mm&ﬁmMMnmmm
 ran motoru vardir,
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hayali
gercek oldu. Bu, ATLAS 8600
ARPA'dir. ARPA'min dijital radar
sistemi, ticaret gemilerindeki ra-
dar aygitlammn tarihinde bir
doniim noktasi1 olarak nitelendi-

Denizciler igin, willarn

Ana motorun ashinda renkll olan grafigi, bir
bakista koprii subayma neyin islemedigini
gosterir. Hatta, makina aksammm yipranma
durumu bile belirlenebilir, Bu da geminin
tamire cekilme zamanim nceden planlamak

rilebilir.

Yapilan aerodinamik denemelerde, |kinci
Dinya Harbi &ncesinden kalma ve simdiye ka-
dar uygulanmamis “asimetrik arka bolim" proje-
sinden yararlanildi. Bu proje sayesinde ‘su di-
renci % 12 oraminda azaltilabilmektedir.

Alelade gemilerin bacalarindan tiiten koyu
dumanlar, bazen yalitin son damlasimi titketmek
zorunda kalindigimi agikga gosteriyor. Dis liman.
larda yakit ikmali yapmak ise, cok kere bir ta-
Ith Isi olmaktadir. Yeni gelistirilen siizgecler lle
kot kalitell adir yaglar bile zararli maddelerden
artilarak kullanilabilecektir.

Flensburg'taki Erst-Jakob gemi nakliyat sir-
ketl, klasik sogutucu tertibatli gemilerinden ikisi-
ni tadll ederken, SDZ aksamindan da yararland.
Boylece, 1983'te “yilin gemisi” llan edilmis olan
«MS Blumenthals; INA ve 28 kisilik, “uydu” adi
verilen bir cankurtaran motoru ile donatilmistir.
Bu motorun Ilk tipinin birim fiyati 330.000 mark
(yaklasik 44550000 lira), proje gelistirme gider-
leri ise 3.5 milyon mark (yaklasik 472.500.000 lira)
tir. "Uydu", bir kiclik denizaltiyi andirmaktadir.
Meyilli bir “kizak" tan serbest diisiisle suya bira-
kilabilir Cankurtaran motorundaki portatif telsiz.
INA ile baglantilidir ve kazazedelerin son bulun.
duklart mevkiin belirlenmesini miimkiin kilar. Bu
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olanag verir.

nun Uzerine, ugak ve gemilere ayrilan imdat fre-
kanslart Gzerinden otomatik SOS cagrilar yo
ptlabilir,

“Uydu"nun yakit, saatte 58 digim (105
kilometre) litlkc bir hiza eristigi zaman 30 saat
dayanabilmektedir. Uydunun uvzunlugu 82 met-
re, eni 3.1 metre, yiikseklidgi ise 2,8 metredir

Giintin gemisi SDZ'de iletisim imkanlari ya-
ninda, gemi gorevlilerinin serbest zamanlarinin
degerlendiriimesine de dnem verilmektedir, Bu-
giin eski devrin “tayfa"sinin yerine gecmis olan
her sefer refakat teknisyenine &zel bdimeler,
st gliverte, ylizme havuzu ve fiskiye tertibati
tahsis edilecek; ayrica kabinlere avizeler yerles-
tirilecektir. Boylece, yalmzlik ve tekdizeligin éni-
ne gecmek istenmistir.

Artik projenin gerceklesmesi igin bir tek
adim kaliyordu, o da projenin ¢izim tahtasindan
alinarak tersaneye teslim edilmesi idi, Sonunda,
1984 Haziran'inda proje bas koordinatdrii Neu-
mann, Isin bu asamaya vardifini mijdeledi. Ni-
tekim 30 Haziran glinG Hamburg'taki Déhle gemi
nakliyat sirketi, HDW Tersanesi'ne Iki SDZ ge-
misi siparis ettl. Gelecedin gemisi artik ufukta
gdriinmastii!

Hobby'den ceviren: Dr. Ergin KORUR
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Prof. Dr. Mehmet ONER*

D Unya nGfusunun hizla ertmasi ve bazi dlke-
lerde azhigin hald sirmesi, bilim adamla-
rimi distndirmekte ve ileride insanligi tehdit
edebilecek bu bliyiik tehlikeyi gidermek igin ce-
sitli careler izerinde calismalarimi yogunlastir-
malarina neden olmaktadir. Her ne kadar, bir ta-
raftan tarimda fotosentezi hizlandirmak; tuzlu
ve easitli topraklarda tarim bitkilerini yetistirme
olanaklarim bulmak suretiyle Gretimi artirmak
tzerinde durulmakta ise de, bu konuda asil Gimit,
mikroorganizma yeteneklerinin ve mikrobiyolo-
jik yontemlerin tarimda kullanilmasinda goriil-
mektedir

R i';nr_ndar\'a;rlamlabileoek

Mikroorganizmalar halen ilag maddeleri, kim-
yesal maddeler ve besin liretiminde kullanilabil-
mektedir, S6z konusu minik canlilar bu dretim-
lerl, szhip olduklari genler sayesinde basarmak-
tadirlar. Bu durumda, bir mikroorganizmanin bir
maddeyi Uretmesi ile ilgili geni bir bitkiye akta-
rilmak suretiyle, bir mikroorganizmanin {rettigi
bir maddeyi bir yiiksek bitkiye urettirmek muh-
temeldir, Nitekim, son zamanlarda, genetik mii-
hendisliginde bu tiir islerde basariya ulasiimak
tizeredir.

Ornegin, baklagil bitkilerinin koklerinde bu-
lunan ve bu bitkilerle ortak yasam siirdiren
bakteriler mevcuttur. Bu bakterilerde havanin
azotunu fikse etme (baglama) yetenedi mevcut-
tur, Bu yetenek onlarin ortak yasadiklar bitki-
lerde yoktur. Ortak yasam kosullari altinda bu
bakteriler, fiksasyon sonucu elde ettikleri azot-
lu bilesigin bir kismini bitkive vermelite; buna
karsilik, yiiksek bitkiden sekerli bilesikler almak
suretiyle, ortak yasam siirdiirmektedir. Boyle
bir ortak yasam, budday, misir, arpa, yulaf gibi
Snemli tahil bitkilerinde yoktur, Bu bakimdan,
anilan tahil bitkilerini azotlu giibre ile aiibrele-
meden, iyl bir {iin almak mimkiin dedildir, Bu
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ise Urlinidn maliyetini hayli artirmaktadir. ABD'-
de, sadece misiri gibrelemek icin yilda bir mil-
yar dolar harcadigi diisiiniilecek olursa diinya-
da tim tarim bitkilerinin gibreleme masraflari-
nin ne kadar biiyiik oldugu anlasilmis olur. Bu
sebepten, bugiin bugday, arpa, yulaf cavdar ve
misir gibi tahil bitkilerinin azot ihtiyaglarini, ken-
dilerinin temin edebilecekleri fikri iizerinde du-
rulmaktadir. Bu fikrin ortaya ¢ikmasindan sonra
gen mihendislerl, leglim bitki koklerinde ortak
yagayan bakterilerde bulunan “havanin azotunu
fikse etme genlerini” bazi tahil bitkilerine ak-
tarmaya calismaktadir, Bu iste basariya ulasilirsa
bugday, misir vb bitkiler azot fikse etme gen-
lerine sahip olacaklar ve béylece azot ihtiyac-
larini kendileri temin edeceklerinden, artik giib-
relemeye gerek kalmayacaktir. Su anda boyle
bir bitki heniiz ortaya konmus degildir. Ancak
amaca ulasilmak {izeredir. Halen toprakta yasa-
yan ve ancak kendi ihtiyacina yetecek kadar ha-
vanin azotunu fikse edebilen bir bakteri olan
Azotobacter vinelandii'ye, baklagi| bitkileriyle or-
tok yasam siirdiren Rhizobium'un genleri aktaril-
mus. (yani bir bakteriden diger bir bakteriye gen
ektarilmis) ve bu bakterinin tirhl (iiggiil) kok-
lerine yaptirilmasi miimkiin olmustur. Su anda
Azotobacter vinelandii bakterisinin misir kikleri-
ne baglanmas: ile ilgill genler, aktarilmaya ¢a-
listimaktadir. Eger bu arastirma basariya ulasir-
sa, arttk musir bitkisi bu bakteri tarafindan sal-
gilanan amonyaktan yararlanabilecektir, Basit gi-
bi gériinen bu arastirma sonunda misir yetistir-
mede, sadece ABD'de, yilda bir milyar dolar ta-
sarrufa neden olacaktir. Bugiin igin bu arastir-
mada kismen basariya ulasilmis bulunmaktadir.
Yani, misir bitkileri kendi azot ihtiyaclarinin yiiz-
de birini Azotobacter vinelandii isbirligi ile te-
min edebilmektedir. Cok yakinda bu isbirligi sa-
yesinde kendi azot ihtiyaclarinin yiizde yiiziinii
temin edebilen musir bitkllerinin elde edilebile-
cegi pek muhtemel goriilmektedir,

Bugiin genetik mihendisleri, bir tiirden di-
ger bir tiire gen aktarmasinda plasmidlerden ya-
rarlanmaktadirlar, Plasmidler {izerinde de genler
yer aldidindan, bu tiirden bir tiire plasmid ak-
tarildiginda, genler aktariimakta; bir anlamda
bu islem bir canlidan diger bir canliya karakter
aktarmasi olmaktadir, Hatta, bu plasmidlere va-
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banci bazi genler baglanarak, bir tiirden diger
bir tiire bazi yabanci genler de aktarilabilmekte-
dir. Ancek her zaman aktarilan genler, kendile-
rini yenl yerlerinde ifade etmekte, yani bu ge-
nin protein {riini, genin yeni sahibi olan hiicre
tarafindan sentezlenememektedir, Bu konuda he-
niiz goziim getirilememis karanlik noktalar mev-
cuttur. Konu aydinhiga kavusturuldugunda, prote-
in sentezi ile ilgili bir gen, bir bitkiden veya bir
hayvandan alinarak bir bakteriye aktarlabilecek
ve bdylece fermentasyon tanklarinda bu bakte-
riler ¢ogaltilmak suretiyle gesitli proteinler iire-
tilebilecektir. Bu olay teknlk agidan fermantasyon
tanklarinda yeni bir yéntemle et {iretimi demek-
tir. Bilindigi gibi bir hayvanin yetistirilmesi ol-
dukca giic, zeman alici ve masrafli bir istir. Hal-
bukj bakteriler gok hizli bir iireme yaptiklarin-
dan ve ucuz maddeler lizerinde gelisebildiklerin-
den, bu yeni tekniklerle, pek uzak goriinmeyen
bir gelecekte fermentasyon tanklarinda, bakteri-
lerle istenilen kalitede ve kantitede proteinlerin,
tanimsel Oriinler ve tarimsal artiklar hammadde
olarek kullamimak suretiyle siirekli olarak fire-
tilmeleri miimkiin olacaktir.

Mikrobiyolojik Yontemlerden
Tarimda Yararlanma
g ___l_mkanla_i_'l_

Helen soya fasulyesi yetistirmede, tohumla-
ra uygun Rhizobium asilanmakta ve asi mater-
yali olan bakteri, fermentasyon tanklarinda ¢o-
galtilmaktadir. Bu islemde oldugu gibi, ileride bit-
kilere yararli oldugu saptanan mikroorganizmalar
topraga ve tohumlara asilanabilecektir. Yine me-
yankoki 6zii gibi bazi diriinlerin elde edilmesin-
de bitkilerin toplanmasi, fabrikaya getirilmesi ve
Giriiniin ekstrakte edilmesi islemleri maliyeti cok
artirmaktadir, Halbuki, bu tiir bitkilerin dokula-
rinden elde edilecek hiicrelerin, biiyiime ortam-
larini gelistirerek fermentasyon tanklarinda ¢o-
daltilmalari mimkiin olabilecektir. Boylece “kont-
rollii bir tarimsal cevre" diyebilecegimiz ferme
tasyon tanklarinda biitiin y1l boyunca garantili ve
ve strekli sekilde, cok ucuz olarak bir cok iiriin-
ler Giretebilecektir, Halen yiiksek canli doku kiil-
tiirli hatta hiicre kiltlrd yapilabilmektedir, Du-

|

YARARLI
BASKALASIMLAR

Hiicreler, laboratuvar kosullarinda kiil-
‘tire alindiklarinda, gok ilging sonuglar or-
taya cikabiliyor, Ornegin, kiltire alinan
‘hayvan hiicreleri bazen limsiizlesebili-
yorlar. Ingiltere’de Hertfordshire, Rot-
hamsted Deney lstasyonu'nda bitki biyo-
kimyacisi olan Simon Bright ise, bugday
ve patates bitkilerinin ticari deger tasiyan
degisik tiirlerinin iiretimine olanak sagla-
yabilecek, farkh bir genetik degisimi goz-
lemledi.

Bright ve meslektaslari, olgunlasma-
mis embriyo ve farklilasmamis yaprak do-
kularindan (callus) yetistirilen bugday ve
patates bitkilerinin codu kez, olaganiistii
sayida kromozom icerdiklerini buldular:
Kiiltiir hiicrelerinden iiretilen bugday bit-
kilerinin yaklasik 7 70'i, coklu kromozom
setler] iceriyorlardi.

Arastirmaci ve arkadaslari, doku kiil-
tiirll sirasinda bu kromozomsal sapmalara
yol acan olayin ne oldudunu bulmaya ca-
hisiyorlar. Bu amacla, genetik materyal
iizerindeki olas: etkilerini ortaya ¢ikarmak
icin, kiiltiir ortamini olusturan  kimyasal
maddelerin hepsi ayn ayn test edildi. Fa-
kat sonucta hig¢ birinin etkinligi kamtla-
namadi

I Bu arada, bu somaklonal farkh tiir,

| &yle gériiniiyor ki, bir tiir mantar enfek-
siyonu olan ve kahverengi pas olarak bili-
nen bugday hastaligina karsi dayanikli bir
budday tiiriinii ortaya cikardi. Patates mu-
tantlarindan (baskalasima ugrayan tiir)
birinde irlanda'da patates yumru uyuzu
hastaliina karsi dayamiklilidi deneniyor.
New Scientist'den

u

rum boyle olunca tropikal bitkilerden elde edi-
len ilaglar, tatlandirici maddeler gibi birgok
bitki friinlerinin, bu yeni yéntemle iretilmeleri
yakin beklentiler arasina girmis bulunmaktadir.
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tadirlar. Bu durumda, bir mikroorganizmanin bir
maddeyi Uretmesi ile ilgili geni bir bitkiye akta-
rilmak suretiyle, bir mikroorganizmanin {rettigi
bir maddeyi bir yiiksek bitkiye urettirmek muh-
temeldir, Nitekim, son zamanlarda, genetik mii-
hendisliginde bu tiir islerde basariya ulasiimak
tizeredir.

Ornegin, baklagil bitkilerinin koklerinde bu-
lunan ve bu bitkilerle ortak yasam siirdiren
bakteriler mevcuttur. Bu bakterilerde havanin
azotunu fikse etme (baglama) yetenedi mevcut-
tur, Bu yetenek onlarin ortak yasadiklar bitki-
lerde yoktur. Ortak yasam kosullari altinda bu
bakteriler, fiksasyon sonucu elde ettikleri azot-
lu bilesigin bir kismini bitkive vermelite; buna
karsilik, yiiksek bitkiden sekerli bilesikler almak
suretiyle, ortak yasam siirdiirmektedir. Boyle
bir ortak yasam, budday, misir, arpa, yulaf gibi
Snemli tahil bitkilerinde yoktur, Bu bakimdan,
anilan tahil bitkilerini azotlu giibre ile aiibrele-
meden, iyl bir {iin almak mimkiin dedildir, Bu
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yar dolar harcadigi diisiiniilecek olursa diinya-
da tim tarim bitkilerinin gibreleme masraflari-
nin ne kadar biiyiik oldugu anlasilmis olur. Bu
sebepten, bugiin bugday, arpa, yulaf cavdar ve
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gen mihendislerl, leglim bitki koklerinde ortak
yagayan bakterilerde bulunan “havanin azotunu
fikse etme genlerini” bazi tahil bitkilerine ak-
tarmaya calismaktadir, Bu iste basariya ulasilirsa
bugday, misir vb bitkiler azot fikse etme gen-
lerine sahip olacaklar ve béylece azot ihtiyac-
larini kendileri temin edeceklerinden, artik giib-
relemeye gerek kalmayacaktir. Su anda boyle
bir bitki heniiz ortaya konmus degildir. Ancak
amaca ulasilmak {izeredir. Halen toprakta yasa-
yan ve ancak kendi ihtiyacina yetecek kadar ha-
vanin azotunu fikse edebilen bir bakteri olan
Azotobacter vinelandii'ye, baklagi| bitkileriyle or-
tok yasam siirdiren Rhizobium'un genleri aktaril-
mus. (yani bir bakteriden diger bir bakteriye gen
ektarilmis) ve bu bakterinin tirhl (iiggiil) kok-
lerine yaptirilmasi miimkiin olmustur. Su anda
Azotobacter vinelandii bakterisinin misir kikleri-
ne baglanmas: ile ilgill genler, aktarilmaya ¢a-
listimaktadir. Eger bu arastirma basariya ulasir-
sa, arttk musir bitkisi bu bakteri tarafindan sal-
gilanan amonyaktan yararlanabilecektir, Basit gi-
bi gériinen bu arastirma sonunda misir yetistir-
mede, sadece ABD'de, yilda bir milyar dolar ta-
sarrufa neden olacaktir. Bugiin igin bu arastir-
mada kismen basariya ulasilmis bulunmaktadir.
Yani, misir bitkileri kendi azot ihtiyaclarinin yiiz-
de birini Azotobacter vinelandii isbirligi ile te-
min edebilmektedir. Cok yakinda bu isbirligi sa-
yesinde kendi azot ihtiyaclarinin yiizde yiiziinii
temin edebilen musir bitkllerinin elde edilebile-
cegi pek muhtemel goriilmektedir,

Bugiin genetik mihendisleri, bir tiirden di-
ger bir tiire gen aktarmasinda plasmidlerden ya-
rarlanmaktadirlar, Plasmidler {izerinde de genler
yer aldidindan, bu tiirden bir tiire plasmid ak-
tarildiginda, genler aktariimakta; bir anlamda
bu islem bir canlidan diger bir canliya karakter
aktarmasi olmaktadir, Hatta, bu plasmidlere va-

9



banci bazi genler baglanarak, bir tiirden diger
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rini yenl yerlerinde ifade etmekte, yani bu ge-
nin protein {riini, genin yeni sahibi olan hiicre
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dan ve ucuz maddeler lizerinde gelisebildiklerin-
den, bu yeni tekniklerle, pek uzak goriinmeyen
bir gelecekte fermentasyon tanklarinda, bakteri-
lerle istenilen kalitede ve kantitede proteinlerin,
tanimsel Oriinler ve tarimsal artiklar hammadde
olarek kullamimak suretiyle siirekli olarak fire-
tilmeleri miimkiin olacaktir.

Mikrobiyolojik Yontemlerden
Tarimda Yararlanma
g ___l_mkanla_i_'l_

Helen soya fasulyesi yetistirmede, tohumla-
ra uygun Rhizobium asilanmakta ve asi mater-
yali olan bakteri, fermentasyon tanklarinda ¢o-
galtilmaktadir. Bu islemde oldugu gibi, ileride bit-
kilere yararli oldugu saptanan mikroorganizmalar
topraga ve tohumlara asilanabilecektir. Yine me-
yankoki 6zii gibi bazi diriinlerin elde edilmesin-
de bitkilerin toplanmasi, fabrikaya getirilmesi ve
Giriiniin ekstrakte edilmesi islemleri maliyeti cok
artirmaktadir, Halbuki, bu tiir bitkilerin dokula-
rinden elde edilecek hiicrelerin, biiyiime ortam-
larini gelistirerek fermentasyon tanklarinda ¢o-
daltilmalari mimkiin olabilecektir. Boylece “kont-
rollii bir tarimsal cevre" diyebilecegimiz ferme
tasyon tanklarinda biitiin y1l boyunca garantili ve
ve strekli sekilde, cok ucuz olarak bir cok iiriin-
ler Giretebilecektir, Halen yiiksek canli doku kiil-
tiirli hatta hiicre kiltlrd yapilabilmektedir, Du-

|

YARARLI
BASKALASIMLAR

Hiicreler, laboratuvar kosullarinda kiil-
‘tire alindiklarinda, gok ilging sonuglar or-
taya cikabiliyor, Ornegin, kiltire alinan
‘hayvan hiicreleri bazen limsiizlesebili-
yorlar. Ingiltere’de Hertfordshire, Rot-
hamsted Deney lstasyonu'nda bitki biyo-
kimyacisi olan Simon Bright ise, bugday
ve patates bitkilerinin ticari deger tasiyan
degisik tiirlerinin iiretimine olanak sagla-
yabilecek, farkh bir genetik degisimi goz-
lemledi.

Bright ve meslektaslari, olgunlasma-
mis embriyo ve farklilasmamis yaprak do-
kularindan (callus) yetistirilen bugday ve
patates bitkilerinin codu kez, olaganiistii
sayida kromozom icerdiklerini buldular:
Kiiltiir hiicrelerinden iiretilen bugday bit-
kilerinin yaklasik 7 70'i, coklu kromozom
setler] iceriyorlardi.

Arastirmaci ve arkadaslari, doku kiil-
tiirll sirasinda bu kromozomsal sapmalara
yol acan olayin ne oldudunu bulmaya ca-
hisiyorlar. Bu amacla, genetik materyal
iizerindeki olas: etkilerini ortaya ¢ikarmak
icin, kiiltiir ortamini olusturan  kimyasal
maddelerin hepsi ayn ayn test edildi. Fa-
kat sonucta hig¢ birinin etkinligi kamtla-
namadi

I Bu arada, bu somaklonal farkh tiir,

| &yle gériiniiyor ki, bir tiir mantar enfek-
siyonu olan ve kahverengi pas olarak bili-
nen bugday hastaligina karsi dayanikli bir
budday tiiriinii ortaya cikardi. Patates mu-
tantlarindan (baskalasima ugrayan tiir)
birinde irlanda'da patates yumru uyuzu
hastaliina karsi dayamiklilidi deneniyor.
New Scientist'den

u

rum boyle olunca tropikal bitkilerden elde edi-
len ilaglar, tatlandirici maddeler gibi birgok
bitki friinlerinin, bu yeni yéntemle iretilmeleri
yakin beklentiler arasina girmis bulunmaktadir.
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Arastirmacilar, ruhsal durum-
larla saghk arasindaki iliskiyi co-
ziimlemeye calisiyorlar, Viicutla il-
gili bigiler, bu calismalarda tekrar
ele aliniyor.

Gina MARANTO

MO 24. yizyilda, Misirh bir vezirin "Hayat,
surat asmaktan cok, hizinli ve yarirm da olsa,
giiliisle cekilebilir hale gelir" vecizesi, bugiin
bile gecerliligini siirdirmekte ve ginlitk yasam-
da karsimiza cikmaktadir.

Duygular ve sadlik arasindaki |lligkilerin
acija cikanimas) konusunda birgok arastirma-
lar yapila gelmistir.

Hatta, saglam kanitlar elde edilmeden oOn-
ce bile, uzun siireli godzlemler, depresyon (gb-
kiinti), bedbinlik, yalmzhk, sinirlilik gibi psiko-
lojik durumlarla kanser, kalp hastaligi ve diger
oldiriicti hastaliklar arasinda bir badlanti orta-
taya koymustur.

Fakat Arastirnicilar, ruhsal durumlarin, ger-
gekten viicudu etkiledigi gdriisiine deneysel ola-
rak ancak gectigimiz birkac yil iginde varmislar-
dir,

Insanlar {izerinde yapilan deneysel c¢alisma-
lar, bizleri belli bir sonuca ulastiramamaktadir.
Oysa hayvanlar (zerindeki arastirmalar, bugiin,
“heyindekl yiiksek fonksiyonlarin, viicudun fizik-
sel durumunu etkileyebilecegini” dogdrulamakta-
dir.

Arastirmalarin sonuclart "bir bireyin hisset-
tiklerinin ve diinyadaki yerinin bilincine varmasi-
nin, onun fizlksel olarak iyi olmasiyla dederlen-
dirilebilecegini” telkin etmektedir. Diislince ve
vilcut arasindaki bulanik sinint kesfetmeye cali-
san ve aralarinda immiinolojistler, fizyolojistler,
psikiatristler, psikologlar ve norbbiyolojistler bu-
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lunan birgok arastirict, bugin, “bazi negatif psi-
kolojik durumlarin, gergekte immiin sistemi (or-
ganizmaya badisiklik kazandiran sistem) sars-
maya sebep olan c¢arpasikliklar veya kimyasal
dengesizlikler sonucu ortaya ciktifindan” sip-
helenmektedir.

Bazi psikologlar “beynin, immin sistem 0ze-
rinde kontrol yetenedi oldugunu" ileri sirerken,
baz biyolojistler bunu daha da ileri gotirerek,
psikolojik tedavinin alisilagelmis tibbi bakima
dnemli bir destek oldugunu, bazi hastaliklara
karsi bireylerin kendilerini nasil kontrol altinda
tutacagini  ©gretmekte Gnemli rol oynadigini
ilerl siirmektedirler. Bu tiir iddialan destekli-
yen kanitlarin elde edilmesi zordur, bu nedenle
bircok arastirici, bulgularin "asir gayretle” yo-
rumlanmasina karsi uyarilmislardir. Bugilin tibbi
arastirmalar alaninda en yogun ve en umit ve-
rici arastirmalar psikoneuro-immiinoloji ve beha-
vior tibbi (davramslarla ilgili tip) adi verilen
alanlarda yapilmaktadir,

New York'ta Montefiore Hastanesi direkto-
rii Carl Eisdorfer “Cok heyecan verici sirlardan
birl, zihinsel aktivitenin fizyolojiyle iliskisidir”
demektedir. Bu iliskinin bugiin bilinmeyen ayrin-
tilannin  ortaya konmasi willar siirecektir.
Bunun disinda, farklh duygularin farkh viicut
cevabr baslatip baslatmadidi veya hangl duy-
gularin hangi viicut cevabimi  baslattigr bu-
aiin bilinmemektedir.  Ancak, Kaliforniya
Universitesi  psikologlarindan  Paul Ekmen'a
abre; “Arastiricilanin,  korku, kizginlik mut-
luluk, sikinti gibi evrensel duygularn, sag-
ik {izerindekl roliinii ortaya koyabilmeleri umu-
du dodmustur.” Psikosomatikle ilgill erken devir
arastiricilary, belll bir duygu ile calismamisiar-
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Uziintii, mutluluk ve di-
ger duygularin yiizdeki ifa-
desi diinyamin hemen her
tarafinda birbirine benzer.

_Keder ve asint seving:
F.D. Roosvelt'in §liimii
nedeniyle bandodaki mii-
zisyenin iiziintiisii, giizel-
lik kraligesi Miss Virginia™
nin sevinei.

(L, O

dir. Bu devir arastirnicilari, beyinin ve onu den-
gede tutan viicudun karmasik mekanizmalarinin
calismalarina ait ilkel bilgilere sahiptiler. Bun:
lar bir fizyolojik cevabi ortaya ¢ikarmakta “as$:-
ri yeterlilikte” goriinen, elektrik soku, yiiksek
frekansh ses, asin soguk, aghk, ameliyat ve-
va korku gibi stimuluslarla [uyancilarla) galis-
malar yzpmiglardi ve bundan dolay: da, evren
sel duygularin saghk Gzerinde kesin rol oyna
didi abriisiinde Idiler.

Bu yizyihn baslaninda Amerikan fizyolojist-
lerinden Walter Cannon, bu g¢esit "stres'lere
karss, vicudun vermis oldugu cevaplari kabaca
tarlf etmistir. Deneysel ¢alismalar, birkac organ
ve salgr bezinin, ornegin beyindeki "hipotala-
mus’ adi verilen bélgenin hemen yakininda yer
alan hipofiz bezinin ve bGbreklerin st kisminda
bulunan adrenal bezlerin, viicut cevaplarinda go-
rev @lmakta olduklarimi gosiermistir

1930 yillarinda Avusturyali Dr. Hans Selye,

stres altinda, bu i¢ etkilesim sistemlerinin ve
sempatik sinir sisteminin, kalp ve kaslari. stre-
se karsi cevap hazirladigini belirtmistir,
Biitin bu bulgular, zamanla toplumsal olarak
bilinir hale gelerek, kesin bilimsel dayanag ol-

miyan ve celiskiler gosteren vecizelerin ortaya-

cikmasina neden olmustur;
— "stres, sizin icin kétidor."
— 'etres, hastalik sebebidir.”
— "stres, gercek olarak hastalik sebebi de-

gildir" gibi

Keder, ruhsal ¢okiintii, bedbinlik,
yalmizhik, karamsarlik, korku

ve endise kanser, kalp hastaliklar
ve diger oldiiriicii olabilen
hastaliklarla baglantihdir.

S ss — ) x T NPT - LT
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Eisdorfer, “stres gergek olarak hastahik se-
bebi degildir; ancak sizi hastalia yakalanmeaya
meyilli hale getirir veya gizll bir hastaliga sa-
hipseniz onun ortaya gikmasina yol agar” demek-
tedir,

Bu gorisi destekliyen saglam kanitlari elde
etmek igin, bir takim glic deneyler serisine ihti-
ya¢ vardir.

1960 ortalarinda Pennsylvenia Univeritesi'n-
deki Martin Seligman ve Steven Maier, elektrik
sokuna tabl tutulan siganlarin kagamiyacak ka-
dar pasif hale geldiklerini bulmuslar ve bu ola-
ya. "OGRENILEN BECERIKSIZLIK" adini vermis-
lerdir. 1970°li yillarin sonlarina dogdru Seligman
ve arkadaslari “Ogrenilen beceriksizlik'' sonucu.
sicanlarin hastaliklara karsi meyilli hale geldi-
ginl ileri strmislerdir. Timér yapici  hiicreler
enjekte edilince veya elektrik soku verilince bu
sicanlarda yiksek oranda timor gelismektedir
Oysa soka tabi, tutulmayan siganlar, tiimér
hiicrelerine daha direnclidir

Bu konuda, son olarak Denver Universitesi
psikologlarindan Mark Laudenslager, elektrik so-
kunun, viicuda giren yabanci maddelerin tanin-
masinda anahtar hiicre olan, T-lenfositlerin ce-
vabini ortadan kaldirdiéy sonucu varmistir

Diger arastiricilar, birbirlerine danisarak;
fakat birbirlerinden etkilenmeden arastirmalarim
siirdirmiisler ve "stresin. direkt olarak viicudun
savunma sistemi (izerinde etkili o!dugunu, lenfo-
sit ve diger beyaz kan hiicrelerini zarara ugra-
tarak hestaliklar igin acik kapt biraktigimi éne
stirmuslerdir.

1962'de bir arastirici grubu, iki farkli sok
cesidinin, siganlarin beyninde iki farkli reaksi-
yon baslattigini gdstermislerdir. Bunlardan belli
araliklarla uygulanan sok, agrimin azaltilmasin-
da rol oynayan dogal agr kesicl kimyasal mad-
delerin (endorfinlerin ve enkefalinlerin) salin-
masina sebep olmakta, aym siddette; fakat de-
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vaml olarak uygulanan sok ise bu reaksiyonu
baglatmamaktadir,

Bu calipmay) daha da ileri gbtiren Yehuda
Shavit "sersemletici bir sokun viicuda zararli
oldugu” sonucuna varmistir. Shavit, burada, "ser-
semletici bir sok'un, belli timér hiicrelerini av-
layan ve oldiiren, beyaz kan hicrelerini ele ge-
cirerek, immiin sisteme zarar verdigini” belirt-
mistir, Bu sekilde organizmanin kansere karsi
koruyuculugu azalmaktadir. Ayrica sersemletici
bir sok, viicuda giren yabanci maddeleri yok edi-
ci hicrelerin aktivitesini yavaslatici bazi hor-
monlan salgilatmaktadir, Nigin korkung ve kaci-
nilmaz durumlara karsi beyin reaksiyonlar, im-
miin sisteme zarar vermektedir?

Laudenslager'e gore “sayet her zaman ki-
¢itk bir agriya sahip olsaydik bizim immiin sis-
temimiz ¢dkerdi. Bugiin burada olmamiz disi-
nillemezdi."

Gercekten, bilim adamlan, kiciik fakat dii-
zenli araliklarla olusan bir stresin viicuda bazi
faydalar saghyabilecedini disiinmektedirler. Ki-
¢ik stresler, hayvanlara kendi gevrelerine kars:
daha uyumlu olmasim Odretmektedir.

Bazi arastiricilar ise beyin ve immin siste-
min bazen dengesiz olabilecegine inanmaktadir.
Soyle ki sayet olaylarla mantiksal iletisim yo-
lu kurulursa, size ait negatif degisiklikler aza-
lacaktir,

Uzun siireli felaketler,
beyaz kan hiicrelerini el
kiler ve immiiniteyi (ba-
fsikhig)  azeltwr,  Bilim
adamlar, hastahklara kar-
¢1 korunmada pozitif psiko.
lojik durumun etkili olup
olmadifimi arastirmaktadn-
lar.

Son yillarda yapilan galismalar da cgeliskili
sonuglar ortaya koymustur. Gegtigimiz Eyldl
ayinda “"National Academy' yayimlarinda son ii¢
yilda Amerika'daki es olimlerine dikkat g¢ekil-
mektedir. Es dlimi sonucu ortaya c¢ikan, di-
siinceyle ilgili 1zdirap, immiin sistemin, lenfosit
aktivitesini c¢okintiye ugratir. Saghg zayif bl-
reylerde bunun sonucunun, 6ldiricl hastalik
olabilecegi belirtilmistir. Yine gectigimiz Agus-
tos ayinda, “"Health Insurance Plan of Greater
New York™ tarafindan yayinlanan bir bildiride,
tek bir kalp krizi geciren iki binden fazla kisi-
nin, yalnizh§r seven bireyler oldugu, ev ve is-
yerlerinde biiyilk bir stres altinda olduklari, ve
bunlarin ikinci bir kalp krizi gegirme riskinin
sosyal cevresi olan ve daha az stres altindaki
bireylere gore dort kat fazla oldugu belirtilmis-
tir. Arastinicilara gore, stres sirasinda salinan
hormonlar, kisileri fibrilasyona (kalbin diizensiz
atim yapmasi) daha meyilli hale getirmektedir.

Seligman'a gore olaylar, kisilerin kendi de-
gerlendirmelerine gbre "iyi veya kotd", “kont-
rol edilebilir veya kontro| edilemez”, "6nceden
sezilebilir veya sezilemez'", “siddetlj ya da 1hm-
Ii" olarak siniflandirilabilir.

Laudenslager'in  bir 6rnedine gore; ‘“es
olimleri”, sartlara gbre farkh olarak ele alinma-
lidir, “Sayet, polis gece yarist evinize gelir ve
size babamzin dldiigiinii sdylerse, bu tam olarak

Hayal kirklif, seving,
iimitsizlik: Pat ve Tricia
Nixon, Nixon'un istifa ko-
nugmasimm dinliyor,

John Mc Enroe, turnu-
va zaferi sonrasi. Bunalim
sirasmda c¢ocuguyla Kali-
forniva kamplarnnda bir
gocmen isci,

Fransa'da

bir adamin

Nazi isgali gecesinde yasgh
gozleri,
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DUYGUSAL TILT MAKINASI

Bireylerin, dehsete diismils, kizgin, sinirli, felakete veya
coklintiye ugramis hissetmelerine yol agan olagandisi veya teh-
likeli durumilar, ya da dilsiincelerin altiist olmasi, bir diizine top-
la oynanan bir tilt makinasina benzer; vilcutta parlama ve son-
melere yol agar, Bitiin bu olaylari baslatan kimyasal maddeler.
hemen hemen kendiliginden tiim vilcudu etkiler. Konuya acik-
lik kazandirmak i¢in, islemler burada numaralarla gosterilmistir.
Beyinden, bobreklere, kalbe ve sonra vilcudun bitin Gst kis:
mina giderler.

Beyindeki elektrokimyasal aktivite, hipotalamustaki hipoliz
bezinde ACTH salinmasina sebep olur (1).

ACTH hormonu, kana karsir (2), bobreklere ulasir (3).
ACTH burada tilm organlan etkileyebilen kortizol, efineprin vb.
hormonlarin sahnmasi igin adrenal (bobrekiistil) bezinj hareke
te gecirir. Efineprin, kalbi uyanr (4), kalp daha hizli atar, krize

dogru hizimi artirir.

Mide (5), Metabolizmanin genel hizlendiricis: gibi rol oyn:-
yan gastrin hormonu yapmaya baslar., Viicudun her tarafindak,
hiicrelerde hsyati proteinler parcalanir ve sentezlenir (6).

Krize cevap olarak salinr-n hormonlar, kadinlann adet di-
zeninl ve seks hormonlanindaki dengeyl bozar (7).

Bobrekler (8), kan damerlarinda biziis-
meylyl (kontrakslyonu) sagliyan renin (ire-
timine baslar,

Yilksek kortizol diizeyl, beyaz kan hilc-
referinin (retiminde rol oyniyan hayatl or-
ganlara zarar verebilir, Dalak (9) ve timus

oneeden bilinmeyen ve kontrolumuz digindakl
bir olaydir. Bu durum, agrili bir kansere yakalan-
mis olan esginizin '6l6minG beklemekten g¢ok
farkldir,

Ekman’a gbire, arastiricilar bir duygunun da-
ha kesin tanimina Ihtiyag duymaktadiriar,

Son yillarda yapilan bir arastirmada Robert
Levenson ve arkadaslan, kizainlik, korku ve di-
ger duygulan yansitmak (zere yiiz kaslarinin
hareket etmeslinin, vicutta derin fizyolojik etki
ler gosterebilecedi sonucuna varmiglardir. Or-
nedin bu nedenle kalp atimi ve vilcut sicakli
artar. Kalp kasi, diiz kaslar ve salgi bezlerine
beyinden direkt sinyal tasiyan sinir afinda ve
otonom sinir sisteminde degisimler ortaya ¢
kar.

Ekman, bu bulgulara gdre: her bir duygu-
nun otonom sinir sisteminde kendine dzgll degi-
siklikler gdsterebilecedinl, normal duygularin
ise kisa sirell olmalar nedeniyle saglikla llgili
sorunlar gikaramiyacagim One strmistir. Aym
arastirici, canl ruhlu kisllerin, uzun sirell duy-
gulara sahlp bireyler oldugunu belirmistir.

Ekman, duygulart dért sinifa ayirmaktadir:
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(10) gorevierini yapam=z, immiin sistem 7z
iyiflar. Belli sartlar altinda, keza beyin de
agny) =azaltan uyusturucular ve hormonlar
salgilayabilir. Yilksek uyusturucu diizeyi, has-
taliklara karsi viicudun vermis oldugu ceva-
bt bozabilir (11),

® Duygulanin kendisl,

@ Duygulanin davranisa etkisi,

® Duygularin karaktere etkisi,

® Ruhsal hastaliklar

Bunlarin her biri bir 6ncekinden daha uzun
stirelidir. Ornegin:

@ Uzinti bir duygudur,

® Uziintd, Ozgin davraniglara yol acar (a§-
lama vh],

@ Melankoli ruhsal hiiziinll karakterdir,

@ Depresyon (ruhsal g¢okiintii) ise bir ruh-
sal hastaliktir.

Ekman'a gdre, sadece duygularin karaktere
etkisl ve ruhsal hastahklar uzun sirell saglk
corununa yol agmaktadir, Fakat bir duygu da
evrimlesebilir ve saglik sorununa yol egabilir,

DisOnce, viicuda yardime) olabilir veya anu
zarara ugdratabillr. Bugln arastirncilar, immiin
sistemin giciinin saglanmasinda daha yeni ve
daha gelismis g¢ahismalarin planlanmasina Thti-
ya¢ duymaktadir; fakat fazla deney yapilmasi,
daha c¢ok finansman gerektirmektedir. Bu yliz-
den Eisdorfer "blz, bilimde daima yanm &lcek-
le galisiriz”" demektedir.

DISCOVER'dan cev: Dr. Yurdaer KILIC
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Dr. Burhan KACAR *

Bitklls-.-in beslenmesi ve fizyolojisi alaninda
sahip oldugumuz bilgilerin biiylk bir boli-
mi, bitkilerin topraksiz ortamda yetistirilmesiy-
le elde edilmistir. Bitkilerin topraksiz ortemda
“su kiilturiinde" vyetistirilmeleri, ozellikle bitk
fizyologlari tarafindan yayain sekilde uygulanan
bir arastirma yontemidii. Su kGitirande kullam-
lan ve “besin cozeltisi” adi verilen cozeltiler,
belirli oranlarda tuzlarin su Igerisinde ¢6zim-
lenmeleriyle hazirlamir, Besin cozeltisi "Bitkile-
rin gereksinme duyduklari ve topraktan aldik-
lari tim elementleri kepsayan" cozelti olarak
tanimlanabilir.

Bilim adamlari, cegitli bitkilerl toprakta ve
topraksiz ortamda (su kiiltiiriinde) yetistirerek
iiriinin nittlik ve nicelifinde bir farkliligin bu-
lunup bulunmadiging arastirmislardir, Ozdes isik,
sicaklik vb etmenler altinda, toprakta ve su
kiiltirinde yetistirilen bitkilerden elde olunan
driiniin nitelik ve niceliginde bir farkliligin bu-
lunmadidi saptanmistir. Nitekim  Tkinci Diinya
Savasinda Amerikalilar, Giiney Atlantik'de
volkanik bir adada genis sii kiltiri diizenini k-
sa sirede olusturmak suretiyle, savasta bulunan
askerlerine taze sebze sadlamayt amaglamislar-
dir. Bu yolla biiy(k basari elde edilmis ve sa-
vagtaki askerlere nefis domates, biber, sala-
talik: vb sebzeler saglanabilmistir.

Bitkilerin besin g¢bzeltilerinde yetistirilme-
lerine iliskin modern bilgiler, 1850’11 yillarda
Sachs tarafindan ortaya konulmustur, Belirlenen
ilkeler, cok az degisikliklerle giiniimiizde de et
kinligini slirdirmektedir. Su kiltiirinde bitki
yetistirilirken, Arnon tarafindan gelistirilen ve
nizelgede nasil hazirlandigr aciklanmis bulunan
tam besin cozeltisi yayain sekilde kullanilmak-
tadir. Anilan besin gdzeltisinin pH's1 0.1 N H,SO,
kullanilmak uretiyle 6.0'ya ayarlanmaktadir, Bit-
kilerde sararma goriilmesi halinde besin cé-

* TUBITAK, Tarim va Ormancilik Arastirma Grubu. Yorotme
Komitesi Sekretar]
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Gereksinme duyduklari besin
maddelerinin saglandigi her tiirlii
uygun ortamda bitkiler, basarili
bir sekilde yetistirilebilir. Bitkiler'
icin gelisme ortami olarak, once-
likle toprak akla gelir. Ancak top~
raksiz ortamlarda da bitkiler yetis-
tirilmekte ve nitelikli iiriin alina-
bilmektedir.

zeltisine haftada iki kez 1 ml % 05'lik demir
tartarat gozeltisi karistinilmaldir.

Su kiiltirinde kullanilacak kabin bayikli-
gu ve gesidi; yetigtirilecek bitkinin biiyime sii-
resi, calismanin amact, vb etmenler dikkate ali-
narak belirlenir. Besin g¢ozeltisinin konuldugu
kaplar, 1-1.5 cm, kalinhgindaki diiz mantar ya
da polietilen tabaka ile kapatilir. Kapak ile besin
gOzeltisi arasinda 1-2 em'lik bir boslugun bulun-
masi yedlenir. Mantar ve polietilen kapaklara,
geng bitkiciklerin yerlestirilecegi delikler agilir.
Bu deliklere, govdelerinden pamuk ya da ben-
zeri materyal ile sikistirllarak bitkicikler yerles-
tirilir. Bitki kokleri ise besin gdzeltisl Icerisinde
gelismesini sirdiriir.

Yetistirilecek bitki tohumunun dzelligine uy-
gun cimlendirme yontemi uygulanmalidir. Genel-
likle, tohumlar ayri bir yerde gimlendirilir. Ki-
mi bitki tohumlari, 6zel olarak hazirlanmis tohum
yataklarinda cimlendirilir. Bu arada, tahil to-
humlar 56 saat su icerisinde birakildiktan son-
ra, filitre kagitlan arasinda ya da ¢imlendirme
filesi lizerinde cimlendirilebilir, Filitre kagitlars,
su ve besin ¢ozeltisi ile zaman zaman islatilir.
Cimlendirme filesi ise igerisinde su veya besin
¢ozeltisi bulunan genis yiizeyli kap {izerine, su
veya besin cozeltisi ile dedinecek sekilde yer-
lestirilir. Istatilmig tohumlar, ¢imlendirme filesi
iizerinde ¢imlenmedge birakilir.

Besin ¢ozeltisini havalandirma, &zenle uyau-
lanmasi gereken bir istir. Codu bitikler havalan-
dinlan besin gozeltisinde, havalandiriimayanlara
gore gok daha lyi gelisirler. Cesitli bitkllerin ha-
valandirma Istekleri farkhdir. Kuskusuz, cogu
bitkl koklerl igin besin ¢dzeltisi, uyumu giig
yapay bir ortamdir. Besla ¢Bzeltisinin oksijen
kapsamt diisitk oldudu gibl. kdk solunumu sonu-
cu, gozeltide kisa siirede karbondioksit birikebi-
lir. O nedenle, bilyitk 6nem tasiyan havalandir-
ma, besin c¢dzeltisi icerisine Ince hava kabar-
ciklari halinde siirekll olarak havanin verilme-
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| litre an suda | I litre besin gozeltisine |
Kimyasal, goziinecek mik- | konulacak miktar, j
maddeler tar, g ol ml L= :
{ | Goelni 1 (Asal gazeln) |
KH,PO, 13609 | 1 e
KNO, 101 .10 5
Ca(NO,), 164.10 5
eSO, 120 .39
MnCIL4H,0 181
ZnSO,.7H,0 0.22
CuSO,.5H,0 0.08
H,Mo0O,.H,0 0.02

s

ile basanili bir sekilde yapilabilir,

Su kiiltiiriinde  bitki yetistirilirken, zaman
zaman besin ¢ozeltisinin yenilenmesi yararl -ve
zorunludur. Belli. zaman araliklarinda, besin ¢ézel-
tisi bosaltilir. Kap yikanir ve yeni besin ¢ozelti-
si konulur, Besin ¢ozeltisinin dedistirilme zama-
ni, bitkinin biyiikligime, bitkinin biyiime duru-
muna ve kullamlan besin gbzeltisinin miktarina
gére saptanir.

Besin gozeltisinin yenilenmesi cesitli yarar-
lar saglar, Besin ¢bzeltisinde az olan elementin
kisa siirede bitki tarafindan alinmasi sonucu, bit-
ki bu elementin noksanligindan zarar gérebilir.
Besin ¢ozeltisinin dedistirllmesi ile bu dnemli
sakinca ortadan kalkar, Bu arada bitkiler, degisik
besin maddelerini ayni oranda alamadiklan icin,
besin ¢ozeltisindeki elementler arasindaki den-
ge bozulur ve bu da bitki gelismesini olumsuz
yonde etkiliyebilir.

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, besin
cozeltilerinin  pH'larindaki farkhligin diistinGldi-
gi kadar Gnemli olmadidini g6stermistir. Cesit-
Ii bitkilerin, pH'lari 4 lle 8 arasinda dedisen be-
sin cozeltilerinde iyi bir sekilde gelistigi saptan-
mistir.

Besin c¢ozeltilerinde bulunan kimi besin ele-
mentlerinin ¢dziiniir durumda, cokmeden uzun
siire tutulabllmesi de &nemli bir sorundur. Bu
durum, ozellikle demir igin 6nem tasir, Genel
p H alkalin yana dodru degistikge, demirin ¢&-
zinmez sekllde ¢dkmesi fazlalasir. O nedenle,
6.0 ya da daha yilksek PH've sahip besin c¢o-
zeltilerinde yetistirilen bitkiler, codunluk demir
noksanligi belirtilerini gbsterirler. Bitkilerde de-

mir noksanhdm &nlemek amaciyla, besin cozel-
tisine kisa araliklarla bir demir tuzunun sulu ¢o-
zeltisi kanstirihr. Bu arada, 8teki kimi agir me-
tal iyonlarinin yitkseltgenme durumlan ile ¢dzi-
niirliikleri de pH degismeleriyle etkilenmektedir.

Toprakta oldugu gibl, olgunluk dénemlerine
degin bitkilerin iyi bir sekilde yetistirildikleri su
kiiltiiriinden, son yillarda ticari amacglarla da ya-
rarlamimaga baslanmistir. Ustiin nitelikli bol
Oriin alinmas) ve uygulanmasinin kolay olmasi
nedenlyle, su kiltiriinde bitkl yetistiriimesinin,
aelecekte daha yaygin sekilde kullanilma olasili-
ar gticlidar. =
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Natalie ANGIER

G uatemala'da bir sehir hastanesinde sefalet
icindekl pis, ag, giligsiiz, uyusuk, zavalli
haldeki bebekleri muayene ederken, oldukca
farkhi bir gey Dr. Barry Lester'in dikkatini gekii.
Bu miniminicik hastalar, (izerlerinde yapilan in-
celemeler sirasinda devamli olarak aghyorlard:;
ama bu sira cikarttiklan sesler, Dr. Lester'in
kulagina, saghikh bir bebedin cikarttidi sesden
cok daha farkh gelmisti.

Dr. Lester, bagirarak agliyan bu bebeklerin
bu yolla, kendisine, saghklan hakkinda bazi ip-
uglan verebileceklerini dilsiindli. Eksik beslen-
me nedeniyle biiyimeleri engellenen, hasta bir
gbriinime biiriinen bebeklerin refleksleri zayif-
lamis ve bu eksik beslenme seslerini de gozle
gériillir bir sekilde etkilemisti. Ama nigin ve
nasil? Vokal fonksiyonlar, merkezi sinir sistemi
tarafindan kontrol edildiginden, bebeklerin  ag-
larken gikarttiklart dedisik sesler, beyinlerindeki
bazi geligimsel bozukluklan gosterebilirdi. Dr.
Lester'in gbzlemlerl, daha Gnce yapilmig  bazi
bilimsel calismalardan elde edilen sonuglar da
desteklemls oluyordu.

Daha sonra Dr. Lester bulgularimi 1976'da
“Child Development” (Cocuk Geligimi) adh
kitabinda topladi; ama sadece birkac nérolog
ile pediatrist bu konu ile ilgilendiler. Fakat, bu-
giin gittikce daha ¢ok doktor ve arastirmaci bu
konu ile ilgilenmeye baslamistir. Her ne kadar
bu alanda yapilan arastirmalar heniiz baslangic
safhasinda ise de arastirmacilar, merkezi sinir
sisteminin dedisik béliimlerindeki bozukluklarin.
yeni dofmus bebeklerde baska highir yolla
anlasilamiyacadini, ancak bebedin aglarken c¢i-
kardifr farkh seslerle anlasilabilecedini gfrmis-
lerdir. Bir bebek kendisinde bulunan bu tir bir
rehatszhifii doirudan sbyleyemeyebilir; fakat ad-
larken oikardidii dedisik seslerle bunu oldukca
actk bir sekilde belirtmis olur. Omegin bir ce-
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~ Aragtincilar, seslerini analiz
ederek, yeni dogmus bebeklerin
merkezi sinir sistemlerindeki bo-
zukluklar1 bulabilmekte, aym za-
manda konusmanin kékeni hakkinda
lyenl bilgiler de edinebilmektedir-
er.

sit aglama, beynin bir bdlimiinde sinir hiicrele-
ri arasindaki iletisimde bir tikanikligi; bir bagka
gesit aglama ise, solunum sisteminde olabilecek
bir bozuklugu gbsterebilir.

Bebeklerin beyinleri ve sinir sistemleri he-
niiz gelisimlerinl tamamlamadiklan igin, erken
teshis sayesinde c¢ok ciddi bozukluklar dahi ¢o-
ziimlenebilir. Eger dizensizlik bu gelisme do-
neminde bebedin ailamasindan teshis edilmez-
se, ileride hareketlerindeki bozukluklardan, dav-
ramsindaki anormalliklerden anlasilacaktir ki,
bu durumda ¢bziilmesi belki de olagandisi so-
runlar doguracaktir. Erken teshis bodylece, hem
doktorun hem de anne-babanin, yeni dogmus
hastaya mimkiin olan tek tedavi ydntemini uy-
gulamasini saglar:

Diger baz arastirmacilar da aym konu iize-
rinde; fakat sadlikli, normal bir bebedgin akli
gelisimindeki ilerlemeleri adim adim izlemek
amaciyla Incelemelerde bulunmuslardir, Bu aras-
tirmacilar, zekéya ait yeteneklerin nasil ve nigin
yasamin ilk birkag ayinda gelistidini merak et-
misler ve bu konu Ozerinde ¢alisirken hic bek-
lemediklerl, olduk¢a sasirhici bir noktayr gor-
miislerdir: Haberlesme yetenedi, hem insanlarin
hem de hayvanlarin beyin yapisinda oldukca te-
mel bir dénemde gelismekteydi.

Son zamanlara kadar, birgok arastirici bebek-
lerin adlamasini, konusabilme yolunda atmis ol-
duklary ilk adimlar olarak degerlendirmislerdir.
Onla dilbilimel  Noam Chomsky, yalmzca in-
sanoglunun, gramer ve sentax yapabilen bir ko-
nusma organina sahip oldugu dzerinde vzun bir
siire diretmistir. Chomsky ve diger dilbilimci-
leri, konusmanin bir haberlesme sekli oldugunu
sGylemisler ve bu yetenedin nitelik acisindan,
hayranlarin sahip oldufu her tlirfli  yetenekten
cok daha farkh oldugunu ileri stirmiislerdir.

Bununla beraber bugiin, bu konu f{izerinde
uzmanlasmis bilim adamlar, Chomsky'nin teori-
sinin kesinlikle yanhs oldugunu sbylemektedir-
ler, Bu bilim adamlan, bir bebedin ses yapisi
ile bir kedi yavrusunun ses yapisi arasinda sa-
sirtict bazi benzerlikler bulmuslardir, Bu benzer
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seslerin kaynag: olarak da biitiin memelilerin ge-
lisimlerinde, erken bir sahada olusan ve kizgin-
lik, korku, ag¢hk gibi duyularr da kontrol eden
hipotalamusu gbstermislerdir. Chomsky'nin "ev-
rim sonucu yalnizea insanodlunun konusma or-
ganina sahip oldugu “teorisinin aksine, bebekle-
rin aghyarak gesith mesajlar verdikler! ve bdy-
lece blrgok diger tirle kendilerl arasinda bir
haberlesme  sisteml  kurduklan gbrillmek-
tedir; boylece bir kdpek sahibinl, sahlbi de k&-
peginl anlayablimektedir. Bu calismalar ayni za-
manda sunu da gbstermektedir ki hicbir sdzciik
kullanmadan da becerebildigi bu haberlesme sek-
lini, bebek, yeni yenl sbzcilkler 6grenerek [lerlet-
mekte ve yavas yavas konusmay: 6grenmektedir.

Lester, bilgisayar teknolojisini ‘bu’' alanda
kullenan ilk kisilerden biriydi. Guatemala'da 12
tane iyi beslenmis, 12 tane de eksik beslenmis
bebedin aglamalarimi kaydeden Lester, daha
sonra laboratuvarda, biitiin seslerin analizini yapa-
rak her birinin tizlik derecesini, her birinde isiti-
len piiriizleri, siddetini ortalama uvzunlugunu ve
uyari-tepkl zamanini; yeni bebede aglamasi icin
verilen uyart ani ile, aglamaya basladigi an ara-
sindakl zaman 8lgmistiir. Olciimler sonucunda.
ksik beslenen gocuklarin sesleri, birkac degisik
yonden diderlerinden farklilik gosteriyorlardi.
Bu adlama seslerl, oldukca tiz ve d"7ensiz (arit-
mik) olup, algak siddette; birbirine baginuli kisa
kisa adlamalardan olusmus uzun bir adlama sek-
lindeydl.

Bundan sonra yapilacak sey ise bu farkl isa-
retlerin, merkezj sinir sisteminin durumu hak-

kinda ne sdylediginin bulunmasiydi.  1978'da
Lester, arastirmasina Boston Cocuk Has-
tenesi'nde devam etti. Burada, vilcutlarn ya-
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Harvard'dan Dr. Berry
Lester, bir bebegin ag-
larken ¢ikardign sesle-
rin anallzini yapmak i-

- ¢in kompiitiir kullani-
yvor, Fourler transfor-
masyonu denllen seri
bir matematiksel yon-
temle, kompiitiir, bebe-
gln  cikardifn  seslerin
tonlarm,  uvumlarm,
tizliklerini, sesi bilegen-
anormal bulgular, be-
yvinde hasar oldugunu
gosterebilir,

sitlarina nazaran olgunlasmamis, nérolojik ra-
hatsizligi bulunan, ayni zamanda ciddi derecede
beslenme bozuklugu olan bebekler @izerinde bazi
incelemelerde bulundu. Lester ve meslektaslan,
bazi hastaliklarla, degisik aglama sesleri arasinda
iligki oldugunu gérdiler. Ornedin tiz bir ses,
beyinin larinx kaslarini kontrol eden b#lGmin-
de bir hasar oldugunu belirtiyordu. Pes bir ses-
den, tiz bir sese dogru dalgalanan bir aglayis
ise merkezi sinir = sisteminin, larinx kaslarin
kontrol edemedidini, dolayis: ile larinx kaslarinin
spazma ugradidini isaret ediyordu, Sakin, sessiz,
kisa bir adlayig ise, akcigerlerin ya da ekciger-
lere glden sinirlerin normal geligiminl tamamia-
digini gbsterebiliyordu, Fazla yiikselmeyen ve al-
calmayan monoton bir ses de, dst nefes yolla-
rint kontrol eden kas ve sinirler de meydana
gelmis bir hasardan dolay olabilirdl, Tabii tiim
bu aksakliklar, merkezl sinir sisteminde buluna-
bilecek daha bityiik bir bozuklugun belirtileri de
olabilirdi,

Arastiricilar bebek aglamalar iizerinde bas-
ka bir nedenden dolay! da duruyorlar. Bu sesler,
gayet sadlikli gdriinen bir bebedin aniden &li-
mine neden olan SIDS (sudden infant death
syndrome: ani bebek &limii sendromu)'nin bir
belirticlsi de olablliyordu. Bir sans eseri, Syra-
cuse'daki New York Onlversitest Tip Merkezi
doktorlarindan Dr. RH. Colton ve Maryland Uni-
versitesi Tip Fakiitesi'nden Dr. Alfred Stein.
schelder, boyle bir bebedin sesini, SIDS hasta-
ligmin kurbami olmadan az 8nce kaydetmislerdi.
Bu bebek, oldukca pes bir ses cikaryordu. Daha
sonra Colton ve Steinschelder, SIDS'In kurban:
olan bebeklerin kardeslerinin. SIDS'e yakalanma
olasiliklarinin normal bir insandan daha yitksek
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olacagini disiinerek, bu bebeklerin seslerini in-
celemisler ve, bu bebeklerin de oldukca pes
bir sese sahip olduklarini gdrmislerdir. Colton
ve Steinscheider simdi bir merkezi sinir siste-
mi hastaligi tizerinde ¢alisiyorlar. Bu hastalik, be-
beklerin garip sesler gikartmasiyla, solunum sis-
temindeki bazi bozukluklarla kendini gdsteriyor
ve hakkinda ¢ok az sey bilinen SIDS’e neden
oluyor.

Dr. Lester'in eline, bu teknidi SIDS’e yaka-
lanma olasiligi olan bir hasta Gzerinde kullanma
firsatt gecmistir. Her seylyle mikemmel, nurto-
pu glbl, ¢ok sirin, ¢ok giizel yeni dogmus bir
kiz gocu§unun kalbinin calismasi, kendisi kadar
harika degildi; dakikada 120 yerine 70 atis ya-
piyordu. Ote yandan bebek, bazen nefes almayi
kesiyor, bir siire solumadan duruyordu. Bunun
iizerine anne, ¢ocudunun yodun bakim servisine
alinmasini istedi. Fakat doktorlarin gogu, bebegin
durumunun normal saglik sinirlar icerisinde ol-

dugunu sdyleyerek, annenin bu istegini geri ce-
virdiler, Ancak Dr. Lester, ¢cocugun sesini banda
kaydedip incelediginde. garip ve diizensiz ses-
ler saptadi, buldugu sonuglar hastanedeki ilgilile-
re agikladi ve bebek yodun bakim servisine alin-
di. Bebegin basinda doktorlar devamh olarak
nobet tuttular ve herhangi bir soluk kesilmesi
durumunda devreye girdiler. Birkag giin icerisin-
de bebekte gorillen bu semptomlar azaldi ve
bebek evine déinebilecek hale geldi. Cok son-
ralart Dr. Lester” gegenlerde O'nu gdrdiim 17
aylik, saghd tamamen yerinde, harika bir be-
bek olmus” diyordu.

Bu tir arastirmalar, bebek icin oldugu ka-
dar, anne ve baba igin yararli olmaktadir. Anne
ve babanin, gocuklarinin nérolojik bir rahatsizlig
oldugunu anlayamamalarimin yani sira, bu rahat-
sizh@r anlayamayan doktorlar da sugu anne ve
babaya yiiklemektedirler. Bu tiir karnisikliklarin
yani sira Dr. Lester, merkezi sinir sisteminde

| sesin tizlii
(devir/saniye)
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Grafigin sag tarah, 4]
hasta bebefe ait sesle-|
rin tizliklerini  goster- |
mektedir (14) ve bun‘\
lan sol taraftaki yedi
normal bebege ait sesle
karsilastirmaktadir {5|
11). Hasta bebeklere |
ait seslerin, grafikte
yvaptiklann sivri  uglar,
merkezi sinir sistemi
tarafindan kontrol edi-
lemeyen vokal kardlar-
dan dolavidir ve tehll- |
ke isaretidir.

1
aglama siiresi
(milisaniye)
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bozukluk olma olasilidi olan bebeklerin anne ve
babalarina. cocuklarini tamamen bilgisayara bi-
rakmalanini soyliiyor ve cocuklarimin oldukga ra-
hat, gitvenli bir ortam icerisinde muayene edile-
ceklerine dair gilvence veriyor. Boylece is, bil-
gisayarlar sayesinde, beyinde hasar gérmis
bolgeyi bulmaya kaliyor. Dider yandan, anne ve
babanin bayle bir durumda “belki kendi kendine
zemanla dizelir” umuduyla, ¢ocuklarim  kendi
hallerine birakmalan, belki de yapilacak en kotu
tercihi olusturuyor.

Jennifer Buchwald ve UCLA'dan arkadaslari,
Carl Shipley ile irfan Altafullah da, beyin fizyo-
lojisi fizerinde yzptiklar bazi calismalarla. bu ko-
nu {zerindeki arastirmalara katkida bulunmus-
lardir, Yaptiklari deneylerin birinde. bir kedi yav-
rusu beyninin 318 dedisik bolgesine yerlestirdik-
leri mikroelektrotlara elektrik akimi verdiklerin-
de, 318 bblgeden 64'0niin. denegin 64 dedisik
ses cikarmasina neden oldugunu gdrmislerdir
Bu 64 bdlgenin ¢ogu da achik, aci gibi temel du-
yumlarla ilgiliydi. Bu tir cahismalarimi ilerleten
Buchwald'in ekibi, degisik tiirlerin soncgramla-
ri arasinda bircok ortak noktalarin ve benzer-
liklerin var oldugunu gérmuslerdir. Ornedin bir
bebek ile bir kedi yavrusu, disariya dedisik me-
cgilar vermek icin, beyinlerinin ayni bélgelerini
kullaniyorlardi. Buchwald, bu konudaki bulgula-
rimi sadlamlastirmak igin daha degisik bir deney
yapmistir: Annelerinden uzaklastirilan bir bebek
ile bir kedi yavrusunun cikardiklart sesleri in-
celeyen Buchwald, bu iki dedisik tiir canliya ait
seslerin sonogramlarinin birbirinin aymisi oldu-
dunu gdrmistiir. Annesinden uzaklastiriims bu
yavru kedinin miyavlayarak annesinden bir yanit
bekledigini de sbyleyen Buchwald, “Anne kedi-
nin yavrusuna verecedi yanit, bir insanin bu du-
rumda kendi yavrusuna verecedl yanitin avnisi-
dir" demekte ve aymi zamanda, kedi ile insan
arasindaki bu benzerligin, tim memelilerde de
var oldudunu ileri siirmektedir.

Insanlar konusmaya nasil baslarlar? Bilgisa-
yar calismalari, bu konuda da bazi noktalar aci-
Ga gikarmigtir. Elde edilen bulgular, bebeklerin
cikardiklan seslerin duygusal iceriklerini, nasil
ve hangi dénemde kontrol edebildiklerini gdster-
mistir. Bebekler konusmaya baslamadan cok
daha ®nce, bir ritim, bir ton vererek, cikardik-
lan seslere bir anlam kazandirmaya calisirlar
Dilbilimcileri. bebek seslerindeki bu dzellige
prosodi (prosody) adini vermislerdir

Bebek seslerindeki bu prosodik yapi, yalmz-
ca bebeklerin konugmaya dogru atmis olduklar
adimlan géstermekle kalmaz, ayni zamanda, in-
sanlarla hayvanlar arasindaki, iletisimin ortak
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SENTETIK SARMISAK

Sarmisagin kanin pihtilasmasim Gnle-
yici ozelligi oteden beri bilinir, Aragtirma-
cilar bu bitkinin tiptaki diger kullamm
potansiyelini arastirirlarken, sarmisagin
iyilestirici dzelligini ve bilinen kokusunu
veren maddesinin yapay kopyasimi elde
ettiler. Simdiye kadar bu maddenin ger-
gek sarmusaktan gikanlmasi aylar siiriiyor
ve tam saflik da saglanamiyordu, Oysa
yeni sentetik madde birkag giinde yapili-
yor; iistelik 9, 100 saflikta. Ancak asi-
metrik molekiilinden &tiirll, allyl metil
trisiilfid ad1 verilen bu maddenin yapa-
yim elde etmek olduk¢a hiiner gerektiren
bir is.

Laboratuvarda bu maddeyl yapmaya
cehsirken, atomlanin, simetrik olmak icin
kendilerinl yeniden diizenlemeye meyilli
olduklarim séyleyen arastirmacilar bu so
runu ¢izmek Igin, Insan viicudunun ben-
zer molekiilleri yapmada kullandign kim-
yasal maddeleri taklit ettiler.

Biyologlar, yapay sarmisagi
muhtemel uygulama alanlarinda

genis
kullan-

mak iizere deniyorlar. Bu alanlardan ba-
zilar, kan kollestorol diizeyinin diigiiriil-
mesi, bakteri ve mantarlardan kaynakla-
nan enfeksiyonlarla savas ve haserat &l-

bir evrimsel kalitimi olarak da kendinl gdsterir.
Eder hayvanlar arasindaki iletisimle, insanin
konusmasindaki farklilik tiire 6zgii degil de, yal-
mizca islemin karmasikligi olarak ortaya gikarsa,
bu durumda viicudun gelisimi ile ilgili antropo-
lojik kamitlara, yeni fizyolojik kamitlar eklenecek;
béylece, insan ve hayvanin evrimi, pek cok kisi-
nin dikkate aldidindan daha fazla yakinlasacak.
Discover'dan Geviren: Basar OZARSLAN
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Natalie ANGIER

G uatemala'da bir sehir hastanesinde sefalet
icindekl pis, ag, giligsiiz, uyusuk, zavalli
haldeki bebekleri muayene ederken, oldukca
farkhi bir gey Dr. Barry Lester'in dikkatini gekii.
Bu miniminicik hastalar, (izerlerinde yapilan in-
celemeler sirasinda devamli olarak aghyorlard:;
ama bu sira cikarttiklan sesler, Dr. Lester'in
kulagina, saghikh bir bebedin cikarttidi sesden
cok daha farkh gelmisti.

Dr. Lester, bagirarak agliyan bu bebeklerin
bu yolla, kendisine, saghklan hakkinda bazi ip-
uglan verebileceklerini dilsiindli. Eksik beslen-
me nedeniyle biiyimeleri engellenen, hasta bir
gbriinime biiriinen bebeklerin refleksleri zayif-
lamis ve bu eksik beslenme seslerini de gozle
gériillir bir sekilde etkilemisti. Ama nigin ve
nasil? Vokal fonksiyonlar, merkezi sinir sistemi
tarafindan kontrol edildiginden, bebeklerin  ag-
larken gikarttiklart dedisik sesler, beyinlerindeki
bazi geligimsel bozukluklan gosterebilirdi. Dr.
Lester'in gbzlemlerl, daha Gnce yapilmig  bazi
bilimsel calismalardan elde edilen sonuglar da
desteklemls oluyordu.

Daha sonra Dr. Lester bulgularimi 1976'da
“Child Development” (Cocuk Geligimi) adh
kitabinda topladi; ama sadece birkac nérolog
ile pediatrist bu konu ile ilgilendiler. Fakat, bu-
giin gittikce daha ¢ok doktor ve arastirmaci bu
konu ile ilgilenmeye baslamistir. Her ne kadar
bu alanda yapilan arastirmalar heniiz baslangic
safhasinda ise de arastirmacilar, merkezi sinir
sisteminin dedisik béliimlerindeki bozukluklarin.
yeni dofmus bebeklerde baska highir yolla
anlasilamiyacadini, ancak bebedin aglarken c¢i-
kardifr farkh seslerle anlasilabilecedini gfrmis-
lerdir. Bir bebek kendisinde bulunan bu tir bir
rehatszhifii doirudan sbyleyemeyebilir; fakat ad-
larken oikardidii dedisik seslerle bunu oldukca
actk bir sekilde belirtmis olur. Omegin bir ce-
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~ Aragtincilar, seslerini analiz
ederek, yeni dogmus bebeklerin
merkezi sinir sistemlerindeki bo-
zukluklar1 bulabilmekte, aym za-
manda konusmanin kékeni hakkinda
lyenl bilgiler de edinebilmektedir-
er.

sit aglama, beynin bir bdlimiinde sinir hiicrele-
ri arasindaki iletisimde bir tikanikligi; bir bagka
gesit aglama ise, solunum sisteminde olabilecek
bir bozuklugu gbsterebilir.

Bebeklerin beyinleri ve sinir sistemleri he-
niiz gelisimlerinl tamamlamadiklan igin, erken
teshis sayesinde c¢ok ciddi bozukluklar dahi ¢o-
ziimlenebilir. Eger dizensizlik bu gelisme do-
neminde bebedin ailamasindan teshis edilmez-
se, ileride hareketlerindeki bozukluklardan, dav-
ramsindaki anormalliklerden anlasilacaktir ki,
bu durumda ¢bziilmesi belki de olagandisi so-
runlar doguracaktir. Erken teshis bodylece, hem
doktorun hem de anne-babanin, yeni dogmus
hastaya mimkiin olan tek tedavi ydntemini uy-
gulamasini saglar:

Diger baz arastirmacilar da aym konu iize-
rinde; fakat sadlikli, normal bir bebedgin akli
gelisimindeki ilerlemeleri adim adim izlemek
amaciyla Incelemelerde bulunmuslardir, Bu aras-
tirmacilar, zekéya ait yeteneklerin nasil ve nigin
yasamin ilk birkag ayinda gelistidini merak et-
misler ve bu konu Ozerinde ¢alisirken hic bek-
lemediklerl, olduk¢a sasirhici bir noktayr gor-
miislerdir: Haberlesme yetenedi, hem insanlarin
hem de hayvanlarin beyin yapisinda oldukca te-
mel bir dénemde gelismekteydi.

Son zamanlara kadar, birgok arastirici bebek-
lerin adlamasini, konusabilme yolunda atmis ol-
duklary ilk adimlar olarak degerlendirmislerdir.
Onla dilbilimel  Noam Chomsky, yalmzca in-
sanoglunun, gramer ve sentax yapabilen bir ko-
nusma organina sahip oldugu dzerinde vzun bir
siire diretmistir. Chomsky ve diger dilbilimci-
leri, konusmanin bir haberlesme sekli oldugunu
sGylemisler ve bu yetenedin nitelik acisindan,
hayranlarin sahip oldufu her tlirfli  yetenekten
cok daha farkh oldugunu ileri stirmiislerdir.

Bununla beraber bugiin, bu konu f{izerinde
uzmanlasmis bilim adamlar, Chomsky'nin teori-
sinin kesinlikle yanhs oldugunu sbylemektedir-
ler, Bu bilim adamlan, bir bebedin ses yapisi
ile bir kedi yavrusunun ses yapisi arasinda sa-
sirtict bazi benzerlikler bulmuslardir, Bu benzer
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seslerin kaynag: olarak da biitiin memelilerin ge-
lisimlerinde, erken bir sahada olusan ve kizgin-
lik, korku, ag¢hk gibi duyularr da kontrol eden
hipotalamusu gbstermislerdir. Chomsky'nin "ev-
rim sonucu yalnizea insanodlunun konusma or-
ganina sahip oldugu “teorisinin aksine, bebekle-
rin aghyarak gesith mesajlar verdikler! ve bdy-
lece blrgok diger tirle kendilerl arasinda bir
haberlesme  sisteml  kurduklan gbrillmek-
tedir; boylece bir kdpek sahibinl, sahlbi de k&-
peginl anlayablimektedir. Bu calismalar ayni za-
manda sunu da gbstermektedir ki hicbir sdzciik
kullanmadan da becerebildigi bu haberlesme sek-
lini, bebek, yeni yenl sbzcilkler 6grenerek [lerlet-
mekte ve yavas yavas konusmay: 6grenmektedir.

Lester, bilgisayar teknolojisini ‘bu’' alanda
kullenan ilk kisilerden biriydi. Guatemala'da 12
tane iyi beslenmis, 12 tane de eksik beslenmis
bebedin aglamalarimi kaydeden Lester, daha
sonra laboratuvarda, biitiin seslerin analizini yapa-
rak her birinin tizlik derecesini, her birinde isiti-
len piiriizleri, siddetini ortalama uvzunlugunu ve
uyari-tepkl zamanini; yeni bebede aglamasi icin
verilen uyart ani ile, aglamaya basladigi an ara-
sindakl zaman 8lgmistiir. Olciimler sonucunda.
ksik beslenen gocuklarin sesleri, birkac degisik
yonden diderlerinden farklilik gosteriyorlardi.
Bu adlama seslerl, oldukca tiz ve d"7ensiz (arit-
mik) olup, algak siddette; birbirine baginuli kisa
kisa adlamalardan olusmus uzun bir adlama sek-
lindeydl.

Bundan sonra yapilacak sey ise bu farkl isa-
retlerin, merkezj sinir sisteminin durumu hak-

kinda ne sdylediginin bulunmasiydi.  1978'da
Lester, arastirmasina Boston Cocuk Has-
tenesi'nde devam etti. Burada, vilcutlarn ya-
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Harvard'dan Dr. Berry
Lester, bir bebegin ag-
larken ¢ikardign sesle-
rin anallzini yapmak i-

- ¢in kompiitiir kullani-
yvor, Fourler transfor-
masyonu denllen seri
bir matematiksel yon-
temle, kompiitiir, bebe-
gln  cikardifn  seslerin
tonlarm,  uvumlarm,
tizliklerini, sesi bilegen-
anormal bulgular, be-
yvinde hasar oldugunu
gosterebilir,

sitlarina nazaran olgunlasmamis, nérolojik ra-
hatsizligi bulunan, ayni zamanda ciddi derecede
beslenme bozuklugu olan bebekler @izerinde bazi
incelemelerde bulundu. Lester ve meslektaslan,
bazi hastaliklarla, degisik aglama sesleri arasinda
iligki oldugunu gérdiler. Ornedin tiz bir ses,
beyinin larinx kaslarini kontrol eden b#lGmin-
de bir hasar oldugunu belirtiyordu. Pes bir ses-
den, tiz bir sese dogru dalgalanan bir aglayis
ise merkezi sinir = sisteminin, larinx kaslarin
kontrol edemedidini, dolayis: ile larinx kaslarinin
spazma ugradidini isaret ediyordu, Sakin, sessiz,
kisa bir adlayig ise, akcigerlerin ya da ekciger-
lere glden sinirlerin normal geligiminl tamamia-
digini gbsterebiliyordu, Fazla yiikselmeyen ve al-
calmayan monoton bir ses de, dst nefes yolla-
rint kontrol eden kas ve sinirler de meydana
gelmis bir hasardan dolay olabilirdl, Tabii tiim
bu aksakliklar, merkezl sinir sisteminde buluna-
bilecek daha bityiik bir bozuklugun belirtileri de
olabilirdi,

Arastiricilar bebek aglamalar iizerinde bas-
ka bir nedenden dolay! da duruyorlar. Bu sesler,
gayet sadlikli gdriinen bir bebedin aniden &li-
mine neden olan SIDS (sudden infant death
syndrome: ani bebek &limii sendromu)'nin bir
belirticlsi de olablliyordu. Bir sans eseri, Syra-
cuse'daki New York Onlversitest Tip Merkezi
doktorlarindan Dr. RH. Colton ve Maryland Uni-
versitesi Tip Fakiitesi'nden Dr. Alfred Stein.
schelder, boyle bir bebedin sesini, SIDS hasta-
ligmin kurbami olmadan az 8nce kaydetmislerdi.
Bu bebek, oldukca pes bir ses cikaryordu. Daha
sonra Colton ve Steinschelder, SIDS'In kurban:
olan bebeklerin kardeslerinin. SIDS'e yakalanma
olasiliklarinin normal bir insandan daha yitksek
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olacagini disiinerek, bu bebeklerin seslerini in-
celemisler ve, bu bebeklerin de oldukca pes
bir sese sahip olduklarini gdrmislerdir. Colton
ve Steinscheider simdi bir merkezi sinir siste-
mi hastaligi tizerinde ¢alisiyorlar. Bu hastalik, be-
beklerin garip sesler gikartmasiyla, solunum sis-
temindeki bazi bozukluklarla kendini gdsteriyor
ve hakkinda ¢ok az sey bilinen SIDS’e neden
oluyor.

Dr. Lester'in eline, bu teknidi SIDS’e yaka-
lanma olasiligi olan bir hasta Gzerinde kullanma
firsatt gecmistir. Her seylyle mikemmel, nurto-
pu glbl, ¢ok sirin, ¢ok giizel yeni dogmus bir
kiz gocu§unun kalbinin calismasi, kendisi kadar
harika degildi; dakikada 120 yerine 70 atis ya-
piyordu. Ote yandan bebek, bazen nefes almayi
kesiyor, bir siire solumadan duruyordu. Bunun
iizerine anne, ¢ocudunun yodun bakim servisine
alinmasini istedi. Fakat doktorlarin gogu, bebegin
durumunun normal saglik sinirlar icerisinde ol-

dugunu sdyleyerek, annenin bu istegini geri ce-
virdiler, Ancak Dr. Lester, ¢cocugun sesini banda
kaydedip incelediginde. garip ve diizensiz ses-
ler saptadi, buldugu sonuglar hastanedeki ilgilile-
re agikladi ve bebek yodun bakim servisine alin-
di. Bebegin basinda doktorlar devamh olarak
nobet tuttular ve herhangi bir soluk kesilmesi
durumunda devreye girdiler. Birkag giin icerisin-
de bebekte gorillen bu semptomlar azaldi ve
bebek evine déinebilecek hale geldi. Cok son-
ralart Dr. Lester” gegenlerde O'nu gdrdiim 17
aylik, saghd tamamen yerinde, harika bir be-
bek olmus” diyordu.

Bu tir arastirmalar, bebek icin oldugu ka-
dar, anne ve baba igin yararli olmaktadir. Anne
ve babanin, gocuklarinin nérolojik bir rahatsizlig
oldugunu anlayamamalarimin yani sira, bu rahat-
sizh@r anlayamayan doktorlar da sugu anne ve
babaya yiiklemektedirler. Bu tiir karnisikliklarin
yani sira Dr. Lester, merkezi sinir sisteminde

| sesin tizlii
(devir/saniye)
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Grafigin sag tarah, 4]
hasta bebefe ait sesle-|
rin tizliklerini  goster- |
mektedir (14) ve bun‘\
lan sol taraftaki yedi
normal bebege ait sesle
karsilastirmaktadir {5|
11). Hasta bebeklere |
ait seslerin, grafikte
yvaptiklann sivri  uglar,
merkezi sinir sistemi
tarafindan kontrol edi-
lemeyen vokal kardlar-
dan dolavidir ve tehll- |
ke isaretidir.

1
aglama siiresi
(milisaniye)
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bozukluk olma olasilidi olan bebeklerin anne ve
babalarina. cocuklarini tamamen bilgisayara bi-
rakmalanini soyliiyor ve cocuklarimin oldukga ra-
hat, gitvenli bir ortam icerisinde muayene edile-
ceklerine dair gilvence veriyor. Boylece is, bil-
gisayarlar sayesinde, beyinde hasar gérmis
bolgeyi bulmaya kaliyor. Dider yandan, anne ve
babanin bayle bir durumda “belki kendi kendine
zemanla dizelir” umuduyla, ¢ocuklarim  kendi
hallerine birakmalan, belki de yapilacak en kotu
tercihi olusturuyor.

Jennifer Buchwald ve UCLA'dan arkadaslari,
Carl Shipley ile irfan Altafullah da, beyin fizyo-
lojisi fizerinde yzptiklar bazi calismalarla. bu ko-
nu {zerindeki arastirmalara katkida bulunmus-
lardir, Yaptiklari deneylerin birinde. bir kedi yav-
rusu beyninin 318 dedisik bolgesine yerlestirdik-
leri mikroelektrotlara elektrik akimi verdiklerin-
de, 318 bblgeden 64'0niin. denegin 64 dedisik
ses cikarmasina neden oldugunu gdrmislerdir
Bu 64 bdlgenin ¢ogu da achik, aci gibi temel du-
yumlarla ilgiliydi. Bu tir cahismalarimi ilerleten
Buchwald'in ekibi, degisik tiirlerin soncgramla-
ri arasinda bircok ortak noktalarin ve benzer-
liklerin var oldugunu gérmuslerdir. Ornedin bir
bebek ile bir kedi yavrusu, disariya dedisik me-
cgilar vermek icin, beyinlerinin ayni bélgelerini
kullaniyorlardi. Buchwald, bu konudaki bulgula-
rimi sadlamlastirmak igin daha degisik bir deney
yapmistir: Annelerinden uzaklastirilan bir bebek
ile bir kedi yavrusunun cikardiklart sesleri in-
celeyen Buchwald, bu iki dedisik tiir canliya ait
seslerin sonogramlarinin birbirinin aymisi oldu-
dunu gdrmistiir. Annesinden uzaklastiriims bu
yavru kedinin miyavlayarak annesinden bir yanit
bekledigini de sbyleyen Buchwald, “Anne kedi-
nin yavrusuna verecedi yanit, bir insanin bu du-
rumda kendi yavrusuna verecedl yanitin avnisi-
dir" demekte ve aymi zamanda, kedi ile insan
arasindaki bu benzerligin, tim memelilerde de
var oldudunu ileri siirmektedir.

Insanlar konusmaya nasil baslarlar? Bilgisa-
yar calismalari, bu konuda da bazi noktalar aci-
Ga gikarmigtir. Elde edilen bulgular, bebeklerin
cikardiklan seslerin duygusal iceriklerini, nasil
ve hangi dénemde kontrol edebildiklerini gdster-
mistir. Bebekler konusmaya baslamadan cok
daha ®nce, bir ritim, bir ton vererek, cikardik-
lan seslere bir anlam kazandirmaya calisirlar
Dilbilimcileri. bebek seslerindeki bu dzellige
prosodi (prosody) adini vermislerdir

Bebek seslerindeki bu prosodik yapi, yalmz-
ca bebeklerin konugmaya dogru atmis olduklar
adimlan géstermekle kalmaz, ayni zamanda, in-
sanlarla hayvanlar arasindaki, iletisimin ortak
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SENTETIK SARMISAK

Sarmisagin kanin pihtilasmasim Gnle-
yici ozelligi oteden beri bilinir, Aragtirma-
cilar bu bitkinin tiptaki diger kullamm
potansiyelini arastirirlarken, sarmisagin
iyilestirici dzelligini ve bilinen kokusunu
veren maddesinin yapay kopyasimi elde
ettiler. Simdiye kadar bu maddenin ger-
gek sarmusaktan gikanlmasi aylar siiriiyor
ve tam saflik da saglanamiyordu, Oysa
yeni sentetik madde birkag giinde yapili-
yor; iistelik 9, 100 saflikta. Ancak asi-
metrik molekiilinden &tiirll, allyl metil
trisiilfid ad1 verilen bu maddenin yapa-
yim elde etmek olduk¢a hiiner gerektiren
bir is.

Laboratuvarda bu maddeyl yapmaya
cehsirken, atomlanin, simetrik olmak icin
kendilerinl yeniden diizenlemeye meyilli
olduklarim séyleyen arastirmacilar bu so
runu ¢izmek Igin, Insan viicudunun ben-
zer molekiilleri yapmada kullandign kim-
yasal maddeleri taklit ettiler.

Biyologlar, yapay sarmisagi
muhtemel uygulama alanlarinda

genis
kullan-

mak iizere deniyorlar. Bu alanlardan ba-
zilar, kan kollestorol diizeyinin diigiiriil-
mesi, bakteri ve mantarlardan kaynakla-
nan enfeksiyonlarla savas ve haserat &l-

bir evrimsel kalitimi olarak da kendinl gdsterir.
Eder hayvanlar arasindaki iletisimle, insanin
konusmasindaki farklilik tiire 6zgii degil de, yal-
mizca islemin karmasikligi olarak ortaya gikarsa,
bu durumda viicudun gelisimi ile ilgili antropo-
lojik kamitlara, yeni fizyolojik kamitlar eklenecek;
béylece, insan ve hayvanin evrimi, pek cok kisi-
nin dikkate aldidindan daha fazla yakinlasacak.
Discover'dan Geviren: Basar OZARSLAN
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KANSERi YENME
~ YOLUNDA

Bog. Dr. A. Nikat BOZCUK

— Isik GULPINAR

B ilindigi gibi kanserh bir hucre, kendi buyu-
me ve bolunmesini duzenleyebilme yete-
negini yitirmis ve yenl yizey oOzellikleri kazan-
mis bir hicredir. Normal bir hicrenin kanserli
bir hicreye donugsmesi, su olgulardan birisi ya
da ikisinin sonucu alabilir ;

® Somatik hucrelerde mutasyon (baskala-
sim) olur ve hiicre regililasyonun islemesi durdu-
rulur, Boyle mutasyonlar kendiliginlen olabildi-
ai gibi ultraviyole ve Xasimi isinlamas: ile ya
da kimyasal karsinojenler (kanser yapicilar] ile
artaya cikabilir.

® Hayvan virisleri. hiicreleri enfekte edip
(bulastimip). onlari kanser blyUmelerine donts-
tiriir,

Altmis yildan daha uzun bir siredir viriis-
lerin kanserle iliskilerine deginilmistir. itk kez
1912'de tavuklarda Rous Sarkoma virdstinun
{(RSV] bagdokusundaki timore neden oldugu
gosterilmistir. Acaba viral enfeksiyon kanser
hastalifinda ne kadar yaygindir? Son arastinna-
lar, viris genomlarinin [genlerinin) ya da ge
nomun bazi pargalarinin, tiim kanserlerin onemli
bir nedeni olacagim telkin etmektedir, Simdi vi:
ral genlerin, normal hiicreleri nesil kenser huc-
relerine donistirdugiind anlamaya basliyoruz.
Bu ilerlememiz, iki sif timor virGisleri [DNA
ttmor viris ve RNA timor viriisi) ile yapilan
heyecanlt ve aynntih calismalarla miimkiin ol-
maktadir.

fleri siirtldiigiine gére. tim normal hiicre-
ler kalitsal maddeleri icinde proviriisleri (yani
kenukeu hiicrenin DNA'sina girmis viral DNA™
y1 ya dz onkogenleri) tasirlar. Bunlar bir Men-
del birimiymis gibi kalitlanirlar. Bu proviriisiin
ektivasyonu, timdr olusumuna yol acehilir. Akti-
vesyon, belki karsinojenik kimyasal bilesimlerle
ya da belki isinlanmayla olmaktadir

Tiimdrler ve Kromozom Kirfimalan

Son on yildir 1kl grup blyolog, birbirine pa-
ralel iki yolu izlemekteydi. Biri digerine dikkat
etmeksizin, tim dikkatlerini kanser bilmecesine

* Hacettepe Universitesi Bivolail hélimii
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Kanser, insanligi caresizlik icinde
birakan éldiiriicii niteligini, oteden beri
siirdiiriiyor. Bilimin ve teknolojinin za-
man zaman sagladigi olumlu sonuglara
karsin, kanserle savasta heniiz kesin za-
fer saglanamadi. Bu yazimizda, kanser
olusumu ve tedavisi ile ilgili umut vaat
eden iki yeni calismaya deginecediz.

cevirmislerdi. Genleri tasiyan cubuk seklinde
yapilar olan insan kromozomlarimi inceleyen bi
rinci grup sitogenetikciler, kanserli hastadan
alinan tumor hucrelerinde kromozomlarin goqu
kez kirllus ve karsik oldugunu buldular Bu
arada ikinci grup olan molekiler biyologlar da
onkogenler olarak adlandirilan, esrarengiz ge-
netik elemanlari buldular, Bu elemanlar, genel-
de kromozom uzerinde sessiz, sakin durduklar
halde. belli bir sekilde agilip harekete gecerek
dizginsiz bir sekilde biyumeye baslar ve boy
lece kanser hucresi haling gelirler.

Bu iki grup arastirmaci. sniden ayni dog
rultuda calistiklarim fark ettiler. Bu dogrultu
senelerden beri kanser arastirmalarinin gelisti
rilmesinde, bazilarimin en fazla cesaret verici
bulduklar bir yonelim olarak degerlendiriliyor
du. Boylece, molekiiler biyologlarin onkogenleri
ile genetikcilerin eskiden beri bildikleri kromo-
zomlarr arasinda bir baglanti bulunmus oldu
Bulduklari sey, kirilan kromozomlarin kendileri
ni yeniden dlzenleyerek, onkogenin. amansiz
geni acan “aktif bolgeye” komsu hale gelmesiy
di

Harvard Universitesi'nden molekiiler gene
tikgi Philip Leder, "Bu bir gesit sasirtici seydir
Bu kromozomal kusurlar sadece belli kromozom
bélgelerinde idi. Onkogen bulgular), kanserin
molekiller temelinin mantiksal esasini sagladi”
diyor.

Bircok bakimdan bu bulgular daha baslangic
asamasindadir. Aktif bdlgelerin onkogen haline
nasil geldigini kimse bilmemektedir. Ya da ge
nin tiimére donlsmesini neyin baslattigi bilin-
memektedir. Arastirmacilar hala onkogenlerin
fiziksel diizenlenmesinin, anahtar nitelikte bir
etken oldugunu kabul ediyorlar, Dolayisiyla. da
ha cok sey kesfetmelg icin nereye bakmak qe
rektigini bilmektedirler.

Minnesota Universitesi'nden bir genetikci
olan Jorge Yunis, “Bu, gercekten baslangic
asamasidir; fakat isin temeli olabilir” diyor. Yu
nis, calismalarindan cikan birkac yeni sonucu ve



heyecan verici buluglarindan bazilarini gozden
gegiren bir raporu kisa sure Once yayinlamigtir,

Yunis'in katkilarindan birisi, kromozomlari
bir yandan obiir yana ince seritler halinde be-
lirleyen yeni bir boyama ydntemi gelistirmesi-
dir. Bu metotla bir kromozomda vyaklasik 220
bant belirlenebilmektedir. Bu enine bantlar bir
kromozomu terk edip digerine yapisan fragment-
lerin izlenmesini saglar. Yalniz 10 gen icerecek
kadar kiiciik olan kromozomal parcalar izlene-
bilir (tam bir kromozom birka¢ bin gen icere-
bilir).

Boylece bantlasma teknigi kullanilarak, Yu-
nis ve digerleri, kromozom kirilmalarimin kanser
hiicrelerinin seyrek gériilen karakterlerinden ol-
madigimi; fakat hemen her zaman tiimérlerde
yer aldigini gosterdiler. Yunis, 240 hastadan al-
digi timoér hiicrelerinde yaptigi Incelemelerde,
bunlarin %% 98'inde hasarli kromozom bulundu-
gunu rapor ediyor. Buna ek olarak, hastalarin
¢ogu icin belli bazi kanser tilrlerinde kendini
gosteren kromozomlarin dzel bir diizenlemesini
buldu. Ornedin, incelenen 32 hastadan 26'sinda
(bunlar nodiilar lenfoma seklinin belirli tipleri
idi) 14 numara ile 18 numarali kromozomlarin
arasinda translokasyon vardi, Yani 18 numaranin
bir pargast koparak 14 numara ile birlesir veya
bunun tersi de olabilir. Diger arastirmacilar da
birkag dizine kanserlide, benzeri bozukluklar
belirlediler. Kromozom pargalarinin translokas-
yonu (yer dedistirmesi) ile llgili kusurlar, daha
cok l6semi ve lenfomada gbriilmektedir. Eksik-
lik (delesyon) veya kayip parcalar ise akciger
ve bdbrek kanserlerl gibi timérlerde gdriliir.

Fazladan kromozomlar, diger timdr tipleri
ile iliskilidir. Gercekte sitogenetikciler, molekii-
ler biyologlarin aciklayabildiklerinden daha faz-
la kromozom kusurunu katologlayabilmislerdir
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Birgok kromozom kirikliklari, bilinen onkogen-
lerin yakininda gorOlir. Fakat bu kirik tiplerden
birisiv Harvard'taki Ulusal Kanser Enstitiisii ve
Philadelphia’daki Wistar Enstitisi gruplan ta-
rafindan ayrintili olarak aciklanabilmistir.

Birgok Burkitt lenfoma kurbanlarinin timér
hicrelerinde gorilen kromozamal diizenlenme,
8 numarali kromozom Ozerindeki onkogen ile 14
numaralimn aktif bolgesi arasindadir.

Eger kromozom onkogen iliskisi tutarsa,
kopmalarin oldugu noktalar, yeni onkogenlerin
ve aktiflesme bdlaelerinin aranacadi belirgin
yerlerdir. Bu stratejiyi izleyerek Yunis ve Wis-
tar Enstitiisii'nden Carlo Croce, Burkitt lenfoma-
si olmayan iki tip hastalikta kirilma noktalarimi
arastinyorlar. Bdylece, 14 numarali kromozomun
aktiflesmis kismina, 11 ve 18 numarali kromo-
zomlardan gelen parcalarin birlesmesi ile olu-
san ve daha Bnce belirlenemeyen onkogenleri
bulmay: Omit ediyorlar. Bu bulgularla ileri siirii-
len pek ¢ok sorudan bir tanesi, kirilmalarin
rasgele mi olustugu, yoksa belirli bir sekilde
onceden organize mi oldugu seklindedir. Chica-
go Universitesi'nden sitogenetikgi Janet Row-
l=y'e gore bu, rasgele bir olaydir. Arastirmaci,
"Kromozomal diizenlemeler eder dogru hiicrenin
dogru yerinde vukubulursa kansere yol agabilir"
diyor. Bununla beraber Yunis'in en son bulgu-
lari, bu bayamin fikrinin dedismesine neden ola-
bilecektir.

Kirilabillr bélgelerle ilgili bu buluslar, sag-
likh insanlarin kromozomlarinda kiicitk araliklar
veya zayifca boyanmis noktalar halinde kendini
gbsterir. Kirilabilir bdlgelerin bircodu kalitsal;
yani irsi olarak gecer. Yunis, lésemili hastalarin
normal kan hiicrelerindeki bazi kromozomal bol-
gelerin, 16semik hiicrelerin kromozomlarindaki
kirilma noktalariyla uyustugunu buldu. Yunis,
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ayni zamanda diger aragtirmacilarin sigara ve
diger kimyasal maddelere bagladiklari tumorler-
deki kromozomal bozukluklarin, kirilgan bolge-
lerle ilintili oldugunu buldu. Pek yakinda Yunis,
basit kan testleri ile kisilerin kirtlgan kromozom
kisimlarinin olup olmadigini belirleyecek bir yén-
tem gelistirecegini distnuyor. Bu teknikle, bazi
kanser tiirlerinin 6n teshisi miUmkiin olabilecek.

Bundan sonra boyle kisiler, kendilerini sip-
heli karsinojene maruz birakan mesleklerden ay-
1l tutularak ya da, 6rnegin sigara i¢gmekten vaz-
gectirilerek kansere yakalanma riskleri azaltil-
mig olacaktir. Yunis, bir tip akut I6semili hasta-
larin (bunlarin 16 nolu kromozomlar: inversiyon
veya tersine donmilg bir segment igerir) bes
ya da daha fazla yil yasayacagini soyler. inver-
siyonu olamayan tipler ise eder kemik iligi asi-
lamasi yapilmaz jse ancak birka¢ ay yasaya-
bilir.

Bir kere kromozom kusurlari ile 6zel kan-
ser tipleri arasinda baglanti kesinlik kazaninca,
boyle uygulamalarin gok yakinda rutin hale gel-
mesi mimkindiir. Kromozom arastirmacilari,
bircok yeni onkogenlerin bulunmasindan ya da
bunlarin nasil aktive oldugunun anlasilmasindan
cok &nce yenl uygulamalarin ele gececegine
inanmaktadir.

Bir Gogiis Kanseri ilac
Sicanlar Tedavi Ediyor

Britanya kimyacilar1 ile Kanser Arastirma
Kempanyasi'nin ortak cabalari sonucunda gégiis
kanseri hastalari icin yeni bir umut beliriyor :
4-Hidroksiandrostenedion (4-HAD) Sutton'daki
Kanser Arastirma Kampanyas: Laboratuvarlar'in-
da Prof. Allen Foster'in lider oldugu bir ekip,
Reading Universitesi'nden Dr. John Mann ta-
rafindan sentezlenen bu ilacin, sicanlardaki me-
me tiimorlerini tedavi ettigini buldu. Londra'da-
ki Royal Marsden Hastanesi'nde sirdiiriilen kli-
nik denemelerden ;imdiye kadar alinan sonuglar
umut verici gorilmektedir.

4-HAD ilacimin, dstrojen hormonunun viicut-
raki yapimini engelledigi  bilinmektedir. Gogiis
kanserlerinin yaklasik (igte birinde, timor biyi-
mesi i¢In bu hormonun bulunmasi zorunludur.
Simdiye kadar antidstrojen ilaglar, gbaiis kan-
seri karsisinda kemoterapik (kimyasal tedavil
gilahlann en Gnemlisi olmustur. Bunlar, timar-
deki dstrojen-reseptor (alici) bélgelerini bloke
ederek is gdriirler. Boylece tiimérin biyime hi-
zint yavaslatirlar. Fakat ilaclar kanseri tamamen
durdurmaz. En jyi halde bile, antifstrojenler tu-
tucu bir etki yaparlar
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AKSIRMAK
KALITSAL MIDIR?

Eger oldukca fazla aksiriyorsamz bu,
size annenizden, babamizdan ya da her
Ikisinden gelen kaltsal bir ozellik ola-
bilir.

Normal olarak bir aksink, solunum
sistemini kaplayan hiicrelerin tahris ne-
deni olan kaynaklarin atilmasinda yardim-
ci etkendir. Ancak bazm kisiler asin du-
yarlidirlar, L. Beckman ve 1. Nordenson
adh arastirmacilar tarafindan 460 lsvecli
iizerinde yapilan bir caligmada, anne ya
da babalari normalin iizerinde aksiran
gocuklarin 7 64'liniin de sik sik aksir-
diklar1 bulundu, Bu bulgu, duyarliigm ka-
Iitsal oldugu diisiincesini akla getiriyor-
du. Galismada dikkati ceken bir baska
bulgu ise bazilarinin asin duyarh olusu
idi: Oyle ki, parlak 11k bile bu kisilerin
aksirmalan igln yeterli neden oluyordu.

Simdi Ingiltere'nin Reading ve Suttan kent-
lerindeki arastirmacilar, ilk olarak viicudun
ostrojen sentezlemesini durdurmak igin yeni
hir strateji deniyorlar. Bu yolla, timérii adeta
“besinsiz” birakarak o6ldirmeyl umut ediyorlar.

Viicut, dstrojeni aromataz denen bir enzimi
kullanarak yapar, Bu enzim, Gstrojenin biyosen-
tezindeki son asamay katalizleyen bir enzimdir.
4-HAD, ostrojene benzeyen kimyasal yapiya sa-
hip oldugu igin, aromataz'in isleyisini durdurmak
amaciyla iyi bir aday olarak disiiniildi.

Reading'deki kimyacilar, 4-HAD'ye giden
yeni kimyasal yollar ile 20 kadar benzer bilesik
buldular. Bunlardan en lyisi Prof. Foster'e gon-
redilerek, anti-tOmor aktivitesi bakimindan de-
nendi. iste burada garip bir bulgu ortaya cik-
ti, Ornedin; laboratuvarda bir flor tiirevinin sa-
hane bir aromataz engelleyicisi oldudu gbste-
rildi. Fakat kanserli sicanlarda denenince, tii-
morlerin  biylikligtniin azalmayip, tersine artti-
ar gozlendi.

Ama 4-HAD, tim diger testleri gecti. Si-
canlardaki meme timérlerini tedavi etti. Krali-
yet Marsden Hastanesi'nde insanlarin  klinik
testlerine heniiz yeni baslayan ve Sutton'daki
bir kanser arastirma enstitiisiiniin bas arasti-
ricisi olan Dr, C. Coombe, "llk bulgular cesa-
ret verici; fakat 4-HAD'nin 98gis kanseri ize-
rine uzun sdrell etkisi (leride &grenilecektir”
demektedir. ]
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KANSERi YENME
~ YOLUNDA

Bog. Dr. A. Nikat BOZCUK

— Isik GULPINAR

B ilindigi gibi kanserh bir hucre, kendi buyu-
me ve bolunmesini duzenleyebilme yete-
negini yitirmis ve yenl yizey oOzellikleri kazan-
mis bir hicredir. Normal bir hicrenin kanserli
bir hicreye donugsmesi, su olgulardan birisi ya
da ikisinin sonucu alabilir ;

® Somatik hucrelerde mutasyon (baskala-
sim) olur ve hiicre regililasyonun islemesi durdu-
rulur, Boyle mutasyonlar kendiliginlen olabildi-
ai gibi ultraviyole ve Xasimi isinlamas: ile ya
da kimyasal karsinojenler (kanser yapicilar] ile
artaya cikabilir.

® Hayvan virisleri. hiicreleri enfekte edip
(bulastimip). onlari kanser blyUmelerine donts-
tiriir,

Altmis yildan daha uzun bir siredir viriis-
lerin kanserle iliskilerine deginilmistir. itk kez
1912'de tavuklarda Rous Sarkoma virdstinun
{(RSV] bagdokusundaki timore neden oldugu
gosterilmistir. Acaba viral enfeksiyon kanser
hastalifinda ne kadar yaygindir? Son arastinna-
lar, viris genomlarinin [genlerinin) ya da ge
nomun bazi pargalarinin, tiim kanserlerin onemli
bir nedeni olacagim telkin etmektedir, Simdi vi:
ral genlerin, normal hiicreleri nesil kenser huc-
relerine donistirdugiind anlamaya basliyoruz.
Bu ilerlememiz, iki sif timor virGisleri [DNA
ttmor viris ve RNA timor viriisi) ile yapilan
heyecanlt ve aynntih calismalarla miimkiin ol-
maktadir.

fleri siirtldiigiine gére. tim normal hiicre-
ler kalitsal maddeleri icinde proviriisleri (yani
kenukeu hiicrenin DNA'sina girmis viral DNA™
y1 ya dz onkogenleri) tasirlar. Bunlar bir Men-
del birimiymis gibi kalitlanirlar. Bu proviriisiin
ektivasyonu, timdr olusumuna yol acehilir. Akti-
vesyon, belki karsinojenik kimyasal bilesimlerle
ya da belki isinlanmayla olmaktadir

Tiimdrler ve Kromozom Kirfimalan

Son on yildir 1kl grup blyolog, birbirine pa-
ralel iki yolu izlemekteydi. Biri digerine dikkat
etmeksizin, tim dikkatlerini kanser bilmecesine

* Hacettepe Universitesi Bivolail hélimii

Ocak 1985

Kanser, insanligi caresizlik icinde
birakan éldiiriicii niteligini, oteden beri
siirdiiriiyor. Bilimin ve teknolojinin za-
man zaman sagladigi olumlu sonuglara
karsin, kanserle savasta heniiz kesin za-
fer saglanamadi. Bu yazimizda, kanser
olusumu ve tedavisi ile ilgili umut vaat
eden iki yeni calismaya deginecediz.

cevirmislerdi. Genleri tasiyan cubuk seklinde
yapilar olan insan kromozomlarimi inceleyen bi
rinci grup sitogenetikciler, kanserli hastadan
alinan tumor hucrelerinde kromozomlarin goqu
kez kirllus ve karsik oldugunu buldular Bu
arada ikinci grup olan molekiler biyologlar da
onkogenler olarak adlandirilan, esrarengiz ge-
netik elemanlari buldular, Bu elemanlar, genel-
de kromozom uzerinde sessiz, sakin durduklar
halde. belli bir sekilde agilip harekete gecerek
dizginsiz bir sekilde biyumeye baslar ve boy
lece kanser hucresi haling gelirler.

Bu iki grup arastirmaci. sniden ayni dog
rultuda calistiklarim fark ettiler. Bu dogrultu
senelerden beri kanser arastirmalarinin gelisti
rilmesinde, bazilarimin en fazla cesaret verici
bulduklar bir yonelim olarak degerlendiriliyor
du. Boylece, molekiiler biyologlarin onkogenleri
ile genetikcilerin eskiden beri bildikleri kromo-
zomlarr arasinda bir baglanti bulunmus oldu
Bulduklari sey, kirilan kromozomlarin kendileri
ni yeniden dlzenleyerek, onkogenin. amansiz
geni acan “aktif bolgeye” komsu hale gelmesiy
di

Harvard Universitesi'nden molekiiler gene
tikgi Philip Leder, "Bu bir gesit sasirtici seydir
Bu kromozomal kusurlar sadece belli kromozom
bélgelerinde idi. Onkogen bulgular), kanserin
molekiller temelinin mantiksal esasini sagladi”
diyor.

Bircok bakimdan bu bulgular daha baslangic
asamasindadir. Aktif bdlgelerin onkogen haline
nasil geldigini kimse bilmemektedir. Ya da ge
nin tiimére donlsmesini neyin baslattigi bilin-
memektedir. Arastirmacilar hala onkogenlerin
fiziksel diizenlenmesinin, anahtar nitelikte bir
etken oldugunu kabul ediyorlar, Dolayisiyla. da
ha cok sey kesfetmelg icin nereye bakmak qe
rektigini bilmektedirler.

Minnesota Universitesi'nden bir genetikci
olan Jorge Yunis, “Bu, gercekten baslangic
asamasidir; fakat isin temeli olabilir” diyor. Yu
nis, calismalarindan cikan birkac yeni sonucu ve



heyecan verici buluglarindan bazilarini gozden
gegiren bir raporu kisa sure Once yayinlamigtir,

Yunis'in katkilarindan birisi, kromozomlari
bir yandan obiir yana ince seritler halinde be-
lirleyen yeni bir boyama ydntemi gelistirmesi-
dir. Bu metotla bir kromozomda vyaklasik 220
bant belirlenebilmektedir. Bu enine bantlar bir
kromozomu terk edip digerine yapisan fragment-
lerin izlenmesini saglar. Yalniz 10 gen icerecek
kadar kiiciik olan kromozomal parcalar izlene-
bilir (tam bir kromozom birka¢ bin gen icere-
bilir).

Boylece bantlasma teknigi kullanilarak, Yu-
nis ve digerleri, kromozom kirilmalarimin kanser
hiicrelerinin seyrek gériilen karakterlerinden ol-
madigimi; fakat hemen her zaman tiimérlerde
yer aldigini gosterdiler. Yunis, 240 hastadan al-
digi timoér hiicrelerinde yaptigi Incelemelerde,
bunlarin %% 98'inde hasarli kromozom bulundu-
gunu rapor ediyor. Buna ek olarak, hastalarin
¢ogu icin belli bazi kanser tilrlerinde kendini
gosteren kromozomlarin dzel bir diizenlemesini
buldu. Ornedin, incelenen 32 hastadan 26'sinda
(bunlar nodiilar lenfoma seklinin belirli tipleri
idi) 14 numara ile 18 numarali kromozomlarin
arasinda translokasyon vardi, Yani 18 numaranin
bir pargast koparak 14 numara ile birlesir veya
bunun tersi de olabilir. Diger arastirmacilar da
birkag dizine kanserlide, benzeri bozukluklar
belirlediler. Kromozom pargalarinin translokas-
yonu (yer dedistirmesi) ile llgili kusurlar, daha
cok l6semi ve lenfomada gbriilmektedir. Eksik-
lik (delesyon) veya kayip parcalar ise akciger
ve bdbrek kanserlerl gibi timérlerde gdriliir.

Fazladan kromozomlar, diger timdr tipleri
ile iliskilidir. Gercekte sitogenetikciler, molekii-
ler biyologlarin aciklayabildiklerinden daha faz-
la kromozom kusurunu katologlayabilmislerdir
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Birgok kromozom kirikliklari, bilinen onkogen-
lerin yakininda gorOlir. Fakat bu kirik tiplerden
birisiv Harvard'taki Ulusal Kanser Enstitiisii ve
Philadelphia’daki Wistar Enstitisi gruplan ta-
rafindan ayrintili olarak aciklanabilmistir.

Birgok Burkitt lenfoma kurbanlarinin timér
hicrelerinde gorilen kromozamal diizenlenme,
8 numarali kromozom Ozerindeki onkogen ile 14
numaralimn aktif bolgesi arasindadir.

Eger kromozom onkogen iliskisi tutarsa,
kopmalarin oldugu noktalar, yeni onkogenlerin
ve aktiflesme bdlaelerinin aranacadi belirgin
yerlerdir. Bu stratejiyi izleyerek Yunis ve Wis-
tar Enstitiisii'nden Carlo Croce, Burkitt lenfoma-
si olmayan iki tip hastalikta kirilma noktalarimi
arastinyorlar. Bdylece, 14 numarali kromozomun
aktiflesmis kismina, 11 ve 18 numarali kromo-
zomlardan gelen parcalarin birlesmesi ile olu-
san ve daha Bnce belirlenemeyen onkogenleri
bulmay: Omit ediyorlar. Bu bulgularla ileri siirii-
len pek ¢ok sorudan bir tanesi, kirilmalarin
rasgele mi olustugu, yoksa belirli bir sekilde
onceden organize mi oldugu seklindedir. Chica-
go Universitesi'nden sitogenetikgi Janet Row-
l=y'e gore bu, rasgele bir olaydir. Arastirmaci,
"Kromozomal diizenlemeler eder dogru hiicrenin
dogru yerinde vukubulursa kansere yol agabilir"
diyor. Bununla beraber Yunis'in en son bulgu-
lari, bu bayamin fikrinin dedismesine neden ola-
bilecektir.

Kirilabillr bélgelerle ilgili bu buluslar, sag-
likh insanlarin kromozomlarinda kiicitk araliklar
veya zayifca boyanmis noktalar halinde kendini
gbsterir. Kirilabilir bdlgelerin bircodu kalitsal;
yani irsi olarak gecer. Yunis, lésemili hastalarin
normal kan hiicrelerindeki bazi kromozomal bol-
gelerin, 16semik hiicrelerin kromozomlarindaki
kirilma noktalariyla uyustugunu buldu. Yunis,
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ayni zamanda diger aragtirmacilarin sigara ve
diger kimyasal maddelere bagladiklari tumorler-
deki kromozomal bozukluklarin, kirilgan bolge-
lerle ilintili oldugunu buldu. Pek yakinda Yunis,
basit kan testleri ile kisilerin kirtlgan kromozom
kisimlarinin olup olmadigini belirleyecek bir yén-
tem gelistirecegini distnuyor. Bu teknikle, bazi
kanser tiirlerinin 6n teshisi miUmkiin olabilecek.

Bundan sonra boyle kisiler, kendilerini sip-
heli karsinojene maruz birakan mesleklerden ay-
1l tutularak ya da, 6rnegin sigara i¢gmekten vaz-
gectirilerek kansere yakalanma riskleri azaltil-
mig olacaktir. Yunis, bir tip akut I6semili hasta-
larin (bunlarin 16 nolu kromozomlar: inversiyon
veya tersine donmilg bir segment igerir) bes
ya da daha fazla yil yasayacagini soyler. inver-
siyonu olamayan tipler ise eder kemik iligi asi-
lamasi yapilmaz jse ancak birka¢ ay yasaya-
bilir.

Bir kere kromozom kusurlari ile 6zel kan-
ser tipleri arasinda baglanti kesinlik kazaninca,
boyle uygulamalarin gok yakinda rutin hale gel-
mesi mimkindiir. Kromozom arastirmacilari,
bircok yeni onkogenlerin bulunmasindan ya da
bunlarin nasil aktive oldugunun anlasilmasindan
cok &nce yenl uygulamalarin ele gececegine
inanmaktadir.

Bir Gogiis Kanseri ilac
Sicanlar Tedavi Ediyor

Britanya kimyacilar1 ile Kanser Arastirma
Kempanyasi'nin ortak cabalari sonucunda gégiis
kanseri hastalari icin yeni bir umut beliriyor :
4-Hidroksiandrostenedion (4-HAD) Sutton'daki
Kanser Arastirma Kampanyas: Laboratuvarlar'in-
da Prof. Allen Foster'in lider oldugu bir ekip,
Reading Universitesi'nden Dr. John Mann ta-
rafindan sentezlenen bu ilacin, sicanlardaki me-
me tiimorlerini tedavi ettigini buldu. Londra'da-
ki Royal Marsden Hastanesi'nde sirdiiriilen kli-
nik denemelerden ;imdiye kadar alinan sonuglar
umut verici gorilmektedir.

4-HAD ilacimin, dstrojen hormonunun viicut-
raki yapimini engelledigi  bilinmektedir. Gogiis
kanserlerinin yaklasik (igte birinde, timor biyi-
mesi i¢In bu hormonun bulunmasi zorunludur.
Simdiye kadar antidstrojen ilaglar, gbaiis kan-
seri karsisinda kemoterapik (kimyasal tedavil
gilahlann en Gnemlisi olmustur. Bunlar, timar-
deki dstrojen-reseptor (alici) bélgelerini bloke
ederek is gdriirler. Boylece tiimérin biyime hi-
zint yavaslatirlar. Fakat ilaclar kanseri tamamen
durdurmaz. En jyi halde bile, antifstrojenler tu-
tucu bir etki yaparlar
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AKSIRMAK
KALITSAL MIDIR?

Eger oldukca fazla aksiriyorsamz bu,
size annenizden, babamizdan ya da her
Ikisinden gelen kaltsal bir ozellik ola-
bilir.

Normal olarak bir aksink, solunum
sistemini kaplayan hiicrelerin tahris ne-
deni olan kaynaklarin atilmasinda yardim-
ci etkendir. Ancak bazm kisiler asin du-
yarlidirlar, L. Beckman ve 1. Nordenson
adh arastirmacilar tarafindan 460 lsvecli
iizerinde yapilan bir caligmada, anne ya
da babalari normalin iizerinde aksiran
gocuklarin 7 64'liniin de sik sik aksir-
diklar1 bulundu, Bu bulgu, duyarliigm ka-
Iitsal oldugu diisiincesini akla getiriyor-
du. Galismada dikkati ceken bir baska
bulgu ise bazilarinin asin duyarh olusu
idi: Oyle ki, parlak 11k bile bu kisilerin
aksirmalan igln yeterli neden oluyordu.

Simdi Ingiltere'nin Reading ve Suttan kent-
lerindeki arastirmacilar, ilk olarak viicudun
ostrojen sentezlemesini durdurmak igin yeni
hir strateji deniyorlar. Bu yolla, timérii adeta
“besinsiz” birakarak o6ldirmeyl umut ediyorlar.

Viicut, dstrojeni aromataz denen bir enzimi
kullanarak yapar, Bu enzim, Gstrojenin biyosen-
tezindeki son asamay katalizleyen bir enzimdir.
4-HAD, ostrojene benzeyen kimyasal yapiya sa-
hip oldugu igin, aromataz'in isleyisini durdurmak
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rine uzun sdrell etkisi (leride &grenilecektir”
demektedir. ]
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INGILTERE'Yl AVRUPA'YA
BAGLAYAN TUNEL

Avrica servis tiineli bulunan Cift-De-
miryolu-Tiineli Projesi. Bu sistemle 1.9
milyvar sterlin harcanarak, Mans'in al-
tindan Fransa ve Ingiltere birbirine
haglanacak.

Helmut V0SS

ingiltere'yi Kita Avrupasi'na Mans Denizi'nin altindan bir tiinelle bag-
lama fikrini 1802 yilinda ilk defa Napolyon ortaya atmistir. O zamandan
bu yana ayni disiinceyle cok sayida projeler hazirlanmis; fakat her de-
fasinda vazgecilmistir Giiniimiizde, bu projenin gerceklesme sansi her
2amankinden daha yiiksek, ortada iic model var, bunlardan birisi secile-

cek; fakat projenin finansmani biiyiik sorun olusturuyor.

BILIM ve TEKNIK



i ngiltere'nin onemli feribot limam Dover'in
merkezinden, massif, beyaz kirectasi kaya-
lerinin olusturdugu dik yahyarlara yiriiyerek gi-
dilebilir, Eger sansimzdan hava acik ise 34 km.
genisligindeki Mans Denizi'nin &teki kiyisindaki
kiiciik Fransiz koyi Sangatte'yi ve denizin berisin-
deki kayahk kiyinin dibinde, yabani otlarla kismen
ortilmiis iki biiylik demir kaptyr da gorebilirsiniz,
Bu artik iyice paslanmis ve bir asma kilit

ile emniyete alinmms_ kapi, bir zamanlar asrin
projesi olarak kabul edilen, Sangatte'yi Dover'e
baglayacad dustiniilen tinelin, gbriinen tek ka-

Quak 1985

hinusidir, Bu kapinin arkasinda, diinyanin en yo-
gun kullamlan suyolu Mans Denizi'ni alttan kate-
decek olan demiryolu tinelinin 400 m'lik baslan-
cic bollima yer almaktadir. Zamamin Ingiliz hu-
kumeti tarafindan baslatilan proje, 1975'de ikt
dera gelen Isci Partisi tarafindan cok pahah bu-
lunarak (500 milyon sterlin) iptal edilmistir

Dokuz yil sonra Dover'in yaliyarlan, komp-
resdr ve agir tinel acma makinalarimin giiriilti-
leri ile yeniden cinlayacaga benziyor- Su sitralar
bir Inqiliz-Fransiz bankalar konsorsiyumu, Mans
Denizi'ni katedecek olan tinel-kdprii projeleri
zrasindan en uygun olamm belirleyerek acikla-
yacek. Bunlarin icinden, Londra’'da beklendigi gi-
bi, 7 m._capindaki demiryolu tiineli projesi, Ingiliz
Ulastirma Bakami N. Ridley'e 6nerilecek olursa.
insaatin baslamasi i¢in son engel de ortadan
kalkmis olacaktir.

ilk defa 1802'de Napolyon tarafindan plan-
lanan Mans Denizi Tineli, Margaret Thatcher ile
Frencois Mitterand'in 1981'deki zirve bulusma-
sindan sonra tekrar giindeme gelmistir O zaman
her iki hilkiimet baskam da yayinlanan bildiride,
iki Ulkenin birbirlerine bir gecitle badlanmas:
geredine deginmisler ve "hemen' sonuglandiril-
masini vurgulamislardi.

Politikada "hemen" sozciigii lastik gibi sin-
diirilebilen bir zaman kavramidir. Uc senelik bir
gecikmeden sonra Ingiliz Ulastirma Bakanlif uz-
manlart, 8 tiinel ve kdprii projesini inceleyerek,
bunlardan icinii uygulanzbilir bulmuslardir. Fa-
kat scn secim heniiz yapiimamistir,

En pahali ve aym zamanda en girkemli proie
Inailtere'nin bir iktisadi devlet kurulusu olan
“British Steel” He birlikte ¢cok sayida firmanin
tnerdigi  Tiinel-Kdprii Proiesidir., "Euroroute”
olarak adlandirilan bu konsorsiyum, bir demiryo-
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lu tiineli ve bir ekspres yol koprisiinden alusan
projeleri icin 3.8 milyar sterlin istemektedirler

Demiryolu bir tlinel iginden her iki kiyiyi
birbirine  baglarken  ekspres yol, birbirinden
! km. uzak bulunan iki viadiik {izerinden gece-
rek, once kiyidan 19 km. iceride. sig selfin bit-
tigi yerde kurulacak olan yapay bir adaya ulasa-
cak. oradan itibaren Mans' bir tinel icinden asa
rak Fransa'ya varacak. “Euroroute”un miihendis-
lerinin planlarina gore, viadiikler, 125 m. uzun
lugundaki iki seritll celik konstriiksiyonlarin bir
lestirilmesiyle olusacak ve deniz seviyesinden
15 m. yiiksekte ver alacak

26

Demiryolu tinelide ayni gift-ekspres yo| gi-
bi, 125 m. vzunlugundaki gellk konstritksyonlari
Lirlestirilmesiyle insa edilecek. Bunlar, aynen
Hamburg'taki Elbe Tineli insaatnda oldugu gi-
bi 6zel havuzlarda dokiltp, sonra onceden deniz
tebaninda kazilous olan gukurluklara indirilecek.
Tinellerde birikecek olan egzoz gazi ve duman-
lert disan atmak icin, Mans'in gemi trafiginin
yapilabildigi derin kesimlerinde, Gg adet hava-
landirma adaci@ insa edilecek. Bu projenin ya-
pimi icin 6 yil gerekmektedir,

Her iki Glkeyi birbirine baglayecak en ucuz
projeyl ise "Avrupa-Kanal-Tiinel Grubu™ adi ve.
rilen bir konsorsiyum teklif etmistir. Bu proje,
Mang'in tabaminda kayalar iginde agilacak tek
seritli bir demiryolu tinelini Ongbriyor. Proje-
min. 1580 yili fiyatlari ile 750 milyon sterline

‘mal olmasi hesaplannustir. Projedeki tiinelin ca-

i 602 m. olacak, ayrica buna paralel dar bir
servis tiinelj de agilacakur. Demiryolu tinelinin
dar olmasi nedeni ile yiik trenlerinde Ro-Ro ta-
simacthé yapilamiyacaktir

Ugtineii ve su siralar en gozde proje ise bir
Ingiliz firmalar toplulugu olan “Kanal-Tiinel-Gru-
bu“na ait. Bu toplulugun planinda, birbirine pa:
ralel iki adet 7 m. gapinda demiryolu tiineli ve
ikisi arzsinda 25 m. ¢apinda Gelneii bir servis
tiineli 8ngdriiliyor Her g tinel de deniz taba:
nindan 40 m, derinlikte kiregctasi kayalar iginden
gecirilecek. Bu, tinel demiryolunda her tirlin
Ro-Ro tasimaciligi yapilabilecektir. Projenin ma-
liveti ise 1.9 milyar sterlindir.

Trenler bu tinellerde, arka arkaya her bes
dakikada hareket edebilecek ve her iki yonde.
szatle ortalama 3.600 otomobil tasinabilecektir.
Trenler, karsidan karsiya 25 dakikada gegebile-
cek ve boylece Paris-Londra aras; 4.5 saatte in-
mis olacaktir.

Mihendislere sorars:mz, simdiye kadar bu
projelerden birisinin gerceklestirilmesi gerekir
di Falkat ingilizlerin eski kdbusu olan_ hoyle bir

P —

' En ekonomik model ;
Tek seritli demiryolu tiine-
li ve dar servis tiineli, Bu

' sistemin kotii tarafi, agir
caligmasi, zira bir yinde

| giden trenin daima karss

yonden gelen treni bir is-
tasyonda beklemesi gere-
kecek. Bu da zaman kay-

| bina neden olacaktir,
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gegitle adalarinin ada . 6zelligini yitirecegi  gibi
benzer bir siirii sorun, insaatin baslamasini ge-
ciktirmektedir.

Sorunlarden biriside demir Lady Margaret
Thatcher ve bir siireden beri de Francois Mitte-
rand’in bu isi 6zel firmalarin  Gstlenmesini ve
sonra da isletmelerini sart kosmalari.

Londra'daki maliye uzmanlari ve konsorsi-
yum temsilcileri, kurulacak bir Kanal-Tiinel-Sirke-
ti'nin bu isi yiiklenmesinin 5 milyar sterline mal
olacagini hesaplamakta, San Francisko'daki Gol-
den Gate Koprisi'nia érnek olarak gostermekte-

FIRTINALARA DAYANIKLI
| SONDAJ KULELERI

Acik deniz petral platformlari, firtinalara karst ol-
dukca glivensiz ve parcalanabilir gériinimdedir. Ozel:
likle Kuzey Denizi'nin hirgin kosullan iginda bulunan
platformler sik sik tehlikelerle karsi karsiya kalirlar.
Sert riizgdr ve hircin dalgalar pedeniyle ortaya cikan
kazalar sonucunda, bu platformlarda galisan 100'den

fazla qérevli yesamlarim yitirmislerdir.
Kalifoiniyali bir mimar

bile bilyllk c¢odur'udu rijit yapi

neltilerek etkisizlestirilecek.

Rijit bir petrol kulesinin altim1 kafes bicimin- “
de cevreleyven capraz desteklerin, firtina sirasinda
olusan kuvvetleri deniz tabanina yonelterek etki.

siz hale getirisi.

fcak 1985

olan Tarrence Waters,
hiperbo! geometrisinden vararlanilarak bu platform-
lerin daha gilivenli hale getirilebi'ecedini dne siiri-
yor. Waters'e gbre, esneme yetenedine sahip olsa
olarak Insa edilen
acik deniz petrol sondaj kuleleri, celik ya da beton-
dan capraz desteklarle cevrelenirlerse, yanlardan et-
ki edecek kuvvetler (riizgar ve su) deniz tabanina yo-

dirler. 1830y yillarda bu kopriinin' yapimi fcin
kurulmug olan “Golden Gate Company' sirketler
grubuna, kapital sahipleri ve halk parg yatirmis-
lar, yatirilan anaparalari 30 yil icinde 3'e, hatta
A'e ketlanmistir,

Uzmanlar, Mans Tineli'nin de ayni sekilde
iyl gelir sadlayacag gbriisindeler. zira, bugiin
Ingiltere ve Fransa arasinda her yil 200 milyon
insan gelip-gitmekte, ayrica feribotlar da 1.5 mil-
yon otomobil ile 480.000 kamyon veya TIR: Av-
rupa: kiyilarindan Dover's tasimaktadirlar.
HOBBY'den Cev: Dr. Nuri GULDALI
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INGILTERE'Yl AVRUPA'YA
BAGLAYAN TUNEL

Avrica servis tiineli bulunan Cift-De-
miryolu-Tiineli Projesi. Bu sistemle 1.9
milyvar sterlin harcanarak, Mans'in al-
tindan Fransa ve Ingiltere birbirine
haglanacak.

Helmut V0SS

ingiltere'yi Kita Avrupasi'na Mans Denizi'nin altindan bir tiinelle bag-
lama fikrini 1802 yilinda ilk defa Napolyon ortaya atmistir. O zamandan
bu yana ayni disiinceyle cok sayida projeler hazirlanmis; fakat her de-
fasinda vazgecilmistir Giiniimiizde, bu projenin gerceklesme sansi her
2amankinden daha yiiksek, ortada iic model var, bunlardan birisi secile-

cek; fakat projenin finansmani biiyiik sorun olusturuyor.
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i ngiltere'nin onemli feribot limam Dover'in
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dilebilir, Eger sansimzdan hava acik ise 34 km.
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diirilebilen bir zaman kavramidir. Uc senelik bir
gecikmeden sonra Ingiliz Ulastirma Bakanlif uz-
manlart, 8 tiinel ve kdprii projesini inceleyerek,
bunlardan icinii uygulanzbilir bulmuslardir. Fa-
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Emin ERGEN™™

Caner ACIKADA™ - Dr.

Los Angeles Olimpiyat Oyunlari'nda, doping
kontroliiniin giiniimiize kadar yapilan kontroller
icerisinde en titizi olmasi, kuwvetin performan-
sin belirgeni olan birgok spor dallarinda, daha
disiik derecelerin meydana gelmesine neden ol-
du. OzeMikle halter, atletizmin atma branslari,
dlgilebilir dereceler  olmasi nedeniyle bekleni-
len siiper dereceleri gosteremedi. Bunun nedeni,
kas dokunun yapiimasinda ve bédylece kuvvetin
artinlmasinda yardimei olan steroitlerin doping
kontroliiyle ortaya ¢ikabilmesiydi.

Bllindigi gibi kuvvet, bir dirence karsi ko-
yabilme yetenegidir, Codu zaman, birgok spor-
da basarili olma 6gelerinden temel bir tanesini
meydana getirir. Her spor dalinin &zelligi nede-
niyle kuvvete olan gereksinimi farkli farklidir.
Ama silphesiz, halter sporu, kuvvete en fazla
gereksinim duyan sporlardan birisi olurken da-
yanikhiligin tartismasiz  6rnedi olan maraton,
kuvvete en az gereksinim duyulan sporlardan
birisidir, Gegen ay kisaca belirttigimiz antren-
man ilkeleri ile ilgili yazimizdaki 6zel olma kav-
rami igerisinde kuvvetin, siirat ve dayaniklilik
dgeleriyle olan ilgisi dikkate alinmalidir.

Bu anlamda diisiinildiigli zaman, spor dal-
larini, kuvvete olan gereksinimleri agisindan si-
niflayabilecedimiz gibi, kuvveti de kendi iceri-
sinde degisik simiflara ayirmamiz mimkiindir.
Bu nedenle kuvvet; maksimal kuvvet, elastik ve-
ya cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik tirleri-
ne ayrilir.

Maksi;'nal Kuvvet :

Maksimal kuvvet: sinir kas sisteminin iste-
mimizle kasiimasi sonucu; kaldirabilecedi en bii-
yik agirh@in (reziztansin) kaldinlmas: olarak dii-
siiniiliir, Halter, ceki¢ atma, giille atma gibi spor
dallarinda, blyiik bir agirlia karsi koyma veya
kontrol edebilme geredi olan sporlarda perfor-
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mansin belirgenidir. Sporda karsi konulmasi ge-
reken kuvvet azaldikca, maksimal kuvvet gerek-
sinimi de azalmaktadir. Maksimal kuvvet, sprint-
lerde veya biiyilk sigrama yetenedi gerektiren
spor dallarinda siratle birlestirilebildigi  gibl,
kiirek sporunda oldugu gibi, dayanikhlikla da
birlestirilebilir.

Bir kisim spor dallarinda, sporcunun kuv-
vetiyle kilosu arasindaki iliskiye bakilmaz. Kisi
ne afirlikta olursa olsun, dnemli olan maksimal
kuvvet degeridir. Bir kisim sporlarda da, kisinin
kuvvetli olmasi yaninda, kilosu da Gnemlidir, Bu
gibi sporlarda 6nemli olan, verili bir kiloda,
maksimal degerde maksimal kuvvetin saglanma-
sidir. Bir uzun atlayici, sprinter veya judocunun
durumunda, 6nemli olan, var olan kilolarinda,
daha biyitk maksimal kuvvet elde e! ~=leridir.
Burada maksimal kuvvetin, viicut agirligina olan
orani_ relatif kuvvet kavramimi verir. Bu nedenle,
100 kg. adirhdinda bir halterci 200 kg. skuat
hareksti yapabilirken, maksimal kuvveti 70 kg.
agirhfinda ve 150 kg. skuat yapabilen bir yilk-
sekciye kiyasla relatif kuvveti daha azdir. (Hal-
terci: 200 ; 100 = 2 kg. Yiksekci: 150 : 70 =
214 kg.) Ozellikle, viicut agirhdina, biyiik ivme-
lenme verme gerektiren spor dallarinda relatif
kuvvet, basarinin belirgeni olmaktadir

Elastik veya Cabuk Kuvvet :

Elastik veya cabuk kuvvet; kas sinir siste-
minin, bir rezistansa karsi biiyilk bir hizla kasil-
masi ve hareketi gerceklestirmesidir. Atmalar,
atlamalar, vurmalar ve biyiik hizla yon dedgistir-
me gerektiren spor dallarinda, ¢abuk kuvvet
performansin belirgenidir. Kas-sinir sistemi bir
yiiklemeyi, refleksler ve kasin elastik yapisi yar-
dimiyla kabul eder ve hizla cevap verir, Bu ne-
denle “kasilmanmin stratl" veya “kasilmanin
kuvveti" arasinda belirgin bir fark/ihk vardir. Bu
iki 6zelligin birlikte ortaya cikmasiyla, kuvvetin
farkl) bir 6zellifi meydana gelmis olur.

Kuvvette Devamlilik :

Kuvvette devamlilik; tiim organizmanin yor-
gunluga karsi koyabilme yetenegi veya kapasi-
tesi olarak tanimlanabilir. Olduk¢a yiiksek bir
seviyede kuvvetin uygulanabilmesiyle birlikte,
ayrica kuvvetin her tiir engele ve zorluga rag-
men uygulanmasinin olanakli kilindigi bir yete-
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riektir. Bunun en belirgin gostergelerinden birl-
si, gok eski zamanlardan beri bilinen maksimum
sayida yapilan sinav hareketidir. Bu harekette,
viicut agirh@ tarafindan meydana getirilen re-
ziztans, oldukga uzun sire karsi konulmak du-
rumundadir. Yine, karin veya sirt mekigi, hare-
ketleri, maksimal_sayida yapildiklari zaman, bél-
gesel olarak kuvvette devamhiligin gelistirilme-
sinde etkili olurlar. Kiirek, ylizme, kayak, kros,
kros kosu, orta mesafe kosularin bir kismi,
basketbol hentbol ve benzeri oyunlar gibi spor-
tif etkinlikler, performansin 60 saniye ile 8 da-
dika arasinda dedistigi sporlari kapsar. Bu ne-
denle, bu sporlarda kuvvette devamlilik, perfor-
mansin olumlu yonde olmasinin en onemli belir-
genlerinden birisidir,

Kuvvetin Fizyolojisi :

Kuvvetin, anlattigimiz kavramlarda ortaya
cikmasi, Agustos sayimizda anlati@qimiz “Ener-
ji" konusu dikkate alindigi zaman dsha iyi bir
anlam kazanmaktadir, Maksimal kuvvet ve elas-
tik kuvvet tirleri, tamamen "ATP ve kreatin fos-
fat (CP)" kaynaklarina yani "alaktik anaerobik
enerji mekanizmasina” dayall olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bunun yaninda kuvvette devamlilik
“ATP-CP ve laktik anaerobik enerji mekanizma-
larina” bagl olarak ortaya gikar. Bu nedenle de-
gisik kuvvet tirlerinin gelistirilmeleri, bir anlam-
da bu enerji yollaninin gelistirilmeleridir.

Kuvvet antremanlariyla kuvvetin artirilma-
sinda dikkate alinacak nokta, yalmzca enerji me-
kanizmalar degildir, Aym antrenmani uygulayan;
fakat kas yapisi genetik olarak farkl olan kigi-
lerde, kuvvet gelisimi ayni miktarda olmayacak-
tir. Kuvvetin gelismesine daha yatkin kas yapi-
sina sahip olan kisilerde kuvvet artimi daha hiz-
i olacaktir. Eyliil sayimizdaki "Kaslarimiz" konu-
su hatirlanirsa, burada kirmizi ve beyaz kas lif
yapilarina dedinmistik. Kirmizi kas lifi, dayanikli-
ligin gelistirilmesine, beyaz kas lifi ise kuvve-
tin, suratin ve patlayiciligin gelistirilmesine da-
ha uygundur. Bu nedenle, ozellikle maksimal ve
elastik kuvvet artimlari, beyaz kas fiberi olan-
larda, daha cok gelistiriimeye uygundur. Yalniz,
ayni ozellikte kas liflerine sahip olan kisilerde,
kas liflerini besleyen (innervasyon) sinir dzelligi
de kasin uyarilmasinda, kuvvet calismalarina
olumlu uyum gdstermesinde Bnemli bir noktadir.
Motor sinirlerin kalinliklar ve besledikleri lifle-
rin sayilan kasin uyarilmasinda 6nemli noktalari
meydana getirmektedir. Bir sinir ne kadar kalin
olursa, uyarilart o denli hizli tasiyabilmektedir.
Ne kadar az sayida lifle baglaniyorsa, yine lif-

Ocak 1985

porp—— A

1 Sigrama vetenegini gelistirmek ve

: izellikle bacaklan giigiendirmek icin ya-
 pilan derinlik cahymas. \

lerin cabuk kasiimalari ve kuvvette olumlu ya-
nit vermeleri daha kolay olmaktadir. Herhangi
bir rezistansa karsi biiyilk bir hizla ve kuvvetle
cevap verebilmek, iki seye bagl olabilmektedir:
(1) Cok sayida kas lifini (motor (inite) devreye
sokabilmek ve (2) devreye giren liflerin calisa-
bilmeleri icin gereken enerjiyi (ATP)  aninda
hepsine saglayabilmek.

Kisaca aciklanan yukaridaki kavrama dayali
olarak, kuramcilar, maksimal kuvveti, devreye
girebilen maksimal sayida motor Unite sayisi
olarak aciklarlar. Maksimal kuvvetin gelistirilme-
sinde meydana gelen duraksamalara neden olan
noktalardan birisi olarak da; istenilen bir anda.
devreye sokulabllecek tiim motor-linitelerin (lif-
lerin) kasilzbilmeleri igin gereken miktarda
ATP'nin saglanamayisini, organizmznin sinirlayic
bir etkeni olarak goriirler. Bu nedenle, bransa yo-
nelik kuvvetin gelistirilmesi, cok yénld olarak
ele alinmak zorund=dr,
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Antrenman, liflerin kalinlasarak igerisindekl
proteinlerin (Eyltl 1984 sayisn S. 15) artmasina
(hipertrofi) neden olur. Boylece kas enine ge-
nislemeye ugrayarak. daha kiitleli duruma gelir-
Halter, atletizmde atma branslan ve benzeri gibi
kuvvetin belirgin olarak 6n planda oldugu spor-
larda sporcularin kasl olmalan, asin hipertrofi-
nin meydana gelmesine baglanmakiadir,

~ Kuvvet Calismalan :

Bilinen bir buzagr hikayesi vardir. MO 6. yy
da yasamms (nlil giresgi Milo, 6nce buzagiy
kucaklayip bahgede dolagtirma aliskanhigini edin-
mis, Bu aliskanlik, buzad biyidikge devam et
mis ve buna ragmen gliresci blylyen hayvam
bahcede rahatlikla dolagtirabilmis, Burada, prog-
resif artmayla, kaslarin kuvvetlenmesi hikaye edi-
liyor. Her kondisyon birimi gibi kuvvette, Aralik
sayisinda aciklamaya calistigimiz antrenmanin fic
onemli ilkesi olan (1) 6zel olma, [2) asir yik-
leme ve (3) geriye dbniis ilkelerine bagl ola-
rak gelistirilebilir. Bu nedenle, gelistirilmek iste-
nilen kuvvet, tamamiyla sporun &zelligi dikkate
alinarak gelistirilmelidir. Burada, antrenmanin
ozel olma (spesiyallik) ilkesi 1siginda hareket et-
mek gerekir. Bu noktada, performansi olumlu

olarak etkileyecek kuvvetin hangi tiir kuvvet dzel-
ligi oldudunu saptamak gerekir. Ayni zamanda,
saptanan kuvvet &zelliginin, performansin sergi-
lenisi igerisinde ortaya cikisi da dikkate alina-
rak, kuvvet calismasi ybnlendirilmelidir, Galis-
mada, asir1 yiiklemenin siddet, kapsam, siklik ve
slire dgeleri disiinilmelidir. Geriye déniis hatir-
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lanarak; antrenmanin azaltilmas: veya tamamen
kaldirilmasi, kuvvetin azalmasina neden olacak-
tir. Yogun bir kuvvet antrenmamni takiben, ayni
yogunlukta ve ozellikte galisma genel olarak 48
saatlik bir dinlenmeyi gerektiric,  Bu nedenle,
antrenman sikhginin dizenlenmesinde,  benzer
antrenmanlar arasi, viicudun Kkendini toparlama-
s ve stperkompansasyon yapmasi igin zaman
tammak gerekir (Aralik 1984 sayisina bkz.).

Ulkemizde, kuvvet antrenmani denilince, co-
gu kez agirhklarla yapilan calisma akla gelmek-
tedir. Oysa, calisma bigiminde harekete kars:
koyma yaratan (rezistans) bir calisma  bigimi
kuvvetin gelistirilmesi igin kullanilabilir. Burada
karst 'koyma, vilcut agirhdiyla  saglandidi gibi,
bacaklarin kuvvetlenmesi igin yapilan  sicrama
hareketlerl. riizgra karsi kosular, tepe yukar
yapilan kosular, dedisik agirhklarla yapilan kol
veya bacak firlatmalari, kaldirilan agirliklar,
kuvvet calismalarin meydana getirirler. Bu
nedenle bir cimnastikginin kendi viicut agir-
gim kullanarak degisik aletlerde yapmis oldugu
antrenman serlleri, kuvvet antrenmani olabilir-
ken, bir sprinter agisindan, merdiven yukari sig-
ramalar veya kosular da, kuvvet antrenmani an-
lamindadir. Bu nedenle, kuvvet gelisimi, salt
agirlik kaldirmayla meydana gelmez. Kuramcila-
ra gore, kuvvet artminin meydana gelebilmesi
icin, rezistansin kisinin maksimal kuwvetinin en
az % 30'na esit olmasi gerekir, Dedisik kuvvet
tirlerinin gelistirilmesinde; kuvvetin agirhk kal-
dirmayla saglanmasi halinde, kaldirilan adirlikla-
rin maksimal kuvvet degerinin < 40-60 arasi kuv-
vette devamhlik, 7 60-B0 arasi elastik veya ¢e-
buk kuvvet ve 7 80-100 arasi oldugu zaman
maksimal kuvvet kazanilir. Ancak, belirtilmekte
olan bu degerler konusunda, degisik kuramcilar
dedisik dederler verirler. Bu ozellik, kuvvet ko-
nusunun daha heniiz, kisisel yoruma cok agik
oldugunu ve celiskili noktalarin  bulundugunu
gbsterir. Biz burada alisilagelmis olan kavram-
lan aciklamaya calisacadiz.

Kuvvetin gelistirilmesinde ideal bir yol ne
yazik ki yoktur. Cok degisik sistemler, aym ol-
clide etkili olabilirler. Hepsinin kullaniimasinda,
antrenman ilkelerinin, kisinin o6zellikleriyle bii-
tinlestirilmesi temeldir. Antrenmanlarda dikkat
edilecek nokta; sporcunun uygun dozda yiklen-
mesj yaninda, dinlenmesi igin yeterli zamani ta-
mimaktir.

Belli bir amaca yonelik olarak, agirlik kul-
lanimiyla kuvvet gelisimi saglamak isteyen kisi-
lerin, 6nce adirlik galismasim tamimalar gere-
kir. Kilonun kaldiriimasi, sirtin diiz tutulmasi vb
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Teblo Agirhk Galigmada Ongbrillen Yikleme Degigkenlorl (A) Iyl diizeyds sporculne igin.
(B) Geng ve orta direyde spor-

Amac Antrenmanin Her settekl Her {initedeki cular igin.

ddath tokear sayist st sayisi Setler arast Tzometrik

Moksimal kuvvetin gelistil.  Konsentrik galisma 1—5 5—8 (A) din !

mesi : maksimal kuvvetin bir T 85« 100 2—4 (B) =i =

defa. bir tok tekrar olarak  Eksentrik caligma® iy .a.e':o'imw

ifade odildigi branslar % 105-175 (A) =y

Maksimal kuvvetin gelistiril. %75 - 85 5—10 2—5 % B0 — 80 [B)

mesi : maksimal kuvvetin bir-

2— & dakika ]
don tazla tekrarnin gerektigi ' f,'m'?‘::ﬁ“m
branglarda. : mayla kuvvetlen-
Einatik (gabuld kuvvet gelisi- 1) 70 30- 50 5—10 L dirilmesi)

mi: Ayni sntrenmanmn diger veya 3—5 dakika
anitelerinde moksimal kuvwet 2] ¥ 55 - 65
! '3) Vieut agehiginm
Yo 3-51 afirhginda
sgirlik yolegiyle, tim
tuknigin yapildi§r ca-
ligmalar.
‘Elastik ve maksimal 1) %718 68—10 4—5 3—5 dakika
kuvvetin birlikie vaya )
gelistirlimesi, 2) Vileut afirhginin
% 3-5 adihfinda
agirhk yelegiyle tim
teknigin yapildigi ca
| ligmalar.
Kuwvette devamlihk :  Tim 20 - 40 maksimal tekrar 4—6 15— 2 dakika
branslarda kuvvette devamli sayisinin
g geligtirmek. %% 25— 30
Kuvvette devamiilik : kuvvette %6 40 - 60 maoksimal tekrar 3—5 30 — 45 sanlye
devambiligin birincil derecede ‘sayismin
dnami| oldudu spor dallannda. % 50—70 Qze-

rindan,

konular. Kiside, once temel bir dayamklilik ve
kuvvet gelisimi saglanmali; ayrica, agirlik calis-
maya yonelik koordinasyon gelistirilmelidir. Bu
nedenle, ‘calismeya yeni basleyanlar icin secilen
eczersizlerin 3 veya 4 set, her setin 610 tek-
rar olacak sekilde yapilmasi Gngoriilir. Basit
setler adi verilen bu sistemde kisi kilolarla te-
mitilms ve amaca yonelik ¢alisma dncesi temel
hazirik saglanmus olur. Kilolann  ayarlanmasi,
rehat kaldirilabilecek adirhik ilkesine dayalidir
Kisi dnce en az set ve en az tekrar sayisina go-
re baslamali, gelismeyle birlikte 10 tekrar sag-
landig zaman setler de ongdrillen sekilde ar-
tinlmahdir. istenilen set ve tekrarlara ulasilin-
ca, kilolar codaltilmalidir. Yapilan setler aras)
3.5 dakika dinlenmeli ve c¢alisma 4-6 ay kadar
devam ettirildikten sonra, amaca yénelik calisma-
lar yapilmalidir. Bu anlamda, popiiler olan bir-
cok calisma sistemi, tabloda verilmektedir. Bu-
rada verilen galismalar birer 6rnek olarak alina-
bilir ve amaca yonelik kullamlabilir. Yalmiz. bu-
rada bulunan calismalara ek olarak dnerilebilecek
cok sayida calisma sistemi vardir. Calisma sis-
temleri, (st seviyede sporcular icin daha titiz
secilmeyl gerektirir. Antrenmanin ilkeleri ile
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* Kilonun kaldinima yerine yardimeilarla indirildigi galigmalardir.

igili  Aralik yazurizdan da hatirlenacagr gibi.
kondisyon diizeyi artan kiside, gelisim daha ya-
vas olmaya baslarken, antrenmenin uyarzn Ozel-
ligiri saglamak igin de, cesitlilik ilkesine basvur-
mak gerekir. Bu nedenle, bir sistem belirli di-
zeyde gelisim sadlayaczk ve bir siire sonra uya-
ran ozeligini yitirecektir. Bu roktada yeni bir
sistem gerekecektir

Agirhk Calismada Temel Noktalar :

1. Esnetme ve gerdirme hareketleri, mak-
simal kuvvet calismalarimin arkasina konulma-
malidir:

2. Kuvvet antrenmanlarini takiben, yorucu
dayaniklik calismalari yapilmamalidir, Bu gibl
calismalar, kesta bag doku sakatlanmaiarina ne-
den olmaktadir.

3. Kuvvet gelisimi {le esneklik ters orantili-
dir. Eklemde esneklik ozelligini gelistirmek igin
dzel olarak esnetme ve gerdirmelere yer verme-
lidir .

4. Cocuk ve genc sporcularda, genel bir
kuvvet antrenmaniyla genis bir tzban olusturme-
lidir. Bu antrenmanlarda orta siddette ve 8-10
tekrarh setler uygulenmalidir.
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5. Geng ve orta diizeyde sporcularda, énce
sirt ve karin kaslari kuvvetlendirilip, omurga-
y! saglam tutabilen kaslar gelistirilmeli ve bu-
nu takiben bacak, ko] ve omuz kaslari gelistiril-
melidir.

6. Blylmekte olan -sporcular, kemik-eklem
gelisimini 6nemli olgiide saglamadan, galisma
ile omurgay: fazla yitklememelidir. Temel ilke
olarak genglerin 16-17 yaslarina kadar genel ga-
lismalarla iyi sekilde kuvvetlendirilen omurga
kaslari sadlanmadan, sirta agir kilolar yiiklen-
memelidir,

7. Maksimal kuvvetin gelistirilmesinde yiik-
sek sakatlanma riski su durumlarda ortaya gikar:

a) Zit yonli gahisan kaslarin orantisiz se-
kilde gelismesi.

b) Yetersiz isinma ile calismaya baslamak

c) Asin yorgunluga ragmen antrenman yap-
mak.

8. Calismakta olan kaslarda siddetli bir ag-
rinin ortaya ¢ikmasi halinde ¢alisma hemen dur-
durulmahdir.

9. Klasik egzersiz tirlerinde, aym egzersizi
uzun sure yapmayip, ayni kaslari gelistirebilen
diger egzersizlere de yer vererek, asin kulla-
mm nedeniyle ortaya cikabilecek sakatlanmalar
onlenmelidir.

10. Sirta alinan adirliklar, omurganin zor-
lanmasi ve dikkat edilmezse belde sakatlanma
riski yaratirlar. Kilolarin kaldirilmasinda, omur-
ganin diiz tutulmasina, belde kamburlugun ol-
mamasina dikkat etmelidir.

11. Teknik agidan tiim agirlik kaldirma sekil-
leri ogretilmeli, egzersizler sporun 6zelligine
gore seciimelidir.

12. Bayanlar icin uygulanan kuvvet antren-
manlarinda, antrenman siddet ve kapsami daha
geg¢ artinlmalidir,

Diger Kuvvet Calismalan :

Yukarida agiklanan kuvvet caligmalari, agir-
liklarla yapilan kuvvet gelisimine yoneliktir. Da-
ha énce de deginildigi gibi, harekete reziztans
yaratan her tiir galisma, kuvvet calismasi ola-
bilir, Ozellikle sporun kendi yapisina yénelik,
ozel kuvvetin geligtirilmesinde, spor dalinin tek-
nik parcalari, énemlj sayida tekrarlarla, agirhk
yelekleriyle veya benzeri tiir reziztans yarati-
larak  kuvvet gelisimi saglanabilmektedir. Sic-
rama yetenedinin gelistirilmesinde Bnemli mik-
tarda sigrama kuvveti gelistirmeye yénelik ca-
lismalardan birisi de yatay ve dikey (pliometrik)
sicrama c¢alismalaridir, Derinlik sigrama calis-
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Antremanin Program :

Maksimal Kuvvetin Gelistiriimesi : Burada
dikkat edilecek nokta, her antrenman fini
tesinde 3 egzersizden fazla % 100 mak-
simal denemesi yapilmayacak sekilde prog-
ram dizenlemesidir, Yapilacak egzersizler-
de. daha onceki basit setlerle yapilan ge-
lisimin {izerine, maksimal kaldirilabilen kilo de-
gerleri test yoluyla saptanir. Buna gére, yeni
programda egzersizler su sekilde yapilabilir:

% 85 maksimal — 5 tekrar
% 90 maksimal — 3 tekrar
% 95 maksimal — 2 tekrar
% 100 maksimal — 1 tekrar
Elastik (cabuk) Kuvvetin Gelistirilmesi: Tab-
lodan da izlenecedi gibi bu dzellik maksimal kuyv-
vetle birllkte gelistirilebilir, Ornegin, yukanda
anlatilan 6mek programa ek olarak, ayri bir ant-
renman Onitesinde, viicut adirhi@inin % 3-5'1 mik-
tarinda bir agirhk yelegi giyerek yapilan teknik
calismalar (kosmak, sigramak vb) maksimal kuv-
vete bagh olarak, elastik kuvvetin gelismesini
sadlayacaktir.

Alinan  maksimal
kaldirilabilen agirhk
test sonucuna gbre % 60 — 8 tekrar
antrenman diizenlen-

% 65 —» 6 tekrar
mesi.

Kuvvette Devamlii§in Gelistiriimesi: Kuv-
vette devamhilik geligtirilmesi gereken galisma-
larda sporun ve sporcunun gereksinimlerine go-
re egzersiz sayisi diizenlenebllir. Verimll olmas:
agisindan, bir antrenmanda 8-10 defiisik egzersiz-
dan  fazlasimn  secilmemesi Ongbriillir, Bu-
na gbre dilzenlenmis bir antrenman Grnedi yik-
lemesi asadidaki gibl olabilir:

7 40 Maksimal tekrarnn % 701 kadar tekrar.

%a 50 Maksimal tekrarin 2, 60" kadar tekrar

9 60 Maksimal tekrann % 50'1 kadar tekrar.
Setler arasi dinlenme 3045 saniye

Yukarida antrenman programlari, tamamiyle-

le birer yol gbsterici dzellikte olup, dedginildigi
aibl sporun ve sporcunun 6zelliklerine aore ha-
arlanmas) gerekir.

% 55 — 10 tekrar

malari, yiksekligi 20-75 cm. arasinda yiikseklik-
lerin kullanilmasiyla yapilan sigrama ¢alisma-
lari, bacak kuvvetini énemli olgiide gelistirebi-
len calismalardir, Yine tepe yukari yapilan ca-
ligmalar, bacak kuvvetini gelistirmede yaygin
olarak kullanan calismalardir. Bu tir calisma-
larda genel ilke olarak gelistiriimek istenilen
kuvvet ozelligine gore, o kuvvetin direkt olarak
bagh bulundugu enerji sisteminin gelistirilmesi
dikkate alinarak calisma siiresi ve dinlenme
araliklari diizenlenmelidir.
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Dr. Hiiseyin 1SCI*

GUNES ENERJISI
iLE CALISAN
BiR ISITMA SISTEMI

Cagimizin enerji sorununu c¢ozebilmek igin,
giines enerjisinden nasil faydalanacagi, gind-
miiziin en aktif arastirma sahalar:ndan  birini
olusturmaktadir. Ozellikle, giinesli giinlerin sa-
yist oldukga fazla olan Ulkemizde, 1sinma igin
gerekli enerjinin biyilk bir kismi glinesten elde
edilebilir. Bu konuya ilgi duyan Ankara Fen Li-
sesi'nden arastirmacimiz  Alper Utku, giines
enerjisi ile 1sinan binalarda ginesli ginlerdeki
fazla enerjinin_kapali ginlerde kullamlmak Qze-
re nasil depolanacadi iizerinde calismalar yapmis
ve bir Gneri getirmistir. Prensip olarak, fazla
enerjinin bir kimyasal maddenin faz degistirme
enerjisi olarak depolanabilecegi varsayim ile,
bu amac i¢in en uygun kimyasal madde olarak,
ergime noktas) 31 °C ve ergime 1sis1 45 Cal/de-
rece olan sodyum sillfet dekahidrat, Na, SO,
10 H,0, secilmisgtir.

TITONYUMDIOKSIT
SUSPANSIYONLARINDA
TOPAKLANMANIN ONLENMESI

Sentetik elyaf sanayiinde titanyumdioksit
(TiO,), poliesteri, matlastinci ve boya tutucu
olarak kullamimaktadir. Toz halindeki TiO, po-
liesterin ana hammaddelerinden biri olan etilen
glikol icine kaulip, bir suspansiyon hazirlanir.
Daha sonra bu suspansiyon paraftalik asit ka-
tilarak polimerlesme reaksiyonu olusturulur.
Meydana gelen polimer. yitksek sicaklikta diize-
lerden (kiigiik delikli tablalar) gegirilerek poli-
ester elyaf meydana gelir. Burada iiretime etki
eden Onemli sorunlardan biri polimer icindeki
TiO,'din diizelerden gecerken topaklanmasi ve
delikleri kapatmasidir. Bu da belli araliklarla iire-

* ODTU, Kimya BBIUmE

Ocak 1985

TUBITAK'in diizenledigi bilim-
sel proje yansmalarinda derece
alan genc¢ arastirmacilar ve calig-
malarimi tanittigimiz kosemizde bu
kez, liselerarasi kimya dalinda
Tesvik Odili kazananlar yer aliyor.

e L= I

timi durdurup duzelerin temizlenmesini gerek-
tirmektedir. Bu sorunu ¢ozmek amaci ile Anka-
ra Fen Lisesi odgrencilerinden Zafer Sak yaptigi
calismayi bir proje olarak TUBITAK'a sunmustur

Bu calismada ilk olarck TIO, partikiillerinin
suspansiyon icindeki yizey yiklerinin (—) eksi
oldugu saptanmustir. Partikilllerin yiizey ylkleri-
nin herhangi bir sekilde artirlmasy (arti (+)
veya eksi (—), olarak) partikiller arasindaki
itme kuvvetini artiracadi igin, topzklanmay) da
onlemis olacaktir. Bu amagla bir anyonik yiizey-
aktif madde, sodyum dodesil sulfat bir de
katyonik yizey aktif madde, tetraheptilamonyum
bromilr, denenmistir. Bunlardan anyonik vyiizey
aktif madde suspansiyondeki TiO, partikiilleri-
nin iki elektrot zrasindeki hizina etki etmedidi
halde, katyonik yiizey sktif maddenin partikille-
rin katottan anado dogru hizlarim artirdidr ve
suspansiyondaki cokelmeyi yevaslattiqr gozlen-
mistir. Bu sonug TiO, partikillerinin yiizeylerine
bromiir enyonunun adsorplanmasi ile mevcut

eksi yiikiin dahz da eksi olmas: seklinde agik
lanmistir

Liseleraras:1 Proje Yarymasi'nda,

' kimya dalinda Tesvik Odiilii alan An-

| kara Fen Lisesi'nden Alper Utku, ca-

hsmasm sergiledigi kisede goriiliiyor.

Geng arastirmacin, calismasiyla ilgill
sekli arka sayfada veriyoruz.
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PELIT BITKISINDE
YAG VE PROTEIN TAYINI

Tarihin Ilk¢aglarindan beri bitkisel gidalar,
insanlarin besinlerinin énemli bir kismint olus-
turmustur, Bitkilerden degisik alanlarda fayda-
lanma, hizla geligen bilimsel ve teknolojik bul-
gularin uygulanmasi sonucu, biyik gelisme gos-
termistir, Bugiin endlstride kullanilan hammad-
delerin @nemli bir kismi bitkilerden elde edil-
mektedir. Bitin bunlara ragmen g¢evremizdeks
biitin bitki ve meyvelerden yeterince faydalan-
digimiz iddia edilemez. Bunun dodrulugu , 20
Temmuz Lisesi 6drencilerinden olan gen¢ aras-
tirmacimiz Tijen Cagdal'in galismasi sonucunda-
da ortaya ¢ikmigtir.

Bayan Cagdal bu calismasinda, (lkemizde
yetisen kermes mesesinin meyvesi olan pala-
muttan (pelit), nasil faydalanilabilecedi (zerinde
aragtirmalar yapmustir. Kimyasal analizler sonu-
cunda palemuttan '% 3.06 ham protein ve % 4.61

yad icerdigini saptamistir. Aym zamanda, 6gi-

tilmiis palamutun civcivlerin yemlerine katildi- Gelecek sayimizdaki “Geng Arastir-
dinda, biiyimelerinde fark edilir bicimde hizlan- macilar”  késemizde, Universitelerarasi
ma oldudunu gbzlemistir. Boylece, palamutun Tip ve Biyoloji dalinda &dill kazanan
insan gidalarinin zenginlestirilmesinde kullanila- genglerimizi ve calismalarimi sizlere ta-
bileceginin yaninda, hayvan yemi olarak ta fayda- nitacagiz.

li olacagini gdstermis bulunmaktadir. m

DN DTS-

\ \\/\}

1
KAPALI GENLESME DEPOSU 7 GUNES KOLLEKTORU 69 - ® |
KOLLEKTOR SICAKLIK SEZICISi 8 KAPALI DEVRE BESLENME HATTI |

' i
]
. |
3 DIFERANSIVEL FARK TERMOSTATI 9 DEPO SICAKLIK SEZICISI Il i
4 POMPA | 10 DIFERANSIYEL FARK TERMOSTATI |
s DEPO SICAKLIK SEZICISI | 11 POMPA Il |l
& DEPO 12 ODA SICAKLIK sezicisl @ D)

34 BILIM ve TEKNIK



® Kirnuzi karinca (Polyyer-
gusrufescens) kanca gibi gene-
lerini kara karincalanin (Formica
fusca) baslarna gegirerek 8ldi- |
riir ve yuvalarindaki yumurtalan |
calar, gencleri esir alirlar. Bu
gencleri cesitli kokular kullana-
rak kendi cinslerine saldiracak
kadar hirsh yetistirirler. Egitim-
lerini uzman ogretmenler yiiri-
tirler.

@ Tinaz karincasi (Formica
polyctena) odun ve yaprak ki-|
rintilarindan  olusan iki metre
yiiksekliginde tinazlar iginde ya-
sar. Koloniyi olusturan karinca-
lar, giinde 100.000 bdcek larvasi
yerler. Orman zararlilanmin yok
edilmesinde (Biyolojik savasim)
¢ok dnemli hizmetleri vardir.

® Ordu karincalan (Eciton
buchelli) daima hareket halin-
dedirler ve birbirlerine zincirlen-
mislerdir. Yuvalarni yoktur. Ge-
celeri bir topak halinde bir ara-
ya gelerek gegirirler. Sabah olun-
ca zincir yeniden olusur ve yenl
baskinlarla yiyecek saglarlar,

@ Eskiya bdcedi (Amphotis
marginata) karmmca yuvalarina
girdiginde salgisiyla karincalar
kusturarak karmim doyurur. Sal-
dirtya ugrarsa zirh gibi kabudu
icine cekilip korunur.

Ocak J985

| ruthernus) 38 yil kadar yasamak-

® Pelte balid (Pyrosoma)
doganin isikh ilanlaridir, Ozeri-
ne bir ¢cop ile harf izleri yapildi-
gindan kisa bir siire sonra yazi-
lanlar1 aydinlatilmis olarak gos-

terir. (=8
|

_ ® Yansc: ordek |

Avusturalya'da yasar ve

"hep dik olarak yiiriir.

® Iplik yizgecli balik (Po- @® Diinyanin en st
finemida) rmak kenarlarindaki | .01 denizi Basra Kér-
agac dallarindan sarkan bocek | go,indek; suyun yaz
larvalarina yumurtalanm birakr sicakh@ 53°C'dir.
ve baliklar adeta havada gelisir- |
ler.

A
| ? ﬁné“
@ Ciga baliklan [Acipem:er;

1“ o]
)
® Maymuncuk (Ay Ay) Ma-
tadir. | dagaskar Adasi'nda yasayan bir
® Suda yasayan tek hiicre- | ,un parmakli maymundur, (Dau-
lilerden Gancik (Stentorus poly- | pentonia madagascariensis). Tav-
morphus) yasamina kendi iste- oo digli, yarasa kulakli, domuz
giyle ve patlayarak son verir. Lkilli, maymun elli ve tilki kuy-
@ Deniz kurdu [A“th’o!ytus] | mkludur.
istediginde bas sayisimi altiya ¢i- |
karabilir.

@® Yamyam kus
| iki yumurta yumurtlar;
| fakat civcivier.
cikar gikmaz
| birini yer.

@ Tombalak balik (Osphro-
nemus goraym) Hindistan sula-
rinda yasar; fakat canli kalabil-
mesi igin ara sira su yiizine ci-|
kip hava yutmasi gerekir.

® El ayakh
bu kus (Heliornithe),
kipek gibi
havlama
sesleri
cikarir.

| ® Dogadaki en ilging olay-
(Hydra| lardan biri buzullarin aym za-

@ Tath su Hidras:
viridis) ancak takla atarak iler- manda hem ilerlemesi hem ge-
leyebilir ve vilcudundan kopanl rilemesidir.

her parca kisa siirede ayn bir
hidraya doniisiir,

Hazirlayan ve Resimleyen :
Erdogan SAKMAN
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~ SAYILARLA 1985

| Aym saylyi tam 10 kez kullanarak 1'den 9'a (ve 9'dan 1'e) kadar olan
1985'i elde etmek: rakamlan cesitli siralamalarla kullanarak
(1+1) 23— (141) C2=1+22 t41=1985 1985 elde etmek:
2EBIL2 D242 42 /D=1 985 1% 24344 S46+7+Bx9=1985
I33x (3x3) —(33~-3) /3-3=1985 FE+T+E6+ (543 !) /2-1=1985
4%% (444) — (4% 4% /8% /8) +4/8=1985 123x4x5-674B++B+7+6+544 1 4+3-2+1=1985
S (S!145'+5! +5u5) +5x (5! / (5+5) ) =1985 P 7+654-32- 1% 2-3x 4-5-6+7Bx9=1985 :
bLE+((6+6) /6) x61 =16 1+6) /61985 Bir fonksiyonla 1985'i elde etmek: I
71 /74T S THTTRTHT~T I T=1985 Plx)= (19)x+(85)x= |
[|
(8+8+8) x (B8-B) +8xB+B/8=1985 1985= P(1)-P(2)+P(3)+F (4) +17®s |
FII+GII-F -5 /9=1 985 Oslit sayilar kullanarak 1985' |
1,9,8 ve 5 rakamlariii gruplar icinde elde etmek: '
sirali bir bicimde kullanarak 1985 elde a) 1T42F4IIL4I4EIHEI4 7403493
etmek: —(12422-32-43452_42472-§2497)

(1xv/u (B+5!) )+ (19xB85) - (17+8+5) =1985

=(1-243-445-56+7-8+9)=1985

(19BxS)+{19Bx5) + (1-9+B+5)=1985

b) (1+F+8+5) + { 12+924+82-53)

35=(=17+B) x5
Ib=—1-vVF+Bx5
37=(1+/9) ' +8+5
38=1-/9+8x5
39=—1%+8x5
40=1"x8Bx5
41=1"+Bx5S

42=—1+(v/9) !xB-5

43=1x (V) ! xB-5

LE=14+9+B) %5 ) +( (=14 (V9) | +B) x5) =1985 +(10400-Qe-Ney =108
; "n‘:ﬁ:m\;'e I:r r:l:::l: ALY LR RS licard
| de etmek: 12=1%9+8-5 24=(-1+9)x (B-5)
1=1x (9-8)= X LT 25=(—1x/9+8) x5
2=-17+8-5 {Aw17s0h8 26=-1+9x (8-5)
3=—1-9+8+5 S A 27=(1+/9) 1+8-5
4=19+8-5 § A B 28=—1+/9xB8+5
S=—1+9-8+5 17=14/94845 29=1x/9xB8+5
6=19-8-5 18=-1+(v/9) 1+g+5 SOTLH/TxB4S
7=149-8+5 19=1x (v/9) 1+8+5 ~1=71xF+8xS

8=—1+/9x (B~5) 20=1+/9%8-5 32=19+8+5

IZ=—1— (/) !
P=m1 = /PHB+5 21=(14/9) | -8+5 9) 1+8x5

34=—1x (/) ' +BxS

Bir adet 1, dokuz adet 9, seki- adet 8, ve bes adet 5
| rekamini sirali bir bicimde kullanarak 1985' elde etmek;
| LR 1999/999+999) + (B88+88-88-8) +(55+55-5) =1985

| fllm\??+99+9?+f9+9)’/9?"BEB*BB*GB+9)‘f555*55==1?55
(11 + (FIxF+FFHF+F4+F+5) + (BB+BB-B+ (B+8) /B) +(55-55+5)=1985

(1) +(F99+999-9-5-9) + (BBBA/BB8BB) + (5+5+ (5+5) /S) =1585

36

44=14+(/9) 'xB-5 |

45=(1"+8) xS

46=1x (¥/T) ' +BxS |
47=1+(/9) '+8x5
48=-1+9+8x5

49=1x9+8Bx5 |

S50=(-1+/9+8) xS |
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OKUYUCU DENKLEMLERI

Mert Sungur'un denklemleri:

| Serdar Ayhan Yetkin'in 785717855 900 (/9 4 4B Tx b=Bx Bk 3/ 21
| denklemleri: 17585179 5= B0 Lt i = 1985
F+B=-T6+54+34241
| , (omy Sy |vena 5
| a) 1+7+B+5=1-98+5! B THES  A-Tu 2w |
+ e ———2 ———— = 1985
b) 1-9-8-5=1+%8-5! = 12/3-4+5+46+7-B-9
c) 1985-1x985= 1000 128
DUSUNME KUTUSU 12345 12345
(Gegen sayida yer alan sorularin yamitiari) 321456 32145
_ . 21453 85 21453 |
CIFTLIX Toplam hayvan sayiss N, Inek say 145392 FurBOLCY 41253
si = Koyun sayisi = At sayisi = Tavsan sayis) = N/a 54132 Dokuz 12534 1
i 3 N i 25413 e 52134
Kalen inek sayisg x
5 a 5 45213 45213 |
N 34521 34521 |
Kalan koyun + kalan at sayis = 54321 54321
4
(Annenin ifadesinden bu senug cikar), CALAR SAAT 2 sanr. Calar sasl geceyarisy 12°de ‘
Galinan ‘tavsan. sayise n olsun, o zaman kslan tavson  Sdlacakur |
sayisi o Nrentain -|HPT-- o4 |
| " |
— T} ' |
I cness iBo ( = )
| ot AU R I v N = UNUTULMAZ PROBLEM I
| ( )+ (__) + (__ I.,) Pitagor teoremi ile ki |
5 4 4 re yarigapi R ise silin. |
Kalan tavgan sayisi - dir taban yarigap
(Kalan inek sayisi) + (Kalan koyun ve RY "9 Wluniir i
& Kure (tskkesinin viiksekligi ® — o, kire  takkesinin

L

sayist) + (Kalan
Buradan n=0 bulunur, Demek calinan
O halde kahya yalan sdylemistir.
YUKSEK ZAR ; Her Ikinizin ayni zar, stma olasi-
lig 1/6, farkli zarlar atmamiz olasihifi 5/6 (yani 10/12).
Kardesinizin sizden bBlylk zar atma olasilify bunun ya-
risi kadar, yani 5/12. (Yarisini  almamizin  neden!
su:  sizden farkh zar sten kardesiniz, 1/2 olasilikla
sizden biyilk, 1/2 olasihikla sizden kigilk bir zar ata-
zakur. FARKLI VE BUYUK zar olasih@i igin, farkh
mr ve biyik zar olesiliklary carpilir: 10/12x1/2=5/12).

tavgan  sayisl)
titvsan  yoktur

SAAT : 4&'dan eyit uzaklik durumunda yelkovanin
§'dan uzakhdy X, skrebin &'dan uzaklify X, yelkova-
mn gittidl yel (304X), akrebin aittigh yol (15—X),
akrebin hiz) yelkovan hizinin on ikide biri Buna gére:
12015—X) =04 X ve x:n_:'_s_ bulunur]  Seat 3%
al -—:—gcr.e gkrep ve yelkovan &'dan esit uzaklik-

3
da placaktir,

BALIK : Balik doduya doénerken 90°'lik  bir &g

yopar. Tepesi gevrede 90°'lik bir agi gapi gorir. Gep

dikliggenin  hipotenisi olup PRitagor teoremi ile 1.000
cm. bulunur.
KENNEDY VE DE GAULLE : 1917 + 46 = 1960 +
3= 1890 + 73 = 1958 + 5 = 1963 ve 2 X 1963 = 3926
Bir insamin dodum yilina yasini, goreve geldigl yils
da girevde kaldhgi yil sayisimi eklerseniz tabil ki sym
yili bulursunuz: bu hesaplarin yapildidy yil. Bu yil iki

kez tekrarlandifinda 2 lle garpilmistir,

Qcak 1985

yarigap) ise F* =2 Silindirin haemi & g (R*— %),
kiire haemi 4 = 9 3, kiro takkesinin hacmi v (R — 3)
[3 (R* — 9} + (R — 31¥]/6, Kurenin hacminden
silindirin we |ki kire takkesinin hacmini gikartirsaniz
gerive 36 g kalir. Kalen hacim 36 g em? olup kire
yarigapinclan bagimsizchr

SATRANC TAHTASI : ilk oyuncu ilk parasing teh-
tam merkezine koyar. Cinkl simetridi olmayan
tek nokta merkezdir Bundan sonra 2 oyuncu neroye
para ‘koyarsa 1, oyuncu onun  tam simetrifiine para
koyar. Bunun anlam) sudur; 2. oyuncu para  hayabil-
difi siirece 1. oyuncu da para koyabilecektir, 2. oyun:
cu para koyamadi§i zamansa 1. oyuncu kazanmis de-
maktir.

DOGUM  GUNLERT PARADOKSU : riki kisinin ayns
gunde cdofmamis olmaleri olasiligi = 369/365 (gunku
aynl ginde dofmalari olasiid 1/345), 3. bir kiginio
bu iki kisiden farkl) giinde dogmus olmas; olasilits
= 2&7/365, 4, kisinin 342/365 .... ve 24. Kizinin 342/365,
24 kisinin hepsinin fark!) giinlerde dofimus clmasi ola-

tamn

264 363 362 242 L Y|
sihih = & BNV PR LS R i
365 265 365 365 50 |
24 kisiden en a2z iki kisinin ayni glnde dofmug ol-
malar) alesilits = 1 — _?—3.- = ..3— (22 50
50 5

Uzerinde bir olasihik!).

24 konuk cafiirarak wve her birine dofum tarihini
yardirarak bunu  dofirulayabilirsiniz. Konuklardan en az
ikisinin dojum ay ve giinlerinin ayni gikacaing sBy
lerseniz genellikle hakly gikarsiniz,
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MR. TOMPKINS’IN
- SERUVENLERI

George GAMOV

Profesbr konferansa ara vermeyi
cosku ile anlatiyordu
Ikinci Diinya Savasi'ndan hemen once iki Al-
man kimyageri O, HANN ve F. STRASSMANN
tamamen yeni bir tip ¢ekirdek d8nisiimii kesfet-
tiler. Burada agir bir gekirdek miithis bir enerji

unutarak

aciga cikararak iki esit parcaya bélimiiyordu.
Simdi gosterecedim slaytta (slayt liitfen!)
{savfa 39) sol tarafta ince bir uranyum

filamandan cikarak zit yonlere dogru ugusan iki
uranyum parcasini gorilyorsunuz, Cekirdek fis-
yonu olarak bilinen bu olay itk defa n&tronlarla
bombardiman edilen uranyumda dikkate carpti.
Ama kisa zamanda periyodik sistemin sonunda
yer alan diger elementlerin de benzer &zellikler
gosterdikleri anlasildi. Gergekten, &yle gdriini-
yor ki bu adir cekirdekler zeten kararlihgin tam
simirinda bulunuyorlar ve nétronun c¢arpmasi ile
dodan en kiigik bir dirtdi onlari, aynen olmas:
gerekenden daha biyiik bir civa damlasi gibi, iki
pargaya bélmeye yeterll oluyor.

Adgir gekirdeklerin bu tiir kararsizhi§i tabiat-
ta neden sadece 92 element olduju sorusunu
aydinlatiyor. Ashinda uranyumdan daha adir ce-
kirdekler varhklarini siirdiiremezler ve hemen
cok daha kiiclik parcalara béniilirler. “Cekirdek
fisyonu" olayr pratik ybnden de ilgi cekicidir
Ciinkii cekirdek enerjisinin kullanilabilmesini
miimkiin kilar, Onemli nokta, adir gekirdek Ikiye
béliiniirken belli bir sayida nétronda c¢ikanr. Bu
notronlar da komsu cekirdeklerde fisyona yol
acarlar. Bu ise, cekirdedin igindeki bitiin ener-
jivi, saniyenin ¢ok kiiciik bir kesrinde, serbest
birakan patlayici bir reaksiyona yol agabilir. Ya-
rim kilogram uranyumun sahip oldudu cekirdek
enerjisinin on ton kdmiiriin enerjisine esdeder
oldugunu hatirlarsamz, bu enerjiyl acifa cikara.
bilmenin ekonomimizde cok &nemli degisiklikler
yepabilecedini kolayca anlarsimz.

Bununla beraber, biitiin ¢ekirdek reaksiyon-
lann g¢ok kicik olgekte elde edilebilir. Bunlar
bize ¢ekirdedin icyapisi hakkinda zengin bilgiler
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CEKIRDEGIN ICi 1l

veriyorsa da oOnceleri biliylik miktarda gekirdek
enerjisl agifa ¢ikarma Umidi ¢ok zayifti. 1939
da Alman kimyagerleri O. Hahn ve P- Strassmann
tamamen yeni bir tip ¢ekirdek donlsimind kes-
fettiler. Bu doniigimde tek bir ndtronun garptid
agir bir uranyum cekirdedi asad: yukan esit iki
pargaya boliniiyor, iki ya da {i¢ nétronla birlik-
te gok biyltk miktarda enerji agia ¢ikaryordu.
Cikan yeni nétronlar ise diger uranyum g¢ekir-
deklrrine carparak onlan lkiye bolebiliyor ve
daha cok enerji ve daha ¢ok nbtron agiga ¢i-
kanyordu, Kollara ayrilan bu fisyon islemi mdt-
his bir patlamaya yol acabildigi gibi kontrol
edilebildigi taktirde yliksek bir enerji kaynagi
elde edilebiliyordu. Sansliyiz ki atom bombasi
tizerinde c¢alismalar yapmis olan ve “hidrojen
bombasinin babasi'" olarak tanman DR TALLER-
KIN bircok isini birakip bize burada cekirdek
(niikleer) bombalari hakkinda kisa bir konusma
yapmayi kabul etmis bulunuyor. Bir iki dakika
icinde burada olacagmm samyorum.

Profestr bu sozler] soylerken kapi acildi ve
iceriye 151l 11| yanan gozlerinin f{izerinde koyu
ve gir caliliklar gibi kaslart olan etkili goriiniis-
lii birisi girdi. Profeskriin elini siktiktan sonra
dinleyicilere dondi.

“Holgyeim és Uraim"
“Réviden kell beszélmem,

diye sbze basgladi
mert nagyon sok a

dolyom. Ma reggel tdbb megbeszéelésem volt a
Pentagonban és a Fehér Hazban Délutan...
Hay Allah, ¢ok &ziir dilerim!” Bazen hangi dille
Tekrar baslayayim

konusacagimi sasiriyorum.
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A) Bir diopsid kristalindeki atomlarm Brag tarafindan gekilmis fotografi. Kosede
daireler icinde kalsiyum, magnezyum, silikon ve oksijen atomlar goriiliiyor. Biiyiit-
me 100.000.000 kadardir.

B) Bir nétron tarafmdan carpilan
fizyon parcasi

C) Notral lambda ve anti-lambda hiperonlarimin meydana gelisi ve bozunumu.

Bayanlar, Baylar! Konusmami kisa kesmeye
mecburum. Ciinkii cok mesgulum, Bu sabah Pen-
tagon da ve Beyaz Saray'da birkag konferansa
katildim, Ogleden sonra da Nevada'daki French
Flats'de yapilacak clan yeralti deneme patlama-
sinda bulunmam gerekiyor. Aksam da Kalifor-
niya'daki Vandenberg hava lssiindeki yemekte
bir konugmam var.

“Esas nokta atom cekirdeginin iki tiir kuv-
vet tarafindan dengelenmis olmasidir: Cekirdegi
bir biitiin olarak tutmaya calisan ¢ekici ¢ekirdek
kuvvetleri ve protonlar arasindaki itici elektrik
kuvvetleri. Uranyum ve plutonyum gibi adir ce-
kirdeklerde itici kuvvetler Gstin gelir ve cekir-
dek en ufak bir dirtid ile catlayip iki fis-
yon (friinine bélinmeye hazirdir. Bbyle bir
diirtiiyi de gekirdege carpan tek bir nétron yapa-
bilir."”

Ocak 1955

uranyumdan cikarak zit yonlere ugusan iki

Tahtaya dénerek devam etti. “Burada fisyon
yapabilen bir gekirdekle buna carpan bir nétron
goriiyorsunuz. Iki fisyon pargas: takriben bir mil-
yvon elektron volt enerji tasiyarak zit yonlere
ayriliyorlar ve taze fisyon nétronlari da disan
atiliyor - hafif uranyum izotopunda iki nétron ka-
dar, plutonyum da ise ii¢ notron kadar. Sonra
béliinmeler devam ediyor, Tahtada cizdigim gibi
reaksiyon ilerliyor, Eder fisyon yapabilen madde
parcast kiigiikse fisyon ndtronlarinin cogu fisyon
yapacak bir cekirdede carpamadan yiizeye cikar-
lar ve zincir reaksiyon da asla baslayamaz. Ama.
parca blylik oldugu zaman, yani bizim kritik kit-
le dedigimiz kiitlenin c¢apr 810 cm. kadar ise.
ndtronlarin ¢odu iceride kalir ve patlama gergek-
lesir. Iste ¢ogu zaman yanhs olarak atom bom-
basi diye isimlendirilen ve bizim fisyon bombasi
dedigimiz sey budur.
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“Ama cekici gekirdek kuvvetlerinin elektrik
itmesinden daha biyik oldugu yerde, yani ele-
mentlerin periyodik sisteminin diger ucunda ¢a-
hisilirsa, yukardaki olay tersine doner. ki ha-
fif gekirdek birbirine dokununca, aynen cay ta-
bagindaki iki civa damlas: gibi hemen birlesirler.
Bu olay yalniz ¢ok yiksek sicakliklarda meydana
gelebilir. Cunki elektrik itme kuvvetleri yakla-
san hafif gekirdeklerin birbirine degmesini énler.
Ama sicaklik milyonlarca dereceye cikinca,
elektrik itme temasa engel olamaz ve fiizyon is-
lemi baslar. Fiizyon islemi Igin en uygun gekir-
dek doteron, yani agir hidrojen atomlarinin ge-
kirdegidir. Resimde sadda doteryumdaki termo-
nitkleer reaksiyonun basit bir semasim goriiyor-
sunuz. Hidrojen bombasim ilk disindigomiiz za-
man bunun diinya icin bir nimet oldugunu san-
mistik. Ciinki diinyanin atmosferinde yayilabilecek
hicbir radyoaktif fisyon (riinii meydana getirmi-
yordu. Ama béyle “saf” bir hidrojen bombasi
yapamadik, Cinkii okyanuslardaki sudan elde
edilebilecek olan déteryum en iyi niikleer yakit
idi ama kendi basina yanamiyordu. Bu sebepten
déteryum 6z, agir bir uranyum kabugu ile gev-
relemek zorunda idik. Bu kabuklar ¢ok miktarda
fisyon pargalari meydana getiriyorlar. Bazi kim-
seler de ona “kirli"” hidrojen bombasi diyorlar-
Benzer giiclilkler, kontrol edilebilen termoniik-
leer déteryum reaksiyonlarinin  planlanmasinda
da karsimza gikti. Bitin gayretlere ragmen he-
nuz bunu basarmis dediliz. Ama eninde sonunda
bu problemin iistesinden gelinebilecegine emi-
rim."”

Dileyicilerden birisi “Dr. Tallerkin tim diin-
ya niiffusunda zararli baskalasimlar yaratan fis-
yon Griinlerinden hic bahsetmediniz!?” diye
cordu.

Dr. Tallerkin giilimsiyerek "Baskalesmalarin
hepsi zararh degildir- Bazilar nesillerin gelisimi-
ne yol acabilir. Yasayan organizmalarda boyle
etkilerle baskalasimlar olmasa idi. siz ve ben

SiZ OLSAYDINIZ ?

DUNYANIN
EN GUCLU
ELEKTRO
MIKNATISI

Kendi tiiriinde diinyanin en gilgli niik-
leer hizlandiricisimin en Gnemli pargasini
olusturacak bir elektromiknatis, Michigan
Eyalet Universitesi'nde basanyla tamam-
landi. Arastirmacilar miknatisin  biiyiik
giiciinlin, onun pargalan masina yol aca-
bileceginden endiseleniyorlardi. Silper llet-
ken bir elektrik bobininden enerji alan
miknatis, simdiye kadar denenenlerden
daha agir cekirdekleri siklotron cevresin-
de hizlandirarak bir hedefe yoneltecek.
Arastirmacilar bu durumda, evrenin yara-
tilisindaki  kosullarin  benzerinin  yapay
olarak saglanabilecegini sdyliiyorlar.

simdi birer amip olabilirdik. Hayatin evriminin
tamamen tabii baskalasimlara ve en kuvvetlinin
varligim strdirebilmesine dayandigim  bilmiyor
musunuz?"

Dinleyiciler arasindan bir kadin sinirli bir
sekilde bagirarak “Yani, hepimiz dizinelerle co-
cuk meydana getirip, en iyi birkagim alikoyarak
digerlerini imha mi edelim?!"

Dr. Tallerkin “Sayin Bayan” diye sb6ze
baslamisti ki, tam o anda anfinin kapist agilds
ve pilot elbiseli bir adam igeri girdi.

"Efendim acele etmelisiniz! Helikopteriniz
disarida sizi bekliyor. Hemen hareket etmezsek
havaalaninda az sonra kalkacak ugaga yetiseme-
yecegiz.”

Dr. Tallerkin dinleyicilere “6zur dilerim. Git-
mem gerekiyor. Isten veliik!" dedi ve ikisi hizla
disart ciktilar.

Cev: Doc Dr. Tuncay INCESU

Coziim : 1. ¢7 Kd6 2. $b5 Kd5 3. Sba Kd4 4. $b3 Kd3 5. Sc2! Kd4! (Saheser bir savun-
ma. Eder beyaz Vezir cikarsa 6. c8V? Kcd 7. Vxcd pat) 6. c8K (Simdi hem pat yok hem
de a8 karesinden mat istiyor.) 6. Kad 7. Sb3 ve kazanir. Hem kaleyi istiyor hem de ¢i den

mat yapiyor. (F. Saavedra. 1895)

Coziim : 1. $g7 Sbé 2. $f6! h4 3. Se5! h3 4. $d6 h2 5. ¢7 $b7 6, $d7 beraberlik.

hard Reti, 1928)

(Rie-

Coziim : 1. $e7! g5 2. $d6 g4 3. e7 Fb5 4. $c5! Fd7 (4. g3 5. Sxb5) 5. $d4 $b7
6. $e3 $c7 7. $f4 $d6 8, e8V FxeB 9. $xg4 beraberlik (Richard Reti, 1928)
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MR. TOMPKINS’IN
- SERUVENLERI

George GAMOV

Profesbr konferansa ara vermeyi
cosku ile anlatiyordu
Ikinci Diinya Savasi'ndan hemen once iki Al-
man kimyageri O, HANN ve F. STRASSMANN
tamamen yeni bir tip ¢ekirdek d8nisiimii kesfet-
tiler. Burada agir bir gekirdek miithis bir enerji

unutarak

aciga cikararak iki esit parcaya bélimiiyordu.
Simdi gosterecedim slaytta (slayt liitfen!)
{savfa 39) sol tarafta ince bir uranyum

filamandan cikarak zit yonlere dogru ugusan iki
uranyum parcasini gorilyorsunuz, Cekirdek fis-
yonu olarak bilinen bu olay itk defa n&tronlarla
bombardiman edilen uranyumda dikkate carpti.
Ama kisa zamanda periyodik sistemin sonunda
yer alan diger elementlerin de benzer &zellikler
gosterdikleri anlasildi. Gergekten, &yle gdriini-
yor ki bu adir cekirdekler zeten kararlihgin tam
simirinda bulunuyorlar ve nétronun c¢arpmasi ile
dodan en kiigik bir dirtdi onlari, aynen olmas:
gerekenden daha biyiik bir civa damlasi gibi, iki
pargaya bélmeye yeterll oluyor.

Adgir gekirdeklerin bu tiir kararsizhi§i tabiat-
ta neden sadece 92 element olduju sorusunu
aydinlatiyor. Ashinda uranyumdan daha adir ce-
kirdekler varhklarini siirdiiremezler ve hemen
cok daha kiiclik parcalara béniilirler. “Cekirdek
fisyonu" olayr pratik ybnden de ilgi cekicidir
Ciinkii cekirdek enerjisinin kullanilabilmesini
miimkiin kilar, Onemli nokta, adir gekirdek Ikiye
béliiniirken belli bir sayida nétronda c¢ikanr. Bu
notronlar da komsu cekirdeklerde fisyona yol
acarlar. Bu ise, cekirdedin igindeki bitiin ener-
jivi, saniyenin ¢ok kiiciik bir kesrinde, serbest
birakan patlayici bir reaksiyona yol agabilir. Ya-
rim kilogram uranyumun sahip oldudu cekirdek
enerjisinin on ton kdmiiriin enerjisine esdeder
oldugunu hatirlarsamz, bu enerjiyl acifa cikara.
bilmenin ekonomimizde cok &nemli degisiklikler
yepabilecedini kolayca anlarsimz.

Bununla beraber, biitiin ¢ekirdek reaksiyon-
lann g¢ok kicik olgekte elde edilebilir. Bunlar
bize ¢ekirdedin icyapisi hakkinda zengin bilgiler

38

CEKIRDEGIN ICi 1l

veriyorsa da oOnceleri biliylik miktarda gekirdek
enerjisl agifa ¢ikarma Umidi ¢ok zayifti. 1939
da Alman kimyagerleri O. Hahn ve P- Strassmann
tamamen yeni bir tip ¢ekirdek donlsimind kes-
fettiler. Bu doniigimde tek bir ndtronun garptid
agir bir uranyum cekirdedi asad: yukan esit iki
pargaya boliniiyor, iki ya da {i¢ nétronla birlik-
te gok biyltk miktarda enerji agia ¢ikaryordu.
Cikan yeni nétronlar ise diger uranyum g¢ekir-
deklrrine carparak onlan lkiye bolebiliyor ve
daha cok enerji ve daha ¢ok nbtron agiga ¢i-
kanyordu, Kollara ayrilan bu fisyon islemi mdt-
his bir patlamaya yol acabildigi gibi kontrol
edilebildigi taktirde yliksek bir enerji kaynagi
elde edilebiliyordu. Sansliyiz ki atom bombasi
tizerinde c¢alismalar yapmis olan ve “hidrojen
bombasinin babasi'" olarak tanman DR TALLER-
KIN bircok isini birakip bize burada cekirdek
(niikleer) bombalari hakkinda kisa bir konusma
yapmayi kabul etmis bulunuyor. Bir iki dakika
icinde burada olacagmm samyorum.

Profestr bu sozler] soylerken kapi acildi ve
iceriye 151l 11| yanan gozlerinin f{izerinde koyu
ve gir caliliklar gibi kaslart olan etkili goriiniis-
lii birisi girdi. Profeskriin elini siktiktan sonra
dinleyicilere dondi.

“Holgyeim és Uraim"
“Réviden kell beszélmem,

diye sbze basgladi
mert nagyon sok a

dolyom. Ma reggel tdbb megbeszéelésem volt a
Pentagonban és a Fehér Hazban Délutan...
Hay Allah, ¢ok &ziir dilerim!” Bazen hangi dille
Tekrar baslayayim

konusacagimi sasiriyorum.
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A) Bir diopsid kristalindeki atomlarm Brag tarafindan gekilmis fotografi. Kosede
daireler icinde kalsiyum, magnezyum, silikon ve oksijen atomlar goriiliiyor. Biiyiit-
me 100.000.000 kadardir.

B) Bir nétron tarafmdan carpilan
fizyon parcasi

C) Notral lambda ve anti-lambda hiperonlarimin meydana gelisi ve bozunumu.

Bayanlar, Baylar! Konusmami kisa kesmeye
mecburum. Ciinkii cok mesgulum, Bu sabah Pen-
tagon da ve Beyaz Saray'da birkag konferansa
katildim, Ogleden sonra da Nevada'daki French
Flats'de yapilacak clan yeralti deneme patlama-
sinda bulunmam gerekiyor. Aksam da Kalifor-
niya'daki Vandenberg hava lssiindeki yemekte
bir konugmam var.

“Esas nokta atom cekirdeginin iki tiir kuv-
vet tarafindan dengelenmis olmasidir: Cekirdegi
bir biitiin olarak tutmaya calisan ¢ekici ¢ekirdek
kuvvetleri ve protonlar arasindaki itici elektrik
kuvvetleri. Uranyum ve plutonyum gibi adir ce-
kirdeklerde itici kuvvetler Gstin gelir ve cekir-
dek en ufak bir dirtid ile catlayip iki fis-
yon (friinine bélinmeye hazirdir. Bbyle bir
diirtiiyi de gekirdege carpan tek bir nétron yapa-
bilir."”

Ocak 1955

uranyumdan cikarak zit yonlere ugusan iki

Tahtaya dénerek devam etti. “Burada fisyon
yapabilen bir gekirdekle buna carpan bir nétron
goriiyorsunuz. Iki fisyon pargas: takriben bir mil-
yvon elektron volt enerji tasiyarak zit yonlere
ayriliyorlar ve taze fisyon nétronlari da disan
atiliyor - hafif uranyum izotopunda iki nétron ka-
dar, plutonyum da ise ii¢ notron kadar. Sonra
béliinmeler devam ediyor, Tahtada cizdigim gibi
reaksiyon ilerliyor, Eder fisyon yapabilen madde
parcast kiigiikse fisyon ndtronlarinin cogu fisyon
yapacak bir cekirdede carpamadan yiizeye cikar-
lar ve zincir reaksiyon da asla baslayamaz. Ama.
parca blylik oldugu zaman, yani bizim kritik kit-
le dedigimiz kiitlenin c¢apr 810 cm. kadar ise.
ndtronlarin ¢odu iceride kalir ve patlama gergek-
lesir. Iste ¢ogu zaman yanhs olarak atom bom-
basi diye isimlendirilen ve bizim fisyon bombasi
dedigimiz sey budur.
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“Ama cekici gekirdek kuvvetlerinin elektrik
itmesinden daha biyik oldugu yerde, yani ele-
mentlerin periyodik sisteminin diger ucunda ¢a-
hisilirsa, yukardaki olay tersine doner. ki ha-
fif gekirdek birbirine dokununca, aynen cay ta-
bagindaki iki civa damlas: gibi hemen birlesirler.
Bu olay yalniz ¢ok yiksek sicakliklarda meydana
gelebilir. Cunki elektrik itme kuvvetleri yakla-
san hafif gekirdeklerin birbirine degmesini énler.
Ama sicaklik milyonlarca dereceye cikinca,
elektrik itme temasa engel olamaz ve fiizyon is-
lemi baslar. Fiizyon islemi Igin en uygun gekir-
dek doteron, yani agir hidrojen atomlarinin ge-
kirdegidir. Resimde sadda doteryumdaki termo-
nitkleer reaksiyonun basit bir semasim goriiyor-
sunuz. Hidrojen bombasim ilk disindigomiiz za-
man bunun diinya icin bir nimet oldugunu san-
mistik. Ciinki diinyanin atmosferinde yayilabilecek
hicbir radyoaktif fisyon (riinii meydana getirmi-
yordu. Ama béyle “saf” bir hidrojen bombasi
yapamadik, Cinkii okyanuslardaki sudan elde
edilebilecek olan déteryum en iyi niikleer yakit
idi ama kendi basina yanamiyordu. Bu sebepten
déteryum 6z, agir bir uranyum kabugu ile gev-
relemek zorunda idik. Bu kabuklar ¢ok miktarda
fisyon pargalari meydana getiriyorlar. Bazi kim-
seler de ona “kirli"” hidrojen bombasi diyorlar-
Benzer giiclilkler, kontrol edilebilen termoniik-
leer déteryum reaksiyonlarinin  planlanmasinda
da karsimza gikti. Bitin gayretlere ragmen he-
nuz bunu basarmis dediliz. Ama eninde sonunda
bu problemin iistesinden gelinebilecegine emi-
rim."”

Dileyicilerden birisi “Dr. Tallerkin tim diin-
ya niiffusunda zararli baskalasimlar yaratan fis-
yon Griinlerinden hic bahsetmediniz!?” diye
cordu.

Dr. Tallerkin giilimsiyerek "Baskalesmalarin
hepsi zararh degildir- Bazilar nesillerin gelisimi-
ne yol acabilir. Yasayan organizmalarda boyle
etkilerle baskalasimlar olmasa idi. siz ve ben

SiZ OLSAYDINIZ ?

DUNYANIN
EN GUCLU
ELEKTRO
MIKNATISI

Kendi tiiriinde diinyanin en gilgli niik-
leer hizlandiricisimin en Gnemli pargasini
olusturacak bir elektromiknatis, Michigan
Eyalet Universitesi'nde basanyla tamam-
landi. Arastirmacilar miknatisin  biiyiik
giiciinlin, onun pargalan masina yol aca-
bileceginden endiseleniyorlardi. Silper llet-
ken bir elektrik bobininden enerji alan
miknatis, simdiye kadar denenenlerden
daha agir cekirdekleri siklotron cevresin-
de hizlandirarak bir hedefe yoneltecek.
Arastirmacilar bu durumda, evrenin yara-
tilisindaki  kosullarin  benzerinin  yapay
olarak saglanabilecegini sdyliiyorlar.

simdi birer amip olabilirdik. Hayatin evriminin
tamamen tabii baskalasimlara ve en kuvvetlinin
varligim strdirebilmesine dayandigim  bilmiyor
musunuz?"

Dinleyiciler arasindan bir kadin sinirli bir
sekilde bagirarak “Yani, hepimiz dizinelerle co-
cuk meydana getirip, en iyi birkagim alikoyarak
digerlerini imha mi edelim?!"

Dr. Tallerkin “Sayin Bayan” diye sb6ze
baslamisti ki, tam o anda anfinin kapist agilds
ve pilot elbiseli bir adam igeri girdi.

"Efendim acele etmelisiniz! Helikopteriniz
disarida sizi bekliyor. Hemen hareket etmezsek
havaalaninda az sonra kalkacak ugaga yetiseme-
yecegiz.”

Dr. Tallerkin dinleyicilere “6zur dilerim. Git-
mem gerekiyor. Isten veliik!" dedi ve ikisi hizla
disart ciktilar.

Cev: Doc Dr. Tuncay INCESU

Coziim : 1. ¢7 Kd6 2. $b5 Kd5 3. Sba Kd4 4. $b3 Kd3 5. Sc2! Kd4! (Saheser bir savun-
ma. Eder beyaz Vezir cikarsa 6. c8V? Kcd 7. Vxcd pat) 6. c8K (Simdi hem pat yok hem
de a8 karesinden mat istiyor.) 6. Kad 7. Sb3 ve kazanir. Hem kaleyi istiyor hem de ¢i den

mat yapiyor. (F. Saavedra. 1895)

Coziim : 1. $g7 Sbé 2. $f6! h4 3. Se5! h3 4. $d6 h2 5. ¢7 $b7 6, $d7 beraberlik.

hard Reti, 1928)

(Rie-

Coziim : 1. $e7! g5 2. $d6 g4 3. e7 Fb5 4. $c5! Fd7 (4. g3 5. Sxb5) 5. $d4 $b7
6. $e3 $c7 7. $f4 $d6 8, e8V FxeB 9. $xg4 beraberlik (Richard Reti, 1928)
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BILIM VE TEKNIK
 ADAMLARI

hes A oer

Yazan ve Resimleyen

PACIOLI,
Luca
1445 — 1514
italyan Matematikgi
Pacioli, gocuklugundan berl
her seyi merak ediyor, azellik-
le sayrlar ve sekiller  dinyas
matematikle biyileniyordu. Ka.
rar verme yagpina gelince, ge-
gim derdine duymeden matema-
tigi &grenecegi yerin manastiriar

Erdogan SAKMAN
oldugunu gorerek din' adambigimi

7
ey

Papar arkadaslars evlere kolayca girip gikabildiklerj we
sayginlik gbrdikleri igin sozlerini dinletebiliyoriardi, Om-
larin, ana ve babalara Snerileriyle Luca, evlerde ders veren
bir matematik ogretmeni cluyordu, Pacioli'nin  matematige
olsn bu sevgisi, sevilerek yapilan her is gibi, konuyu iyi
drenmesini sadliyor, Venedik, Minorit, Perugia, MNapeli,
Mailand we Floransa kentlerinde matematik profesirligu
yapiyordu, Bunlardan Floransa’'da DA VINNCI ile tanisiyor,
yapitlarimi  matematik ilkelere gére dizenleyen sanatg) ile
ortak yonleri, Bmiirli bir dostluk kurulmasim sagliyordu.

Arkadasi Da Vinci'nin, yapitlariyla tamindigimi ve by-
lace Slmezler arasina girecedini gordiglh icin @nce “"Summa
de Arithmetica, Geometria, Proportioni et Proportionalita™
kitabini yanyor Zzellikle “*Altin Oran’* izerinde duruyordu
Daha sonra yazdig "‘Da Divina Proportione” adli kitabinin
sekil wve resimlerini de Da Vinei ciziyordu

Hint matematikgisi Bhaskara’min  aritmetigini
o giinlerde baslayan ve bugiin genellesen rakamlary, kariga
baglanip yakilma korkusu duymadan kullamiyordu Bunu
biylk ginah wve kiliseye hakaret olarak gorebilecek gevre-
leri yatestirmak igin Egeli ve Misirh matematikeilerden do
séz ediyor, Szellikle Theon'un unutulmus karekdék alma is-
lemini gBsteriyordu. Verilen sayimn (5] karekdkini yak-
lagsk bir snyr (A) olarak buluyor, gercek kiki (A x) var
snyiyordu. Bunlara dayanarak:
seklini cizivor ve S AL x)?
yordu. Buradan agilimy S AY
2Ax x* ve § — A7 2Ax -
x* ya da x* cok kicUk bir dede
oldugundan; x (s
formilone ulasiyarduy  Ornediin
saviginin karek8kini, A
219/28

ceviriyor

-~ rak, *
AX 3 x

oldutundan ki sayisimin  karekdki
nid 1414 /14 0.0141 buluyorde
bir b3lGmiG bir hirim ve difter b8-
ayiriyor ve (A LAY A esit-
ALTIN ORAN  divordu Bu,
isaretli kdki oluyor

Bir dofru parcasini,
limi (A) birim alarak
lidini gerceklestiren dedere
A — A — 1 = 0 denkleminin arti

Ocak 1983

yazi-

— A7) 2A
(2)
14 ala:

den
0.014 hesaphiyor ve A 14

13/8 = 1,625
B/5 = 16
34/71 = 1618
ALTIN
PHIDIAS tan A DORGEN
YARALI AMAZON 1.618 A

ve A 1,618 bulunuyordu. Kenarlari ALTIN ORAN'ds olan
dikdértgene da “ALTIN dértgen’ diyor, kenary kigik kenar
olan  karelerden bu dorigen igine gittikge kigUlen sonsux
sayida kare gizilebiliyordu, Pacioli bu durumu genellestiri-
yor, altin cokgen ve sicimler elds ediyordu.

Dogada yapraklarin saplar Gzerindeki dizilisleri, aygicegi
tohumiar: dafiligi gibl Altin Oran'a uygun olusumlar, este-
tik kistas) kabul ediyor, Gxellikle heykeltiras Phidias'in
Athena heykellerinl bu oranda yaptigimy bildirmesi Pacloli’yi
her peyde onu aramaya itiyor, gofuniukla bu oram buldugu
igin arttk “Tanrisal Oran'dan’’ sBz ediyordu

Nitekim Phidias"in, gok
inceleyerkk ulastidy sonuglara altin  orans,
lerden hesapliyordu.  “Yaralt Amazon‘da’ &rnefin tam boy
34 birim alindi@inda, bagtan kuyruksok kadar 21 birim
(34/21 = 1.618), bastan gidis vclarine kadar 8 ve tepe-
den kuyruksokumu wuzakhigr 13 birim (13/8 = 1.625) we
gB§is uglary ile kuyruksokumu uzakhidi 5 ve bastan gbfus
uglary vzaklih da 8 birim (8/5 = 1.6), alun eranlsrim
buluyordu, Ortalamada beliren bu Elgller ideal sayiliyor ve
by yaklagim ileriki yidlarda  “istatistik”* kavramina ve

pluluklarin  “ortalama®, “'orta’ gibi &zelliklerle ifade
edilersk cok sayidaki seylerin anlagilmasina yol agiyerdu

hig kuskusuz, sayida  Insam

Pacioli heykel-

Aygcicedi Tohumlari Dizilisi
Ortalama cap : 13-15 cm.
34 yay saga, 55 yay sola

Altin Oran : 55/34 = 1618
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PARACELSUS,
Philippus
Aureolus

1493 — 1541
isvigreli

Hekim ve Simyaci

Astl adi Theophrastus Bomb von Hohenhei idi.
Romaly hekim Celcus'un yapitlari daha yenj Latince'ye gev-
rilmis ve tip gevrelerinde derin etkiler uyandirmizti, Bunu
haksiz bulan Philippus “"Celsus’'dan daha
iyi'*  anlaminda kullanarak gés-
teriyordu,

Babasi hem iyi bir hekim hem kitap seveceni idi. Bu
iki durum onu tip alanina gekiyor, kitapligy tamamen goz-
den gegiriyor ve bu baslangig hizi ile 17 yasinda up fa-
kiltesing giriyordu, Fakar belli bir yerdeki bilgiler onu
doyurmuyor, bilgi edinebilecedi yer neresi olursa olsun gi-
diyordv, Asiry tartigmacihigy aydin cevrelerde wxun siire
kalmasiny  8Bnlilyor, "ije yaramaz eskilerin etkisinde' de-
digi bu kisilerden ayrilip gergekleri deneylerden &§renmek
amaciyla gevresini berberler, cellatlar, hamamcilar, ginge-
neler, ebeler ve falcilar arasinda genisletiyordu, Hem bu,
hem 8-10 dili konusabilmesi, halk tababetinin derinliklerine
inmesini sagliyodru.

Yalniz Hippocrates'i tutuyor, Galen ve ihni Sina'min ya-
pitlaring halkin gérii Bniinde yakiyor, bu gosterilerle adim
yerlegtirdigine inanarak hasta kabul Ocrotini odemeyecek
dizeylere ylkseltiyor; fokat kend) doferi Ozerindeki isrer
izering Basel kentinden gikariliyordu.

Kendinden dnce sahte Cabir, Albertus Magnus ve Conelius
Agrippe olmakla birlikte eczacilik biliminin  piri
hatta i I ¥ kil Basil Valentine takma adli Johann
Thélde'nin sihirll ilaglarimin temelinde Paracelsus
du. Cinkil simyadan kimyaya gegisin baslangicr sayiliyordu
Simyanmin amacimin  altin elde etmek dedil hastaliklar, iyi-
lestirecek [laglari bulmak olduguna inaniyordu. Daha sonra:
lary by inanigi "Ylp Kimyas:'* adli bir dizen olarak gelisti-

kugh p yayginlsgmasinda paracel

ustunlik  samisim

“Paracelsus” 1akma adim

saytliyor

araniyor-

riliyor,
sus'un adiz kalabalik'§imin biyik otkisi oluyordu
Paracelsus’dan &nce kullanilan maddeler genellikle bit-
kilerden elde ediliyordu, “'Lavdenum’ adimi verdigi bitki
kékenli uyusturueu eriyigi, ilk kullanan olmakla birlikte
madenlerin &nemini wurguluyorde, Bununla vardifi sonuglar
da her zaman sevindirici olmuyer, kendine asiry glveninin

yarattigi inady yuzinden zehirli olduklarini bile bile civa-
ve antimuan bilesikleri kullanmaya ySneliyerdu.  Simyanin
ilag falethifina, Egelilerin  dért temel elemanmina inamyer,

Misliman kimyacilarin civa, kilkirt ve tur kuramlarimi ka-
bul ediyordu. Yasam suyunu (eliksie) Ffilozof tagi kabul
ediyor hatta enu bulduguny sdyleyerek, Blimsizliaing ileri
siriiyordu. Fakat daha elli yasgina vlasamadan igtidi meyha-
nede cikardigs kavgada aldid yaradan Sliyordu,

Cabir ve Razi'min bulduklar: giigli asitlerle eczaciliga
basliyor, Grettigi ilaglar olduk¢a yaygin basarilar saBliyor
lardi. Fakat Gines'in kalbi, Ay'in beyni, Jipiter'in kara-
cigeri, Satirn‘Un dalagi, Merkir'in ciderleri, Mars'in  saf.
rayt ve Venis'On b3brekleri yanettiklering inaniyordu  Deli-
liklerin seytanla ilgisl olmadi§ yor, 1| lerin  be-
yin zedelenmelerinden ilerl celdigini sSylUyordu.

Zihinsel ve Ffiziksel gelismenin nedenini defru bir gb-
risle troid bexi calismasinin aksamasinda buluyerdu. Para-
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celsus, ilk kex ginkoyu liyor, lek hastaliklar ko~
nusunda &nch oluyor, hastaliklarin Ulkelere gire farklilikla-
rini gosteriyor, madensel sularin tedavi nitelikieri oldugu.
nu buluyer, sularin analizlerinl yapiyor hatta yasam; bo-
yunca yaptigi gbzlemlerine day ak “‘giglilerin yagayaca-
“1* konusunda Darwin’e &nciilik ediyord!.

BRAGG,
William Henry
1862 — 1942
ingiliz Fizikei

Bragg, sonradan giftgi olan,
usta denizci babasimin  @nderli-
ginde tamigtidy sayilari ve dik-

zenli sekilleri seviyordu. Bu er-
ken sevgi lise urahrlnda derm
bir ik ilg

te sinf U olarak nkulu billrdiklan
universiteds Rayleigh ve J.J. Thomson yénetiminde
fizik éarenen Braga, yirmi dért yaginda,  Avusturalya'nin
Adelaide Universitesi'nde Bgretim gbreviisi oluyor ve bura-
da 1908 yilina kadar kaliyordu.

1903 yihinda Avusturalya Bilimsel Geligme Birligi 8niinde
yaptigy konugma, Braga'in yasaminin skigini degisticiyordy.
Agiklamalari, radyoaktivite ve stom yapisi hakkindakj Be-
Curie’ler ve difer aragtirmacilarin buluslariyd, . Og-

anlatirken  soven, ilgilenen ve Bgrenenler gibi
Brazg da o andan baslayarak radyosktivite Grerinde derin-
legmeyi kararlastiriyordu,

yordu
solra

querel,
rencilere

Isima sirssinda alfa pargaciklars yayildifina gére, bun.
larin belli bir enerji yiki ve dalga boylari olmaliydi, Brags.
1904 yilinda ele gecirdigi bir miktar radyumdan yararlana.
vak, yayilan alfa parcaciklarimin birbirinden kesinlikle ay:
rilabilen birka¢ dalga boyunda oldufunu saptiyerdu. Bu,
Rutherford'un "1sima yapan elementler, asama asama c¢bzi-
lGrler ve bu nedenle farkli dalga boylarinda yayifirlar' ku.
ramina anlam kazandiriyordu,

Bragg, yayilan alfa pargacil larinin dedisik dalga boyla-
rindan anlagildiginy kesinlikle saptiyor ve yalmiz bu gBzlem
bile, 1simim lesnusunda ading
bu 1gimimlarin ses dalgalars beazeri pargaciklar olduklarim
ileri surlyor, Barkla da elektromanyetik diyordu. Her ne
olsun dalga boyunun &lsilmesi gerekiyordu, lsinlarin
dalga boylari, insan eliyle yapilmiy jsaretll cetveller Uze-
rinde @lgiiliyordu, Fakat cok kisa dalge boylarim 8lgecek
siklikta cetvel yapmak olanaksizdi_

yainlastiriyordu, Fakat kimi

olursa,

Bu giicligi gidermek igin, Laure'nin kristallerin dizenli
siralannig atom yspilarindan yararlamilabilecegini ilerj siir-
digini  duyan Bragg, durumu heniz Universitede Ffizik ©3-
rencisi olan oflv W.L, Bragg'a agikhiyordu, Baba ve oful
isbirligi yaparak, x-isinlarimin dalga boylarimi Glgecek yén-
temleri gelistiviyerdu, wve bu cabalar, kristallerin icyapilari-
m ayrintilariyla anlamaya yaradifh igin 1915 yili Nebel Fi-
zik Oduli'ni birlikte aliyortardi.

Oglunun bu galismaya ofsterdifi ilgi we bagarily aras.
tirmalari Bragg'a, bilimsel sorunlar genglize onlarin, kavra-
yabileceklerl bigimde sunulduklarinda, buluslar yapabile-
cekleri fikrini weriyordu, Bu amagla, anlayabilece-
§i dilde yanilar yamyor ve bunlari "Esyanin Yapis; Uzeri-
ne'" adly yapitinda topluyordu,

Birinci Diinya Savasi'nda cikardiklar: sesleri dinleyersk
denizaltilarin yerlerini saptama y8ntem ve aygitlarim gelli-
tiren Bragg, bilimsel cabalaring Dlke na yb
yordu, Bragg, ikinci Dinya Savasi‘nda Gida Bilim Komuwo
nu'nu  yinetiyor, buradaki bagarisinin da zafere katkisi ol-
dufunu gBremeden 1942 yilinda yagamini yitiriyordu,

herk=sin

BILIM ve TEKNIK



ZSIGMONDY,
Richard Adolf
1865 — 1929

Alman Kimyaci

Zsigmondy, babasimin hekim
I deniyl tp k lars,
bzellikle  laboratuvar arag ve
geregleriyle kigik yagta tamiyi-
yor, gorevierini ve Igleyiglerini
biliyordu. Ortaeditiminden sonra
orgaiik kimyaya ilgi duyuyor ve 25 yaginda doktorasini ta-
mamlayarak Minih Universitesi'nden ayriliyordu. Fakar daha
Egrencilik yillarinda Kundt yonetiminde caligiyor, porselen-
ler Gzerine sirilen altin gdzeltilerinin yarattigs parlak renk-
lerle biyiileniyordu,

Baylece I:igmendy, temellerinl bir kusak dnce Graham'in
attigs, asilular (kolloidler) kimyasina giriyordu, Bir sire
Graz Universitesi'nde saligiyorsa da  rutkunu oldugu renk-
ler dinyas: igin disiindiklerini uygulama olanad bulama-
yan ZIsigmondy, Jena Cam Fabrikalari'na gegiyor we altin
asiltisy Gzerinde duruyordu, O sirslarda bu olayin kimy

giin yapay bébreklerin temel isleyigidir. Ultra sizges : mole
kUl biyiklikleri farkli eriyik ve asiltilarin emme we ba-
singla ayrilmasini  salayan gereg) nedeniyle, 1925 yily
Nobel Kimya Oddli'nd aliyordu.

Zsigmondy'nin buldugu vitra mikroskop, bugiin de asilty
incelemelerinde &nemini korumakla birlikte, daha cok bu
yiltmenin gerektigi alanlarda bir kujak sonraki Zworykin'in
buldugu elektron mikroskobu kullaniimaktadir.

o GUILLAUME,
> Charles
Edounard
1861 — 1938
Fransiz Fizikei

Gesitli Gzellikleri olan saat.
ler, kronometreler, duyarli 3lgi
aletleri, metre ve kilogram ya
pimlarinda  kullanilan  alagim

incar's bulmasiyla taninir.

Ug ofle ile

birllkte galisan Guillaume'un buyukbabass

hakkinda pek az ey biliaiyor, aslinda genel ola-ak asilti-
larin nasi] incelenecedini kimse agik ve segikge séyleyemiyor.
du, Asiltidaki altin o kadar kiigik parcalar halindeydi ki,
wia veya bagka bir gizicide de asili kaliyor, koyu kirmim
veya pembemsi renk veriyordu.

Kimyacilarin problemi, bilinen mikroskoplar ile bu sen
derece kigik pargalarin incel iydi. Incel ybnte-
minde yapilan gelistirmeler de senug vermiyordu. Caxi

saal yap ydi Ingiltere'de kalmayip Fransa'ya gog eden

babast da ayni igi yirlten Guillaume, ince mekanik di
renler, duyarli Slcmeler hakkinda daha kicik yasta bilgi
sahib]l eoluyordu.

Ortasigrenimi sirasinda gok lyi olan matematiginl Gniver-
sitede daha da ilerleten Guillaume, 22 yaginda da doktora
sint tamamliyordu, Kisa bir slre topgu subayhigs yaptigi
giinlerde hem iging 1 k olanadi buluyer hem

wnirlayan engel 1pi@in yapisindan ileri geliyordu, ""O hal-
de,”" diyordu, Zsigmondy “‘parcaciklarin incelenmemesinin ne.
deni, boyutlarinin gbriinen i318in dalga boyundan bile kigik
elmasindandir.”” Yani mikroskop mercekleri ne kadar iyi
olursa olsun, asiltidaki pargalar gozlememezler. Fakat asilti-
daki pargaciklar “'Tydall Etkisi”’ gosterecek; yani isidn da-
€itacak boyutta oimaliydilar 'i;n bundan vyararlamilabilir,””
diyordu. Itk asiltinin iginden gesirilirse ve mikroskop 151k
1 H dik o 1. L l_"‘ A
mikroskoba airebilirdi  Asiltimin parcaeiklar: avrintils olarak
gBrilmese de ipikli noktalar olarak sayilabilir ve hareket-
leri incelenebilirdi, Bundan, pargaciklarin boyutlari ve bel-
ki de bigimleri saptanabilir

Zsigmondy  digiindiklerini uyguladi; fakat buldugu se-
nuca ve jleri sirdiigd kurama Inanacak kimse bulamiyordu.
Bunu jspat etmenin tek yolu ¢ok kigik cisimleri gBstere-
eek pigte bir mikroskop yapmakti, Bu amagla cam fabrika-
larindaki isinden ayrilip bir fizikgi ile hirlikte disindigi
mikroskebu cergeklestiriyordu, Hemen asiltilar Ozerindeki ga-
lismalarina basliyor we ¢ok kisa bir sirede ileri sirdigi
fikirlerin yanlighigim gbrilyor; fakat kendisine karst olanla
rin kuramlamny dofruladidini sBylemekten de cekinmiyordu,
Bunun Urerine G3ttingen Universitesi‘neg ataniyor, gok basa.
rilt bir laboratuvar kuruyor ve yapti® &Sneml! galismalar
(Dializ : gergek bir c3zeltidekl asiltiys iginde bulundugu
maddeden yari gegirgen bir zar kullanarak ayirmak ki, bu

ayarlamirsa, ancak dadilan ik

. == ik
Kovalent Baj i '
iyonik Baj
! Kismen iyonik nitelikli !
Kovalent Bog
Ocak 1985

metallerin Bzelliklerini
Bu bilgilerl ve gocukluk yillarindan baglayan deneyimleri,
Ulvslararas: Afirliklar ve Uzunluklar Kurumu'na atanmasim
sathiyordu.

de kullam! yakindan taniyardu

Bu kurum, biitin dinyada kisl we Olkelere gbre degis
meyen afirlik ve uvzunluk Blgd birimlerinin  yerlesmesine
uragiyordu. Sicaklikla dedismeyen, hava wve difer kimyasal

ddelerder etkil yen standart adirlik ve uzunluk birim:
leri igin platin ve iridyum alagimi gok lyi sonug veriyor;
fakat pahalilid, cesitli yerlerde  kullamil i 8nliy
Problem  caatlerde Blel aletlerinde sirekli kullanilabilecek
veur alssimlarin elde edilmesiydi, Saf nikel gubuklar uy.
gundu; fakat uzunluklari artinca gatlaklar olusuyordu, Da.
ha sonralarr  ®: 75 demir. ©°, 22 nikel ve *i 3 kromdan
olugan alagim kullamiliyor, c¢ofu Bxsllikler] hatta manyetik
fand ; fakat istenmeyen ol

o

etkil vygun b Y
cide genlesiyordu.

O halde, problem; tim by &zellikleri gerceklestirecek.
yanl amaci tynimlayan cgesitli &3elere uyacak karisimin el
de edilmesiydi. Guillaume, problem ¢82im ySntemlerinden
biri olan "'Olasiliklary G&zden Gegirme™ yaklasimimi uygu:
lamayy kararlastiniyordu. Cinkid kullanilacak  madenler belli
idi ve c8zim, denemelerle bunlarin en iyl karisimlaring elde
etmekti.

Fakat problem icindeki yeni bir problem, &nee kullan:-
lacak &l¢l birimlerini tamimlamakt: BSylece bir kilogrami,
arty dért derece sicakliktaki bir litre ar1 suyun adirhd ola-
rak tamimlivordu, Ayrica, litrenin 1,000 em® oldugunu kabul
ediyordu_ Dahs sonralari yapilan duyarly &lemeler. bir litre
suyun 1.000 em® dedil 1000028 em® olduvdunu gSsteriyordu

Guillaume, yaptii ok gesitli deneylerden sonra, doku:z
kisim demir ve bes kisim niksl karisimimin en uygun ala-
sim  oldutuny buluyor ve “‘invarioble (dedisemex)’ 28=ci-
gonon jlk bes harfini kullanarak, yeni alagima INVAR di-
yordu,

Elds wdilisinden kisa bir siire sonra invar alagimindan
saatgilikre. duvarly &lel aletlerinde genis 3l¢lde yararfanili.
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yordu. Maddenin kaby 5zelliklerine dayanan  zaman Sigim
alatlerinde kollaniimas) Yownes Maser’i buluncaya kadar
siruyor; fakat uzun slre duyarli &lgmelere olanak sagliyan
Guillaume'un bu cabalari, 1920 yili Nobel Fizik Odily ile
onurlandiriliyordu,

WERNER,
Alfred

1866 — 1919
Isvigreli Kimyaci

la

Demir iggisi olan  babasi,
kimi iglerini Bnece evinde dene.
yerek dofruyu bulmaya salisi-
yor sonra uyguluyordu, Babasin-
dan girdigi bu yontem Werner‘in
bitin yasami boyunca uyguladig:

temel aragtirma  yaklagimi elu.
yordu.
Ortaigrenimini yaparken biylk bir ilgi duydugu kimya
d lerini  bak dan  gSrdifi evde galigma aliskanlig-

min etkisiyle kurdugu laboratuvarindas yapan Werner, daha
on sekizine gelmeden &nemll caligmalar gergeklestiriyordu.
Universite yillarindan sonra Alman ordusunda bir yil gorev
vapiyor; Ffakat arastirma  arzusunu  gergeklestirmek igin
doktora ¢aligmasimi  Zirih'te tamambhiyordu, Bunu da ye-
terli bulmayan Werner, ustalarin yaminda bilgisini ilerletmek
istiyordu, Bu amagla, Paris’e Berthelot'nun yarmina gidiyor
ve deneyimlerini  zenginlestiriyordu,

Doktorasi, merkezsel bir awot atomu cevresinde atomla-
rin uzaysal konumlarini ele aliyordu, Amaci, Kipping ve
Pope gibi Van't Hoff ve Le Bel'in k8miir atomu igin Bner-
diklerini k8mir atomu igin genellestirmekti. Werner, doha
¢aligmalar) bitmeden Pope’un da &niine gegiyo- kobalt, krom
ve rodyum gibl metaller cevresinds optik yBnien etken bi.
legikler elde ediyordu. Optik yEnden etkinlik, dogal s
bir dizlemde toplayan kimi maddelerin, bu dizlemi sada
veya sola bikmesiydi, Bu calismalariyla inorganik bilesik-
lerin optik izomerlerl sorununa da agiklik getiriyordu.

Kekulé’'nln “kimyasal bag” kurami organik bilesiklere
kasariyla uygulandid halde, ayni disiineeler jnorganik me-
lekillerin olusumunu yeterince agiklayamiyordu. Arrhenius
"iyonik bad’" savimi f[leri siriyordu, lIyonik basi, kimi elek-
tranlaring paylasarak batilanan iki elementten birinin atom
gekirdedine elektronlarimin daha yakin olmesi; yani o elek-
tronu gekirdekten ayirmak Igin daha biylk bir enerjinin
gerekmesiydi. Oyle ki, bu baflanma sonueu olusan birles-
me lyon oluyordu. Ote yandsn Kekulé ‘'kovalent ba2™ ya-
ni birlesen iki atemun cekirdekleri cevresinde simetrik elek-
tron dalhiligimi, ileri sbrilyordu.

Werner, iki yaklagimin da agiklayamadi§i kimi durum.
lari  “*molekiil dedigi
yeni bir g8risle ele aliyordu. Werner'e cbre atomlar veya
atom gruplar, bad deferleri ne olursa olsun, merkezde bu-
lunan bir atom gevresinde belli geometrik bigimlerde top-
laniyoriardi. Koordinasyon kurami, kimyasal yapilarin an-
lasilmasini  son derece kolaylastiniyor, hatta daha 3nceden
akil ermez coériunen birlesmeleri aciklayabilivordu. Baylece
birineil we Werner'in kurami sonucu lkincil bad kavram-
lari gikiyor, bu ikilemin giderilmesi bir kusak sonra
Pauling tarafindan basariliyordu.

yapilarinin  koordinasyon kurami*'

Ne yazik ki Werner, bitin bu calismalarini ve derslerini
gok k'tii durumdaki bir binamin mahzenlerinde gerceklestiri-
yor, buna karsin ilging konu ve agiklamalariyla bivik bir
S§renci ve dinleyici kitlesini gekmeyi basariyordu,  Bunu
kend] igin odul saymakla yetiniyorsa da basarilar, kitleler-
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ce de tamnmyor ve 1913 yili Nobel Kimya Oduli'ni almaziyla
belirginlesiyordu.

NICOLLE,
Charles
Jule Henri

1866 — 1936

Fransiz
Mikrobiyolog - Hekim

Nicolle, hekim olan babau
nin izinden gidiyor, onun profe-
sorlik yaptigi Rouen'de tp Ffakiil-
tesini tamambiyordu, © zamanler
mikrobiyoloji daha yeni gelisiyordu, Nicolle, hastaliklarin
tedavisinde daha etkili olmak igin bu konuyy SFrenmek
istiyor ve Pasteur kurulusunda ek editim g3riyordy. Bay.
lece Snemli galiyma alani beliriyor, konusunu biyik bir
arze il lzliyor we dinlendirici olur disinecesiyle de ara
sira remaniar yazniyordu,

Daha sonralari acik bulunan Tunus Pasteur kuculugy mi-
dirligine Nicolle, kizinel yizyil sonlarindaki
birgok hekim gibi (Reed, Leisham B8rnedin) sémirgelerde &r-
neklori bol olan hastaliklar Grerinde kolay aragtirma ola-
naklar; buluyordu  Bu hastaliklarin baginda tifis geliyor,
ayni hastalify Kuzey Yarkire'de incelerken hastalanip Blen
Ricketts'in kaderine benzer bir durum yasamamaya dikkat
ediyordu.

Ricketts Srnedi, Nicolle's her seyi dikkatle cozlemeye
yoneltlyor, hastane disindakilerle Iliskisi elanlarin hastalan-
malarina karsin, géraltinds bul hastalar arasinda yayil-
ma olmadiini gSriiyordu. Hatta hasta ziyaretlerina giden ve
ye kabul edenler de tifiise yakalamiyorlard:,
Hastane disinda bulunanlarin cevreleri denetlenemeyocegine
ofre hastali@in nedeni., hasta kabul dizeni incelenerek bu.
lunmaliydi. Gelen hastalarin elbiseleri cikariliyor
ve kendileri de tepeden tirnsda sabun ve su ile yikamiyorlar.
di. O halde, sorunun ¢Bzimi hasta elbisslerinda olmaliydi.
Elbiseler yikamyordu; fakat yikanma anina kadar dikis ara-
larina yerlesmiy bitler hasta kabul gSrevlilerine gecip has-
tali§y tagiyor olabilirferdi.

™ | 1
1

Nicolle'in varsayimi, tifiis nedeninin bitler olduguydu.
dodrulamak veya yanlighigimi  kamitlamak
igin deneyler yapmaliydi. Once sempanzeler ve sonra Kobay.
lar (Cavia porcellus| Uzerinde denemeler yapiyordu Sivrisi-
neklerin sitma ve sarthumma yapan tek hicrelileri tasidin
gibi bitlerin de tifds amilinl tagidiklariny saptiyordu  Fakat
bu gergedi saptamak, ugan yani wviicut diginda yagsayan siv-
risinek gibi, insan ile birlikte yagayan bitin yok ediimesini
drellikle tifisin Birinel Dinya Savasi'nda en biyik &ldiriGcd
etken olmasini Bnleyemiyordu. Bunu MGller basariyor we
bulduu DDT ile ikinci DUnya Savagi‘nda askerlerin tifusten
kirilmalarini &nliiyordu.

Fakat wvarsayimini

Nicolle, daha sonraki salismalariyla kimi hayvanlarin
kinsi hastaliklary, hastalik belirtileri yaratmadan da tasiya-
bildiklerini g%steriyordu. Eskiden iki salgin arasinda nedsn
durgun bir asama oldudu, neden salginin devam etmedigl de
boylece anlasilmis oluyordu. Hastalik highir zaman kaybal-
muyor., anesk amilin miktari belli bir diUzeye ulasinca ye
niden beliriyordu. Fakat bu giddetlenme neden oluyordu?
Bu saldirganhiffi, De Vries'in kilgik canlilarda (mikroorga-
nizma) mutasyon kavramini ele alip gelistiren Beadle agik-
hiyordu. Bu galismalariyla milyonlarca tifGs hastasing deva
bulunmasina ve tifisin  &nlenmesine 3nayak  oldugu icin
Nicolle, 1928 yili MNobel Tip wve Fizyoloji Odili ile onur-
landirihiyordu, [ |
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b [1/4 — (XP — 1/2)%]2

Yukarida gdrdiginiz formiil cok iyl tamidi-
gimiz bir seye ait, Bu cismin bigimi ok basit
ise de biiyiik bir karmasikligi maskeler. Bu ci-
sim renk renkdir. Yuvarlaktir, ama birbirine ben-
zemeyen iki ucu vardir. Hem hayati saklar, hem
baskalarina hayat verir. Bu cisim nedir? Diisi-
nelim. Hem iki veu olan hem de yuvarlak olan
sekil elipstir. Elipsi uzun veya kisa ekseni etra-
finda dondiiriirsek elipsoit olusur. Fakat bizim
bilmecemizde iki uc farkli deniyor, elipsoit ise
simetriktir. O halde oyle bir elipsoit distne-
cediz ki, bir kutbu 6tekinden daha sivri olsun
{deforme elipsoit) Cismj buldunuz mu? Devam
edelim. Elipsin geometrik tamimi sudur: Odak
denen iki noktadan uzakliklarinin toplami sabit
olan noktalarin geometrik veri. Sekilde bu ta-
mima gore, iki raptiye ve bir ip Ile elips cizimini
goriiyorsunuz: AP4-BP=Sabit. Elipsi soyle de-
forme edebilirizz AP+ 2(BP)=sabit. Anlami:B'ye
olan uzakhdin iki kati ile A'ya olan uzakhgin
toplami sabit. Genel olarak AB4-w=(BP)= sabit
yazilabllir (n=herhangi bir sayi). Bu formiil Des-
cartes ovalini verir {Bir ucu daha sivri bir elips).
3 odakla (A,B,C) bir hiperelips cizebiliriz, bu iic
nokta ayni gizgidedir ve AP-++BP--CP=sabittir.
Hiperelips kendi etrafinda dondiiriiliirse tavuk

iKi RAPTIYE VE
BiR IPLE ELIPS Cizimi

Ocak 1985

feirY]/1+( r)2.dX:

Dog. Dr. Selcuk ALSAN

yumurtasi bigimi olusur. Evet, cismimiz budur.
Ust formiil hiperelips’in yiizeyini, alt formil yu-
murtanin ylizeyini verir. Elips formiiliinde absis’i
veren x yerine xP (p tam veya kesirli bir sayi)
konursa, elipsin bir ucu sivrilestiriimis olur;
ovoit bigim olusur. Bu yeni formillden entegras-
yon yolu Ile yiizey formiilii bulunur,
Yumurtanin hacim formiili de buna benzer
bir yolla hesaplanir. Yumurtayt suya atarak ta-
sirdidt suyun hacmi 8lgiilmiis ve hesap yolu ile
bulunan hacmin aym oldugu gdrilmistir,

Yumurtanin Olusumu :

Yumurta neden bu bigimdedir? Batin kus
yumurtalar tavuk yumurtasina benzemez, Pen-
guen ve caylagin yumurtas: kiiresele yakin,
kervan cullugununki ise koniktir. Ayni tir igin-
de yumurta bicimleri, kusdan kusa az ¢ok degi-
siklikler gbsterir (Arka kapaga bkz.) Ayni kus bi-
le, her zaman aym bi¢cimde yumurta yapamaz.
Tavuklar vyaslandikca, yumurtalan kiireye daha
yaklasir. Bir pilicin ilk yumurtalan atipik ve uza-
mistir. Yumurtanin kendine 6zgli bicim alist,
icinde olustudu organ (oviductus) kaslarinin yap-
ti61 basing sonucudur, bunu 1772'de, Alman or-
nitologu Giinther bulmustur. Memelilerin aksine,
kuslarda tek yumurtalk bulunur. Yumurtalikta
birgok oosit (yumurta hiicresi) vardir. Her giin
bir oosit olgunlasip bir yumurta sarisi yapar.
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Nadiren 2 oosit olgunlasip 2 yumurta sarisi olus-
turur, Oviductus, kadindaki fallop tiiplerine kar-
stliktir. Tavukta bir tane oviductus bulunur. As-
linda disi civcivde once iki yumurtalik ve iki
oviductus vardir; fakat embriyoner hayatta, sag
tarafta olanlar kiiciiliip kaybolur, soldakiler kalir
Bitin kuslarda boyle tek yumurtalik ve tek ovi-
ductus vardir. Bazi yaban kuslarinda iki yumur-
talik varsa da. bunlar glinde yine bir yumurta ya.
par. Yumurta sarsi yumurta yuvasindan (folikil)
ayrildiktan onra, huni bicimi bir organda (infun-
dibulum) sperma ile dbllenic (horoz varsa). Yu
murta sarisi, magnum denen boruszl organda
yumurta ali (albumin) ile kaplanir. Bu islemler
4 saat sirer. Sonra yumurta dar bir bogaza gelir
(isthmus) ve burada akin Gstine iki zar ortiliir,
zarlar once gevéaktir. 5 saat siresince su alarak
siser (gonflaj). Yumurta délyatagina (uterus)
gelir. Bundan sonraki 16 saatte yumurta kabugu

olusur. Kabuk, kalsitten [CaCo, kristallerl) olu-

sur.
Yumurta kendj haline birakilsa kiresel olur-

du; cinkl bir sivi iceren butiin elastik zarlar,
yiizey gerilimini minimuma indirmek tzere ki-
ciillebildigi kedar kigciliir; belli bir hacim igin
en kiiciik yiizey kiredir; onun igin sabun kopiik-
leri, su damlalari ve balonlar kireseldir. Su dam-
lasi yergekimi olmasa kiresel olurdu; fakat yer-
cekimi nedeni ile havada iken uzar, kati ylzeyde
ise yassidir. Yumurtamin bigimini oviductus'un
halkasal ve uzunlamasina kaslari belirler. Sikilan
yumurta uzar. Yumurtlama sirzsinda disan dnce
kiint uc cikar. Yumurta kabugun kalsiyumu ne-
reden geliyor? Yumurta kabugu 5 gr. gelir ve 2
gr, kalsiyum icerir. Bu miktar 16 saatte olusur
(125 mg/saat). Oysa tavugun kamndaki toplam
Ca 25 mg'dir. Demek ki tavuk her 12 dakikada
bir kanindaki toplam Ca'u kullanmaktadir. Kan
bu Ca'u nereden bulmaktadir? Besinlerden ola-
mez, ¢clnkd bagirsaktan kana ve kandan uterusa
kabuk yapabilecek hizda Ca gecemez. Tavuk ge-
rekli Ca'u kemiklerinden ceker: tavuk giinde ke-
miklerindeki total Ca'un %% 10 unu gekebilir! Peki.
nesil oluyor da tavugun kemikleri  kirilmiyor?
Ciinki tavuk, Ca'u «mediller kemik: denen Bzel
kemiklerden ceker. bunlar uzun kemiklerin ucun-
deki siingersi (spongiosa) kemige benzer. Me-
diiller kemik horozlarda yoktur (disilik hormonu
éstrojen verilmedidi siirece).

Sir Kiipgiigii, Yumurta :

Embriyon, yumurta icinde yumurta
sarisinin  yadlarimi  yakar ve su  buhan
olusturur. Bu su buhar kabuklardaki de-
liklerden disan ¢ikar, 0, aym deliklerden

A6

Analitik geometri'de Y = == bl1/4—
(x—1/2)2|12 !nrnﬂlll.inekatahk olan
elips'in bir wcu O'da, diger ucu absis

| lizerinde | I'de bulunur. x yerine x*
konursa (p bir tam veya kesirli sayi)
| deforme elips olusur, bu bir yumurta-
. nm izdiisiimiidiir, O halde yeni formiil
~osudur: Y = 3 bl1/4— (x"—1/2)2]1/2.
.~ Bu seklin kendi ekseni etrafinda gev-
. rilmesi ile elde edilen hacmin (yumur-
. tanm) yiizeyi soyle hesaplamr:

8 2upl gt v’ 1-4-(-%-")3 ax.

Sekilde b = 0.70'tir (kisa eksenin
uzunlugu)

iceri girer. Kulugka sirasinda bitin kus tirle-
rinde yumurta agirhginin 7 15'i kadar su kaybe-
der bu sasirticidir; ¢iinkii kulugka doénemleri,
yumurta ve yumurta sarisi biyiklikleri cok va-
riabl'dr. Yumurta agirh@ arikuslarinda 300 mg.
ve Madagaskar fil kuslarinda 9 kg'dir [Bu so-

nuncu kus artik tikenmis bulunuyor). Kulugka
donemi 1180 gindir. Yumurta sarisinin
crem ¢ 14-67'dir. Kaybedilen suyun yiizdesi-

nin aym olusu suna baghdir; kulugka dénemi
vzadikga yumurta lizerindeki delik (por) sayisi
azalr. Ornegin kara gagali yelkovankuslarinda yu-
murta agirhgr 58 gr.. kulucka siiresi 52 giin ve
yumurta delik sayisi 3.700'diir; tavukta bu say:-
lar 54, 21 ve 12400 diir! Aym nedenle yiiksek
yerlerde yasayan kuslarin yumurtalari, cok su
kaybetmemek icin (ciinkii hava basinct diisiik)
daha az delik igerir. Su kaybi follugun nemine
de badhdir. yumurtadan ¢ikan buhar nedeni ile
folluk havasi disariya gére dzha nemlidir; fa-
kat degisik tirlerde, follugun rdlatif nemi hep
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aynidir. Rolatif nemi élgmek Igin g Amerikal
arastirici dahiyane bir “yuva higrometre'si” yap-
mislardir. Bu, bosaltilmig bir yumurtanin igine
silisyum jeli koymaktan ibarettir. Bu & el yumur-
ta, diger kulugka yumurtalarinin yamina konur
ve agirhd@inin degismesinden rdlatif nem hesap-
lanir, Bu yontemle Alaska martisi, 6tuci kuslar,
ordek ve diger kuslarda folluk rdlatif nemi aym
bulunmustur. Disi kus bunu nasil basarmaktadir?
Nemi hissedici bir orgami mi vardir ve buna go-
re gereginde follugu havalandirmakta midir? Bun-
lar billnmiyor. Doda disi kusa yuvay yalmz kur-
masl i¢in degil, devam ettirmesi icin de her seyi
vermistir. Buna ragmen yumurta bir “sir kiipci-
@i olmakta devam etmektedir.

ILTIHAPLARA KARSI
MIKNATISLI BONCUKLAR

llaglar iyidir ama, yan etkilerini de hesaba
katmak gerekir, Miimkin olsa da verdigimiz ila-
ci1. yalmz o ilaca ihtiyaci olan organda toplaya-
bilsek; oysa wverilen ila¢ biitiin vilcuda dadil-

Ocak 1985

YAPAY AKCIGER

Oniimiizdeki on yil icinde yapay akcigeri
de gorebilecegiz. 1983'de Rhode Island'daki
Brown Universitesi’nde, hir koyuna yapay
akciger takildi.

Yapay akciger son derece ince plastik
tiiplerden olusur. Bu teflon tiipler akciger
gorevi yaparak gaz dedisimi saglar, Fakat
yapay akciger plevra'da normal olarak olu-
san suyu absorbe edemez; bu nedenle,
plevra'da  toplanan  suyun  belli ara-
larla absorbe edilmesi gerekir. Ayrica viicut
bu yabanci maddeye (teflon) kars: tepki
gosterir. Ote yandan, kamin bu tiipler icinde
pihtilasmasimin  onlenmesi de gereklidir; bu
amacla, teflon tiiplere pihtilasmayi onleyici
bir madde eklenmistir, Ancak bu defa da
bacaktan vb. gelecek pihtilar kolayca “yapay
akciger''den son dolasima gecip beyne, gd-
ze vb. gidebilecektir (emboli). Gercek akci-
der ise gelen kan pihtilarini sol kalbe gén-
dermez, tutar. Bu yiizden yapay akcigerli
hastalara siirekli kan pihtilasmasini onleyici
maddeler verilmesi gerekecektir.

maktadir. Bundan 6 yil dnce Teksas Universite-
si'nden patolog David Radney, kanser Ilaglarinin
kanserli organda toplanmasimi sadglamak icin mik-
natislar kullandi. Simdi aym teknigi iltihaplan
tedavi icin kullaniyor, Yontemin esasi mini-kiire-
lerdir, bunlardan 200 tanesi bir topluignenin ucu
kad=r yer tutar. Proteinden yepilan mini-kireler
demirll bir bilesik olan manyetit icerirler ve da-
mardan, ince bir boru (kateter) ile kana verilir-
ler. Viicuda yakin tutulan bir miknatisla mini-kiire-
ler istenen organda toplanabilir. Bu mini-kiirele-
rin icine akyuvarlari ceken bir hormon (kematak-
tik madde) konabilir. Sicanlarda akciger absele-
rinin bu yéntemle hizla lyilestigi gdsterildi, ciin-
kii akyuvarlar mikroplarla savasmaya gelmekte-
dirler. [ ]

Abseyi ivilestirmek icin manyetik
“mermi”ler (tepede) tnce kateterle bir
damara enjekte edilir ve sonra bir mik-
natisla karaciger iistiine toplamir. Man-
vetik mermiler bir hormanla doldurul-
mustur. Bu hormon, o bilgeye akyuvar
lar1 (16kosit) ceker. Boylece abse daha
huzhi fyilesir.
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TEEEIA SENY

SATRANCCILAR

Iddia Gzerine bir biiyik usta, tki acemiy:
le aym anda satrang oynayacaktir. Masalarin
birinde beyaz, digerinde siyahlari alacak olan
biyiik wusta, bir birinci masada, bir ikinci
masada olmak (izere hamlelerini sirayla ya-
pacaktir, Eger buylk usta Iki oyunu da bir-
den kazanamazsa, iddiay1 kaybedecektir. Da-
ha oyunun beslarinda ve pozisyonlar hemen
hemen esitken, bliyiik ustanin yiizii asilir ve
iddiayr kaybedecedini anlar. Nasil oldugunu
aciklayabilir misiniz?

UC YAS

Adlarina A B ve C diyecegimiz iic ki-
sinin yaslari ile ilgili olarak sunlar biliniyor:

1) A, B ve C'nin yaslar tamsayidir ve
her birl 90'dan kiiciiktiir,

2) A'mn yasim olusturan 1ki rakam vyer
degistirince B'nin yasini vermektedir.

3) A ile B'nin yaslan toplami C'nin ya-
simin 11 katidir.

4) A'nin yasi C'nin yasinin 9 katidir.

A, B ve C kag¢ yasindadir?

1ZCi

¢ m = BAYRAKLARI
izci kampinda dik-

- u dértgen seklindeki bir
alana 12 adet bayrak

. n dikilecektir. lzciler se-
kilde gérildagd — gibl

TR her kenara 4 bayrak

diisecek bicimde bay-
raklari dikerler.

Fakat liderleri gelince her kenara 5, hat-
ta 6 bayrak dikilebilecegini soyler. Izciler
biraz diisiindiikten sonra iki islemide gercek-
lestirirler, Nasil?”

MINi TEST

Soru isaretlerinin yerine uygun sayi ya
da isaretler koyunuz.

1) $28, M31, N30, ?
a) A29 b) B23 c) M30 d) M31 e) N37
2) si, LI, BA, BE, M, ?

a)Si b)AR &)IiS d) LA e) NA

“doludur, Sadece cetvel kullana-

Hazirlayan : Emrehan HALICI

SISENIN HACMI

Sekilde goriilen tebani daz
ve daire bigiminde olan sisenin
yariya yakin kismu bir sivi ile

rak sisenin hacmini bulabilir mi-
siniz? (Swiyr dokmek veya si-
seye sivi eklemek yok )

TEZKOY’UN BERBERI

Tezkdy'in berberi yalmiz ve yalmz kend
kending sakal tirasi olamayan biitiin Tezkoylu
erkekler!” tiras etmektedir. Eger berber de
Tezkoylu ise onun sakal tirasim kim yapar?

ODEV

Bir Ogretmen, ogrencisinden odevini
temize cekmesin| ister, Ginde 20 sayfa
yazmay: planlayan ogrenci baslzngicta pek
hizli._gidemez ve Gdevini glinde 10 sayfalik
bir hizla yazar. Acigint kzpatmak icin ikinci
yeriyr gunde 30, sayfalik bir hizla yazar, Og-
renci bu sekilde giinde ortalama ZJ. sayfa
yazdigini ve amacina  ulasti@im  disiniir
Aczba bu distincesinde hakli mi?

AKREP, YELKOVAN

Saat 12'yi biraz gece gazetenizi okuma-
ya oturuyorsunuz. Saatinize bakarak akrep
ve yelkovanin yerini aklinizda tutuyorsunuz.
Okumay bitirip tekrar saatinize baktigimizda
akrep ve yelkovamin yer degistirmis oldugu-
nu gozliyorsunuz. Okumamz ne kadar siir-
milstiir? '

Gecen sayimizdaki “DUSONME KUTUSU"
kisesinde yeralan sorularin yantlarim 37°nti
sayfamizda bulabilirsiniz.

" [DAE
ROV
Ay

YANITLAR :

>

B c

RN
B

‘ele

Pl ‘2(€
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Kahraman OLGAC

Altincy yila baglarken, biitiin okuyucularimm yeni yilum kutlamm, Gelecek sa-
yilarmmizda bircok yenilikler kiiciiciik sayfamiz siisleyecek, Okuyucularimdan al-
dimm mektuplarda analizlerin arasmnda adlar gecen Demir, Aysegiil ve Nevin
hakkmda bir¢ok soru var, Demir, benim en iyi arkadaslarimdan biri, Kendisinden
¢ok seyler égrendim. $imdiye dek Tiirkiye sampiyonalarinda bir kez karsilastik, Ve
venildim. Bu giizel oyunu sizlere sunarken, arkadasim Demir oyunun analizini ya-
par gonderirse, ¢cok sevinecegimi arz ederim.

DEMIR BUYUKOZKAYA — KAHRAMAN OLGAC

3. Turkiye Satran¢ Sampiyonasi istanbul 1968
1. d4d5d 2. c4ddxcd 3. Af3Af6 4. e3Fg4 5. Fxcd eb
8. Ac3 Abd7 7. Fd2¢c5 8. h3Fh5 9. d5exd5 10. Axd5
Fe7 11. Af40-0 12. Axh5 Axh5 13. Vc2a6 14. a4 Vc7
15. 0-0 Ahf6 16, Fc3 Kad8 17, a5 Kfe8 18. Kadi h6
19. Kxd7 (Bkz: Diyagram) Axd7 20. Vg6 Ff6 21. Vxf7
$h8 22. Fxf6 gxf6 23. Fd3 Ae5 24. Axeb Vxf7 25. Axf7 =
$g7 26. Axd8 Kxd8 27. Fed Kd7 28. Kci Ke7 29. Kcd abcdefgh

Sf7 30. b4 siyah terk eder.
= AYIN OYUNU
.:I:,

MILES — SHORT, ESBJERG 1984
1. d4 Af6 2. c4e6 3 Ac3Fb4 4. e3c5 5. Ae2 cxd4

6. exd4d5 7. ¢5 (7. a3Fe7 8. ¢5b6 9. b4 0-0 10, g3
bxcd 11, dxc5a5 12 Kbiaxb4 13. axb4 Ac6 14. Fg2
Kb8 15. b5 Fxc5 16. bxcé Kxbi 17. Axbi Vb6 iki yani
keskin kilic varyantina girerlerdi.) 7.. Ae4 8. Fd2 Axd?
9. Vxd2 a5 10. a3Fxc3 11. Axc3a4 12. Fb5 (Entere-
san bir karar. Burada Fd3 ile beraberiige giden oyun-
lar var. 12. Fd3 b6 13. 0-0 Fa6 14. f4 bxc5 15. f50-0
16. dxc5 Ad7 17, fxe6 fxe6 18. Fxab Kxa6 19. Axd5 Fxc5 ve beraberlik. Bagirov -
Yusupov, SSCB 1979) 72.. Fd7 13. 0-00-0 14. 4 g6!? (Yeni bir hamle! Bkz: Diyag-
ram. Bundan onceki denenen hamleler beyaza avantaj sagliyordu. 14.. f&
15. Kfer Fxb5 16. Axb5Vd7 17. AcB3Ac6 18. Vdi! Ad8 19. Kci Kf6  20. Kc?
Korchnoi-Seirawan, Bad Kissingen 1981 14..b6 15. f5 exf5 16. cxb6 Acé 17. Vf4
g6 18. Kaci Ka5 19. Vc7! Gligoric-Lein, Lone Pine 1981) 15. Kael Fxb5 16. Axb5
b6 17. g4 (Beyozin niyeti mat etmek. f5-f6 ve Vh6 dusiniiyor.) 17.. bxc5 18. f5
exf5 19. dxc5 Ao6 20. gxf5 Axc5 21. fxg6 hxg6 22. Vh6 Aed4 23. Ke3 (Beyaz Kh3
ile tehdit ediyor ama caresi hazir. Vg5 ile siyah oyunu hemen lehine cevirir.)
23..Kb8 24. Ac3 Kxb2 25. ShiVg5 26. Vxg5 Axg5 27. Axd5Kd8 28. Kd3 Sg7
29. Kf4 Ah3 30. Kxh3 Kxd5 31. Khf3 Kdr 32. Kfi Kxfi 33. Kxfi Ka2 34. Kf3 g5
(Bundan sonrasi Short igcin cok kolay. Oyunu kazanarak biyik usta {iniine
kavusuyor.) 35. Kc3 $g6 36. Sgif5 37. Kc6 Sh5 38. Kc3f4 39. Kd3 Sg4 40. Kc3
Kb2 41. Kc4 Kb3 42, Kxad Sf3 43. Kb4 Kxb4 44. axb4 ve beyaz oyunu terk eder.

siz oLsAYDINIZ ? E gl B B B @_

DIYAGRAM : |

Beyaz kazanir, Siirprizli
giizel bir ¢éziim var. Ba-
kalim bulabilecek misiniz?

DIYAGRAM : I

Beyaz beraberlik yapar.
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DIYAGRAM : Ill Beyaz beraberlik yapar. (Yanitlar igin 40, Sayfaya bakiniz).




