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Parkinson
Tedavisinde
Ezber Bozan
Molekul

Ozlem Ak

Norodejeneratif bir
hastalik olan Parkinson,
diinya ¢apinda 50 yasin
uzerindeki milyonlarca
insam etkiliyor. Noronlarin
Olmesi ve beyindeki
dopamin seviyesinin
azalmast, titreme, sarsilma
ve hareket edememe gibi
semptomlart beraberinde
getiriyor. Tedavide ilk
basamak I-dopa ilact.

Bu ila¢ dopaminin

islevini yerine getirerek
etkisini gOsteriyor.

Ancak bu etki, iki ila

{ic saat siirilyor. Ilacin
uzun sureli kullanumy,
hastanin ytziinde,
kollarinda, bacaklarinda ve
govdesinde diskinezi adt
verilen bir duruma yani
istemsiz ve diizensiz kas

hareketlerine yol agtyor.
Irvine, California
Universitesinden bir
arastirma ekibi, beyindeki
oftalmik asit adli bir
molekiliin beklenmedik
bir sekilde motor
fonksiyonu dizenlemede
dopamine benzer

bir nérotransmitter

gibi davrandigini ve
Parkinson ve hareketle
ilgili baska hastaliklar i¢in
yeni bir tedavi olabilecegi
ihtimalini ortaya koyan
ilk ekip oldu. Brain
dergisinin ekim sayisinda
yayimlanan ¢alismada
arastirmactlar, oftalmik
asidin beyindeki kalsiyum
algilayict reseptorlere
baglanarak onlart aktive
ettigini ve Parkinson’lu
fare modellerindeki
hareket bozukluklarint

20 saatten fazla streyle
iyilestirdigini gozlemledi.

Arastirma ekibinden
Eczaculik ve Farmasotik
Bilimler Fakiltesinden

Prof. Amal Alachkar,
bulgularinin, dopaminin
motor fonksiyon
kontroliinde tek
norotransmitter oldugu
yonundeki 60 yilt

askin gortise meydan
okuyarak sinir biliminde
muhtemelen bir yenilik
sundugunu séyliyor.
Arastirmanin sonuglarina
gore oftalmik asit, sadece
hareketi saglamakla
kalmayip aynit zamanda
titreme ve sarsilma
belirtilerinin olmamast
gibi olumlu etkileri
surdirmede L-dopa'yt

da geride birakuyor.

Daha Once bilinmeyen
bir sistem olan oftalmik
asit-kalsiyum algtlayict
reseptOr mekanizmasinin
tanimlanmast, ozellikle
Parkinson hastalarn

icin hareket bozuklugu
arastirmalart ve yeni
tedaviler i¢in umut verici
gorunuyor. |

https://doi.org/10.1093/brain/awae097

Multipl
Sklerozda
Erken Teshis

Ozlem Ak

Multipl skleroz (MS),
bagisiklik sisteminin
merkezi sinir sistemine
saldirdigi, beyin ve
omurilikte yangtya
neden olan otoimmun
bir hastaliktir. Bu durum,
sinir hucrelerini saran
miyelin kiliflarina

zarar verir, beyin ve
vicut arasindaki sinyal
iletimini bozar ve gérme,
motor kontrol, duyu ve
bilissel bozukluklarda
sorunlara yol agabilir.
MS'in nedenleri hala
tam olarak bilinmiyor.
Tek yumurta ikizleri
uzerinde yapilan bir
calismada Munih,
Ludwig Maximilian
Universitesinden

(LMU) NOoroimmtunolog
Dr. Lisa Ann Gerdes
liderligindeki bir ekip, bir
tir bagisiklik hiicresi olan
CD8-pozitif (sitotoksik) T
hiicrelerinin, hastaligin
erken asamalarinda rol
oynadigint gosterdi.

Bu hiicreler, enfekte
hiicreleri, timor
hiicrelerini ve organ
nakli ile gelen hiicreleri
yok etme Ozellikleri ile
biliniyor. ikizlerden biri
MS hastast oldugunda



Gl

digerinin de

ileride hastaliga
yakalanma ihtimali
yaklasik %25 oldugu
icin bu durum,
arastirmacilarin
MS'in erken evrelerini
incelemesine olanak
tantyor.

CD8 T hucrelerinin
MS hastalarinin
beyinlerinde, yangt
olan bolgelerde
goruldugu
bilinmesine ragmen
hastalikta nasil bir rol
oynadiklart belirsizdi.
Bu hicrelerin, yangiyt
tetikleyen bir etken
mi yoksa sadece bir
yan Urdin mi oldugu
veyahut kandan

Saglikh sinir hiicresi

Miyelin
kilif

merkezi sinir sistemine
nastl gectigi hentiiz
¢Ozulememisti. Science
Immunology dergisinde
27 Eylul'de yayumlanan
bir ¢calismada LMU
ekibi, 12 cift tek
yumurta ikizinin

CD8 T hucrelerini
karsilastirdi.

Arastirmacilar, tek bir
hiicrenin RNA'sinin
dizilenmesini saglayan
ve hucrelerdeki
biyolojik islevi
incelemek i¢in en
Onemli yOntemlerden
biri olan tek hiicre RNA
dizilimi ve T hicresi
reseptor analizlerini
birlestirmek gibi
yenilik¢i yontemler

MS’li sinir hiicresi

Zarar
gormis
miyelin
kilif

kullanarak ikiz
ciftlerden alinan

kan ve beyin
omurilik swvist (BOS)
Orneklerindeki CD8
T hicrelerini analiz
etti. Elde ettikleri
sonuglar, MS hastalart
ve hastaligin erken
belirtilerine sahip
kisilerdeki CD8

T hucrelerinde

aynt spesifik
degisikliklerin ortaya
¢iktigint gosterdi.
Ilging bir sekilde
aynt CD8 T hicrelerti,
sadece MS'li kisilerde
gorilmedi. Henlz
herhangi bir belirti
gOstermeyen ancak
belirti gostermeden
baska yangt belirtileri
olan kisilerde de
mevcuttu. Bilim
insanlart bu
bulgularin, MS
semptomlart ortaya
¢tkmadan Once
MS'in geri donusu
olmayan sinir
hasarint durduracak
kadar erken tespit
edilmesini saglayan
yeni tant yontemleri
ve hedefe yOnelik
tedaviler gelistirmek
icin kullanilabilecegi
konusunda umutlu.
|

https://www.livescience.com/52344-

inflammation.html

Yeni Bir Tur,
Tardigradlarin
Radyasyona
Direncli
Guclerinin
Surint A¢iga
Cikardt
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Su ayulart olarak da
bilinen tardigradlar,
insanlar i¢in olimcil
olan dozdan yaklasik
1.000 kat daha

yuksek seviyelerdeki
radyasyona ve daha
bircok zorlu kosula
dayanma yetenekleriyle
bilim insanlarinin

uzun zamandir ilgisini
cekiyor. Bilinen yaklasik
1.500 tardigrad tura var
ancak bugtine kadar
sadece pek azi detaylica
calisilmts. Yaklasik altt
yul dnce, Pekin Lifeomics
Enstitisinde molekuler
ve hiicresel biyoloji
alaninda calismalarina
devam eden Lingqiang
Zhang ve meslektaslart,
yosun Ornekleri
toplamak i¢in Cin'in
Henan eyaletindeki
Funiu Dagi'na

gitti. Laboratuvara
donduklerinde
mikroskop altinda
Hypsibius henanensis
adwnt verdikleri, daha
Once belgelenmemis



