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R a fl i t  G ü r d i l e k

Yeni Gezegen mi? 

Günefl çevresinde çok uzak bir

yörüngeye sahip bir kuyrukluy›ld›z,

baz› gökbilimcilere göre varl›¤›

bilinmeyen bir gezegenin bir

zamanlar Günefl sisteminin en d›fl

bölgelerinde doland›¤›n›n, hatta

bugün bile var olabilece¤inin bir

iflareti.  2000 CR105 olarak tan›mlanan

kuyrukluy›ld›z, 400 kilometre gibi

ola¤anüstü büyük çapta. Neptün

Ötesi Cisimler (Trans-Neptunian

Objects – TNO)  diye tan›mlanan ve

flimdiye de¤in yüzlercesi keflfedilmifl

gökcisminden bir tanesi. 4.6 Milyar

y›l önce Günefl’in içinde olufltu¤u gaz

ve toz bulutunun buzlu art›klar› olan

bu gökcisimleri, Neptün’ün

yörüngesinin d›fl›nda, Kuiper Kufla¤›

diye adland›r›lan yass› bir disk

oluflturuyorlar. Pek çok gökbilimci, 9.

gezegen olarak bildi¤imiz Plüton’un,

asl›nda bu cisimlerden biri oldu¤unu

düflünüyor. Saptanabilmifl

TNO’lardan baz›lar›, çok genifl,

uzam›fl yörüngelerde dolan›yorlar.

Günümüzün geçerli modellerine göre

bunlar, bu egzantrik yörüngelerine

dev bir gezegenin, büyük bir

olas›l›kla da Neptün’ün çekim

gücüyle f›rlat›lm›fl olmal›lar. Ancak bu

durumda "saç›lm›fl disk cisimleri"nin

yörüngelerinin Günefl’e en yak›n

olduklar› noktan›n, y›ld›z›m›za

yaklafl›k 4.5 milyar km uzakl›kta

bulunan Neptün’ün yörüngesine

yak›n olmalar› gerekirdi. Fransa’n›n

Nice kenti yak›nlar›ndaki Côte d’Azur

Gözlemevi’nden Brett Gladman ve

ekibinin saptamalar›na göreyse 2000

CR105, Günefl çevresindeki bir

dönüflünü 3175 y›lda tamaml›yor ve

yörünge hareketinde Günefl’e 6.6

milyar km’den daha fazla

yaklaflam›yor. Yörüngesinin en uzak

noktas›ysa 58.2 milyar km; yani

Günefl’e Neptün’den 13 kez daha

uzak. Dev kuyrukluy›ld›z›n bu

uzakl›¤a Neptün’ün küçük ve

periyodik kütleçekim "darbeleriyle"

at›lm›fl olmas› tümüyle d›fllanacak bir

olas›l›k de¤ilse de, bilgisayar

simülasyonlar› bunu zay›f bir olas›l›k

olarak de¤erlendiriyor. Daha güçlü

bir olas›l›k, kuyrukluy›ld›z›n bugünkü

yörüngesine, Günefl’e kendinden daha

da uzak, büyük kütleli bir

gökcisminin etkisiyle çekilmifl olmas›.

Baz› gökbilimcilere göre bu büyük

kütle Neptün’ün kendisi de olabilir.

Çünkü baz› kuramlara göre Neptün,

bafllang›çta çok daha eliptik bir

yörüngeye sahipti ve Günefl’e görece

yak›n ve dairesel say›labilecek

bugünkü yörüngesine oturmadan

önce Günefl sisteminin d›fl bölgelerini

hallaç pamu¤u gibi atm›flt›. 

Ancak Gladman ve arkadafllar›n›n

Icarus adl› gökbilim dergisine

gönderdikleri makalede dile

getirdikleri gibi en heyecan verici

senaryo, Mars büyüklü¤ünde bir

gökcisminin Günefl sisteminin uzak

köflelerinden birinde saklanmakta

oldu¤u. Böyle bir gezegenin, Mars’›n

tersine kayadan de¤il, büyük oranda

buzdan oluflabilece¤i düflünülüyor.

Büyük kütlesi de kendisini yörünge

bozulmalar›ndan koruyaca¤› için,

gökbilim ekibi bu sakl› gezegenin

varl›¤›n› hala sürdürebilece¤ini

düflünüyor. Araflt›rmac›lara göre

Günefl’e ortalama 15 milyar km

uzakl›kta dolanan böyle bir gezegen,

2000 CR105’i bugünkü yörüngesine

f›rlatm›fl olabilir. Ayn› gözlemevinden

Alessandro Morbidelli ise, uzak

yörüngede bir kuyrukluy›ld›z›n, yeni

bir gezegenin varl›¤› konusunda tek

bafl›na bir kan›t oluflturamayaca¤›

görüflünde. Bununla birlikte

Morbidelli, 15 milyar km ötedeki bir

gezegenin, bilinen öteki gezegenlerin

yörüngeleri üzerinde kayda de¤er bir

etki yapamayaca¤› için, pekala

varl›¤›n› gizleyebilmifl olabilece¤ini de

vurguluyor. 

Science, 6 Nisan 2001

Gökbilim



8 May›s 2001B‹L‹M veTEKN‹K

B ‹ L ‹ M  V E  T E K N   L O J ‹  H A B E R L E R ‹

Mars’ta su bulunup bulunmad›¤›

yolundaki tart›flmalar›n gezegenlerin

keflfine olan ilgiyi yo¤unlaflt›rd›¤› flu

günlerde araflt›rmac›lar, uzak

gezegenlere ulaflman›n tek yolu

olarak gördükleri nükleer enerjiye

karfl› kamuoyu alerjisini k›rmaya

çal›fl›yorlar. NASA’n›n 1989 y›l›nda

Jüpiter’i incelemek üzere f›rlatt›¤›

Galileo uzay arac›yla, 1997 y›l›nda

Satürn’ü incelemek üzere f›rlat›lan

Cassini’de roket yak›t› olarak küçük

miktarlarda plütonyum bulunmas›

çevrecilerin yönlendirdi¤i büyük

protesto gösterilerine neden olmufltu.  

Jüpiter’in buzla kapl› bir okyanusu

oldu¤una inan›lan uydusu Europa ve

Satürn’ün bulutlarla kapl› uydusu

Titan, gezegen araflt›rmac›lar›n›

heyecanland›r›yor. Ancak buralara

gidip keflif yapmak bir sorun. Çünkü

Günefl Sistemi’nin dev gaz

gezegenleri yaln›zca çok uzakta

bulunmakla kalm›yorlar. Uzay

araçlar›n› bu devlerin görece çok

küçük uydular›n›n çevresinde

yörüngeye oturtabilmek için önemli

miktarda yak›t gerekiyor. Büyük

miktarlarda yak›t tafl›yan a¤›r uzay

araçlar›n› uzaya f›rlatmaksa

ola¤anüstü pahal›. 

Bu durumda NASA yetkilileri,

nükleer enerjiyle çal›flan roket

projelerini raftan indirmek zorunda

kald›lar. Zaten ‹talyan Uzay Ajans›

(ASI) araflt›rma direktörü Giovanni

Bignami’ye göre de "E¤er

gezegenlere gitme konusunda

ciddiyseniz, nükleer itki

kullanacaks›n›z; gerisi hikaye!.."

Roketler itkiyi, yüksek bas›nçtaki bir

gaz› dar bir eksozdan d›flar› atarak

sa¤l›yorlar. Bu da, uzay arac›n›n ters

yönde ivmelenmesini sa¤l›yor.

Örne¤in, uzay meki¤inin ana

motorlar› yüksek bas›nçtaki gaz› s›v›

oksijen ve hidrojeni birlefltirerek

oluflturuyor. Nükleer bir termal

roketse küçük bir nükleer reaktörce

üretilen ›s›n›n, s›v› hidrojeni yüksek

bas›nçl› gaza çevirmesi temeline

dayan›yor. Nükleer roketlerin

avantaj›, belirli bir itme gücünü daha

az yak›tla sa¤layarak yeryüzünden

uzaya f›rlat›lacak a¤›rl›¤› azaltmalar›.

Nükleer roketler için 1960’l› y›llardan

bu yana milyarlarca dolar

harcanmas›na karfl›n, bugüne kadar

nükleer bir roket motoru uzayda

denenebilmifl de¤il. Galileo ve Cassini

uzay araçlar›ndaki plütonyumun

iflleviyse, öylesine uzak mesafelerde

ifle yaramayan Günefl panelleri yerine,

araçtaki elektronik devreleri

çal›flt›rmak. Gerçi NASA’ya Mars’a

astronot gönderme olas›l›klar›n›

inceleme talimat› verilmesi üzerine

1990’l› y›llar›n bafllar›nda  bu alana

ilgi yo¤unlaflt›ysa da, NASA’n›n

gelifltirdi¤i projelerin çok pahal›

bulunup reddedilmesi üzerine konu

gene gündemden düfltü.  

fiimdiyse, itki uzmanlar›, küçük

boyutlarda da olsa önlerine araflt›rma

bütçeleri konmas›n›n heyecan›n›

yafl›yorlar. NASA araflt›rmac›lar›,

nükleer itkiyle donat›lm›fl bir uzay

arac›n›n, f›rlat›ld›ktan 6.5 y›l sonra

Plüton gezegenine ulaflabilece¤ini

hesapl›yorlar. Bu, s›radan itki

düzene¤ine sahip bir arac›n yapaca¤›

yolculu¤un süresinden dört y›l daha

k›sa. NASA’n›n tecrübeli nükleer

roket tasr›mc›s› Stan Borowski, 1.5

milyar dolar harcamayla bir nükleer

termal motorun 10 y›l içinde

gelifltirilebilece¤i görüflünde. 

Italya ise Nobel ödüllü fizikçi Carlo

Rubbia’n›n de¤iflik bir tasar›m›n›n ön

çal›flmalar› için kesenin a¤z›n› açm›fl.

Rubbia’n›n önerdi¤i motor, yak›t

olarak uranum yerine amerikyum-242

kullanacak. S›radan nükleer termal

motorlarda uranyumun

parçalanmas›ndan elde edilen ›s›, ayr›

bir bölmede tutulan hidrojene

aktar›l›yor. Rubbia ise, ›s›n›n verimini

art›rmak için amerikyum elementinin

hidrojenle do¤rudan temasa

sokulmas›n› öneriyor. Italyan

araflt›rmac›lar, halen çabalar›n›

"Proje 242" çerçevesinde

amerikyumu dayan›kl› bir tabana

ba¤lamak üzerinde odaklam›fl

bulunuyorlar. Önerilen bir baflka

tasar›msa, k›saca NEP diye

adland›r›lan nükleer elektrik itkisi.

Bu konseptte, nükleer reaktör

arac›l›¤›yla üretilen elektrik, bir iyon

demetini roketin arkas›ndan uzaya

f›rlat›yor. Gerçi sa¤lanan itki küçük;

ama bu bile arac›n bofl uzayda

yüksek h›zlara kadar ivmelenmesine

yetiyor. NASA’n›n gelifltirdi¤i bir NEP

motorunun denemeleri halen

sürüyor. Ancak araflt›rmalar›n h›zl›

vitese al›nmas›n› engelleyen faktör,

NASA’n›n gezegen araflt›rmalar›

program›n›n birazda ABD’de yönetim

de¤iflikli¤inin etkisiyle içine düfltü¤ü

belirsizlik. NASA, Plüton’a bir uzay

arac› gönderme planlar›n›, geçti¤imiz

günlerde yap›lan ertelemeye karfl›n

korurken, Baflkan George W. Bush,

kurumun yeni itki teknolojilerine

öncelik vermesini istiyor. 

Gene de uzay araflt›rmac›lar› aras›nda

yay›lan hava, gezegen seferleri için

nükleer itkinin efli¤inden atlama

zaman›n›n geldi¤i biçiminde. ABD

‹leri savunma Araflt›rma Projeleri

Ajans›’ndan William Jeffrey, bu

ihtiyatl› iyimserli¤i flu sözlerle dile

getiriyor: "E¤er bu konuda derdimizi

flimdi anlatamazsak; bir daha hiç

anlatamay›z."

Nature, 5 Nisan 2001

Uzay Araflt›rmac›lar›

Nükleer Tabuyu

K›rmaya Çal›fl›yorlar
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Uzay›n derinliklerinde yak›ts›z

yolculuk için tasarlanm›fl bulunan

Günefl Yelkeni’nin ilk deneme uçuflu,

arac›n bir test s›ras›nda hasar

görmesi nedeniyle süresiz olarak

ertelendi. Bir Rus Delta III

denizalt›s›nca Barents denizinden

f›rlat›lacak bir roketle yörünge alt› ilk

uçuflunu gerçeklefltirecek olan

yelken, Kamçatka yar›madas›nda yere

inecekti. 1996 y›l›nda ölen ünlü

popüler bilim yazar› Carl Sagan’›n

dul efli Ann Druyan’›n yönetimindeki

Cosmos Stüdyolar›’n›n parasal

deste¤iyle gelifltirilen araç, çiçek

yapraklar› gibi dizilmifl, toplam

alanlar› 600 metrekare olan sekiz

üçgenden olufluyor. Araç, Günefl

›fl›¤›n›n yelken kanatlar› üzerindeki

bask›s› ile yol al›yor. Parçalar›n her

biri ba¤›ms›z olarak

yönlendirilebildi¤inden, Günefl›fl›¤›

herbirinden farkl› yönlere yans›yor ve

bu da arac›n konumunun ve

yönünün kontrolüne olanak sa¤l›yor.

F›rlatma öncesindeki kazadan sonra,

gelifltirildi¤i  Moskova yak›nlar›ndaki

Babakin Uzay Merkezi’ne geri

götürülen arac›n yeni deneme tarihi,

gerekli tamirat›n seyrine göre

belirlenecek. 

NASA bas›n aç›klamas›, 11 Nisan 2001

Jüpiter’in Kutup

Ifl›klar›nda Parlama 

Günefl Sistemi’nin dev gezegeni

Jüpiter’in kutup ›fl›klar›n› inceleyen
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NASA bas›n bülteni, 10 Nisan 2001
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Discover, Nisan 2001
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Mütant Tohumlar
Çinli araflt›rmac›lar, bitkileri uzay

ortam›nda mütasyona u¤ratmak için

özel olarak gelifltirilmifl bir uydu

projesini aç›klad›lar. Çin Tar›m

Bilimleri Akademisi’nin Uzayda

Üretim Merkezi Direktörü Liu

Luxiang, projenin ürün miktar›n› ve

kalitesini art›racak mütasyonlar›

hedefledi¤ini belirtti. Araflt›rmac›lar,

daha önce de uydular ve yüksek irtifa

balonlarla, ender genetik mütasyonlar

elde edebildiklerini söylüyorlar. Bu

yolla, örne¤in dev tatl› biberler, daha

kaliteli bu¤day ve pirinç üretilebilmifl.

Yeni uydu projesinin amac›ysa, yeni

mütant tohumlar elde etmenin

yan›s›ra,  bu mütasyonlar›n nedenlerini

belirlemek. Bu nedenle proje, ABD ve

Rusya taraf›ndan uzaya gönderilen ve

radyasyona karfl› güçlü kalkanlarla

donat›lm›fl

uydular›n tersine,

kozmik radyasyona

olabildi¤ince aç›k

bir uydu tasar›m›

öngörüyor. Uyduda

görece korunmal›

bir odac›kla, yapay

yerçekimi

oluflturacak bir

odac›kta tutulacak

kontrol bitkileriyle, ana bölmelerde

kozmik ›fl›n›ma aç›k tutulan bitkiler

karfl›laflt›r›l›p meydana gelen

de¤iflimlerin nedenleri saptanacak.

Kozmik ›fl›n›m›n, canl› organizmalar›n

DNA zincirlerinde mütsayonlara yol

açt›¤› biliniyor. Pek bilinmeyense

a¤›rl›ks›z ortam›n etkisi.

Araflt›rmac›lar, kozmik ›fl›n›mla

a¤›rl›ks›z ortam›n birlikte bir sinerji

yaratarak ilginç sonuçlar

sa¤layabilece¤ini düflünüyorlar.

Yaln›zca tasarlanan uydunun

maliyetinin 25 milyon dolar› bulaca¤›

hesaplan›yor. Ama Liu, Çin hükümeti-

nin uydu ve f›rlatma masraflar›n›

onaylayaca¤› konusunda güvenli. 

Nature, 19 Nisan 2001

NASA’dan Hediye:

Yanmayan Evler

Arabalar...

NASA’n›n atmosfere geri dönen uzay

araçlar›n›n sürtünmeyle yanmamas›

için gelifltirdi¤i zar inceli¤inde bir ›s›

kalkan› sayesinde yak›nda yanmaz

evlere,otomobillere, teknelere

kavuflabilece¤iz.  NASA’n›n Ames

Araflt›rma Merkezi’nde gelifltirilmifl

olan Koruyucu Seramik Kaplama

(Protective Ceramic Coating – PCC),

›s›y› kapland›¤› herhangi bir

yüzeyden uzaklaflt›r›yor. Böylelikle

seramik, ahflap, çelik, plastik ve cam

elyaf›ndan yap›l› yüzeylerin

yang›ndan etkilenmesi önlenebilecek.

PCC’nin mucidi, Rex Churchward,

kaplaman›n, yüksek s›cakl›klara tabi

tutuldu¤unda termal enerji sald›¤›n›,

yüzeyine

uygulanan

›s›y› da bu

flekilde reddederek alt›ndaki baflka

tabakalar›n ›s›nmas›n› önledi¤ini

belirtiyor. NASA, sivil kullan›m için

teknolojiyi Wessex firmas›na satm›fl.

fiirketin sahibi John Olver, ürünün

kullan›m alanlar›n› geniflletmek için

yap›lan araflt›rmalar sonucu, PCC’yi

oluflturan malzemenin %99’unun

yanmaz özellikte oldu¤unun

belirlendi¤ini söyledi. Olver’e göre

kaplama, -160 ve 1650 santigrat

dereceler aras›ndaki s›cakl›klardan

etkilenmiyor. 

NASA bas›n bülteni, 24 Nisan 2001

Yemek Yiyen Robot

Gerçi tasar›m› bilimkurgu yazar›

Isaac Asimov’un belirledi¤i robot

ilkeleriyle pek uyuflmuyor, ama

Güney Florida Üniversitesi’nden

Stuart Wilkinson’un robotunu kar›n

toklu¤una çal›flt›rabiliyorsunuz. Bir

metre uzunlu¤unda trene benzeyen

makinenin plastik "mide"sinde

bulunan  E. coli bakterileri, flekeri

metabolize edip elektronlar› serbest

b›rak›yor. K›na bitkisinden sa¤lanm›fl

bir kimyasal, elektronlar› emerek

bunlar›  yak›t hücresinin bir kenar›na

tafl›yor. Elektronlar, buradan karfl›

taraftaki oksijen atomlar›nca daha

büyük bir kuvvetle çekiliyor. Hücre

içinde bir uçtan di¤erine koflturan

elektronlar bir elektrik ak›m›

oluflturuyor.  Tasar›mc›, karbon

dioksiti tahliye etmek ve robotun

yeme¤iyle birlikte hava da

yutmas›n› önlemek için bir

de yemek borusu yapm›fl.

Çünkü az miktarda

oksijen bile robotun

kimyas›n› bozup

elektron ak›m›n›

engelleyebilir.  Bu

nedenle "Chew Chew"

adl› robot bir vejeteryen olmak

zorunda. Çünkü oksijen olmadan

midedeki bakteriler etteki ya¤lar›

hazmedemez.  Ancak sebze diyeti,

robot için tasarlanan ifle uygun. Chew

Chew, flimdilik biraz haz›ms›z ve a¤›r

kanl› say›labilir. Yaln›zca üç kesme

flekerden oluflan yeme¤ini ancak 18

saatte hazmediyor. Bu kadar

dinlenmeden sonraysa yaln›zca 15

dakika çal›flabiliyor. Ama tasar›mc›s›

yeni kuflak "gastrobot"lar›n

gelece¤inden umutlu. Wilkinson,

bunlar›n ileride ba¤ ve bahçelerin

denetiminde kullan›labilece¤ini

söylüyor. Hatta zararl› bitkileri

yemek üzere planlanm›fl obur

robotlar, bir yandan kar›nlar›n›

doyururken, bir yandan da

bahçenizi

temizleyebilecek. 

Discover, Nisan 2001
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Küresel Is›nman›n

Cebimize Etkisi

ABD Baflkan› George W. Bush,

geliflmifl ülkelerin atmosfere

sald›klar› sera gazlar›n›n

s›n›rlanmas›n› öngören Kyoto

antlaflmas›ndan çekilme karar›nda

direnedursun, uluslararas› çevre

kurulufllar› çald›klar› alarm zillerinin

sesini yükseltiyorlar.

Bush, "ABD ekonomisine zarar

verecek  herhangi bir plan› kabul

etmeyece¤ini" aç›klarken, Kyoto

antlaflmas› hükümlerinin ülkesince

uygulanaca¤› yolundaki umutlar›

suya düflürmüfl bulunuyor. Bu

durumda, Birleflmifl Milletler Çevre

Program› (UNEP) adl› kurulufl,

verdi¤i alarm›n sesini ABD

baflkan›n›n anlayaca¤› bir tona

ayarlam›fl olmal›. UNEP, fiubat

bafl›nda yay›nlad›¤› bir raporda

global ›s›nman›n, 2050 y›l›ndan

itibaren her y›l Dünya’ya ç›karaca¤›

maddi faturan›n tutar›n›n 304.2

milyar dolar olaca¤›n› hesaplad›.

Kurumun yar›m yüzy›l sonras› için

yapt›¤› bütçeyi küsurlu bir rakamla

verecek kadar iddial› tutumu, öteki

uzmanlar aras›nda gülümsemelere

neden olduysa da, faturan›n a¤›r

olaca¤› konusunda kimsenin

kuflkusu yok. Birleflmifl Milletler’ce

desteklenen ‹klim De¤iflikli¤i

Hükümetleraras› Paneli (IPPC) adl›

kurulufl, yay›nlad›¤› son raporda

2100 y›l›nda Dünya’n›n ortalama

s›cakl›¤›n›n, bugünkünden 5.8

derece daha yüksek olaca¤›n›

duyurdu.  Befl y›l önce ayn›

kuruluflun ayn› tarih için yapt›¤›

art›fl tahmini 3.5 dereceydi.

Uzmanlar, gezegenimiz konusunda

bilgimiz artt›kça tahminlerin

güvenilirlik derecesinin de

yükseldi¤ini kaydetmekle birlikte,

hala kesin bir tahmini engelleyen

pek çok bilinmeyen ya da de¤iflken

faktörün de fark›na var›ld›¤›n›, bu

belirsizli¤in hükümetlere iklim

de¤iflikli¤ini önlemek için al›nan

somut kararlar› uygulamada ayak

sürümek için bahane yaratt›¤›n›

vurguluyorlar. Geçti¤imiz ay ünlü

Time Dergisi’nin Bush’a karar›n›

geri almas› için yapt›¤› ça¤r›ya,

aralar›nda eski Sovyet lideri

Mikhail Gorbachev, eski ABD

baflkan› Jimmy Carter, fizikçi

Stephen Hawking, gen araflt›rmac›s›

Craig Venter, primat (maymun

türleri) araflt›rmac›s› Jane Goodall,

Hollywood y›ld›z› Harrison Ford,

astronot-senatör John Glenn ve

borsa kral› George Soros’un da

bulundu¤u bir ünlüler kervan› imza

koydu.  Bush’un Time Dergisi’nin

ça¤r›s› karfl›s›nda tutumunu

de¤ifltirip de¤ifltirmeyece¤i henüz

kesin de¤il. Ancak kesin olan birfley

varsa, global ›s›nman›n faturas›n›

henüz insanlar de¤ilse bile öteki

canl›lar›n ödemeye bafllam›fl

bulundu¤u. Nature dergisi, 5 Nisan

tarihli say›s›nda Dünya’n›n çeflitli

bölgelerinde hem suda, hem de

karada yaflayan amfibik canl›

türlerinin say›lar›n›n h›zla azalmaya

bafllad›¤›n› duyurdu. Yay›nlad›¤›

araflt›rmada dergi, iklim de¤iflimi

nedeniyle ya¤›fllarda ortaya ç›kan

düzensizliklerin, örne¤in kuzeybat›

Amerika’daki çok say›da gölet ve su

birikintisi içinde yaflayan bat›

kurba¤alar›n›n (Bufo boreas) yaflam
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Science, 13 Nisan 2001

Çevre

Azalan ya¤›fllarla alçalan göl sular› kurba¤a yumurta ve larvalar›n› (solda) morötesi ›fl›n›ma maruz b›rak›yor ve
bunlar üzerinde öldürücü bir mantar›n geliflmesine yol aç›yor. (sa¤da)
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Amerikal› bir grup gökbilimci,

Dünya’n›n iklimini gözlemek için

unutulmufl bir tekni¤i canland›rarak,

"yer›fl›¤›" gözlemlerimizle

gezegenimizin s›cakl›¤›nda bir art›fl

belirlediler. Teknik, ilk kez Leonardo

da Vinci’nin fark›na vard›¤›,

Dünya’dan Ay üzerine yans›yan

Günefl ›fl›¤›n›n gözlenmesine

dayan›yor. "Albedo" diye adland›r›lan

yans›ma, özellikle ilkdördün ve

sondördün evrelerinde Ay’›n

karanl›kta kalan yüzü üzerinde zay›f

bir ›fl›k olarak görülüyor. "Yer›fl›¤›",

ayn› zamanda Dünyam›z›n yans›tma

gücünün bir ölçüsü oldu¤undan, bu

de¤erdeki art›fl ya da azal›fllar,

gezegenimizin iklimindeki

de¤iflikliklerin de bir habercisi. 

New Jersey Teknoloji Ensitüsü ile

California Teknoloji Enstitüsü

gökbilimcileri, Jeofizik Araflt›rma

Yaz›lar› adl› bilimsel derginin  1

May›s say›s›na gönderdikleri araflt›rma

sonuçlar›nda, Dünya’n›n yans›tma

gücünde, son befl y›l süresince %2.5

oran›nda bir azalma belirlediklerini

aç›klad›lar. Umanlar, yans›tma

gücündeki yüzde 1’lik bir azal›fl›n bile

küresel ›s›nma konusunda ciddi bir

alarm say›lmas› gerekti¤ini

vurguluyorlar. Yer›fl›¤›n›n fliddeti

pekçok de¤iflkene ba¤l› oldu¤undan,

araflt›rmac›lar uzun süreli gözlemlerin

ortalamalar›n› al›yorlar. Aç›klanan

sonuçlar da son 2.5 y›l içinde düzenli

aral›klarla yap›lan 200 gözlem ile

daha önce  1994-95 y›llar›nda yap›lan

70 gözleme dayand›r›l›yor.

Gözlemlerde kullan›lansa, New

Jersey’deki Büyük Ay› Gözlemevi’nde

bulunan 15 cm çapl› küçük bir

mercekli teleskop. Uzun süreli

ortalamalara gerek duyulmas›n›n

bafll›ca nedenlerinden biri, yer›fl›¤›n›n

fliddetinin geceden geceye, daha

dramatik olarak da de¤iflen buz ve

kar örtüsünün etkisi nedeniyle

mevsimden mevsime de¤iflim

göstermesi. Ayr›ca, Dünya’n›n kendi

ekseni çevresinde dönüflü s›ras›nda

kara kütlelerinin ald›¤› konum da

yer›fl›¤›n›n fliddetini etkiliyor. Örne¤in,

California’da yap›lan gözlemlerde,

Günefl’in Asya k›tas› üzerinde

yükselmesiyle yer›fl›¤›n›n fliddetindeki

art›fl hemen belirlenebiliyor. Art›fl›n

nedeni, genifl Asya k›tas›n›n, Pasifik

okyanusuna k›yasla çok daha fazla

Günefl ›fl›¤› yans›tmas›. Araflt›rmac›lar

ayr›ca Dünya’n›n yans›tma gücünde

kaydedilen azalman›n 11 y›ll›k döngü

içinde Günefl lekelerinin tepe noktaya

t›rmanmas›na paralel bir seyir

izlemesini, Günefl’in manyetik

alan›n›n Dünya iklimi üzerinde dolayl›

etkisinin bir kan›t› olarak

de¤erlendiriyorlar.

NASA bas›n bülteni, 17 Nisan 2001

Okyanus ve Karbon 
Amerikal›  bir grup araflt›rmac›, kuzey

California’n›n yaklafl›k 300 kilometre

aç›¤›nda Pasifik Okyanusu’nun dibinde

faaliyete geçen bir yanarda¤›n yerini

belirlemeye çal›fl›yor. Okyanus

dibindeki Gorda s›rt›ndaki "yatay"

volkanda meydana gelen patlamalar,

ABD’nin Rus nükleer denizalt›lar›n›n

yerini belirlemek için  kulland›¤›

alg›lay›c›lar sistemince saptanm›fl.

Patlaman›n meydana geldi¤i san›lan

bölgeye ulaflan araflt›rma gemisindeki

okyanusbilimciler, püskürme ürünleri

okyanus taban›na da¤›lmadan volkan›n

yerini bulmay› umuyorlar. Çok say›da

ayg›t, kablolar›n ucunda 3200 metre

derinli¤e indiriliyor. Araflt›rmac›lardan

Ed Baker’a göre "bu ifl biraz da bal›k

tutmaya benziyor; ama tabii ki çok

daha pahal›!" Yanarda¤

etkinlikleri,Dünyam›z›n kabu¤unu

sürekli yenilemesini ve atmosferdeki

karbon dengesini düzenlemesini

sa¤layan levha tektoni¤i’nin ürünü

olarak ortaya ç›k›yor. Baz›lar›

üzerlerinde k›talar› ya da okyanuslar›

tafl›yan büyük kabuk parçalar›,

birbirlerinin alt›na kay›p sürtünmeyle

›s›nan ma¤man›n levha s›n›rlar›nda

yükselerek yanarda¤ zincirleri

oluflturmas›na yol aç›yorlar. Öte

taraftan da okyanus tabanlar›n› boydan

boya geçen derin s›rtlardan yükselen

ma¤ma da, bir ucu dibe dalan levhan›n

öteki ucundan yüzeye ç›karak

yerkabu¤unun sürekli olarak

yenilenmesini sa¤l›yor. Bu yenilenme,

gezegenimizdeki karbon dengesi için

önemli. Karbon da yaflam için önemli.

Atmosferde yeterince karbon olmazsa,

gezegenimiz, levha tektoni¤i olmayan

Mars gibi karbonunu yitirir ve yaflam

için gerekli s›cakl›¤› koruyamazd›.

Ancak atmosferde sürekli karbon

birikmesi de Dünyam›z›, ikiz kardefli

Venüs gibi, kal›n karbondioksit

bulutlar›yla kapl›, sera etkisiyle

kavrulan bir cehennem haline getirirdi.

Gerçi okyanuslar, Dünya’n›n büyük

k›sm›n› kaplayan yüzeyleriyle

atmosferdeki fazla karbonun bir

k›sm›n› so¤uruyorlar. Ancak

atmosferde ve denizlerdeki s›cakl›kl›¤›n

periyodik de¤iflimlerin ötesinde, insan

eliyle art›r›ld›¤›n› kesin biçimde ortaya

koyan son bulgular, dengenin

tehlikede oldu¤unu gösteriyor. 

Nature, 19 Nisan 2001

Global Is›nmaya 

Ay’›n Tan›kl›¤›
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Amerika K›tas›n›n   

En Eski Kenti 

Bir Güney Amerika ülkesi olan

Peru’da bulunan antik Caral kentiyle

ilgili yeni bulgular, bu yerleflim

biriminin yaln›zca k›tan›n en eski

kenti oldu¤unu de¤il, ayr›ca hiyerarflik

bir toplumsal yap›ya ve yiyecek

fazlas›n›n bir de¤iflim arac› olarak

kullan›ld›¤› bir ticaret yaflam›na da

sahip oldu¤unu ortaya koydu.

Radyokarbon tekni¤iyle yap›lan

ölçümler, kentin M.Ö. 2627-2020

y›llar› aras›n› kapsayan 600 y›l süreyle

k›ta sakinlerine ev sahipli¤i yapt›¤›n›

gösterdi. And da¤lar›ndan deniz

k›y›s›na uzanan Supe vadisinde

bulunan Caral, bu durumuyla k›tadaki

öteki kentlerden 1000 y›l daha eski.

Antropolog Jonathan Haas

baflkanl›¤›nda Amerikal› ve Perulu

araflt›rmac›larca yap›lan ölçümler,

has›r sepetlerde kullan›lan saz

liflerindeki karbon 14 molekülleri

say›larak yap›lm›fl. Sazlar›n yaln›zca

bir y›l yaflamalar›, araflt›rmac›lara

kentin kurulufl tarihini çok duyarl›

biçimde ölçme imkan› vermifl.

Kentteki büyük tafl yap›lar› infla eden

iflçiler, dolgu maddesi olarak

kulland›klar› moloz ve çak›llar›,

bunlar› içinde tafl›d›klar› filelerle

birlikte yap› duvarlar› içine

b›rakm›fllar. Kentte bulunan ve k›smen

tören alan›, k›smen de "apartman

bloklar›" olarak infla edilmifl yap›lar,

kentte baflkalar›n› çal›flmaya

zorlayabilecek otoriteye ve güce sahip

bir soylular s›n›f›n›n varl›¤›na iflaret

ediyor. Çünkü Haas’a göre "insanlar

durup dururken, ‘hadi büyük bir yap›

infla edelim ‘demez; bunlar›

yapmalar›n›n nedeni, birilerinin

kendilerinden bunu istemesi, ve bu

iste¤e uymaman›n sonuçlar›n›n a¤›r

olmas›d›r".  Kentte bulunan kesme

tafltan istinat duvarlar›yla örülmüfl alt›

tepeci¤in en büyü¤ü, 160 X 150 m bir

alana oturuyor ve yüksekli¤i 18 m.

En küçü¤üyse 60 X 45 metre tabana

oturtulmufl 10 m yüksekli¤inde bir

yap›.  Binalardan birinin önünde de

topra¤a oyulmufl, daire biçimli genifl

bir tören alan› bulunuyor.  Kaz›

bilimciler, ilk kez 1905 y›l›nda

keflfedilen antik kentin, çanak-çömlek

öncesi dönemde kurulmufl, pamuk ve

meyve-sebze tar›m› yapan bir toplulu¤u

bar›nd›rd›¤›n› düflünüyorlar. Meyve ve

tatl› patates, kabak, fasulye gibi çok

say›da sebzenin ekildi¤i yerleflimde,

ayr›ca bal›k ve öteki deniz ürünlerinin

de bol miktarda tüketildi¤i anlafl›l›yor.

Eksikli¤i hemen dikketi çeken bir

ürünse tah›l. Tah›l, ihtiyaç fazlas›

üretilebilen ve kolay bozulmad›¤› için

görece uzun süre depolanabilen bir

yiyecek türü. Bu bak›mdan öteki antik

yerleflim birimlerinde toplumsal

farkl›laflman›n arac› olarak görülüyor.

‹htiyaç fazlas› tah›la sahip olan

soylular, bu zenginli¤i emek sat›n

almak için kullanabiliyorlar. Oysa Caral

ve çevresinde m›s›r tar›m›n›n ortaya

ç›kmas› 600 y›ldan fazla zaman alm›fl.

Bu durumda, araflt›rmac›lardan

Winifred Creamer’a göre "para" yerine

geçen g›da maddesi, kurutulmufl bal›k

olabilir. 

Science, 27 Nisan 2001

Arkeoloji

Böcek Yiyen Atalar›m›z
‹lk insanlar› avc›-toplay›c› olarak

biliriz. Oysa kula¤a pek hofl gelmeyen

gerçek, atalar›m›z›n kar›nca benzeri

termitlerle ve baflka böceklerle

uzunca bir süre nefis köreltmifl

olduklar›. Güney Afrika’da 1 ya da 2

milyon y›ll›k hominid fosillerinin

bulundu¤u merkezlerde ince, tahta

çubuklara benzeyen kemikten aletler

araflt›rmac›lar›n dikkatini

çekmekteydi. Uzun süre, kemik ili¤ini

ç›karmak için kullan›ld›¤› san›lan bu

araçlar üzerinde yap›lan daha dikkatli

incelemeler, bunlar›n termit

yuvalar›na sokuldu¤unu gösteren

mikroskobik y›pranma izlerini

belirledi.  Keflfi yapan iki

araflt›rmac›dan biri olan Fransa’daki

Quaternay Tarih Öncesi Araflt›rmalar

ve Jeoloji Enstitüsü’nden Francesco

d’Errico "antropologlar, insan

evriminde etin rolüne çok önem

veriyorlar, hatta beynimizin

büyümesine yol açan etkenlerden

birinin avlanmak oldu¤unu

düflünüyorlard›" diyor. "Oysa ilk

hominidlerin diyetinde termit ve öteki

böceklerin önemli bir yer tuttu¤unda

kuflku kalmad›¤›na göre, evrimi

h›zland›ran, g›dadan daha farkl› bir

fley olmal›".

Discover, Nisan 2001
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kenti oldu¤unu de¤il, ayr›ca hiyerarflik

bir toplumsal yap›ya ve yiyecek

fazlas›n›n bir de¤iflim arac› olarak

kullan›ld›¤› bir ticaret yaflam›na da

sahip oldu¤unu ortaya koydu.

Radyokarbon tekni¤iyle yap›lan

ölçümler, kentin M.Ö. 2627-2020

y›llar› aras›n› kapsayan 600 y›l süreyle

k›ta sakinlerine ev sahipli¤i yapt›¤›n›

gösterdi. And da¤lar›ndan deniz

k›y›s›na uzanan Supe vadisinde

bulunan Caral, bu durumuyla k›tadaki

öteki kentlerden 1000 y›l daha eski.

Antropolog Jonathan Haas

baflkanl›¤›nda Amerikal› ve Perulu

araflt›rmac›larca yap›lan ölçümler,

has›r sepetlerde kullan›lan saz

liflerindeki karbon 14 molekülleri

say›larak yap›lm›fl. Sazlar›n yaln›zca

bir y›l yaflamalar›, araflt›rmac›lara

kentin kurulufl tarihini çok duyarl›

biçimde ölçme imkan› vermifl.

Kentteki büyük tafl yap›lar› infla eden

iflçiler, dolgu maddesi olarak

kulland›klar› moloz ve çak›llar›,

bunlar› içinde tafl›d›klar› filelerle

birlikte yap› duvarlar› içine

b›rakm›fllar. Kentte bulunan ve k›smen

tören alan›, k›smen de "apartman

bloklar›" olarak infla edilmifl yap›lar,

kentte baflkalar›n› çal›flmaya

zorlayabilecek otoriteye ve güce sahip

bir soylular s›n›f›n›n varl›¤›na iflaret

ediyor. Çünkü Haas’a göre "insanlar

durup dururken, ‘hadi büyük bir yap›

infla edelim ‘demez; bunlar›

yapmalar›n›n nedeni, birilerinin

kendilerinden bunu istemesi, ve bu

iste¤e uymaman›n sonuçlar›n›n a¤›r

olmas›d›r".  Kentte bulunan kesme

tafltan istinat duvarlar›yla örülmüfl alt›

tepeci¤in en büyü¤ü, 160 X 150 m bir

alana oturuyor ve yüksekli¤i 18 m.

En küçü¤üyse 60 X 45 metre tabana

oturtulmufl 10 m yüksekli¤inde bir

yap›.  Binalardan birinin önünde de

topra¤a oyulmufl, daire biçimli genifl

bir tören alan› bulunuyor.  Kaz›

bilimciler, ilk kez 1905 y›l›nda

keflfedilen antik kentin, çanak-çömlek

öncesi dönemde kurulmufl, pamuk ve

meyve-sebze tar›m› yapan bir toplulu¤u

bar›nd›rd›¤›n› düflünüyorlar. Meyve ve

tatl› patates, kabak, fasulye gibi çok

say›da sebzenin ekildi¤i yerleflimde,

ayr›ca bal›k ve öteki deniz ürünlerinin

de bol miktarda tüketildi¤i anlafl›l›yor.

Eksikli¤i hemen dikketi çeken bir

ürünse tah›l. Tah›l, ihtiyaç fazlas›

üretilebilen ve kolay bozulmad›¤› için

görece uzun süre depolanabilen bir

yiyecek türü. Bu bak›mdan öteki antik

yerleflim birimlerinde toplumsal

farkl›laflman›n arac› olarak görülüyor.

‹htiyaç fazlas› tah›la sahip olan

soylular, bu zenginli¤i emek sat›n

almak için kullanabiliyorlar. Oysa Caral

ve çevresinde m›s›r tar›m›n›n ortaya

ç›kmas› 600 y›ldan fazla zaman alm›fl.

Bu durumda, araflt›rmac›lardan

Winifred Creamer’a göre "para" yerine

geçen g›da maddesi, kurutulmufl bal›k

olabilir. 

Science, 27 Nisan 2001

Arkeoloji

Böcek Yiyen Atalar›m›z
‹lk insanlar› avc›-toplay›c› olarak

biliriz. Oysa kula¤a pek hofl gelmeyen

gerçek, atalar›m›z›n kar›nca benzeri

termitlerle ve baflka böceklerle

uzunca bir süre nefis köreltmifl

olduklar›. Güney Afrika’da 1 ya da 2

milyon y›ll›k hominid fosillerinin

bulundu¤u merkezlerde ince, tahta

çubuklara benzeyen kemikten aletler

araflt›rmac›lar›n dikkatini

çekmekteydi. Uzun süre, kemik ili¤ini

ç›karmak için kullan›ld›¤› san›lan bu

araçlar üzerinde yap›lan daha dikkatli

incelemeler, bunlar›n termit

yuvalar›na sokuldu¤unu gösteren

mikroskobik y›pranma izlerini

belirledi.  Keflfi yapan iki

araflt›rmac›dan biri olan Fransa’daki

Quaternay Tarih Öncesi Araflt›rmalar

ve Jeoloji Enstitüsü’nden Francesco

d’Errico "antropologlar, insan

evriminde etin rolüne çok önem

veriyorlar, hatta beynimizin

büyümesine yol açan etkenlerden

birinin avlanmak oldu¤unu

düflünüyorlard›" diyor. "Oysa ilk

hominidlerin diyetinde termit ve öteki

böceklerin önemli bir yer tuttu¤unda

kuflku kalmad›¤›na göre, evrimi

h›zland›ran, g›dadan daha farkl› bir

fley olmal›".

Discover, Nisan 2001
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En Eski Ders Aleti
En eski matematik dökümanlar›ndan

biri, M.Ö. 2000 – 1600 y›llar›

aras›nda eski Babil döneminden

kalma, avuç büyüklü¤ünde çivi

yaz›s›yla yaz›lm›fl bir tablet.  Plimpton

322 diye bilinen tablet, uzun

süre bir arfliv belgesi san›lm›fl. Ta

ki ünlü matematikçi Otto

Neugebauer’in 1945 y›l›nda

içeri¤ini tan›mas›na

kadar…Belge, asl›nda 60 temelli

say›larla yaz›lm›fl Pythagoras

üçlüleriyle doluymufl. Bunlar,

hepimizin bildi¤i, bir dik üçgenin

tam say› kenarlar›yla

hipotenüsün uzunlu¤unu

gösteriyor.  Çivi yaz›l› belge

gösteriyor ki, Phytagoras

teoremi, kendi kuramc›s›ndan 1000

y›l önce ispatlanm›fl.  Bundan sonra

ifl, bu tabletin ne için yaz›ld›¤›n›

anlamaya kalm›fl. Uzun y›llar boyunca

kimi belgeyi gökbilim hesaplar› için

gelifltirilmifl bir trigonometri tablosu

olarak de¤erlendirmifl, kimi de dahi

bir say› kuramc›s›n›n eseri olarak

görmüfl.  Ancak Oxford Üniversitesi

Do¤u Bilimleri Enstitüsü’nden

Eleanor Robson’a göre tablet,

san›lanlardan çok daha basit bir amaç

tafl›yormufl. Robson, tabletin

zaman›n bir matematik

ö¤retmeninin ö¤rencilerini

s›namak için gelifltirdi¤i bir cevap

cetveli oldu¤u düflüncesinde.

Araç, ö¤retmene her seferinde

ö¤rencilerine farkl› de¤erler

vererek bir problem sorma, ve

problemi kendi de çözme

zahmetine katlanmaks›z›n do¤ru

cevab› kontrol etme olana¤›

sa¤l›yormufl. 

Science, 23 fiubat 2001

Piramitlerin S›rr›

Eski M›s›r uygarl›¤›n›n görkemli

an›tlar› olan piramitlerin

gezegenimize baflka dünyalardan

gelen üstün teknoloji sahibi

ziyaretçilerin tasar›m› oldu¤una

inananlar›n say›s› az de¤il. Oysa

anlafl›l›yor ki, bu dev yap›lara ilham

veren do¤an›n kendisi, ve bunlar›

üstün bir uygarl›¤a tafl›y›p kabul

ettirenler de, bu do¤ayla mücadele

içinde yaflam›fl yoksul göçebeler.

Boston Üniversitesi’nden jeolog

Faruk El-Baz’a göre  yaklafl›k 5000

y›l önce M›s›r uygarl›¤›n›n aniden

yükselmesinin nedeni  iki kültürün,

Nil k›y›lar›nda yaflayan çiftçilerle,

bat›daki çölde yaflayan ve giderek

artan kurakl›k nedeniyle Nil

Vadisi’ne s›¤›nan göçebelerin

kaynaflmas›. El-Baz, bat›dan

gelenlerin, do¤a koflullar›yla

mücadele içinde bilenmifl

yeteneklerinin yan›s›ra, do¤al yer

flekilleri hakk›nda ileri bilgileri de

yeni yurtlar›na getirdikleri

görüflünde.  Boston Üniversitesi’nin

Uzaktan Alg›lama Merkezi’nin

yöneticisi olan M›s›r as›ll› arkeolog,

do¤ayla bu yak›n tan›fll›¤›n

piramitler ve ünlü Sfenks’in mimarisi

için esin kayna¤› olabilece¤ini

söylüyor.  El-Baz, ABD’de yanlanan

Achaeology dergisi’nin Mart-Nisan

say›s›nda yer alan makalesinde,

çöldeki sert kayalar›n rüzgarca

piramit biçiminde yontuldu¤unu ve

bu biçimleriyle rüzgar erozyonuna

karfl› direnç kazand›klar›n› öne

sürüyor. Rüzgarlar, ayr›ca M›s›r’›n

Bat› Çölü’nde "yardang" diye

adland›r›lan ve tersine dönmüfl gemi

gövdelerini and›ran Sfenks benzeri

yap›lar da meydana getiriyor.  El-Baz,

bu yap›larda bafla benzeyen

ç›k›nt›n›n daima rüzgar›n geldi¤i

yöne dönük oldu¤una ve rüzgar›n

kaya dibinde oluflturdu¤u girdaplarca

oyuldu¤una iflaret ediyor. 

Science, 2 Mart 2001
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Etnik Kalp ‹lac›

ABD’de bir eczac›l›k firmas›, yaln›zca

Afrika kökenliler için gelifltirdi¤i bir

kalp ilac›n› insanlar üzerinde

denemeye haz›rlan›yor. Amerika’da

Afrikal›lar›n damar t›kanmas›

nedeniyle kalp hastal›¤›na yakalanma

e¤ilimi, beyazlara göre fazla. Ölüm

oran›ysa, beyazlar›n iki kat›.

Araflt›rmalar, Afrika kökenlilerin, bu

hastal›¤a karfl› temel mücadele arac›

olan ACE bask›lay›c›lar›ndan fazla

yarar görmediklerini de ortaya

koymufl. Nedeninin, kal›t›msal olarak

edinilmifl bir fizyolojik de¤ifliklik

oldu¤u san›l›yor. Bu de¤ifliklik, ACE

bask›lay›c›lar›na karfl› beyazlara

oranla daha az nitrik oksit (NO)

tepkisi verilmesine yol aç›yor, bu da

ilac›n etkinli¤ini azalt›yor. NitroMed

firmas›ysa BiDil adl› ilac›n sorunu

çözece¤ine inan›yor. Firma, ABD

G›da ve ‹laç Dairesi’nden BiDil’in iki

y›l süreyle yaln›zca Afrika kökenliler

üzerinde denenmesi için izin

koparm›fl. ‹lac› gelifltiren Minnesota

Üniversitesi kalp araflt›rmac›s› Jay

Cohn, iki damar geniflletici maddeyi

bir NO kayna¤›yla birlefltiren BiDil’in

etkili olaca¤›na inan›yor. ‹lac›n

piyasaya ç›kmas› için, 100 ayr›

noktada toplam 600 hasta üzerinde

iki y›l sürdürülecek olan deneyden

baflar›l› sonuç al›nmas› gerekiyor. 

Science, 30 Mart 2001

Alerjiye ve

fiiflmanl›¤a

Karfl› Tenya?
Bir Japon t›p uzman›n›n,

ast›m, saman nezlesi gibi

alerjik hastal›klardan, ya

da afl›r› fliflmanl›ktan

yak›nanlara önerisi, birer

tenya yutmalar›. Tokyo

T›p Bilimleri  ve Diflçilik

Üniversitesi’nde çevresel

parazitoloji profesörü olan

Koichiro Fujita, son befl

y›l süresince belirli

aral›klarla ba¤›rsaklar›nda

tafl›d›¤› üç tenyan›n, hem kilo

almas›n› önledi¤i, hem de kendisini

saman nezlesinden kurtard›¤›

görüflünde. Fujita, uzun süre Japon

halk› aras›nda çok yayg›n olan

ba¤›rsak kurtlar›n›n, hükümetin 2.

Dünya Savafl› sonras› uygulad›¤›

mücadele programlar› sayesinde

ortadan kalkt›¤›n›, buna paralel

olarak da  ast›m ve öteki alerjik

hastal›klarda oransal bir art›fl

meydana geldi¤ini söylüyor. Örne¤in

günümüzde Japonya’da çocuklar›n

yüzde 40’›, daha bir kuflak önce

kimsede rastlanmayan

atopik dermatitis denen

bir deri hastal›¤›ndan

rahats›zm›fl. Uzmanlar,

bunu Japonlar›n afl›r›

temizlik merak›na

ba¤l›yorlar. Ev

dezenfektanlar›n›n ve

mikrop öldürücü

sabunlar›n yayg›n

kullan›m›n›n, bedenin

ba¤›fl›kl›k sistemine

"antrenman verecek" basit

rahats›zl›klar› ortadan

kald›rd›¤›, bunun da

ba¤›fl›kl›k sisteminin

alerjanlara karfl› afl›r› tepki

vermesine yol açt›¤›

düflünülüyor.  Fujita,

tenya salg›lar›n›n ve

d›flk›s›n›n, bu türden afl›r›

tepkileri bask›layan antikor üretimini

tetikledi¤i görüflünde. Japon profesör,

ekibinin tenya salg›lar›ndan elde

etti¤i bir maddenin, farelerde atopik

dermatitis hastal›¤›n› tedavi etti¤ini

öne sürüyor. Fujita, eflini ve baz›

meslektafllar›n› da ba¤›rsaklar›nda

tenya besleme konusunda ikna

etti¤ini söylüyorsa da, meslektafllar›

öneriye fazla s›cak bakmam›fllar.

Üniversite de, ekibin deneyleri

insanlar üzerinde tekrarlamas›n›

yasaklam›fl. 

Science, 6 Nisan 2001

T›p Ameliyatlarda 

‹nek Kan›

Hayvanlardan sa¤lanan ve kan yerine

geçebilen bir ürünün insanlarda

kullan›lmas› için ilk izin Güney

Afrika Cumhuriyeti’nde verildi. S›¤›r

hemoglobininden elde edilen

"Hemopure" adl› oksijen tafl›y›c›

bileflim, afl›r› derecede kans›z

hastalar›n tedavisinde ve

ameliyatlarda kullan›lacak. Ürünün,

güvenli kan s›k›nt›s›n›n çekildi¤i

Güney Afrika’n›n k›rl›k bölgelerinde

yayg›n kullan›m alan› bulaca¤›

san›l›yor. Dünya Sa¤l›k Örgütü’ne

göre her befl yetiflkin Güney

Afrikal›’dan biri, ba¤›fl›kl›k sistemini

çökerterek AIDS hastal›¤›na yol açan

HIV virüsü tafl›yor. 

Hemopure adl› ürünü gelifltiren

Biopure adl› Amerikan flirketinin

yetkilileri, ürünün her kan grubuna

uyumlu oldu¤unu belirtiyorlar.

Hemopure’de kullan›lan ham

hemoglobin, Amerika’da kesime

giden büyükbafl hayvanlardan

al›n›yor. Saflaflt›rma süreci s›ras›nda

ürünün  HIV, hepatit C ve deli dana

gibi bulafl›c› hastal›k tafl›yan

mikroorganizmalardan ar›nd›r›ld›¤›n›

kaydeden flirket yetkilileri, ürünün

kullan›m› için bu y›l ABD

hükümetine, daha sonra da Avrupa

hükümetlerine baflvuracaklar›n›

aç›klad›lar. 

Nature, 19 Nisan 2001
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çözece¤ine inan›yor. Firma, ABD

G›da ve ‹laç Dairesi’nden BiDil’in iki

y›l süreyle yaln›zca Afrika kökenliler

üzerinde denenmesi için izin

koparm›fl. ‹lac› gelifltiren Minnesota

Üniversitesi kalp araflt›rmac›s› Jay

Cohn, iki damar geniflletici maddeyi

bir NO kayna¤›yla birlefltiren BiDil’in

etkili olaca¤›na inan›yor. ‹lac›n

piyasaya ç›kmas› için, 100 ayr›
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baflar›l› sonuç al›nmas› gerekiyor. 
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mücadele programlar› sayesinde
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dermatitis hastal›¤›n› tedavi etti¤ini

öne sürüyor. Fujita, eflini ve baz›

meslektafllar›n› da ba¤›rsaklar›nda

tenya besleme konusunda ikna

etti¤ini söylüyorsa da, meslektafllar›

öneriye fazla s›cak bakmam›fllar.

Üniversite de, ekibin deneyleri

insanlar üzerinde tekrarlamas›n›

yasaklam›fl. 

Science, 6 Nisan 2001

T›p Ameliyatlarda 

‹nek Kan›

Hayvanlardan sa¤lanan ve kan yerine

geçebilen bir ürünün insanlarda

kullan›lmas› için ilk izin Güney

Afrika Cumhuriyeti’nde verildi. S›¤›r

hemoglobininden elde edilen

"Hemopure" adl› oksijen tafl›y›c›

bileflim, afl›r› derecede kans›z

hastalar›n tedavisinde ve

ameliyatlarda kullan›lacak. Ürünün,

güvenli kan s›k›nt›s›n›n çekildi¤i

Güney Afrika’n›n k›rl›k bölgelerinde

yayg›n kullan›m alan› bulaca¤›

san›l›yor. Dünya Sa¤l›k Örgütü’ne

göre her befl yetiflkin Güney

Afrikal›’dan biri, ba¤›fl›kl›k sistemini

çökerterek AIDS hastal›¤›na yol açan

HIV virüsü tafl›yor. 

Hemopure adl› ürünü gelifltiren

Biopure adl› Amerikan flirketinin

yetkilileri, ürünün her kan grubuna

uyumlu oldu¤unu belirtiyorlar.

Hemopure’de kullan›lan ham

hemoglobin, Amerika’da kesime

giden büyükbafl hayvanlardan

al›n›yor. Saflaflt›rma süreci s›ras›nda

ürünün  HIV, hepatit C ve deli dana

gibi bulafl›c› hastal›k tafl›yan

mikroorganizmalardan ar›nd›r›ld›¤›n›

kaydeden flirket yetkilileri, ürünün

kullan›m› için bu y›l ABD

hükümetine, daha sonra da Avrupa

hükümetlerine baflvuracaklar›n›

aç›klad›lar. 

Nature, 19 Nisan 2001
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Etnik Kalp ‹lac›

ABD’de bir eczac›l›k firmas›, yaln›zca

Afrika kökenliler için gelifltirdi¤i bir

kalp ilac›n› insanlar üzerinde

denemeye haz›rlan›yor. Amerika’da

Afrikal›lar›n damar t›kanmas›

nedeniyle kalp hastal›¤›na yakalanma

e¤ilimi, beyazlara göre fazla. Ölüm

oran›ysa, beyazlar›n iki kat›.

Araflt›rmalar, Afrika kökenlilerin, bu

hastal›¤a karfl› temel mücadele arac›

olan ACE bask›lay›c›lar›ndan fazla

yarar görmediklerini de ortaya

koymufl. Nedeninin, kal›t›msal olarak

edinilmifl bir fizyolojik de¤ifliklik

oldu¤u san›l›yor. Bu de¤ifliklik, ACE

bask›lay›c›lar›na karfl› beyazlara

oranla daha az nitrik oksit (NO)

tepkisi verilmesine yol aç›yor, bu da

ilac›n etkinli¤ini azalt›yor. NitroMed

firmas›ysa BiDil adl› ilac›n sorunu

çözece¤ine inan›yor. Firma, ABD

G›da ve ‹laç Dairesi’nden BiDil’in iki

y›l süreyle yaln›zca Afrika kökenliler

üzerinde denenmesi için izin

koparm›fl. ‹lac› gelifltiren Minnesota

Üniversitesi kalp araflt›rmac›s› Jay

Cohn, iki damar geniflletici maddeyi

bir NO kayna¤›yla birlefltiren BiDil’in

etkili olaca¤›na inan›yor. ‹lac›n

piyasaya ç›kmas› için, 100 ayr›

noktada toplam 600 hasta üzerinde

iki y›l sürdürülecek olan deneyden

baflar›l› sonuç al›nmas› gerekiyor. 

Science, 30 Mart 2001

Alerjiye ve

fiiflmanl›¤a

Karfl› Tenya?
Bir Japon t›p uzman›n›n,

ast›m, saman nezlesi gibi

alerjik hastal›klardan, ya

da afl›r› fliflmanl›ktan

yak›nanlara önerisi, birer

tenya yutmalar›. Tokyo

T›p Bilimleri  ve Diflçilik

Üniversitesi’nde çevresel

parazitoloji profesörü olan

Koichiro Fujita, son befl

y›l süresince belirli

aral›klarla ba¤›rsaklar›nda

tafl›d›¤› üç tenyan›n, hem kilo

almas›n› önledi¤i, hem de kendisini

saman nezlesinden kurtard›¤›

görüflünde. Fujita, uzun süre Japon

halk› aras›nda çok yayg›n olan

ba¤›rsak kurtlar›n›n, hükümetin 2.

Dünya Savafl› sonras› uygulad›¤›

mücadele programlar› sayesinde

ortadan kalkt›¤›n›, buna paralel

olarak da  ast›m ve öteki alerjik

hastal›klarda oransal bir art›fl
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günümüzde Japonya’da çocuklar›n

yüzde 40’›, daha bir kuflak önce
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atopik dermatitis denen

bir deri hastal›¤›ndan

rahats›zm›fl. Uzmanlar,

bunu Japonlar›n afl›r›

temizlik merak›na

ba¤l›yorlar. Ev

dezenfektanlar›n›n ve

mikrop öldürücü

sabunlar›n yayg›n

kullan›m›n›n, bedenin

ba¤›fl›kl›k sistemine

"antrenman verecek" basit

rahats›zl›klar› ortadan
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Aspirin’in Akrabalar›

Kansere Karfl› Etken
Doktorun kanser hastas›na aspirin

önerdi¤ini duydu¤umuzda, hala pek

ço¤umuz, ya doktorun bilgi ve

ciddiyet düzeyinden ümidi keser, ya

da hastan›n yaflama flans›ndan kuflku

duyar›z. Ama son y›llarda yap›lan

araflt›rmalar, aspirin ve Steroid

Olmayan Yang› Önleyici ‹laçlar (Non-

Steroid Anti-Inflammatory Drugs  –

NSAID) denen benzer bir grup ilac›n,

kolon (kal›n ba¤›rsak) kanserinin

geliflmesini önledi¤ini ortaya koymufl

bulunuyor. Cornell Üniversitesi’nden

gastroenteroloji uzman›  Andrew

Dannenberg’e göre "NSAID’lerin

kansere karfl› koruma sa¤lad›klar›

kesin. Kesin olmayansa, bunu nas›l

yapt›klar›". Bunun son 15 y›ld›r

bilinmesine karfl›n aspirinin ve baz›

eski NSAID’lerin mide ve ba¤›rsak

kanamalar›na yol açabilme özelli¤i

nedeniyle, hastalarda bu ilaçlar›

deneme düflüncesi yak›n zamanlara

kadar fazla yandafl bulmam›fl. Ancak,

son 2-3 y›lda daha spesifik, dolay›s›yla

daha güvenli yeni kuflak NSAID’lerin

kanserin önlenmesi ya da

tedavisindeki etkisini belirlemek için

yeni bir dizi araflt›rma bafllat›lm›fl

bulunuyor. ‹lk sonuçlar, NSAID’lerin

bu hünerini do¤rular nitelikte. 

Ancak araflt›rmac›lar, ilac›n kanseri

nas›l yendi¤i konusunda derin görüfl

ayr›l›¤› içindeler. 

Enzim bask›lama aç›klamas›

yandafllar›, tezlerini bundan on y›l

önce vücudumuzda siklooksigenaz

(cyclooxygenase  - COX) denen

enzimin asl›nda iki trünün

bulundu¤unun anlafl›lmas›na

dayand›r›yorlar.  O tarihlerde aspirin

ve benzeri NSAIDler, bu enzimin iki

türünü birden bask›l›yormufl. Ancak

bir süre sonra bunlardan yaln›zca

COX-2 türünün yang›da (fliflme,

k›zar›kl›k) önemli bir rol oynad›¤›

anlafl›lm›fl. COX-2 uzun zincirli ya¤

asitlerini prostaglandin denen ve

yang› tetikleyen bir maddeye

dönüfltürüyor. COX-1 de

prostaglandin üretiyor ama bunlar

mide astar›n›n korunmas›nda ve

böbrek ifllevlerinin yerine

getirilmesinde kullan›l›yor.  Bu

durumda COX-1’in bask›lanmas›,

mide ve ba¤›rsak kanamalar›n›n

suçlusu durumuna düflüyor.

Araflt›rmac›lar bu nedenle yaln›zca

COX-2 üretimini engelleyen yeni tür

ilaçlara yöneldiler ve kanser tedavi

deneylerinde bunlar› kullanmaya

bafllad›lar. Ender bir hastal›k olan

ailevi adonamatik polipoz (FAP)

üzerinde ilac›n olumlu etkileri

görülmüfl. Hastan›n kal›n

ba¤›rsa¤›nda polip denen çok say›da

kabarc›k gelifliyor. Daha sonra

bunlar›n bir bölümü tümöre

dönüflüyor. Celecoxib adl› ilaç

poliplerin say›s›nda yüzde 30 azalma

sa¤lam›fl. Bu ve daha sonra yap›lan

farkl› araflt›rmalar, insanlarda kolon

kanserlerinin yüzde 80’inin, kolon

astar›nda normalin çok üzerinde

COX-2 kodlanmas›na ba¤l› oldu¤unu

göstermifl. Var›lan sonuç bu afl›r›

üretimin tümör geliflmesini

tetikledi¤i. Baflka araflt›rmac›lar

ayr›ca afl›r› COX-2 üretiminin akci¤er,

meme, deri ve yemek borusu

kanserleri de dahil baflka kanser

türlerine de yol açabilece¤ini

göstermifller. Hatta meme kanserinin

bafll›ca nedeni olarak afl›r› COX-2

üretimini görenler bile var.

COX-2 ile kanser aras›ndaki iliflkiyi

baflka mekanizmalarla aç›klayanlar da

var:  Vanderbilt Üniversitesi T›p

Fakültesi araflt›rmac›lar›ndan

Raymond DuBois, COX-2 enziminin

hasar görmüfl ya da de¤iflime

(mütasyon) u¤ram›fl hücrelerin kendi

klendilerini yok etmelerini sa¤layan

programlanm›fl hücre ölümü sürecini

bask›layarak tümörlerin geliflmesine

katk›da bulundu¤unu  düflünüyorlar.

Baflka araflt›rmac›lar da, COX-2’nin

ayr›ca tümörlerin geliflmesini sa¤layan

damar oluflum (anjiogenesizs)

sürecine katk›da bulundu¤unu

gösteren bulgular elde etmifller.

Science, 26 Ocak 2001

Kafl›nmaya Son
Y›llard›r nedenlerini araflt›ran

biyologlar› ve biz s›radan insanlar›

rahats›z eden kafl›nt›dan galiba

yak›nda kurtulabilece¤iz. Hem de as›l

e¤itimi diflçilik olan bir araflt›rmac›

sayesinde. David Andrew, ABD’nin

Phoenix kentindeki Barrow Nöroloji

Enstitüsü’ndeki çal›flmalar› s›ras›nda

iflin püf noktas›n› bulmufl.

Uyuflturulmufl kedilerin omuriliklerine

elektrodlar yerlefltiren Andrew,

yaln›zca bizde kafl›nma iste¤i

uyand›ran histamin adl› moleküle

cevaben atefllenen bir grup nöron

keflfetmifl.  Omurili¤in d›fl yüzeyinden

beyindeki duyu iletim merkezi

Thalamus’a uzanan bu yass› kafl›nma

nöronlar›, omurilikteki sinir

hücrelerinin yaln›zca %5’ini

oluflturuyor. fiimdiye kadar

keflfedilmemifl olmalar›nm›n nedeni

belki de say›lar›ndaki bu azl›k.

Araflt›rmac›, bu hücrelerin yak›ndan

incelenmesiyle  dermatit, böbrek ya

da karaci¤er hastal›¤›ndan

kaynaklanan kronik kafl›nmaya karfl›

yeni tedavi yöntemleri

gelifltirilebilece¤i görüflünde. Andrew,

"bir kere hangi hücrenin ne ifl

yapt›¤›n› buldu¤unuzda, içindeki

genleri tan›r ve suçlu olan›n› yok

edecek ilaçlar gelifltirebilir; baz›

kimyasallar›n üretimini ya da ifl

görmelerini engelleyebilirsiniz" diyor.

Gerçi arada bir bafl›n›z ya da s›rt›n›z

kafl›nd›¤›nda elinizi biraz hareket

ettirmek, pahal› ilaçlara baflvurmaktan

daha ak›lc› bir yol; ama ciddi tedaviye

gerek duyan hastalar için etkili ilaçlar

büyük bir umut.

Discover, Nisan 2001
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‹nsan kanser hücresi afl›land›ktan sonra NSAID verilmifl fare



Annem Öyle Diyo...

Goril Koko’nun Amerikan iflaret

diliyle derdini anlatabildi¤ini, hatta

soyut kavramlar› ifade edebildi¤ini

y›llard›r biliyoruz. Hadi diyelim o

iflaret. Peki birçok insan›n okuma

yazma bilmedi¤i günümüzde Japonca

okuyabilen bir flempanzeye ne denir?

Art›k zeki mi dersiniz, kültürlü mü,

oras› size kalm›fl. Ya bu flempanzenin

10 ayl›k yavrusu da bak›c›lar›ndan

herhangi bir e¤itim almaks›z›n yaz›y›

sökmüflse? Ana flempanze Ai ile o¤lu

Ayumu, Japonya’da Kyoto

Üniversitesi Primat Araflt›rmalar›

Enstitüsü’nün misafirleri.

Araflt›rmac›lar Ai’ye Çinli ve

Japonlar›n ortaklafla kulland›klar›

kanji yaz›s›ndan 50-60 karakter

ö¤retmifller. Geçen y›l›n Nisan ay›nda

dünyaya gelen Ayumu ise,

do¤du¤undan beri annesinin günlük

dersleri s›ras›nda hep onunla birlikte.

Dersler bilgisayar arac›l›¤›yla

veriliyor. Örne¤in, Ayumu ekrana

dokunarak renklerle onlar›n yaz›

karfl›l›klar›n› bir araya getirerek

meyve ödülü kazan›yor. Meyve de

öyle haz›r de¤il. fiempanze, daha

baflka hünerler gösterirse bir jeton

kazan›yor ve ancak o jetonu otomatik

bir makinaya at›p meyvesini sat›n

alabiliyor. Geçen flubat ay›nda Ai,

baflar›l› bir test sonunda meyve sat›n

almaya gitmiflken, o¤lu Ayumu

monitörün üzerine s›çram›fl, testi

bafllatan beyaz kareye dokunmufl,

ekrana kahverengi renge karfl›l›k

gelen kanji karakteri ç›km›fl. Bebek

flempanzenin meyveye giden kap›y›

aralayabilmesi için kahverengi ve

pembe iki kareden birini seçmesi

gerek. Ayumu, izleyicilerin hayret

dolu bak›fllar› aras›nda kahverengi

kareyi seçerek paray› kazanm›fl, sonra

do¤ru otomata. Araflt›rmac›lar,

dersleri annesinin kuca¤›nda merakla

izleyen Ayumu’nun eninde sonunda

monitörle oynamaya bafllamas›n›

bekliyorlarm›fl, ama daha ilk seferde

ya¤dan k›l çeker gibi meyvesini

kazanmas›na haz›rl›kl› de¤illermifl.

Bebek flempanzenin baflar›l›

performans›n›n, do¤al ortamda

flempanze topluluklar›n›n de¤iflik alet

kullanma ve öteki baz› kültür

ögelerini nas›l kuflaklara

aktarabildiklerine ›fl›k tutmas›

bekleniyor. Örne¤in Afrika’daki

flempanze topluluklar› ceviz k›rmak

için tafl kullan›yorlar, ya da

kar›ncalar› yuvalar›ndan yakalay›p

yemek için ince çubuklardan

yararlan›yorlar. Araflt›rmac›lar, bebek

flempanzelerin, büyüklerinin herhangi

bir ö¤retme eylemi ya da zorlamas›

olmaks›z›n bu hünerleri s›rf

büyüklerini izleyerek edindiklerini

düflünüyorlar. 

Science, 13 Nisan 2001
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fiiflmanl›kla Dopamin 

Aras›nda ‹liflki

ABD’nin Brookhaven Ulusal

Laboratuvar› araflt›rmac›lar›, afl›r›

fliflmanl›kla (obezite), beyin hücreleri

aras›nda sinyal iletiminde kullan›lan

dopamin adl› madde aras›nda bir

iliflki belirlediler.  Dopamin, ayn›

zamanda alkol, kokain ve baflka

uyuflturuculara ba¤›ml›l›kta da rol

oynayan bir madde. Araflt›rmac›lardan

Nora Volkow’a göre bunun nedeni,

yemenin de t›pk› al›flkanl›k yapan

uyuflturucular gibi güçlenme hissi

veren, tatmin ve zevk duyular›

uyand›ran bir eylem olmas›. Volkow

ve ekip arkadafl› Gene-Jack Wang,

hipotezlerini denemek için, beyindeki

dopamin almaçlar›na ba¤lanan

radyoaktif iflaretler kullanarak, afl›r›

derecede fliflman 10 denek ile 10

normal insan›n beyinlerindeki bu

almaçlar›n say›s›n› belirlemifller.

Pozitron Sal›m Tomografisi (PET)

kameras›yla elde edilen görüntülerde,

fliflmanlar›n beyinlerinde daha az

dopamin almac› bulundu¤u görülmüfl. 

Araflt›rmac›lar, sonucun iki aç›klamas›

olabilece¤ini düflünüyorlar:

fliflmanlardaki dopamin almaç

say›s›n›n azl›¤›, beyinlerinin çok yeme

al›flkanl›¤›n›n yükseltti¤i dopamin

düzeylerini dengelemek için

gelifltirdi¤i bir strateji olabilir. ‹kinci

olas› aç›klamaysa flu: Bu kimselerde

dopamin almaç say›s› bafllang›çta az

olabilir, ve bu da onlar› afl›r› yeme

gibi al›flkanl›klara do¤al olarak

e¤ilimli yapabilir. Araflt›rmac›lar, gene

de beyin görüntülerindeki almaç

farkl›l›klar›n›n baflka nedenlere ba¤l›

olmad›¤›n›n jkesin olarak

belirlenebilmesi için daha çok deney

yap›lmas› gerekti¤ini vurguluyorlar.

Gene de Volkow, hayvan deneylerinde

egzersizin dopamin sal›m›n›

art›rd›¤›n›n gözlendi¤ine iflaret

ederek, fliflmanlara tatmin duygusunu

art›rmalar› için daha çok yemek

yerine daha çok egzersiz öneriyor. 

http://www.bnl.gov/bnlweb/pubaf/pr/bnlpr020101.htm
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Mekanik Duygular

‹ngiltere’nin Reading Üniversitesi’nde

s›rad›fl› bir araflt›rmac›, kendi sinir

sistemiyle bir bilgisayar aras›nda

dokunma, hareket, ac›, hatta duygu

tafl›yan elektrik sinyal iletimi kurmaya

haz›rlan›yor. Sibernetik uzman›

Profesör Kevin Warwick’in sol koluna

önümüzdeki sonbahar  camla

kaplanm›fl bir silikon çiple bir radyo

vericisi yerlefltirilecek. Sinir hücre

liflerini çevreleyen zarlara saplanacak

mikroskobik i¤neler de bilgisayar›yla

vücudunun sinir sistemi aras›nda

do¤rudan sinyal ba¤lant›s› kuracak.

Deney, Prof. Warwick’in 1998 y›l›nda

gerçeklefltirdi¤i bir deneyin uzant›s›

olacak. Bu deneyde profesörün

bedenine yerlefltirilen bir implant,

bilgisayar›n kendisini

izlemesini ve selamlayarak

ya da kap›lar› açarak tepki

vermesini sa¤lam›flt›.

‹ngiliz araflt›rmac› bu kez

Alberta ve Delaware

Üniversiteleri’nden

aralar›nda nöral protez

ve robot uzmanlar› da

bulunan 20 kiflilik bir

ekipçe destekleniyor.

Deneyde grup önce Prof.

Warwick’in kas hareketlerinin

üretti¤i sinyalleri kaydedecek, daha

sonra ayn› hareketleri elektrik

yoluyla uyarabilmek umuduyla bu

sinyalleri bedene geri gönderecek.

Baflar› sa¤lanmas› halinde örne¤in

ac›, hatta sarhoflluk hissi gibisinden

baflka sinyaller de denenecek.  ‹leri

evrelerde Profesör’ün efli

Irena’ya da bir implant

yerlefltirilecek ve

araflt›rma ekibi eflten

efle bir duyu  –

örne¤in bafl a¤r›s› –

iletmeye çal›flacak.

Warwick, deneyin

pratik yararlar

sa¤layaca¤›n› ve

"siberilaçlar›n"

gerçeklerinin yerini alaca¤›

bir gelece¤e kap› açaca¤›n›

söylüyor. Örne¤in, depresyon ve ac›y›

gidermek için bilgisayar sinyalleri

yeterli olabilecek, hatta kaslar›

hareketsizlefltiren nöromüsküler

hastal›klarda sinyal transferiyle kaslar

uyar›labilecek. 

Science, 23 Mart 2001

Kök Hücrelerin 

‹nad›n› K›rmak

Embriyon Kök Hücreleri (ESC) denen

ve döllenme sonras›nda yumurta bö-

lünmesinin ilk aflamalar›nda ortaya ç›-

kan henüz farkl›laflmam›fl hücreler,

baflka hücrelere dönüflme yetenekleri

ve bunlar›n t›p ve biyoloji alan›nda

açt›¤› ufuklar, araflt›rmac›lar› büyülü-

yor. Ancak bunlar, yetifltirilmeleri ve

kullan›lmalar› öyle kolay olmayan

hücreler. Bir kere yetifltirilme ortam-

lar›n› kolay be¤enmiyorlar. Ayr›ca is-

tenilen hücrelerin yan› s›ra, kendilik-

lerinden baflka hücrelere de dönüfle-

biliyorlar. Araflt›rmac›larsa bu engelle-

ri aflabilmek için sürekli yeni teknik-

ler gelifltirmek zorunda. Örne¤in, in-

san ESC’lerini ço¤altmaya çal›flan

araflt›rmac›lar, farkl›laflmalar›n› önle-

mek için bunlar› fare hücrelerinin

besleyici olarak kullan›ld›¤› bir ortam-

da tutuyorlar. Ancak ESC’ler tedavi

için insana nakledilmeden önce, bu

fare hücrelerinin ortamdan temizlen-

mesi gerekiyor. California Menlo

Park’taki Geron firmas› araflt›rmac›la-

r›ndan Melissa Carpenter ve  arkadafl-

lar›, bu sorunu aflmak için Matrigel

ad›yla piyasada sat›lan ve hücre kül-

türlemede kullan›lan s›radan bir jel

üzerinde kök hücre ço¤altmay› baflar-

m›fllar. Ancak daha önce bu hücreleri,

serum bulunmayan, ve ›fl›n›ma tutul-

mufl fare hücreleriyle "terbiye edil-

mifl" bir ortamda y›kam›fllar. Fare

hücrelerinin ortama ne katt›¤› flimdi-

lik bilinmiyor. Araflt›rmac›lar, s›rr›

çözmek için bunlar›n aktif maddeleri-

ni inceliyorlar. E¤er bunu baflar›rlar-

sa, ESC’lerin, de¤iflime u¤ramadan

ço¤alt›labilece¤i sentetik bir ortam el-

de edilmifl olacak. 

Geron araflt›rmac›lar›n›n bir hedefi de

ESC’lerden s›n›rs›z say›da karaci¤er

elde etmek. Böylece hem ilaçlar›n ola-

s› zehirli etkileri s›nanabilecek, hem

de baz› karaci¤er hastal›klar› tedavi

edilebilecek. Araflt›rmac›lar bir ilk

ad›m olarak ESC soylar›n›n "hepato-

sit (karaci¤er hücresi) benzeri hücre-

lere dönüfltürmüfller. Bunun için hüc-

releri, farkl›laflma tetikleyici özelli¤i

bilinen sodyum butiratla y›kam›fllar.

Hücrelerin pekço¤u ölmüfl, ama sa¤

kalanlar›n glikojen depolay›p karaci-

¤er hücrelerine özgü proteinler kod-

lamaya bafllad›klar› görülmüfl. Ancak,

Carpenter, baz› baflka hücrelerin de

hepatosit benzeri iflaret protenlerine

sahip olduklar›n› belirterek, baflar›y›

ilan etmek için henüz erken oldu¤u-

nu söylüyor. 

Bu arada Wisconsin Üniversitesi’nden

James Thomson ve ekibi de ESC’leri

epitelyal nöral hücre denen ve daha

sonra beyindeki olgun nöronlar hali-

ne gelen hücrelere dönüfltürmenin et-

kin bir yolunu bulmufl. Ekip, önce

kök hücrelerin, embriyoid denen

kümeler halinde toplanmas›n› bek-

lemifl. Daha sonra bu küme içinde

k›smen farkl›laflmaya bafllam›fl bir

hücre türünü ay›r›p bunlar› blinen

fibroblast büyüme faktörüyle kültür-

lemifl. Kültürdeki hücrelerin

%96’s›n›n nöral iflaretler tafl›d›¤›

görülmüfl. Yeni do¤mufl farelerin

beyinlerine afl›land›klar›nda bu hüc-

relerin beynin çeflitli bölümlerine göç

ettikleri ve olgun nöron ve glia (des-

tek hücreleri) haline geldiklerini gös-

teren belirtiler sergiledikleri görül-

müfl. 

Science, 20 Nisan 2001
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TÜB‹TAK’tan Ça¤r›

TÜB‹TAK, Türkiye ölçe¤inde, araflt›rma-
çal›flma gruplar› oluflturuyor. Düflünen, ül-
kenin ve kendisinin gelece¤i üzerine kafa
yoran herkesin bu sürece kat›lmas›, düflün-
sel katk›da bulunmas› halinde, daha zen-
gin, geliflkin bir sonuç elde edilecek. TÜB‹-
TAK’›n Ça¤r›s›’na "cagri.tubitak.gov.tr"
adresine girerek, kat›labilirsiniz. 

S›v›hal Fizi¤i Sempozyumu
5. Ulusal S›v›hal Fizi¤i Sempozyumu,

18-20 May›s tarihleri aras›nda, ‹stanbul
Üniversitesi Baltaliman› Tesisleri’nde ger-
çekleflecek.
‹lgilenenler için: Prof. Dr. Zehra Akdeniz, S›v›hal Fizi¤i Çal›flma Gru-

bu Koor. ‹Ü Fen Fak. Fizik Bl. 34459 Vezneciler, ‹stanbul
Tel: (212) 511 84 80 / 1263-1272 Faks: (212) 519 08 34

Gökbilimcilere Ça¤r›
Ege Üniversitesi

Fen Fakültesi Astro-
nomi ve Uzay Bilim-
leri Bölümü’nün dü-
zenledi¤i, Amatör
Astronomlar Yaz Oku-
lu’nun beflincisi, 2 Tem-
muz-4 A¤ustos tarihleri aras›nda, ‹z-
mir’de yap›lacak. Yazokuluna son baflvuru
tarihi 8 Haziran.
‹lgilenenler için: EÜ Fen Fak. Astronomi ve Uzay Bil. Böl., 5. Ama-

tör Astronomlar Yazokulu, 35100 Bornova-‹zmir
Tel:(232) 388 40 00/2322 (içhat) (232) 373 14 03 

e-posta:sevren@astronomy.sci.ege.edu.tr 

Bilimkurgu Öykü Yar›flmas›
Türkiye Biliflim Derne¤i Biliflim Dergi-

si, biliflimde hem "ne olacak?", "ne olabi-
lir?", "asl›nda ne olmufltu?" sorular›na ya-
n›tlar aramak, hem de bilimkurgu yaz›n›-
n›n geliflimine katk›da bulunmak amac›yla
Bilimkurgu Öykü Yar›flmas›n› düzenliyor.
‹lgilenenler öykülerini, 3 Temmuz tarihine kadar, Türkiye Biliflim

Derne¤i Dr. Mediha Eldem Sok. No 56/12 06420 K›z›lay, An-
kara adresine gönderebilecekler.

Adres: TBD Dr. Mediha Eldem Sok. 56/12 06420 Ankara 
Tel: (312) 425 48 17 Faks (312) 434 11 42
e-posta tbd-merkez@tbd.org.tr  

Türkiye ve Deprem
Kuzeybat› Anadolu ve Ege’de olan dep-

remlerin sismotektoni¤inin tart›fl›laca¤›
"Sismotectonics of North-Western Anato-
lia-Aegean and Recent Turkish Earthqu-
akes" bafll›kl› ‹TÜ’nün bilimsel etkinlikle-
rinden biri olan sempozyum, yurtiçi ve
yurtd›fl›ndan bildiri sunacak bilim adamla-
r›n›n kat›l›m›yla, 8 May›s’ta ‹stanbul Tek-
nik Üniversitesi Ayaza¤a Kampüsü Süley-
man Demirel Kültür Merkezi’nde yap›la-
cak. 
‹lgilenenler için: Symposia on Seismotectonics of the North-Western

Anatolia and the Aegean and Recent Turkish Earthquakes
Prof.Dr. Tuncay Taymaz ‹TÜ Maden Fak. Jeofizik Müh. Bl. ‹stanbul 
Tel : (212) 285 62 45 Fax : (212) 285 62 01 
e-posta: taymaz@itu.edu.tr

Gençlik Festivali

Ege Üniversitesi,
14-20 May›s tarihleri
aras›nda bir Gençlik
Festivali düzenliyor.
Festival, Avrupal›
gençlerle ülkemiz
gençlerinin ortak et-
kinlikler çerçevesinde

kaynaflmalar›n› sa¤layarak dünya bar›fl›na
katk›da bulunmay› amaçl›yor.
‹lgilenenler: EÜ Rek. Sa¤., Kül. ve Spor D. Bflk. 35100 Bornova-‹zmir
Web: www.bornova.ege.edu.tr, e-posta: festival@bornova.ege.edu.tr
Tel: (232) 388 01 10 - 1273 Faks: (232) 388 10 21

Hayvan Dostlar› 
Derne¤i’nden Ça¤r›

Mersin Hayvan Dostlar› Derne¤i, Mezit-
li’deki bar›na¤›nda, 180 sahipsiz köpek ve
30 kediye bakma u¤rafl›s› içindeler. Der-
ne¤in, toplum sa¤l›¤›n› ilgilendiren çal›fl-
malar›na destek olmak isteyen kifli ve ku-
rumlar dernekle ba¤lant› kurabilirler. 
Hayvan Dostlar› Derne¤i Yeni Mah. Irmak Cad. No:24 Mersin
Tel No : (324) 358 07 05  e-posta: mersinbarinak@hotmail.com

Ekonomi ve ‹statistik
Sempozyumu

Ekonomi ve ‹statistik Sempozyumlar›-
n›n beflincisi Çukurova Üniversitesi ‹ktisa-
di ve ‹dari Bilimler Fakültesi Ekonometri
Bölümü’nce, 10-12 May›s tarihleri aras›n-
da, Ürgüp'te düzenleniyor.
‹lgilenenler için: Mehmet Balc›lar, ÇÜ ‹ktisadi ve ‹dari Bil. Fak. 
Ekonometri Böl. 01330 Seyhan, Adana 
Tel: (322) 228 22 28 
Faks: (322) 225 00 88 - 228 16 99
http://www.cu.edu.tr/ekisem 
e-posta: ekisem@cu.edu.tr

II.Uluslararas› Yönetim
Bilimleri Kongresi

‹stanbul Teknik Üniversitesi, 16-19
May›s tarihlerinde üniversite ile sanayi
aras›nda yeni köprüler kuracak, günümüz
yönetim problemlerine ›fl›k tutacak ve
akademik çal›flmalar› özendirecek bir ö¤-
renci organizasyonu olan II.Uluslararas›
Yönetim Bilimleri Kongresi’ni düzenliyor.
‹lgilenenler için: ITU ‹flletme Fak. 80680 Maçka
Tel: (212) 293 13 00-2050 Faks: (212) 240 72 60
http://www.itucms.gen.tr/turkce/indext.htm

4-6 Temmuz tarihleri aras›nda Ankara
Gazi Üniversitesi Mühendislik Mimarl›k
Fakültesi Kongre Merkezi’nde yap›lacak
olan XXII.Ulusal Yöneylem Araflt›rma ve
Endüstri Mühendisli¤i Kongresi, Gazi Üni-
versitesi Mühendislik Mimarl›k Fakültesi
Endüstri Mühendisli¤i Bölümü ve Yöney-
lem Araflt›rmas› Derne¤i’nce düzenleni-
yor. Kongrede düzenlenecek ö¤renci ya-
r›flmas›na son baflvuru tarihi 31 May›s.
‹lgilenenler için: Prof.Dr. Berna Dengiz, Gazi Üniv. Müh. Mim. Fak.,  
Endüstri Müh. Böl., Celal Bayar Bulvar› Maltepe 06570 Ankara 
e-posta: yaembd@mmf.gazi.edu.tr Faks: (312) 230 84 34 

Yeni Teknolojiler 
Konferans›

Teknoloji Yönetimi Derne¤i ve Sabanc›
Üniversitesi, 24-26 May›s tarihleri aras›n-
da, ‹stanbul’da, "Teknoloji Öngörüsü ve
Statejik Planlama: Yeni Teknolojiler" adl›
uluslararas› bir konferans düzenliyor. Top-
lant›, ifl dünyas›n›, devlet temsilcilerini ve
akademik dünyay› bir araya getirecek.

‹lgilenenler için: Doç. Dr. Dilek Çetindamar, Tek.Yön. Der. Baflk.
e-posta: dilek@sabanciuniv.edu.tr http://www.tyd.org.tr

Matematik Etkinlikleri
Matematikçiler Derne¤i’nin düzenledi¤i

"Matematik Sempozyumu"  24- 26 May›s
2001 tarihlerinde Ankara Milli Kütüphane
Konferans Salonu’nda gerçeklefltirilecek.
‹lgillenenler için : Matematikçiler Derne¤i
Strazburg Caddesi Adalet Han  No:18 / 18 S›hh›ye-Ankara  
Tel-Faks: (312) 231 31 73

B‹L‹M veTEKN‹K

Yöneylem 
Araflt›rma 
Kongresi
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Bölümü’nce, 10-12 May›s tarihleri aras›n-
da, Ürgüp'te düzenleniyor.
‹lgilenenler için: Mehmet Balc›lar, ÇÜ ‹ktisadi ve ‹dari Bil. Fak. 
Ekonometri Böl. 01330 Seyhan, Adana 
Tel: (322) 228 22 28 
Faks: (322) 225 00 88 - 228 16 99
http://www.cu.edu.tr/ekisem 
e-posta: ekisem@cu.edu.tr

II.Uluslararas› Yönetim
Bilimleri Kongresi

‹stanbul Teknik Üniversitesi, 16-19
May›s tarihlerinde üniversite ile sanayi
aras›nda yeni köprüler kuracak, günümüz
yönetim problemlerine ›fl›k tutacak ve
akademik çal›flmalar› özendirecek bir ö¤-
renci organizasyonu olan II.Uluslararas›
Yönetim Bilimleri Kongresi’ni düzenliyor.
‹lgilenenler için: ITU ‹flletme Fak. 80680 Maçka
Tel: (212) 293 13 00-2050 Faks: (212) 240 72 60
http://www.itucms.gen.tr/turkce/indext.htm

4-6 Temmuz tarihleri aras›nda Ankara
Gazi Üniversitesi Mühendislik Mimarl›k
Fakültesi Kongre Merkezi’nde yap›lacak
olan XXII.Ulusal Yöneylem Araflt›rma ve
Endüstri Mühendisli¤i Kongresi, Gazi Üni-
versitesi Mühendislik Mimarl›k Fakültesi
Endüstri Mühendisli¤i Bölümü ve Yöney-
lem Araflt›rmas› Derne¤i’nce düzenleni-
yor. Kongrede düzenlenecek ö¤renci ya-
r›flmas›na son baflvuru tarihi 31 May›s.
‹lgilenenler için: Prof.Dr. Berna Dengiz, Gazi Üniv. Müh. Mim. Fak.,  
Endüstri Müh. Böl., Celal Bayar Bulvar› Maltepe 06570 Ankara 
e-posta: yaembd@mmf.gazi.edu.tr Faks: (312) 230 84 34 

Yeni Teknolojiler 
Konferans›

Teknoloji Yönetimi Derne¤i ve Sabanc›
Üniversitesi, 24-26 May›s tarihleri aras›n-
da, ‹stanbul’da, "Teknoloji Öngörüsü ve
Statejik Planlama: Yeni Teknolojiler" adl›
uluslararas› bir konferans düzenliyor. Top-
lant›, ifl dünyas›n›, devlet temsilcilerini ve
akademik dünyay› bir araya getirecek.

‹lgilenenler için: Doç. Dr. Dilek Çetindamar, Tek.Yön. Der. Baflk.
e-posta: dilek@sabanciuniv.edu.tr http://www.tyd.org.tr

Matematik Etkinlikleri
Matematikçiler Derne¤i’nin düzenledi¤i

"Matematik Sempozyumu"  24- 26 May›s
2001 tarihlerinde Ankara Milli Kütüphane
Konferans Salonu’nda gerçeklefltirilecek.
‹lgillenenler için : Matematikçiler Derne¤i
Strazburg Caddesi Adalet Han  No:18 / 18 S›hh›ye-Ankara  
Tel-Faks: (312) 231 31 73

B‹L‹M veTEKN‹K

Yöneylem 
Araflt›rma 
Kongresi
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20 May›s 2001

TÜB‹TAK’tan Ça¤r›

TÜB‹TAK, Türkiye ölçe¤inde, araflt›rma-
çal›flma gruplar› oluflturuyor. Düflünen, ül-
kenin ve kendisinin gelece¤i üzerine kafa
yoran herkesin bu sürece kat›lmas›, düflün-
sel katk›da bulunmas› halinde, daha zen-
gin, geliflkin bir sonuç elde edilecek. TÜB‹-
TAK’›n Ça¤r›s›’na "cagri.tubitak.gov.tr"
adresine girerek, kat›labilirsiniz. 

S›v›hal Fizi¤i Sempozyumu
5. Ulusal S›v›hal Fizi¤i Sempozyumu,

18-20 May›s tarihleri aras›nda, ‹stanbul
Üniversitesi Baltaliman› Tesisleri’nde ger-
çekleflecek.
‹lgilenenler için: Prof. Dr. Zehra Akdeniz, S›v›hal Fizi¤i Çal›flma Gru-

bu Koor. ‹Ü Fen Fak. Fizik Bl. 34459 Vezneciler, ‹stanbul
Tel: (212) 511 84 80 / 1263-1272 Faks: (212) 519 08 34

Gökbilimcilere Ça¤r›
Ege Üniversitesi

Fen Fakültesi Astro-
nomi ve Uzay Bilim-
leri Bölümü’nün dü-
zenledi¤i, Amatör
Astronomlar Yaz Oku-
lu’nun beflincisi, 2 Tem-
muz-4 A¤ustos tarihleri aras›nda, ‹z-
mir’de yap›lacak. Yazokuluna son baflvuru
tarihi 8 Haziran.
‹lgilenenler için: EÜ Fen Fak. Astronomi ve Uzay Bil. Böl., 5. Ama-

tör Astronomlar Yazokulu, 35100 Bornova-‹zmir
Tel:(232) 388 40 00/2322 (içhat) (232) 373 14 03 

e-posta:sevren@astronomy.sci.ege.edu.tr 

Bilimkurgu Öykü Yar›flmas›
Türkiye Biliflim Derne¤i Biliflim Dergi-

si, biliflimde hem "ne olacak?", "ne olabi-
lir?", "asl›nda ne olmufltu?" sorular›na ya-
n›tlar aramak, hem de bilimkurgu yaz›n›-
n›n geliflimine katk›da bulunmak amac›yla
Bilimkurgu Öykü Yar›flmas›n› düzenliyor.
‹lgilenenler öykülerini, 3 Temmuz tarihine kadar, Türkiye Biliflim

Derne¤i Dr. Mediha Eldem Sok. No 56/12 06420 K›z›lay, An-
kara adresine gönderebilecekler.

Adres: TBD Dr. Mediha Eldem Sok. 56/12 06420 Ankara 
Tel: (312) 425 48 17 Faks (312) 434 11 42
e-posta tbd-merkez@tbd.org.tr  

Türkiye ve Deprem
Kuzeybat› Anadolu ve Ege’de olan dep-

remlerin sismotektoni¤inin tart›fl›laca¤›
"Sismotectonics of North-Western Anato-
lia-Aegean and Recent Turkish Earthqu-
akes" bafll›kl› ‹TÜ’nün bilimsel etkinlikle-
rinden biri olan sempozyum, yurtiçi ve
yurtd›fl›ndan bildiri sunacak bilim adamla-
r›n›n kat›l›m›yla, 8 May›s’ta ‹stanbul Tek-
nik Üniversitesi Ayaza¤a Kampüsü Süley-
man Demirel Kültür Merkezi’nde yap›la-
cak. 
‹lgilenenler için: Symposia on Seismotectonics of the North-Western

Anatolia and the Aegean and Recent Turkish Earthquakes
Prof.Dr. Tuncay Taymaz ‹TÜ Maden Fak. Jeofizik Müh. Bl. ‹stanbul 
Tel : (212) 285 62 45 Fax : (212) 285 62 01 
e-posta: taymaz@itu.edu.tr

Gençlik Festivali

Ege Üniversitesi,
14-20 May›s tarihleri
aras›nda bir Gençlik
Festivali düzenliyor.
Festival, Avrupal›
gençlerle ülkemiz
gençlerinin ortak et-
kinlikler çerçevesinde

kaynaflmalar›n› sa¤layarak dünya bar›fl›na
katk›da bulunmay› amaçl›yor.
‹lgilenenler: EÜ Rek. Sa¤., Kül. ve Spor D. Bflk. 35100 Bornova-‹zmir
Web: www.bornova.ege.edu.tr, e-posta: festival@bornova.ege.edu.tr
Tel: (232) 388 01 10 - 1273 Faks: (232) 388 10 21

Hayvan Dostlar› 
Derne¤i’nden Ça¤r›

Mersin Hayvan Dostlar› Derne¤i, Mezit-
li’deki bar›na¤›nda, 180 sahipsiz köpek ve
30 kediye bakma u¤rafl›s› içindeler. Der-
ne¤in, toplum sa¤l›¤›n› ilgilendiren çal›fl-
malar›na destek olmak isteyen kifli ve ku-
rumlar dernekle ba¤lant› kurabilirler. 
Hayvan Dostlar› Derne¤i Yeni Mah. Irmak Cad. No:24 Mersin
Tel No : (324) 358 07 05  e-posta: mersinbarinak@hotmail.com
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remlerin sismotektoni¤inin tart›fl›laca¤›
"Sismotectonics of North-Western Anato-
lia-Aegean and Recent Turkish Earthqu-
akes" bafll›kl› ‹TÜ’nün bilimsel etkinlikle-
rinden biri olan sempozyum, yurtiçi ve
yurtd›fl›ndan bildiri sunacak bilim adamla-
r›n›n kat›l›m›yla, 8 May›s’ta ‹stanbul Tek-
nik Üniversitesi Ayaza¤a Kampüsü Süley-
man Demirel Kültür Merkezi’nde yap›la-
cak. 
‹lgilenenler için: Symposia on Seismotectonics of the North-Western

Anatolia and the Aegean and Recent Turkish Earthquakes
Prof.Dr. Tuncay Taymaz ‹TÜ Maden Fak. Jeofizik Müh. Bl. ‹stanbul 
Tel : (212) 285 62 45 Fax : (212) 285 62 01 
e-posta: taymaz@itu.edu.tr

Gençlik Festivali

Ege Üniversitesi,
14-20 May›s tarihleri
aras›nda bir Gençlik
Festivali düzenliyor.
Festival, Avrupal›
gençlerle ülkemiz
gençlerinin ortak et-
kinlikler çerçevesinde

kaynaflmalar›n› sa¤layarak dünya bar›fl›na
katk›da bulunmay› amaçl›yor.
‹lgilenenler: EÜ Rek. Sa¤., Kül. ve Spor D. Bflk. 35100 Bornova-‹zmir
Web: www.bornova.ege.edu.tr, e-posta: festival@bornova.ege.edu.tr
Tel: (232) 388 01 10 - 1273 Faks: (232) 388 10 21

Hayvan Dostlar› 
Derne¤i’nden Ça¤r›

Mersin Hayvan Dostlar› Derne¤i, Mezit-
li’deki bar›na¤›nda, 180 sahipsiz köpek ve
30 kediye bakma u¤rafl›s› içindeler. Der-
ne¤in, toplum sa¤l›¤›n› ilgilendiren çal›fl-
malar›na destek olmak isteyen kifli ve ku-
rumlar dernekle ba¤lant› kurabilirler. 
Hayvan Dostlar› Derne¤i Yeni Mah. Irmak Cad. No:24 Mersin
Tel No : (324) 358 07 05  e-posta: mersinbarinak@hotmail.com

Ekonomi ve ‹statistik
Sempozyumu

Ekonomi ve ‹statistik Sempozyumlar›-
n›n beflincisi Çukurova Üniversitesi ‹ktisa-
di ve ‹dari Bilimler Fakültesi Ekonometri
Bölümü’nce, 10-12 May›s tarihleri aras›n-
da, Ürgüp'te düzenleniyor.
‹lgilenenler için: Mehmet Balc›lar, ÇÜ ‹ktisadi ve ‹dari Bil. Fak. 
Ekonometri Böl. 01330 Seyhan, Adana 
Tel: (322) 228 22 28 
Faks: (322) 225 00 88 - 228 16 99
http://www.cu.edu.tr/ekisem 
e-posta: ekisem@cu.edu.tr

II.Uluslararas› Yönetim
Bilimleri Kongresi

‹stanbul Teknik Üniversitesi, 16-19
May›s tarihlerinde üniversite ile sanayi
aras›nda yeni köprüler kuracak, günümüz
yönetim problemlerine ›fl›k tutacak ve
akademik çal›flmalar› özendirecek bir ö¤-
renci organizasyonu olan II.Uluslararas›
Yönetim Bilimleri Kongresi’ni düzenliyor.
‹lgilenenler için: ITU ‹flletme Fak. 80680 Maçka
Tel: (212) 293 13 00-2050 Faks: (212) 240 72 60
http://www.itucms.gen.tr/turkce/indext.htm

4-6 Temmuz tarihleri aras›nda Ankara
Gazi Üniversitesi Mühendislik Mimarl›k
Fakültesi Kongre Merkezi’nde yap›lacak
olan XXII.Ulusal Yöneylem Araflt›rma ve
Endüstri Mühendisli¤i Kongresi, Gazi Üni-
versitesi Mühendislik Mimarl›k Fakültesi
Endüstri Mühendisli¤i Bölümü ve Yöney-
lem Araflt›rmas› Derne¤i’nce düzenleni-
yor. Kongrede düzenlenecek ö¤renci ya-
r›flmas›na son baflvuru tarihi 31 May›s.
‹lgilenenler için: Prof.Dr. Berna Dengiz, Gazi Üniv. Müh. Mim. Fak.,  
Endüstri Müh. Böl., Celal Bayar Bulvar› Maltepe 06570 Ankara 
e-posta: yaembd@mmf.gazi.edu.tr Faks: (312) 230 84 34 

Yeni Teknolojiler 
Konferans›

Teknoloji Yönetimi Derne¤i ve Sabanc›
Üniversitesi, 24-26 May›s tarihleri aras›n-
da, ‹stanbul’da, "Teknoloji Öngörüsü ve
Statejik Planlama: Yeni Teknolojiler" adl›
uluslararas› bir konferans düzenliyor. Top-
lant›, ifl dünyas›n›, devlet temsilcilerini ve
akademik dünyay› bir araya getirecek.

‹lgilenenler için: Doç. Dr. Dilek Çetindamar, Tek.Yön. Der. Baflk.
e-posta: dilek@sabanciuniv.edu.tr http://www.tyd.org.tr

Matematik Etkinlikleri
Matematikçiler Derne¤i’nin düzenledi¤i

"Matematik Sempozyumu"  24- 26 May›s
2001 tarihlerinde Ankara Milli Kütüphane
Konferans Salonu’nda gerçeklefltirilecek.
‹lgillenenler için : Matematikçiler Derne¤i
Strazburg Caddesi Adalet Han  No:18 / 18 S›hh›ye-Ankara  
Tel-Faks: (312) 231 31 73

B‹L‹M veTEKN‹K

Yöneylem 
Araflt›rma 
Kongresi
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20 May›s 2001

TÜB‹TAK’tan Ça¤r›

TÜB‹TAK, Türkiye ölçe¤inde, araflt›rma-
çal›flma gruplar› oluflturuyor. Düflünen, ül-
kenin ve kendisinin gelece¤i üzerine kafa
yoran herkesin bu sürece kat›lmas›, düflün-
sel katk›da bulunmas› halinde, daha zen-
gin, geliflkin bir sonuç elde edilecek. TÜB‹-
TAK’›n Ça¤r›s›’na "cagri.tubitak.gov.tr"
adresine girerek, kat›labilirsiniz. 

S›v›hal Fizi¤i Sempozyumu
5. Ulusal S›v›hal Fizi¤i Sempozyumu,

18-20 May›s tarihleri aras›nda, ‹stanbul
Üniversitesi Baltaliman› Tesisleri’nde ger-
çekleflecek.
‹lgilenenler için: Prof. Dr. Zehra Akdeniz, S›v›hal Fizi¤i Çal›flma Gru-

bu Koor. ‹Ü Fen Fak. Fizik Bl. 34459 Vezneciler, ‹stanbul
Tel: (212) 511 84 80 / 1263-1272 Faks: (212) 519 08 34

Gökbilimcilere Ça¤r›
Ege Üniversitesi

Fen Fakültesi Astro-
nomi ve Uzay Bilim-
leri Bölümü’nün dü-
zenledi¤i, Amatör
Astronomlar Yaz Oku-
lu’nun beflincisi, 2 Tem-
muz-4 A¤ustos tarihleri aras›nda, ‹z-
mir’de yap›lacak. Yazokuluna son baflvuru
tarihi 8 Haziran.
‹lgilenenler için: EÜ Fen Fak. Astronomi ve Uzay Bil. Böl., 5. Ama-

tör Astronomlar Yazokulu, 35100 Bornova-‹zmir
Tel:(232) 388 40 00/2322 (içhat) (232) 373 14 03 

e-posta:sevren@astronomy.sci.ege.edu.tr 

Bilimkurgu Öykü Yar›flmas›
Türkiye Biliflim Derne¤i Biliflim Dergi-

si, biliflimde hem "ne olacak?", "ne olabi-
lir?", "asl›nda ne olmufltu?" sorular›na ya-
n›tlar aramak, hem de bilimkurgu yaz›n›-
n›n geliflimine katk›da bulunmak amac›yla
Bilimkurgu Öykü Yar›flmas›n› düzenliyor.
‹lgilenenler öykülerini, 3 Temmuz tarihine kadar, Türkiye Biliflim

Derne¤i Dr. Mediha Eldem Sok. No 56/12 06420 K›z›lay, An-
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Yay›nlar›m›z›n özellikle Do¤u illerine
ulaflmas›ndaki zorluk bizi uzun
süredir rahats›z ediyordu. En güzel
kitaplar› çevirip, bas›yoruz, en güzel
dergileri ç›kar›yoruz, bu yay›nlar› en
uygun fiyatlarla sat›fla sunuyoruz,
deneyimli bir da¤›t›c›m›z da var. Fakat
gel gör ki, sadece Do¤u illerimizde
de¤il, birkaç büyük flehrin d›fl›nda
okurlar›m›z yay›nlar›m›za ulaflmakta
zorlan›yorlar. Bu s›k›nt›y› bir ölçüde
de olsa hafifletmek için çok yak›nda
‹nternet’le siparifl yöntemini de
bafllat›yoruz. Ama kitaplar›, dergileri
al›p, keyifle kar›flt›rman›n, evirip
çevirmenin, sonra da elinden
b›rakamad›¤›n› sat›n alman›n keyfi
yok mu! Onu yaflamak lâz›m. O da
ancak kitapç›larda mümkün olan bir
fley. Sonunda da¤ yürümezse minibüs
yürür, okur gelmezse biz gideriz
deyip, bir minibüs ald›k ve kitaplar›
doldurup yola düfltük. Nas›l bir yol-
yordam izlememiz gerekti¤ini de tam
olarak kestiremiyorduk. ‹lk olarak
K›r›kkale’nin Fen-Edebiyat Fakültesi
kantininde ö¤rencilerle bulufltuk ve
birkaç saat sonra bafl›m›za nas›l bir ifl
açt›¤›m›z› çok iyi kavram›flt›k.
Ö¤rencisiyle, hocas›yla c›v›l c›v›l bir

topluluk etraf›m›z› sarm›flt› ve bir
yandan kitap, bir yandan fifl, bir
yandan para üstü, bir yandan lâf
yetifltirmeye çal›fl›yorduk. Niye
Sosyolojinin Öyküsü kitab›m›z yoktu?
Kimya’n›n Öyküsü vard› pekâlâ. fiu
kitap ne anlat›yordu? Müzikle ilgili
kitab›m›z var m›yd›? Niye hep fizik-
kimya kitaplar› vard›? Kaç gün
ordayd›k? 
Karanl›k çökünce K›rflehir yoluna
düfltük. Kayseri, Marafl, Ad›yaman
derken kendimizi Urfa’da bulduk. Her
yerde sergimiz ar›kovan›na
dönüyordu. Ekip kendisine 1 gün

istirahat verdi. Marafl art›k geride
kald›¤› için dondurman›n an›s›yla
yaflad›k ve onu künefe ile telâfiye
çal›flt›k. Bu suretle önümüzdeki
günler için enerji de depolam›fl olduk.
Gaziantep ve Adana gene k›z›lca
k›yametti. Çukurova Fen-Edebiyat’ta
bir ara kendimizi Mahmutpafla’da
sand›k, çünkü kitaplar kap›fl›l›yor ve
neredeyse tutan›n elinde kal›yordu.
Ni¤de ve Nevflehir üzerinden
dönerken yeni gezimizin planlar›n›
yap›yorduk. Nevflehir yak›nlar›ndaki
bir köydeki an›m›z› sizlerle paylaflmak
istiyoruz. Kendi beyan›na göre 2
yafl›ndaki, ama yürüyüflüne,
konuflmas›na bakarsan›z en az 4
yafl›ndaki Muhammed’e bir Bilim-
Çocuk dergisi hediye etmifltik. Dergiyi
gö¤süne bast›rarak ve yan gözlerle
etraf›n› kollayarak usul usul evine
do¤ru yürüdü ve avludan içeri ad›m›n›
atar atmaz bir sevinç ç›¤l›¤› bast› ki,
duyulacak fleydi. Anlafl›lan, dergiyi
kendinden büyüklere kapt›rmak
korkusuyla çok temkinli davranm›flt›.
Bir dahaki gezilerde köylere daha
fazla girme karar› ald›k.
Ad› geçen bütün Üniversitelerimize ve
u¤rad›¤›m›z liselerimize
misafirperverlikleri için teflekkür
ediyoruz. May›s›n ikinci yar›s›nda
yandaki haritada belirtilen güzergâh
üzerinde olaca¤›z. Kitap dostlar›yla
buluflmak özere.

Tübitak Popüler Bilim Yay›nlar›
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Kervan’›n Yeni Program›
17 May›s 2001 Malatya
18 May›s 2001 Elaz›¤
19 May›s 2001 Diyarbak›r
21 May›s 2001 Mardin

22 May›s 2001 Batman
23 May›s 2001 Siirt
24 May›s 2001 Van
25 May›s 2001 Hakkâri
28 May›s 2001 Diyarbak›r
30 May›s 2001 Sivas

TÜB‹TAK Popüler Bilim

Yay›nlar› Kervan› Yolda
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Matemati¤in
Çözülmemifl 
Bilmeceleri

Fermat’n›n Son Teoremi 1994 y›l›nda çözül-
dü. Ama bu demek de¤il ki, matematik dünya-
s›nda herfley t›k›r›nda. Daha çözülmemifl y›¤›nla
bilmece var. Gerçi Goldbach Tahmini’nin basit
önermesine (ikiden büyük her çift say›, iki asal
say›n›n toplam›d›r) aldan›p 1 milyon dolar ödü-
lün pefline düflen binlerce kifli, boylar›n›n ölçüsü-
nü ald›lar. Gene de, matematikçi olmayanlar›n
bile kolayca anlayabildi¤i ama ispat gerektiren
varsay›mlar az de¤il. Örne¤in, 3x + 1 tahmini:
Bir say› al›n ve e¤er çiftse, ikiye bölün; ama tek
say›ysa , üçle çarp›p bir ekleyin. Tahmine göre
hangi say›y› al›rsan›z al›n, sonunda elinizde 1 ra-
kam› kalacakt›r. Bu da basit görünüyor de¤il mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmufl ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nas›l
geçilebilece¤i, ormandan en k›sa sürede nas›l ç›-
k›labilece¤i gibi çok daha basit olanlar›n› da is-
patlayabilen ç›kmam›fl. Al›flkanl›k yapma tehlike-
sini göze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur. 

www.mathsoft.com/asolve

Türkçe 
Matematik

‹ntermat sitesine ücretsiz kayd›n›-
z› yapt›rd›ktan sonra matemati-
¤in gizemli dünyas›nda gezin-
tiye bafll›yorsunuz. ‹ntermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlefltirilmifl, etkile-
flimli matematik anlat›m-
lara ulafl›labilir. S›nama
merkezinde mindere ç›ka-
bilir, olimpiyat so-
rular›yla,
ü n i -

versite girifl s›nav› sorular›n› bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikçilerin yaflam öykü-
leri ve yarat›c› sorularla matematik kulübü bölü-
münde karfl›laflacaks›n›z. Ayr›ca etkileflimli
oyunlarla e¤lenebilir, kafan›za tak›lan sorular›y-
sa uzmanlara sorabilirsiniz. 

www.intermat.gen.tr

Üniversitelilere
Matematik
Kurslar›

Sitenin ad›: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications – ‹nternet Matema-
ti¤i ve Uygulamalar› Dergisi). Amac›: Dünyan›n
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" üniversite ö¤rencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyifliyle "bilimlerin
kraliçesini" tan›tmak. Araçlar›: Her düzeyde üni-
versite matemati¤i için tasarlanm›fl ‹nternet te-
melli ö¤retim araçlar›. 

Derginin ilk say›s›, kalkülüs öncesi ve kalkü-
lüs matemati¤i için interaktif ö¤renme araçla-

r›na ayr›lm›fl. Ö¤renci, bunlar arac›l›-
¤›yla, örne¤in bir e¤rinin alt›nda-

ki alan ya da tilki ve tavflan tü-
ründen avc›-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
r›ca JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yüzeyin, tan›t›c›

formüldeki tek bir paramet-
renin de¤iflmesiyle hep birlik-

te geçirdi¤i evrimi gösteren il-
ginç grafikler de sergiliyor. Sitenin

kurucusu ve yöneticisi olan Duke Üni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikçilerin
yaln›zca beyinleriyle görebildiklerini, baflkalar›
bilgisayar araçlar› sayesinde gözleriyle görebili-
yorlar" diyor. Smith, her birkaç ayda bir sanal
derginin yeni bir say›s›n› ç›karmay› hedefliyor. 

www.joma.org

"Her yafltan çocuklar" için NASA taraf›ndan
haz›rlanm›fl sitede sanal bir Günefl ve gezegen-
ler turuna ç›kabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek araçla ad›n›z› k›z›l gezegene gönderebilir-
siniz.  ‹sterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gözden geçirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler arac›l›¤›yla uzay araflt›rmala-
r› için yard›mlar›n›z› bekleyen kurulufllara ula-
flabilirsiniz. Ö¤retmenler de, konular›n› daha
iyi anlatabilmek için yararl› malzemeler sa¤-
layabilirler. 

spacekids.hq.nasa.gov

Yar›n havan›n aç›k m›, yoksa ya¤murlu mu
olaca¤›n›, günün en yüksek ve en düflük s›cak-
l›klar›n› tahmin eden, rüzgar h›zlar›n› ve yön-
lerini belirtip f›rt›nalar konusunda uyar›larda
bulunan bilim dal›na neden "meteoroloji" diyo-
ruz düflündünüz mü?  Nedeni bir al›flkanl›k.
1400’lü y›llarda "kayan y›ld›zlar"›n yan›s›ra,
tüm atmosferik olgulara, yani rüzgara, ya¤mu-
ra, doluya, gökkufla¤›na, kuzey ›fl›klar›na, flim-
fle¤e hep meteor denirmifl. Meteor sözcü¤ü-
nün yaln›zca uzaydan gelen madde topaklar›n›
betimlemesiyse ancak son 150 y›ll›k bir olgu. 

Amerikan Meteor Derne¤i’nin hem ama-
tör, hem de profesyonel gökyüzü gözlemcileri-
ne hitap eden Web sayfas› etkileyici görüntü-
ler, meteor olaylar›yla ilgili kay›tlar, gözlemci-
lere yol gösterici bilgilerin yan›s›ra, s›radan ve
özellikle atefltopu denen parlak meteorlar›n il-
gili kurumlara bildirilmesi için formlar içeri-
yor. Gary Kronks taraf›ndan haz›rlanm›fl ben-
zer bir siteye verilen link arac›l›¤›yla meteor
ya¤murlar› konusunda bilgi ve gözlem yöntem-
lerine eriflebilirsiniz.  Sitenin baflka bölümle-
rinde meteorlar›n izlenme yöntemleri (örne¤in
meteorun geride b›rakt›¤› iyonlaflm›fl hava izi-
ni inceleyen radyo saç›l›m yöntemi) ve meteor-
lar›n saçt›¤› ›fl›¤›n tayf›ndan h›z›n›n belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulaflabilirsiniz. 

www.amsmeteors.org

BilimNet

Meteor Galerisi

Uzay Çocuklar›
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"Neden?" 
Oldukça popüler olan The Why Files site-

si, size gazete manfletlerinin ard›ndaki bilimi
iletiyor. Örne¤in, Paris’te Concorde uça¤› m›
düfltü? Sitede uçaklar›n düflüfl nedenleri
aç›klan›yor. Her hafta yeni bir konunun ya-
n›s›ra, deli dene hastal›¤›, genetik mühen-
disli¤i ürünleri, aflk›n kimyas› gibi genel il-
gi konular›nda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz.  Sitedeki "kullan›c› forumu"
arac›l›¤›yla  öteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberleflebilirsiniz. 

whyfiles.news.wisc.edu

E¤er 38 yafl›ndaysan›z, demek ki bugün, do¤du¤unuz tarihtekinden iki kat fazla
hemcinsiniz var. Ayr›ca sizle ayn› y›l do¤mufl olan insanlar›n yaklafl›k üçte biri de ölmüfl.

Paris’teki  ‹nsan Müzesi’nce haz›rlanm›fl Nüfus Patlamas› sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
erfliflebiliyorsunuz. Ayr›ca çok say›da "biliyormusunuz ki" türünden interaktif oyun köflesine ad›n›z›
girerek çok say›da ilginç bilgiye ulaflabiliyorsunuz. Sitenin amac›, ziyaretçilere Dünya nüfusunun
son y›llarda neden ola¤anüstü artt›¤›n› ve art›fl›n neden gelecek yüzy›l içinde h›z›n›n kesilece¤ini
aç›klamak. Sitenin bir özelli¤i de her saniye nüfusun hangi say›ya ulaflt›¤›n› gösteren “nüfus saati”.
www.popexpo.net

Yarat›c›l›¤›n›za güveniyorsan›z hodri meydan! Yapa-
ca¤›n›z fley, bu oyun sitesinde çeflitli a¤›rl›k ve yaylar› bir-
lefltirerek, k›vr›l›p bükülen, sertli¤ini ayarlad›¤›n›z yaylar
ve koydu¤unuz a¤›rl›klara göre hareket eden, iki bo-
yutlu küçük matematiksel yarat›klar oluflturmak.
Sodayap›lar, tasar›m›n›za ba¤l› olarak ekran-
da yürüyor, kofluyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. E¤er bu yap›lar› nas›l oluflturabi-
lece¤iniz hemen sökmede güçlük çekerseniz,
haz›r tasar›mlardan birini ça¤›r›p fikir alabilirsiniz. 
www.sodaplay.com/constructor

BilimNet

Ak›flkan Dinami¤i Galerisi adl› bu sitede,
ak›flkanlar›n fizi¤i ve güzelli¤ini anlatan görün-
tüler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tüsü’nde mühendislik bilimleri profesörü Mark
Cramer’in sitesinde rüzgar tünelinin ya da ses-
ten h›zl› otomobillerin oluflturdu¤u flok dalgala-
r›n›, hortum ve benzeri vorteksler  ve aurorala-
r›n görüntülerini izleyebilir,  yüksek h›zda çe-
kilmifl foto¤raflar› ya da patlayab dalga animas-
yonlr›n› içeren linklere ulaflabilirsiniz. Merak›
profesyonel düzeyde olup ak›flkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, aç›k ifller,
konferanslar, görüntü galerisi tür¤ünden
verilere ulaflmak isteyenlerse,  efluids.com adl›
siteye de bakabilirler. 
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

Yeni kurulan bu sitede hücre
çekirde¤ini ifl bafl›nda gösteren vi-

deo ve animasyonlar, hücre çekirde-
¤i görüntüleri, araflt›rma kaynaklar›na

linkler, profesyoneller için ifl olanaklar› ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hücre-

nin Moleküler Biyolojisi) adl› kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Haz›rlay›-
c›s› Michael Hendzel ayr›ca hücre çekirde¤i

hakk›nda üniversite düzeyinde bilgi sa¤laya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi

planl›yor. 

www.cellnucleus.org  
adres yak›nda (www.cellnucleus.com) 
olarak de¤ifltirilecek

Washington’daki
ünlü Smithsonian Enstitüsü’nün  Ulusal Havac›-
l›k ve Uzay Müzesine gidemedim diye hay›flanman›-
za gerek yok. Bu siteyle müze sizin aya¤›n›za geli-
yor. Hem de tüm galerileriyle, foto¤raflar›yla ve görün-
tülerin yaz›l› anlat›mlar›yla. Sitede  havac›l›¤›n ve uzay kefliflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
s›l uçtuklar›n› ö¤renebilir, ya da Günefl sistemini keflfe ç›kabilirsiniz. Merak etti¤iniz özel bir uçak ya
da uzay arac›na ait görüntü ve bilgilere de, kapsaml› bir liste üzerinden t›klayarak eriflebilirsiniz. 
www.nasm.edu

Ak›flkan 
Görüntüler

6 Milyar ‹nsan

Havac›l›k ve Uzay Müzesi

‹nsan 
Güçlü Araçlar

Bu sitedeki araçlarla ilgile-
nenlerin tembel olma gibi bir
lüksleri yok. Planlar›n› ya da ken-
dilerini görece¤iniz araçlar›n her bi-
ri, kol ya da bacak gücüyle çal›fl›yor.
Örnek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir uçak. Ya da kanat ç›rparak
uçan bir "ornithopter".  Dünyan›n
her yan›ndan mühendislerce gönde-
rilen, yarat›c› tasar›mda araç plan-
lar›, bir gün gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve gürültüsüz bir yere

dönüfltürebilir. Sitede ayr›ca bu mekanik harikalar›n›n test
videolar›n› izleyebilir, insan güçlü araçlar için girifli-

len h›z rekoru giriflimlerini ö¤renebilirsiniz. 

www.ihpva.org

Hücre Çekirde¤i

Sodamühendisli¤i
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Matemati¤in
Çözülmemifl 
Bilmeceleri

Fermat’n›n Son Teoremi 1994 y›l›nda çözül-
dü. Ama bu demek de¤il ki, matematik dünya-
s›nda herfley t›k›r›nda. Daha çözülmemifl y›¤›nla
bilmece var. Gerçi Goldbach Tahmini’nin basit
önermesine (ikiden büyük her çift say›, iki asal
say›n›n toplam›d›r) aldan›p 1 milyon dolar ödü-
lün pefline düflen binlerce kifli, boylar›n›n ölçüsü-
nü ald›lar. Gene de, matematikçi olmayanlar›n
bile kolayca anlayabildi¤i ama ispat gerektiren
varsay›mlar az de¤il. Örne¤in, 3x + 1 tahmini:
Bir say› al›n ve e¤er çiftse, ikiye bölün; ama tek
say›ysa , üçle çarp›p bir ekleyin. Tahmine göre
hangi say›y› al›rsan›z al›n, sonunda elinizde 1 ra-
kam› kalacakt›r. Bu da basit görünüyor de¤il mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmufl ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nas›l
geçilebilece¤i, ormandan en k›sa sürede nas›l ç›-
k›labilece¤i gibi çok daha basit olanlar›n› da is-
patlayabilen ç›kmam›fl. Al›flkanl›k yapma tehlike-
sini göze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur. 

www.mathsoft.com/asolve

Türkçe 
Matematik

‹ntermat sitesine ücretsiz kayd›n›-
z› yapt›rd›ktan sonra matemati-
¤in gizemli dünyas›nda gezin-
tiye bafll›yorsunuz. ‹ntermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlefltirilmifl, etkile-
flimli matematik anlat›m-
lara ulafl›labilir. S›nama
merkezinde mindere ç›ka-
bilir, olimpiyat so-
rular›yla,
ü n i -

versite girifl s›nav› sorular›n› bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikçilerin yaflam öykü-
leri ve yarat›c› sorularla matematik kulübü bölü-
münde karfl›laflacaks›n›z. Ayr›ca etkileflimli
oyunlarla e¤lenebilir, kafan›za tak›lan sorular›y-
sa uzmanlara sorabilirsiniz. 

www.intermat.gen.tr

Üniversitelilere
Matematik
Kurslar›

Sitenin ad›: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications – ‹nternet Matema-
ti¤i ve Uygulamalar› Dergisi). Amac›: Dünyan›n
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" üniversite ö¤rencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyifliyle "bilimlerin
kraliçesini" tan›tmak. Araçlar›: Her düzeyde üni-
versite matemati¤i için tasarlanm›fl ‹nternet te-
melli ö¤retim araçlar›. 

Derginin ilk say›s›, kalkülüs öncesi ve kalkü-
lüs matemati¤i için interaktif ö¤renme araçla-

r›na ayr›lm›fl. Ö¤renci, bunlar arac›l›-
¤›yla, örne¤in bir e¤rinin alt›nda-

ki alan ya da tilki ve tavflan tü-
ründen avc›-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
r›ca JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yüzeyin, tan›t›c›

formüldeki tek bir paramet-
renin de¤iflmesiyle hep birlik-

te geçirdi¤i evrimi gösteren il-
ginç grafikler de sergiliyor. Sitenin

kurucusu ve yöneticisi olan Duke Üni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikçilerin
yaln›zca beyinleriyle görebildiklerini, baflkalar›
bilgisayar araçlar› sayesinde gözleriyle görebili-
yorlar" diyor. Smith, her birkaç ayda bir sanal
derginin yeni bir say›s›n› ç›karmay› hedefliyor. 

www.joma.org

"Her yafltan çocuklar" için NASA taraf›ndan
haz›rlanm›fl sitede sanal bir Günefl ve gezegen-
ler turuna ç›kabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek araçla ad›n›z› k›z›l gezegene gönderebilir-
siniz.  ‹sterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gözden geçirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler arac›l›¤›yla uzay araflt›rmala-
r› için yard›mlar›n›z› bekleyen kurulufllara ula-
flabilirsiniz. Ö¤retmenler de, konular›n› daha
iyi anlatabilmek için yararl› malzemeler sa¤-
layabilirler. 

spacekids.hq.nasa.gov

Yar›n havan›n aç›k m›, yoksa ya¤murlu mu
olaca¤›n›, günün en yüksek ve en düflük s›cak-
l›klar›n› tahmin eden, rüzgar h›zlar›n› ve yön-
lerini belirtip f›rt›nalar konusunda uyar›larda
bulunan bilim dal›na neden "meteoroloji" diyo-
ruz düflündünüz mü?  Nedeni bir al›flkanl›k.
1400’lü y›llarda "kayan y›ld›zlar"›n yan›s›ra,
tüm atmosferik olgulara, yani rüzgara, ya¤mu-
ra, doluya, gökkufla¤›na, kuzey ›fl›klar›na, flim-
fle¤e hep meteor denirmifl. Meteor sözcü¤ü-
nün yaln›zca uzaydan gelen madde topaklar›n›
betimlemesiyse ancak son 150 y›ll›k bir olgu. 

Amerikan Meteor Derne¤i’nin hem ama-
tör, hem de profesyonel gökyüzü gözlemcileri-
ne hitap eden Web sayfas› etkileyici görüntü-
ler, meteor olaylar›yla ilgili kay›tlar, gözlemci-
lere yol gösterici bilgilerin yan›s›ra, s›radan ve
özellikle atefltopu denen parlak meteorlar›n il-
gili kurumlara bildirilmesi için formlar içeri-
yor. Gary Kronks taraf›ndan haz›rlanm›fl ben-
zer bir siteye verilen link arac›l›¤›yla meteor
ya¤murlar› konusunda bilgi ve gözlem yöntem-
lerine eriflebilirsiniz.  Sitenin baflka bölümle-
rinde meteorlar›n izlenme yöntemleri (örne¤in
meteorun geride b›rakt›¤› iyonlaflm›fl hava izi-
ni inceleyen radyo saç›l›m yöntemi) ve meteor-
lar›n saçt›¤› ›fl›¤›n tayf›ndan h›z›n›n belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulaflabilirsiniz. 

www.amsmeteors.org

BilimNet

Meteor Galerisi

Uzay Çocuklar›
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"Neden?" 
Oldukça popüler olan The Why Files site-

si, size gazete manfletlerinin ard›ndaki bilimi
iletiyor. Örne¤in, Paris’te Concorde uça¤› m›
düfltü? Sitede uçaklar›n düflüfl nedenleri
aç›klan›yor. Her hafta yeni bir konunun ya-
n›s›ra, deli dene hastal›¤›, genetik mühen-
disli¤i ürünleri, aflk›n kimyas› gibi genel il-
gi konular›nda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz.  Sitedeki "kullan›c› forumu"
arac›l›¤›yla  öteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberleflebilirsiniz. 

whyfiles.news.wisc.edu

E¤er 38 yafl›ndaysan›z, demek ki bugün, do¤du¤unuz tarihtekinden iki kat fazla
hemcinsiniz var. Ayr›ca sizle ayn› y›l do¤mufl olan insanlar›n yaklafl›k üçte biri de ölmüfl.

Paris’teki  ‹nsan Müzesi’nce haz›rlanm›fl Nüfus Patlamas› sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
erfliflebiliyorsunuz. Ayr›ca çok say›da "biliyormusunuz ki" türünden interaktif oyun köflesine ad›n›z›
girerek çok say›da ilginç bilgiye ulaflabiliyorsunuz. Sitenin amac›, ziyaretçilere Dünya nüfusunun
son y›llarda neden ola¤anüstü artt›¤›n› ve art›fl›n neden gelecek yüzy›l içinde h›z›n›n kesilece¤ini
aç›klamak. Sitenin bir özelli¤i de her saniye nüfusun hangi say›ya ulaflt›¤›n› gösteren “nüfus saati”.
www.popexpo.net

Yarat›c›l›¤›n›za güveniyorsan›z hodri meydan! Yapa-
ca¤›n›z fley, bu oyun sitesinde çeflitli a¤›rl›k ve yaylar› bir-
lefltirerek, k›vr›l›p bükülen, sertli¤ini ayarlad›¤›n›z yaylar
ve koydu¤unuz a¤›rl›klara göre hareket eden, iki bo-
yutlu küçük matematiksel yarat›klar oluflturmak.
Sodayap›lar, tasar›m›n›za ba¤l› olarak ekran-
da yürüyor, kofluyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. E¤er bu yap›lar› nas›l oluflturabi-
lece¤iniz hemen sökmede güçlük çekerseniz,
haz›r tasar›mlardan birini ça¤›r›p fikir alabilirsiniz. 
www.sodaplay.com/constructor

BilimNet

Ak›flkan Dinami¤i Galerisi adl› bu sitede,
ak›flkanlar›n fizi¤i ve güzelli¤ini anlatan görün-
tüler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tüsü’nde mühendislik bilimleri profesörü Mark
Cramer’in sitesinde rüzgar tünelinin ya da ses-
ten h›zl› otomobillerin oluflturdu¤u flok dalgala-
r›n›, hortum ve benzeri vorteksler  ve aurorala-
r›n görüntülerini izleyebilir,  yüksek h›zda çe-
kilmifl foto¤raflar› ya da patlayab dalga animas-
yonlr›n› içeren linklere ulaflabilirsiniz. Merak›
profesyonel düzeyde olup ak›flkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, aç›k ifller,
konferanslar, görüntü galerisi tür¤ünden
verilere ulaflmak isteyenlerse,  efluids.com adl›
siteye de bakabilirler. 
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

Yeni kurulan bu sitede hücre
çekirde¤ini ifl bafl›nda gösteren vi-

deo ve animasyonlar, hücre çekirde-
¤i görüntüleri, araflt›rma kaynaklar›na

linkler, profesyoneller için ifl olanaklar› ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hücre-

nin Moleküler Biyolojisi) adl› kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Haz›rlay›-
c›s› Michael Hendzel ayr›ca hücre çekirde¤i

hakk›nda üniversite düzeyinde bilgi sa¤laya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi

planl›yor. 

www.cellnucleus.org  
adres yak›nda (www.cellnucleus.com) 
olarak de¤ifltirilecek

Washington’daki
ünlü Smithsonian Enstitüsü’nün  Ulusal Havac›-
l›k ve Uzay Müzesine gidemedim diye hay›flanman›-
za gerek yok. Bu siteyle müze sizin aya¤›n›za geli-
yor. Hem de tüm galerileriyle, foto¤raflar›yla ve görün-
tülerin yaz›l› anlat›mlar›yla. Sitede  havac›l›¤›n ve uzay kefliflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
s›l uçtuklar›n› ö¤renebilir, ya da Günefl sistemini keflfe ç›kabilirsiniz. Merak etti¤iniz özel bir uçak ya
da uzay arac›na ait görüntü ve bilgilere de, kapsaml› bir liste üzerinden t›klayarak eriflebilirsiniz. 
www.nasm.edu

Ak›flkan 
Görüntüler
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Havac›l›k ve Uzay Müzesi

‹nsan 
Güçlü Araçlar

Bu sitedeki araçlarla ilgile-
nenlerin tembel olma gibi bir
lüksleri yok. Planlar›n› ya da ken-
dilerini görece¤iniz araçlar›n her bi-
ri, kol ya da bacak gücüyle çal›fl›yor.
Örnek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir uçak. Ya da kanat ç›rparak
uçan bir "ornithopter".  Dünyan›n
her yan›ndan mühendislerce gönde-
rilen, yarat›c› tasar›mda araç plan-
lar›, bir gün gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve gürültüsüz bir yere

dönüfltürebilir. Sitede ayr›ca bu mekanik harikalar›n›n test
videolar›n› izleyebilir, insan güçlü araçlar için girifli-

len h›z rekoru giriflimlerini ö¤renebilirsiniz. 

www.ihpva.org

Hücre Çekirde¤i

Sodamühendisli¤i
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Matemati¤in
Çözülmemifl 
Bilmeceleri

Fermat’n›n Son Teoremi 1994 y›l›nda çözül-
dü. Ama bu demek de¤il ki, matematik dünya-
s›nda herfley t›k›r›nda. Daha çözülmemifl y›¤›nla
bilmece var. Gerçi Goldbach Tahmini’nin basit
önermesine (ikiden büyük her çift say›, iki asal
say›n›n toplam›d›r) aldan›p 1 milyon dolar ödü-
lün pefline düflen binlerce kifli, boylar›n›n ölçüsü-
nü ald›lar. Gene de, matematikçi olmayanlar›n
bile kolayca anlayabildi¤i ama ispat gerektiren
varsay›mlar az de¤il. Örne¤in, 3x + 1 tahmini:
Bir say› al›n ve e¤er çiftse, ikiye bölün; ama tek
say›ysa , üçle çarp›p bir ekleyin. Tahmine göre
hangi say›y› al›rsan›z al›n, sonunda elinizde 1 ra-
kam› kalacakt›r. Bu da basit görünüyor de¤il mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmufl ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nas›l
geçilebilece¤i, ormandan en k›sa sürede nas›l ç›-
k›labilece¤i gibi çok daha basit olanlar›n› da is-
patlayabilen ç›kmam›fl. Al›flkanl›k yapma tehlike-
sini göze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur. 

www.mathsoft.com/asolve

Türkçe 
Matematik

‹ntermat sitesine ücretsiz kayd›n›-
z› yapt›rd›ktan sonra matemati-
¤in gizemli dünyas›nda gezin-
tiye bafll›yorsunuz. ‹ntermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlefltirilmifl, etkile-
flimli matematik anlat›m-
lara ulafl›labilir. S›nama
merkezinde mindere ç›ka-
bilir, olimpiyat so-
rular›yla,
ü n i -

versite girifl s›nav› sorular›n› bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikçilerin yaflam öykü-
leri ve yarat›c› sorularla matematik kulübü bölü-
münde karfl›laflacaks›n›z. Ayr›ca etkileflimli
oyunlarla e¤lenebilir, kafan›za tak›lan sorular›y-
sa uzmanlara sorabilirsiniz. 

www.intermat.gen.tr

Üniversitelilere
Matematik
Kurslar›

Sitenin ad›: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications – ‹nternet Matema-
ti¤i ve Uygulamalar› Dergisi). Amac›: Dünyan›n
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" üniversite ö¤rencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyifliyle "bilimlerin
kraliçesini" tan›tmak. Araçlar›: Her düzeyde üni-
versite matemati¤i için tasarlanm›fl ‹nternet te-
melli ö¤retim araçlar›. 

Derginin ilk say›s›, kalkülüs öncesi ve kalkü-
lüs matemati¤i için interaktif ö¤renme araçla-

r›na ayr›lm›fl. Ö¤renci, bunlar arac›l›-
¤›yla, örne¤in bir e¤rinin alt›nda-

ki alan ya da tilki ve tavflan tü-
ründen avc›-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
r›ca JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yüzeyin, tan›t›c›

formüldeki tek bir paramet-
renin de¤iflmesiyle hep birlik-

te geçirdi¤i evrimi gösteren il-
ginç grafikler de sergiliyor. Sitenin

kurucusu ve yöneticisi olan Duke Üni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikçilerin
yaln›zca beyinleriyle görebildiklerini, baflkalar›
bilgisayar araçlar› sayesinde gözleriyle görebili-
yorlar" diyor. Smith, her birkaç ayda bir sanal
derginin yeni bir say›s›n› ç›karmay› hedefliyor. 

www.joma.org

"Her yafltan çocuklar" için NASA taraf›ndan
haz›rlanm›fl sitede sanal bir Günefl ve gezegen-
ler turuna ç›kabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek araçla ad›n›z› k›z›l gezegene gönderebilir-
siniz.  ‹sterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gözden geçirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler arac›l›¤›yla uzay araflt›rmala-
r› için yard›mlar›n›z› bekleyen kurulufllara ula-
flabilirsiniz. Ö¤retmenler de, konular›n› daha
iyi anlatabilmek için yararl› malzemeler sa¤-
layabilirler. 

spacekids.hq.nasa.gov

Yar›n havan›n aç›k m›, yoksa ya¤murlu mu
olaca¤›n›, günün en yüksek ve en düflük s›cak-
l›klar›n› tahmin eden, rüzgar h›zlar›n› ve yön-
lerini belirtip f›rt›nalar konusunda uyar›larda
bulunan bilim dal›na neden "meteoroloji" diyo-
ruz düflündünüz mü?  Nedeni bir al›flkanl›k.
1400’lü y›llarda "kayan y›ld›zlar"›n yan›s›ra,
tüm atmosferik olgulara, yani rüzgara, ya¤mu-
ra, doluya, gökkufla¤›na, kuzey ›fl›klar›na, flim-
fle¤e hep meteor denirmifl. Meteor sözcü¤ü-
nün yaln›zca uzaydan gelen madde topaklar›n›
betimlemesiyse ancak son 150 y›ll›k bir olgu. 

Amerikan Meteor Derne¤i’nin hem ama-
tör, hem de profesyonel gökyüzü gözlemcileri-
ne hitap eden Web sayfas› etkileyici görüntü-
ler, meteor olaylar›yla ilgili kay›tlar, gözlemci-
lere yol gösterici bilgilerin yan›s›ra, s›radan ve
özellikle atefltopu denen parlak meteorlar›n il-
gili kurumlara bildirilmesi için formlar içeri-
yor. Gary Kronks taraf›ndan haz›rlanm›fl ben-
zer bir siteye verilen link arac›l›¤›yla meteor
ya¤murlar› konusunda bilgi ve gözlem yöntem-
lerine eriflebilirsiniz.  Sitenin baflka bölümle-
rinde meteorlar›n izlenme yöntemleri (örne¤in
meteorun geride b›rakt›¤› iyonlaflm›fl hava izi-
ni inceleyen radyo saç›l›m yöntemi) ve meteor-
lar›n saçt›¤› ›fl›¤›n tayf›ndan h›z›n›n belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulaflabilirsiniz. 

www.amsmeteors.org

BilimNet

Meteor Galerisi

Uzay Çocuklar›
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"Neden?" 
Oldukça popüler olan The Why Files site-

si, size gazete manfletlerinin ard›ndaki bilimi
iletiyor. Örne¤in, Paris’te Concorde uça¤› m›
düfltü? Sitede uçaklar›n düflüfl nedenleri
aç›klan›yor. Her hafta yeni bir konunun ya-
n›s›ra, deli dene hastal›¤›, genetik mühen-
disli¤i ürünleri, aflk›n kimyas› gibi genel il-
gi konular›nda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz.  Sitedeki "kullan›c› forumu"
arac›l›¤›yla  öteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberleflebilirsiniz. 

whyfiles.news.wisc.edu

E¤er 38 yafl›ndaysan›z, demek ki bugün, do¤du¤unuz tarihtekinden iki kat fazla
hemcinsiniz var. Ayr›ca sizle ayn› y›l do¤mufl olan insanlar›n yaklafl›k üçte biri de ölmüfl.

Paris’teki  ‹nsan Müzesi’nce haz›rlanm›fl Nüfus Patlamas› sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
erfliflebiliyorsunuz. Ayr›ca çok say›da "biliyormusunuz ki" türünden interaktif oyun köflesine ad›n›z›
girerek çok say›da ilginç bilgiye ulaflabiliyorsunuz. Sitenin amac›, ziyaretçilere Dünya nüfusunun
son y›llarda neden ola¤anüstü artt›¤›n› ve art›fl›n neden gelecek yüzy›l içinde h›z›n›n kesilece¤ini
aç›klamak. Sitenin bir özelli¤i de her saniye nüfusun hangi say›ya ulaflt›¤›n› gösteren “nüfus saati”.
www.popexpo.net

Yarat›c›l›¤›n›za güveniyorsan›z hodri meydan! Yapa-
ca¤›n›z fley, bu oyun sitesinde çeflitli a¤›rl›k ve yaylar› bir-
lefltirerek, k›vr›l›p bükülen, sertli¤ini ayarlad›¤›n›z yaylar
ve koydu¤unuz a¤›rl›klara göre hareket eden, iki bo-
yutlu küçük matematiksel yarat›klar oluflturmak.
Sodayap›lar, tasar›m›n›za ba¤l› olarak ekran-
da yürüyor, kofluyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. E¤er bu yap›lar› nas›l oluflturabi-
lece¤iniz hemen sökmede güçlük çekerseniz,
haz›r tasar›mlardan birini ça¤›r›p fikir alabilirsiniz. 
www.sodaplay.com/constructor

BilimNet

Ak›flkan Dinami¤i Galerisi adl› bu sitede,
ak›flkanlar›n fizi¤i ve güzelli¤ini anlatan görün-
tüler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tüsü’nde mühendislik bilimleri profesörü Mark
Cramer’in sitesinde rüzgar tünelinin ya da ses-
ten h›zl› otomobillerin oluflturdu¤u flok dalgala-
r›n›, hortum ve benzeri vorteksler  ve aurorala-
r›n görüntülerini izleyebilir,  yüksek h›zda çe-
kilmifl foto¤raflar› ya da patlayab dalga animas-
yonlr›n› içeren linklere ulaflabilirsiniz. Merak›
profesyonel düzeyde olup ak›flkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, aç›k ifller,
konferanslar, görüntü galerisi tür¤ünden
verilere ulaflmak isteyenlerse,  efluids.com adl›
siteye de bakabilirler. 
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

Yeni kurulan bu sitede hücre
çekirde¤ini ifl bafl›nda gösteren vi-

deo ve animasyonlar, hücre çekirde-
¤i görüntüleri, araflt›rma kaynaklar›na

linkler, profesyoneller için ifl olanaklar› ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hücre-

nin Moleküler Biyolojisi) adl› kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Haz›rlay›-
c›s› Michael Hendzel ayr›ca hücre çekirde¤i

hakk›nda üniversite düzeyinde bilgi sa¤laya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi

planl›yor. 

www.cellnucleus.org  
adres yak›nda (www.cellnucleus.com) 
olarak de¤ifltirilecek

Washington’daki
ünlü Smithsonian Enstitüsü’nün  Ulusal Havac›-
l›k ve Uzay Müzesine gidemedim diye hay›flanman›-
za gerek yok. Bu siteyle müze sizin aya¤›n›za geli-
yor. Hem de tüm galerileriyle, foto¤raflar›yla ve görün-
tülerin yaz›l› anlat›mlar›yla. Sitede  havac›l›¤›n ve uzay kefliflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
s›l uçtuklar›n› ö¤renebilir, ya da Günefl sistemini keflfe ç›kabilirsiniz. Merak etti¤iniz özel bir uçak ya
da uzay arac›na ait görüntü ve bilgilere de, kapsaml› bir liste üzerinden t›klayarak eriflebilirsiniz. 
www.nasm.edu

Ak›flkan 
Görüntüler
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Havac›l›k ve Uzay Müzesi

‹nsan 
Güçlü Araçlar

Bu sitedeki araçlarla ilgile-
nenlerin tembel olma gibi bir
lüksleri yok. Planlar›n› ya da ken-
dilerini görece¤iniz araçlar›n her bi-
ri, kol ya da bacak gücüyle çal›fl›yor.
Örnek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir uçak. Ya da kanat ç›rparak
uçan bir "ornithopter".  Dünyan›n
her yan›ndan mühendislerce gönde-
rilen, yarat›c› tasar›mda araç plan-
lar›, bir gün gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve gürültüsüz bir yere

dönüfltürebilir. Sitede ayr›ca bu mekanik harikalar›n›n test
videolar›n› izleyebilir, insan güçlü araçlar için girifli-

len h›z rekoru giriflimlerini ö¤renebilirsiniz. 

www.ihpva.org

Hücre Çekirde¤i

Sodamühendisli¤i



22 May›s 2001B‹L‹M veTEKN‹K

Matemati¤in
Çözülmemifl 
Bilmeceleri

Fermat’n›n Son Teoremi 1994 y›l›nda çözül-
dü. Ama bu demek de¤il ki, matematik dünya-
s›nda herfley t›k›r›nda. Daha çözülmemifl y›¤›nla
bilmece var. Gerçi Goldbach Tahmini’nin basit
önermesine (ikiden büyük her çift say›, iki asal
say›n›n toplam›d›r) aldan›p 1 milyon dolar ödü-
lün pefline düflen binlerce kifli, boylar›n›n ölçüsü-
nü ald›lar. Gene de, matematikçi olmayanlar›n
bile kolayca anlayabildi¤i ama ispat gerektiren
varsay›mlar az de¤il. Örne¤in, 3x + 1 tahmini:
Bir say› al›n ve e¤er çiftse, ikiye bölün; ama tek
say›ysa , üçle çarp›p bir ekleyin. Tahmine göre
hangi say›y› al›rsan›z al›n, sonunda elinizde 1 ra-
kam› kalacakt›r. Bu da basit görünüyor de¤il mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmufl ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nas›l
geçilebilece¤i, ormandan en k›sa sürede nas›l ç›-
k›labilece¤i gibi çok daha basit olanlar›n› da is-
patlayabilen ç›kmam›fl. Al›flkanl›k yapma tehlike-
sini göze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur. 

www.mathsoft.com/asolve

Türkçe 
Matematik

‹ntermat sitesine ücretsiz kayd›n›-
z› yapt›rd›ktan sonra matemati-
¤in gizemli dünyas›nda gezin-
tiye bafll›yorsunuz. ‹ntermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlefltirilmifl, etkile-
flimli matematik anlat›m-
lara ulafl›labilir. S›nama
merkezinde mindere ç›ka-
bilir, olimpiyat so-
rular›yla,
ü n i -

versite girifl s›nav› sorular›n› bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikçilerin yaflam öykü-
leri ve yarat›c› sorularla matematik kulübü bölü-
münde karfl›laflacaks›n›z. Ayr›ca etkileflimli
oyunlarla e¤lenebilir, kafan›za tak›lan sorular›y-
sa uzmanlara sorabilirsiniz. 

www.intermat.gen.tr

Üniversitelilere
Matematik
Kurslar›

Sitenin ad›: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications – ‹nternet Matema-
ti¤i ve Uygulamalar› Dergisi). Amac›: Dünyan›n
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" üniversite ö¤rencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyifliyle "bilimlerin
kraliçesini" tan›tmak. Araçlar›: Her düzeyde üni-
versite matemati¤i için tasarlanm›fl ‹nternet te-
melli ö¤retim araçlar›. 

Derginin ilk say›s›, kalkülüs öncesi ve kalkü-
lüs matemati¤i için interaktif ö¤renme araçla-

r›na ayr›lm›fl. Ö¤renci, bunlar arac›l›-
¤›yla, örne¤in bir e¤rinin alt›nda-

ki alan ya da tilki ve tavflan tü-
ründen avc›-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
r›ca JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yüzeyin, tan›t›c›

formüldeki tek bir paramet-
renin de¤iflmesiyle hep birlik-

te geçirdi¤i evrimi gösteren il-
ginç grafikler de sergiliyor. Sitenin

kurucusu ve yöneticisi olan Duke Üni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikçilerin
yaln›zca beyinleriyle görebildiklerini, baflkalar›
bilgisayar araçlar› sayesinde gözleriyle görebili-
yorlar" diyor. Smith, her birkaç ayda bir sanal
derginin yeni bir say›s›n› ç›karmay› hedefliyor. 

www.joma.org

"Her yafltan çocuklar" için NASA taraf›ndan
haz›rlanm›fl sitede sanal bir Günefl ve gezegen-
ler turuna ç›kabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek araçla ad›n›z› k›z›l gezegene gönderebilir-
siniz.  ‹sterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gözden geçirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler arac›l›¤›yla uzay araflt›rmala-
r› için yard›mlar›n›z› bekleyen kurulufllara ula-
flabilirsiniz. Ö¤retmenler de, konular›n› daha
iyi anlatabilmek için yararl› malzemeler sa¤-
layabilirler. 

spacekids.hq.nasa.gov

Yar›n havan›n aç›k m›, yoksa ya¤murlu mu
olaca¤›n›, günün en yüksek ve en düflük s›cak-
l›klar›n› tahmin eden, rüzgar h›zlar›n› ve yön-
lerini belirtip f›rt›nalar konusunda uyar›larda
bulunan bilim dal›na neden "meteoroloji" diyo-
ruz düflündünüz mü?  Nedeni bir al›flkanl›k.
1400’lü y›llarda "kayan y›ld›zlar"›n yan›s›ra,
tüm atmosferik olgulara, yani rüzgara, ya¤mu-
ra, doluya, gökkufla¤›na, kuzey ›fl›klar›na, flim-
fle¤e hep meteor denirmifl. Meteor sözcü¤ü-
nün yaln›zca uzaydan gelen madde topaklar›n›
betimlemesiyse ancak son 150 y›ll›k bir olgu. 

Amerikan Meteor Derne¤i’nin hem ama-
tör, hem de profesyonel gökyüzü gözlemcileri-
ne hitap eden Web sayfas› etkileyici görüntü-
ler, meteor olaylar›yla ilgili kay›tlar, gözlemci-
lere yol gösterici bilgilerin yan›s›ra, s›radan ve
özellikle atefltopu denen parlak meteorlar›n il-
gili kurumlara bildirilmesi için formlar içeri-
yor. Gary Kronks taraf›ndan haz›rlanm›fl ben-
zer bir siteye verilen link arac›l›¤›yla meteor
ya¤murlar› konusunda bilgi ve gözlem yöntem-
lerine eriflebilirsiniz.  Sitenin baflka bölümle-
rinde meteorlar›n izlenme yöntemleri (örne¤in
meteorun geride b›rakt›¤› iyonlaflm›fl hava izi-
ni inceleyen radyo saç›l›m yöntemi) ve meteor-
lar›n saçt›¤› ›fl›¤›n tayf›ndan h›z›n›n belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulaflabilirsiniz. 

www.amsmeteors.org

BilimNet

Meteor Galerisi

Uzay Çocuklar›
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"Neden?" 
Oldukça popüler olan The Why Files site-

si, size gazete manfletlerinin ard›ndaki bilimi
iletiyor. Örne¤in, Paris’te Concorde uça¤› m›
düfltü? Sitede uçaklar›n düflüfl nedenleri
aç›klan›yor. Her hafta yeni bir konunun ya-
n›s›ra, deli dene hastal›¤›, genetik mühen-
disli¤i ürünleri, aflk›n kimyas› gibi genel il-
gi konular›nda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz.  Sitedeki "kullan›c› forumu"
arac›l›¤›yla  öteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberleflebilirsiniz. 

whyfiles.news.wisc.edu

E¤er 38 yafl›ndaysan›z, demek ki bugün, do¤du¤unuz tarihtekinden iki kat fazla
hemcinsiniz var. Ayr›ca sizle ayn› y›l do¤mufl olan insanlar›n yaklafl›k üçte biri de ölmüfl.

Paris’teki  ‹nsan Müzesi’nce haz›rlanm›fl Nüfus Patlamas› sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
erfliflebiliyorsunuz. Ayr›ca çok say›da "biliyormusunuz ki" türünden interaktif oyun köflesine ad›n›z›
girerek çok say›da ilginç bilgiye ulaflabiliyorsunuz. Sitenin amac›, ziyaretçilere Dünya nüfusunun
son y›llarda neden ola¤anüstü artt›¤›n› ve art›fl›n neden gelecek yüzy›l içinde h›z›n›n kesilece¤ini
aç›klamak. Sitenin bir özelli¤i de her saniye nüfusun hangi say›ya ulaflt›¤›n› gösteren “nüfus saati”.
www.popexpo.net

Yarat›c›l›¤›n›za güveniyorsan›z hodri meydan! Yapa-
ca¤›n›z fley, bu oyun sitesinde çeflitli a¤›rl›k ve yaylar› bir-
lefltirerek, k›vr›l›p bükülen, sertli¤ini ayarlad›¤›n›z yaylar
ve koydu¤unuz a¤›rl›klara göre hareket eden, iki bo-
yutlu küçük matematiksel yarat›klar oluflturmak.
Sodayap›lar, tasar›m›n›za ba¤l› olarak ekran-
da yürüyor, kofluyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. E¤er bu yap›lar› nas›l oluflturabi-
lece¤iniz hemen sökmede güçlük çekerseniz,
haz›r tasar›mlardan birini ça¤›r›p fikir alabilirsiniz. 
www.sodaplay.com/constructor

BilimNet

Ak›flkan Dinami¤i Galerisi adl› bu sitede,
ak›flkanlar›n fizi¤i ve güzelli¤ini anlatan görün-
tüler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tüsü’nde mühendislik bilimleri profesörü Mark
Cramer’in sitesinde rüzgar tünelinin ya da ses-
ten h›zl› otomobillerin oluflturdu¤u flok dalgala-
r›n›, hortum ve benzeri vorteksler  ve aurorala-
r›n görüntülerini izleyebilir,  yüksek h›zda çe-
kilmifl foto¤raflar› ya da patlayab dalga animas-
yonlr›n› içeren linklere ulaflabilirsiniz. Merak›
profesyonel düzeyde olup ak›flkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, aç›k ifller,
konferanslar, görüntü galerisi tür¤ünden
verilere ulaflmak isteyenlerse,  efluids.com adl›
siteye de bakabilirler. 
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

Yeni kurulan bu sitede hücre
çekirde¤ini ifl bafl›nda gösteren vi-

deo ve animasyonlar, hücre çekirde-
¤i görüntüleri, araflt›rma kaynaklar›na

linkler, profesyoneller için ifl olanaklar› ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hücre-

nin Moleküler Biyolojisi) adl› kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Haz›rlay›-
c›s› Michael Hendzel ayr›ca hücre çekirde¤i

hakk›nda üniversite düzeyinde bilgi sa¤laya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi

planl›yor. 

www.cellnucleus.org  
adres yak›nda (www.cellnucleus.com) 
olarak de¤ifltirilecek

Washington’daki
ünlü Smithsonian Enstitüsü’nün  Ulusal Havac›-
l›k ve Uzay Müzesine gidemedim diye hay›flanman›-
za gerek yok. Bu siteyle müze sizin aya¤›n›za geli-
yor. Hem de tüm galerileriyle, foto¤raflar›yla ve görün-
tülerin yaz›l› anlat›mlar›yla. Sitede  havac›l›¤›n ve uzay kefliflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
s›l uçtuklar›n› ö¤renebilir, ya da Günefl sistemini keflfe ç›kabilirsiniz. Merak etti¤iniz özel bir uçak ya
da uzay arac›na ait görüntü ve bilgilere de, kapsaml› bir liste üzerinden t›klayarak eriflebilirsiniz. 
www.nasm.edu

Ak›flkan 
Görüntüler

6 Milyar ‹nsan

Havac›l›k ve Uzay Müzesi

‹nsan 
Güçlü Araçlar

Bu sitedeki araçlarla ilgile-
nenlerin tembel olma gibi bir
lüksleri yok. Planlar›n› ya da ken-
dilerini görece¤iniz araçlar›n her bi-
ri, kol ya da bacak gücüyle çal›fl›yor.
Örnek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir uçak. Ya da kanat ç›rparak
uçan bir "ornithopter".  Dünyan›n
her yan›ndan mühendislerce gönde-
rilen, yarat›c› tasar›mda araç plan-
lar›, bir gün gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve gürültüsüz bir yere

dönüfltürebilir. Sitede ayr›ca bu mekanik harikalar›n›n test
videolar›n› izleyebilir, insan güçlü araçlar için girifli-

len h›z rekoru giriflimlerini ö¤renebilirsiniz. 

www.ihpva.org
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Matemati¤in
Çözülmemifl 
Bilmeceleri

Fermat’n›n Son Teoremi 1994 y›l›nda çözül-
dü. Ama bu demek de¤il ki, matematik dünya-
s›nda herfley t›k›r›nda. Daha çözülmemifl y›¤›nla
bilmece var. Gerçi Goldbach Tahmini’nin basit
önermesine (ikiden büyük her çift say›, iki asal
say›n›n toplam›d›r) aldan›p 1 milyon dolar ödü-
lün pefline düflen binlerce kifli, boylar›n›n ölçüsü-
nü ald›lar. Gene de, matematikçi olmayanlar›n
bile kolayca anlayabildi¤i ama ispat gerektiren
varsay›mlar az de¤il. Örne¤in, 3x + 1 tahmini:
Bir say› al›n ve e¤er çiftse, ikiye bölün; ama tek
say›ysa , üçle çarp›p bir ekleyin. Tahmine göre
hangi say›y› al›rsan›z al›n, sonunda elinizde 1 ra-
kam› kalacakt›r. Bu da basit görünüyor de¤il mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmufl ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nas›l
geçilebilece¤i, ormandan en k›sa sürede nas›l ç›-
k›labilece¤i gibi çok daha basit olanlar›n› da is-
patlayabilen ç›kmam›fl. Al›flkanl›k yapma tehlike-
sini göze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur. 

www.mathsoft.com/asolve

Türkçe 
Matematik

‹ntermat sitesine ücretsiz kayd›n›-
z› yapt›rd›ktan sonra matemati-
¤in gizemli dünyas›nda gezin-
tiye bafll›yorsunuz. ‹ntermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlefltirilmifl, etkile-
flimli matematik anlat›m-
lara ulafl›labilir. S›nama
merkezinde mindere ç›ka-
bilir, olimpiyat so-
rular›yla,
ü n i -

versite girifl s›nav› sorular›n› bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikçilerin yaflam öykü-
leri ve yarat›c› sorularla matematik kulübü bölü-
münde karfl›laflacaks›n›z. Ayr›ca etkileflimli
oyunlarla e¤lenebilir, kafan›za tak›lan sorular›y-
sa uzmanlara sorabilirsiniz. 

www.intermat.gen.tr

Üniversitelilere
Matematik
Kurslar›

Sitenin ad›: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications – ‹nternet Matema-
ti¤i ve Uygulamalar› Dergisi). Amac›: Dünyan›n
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" üniversite ö¤rencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyifliyle "bilimlerin
kraliçesini" tan›tmak. Araçlar›: Her düzeyde üni-
versite matemati¤i için tasarlanm›fl ‹nternet te-
melli ö¤retim araçlar›. 

Derginin ilk say›s›, kalkülüs öncesi ve kalkü-
lüs matemati¤i için interaktif ö¤renme araçla-

r›na ayr›lm›fl. Ö¤renci, bunlar arac›l›-
¤›yla, örne¤in bir e¤rinin alt›nda-

ki alan ya da tilki ve tavflan tü-
ründen avc›-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
r›ca JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yüzeyin, tan›t›c›

formüldeki tek bir paramet-
renin de¤iflmesiyle hep birlik-

te geçirdi¤i evrimi gösteren il-
ginç grafikler de sergiliyor. Sitenin

kurucusu ve yöneticisi olan Duke Üni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikçilerin
yaln›zca beyinleriyle görebildiklerini, baflkalar›
bilgisayar araçlar› sayesinde gözleriyle görebili-
yorlar" diyor. Smith, her birkaç ayda bir sanal
derginin yeni bir say›s›n› ç›karmay› hedefliyor. 

www.joma.org

"Her yafltan çocuklar" için NASA taraf›ndan
haz›rlanm›fl sitede sanal bir Günefl ve gezegen-
ler turuna ç›kabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek araçla ad›n›z› k›z›l gezegene gönderebilir-
siniz.  ‹sterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gözden geçirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler arac›l›¤›yla uzay araflt›rmala-
r› için yard›mlar›n›z› bekleyen kurulufllara ula-
flabilirsiniz. Ö¤retmenler de, konular›n› daha
iyi anlatabilmek için yararl› malzemeler sa¤-
layabilirler. 

spacekids.hq.nasa.gov

Yar›n havan›n aç›k m›, yoksa ya¤murlu mu
olaca¤›n›, günün en yüksek ve en düflük s›cak-
l›klar›n› tahmin eden, rüzgar h›zlar›n› ve yön-
lerini belirtip f›rt›nalar konusunda uyar›larda
bulunan bilim dal›na neden "meteoroloji" diyo-
ruz düflündünüz mü?  Nedeni bir al›flkanl›k.
1400’lü y›llarda "kayan y›ld›zlar"›n yan›s›ra,
tüm atmosferik olgulara, yani rüzgara, ya¤mu-
ra, doluya, gökkufla¤›na, kuzey ›fl›klar›na, flim-
fle¤e hep meteor denirmifl. Meteor sözcü¤ü-
nün yaln›zca uzaydan gelen madde topaklar›n›
betimlemesiyse ancak son 150 y›ll›k bir olgu. 

Amerikan Meteor Derne¤i’nin hem ama-
tör, hem de profesyonel gökyüzü gözlemcileri-
ne hitap eden Web sayfas› etkileyici görüntü-
ler, meteor olaylar›yla ilgili kay›tlar, gözlemci-
lere yol gösterici bilgilerin yan›s›ra, s›radan ve
özellikle atefltopu denen parlak meteorlar›n il-
gili kurumlara bildirilmesi için formlar içeri-
yor. Gary Kronks taraf›ndan haz›rlanm›fl ben-
zer bir siteye verilen link arac›l›¤›yla meteor
ya¤murlar› konusunda bilgi ve gözlem yöntem-
lerine eriflebilirsiniz.  Sitenin baflka bölümle-
rinde meteorlar›n izlenme yöntemleri (örne¤in
meteorun geride b›rakt›¤› iyonlaflm›fl hava izi-
ni inceleyen radyo saç›l›m yöntemi) ve meteor-
lar›n saçt›¤› ›fl›¤›n tayf›ndan h›z›n›n belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulaflabilirsiniz. 

www.amsmeteors.org

BilimNet

Meteor Galerisi

Uzay Çocuklar›
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düfltü? Sitede uçaklar›n düflüfl nedenleri
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hemcinsiniz var. Ayr›ca sizle ayn› y›l do¤mufl olan insanlar›n yaklafl›k üçte biri de ölmüfl.

Paris’teki  ‹nsan Müzesi’nce haz›rlanm›fl Nüfus Patlamas› sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
erfliflebiliyorsunuz. Ayr›ca çok say›da "biliyormusunuz ki" türünden interaktif oyun köflesine ad›n›z›
girerek çok say›da ilginç bilgiye ulaflabiliyorsunuz. Sitenin amac›, ziyaretçilere Dünya nüfusunun
son y›llarda neden ola¤anüstü artt›¤›n› ve art›fl›n neden gelecek yüzy›l içinde h›z›n›n kesilece¤ini
aç›klamak. Sitenin bir özelli¤i de her saniye nüfusun hangi say›ya ulaflt›¤›n› gösteren “nüfus saati”.
www.popexpo.net

Yarat›c›l›¤›n›za güveniyorsan›z hodri meydan! Yapa-
ca¤›n›z fley, bu oyun sitesinde çeflitli a¤›rl›k ve yaylar› bir-
lefltirerek, k›vr›l›p bükülen, sertli¤ini ayarlad›¤›n›z yaylar
ve koydu¤unuz a¤›rl›klara göre hareket eden, iki bo-
yutlu küçük matematiksel yarat›klar oluflturmak.
Sodayap›lar, tasar›m›n›za ba¤l› olarak ekran-
da yürüyor, kofluyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. E¤er bu yap›lar› nas›l oluflturabi-
lece¤iniz hemen sökmede güçlük çekerseniz,
haz›r tasar›mlardan birini ça¤›r›p fikir alabilirsiniz. 
www.sodaplay.com/constructor

BilimNet

Ak›flkan Dinami¤i Galerisi adl› bu sitede,
ak›flkanlar›n fizi¤i ve güzelli¤ini anlatan görün-
tüler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tüsü’nde mühendislik bilimleri profesörü Mark
Cramer’in sitesinde rüzgar tünelinin ya da ses-
ten h›zl› otomobillerin oluflturdu¤u flok dalgala-
r›n›, hortum ve benzeri vorteksler  ve aurorala-
r›n görüntülerini izleyebilir,  yüksek h›zda çe-
kilmifl foto¤raflar› ya da patlayab dalga animas-
yonlr›n› içeren linklere ulaflabilirsiniz. Merak›
profesyonel düzeyde olup ak›flkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, aç›k ifller,
konferanslar, görüntü galerisi tür¤ünden
verilere ulaflmak isteyenlerse,  efluids.com adl›
siteye de bakabilirler. 
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

Yeni kurulan bu sitede hücre
çekirde¤ini ifl bafl›nda gösteren vi-

deo ve animasyonlar, hücre çekirde-
¤i görüntüleri, araflt›rma kaynaklar›na

linkler, profesyoneller için ifl olanaklar› ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hücre-

nin Moleküler Biyolojisi) adl› kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Haz›rlay›-
c›s› Michael Hendzel ayr›ca hücre çekirde¤i

hakk›nda üniversite düzeyinde bilgi sa¤laya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi

planl›yor. 

www.cellnucleus.org  
adres yak›nda (www.cellnucleus.com) 
olarak de¤ifltirilecek

Washington’daki
ünlü Smithsonian Enstitüsü’nün  Ulusal Havac›-
l›k ve Uzay Müzesine gidemedim diye hay›flanman›-
za gerek yok. Bu siteyle müze sizin aya¤›n›za geli-
yor. Hem de tüm galerileriyle, foto¤raflar›yla ve görün-
tülerin yaz›l› anlat›mlar›yla. Sitede  havac›l›¤›n ve uzay kefliflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
s›l uçtuklar›n› ö¤renebilir, ya da Günefl sistemini keflfe ç›kabilirsiniz. Merak etti¤iniz özel bir uçak ya
da uzay arac›na ait görüntü ve bilgilere de, kapsaml› bir liste üzerinden t›klayarak eriflebilirsiniz. 
www.nasm.edu

Ak›flkan 
Görüntüler
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Havac›l›k ve Uzay Müzesi

‹nsan 
Güçlü Araçlar

Bu sitedeki araçlarla ilgile-
nenlerin tembel olma gibi bir
lüksleri yok. Planlar›n› ya da ken-
dilerini görece¤iniz araçlar›n her bi-
ri, kol ya da bacak gücüyle çal›fl›yor.
Örnek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir uçak. Ya da kanat ç›rparak
uçan bir "ornithopter".  Dünyan›n
her yan›ndan mühendislerce gönde-
rilen, yarat›c› tasar›mda araç plan-
lar›, bir gün gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve gürültüsüz bir yere

dönüfltürebilir. Sitede ayr›ca bu mekanik harikalar›n›n test
videolar›n› izleyebilir, insan güçlü araçlar için girifli-

len h›z rekoru giriflimlerini ö¤renebilirsiniz. 

www.ihpva.org

Hücre Çekirde¤i

Sodamühendisli¤i
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Matemati¤in
Çözülmemifl 
Bilmeceleri

Fermat’n›n Son Teoremi 1994 y›l›nda çözül-
dü. Ama bu demek de¤il ki, matematik dünya-
s›nda herfley t›k›r›nda. Daha çözülmemifl y›¤›nla
bilmece var. Gerçi Goldbach Tahmini’nin basit
önermesine (ikiden büyük her çift say›, iki asal
say›n›n toplam›d›r) aldan›p 1 milyon dolar ödü-
lün pefline düflen binlerce kifli, boylar›n›n ölçüsü-
nü ald›lar. Gene de, matematikçi olmayanlar›n
bile kolayca anlayabildi¤i ama ispat gerektiren
varsay›mlar az de¤il. Örne¤in, 3x + 1 tahmini:
Bir say› al›n ve e¤er çiftse, ikiye bölün; ama tek
say›ysa , üçle çarp›p bir ekleyin. Tahmine göre
hangi say›y› al›rsan›z al›n, sonunda elinizde 1 ra-
kam› kalacakt›r. Bu da basit görünüyor de¤il mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmufl ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nas›l
geçilebilece¤i, ormandan en k›sa sürede nas›l ç›-
k›labilece¤i gibi çok daha basit olanlar›n› da is-
patlayabilen ç›kmam›fl. Al›flkanl›k yapma tehlike-
sini göze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur. 

www.mathsoft.com/asolve

Türkçe 
Matematik

‹ntermat sitesine ücretsiz kayd›n›-
z› yapt›rd›ktan sonra matemati-
¤in gizemli dünyas›nda gezin-
tiye bafll›yorsunuz. ‹ntermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlefltirilmifl, etkile-
flimli matematik anlat›m-
lara ulafl›labilir. S›nama
merkezinde mindere ç›ka-
bilir, olimpiyat so-
rular›yla,
ü n i -

versite girifl s›nav› sorular›n› bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikçilerin yaflam öykü-
leri ve yarat›c› sorularla matematik kulübü bölü-
münde karfl›laflacaks›n›z. Ayr›ca etkileflimli
oyunlarla e¤lenebilir, kafan›za tak›lan sorular›y-
sa uzmanlara sorabilirsiniz. 

www.intermat.gen.tr

Üniversitelilere
Matematik
Kurslar›

Sitenin ad›: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications – ‹nternet Matema-
ti¤i ve Uygulamalar› Dergisi). Amac›: Dünyan›n
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" üniversite ö¤rencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyifliyle "bilimlerin
kraliçesini" tan›tmak. Araçlar›: Her düzeyde üni-
versite matemati¤i için tasarlanm›fl ‹nternet te-
melli ö¤retim araçlar›. 

Derginin ilk say›s›, kalkülüs öncesi ve kalkü-
lüs matemati¤i için interaktif ö¤renme araçla-

r›na ayr›lm›fl. Ö¤renci, bunlar arac›l›-
¤›yla, örne¤in bir e¤rinin alt›nda-

ki alan ya da tilki ve tavflan tü-
ründen avc›-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
r›ca JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yüzeyin, tan›t›c›

formüldeki tek bir paramet-
renin de¤iflmesiyle hep birlik-

te geçirdi¤i evrimi gösteren il-
ginç grafikler de sergiliyor. Sitenin

kurucusu ve yöneticisi olan Duke Üni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikçilerin
yaln›zca beyinleriyle görebildiklerini, baflkalar›
bilgisayar araçlar› sayesinde gözleriyle görebili-
yorlar" diyor. Smith, her birkaç ayda bir sanal
derginin yeni bir say›s›n› ç›karmay› hedefliyor. 

www.joma.org

"Her yafltan çocuklar" için NASA taraf›ndan
haz›rlanm›fl sitede sanal bir Günefl ve gezegen-
ler turuna ç›kabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek araçla ad›n›z› k›z›l gezegene gönderebilir-
siniz.  ‹sterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gözden geçirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler arac›l›¤›yla uzay araflt›rmala-
r› için yard›mlar›n›z› bekleyen kurulufllara ula-
flabilirsiniz. Ö¤retmenler de, konular›n› daha
iyi anlatabilmek için yararl› malzemeler sa¤-
layabilirler. 

spacekids.hq.nasa.gov

Yar›n havan›n aç›k m›, yoksa ya¤murlu mu
olaca¤›n›, günün en yüksek ve en düflük s›cak-
l›klar›n› tahmin eden, rüzgar h›zlar›n› ve yön-
lerini belirtip f›rt›nalar konusunda uyar›larda
bulunan bilim dal›na neden "meteoroloji" diyo-
ruz düflündünüz mü?  Nedeni bir al›flkanl›k.
1400’lü y›llarda "kayan y›ld›zlar"›n yan›s›ra,
tüm atmosferik olgulara, yani rüzgara, ya¤mu-
ra, doluya, gökkufla¤›na, kuzey ›fl›klar›na, flim-
fle¤e hep meteor denirmifl. Meteor sözcü¤ü-
nün yaln›zca uzaydan gelen madde topaklar›n›
betimlemesiyse ancak son 150 y›ll›k bir olgu. 

Amerikan Meteor Derne¤i’nin hem ama-
tör, hem de profesyonel gökyüzü gözlemcileri-
ne hitap eden Web sayfas› etkileyici görüntü-
ler, meteor olaylar›yla ilgili kay›tlar, gözlemci-
lere yol gösterici bilgilerin yan›s›ra, s›radan ve
özellikle atefltopu denen parlak meteorlar›n il-
gili kurumlara bildirilmesi için formlar içeri-
yor. Gary Kronks taraf›ndan haz›rlanm›fl ben-
zer bir siteye verilen link arac›l›¤›yla meteor
ya¤murlar› konusunda bilgi ve gözlem yöntem-
lerine eriflebilirsiniz.  Sitenin baflka bölümle-
rinde meteorlar›n izlenme yöntemleri (örne¤in
meteorun geride b›rakt›¤› iyonlaflm›fl hava izi-
ni inceleyen radyo saç›l›m yöntemi) ve meteor-
lar›n saçt›¤› ›fl›¤›n tayf›ndan h›z›n›n belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulaflabilirsiniz. 

www.amsmeteors.org

BilimNet

Meteor Galerisi

Uzay Çocuklar›
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"Neden?" 
Oldukça popüler olan The Why Files site-

si, size gazete manfletlerinin ard›ndaki bilimi
iletiyor. Örne¤in, Paris’te Concorde uça¤› m›
düfltü? Sitede uçaklar›n düflüfl nedenleri
aç›klan›yor. Her hafta yeni bir konunun ya-
n›s›ra, deli dene hastal›¤›, genetik mühen-
disli¤i ürünleri, aflk›n kimyas› gibi genel il-
gi konular›nda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz.  Sitedeki "kullan›c› forumu"
arac›l›¤›yla  öteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberleflebilirsiniz. 

whyfiles.news.wisc.edu

E¤er 38 yafl›ndaysan›z, demek ki bugün, do¤du¤unuz tarihtekinden iki kat fazla
hemcinsiniz var. Ayr›ca sizle ayn› y›l do¤mufl olan insanlar›n yaklafl›k üçte biri de ölmüfl.

Paris’teki  ‹nsan Müzesi’nce haz›rlanm›fl Nüfus Patlamas› sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
erfliflebiliyorsunuz. Ayr›ca çok say›da "biliyormusunuz ki" türünden interaktif oyun köflesine ad›n›z›
girerek çok say›da ilginç bilgiye ulaflabiliyorsunuz. Sitenin amac›, ziyaretçilere Dünya nüfusunun
son y›llarda neden ola¤anüstü artt›¤›n› ve art›fl›n neden gelecek yüzy›l içinde h›z›n›n kesilece¤ini
aç›klamak. Sitenin bir özelli¤i de her saniye nüfusun hangi say›ya ulaflt›¤›n› gösteren “nüfus saati”.
www.popexpo.net

Yarat›c›l›¤›n›za güveniyorsan›z hodri meydan! Yapa-
ca¤›n›z fley, bu oyun sitesinde çeflitli a¤›rl›k ve yaylar› bir-
lefltirerek, k›vr›l›p bükülen, sertli¤ini ayarlad›¤›n›z yaylar
ve koydu¤unuz a¤›rl›klara göre hareket eden, iki bo-
yutlu küçük matematiksel yarat›klar oluflturmak.
Sodayap›lar, tasar›m›n›za ba¤l› olarak ekran-
da yürüyor, kofluyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. E¤er bu yap›lar› nas›l oluflturabi-
lece¤iniz hemen sökmede güçlük çekerseniz,
haz›r tasar›mlardan birini ça¤›r›p fikir alabilirsiniz. 
www.sodaplay.com/constructor

BilimNet

Ak›flkan Dinami¤i Galerisi adl› bu sitede,
ak›flkanlar›n fizi¤i ve güzelli¤ini anlatan görün-
tüler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tüsü’nde mühendislik bilimleri profesörü Mark
Cramer’in sitesinde rüzgar tünelinin ya da ses-
ten h›zl› otomobillerin oluflturdu¤u flok dalgala-
r›n›, hortum ve benzeri vorteksler  ve aurorala-
r›n görüntülerini izleyebilir,  yüksek h›zda çe-
kilmifl foto¤raflar› ya da patlayab dalga animas-
yonlr›n› içeren linklere ulaflabilirsiniz. Merak›
profesyonel düzeyde olup ak›flkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, aç›k ifller,
konferanslar, görüntü galerisi tür¤ünden
verilere ulaflmak isteyenlerse,  efluids.com adl›
siteye de bakabilirler. 
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

Yeni kurulan bu sitede hücre
çekirde¤ini ifl bafl›nda gösteren vi-

deo ve animasyonlar, hücre çekirde-
¤i görüntüleri, araflt›rma kaynaklar›na

linkler, profesyoneller için ifl olanaklar› ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hücre-

nin Moleküler Biyolojisi) adl› kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Haz›rlay›-
c›s› Michael Hendzel ayr›ca hücre çekirde¤i

hakk›nda üniversite düzeyinde bilgi sa¤laya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi

planl›yor. 

www.cellnucleus.org  
adres yak›nda (www.cellnucleus.com) 
olarak de¤ifltirilecek

Washington’daki
ünlü Smithsonian Enstitüsü’nün  Ulusal Havac›-
l›k ve Uzay Müzesine gidemedim diye hay›flanman›-
za gerek yok. Bu siteyle müze sizin aya¤›n›za geli-
yor. Hem de tüm galerileriyle, foto¤raflar›yla ve görün-
tülerin yaz›l› anlat›mlar›yla. Sitede  havac›l›¤›n ve uzay kefliflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
s›l uçtuklar›n› ö¤renebilir, ya da Günefl sistemini keflfe ç›kabilirsiniz. Merak etti¤iniz özel bir uçak ya
da uzay arac›na ait görüntü ve bilgilere de, kapsaml› bir liste üzerinden t›klayarak eriflebilirsiniz. 
www.nasm.edu

Ak›flkan 
Görüntüler
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Havac›l›k ve Uzay Müzesi

‹nsan 
Güçlü Araçlar

Bu sitedeki araçlarla ilgile-
nenlerin tembel olma gibi bir
lüksleri yok. Planlar›n› ya da ken-
dilerini görece¤iniz araçlar›n her bi-
ri, kol ya da bacak gücüyle çal›fl›yor.
Örnek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir uçak. Ya da kanat ç›rparak
uçan bir "ornithopter".  Dünyan›n
her yan›ndan mühendislerce gönde-
rilen, yarat›c› tasar›mda araç plan-
lar›, bir gün gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve gürültüsüz bir yere

dönüfltürebilir. Sitede ayr›ca bu mekanik harikalar›n›n test
videolar›n› izleyebilir, insan güçlü araçlar için girifli-

len h›z rekoru giriflimlerini ö¤renebilirsiniz. 

www.ihpva.org

Hücre Çekirde¤i

Sodamühendisli¤i
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Matemati¤in
Çözülmemifl 
Bilmeceleri

Fermat’n›n Son Teoremi 1994 y›l›nda çözül-
dü. Ama bu demek de¤il ki, matematik dünya-
s›nda herfley t›k›r›nda. Daha çözülmemifl y›¤›nla
bilmece var. Gerçi Goldbach Tahmini’nin basit
önermesine (ikiden büyük her çift say›, iki asal
say›n›n toplam›d›r) aldan›p 1 milyon dolar ödü-
lün pefline düflen binlerce kifli, boylar›n›n ölçüsü-
nü ald›lar. Gene de, matematikçi olmayanlar›n
bile kolayca anlayabildi¤i ama ispat gerektiren
varsay›mlar az de¤il. Örne¤in, 3x + 1 tahmini:
Bir say› al›n ve e¤er çiftse, ikiye bölün; ama tek
say›ysa , üçle çarp›p bir ekleyin. Tahmine göre
hangi say›y› al›rsan›z al›n, sonunda elinizde 1 ra-
kam› kalacakt›r. Bu da basit görünüyor de¤il mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmufl ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nas›l
geçilebilece¤i, ormandan en k›sa sürede nas›l ç›-
k›labilece¤i gibi çok daha basit olanlar›n› da is-
patlayabilen ç›kmam›fl. Al›flkanl›k yapma tehlike-
sini göze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur. 

www.mathsoft.com/asolve

Türkçe 
Matematik

‹ntermat sitesine ücretsiz kayd›n›-
z› yapt›rd›ktan sonra matemati-
¤in gizemli dünyas›nda gezin-
tiye bafll›yorsunuz. ‹ntermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlefltirilmifl, etkile-
flimli matematik anlat›m-
lara ulafl›labilir. S›nama
merkezinde mindere ç›ka-
bilir, olimpiyat so-
rular›yla,
ü n i -

versite girifl s›nav› sorular›n› bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikçilerin yaflam öykü-
leri ve yarat›c› sorularla matematik kulübü bölü-
münde karfl›laflacaks›n›z. Ayr›ca etkileflimli
oyunlarla e¤lenebilir, kafan›za tak›lan sorular›y-
sa uzmanlara sorabilirsiniz. 

www.intermat.gen.tr

Üniversitelilere
Matematik
Kurslar›

Sitenin ad›: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications – ‹nternet Matema-
ti¤i ve Uygulamalar› Dergisi). Amac›: Dünyan›n
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" üniversite ö¤rencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyifliyle "bilimlerin
kraliçesini" tan›tmak. Araçlar›: Her düzeyde üni-
versite matemati¤i için tasarlanm›fl ‹nternet te-
melli ö¤retim araçlar›. 

Derginin ilk say›s›, kalkülüs öncesi ve kalkü-
lüs matemati¤i için interaktif ö¤renme araçla-

r›na ayr›lm›fl. Ö¤renci, bunlar arac›l›-
¤›yla, örne¤in bir e¤rinin alt›nda-

ki alan ya da tilki ve tavflan tü-
ründen avc›-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
r›ca JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yüzeyin, tan›t›c›

formüldeki tek bir paramet-
renin de¤iflmesiyle hep birlik-

te geçirdi¤i evrimi gösteren il-
ginç grafikler de sergiliyor. Sitenin

kurucusu ve yöneticisi olan Duke Üni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikçilerin
yaln›zca beyinleriyle görebildiklerini, baflkalar›
bilgisayar araçlar› sayesinde gözleriyle görebili-
yorlar" diyor. Smith, her birkaç ayda bir sanal
derginin yeni bir say›s›n› ç›karmay› hedefliyor. 

www.joma.org

"Her yafltan çocuklar" için NASA taraf›ndan
haz›rlanm›fl sitede sanal bir Günefl ve gezegen-
ler turuna ç›kabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek araçla ad›n›z› k›z›l gezegene gönderebilir-
siniz.  ‹sterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gözden geçirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler arac›l›¤›yla uzay araflt›rmala-
r› için yard›mlar›n›z› bekleyen kurulufllara ula-
flabilirsiniz. Ö¤retmenler de, konular›n› daha
iyi anlatabilmek için yararl› malzemeler sa¤-
layabilirler. 

spacekids.hq.nasa.gov

Yar›n havan›n aç›k m›, yoksa ya¤murlu mu
olaca¤›n›, günün en yüksek ve en düflük s›cak-
l›klar›n› tahmin eden, rüzgar h›zlar›n› ve yön-
lerini belirtip f›rt›nalar konusunda uyar›larda
bulunan bilim dal›na neden "meteoroloji" diyo-
ruz düflündünüz mü?  Nedeni bir al›flkanl›k.
1400’lü y›llarda "kayan y›ld›zlar"›n yan›s›ra,
tüm atmosferik olgulara, yani rüzgara, ya¤mu-
ra, doluya, gökkufla¤›na, kuzey ›fl›klar›na, flim-
fle¤e hep meteor denirmifl. Meteor sözcü¤ü-
nün yaln›zca uzaydan gelen madde topaklar›n›
betimlemesiyse ancak son 150 y›ll›k bir olgu. 

Amerikan Meteor Derne¤i’nin hem ama-
tör, hem de profesyonel gökyüzü gözlemcileri-
ne hitap eden Web sayfas› etkileyici görüntü-
ler, meteor olaylar›yla ilgili kay›tlar, gözlemci-
lere yol gösterici bilgilerin yan›s›ra, s›radan ve
özellikle atefltopu denen parlak meteorlar›n il-
gili kurumlara bildirilmesi için formlar içeri-
yor. Gary Kronks taraf›ndan haz›rlanm›fl ben-
zer bir siteye verilen link arac›l›¤›yla meteor
ya¤murlar› konusunda bilgi ve gözlem yöntem-
lerine eriflebilirsiniz.  Sitenin baflka bölümle-
rinde meteorlar›n izlenme yöntemleri (örne¤in
meteorun geride b›rakt›¤› iyonlaflm›fl hava izi-
ni inceleyen radyo saç›l›m yöntemi) ve meteor-
lar›n saçt›¤› ›fl›¤›n tayf›ndan h›z›n›n belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulaflabilirsiniz. 

www.amsmeteors.org

BilimNet

Meteor Galerisi

Uzay Çocuklar›
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"Neden?" 
Oldukça popüler olan The Why Files site-

si, size gazete manfletlerinin ard›ndaki bilimi
iletiyor. Örne¤in, Paris’te Concorde uça¤› m›
düfltü? Sitede uçaklar›n düflüfl nedenleri
aç›klan›yor. Her hafta yeni bir konunun ya-
n›s›ra, deli dene hastal›¤›, genetik mühen-
disli¤i ürünleri, aflk›n kimyas› gibi genel il-
gi konular›nda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz.  Sitedeki "kullan›c› forumu"
arac›l›¤›yla  öteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberleflebilirsiniz. 

whyfiles.news.wisc.edu

E¤er 38 yafl›ndaysan›z, demek ki bugün, do¤du¤unuz tarihtekinden iki kat fazla
hemcinsiniz var. Ayr›ca sizle ayn› y›l do¤mufl olan insanlar›n yaklafl›k üçte biri de ölmüfl.

Paris’teki  ‹nsan Müzesi’nce haz›rlanm›fl Nüfus Patlamas› sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
erfliflebiliyorsunuz. Ayr›ca çok say›da "biliyormusunuz ki" türünden interaktif oyun köflesine ad›n›z›
girerek çok say›da ilginç bilgiye ulaflabiliyorsunuz. Sitenin amac›, ziyaretçilere Dünya nüfusunun
son y›llarda neden ola¤anüstü artt›¤›n› ve art›fl›n neden gelecek yüzy›l içinde h›z›n›n kesilece¤ini
aç›klamak. Sitenin bir özelli¤i de her saniye nüfusun hangi say›ya ulaflt›¤›n› gösteren “nüfus saati”.
www.popexpo.net

Yarat›c›l›¤›n›za güveniyorsan›z hodri meydan! Yapa-
ca¤›n›z fley, bu oyun sitesinde çeflitli a¤›rl›k ve yaylar› bir-
lefltirerek, k›vr›l›p bükülen, sertli¤ini ayarlad›¤›n›z yaylar
ve koydu¤unuz a¤›rl›klara göre hareket eden, iki bo-
yutlu küçük matematiksel yarat›klar oluflturmak.
Sodayap›lar, tasar›m›n›za ba¤l› olarak ekran-
da yürüyor, kofluyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. E¤er bu yap›lar› nas›l oluflturabi-
lece¤iniz hemen sökmede güçlük çekerseniz,
haz›r tasar›mlardan birini ça¤›r›p fikir alabilirsiniz. 
www.sodaplay.com/constructor

BilimNet

Ak›flkan Dinami¤i Galerisi adl› bu sitede,
ak›flkanlar›n fizi¤i ve güzelli¤ini anlatan görün-
tüler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tüsü’nde mühendislik bilimleri profesörü Mark
Cramer’in sitesinde rüzgar tünelinin ya da ses-
ten h›zl› otomobillerin oluflturdu¤u flok dalgala-
r›n›, hortum ve benzeri vorteksler  ve aurorala-
r›n görüntülerini izleyebilir,  yüksek h›zda çe-
kilmifl foto¤raflar› ya da patlayab dalga animas-
yonlr›n› içeren linklere ulaflabilirsiniz. Merak›
profesyonel düzeyde olup ak›flkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, aç›k ifller,
konferanslar, görüntü galerisi tür¤ünden
verilere ulaflmak isteyenlerse,  efluids.com adl›
siteye de bakabilirler. 
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

Yeni kurulan bu sitede hücre
çekirde¤ini ifl bafl›nda gösteren vi-

deo ve animasyonlar, hücre çekirde-
¤i görüntüleri, araflt›rma kaynaklar›na

linkler, profesyoneller için ifl olanaklar› ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hücre-

nin Moleküler Biyolojisi) adl› kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Haz›rlay›-
c›s› Michael Hendzel ayr›ca hücre çekirde¤i

hakk›nda üniversite düzeyinde bilgi sa¤laya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi

planl›yor. 

www.cellnucleus.org  
adres yak›nda (www.cellnucleus.com) 
olarak de¤ifltirilecek

Washington’daki
ünlü Smithsonian Enstitüsü’nün  Ulusal Havac›-
l›k ve Uzay Müzesine gidemedim diye hay›flanman›-
za gerek yok. Bu siteyle müze sizin aya¤›n›za geli-
yor. Hem de tüm galerileriyle, foto¤raflar›yla ve görün-
tülerin yaz›l› anlat›mlar›yla. Sitede  havac›l›¤›n ve uzay kefliflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
s›l uçtuklar›n› ö¤renebilir, ya da Günefl sistemini keflfe ç›kabilirsiniz. Merak etti¤iniz özel bir uçak ya
da uzay arac›na ait görüntü ve bilgilere de, kapsaml› bir liste üzerinden t›klayarak eriflebilirsiniz. 
www.nasm.edu

Ak›flkan 
Görüntüler

6 Milyar ‹nsan

Havac›l›k ve Uzay Müzesi

‹nsan 
Güçlü Araçlar

Bu sitedeki araçlarla ilgile-
nenlerin tembel olma gibi bir
lüksleri yok. Planlar›n› ya da ken-
dilerini görece¤iniz araçlar›n her bi-
ri, kol ya da bacak gücüyle çal›fl›yor.
Örnek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir uçak. Ya da kanat ç›rparak
uçan bir "ornithopter".  Dünyan›n
her yan›ndan mühendislerce gönde-
rilen, yarat›c› tasar›mda araç plan-
lar›, bir gün gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve gürültüsüz bir yere

dönüfltürebilir. Sitede ayr›ca bu mekanik harikalar›n›n test
videolar›n› izleyebilir, insan güçlü araçlar için girifli-

len h›z rekoru giriflimlerini ö¤renebilirsiniz. 

www.ihpva.org

Hücre Çekirde¤i

Sodamühendisli¤i
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Matemati¤in
Çözülmemifl 
Bilmeceleri

Fermat’n›n Son Teoremi 1994 y›l›nda çözül-
dü. Ama bu demek de¤il ki, matematik dünya-
s›nda herfley t›k›r›nda. Daha çözülmemifl y›¤›nla
bilmece var. Gerçi Goldbach Tahmini’nin basit
önermesine (ikiden büyük her çift say›, iki asal
say›n›n toplam›d›r) aldan›p 1 milyon dolar ödü-
lün pefline düflen binlerce kifli, boylar›n›n ölçüsü-
nü ald›lar. Gene de, matematikçi olmayanlar›n
bile kolayca anlayabildi¤i ama ispat gerektiren
varsay›mlar az de¤il. Örne¤in, 3x + 1 tahmini:
Bir say› al›n ve e¤er çiftse, ikiye bölün; ama tek
say›ysa , üçle çarp›p bir ekleyin. Tahmine göre
hangi say›y› al›rsan›z al›n, sonunda elinizde 1 ra-
kam› kalacakt›r. Bu da basit görünüyor de¤il mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmufl ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nas›l
geçilebilece¤i, ormandan en k›sa sürede nas›l ç›-
k›labilece¤i gibi çok daha basit olanlar›n› da is-
patlayabilen ç›kmam›fl. Al›flkanl›k yapma tehlike-
sini göze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur. 

www.mathsoft.com/asolve

Türkçe 
Matematik

‹ntermat sitesine ücretsiz kayd›n›-
z› yapt›rd›ktan sonra matemati-
¤in gizemli dünyas›nda gezin-
tiye bafll›yorsunuz. ‹ntermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlefltirilmifl, etkile-
flimli matematik anlat›m-
lara ulafl›labilir. S›nama
merkezinde mindere ç›ka-
bilir, olimpiyat so-
rular›yla,
ü n i -

versite girifl s›nav› sorular›n› bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikçilerin yaflam öykü-
leri ve yarat›c› sorularla matematik kulübü bölü-
münde karfl›laflacaks›n›z. Ayr›ca etkileflimli
oyunlarla e¤lenebilir, kafan›za tak›lan sorular›y-
sa uzmanlara sorabilirsiniz. 

www.intermat.gen.tr

Üniversitelilere
Matematik
Kurslar›

Sitenin ad›: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications – ‹nternet Matema-
ti¤i ve Uygulamalar› Dergisi). Amac›: Dünyan›n
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" üniversite ö¤rencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyifliyle "bilimlerin
kraliçesini" tan›tmak. Araçlar›: Her düzeyde üni-
versite matemati¤i için tasarlanm›fl ‹nternet te-
melli ö¤retim araçlar›. 

Derginin ilk say›s›, kalkülüs öncesi ve kalkü-
lüs matemati¤i için interaktif ö¤renme araçla-

r›na ayr›lm›fl. Ö¤renci, bunlar arac›l›-
¤›yla, örne¤in bir e¤rinin alt›nda-

ki alan ya da tilki ve tavflan tü-
ründen avc›-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
r›ca JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yüzeyin, tan›t›c›

formüldeki tek bir paramet-
renin de¤iflmesiyle hep birlik-

te geçirdi¤i evrimi gösteren il-
ginç grafikler de sergiliyor. Sitenin

kurucusu ve yöneticisi olan Duke Üni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikçilerin
yaln›zca beyinleriyle görebildiklerini, baflkalar›
bilgisayar araçlar› sayesinde gözleriyle görebili-
yorlar" diyor. Smith, her birkaç ayda bir sanal
derginin yeni bir say›s›n› ç›karmay› hedefliyor. 

www.joma.org

"Her yafltan çocuklar" için NASA taraf›ndan
haz›rlanm›fl sitede sanal bir Günefl ve gezegen-
ler turuna ç›kabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek araçla ad›n›z› k›z›l gezegene gönderebilir-
siniz.  ‹sterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gözden geçirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler arac›l›¤›yla uzay araflt›rmala-
r› için yard›mlar›n›z› bekleyen kurulufllara ula-
flabilirsiniz. Ö¤retmenler de, konular›n› daha
iyi anlatabilmek için yararl› malzemeler sa¤-
layabilirler. 

spacekids.hq.nasa.gov

Yar›n havan›n aç›k m›, yoksa ya¤murlu mu
olaca¤›n›, günün en yüksek ve en düflük s›cak-
l›klar›n› tahmin eden, rüzgar h›zlar›n› ve yön-
lerini belirtip f›rt›nalar konusunda uyar›larda
bulunan bilim dal›na neden "meteoroloji" diyo-
ruz düflündünüz mü?  Nedeni bir al›flkanl›k.
1400’lü y›llarda "kayan y›ld›zlar"›n yan›s›ra,
tüm atmosferik olgulara, yani rüzgara, ya¤mu-
ra, doluya, gökkufla¤›na, kuzey ›fl›klar›na, flim-
fle¤e hep meteor denirmifl. Meteor sözcü¤ü-
nün yaln›zca uzaydan gelen madde topaklar›n›
betimlemesiyse ancak son 150 y›ll›k bir olgu. 

Amerikan Meteor Derne¤i’nin hem ama-
tör, hem de profesyonel gökyüzü gözlemcileri-
ne hitap eden Web sayfas› etkileyici görüntü-
ler, meteor olaylar›yla ilgili kay›tlar, gözlemci-
lere yol gösterici bilgilerin yan›s›ra, s›radan ve
özellikle atefltopu denen parlak meteorlar›n il-
gili kurumlara bildirilmesi için formlar içeri-
yor. Gary Kronks taraf›ndan haz›rlanm›fl ben-
zer bir siteye verilen link arac›l›¤›yla meteor
ya¤murlar› konusunda bilgi ve gözlem yöntem-
lerine eriflebilirsiniz.  Sitenin baflka bölümle-
rinde meteorlar›n izlenme yöntemleri (örne¤in
meteorun geride b›rakt›¤› iyonlaflm›fl hava izi-
ni inceleyen radyo saç›l›m yöntemi) ve meteor-
lar›n saçt›¤› ›fl›¤›n tayf›ndan h›z›n›n belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulaflabilirsiniz. 

www.amsmeteors.org

BilimNet

Meteor Galerisi

Uzay Çocuklar›
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Oldukça popüler olan The Why Files site-

si, size gazete manfletlerinin ard›ndaki bilimi
iletiyor. Örne¤in, Paris’te Concorde uça¤› m›
düfltü? Sitede uçaklar›n düflüfl nedenleri
aç›klan›yor. Her hafta yeni bir konunun ya-
n›s›ra, deli dene hastal›¤›, genetik mühen-
disli¤i ürünleri, aflk›n kimyas› gibi genel il-
gi konular›nda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz.  Sitedeki "kullan›c› forumu"
arac›l›¤›yla  öteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberleflebilirsiniz. 

whyfiles.news.wisc.edu

E¤er 38 yafl›ndaysan›z, demek ki bugün, do¤du¤unuz tarihtekinden iki kat fazla
hemcinsiniz var. Ayr›ca sizle ayn› y›l do¤mufl olan insanlar›n yaklafl›k üçte biri de ölmüfl.

Paris’teki  ‹nsan Müzesi’nce haz›rlanm›fl Nüfus Patlamas› sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
erfliflebiliyorsunuz. Ayr›ca çok say›da "biliyormusunuz ki" türünden interaktif oyun köflesine ad›n›z›
girerek çok say›da ilginç bilgiye ulaflabiliyorsunuz. Sitenin amac›, ziyaretçilere Dünya nüfusunun
son y›llarda neden ola¤anüstü artt›¤›n› ve art›fl›n neden gelecek yüzy›l içinde h›z›n›n kesilece¤ini
aç›klamak. Sitenin bir özelli¤i de her saniye nüfusun hangi say›ya ulaflt›¤›n› gösteren “nüfus saati”.
www.popexpo.net

Yarat›c›l›¤›n›za güveniyorsan›z hodri meydan! Yapa-
ca¤›n›z fley, bu oyun sitesinde çeflitli a¤›rl›k ve yaylar› bir-
lefltirerek, k›vr›l›p bükülen, sertli¤ini ayarlad›¤›n›z yaylar
ve koydu¤unuz a¤›rl›klara göre hareket eden, iki bo-
yutlu küçük matematiksel yarat›klar oluflturmak.
Sodayap›lar, tasar›m›n›za ba¤l› olarak ekran-
da yürüyor, kofluyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. E¤er bu yap›lar› nas›l oluflturabi-
lece¤iniz hemen sökmede güçlük çekerseniz,
haz›r tasar›mlardan birini ça¤›r›p fikir alabilirsiniz. 
www.sodaplay.com/constructor

BilimNet

Ak›flkan Dinami¤i Galerisi adl› bu sitede,
ak›flkanlar›n fizi¤i ve güzelli¤ini anlatan görün-
tüler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tüsü’nde mühendislik bilimleri profesörü Mark
Cramer’in sitesinde rüzgar tünelinin ya da ses-
ten h›zl› otomobillerin oluflturdu¤u flok dalgala-
r›n›, hortum ve benzeri vorteksler  ve aurorala-
r›n görüntülerini izleyebilir,  yüksek h›zda çe-
kilmifl foto¤raflar› ya da patlayab dalga animas-
yonlr›n› içeren linklere ulaflabilirsiniz. Merak›
profesyonel düzeyde olup ak›flkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, aç›k ifller,
konferanslar, görüntü galerisi tür¤ünden
verilere ulaflmak isteyenlerse,  efluids.com adl›
siteye de bakabilirler. 
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

Yeni kurulan bu sitede hücre
çekirde¤ini ifl bafl›nda gösteren vi-

deo ve animasyonlar, hücre çekirde-
¤i görüntüleri, araflt›rma kaynaklar›na

linkler, profesyoneller için ifl olanaklar› ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hücre-

nin Moleküler Biyolojisi) adl› kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Haz›rlay›-
c›s› Michael Hendzel ayr›ca hücre çekirde¤i

hakk›nda üniversite düzeyinde bilgi sa¤laya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi

planl›yor. 

www.cellnucleus.org  
adres yak›nda (www.cellnucleus.com) 
olarak de¤ifltirilecek

Washington’daki
ünlü Smithsonian Enstitüsü’nün  Ulusal Havac›-
l›k ve Uzay Müzesine gidemedim diye hay›flanman›-
za gerek yok. Bu siteyle müze sizin aya¤›n›za geli-
yor. Hem de tüm galerileriyle, foto¤raflar›yla ve görün-
tülerin yaz›l› anlat›mlar›yla. Sitede  havac›l›¤›n ve uzay kefliflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
s›l uçtuklar›n› ö¤renebilir, ya da Günefl sistemini keflfe ç›kabilirsiniz. Merak etti¤iniz özel bir uçak ya
da uzay arac›na ait görüntü ve bilgilere de, kapsaml› bir liste üzerinden t›klayarak eriflebilirsiniz. 
www.nasm.edu

Ak›flkan 
Görüntüler
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Havac›l›k ve Uzay Müzesi

‹nsan 
Güçlü Araçlar

Bu sitedeki araçlarla ilgile-
nenlerin tembel olma gibi bir
lüksleri yok. Planlar›n› ya da ken-
dilerini görece¤iniz araçlar›n her bi-
ri, kol ya da bacak gücüyle çal›fl›yor.
Örnek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir uçak. Ya da kanat ç›rparak
uçan bir "ornithopter".  Dünyan›n
her yan›ndan mühendislerce gönde-
rilen, yarat›c› tasar›mda araç plan-
lar›, bir gün gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve gürültüsüz bir yere

dönüfltürebilir. Sitede ayr›ca bu mekanik harikalar›n›n test
videolar›n› izleyebilir, insan güçlü araçlar için girifli-

len h›z rekoru giriflimlerini ö¤renebilirsiniz. 

www.ihpva.org

Hücre Çekirde¤i

Sodamühendisli¤i
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Matemati¤in
Çözülmemifl 
Bilmeceleri

Fermat’n›n Son Teoremi 1994 y›l›nda çözül-
dü. Ama bu demek de¤il ki, matematik dünya-
s›nda herfley t›k›r›nda. Daha çözülmemifl y›¤›nla
bilmece var. Gerçi Goldbach Tahmini’nin basit
önermesine (ikiden büyük her çift say›, iki asal
say›n›n toplam›d›r) aldan›p 1 milyon dolar ödü-
lün pefline düflen binlerce kifli, boylar›n›n ölçüsü-
nü ald›lar. Gene de, matematikçi olmayanlar›n
bile kolayca anlayabildi¤i ama ispat gerektiren
varsay›mlar az de¤il. Örne¤in, 3x + 1 tahmini:
Bir say› al›n ve e¤er çiftse, ikiye bölün; ama tek
say›ysa , üçle çarp›p bir ekleyin. Tahmine göre
hangi say›y› al›rsan›z al›n, sonunda elinizde 1 ra-
kam› kalacakt›r. Bu da basit görünüyor de¤il mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmufl ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nas›l
geçilebilece¤i, ormandan en k›sa sürede nas›l ç›-
k›labilece¤i gibi çok daha basit olanlar›n› da is-
patlayabilen ç›kmam›fl. Al›flkanl›k yapma tehlike-
sini göze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur. 

www.mathsoft.com/asolve

Türkçe 
Matematik

‹ntermat sitesine ücretsiz kayd›n›-
z› yapt›rd›ktan sonra matemati-
¤in gizemli dünyas›nda gezin-
tiye bafll›yorsunuz. ‹ntermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlefltirilmifl, etkile-
flimli matematik anlat›m-
lara ulafl›labilir. S›nama
merkezinde mindere ç›ka-
bilir, olimpiyat so-
rular›yla,
ü n i -

versite girifl s›nav› sorular›n› bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikçilerin yaflam öykü-
leri ve yarat›c› sorularla matematik kulübü bölü-
münde karfl›laflacaks›n›z. Ayr›ca etkileflimli
oyunlarla e¤lenebilir, kafan›za tak›lan sorular›y-
sa uzmanlara sorabilirsiniz. 

www.intermat.gen.tr

Üniversitelilere
Matematik
Kurslar›

Sitenin ad›: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications – ‹nternet Matema-
ti¤i ve Uygulamalar› Dergisi). Amac›: Dünyan›n
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" üniversite ö¤rencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyifliyle "bilimlerin
kraliçesini" tan›tmak. Araçlar›: Her düzeyde üni-
versite matemati¤i için tasarlanm›fl ‹nternet te-
melli ö¤retim araçlar›. 

Derginin ilk say›s›, kalkülüs öncesi ve kalkü-
lüs matemati¤i için interaktif ö¤renme araçla-

r›na ayr›lm›fl. Ö¤renci, bunlar arac›l›-
¤›yla, örne¤in bir e¤rinin alt›nda-

ki alan ya da tilki ve tavflan tü-
ründen avc›-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
r›ca JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yüzeyin, tan›t›c›

formüldeki tek bir paramet-
renin de¤iflmesiyle hep birlik-

te geçirdi¤i evrimi gösteren il-
ginç grafikler de sergiliyor. Sitenin

kurucusu ve yöneticisi olan Duke Üni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikçilerin
yaln›zca beyinleriyle görebildiklerini, baflkalar›
bilgisayar araçlar› sayesinde gözleriyle görebili-
yorlar" diyor. Smith, her birkaç ayda bir sanal
derginin yeni bir say›s›n› ç›karmay› hedefliyor. 

www.joma.org

"Her yafltan çocuklar" için NASA taraf›ndan
haz›rlanm›fl sitede sanal bir Günefl ve gezegen-
ler turuna ç›kabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek araçla ad›n›z› k›z›l gezegene gönderebilir-
siniz.  ‹sterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gözden geçirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler arac›l›¤›yla uzay araflt›rmala-
r› için yard›mlar›n›z› bekleyen kurulufllara ula-
flabilirsiniz. Ö¤retmenler de, konular›n› daha
iyi anlatabilmek için yararl› malzemeler sa¤-
layabilirler. 

spacekids.hq.nasa.gov

Yar›n havan›n aç›k m›, yoksa ya¤murlu mu
olaca¤›n›, günün en yüksek ve en düflük s›cak-
l›klar›n› tahmin eden, rüzgar h›zlar›n› ve yön-
lerini belirtip f›rt›nalar konusunda uyar›larda
bulunan bilim dal›na neden "meteoroloji" diyo-
ruz düflündünüz mü?  Nedeni bir al›flkanl›k.
1400’lü y›llarda "kayan y›ld›zlar"›n yan›s›ra,
tüm atmosferik olgulara, yani rüzgara, ya¤mu-
ra, doluya, gökkufla¤›na, kuzey ›fl›klar›na, flim-
fle¤e hep meteor denirmifl. Meteor sözcü¤ü-
nün yaln›zca uzaydan gelen madde topaklar›n›
betimlemesiyse ancak son 150 y›ll›k bir olgu. 

Amerikan Meteor Derne¤i’nin hem ama-
tör, hem de profesyonel gökyüzü gözlemcileri-
ne hitap eden Web sayfas› etkileyici görüntü-
ler, meteor olaylar›yla ilgili kay›tlar, gözlemci-
lere yol gösterici bilgilerin yan›s›ra, s›radan ve
özellikle atefltopu denen parlak meteorlar›n il-
gili kurumlara bildirilmesi için formlar içeri-
yor. Gary Kronks taraf›ndan haz›rlanm›fl ben-
zer bir siteye verilen link arac›l›¤›yla meteor
ya¤murlar› konusunda bilgi ve gözlem yöntem-
lerine eriflebilirsiniz.  Sitenin baflka bölümle-
rinde meteorlar›n izlenme yöntemleri (örne¤in
meteorun geride b›rakt›¤› iyonlaflm›fl hava izi-
ni inceleyen radyo saç›l›m yöntemi) ve meteor-
lar›n saçt›¤› ›fl›¤›n tayf›ndan h›z›n›n belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulaflabilirsiniz. 

www.amsmeteors.org

BilimNet

Meteor Galerisi

Uzay Çocuklar›
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"Neden?" 
Oldukça popüler olan The Why Files site-

si, size gazete manfletlerinin ard›ndaki bilimi
iletiyor. Örne¤in, Paris’te Concorde uça¤› m›
düfltü? Sitede uçaklar›n düflüfl nedenleri
aç›klan›yor. Her hafta yeni bir konunun ya-
n›s›ra, deli dene hastal›¤›, genetik mühen-
disli¤i ürünleri, aflk›n kimyas› gibi genel il-
gi konular›nda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz.  Sitedeki "kullan›c› forumu"
arac›l›¤›yla  öteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberleflebilirsiniz. 

whyfiles.news.wisc.edu

E¤er 38 yafl›ndaysan›z, demek ki bugün, do¤du¤unuz tarihtekinden iki kat fazla
hemcinsiniz var. Ayr›ca sizle ayn› y›l do¤mufl olan insanlar›n yaklafl›k üçte biri de ölmüfl.

Paris’teki  ‹nsan Müzesi’nce haz›rlanm›fl Nüfus Patlamas› sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
erfliflebiliyorsunuz. Ayr›ca çok say›da "biliyormusunuz ki" türünden interaktif oyun köflesine ad›n›z›
girerek çok say›da ilginç bilgiye ulaflabiliyorsunuz. Sitenin amac›, ziyaretçilere Dünya nüfusunun
son y›llarda neden ola¤anüstü artt›¤›n› ve art›fl›n neden gelecek yüzy›l içinde h›z›n›n kesilece¤ini
aç›klamak. Sitenin bir özelli¤i de her saniye nüfusun hangi say›ya ulaflt›¤›n› gösteren “nüfus saati”.
www.popexpo.net

Yarat›c›l›¤›n›za güveniyorsan›z hodri meydan! Yapa-
ca¤›n›z fley, bu oyun sitesinde çeflitli a¤›rl›k ve yaylar› bir-
lefltirerek, k›vr›l›p bükülen, sertli¤ini ayarlad›¤›n›z yaylar
ve koydu¤unuz a¤›rl›klara göre hareket eden, iki bo-
yutlu küçük matematiksel yarat›klar oluflturmak.
Sodayap›lar, tasar›m›n›za ba¤l› olarak ekran-
da yürüyor, kofluyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. E¤er bu yap›lar› nas›l oluflturabi-
lece¤iniz hemen sökmede güçlük çekerseniz,
haz›r tasar›mlardan birini ça¤›r›p fikir alabilirsiniz. 
www.sodaplay.com/constructor

BilimNet

Ak›flkan Dinami¤i Galerisi adl› bu sitede,
ak›flkanlar›n fizi¤i ve güzelli¤ini anlatan görün-
tüler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tüsü’nde mühendislik bilimleri profesörü Mark
Cramer’in sitesinde rüzgar tünelinin ya da ses-
ten h›zl› otomobillerin oluflturdu¤u flok dalgala-
r›n›, hortum ve benzeri vorteksler  ve aurorala-
r›n görüntülerini izleyebilir,  yüksek h›zda çe-
kilmifl foto¤raflar› ya da patlayab dalga animas-
yonlr›n› içeren linklere ulaflabilirsiniz. Merak›
profesyonel düzeyde olup ak›flkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, aç›k ifller,
konferanslar, görüntü galerisi tür¤ünden
verilere ulaflmak isteyenlerse,  efluids.com adl›
siteye de bakabilirler. 
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

Yeni kurulan bu sitede hücre
çekirde¤ini ifl bafl›nda gösteren vi-

deo ve animasyonlar, hücre çekirde-
¤i görüntüleri, araflt›rma kaynaklar›na

linkler, profesyoneller için ifl olanaklar› ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hücre-

nin Moleküler Biyolojisi) adl› kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Haz›rlay›-
c›s› Michael Hendzel ayr›ca hücre çekirde¤i

hakk›nda üniversite düzeyinde bilgi sa¤laya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi

planl›yor. 

www.cellnucleus.org  
adres yak›nda (www.cellnucleus.com) 
olarak de¤ifltirilecek

Washington’daki
ünlü Smithsonian Enstitüsü’nün  Ulusal Havac›-
l›k ve Uzay Müzesine gidemedim diye hay›flanman›-
za gerek yok. Bu siteyle müze sizin aya¤›n›za geli-
yor. Hem de tüm galerileriyle, foto¤raflar›yla ve görün-
tülerin yaz›l› anlat›mlar›yla. Sitede  havac›l›¤›n ve uzay kefliflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
s›l uçtuklar›n› ö¤renebilir, ya da Günefl sistemini keflfe ç›kabilirsiniz. Merak etti¤iniz özel bir uçak ya
da uzay arac›na ait görüntü ve bilgilere de, kapsaml› bir liste üzerinden t›klayarak eriflebilirsiniz. 
www.nasm.edu

Ak›flkan 
Görüntüler
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Havac›l›k ve Uzay Müzesi

‹nsan 
Güçlü Araçlar

Bu sitedeki araçlarla ilgile-
nenlerin tembel olma gibi bir
lüksleri yok. Planlar›n› ya da ken-
dilerini görece¤iniz araçlar›n her bi-
ri, kol ya da bacak gücüyle çal›fl›yor.
Örnek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir uçak. Ya da kanat ç›rparak
uçan bir "ornithopter".  Dünyan›n
her yan›ndan mühendislerce gönde-
rilen, yarat›c› tasar›mda araç plan-
lar›, bir gün gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve gürültüsüz bir yere

dönüfltürebilir. Sitede ayr›ca bu mekanik harikalar›n›n test
videolar›n› izleyebilir, insan güçlü araçlar için girifli-

len h›z rekoru giriflimlerini ö¤renebilirsiniz. 

www.ihpva.org

Hücre Çekirde¤i

Sodamühendisli¤i
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Matemati¤in
Çözülmemifl 
Bilmeceleri

Fermat’n›n Son Teoremi 1994 y›l›nda çözül-
dü. Ama bu demek de¤il ki, matematik dünya-
s›nda herfley t›k›r›nda. Daha çözülmemifl y›¤›nla
bilmece var. Gerçi Goldbach Tahmini’nin basit
önermesine (ikiden büyük her çift say›, iki asal
say›n›n toplam›d›r) aldan›p 1 milyon dolar ödü-
lün pefline düflen binlerce kifli, boylar›n›n ölçüsü-
nü ald›lar. Gene de, matematikçi olmayanlar›n
bile kolayca anlayabildi¤i ama ispat gerektiren
varsay›mlar az de¤il. Örne¤in, 3x + 1 tahmini:
Bir say› al›n ve e¤er çiftse, ikiye bölün; ama tek
say›ysa , üçle çarp›p bir ekleyin. Tahmine göre
hangi say›y› al›rsan›z al›n, sonunda elinizde 1 ra-
kam› kalacakt›r. Bu da basit görünüyor de¤il mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmufl ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nas›l
geçilebilece¤i, ormandan en k›sa sürede nas›l ç›-
k›labilece¤i gibi çok daha basit olanlar›n› da is-
patlayabilen ç›kmam›fl. Al›flkanl›k yapma tehlike-
sini göze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur. 

www.mathsoft.com/asolve

Türkçe 
Matematik

‹ntermat sitesine ücretsiz kayd›n›-
z› yapt›rd›ktan sonra matemati-
¤in gizemli dünyas›nda gezin-
tiye bafll›yorsunuz. ‹ntermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlefltirilmifl, etkile-
flimli matematik anlat›m-
lara ulafl›labilir. S›nama
merkezinde mindere ç›ka-
bilir, olimpiyat so-
rular›yla,
ü n i -

versite girifl s›nav› sorular›n› bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikçilerin yaflam öykü-
leri ve yarat›c› sorularla matematik kulübü bölü-
münde karfl›laflacaks›n›z. Ayr›ca etkileflimli
oyunlarla e¤lenebilir, kafan›za tak›lan sorular›y-
sa uzmanlara sorabilirsiniz. 

www.intermat.gen.tr

Üniversitelilere
Matematik
Kurslar›

Sitenin ad›: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications – ‹nternet Matema-
ti¤i ve Uygulamalar› Dergisi). Amac›: Dünyan›n
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" üniversite ö¤rencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyifliyle "bilimlerin
kraliçesini" tan›tmak. Araçlar›: Her düzeyde üni-
versite matemati¤i için tasarlanm›fl ‹nternet te-
melli ö¤retim araçlar›. 

Derginin ilk say›s›, kalkülüs öncesi ve kalkü-
lüs matemati¤i için interaktif ö¤renme araçla-

r›na ayr›lm›fl. Ö¤renci, bunlar arac›l›-
¤›yla, örne¤in bir e¤rinin alt›nda-

ki alan ya da tilki ve tavflan tü-
ründen avc›-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
r›ca JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yüzeyin, tan›t›c›

formüldeki tek bir paramet-
renin de¤iflmesiyle hep birlik-

te geçirdi¤i evrimi gösteren il-
ginç grafikler de sergiliyor. Sitenin

kurucusu ve yöneticisi olan Duke Üni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikçilerin
yaln›zca beyinleriyle görebildiklerini, baflkalar›
bilgisayar araçlar› sayesinde gözleriyle görebili-
yorlar" diyor. Smith, her birkaç ayda bir sanal
derginin yeni bir say›s›n› ç›karmay› hedefliyor. 

www.joma.org

"Her yafltan çocuklar" için NASA taraf›ndan
haz›rlanm›fl sitede sanal bir Günefl ve gezegen-
ler turuna ç›kabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek araçla ad›n›z› k›z›l gezegene gönderebilir-
siniz.  ‹sterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gözden geçirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler arac›l›¤›yla uzay araflt›rmala-
r› için yard›mlar›n›z› bekleyen kurulufllara ula-
flabilirsiniz. Ö¤retmenler de, konular›n› daha
iyi anlatabilmek için yararl› malzemeler sa¤-
layabilirler. 

spacekids.hq.nasa.gov

Yar›n havan›n aç›k m›, yoksa ya¤murlu mu
olaca¤›n›, günün en yüksek ve en düflük s›cak-
l›klar›n› tahmin eden, rüzgar h›zlar›n› ve yön-
lerini belirtip f›rt›nalar konusunda uyar›larda
bulunan bilim dal›na neden "meteoroloji" diyo-
ruz düflündünüz mü?  Nedeni bir al›flkanl›k.
1400’lü y›llarda "kayan y›ld›zlar"›n yan›s›ra,
tüm atmosferik olgulara, yani rüzgara, ya¤mu-
ra, doluya, gökkufla¤›na, kuzey ›fl›klar›na, flim-
fle¤e hep meteor denirmifl. Meteor sözcü¤ü-
nün yaln›zca uzaydan gelen madde topaklar›n›
betimlemesiyse ancak son 150 y›ll›k bir olgu. 

Amerikan Meteor Derne¤i’nin hem ama-
tör, hem de profesyonel gökyüzü gözlemcileri-
ne hitap eden Web sayfas› etkileyici görüntü-
ler, meteor olaylar›yla ilgili kay›tlar, gözlemci-
lere yol gösterici bilgilerin yan›s›ra, s›radan ve
özellikle atefltopu denen parlak meteorlar›n il-
gili kurumlara bildirilmesi için formlar içeri-
yor. Gary Kronks taraf›ndan haz›rlanm›fl ben-
zer bir siteye verilen link arac›l›¤›yla meteor
ya¤murlar› konusunda bilgi ve gözlem yöntem-
lerine eriflebilirsiniz.  Sitenin baflka bölümle-
rinde meteorlar›n izlenme yöntemleri (örne¤in
meteorun geride b›rakt›¤› iyonlaflm›fl hava izi-
ni inceleyen radyo saç›l›m yöntemi) ve meteor-
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"Neden?" 
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BilimNet
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Ak›flkan 
Görüntüler

6 Milyar ‹nsan

Havac›l›k ve Uzay Müzesi

‹nsan 
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Hücre Çekirde¤i

Sodamühendisli¤i



Say›sal Film
Silicon Film firmas›na ait EFS-1

adl› bu ürün, 35
milimetrelik film kullanan

foto¤raf makinelerinde
kullan›lmak üzere gelifltirilmifl bir "say›sal film"

ve aksesuarlar›ndan olufluyor. (e)film ad›
verilen film kartuflu, yüksek kalitede 24
say›sal görüntü almak için tasarlanm›fl.
Aksesuarlar›ndan biri,

(e)box, görüntülerin
depolanmas›na yar›yor.

Böylece, çekim yaparken
filminiz bitse bile içindekileri buraya

aktar›p filmi yeniden kullanabiliyorsunuz. (e)port
ise, görüntüleri PC ya da Macintosh ortam›na
aktarmak için tasarlanm›fl. EFS-1’in fiyat› 699
dolar. http://www.siliconfilm.com/

Sesli Görüntüleme

Fuji’nin yeni ürünü FinePIX 6800, say›sal foto¤raf çekme
özelli¤inin yan› s›ra, 30 dakika kadar ses kaydetme
kapasitesine ve hareketli görüntülerle birlikte 30’ar
saniyelik ses kaydetme özelli¤ine de sahip. Özel
aksesuar›yla ‹nternet’e de ba¤lanabiliyor. Gömlek cebine
s›¤abilecek kadar küçük bu aletin fiyat›ysa 900 dolar.

Rio Car
SONICblue firmas›na ait Rio Car adl› bu
ürün, arabalar için tasarlanm›fl bir MP3 çal›c›. Arabada
var olan radyo, CD çal›c› ya da amfiye eklenebildi¤i gibi evdeki müzik
setine de ba¤lanabiliyor. 200, 340, 515 ve 1000 saat çalacak kadar müzik parças›
yüklenebilen dört farkl› bellek seçene¤iyle sat›fla sunulmufl. Fiyat›, bellek özelliklerine
göre 1199’la 1999 dolar aras›nda de¤ifliyor. http://www.riohome.com/

A s l ›  Z ü l â l
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Tekno Pazar

2x2 Çekiflli
Bisiklet
Christini adl› firman›n tasar›m› olan bu
bisikletin 2x2’lik çekifl özelli¤i var.
2x1 biçiminde giderken baflka
bisikletlerden fark› yok; ancak, ›slak
ve kaygan zeminlerde ya da dik
yokufllarda 2x2 özelli¤inin sa¤lad›¤›
çekifl, sürücünün kontrolünü
art›r›yor. Firma bu seriden bisikletleri
yaz sonunda 2002 modelleri olarak
sunacak. Fiyatlar›n 1495-2495 dolar aras›nda
olmas› bekleniyor. Ayr›nt›l› bilgi, Christini’nin ‹nternet adresinden
edinilebilir: http://www.christini.com/
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Kodak’tan Tafl›nabilir
Multimedya Aleti
Kodak firmas›n›n üretti¤i
mc3, say›sal video
kameras›, MP3 çal›c› ve
say›sal foto¤raf
makinesini birlefltiren
ilk araç; üstelik
avucunuzun içine
s›¤acak kadar da küçük
ve tek elle kullan›lmak
üzere tasarlanm›fl.
Kaydedilen hareketli ve
hareketsiz görüntüler,
MP3 dosyalar›
‹nternet’te elektronik
postayla kolayca
iletilebiliyor. mc3 ile
kaydedilen görüntüler
müzikle birlefltirilerek özgün müzik videolar› ya da
multimedya filmleri de oluflturulabiliyor. 64MB bellekli
fiyat› 299 dolar, 32MB bellek ile fiyat› 229 dolar.
Ayr›nt›l› bilgi ve sat›fl için: http://www.kodak.com/

Minik
DVD

Toshiba
firmas›n›n piyasaya sürdü¤ü
bu ürün, tafl›nabilir bir DVD ve video göstericisi. SDP1000 de
"miniklerden"; avuç içine s›¤acak kadar küçük. Ek bir kart ile,
DVD-video, CD, Video CD, DVD-ROM, CD-R ve CD-ROM
içeriklerinin hepsiyle uyumlu hale gelebiliyor. Bugün kullan›lan
en kaliteli DVD göstericilerinden tek fark›ysa boyu. Toshiba’n›n
‹nternet adresi: www.toshiba.com

Büyüklere 
Yeni Oyuncak

POWERSKI ad› verilen bu elektrikli çekici,
kaykay ya da patenle kullan›lmak üzere

üretilmifl. 12 voltluk pille çal›flan arac›n
h›z›, saatte 20 kilometrenin üzerine

ç›kabiliyor. Üzerinde gidilen yüzeyin
özelliklerine ve kullan›c›n›n

a¤›rl›¤›na göre de¤iflse de, bir
defada 10 kilometre kadar yol

yapabiliyor. Pil ve flarj
aletiyle birlikte sat›l›yor.

POWERSKI’nin üreticisi
Zap firmas›n›n

‹nternet adresi:
www.zapworld.com

Heelys
Kaymak varken
yürünür mü? Heelys
firmas›n›n üretti¤i bu ayakkab›lar›n her bir tekinin
taban›nda küçük bir tekerlek bulunuyor.
Ayakab›lar›n taban›ndaki tekerlekler kolayl›kla
ç›kabiliyor; ancak ayakkab›lar
normal yürüyüfl s›ras›nda
tekerleklerini
ç›karmaya gerek
kalmayacak biçimde
tasarlanm›fl. Heelys
firmas› bunlar›n yedeklerinden de üretiyor.
Ayakkab›lar›n birkaç farkl› modeli var; fiyatlar›ysa
80-100 dolar aras›nda de¤ifliyor. Bu ayakkab›lar
sayesinde "heeling" ad› verilen bir spor bile ortaya
ç›km›fl. Heelys ayakkab›lar› ve "heeling" hakk›nda
bilgi edinmek için: http://www.heelys.com/

Tekno Pazar
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içeriklerinin hepsiyle uyumlu hale gelebiliyor. Bugün kullan›lan
en kaliteli DVD göstericilerinden tek fark›ysa boyu. Toshiba’n›n
‹nternet adresi: www.toshiba.com

Büyüklere 
Yeni Oyuncak

POWERSKI ad› verilen bu elektrikli çekici,
kaykay ya da patenle kullan›lmak üzere

üretilmifl. 12 voltluk pille çal›flan arac›n
h›z›, saatte 20 kilometrenin üzerine

ç›kabiliyor. Üzerinde gidilen yüzeyin
özelliklerine ve kullan›c›n›n

a¤›rl›¤›na göre de¤iflse de, bir
defada 10 kilometre kadar yol

yapabiliyor. Pil ve flarj
aletiyle birlikte sat›l›yor.

POWERSKI’nin üreticisi
Zap firmas›n›n

‹nternet adresi:
www.zapworld.com

Heelys
Kaymak varken
yürünür mü? Heelys
firmas›n›n üretti¤i bu ayakkab›lar›n her bir tekinin
taban›nda küçük bir tekerlek bulunuyor.
Ayakab›lar›n taban›ndaki tekerlekler kolayl›kla
ç›kabiliyor; ancak ayakkab›lar
normal yürüyüfl s›ras›nda
tekerleklerini
ç›karmaya gerek
kalmayacak biçimde
tasarlanm›fl. Heelys
firmas› bunlar›n yedeklerinden de üretiyor.
Ayakkab›lar›n birkaç farkl› modeli var; fiyatlar›ysa
80-100 dolar aras›nda de¤ifliyor. Bu ayakkab›lar
sayesinde "heeling" ad› verilen bir spor bile ortaya
ç›km›fl. Heelys ayakkab›lar› ve "heeling" hakk›nda
bilgi edinmek için: http://www.heelys.com/

Tekno Pazar
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adl› bu ürün, 35
milimetrelik film kullanan

foto¤raf makinelerinde
kullan›lmak üzere gelifltirilmifl bir "say›sal film"

ve aksesuarlar›ndan olufluyor. (e)film ad›
verilen film kartuflu, yüksek kalitede 24
say›sal görüntü almak için tasarlanm›fl.
Aksesuarlar›ndan biri,

(e)box, görüntülerin
depolanmas›na yar›yor.

Böylece, çekim yaparken
filminiz bitse bile içindekileri buraya

aktar›p filmi yeniden kullanabiliyorsunuz. (e)port
ise, görüntüleri PC ya da Macintosh ortam›na
aktarmak için tasarlanm›fl. EFS-1’in fiyat› 699
dolar. http://www.siliconfilm.com/

Sesli Görüntüleme

Fuji’nin yeni ürünü FinePIX 6800, say›sal foto¤raf çekme
özelli¤inin yan› s›ra, 30 dakika kadar ses kaydetme
kapasitesine ve hareketli görüntülerle birlikte 30’ar
saniyelik ses kaydetme özelli¤ine de sahip. Özel
aksesuar›yla ‹nternet’e de ba¤lanabiliyor. Gömlek cebine
s›¤abilecek kadar küçük bu aletin fiyat›ysa 900 dolar.

Rio Car
SONICblue firmas›na ait Rio Car adl› bu
ürün, arabalar için tasarlanm›fl bir MP3 çal›c›. Arabada
var olan radyo, CD çal›c› ya da amfiye eklenebildi¤i gibi evdeki müzik
setine de ba¤lanabiliyor. 200, 340, 515 ve 1000 saat çalacak kadar müzik parças›
yüklenebilen dört farkl› bellek seçene¤iyle sat›fla sunulmufl. Fiyat›, bellek özelliklerine
göre 1199’la 1999 dolar aras›nda de¤ifliyor. http://www.riohome.com/
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2x2 Çekiflli
Bisiklet
Christini adl› firman›n tasar›m› olan bu
bisikletin 2x2’lik çekifl özelli¤i var.
2x1 biçiminde giderken baflka
bisikletlerden fark› yok; ancak, ›slak
ve kaygan zeminlerde ya da dik
yokufllarda 2x2 özelli¤inin sa¤lad›¤›
çekifl, sürücünün kontrolünü
art›r›yor. Firma bu seriden bisikletleri
yaz sonunda 2002 modelleri olarak
sunacak. Fiyatlar›n 1495-2495 dolar aras›nda
olmas› bekleniyor. Ayr›nt›l› bilgi, Christini’nin ‹nternet adresinden
edinilebilir: http://www.christini.com/
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ilk araç; üstelik
avucunuzun içine
s›¤acak kadar da küçük
ve tek elle kullan›lmak
üzere tasarlanm›fl.
Kaydedilen hareketli ve
hareketsiz görüntüler,
MP3 dosyalar›
‹nternet’te elektronik
postayla kolayca
iletilebiliyor. mc3 ile
kaydedilen görüntüler
müzikle birlefltirilerek özgün müzik videolar› ya da
multimedya filmleri de oluflturulabiliyor. 64MB bellekli
fiyat› 299 dolar, 32MB bellek ile fiyat› 229 dolar.
Ayr›nt›l› bilgi ve sat›fl için: http://www.kodak.com/

Minik
DVD

Toshiba
firmas›n›n piyasaya sürdü¤ü
bu ürün, tafl›nabilir bir DVD ve video göstericisi. SDP1000 de
"miniklerden"; avuç içine s›¤acak kadar küçük. Ek bir kart ile,
DVD-video, CD, Video CD, DVD-ROM, CD-R ve CD-ROM
içeriklerinin hepsiyle uyumlu hale gelebiliyor. Bugün kullan›lan
en kaliteli DVD göstericilerinden tek fark›ysa boyu. Toshiba’n›n
‹nternet adresi: www.toshiba.com

Büyüklere 
Yeni Oyuncak

POWERSKI ad› verilen bu elektrikli çekici,
kaykay ya da patenle kullan›lmak üzere

üretilmifl. 12 voltluk pille çal›flan arac›n
h›z›, saatte 20 kilometrenin üzerine

ç›kabiliyor. Üzerinde gidilen yüzeyin
özelliklerine ve kullan›c›n›n

a¤›rl›¤›na göre de¤iflse de, bir
defada 10 kilometre kadar yol

yapabiliyor. Pil ve flarj
aletiyle birlikte sat›l›yor.

POWERSKI’nin üreticisi
Zap firmas›n›n

‹nternet adresi:
www.zapworld.com

Heelys
Kaymak varken
yürünür mü? Heelys
firmas›n›n üretti¤i bu ayakkab›lar›n her bir tekinin
taban›nda küçük bir tekerlek bulunuyor.
Ayakab›lar›n taban›ndaki tekerlekler kolayl›kla
ç›kabiliyor; ancak ayakkab›lar
normal yürüyüfl s›ras›nda
tekerleklerini
ç›karmaya gerek
kalmayacak biçimde
tasarlanm›fl. Heelys
firmas› bunlar›n yedeklerinden de üretiyor.
Ayakkab›lar›n birkaç farkl› modeli var; fiyatlar›ysa
80-100 dolar aras›nda de¤ifliyor. Bu ayakkab›lar
sayesinde "heeling" ad› verilen bir spor bile ortaya
ç›km›fl. Heelys ayakkab›lar› ve "heeling" hakk›nda
bilgi edinmek için: http://www.heelys.com/

Tekno Pazar



Belgesellerde, robotlar› genel-

likle Japonya gibi ileri teknoloji

üreten ülkelerde görmeye al›fl›-

¤›z. Bu nedenle, bu sayfadaki fo-

to¤raflarda gördü¤ünüz robotla-

r›n ülkemizdeki bir ö¤renci top-

lulu¤u taraf›ndan yap›ld›¤›n› du-

yunca biraz flafl›rabilirsiniz.  Bu

robotlar, ODTÜ Robot Toplulu-

¤u’nun ürünü.

Robot yap›m›, mekanik, elekt-

ronik ve yaz›l›m gibi bir çok

farkl› alanda bilgi sahibi olmay›;

bununla da kalmay›p yarat›c› ol-

may› gerektiriyor. Bu nedenle,

robot yap›m› çeflitli disiplinler-

den gelen kiflilerin bir tak›m halinde

çal›flmas›n› gerektiriyor. 

Robot yapmak için gereken malze-

me, yurt d›fl›nda kolayca bulunabili-

yor. Ancak, bunlar› yurt d›fl›ndan ge-

tirmek, pahal›ya mal oldu¤u gibi,

uzun süre al›yor. Ayr›ca, robot yapar-

ken malzemeyi haz›r almak yetmiyor.

Robot Toplulu¤u’ndan Alper Erdener,

yurt d›fl›ndan getirdikleri robot parça-

lar›n› özümseyip, daha sonra benzer

parçalar› kendilerine uygun biçimde

yeniden ürettiklerini söylüyor. Meka-

nik ve elektronik bir çok parça labora-

tuvarda yap›labiliyor. Daha önce de

belirtti¤imiz gibi, robot yap›m›nda her

fley bir yana, tasar›m da çok önemli

yer tutuyor. Bu flekilde, robot isteni-

len amaca yönelik olarak üretilebili-

yor. 

fiubat 2000’de kurulan ODTÜ Ro-

bot Toplulu¤u’nun flimdiden yaklafl›k

250 üyesi var. Topluluk, ilk robotunu

May›s 2000’de ortaya ç›karm›fl. Bun-

dan sonra da çeflitli ifllevleri olan bir

çok robot yapm›fllar. Robot Toplulu-

¤u’nun önemli amaçlar›ndan biri de,

dünyada özellikle gençler aras›nda

yayg›n bir hobi olan robot yap›m›n›n

Türkiye’de de tan›nmas› ve laboratu-

varlardan ç›karak yediden yetmifle

herkese ulaflmas›. Toplulu¤un bu

amaca yönelik önemli hedefle-

rinden biri, önümüzdeki y›l

içinde bir Robot Olimpiyatar›

düzenlemek. Bu bir tür yar›fl-

ma olacak. Yar›flman›n iki ayr›

kategoriden oluflmas› düflünü-

lüyor. Bunlardan ilki, RoboTop

ad›n› verdikleri bir turnuva;

ikincisiyse, kat›l›mc›lar›n yara-

t›c›l›klar›n› sergileyece¤i ser-

best kategori. Toplulu¤un bu

yar›flmay› düzenlerken karfl›lafl-

t›klar› en büyük s›k›nt›ysa onla-

ra destek verecek sponsorlar

bulmak. 

ODTÜ Robot Toplulu¤u

üyeleri, gelecekte baflka üniversite ve-

ya liselerde kurulacak robot topluluk-

lar›n›n birbirleriyle rekabeti ve iflbirli-

¤i sonucu çok daha güzel çal›flmalar›n

yap›laca¤›n› düflünüyorlar. Ayr›ca, bu

tür çal›flmalar yapan herkese gerekli

yard›m› yapmaya haz›r olduklar›n› da

belirtiyorlar.

Toplulukta yap›lm›fl olan baz› ro-

botlar aras›nda, Duvar ‹zleyen Robot;

Çizgi ‹zleyen Robot; Ifl›k ‹zleyen ve

Ifl›ktan Kaçan Robot; ‹ki, Dört ve Alt›

Bacakl› Yürüyen Robotlar, Sumo Gü-

refli Yapan Robot; Mum Söndüren Ro-

bot; Labirent Çözen Robot; Robot

Kol; Uçan Robot yer al›yor.

ODTü robot
toplulu¤u

A l p  A k o ¤ l u
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Anne ut çalan, klasik müzikle yak›n-
dan ilgili, ayd›n bir han›m; babaysa meka-
nik tutkunu, ilgi alan›n› yapt›¤› iflle de
ba¤daflt›rm›fl bir tecrübe pilotu.  Müzik
ve mekani¤in evlili¤inin ürünü de,
dünyaca tan›nan caz sanatç›m›z Okay
Temiz’in kiflili¤inde somutlaflm›fl. Bir
yandan müzik, di¤er yandan makine, tor-
na, tesviye, elektronik onun yaflam›n›n
en taze y›llar›n› sarm›fl sarmalam›fl. 

Okay Temiz dendi¤inde akla hemen,
Türk müzi¤ini dünyan›n önde gelen mü-
zik adamlar›yla birlikte caza modernize
edip, bir sentez ortaya koyan biri geliyor.
Bu Türk müzi¤i sentezi onun, ‹sveçliler,
Amerikal›lar, Almanlar, Frans›zlar, Afri-
kal›lar, Hintliler ve daha pek çok ülkeden
insanlarla çal›flmalar yapmas›n› sa¤lam›fl. 

Okay Temiz tüm bu çal›flmalar› s›ra-
s›nda tan›flt›¤› sanatç›lar›n müzik aletle-
riyle de yak›ndan ilgilenmifl. O aletleri,
y›llar önce sanat okulundan elde etti¤i
teknik bilgi ve deneyimlerle kendisi yap-
m›fl. Ona göre yapt›¤› iflin en tat veren ya-
n› da bu: Bir müzik aletini müzikle u¤ra-
flan birinin yapmas›. Asla bir meta olarak
görmedi¤i bu aletlerin adlar› da farkl›.
Deve çanlar›, Afrika davulu ve Piramit.

Okay Temiz’e bizi götüren bu Piramit,
okulda ö¤rendi¤i elektronik, yap›flt›rma,
kaynak yapma bilgilerinin, çok egzotik
buldu¤u M›s›r Piramitleri’nden ald›¤›
esinle kaynaflmas› sonucu ortaya ç›km›fl.
Piramit’in tamamlay›c›s› da
‹sveç teknolojisi olmufl. 

Piramit, kullan›lmas›
çok kolay bir müzik aleti;
ama ayn› zamanda da kü-
çük bir orkestra. Üzerinde,
dokundu¤unuz zaman ses
ç›karabilecek 20 “pad” (üç-
gen ya da yuvarlak biçimli
parçalar) bar›nd›r›yor. Bun-
lar›n alt›nda hassas mikro-
fonlar bulunuyor. Mikro-

fonlar bir kabloyla toplanarak ana maki-
neye gidiyor. Ana makineyse bir “samp-
le” makinesi. Bir elektronik davul siste-
mi. Bu sistemi ortaya koyan fabrikaya
Okay Temiz seslerini veriyor. Bunlar yap-
t›¤› kabuktan, kabuk tahtadan, metalden
aletlerin sesleri. Firma, bu sesleri Okay
Temiz’in sesleri olarak al›yor, karfl›l›¤›n-
da ona iki adet davul makinesi hediye
ediyor. Okay Temiz de, seslerini bu maki-
nenin özel kasetlerine aktar›yor ve sonra
makinenin üzerinde “banka” ad› verilen,
numaralar›n bulundu¤u yerlere bu sesle-

ri aktar›yor. Böylece elinin
alt›nda yüzlerce ses bulunan
ve her an istedi¤i sesi banka-
ya aktar›p, ses say›s›n› ço¤al-
tabilece¤i bir sistem ortaya
ç›k›yor. Numaralarda kayde-
dilen sesleri unutmamak
çok önemli. Bu nedenle
Okay Temiz hangi parçada
hangi sesleri kullanaca¤›n›
bir yere yaz›yor, ve elinin al-
t›nda bulunduruyor. Kon-

serlerine gitti¤inde salt Piramit’ini götür-
mesi demek, bir kamyon aleti sanki bera-
berinde götürmesi anlam›na geliyor. 

Okay Temiz’in ileri teknolojiyi
kullanarak yaratt›¤› Piramit’den sonra
Motor Kask› do¤mufl. Okay Temiz Pira-
mit’te yapt›¤›n›, Motor Kask› ad›n› verdi-
¤i müzik aletine de uyarlam›fl. Gerçek bir
motor kask›, ama di¤er kasklardan bir
üstün yönü var: Bir mini orkestra.
“Pad”ler kask üzerinde ve ayn› Pira-
mit’teki sistemle çal›fl›yor. Kask, Hindis-
tan’daki çömlek ya da testi denen müzik
aletlerinden esinlenerek ortaya ç›km›fl. 

Ama Temiz, elektronik oldu¤u için,
çok sevdi¤i Piramit’ini de, Motor Kask›’n›
da so¤uk buldu¤unu söylüyor. Di¤er mü-
zik aletlerindeki, (kaba¤›ndaki, deve ça-
n›ndaki...) s›cakl›¤› Piramit’te hissetmi-
yor. "Ama kaba¤› b›rak›p deve çanlar›n›
elime al›rken kaybetti¤im zaman› bu alet-
le kazanm›fl oluyorum, ki zaman›n çok
önemli oldu¤u ça¤›m›zda, Piramit için
daha pratik, daha h›zl›, ses kalitesi
mükemmel diyebilirim" diyor. 

G ü l g û n  A k b a b a
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Okay Temiz 

ve Piramit‹



NÖTR‹NOLAR, son derece küçük

kütleleri olan, elektrik yükü tafl›ma-

yan ve bu nedenle öteki parçac›klarla

çok az etkileflen temel parçac›klar.

Y›ld›zlar›n, çok güçlü manyetik alan-

lar›n içinden, aktif gökada çekirdek-

leri gibi fliddetli  ›fl›n›m kaynaklar›n›n

aras›ndan neredeyse hiç etkilenme-

den geçip gidiyorlar. Nötrinolar çok

büyük miktarlarda üretiliyor. Yan›ba-

fl›m›zda  da büyük bir nötrino kayna-

¤› var: Günefl. Her y›ld›zda oldu¤u gi-

bi merkezindeki nükleer tepkimeler

sonucunda muazzam miktarlarda

nötrino, ›fl›k h›z›na yak›n h›zlarla

uzaya yay›l›yor. Her an bedenimizden

milyarlarca nötrino geçip gidiyor.

Ama bunlar genellikle düflük enerjli

nötrinolar. Evrendeki çok fliddetli

olaylardan kaynaklan›p, Dünya at-

mosferindeki parçac›klara çarpan

R a fl i t  G ü r d i l e k

Güney kutbunda buzlara
gömülü garip tasar›ml›
bir "teleskop", uzaydan
gelen yüksek enerjili
nötrinolar› ve izledikleri
yollar› belirleyerek,
evrendeki en uzak, en
fliddetli ve en gizemli
olaylar›n izlenebilece¤i
yeni bir gökbilim alan›n›n
temellerini att›.
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Kutup 
‘Teleskopu’yla
Nötrino Av›



kozmik ›fl›nlar›n oluflturdu¤u nötri-

nolar da var. Bunlara da atmosferik

nötrino deniyor.   Amerika ve Japon-

ya’daki baz› yeralt› nötrino dedektör-

leriyle, Günefl’ten ve görece yak›n bir

süpernovadan kaynaklanan düflük

enerjili nötrinolar saptanm›fl bulunu-

yor. Bunlarla nötrino türlerinin bir-

birlerine dönüflümü (sal›n›m›) ve küt-

leleri konusunda yararl› bilgiler de

sa¤land›. Ama astrofizikçileri, kozmo-

loglar› as›l ilgilendiren,  kozmik nöt-

rino denen, yüksek enerjili olanlar›.

Bunlar›n, kozmik ›fl›nlarla ayn› kay-

naklardan ç›kt›klar› san›l›yor. Yüksek

enerjili nötrinolar›n süpernova art›k-

lar› gibi son derece yo¤un gökcisim-

lerinden, dev karadeliklerin çevrele-

rindeki maddeyi yutmadan önce mu-

azzam s›cakl›klara kadar ›s›tt›klar›

aktif gökada çekirdeklerinden, ve ga-

ma ›fl›n› patlamalar›ndan kaynaklan-

d›klar› san›l›yor. Bunlara ilginin te-

mel nedeni, çok büyük madde y›¤›n-

lar›ndan etkilenmeksizin geçme yete-

nekleri sayesinde, evrenin s›n›rlar›n-

dan bile bilgi tafl›yabilmeleri. Bu ne-

denle gökbilimciler, ilk kez 40 y›l ön-

ce ortaya at›lan bir tekni¤i uygulama-

ya koyarak bir "nötrino astronomisi"

arac›l›¤›yla evrenin uzak bölgelerin-

deki olaylar hakk›nda do¤rudan bilgi

edinebilmeyi umuyorlar. AMANDA

(Antarktika Müon ve Nötrino Dedek-

tör Dizgesi) teleskopu, iflte bu özle-

min gerçeklefltirilmesi yolunda bir

deney. Teleskop, al›flt›¤›m›z optik te-

leskoplara da, radyoteleskoplara da

benzemiyor. Ne tüpü, merce¤i ya da

aynas›, ne de devasa çanak antenleri

var. Üstelik gö¤e de¤il, yere bak›yor.

Yani güney kutbunda gömülü oldu¤u

buzun (ve Dünya’n›n) içinden kuzey

kutbuna bak›yor. Amaç Dünya’y› bir

filtre gibi kullanmak. Çünkü öteki
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AMANDA Nötrino Teleskopu
Antarktika’da buz içine 1.5 km gömülü AMANDA teleskopu, yeni bir gökbilim

alan›n›n do¤ufluna  iflaret ediyor. Düzenek, Eyfel Kulesi’nin üç kat›
büyüklü¤ünde bir buz hacmini iflgal ediyor ve kutuptaki buz örtüsünü bir
dedektör haline getiriyor. Bu dedektörle evrendeki en fliddetli olaylardan,

örne¤in, çarp›flan karadeliklerden, son derece hareketli gökada
merkezlerinden ve esrarl› gama ›fl›n› patlamalar›ndan kaynaklanan nötrinolar
saptanabilecek. Son derece küçük kütleleri olan nötrinolar elektrik yükü de

tafl›mad›klar›ndan, hiçbir engel tan›madan y›ld›zlar›n içinden gökada
merkezlerinden, çok güçlü manyetik alanlardan etkilenmeksizin kozmik

ölçekteki mesafeleri kat edebiliyorlar. 

Hedef nötrinolar›, fondaki kozmik ›fl›n müonlar›ndan ay›rabilmek 
için, Dünya yaln›zca nötrinolar›n geçebildi¤i bir filtre olarak

kullan›l›yor. 

Yüzey

1.5 km

500 m

Eyfel
Kulesi
300 m

Müonun izledi¤i yol

AMANDA, fiber optik kablolar üzerine dizilmifl, bir basketbol topundan
biraz daha büyük optik alg›lay›c›lar dizgesinden olufluyor. Buz kütlesinin

derinliklerinde, bir kolye üzerine dizilmifl incilere
benzeyen alg›lay›c›lar, bir elektrik ampülünün

yapt›¤›n›n tersini yap›yorlar. Ifl›¤›, hatta Çerenkov
›fl›¤› gibi zay›f müon

izlerini yakal›yor,
elektri¤e

dönüfltürüyor,
fliddetini

art›r›yor, optik
bir sinyale

dönüfltürüyor ve
depolan›p, okunup

yorumland›¤› yüzeye
gönderiyor. 

Bir nötrino çok ender olarak proton ya da nötron gibi bir baflka
parçac›kla kafa kafaya çarp›flt›¤›nda, çerenkov ›fl›mas›na yol aç›yor. Bu
çarp›flman›n art›klar›ndan saç›lan bir müon, çok k›sa bir süreyle düz

mavi ›fl›ktan oluflmufl bir yol izliyor. Ifl›k, çarpan nötrinoyla ayn› yönde
oldu¤undan nötrinonun izi, kaynakland›¤› noktaya kadar sürülebiliyor.



parçac›klar gezegenimizin atmosferi

ya da kabu¤unca tutulurken, yaln›z-

ca nötrinolar hiçbir engelle karfl›lafl-

mam›fl gibi Dünya’n›n bir ucundan

girip ötekinden ç›kabiliyorlar. 

119 araflt›rmac›dan oluflan AMAN-

DA ekibinin, sonuçlar›n› Nature der-

gisinin 22 Mart tarihli say›s›nda ya-

y›nlad›klar› çal›flma,  asl›nda kozmik

nötrinolar› yakalamak için gelifltiril-

mek istenen düzene¤in çal›fl›p çal›fl-

mayaca¤›n› görmek için yap›lan bir

deneme.  1997 y›l›nda, AMANDA te-

leskopunda yaln›zca 302 optik modül

varken yap›lm›fl 138 gün süren göz-

lemde derlenmifl bilgilerin analizini

kaps›yor. Bu optik modüller, yüksek

enerjili nötrinolar›n ender olarak bir

proton ya da baflka bir çekirdek par-

ças›na çarpt›klar›nda ortaya ç›kan

müonlar›n kaya ya da buz içinde yol

al›rken saçt›klar› Çerenkov ›fl›¤›n›

zaptediyorlar. Müonlar elektronlara

benzeyen ancak onlardan biraz daha

a¤›r parçac›klar. Müonlar, kendileri-

ne çarpan nötrinoyla ayn› yönde yol

ald›klar›ndan, yol açt›klar› Çerenkov

›fl›¤›n›n do¤rultusu, nötrinolar›n han-

gi yönden geldikleri, enerjileri de çar-

pan nötrinonun enerji düzeyi konu-

sunda ipucu veriyor. AMANDA teles-

kopunun belirledi¤i nötrinolar, gerçi

flimdiye kadar belirlenenlerden daha

yüksek enerjili (yaklafl›k 40GeV ya da

40 milyar elektronvolt). Ancak bun-

lar gene de atmosferde oluflan, koz-

mik nötrinolara göre görece düflük

enerji düzeyindekiler. Araflt›rmac›lar,

ak›s› çok düflük olan gerçek kozmik

nötrinolar› zaptedebilmek için daha

genifl bir alana yay›lan ve geniflletile-

bilen dizgelere gereksinme duyuyor-

lar. Örne¤in, 100 GeV enerji düzeyin-

de bir müonu saptayabilmek için

3000 metrekare bir alan gerekiyor.

Bir gama ›fl›n› patlamas›na  yol açan

kozmik kaynaklardan gelen nötrino-

lar›n ortaya ç›karaca¤› 100 TeV (100

trilyon elektronvolt) enerji düzeyin-

deki müonlar› saptayabilmek içinse

40 000 metrekarelik bir alana gerek-

sinme var.  1997 y›l›ndan  bu yana

yap›lan eklemelerle, AMANDA’da

1500-2000 m derinli¤e gömülmüfl ve

silindir biçiminde dizilmifl olan optik

modüllerin say›s› 677’ye yükselmifl

bulunuyor.  Ancak, kuramsal model-

lerde varl›¤› öne sürülen, ya da çok

fliddetli kozmik ›fl›nlar›n varl›¤›na ifla-

ret etti¤i ültra enerjili nötrinolar›n

ak›s›n›n çok daha düflük olmas› gere-

kiyor. Bu durumda, bunlar›n zaptedi-

lebilece¤i minimum alan da ola¤anüs-

tü geniflliyor.  Dolay›s›yla araflt›rmac›-

lar, IceCube (buz kübü) ad›n› verdik-

leri yeni bir dedektör teleskopun

planlar›n› haz›rl›yorlar. Bir kilometre

derinli¤e kadar inecek 80 kablo üze-

rine dizilmifl, 4800 ›fl›k yükseltici op-

tik modül, 1 kilometre kare alan için-

de kozmik nötrinolar›n çarp›flma izle-

rini arayacak. Böylelikle gökbilimci-

ler, 40 y›ll›k düfllerini gerçeklefltire-

bilmek için 1 kilometre küp boyutla-

r›nda bir gözlem arac›na kavuflmufl

olacaklar.

Nature, 2 mart 2001
NASA bas›n aç›klamas›, 21 Mart 2001
http:/www.news.wisc.edu/misc/amanda/html
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AMANDA’da kullan›lan optik alg›lay›c›lardan biri.
Kozmik nötrinolar›n saptanabilmesi için bu

modüllerden 4800 tane gerekiyor

Nötron y›ld›zlar› ya da karadelik oluflturan
süpernova patlamalar›, yüksek enerjili nötrinolar›n

kaynaklar›ndan biri.
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Aflk, biz insanlar›n yaflad›¤› en karmafl›k, aç›klamas› en güç deneyimlerden biri.
Aflk›n tan›m› kültürden kültüre, kifliden kifliye farkl›l›k gösterse de, bilim adamlar›
aflk›n, onu insanlara özgü bir deneyim haline getiren yönlerini ortaya ç›karmaya
çal›fl›yorlar. ‹nsanlar› birbirine yak›nlaflt›ran bireysel ve toplumsal özelliklerden

evrimsel geçmiflimize ve kimyasallarla iletiflime kadar, aflk› farkl› aç›lardan
inceleyen araflt›rmalar, insano¤lunun kendi kendini 

keflfetme çabas›n›n birer parças› asl›nda...

Tan›mlamas› güç bir Duygu...

AfiK
A s l ›  Z ü l â l



“Aflk” sözü, farkl› insanlar için fark-
l› anlamlara gelebiliyor olsa da, ço¤u-
muzun en iyi ve en kötü an›lar› hep
aflkla ilgilidir. ‹nsanlar›n kiflisel dünya-
s›nda önemli bir yer tuttu¤u için olsa
gerek, ça¤lar boyunca insanlar›n or-
tak eserlerinde de aflk›n yeri büyük ol-
mufl; sanatç›lar, düflünürler aflk› ta-
n›mlamaya, anlamland›rmaya, baflkala-
r›na anlatmaya çal›flm›fllar.  

Geçti¤imiz yüzy›lda, bilim adamlar›
da aflk› anlamaya çal›flanlar kervan›na
kat›ld›lar. Nas›l ve neden afl›k oluruz,
kimlere afl›k oluruz sorular›n›n yan›t›n›
bulmak elbette kolay de¤il. Kimi yazar-
lar, insanlar›n yaln›zl›k duygusunu yen-
mek için afl›k oldu¤unu söylemifller.
Örne¤in, psikanalist Erich Fromm, bafl-
ka bir insanla birleflme duygusunun,
insano¤lunun en önemli gereksinimle-
rinden biri oldu¤unu söyler. Kimilerine
göreyse, aflk› yaln›zl›k hastal›¤›n›n ça-
resi olarak görmek yerine, insanlar›n
toplumsal iliflkilerinin tamamlay›c› bir
ögesi olarak görmek daha do¤ru. ‹nsa-
no¤lunun en karmafl›k deneyimlerin-
den biri, karmafl›k bir duygu, düflünce
ve davran›fllar bütünü olan aflk, günü-
müzde çeflitli yönleriyle bir çok araflt›r-
maya konu oluyor. Aflk üzerinde en
çok araflt›rma yapanlarsa elbette psiko-
loglar.  Psikologlar›n araflt›rma alanla-
r›ndan biri, insanlar›n efl seçiminde rol
oynayan etmenler: Kim, kime, niçin
afl›k oluyor? Neden herhangi birine de-
¤il de, özellikle "A" kiflisine afl›k olunu-
yor? Kimlere ve neden afl›k olundu¤u-
nun eksiksiz bir aç›klamas› yap›lamasa

da, psikologlar, bir insan›n bir baflkas›-
na yak›nlaflmas›nda önemli say›lan baz›
etkenleri ortaya ç›karm›fllar.

Aflk›n Abece’si
Yaflam›m›z boyunca, yeryüzünde ya-

flayan milyarlarca insan›n ancak çok

küçük bir bölümüyle tan›flma flans›m›z
var. Siz de gerçek aflk› henüz bulama-
d›m diyenlerdenseniz ve rüyalar›n›zda-
ki eflin, gezegenin uzak bir köflesinde
yaflad›¤›na inan›yorsan›z, bu düflünceyi
bir yana b›rak›p çevrenize daha dikkat-
li bakman›z› öneririz. Çünkü araflt›rma-
lar, iki insan›n birbirine yak›nlaflmalar›-
n›n en önemli koflullar›ndan birinin, fi-
ziksel yak›nl›k oldu¤unu, insanlar›n ge-
nellikle okulda, iflte ya da çeflitli toplan-
t›larda s›k s›k gördükleri, en çok karfl›-
laflt›klar› insanlara afl›k olduklar›n› gös-
teriyor.

Araflt›rmalar›n efl bulmada önemli
oldu¤unu vurgulad›¤› bir baflka et-
kense benzerlik. Buna göre, z›t ku-
tuplar birbirini çeker söyleminin ter-
sine, insanlar genellikle, ortak ilgi
alanlar›na, de¤er yarg›lar›na ve ken-
dilerine benzer zekâ düzeyine sahip
insanlara afl›k oluyorlar. ‹lgi alanlar›
ve görüflleri bizimkilere benzeyen in-
sanlarla paylaflacak daha çok fleyimiz
oluyor ve bu insanlarla daha kolay
iletiflim kuruyoruz. Psikologlar bu
durumu, bize benzeyen insanlarla
birlikte olman›n kifliye güven sa¤la-
mas›na ba¤l›yorlar. Bize benzeyen in-
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‹lk feromon, 1956 y›l›nda bulunmufltu. Bu,
yetiflkin ipekböceklerine ait güçlü bir cinsel çekim
feromonuydu. Bir Alman araflt›rma ekibi onu ya-
l›tabilmek için 20 y›l çal›flm›flt›. Ekip, 500 000 di-
fli güvenin karn›ndaki bezleri ald›ktan sonra ilginç
bir madde buldu. Bu maddeden çok küçük bir
miktar bile erkek güvelerin çiftleflme dans›na bafl-
lamalar› için yeterliydi. Araflt›rmac›lar, ipekböce-
¤inin Latince ad› olan Bombyx mori’den esinlene-
rek bu maddenin ad›n› "bombykol" koydular. Bu
madde erkek güvelere "yan›ma gel" mesaj›n› ile-
tiyordu ve kilometrelerce öteden bile etkisini gös-
teriyordu. Araflt›rmac›lar, tek bir difli güvenin, ke-
sesindeki bombykol’ün tümünü b›rakmas› duru-
munda, çok k›sa sürede  bir milyar erke¤i kendi-
ne çekebilece¤ini hesaplad›lar. Ancak, memeliler-
le u¤rafl›rken bilim adamlar›n›n karfl›s›na bambafl-
ka sorunlar ç›k›yordu. Davran›fllar› büyük ölçüde
türe özgü ve önceden tahmin edilebilir olan bö-
ceklere göre memeliler çok daha karmafl›k canl›-
lard›r. Davran›fllar› birçok etkene göre de¤iflebilir
ve bunlar› anlamland›rmak güçtür. Bundan birkaç
y›l önce baz› araflt›rmac›lar, laboratuvar farelerin-
de benzer bir etki yaratan ve feromon oldu¤u dü-
flünülen "aphrodisin" adl› bir maddeyi yal›tmay›
baflard›lar. Farelerde güçlü etkiler yapan daha
baflka maddelerde var. Ancak bu maddelerin fe-
romonlar›n sezilmesinden sorumlu organ olan

VNO’yu mu yoksa koku alma organ›n› m›, ya da
her ikisini birden mi uyard›¤› henüz aç›kl›k kazan-
mam›fl. ‹nsanlarsa, feromonlar konusunda üzerin-
de çal›fl›lmas› en güç memeliler. Ancak, insanla-
r›n da baflka insanlardan gelen baz› kimyasal me-
sajlara tepki verdi¤ini biliyoruz.

Feromonlar› ve VNO’yu anlaman›n en
dolays›z bilimsel yolu, belki de kal›t›m araflt›rma-
lar›yla gerçekleflecek. 1995 y›l›nda araflt›rmac›-
lar, farelerde memelilerin feromon al›c›lar›n›n›
kodlad›¤›n› düflündükleri bir gen ailesi buldular.
VNO’daki sinir hücreleriyle ilgili genlerin say›s›-
n›n 50-100 aras›nda oldu¤u tahmin ediliyor.
Araflt›rmac›lar›n hedefi, bu al›c›larla feromonla-
r›n birbirilerine efllenmesi. Bir sonraki aflamay-
sa, sözünü etti¤imiz genlerin insanlardaki karfl›-
l›¤›n›n bulunmas› olacak.

Feromonlar›n Öyküsü



sanlarla bir araya gelmek, görüflleri-
miz, inançlar›m›z ve özelliklerimiz
konusunda bir tür do¤rulanma sa¤l›-
yor. ‹nsanlar› birbirine çeken bir bafl-
ka etkense, karfl›lar›ndaki insan›n da
kendilerinden hoflland›¤›n› düflün-
mek. ‹nsan›n, karfl›s›ndaki kiflinin
kendisinden hoflland›¤›n› ya da onu
sevdi¤ini farketmesi, ona karfl› baflka-
lar›na oldu¤undan daha olumlu dav-
ranmas›na neden oluyor. Diyelim ki,
ifl yerinde be¤endi¤iniz biri var, ve
onun sizi farketmesini istiyorsunuz.
Güzin Abla, herhalde size flöyle bir
öneride bulunurdu: “Yemek salonun-
da ve toplant›larda ona yak›n oturma-
ya çal›fl›n. ‹lgi alanlar›n› ö¤renin; ona
ortak ilgi alanlar›n›zdan söz edin. Ve
bu arada, ona ondan hoflland›¤›n›z›
belli etmeyi de unutmay›n”... Ancak,
bütün bunlara ra¤men ya “kimyan›z
uyuflmazsa”?

Aflk›n Kimyas›
Bilim adamlar›, birçok konuda ol-

du¤u gibi, aflk› anlamak için de hay-
vanlar dünyas›na bakmay› ihmal etmi-
yorlar. Hayvanlar›n aflk yaflam›nda fe-
romonlar büyük önem tafl›r. Bunlar,
özel bezlerce salg›lanan ya da idrar gi-
bi beden s›v›lar›nda bulunan kimyasal
maddelerdir. Hayvanlar, kendi türleri-
nin öteki bireyleriyle feromonlar saye-
sinde haberleflir: Yiyecek, bireyin top-
luluktaki konumu, kendisine ait böl-
ge, cinsiyet ve çiftleflmeye haz›r olma
gibi bilgileri, birbirlerine feromonlarla
bildirirler. Bu sinyaller burunda, VNO
ad› verilen farkl› bir bölge taraf›ndan
al›n›r. Feromonlarla kokular›n birçok
ortak yönü vard›r. Her ikisi de havay-
la yolculuk yapan kimyasallard›r. An-
cak feromonlar, koku duyusunun kefl-
fedemeyece¤i kadar düflük konsant-
rasyonlarda ifle yarayabilirler.

Günümüzde, insanlar›n kimyasal
sinyallerle bilinç d›fl› iletiflim kurduk-
lar›na iliflkin merak uyand›r›c› bulgu-
lar var. Yak›n geçmiflte insanlar›n da
feromon ürettikleri ve feromonlar yo-
luyla haberlefltikleri haberi, bilim
adamlar›n›n ve kamuoyunun büyük il-
gisini çekmiflti. Ancak, bu tür mesajla-
r›n insanlar üzerindeki etkileri henüz
aç›kl›¤a kavuflmufl de¤il. 

‹nsanlarda feromonlar›n bulunup
bulunmad›¤› konusunda araflt›rmalar
yapan Martha McClintock, bundan 30
y›l kadar önce, üniversitede oda arka-

dafl› olan k›zlar›n adet dönemlerinin
bir süre sonra birbirlerine yaklaflt›¤›n›
göstermiflti. Bu araflt›rma, birbirine ya-
k›n olman›n ve iliflkinin, beyinde yu-
murtlama döngüsünün belirlemesin-
den sorumlu biyolojik saatin ayar›n›
de¤ifltirebilece¤ini gözler önüne ser-
miflti. Bu ayarlaman›n nedeni tam ola-
rak bilinmese de, baz› araflt›rmac›lar
bu durumun, insanlarda feromonlar›n
varl›¤›na iflaret etti¤ini düflünüyorlar.
McClintock, 1998 y›l›nda yapt›¤› yeni
bir araflt›rmada da, yumurtlama süre-
cinin farkl› dönemlerinde koltukaltla-
r›ndan al›nm›fl kokusuz kimyasallar›n,
bunlara maruz kalan kad›nlar›n yu-
murtlama döngülerinin zamanlamas›-
n› de¤ifltirebilece¤ini ve bunun bilinç-
li bir biçimde yap›lmad›¤›n› gösterdi.

Havayla yolculuk yapan kimyasal-
lar›n insanlar›n efl seçme davran›fllar›
üzerinde etkili oldu¤unu gösteren
araflt›rmalar da var. Bu araflt›rmalar›n
en ilginçlerinden biri, ‹sveç’li bilim
adam› Klaus Wedekind’e ait. Wede-
kind, 44 erke¤e birer tiflört vererek
bunlar› iki gece boyunca giymelerini
istemifl. Erkekler bu süre boyunca ko-
kusuz sabunlarla y›kan›p kokusuz
kozmetik ürünleri kullanm›fllar. We-
dekind bu araflt›rmada, farelerle yap›l-
m›fl bir araflt›rman›n sonuçlar›n›n in-
sanlarda da geçerli olup olmayaca¤›n›
görmek istiyormufl. Daha önceki de-
neylerde farelerin, kendilerininkiler-
den farkl› ba¤›fl›kl›k sistemi genlerine
sahip bireylerle çiftleflmeyi tercih et-
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Bilim adamlar›, yüz y›ldan uzun bir sü-
redir feniletilamin maddesini (PEA) biliyor-
lar; ancak, son y›llarda bu maddenin aflk
duygular›ndan sorumlu bir madde oldu¤u-
nu keflfettiler. "Aflk molekülü" olarak da
adland›r›lan bu madde, amfetamine çok
benzeyen do¤al bir kimyasal. Beyinde feni-
letilaminin tetiklenmesi, göz göze gelmek
ve el ele tutuflmak gibi basit davran›fllarla
bile olabiliyor. Araflt›rmac›lar, kalp at›fllar›-
n›n h›zlanmas›, ellerin terlemesi ve zor so-
luk al›p verme gibi tepkileri de beyinde
yüksek dozda feniletilaminin salg›lanmas›-
na ba¤l›yorlar. Bilim adamlar›na göre afl›k
bir insan›n duygular›, mutlulu¤un yaratt›¤›
hoflluktan çok daha öte bir fley. Araflt›rma-
c›lar, insanlar afl›k olduklar›nda bedenlerin-
de ne gibi kimyasal ve nörolojik etkinlikle-
rin gerçekleflti¤ini ortaya ç›karmaya çal›fl›-
yorlar; afl›k olunca insanlar›n ifltahlar›n›
kaybetmelerinin ve uykusuz kalabilmeleri-
nin de bu kimyasaldan yüksek dozda salg›-
lanmas›na ba¤l› oldu¤unu söylüyorlar. Aflk
konusundaki çal›flmalar›yla tan›nan antro-
polog Helen Fisher, sevgililerin birliktey-
ken duyduklar› heyecanla, birbirlerinden
ayr›yken yaflad›klar› stresi, ilaç ba¤›ml›lar›-
n›n davran›fllar›na benzetiyor.

Pek romantik say›lmasa da, yüksek
dozda PEA sal›n›m›n›n afl›k olmaktan bafl-
ka yollar› da oldu¤unu belirtelim. Örne¤in,
paraflütle atlamak ya da çikolata yemek gi-
bi. Bu nedenle olsa gerek çikolata, afl›kla-
r›n birbirlerine arma¤an vermeyi düflün-
düklerinde ilk akla gelen yiyecek.

Aflk Molekülü



tikleri görülmüfl. K›saca MHC (major
histocompability complex) ad› verilen
bu genler, bedenin yabanc› hücreleri
tespit edip yok etmesine yarayan kim-
yasallar›n üretilmesinde rol oynar.
Genellikle, anne baban›n MHC genle-
ri birbirinden ne kadar farkl›ysa, ço-
cuklar›n›n ba¤›fl›kl›k sisteminin de o
kadar iyi olaca¤› düflünülür. Wede-
kind, giyilmifl tiflörtleri kutulara koya-
rak, araflt›rmaya kat›lan 49 kad›na
bunlar› koklatm›fl ve tiflörtlerin sahip-
lerinin, kendileri için ne kadar çekici
oldu¤unu de¤erlendirmelerini iste-
mifl. Kad›nlar›n herbirine 7’fler kutu
koklat›lm›fl. Kutular›n üçünde, ba¤›-
fl›kl›k sistemi genleri kad›nlar›nkine
çok benzer olan erkeklerin giydi¤i ti-
flörtler varm›fl; kutular›n üçündeyse,
MHC genleri kendilerininkilerden
farkl› erkeklerin giydi¤i tiflörtler. Ye-
dinci kutuyaysa kontrol koflulu yarat-
mak için daha önceden hiç giyilmemifl
bir tiflört koyulmufl. Kad›nlar, araflt›r-
mac›lar›n önceden tahmin ettikleri gi-
bi davranm›fllar ve ba¤›fl›kl›k sistemi
genleri kendilerininkilere benzeme-
yen erkeklerin kokusunu tercih et-
mifller. Birço¤u da, MHC genleri ken-
dilerininkilere benzeyen erkeklerin ti-
flörtlerinin, babalar›n› ya da erkek
kardefllerini an›msatt›¤›n›; MHC gen-
leri kendilerininkilerden farkl› erkek-
lerin tiflörtlerininse eski ya da flimdiki
erkek arkadafllar› gibi koktu¤unu
söylemifller.

Wedekind’in araflt›rmalar›n› yön-
lendiren çal›flmalardan biri, difli fare-
lerin hamile kald›klar›nda MHC’yle il-
gili tercihlerinin de¤iflti¤inin gözlen-
mesi olmufl. Hamile farelerin, MHC
genleri kendilerininkilere benzeyen,
büyük olas›l›kla kendileriyle yak›n ak-
raba olan fareleri tercih ettikleri gö-
rülmüfl. Wedekind’in araflt›rmas›na
kat›lan kad›nlar›n da küçük bir bölü-
münün, ba¤›fl›kl›k sistemi genleri ken-
dilerininkilere benzer erkeklerin ti-
flörtlerini tercih ettikleri görülmüfl.
Bu kad›nlar›n do¤um kontrol hap›
kulland›klar›n› göz önüne alan Wede-
kind, haplar›n östrojen düzeyini yük-
selterek hamileli¤e benzer bir etki
yapt›¤›n› düflünüyor. Bu do¤ruysa,
do¤um kontrol hap› kullanan kad›n-
lar, kimyasal nedenlerle yan›lg›ya düfl-
me riskinde olabilirler. Ancak Wede-
kind’in bulgular›n›n feromonlar›n et-
kisini mi yoksa kokular›n etkisini mi

gösterdi¤i kesin de¤il. Kesin olan fley-
se, kad›nlarla erkekler aras›nda kim-
yasal aç›dan "birfleylerin" geçti¤i. We-
dekind’in araflt›rmas›, akla baflka so-
rular da getiriyor. Örne¤in erkekler
de, ba¤›fl›kl›k sistemi genleri kendile-
rininkilerden farkl› kad›nlar› m› ter-
cih ediyorlar? Feromonlar, gelecekte-
ki en heyecan verici araflt›rmalar›n
konusunu oluflturaca¤a benziyor.

Cazibe Dedikleri...
Güzelli¤in bakan›n gözünde oldu-

¤u söylenir. Acaba gerçekten öyle mi,
yoksa güzellik konusunda insanlar›n
kulland›¤› ortak baz› ölçütler var m›?
Birçok bilim adam›, feromonlar›n yan›
s›ra beden biçiminin, özellikle de si-
metrinin, sa¤l›k konusunda bilinç d›fl›
bir mesaj vererek, bir kad›nla bir er-
kek aras›ndaki ilk çekimi oluflturdu-
¤unu  düflünüyor. Bu kurama göre
asimetrik bedensel özellikler, alt›nda
yatan kal›t›msal sorunlara iliflkin ipu-
cu olarak kullan›l›yor. Özellikle erkek-
lerin, simetrik özelliklere sahip kad›n-
lar› daha çekici buldu¤unu gösteren
birçok araflt›rma var.

Çocukluk y›llar›ndan bafllayarak re-
simli kitaplardaki, filmlerdeki, reklam-
lardaki iri gözlü, minik burunlu, atle-
tik bedenli güzelleri izleyen biz Dün-
yal›lar›n, güzelli¤e dair ortak de¤er
yarg›lar›n›n olmas› flafl›rt›c› olmamal›.
1986 y›l›nda Michael Cunningham ad-
l› araflt›rmac›, bir okul y›ll›¤›ndan ve
uluslaras› bir güzellik yar›flmas›ndan
al›nm›fl 50 kad›n›n foto¤raflar›n› in-
sanlara göstererek, bu foto¤raflar› çe-
kiciliklerine bakarak notland›rmalar›-
n› istemifl. Daha sonra bu foto¤raflar-
daki organlar›n birbirlerine olan göre-
ce boylar›n› ölçmüfl. Bu yolla, insanla-
r›n yüksek not verdikleri foto¤raflar›n
ortak özelliklerini belirlemifl: ‹ri göz-
ler, küçük çene, küçük burun, büyük
gözbebekleri ve büyük bir gülümse-
me... Daha sonra Cunnigham ve arka-
dafllar›, ayn› yöntemle kad›nlar›n er-
keklerde "güzel" buldu¤u özellikleri
ortaya ç›karm›fllar. Erkeklerin yüzle-
rinde kad›nlar›n çok çekici buldu¤u
özelliklerin, iri gözler, genifl bir çene,
ç›k›k elmac›k kemikleri ve yine büyük
bir gülümseme oldu¤u görülmüfl. Ka-
d›nlarla erkeklerin seçimleri aras›nda
benzerlikler oldu¤u ortada. Örne¤in
hem erkekler, hem kad›nlar karfl› cins-

te, yeni do¤anlar büyük gözlü oldu¤u
için  "bebek yüz" özelli¤i olarak adlan-
d›r›lan iri gözleri çok çekici buluyor-
lar. Araflt›rmac›lar, bebek yüzü özel-
liklerinin insanlarda s›cakl›k ve flefkat
duygusunu uyand›rd›klar› için çekici
bulunduklar›n› söylüyorlar.

D›fl Görünüfle 
Verilen Önem

Çeflitli araflt›rmalar, d›fl görünüflleri
aç›s›ndan çekici olan insanlar›n, arka-
dafl ve sevgili bulma aç›s›ndan di¤er
insanlara göre çok daha flansl› olduk-
lar›n› gösteriyor. D›fl güzelli¤e verilen
önem aç›s›ndan kad›nlarla erkekler
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Fiziksel çekicili¤in insanlar›n ilk izlenimlerinde ger-
çekte ne kadar önemli oldu¤unu belirlemek için
1966 y›l›nda yap›lan bir araflt›rmada, Minnessota
Üniversitesi’ne gelen 700’den fazla ö¤renci, ilk haf-
talar›nda düzenlenen bir dansta araflt›rmac›lar tara-
f›ndan birbirlerine rasgele efllenmifller. Ö¤renciler,
dans akflam› eflleriyle birkaç saatli¤ine sohbet etme
f›rsat› bulmufllar. Daha sonra ö¤rencilerden bu bu-
luflmay› de¤erlendirmeleri istenmifl ve eflleriyle bir
daha görüflme isteklerinin ne kadar güçlü oldu¤u
sorulmufl. Sonuç olarak, ö¤rencilerin efllerini be¤e-
nip be¤enmedikleri konusunda en belirleyici özelli-
¤in fiziksel çekicilik oldu¤u görülmüfl. Dahas›, bu
konuda kad›nlarla erkekler aras›nda bir farkl›l›k ol-
mad›¤› da ortaya ç›km›fl. Buna benzer baflka araflt›r-
malarda da, tutumlara bak›ld›¤›nda kad›nlar›n d›fl
görünüfle erkekler kadar önem vermediklerini
belirttikleri, ancak davran›fllar›n›n bunun tam tersini
gösterdi¤i görülmüfl.



aras›nda bir farkl›l›k var m› dersiniz?
ABD’de yap›lan araflt›rmalarda, er-
keklerin fiziksel çekicili¤e kad›nlar-
dan çok daha fazla önem verdikleri
görülmüfl. Bu farkl›l›¤›n baflka kültür-
ler için de geçerli olup olmad›¤›na ge-
lince, Texas Üniversitesi’nden evrim-
sel psikolog David Buss’un bir arafl-
t›rmas›na göz atmakta yarar var. Bu
araflt›rmada, dünyan›n farkl› bölgele-
rinden 37 ülkeden insanlardan, efl
olarak seçecekleri kiflide bulunmas›n›
istedikleri ve önemli gördükleri özel-
likleri s›ralamalar› istenmifl. Kat›l›mc›-
lara, ba¤l›l›k, iyi görünüm, yafl, iyi bir
kazanç, zekâ, toplumsall›k ve bekaret
gibi özelliklerin kendilerince ne ka-
dar önemli oldu¤u sorulmufl. Araflt›r-
maya kat›lan erkeklerin hepsinin de,
efl seçiminde gençli¤e ve d›fl görünü-
flün çekicili¤ine kad›nlardan daha
çok önem verdikleri ortaya ç›km›fl.
Bu tercihin, bu ülkelerdeki evlenme
yafl›na da yans›d›¤›, erkeklerin kad›n-
lara göre ortalama olarak 2-5 y›l daha
yafll› oldu¤u görülmüfl. Erkeklerin
gençlik ve güzelli¤e verdikleri öneme
karfl›n, araflt›rmadaki kad›nlar›n eflle-
rinde arad›klar› en önemli özellikler-
se, yaflça kendilerinden biraz daha
büyük olmas›, gelirinin yüksek olma-
s› ve ba¤l›l›k. Tabii bu, fiziksel çekici-
li¤in araflt›rmaya kat›lan kad›nlar aç›-
s›ndan önemsiz oldu¤u anlam›na gel-
miyor. Kad›nlar bu özellikleri de
önemli buluyorlar; ancak, iyi bir ka-
zanç ve ba¤l›l›k kadar de¤il.

Buss, kad›nlar›n ve erkeklerin eflle-
rinde arad›klar› özelliklerin kültürler
aras›nda bu denli benzerlik gösterme-
sini, insan türünün evrimsel gereksi-
nimleri aç›s›ndan aç›kl›yor. Evrim, t›p-
k› baflka hayvanlarda oldu¤u gibi, in-
sanlarda da efl seçimine baz› ölçütler
getiriyor. Örne¤in erkekler, genç ve
güzel görünümlü kad›nlar› daha çeki-
ci buluyorlar, çünkü bu özellikler, ka-
d›n›n sa¤l›kl› oldu¤u ve üreyebilece¤i
konusunda birer ipucu asl›nda. Par-
lak saçlar, yumuflak bir ten gibi özel-
likler, asl›nda güzel göründü¤ü kadar
sa¤l›¤›n da habercisi olabilir. Buss’a
göre, kad›nlar›n kendilerinden yaflça
daha büyük ve kariyer sahibi erkekle-
ri çekici bulmas›n›n nedeni de, bu er-
keklerin çocuklar›na iyi bir yaflam ve
güvence sa¤layabilecek olmas›. Genç-
lik ve çekicilik gibi özelliklerin kad›n-
lar için daha az önem tafl›mas›n› da,

erkeklerin üreme y›llar›n›n kad›nlar›n-
kinden çok daha ileri yafllara kadar
uzanabilmesi olarak aç›kl›yor.

Baflka araflt›rmalarda da, bu konu-
da  kültürler aras›nda küçük farkl›l›k-
lar olsa da, insanlar›n genelde çekicilik
konusunda baz› ortak kriterlere sahip
olduklar› görülmüfl. Bu benzerlikler-
den yola ç›kan iki araflt›rmac›, Judith
Langois ve Lori Roggman da, evrimsel
geçmiflimize ba¤l› olarak, insan türü-
nün bireylerine çekici gelen baz› ev-
rensel özelliklerin geliflti¤i varsay›m›n-
dan yola ç›km›fllar. Bu varsay›m› s›na-
mak için ilginç bir araflt›rma düzenle-
mifller. Ço¤u Avrupa kökenli, baz›lar›
da ‹spanyol as›ll› ve Asyal› olmak üze-
re, baz› ö¤rencilerin foto¤raflar›n› çe-
kerek bunlar› bilgisayar ortam›na ak-
tarm›fllar. Bu foto¤raflardan ikisini ala-
rak bilgisayar yard›m›yla birlefltirmifl-
ler. Bu yöntemle ortaya iki foto¤raf›n

özelliklerinin matematiksel ortalamas›
olan yeni bir yüz ç›km›fl.  Araflt›rmac›-
lar foto¤raflar› ayn› yöntemle birlefltir-
meyi sürdürüp 16 foto¤raf›n ortalama
özelliklerini tafl›yan tek bir foto¤raf el-
de etmifller. Bir sonraki aflamada, in-
sanlara hem bunu, hem de bafllang›çta-
ki 16 foto¤raf› göstererek bunlar› çeki-
cilikleri aç›s›ndan s›ralamalar›n› iste-
mifller. Araflt›rmac›lar›n beklentisi el-
bette ki, araflt›rmaya kat›lanlar›n, kar-
ma foto¤raf› di¤erlerine göre daha çe-
kici bulmalar›ym›fl. Gerçekten de arafl-
t›rmaya kat›lan erkekler de, kad›nlar
da 16 foto¤raftaki özelliklerin matema-
tiksel ortalamas› al›narak ortaya ç›ka-
r›lm›fl foto¤raflar› di¤erlerine göre da-
ha çekici bulmufllar. Araflt›rmac›lar bu
durumu, karma foto¤rafta bireysel
farkl›l›klar›n törpülenerek, ortaya bize
bildik gelen, bu nedenle de çekici bir
insan yüzünün ç›kmas›na ba¤l›yorlar.
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Birçok insan, k›skançl›¤›n, ba¤l›l›¤›n bir
göstergesi oldu¤u ve e¤er k›skançl›k yoksa bu-
nun karfl›m›zdakinin bizi sevmedi¤i anlam›na
geldi¤i kan›s›ndad›r. Kimilerine göreyse k›s-
kançl›k, aflk›n bir göstergesi olmaktan çok, sa-
hip olmaya ve kontrol etme iste¤i duyulan fley-
leri kaybetmekten kaynaklanan kayg›n›n gös-
tergesidir. Örne¤in, ABD’de yay›mlanan
Psychology Today dergisinin okurlar› aras›nda
yap›lan bir araflt›rmaya kat›lanlar k›skançl›¤›,
var olan ya da olmas› istenen bir iliflki tehlike-
ye girdi¤inde ortaya ç›kan duygu ve düflünce-
ler olarak tan›mlam›fllar. Araflt›rmada, yo¤un
k›skançl›k duygusunun, genellikle iliflkiyi kay-
betmekten korkmak ve bunu hayal etmek so-
nucu  ortaya ç›kt›¤›n› söylemifller. K›skançl›k
duygusu, rakibin belli özelliklerine g›pta edil-
mesiyle artabilir, çünkü, zaten diledi¤imiz ama
sahip olmad›¤›m›z özelliklere sahip kiflileri k›s-
kanma olas›l›¤›m›z daha fazlad›r. Araflt›rmada,
kad›nlar›n rakiplerinde en çok g›pta ettikleri
özelliklerin çekicilik ve popülerlik, erkeklerinse
zenginlik ve ün oldu¤u görülmüfl. Kimi insanla-
r›n baflkalar›na göre daha k›skanç oldu¤u söyle-
nir. Bu araflt›rmada da, kendileri hakk›ndaki
yarg›lar› olumlu olmayan insanlar›n, iliflkilerde
k›skançl›¤› daha yo¤un yaflad›klar› ortaya ç›k-
m›fl. Bir di¤er bulguysa, ün, zenginlik, popüler-
lik ve d›fl görünüflün çekicili¤ine daha çok önem
veren insanlar›n, k›skançl›¤› daha yo¤un yafla-
d›klar›.

Kad›nlar ve erkekler, k›skançl›k konusunda
birbirlerinden farkl› tepkiler veriyor olabilirler
mi? Bir araflt›rmada, kad›nlarla erkekler aras›n-
da bu aç›dan da farkl›l›klar oldu¤u görülmüfl.
Örne¤in, genel aç›dan kad›nlar›n k›skançl›k duy-
gular›n› daha kolay kabullendikleri, erkeklerinse

daha çok inkar ettikleri görülmüfl. Kad›nlar›n,
en çok efllerinin baflka bir kad›na afl›k olmas›n›,
erkeklerinse en çok, efllerinin baflka biriyle
cinsellik yaflamas›n› k›skand›klar› görülmüfl. Bir
baflka farkl›l›ksa, böyle durumlarda kad›nlar›n
daha çok kendilerini, erkeklerinse, üçüncü kifli-
yi ve efllerini suçlad›klar›. Psychology Today der-
gisinin araflt›rmas›nda kad›nlarla erkeklerin dav-
ran›fl ve duygular› aç›s›ndan farkl› olmad›klar›,
ancak kad›nlar›n, efllerinin eflyalar›n› kar›flt›r-
mak ya da sorular sormak gibi davran›fllar› er-
keklerden daha çok yapt›klar› görülmüfl. K›s-
kançl›k, bir iliflkinin geliflimine ve birlikte olma
keyfine zarar verebilecek, rahats›z edici bir duy-
gu. Hem erkekler hem de kad›nlar için k›skanç-
l›¤›n, kayg›, depresyon, k›zg›nl›k ve efli taraf›n-
dan çekici bulunmama, de¤ersizlik gibi duygu ve
düflüncelerle ilintili oldu¤u söyleniyor.

K›skançl›k ve Aflk



Kimi araflt›rmac›lara göre de, aflina
yüzlerin bizlere çekici gelmesinin ne-
deni, tan›mad›¤›m›z fleylerin tehlikeli
olabilece¤i düflüncesiyle tercihlerimi-
zi genellikle tan›d›k, bildik fleylerden
yana kullanmam›z. Asl›nda aflinal›k,
daha önce sözetti¤imiz, s›k karfl›lafl-
mak, benzerlik ve karfl›l›kl› hofllanma
gibi kavramlar›n da alt›nda yat›yor.

Özetle, evrimsel psikologlar, insan
larda efl seçimine iliflkin davran›fllar›n,
üreme baflar›s›n› art›racak bir biçimde
evrimleflmifl oldu¤u görüflünü savunu-
yorlar. Buna göre çocuk sahibi olma
konusunda farkl› rollere sahip oldukla-
r› için erkeklerle kad›nlar›n efl seçimin-
deki tercihleri ve stratejileri de birbir-
lerinden farkl›. Difliler için üremek,
hem zaman hem de enerji ve çaba aç›-
s›ndan "masrafl›"d›r; bu nedenle de ne
zaman ve kimi efl olarak seçecekleri
konusunda erkeklere göre daha çok
dikkat ederler. Bu aç›dan bak›l›nca efl
bulma ve üreme, erkekler için daha az
fleye malolur. “Aflk›n bununla ilgisi
ne?” diyeceksiniz. David Buss ve arka-
dafllar›, evrimsel bak›fl aç›s›n›n, roman-
tik iliflkilerde kad›nlarla erkeklerin bir-
birinden farkl› stratejilere sahip olma-
lar›n› aç›klad›¤› görüflündeler. Buss,
bu görüflü flöyle aç›kl›yor: Bir efl bul-
mak ve onu elinde tutmak, bireyin kar-
fl›s›ndakine çekici gelecek özelliklerini
gözler önüne sermesini gerektirir. Bu
yolda insanlar, binlerce y›ll›k evrim sü-
recinde karfl› cinsin d›fl görünüflüyle il-
gili belli ipuçlar›na tepki vermeyi gelifl-
tirmifllerdir. Üreme için erkeklere göre
daha büyük bir bedel ödeyen difliler,
bir çocuk dünyaya getirme ve büyüt-
me sürecinde kendilerine destek ola-
cak erkekleri efl olarak tercih ederler.
Erkeklerse, baflar›l› bir biçimde ço¤ala-
bilecek diflileri seçerler. Bundan flu ç›-
karsamay› yapabiliriz: erkekler için efl
seçiminde diflilerin sa¤l›kl› oldu¤una
iflaret eden yafl gibi etkenler ön plana
ç›karken, kad›nlar öncelikle kendileri-

nin ve çocuklar›n›n gereksinimlerinin
karfl›lanabilece¤ine iflaret eden ekono-
mik baflar› ve kariyer sahibi olma gibi
özelliklere dikkat ediyorlar. Son za-
manlarda yap›lan birçok araflt›rmada
da bu sav› destekler nitelikte bulgular
ç›km›fl ortaya. Evrimsel bak›fl aç›s›n›n
oldukça ilginç ve heyecan verici bir ba-
k›fl aç›s› sundu¤u bir gerçek. Ancak,
gelecekteki araflt›rmalar insanlarda afl-
k›n biyolojik “emirleri” ne ölçüde izle-
di¤ini ortaya ç›karacak.

Öte yandan bütün bu bulgular, bir
baflka bak›fl aç›s›yla da aç›klanabilir:
Dünyan›n hemen her yerinde kad›nla-
r›n daha az güç, zenginlik ve toplumda
daha düflük bir konuma sahip oldukla-
r›n› göz önüne alal›m. E¤er kad›nlar
ekonomik güvence için erkeklere ba-
¤›ml› durumda kal›yorlarsa, efl seçimin-
de bu özellikleri de göz önünde bulun-
durmalar› flafl›rt›c› olmamal› asl›nda.
Buna karfl›l›k erkeklerin, efllerini daha
"hafif" say›labilecek, d›fl görünüfl gibi
bir kritere göre seçme özgürlükleri bu-
lunuyor. Yani, eflitlik ilkesi çerçevesin-
de kad›nlar›n güzelli¤i ve gençli¤i, er-

keklerin kariyer ve ekonomik baflar› gi-
bi özellikleriyle dengeleniyor. Baz›
araflt›rmac›lar bu varsay›m› s›namak
için, farkl› kültürlerde yaflayan kad›nla-
r›n, ekonomik rahatl›klar›yla efl seçi-
minde d›fl görünüfle ne kadar önem ver-
dikleri aras›nda bir ba¤›nt› olup olmad›-
¤›n› araflt›rm›fllar. Araflt›rma sonucun-
da, bu ba¤›nt›n›n varl›¤› saptanm›fl. Bu-
na göre kad›nlar›n ekonomik rahatl›k-
lar›yla, efl seçiminde d›fl görünüfle ver-
dikleri önem aras›nda do¤ru orant› var.

“‹çinin Güzelli¤i 
Yüzüne Vurmufl”

Genelde, güzel bireylerin, daha top-
lumsal, d›fla dönük, daha popüler ve
daha mutlu insanlar oldu¤u düflünülü-
yor. Psikologlara göre, güzel insanlar›n
"iyi" de olduklar› konusundaki önyarg›,
insanlar›n bu görüflün do¤rulanmas›n›
sa¤layacak biçimde davranmalar›na ne-
den oluyor. Maruz kald›klar› davran›fl
biçimi, insanlar›n davran›fllar›n› ve ken-
dileri hakk›ndaki görüfllerini, kendileri-
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ne bak›fllar›n› da etkiliyor. D›fl görünüfl
bak›m›ndan çekici insanlar küçüklükle-
rinden itibaren çevrelerinden olumlu ve
s›cak mesajlar al›yorlar ve bu da top-
lumsal becerilerinin geliflmesine neden
oluyor. Bu duruma aç›kl›k getirmek
için düzenlenmifl bir araflt›rmada kat›-
l›mc›lara, baflka bir kat›l›mc› oldu¤u
söylenen bir kad›n›n foto¤raf› gösterile-
rek onun hakk›nda baz› bilgiler veril-
mifl. Kat›l›mc›lar›n bir bölümüne d›fl gö-
rünüfl aç›s›ndan çekici bir kad›n›n fo-
to¤raf›, baflka bir gruba da çekici olma-
yan bir kad›na ait bir foto¤raf gösteril-
mifl. Kat›l›mc›lar›n hepsine, bu kad›nla
birer telefon konuflmas› yapacaklar› bil-
dirilmifl. Asl›nda gösterilen foto¤raflar›n
ikisinin de kat›l›mc›lar›n telefonda ko-
nufltuklar› kad›na ait olmad›¤›n› belirte-
lim. Telefonda çekici bir kad›nla konufl-
tuklar›n› düflünen erkeklerin hepsinin,
çekici olmayan bir kad›nla konufltu¤u-
nu düflünen erkeklerden çok daha s›-
cak ve kibar konufltuklar› görülmüfl.
Dahas›, telefondaki kad›nlar›n konufl-
ma biçimlerinin de konufltuklar› erke-
¤in tarz›na göre de¤iflti¤i görülmüfl.

Daha sonra, bu olaylardan haberi
olmayan baflka kat›l›mc›lara da, kay›t-

lardan, yaln›zca kad›nlar›n konufltu-
¤u bölümler dinletilmifl. Bu aflamada
da, erkeklerin çekici oldu¤unu sand›-
¤› için s›cak bir tav›rla konufltu¤u ka-
d›nlar› dinleyen kat›l›mc›lar bu kad›n-
lar›n daha çekici, daha canl› ve kendi-
lerinden emin oldu¤unu düflünmüfl-
ler. Ayn› araflt›rma kad›nlarla erkekle-
rin rolleri de¤ifltirilerek düzenlendi-
¤inde, kad›nlar›n da çekici oldu¤unu
düflündükleri erkeklerle telefonda ko-
nuflurken daha s›cak ve kibar konufl-
tuklar› ve kad›nlar›n kendileri hak›n-
daki düflüncelerinden haberdar olma-
yan erkeklerin de onlar›n bu davra-
n›fllar›na uygun biçimde yan›t verdik-
leri görülmüfl. Ancak, yine de güzelli-
¤in bakan›n gözünde oldu¤u özdeyifli-
ni an›msamakta yarar var.

Öte yandan, 1998 y›l›nda Massachu-
setts Üniversitesi’nden araflt›rmac›lar,
yaln›zca güzelli¤in de¤il, “sa¤l›¤›n da”
bakan›n gözünde oldu¤unu ortaya ç›ka-
ran ilginç bir araflt›rma yapm›fllar. Arafl-
t›rmaya kat›lanlara foto¤raflar gösterile-
rek foto¤raftaki insanlar›n sa¤l›k du-
rumlar› konusunda düflünceleri sorul-
mufl. Kat›l›mc›lar, genellikle çekici yüz-
leri olan insanlar›n baflkalar›na göre da-

ha sa¤l›kl› oldu¤u varsay›m›nda bulun-
mufllar. Bu insanlar›n gerçek sa¤l›k du-
rumlar›na bak›ld›¤›ndaysa, çekicilikle
sa¤l›k durumu aras›nda neredeyse hiç
iliflki olmad›¤›, çekici insanlar›n sa¤l›k
durumunun öteki foto¤raflardaki insan-
lardan ne daha iyi, ne de daha kötü ol-
du¤u bulunmufl.

Ancak, güzellikle ilgili bu ç›karsa-
malar›n, bütün kültürlere genelleneme-
yece¤ini düflünenler de var. 1997 y›l›n-
da yap›lan bir baflka çal›flmada araflt›r-
mac›lar, güzel insanlar›n iyi de oldu¤u
yarg›s›n›n evrensel  aç›dan geçerli olup
olmad›¤›n› ortaya ç›karmak için kollar›
s›vam›fllar. Güney Kore’nin baflkenti
Seul’de yap›lan araflt›rmada, hem er-
keklerin hem de kad›nlar›n, kendileri-
ne gösterilen foto¤raflardan yola ç›ka-
rak, d›fl görünüflleri bak›m›ndan çekici
olan insanlar›n toplumsal aç›dan daha
becerikli, daha arkadafl canl›s› ve
uyumlu olduklar›n› düflündükleri gö-
rülmüfl. Ancak, Güney Kore’deki kat›-
l›mc›larla Kuzey Amerikal› kat›l›mc›lar
aras›nda belirgin bir farkl›l›k ortaya
ç›km›fl. Kiflisel ba¤›ms›zl›¤›n, bireyselli-
¤in ve kendine güvenin vurguland›¤›
"bireyci" kültüre sahip ABD’li ve Kana-
dal› kat›l›mc›lar›n “güzel” tan›mlamala-
r›na kiflisel güç de girerken, Korelilerin
güzellik tan›mlar›nda, kollektif kültür-
lerde de¤er verilen özellikler olan dü-
rüstlük, baflkalar›n› düflünme de yer
al›yormufl.

Aflk› Tan›mlamada 
Kültürün Rolü

Aflk›n, kendisinin evrensel bir duy-
gu olup olmad›¤› da tart›flmal› konu-
lardan biri. Asl›nda bütün kültürlerde
insanlar›n karfl› cinsten bireylere duy-
gusal ba¤l›l›k duydu¤unu anlamak için
edebiyat ürünlerine, efsanelere ve gün-
lük yaflamlar›na bakmak yeterli. An-
cak, farkl› kültürlerden insanlar›n ayn›
duygular› yaflad›klar›n› söyleyebilmek
bundan çok daha farkl› bir durum;
çünkü duygular, insanlara ya da olay-
lara verdi¤imiz basit tepkiler de¤il, dü-
flüncelerimizin ve biliflsel sistemimizin
karmafl›k türevleri. Dolay›s›yla belli bir
toplumsal ve tarihsel yap› içerisinde
farkl› anlamlar kazanabilirler. ‹ster ki-
bir, ister açl›k, isterse aflk olsun, duy-
gular›n evrensel bir niteli¤i vard›r. An-
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cak, farkl› kültürlerde farkl› biçimlerde
ifade edilir ve deneyime dönüflürler;
deneyimlerin yaorumu da kültürden
kültüre farkl›l›k gösterir.

Bu konudaki birçok araflt›rma
ABD’de yaflayan araflt›rmac›larca, ken-
di kültürlerinde yaflayan insanlar›n afl-
ka bak›fllar›n› temel al›narak yap›lm›fl.
Ancak kültürün, insanlar›n deneyimle-
rini nas›l adland›racaklar› ve yak›n ilifl-
kilerden beklentileri konusunda önem-
li rol oynad›¤›n› da kabul etmek gereki-
yor. Örne¤in, Japon kültüründe, çok
güçlü ve olumlu duygular› tan›mlama-
da kullan›lan "amae" sözcü¤üne Bat›
dillerinde karfl›l›k gelen bir sözcük bul-
mak zor; buna en yak›n sözcü¤ün "ba-
¤›ml›l›k" oldu¤u söylenebilir. Oysa ye-
tiflkinlerin iliflkilerinde görülen ba¤›ml›-
l›¤a, Bat› kültürlerinde sa¤l›ks›z bir ilifl-
ki biçimi gözüyle bak›l›r. Çinlilerin aflk
iliflkilerine iliflkin en önemli kavramlar-
dan biri gan qing. Gan qing, öteki insa-
n›n gereksinimlerini karfl›lamak için ça-
l›flarak ve ona yard›m ederek ulafl›lan
durumu betimleyen bir kavramd›r. Ör-
ne¤in, birinin bisikletini tamir etmek ya
da onun yeni bir fleyler ö¤renmesine
yard›m etmek gibi. Aflk kavram›n›n bir
baflka de¤iflik örne¤i de Kore’den.
"Jung" kavram› Koreliler için aflktan da
fazlas›d›r, insanlar› birbirlerine ba¤la-
yan fleydir jung. Bir iliflkinin bafl›nda
çiftler birbirlerine afl›k olabilirler. An-
cak, jung henüz geliflmemifltir. Gelifl-
mesi, karfl›l›kl› yaflanan deneyimlere ve
zamana ba¤l›d›r.

Araflt›rmalar, Bat› kültürleriyle Do-
¤u kültürleri aras›nda bireylerin ve top-
lumun gereksinimlerinin tan›mlar› ara-
s›nda da büyük farkl›l›klar oldu¤unu
gösteriyor. Bireylerin ba¤›ms›zl›¤›n›n,
kendi bafl›n›n çaresine bakabilecek
güçte olmas›n›n vurguland›¤›, insanla-
r›n kiflisel özelliklerine bak›larak de¤er-
lendirildi¤i Bat› kültürlerinde, bütün

iliflkiler gibi aflk iliflkileri de bu çerçeve-
de de¤erlendiriliyor ve kavramsallafl›-
yor. Öte yandan, kiflileri öncelikle bir
toplulu¤un bireyleri olarak gören kol-
lektivist Do¤u toplumlar›nda aflk da bi-
reylerin toplumla ba¤lar› çerçevesinde
ele al›n›yor.

Bireyci toplumlarda romantik afl-
k›n, evlili¤in önemli önkoflullar›ndan
biri olarak görüldü¤ünü biliyoruz.
Araflt›rmac›lar, kollektivist kültürlerde
aflk›n evlilik için önemli bir önkoflul ol-
mad›¤› varsay›m›nda bulunmufllar. Bi-
reyci kültürlerdeyse aflk, oldukça kifli-
sel ve arkadafllarla aileyi bile bir süre-
li¤ine unutturan, her fleyin üstünde bir
deneyimdir. Kiflinin efl olarak kimi se-
çece¤i ve kiminle evlenece¤i de büyük
ölçüde kiflisel bir deneyimdir. Buna
karfl›l›k kollektivist kültürlerde, afl›k
olan bir insan, ailesinin ve öteki toplu-
luk üyelerinin dileklerini de hesaba
katmak zorundad›r. Evlilikler ço¤u za-
man “düzenleme” yoluyla olur; aileler
anlaflarak gelinle damad› biraraya geti-
rirler. Bu konuyu ele alan araflt›rma-
larda da bu varsay›m› destekleyen so-
nuçlar bulunmufl. Bu araflt›rmalara ba-
karak, romantik aflk kavram›n›n bir ye-
re kadar kültüre ba¤l› bir kavram oldu-
¤unu söyleyebiliriz. Herkes afl›k olu-
yor. Ancak, herkes ayn› biçimde afl›k
olmuyor. En az›ndan herkes aflk› ayn›

biçimde tan›mlam›yor. Örne¤in antro-
polog William Jankowiak’›n yapt›¤› bir
araflt›rmada, örneklem al›nan 166 kül-
türün 148’inde romantik aflka dair
kavramlar›n bulundu¤u görülmüfl. Bu-
na bakarak, romantik aflk›n insan türü
için evrensel bir durum oldu¤u söyle-
nebilir. Ancak, kültürel kurallar bu
duygusal durumun nas›l yaflanaca¤›n›,
nas›l d›fla vurulaca¤›n› ve nas›l an›msa-
naca¤›n› etkiliyor.

Aflk› “Sürdürebilmek”
Aflk denince ilk akla gelenler gü-

zellik, çekicilik, karfl›l›kl› çekim gibi
kavramlar olsa da, araflt›rmalar›n or-
taya ç›kard›¤› baflka bir bulgu da bü-
tün bunlar›n iliflkilerin yaln›zca ilk
aflamalar›nda önemli rol oynad›¤›.
Yani, iliflkiler ilerledikçe bunlar›n
önemi azal›yor. Fiziksel çekim za-
manla etkisini yitirdi¤ine göre iliflki-
nin ilerleyen aflamalar›nda hangi
özellikler önem kazan›yor olabilir?
Psikologlar elbette bunu da araflt›r-
m›fllar ve ortaya ilginç bulgular ç›k-
m›fl. Yak›n iliflkiler zaman içinde ge-
lifltikçe, ortak baz› aflamalardan geçi-
yorlar. Ancak öncelikle baflka bir in-
sanla tatminkar bir iliflki kurmak aç›-
s›ndan önemeli kabul edilen bir et-
kenden söz edelim: Kiflinin kendisine
duydu¤u sevgi. Araflt›rmac›lar, bir
iliflkide iki insan›n birbirlerine yak›n-
l›k duymalar›n›n ilk koflulunun, kifli-
nin kendi kendisini sevmesi oldu¤u-
nu söylüyorlar. Bununla anlat›lmak
istenen benmerkezcilik de¤il elbette;
kiflinin kendi gereksinimlerinin far-
k›nda olmas› ve kendi kendisine say-
g› duymas›. ‹nsanlar kendi de¤erleri
ve kimlikleri konusunda kendilerini
güvende hissettikleri ölçüde aflk ilifl-
kilerinde mutlu oluyorlar.

‹liflkileri anlaman›n yollar›ndan
bir baflka yolu, geçirilen aflamalar›
anlamak oldu¤u için, psikologlar bu
aflamalar› ortaya ç›karmaya çal›flm›fl-
lar. Psikologlar, uzun süreli beraber-
liklerin içeri¤ini, kendi kendini kabul
etme, efllerin birbirlerini takdir etme-
leri, ba¤l›l›k, iyi iletiflim, gerçekçi
beklentiler, ortak ilgi alanlar› ve ça-
t›flmalarla verimli bir biçimde yüzle-
flebilmek olarak özetliyorlar. Bu özel-
liklerin hiçbiri dura¤an de¤ildir; za-
manla de¤iflir, evrimleflerek birbirleri-
ni etkilerler. Belki de aflk, yakalamak
için peflinde koflulacak, pembe düfl-
lerden oluflan bir fley de¤il, kiflinin
kendisini ve karfl›s›ndakini tan›mas›y-
la, zamanla olgunlaflan bir yaflama
bak›fl biçimidir.
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Aflk, biz insanlar›n yaflad›¤› en karmafl›k, aç›klamas› en güç deneyimlerden biri.
Aflk›n tan›m› kültürden kültüre, kifliden kifliye farkl›l›k gösterse de, bilim adamlar›
aflk›n, onu insanlara özgü bir deneyim haline getiren yönlerini ortaya ç›karmaya
çal›fl›yorlar. ‹nsanlar› birbirine yak›nlaflt›ran bireysel ve toplumsal özelliklerden

evrimsel geçmiflimize ve kimyasallarla iletiflime kadar, aflk› farkl› aç›lardan
inceleyen araflt›rmalar, insano¤lunun kendi kendini 

keflfetme çabas›n›n birer parças› asl›nda...

Tan›mlamas› güç bir Duygu...

AfiK
A s l ›  Z ü l â l



“Aflk” sözü, farkl› insanlar için fark-
l› anlamlara gelebiliyor olsa da, ço¤u-
muzun en iyi ve en kötü an›lar› hep
aflkla ilgilidir. ‹nsanlar›n kiflisel dünya-
s›nda önemli bir yer tuttu¤u için olsa
gerek, ça¤lar boyunca insanlar›n or-
tak eserlerinde de aflk›n yeri büyük ol-
mufl; sanatç›lar, düflünürler aflk› ta-
n›mlamaya, anlamland›rmaya, baflkala-
r›na anlatmaya çal›flm›fllar.  

Geçti¤imiz yüzy›lda, bilim adamlar›
da aflk› anlamaya çal›flanlar kervan›na
kat›ld›lar. Nas›l ve neden afl›k oluruz,
kimlere afl›k oluruz sorular›n›n yan›t›n›
bulmak elbette kolay de¤il. Kimi yazar-
lar, insanlar›n yaln›zl›k duygusunu yen-
mek için afl›k oldu¤unu söylemifller.
Örne¤in, psikanalist Erich Fromm, bafl-
ka bir insanla birleflme duygusunun,
insano¤lunun en önemli gereksinimle-
rinden biri oldu¤unu söyler. Kimilerine
göreyse, aflk› yaln›zl›k hastal›¤›n›n ça-
resi olarak görmek yerine, insanlar›n
toplumsal iliflkilerinin tamamlay›c› bir
ögesi olarak görmek daha do¤ru. ‹nsa-
no¤lunun en karmafl›k deneyimlerin-
den biri, karmafl›k bir duygu, düflünce
ve davran›fllar bütünü olan aflk, günü-
müzde çeflitli yönleriyle bir çok araflt›r-
maya konu oluyor. Aflk üzerinde en
çok araflt›rma yapanlarsa elbette psiko-
loglar.  Psikologlar›n araflt›rma alanla-
r›ndan biri, insanlar›n efl seçiminde rol
oynayan etmenler: Kim, kime, niçin
afl›k oluyor? Neden herhangi birine de-
¤il de, özellikle "A" kiflisine afl›k olunu-
yor? Kimlere ve neden afl›k olundu¤u-
nun eksiksiz bir aç›klamas› yap›lamasa

da, psikologlar, bir insan›n bir baflkas›-
na yak›nlaflmas›nda önemli say›lan baz›
etkenleri ortaya ç›karm›fllar.

Aflk›n Abece’si
Yaflam›m›z boyunca, yeryüzünde ya-

flayan milyarlarca insan›n ancak çok

küçük bir bölümüyle tan›flma flans›m›z
var. Siz de gerçek aflk› henüz bulama-
d›m diyenlerdenseniz ve rüyalar›n›zda-
ki eflin, gezegenin uzak bir köflesinde
yaflad›¤›na inan›yorsan›z, bu düflünceyi
bir yana b›rak›p çevrenize daha dikkat-
li bakman›z› öneririz. Çünkü araflt›rma-
lar, iki insan›n birbirine yak›nlaflmalar›-
n›n en önemli koflullar›ndan birinin, fi-
ziksel yak›nl›k oldu¤unu, insanlar›n ge-
nellikle okulda, iflte ya da çeflitli toplan-
t›larda s›k s›k gördükleri, en çok karfl›-
laflt›klar› insanlara afl›k olduklar›n› gös-
teriyor.

Araflt›rmalar›n efl bulmada önemli
oldu¤unu vurgulad›¤› bir baflka et-
kense benzerlik. Buna göre, z›t ku-
tuplar birbirini çeker söyleminin ter-
sine, insanlar genellikle, ortak ilgi
alanlar›na, de¤er yarg›lar›na ve ken-
dilerine benzer zekâ düzeyine sahip
insanlara afl›k oluyorlar. ‹lgi alanlar›
ve görüflleri bizimkilere benzeyen in-
sanlarla paylaflacak daha çok fleyimiz
oluyor ve bu insanlarla daha kolay
iletiflim kuruyoruz. Psikologlar bu
durumu, bize benzeyen insanlarla
birlikte olman›n kifliye güven sa¤la-
mas›na ba¤l›yorlar. Bize benzeyen in-
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‹lk feromon, 1956 y›l›nda bulunmufltu. Bu,
yetiflkin ipekböceklerine ait güçlü bir cinsel çekim
feromonuydu. Bir Alman araflt›rma ekibi onu ya-
l›tabilmek için 20 y›l çal›flm›flt›. Ekip, 500 000 di-
fli güvenin karn›ndaki bezleri ald›ktan sonra ilginç
bir madde buldu. Bu maddeden çok küçük bir
miktar bile erkek güvelerin çiftleflme dans›na bafl-
lamalar› için yeterliydi. Araflt›rmac›lar, ipekböce-
¤inin Latince ad› olan Bombyx mori’den esinlene-
rek bu maddenin ad›n› "bombykol" koydular. Bu
madde erkek güvelere "yan›ma gel" mesaj›n› ile-
tiyordu ve kilometrelerce öteden bile etkisini gös-
teriyordu. Araflt›rmac›lar, tek bir difli güvenin, ke-
sesindeki bombykol’ün tümünü b›rakmas› duru-
munda, çok k›sa sürede  bir milyar erke¤i kendi-
ne çekebilece¤ini hesaplad›lar. Ancak, memeliler-
le u¤rafl›rken bilim adamlar›n›n karfl›s›na bambafl-
ka sorunlar ç›k›yordu. Davran›fllar› büyük ölçüde
türe özgü ve önceden tahmin edilebilir olan bö-
ceklere göre memeliler çok daha karmafl›k canl›-
lard›r. Davran›fllar› birçok etkene göre de¤iflebilir
ve bunlar› anlamland›rmak güçtür. Bundan birkaç
y›l önce baz› araflt›rmac›lar, laboratuvar farelerin-
de benzer bir etki yaratan ve feromon oldu¤u dü-
flünülen "aphrodisin" adl› bir maddeyi yal›tmay›
baflard›lar. Farelerde güçlü etkiler yapan daha
baflka maddelerde var. Ancak bu maddelerin fe-
romonlar›n sezilmesinden sorumlu organ olan

VNO’yu mu yoksa koku alma organ›n› m›, ya da
her ikisini birden mi uyard›¤› henüz aç›kl›k kazan-
mam›fl. ‹nsanlarsa, feromonlar konusunda üzerin-
de çal›fl›lmas› en güç memeliler. Ancak, insanla-
r›n da baflka insanlardan gelen baz› kimyasal me-
sajlara tepki verdi¤ini biliyoruz.

Feromonlar› ve VNO’yu anlaman›n en
dolays›z bilimsel yolu, belki de kal›t›m araflt›rma-
lar›yla gerçekleflecek. 1995 y›l›nda araflt›rmac›-
lar, farelerde memelilerin feromon al›c›lar›n›n›
kodlad›¤›n› düflündükleri bir gen ailesi buldular.
VNO’daki sinir hücreleriyle ilgili genlerin say›s›-
n›n 50-100 aras›nda oldu¤u tahmin ediliyor.
Araflt›rmac›lar›n hedefi, bu al›c›larla feromonla-
r›n birbirilerine efllenmesi. Bir sonraki aflamay-
sa, sözünü etti¤imiz genlerin insanlardaki karfl›-
l›¤›n›n bulunmas› olacak.

Feromonlar›n Öyküsü



sanlarla bir araya gelmek, görüflleri-
miz, inançlar›m›z ve özelliklerimiz
konusunda bir tür do¤rulanma sa¤l›-
yor. ‹nsanlar› birbirine çeken bir bafl-
ka etkense, karfl›lar›ndaki insan›n da
kendilerinden hoflland›¤›n› düflün-
mek. ‹nsan›n, karfl›s›ndaki kiflinin
kendisinden hoflland›¤›n› ya da onu
sevdi¤ini farketmesi, ona karfl› baflka-
lar›na oldu¤undan daha olumlu dav-
ranmas›na neden oluyor. Diyelim ki,
ifl yerinde be¤endi¤iniz biri var, ve
onun sizi farketmesini istiyorsunuz.
Güzin Abla, herhalde size flöyle bir
öneride bulunurdu: “Yemek salonun-
da ve toplant›larda ona yak›n oturma-
ya çal›fl›n. ‹lgi alanlar›n› ö¤renin; ona
ortak ilgi alanlar›n›zdan söz edin. Ve
bu arada, ona ondan hoflland›¤›n›z›
belli etmeyi de unutmay›n”... Ancak,
bütün bunlara ra¤men ya “kimyan›z
uyuflmazsa”?

Aflk›n Kimyas›
Bilim adamlar›, birçok konuda ol-

du¤u gibi, aflk› anlamak için de hay-
vanlar dünyas›na bakmay› ihmal etmi-
yorlar. Hayvanlar›n aflk yaflam›nda fe-
romonlar büyük önem tafl›r. Bunlar,
özel bezlerce salg›lanan ya da idrar gi-
bi beden s›v›lar›nda bulunan kimyasal
maddelerdir. Hayvanlar, kendi türleri-
nin öteki bireyleriyle feromonlar saye-
sinde haberleflir: Yiyecek, bireyin top-
luluktaki konumu, kendisine ait böl-
ge, cinsiyet ve çiftleflmeye haz›r olma
gibi bilgileri, birbirlerine feromonlarla
bildirirler. Bu sinyaller burunda, VNO
ad› verilen farkl› bir bölge taraf›ndan
al›n›r. Feromonlarla kokular›n birçok
ortak yönü vard›r. Her ikisi de havay-
la yolculuk yapan kimyasallard›r. An-
cak feromonlar, koku duyusunun kefl-
fedemeyece¤i kadar düflük konsant-
rasyonlarda ifle yarayabilirler.

Günümüzde, insanlar›n kimyasal
sinyallerle bilinç d›fl› iletiflim kurduk-
lar›na iliflkin merak uyand›r›c› bulgu-
lar var. Yak›n geçmiflte insanlar›n da
feromon ürettikleri ve feromonlar yo-
luyla haberlefltikleri haberi, bilim
adamlar›n›n ve kamuoyunun büyük il-
gisini çekmiflti. Ancak, bu tür mesajla-
r›n insanlar üzerindeki etkileri henüz
aç›kl›¤a kavuflmufl de¤il. 

‹nsanlarda feromonlar›n bulunup
bulunmad›¤› konusunda araflt›rmalar
yapan Martha McClintock, bundan 30
y›l kadar önce, üniversitede oda arka-

dafl› olan k›zlar›n adet dönemlerinin
bir süre sonra birbirlerine yaklaflt›¤›n›
göstermiflti. Bu araflt›rma, birbirine ya-
k›n olman›n ve iliflkinin, beyinde yu-
murtlama döngüsünün belirlemesin-
den sorumlu biyolojik saatin ayar›n›
de¤ifltirebilece¤ini gözler önüne ser-
miflti. Bu ayarlaman›n nedeni tam ola-
rak bilinmese de, baz› araflt›rmac›lar
bu durumun, insanlarda feromonlar›n
varl›¤›na iflaret etti¤ini düflünüyorlar.
McClintock, 1998 y›l›nda yapt›¤› yeni
bir araflt›rmada da, yumurtlama süre-
cinin farkl› dönemlerinde koltukaltla-
r›ndan al›nm›fl kokusuz kimyasallar›n,
bunlara maruz kalan kad›nlar›n yu-
murtlama döngülerinin zamanlamas›-
n› de¤ifltirebilece¤ini ve bunun bilinç-
li bir biçimde yap›lmad›¤›n› gösterdi.

Havayla yolculuk yapan kimyasal-
lar›n insanlar›n efl seçme davran›fllar›
üzerinde etkili oldu¤unu gösteren
araflt›rmalar da var. Bu araflt›rmalar›n
en ilginçlerinden biri, ‹sveç’li bilim
adam› Klaus Wedekind’e ait. Wede-
kind, 44 erke¤e birer tiflört vererek
bunlar› iki gece boyunca giymelerini
istemifl. Erkekler bu süre boyunca ko-
kusuz sabunlarla y›kan›p kokusuz
kozmetik ürünleri kullanm›fllar. We-
dekind bu araflt›rmada, farelerle yap›l-
m›fl bir araflt›rman›n sonuçlar›n›n in-
sanlarda da geçerli olup olmayaca¤›n›
görmek istiyormufl. Daha önceki de-
neylerde farelerin, kendilerininkiler-
den farkl› ba¤›fl›kl›k sistemi genlerine
sahip bireylerle çiftleflmeyi tercih et-
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Bilim adamlar›, yüz y›ldan uzun bir sü-
redir feniletilamin maddesini (PEA) biliyor-
lar; ancak, son y›llarda bu maddenin aflk
duygular›ndan sorumlu bir madde oldu¤u-
nu keflfettiler. "Aflk molekülü" olarak da
adland›r›lan bu madde, amfetamine çok
benzeyen do¤al bir kimyasal. Beyinde feni-
letilaminin tetiklenmesi, göz göze gelmek
ve el ele tutuflmak gibi basit davran›fllarla
bile olabiliyor. Araflt›rmac›lar, kalp at›fllar›-
n›n h›zlanmas›, ellerin terlemesi ve zor so-
luk al›p verme gibi tepkileri de beyinde
yüksek dozda feniletilaminin salg›lanmas›-
na ba¤l›yorlar. Bilim adamlar›na göre afl›k
bir insan›n duygular›, mutlulu¤un yaratt›¤›
hoflluktan çok daha öte bir fley. Araflt›rma-
c›lar, insanlar afl›k olduklar›nda bedenlerin-
de ne gibi kimyasal ve nörolojik etkinlikle-
rin gerçekleflti¤ini ortaya ç›karmaya çal›fl›-
yorlar; afl›k olunca insanlar›n ifltahlar›n›
kaybetmelerinin ve uykusuz kalabilmeleri-
nin de bu kimyasaldan yüksek dozda salg›-
lanmas›na ba¤l› oldu¤unu söylüyorlar. Aflk
konusundaki çal›flmalar›yla tan›nan antro-
polog Helen Fisher, sevgililerin birliktey-
ken duyduklar› heyecanla, birbirlerinden
ayr›yken yaflad›klar› stresi, ilaç ba¤›ml›lar›-
n›n davran›fllar›na benzetiyor.

Pek romantik say›lmasa da, yüksek
dozda PEA sal›n›m›n›n afl›k olmaktan bafl-
ka yollar› da oldu¤unu belirtelim. Örne¤in,
paraflütle atlamak ya da çikolata yemek gi-
bi. Bu nedenle olsa gerek çikolata, afl›kla-
r›n birbirlerine arma¤an vermeyi düflün-
düklerinde ilk akla gelen yiyecek.

Aflk Molekülü



tikleri görülmüfl. K›saca MHC (major
histocompability complex) ad› verilen
bu genler, bedenin yabanc› hücreleri
tespit edip yok etmesine yarayan kim-
yasallar›n üretilmesinde rol oynar.
Genellikle, anne baban›n MHC genle-
ri birbirinden ne kadar farkl›ysa, ço-
cuklar›n›n ba¤›fl›kl›k sisteminin de o
kadar iyi olaca¤› düflünülür. Wede-
kind, giyilmifl tiflörtleri kutulara koya-
rak, araflt›rmaya kat›lan 49 kad›na
bunlar› koklatm›fl ve tiflörtlerin sahip-
lerinin, kendileri için ne kadar çekici
oldu¤unu de¤erlendirmelerini iste-
mifl. Kad›nlar›n herbirine 7’fler kutu
koklat›lm›fl. Kutular›n üçünde, ba¤›-
fl›kl›k sistemi genleri kad›nlar›nkine
çok benzer olan erkeklerin giydi¤i ti-
flörtler varm›fl; kutular›n üçündeyse,
MHC genleri kendilerininkilerden
farkl› erkeklerin giydi¤i tiflörtler. Ye-
dinci kutuyaysa kontrol koflulu yarat-
mak için daha önceden hiç giyilmemifl
bir tiflört koyulmufl. Kad›nlar, araflt›r-
mac›lar›n önceden tahmin ettikleri gi-
bi davranm›fllar ve ba¤›fl›kl›k sistemi
genleri kendilerininkilere benzeme-
yen erkeklerin kokusunu tercih et-
mifller. Birço¤u da, MHC genleri ken-
dilerininkilere benzeyen erkeklerin ti-
flörtlerinin, babalar›n› ya da erkek
kardefllerini an›msatt›¤›n›; MHC gen-
leri kendilerininkilerden farkl› erkek-
lerin tiflörtlerininse eski ya da flimdiki
erkek arkadafllar› gibi koktu¤unu
söylemifller.

Wedekind’in araflt›rmalar›n› yön-
lendiren çal›flmalardan biri, difli fare-
lerin hamile kald›klar›nda MHC’yle il-
gili tercihlerinin de¤iflti¤inin gözlen-
mesi olmufl. Hamile farelerin, MHC
genleri kendilerininkilere benzeyen,
büyük olas›l›kla kendileriyle yak›n ak-
raba olan fareleri tercih ettikleri gö-
rülmüfl. Wedekind’in araflt›rmas›na
kat›lan kad›nlar›n da küçük bir bölü-
münün, ba¤›fl›kl›k sistemi genleri ken-
dilerininkilere benzer erkeklerin ti-
flörtlerini tercih ettikleri görülmüfl.
Bu kad›nlar›n do¤um kontrol hap›
kulland›klar›n› göz önüne alan Wede-
kind, haplar›n östrojen düzeyini yük-
selterek hamileli¤e benzer bir etki
yapt›¤›n› düflünüyor. Bu do¤ruysa,
do¤um kontrol hap› kullanan kad›n-
lar, kimyasal nedenlerle yan›lg›ya düfl-
me riskinde olabilirler. Ancak Wede-
kind’in bulgular›n›n feromonlar›n et-
kisini mi yoksa kokular›n etkisini mi

gösterdi¤i kesin de¤il. Kesin olan fley-
se, kad›nlarla erkekler aras›nda kim-
yasal aç›dan "birfleylerin" geçti¤i. We-
dekind’in araflt›rmas›, akla baflka so-
rular da getiriyor. Örne¤in erkekler
de, ba¤›fl›kl›k sistemi genleri kendile-
rininkilerden farkl› kad›nlar› m› ter-
cih ediyorlar? Feromonlar, gelecekte-
ki en heyecan verici araflt›rmalar›n
konusunu oluflturaca¤a benziyor.

Cazibe Dedikleri...
Güzelli¤in bakan›n gözünde oldu-

¤u söylenir. Acaba gerçekten öyle mi,
yoksa güzellik konusunda insanlar›n
kulland›¤› ortak baz› ölçütler var m›?
Birçok bilim adam›, feromonlar›n yan›
s›ra beden biçiminin, özellikle de si-
metrinin, sa¤l›k konusunda bilinç d›fl›
bir mesaj vererek, bir kad›nla bir er-
kek aras›ndaki ilk çekimi oluflturdu-
¤unu  düflünüyor. Bu kurama göre
asimetrik bedensel özellikler, alt›nda
yatan kal›t›msal sorunlara iliflkin ipu-
cu olarak kullan›l›yor. Özellikle erkek-
lerin, simetrik özelliklere sahip kad›n-
lar› daha çekici buldu¤unu gösteren
birçok araflt›rma var.

Çocukluk y›llar›ndan bafllayarak re-
simli kitaplardaki, filmlerdeki, reklam-
lardaki iri gözlü, minik burunlu, atle-
tik bedenli güzelleri izleyen biz Dün-
yal›lar›n, güzelli¤e dair ortak de¤er
yarg›lar›n›n olmas› flafl›rt›c› olmamal›.
1986 y›l›nda Michael Cunningham ad-
l› araflt›rmac›, bir okul y›ll›¤›ndan ve
uluslaras› bir güzellik yar›flmas›ndan
al›nm›fl 50 kad›n›n foto¤raflar›n› in-
sanlara göstererek, bu foto¤raflar› çe-
kiciliklerine bakarak notland›rmalar›-
n› istemifl. Daha sonra bu foto¤raflar-
daki organlar›n birbirlerine olan göre-
ce boylar›n› ölçmüfl. Bu yolla, insanla-
r›n yüksek not verdikleri foto¤raflar›n
ortak özelliklerini belirlemifl: ‹ri göz-
ler, küçük çene, küçük burun, büyük
gözbebekleri ve büyük bir gülümse-
me... Daha sonra Cunnigham ve arka-
dafllar›, ayn› yöntemle kad›nlar›n er-
keklerde "güzel" buldu¤u özellikleri
ortaya ç›karm›fllar. Erkeklerin yüzle-
rinde kad›nlar›n çok çekici buldu¤u
özelliklerin, iri gözler, genifl bir çene,
ç›k›k elmac›k kemikleri ve yine büyük
bir gülümseme oldu¤u görülmüfl. Ka-
d›nlarla erkeklerin seçimleri aras›nda
benzerlikler oldu¤u ortada. Örne¤in
hem erkekler, hem kad›nlar karfl› cins-

te, yeni do¤anlar büyük gözlü oldu¤u
için  "bebek yüz" özelli¤i olarak adlan-
d›r›lan iri gözleri çok çekici buluyor-
lar. Araflt›rmac›lar, bebek yüzü özel-
liklerinin insanlarda s›cakl›k ve flefkat
duygusunu uyand›rd›klar› için çekici
bulunduklar›n› söylüyorlar.

D›fl Görünüfle 
Verilen Önem

Çeflitli araflt›rmalar, d›fl görünüflleri
aç›s›ndan çekici olan insanlar›n, arka-
dafl ve sevgili bulma aç›s›ndan di¤er
insanlara göre çok daha flansl› olduk-
lar›n› gösteriyor. D›fl güzelli¤e verilen
önem aç›s›ndan kad›nlarla erkekler
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Fiziksel çekicili¤in insanlar›n ilk izlenimlerinde ger-
çekte ne kadar önemli oldu¤unu belirlemek için
1966 y›l›nda yap›lan bir araflt›rmada, Minnessota
Üniversitesi’ne gelen 700’den fazla ö¤renci, ilk haf-
talar›nda düzenlenen bir dansta araflt›rmac›lar tara-
f›ndan birbirlerine rasgele efllenmifller. Ö¤renciler,
dans akflam› eflleriyle birkaç saatli¤ine sohbet etme
f›rsat› bulmufllar. Daha sonra ö¤rencilerden bu bu-
luflmay› de¤erlendirmeleri istenmifl ve eflleriyle bir
daha görüflme isteklerinin ne kadar güçlü oldu¤u
sorulmufl. Sonuç olarak, ö¤rencilerin efllerini be¤e-
nip be¤enmedikleri konusunda en belirleyici özelli-
¤in fiziksel çekicilik oldu¤u görülmüfl. Dahas›, bu
konuda kad›nlarla erkekler aras›nda bir farkl›l›k ol-
mad›¤› da ortaya ç›km›fl. Buna benzer baflka araflt›r-
malarda da, tutumlara bak›ld›¤›nda kad›nlar›n d›fl
görünüfle erkekler kadar önem vermediklerini
belirttikleri, ancak davran›fllar›n›n bunun tam tersini
gösterdi¤i görülmüfl.



aras›nda bir farkl›l›k var m› dersiniz?
ABD’de yap›lan araflt›rmalarda, er-
keklerin fiziksel çekicili¤e kad›nlar-
dan çok daha fazla önem verdikleri
görülmüfl. Bu farkl›l›¤›n baflka kültür-
ler için de geçerli olup olmad›¤›na ge-
lince, Texas Üniversitesi’nden evrim-
sel psikolog David Buss’un bir arafl-
t›rmas›na göz atmakta yarar var. Bu
araflt›rmada, dünyan›n farkl› bölgele-
rinden 37 ülkeden insanlardan, efl
olarak seçecekleri kiflide bulunmas›n›
istedikleri ve önemli gördükleri özel-
likleri s›ralamalar› istenmifl. Kat›l›mc›-
lara, ba¤l›l›k, iyi görünüm, yafl, iyi bir
kazanç, zekâ, toplumsall›k ve bekaret
gibi özelliklerin kendilerince ne ka-
dar önemli oldu¤u sorulmufl. Araflt›r-
maya kat›lan erkeklerin hepsinin de,
efl seçiminde gençli¤e ve d›fl görünü-
flün çekicili¤ine kad›nlardan daha
çok önem verdikleri ortaya ç›km›fl.
Bu tercihin, bu ülkelerdeki evlenme
yafl›na da yans›d›¤›, erkeklerin kad›n-
lara göre ortalama olarak 2-5 y›l daha
yafll› oldu¤u görülmüfl. Erkeklerin
gençlik ve güzelli¤e verdikleri öneme
karfl›n, araflt›rmadaki kad›nlar›n eflle-
rinde arad›klar› en önemli özellikler-
se, yaflça kendilerinden biraz daha
büyük olmas›, gelirinin yüksek olma-
s› ve ba¤l›l›k. Tabii bu, fiziksel çekici-
li¤in araflt›rmaya kat›lan kad›nlar aç›-
s›ndan önemsiz oldu¤u anlam›na gel-
miyor. Kad›nlar bu özellikleri de
önemli buluyorlar; ancak, iyi bir ka-
zanç ve ba¤l›l›k kadar de¤il.

Buss, kad›nlar›n ve erkeklerin eflle-
rinde arad›klar› özelliklerin kültürler
aras›nda bu denli benzerlik gösterme-
sini, insan türünün evrimsel gereksi-
nimleri aç›s›ndan aç›kl›yor. Evrim, t›p-
k› baflka hayvanlarda oldu¤u gibi, in-
sanlarda da efl seçimine baz› ölçütler
getiriyor. Örne¤in erkekler, genç ve
güzel görünümlü kad›nlar› daha çeki-
ci buluyorlar, çünkü bu özellikler, ka-
d›n›n sa¤l›kl› oldu¤u ve üreyebilece¤i
konusunda birer ipucu asl›nda. Par-
lak saçlar, yumuflak bir ten gibi özel-
likler, asl›nda güzel göründü¤ü kadar
sa¤l›¤›n da habercisi olabilir. Buss’a
göre, kad›nlar›n kendilerinden yaflça
daha büyük ve kariyer sahibi erkekle-
ri çekici bulmas›n›n nedeni de, bu er-
keklerin çocuklar›na iyi bir yaflam ve
güvence sa¤layabilecek olmas›. Genç-
lik ve çekicilik gibi özelliklerin kad›n-
lar için daha az önem tafl›mas›n› da,

erkeklerin üreme y›llar›n›n kad›nlar›n-
kinden çok daha ileri yafllara kadar
uzanabilmesi olarak aç›kl›yor.

Baflka araflt›rmalarda da, bu konu-
da  kültürler aras›nda küçük farkl›l›k-
lar olsa da, insanlar›n genelde çekicilik
konusunda baz› ortak kriterlere sahip
olduklar› görülmüfl. Bu benzerlikler-
den yola ç›kan iki araflt›rmac›, Judith
Langois ve Lori Roggman da, evrimsel
geçmiflimize ba¤l› olarak, insan türü-
nün bireylerine çekici gelen baz› ev-
rensel özelliklerin geliflti¤i varsay›m›n-
dan yola ç›km›fllar. Bu varsay›m› s›na-
mak için ilginç bir araflt›rma düzenle-
mifller. Ço¤u Avrupa kökenli, baz›lar›
da ‹spanyol as›ll› ve Asyal› olmak üze-
re, baz› ö¤rencilerin foto¤raflar›n› çe-
kerek bunlar› bilgisayar ortam›na ak-
tarm›fllar. Bu foto¤raflardan ikisini ala-
rak bilgisayar yard›m›yla birlefltirmifl-
ler. Bu yöntemle ortaya iki foto¤raf›n

özelliklerinin matematiksel ortalamas›
olan yeni bir yüz ç›km›fl.  Araflt›rmac›-
lar foto¤raflar› ayn› yöntemle birlefltir-
meyi sürdürüp 16 foto¤raf›n ortalama
özelliklerini tafl›yan tek bir foto¤raf el-
de etmifller. Bir sonraki aflamada, in-
sanlara hem bunu, hem de bafllang›çta-
ki 16 foto¤raf› göstererek bunlar› çeki-
cilikleri aç›s›ndan s›ralamalar›n› iste-
mifller. Araflt›rmac›lar›n beklentisi el-
bette ki, araflt›rmaya kat›lanlar›n, kar-
ma foto¤raf› di¤erlerine göre daha çe-
kici bulmalar›ym›fl. Gerçekten de arafl-
t›rmaya kat›lan erkekler de, kad›nlar
da 16 foto¤raftaki özelliklerin matema-
tiksel ortalamas› al›narak ortaya ç›ka-
r›lm›fl foto¤raflar› di¤erlerine göre da-
ha çekici bulmufllar. Araflt›rmac›lar bu
durumu, karma foto¤rafta bireysel
farkl›l›klar›n törpülenerek, ortaya bize
bildik gelen, bu nedenle de çekici bir
insan yüzünün ç›kmas›na ba¤l›yorlar.
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Birçok insan, k›skançl›¤›n, ba¤l›l›¤›n bir
göstergesi oldu¤u ve e¤er k›skançl›k yoksa bu-
nun karfl›m›zdakinin bizi sevmedi¤i anlam›na
geldi¤i kan›s›ndad›r. Kimilerine göreyse k›s-
kançl›k, aflk›n bir göstergesi olmaktan çok, sa-
hip olmaya ve kontrol etme iste¤i duyulan fley-
leri kaybetmekten kaynaklanan kayg›n›n gös-
tergesidir. Örne¤in, ABD’de yay›mlanan
Psychology Today dergisinin okurlar› aras›nda
yap›lan bir araflt›rmaya kat›lanlar k›skançl›¤›,
var olan ya da olmas› istenen bir iliflki tehlike-
ye girdi¤inde ortaya ç›kan duygu ve düflünce-
ler olarak tan›mlam›fllar. Araflt›rmada, yo¤un
k›skançl›k duygusunun, genellikle iliflkiyi kay-
betmekten korkmak ve bunu hayal etmek so-
nucu  ortaya ç›kt›¤›n› söylemifller. K›skançl›k
duygusu, rakibin belli özelliklerine g›pta edil-
mesiyle artabilir, çünkü, zaten diledi¤imiz ama
sahip olmad›¤›m›z özelliklere sahip kiflileri k›s-
kanma olas›l›¤›m›z daha fazlad›r. Araflt›rmada,
kad›nlar›n rakiplerinde en çok g›pta ettikleri
özelliklerin çekicilik ve popülerlik, erkeklerinse
zenginlik ve ün oldu¤u görülmüfl. Kimi insanla-
r›n baflkalar›na göre daha k›skanç oldu¤u söyle-
nir. Bu araflt›rmada da, kendileri hakk›ndaki
yarg›lar› olumlu olmayan insanlar›n, iliflkilerde
k›skançl›¤› daha yo¤un yaflad›klar› ortaya ç›k-
m›fl. Bir di¤er bulguysa, ün, zenginlik, popüler-
lik ve d›fl görünüflün çekicili¤ine daha çok önem
veren insanlar›n, k›skançl›¤› daha yo¤un yafla-
d›klar›.

Kad›nlar ve erkekler, k›skançl›k konusunda
birbirlerinden farkl› tepkiler veriyor olabilirler
mi? Bir araflt›rmada, kad›nlarla erkekler aras›n-
da bu aç›dan da farkl›l›klar oldu¤u görülmüfl.
Örne¤in, genel aç›dan kad›nlar›n k›skançl›k duy-
gular›n› daha kolay kabullendikleri, erkeklerinse

daha çok inkar ettikleri görülmüfl. Kad›nlar›n,
en çok efllerinin baflka bir kad›na afl›k olmas›n›,
erkeklerinse en çok, efllerinin baflka biriyle
cinsellik yaflamas›n› k›skand›klar› görülmüfl. Bir
baflka farkl›l›ksa, böyle durumlarda kad›nlar›n
daha çok kendilerini, erkeklerinse, üçüncü kifli-
yi ve efllerini suçlad›klar›. Psychology Today der-
gisinin araflt›rmas›nda kad›nlarla erkeklerin dav-
ran›fl ve duygular› aç›s›ndan farkl› olmad›klar›,
ancak kad›nlar›n, efllerinin eflyalar›n› kar›flt›r-
mak ya da sorular sormak gibi davran›fllar› er-
keklerden daha çok yapt›klar› görülmüfl. K›s-
kançl›k, bir iliflkinin geliflimine ve birlikte olma
keyfine zarar verebilecek, rahats›z edici bir duy-
gu. Hem erkekler hem de kad›nlar için k›skanç-
l›¤›n, kayg›, depresyon, k›zg›nl›k ve efli taraf›n-
dan çekici bulunmama, de¤ersizlik gibi duygu ve
düflüncelerle ilintili oldu¤u söyleniyor.

K›skançl›k ve Aflk



Kimi araflt›rmac›lara göre de, aflina
yüzlerin bizlere çekici gelmesinin ne-
deni, tan›mad›¤›m›z fleylerin tehlikeli
olabilece¤i düflüncesiyle tercihlerimi-
zi genellikle tan›d›k, bildik fleylerden
yana kullanmam›z. Asl›nda aflinal›k,
daha önce sözetti¤imiz, s›k karfl›lafl-
mak, benzerlik ve karfl›l›kl› hofllanma
gibi kavramlar›n da alt›nda yat›yor.

Özetle, evrimsel psikologlar, insan
larda efl seçimine iliflkin davran›fllar›n,
üreme baflar›s›n› art›racak bir biçimde
evrimleflmifl oldu¤u görüflünü savunu-
yorlar. Buna göre çocuk sahibi olma
konusunda farkl› rollere sahip oldukla-
r› için erkeklerle kad›nlar›n efl seçimin-
deki tercihleri ve stratejileri de birbir-
lerinden farkl›. Difliler için üremek,
hem zaman hem de enerji ve çaba aç›-
s›ndan "masrafl›"d›r; bu nedenle de ne
zaman ve kimi efl olarak seçecekleri
konusunda erkeklere göre daha çok
dikkat ederler. Bu aç›dan bak›l›nca efl
bulma ve üreme, erkekler için daha az
fleye malolur. “Aflk›n bununla ilgisi
ne?” diyeceksiniz. David Buss ve arka-
dafllar›, evrimsel bak›fl aç›s›n›n, roman-
tik iliflkilerde kad›nlarla erkeklerin bir-
birinden farkl› stratejilere sahip olma-
lar›n› aç›klad›¤› görüflündeler. Buss,
bu görüflü flöyle aç›kl›yor: Bir efl bul-
mak ve onu elinde tutmak, bireyin kar-
fl›s›ndakine çekici gelecek özelliklerini
gözler önüne sermesini gerektirir. Bu
yolda insanlar, binlerce y›ll›k evrim sü-
recinde karfl› cinsin d›fl görünüflüyle il-
gili belli ipuçlar›na tepki vermeyi gelifl-
tirmifllerdir. Üreme için erkeklere göre
daha büyük bir bedel ödeyen difliler,
bir çocuk dünyaya getirme ve büyüt-
me sürecinde kendilerine destek ola-
cak erkekleri efl olarak tercih ederler.
Erkeklerse, baflar›l› bir biçimde ço¤ala-
bilecek diflileri seçerler. Bundan flu ç›-
karsamay› yapabiliriz: erkekler için efl
seçiminde diflilerin sa¤l›kl› oldu¤una
iflaret eden yafl gibi etkenler ön plana
ç›karken, kad›nlar öncelikle kendileri-

nin ve çocuklar›n›n gereksinimlerinin
karfl›lanabilece¤ine iflaret eden ekono-
mik baflar› ve kariyer sahibi olma gibi
özelliklere dikkat ediyorlar. Son za-
manlarda yap›lan birçok araflt›rmada
da bu sav› destekler nitelikte bulgular
ç›km›fl ortaya. Evrimsel bak›fl aç›s›n›n
oldukça ilginç ve heyecan verici bir ba-
k›fl aç›s› sundu¤u bir gerçek. Ancak,
gelecekteki araflt›rmalar insanlarda afl-
k›n biyolojik “emirleri” ne ölçüde izle-
di¤ini ortaya ç›karacak.

Öte yandan bütün bu bulgular, bir
baflka bak›fl aç›s›yla da aç›klanabilir:
Dünyan›n hemen her yerinde kad›nla-
r›n daha az güç, zenginlik ve toplumda
daha düflük bir konuma sahip oldukla-
r›n› göz önüne alal›m. E¤er kad›nlar
ekonomik güvence için erkeklere ba-
¤›ml› durumda kal›yorlarsa, efl seçimin-
de bu özellikleri de göz önünde bulun-
durmalar› flafl›rt›c› olmamal› asl›nda.
Buna karfl›l›k erkeklerin, efllerini daha
"hafif" say›labilecek, d›fl görünüfl gibi
bir kritere göre seçme özgürlükleri bu-
lunuyor. Yani, eflitlik ilkesi çerçevesin-
de kad›nlar›n güzelli¤i ve gençli¤i, er-

keklerin kariyer ve ekonomik baflar› gi-
bi özellikleriyle dengeleniyor. Baz›
araflt›rmac›lar bu varsay›m› s›namak
için, farkl› kültürlerde yaflayan kad›nla-
r›n, ekonomik rahatl›klar›yla efl seçi-
minde d›fl görünüfle ne kadar önem ver-
dikleri aras›nda bir ba¤›nt› olup olmad›-
¤›n› araflt›rm›fllar. Araflt›rma sonucun-
da, bu ba¤›nt›n›n varl›¤› saptanm›fl. Bu-
na göre kad›nlar›n ekonomik rahatl›k-
lar›yla, efl seçiminde d›fl görünüfle ver-
dikleri önem aras›nda do¤ru orant› var.

“‹çinin Güzelli¤i 
Yüzüne Vurmufl”

Genelde, güzel bireylerin, daha top-
lumsal, d›fla dönük, daha popüler ve
daha mutlu insanlar oldu¤u düflünülü-
yor. Psikologlara göre, güzel insanlar›n
"iyi" de olduklar› konusundaki önyarg›,
insanlar›n bu görüflün do¤rulanmas›n›
sa¤layacak biçimde davranmalar›na ne-
den oluyor. Maruz kald›klar› davran›fl
biçimi, insanlar›n davran›fllar›n› ve ken-
dileri hakk›ndaki görüfllerini, kendileri-
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ne bak›fllar›n› da etkiliyor. D›fl görünüfl
bak›m›ndan çekici insanlar küçüklükle-
rinden itibaren çevrelerinden olumlu ve
s›cak mesajlar al›yorlar ve bu da top-
lumsal becerilerinin geliflmesine neden
oluyor. Bu duruma aç›kl›k getirmek
için düzenlenmifl bir araflt›rmada kat›-
l›mc›lara, baflka bir kat›l›mc› oldu¤u
söylenen bir kad›n›n foto¤raf› gösterile-
rek onun hakk›nda baz› bilgiler veril-
mifl. Kat›l›mc›lar›n bir bölümüne d›fl gö-
rünüfl aç›s›ndan çekici bir kad›n›n fo-
to¤raf›, baflka bir gruba da çekici olma-
yan bir kad›na ait bir foto¤raf gösteril-
mifl. Kat›l›mc›lar›n hepsine, bu kad›nla
birer telefon konuflmas› yapacaklar› bil-
dirilmifl. Asl›nda gösterilen foto¤raflar›n
ikisinin de kat›l›mc›lar›n telefonda ko-
nufltuklar› kad›na ait olmad›¤›n› belirte-
lim. Telefonda çekici bir kad›nla konufl-
tuklar›n› düflünen erkeklerin hepsinin,
çekici olmayan bir kad›nla konufltu¤u-
nu düflünen erkeklerden çok daha s›-
cak ve kibar konufltuklar› görülmüfl.
Dahas›, telefondaki kad›nlar›n konufl-
ma biçimlerinin de konufltuklar› erke-
¤in tarz›na göre de¤iflti¤i görülmüfl.

Daha sonra, bu olaylardan haberi
olmayan baflka kat›l›mc›lara da, kay›t-

lardan, yaln›zca kad›nlar›n konufltu-
¤u bölümler dinletilmifl. Bu aflamada
da, erkeklerin çekici oldu¤unu sand›-
¤› için s›cak bir tav›rla konufltu¤u ka-
d›nlar› dinleyen kat›l›mc›lar bu kad›n-
lar›n daha çekici, daha canl› ve kendi-
lerinden emin oldu¤unu düflünmüfl-
ler. Ayn› araflt›rma kad›nlarla erkekle-
rin rolleri de¤ifltirilerek düzenlendi-
¤inde, kad›nlar›n da çekici oldu¤unu
düflündükleri erkeklerle telefonda ko-
nuflurken daha s›cak ve kibar konufl-
tuklar› ve kad›nlar›n kendileri hak›n-
daki düflüncelerinden haberdar olma-
yan erkeklerin de onlar›n bu davra-
n›fllar›na uygun biçimde yan›t verdik-
leri görülmüfl. Ancak, yine de güzelli-
¤in bakan›n gözünde oldu¤u özdeyifli-
ni an›msamakta yarar var.

Öte yandan, 1998 y›l›nda Massachu-
setts Üniversitesi’nden araflt›rmac›lar,
yaln›zca güzelli¤in de¤il, “sa¤l›¤›n da”
bakan›n gözünde oldu¤unu ortaya ç›ka-
ran ilginç bir araflt›rma yapm›fllar. Arafl-
t›rmaya kat›lanlara foto¤raflar gösterile-
rek foto¤raftaki insanlar›n sa¤l›k du-
rumlar› konusunda düflünceleri sorul-
mufl. Kat›l›mc›lar, genellikle çekici yüz-
leri olan insanlar›n baflkalar›na göre da-

ha sa¤l›kl› oldu¤u varsay›m›nda bulun-
mufllar. Bu insanlar›n gerçek sa¤l›k du-
rumlar›na bak›ld›¤›ndaysa, çekicilikle
sa¤l›k durumu aras›nda neredeyse hiç
iliflki olmad›¤›, çekici insanlar›n sa¤l›k
durumunun öteki foto¤raflardaki insan-
lardan ne daha iyi, ne de daha kötü ol-
du¤u bulunmufl.

Ancak, güzellikle ilgili bu ç›karsa-
malar›n, bütün kültürlere genelleneme-
yece¤ini düflünenler de var. 1997 y›l›n-
da yap›lan bir baflka çal›flmada araflt›r-
mac›lar, güzel insanlar›n iyi de oldu¤u
yarg›s›n›n evrensel  aç›dan geçerli olup
olmad›¤›n› ortaya ç›karmak için kollar›
s›vam›fllar. Güney Kore’nin baflkenti
Seul’de yap›lan araflt›rmada, hem er-
keklerin hem de kad›nlar›n, kendileri-
ne gösterilen foto¤raflardan yola ç›ka-
rak, d›fl görünüflleri bak›m›ndan çekici
olan insanlar›n toplumsal aç›dan daha
becerikli, daha arkadafl canl›s› ve
uyumlu olduklar›n› düflündükleri gö-
rülmüfl. Ancak, Güney Kore’deki kat›-
l›mc›larla Kuzey Amerikal› kat›l›mc›lar
aras›nda belirgin bir farkl›l›k ortaya
ç›km›fl. Kiflisel ba¤›ms›zl›¤›n, bireyselli-
¤in ve kendine güvenin vurguland›¤›
"bireyci" kültüre sahip ABD’li ve Kana-
dal› kat›l›mc›lar›n “güzel” tan›mlamala-
r›na kiflisel güç de girerken, Korelilerin
güzellik tan›mlar›nda, kollektif kültür-
lerde de¤er verilen özellikler olan dü-
rüstlük, baflkalar›n› düflünme de yer
al›yormufl.

Aflk› Tan›mlamada 
Kültürün Rolü

Aflk›n, kendisinin evrensel bir duy-
gu olup olmad›¤› da tart›flmal› konu-
lardan biri. Asl›nda bütün kültürlerde
insanlar›n karfl› cinsten bireylere duy-
gusal ba¤l›l›k duydu¤unu anlamak için
edebiyat ürünlerine, efsanelere ve gün-
lük yaflamlar›na bakmak yeterli. An-
cak, farkl› kültürlerden insanlar›n ayn›
duygular› yaflad›klar›n› söyleyebilmek
bundan çok daha farkl› bir durum;
çünkü duygular, insanlara ya da olay-
lara verdi¤imiz basit tepkiler de¤il, dü-
flüncelerimizin ve biliflsel sistemimizin
karmafl›k türevleri. Dolay›s›yla belli bir
toplumsal ve tarihsel yap› içerisinde
farkl› anlamlar kazanabilirler. ‹ster ki-
bir, ister açl›k, isterse aflk olsun, duy-
gular›n evrensel bir niteli¤i vard›r. An-
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cak, farkl› kültürlerde farkl› biçimlerde
ifade edilir ve deneyime dönüflürler;
deneyimlerin yaorumu da kültürden
kültüre farkl›l›k gösterir.

Bu konudaki birçok araflt›rma
ABD’de yaflayan araflt›rmac›larca, ken-
di kültürlerinde yaflayan insanlar›n afl-
ka bak›fllar›n› temel al›narak yap›lm›fl.
Ancak kültürün, insanlar›n deneyimle-
rini nas›l adland›racaklar› ve yak›n ilifl-
kilerden beklentileri konusunda önem-
li rol oynad›¤›n› da kabul etmek gereki-
yor. Örne¤in, Japon kültüründe, çok
güçlü ve olumlu duygular› tan›mlama-
da kullan›lan "amae" sözcü¤üne Bat›
dillerinde karfl›l›k gelen bir sözcük bul-
mak zor; buna en yak›n sözcü¤ün "ba-
¤›ml›l›k" oldu¤u söylenebilir. Oysa ye-
tiflkinlerin iliflkilerinde görülen ba¤›ml›-
l›¤a, Bat› kültürlerinde sa¤l›ks›z bir ilifl-
ki biçimi gözüyle bak›l›r. Çinlilerin aflk
iliflkilerine iliflkin en önemli kavramlar-
dan biri gan qing. Gan qing, öteki insa-
n›n gereksinimlerini karfl›lamak için ça-
l›flarak ve ona yard›m ederek ulafl›lan
durumu betimleyen bir kavramd›r. Ör-
ne¤in, birinin bisikletini tamir etmek ya
da onun yeni bir fleyler ö¤renmesine
yard›m etmek gibi. Aflk kavram›n›n bir
baflka de¤iflik örne¤i de Kore’den.
"Jung" kavram› Koreliler için aflktan da
fazlas›d›r, insanlar› birbirlerine ba¤la-
yan fleydir jung. Bir iliflkinin bafl›nda
çiftler birbirlerine afl›k olabilirler. An-
cak, jung henüz geliflmemifltir. Gelifl-
mesi, karfl›l›kl› yaflanan deneyimlere ve
zamana ba¤l›d›r.

Araflt›rmalar, Bat› kültürleriyle Do-
¤u kültürleri aras›nda bireylerin ve top-
lumun gereksinimlerinin tan›mlar› ara-
s›nda da büyük farkl›l›klar oldu¤unu
gösteriyor. Bireylerin ba¤›ms›zl›¤›n›n,
kendi bafl›n›n çaresine bakabilecek
güçte olmas›n›n vurguland›¤›, insanla-
r›n kiflisel özelliklerine bak›larak de¤er-
lendirildi¤i Bat› kültürlerinde, bütün

iliflkiler gibi aflk iliflkileri de bu çerçeve-
de de¤erlendiriliyor ve kavramsallafl›-
yor. Öte yandan, kiflileri öncelikle bir
toplulu¤un bireyleri olarak gören kol-
lektivist Do¤u toplumlar›nda aflk da bi-
reylerin toplumla ba¤lar› çerçevesinde
ele al›n›yor.

Bireyci toplumlarda romantik afl-
k›n, evlili¤in önemli önkoflullar›ndan
biri olarak görüldü¤ünü biliyoruz.
Araflt›rmac›lar, kollektivist kültürlerde
aflk›n evlilik için önemli bir önkoflul ol-
mad›¤› varsay›m›nda bulunmufllar. Bi-
reyci kültürlerdeyse aflk, oldukça kifli-
sel ve arkadafllarla aileyi bile bir süre-
li¤ine unutturan, her fleyin üstünde bir
deneyimdir. Kiflinin efl olarak kimi se-
çece¤i ve kiminle evlenece¤i de büyük
ölçüde kiflisel bir deneyimdir. Buna
karfl›l›k kollektivist kültürlerde, afl›k
olan bir insan, ailesinin ve öteki toplu-
luk üyelerinin dileklerini de hesaba
katmak zorundad›r. Evlilikler ço¤u za-
man “düzenleme” yoluyla olur; aileler
anlaflarak gelinle damad› biraraya geti-
rirler. Bu konuyu ele alan araflt›rma-
larda da bu varsay›m› destekleyen so-
nuçlar bulunmufl. Bu araflt›rmalara ba-
karak, romantik aflk kavram›n›n bir ye-
re kadar kültüre ba¤l› bir kavram oldu-
¤unu söyleyebiliriz. Herkes afl›k olu-
yor. Ancak, herkes ayn› biçimde afl›k
olmuyor. En az›ndan herkes aflk› ayn›

biçimde tan›mlam›yor. Örne¤in antro-
polog William Jankowiak’›n yapt›¤› bir
araflt›rmada, örneklem al›nan 166 kül-
türün 148’inde romantik aflka dair
kavramlar›n bulundu¤u görülmüfl. Bu-
na bakarak, romantik aflk›n insan türü
için evrensel bir durum oldu¤u söyle-
nebilir. Ancak, kültürel kurallar bu
duygusal durumun nas›l yaflanaca¤›n›,
nas›l d›fla vurulaca¤›n› ve nas›l an›msa-
naca¤›n› etkiliyor.

Aflk› “Sürdürebilmek”
Aflk denince ilk akla gelenler gü-

zellik, çekicilik, karfl›l›kl› çekim gibi
kavramlar olsa da, araflt›rmalar›n or-
taya ç›kard›¤› baflka bir bulgu da bü-
tün bunlar›n iliflkilerin yaln›zca ilk
aflamalar›nda önemli rol oynad›¤›.
Yani, iliflkiler ilerledikçe bunlar›n
önemi azal›yor. Fiziksel çekim za-
manla etkisini yitirdi¤ine göre iliflki-
nin ilerleyen aflamalar›nda hangi
özellikler önem kazan›yor olabilir?
Psikologlar elbette bunu da araflt›r-
m›fllar ve ortaya ilginç bulgular ç›k-
m›fl. Yak›n iliflkiler zaman içinde ge-
lifltikçe, ortak baz› aflamalardan geçi-
yorlar. Ancak öncelikle baflka bir in-
sanla tatminkar bir iliflki kurmak aç›-
s›ndan önemeli kabul edilen bir et-
kenden söz edelim: Kiflinin kendisine
duydu¤u sevgi. Araflt›rmac›lar, bir
iliflkide iki insan›n birbirlerine yak›n-
l›k duymalar›n›n ilk koflulunun, kifli-
nin kendi kendisini sevmesi oldu¤u-
nu söylüyorlar. Bununla anlat›lmak
istenen benmerkezcilik de¤il elbette;
kiflinin kendi gereksinimlerinin far-
k›nda olmas› ve kendi kendisine say-
g› duymas›. ‹nsanlar kendi de¤erleri
ve kimlikleri konusunda kendilerini
güvende hissettikleri ölçüde aflk ilifl-
kilerinde mutlu oluyorlar.

‹liflkileri anlaman›n yollar›ndan
bir baflka yolu, geçirilen aflamalar›
anlamak oldu¤u için, psikologlar bu
aflamalar› ortaya ç›karmaya çal›flm›fl-
lar. Psikologlar, uzun süreli beraber-
liklerin içeri¤ini, kendi kendini kabul
etme, efllerin birbirlerini takdir etme-
leri, ba¤l›l›k, iyi iletiflim, gerçekçi
beklentiler, ortak ilgi alanlar› ve ça-
t›flmalarla verimli bir biçimde yüzle-
flebilmek olarak özetliyorlar. Bu özel-
liklerin hiçbiri dura¤an de¤ildir; za-
manla de¤iflir, evrimleflerek birbirleri-
ni etkilerler. Belki de aflk, yakalamak
için peflinde koflulacak, pembe düfl-
lerden oluflan bir fley de¤il, kiflinin
kendisini ve karfl›s›ndakini tan›mas›y-
la, zamanla olgunlaflan bir yaflama
bak›fl biçimidir.
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Aflk, biz insanlar›n yaflad›¤› en karmafl›k, aç›klamas› en güç deneyimlerden biri.
Aflk›n tan›m› kültürden kültüre, kifliden kifliye farkl›l›k gösterse de, bilim adamlar›
aflk›n, onu insanlara özgü bir deneyim haline getiren yönlerini ortaya ç›karmaya
çal›fl›yorlar. ‹nsanlar› birbirine yak›nlaflt›ran bireysel ve toplumsal özelliklerden

evrimsel geçmiflimize ve kimyasallarla iletiflime kadar, aflk› farkl› aç›lardan
inceleyen araflt›rmalar, insano¤lunun kendi kendini 

keflfetme çabas›n›n birer parças› asl›nda...

Tan›mlamas› güç bir Duygu...

AfiK
A s l ›  Z ü l â l



“Aflk” sözü, farkl› insanlar için fark-
l› anlamlara gelebiliyor olsa da, ço¤u-
muzun en iyi ve en kötü an›lar› hep
aflkla ilgilidir. ‹nsanlar›n kiflisel dünya-
s›nda önemli bir yer tuttu¤u için olsa
gerek, ça¤lar boyunca insanlar›n or-
tak eserlerinde de aflk›n yeri büyük ol-
mufl; sanatç›lar, düflünürler aflk› ta-
n›mlamaya, anlamland›rmaya, baflkala-
r›na anlatmaya çal›flm›fllar.  

Geçti¤imiz yüzy›lda, bilim adamlar›
da aflk› anlamaya çal›flanlar kervan›na
kat›ld›lar. Nas›l ve neden afl›k oluruz,
kimlere afl›k oluruz sorular›n›n yan›t›n›
bulmak elbette kolay de¤il. Kimi yazar-
lar, insanlar›n yaln›zl›k duygusunu yen-
mek için afl›k oldu¤unu söylemifller.
Örne¤in, psikanalist Erich Fromm, bafl-
ka bir insanla birleflme duygusunun,
insano¤lunun en önemli gereksinimle-
rinden biri oldu¤unu söyler. Kimilerine
göreyse, aflk› yaln›zl›k hastal›¤›n›n ça-
resi olarak görmek yerine, insanlar›n
toplumsal iliflkilerinin tamamlay›c› bir
ögesi olarak görmek daha do¤ru. ‹nsa-
no¤lunun en karmafl›k deneyimlerin-
den biri, karmafl›k bir duygu, düflünce
ve davran›fllar bütünü olan aflk, günü-
müzde çeflitli yönleriyle bir çok araflt›r-
maya konu oluyor. Aflk üzerinde en
çok araflt›rma yapanlarsa elbette psiko-
loglar.  Psikologlar›n araflt›rma alanla-
r›ndan biri, insanlar›n efl seçiminde rol
oynayan etmenler: Kim, kime, niçin
afl›k oluyor? Neden herhangi birine de-
¤il de, özellikle "A" kiflisine afl›k olunu-
yor? Kimlere ve neden afl›k olundu¤u-
nun eksiksiz bir aç›klamas› yap›lamasa

da, psikologlar, bir insan›n bir baflkas›-
na yak›nlaflmas›nda önemli say›lan baz›
etkenleri ortaya ç›karm›fllar.

Aflk›n Abece’si
Yaflam›m›z boyunca, yeryüzünde ya-

flayan milyarlarca insan›n ancak çok

küçük bir bölümüyle tan›flma flans›m›z
var. Siz de gerçek aflk› henüz bulama-
d›m diyenlerdenseniz ve rüyalar›n›zda-
ki eflin, gezegenin uzak bir köflesinde
yaflad›¤›na inan›yorsan›z, bu düflünceyi
bir yana b›rak›p çevrenize daha dikkat-
li bakman›z› öneririz. Çünkü araflt›rma-
lar, iki insan›n birbirine yak›nlaflmalar›-
n›n en önemli koflullar›ndan birinin, fi-
ziksel yak›nl›k oldu¤unu, insanlar›n ge-
nellikle okulda, iflte ya da çeflitli toplan-
t›larda s›k s›k gördükleri, en çok karfl›-
laflt›klar› insanlara afl›k olduklar›n› gös-
teriyor.

Araflt›rmalar›n efl bulmada önemli
oldu¤unu vurgulad›¤› bir baflka et-
kense benzerlik. Buna göre, z›t ku-
tuplar birbirini çeker söyleminin ter-
sine, insanlar genellikle, ortak ilgi
alanlar›na, de¤er yarg›lar›na ve ken-
dilerine benzer zekâ düzeyine sahip
insanlara afl›k oluyorlar. ‹lgi alanlar›
ve görüflleri bizimkilere benzeyen in-
sanlarla paylaflacak daha çok fleyimiz
oluyor ve bu insanlarla daha kolay
iletiflim kuruyoruz. Psikologlar bu
durumu, bize benzeyen insanlarla
birlikte olman›n kifliye güven sa¤la-
mas›na ba¤l›yorlar. Bize benzeyen in-
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‹lk feromon, 1956 y›l›nda bulunmufltu. Bu,
yetiflkin ipekböceklerine ait güçlü bir cinsel çekim
feromonuydu. Bir Alman araflt›rma ekibi onu ya-
l›tabilmek için 20 y›l çal›flm›flt›. Ekip, 500 000 di-
fli güvenin karn›ndaki bezleri ald›ktan sonra ilginç
bir madde buldu. Bu maddeden çok küçük bir
miktar bile erkek güvelerin çiftleflme dans›na bafl-
lamalar› için yeterliydi. Araflt›rmac›lar, ipekböce-
¤inin Latince ad› olan Bombyx mori’den esinlene-
rek bu maddenin ad›n› "bombykol" koydular. Bu
madde erkek güvelere "yan›ma gel" mesaj›n› ile-
tiyordu ve kilometrelerce öteden bile etkisini gös-
teriyordu. Araflt›rmac›lar, tek bir difli güvenin, ke-
sesindeki bombykol’ün tümünü b›rakmas› duru-
munda, çok k›sa sürede  bir milyar erke¤i kendi-
ne çekebilece¤ini hesaplad›lar. Ancak, memeliler-
le u¤rafl›rken bilim adamlar›n›n karfl›s›na bambafl-
ka sorunlar ç›k›yordu. Davran›fllar› büyük ölçüde
türe özgü ve önceden tahmin edilebilir olan bö-
ceklere göre memeliler çok daha karmafl›k canl›-
lard›r. Davran›fllar› birçok etkene göre de¤iflebilir
ve bunlar› anlamland›rmak güçtür. Bundan birkaç
y›l önce baz› araflt›rmac›lar, laboratuvar farelerin-
de benzer bir etki yaratan ve feromon oldu¤u dü-
flünülen "aphrodisin" adl› bir maddeyi yal›tmay›
baflard›lar. Farelerde güçlü etkiler yapan daha
baflka maddelerde var. Ancak bu maddelerin fe-
romonlar›n sezilmesinden sorumlu organ olan

VNO’yu mu yoksa koku alma organ›n› m›, ya da
her ikisini birden mi uyard›¤› henüz aç›kl›k kazan-
mam›fl. ‹nsanlarsa, feromonlar konusunda üzerin-
de çal›fl›lmas› en güç memeliler. Ancak, insanla-
r›n da baflka insanlardan gelen baz› kimyasal me-
sajlara tepki verdi¤ini biliyoruz.

Feromonlar› ve VNO’yu anlaman›n en
dolays›z bilimsel yolu, belki de kal›t›m araflt›rma-
lar›yla gerçekleflecek. 1995 y›l›nda araflt›rmac›-
lar, farelerde memelilerin feromon al›c›lar›n›n›
kodlad›¤›n› düflündükleri bir gen ailesi buldular.
VNO’daki sinir hücreleriyle ilgili genlerin say›s›-
n›n 50-100 aras›nda oldu¤u tahmin ediliyor.
Araflt›rmac›lar›n hedefi, bu al›c›larla feromonla-
r›n birbirilerine efllenmesi. Bir sonraki aflamay-
sa, sözünü etti¤imiz genlerin insanlardaki karfl›-
l›¤›n›n bulunmas› olacak.

Feromonlar›n Öyküsü



sanlarla bir araya gelmek, görüflleri-
miz, inançlar›m›z ve özelliklerimiz
konusunda bir tür do¤rulanma sa¤l›-
yor. ‹nsanlar› birbirine çeken bir bafl-
ka etkense, karfl›lar›ndaki insan›n da
kendilerinden hoflland›¤›n› düflün-
mek. ‹nsan›n, karfl›s›ndaki kiflinin
kendisinden hoflland›¤›n› ya da onu
sevdi¤ini farketmesi, ona karfl› baflka-
lar›na oldu¤undan daha olumlu dav-
ranmas›na neden oluyor. Diyelim ki,
ifl yerinde be¤endi¤iniz biri var, ve
onun sizi farketmesini istiyorsunuz.
Güzin Abla, herhalde size flöyle bir
öneride bulunurdu: “Yemek salonun-
da ve toplant›larda ona yak›n oturma-
ya çal›fl›n. ‹lgi alanlar›n› ö¤renin; ona
ortak ilgi alanlar›n›zdan söz edin. Ve
bu arada, ona ondan hoflland›¤›n›z›
belli etmeyi de unutmay›n”... Ancak,
bütün bunlara ra¤men ya “kimyan›z
uyuflmazsa”?

Aflk›n Kimyas›
Bilim adamlar›, birçok konuda ol-

du¤u gibi, aflk› anlamak için de hay-
vanlar dünyas›na bakmay› ihmal etmi-
yorlar. Hayvanlar›n aflk yaflam›nda fe-
romonlar büyük önem tafl›r. Bunlar,
özel bezlerce salg›lanan ya da idrar gi-
bi beden s›v›lar›nda bulunan kimyasal
maddelerdir. Hayvanlar, kendi türleri-
nin öteki bireyleriyle feromonlar saye-
sinde haberleflir: Yiyecek, bireyin top-
luluktaki konumu, kendisine ait böl-
ge, cinsiyet ve çiftleflmeye haz›r olma
gibi bilgileri, birbirlerine feromonlarla
bildirirler. Bu sinyaller burunda, VNO
ad› verilen farkl› bir bölge taraf›ndan
al›n›r. Feromonlarla kokular›n birçok
ortak yönü vard›r. Her ikisi de havay-
la yolculuk yapan kimyasallard›r. An-
cak feromonlar, koku duyusunun kefl-
fedemeyece¤i kadar düflük konsant-
rasyonlarda ifle yarayabilirler.

Günümüzde, insanlar›n kimyasal
sinyallerle bilinç d›fl› iletiflim kurduk-
lar›na iliflkin merak uyand›r›c› bulgu-
lar var. Yak›n geçmiflte insanlar›n da
feromon ürettikleri ve feromonlar yo-
luyla haberlefltikleri haberi, bilim
adamlar›n›n ve kamuoyunun büyük il-
gisini çekmiflti. Ancak, bu tür mesajla-
r›n insanlar üzerindeki etkileri henüz
aç›kl›¤a kavuflmufl de¤il. 

‹nsanlarda feromonlar›n bulunup
bulunmad›¤› konusunda araflt›rmalar
yapan Martha McClintock, bundan 30
y›l kadar önce, üniversitede oda arka-

dafl› olan k›zlar›n adet dönemlerinin
bir süre sonra birbirlerine yaklaflt›¤›n›
göstermiflti. Bu araflt›rma, birbirine ya-
k›n olman›n ve iliflkinin, beyinde yu-
murtlama döngüsünün belirlemesin-
den sorumlu biyolojik saatin ayar›n›
de¤ifltirebilece¤ini gözler önüne ser-
miflti. Bu ayarlaman›n nedeni tam ola-
rak bilinmese de, baz› araflt›rmac›lar
bu durumun, insanlarda feromonlar›n
varl›¤›na iflaret etti¤ini düflünüyorlar.
McClintock, 1998 y›l›nda yapt›¤› yeni
bir araflt›rmada da, yumurtlama süre-
cinin farkl› dönemlerinde koltukaltla-
r›ndan al›nm›fl kokusuz kimyasallar›n,
bunlara maruz kalan kad›nlar›n yu-
murtlama döngülerinin zamanlamas›-
n› de¤ifltirebilece¤ini ve bunun bilinç-
li bir biçimde yap›lmad›¤›n› gösterdi.

Havayla yolculuk yapan kimyasal-
lar›n insanlar›n efl seçme davran›fllar›
üzerinde etkili oldu¤unu gösteren
araflt›rmalar da var. Bu araflt›rmalar›n
en ilginçlerinden biri, ‹sveç’li bilim
adam› Klaus Wedekind’e ait. Wede-
kind, 44 erke¤e birer tiflört vererek
bunlar› iki gece boyunca giymelerini
istemifl. Erkekler bu süre boyunca ko-
kusuz sabunlarla y›kan›p kokusuz
kozmetik ürünleri kullanm›fllar. We-
dekind bu araflt›rmada, farelerle yap›l-
m›fl bir araflt›rman›n sonuçlar›n›n in-
sanlarda da geçerli olup olmayaca¤›n›
görmek istiyormufl. Daha önceki de-
neylerde farelerin, kendilerininkiler-
den farkl› ba¤›fl›kl›k sistemi genlerine
sahip bireylerle çiftleflmeyi tercih et-
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Bilim adamlar›, yüz y›ldan uzun bir sü-
redir feniletilamin maddesini (PEA) biliyor-
lar; ancak, son y›llarda bu maddenin aflk
duygular›ndan sorumlu bir madde oldu¤u-
nu keflfettiler. "Aflk molekülü" olarak da
adland›r›lan bu madde, amfetamine çok
benzeyen do¤al bir kimyasal. Beyinde feni-
letilaminin tetiklenmesi, göz göze gelmek
ve el ele tutuflmak gibi basit davran›fllarla
bile olabiliyor. Araflt›rmac›lar, kalp at›fllar›-
n›n h›zlanmas›, ellerin terlemesi ve zor so-
luk al›p verme gibi tepkileri de beyinde
yüksek dozda feniletilaminin salg›lanmas›-
na ba¤l›yorlar. Bilim adamlar›na göre afl›k
bir insan›n duygular›, mutlulu¤un yaratt›¤›
hoflluktan çok daha öte bir fley. Araflt›rma-
c›lar, insanlar afl›k olduklar›nda bedenlerin-
de ne gibi kimyasal ve nörolojik etkinlikle-
rin gerçekleflti¤ini ortaya ç›karmaya çal›fl›-
yorlar; afl›k olunca insanlar›n ifltahlar›n›
kaybetmelerinin ve uykusuz kalabilmeleri-
nin de bu kimyasaldan yüksek dozda salg›-
lanmas›na ba¤l› oldu¤unu söylüyorlar. Aflk
konusundaki çal›flmalar›yla tan›nan antro-
polog Helen Fisher, sevgililerin birliktey-
ken duyduklar› heyecanla, birbirlerinden
ayr›yken yaflad›klar› stresi, ilaç ba¤›ml›lar›-
n›n davran›fllar›na benzetiyor.

Pek romantik say›lmasa da, yüksek
dozda PEA sal›n›m›n›n afl›k olmaktan bafl-
ka yollar› da oldu¤unu belirtelim. Örne¤in,
paraflütle atlamak ya da çikolata yemek gi-
bi. Bu nedenle olsa gerek çikolata, afl›kla-
r›n birbirlerine arma¤an vermeyi düflün-
düklerinde ilk akla gelen yiyecek.

Aflk Molekülü



tikleri görülmüfl. K›saca MHC (major
histocompability complex) ad› verilen
bu genler, bedenin yabanc› hücreleri
tespit edip yok etmesine yarayan kim-
yasallar›n üretilmesinde rol oynar.
Genellikle, anne baban›n MHC genle-
ri birbirinden ne kadar farkl›ysa, ço-
cuklar›n›n ba¤›fl›kl›k sisteminin de o
kadar iyi olaca¤› düflünülür. Wede-
kind, giyilmifl tiflörtleri kutulara koya-
rak, araflt›rmaya kat›lan 49 kad›na
bunlar› koklatm›fl ve tiflörtlerin sahip-
lerinin, kendileri için ne kadar çekici
oldu¤unu de¤erlendirmelerini iste-
mifl. Kad›nlar›n herbirine 7’fler kutu
koklat›lm›fl. Kutular›n üçünde, ba¤›-
fl›kl›k sistemi genleri kad›nlar›nkine
çok benzer olan erkeklerin giydi¤i ti-
flörtler varm›fl; kutular›n üçündeyse,
MHC genleri kendilerininkilerden
farkl› erkeklerin giydi¤i tiflörtler. Ye-
dinci kutuyaysa kontrol koflulu yarat-
mak için daha önceden hiç giyilmemifl
bir tiflört koyulmufl. Kad›nlar, araflt›r-
mac›lar›n önceden tahmin ettikleri gi-
bi davranm›fllar ve ba¤›fl›kl›k sistemi
genleri kendilerininkilere benzeme-
yen erkeklerin kokusunu tercih et-
mifller. Birço¤u da, MHC genleri ken-
dilerininkilere benzeyen erkeklerin ti-
flörtlerinin, babalar›n› ya da erkek
kardefllerini an›msatt›¤›n›; MHC gen-
leri kendilerininkilerden farkl› erkek-
lerin tiflörtlerininse eski ya da flimdiki
erkek arkadafllar› gibi koktu¤unu
söylemifller.

Wedekind’in araflt›rmalar›n› yön-
lendiren çal›flmalardan biri, difli fare-
lerin hamile kald›klar›nda MHC’yle il-
gili tercihlerinin de¤iflti¤inin gözlen-
mesi olmufl. Hamile farelerin, MHC
genleri kendilerininkilere benzeyen,
büyük olas›l›kla kendileriyle yak›n ak-
raba olan fareleri tercih ettikleri gö-
rülmüfl. Wedekind’in araflt›rmas›na
kat›lan kad›nlar›n da küçük bir bölü-
münün, ba¤›fl›kl›k sistemi genleri ken-
dilerininkilere benzer erkeklerin ti-
flörtlerini tercih ettikleri görülmüfl.
Bu kad›nlar›n do¤um kontrol hap›
kulland›klar›n› göz önüne alan Wede-
kind, haplar›n östrojen düzeyini yük-
selterek hamileli¤e benzer bir etki
yapt›¤›n› düflünüyor. Bu do¤ruysa,
do¤um kontrol hap› kullanan kad›n-
lar, kimyasal nedenlerle yan›lg›ya düfl-
me riskinde olabilirler. Ancak Wede-
kind’in bulgular›n›n feromonlar›n et-
kisini mi yoksa kokular›n etkisini mi

gösterdi¤i kesin de¤il. Kesin olan fley-
se, kad›nlarla erkekler aras›nda kim-
yasal aç›dan "birfleylerin" geçti¤i. We-
dekind’in araflt›rmas›, akla baflka so-
rular da getiriyor. Örne¤in erkekler
de, ba¤›fl›kl›k sistemi genleri kendile-
rininkilerden farkl› kad›nlar› m› ter-
cih ediyorlar? Feromonlar, gelecekte-
ki en heyecan verici araflt›rmalar›n
konusunu oluflturaca¤a benziyor.

Cazibe Dedikleri...
Güzelli¤in bakan›n gözünde oldu-

¤u söylenir. Acaba gerçekten öyle mi,
yoksa güzellik konusunda insanlar›n
kulland›¤› ortak baz› ölçütler var m›?
Birçok bilim adam›, feromonlar›n yan›
s›ra beden biçiminin, özellikle de si-
metrinin, sa¤l›k konusunda bilinç d›fl›
bir mesaj vererek, bir kad›nla bir er-
kek aras›ndaki ilk çekimi oluflturdu-
¤unu  düflünüyor. Bu kurama göre
asimetrik bedensel özellikler, alt›nda
yatan kal›t›msal sorunlara iliflkin ipu-
cu olarak kullan›l›yor. Özellikle erkek-
lerin, simetrik özelliklere sahip kad›n-
lar› daha çekici buldu¤unu gösteren
birçok araflt›rma var.

Çocukluk y›llar›ndan bafllayarak re-
simli kitaplardaki, filmlerdeki, reklam-
lardaki iri gözlü, minik burunlu, atle-
tik bedenli güzelleri izleyen biz Dün-
yal›lar›n, güzelli¤e dair ortak de¤er
yarg›lar›n›n olmas› flafl›rt›c› olmamal›.
1986 y›l›nda Michael Cunningham ad-
l› araflt›rmac›, bir okul y›ll›¤›ndan ve
uluslaras› bir güzellik yar›flmas›ndan
al›nm›fl 50 kad›n›n foto¤raflar›n› in-
sanlara göstererek, bu foto¤raflar› çe-
kiciliklerine bakarak notland›rmalar›-
n› istemifl. Daha sonra bu foto¤raflar-
daki organlar›n birbirlerine olan göre-
ce boylar›n› ölçmüfl. Bu yolla, insanla-
r›n yüksek not verdikleri foto¤raflar›n
ortak özelliklerini belirlemifl: ‹ri göz-
ler, küçük çene, küçük burun, büyük
gözbebekleri ve büyük bir gülümse-
me... Daha sonra Cunnigham ve arka-
dafllar›, ayn› yöntemle kad›nlar›n er-
keklerde "güzel" buldu¤u özellikleri
ortaya ç›karm›fllar. Erkeklerin yüzle-
rinde kad›nlar›n çok çekici buldu¤u
özelliklerin, iri gözler, genifl bir çene,
ç›k›k elmac›k kemikleri ve yine büyük
bir gülümseme oldu¤u görülmüfl. Ka-
d›nlarla erkeklerin seçimleri aras›nda
benzerlikler oldu¤u ortada. Örne¤in
hem erkekler, hem kad›nlar karfl› cins-

te, yeni do¤anlar büyük gözlü oldu¤u
için  "bebek yüz" özelli¤i olarak adlan-
d›r›lan iri gözleri çok çekici buluyor-
lar. Araflt›rmac›lar, bebek yüzü özel-
liklerinin insanlarda s›cakl›k ve flefkat
duygusunu uyand›rd›klar› için çekici
bulunduklar›n› söylüyorlar.

D›fl Görünüfle 
Verilen Önem

Çeflitli araflt›rmalar, d›fl görünüflleri
aç›s›ndan çekici olan insanlar›n, arka-
dafl ve sevgili bulma aç›s›ndan di¤er
insanlara göre çok daha flansl› olduk-
lar›n› gösteriyor. D›fl güzelli¤e verilen
önem aç›s›ndan kad›nlarla erkekler
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Fiziksel çekicili¤in insanlar›n ilk izlenimlerinde ger-
çekte ne kadar önemli oldu¤unu belirlemek için
1966 y›l›nda yap›lan bir araflt›rmada, Minnessota
Üniversitesi’ne gelen 700’den fazla ö¤renci, ilk haf-
talar›nda düzenlenen bir dansta araflt›rmac›lar tara-
f›ndan birbirlerine rasgele efllenmifller. Ö¤renciler,
dans akflam› eflleriyle birkaç saatli¤ine sohbet etme
f›rsat› bulmufllar. Daha sonra ö¤rencilerden bu bu-
luflmay› de¤erlendirmeleri istenmifl ve eflleriyle bir
daha görüflme isteklerinin ne kadar güçlü oldu¤u
sorulmufl. Sonuç olarak, ö¤rencilerin efllerini be¤e-
nip be¤enmedikleri konusunda en belirleyici özelli-
¤in fiziksel çekicilik oldu¤u görülmüfl. Dahas›, bu
konuda kad›nlarla erkekler aras›nda bir farkl›l›k ol-
mad›¤› da ortaya ç›km›fl. Buna benzer baflka araflt›r-
malarda da, tutumlara bak›ld›¤›nda kad›nlar›n d›fl
görünüfle erkekler kadar önem vermediklerini
belirttikleri, ancak davran›fllar›n›n bunun tam tersini
gösterdi¤i görülmüfl.



aras›nda bir farkl›l›k var m› dersiniz?
ABD’de yap›lan araflt›rmalarda, er-
keklerin fiziksel çekicili¤e kad›nlar-
dan çok daha fazla önem verdikleri
görülmüfl. Bu farkl›l›¤›n baflka kültür-
ler için de geçerli olup olmad›¤›na ge-
lince, Texas Üniversitesi’nden evrim-
sel psikolog David Buss’un bir arafl-
t›rmas›na göz atmakta yarar var. Bu
araflt›rmada, dünyan›n farkl› bölgele-
rinden 37 ülkeden insanlardan, efl
olarak seçecekleri kiflide bulunmas›n›
istedikleri ve önemli gördükleri özel-
likleri s›ralamalar› istenmifl. Kat›l›mc›-
lara, ba¤l›l›k, iyi görünüm, yafl, iyi bir
kazanç, zekâ, toplumsall›k ve bekaret
gibi özelliklerin kendilerince ne ka-
dar önemli oldu¤u sorulmufl. Araflt›r-
maya kat›lan erkeklerin hepsinin de,
efl seçiminde gençli¤e ve d›fl görünü-
flün çekicili¤ine kad›nlardan daha
çok önem verdikleri ortaya ç›km›fl.
Bu tercihin, bu ülkelerdeki evlenme
yafl›na da yans›d›¤›, erkeklerin kad›n-
lara göre ortalama olarak 2-5 y›l daha
yafll› oldu¤u görülmüfl. Erkeklerin
gençlik ve güzelli¤e verdikleri öneme
karfl›n, araflt›rmadaki kad›nlar›n eflle-
rinde arad›klar› en önemli özellikler-
se, yaflça kendilerinden biraz daha
büyük olmas›, gelirinin yüksek olma-
s› ve ba¤l›l›k. Tabii bu, fiziksel çekici-
li¤in araflt›rmaya kat›lan kad›nlar aç›-
s›ndan önemsiz oldu¤u anlam›na gel-
miyor. Kad›nlar bu özellikleri de
önemli buluyorlar; ancak, iyi bir ka-
zanç ve ba¤l›l›k kadar de¤il.

Buss, kad›nlar›n ve erkeklerin eflle-
rinde arad›klar› özelliklerin kültürler
aras›nda bu denli benzerlik gösterme-
sini, insan türünün evrimsel gereksi-
nimleri aç›s›ndan aç›kl›yor. Evrim, t›p-
k› baflka hayvanlarda oldu¤u gibi, in-
sanlarda da efl seçimine baz› ölçütler
getiriyor. Örne¤in erkekler, genç ve
güzel görünümlü kad›nlar› daha çeki-
ci buluyorlar, çünkü bu özellikler, ka-
d›n›n sa¤l›kl› oldu¤u ve üreyebilece¤i
konusunda birer ipucu asl›nda. Par-
lak saçlar, yumuflak bir ten gibi özel-
likler, asl›nda güzel göründü¤ü kadar
sa¤l›¤›n da habercisi olabilir. Buss’a
göre, kad›nlar›n kendilerinden yaflça
daha büyük ve kariyer sahibi erkekle-
ri çekici bulmas›n›n nedeni de, bu er-
keklerin çocuklar›na iyi bir yaflam ve
güvence sa¤layabilecek olmas›. Genç-
lik ve çekicilik gibi özelliklerin kad›n-
lar için daha az önem tafl›mas›n› da,

erkeklerin üreme y›llar›n›n kad›nlar›n-
kinden çok daha ileri yafllara kadar
uzanabilmesi olarak aç›kl›yor.

Baflka araflt›rmalarda da, bu konu-
da  kültürler aras›nda küçük farkl›l›k-
lar olsa da, insanlar›n genelde çekicilik
konusunda baz› ortak kriterlere sahip
olduklar› görülmüfl. Bu benzerlikler-
den yola ç›kan iki araflt›rmac›, Judith
Langois ve Lori Roggman da, evrimsel
geçmiflimize ba¤l› olarak, insan türü-
nün bireylerine çekici gelen baz› ev-
rensel özelliklerin geliflti¤i varsay›m›n-
dan yola ç›km›fllar. Bu varsay›m› s›na-
mak için ilginç bir araflt›rma düzenle-
mifller. Ço¤u Avrupa kökenli, baz›lar›
da ‹spanyol as›ll› ve Asyal› olmak üze-
re, baz› ö¤rencilerin foto¤raflar›n› çe-
kerek bunlar› bilgisayar ortam›na ak-
tarm›fllar. Bu foto¤raflardan ikisini ala-
rak bilgisayar yard›m›yla birlefltirmifl-
ler. Bu yöntemle ortaya iki foto¤raf›n

özelliklerinin matematiksel ortalamas›
olan yeni bir yüz ç›km›fl.  Araflt›rmac›-
lar foto¤raflar› ayn› yöntemle birlefltir-
meyi sürdürüp 16 foto¤raf›n ortalama
özelliklerini tafl›yan tek bir foto¤raf el-
de etmifller. Bir sonraki aflamada, in-
sanlara hem bunu, hem de bafllang›çta-
ki 16 foto¤raf› göstererek bunlar› çeki-
cilikleri aç›s›ndan s›ralamalar›n› iste-
mifller. Araflt›rmac›lar›n beklentisi el-
bette ki, araflt›rmaya kat›lanlar›n, kar-
ma foto¤raf› di¤erlerine göre daha çe-
kici bulmalar›ym›fl. Gerçekten de arafl-
t›rmaya kat›lan erkekler de, kad›nlar
da 16 foto¤raftaki özelliklerin matema-
tiksel ortalamas› al›narak ortaya ç›ka-
r›lm›fl foto¤raflar› di¤erlerine göre da-
ha çekici bulmufllar. Araflt›rmac›lar bu
durumu, karma foto¤rafta bireysel
farkl›l›klar›n törpülenerek, ortaya bize
bildik gelen, bu nedenle de çekici bir
insan yüzünün ç›kmas›na ba¤l›yorlar.

38 May›s 2001B‹L‹M veTEKN‹K

Birçok insan, k›skançl›¤›n, ba¤l›l›¤›n bir
göstergesi oldu¤u ve e¤er k›skançl›k yoksa bu-
nun karfl›m›zdakinin bizi sevmedi¤i anlam›na
geldi¤i kan›s›ndad›r. Kimilerine göreyse k›s-
kançl›k, aflk›n bir göstergesi olmaktan çok, sa-
hip olmaya ve kontrol etme iste¤i duyulan fley-
leri kaybetmekten kaynaklanan kayg›n›n gös-
tergesidir. Örne¤in, ABD’de yay›mlanan
Psychology Today dergisinin okurlar› aras›nda
yap›lan bir araflt›rmaya kat›lanlar k›skançl›¤›,
var olan ya da olmas› istenen bir iliflki tehlike-
ye girdi¤inde ortaya ç›kan duygu ve düflünce-
ler olarak tan›mlam›fllar. Araflt›rmada, yo¤un
k›skançl›k duygusunun, genellikle iliflkiyi kay-
betmekten korkmak ve bunu hayal etmek so-
nucu  ortaya ç›kt›¤›n› söylemifller. K›skançl›k
duygusu, rakibin belli özelliklerine g›pta edil-
mesiyle artabilir, çünkü, zaten diledi¤imiz ama
sahip olmad›¤›m›z özelliklere sahip kiflileri k›s-
kanma olas›l›¤›m›z daha fazlad›r. Araflt›rmada,
kad›nlar›n rakiplerinde en çok g›pta ettikleri
özelliklerin çekicilik ve popülerlik, erkeklerinse
zenginlik ve ün oldu¤u görülmüfl. Kimi insanla-
r›n baflkalar›na göre daha k›skanç oldu¤u söyle-
nir. Bu araflt›rmada da, kendileri hakk›ndaki
yarg›lar› olumlu olmayan insanlar›n, iliflkilerde
k›skançl›¤› daha yo¤un yaflad›klar› ortaya ç›k-
m›fl. Bir di¤er bulguysa, ün, zenginlik, popüler-
lik ve d›fl görünüflün çekicili¤ine daha çok önem
veren insanlar›n, k›skançl›¤› daha yo¤un yafla-
d›klar›.

Kad›nlar ve erkekler, k›skançl›k konusunda
birbirlerinden farkl› tepkiler veriyor olabilirler
mi? Bir araflt›rmada, kad›nlarla erkekler aras›n-
da bu aç›dan da farkl›l›klar oldu¤u görülmüfl.
Örne¤in, genel aç›dan kad›nlar›n k›skançl›k duy-
gular›n› daha kolay kabullendikleri, erkeklerinse

daha çok inkar ettikleri görülmüfl. Kad›nlar›n,
en çok efllerinin baflka bir kad›na afl›k olmas›n›,
erkeklerinse en çok, efllerinin baflka biriyle
cinsellik yaflamas›n› k›skand›klar› görülmüfl. Bir
baflka farkl›l›ksa, böyle durumlarda kad›nlar›n
daha çok kendilerini, erkeklerinse, üçüncü kifli-
yi ve efllerini suçlad›klar›. Psychology Today der-
gisinin araflt›rmas›nda kad›nlarla erkeklerin dav-
ran›fl ve duygular› aç›s›ndan farkl› olmad›klar›,
ancak kad›nlar›n, efllerinin eflyalar›n› kar›flt›r-
mak ya da sorular sormak gibi davran›fllar› er-
keklerden daha çok yapt›klar› görülmüfl. K›s-
kançl›k, bir iliflkinin geliflimine ve birlikte olma
keyfine zarar verebilecek, rahats›z edici bir duy-
gu. Hem erkekler hem de kad›nlar için k›skanç-
l›¤›n, kayg›, depresyon, k›zg›nl›k ve efli taraf›n-
dan çekici bulunmama, de¤ersizlik gibi duygu ve
düflüncelerle ilintili oldu¤u söyleniyor.

K›skançl›k ve Aflk



Kimi araflt›rmac›lara göre de, aflina
yüzlerin bizlere çekici gelmesinin ne-
deni, tan›mad›¤›m›z fleylerin tehlikeli
olabilece¤i düflüncesiyle tercihlerimi-
zi genellikle tan›d›k, bildik fleylerden
yana kullanmam›z. Asl›nda aflinal›k,
daha önce sözetti¤imiz, s›k karfl›lafl-
mak, benzerlik ve karfl›l›kl› hofllanma
gibi kavramlar›n da alt›nda yat›yor.

Özetle, evrimsel psikologlar, insan
larda efl seçimine iliflkin davran›fllar›n,
üreme baflar›s›n› art›racak bir biçimde
evrimleflmifl oldu¤u görüflünü savunu-
yorlar. Buna göre çocuk sahibi olma
konusunda farkl› rollere sahip oldukla-
r› için erkeklerle kad›nlar›n efl seçimin-
deki tercihleri ve stratejileri de birbir-
lerinden farkl›. Difliler için üremek,
hem zaman hem de enerji ve çaba aç›-
s›ndan "masrafl›"d›r; bu nedenle de ne
zaman ve kimi efl olarak seçecekleri
konusunda erkeklere göre daha çok
dikkat ederler. Bu aç›dan bak›l›nca efl
bulma ve üreme, erkekler için daha az
fleye malolur. “Aflk›n bununla ilgisi
ne?” diyeceksiniz. David Buss ve arka-
dafllar›, evrimsel bak›fl aç›s›n›n, roman-
tik iliflkilerde kad›nlarla erkeklerin bir-
birinden farkl› stratejilere sahip olma-
lar›n› aç›klad›¤› görüflündeler. Buss,
bu görüflü flöyle aç›kl›yor: Bir efl bul-
mak ve onu elinde tutmak, bireyin kar-
fl›s›ndakine çekici gelecek özelliklerini
gözler önüne sermesini gerektirir. Bu
yolda insanlar, binlerce y›ll›k evrim sü-
recinde karfl› cinsin d›fl görünüflüyle il-
gili belli ipuçlar›na tepki vermeyi gelifl-
tirmifllerdir. Üreme için erkeklere göre
daha büyük bir bedel ödeyen difliler,
bir çocuk dünyaya getirme ve büyüt-
me sürecinde kendilerine destek ola-
cak erkekleri efl olarak tercih ederler.
Erkeklerse, baflar›l› bir biçimde ço¤ala-
bilecek diflileri seçerler. Bundan flu ç›-
karsamay› yapabiliriz: erkekler için efl
seçiminde diflilerin sa¤l›kl› oldu¤una
iflaret eden yafl gibi etkenler ön plana
ç›karken, kad›nlar öncelikle kendileri-

nin ve çocuklar›n›n gereksinimlerinin
karfl›lanabilece¤ine iflaret eden ekono-
mik baflar› ve kariyer sahibi olma gibi
özelliklere dikkat ediyorlar. Son za-
manlarda yap›lan birçok araflt›rmada
da bu sav› destekler nitelikte bulgular
ç›km›fl ortaya. Evrimsel bak›fl aç›s›n›n
oldukça ilginç ve heyecan verici bir ba-
k›fl aç›s› sundu¤u bir gerçek. Ancak,
gelecekteki araflt›rmalar insanlarda afl-
k›n biyolojik “emirleri” ne ölçüde izle-
di¤ini ortaya ç›karacak.

Öte yandan bütün bu bulgular, bir
baflka bak›fl aç›s›yla da aç›klanabilir:
Dünyan›n hemen her yerinde kad›nla-
r›n daha az güç, zenginlik ve toplumda
daha düflük bir konuma sahip oldukla-
r›n› göz önüne alal›m. E¤er kad›nlar
ekonomik güvence için erkeklere ba-
¤›ml› durumda kal›yorlarsa, efl seçimin-
de bu özellikleri de göz önünde bulun-
durmalar› flafl›rt›c› olmamal› asl›nda.
Buna karfl›l›k erkeklerin, efllerini daha
"hafif" say›labilecek, d›fl görünüfl gibi
bir kritere göre seçme özgürlükleri bu-
lunuyor. Yani, eflitlik ilkesi çerçevesin-
de kad›nlar›n güzelli¤i ve gençli¤i, er-

keklerin kariyer ve ekonomik baflar› gi-
bi özellikleriyle dengeleniyor. Baz›
araflt›rmac›lar bu varsay›m› s›namak
için, farkl› kültürlerde yaflayan kad›nla-
r›n, ekonomik rahatl›klar›yla efl seçi-
minde d›fl görünüfle ne kadar önem ver-
dikleri aras›nda bir ba¤›nt› olup olmad›-
¤›n› araflt›rm›fllar. Araflt›rma sonucun-
da, bu ba¤›nt›n›n varl›¤› saptanm›fl. Bu-
na göre kad›nlar›n ekonomik rahatl›k-
lar›yla, efl seçiminde d›fl görünüfle ver-
dikleri önem aras›nda do¤ru orant› var.

“‹çinin Güzelli¤i 
Yüzüne Vurmufl”

Genelde, güzel bireylerin, daha top-
lumsal, d›fla dönük, daha popüler ve
daha mutlu insanlar oldu¤u düflünülü-
yor. Psikologlara göre, güzel insanlar›n
"iyi" de olduklar› konusundaki önyarg›,
insanlar›n bu görüflün do¤rulanmas›n›
sa¤layacak biçimde davranmalar›na ne-
den oluyor. Maruz kald›klar› davran›fl
biçimi, insanlar›n davran›fllar›n› ve ken-
dileri hakk›ndaki görüfllerini, kendileri-
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ne bak›fllar›n› da etkiliyor. D›fl görünüfl
bak›m›ndan çekici insanlar küçüklükle-
rinden itibaren çevrelerinden olumlu ve
s›cak mesajlar al›yorlar ve bu da top-
lumsal becerilerinin geliflmesine neden
oluyor. Bu duruma aç›kl›k getirmek
için düzenlenmifl bir araflt›rmada kat›-
l›mc›lara, baflka bir kat›l›mc› oldu¤u
söylenen bir kad›n›n foto¤raf› gösterile-
rek onun hakk›nda baz› bilgiler veril-
mifl. Kat›l›mc›lar›n bir bölümüne d›fl gö-
rünüfl aç›s›ndan çekici bir kad›n›n fo-
to¤raf›, baflka bir gruba da çekici olma-
yan bir kad›na ait bir foto¤raf gösteril-
mifl. Kat›l›mc›lar›n hepsine, bu kad›nla
birer telefon konuflmas› yapacaklar› bil-
dirilmifl. Asl›nda gösterilen foto¤raflar›n
ikisinin de kat›l›mc›lar›n telefonda ko-
nufltuklar› kad›na ait olmad›¤›n› belirte-
lim. Telefonda çekici bir kad›nla konufl-
tuklar›n› düflünen erkeklerin hepsinin,
çekici olmayan bir kad›nla konufltu¤u-
nu düflünen erkeklerden çok daha s›-
cak ve kibar konufltuklar› görülmüfl.
Dahas›, telefondaki kad›nlar›n konufl-
ma biçimlerinin de konufltuklar› erke-
¤in tarz›na göre de¤iflti¤i görülmüfl.

Daha sonra, bu olaylardan haberi
olmayan baflka kat›l›mc›lara da, kay›t-

lardan, yaln›zca kad›nlar›n konufltu-
¤u bölümler dinletilmifl. Bu aflamada
da, erkeklerin çekici oldu¤unu sand›-
¤› için s›cak bir tav›rla konufltu¤u ka-
d›nlar› dinleyen kat›l›mc›lar bu kad›n-
lar›n daha çekici, daha canl› ve kendi-
lerinden emin oldu¤unu düflünmüfl-
ler. Ayn› araflt›rma kad›nlarla erkekle-
rin rolleri de¤ifltirilerek düzenlendi-
¤inde, kad›nlar›n da çekici oldu¤unu
düflündükleri erkeklerle telefonda ko-
nuflurken daha s›cak ve kibar konufl-
tuklar› ve kad›nlar›n kendileri hak›n-
daki düflüncelerinden haberdar olma-
yan erkeklerin de onlar›n bu davra-
n›fllar›na uygun biçimde yan›t verdik-
leri görülmüfl. Ancak, yine de güzelli-
¤in bakan›n gözünde oldu¤u özdeyifli-
ni an›msamakta yarar var.

Öte yandan, 1998 y›l›nda Massachu-
setts Üniversitesi’nden araflt›rmac›lar,
yaln›zca güzelli¤in de¤il, “sa¤l›¤›n da”
bakan›n gözünde oldu¤unu ortaya ç›ka-
ran ilginç bir araflt›rma yapm›fllar. Arafl-
t›rmaya kat›lanlara foto¤raflar gösterile-
rek foto¤raftaki insanlar›n sa¤l›k du-
rumlar› konusunda düflünceleri sorul-
mufl. Kat›l›mc›lar, genellikle çekici yüz-
leri olan insanlar›n baflkalar›na göre da-

ha sa¤l›kl› oldu¤u varsay›m›nda bulun-
mufllar. Bu insanlar›n gerçek sa¤l›k du-
rumlar›na bak›ld›¤›ndaysa, çekicilikle
sa¤l›k durumu aras›nda neredeyse hiç
iliflki olmad›¤›, çekici insanlar›n sa¤l›k
durumunun öteki foto¤raflardaki insan-
lardan ne daha iyi, ne de daha kötü ol-
du¤u bulunmufl.

Ancak, güzellikle ilgili bu ç›karsa-
malar›n, bütün kültürlere genelleneme-
yece¤ini düflünenler de var. 1997 y›l›n-
da yap›lan bir baflka çal›flmada araflt›r-
mac›lar, güzel insanlar›n iyi de oldu¤u
yarg›s›n›n evrensel  aç›dan geçerli olup
olmad›¤›n› ortaya ç›karmak için kollar›
s›vam›fllar. Güney Kore’nin baflkenti
Seul’de yap›lan araflt›rmada, hem er-
keklerin hem de kad›nlar›n, kendileri-
ne gösterilen foto¤raflardan yola ç›ka-
rak, d›fl görünüflleri bak›m›ndan çekici
olan insanlar›n toplumsal aç›dan daha
becerikli, daha arkadafl canl›s› ve
uyumlu olduklar›n› düflündükleri gö-
rülmüfl. Ancak, Güney Kore’deki kat›-
l›mc›larla Kuzey Amerikal› kat›l›mc›lar
aras›nda belirgin bir farkl›l›k ortaya
ç›km›fl. Kiflisel ba¤›ms›zl›¤›n, bireyselli-
¤in ve kendine güvenin vurguland›¤›
"bireyci" kültüre sahip ABD’li ve Kana-
dal› kat›l›mc›lar›n “güzel” tan›mlamala-
r›na kiflisel güç de girerken, Korelilerin
güzellik tan›mlar›nda, kollektif kültür-
lerde de¤er verilen özellikler olan dü-
rüstlük, baflkalar›n› düflünme de yer
al›yormufl.

Aflk› Tan›mlamada 
Kültürün Rolü

Aflk›n, kendisinin evrensel bir duy-
gu olup olmad›¤› da tart›flmal› konu-
lardan biri. Asl›nda bütün kültürlerde
insanlar›n karfl› cinsten bireylere duy-
gusal ba¤l›l›k duydu¤unu anlamak için
edebiyat ürünlerine, efsanelere ve gün-
lük yaflamlar›na bakmak yeterli. An-
cak, farkl› kültürlerden insanlar›n ayn›
duygular› yaflad›klar›n› söyleyebilmek
bundan çok daha farkl› bir durum;
çünkü duygular, insanlara ya da olay-
lara verdi¤imiz basit tepkiler de¤il, dü-
flüncelerimizin ve biliflsel sistemimizin
karmafl›k türevleri. Dolay›s›yla belli bir
toplumsal ve tarihsel yap› içerisinde
farkl› anlamlar kazanabilirler. ‹ster ki-
bir, ister açl›k, isterse aflk olsun, duy-
gular›n evrensel bir niteli¤i vard›r. An-
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cak, farkl› kültürlerde farkl› biçimlerde
ifade edilir ve deneyime dönüflürler;
deneyimlerin yaorumu da kültürden
kültüre farkl›l›k gösterir.

Bu konudaki birçok araflt›rma
ABD’de yaflayan araflt›rmac›larca, ken-
di kültürlerinde yaflayan insanlar›n afl-
ka bak›fllar›n› temel al›narak yap›lm›fl.
Ancak kültürün, insanlar›n deneyimle-
rini nas›l adland›racaklar› ve yak›n ilifl-
kilerden beklentileri konusunda önem-
li rol oynad›¤›n› da kabul etmek gereki-
yor. Örne¤in, Japon kültüründe, çok
güçlü ve olumlu duygular› tan›mlama-
da kullan›lan "amae" sözcü¤üne Bat›
dillerinde karfl›l›k gelen bir sözcük bul-
mak zor; buna en yak›n sözcü¤ün "ba-
¤›ml›l›k" oldu¤u söylenebilir. Oysa ye-
tiflkinlerin iliflkilerinde görülen ba¤›ml›-
l›¤a, Bat› kültürlerinde sa¤l›ks›z bir ilifl-
ki biçimi gözüyle bak›l›r. Çinlilerin aflk
iliflkilerine iliflkin en önemli kavramlar-
dan biri gan qing. Gan qing, öteki insa-
n›n gereksinimlerini karfl›lamak için ça-
l›flarak ve ona yard›m ederek ulafl›lan
durumu betimleyen bir kavramd›r. Ör-
ne¤in, birinin bisikletini tamir etmek ya
da onun yeni bir fleyler ö¤renmesine
yard›m etmek gibi. Aflk kavram›n›n bir
baflka de¤iflik örne¤i de Kore’den.
"Jung" kavram› Koreliler için aflktan da
fazlas›d›r, insanlar› birbirlerine ba¤la-
yan fleydir jung. Bir iliflkinin bafl›nda
çiftler birbirlerine afl›k olabilirler. An-
cak, jung henüz geliflmemifltir. Gelifl-
mesi, karfl›l›kl› yaflanan deneyimlere ve
zamana ba¤l›d›r.

Araflt›rmalar, Bat› kültürleriyle Do-
¤u kültürleri aras›nda bireylerin ve top-
lumun gereksinimlerinin tan›mlar› ara-
s›nda da büyük farkl›l›klar oldu¤unu
gösteriyor. Bireylerin ba¤›ms›zl›¤›n›n,
kendi bafl›n›n çaresine bakabilecek
güçte olmas›n›n vurguland›¤›, insanla-
r›n kiflisel özelliklerine bak›larak de¤er-
lendirildi¤i Bat› kültürlerinde, bütün

iliflkiler gibi aflk iliflkileri de bu çerçeve-
de de¤erlendiriliyor ve kavramsallafl›-
yor. Öte yandan, kiflileri öncelikle bir
toplulu¤un bireyleri olarak gören kol-
lektivist Do¤u toplumlar›nda aflk da bi-
reylerin toplumla ba¤lar› çerçevesinde
ele al›n›yor.

Bireyci toplumlarda romantik afl-
k›n, evlili¤in önemli önkoflullar›ndan
biri olarak görüldü¤ünü biliyoruz.
Araflt›rmac›lar, kollektivist kültürlerde
aflk›n evlilik için önemli bir önkoflul ol-
mad›¤› varsay›m›nda bulunmufllar. Bi-
reyci kültürlerdeyse aflk, oldukça kifli-
sel ve arkadafllarla aileyi bile bir süre-
li¤ine unutturan, her fleyin üstünde bir
deneyimdir. Kiflinin efl olarak kimi se-
çece¤i ve kiminle evlenece¤i de büyük
ölçüde kiflisel bir deneyimdir. Buna
karfl›l›k kollektivist kültürlerde, afl›k
olan bir insan, ailesinin ve öteki toplu-
luk üyelerinin dileklerini de hesaba
katmak zorundad›r. Evlilikler ço¤u za-
man “düzenleme” yoluyla olur; aileler
anlaflarak gelinle damad› biraraya geti-
rirler. Bu konuyu ele alan araflt›rma-
larda da bu varsay›m› destekleyen so-
nuçlar bulunmufl. Bu araflt›rmalara ba-
karak, romantik aflk kavram›n›n bir ye-
re kadar kültüre ba¤l› bir kavram oldu-
¤unu söyleyebiliriz. Herkes afl›k olu-
yor. Ancak, herkes ayn› biçimde afl›k
olmuyor. En az›ndan herkes aflk› ayn›

biçimde tan›mlam›yor. Örne¤in antro-
polog William Jankowiak’›n yapt›¤› bir
araflt›rmada, örneklem al›nan 166 kül-
türün 148’inde romantik aflka dair
kavramlar›n bulundu¤u görülmüfl. Bu-
na bakarak, romantik aflk›n insan türü
için evrensel bir durum oldu¤u söyle-
nebilir. Ancak, kültürel kurallar bu
duygusal durumun nas›l yaflanaca¤›n›,
nas›l d›fla vurulaca¤›n› ve nas›l an›msa-
naca¤›n› etkiliyor.

Aflk› “Sürdürebilmek”
Aflk denince ilk akla gelenler gü-

zellik, çekicilik, karfl›l›kl› çekim gibi
kavramlar olsa da, araflt›rmalar›n or-
taya ç›kard›¤› baflka bir bulgu da bü-
tün bunlar›n iliflkilerin yaln›zca ilk
aflamalar›nda önemli rol oynad›¤›.
Yani, iliflkiler ilerledikçe bunlar›n
önemi azal›yor. Fiziksel çekim za-
manla etkisini yitirdi¤ine göre iliflki-
nin ilerleyen aflamalar›nda hangi
özellikler önem kazan›yor olabilir?
Psikologlar elbette bunu da araflt›r-
m›fllar ve ortaya ilginç bulgular ç›k-
m›fl. Yak›n iliflkiler zaman içinde ge-
lifltikçe, ortak baz› aflamalardan geçi-
yorlar. Ancak öncelikle baflka bir in-
sanla tatminkar bir iliflki kurmak aç›-
s›ndan önemeli kabul edilen bir et-
kenden söz edelim: Kiflinin kendisine
duydu¤u sevgi. Araflt›rmac›lar, bir
iliflkide iki insan›n birbirlerine yak›n-
l›k duymalar›n›n ilk koflulunun, kifli-
nin kendi kendisini sevmesi oldu¤u-
nu söylüyorlar. Bununla anlat›lmak
istenen benmerkezcilik de¤il elbette;
kiflinin kendi gereksinimlerinin far-
k›nda olmas› ve kendi kendisine say-
g› duymas›. ‹nsanlar kendi de¤erleri
ve kimlikleri konusunda kendilerini
güvende hissettikleri ölçüde aflk ilifl-
kilerinde mutlu oluyorlar.

‹liflkileri anlaman›n yollar›ndan
bir baflka yolu, geçirilen aflamalar›
anlamak oldu¤u için, psikologlar bu
aflamalar› ortaya ç›karmaya çal›flm›fl-
lar. Psikologlar, uzun süreli beraber-
liklerin içeri¤ini, kendi kendini kabul
etme, efllerin birbirlerini takdir etme-
leri, ba¤l›l›k, iyi iletiflim, gerçekçi
beklentiler, ortak ilgi alanlar› ve ça-
t›flmalarla verimli bir biçimde yüzle-
flebilmek olarak özetliyorlar. Bu özel-
liklerin hiçbiri dura¤an de¤ildir; za-
manla de¤iflir, evrimleflerek birbirleri-
ni etkilerler. Belki de aflk, yakalamak
için peflinde koflulacak, pembe düfl-
lerden oluflan bir fley de¤il, kiflinin
kendisini ve karfl›s›ndakini tan›mas›y-
la, zamanla olgunlaflan bir yaflama
bak›fl biçimidir.
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Aflk, biz insanlar›n yaflad›¤› en karmafl›k, aç›klamas› en güç deneyimlerden biri.
Aflk›n tan›m› kültürden kültüre, kifliden kifliye farkl›l›k gösterse de, bilim adamlar›
aflk›n, onu insanlara özgü bir deneyim haline getiren yönlerini ortaya ç›karmaya
çal›fl›yorlar. ‹nsanlar› birbirine yak›nlaflt›ran bireysel ve toplumsal özelliklerden

evrimsel geçmiflimize ve kimyasallarla iletiflime kadar, aflk› farkl› aç›lardan
inceleyen araflt›rmalar, insano¤lunun kendi kendini 

keflfetme çabas›n›n birer parças› asl›nda...

Tan›mlamas› güç bir Duygu...

AfiK
A s l ›  Z ü l â l



“Aflk” sözü, farkl› insanlar için fark-
l› anlamlara gelebiliyor olsa da, ço¤u-
muzun en iyi ve en kötü an›lar› hep
aflkla ilgilidir. ‹nsanlar›n kiflisel dünya-
s›nda önemli bir yer tuttu¤u için olsa
gerek, ça¤lar boyunca insanlar›n or-
tak eserlerinde de aflk›n yeri büyük ol-
mufl; sanatç›lar, düflünürler aflk› ta-
n›mlamaya, anlamland›rmaya, baflkala-
r›na anlatmaya çal›flm›fllar.  

Geçti¤imiz yüzy›lda, bilim adamlar›
da aflk› anlamaya çal›flanlar kervan›na
kat›ld›lar. Nas›l ve neden afl›k oluruz,
kimlere afl›k oluruz sorular›n›n yan›t›n›
bulmak elbette kolay de¤il. Kimi yazar-
lar, insanlar›n yaln›zl›k duygusunu yen-
mek için afl›k oldu¤unu söylemifller.
Örne¤in, psikanalist Erich Fromm, bafl-
ka bir insanla birleflme duygusunun,
insano¤lunun en önemli gereksinimle-
rinden biri oldu¤unu söyler. Kimilerine
göreyse, aflk› yaln›zl›k hastal›¤›n›n ça-
resi olarak görmek yerine, insanlar›n
toplumsal iliflkilerinin tamamlay›c› bir
ögesi olarak görmek daha do¤ru. ‹nsa-
no¤lunun en karmafl›k deneyimlerin-
den biri, karmafl›k bir duygu, düflünce
ve davran›fllar bütünü olan aflk, günü-
müzde çeflitli yönleriyle bir çok araflt›r-
maya konu oluyor. Aflk üzerinde en
çok araflt›rma yapanlarsa elbette psiko-
loglar.  Psikologlar›n araflt›rma alanla-
r›ndan biri, insanlar›n efl seçiminde rol
oynayan etmenler: Kim, kime, niçin
afl›k oluyor? Neden herhangi birine de-
¤il de, özellikle "A" kiflisine afl›k olunu-
yor? Kimlere ve neden afl›k olundu¤u-
nun eksiksiz bir aç›klamas› yap›lamasa

da, psikologlar, bir insan›n bir baflkas›-
na yak›nlaflmas›nda önemli say›lan baz›
etkenleri ortaya ç›karm›fllar.

Aflk›n Abece’si
Yaflam›m›z boyunca, yeryüzünde ya-

flayan milyarlarca insan›n ancak çok

küçük bir bölümüyle tan›flma flans›m›z
var. Siz de gerçek aflk› henüz bulama-
d›m diyenlerdenseniz ve rüyalar›n›zda-
ki eflin, gezegenin uzak bir köflesinde
yaflad›¤›na inan›yorsan›z, bu düflünceyi
bir yana b›rak›p çevrenize daha dikkat-
li bakman›z› öneririz. Çünkü araflt›rma-
lar, iki insan›n birbirine yak›nlaflmalar›-
n›n en önemli koflullar›ndan birinin, fi-
ziksel yak›nl›k oldu¤unu, insanlar›n ge-
nellikle okulda, iflte ya da çeflitli toplan-
t›larda s›k s›k gördükleri, en çok karfl›-
laflt›klar› insanlara afl›k olduklar›n› gös-
teriyor.

Araflt›rmalar›n efl bulmada önemli
oldu¤unu vurgulad›¤› bir baflka et-
kense benzerlik. Buna göre, z›t ku-
tuplar birbirini çeker söyleminin ter-
sine, insanlar genellikle, ortak ilgi
alanlar›na, de¤er yarg›lar›na ve ken-
dilerine benzer zekâ düzeyine sahip
insanlara afl›k oluyorlar. ‹lgi alanlar›
ve görüflleri bizimkilere benzeyen in-
sanlarla paylaflacak daha çok fleyimiz
oluyor ve bu insanlarla daha kolay
iletiflim kuruyoruz. Psikologlar bu
durumu, bize benzeyen insanlarla
birlikte olman›n kifliye güven sa¤la-
mas›na ba¤l›yorlar. Bize benzeyen in-
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‹lk feromon, 1956 y›l›nda bulunmufltu. Bu,
yetiflkin ipekböceklerine ait güçlü bir cinsel çekim
feromonuydu. Bir Alman araflt›rma ekibi onu ya-
l›tabilmek için 20 y›l çal›flm›flt›. Ekip, 500 000 di-
fli güvenin karn›ndaki bezleri ald›ktan sonra ilginç
bir madde buldu. Bu maddeden çok küçük bir
miktar bile erkek güvelerin çiftleflme dans›na bafl-
lamalar› için yeterliydi. Araflt›rmac›lar, ipekböce-
¤inin Latince ad› olan Bombyx mori’den esinlene-
rek bu maddenin ad›n› "bombykol" koydular. Bu
madde erkek güvelere "yan›ma gel" mesaj›n› ile-
tiyordu ve kilometrelerce öteden bile etkisini gös-
teriyordu. Araflt›rmac›lar, tek bir difli güvenin, ke-
sesindeki bombykol’ün tümünü b›rakmas› duru-
munda, çok k›sa sürede  bir milyar erke¤i kendi-
ne çekebilece¤ini hesaplad›lar. Ancak, memeliler-
le u¤rafl›rken bilim adamlar›n›n karfl›s›na bambafl-
ka sorunlar ç›k›yordu. Davran›fllar› büyük ölçüde
türe özgü ve önceden tahmin edilebilir olan bö-
ceklere göre memeliler çok daha karmafl›k canl›-
lard›r. Davran›fllar› birçok etkene göre de¤iflebilir
ve bunlar› anlamland›rmak güçtür. Bundan birkaç
y›l önce baz› araflt›rmac›lar, laboratuvar farelerin-
de benzer bir etki yaratan ve feromon oldu¤u dü-
flünülen "aphrodisin" adl› bir maddeyi yal›tmay›
baflard›lar. Farelerde güçlü etkiler yapan daha
baflka maddelerde var. Ancak bu maddelerin fe-
romonlar›n sezilmesinden sorumlu organ olan

VNO’yu mu yoksa koku alma organ›n› m›, ya da
her ikisini birden mi uyard›¤› henüz aç›kl›k kazan-
mam›fl. ‹nsanlarsa, feromonlar konusunda üzerin-
de çal›fl›lmas› en güç memeliler. Ancak, insanla-
r›n da baflka insanlardan gelen baz› kimyasal me-
sajlara tepki verdi¤ini biliyoruz.

Feromonlar› ve VNO’yu anlaman›n en
dolays›z bilimsel yolu, belki de kal›t›m araflt›rma-
lar›yla gerçekleflecek. 1995 y›l›nda araflt›rmac›-
lar, farelerde memelilerin feromon al›c›lar›n›n›
kodlad›¤›n› düflündükleri bir gen ailesi buldular.
VNO’daki sinir hücreleriyle ilgili genlerin say›s›-
n›n 50-100 aras›nda oldu¤u tahmin ediliyor.
Araflt›rmac›lar›n hedefi, bu al›c›larla feromonla-
r›n birbirilerine efllenmesi. Bir sonraki aflamay-
sa, sözünü etti¤imiz genlerin insanlardaki karfl›-
l›¤›n›n bulunmas› olacak.

Feromonlar›n Öyküsü



sanlarla bir araya gelmek, görüflleri-
miz, inançlar›m›z ve özelliklerimiz
konusunda bir tür do¤rulanma sa¤l›-
yor. ‹nsanlar› birbirine çeken bir bafl-
ka etkense, karfl›lar›ndaki insan›n da
kendilerinden hoflland›¤›n› düflün-
mek. ‹nsan›n, karfl›s›ndaki kiflinin
kendisinden hoflland›¤›n› ya da onu
sevdi¤ini farketmesi, ona karfl› baflka-
lar›na oldu¤undan daha olumlu dav-
ranmas›na neden oluyor. Diyelim ki,
ifl yerinde be¤endi¤iniz biri var, ve
onun sizi farketmesini istiyorsunuz.
Güzin Abla, herhalde size flöyle bir
öneride bulunurdu: “Yemek salonun-
da ve toplant›larda ona yak›n oturma-
ya çal›fl›n. ‹lgi alanlar›n› ö¤renin; ona
ortak ilgi alanlar›n›zdan söz edin. Ve
bu arada, ona ondan hoflland›¤›n›z›
belli etmeyi de unutmay›n”... Ancak,
bütün bunlara ra¤men ya “kimyan›z
uyuflmazsa”?

Aflk›n Kimyas›
Bilim adamlar›, birçok konuda ol-

du¤u gibi, aflk› anlamak için de hay-
vanlar dünyas›na bakmay› ihmal etmi-
yorlar. Hayvanlar›n aflk yaflam›nda fe-
romonlar büyük önem tafl›r. Bunlar,
özel bezlerce salg›lanan ya da idrar gi-
bi beden s›v›lar›nda bulunan kimyasal
maddelerdir. Hayvanlar, kendi türleri-
nin öteki bireyleriyle feromonlar saye-
sinde haberleflir: Yiyecek, bireyin top-
luluktaki konumu, kendisine ait böl-
ge, cinsiyet ve çiftleflmeye haz›r olma
gibi bilgileri, birbirlerine feromonlarla
bildirirler. Bu sinyaller burunda, VNO
ad› verilen farkl› bir bölge taraf›ndan
al›n›r. Feromonlarla kokular›n birçok
ortak yönü vard›r. Her ikisi de havay-
la yolculuk yapan kimyasallard›r. An-
cak feromonlar, koku duyusunun kefl-
fedemeyece¤i kadar düflük konsant-
rasyonlarda ifle yarayabilirler.

Günümüzde, insanlar›n kimyasal
sinyallerle bilinç d›fl› iletiflim kurduk-
lar›na iliflkin merak uyand›r›c› bulgu-
lar var. Yak›n geçmiflte insanlar›n da
feromon ürettikleri ve feromonlar yo-
luyla haberlefltikleri haberi, bilim
adamlar›n›n ve kamuoyunun büyük il-
gisini çekmiflti. Ancak, bu tür mesajla-
r›n insanlar üzerindeki etkileri henüz
aç›kl›¤a kavuflmufl de¤il. 

‹nsanlarda feromonlar›n bulunup
bulunmad›¤› konusunda araflt›rmalar
yapan Martha McClintock, bundan 30
y›l kadar önce, üniversitede oda arka-

dafl› olan k›zlar›n adet dönemlerinin
bir süre sonra birbirlerine yaklaflt›¤›n›
göstermiflti. Bu araflt›rma, birbirine ya-
k›n olman›n ve iliflkinin, beyinde yu-
murtlama döngüsünün belirlemesin-
den sorumlu biyolojik saatin ayar›n›
de¤ifltirebilece¤ini gözler önüne ser-
miflti. Bu ayarlaman›n nedeni tam ola-
rak bilinmese de, baz› araflt›rmac›lar
bu durumun, insanlarda feromonlar›n
varl›¤›na iflaret etti¤ini düflünüyorlar.
McClintock, 1998 y›l›nda yapt›¤› yeni
bir araflt›rmada da, yumurtlama süre-
cinin farkl› dönemlerinde koltukaltla-
r›ndan al›nm›fl kokusuz kimyasallar›n,
bunlara maruz kalan kad›nlar›n yu-
murtlama döngülerinin zamanlamas›-
n› de¤ifltirebilece¤ini ve bunun bilinç-
li bir biçimde yap›lmad›¤›n› gösterdi.

Havayla yolculuk yapan kimyasal-
lar›n insanlar›n efl seçme davran›fllar›
üzerinde etkili oldu¤unu gösteren
araflt›rmalar da var. Bu araflt›rmalar›n
en ilginçlerinden biri, ‹sveç’li bilim
adam› Klaus Wedekind’e ait. Wede-
kind, 44 erke¤e birer tiflört vererek
bunlar› iki gece boyunca giymelerini
istemifl. Erkekler bu süre boyunca ko-
kusuz sabunlarla y›kan›p kokusuz
kozmetik ürünleri kullanm›fllar. We-
dekind bu araflt›rmada, farelerle yap›l-
m›fl bir araflt›rman›n sonuçlar›n›n in-
sanlarda da geçerli olup olmayaca¤›n›
görmek istiyormufl. Daha önceki de-
neylerde farelerin, kendilerininkiler-
den farkl› ba¤›fl›kl›k sistemi genlerine
sahip bireylerle çiftleflmeyi tercih et-
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Bilim adamlar›, yüz y›ldan uzun bir sü-
redir feniletilamin maddesini (PEA) biliyor-
lar; ancak, son y›llarda bu maddenin aflk
duygular›ndan sorumlu bir madde oldu¤u-
nu keflfettiler. "Aflk molekülü" olarak da
adland›r›lan bu madde, amfetamine çok
benzeyen do¤al bir kimyasal. Beyinde feni-
letilaminin tetiklenmesi, göz göze gelmek
ve el ele tutuflmak gibi basit davran›fllarla
bile olabiliyor. Araflt›rmac›lar, kalp at›fllar›-
n›n h›zlanmas›, ellerin terlemesi ve zor so-
luk al›p verme gibi tepkileri de beyinde
yüksek dozda feniletilaminin salg›lanmas›-
na ba¤l›yorlar. Bilim adamlar›na göre afl›k
bir insan›n duygular›, mutlulu¤un yaratt›¤›
hoflluktan çok daha öte bir fley. Araflt›rma-
c›lar, insanlar afl›k olduklar›nda bedenlerin-
de ne gibi kimyasal ve nörolojik etkinlikle-
rin gerçekleflti¤ini ortaya ç›karmaya çal›fl›-
yorlar; afl›k olunca insanlar›n ifltahlar›n›
kaybetmelerinin ve uykusuz kalabilmeleri-
nin de bu kimyasaldan yüksek dozda salg›-
lanmas›na ba¤l› oldu¤unu söylüyorlar. Aflk
konusundaki çal›flmalar›yla tan›nan antro-
polog Helen Fisher, sevgililerin birliktey-
ken duyduklar› heyecanla, birbirlerinden
ayr›yken yaflad›klar› stresi, ilaç ba¤›ml›lar›-
n›n davran›fllar›na benzetiyor.

Pek romantik say›lmasa da, yüksek
dozda PEA sal›n›m›n›n afl›k olmaktan bafl-
ka yollar› da oldu¤unu belirtelim. Örne¤in,
paraflütle atlamak ya da çikolata yemek gi-
bi. Bu nedenle olsa gerek çikolata, afl›kla-
r›n birbirlerine arma¤an vermeyi düflün-
düklerinde ilk akla gelen yiyecek.

Aflk Molekülü



tikleri görülmüfl. K›saca MHC (major
histocompability complex) ad› verilen
bu genler, bedenin yabanc› hücreleri
tespit edip yok etmesine yarayan kim-
yasallar›n üretilmesinde rol oynar.
Genellikle, anne baban›n MHC genle-
ri birbirinden ne kadar farkl›ysa, ço-
cuklar›n›n ba¤›fl›kl›k sisteminin de o
kadar iyi olaca¤› düflünülür. Wede-
kind, giyilmifl tiflörtleri kutulara koya-
rak, araflt›rmaya kat›lan 49 kad›na
bunlar› koklatm›fl ve tiflörtlerin sahip-
lerinin, kendileri için ne kadar çekici
oldu¤unu de¤erlendirmelerini iste-
mifl. Kad›nlar›n herbirine 7’fler kutu
koklat›lm›fl. Kutular›n üçünde, ba¤›-
fl›kl›k sistemi genleri kad›nlar›nkine
çok benzer olan erkeklerin giydi¤i ti-
flörtler varm›fl; kutular›n üçündeyse,
MHC genleri kendilerininkilerden
farkl› erkeklerin giydi¤i tiflörtler. Ye-
dinci kutuyaysa kontrol koflulu yarat-
mak için daha önceden hiç giyilmemifl
bir tiflört koyulmufl. Kad›nlar, araflt›r-
mac›lar›n önceden tahmin ettikleri gi-
bi davranm›fllar ve ba¤›fl›kl›k sistemi
genleri kendilerininkilere benzeme-
yen erkeklerin kokusunu tercih et-
mifller. Birço¤u da, MHC genleri ken-
dilerininkilere benzeyen erkeklerin ti-
flörtlerinin, babalar›n› ya da erkek
kardefllerini an›msatt›¤›n›; MHC gen-
leri kendilerininkilerden farkl› erkek-
lerin tiflörtlerininse eski ya da flimdiki
erkek arkadafllar› gibi koktu¤unu
söylemifller.

Wedekind’in araflt›rmalar›n› yön-
lendiren çal›flmalardan biri, difli fare-
lerin hamile kald›klar›nda MHC’yle il-
gili tercihlerinin de¤iflti¤inin gözlen-
mesi olmufl. Hamile farelerin, MHC
genleri kendilerininkilere benzeyen,
büyük olas›l›kla kendileriyle yak›n ak-
raba olan fareleri tercih ettikleri gö-
rülmüfl. Wedekind’in araflt›rmas›na
kat›lan kad›nlar›n da küçük bir bölü-
münün, ba¤›fl›kl›k sistemi genleri ken-
dilerininkilere benzer erkeklerin ti-
flörtlerini tercih ettikleri görülmüfl.
Bu kad›nlar›n do¤um kontrol hap›
kulland›klar›n› göz önüne alan Wede-
kind, haplar›n östrojen düzeyini yük-
selterek hamileli¤e benzer bir etki
yapt›¤›n› düflünüyor. Bu do¤ruysa,
do¤um kontrol hap› kullanan kad›n-
lar, kimyasal nedenlerle yan›lg›ya düfl-
me riskinde olabilirler. Ancak Wede-
kind’in bulgular›n›n feromonlar›n et-
kisini mi yoksa kokular›n etkisini mi

gösterdi¤i kesin de¤il. Kesin olan fley-
se, kad›nlarla erkekler aras›nda kim-
yasal aç›dan "birfleylerin" geçti¤i. We-
dekind’in araflt›rmas›, akla baflka so-
rular da getiriyor. Örne¤in erkekler
de, ba¤›fl›kl›k sistemi genleri kendile-
rininkilerden farkl› kad›nlar› m› ter-
cih ediyorlar? Feromonlar, gelecekte-
ki en heyecan verici araflt›rmalar›n
konusunu oluflturaca¤a benziyor.

Cazibe Dedikleri...
Güzelli¤in bakan›n gözünde oldu-

¤u söylenir. Acaba gerçekten öyle mi,
yoksa güzellik konusunda insanlar›n
kulland›¤› ortak baz› ölçütler var m›?
Birçok bilim adam›, feromonlar›n yan›
s›ra beden biçiminin, özellikle de si-
metrinin, sa¤l›k konusunda bilinç d›fl›
bir mesaj vererek, bir kad›nla bir er-
kek aras›ndaki ilk çekimi oluflturdu-
¤unu  düflünüyor. Bu kurama göre
asimetrik bedensel özellikler, alt›nda
yatan kal›t›msal sorunlara iliflkin ipu-
cu olarak kullan›l›yor. Özellikle erkek-
lerin, simetrik özelliklere sahip kad›n-
lar› daha çekici buldu¤unu gösteren
birçok araflt›rma var.

Çocukluk y›llar›ndan bafllayarak re-
simli kitaplardaki, filmlerdeki, reklam-
lardaki iri gözlü, minik burunlu, atle-
tik bedenli güzelleri izleyen biz Dün-
yal›lar›n, güzelli¤e dair ortak de¤er
yarg›lar›n›n olmas› flafl›rt›c› olmamal›.
1986 y›l›nda Michael Cunningham ad-
l› araflt›rmac›, bir okul y›ll›¤›ndan ve
uluslaras› bir güzellik yar›flmas›ndan
al›nm›fl 50 kad›n›n foto¤raflar›n› in-
sanlara göstererek, bu foto¤raflar› çe-
kiciliklerine bakarak notland›rmalar›-
n› istemifl. Daha sonra bu foto¤raflar-
daki organlar›n birbirlerine olan göre-
ce boylar›n› ölçmüfl. Bu yolla, insanla-
r›n yüksek not verdikleri foto¤raflar›n
ortak özelliklerini belirlemifl: ‹ri göz-
ler, küçük çene, küçük burun, büyük
gözbebekleri ve büyük bir gülümse-
me... Daha sonra Cunnigham ve arka-
dafllar›, ayn› yöntemle kad›nlar›n er-
keklerde "güzel" buldu¤u özellikleri
ortaya ç›karm›fllar. Erkeklerin yüzle-
rinde kad›nlar›n çok çekici buldu¤u
özelliklerin, iri gözler, genifl bir çene,
ç›k›k elmac›k kemikleri ve yine büyük
bir gülümseme oldu¤u görülmüfl. Ka-
d›nlarla erkeklerin seçimleri aras›nda
benzerlikler oldu¤u ortada. Örne¤in
hem erkekler, hem kad›nlar karfl› cins-

te, yeni do¤anlar büyük gözlü oldu¤u
için  "bebek yüz" özelli¤i olarak adlan-
d›r›lan iri gözleri çok çekici buluyor-
lar. Araflt›rmac›lar, bebek yüzü özel-
liklerinin insanlarda s›cakl›k ve flefkat
duygusunu uyand›rd›klar› için çekici
bulunduklar›n› söylüyorlar.

D›fl Görünüfle 
Verilen Önem

Çeflitli araflt›rmalar, d›fl görünüflleri
aç›s›ndan çekici olan insanlar›n, arka-
dafl ve sevgili bulma aç›s›ndan di¤er
insanlara göre çok daha flansl› olduk-
lar›n› gösteriyor. D›fl güzelli¤e verilen
önem aç›s›ndan kad›nlarla erkekler
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Fiziksel çekicili¤in insanlar›n ilk izlenimlerinde ger-
çekte ne kadar önemli oldu¤unu belirlemek için
1966 y›l›nda yap›lan bir araflt›rmada, Minnessota
Üniversitesi’ne gelen 700’den fazla ö¤renci, ilk haf-
talar›nda düzenlenen bir dansta araflt›rmac›lar tara-
f›ndan birbirlerine rasgele efllenmifller. Ö¤renciler,
dans akflam› eflleriyle birkaç saatli¤ine sohbet etme
f›rsat› bulmufllar. Daha sonra ö¤rencilerden bu bu-
luflmay› de¤erlendirmeleri istenmifl ve eflleriyle bir
daha görüflme isteklerinin ne kadar güçlü oldu¤u
sorulmufl. Sonuç olarak, ö¤rencilerin efllerini be¤e-
nip be¤enmedikleri konusunda en belirleyici özelli-
¤in fiziksel çekicilik oldu¤u görülmüfl. Dahas›, bu
konuda kad›nlarla erkekler aras›nda bir farkl›l›k ol-
mad›¤› da ortaya ç›km›fl. Buna benzer baflka araflt›r-
malarda da, tutumlara bak›ld›¤›nda kad›nlar›n d›fl
görünüfle erkekler kadar önem vermediklerini
belirttikleri, ancak davran›fllar›n›n bunun tam tersini
gösterdi¤i görülmüfl.



aras›nda bir farkl›l›k var m› dersiniz?
ABD’de yap›lan araflt›rmalarda, er-
keklerin fiziksel çekicili¤e kad›nlar-
dan çok daha fazla önem verdikleri
görülmüfl. Bu farkl›l›¤›n baflka kültür-
ler için de geçerli olup olmad›¤›na ge-
lince, Texas Üniversitesi’nden evrim-
sel psikolog David Buss’un bir arafl-
t›rmas›na göz atmakta yarar var. Bu
araflt›rmada, dünyan›n farkl› bölgele-
rinden 37 ülkeden insanlardan, efl
olarak seçecekleri kiflide bulunmas›n›
istedikleri ve önemli gördükleri özel-
likleri s›ralamalar› istenmifl. Kat›l›mc›-
lara, ba¤l›l›k, iyi görünüm, yafl, iyi bir
kazanç, zekâ, toplumsall›k ve bekaret
gibi özelliklerin kendilerince ne ka-
dar önemli oldu¤u sorulmufl. Araflt›r-
maya kat›lan erkeklerin hepsinin de,
efl seçiminde gençli¤e ve d›fl görünü-
flün çekicili¤ine kad›nlardan daha
çok önem verdikleri ortaya ç›km›fl.
Bu tercihin, bu ülkelerdeki evlenme
yafl›na da yans›d›¤›, erkeklerin kad›n-
lara göre ortalama olarak 2-5 y›l daha
yafll› oldu¤u görülmüfl. Erkeklerin
gençlik ve güzelli¤e verdikleri öneme
karfl›n, araflt›rmadaki kad›nlar›n eflle-
rinde arad›klar› en önemli özellikler-
se, yaflça kendilerinden biraz daha
büyük olmas›, gelirinin yüksek olma-
s› ve ba¤l›l›k. Tabii bu, fiziksel çekici-
li¤in araflt›rmaya kat›lan kad›nlar aç›-
s›ndan önemsiz oldu¤u anlam›na gel-
miyor. Kad›nlar bu özellikleri de
önemli buluyorlar; ancak, iyi bir ka-
zanç ve ba¤l›l›k kadar de¤il.

Buss, kad›nlar›n ve erkeklerin eflle-
rinde arad›klar› özelliklerin kültürler
aras›nda bu denli benzerlik gösterme-
sini, insan türünün evrimsel gereksi-
nimleri aç›s›ndan aç›kl›yor. Evrim, t›p-
k› baflka hayvanlarda oldu¤u gibi, in-
sanlarda da efl seçimine baz› ölçütler
getiriyor. Örne¤in erkekler, genç ve
güzel görünümlü kad›nlar› daha çeki-
ci buluyorlar, çünkü bu özellikler, ka-
d›n›n sa¤l›kl› oldu¤u ve üreyebilece¤i
konusunda birer ipucu asl›nda. Par-
lak saçlar, yumuflak bir ten gibi özel-
likler, asl›nda güzel göründü¤ü kadar
sa¤l›¤›n da habercisi olabilir. Buss’a
göre, kad›nlar›n kendilerinden yaflça
daha büyük ve kariyer sahibi erkekle-
ri çekici bulmas›n›n nedeni de, bu er-
keklerin çocuklar›na iyi bir yaflam ve
güvence sa¤layabilecek olmas›. Genç-
lik ve çekicilik gibi özelliklerin kad›n-
lar için daha az önem tafl›mas›n› da,

erkeklerin üreme y›llar›n›n kad›nlar›n-
kinden çok daha ileri yafllara kadar
uzanabilmesi olarak aç›kl›yor.

Baflka araflt›rmalarda da, bu konu-
da  kültürler aras›nda küçük farkl›l›k-
lar olsa da, insanlar›n genelde çekicilik
konusunda baz› ortak kriterlere sahip
olduklar› görülmüfl. Bu benzerlikler-
den yola ç›kan iki araflt›rmac›, Judith
Langois ve Lori Roggman da, evrimsel
geçmiflimize ba¤l› olarak, insan türü-
nün bireylerine çekici gelen baz› ev-
rensel özelliklerin geliflti¤i varsay›m›n-
dan yola ç›km›fllar. Bu varsay›m› s›na-
mak için ilginç bir araflt›rma düzenle-
mifller. Ço¤u Avrupa kökenli, baz›lar›
da ‹spanyol as›ll› ve Asyal› olmak üze-
re, baz› ö¤rencilerin foto¤raflar›n› çe-
kerek bunlar› bilgisayar ortam›na ak-
tarm›fllar. Bu foto¤raflardan ikisini ala-
rak bilgisayar yard›m›yla birlefltirmifl-
ler. Bu yöntemle ortaya iki foto¤raf›n

özelliklerinin matematiksel ortalamas›
olan yeni bir yüz ç›km›fl.  Araflt›rmac›-
lar foto¤raflar› ayn› yöntemle birlefltir-
meyi sürdürüp 16 foto¤raf›n ortalama
özelliklerini tafl›yan tek bir foto¤raf el-
de etmifller. Bir sonraki aflamada, in-
sanlara hem bunu, hem de bafllang›çta-
ki 16 foto¤raf› göstererek bunlar› çeki-
cilikleri aç›s›ndan s›ralamalar›n› iste-
mifller. Araflt›rmac›lar›n beklentisi el-
bette ki, araflt›rmaya kat›lanlar›n, kar-
ma foto¤raf› di¤erlerine göre daha çe-
kici bulmalar›ym›fl. Gerçekten de arafl-
t›rmaya kat›lan erkekler de, kad›nlar
da 16 foto¤raftaki özelliklerin matema-
tiksel ortalamas› al›narak ortaya ç›ka-
r›lm›fl foto¤raflar› di¤erlerine göre da-
ha çekici bulmufllar. Araflt›rmac›lar bu
durumu, karma foto¤rafta bireysel
farkl›l›klar›n törpülenerek, ortaya bize
bildik gelen, bu nedenle de çekici bir
insan yüzünün ç›kmas›na ba¤l›yorlar.
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Birçok insan, k›skançl›¤›n, ba¤l›l›¤›n bir
göstergesi oldu¤u ve e¤er k›skançl›k yoksa bu-
nun karfl›m›zdakinin bizi sevmedi¤i anlam›na
geldi¤i kan›s›ndad›r. Kimilerine göreyse k›s-
kançl›k, aflk›n bir göstergesi olmaktan çok, sa-
hip olmaya ve kontrol etme iste¤i duyulan fley-
leri kaybetmekten kaynaklanan kayg›n›n gös-
tergesidir. Örne¤in, ABD’de yay›mlanan
Psychology Today dergisinin okurlar› aras›nda
yap›lan bir araflt›rmaya kat›lanlar k›skançl›¤›,
var olan ya da olmas› istenen bir iliflki tehlike-
ye girdi¤inde ortaya ç›kan duygu ve düflünce-
ler olarak tan›mlam›fllar. Araflt›rmada, yo¤un
k›skançl›k duygusunun, genellikle iliflkiyi kay-
betmekten korkmak ve bunu hayal etmek so-
nucu  ortaya ç›kt›¤›n› söylemifller. K›skançl›k
duygusu, rakibin belli özelliklerine g›pta edil-
mesiyle artabilir, çünkü, zaten diledi¤imiz ama
sahip olmad›¤›m›z özelliklere sahip kiflileri k›s-
kanma olas›l›¤›m›z daha fazlad›r. Araflt›rmada,
kad›nlar›n rakiplerinde en çok g›pta ettikleri
özelliklerin çekicilik ve popülerlik, erkeklerinse
zenginlik ve ün oldu¤u görülmüfl. Kimi insanla-
r›n baflkalar›na göre daha k›skanç oldu¤u söyle-
nir. Bu araflt›rmada da, kendileri hakk›ndaki
yarg›lar› olumlu olmayan insanlar›n, iliflkilerde
k›skançl›¤› daha yo¤un yaflad›klar› ortaya ç›k-
m›fl. Bir di¤er bulguysa, ün, zenginlik, popüler-
lik ve d›fl görünüflün çekicili¤ine daha çok önem
veren insanlar›n, k›skançl›¤› daha yo¤un yafla-
d›klar›.

Kad›nlar ve erkekler, k›skançl›k konusunda
birbirlerinden farkl› tepkiler veriyor olabilirler
mi? Bir araflt›rmada, kad›nlarla erkekler aras›n-
da bu aç›dan da farkl›l›klar oldu¤u görülmüfl.
Örne¤in, genel aç›dan kad›nlar›n k›skançl›k duy-
gular›n› daha kolay kabullendikleri, erkeklerinse

daha çok inkar ettikleri görülmüfl. Kad›nlar›n,
en çok efllerinin baflka bir kad›na afl›k olmas›n›,
erkeklerinse en çok, efllerinin baflka biriyle
cinsellik yaflamas›n› k›skand›klar› görülmüfl. Bir
baflka farkl›l›ksa, böyle durumlarda kad›nlar›n
daha çok kendilerini, erkeklerinse, üçüncü kifli-
yi ve efllerini suçlad›klar›. Psychology Today der-
gisinin araflt›rmas›nda kad›nlarla erkeklerin dav-
ran›fl ve duygular› aç›s›ndan farkl› olmad›klar›,
ancak kad›nlar›n, efllerinin eflyalar›n› kar›flt›r-
mak ya da sorular sormak gibi davran›fllar› er-
keklerden daha çok yapt›klar› görülmüfl. K›s-
kançl›k, bir iliflkinin geliflimine ve birlikte olma
keyfine zarar verebilecek, rahats›z edici bir duy-
gu. Hem erkekler hem de kad›nlar için k›skanç-
l›¤›n, kayg›, depresyon, k›zg›nl›k ve efli taraf›n-
dan çekici bulunmama, de¤ersizlik gibi duygu ve
düflüncelerle ilintili oldu¤u söyleniyor.

K›skançl›k ve Aflk



Kimi araflt›rmac›lara göre de, aflina
yüzlerin bizlere çekici gelmesinin ne-
deni, tan›mad›¤›m›z fleylerin tehlikeli
olabilece¤i düflüncesiyle tercihlerimi-
zi genellikle tan›d›k, bildik fleylerden
yana kullanmam›z. Asl›nda aflinal›k,
daha önce sözetti¤imiz, s›k karfl›lafl-
mak, benzerlik ve karfl›l›kl› hofllanma
gibi kavramlar›n da alt›nda yat›yor.

Özetle, evrimsel psikologlar, insan
larda efl seçimine iliflkin davran›fllar›n,
üreme baflar›s›n› art›racak bir biçimde
evrimleflmifl oldu¤u görüflünü savunu-
yorlar. Buna göre çocuk sahibi olma
konusunda farkl› rollere sahip oldukla-
r› için erkeklerle kad›nlar›n efl seçimin-
deki tercihleri ve stratejileri de birbir-
lerinden farkl›. Difliler için üremek,
hem zaman hem de enerji ve çaba aç›-
s›ndan "masrafl›"d›r; bu nedenle de ne
zaman ve kimi efl olarak seçecekleri
konusunda erkeklere göre daha çok
dikkat ederler. Bu aç›dan bak›l›nca efl
bulma ve üreme, erkekler için daha az
fleye malolur. “Aflk›n bununla ilgisi
ne?” diyeceksiniz. David Buss ve arka-
dafllar›, evrimsel bak›fl aç›s›n›n, roman-
tik iliflkilerde kad›nlarla erkeklerin bir-
birinden farkl› stratejilere sahip olma-
lar›n› aç›klad›¤› görüflündeler. Buss,
bu görüflü flöyle aç›kl›yor: Bir efl bul-
mak ve onu elinde tutmak, bireyin kar-
fl›s›ndakine çekici gelecek özelliklerini
gözler önüne sermesini gerektirir. Bu
yolda insanlar, binlerce y›ll›k evrim sü-
recinde karfl› cinsin d›fl görünüflüyle il-
gili belli ipuçlar›na tepki vermeyi gelifl-
tirmifllerdir. Üreme için erkeklere göre
daha büyük bir bedel ödeyen difliler,
bir çocuk dünyaya getirme ve büyüt-
me sürecinde kendilerine destek ola-
cak erkekleri efl olarak tercih ederler.
Erkeklerse, baflar›l› bir biçimde ço¤ala-
bilecek diflileri seçerler. Bundan flu ç›-
karsamay› yapabiliriz: erkekler için efl
seçiminde diflilerin sa¤l›kl› oldu¤una
iflaret eden yafl gibi etkenler ön plana
ç›karken, kad›nlar öncelikle kendileri-

nin ve çocuklar›n›n gereksinimlerinin
karfl›lanabilece¤ine iflaret eden ekono-
mik baflar› ve kariyer sahibi olma gibi
özelliklere dikkat ediyorlar. Son za-
manlarda yap›lan birçok araflt›rmada
da bu sav› destekler nitelikte bulgular
ç›km›fl ortaya. Evrimsel bak›fl aç›s›n›n
oldukça ilginç ve heyecan verici bir ba-
k›fl aç›s› sundu¤u bir gerçek. Ancak,
gelecekteki araflt›rmalar insanlarda afl-
k›n biyolojik “emirleri” ne ölçüde izle-
di¤ini ortaya ç›karacak.

Öte yandan bütün bu bulgular, bir
baflka bak›fl aç›s›yla da aç›klanabilir:
Dünyan›n hemen her yerinde kad›nla-
r›n daha az güç, zenginlik ve toplumda
daha düflük bir konuma sahip oldukla-
r›n› göz önüne alal›m. E¤er kad›nlar
ekonomik güvence için erkeklere ba-
¤›ml› durumda kal›yorlarsa, efl seçimin-
de bu özellikleri de göz önünde bulun-
durmalar› flafl›rt›c› olmamal› asl›nda.
Buna karfl›l›k erkeklerin, efllerini daha
"hafif" say›labilecek, d›fl görünüfl gibi
bir kritere göre seçme özgürlükleri bu-
lunuyor. Yani, eflitlik ilkesi çerçevesin-
de kad›nlar›n güzelli¤i ve gençli¤i, er-

keklerin kariyer ve ekonomik baflar› gi-
bi özellikleriyle dengeleniyor. Baz›
araflt›rmac›lar bu varsay›m› s›namak
için, farkl› kültürlerde yaflayan kad›nla-
r›n, ekonomik rahatl›klar›yla efl seçi-
minde d›fl görünüfle ne kadar önem ver-
dikleri aras›nda bir ba¤›nt› olup olmad›-
¤›n› araflt›rm›fllar. Araflt›rma sonucun-
da, bu ba¤›nt›n›n varl›¤› saptanm›fl. Bu-
na göre kad›nlar›n ekonomik rahatl›k-
lar›yla, efl seçiminde d›fl görünüfle ver-
dikleri önem aras›nda do¤ru orant› var.

“‹çinin Güzelli¤i 
Yüzüne Vurmufl”

Genelde, güzel bireylerin, daha top-
lumsal, d›fla dönük, daha popüler ve
daha mutlu insanlar oldu¤u düflünülü-
yor. Psikologlara göre, güzel insanlar›n
"iyi" de olduklar› konusundaki önyarg›,
insanlar›n bu görüflün do¤rulanmas›n›
sa¤layacak biçimde davranmalar›na ne-
den oluyor. Maruz kald›klar› davran›fl
biçimi, insanlar›n davran›fllar›n› ve ken-
dileri hakk›ndaki görüfllerini, kendileri-
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ne bak›fllar›n› da etkiliyor. D›fl görünüfl
bak›m›ndan çekici insanlar küçüklükle-
rinden itibaren çevrelerinden olumlu ve
s›cak mesajlar al›yorlar ve bu da top-
lumsal becerilerinin geliflmesine neden
oluyor. Bu duruma aç›kl›k getirmek
için düzenlenmifl bir araflt›rmada kat›-
l›mc›lara, baflka bir kat›l›mc› oldu¤u
söylenen bir kad›n›n foto¤raf› gösterile-
rek onun hakk›nda baz› bilgiler veril-
mifl. Kat›l›mc›lar›n bir bölümüne d›fl gö-
rünüfl aç›s›ndan çekici bir kad›n›n fo-
to¤raf›, baflka bir gruba da çekici olma-
yan bir kad›na ait bir foto¤raf gösteril-
mifl. Kat›l›mc›lar›n hepsine, bu kad›nla
birer telefon konuflmas› yapacaklar› bil-
dirilmifl. Asl›nda gösterilen foto¤raflar›n
ikisinin de kat›l›mc›lar›n telefonda ko-
nufltuklar› kad›na ait olmad›¤›n› belirte-
lim. Telefonda çekici bir kad›nla konufl-
tuklar›n› düflünen erkeklerin hepsinin,
çekici olmayan bir kad›nla konufltu¤u-
nu düflünen erkeklerden çok daha s›-
cak ve kibar konufltuklar› görülmüfl.
Dahas›, telefondaki kad›nlar›n konufl-
ma biçimlerinin de konufltuklar› erke-
¤in tarz›na göre de¤iflti¤i görülmüfl.

Daha sonra, bu olaylardan haberi
olmayan baflka kat›l›mc›lara da, kay›t-

lardan, yaln›zca kad›nlar›n konufltu-
¤u bölümler dinletilmifl. Bu aflamada
da, erkeklerin çekici oldu¤unu sand›-
¤› için s›cak bir tav›rla konufltu¤u ka-
d›nlar› dinleyen kat›l›mc›lar bu kad›n-
lar›n daha çekici, daha canl› ve kendi-
lerinden emin oldu¤unu düflünmüfl-
ler. Ayn› araflt›rma kad›nlarla erkekle-
rin rolleri de¤ifltirilerek düzenlendi-
¤inde, kad›nlar›n da çekici oldu¤unu
düflündükleri erkeklerle telefonda ko-
nuflurken daha s›cak ve kibar konufl-
tuklar› ve kad›nlar›n kendileri hak›n-
daki düflüncelerinden haberdar olma-
yan erkeklerin de onlar›n bu davra-
n›fllar›na uygun biçimde yan›t verdik-
leri görülmüfl. Ancak, yine de güzelli-
¤in bakan›n gözünde oldu¤u özdeyifli-
ni an›msamakta yarar var.

Öte yandan, 1998 y›l›nda Massachu-
setts Üniversitesi’nden araflt›rmac›lar,
yaln›zca güzelli¤in de¤il, “sa¤l›¤›n da”
bakan›n gözünde oldu¤unu ortaya ç›ka-
ran ilginç bir araflt›rma yapm›fllar. Arafl-
t›rmaya kat›lanlara foto¤raflar gösterile-
rek foto¤raftaki insanlar›n sa¤l›k du-
rumlar› konusunda düflünceleri sorul-
mufl. Kat›l›mc›lar, genellikle çekici yüz-
leri olan insanlar›n baflkalar›na göre da-

ha sa¤l›kl› oldu¤u varsay›m›nda bulun-
mufllar. Bu insanlar›n gerçek sa¤l›k du-
rumlar›na bak›ld›¤›ndaysa, çekicilikle
sa¤l›k durumu aras›nda neredeyse hiç
iliflki olmad›¤›, çekici insanlar›n sa¤l›k
durumunun öteki foto¤raflardaki insan-
lardan ne daha iyi, ne de daha kötü ol-
du¤u bulunmufl.

Ancak, güzellikle ilgili bu ç›karsa-
malar›n, bütün kültürlere genelleneme-
yece¤ini düflünenler de var. 1997 y›l›n-
da yap›lan bir baflka çal›flmada araflt›r-
mac›lar, güzel insanlar›n iyi de oldu¤u
yarg›s›n›n evrensel  aç›dan geçerli olup
olmad›¤›n› ortaya ç›karmak için kollar›
s›vam›fllar. Güney Kore’nin baflkenti
Seul’de yap›lan araflt›rmada, hem er-
keklerin hem de kad›nlar›n, kendileri-
ne gösterilen foto¤raflardan yola ç›ka-
rak, d›fl görünüflleri bak›m›ndan çekici
olan insanlar›n toplumsal aç›dan daha
becerikli, daha arkadafl canl›s› ve
uyumlu olduklar›n› düflündükleri gö-
rülmüfl. Ancak, Güney Kore’deki kat›-
l›mc›larla Kuzey Amerikal› kat›l›mc›lar
aras›nda belirgin bir farkl›l›k ortaya
ç›km›fl. Kiflisel ba¤›ms›zl›¤›n, bireyselli-
¤in ve kendine güvenin vurguland›¤›
"bireyci" kültüre sahip ABD’li ve Kana-
dal› kat›l›mc›lar›n “güzel” tan›mlamala-
r›na kiflisel güç de girerken, Korelilerin
güzellik tan›mlar›nda, kollektif kültür-
lerde de¤er verilen özellikler olan dü-
rüstlük, baflkalar›n› düflünme de yer
al›yormufl.

Aflk› Tan›mlamada 
Kültürün Rolü

Aflk›n, kendisinin evrensel bir duy-
gu olup olmad›¤› da tart›flmal› konu-
lardan biri. Asl›nda bütün kültürlerde
insanlar›n karfl› cinsten bireylere duy-
gusal ba¤l›l›k duydu¤unu anlamak için
edebiyat ürünlerine, efsanelere ve gün-
lük yaflamlar›na bakmak yeterli. An-
cak, farkl› kültürlerden insanlar›n ayn›
duygular› yaflad›klar›n› söyleyebilmek
bundan çok daha farkl› bir durum;
çünkü duygular, insanlara ya da olay-
lara verdi¤imiz basit tepkiler de¤il, dü-
flüncelerimizin ve biliflsel sistemimizin
karmafl›k türevleri. Dolay›s›yla belli bir
toplumsal ve tarihsel yap› içerisinde
farkl› anlamlar kazanabilirler. ‹ster ki-
bir, ister açl›k, isterse aflk olsun, duy-
gular›n evrensel bir niteli¤i vard›r. An-
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cak, farkl› kültürlerde farkl› biçimlerde
ifade edilir ve deneyime dönüflürler;
deneyimlerin yaorumu da kültürden
kültüre farkl›l›k gösterir.

Bu konudaki birçok araflt›rma
ABD’de yaflayan araflt›rmac›larca, ken-
di kültürlerinde yaflayan insanlar›n afl-
ka bak›fllar›n› temel al›narak yap›lm›fl.
Ancak kültürün, insanlar›n deneyimle-
rini nas›l adland›racaklar› ve yak›n ilifl-
kilerden beklentileri konusunda önem-
li rol oynad›¤›n› da kabul etmek gereki-
yor. Örne¤in, Japon kültüründe, çok
güçlü ve olumlu duygular› tan›mlama-
da kullan›lan "amae" sözcü¤üne Bat›
dillerinde karfl›l›k gelen bir sözcük bul-
mak zor; buna en yak›n sözcü¤ün "ba-
¤›ml›l›k" oldu¤u söylenebilir. Oysa ye-
tiflkinlerin iliflkilerinde görülen ba¤›ml›-
l›¤a, Bat› kültürlerinde sa¤l›ks›z bir ilifl-
ki biçimi gözüyle bak›l›r. Çinlilerin aflk
iliflkilerine iliflkin en önemli kavramlar-
dan biri gan qing. Gan qing, öteki insa-
n›n gereksinimlerini karfl›lamak için ça-
l›flarak ve ona yard›m ederek ulafl›lan
durumu betimleyen bir kavramd›r. Ör-
ne¤in, birinin bisikletini tamir etmek ya
da onun yeni bir fleyler ö¤renmesine
yard›m etmek gibi. Aflk kavram›n›n bir
baflka de¤iflik örne¤i de Kore’den.
"Jung" kavram› Koreliler için aflktan da
fazlas›d›r, insanlar› birbirlerine ba¤la-
yan fleydir jung. Bir iliflkinin bafl›nda
çiftler birbirlerine afl›k olabilirler. An-
cak, jung henüz geliflmemifltir. Gelifl-
mesi, karfl›l›kl› yaflanan deneyimlere ve
zamana ba¤l›d›r.

Araflt›rmalar, Bat› kültürleriyle Do-
¤u kültürleri aras›nda bireylerin ve top-
lumun gereksinimlerinin tan›mlar› ara-
s›nda da büyük farkl›l›klar oldu¤unu
gösteriyor. Bireylerin ba¤›ms›zl›¤›n›n,
kendi bafl›n›n çaresine bakabilecek
güçte olmas›n›n vurguland›¤›, insanla-
r›n kiflisel özelliklerine bak›larak de¤er-
lendirildi¤i Bat› kültürlerinde, bütün

iliflkiler gibi aflk iliflkileri de bu çerçeve-
de de¤erlendiriliyor ve kavramsallafl›-
yor. Öte yandan, kiflileri öncelikle bir
toplulu¤un bireyleri olarak gören kol-
lektivist Do¤u toplumlar›nda aflk da bi-
reylerin toplumla ba¤lar› çerçevesinde
ele al›n›yor.

Bireyci toplumlarda romantik afl-
k›n, evlili¤in önemli önkoflullar›ndan
biri olarak görüldü¤ünü biliyoruz.
Araflt›rmac›lar, kollektivist kültürlerde
aflk›n evlilik için önemli bir önkoflul ol-
mad›¤› varsay›m›nda bulunmufllar. Bi-
reyci kültürlerdeyse aflk, oldukça kifli-
sel ve arkadafllarla aileyi bile bir süre-
li¤ine unutturan, her fleyin üstünde bir
deneyimdir. Kiflinin efl olarak kimi se-
çece¤i ve kiminle evlenece¤i de büyük
ölçüde kiflisel bir deneyimdir. Buna
karfl›l›k kollektivist kültürlerde, afl›k
olan bir insan, ailesinin ve öteki toplu-
luk üyelerinin dileklerini de hesaba
katmak zorundad›r. Evlilikler ço¤u za-
man “düzenleme” yoluyla olur; aileler
anlaflarak gelinle damad› biraraya geti-
rirler. Bu konuyu ele alan araflt›rma-
larda da bu varsay›m› destekleyen so-
nuçlar bulunmufl. Bu araflt›rmalara ba-
karak, romantik aflk kavram›n›n bir ye-
re kadar kültüre ba¤l› bir kavram oldu-
¤unu söyleyebiliriz. Herkes afl›k olu-
yor. Ancak, herkes ayn› biçimde afl›k
olmuyor. En az›ndan herkes aflk› ayn›

biçimde tan›mlam›yor. Örne¤in antro-
polog William Jankowiak’›n yapt›¤› bir
araflt›rmada, örneklem al›nan 166 kül-
türün 148’inde romantik aflka dair
kavramlar›n bulundu¤u görülmüfl. Bu-
na bakarak, romantik aflk›n insan türü
için evrensel bir durum oldu¤u söyle-
nebilir. Ancak, kültürel kurallar bu
duygusal durumun nas›l yaflanaca¤›n›,
nas›l d›fla vurulaca¤›n› ve nas›l an›msa-
naca¤›n› etkiliyor.

Aflk› “Sürdürebilmek”
Aflk denince ilk akla gelenler gü-

zellik, çekicilik, karfl›l›kl› çekim gibi
kavramlar olsa da, araflt›rmalar›n or-
taya ç›kard›¤› baflka bir bulgu da bü-
tün bunlar›n iliflkilerin yaln›zca ilk
aflamalar›nda önemli rol oynad›¤›.
Yani, iliflkiler ilerledikçe bunlar›n
önemi azal›yor. Fiziksel çekim za-
manla etkisini yitirdi¤ine göre iliflki-
nin ilerleyen aflamalar›nda hangi
özellikler önem kazan›yor olabilir?
Psikologlar elbette bunu da araflt›r-
m›fllar ve ortaya ilginç bulgular ç›k-
m›fl. Yak›n iliflkiler zaman içinde ge-
lifltikçe, ortak baz› aflamalardan geçi-
yorlar. Ancak öncelikle baflka bir in-
sanla tatminkar bir iliflki kurmak aç›-
s›ndan önemeli kabul edilen bir et-
kenden söz edelim: Kiflinin kendisine
duydu¤u sevgi. Araflt›rmac›lar, bir
iliflkide iki insan›n birbirlerine yak›n-
l›k duymalar›n›n ilk koflulunun, kifli-
nin kendi kendisini sevmesi oldu¤u-
nu söylüyorlar. Bununla anlat›lmak
istenen benmerkezcilik de¤il elbette;
kiflinin kendi gereksinimlerinin far-
k›nda olmas› ve kendi kendisine say-
g› duymas›. ‹nsanlar kendi de¤erleri
ve kimlikleri konusunda kendilerini
güvende hissettikleri ölçüde aflk ilifl-
kilerinde mutlu oluyorlar.

‹liflkileri anlaman›n yollar›ndan
bir baflka yolu, geçirilen aflamalar›
anlamak oldu¤u için, psikologlar bu
aflamalar› ortaya ç›karmaya çal›flm›fl-
lar. Psikologlar, uzun süreli beraber-
liklerin içeri¤ini, kendi kendini kabul
etme, efllerin birbirlerini takdir etme-
leri, ba¤l›l›k, iyi iletiflim, gerçekçi
beklentiler, ortak ilgi alanlar› ve ça-
t›flmalarla verimli bir biçimde yüzle-
flebilmek olarak özetliyorlar. Bu özel-
liklerin hiçbiri dura¤an de¤ildir; za-
manla de¤iflir, evrimleflerek birbirleri-
ni etkilerler. Belki de aflk, yakalamak
için peflinde koflulacak, pembe düfl-
lerden oluflan bir fley de¤il, kiflinin
kendisini ve karfl›s›ndakini tan›mas›y-
la, zamanla olgunlaflan bir yaflama
bak›fl biçimidir.
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badorlar, kent kent, sokak sokak dola-

flan halk flairleri olarak sanat› halk›n

aras›nda yaymaya bafllam›fllard›; bir

anlamda halk›n sanat›n› oluflturuyor-

lard›. Öte yandan bu durum Ortaça¤

Avrupas›’n›n aflka nas›l bakt›¤›n› gös-

termesi bak›m›ndan da ilginçtir. Kifli-

lerin birbirlerine duydu¤u aflk› aç›kça

anlatmak, ancak afla¤› tabakadan halk

s›n›flar›na ait bir yoldu. Soylular s›n›-

f›ysa sevgilerini ya daha asil oldu¤unu

düflündükleri yollarla söyler ya da

"aflk" gibi kilisenin çok da hofl karfl›la-

mad›¤› bu duygudan uzak durmaya

çal›fl›rlard›. 

Kilisenin aflka karfl› oluflunun te-

melinde pagan dinine de karfl› olmak

yat›yor olabilir. Özellikle eski Greko-

romen panteonundaki Afrodit-Venüs,

Eros-Kupidon kültlerinde görüldü¤ü

türden aflklar›n Kilise için kabul edile-

mez olmas›, ahlak de¤erlerinin farkl›l›-

¤› kadar, eski dini ve tanr›lar› ça¤r›fl-

t›rd›¤› için de geçerlidir. Aflk, Eski Yu-

nan’da insanlar için, utan›lmamas› ge-

rek bir duygu olup tanr›lar aras›nda

da s›kça yaflanmaktayd›. En baflta tan-

r›lar›n kral› olan Zeus, çapk›nl›klar›yla

da ünlüydü. Hesiodos’a göre yedi kez

evlenmiflti ölümsüz tanr›çalarla. Ama

yaln›zca tanr›çalarla yetinmemifl, peri

k›zlar› ve ölümlü kad›nlarla da gönül

iliflkilerine girmiflti. Aflk öyküsü en ha-

zinli olanlardan biriyse Orfeus’tur.

Trakya kral› Oiagros ile Musa’lardan

Kalliope’nin o¤luymufl Orfeus. Güzel

Tarih Boyunca

Aflk
G ö k h a n  T o k

Eski Ama Eskimeyen Masal…
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Bu dizeler, 12. yüzy›l›n sonlar›nda ya-

flam›fl Provence’l› flair Bernard de

Ventadorn’a ait. Dizelerin özelli¤i sev-

giliye duyulan aflk› anlatmas›n›n yan›-

s›ra o dönemde Avrupa’da oldukça

yayg›n olan ve ad›na "trubador" ya da

"travattore" denilen gezgin flairler ta-

raf›ndan söyleniyor olmas›yd›. Truba-

dorlar›n söyledi¤i flark›lar›n büyük ço-

¤unlu¤unun aflk flark›lar› olmas› çok

önemli bir nokta. H›ristiyanl›¤›n yerle-

flip kurumsal bir din olmas›ndan son-

ra sanat alan›nda verilen yap›tlar›n

dinsel içerikli olmas› gerekiyordu.

Özellikle de soylu üst s›n›fa seslenen

sanatç›lar›n, kilisenin diretti¤i kat› H›-

ristiyan ahlak›ndan baflka bir fley iflle-

mesi neredeyse düflünülemezdi. Tru-

fiafl›rt›c› de¤il bütün öteki flark›c›lardan
Daha güzel flark› söylemem

Çünkü yüre¤im beni sevgiye daha çok çekiyor,
Ve ben onun emirlerini dinlemeye haz›r›m

Yürek ve gövde, bilgelik ve zeka
Güç ve iktidar, hepsini ortaya koydum

Dizginler beni öyle sevgiye do¤ru çekiyor
Baflka hiçbir fley dinlemiyorum

Bu sevgi, darbesini o kadar nazikçe
Ve tatl›l›kla indirdi ki kalbime
Ah ac›dan günde yüz kere ölmüyor muyum,
Ve nefleden canlan›yorum ya yine yüz kez.
Benim hastal›¤›m gerçekten muhteflem;
Bu hastal›k bütün iyiliklere bedel;
Ve hastal›¤›m bana iyi geliyorsa
Hastal›ktan sonra iyilik onun flifas› olur…



sanatlar tanr›s› Apollon’un o¤lu oldu-

¤u da söylenir. Babas›ndan gelen bir

dehas› vard›r müzik konusunda. Yete-

ne¤i öylesine eflsizdir ki, çalg›s›n› çal-

maya bafllad›¤› zamanlarda en y›rt›c›

hayvanlar bile y›rt›c›l›klar›n› unutup

lirinden ç›kan ezgileri dinlemek için

ayaklar›n›n dibine uzan›rlar. Kufllar

flak›malar›n› keser, rüzgarlar esiflleri-

ni, ›rmaklar ak›fllar›n› durdururlar. 

Eurydike adl› bir k›za sevdal›yd›

Orfeus. K›z da gönülden tutkuluydu

ona. Birlikte olduklar›nda dünyan›n

en mutlu kiflileri onlard›. Ne var ki

çok sürmedi bu mutluluklar›. Günün

birinde bir y›lan sokmas›yla öte dün-

yaya göçtü Eurydike.  Orfeus günlerce

a¤lad› dövündü kar›s›n›n ard›ndan;

ama öylesine tutkulu bir sevgiyle ba¤-

l›yd› ki efline, Tanatos’un (ölüm) oldu

bittisine boyun e¤mek istemedi baflka-

lar› gibi. Yer alt›na inmeye ve ölüler

ülkesinin hükümdar›na yalvar›p kar›-

s›n› geri almaya karar verdi. Önünde

birçok engel vard› ama aflk›n›n karfl›-

s›nda afl›lmaz de¤ildi hiçbiri de. So-

nunda vard› ölüler ülkesine. Ölüler ül-

kesinin hükümdarlar› Hades ve efli

Persefone’yi yumuflatman›n tek bir yo-

lu olabilirdi, o da eflsiz müzi¤ini sergi-

lemek, benzersiz flark›lar›n› söylemek-

ti. Hem çald›, hem söyledi: "‹çtenlikle

söylüyorum size, ölüler ülkesinin hü-

kümdarlar›. Tartaros’u görmeye me-

rakl› oldu¤um için gelmedim buraya.

Medusa soyundan üç bafll› cehennem

köpe¤i de sürüklemedi beni yerin alt›-

na. Bir engerek soktu eflimi, zehirini

bütün vücuduna ak›tarak

önündeki uzun y›llar›

çarçabuk tüketiverdi.

Onun kayb›n›n ac›s›na di-

renmek istedim ve dene-

dim de bunu. Ama aflk k›rd›

benim direncimi. Onun gü-

cünü siz de yads›yamaz-

s›n›z. Sen, ey ruhlar dün-

yas›nn efendisi! Aflk denen

duygudan habersiz olsayd›n

kaç›r›p getirir miydin Perse-

fone’yi buraya ve paylafl›r

m›yd›n taht›n› onunla? So-

nunda hepimizin yolu bura-

ya düflecek. Kar›m›n çok er-

ken kesti¤iniz yaflam yuma-

¤›n› ba¤lay›n yeniden, yal-

var›r›m size! Verin onu ba-

na, geri götüreyim. E¤er

bu lütfu esirgerseniz ben-

den, bilin ki ger dönmeyece¤im. Belki

de daha çok sevinirsiniz o zaman kim-

bilir!"

Orfeus saz›n›n tellerini en tanr›sal

ezgilerle t›ng›rdat›rken ölüler ülkesin-

deki bütün ruhlar da a¤lamaya baflla-

m›flt›. Hades ile Persefone de çok etki-

lenmifllerdi. Eurydike’yi verdiler Orfe-

us’a geri götürmesi için; ama bir ko-

flullar› vard›: Orfeus, Hades’in yer-

yüzüne aç›lan kap›s›ndan ç›k›n-

caya de¤in dönüp bakmayacak-

t› ard›ndan gelen sevgilisine;

yoksa bofluna olacakt› çabalar›.

Eurydike’in elinden tutmufl

yukar› götürürken içini bir

özlem kaplad› Orfeus’un.

Dayan›lmz bir arzu duyu-

yordu sevdi¤ine bakabilmek

için. Yeryüzüne birkaç ad›m ka-

la dayanamad›, döndü bakt›.

Böylece yeniden kaybetti sevdi-

¤ini.

Sevgiliye duyulan derin bir

aflktan ibaretmifl gibi görünse

de bu söylencenin içeri¤i alego-

rilerle doludur. Kökenine Sü-

mer’de rastlanan ‹nanna ve

Dumuzi, Tammuz ve ‹fltar,

Persefone’nin kaç›r›l›p yer alt›na götü-

rülmesi, ya da Venüs ve Adonis söy-

lencelerinde oldu¤u gibi, Orfeus ve

Eurydike söylencesi de, kaybedilen

sevgiliyle asl›nda kaybedilen mutlulu-

¤un, do¤an›n bereketinin anlat›ld›¤›

Neolitik ça¤ söylencesidir. Sonbaharla

birlikte yeryüzünden kaybolan sevgili,

sarar›p kuruyan yapraklarla anlat›l›r.

So¤uk k›fl günleri, insan›n yan›nda

sevdi¤inin olmad›¤› üzüntülü zaman-

lard›r. Neolitik tar›mc›lar, t›pk› Orfe-

us’un özlemi gibi, bereketli zamanlara

özlem duyarlar. ‹lkbaharsa sevgiliyle

kavuflma zaman›d›r. T›pk› uzun ayr›-

l›klardan sonra kavuflan sevgililer gibi

do¤a canlan›r, nehirler coflkuyla akar,

kara bulutlar yerini güneflli gökyüzü-

ne terkeder. 

‹flin söylencesel yan› bir kenara b›-

rak›ld›¤›nda eski Yunan’da sevgi üstü-

ne konufluldu¤u zaman kusursuz bir

güzellik, tam bir uyum arand›¤›n› gör-

mek mümkün. Sokrates’in Diotima

adl› kad›nla yapt›¤› bir konuflmada bu-

nun izlerini görüyoruz: "‹nsan›n salt

güzellikle karfl› karfl›ya geldi¤i an yok

mu sevgili Sokrates, iflte yaln›z o an

için insan hayat› yaflanmaya de¤er!
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Tristan ve ‹solde aflk iksirini içerken...

13. yüzy›la ait bir 
Trubador minyatürü



Günün birinde onu görünce hiçe sa-

yars›n art›k alt›nlar›, süsleri, püsleri…

Düflün ne olur, bir görebilirse insan

güzelli¤in kendini, her fleyden soyun-

mufl, ar›nm›fl, kat›ks›z…"

Pagan dünyas›nda kad›n ve erke-

¤in aflk›, içerdi¤i tüm yan anlamlara

karfl›n gerçek anlamda aflkt›r ve son

derecede do¤ald›r. Oysa H›ristiyanl›-

¤›n Bat›’da iyice egemen oldu¤u Or-

taça¤ boyunca aflk, tenin fleytan tara-

f›ndan bafltan ç›kar›lmas› sonucu

duydu¤u günahkar bir istek olacak-

t›r. ‹nsan›n cennetten kovulmas›na

neden olan ilk günah›n sahibi olarak

kad›nlar da, fleytan›n kolayca bafltan

ç›karabilece¤i, sak›n›lmas› gereken

varl›klard›r. Günahkar aflk yerine,

kutsal evlilik ba¤› onaylan›r. ‹yi, er-

demli bir kad›n sevgili de¤il, ancak

anne olabilir. Kilisenin dayatt›¤› bu

ahlak anlay›fl› soylu s›n›flar aras›nda

geçerli gibi görünürken, halk aras›n-

da daha gevflek bir yap› söz konusu-

dur. H›ristiyanl›k paganl›¤› bir anda

silememifl, onun yerine eski inançlar-

la birleflip kaynaflm›flt›r. Dind›fl› flark›-

lar›n ve öykülerin halk aras›nda yay›-

l›p sevilmesine Ortaça¤ Avrupas›’nda

yayg›n olarak rastlanan gezici ozanla-

r›n katk›lar› büyüktür.  Trubador ola-

rak adland›r›lan bu ozanlar, o döne-

min kültür dili olan Latince yerine

yerel halk dillerini kullanan ilk önem-

li Avrupal› flairlerdir. Halk aras›nda

dolafl›p flark› söylemelerine karfl›n

trubadorlara  saraylarda da yer veri-

lirdi. Diledikleri gibi söz söyleme öz-

gürlükleri vard›. K›sa sürede sarayl›

han›mlar›n çevresinde bir sanat orta-

m›n›n oluflmas›na ve sanat zevkinin

geliflmesine de yol açt›lar. Trubador

sözcü¤ünün kökeninde Oksitan dilin-

deki "trobar" (bulmak, icadetmek) ve

bundan türetilmifl Frans›zca "trouba-

dour" sözcü¤ü vard›r. Dolay›s›yla tru-

badorlar,  yeni fliirler bulan, incelikli

aflk flark›lar› için yeni fliir biçimleri

yaratan kiflilerdir. Trubador flark›lar›

Ortaça¤ dind›fl› müzi¤inin en önemli

parçalar›yd›. Bu flark›lardan günümü-

ze yaklafl›k üç yüzü ulaflabilmifltir.

Bu flark›lar tek sesliydi ve sözleri ge-

nellikle aflk fliirleriydi. 
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"Nedir ki buse? Biraz daha yan yana 
Yap›lan bir vaattir. Yemindir kanmayana.
Seviflmek mastar›n›n gül pembe noktas›d›r
Bir s›rd›r ki söylenir a¤za, kulak yerine
Bir gönül hazz›d›r ki hep derinden derine
Yay›l›r. Buluflmad›r karanfil lezzetinde
Dudaklar›n ucundan ruhu tatmakt›r biraz."

Frans›z yazar Edmond Rostand, ünlü eseri Cyrano de Berge-
rac’ta bir öpücü¤ü böyle anlat›yor. Farsça’dan Osmanl›ca’ya gi-
ren bus, buse, Hint-Avrupa dillerinde eski bir köktür. Hint ve S-
lav dillerinde yalamak anlam›na gelir. Avrupa dillerinin ço¤un-
da öpüflmek; yalamak, burun sürtmek anlamlar›na gelen kus ve
bus sözcüklerinden türetilmifltir. (Sözgelimi ‹ngilizce’deki  kiss
ve buss sözcükleri) 

Yetiflkinler, öpüflmek konusunda hassas, ço¤unlukla mahre-
miyet ve mahcubiyet içeren duygular yaflama e¤ilimindedirler.
Bunun aksine çocuklarda öpmek, son derece do¤al bir eylemdir.
Birçok de¤iflik duyguyla yap›lan farkl› öpüflme biçimleri varsa da
öpüflme sözcü¤ünü karfl›layan çok az efl anlaml› sözcük vard›r.
Öpüflmeyi betimlemek kolay de¤ildir; öpüflme sanki sözel olarak
ifade edilmeye direnir. 

Öpüflmek afl›klar için do¤al bir eylemse de, bir teze göre
dünyaya öpüflmeyi Hollywood ö¤retmifltir. Bu sözün do¤rulu¤u
elbette tart›fl›l›r. Yine de sözgelimi Kemal Tahir, a¤›zdan öpme-
nin en az›ndan Orta Anadolu köylüsünün kültüründe olmad›¤›-
n› söyler. Ona göre köylü yak›n zamana dek i¤rene i¤rene, kö-
tülük olsun diye a¤›zdan öperdi. Bununla birlikte, Dede Kor-
kut öykülerinde Kan Tural› ile Selcan Hatun’un öpüflüp sevifl-
meleri "Irag›ndan yak›n›ndan gürefltiler. Gizli yaka tutup sar-
maflt›lar. Tatl› damak verip sorufltular" biçiminde anlat›l›r.

Türkiye’de aç›k yerde öpüflmek ço¤u yerde topluma yap›lan
bir sayg›s›zl›k olarak görülür. Öpüflüp koklaflmak bir yana, eski-
den el ele kol kola bile yürümek hofl karfl›lanmazd›. Benzer bi-
çimde Avrupal›lar›n göz önünde öpüflmeleri Çinlileri ve Japon-
lar› da floka u¤ratm›flt›. 19. yüzy›lda Avrupa eserleri Çince’ye
çevrilmeye baflland›¤›nda, bu kitaplarda anlat›lan öpüflme-
yi ifade etmek için Çinliler alfabelerine yeni bir ka-
rakter eklemek zorunda kalm›fllard›. 

Öpüflme
.



Halk aras›nda söylenen aflk öyküle-

rinin en çok bilinen ve sevilenleri Tris-

tan ve Isolde’ye ait olanlard›.  Genel-

likle kahramanl›k içeren flövalye öykü-

lerinden oluflan Kral Arthur söylence-

lerinden olan Tristan ve Isolde söylen-

cesi, derin bir romans da içerir. Söy-

lencenin ilk söylenifl biçimi günümüze

gelmeden kaybolmuflsa da, kalan kop-

yalar›n karfl›laflt›r›lmas›ndan sonra or-

taya ç›kan manzara, bunun bir zaman-

lar bir Pikt Kral›’ndan kaynakland›¤›

görüflünü kuvvetle destekler. Prenses

Isolde ile evlenmek isteyen Cornwall

Kral›, onu istemek için ye¤eni Tris-

tan’› ‹rlanda’ya gönderir.  Bu arada ül-

keye zarar veren bir canavar› öldüren

Tristan, görevini tamamlay›p Isolde ile

birlikte ülkesine dönmek üzere yola

ç›kar. Yolda Tristan ve Isolde kraliçe-

nin kendi k›z› ve Kral Mark için haz›r-

lam›fl oldu¤u aflk iksirini yanl›fll›kla

içerler. Böylece bütün güçlüklere kar-

fl› koymalar›n› sa¤layacak sars›lmaz

bir aflkla birbirlerine ba¤lan›rlar. Bu

arada Kral Mark pefllerine düfler ve

onlar› yakalamak için çeflitli tuzaklar

kurar. Kahramanlar›m›z tuzaklardan

kurtulmay› baflar›rlar. Ne var ki so-

nunda kral Mark afl›klar›n suçlu oldu-

¤unu gösteren kesin kan›tlar elde ede-

rek her ikisini de cezaland›rmaya ka-

rar verir. Tristan ölüme gitmek üze-

reyken uçurumun kenar›ndaki kilise-

den afla¤› atlayarak kaçmay› baflar›r.

Bir süre sonra cüzzaml›lar›n aras›na

kapat›lan Isolde’yi de kurtar›r. Birlik-

te Morrois orman›nda saklan›rlar. Çift

ormanda uyurken Kral Mark onlar›

bulur ve aralar›ndaki k›n›ndan ç›kar›l-

m›fl k›l›c› görür. Tristan ve Isolde bir

süre sonra Kral Mark’la bar›fl›rlar.

Tristan, Isolde’yi Mark’a b›rak›p Bre-

tanya’ya gider. Orada dükün k›z›yla

evlenirse de bu evlilik yaln›zca sözde

kal›r. Tristan bir gün zehirli bir okla

yaralan›r. Kendisine yard›m edebile-

cek tek kifli olan Isolde'yi yard›ma ça-

¤›r›r. Isolde gelirse onu tafl›yan gemi

beyaz yelken tafl›yacak, gelmezse yel-

keni kara olacakt›r. Tristan’›n k›skanç

kar›s› bunu ö¤renir; kocas›na gelen

geminin  kara yelkenli oldu¤unu söy-

ler. Bunun üzerine Tristan yüzünü

duvara döner ve ölür. Sevgilisini kur-

tarmak için zaman›nda gelemedi¤ini

gören Isolde de Tristan’a son bir kez

sar›l›r ve ölür. Bir süre sonra bir mu-

cize gerçekleflir: ‹ki âfl›¤›n mezar›ndan

birer a¤aç  f›flk›r›r ve dallar› bir daha

ayr›lmayacak biçimde birleflir.

Arthur romantizminin öteki söylen-

celerinde oldu¤u gibi Tristan ve Isolde

söylencesi de pagan Kelt mitoslar›n-

dan dam›t›l›p türetilmifl, H›ristiyan flö-

valyelik yaz›n›na uyarlanm›fl bir dizi

teman›n birlefliminden olufluyor. Haç-

l›lar döneminde yar› pagan kulaklara

ve o zamandan beri romantik yürekle-

re çekici gelmesinin nedeni bu. Bütün

pagan söylencelerinde oldu¤u gibi,

Kelt söylencelerinde de bafltan sona

dek do¤aya güven vard›r; oysa kilise

ö¤retilerinde Adem ve Havva’n›n gü-

nah›yla do¤a öylesine yozlaflm›flt›r ki

art›k erdemli bir yönü kalmam›flt›r.

Pagan kahraman, bozulmas› olanak-

s›z do¤al bir ba¤›flla hareket etmekte,

yüre¤inin dürtülerini korkusuzca izle-

mektedir. Bu dürtülerin, düflünülme-

den ya da dikkat edilmeden pefllerine

düflüldü¤ünde yaln›zca üzüntü ve ac›,

tehlike ve felaket (H›ristiyanlar için

sonsuza dek sürecek cehennem fela-

keti de dahil) getirmesi gerekirken, ya-

flamla bütünleflme, sonsuz yaflam de-

¤ilse de en az›ndan bütünlüklü ve ger-

çek bir yaflam ifade ederler. 

fiövalye öykülerinin romans›, Kelt

tanr› ve tanr›çalar›n›, erkek ve kad›n

kahramanlar›n (H›ristiyan flövalyeler

ve han›mlar) k›l›¤›nda gizleyerek, in-

sanl›¤›n büyük bölümünün çok uzun

zamand›r bildi¤i ilginç bir mesaj içeri-

yordu. Bu romanslar›n kiliseye mey-

dan okuduklar› yer de buras›yd›. Kili-

seye yönelik bu ciddi meydan okuma-

n›n aç›kça fark›nda oldu¤unu ortaya

koymak için flair Gottfried, sevgililerin

Isolde ve Kral Mark’la olan evlilik tö-

reninden kaç›p s›¤›nd›klar› aflk ma¤a-

ras›n›, do¤an›n yüre¤indeki flapel ola-

rak tan›mlar. Söylenceye göre ma¤ara

daire biçimindeydi, geniflti, yüksekti.

Söylenceye göre çevresinde aflk tanr›-

ças›na adand›¤›n› gösterir figürler var-

d›. Ma¤aran›n  dik duvarlar› beyazd›."

Gottfried, bu biçimlerle ortaya kon-

mak istenen benzetmeleri flöyle aç›k-

lar: "Daire biçimindeki iç mekan sevgi-

nin basitli¤idir. Çünkü sevgiye en iyi

uyan fley basitliktir; sevgi köflelerde

gizlenemez. Kin ve kurnazl›k sevginin

köfleleridir. Yükseklik umudu göste-

rir, bulutlara eriflir. Ma¤aran›n duvar›

beyazd›r, düzgündür ve diktir . Bunlar

bütünlü¤ün nitelikleridir. Yerler yeflil

mermerle kapl›d›r, çünkü mermer

ba¤l›l›k demektir. Ba¤l›l›k da yeflil gi-

bi daima tazedir. Sevgi saydam ve du-

ru olmal›d›r."

Söylencenin ortaya koydu¤u aflk

anlay›fl› art›k bütünüyle pagan de¤il-

se bile, kilisenin ortaya koydu¤u kut-

sal aflk "agape" de de¤ildir. Bu haliy-

le, Eros için yap›lan ya da Dionysos

ad›na düzenlenen flenliklerde yafla-

nan düzeyde kösnül de¤ildir, bu art›k

baflka bir sevgi türü; "amor"dur.

Amor, ne sa¤ el yoludur (yüceltici

ruh) ne de sol el yolu (do¤an›n ken-

dili¤indenli¤i, fallus ve rahmin karfl›-

l›kl› k›flk›rtmas›). Amor, insan›n do¤-

rudan karfl›s›na ç›kan, gözlerin yüre-

¤e gönderdi¤i mesajd›r. Bir trubador

olan Guirot de Borneilh, bir fliirinde

bunu flöyle aç›kl›yor:

"‹flte, gözler yoluyla sevgi yüre¤e iner
Çünkü gözler yüre¤in k›lavuzudur,
Ve gözler inceler, araflt›r›r 
Yüre¤in sahip olmaktan hofllanaca¤›n›
Ve tam uyum sa¤lad›lar m›
Ve üçü tek kararda birlefltiler mi
O zaman mükemmel aflk do¤ar
Gözlerin yüre¤e kabul ettirdi¤inden.
Yoksa sevgi do¤amaz, bafllayamaz…"

Trubadorlar flark›lar›nda amac› ne

evlilik ne de dünyay› reddetmek olan

sevgiyi yüceltmifllerdir. Bu, kösnül bir

birleflme olmad›¤› gibi, mutasavv›flar

için oldu¤u gibi kutsal aflk›n "flarab›"

ve ruhun tanr›ya kanmas›ndan gelen

nefleyi anlatan benzetme de de¤ildir.

Hedef, sevginin kendi nefleleri ve ac›-
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Hollanda’l› ressam Jan van Eyck’in Arnolfini’nin
evlenmesi tablosu, kutsal evlilik ba¤›n›n 

anlat›ld›¤› bir resim olarak biliniyor.



s›yla, inceltici, yüceltici, ö¤retici gü-

cüyle parçalanan yüre¤e getirdi¤i

üzüntü, sevinç; tatl›, ac› ve ›zd›rapl›

varolufl melodisiyle do¤rudan yaflam

deneyimidir. 

H›ristiyanl›¤›n istedi¤iyse daha

a¤›rbafll› bir sevgi ve sonucunda kut-

sal evlilik ba¤›n›n bir daha kopma-

mak üzere kurulmas›d›r. Hollandal›

ressam Jan van Eyck’in "Arnolfini’nin

Evlenmesi" adl› tablosunda, evlenen

çift bu iste¤e çok uygundur. Resimde

el ele tutuflmufl Arnolfini’yi ve evlen-

mekte oldu¤u eflini görürüz. Erkek,

eflinin avucu yukar› bakan sa¤ elini

sol eliyle tutmaktad›r. Bunun anlam›

kalbe, dolay›s›yla sevgiye yak›n sol

elin, kad›n›n sadakati ve do¤rulu¤u

simgeleyen sa¤ eliyle bulufltu¤unda

mutlu bir evlilik yaflanaca¤›d›r. Kad›-

n›n avucu aç›k ve yukar› dönüktür;

bu haliyle kocas›na karfl› her zaman

do¤ru ve dürüst olaca¤›n› anlat›r gibi-

dir. Çiftin bafllar› üzerinde sallanan

avizede yanan tek bir mum vard›r.

Bu, tanr›n›n gören, gözeten gözüdür.

Çiftin arkas›nda yer alan sandalyenin

üzerinde St. Margaret’i simgeleyen

bir figür vard›r. St. Margaret, do¤um

s›ras›nda kad›nlar› korudu¤una inan›-

lan azizedir. Resimdeki köpek, sevgi-

nin ve sadakatin bir baflka simgesidir.

Pencerenin önünde duran meyveler-

se evin bereketli olmas› içindir. Re-

simdeki her ayr›nt›n›n içerdi¤i bir an-

lam vard›r neredeyse. Duvardaki ay-

nan›n çevresindeki süslemelerde Hz.

‹sa’n›n yaflam› anlat›lmaktad›r; yerde-

ki terliklerse evlili¤in kutsall›¤›na ge-

tirilen bir vurgudur. 

Avrupa’daki trubadorlar›n bizdeki

karfl›l›¤› halk ozanlar›, afl›klard›r.

Afl›klar genellikle saz eflli¤inde din d›-

fl› konular hakk›nda do¤açlama fliir-

ler söyler ya da öyküler anlat›rlard›.

‹slamdan önceki dönemlerden 16.

yüzy›la dek dolaflarak kopuz çalar,

kahramanl›k ya da aflk üzerine deyifl-

ler söylerlerdi. Bizde afl›kl›k gelene¤i,

ya da aflk üzerine söz söyleme deyin-

ce akla gelen ilk isim Karacao¤-

lan’d›r. Göçebe Türkmen afliretlerinin

flairi olan Karacao¤lan’›n fliirlerinde

anlatt›¤› aflk, soyut bir sevgiliye duyu-

lan kal›plaflm›fl birtak›m sözlerle anla-

t›lan düflsel, soyut bir aflk de¤il, cinsel

iste¤e de yönelik olan somut bir aflk-

t›r. Afliretlerin günlük yaflay›fl› içinde

kad›n ve erke¤in birlikte çal›flmas›,

do¤unun Arap Müslümanl›k anlay›fl›-

n›n tersine, kad›n› düflsel bir varl›k ol-

maktan ç›karm›fl, onun gerçek bir kifli

olarak fliire girmesini sa¤lam›flt›r. Gön-

lünü her çiçekten bal almak isteyen

bir ar›ya benzeten Karacao¤lan’›n aflk

fliirlerinde, ço¤u zaman çapk›n bir eda

hissedilir: 

"Ala gözlerini sevdi¤im dilber
Senin bak›fllar›n bana yan gider
On beflinde bir güzeli sevmeyen
Bu dünyaya hayvan gelir bön gider

Karac’o¤lan der ki böyle oluptur
Ala gözün kan yafl ile doluptur
Ol as›rdan beri adet oluptur

Ergen k›zlar yi¤itlerle yan gider"

Herkes "afl›k" olamazd›. Afl›k olup

gezecek kiflinin, aflk badesini içmesi

ya da ideal sevgilinin hayalini görmek-

le bu yetene¤i kazanmas› gerekti. Bir-

birlerini hiç görmeden, düfllerinde ba-

de içerek afl›k olan iki gencin öyküsü-

nün anlat›ld›¤› "Afl›k Garip Hikaye-

si"nde bunun bir örne¤ini görmek

mümkün: Tebriz’in tan›nm›fl tacirle-

rinden Hoca Ahmet ölünce o¤lu Re-

sul’e büyük bir miras kal›r. Babas›n-

dan kalan her fleyi dalkavuk arkadafl-

lar›yla birlikte k›sa sürede yiyip biti-

ren Resul, birçok ifle girip ç›karsa da

baflar›l› olamaz. Sonunda bir kahvede

saz çal›p deyifller söyleyen afl›klar›n

yan›na ç›rak girer, ama bir türlü saz

çalmay› ö¤renemez.  Bir gece düflün-

de bir derviflin sundu¤u aflk badesini

içince fiahsanem ad›nda bir k›za afl›k

olur; eli ve dili çözülerek Afl›k Garip

ad›yla saz çal›p deyifller söylemeye

bafllar. Ayn› gece ayn› dervifl fiahsa-

nem’e de bade vermifl, onun da Re-

sul’e afl›k olmas›n› sa¤lam›flt›r. Afl›k

Garip sevgilisini aramak üzere Teb-

riz’den Tiflis’e gider. ‹ki sevgili birbir-

lerini bulurlarsa da k›z›n babas› Hoca

Sinan, bafll›k  paras› olarak k›rk kese

alt›n isteyince evlenemezler. Afl›k Ga-

rip para kazanmak için gurbete ç›kar.

Önce Erzurum’a, ard›ndan da Halep’e

gider. Orada bir kahvehanede afl›kl›k

yapmaya bafllar ve kazand›¤› baflar›yla

Halep paflas›ndan ilgi ve destek görür.

Paflan›n yard›m› ve ak sakall› bir ihti-

yar görünümüyle karfl›laflt›¤› H›z›r’›n

da himmetiyle Tiflis’e gelir. fiahse-

nem, fiah Veled ad›nda adl› bir tacirle

evlenmek üzereyken Resul’ün ç›kagel-

mesi iki sevgilinin kavuflmas›na ve ev-

lenmelerine yol açar. Afl›k Garip k›z-

kardeflini, kendisini tan›d›ktan sonra

fiahsenem’le evlenmekten vaz geçen

fiah Veled’e verir ve onun da mutlu ol-

mas›n› sa¤lar.

Afl›k Garip masal›yla Tristan ve

Isolde söylencesinin benzerli¤i çarp›-

c›d›r. Her ikisinde de sevgililer içtik-

leri aflk iksiri yoluyla birbirlerine tu-

tulmufl, ayr› diyarlarda yaflarlarken

birbirlerini bulmufllard›r. Asl›nda bu

benzerlik dünya genelinde bilinen

destans› aflk öykülerinde görülen te-

mel özelliklerdendir. Bu tür öyküler-

de aflk soylu, yüce bir duygudur ve

sevenlerin onun u¤runa mücadele et-

mesi, zorluklardan y›lmadan çaba

göstermesi gerekmektedir. Sevenler

çeflitli yollarla s›nan›rlar. Ferhat’›n

fiirin u¤runa da¤lar› delmesine ben-

zer ola¤anüstü ifller baflarmalar› ge-

rekir; canavarlarla dövüflür, ordularla

savafl›rlar. Bu, öylesine bilindik ve

tekrar eden bir temad›r ki Dede Kor-

kut öykülerinde bile karfl›m›za ç›kar.

Kanl› Koca o¤lu Kan Tural›’n›n öykü-

sünde bu oldukça aç›kt›r: 

"Ol k›zun üç canavar niflan› var›d›.

Babas› tekfur ‘Her kim bu canavarlar›

bassa yense öldürse k›z›m› ona veri-

rim’ diye söz vermiflti. Basamasa bafl›n

keseridi. Böylelikle otuz iki kafir beyi-

nin o¤lunun bafl› burç bedeninde kesi-

lip as›lm›flt›. O üç canavar›n biri ka¤an

asland›, biri kara bo¤ayd›, biri de kara
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anlat›lan büyük aflk hikayelerinden

“Hüsrev’le fiirin”



bu¤rayd›. Bunlar›n her biri birer ej-

derhayd›. Burçta as›lm›fl olan bu otuz

iki bafl, ka¤an aslanla kara bu¤ran›n

yüzünü görmemifllerdi. Ancak bo¤a

boynuzunda helak olmufllard›. Kanl›

Koca bu bafllar› ve bu canavarlar› gör-

dü. Bafl›nda olan biten aya¤›na derildi.

‘Varay›m o¤luma do¤ru haber vere-

yim, hüneri varsa gelsin, yoksa evdeki

k›za raz› olsun’ dedi. 

At aya¤› külük, ozan dili çevik olur.

Kanl› Koca giderek O¤uza ç›kt›. Kan

Tural›’ya haber oldu. ‘Baban geldi’ de-

diler. K›rk yi¤itle babas›na karfl› geldi,

elini öptü, sordu: ‘Han›m baba, bana

yarar k›z buldun mu?’ ‘Buldum o¤ul,

hünerin varsa’ ‘Alt›n akça m› ister, ka-

t›r, biserek mi ister?’ ‘O¤ul hüner ge-

rek hüner’ ‘Baba, yele kara kaz›l›k ata

e¤er kapay›m, kanl› kafir eline ak›n

edeyim, bafl keseyim, kan dökeyim, ka-

fire kan kusturay›m, kul karavafl geti-

reyim, hüner göstereyim.’ ‘Hay can›m

o¤ul, hüner dedi¤im o de¤il. O k›z için

üç canavar saklam›fllar, her kim o üç

canavar› basar, k›z› ona verirler. Bas›p

öldüremezse onun bafl›n› keserler,

burca asarlar.’ ‘Bu sözü senin bana

dememen gerekti, madem ki dedin,

mutlaka varmal›y›m…’

Söylencelerdeki ya da destanlarda-

ki sevgililer birbirlerine kavuflmak için

ola¤anüstü ifller baflar›rlar; sevgilerini

göstermek, kendini karfl›s›ndakine be-

¤endirmek için çeflitli zorluklara katla-

n›rlar. Bu asl›nda bir anlamda insan›n

be¤endi¤ine kur yapmas›d›r. Latince

‘cohor’ çitle çevrilmifl alan, avlu de-

mektir. Çok eskilerde, kur yapanlar

sevdiklerini böyle mekanlarda görüp

bafltan ç›karmaya çal›fl›rlard›. Kur yap-

mayla afl›k olmak bafllam›flt›r, bu iki

eylem o zamanlar eflde¤er görülmek-

tedir. Frans›zca ‘amant’ sözcü¤ü hem

afl›k hem de hayran demektir. Kur

yapman›n sonunda evlilik ya da cinsel

birleflme hedeflenmez. Hatta kur yap-

ma bundan dolay› "sözü gereksiz

uzatma", bofl yere vakit kaybetme ola-

rak görülüp alay konusu bile olmufl-

tur. Bununla birlikte Osmanl›’da tan-

zimat döneminde karfl›l›kl› kur yap-

mak, göz süzüp, iflmar etmek oldukça

modayd›. Öyle ki her davran›fl›n bir

anlam› vard›. Yüzü gözü kapal› hiz-

metçi gibi yürümek, beni takip et; yafl-

mak alt›nda tara¤›n sa¤da ya da solda

oluflu, kaynana ya da annesini ziyare-

te gitti¤i; taranmam›fl zülüf, gece bo-

yunca aflk›ndan uyuyamad›¤›; sa¤ gö-

zü k›rpmak, dalga geçti¤i; sol gözü bir

kez k›rpmak, saat birde bekleyece¤i;

iki kez k›rpmak, saat ikide bekleyece-

¤i; ferace ete¤inin öne do¤ru tutulma-

s›, ad›m ad›m izlendi¤i; flemsiye e¤-

mek, gücenmek anlam›na geliyordu.

Erkekler de fesin duruflu, dü¤melerin

aç›lmas›, b›y›k burma hareketleriyle

mesajlar›n› iletiyorlard›.

Kur yapmadan sonraki aflama sev-

gililerin flört etmesidir. Afl›kdafll›k

edebilmek için (flehirli orta, orta üst s›-

n›f) kad›n›n soka¤a ç›kmas› gerekmek-

tedir. Lale devrindeki gezintiler toplu-

mun belirli kesimi için bu olana¤› ha-

z›rlayacak ve bu kesim gittikçe genifl-

leyecektir.  Sadece erkeklerin gidebi-

lece¤i kahvehaneleri izleyen kafe ve

lokantalar›n aç›lmas›n›n ard›ndan,

1920’lerde yaln›zca kad›nlar›n gidebi-

lece¤i mekanlar aç›lmaya bafllam›flt›r.

Savafl koflullar›n›n kent yaflam›nda

yaratt›¤› de¤ifliklik,  kad›nlar›n eme-

¤ine duyulan gereksinim ve çal›flmas›

gereken kad›n say›s›n›n artmas›, ay-

d›n s›n›f ve iktidar›n da ayn› yönelim

içinde olmas›n›n sonucu olarak ka-

d›nlar›n toplum içindeki serbestileri

artar. O günlerde bir dergi bir anket

haz›rlayarak okuyucular›na sorar:

"Görücülükle mi yoksa görüflücülük-

le mi evlenme taraftar›s›n›z?" Bunun

sonucunda "görüflücülük" seçilir. Bu-

nun flörte dönüflmesi, hem erkekler

hem de kad›nlar taraf›ndan istenilen

bir olgudur. Flört eskilerin "evlenin-

ce eflini seversin" mant›¤›na bir karfl›

ç›kmad›r. 

Flörtün Türkçesi, önce ‘konufl-

mak’t›. Konuflmak buluflmay› ve bir-

likte yürümeyi içeriyordu. Sanki

okuldan, iflten dönerken karfl›lafl›p

selamlaflmak, yollar›n ayr›ld›¤› yere

kadar birlikte yürümek gibiydi. Bir

süre sonra ‘ç›kmak’ kavram› do¤du.

Ç›kmak, buluflma amac›yla evden ay-

r›lmay› anlat›yordu. ‹kinci aflama top-

lumsal yerlerde görünmekten kork-

mamay› içeriyordu. . "Konuflanlar"

sakin park köflelerini, muhallebicile-

ri, uzak pastaneleri tercih ederken,

"ç›kanlar" kalabal›k ve gözde mekan-

larda bulufluyorlard›.

Bat›da ‹kinci Dünya Savafl›’ndan

sonra kad›n erkek iliflkileri daha ra-

hatt›. Ne var ki 1960’larda yayg›nla-

flan hippi hareketi aflk konusunda

serbestli¤in doruk noktas›na ç›kt›¤›

bir döneme yol açt›. Bu bir anlamda

Eski Yunan’›n Eros, Dionyzos, kültle-

rinin geri dönüflüydü. Hippi hareketi

bar›flseverlik, do¤aya dönüfl ve ser-

best aflk anlay›fl›yla tan›mlanabilir.

En bilinen sloganlar› "savaflma se-

vifl"ti.  Bir birli¤e sahip olmayan hip-

pi gruplar› zamanla toplum içine sön-

düyse de, aflk anlay›fl› bir daha asla

eskisi gibi olmad›. 

Aflk var olan en eski duygulardan

biri. Biny›llard›r üzerine flark›lar söy-

leniyor, fliirler yaz›l›yor, resimler ya-

p›l›yor. Ne var ki aflk hiç eskimeden

yine taptaze, dipdiri bir duygu olarak

insan›n içindeki yerini koruyor. Üze-

rine bugüne dek ne çok fley söylenir-

se söylensin biliyoruz ki aflk daha

biny›llar boyunca ifade edilmeye de-

vam edecek. Bunun nedeni aflk› nas›l

tan›mlarsak tan›mlayal›m, her insan

için ayr› bir tan›m›n›n yeniden yap›l-

mas› gere¤idir belki de. "Seni seviyo-

rum"sözü, yafll› dünyam›z üzerinde

kaç kere yank›land› kimbilir, ve kaç

kere daha yank›lanacak? Ama insan

var oldukça aflk hep kalacak.
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Bir Do¤u minyatüründe
“Cennetteki Afl›klar”



Bu konuflmalar hiç yabanc› gelmi-

yor, de¤il mi? Yüksekö¤retim aday›

gençlerin s›nav kayg›lar› bittikten son-

ra çok önemli bir kavflak ç›k›yor karfl›-

lar›na: Meslek seçimi. Asl›nda haz›rla-

nacaklar› mesle¤e ba¤l› olarak yaflam

biçiminlerini seçiyor gençler. Seçilen

mesle¤in sa¤layaca¤› doyum, kurula-

cak iliflkiler ve içinde yaflanacak çevre

bu aflamada belirlendi¤i ve tüm yafla-

m› etkileyece¤i için, al›nacak karar

çok büyük önem tafl›yor. Ancak, s›k

karfl›lafl›lan sorun, adaylar›n bir k›sm›-

n›n amaç belirlememifl olmalar›, bir

k›sm›n›n da meslekler hakk›ndaki bil-

gilerinin yüzeysel olmas›. Daha da

önemli olan noktaysa adaylar›n birey-

sel özelliklerinin, ilgilerinin, yetenek-

lerinin çok da fark›nda olmamalar›. 

Bu noktada ortaö¤retimin çok

önemli bir eksi¤i ç›k›yor karfl›m›za:

e¤itim sistemimizde (giderek ilkö¤re-

tim sistemini de kapsayacak flekilde)

en önemli amac›n ö¤rencileri  s›nava

haz›rlamak oldu¤u gerçe¤i... Okullar

ve dershaneler baflar›lar›n›, s›nav› ka-

zanan ö¤renci say›s›yla ölçüyor, reh-

berlik hizmetleri etkin olarak verilmi-

yor. Bunlar›n sonucunda da ö¤renci-

ler, yaflamda gerekli olabilecek bilgi-

lerle yeterince donanamadan mezun

oluyorlar.

Adaylar›n bir k›sm› tercih yapar-

ken yak›n çevrelerindeki örneklere

bakarak veya onlar›n öneri ve telkin-

leriyle karar veriyor, yanl›fl tercih ya-

panlar sonras›nda hayal k›r›kl›¤› ve

zaman kayb›na u¤ruyorlar. 

Aday tercihlerini etkileyen bir di-

¤er de¤iflken de, ekonomik yap›daki

de¤iflikliklere ve teknolojideki gelifl-

melere ba¤l› olarak ifl çevrelerindeki

koflullar›n de¤iflmesi. Bunun sonu-

cunda mesleklere olan talep de de¤i-

fliyor. Örne¤in, 1970’li y›llarda t›p fa-

kültelerine olan yo¤un talep, 1980’li

y›llarda yerini mühendislik fakültele-

rine b›rakt›. Kuflkusuz talebi, yukar›-

da say›lanlara ek olarak, ö¤retim sü-

resi ve ileri ö¤retim olanaklar› da be-

lirliyor. Bu etkilerin lise son s›n›f ö¤-

rencilerinin tercihlerine yans›mas›,

onlar›n bilinçli ve duyarl› olduklar›-

n›n bir göstergesi. 

Son y›llarda tercihlerde gözlenen

bir baflka önemli etken de baz› ö¤ren-

cilerin meslek seçiminden çok, mezun

olacaklar› üniversitenin seçimi üze-

rinde durmalar›. Ülkemizin köklü bir

geçmifle sahip olan ilk ve büyük üni-

versiteleri, yüksek puan alan ö¤renci-

ler taraf›ndan tercih edilmedi¤i, fizik-

sel ortam ve sa¤lanan olanaklar›n
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• Ben asl›nda mühendis
olmak istiyorum ama,
ailem t›p okumam için
›srar ediyor; bir türlü
karar veremiyorum.

• Ben ‹flletme Bölümü'ne
girmek istiyordum, ama

puan›m yeterli de¤il.
Hem, yeni sistemde MF

grubu da ‹flletme
seçebildi¤i için bizim

flans›m›z oldukça azal›yor.
Maliye Bölümü'nü tercih

etsem nerede
çal›flabilirim?

• Siz bana Kimya
Bölümü'nü öneriyorsunuz;
ama, mezun oldu¤umda

iyi para kazanabilir
miyim?

fi‹MD‹ TERC‹H
ZAMANI!

• Benim hayalim Uluslararas›
‹liflkiler Bölümü'ydü. Yine de

kampüsü olmayan üniversitelerin bu
bölümünü tercih etmektense

kampüsu olan üniversitelerin baflka
bölümlerini tercih ederim.

• Benim için
farketmez.

Puan›m›n yetti¤i
bütün bölümleri

s›ras›yla yazaca¤›m.
Zaten baflka flans›m

da yok!• Benim için önemli olan
üniversitenin olanaklar›.
Meslekler hakk›nda pek
fazla bilgim yok zaten. 

A y fl e g ü l  T o k b u d a k *



önemli bir ölçüt oldu¤u gözleniyor.

Bu seçim, gençlerin çok istedikleri

meslekleri bile gözard› etmelerine ne-

den olabiliyor. Üniversite seçiminde,

üniversitenin kampüsünün bulunup

bulunmad›¤› kriterinin giderek önem

kazanmas›, ö¤retimin yan›s›ra sosyal

ve kültürel etkinliklere verilen öne-

min de artmakta oldu¤unun bir gös-

tergesi.

Adaylar, ortaö¤retimin 10. s›n›f›n-

da alan seçerken, bir anlamda meslek

alan› seçimlerini de yapm›fl oluyorlar.

Alan seçimini ilgili derslerden al›nan

notlar belirliyor. Ancak, ilginin, yete-

ne¤in yüzde 50’sini aç›klad›¤› görü-

flünden hareketle, Milli E¤itim Ba-

kanl›¤›'n›n seçimdeki öncelik kriteri

olan notlar›n, ö¤rencilerin ilgilerini

bir ölçüde yans›tt›¤› düflünülebilir.

Bu noktada, psikolojik dan›flma ve

rehberlik hizmetlerinden yararlan›l-

mas› oldukça önemli. Alan belirleme

sürecinde uzmanlar›n deste¤inin

al›nmas›, ileride yaflanacak piflmanl›k-

lar› önleyecektir. Bunun yan›s›ra,

özellikle son y›llarda Milli E¤itim Ba-

kanl›¤›'n›n getirdi¤i aflar, seçtikleri

alan› farkl› etkilenmelerle de¤ifltiren

adaylar›n da zaman zaman piflmanl›k-

lar yaflamas›na neden olmakta. Bu

piflmanl›klar daha çok, yüksekö¤re-

tim programlar›n›n seçimi s›ras›nda

yaflan›yor. Bilindi¤i gibi, ÖSYS siste-

minde, seçilen ortaö¤retim alan›n›n

devam› say›lan yüksekö¤retim prog-

ramlar›na yerlefltirme yap›l›rken, or-

taö¤retim baflar› puan›, daha yüksek

bir katsay›yla çarp›l›yor. Bu durum,

yerlefltirme puan›n› büyük ölçüde et-

kileyerek aday›n bir üst veya bir alt

tercihine, veya herhangi bir yükse-

kö¤retim program›na yerleflmesini

engelledi¤inden büyük önem tafl›yor. 

Söz ortaö¤retim baflar› puan›ndan

aç›lm›flken, lise dönemi boyunca al›-

nan notlar›n yerlefltirme puan›na olan

etkisinin ne denli yüksek oldu¤unun

hat›rlat›lmas›nda yarar var. Ortaö¤re-

tim baflar› puan›n›n art›r›lmas› için

henüz çok geç de¤il!

Tercihler belirlenirken yukar›da

say›lan durumlar›n dikkate al›nmas›,

adaylar›n do¤ru karar almas›n› kolay-

laflt›racakt›r. Adaylar, öncelikle, yük-

sekö¤retim programlar› ve meslekler

hakk›nda çeflitli kaynaklardan (bas›l›

materyaller, örne¤in, ÖSYM yay›nlar›;

meslek adamlar› vb.) bilgi edinmeli,

kendi ilgi ve yeteneklerinin fark›na

varmal›d›r. Tercih formu doldurulur-

ken adaylar›n,

• meslek çeflidi (mühendislik, ikti-

sadi ve idari bilimler vb.)

• kent 

• üniversite 

• program (elektrik-elektronik mü-

hendisli¤i, iflletme vb.)

tercihlerini bu s›rayla düflünmele-

rinde yarar var.

Adaylar›n meslekler ve kendileri

hakk›nda edindikleri bilgilerin yan›s›-

ra, ÖSYS sistemi hakk›nda da ayr›nt›-

l› bilgiye gereksinimleri var. Bu bilgi-

yi adaylar en do¤ru ve dolays›z flekil-

de ÖSYM yay›nlar›ndan elde ediyor-

lar. Kimi adaylar›n, s›nava haz›rlay›c›

hizmetler veren kurum ve kuruluflla-

r›n yay›nlar›n› ye¤ledikleri,  hatta

kodlama aflamas›nda o yay›nlar› kulla-

narak ma¤dur duruma düfltükleri gö-

rülebiliyor. Adaylar, kendileri için ha-

z›rlanm›fl ÖSYS k›lavuzlar›n› okumak

ve sistem bilgisi edinmek sorumlulu-

¤unu tafl›mal›lar. Çünkü ÖSYS siste-

mi, adaylar›n› yetiflkin bireyler olarak

kabul etmekte.  

ÖSYS k›lavuzlar›nda da ayr›nt›la-

r›yla anlat›ld›¤› gibi, adaylar›n yükse-

kö¤retim programlar›na yerlefltirilme-

leri,

• Ö¤renci Seçme S›nav› sonucun-

da hesaplanan Y-ÖSS puanlar›,

• yüksekö¤retim programlar› ter-

cihleri ve

• yüksekö¤retim programlar›n›n

kontenjan ve koflullar› dikkate al›na-

rak gerçeklefltiriliyor.

ÖSYS K›lavuzlar›, adaylara rehber-

lik etmek amac›yla, yüksekö¤retim

programlar›n›n yer ald›¤› listelerde,

programlar hakk›nda ayr›nt›l› bilgiler

aktarmakta: pogram›n ba¤l› oldu¤u

üniversite, yürütüldü¤ü kent, puan

türü, ö¤retim süresi, kontenjan›, o

program›n ö¤rencide arad›¤› nitelik-

ler ve nihayet o programa bir önceki

y›l en son s›rada yerlefltirilmifl aday›n

puan› ve bu ölçüden  elde edilmifl

yüzdelik dilim. Adaylar›n, tercihlerini

yaparken bu bilgiler aras›nda genel-

likle en çok dikkate ald›klar› fleyin pu-

an oldu¤u gözleniyor. Oysa bu puan,

bir önceki y›l›n adaylar›ndan birinin

ölçüsünü yans›t›yor. Bu nedenle, bu

ölçüyü ancak bir ipucu olarak kullan-

mak gerekiyor. Önerilen, puandan

çok, daha kaba bir ölçü olmas›na ra¤-

men yüzdelik dilimlerle çal›fl›lmas›.

Son söz olarak, tercih s›ralamas›n-

da en önemli nokta, bir üst s›raya ya-

z›lan tercihin, bir alt s›raya yaz›lan

tercihten herhangi bir nedenle daha

fazla istendi¤inin bilincinde olunmas›.

Örne¤in, 3. s›raya yaz›lan bir yükse-

kö¤retim program›, 2. s›raya yaz›lan-

dan daha az, buna karfl›l›k 4. s›raya

yaz›landan daha çok isteniyor olmal›.

Bu denetim de her bir s›rada tekrar-

lanmal›.

Bütün bunlar, üniversite adaylar›

için k›sa notlar. Bu k›sa notlar›n,

adaylara daha derinlemesine yapacak-

lar› haz›rl›klar için yard›mc› olmas› di-

le¤iyle....

*Anadolu Üniversitesi Ö¤retim Görevlisi

51May›s 2001 B‹L‹M veTEKN‹K



"S›nav"denilince flüphesiz hepini-

zin akl›na yaklaflmakta olan bir tanesi

geliyor olmal›. Ancak bir ça¤r›fl›m lis-

tesi oluflturacak olsak ülkemizde "üni-

versite s›navlar›"n›n  ilk s›ray› alma

olas›l›¤› hayli yüksek görünüyor. Bu,

asl›nda üniversite e¤itimine verilen

önemi gösterdi¤i sürece sevindirici ol-

makla beraber, ne yaz›k ki s›nav önce-

sinde toplu halde yaflanan fliddetli

kayg›n›n da bir göstergesi. Öyle ki ar-

t›k s›nav›n kendisinden çok kayg›s›

konuflulur ve tart›fl›l›r oldu. Böylelikle

"kayg›" kavram›  bilimsel platformlar-

la s›n›rl› bir konu olmaktan ç›k›p gide-

rek günlük dilimize ve hayat›m›za yer-

leflti. Bu s›navlar›n bu denli kayg› ya-

ratmas›na yol açan sosyo-ekonomik

nedenler ve var olan e¤itim sistemi el-

bette tart›flmaya de¤er; ancak flu da

bir gerçek ki art›k "baflar›" söz konu-

su oldu¤unda kiflinin bilgi düzeyi ka-

dar kayg› düzeyi de dikkate al›n›yor.

Aileler s›navlara haz›rlanan çocuklar›-

n›n kayg›lar›n› azaltmak için türlü yol-

lar deniyorlar. Bu konuda çaba göste-

ren akraba, efl-dost , konu-komflu say›-

s› da ço¤u zaman küçümsenir gibi de-

¤il. Çok de¤il, yak›n geçmiflte e¤itimci-

ler taraf›ndan bile ço¤u zaman  gözar-

d› edilmifl olan s›nav kayg›s› art›k göz-

den kaçm›yor. Kayg›n›n öneminin gü-

nümüzde daha fazla kavrand›¤›, bir

gerçek; ancak bafletmeye yönelik bilin-

cin genel olarak ne düzeyde oldu¤unu

saptamak güç. Her konuda oldu¤u gi-

bi farkl›l›klara rastlamak mümkün.

Sorunla kendi kendine bafletmeye ça-

l›flanlar, onu görmezden gelenler. Et-

kin çözüm üretmede bilginin gücüne

baflvurmay› ilke edinenlerse bu konu-

da uzmanlara dan›flarak ve bilimsel

kaynaklar› kullanarak yol katetmeyi

seçiyorlar.

Uzmanlar, çok eskiden beri önemi-

ni koruyan okul baflar›s› / s›nav bafla-

r›s› konular›nda yapt›klar› çal›flmalar-

da karfl›laflt›klar› kiflileraras› farkl›l›k-

lar›n nedenlerini incelediklerinde, ba-

flar› üstünde baz› iç ve d›fl etkenlerin

rol oynad›¤›n› sapt›yorlar.

Yaflad›¤›m›z yer, yak›n çevremizle

iliflkilerimiz, maddi olanaklar›n çeflitli-

li¤i, beden sa¤l›¤›m›z gibi d›fl çevre-

mizde oluflan etkenlerin tahmin edile-

bilir etkilerini flimdilik bir tarafa b›ra-

kacak olursak, iç çevremizde oluflan

ve baflar›yla dolays›z iliflkisi oldu¤u

belirlenen "kayg›" üzerine yap›lm›fl

çok çeflitli araflt›rmalarla karfl›lafl›yo-

ruz. 

Kayg›-Baflar› ‹liflkisi

Kiflinin do¤umuyla bafllayan ö¤ren-

me, duyuflsal, duygusal, zihinsel ve

davran›flsal düzeyde gerçekleflir ve ya-

flam boyu devam eder. Her alanda ö¤-

renilenlerin tümü birlikte kiflinin ka-

pasitesini oluflturur. Kapasitenin  ge-

rekti¤inde belli hedefler do¤rultusun-

da kullan›lmas›ysa performans olarak

ortaya ç›kar. Belli bir alanda baflar›ya

ulaflmak, kiflinin o alanda sahip oldu-

¤u birikimin tümünü bilinçli olarak

kullanabilmesiyle mümkündür.Baflka

bir deyiflle, baflar› düzeyinde, sahip

olunan kapasitenin niteli¤inin yan›s›ra

ne kadar›n›n kullan›labilir oldu¤u da

belirleyicidir. Kapasitenin oluflmas› ve

kullan›m› kimi zaman organik neden-

Yaklaflan Bir S›nava Do¤ru 
Son Haz›rl›klar....Dikkat!!

Kayg›n›z Ne
DURUMDA? 

S e v d a  ( K u y u c u )  S a k a r y a *
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lerle engellenir. Bunun d›fl›nda kapasi-

tenin etkili kullan›m›n› engelleyen en

önemli neden, yüksek düzeyli kayg›-

d›r.

Kayg› üç düzeyde kendini gösteren

ve katlan›lmas› güç de¤iflimlerle yafla-

nan engelleyici bir duygudur. 

Fizyolojik düzeyde, rahats›z edici

bedensel uyar›mlar sözkonusudur.

Çarp›nt›,atefl basmas›, kulaklarda

u¤ultu, nefes darl›¤›, yutkunamama,

titreme, kekemelik, midede kas›lma,

bafla¤r›s› vb. Bu durumlarda "sempa-

tik sinir sistemi" devrededir. Düflünce

düzeyinde, panik durumuna yol açabi-

lecek olumsuz düflünceler, hayaller,

imgeler, kuruntular belirir. Davran›fl

düzeyindeyse kifli, kayg›s›yla iliflki

içinde olan "olay"dan kaç›nma ya da

kaçma davran›fl› gösterecektir.

Öyleyse herhangi bir alanda

baflar›l› olmak için hiç kayg› ya-

flamamak m› gerekiyor?

Bu do¤ru de¤il... Her duygu

gibi kayg› da kiflinin yaflam›n›

sürdürebilmesi için gereklidir.

Belli düzeyde bir kayg›, kifliye is-

tekleri do¤rultusunda harekete

geçmesini sa¤layacak enerjiyi

sa¤lar. Fazladan enerji gerekti-

ren yeni duruma uyum göstere-

bilmek için metabolizma h›zla-

n›r.Yeterince kayg› tafl›mayan ki-

fli hareketsiz kalarak hedeflerin-

den uzaklaflabilir.

Bu durumda amaç, kayg›y›

tümüyle ortadan kald›rmak de-

¤il, belli bir seviyede tutabilmek.

Uzmanlar bu iki durumu y›k›c›

kayg› ve yap›c› kayg› olmak üze-

re iki bafll›k alt›nda topluyorlar.

Y›k›c› kayg›, kapasitenin kullan›-

m›n› gerektiren durumlarda, ör-

ne¤in bir s›nav öncesinde ciddi

sorunlara yol açar. Asl›nda günlük ya-

flam, kifliyi bafltan sona türlü de¤erlen-

dirilme durumlar›yla karfl› karfl›ya b›-

rak›r. Çünkü bir iletiflim an› en az iki

kifliyi gerektirir ve bu iki kifli, duruma

göre farkl› nedenlerle birbirlerini anla-

yabilmek için dikkatini ötekine yönel-

tir; duygu, düflünce ve davran›fl düze-

yinde sahip olduklar› fleyler paylafl›l›r.

Kiflinin kapasitesini kullanmas› aç›s›n-

dan asl›nda böyle bir durumun bir s›-

nav durumundan çok da fark› yoktur.

Söz konusu  performans bir "duy-

gu"nun iletimi de olabilir, "bilgi"nin

de. Y›k›c› kayg› her koflulda engelleyi-

ci olacak, yap›c› kayg›ysa performans

için gerekli olan enerjiyi sa¤layacak-

t›r..

S›nav Öncesi Y›k›c›

Kayg› (S›nav Kayg›s›)

S›nav kayg›s› literatürde "ö¤renci-

nin s›navla do¤rudan ilgisi olmayan

düflüncelerini artt›ran,yo¤un bedensel

uyar›mlara yol açarak dikkati bölen,

böylelikle verimli çal›flmay›, ö¤renme-

yi ve ö¤renilenlerin  etkili biçimde kul-

lan›lmas›n› güçlefltiren yo¤un bir uya-

r›m durumu" olarak tan›mlan›r.

S›nav kayg›s›n› "endifle" ve "duyufl-

sall›k"olarak iki boyutta incelemek

mümkün. Endifle, kiflinin kapasitesine

ve performans›na iliflkin olumsuz dü-

flünce, inanç, at›f ve yorumlar›d›r. Kifli

s›nav›n sonuçlar›na kilitlenir, kehanet-

lerde bulunur, yönelmesi gereken ma-

teryalden, süreçten uzaklafl›r. 

Duyuflsall›k da,kiflinin bedeninden

ald›¤› ve bedenin ola¤an iflleyifl denge-

si d›fl›na ç›kt›¤› mesaj› veren sinyaller

bütünüdür.Yukar›da aç›klanan fizyo-

lojik düzeydeki kayg› belirtileri, flid-

detli biçimde yaflan›r.Her iki boyuttaki

de¤iflimler genellikle s›nav tarihinin

bildirilmesiyle bafllar ve s›nav s›ras›n-

da en üst düzeye ulafl›r. Böylelikle bir

s›nav öncesinde ve s›ras›nda kifliye en

yard›mc› olmas› gereken dikkat, yön

de¤ifltirmifl olur; dikkat mekanizmas›

zarar görür. Önemli bir di¤er nokta,

s›nav kayg›s› bulunan ö¤rencilerin,

"s›nanma" ve "de¤erlendirilme" du-

rumlar› d›fl›nda, bilgilerini en az yap›-

c› kayg› düzeyine sahip di¤er ö¤renci-

ler kadar kullanabildikleri; baflar›lar›n-

da sorun ç›karan unsurun genellikle

bilgi düzeyleri de¤il, kayg› düzeyleri

oldu¤u. Kayg›lar›, hiç bir zaman haz›r-

l›ks›z olmalar›ndan kaynaklanmaz.

Haz›rl›ks›z bir ö¤rencinin pani¤i "s›-

nav kayg›s›"tan›m› d›fl›nda kal›r.

Örnek: Ayfle s›nava % 90’l›k bir bil-

gi ile haz›rlanm›flt›r ve s›nav kayg›s›

vard›r. Selin ayn› s›nava % 70’lik bir

bilgi ile haz›rlanm›flt›r ve yap›c› düzey-

de bir kayg›ya sahiptir. S›nav sonra-

s›ndaki baflar›lar›n› de¤erlen-

dirdi¤imizde, Ayfle’nin   %60,

Selin’in  %70 düzeyinde bafla-

r› sa¤lad›¤›n› görüyoruz.  

Ayfle, kapasitesinin

%30’luk bir k›sm›n› kullana-

mazken, Selin tümünü kullan-

m›fl durumda. 

Bu  durum, s›nav kayg›s›

bulunan ö¤rencilerin s›kl›kla

karfl›laflt›¤› ve gerek kendileri-

ni gerekse yak›n çevrelerini

düfl k›r›kl›¤›na u¤ratan bir du-

rum. Onlar› yeterince tan›ma

f›rsat› bulamam›fl ö¤retmenle-

ri taraf›ndan da genellikle ka-

pasiteleri ve motivasyonlar›

aç›s›ndan yanl›fl de¤erlendiril-

meleri söz konusu. Kayg› ge-

nellikle baflar›s›zl›¤›n ard›nda

gizlenir ve kiflinin kendisine

ait bir yaflant› olarak geride

kal›r.Kayg›l› kifli ço¤u zaman

kendisine neler oldu¤unu

aç›klayamaz, üstelik s›navlar

öncesi ço¤u kifli kayg›l› oldu¤unu ifa-

de etti¤inden bunun  kendisinden kay-

naklanan bir yetersizlik oldu¤una

inanmas› çok kolayd›r.

Görülüyor ki özellikle okul hayat›n-

da kayg›n›n tan›nma güçlü¤ü de var.

Bu nedenlerledir ki, 

daha önce de belirtildi¤i gibi "s›nav

kayg›s›n›n" ülkemizde tart›fl›l›r olma-

s›, bu soruna iliflkin duyarl›l›¤›n art-

mas›n› sa¤lad›¤›ndan olumlu olarak

da nitelendirilebilir.

Bu noktada sorulacak sorulardan

biri "kifliler kendi kayg› düzeylerine

mahkum mudur?" olabilir. Bu soru-
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nun cevab›n› "kayg›"n›n oluflumuna

bakt›¤›m›zda sizler de kolayl›kla vere-

bilirsiniz: "Kayg›" bir duygudur.

Duygular›n Anatomisi

Bir duygu hali öncesinde iki aflama-

dan söz edebiliriz. ‹lki genellikle "duy-

gu"ya dolays›z olarak yol açt›¤› düflü-

nülen olayd›r.

Örne¤in

Okula bafllamak...........Heyecan, kayg›

Burs kazanmak............Sevinç, çoflku

S›n›fta kalmak............. Üzüntü

Hakk›n›z›n yenmesi........Öfke  

S›nav..............................Kayg› 

Ancak bu do¤ru olsayd› kifliler ayn›

olay karfl›s›nda hiç de¤iflmeden ayn›

tepkileri verirlerdi.Oysa ayn› s›nav ön-

cesinde kiflilerin farkl› duygular tafl›-

yabildiklerini biliyoruz.Bu durumda

"duygu"ya yol açan, "olay"›n kendisi

de¤ildir.

Bir  olay›, o "olay"a iliflkin düflünce-

ler, yorumlar, inançlar, beklentiler,

at›flar, izler. Bunlar parmak izleri gibi-

dir, ancak kiflinin kendi yaflam öyküsü

›fl›¤›nda anlamland›r›labilirler.Y›llar

içinde ö¤renerek kazan›lm›fl ve kiflinin

do¤as›na  yerleflmifl olduklar›ndan,

fark›nda olmadan ak›p giden otomatik

bir yap›ya sahiptirler. Bu nedenle

"olay"la "duygu" aras›ndaki ak›fllar iz-

lenemez; ancar hangi  duygunun olu-

flaca¤›n›, tayin eden de bu süreç için-

de olup bitenlerdir. "Olay" tek bafl›na

kifliye bir fley ifade edemez, nötrdür.

Duyguya ba¤l› ortaya ç›kan  davra-

n›flsal ve fizyolojik tepkiler çeflitlidir.

Bir s›nav öncesi s›navdan kaçma, ka-

ç›nma veya çal›flarak s›nava yaklaflma

davran›fl düzeyindeki tepkilere; gevfle-

me, kas›lma, solunum güçlü¤ü, düzen-

siz nefes al›p verme vb. ise fizyolojik

tepkilere örnek oluflturabilir.   

Bu zinciri dikkatle iz-

ledi¤imizde flu sonuca va-

rabiliriz: Kayg› gibi, kifliyi

engelleyen olumsuz bir

duygu hali olufltu¤unda

bu duygunun de¤iflimini

sa¤lamak ancak ikinci

aflamada mümkündür.Ya-

flanan olay› geri almak

mümkün de¤ildir. Duygu

yaflan›r ve ›smarlama al-

ternatif bir duygu ile yer

de¤ifltiremez. Örne¤in öf-

keli bir an›nda kifliye yö-

neltilen "sakin ol!" komutu genellikle

etkisiz olur. Verilen tepkilerse duygu-

ya ba¤l›d›r ve h›zla geliflir. Ne var ki

olaya iliflkin düflünce biçiminiz çok

kolay olmasa da baflka bir düflünceyle

yer de¤ifltirebilir.Ö¤renme te-

orisyenleri düflünme al›fl-

kanl›klar›n›n ö¤renile-

rek kazan›ld›¤›n› ve

yine ö¤renilerek de-

¤ifltirilebilece¤ini sa-

vunurlar. Bu du-

rumda düflünceleri-

niz, inançlar›n›z, bek-

lentileriniz yeniden yap›-

land›r›labilir.

Unutulmamal› ki yeniden yap›lan-

d›rma, olumsuz duygular›n kal›c› ve

›srarl› olmas› halinde gerekli olan bir

durum. Amaç olumsuz duygulardan

sürekli kaç›nmak de¤il. Önemli olan,

olumsuz duygular›n gelip geçici olma-

s›.

Düflünme al›flkanl›klar›n› yeniden

yap›land›rarak duygular› de¤ifltirmek

mümkünse......

Tablo 1’de iki ö¤rencinin ayn› s›na-

va iliflkin, birbirinden farkl› duygulan›-

ma yol açan inanç ve düflünceleri gö-

rülüyor. Uzmanlar s›nav kayg›s› olan

ö¤rencilerin, düflüncelerini yeniden

yap›land›rma sürecini ele al›rken, orta

düzeyde (yap›c›) kayg›l› ö¤rencilerin

s›navlara iliflkin düflünme al›flkanl›kla-

r›n› da incelemifller. Bunlardan baz›la-

r› sizlere de yard›mc› olacakt›r.

1. S›navlar› kendilerinin de¤il, bil-

gilerinin de¤erlendirilmesine yarayan

ölçüm araçlar› olarak ka-

bul etmek;

2. S›navlar› bir tehdit

olarak de¤il, bilginin orta-

ya konmas› için bir f›rsat

olarak görmek;

3. S›navlar›n bir "

ölüm-kal›m" meselesi de-

¤il, yeniden kazan›labilir

haklar oldu¤unu unutma-

mak;

4. S›navlar› denetlen-

mek de¤il, kendini denet-

lemek olarak düflünebil-

mek;

5. Sonuçlara veya geçmifl deneyim-

lere kilitlenmek yerine sürece yönele-

rek, sonuçlar› zaman›nda de¤erlendir-

mek;

6. Fizyolojik düzeyde yafla-

d›klar› belirtileri felaket

habercisi (bedeni üze-

rindeki denetimi yi-

tirmek gibi) olarak

de¤il de, geçici ola-

¤an kayg› belirtile-

ri olarak yorumla-

mak.

Yeniden yap›land›r-

mada dikkat edilmesi gere-

ken nokta, gerçekçi olmayan kötüm-

ser düflüncelerin gerçekçi olmayan bir

iyimserlikle yer de¤ifltirmemesidir. Ay-

r›ca duygular›n ard›nda gizlenen, oto-

matik ak›fla sahip düflüncelerin sap-

tanmas›, her aç›dan zaman ve emek

gerektiren bir süreçtir ve kifliye özel

bir çal›flmay› gerektirir. Ortak olumlu

düflünme biçimlerinden söz edilse de

alternatif bak›fl aç›s›, kifliye uyum sa¤-

layacak biçimde yeniden düzenlenir.

Ancak bunlar›n hepsi, kifli bu konuda

bir de¤iflim amaçlad›¤› sürece müm-

kündür. Uzman deste¤i almak ve yan›-

s›ra ebeveynin kat›l›m›n› sa¤lamak, bu

süreci h›zland›racak en etkili yöntem-

lerden biri. Çünkü düflünme al›flkan-

l›klar› ö¤renilerek kazan›l›r ve nesil-

den nesile aktar›l›r.

Önemli olan, çözüme dolays›z ola-

rak ulaflmak de¤il, sorun ve çözümle-

ri hakk›nda "fark›ndal›k" kazanmak-

t›r. Çözümler iyi çi¤nenmifl bir lokma

gibi, ancak yo¤un bir kat›l›mla sindiri-

lebilirler. Tersi durumda kal›c› ola-

mazlar.    
*Uzm. Psk., Bilkent Üniversitesi Ö¤renci Geli-

flim ve Dan›flma Merkezi
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Tablo 1. S›nav Kayg›s›yla Bafla Ç›kmak da Mümkün mü? 
Olay Düflünce,inanç,yorum, Duygu Davran›flsal/

beklenti,at›f Fizyolojik Tepkiler
S›nav → "Di¤erleri benden daha → Y›k›c› kayg› → Çarp›nt›, titreme, 

ak›ll› ve zeki" konsantre olamama
S›nav → "Bildiklerimi ortaya → Yap›c› kayg› → Konsantre olma,düzenli

koymak için ‹yi bir f›rsat" solunum
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Üniversiteye girifl s›nav›n›n yaklafl-

t›¤› bugünlerde "Baflar›l› olabilecek

miyim?" sorusu her gencin akl›nda.

Acaba, baflar›l› olmak ne anlama geli-

yor? Üniversiteyi ne olursa olsun ka-

zanmak m›, zevkle ö¤renilecek bir ko-

nuda e¤itim görmek mi, yoksa ileride

çok para kazand›rabilecek bir meslek

sahibi olmak m›? Yan›tlar elbette kifli-

den kifliye de¤ifliyor. Diyelim ki bir ö¤-

renci ö¤renmeyi çok istedi¤i bir konu-

da e¤itim görmek üzere üniversiteyi

kazand›. Hedefine ulaflabildi¤inden,

bu ö¤renci baflar›l›. Peki, baflar› ger-

çekte kime ait? E¤itimcilere mi, aileye

mi, ö¤renciye mi, topluma m›, yoksa

tümüne mi?

Son y›llarda ABD’de yap›lan

baz› araflt›rmalar, ailelerin ço-

cuklar›n›n e¤itimine kat›l›m›-

n›n yüksek olmas›n›n baflar›-

y› önemli ölçüde art›rd›¤›n›

ortaya koyuyor. Öyle ki

ABD’nin ülke çap›nda yapmay›

düflündü¤ü yenilenme hareketle-

rinden biri de ebeveynlerin ço-

cuklar›n›n e¤itimine daha

fazla kat›l›m›n› sa¤lamak.

Ebeveyn kat›l›m›n›n art›r›lma-

s› baflar›ya ulaflma aç›s›ndan

elbette tek bafl›na yeterli de¤il;

ancak etkisi çok büyük. 1997 y›l›nda

ABD’de ülke çap›nda yap›lan bir çal›fl-

ma ebeveynlerden, özellikle babalar›n

kat›l›m›n›n baflar›y› belirleyici oldu¤u-

nu ortaya koymufl. Araflt›rma, anneler

kat›l›m gösterse de baban›n yüksek

kat›l›m göstermesi halinde çocuklar›n

ders notlar›n›n daha yüksek oldu¤unu

göstermifl.

E¤itimde baflar›n›n ne oldu¤una

iliflkin de farkl› tan›mlar var. Bunlar-

dan biri, gençlerin gelecekte yetiflkin

olduklar›nda baflar›ya ulaflabilmeleri

için gereken beceri ve yetenekleri de

içeren bir tan›m. Kapsam›nda gelenek-

sel anlamda akademik baflar› olarak

de¤erlendirilen biliflsel ve yarat›c›l›k

becerileri var. Ancak, sa¤l›k, fiziksel

rahatl›k, kifliler aras› iliflkiler, mesleki

yeterlik ve yurttafll›k gibi ö¤eler de

var. E¤itim, sosyoloji, çocuk geliflim,

psikoloji ve sosyal hizmetler konular›-

n›n ortak bak›fl aç›s›yla yap›lm›fl bir

araflt›rmaya göre, gençlerin baflar›l› ol-

malar› için befl temel etken söz konu-

su. Aile, toplum ve okul bilefleninde

yer alan gençlerin baflar›s›nda, iliflki-

ler, beklentiler, kat›l›m, katk›da bulun-

ma ve süreklilik kavramlar› belirleyici

olarak kabul ediliyor. Gençlerin ister

ebeveyn, ister ö¤retmen olsun toplum-

daki bireylerle olumlu iliflkiler

kurarak, e¤itimleri için daha uzun sü-

re, daha aktif çaba harcayabiliyorlar.

Olumlu iliflkiler kurmak, gençlerin

kendilerini daha de¤erli hissetmeleri-

ni ve bu tip iliflkiler içinde yetiflkinle-

rin de onlar›n e¤itsel gereksinimlerini

daha kolay karfl›layabilmelerini sa¤-

l›yor. Yetiflkinlerin beklentilerinin

gençlerce bilinmesi de baflar›y› art›r›-

yor. Burada beklentilerden kastedilen,

olmayacak hedefleri gençlere zorla ka-

bul ettirmek de¤il. Vurgulanmak

istenen, gençlerden hiçbir beklentide

bulunulmamas›n›n baflar›y› getirmeye-

ce¤i. Baflar›ya bir baflka etken de, ö¤-

rencinin e¤itim sürecine kat›l›m›yla il-

gili. ‹ster çocuk, ister genç olsun, ö¤-

renciler e¤lenceli, etkileflimli, gelifltiri-

ci etkinliklere daha kolay kat›labiliyor-

lar. Ö¤renme etkinliklerinin çeflitlili¤i

artt›kça, elefltirel düflünmeleri ya da

problem çözmeleri beklendikçe çocuk-

lar ve gençler e¤itim sürecine daha

istekli kat›l›yorlar. Ayr›ca, gençler

ve çocuklar kendi dünyalar›na

katk›da bulunabilecekleri ifller

yapt›klar›nda kendilerini hem

önemli hem de yetenekli hissedi-

yorlar. Böylece bilgilerini de kullan-

ma olana¤›na sahip oluyorlar. Sonuç

olarak, duygular›n› ve düflünceleri-

ni birlikte kullanabilme al›flkan-

l›¤›n› gelifltirdiklerinde, yaflam bo-

yu ö¤renmeyi sürdüren yetiflkin-

ler olma yolunda ilerliyorlar. Ö¤-

renme süresi süreklilik gösterir. Bu

süreklili¤in sa¤lanabilmesi çocuklar›n

ve gençlerin e¤itiminde, okuldaki, ev-

deki ve toplumdaki bireylerin iflbirli¤i-

nin sürmesinden de olumlu etkilenir.

Baflar›y› yaln›zca okul sa¤lam›yor,

ailelerin ve toplumdaki di¤er bireyle-

rin (yafl›tlar, komflular, devlet, toplum-

sal örgütler gibi) deste¤i zorunlu. Üs-

telik de okulda, evde ve toplumda yu-

kar›da sözü geçen befl bileflenin her

birinin bulunmas› gerekiyor. 

Kaynaklar
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Ç e v i r i :  A y fl e  T e y m u r o ¤ l u

Pythagoras,  Einstein, Darwin,
Mozart, Picasso… dahiler biz s›-
radan insanlar› büyülüyor. Aca-
ba bu insanlar bizlerden farkl›
düflünmek için ne yap›yorlard›?
Bu dahilerin yarat›c› yetenekleri
asl›nda bilim için hala gizemini
bir ölçüde koruyor.  Dahilerin
kendilerine ün sa¤layan düflün-
celerini bir anda, bir ilham so-
nucu oluflturduklar›n› düflünme-
ye al›flm›fl›z. Hamamda tas› göz-
leyen Archimedes, kafas›na el-
ma düflen Newton, yemeklerden
sonra haz›m yürüyüfllerine ç›kan
Mozart gibi. Bu ola¤anüstü il-
ham bizi heyecanland›r›r. Büyük
beyinlerin içine girip neler olup
bitti¤ini anlamaya çal›fl›r›z. An-
cak, anlafl›lan biraz hayal k›r›kl›-
¤› bizi bekliyor. Çünkü araflt›r-
malar gösteriyor ki, bu anl›k il-
ham, uzun zihinsel süreçlerin,
belli bir konuda uzun süre yap›-
lan düflünme eyleminin bir so-
nucu. Bir çaban›n ancak arada
bir ulafl›labilen bir tepe noktas›.
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Dahiler nas›l

düflünür?



‹
fllevsel nörogörüntüleme (sinir
sistemi görüntüleme teknikleri)
dal›nda araflt›rma yapan Nathalie
Tzourio-Mazoyer ve biliflsel nö-
ropsikoloji araflt›rmac›s› Mauro

Pesanti, 29 yafl›nda, ola¤anüstü hesap-
lama yetene¤ine sahip bir Alman olan
Rüdiger Gamm’›n beyninin nas›l çal›fl-
t›¤›n› incelediler. Gamm ola¤anüstü
zor hesaplar› son derece h›zl› bir flekil-
de ak›ldan yapabiliyordu. Örne¤in, iki
saniyeden daha az bir sürede 53’ün 9.
kuvvetini hesaplayabiliyor, ya da iki
asal say› olan 31’i, 61’e bölerek kesirli
sonucu virgül sonras› 60. basama¤a
kadar do¤ru verebiliyordu. 

Araflt›rmac›lar Gamm’›n ve kendisi-
ne yak›n yafllarda, hesap becerisine sa-
hip alt› farkl› dene¤in beyinlerini Po-
zitron Sal›m Tomografi (PET) kamera-
s›yla incelediler. Kamera hesap ifllem-
leri s›ras›nda beyinsel faaliyeti görün-
tülüyordu. Bu karfl›laflt›rma sonucu,
Gamm ve öteki denek grubunun be-
yinlerinde etkinleflen alanlar aras›nda
büyük farkl›l›klar oldu¤u ortaya ç›kt›.
Gamm, öteki deneklerden farkl› ola-
rak uzun süreli belle¤in devreye girdi-
¤ine iflaret eden befl farkl› beyin alan›-
n› kullan›yordu. Araflt›rmac›lar›n var-
d›¤› sonuca göre, Rüdiger Gamm’›n
beyni, s›n›rs›z bilgi depolama yetene¤i
olan bir makineyle karfl›laflt›r›labilir.
Yani, Alman hesap kurdu, yapt›¤› he-
saplar› do¤rudan uzun süreli bellekte
tutuyordu.

Bir türü de epizodik (olaysal) bel-
lek olarak da adland›r›lan bu uzun sü-
reli bellek, kiflilerin deneyimleriyle s›-
k› s›k›ya ba¤l›d›r ve genellikle bir duy-
guyla birlikte ortaya ç›kar. Demek ki,
Rüdiger Gamm’›n stratejisi say›larla
özel ve çok s›k› bir iliflki oluflturmaya
dayan›yor. Baz› say›lar ona sempatik,
baz›lar› ise antipatik geliyor.

Peki, ak›ldan hesap yapmaya 20 ya-
fl›na do¤ru ilgi duymaya bafllayan biri-
si, böylesine bir yetene¤i nas›l kazan-
d›? ‹nceleme bu soruyu yan›tlam›yor.
Ama bu tip yeteneklerin do¤ufltan
olup olmad›¤›na sorusuna Tzourio-
Mazoyer’in yan›t› son derece net: Bi-
lim adamlar›nda ortaya ç›kan baz› be-
yinsel alanlar›n aktivasyonundaki
özellik, anatomik kaynakl› de¤il, uzun
bir çal›flman›n ürünü. 

Demek ki, bir tür ifllem için yapt›r›-
lan e¤itim sonunda, beynin önceden
kullan›lmayan baz› alanlar› etkin hale

geliyor. Buna göre, uzun süreli bir e¤i-
tim, ayn› göreve yönelik olsa bile , fa-
aliyete geçen beyinsel alanlar›n co¤raf-
yas›n› de¤ifltirebilir. Ayn› araflt›rma
grubu, Rene Descartes Üniversite-
si’nde psikoloji profesörü olan Olivier
Houde’un da iflbirli¤iyle, herhangi bir
biliflsel görev için faaliyete geçen be-
yin bölgelerinin de¤iflime u¤ramas›nda
çal›flman›n büyük rolü oldu¤unu gös-
terdi. Bununla ilgili bir deneyde, de-
neklerin % 90’›, mant›ksal bir proble-
min çözümünde, yapt›klar› bir alg›la-
ma hatas›ndan dolay› yan›lg›ya düfltü-
ler. PET kameras›, beynin belli bir ala-
n›n›n faaliyete geçti¤ini gösterdi. Daha
sonra bu gruba, mant›ksal kapasiteleri-
ni engelleyen bu alg›lama hatas›n› yok
edecek bir çal›flma önerildi. Öncekine
benzer flekilde sorulan sorulara bu de-
fa grubun % 90’› do¤ru cevap verdi.
PET kameras›yla sa¤lanan beyin gö-
rüntüleri, verilerin mant›ksal de¤erlen-
dirilmesinde baflka beyinsel bölgelerin
faaliyete geçti¤ini gösterdi. Bu sonuç
hayli flafl›rt›c›; çünkü ayn› ifli yapmakla
görevlendirilmifl kifli yo¤un bir çal›fl-
man›n ard›ndan sadece biliflsel strateji-
sini de¤il ayn› zamanda beynin çal›flma
biçimini de de¤ifltiriyor. O halde anlafl›-
l›yor ki, say›lar dünyas›yla iç içe yafla-
yan Rüdiger Gamm, onlarla bir tür ba¤
kurmufl.

Hesap gücü vasat olan insanlar, he-
sap yapnmak için bilinçli bir biçimde ça-
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Rüdiger Gamm (solda oturan) bir ifllem yapt›¤›nda
s›radan kiflilerin kulland›¤›  beyinsel bölgeleri

(yeflil)  faaliyete geçiriyor. Ama buna ek olarak
Rüdiger Gamm’da olgusal belle¤e ba¤l› baflka

bölgeler de faaliyete geçiyor (k›rm›z›).

ba gösterirken, Gamm iç içe yaflad›¤› sa-
y›lar›, bir yüzün an›nda tan›nmas› gibi
biliflsel bir çabaya gerek olmaks›z›n ta-
n›yor. 

Acaba ünlü dahiler veya belirli bir
alanda di¤er insanlardan farkl› yete-
neklere sahip kifliler, çal›flmaya düfl-
kün olan ve ayn› zamanda tüm zaman-
lar›n› kendi tutkular›na harcay›p ola-
¤anüstü yetenekler gelifltiren içine ka-
pan›k tipler mi?

Bu betimleme, genellikle halk tara-
f›ndan dahiler için çizilen "kendi iç
dünyalar›nda yaflay›p, gerçek dünya-
dan hafifçe kopmufl insanlar" resmine
belli bir uyum gösteriyor. 

Acaba böyle, tek bir alana tutkuyla
kendilerini hapseden insanlar, özel ye-
tenekler gelifltiriyorlar m›? "Özürlü bil-
ginler" diye alay konusu yap›lan kifli-
ler, bu durum için güzel bir örnek.
Bunlar asl›nda zeka seviyeleri ortala-
man›n alt›nda olan ama belli bir alan-
da (müzik, hesap gibi) ola¤anüstü ye-
tene¤e sahip kiflilerdir. Amerikal› nöro-



log Oliver Sachs’›n belirtti¤ine göre
ünlü otistik ikizler bütün vakitlerini,
onbinlerce y›ll›k bir zaman dilimi için-
den seçilen herhangi bir tarihin, hafta-
n›n hangi gününe denk geldi¤ini bul-
makla geçiriyorlard›. Bu al›fl›lm›fl›n d›-
fl›nda bir yetenek, bir organik özellik
olmaktan çok, yo¤un bir çal›flman›n
ürünüdür. Sürekli olarak tek bir alan-

da yo¤unlaflma (takvim örne¤i), kiflinin
cevresindeki dünyayla daha iyi iletiflim
kurabilme konusundaki organik yeter-
sizli¤inden do¤makta. Bu ola¤anüstü
yetenekler, bir anlamda ciddi entellek-
tüel boflluklardan do¤an olumlu so-
nuçlar. Peki, ya dahilerin yetenekleri
k›smen de olsa baz› entellektüel yete-
neksizliklerin dengelenmesinden ileri

geliyorsa? Örne¤in, Einstein geç ko-
nuflmaya bafllam›fl, hatta düflüncelerini
kelimelerle anlatmak konusunda yetifl-
kin dönemlerinde bile güçlük çekmifl.
Onun çocuklu¤undan beri geliflmifl
olan soyut düflünme yetene¤i, acaba
sesli düflünme (ifade) yetene¤inin s›n›r-
l› olmas›n›n bir sonucu muydu? 

College de France’da nörobiyolog
olan Jean-Pol Tassin, entellektüel ka-
pasitenin gelifliminde psikolojinin et-
kisini ve çevrenin gücünü yads›m›yor.
Ama yine de kabaca zeka dedi¤imiz
kavramda önemli rol oynayabilen ge-
netik özellikler üzerinde duruyordu.
Bir insandan di¤erine, iyonik kanallar-
da hafif de¤iflimler gözleniyor. Nöron
denen sinir hücrelerinin zarlar›nda
iyonlar›n bir yerden baflka bir yere ge-
çiflini yöneten bu kanallar, karmafl›k
üçboyutlu yap›lar› belli say›da genler-
ce belirlenmifl, proteinlerdir. Bu kanal-
lar›n özellikleri, nöronlar›n reaksiyon
h›z›na uyacak flekilde farkl› farkl›d›r.
Bu h›z fark› çok küçük olsa da (mik-
rosaniyenin onda biri kadar) sahip ol-
du¤umuz nöron say›s›yla çarp›l›nca
(50 milyar civar›nda) ortaya önemli bir
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Dahili¤in genetik oldu¤u hala inan›lan bir
varsay›m.

Son 10 y›lda dünyada, özellikle de A.B.D’de
bilginlere, sanatç›lara, ünlü atletlere ait spermle-
rin dondurulup sakland›¤› pek çok sperm banka-
s› aç›ld›.

Bütün zengin bayanlar gelece¤in harika ço-
cuklar›n› dünyaya getirmek için bu tip yerlere
baflvurabilirler.

Acaba zeka kal›t›msal m›, yoksa bir dahiyle
ayn› çevreden olman›n sa¤lad›¤› bir özellik mi?
Bilimsel literatür bu iki görüflü de destekleyen
kan›tlarla dolu. Peki bu kargafladan ne sonuç ç›-
kar›lacak? Acaba, bilimsel araflt›rma araçlar›n›n
bu soruya kesin bir cevap verecek kadar geliflme-
di¤i mi? 

Zeka, bilimsel bir kavram olup aç›kça tan›m-
lanm›fl ve deneysel olarak olarak ölçülebilen bir
özelliktir. Sya›sal olarak ölçülebilense IQ’dur. Sa-
bit ve tek anlaml› sorulara verilen do¤ru cevapla-
r›n toplam›na göre zeka, olmasa bile, en az›ndan
baz› özel sözel mant›ksal ve uzaysal yetenekler
objektif olarak ölçülebilir.

Çevreden edinilen etkiye yönelik incelemeler-
se, zekaya de¤il IQ’ya yöneliktir.

Bir geni ya da gen toplulu¤unu izole etmeyi
ve bunlar› reel olarak belirlenmifl bir karaktere
ba¤lamay› hedefleyen moleküler genetik de bu-
güne kadar IQ düzeyindeki bireysel farkl›l›klar›
aç›klayacak kayda de¤er bir sonuç vermedi.

Moleküler Genetik, zeka gerili¤ine neden olan ya
da IQ’nun genel düzeyini etkileyen baz› genlerin
ya da belli hatal› kromozomlar›n belirlenmesine
katk›da bulundu.(trisomie 21, X fragile hastal›¤›,
yada fenilketonüri gibi). Genetik modelleme, sa¤-
l›kl› kifliler aras›ndaki IQ farkl›l›klar›n› ya da baz›
insanlar›n neden ola¤anüstü bir performansa sa-
hip olduklar›n› aç›klamakta yetersiz kal›yor. 

Yüksek IQ’yu sa¤layan genler belirlenemedi-
¤inden, do¤ufltan zeki olma fikrini savunanlar,
görüfllerini, do¤duklar› andan itibaren ayr› yafla-
yan tek yumurta ikizleri üzerindeki gözlemlere
dayand›r›yorlar. Bu ikizlere s›k rastlanamad›¤›n-
dan dolay›, böyle ikizler genlerin ve çevrenin ze-
ka üzerinde etkisini araflt›ran bilim adamlar› için
çok de¤erli bir malzeme oluflturuyorlar.

T›pat›p ayn› genetik yap›ya sahip tekyumurta
ikizleri aras›ndaki farkl›l›klar sadece çevresel fak-
törlere atfedilebilir. Do¤duklar› andan itibaren
farkl› ortamlarda yaflayan ikizlerin e¤er entellek-
tüel yetenekleri genel olarak çevrelerindeki in-
sanlar›nkinden daha yüksekse, bu onlar›n miras
ald›klar› kal›t›msal özelli¤e ba¤lanabilir. 

Amerikal›lar do¤duklar› andan itibaren ayr› ya-
flayan tek yumurta ikizleri bulmak için epey çaba
sarfettiler. Asl›nda bu incelemeler, IQ’nun genetik
olarak bask›n bir özellik tafl›d›¤› düflüncesiyle ya-
p›ld›. Farkl› ailelerce evlat edinilmifl ikizlerin ço-
¤unlukla benzer sosyokültürel yap›daki ailelerde
yafl›yor olmalar› dikkat çekiciydi. Buradan da, ikiz-

ler aras›ndaki davran›fl ve IQ benzerli¤inin benzer
çevre faktöründen ziyade do¤ufltan olmas›na atfe-
dilme riskininde hesaba kat›lmas› gerekiyor.

Bir an için, do¤duklar› andan itibaren ayr› ya-
flayan ve farkl› sosyokültürel çevreye konulmufl
ikizlerin sadece "do¤ufltan" olan özellikleri pay-
laflt›¤›n› göz önünde bulundurun. Bu, ortam›n et-
kisinin do¤ufltan bafllamad›¤›n› unutmak demek-
tir. Oysa, do¤um öncesi ortam›n önemi giderek
daha çok anlafl›l›yor. Bu da hesaba kat›l›nca, so-
nuçlar›n de¤erlendirilmesi zorlafl›yor ve sonuçlar
do¤ruluklar›n› kaybediyor.

IQ üzerinde çevre koflullar›n›n bask›nl›¤›n›
gösteren incelemeler, art›k baz› araflt›rmac›lar
için pek bir de¤er ifade etmiyor. Michel Duy-
me’ün, zaman›nda epey tepki toplayan bir çal›fl-
mas› olumsuz bir sosyokültürel çevrede büyümüfl
çocuklar›n 6-7 yafl›na do¤ru entellektüel olarak
yüksek bir aile taraf›ndan evlat edinildiklerinde
IQ’lar›n›n orta seviyeye ç›kt›¤›n› gösteriyor. Bu
etüt IQ’nun gelifliminde sosyo-e¤itimsel çevrenin
önemini ortaya koyuyor olsa da, genetik faktör-
ler hakk›nda bir fley söylemiyor. 

Entellektüel ve duygusal yoksunlu¤un uç ko-
flullar›n›n IQ’nun geliflimini geciktirdi¤i gerçe¤i,
kal›t›m›n gücünü hic bir bak›mdan geçersiz k›lm›-
yor. Bu tip etütlerin zorlu¤u, kal›t›m ve çevrenin
ters orant›l› olmamas›, ama bu iki faktörün bir-
likte etkilefliminin de say›sal olarak ifade edile-
memesi.

Dahilik Kal›t›msal m›?
.

1960’l› y›llarda araflt›r›lan Amerikal› ikizler George ve Charles, otizm ve düflük IQ’lar›na karfl›n, ‹.Ö 1000 ve
40 000 y›l içinden seçilen herhangi bir tarihin haftan›n hangi gününe rastlad›¤›n› buluyorlard›.



lerle geliflen bir kas gibi anatomik de-
¤ifliklilere olanak sa¤lar. California
Üniversitesi’nden (Berkeley) Marian
Diamond, Einstein’›n yetene¤ini, dahi
fizikçinin 1955’ten beri formaldehid
içinde korunan beyninde gözlenen bir
özellikle aç›kl›yor: Alt parietal lob’da
bulunan "Gyrus angularis" alan›nda

normalin üstünde yo-
¤unlukta glia hücre-
lerinin varl›¤›. Bu

fark ç›k›yor. Böylece, baz› insanlarda
beyin sistemi daha baflar›l› sonuçlar
verebiliyor. Örne¤in, s›radan bir in-
san, duyusal bir uyar›y› 10 milisaniye-
de iflleyebiliyorsa, ayn› ifli 98 milisani-
yede iflleyebilen bir beyne sahip kifli,
belirgin bir üstünlük sa¤layabiliyor.

Uzun Çal›flma Ürünü
Jean-Pol Tossin’e göre zeka iki

farkl› mod alt›nda çal›fl›yor: Analojik
ve biliflsel. Yani benzerlik kurarak ya
da bilgileri sentezleyerek. Analojik
mod’da bilgi (örne¤in bir yüzün tan›n-
mas›) bizim fark›nda olmam›z› gerek-
tirmeden, çok h›zl› bir biçimde iflleni-
yor. Tersine, biliflsel modda, bilgi sü-
reklilik kazan›r ve bilince dönüflür. Bu
ifllem türü, bilginin süreklilik kazan-
mas›na olanak sa¤lad›¤›ndan bunlar
birlefltirilebilir, ilintilendirilebilir ve
yeni anlamlar oluflturulabilir.

Biliflsel ifllem prefrontal korteksde
gerçekleflir ve beynin bu bölgesinin
yeterince olgunlaflma düzeyine ba¤l›-
d›r. (örne¤in, henüz olgunlaflmam›fl
prefrontal kortekse sahip yeni do¤an
bebeklerde zeka salt analoji modunda
görev yapar). Fakat, genetik olarak ba-
z› kifliler bilgiyi biliflsel modda daha
uzun süreli koruma yetene¤ine sahip
olabilirler. Bu yetenek onlar›n beyinle-
rinde "çekim bölgeleri" oluflmas› avan-
taj›n› sa¤lar. Bu bölgelerde farkl› say›-
larda bir araya gelmifl olan nöronlar
ayn› anda uyar›ld›klar›nda, özel bir an-
lam›n oluflmas›n› sa¤larlar. 

Örne¤in Rüdiger Gamm say›larla
ba¤lant›l› olarak, ortalaman›n çok üs-
tünde çekim bölgesi oluflturdu. Bu
bölgeler bir kez olufltuktan sonra ana-
lojik modda korunurlar. Bu demektir
ki, kifli bilinçli bir çaba göstermeden,

kendi bafllar›na tutars›z alg›lamalara
anlam verir. 

Zeka ayn› zamanda, biliflsel, a¤›r, bi-
linçli, düflünsel ifllem türünden, analo-
ji moduna geçmenin ya da bunun ter-
sinin h›zl› bir biçimidir. Böylece, bir
alanda ola¤anüstü yetenek sergileyen
bir kifli, orada yo¤un bir flekilde analo-
jik ifllem modunu gelifltirmifl demektir.
Rüdiger Gamm’›n durumu da bu. Bafl-
kalar› say›lar› biliflsel modda hesapla-
maya çal›fladursun, Gamm tan›ma mo-
dunda hesaplar› an›nda yap›yordu. Bu,
bir parçadaki notalar› an›nda tan›y›p,
onlar› biliflsel bir ifllemden geçirmeye
gerek duymadan tekrarlayan (uygula-
yan) müzisyenlerin durumunu da yan-
s›t›yor. Oysa, analoji gücü, uzun bir bi-
liflsel çal›flman›n ürünüdür.

Beynin De¤iflim Yetene¤i
Müzi¤e yetene¤i olanlar›n beynin-

de baz› kortikal alanlar›n al›fl›lm›fl›n
d›fl›nda bir genifllik tafl›d›¤› gözlen-
mekte. Örne¤in, mutlak ku-
la¤a sahip kiflilerde sol ya-
r›kürenin iflitsel alanlar›
olan plenum temporalis,
ya da kemanc›larda sol
elin parmaklar›ndaki
duyuyla ilgili korteks
bölgesi hayli genifl
yer tutar. 

Beynin de¤i-
flim gücü, sü-
rekli yap›lan
egzersiz-

‹nce Denge
Beyin bir alg›lamayla, örne¤in bir kedi-

nin görüntüsüyle uyar›ld›¤›nda (1),
nöron toplulu¤u aktive oluyor

(2). Bu bilgi analojik mod’da
çekim bölgesi oluflturan nöron-
larca bilinçsiz olarak iflleniyor
ve bir ba¤lant› olufluyor(3):
"Ailemin evindeki kedi!". Kedi-
nin bu görüntüsü evi hat›rlat›yor. (4). Bu ifllem, 300 milisaniyeden da-
ha az süre al›yor. Ama belki de bir hataya yol aç›yor, çünkü, o arada
örne¤in havlamaya benzeyen bir ses duyuluyor. Bu uyar›c›, yanl›fl bir
çekim bölgesini faaliyete geçiriyor (5): "Bilgi-ifllem uzman› komflunun
köpe¤i!"(6)". 

Kedi ilk önce bir köpek olarak düflünüldü. Alg›lanan uyar› ve harekete ge-
çirilen çekim bölgesi aras›ndaki bu anlaflmazl›k, bilginin biliflsel moda göre (ya-
ni daha yavafl) analizine yol aç›yor (7). Hata yakalan›ncaya ve kadar farkl› çe-
kim bölgelfleri denenir (8); ta ki, uyar›ya karfl›l›k gelen do¤ru çekim bölgesi bu-
lununcaya kadar gecikme sürüp gider (9). 

1895’de 16 yafl›ndaki Alman talebe 
bir ›fl›k demetine bindi¤i zaman kendisine nas›l görünece¤ini sordu.

Einstein bu paradoksla zihnini 1905 y›l›n›n bir may›s akflam›nda ilham
gelinceye kadar meflgul etti. 5 hafta sonra Einstein görelilik teorisini

tamamlad› ve bütün dünyada kabul geren kuramlar› altüst etti.
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bölge, say›sal çokluklar›n ifllenmesiy-
le ilgili görünüyor. 

McMaster Üniversitesi’nden Sand-
ra Witelson da 1999da yay›mlad›¤›
bir çal›flmas›nda bu ünlü beyinde
makroskopik bir anormallik belirledi-
¤ini aç›klad›: Parietal loblarda belir-
gin bir fliflkinlik ve bu parietal lobda-
ki k›vr›mlar›n, normal yönlerinden ol-
dukça sapm›fl bulunmalar›.

Ans›z›n Gelen ‹lham
Asl›nda dahilerin s›rlar›n› fizyolo-

jik olarak aç›klama iste¤i yeni bir fley
de¤il. Dahilerde hesaplama ya da bir
notay› tan›ma yetene¤inden baflka
fleyler de var. Dahiler dünyan›n yeni
vizyonu oluflturuyor, yarat›yor ve üre-
tiyor. Günümüzde insan›n yarat›c›l›¤›-
n› fizyolojik olarak ölçmeye yarayan
bir aletse bulunmuyor. 

Einstein ve Poincare kendi yarat›c›-
l›k süreçlerini anlatan pek çok metin
yazd›lar. Bu dahilerin her ikisi de her
fleyden önce, yapt›klar› keflfin birdenbi-
re ortaya ç›kt›¤›n› vurguluyor. Poinca-
re, yarat›c›l›¤›na yönelik sürecini dört

farkl› evrede belirtiyor: ‹çleme, kuluçka
evresi, ayd›nlanma ve aç›klama. ‹çleme,
kiflinin bilinçli bir flekilde problemin ve-
rilerini içine sindirmesidir. Daha sonra-
ki kuluçka evresinde kiflinin daha önce
içledi¤i veriler bilinçsiz modda yollar›n›
izlerken, kifli problemden uzaklafl›r.
Üçüncü evreyse, ayd›nlanma (illumina-
tion). Bu en önemli olan›d›r; çünkü bu
problemin çözümünün umulmad›k bir
flekilde ortaya ç›kt›¤› and›r. Dördüncü
ve en son evreyse, aç›klama-do¤rulama
evresi. Ayd›nlanma’da ortaya ç›kan içe-
ri¤in, birbirine eklenmifl mant›ksal bir
düflünce zinciri biçiminde tercümesi ve
do¤rulanmas›d›r. 

Bu birdenbire çözümlenmifl gibi
görünen, asl›nda bilginin ifllenmesin-

deki uzun bilinçsiz sürecin bir bölü-
müdür. 

Keflfetmek ‹çin Bilinçli
Düflünce Yeterli De¤il

Bilinçli düflünce, bu sürece bir so-
nuç getirildi¤inde, yani daha önce-
den belirlenmifl olan s›n›rl› algoritma
uyguland›¤›nda, etkilidir. Örne¤in
bu, çok basamakl› say›lar›n uzun top-
lam›ndaki durumdur. Bilinçli düflün-
ce, sonucu bulmak için her etapta,
daha önceden belirlenmifl ve hep ay-
n› olan kurallar›n uygulanmas›d›r.
Burada zekan›n yarat›c›l›¤›na gerek
yoktur; sadece bilinen kurallar uygu-
lan›r.

Keflfetmek içinse, bilinçli düflünce
yeterli de¤ildir.

Anglo-Saksonlar›n "kavrama soru-
nu" olaralak tan›mlad›klar›, sonuçlar›
tümevar›m ya da deneme-yan›lma yön-
temiyle ç›kar›lamayacak olan ve çö-
züm için alan›n boflalt›lmas›n›, yani
güçlü bir flekilde düflünce kopuklu¤u
gerektiren sorunlar bu türdendir. Bi-
linçsiz düflünce, salt mant›ktan ve s›k›

Herkes dahi olamazsa bile, yarat›c›l›k pek
çok kiflinin erimi içindedir. En az›ndan yaflam›-
m›zda bir kez, tasar›m› tümüyle kendimize ait bir
fley gerçeklefltirmiflizdir. Herkesin içinde, daha
çok bilinç alt›nda bulunan yarat›c› yetenek vard›r.
Bu yetenek gelifltirilip kullan›labilir. Çocuklar›n
do¤al yarat›c›l›klar› buna en aç›k kan›tt›r.

De¤iflik meslek gruplar›na ait kifliler daha ya-
rat›c› olacak flekilde nas›l motive edilebilir? Bura-
da psikologlar için gerçek bir pazar vard›r. 60’l›
y›llarda ABD’de ortaya ç›kan bu pazar›n ad› "cre-
ative thinking", yani yarat›c› düflüncedir.

‘Yarat›c› düflünce’, ‘lateral düflünce’, ‘para-
lel düflünce’ ve baflkalar› bu pazar›n tezgahlar›n-
daki mallar›n baz›lar›.. Bu pazarda, yarat›c›l›k
konusunda uzmanlaflm›fl psikologlardan esinle-
nen bir dan›flman, kendi metodunu uygulayarak
do¤rudan kiflisel geliflmeye inanm›fl bir toplu-
mun özlemini tatmin etmeye odaklanm›flt›r. In-
ternet sitelerinde de yarat›c›l›¤› gelifltirmeye, ya
da okulda ve sonras›nda baflar›y› art›rmaya yö-
nelik pek çok oyun vard›r. Bütün bu metodlar
her birimizi dahi mi yap›yor? Bundan pek emin
de¤iliz ama hepsi bir temel ilkede toplan›yor:
Yarat›c› olabilmek için analitik mod’da düfln-
mekten vazgeçilmeli.Ama, yarat›c› düflünce ku-
ramc›lar›n›n önerilerine uyuldu¤u zaman da in-
san kendisini düfl k›r›kl›¤›na u¤ramaktan alam›-
yor. "Farkl› düflünün", ya da "yasaks›z (s›n›rs›z)
düflünün" ‹yi, güzel de bu ifl nas›l yap›lacak? Za-

ten ifller de burada kar›fl›yor. Bafllang›ç olarak
yarat›c›l›k nedir?

Fikirleri güzellefltirme yetene¤i:
Tan›m, 1958 y›l›nda ABD’de Georgia Üniver-

sitesi psikologlar›ndan Profesör Paul E. Torran-
ce taraf›ndan gelifltirildi. Torrance’a göre yarat›-
c›l›k, insan›n problemlere, eksikliklere, bilgi ek-
sikli¤ine, baz› ö¤elerin yoklu¤una, uyumsuzluk-
lara vb. karfl› hassas oldu¤u süreçtir. Zorlu¤un
tan›mland›¤›, çözümlerinn arand›¤›, tahminlerin
yap›ld›¤›, hipotezlerin formüle edildi¤i; insan›n
kendi hipotezlerini devaml› denedi¤i, gerekti¤in-
de onlar› de¤ifltirdi¤i ve daha sonra bu de¤iflik-
likleri do¤rulad›¤› ve en sonunda da sonuçlara
ulaflt›¤› süreçtir. Araflt›rmac›, ünlü " Torrance’›n
yarat›c› düflünce testi"’ile yarat›c›l›¤› ölçmek is-
tedi. Bunu yaparken, soru ve resimlere baflvurdu
ve bilimadamlar›, sanatç› ve yazarlara gerekene
yak›n olan düflünce mod’lar›n› kulland›.Görsel
unsurlar, bitirilmemifl çizimlerin tamamlanmas›
ya da geometrik verilere göre farkl› cisimler kefl-
fetmekten oluflur. Verilen cevaplar, ak›c›l›k (çok
fazla fikir üretme yetene¤i), esneklik (cevaplar›n
çeflitlili¤i), özgünlük, derinlefltirme (yani fikirleri
gelifltirme, geniflletme ve güzellefltirme yetene-
¤i) gibi kriterlere göre analiz edilir.

Yarat›c›l›¤›n›z› her ölçmek istedi¤inizde asl›n-
da onun ölçüsünü de¤ifltirmifl olursunuz. Örne-
¤in yarat›c›l›k testinden geçmifl birisi, bir sonra-
ki testte daha iyi sonuç al›rsa, bu sorular›n yan›t-

lar›n› ö¤renmifl oldu¤undan de¤il, kendisine so-
orulan sorulara karfl› tutumunun de¤iflmesi ne-
deniyle olacakt›r. Bu da yarat›c›l›¤›n gelifltirilebi-
lece¤i görüflünü do¤ruluyor. 

Gimca Konseyi adl› kurulufltan Hubert Ja-
oui’ye yarat›c›l›k potansiyelini art›ran temel öne-
rileri soruldu¤unda flunlar› s›ral›yor:
1) Devaml› merakl› olun. Farkl› konularla ilgile-
nin. Devaml›, neden, nas›l sorular›n› sorun,
2) Hem kendi aralar›nda, hem de sizden farkl›
olan, olabildi¤innce de¤iflik soydan insanlarla te-
mas edin,
3) Hem geçmiflteki hem de bugünkü kefliflere il-
gi duyun,
4) Bol bol hayal kurun. Sizi meflgul eden bir
problemde, çözüm aray›fl›na ara verin; b›rak›n,
düfl gücünüz özgürce gezinsin. 
1) Çocuklarla, iki yafl›nda olsalar bile, mümkün
oldu¤unca s›k konuflun,
6) Fiziksel ve zihinsel faaliyetleriniz aras›nda tat-
min edici bir denge kurun,
7) De¤iflik egzsersizlerle esnek düflünme yetene-
¤inizi gelifltirin. Örne¤in, olamayacak bir senar-
yoyla ilgili çok say›da çözüm gelifltirin. 
8) Bir enstrüman çal›n ya da resim yap›n,
9) Karfl›laflt›¤›n›z insanlarda ya da durumlarda
benzerlik aray›n,
10) Rastlant›lar› olumlu karfl›lay›n,
11) Cesaretsizli¤e kap›lmay›n, kendinize güvenin;
ileride baflar›l› olmak için hatalar›n›zdan ders al›n. 
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Yarat›c›l›¤›n El Kitab›
.

Thomas Edison: Dahilik %1 ilhamdan, %99 ça-
l›flmadan oluflur.
Mozart: En iyi fikirler akl›ma formumda oldu-
¤umda, örne¤in iyi bir yemekten sonra ç›kt›¤›m
gezinti esnas›nda, yada tersine, uyuyamad›¤›m
s›k›nt›l› gecelerde geliyor. Nereden ve nas›l?
Bunu hiç bilmiyorum
Poincare: Mant›¤›m›zla kan›tl›yoruz, sezgileri-
mizle icat ediyoruz. Geometri yapmak için salt
mant›ktan daha fazla fleye ihtiyaç vard›r.



kurallardan kaçarak gereken bu ko-
puklu¤u sa¤lar. Bu bir ilintilendirici
düflünce biçimi olarak farkl› alanlar›n
çözüme katk›lar›na olanak sa¤l›yor. 

Dahiler, afl›r› kuramsal problemle-
rin çözümünde görme, iflitme, koku
ve hareket yeteneklerinden yararlan›-
yorlar. Örne¤in, 16 yafl›nda ‹sviçre’de
okumaktayken görsel canland›rma-
n›n gücüne inanan Einstein, bir ›fl›k
dalgas›n›n üzerine binildi¤inde ne al-
g›lanaca¤›n› düfllemeye çal›flt›. Kendi
anlat›m›na göre bu deney onu göreli-
lik kuram›na götürdü. 

Ayr›ca, matematik ve fizikteki pek
çok dahi (Einstein ve Poincare ve son
zamanlarda Alain Connes) estetik dü-
flünceye baflvurmufllard›r. Bu onlar›
öncelikle güzelli¤iyle çeken bir bi-
çimdir. Bir matematikçi için estetik
ve güzellik kavramlar›, t›pk› de¤ifl-
mezlik ve simetri gibi kesin tan›ml›
özelliklerdir. Estetik güç olarak ta-
n›mlanabilecek olan bu özellik, ya yo-
¤un bir çal›flman›n ya da do¤ufltan
bir yetene¤in ürünüdür ve bilime kat-
k›lar› da hiç flüphe götürmez.

Kimbilir belki de bu büyük bilim
adamlar› ayn› zamanda büyük sanat-
ç›lard›r.

Dahice, De¤il mi?
Bilgisayar programlar›n›n ne bilinci

ne de ruhu vard›r. Ama yine de bunla-
r›n ilk tasar›mlar› kendi deha düzeyi-
miz hakk›nda bir fikir veriyor. LIP Bi-
liflim Laboratuvarlar›’nda Brezilyal›
araflt›rmac› Geber Ramalho, mekanik
bir bas programlad›. Bu genç biliflim-

ci, sanal basç›s›na baz› kontrabas par-
çalar› ezberletti ve ona caz›n ana ku-
rallar›na, parça yap›s›na, akort geçiflle-
rine dikkat etmeyi ö¤retti.

Bu makinay› çevreye uyacak, örne-
¤in davul ya da k›r›lan bardak sesle-
rine uygun notalar üretecek flekilde
programlad›. Ortamdaki en küçük bir
de¤iflim bile makinenin tümüyle yeni
bir fleyler üretmesi için yeterliydi. Bu
bir caz adam›n›n do¤açtan çald›¤›
parçadan farks›zd›.

Bu deneyin as›l amac›, kesinlikle
müzisyenleri iflsiz b›rakmak de¤il, ya-
rat›c›l›k sürecini yapay olarak olufl-
turmakt›. 

Yarat›c› bir yapay zekan›n araflt›-
r›lmas› bofluna de¤il. Hiç kimse insan
yarat›c›l›¤›n› tam olarak tan›mlayam›-
yor. O halde, yarat›c› gibi görünen
bir makine icat edelim ve bunun iflle-
vini analiz ederek, dahilerin yarat›c›-
l›¤›n› kavramaya çal›flal›m. K›sacas›
insano¤lunu anlamak için makiney›
inceleyelim. Bize Geber Ramalho’nun
basç›s› yarat›c›l›k hakk›nda ne ö¤reti-
yor?

E¤er koflullar tümüyle ayn› olursa,
örne¤in, ayn› bardaklar ayn› anda k›-
r›l›rsa, o zaman bu makina hep ayn›
notay› çalacak.

Bu sanal müzisyen, yaln›zca çevre-
ye çok duyarl› olan kaotik bir sistem.
Pasif olan ve kiflisel esinden yoksun
olan bu makine asl›nda sadece orta-
m›n ve kendisine ö¤retilen kurallar›n
bir kölesidir. O halde basç›’n›n üretti-
¤i müzik yeni, ama yarat›c›l›k ürünü
de¤ildir. Oysa, sezgilerimizle, yarat›-
c›l›¤›n d›fl dünyadan belli bir ba¤›m-

s›zl›k gerektirdi-
¤inin fark›nday›z.
D›fl dünyadan ba-
¤›ms›z olacak bir
makine icat edebi-
lir miyiz?

Tabii ki, bir makine,
istedi¤i her fleyi yapacak
flekilde programlanabi-
lir. Yarat›c›l›k ürünü bir
fley icat etmek içinse,
d›flar›dan bilgileri
al›p içeride

onlar› yeni bir sistemde yeniden orga-
nize edecek bir makine tasarlamak
gerekir.

D›fl dünyay› içinde yeniden kurabi-
len ilk makine 1956 y›l›nda Herbert
Simon ve Allen Newel taraf›ndan ha-
z›rland›. "Logic Theorist" program›y-
la donat›lm›fl bu makine sadece aksi-
yomlardan ve tümevar›m kurallar›n-
dan giderek mant›ksal matemati¤in
ispatlar›n›, do¤ru olarak gerçekleflti-
riyordu. 

Bunun için basit olarak bir a¤aç
inceleniyordu. Çünkü matematik
dünyas› bir a¤aç olarak düflünülebi-
lir. Kökler için aksiyomlar, dallar için
mant›¤› yetkili k›lan temel ifllemler,
budaklar için aksiyomlardan ç›kar›la-
bilecek önermeler konulabilir. ‹spat,
asl›nda a¤açta köklerle budaklar ara-
s›nda bir gezintiden baflka bir fley de-
¤il. Logic Theorist’in ilerlemesi her
teoremin tekrar keflfedilmesinden
olufluyor. Keflfi h›zland›rmak için her
budakta kendisine en uygun dal› se-
çiyor. . Sonunda Logic Theorist, Prin-
cipia Mathematica’n›n 2. Bölümünde-
ki 52 teoremden 38’ini tekrar bulma-
y› baflar›yor. Kaotik basç›n›n aksine,
burada bir iç çevrenin (budaklar›n
keflif tekni¤i) d›fl çevre (a¤aç) ile etki-
leflimi sa¤land›.

Poulantzas A, “Comment Pensent les Génies” Science & Vie, fiubat 2001
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Schumann, Van Gogh, Virginia Woolf, Edgar
Alan Poe, Gustave Mahler, Alexandre Dumas, Er-
nest Hemingway, Paul Gauguin. Bütün bu dahile-
rin yetenekleri d›fl›nda manik depresif hastal›kla-
r› da ortakt›r.

Bu hastal›k kendisini büyük coflku evreleriy-
le, afl›r› umutsuzluk evresi (depresif evreler) ara-
s›nda gidip gelmelerle gösterir. 

Manik depresif psikoz, halk›n %1’ini etkiler-
ken, sanatç›lar aras›ndaysa bu oran %10’lara ka-
dar ç›k›yor.

Manik evrelerde, kifliler iyimser bir coflku
içindedirler ve yo¤un entellektüel faaliyet göste-
rirler. 

Nörokimya plan›nda, noradrenalin boflalmas›
gözlenir. Bu maddenin yo¤un üretimi, baz› nö-

ronlar aras›ndaki iletiflimi daha h›zl› ve etkili ha-
le getiriyor. Bu da biliflsel ve yarat›c› kapasiteyi
art›r›yor.

Sa¤l›kl› bir kimseye amphetamine verilerek
manik evreye eflde¤er bir durum yarat›labilir. No-
radrenalin boflalmas› görülür bu da kendini bilifl-
sel kapasitenin iyilefltirilmesiyle gösterir.

Ama bu yo¤un uyar›m evresinden sonra nö-
ronlar›n enerjisi tükenmifl oluyor ve kifli depres-
yon ve entellektüel durgunlu¤a giriyor. Ayr›ca,
biliflsel kapasitenin amphetamin sayesinde iyilefl-
tirilmesi de yüzeysel oluyor. 

Beyne doping yap›lm›fl oluyor ama asl›nda
kapasite de¤iflmeden kal›yor.

K›sacas› çok amphetamin al›narak dahi ol-
mak mümkün de¤il.

Manik-Depresif Psikoz 
.

Isaac Newton 23 yafl›nda kendini kan›tlam›fl bir
matematikçi olarak bir gün annesinin bahçesinde
düflünürken kafas›na bir elma düfltü. Bu "ilham",

akl›nda evrensel çekim kanununun
belirginleflmesine yard›mc› oldu.



Ç e v i r i :  A y fl e  T e y m u r o ¤ l u

Pythagoras,  Einstein, Darwin,
Mozart, Picasso… dahiler biz s›-
radan insanlar› büyülüyor. Aca-
ba bu insanlar bizlerden farkl›
düflünmek için ne yap›yorlard›?
Bu dahilerin yarat›c› yetenekleri
asl›nda bilim için hala gizemini
bir ölçüde koruyor.  Dahilerin
kendilerine ün sa¤layan düflün-
celerini bir anda, bir ilham so-
nucu oluflturduklar›n› düflünme-
ye al›flm›fl›z. Hamamda tas› göz-
leyen Archimedes, kafas›na el-
ma düflen Newton, yemeklerden
sonra haz›m yürüyüfllerine ç›kan
Mozart gibi. Bu ola¤anüstü il-
ham bizi heyecanland›r›r. Büyük
beyinlerin içine girip neler olup
bitti¤ini anlamaya çal›fl›r›z. An-
cak, anlafl›lan biraz hayal k›r›kl›-
¤› bizi bekliyor. Çünkü araflt›r-
malar gösteriyor ki, bu anl›k il-
ham, uzun zihinsel süreçlerin,
belli bir konuda uzun süre yap›-
lan düflünme eyleminin bir so-
nucu. Bir çaban›n ancak arada
bir ulafl›labilen bir tepe noktas›.
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Dahiler nas›l

düflünür?



‹
fllevsel nörogörüntüleme (sinir
sistemi görüntüleme teknikleri)
dal›nda araflt›rma yapan Nathalie
Tzourio-Mazoyer ve biliflsel nö-
ropsikoloji araflt›rmac›s› Mauro

Pesanti, 29 yafl›nda, ola¤anüstü hesap-
lama yetene¤ine sahip bir Alman olan
Rüdiger Gamm’›n beyninin nas›l çal›fl-
t›¤›n› incelediler. Gamm ola¤anüstü
zor hesaplar› son derece h›zl› bir flekil-
de ak›ldan yapabiliyordu. Örne¤in, iki
saniyeden daha az bir sürede 53’ün 9.
kuvvetini hesaplayabiliyor, ya da iki
asal say› olan 31’i, 61’e bölerek kesirli
sonucu virgül sonras› 60. basama¤a
kadar do¤ru verebiliyordu. 

Araflt›rmac›lar Gamm’›n ve kendisi-
ne yak›n yafllarda, hesap becerisine sa-
hip alt› farkl› dene¤in beyinlerini Po-
zitron Sal›m Tomografi (PET) kamera-
s›yla incelediler. Kamera hesap ifllem-
leri s›ras›nda beyinsel faaliyeti görün-
tülüyordu. Bu karfl›laflt›rma sonucu,
Gamm ve öteki denek grubunun be-
yinlerinde etkinleflen alanlar aras›nda
büyük farkl›l›klar oldu¤u ortaya ç›kt›.
Gamm, öteki deneklerden farkl› ola-
rak uzun süreli belle¤in devreye girdi-
¤ine iflaret eden befl farkl› beyin alan›-
n› kullan›yordu. Araflt›rmac›lar›n var-
d›¤› sonuca göre, Rüdiger Gamm’›n
beyni, s›n›rs›z bilgi depolama yetene¤i
olan bir makineyle karfl›laflt›r›labilir.
Yani, Alman hesap kurdu, yapt›¤› he-
saplar› do¤rudan uzun süreli bellekte
tutuyordu.

Bir türü de epizodik (olaysal) bel-
lek olarak da adland›r›lan bu uzun sü-
reli bellek, kiflilerin deneyimleriyle s›-
k› s›k›ya ba¤l›d›r ve genellikle bir duy-
guyla birlikte ortaya ç›kar. Demek ki,
Rüdiger Gamm’›n stratejisi say›larla
özel ve çok s›k› bir iliflki oluflturmaya
dayan›yor. Baz› say›lar ona sempatik,
baz›lar› ise antipatik geliyor.

Peki, ak›ldan hesap yapmaya 20 ya-
fl›na do¤ru ilgi duymaya bafllayan biri-
si, böylesine bir yetene¤i nas›l kazan-
d›? ‹nceleme bu soruyu yan›tlam›yor.
Ama bu tip yeteneklerin do¤ufltan
olup olmad›¤›na sorusuna Tzourio-
Mazoyer’in yan›t› son derece net: Bi-
lim adamlar›nda ortaya ç›kan baz› be-
yinsel alanlar›n aktivasyonundaki
özellik, anatomik kaynakl› de¤il, uzun
bir çal›flman›n ürünü. 

Demek ki, bir tür ifllem için yapt›r›-
lan e¤itim sonunda, beynin önceden
kullan›lmayan baz› alanlar› etkin hale

geliyor. Buna göre, uzun süreli bir e¤i-
tim, ayn› göreve yönelik olsa bile , fa-
aliyete geçen beyinsel alanlar›n co¤raf-
yas›n› de¤ifltirebilir. Ayn› araflt›rma
grubu, Rene Descartes Üniversite-
si’nde psikoloji profesörü olan Olivier
Houde’un da iflbirli¤iyle, herhangi bir
biliflsel görev için faaliyete geçen be-
yin bölgelerinin de¤iflime u¤ramas›nda
çal›flman›n büyük rolü oldu¤unu gös-
terdi. Bununla ilgili bir deneyde, de-
neklerin % 90’›, mant›ksal bir proble-
min çözümünde, yapt›klar› bir alg›la-
ma hatas›ndan dolay› yan›lg›ya düfltü-
ler. PET kameras›, beynin belli bir ala-
n›n›n faaliyete geçti¤ini gösterdi. Daha
sonra bu gruba, mant›ksal kapasiteleri-
ni engelleyen bu alg›lama hatas›n› yok
edecek bir çal›flma önerildi. Öncekine
benzer flekilde sorulan sorulara bu de-
fa grubun % 90’› do¤ru cevap verdi.
PET kameras›yla sa¤lanan beyin gö-
rüntüleri, verilerin mant›ksal de¤erlen-
dirilmesinde baflka beyinsel bölgelerin
faaliyete geçti¤ini gösterdi. Bu sonuç
hayli flafl›rt›c›; çünkü ayn› ifli yapmakla
görevlendirilmifl kifli yo¤un bir çal›fl-
man›n ard›ndan sadece biliflsel strateji-
sini de¤il ayn› zamanda beynin çal›flma
biçimini de de¤ifltiriyor. O halde anlafl›-
l›yor ki, say›lar dünyas›yla iç içe yafla-
yan Rüdiger Gamm, onlarla bir tür ba¤
kurmufl.

Hesap gücü vasat olan insanlar, he-
sap yapnmak için bilinçli bir biçimde ça-
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Rüdiger Gamm (solda oturan) bir ifllem yapt›¤›nda
s›radan kiflilerin kulland›¤›  beyinsel bölgeleri

(yeflil)  faaliyete geçiriyor. Ama buna ek olarak
Rüdiger Gamm’da olgusal belle¤e ba¤l› baflka

bölgeler de faaliyete geçiyor (k›rm›z›).

ba gösterirken, Gamm iç içe yaflad›¤› sa-
y›lar›, bir yüzün an›nda tan›nmas› gibi
biliflsel bir çabaya gerek olmaks›z›n ta-
n›yor. 

Acaba ünlü dahiler veya belirli bir
alanda di¤er insanlardan farkl› yete-
neklere sahip kifliler, çal›flmaya düfl-
kün olan ve ayn› zamanda tüm zaman-
lar›n› kendi tutkular›na harcay›p ola-
¤anüstü yetenekler gelifltiren içine ka-
pan›k tipler mi?

Bu betimleme, genellikle halk tara-
f›ndan dahiler için çizilen "kendi iç
dünyalar›nda yaflay›p, gerçek dünya-
dan hafifçe kopmufl insanlar" resmine
belli bir uyum gösteriyor. 

Acaba böyle, tek bir alana tutkuyla
kendilerini hapseden insanlar, özel ye-
tenekler gelifltiriyorlar m›? "Özürlü bil-
ginler" diye alay konusu yap›lan kifli-
ler, bu durum için güzel bir örnek.
Bunlar asl›nda zeka seviyeleri ortala-
man›n alt›nda olan ama belli bir alan-
da (müzik, hesap gibi) ola¤anüstü ye-
tene¤e sahip kiflilerdir. Amerikal› nöro-



log Oliver Sachs’›n belirtti¤ine göre
ünlü otistik ikizler bütün vakitlerini,
onbinlerce y›ll›k bir zaman dilimi için-
den seçilen herhangi bir tarihin, hafta-
n›n hangi gününe denk geldi¤ini bul-
makla geçiriyorlard›. Bu al›fl›lm›fl›n d›-
fl›nda bir yetenek, bir organik özellik
olmaktan çok, yo¤un bir çal›flman›n
ürünüdür. Sürekli olarak tek bir alan-

da yo¤unlaflma (takvim örne¤i), kiflinin
cevresindeki dünyayla daha iyi iletiflim
kurabilme konusundaki organik yeter-
sizli¤inden do¤makta. Bu ola¤anüstü
yetenekler, bir anlamda ciddi entellek-
tüel boflluklardan do¤an olumlu so-
nuçlar. Peki, ya dahilerin yetenekleri
k›smen de olsa baz› entellektüel yete-
neksizliklerin dengelenmesinden ileri

geliyorsa? Örne¤in, Einstein geç ko-
nuflmaya bafllam›fl, hatta düflüncelerini
kelimelerle anlatmak konusunda yetifl-
kin dönemlerinde bile güçlük çekmifl.
Onun çocuklu¤undan beri geliflmifl
olan soyut düflünme yetene¤i, acaba
sesli düflünme (ifade) yetene¤inin s›n›r-
l› olmas›n›n bir sonucu muydu? 

College de France’da nörobiyolog
olan Jean-Pol Tassin, entellektüel ka-
pasitenin gelifliminde psikolojinin et-
kisini ve çevrenin gücünü yads›m›yor.
Ama yine de kabaca zeka dedi¤imiz
kavramda önemli rol oynayabilen ge-
netik özellikler üzerinde duruyordu.
Bir insandan di¤erine, iyonik kanallar-
da hafif de¤iflimler gözleniyor. Nöron
denen sinir hücrelerinin zarlar›nda
iyonlar›n bir yerden baflka bir yere ge-
çiflini yöneten bu kanallar, karmafl›k
üçboyutlu yap›lar› belli say›da genler-
ce belirlenmifl, proteinlerdir. Bu kanal-
lar›n özellikleri, nöronlar›n reaksiyon
h›z›na uyacak flekilde farkl› farkl›d›r.
Bu h›z fark› çok küçük olsa da (mik-
rosaniyenin onda biri kadar) sahip ol-
du¤umuz nöron say›s›yla çarp›l›nca
(50 milyar civar›nda) ortaya önemli bir
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Dahili¤in genetik oldu¤u hala inan›lan bir
varsay›m.

Son 10 y›lda dünyada, özellikle de A.B.D’de
bilginlere, sanatç›lara, ünlü atletlere ait spermle-
rin dondurulup sakland›¤› pek çok sperm banka-
s› aç›ld›.

Bütün zengin bayanlar gelece¤in harika ço-
cuklar›n› dünyaya getirmek için bu tip yerlere
baflvurabilirler.

Acaba zeka kal›t›msal m›, yoksa bir dahiyle
ayn› çevreden olman›n sa¤lad›¤› bir özellik mi?
Bilimsel literatür bu iki görüflü de destekleyen
kan›tlarla dolu. Peki bu kargafladan ne sonuç ç›-
kar›lacak? Acaba, bilimsel araflt›rma araçlar›n›n
bu soruya kesin bir cevap verecek kadar geliflme-
di¤i mi? 

Zeka, bilimsel bir kavram olup aç›kça tan›m-
lanm›fl ve deneysel olarak olarak ölçülebilen bir
özelliktir. Sya›sal olarak ölçülebilense IQ’dur. Sa-
bit ve tek anlaml› sorulara verilen do¤ru cevapla-
r›n toplam›na göre zeka, olmasa bile, en az›ndan
baz› özel sözel mant›ksal ve uzaysal yetenekler
objektif olarak ölçülebilir.

Çevreden edinilen etkiye yönelik incelemeler-
se, zekaya de¤il IQ’ya yöneliktir.

Bir geni ya da gen toplulu¤unu izole etmeyi
ve bunlar› reel olarak belirlenmifl bir karaktere
ba¤lamay› hedefleyen moleküler genetik de bu-
güne kadar IQ düzeyindeki bireysel farkl›l›klar›
aç›klayacak kayda de¤er bir sonuç vermedi.

Moleküler Genetik, zeka gerili¤ine neden olan ya
da IQ’nun genel düzeyini etkileyen baz› genlerin
ya da belli hatal› kromozomlar›n belirlenmesine
katk›da bulundu.(trisomie 21, X fragile hastal›¤›,
yada fenilketonüri gibi). Genetik modelleme, sa¤-
l›kl› kifliler aras›ndaki IQ farkl›l›klar›n› ya da baz›
insanlar›n neden ola¤anüstü bir performansa sa-
hip olduklar›n› aç›klamakta yetersiz kal›yor. 

Yüksek IQ’yu sa¤layan genler belirlenemedi-
¤inden, do¤ufltan zeki olma fikrini savunanlar,
görüfllerini, do¤duklar› andan itibaren ayr› yafla-
yan tek yumurta ikizleri üzerindeki gözlemlere
dayand›r›yorlar. Bu ikizlere s›k rastlanamad›¤›n-
dan dolay›, böyle ikizler genlerin ve çevrenin ze-
ka üzerinde etkisini araflt›ran bilim adamlar› için
çok de¤erli bir malzeme oluflturuyorlar.

T›pat›p ayn› genetik yap›ya sahip tekyumurta
ikizleri aras›ndaki farkl›l›klar sadece çevresel fak-
törlere atfedilebilir. Do¤duklar› andan itibaren
farkl› ortamlarda yaflayan ikizlerin e¤er entellek-
tüel yetenekleri genel olarak çevrelerindeki in-
sanlar›nkinden daha yüksekse, bu onlar›n miras
ald›klar› kal›t›msal özelli¤e ba¤lanabilir. 

Amerikal›lar do¤duklar› andan itibaren ayr› ya-
flayan tek yumurta ikizleri bulmak için epey çaba
sarfettiler. Asl›nda bu incelemeler, IQ’nun genetik
olarak bask›n bir özellik tafl›d›¤› düflüncesiyle ya-
p›ld›. Farkl› ailelerce evlat edinilmifl ikizlerin ço-
¤unlukla benzer sosyokültürel yap›daki ailelerde
yafl›yor olmalar› dikkat çekiciydi. Buradan da, ikiz-

ler aras›ndaki davran›fl ve IQ benzerli¤inin benzer
çevre faktöründen ziyade do¤ufltan olmas›na atfe-
dilme riskininde hesaba kat›lmas› gerekiyor.

Bir an için, do¤duklar› andan itibaren ayr› ya-
flayan ve farkl› sosyokültürel çevreye konulmufl
ikizlerin sadece "do¤ufltan" olan özellikleri pay-
laflt›¤›n› göz önünde bulundurun. Bu, ortam›n et-
kisinin do¤ufltan bafllamad›¤›n› unutmak demek-
tir. Oysa, do¤um öncesi ortam›n önemi giderek
daha çok anlafl›l›yor. Bu da hesaba kat›l›nca, so-
nuçlar›n de¤erlendirilmesi zorlafl›yor ve sonuçlar
do¤ruluklar›n› kaybediyor.

IQ üzerinde çevre koflullar›n›n bask›nl›¤›n›
gösteren incelemeler, art›k baz› araflt›rmac›lar
için pek bir de¤er ifade etmiyor. Michel Duy-
me’ün, zaman›nda epey tepki toplayan bir çal›fl-
mas› olumsuz bir sosyokültürel çevrede büyümüfl
çocuklar›n 6-7 yafl›na do¤ru entellektüel olarak
yüksek bir aile taraf›ndan evlat edinildiklerinde
IQ’lar›n›n orta seviyeye ç›kt›¤›n› gösteriyor. Bu
etüt IQ’nun gelifliminde sosyo-e¤itimsel çevrenin
önemini ortaya koyuyor olsa da, genetik faktör-
ler hakk›nda bir fley söylemiyor. 

Entellektüel ve duygusal yoksunlu¤un uç ko-
flullar›n›n IQ’nun geliflimini geciktirdi¤i gerçe¤i,
kal›t›m›n gücünü hic bir bak›mdan geçersiz k›lm›-
yor. Bu tip etütlerin zorlu¤u, kal›t›m ve çevrenin
ters orant›l› olmamas›, ama bu iki faktörün bir-
likte etkilefliminin de say›sal olarak ifade edile-
memesi.

Dahilik Kal›t›msal m›?
.

1960’l› y›llarda araflt›r›lan Amerikal› ikizler George ve Charles, otizm ve düflük IQ’lar›na karfl›n, ‹.Ö 1000 ve
40 000 y›l içinden seçilen herhangi bir tarihin haftan›n hangi gününe rastlad›¤›n› buluyorlard›.



lerle geliflen bir kas gibi anatomik de-
¤ifliklilere olanak sa¤lar. California
Üniversitesi’nden (Berkeley) Marian
Diamond, Einstein’›n yetene¤ini, dahi
fizikçinin 1955’ten beri formaldehid
içinde korunan beyninde gözlenen bir
özellikle aç›kl›yor: Alt parietal lob’da
bulunan "Gyrus angularis" alan›nda

normalin üstünde yo-
¤unlukta glia hücre-
lerinin varl›¤›. Bu

fark ç›k›yor. Böylece, baz› insanlarda
beyin sistemi daha baflar›l› sonuçlar
verebiliyor. Örne¤in, s›radan bir in-
san, duyusal bir uyar›y› 10 milisaniye-
de iflleyebiliyorsa, ayn› ifli 98 milisani-
yede iflleyebilen bir beyne sahip kifli,
belirgin bir üstünlük sa¤layabiliyor.

Uzun Çal›flma Ürünü
Jean-Pol Tossin’e göre zeka iki

farkl› mod alt›nda çal›fl›yor: Analojik
ve biliflsel. Yani benzerlik kurarak ya
da bilgileri sentezleyerek. Analojik
mod’da bilgi (örne¤in bir yüzün tan›n-
mas›) bizim fark›nda olmam›z› gerek-
tirmeden, çok h›zl› bir biçimde iflleni-
yor. Tersine, biliflsel modda, bilgi sü-
reklilik kazan›r ve bilince dönüflür. Bu
ifllem türü, bilginin süreklilik kazan-
mas›na olanak sa¤lad›¤›ndan bunlar
birlefltirilebilir, ilintilendirilebilir ve
yeni anlamlar oluflturulabilir.

Biliflsel ifllem prefrontal korteksde
gerçekleflir ve beynin bu bölgesinin
yeterince olgunlaflma düzeyine ba¤l›-
d›r. (örne¤in, henüz olgunlaflmam›fl
prefrontal kortekse sahip yeni do¤an
bebeklerde zeka salt analoji modunda
görev yapar). Fakat, genetik olarak ba-
z› kifliler bilgiyi biliflsel modda daha
uzun süreli koruma yetene¤ine sahip
olabilirler. Bu yetenek onlar›n beyinle-
rinde "çekim bölgeleri" oluflmas› avan-
taj›n› sa¤lar. Bu bölgelerde farkl› say›-
larda bir araya gelmifl olan nöronlar
ayn› anda uyar›ld›klar›nda, özel bir an-
lam›n oluflmas›n› sa¤larlar. 

Örne¤in Rüdiger Gamm say›larla
ba¤lant›l› olarak, ortalaman›n çok üs-
tünde çekim bölgesi oluflturdu. Bu
bölgeler bir kez olufltuktan sonra ana-
lojik modda korunurlar. Bu demektir
ki, kifli bilinçli bir çaba göstermeden,

kendi bafllar›na tutars›z alg›lamalara
anlam verir. 

Zeka ayn› zamanda, biliflsel, a¤›r, bi-
linçli, düflünsel ifllem türünden, analo-
ji moduna geçmenin ya da bunun ter-
sinin h›zl› bir biçimidir. Böylece, bir
alanda ola¤anüstü yetenek sergileyen
bir kifli, orada yo¤un bir flekilde analo-
jik ifllem modunu gelifltirmifl demektir.
Rüdiger Gamm’›n durumu da bu. Bafl-
kalar› say›lar› biliflsel modda hesapla-
maya çal›fladursun, Gamm tan›ma mo-
dunda hesaplar› an›nda yap›yordu. Bu,
bir parçadaki notalar› an›nda tan›y›p,
onlar› biliflsel bir ifllemden geçirmeye
gerek duymadan tekrarlayan (uygula-
yan) müzisyenlerin durumunu da yan-
s›t›yor. Oysa, analoji gücü, uzun bir bi-
liflsel çal›flman›n ürünüdür.

Beynin De¤iflim Yetene¤i
Müzi¤e yetene¤i olanlar›n beynin-

de baz› kortikal alanlar›n al›fl›lm›fl›n
d›fl›nda bir genifllik tafl›d›¤› gözlen-
mekte. Örne¤in, mutlak ku-
la¤a sahip kiflilerde sol ya-
r›kürenin iflitsel alanlar›
olan plenum temporalis,
ya da kemanc›larda sol
elin parmaklar›ndaki
duyuyla ilgili korteks
bölgesi hayli genifl
yer tutar. 

Beynin de¤i-
flim gücü, sü-
rekli yap›lan
egzersiz-

‹nce Denge
Beyin bir alg›lamayla, örne¤in bir kedi-

nin görüntüsüyle uyar›ld›¤›nda (1),
nöron toplulu¤u aktive oluyor

(2). Bu bilgi analojik mod’da
çekim bölgesi oluflturan nöron-
larca bilinçsiz olarak iflleniyor
ve bir ba¤lant› olufluyor(3):
"Ailemin evindeki kedi!". Kedi-
nin bu görüntüsü evi hat›rlat›yor. (4). Bu ifllem, 300 milisaniyeden da-
ha az süre al›yor. Ama belki de bir hataya yol aç›yor, çünkü, o arada
örne¤in havlamaya benzeyen bir ses duyuluyor. Bu uyar›c›, yanl›fl bir
çekim bölgesini faaliyete geçiriyor (5): "Bilgi-ifllem uzman› komflunun
köpe¤i!"(6)". 

Kedi ilk önce bir köpek olarak düflünüldü. Alg›lanan uyar› ve harekete ge-
çirilen çekim bölgesi aras›ndaki bu anlaflmazl›k, bilginin biliflsel moda göre (ya-
ni daha yavafl) analizine yol aç›yor (7). Hata yakalan›ncaya ve kadar farkl› çe-
kim bölgelfleri denenir (8); ta ki, uyar›ya karfl›l›k gelen do¤ru çekim bölgesi bu-
lununcaya kadar gecikme sürüp gider (9). 

1895’de 16 yafl›ndaki Alman talebe 
bir ›fl›k demetine bindi¤i zaman kendisine nas›l görünece¤ini sordu.

Einstein bu paradoksla zihnini 1905 y›l›n›n bir may›s akflam›nda ilham
gelinceye kadar meflgul etti. 5 hafta sonra Einstein görelilik teorisini

tamamlad› ve bütün dünyada kabul geren kuramlar› altüst etti.
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bölge, say›sal çokluklar›n ifllenmesiy-
le ilgili görünüyor. 

McMaster Üniversitesi’nden Sand-
ra Witelson da 1999da yay›mlad›¤›
bir çal›flmas›nda bu ünlü beyinde
makroskopik bir anormallik belirledi-
¤ini aç›klad›: Parietal loblarda belir-
gin bir fliflkinlik ve bu parietal lobda-
ki k›vr›mlar›n, normal yönlerinden ol-
dukça sapm›fl bulunmalar›.

Ans›z›n Gelen ‹lham
Asl›nda dahilerin s›rlar›n› fizyolo-

jik olarak aç›klama iste¤i yeni bir fley
de¤il. Dahilerde hesaplama ya da bir
notay› tan›ma yetene¤inden baflka
fleyler de var. Dahiler dünyan›n yeni
vizyonu oluflturuyor, yarat›yor ve üre-
tiyor. Günümüzde insan›n yarat›c›l›¤›-
n› fizyolojik olarak ölçmeye yarayan
bir aletse bulunmuyor. 

Einstein ve Poincare kendi yarat›c›-
l›k süreçlerini anlatan pek çok metin
yazd›lar. Bu dahilerin her ikisi de her
fleyden önce, yapt›klar› keflfin birdenbi-
re ortaya ç›kt›¤›n› vurguluyor. Poinca-
re, yarat›c›l›¤›na yönelik sürecini dört

farkl› evrede belirtiyor: ‹çleme, kuluçka
evresi, ayd›nlanma ve aç›klama. ‹çleme,
kiflinin bilinçli bir flekilde problemin ve-
rilerini içine sindirmesidir. Daha sonra-
ki kuluçka evresinde kiflinin daha önce
içledi¤i veriler bilinçsiz modda yollar›n›
izlerken, kifli problemden uzaklafl›r.
Üçüncü evreyse, ayd›nlanma (illumina-
tion). Bu en önemli olan›d›r; çünkü bu
problemin çözümünün umulmad›k bir
flekilde ortaya ç›kt›¤› and›r. Dördüncü
ve en son evreyse, aç›klama-do¤rulama
evresi. Ayd›nlanma’da ortaya ç›kan içe-
ri¤in, birbirine eklenmifl mant›ksal bir
düflünce zinciri biçiminde tercümesi ve
do¤rulanmas›d›r. 

Bu birdenbire çözümlenmifl gibi
görünen, asl›nda bilginin ifllenmesin-

deki uzun bilinçsiz sürecin bir bölü-
müdür. 

Keflfetmek ‹çin Bilinçli
Düflünce Yeterli De¤il

Bilinçli düflünce, bu sürece bir so-
nuç getirildi¤inde, yani daha önce-
den belirlenmifl olan s›n›rl› algoritma
uyguland›¤›nda, etkilidir. Örne¤in
bu, çok basamakl› say›lar›n uzun top-
lam›ndaki durumdur. Bilinçli düflün-
ce, sonucu bulmak için her etapta,
daha önceden belirlenmifl ve hep ay-
n› olan kurallar›n uygulanmas›d›r.
Burada zekan›n yarat›c›l›¤›na gerek
yoktur; sadece bilinen kurallar uygu-
lan›r.

Keflfetmek içinse, bilinçli düflünce
yeterli de¤ildir.

Anglo-Saksonlar›n "kavrama soru-
nu" olaralak tan›mlad›klar›, sonuçlar›
tümevar›m ya da deneme-yan›lma yön-
temiyle ç›kar›lamayacak olan ve çö-
züm için alan›n boflalt›lmas›n›, yani
güçlü bir flekilde düflünce kopuklu¤u
gerektiren sorunlar bu türdendir. Bi-
linçsiz düflünce, salt mant›ktan ve s›k›

Herkes dahi olamazsa bile, yarat›c›l›k pek
çok kiflinin erimi içindedir. En az›ndan yaflam›-
m›zda bir kez, tasar›m› tümüyle kendimize ait bir
fley gerçeklefltirmiflizdir. Herkesin içinde, daha
çok bilinç alt›nda bulunan yarat›c› yetenek vard›r.
Bu yetenek gelifltirilip kullan›labilir. Çocuklar›n
do¤al yarat›c›l›klar› buna en aç›k kan›tt›r.

De¤iflik meslek gruplar›na ait kifliler daha ya-
rat›c› olacak flekilde nas›l motive edilebilir? Bura-
da psikologlar için gerçek bir pazar vard›r. 60’l›
y›llarda ABD’de ortaya ç›kan bu pazar›n ad› "cre-
ative thinking", yani yarat›c› düflüncedir.

‘Yarat›c› düflünce’, ‘lateral düflünce’, ‘para-
lel düflünce’ ve baflkalar› bu pazar›n tezgahlar›n-
daki mallar›n baz›lar›.. Bu pazarda, yarat›c›l›k
konusunda uzmanlaflm›fl psikologlardan esinle-
nen bir dan›flman, kendi metodunu uygulayarak
do¤rudan kiflisel geliflmeye inanm›fl bir toplu-
mun özlemini tatmin etmeye odaklanm›flt›r. In-
ternet sitelerinde de yarat›c›l›¤› gelifltirmeye, ya
da okulda ve sonras›nda baflar›y› art›rmaya yö-
nelik pek çok oyun vard›r. Bütün bu metodlar
her birimizi dahi mi yap›yor? Bundan pek emin
de¤iliz ama hepsi bir temel ilkede toplan›yor:
Yarat›c› olabilmek için analitik mod’da düfln-
mekten vazgeçilmeli.Ama, yarat›c› düflünce ku-
ramc›lar›n›n önerilerine uyuldu¤u zaman da in-
san kendisini düfl k›r›kl›¤›na u¤ramaktan alam›-
yor. "Farkl› düflünün", ya da "yasaks›z (s›n›rs›z)
düflünün" ‹yi, güzel de bu ifl nas›l yap›lacak? Za-

ten ifller de burada kar›fl›yor. Bafllang›ç olarak
yarat›c›l›k nedir?

Fikirleri güzellefltirme yetene¤i:
Tan›m, 1958 y›l›nda ABD’de Georgia Üniver-

sitesi psikologlar›ndan Profesör Paul E. Torran-
ce taraf›ndan gelifltirildi. Torrance’a göre yarat›-
c›l›k, insan›n problemlere, eksikliklere, bilgi ek-
sikli¤ine, baz› ö¤elerin yoklu¤una, uyumsuzluk-
lara vb. karfl› hassas oldu¤u süreçtir. Zorlu¤un
tan›mland›¤›, çözümlerinn arand›¤›, tahminlerin
yap›ld›¤›, hipotezlerin formüle edildi¤i; insan›n
kendi hipotezlerini devaml› denedi¤i, gerekti¤in-
de onlar› de¤ifltirdi¤i ve daha sonra bu de¤iflik-
likleri do¤rulad›¤› ve en sonunda da sonuçlara
ulaflt›¤› süreçtir. Araflt›rmac›, ünlü " Torrance’›n
yarat›c› düflünce testi"’ile yarat›c›l›¤› ölçmek is-
tedi. Bunu yaparken, soru ve resimlere baflvurdu
ve bilimadamlar›, sanatç› ve yazarlara gerekene
yak›n olan düflünce mod’lar›n› kulland›.Görsel
unsurlar, bitirilmemifl çizimlerin tamamlanmas›
ya da geometrik verilere göre farkl› cisimler kefl-
fetmekten oluflur. Verilen cevaplar, ak›c›l›k (çok
fazla fikir üretme yetene¤i), esneklik (cevaplar›n
çeflitlili¤i), özgünlük, derinlefltirme (yani fikirleri
gelifltirme, geniflletme ve güzellefltirme yetene-
¤i) gibi kriterlere göre analiz edilir.

Yarat›c›l›¤›n›z› her ölçmek istedi¤inizde asl›n-
da onun ölçüsünü de¤ifltirmifl olursunuz. Örne-
¤in yarat›c›l›k testinden geçmifl birisi, bir sonra-
ki testte daha iyi sonuç al›rsa, bu sorular›n yan›t-

lar›n› ö¤renmifl oldu¤undan de¤il, kendisine so-
orulan sorulara karfl› tutumunun de¤iflmesi ne-
deniyle olacakt›r. Bu da yarat›c›l›¤›n gelifltirilebi-
lece¤i görüflünü do¤ruluyor. 

Gimca Konseyi adl› kurulufltan Hubert Ja-
oui’ye yarat›c›l›k potansiyelini art›ran temel öne-
rileri soruldu¤unda flunlar› s›ral›yor:
1) Devaml› merakl› olun. Farkl› konularla ilgile-
nin. Devaml›, neden, nas›l sorular›n› sorun,
2) Hem kendi aralar›nda, hem de sizden farkl›
olan, olabildi¤innce de¤iflik soydan insanlarla te-
mas edin,
3) Hem geçmiflteki hem de bugünkü kefliflere il-
gi duyun,
4) Bol bol hayal kurun. Sizi meflgul eden bir
problemde, çözüm aray›fl›na ara verin; b›rak›n,
düfl gücünüz özgürce gezinsin. 
1) Çocuklarla, iki yafl›nda olsalar bile, mümkün
oldu¤unca s›k konuflun,
6) Fiziksel ve zihinsel faaliyetleriniz aras›nda tat-
min edici bir denge kurun,
7) De¤iflik egzsersizlerle esnek düflünme yetene-
¤inizi gelifltirin. Örne¤in, olamayacak bir senar-
yoyla ilgili çok say›da çözüm gelifltirin. 
8) Bir enstrüman çal›n ya da resim yap›n,
9) Karfl›laflt›¤›n›z insanlarda ya da durumlarda
benzerlik aray›n,
10) Rastlant›lar› olumlu karfl›lay›n,
11) Cesaretsizli¤e kap›lmay›n, kendinize güvenin;
ileride baflar›l› olmak için hatalar›n›zdan ders al›n. 
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Yarat›c›l›¤›n El Kitab›
.

Thomas Edison: Dahilik %1 ilhamdan, %99 ça-
l›flmadan oluflur.
Mozart: En iyi fikirler akl›ma formumda oldu-
¤umda, örne¤in iyi bir yemekten sonra ç›kt›¤›m
gezinti esnas›nda, yada tersine, uyuyamad›¤›m
s›k›nt›l› gecelerde geliyor. Nereden ve nas›l?
Bunu hiç bilmiyorum
Poincare: Mant›¤›m›zla kan›tl›yoruz, sezgileri-
mizle icat ediyoruz. Geometri yapmak için salt
mant›ktan daha fazla fleye ihtiyaç vard›r.



kurallardan kaçarak gereken bu ko-
puklu¤u sa¤lar. Bu bir ilintilendirici
düflünce biçimi olarak farkl› alanlar›n
çözüme katk›lar›na olanak sa¤l›yor. 

Dahiler, afl›r› kuramsal problemle-
rin çözümünde görme, iflitme, koku
ve hareket yeteneklerinden yararlan›-
yorlar. Örne¤in, 16 yafl›nda ‹sviçre’de
okumaktayken görsel canland›rma-
n›n gücüne inanan Einstein, bir ›fl›k
dalgas›n›n üzerine binildi¤inde ne al-
g›lanaca¤›n› düfllemeye çal›flt›. Kendi
anlat›m›na göre bu deney onu göreli-
lik kuram›na götürdü. 

Ayr›ca, matematik ve fizikteki pek
çok dahi (Einstein ve Poincare ve son
zamanlarda Alain Connes) estetik dü-
flünceye baflvurmufllard›r. Bu onlar›
öncelikle güzelli¤iyle çeken bir bi-
çimdir. Bir matematikçi için estetik
ve güzellik kavramlar›, t›pk› de¤ifl-
mezlik ve simetri gibi kesin tan›ml›
özelliklerdir. Estetik güç olarak ta-
n›mlanabilecek olan bu özellik, ya yo-
¤un bir çal›flman›n ya da do¤ufltan
bir yetene¤in ürünüdür ve bilime kat-
k›lar› da hiç flüphe götürmez.

Kimbilir belki de bu büyük bilim
adamlar› ayn› zamanda büyük sanat-
ç›lard›r.

Dahice, De¤il mi?
Bilgisayar programlar›n›n ne bilinci

ne de ruhu vard›r. Ama yine de bunla-
r›n ilk tasar›mlar› kendi deha düzeyi-
miz hakk›nda bir fikir veriyor. LIP Bi-
liflim Laboratuvarlar›’nda Brezilyal›
araflt›rmac› Geber Ramalho, mekanik
bir bas programlad›. Bu genç biliflim-

ci, sanal basç›s›na baz› kontrabas par-
çalar› ezberletti ve ona caz›n ana ku-
rallar›na, parça yap›s›na, akort geçiflle-
rine dikkat etmeyi ö¤retti.

Bu makinay› çevreye uyacak, örne-
¤in davul ya da k›r›lan bardak sesle-
rine uygun notalar üretecek flekilde
programlad›. Ortamdaki en küçük bir
de¤iflim bile makinenin tümüyle yeni
bir fleyler üretmesi için yeterliydi. Bu
bir caz adam›n›n do¤açtan çald›¤›
parçadan farks›zd›.

Bu deneyin as›l amac›, kesinlikle
müzisyenleri iflsiz b›rakmak de¤il, ya-
rat›c›l›k sürecini yapay olarak olufl-
turmakt›. 

Yarat›c› bir yapay zekan›n araflt›-
r›lmas› bofluna de¤il. Hiç kimse insan
yarat›c›l›¤›n› tam olarak tan›mlayam›-
yor. O halde, yarat›c› gibi görünen
bir makine icat edelim ve bunun iflle-
vini analiz ederek, dahilerin yarat›c›-
l›¤›n› kavramaya çal›flal›m. K›sacas›
insano¤lunu anlamak için makiney›
inceleyelim. Bize Geber Ramalho’nun
basç›s› yarat›c›l›k hakk›nda ne ö¤reti-
yor?

E¤er koflullar tümüyle ayn› olursa,
örne¤in, ayn› bardaklar ayn› anda k›-
r›l›rsa, o zaman bu makina hep ayn›
notay› çalacak.

Bu sanal müzisyen, yaln›zca çevre-
ye çok duyarl› olan kaotik bir sistem.
Pasif olan ve kiflisel esinden yoksun
olan bu makine asl›nda sadece orta-
m›n ve kendisine ö¤retilen kurallar›n
bir kölesidir. O halde basç›’n›n üretti-
¤i müzik yeni, ama yarat›c›l›k ürünü
de¤ildir. Oysa, sezgilerimizle, yarat›-
c›l›¤›n d›fl dünyadan belli bir ba¤›m-

s›zl›k gerektirdi-
¤inin fark›nday›z.
D›fl dünyadan ba-
¤›ms›z olacak bir
makine icat edebi-
lir miyiz?

Tabii ki, bir makine,
istedi¤i her fleyi yapacak
flekilde programlanabi-
lir. Yarat›c›l›k ürünü bir
fley icat etmek içinse,
d›flar›dan bilgileri
al›p içeride

onlar› yeni bir sistemde yeniden orga-
nize edecek bir makine tasarlamak
gerekir.

D›fl dünyay› içinde yeniden kurabi-
len ilk makine 1956 y›l›nda Herbert
Simon ve Allen Newel taraf›ndan ha-
z›rland›. "Logic Theorist" program›y-
la donat›lm›fl bu makine sadece aksi-
yomlardan ve tümevar›m kurallar›n-
dan giderek mant›ksal matemati¤in
ispatlar›n›, do¤ru olarak gerçekleflti-
riyordu. 

Bunun için basit olarak bir a¤aç
inceleniyordu. Çünkü matematik
dünyas› bir a¤aç olarak düflünülebi-
lir. Kökler için aksiyomlar, dallar için
mant›¤› yetkili k›lan temel ifllemler,
budaklar için aksiyomlardan ç›kar›la-
bilecek önermeler konulabilir. ‹spat,
asl›nda a¤açta köklerle budaklar ara-
s›nda bir gezintiden baflka bir fley de-
¤il. Logic Theorist’in ilerlemesi her
teoremin tekrar keflfedilmesinden
olufluyor. Keflfi h›zland›rmak için her
budakta kendisine en uygun dal› se-
çiyor. . Sonunda Logic Theorist, Prin-
cipia Mathematica’n›n 2. Bölümünde-
ki 52 teoremden 38’ini tekrar bulma-
y› baflar›yor. Kaotik basç›n›n aksine,
burada bir iç çevrenin (budaklar›n
keflif tekni¤i) d›fl çevre (a¤aç) ile etki-
leflimi sa¤land›.

Poulantzas A, “Comment Pensent les Génies” Science & Vie, fiubat 2001
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Schumann, Van Gogh, Virginia Woolf, Edgar
Alan Poe, Gustave Mahler, Alexandre Dumas, Er-
nest Hemingway, Paul Gauguin. Bütün bu dahile-
rin yetenekleri d›fl›nda manik depresif hastal›kla-
r› da ortakt›r.

Bu hastal›k kendisini büyük coflku evreleriy-
le, afl›r› umutsuzluk evresi (depresif evreler) ara-
s›nda gidip gelmelerle gösterir. 

Manik depresif psikoz, halk›n %1’ini etkiler-
ken, sanatç›lar aras›ndaysa bu oran %10’lara ka-
dar ç›k›yor.

Manik evrelerde, kifliler iyimser bir coflku
içindedirler ve yo¤un entellektüel faaliyet göste-
rirler. 

Nörokimya plan›nda, noradrenalin boflalmas›
gözlenir. Bu maddenin yo¤un üretimi, baz› nö-

ronlar aras›ndaki iletiflimi daha h›zl› ve etkili ha-
le getiriyor. Bu da biliflsel ve yarat›c› kapasiteyi
art›r›yor.

Sa¤l›kl› bir kimseye amphetamine verilerek
manik evreye eflde¤er bir durum yarat›labilir. No-
radrenalin boflalmas› görülür bu da kendini bilifl-
sel kapasitenin iyilefltirilmesiyle gösterir.

Ama bu yo¤un uyar›m evresinden sonra nö-
ronlar›n enerjisi tükenmifl oluyor ve kifli depres-
yon ve entellektüel durgunlu¤a giriyor. Ayr›ca,
biliflsel kapasitenin amphetamin sayesinde iyilefl-
tirilmesi de yüzeysel oluyor. 

Beyne doping yap›lm›fl oluyor ama asl›nda
kapasite de¤iflmeden kal›yor.

K›sacas› çok amphetamin al›narak dahi ol-
mak mümkün de¤il.

Manik-Depresif Psikoz 
.

Isaac Newton 23 yafl›nda kendini kan›tlam›fl bir
matematikçi olarak bir gün annesinin bahçesinde
düflünürken kafas›na bir elma düfltü. Bu "ilham",

akl›nda evrensel çekim kanununun
belirginleflmesine yard›mc› oldu.



Ç e v i r i :  A y fl e  T e y m u r o ¤ l u

Pythagoras,  Einstein, Darwin,
Mozart, Picasso… dahiler biz s›-
radan insanlar› büyülüyor. Aca-
ba bu insanlar bizlerden farkl›
düflünmek için ne yap›yorlard›?
Bu dahilerin yarat›c› yetenekleri
asl›nda bilim için hala gizemini
bir ölçüde koruyor.  Dahilerin
kendilerine ün sa¤layan düflün-
celerini bir anda, bir ilham so-
nucu oluflturduklar›n› düflünme-
ye al›flm›fl›z. Hamamda tas› göz-
leyen Archimedes, kafas›na el-
ma düflen Newton, yemeklerden
sonra haz›m yürüyüfllerine ç›kan
Mozart gibi. Bu ola¤anüstü il-
ham bizi heyecanland›r›r. Büyük
beyinlerin içine girip neler olup
bitti¤ini anlamaya çal›fl›r›z. An-
cak, anlafl›lan biraz hayal k›r›kl›-
¤› bizi bekliyor. Çünkü araflt›r-
malar gösteriyor ki, bu anl›k il-
ham, uzun zihinsel süreçlerin,
belli bir konuda uzun süre yap›-
lan düflünme eyleminin bir so-
nucu. Bir çaban›n ancak arada
bir ulafl›labilen bir tepe noktas›.
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Dahiler nas›l

düflünür?



‹
fllevsel nörogörüntüleme (sinir
sistemi görüntüleme teknikleri)
dal›nda araflt›rma yapan Nathalie
Tzourio-Mazoyer ve biliflsel nö-
ropsikoloji araflt›rmac›s› Mauro

Pesanti, 29 yafl›nda, ola¤anüstü hesap-
lama yetene¤ine sahip bir Alman olan
Rüdiger Gamm’›n beyninin nas›l çal›fl-
t›¤›n› incelediler. Gamm ola¤anüstü
zor hesaplar› son derece h›zl› bir flekil-
de ak›ldan yapabiliyordu. Örne¤in, iki
saniyeden daha az bir sürede 53’ün 9.
kuvvetini hesaplayabiliyor, ya da iki
asal say› olan 31’i, 61’e bölerek kesirli
sonucu virgül sonras› 60. basama¤a
kadar do¤ru verebiliyordu. 

Araflt›rmac›lar Gamm’›n ve kendisi-
ne yak›n yafllarda, hesap becerisine sa-
hip alt› farkl› dene¤in beyinlerini Po-
zitron Sal›m Tomografi (PET) kamera-
s›yla incelediler. Kamera hesap ifllem-
leri s›ras›nda beyinsel faaliyeti görün-
tülüyordu. Bu karfl›laflt›rma sonucu,
Gamm ve öteki denek grubunun be-
yinlerinde etkinleflen alanlar aras›nda
büyük farkl›l›klar oldu¤u ortaya ç›kt›.
Gamm, öteki deneklerden farkl› ola-
rak uzun süreli belle¤in devreye girdi-
¤ine iflaret eden befl farkl› beyin alan›-
n› kullan›yordu. Araflt›rmac›lar›n var-
d›¤› sonuca göre, Rüdiger Gamm’›n
beyni, s›n›rs›z bilgi depolama yetene¤i
olan bir makineyle karfl›laflt›r›labilir.
Yani, Alman hesap kurdu, yapt›¤› he-
saplar› do¤rudan uzun süreli bellekte
tutuyordu.

Bir türü de epizodik (olaysal) bel-
lek olarak da adland›r›lan bu uzun sü-
reli bellek, kiflilerin deneyimleriyle s›-
k› s›k›ya ba¤l›d›r ve genellikle bir duy-
guyla birlikte ortaya ç›kar. Demek ki,
Rüdiger Gamm’›n stratejisi say›larla
özel ve çok s›k› bir iliflki oluflturmaya
dayan›yor. Baz› say›lar ona sempatik,
baz›lar› ise antipatik geliyor.

Peki, ak›ldan hesap yapmaya 20 ya-
fl›na do¤ru ilgi duymaya bafllayan biri-
si, böylesine bir yetene¤i nas›l kazan-
d›? ‹nceleme bu soruyu yan›tlam›yor.
Ama bu tip yeteneklerin do¤ufltan
olup olmad›¤›na sorusuna Tzourio-
Mazoyer’in yan›t› son derece net: Bi-
lim adamlar›nda ortaya ç›kan baz› be-
yinsel alanlar›n aktivasyonundaki
özellik, anatomik kaynakl› de¤il, uzun
bir çal›flman›n ürünü. 

Demek ki, bir tür ifllem için yapt›r›-
lan e¤itim sonunda, beynin önceden
kullan›lmayan baz› alanlar› etkin hale

geliyor. Buna göre, uzun süreli bir e¤i-
tim, ayn› göreve yönelik olsa bile , fa-
aliyete geçen beyinsel alanlar›n co¤raf-
yas›n› de¤ifltirebilir. Ayn› araflt›rma
grubu, Rene Descartes Üniversite-
si’nde psikoloji profesörü olan Olivier
Houde’un da iflbirli¤iyle, herhangi bir
biliflsel görev için faaliyete geçen be-
yin bölgelerinin de¤iflime u¤ramas›nda
çal›flman›n büyük rolü oldu¤unu gös-
terdi. Bununla ilgili bir deneyde, de-
neklerin % 90’›, mant›ksal bir proble-
min çözümünde, yapt›klar› bir alg›la-
ma hatas›ndan dolay› yan›lg›ya düfltü-
ler. PET kameras›, beynin belli bir ala-
n›n›n faaliyete geçti¤ini gösterdi. Daha
sonra bu gruba, mant›ksal kapasiteleri-
ni engelleyen bu alg›lama hatas›n› yok
edecek bir çal›flma önerildi. Öncekine
benzer flekilde sorulan sorulara bu de-
fa grubun % 90’› do¤ru cevap verdi.
PET kameras›yla sa¤lanan beyin gö-
rüntüleri, verilerin mant›ksal de¤erlen-
dirilmesinde baflka beyinsel bölgelerin
faaliyete geçti¤ini gösterdi. Bu sonuç
hayli flafl›rt›c›; çünkü ayn› ifli yapmakla
görevlendirilmifl kifli yo¤un bir çal›fl-
man›n ard›ndan sadece biliflsel strateji-
sini de¤il ayn› zamanda beynin çal›flma
biçimini de de¤ifltiriyor. O halde anlafl›-
l›yor ki, say›lar dünyas›yla iç içe yafla-
yan Rüdiger Gamm, onlarla bir tür ba¤
kurmufl.

Hesap gücü vasat olan insanlar, he-
sap yapnmak için bilinçli bir biçimde ça-
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Rüdiger Gamm (solda oturan) bir ifllem yapt›¤›nda
s›radan kiflilerin kulland›¤›  beyinsel bölgeleri

(yeflil)  faaliyete geçiriyor. Ama buna ek olarak
Rüdiger Gamm’da olgusal belle¤e ba¤l› baflka

bölgeler de faaliyete geçiyor (k›rm›z›).

ba gösterirken, Gamm iç içe yaflad›¤› sa-
y›lar›, bir yüzün an›nda tan›nmas› gibi
biliflsel bir çabaya gerek olmaks›z›n ta-
n›yor. 

Acaba ünlü dahiler veya belirli bir
alanda di¤er insanlardan farkl› yete-
neklere sahip kifliler, çal›flmaya düfl-
kün olan ve ayn› zamanda tüm zaman-
lar›n› kendi tutkular›na harcay›p ola-
¤anüstü yetenekler gelifltiren içine ka-
pan›k tipler mi?

Bu betimleme, genellikle halk tara-
f›ndan dahiler için çizilen "kendi iç
dünyalar›nda yaflay›p, gerçek dünya-
dan hafifçe kopmufl insanlar" resmine
belli bir uyum gösteriyor. 

Acaba böyle, tek bir alana tutkuyla
kendilerini hapseden insanlar, özel ye-
tenekler gelifltiriyorlar m›? "Özürlü bil-
ginler" diye alay konusu yap›lan kifli-
ler, bu durum için güzel bir örnek.
Bunlar asl›nda zeka seviyeleri ortala-
man›n alt›nda olan ama belli bir alan-
da (müzik, hesap gibi) ola¤anüstü ye-
tene¤e sahip kiflilerdir. Amerikal› nöro-



log Oliver Sachs’›n belirtti¤ine göre
ünlü otistik ikizler bütün vakitlerini,
onbinlerce y›ll›k bir zaman dilimi için-
den seçilen herhangi bir tarihin, hafta-
n›n hangi gününe denk geldi¤ini bul-
makla geçiriyorlard›. Bu al›fl›lm›fl›n d›-
fl›nda bir yetenek, bir organik özellik
olmaktan çok, yo¤un bir çal›flman›n
ürünüdür. Sürekli olarak tek bir alan-

da yo¤unlaflma (takvim örne¤i), kiflinin
cevresindeki dünyayla daha iyi iletiflim
kurabilme konusundaki organik yeter-
sizli¤inden do¤makta. Bu ola¤anüstü
yetenekler, bir anlamda ciddi entellek-
tüel boflluklardan do¤an olumlu so-
nuçlar. Peki, ya dahilerin yetenekleri
k›smen de olsa baz› entellektüel yete-
neksizliklerin dengelenmesinden ileri

geliyorsa? Örne¤in, Einstein geç ko-
nuflmaya bafllam›fl, hatta düflüncelerini
kelimelerle anlatmak konusunda yetifl-
kin dönemlerinde bile güçlük çekmifl.
Onun çocuklu¤undan beri geliflmifl
olan soyut düflünme yetene¤i, acaba
sesli düflünme (ifade) yetene¤inin s›n›r-
l› olmas›n›n bir sonucu muydu? 

College de France’da nörobiyolog
olan Jean-Pol Tassin, entellektüel ka-
pasitenin gelifliminde psikolojinin et-
kisini ve çevrenin gücünü yads›m›yor.
Ama yine de kabaca zeka dedi¤imiz
kavramda önemli rol oynayabilen ge-
netik özellikler üzerinde duruyordu.
Bir insandan di¤erine, iyonik kanallar-
da hafif de¤iflimler gözleniyor. Nöron
denen sinir hücrelerinin zarlar›nda
iyonlar›n bir yerden baflka bir yere ge-
çiflini yöneten bu kanallar, karmafl›k
üçboyutlu yap›lar› belli say›da genler-
ce belirlenmifl, proteinlerdir. Bu kanal-
lar›n özellikleri, nöronlar›n reaksiyon
h›z›na uyacak flekilde farkl› farkl›d›r.
Bu h›z fark› çok küçük olsa da (mik-
rosaniyenin onda biri kadar) sahip ol-
du¤umuz nöron say›s›yla çarp›l›nca
(50 milyar civar›nda) ortaya önemli bir
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Dahili¤in genetik oldu¤u hala inan›lan bir
varsay›m.

Son 10 y›lda dünyada, özellikle de A.B.D’de
bilginlere, sanatç›lara, ünlü atletlere ait spermle-
rin dondurulup sakland›¤› pek çok sperm banka-
s› aç›ld›.

Bütün zengin bayanlar gelece¤in harika ço-
cuklar›n› dünyaya getirmek için bu tip yerlere
baflvurabilirler.

Acaba zeka kal›t›msal m›, yoksa bir dahiyle
ayn› çevreden olman›n sa¤lad›¤› bir özellik mi?
Bilimsel literatür bu iki görüflü de destekleyen
kan›tlarla dolu. Peki bu kargafladan ne sonuç ç›-
kar›lacak? Acaba, bilimsel araflt›rma araçlar›n›n
bu soruya kesin bir cevap verecek kadar geliflme-
di¤i mi? 

Zeka, bilimsel bir kavram olup aç›kça tan›m-
lanm›fl ve deneysel olarak olarak ölçülebilen bir
özelliktir. Sya›sal olarak ölçülebilense IQ’dur. Sa-
bit ve tek anlaml› sorulara verilen do¤ru cevapla-
r›n toplam›na göre zeka, olmasa bile, en az›ndan
baz› özel sözel mant›ksal ve uzaysal yetenekler
objektif olarak ölçülebilir.

Çevreden edinilen etkiye yönelik incelemeler-
se, zekaya de¤il IQ’ya yöneliktir.

Bir geni ya da gen toplulu¤unu izole etmeyi
ve bunlar› reel olarak belirlenmifl bir karaktere
ba¤lamay› hedefleyen moleküler genetik de bu-
güne kadar IQ düzeyindeki bireysel farkl›l›klar›
aç›klayacak kayda de¤er bir sonuç vermedi.

Moleküler Genetik, zeka gerili¤ine neden olan ya
da IQ’nun genel düzeyini etkileyen baz› genlerin
ya da belli hatal› kromozomlar›n belirlenmesine
katk›da bulundu.(trisomie 21, X fragile hastal›¤›,
yada fenilketonüri gibi). Genetik modelleme, sa¤-
l›kl› kifliler aras›ndaki IQ farkl›l›klar›n› ya da baz›
insanlar›n neden ola¤anüstü bir performansa sa-
hip olduklar›n› aç›klamakta yetersiz kal›yor. 

Yüksek IQ’yu sa¤layan genler belirlenemedi-
¤inden, do¤ufltan zeki olma fikrini savunanlar,
görüfllerini, do¤duklar› andan itibaren ayr› yafla-
yan tek yumurta ikizleri üzerindeki gözlemlere
dayand›r›yorlar. Bu ikizlere s›k rastlanamad›¤›n-
dan dolay›, böyle ikizler genlerin ve çevrenin ze-
ka üzerinde etkisini araflt›ran bilim adamlar› için
çok de¤erli bir malzeme oluflturuyorlar.

T›pat›p ayn› genetik yap›ya sahip tekyumurta
ikizleri aras›ndaki farkl›l›klar sadece çevresel fak-
törlere atfedilebilir. Do¤duklar› andan itibaren
farkl› ortamlarda yaflayan ikizlerin e¤er entellek-
tüel yetenekleri genel olarak çevrelerindeki in-
sanlar›nkinden daha yüksekse, bu onlar›n miras
ald›klar› kal›t›msal özelli¤e ba¤lanabilir. 

Amerikal›lar do¤duklar› andan itibaren ayr› ya-
flayan tek yumurta ikizleri bulmak için epey çaba
sarfettiler. Asl›nda bu incelemeler, IQ’nun genetik
olarak bask›n bir özellik tafl›d›¤› düflüncesiyle ya-
p›ld›. Farkl› ailelerce evlat edinilmifl ikizlerin ço-
¤unlukla benzer sosyokültürel yap›daki ailelerde
yafl›yor olmalar› dikkat çekiciydi. Buradan da, ikiz-

ler aras›ndaki davran›fl ve IQ benzerli¤inin benzer
çevre faktöründen ziyade do¤ufltan olmas›na atfe-
dilme riskininde hesaba kat›lmas› gerekiyor.

Bir an için, do¤duklar› andan itibaren ayr› ya-
flayan ve farkl› sosyokültürel çevreye konulmufl
ikizlerin sadece "do¤ufltan" olan özellikleri pay-
laflt›¤›n› göz önünde bulundurun. Bu, ortam›n et-
kisinin do¤ufltan bafllamad›¤›n› unutmak demek-
tir. Oysa, do¤um öncesi ortam›n önemi giderek
daha çok anlafl›l›yor. Bu da hesaba kat›l›nca, so-
nuçlar›n de¤erlendirilmesi zorlafl›yor ve sonuçlar
do¤ruluklar›n› kaybediyor.

IQ üzerinde çevre koflullar›n›n bask›nl›¤›n›
gösteren incelemeler, art›k baz› araflt›rmac›lar
için pek bir de¤er ifade etmiyor. Michel Duy-
me’ün, zaman›nda epey tepki toplayan bir çal›fl-
mas› olumsuz bir sosyokültürel çevrede büyümüfl
çocuklar›n 6-7 yafl›na do¤ru entellektüel olarak
yüksek bir aile taraf›ndan evlat edinildiklerinde
IQ’lar›n›n orta seviyeye ç›kt›¤›n› gösteriyor. Bu
etüt IQ’nun gelifliminde sosyo-e¤itimsel çevrenin
önemini ortaya koyuyor olsa da, genetik faktör-
ler hakk›nda bir fley söylemiyor. 

Entellektüel ve duygusal yoksunlu¤un uç ko-
flullar›n›n IQ’nun geliflimini geciktirdi¤i gerçe¤i,
kal›t›m›n gücünü hic bir bak›mdan geçersiz k›lm›-
yor. Bu tip etütlerin zorlu¤u, kal›t›m ve çevrenin
ters orant›l› olmamas›, ama bu iki faktörün bir-
likte etkilefliminin de say›sal olarak ifade edile-
memesi.

Dahilik Kal›t›msal m›?
.

1960’l› y›llarda araflt›r›lan Amerikal› ikizler George ve Charles, otizm ve düflük IQ’lar›na karfl›n, ‹.Ö 1000 ve
40 000 y›l içinden seçilen herhangi bir tarihin haftan›n hangi gününe rastlad›¤›n› buluyorlard›.



lerle geliflen bir kas gibi anatomik de-
¤ifliklilere olanak sa¤lar. California
Üniversitesi’nden (Berkeley) Marian
Diamond, Einstein’›n yetene¤ini, dahi
fizikçinin 1955’ten beri formaldehid
içinde korunan beyninde gözlenen bir
özellikle aç›kl›yor: Alt parietal lob’da
bulunan "Gyrus angularis" alan›nda

normalin üstünde yo-
¤unlukta glia hücre-
lerinin varl›¤›. Bu

fark ç›k›yor. Böylece, baz› insanlarda
beyin sistemi daha baflar›l› sonuçlar
verebiliyor. Örne¤in, s›radan bir in-
san, duyusal bir uyar›y› 10 milisaniye-
de iflleyebiliyorsa, ayn› ifli 98 milisani-
yede iflleyebilen bir beyne sahip kifli,
belirgin bir üstünlük sa¤layabiliyor.

Uzun Çal›flma Ürünü
Jean-Pol Tossin’e göre zeka iki

farkl› mod alt›nda çal›fl›yor: Analojik
ve biliflsel. Yani benzerlik kurarak ya
da bilgileri sentezleyerek. Analojik
mod’da bilgi (örne¤in bir yüzün tan›n-
mas›) bizim fark›nda olmam›z› gerek-
tirmeden, çok h›zl› bir biçimde iflleni-
yor. Tersine, biliflsel modda, bilgi sü-
reklilik kazan›r ve bilince dönüflür. Bu
ifllem türü, bilginin süreklilik kazan-
mas›na olanak sa¤lad›¤›ndan bunlar
birlefltirilebilir, ilintilendirilebilir ve
yeni anlamlar oluflturulabilir.

Biliflsel ifllem prefrontal korteksde
gerçekleflir ve beynin bu bölgesinin
yeterince olgunlaflma düzeyine ba¤l›-
d›r. (örne¤in, henüz olgunlaflmam›fl
prefrontal kortekse sahip yeni do¤an
bebeklerde zeka salt analoji modunda
görev yapar). Fakat, genetik olarak ba-
z› kifliler bilgiyi biliflsel modda daha
uzun süreli koruma yetene¤ine sahip
olabilirler. Bu yetenek onlar›n beyinle-
rinde "çekim bölgeleri" oluflmas› avan-
taj›n› sa¤lar. Bu bölgelerde farkl› say›-
larda bir araya gelmifl olan nöronlar
ayn› anda uyar›ld›klar›nda, özel bir an-
lam›n oluflmas›n› sa¤larlar. 

Örne¤in Rüdiger Gamm say›larla
ba¤lant›l› olarak, ortalaman›n çok üs-
tünde çekim bölgesi oluflturdu. Bu
bölgeler bir kez olufltuktan sonra ana-
lojik modda korunurlar. Bu demektir
ki, kifli bilinçli bir çaba göstermeden,

kendi bafllar›na tutars›z alg›lamalara
anlam verir. 

Zeka ayn› zamanda, biliflsel, a¤›r, bi-
linçli, düflünsel ifllem türünden, analo-
ji moduna geçmenin ya da bunun ter-
sinin h›zl› bir biçimidir. Böylece, bir
alanda ola¤anüstü yetenek sergileyen
bir kifli, orada yo¤un bir flekilde analo-
jik ifllem modunu gelifltirmifl demektir.
Rüdiger Gamm’›n durumu da bu. Bafl-
kalar› say›lar› biliflsel modda hesapla-
maya çal›fladursun, Gamm tan›ma mo-
dunda hesaplar› an›nda yap›yordu. Bu,
bir parçadaki notalar› an›nda tan›y›p,
onlar› biliflsel bir ifllemden geçirmeye
gerek duymadan tekrarlayan (uygula-
yan) müzisyenlerin durumunu da yan-
s›t›yor. Oysa, analoji gücü, uzun bir bi-
liflsel çal›flman›n ürünüdür.

Beynin De¤iflim Yetene¤i
Müzi¤e yetene¤i olanlar›n beynin-

de baz› kortikal alanlar›n al›fl›lm›fl›n
d›fl›nda bir genifllik tafl›d›¤› gözlen-
mekte. Örne¤in, mutlak ku-
la¤a sahip kiflilerde sol ya-
r›kürenin iflitsel alanlar›
olan plenum temporalis,
ya da kemanc›larda sol
elin parmaklar›ndaki
duyuyla ilgili korteks
bölgesi hayli genifl
yer tutar. 

Beynin de¤i-
flim gücü, sü-
rekli yap›lan
egzersiz-

‹nce Denge
Beyin bir alg›lamayla, örne¤in bir kedi-

nin görüntüsüyle uyar›ld›¤›nda (1),
nöron toplulu¤u aktive oluyor

(2). Bu bilgi analojik mod’da
çekim bölgesi oluflturan nöron-
larca bilinçsiz olarak iflleniyor
ve bir ba¤lant› olufluyor(3):
"Ailemin evindeki kedi!". Kedi-
nin bu görüntüsü evi hat›rlat›yor. (4). Bu ifllem, 300 milisaniyeden da-
ha az süre al›yor. Ama belki de bir hataya yol aç›yor, çünkü, o arada
örne¤in havlamaya benzeyen bir ses duyuluyor. Bu uyar›c›, yanl›fl bir
çekim bölgesini faaliyete geçiriyor (5): "Bilgi-ifllem uzman› komflunun
köpe¤i!"(6)". 

Kedi ilk önce bir köpek olarak düflünüldü. Alg›lanan uyar› ve harekete ge-
çirilen çekim bölgesi aras›ndaki bu anlaflmazl›k, bilginin biliflsel moda göre (ya-
ni daha yavafl) analizine yol aç›yor (7). Hata yakalan›ncaya ve kadar farkl› çe-
kim bölgelfleri denenir (8); ta ki, uyar›ya karfl›l›k gelen do¤ru çekim bölgesi bu-
lununcaya kadar gecikme sürüp gider (9). 

1895’de 16 yafl›ndaki Alman talebe 
bir ›fl›k demetine bindi¤i zaman kendisine nas›l görünece¤ini sordu.

Einstein bu paradoksla zihnini 1905 y›l›n›n bir may›s akflam›nda ilham
gelinceye kadar meflgul etti. 5 hafta sonra Einstein görelilik teorisini

tamamlad› ve bütün dünyada kabul geren kuramlar› altüst etti.
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bölge, say›sal çokluklar›n ifllenmesiy-
le ilgili görünüyor. 

McMaster Üniversitesi’nden Sand-
ra Witelson da 1999da yay›mlad›¤›
bir çal›flmas›nda bu ünlü beyinde
makroskopik bir anormallik belirledi-
¤ini aç›klad›: Parietal loblarda belir-
gin bir fliflkinlik ve bu parietal lobda-
ki k›vr›mlar›n, normal yönlerinden ol-
dukça sapm›fl bulunmalar›.

Ans›z›n Gelen ‹lham
Asl›nda dahilerin s›rlar›n› fizyolo-

jik olarak aç›klama iste¤i yeni bir fley
de¤il. Dahilerde hesaplama ya da bir
notay› tan›ma yetene¤inden baflka
fleyler de var. Dahiler dünyan›n yeni
vizyonu oluflturuyor, yarat›yor ve üre-
tiyor. Günümüzde insan›n yarat›c›l›¤›-
n› fizyolojik olarak ölçmeye yarayan
bir aletse bulunmuyor. 

Einstein ve Poincare kendi yarat›c›-
l›k süreçlerini anlatan pek çok metin
yazd›lar. Bu dahilerin her ikisi de her
fleyden önce, yapt›klar› keflfin birdenbi-
re ortaya ç›kt›¤›n› vurguluyor. Poinca-
re, yarat›c›l›¤›na yönelik sürecini dört

farkl› evrede belirtiyor: ‹çleme, kuluçka
evresi, ayd›nlanma ve aç›klama. ‹çleme,
kiflinin bilinçli bir flekilde problemin ve-
rilerini içine sindirmesidir. Daha sonra-
ki kuluçka evresinde kiflinin daha önce
içledi¤i veriler bilinçsiz modda yollar›n›
izlerken, kifli problemden uzaklafl›r.
Üçüncü evreyse, ayd›nlanma (illumina-
tion). Bu en önemli olan›d›r; çünkü bu
problemin çözümünün umulmad›k bir
flekilde ortaya ç›kt›¤› and›r. Dördüncü
ve en son evreyse, aç›klama-do¤rulama
evresi. Ayd›nlanma’da ortaya ç›kan içe-
ri¤in, birbirine eklenmifl mant›ksal bir
düflünce zinciri biçiminde tercümesi ve
do¤rulanmas›d›r. 

Bu birdenbire çözümlenmifl gibi
görünen, asl›nda bilginin ifllenmesin-

deki uzun bilinçsiz sürecin bir bölü-
müdür. 

Keflfetmek ‹çin Bilinçli
Düflünce Yeterli De¤il

Bilinçli düflünce, bu sürece bir so-
nuç getirildi¤inde, yani daha önce-
den belirlenmifl olan s›n›rl› algoritma
uyguland›¤›nda, etkilidir. Örne¤in
bu, çok basamakl› say›lar›n uzun top-
lam›ndaki durumdur. Bilinçli düflün-
ce, sonucu bulmak için her etapta,
daha önceden belirlenmifl ve hep ay-
n› olan kurallar›n uygulanmas›d›r.
Burada zekan›n yarat›c›l›¤›na gerek
yoktur; sadece bilinen kurallar uygu-
lan›r.

Keflfetmek içinse, bilinçli düflünce
yeterli de¤ildir.

Anglo-Saksonlar›n "kavrama soru-
nu" olaralak tan›mlad›klar›, sonuçlar›
tümevar›m ya da deneme-yan›lma yön-
temiyle ç›kar›lamayacak olan ve çö-
züm için alan›n boflalt›lmas›n›, yani
güçlü bir flekilde düflünce kopuklu¤u
gerektiren sorunlar bu türdendir. Bi-
linçsiz düflünce, salt mant›ktan ve s›k›

Herkes dahi olamazsa bile, yarat›c›l›k pek
çok kiflinin erimi içindedir. En az›ndan yaflam›-
m›zda bir kez, tasar›m› tümüyle kendimize ait bir
fley gerçeklefltirmiflizdir. Herkesin içinde, daha
çok bilinç alt›nda bulunan yarat›c› yetenek vard›r.
Bu yetenek gelifltirilip kullan›labilir. Çocuklar›n
do¤al yarat›c›l›klar› buna en aç›k kan›tt›r.

De¤iflik meslek gruplar›na ait kifliler daha ya-
rat›c› olacak flekilde nas›l motive edilebilir? Bura-
da psikologlar için gerçek bir pazar vard›r. 60’l›
y›llarda ABD’de ortaya ç›kan bu pazar›n ad› "cre-
ative thinking", yani yarat›c› düflüncedir.

‘Yarat›c› düflünce’, ‘lateral düflünce’, ‘para-
lel düflünce’ ve baflkalar› bu pazar›n tezgahlar›n-
daki mallar›n baz›lar›.. Bu pazarda, yarat›c›l›k
konusunda uzmanlaflm›fl psikologlardan esinle-
nen bir dan›flman, kendi metodunu uygulayarak
do¤rudan kiflisel geliflmeye inanm›fl bir toplu-
mun özlemini tatmin etmeye odaklanm›flt›r. In-
ternet sitelerinde de yarat›c›l›¤› gelifltirmeye, ya
da okulda ve sonras›nda baflar›y› art›rmaya yö-
nelik pek çok oyun vard›r. Bütün bu metodlar
her birimizi dahi mi yap›yor? Bundan pek emin
de¤iliz ama hepsi bir temel ilkede toplan›yor:
Yarat›c› olabilmek için analitik mod’da düfln-
mekten vazgeçilmeli.Ama, yarat›c› düflünce ku-
ramc›lar›n›n önerilerine uyuldu¤u zaman da in-
san kendisini düfl k›r›kl›¤›na u¤ramaktan alam›-
yor. "Farkl› düflünün", ya da "yasaks›z (s›n›rs›z)
düflünün" ‹yi, güzel de bu ifl nas›l yap›lacak? Za-

ten ifller de burada kar›fl›yor. Bafllang›ç olarak
yarat›c›l›k nedir?

Fikirleri güzellefltirme yetene¤i:
Tan›m, 1958 y›l›nda ABD’de Georgia Üniver-

sitesi psikologlar›ndan Profesör Paul E. Torran-
ce taraf›ndan gelifltirildi. Torrance’a göre yarat›-
c›l›k, insan›n problemlere, eksikliklere, bilgi ek-
sikli¤ine, baz› ö¤elerin yoklu¤una, uyumsuzluk-
lara vb. karfl› hassas oldu¤u süreçtir. Zorlu¤un
tan›mland›¤›, çözümlerinn arand›¤›, tahminlerin
yap›ld›¤›, hipotezlerin formüle edildi¤i; insan›n
kendi hipotezlerini devaml› denedi¤i, gerekti¤in-
de onlar› de¤ifltirdi¤i ve daha sonra bu de¤iflik-
likleri do¤rulad›¤› ve en sonunda da sonuçlara
ulaflt›¤› süreçtir. Araflt›rmac›, ünlü " Torrance’›n
yarat›c› düflünce testi"’ile yarat›c›l›¤› ölçmek is-
tedi. Bunu yaparken, soru ve resimlere baflvurdu
ve bilimadamlar›, sanatç› ve yazarlara gerekene
yak›n olan düflünce mod’lar›n› kulland›.Görsel
unsurlar, bitirilmemifl çizimlerin tamamlanmas›
ya da geometrik verilere göre farkl› cisimler kefl-
fetmekten oluflur. Verilen cevaplar, ak›c›l›k (çok
fazla fikir üretme yetene¤i), esneklik (cevaplar›n
çeflitlili¤i), özgünlük, derinlefltirme (yani fikirleri
gelifltirme, geniflletme ve güzellefltirme yetene-
¤i) gibi kriterlere göre analiz edilir.

Yarat›c›l›¤›n›z› her ölçmek istedi¤inizde asl›n-
da onun ölçüsünü de¤ifltirmifl olursunuz. Örne-
¤in yarat›c›l›k testinden geçmifl birisi, bir sonra-
ki testte daha iyi sonuç al›rsa, bu sorular›n yan›t-

lar›n› ö¤renmifl oldu¤undan de¤il, kendisine so-
orulan sorulara karfl› tutumunun de¤iflmesi ne-
deniyle olacakt›r. Bu da yarat›c›l›¤›n gelifltirilebi-
lece¤i görüflünü do¤ruluyor. 

Gimca Konseyi adl› kurulufltan Hubert Ja-
oui’ye yarat›c›l›k potansiyelini art›ran temel öne-
rileri soruldu¤unda flunlar› s›ral›yor:
1) Devaml› merakl› olun. Farkl› konularla ilgile-
nin. Devaml›, neden, nas›l sorular›n› sorun,
2) Hem kendi aralar›nda, hem de sizden farkl›
olan, olabildi¤innce de¤iflik soydan insanlarla te-
mas edin,
3) Hem geçmiflteki hem de bugünkü kefliflere il-
gi duyun,
4) Bol bol hayal kurun. Sizi meflgul eden bir
problemde, çözüm aray›fl›na ara verin; b›rak›n,
düfl gücünüz özgürce gezinsin. 
1) Çocuklarla, iki yafl›nda olsalar bile, mümkün
oldu¤unca s›k konuflun,
6) Fiziksel ve zihinsel faaliyetleriniz aras›nda tat-
min edici bir denge kurun,
7) De¤iflik egzsersizlerle esnek düflünme yetene-
¤inizi gelifltirin. Örne¤in, olamayacak bir senar-
yoyla ilgili çok say›da çözüm gelifltirin. 
8) Bir enstrüman çal›n ya da resim yap›n,
9) Karfl›laflt›¤›n›z insanlarda ya da durumlarda
benzerlik aray›n,
10) Rastlant›lar› olumlu karfl›lay›n,
11) Cesaretsizli¤e kap›lmay›n, kendinize güvenin;
ileride baflar›l› olmak için hatalar›n›zdan ders al›n. 
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Yarat›c›l›¤›n El Kitab›
.

Thomas Edison: Dahilik %1 ilhamdan, %99 ça-
l›flmadan oluflur.
Mozart: En iyi fikirler akl›ma formumda oldu-
¤umda, örne¤in iyi bir yemekten sonra ç›kt›¤›m
gezinti esnas›nda, yada tersine, uyuyamad›¤›m
s›k›nt›l› gecelerde geliyor. Nereden ve nas›l?
Bunu hiç bilmiyorum
Poincare: Mant›¤›m›zla kan›tl›yoruz, sezgileri-
mizle icat ediyoruz. Geometri yapmak için salt
mant›ktan daha fazla fleye ihtiyaç vard›r.



kurallardan kaçarak gereken bu ko-
puklu¤u sa¤lar. Bu bir ilintilendirici
düflünce biçimi olarak farkl› alanlar›n
çözüme katk›lar›na olanak sa¤l›yor. 

Dahiler, afl›r› kuramsal problemle-
rin çözümünde görme, iflitme, koku
ve hareket yeteneklerinden yararlan›-
yorlar. Örne¤in, 16 yafl›nda ‹sviçre’de
okumaktayken görsel canland›rma-
n›n gücüne inanan Einstein, bir ›fl›k
dalgas›n›n üzerine binildi¤inde ne al-
g›lanaca¤›n› düfllemeye çal›flt›. Kendi
anlat›m›na göre bu deney onu göreli-
lik kuram›na götürdü. 

Ayr›ca, matematik ve fizikteki pek
çok dahi (Einstein ve Poincare ve son
zamanlarda Alain Connes) estetik dü-
flünceye baflvurmufllard›r. Bu onlar›
öncelikle güzelli¤iyle çeken bir bi-
çimdir. Bir matematikçi için estetik
ve güzellik kavramlar›, t›pk› de¤ifl-
mezlik ve simetri gibi kesin tan›ml›
özelliklerdir. Estetik güç olarak ta-
n›mlanabilecek olan bu özellik, ya yo-
¤un bir çal›flman›n ya da do¤ufltan
bir yetene¤in ürünüdür ve bilime kat-
k›lar› da hiç flüphe götürmez.

Kimbilir belki de bu büyük bilim
adamlar› ayn› zamanda büyük sanat-
ç›lard›r.

Dahice, De¤il mi?
Bilgisayar programlar›n›n ne bilinci

ne de ruhu vard›r. Ama yine de bunla-
r›n ilk tasar›mlar› kendi deha düzeyi-
miz hakk›nda bir fikir veriyor. LIP Bi-
liflim Laboratuvarlar›’nda Brezilyal›
araflt›rmac› Geber Ramalho, mekanik
bir bas programlad›. Bu genç biliflim-

ci, sanal basç›s›na baz› kontrabas par-
çalar› ezberletti ve ona caz›n ana ku-
rallar›na, parça yap›s›na, akort geçiflle-
rine dikkat etmeyi ö¤retti.

Bu makinay› çevreye uyacak, örne-
¤in davul ya da k›r›lan bardak sesle-
rine uygun notalar üretecek flekilde
programlad›. Ortamdaki en küçük bir
de¤iflim bile makinenin tümüyle yeni
bir fleyler üretmesi için yeterliydi. Bu
bir caz adam›n›n do¤açtan çald›¤›
parçadan farks›zd›.

Bu deneyin as›l amac›, kesinlikle
müzisyenleri iflsiz b›rakmak de¤il, ya-
rat›c›l›k sürecini yapay olarak olufl-
turmakt›. 

Yarat›c› bir yapay zekan›n araflt›-
r›lmas› bofluna de¤il. Hiç kimse insan
yarat›c›l›¤›n› tam olarak tan›mlayam›-
yor. O halde, yarat›c› gibi görünen
bir makine icat edelim ve bunun iflle-
vini analiz ederek, dahilerin yarat›c›-
l›¤›n› kavramaya çal›flal›m. K›sacas›
insano¤lunu anlamak için makiney›
inceleyelim. Bize Geber Ramalho’nun
basç›s› yarat›c›l›k hakk›nda ne ö¤reti-
yor?

E¤er koflullar tümüyle ayn› olursa,
örne¤in, ayn› bardaklar ayn› anda k›-
r›l›rsa, o zaman bu makina hep ayn›
notay› çalacak.

Bu sanal müzisyen, yaln›zca çevre-
ye çok duyarl› olan kaotik bir sistem.
Pasif olan ve kiflisel esinden yoksun
olan bu makine asl›nda sadece orta-
m›n ve kendisine ö¤retilen kurallar›n
bir kölesidir. O halde basç›’n›n üretti-
¤i müzik yeni, ama yarat›c›l›k ürünü
de¤ildir. Oysa, sezgilerimizle, yarat›-
c›l›¤›n d›fl dünyadan belli bir ba¤›m-

s›zl›k gerektirdi-
¤inin fark›nday›z.
D›fl dünyadan ba-
¤›ms›z olacak bir
makine icat edebi-
lir miyiz?

Tabii ki, bir makine,
istedi¤i her fleyi yapacak
flekilde programlanabi-
lir. Yarat›c›l›k ürünü bir
fley icat etmek içinse,
d›flar›dan bilgileri
al›p içeride

onlar› yeni bir sistemde yeniden orga-
nize edecek bir makine tasarlamak
gerekir.

D›fl dünyay› içinde yeniden kurabi-
len ilk makine 1956 y›l›nda Herbert
Simon ve Allen Newel taraf›ndan ha-
z›rland›. "Logic Theorist" program›y-
la donat›lm›fl bu makine sadece aksi-
yomlardan ve tümevar›m kurallar›n-
dan giderek mant›ksal matemati¤in
ispatlar›n›, do¤ru olarak gerçekleflti-
riyordu. 

Bunun için basit olarak bir a¤aç
inceleniyordu. Çünkü matematik
dünyas› bir a¤aç olarak düflünülebi-
lir. Kökler için aksiyomlar, dallar için
mant›¤› yetkili k›lan temel ifllemler,
budaklar için aksiyomlardan ç›kar›la-
bilecek önermeler konulabilir. ‹spat,
asl›nda a¤açta köklerle budaklar ara-
s›nda bir gezintiden baflka bir fley de-
¤il. Logic Theorist’in ilerlemesi her
teoremin tekrar keflfedilmesinden
olufluyor. Keflfi h›zland›rmak için her
budakta kendisine en uygun dal› se-
çiyor. . Sonunda Logic Theorist, Prin-
cipia Mathematica’n›n 2. Bölümünde-
ki 52 teoremden 38’ini tekrar bulma-
y› baflar›yor. Kaotik basç›n›n aksine,
burada bir iç çevrenin (budaklar›n
keflif tekni¤i) d›fl çevre (a¤aç) ile etki-
leflimi sa¤land›.

Poulantzas A, “Comment Pensent les Génies” Science & Vie, fiubat 2001
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Schumann, Van Gogh, Virginia Woolf, Edgar
Alan Poe, Gustave Mahler, Alexandre Dumas, Er-
nest Hemingway, Paul Gauguin. Bütün bu dahile-
rin yetenekleri d›fl›nda manik depresif hastal›kla-
r› da ortakt›r.

Bu hastal›k kendisini büyük coflku evreleriy-
le, afl›r› umutsuzluk evresi (depresif evreler) ara-
s›nda gidip gelmelerle gösterir. 

Manik depresif psikoz, halk›n %1’ini etkiler-
ken, sanatç›lar aras›ndaysa bu oran %10’lara ka-
dar ç›k›yor.

Manik evrelerde, kifliler iyimser bir coflku
içindedirler ve yo¤un entellektüel faaliyet göste-
rirler. 

Nörokimya plan›nda, noradrenalin boflalmas›
gözlenir. Bu maddenin yo¤un üretimi, baz› nö-

ronlar aras›ndaki iletiflimi daha h›zl› ve etkili ha-
le getiriyor. Bu da biliflsel ve yarat›c› kapasiteyi
art›r›yor.

Sa¤l›kl› bir kimseye amphetamine verilerek
manik evreye eflde¤er bir durum yarat›labilir. No-
radrenalin boflalmas› görülür bu da kendini bilifl-
sel kapasitenin iyilefltirilmesiyle gösterir.

Ama bu yo¤un uyar›m evresinden sonra nö-
ronlar›n enerjisi tükenmifl oluyor ve kifli depres-
yon ve entellektüel durgunlu¤a giriyor. Ayr›ca,
biliflsel kapasitenin amphetamin sayesinde iyilefl-
tirilmesi de yüzeysel oluyor. 

Beyne doping yap›lm›fl oluyor ama asl›nda
kapasite de¤iflmeden kal›yor.

K›sacas› çok amphetamin al›narak dahi ol-
mak mümkün de¤il.

Manik-Depresif Psikoz 
.

Isaac Newton 23 yafl›nda kendini kan›tlam›fl bir
matematikçi olarak bir gün annesinin bahçesinde
düflünürken kafas›na bir elma düfltü. Bu "ilham",

akl›nda evrensel çekim kanununun
belirginleflmesine yard›mc› oldu.



Ç e v i r i :  A y fl e  T e y m u r o ¤ l u

Pythagoras,  Einstein, Darwin,
Mozart, Picasso… dahiler biz s›-
radan insanlar› büyülüyor. Aca-
ba bu insanlar bizlerden farkl›
düflünmek için ne yap›yorlard›?
Bu dahilerin yarat›c› yetenekleri
asl›nda bilim için hala gizemini
bir ölçüde koruyor.  Dahilerin
kendilerine ün sa¤layan düflün-
celerini bir anda, bir ilham so-
nucu oluflturduklar›n› düflünme-
ye al›flm›fl›z. Hamamda tas› göz-
leyen Archimedes, kafas›na el-
ma düflen Newton, yemeklerden
sonra haz›m yürüyüfllerine ç›kan
Mozart gibi. Bu ola¤anüstü il-
ham bizi heyecanland›r›r. Büyük
beyinlerin içine girip neler olup
bitti¤ini anlamaya çal›fl›r›z. An-
cak, anlafl›lan biraz hayal k›r›kl›-
¤› bizi bekliyor. Çünkü araflt›r-
malar gösteriyor ki, bu anl›k il-
ham, uzun zihinsel süreçlerin,
belli bir konuda uzun süre yap›-
lan düflünme eyleminin bir so-
nucu. Bir çaban›n ancak arada
bir ulafl›labilen bir tepe noktas›.
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Dahiler nas›l

düflünür?



‹
fllevsel nörogörüntüleme (sinir
sistemi görüntüleme teknikleri)
dal›nda araflt›rma yapan Nathalie
Tzourio-Mazoyer ve biliflsel nö-
ropsikoloji araflt›rmac›s› Mauro

Pesanti, 29 yafl›nda, ola¤anüstü hesap-
lama yetene¤ine sahip bir Alman olan
Rüdiger Gamm’›n beyninin nas›l çal›fl-
t›¤›n› incelediler. Gamm ola¤anüstü
zor hesaplar› son derece h›zl› bir flekil-
de ak›ldan yapabiliyordu. Örne¤in, iki
saniyeden daha az bir sürede 53’ün 9.
kuvvetini hesaplayabiliyor, ya da iki
asal say› olan 31’i, 61’e bölerek kesirli
sonucu virgül sonras› 60. basama¤a
kadar do¤ru verebiliyordu. 

Araflt›rmac›lar Gamm’›n ve kendisi-
ne yak›n yafllarda, hesap becerisine sa-
hip alt› farkl› dene¤in beyinlerini Po-
zitron Sal›m Tomografi (PET) kamera-
s›yla incelediler. Kamera hesap ifllem-
leri s›ras›nda beyinsel faaliyeti görün-
tülüyordu. Bu karfl›laflt›rma sonucu,
Gamm ve öteki denek grubunun be-
yinlerinde etkinleflen alanlar aras›nda
büyük farkl›l›klar oldu¤u ortaya ç›kt›.
Gamm, öteki deneklerden farkl› ola-
rak uzun süreli belle¤in devreye girdi-
¤ine iflaret eden befl farkl› beyin alan›-
n› kullan›yordu. Araflt›rmac›lar›n var-
d›¤› sonuca göre, Rüdiger Gamm’›n
beyni, s›n›rs›z bilgi depolama yetene¤i
olan bir makineyle karfl›laflt›r›labilir.
Yani, Alman hesap kurdu, yapt›¤› he-
saplar› do¤rudan uzun süreli bellekte
tutuyordu.

Bir türü de epizodik (olaysal) bel-
lek olarak da adland›r›lan bu uzun sü-
reli bellek, kiflilerin deneyimleriyle s›-
k› s›k›ya ba¤l›d›r ve genellikle bir duy-
guyla birlikte ortaya ç›kar. Demek ki,
Rüdiger Gamm’›n stratejisi say›larla
özel ve çok s›k› bir iliflki oluflturmaya
dayan›yor. Baz› say›lar ona sempatik,
baz›lar› ise antipatik geliyor.

Peki, ak›ldan hesap yapmaya 20 ya-
fl›na do¤ru ilgi duymaya bafllayan biri-
si, böylesine bir yetene¤i nas›l kazan-
d›? ‹nceleme bu soruyu yan›tlam›yor.
Ama bu tip yeteneklerin do¤ufltan
olup olmad›¤›na sorusuna Tzourio-
Mazoyer’in yan›t› son derece net: Bi-
lim adamlar›nda ortaya ç›kan baz› be-
yinsel alanlar›n aktivasyonundaki
özellik, anatomik kaynakl› de¤il, uzun
bir çal›flman›n ürünü. 

Demek ki, bir tür ifllem için yapt›r›-
lan e¤itim sonunda, beynin önceden
kullan›lmayan baz› alanlar› etkin hale

geliyor. Buna göre, uzun süreli bir e¤i-
tim, ayn› göreve yönelik olsa bile , fa-
aliyete geçen beyinsel alanlar›n co¤raf-
yas›n› de¤ifltirebilir. Ayn› araflt›rma
grubu, Rene Descartes Üniversite-
si’nde psikoloji profesörü olan Olivier
Houde’un da iflbirli¤iyle, herhangi bir
biliflsel görev için faaliyete geçen be-
yin bölgelerinin de¤iflime u¤ramas›nda
çal›flman›n büyük rolü oldu¤unu gös-
terdi. Bununla ilgili bir deneyde, de-
neklerin % 90’›, mant›ksal bir proble-
min çözümünde, yapt›klar› bir alg›la-
ma hatas›ndan dolay› yan›lg›ya düfltü-
ler. PET kameras›, beynin belli bir ala-
n›n›n faaliyete geçti¤ini gösterdi. Daha
sonra bu gruba, mant›ksal kapasiteleri-
ni engelleyen bu alg›lama hatas›n› yok
edecek bir çal›flma önerildi. Öncekine
benzer flekilde sorulan sorulara bu de-
fa grubun % 90’› do¤ru cevap verdi.
PET kameras›yla sa¤lanan beyin gö-
rüntüleri, verilerin mant›ksal de¤erlen-
dirilmesinde baflka beyinsel bölgelerin
faaliyete geçti¤ini gösterdi. Bu sonuç
hayli flafl›rt›c›; çünkü ayn› ifli yapmakla
görevlendirilmifl kifli yo¤un bir çal›fl-
man›n ard›ndan sadece biliflsel strateji-
sini de¤il ayn› zamanda beynin çal›flma
biçimini de de¤ifltiriyor. O halde anlafl›-
l›yor ki, say›lar dünyas›yla iç içe yafla-
yan Rüdiger Gamm, onlarla bir tür ba¤
kurmufl.

Hesap gücü vasat olan insanlar, he-
sap yapnmak için bilinçli bir biçimde ça-
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Rüdiger Gamm (solda oturan) bir ifllem yapt›¤›nda
s›radan kiflilerin kulland›¤›  beyinsel bölgeleri

(yeflil)  faaliyete geçiriyor. Ama buna ek olarak
Rüdiger Gamm’da olgusal belle¤e ba¤l› baflka

bölgeler de faaliyete geçiyor (k›rm›z›).

ba gösterirken, Gamm iç içe yaflad›¤› sa-
y›lar›, bir yüzün an›nda tan›nmas› gibi
biliflsel bir çabaya gerek olmaks›z›n ta-
n›yor. 

Acaba ünlü dahiler veya belirli bir
alanda di¤er insanlardan farkl› yete-
neklere sahip kifliler, çal›flmaya düfl-
kün olan ve ayn› zamanda tüm zaman-
lar›n› kendi tutkular›na harcay›p ola-
¤anüstü yetenekler gelifltiren içine ka-
pan›k tipler mi?

Bu betimleme, genellikle halk tara-
f›ndan dahiler için çizilen "kendi iç
dünyalar›nda yaflay›p, gerçek dünya-
dan hafifçe kopmufl insanlar" resmine
belli bir uyum gösteriyor. 

Acaba böyle, tek bir alana tutkuyla
kendilerini hapseden insanlar, özel ye-
tenekler gelifltiriyorlar m›? "Özürlü bil-
ginler" diye alay konusu yap›lan kifli-
ler, bu durum için güzel bir örnek.
Bunlar asl›nda zeka seviyeleri ortala-
man›n alt›nda olan ama belli bir alan-
da (müzik, hesap gibi) ola¤anüstü ye-
tene¤e sahip kiflilerdir. Amerikal› nöro-



log Oliver Sachs’›n belirtti¤ine göre
ünlü otistik ikizler bütün vakitlerini,
onbinlerce y›ll›k bir zaman dilimi için-
den seçilen herhangi bir tarihin, hafta-
n›n hangi gününe denk geldi¤ini bul-
makla geçiriyorlard›. Bu al›fl›lm›fl›n d›-
fl›nda bir yetenek, bir organik özellik
olmaktan çok, yo¤un bir çal›flman›n
ürünüdür. Sürekli olarak tek bir alan-

da yo¤unlaflma (takvim örne¤i), kiflinin
cevresindeki dünyayla daha iyi iletiflim
kurabilme konusundaki organik yeter-
sizli¤inden do¤makta. Bu ola¤anüstü
yetenekler, bir anlamda ciddi entellek-
tüel boflluklardan do¤an olumlu so-
nuçlar. Peki, ya dahilerin yetenekleri
k›smen de olsa baz› entellektüel yete-
neksizliklerin dengelenmesinden ileri

geliyorsa? Örne¤in, Einstein geç ko-
nuflmaya bafllam›fl, hatta düflüncelerini
kelimelerle anlatmak konusunda yetifl-
kin dönemlerinde bile güçlük çekmifl.
Onun çocuklu¤undan beri geliflmifl
olan soyut düflünme yetene¤i, acaba
sesli düflünme (ifade) yetene¤inin s›n›r-
l› olmas›n›n bir sonucu muydu? 

College de France’da nörobiyolog
olan Jean-Pol Tassin, entellektüel ka-
pasitenin gelifliminde psikolojinin et-
kisini ve çevrenin gücünü yads›m›yor.
Ama yine de kabaca zeka dedi¤imiz
kavramda önemli rol oynayabilen ge-
netik özellikler üzerinde duruyordu.
Bir insandan di¤erine, iyonik kanallar-
da hafif de¤iflimler gözleniyor. Nöron
denen sinir hücrelerinin zarlar›nda
iyonlar›n bir yerden baflka bir yere ge-
çiflini yöneten bu kanallar, karmafl›k
üçboyutlu yap›lar› belli say›da genler-
ce belirlenmifl, proteinlerdir. Bu kanal-
lar›n özellikleri, nöronlar›n reaksiyon
h›z›na uyacak flekilde farkl› farkl›d›r.
Bu h›z fark› çok küçük olsa da (mik-
rosaniyenin onda biri kadar) sahip ol-
du¤umuz nöron say›s›yla çarp›l›nca
(50 milyar civar›nda) ortaya önemli bir
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Dahili¤in genetik oldu¤u hala inan›lan bir
varsay›m.

Son 10 y›lda dünyada, özellikle de A.B.D’de
bilginlere, sanatç›lara, ünlü atletlere ait spermle-
rin dondurulup sakland›¤› pek çok sperm banka-
s› aç›ld›.

Bütün zengin bayanlar gelece¤in harika ço-
cuklar›n› dünyaya getirmek için bu tip yerlere
baflvurabilirler.

Acaba zeka kal›t›msal m›, yoksa bir dahiyle
ayn› çevreden olman›n sa¤lad›¤› bir özellik mi?
Bilimsel literatür bu iki görüflü de destekleyen
kan›tlarla dolu. Peki bu kargafladan ne sonuç ç›-
kar›lacak? Acaba, bilimsel araflt›rma araçlar›n›n
bu soruya kesin bir cevap verecek kadar geliflme-
di¤i mi? 

Zeka, bilimsel bir kavram olup aç›kça tan›m-
lanm›fl ve deneysel olarak olarak ölçülebilen bir
özelliktir. Sya›sal olarak ölçülebilense IQ’dur. Sa-
bit ve tek anlaml› sorulara verilen do¤ru cevapla-
r›n toplam›na göre zeka, olmasa bile, en az›ndan
baz› özel sözel mant›ksal ve uzaysal yetenekler
objektif olarak ölçülebilir.

Çevreden edinilen etkiye yönelik incelemeler-
se, zekaya de¤il IQ’ya yöneliktir.

Bir geni ya da gen toplulu¤unu izole etmeyi
ve bunlar› reel olarak belirlenmifl bir karaktere
ba¤lamay› hedefleyen moleküler genetik de bu-
güne kadar IQ düzeyindeki bireysel farkl›l›klar›
aç›klayacak kayda de¤er bir sonuç vermedi.

Moleküler Genetik, zeka gerili¤ine neden olan ya
da IQ’nun genel düzeyini etkileyen baz› genlerin
ya da belli hatal› kromozomlar›n belirlenmesine
katk›da bulundu.(trisomie 21, X fragile hastal›¤›,
yada fenilketonüri gibi). Genetik modelleme, sa¤-
l›kl› kifliler aras›ndaki IQ farkl›l›klar›n› ya da baz›
insanlar›n neden ola¤anüstü bir performansa sa-
hip olduklar›n› aç›klamakta yetersiz kal›yor. 

Yüksek IQ’yu sa¤layan genler belirlenemedi-
¤inden, do¤ufltan zeki olma fikrini savunanlar,
görüfllerini, do¤duklar› andan itibaren ayr› yafla-
yan tek yumurta ikizleri üzerindeki gözlemlere
dayand›r›yorlar. Bu ikizlere s›k rastlanamad›¤›n-
dan dolay›, böyle ikizler genlerin ve çevrenin ze-
ka üzerinde etkisini araflt›ran bilim adamlar› için
çok de¤erli bir malzeme oluflturuyorlar.

T›pat›p ayn› genetik yap›ya sahip tekyumurta
ikizleri aras›ndaki farkl›l›klar sadece çevresel fak-
törlere atfedilebilir. Do¤duklar› andan itibaren
farkl› ortamlarda yaflayan ikizlerin e¤er entellek-
tüel yetenekleri genel olarak çevrelerindeki in-
sanlar›nkinden daha yüksekse, bu onlar›n miras
ald›klar› kal›t›msal özelli¤e ba¤lanabilir. 

Amerikal›lar do¤duklar› andan itibaren ayr› ya-
flayan tek yumurta ikizleri bulmak için epey çaba
sarfettiler. Asl›nda bu incelemeler, IQ’nun genetik
olarak bask›n bir özellik tafl›d›¤› düflüncesiyle ya-
p›ld›. Farkl› ailelerce evlat edinilmifl ikizlerin ço-
¤unlukla benzer sosyokültürel yap›daki ailelerde
yafl›yor olmalar› dikkat çekiciydi. Buradan da, ikiz-

ler aras›ndaki davran›fl ve IQ benzerli¤inin benzer
çevre faktöründen ziyade do¤ufltan olmas›na atfe-
dilme riskininde hesaba kat›lmas› gerekiyor.

Bir an için, do¤duklar› andan itibaren ayr› ya-
flayan ve farkl› sosyokültürel çevreye konulmufl
ikizlerin sadece "do¤ufltan" olan özellikleri pay-
laflt›¤›n› göz önünde bulundurun. Bu, ortam›n et-
kisinin do¤ufltan bafllamad›¤›n› unutmak demek-
tir. Oysa, do¤um öncesi ortam›n önemi giderek
daha çok anlafl›l›yor. Bu da hesaba kat›l›nca, so-
nuçlar›n de¤erlendirilmesi zorlafl›yor ve sonuçlar
do¤ruluklar›n› kaybediyor.

IQ üzerinde çevre koflullar›n›n bask›nl›¤›n›
gösteren incelemeler, art›k baz› araflt›rmac›lar
için pek bir de¤er ifade etmiyor. Michel Duy-
me’ün, zaman›nda epey tepki toplayan bir çal›fl-
mas› olumsuz bir sosyokültürel çevrede büyümüfl
çocuklar›n 6-7 yafl›na do¤ru entellektüel olarak
yüksek bir aile taraf›ndan evlat edinildiklerinde
IQ’lar›n›n orta seviyeye ç›kt›¤›n› gösteriyor. Bu
etüt IQ’nun gelifliminde sosyo-e¤itimsel çevrenin
önemini ortaya koyuyor olsa da, genetik faktör-
ler hakk›nda bir fley söylemiyor. 

Entellektüel ve duygusal yoksunlu¤un uç ko-
flullar›n›n IQ’nun geliflimini geciktirdi¤i gerçe¤i,
kal›t›m›n gücünü hic bir bak›mdan geçersiz k›lm›-
yor. Bu tip etütlerin zorlu¤u, kal›t›m ve çevrenin
ters orant›l› olmamas›, ama bu iki faktörün bir-
likte etkilefliminin de say›sal olarak ifade edile-
memesi.

Dahilik Kal›t›msal m›?
.

1960’l› y›llarda araflt›r›lan Amerikal› ikizler George ve Charles, otizm ve düflük IQ’lar›na karfl›n, ‹.Ö 1000 ve
40 000 y›l içinden seçilen herhangi bir tarihin haftan›n hangi gününe rastlad›¤›n› buluyorlard›.



lerle geliflen bir kas gibi anatomik de-
¤ifliklilere olanak sa¤lar. California
Üniversitesi’nden (Berkeley) Marian
Diamond, Einstein’›n yetene¤ini, dahi
fizikçinin 1955’ten beri formaldehid
içinde korunan beyninde gözlenen bir
özellikle aç›kl›yor: Alt parietal lob’da
bulunan "Gyrus angularis" alan›nda

normalin üstünde yo-
¤unlukta glia hücre-
lerinin varl›¤›. Bu

fark ç›k›yor. Böylece, baz› insanlarda
beyin sistemi daha baflar›l› sonuçlar
verebiliyor. Örne¤in, s›radan bir in-
san, duyusal bir uyar›y› 10 milisaniye-
de iflleyebiliyorsa, ayn› ifli 98 milisani-
yede iflleyebilen bir beyne sahip kifli,
belirgin bir üstünlük sa¤layabiliyor.

Uzun Çal›flma Ürünü
Jean-Pol Tossin’e göre zeka iki

farkl› mod alt›nda çal›fl›yor: Analojik
ve biliflsel. Yani benzerlik kurarak ya
da bilgileri sentezleyerek. Analojik
mod’da bilgi (örne¤in bir yüzün tan›n-
mas›) bizim fark›nda olmam›z› gerek-
tirmeden, çok h›zl› bir biçimde iflleni-
yor. Tersine, biliflsel modda, bilgi sü-
reklilik kazan›r ve bilince dönüflür. Bu
ifllem türü, bilginin süreklilik kazan-
mas›na olanak sa¤lad›¤›ndan bunlar
birlefltirilebilir, ilintilendirilebilir ve
yeni anlamlar oluflturulabilir.

Biliflsel ifllem prefrontal korteksde
gerçekleflir ve beynin bu bölgesinin
yeterince olgunlaflma düzeyine ba¤l›-
d›r. (örne¤in, henüz olgunlaflmam›fl
prefrontal kortekse sahip yeni do¤an
bebeklerde zeka salt analoji modunda
görev yapar). Fakat, genetik olarak ba-
z› kifliler bilgiyi biliflsel modda daha
uzun süreli koruma yetene¤ine sahip
olabilirler. Bu yetenek onlar›n beyinle-
rinde "çekim bölgeleri" oluflmas› avan-
taj›n› sa¤lar. Bu bölgelerde farkl› say›-
larda bir araya gelmifl olan nöronlar
ayn› anda uyar›ld›klar›nda, özel bir an-
lam›n oluflmas›n› sa¤larlar. 

Örne¤in Rüdiger Gamm say›larla
ba¤lant›l› olarak, ortalaman›n çok üs-
tünde çekim bölgesi oluflturdu. Bu
bölgeler bir kez olufltuktan sonra ana-
lojik modda korunurlar. Bu demektir
ki, kifli bilinçli bir çaba göstermeden,

kendi bafllar›na tutars›z alg›lamalara
anlam verir. 

Zeka ayn› zamanda, biliflsel, a¤›r, bi-
linçli, düflünsel ifllem türünden, analo-
ji moduna geçmenin ya da bunun ter-
sinin h›zl› bir biçimidir. Böylece, bir
alanda ola¤anüstü yetenek sergileyen
bir kifli, orada yo¤un bir flekilde analo-
jik ifllem modunu gelifltirmifl demektir.
Rüdiger Gamm’›n durumu da bu. Bafl-
kalar› say›lar› biliflsel modda hesapla-
maya çal›fladursun, Gamm tan›ma mo-
dunda hesaplar› an›nda yap›yordu. Bu,
bir parçadaki notalar› an›nda tan›y›p,
onlar› biliflsel bir ifllemden geçirmeye
gerek duymadan tekrarlayan (uygula-
yan) müzisyenlerin durumunu da yan-
s›t›yor. Oysa, analoji gücü, uzun bir bi-
liflsel çal›flman›n ürünüdür.

Beynin De¤iflim Yetene¤i
Müzi¤e yetene¤i olanlar›n beynin-

de baz› kortikal alanlar›n al›fl›lm›fl›n
d›fl›nda bir genifllik tafl›d›¤› gözlen-
mekte. Örne¤in, mutlak ku-
la¤a sahip kiflilerde sol ya-
r›kürenin iflitsel alanlar›
olan plenum temporalis,
ya da kemanc›larda sol
elin parmaklar›ndaki
duyuyla ilgili korteks
bölgesi hayli genifl
yer tutar. 

Beynin de¤i-
flim gücü, sü-
rekli yap›lan
egzersiz-

‹nce Denge
Beyin bir alg›lamayla, örne¤in bir kedi-

nin görüntüsüyle uyar›ld›¤›nda (1),
nöron toplulu¤u aktive oluyor

(2). Bu bilgi analojik mod’da
çekim bölgesi oluflturan nöron-
larca bilinçsiz olarak iflleniyor
ve bir ba¤lant› olufluyor(3):
"Ailemin evindeki kedi!". Kedi-
nin bu görüntüsü evi hat›rlat›yor. (4). Bu ifllem, 300 milisaniyeden da-
ha az süre al›yor. Ama belki de bir hataya yol aç›yor, çünkü, o arada
örne¤in havlamaya benzeyen bir ses duyuluyor. Bu uyar›c›, yanl›fl bir
çekim bölgesini faaliyete geçiriyor (5): "Bilgi-ifllem uzman› komflunun
köpe¤i!"(6)". 

Kedi ilk önce bir köpek olarak düflünüldü. Alg›lanan uyar› ve harekete ge-
çirilen çekim bölgesi aras›ndaki bu anlaflmazl›k, bilginin biliflsel moda göre (ya-
ni daha yavafl) analizine yol aç›yor (7). Hata yakalan›ncaya ve kadar farkl› çe-
kim bölgelfleri denenir (8); ta ki, uyar›ya karfl›l›k gelen do¤ru çekim bölgesi bu-
lununcaya kadar gecikme sürüp gider (9). 

1895’de 16 yafl›ndaki Alman talebe 
bir ›fl›k demetine bindi¤i zaman kendisine nas›l görünece¤ini sordu.

Einstein bu paradoksla zihnini 1905 y›l›n›n bir may›s akflam›nda ilham
gelinceye kadar meflgul etti. 5 hafta sonra Einstein görelilik teorisini

tamamlad› ve bütün dünyada kabul geren kuramlar› altüst etti.
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bölge, say›sal çokluklar›n ifllenmesiy-
le ilgili görünüyor. 

McMaster Üniversitesi’nden Sand-
ra Witelson da 1999da yay›mlad›¤›
bir çal›flmas›nda bu ünlü beyinde
makroskopik bir anormallik belirledi-
¤ini aç›klad›: Parietal loblarda belir-
gin bir fliflkinlik ve bu parietal lobda-
ki k›vr›mlar›n, normal yönlerinden ol-
dukça sapm›fl bulunmalar›.

Ans›z›n Gelen ‹lham
Asl›nda dahilerin s›rlar›n› fizyolo-

jik olarak aç›klama iste¤i yeni bir fley
de¤il. Dahilerde hesaplama ya da bir
notay› tan›ma yetene¤inden baflka
fleyler de var. Dahiler dünyan›n yeni
vizyonu oluflturuyor, yarat›yor ve üre-
tiyor. Günümüzde insan›n yarat›c›l›¤›-
n› fizyolojik olarak ölçmeye yarayan
bir aletse bulunmuyor. 

Einstein ve Poincare kendi yarat›c›-
l›k süreçlerini anlatan pek çok metin
yazd›lar. Bu dahilerin her ikisi de her
fleyden önce, yapt›klar› keflfin birdenbi-
re ortaya ç›kt›¤›n› vurguluyor. Poinca-
re, yarat›c›l›¤›na yönelik sürecini dört

farkl› evrede belirtiyor: ‹çleme, kuluçka
evresi, ayd›nlanma ve aç›klama. ‹çleme,
kiflinin bilinçli bir flekilde problemin ve-
rilerini içine sindirmesidir. Daha sonra-
ki kuluçka evresinde kiflinin daha önce
içledi¤i veriler bilinçsiz modda yollar›n›
izlerken, kifli problemden uzaklafl›r.
Üçüncü evreyse, ayd›nlanma (illumina-
tion). Bu en önemli olan›d›r; çünkü bu
problemin çözümünün umulmad›k bir
flekilde ortaya ç›kt›¤› and›r. Dördüncü
ve en son evreyse, aç›klama-do¤rulama
evresi. Ayd›nlanma’da ortaya ç›kan içe-
ri¤in, birbirine eklenmifl mant›ksal bir
düflünce zinciri biçiminde tercümesi ve
do¤rulanmas›d›r. 

Bu birdenbire çözümlenmifl gibi
görünen, asl›nda bilginin ifllenmesin-

deki uzun bilinçsiz sürecin bir bölü-
müdür. 

Keflfetmek ‹çin Bilinçli
Düflünce Yeterli De¤il

Bilinçli düflünce, bu sürece bir so-
nuç getirildi¤inde, yani daha önce-
den belirlenmifl olan s›n›rl› algoritma
uyguland›¤›nda, etkilidir. Örne¤in
bu, çok basamakl› say›lar›n uzun top-
lam›ndaki durumdur. Bilinçli düflün-
ce, sonucu bulmak için her etapta,
daha önceden belirlenmifl ve hep ay-
n› olan kurallar›n uygulanmas›d›r.
Burada zekan›n yarat›c›l›¤›na gerek
yoktur; sadece bilinen kurallar uygu-
lan›r.

Keflfetmek içinse, bilinçli düflünce
yeterli de¤ildir.

Anglo-Saksonlar›n "kavrama soru-
nu" olaralak tan›mlad›klar›, sonuçlar›
tümevar›m ya da deneme-yan›lma yön-
temiyle ç›kar›lamayacak olan ve çö-
züm için alan›n boflalt›lmas›n›, yani
güçlü bir flekilde düflünce kopuklu¤u
gerektiren sorunlar bu türdendir. Bi-
linçsiz düflünce, salt mant›ktan ve s›k›

Herkes dahi olamazsa bile, yarat›c›l›k pek
çok kiflinin erimi içindedir. En az›ndan yaflam›-
m›zda bir kez, tasar›m› tümüyle kendimize ait bir
fley gerçeklefltirmiflizdir. Herkesin içinde, daha
çok bilinç alt›nda bulunan yarat›c› yetenek vard›r.
Bu yetenek gelifltirilip kullan›labilir. Çocuklar›n
do¤al yarat›c›l›klar› buna en aç›k kan›tt›r.

De¤iflik meslek gruplar›na ait kifliler daha ya-
rat›c› olacak flekilde nas›l motive edilebilir? Bura-
da psikologlar için gerçek bir pazar vard›r. 60’l›
y›llarda ABD’de ortaya ç›kan bu pazar›n ad› "cre-
ative thinking", yani yarat›c› düflüncedir.

‘Yarat›c› düflünce’, ‘lateral düflünce’, ‘para-
lel düflünce’ ve baflkalar› bu pazar›n tezgahlar›n-
daki mallar›n baz›lar›.. Bu pazarda, yarat›c›l›k
konusunda uzmanlaflm›fl psikologlardan esinle-
nen bir dan›flman, kendi metodunu uygulayarak
do¤rudan kiflisel geliflmeye inanm›fl bir toplu-
mun özlemini tatmin etmeye odaklanm›flt›r. In-
ternet sitelerinde de yarat›c›l›¤› gelifltirmeye, ya
da okulda ve sonras›nda baflar›y› art›rmaya yö-
nelik pek çok oyun vard›r. Bütün bu metodlar
her birimizi dahi mi yap›yor? Bundan pek emin
de¤iliz ama hepsi bir temel ilkede toplan›yor:
Yarat›c› olabilmek için analitik mod’da düfln-
mekten vazgeçilmeli.Ama, yarat›c› düflünce ku-
ramc›lar›n›n önerilerine uyuldu¤u zaman da in-
san kendisini düfl k›r›kl›¤›na u¤ramaktan alam›-
yor. "Farkl› düflünün", ya da "yasaks›z (s›n›rs›z)
düflünün" ‹yi, güzel de bu ifl nas›l yap›lacak? Za-

ten ifller de burada kar›fl›yor. Bafllang›ç olarak
yarat›c›l›k nedir?

Fikirleri güzellefltirme yetene¤i:
Tan›m, 1958 y›l›nda ABD’de Georgia Üniver-

sitesi psikologlar›ndan Profesör Paul E. Torran-
ce taraf›ndan gelifltirildi. Torrance’a göre yarat›-
c›l›k, insan›n problemlere, eksikliklere, bilgi ek-
sikli¤ine, baz› ö¤elerin yoklu¤una, uyumsuzluk-
lara vb. karfl› hassas oldu¤u süreçtir. Zorlu¤un
tan›mland›¤›, çözümlerinn arand›¤›, tahminlerin
yap›ld›¤›, hipotezlerin formüle edildi¤i; insan›n
kendi hipotezlerini devaml› denedi¤i, gerekti¤in-
de onlar› de¤ifltirdi¤i ve daha sonra bu de¤iflik-
likleri do¤rulad›¤› ve en sonunda da sonuçlara
ulaflt›¤› süreçtir. Araflt›rmac›, ünlü " Torrance’›n
yarat›c› düflünce testi"’ile yarat›c›l›¤› ölçmek is-
tedi. Bunu yaparken, soru ve resimlere baflvurdu
ve bilimadamlar›, sanatç› ve yazarlara gerekene
yak›n olan düflünce mod’lar›n› kulland›.Görsel
unsurlar, bitirilmemifl çizimlerin tamamlanmas›
ya da geometrik verilere göre farkl› cisimler kefl-
fetmekten oluflur. Verilen cevaplar, ak›c›l›k (çok
fazla fikir üretme yetene¤i), esneklik (cevaplar›n
çeflitlili¤i), özgünlük, derinlefltirme (yani fikirleri
gelifltirme, geniflletme ve güzellefltirme yetene-
¤i) gibi kriterlere göre analiz edilir.

Yarat›c›l›¤›n›z› her ölçmek istedi¤inizde asl›n-
da onun ölçüsünü de¤ifltirmifl olursunuz. Örne-
¤in yarat›c›l›k testinden geçmifl birisi, bir sonra-
ki testte daha iyi sonuç al›rsa, bu sorular›n yan›t-

lar›n› ö¤renmifl oldu¤undan de¤il, kendisine so-
orulan sorulara karfl› tutumunun de¤iflmesi ne-
deniyle olacakt›r. Bu da yarat›c›l›¤›n gelifltirilebi-
lece¤i görüflünü do¤ruluyor. 

Gimca Konseyi adl› kurulufltan Hubert Ja-
oui’ye yarat›c›l›k potansiyelini art›ran temel öne-
rileri soruldu¤unda flunlar› s›ral›yor:
1) Devaml› merakl› olun. Farkl› konularla ilgile-
nin. Devaml›, neden, nas›l sorular›n› sorun,
2) Hem kendi aralar›nda, hem de sizden farkl›
olan, olabildi¤innce de¤iflik soydan insanlarla te-
mas edin,
3) Hem geçmiflteki hem de bugünkü kefliflere il-
gi duyun,
4) Bol bol hayal kurun. Sizi meflgul eden bir
problemde, çözüm aray›fl›na ara verin; b›rak›n,
düfl gücünüz özgürce gezinsin. 
1) Çocuklarla, iki yafl›nda olsalar bile, mümkün
oldu¤unca s›k konuflun,
6) Fiziksel ve zihinsel faaliyetleriniz aras›nda tat-
min edici bir denge kurun,
7) De¤iflik egzsersizlerle esnek düflünme yetene-
¤inizi gelifltirin. Örne¤in, olamayacak bir senar-
yoyla ilgili çok say›da çözüm gelifltirin. 
8) Bir enstrüman çal›n ya da resim yap›n,
9) Karfl›laflt›¤›n›z insanlarda ya da durumlarda
benzerlik aray›n,
10) Rastlant›lar› olumlu karfl›lay›n,
11) Cesaretsizli¤e kap›lmay›n, kendinize güvenin;
ileride baflar›l› olmak için hatalar›n›zdan ders al›n. 
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Yarat›c›l›¤›n El Kitab›
.

Thomas Edison: Dahilik %1 ilhamdan, %99 ça-
l›flmadan oluflur.
Mozart: En iyi fikirler akl›ma formumda oldu-
¤umda, örne¤in iyi bir yemekten sonra ç›kt›¤›m
gezinti esnas›nda, yada tersine, uyuyamad›¤›m
s›k›nt›l› gecelerde geliyor. Nereden ve nas›l?
Bunu hiç bilmiyorum
Poincare: Mant›¤›m›zla kan›tl›yoruz, sezgileri-
mizle icat ediyoruz. Geometri yapmak için salt
mant›ktan daha fazla fleye ihtiyaç vard›r.



kurallardan kaçarak gereken bu ko-
puklu¤u sa¤lar. Bu bir ilintilendirici
düflünce biçimi olarak farkl› alanlar›n
çözüme katk›lar›na olanak sa¤l›yor. 

Dahiler, afl›r› kuramsal problemle-
rin çözümünde görme, iflitme, koku
ve hareket yeteneklerinden yararlan›-
yorlar. Örne¤in, 16 yafl›nda ‹sviçre’de
okumaktayken görsel canland›rma-
n›n gücüne inanan Einstein, bir ›fl›k
dalgas›n›n üzerine binildi¤inde ne al-
g›lanaca¤›n› düfllemeye çal›flt›. Kendi
anlat›m›na göre bu deney onu göreli-
lik kuram›na götürdü. 

Ayr›ca, matematik ve fizikteki pek
çok dahi (Einstein ve Poincare ve son
zamanlarda Alain Connes) estetik dü-
flünceye baflvurmufllard›r. Bu onlar›
öncelikle güzelli¤iyle çeken bir bi-
çimdir. Bir matematikçi için estetik
ve güzellik kavramlar›, t›pk› de¤ifl-
mezlik ve simetri gibi kesin tan›ml›
özelliklerdir. Estetik güç olarak ta-
n›mlanabilecek olan bu özellik, ya yo-
¤un bir çal›flman›n ya da do¤ufltan
bir yetene¤in ürünüdür ve bilime kat-
k›lar› da hiç flüphe götürmez.

Kimbilir belki de bu büyük bilim
adamlar› ayn› zamanda büyük sanat-
ç›lard›r.

Dahice, De¤il mi?
Bilgisayar programlar›n›n ne bilinci

ne de ruhu vard›r. Ama yine de bunla-
r›n ilk tasar›mlar› kendi deha düzeyi-
miz hakk›nda bir fikir veriyor. LIP Bi-
liflim Laboratuvarlar›’nda Brezilyal›
araflt›rmac› Geber Ramalho, mekanik
bir bas programlad›. Bu genç biliflim-

ci, sanal basç›s›na baz› kontrabas par-
çalar› ezberletti ve ona caz›n ana ku-
rallar›na, parça yap›s›na, akort geçiflle-
rine dikkat etmeyi ö¤retti.

Bu makinay› çevreye uyacak, örne-
¤in davul ya da k›r›lan bardak sesle-
rine uygun notalar üretecek flekilde
programlad›. Ortamdaki en küçük bir
de¤iflim bile makinenin tümüyle yeni
bir fleyler üretmesi için yeterliydi. Bu
bir caz adam›n›n do¤açtan çald›¤›
parçadan farks›zd›.

Bu deneyin as›l amac›, kesinlikle
müzisyenleri iflsiz b›rakmak de¤il, ya-
rat›c›l›k sürecini yapay olarak olufl-
turmakt›. 

Yarat›c› bir yapay zekan›n araflt›-
r›lmas› bofluna de¤il. Hiç kimse insan
yarat›c›l›¤›n› tam olarak tan›mlayam›-
yor. O halde, yarat›c› gibi görünen
bir makine icat edelim ve bunun iflle-
vini analiz ederek, dahilerin yarat›c›-
l›¤›n› kavramaya çal›flal›m. K›sacas›
insano¤lunu anlamak için makiney›
inceleyelim. Bize Geber Ramalho’nun
basç›s› yarat›c›l›k hakk›nda ne ö¤reti-
yor?

E¤er koflullar tümüyle ayn› olursa,
örne¤in, ayn› bardaklar ayn› anda k›-
r›l›rsa, o zaman bu makina hep ayn›
notay› çalacak.

Bu sanal müzisyen, yaln›zca çevre-
ye çok duyarl› olan kaotik bir sistem.
Pasif olan ve kiflisel esinden yoksun
olan bu makine asl›nda sadece orta-
m›n ve kendisine ö¤retilen kurallar›n
bir kölesidir. O halde basç›’n›n üretti-
¤i müzik yeni, ama yarat›c›l›k ürünü
de¤ildir. Oysa, sezgilerimizle, yarat›-
c›l›¤›n d›fl dünyadan belli bir ba¤›m-

s›zl›k gerektirdi-
¤inin fark›nday›z.
D›fl dünyadan ba-
¤›ms›z olacak bir
makine icat edebi-
lir miyiz?

Tabii ki, bir makine,
istedi¤i her fleyi yapacak
flekilde programlanabi-
lir. Yarat›c›l›k ürünü bir
fley icat etmek içinse,
d›flar›dan bilgileri
al›p içeride

onlar› yeni bir sistemde yeniden orga-
nize edecek bir makine tasarlamak
gerekir.

D›fl dünyay› içinde yeniden kurabi-
len ilk makine 1956 y›l›nda Herbert
Simon ve Allen Newel taraf›ndan ha-
z›rland›. "Logic Theorist" program›y-
la donat›lm›fl bu makine sadece aksi-
yomlardan ve tümevar›m kurallar›n-
dan giderek mant›ksal matemati¤in
ispatlar›n›, do¤ru olarak gerçekleflti-
riyordu. 

Bunun için basit olarak bir a¤aç
inceleniyordu. Çünkü matematik
dünyas› bir a¤aç olarak düflünülebi-
lir. Kökler için aksiyomlar, dallar için
mant›¤› yetkili k›lan temel ifllemler,
budaklar için aksiyomlardan ç›kar›la-
bilecek önermeler konulabilir. ‹spat,
asl›nda a¤açta köklerle budaklar ara-
s›nda bir gezintiden baflka bir fley de-
¤il. Logic Theorist’in ilerlemesi her
teoremin tekrar keflfedilmesinden
olufluyor. Keflfi h›zland›rmak için her
budakta kendisine en uygun dal› se-
çiyor. . Sonunda Logic Theorist, Prin-
cipia Mathematica’n›n 2. Bölümünde-
ki 52 teoremden 38’ini tekrar bulma-
y› baflar›yor. Kaotik basç›n›n aksine,
burada bir iç çevrenin (budaklar›n
keflif tekni¤i) d›fl çevre (a¤aç) ile etki-
leflimi sa¤land›.

Poulantzas A, “Comment Pensent les Génies” Science & Vie, fiubat 2001

59May›s 2001 B‹L‹M veTEKN‹K

Schumann, Van Gogh, Virginia Woolf, Edgar
Alan Poe, Gustave Mahler, Alexandre Dumas, Er-
nest Hemingway, Paul Gauguin. Bütün bu dahile-
rin yetenekleri d›fl›nda manik depresif hastal›kla-
r› da ortakt›r.

Bu hastal›k kendisini büyük coflku evreleriy-
le, afl›r› umutsuzluk evresi (depresif evreler) ara-
s›nda gidip gelmelerle gösterir. 

Manik depresif psikoz, halk›n %1’ini etkiler-
ken, sanatç›lar aras›ndaysa bu oran %10’lara ka-
dar ç›k›yor.

Manik evrelerde, kifliler iyimser bir coflku
içindedirler ve yo¤un entellektüel faaliyet göste-
rirler. 

Nörokimya plan›nda, noradrenalin boflalmas›
gözlenir. Bu maddenin yo¤un üretimi, baz› nö-

ronlar aras›ndaki iletiflimi daha h›zl› ve etkili ha-
le getiriyor. Bu da biliflsel ve yarat›c› kapasiteyi
art›r›yor.

Sa¤l›kl› bir kimseye amphetamine verilerek
manik evreye eflde¤er bir durum yarat›labilir. No-
radrenalin boflalmas› görülür bu da kendini bilifl-
sel kapasitenin iyilefltirilmesiyle gösterir.

Ama bu yo¤un uyar›m evresinden sonra nö-
ronlar›n enerjisi tükenmifl oluyor ve kifli depres-
yon ve entellektüel durgunlu¤a giriyor. Ayr›ca,
biliflsel kapasitenin amphetamin sayesinde iyilefl-
tirilmesi de yüzeysel oluyor. 

Beyne doping yap›lm›fl oluyor ama asl›nda
kapasite de¤iflmeden kal›yor.

K›sacas› çok amphetamin al›narak dahi ol-
mak mümkün de¤il.

Manik-Depresif Psikoz 
.

Isaac Newton 23 yafl›nda kendini kan›tlam›fl bir
matematikçi olarak bir gün annesinin bahçesinde
düflünürken kafas›na bir elma düfltü. Bu "ilham",

akl›nda evrensel çekim kanununun
belirginleflmesine yard›mc› oldu.



Ç e v i r i :  A y fl e  T e y m u r o ¤ l u

Pythagoras,  Einstein, Darwin,
Mozart, Picasso… dahiler biz s›-
radan insanlar› büyülüyor. Aca-
ba bu insanlar bizlerden farkl›
düflünmek için ne yap›yorlard›?
Bu dahilerin yarat›c› yetenekleri
asl›nda bilim için hala gizemini
bir ölçüde koruyor.  Dahilerin
kendilerine ün sa¤layan düflün-
celerini bir anda, bir ilham so-
nucu oluflturduklar›n› düflünme-
ye al›flm›fl›z. Hamamda tas› göz-
leyen Archimedes, kafas›na el-
ma düflen Newton, yemeklerden
sonra haz›m yürüyüfllerine ç›kan
Mozart gibi. Bu ola¤anüstü il-
ham bizi heyecanland›r›r. Büyük
beyinlerin içine girip neler olup
bitti¤ini anlamaya çal›fl›r›z. An-
cak, anlafl›lan biraz hayal k›r›kl›-
¤› bizi bekliyor. Çünkü araflt›r-
malar gösteriyor ki, bu anl›k il-
ham, uzun zihinsel süreçlerin,
belli bir konuda uzun süre yap›-
lan düflünme eyleminin bir so-
nucu. Bir çaban›n ancak arada
bir ulafl›labilen bir tepe noktas›.
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Dahiler nas›l

düflünür?



‹
fllevsel nörogörüntüleme (sinir
sistemi görüntüleme teknikleri)
dal›nda araflt›rma yapan Nathalie
Tzourio-Mazoyer ve biliflsel nö-
ropsikoloji araflt›rmac›s› Mauro

Pesanti, 29 yafl›nda, ola¤anüstü hesap-
lama yetene¤ine sahip bir Alman olan
Rüdiger Gamm’›n beyninin nas›l çal›fl-
t›¤›n› incelediler. Gamm ola¤anüstü
zor hesaplar› son derece h›zl› bir flekil-
de ak›ldan yapabiliyordu. Örne¤in, iki
saniyeden daha az bir sürede 53’ün 9.
kuvvetini hesaplayabiliyor, ya da iki
asal say› olan 31’i, 61’e bölerek kesirli
sonucu virgül sonras› 60. basama¤a
kadar do¤ru verebiliyordu. 

Araflt›rmac›lar Gamm’›n ve kendisi-
ne yak›n yafllarda, hesap becerisine sa-
hip alt› farkl› dene¤in beyinlerini Po-
zitron Sal›m Tomografi (PET) kamera-
s›yla incelediler. Kamera hesap ifllem-
leri s›ras›nda beyinsel faaliyeti görün-
tülüyordu. Bu karfl›laflt›rma sonucu,
Gamm ve öteki denek grubunun be-
yinlerinde etkinleflen alanlar aras›nda
büyük farkl›l›klar oldu¤u ortaya ç›kt›.
Gamm, öteki deneklerden farkl› ola-
rak uzun süreli belle¤in devreye girdi-
¤ine iflaret eden befl farkl› beyin alan›-
n› kullan›yordu. Araflt›rmac›lar›n var-
d›¤› sonuca göre, Rüdiger Gamm’›n
beyni, s›n›rs›z bilgi depolama yetene¤i
olan bir makineyle karfl›laflt›r›labilir.
Yani, Alman hesap kurdu, yapt›¤› he-
saplar› do¤rudan uzun süreli bellekte
tutuyordu.

Bir türü de epizodik (olaysal) bel-
lek olarak da adland›r›lan bu uzun sü-
reli bellek, kiflilerin deneyimleriyle s›-
k› s›k›ya ba¤l›d›r ve genellikle bir duy-
guyla birlikte ortaya ç›kar. Demek ki,
Rüdiger Gamm’›n stratejisi say›larla
özel ve çok s›k› bir iliflki oluflturmaya
dayan›yor. Baz› say›lar ona sempatik,
baz›lar› ise antipatik geliyor.

Peki, ak›ldan hesap yapmaya 20 ya-
fl›na do¤ru ilgi duymaya bafllayan biri-
si, böylesine bir yetene¤i nas›l kazan-
d›? ‹nceleme bu soruyu yan›tlam›yor.
Ama bu tip yeteneklerin do¤ufltan
olup olmad›¤›na sorusuna Tzourio-
Mazoyer’in yan›t› son derece net: Bi-
lim adamlar›nda ortaya ç›kan baz› be-
yinsel alanlar›n aktivasyonundaki
özellik, anatomik kaynakl› de¤il, uzun
bir çal›flman›n ürünü. 

Demek ki, bir tür ifllem için yapt›r›-
lan e¤itim sonunda, beynin önceden
kullan›lmayan baz› alanlar› etkin hale

geliyor. Buna göre, uzun süreli bir e¤i-
tim, ayn› göreve yönelik olsa bile , fa-
aliyete geçen beyinsel alanlar›n co¤raf-
yas›n› de¤ifltirebilir. Ayn› araflt›rma
grubu, Rene Descartes Üniversite-
si’nde psikoloji profesörü olan Olivier
Houde’un da iflbirli¤iyle, herhangi bir
biliflsel görev için faaliyete geçen be-
yin bölgelerinin de¤iflime u¤ramas›nda
çal›flman›n büyük rolü oldu¤unu gös-
terdi. Bununla ilgili bir deneyde, de-
neklerin % 90’›, mant›ksal bir proble-
min çözümünde, yapt›klar› bir alg›la-
ma hatas›ndan dolay› yan›lg›ya düfltü-
ler. PET kameras›, beynin belli bir ala-
n›n›n faaliyete geçti¤ini gösterdi. Daha
sonra bu gruba, mant›ksal kapasiteleri-
ni engelleyen bu alg›lama hatas›n› yok
edecek bir çal›flma önerildi. Öncekine
benzer flekilde sorulan sorulara bu de-
fa grubun % 90’› do¤ru cevap verdi.
PET kameras›yla sa¤lanan beyin gö-
rüntüleri, verilerin mant›ksal de¤erlen-
dirilmesinde baflka beyinsel bölgelerin
faaliyete geçti¤ini gösterdi. Bu sonuç
hayli flafl›rt›c›; çünkü ayn› ifli yapmakla
görevlendirilmifl kifli yo¤un bir çal›fl-
man›n ard›ndan sadece biliflsel strateji-
sini de¤il ayn› zamanda beynin çal›flma
biçimini de de¤ifltiriyor. O halde anlafl›-
l›yor ki, say›lar dünyas›yla iç içe yafla-
yan Rüdiger Gamm, onlarla bir tür ba¤
kurmufl.

Hesap gücü vasat olan insanlar, he-
sap yapnmak için bilinçli bir biçimde ça-
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Rüdiger Gamm (solda oturan) bir ifllem yapt›¤›nda
s›radan kiflilerin kulland›¤›  beyinsel bölgeleri

(yeflil)  faaliyete geçiriyor. Ama buna ek olarak
Rüdiger Gamm’da olgusal belle¤e ba¤l› baflka

bölgeler de faaliyete geçiyor (k›rm›z›).

ba gösterirken, Gamm iç içe yaflad›¤› sa-
y›lar›, bir yüzün an›nda tan›nmas› gibi
biliflsel bir çabaya gerek olmaks›z›n ta-
n›yor. 

Acaba ünlü dahiler veya belirli bir
alanda di¤er insanlardan farkl› yete-
neklere sahip kifliler, çal›flmaya düfl-
kün olan ve ayn› zamanda tüm zaman-
lar›n› kendi tutkular›na harcay›p ola-
¤anüstü yetenekler gelifltiren içine ka-
pan›k tipler mi?

Bu betimleme, genellikle halk tara-
f›ndan dahiler için çizilen "kendi iç
dünyalar›nda yaflay›p, gerçek dünya-
dan hafifçe kopmufl insanlar" resmine
belli bir uyum gösteriyor. 

Acaba böyle, tek bir alana tutkuyla
kendilerini hapseden insanlar, özel ye-
tenekler gelifltiriyorlar m›? "Özürlü bil-
ginler" diye alay konusu yap›lan kifli-
ler, bu durum için güzel bir örnek.
Bunlar asl›nda zeka seviyeleri ortala-
man›n alt›nda olan ama belli bir alan-
da (müzik, hesap gibi) ola¤anüstü ye-
tene¤e sahip kiflilerdir. Amerikal› nöro-



log Oliver Sachs’›n belirtti¤ine göre
ünlü otistik ikizler bütün vakitlerini,
onbinlerce y›ll›k bir zaman dilimi için-
den seçilen herhangi bir tarihin, hafta-
n›n hangi gününe denk geldi¤ini bul-
makla geçiriyorlard›. Bu al›fl›lm›fl›n d›-
fl›nda bir yetenek, bir organik özellik
olmaktan çok, yo¤un bir çal›flman›n
ürünüdür. Sürekli olarak tek bir alan-

da yo¤unlaflma (takvim örne¤i), kiflinin
cevresindeki dünyayla daha iyi iletiflim
kurabilme konusundaki organik yeter-
sizli¤inden do¤makta. Bu ola¤anüstü
yetenekler, bir anlamda ciddi entellek-
tüel boflluklardan do¤an olumlu so-
nuçlar. Peki, ya dahilerin yetenekleri
k›smen de olsa baz› entellektüel yete-
neksizliklerin dengelenmesinden ileri

geliyorsa? Örne¤in, Einstein geç ko-
nuflmaya bafllam›fl, hatta düflüncelerini
kelimelerle anlatmak konusunda yetifl-
kin dönemlerinde bile güçlük çekmifl.
Onun çocuklu¤undan beri geliflmifl
olan soyut düflünme yetene¤i, acaba
sesli düflünme (ifade) yetene¤inin s›n›r-
l› olmas›n›n bir sonucu muydu? 

College de France’da nörobiyolog
olan Jean-Pol Tassin, entellektüel ka-
pasitenin gelifliminde psikolojinin et-
kisini ve çevrenin gücünü yads›m›yor.
Ama yine de kabaca zeka dedi¤imiz
kavramda önemli rol oynayabilen ge-
netik özellikler üzerinde duruyordu.
Bir insandan di¤erine, iyonik kanallar-
da hafif de¤iflimler gözleniyor. Nöron
denen sinir hücrelerinin zarlar›nda
iyonlar›n bir yerden baflka bir yere ge-
çiflini yöneten bu kanallar, karmafl›k
üçboyutlu yap›lar› belli say›da genler-
ce belirlenmifl, proteinlerdir. Bu kanal-
lar›n özellikleri, nöronlar›n reaksiyon
h›z›na uyacak flekilde farkl› farkl›d›r.
Bu h›z fark› çok küçük olsa da (mik-
rosaniyenin onda biri kadar) sahip ol-
du¤umuz nöron say›s›yla çarp›l›nca
(50 milyar civar›nda) ortaya önemli bir
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Dahili¤in genetik oldu¤u hala inan›lan bir
varsay›m.

Son 10 y›lda dünyada, özellikle de A.B.D’de
bilginlere, sanatç›lara, ünlü atletlere ait spermle-
rin dondurulup sakland›¤› pek çok sperm banka-
s› aç›ld›.

Bütün zengin bayanlar gelece¤in harika ço-
cuklar›n› dünyaya getirmek için bu tip yerlere
baflvurabilirler.

Acaba zeka kal›t›msal m›, yoksa bir dahiyle
ayn› çevreden olman›n sa¤lad›¤› bir özellik mi?
Bilimsel literatür bu iki görüflü de destekleyen
kan›tlarla dolu. Peki bu kargafladan ne sonuç ç›-
kar›lacak? Acaba, bilimsel araflt›rma araçlar›n›n
bu soruya kesin bir cevap verecek kadar geliflme-
di¤i mi? 

Zeka, bilimsel bir kavram olup aç›kça tan›m-
lanm›fl ve deneysel olarak olarak ölçülebilen bir
özelliktir. Sya›sal olarak ölçülebilense IQ’dur. Sa-
bit ve tek anlaml› sorulara verilen do¤ru cevapla-
r›n toplam›na göre zeka, olmasa bile, en az›ndan
baz› özel sözel mant›ksal ve uzaysal yetenekler
objektif olarak ölçülebilir.

Çevreden edinilen etkiye yönelik incelemeler-
se, zekaya de¤il IQ’ya yöneliktir.

Bir geni ya da gen toplulu¤unu izole etmeyi
ve bunlar› reel olarak belirlenmifl bir karaktere
ba¤lamay› hedefleyen moleküler genetik de bu-
güne kadar IQ düzeyindeki bireysel farkl›l›klar›
aç›klayacak kayda de¤er bir sonuç vermedi.

Moleküler Genetik, zeka gerili¤ine neden olan ya
da IQ’nun genel düzeyini etkileyen baz› genlerin
ya da belli hatal› kromozomlar›n belirlenmesine
katk›da bulundu.(trisomie 21, X fragile hastal›¤›,
yada fenilketonüri gibi). Genetik modelleme, sa¤-
l›kl› kifliler aras›ndaki IQ farkl›l›klar›n› ya da baz›
insanlar›n neden ola¤anüstü bir performansa sa-
hip olduklar›n› aç›klamakta yetersiz kal›yor. 

Yüksek IQ’yu sa¤layan genler belirlenemedi-
¤inden, do¤ufltan zeki olma fikrini savunanlar,
görüfllerini, do¤duklar› andan itibaren ayr› yafla-
yan tek yumurta ikizleri üzerindeki gözlemlere
dayand›r›yorlar. Bu ikizlere s›k rastlanamad›¤›n-
dan dolay›, böyle ikizler genlerin ve çevrenin ze-
ka üzerinde etkisini araflt›ran bilim adamlar› için
çok de¤erli bir malzeme oluflturuyorlar.

T›pat›p ayn› genetik yap›ya sahip tekyumurta
ikizleri aras›ndaki farkl›l›klar sadece çevresel fak-
törlere atfedilebilir. Do¤duklar› andan itibaren
farkl› ortamlarda yaflayan ikizlerin e¤er entellek-
tüel yetenekleri genel olarak çevrelerindeki in-
sanlar›nkinden daha yüksekse, bu onlar›n miras
ald›klar› kal›t›msal özelli¤e ba¤lanabilir. 

Amerikal›lar do¤duklar› andan itibaren ayr› ya-
flayan tek yumurta ikizleri bulmak için epey çaba
sarfettiler. Asl›nda bu incelemeler, IQ’nun genetik
olarak bask›n bir özellik tafl›d›¤› düflüncesiyle ya-
p›ld›. Farkl› ailelerce evlat edinilmifl ikizlerin ço-
¤unlukla benzer sosyokültürel yap›daki ailelerde
yafl›yor olmalar› dikkat çekiciydi. Buradan da, ikiz-

ler aras›ndaki davran›fl ve IQ benzerli¤inin benzer
çevre faktöründen ziyade do¤ufltan olmas›na atfe-
dilme riskininde hesaba kat›lmas› gerekiyor.

Bir an için, do¤duklar› andan itibaren ayr› ya-
flayan ve farkl› sosyokültürel çevreye konulmufl
ikizlerin sadece "do¤ufltan" olan özellikleri pay-
laflt›¤›n› göz önünde bulundurun. Bu, ortam›n et-
kisinin do¤ufltan bafllamad›¤›n› unutmak demek-
tir. Oysa, do¤um öncesi ortam›n önemi giderek
daha çok anlafl›l›yor. Bu da hesaba kat›l›nca, so-
nuçlar›n de¤erlendirilmesi zorlafl›yor ve sonuçlar
do¤ruluklar›n› kaybediyor.

IQ üzerinde çevre koflullar›n›n bask›nl›¤›n›
gösteren incelemeler, art›k baz› araflt›rmac›lar
için pek bir de¤er ifade etmiyor. Michel Duy-
me’ün, zaman›nda epey tepki toplayan bir çal›fl-
mas› olumsuz bir sosyokültürel çevrede büyümüfl
çocuklar›n 6-7 yafl›na do¤ru entellektüel olarak
yüksek bir aile taraf›ndan evlat edinildiklerinde
IQ’lar›n›n orta seviyeye ç›kt›¤›n› gösteriyor. Bu
etüt IQ’nun gelifliminde sosyo-e¤itimsel çevrenin
önemini ortaya koyuyor olsa da, genetik faktör-
ler hakk›nda bir fley söylemiyor. 

Entellektüel ve duygusal yoksunlu¤un uç ko-
flullar›n›n IQ’nun geliflimini geciktirdi¤i gerçe¤i,
kal›t›m›n gücünü hic bir bak›mdan geçersiz k›lm›-
yor. Bu tip etütlerin zorlu¤u, kal›t›m ve çevrenin
ters orant›l› olmamas›, ama bu iki faktörün bir-
likte etkilefliminin de say›sal olarak ifade edile-
memesi.

Dahilik Kal›t›msal m›?
.

1960’l› y›llarda araflt›r›lan Amerikal› ikizler George ve Charles, otizm ve düflük IQ’lar›na karfl›n, ‹.Ö 1000 ve
40 000 y›l içinden seçilen herhangi bir tarihin haftan›n hangi gününe rastlad›¤›n› buluyorlard›.



lerle geliflen bir kas gibi anatomik de-
¤ifliklilere olanak sa¤lar. California
Üniversitesi’nden (Berkeley) Marian
Diamond, Einstein’›n yetene¤ini, dahi
fizikçinin 1955’ten beri formaldehid
içinde korunan beyninde gözlenen bir
özellikle aç›kl›yor: Alt parietal lob’da
bulunan "Gyrus angularis" alan›nda

normalin üstünde yo-
¤unlukta glia hücre-
lerinin varl›¤›. Bu

fark ç›k›yor. Böylece, baz› insanlarda
beyin sistemi daha baflar›l› sonuçlar
verebiliyor. Örne¤in, s›radan bir in-
san, duyusal bir uyar›y› 10 milisaniye-
de iflleyebiliyorsa, ayn› ifli 98 milisani-
yede iflleyebilen bir beyne sahip kifli,
belirgin bir üstünlük sa¤layabiliyor.

Uzun Çal›flma Ürünü
Jean-Pol Tossin’e göre zeka iki

farkl› mod alt›nda çal›fl›yor: Analojik
ve biliflsel. Yani benzerlik kurarak ya
da bilgileri sentezleyerek. Analojik
mod’da bilgi (örne¤in bir yüzün tan›n-
mas›) bizim fark›nda olmam›z› gerek-
tirmeden, çok h›zl› bir biçimde iflleni-
yor. Tersine, biliflsel modda, bilgi sü-
reklilik kazan›r ve bilince dönüflür. Bu
ifllem türü, bilginin süreklilik kazan-
mas›na olanak sa¤lad›¤›ndan bunlar
birlefltirilebilir, ilintilendirilebilir ve
yeni anlamlar oluflturulabilir.

Biliflsel ifllem prefrontal korteksde
gerçekleflir ve beynin bu bölgesinin
yeterince olgunlaflma düzeyine ba¤l›-
d›r. (örne¤in, henüz olgunlaflmam›fl
prefrontal kortekse sahip yeni do¤an
bebeklerde zeka salt analoji modunda
görev yapar). Fakat, genetik olarak ba-
z› kifliler bilgiyi biliflsel modda daha
uzun süreli koruma yetene¤ine sahip
olabilirler. Bu yetenek onlar›n beyinle-
rinde "çekim bölgeleri" oluflmas› avan-
taj›n› sa¤lar. Bu bölgelerde farkl› say›-
larda bir araya gelmifl olan nöronlar
ayn› anda uyar›ld›klar›nda, özel bir an-
lam›n oluflmas›n› sa¤larlar. 

Örne¤in Rüdiger Gamm say›larla
ba¤lant›l› olarak, ortalaman›n çok üs-
tünde çekim bölgesi oluflturdu. Bu
bölgeler bir kez olufltuktan sonra ana-
lojik modda korunurlar. Bu demektir
ki, kifli bilinçli bir çaba göstermeden,

kendi bafllar›na tutars›z alg›lamalara
anlam verir. 

Zeka ayn› zamanda, biliflsel, a¤›r, bi-
linçli, düflünsel ifllem türünden, analo-
ji moduna geçmenin ya da bunun ter-
sinin h›zl› bir biçimidir. Böylece, bir
alanda ola¤anüstü yetenek sergileyen
bir kifli, orada yo¤un bir flekilde analo-
jik ifllem modunu gelifltirmifl demektir.
Rüdiger Gamm’›n durumu da bu. Bafl-
kalar› say›lar› biliflsel modda hesapla-
maya çal›fladursun, Gamm tan›ma mo-
dunda hesaplar› an›nda yap›yordu. Bu,
bir parçadaki notalar› an›nda tan›y›p,
onlar› biliflsel bir ifllemden geçirmeye
gerek duymadan tekrarlayan (uygula-
yan) müzisyenlerin durumunu da yan-
s›t›yor. Oysa, analoji gücü, uzun bir bi-
liflsel çal›flman›n ürünüdür.

Beynin De¤iflim Yetene¤i
Müzi¤e yetene¤i olanlar›n beynin-

de baz› kortikal alanlar›n al›fl›lm›fl›n
d›fl›nda bir genifllik tafl›d›¤› gözlen-
mekte. Örne¤in, mutlak ku-
la¤a sahip kiflilerde sol ya-
r›kürenin iflitsel alanlar›
olan plenum temporalis,
ya da kemanc›larda sol
elin parmaklar›ndaki
duyuyla ilgili korteks
bölgesi hayli genifl
yer tutar. 

Beynin de¤i-
flim gücü, sü-
rekli yap›lan
egzersiz-

‹nce Denge
Beyin bir alg›lamayla, örne¤in bir kedi-

nin görüntüsüyle uyar›ld›¤›nda (1),
nöron toplulu¤u aktive oluyor

(2). Bu bilgi analojik mod’da
çekim bölgesi oluflturan nöron-
larca bilinçsiz olarak iflleniyor
ve bir ba¤lant› olufluyor(3):
"Ailemin evindeki kedi!". Kedi-
nin bu görüntüsü evi hat›rlat›yor. (4). Bu ifllem, 300 milisaniyeden da-
ha az süre al›yor. Ama belki de bir hataya yol aç›yor, çünkü, o arada
örne¤in havlamaya benzeyen bir ses duyuluyor. Bu uyar›c›, yanl›fl bir
çekim bölgesini faaliyete geçiriyor (5): "Bilgi-ifllem uzman› komflunun
köpe¤i!"(6)". 

Kedi ilk önce bir köpek olarak düflünüldü. Alg›lanan uyar› ve harekete ge-
çirilen çekim bölgesi aras›ndaki bu anlaflmazl›k, bilginin biliflsel moda göre (ya-
ni daha yavafl) analizine yol aç›yor (7). Hata yakalan›ncaya ve kadar farkl› çe-
kim bölgelfleri denenir (8); ta ki, uyar›ya karfl›l›k gelen do¤ru çekim bölgesi bu-
lununcaya kadar gecikme sürüp gider (9). 

1895’de 16 yafl›ndaki Alman talebe 
bir ›fl›k demetine bindi¤i zaman kendisine nas›l görünece¤ini sordu.

Einstein bu paradoksla zihnini 1905 y›l›n›n bir may›s akflam›nda ilham
gelinceye kadar meflgul etti. 5 hafta sonra Einstein görelilik teorisini

tamamlad› ve bütün dünyada kabul geren kuramlar› altüst etti.
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bölge, say›sal çokluklar›n ifllenmesiy-
le ilgili görünüyor. 

McMaster Üniversitesi’nden Sand-
ra Witelson da 1999da yay›mlad›¤›
bir çal›flmas›nda bu ünlü beyinde
makroskopik bir anormallik belirledi-
¤ini aç›klad›: Parietal loblarda belir-
gin bir fliflkinlik ve bu parietal lobda-
ki k›vr›mlar›n, normal yönlerinden ol-
dukça sapm›fl bulunmalar›.

Ans›z›n Gelen ‹lham
Asl›nda dahilerin s›rlar›n› fizyolo-

jik olarak aç›klama iste¤i yeni bir fley
de¤il. Dahilerde hesaplama ya da bir
notay› tan›ma yetene¤inden baflka
fleyler de var. Dahiler dünyan›n yeni
vizyonu oluflturuyor, yarat›yor ve üre-
tiyor. Günümüzde insan›n yarat›c›l›¤›-
n› fizyolojik olarak ölçmeye yarayan
bir aletse bulunmuyor. 

Einstein ve Poincare kendi yarat›c›-
l›k süreçlerini anlatan pek çok metin
yazd›lar. Bu dahilerin her ikisi de her
fleyden önce, yapt›klar› keflfin birdenbi-
re ortaya ç›kt›¤›n› vurguluyor. Poinca-
re, yarat›c›l›¤›na yönelik sürecini dört

farkl› evrede belirtiyor: ‹çleme, kuluçka
evresi, ayd›nlanma ve aç›klama. ‹çleme,
kiflinin bilinçli bir flekilde problemin ve-
rilerini içine sindirmesidir. Daha sonra-
ki kuluçka evresinde kiflinin daha önce
içledi¤i veriler bilinçsiz modda yollar›n›
izlerken, kifli problemden uzaklafl›r.
Üçüncü evreyse, ayd›nlanma (illumina-
tion). Bu en önemli olan›d›r; çünkü bu
problemin çözümünün umulmad›k bir
flekilde ortaya ç›kt›¤› and›r. Dördüncü
ve en son evreyse, aç›klama-do¤rulama
evresi. Ayd›nlanma’da ortaya ç›kan içe-
ri¤in, birbirine eklenmifl mant›ksal bir
düflünce zinciri biçiminde tercümesi ve
do¤rulanmas›d›r. 

Bu birdenbire çözümlenmifl gibi
görünen, asl›nda bilginin ifllenmesin-

deki uzun bilinçsiz sürecin bir bölü-
müdür. 

Keflfetmek ‹çin Bilinçli
Düflünce Yeterli De¤il

Bilinçli düflünce, bu sürece bir so-
nuç getirildi¤inde, yani daha önce-
den belirlenmifl olan s›n›rl› algoritma
uyguland›¤›nda, etkilidir. Örne¤in
bu, çok basamakl› say›lar›n uzun top-
lam›ndaki durumdur. Bilinçli düflün-
ce, sonucu bulmak için her etapta,
daha önceden belirlenmifl ve hep ay-
n› olan kurallar›n uygulanmas›d›r.
Burada zekan›n yarat›c›l›¤›na gerek
yoktur; sadece bilinen kurallar uygu-
lan›r.

Keflfetmek içinse, bilinçli düflünce
yeterli de¤ildir.

Anglo-Saksonlar›n "kavrama soru-
nu" olaralak tan›mlad›klar›, sonuçlar›
tümevar›m ya da deneme-yan›lma yön-
temiyle ç›kar›lamayacak olan ve çö-
züm için alan›n boflalt›lmas›n›, yani
güçlü bir flekilde düflünce kopuklu¤u
gerektiren sorunlar bu türdendir. Bi-
linçsiz düflünce, salt mant›ktan ve s›k›

Herkes dahi olamazsa bile, yarat›c›l›k pek
çok kiflinin erimi içindedir. En az›ndan yaflam›-
m›zda bir kez, tasar›m› tümüyle kendimize ait bir
fley gerçeklefltirmiflizdir. Herkesin içinde, daha
çok bilinç alt›nda bulunan yarat›c› yetenek vard›r.
Bu yetenek gelifltirilip kullan›labilir. Çocuklar›n
do¤al yarat›c›l›klar› buna en aç›k kan›tt›r.

De¤iflik meslek gruplar›na ait kifliler daha ya-
rat›c› olacak flekilde nas›l motive edilebilir? Bura-
da psikologlar için gerçek bir pazar vard›r. 60’l›
y›llarda ABD’de ortaya ç›kan bu pazar›n ad› "cre-
ative thinking", yani yarat›c› düflüncedir.

‘Yarat›c› düflünce’, ‘lateral düflünce’, ‘para-
lel düflünce’ ve baflkalar› bu pazar›n tezgahlar›n-
daki mallar›n baz›lar›.. Bu pazarda, yarat›c›l›k
konusunda uzmanlaflm›fl psikologlardan esinle-
nen bir dan›flman, kendi metodunu uygulayarak
do¤rudan kiflisel geliflmeye inanm›fl bir toplu-
mun özlemini tatmin etmeye odaklanm›flt›r. In-
ternet sitelerinde de yarat›c›l›¤› gelifltirmeye, ya
da okulda ve sonras›nda baflar›y› art›rmaya yö-
nelik pek çok oyun vard›r. Bütün bu metodlar
her birimizi dahi mi yap›yor? Bundan pek emin
de¤iliz ama hepsi bir temel ilkede toplan›yor:
Yarat›c› olabilmek için analitik mod’da düfln-
mekten vazgeçilmeli.Ama, yarat›c› düflünce ku-
ramc›lar›n›n önerilerine uyuldu¤u zaman da in-
san kendisini düfl k›r›kl›¤›na u¤ramaktan alam›-
yor. "Farkl› düflünün", ya da "yasaks›z (s›n›rs›z)
düflünün" ‹yi, güzel de bu ifl nas›l yap›lacak? Za-

ten ifller de burada kar›fl›yor. Bafllang›ç olarak
yarat›c›l›k nedir?

Fikirleri güzellefltirme yetene¤i:
Tan›m, 1958 y›l›nda ABD’de Georgia Üniver-

sitesi psikologlar›ndan Profesör Paul E. Torran-
ce taraf›ndan gelifltirildi. Torrance’a göre yarat›-
c›l›k, insan›n problemlere, eksikliklere, bilgi ek-
sikli¤ine, baz› ö¤elerin yoklu¤una, uyumsuzluk-
lara vb. karfl› hassas oldu¤u süreçtir. Zorlu¤un
tan›mland›¤›, çözümlerinn arand›¤›, tahminlerin
yap›ld›¤›, hipotezlerin formüle edildi¤i; insan›n
kendi hipotezlerini devaml› denedi¤i, gerekti¤in-
de onlar› de¤ifltirdi¤i ve daha sonra bu de¤iflik-
likleri do¤rulad›¤› ve en sonunda da sonuçlara
ulaflt›¤› süreçtir. Araflt›rmac›, ünlü " Torrance’›n
yarat›c› düflünce testi"’ile yarat›c›l›¤› ölçmek is-
tedi. Bunu yaparken, soru ve resimlere baflvurdu
ve bilimadamlar›, sanatç› ve yazarlara gerekene
yak›n olan düflünce mod’lar›n› kulland›.Görsel
unsurlar, bitirilmemifl çizimlerin tamamlanmas›
ya da geometrik verilere göre farkl› cisimler kefl-
fetmekten oluflur. Verilen cevaplar, ak›c›l›k (çok
fazla fikir üretme yetene¤i), esneklik (cevaplar›n
çeflitlili¤i), özgünlük, derinlefltirme (yani fikirleri
gelifltirme, geniflletme ve güzellefltirme yetene-
¤i) gibi kriterlere göre analiz edilir.

Yarat›c›l›¤›n›z› her ölçmek istedi¤inizde asl›n-
da onun ölçüsünü de¤ifltirmifl olursunuz. Örne-
¤in yarat›c›l›k testinden geçmifl birisi, bir sonra-
ki testte daha iyi sonuç al›rsa, bu sorular›n yan›t-

lar›n› ö¤renmifl oldu¤undan de¤il, kendisine so-
orulan sorulara karfl› tutumunun de¤iflmesi ne-
deniyle olacakt›r. Bu da yarat›c›l›¤›n gelifltirilebi-
lece¤i görüflünü do¤ruluyor. 

Gimca Konseyi adl› kurulufltan Hubert Ja-
oui’ye yarat›c›l›k potansiyelini art›ran temel öne-
rileri soruldu¤unda flunlar› s›ral›yor:
1) Devaml› merakl› olun. Farkl› konularla ilgile-
nin. Devaml›, neden, nas›l sorular›n› sorun,
2) Hem kendi aralar›nda, hem de sizden farkl›
olan, olabildi¤innce de¤iflik soydan insanlarla te-
mas edin,
3) Hem geçmiflteki hem de bugünkü kefliflere il-
gi duyun,
4) Bol bol hayal kurun. Sizi meflgul eden bir
problemde, çözüm aray›fl›na ara verin; b›rak›n,
düfl gücünüz özgürce gezinsin. 
1) Çocuklarla, iki yafl›nda olsalar bile, mümkün
oldu¤unca s›k konuflun,
6) Fiziksel ve zihinsel faaliyetleriniz aras›nda tat-
min edici bir denge kurun,
7) De¤iflik egzsersizlerle esnek düflünme yetene-
¤inizi gelifltirin. Örne¤in, olamayacak bir senar-
yoyla ilgili çok say›da çözüm gelifltirin. 
8) Bir enstrüman çal›n ya da resim yap›n,
9) Karfl›laflt›¤›n›z insanlarda ya da durumlarda
benzerlik aray›n,
10) Rastlant›lar› olumlu karfl›lay›n,
11) Cesaretsizli¤e kap›lmay›n, kendinize güvenin;
ileride baflar›l› olmak için hatalar›n›zdan ders al›n. 
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Yarat›c›l›¤›n El Kitab›
.

Thomas Edison: Dahilik %1 ilhamdan, %99 ça-
l›flmadan oluflur.
Mozart: En iyi fikirler akl›ma formumda oldu-
¤umda, örne¤in iyi bir yemekten sonra ç›kt›¤›m
gezinti esnas›nda, yada tersine, uyuyamad›¤›m
s›k›nt›l› gecelerde geliyor. Nereden ve nas›l?
Bunu hiç bilmiyorum
Poincare: Mant›¤›m›zla kan›tl›yoruz, sezgileri-
mizle icat ediyoruz. Geometri yapmak için salt
mant›ktan daha fazla fleye ihtiyaç vard›r.



kurallardan kaçarak gereken bu ko-
puklu¤u sa¤lar. Bu bir ilintilendirici
düflünce biçimi olarak farkl› alanlar›n
çözüme katk›lar›na olanak sa¤l›yor. 

Dahiler, afl›r› kuramsal problemle-
rin çözümünde görme, iflitme, koku
ve hareket yeteneklerinden yararlan›-
yorlar. Örne¤in, 16 yafl›nda ‹sviçre’de
okumaktayken görsel canland›rma-
n›n gücüne inanan Einstein, bir ›fl›k
dalgas›n›n üzerine binildi¤inde ne al-
g›lanaca¤›n› düfllemeye çal›flt›. Kendi
anlat›m›na göre bu deney onu göreli-
lik kuram›na götürdü. 

Ayr›ca, matematik ve fizikteki pek
çok dahi (Einstein ve Poincare ve son
zamanlarda Alain Connes) estetik dü-
flünceye baflvurmufllard›r. Bu onlar›
öncelikle güzelli¤iyle çeken bir bi-
çimdir. Bir matematikçi için estetik
ve güzellik kavramlar›, t›pk› de¤ifl-
mezlik ve simetri gibi kesin tan›ml›
özelliklerdir. Estetik güç olarak ta-
n›mlanabilecek olan bu özellik, ya yo-
¤un bir çal›flman›n ya da do¤ufltan
bir yetene¤in ürünüdür ve bilime kat-
k›lar› da hiç flüphe götürmez.

Kimbilir belki de bu büyük bilim
adamlar› ayn› zamanda büyük sanat-
ç›lard›r.

Dahice, De¤il mi?
Bilgisayar programlar›n›n ne bilinci

ne de ruhu vard›r. Ama yine de bunla-
r›n ilk tasar›mlar› kendi deha düzeyi-
miz hakk›nda bir fikir veriyor. LIP Bi-
liflim Laboratuvarlar›’nda Brezilyal›
araflt›rmac› Geber Ramalho, mekanik
bir bas programlad›. Bu genç biliflim-

ci, sanal basç›s›na baz› kontrabas par-
çalar› ezberletti ve ona caz›n ana ku-
rallar›na, parça yap›s›na, akort geçiflle-
rine dikkat etmeyi ö¤retti.

Bu makinay› çevreye uyacak, örne-
¤in davul ya da k›r›lan bardak sesle-
rine uygun notalar üretecek flekilde
programlad›. Ortamdaki en küçük bir
de¤iflim bile makinenin tümüyle yeni
bir fleyler üretmesi için yeterliydi. Bu
bir caz adam›n›n do¤açtan çald›¤›
parçadan farks›zd›.

Bu deneyin as›l amac›, kesinlikle
müzisyenleri iflsiz b›rakmak de¤il, ya-
rat›c›l›k sürecini yapay olarak olufl-
turmakt›. 

Yarat›c› bir yapay zekan›n araflt›-
r›lmas› bofluna de¤il. Hiç kimse insan
yarat›c›l›¤›n› tam olarak tan›mlayam›-
yor. O halde, yarat›c› gibi görünen
bir makine icat edelim ve bunun iflle-
vini analiz ederek, dahilerin yarat›c›-
l›¤›n› kavramaya çal›flal›m. K›sacas›
insano¤lunu anlamak için makiney›
inceleyelim. Bize Geber Ramalho’nun
basç›s› yarat›c›l›k hakk›nda ne ö¤reti-
yor?

E¤er koflullar tümüyle ayn› olursa,
örne¤in, ayn› bardaklar ayn› anda k›-
r›l›rsa, o zaman bu makina hep ayn›
notay› çalacak.

Bu sanal müzisyen, yaln›zca çevre-
ye çok duyarl› olan kaotik bir sistem.
Pasif olan ve kiflisel esinden yoksun
olan bu makine asl›nda sadece orta-
m›n ve kendisine ö¤retilen kurallar›n
bir kölesidir. O halde basç›’n›n üretti-
¤i müzik yeni, ama yarat›c›l›k ürünü
de¤ildir. Oysa, sezgilerimizle, yarat›-
c›l›¤›n d›fl dünyadan belli bir ba¤›m-

s›zl›k gerektirdi-
¤inin fark›nday›z.
D›fl dünyadan ba-
¤›ms›z olacak bir
makine icat edebi-
lir miyiz?

Tabii ki, bir makine,
istedi¤i her fleyi yapacak
flekilde programlanabi-
lir. Yarat›c›l›k ürünü bir
fley icat etmek içinse,
d›flar›dan bilgileri
al›p içeride

onlar› yeni bir sistemde yeniden orga-
nize edecek bir makine tasarlamak
gerekir.

D›fl dünyay› içinde yeniden kurabi-
len ilk makine 1956 y›l›nda Herbert
Simon ve Allen Newel taraf›ndan ha-
z›rland›. "Logic Theorist" program›y-
la donat›lm›fl bu makine sadece aksi-
yomlardan ve tümevar›m kurallar›n-
dan giderek mant›ksal matemati¤in
ispatlar›n›, do¤ru olarak gerçekleflti-
riyordu. 

Bunun için basit olarak bir a¤aç
inceleniyordu. Çünkü matematik
dünyas› bir a¤aç olarak düflünülebi-
lir. Kökler için aksiyomlar, dallar için
mant›¤› yetkili k›lan temel ifllemler,
budaklar için aksiyomlardan ç›kar›la-
bilecek önermeler konulabilir. ‹spat,
asl›nda a¤açta köklerle budaklar ara-
s›nda bir gezintiden baflka bir fley de-
¤il. Logic Theorist’in ilerlemesi her
teoremin tekrar keflfedilmesinden
olufluyor. Keflfi h›zland›rmak için her
budakta kendisine en uygun dal› se-
çiyor. . Sonunda Logic Theorist, Prin-
cipia Mathematica’n›n 2. Bölümünde-
ki 52 teoremden 38’ini tekrar bulma-
y› baflar›yor. Kaotik basç›n›n aksine,
burada bir iç çevrenin (budaklar›n
keflif tekni¤i) d›fl çevre (a¤aç) ile etki-
leflimi sa¤land›.

Poulantzas A, “Comment Pensent les Génies” Science & Vie, fiubat 2001
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Schumann, Van Gogh, Virginia Woolf, Edgar
Alan Poe, Gustave Mahler, Alexandre Dumas, Er-
nest Hemingway, Paul Gauguin. Bütün bu dahile-
rin yetenekleri d›fl›nda manik depresif hastal›kla-
r› da ortakt›r.

Bu hastal›k kendisini büyük coflku evreleriy-
le, afl›r› umutsuzluk evresi (depresif evreler) ara-
s›nda gidip gelmelerle gösterir. 

Manik depresif psikoz, halk›n %1’ini etkiler-
ken, sanatç›lar aras›ndaysa bu oran %10’lara ka-
dar ç›k›yor.

Manik evrelerde, kifliler iyimser bir coflku
içindedirler ve yo¤un entellektüel faaliyet göste-
rirler. 

Nörokimya plan›nda, noradrenalin boflalmas›
gözlenir. Bu maddenin yo¤un üretimi, baz› nö-

ronlar aras›ndaki iletiflimi daha h›zl› ve etkili ha-
le getiriyor. Bu da biliflsel ve yarat›c› kapasiteyi
art›r›yor.

Sa¤l›kl› bir kimseye amphetamine verilerek
manik evreye eflde¤er bir durum yarat›labilir. No-
radrenalin boflalmas› görülür bu da kendini bilifl-
sel kapasitenin iyilefltirilmesiyle gösterir.

Ama bu yo¤un uyar›m evresinden sonra nö-
ronlar›n enerjisi tükenmifl oluyor ve kifli depres-
yon ve entellektüel durgunlu¤a giriyor. Ayr›ca,
biliflsel kapasitenin amphetamin sayesinde iyilefl-
tirilmesi de yüzeysel oluyor. 

Beyne doping yap›lm›fl oluyor ama asl›nda
kapasite de¤iflmeden kal›yor.

K›sacas› çok amphetamin al›narak dahi ol-
mak mümkün de¤il.

Manik-Depresif Psikoz 
.

Isaac Newton 23 yafl›nda kendini kan›tlam›fl bir
matematikçi olarak bir gün annesinin bahçesinde
düflünürken kafas›na bir elma düfltü. Bu "ilham",

akl›nda evrensel çekim kanununun
belirginleflmesine yard›mc› oldu.



1986 y›l›nda Kamerun’un kuzeydo-

¤usunda yaflanan bir do¤a felaketi

1800 kiflinin hayat›na mal oldu. Olayla

ilgili tek ipucu, felaketten sa¤ kurtula-

bilenlerin duyduklar› bir patlama sesiy-

di. Bunun üzerine gözler, insanlar› ve

hayvanlar› uykular›nda yakalayan ölü-

mün ilk zanl›s› olarak karakterinde bir

göl bulunan sönmüfl bir yanarda¤ olan

Nyos’a çevrildi.

Kamerun hükümeti, olay sonras›n-

da, tehlike henüz geçmedi¤i için gö-

lün 30 km. çevresini boflaltt›. Halk›n,

volkanik etkinlikler sonucu mineralce

zenginleflmifl bu verimli topraklara

dönmesini önlemek için de tüm evleri

y›kt›rd›.

Felaketin hemen ard›ndan yap›lan

araflt›rmalar, ölümlerin nedeninin CO2

zehirlenmesi oldu¤unu ortaya koydu.

Peki ama, böylesine büyük bir felake-

te yol açacak miktarda karbondiok-

sitin kayna¤› neydi? Suçlu, düflünüle-

nin aksine da¤›n kendisi de¤il, zirve-

sinde bulunan krater gölüydü. ‹ncele-

meler, göldeki CO2 miktar›n›n norma-

lin çok üstünde oldu¤unu gösterdi. 

Krater, yanarda¤ patlamalar›n›n so-

nucunda bacan›n yani yanarda¤ a¤z›-

n›n etraf›nda meydana gelmifl çökün-

tüdür. Krater duvarlar›n› oluflturan

kayaçlar, yüksek s›cakl›ktan dolay› za-

manla de¤iflim geçirir ve kil mineralle-

rinden oluflan krater taban›, suyu tuta-

bilecek hale gelir. Krater gölleri de, bu

oluflumlar›n zamanla ya¤mur ve kar

sular›yla dolmas›yla meydana gelir. 

Kamerun’un kuzeydo¤usundaki

Nyos Gölü de bu flekilde oluflmufl bir

krater gölüdür.  

Volkanik süreçlerdeki gaz sal›m›-

n›n kayna¤› ma¤mad›r. Ma¤ma, yeral-

t›nda, farkl› yo¤unluklarda birçok ga-

z› eriyik halde bar›nd›r›r. Bu gazlar›n

%90’›n› su buhar› oluflturur. Geri ka-

lan %10’luk k›sm›ysa büyük oranda

CO2 gaz› ve çok küçük miktarlarda

karbonmonoksit, kükürt dioksit, hid-

rojen sülfit ve di¤er gazlar oluflturur.

Ma¤ma, yanarda¤›n içindeki çatlaklar-

dan yeryüzüne yükselirken, üzerinde-

ki bas›nç azal›r ve bu da gazlar›n gen-

leflmesine neden olur. Genleflen gazla-

r›n bir k›sm›, bas›nc›n azalmas›yla, yü-

zeye yaklafl›k 15 km’den yak›n derin-

liklerde ma¤madan ayr›l›r. Nyos örne-

¤inde oldu¤u gibi, çatlaklardan ilerle-

yerek, do¤rudan atmosfere de¤il, kra-

ter gölünün sular›na kar›fl›r. 

Yanarda¤ etkinliklerin bulundu¤u

her yerde bu türden gaz sal›mlar›

olur. Nyos örne¤inde ortaya ç›kan

gaz, ola¤anüstü miktarda. Ama Kame-

run’da yaflanan felaketin as›l nedeni

bu de¤il. Oldukça derin olan Nyos Gö-

lü’nün (200 m.) taban›ndaki yanarda¤

etkinliklerinden dolay›, göle y›llar bo-

yunca düzenli olarak CO2 gaz› kar›fl-

m›fl ve bu gazlar göle hapsolarak bi-

rikmeye bafllam›fl. Biriken gazlar, t›pk›

t›pas› aç›lan flifleden flampamyan›n ba-

s›nçla püskürmesinde oldu¤u gibi,

gölden patlama biçiminde f›flk›rm›fl. 

Nyos Gölü, sular› birbirine çok az

kar›flan iki katmana ayr›lm›fl durumda;

gaz ve minerallerle yüklü 150 m’lik de-

rin ve 50 m’lik s›¤ katman. Bu iki kat-

man›n birbirine kar›flmamas›n›n, yap›-

sal özelliklerin d›fl›nda baflka nedenle-

ri de var. Bunlar›n en bafl›nda, gölün

yüksek tepelerle çevrili olup, rüzgara

tamamen kapal› oluflu geliyor. Baflka

göllerde gaz sal›m›n›n tehlikeli boyut-

lara ulaflmas›n› engelleyen en önemli

mekanizmalardan biri, rüzgar›n etki-

siyle gerçekleflen mekanik kar›fl›m. Oy-

sa Nyos Gölü’nde, bu mekanik kar›fl›m

gerçekleflmiyor. Ayr›ca, gölün yüzey

sular› derindeki sulardan daha s›cak

oldu¤undan, so¤uyup yo¤unlaflarak

derinlere çökmüyor. Dolay›s›yla bir su

döngüsü gerçekleflemiyor. Sonuçta,

y›llar içinde yüksek miktarlarda biri-

ken CO2, gölün patlamas›na yol aç›yor.  

Benzer bir olay 1984 y›l›nda, Nyos

Gölü’nün güneydo¤usundaki Monoun

Ö z g e  B a l k › z
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KAT‹L GÖLÜN
S›rr›



Gölü’nde yaflanm›flt›. Yaklafl›k 40 kifli-

nin ölümüyle sonuçlanan olay›n nede-

ni ayn›yd›: CO2 zehirlenmesi. Monoun

gölünde yaflanan olay›n nedeni bafllan-

g›çta belirlenemedi¤i için olay, önce

bir terörist sald›r›s› gibi gösterildiyse

de, as›l suçlunun gölün kendisi oldu¤u

yap›lan araflt›rmalar sonucunda belir-

lendi. Daha önce hiç kuflkulan›lmad›¤›

için bak›lmayan göldeki CO2 miktar›

her fleyi aç›kl›yordu. Buradaki felake-

tin görece hafif olmas›n›n nedeniyse,

Monoun gölünün yüzey alan›n›n ve de-

rinli¤inin Nyos’tan az olmas›. 

Peki bu bombalar›n fitilleri hangi

mekanizma taraf›ndan ateflleniyor? 

Bu konuda farkl› kuramlar var.

Tüm gözlerin, gölün bat›s›ndaki dev

granit bloklar›na çevrilmesine neden

olan yayg›n görüfle göre, kopan büyük

bir kaya parças›n›n göle düflmesi bü-

tün felaketin sorumlusu. Göldeki iki

katman kar›fl›yor; bu da yüzeye ç›ka-

bilmek için f›rsat kollayan CO2’yi bir

anda yüzeye itiyor ve göl patl›yor. Bu

görüflü destekleyen tek kan›tsa, kaya-

l›klar›n üstündeki bitki örtüsünün bü-

yük oranda zarar görmüfl olmas›. Bu-

nun da, katmanlar›n kar›flmas› sonucu

bas›nçla yüzeye ç›kan gaz›n olufltur-

du¤u dev dalgan›n kayaya çarpmas›y-

la meydana geldi¤i düflünülüyor. Du-

rum böyleyse, granit bloklar›n üstün-

deki yar›klar, felaketin her an tekrar-

lanma olas›l›¤›n› gündeme getiriyor. 

Bir di¤er olas›l›k, yo¤un ya¤›fllar

sonucu yüzey sular›n›n so¤uyup yo-

¤unlaflarak derine çökmesi. Bu senar-

yoya göre, batan yüzey sular›, derin

katmandaki sular›n yüzeye ç›kmas›na

neden oluyor ve bu hareketlenme so-

nucunda da CO2 bas›nçla yüzeye ç›ka-

rak bombay› etkinlefltiriyor. 

Felaketin ard›ndan, 1987 y›l›nda

araflt›rmac›lar, nedeni her ne olursa

olsun, göldeki yüksek gaz oran›n› dü-

flürebilmek için bir düzenek olufltur-

ma çal›flmalar›na bafllad›lar. Kaybedi-

lecek her an, göldeki gaz birikiminin

lehine çal›flt›¤›ndan, bu sürecin önüne

geçilmezse, göl tekrar patlayabilirdi. 

1986 patlamas›ndan birkaç ay sonra

göl taban›nda her litre suya karfl›l›k 5

litre çözünmüfl gaz bulunuyordu.

1995’in Mart ay›nda bu oran 7 litreyi

bulmufltu. Bugünse bu rakam tam 10

litre. Araflt›rmac›lar herhangi bir müda-

hale yap›lmad›¤› taktirde 30 y›ldan da

az süre içinde gölün belirli k›s›mlar›nda

baflka bir felakete yol açacak ka-

dar gaz birikece¤ini düflünüyorlar. Çö-

züm gölün gaz›n› alarak tehditi ortadan

kald›rmak. Frans›z ve Alman araflt›rma-

c›lar, gölün derinliklerine bat›rd›klar›

bir boruyla kal›c› bir çözüm için umut

›fl›¤› yakm›fl görünüyorlar.

Borudan kaynaklanabilecek tehli-

kelerse yok de¤il. Küçük bir olas›l›k

da say›lsa, f›skiye içinde gazdan kurtu-

lan ve geniflleyen gaz›n etkisiyle so¤u-

yup yo¤unlaflan su dibe çökebilir, bu-

nun sonucunda da, göl hareketlenebi-

lir ve derin tabakadaki sular yüksele-

rek bir patlamaya neden olabilir.

As›l korkutucu olansa, krater du-

varlar›nda as›l› duran ve her an göle

yuvarlanacak granit bloklar.

Bombay› tetikleyebilecek bir baflka

tehlike de, gölün a¤z›nda bulunan ve

gene çatlaklarla dolu kayalardan olu-

flan do¤al baraj›n y›k›lmas›. Bu, gölün

seviyesini 40 metre düflürece¤inden

dip katman üzerindeki bas›nç azala-

cak ve bir gaz patlamas›na yol açabi-

lecek. 

Araflt›rmac›lar gelecek y›l Nyos gö-

lüne 4 gaz tahliye borusu daha bat›r-

acaklar. Böylece dipteki gaz›n oran›

sabit tutulmakla kal›nmayacak, befl y›l

içinde göl, öldürücü yükünden ar›nd›-

r›labilecek. Monoun gölüne de üç ben-

zer borunun yerlefltirilmesi planlan›-

yor. Düzenekler basit de olsa, proje-

nin maliyeti 2 milyon dolar› geçecek.

Ama uzmanlar, bunun bir felaketi ön-

lemek için ödenecek çok ucuz bir be-

del oldu¤unu vurguluyorlar.
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Gelifltirilen düzenek asl›nda 1986’da
yaflanan felaketle ayn› iflleyifle sahip.
Ama burada patlamalar, polietilen-
den yap›lan ve 14 cm. geniflli¤inde,
200m. boyunda bir borunun içine
hapsediliyor. Ucuna 400 kg a¤›rl›k
ba¤lanan borunun alt ucu, göl taba-
n›ndan 8 metre yukar›da duruyor. Bo-
runun üst ucuysa gölün ortas›ndaki bir
sala ba¤l›. Sistem son derece basit:
Göl yüzeyinin birkaç metre alt›nda
boruda aç›lan bir vanadan içeriye
hava pompalan›yor. Bu, borudaki
suyun bir k›sm›n›n tepeden f›flk›r-
mas›n› sa¤l›yor. Borunun içinde
suyun seviyesini ve dolay›s›yla da
bas›nc› düflürüyor. Boru içindeki
su sütunu, bofllu¤u doldurmak için
yükseliyor ve bunu yaparken de
dip suyunu, alt ucundan borunun
içine çekiyor, Su yükseldikçe bas›n-
c› düflüyor ve karbondioksit balon-
cuklar›n›n eriyikten ayr›flmas›na yol
aç›yor. Gaz baloncuklar› yükseldik-
çe alttan daha fazla dip suyu çeki-
yorlar ve f›skiye olufltuktan sonra
hava pompalamaya gerek kalmaks›-
z›n düzenek kendi dengesine oturu-
yor. Gaz ve su kar›fl›m› köpük, saat-
te 100 km h›zla düzenli ve kontrollü

biçimde atmosfere kar›fl›yor.
Yüzeyden 100 metre derinlikte
boru üzerindeki bir emniyet sü-
pab›, aç›ld›¤›nda emilen gazl›

su miktar›n› azalt›yor ve f›ski-
yenin boyu küçülüyor. Bundan son-
ra boru dibindeki bir vana, herhan-

gi bir tehlikeye yol açmaks›z›n kapa-
t›labiliyor. Boru üzerine çeflitli derinlikler-

de yerlefltirilmifl alg›lay›c›lar d›fl ve iç
bas›nçla, suyun s›cakl›¤›n› ve
h›z›n› ölçüyor. ‹leride, bu bilgi-
ler uydu arac›l›¤›yla düzene¤i
denetleyen ekip elemanlar›na
ulaflt›r›labilecek. Bu verilerde,
örne¤in elastik borunun alt
ucunun yüzeye do¤ru kalkma-
ya bafllad›¤›n› gösterebilecek
yüzde 5 düzeyinde ani bir oy-
nama, boru düzene¤ini otoma-
tik olarak kapatacak. 

Bu düzenek sayesinde göl-
den saniyede 60 litre su ve
onunla birlikte 600 litre CO2

gaz› havaya veriliyor. Bu da
her y›l 20 milyon metreküp
CO2 gaz›n›n gölden atmosfere
zarars›z bir biçimde verilmesi
anlam›na geliyor.

Gölün Gaz›n› Almak
.

N ‹ J E R Y A

A T L A N T ‹ K
O K Y A N U S U

KAM
ERUN

Lyos Gölü
Monoun Gölü

Yaunde

Su ve Co2

kar›fl›m›

Polietilen
boru

Acil
durum

kapakç›¤›

A¤›rl›k

~200 m

~50 m

S›n›rkatman›

Gazl›kaman



1986 y›l›nda Kamerun’un kuzeydo-

¤usunda yaflanan bir do¤a felaketi

1800 kiflinin hayat›na mal oldu. Olayla

ilgili tek ipucu, felaketten sa¤ kurtula-

bilenlerin duyduklar› bir patlama sesiy-

di. Bunun üzerine gözler, insanlar› ve

hayvanlar› uykular›nda yakalayan ölü-

mün ilk zanl›s› olarak karakterinde bir

göl bulunan sönmüfl bir yanarda¤ olan

Nyos’a çevrildi.

Kamerun hükümeti, olay sonras›n-

da, tehlike henüz geçmedi¤i için gö-

lün 30 km. çevresini boflaltt›. Halk›n,

volkanik etkinlikler sonucu mineralce

zenginleflmifl bu verimli topraklara

dönmesini önlemek için de tüm evleri

y›kt›rd›.

Felaketin hemen ard›ndan yap›lan

araflt›rmalar, ölümlerin nedeninin CO2

zehirlenmesi oldu¤unu ortaya koydu.

Peki ama, böylesine büyük bir felake-

te yol açacak miktarda karbondiok-

sitin kayna¤› neydi? Suçlu, düflünüle-

nin aksine da¤›n kendisi de¤il, zirve-

sinde bulunan krater gölüydü. ‹ncele-

meler, göldeki CO2 miktar›n›n norma-

lin çok üstünde oldu¤unu gösterdi. 

Krater, yanarda¤ patlamalar›n›n so-

nucunda bacan›n yani yanarda¤ a¤z›-

n›n etraf›nda meydana gelmifl çökün-

tüdür. Krater duvarlar›n› oluflturan

kayaçlar, yüksek s›cakl›ktan dolay› za-

manla de¤iflim geçirir ve kil mineralle-

rinden oluflan krater taban›, suyu tuta-

bilecek hale gelir. Krater gölleri de, bu

oluflumlar›n zamanla ya¤mur ve kar

sular›yla dolmas›yla meydana gelir. 

Kamerun’un kuzeydo¤usundaki

Nyos Gölü de bu flekilde oluflmufl bir

krater gölüdür.  

Volkanik süreçlerdeki gaz sal›m›-

n›n kayna¤› ma¤mad›r. Ma¤ma, yeral-

t›nda, farkl› yo¤unluklarda birçok ga-

z› eriyik halde bar›nd›r›r. Bu gazlar›n

%90’›n› su buhar› oluflturur. Geri ka-

lan %10’luk k›sm›ysa büyük oranda

CO2 gaz› ve çok küçük miktarlarda

karbonmonoksit, kükürt dioksit, hid-

rojen sülfit ve di¤er gazlar oluflturur.

Ma¤ma, yanarda¤›n içindeki çatlaklar-

dan yeryüzüne yükselirken, üzerinde-

ki bas›nç azal›r ve bu da gazlar›n gen-

leflmesine neden olur. Genleflen gazla-

r›n bir k›sm›, bas›nc›n azalmas›yla, yü-

zeye yaklafl›k 15 km’den yak›n derin-

liklerde ma¤madan ayr›l›r. Nyos örne-

¤inde oldu¤u gibi, çatlaklardan ilerle-

yerek, do¤rudan atmosfere de¤il, kra-

ter gölünün sular›na kar›fl›r. 

Yanarda¤ etkinliklerin bulundu¤u

her yerde bu türden gaz sal›mlar›

olur. Nyos örne¤inde ortaya ç›kan

gaz, ola¤anüstü miktarda. Ama Kame-

run’da yaflanan felaketin as›l nedeni

bu de¤il. Oldukça derin olan Nyos Gö-

lü’nün (200 m.) taban›ndaki yanarda¤

etkinliklerinden dolay›, göle y›llar bo-

yunca düzenli olarak CO2 gaz› kar›fl-

m›fl ve bu gazlar göle hapsolarak bi-

rikmeye bafllam›fl. Biriken gazlar, t›pk›

t›pas› aç›lan flifleden flampamyan›n ba-

s›nçla püskürmesinde oldu¤u gibi,

gölden patlama biçiminde f›flk›rm›fl. 

Nyos Gölü, sular› birbirine çok az

kar›flan iki katmana ayr›lm›fl durumda;

gaz ve minerallerle yüklü 150 m’lik de-

rin ve 50 m’lik s›¤ katman. Bu iki kat-

man›n birbirine kar›flmamas›n›n, yap›-

sal özelliklerin d›fl›nda baflka nedenle-

ri de var. Bunlar›n en bafl›nda, gölün

yüksek tepelerle çevrili olup, rüzgara

tamamen kapal› oluflu geliyor. Baflka

göllerde gaz sal›m›n›n tehlikeli boyut-

lara ulaflmas›n› engelleyen en önemli

mekanizmalardan biri, rüzgar›n etki-

siyle gerçekleflen mekanik kar›fl›m. Oy-

sa Nyos Gölü’nde, bu mekanik kar›fl›m

gerçekleflmiyor. Ayr›ca, gölün yüzey

sular› derindeki sulardan daha s›cak

oldu¤undan, so¤uyup yo¤unlaflarak

derinlere çökmüyor. Dolay›s›yla bir su

döngüsü gerçekleflemiyor. Sonuçta,

y›llar içinde yüksek miktarlarda biri-

ken CO2, gölün patlamas›na yol aç›yor.  

Benzer bir olay 1984 y›l›nda, Nyos

Gölü’nün güneydo¤usundaki Monoun

Ö z g e  B a l k › z
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Gölü’nde yaflanm›flt›. Yaklafl›k 40 kifli-

nin ölümüyle sonuçlanan olay›n nede-

ni ayn›yd›: CO2 zehirlenmesi. Monoun

gölünde yaflanan olay›n nedeni bafllan-

g›çta belirlenemedi¤i için olay, önce

bir terörist sald›r›s› gibi gösterildiyse

de, as›l suçlunun gölün kendisi oldu¤u

yap›lan araflt›rmalar sonucunda belir-

lendi. Daha önce hiç kuflkulan›lmad›¤›

için bak›lmayan göldeki CO2 miktar›

her fleyi aç›kl›yordu. Buradaki felake-

tin görece hafif olmas›n›n nedeniyse,

Monoun gölünün yüzey alan›n›n ve de-

rinli¤inin Nyos’tan az olmas›. 

Peki bu bombalar›n fitilleri hangi

mekanizma taraf›ndan ateflleniyor? 

Bu konuda farkl› kuramlar var.

Tüm gözlerin, gölün bat›s›ndaki dev

granit bloklar›na çevrilmesine neden

olan yayg›n görüfle göre, kopan büyük

bir kaya parças›n›n göle düflmesi bü-

tün felaketin sorumlusu. Göldeki iki

katman kar›fl›yor; bu da yüzeye ç›ka-

bilmek için f›rsat kollayan CO2’yi bir

anda yüzeye itiyor ve göl patl›yor. Bu

görüflü destekleyen tek kan›tsa, kaya-

l›klar›n üstündeki bitki örtüsünün bü-

yük oranda zarar görmüfl olmas›. Bu-

nun da, katmanlar›n kar›flmas› sonucu

bas›nçla yüzeye ç›kan gaz›n olufltur-

du¤u dev dalgan›n kayaya çarpmas›y-

la meydana geldi¤i düflünülüyor. Du-

rum böyleyse, granit bloklar›n üstün-

deki yar›klar, felaketin her an tekrar-

lanma olas›l›¤›n› gündeme getiriyor. 

Bir di¤er olas›l›k, yo¤un ya¤›fllar

sonucu yüzey sular›n›n so¤uyup yo-

¤unlaflarak derine çökmesi. Bu senar-

yoya göre, batan yüzey sular›, derin

katmandaki sular›n yüzeye ç›kmas›na

neden oluyor ve bu hareketlenme so-

nucunda da CO2 bas›nçla yüzeye ç›ka-

rak bombay› etkinlefltiriyor. 

Felaketin ard›ndan, 1987 y›l›nda

araflt›rmac›lar, nedeni her ne olursa

olsun, göldeki yüksek gaz oran›n› dü-

flürebilmek için bir düzenek olufltur-

ma çal›flmalar›na bafllad›lar. Kaybedi-

lecek her an, göldeki gaz birikiminin

lehine çal›flt›¤›ndan, bu sürecin önüne

geçilmezse, göl tekrar patlayabilirdi. 

1986 patlamas›ndan birkaç ay sonra

göl taban›nda her litre suya karfl›l›k 5

litre çözünmüfl gaz bulunuyordu.

1995’in Mart ay›nda bu oran 7 litreyi

bulmufltu. Bugünse bu rakam tam 10

litre. Araflt›rmac›lar herhangi bir müda-

hale yap›lmad›¤› taktirde 30 y›ldan da

az süre içinde gölün belirli k›s›mlar›nda

baflka bir felakete yol açacak ka-

dar gaz birikece¤ini düflünüyorlar. Çö-

züm gölün gaz›n› alarak tehditi ortadan

kald›rmak. Frans›z ve Alman araflt›rma-

c›lar, gölün derinliklerine bat›rd›klar›

bir boruyla kal›c› bir çözüm için umut

›fl›¤› yakm›fl görünüyorlar.

Borudan kaynaklanabilecek tehli-

kelerse yok de¤il. Küçük bir olas›l›k

da say›lsa, f›skiye içinde gazdan kurtu-

lan ve geniflleyen gaz›n etkisiyle so¤u-

yup yo¤unlaflan su dibe çökebilir, bu-

nun sonucunda da, göl hareketlenebi-

lir ve derin tabakadaki sular yüksele-

rek bir patlamaya neden olabilir.

As›l korkutucu olansa, krater du-

varlar›nda as›l› duran ve her an göle

yuvarlanacak granit bloklar.

Bombay› tetikleyebilecek bir baflka

tehlike de, gölün a¤z›nda bulunan ve

gene çatlaklarla dolu kayalardan olu-

flan do¤al baraj›n y›k›lmas›. Bu, gölün

seviyesini 40 metre düflürece¤inden

dip katman üzerindeki bas›nç azala-

cak ve bir gaz patlamas›na yol açabi-

lecek. 

Araflt›rmac›lar gelecek y›l Nyos gö-

lüne 4 gaz tahliye borusu daha bat›r-

acaklar. Böylece dipteki gaz›n oran›

sabit tutulmakla kal›nmayacak, befl y›l

içinde göl, öldürücü yükünden ar›nd›-

r›labilecek. Monoun gölüne de üç ben-

zer borunun yerlefltirilmesi planlan›-

yor. Düzenekler basit de olsa, proje-

nin maliyeti 2 milyon dolar› geçecek.

Ama uzmanlar, bunun bir felaketi ön-

lemek için ödenecek çok ucuz bir be-

del oldu¤unu vurguluyorlar.
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Gelifltirilen düzenek asl›nda 1986’da
yaflanan felaketle ayn› iflleyifle sahip.
Ama burada patlamalar, polietilen-
den yap›lan ve 14 cm. geniflli¤inde,
200m. boyunda bir borunun içine
hapsediliyor. Ucuna 400 kg a¤›rl›k
ba¤lanan borunun alt ucu, göl taba-
n›ndan 8 metre yukar›da duruyor. Bo-
runun üst ucuysa gölün ortas›ndaki bir
sala ba¤l›. Sistem son derece basit:
Göl yüzeyinin birkaç metre alt›nda
boruda aç›lan bir vanadan içeriye
hava pompalan›yor. Bu, borudaki
suyun bir k›sm›n›n tepeden f›flk›r-
mas›n› sa¤l›yor. Borunun içinde
suyun seviyesini ve dolay›s›yla da
bas›nc› düflürüyor. Boru içindeki
su sütunu, bofllu¤u doldurmak için
yükseliyor ve bunu yaparken de
dip suyunu, alt ucundan borunun
içine çekiyor, Su yükseldikçe bas›n-
c› düflüyor ve karbondioksit balon-
cuklar›n›n eriyikten ayr›flmas›na yol
aç›yor. Gaz baloncuklar› yükseldik-
çe alttan daha fazla dip suyu çeki-
yorlar ve f›skiye olufltuktan sonra
hava pompalamaya gerek kalmaks›-
z›n düzenek kendi dengesine oturu-
yor. Gaz ve su kar›fl›m› köpük, saat-
te 100 km h›zla düzenli ve kontrollü

biçimde atmosfere kar›fl›yor.
Yüzeyden 100 metre derinlikte
boru üzerindeki bir emniyet sü-
pab›, aç›ld›¤›nda emilen gazl›

su miktar›n› azalt›yor ve f›ski-
yenin boyu küçülüyor. Bundan son-
ra boru dibindeki bir vana, herhan-

gi bir tehlikeye yol açmaks›z›n kapa-
t›labiliyor. Boru üzerine çeflitli derinlikler-

de yerlefltirilmifl alg›lay›c›lar d›fl ve iç
bas›nçla, suyun s›cakl›¤›n› ve
h›z›n› ölçüyor. ‹leride, bu bilgi-
ler uydu arac›l›¤›yla düzene¤i
denetleyen ekip elemanlar›na
ulaflt›r›labilecek. Bu verilerde,
örne¤in elastik borunun alt
ucunun yüzeye do¤ru kalkma-
ya bafllad›¤›n› gösterebilecek
yüzde 5 düzeyinde ani bir oy-
nama, boru düzene¤ini otoma-
tik olarak kapatacak. 

Bu düzenek sayesinde göl-
den saniyede 60 litre su ve
onunla birlikte 600 litre CO2

gaz› havaya veriliyor. Bu da
her y›l 20 milyon metreküp
CO2 gaz›n›n gölden atmosfere
zarars›z bir biçimde verilmesi
anlam›na geliyor.

Gölün Gaz›n› Almak
.
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Geçti¤imiz y›l içinde Amerika Birleflik
Devletleri'nde Clay Matematik Enstitü-
sü, yeni bir biny›la girilmesi nedeniyle,
uzun y›llar çözülememifl yedi problemi,
biny›l›n problemleri olarak saptad› ve
her birinin çözümü için yüklü birer ödül
koydu. Bu problemlerden biri de,
1854-1912 y›llar› aras›nda  yaflam›fl
ünlü Frans›z matematikçi Henri Poinca-

ré taraf›ndan ortaya at›lan bir iddiaya
dayanan ve bugün "Poincaré San›s›" di-
ye adland›r›lan problemdi. Poincaré’nin
1904 y›l›nda ortaya att›¤› bu iddia, bu-
güne kadar ne kan›tlanabildi ne de çü-
rütülebildi. Bu san›n›n bugüne kadar
pek çok yanl›fl kan›t› ileri sürüldü;
onunla ilgili olarak pek çok yanl›fl "kar-
fl› örnek" ortaya at›ld›.



Matematikçileri bir as›rd›r u¤raflt›-
ran Poincaré San›s›'n›n, konunun uz-
man› olmayan ama matemati¤e biraz
ilgi duyanlar taraf›ndan da oldukça
kolay anlafl›labilece¤ini düflündü¤ü-
müz, oldukça basit bir ifadesi var. Bu
san›n›n anlafl›labilmesi için gerekli
olan anahtar kavram "topolojik eflde-
¤erlik" olarak adland›r›labilir. 

Geometri, kat› hareketlerin, yani fle-
kil, aç› ve uzunluklar› de¤ifltirmeyen dö-
nüflümlerin çal›fl›lmas› olarak düflünüle-
bilir. Bir kare ve bir çember, geometrik
olarak birbirinden farkl› nesnelerdir;
çünkü birini di¤erinden kat› bir düz-
lemsel hareket uygulayarak elde ede-
meyiz. Di¤er bir deyiflle, bu iki geomet-
rik nesneden birini düzlemde kayd›r›p
döndürerek di¤eriyle çak›flt›ramay›z.
Bu anlamda, kenar uzunluklar› farkl›
iki kare, farkl› geometrik nesnelerdir.

Ne var ki, gerçek hayatta kusursuz
düzgün flekiller yoktur, fleklin bütü-
nüyle korundu¤u hareketlere de en-
der rastlan›r. Genelde her nesne dönü-
flümler s›ras›nda birtak›m deformas-
yonlara u¤rar. fiimdi, deformasyonlar›
göz önüne alarak hareket kavram›m›-
z› biraz daha geniflletmeye çal›flal›m.

Elimizde hamur, lastik flerit gibi de-
formasyona elveriflli nesneler olsun.
fiöyle bir anlaflma yapal›m: Parça ekle-
meden veya ç›karmadan, ya da nesne-
nin süreklili¤ini bozan kesme, kopar-
ma, delik açma gibi ifllemleri yapma-
dan, bir hamur parças› veya bir lastik
fleritten, tersine çevrilebilir sürekli bir
deformasyonla elde edece¤imiz yeni
flekilleri, ilk flekliyle eflde¤er farzede-
lim. Esnetme, s›k›flt›rma, hamur açma
gibi dönüflümler bu tür deformasyon-
larla sonuçlanabilecek ifllemlere örnek
olarak gösterilebilir. Yukar›da anlatt›-
¤›m›z türden bir deformasyonla birbiri-
ne dönüfltürülebilen iki nesne, birbiri-
ne topolojik olarak eflde¤erdir deriz.
Örne¤in, farkl› kenar uzunluklar›na sa-
hip iki kare, geometrik olarak farkl›
nesneler olduklar› halde topolojik ola-
rak eflde¤erdirler. Çünkü bir kare, es-
netme veya s›k›flt›rma gibi bir sürekli
deformasyon alt›nda, daha büyük veya
daha küçük bir kareye dönüfltürülebi-
lir. Hatta, topolojik aç›dan çember ve
kare bile eflde¤er nesnelerdir: Uçlar›
ba¤lanarak çember haline getirilmifl
bir sicim veya lastik fleride, onu kes-
meksizin bir kare flekli verebiliriz. Böy-
lece, nesneleri topolojik eflde¤erlik

ba¤lam›nda incelersek uzunluk, aç› gi-
bi geometrik kavramlar önemini kaybe-
der, nesnelerin sürekli deformasyonlar
alt›nda de¤iflmeyen özellikleri (topolo-
jik özellikler) ön plana ç›kar. 

Topolojik eflde¤erlik kavram›n› ça-
l›flmak için gerekli kavram ve teknikle-
rin yeni bir alan olarak ortaya ç›k›fl›,
Henri Poincaré 'nin 1892 y›l›nda topo-
loji üzerine yazd›¤› ilk notla bafllad›
denebilir. Daha önceleri Euler, Listing,
Möbius, Riemann, Klein ve Betti gibi
matematikçilerin zaman içerisine da-
¤›lm›fl baz› çal›flmalar› var. Hatta, daha
1679 y›l›nda Leibnitz, o zamanlar he-
nüz ismi bile ortal›kta olmayan topolo-
jik eflde¤erlik kavram›n› inceleyecek
yepyeni bir geometri türüne gereksi-
nim oldu¤unu vurgulam›flt›r. Topoloji
sözcü¤ü, ilk defa, yukar›da sözü edilen
matematikçilerden Listing taraf›ndan
kullan›lm›flt›r. Daha önceleri topoloji
sözcü¤ü yerine, belki "durum analizi"
olarak çevirebilece¤imiz "analysis si-
tus" terimi kullan›lmaktayd›. 

fiimdi de bir futbol topu ve flifliril-
mifl otomobil iç lasti¤i alal›m. Futbol
topunu saran çember fleklindeki bir
lastik fleridi, kesmeden ve topun yüze-
yinden ay›rmadan s›y›rarak büzebilir,
bir noktada toplayabiliriz. Ama bir oto-
mobil lasti¤ini enine olarak saran bir
lastik fleridi, otomobil lasti¤i ya da fle-
ridi kesmeksizin s›y›rarak bir noktaya
büzemeyiz. Bunu, "topun yüzeyi basit
ba¤lant›l›d›r", ama otomobil lasti¤inin
yüzeyi de¤ildir" diye ifade ediyoruz.

Futbol topu yüzeyi ve fliflirilmifl oto-
mobil iç lasti¤i, matematikte küre ve
tor ad›n› verdi¤imiz iki yüzey örne¤i-
dir. Her iki yüzeyde de bir iç, bir de d›fl
yüzey ay›rdedebiliriz. Her yüzey tara-
f›ndan sa¤lanmayan bu özellik, örne-
¤in, "küre, yönlendirilebilir bir yüzey-
dir" diye ifade edilebilir. Do¤ada bu
özelli¤i tafl›mayan, yani tek yüzlü yü-
zeyler de vard›r. Bunun belki de en ta-
n›nm›fl örne¤i “Möbius fleridi” dedi¤i-

miz yüzeydir. Uzunca, dikdörtgen flek-
lindeki bir fleridin iki k›sa kenar›n›, kö-
flegenlerin uçlar›ndaki noktalar birbi-
riyle eflleflecek flekilde (fleridi bir defa
burarak) bir araya getirir ve yap›flt›r›r-
sak bir Möbius fleridi elde ederiz. Böy-
le bir fleridi bir noktas›ndan bafllayarak
ve f›rçay› kald›rmadan boyarsak her ta-
raf›n› boyam›fl oldu¤umuzu görürüz. 

Yukar›da tan›mlad›¤›m›z topolojik
eflde¤erlik ve basit ba¤lant›l›l›k kavram-
lar› daha yüksek boyutlarda da anlaml›-
d›r. T›pk› iki boyutlu uzayda noktalar›
bir referans sistemi sayesinde iki koor-
dinatla ifade edebildi¤imiz gibi, daha
yüksek boyutlardaki noktalar› da iki-
den çok say›da koordinatla ifade edebi-
liriz. Örne¤in içinde yaflad›¤›m›z üç bo-
yutlu uzayda her nokta, üçlü dik bir ko-
ordinat sistemine göre, üç koordinatla
ifade edilebilir. Tarihsel olarak, ikiden
yüksek boyutlu yüzeyler, koordinatlar›

63May›s 2001 B‹L‹M veTEKN‹K

   

   

Geometrik dönüflüm

Küre basit ba¤lant›l› bir yüzeydir,
otomobil lasti¤i basit ba¤lant›l› de¤ildir.

Möbius fleridi tek tarafl› bir yüzeydir

Topolojik dönüflüm



belli denklemleri sa¤layan nokta küme-
leri olarak ortaya ç›km›flt›r. Bunlara her
sonlu boyutta rastlanabilir. Asl›nda, ma-
tematikte “manifold” dedi¤imiz bu da-
ha genel yüzeylerin tan›m› biraz dikkat-
li yap›lmal›. Ancak bu derece ayr›nt›ya
inmeyecek, bunlardan yüzey veya yük-
sek boyutlu yüzeyler diye söz edece¤iz.
Süreklilik kavram› çok do¤al bir flekil-
de daha yüksek boyutlara genellefltirile-
bilir. Böylece, örne¤in sürekli deformas-
yonlardan, ve yüksek boyutlu bir yüzey
üzerinde kapal› bir e¤rinin, sürekli bir
deformasyonla bir tek noktaya büzül-
mesinden söz edilebilir.

Matematikte en önemli problemler-
den biri, iki veya daha yüksek boyutlu
yüzeylerin topolojik eflde¤erlik ba¤›n-
t›s›na göre s›n›fland›r›lmas›d›r. ‹ki bo-
yutlu yüzeyler için bu s›n›fland›rma bi-
liniyor. Her iki boyutlu, yönlendirilebi-
lir, kapal› (yani kenarlar› olmayan) yü-
zey, bildi¤imiz standart küreye veya
flekildeki gibi, sonlu herhangi say›da
içi bofl kulp eklenmifl bir küreye topo-

lojik olarak eflde¤erdir. Örne¤in, oto-
mobil lasti¤i, yani tor, ufak bir defor-
masyonla tek kulplu küreden elde edi-
lebilir. Farkl› say›da kulp eklenmifl kü-
relerinse birbirlerine topolojik olarak
eflde¤er olmad›¤› bilinmektedir.

Burada konumuz aç›s›ndan çok
önemli bir nokta fludur: Basit ba¤lan-
t›l› kapal›, yönlendirilebilir bir yüzey,
topolojik olarak standart küreye eflde-
¤er olmak zorundad›r. Çünkü herhan-
gi bir say›da kulp eklenmifl bir küre,
basit ba¤lant›l› de¤ildir. 

Poincaré, sözünü etti¤imiz bu
önemli noktan›n üç boyutlu yüzeyler
için de do¤ru olup olmad›¤›n› sorgula-
m›fl, ve bunun sonucunda Poincaré Sa-
n›s› dedi¤imiz iddiay› ortaya atm›flt›r.
Poincaré San›s› flöyle ifade edilebilir: 

Her basit ba¤lant›l›, kapal›, yön-
lendirilebilir üç boyutlu yüzey, üç bo-
yutlu standart küreye topolojik ola-
rak eflde¤erdir. 

Bu san› henüz çözüme kavuflmam›fl
olsa da pek çok yeni matematiksel ku-

ram›n do¤up geliflmesine vesile olmufl-
tur. Bu san›n›n daha yüksek boyutlu
genellefltirmeleri ortaya at›lm›fl, ama
iflin ilginç yönü, bunlar henüz üç bo-
yuttaki problem çözüm beklerken, çö-
züme kavuflturulabilmifltir. Yine de
bunlar çok önemli sonuçlard›r ve mate-
matik tarihinin en önemli kilometretafl-
lar› aras›nda yerlerini alm›flt›r. 1961 y›-
l›nda Stephan Smale befl ve beflten bü-
yük boyutlarda, 1982 y›l›nda Michael
Friedman dört boyutta Genellefltirilmifl
Poincaré San›s›n› çözerek bugün mate-
mati¤in en sayg›n ödülü olarak bilinen
"Field Madalyas›" ile ödüllendirilmifller-
dir. Çok fleyin bilindi¤i birinci ve ikinci
boyut ile, topolojik problemleri çözebil-
mek için yeterince manevra alan›na sa-
hip oldu¤umuz daha yüksek boyutlar
aras›na s›k›flm›fl üçüncü boyuttaysa Po-
incaré San›s› y›llara ve kuramlara di-
renmekte, çözümü hâlâ pek çok mate-
matikçinin düfllerini süslemektedir. 

*Prof. Dr., ODTÜ, Matematik Bölümü
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Alveol (akci¤er kesecikleri) yüzeyle-
rinde bulunan proteinlerin eksikli¤i,
önemli sa¤l›k sorunlar›na neden olabil-
mektedir; örne¤in endüstrileflmifl ülke-
lerde, bebek ölümlerinin nedenlerinin
en bafl›nda Yenido¤an Solunum Bozuk-
lu¤u gelmektedir ve art›k bu sendro-
mun, ci¤erlerdeki sürfaktan proteinleri-
nin eksikli¤inden kaynakland›¤› bilin-
mektedir. Sürfaktanlar, akci¤er kesecik-
lerinin iç yüzeyini kaplayan sabunsu bir
madde. ‹fllevi, ya¤l› yap›s› sayesinde ke-
secikteki s›v›n›n topaklaflmas›n› önleye-
rek yüzey gerilimini azaltmak. Bu
proteinlerin yoklu¤undan dolay›
yüzey gerilimi önemli derecede ar-
tarak akci¤erdeki alveoller hasara
u¤ramakta ve olay ölümle sonuç-
lanmaktad›r. Genel olarak, 29 haf-
tal›ktan (7 aydan) daha az hamile-
lik döneminden sonra do¤an bebek-
lerin alveol yüzeylerinde, ci¤er yüzey
gerilim proteinleri, bebek zaman›n-
dan önce do¤du¤undan henüz olufl-
mam›fllard›r. Bu durumda ci¤erler ye-
tersiz kal›r ve nefes verme iflleminde
içeriye do¤ru çökme e¤ilimi gösterirler.
Solunum Bozuklu¤u Sendromunda
hastalara mekanik yolla hava verile-
mez; çünkü ci¤er dokular› bu durumda
hasara u¤rar. Do¤um esnas›nda yapay
ya da hayvana ait bir sürfaktan yerlefl-
tirilme ifllemi uygulanmad›¤› takdirde
hasta ölecektir. Günümüzde ci¤erin
düzgün flekilde çal›flmas›na en uygun
sürfaktanlar, hayvan, s›¤›r ve domuz
kökenli sürfaktanlard›r. Tabii, hiç kufl-
kusuz, hayvan kaynakl› sürfaktanlarda
en baflta aran›lan özellik, vücudun ba-
¤›fl›kl›k sistemi ile uyumlu olmas›d›r. 

Biyomedikal uygulamalarda kulla-
n›lmak üzere s›ras›, uzunlu¤u kontrol-
lü ve do¤ada bulunmayan polimerlerin
sentezlenmesine, yukardaki sebepler-
den dolay› insan biyokimyas›nda ihti-
yaç vard›r. Bu maddelerde aranan bafl-
l›ca özellikler; do¤al proteinlerin yap›-
lar›n› ve etkinliklerini iyi bir flekilde
taklit edebilmek, immunogenik olma-
mak (ba¤›fl›kl›k tepkisi yaratmamak),

canl› ortamda kararl› halde bulunabilir
olmakt›r. Bu tür polimerlere, taklit et-
me özelli¤inden ötürü, “biyomimetik
proteinler” denmektedir (Mimik: Yu-
nanca taklit etme). Biyomimetik poli-
merlerin tasar›m›nda, do¤al proteinler
bu aç›dan iyi bir model oluflturmakta-
d›r. ‹nsan insülininin sentezi de bura-
dan hareketle baflar›lm›flt›r .

Akci¤ere ait yüzey sürfaktantlar,
memelilerin ci¤erlerinin iç yüzeyini
kaplayan lipit ve proteinlerden oluflan

bir kar›fl›m olup nefes al›p-verme iflle-
minde yer al›r. Yüzey aktif olma özel-
liklerinden ötürü, ci¤erdeki sürfaktan-
lar, hava keseciklerindeki hava-s›v› ara-
yüzeyinin yüzey gerilimi üzerinde
önemli etkide bulunurlar.

Arayüzeyin yüzey gerilimi düflünce
hava keseciklerinin genifllemesi için ge-
rekli bas›nç miktar› azal›r ve böylece
nefes alma ifllemi daha az bir enerjiyle
gerçekleflir. Bunun yan›s›ra ci¤er sür-
faktanlar›, hava-s›v› arayüzeyinde yo-
¤un ve oldukça düzenli bir film tabaka-
s› oluflturmaktad›rlar. Böylelikle yüzey
gerilimi hemen hemen s›f›ra inmek su-
retiyle nefes alma ifllemi kararl› halde
tutulmaktad›r .

Dolay›s›yla, biyokimyada insan
sürfaktan proteinlerinin ifllevlerini
tam olarak yerine getirecek daha iyi
maddelere ihtiyaç duyulmaktad›r. Po-

lipeptoid yap›dan yararlan›larak, im-
münogenik olmayan bir protein taklidi
gelifltirilmeye çal›fl›labilir. Bu peptid
(k›sa protein parças›) taklidi yap›n›n
avantaj›, bunlar›n peptidlere göre yan
zincirlerle birlikte düflük maliyette da-
ha kolay sentezlenebilir olmas›d›r. Ayr›-
ca peptid zinciri üzerine ‘amino asit’
yan zincirleri eklenmifl bu “N-sübstitüe
polipeptoidler”, proteaz enzimine karfl›
oldukça dayan›kl›l›k göstermektedirler
ve canl› ortamda, ba¤›fl›kl›k sistemi bu
maddelere karfl› hayati derecede bir
tepki göstermemifltir.

Sonuçta bu sentezin gelifltirilmesiy-
le belki pek çok bebek hayata döndüle-
cektir. Bu konudaki çal›flmalar büyük
h›zla devam etmektedir.

*Araflt. Görevlisi, AÜ Fen Fak. Kimya Bölümü
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Böbrek, kalp, akci¤er gibi hayati or-

ganlar›n çeflitli hastal›klar veya yafllan-

ma nedeniyle ifllevlerini yitirmesi, insan

ömrünü s›n›rlayan nedenlerin bafl›nda

gelir. Oysa yüzy›llard›r insano¤lunun

en büyük düflü s›n›rs›z yaflam oldu. Es-

kiyen veya hastalanan organ›n yenisiy-

le de¤ifltirilmesi fikri binlerce y›l geriye

gider. Eski M›s›r dönemlerinden kalan

flekiller, bize ilk organ nakli denemele-

rinin bu zamanlarda yap›ld›¤› fikrini ve-

riyor. Bat› dünyas›nda 19. yüzy›l›n son-

lar›nda bafllayan organ nakli çal›flmala-

r›n›n önündeki en önemli engel, Kato-

lik kilisesinin "insan bütünlü¤ünün ne

flekilde ve ne amaçla olursa olsun bo-

zulmamas›" ilkesiydi.  Bu dogmaya gö-

re insan vücudundan al›nan parçalar,

baflka insanlar› iyilefltirmek amac›yla

bile olsa, kullan›lmamal›yd›. Bu tür ina-

n›fllar›n, organ nakli çal›flmalar›na ya-

saklama getirmeseler de, yavafllat›c› et-

kileri büyüktü. Ancak 20. yüzy›l ortala-

r›nda gerçeklefltirilen baflar›l› nakiller

sonras›nda bu inan›fllar ortadan kalk-

maya bafllad›. Yirminci yüzy›l›n baflla-

r›nda çeflitli denemeler yap›ld›ysa da

bunlar hep baflar›s›zl›kla sonuçlanm›fl-

t›. Ameliyat tekni¤indeki zorluklara ya-

vafl yavafl çözüm getiriliyordu; ancak

bu y›llarda, nakledilen organ›n al›c› ta-

raf›ndan reddedilmesi baflar›n›n önün-

deki en önemli engeldi. Doku gruplar›-

n›n varl›¤› bilinmese de, vücuttaki bir

savunma sisteminin yabanc› organa

karfl› derhal savafl bafllatt›¤› ve bunun

da nakledilen organ›n ölümüyle sonuç-

land›¤› biliniyordu. Ba¤›fl›kl›k sistemi

olarak adland›r›lan ve vücudun yaban-

c› organ, doku veya mikroplara karfl›

gelifltirdi¤i en önemli savunma sistemi-

ni y›kmak o y›llarda olanaks›zd›. Nakle-

dilen hücrelerin duvarlar›nda bulunan

ve antijen olarak adland›r›lan yap›lar,

e¤er al›c›n›n kan›ndaki “T hücresi” an-

tijenlerine benzerlik göstermezse, kili-

de yanl›fl anahtar›n girmesi gibi, vücu-

dun bütün kap›lar› kapan›r. Ba¤›fl›kl›k

sistemi bu flekilde, vücuda giren yaban-

c› organ› veya hücreyi hemen tan›yarak

buna karfl› amans›z bir savafl bafllat›r.

Bu engeli o y›llarda aflabilmek için Dr.

Murray ve ekibi akraba olmayan insan-

lar aras›nda nakil yapmaktansa birbiri-

ne benzer yap›da kifliler aras›nda nakil

yapma düflüncesinden yola ç›karak

1954 y›l›nda tek yumurta ikizleri ara-

s›nda ilk baflar›l› böbrek naklini gerçek-

lefltirdi. Bu tarihten sonra organ nakil-

leri giderek popülarite kazand›. Ancak

ba¤›fl›kl›k sistemi engeli afl›lamam›flt›

ve ikiz olmayan kifliler aras›nda yap›lan

nakiller baflar›l› sonuçlar vermiyordu.

Schwartz ve Damshek adl› iki bilim

adam›n›n 1958 y›l›nda ba¤›fl›kl›k siste-

mini zay›flatan "6-merkaptopürin"i bul-

F e r d a  fi e n e l *
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malar› organ nakillerinde modern ça-

¤›n bafllang›c› olarak kabul edilir. Bun-

dan 20 y›l sonra Dr. Borel taraf›ndan

bulunan ve yabanc› organa karfl› aç›lan

savafl› bask›layan "siklosporin" adl›

ilaçsa, organ nakillerindeki baflar›y›

önemli ölçüde art›rd›. Kadavradan yap›-

lan organ nakillerinde halen ortalama

5 y›ll›k baflar›, böbrek naklinde % 66,

karaci¤er naklinde % 62 ve kalp naklin-

de % 67. Canl› vericilerden, yani akra-

balardan yap›lan böbrek nakillerinde

bu oran % 70. 

ABD’deki verilere göre çeflitli organ

yetmezlikleri nedeniyle nakil s›ras›nda

bekleyen hasta say›s› 68 bin. Y›lda 21

binden fazla kifliye yaklafl›k 25 de¤iflik

organ veya doku nakli yap›l›yor. Bu ra-

kam, 10 y›l önceki rakamlarla karfl›lafl-

t›r›ld›¤›nda nakillerde bu süre içerisin-

de % 66’l›k bir art›fl oldu¤u anlafl›l›yor.

Nakillerin ortalama y›ll›k baflar›s› %

80’lerin üzerinde. 

Organ nakillerinin yar›dan fazlas›n›

böbrek nakli oluflturuyor. Doku nakil-

lerindeyse kemik ili¤i nakli birinci s›ra-

da. Kanser veya di¤er öldürücü kan

hastal›klar› için dünyada her y›l 45 bin

kemik ili¤i nakli yap›l›yor. Organ yet-

mezli¤i olan hastalar›n bafl›nda böbrek

yetmezli¤i olanlar var. Türk Nefroloji

Derne¤i’nin verilerine göre halen ülke-

mizde 30 000’in üzerinde kronik böb-

rek hastas› var ve buna her y›l yaklafl›k

10 000 yeni hasta ekleniyor. Diyaliz

merkezi say›s›n›n k›s›tl›l›¤›, hastalar›n

karfl›laflt›klar› ekonomik güçlükler ve-

ya di¤er olanaks›zl›klar nedeniyle ha-

len hemodiyalizle yaflamlar›n› sürdüre-

bilen hasta say›s› 10 000. Bu rakamlar-

dan anlafl›ld›¤› gibi, böbrek hastalar›-

n›n yaklafl›k üçte birinin diyaliz gibi bir

tedavi olana¤› var. Ülkemizde y›lda ya-

p›lan böbrek nakli say›s›ysa 400 civa-

r›nda. Böbrek hastas› say›s› gözönüne

al›nd›¤›nda, bu rakam›n gereksinimi

karfl›lamaktan oldukça uzak oldu¤u or-

taya ç›k›yor. ABD’de böbrek bekleyen-

lerin say›s› 44 000, her y›l yap›lan böb-

rek nakli say›s›ysa yaklafl›k 10 000.

Bunlar›n % 80’ini kadavradan, yani

ölen kifliden al›nan böbrekler oluflturu-

yor. Bu hastalar›n ortalama böbrek

bekleme süreleri 2,5 y›l. Ülkemizdeki

bekleme süresi tam olarak bilinemese

de bu sürenin oldukça üzerinde. 

Böbrek yetmezli¤inin en çok ye¤le-

nen tedavi flekli olan böbrek nakli, ül-

kemizde halen gereksinimi karfl›layabi-

lecek say›da yap›lm›yor. Bunun en

önemli nedeni, yeterli say›da organ bu-

lunamamas›. Ülkemizdeki böbrek na-

killerinin ancak % 15’i kadavradan al›-

nan böbreklerle gerçeklefltiriliyor. Geri

kalanlarsa akrabalar aras› nakiller. Bu

oranlar Avrupa ve ABD’dekinin tam

tersi; yani kadavradan organ ba¤›fl› Ba-

t› ülkelerine göre ülkemizde çok daha

az say›da. Ül-
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Karaci¤er karn›n sa¤ taraf›nda bulunan ve
400’ün üzerinde görevi olan en büyük organ. Vü-
cudun fabrikas› olarak kabul edilen karaci¤er, ya¤-
lar›n y›k›m›nda yard›mc› olan safray› üretiyor ve
çeflitli besinleri depoluyor; ayr›ca p›ht›laflma için
gerekli proteinleri üretiyor ve vücuttaki zararl›
maddeleri parçal›yor. Hayati önemi olan karaci¤er
bu görevleri yapamazsa kiflide sar›l›k, kafl›nt›, ko-
yu renkli idrar, kanl› kusma, çabuk morarma, ka-

namaya yatk›nl›k, ve gri renkli d›flk›
görülüyor. Kanda bilirubin, AST ve
ALT enzimleri yükseliyor. ‹leri
dönemdeyse kanda biriken amonyak
bilinç bulan›kl›¤› ve komaya yol aç›-
yor.
Eriflkinlerde karaci¤eri etkileyen has-
tal›klar›n bafl›nda siroz, çocuklarda
safra kanallar›n›n geliflmemesi geli-
yor. Genellikle alkole ba¤l› olan si-
roz, karaci¤erde hücrelerin ölüp yeri-
ni ba¤ dokusuna b›rakmas› sonucun-
da gelifliyor. Mikrobik sar›l›k, kanser
ve safra kanallar›n›n t›kanmas›, di¤er
karaci¤er hastal›klar›ndan. Karaci¤e-

rin ileri derecede bozuldu¤u ve ilaçla tedavinin
mümkün olmad›¤› durumlarda karaci¤er nakli ço-
¤unlukla hayat kurtar›c›. Karaci¤er naklinde hasta-
l›kl› karaci¤er ç›kart›l›p yerine kadavra veya canl›
insandan al›nan sa¤lam karaci¤er yerlefltiriliyor. 

Parça (Split) Karaci¤er Nakli
Canl› vericiden karaci¤erinin sol bölümünün

al›narak al›c›ya nakli, ilk olarak 1989 y›l›nda
ABD’de gerçeklefltirildi. Karaci¤erin sol bölümü-

nün sa¤ bölümüne göre daha küçük
olmas› nedeniyle bu tür nakiller ge-
nellikle çocuk hastalara uygulan›yor.
Çocu¤un hastal›kl› karaci¤eri ç›kart›l-
d›ktan sonra anne veya babadan al›-
nan sol (küçük) karaci¤er parças› bu-
raya yerlefltiriliyor. Kadavra bekleme
s›ras›ndaki hasta say›s›n›n fazla olma-
s› nedeniyle eriflkin hastalarda da bu
yöntem uygulanmaya baflland›. Tek-

nik olarak zor olan
ve yaklafl›k 10 saat süren bu
ameliyatta iki ayr› ekip ayn›
anda çal›fl›yor. Bir ekip hasta-
n›n karaci¤erini ç›kart›rken di-
¤er ekip vericideki karaci¤erin sol
bölümünü ç›kart›yor. Daha sonra her iki ekip bir-
leflerek vericiden al›nan karaci¤eri al›c›ya yerleflti-
riyor. Al›c› ve vericideki karaci¤erler 6-8 haftada
normal büyüklü¤üne ulafl›yor. Hastalar genellikle
7-10 gün içinde taburcu ediliyor. Son y›llarda uy-
gulanan yeni bir yöntemdeyse hastal›kl› karaci¤er
ç›kart›lm›yor ve di¤er  karaci¤er parças› bunun ya-
n›na yerlefltiriliyor. Böylece nakledilen karaci¤er
görevine bafllayana kadar hastan›n kendi karaci¤e-
ri destek ifllevi görüyor. Nakledilen karaci¤er tam
çal›flmaya bafllay›p normal büyüklü¤üne gelince
hastal›kl› karaci¤er ç›kart›l›yor. 

Karaci¤er Nakli Sonras› Yaflam
Karaci¤er nakillerinden sonra ba¤›fl›kl›k siste-

mini bask›lay›c› ilaçlar kullan›lmazsa organ çok k›-
sa süre içerisinde kaybediliyor. Karaci¤er nakli
sonras›nda kullan›lan ilaçlar, böbrek naklinde kul-
lan›lanlarla ayn›. Organ›n reddi ve enfeksiyonlar
uzun vadede baflar›y› belirleyen en önemli etken-
ler. Bu hastalarda kanser ve mikrobik hastal›klar
s›k görülüyor. Uzun dönemde organ kayb›n›n en
önemli nedeni, nakledilen karaci¤erde ba¤›fl›kl›k
sisteminin verdi¤i hasara ba¤l› olarak safra kanal-
lar›n›n t›kanmas›. Safra kanallar› t›kan›nca karaci-
¤er görevini yapam›yor ve tekrar karaci¤er nak-
linin yinelenmesi gerekiyor. Karaci¤er nakillerinde
genellikle bir y›ll›k baflar› oran› % 90; 5 y›ll›k  ba-
flar› oran›ysa % 80.

Karaci¤er Nakli
.

Önce

Sirozlu
karaci¤er

Sonra

Ana toplardamar

Portal
toplardamar

Safra kanal›

Safrakesesi

Karaci¤er atardamar›

Orak flekilli ba¤

Sol lob

Küçük
lob

Sa¤ lob



kemizdeki aile iliflkilerinin Bat› ülkele-

rinde görülenden farkl› olmas›, bizdeki

akrabalar aras› nakil oran›n›n bu ülke-

lerden daha fazla olmas›na yol aç›yor;

ancak ülkemizdeki toplam nakil say›s›-

n›n düflüklü¤ü göz önüne al›n›nca da,

ciddi bir kadavra organ s›k›nt›m›z oldu-

¤u görülüyor. Di¤er bir deyiflle, organ

ba¤›fllama oran› Bat› ülkeleri düzeyin-

de de¤il. Kadavradan organ ba¤›fl›nda

ülkemizdeki yetersizli¤in en önemli ne-

deni kültürel ve e¤itimsel farkl›l›klar.

Toplumu organ ba¤›fl› konusunda bi-

linçlendirerek organ nakli say›s›n› art›r-

mak hedeflense de bu, henüz ülkemiz-

de pek kolay de¤il. Ölen kiflinin vücu-

dundan bir organ al›n›rsa kiflinin öteki

dünyada s›k›nt› çekece¤i ve bunun din

aç›s›ndan sak›ncal› oldu¤u, toplumu-

muzda yayg›n bir yanl›fl inanç. Bu ne-

denle, Diyanet ‹flleri Baflkanl›¤› 1980

y›l›ndaki 396 say›l› karar›nda, ölmüfl

olan kifliden organ al›nmas›nda dini sa-

k›nca olmad›¤›n›

belirtti. Ayr›ca ülkemizde yasal aç›dan

da organ ba¤›fl› için hiçbir engel bulun-

muyor. Organ ba¤›fl› ve nakli konusun-

daki yasa 1978 y›l›nda yay›nlanarak,

ölüden ve canl›dan organ al›nmas› ve

nakledilmesi düzene ba¤lanm›fl oldu. 

Kadavradan organ nakli, beyin ifllev-

leri bütünüyle kaybolmufl, yani t›bben

ölmüfl kabul edilen kiflilerden yap›l›r.

Koma halinde olan ve beyin ölümü tes-

pit edilen hastalar›n yak›nlar›na, kalp

henüz durmadan organ ba¤›fl› için ta-

lepte bulunulur. Ancak ülkemizde bu

durumdaki hasta yak›nlar›n›n bir k›s-

m›, dini ve kültürel nedenlerden, bir

k›sm› da "ç›kmayan candan ümit kesil-

mez" görüflünden hareketle organ ba-

¤›fl›na yanaflm›yorlar ve çok k›sa bir sü-

re sonra kalp durunca organlar da kul-

lan›lmaz oluyor. Hastalar›n›n geri dö-

nece¤i umudunu tafl›malar›, kiflilerin

beyin ölümü kavram›n› bilmemesinden

kaynaklan›yor. T›p, ölümü beyin ifllev-

lerinin geri dönüflsüz kaybolmas› ola-

rak tan›ml›yor. Beyin ifllevlerinin tam

olarak durmas›yla canl›l›k ortadan kal-

kar. Beyin ölümü geri dönüflü olmayan

koma durumudur ve kalp bir süre ken-

di bafl›na çal›flmaya devam etse bile, be-

yin denetimi olmad›¤› için çok k›sa bir

süre sonra durur. Kalp durduktan son-

ra da tüm organlar k›sa bir süre içinde

ölür. Örne¤in böbrekler 30 dakika içe-

risinde tüm ifllevlerini kaybederek can-

l›l›klar›n› yitirirler. Bu nedenle kadav-

radan organ nakilleri, kalbi çal›flan, an-

cak beyni ölen kiflilerden yap›l›r. Beyin

ölümüyse yasalar›m›zda beyin ifllevleri-

nin tam ve geri dönüflsüz kayb› olarak

tan›mlan›yor. Temelde hekimin muaye-

ne ve gözlemine dayanan bir tan› bu.

Hastan›n bilincinin ve solunumunun

olmamas›, hiçbir beyin refleksinin bu-

lunmamas› ve bu durumun en az 24 sa-

at sürmesi beyin ölümünün en önemli

kriterleri. Bu tan›n›n baz› laboratuvar

testleriyle de desteklenmesi gerekiyor.

Bunlardan en önemlisi vücuda verilen
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Böbrek Nakli
.

Kan› süzerek zararl› maddelerden ar›nd›ran
böbrekler günde 1.5-2 litre idrar yap›yor. Böbrek-
ler ifllevlerinin % 50’sini kaybetseler bile kandaki
zararl› maddeleri süzmeye devam ediyor ve herhan-
gi bir sa¤l›k problemine yol açm›yorlar. Böbrek ifl-
levleri % 10’un alt›na düfltü¤ü zaman kan yeterin-
ce temizlenemiyor ve üre, kreatinin gibi maddeler
birikerek kiflide halsizlik, solunum güçlü¤ü, ödem
ve  bilinçte bulan›kl›k ortaya ç›k›yor. Bu durum, son
dönem böbrek yetmezli¤i olarak kabul ediliyor ve
hasta ancak kan› süzen diyaliz makinesiyle hayat›n›
sürdürebiliyor. Böbrek yetmezli¤ine yol açan hasta-
l›klar›n bafl›nda fleker hastal›¤›, yüksek tansiyon, ve
nefrit (böbrek iltihab›) geliyor. Böbrek hastalar›
haftada 3 gün diyalize giriyor ve her seans 4 saat
kadar sürüyor. Diyaliz makinelerindeki teknolojik
ilerlemelere ra¤men tek bir seansta kandaki zarar-
l› maddelerin en fazla % 15’i at›labiliyor. Hastalara
çok s›k› bir diyet uygulan›yor ve su k›s›tlamas› geti-
riliyor. Bütün bunlara ek olarak, ifl gücü kayb› ve
cinsel ifllevlerde azalma gibi etkenler, bu makineye
ba¤l› insanlar›n yaflam kalitesini düflürüyor. Ayr›ca,
böbrek nakli yap›lan hastalar›n ortalama yaflam sü-
resi makineye ba¤l› hastalara göre daha uzun. Bu
nedenle, 1954 y›l›nda yap›lan ilk baflar›l› böbrek
naklinden bu yana bu yöntem böbrek yetmezli¤inin
en önemli tedavi seçene¤i haline geldi. 

Kimler uygun nakil aday›? 
Böbrek naklinin uzun dönemdeki baflar›s›n›,

ameliyat› yapan cerrah›n becerisi ve sonras›ndaki
bak›m kadar, uygun al›c›n›n seçimi ve ameliyata
haz›rlanmas›ndaki titizlik de belirliyor. Böbrek
naklindeki geliflmelere paralel olarak hasta seçi-

mindeki ölçütler de de¤ifliyor. Eskiden 50 yafl üze-
rindeki veya fleker hastal›¤› olan kiflilere nakil ya-
p›lmazken flimdi yafl s›n›r› ortadan kalkt› ve nere-
deyse her böbrek hastas›na böbrek nakli yap›labi-
liyor. Belirli bir yafl s›n›r› olmamakla birlikte çok
yafll› veya çok küçük al›c›larda baflar› oranlar› dü-
flüyor. Nakil öncesi tüm sistemlerin çok iyi de¤er-
lendirilmesi önemli. Böbrek hastal›¤› d›fl›ndaki di-
¤er hastal›klar›n da belirlenip mümkün oldu¤unca
tedavi edilmesi gerekiyor. E¤er s›k tekrarlayan
böbrek enfeksiyonlar›, böbrek tafllar›, ilaçla denet-

lenemeyen yüksek tansiyon gibi durumlar varsa,
hastan›n kendi böbrekleri nakil öncesinde al›n›yor.
Bu koflullar›n d›fl›nda, al›c›n›n kendi böbrekleri ye-
rinde b›rak›l›yor. 

Baz› hastal›klar kiflinin uygun bir böbrek al›c›s›
olmas›n› engelliyor. Her türlü mikrobik enfeksiyon
nakil için engel. Nakil yap›lmas› için vücudun mik-
roptan ar›nd›r›lmas› gerekiyor. AIDS, ileri derece
kalp, karaci¤er ve akci¤er hastal›klar›, kanama bo-

zukluklar›, alkolizm, zeka gerili¤i ve a¤›r psikolojik
bozukluklar, yine nakil için engel. Kanser hastal›-
¤›ysa, san›lan›n tersine böbrek nakline engel de¤il.
Ancak nakil için, kanser türüne ba¤l› olarak ameli-
yat ya da tedavi sonras›nda, 2-4 y›l süre geçmesi
gerekiyor. Naklin yap›labilmesi için al›c› kan›yla ve-
rici kan› aras›nda reaksiyon olmamas› gerekiyor.
Bu da çapraz reaksiyon testi (cross match) ile anla-
fl›l›yor. Al›c›yla vericinin kanlar› aras›nda uyumsuz-
luk görülürse nakil yap›lm›yor. Al›c›n›n ve vericinin
doku uyumu, böbrek naklinin baflar›s›n› etkileyen
faktörlerden biri. Canl› vericiden yap›lan nakillerde,
6 antijenin 3’ünün tutmas›, yani % 50’lik veya da-
ha fazla uyum olmas› ye¤leniyor. Tam uyum oldu¤u
durumlarda baflar› oran› çok yüksek. Kadavradan
yap›lan nakiller, tam uyum olsa bile, canl›dan yap›-
lan nakiller kadar baflar›l› de¤il. Son y›llarda gelifl-
tirilen etkili ilaçlar›n kullan›lmas›yla hiç doku uyu-
mu olmasa da, hem canl›dan hem kadavradan ba-
flar›yla böbrek nakli yap›labiliyor. 

Kimler uygun verici aday›? 
Al›c›n›n bütün tetkikleri yap›l›p, nakle engel bir

durum saptanmazsa, verici ameliyat için haz›rlan›-
yor. Böbrek hastas›yla akrabal›k veya duygu ba¤›
(efl veya yak›n arkadafl) olup böbre¤ini vermek iste-
yen 18 yafl›ndan büyük herkes verici aday› olabili-
yor. Ancak bunun gönüllü olarak yap›lmas› gereki-
yor. Böbreklerin para veya maddi ç›kar karfl›l›¤›nda
al›m veya sat›m›n›n yap›lmas› veya buna arac›l›k
edilmesi yasak. Böbre¤i verme konusunda al›c›n›n
veya nakil ekibinin ›srar› da uygun de¤il. Yap›lan
tetkikler sonucu tamamen normal iki böbre¤e sahip
ve hiçbir bedensel ve ruhsal hastal›¤› olmayan kifli-

Böbrek

Atardamar

Toplardamar

‹drar kanay›



radyoaktif maddeyle, beyin kan ak›m›-

n›n durumunu gösteren sintigrafi tetki-

ki. Beyin ölümü raporu, içinde kalp uz-

man›, anestezi uzman›, sinir hastal›kla-

r› uzman› ve beyin cerrah› bulunan en

az 4 kiflilik bir ekip taraf›ndan haz›rla-

n›r. Nakli yapacak ekibin hiçbir üyesi

bu ekibin içine kesinlikle giremez. Be-

yin ölümü raporu verildikten sonra

e¤er hastan›n organlar› kullan›labile-

cek durumdaysa, organ nakli ekibi d›-

fl›ndaki bir hekim taraf›ndan aileden

ba¤›fl için izin istenir. Görüldü¤ü gibi,

beyin ölümü karar› genifl bir uzman

ekibinin, geliflmifl cihazlar›n yard›m›yla

yürüttü¤ü son derece ayr›nt›l› bir çal›fl-

ma sonucunda veriliyor. Organ s›k›nt›-

s›n›n çok yüksek düzeyde yafland›¤› ül-

kemizde kadavradan böbrek ba¤›fl›n›n

artmas› son derece önemli. Bu hedefe

ulaflman›n en etkili yolusa beyin ölümü

kavram›n›n kiflilere ö¤retilmesi. 

Organ s›k›nt›s› tüm dünyada var

olan bir sorun. Akrabalardan ve kadav-

radan organ ba¤›fl›n› art›rmak için dün-

yadaki tüm ülkeler çeflitli önlemler al›-

yor. Ekonomik zorluklara ba¤l› olarak

geliflen materyalist yaflam biçiminin so-

nucunda vurgusu artan “ben” kavram›

da ba¤›fl azl›¤›n›n bir nedeni olabilir.

Bu ülkelerde canl›lar aras› nakilleri ar-

t›rabilmek için yo¤un çaba harcan›yor.

Akrabalar›na veya sevdiklerine böbrek

ba¤›fllamak isteyen kiflilerin kafalar›n-

daki önemli sorulardan biri, "acaba

böbre¤imin birini ba¤›fllarsam geri ka-

lan böbrek bana yeter mi" sorusu. Bu

konuda da toplumun bilinçlendirilme-

si, canl›dan böbrek nakillerini art›rmak

aç›s›ndan çok önemli. Birçok kifli tek

bir böbrekle yaflam›n›› sürdüremeyece-

¤ini veya geri kalan böbre¤in hemen

hastalanaca¤›n› zanneder. ‹nsan böb-

reklerinden birini de¤il, iki böbre¤inin

toplam % 70’ini bile kaybetse, geri ka-

lan k›s›m kan› süzmeye yeter. Böbrek-

lerden biri di¤erinin yede¤i gibidir. Bir

böbrek al›nd›¤›nda geride kalan böb-

rek, di¤er böbre¤in de görevlerini üst-

lenir ve zaman içerisinde yaklafl›k ola-

rak normal boyunun iki kat›na ç›kar.

Uzun süreli takiplerde tek böbre¤ini

veren insanlar›n yaflam süre ve kalitesi

iki böbrekli insanlardan farkl› de¤il.

Geri kalan tek böbre¤in hastalanma ris-

ki, iki böbrekli insanlar için sözkonusu

riskle ayn›. Böbre¤inin tekini ba¤›flla-

yan sa¤l›kl› bir insan için uzun dönem-

de belirgin bir risk gösterilmifl olsa, za-

ten canl› vericiden yap›lan nakiller ya-

saklan›rd›. Dünyan›n hiçbir ülkesinde

halen böyle bir yasak yok. Aksine bu

tür nakilleri özendirmek için çeflitli e¤i-

tim programlar› düzenleniyor, insanlar

ameliyat ve ameliyat sonras› hakk›nda

bilinçlendiriliyor. Hatta son y›llarda Ba-

t› ülkelerinde kan ba¤› olmayanlar ara-

s›ndaki nakiller de özendiriliyor. Özel-

likle efller aras›nda yap›lan nakillerin

say›s› her geçen gün art›yor. Yak›n ar-

kadafllar için de durum ayn›. On y›ll›k

baflar›, kardefller aras›nda yap›lan na-
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ler verici olarak kabul ediliyor. Birden fazla verici
aday› varsa doku uyumu en iyi olan veya yafll› olan
aday tercih ediliyor. Nakil öncesinde vericinin psi-
kolojik olarak ameliyata haz›rlanmas› çok önemli.
Bir böbre¤ini vererek yak›n›n›n hayat›n› de¤ifltirece-
¤i, ona ikinci bir hayat kazand›raca¤› nakil
ekibi taraf›ndan vericiye anlat›l›yor. Buna ek
olarak vericinin, kanama ve enfeksiyon gibi,
bütün ameliyatlar için geçerli riskler hakk›nda
bilgilendirilmesi gerekiyor. Ameliyat sonras›
tek böbrekle yaflaman›n kifliye hiçbir zarar
vermedi¤inin anlat›lmas› da çok önemli. Ame-
liyattan k›sa bir süre sonra geride kalan böb-
rek, al›nan böbre¤in yükünü de üstleniyor.

Böbrek Nakli Ameliyat›
K›sa ve uzun dönem sonuçlar›n›n daha

iyi olmas›, bekleme s›ras›n›n uzun olmamas›,
baflar› oran›n›n daha yüksek olmas› nedeniy-
le canl› vericiler kullan›larak yap›lan böbrek nakil-
leri, kadavradan böbrek nakillerine göre daha çok
ye¤leniyor. Son elli y›ld›r böbrek naklinde ameli-
yat tekni¤i çok az de¤iflikli¤e u¤rad›. Kadavra ve-
ya canl›dan al›nan böbrek, al›c›n›n sa¤ veya sol ka-
s›¤›na yerlefltiriliyor. Canl›dan al›nan böbrek hiç
zaman kaybetmeden al›c›ya tak›l›yor, ancak ka-
davradan al›nan böbrek uygun al›c› aday› buluna-
na kadar bekletiliyor. Böbreklerin vücut d›fl›nda
kans›zl›¤a dayanma süreleri 30-45 dakika kadar.
Bu süreden sonra böbreklerde geri dönüflü olma-
yan de¤ifliklikler oluyor ve böbrek kullan›lam›yor.
Ancak 0-4 

0

C aras›nda so¤utulmufl olan koruyucu
s›v›lar›n kullan›m›yla böbrek 5 güne kadar koru-
nabiliyor. 

Nakil Sonras›

Yaflam ve

Baflar› Oran›
Ameliyat sonras› takip, böb-

rek naklinin baflar›s›n› belirle-
yen en önemli etken. Hastalar›n ameliyat sonras›n-
da ba¤›fl›kl›k sistemini bask›layan ilaçlar› ömür boyu
kullanmalar› gerekiyor. Halen en s›k kullan›lan ilaç-
lar prednisolon, siklosporin A ve mikofenolat üçlü-
sü. Yeni bir ilaç olan rapamisini kullanarak, güçlü
yan etkileri olan prednisolonu devre d›fl› b›rakmak
mümkün. Rapamisin böbrek reddini önemli oranda
azalt›yor. Vücudun yabanc› böbre¤e tepkisi, en s›k
ilk 6 ayda görülüyor. Bu tepkilerin ço¤u yüksek doz-
da verilen bask›lay›c› ilaçlarla denetleniyor.

Ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›lanmas› süreci, her iki
ucu keskin bir b›çak gibi. ‹lac›n düflük dozda veri-
lmesiyle böbre¤e karfl› savafl bafll›yor ve vücut böb-
re¤i reddediyor. Yüksek doz ise çeflitli enfeksiyonla-
ra ve kanserlere yol açabiliyor. Yani nakil sonras›

kullan›lan ilaçlar›n doz aral›¤› dar. Bu ilaç dozlar›n›n
son derce titiz ayarlanmas› ve çok yak›n takibi gere-
kiyor. Ba¤›fl›kl›k sistemini bask›layan ilaçlar kiflileri
her türlü enfeksiyona duyarl› hale getiriyor. Nakil
sonras› erken dönemde en s›k görülen enfeksiyon,
idrar yolu enfeksiyonu. Erken ve geç dönemlerde
görülen akci¤er enfeksiyonlar› da önemli bir komp-
likasyon. Son y›llarda gelifltirilen ilaçlar ba¤›fl›kl›k
sisteminin yabanc› organa karfl› bafllatt›¤› savafl› en-
gellese de mikroplara karfl› direnci etkilemiyor. Bu
tür ilaçlar›n kullan›m›yla nakil sonras› görülen en-
feksiyonlara ba¤l› ölümler azalm›fl durumda. ‹nsan
vücudunda her gün belli bir say›da kanser hücresi
oluflur ve bu hücreler ba¤›fl›kl›k sistemi sayesinde öl-
dürülür.  Nakil sonras› kullan›lan bask›lay›c› ilaçlar-
sa vücudun kansere karfl› savunmas›n› zay›flat›yor.
Nakil hastalar›nda kan ve cilt kanserlerinin görülme
riski di¤er kiflilere göre daha yüksek. Bask›lay›c›
ilaçlar›n dozunun azalt›lmas› bile bu tür kanserlerin
tedavisinde yeterli olabiliyor. 

Böbrek naklinin baflar›s› böbre¤in çal›flma süre-
siyle ölçülüyor. ABD’de canl› vericiden yap›lan böb-
rek nakli sonras› 1 y›ll›k baflar› oran› % 90; 5 y›ll›k
baflar› oran› % 70 civar›nda. Kadavradan yap›lan
nakillerde baflar› daha düflük. Ortalama 1 y›ll›k ba-
flar› % 87; 5 y›ll›k baflar›ysa % 65. En yüksek bafla-
r› 6 antijen uyumu, yani tam uyum olan kardefller
aras›nda. Bu nakillerde 1 y›ll›k baflar› % 95; 5 y›l-
l›k baflar› % 86. Bunu, % 50 uyum olan kardefller-
den ve ebeveynlerden yap›lan nakiller izliyor. Ülke-
mizde canl› vericiden yap›lan nakillerde 5 y›ll›k ba-
flar› oranlar› Avrupa ve ABD’dekine yak›n. Çok az
say›da yap›lan kadavradan nakildeyse baflar›m›z da-
ha düflük.  

Temizlenmifl kan
At›k dolu kan

At›klar idrar
kesesine gidiyor

Glomerül

Nefron (Böbre¤in en küçük birimi)

Toplay›c›
kanal



killerde % 74, kadavradan nakillerde %

38, ve kan ba¤› olmayan kifliler aras›n-

da yap›lan nakillerde % 57.  Yani bu

tür ameliyatlar›n baflar›s› akrabalar

aras› nakillere göre biraz daha düflük,

kadavradan yap›lan nakillere göreyse

daha yüksek. Kan ba¤› olmayan efller

veya yak›n arkadafllar aras›nda yap›lan

nakillerde kesinlikle hiçbir maddi ç›-

kar söz konusu de¤il. Ameliyata karar

verecek olan ekipteki psikolog ve sos-

yal hizmet uzmanlar›n›n, organ›n para

karfl›l›¤›nda de¤il, ancak gönüllü ola-

rak verildi¤inden emin olmalar› duru-

munda nakil yap›l›yor. Organ›n para

veya baflka bir maddi ç›kar karfl›l›¤›n-

da al›nd›¤› tespit edilir veya bu durum-

dan flüphe dahi edilse nakil gerçeklefl-

tirilemiyor.  Zaten yasalar›m›za göre

organ veya dokular›n maddi ç›kar kar-

fl›l›¤›nda al›nmas›, sat›lmas› veya buna

arac›l›k edilmesine 2 y›ldan az olma-

mak üzere hapis cezas› veriliyor. Hin-

distan, Rusya ve baz› Uzakdo¤u ülke-

lerinde organ ticareti baz› insanlar için

önemli bir geçim kayna¤›. Organlar›n

al›n›p sat›lmas› ve bundan kazanç sa¤-

lanmas›, organ mafyas›n›n ortaya ç›k-

mas›na yol açt›. Bu kifliler kimi zaman

kiflilerden para karfl›l›¤›nda, kimi za-

man da insanlar› kaç›rarak zorla or-

ganlar›n› al›p zengin böbrek hastalar›-

na pazarl›yor. Ülkemizde son y›llarda

organ mafyas›n›n organize etti¤i ka-

çak böbrek nakli ameliyatlar›n› engelle-

mek amac›yla Sa¤l›k Bakanl›¤› taraf›n-

dan ciddi yasal düzenlemeler yap›ld›.

Buna göre böbrek nakli merkezi kura-

bilmek ve nakil yapabilmek için bu ko-

nuda yetiflmifl bir ekibin ve gerekli do-

nan›m›n bulunmas› gerekiyor. Bu stan-

dartlar› sa¤layan hastaneler ancak Sa¤-

l›k Bakanl›¤›’ndan izin ald›ktan sonra

nakil yapabiliyorlar. Tabii yine de or-

gan ticaretini engellemenin en önemli

yolu, kiflilerin bu konuda e¤itilmesi ve

kadavradan böbrek ba¤›fl›n›n art›r›lma-

s›. 

Organ nakli say›s›n› art›rman›n tek

yolu, organ ba¤›fl›n› art›rmaya yönelik

çal›flmalar de¤il. Ulusal bir organ ban-

kas›n›n kurulmas›, organ nakli merkez-

leri aras›nda koordinasyonun sa¤lan-

mas› ve bulunan organlar›n yurt gene-

linde etkili biçimde da¤›l›m›n›n sa¤lan-

mas› da önemli. ABD’de herhangi bir

hastanede beyin ölümü oldu¤u zaman

aileye organ ba¤›fl› için öneri getiriliyor

ve bu durum UNOS olarak adland›r›lan

ulusal organ paylafl›m sistemine derhal

iletiliyor. Amerika’daki tüm organ has-

talar›n›n ve bunlara ait doku gruplar›-

n›n listesinin bulundu¤u UNOS, yeni

bir organ›n varl›¤› bildirildikten sonra,

bilgisayarlar›ndan bu organa en çok

uyan al›c› aday›n› belirliyor. E¤er tam

uyumun sözkonusu oldu¤u bir al›c›

varsa organ derhal bu kiflinin bulundu-

¤u merkeze gönderilerek hastaya nak-

lediliyor. E¤er ABD genelinde böyle bir

al›c› yoksa, kadavran›n bulundu¤u böl-

gedeki al›c›lar aras›nda en fazla uyuma

sahip kifli belirlenerek nakil için hasta-

neye ça¤r›l›yor. Ülkemizde de, organla-

r›n son derece etkili ve adil da¤›l›m›n›

sa¤layan böyle bir sistemin, yani ulusal

organ bankas› a¤›n›n teflkilatland›r›la-

bilmesi ve ülke çap›nda otomasyona

geçilebilmesi için son y›llarda yo¤un

çal›flmalar ve yasal düzenlemeler olsa

da, henüz tam olarak uygulamaya ge-

çilmifl de¤il. Böbrek bekleyen hastala-

r›n tam listesinin bulundu¤u, al›nan or-

ganlar›n an›nda bildirilece¤i ve da¤›t›-

m›n›n yap›laca¤› bir ulusal merkezin

büyük h›zla oluflturulmas› gerekiyor.

Bunlara ek olarak, beyin ölümünü tes-

pit edecek merkezlerin ve kadavra or-

ganlar› alabilecek yeterlilikte cerrahi

ekiplerin say›s›n›n art›r›lmas› da çok

önemli. Türk Nefroloji Derne¤i’nin

1998’de yay›nlad›¤› rapora göre ülke-

mizde toplam 18 merkezde organ nak-

li yap›labiliyor. Bu merkezlerin ço¤u da

3 büyük flehirde. Bu da gösteriyor ki

organ nakli yapan merkez say›s› da ye-

terli de¤il. Bu konuda yetiflmifl hekim

ve sa¤l›k personeli say›s›n›n azl›¤› bun-

daki en büyük etken. Ülkemizde 25 y›-

l› aflk›n süredir böbrek nakli yap›lmas›-

na ra¤men, organ nakli henüz ABD ve-

ya Bat› ülkelerindeki gibi ayr› bir uz-
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Kalp, kas yap›s›nda, kuvvetli, koni flek-
linde ve yumruk büyüklü¤ünde bir organ.
Gö¤üs ön duvar›na yak›n, her iki akci¤erin
aras›nda bulunan kalbin temel görevi kan›
pompalamak. Oksijeni tükenmifl olan kan,
kalbin sa¤ taraf›ndan akci¤erlere pompala-
narak temizleniyor. Akci¤erlerden geri dö-
nen temiz kan kalbin sol taraf›na gelip bu-
radan tüm vücuda pompalan›yor. Kalp vü-
cudun gereksinimi kadar temiz kan› pom-
palayamazsa kalp yetmezli¤i olufluyor ve ki-
flide nefes darl›¤›, çabuk yorulma, dudak-
larda morarma ve ayaklarda fliflme gibi fli-
kayetler bafll›yor. Kalpte do¤ufltan gelen
her türlü anormallik, kalp kas›n› zay›flatan hasta-
l›klar veya kalbin ifl yükünü art›ran durumlar,
kalp yetmezli¤ine yol aç›yor. 

ABD’de Ulusal Sa¤l›k Enstitüsü’nün haz›rlad›-
¤› raporlara göre bu ülkede yaklafl›k 5 milyon
kalp hastas› var ve bunlar›n 40 bini için kalp nak-
li gerekiyor. Kadavradan sa¤lanan organ say›s›-
n›n azl›¤› nedeniyle bu hastalar›n ancak %
10’una kalp bulunabiliyor. ‹lk olarak Aral›k

1967’de yap›lan kalp naklinde, kadavradan al›-
nan kalp, hastan›n kalbi ç›kart›ld›ktan sonra bu-
raya yerlefltirildi. 

Kadavradan ç›kart›lan kalbin en geç 4 saat
içerisinde al›c›ya yerlefltirilmesi gerekiyor. Yeni
bir kalp nakli yöntemindeyse hastan›n kendi kalbi
ç›kart›lmadan kadavra kalbi bunun yan›na yerlefl-
tiriliyor. Böylece nakledilen kalp, hastan›n kendi
kalbine destek oluyor. Kalp naklinde doku grup-

lar›na bakmak için zaman yok ve uygun organ
bulundu¤unda sadece kan uyumuna bak›larak
nakil yap›l›yor. ABD’de her y›l yaklafl›k 2300
kifliye kalp nakli yap›l›yor. Ortalama organ
bekleme süresi 200 gün civar›nda, fakat bu
süreyi bekleyemeyecek durumda olan hastala-
ra öncelik veriliyor. E¤er kalp bulunam›yorsa
bu bekleme süresine kadar gö¤üs ön duvar›na
yerlefltirilen mekanik bir pompayla hastalar ya-
flamlar›n› sürdürebiliyor. Vücuda kan› pompa-
layan bu yapay kalp cihaz›na "sol ventrikül
destekleyici cihaz" (left ventricule assisting de-
vice : L-VED) deniliyor. Bu cihaz, hastan›n ra-
hatl›kla tafl›yabilece¤i ve flarj edilebilen pille
çal›fl›yor.  Maliyeti oldukça yüksek (300 bin
dolar) olan kalp nakli tüm organ nakillerinin
yaklafl›k % 10’u. Nakil sonras› görülen enfek-
siyonlar hasta kayb›n›n en önemli nedeni. Sa¤-

l›kl› bir kiflide yaln›zca nezle yapan bir virüs, kalp
nakli yap›lan hastalarda ölüme yol açabiliyor. Na-
kil sonras› uzun dönemde görülen en önemli so-
run, ba¤›fl›kl›k sisteminin yabanc› kalbe karfl› ver-
di¤i savafl sonucunda, kalp damarlar›nda oluflan
t›kan›kl›klar. Yeni bulunan ilaçlarla bu de¤ifliklik-
leri geciktirmek mümkünse de önlemek henüz
mümkün de¤il. Kalp naklinde 1 y›ll›k baflar› ora-
n› % 85; 5 y›ll›k baflar› oran›ysa % 67.

Kalp Nakli
.

Ana toplardamar

Ç›kan aort

Oval çukur

Sa¤ kulakç›k

Sa¤ kar›nc›k Sol kar›c›k kas›

Papiller kas

Sol kar›nc›k

Kar›c›klararas›
bölgenin kasl›
bölümü

Koroner atardamar

Akci¤er kapa¤›

Akci¤er ana
toplardamar›

Sa¤ Akci¤er
atardamar›

Sa¤ Akci¤er
toplardamar›

Triküspid kapak



manl›k dal› olarak kabul edilmifl de¤il.

Bu durumda organ nakli konusunda

yeterli düzeyde hekim ve sa¤l›k perso-

neli yetifltirmek de güç. Bu konuda e¤i-

tilmifl kiflilerin ve merkezlerin say›s›s›-

n›n artmas›, ulusal organ bankas›n›n

faaliyete geçmesiyle, yap›lan nakil say›-

s› da artacak. Organ nakli say›s›n› art›r-

mak için ilk önce organ ba¤›fl›n›, gerek-

sinimi karfl›layacak düzeye getirmek

gerekiyor. Bunun için de yap›lmas› ge-

reken, halk›n e¤itim düzeyini yükselt-

mek ve organ ba¤›fl›n›n art›r›lmas›na

yönelik kampanyalar. Kifliler okul ça-

¤›ndan bafllayarak beyin ölümü ve or-

gan nakli konular›nda e¤itilmeli. Ölen

bir kiflinin böbrekleriyle iki insan diya-

liz makinesinden kurtularak normal ya-

flant›s›na geri dönebilir ve sonuçta iki

böbrek hastas›na da diyaliz için yer aç›-

l›r. Böylece ölen bir insan›n böbrekleri

topra¤›n alt›na giderek çürümektense,

4 kiflinin yaflam›n› kurtar›r. Bu bilinç

toplumda yayg›nlaflt›r›ld›¤› oranda ka-

davradan böbrek ba¤›fl› artacakt›r.

Ba¤›fl›kl›k Sistemi ve

Organ Reddi
Yabanc› bir insandan nakledilen  bir

organ›n kabul edilip edilmemesini, hüc-

relerin yüzeyinde bulunan ve doku

gruplar› olarak adland›r›lan baz› mole-

küller belirler. HLA antijeni de denilen

bu moleküller 3 grup: A, B ve DR. Her

grupta, biri anneden biri de babadan

gelen ikifler antijen var. Bu durumda

her insan›n doku grubunu belirlerken,

2 tane A, 2 tane B ve 2 tane DR olmak

üzere toplam 6 antijene bak›l›yor. ‹n-

sanlarda 200’ün üzerinde farkl› antijen

var ve duyarl› tekniklerin gelifltirilme-

siyle sürekli yeni antijenler bulunuyor.

Bu antijenlerin çok say›daki kombinas-

yonlar›, insanlar aras›ndaki farkl› doku

gruplar›n›n varl›¤›na yol aç›yor. Tek yu-

murta ikizleri d›fl›nda her insan›n ayr›

bir antijen kombinasyonu, yani ayr› bir

doku grubu var. Doku gruplar› son y›l-

larda PCR teknolojisi denilen bir yön-

temle tespit ediliyor. Yüksek maliyeti

nedeniyle baz› merkezlerde özellikle

DR grubunun tespitinde kullan›lan

PCR teknolojisi, oldukça güvenilir ve

duyarl› bir yöntem.

Hücre zar›nda bulunan ve doku

grubu denilen bu 6 antijen, vücudun

“yabanc›”y› alg›lamada kulland›¤› en

önemli alarm sistemi. Farkl› doku gru-

buna sahip yabanc› hücre veya antijen

vücuda girince, al›c›n›n hücreleri bu

fark› hemen alg›l›yor. Bunun sonucun-

da yabanc› hücreye karfl› amans›z bir

savafl bafll›yor. Yabanc› hücreyle akyu-

varlar›n yüzeyinde bulunan alg›lay›c›la-

r›n temas etmesi ve iki hücrenin kenet-

lenmesi bu savafl›n ilk basama¤›. Hüc-

reler aras›ndaki bu kenetlenmede hüc-

re yüzeyindeki yap›fl›c› moleküller de

çok önemli. Kenetlenmeden sonra ya-

banc› hücrenin yüzeyindeki molekülle-

rin yap›s› akyuvarlardaki alg›lay›c›lar›n

yap›s›na uymazsa, yani anahtar kilide

uymazsa, akyuvarlar›n duvar›ndan bafl-

lay›p çekirde¤e kadar uzanan bir dizi

sinyal ortaya ç›k›yor. Bu aflamada alg›-

lay›c›lar veya yap›fl›c› moleküller engel-

lenirse akyuvarla yabanc› hücre aras›n-

da kenetlenme gerçekleflmiyor ve ba¤›-

fl›kl›k sistemini harekete geçiren sinyal-

ler oluflmuyor. Akyuvarlar›n yabanc›

hücre taraf›ndan uyar›lmas›ndan sonra

oluflan sinyaller sonucunda "sitokin"

denilen çeflitli moleküller salg›lanmaya

bafll›yor. Salg›lanan bu uyar›c› mole-

küller akyuvarlar›n ço¤almas›na ve ba-

¤›fl›kl›k sisteminin harekete geçmesine

yol aç›yor. Bu sinyallerin çekirde¤e ile-

tilmesi engellenirse sitokin üretimi ve

dolay›s›yla ba¤›fl›kl›k hücrelerinin ço-

¤almas› da engelleniyor. Ba¤›fl›kl›k sis-

teminin harekete geçmesiyle, bu sava-

fl›n en önemli askerleri olan akyuvarlar

öldürücü hale geliyor ve yabanc› hüc-

reyi parçalayarak, eriterek veya yuta-

rak yok ediyorlar. 

Ba¤›fl›kl›k Sistemini

Bask›lay›c› ‹laçlar
Vücuda nakledilen yabanc› bir orga-

n›n sald›r›ya u¤ramamas› için kiflinin

ba¤›fl›kl›k sistemini bask›lay›c› ilaçlar

kullanmas› gerekiyor. De¤iflik etki me-

kanizmas›na sahip olan bu ilaçlar ya-

banc› hücreye veya organa karfl› baflla-

t›lan savafl› farkl› basamaklarda durdu-

ruyor. Al›c›n›n ba¤›fl›kl›k sistemi hücre-

lerinin yabanc› hücreyi tan›mas›n› önle-

yip, akyuvarlar›n uyar›lmas›n› engelle-

yen bir k›sm›, akyuvarlar›n yüzeyindeki

alg›lay›c›lara ba¤lanarak bunlar› kapa-

t›yor. Böylece yabanc› hücrenin duvar›,

akyuvarlar›n alg›lay›c›lar›yla temas et-

miyor. Yap›fl›c› moleküllere karfl› gelifl-

tirilen ilaçlarsa, hücre temas› olsa bile

tam kenetlenmeyi engelleyerek sinyal

oluflumunu durduruyor. Bunun sonu-

cunda nakledilen organa karfl› savafl›n

bafllamas› ilk basamakta engelleniyor.

Baz› ilaçlar da yabanc› hücre ve akyu-

var üzerindeki alg›lay›c›lar karfl›laflt›k-

tan sonra, yani akyuvarlar yabanc› hüc-

relerce uyar›ld›ktan sonraki basamak-

larda etkisini gösteriyor. Bu tür ilaçlar,

akyuvar alg›lay›c›lar› uyar›ld›ktan son-

ra meydana gelen sinyalleri durdura-

rak sitokin yap›m›n› engelliyor. Di¤er

bir grup ilaç, akyuvarlardan salg›lanan

sitokinlerin di¤er hücreleri harekete

geçirmesini, yani görevini yapmas›n›

engelliyor. 
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‹nsan ba¤›fl›kl›k
sistemini
oluflturan organlar Lenfatik trafik (T hücrelerinin vücutta dolafl›m›).
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Organ nakli sonras›nda en s›k kulla-

n›lan bask›lay›c› ilaç kombinasyonu,

siklosporin (CsA) mikofenolat (Celcept)

ve steroidler. Steroidler, vücutta böbre-

küstü bezlerinde yap›lan ve birçok hüc-

re içi olay› düzenleyen moleküller. Or-

gan naklinden sonra kullan›lan sentetik

steroid olan "prednisolon" ba¤›fl›kl›k

sisteminin tüm hücrelerini de¤iflik ölçü-

de bask›l›yor. Bu nedenle sadece nakle-

dilen organa karfl› bafllat›lan savafl› de-

¤il, bakteri ve virüslere karfl› savafl› da

engelliyor. Prednisolon kullanan kifliler-

de mikroplara karfl› direnç çok zay›f ka-

l›yor ve bu kifliler s›k s›k mikrobik has-

tal›klara yakalan›yor. Halbuki son y›llar-

da gelifltirilen ilaçlar ba¤›fl›kl›k sistemin-

de görev yapan akyuvarlar›n sadece be-

lirli bir basama¤›n› bask›lad›¤› için, en-

feksiyonlara direnci fazla düflürmüyor.

Bu ilaçlar temelde vücuda giren yaban-

c› hücrenin ba¤›fl›kl›k sistemini hareke-

te geçirmesini önlerken, mikroplara

karfl› aç›lan savafl› engellemiyor. Siklos-

porin, yabanc› hücre taraf›ndan uyar›-

lan akyuvarda sitokin sentezini engelli-

yor. Bu durumda akyuvarlar uyar›lsa bi-

le ba¤›fl›kl›k sisteminin di¤er hücreleri

aktif hale geçemiyor ve böylece yabanc›

hücrelere karfl› yeterli cevap oluflam›-

yor. ABD’de 1995 y›l›nda onaylanarak

kullan›ma giren mikofenolat isimli ilaç

akyuvarlarda DNA sentezini engelleye-

rek ba¤›fl›kl›k sisteminde görev yapan

hücrelerin ço¤almas›n› önlüyor. Son y›l-

larda üzerinde yo¤un deneysel ve klinik

çal›flmalar yap›lan rapamisin adl› ilaç, si-

tokinlerin akyuvarlar› harekete geçir-

mesini engelliyor; di¤er bir deyiflle sito-

kinlerin oluflturdu¤u sinyalleri önleye-

rek akyuvarlar›n ço¤almas›n› durduru-

yor. Bu ilac›n yayg›n olarak kullan›ma

girmesiyle organ reddinin büyük oran-

da azalt›lmas› ve steroidlerin devre d›fl›

b›rak›lmas› hedefleniyor.

Siklosporin, mikofenolat ve rapami-

sin gibi ilaçlar ba¤›fl›kl›k sistemini bas-

k›lasa da organ›n al›c› taraf›ndan tam

olarak kabul edilmesini sa¤lam›yor. Ve-

riciden gelen organ›n al›c› taraf›ndan

bütünüyle kabul edilmesini sa¤lamak,

organ nakli araflt›rmalar›n›n önemli bir

hedefi. Organa karfl› s›n›rs›z tolerans

denilen bu durumun sa¤lanabilmesi

için "öz-tolerans" mekanizmas›n›n iyi

anlafl›lmas› gerekiyor. Öz-tolerans, kifli-

nin kendi hücrelerini tan›mas› ve onla-

ra karfl› hiçbir yan›t vermemesi. Hücre

yüzeyinde kendi doku gruplar› d›fl›nda

farkl› gruplar bulunan hücreler timus
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Akci¤erler içi bofl milyonlarca küçük baloncuk-
tan ve bunlar›n aç›ld›¤› boru sistemlerinden oluflu-
yor. Nefes alma s›ras›nda bu baloncuklar›n içine
giren havadaki oksijen, bunlar› çevreleyen damar-
lara geçiyor. Kirli kandaki karbondioksit gaz›ysa
kandan bu baloncuklara do¤ru geçerek d›flar› at›-
l›yor. Böylece oksijeni azalm›fl ve karbondioksit
oran› artm›fl olan kirli kan, akci¤erlerde temizlen-
mifl oluyor. Akci¤erler bu görevi yapamazsa yafla-
m› sürdürmek mümkün olmuyor ve akci¤er nakli
gerekiyor. Akci¤er nakli ilk olarak 20 y›l önce ya-
p›ld›. Nakil sonras› 2 y›ll›k baflar› % 60; 5 y›ll›k ba-
flar›ysa % 40 civar›nda. Ameliyata ve sonras›nda
meydana gelen enfeksiyonlara ba¤l› ölüm riski
gözönünde bulunduruldu¤unda, bu ameliyat›n ge-
tirece¤i yarar, oldukça tart›flma konusu. Ancak
son y›llarda yap›lan araflt›rmalar›n sonuçlar›na gö-
re akci¤er nakli, hastalar›n ömrünü uzat›yor.

Canl› insan akci¤erinin bir bölümünün al›n›p
hastaya nakledilmesi, kadavradan nakillere alter-
natif olarak gündeme gelmifl bulunuyor. Bu tür na-

killerde en büyük tart›flma konu-
su, akci¤erin sadece bir k›sm›-
n›n nakledilmesinin yeterli olup
olmad›¤›. Akci¤er fonksiyon
testleri ve klinik takipler, canl›-
dan al›nan tek bir akci¤er parça-
s›n›n kadavradan al›nan tüm ak-
ci¤er kadar, kan› temizledi¤ini
gösteriyor. Kadavra bekleme sü-
resi olmamas›, bu tür nakillerin
en önemli avantaj›. Organlar›n
vücut d›fl›nda bekleme süresinin
az olmas› da önemli bir di¤er
avantaj. Ancak kadavradan na-
killerle k›yasland›¤›nda dezavantajlar da söz konu-
su: teknik olarak daha güç bir ameliyat olmas› ve
verici aç›s›ndan baz› riskler tafl›mas›. Ancak bu
ameliyata ba¤l› verici ölümü bildirilmedi ve halen
kadavradan nakillere önemli bir alternatif konu-
munda. Hem akci¤er, hem de kalp hastal›¤› olan
kiflilerde akci¤er ve kalp nakli ayn› anda yap›labi-

liyor. Befl y›ll›k baflar› oran› kalp
naklinde % 85, kalp-akci¤er
naklindeyse % 42. Kalp-akci¤er
nakli yap›lan hastalardaki 5 y›l-
l›k baflar› oran›, akci¤er nakli-
nin tek bafl›na yap›ld›¤› hastalar-
daki baflar› oran›na yak›n. Nakil
sonras› ba¤›fl›kl›k sisteminin aç-
t›¤› savafltan en çok etkilenen,
akci¤erlerdeki küçük hava yolla-
r› (bronflioller). Bu hava yollar›
akyuvarlar›n sald›r›s›na u¤raya-
rak yavafl yavafl t›kan›yor, sonuç
olarak akci¤erlerin havalanmas›

bozuluyor. Nakil sonras› verilen ilaçlar, di¤er na-
killerdeki gibi siklosporin, mikofenolat ve predni-
solon. Bu ilaçlar›n nefes yoluyla verilmesi için ça-
l›flmalar da yap›lmakta. Aerosol fleklinde burun-
dan veya a¤›zdan püskürtülen siklosporin, hava
yollar›n›n t›kanmas›n› geciktirip organ›n ömrünü
uzat›yor.

Akci¤er Nakli
.

T-hücresinin antijeni alg›lamas›Antijeni T hücre alg›lay›c›s›na sunuyor ve T hücresini aktif hale getiriyor.

Birinci s›n›f s›n›rl› etkileflim
Antijen sunucu hücre

B hücresi T hücresi

Antijen
parças›

TCR’nin antijen
ba¤lay›c› bölümü

‹kinci s›n›f s›n›rl› etkileflim

Hedef hücre

CD8+ T hücresi CD4+ T hücresi

TCR
(T hücresi 
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TCR

(T hücresi 
antijen almac›)
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MHC
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1.Tür 
MHC 

(T hücrelerine
Antijen götüren

moleküller)

Antijeni

immunoglobulin

MHC 
(T hücrelerine

Antijen götüren
moleküller)



bezi, dalak ve lenf dü¤ümlerinde tespit

edilerek yabanc› kabul edilirler ve ba¤›-

fl›kl›k sistemi harekete geçer. Bunun

sonucunda yabanc› hücreler, ba¤›fl›kl›k

sisteminin hücreleri ve salg›lad›klar›

moleküller taraf›ndan sald›r›ya u¤raya-

rak parçalan›rlar. E¤er hücre yüzeyin-

deki farkl›l›k ba¤›fl›kl›k sistemi taraf›n-

dan alg›lanmazsa yabanc› hücreye kar-

fl› herhangi bir savafl bafllat›lamaz. To-

lerans›n hedefi de budur: al›c›n›n ba¤›-

fl›kl›k sistemini yabanc›ya karfl› duyar-

s›z hale getirmek. Gen teknolojisi ve

moleküler biyolojideki ilerlemelere pa-

ralel olarak, ba¤›fl›kl›k sistemini duyar-

s›zlaflt›ran son derece etkili ilaçlar, ak-

yuvarlar üzerindeki yabanc› hücre alg›-

lay›c›lar›n›n yap›m›n› engelleyen tek-

nikler gelifltirilmifl bulunuyor. Hücre

içerisine verilen alg›lay›c› benzeri mole-

küller, protein sentezi yapan ribozom-

lar› yan›ltarak alg›lay›c› sentezini engel-

liyor. Böylece, yabanc› hücreyle karfl›la-

flan akyuvarlar, yüzeylerinde alg›lay›c›

bulunmad›¤› için uyar›lam›yor ve ba¤›-

fl›kl›k sistemini harekete geçiremiyor-

lar. Genetik mühendisli¤indeki di¤er

bir geliflmeyse doku gruplar›na benze-

yen molekülleri ortama vererek akyu-

var alg›lay›c›lar›n› yan›ltmak. Bu mole-

küller akyuvarlar›n üzerindeki alg›lay›-

c›lara ba¤lanarak çok zay›f, etkisiz bir

sinyal oluflturuyor ve böylece as›l ya-

banc› hücrenin akyuvara ba¤lanarak

güçlü bir uyar› oluflturmas› önleniyor.

Alg›lay›c›lara ba¤lanarak bunlar› kapa-

tan ve sinyal oluflumunu tamamen ön-

leyen protein yap›s›nda büyük molekül-

lü ilaçlar›n da çok güçlü bask›lay›c› et-

kileri var. Bir hücre yüzey alg›lay›c›s›

olan CD3’e karfl› gelifltirilmifl olan

OKT3, bu grupta en s›k kullan›lan ilaç.

Hücre yüzeyindeki yap›fl›c› moleküllere

ba¤lanarak akyuvarla yabanc› hücre-

nin kenetlenmesini engelleyen ilaçlar

da oldukça etkili. Akyuvarla yabanc›

hücre temas  etse bile yap›fl›c› molekül-

ler devre d›fl› oldu¤u için tam kenetlen-

me gerçekleflmiyor ve uyar› sinyalleri

oluflmuyor. Ba¤›fl›kl›k sistemini körel-

ten, yani duyars›zl›¤a yol açan bu ilaç-

lar önümüzdeki y›llar için oldukça

ümit verici. Hücre yüzey alg›lay›c›lar›-

na veya yap›fl›c› moleküllere karfl› kul-

lan›lan protein yap›s›ndaki bu ilaçlar

genellikle hayvanlardan elde edildi¤i

için, insan vücudunda yan etkilere yol

açabiliyor; bu da protein yap›s›ndaki

ilaçlar›n kullan›m›na k›s›tlama getiri-

yor. Bunu engellemek amac›yla son y›l-

larda insan proteini yap›s›nda ilaç sen-

tezi yoluna gidilmekte. Bu tür ilaçlar›n

yan etkileri yok denecek kadar az; üs-

telik etkileri di¤erleriyle ayn›. 

Son derece h›zl› ilerleyen moleküler

biyolojide her gün yeni bir mekanizma

ve yeni bir molekül bulunuyor, ba¤›fl›k-

l›k sisteminin ve organ reddinin meka-

nizmas› daha iyi anlafl›l›yor. Bu meka-

nizmalar daha iyi anlafl›ld›kça akyuvar-

lar› de¤iflik basamaklarda durduran,

birbiriyle uyumlu ve son derece etkili

bask›lay›c› ilaçlar gelifltiriliyor. Bu yeni

ajanlar yabanc› organa karfl› tepkiyi

azalt›rken d›flar›dan vücuda giren bak-

teri ve virüslere karfl› savafl› etkilemi-

yor. Ayr›ca mutasyona u¤ram›fl ve kan-

serleflmifl hücrelerin yok edilmesini en-

gellemiyor. Bask›lay›c› ilaçlar›n en bü-

yük hedefi yabanc› organa karfl› vücu-

du duyars›zlaflt›r›rken di¤er iç ve d›fl

zararl› etkenlere karfl› ba¤›fl›kl›k siste-

mini zay›flatmamak. Vücudun nakledi-

len organ› yabanc› olarak görmemesini

sa¤larken enfeksiyon ve kanser riskini

yükseltmeyen etkili bask›lay›c› ilaçlar›n

gelifltirilmesi, halen organ nakli alan›n-

daki en önemli hedef. 

Organ nakillerinde ret cevab›n› azalt-

ma konusunda ifle yarayabilecek ilginç

bir gözlem, karaci¤er naklinden bir süre

sonra baz› hastalarda bask›lay›c› ilaçlara

olan gereksinimin ortadan kalkmas›. Or-

gan nakledildikten sonra vericinin akyu-

varlar› karaci¤eri terkederek al›c›n›n çe-

flitli organlar›na yerlefliyor ve y›llarca bu-

rada al›c› hücresi gibi reddedilmeden ya-

flayabiliyor. Baz› araflt›rmac›lar, nakledi-

len organa karfl› tolerans geliflmesinin

bu mekanizmayla iliflkili oldu¤unu öne

sürüyorlar. Ancak nakledilen organa

karfl› tolerans geliflmesinde bu mekaniz-

ma tek etken de¤il ve di¤er mekanizma-

lar henüz tam olarak bilinmemekte. Hay-

van deneylerinde bu mekanizmay› kulla-

narak nakledilen organ›n uzun süre ya-

flat›lmas›, yani organa karfl› al›c›n›n tole-

rans kazanmas› sa¤lan›yor.  

Yeni gelifltirilen ilaçlar ve yöntemler-

le al›c›da tolerans sa¤lanmas› üzerinde

çal›flmalar h›zla devam ediyor. Deneysel

çal›flmalarda, alg›lay›c›lara veya yap›fl›c›

moleküllere ba¤lanarak akyuvar›n ya-

banc› hücreyi alg›lamas›n› önleyen ilaç-

lar, nakledilen organa karfl› tolerans ge-

lifltiriyor. Hayvan deneylerinde mutlak

bir tolerans sa¤layan bu ilaçlar henüz

insanlarda ayn› baflar›y› göstermedi. Bu-

nun nedeni insanlardaki ba¤›fl›kl›k siste-

minin daha karmafl›k olmas› ve tam ola-

rak anlafl›lamamas›. Tolerans geliflmesi

doku grubu engelinin afl›lmas› anlam›na

geliyor. Yani doku grubu ne olursa ol-

sun her organ her kifliye nakledilebile-

cek. Belki farkl› türler aras›nda da or-

gan nakli mümkün olacak.

*Dr., ‹zzet Baysal Üniversitesi, T›p Fakültesi

Üroloji Ana Bilim Dal›
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Pankreas kar›n arkas›nda bulunan,
besinlerin sindirilmesine yard›mc›

küçük bir organ. Ancak pankreas›n
en önemli görevi, beta hücrelerinden

kan flekeri düzeyini denetleyen insülin hormo-
nunu salg›lamak. ‹nsülin yeterli miktarda salg›-
lanamazsa fleker hastal›¤› olufluyor ve kan fleke-
ri yükseliyor. Yapay insülinle tedavi edilebilen
fleker hastal›¤› uzun dönemde böbrek hastal›¤›,
körlük ve kalp hastal›¤›na yol açabiliyor. Pank-
reas nakliye bu hastal›¤›n tedavisi ve neden ol-
du¤u hastal›klar› önlemek mümkün. Pankreas

naklinin 1 y›ll›k baflar›s› % 70; 5 y›ll›k baflar›s›y-
sa % 31. Son y›llarda pankreas›n bütünü yerine,
yaln›zca insülin üreten beta hücrelerinin nakli
üzerinde çal›fl›l›yor. Kadavradan al›nan pankre-
astaki beta hücreleri ayr›l›yor ve hastaya damar-
dan veriliyor. Bu hücreler al›c›n›n karaci¤er, ke-
mik ili¤i gibi dokular›na yerlefliyor. Henüz dene-
me aflamas›nda olan bu hücre naklinin baflar›s›
konusunda kesin bir rakam yok. Bu yöntem, ba-
¤›fl›kl›k sistemiyle ilgili sorunlar›n çözülmesiyle
gelecekte fleker hastal›¤›n›n en önemli tedavisi
haline gelebilir.

Pankreas Nakli
.

Kök
hücre

Plazma
hücresi Antikor

Antijen sunumu ve
hücre etkileflimleri

Sitokinler

Otokrin etkinli¤i
(hücrelerin, kendi
salg›lar›yla kendilerini
güçlendirip 
ço¤almalar›)

Hedef
hücre

Öldürme

(Yard›mc› T
Hücreleri)

(Öldürücü 
T hücreleri) (B hücresi)

(Makrofaj
etkinleflmesi)

(Antijen Sunucu Hücre)

Antijen sunucu hücre taraf›ndan T-hücresi
uyar›ld›ktan sonra, tüm ba¤›fl›kl›k sistemi hücreleri

(öldürücü T-hücreleri (Tc), B-hücreleri ve makrofojlar,
hücre yutucu hücreler) harekete geçiyor.



Böbrek, kalp, akci¤er gibi hayati or-

ganlar›n çeflitli hastal›klar veya yafllan-

ma nedeniyle ifllevlerini yitirmesi, insan

ömrünü s›n›rlayan nedenlerin bafl›nda

gelir. Oysa yüzy›llard›r insano¤lunun

en büyük düflü s›n›rs›z yaflam oldu. Es-

kiyen veya hastalanan organ›n yenisiy-

le de¤ifltirilmesi fikri binlerce y›l geriye

gider. Eski M›s›r dönemlerinden kalan

flekiller, bize ilk organ nakli denemele-

rinin bu zamanlarda yap›ld›¤› fikrini ve-

riyor. Bat› dünyas›nda 19. yüzy›l›n son-

lar›nda bafllayan organ nakli çal›flmala-

r›n›n önündeki en önemli engel, Kato-

lik kilisesinin "insan bütünlü¤ünün ne

flekilde ve ne amaçla olursa olsun bo-

zulmamas›" ilkesiydi.  Bu dogmaya gö-

re insan vücudundan al›nan parçalar,

baflka insanlar› iyilefltirmek amac›yla

bile olsa, kullan›lmamal›yd›. Bu tür ina-

n›fllar›n, organ nakli çal›flmalar›na ya-

saklama getirmeseler de, yavafllat›c› et-

kileri büyüktü. Ancak 20. yüzy›l ortala-

r›nda gerçeklefltirilen baflar›l› nakiller

sonras›nda bu inan›fllar ortadan kalk-

maya bafllad›. Yirminci yüzy›l›n baflla-

r›nda çeflitli denemeler yap›ld›ysa da

bunlar hep baflar›s›zl›kla sonuçlanm›fl-

t›. Ameliyat tekni¤indeki zorluklara ya-

vafl yavafl çözüm getiriliyordu; ancak

bu y›llarda, nakledilen organ›n al›c› ta-

raf›ndan reddedilmesi baflar›n›n önün-

deki en önemli engeldi. Doku gruplar›-

n›n varl›¤› bilinmese de, vücuttaki bir

savunma sisteminin yabanc› organa

karfl› derhal savafl bafllatt›¤› ve bunun

da nakledilen organ›n ölümüyle sonuç-

land›¤› biliniyordu. Ba¤›fl›kl›k sistemi

olarak adland›r›lan ve vücudun yaban-

c› organ, doku veya mikroplara karfl›

gelifltirdi¤i en önemli savunma sistemi-

ni y›kmak o y›llarda olanaks›zd›. Nakle-

dilen hücrelerin duvarlar›nda bulunan

ve antijen olarak adland›r›lan yap›lar,

e¤er al›c›n›n kan›ndaki “T hücresi” an-

tijenlerine benzerlik göstermezse, kili-

de yanl›fl anahtar›n girmesi gibi, vücu-

dun bütün kap›lar› kapan›r. Ba¤›fl›kl›k

sistemi bu flekilde, vücuda giren yaban-

c› organ› veya hücreyi hemen tan›yarak

buna karfl› amans›z bir savafl bafllat›r.

Bu engeli o y›llarda aflabilmek için Dr.

Murray ve ekibi akraba olmayan insan-

lar aras›nda nakil yapmaktansa birbiri-

ne benzer yap›da kifliler aras›nda nakil

yapma düflüncesinden yola ç›karak

1954 y›l›nda tek yumurta ikizleri ara-

s›nda ilk baflar›l› böbrek naklini gerçek-

lefltirdi. Bu tarihten sonra organ nakil-

leri giderek popülarite kazand›. Ancak

ba¤›fl›kl›k sistemi engeli afl›lamam›flt›

ve ikiz olmayan kifliler aras›nda yap›lan

nakiller baflar›l› sonuçlar vermiyordu.

Schwartz ve Damshek adl› iki bilim

adam›n›n 1958 y›l›nda ba¤›fl›kl›k siste-

mini zay›flatan "6-merkaptopürin"i bul-

F e r d a  fi e n e l *
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malar› organ nakillerinde modern ça-

¤›n bafllang›c› olarak kabul edilir. Bun-

dan 20 y›l sonra Dr. Borel taraf›ndan

bulunan ve yabanc› organa karfl› aç›lan

savafl› bask›layan "siklosporin" adl›

ilaçsa, organ nakillerindeki baflar›y›

önemli ölçüde art›rd›. Kadavradan yap›-

lan organ nakillerinde halen ortalama

5 y›ll›k baflar›, böbrek naklinde % 66,

karaci¤er naklinde % 62 ve kalp naklin-

de % 67. Canl› vericilerden, yani akra-

balardan yap›lan böbrek nakillerinde

bu oran % 70. 

ABD’deki verilere göre çeflitli organ

yetmezlikleri nedeniyle nakil s›ras›nda

bekleyen hasta say›s› 68 bin. Y›lda 21

binden fazla kifliye yaklafl›k 25 de¤iflik

organ veya doku nakli yap›l›yor. Bu ra-

kam, 10 y›l önceki rakamlarla karfl›lafl-

t›r›ld›¤›nda nakillerde bu süre içerisin-

de % 66’l›k bir art›fl oldu¤u anlafl›l›yor.

Nakillerin ortalama y›ll›k baflar›s› %

80’lerin üzerinde. 

Organ nakillerinin yar›dan fazlas›n›

böbrek nakli oluflturuyor. Doku nakil-

lerindeyse kemik ili¤i nakli birinci s›ra-

da. Kanser veya di¤er öldürücü kan

hastal›klar› için dünyada her y›l 45 bin

kemik ili¤i nakli yap›l›yor. Organ yet-

mezli¤i olan hastalar›n bafl›nda böbrek

yetmezli¤i olanlar var. Türk Nefroloji

Derne¤i’nin verilerine göre halen ülke-

mizde 30 000’in üzerinde kronik böb-

rek hastas› var ve buna her y›l yaklafl›k

10 000 yeni hasta ekleniyor. Diyaliz

merkezi say›s›n›n k›s›tl›l›¤›, hastalar›n

karfl›laflt›klar› ekonomik güçlükler ve-

ya di¤er olanaks›zl›klar nedeniyle ha-

len hemodiyalizle yaflamlar›n› sürdüre-

bilen hasta say›s› 10 000. Bu rakamlar-

dan anlafl›ld›¤› gibi, böbrek hastalar›-

n›n yaklafl›k üçte birinin diyaliz gibi bir

tedavi olana¤› var. Ülkemizde y›lda ya-

p›lan böbrek nakli say›s›ysa 400 civa-

r›nda. Böbrek hastas› say›s› gözönüne

al›nd›¤›nda, bu rakam›n gereksinimi

karfl›lamaktan oldukça uzak oldu¤u or-

taya ç›k›yor. ABD’de böbrek bekleyen-

lerin say›s› 44 000, her y›l yap›lan böb-

rek nakli say›s›ysa yaklafl›k 10 000.

Bunlar›n % 80’ini kadavradan, yani

ölen kifliden al›nan böbrekler oluflturu-

yor. Bu hastalar›n ortalama böbrek

bekleme süreleri 2,5 y›l. Ülkemizdeki

bekleme süresi tam olarak bilinemese

de bu sürenin oldukça üzerinde. 

Böbrek yetmezli¤inin en çok ye¤le-

nen tedavi flekli olan böbrek nakli, ül-

kemizde halen gereksinimi karfl›layabi-

lecek say›da yap›lm›yor. Bunun en

önemli nedeni, yeterli say›da organ bu-

lunamamas›. Ülkemizdeki böbrek na-

killerinin ancak % 15’i kadavradan al›-

nan böbreklerle gerçeklefltiriliyor. Geri

kalanlarsa akrabalar aras› nakiller. Bu

oranlar Avrupa ve ABD’dekinin tam

tersi; yani kadavradan organ ba¤›fl› Ba-

t› ülkelerine göre ülkemizde çok daha

az say›da. Ül-
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Karaci¤er karn›n sa¤ taraf›nda bulunan ve
400’ün üzerinde görevi olan en büyük organ. Vü-
cudun fabrikas› olarak kabul edilen karaci¤er, ya¤-
lar›n y›k›m›nda yard›mc› olan safray› üretiyor ve
çeflitli besinleri depoluyor; ayr›ca p›ht›laflma için
gerekli proteinleri üretiyor ve vücuttaki zararl›
maddeleri parçal›yor. Hayati önemi olan karaci¤er
bu görevleri yapamazsa kiflide sar›l›k, kafl›nt›, ko-
yu renkli idrar, kanl› kusma, çabuk morarma, ka-

namaya yatk›nl›k, ve gri renkli d›flk›
görülüyor. Kanda bilirubin, AST ve
ALT enzimleri yükseliyor. ‹leri
dönemdeyse kanda biriken amonyak
bilinç bulan›kl›¤› ve komaya yol aç›-
yor.
Eriflkinlerde karaci¤eri etkileyen has-
tal›klar›n bafl›nda siroz, çocuklarda
safra kanallar›n›n geliflmemesi geli-
yor. Genellikle alkole ba¤l› olan si-
roz, karaci¤erde hücrelerin ölüp yeri-
ni ba¤ dokusuna b›rakmas› sonucun-
da gelifliyor. Mikrobik sar›l›k, kanser
ve safra kanallar›n›n t›kanmas›, di¤er
karaci¤er hastal›klar›ndan. Karaci¤e-

rin ileri derecede bozuldu¤u ve ilaçla tedavinin
mümkün olmad›¤› durumlarda karaci¤er nakli ço-
¤unlukla hayat kurtar›c›. Karaci¤er naklinde hasta-
l›kl› karaci¤er ç›kart›l›p yerine kadavra veya canl›
insandan al›nan sa¤lam karaci¤er yerlefltiriliyor. 

Parça (Split) Karaci¤er Nakli
Canl› vericiden karaci¤erinin sol bölümünün

al›narak al›c›ya nakli, ilk olarak 1989 y›l›nda
ABD’de gerçeklefltirildi. Karaci¤erin sol bölümü-

nün sa¤ bölümüne göre daha küçük
olmas› nedeniyle bu tür nakiller ge-
nellikle çocuk hastalara uygulan›yor.
Çocu¤un hastal›kl› karaci¤eri ç›kart›l-
d›ktan sonra anne veya babadan al›-
nan sol (küçük) karaci¤er parças› bu-
raya yerlefltiriliyor. Kadavra bekleme
s›ras›ndaki hasta say›s›n›n fazla olma-
s› nedeniyle eriflkin hastalarda da bu
yöntem uygulanmaya baflland›. Tek-

nik olarak zor olan
ve yaklafl›k 10 saat süren bu
ameliyatta iki ayr› ekip ayn›
anda çal›fl›yor. Bir ekip hasta-
n›n karaci¤erini ç›kart›rken di-
¤er ekip vericideki karaci¤erin sol
bölümünü ç›kart›yor. Daha sonra her iki ekip bir-
leflerek vericiden al›nan karaci¤eri al›c›ya yerleflti-
riyor. Al›c› ve vericideki karaci¤erler 6-8 haftada
normal büyüklü¤üne ulafl›yor. Hastalar genellikle
7-10 gün içinde taburcu ediliyor. Son y›llarda uy-
gulanan yeni bir yöntemdeyse hastal›kl› karaci¤er
ç›kart›lm›yor ve di¤er  karaci¤er parças› bunun ya-
n›na yerlefltiriliyor. Böylece nakledilen karaci¤er
görevine bafllayana kadar hastan›n kendi karaci¤e-
ri destek ifllevi görüyor. Nakledilen karaci¤er tam
çal›flmaya bafllay›p normal büyüklü¤üne gelince
hastal›kl› karaci¤er ç›kart›l›yor. 

Karaci¤er Nakli Sonras› Yaflam
Karaci¤er nakillerinden sonra ba¤›fl›kl›k siste-

mini bask›lay›c› ilaçlar kullan›lmazsa organ çok k›-
sa süre içerisinde kaybediliyor. Karaci¤er nakli
sonras›nda kullan›lan ilaçlar, böbrek naklinde kul-
lan›lanlarla ayn›. Organ›n reddi ve enfeksiyonlar
uzun vadede baflar›y› belirleyen en önemli etken-
ler. Bu hastalarda kanser ve mikrobik hastal›klar
s›k görülüyor. Uzun dönemde organ kayb›n›n en
önemli nedeni, nakledilen karaci¤erde ba¤›fl›kl›k
sisteminin verdi¤i hasara ba¤l› olarak safra kanal-
lar›n›n t›kanmas›. Safra kanallar› t›kan›nca karaci-
¤er görevini yapam›yor ve tekrar karaci¤er nak-
linin yinelenmesi gerekiyor. Karaci¤er nakillerinde
genellikle bir y›ll›k baflar› oran› % 90; 5 y›ll›k  ba-
flar› oran›ysa % 80.

Karaci¤er Nakli
.
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kemizdeki aile iliflkilerinin Bat› ülkele-

rinde görülenden farkl› olmas›, bizdeki

akrabalar aras› nakil oran›n›n bu ülke-

lerden daha fazla olmas›na yol aç›yor;

ancak ülkemizdeki toplam nakil say›s›-

n›n düflüklü¤ü göz önüne al›n›nca da,

ciddi bir kadavra organ s›k›nt›m›z oldu-

¤u görülüyor. Di¤er bir deyiflle, organ

ba¤›fllama oran› Bat› ülkeleri düzeyin-

de de¤il. Kadavradan organ ba¤›fl›nda

ülkemizdeki yetersizli¤in en önemli ne-

deni kültürel ve e¤itimsel farkl›l›klar.

Toplumu organ ba¤›fl› konusunda bi-

linçlendirerek organ nakli say›s›n› art›r-

mak hedeflense de bu, henüz ülkemiz-

de pek kolay de¤il. Ölen kiflinin vücu-

dundan bir organ al›n›rsa kiflinin öteki

dünyada s›k›nt› çekece¤i ve bunun din

aç›s›ndan sak›ncal› oldu¤u, toplumu-

muzda yayg›n bir yanl›fl inanç. Bu ne-

denle, Diyanet ‹flleri Baflkanl›¤› 1980

y›l›ndaki 396 say›l› karar›nda, ölmüfl

olan kifliden organ al›nmas›nda dini sa-

k›nca olmad›¤›n›

belirtti. Ayr›ca ülkemizde yasal aç›dan

da organ ba¤›fl› için hiçbir engel bulun-

muyor. Organ ba¤›fl› ve nakli konusun-

daki yasa 1978 y›l›nda yay›nlanarak,

ölüden ve canl›dan organ al›nmas› ve

nakledilmesi düzene ba¤lanm›fl oldu. 

Kadavradan organ nakli, beyin ifllev-

leri bütünüyle kaybolmufl, yani t›bben

ölmüfl kabul edilen kiflilerden yap›l›r.

Koma halinde olan ve beyin ölümü tes-

pit edilen hastalar›n yak›nlar›na, kalp

henüz durmadan organ ba¤›fl› için ta-

lepte bulunulur. Ancak ülkemizde bu

durumdaki hasta yak›nlar›n›n bir k›s-

m›, dini ve kültürel nedenlerden, bir

k›sm› da "ç›kmayan candan ümit kesil-

mez" görüflünden hareketle organ ba-

¤›fl›na yanaflm›yorlar ve çok k›sa bir sü-

re sonra kalp durunca organlar da kul-

lan›lmaz oluyor. Hastalar›n›n geri dö-

nece¤i umudunu tafl›malar›, kiflilerin

beyin ölümü kavram›n› bilmemesinden

kaynaklan›yor. T›p, ölümü beyin ifllev-

lerinin geri dönüflsüz kaybolmas› ola-

rak tan›ml›yor. Beyin ifllevlerinin tam

olarak durmas›yla canl›l›k ortadan kal-

kar. Beyin ölümü geri dönüflü olmayan

koma durumudur ve kalp bir süre ken-

di bafl›na çal›flmaya devam etse bile, be-

yin denetimi olmad›¤› için çok k›sa bir

süre sonra durur. Kalp durduktan son-

ra da tüm organlar k›sa bir süre içinde

ölür. Örne¤in böbrekler 30 dakika içe-

risinde tüm ifllevlerini kaybederek can-

l›l›klar›n› yitirirler. Bu nedenle kadav-

radan organ nakilleri, kalbi çal›flan, an-

cak beyni ölen kiflilerden yap›l›r. Beyin

ölümüyse yasalar›m›zda beyin ifllevleri-

nin tam ve geri dönüflsüz kayb› olarak

tan›mlan›yor. Temelde hekimin muaye-

ne ve gözlemine dayanan bir tan› bu.

Hastan›n bilincinin ve solunumunun

olmamas›, hiçbir beyin refleksinin bu-

lunmamas› ve bu durumun en az 24 sa-

at sürmesi beyin ölümünün en önemli

kriterleri. Bu tan›n›n baz› laboratuvar

testleriyle de desteklenmesi gerekiyor.

Bunlardan en önemlisi vücuda verilen
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Böbrek Nakli
.

Kan› süzerek zararl› maddelerden ar›nd›ran
böbrekler günde 1.5-2 litre idrar yap›yor. Böbrek-
ler ifllevlerinin % 50’sini kaybetseler bile kandaki
zararl› maddeleri süzmeye devam ediyor ve herhan-
gi bir sa¤l›k problemine yol açm›yorlar. Böbrek ifl-
levleri % 10’un alt›na düfltü¤ü zaman kan yeterin-
ce temizlenemiyor ve üre, kreatinin gibi maddeler
birikerek kiflide halsizlik, solunum güçlü¤ü, ödem
ve  bilinçte bulan›kl›k ortaya ç›k›yor. Bu durum, son
dönem böbrek yetmezli¤i olarak kabul ediliyor ve
hasta ancak kan› süzen diyaliz makinesiyle hayat›n›
sürdürebiliyor. Böbrek yetmezli¤ine yol açan hasta-
l›klar›n bafl›nda fleker hastal›¤›, yüksek tansiyon, ve
nefrit (böbrek iltihab›) geliyor. Böbrek hastalar›
haftada 3 gün diyalize giriyor ve her seans 4 saat
kadar sürüyor. Diyaliz makinelerindeki teknolojik
ilerlemelere ra¤men tek bir seansta kandaki zarar-
l› maddelerin en fazla % 15’i at›labiliyor. Hastalara
çok s›k› bir diyet uygulan›yor ve su k›s›tlamas› geti-
riliyor. Bütün bunlara ek olarak, ifl gücü kayb› ve
cinsel ifllevlerde azalma gibi etkenler, bu makineye
ba¤l› insanlar›n yaflam kalitesini düflürüyor. Ayr›ca,
böbrek nakli yap›lan hastalar›n ortalama yaflam sü-
resi makineye ba¤l› hastalara göre daha uzun. Bu
nedenle, 1954 y›l›nda yap›lan ilk baflar›l› böbrek
naklinden bu yana bu yöntem böbrek yetmezli¤inin
en önemli tedavi seçene¤i haline geldi. 

Kimler uygun nakil aday›? 
Böbrek naklinin uzun dönemdeki baflar›s›n›,

ameliyat› yapan cerrah›n becerisi ve sonras›ndaki
bak›m kadar, uygun al›c›n›n seçimi ve ameliyata
haz›rlanmas›ndaki titizlik de belirliyor. Böbrek
naklindeki geliflmelere paralel olarak hasta seçi-

mindeki ölçütler de de¤ifliyor. Eskiden 50 yafl üze-
rindeki veya fleker hastal›¤› olan kiflilere nakil ya-
p›lmazken flimdi yafl s›n›r› ortadan kalkt› ve nere-
deyse her böbrek hastas›na böbrek nakli yap›labi-
liyor. Belirli bir yafl s›n›r› olmamakla birlikte çok
yafll› veya çok küçük al›c›larda baflar› oranlar› dü-
flüyor. Nakil öncesi tüm sistemlerin çok iyi de¤er-
lendirilmesi önemli. Böbrek hastal›¤› d›fl›ndaki di-
¤er hastal›klar›n da belirlenip mümkün oldu¤unca
tedavi edilmesi gerekiyor. E¤er s›k tekrarlayan
böbrek enfeksiyonlar›, böbrek tafllar›, ilaçla denet-

lenemeyen yüksek tansiyon gibi durumlar varsa,
hastan›n kendi böbrekleri nakil öncesinde al›n›yor.
Bu koflullar›n d›fl›nda, al›c›n›n kendi böbrekleri ye-
rinde b›rak›l›yor. 

Baz› hastal›klar kiflinin uygun bir böbrek al›c›s›
olmas›n› engelliyor. Her türlü mikrobik enfeksiyon
nakil için engel. Nakil yap›lmas› için vücudun mik-
roptan ar›nd›r›lmas› gerekiyor. AIDS, ileri derece
kalp, karaci¤er ve akci¤er hastal›klar›, kanama bo-

zukluklar›, alkolizm, zeka gerili¤i ve a¤›r psikolojik
bozukluklar, yine nakil için engel. Kanser hastal›-
¤›ysa, san›lan›n tersine böbrek nakline engel de¤il.
Ancak nakil için, kanser türüne ba¤l› olarak ameli-
yat ya da tedavi sonras›nda, 2-4 y›l süre geçmesi
gerekiyor. Naklin yap›labilmesi için al›c› kan›yla ve-
rici kan› aras›nda reaksiyon olmamas› gerekiyor.
Bu da çapraz reaksiyon testi (cross match) ile anla-
fl›l›yor. Al›c›yla vericinin kanlar› aras›nda uyumsuz-
luk görülürse nakil yap›lm›yor. Al›c›n›n ve vericinin
doku uyumu, böbrek naklinin baflar›s›n› etkileyen
faktörlerden biri. Canl› vericiden yap›lan nakillerde,
6 antijenin 3’ünün tutmas›, yani % 50’lik veya da-
ha fazla uyum olmas› ye¤leniyor. Tam uyum oldu¤u
durumlarda baflar› oran› çok yüksek. Kadavradan
yap›lan nakiller, tam uyum olsa bile, canl›dan yap›-
lan nakiller kadar baflar›l› de¤il. Son y›llarda gelifl-
tirilen etkili ilaçlar›n kullan›lmas›yla hiç doku uyu-
mu olmasa da, hem canl›dan hem kadavradan ba-
flar›yla böbrek nakli yap›labiliyor. 

Kimler uygun verici aday›? 
Al›c›n›n bütün tetkikleri yap›l›p, nakle engel bir

durum saptanmazsa, verici ameliyat için haz›rlan›-
yor. Böbrek hastas›yla akrabal›k veya duygu ba¤›
(efl veya yak›n arkadafl) olup böbre¤ini vermek iste-
yen 18 yafl›ndan büyük herkes verici aday› olabili-
yor. Ancak bunun gönüllü olarak yap›lmas› gereki-
yor. Böbreklerin para veya maddi ç›kar karfl›l›¤›nda
al›m veya sat›m›n›n yap›lmas› veya buna arac›l›k
edilmesi yasak. Böbre¤i verme konusunda al›c›n›n
veya nakil ekibinin ›srar› da uygun de¤il. Yap›lan
tetkikler sonucu tamamen normal iki böbre¤e sahip
ve hiçbir bedensel ve ruhsal hastal›¤› olmayan kifli-

Böbrek

Atardamar

Toplardamar

‹drar kanay›



radyoaktif maddeyle, beyin kan ak›m›-

n›n durumunu gösteren sintigrafi tetki-

ki. Beyin ölümü raporu, içinde kalp uz-

man›, anestezi uzman›, sinir hastal›kla-

r› uzman› ve beyin cerrah› bulunan en

az 4 kiflilik bir ekip taraf›ndan haz›rla-

n›r. Nakli yapacak ekibin hiçbir üyesi

bu ekibin içine kesinlikle giremez. Be-

yin ölümü raporu verildikten sonra

e¤er hastan›n organlar› kullan›labile-

cek durumdaysa, organ nakli ekibi d›-

fl›ndaki bir hekim taraf›ndan aileden

ba¤›fl için izin istenir. Görüldü¤ü gibi,

beyin ölümü karar› genifl bir uzman

ekibinin, geliflmifl cihazlar›n yard›m›yla

yürüttü¤ü son derece ayr›nt›l› bir çal›fl-

ma sonucunda veriliyor. Organ s›k›nt›-

s›n›n çok yüksek düzeyde yafland›¤› ül-

kemizde kadavradan böbrek ba¤›fl›n›n

artmas› son derece önemli. Bu hedefe

ulaflman›n en etkili yolusa beyin ölümü

kavram›n›n kiflilere ö¤retilmesi. 

Organ s›k›nt›s› tüm dünyada var

olan bir sorun. Akrabalardan ve kadav-

radan organ ba¤›fl›n› art›rmak için dün-

yadaki tüm ülkeler çeflitli önlemler al›-

yor. Ekonomik zorluklara ba¤l› olarak

geliflen materyalist yaflam biçiminin so-

nucunda vurgusu artan “ben” kavram›

da ba¤›fl azl›¤›n›n bir nedeni olabilir.

Bu ülkelerde canl›lar aras› nakilleri ar-

t›rabilmek için yo¤un çaba harcan›yor.

Akrabalar›na veya sevdiklerine böbrek

ba¤›fllamak isteyen kiflilerin kafalar›n-

daki önemli sorulardan biri, "acaba

böbre¤imin birini ba¤›fllarsam geri ka-

lan böbrek bana yeter mi" sorusu. Bu

konuda da toplumun bilinçlendirilme-

si, canl›dan böbrek nakillerini art›rmak

aç›s›ndan çok önemli. Birçok kifli tek

bir böbrekle yaflam›n›› sürdüremeyece-

¤ini veya geri kalan böbre¤in hemen

hastalanaca¤›n› zanneder. ‹nsan böb-

reklerinden birini de¤il, iki böbre¤inin

toplam % 70’ini bile kaybetse, geri ka-

lan k›s›m kan› süzmeye yeter. Böbrek-

lerden biri di¤erinin yede¤i gibidir. Bir

böbrek al›nd›¤›nda geride kalan böb-

rek, di¤er böbre¤in de görevlerini üst-

lenir ve zaman içerisinde yaklafl›k ola-

rak normal boyunun iki kat›na ç›kar.

Uzun süreli takiplerde tek böbre¤ini

veren insanlar›n yaflam süre ve kalitesi

iki böbrekli insanlardan farkl› de¤il.

Geri kalan tek böbre¤in hastalanma ris-

ki, iki böbrekli insanlar için sözkonusu

riskle ayn›. Böbre¤inin tekini ba¤›flla-

yan sa¤l›kl› bir insan için uzun dönem-

de belirgin bir risk gösterilmifl olsa, za-

ten canl› vericiden yap›lan nakiller ya-

saklan›rd›. Dünyan›n hiçbir ülkesinde

halen böyle bir yasak yok. Aksine bu

tür nakilleri özendirmek için çeflitli e¤i-

tim programlar› düzenleniyor, insanlar

ameliyat ve ameliyat sonras› hakk›nda

bilinçlendiriliyor. Hatta son y›llarda Ba-

t› ülkelerinde kan ba¤› olmayanlar ara-

s›ndaki nakiller de özendiriliyor. Özel-

likle efller aras›nda yap›lan nakillerin

say›s› her geçen gün art›yor. Yak›n ar-

kadafllar için de durum ayn›. On y›ll›k

baflar›, kardefller aras›nda yap›lan na-
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ler verici olarak kabul ediliyor. Birden fazla verici
aday› varsa doku uyumu en iyi olan veya yafll› olan
aday tercih ediliyor. Nakil öncesinde vericinin psi-
kolojik olarak ameliyata haz›rlanmas› çok önemli.
Bir böbre¤ini vererek yak›n›n›n hayat›n› de¤ifltirece-
¤i, ona ikinci bir hayat kazand›raca¤› nakil
ekibi taraf›ndan vericiye anlat›l›yor. Buna ek
olarak vericinin, kanama ve enfeksiyon gibi,
bütün ameliyatlar için geçerli riskler hakk›nda
bilgilendirilmesi gerekiyor. Ameliyat sonras›
tek böbrekle yaflaman›n kifliye hiçbir zarar
vermedi¤inin anlat›lmas› da çok önemli. Ame-
liyattan k›sa bir süre sonra geride kalan böb-
rek, al›nan böbre¤in yükünü de üstleniyor.

Böbrek Nakli Ameliyat›
K›sa ve uzun dönem sonuçlar›n›n daha

iyi olmas›, bekleme s›ras›n›n uzun olmamas›,
baflar› oran›n›n daha yüksek olmas› nedeniy-
le canl› vericiler kullan›larak yap›lan böbrek nakil-
leri, kadavradan böbrek nakillerine göre daha çok
ye¤leniyor. Son elli y›ld›r böbrek naklinde ameli-
yat tekni¤i çok az de¤iflikli¤e u¤rad›. Kadavra ve-
ya canl›dan al›nan böbrek, al›c›n›n sa¤ veya sol ka-
s›¤›na yerlefltiriliyor. Canl›dan al›nan böbrek hiç
zaman kaybetmeden al›c›ya tak›l›yor, ancak ka-
davradan al›nan böbrek uygun al›c› aday› buluna-
na kadar bekletiliyor. Böbreklerin vücut d›fl›nda
kans›zl›¤a dayanma süreleri 30-45 dakika kadar.
Bu süreden sonra böbreklerde geri dönüflü olma-
yan de¤ifliklikler oluyor ve böbrek kullan›lam›yor.
Ancak 0-4 

0

C aras›nda so¤utulmufl olan koruyucu
s›v›lar›n kullan›m›yla böbrek 5 güne kadar koru-
nabiliyor. 

Nakil Sonras›

Yaflam ve

Baflar› Oran›
Ameliyat sonras› takip, böb-

rek naklinin baflar›s›n› belirle-
yen en önemli etken. Hastalar›n ameliyat sonras›n-
da ba¤›fl›kl›k sistemini bask›layan ilaçlar› ömür boyu
kullanmalar› gerekiyor. Halen en s›k kullan›lan ilaç-
lar prednisolon, siklosporin A ve mikofenolat üçlü-
sü. Yeni bir ilaç olan rapamisini kullanarak, güçlü
yan etkileri olan prednisolonu devre d›fl› b›rakmak
mümkün. Rapamisin böbrek reddini önemli oranda
azalt›yor. Vücudun yabanc› böbre¤e tepkisi, en s›k
ilk 6 ayda görülüyor. Bu tepkilerin ço¤u yüksek doz-
da verilen bask›lay›c› ilaçlarla denetleniyor.

Ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›lanmas› süreci, her iki
ucu keskin bir b›çak gibi. ‹lac›n düflük dozda veri-
lmesiyle böbre¤e karfl› savafl bafll›yor ve vücut böb-
re¤i reddediyor. Yüksek doz ise çeflitli enfeksiyonla-
ra ve kanserlere yol açabiliyor. Yani nakil sonras›

kullan›lan ilaçlar›n doz aral›¤› dar. Bu ilaç dozlar›n›n
son derce titiz ayarlanmas› ve çok yak›n takibi gere-
kiyor. Ba¤›fl›kl›k sistemini bask›layan ilaçlar kiflileri
her türlü enfeksiyona duyarl› hale getiriyor. Nakil
sonras› erken dönemde en s›k görülen enfeksiyon,
idrar yolu enfeksiyonu. Erken ve geç dönemlerde
görülen akci¤er enfeksiyonlar› da önemli bir komp-
likasyon. Son y›llarda gelifltirilen ilaçlar ba¤›fl›kl›k
sisteminin yabanc› organa karfl› bafllatt›¤› savafl› en-
gellese de mikroplara karfl› direnci etkilemiyor. Bu
tür ilaçlar›n kullan›m›yla nakil sonras› görülen en-
feksiyonlara ba¤l› ölümler azalm›fl durumda. ‹nsan
vücudunda her gün belli bir say›da kanser hücresi
oluflur ve bu hücreler ba¤›fl›kl›k sistemi sayesinde öl-
dürülür.  Nakil sonras› kullan›lan bask›lay›c› ilaçlar-
sa vücudun kansere karfl› savunmas›n› zay›flat›yor.
Nakil hastalar›nda kan ve cilt kanserlerinin görülme
riski di¤er kiflilere göre daha yüksek. Bask›lay›c›
ilaçlar›n dozunun azalt›lmas› bile bu tür kanserlerin
tedavisinde yeterli olabiliyor. 

Böbrek naklinin baflar›s› böbre¤in çal›flma süre-
siyle ölçülüyor. ABD’de canl› vericiden yap›lan böb-
rek nakli sonras› 1 y›ll›k baflar› oran› % 90; 5 y›ll›k
baflar› oran› % 70 civar›nda. Kadavradan yap›lan
nakillerde baflar› daha düflük. Ortalama 1 y›ll›k ba-
flar› % 87; 5 y›ll›k baflar›ysa % 65. En yüksek bafla-
r› 6 antijen uyumu, yani tam uyum olan kardefller
aras›nda. Bu nakillerde 1 y›ll›k baflar› % 95; 5 y›l-
l›k baflar› % 86. Bunu, % 50 uyum olan kardefller-
den ve ebeveynlerden yap›lan nakiller izliyor. Ülke-
mizde canl› vericiden yap›lan nakillerde 5 y›ll›k ba-
flar› oranlar› Avrupa ve ABD’dekine yak›n. Çok az
say›da yap›lan kadavradan nakildeyse baflar›m›z da-
ha düflük.  

Temizlenmifl kan
At›k dolu kan

At›klar idrar
kesesine gidiyor

Glomerül

Nefron (Böbre¤in en küçük birimi)

Toplay›c›
kanal



killerde % 74, kadavradan nakillerde %

38, ve kan ba¤› olmayan kifliler aras›n-

da yap›lan nakillerde % 57.  Yani bu

tür ameliyatlar›n baflar›s› akrabalar

aras› nakillere göre biraz daha düflük,

kadavradan yap›lan nakillere göreyse

daha yüksek. Kan ba¤› olmayan efller

veya yak›n arkadafllar aras›nda yap›lan

nakillerde kesinlikle hiçbir maddi ç›-

kar söz konusu de¤il. Ameliyata karar

verecek olan ekipteki psikolog ve sos-

yal hizmet uzmanlar›n›n, organ›n para

karfl›l›¤›nda de¤il, ancak gönüllü ola-

rak verildi¤inden emin olmalar› duru-

munda nakil yap›l›yor. Organ›n para

veya baflka bir maddi ç›kar karfl›l›¤›n-

da al›nd›¤› tespit edilir veya bu durum-

dan flüphe dahi edilse nakil gerçeklefl-

tirilemiyor.  Zaten yasalar›m›za göre

organ veya dokular›n maddi ç›kar kar-

fl›l›¤›nda al›nmas›, sat›lmas› veya buna

arac›l›k edilmesine 2 y›ldan az olma-

mak üzere hapis cezas› veriliyor. Hin-

distan, Rusya ve baz› Uzakdo¤u ülke-

lerinde organ ticareti baz› insanlar için

önemli bir geçim kayna¤›. Organlar›n

al›n›p sat›lmas› ve bundan kazanç sa¤-

lanmas›, organ mafyas›n›n ortaya ç›k-

mas›na yol açt›. Bu kifliler kimi zaman

kiflilerden para karfl›l›¤›nda, kimi za-

man da insanlar› kaç›rarak zorla or-

ganlar›n› al›p zengin böbrek hastalar›-

na pazarl›yor. Ülkemizde son y›llarda

organ mafyas›n›n organize etti¤i ka-

çak böbrek nakli ameliyatlar›n› engelle-

mek amac›yla Sa¤l›k Bakanl›¤› taraf›n-

dan ciddi yasal düzenlemeler yap›ld›.

Buna göre böbrek nakli merkezi kura-

bilmek ve nakil yapabilmek için bu ko-

nuda yetiflmifl bir ekibin ve gerekli do-

nan›m›n bulunmas› gerekiyor. Bu stan-

dartlar› sa¤layan hastaneler ancak Sa¤-

l›k Bakanl›¤›’ndan izin ald›ktan sonra

nakil yapabiliyorlar. Tabii yine de or-

gan ticaretini engellemenin en önemli

yolu, kiflilerin bu konuda e¤itilmesi ve

kadavradan böbrek ba¤›fl›n›n art›r›lma-

s›. 

Organ nakli say›s›n› art›rman›n tek

yolu, organ ba¤›fl›n› art›rmaya yönelik

çal›flmalar de¤il. Ulusal bir organ ban-

kas›n›n kurulmas›, organ nakli merkez-

leri aras›nda koordinasyonun sa¤lan-

mas› ve bulunan organlar›n yurt gene-

linde etkili biçimde da¤›l›m›n›n sa¤lan-

mas› da önemli. ABD’de herhangi bir

hastanede beyin ölümü oldu¤u zaman

aileye organ ba¤›fl› için öneri getiriliyor

ve bu durum UNOS olarak adland›r›lan

ulusal organ paylafl›m sistemine derhal

iletiliyor. Amerika’daki tüm organ has-

talar›n›n ve bunlara ait doku gruplar›-

n›n listesinin bulundu¤u UNOS, yeni

bir organ›n varl›¤› bildirildikten sonra,

bilgisayarlar›ndan bu organa en çok

uyan al›c› aday›n› belirliyor. E¤er tam

uyumun sözkonusu oldu¤u bir al›c›

varsa organ derhal bu kiflinin bulundu-

¤u merkeze gönderilerek hastaya nak-

lediliyor. E¤er ABD genelinde böyle bir

al›c› yoksa, kadavran›n bulundu¤u böl-

gedeki al›c›lar aras›nda en fazla uyuma

sahip kifli belirlenerek nakil için hasta-

neye ça¤r›l›yor. Ülkemizde de, organla-

r›n son derece etkili ve adil da¤›l›m›n›

sa¤layan böyle bir sistemin, yani ulusal

organ bankas› a¤›n›n teflkilatland›r›la-

bilmesi ve ülke çap›nda otomasyona

geçilebilmesi için son y›llarda yo¤un

çal›flmalar ve yasal düzenlemeler olsa

da, henüz tam olarak uygulamaya ge-

çilmifl de¤il. Böbrek bekleyen hastala-

r›n tam listesinin bulundu¤u, al›nan or-

ganlar›n an›nda bildirilece¤i ve da¤›t›-

m›n›n yap›laca¤› bir ulusal merkezin

büyük h›zla oluflturulmas› gerekiyor.

Bunlara ek olarak, beyin ölümünü tes-

pit edecek merkezlerin ve kadavra or-

ganlar› alabilecek yeterlilikte cerrahi

ekiplerin say›s›n›n art›r›lmas› da çok

önemli. Türk Nefroloji Derne¤i’nin

1998’de yay›nlad›¤› rapora göre ülke-

mizde toplam 18 merkezde organ nak-

li yap›labiliyor. Bu merkezlerin ço¤u da

3 büyük flehirde. Bu da gösteriyor ki

organ nakli yapan merkez say›s› da ye-

terli de¤il. Bu konuda yetiflmifl hekim

ve sa¤l›k personeli say›s›n›n azl›¤› bun-

daki en büyük etken. Ülkemizde 25 y›-

l› aflk›n süredir böbrek nakli yap›lmas›-

na ra¤men, organ nakli henüz ABD ve-

ya Bat› ülkelerindeki gibi ayr› bir uz-
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Kalp, kas yap›s›nda, kuvvetli, koni flek-
linde ve yumruk büyüklü¤ünde bir organ.
Gö¤üs ön duvar›na yak›n, her iki akci¤erin
aras›nda bulunan kalbin temel görevi kan›
pompalamak. Oksijeni tükenmifl olan kan,
kalbin sa¤ taraf›ndan akci¤erlere pompala-
narak temizleniyor. Akci¤erlerden geri dö-
nen temiz kan kalbin sol taraf›na gelip bu-
radan tüm vücuda pompalan›yor. Kalp vü-
cudun gereksinimi kadar temiz kan› pom-
palayamazsa kalp yetmezli¤i olufluyor ve ki-
flide nefes darl›¤›, çabuk yorulma, dudak-
larda morarma ve ayaklarda fliflme gibi fli-
kayetler bafll›yor. Kalpte do¤ufltan gelen
her türlü anormallik, kalp kas›n› zay›flatan hasta-
l›klar veya kalbin ifl yükünü art›ran durumlar,
kalp yetmezli¤ine yol aç›yor. 

ABD’de Ulusal Sa¤l›k Enstitüsü’nün haz›rlad›-
¤› raporlara göre bu ülkede yaklafl›k 5 milyon
kalp hastas› var ve bunlar›n 40 bini için kalp nak-
li gerekiyor. Kadavradan sa¤lanan organ say›s›-
n›n azl›¤› nedeniyle bu hastalar›n ancak %
10’una kalp bulunabiliyor. ‹lk olarak Aral›k

1967’de yap›lan kalp naklinde, kadavradan al›-
nan kalp, hastan›n kalbi ç›kart›ld›ktan sonra bu-
raya yerlefltirildi. 

Kadavradan ç›kart›lan kalbin en geç 4 saat
içerisinde al›c›ya yerlefltirilmesi gerekiyor. Yeni
bir kalp nakli yöntemindeyse hastan›n kendi kalbi
ç›kart›lmadan kadavra kalbi bunun yan›na yerlefl-
tiriliyor. Böylece nakledilen kalp, hastan›n kendi
kalbine destek oluyor. Kalp naklinde doku grup-

lar›na bakmak için zaman yok ve uygun organ
bulundu¤unda sadece kan uyumuna bak›larak
nakil yap›l›yor. ABD’de her y›l yaklafl›k 2300
kifliye kalp nakli yap›l›yor. Ortalama organ
bekleme süresi 200 gün civar›nda, fakat bu
süreyi bekleyemeyecek durumda olan hastala-
ra öncelik veriliyor. E¤er kalp bulunam›yorsa
bu bekleme süresine kadar gö¤üs ön duvar›na
yerlefltirilen mekanik bir pompayla hastalar ya-
flamlar›n› sürdürebiliyor. Vücuda kan› pompa-
layan bu yapay kalp cihaz›na "sol ventrikül
destekleyici cihaz" (left ventricule assisting de-
vice : L-VED) deniliyor. Bu cihaz, hastan›n ra-
hatl›kla tafl›yabilece¤i ve flarj edilebilen pille
çal›fl›yor.  Maliyeti oldukça yüksek (300 bin
dolar) olan kalp nakli tüm organ nakillerinin
yaklafl›k % 10’u. Nakil sonras› görülen enfek-
siyonlar hasta kayb›n›n en önemli nedeni. Sa¤-

l›kl› bir kiflide yaln›zca nezle yapan bir virüs, kalp
nakli yap›lan hastalarda ölüme yol açabiliyor. Na-
kil sonras› uzun dönemde görülen en önemli so-
run, ba¤›fl›kl›k sisteminin yabanc› kalbe karfl› ver-
di¤i savafl sonucunda, kalp damarlar›nda oluflan
t›kan›kl›klar. Yeni bulunan ilaçlarla bu de¤ifliklik-
leri geciktirmek mümkünse de önlemek henüz
mümkün de¤il. Kalp naklinde 1 y›ll›k baflar› ora-
n› % 85; 5 y›ll›k baflar› oran›ysa % 67.

Kalp Nakli
.

Ana toplardamar

Ç›kan aort

Oval çukur

Sa¤ kulakç›k

Sa¤ kar›nc›k Sol kar›c›k kas›

Papiller kas

Sol kar›nc›k

Kar›c›klararas›
bölgenin kasl›
bölümü

Koroner atardamar

Akci¤er kapa¤›

Akci¤er ana
toplardamar›

Sa¤ Akci¤er
atardamar›

Sa¤ Akci¤er
toplardamar›

Triküspid kapak



manl›k dal› olarak kabul edilmifl de¤il.

Bu durumda organ nakli konusunda

yeterli düzeyde hekim ve sa¤l›k perso-

neli yetifltirmek de güç. Bu konuda e¤i-

tilmifl kiflilerin ve merkezlerin say›s›s›-

n›n artmas›, ulusal organ bankas›n›n

faaliyete geçmesiyle, yap›lan nakil say›-

s› da artacak. Organ nakli say›s›n› art›r-

mak için ilk önce organ ba¤›fl›n›, gerek-

sinimi karfl›layacak düzeye getirmek

gerekiyor. Bunun için de yap›lmas› ge-

reken, halk›n e¤itim düzeyini yükselt-

mek ve organ ba¤›fl›n›n art›r›lmas›na

yönelik kampanyalar. Kifliler okul ça-

¤›ndan bafllayarak beyin ölümü ve or-

gan nakli konular›nda e¤itilmeli. Ölen

bir kiflinin böbrekleriyle iki insan diya-

liz makinesinden kurtularak normal ya-

flant›s›na geri dönebilir ve sonuçta iki

böbrek hastas›na da diyaliz için yer aç›-

l›r. Böylece ölen bir insan›n böbrekleri

topra¤›n alt›na giderek çürümektense,

4 kiflinin yaflam›n› kurtar›r. Bu bilinç

toplumda yayg›nlaflt›r›ld›¤› oranda ka-

davradan böbrek ba¤›fl› artacakt›r.

Ba¤›fl›kl›k Sistemi ve

Organ Reddi
Yabanc› bir insandan nakledilen  bir

organ›n kabul edilip edilmemesini, hüc-

relerin yüzeyinde bulunan ve doku

gruplar› olarak adland›r›lan baz› mole-

küller belirler. HLA antijeni de denilen

bu moleküller 3 grup: A, B ve DR. Her

grupta, biri anneden biri de babadan

gelen ikifler antijen var. Bu durumda

her insan›n doku grubunu belirlerken,

2 tane A, 2 tane B ve 2 tane DR olmak

üzere toplam 6 antijene bak›l›yor. ‹n-

sanlarda 200’ün üzerinde farkl› antijen

var ve duyarl› tekniklerin gelifltirilme-

siyle sürekli yeni antijenler bulunuyor.

Bu antijenlerin çok say›daki kombinas-

yonlar›, insanlar aras›ndaki farkl› doku

gruplar›n›n varl›¤›na yol aç›yor. Tek yu-

murta ikizleri d›fl›nda her insan›n ayr›

bir antijen kombinasyonu, yani ayr› bir

doku grubu var. Doku gruplar› son y›l-

larda PCR teknolojisi denilen bir yön-

temle tespit ediliyor. Yüksek maliyeti

nedeniyle baz› merkezlerde özellikle

DR grubunun tespitinde kullan›lan

PCR teknolojisi, oldukça güvenilir ve

duyarl› bir yöntem.

Hücre zar›nda bulunan ve doku

grubu denilen bu 6 antijen, vücudun

“yabanc›”y› alg›lamada kulland›¤› en

önemli alarm sistemi. Farkl› doku gru-

buna sahip yabanc› hücre veya antijen

vücuda girince, al›c›n›n hücreleri bu

fark› hemen alg›l›yor. Bunun sonucun-

da yabanc› hücreye karfl› amans›z bir

savafl bafll›yor. Yabanc› hücreyle akyu-

varlar›n yüzeyinde bulunan alg›lay›c›la-

r›n temas etmesi ve iki hücrenin kenet-

lenmesi bu savafl›n ilk basama¤›. Hüc-

reler aras›ndaki bu kenetlenmede hüc-

re yüzeyindeki yap›fl›c› moleküller de

çok önemli. Kenetlenmeden sonra ya-

banc› hücrenin yüzeyindeki molekülle-

rin yap›s› akyuvarlardaki alg›lay›c›lar›n

yap›s›na uymazsa, yani anahtar kilide

uymazsa, akyuvarlar›n duvar›ndan bafl-

lay›p çekirde¤e kadar uzanan bir dizi

sinyal ortaya ç›k›yor. Bu aflamada alg›-

lay›c›lar veya yap›fl›c› moleküller engel-

lenirse akyuvarla yabanc› hücre aras›n-

da kenetlenme gerçekleflmiyor ve ba¤›-

fl›kl›k sistemini harekete geçiren sinyal-

ler oluflmuyor. Akyuvarlar›n yabanc›

hücre taraf›ndan uyar›lmas›ndan sonra

oluflan sinyaller sonucunda "sitokin"

denilen çeflitli moleküller salg›lanmaya

bafll›yor. Salg›lanan bu uyar›c› mole-

küller akyuvarlar›n ço¤almas›na ve ba-

¤›fl›kl›k sisteminin harekete geçmesine

yol aç›yor. Bu sinyallerin çekirde¤e ile-

tilmesi engellenirse sitokin üretimi ve

dolay›s›yla ba¤›fl›kl›k hücrelerinin ço-

¤almas› da engelleniyor. Ba¤›fl›kl›k sis-

teminin harekete geçmesiyle, bu sava-

fl›n en önemli askerleri olan akyuvarlar

öldürücü hale geliyor ve yabanc› hüc-

reyi parçalayarak, eriterek veya yuta-

rak yok ediyorlar. 

Ba¤›fl›kl›k Sistemini

Bask›lay›c› ‹laçlar
Vücuda nakledilen yabanc› bir orga-

n›n sald›r›ya u¤ramamas› için kiflinin

ba¤›fl›kl›k sistemini bask›lay›c› ilaçlar

kullanmas› gerekiyor. De¤iflik etki me-

kanizmas›na sahip olan bu ilaçlar ya-

banc› hücreye veya organa karfl› baflla-

t›lan savafl› farkl› basamaklarda durdu-

ruyor. Al›c›n›n ba¤›fl›kl›k sistemi hücre-

lerinin yabanc› hücreyi tan›mas›n› önle-

yip, akyuvarlar›n uyar›lmas›n› engelle-

yen bir k›sm›, akyuvarlar›n yüzeyindeki

alg›lay›c›lara ba¤lanarak bunlar› kapa-

t›yor. Böylece yabanc› hücrenin duvar›,

akyuvarlar›n alg›lay›c›lar›yla temas et-

miyor. Yap›fl›c› moleküllere karfl› gelifl-

tirilen ilaçlarsa, hücre temas› olsa bile

tam kenetlenmeyi engelleyerek sinyal

oluflumunu durduruyor. Bunun sonu-

cunda nakledilen organa karfl› savafl›n

bafllamas› ilk basamakta engelleniyor.

Baz› ilaçlar da yabanc› hücre ve akyu-

var üzerindeki alg›lay›c›lar karfl›laflt›k-

tan sonra, yani akyuvarlar yabanc› hüc-

relerce uyar›ld›ktan sonraki basamak-

larda etkisini gösteriyor. Bu tür ilaçlar,

akyuvar alg›lay›c›lar› uyar›ld›ktan son-

ra meydana gelen sinyalleri durdura-

rak sitokin yap›m›n› engelliyor. Di¤er

bir grup ilaç, akyuvarlardan salg›lanan

sitokinlerin di¤er hücreleri harekete

geçirmesini, yani görevini yapmas›n›

engelliyor. 
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‹nsan ba¤›fl›kl›k
sistemini
oluflturan organlar Lenfatik trafik (T hücrelerinin vücutta dolafl›m›).
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Organ nakli sonras›nda en s›k kulla-

n›lan bask›lay›c› ilaç kombinasyonu,

siklosporin (CsA) mikofenolat (Celcept)

ve steroidler. Steroidler, vücutta böbre-

küstü bezlerinde yap›lan ve birçok hüc-

re içi olay› düzenleyen moleküller. Or-

gan naklinden sonra kullan›lan sentetik

steroid olan "prednisolon" ba¤›fl›kl›k

sisteminin tüm hücrelerini de¤iflik ölçü-

de bask›l›yor. Bu nedenle sadece nakle-

dilen organa karfl› bafllat›lan savafl› de-

¤il, bakteri ve virüslere karfl› savafl› da

engelliyor. Prednisolon kullanan kifliler-

de mikroplara karfl› direnç çok zay›f ka-

l›yor ve bu kifliler s›k s›k mikrobik has-

tal›klara yakalan›yor. Halbuki son y›llar-

da gelifltirilen ilaçlar ba¤›fl›kl›k sistemin-

de görev yapan akyuvarlar›n sadece be-

lirli bir basama¤›n› bask›lad›¤› için, en-

feksiyonlara direnci fazla düflürmüyor.

Bu ilaçlar temelde vücuda giren yaban-

c› hücrenin ba¤›fl›kl›k sistemini hareke-

te geçirmesini önlerken, mikroplara

karfl› aç›lan savafl› engellemiyor. Siklos-

porin, yabanc› hücre taraf›ndan uyar›-

lan akyuvarda sitokin sentezini engelli-

yor. Bu durumda akyuvarlar uyar›lsa bi-

le ba¤›fl›kl›k sisteminin di¤er hücreleri

aktif hale geçemiyor ve böylece yabanc›

hücrelere karfl› yeterli cevap oluflam›-

yor. ABD’de 1995 y›l›nda onaylanarak

kullan›ma giren mikofenolat isimli ilaç

akyuvarlarda DNA sentezini engelleye-

rek ba¤›fl›kl›k sisteminde görev yapan

hücrelerin ço¤almas›n› önlüyor. Son y›l-

larda üzerinde yo¤un deneysel ve klinik

çal›flmalar yap›lan rapamisin adl› ilaç, si-

tokinlerin akyuvarlar› harekete geçir-

mesini engelliyor; di¤er bir deyiflle sito-

kinlerin oluflturdu¤u sinyalleri önleye-

rek akyuvarlar›n ço¤almas›n› durduru-

yor. Bu ilac›n yayg›n olarak kullan›ma

girmesiyle organ reddinin büyük oran-

da azalt›lmas› ve steroidlerin devre d›fl›

b›rak›lmas› hedefleniyor.

Siklosporin, mikofenolat ve rapami-

sin gibi ilaçlar ba¤›fl›kl›k sistemini bas-

k›lasa da organ›n al›c› taraf›ndan tam

olarak kabul edilmesini sa¤lam›yor. Ve-

riciden gelen organ›n al›c› taraf›ndan

bütünüyle kabul edilmesini sa¤lamak,

organ nakli araflt›rmalar›n›n önemli bir

hedefi. Organa karfl› s›n›rs›z tolerans

denilen bu durumun sa¤lanabilmesi

için "öz-tolerans" mekanizmas›n›n iyi

anlafl›lmas› gerekiyor. Öz-tolerans, kifli-

nin kendi hücrelerini tan›mas› ve onla-

ra karfl› hiçbir yan›t vermemesi. Hücre

yüzeyinde kendi doku gruplar› d›fl›nda

farkl› gruplar bulunan hücreler timus

72 May›s 2001B‹L‹M veTEKN‹K

Akci¤erler içi bofl milyonlarca küçük baloncuk-
tan ve bunlar›n aç›ld›¤› boru sistemlerinden oluflu-
yor. Nefes alma s›ras›nda bu baloncuklar›n içine
giren havadaki oksijen, bunlar› çevreleyen damar-
lara geçiyor. Kirli kandaki karbondioksit gaz›ysa
kandan bu baloncuklara do¤ru geçerek d›flar› at›-
l›yor. Böylece oksijeni azalm›fl ve karbondioksit
oran› artm›fl olan kirli kan, akci¤erlerde temizlen-
mifl oluyor. Akci¤erler bu görevi yapamazsa yafla-
m› sürdürmek mümkün olmuyor ve akci¤er nakli
gerekiyor. Akci¤er nakli ilk olarak 20 y›l önce ya-
p›ld›. Nakil sonras› 2 y›ll›k baflar› % 60; 5 y›ll›k ba-
flar›ysa % 40 civar›nda. Ameliyata ve sonras›nda
meydana gelen enfeksiyonlara ba¤l› ölüm riski
gözönünde bulunduruldu¤unda, bu ameliyat›n ge-
tirece¤i yarar, oldukça tart›flma konusu. Ancak
son y›llarda yap›lan araflt›rmalar›n sonuçlar›na gö-
re akci¤er nakli, hastalar›n ömrünü uzat›yor.

Canl› insan akci¤erinin bir bölümünün al›n›p
hastaya nakledilmesi, kadavradan nakillere alter-
natif olarak gündeme gelmifl bulunuyor. Bu tür na-

killerde en büyük tart›flma konu-
su, akci¤erin sadece bir k›sm›-
n›n nakledilmesinin yeterli olup
olmad›¤›. Akci¤er fonksiyon
testleri ve klinik takipler, canl›-
dan al›nan tek bir akci¤er parça-
s›n›n kadavradan al›nan tüm ak-
ci¤er kadar, kan› temizledi¤ini
gösteriyor. Kadavra bekleme sü-
resi olmamas›, bu tür nakillerin
en önemli avantaj›. Organlar›n
vücut d›fl›nda bekleme süresinin
az olmas› da önemli bir di¤er
avantaj. Ancak kadavradan na-
killerle k›yasland›¤›nda dezavantajlar da söz konu-
su: teknik olarak daha güç bir ameliyat olmas› ve
verici aç›s›ndan baz› riskler tafl›mas›. Ancak bu
ameliyata ba¤l› verici ölümü bildirilmedi ve halen
kadavradan nakillere önemli bir alternatif konu-
munda. Hem akci¤er, hem de kalp hastal›¤› olan
kiflilerde akci¤er ve kalp nakli ayn› anda yap›labi-

liyor. Befl y›ll›k baflar› oran› kalp
naklinde % 85, kalp-akci¤er
naklindeyse % 42. Kalp-akci¤er
nakli yap›lan hastalardaki 5 y›l-
l›k baflar› oran›, akci¤er nakli-
nin tek bafl›na yap›ld›¤› hastalar-
daki baflar› oran›na yak›n. Nakil
sonras› ba¤›fl›kl›k sisteminin aç-
t›¤› savafltan en çok etkilenen,
akci¤erlerdeki küçük hava yolla-
r› (bronflioller). Bu hava yollar›
akyuvarlar›n sald›r›s›na u¤raya-
rak yavafl yavafl t›kan›yor, sonuç
olarak akci¤erlerin havalanmas›

bozuluyor. Nakil sonras› verilen ilaçlar, di¤er na-
killerdeki gibi siklosporin, mikofenolat ve predni-
solon. Bu ilaçlar›n nefes yoluyla verilmesi için ça-
l›flmalar da yap›lmakta. Aerosol fleklinde burun-
dan veya a¤›zdan püskürtülen siklosporin, hava
yollar›n›n t›kanmas›n› geciktirip organ›n ömrünü
uzat›yor.

Akci¤er Nakli
.

T-hücresinin antijeni alg›lamas›Antijeni T hücre alg›lay›c›s›na sunuyor ve T hücresini aktif hale getiriyor.
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bezi, dalak ve lenf dü¤ümlerinde tespit

edilerek yabanc› kabul edilirler ve ba¤›-

fl›kl›k sistemi harekete geçer. Bunun

sonucunda yabanc› hücreler, ba¤›fl›kl›k

sisteminin hücreleri ve salg›lad›klar›

moleküller taraf›ndan sald›r›ya u¤raya-

rak parçalan›rlar. E¤er hücre yüzeyin-

deki farkl›l›k ba¤›fl›kl›k sistemi taraf›n-

dan alg›lanmazsa yabanc› hücreye kar-

fl› herhangi bir savafl bafllat›lamaz. To-

lerans›n hedefi de budur: al›c›n›n ba¤›-

fl›kl›k sistemini yabanc›ya karfl› duyar-

s›z hale getirmek. Gen teknolojisi ve

moleküler biyolojideki ilerlemelere pa-

ralel olarak, ba¤›fl›kl›k sistemini duyar-

s›zlaflt›ran son derece etkili ilaçlar, ak-

yuvarlar üzerindeki yabanc› hücre alg›-

lay›c›lar›n›n yap›m›n› engelleyen tek-

nikler gelifltirilmifl bulunuyor. Hücre

içerisine verilen alg›lay›c› benzeri mole-

küller, protein sentezi yapan ribozom-

lar› yan›ltarak alg›lay›c› sentezini engel-

liyor. Böylece, yabanc› hücreyle karfl›la-

flan akyuvarlar, yüzeylerinde alg›lay›c›

bulunmad›¤› için uyar›lam›yor ve ba¤›-

fl›kl›k sistemini harekete geçiremiyor-

lar. Genetik mühendisli¤indeki di¤er

bir geliflmeyse doku gruplar›na benze-

yen molekülleri ortama vererek akyu-

var alg›lay›c›lar›n› yan›ltmak. Bu mole-

küller akyuvarlar›n üzerindeki alg›lay›-

c›lara ba¤lanarak çok zay›f, etkisiz bir

sinyal oluflturuyor ve böylece as›l ya-

banc› hücrenin akyuvara ba¤lanarak

güçlü bir uyar› oluflturmas› önleniyor.

Alg›lay›c›lara ba¤lanarak bunlar› kapa-

tan ve sinyal oluflumunu tamamen ön-

leyen protein yap›s›nda büyük molekül-

lü ilaçlar›n da çok güçlü bask›lay›c› et-

kileri var. Bir hücre yüzey alg›lay›c›s›

olan CD3’e karfl› gelifltirilmifl olan

OKT3, bu grupta en s›k kullan›lan ilaç.

Hücre yüzeyindeki yap›fl›c› moleküllere

ba¤lanarak akyuvarla yabanc› hücre-

nin kenetlenmesini engelleyen ilaçlar

da oldukça etkili. Akyuvarla yabanc›

hücre temas  etse bile yap›fl›c› molekül-

ler devre d›fl› oldu¤u için tam kenetlen-

me gerçekleflmiyor ve uyar› sinyalleri

oluflmuyor. Ba¤›fl›kl›k sistemini körel-

ten, yani duyars›zl›¤a yol açan bu ilaç-

lar önümüzdeki y›llar için oldukça

ümit verici. Hücre yüzey alg›lay›c›lar›-

na veya yap›fl›c› moleküllere karfl› kul-

lan›lan protein yap›s›ndaki bu ilaçlar

genellikle hayvanlardan elde edildi¤i

için, insan vücudunda yan etkilere yol

açabiliyor; bu da protein yap›s›ndaki

ilaçlar›n kullan›m›na k›s›tlama getiri-

yor. Bunu engellemek amac›yla son y›l-

larda insan proteini yap›s›nda ilaç sen-

tezi yoluna gidilmekte. Bu tür ilaçlar›n

yan etkileri yok denecek kadar az; üs-

telik etkileri di¤erleriyle ayn›. 

Son derece h›zl› ilerleyen moleküler

biyolojide her gün yeni bir mekanizma

ve yeni bir molekül bulunuyor, ba¤›fl›k-

l›k sisteminin ve organ reddinin meka-

nizmas› daha iyi anlafl›l›yor. Bu meka-

nizmalar daha iyi anlafl›ld›kça akyuvar-

lar› de¤iflik basamaklarda durduran,

birbiriyle uyumlu ve son derece etkili

bask›lay›c› ilaçlar gelifltiriliyor. Bu yeni

ajanlar yabanc› organa karfl› tepkiyi

azalt›rken d›flar›dan vücuda giren bak-

teri ve virüslere karfl› savafl› etkilemi-

yor. Ayr›ca mutasyona u¤ram›fl ve kan-

serleflmifl hücrelerin yok edilmesini en-

gellemiyor. Bask›lay›c› ilaçlar›n en bü-

yük hedefi yabanc› organa karfl› vücu-

du duyars›zlaflt›r›rken di¤er iç ve d›fl

zararl› etkenlere karfl› ba¤›fl›kl›k siste-

mini zay›flatmamak. Vücudun nakledi-

len organ› yabanc› olarak görmemesini

sa¤larken enfeksiyon ve kanser riskini

yükseltmeyen etkili bask›lay›c› ilaçlar›n

gelifltirilmesi, halen organ nakli alan›n-

daki en önemli hedef. 

Organ nakillerinde ret cevab›n› azalt-

ma konusunda ifle yarayabilecek ilginç

bir gözlem, karaci¤er naklinden bir süre

sonra baz› hastalarda bask›lay›c› ilaçlara

olan gereksinimin ortadan kalkmas›. Or-

gan nakledildikten sonra vericinin akyu-

varlar› karaci¤eri terkederek al›c›n›n çe-

flitli organlar›na yerlefliyor ve y›llarca bu-

rada al›c› hücresi gibi reddedilmeden ya-

flayabiliyor. Baz› araflt›rmac›lar, nakledi-

len organa karfl› tolerans geliflmesinin

bu mekanizmayla iliflkili oldu¤unu öne

sürüyorlar. Ancak nakledilen organa

karfl› tolerans geliflmesinde bu mekaniz-

ma tek etken de¤il ve di¤er mekanizma-

lar henüz tam olarak bilinmemekte. Hay-

van deneylerinde bu mekanizmay› kulla-

narak nakledilen organ›n uzun süre ya-

flat›lmas›, yani organa karfl› al›c›n›n tole-

rans kazanmas› sa¤lan›yor.  

Yeni gelifltirilen ilaçlar ve yöntemler-

le al›c›da tolerans sa¤lanmas› üzerinde

çal›flmalar h›zla devam ediyor. Deneysel

çal›flmalarda, alg›lay›c›lara veya yap›fl›c›

moleküllere ba¤lanarak akyuvar›n ya-

banc› hücreyi alg›lamas›n› önleyen ilaç-

lar, nakledilen organa karfl› tolerans ge-

lifltiriyor. Hayvan deneylerinde mutlak

bir tolerans sa¤layan bu ilaçlar henüz

insanlarda ayn› baflar›y› göstermedi. Bu-

nun nedeni insanlardaki ba¤›fl›kl›k siste-

minin daha karmafl›k olmas› ve tam ola-

rak anlafl›lamamas›. Tolerans geliflmesi

doku grubu engelinin afl›lmas› anlam›na

geliyor. Yani doku grubu ne olursa ol-

sun her organ her kifliye nakledilebile-

cek. Belki farkl› türler aras›nda da or-

gan nakli mümkün olacak.

*Dr., ‹zzet Baysal Üniversitesi, T›p Fakültesi

Üroloji Ana Bilim Dal›
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Pankreas kar›n arkas›nda bulunan,
besinlerin sindirilmesine yard›mc›

küçük bir organ. Ancak pankreas›n
en önemli görevi, beta hücrelerinden

kan flekeri düzeyini denetleyen insülin hormo-
nunu salg›lamak. ‹nsülin yeterli miktarda salg›-
lanamazsa fleker hastal›¤› olufluyor ve kan fleke-
ri yükseliyor. Yapay insülinle tedavi edilebilen
fleker hastal›¤› uzun dönemde böbrek hastal›¤›,
körlük ve kalp hastal›¤›na yol açabiliyor. Pank-
reas nakliye bu hastal›¤›n tedavisi ve neden ol-
du¤u hastal›klar› önlemek mümkün. Pankreas

naklinin 1 y›ll›k baflar›s› % 70; 5 y›ll›k baflar›s›y-
sa % 31. Son y›llarda pankreas›n bütünü yerine,
yaln›zca insülin üreten beta hücrelerinin nakli
üzerinde çal›fl›l›yor. Kadavradan al›nan pankre-
astaki beta hücreleri ayr›l›yor ve hastaya damar-
dan veriliyor. Bu hücreler al›c›n›n karaci¤er, ke-
mik ili¤i gibi dokular›na yerlefliyor. Henüz dene-
me aflamas›nda olan bu hücre naklinin baflar›s›
konusunda kesin bir rakam yok. Bu yöntem, ba-
¤›fl›kl›k sistemiyle ilgili sorunlar›n çözülmesiyle
gelecekte fleker hastal›¤›n›n en önemli tedavisi
haline gelebilir.

Pankreas Nakli
.

Kök
hücre

Plazma
hücresi Antikor

Antijen sunumu ve
hücre etkileflimleri

Sitokinler

Otokrin etkinli¤i
(hücrelerin, kendi
salg›lar›yla kendilerini
güçlendirip 
ço¤almalar›)

Hedef
hücre

Öldürme

(Yard›mc› T
Hücreleri)

(Öldürücü 
T hücreleri) (B hücresi)

(Makrofaj
etkinleflmesi)

(Antijen Sunucu Hücre)

Antijen sunucu hücre taraf›ndan T-hücresi
uyar›ld›ktan sonra, tüm ba¤›fl›kl›k sistemi hücreleri

(öldürücü T-hücreleri (Tc), B-hücreleri ve makrofojlar,
hücre yutucu hücreler) harekete geçiyor.



Böbrek, kalp, akci¤er gibi hayati or-

ganlar›n çeflitli hastal›klar veya yafllan-

ma nedeniyle ifllevlerini yitirmesi, insan

ömrünü s›n›rlayan nedenlerin bafl›nda

gelir. Oysa yüzy›llard›r insano¤lunun

en büyük düflü s›n›rs›z yaflam oldu. Es-

kiyen veya hastalanan organ›n yenisiy-

le de¤ifltirilmesi fikri binlerce y›l geriye

gider. Eski M›s›r dönemlerinden kalan

flekiller, bize ilk organ nakli denemele-

rinin bu zamanlarda yap›ld›¤› fikrini ve-

riyor. Bat› dünyas›nda 19. yüzy›l›n son-

lar›nda bafllayan organ nakli çal›flmala-

r›n›n önündeki en önemli engel, Kato-

lik kilisesinin "insan bütünlü¤ünün ne

flekilde ve ne amaçla olursa olsun bo-

zulmamas›" ilkesiydi.  Bu dogmaya gö-

re insan vücudundan al›nan parçalar,

baflka insanlar› iyilefltirmek amac›yla

bile olsa, kullan›lmamal›yd›. Bu tür ina-

n›fllar›n, organ nakli çal›flmalar›na ya-

saklama getirmeseler de, yavafllat›c› et-

kileri büyüktü. Ancak 20. yüzy›l ortala-

r›nda gerçeklefltirilen baflar›l› nakiller

sonras›nda bu inan›fllar ortadan kalk-

maya bafllad›. Yirminci yüzy›l›n baflla-

r›nda çeflitli denemeler yap›ld›ysa da

bunlar hep baflar›s›zl›kla sonuçlanm›fl-

t›. Ameliyat tekni¤indeki zorluklara ya-

vafl yavafl çözüm getiriliyordu; ancak

bu y›llarda, nakledilen organ›n al›c› ta-

raf›ndan reddedilmesi baflar›n›n önün-

deki en önemli engeldi. Doku gruplar›-

n›n varl›¤› bilinmese de, vücuttaki bir

savunma sisteminin yabanc› organa

karfl› derhal savafl bafllatt›¤› ve bunun

da nakledilen organ›n ölümüyle sonuç-

land›¤› biliniyordu. Ba¤›fl›kl›k sistemi

olarak adland›r›lan ve vücudun yaban-

c› organ, doku veya mikroplara karfl›

gelifltirdi¤i en önemli savunma sistemi-

ni y›kmak o y›llarda olanaks›zd›. Nakle-

dilen hücrelerin duvarlar›nda bulunan

ve antijen olarak adland›r›lan yap›lar,

e¤er al›c›n›n kan›ndaki “T hücresi” an-

tijenlerine benzerlik göstermezse, kili-

de yanl›fl anahtar›n girmesi gibi, vücu-

dun bütün kap›lar› kapan›r. Ba¤›fl›kl›k

sistemi bu flekilde, vücuda giren yaban-

c› organ› veya hücreyi hemen tan›yarak

buna karfl› amans›z bir savafl bafllat›r.

Bu engeli o y›llarda aflabilmek için Dr.

Murray ve ekibi akraba olmayan insan-

lar aras›nda nakil yapmaktansa birbiri-

ne benzer yap›da kifliler aras›nda nakil

yapma düflüncesinden yola ç›karak

1954 y›l›nda tek yumurta ikizleri ara-

s›nda ilk baflar›l› böbrek naklini gerçek-

lefltirdi. Bu tarihten sonra organ nakil-

leri giderek popülarite kazand›. Ancak

ba¤›fl›kl›k sistemi engeli afl›lamam›flt›

ve ikiz olmayan kifliler aras›nda yap›lan

nakiller baflar›l› sonuçlar vermiyordu.

Schwartz ve Damshek adl› iki bilim

adam›n›n 1958 y›l›nda ba¤›fl›kl›k siste-

mini zay›flatan "6-merkaptopürin"i bul-

F e r d a  fi e n e l *
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malar› organ nakillerinde modern ça-

¤›n bafllang›c› olarak kabul edilir. Bun-

dan 20 y›l sonra Dr. Borel taraf›ndan

bulunan ve yabanc› organa karfl› aç›lan

savafl› bask›layan "siklosporin" adl›

ilaçsa, organ nakillerindeki baflar›y›

önemli ölçüde art›rd›. Kadavradan yap›-

lan organ nakillerinde halen ortalama

5 y›ll›k baflar›, böbrek naklinde % 66,

karaci¤er naklinde % 62 ve kalp naklin-

de % 67. Canl› vericilerden, yani akra-

balardan yap›lan böbrek nakillerinde

bu oran % 70. 

ABD’deki verilere göre çeflitli organ

yetmezlikleri nedeniyle nakil s›ras›nda

bekleyen hasta say›s› 68 bin. Y›lda 21

binden fazla kifliye yaklafl›k 25 de¤iflik

organ veya doku nakli yap›l›yor. Bu ra-

kam, 10 y›l önceki rakamlarla karfl›lafl-

t›r›ld›¤›nda nakillerde bu süre içerisin-

de % 66’l›k bir art›fl oldu¤u anlafl›l›yor.

Nakillerin ortalama y›ll›k baflar›s› %

80’lerin üzerinde. 

Organ nakillerinin yar›dan fazlas›n›

böbrek nakli oluflturuyor. Doku nakil-

lerindeyse kemik ili¤i nakli birinci s›ra-

da. Kanser veya di¤er öldürücü kan

hastal›klar› için dünyada her y›l 45 bin

kemik ili¤i nakli yap›l›yor. Organ yet-

mezli¤i olan hastalar›n bafl›nda böbrek

yetmezli¤i olanlar var. Türk Nefroloji

Derne¤i’nin verilerine göre halen ülke-

mizde 30 000’in üzerinde kronik böb-

rek hastas› var ve buna her y›l yaklafl›k

10 000 yeni hasta ekleniyor. Diyaliz

merkezi say›s›n›n k›s›tl›l›¤›, hastalar›n

karfl›laflt›klar› ekonomik güçlükler ve-

ya di¤er olanaks›zl›klar nedeniyle ha-

len hemodiyalizle yaflamlar›n› sürdüre-

bilen hasta say›s› 10 000. Bu rakamlar-

dan anlafl›ld›¤› gibi, böbrek hastalar›-

n›n yaklafl›k üçte birinin diyaliz gibi bir

tedavi olana¤› var. Ülkemizde y›lda ya-

p›lan böbrek nakli say›s›ysa 400 civa-

r›nda. Böbrek hastas› say›s› gözönüne

al›nd›¤›nda, bu rakam›n gereksinimi

karfl›lamaktan oldukça uzak oldu¤u or-

taya ç›k›yor. ABD’de böbrek bekleyen-

lerin say›s› 44 000, her y›l yap›lan böb-

rek nakli say›s›ysa yaklafl›k 10 000.

Bunlar›n % 80’ini kadavradan, yani

ölen kifliden al›nan böbrekler oluflturu-

yor. Bu hastalar›n ortalama böbrek

bekleme süreleri 2,5 y›l. Ülkemizdeki

bekleme süresi tam olarak bilinemese

de bu sürenin oldukça üzerinde. 

Böbrek yetmezli¤inin en çok ye¤le-

nen tedavi flekli olan böbrek nakli, ül-

kemizde halen gereksinimi karfl›layabi-

lecek say›da yap›lm›yor. Bunun en

önemli nedeni, yeterli say›da organ bu-

lunamamas›. Ülkemizdeki böbrek na-

killerinin ancak % 15’i kadavradan al›-

nan böbreklerle gerçeklefltiriliyor. Geri

kalanlarsa akrabalar aras› nakiller. Bu

oranlar Avrupa ve ABD’dekinin tam

tersi; yani kadavradan organ ba¤›fl› Ba-

t› ülkelerine göre ülkemizde çok daha

az say›da. Ül-
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Karaci¤er karn›n sa¤ taraf›nda bulunan ve
400’ün üzerinde görevi olan en büyük organ. Vü-
cudun fabrikas› olarak kabul edilen karaci¤er, ya¤-
lar›n y›k›m›nda yard›mc› olan safray› üretiyor ve
çeflitli besinleri depoluyor; ayr›ca p›ht›laflma için
gerekli proteinleri üretiyor ve vücuttaki zararl›
maddeleri parçal›yor. Hayati önemi olan karaci¤er
bu görevleri yapamazsa kiflide sar›l›k, kafl›nt›, ko-
yu renkli idrar, kanl› kusma, çabuk morarma, ka-

namaya yatk›nl›k, ve gri renkli d›flk›
görülüyor. Kanda bilirubin, AST ve
ALT enzimleri yükseliyor. ‹leri
dönemdeyse kanda biriken amonyak
bilinç bulan›kl›¤› ve komaya yol aç›-
yor.
Eriflkinlerde karaci¤eri etkileyen has-
tal›klar›n bafl›nda siroz, çocuklarda
safra kanallar›n›n geliflmemesi geli-
yor. Genellikle alkole ba¤l› olan si-
roz, karaci¤erde hücrelerin ölüp yeri-
ni ba¤ dokusuna b›rakmas› sonucun-
da gelifliyor. Mikrobik sar›l›k, kanser
ve safra kanallar›n›n t›kanmas›, di¤er
karaci¤er hastal›klar›ndan. Karaci¤e-

rin ileri derecede bozuldu¤u ve ilaçla tedavinin
mümkün olmad›¤› durumlarda karaci¤er nakli ço-
¤unlukla hayat kurtar›c›. Karaci¤er naklinde hasta-
l›kl› karaci¤er ç›kart›l›p yerine kadavra veya canl›
insandan al›nan sa¤lam karaci¤er yerlefltiriliyor. 

Parça (Split) Karaci¤er Nakli
Canl› vericiden karaci¤erinin sol bölümünün

al›narak al›c›ya nakli, ilk olarak 1989 y›l›nda
ABD’de gerçeklefltirildi. Karaci¤erin sol bölümü-

nün sa¤ bölümüne göre daha küçük
olmas› nedeniyle bu tür nakiller ge-
nellikle çocuk hastalara uygulan›yor.
Çocu¤un hastal›kl› karaci¤eri ç›kart›l-
d›ktan sonra anne veya babadan al›-
nan sol (küçük) karaci¤er parças› bu-
raya yerlefltiriliyor. Kadavra bekleme
s›ras›ndaki hasta say›s›n›n fazla olma-
s› nedeniyle eriflkin hastalarda da bu
yöntem uygulanmaya baflland›. Tek-

nik olarak zor olan
ve yaklafl›k 10 saat süren bu
ameliyatta iki ayr› ekip ayn›
anda çal›fl›yor. Bir ekip hasta-
n›n karaci¤erini ç›kart›rken di-
¤er ekip vericideki karaci¤erin sol
bölümünü ç›kart›yor. Daha sonra her iki ekip bir-
leflerek vericiden al›nan karaci¤eri al›c›ya yerleflti-
riyor. Al›c› ve vericideki karaci¤erler 6-8 haftada
normal büyüklü¤üne ulafl›yor. Hastalar genellikle
7-10 gün içinde taburcu ediliyor. Son y›llarda uy-
gulanan yeni bir yöntemdeyse hastal›kl› karaci¤er
ç›kart›lm›yor ve di¤er  karaci¤er parças› bunun ya-
n›na yerlefltiriliyor. Böylece nakledilen karaci¤er
görevine bafllayana kadar hastan›n kendi karaci¤e-
ri destek ifllevi görüyor. Nakledilen karaci¤er tam
çal›flmaya bafllay›p normal büyüklü¤üne gelince
hastal›kl› karaci¤er ç›kart›l›yor. 

Karaci¤er Nakli Sonras› Yaflam
Karaci¤er nakillerinden sonra ba¤›fl›kl›k siste-

mini bask›lay›c› ilaçlar kullan›lmazsa organ çok k›-
sa süre içerisinde kaybediliyor. Karaci¤er nakli
sonras›nda kullan›lan ilaçlar, böbrek naklinde kul-
lan›lanlarla ayn›. Organ›n reddi ve enfeksiyonlar
uzun vadede baflar›y› belirleyen en önemli etken-
ler. Bu hastalarda kanser ve mikrobik hastal›klar
s›k görülüyor. Uzun dönemde organ kayb›n›n en
önemli nedeni, nakledilen karaci¤erde ba¤›fl›kl›k
sisteminin verdi¤i hasara ba¤l› olarak safra kanal-
lar›n›n t›kanmas›. Safra kanallar› t›kan›nca karaci-
¤er görevini yapam›yor ve tekrar karaci¤er nak-
linin yinelenmesi gerekiyor. Karaci¤er nakillerinde
genellikle bir y›ll›k baflar› oran› % 90; 5 y›ll›k  ba-
flar› oran›ysa % 80.

Karaci¤er Nakli
.
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Sonra

Ana toplardamar

Portal
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Sol lob

Küçük
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kemizdeki aile iliflkilerinin Bat› ülkele-

rinde görülenden farkl› olmas›, bizdeki

akrabalar aras› nakil oran›n›n bu ülke-

lerden daha fazla olmas›na yol aç›yor;

ancak ülkemizdeki toplam nakil say›s›-

n›n düflüklü¤ü göz önüne al›n›nca da,

ciddi bir kadavra organ s›k›nt›m›z oldu-

¤u görülüyor. Di¤er bir deyiflle, organ

ba¤›fllama oran› Bat› ülkeleri düzeyin-

de de¤il. Kadavradan organ ba¤›fl›nda

ülkemizdeki yetersizli¤in en önemli ne-

deni kültürel ve e¤itimsel farkl›l›klar.

Toplumu organ ba¤›fl› konusunda bi-

linçlendirerek organ nakli say›s›n› art›r-

mak hedeflense de bu, henüz ülkemiz-

de pek kolay de¤il. Ölen kiflinin vücu-

dundan bir organ al›n›rsa kiflinin öteki

dünyada s›k›nt› çekece¤i ve bunun din

aç›s›ndan sak›ncal› oldu¤u, toplumu-

muzda yayg›n bir yanl›fl inanç. Bu ne-

denle, Diyanet ‹flleri Baflkanl›¤› 1980

y›l›ndaki 396 say›l› karar›nda, ölmüfl

olan kifliden organ al›nmas›nda dini sa-

k›nca olmad›¤›n›

belirtti. Ayr›ca ülkemizde yasal aç›dan

da organ ba¤›fl› için hiçbir engel bulun-

muyor. Organ ba¤›fl› ve nakli konusun-

daki yasa 1978 y›l›nda yay›nlanarak,

ölüden ve canl›dan organ al›nmas› ve

nakledilmesi düzene ba¤lanm›fl oldu. 

Kadavradan organ nakli, beyin ifllev-

leri bütünüyle kaybolmufl, yani t›bben

ölmüfl kabul edilen kiflilerden yap›l›r.

Koma halinde olan ve beyin ölümü tes-

pit edilen hastalar›n yak›nlar›na, kalp

henüz durmadan organ ba¤›fl› için ta-

lepte bulunulur. Ancak ülkemizde bu

durumdaki hasta yak›nlar›n›n bir k›s-

m›, dini ve kültürel nedenlerden, bir

k›sm› da "ç›kmayan candan ümit kesil-

mez" görüflünden hareketle organ ba-

¤›fl›na yanaflm›yorlar ve çok k›sa bir sü-

re sonra kalp durunca organlar da kul-

lan›lmaz oluyor. Hastalar›n›n geri dö-

nece¤i umudunu tafl›malar›, kiflilerin

beyin ölümü kavram›n› bilmemesinden

kaynaklan›yor. T›p, ölümü beyin ifllev-

lerinin geri dönüflsüz kaybolmas› ola-

rak tan›ml›yor. Beyin ifllevlerinin tam

olarak durmas›yla canl›l›k ortadan kal-

kar. Beyin ölümü geri dönüflü olmayan

koma durumudur ve kalp bir süre ken-

di bafl›na çal›flmaya devam etse bile, be-

yin denetimi olmad›¤› için çok k›sa bir

süre sonra durur. Kalp durduktan son-

ra da tüm organlar k›sa bir süre içinde

ölür. Örne¤in böbrekler 30 dakika içe-

risinde tüm ifllevlerini kaybederek can-

l›l›klar›n› yitirirler. Bu nedenle kadav-

radan organ nakilleri, kalbi çal›flan, an-

cak beyni ölen kiflilerden yap›l›r. Beyin

ölümüyse yasalar›m›zda beyin ifllevleri-

nin tam ve geri dönüflsüz kayb› olarak

tan›mlan›yor. Temelde hekimin muaye-

ne ve gözlemine dayanan bir tan› bu.

Hastan›n bilincinin ve solunumunun

olmamas›, hiçbir beyin refleksinin bu-

lunmamas› ve bu durumun en az 24 sa-

at sürmesi beyin ölümünün en önemli

kriterleri. Bu tan›n›n baz› laboratuvar

testleriyle de desteklenmesi gerekiyor.

Bunlardan en önemlisi vücuda verilen
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Böbrek Nakli
.

Kan› süzerek zararl› maddelerden ar›nd›ran
böbrekler günde 1.5-2 litre idrar yap›yor. Böbrek-
ler ifllevlerinin % 50’sini kaybetseler bile kandaki
zararl› maddeleri süzmeye devam ediyor ve herhan-
gi bir sa¤l›k problemine yol açm›yorlar. Böbrek ifl-
levleri % 10’un alt›na düfltü¤ü zaman kan yeterin-
ce temizlenemiyor ve üre, kreatinin gibi maddeler
birikerek kiflide halsizlik, solunum güçlü¤ü, ödem
ve  bilinçte bulan›kl›k ortaya ç›k›yor. Bu durum, son
dönem böbrek yetmezli¤i olarak kabul ediliyor ve
hasta ancak kan› süzen diyaliz makinesiyle hayat›n›
sürdürebiliyor. Böbrek yetmezli¤ine yol açan hasta-
l›klar›n bafl›nda fleker hastal›¤›, yüksek tansiyon, ve
nefrit (böbrek iltihab›) geliyor. Böbrek hastalar›
haftada 3 gün diyalize giriyor ve her seans 4 saat
kadar sürüyor. Diyaliz makinelerindeki teknolojik
ilerlemelere ra¤men tek bir seansta kandaki zarar-
l› maddelerin en fazla % 15’i at›labiliyor. Hastalara
çok s›k› bir diyet uygulan›yor ve su k›s›tlamas› geti-
riliyor. Bütün bunlara ek olarak, ifl gücü kayb› ve
cinsel ifllevlerde azalma gibi etkenler, bu makineye
ba¤l› insanlar›n yaflam kalitesini düflürüyor. Ayr›ca,
böbrek nakli yap›lan hastalar›n ortalama yaflam sü-
resi makineye ba¤l› hastalara göre daha uzun. Bu
nedenle, 1954 y›l›nda yap›lan ilk baflar›l› böbrek
naklinden bu yana bu yöntem böbrek yetmezli¤inin
en önemli tedavi seçene¤i haline geldi. 

Kimler uygun nakil aday›? 
Böbrek naklinin uzun dönemdeki baflar›s›n›,

ameliyat› yapan cerrah›n becerisi ve sonras›ndaki
bak›m kadar, uygun al›c›n›n seçimi ve ameliyata
haz›rlanmas›ndaki titizlik de belirliyor. Böbrek
naklindeki geliflmelere paralel olarak hasta seçi-

mindeki ölçütler de de¤ifliyor. Eskiden 50 yafl üze-
rindeki veya fleker hastal›¤› olan kiflilere nakil ya-
p›lmazken flimdi yafl s›n›r› ortadan kalkt› ve nere-
deyse her böbrek hastas›na böbrek nakli yap›labi-
liyor. Belirli bir yafl s›n›r› olmamakla birlikte çok
yafll› veya çok küçük al›c›larda baflar› oranlar› dü-
flüyor. Nakil öncesi tüm sistemlerin çok iyi de¤er-
lendirilmesi önemli. Böbrek hastal›¤› d›fl›ndaki di-
¤er hastal›klar›n da belirlenip mümkün oldu¤unca
tedavi edilmesi gerekiyor. E¤er s›k tekrarlayan
böbrek enfeksiyonlar›, böbrek tafllar›, ilaçla denet-

lenemeyen yüksek tansiyon gibi durumlar varsa,
hastan›n kendi böbrekleri nakil öncesinde al›n›yor.
Bu koflullar›n d›fl›nda, al›c›n›n kendi böbrekleri ye-
rinde b›rak›l›yor. 

Baz› hastal›klar kiflinin uygun bir böbrek al›c›s›
olmas›n› engelliyor. Her türlü mikrobik enfeksiyon
nakil için engel. Nakil yap›lmas› için vücudun mik-
roptan ar›nd›r›lmas› gerekiyor. AIDS, ileri derece
kalp, karaci¤er ve akci¤er hastal›klar›, kanama bo-

zukluklar›, alkolizm, zeka gerili¤i ve a¤›r psikolojik
bozukluklar, yine nakil için engel. Kanser hastal›-
¤›ysa, san›lan›n tersine böbrek nakline engel de¤il.
Ancak nakil için, kanser türüne ba¤l› olarak ameli-
yat ya da tedavi sonras›nda, 2-4 y›l süre geçmesi
gerekiyor. Naklin yap›labilmesi için al›c› kan›yla ve-
rici kan› aras›nda reaksiyon olmamas› gerekiyor.
Bu da çapraz reaksiyon testi (cross match) ile anla-
fl›l›yor. Al›c›yla vericinin kanlar› aras›nda uyumsuz-
luk görülürse nakil yap›lm›yor. Al›c›n›n ve vericinin
doku uyumu, böbrek naklinin baflar›s›n› etkileyen
faktörlerden biri. Canl› vericiden yap›lan nakillerde,
6 antijenin 3’ünün tutmas›, yani % 50’lik veya da-
ha fazla uyum olmas› ye¤leniyor. Tam uyum oldu¤u
durumlarda baflar› oran› çok yüksek. Kadavradan
yap›lan nakiller, tam uyum olsa bile, canl›dan yap›-
lan nakiller kadar baflar›l› de¤il. Son y›llarda gelifl-
tirilen etkili ilaçlar›n kullan›lmas›yla hiç doku uyu-
mu olmasa da, hem canl›dan hem kadavradan ba-
flar›yla böbrek nakli yap›labiliyor. 

Kimler uygun verici aday›? 
Al›c›n›n bütün tetkikleri yap›l›p, nakle engel bir

durum saptanmazsa, verici ameliyat için haz›rlan›-
yor. Böbrek hastas›yla akrabal›k veya duygu ba¤›
(efl veya yak›n arkadafl) olup böbre¤ini vermek iste-
yen 18 yafl›ndan büyük herkes verici aday› olabili-
yor. Ancak bunun gönüllü olarak yap›lmas› gereki-
yor. Böbreklerin para veya maddi ç›kar karfl›l›¤›nda
al›m veya sat›m›n›n yap›lmas› veya buna arac›l›k
edilmesi yasak. Böbre¤i verme konusunda al›c›n›n
veya nakil ekibinin ›srar› da uygun de¤il. Yap›lan
tetkikler sonucu tamamen normal iki böbre¤e sahip
ve hiçbir bedensel ve ruhsal hastal›¤› olmayan kifli-

Böbrek

Atardamar

Toplardamar

‹drar kanay›



radyoaktif maddeyle, beyin kan ak›m›-

n›n durumunu gösteren sintigrafi tetki-

ki. Beyin ölümü raporu, içinde kalp uz-

man›, anestezi uzman›, sinir hastal›kla-

r› uzman› ve beyin cerrah› bulunan en

az 4 kiflilik bir ekip taraf›ndan haz›rla-

n›r. Nakli yapacak ekibin hiçbir üyesi

bu ekibin içine kesinlikle giremez. Be-

yin ölümü raporu verildikten sonra

e¤er hastan›n organlar› kullan›labile-

cek durumdaysa, organ nakli ekibi d›-

fl›ndaki bir hekim taraf›ndan aileden

ba¤›fl için izin istenir. Görüldü¤ü gibi,

beyin ölümü karar› genifl bir uzman

ekibinin, geliflmifl cihazlar›n yard›m›yla

yürüttü¤ü son derece ayr›nt›l› bir çal›fl-

ma sonucunda veriliyor. Organ s›k›nt›-

s›n›n çok yüksek düzeyde yafland›¤› ül-

kemizde kadavradan böbrek ba¤›fl›n›n

artmas› son derece önemli. Bu hedefe

ulaflman›n en etkili yolusa beyin ölümü

kavram›n›n kiflilere ö¤retilmesi. 

Organ s›k›nt›s› tüm dünyada var

olan bir sorun. Akrabalardan ve kadav-

radan organ ba¤›fl›n› art›rmak için dün-

yadaki tüm ülkeler çeflitli önlemler al›-

yor. Ekonomik zorluklara ba¤l› olarak

geliflen materyalist yaflam biçiminin so-

nucunda vurgusu artan “ben” kavram›

da ba¤›fl azl›¤›n›n bir nedeni olabilir.

Bu ülkelerde canl›lar aras› nakilleri ar-

t›rabilmek için yo¤un çaba harcan›yor.

Akrabalar›na veya sevdiklerine böbrek

ba¤›fllamak isteyen kiflilerin kafalar›n-

daki önemli sorulardan biri, "acaba

böbre¤imin birini ba¤›fllarsam geri ka-

lan böbrek bana yeter mi" sorusu. Bu

konuda da toplumun bilinçlendirilme-

si, canl›dan böbrek nakillerini art›rmak

aç›s›ndan çok önemli. Birçok kifli tek

bir böbrekle yaflam›n›› sürdüremeyece-

¤ini veya geri kalan böbre¤in hemen

hastalanaca¤›n› zanneder. ‹nsan böb-

reklerinden birini de¤il, iki böbre¤inin

toplam % 70’ini bile kaybetse, geri ka-

lan k›s›m kan› süzmeye yeter. Böbrek-

lerden biri di¤erinin yede¤i gibidir. Bir

böbrek al›nd›¤›nda geride kalan böb-

rek, di¤er böbre¤in de görevlerini üst-

lenir ve zaman içerisinde yaklafl›k ola-

rak normal boyunun iki kat›na ç›kar.

Uzun süreli takiplerde tek böbre¤ini

veren insanlar›n yaflam süre ve kalitesi

iki böbrekli insanlardan farkl› de¤il.

Geri kalan tek böbre¤in hastalanma ris-

ki, iki böbrekli insanlar için sözkonusu

riskle ayn›. Böbre¤inin tekini ba¤›flla-

yan sa¤l›kl› bir insan için uzun dönem-

de belirgin bir risk gösterilmifl olsa, za-

ten canl› vericiden yap›lan nakiller ya-

saklan›rd›. Dünyan›n hiçbir ülkesinde

halen böyle bir yasak yok. Aksine bu

tür nakilleri özendirmek için çeflitli e¤i-

tim programlar› düzenleniyor, insanlar

ameliyat ve ameliyat sonras› hakk›nda

bilinçlendiriliyor. Hatta son y›llarda Ba-

t› ülkelerinde kan ba¤› olmayanlar ara-

s›ndaki nakiller de özendiriliyor. Özel-

likle efller aras›nda yap›lan nakillerin

say›s› her geçen gün art›yor. Yak›n ar-

kadafllar için de durum ayn›. On y›ll›k

baflar›, kardefller aras›nda yap›lan na-
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ler verici olarak kabul ediliyor. Birden fazla verici
aday› varsa doku uyumu en iyi olan veya yafll› olan
aday tercih ediliyor. Nakil öncesinde vericinin psi-
kolojik olarak ameliyata haz›rlanmas› çok önemli.
Bir böbre¤ini vererek yak›n›n›n hayat›n› de¤ifltirece-
¤i, ona ikinci bir hayat kazand›raca¤› nakil
ekibi taraf›ndan vericiye anlat›l›yor. Buna ek
olarak vericinin, kanama ve enfeksiyon gibi,
bütün ameliyatlar için geçerli riskler hakk›nda
bilgilendirilmesi gerekiyor. Ameliyat sonras›
tek böbrekle yaflaman›n kifliye hiçbir zarar
vermedi¤inin anlat›lmas› da çok önemli. Ame-
liyattan k›sa bir süre sonra geride kalan böb-
rek, al›nan böbre¤in yükünü de üstleniyor.

Böbrek Nakli Ameliyat›
K›sa ve uzun dönem sonuçlar›n›n daha

iyi olmas›, bekleme s›ras›n›n uzun olmamas›,
baflar› oran›n›n daha yüksek olmas› nedeniy-
le canl› vericiler kullan›larak yap›lan böbrek nakil-
leri, kadavradan böbrek nakillerine göre daha çok
ye¤leniyor. Son elli y›ld›r böbrek naklinde ameli-
yat tekni¤i çok az de¤iflikli¤e u¤rad›. Kadavra ve-
ya canl›dan al›nan böbrek, al›c›n›n sa¤ veya sol ka-
s›¤›na yerlefltiriliyor. Canl›dan al›nan böbrek hiç
zaman kaybetmeden al›c›ya tak›l›yor, ancak ka-
davradan al›nan böbrek uygun al›c› aday› buluna-
na kadar bekletiliyor. Böbreklerin vücut d›fl›nda
kans›zl›¤a dayanma süreleri 30-45 dakika kadar.
Bu süreden sonra böbreklerde geri dönüflü olma-
yan de¤ifliklikler oluyor ve böbrek kullan›lam›yor.
Ancak 0-4 

0

C aras›nda so¤utulmufl olan koruyucu
s›v›lar›n kullan›m›yla böbrek 5 güne kadar koru-
nabiliyor. 

Nakil Sonras›

Yaflam ve

Baflar› Oran›
Ameliyat sonras› takip, böb-

rek naklinin baflar›s›n› belirle-
yen en önemli etken. Hastalar›n ameliyat sonras›n-
da ba¤›fl›kl›k sistemini bask›layan ilaçlar› ömür boyu
kullanmalar› gerekiyor. Halen en s›k kullan›lan ilaç-
lar prednisolon, siklosporin A ve mikofenolat üçlü-
sü. Yeni bir ilaç olan rapamisini kullanarak, güçlü
yan etkileri olan prednisolonu devre d›fl› b›rakmak
mümkün. Rapamisin böbrek reddini önemli oranda
azalt›yor. Vücudun yabanc› böbre¤e tepkisi, en s›k
ilk 6 ayda görülüyor. Bu tepkilerin ço¤u yüksek doz-
da verilen bask›lay›c› ilaçlarla denetleniyor.

Ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›lanmas› süreci, her iki
ucu keskin bir b›çak gibi. ‹lac›n düflük dozda veri-
lmesiyle böbre¤e karfl› savafl bafll›yor ve vücut böb-
re¤i reddediyor. Yüksek doz ise çeflitli enfeksiyonla-
ra ve kanserlere yol açabiliyor. Yani nakil sonras›

kullan›lan ilaçlar›n doz aral›¤› dar. Bu ilaç dozlar›n›n
son derce titiz ayarlanmas› ve çok yak›n takibi gere-
kiyor. Ba¤›fl›kl›k sistemini bask›layan ilaçlar kiflileri
her türlü enfeksiyona duyarl› hale getiriyor. Nakil
sonras› erken dönemde en s›k görülen enfeksiyon,
idrar yolu enfeksiyonu. Erken ve geç dönemlerde
görülen akci¤er enfeksiyonlar› da önemli bir komp-
likasyon. Son y›llarda gelifltirilen ilaçlar ba¤›fl›kl›k
sisteminin yabanc› organa karfl› bafllatt›¤› savafl› en-
gellese de mikroplara karfl› direnci etkilemiyor. Bu
tür ilaçlar›n kullan›m›yla nakil sonras› görülen en-
feksiyonlara ba¤l› ölümler azalm›fl durumda. ‹nsan
vücudunda her gün belli bir say›da kanser hücresi
oluflur ve bu hücreler ba¤›fl›kl›k sistemi sayesinde öl-
dürülür.  Nakil sonras› kullan›lan bask›lay›c› ilaçlar-
sa vücudun kansere karfl› savunmas›n› zay›flat›yor.
Nakil hastalar›nda kan ve cilt kanserlerinin görülme
riski di¤er kiflilere göre daha yüksek. Bask›lay›c›
ilaçlar›n dozunun azalt›lmas› bile bu tür kanserlerin
tedavisinde yeterli olabiliyor. 

Böbrek naklinin baflar›s› böbre¤in çal›flma süre-
siyle ölçülüyor. ABD’de canl› vericiden yap›lan böb-
rek nakli sonras› 1 y›ll›k baflar› oran› % 90; 5 y›ll›k
baflar› oran› % 70 civar›nda. Kadavradan yap›lan
nakillerde baflar› daha düflük. Ortalama 1 y›ll›k ba-
flar› % 87; 5 y›ll›k baflar›ysa % 65. En yüksek bafla-
r› 6 antijen uyumu, yani tam uyum olan kardefller
aras›nda. Bu nakillerde 1 y›ll›k baflar› % 95; 5 y›l-
l›k baflar› % 86. Bunu, % 50 uyum olan kardefller-
den ve ebeveynlerden yap›lan nakiller izliyor. Ülke-
mizde canl› vericiden yap›lan nakillerde 5 y›ll›k ba-
flar› oranlar› Avrupa ve ABD’dekine yak›n. Çok az
say›da yap›lan kadavradan nakildeyse baflar›m›z da-
ha düflük.  

Temizlenmifl kan
At›k dolu kan

At›klar idrar
kesesine gidiyor

Glomerül

Nefron (Böbre¤in en küçük birimi)

Toplay›c›
kanal



killerde % 74, kadavradan nakillerde %

38, ve kan ba¤› olmayan kifliler aras›n-

da yap›lan nakillerde % 57.  Yani bu

tür ameliyatlar›n baflar›s› akrabalar

aras› nakillere göre biraz daha düflük,

kadavradan yap›lan nakillere göreyse

daha yüksek. Kan ba¤› olmayan efller

veya yak›n arkadafllar aras›nda yap›lan

nakillerde kesinlikle hiçbir maddi ç›-

kar söz konusu de¤il. Ameliyata karar

verecek olan ekipteki psikolog ve sos-

yal hizmet uzmanlar›n›n, organ›n para

karfl›l›¤›nda de¤il, ancak gönüllü ola-

rak verildi¤inden emin olmalar› duru-

munda nakil yap›l›yor. Organ›n para

veya baflka bir maddi ç›kar karfl›l›¤›n-

da al›nd›¤› tespit edilir veya bu durum-

dan flüphe dahi edilse nakil gerçeklefl-

tirilemiyor.  Zaten yasalar›m›za göre

organ veya dokular›n maddi ç›kar kar-

fl›l›¤›nda al›nmas›, sat›lmas› veya buna

arac›l›k edilmesine 2 y›ldan az olma-

mak üzere hapis cezas› veriliyor. Hin-

distan, Rusya ve baz› Uzakdo¤u ülke-

lerinde organ ticareti baz› insanlar için

önemli bir geçim kayna¤›. Organlar›n

al›n›p sat›lmas› ve bundan kazanç sa¤-

lanmas›, organ mafyas›n›n ortaya ç›k-

mas›na yol açt›. Bu kifliler kimi zaman

kiflilerden para karfl›l›¤›nda, kimi za-

man da insanlar› kaç›rarak zorla or-

ganlar›n› al›p zengin böbrek hastalar›-

na pazarl›yor. Ülkemizde son y›llarda

organ mafyas›n›n organize etti¤i ka-

çak böbrek nakli ameliyatlar›n› engelle-

mek amac›yla Sa¤l›k Bakanl›¤› taraf›n-

dan ciddi yasal düzenlemeler yap›ld›.

Buna göre böbrek nakli merkezi kura-

bilmek ve nakil yapabilmek için bu ko-

nuda yetiflmifl bir ekibin ve gerekli do-

nan›m›n bulunmas› gerekiyor. Bu stan-

dartlar› sa¤layan hastaneler ancak Sa¤-

l›k Bakanl›¤›’ndan izin ald›ktan sonra

nakil yapabiliyorlar. Tabii yine de or-

gan ticaretini engellemenin en önemli

yolu, kiflilerin bu konuda e¤itilmesi ve

kadavradan böbrek ba¤›fl›n›n art›r›lma-

s›. 

Organ nakli say›s›n› art›rman›n tek

yolu, organ ba¤›fl›n› art›rmaya yönelik

çal›flmalar de¤il. Ulusal bir organ ban-

kas›n›n kurulmas›, organ nakli merkez-

leri aras›nda koordinasyonun sa¤lan-

mas› ve bulunan organlar›n yurt gene-

linde etkili biçimde da¤›l›m›n›n sa¤lan-

mas› da önemli. ABD’de herhangi bir

hastanede beyin ölümü oldu¤u zaman

aileye organ ba¤›fl› için öneri getiriliyor

ve bu durum UNOS olarak adland›r›lan

ulusal organ paylafl›m sistemine derhal

iletiliyor. Amerika’daki tüm organ has-

talar›n›n ve bunlara ait doku gruplar›-

n›n listesinin bulundu¤u UNOS, yeni

bir organ›n varl›¤› bildirildikten sonra,

bilgisayarlar›ndan bu organa en çok

uyan al›c› aday›n› belirliyor. E¤er tam

uyumun sözkonusu oldu¤u bir al›c›

varsa organ derhal bu kiflinin bulundu-

¤u merkeze gönderilerek hastaya nak-

lediliyor. E¤er ABD genelinde böyle bir

al›c› yoksa, kadavran›n bulundu¤u böl-

gedeki al›c›lar aras›nda en fazla uyuma

sahip kifli belirlenerek nakil için hasta-

neye ça¤r›l›yor. Ülkemizde de, organla-

r›n son derece etkili ve adil da¤›l›m›n›

sa¤layan böyle bir sistemin, yani ulusal

organ bankas› a¤›n›n teflkilatland›r›la-

bilmesi ve ülke çap›nda otomasyona

geçilebilmesi için son y›llarda yo¤un

çal›flmalar ve yasal düzenlemeler olsa

da, henüz tam olarak uygulamaya ge-

çilmifl de¤il. Böbrek bekleyen hastala-

r›n tam listesinin bulundu¤u, al›nan or-

ganlar›n an›nda bildirilece¤i ve da¤›t›-

m›n›n yap›laca¤› bir ulusal merkezin

büyük h›zla oluflturulmas› gerekiyor.

Bunlara ek olarak, beyin ölümünü tes-

pit edecek merkezlerin ve kadavra or-

ganlar› alabilecek yeterlilikte cerrahi

ekiplerin say›s›n›n art›r›lmas› da çok

önemli. Türk Nefroloji Derne¤i’nin

1998’de yay›nlad›¤› rapora göre ülke-

mizde toplam 18 merkezde organ nak-

li yap›labiliyor. Bu merkezlerin ço¤u da

3 büyük flehirde. Bu da gösteriyor ki

organ nakli yapan merkez say›s› da ye-

terli de¤il. Bu konuda yetiflmifl hekim

ve sa¤l›k personeli say›s›n›n azl›¤› bun-

daki en büyük etken. Ülkemizde 25 y›-

l› aflk›n süredir böbrek nakli yap›lmas›-

na ra¤men, organ nakli henüz ABD ve-

ya Bat› ülkelerindeki gibi ayr› bir uz-
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Kalp, kas yap›s›nda, kuvvetli, koni flek-
linde ve yumruk büyüklü¤ünde bir organ.
Gö¤üs ön duvar›na yak›n, her iki akci¤erin
aras›nda bulunan kalbin temel görevi kan›
pompalamak. Oksijeni tükenmifl olan kan,
kalbin sa¤ taraf›ndan akci¤erlere pompala-
narak temizleniyor. Akci¤erlerden geri dö-
nen temiz kan kalbin sol taraf›na gelip bu-
radan tüm vücuda pompalan›yor. Kalp vü-
cudun gereksinimi kadar temiz kan› pom-
palayamazsa kalp yetmezli¤i olufluyor ve ki-
flide nefes darl›¤›, çabuk yorulma, dudak-
larda morarma ve ayaklarda fliflme gibi fli-
kayetler bafll›yor. Kalpte do¤ufltan gelen
her türlü anormallik, kalp kas›n› zay›flatan hasta-
l›klar veya kalbin ifl yükünü art›ran durumlar,
kalp yetmezli¤ine yol aç›yor. 

ABD’de Ulusal Sa¤l›k Enstitüsü’nün haz›rlad›-
¤› raporlara göre bu ülkede yaklafl›k 5 milyon
kalp hastas› var ve bunlar›n 40 bini için kalp nak-
li gerekiyor. Kadavradan sa¤lanan organ say›s›-
n›n azl›¤› nedeniyle bu hastalar›n ancak %
10’una kalp bulunabiliyor. ‹lk olarak Aral›k

1967’de yap›lan kalp naklinde, kadavradan al›-
nan kalp, hastan›n kalbi ç›kart›ld›ktan sonra bu-
raya yerlefltirildi. 

Kadavradan ç›kart›lan kalbin en geç 4 saat
içerisinde al›c›ya yerlefltirilmesi gerekiyor. Yeni
bir kalp nakli yöntemindeyse hastan›n kendi kalbi
ç›kart›lmadan kadavra kalbi bunun yan›na yerlefl-
tiriliyor. Böylece nakledilen kalp, hastan›n kendi
kalbine destek oluyor. Kalp naklinde doku grup-

lar›na bakmak için zaman yok ve uygun organ
bulundu¤unda sadece kan uyumuna bak›larak
nakil yap›l›yor. ABD’de her y›l yaklafl›k 2300
kifliye kalp nakli yap›l›yor. Ortalama organ
bekleme süresi 200 gün civar›nda, fakat bu
süreyi bekleyemeyecek durumda olan hastala-
ra öncelik veriliyor. E¤er kalp bulunam›yorsa
bu bekleme süresine kadar gö¤üs ön duvar›na
yerlefltirilen mekanik bir pompayla hastalar ya-
flamlar›n› sürdürebiliyor. Vücuda kan› pompa-
layan bu yapay kalp cihaz›na "sol ventrikül
destekleyici cihaz" (left ventricule assisting de-
vice : L-VED) deniliyor. Bu cihaz, hastan›n ra-
hatl›kla tafl›yabilece¤i ve flarj edilebilen pille
çal›fl›yor.  Maliyeti oldukça yüksek (300 bin
dolar) olan kalp nakli tüm organ nakillerinin
yaklafl›k % 10’u. Nakil sonras› görülen enfek-
siyonlar hasta kayb›n›n en önemli nedeni. Sa¤-

l›kl› bir kiflide yaln›zca nezle yapan bir virüs, kalp
nakli yap›lan hastalarda ölüme yol açabiliyor. Na-
kil sonras› uzun dönemde görülen en önemli so-
run, ba¤›fl›kl›k sisteminin yabanc› kalbe karfl› ver-
di¤i savafl sonucunda, kalp damarlar›nda oluflan
t›kan›kl›klar. Yeni bulunan ilaçlarla bu de¤ifliklik-
leri geciktirmek mümkünse de önlemek henüz
mümkün de¤il. Kalp naklinde 1 y›ll›k baflar› ora-
n› % 85; 5 y›ll›k baflar› oran›ysa % 67.

Kalp Nakli
.

Ana toplardamar

Ç›kan aort

Oval çukur

Sa¤ kulakç›k

Sa¤ kar›nc›k Sol kar›c›k kas›

Papiller kas

Sol kar›nc›k

Kar›c›klararas›
bölgenin kasl›
bölümü

Koroner atardamar

Akci¤er kapa¤›

Akci¤er ana
toplardamar›

Sa¤ Akci¤er
atardamar›

Sa¤ Akci¤er
toplardamar›

Triküspid kapak



manl›k dal› olarak kabul edilmifl de¤il.

Bu durumda organ nakli konusunda

yeterli düzeyde hekim ve sa¤l›k perso-

neli yetifltirmek de güç. Bu konuda e¤i-

tilmifl kiflilerin ve merkezlerin say›s›s›-

n›n artmas›, ulusal organ bankas›n›n

faaliyete geçmesiyle, yap›lan nakil say›-

s› da artacak. Organ nakli say›s›n› art›r-

mak için ilk önce organ ba¤›fl›n›, gerek-

sinimi karfl›layacak düzeye getirmek

gerekiyor. Bunun için de yap›lmas› ge-

reken, halk›n e¤itim düzeyini yükselt-

mek ve organ ba¤›fl›n›n art›r›lmas›na

yönelik kampanyalar. Kifliler okul ça-

¤›ndan bafllayarak beyin ölümü ve or-

gan nakli konular›nda e¤itilmeli. Ölen

bir kiflinin böbrekleriyle iki insan diya-

liz makinesinden kurtularak normal ya-

flant›s›na geri dönebilir ve sonuçta iki

böbrek hastas›na da diyaliz için yer aç›-

l›r. Böylece ölen bir insan›n böbrekleri

topra¤›n alt›na giderek çürümektense,

4 kiflinin yaflam›n› kurtar›r. Bu bilinç

toplumda yayg›nlaflt›r›ld›¤› oranda ka-

davradan böbrek ba¤›fl› artacakt›r.

Ba¤›fl›kl›k Sistemi ve

Organ Reddi
Yabanc› bir insandan nakledilen  bir

organ›n kabul edilip edilmemesini, hüc-

relerin yüzeyinde bulunan ve doku

gruplar› olarak adland›r›lan baz› mole-

küller belirler. HLA antijeni de denilen

bu moleküller 3 grup: A, B ve DR. Her

grupta, biri anneden biri de babadan

gelen ikifler antijen var. Bu durumda

her insan›n doku grubunu belirlerken,

2 tane A, 2 tane B ve 2 tane DR olmak

üzere toplam 6 antijene bak›l›yor. ‹n-

sanlarda 200’ün üzerinde farkl› antijen

var ve duyarl› tekniklerin gelifltirilme-

siyle sürekli yeni antijenler bulunuyor.

Bu antijenlerin çok say›daki kombinas-

yonlar›, insanlar aras›ndaki farkl› doku

gruplar›n›n varl›¤›na yol aç›yor. Tek yu-

murta ikizleri d›fl›nda her insan›n ayr›

bir antijen kombinasyonu, yani ayr› bir

doku grubu var. Doku gruplar› son y›l-

larda PCR teknolojisi denilen bir yön-

temle tespit ediliyor. Yüksek maliyeti

nedeniyle baz› merkezlerde özellikle

DR grubunun tespitinde kullan›lan

PCR teknolojisi, oldukça güvenilir ve

duyarl› bir yöntem.

Hücre zar›nda bulunan ve doku

grubu denilen bu 6 antijen, vücudun

“yabanc›”y› alg›lamada kulland›¤› en

önemli alarm sistemi. Farkl› doku gru-

buna sahip yabanc› hücre veya antijen

vücuda girince, al›c›n›n hücreleri bu

fark› hemen alg›l›yor. Bunun sonucun-

da yabanc› hücreye karfl› amans›z bir

savafl bafll›yor. Yabanc› hücreyle akyu-

varlar›n yüzeyinde bulunan alg›lay›c›la-

r›n temas etmesi ve iki hücrenin kenet-

lenmesi bu savafl›n ilk basama¤›. Hüc-

reler aras›ndaki bu kenetlenmede hüc-

re yüzeyindeki yap›fl›c› moleküller de

çok önemli. Kenetlenmeden sonra ya-

banc› hücrenin yüzeyindeki molekülle-

rin yap›s› akyuvarlardaki alg›lay›c›lar›n

yap›s›na uymazsa, yani anahtar kilide

uymazsa, akyuvarlar›n duvar›ndan bafl-

lay›p çekirde¤e kadar uzanan bir dizi

sinyal ortaya ç›k›yor. Bu aflamada alg›-

lay›c›lar veya yap›fl›c› moleküller engel-

lenirse akyuvarla yabanc› hücre aras›n-

da kenetlenme gerçekleflmiyor ve ba¤›-

fl›kl›k sistemini harekete geçiren sinyal-

ler oluflmuyor. Akyuvarlar›n yabanc›

hücre taraf›ndan uyar›lmas›ndan sonra

oluflan sinyaller sonucunda "sitokin"

denilen çeflitli moleküller salg›lanmaya

bafll›yor. Salg›lanan bu uyar›c› mole-

küller akyuvarlar›n ço¤almas›na ve ba-

¤›fl›kl›k sisteminin harekete geçmesine

yol aç›yor. Bu sinyallerin çekirde¤e ile-

tilmesi engellenirse sitokin üretimi ve

dolay›s›yla ba¤›fl›kl›k hücrelerinin ço-

¤almas› da engelleniyor. Ba¤›fl›kl›k sis-

teminin harekete geçmesiyle, bu sava-

fl›n en önemli askerleri olan akyuvarlar

öldürücü hale geliyor ve yabanc› hüc-

reyi parçalayarak, eriterek veya yuta-

rak yok ediyorlar. 

Ba¤›fl›kl›k Sistemini

Bask›lay›c› ‹laçlar
Vücuda nakledilen yabanc› bir orga-

n›n sald›r›ya u¤ramamas› için kiflinin

ba¤›fl›kl›k sistemini bask›lay›c› ilaçlar

kullanmas› gerekiyor. De¤iflik etki me-

kanizmas›na sahip olan bu ilaçlar ya-

banc› hücreye veya organa karfl› baflla-

t›lan savafl› farkl› basamaklarda durdu-

ruyor. Al›c›n›n ba¤›fl›kl›k sistemi hücre-

lerinin yabanc› hücreyi tan›mas›n› önle-

yip, akyuvarlar›n uyar›lmas›n› engelle-

yen bir k›sm›, akyuvarlar›n yüzeyindeki

alg›lay›c›lara ba¤lanarak bunlar› kapa-

t›yor. Böylece yabanc› hücrenin duvar›,

akyuvarlar›n alg›lay›c›lar›yla temas et-

miyor. Yap›fl›c› moleküllere karfl› gelifl-

tirilen ilaçlarsa, hücre temas› olsa bile

tam kenetlenmeyi engelleyerek sinyal

oluflumunu durduruyor. Bunun sonu-

cunda nakledilen organa karfl› savafl›n

bafllamas› ilk basamakta engelleniyor.

Baz› ilaçlar da yabanc› hücre ve akyu-

var üzerindeki alg›lay›c›lar karfl›laflt›k-

tan sonra, yani akyuvarlar yabanc› hüc-

relerce uyar›ld›ktan sonraki basamak-

larda etkisini gösteriyor. Bu tür ilaçlar,

akyuvar alg›lay›c›lar› uyar›ld›ktan son-

ra meydana gelen sinyalleri durdura-

rak sitokin yap›m›n› engelliyor. Di¤er

bir grup ilaç, akyuvarlardan salg›lanan

sitokinlerin di¤er hücreleri harekete

geçirmesini, yani görevini yapmas›n›

engelliyor. 
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Organ nakli sonras›nda en s›k kulla-

n›lan bask›lay›c› ilaç kombinasyonu,

siklosporin (CsA) mikofenolat (Celcept)

ve steroidler. Steroidler, vücutta böbre-

küstü bezlerinde yap›lan ve birçok hüc-

re içi olay› düzenleyen moleküller. Or-

gan naklinden sonra kullan›lan sentetik

steroid olan "prednisolon" ba¤›fl›kl›k

sisteminin tüm hücrelerini de¤iflik ölçü-

de bask›l›yor. Bu nedenle sadece nakle-

dilen organa karfl› bafllat›lan savafl› de-

¤il, bakteri ve virüslere karfl› savafl› da

engelliyor. Prednisolon kullanan kifliler-

de mikroplara karfl› direnç çok zay›f ka-

l›yor ve bu kifliler s›k s›k mikrobik has-

tal›klara yakalan›yor. Halbuki son y›llar-

da gelifltirilen ilaçlar ba¤›fl›kl›k sistemin-

de görev yapan akyuvarlar›n sadece be-

lirli bir basama¤›n› bask›lad›¤› için, en-

feksiyonlara direnci fazla düflürmüyor.

Bu ilaçlar temelde vücuda giren yaban-

c› hücrenin ba¤›fl›kl›k sistemini hareke-

te geçirmesini önlerken, mikroplara

karfl› aç›lan savafl› engellemiyor. Siklos-

porin, yabanc› hücre taraf›ndan uyar›-

lan akyuvarda sitokin sentezini engelli-

yor. Bu durumda akyuvarlar uyar›lsa bi-

le ba¤›fl›kl›k sisteminin di¤er hücreleri

aktif hale geçemiyor ve böylece yabanc›

hücrelere karfl› yeterli cevap oluflam›-

yor. ABD’de 1995 y›l›nda onaylanarak

kullan›ma giren mikofenolat isimli ilaç

akyuvarlarda DNA sentezini engelleye-

rek ba¤›fl›kl›k sisteminde görev yapan

hücrelerin ço¤almas›n› önlüyor. Son y›l-

larda üzerinde yo¤un deneysel ve klinik

çal›flmalar yap›lan rapamisin adl› ilaç, si-

tokinlerin akyuvarlar› harekete geçir-

mesini engelliyor; di¤er bir deyiflle sito-

kinlerin oluflturdu¤u sinyalleri önleye-

rek akyuvarlar›n ço¤almas›n› durduru-

yor. Bu ilac›n yayg›n olarak kullan›ma

girmesiyle organ reddinin büyük oran-

da azalt›lmas› ve steroidlerin devre d›fl›

b›rak›lmas› hedefleniyor.

Siklosporin, mikofenolat ve rapami-

sin gibi ilaçlar ba¤›fl›kl›k sistemini bas-

k›lasa da organ›n al›c› taraf›ndan tam

olarak kabul edilmesini sa¤lam›yor. Ve-

riciden gelen organ›n al›c› taraf›ndan

bütünüyle kabul edilmesini sa¤lamak,

organ nakli araflt›rmalar›n›n önemli bir

hedefi. Organa karfl› s›n›rs›z tolerans

denilen bu durumun sa¤lanabilmesi

için "öz-tolerans" mekanizmas›n›n iyi

anlafl›lmas› gerekiyor. Öz-tolerans, kifli-

nin kendi hücrelerini tan›mas› ve onla-

ra karfl› hiçbir yan›t vermemesi. Hücre

yüzeyinde kendi doku gruplar› d›fl›nda

farkl› gruplar bulunan hücreler timus
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Akci¤erler içi bofl milyonlarca küçük baloncuk-
tan ve bunlar›n aç›ld›¤› boru sistemlerinden oluflu-
yor. Nefes alma s›ras›nda bu baloncuklar›n içine
giren havadaki oksijen, bunlar› çevreleyen damar-
lara geçiyor. Kirli kandaki karbondioksit gaz›ysa
kandan bu baloncuklara do¤ru geçerek d›flar› at›-
l›yor. Böylece oksijeni azalm›fl ve karbondioksit
oran› artm›fl olan kirli kan, akci¤erlerde temizlen-
mifl oluyor. Akci¤erler bu görevi yapamazsa yafla-
m› sürdürmek mümkün olmuyor ve akci¤er nakli
gerekiyor. Akci¤er nakli ilk olarak 20 y›l önce ya-
p›ld›. Nakil sonras› 2 y›ll›k baflar› % 60; 5 y›ll›k ba-
flar›ysa % 40 civar›nda. Ameliyata ve sonras›nda
meydana gelen enfeksiyonlara ba¤l› ölüm riski
gözönünde bulunduruldu¤unda, bu ameliyat›n ge-
tirece¤i yarar, oldukça tart›flma konusu. Ancak
son y›llarda yap›lan araflt›rmalar›n sonuçlar›na gö-
re akci¤er nakli, hastalar›n ömrünü uzat›yor.

Canl› insan akci¤erinin bir bölümünün al›n›p
hastaya nakledilmesi, kadavradan nakillere alter-
natif olarak gündeme gelmifl bulunuyor. Bu tür na-

killerde en büyük tart›flma konu-
su, akci¤erin sadece bir k›sm›-
n›n nakledilmesinin yeterli olup
olmad›¤›. Akci¤er fonksiyon
testleri ve klinik takipler, canl›-
dan al›nan tek bir akci¤er parça-
s›n›n kadavradan al›nan tüm ak-
ci¤er kadar, kan› temizledi¤ini
gösteriyor. Kadavra bekleme sü-
resi olmamas›, bu tür nakillerin
en önemli avantaj›. Organlar›n
vücut d›fl›nda bekleme süresinin
az olmas› da önemli bir di¤er
avantaj. Ancak kadavradan na-
killerle k›yasland›¤›nda dezavantajlar da söz konu-
su: teknik olarak daha güç bir ameliyat olmas› ve
verici aç›s›ndan baz› riskler tafl›mas›. Ancak bu
ameliyata ba¤l› verici ölümü bildirilmedi ve halen
kadavradan nakillere önemli bir alternatif konu-
munda. Hem akci¤er, hem de kalp hastal›¤› olan
kiflilerde akci¤er ve kalp nakli ayn› anda yap›labi-

liyor. Befl y›ll›k baflar› oran› kalp
naklinde % 85, kalp-akci¤er
naklindeyse % 42. Kalp-akci¤er
nakli yap›lan hastalardaki 5 y›l-
l›k baflar› oran›, akci¤er nakli-
nin tek bafl›na yap›ld›¤› hastalar-
daki baflar› oran›na yak›n. Nakil
sonras› ba¤›fl›kl›k sisteminin aç-
t›¤› savafltan en çok etkilenen,
akci¤erlerdeki küçük hava yolla-
r› (bronflioller). Bu hava yollar›
akyuvarlar›n sald›r›s›na u¤raya-
rak yavafl yavafl t›kan›yor, sonuç
olarak akci¤erlerin havalanmas›

bozuluyor. Nakil sonras› verilen ilaçlar, di¤er na-
killerdeki gibi siklosporin, mikofenolat ve predni-
solon. Bu ilaçlar›n nefes yoluyla verilmesi için ça-
l›flmalar da yap›lmakta. Aerosol fleklinde burun-
dan veya a¤›zdan püskürtülen siklosporin, hava
yollar›n›n t›kanmas›n› geciktirip organ›n ömrünü
uzat›yor.

Akci¤er Nakli
.

T-hücresinin antijeni alg›lamas›Antijeni T hücre alg›lay›c›s›na sunuyor ve T hücresini aktif hale getiriyor.

Birinci s›n›f s›n›rl› etkileflim
Antijen sunucu hücre

B hücresi T hücresi

Antijen
parças›

TCR’nin antijen
ba¤lay›c› bölümü

‹kinci s›n›f s›n›rl› etkileflim

Hedef hücre

CD8+ T hücresi CD4+ T hücresi

TCR
(T hücresi 

antijen almac›)

TCR
(T hücresi 

antijen almac›)
TCR

(T hücresi 
antijen almac›)
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2.tür 
MHC
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1.Tür 
MHC 

(T hücrelerine
Antijen götüren

moleküller)

Antijeni

immunoglobulin

MHC 
(T hücrelerine

Antijen götüren
moleküller)



bezi, dalak ve lenf dü¤ümlerinde tespit

edilerek yabanc› kabul edilirler ve ba¤›-

fl›kl›k sistemi harekete geçer. Bunun

sonucunda yabanc› hücreler, ba¤›fl›kl›k

sisteminin hücreleri ve salg›lad›klar›

moleküller taraf›ndan sald›r›ya u¤raya-

rak parçalan›rlar. E¤er hücre yüzeyin-

deki farkl›l›k ba¤›fl›kl›k sistemi taraf›n-

dan alg›lanmazsa yabanc› hücreye kar-

fl› herhangi bir savafl bafllat›lamaz. To-

lerans›n hedefi de budur: al›c›n›n ba¤›-

fl›kl›k sistemini yabanc›ya karfl› duyar-

s›z hale getirmek. Gen teknolojisi ve

moleküler biyolojideki ilerlemelere pa-

ralel olarak, ba¤›fl›kl›k sistemini duyar-

s›zlaflt›ran son derece etkili ilaçlar, ak-

yuvarlar üzerindeki yabanc› hücre alg›-

lay›c›lar›n›n yap›m›n› engelleyen tek-

nikler gelifltirilmifl bulunuyor. Hücre

içerisine verilen alg›lay›c› benzeri mole-

küller, protein sentezi yapan ribozom-

lar› yan›ltarak alg›lay›c› sentezini engel-

liyor. Böylece, yabanc› hücreyle karfl›la-

flan akyuvarlar, yüzeylerinde alg›lay›c›

bulunmad›¤› için uyar›lam›yor ve ba¤›-

fl›kl›k sistemini harekete geçiremiyor-

lar. Genetik mühendisli¤indeki di¤er

bir geliflmeyse doku gruplar›na benze-

yen molekülleri ortama vererek akyu-

var alg›lay›c›lar›n› yan›ltmak. Bu mole-

küller akyuvarlar›n üzerindeki alg›lay›-

c›lara ba¤lanarak çok zay›f, etkisiz bir

sinyal oluflturuyor ve böylece as›l ya-

banc› hücrenin akyuvara ba¤lanarak

güçlü bir uyar› oluflturmas› önleniyor.

Alg›lay›c›lara ba¤lanarak bunlar› kapa-

tan ve sinyal oluflumunu tamamen ön-

leyen protein yap›s›nda büyük molekül-

lü ilaçlar›n da çok güçlü bask›lay›c› et-

kileri var. Bir hücre yüzey alg›lay›c›s›

olan CD3’e karfl› gelifltirilmifl olan

OKT3, bu grupta en s›k kullan›lan ilaç.

Hücre yüzeyindeki yap›fl›c› moleküllere

ba¤lanarak akyuvarla yabanc› hücre-

nin kenetlenmesini engelleyen ilaçlar

da oldukça etkili. Akyuvarla yabanc›

hücre temas  etse bile yap›fl›c› molekül-

ler devre d›fl› oldu¤u için tam kenetlen-

me gerçekleflmiyor ve uyar› sinyalleri

oluflmuyor. Ba¤›fl›kl›k sistemini körel-

ten, yani duyars›zl›¤a yol açan bu ilaç-

lar önümüzdeki y›llar için oldukça

ümit verici. Hücre yüzey alg›lay›c›lar›-

na veya yap›fl›c› moleküllere karfl› kul-

lan›lan protein yap›s›ndaki bu ilaçlar

genellikle hayvanlardan elde edildi¤i

için, insan vücudunda yan etkilere yol

açabiliyor; bu da protein yap›s›ndaki

ilaçlar›n kullan›m›na k›s›tlama getiri-

yor. Bunu engellemek amac›yla son y›l-

larda insan proteini yap›s›nda ilaç sen-

tezi yoluna gidilmekte. Bu tür ilaçlar›n

yan etkileri yok denecek kadar az; üs-

telik etkileri di¤erleriyle ayn›. 

Son derece h›zl› ilerleyen moleküler

biyolojide her gün yeni bir mekanizma

ve yeni bir molekül bulunuyor, ba¤›fl›k-

l›k sisteminin ve organ reddinin meka-

nizmas› daha iyi anlafl›l›yor. Bu meka-

nizmalar daha iyi anlafl›ld›kça akyuvar-

lar› de¤iflik basamaklarda durduran,

birbiriyle uyumlu ve son derece etkili

bask›lay›c› ilaçlar gelifltiriliyor. Bu yeni

ajanlar yabanc› organa karfl› tepkiyi

azalt›rken d›flar›dan vücuda giren bak-

teri ve virüslere karfl› savafl› etkilemi-

yor. Ayr›ca mutasyona u¤ram›fl ve kan-

serleflmifl hücrelerin yok edilmesini en-

gellemiyor. Bask›lay›c› ilaçlar›n en bü-

yük hedefi yabanc› organa karfl› vücu-

du duyars›zlaflt›r›rken di¤er iç ve d›fl

zararl› etkenlere karfl› ba¤›fl›kl›k siste-

mini zay›flatmamak. Vücudun nakledi-

len organ› yabanc› olarak görmemesini

sa¤larken enfeksiyon ve kanser riskini

yükseltmeyen etkili bask›lay›c› ilaçlar›n

gelifltirilmesi, halen organ nakli alan›n-

daki en önemli hedef. 

Organ nakillerinde ret cevab›n› azalt-

ma konusunda ifle yarayabilecek ilginç

bir gözlem, karaci¤er naklinden bir süre

sonra baz› hastalarda bask›lay›c› ilaçlara

olan gereksinimin ortadan kalkmas›. Or-

gan nakledildikten sonra vericinin akyu-

varlar› karaci¤eri terkederek al›c›n›n çe-

flitli organlar›na yerlefliyor ve y›llarca bu-

rada al›c› hücresi gibi reddedilmeden ya-

flayabiliyor. Baz› araflt›rmac›lar, nakledi-

len organa karfl› tolerans geliflmesinin

bu mekanizmayla iliflkili oldu¤unu öne

sürüyorlar. Ancak nakledilen organa

karfl› tolerans geliflmesinde bu mekaniz-

ma tek etken de¤il ve di¤er mekanizma-

lar henüz tam olarak bilinmemekte. Hay-

van deneylerinde bu mekanizmay› kulla-

narak nakledilen organ›n uzun süre ya-

flat›lmas›, yani organa karfl› al›c›n›n tole-

rans kazanmas› sa¤lan›yor.  

Yeni gelifltirilen ilaçlar ve yöntemler-

le al›c›da tolerans sa¤lanmas› üzerinde

çal›flmalar h›zla devam ediyor. Deneysel

çal›flmalarda, alg›lay›c›lara veya yap›fl›c›

moleküllere ba¤lanarak akyuvar›n ya-

banc› hücreyi alg›lamas›n› önleyen ilaç-

lar, nakledilen organa karfl› tolerans ge-

lifltiriyor. Hayvan deneylerinde mutlak

bir tolerans sa¤layan bu ilaçlar henüz

insanlarda ayn› baflar›y› göstermedi. Bu-

nun nedeni insanlardaki ba¤›fl›kl›k siste-

minin daha karmafl›k olmas› ve tam ola-

rak anlafl›lamamas›. Tolerans geliflmesi

doku grubu engelinin afl›lmas› anlam›na

geliyor. Yani doku grubu ne olursa ol-

sun her organ her kifliye nakledilebile-

cek. Belki farkl› türler aras›nda da or-

gan nakli mümkün olacak.

*Dr., ‹zzet Baysal Üniversitesi, T›p Fakültesi

Üroloji Ana Bilim Dal›
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Pankreas kar›n arkas›nda bulunan,
besinlerin sindirilmesine yard›mc›

küçük bir organ. Ancak pankreas›n
en önemli görevi, beta hücrelerinden

kan flekeri düzeyini denetleyen insülin hormo-
nunu salg›lamak. ‹nsülin yeterli miktarda salg›-
lanamazsa fleker hastal›¤› olufluyor ve kan fleke-
ri yükseliyor. Yapay insülinle tedavi edilebilen
fleker hastal›¤› uzun dönemde böbrek hastal›¤›,
körlük ve kalp hastal›¤›na yol açabiliyor. Pank-
reas nakliye bu hastal›¤›n tedavisi ve neden ol-
du¤u hastal›klar› önlemek mümkün. Pankreas

naklinin 1 y›ll›k baflar›s› % 70; 5 y›ll›k baflar›s›y-
sa % 31. Son y›llarda pankreas›n bütünü yerine,
yaln›zca insülin üreten beta hücrelerinin nakli
üzerinde çal›fl›l›yor. Kadavradan al›nan pankre-
astaki beta hücreleri ayr›l›yor ve hastaya damar-
dan veriliyor. Bu hücreler al›c›n›n karaci¤er, ke-
mik ili¤i gibi dokular›na yerlefliyor. Henüz dene-
me aflamas›nda olan bu hücre naklinin baflar›s›
konusunda kesin bir rakam yok. Bu yöntem, ba-
¤›fl›kl›k sistemiyle ilgili sorunlar›n çözülmesiyle
gelecekte fleker hastal›¤›n›n en önemli tedavisi
haline gelebilir.

Pankreas Nakli
.

Kök
hücre

Plazma
hücresi Antikor

Antijen sunumu ve
hücre etkileflimleri

Sitokinler

Otokrin etkinli¤i
(hücrelerin, kendi
salg›lar›yla kendilerini
güçlendirip 
ço¤almalar›)

Hedef
hücre

Öldürme

(Yard›mc› T
Hücreleri)

(Öldürücü 
T hücreleri) (B hücresi)

(Makrofaj
etkinleflmesi)

(Antijen Sunucu Hücre)

Antijen sunucu hücre taraf›ndan T-hücresi
uyar›ld›ktan sonra, tüm ba¤›fl›kl›k sistemi hücreleri

(öldürücü T-hücreleri (Tc), B-hücreleri ve makrofojlar,
hücre yutucu hücreler) harekete geçiyor.



Böbrek, kalp, akci¤er gibi hayati or-

ganlar›n çeflitli hastal›klar veya yafllan-

ma nedeniyle ifllevlerini yitirmesi, insan

ömrünü s›n›rlayan nedenlerin bafl›nda

gelir. Oysa yüzy›llard›r insano¤lunun

en büyük düflü s›n›rs›z yaflam oldu. Es-

kiyen veya hastalanan organ›n yenisiy-

le de¤ifltirilmesi fikri binlerce y›l geriye

gider. Eski M›s›r dönemlerinden kalan

flekiller, bize ilk organ nakli denemele-

rinin bu zamanlarda yap›ld›¤› fikrini ve-

riyor. Bat› dünyas›nda 19. yüzy›l›n son-

lar›nda bafllayan organ nakli çal›flmala-

r›n›n önündeki en önemli engel, Kato-

lik kilisesinin "insan bütünlü¤ünün ne

flekilde ve ne amaçla olursa olsun bo-

zulmamas›" ilkesiydi.  Bu dogmaya gö-

re insan vücudundan al›nan parçalar,

baflka insanlar› iyilefltirmek amac›yla

bile olsa, kullan›lmamal›yd›. Bu tür ina-

n›fllar›n, organ nakli çal›flmalar›na ya-

saklama getirmeseler de, yavafllat›c› et-

kileri büyüktü. Ancak 20. yüzy›l ortala-

r›nda gerçeklefltirilen baflar›l› nakiller

sonras›nda bu inan›fllar ortadan kalk-

maya bafllad›. Yirminci yüzy›l›n baflla-

r›nda çeflitli denemeler yap›ld›ysa da

bunlar hep baflar›s›zl›kla sonuçlanm›fl-

t›. Ameliyat tekni¤indeki zorluklara ya-

vafl yavafl çözüm getiriliyordu; ancak

bu y›llarda, nakledilen organ›n al›c› ta-

raf›ndan reddedilmesi baflar›n›n önün-

deki en önemli engeldi. Doku gruplar›-

n›n varl›¤› bilinmese de, vücuttaki bir

savunma sisteminin yabanc› organa

karfl› derhal savafl bafllatt›¤› ve bunun

da nakledilen organ›n ölümüyle sonuç-

land›¤› biliniyordu. Ba¤›fl›kl›k sistemi

olarak adland›r›lan ve vücudun yaban-

c› organ, doku veya mikroplara karfl›

gelifltirdi¤i en önemli savunma sistemi-

ni y›kmak o y›llarda olanaks›zd›. Nakle-

dilen hücrelerin duvarlar›nda bulunan

ve antijen olarak adland›r›lan yap›lar,

e¤er al›c›n›n kan›ndaki “T hücresi” an-

tijenlerine benzerlik göstermezse, kili-

de yanl›fl anahtar›n girmesi gibi, vücu-

dun bütün kap›lar› kapan›r. Ba¤›fl›kl›k

sistemi bu flekilde, vücuda giren yaban-

c› organ› veya hücreyi hemen tan›yarak

buna karfl› amans›z bir savafl bafllat›r.

Bu engeli o y›llarda aflabilmek için Dr.

Murray ve ekibi akraba olmayan insan-

lar aras›nda nakil yapmaktansa birbiri-

ne benzer yap›da kifliler aras›nda nakil

yapma düflüncesinden yola ç›karak

1954 y›l›nda tek yumurta ikizleri ara-

s›nda ilk baflar›l› böbrek naklini gerçek-

lefltirdi. Bu tarihten sonra organ nakil-

leri giderek popülarite kazand›. Ancak

ba¤›fl›kl›k sistemi engeli afl›lamam›flt›

ve ikiz olmayan kifliler aras›nda yap›lan

nakiller baflar›l› sonuçlar vermiyordu.

Schwartz ve Damshek adl› iki bilim

adam›n›n 1958 y›l›nda ba¤›fl›kl›k siste-

mini zay›flatan "6-merkaptopürin"i bul-

F e r d a  fi e n e l *
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malar› organ nakillerinde modern ça-

¤›n bafllang›c› olarak kabul edilir. Bun-

dan 20 y›l sonra Dr. Borel taraf›ndan

bulunan ve yabanc› organa karfl› aç›lan

savafl› bask›layan "siklosporin" adl›

ilaçsa, organ nakillerindeki baflar›y›

önemli ölçüde art›rd›. Kadavradan yap›-

lan organ nakillerinde halen ortalama

5 y›ll›k baflar›, böbrek naklinde % 66,

karaci¤er naklinde % 62 ve kalp naklin-

de % 67. Canl› vericilerden, yani akra-

balardan yap›lan böbrek nakillerinde

bu oran % 70. 

ABD’deki verilere göre çeflitli organ

yetmezlikleri nedeniyle nakil s›ras›nda

bekleyen hasta say›s› 68 bin. Y›lda 21

binden fazla kifliye yaklafl›k 25 de¤iflik

organ veya doku nakli yap›l›yor. Bu ra-

kam, 10 y›l önceki rakamlarla karfl›lafl-

t›r›ld›¤›nda nakillerde bu süre içerisin-

de % 66’l›k bir art›fl oldu¤u anlafl›l›yor.

Nakillerin ortalama y›ll›k baflar›s› %

80’lerin üzerinde. 

Organ nakillerinin yar›dan fazlas›n›

böbrek nakli oluflturuyor. Doku nakil-

lerindeyse kemik ili¤i nakli birinci s›ra-

da. Kanser veya di¤er öldürücü kan

hastal›klar› için dünyada her y›l 45 bin

kemik ili¤i nakli yap›l›yor. Organ yet-

mezli¤i olan hastalar›n bafl›nda böbrek

yetmezli¤i olanlar var. Türk Nefroloji

Derne¤i’nin verilerine göre halen ülke-

mizde 30 000’in üzerinde kronik böb-

rek hastas› var ve buna her y›l yaklafl›k

10 000 yeni hasta ekleniyor. Diyaliz

merkezi say›s›n›n k›s›tl›l›¤›, hastalar›n

karfl›laflt›klar› ekonomik güçlükler ve-

ya di¤er olanaks›zl›klar nedeniyle ha-

len hemodiyalizle yaflamlar›n› sürdüre-

bilen hasta say›s› 10 000. Bu rakamlar-

dan anlafl›ld›¤› gibi, böbrek hastalar›-

n›n yaklafl›k üçte birinin diyaliz gibi bir

tedavi olana¤› var. Ülkemizde y›lda ya-

p›lan böbrek nakli say›s›ysa 400 civa-

r›nda. Böbrek hastas› say›s› gözönüne

al›nd›¤›nda, bu rakam›n gereksinimi

karfl›lamaktan oldukça uzak oldu¤u or-

taya ç›k›yor. ABD’de böbrek bekleyen-

lerin say›s› 44 000, her y›l yap›lan böb-

rek nakli say›s›ysa yaklafl›k 10 000.

Bunlar›n % 80’ini kadavradan, yani

ölen kifliden al›nan böbrekler oluflturu-

yor. Bu hastalar›n ortalama böbrek

bekleme süreleri 2,5 y›l. Ülkemizdeki

bekleme süresi tam olarak bilinemese

de bu sürenin oldukça üzerinde. 

Böbrek yetmezli¤inin en çok ye¤le-

nen tedavi flekli olan böbrek nakli, ül-

kemizde halen gereksinimi karfl›layabi-

lecek say›da yap›lm›yor. Bunun en

önemli nedeni, yeterli say›da organ bu-

lunamamas›. Ülkemizdeki böbrek na-

killerinin ancak % 15’i kadavradan al›-

nan böbreklerle gerçeklefltiriliyor. Geri

kalanlarsa akrabalar aras› nakiller. Bu

oranlar Avrupa ve ABD’dekinin tam

tersi; yani kadavradan organ ba¤›fl› Ba-

t› ülkelerine göre ülkemizde çok daha

az say›da. Ül-
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Karaci¤er karn›n sa¤ taraf›nda bulunan ve
400’ün üzerinde görevi olan en büyük organ. Vü-
cudun fabrikas› olarak kabul edilen karaci¤er, ya¤-
lar›n y›k›m›nda yard›mc› olan safray› üretiyor ve
çeflitli besinleri depoluyor; ayr›ca p›ht›laflma için
gerekli proteinleri üretiyor ve vücuttaki zararl›
maddeleri parçal›yor. Hayati önemi olan karaci¤er
bu görevleri yapamazsa kiflide sar›l›k, kafl›nt›, ko-
yu renkli idrar, kanl› kusma, çabuk morarma, ka-

namaya yatk›nl›k, ve gri renkli d›flk›
görülüyor. Kanda bilirubin, AST ve
ALT enzimleri yükseliyor. ‹leri
dönemdeyse kanda biriken amonyak
bilinç bulan›kl›¤› ve komaya yol aç›-
yor.
Eriflkinlerde karaci¤eri etkileyen has-
tal›klar›n bafl›nda siroz, çocuklarda
safra kanallar›n›n geliflmemesi geli-
yor. Genellikle alkole ba¤l› olan si-
roz, karaci¤erde hücrelerin ölüp yeri-
ni ba¤ dokusuna b›rakmas› sonucun-
da gelifliyor. Mikrobik sar›l›k, kanser
ve safra kanallar›n›n t›kanmas›, di¤er
karaci¤er hastal›klar›ndan. Karaci¤e-

rin ileri derecede bozuldu¤u ve ilaçla tedavinin
mümkün olmad›¤› durumlarda karaci¤er nakli ço-
¤unlukla hayat kurtar›c›. Karaci¤er naklinde hasta-
l›kl› karaci¤er ç›kart›l›p yerine kadavra veya canl›
insandan al›nan sa¤lam karaci¤er yerlefltiriliyor. 

Parça (Split) Karaci¤er Nakli
Canl› vericiden karaci¤erinin sol bölümünün

al›narak al›c›ya nakli, ilk olarak 1989 y›l›nda
ABD’de gerçeklefltirildi. Karaci¤erin sol bölümü-

nün sa¤ bölümüne göre daha küçük
olmas› nedeniyle bu tür nakiller ge-
nellikle çocuk hastalara uygulan›yor.
Çocu¤un hastal›kl› karaci¤eri ç›kart›l-
d›ktan sonra anne veya babadan al›-
nan sol (küçük) karaci¤er parças› bu-
raya yerlefltiriliyor. Kadavra bekleme
s›ras›ndaki hasta say›s›n›n fazla olma-
s› nedeniyle eriflkin hastalarda da bu
yöntem uygulanmaya baflland›. Tek-

nik olarak zor olan
ve yaklafl›k 10 saat süren bu
ameliyatta iki ayr› ekip ayn›
anda çal›fl›yor. Bir ekip hasta-
n›n karaci¤erini ç›kart›rken di-
¤er ekip vericideki karaci¤erin sol
bölümünü ç›kart›yor. Daha sonra her iki ekip bir-
leflerek vericiden al›nan karaci¤eri al›c›ya yerleflti-
riyor. Al›c› ve vericideki karaci¤erler 6-8 haftada
normal büyüklü¤üne ulafl›yor. Hastalar genellikle
7-10 gün içinde taburcu ediliyor. Son y›llarda uy-
gulanan yeni bir yöntemdeyse hastal›kl› karaci¤er
ç›kart›lm›yor ve di¤er  karaci¤er parças› bunun ya-
n›na yerlefltiriliyor. Böylece nakledilen karaci¤er
görevine bafllayana kadar hastan›n kendi karaci¤e-
ri destek ifllevi görüyor. Nakledilen karaci¤er tam
çal›flmaya bafllay›p normal büyüklü¤üne gelince
hastal›kl› karaci¤er ç›kart›l›yor. 

Karaci¤er Nakli Sonras› Yaflam
Karaci¤er nakillerinden sonra ba¤›fl›kl›k siste-

mini bask›lay›c› ilaçlar kullan›lmazsa organ çok k›-
sa süre içerisinde kaybediliyor. Karaci¤er nakli
sonras›nda kullan›lan ilaçlar, böbrek naklinde kul-
lan›lanlarla ayn›. Organ›n reddi ve enfeksiyonlar
uzun vadede baflar›y› belirleyen en önemli etken-
ler. Bu hastalarda kanser ve mikrobik hastal›klar
s›k görülüyor. Uzun dönemde organ kayb›n›n en
önemli nedeni, nakledilen karaci¤erde ba¤›fl›kl›k
sisteminin verdi¤i hasara ba¤l› olarak safra kanal-
lar›n›n t›kanmas›. Safra kanallar› t›kan›nca karaci-
¤er görevini yapam›yor ve tekrar karaci¤er nak-
linin yinelenmesi gerekiyor. Karaci¤er nakillerinde
genellikle bir y›ll›k baflar› oran› % 90; 5 y›ll›k  ba-
flar› oran›ysa % 80.

Karaci¤er Nakli
.

Önce

Sirozlu
karaci¤er

Sonra

Ana toplardamar

Portal
toplardamar

Safra kanal›

Safrakesesi

Karaci¤er atardamar›
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Küçük
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Sa¤ lob



kemizdeki aile iliflkilerinin Bat› ülkele-

rinde görülenden farkl› olmas›, bizdeki

akrabalar aras› nakil oran›n›n bu ülke-

lerden daha fazla olmas›na yol aç›yor;

ancak ülkemizdeki toplam nakil say›s›-

n›n düflüklü¤ü göz önüne al›n›nca da,

ciddi bir kadavra organ s›k›nt›m›z oldu-

¤u görülüyor. Di¤er bir deyiflle, organ

ba¤›fllama oran› Bat› ülkeleri düzeyin-

de de¤il. Kadavradan organ ba¤›fl›nda

ülkemizdeki yetersizli¤in en önemli ne-

deni kültürel ve e¤itimsel farkl›l›klar.

Toplumu organ ba¤›fl› konusunda bi-

linçlendirerek organ nakli say›s›n› art›r-

mak hedeflense de bu, henüz ülkemiz-

de pek kolay de¤il. Ölen kiflinin vücu-

dundan bir organ al›n›rsa kiflinin öteki

dünyada s›k›nt› çekece¤i ve bunun din

aç›s›ndan sak›ncal› oldu¤u, toplumu-

muzda yayg›n bir yanl›fl inanç. Bu ne-

denle, Diyanet ‹flleri Baflkanl›¤› 1980

y›l›ndaki 396 say›l› karar›nda, ölmüfl

olan kifliden organ al›nmas›nda dini sa-

k›nca olmad›¤›n›

belirtti. Ayr›ca ülkemizde yasal aç›dan

da organ ba¤›fl› için hiçbir engel bulun-

muyor. Organ ba¤›fl› ve nakli konusun-

daki yasa 1978 y›l›nda yay›nlanarak,

ölüden ve canl›dan organ al›nmas› ve

nakledilmesi düzene ba¤lanm›fl oldu. 

Kadavradan organ nakli, beyin ifllev-

leri bütünüyle kaybolmufl, yani t›bben

ölmüfl kabul edilen kiflilerden yap›l›r.

Koma halinde olan ve beyin ölümü tes-

pit edilen hastalar›n yak›nlar›na, kalp

henüz durmadan organ ba¤›fl› için ta-

lepte bulunulur. Ancak ülkemizde bu

durumdaki hasta yak›nlar›n›n bir k›s-

m›, dini ve kültürel nedenlerden, bir

k›sm› da "ç›kmayan candan ümit kesil-

mez" görüflünden hareketle organ ba-

¤›fl›na yanaflm›yorlar ve çok k›sa bir sü-

re sonra kalp durunca organlar da kul-

lan›lmaz oluyor. Hastalar›n›n geri dö-

nece¤i umudunu tafl›malar›, kiflilerin

beyin ölümü kavram›n› bilmemesinden

kaynaklan›yor. T›p, ölümü beyin ifllev-

lerinin geri dönüflsüz kaybolmas› ola-

rak tan›ml›yor. Beyin ifllevlerinin tam

olarak durmas›yla canl›l›k ortadan kal-

kar. Beyin ölümü geri dönüflü olmayan

koma durumudur ve kalp bir süre ken-

di bafl›na çal›flmaya devam etse bile, be-

yin denetimi olmad›¤› için çok k›sa bir

süre sonra durur. Kalp durduktan son-

ra da tüm organlar k›sa bir süre içinde

ölür. Örne¤in böbrekler 30 dakika içe-

risinde tüm ifllevlerini kaybederek can-

l›l›klar›n› yitirirler. Bu nedenle kadav-

radan organ nakilleri, kalbi çal›flan, an-

cak beyni ölen kiflilerden yap›l›r. Beyin

ölümüyse yasalar›m›zda beyin ifllevleri-

nin tam ve geri dönüflsüz kayb› olarak

tan›mlan›yor. Temelde hekimin muaye-

ne ve gözlemine dayanan bir tan› bu.

Hastan›n bilincinin ve solunumunun

olmamas›, hiçbir beyin refleksinin bu-

lunmamas› ve bu durumun en az 24 sa-

at sürmesi beyin ölümünün en önemli

kriterleri. Bu tan›n›n baz› laboratuvar

testleriyle de desteklenmesi gerekiyor.

Bunlardan en önemlisi vücuda verilen
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Böbrek Nakli
.

Kan› süzerek zararl› maddelerden ar›nd›ran
böbrekler günde 1.5-2 litre idrar yap›yor. Böbrek-
ler ifllevlerinin % 50’sini kaybetseler bile kandaki
zararl› maddeleri süzmeye devam ediyor ve herhan-
gi bir sa¤l›k problemine yol açm›yorlar. Böbrek ifl-
levleri % 10’un alt›na düfltü¤ü zaman kan yeterin-
ce temizlenemiyor ve üre, kreatinin gibi maddeler
birikerek kiflide halsizlik, solunum güçlü¤ü, ödem
ve  bilinçte bulan›kl›k ortaya ç›k›yor. Bu durum, son
dönem böbrek yetmezli¤i olarak kabul ediliyor ve
hasta ancak kan› süzen diyaliz makinesiyle hayat›n›
sürdürebiliyor. Böbrek yetmezli¤ine yol açan hasta-
l›klar›n bafl›nda fleker hastal›¤›, yüksek tansiyon, ve
nefrit (böbrek iltihab›) geliyor. Böbrek hastalar›
haftada 3 gün diyalize giriyor ve her seans 4 saat
kadar sürüyor. Diyaliz makinelerindeki teknolojik
ilerlemelere ra¤men tek bir seansta kandaki zarar-
l› maddelerin en fazla % 15’i at›labiliyor. Hastalara
çok s›k› bir diyet uygulan›yor ve su k›s›tlamas› geti-
riliyor. Bütün bunlara ek olarak, ifl gücü kayb› ve
cinsel ifllevlerde azalma gibi etkenler, bu makineye
ba¤l› insanlar›n yaflam kalitesini düflürüyor. Ayr›ca,
böbrek nakli yap›lan hastalar›n ortalama yaflam sü-
resi makineye ba¤l› hastalara göre daha uzun. Bu
nedenle, 1954 y›l›nda yap›lan ilk baflar›l› böbrek
naklinden bu yana bu yöntem böbrek yetmezli¤inin
en önemli tedavi seçene¤i haline geldi. 

Kimler uygun nakil aday›? 
Böbrek naklinin uzun dönemdeki baflar›s›n›,

ameliyat› yapan cerrah›n becerisi ve sonras›ndaki
bak›m kadar, uygun al›c›n›n seçimi ve ameliyata
haz›rlanmas›ndaki titizlik de belirliyor. Böbrek
naklindeki geliflmelere paralel olarak hasta seçi-

mindeki ölçütler de de¤ifliyor. Eskiden 50 yafl üze-
rindeki veya fleker hastal›¤› olan kiflilere nakil ya-
p›lmazken flimdi yafl s›n›r› ortadan kalkt› ve nere-
deyse her böbrek hastas›na böbrek nakli yap›labi-
liyor. Belirli bir yafl s›n›r› olmamakla birlikte çok
yafll› veya çok küçük al›c›larda baflar› oranlar› dü-
flüyor. Nakil öncesi tüm sistemlerin çok iyi de¤er-
lendirilmesi önemli. Böbrek hastal›¤› d›fl›ndaki di-
¤er hastal›klar›n da belirlenip mümkün oldu¤unca
tedavi edilmesi gerekiyor. E¤er s›k tekrarlayan
böbrek enfeksiyonlar›, böbrek tafllar›, ilaçla denet-

lenemeyen yüksek tansiyon gibi durumlar varsa,
hastan›n kendi böbrekleri nakil öncesinde al›n›yor.
Bu koflullar›n d›fl›nda, al›c›n›n kendi böbrekleri ye-
rinde b›rak›l›yor. 

Baz› hastal›klar kiflinin uygun bir böbrek al›c›s›
olmas›n› engelliyor. Her türlü mikrobik enfeksiyon
nakil için engel. Nakil yap›lmas› için vücudun mik-
roptan ar›nd›r›lmas› gerekiyor. AIDS, ileri derece
kalp, karaci¤er ve akci¤er hastal›klar›, kanama bo-

zukluklar›, alkolizm, zeka gerili¤i ve a¤›r psikolojik
bozukluklar, yine nakil için engel. Kanser hastal›-
¤›ysa, san›lan›n tersine böbrek nakline engel de¤il.
Ancak nakil için, kanser türüne ba¤l› olarak ameli-
yat ya da tedavi sonras›nda, 2-4 y›l süre geçmesi
gerekiyor. Naklin yap›labilmesi için al›c› kan›yla ve-
rici kan› aras›nda reaksiyon olmamas› gerekiyor.
Bu da çapraz reaksiyon testi (cross match) ile anla-
fl›l›yor. Al›c›yla vericinin kanlar› aras›nda uyumsuz-
luk görülürse nakil yap›lm›yor. Al›c›n›n ve vericinin
doku uyumu, böbrek naklinin baflar›s›n› etkileyen
faktörlerden biri. Canl› vericiden yap›lan nakillerde,
6 antijenin 3’ünün tutmas›, yani % 50’lik veya da-
ha fazla uyum olmas› ye¤leniyor. Tam uyum oldu¤u
durumlarda baflar› oran› çok yüksek. Kadavradan
yap›lan nakiller, tam uyum olsa bile, canl›dan yap›-
lan nakiller kadar baflar›l› de¤il. Son y›llarda gelifl-
tirilen etkili ilaçlar›n kullan›lmas›yla hiç doku uyu-
mu olmasa da, hem canl›dan hem kadavradan ba-
flar›yla böbrek nakli yap›labiliyor. 

Kimler uygun verici aday›? 
Al›c›n›n bütün tetkikleri yap›l›p, nakle engel bir

durum saptanmazsa, verici ameliyat için haz›rlan›-
yor. Böbrek hastas›yla akrabal›k veya duygu ba¤›
(efl veya yak›n arkadafl) olup böbre¤ini vermek iste-
yen 18 yafl›ndan büyük herkes verici aday› olabili-
yor. Ancak bunun gönüllü olarak yap›lmas› gereki-
yor. Böbreklerin para veya maddi ç›kar karfl›l›¤›nda
al›m veya sat›m›n›n yap›lmas› veya buna arac›l›k
edilmesi yasak. Böbre¤i verme konusunda al›c›n›n
veya nakil ekibinin ›srar› da uygun de¤il. Yap›lan
tetkikler sonucu tamamen normal iki böbre¤e sahip
ve hiçbir bedensel ve ruhsal hastal›¤› olmayan kifli-

Böbrek

Atardamar

Toplardamar

‹drar kanay›



radyoaktif maddeyle, beyin kan ak›m›-

n›n durumunu gösteren sintigrafi tetki-

ki. Beyin ölümü raporu, içinde kalp uz-

man›, anestezi uzman›, sinir hastal›kla-

r› uzman› ve beyin cerrah› bulunan en

az 4 kiflilik bir ekip taraf›ndan haz›rla-

n›r. Nakli yapacak ekibin hiçbir üyesi

bu ekibin içine kesinlikle giremez. Be-

yin ölümü raporu verildikten sonra

e¤er hastan›n organlar› kullan›labile-

cek durumdaysa, organ nakli ekibi d›-

fl›ndaki bir hekim taraf›ndan aileden

ba¤›fl için izin istenir. Görüldü¤ü gibi,

beyin ölümü karar› genifl bir uzman

ekibinin, geliflmifl cihazlar›n yard›m›yla

yürüttü¤ü son derece ayr›nt›l› bir çal›fl-

ma sonucunda veriliyor. Organ s›k›nt›-

s›n›n çok yüksek düzeyde yafland›¤› ül-

kemizde kadavradan böbrek ba¤›fl›n›n

artmas› son derece önemli. Bu hedefe

ulaflman›n en etkili yolusa beyin ölümü

kavram›n›n kiflilere ö¤retilmesi. 

Organ s›k›nt›s› tüm dünyada var

olan bir sorun. Akrabalardan ve kadav-

radan organ ba¤›fl›n› art›rmak için dün-

yadaki tüm ülkeler çeflitli önlemler al›-

yor. Ekonomik zorluklara ba¤l› olarak

geliflen materyalist yaflam biçiminin so-

nucunda vurgusu artan “ben” kavram›

da ba¤›fl azl›¤›n›n bir nedeni olabilir.

Bu ülkelerde canl›lar aras› nakilleri ar-

t›rabilmek için yo¤un çaba harcan›yor.

Akrabalar›na veya sevdiklerine böbrek

ba¤›fllamak isteyen kiflilerin kafalar›n-

daki önemli sorulardan biri, "acaba

böbre¤imin birini ba¤›fllarsam geri ka-

lan böbrek bana yeter mi" sorusu. Bu

konuda da toplumun bilinçlendirilme-

si, canl›dan böbrek nakillerini art›rmak

aç›s›ndan çok önemli. Birçok kifli tek

bir böbrekle yaflam›n›› sürdüremeyece-

¤ini veya geri kalan böbre¤in hemen

hastalanaca¤›n› zanneder. ‹nsan böb-

reklerinden birini de¤il, iki böbre¤inin

toplam % 70’ini bile kaybetse, geri ka-

lan k›s›m kan› süzmeye yeter. Böbrek-

lerden biri di¤erinin yede¤i gibidir. Bir

böbrek al›nd›¤›nda geride kalan böb-

rek, di¤er böbre¤in de görevlerini üst-

lenir ve zaman içerisinde yaklafl›k ola-

rak normal boyunun iki kat›na ç›kar.

Uzun süreli takiplerde tek böbre¤ini

veren insanlar›n yaflam süre ve kalitesi

iki böbrekli insanlardan farkl› de¤il.

Geri kalan tek böbre¤in hastalanma ris-

ki, iki böbrekli insanlar için sözkonusu

riskle ayn›. Böbre¤inin tekini ba¤›flla-

yan sa¤l›kl› bir insan için uzun dönem-

de belirgin bir risk gösterilmifl olsa, za-

ten canl› vericiden yap›lan nakiller ya-

saklan›rd›. Dünyan›n hiçbir ülkesinde

halen böyle bir yasak yok. Aksine bu

tür nakilleri özendirmek için çeflitli e¤i-

tim programlar› düzenleniyor, insanlar

ameliyat ve ameliyat sonras› hakk›nda

bilinçlendiriliyor. Hatta son y›llarda Ba-

t› ülkelerinde kan ba¤› olmayanlar ara-

s›ndaki nakiller de özendiriliyor. Özel-

likle efller aras›nda yap›lan nakillerin

say›s› her geçen gün art›yor. Yak›n ar-

kadafllar için de durum ayn›. On y›ll›k

baflar›, kardefller aras›nda yap›lan na-
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ler verici olarak kabul ediliyor. Birden fazla verici
aday› varsa doku uyumu en iyi olan veya yafll› olan
aday tercih ediliyor. Nakil öncesinde vericinin psi-
kolojik olarak ameliyata haz›rlanmas› çok önemli.
Bir böbre¤ini vererek yak›n›n›n hayat›n› de¤ifltirece-
¤i, ona ikinci bir hayat kazand›raca¤› nakil
ekibi taraf›ndan vericiye anlat›l›yor. Buna ek
olarak vericinin, kanama ve enfeksiyon gibi,
bütün ameliyatlar için geçerli riskler hakk›nda
bilgilendirilmesi gerekiyor. Ameliyat sonras›
tek böbrekle yaflaman›n kifliye hiçbir zarar
vermedi¤inin anlat›lmas› da çok önemli. Ame-
liyattan k›sa bir süre sonra geride kalan böb-
rek, al›nan böbre¤in yükünü de üstleniyor.

Böbrek Nakli Ameliyat›
K›sa ve uzun dönem sonuçlar›n›n daha

iyi olmas›, bekleme s›ras›n›n uzun olmamas›,
baflar› oran›n›n daha yüksek olmas› nedeniy-
le canl› vericiler kullan›larak yap›lan böbrek nakil-
leri, kadavradan böbrek nakillerine göre daha çok
ye¤leniyor. Son elli y›ld›r böbrek naklinde ameli-
yat tekni¤i çok az de¤iflikli¤e u¤rad›. Kadavra ve-
ya canl›dan al›nan böbrek, al›c›n›n sa¤ veya sol ka-
s›¤›na yerlefltiriliyor. Canl›dan al›nan böbrek hiç
zaman kaybetmeden al›c›ya tak›l›yor, ancak ka-
davradan al›nan böbrek uygun al›c› aday› buluna-
na kadar bekletiliyor. Böbreklerin vücut d›fl›nda
kans›zl›¤a dayanma süreleri 30-45 dakika kadar.
Bu süreden sonra böbreklerde geri dönüflü olma-
yan de¤ifliklikler oluyor ve böbrek kullan›lam›yor.
Ancak 0-4 

0

C aras›nda so¤utulmufl olan koruyucu
s›v›lar›n kullan›m›yla böbrek 5 güne kadar koru-
nabiliyor. 

Nakil Sonras›

Yaflam ve

Baflar› Oran›
Ameliyat sonras› takip, böb-

rek naklinin baflar›s›n› belirle-
yen en önemli etken. Hastalar›n ameliyat sonras›n-
da ba¤›fl›kl›k sistemini bask›layan ilaçlar› ömür boyu
kullanmalar› gerekiyor. Halen en s›k kullan›lan ilaç-
lar prednisolon, siklosporin A ve mikofenolat üçlü-
sü. Yeni bir ilaç olan rapamisini kullanarak, güçlü
yan etkileri olan prednisolonu devre d›fl› b›rakmak
mümkün. Rapamisin böbrek reddini önemli oranda
azalt›yor. Vücudun yabanc› böbre¤e tepkisi, en s›k
ilk 6 ayda görülüyor. Bu tepkilerin ço¤u yüksek doz-
da verilen bask›lay›c› ilaçlarla denetleniyor.

Ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›lanmas› süreci, her iki
ucu keskin bir b›çak gibi. ‹lac›n düflük dozda veri-
lmesiyle böbre¤e karfl› savafl bafll›yor ve vücut böb-
re¤i reddediyor. Yüksek doz ise çeflitli enfeksiyonla-
ra ve kanserlere yol açabiliyor. Yani nakil sonras›

kullan›lan ilaçlar›n doz aral›¤› dar. Bu ilaç dozlar›n›n
son derce titiz ayarlanmas› ve çok yak›n takibi gere-
kiyor. Ba¤›fl›kl›k sistemini bask›layan ilaçlar kiflileri
her türlü enfeksiyona duyarl› hale getiriyor. Nakil
sonras› erken dönemde en s›k görülen enfeksiyon,
idrar yolu enfeksiyonu. Erken ve geç dönemlerde
görülen akci¤er enfeksiyonlar› da önemli bir komp-
likasyon. Son y›llarda gelifltirilen ilaçlar ba¤›fl›kl›k
sisteminin yabanc› organa karfl› bafllatt›¤› savafl› en-
gellese de mikroplara karfl› direnci etkilemiyor. Bu
tür ilaçlar›n kullan›m›yla nakil sonras› görülen en-
feksiyonlara ba¤l› ölümler azalm›fl durumda. ‹nsan
vücudunda her gün belli bir say›da kanser hücresi
oluflur ve bu hücreler ba¤›fl›kl›k sistemi sayesinde öl-
dürülür.  Nakil sonras› kullan›lan bask›lay›c› ilaçlar-
sa vücudun kansere karfl› savunmas›n› zay›flat›yor.
Nakil hastalar›nda kan ve cilt kanserlerinin görülme
riski di¤er kiflilere göre daha yüksek. Bask›lay›c›
ilaçlar›n dozunun azalt›lmas› bile bu tür kanserlerin
tedavisinde yeterli olabiliyor. 

Böbrek naklinin baflar›s› böbre¤in çal›flma süre-
siyle ölçülüyor. ABD’de canl› vericiden yap›lan böb-
rek nakli sonras› 1 y›ll›k baflar› oran› % 90; 5 y›ll›k
baflar› oran› % 70 civar›nda. Kadavradan yap›lan
nakillerde baflar› daha düflük. Ortalama 1 y›ll›k ba-
flar› % 87; 5 y›ll›k baflar›ysa % 65. En yüksek bafla-
r› 6 antijen uyumu, yani tam uyum olan kardefller
aras›nda. Bu nakillerde 1 y›ll›k baflar› % 95; 5 y›l-
l›k baflar› % 86. Bunu, % 50 uyum olan kardefller-
den ve ebeveynlerden yap›lan nakiller izliyor. Ülke-
mizde canl› vericiden yap›lan nakillerde 5 y›ll›k ba-
flar› oranlar› Avrupa ve ABD’dekine yak›n. Çok az
say›da yap›lan kadavradan nakildeyse baflar›m›z da-
ha düflük.  

Temizlenmifl kan
At›k dolu kan

At›klar idrar
kesesine gidiyor

Glomerül

Nefron (Böbre¤in en küçük birimi)

Toplay›c›
kanal



killerde % 74, kadavradan nakillerde %

38, ve kan ba¤› olmayan kifliler aras›n-

da yap›lan nakillerde % 57.  Yani bu

tür ameliyatlar›n baflar›s› akrabalar

aras› nakillere göre biraz daha düflük,

kadavradan yap›lan nakillere göreyse

daha yüksek. Kan ba¤› olmayan efller

veya yak›n arkadafllar aras›nda yap›lan

nakillerde kesinlikle hiçbir maddi ç›-

kar söz konusu de¤il. Ameliyata karar

verecek olan ekipteki psikolog ve sos-

yal hizmet uzmanlar›n›n, organ›n para

karfl›l›¤›nda de¤il, ancak gönüllü ola-

rak verildi¤inden emin olmalar› duru-

munda nakil yap›l›yor. Organ›n para

veya baflka bir maddi ç›kar karfl›l›¤›n-

da al›nd›¤› tespit edilir veya bu durum-

dan flüphe dahi edilse nakil gerçeklefl-

tirilemiyor.  Zaten yasalar›m›za göre

organ veya dokular›n maddi ç›kar kar-

fl›l›¤›nda al›nmas›, sat›lmas› veya buna

arac›l›k edilmesine 2 y›ldan az olma-

mak üzere hapis cezas› veriliyor. Hin-

distan, Rusya ve baz› Uzakdo¤u ülke-

lerinde organ ticareti baz› insanlar için

önemli bir geçim kayna¤›. Organlar›n

al›n›p sat›lmas› ve bundan kazanç sa¤-

lanmas›, organ mafyas›n›n ortaya ç›k-

mas›na yol açt›. Bu kifliler kimi zaman

kiflilerden para karfl›l›¤›nda, kimi za-

man da insanlar› kaç›rarak zorla or-

ganlar›n› al›p zengin böbrek hastalar›-

na pazarl›yor. Ülkemizde son y›llarda

organ mafyas›n›n organize etti¤i ka-

çak böbrek nakli ameliyatlar›n› engelle-

mek amac›yla Sa¤l›k Bakanl›¤› taraf›n-

dan ciddi yasal düzenlemeler yap›ld›.

Buna göre böbrek nakli merkezi kura-

bilmek ve nakil yapabilmek için bu ko-

nuda yetiflmifl bir ekibin ve gerekli do-

nan›m›n bulunmas› gerekiyor. Bu stan-

dartlar› sa¤layan hastaneler ancak Sa¤-

l›k Bakanl›¤›’ndan izin ald›ktan sonra

nakil yapabiliyorlar. Tabii yine de or-

gan ticaretini engellemenin en önemli

yolu, kiflilerin bu konuda e¤itilmesi ve

kadavradan böbrek ba¤›fl›n›n art›r›lma-

s›. 

Organ nakli say›s›n› art›rman›n tek

yolu, organ ba¤›fl›n› art›rmaya yönelik

çal›flmalar de¤il. Ulusal bir organ ban-

kas›n›n kurulmas›, organ nakli merkez-

leri aras›nda koordinasyonun sa¤lan-

mas› ve bulunan organlar›n yurt gene-

linde etkili biçimde da¤›l›m›n›n sa¤lan-

mas› da önemli. ABD’de herhangi bir

hastanede beyin ölümü oldu¤u zaman

aileye organ ba¤›fl› için öneri getiriliyor

ve bu durum UNOS olarak adland›r›lan

ulusal organ paylafl›m sistemine derhal

iletiliyor. Amerika’daki tüm organ has-

talar›n›n ve bunlara ait doku gruplar›-

n›n listesinin bulundu¤u UNOS, yeni

bir organ›n varl›¤› bildirildikten sonra,

bilgisayarlar›ndan bu organa en çok

uyan al›c› aday›n› belirliyor. E¤er tam

uyumun sözkonusu oldu¤u bir al›c›

varsa organ derhal bu kiflinin bulundu-

¤u merkeze gönderilerek hastaya nak-

lediliyor. E¤er ABD genelinde böyle bir

al›c› yoksa, kadavran›n bulundu¤u böl-

gedeki al›c›lar aras›nda en fazla uyuma

sahip kifli belirlenerek nakil için hasta-

neye ça¤r›l›yor. Ülkemizde de, organla-

r›n son derece etkili ve adil da¤›l›m›n›

sa¤layan böyle bir sistemin, yani ulusal

organ bankas› a¤›n›n teflkilatland›r›la-

bilmesi ve ülke çap›nda otomasyona

geçilebilmesi için son y›llarda yo¤un

çal›flmalar ve yasal düzenlemeler olsa

da, henüz tam olarak uygulamaya ge-

çilmifl de¤il. Böbrek bekleyen hastala-

r›n tam listesinin bulundu¤u, al›nan or-

ganlar›n an›nda bildirilece¤i ve da¤›t›-

m›n›n yap›laca¤› bir ulusal merkezin

büyük h›zla oluflturulmas› gerekiyor.

Bunlara ek olarak, beyin ölümünü tes-

pit edecek merkezlerin ve kadavra or-

ganlar› alabilecek yeterlilikte cerrahi

ekiplerin say›s›n›n art›r›lmas› da çok

önemli. Türk Nefroloji Derne¤i’nin

1998’de yay›nlad›¤› rapora göre ülke-

mizde toplam 18 merkezde organ nak-

li yap›labiliyor. Bu merkezlerin ço¤u da

3 büyük flehirde. Bu da gösteriyor ki

organ nakli yapan merkez say›s› da ye-

terli de¤il. Bu konuda yetiflmifl hekim

ve sa¤l›k personeli say›s›n›n azl›¤› bun-

daki en büyük etken. Ülkemizde 25 y›-

l› aflk›n süredir böbrek nakli yap›lmas›-

na ra¤men, organ nakli henüz ABD ve-

ya Bat› ülkelerindeki gibi ayr› bir uz-
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Kalp, kas yap›s›nda, kuvvetli, koni flek-
linde ve yumruk büyüklü¤ünde bir organ.
Gö¤üs ön duvar›na yak›n, her iki akci¤erin
aras›nda bulunan kalbin temel görevi kan›
pompalamak. Oksijeni tükenmifl olan kan,
kalbin sa¤ taraf›ndan akci¤erlere pompala-
narak temizleniyor. Akci¤erlerden geri dö-
nen temiz kan kalbin sol taraf›na gelip bu-
radan tüm vücuda pompalan›yor. Kalp vü-
cudun gereksinimi kadar temiz kan› pom-
palayamazsa kalp yetmezli¤i olufluyor ve ki-
flide nefes darl›¤›, çabuk yorulma, dudak-
larda morarma ve ayaklarda fliflme gibi fli-
kayetler bafll›yor. Kalpte do¤ufltan gelen
her türlü anormallik, kalp kas›n› zay›flatan hasta-
l›klar veya kalbin ifl yükünü art›ran durumlar,
kalp yetmezli¤ine yol aç›yor. 

ABD’de Ulusal Sa¤l›k Enstitüsü’nün haz›rlad›-
¤› raporlara göre bu ülkede yaklafl›k 5 milyon
kalp hastas› var ve bunlar›n 40 bini için kalp nak-
li gerekiyor. Kadavradan sa¤lanan organ say›s›-
n›n azl›¤› nedeniyle bu hastalar›n ancak %
10’una kalp bulunabiliyor. ‹lk olarak Aral›k

1967’de yap›lan kalp naklinde, kadavradan al›-
nan kalp, hastan›n kalbi ç›kart›ld›ktan sonra bu-
raya yerlefltirildi. 

Kadavradan ç›kart›lan kalbin en geç 4 saat
içerisinde al›c›ya yerlefltirilmesi gerekiyor. Yeni
bir kalp nakli yöntemindeyse hastan›n kendi kalbi
ç›kart›lmadan kadavra kalbi bunun yan›na yerlefl-
tiriliyor. Böylece nakledilen kalp, hastan›n kendi
kalbine destek oluyor. Kalp naklinde doku grup-

lar›na bakmak için zaman yok ve uygun organ
bulundu¤unda sadece kan uyumuna bak›larak
nakil yap›l›yor. ABD’de her y›l yaklafl›k 2300
kifliye kalp nakli yap›l›yor. Ortalama organ
bekleme süresi 200 gün civar›nda, fakat bu
süreyi bekleyemeyecek durumda olan hastala-
ra öncelik veriliyor. E¤er kalp bulunam›yorsa
bu bekleme süresine kadar gö¤üs ön duvar›na
yerlefltirilen mekanik bir pompayla hastalar ya-
flamlar›n› sürdürebiliyor. Vücuda kan› pompa-
layan bu yapay kalp cihaz›na "sol ventrikül
destekleyici cihaz" (left ventricule assisting de-
vice : L-VED) deniliyor. Bu cihaz, hastan›n ra-
hatl›kla tafl›yabilece¤i ve flarj edilebilen pille
çal›fl›yor.  Maliyeti oldukça yüksek (300 bin
dolar) olan kalp nakli tüm organ nakillerinin
yaklafl›k % 10’u. Nakil sonras› görülen enfek-
siyonlar hasta kayb›n›n en önemli nedeni. Sa¤-

l›kl› bir kiflide yaln›zca nezle yapan bir virüs, kalp
nakli yap›lan hastalarda ölüme yol açabiliyor. Na-
kil sonras› uzun dönemde görülen en önemli so-
run, ba¤›fl›kl›k sisteminin yabanc› kalbe karfl› ver-
di¤i savafl sonucunda, kalp damarlar›nda oluflan
t›kan›kl›klar. Yeni bulunan ilaçlarla bu de¤ifliklik-
leri geciktirmek mümkünse de önlemek henüz
mümkün de¤il. Kalp naklinde 1 y›ll›k baflar› ora-
n› % 85; 5 y›ll›k baflar› oran›ysa % 67.

Kalp Nakli
.

Ana toplardamar

Ç›kan aort

Oval çukur

Sa¤ kulakç›k

Sa¤ kar›nc›k Sol kar›c›k kas›

Papiller kas

Sol kar›nc›k

Kar›c›klararas›
bölgenin kasl›
bölümü

Koroner atardamar

Akci¤er kapa¤›

Akci¤er ana
toplardamar›

Sa¤ Akci¤er
atardamar›

Sa¤ Akci¤er
toplardamar›

Triküspid kapak



manl›k dal› olarak kabul edilmifl de¤il.

Bu durumda organ nakli konusunda

yeterli düzeyde hekim ve sa¤l›k perso-

neli yetifltirmek de güç. Bu konuda e¤i-

tilmifl kiflilerin ve merkezlerin say›s›s›-

n›n artmas›, ulusal organ bankas›n›n

faaliyete geçmesiyle, yap›lan nakil say›-

s› da artacak. Organ nakli say›s›n› art›r-

mak için ilk önce organ ba¤›fl›n›, gerek-

sinimi karfl›layacak düzeye getirmek

gerekiyor. Bunun için de yap›lmas› ge-

reken, halk›n e¤itim düzeyini yükselt-

mek ve organ ba¤›fl›n›n art›r›lmas›na

yönelik kampanyalar. Kifliler okul ça-

¤›ndan bafllayarak beyin ölümü ve or-

gan nakli konular›nda e¤itilmeli. Ölen

bir kiflinin böbrekleriyle iki insan diya-

liz makinesinden kurtularak normal ya-

flant›s›na geri dönebilir ve sonuçta iki

böbrek hastas›na da diyaliz için yer aç›-

l›r. Böylece ölen bir insan›n böbrekleri

topra¤›n alt›na giderek çürümektense,

4 kiflinin yaflam›n› kurtar›r. Bu bilinç

toplumda yayg›nlaflt›r›ld›¤› oranda ka-

davradan böbrek ba¤›fl› artacakt›r.

Ba¤›fl›kl›k Sistemi ve

Organ Reddi
Yabanc› bir insandan nakledilen  bir

organ›n kabul edilip edilmemesini, hüc-

relerin yüzeyinde bulunan ve doku

gruplar› olarak adland›r›lan baz› mole-

küller belirler. HLA antijeni de denilen

bu moleküller 3 grup: A, B ve DR. Her

grupta, biri anneden biri de babadan

gelen ikifler antijen var. Bu durumda

her insan›n doku grubunu belirlerken,

2 tane A, 2 tane B ve 2 tane DR olmak

üzere toplam 6 antijene bak›l›yor. ‹n-

sanlarda 200’ün üzerinde farkl› antijen

var ve duyarl› tekniklerin gelifltirilme-

siyle sürekli yeni antijenler bulunuyor.

Bu antijenlerin çok say›daki kombinas-

yonlar›, insanlar aras›ndaki farkl› doku

gruplar›n›n varl›¤›na yol aç›yor. Tek yu-

murta ikizleri d›fl›nda her insan›n ayr›

bir antijen kombinasyonu, yani ayr› bir

doku grubu var. Doku gruplar› son y›l-

larda PCR teknolojisi denilen bir yön-

temle tespit ediliyor. Yüksek maliyeti

nedeniyle baz› merkezlerde özellikle

DR grubunun tespitinde kullan›lan

PCR teknolojisi, oldukça güvenilir ve

duyarl› bir yöntem.

Hücre zar›nda bulunan ve doku

grubu denilen bu 6 antijen, vücudun

“yabanc›”y› alg›lamada kulland›¤› en

önemli alarm sistemi. Farkl› doku gru-

buna sahip yabanc› hücre veya antijen

vücuda girince, al›c›n›n hücreleri bu

fark› hemen alg›l›yor. Bunun sonucun-

da yabanc› hücreye karfl› amans›z bir

savafl bafll›yor. Yabanc› hücreyle akyu-

varlar›n yüzeyinde bulunan alg›lay›c›la-

r›n temas etmesi ve iki hücrenin kenet-

lenmesi bu savafl›n ilk basama¤›. Hüc-

reler aras›ndaki bu kenetlenmede hüc-

re yüzeyindeki yap›fl›c› moleküller de

çok önemli. Kenetlenmeden sonra ya-

banc› hücrenin yüzeyindeki molekülle-

rin yap›s› akyuvarlardaki alg›lay›c›lar›n

yap›s›na uymazsa, yani anahtar kilide

uymazsa, akyuvarlar›n duvar›ndan bafl-

lay›p çekirde¤e kadar uzanan bir dizi

sinyal ortaya ç›k›yor. Bu aflamada alg›-

lay›c›lar veya yap›fl›c› moleküller engel-

lenirse akyuvarla yabanc› hücre aras›n-

da kenetlenme gerçekleflmiyor ve ba¤›-

fl›kl›k sistemini harekete geçiren sinyal-

ler oluflmuyor. Akyuvarlar›n yabanc›

hücre taraf›ndan uyar›lmas›ndan sonra

oluflan sinyaller sonucunda "sitokin"

denilen çeflitli moleküller salg›lanmaya

bafll›yor. Salg›lanan bu uyar›c› mole-

küller akyuvarlar›n ço¤almas›na ve ba-

¤›fl›kl›k sisteminin harekete geçmesine

yol aç›yor. Bu sinyallerin çekirde¤e ile-

tilmesi engellenirse sitokin üretimi ve

dolay›s›yla ba¤›fl›kl›k hücrelerinin ço-

¤almas› da engelleniyor. Ba¤›fl›kl›k sis-

teminin harekete geçmesiyle, bu sava-

fl›n en önemli askerleri olan akyuvarlar

öldürücü hale geliyor ve yabanc› hüc-

reyi parçalayarak, eriterek veya yuta-

rak yok ediyorlar. 

Ba¤›fl›kl›k Sistemini

Bask›lay›c› ‹laçlar
Vücuda nakledilen yabanc› bir orga-

n›n sald›r›ya u¤ramamas› için kiflinin

ba¤›fl›kl›k sistemini bask›lay›c› ilaçlar

kullanmas› gerekiyor. De¤iflik etki me-

kanizmas›na sahip olan bu ilaçlar ya-

banc› hücreye veya organa karfl› baflla-

t›lan savafl› farkl› basamaklarda durdu-

ruyor. Al›c›n›n ba¤›fl›kl›k sistemi hücre-

lerinin yabanc› hücreyi tan›mas›n› önle-

yip, akyuvarlar›n uyar›lmas›n› engelle-

yen bir k›sm›, akyuvarlar›n yüzeyindeki

alg›lay›c›lara ba¤lanarak bunlar› kapa-

t›yor. Böylece yabanc› hücrenin duvar›,

akyuvarlar›n alg›lay›c›lar›yla temas et-

miyor. Yap›fl›c› moleküllere karfl› gelifl-

tirilen ilaçlarsa, hücre temas› olsa bile

tam kenetlenmeyi engelleyerek sinyal

oluflumunu durduruyor. Bunun sonu-

cunda nakledilen organa karfl› savafl›n

bafllamas› ilk basamakta engelleniyor.

Baz› ilaçlar da yabanc› hücre ve akyu-

var üzerindeki alg›lay›c›lar karfl›laflt›k-

tan sonra, yani akyuvarlar yabanc› hüc-

relerce uyar›ld›ktan sonraki basamak-

larda etkisini gösteriyor. Bu tür ilaçlar,

akyuvar alg›lay›c›lar› uyar›ld›ktan son-

ra meydana gelen sinyalleri durdura-

rak sitokin yap›m›n› engelliyor. Di¤er

bir grup ilaç, akyuvarlardan salg›lanan

sitokinlerin di¤er hücreleri harekete

geçirmesini, yani görevini yapmas›n›

engelliyor. 
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‹nsan ba¤›fl›kl›k
sistemini
oluflturan organlar Lenfatik trafik (T hücrelerinin vücutta dolafl›m›).

Birincil lenf organlar› ‹kincil lenf organlar›
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Lenf dü¤ümleri
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dü¤ümleri
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lenf dü¤ümleri

Waldeyer
halkas›

Lenf dü¤ümleri,
bademcikler,
bezeler

Kemik
ili¤i

MALT
(mukoza

ba¤›nt›l› lenf
dokusu)

Lenf
dü¤ümleri

Kan lenfosit
havuzu

Dalak

Timus

Periferal
doku

Toraks
kanal›

Ba¤›fl›kl›k tepkisinde hücrelerin iflbirli¤i

Antijen al›m›

Farkl›laflma

Sitokin uyar›m›

Antijen verimi

Antijen 

Sitokinler

Antikorlar

Monosit

(Yard›mc› T hücreleri)

Plazma hücresi
(Antikor üreten hücreler)

(Öldürücü hücreler)

(Makrofaj)(Öldürücü 
T hücreleri)

(Antijen Sunucu Hücre)

(B Hücresi)

Hassaslaflt›rma



Organ nakli sonras›nda en s›k kulla-

n›lan bask›lay›c› ilaç kombinasyonu,

siklosporin (CsA) mikofenolat (Celcept)

ve steroidler. Steroidler, vücutta böbre-

küstü bezlerinde yap›lan ve birçok hüc-

re içi olay› düzenleyen moleküller. Or-

gan naklinden sonra kullan›lan sentetik

steroid olan "prednisolon" ba¤›fl›kl›k

sisteminin tüm hücrelerini de¤iflik ölçü-

de bask›l›yor. Bu nedenle sadece nakle-

dilen organa karfl› bafllat›lan savafl› de-

¤il, bakteri ve virüslere karfl› savafl› da

engelliyor. Prednisolon kullanan kifliler-

de mikroplara karfl› direnç çok zay›f ka-

l›yor ve bu kifliler s›k s›k mikrobik has-

tal›klara yakalan›yor. Halbuki son y›llar-

da gelifltirilen ilaçlar ba¤›fl›kl›k sistemin-

de görev yapan akyuvarlar›n sadece be-

lirli bir basama¤›n› bask›lad›¤› için, en-

feksiyonlara direnci fazla düflürmüyor.

Bu ilaçlar temelde vücuda giren yaban-

c› hücrenin ba¤›fl›kl›k sistemini hareke-

te geçirmesini önlerken, mikroplara

karfl› aç›lan savafl› engellemiyor. Siklos-

porin, yabanc› hücre taraf›ndan uyar›-

lan akyuvarda sitokin sentezini engelli-

yor. Bu durumda akyuvarlar uyar›lsa bi-

le ba¤›fl›kl›k sisteminin di¤er hücreleri

aktif hale geçemiyor ve böylece yabanc›

hücrelere karfl› yeterli cevap oluflam›-

yor. ABD’de 1995 y›l›nda onaylanarak

kullan›ma giren mikofenolat isimli ilaç

akyuvarlarda DNA sentezini engelleye-

rek ba¤›fl›kl›k sisteminde görev yapan

hücrelerin ço¤almas›n› önlüyor. Son y›l-

larda üzerinde yo¤un deneysel ve klinik

çal›flmalar yap›lan rapamisin adl› ilaç, si-

tokinlerin akyuvarlar› harekete geçir-

mesini engelliyor; di¤er bir deyiflle sito-

kinlerin oluflturdu¤u sinyalleri önleye-

rek akyuvarlar›n ço¤almas›n› durduru-

yor. Bu ilac›n yayg›n olarak kullan›ma

girmesiyle organ reddinin büyük oran-

da azalt›lmas› ve steroidlerin devre d›fl›

b›rak›lmas› hedefleniyor.

Siklosporin, mikofenolat ve rapami-

sin gibi ilaçlar ba¤›fl›kl›k sistemini bas-

k›lasa da organ›n al›c› taraf›ndan tam

olarak kabul edilmesini sa¤lam›yor. Ve-

riciden gelen organ›n al›c› taraf›ndan

bütünüyle kabul edilmesini sa¤lamak,

organ nakli araflt›rmalar›n›n önemli bir

hedefi. Organa karfl› s›n›rs›z tolerans

denilen bu durumun sa¤lanabilmesi

için "öz-tolerans" mekanizmas›n›n iyi

anlafl›lmas› gerekiyor. Öz-tolerans, kifli-

nin kendi hücrelerini tan›mas› ve onla-

ra karfl› hiçbir yan›t vermemesi. Hücre

yüzeyinde kendi doku gruplar› d›fl›nda

farkl› gruplar bulunan hücreler timus

72 May›s 2001B‹L‹M veTEKN‹K

Akci¤erler içi bofl milyonlarca küçük baloncuk-
tan ve bunlar›n aç›ld›¤› boru sistemlerinden oluflu-
yor. Nefes alma s›ras›nda bu baloncuklar›n içine
giren havadaki oksijen, bunlar› çevreleyen damar-
lara geçiyor. Kirli kandaki karbondioksit gaz›ysa
kandan bu baloncuklara do¤ru geçerek d›flar› at›-
l›yor. Böylece oksijeni azalm›fl ve karbondioksit
oran› artm›fl olan kirli kan, akci¤erlerde temizlen-
mifl oluyor. Akci¤erler bu görevi yapamazsa yafla-
m› sürdürmek mümkün olmuyor ve akci¤er nakli
gerekiyor. Akci¤er nakli ilk olarak 20 y›l önce ya-
p›ld›. Nakil sonras› 2 y›ll›k baflar› % 60; 5 y›ll›k ba-
flar›ysa % 40 civar›nda. Ameliyata ve sonras›nda
meydana gelen enfeksiyonlara ba¤l› ölüm riski
gözönünde bulunduruldu¤unda, bu ameliyat›n ge-
tirece¤i yarar, oldukça tart›flma konusu. Ancak
son y›llarda yap›lan araflt›rmalar›n sonuçlar›na gö-
re akci¤er nakli, hastalar›n ömrünü uzat›yor.

Canl› insan akci¤erinin bir bölümünün al›n›p
hastaya nakledilmesi, kadavradan nakillere alter-
natif olarak gündeme gelmifl bulunuyor. Bu tür na-

killerde en büyük tart›flma konu-
su, akci¤erin sadece bir k›sm›-
n›n nakledilmesinin yeterli olup
olmad›¤›. Akci¤er fonksiyon
testleri ve klinik takipler, canl›-
dan al›nan tek bir akci¤er parça-
s›n›n kadavradan al›nan tüm ak-
ci¤er kadar, kan› temizledi¤ini
gösteriyor. Kadavra bekleme sü-
resi olmamas›, bu tür nakillerin
en önemli avantaj›. Organlar›n
vücut d›fl›nda bekleme süresinin
az olmas› da önemli bir di¤er
avantaj. Ancak kadavradan na-
killerle k›yasland›¤›nda dezavantajlar da söz konu-
su: teknik olarak daha güç bir ameliyat olmas› ve
verici aç›s›ndan baz› riskler tafl›mas›. Ancak bu
ameliyata ba¤l› verici ölümü bildirilmedi ve halen
kadavradan nakillere önemli bir alternatif konu-
munda. Hem akci¤er, hem de kalp hastal›¤› olan
kiflilerde akci¤er ve kalp nakli ayn› anda yap›labi-

liyor. Befl y›ll›k baflar› oran› kalp
naklinde % 85, kalp-akci¤er
naklindeyse % 42. Kalp-akci¤er
nakli yap›lan hastalardaki 5 y›l-
l›k baflar› oran›, akci¤er nakli-
nin tek bafl›na yap›ld›¤› hastalar-
daki baflar› oran›na yak›n. Nakil
sonras› ba¤›fl›kl›k sisteminin aç-
t›¤› savafltan en çok etkilenen,
akci¤erlerdeki küçük hava yolla-
r› (bronflioller). Bu hava yollar›
akyuvarlar›n sald›r›s›na u¤raya-
rak yavafl yavafl t›kan›yor, sonuç
olarak akci¤erlerin havalanmas›

bozuluyor. Nakil sonras› verilen ilaçlar, di¤er na-
killerdeki gibi siklosporin, mikofenolat ve predni-
solon. Bu ilaçlar›n nefes yoluyla verilmesi için ça-
l›flmalar da yap›lmakta. Aerosol fleklinde burun-
dan veya a¤›zdan püskürtülen siklosporin, hava
yollar›n›n t›kanmas›n› geciktirip organ›n ömrünü
uzat›yor.

Akci¤er Nakli
.

T-hücresinin antijeni alg›lamas›Antijeni T hücre alg›lay›c›s›na sunuyor ve T hücresini aktif hale getiriyor.

Birinci s›n›f s›n›rl› etkileflim
Antijen sunucu hücre

B hücresi T hücresi

Antijen
parças›

TCR’nin antijen
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‹kinci s›n›f s›n›rl› etkileflim

Hedef hücre

CD8+ T hücresi CD4+ T hücresi

TCR
(T hücresi 

antijen almac›)

TCR
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MHC 

(T hücrelerine
Antijen götüren

moleküller)

Antijeni

immunoglobulin

MHC 
(T hücrelerine

Antijen götüren
moleküller)



bezi, dalak ve lenf dü¤ümlerinde tespit

edilerek yabanc› kabul edilirler ve ba¤›-

fl›kl›k sistemi harekete geçer. Bunun

sonucunda yabanc› hücreler, ba¤›fl›kl›k

sisteminin hücreleri ve salg›lad›klar›

moleküller taraf›ndan sald›r›ya u¤raya-

rak parçalan›rlar. E¤er hücre yüzeyin-

deki farkl›l›k ba¤›fl›kl›k sistemi taraf›n-

dan alg›lanmazsa yabanc› hücreye kar-

fl› herhangi bir savafl bafllat›lamaz. To-

lerans›n hedefi de budur: al›c›n›n ba¤›-

fl›kl›k sistemini yabanc›ya karfl› duyar-

s›z hale getirmek. Gen teknolojisi ve

moleküler biyolojideki ilerlemelere pa-

ralel olarak, ba¤›fl›kl›k sistemini duyar-

s›zlaflt›ran son derece etkili ilaçlar, ak-

yuvarlar üzerindeki yabanc› hücre alg›-

lay›c›lar›n›n yap›m›n› engelleyen tek-

nikler gelifltirilmifl bulunuyor. Hücre

içerisine verilen alg›lay›c› benzeri mole-

küller, protein sentezi yapan ribozom-

lar› yan›ltarak alg›lay›c› sentezini engel-

liyor. Böylece, yabanc› hücreyle karfl›la-

flan akyuvarlar, yüzeylerinde alg›lay›c›

bulunmad›¤› için uyar›lam›yor ve ba¤›-

fl›kl›k sistemini harekete geçiremiyor-

lar. Genetik mühendisli¤indeki di¤er

bir geliflmeyse doku gruplar›na benze-

yen molekülleri ortama vererek akyu-

var alg›lay›c›lar›n› yan›ltmak. Bu mole-

küller akyuvarlar›n üzerindeki alg›lay›-

c›lara ba¤lanarak çok zay›f, etkisiz bir

sinyal oluflturuyor ve böylece as›l ya-

banc› hücrenin akyuvara ba¤lanarak

güçlü bir uyar› oluflturmas› önleniyor.

Alg›lay›c›lara ba¤lanarak bunlar› kapa-

tan ve sinyal oluflumunu tamamen ön-

leyen protein yap›s›nda büyük molekül-

lü ilaçlar›n da çok güçlü bask›lay›c› et-

kileri var. Bir hücre yüzey alg›lay›c›s›

olan CD3’e karfl› gelifltirilmifl olan

OKT3, bu grupta en s›k kullan›lan ilaç.

Hücre yüzeyindeki yap›fl›c› moleküllere

ba¤lanarak akyuvarla yabanc› hücre-

nin kenetlenmesini engelleyen ilaçlar

da oldukça etkili. Akyuvarla yabanc›

hücre temas  etse bile yap›fl›c› molekül-

ler devre d›fl› oldu¤u için tam kenetlen-

me gerçekleflmiyor ve uyar› sinyalleri

oluflmuyor. Ba¤›fl›kl›k sistemini körel-

ten, yani duyars›zl›¤a yol açan bu ilaç-

lar önümüzdeki y›llar için oldukça

ümit verici. Hücre yüzey alg›lay›c›lar›-

na veya yap›fl›c› moleküllere karfl› kul-

lan›lan protein yap›s›ndaki bu ilaçlar

genellikle hayvanlardan elde edildi¤i

için, insan vücudunda yan etkilere yol

açabiliyor; bu da protein yap›s›ndaki

ilaçlar›n kullan›m›na k›s›tlama getiri-

yor. Bunu engellemek amac›yla son y›l-

larda insan proteini yap›s›nda ilaç sen-

tezi yoluna gidilmekte. Bu tür ilaçlar›n

yan etkileri yok denecek kadar az; üs-

telik etkileri di¤erleriyle ayn›. 

Son derece h›zl› ilerleyen moleküler

biyolojide her gün yeni bir mekanizma

ve yeni bir molekül bulunuyor, ba¤›fl›k-

l›k sisteminin ve organ reddinin meka-

nizmas› daha iyi anlafl›l›yor. Bu meka-

nizmalar daha iyi anlafl›ld›kça akyuvar-

lar› de¤iflik basamaklarda durduran,

birbiriyle uyumlu ve son derece etkili

bask›lay›c› ilaçlar gelifltiriliyor. Bu yeni

ajanlar yabanc› organa karfl› tepkiyi

azalt›rken d›flar›dan vücuda giren bak-

teri ve virüslere karfl› savafl› etkilemi-

yor. Ayr›ca mutasyona u¤ram›fl ve kan-

serleflmifl hücrelerin yok edilmesini en-

gellemiyor. Bask›lay›c› ilaçlar›n en bü-

yük hedefi yabanc› organa karfl› vücu-

du duyars›zlaflt›r›rken di¤er iç ve d›fl

zararl› etkenlere karfl› ba¤›fl›kl›k siste-

mini zay›flatmamak. Vücudun nakledi-

len organ› yabanc› olarak görmemesini

sa¤larken enfeksiyon ve kanser riskini

yükseltmeyen etkili bask›lay›c› ilaçlar›n

gelifltirilmesi, halen organ nakli alan›n-

daki en önemli hedef. 

Organ nakillerinde ret cevab›n› azalt-

ma konusunda ifle yarayabilecek ilginç

bir gözlem, karaci¤er naklinden bir süre

sonra baz› hastalarda bask›lay›c› ilaçlara

olan gereksinimin ortadan kalkmas›. Or-

gan nakledildikten sonra vericinin akyu-

varlar› karaci¤eri terkederek al›c›n›n çe-

flitli organlar›na yerlefliyor ve y›llarca bu-

rada al›c› hücresi gibi reddedilmeden ya-

flayabiliyor. Baz› araflt›rmac›lar, nakledi-

len organa karfl› tolerans geliflmesinin

bu mekanizmayla iliflkili oldu¤unu öne

sürüyorlar. Ancak nakledilen organa

karfl› tolerans geliflmesinde bu mekaniz-

ma tek etken de¤il ve di¤er mekanizma-

lar henüz tam olarak bilinmemekte. Hay-

van deneylerinde bu mekanizmay› kulla-

narak nakledilen organ›n uzun süre ya-

flat›lmas›, yani organa karfl› al›c›n›n tole-

rans kazanmas› sa¤lan›yor.  

Yeni gelifltirilen ilaçlar ve yöntemler-

le al›c›da tolerans sa¤lanmas› üzerinde

çal›flmalar h›zla devam ediyor. Deneysel

çal›flmalarda, alg›lay›c›lara veya yap›fl›c›

moleküllere ba¤lanarak akyuvar›n ya-

banc› hücreyi alg›lamas›n› önleyen ilaç-

lar, nakledilen organa karfl› tolerans ge-

lifltiriyor. Hayvan deneylerinde mutlak

bir tolerans sa¤layan bu ilaçlar henüz

insanlarda ayn› baflar›y› göstermedi. Bu-

nun nedeni insanlardaki ba¤›fl›kl›k siste-

minin daha karmafl›k olmas› ve tam ola-

rak anlafl›lamamas›. Tolerans geliflmesi

doku grubu engelinin afl›lmas› anlam›na

geliyor. Yani doku grubu ne olursa ol-

sun her organ her kifliye nakledilebile-

cek. Belki farkl› türler aras›nda da or-

gan nakli mümkün olacak.

*Dr., ‹zzet Baysal Üniversitesi, T›p Fakültesi

Üroloji Ana Bilim Dal›
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Pankreas kar›n arkas›nda bulunan,
besinlerin sindirilmesine yard›mc›

küçük bir organ. Ancak pankreas›n
en önemli görevi, beta hücrelerinden

kan flekeri düzeyini denetleyen insülin hormo-
nunu salg›lamak. ‹nsülin yeterli miktarda salg›-
lanamazsa fleker hastal›¤› olufluyor ve kan fleke-
ri yükseliyor. Yapay insülinle tedavi edilebilen
fleker hastal›¤› uzun dönemde böbrek hastal›¤›,
körlük ve kalp hastal›¤›na yol açabiliyor. Pank-
reas nakliye bu hastal›¤›n tedavisi ve neden ol-
du¤u hastal›klar› önlemek mümkün. Pankreas

naklinin 1 y›ll›k baflar›s› % 70; 5 y›ll›k baflar›s›y-
sa % 31. Son y›llarda pankreas›n bütünü yerine,
yaln›zca insülin üreten beta hücrelerinin nakli
üzerinde çal›fl›l›yor. Kadavradan al›nan pankre-
astaki beta hücreleri ayr›l›yor ve hastaya damar-
dan veriliyor. Bu hücreler al›c›n›n karaci¤er, ke-
mik ili¤i gibi dokular›na yerlefliyor. Henüz dene-
me aflamas›nda olan bu hücre naklinin baflar›s›
konusunda kesin bir rakam yok. Bu yöntem, ba-
¤›fl›kl›k sistemiyle ilgili sorunlar›n çözülmesiyle
gelecekte fleker hastal›¤›n›n en önemli tedavisi
haline gelebilir.

Pankreas Nakli
.

Kök
hücre

Plazma
hücresi Antikor

Antijen sunumu ve
hücre etkileflimleri

Sitokinler

Otokrin etkinli¤i
(hücrelerin, kendi
salg›lar›yla kendilerini
güçlendirip 
ço¤almalar›)

Hedef
hücre

Öldürme

(Yard›mc› T
Hücreleri)

(Öldürücü 
T hücreleri) (B hücresi)

(Makrofaj
etkinleflmesi)

(Antijen Sunucu Hücre)

Antijen sunucu hücre taraf›ndan T-hücresi
uyar›ld›ktan sonra, tüm ba¤›fl›kl›k sistemi hücreleri

(öldürücü T-hücreleri (Tc), B-hücreleri ve makrofojlar,
hücre yutucu hücreler) harekete geçiyor.



Böbrek, kalp, akci¤er gibi hayati or-

ganlar›n çeflitli hastal›klar veya yafllan-

ma nedeniyle ifllevlerini yitirmesi, insan

ömrünü s›n›rlayan nedenlerin bafl›nda

gelir. Oysa yüzy›llard›r insano¤lunun

en büyük düflü s›n›rs›z yaflam oldu. Es-

kiyen veya hastalanan organ›n yenisiy-

le de¤ifltirilmesi fikri binlerce y›l geriye

gider. Eski M›s›r dönemlerinden kalan

flekiller, bize ilk organ nakli denemele-

rinin bu zamanlarda yap›ld›¤› fikrini ve-

riyor. Bat› dünyas›nda 19. yüzy›l›n son-

lar›nda bafllayan organ nakli çal›flmala-

r›n›n önündeki en önemli engel, Kato-

lik kilisesinin "insan bütünlü¤ünün ne

flekilde ve ne amaçla olursa olsun bo-

zulmamas›" ilkesiydi.  Bu dogmaya gö-

re insan vücudundan al›nan parçalar,

baflka insanlar› iyilefltirmek amac›yla

bile olsa, kullan›lmamal›yd›. Bu tür ina-

n›fllar›n, organ nakli çal›flmalar›na ya-

saklama getirmeseler de, yavafllat›c› et-

kileri büyüktü. Ancak 20. yüzy›l ortala-

r›nda gerçeklefltirilen baflar›l› nakiller

sonras›nda bu inan›fllar ortadan kalk-

maya bafllad›. Yirminci yüzy›l›n baflla-

r›nda çeflitli denemeler yap›ld›ysa da

bunlar hep baflar›s›zl›kla sonuçlanm›fl-

t›. Ameliyat tekni¤indeki zorluklara ya-

vafl yavafl çözüm getiriliyordu; ancak

bu y›llarda, nakledilen organ›n al›c› ta-

raf›ndan reddedilmesi baflar›n›n önün-

deki en önemli engeldi. Doku gruplar›-

n›n varl›¤› bilinmese de, vücuttaki bir

savunma sisteminin yabanc› organa

karfl› derhal savafl bafllatt›¤› ve bunun

da nakledilen organ›n ölümüyle sonuç-

land›¤› biliniyordu. Ba¤›fl›kl›k sistemi

olarak adland›r›lan ve vücudun yaban-

c› organ, doku veya mikroplara karfl›

gelifltirdi¤i en önemli savunma sistemi-

ni y›kmak o y›llarda olanaks›zd›. Nakle-

dilen hücrelerin duvarlar›nda bulunan

ve antijen olarak adland›r›lan yap›lar,

e¤er al›c›n›n kan›ndaki “T hücresi” an-

tijenlerine benzerlik göstermezse, kili-

de yanl›fl anahtar›n girmesi gibi, vücu-

dun bütün kap›lar› kapan›r. Ba¤›fl›kl›k

sistemi bu flekilde, vücuda giren yaban-

c› organ› veya hücreyi hemen tan›yarak

buna karfl› amans›z bir savafl bafllat›r.

Bu engeli o y›llarda aflabilmek için Dr.

Murray ve ekibi akraba olmayan insan-

lar aras›nda nakil yapmaktansa birbiri-

ne benzer yap›da kifliler aras›nda nakil

yapma düflüncesinden yola ç›karak

1954 y›l›nda tek yumurta ikizleri ara-

s›nda ilk baflar›l› böbrek naklini gerçek-

lefltirdi. Bu tarihten sonra organ nakil-

leri giderek popülarite kazand›. Ancak

ba¤›fl›kl›k sistemi engeli afl›lamam›flt›

ve ikiz olmayan kifliler aras›nda yap›lan

nakiller baflar›l› sonuçlar vermiyordu.

Schwartz ve Damshek adl› iki bilim

adam›n›n 1958 y›l›nda ba¤›fl›kl›k siste-

mini zay›flatan "6-merkaptopürin"i bul-
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malar› organ nakillerinde modern ça-

¤›n bafllang›c› olarak kabul edilir. Bun-

dan 20 y›l sonra Dr. Borel taraf›ndan

bulunan ve yabanc› organa karfl› aç›lan

savafl› bask›layan "siklosporin" adl›

ilaçsa, organ nakillerindeki baflar›y›

önemli ölçüde art›rd›. Kadavradan yap›-

lan organ nakillerinde halen ortalama

5 y›ll›k baflar›, böbrek naklinde % 66,

karaci¤er naklinde % 62 ve kalp naklin-

de % 67. Canl› vericilerden, yani akra-

balardan yap›lan böbrek nakillerinde

bu oran % 70. 

ABD’deki verilere göre çeflitli organ

yetmezlikleri nedeniyle nakil s›ras›nda

bekleyen hasta say›s› 68 bin. Y›lda 21

binden fazla kifliye yaklafl›k 25 de¤iflik

organ veya doku nakli yap›l›yor. Bu ra-

kam, 10 y›l önceki rakamlarla karfl›lafl-

t›r›ld›¤›nda nakillerde bu süre içerisin-

de % 66’l›k bir art›fl oldu¤u anlafl›l›yor.

Nakillerin ortalama y›ll›k baflar›s› %

80’lerin üzerinde. 

Organ nakillerinin yar›dan fazlas›n›

böbrek nakli oluflturuyor. Doku nakil-

lerindeyse kemik ili¤i nakli birinci s›ra-

da. Kanser veya di¤er öldürücü kan

hastal›klar› için dünyada her y›l 45 bin

kemik ili¤i nakli yap›l›yor. Organ yet-

mezli¤i olan hastalar›n bafl›nda böbrek

yetmezli¤i olanlar var. Türk Nefroloji

Derne¤i’nin verilerine göre halen ülke-

mizde 30 000’in üzerinde kronik böb-

rek hastas› var ve buna her y›l yaklafl›k

10 000 yeni hasta ekleniyor. Diyaliz

merkezi say›s›n›n k›s›tl›l›¤›, hastalar›n

karfl›laflt›klar› ekonomik güçlükler ve-

ya di¤er olanaks›zl›klar nedeniyle ha-

len hemodiyalizle yaflamlar›n› sürdüre-

bilen hasta say›s› 10 000. Bu rakamlar-

dan anlafl›ld›¤› gibi, böbrek hastalar›-

n›n yaklafl›k üçte birinin diyaliz gibi bir

tedavi olana¤› var. Ülkemizde y›lda ya-

p›lan böbrek nakli say›s›ysa 400 civa-

r›nda. Böbrek hastas› say›s› gözönüne

al›nd›¤›nda, bu rakam›n gereksinimi

karfl›lamaktan oldukça uzak oldu¤u or-

taya ç›k›yor. ABD’de böbrek bekleyen-

lerin say›s› 44 000, her y›l yap›lan böb-

rek nakli say›s›ysa yaklafl›k 10 000.

Bunlar›n % 80’ini kadavradan, yani

ölen kifliden al›nan böbrekler oluflturu-

yor. Bu hastalar›n ortalama böbrek

bekleme süreleri 2,5 y›l. Ülkemizdeki

bekleme süresi tam olarak bilinemese

de bu sürenin oldukça üzerinde. 

Böbrek yetmezli¤inin en çok ye¤le-

nen tedavi flekli olan böbrek nakli, ül-

kemizde halen gereksinimi karfl›layabi-

lecek say›da yap›lm›yor. Bunun en

önemli nedeni, yeterli say›da organ bu-

lunamamas›. Ülkemizdeki böbrek na-

killerinin ancak % 15’i kadavradan al›-

nan böbreklerle gerçeklefltiriliyor. Geri

kalanlarsa akrabalar aras› nakiller. Bu

oranlar Avrupa ve ABD’dekinin tam

tersi; yani kadavradan organ ba¤›fl› Ba-

t› ülkelerine göre ülkemizde çok daha

az say›da. Ül-
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Karaci¤er karn›n sa¤ taraf›nda bulunan ve
400’ün üzerinde görevi olan en büyük organ. Vü-
cudun fabrikas› olarak kabul edilen karaci¤er, ya¤-
lar›n y›k›m›nda yard›mc› olan safray› üretiyor ve
çeflitli besinleri depoluyor; ayr›ca p›ht›laflma için
gerekli proteinleri üretiyor ve vücuttaki zararl›
maddeleri parçal›yor. Hayati önemi olan karaci¤er
bu görevleri yapamazsa kiflide sar›l›k, kafl›nt›, ko-
yu renkli idrar, kanl› kusma, çabuk morarma, ka-

namaya yatk›nl›k, ve gri renkli d›flk›
görülüyor. Kanda bilirubin, AST ve
ALT enzimleri yükseliyor. ‹leri
dönemdeyse kanda biriken amonyak
bilinç bulan›kl›¤› ve komaya yol aç›-
yor.
Eriflkinlerde karaci¤eri etkileyen has-
tal›klar›n bafl›nda siroz, çocuklarda
safra kanallar›n›n geliflmemesi geli-
yor. Genellikle alkole ba¤l› olan si-
roz, karaci¤erde hücrelerin ölüp yeri-
ni ba¤ dokusuna b›rakmas› sonucun-
da gelifliyor. Mikrobik sar›l›k, kanser
ve safra kanallar›n›n t›kanmas›, di¤er
karaci¤er hastal›klar›ndan. Karaci¤e-

rin ileri derecede bozuldu¤u ve ilaçla tedavinin
mümkün olmad›¤› durumlarda karaci¤er nakli ço-
¤unlukla hayat kurtar›c›. Karaci¤er naklinde hasta-
l›kl› karaci¤er ç›kart›l›p yerine kadavra veya canl›
insandan al›nan sa¤lam karaci¤er yerlefltiriliyor. 

Parça (Split) Karaci¤er Nakli
Canl› vericiden karaci¤erinin sol bölümünün

al›narak al›c›ya nakli, ilk olarak 1989 y›l›nda
ABD’de gerçeklefltirildi. Karaci¤erin sol bölümü-

nün sa¤ bölümüne göre daha küçük
olmas› nedeniyle bu tür nakiller ge-
nellikle çocuk hastalara uygulan›yor.
Çocu¤un hastal›kl› karaci¤eri ç›kart›l-
d›ktan sonra anne veya babadan al›-
nan sol (küçük) karaci¤er parças› bu-
raya yerlefltiriliyor. Kadavra bekleme
s›ras›ndaki hasta say›s›n›n fazla olma-
s› nedeniyle eriflkin hastalarda da bu
yöntem uygulanmaya baflland›. Tek-

nik olarak zor olan
ve yaklafl›k 10 saat süren bu
ameliyatta iki ayr› ekip ayn›
anda çal›fl›yor. Bir ekip hasta-
n›n karaci¤erini ç›kart›rken di-
¤er ekip vericideki karaci¤erin sol
bölümünü ç›kart›yor. Daha sonra her iki ekip bir-
leflerek vericiden al›nan karaci¤eri al›c›ya yerleflti-
riyor. Al›c› ve vericideki karaci¤erler 6-8 haftada
normal büyüklü¤üne ulafl›yor. Hastalar genellikle
7-10 gün içinde taburcu ediliyor. Son y›llarda uy-
gulanan yeni bir yöntemdeyse hastal›kl› karaci¤er
ç›kart›lm›yor ve di¤er  karaci¤er parças› bunun ya-
n›na yerlefltiriliyor. Böylece nakledilen karaci¤er
görevine bafllayana kadar hastan›n kendi karaci¤e-
ri destek ifllevi görüyor. Nakledilen karaci¤er tam
çal›flmaya bafllay›p normal büyüklü¤üne gelince
hastal›kl› karaci¤er ç›kart›l›yor. 

Karaci¤er Nakli Sonras› Yaflam
Karaci¤er nakillerinden sonra ba¤›fl›kl›k siste-

mini bask›lay›c› ilaçlar kullan›lmazsa organ çok k›-
sa süre içerisinde kaybediliyor. Karaci¤er nakli
sonras›nda kullan›lan ilaçlar, böbrek naklinde kul-
lan›lanlarla ayn›. Organ›n reddi ve enfeksiyonlar
uzun vadede baflar›y› belirleyen en önemli etken-
ler. Bu hastalarda kanser ve mikrobik hastal›klar
s›k görülüyor. Uzun dönemde organ kayb›n›n en
önemli nedeni, nakledilen karaci¤erde ba¤›fl›kl›k
sisteminin verdi¤i hasara ba¤l› olarak safra kanal-
lar›n›n t›kanmas›. Safra kanallar› t›kan›nca karaci-
¤er görevini yapam›yor ve tekrar karaci¤er nak-
linin yinelenmesi gerekiyor. Karaci¤er nakillerinde
genellikle bir y›ll›k baflar› oran› % 90; 5 y›ll›k  ba-
flar› oran›ysa % 80.

Karaci¤er Nakli
.

Önce

Sirozlu
karaci¤er

Sonra

Ana toplardamar

Portal
toplardamar

Safra kanal›

Safrakesesi

Karaci¤er atardamar›

Orak flekilli ba¤

Sol lob

Küçük
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Sa¤ lob



kemizdeki aile iliflkilerinin Bat› ülkele-

rinde görülenden farkl› olmas›, bizdeki

akrabalar aras› nakil oran›n›n bu ülke-

lerden daha fazla olmas›na yol aç›yor;

ancak ülkemizdeki toplam nakil say›s›-

n›n düflüklü¤ü göz önüne al›n›nca da,

ciddi bir kadavra organ s›k›nt›m›z oldu-

¤u görülüyor. Di¤er bir deyiflle, organ

ba¤›fllama oran› Bat› ülkeleri düzeyin-

de de¤il. Kadavradan organ ba¤›fl›nda

ülkemizdeki yetersizli¤in en önemli ne-

deni kültürel ve e¤itimsel farkl›l›klar.

Toplumu organ ba¤›fl› konusunda bi-

linçlendirerek organ nakli say›s›n› art›r-

mak hedeflense de bu, henüz ülkemiz-

de pek kolay de¤il. Ölen kiflinin vücu-

dundan bir organ al›n›rsa kiflinin öteki

dünyada s›k›nt› çekece¤i ve bunun din

aç›s›ndan sak›ncal› oldu¤u, toplumu-

muzda yayg›n bir yanl›fl inanç. Bu ne-

denle, Diyanet ‹flleri Baflkanl›¤› 1980

y›l›ndaki 396 say›l› karar›nda, ölmüfl

olan kifliden organ al›nmas›nda dini sa-

k›nca olmad›¤›n›

belirtti. Ayr›ca ülkemizde yasal aç›dan

da organ ba¤›fl› için hiçbir engel bulun-

muyor. Organ ba¤›fl› ve nakli konusun-

daki yasa 1978 y›l›nda yay›nlanarak,

ölüden ve canl›dan organ al›nmas› ve

nakledilmesi düzene ba¤lanm›fl oldu. 

Kadavradan organ nakli, beyin ifllev-

leri bütünüyle kaybolmufl, yani t›bben

ölmüfl kabul edilen kiflilerden yap›l›r.

Koma halinde olan ve beyin ölümü tes-

pit edilen hastalar›n yak›nlar›na, kalp

henüz durmadan organ ba¤›fl› için ta-

lepte bulunulur. Ancak ülkemizde bu

durumdaki hasta yak›nlar›n›n bir k›s-

m›, dini ve kültürel nedenlerden, bir

k›sm› da "ç›kmayan candan ümit kesil-

mez" görüflünden hareketle organ ba-

¤›fl›na yanaflm›yorlar ve çok k›sa bir sü-

re sonra kalp durunca organlar da kul-

lan›lmaz oluyor. Hastalar›n›n geri dö-

nece¤i umudunu tafl›malar›, kiflilerin

beyin ölümü kavram›n› bilmemesinden

kaynaklan›yor. T›p, ölümü beyin ifllev-

lerinin geri dönüflsüz kaybolmas› ola-

rak tan›ml›yor. Beyin ifllevlerinin tam

olarak durmas›yla canl›l›k ortadan kal-

kar. Beyin ölümü geri dönüflü olmayan

koma durumudur ve kalp bir süre ken-

di bafl›na çal›flmaya devam etse bile, be-

yin denetimi olmad›¤› için çok k›sa bir

süre sonra durur. Kalp durduktan son-

ra da tüm organlar k›sa bir süre içinde

ölür. Örne¤in böbrekler 30 dakika içe-

risinde tüm ifllevlerini kaybederek can-

l›l›klar›n› yitirirler. Bu nedenle kadav-

radan organ nakilleri, kalbi çal›flan, an-

cak beyni ölen kiflilerden yap›l›r. Beyin

ölümüyse yasalar›m›zda beyin ifllevleri-

nin tam ve geri dönüflsüz kayb› olarak

tan›mlan›yor. Temelde hekimin muaye-

ne ve gözlemine dayanan bir tan› bu.

Hastan›n bilincinin ve solunumunun

olmamas›, hiçbir beyin refleksinin bu-

lunmamas› ve bu durumun en az 24 sa-

at sürmesi beyin ölümünün en önemli

kriterleri. Bu tan›n›n baz› laboratuvar

testleriyle de desteklenmesi gerekiyor.

Bunlardan en önemlisi vücuda verilen
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Böbrek Nakli
.

Kan› süzerek zararl› maddelerden ar›nd›ran
böbrekler günde 1.5-2 litre idrar yap›yor. Böbrek-
ler ifllevlerinin % 50’sini kaybetseler bile kandaki
zararl› maddeleri süzmeye devam ediyor ve herhan-
gi bir sa¤l›k problemine yol açm›yorlar. Böbrek ifl-
levleri % 10’un alt›na düfltü¤ü zaman kan yeterin-
ce temizlenemiyor ve üre, kreatinin gibi maddeler
birikerek kiflide halsizlik, solunum güçlü¤ü, ödem
ve  bilinçte bulan›kl›k ortaya ç›k›yor. Bu durum, son
dönem böbrek yetmezli¤i olarak kabul ediliyor ve
hasta ancak kan› süzen diyaliz makinesiyle hayat›n›
sürdürebiliyor. Böbrek yetmezli¤ine yol açan hasta-
l›klar›n bafl›nda fleker hastal›¤›, yüksek tansiyon, ve
nefrit (böbrek iltihab›) geliyor. Böbrek hastalar›
haftada 3 gün diyalize giriyor ve her seans 4 saat
kadar sürüyor. Diyaliz makinelerindeki teknolojik
ilerlemelere ra¤men tek bir seansta kandaki zarar-
l› maddelerin en fazla % 15’i at›labiliyor. Hastalara
çok s›k› bir diyet uygulan›yor ve su k›s›tlamas› geti-
riliyor. Bütün bunlara ek olarak, ifl gücü kayb› ve
cinsel ifllevlerde azalma gibi etkenler, bu makineye
ba¤l› insanlar›n yaflam kalitesini düflürüyor. Ayr›ca,
böbrek nakli yap›lan hastalar›n ortalama yaflam sü-
resi makineye ba¤l› hastalara göre daha uzun. Bu
nedenle, 1954 y›l›nda yap›lan ilk baflar›l› böbrek
naklinden bu yana bu yöntem böbrek yetmezli¤inin
en önemli tedavi seçene¤i haline geldi. 

Kimler uygun nakil aday›? 
Böbrek naklinin uzun dönemdeki baflar›s›n›,

ameliyat› yapan cerrah›n becerisi ve sonras›ndaki
bak›m kadar, uygun al›c›n›n seçimi ve ameliyata
haz›rlanmas›ndaki titizlik de belirliyor. Böbrek
naklindeki geliflmelere paralel olarak hasta seçi-

mindeki ölçütler de de¤ifliyor. Eskiden 50 yafl üze-
rindeki veya fleker hastal›¤› olan kiflilere nakil ya-
p›lmazken flimdi yafl s›n›r› ortadan kalkt› ve nere-
deyse her böbrek hastas›na böbrek nakli yap›labi-
liyor. Belirli bir yafl s›n›r› olmamakla birlikte çok
yafll› veya çok küçük al›c›larda baflar› oranlar› dü-
flüyor. Nakil öncesi tüm sistemlerin çok iyi de¤er-
lendirilmesi önemli. Böbrek hastal›¤› d›fl›ndaki di-
¤er hastal›klar›n da belirlenip mümkün oldu¤unca
tedavi edilmesi gerekiyor. E¤er s›k tekrarlayan
böbrek enfeksiyonlar›, böbrek tafllar›, ilaçla denet-

lenemeyen yüksek tansiyon gibi durumlar varsa,
hastan›n kendi böbrekleri nakil öncesinde al›n›yor.
Bu koflullar›n d›fl›nda, al›c›n›n kendi böbrekleri ye-
rinde b›rak›l›yor. 

Baz› hastal›klar kiflinin uygun bir böbrek al›c›s›
olmas›n› engelliyor. Her türlü mikrobik enfeksiyon
nakil için engel. Nakil yap›lmas› için vücudun mik-
roptan ar›nd›r›lmas› gerekiyor. AIDS, ileri derece
kalp, karaci¤er ve akci¤er hastal›klar›, kanama bo-

zukluklar›, alkolizm, zeka gerili¤i ve a¤›r psikolojik
bozukluklar, yine nakil için engel. Kanser hastal›-
¤›ysa, san›lan›n tersine böbrek nakline engel de¤il.
Ancak nakil için, kanser türüne ba¤l› olarak ameli-
yat ya da tedavi sonras›nda, 2-4 y›l süre geçmesi
gerekiyor. Naklin yap›labilmesi için al›c› kan›yla ve-
rici kan› aras›nda reaksiyon olmamas› gerekiyor.
Bu da çapraz reaksiyon testi (cross match) ile anla-
fl›l›yor. Al›c›yla vericinin kanlar› aras›nda uyumsuz-
luk görülürse nakil yap›lm›yor. Al›c›n›n ve vericinin
doku uyumu, böbrek naklinin baflar›s›n› etkileyen
faktörlerden biri. Canl› vericiden yap›lan nakillerde,
6 antijenin 3’ünün tutmas›, yani % 50’lik veya da-
ha fazla uyum olmas› ye¤leniyor. Tam uyum oldu¤u
durumlarda baflar› oran› çok yüksek. Kadavradan
yap›lan nakiller, tam uyum olsa bile, canl›dan yap›-
lan nakiller kadar baflar›l› de¤il. Son y›llarda gelifl-
tirilen etkili ilaçlar›n kullan›lmas›yla hiç doku uyu-
mu olmasa da, hem canl›dan hem kadavradan ba-
flar›yla böbrek nakli yap›labiliyor. 

Kimler uygun verici aday›? 
Al›c›n›n bütün tetkikleri yap›l›p, nakle engel bir

durum saptanmazsa, verici ameliyat için haz›rlan›-
yor. Böbrek hastas›yla akrabal›k veya duygu ba¤›
(efl veya yak›n arkadafl) olup böbre¤ini vermek iste-
yen 18 yafl›ndan büyük herkes verici aday› olabili-
yor. Ancak bunun gönüllü olarak yap›lmas› gereki-
yor. Böbreklerin para veya maddi ç›kar karfl›l›¤›nda
al›m veya sat›m›n›n yap›lmas› veya buna arac›l›k
edilmesi yasak. Böbre¤i verme konusunda al›c›n›n
veya nakil ekibinin ›srar› da uygun de¤il. Yap›lan
tetkikler sonucu tamamen normal iki böbre¤e sahip
ve hiçbir bedensel ve ruhsal hastal›¤› olmayan kifli-

Böbrek

Atardamar

Toplardamar

‹drar kanay›



radyoaktif maddeyle, beyin kan ak›m›-

n›n durumunu gösteren sintigrafi tetki-

ki. Beyin ölümü raporu, içinde kalp uz-

man›, anestezi uzman›, sinir hastal›kla-

r› uzman› ve beyin cerrah› bulunan en

az 4 kiflilik bir ekip taraf›ndan haz›rla-

n›r. Nakli yapacak ekibin hiçbir üyesi

bu ekibin içine kesinlikle giremez. Be-

yin ölümü raporu verildikten sonra

e¤er hastan›n organlar› kullan›labile-

cek durumdaysa, organ nakli ekibi d›-

fl›ndaki bir hekim taraf›ndan aileden

ba¤›fl için izin istenir. Görüldü¤ü gibi,

beyin ölümü karar› genifl bir uzman

ekibinin, geliflmifl cihazlar›n yard›m›yla

yürüttü¤ü son derece ayr›nt›l› bir çal›fl-

ma sonucunda veriliyor. Organ s›k›nt›-

s›n›n çok yüksek düzeyde yafland›¤› ül-

kemizde kadavradan böbrek ba¤›fl›n›n

artmas› son derece önemli. Bu hedefe

ulaflman›n en etkili yolusa beyin ölümü

kavram›n›n kiflilere ö¤retilmesi. 

Organ s›k›nt›s› tüm dünyada var

olan bir sorun. Akrabalardan ve kadav-

radan organ ba¤›fl›n› art›rmak için dün-

yadaki tüm ülkeler çeflitli önlemler al›-

yor. Ekonomik zorluklara ba¤l› olarak

geliflen materyalist yaflam biçiminin so-

nucunda vurgusu artan “ben” kavram›

da ba¤›fl azl›¤›n›n bir nedeni olabilir.

Bu ülkelerde canl›lar aras› nakilleri ar-

t›rabilmek için yo¤un çaba harcan›yor.

Akrabalar›na veya sevdiklerine böbrek

ba¤›fllamak isteyen kiflilerin kafalar›n-

daki önemli sorulardan biri, "acaba

böbre¤imin birini ba¤›fllarsam geri ka-

lan böbrek bana yeter mi" sorusu. Bu

konuda da toplumun bilinçlendirilme-

si, canl›dan böbrek nakillerini art›rmak

aç›s›ndan çok önemli. Birçok kifli tek

bir böbrekle yaflam›n›› sürdüremeyece-

¤ini veya geri kalan böbre¤in hemen

hastalanaca¤›n› zanneder. ‹nsan böb-

reklerinden birini de¤il, iki böbre¤inin

toplam % 70’ini bile kaybetse, geri ka-

lan k›s›m kan› süzmeye yeter. Böbrek-

lerden biri di¤erinin yede¤i gibidir. Bir

böbrek al›nd›¤›nda geride kalan böb-

rek, di¤er böbre¤in de görevlerini üst-

lenir ve zaman içerisinde yaklafl›k ola-

rak normal boyunun iki kat›na ç›kar.

Uzun süreli takiplerde tek böbre¤ini

veren insanlar›n yaflam süre ve kalitesi

iki böbrekli insanlardan farkl› de¤il.

Geri kalan tek böbre¤in hastalanma ris-

ki, iki böbrekli insanlar için sözkonusu

riskle ayn›. Böbre¤inin tekini ba¤›flla-

yan sa¤l›kl› bir insan için uzun dönem-

de belirgin bir risk gösterilmifl olsa, za-

ten canl› vericiden yap›lan nakiller ya-

saklan›rd›. Dünyan›n hiçbir ülkesinde

halen böyle bir yasak yok. Aksine bu

tür nakilleri özendirmek için çeflitli e¤i-

tim programlar› düzenleniyor, insanlar

ameliyat ve ameliyat sonras› hakk›nda

bilinçlendiriliyor. Hatta son y›llarda Ba-

t› ülkelerinde kan ba¤› olmayanlar ara-

s›ndaki nakiller de özendiriliyor. Özel-

likle efller aras›nda yap›lan nakillerin

say›s› her geçen gün art›yor. Yak›n ar-

kadafllar için de durum ayn›. On y›ll›k

baflar›, kardefller aras›nda yap›lan na-
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ler verici olarak kabul ediliyor. Birden fazla verici
aday› varsa doku uyumu en iyi olan veya yafll› olan
aday tercih ediliyor. Nakil öncesinde vericinin psi-
kolojik olarak ameliyata haz›rlanmas› çok önemli.
Bir böbre¤ini vererek yak›n›n›n hayat›n› de¤ifltirece-
¤i, ona ikinci bir hayat kazand›raca¤› nakil
ekibi taraf›ndan vericiye anlat›l›yor. Buna ek
olarak vericinin, kanama ve enfeksiyon gibi,
bütün ameliyatlar için geçerli riskler hakk›nda
bilgilendirilmesi gerekiyor. Ameliyat sonras›
tek böbrekle yaflaman›n kifliye hiçbir zarar
vermedi¤inin anlat›lmas› da çok önemli. Ame-
liyattan k›sa bir süre sonra geride kalan böb-
rek, al›nan böbre¤in yükünü de üstleniyor.

Böbrek Nakli Ameliyat›
K›sa ve uzun dönem sonuçlar›n›n daha

iyi olmas›, bekleme s›ras›n›n uzun olmamas›,
baflar› oran›n›n daha yüksek olmas› nedeniy-
le canl› vericiler kullan›larak yap›lan böbrek nakil-
leri, kadavradan böbrek nakillerine göre daha çok
ye¤leniyor. Son elli y›ld›r böbrek naklinde ameli-
yat tekni¤i çok az de¤iflikli¤e u¤rad›. Kadavra ve-
ya canl›dan al›nan böbrek, al›c›n›n sa¤ veya sol ka-
s›¤›na yerlefltiriliyor. Canl›dan al›nan böbrek hiç
zaman kaybetmeden al›c›ya tak›l›yor, ancak ka-
davradan al›nan böbrek uygun al›c› aday› buluna-
na kadar bekletiliyor. Böbreklerin vücut d›fl›nda
kans›zl›¤a dayanma süreleri 30-45 dakika kadar.
Bu süreden sonra böbreklerde geri dönüflü olma-
yan de¤ifliklikler oluyor ve böbrek kullan›lam›yor.
Ancak 0-4 

0

C aras›nda so¤utulmufl olan koruyucu
s›v›lar›n kullan›m›yla böbrek 5 güne kadar koru-
nabiliyor. 

Nakil Sonras›

Yaflam ve

Baflar› Oran›
Ameliyat sonras› takip, böb-

rek naklinin baflar›s›n› belirle-
yen en önemli etken. Hastalar›n ameliyat sonras›n-
da ba¤›fl›kl›k sistemini bask›layan ilaçlar› ömür boyu
kullanmalar› gerekiyor. Halen en s›k kullan›lan ilaç-
lar prednisolon, siklosporin A ve mikofenolat üçlü-
sü. Yeni bir ilaç olan rapamisini kullanarak, güçlü
yan etkileri olan prednisolonu devre d›fl› b›rakmak
mümkün. Rapamisin böbrek reddini önemli oranda
azalt›yor. Vücudun yabanc› böbre¤e tepkisi, en s›k
ilk 6 ayda görülüyor. Bu tepkilerin ço¤u yüksek doz-
da verilen bask›lay›c› ilaçlarla denetleniyor.

Ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›lanmas› süreci, her iki
ucu keskin bir b›çak gibi. ‹lac›n düflük dozda veri-
lmesiyle böbre¤e karfl› savafl bafll›yor ve vücut böb-
re¤i reddediyor. Yüksek doz ise çeflitli enfeksiyonla-
ra ve kanserlere yol açabiliyor. Yani nakil sonras›

kullan›lan ilaçlar›n doz aral›¤› dar. Bu ilaç dozlar›n›n
son derce titiz ayarlanmas› ve çok yak›n takibi gere-
kiyor. Ba¤›fl›kl›k sistemini bask›layan ilaçlar kiflileri
her türlü enfeksiyona duyarl› hale getiriyor. Nakil
sonras› erken dönemde en s›k görülen enfeksiyon,
idrar yolu enfeksiyonu. Erken ve geç dönemlerde
görülen akci¤er enfeksiyonlar› da önemli bir komp-
likasyon. Son y›llarda gelifltirilen ilaçlar ba¤›fl›kl›k
sisteminin yabanc› organa karfl› bafllatt›¤› savafl› en-
gellese de mikroplara karfl› direnci etkilemiyor. Bu
tür ilaçlar›n kullan›m›yla nakil sonras› görülen en-
feksiyonlara ba¤l› ölümler azalm›fl durumda. ‹nsan
vücudunda her gün belli bir say›da kanser hücresi
oluflur ve bu hücreler ba¤›fl›kl›k sistemi sayesinde öl-
dürülür.  Nakil sonras› kullan›lan bask›lay›c› ilaçlar-
sa vücudun kansere karfl› savunmas›n› zay›flat›yor.
Nakil hastalar›nda kan ve cilt kanserlerinin görülme
riski di¤er kiflilere göre daha yüksek. Bask›lay›c›
ilaçlar›n dozunun azalt›lmas› bile bu tür kanserlerin
tedavisinde yeterli olabiliyor. 

Böbrek naklinin baflar›s› böbre¤in çal›flma süre-
siyle ölçülüyor. ABD’de canl› vericiden yap›lan böb-
rek nakli sonras› 1 y›ll›k baflar› oran› % 90; 5 y›ll›k
baflar› oran› % 70 civar›nda. Kadavradan yap›lan
nakillerde baflar› daha düflük. Ortalama 1 y›ll›k ba-
flar› % 87; 5 y›ll›k baflar›ysa % 65. En yüksek bafla-
r› 6 antijen uyumu, yani tam uyum olan kardefller
aras›nda. Bu nakillerde 1 y›ll›k baflar› % 95; 5 y›l-
l›k baflar› % 86. Bunu, % 50 uyum olan kardefller-
den ve ebeveynlerden yap›lan nakiller izliyor. Ülke-
mizde canl› vericiden yap›lan nakillerde 5 y›ll›k ba-
flar› oranlar› Avrupa ve ABD’dekine yak›n. Çok az
say›da yap›lan kadavradan nakildeyse baflar›m›z da-
ha düflük.  

Temizlenmifl kan
At›k dolu kan

At›klar idrar
kesesine gidiyor

Glomerül

Nefron (Böbre¤in en küçük birimi)

Toplay›c›
kanal



killerde % 74, kadavradan nakillerde %

38, ve kan ba¤› olmayan kifliler aras›n-

da yap›lan nakillerde % 57.  Yani bu

tür ameliyatlar›n baflar›s› akrabalar

aras› nakillere göre biraz daha düflük,

kadavradan yap›lan nakillere göreyse

daha yüksek. Kan ba¤› olmayan efller

veya yak›n arkadafllar aras›nda yap›lan

nakillerde kesinlikle hiçbir maddi ç›-

kar söz konusu de¤il. Ameliyata karar

verecek olan ekipteki psikolog ve sos-

yal hizmet uzmanlar›n›n, organ›n para

karfl›l›¤›nda de¤il, ancak gönüllü ola-

rak verildi¤inden emin olmalar› duru-

munda nakil yap›l›yor. Organ›n para

veya baflka bir maddi ç›kar karfl›l›¤›n-

da al›nd›¤› tespit edilir veya bu durum-

dan flüphe dahi edilse nakil gerçeklefl-

tirilemiyor.  Zaten yasalar›m›za göre

organ veya dokular›n maddi ç›kar kar-

fl›l›¤›nda al›nmas›, sat›lmas› veya buna

arac›l›k edilmesine 2 y›ldan az olma-

mak üzere hapis cezas› veriliyor. Hin-

distan, Rusya ve baz› Uzakdo¤u ülke-

lerinde organ ticareti baz› insanlar için

önemli bir geçim kayna¤›. Organlar›n

al›n›p sat›lmas› ve bundan kazanç sa¤-

lanmas›, organ mafyas›n›n ortaya ç›k-

mas›na yol açt›. Bu kifliler kimi zaman

kiflilerden para karfl›l›¤›nda, kimi za-

man da insanlar› kaç›rarak zorla or-

ganlar›n› al›p zengin böbrek hastalar›-

na pazarl›yor. Ülkemizde son y›llarda

organ mafyas›n›n organize etti¤i ka-

çak böbrek nakli ameliyatlar›n› engelle-

mek amac›yla Sa¤l›k Bakanl›¤› taraf›n-

dan ciddi yasal düzenlemeler yap›ld›.

Buna göre böbrek nakli merkezi kura-

bilmek ve nakil yapabilmek için bu ko-

nuda yetiflmifl bir ekibin ve gerekli do-

nan›m›n bulunmas› gerekiyor. Bu stan-

dartlar› sa¤layan hastaneler ancak Sa¤-

l›k Bakanl›¤›’ndan izin ald›ktan sonra

nakil yapabiliyorlar. Tabii yine de or-

gan ticaretini engellemenin en önemli

yolu, kiflilerin bu konuda e¤itilmesi ve

kadavradan böbrek ba¤›fl›n›n art›r›lma-

s›. 

Organ nakli say›s›n› art›rman›n tek

yolu, organ ba¤›fl›n› art›rmaya yönelik

çal›flmalar de¤il. Ulusal bir organ ban-

kas›n›n kurulmas›, organ nakli merkez-

leri aras›nda koordinasyonun sa¤lan-

mas› ve bulunan organlar›n yurt gene-

linde etkili biçimde da¤›l›m›n›n sa¤lan-

mas› da önemli. ABD’de herhangi bir

hastanede beyin ölümü oldu¤u zaman

aileye organ ba¤›fl› için öneri getiriliyor

ve bu durum UNOS olarak adland›r›lan

ulusal organ paylafl›m sistemine derhal

iletiliyor. Amerika’daki tüm organ has-

talar›n›n ve bunlara ait doku gruplar›-

n›n listesinin bulundu¤u UNOS, yeni

bir organ›n varl›¤› bildirildikten sonra,

bilgisayarlar›ndan bu organa en çok

uyan al›c› aday›n› belirliyor. E¤er tam

uyumun sözkonusu oldu¤u bir al›c›

varsa organ derhal bu kiflinin bulundu-

¤u merkeze gönderilerek hastaya nak-

lediliyor. E¤er ABD genelinde böyle bir

al›c› yoksa, kadavran›n bulundu¤u böl-

gedeki al›c›lar aras›nda en fazla uyuma

sahip kifli belirlenerek nakil için hasta-

neye ça¤r›l›yor. Ülkemizde de, organla-

r›n son derece etkili ve adil da¤›l›m›n›

sa¤layan böyle bir sistemin, yani ulusal

organ bankas› a¤›n›n teflkilatland›r›la-

bilmesi ve ülke çap›nda otomasyona

geçilebilmesi için son y›llarda yo¤un

çal›flmalar ve yasal düzenlemeler olsa

da, henüz tam olarak uygulamaya ge-

çilmifl de¤il. Böbrek bekleyen hastala-

r›n tam listesinin bulundu¤u, al›nan or-

ganlar›n an›nda bildirilece¤i ve da¤›t›-

m›n›n yap›laca¤› bir ulusal merkezin

büyük h›zla oluflturulmas› gerekiyor.

Bunlara ek olarak, beyin ölümünü tes-

pit edecek merkezlerin ve kadavra or-

ganlar› alabilecek yeterlilikte cerrahi

ekiplerin say›s›n›n art›r›lmas› da çok

önemli. Türk Nefroloji Derne¤i’nin

1998’de yay›nlad›¤› rapora göre ülke-

mizde toplam 18 merkezde organ nak-

li yap›labiliyor. Bu merkezlerin ço¤u da

3 büyük flehirde. Bu da gösteriyor ki

organ nakli yapan merkez say›s› da ye-

terli de¤il. Bu konuda yetiflmifl hekim

ve sa¤l›k personeli say›s›n›n azl›¤› bun-

daki en büyük etken. Ülkemizde 25 y›-

l› aflk›n süredir böbrek nakli yap›lmas›-

na ra¤men, organ nakli henüz ABD ve-

ya Bat› ülkelerindeki gibi ayr› bir uz-
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Kalp, kas yap›s›nda, kuvvetli, koni flek-
linde ve yumruk büyüklü¤ünde bir organ.
Gö¤üs ön duvar›na yak›n, her iki akci¤erin
aras›nda bulunan kalbin temel görevi kan›
pompalamak. Oksijeni tükenmifl olan kan,
kalbin sa¤ taraf›ndan akci¤erlere pompala-
narak temizleniyor. Akci¤erlerden geri dö-
nen temiz kan kalbin sol taraf›na gelip bu-
radan tüm vücuda pompalan›yor. Kalp vü-
cudun gereksinimi kadar temiz kan› pom-
palayamazsa kalp yetmezli¤i olufluyor ve ki-
flide nefes darl›¤›, çabuk yorulma, dudak-
larda morarma ve ayaklarda fliflme gibi fli-
kayetler bafll›yor. Kalpte do¤ufltan gelen
her türlü anormallik, kalp kas›n› zay›flatan hasta-
l›klar veya kalbin ifl yükünü art›ran durumlar,
kalp yetmezli¤ine yol aç›yor. 

ABD’de Ulusal Sa¤l›k Enstitüsü’nün haz›rlad›-
¤› raporlara göre bu ülkede yaklafl›k 5 milyon
kalp hastas› var ve bunlar›n 40 bini için kalp nak-
li gerekiyor. Kadavradan sa¤lanan organ say›s›-
n›n azl›¤› nedeniyle bu hastalar›n ancak %
10’una kalp bulunabiliyor. ‹lk olarak Aral›k

1967’de yap›lan kalp naklinde, kadavradan al›-
nan kalp, hastan›n kalbi ç›kart›ld›ktan sonra bu-
raya yerlefltirildi. 

Kadavradan ç›kart›lan kalbin en geç 4 saat
içerisinde al›c›ya yerlefltirilmesi gerekiyor. Yeni
bir kalp nakli yöntemindeyse hastan›n kendi kalbi
ç›kart›lmadan kadavra kalbi bunun yan›na yerlefl-
tiriliyor. Böylece nakledilen kalp, hastan›n kendi
kalbine destek oluyor. Kalp naklinde doku grup-

lar›na bakmak için zaman yok ve uygun organ
bulundu¤unda sadece kan uyumuna bak›larak
nakil yap›l›yor. ABD’de her y›l yaklafl›k 2300
kifliye kalp nakli yap›l›yor. Ortalama organ
bekleme süresi 200 gün civar›nda, fakat bu
süreyi bekleyemeyecek durumda olan hastala-
ra öncelik veriliyor. E¤er kalp bulunam›yorsa
bu bekleme süresine kadar gö¤üs ön duvar›na
yerlefltirilen mekanik bir pompayla hastalar ya-
flamlar›n› sürdürebiliyor. Vücuda kan› pompa-
layan bu yapay kalp cihaz›na "sol ventrikül
destekleyici cihaz" (left ventricule assisting de-
vice : L-VED) deniliyor. Bu cihaz, hastan›n ra-
hatl›kla tafl›yabilece¤i ve flarj edilebilen pille
çal›fl›yor.  Maliyeti oldukça yüksek (300 bin
dolar) olan kalp nakli tüm organ nakillerinin
yaklafl›k % 10’u. Nakil sonras› görülen enfek-
siyonlar hasta kayb›n›n en önemli nedeni. Sa¤-

l›kl› bir kiflide yaln›zca nezle yapan bir virüs, kalp
nakli yap›lan hastalarda ölüme yol açabiliyor. Na-
kil sonras› uzun dönemde görülen en önemli so-
run, ba¤›fl›kl›k sisteminin yabanc› kalbe karfl› ver-
di¤i savafl sonucunda, kalp damarlar›nda oluflan
t›kan›kl›klar. Yeni bulunan ilaçlarla bu de¤ifliklik-
leri geciktirmek mümkünse de önlemek henüz
mümkün de¤il. Kalp naklinde 1 y›ll›k baflar› ora-
n› % 85; 5 y›ll›k baflar› oran›ysa % 67.

Kalp Nakli
.

Ana toplardamar

Ç›kan aort

Oval çukur

Sa¤ kulakç›k

Sa¤ kar›nc›k Sol kar›c›k kas›

Papiller kas

Sol kar›nc›k

Kar›c›klararas›
bölgenin kasl›
bölümü

Koroner atardamar

Akci¤er kapa¤›

Akci¤er ana
toplardamar›

Sa¤ Akci¤er
atardamar›

Sa¤ Akci¤er
toplardamar›

Triküspid kapak



manl›k dal› olarak kabul edilmifl de¤il.

Bu durumda organ nakli konusunda

yeterli düzeyde hekim ve sa¤l›k perso-

neli yetifltirmek de güç. Bu konuda e¤i-

tilmifl kiflilerin ve merkezlerin say›s›s›-

n›n artmas›, ulusal organ bankas›n›n

faaliyete geçmesiyle, yap›lan nakil say›-

s› da artacak. Organ nakli say›s›n› art›r-

mak için ilk önce organ ba¤›fl›n›, gerek-

sinimi karfl›layacak düzeye getirmek

gerekiyor. Bunun için de yap›lmas› ge-

reken, halk›n e¤itim düzeyini yükselt-

mek ve organ ba¤›fl›n›n art›r›lmas›na

yönelik kampanyalar. Kifliler okul ça-

¤›ndan bafllayarak beyin ölümü ve or-

gan nakli konular›nda e¤itilmeli. Ölen

bir kiflinin böbrekleriyle iki insan diya-

liz makinesinden kurtularak normal ya-

flant›s›na geri dönebilir ve sonuçta iki

böbrek hastas›na da diyaliz için yer aç›-

l›r. Böylece ölen bir insan›n böbrekleri

topra¤›n alt›na giderek çürümektense,

4 kiflinin yaflam›n› kurtar›r. Bu bilinç

toplumda yayg›nlaflt›r›ld›¤› oranda ka-

davradan böbrek ba¤›fl› artacakt›r.

Ba¤›fl›kl›k Sistemi ve

Organ Reddi
Yabanc› bir insandan nakledilen  bir

organ›n kabul edilip edilmemesini, hüc-

relerin yüzeyinde bulunan ve doku

gruplar› olarak adland›r›lan baz› mole-

küller belirler. HLA antijeni de denilen

bu moleküller 3 grup: A, B ve DR. Her

grupta, biri anneden biri de babadan

gelen ikifler antijen var. Bu durumda

her insan›n doku grubunu belirlerken,

2 tane A, 2 tane B ve 2 tane DR olmak

üzere toplam 6 antijene bak›l›yor. ‹n-

sanlarda 200’ün üzerinde farkl› antijen

var ve duyarl› tekniklerin gelifltirilme-

siyle sürekli yeni antijenler bulunuyor.

Bu antijenlerin çok say›daki kombinas-

yonlar›, insanlar aras›ndaki farkl› doku

gruplar›n›n varl›¤›na yol aç›yor. Tek yu-

murta ikizleri d›fl›nda her insan›n ayr›

bir antijen kombinasyonu, yani ayr› bir

doku grubu var. Doku gruplar› son y›l-

larda PCR teknolojisi denilen bir yön-

temle tespit ediliyor. Yüksek maliyeti

nedeniyle baz› merkezlerde özellikle

DR grubunun tespitinde kullan›lan

PCR teknolojisi, oldukça güvenilir ve

duyarl› bir yöntem.

Hücre zar›nda bulunan ve doku

grubu denilen bu 6 antijen, vücudun

“yabanc›”y› alg›lamada kulland›¤› en

önemli alarm sistemi. Farkl› doku gru-

buna sahip yabanc› hücre veya antijen

vücuda girince, al›c›n›n hücreleri bu

fark› hemen alg›l›yor. Bunun sonucun-

da yabanc› hücreye karfl› amans›z bir

savafl bafll›yor. Yabanc› hücreyle akyu-

varlar›n yüzeyinde bulunan alg›lay›c›la-

r›n temas etmesi ve iki hücrenin kenet-

lenmesi bu savafl›n ilk basama¤›. Hüc-

reler aras›ndaki bu kenetlenmede hüc-

re yüzeyindeki yap›fl›c› moleküller de

çok önemli. Kenetlenmeden sonra ya-

banc› hücrenin yüzeyindeki molekülle-

rin yap›s› akyuvarlardaki alg›lay›c›lar›n

yap›s›na uymazsa, yani anahtar kilide

uymazsa, akyuvarlar›n duvar›ndan bafl-

lay›p çekirde¤e kadar uzanan bir dizi

sinyal ortaya ç›k›yor. Bu aflamada alg›-

lay›c›lar veya yap›fl›c› moleküller engel-

lenirse akyuvarla yabanc› hücre aras›n-

da kenetlenme gerçekleflmiyor ve ba¤›-

fl›kl›k sistemini harekete geçiren sinyal-

ler oluflmuyor. Akyuvarlar›n yabanc›

hücre taraf›ndan uyar›lmas›ndan sonra

oluflan sinyaller sonucunda "sitokin"

denilen çeflitli moleküller salg›lanmaya

bafll›yor. Salg›lanan bu uyar›c› mole-

küller akyuvarlar›n ço¤almas›na ve ba-

¤›fl›kl›k sisteminin harekete geçmesine

yol aç›yor. Bu sinyallerin çekirde¤e ile-

tilmesi engellenirse sitokin üretimi ve

dolay›s›yla ba¤›fl›kl›k hücrelerinin ço-

¤almas› da engelleniyor. Ba¤›fl›kl›k sis-

teminin harekete geçmesiyle, bu sava-

fl›n en önemli askerleri olan akyuvarlar

öldürücü hale geliyor ve yabanc› hüc-

reyi parçalayarak, eriterek veya yuta-

rak yok ediyorlar. 

Ba¤›fl›kl›k Sistemini

Bask›lay›c› ‹laçlar
Vücuda nakledilen yabanc› bir orga-

n›n sald›r›ya u¤ramamas› için kiflinin

ba¤›fl›kl›k sistemini bask›lay›c› ilaçlar

kullanmas› gerekiyor. De¤iflik etki me-

kanizmas›na sahip olan bu ilaçlar ya-

banc› hücreye veya organa karfl› baflla-

t›lan savafl› farkl› basamaklarda durdu-

ruyor. Al›c›n›n ba¤›fl›kl›k sistemi hücre-

lerinin yabanc› hücreyi tan›mas›n› önle-

yip, akyuvarlar›n uyar›lmas›n› engelle-

yen bir k›sm›, akyuvarlar›n yüzeyindeki

alg›lay›c›lara ba¤lanarak bunlar› kapa-

t›yor. Böylece yabanc› hücrenin duvar›,

akyuvarlar›n alg›lay›c›lar›yla temas et-

miyor. Yap›fl›c› moleküllere karfl› gelifl-

tirilen ilaçlarsa, hücre temas› olsa bile

tam kenetlenmeyi engelleyerek sinyal

oluflumunu durduruyor. Bunun sonu-

cunda nakledilen organa karfl› savafl›n

bafllamas› ilk basamakta engelleniyor.

Baz› ilaçlar da yabanc› hücre ve akyu-

var üzerindeki alg›lay›c›lar karfl›laflt›k-

tan sonra, yani akyuvarlar yabanc› hüc-

relerce uyar›ld›ktan sonraki basamak-

larda etkisini gösteriyor. Bu tür ilaçlar,

akyuvar alg›lay›c›lar› uyar›ld›ktan son-

ra meydana gelen sinyalleri durdura-

rak sitokin yap›m›n› engelliyor. Di¤er

bir grup ilaç, akyuvarlardan salg›lanan

sitokinlerin di¤er hücreleri harekete

geçirmesini, yani görevini yapmas›n›

engelliyor. 
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‹nsan ba¤›fl›kl›k
sistemini
oluflturan organlar Lenfatik trafik (T hücrelerinin vücutta dolafl›m›).

Birincil lenf organlar› ‹kincil lenf organlar›
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Toraks
kanal›

Ba¤›fl›kl›k tepkisinde hücrelerin iflbirli¤i

Antijen al›m›
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(Öldürücü hücreler)

(Makrofaj)(Öldürücü 
T hücreleri)

(Antijen Sunucu Hücre)

(B Hücresi)

Hassaslaflt›rma



Organ nakli sonras›nda en s›k kulla-

n›lan bask›lay›c› ilaç kombinasyonu,

siklosporin (CsA) mikofenolat (Celcept)

ve steroidler. Steroidler, vücutta böbre-

küstü bezlerinde yap›lan ve birçok hüc-

re içi olay› düzenleyen moleküller. Or-

gan naklinden sonra kullan›lan sentetik

steroid olan "prednisolon" ba¤›fl›kl›k

sisteminin tüm hücrelerini de¤iflik ölçü-

de bask›l›yor. Bu nedenle sadece nakle-

dilen organa karfl› bafllat›lan savafl› de-

¤il, bakteri ve virüslere karfl› savafl› da

engelliyor. Prednisolon kullanan kifliler-

de mikroplara karfl› direnç çok zay›f ka-

l›yor ve bu kifliler s›k s›k mikrobik has-

tal›klara yakalan›yor. Halbuki son y›llar-

da gelifltirilen ilaçlar ba¤›fl›kl›k sistemin-

de görev yapan akyuvarlar›n sadece be-

lirli bir basama¤›n› bask›lad›¤› için, en-

feksiyonlara direnci fazla düflürmüyor.

Bu ilaçlar temelde vücuda giren yaban-

c› hücrenin ba¤›fl›kl›k sistemini hareke-

te geçirmesini önlerken, mikroplara

karfl› aç›lan savafl› engellemiyor. Siklos-

porin, yabanc› hücre taraf›ndan uyar›-

lan akyuvarda sitokin sentezini engelli-

yor. Bu durumda akyuvarlar uyar›lsa bi-

le ba¤›fl›kl›k sisteminin di¤er hücreleri

aktif hale geçemiyor ve böylece yabanc›

hücrelere karfl› yeterli cevap oluflam›-

yor. ABD’de 1995 y›l›nda onaylanarak

kullan›ma giren mikofenolat isimli ilaç

akyuvarlarda DNA sentezini engelleye-

rek ba¤›fl›kl›k sisteminde görev yapan

hücrelerin ço¤almas›n› önlüyor. Son y›l-

larda üzerinde yo¤un deneysel ve klinik

çal›flmalar yap›lan rapamisin adl› ilaç, si-

tokinlerin akyuvarlar› harekete geçir-

mesini engelliyor; di¤er bir deyiflle sito-

kinlerin oluflturdu¤u sinyalleri önleye-

rek akyuvarlar›n ço¤almas›n› durduru-

yor. Bu ilac›n yayg›n olarak kullan›ma

girmesiyle organ reddinin büyük oran-

da azalt›lmas› ve steroidlerin devre d›fl›

b›rak›lmas› hedefleniyor.

Siklosporin, mikofenolat ve rapami-

sin gibi ilaçlar ba¤›fl›kl›k sistemini bas-

k›lasa da organ›n al›c› taraf›ndan tam

olarak kabul edilmesini sa¤lam›yor. Ve-

riciden gelen organ›n al›c› taraf›ndan

bütünüyle kabul edilmesini sa¤lamak,

organ nakli araflt›rmalar›n›n önemli bir

hedefi. Organa karfl› s›n›rs›z tolerans

denilen bu durumun sa¤lanabilmesi

için "öz-tolerans" mekanizmas›n›n iyi

anlafl›lmas› gerekiyor. Öz-tolerans, kifli-

nin kendi hücrelerini tan›mas› ve onla-

ra karfl› hiçbir yan›t vermemesi. Hücre

yüzeyinde kendi doku gruplar› d›fl›nda

farkl› gruplar bulunan hücreler timus
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Akci¤erler içi bofl milyonlarca küçük baloncuk-
tan ve bunlar›n aç›ld›¤› boru sistemlerinden oluflu-
yor. Nefes alma s›ras›nda bu baloncuklar›n içine
giren havadaki oksijen, bunlar› çevreleyen damar-
lara geçiyor. Kirli kandaki karbondioksit gaz›ysa
kandan bu baloncuklara do¤ru geçerek d›flar› at›-
l›yor. Böylece oksijeni azalm›fl ve karbondioksit
oran› artm›fl olan kirli kan, akci¤erlerde temizlen-
mifl oluyor. Akci¤erler bu görevi yapamazsa yafla-
m› sürdürmek mümkün olmuyor ve akci¤er nakli
gerekiyor. Akci¤er nakli ilk olarak 20 y›l önce ya-
p›ld›. Nakil sonras› 2 y›ll›k baflar› % 60; 5 y›ll›k ba-
flar›ysa % 40 civar›nda. Ameliyata ve sonras›nda
meydana gelen enfeksiyonlara ba¤l› ölüm riski
gözönünde bulunduruldu¤unda, bu ameliyat›n ge-
tirece¤i yarar, oldukça tart›flma konusu. Ancak
son y›llarda yap›lan araflt›rmalar›n sonuçlar›na gö-
re akci¤er nakli, hastalar›n ömrünü uzat›yor.

Canl› insan akci¤erinin bir bölümünün al›n›p
hastaya nakledilmesi, kadavradan nakillere alter-
natif olarak gündeme gelmifl bulunuyor. Bu tür na-

killerde en büyük tart›flma konu-
su, akci¤erin sadece bir k›sm›-
n›n nakledilmesinin yeterli olup
olmad›¤›. Akci¤er fonksiyon
testleri ve klinik takipler, canl›-
dan al›nan tek bir akci¤er parça-
s›n›n kadavradan al›nan tüm ak-
ci¤er kadar, kan› temizledi¤ini
gösteriyor. Kadavra bekleme sü-
resi olmamas›, bu tür nakillerin
en önemli avantaj›. Organlar›n
vücut d›fl›nda bekleme süresinin
az olmas› da önemli bir di¤er
avantaj. Ancak kadavradan na-
killerle k›yasland›¤›nda dezavantajlar da söz konu-
su: teknik olarak daha güç bir ameliyat olmas› ve
verici aç›s›ndan baz› riskler tafl›mas›. Ancak bu
ameliyata ba¤l› verici ölümü bildirilmedi ve halen
kadavradan nakillere önemli bir alternatif konu-
munda. Hem akci¤er, hem de kalp hastal›¤› olan
kiflilerde akci¤er ve kalp nakli ayn› anda yap›labi-

liyor. Befl y›ll›k baflar› oran› kalp
naklinde % 85, kalp-akci¤er
naklindeyse % 42. Kalp-akci¤er
nakli yap›lan hastalardaki 5 y›l-
l›k baflar› oran›, akci¤er nakli-
nin tek bafl›na yap›ld›¤› hastalar-
daki baflar› oran›na yak›n. Nakil
sonras› ba¤›fl›kl›k sisteminin aç-
t›¤› savafltan en çok etkilenen,
akci¤erlerdeki küçük hava yolla-
r› (bronflioller). Bu hava yollar›
akyuvarlar›n sald›r›s›na u¤raya-
rak yavafl yavafl t›kan›yor, sonuç
olarak akci¤erlerin havalanmas›

bozuluyor. Nakil sonras› verilen ilaçlar, di¤er na-
killerdeki gibi siklosporin, mikofenolat ve predni-
solon. Bu ilaçlar›n nefes yoluyla verilmesi için ça-
l›flmalar da yap›lmakta. Aerosol fleklinde burun-
dan veya a¤›zdan püskürtülen siklosporin, hava
yollar›n›n t›kanmas›n› geciktirip organ›n ömrünü
uzat›yor.

Akci¤er Nakli
.

T-hücresinin antijeni alg›lamas›Antijeni T hücre alg›lay›c›s›na sunuyor ve T hücresini aktif hale getiriyor.
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moleküller)
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(T hücrelerine

Antijen götüren
moleküller)



bezi, dalak ve lenf dü¤ümlerinde tespit

edilerek yabanc› kabul edilirler ve ba¤›-

fl›kl›k sistemi harekete geçer. Bunun

sonucunda yabanc› hücreler, ba¤›fl›kl›k

sisteminin hücreleri ve salg›lad›klar›

moleküller taraf›ndan sald›r›ya u¤raya-

rak parçalan›rlar. E¤er hücre yüzeyin-

deki farkl›l›k ba¤›fl›kl›k sistemi taraf›n-

dan alg›lanmazsa yabanc› hücreye kar-

fl› herhangi bir savafl bafllat›lamaz. To-

lerans›n hedefi de budur: al›c›n›n ba¤›-

fl›kl›k sistemini yabanc›ya karfl› duyar-

s›z hale getirmek. Gen teknolojisi ve

moleküler biyolojideki ilerlemelere pa-

ralel olarak, ba¤›fl›kl›k sistemini duyar-

s›zlaflt›ran son derece etkili ilaçlar, ak-

yuvarlar üzerindeki yabanc› hücre alg›-

lay›c›lar›n›n yap›m›n› engelleyen tek-

nikler gelifltirilmifl bulunuyor. Hücre

içerisine verilen alg›lay›c› benzeri mole-

küller, protein sentezi yapan ribozom-

lar› yan›ltarak alg›lay›c› sentezini engel-

liyor. Böylece, yabanc› hücreyle karfl›la-

flan akyuvarlar, yüzeylerinde alg›lay›c›

bulunmad›¤› için uyar›lam›yor ve ba¤›-

fl›kl›k sistemini harekete geçiremiyor-

lar. Genetik mühendisli¤indeki di¤er

bir geliflmeyse doku gruplar›na benze-

yen molekülleri ortama vererek akyu-

var alg›lay›c›lar›n› yan›ltmak. Bu mole-

küller akyuvarlar›n üzerindeki alg›lay›-

c›lara ba¤lanarak çok zay›f, etkisiz bir

sinyal oluflturuyor ve böylece as›l ya-

banc› hücrenin akyuvara ba¤lanarak

güçlü bir uyar› oluflturmas› önleniyor.

Alg›lay›c›lara ba¤lanarak bunlar› kapa-

tan ve sinyal oluflumunu tamamen ön-

leyen protein yap›s›nda büyük molekül-

lü ilaçlar›n da çok güçlü bask›lay›c› et-

kileri var. Bir hücre yüzey alg›lay›c›s›

olan CD3’e karfl› gelifltirilmifl olan

OKT3, bu grupta en s›k kullan›lan ilaç.

Hücre yüzeyindeki yap›fl›c› moleküllere

ba¤lanarak akyuvarla yabanc› hücre-

nin kenetlenmesini engelleyen ilaçlar

da oldukça etkili. Akyuvarla yabanc›

hücre temas  etse bile yap›fl›c› molekül-

ler devre d›fl› oldu¤u için tam kenetlen-

me gerçekleflmiyor ve uyar› sinyalleri

oluflmuyor. Ba¤›fl›kl›k sistemini körel-

ten, yani duyars›zl›¤a yol açan bu ilaç-

lar önümüzdeki y›llar için oldukça

ümit verici. Hücre yüzey alg›lay›c›lar›-

na veya yap›fl›c› moleküllere karfl› kul-

lan›lan protein yap›s›ndaki bu ilaçlar

genellikle hayvanlardan elde edildi¤i

için, insan vücudunda yan etkilere yol

açabiliyor; bu da protein yap›s›ndaki

ilaçlar›n kullan›m›na k›s›tlama getiri-

yor. Bunu engellemek amac›yla son y›l-

larda insan proteini yap›s›nda ilaç sen-

tezi yoluna gidilmekte. Bu tür ilaçlar›n

yan etkileri yok denecek kadar az; üs-

telik etkileri di¤erleriyle ayn›. 

Son derece h›zl› ilerleyen moleküler

biyolojide her gün yeni bir mekanizma

ve yeni bir molekül bulunuyor, ba¤›fl›k-

l›k sisteminin ve organ reddinin meka-

nizmas› daha iyi anlafl›l›yor. Bu meka-

nizmalar daha iyi anlafl›ld›kça akyuvar-

lar› de¤iflik basamaklarda durduran,

birbiriyle uyumlu ve son derece etkili

bask›lay›c› ilaçlar gelifltiriliyor. Bu yeni

ajanlar yabanc› organa karfl› tepkiyi

azalt›rken d›flar›dan vücuda giren bak-

teri ve virüslere karfl› savafl› etkilemi-

yor. Ayr›ca mutasyona u¤ram›fl ve kan-

serleflmifl hücrelerin yok edilmesini en-

gellemiyor. Bask›lay›c› ilaçlar›n en bü-

yük hedefi yabanc› organa karfl› vücu-

du duyars›zlaflt›r›rken di¤er iç ve d›fl

zararl› etkenlere karfl› ba¤›fl›kl›k siste-

mini zay›flatmamak. Vücudun nakledi-

len organ› yabanc› olarak görmemesini

sa¤larken enfeksiyon ve kanser riskini

yükseltmeyen etkili bask›lay›c› ilaçlar›n

gelifltirilmesi, halen organ nakli alan›n-

daki en önemli hedef. 

Organ nakillerinde ret cevab›n› azalt-

ma konusunda ifle yarayabilecek ilginç

bir gözlem, karaci¤er naklinden bir süre

sonra baz› hastalarda bask›lay›c› ilaçlara

olan gereksinimin ortadan kalkmas›. Or-

gan nakledildikten sonra vericinin akyu-

varlar› karaci¤eri terkederek al›c›n›n çe-

flitli organlar›na yerlefliyor ve y›llarca bu-

rada al›c› hücresi gibi reddedilmeden ya-

flayabiliyor. Baz› araflt›rmac›lar, nakledi-

len organa karfl› tolerans geliflmesinin

bu mekanizmayla iliflkili oldu¤unu öne

sürüyorlar. Ancak nakledilen organa

karfl› tolerans geliflmesinde bu mekaniz-

ma tek etken de¤il ve di¤er mekanizma-

lar henüz tam olarak bilinmemekte. Hay-

van deneylerinde bu mekanizmay› kulla-

narak nakledilen organ›n uzun süre ya-

flat›lmas›, yani organa karfl› al›c›n›n tole-

rans kazanmas› sa¤lan›yor.  

Yeni gelifltirilen ilaçlar ve yöntemler-

le al›c›da tolerans sa¤lanmas› üzerinde

çal›flmalar h›zla devam ediyor. Deneysel

çal›flmalarda, alg›lay›c›lara veya yap›fl›c›

moleküllere ba¤lanarak akyuvar›n ya-

banc› hücreyi alg›lamas›n› önleyen ilaç-

lar, nakledilen organa karfl› tolerans ge-

lifltiriyor. Hayvan deneylerinde mutlak

bir tolerans sa¤layan bu ilaçlar henüz

insanlarda ayn› baflar›y› göstermedi. Bu-

nun nedeni insanlardaki ba¤›fl›kl›k siste-

minin daha karmafl›k olmas› ve tam ola-

rak anlafl›lamamas›. Tolerans geliflmesi

doku grubu engelinin afl›lmas› anlam›na

geliyor. Yani doku grubu ne olursa ol-

sun her organ her kifliye nakledilebile-

cek. Belki farkl› türler aras›nda da or-

gan nakli mümkün olacak.

*Dr., ‹zzet Baysal Üniversitesi, T›p Fakültesi

Üroloji Ana Bilim Dal›
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Pankreas kar›n arkas›nda bulunan,
besinlerin sindirilmesine yard›mc›

küçük bir organ. Ancak pankreas›n
en önemli görevi, beta hücrelerinden

kan flekeri düzeyini denetleyen insülin hormo-
nunu salg›lamak. ‹nsülin yeterli miktarda salg›-
lanamazsa fleker hastal›¤› olufluyor ve kan fleke-
ri yükseliyor. Yapay insülinle tedavi edilebilen
fleker hastal›¤› uzun dönemde böbrek hastal›¤›,
körlük ve kalp hastal›¤›na yol açabiliyor. Pank-
reas nakliye bu hastal›¤›n tedavisi ve neden ol-
du¤u hastal›klar› önlemek mümkün. Pankreas

naklinin 1 y›ll›k baflar›s› % 70; 5 y›ll›k baflar›s›y-
sa % 31. Son y›llarda pankreas›n bütünü yerine,
yaln›zca insülin üreten beta hücrelerinin nakli
üzerinde çal›fl›l›yor. Kadavradan al›nan pankre-
astaki beta hücreleri ayr›l›yor ve hastaya damar-
dan veriliyor. Bu hücreler al›c›n›n karaci¤er, ke-
mik ili¤i gibi dokular›na yerlefliyor. Henüz dene-
me aflamas›nda olan bu hücre naklinin baflar›s›
konusunda kesin bir rakam yok. Bu yöntem, ba-
¤›fl›kl›k sistemiyle ilgili sorunlar›n çözülmesiyle
gelecekte fleker hastal›¤›n›n en önemli tedavisi
haline gelebilir.

Pankreas Nakli
.

Kök
hücre

Plazma
hücresi Antikor

Antijen sunumu ve
hücre etkileflimleri

Sitokinler

Otokrin etkinli¤i
(hücrelerin, kendi
salg›lar›yla kendilerini
güçlendirip 
ço¤almalar›)

Hedef
hücre

Öldürme

(Yard›mc› T
Hücreleri)

(Öldürücü 
T hücreleri) (B hücresi)

(Makrofaj
etkinleflmesi)

(Antijen Sunucu Hücre)

Antijen sunucu hücre taraf›ndan T-hücresi
uyar›ld›ktan sonra, tüm ba¤›fl›kl›k sistemi hücreleri

(öldürücü T-hücreleri (Tc), B-hücreleri ve makrofojlar,
hücre yutucu hücreler) harekete geçiyor.



Böbrek, kalp, akci¤er gibi hayati or-

ganlar›n çeflitli hastal›klar veya yafllan-

ma nedeniyle ifllevlerini yitirmesi, insan

ömrünü s›n›rlayan nedenlerin bafl›nda

gelir. Oysa yüzy›llard›r insano¤lunun

en büyük düflü s›n›rs›z yaflam oldu. Es-

kiyen veya hastalanan organ›n yenisiy-

le de¤ifltirilmesi fikri binlerce y›l geriye

gider. Eski M›s›r dönemlerinden kalan

flekiller, bize ilk organ nakli denemele-

rinin bu zamanlarda yap›ld›¤› fikrini ve-

riyor. Bat› dünyas›nda 19. yüzy›l›n son-

lar›nda bafllayan organ nakli çal›flmala-

r›n›n önündeki en önemli engel, Kato-

lik kilisesinin "insan bütünlü¤ünün ne

flekilde ve ne amaçla olursa olsun bo-

zulmamas›" ilkesiydi.  Bu dogmaya gö-

re insan vücudundan al›nan parçalar,

baflka insanlar› iyilefltirmek amac›yla

bile olsa, kullan›lmamal›yd›. Bu tür ina-

n›fllar›n, organ nakli çal›flmalar›na ya-

saklama getirmeseler de, yavafllat›c› et-

kileri büyüktü. Ancak 20. yüzy›l ortala-

r›nda gerçeklefltirilen baflar›l› nakiller

sonras›nda bu inan›fllar ortadan kalk-

maya bafllad›. Yirminci yüzy›l›n baflla-

r›nda çeflitli denemeler yap›ld›ysa da

bunlar hep baflar›s›zl›kla sonuçlanm›fl-

t›. Ameliyat tekni¤indeki zorluklara ya-

vafl yavafl çözüm getiriliyordu; ancak

bu y›llarda, nakledilen organ›n al›c› ta-

raf›ndan reddedilmesi baflar›n›n önün-

deki en önemli engeldi. Doku gruplar›-

n›n varl›¤› bilinmese de, vücuttaki bir

savunma sisteminin yabanc› organa

karfl› derhal savafl bafllatt›¤› ve bunun

da nakledilen organ›n ölümüyle sonuç-

land›¤› biliniyordu. Ba¤›fl›kl›k sistemi

olarak adland›r›lan ve vücudun yaban-

c› organ, doku veya mikroplara karfl›

gelifltirdi¤i en önemli savunma sistemi-

ni y›kmak o y›llarda olanaks›zd›. Nakle-

dilen hücrelerin duvarlar›nda bulunan

ve antijen olarak adland›r›lan yap›lar,

e¤er al›c›n›n kan›ndaki “T hücresi” an-

tijenlerine benzerlik göstermezse, kili-

de yanl›fl anahtar›n girmesi gibi, vücu-

dun bütün kap›lar› kapan›r. Ba¤›fl›kl›k

sistemi bu flekilde, vücuda giren yaban-

c› organ› veya hücreyi hemen tan›yarak

buna karfl› amans›z bir savafl bafllat›r.

Bu engeli o y›llarda aflabilmek için Dr.

Murray ve ekibi akraba olmayan insan-

lar aras›nda nakil yapmaktansa birbiri-

ne benzer yap›da kifliler aras›nda nakil

yapma düflüncesinden yola ç›karak

1954 y›l›nda tek yumurta ikizleri ara-

s›nda ilk baflar›l› böbrek naklini gerçek-

lefltirdi. Bu tarihten sonra organ nakil-

leri giderek popülarite kazand›. Ancak

ba¤›fl›kl›k sistemi engeli afl›lamam›flt›

ve ikiz olmayan kifliler aras›nda yap›lan

nakiller baflar›l› sonuçlar vermiyordu.

Schwartz ve Damshek adl› iki bilim

adam›n›n 1958 y›l›nda ba¤›fl›kl›k siste-

mini zay›flatan "6-merkaptopürin"i bul-

F e r d a  fi e n e l *
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malar› organ nakillerinde modern ça-

¤›n bafllang›c› olarak kabul edilir. Bun-

dan 20 y›l sonra Dr. Borel taraf›ndan

bulunan ve yabanc› organa karfl› aç›lan

savafl› bask›layan "siklosporin" adl›

ilaçsa, organ nakillerindeki baflar›y›

önemli ölçüde art›rd›. Kadavradan yap›-

lan organ nakillerinde halen ortalama

5 y›ll›k baflar›, böbrek naklinde % 66,

karaci¤er naklinde % 62 ve kalp naklin-

de % 67. Canl› vericilerden, yani akra-

balardan yap›lan böbrek nakillerinde

bu oran % 70. 

ABD’deki verilere göre çeflitli organ

yetmezlikleri nedeniyle nakil s›ras›nda

bekleyen hasta say›s› 68 bin. Y›lda 21

binden fazla kifliye yaklafl›k 25 de¤iflik

organ veya doku nakli yap›l›yor. Bu ra-

kam, 10 y›l önceki rakamlarla karfl›lafl-

t›r›ld›¤›nda nakillerde bu süre içerisin-

de % 66’l›k bir art›fl oldu¤u anlafl›l›yor.

Nakillerin ortalama y›ll›k baflar›s› %

80’lerin üzerinde. 

Organ nakillerinin yar›dan fazlas›n›

böbrek nakli oluflturuyor. Doku nakil-

lerindeyse kemik ili¤i nakli birinci s›ra-

da. Kanser veya di¤er öldürücü kan

hastal›klar› için dünyada her y›l 45 bin

kemik ili¤i nakli yap›l›yor. Organ yet-

mezli¤i olan hastalar›n bafl›nda böbrek

yetmezli¤i olanlar var. Türk Nefroloji

Derne¤i’nin verilerine göre halen ülke-

mizde 30 000’in üzerinde kronik böb-

rek hastas› var ve buna her y›l yaklafl›k

10 000 yeni hasta ekleniyor. Diyaliz

merkezi say›s›n›n k›s›tl›l›¤›, hastalar›n

karfl›laflt›klar› ekonomik güçlükler ve-

ya di¤er olanaks›zl›klar nedeniyle ha-

len hemodiyalizle yaflamlar›n› sürdüre-

bilen hasta say›s› 10 000. Bu rakamlar-

dan anlafl›ld›¤› gibi, böbrek hastalar›-

n›n yaklafl›k üçte birinin diyaliz gibi bir

tedavi olana¤› var. Ülkemizde y›lda ya-

p›lan böbrek nakli say›s›ysa 400 civa-

r›nda. Böbrek hastas› say›s› gözönüne

al›nd›¤›nda, bu rakam›n gereksinimi

karfl›lamaktan oldukça uzak oldu¤u or-

taya ç›k›yor. ABD’de böbrek bekleyen-

lerin say›s› 44 000, her y›l yap›lan böb-

rek nakli say›s›ysa yaklafl›k 10 000.

Bunlar›n % 80’ini kadavradan, yani

ölen kifliden al›nan böbrekler oluflturu-

yor. Bu hastalar›n ortalama böbrek

bekleme süreleri 2,5 y›l. Ülkemizdeki

bekleme süresi tam olarak bilinemese

de bu sürenin oldukça üzerinde. 

Böbrek yetmezli¤inin en çok ye¤le-

nen tedavi flekli olan böbrek nakli, ül-

kemizde halen gereksinimi karfl›layabi-

lecek say›da yap›lm›yor. Bunun en

önemli nedeni, yeterli say›da organ bu-

lunamamas›. Ülkemizdeki böbrek na-

killerinin ancak % 15’i kadavradan al›-

nan böbreklerle gerçeklefltiriliyor. Geri

kalanlarsa akrabalar aras› nakiller. Bu

oranlar Avrupa ve ABD’dekinin tam

tersi; yani kadavradan organ ba¤›fl› Ba-

t› ülkelerine göre ülkemizde çok daha

az say›da. Ül-
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Karaci¤er karn›n sa¤ taraf›nda bulunan ve
400’ün üzerinde görevi olan en büyük organ. Vü-
cudun fabrikas› olarak kabul edilen karaci¤er, ya¤-
lar›n y›k›m›nda yard›mc› olan safray› üretiyor ve
çeflitli besinleri depoluyor; ayr›ca p›ht›laflma için
gerekli proteinleri üretiyor ve vücuttaki zararl›
maddeleri parçal›yor. Hayati önemi olan karaci¤er
bu görevleri yapamazsa kiflide sar›l›k, kafl›nt›, ko-
yu renkli idrar, kanl› kusma, çabuk morarma, ka-

namaya yatk›nl›k, ve gri renkli d›flk›
görülüyor. Kanda bilirubin, AST ve
ALT enzimleri yükseliyor. ‹leri
dönemdeyse kanda biriken amonyak
bilinç bulan›kl›¤› ve komaya yol aç›-
yor.
Eriflkinlerde karaci¤eri etkileyen has-
tal›klar›n bafl›nda siroz, çocuklarda
safra kanallar›n›n geliflmemesi geli-
yor. Genellikle alkole ba¤l› olan si-
roz, karaci¤erde hücrelerin ölüp yeri-
ni ba¤ dokusuna b›rakmas› sonucun-
da gelifliyor. Mikrobik sar›l›k, kanser
ve safra kanallar›n›n t›kanmas›, di¤er
karaci¤er hastal›klar›ndan. Karaci¤e-

rin ileri derecede bozuldu¤u ve ilaçla tedavinin
mümkün olmad›¤› durumlarda karaci¤er nakli ço-
¤unlukla hayat kurtar›c›. Karaci¤er naklinde hasta-
l›kl› karaci¤er ç›kart›l›p yerine kadavra veya canl›
insandan al›nan sa¤lam karaci¤er yerlefltiriliyor. 

Parça (Split) Karaci¤er Nakli
Canl› vericiden karaci¤erinin sol bölümünün

al›narak al›c›ya nakli, ilk olarak 1989 y›l›nda
ABD’de gerçeklefltirildi. Karaci¤erin sol bölümü-

nün sa¤ bölümüne göre daha küçük
olmas› nedeniyle bu tür nakiller ge-
nellikle çocuk hastalara uygulan›yor.
Çocu¤un hastal›kl› karaci¤eri ç›kart›l-
d›ktan sonra anne veya babadan al›-
nan sol (küçük) karaci¤er parças› bu-
raya yerlefltiriliyor. Kadavra bekleme
s›ras›ndaki hasta say›s›n›n fazla olma-
s› nedeniyle eriflkin hastalarda da bu
yöntem uygulanmaya baflland›. Tek-

nik olarak zor olan
ve yaklafl›k 10 saat süren bu
ameliyatta iki ayr› ekip ayn›
anda çal›fl›yor. Bir ekip hasta-
n›n karaci¤erini ç›kart›rken di-
¤er ekip vericideki karaci¤erin sol
bölümünü ç›kart›yor. Daha sonra her iki ekip bir-
leflerek vericiden al›nan karaci¤eri al›c›ya yerleflti-
riyor. Al›c› ve vericideki karaci¤erler 6-8 haftada
normal büyüklü¤üne ulafl›yor. Hastalar genellikle
7-10 gün içinde taburcu ediliyor. Son y›llarda uy-
gulanan yeni bir yöntemdeyse hastal›kl› karaci¤er
ç›kart›lm›yor ve di¤er  karaci¤er parças› bunun ya-
n›na yerlefltiriliyor. Böylece nakledilen karaci¤er
görevine bafllayana kadar hastan›n kendi karaci¤e-
ri destek ifllevi görüyor. Nakledilen karaci¤er tam
çal›flmaya bafllay›p normal büyüklü¤üne gelince
hastal›kl› karaci¤er ç›kart›l›yor. 

Karaci¤er Nakli Sonras› Yaflam
Karaci¤er nakillerinden sonra ba¤›fl›kl›k siste-

mini bask›lay›c› ilaçlar kullan›lmazsa organ çok k›-
sa süre içerisinde kaybediliyor. Karaci¤er nakli
sonras›nda kullan›lan ilaçlar, böbrek naklinde kul-
lan›lanlarla ayn›. Organ›n reddi ve enfeksiyonlar
uzun vadede baflar›y› belirleyen en önemli etken-
ler. Bu hastalarda kanser ve mikrobik hastal›klar
s›k görülüyor. Uzun dönemde organ kayb›n›n en
önemli nedeni, nakledilen karaci¤erde ba¤›fl›kl›k
sisteminin verdi¤i hasara ba¤l› olarak safra kanal-
lar›n›n t›kanmas›. Safra kanallar› t›kan›nca karaci-
¤er görevini yapam›yor ve tekrar karaci¤er nak-
linin yinelenmesi gerekiyor. Karaci¤er nakillerinde
genellikle bir y›ll›k baflar› oran› % 90; 5 y›ll›k  ba-
flar› oran›ysa % 80.

Karaci¤er Nakli
.

Önce

Sirozlu
karaci¤er

Sonra

Ana toplardamar
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Safra kanal›
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Orak flekilli ba¤

Sol lob
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Sa¤ lob



kemizdeki aile iliflkilerinin Bat› ülkele-

rinde görülenden farkl› olmas›, bizdeki

akrabalar aras› nakil oran›n›n bu ülke-

lerden daha fazla olmas›na yol aç›yor;

ancak ülkemizdeki toplam nakil say›s›-

n›n düflüklü¤ü göz önüne al›n›nca da,

ciddi bir kadavra organ s›k›nt›m›z oldu-

¤u görülüyor. Di¤er bir deyiflle, organ

ba¤›fllama oran› Bat› ülkeleri düzeyin-

de de¤il. Kadavradan organ ba¤›fl›nda

ülkemizdeki yetersizli¤in en önemli ne-

deni kültürel ve e¤itimsel farkl›l›klar.

Toplumu organ ba¤›fl› konusunda bi-

linçlendirerek organ nakli say›s›n› art›r-

mak hedeflense de bu, henüz ülkemiz-

de pek kolay de¤il. Ölen kiflinin vücu-

dundan bir organ al›n›rsa kiflinin öteki

dünyada s›k›nt› çekece¤i ve bunun din

aç›s›ndan sak›ncal› oldu¤u, toplumu-

muzda yayg›n bir yanl›fl inanç. Bu ne-

denle, Diyanet ‹flleri Baflkanl›¤› 1980

y›l›ndaki 396 say›l› karar›nda, ölmüfl

olan kifliden organ al›nmas›nda dini sa-

k›nca olmad›¤›n›

belirtti. Ayr›ca ülkemizde yasal aç›dan

da organ ba¤›fl› için hiçbir engel bulun-

muyor. Organ ba¤›fl› ve nakli konusun-

daki yasa 1978 y›l›nda yay›nlanarak,

ölüden ve canl›dan organ al›nmas› ve

nakledilmesi düzene ba¤lanm›fl oldu. 

Kadavradan organ nakli, beyin ifllev-

leri bütünüyle kaybolmufl, yani t›bben

ölmüfl kabul edilen kiflilerden yap›l›r.

Koma halinde olan ve beyin ölümü tes-

pit edilen hastalar›n yak›nlar›na, kalp

henüz durmadan organ ba¤›fl› için ta-

lepte bulunulur. Ancak ülkemizde bu

durumdaki hasta yak›nlar›n›n bir k›s-

m›, dini ve kültürel nedenlerden, bir

k›sm› da "ç›kmayan candan ümit kesil-

mez" görüflünden hareketle organ ba-

¤›fl›na yanaflm›yorlar ve çok k›sa bir sü-

re sonra kalp durunca organlar da kul-

lan›lmaz oluyor. Hastalar›n›n geri dö-

nece¤i umudunu tafl›malar›, kiflilerin

beyin ölümü kavram›n› bilmemesinden

kaynaklan›yor. T›p, ölümü beyin ifllev-

lerinin geri dönüflsüz kaybolmas› ola-

rak tan›ml›yor. Beyin ifllevlerinin tam

olarak durmas›yla canl›l›k ortadan kal-

kar. Beyin ölümü geri dönüflü olmayan

koma durumudur ve kalp bir süre ken-

di bafl›na çal›flmaya devam etse bile, be-

yin denetimi olmad›¤› için çok k›sa bir

süre sonra durur. Kalp durduktan son-

ra da tüm organlar k›sa bir süre içinde

ölür. Örne¤in böbrekler 30 dakika içe-

risinde tüm ifllevlerini kaybederek can-

l›l›klar›n› yitirirler. Bu nedenle kadav-

radan organ nakilleri, kalbi çal›flan, an-

cak beyni ölen kiflilerden yap›l›r. Beyin

ölümüyse yasalar›m›zda beyin ifllevleri-

nin tam ve geri dönüflsüz kayb› olarak

tan›mlan›yor. Temelde hekimin muaye-

ne ve gözlemine dayanan bir tan› bu.

Hastan›n bilincinin ve solunumunun

olmamas›, hiçbir beyin refleksinin bu-

lunmamas› ve bu durumun en az 24 sa-

at sürmesi beyin ölümünün en önemli

kriterleri. Bu tan›n›n baz› laboratuvar

testleriyle de desteklenmesi gerekiyor.

Bunlardan en önemlisi vücuda verilen
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Böbrek Nakli
.

Kan› süzerek zararl› maddelerden ar›nd›ran
böbrekler günde 1.5-2 litre idrar yap›yor. Böbrek-
ler ifllevlerinin % 50’sini kaybetseler bile kandaki
zararl› maddeleri süzmeye devam ediyor ve herhan-
gi bir sa¤l›k problemine yol açm›yorlar. Böbrek ifl-
levleri % 10’un alt›na düfltü¤ü zaman kan yeterin-
ce temizlenemiyor ve üre, kreatinin gibi maddeler
birikerek kiflide halsizlik, solunum güçlü¤ü, ödem
ve  bilinçte bulan›kl›k ortaya ç›k›yor. Bu durum, son
dönem böbrek yetmezli¤i olarak kabul ediliyor ve
hasta ancak kan› süzen diyaliz makinesiyle hayat›n›
sürdürebiliyor. Böbrek yetmezli¤ine yol açan hasta-
l›klar›n bafl›nda fleker hastal›¤›, yüksek tansiyon, ve
nefrit (böbrek iltihab›) geliyor. Böbrek hastalar›
haftada 3 gün diyalize giriyor ve her seans 4 saat
kadar sürüyor. Diyaliz makinelerindeki teknolojik
ilerlemelere ra¤men tek bir seansta kandaki zarar-
l› maddelerin en fazla % 15’i at›labiliyor. Hastalara
çok s›k› bir diyet uygulan›yor ve su k›s›tlamas› geti-
riliyor. Bütün bunlara ek olarak, ifl gücü kayb› ve
cinsel ifllevlerde azalma gibi etkenler, bu makineye
ba¤l› insanlar›n yaflam kalitesini düflürüyor. Ayr›ca,
böbrek nakli yap›lan hastalar›n ortalama yaflam sü-
resi makineye ba¤l› hastalara göre daha uzun. Bu
nedenle, 1954 y›l›nda yap›lan ilk baflar›l› böbrek
naklinden bu yana bu yöntem böbrek yetmezli¤inin
en önemli tedavi seçene¤i haline geldi. 

Kimler uygun nakil aday›? 
Böbrek naklinin uzun dönemdeki baflar›s›n›,

ameliyat› yapan cerrah›n becerisi ve sonras›ndaki
bak›m kadar, uygun al›c›n›n seçimi ve ameliyata
haz›rlanmas›ndaki titizlik de belirliyor. Böbrek
naklindeki geliflmelere paralel olarak hasta seçi-

mindeki ölçütler de de¤ifliyor. Eskiden 50 yafl üze-
rindeki veya fleker hastal›¤› olan kiflilere nakil ya-
p›lmazken flimdi yafl s›n›r› ortadan kalkt› ve nere-
deyse her böbrek hastas›na böbrek nakli yap›labi-
liyor. Belirli bir yafl s›n›r› olmamakla birlikte çok
yafll› veya çok küçük al›c›larda baflar› oranlar› dü-
flüyor. Nakil öncesi tüm sistemlerin çok iyi de¤er-
lendirilmesi önemli. Böbrek hastal›¤› d›fl›ndaki di-
¤er hastal›klar›n da belirlenip mümkün oldu¤unca
tedavi edilmesi gerekiyor. E¤er s›k tekrarlayan
böbrek enfeksiyonlar›, böbrek tafllar›, ilaçla denet-

lenemeyen yüksek tansiyon gibi durumlar varsa,
hastan›n kendi böbrekleri nakil öncesinde al›n›yor.
Bu koflullar›n d›fl›nda, al›c›n›n kendi böbrekleri ye-
rinde b›rak›l›yor. 

Baz› hastal›klar kiflinin uygun bir böbrek al›c›s›
olmas›n› engelliyor. Her türlü mikrobik enfeksiyon
nakil için engel. Nakil yap›lmas› için vücudun mik-
roptan ar›nd›r›lmas› gerekiyor. AIDS, ileri derece
kalp, karaci¤er ve akci¤er hastal›klar›, kanama bo-

zukluklar›, alkolizm, zeka gerili¤i ve a¤›r psikolojik
bozukluklar, yine nakil için engel. Kanser hastal›-
¤›ysa, san›lan›n tersine böbrek nakline engel de¤il.
Ancak nakil için, kanser türüne ba¤l› olarak ameli-
yat ya da tedavi sonras›nda, 2-4 y›l süre geçmesi
gerekiyor. Naklin yap›labilmesi için al›c› kan›yla ve-
rici kan› aras›nda reaksiyon olmamas› gerekiyor.
Bu da çapraz reaksiyon testi (cross match) ile anla-
fl›l›yor. Al›c›yla vericinin kanlar› aras›nda uyumsuz-
luk görülürse nakil yap›lm›yor. Al›c›n›n ve vericinin
doku uyumu, böbrek naklinin baflar›s›n› etkileyen
faktörlerden biri. Canl› vericiden yap›lan nakillerde,
6 antijenin 3’ünün tutmas›, yani % 50’lik veya da-
ha fazla uyum olmas› ye¤leniyor. Tam uyum oldu¤u
durumlarda baflar› oran› çok yüksek. Kadavradan
yap›lan nakiller, tam uyum olsa bile, canl›dan yap›-
lan nakiller kadar baflar›l› de¤il. Son y›llarda gelifl-
tirilen etkili ilaçlar›n kullan›lmas›yla hiç doku uyu-
mu olmasa da, hem canl›dan hem kadavradan ba-
flar›yla böbrek nakli yap›labiliyor. 

Kimler uygun verici aday›? 
Al›c›n›n bütün tetkikleri yap›l›p, nakle engel bir

durum saptanmazsa, verici ameliyat için haz›rlan›-
yor. Böbrek hastas›yla akrabal›k veya duygu ba¤›
(efl veya yak›n arkadafl) olup böbre¤ini vermek iste-
yen 18 yafl›ndan büyük herkes verici aday› olabili-
yor. Ancak bunun gönüllü olarak yap›lmas› gereki-
yor. Böbreklerin para veya maddi ç›kar karfl›l›¤›nda
al›m veya sat›m›n›n yap›lmas› veya buna arac›l›k
edilmesi yasak. Böbre¤i verme konusunda al›c›n›n
veya nakil ekibinin ›srar› da uygun de¤il. Yap›lan
tetkikler sonucu tamamen normal iki böbre¤e sahip
ve hiçbir bedensel ve ruhsal hastal›¤› olmayan kifli-

Böbrek

Atardamar

Toplardamar

‹drar kanay›



radyoaktif maddeyle, beyin kan ak›m›-

n›n durumunu gösteren sintigrafi tetki-

ki. Beyin ölümü raporu, içinde kalp uz-

man›, anestezi uzman›, sinir hastal›kla-

r› uzman› ve beyin cerrah› bulunan en

az 4 kiflilik bir ekip taraf›ndan haz›rla-

n›r. Nakli yapacak ekibin hiçbir üyesi

bu ekibin içine kesinlikle giremez. Be-

yin ölümü raporu verildikten sonra

e¤er hastan›n organlar› kullan›labile-

cek durumdaysa, organ nakli ekibi d›-

fl›ndaki bir hekim taraf›ndan aileden

ba¤›fl için izin istenir. Görüldü¤ü gibi,

beyin ölümü karar› genifl bir uzman

ekibinin, geliflmifl cihazlar›n yard›m›yla

yürüttü¤ü son derece ayr›nt›l› bir çal›fl-

ma sonucunda veriliyor. Organ s›k›nt›-

s›n›n çok yüksek düzeyde yafland›¤› ül-

kemizde kadavradan böbrek ba¤›fl›n›n

artmas› son derece önemli. Bu hedefe

ulaflman›n en etkili yolusa beyin ölümü

kavram›n›n kiflilere ö¤retilmesi. 

Organ s›k›nt›s› tüm dünyada var

olan bir sorun. Akrabalardan ve kadav-

radan organ ba¤›fl›n› art›rmak için dün-

yadaki tüm ülkeler çeflitli önlemler al›-

yor. Ekonomik zorluklara ba¤l› olarak

geliflen materyalist yaflam biçiminin so-

nucunda vurgusu artan “ben” kavram›

da ba¤›fl azl›¤›n›n bir nedeni olabilir.

Bu ülkelerde canl›lar aras› nakilleri ar-

t›rabilmek için yo¤un çaba harcan›yor.

Akrabalar›na veya sevdiklerine böbrek

ba¤›fllamak isteyen kiflilerin kafalar›n-

daki önemli sorulardan biri, "acaba

böbre¤imin birini ba¤›fllarsam geri ka-

lan böbrek bana yeter mi" sorusu. Bu

konuda da toplumun bilinçlendirilme-

si, canl›dan böbrek nakillerini art›rmak

aç›s›ndan çok önemli. Birçok kifli tek

bir böbrekle yaflam›n›› sürdüremeyece-

¤ini veya geri kalan böbre¤in hemen

hastalanaca¤›n› zanneder. ‹nsan böb-

reklerinden birini de¤il, iki böbre¤inin

toplam % 70’ini bile kaybetse, geri ka-

lan k›s›m kan› süzmeye yeter. Böbrek-

lerden biri di¤erinin yede¤i gibidir. Bir

böbrek al›nd›¤›nda geride kalan böb-

rek, di¤er böbre¤in de görevlerini üst-

lenir ve zaman içerisinde yaklafl›k ola-

rak normal boyunun iki kat›na ç›kar.

Uzun süreli takiplerde tek böbre¤ini

veren insanlar›n yaflam süre ve kalitesi

iki böbrekli insanlardan farkl› de¤il.

Geri kalan tek böbre¤in hastalanma ris-

ki, iki böbrekli insanlar için sözkonusu

riskle ayn›. Böbre¤inin tekini ba¤›flla-

yan sa¤l›kl› bir insan için uzun dönem-

de belirgin bir risk gösterilmifl olsa, za-

ten canl› vericiden yap›lan nakiller ya-

saklan›rd›. Dünyan›n hiçbir ülkesinde

halen böyle bir yasak yok. Aksine bu

tür nakilleri özendirmek için çeflitli e¤i-

tim programlar› düzenleniyor, insanlar

ameliyat ve ameliyat sonras› hakk›nda

bilinçlendiriliyor. Hatta son y›llarda Ba-

t› ülkelerinde kan ba¤› olmayanlar ara-

s›ndaki nakiller de özendiriliyor. Özel-

likle efller aras›nda yap›lan nakillerin

say›s› her geçen gün art›yor. Yak›n ar-

kadafllar için de durum ayn›. On y›ll›k

baflar›, kardefller aras›nda yap›lan na-
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ler verici olarak kabul ediliyor. Birden fazla verici
aday› varsa doku uyumu en iyi olan veya yafll› olan
aday tercih ediliyor. Nakil öncesinde vericinin psi-
kolojik olarak ameliyata haz›rlanmas› çok önemli.
Bir böbre¤ini vererek yak›n›n›n hayat›n› de¤ifltirece-
¤i, ona ikinci bir hayat kazand›raca¤› nakil
ekibi taraf›ndan vericiye anlat›l›yor. Buna ek
olarak vericinin, kanama ve enfeksiyon gibi,
bütün ameliyatlar için geçerli riskler hakk›nda
bilgilendirilmesi gerekiyor. Ameliyat sonras›
tek böbrekle yaflaman›n kifliye hiçbir zarar
vermedi¤inin anlat›lmas› da çok önemli. Ame-
liyattan k›sa bir süre sonra geride kalan böb-
rek, al›nan böbre¤in yükünü de üstleniyor.

Böbrek Nakli Ameliyat›
K›sa ve uzun dönem sonuçlar›n›n daha

iyi olmas›, bekleme s›ras›n›n uzun olmamas›,
baflar› oran›n›n daha yüksek olmas› nedeniy-
le canl› vericiler kullan›larak yap›lan böbrek nakil-
leri, kadavradan böbrek nakillerine göre daha çok
ye¤leniyor. Son elli y›ld›r böbrek naklinde ameli-
yat tekni¤i çok az de¤iflikli¤e u¤rad›. Kadavra ve-
ya canl›dan al›nan böbrek, al›c›n›n sa¤ veya sol ka-
s›¤›na yerlefltiriliyor. Canl›dan al›nan böbrek hiç
zaman kaybetmeden al›c›ya tak›l›yor, ancak ka-
davradan al›nan böbrek uygun al›c› aday› buluna-
na kadar bekletiliyor. Böbreklerin vücut d›fl›nda
kans›zl›¤a dayanma süreleri 30-45 dakika kadar.
Bu süreden sonra böbreklerde geri dönüflü olma-
yan de¤ifliklikler oluyor ve böbrek kullan›lam›yor.
Ancak 0-4 

0

C aras›nda so¤utulmufl olan koruyucu
s›v›lar›n kullan›m›yla böbrek 5 güne kadar koru-
nabiliyor. 

Nakil Sonras›

Yaflam ve

Baflar› Oran›
Ameliyat sonras› takip, böb-

rek naklinin baflar›s›n› belirle-
yen en önemli etken. Hastalar›n ameliyat sonras›n-
da ba¤›fl›kl›k sistemini bask›layan ilaçlar› ömür boyu
kullanmalar› gerekiyor. Halen en s›k kullan›lan ilaç-
lar prednisolon, siklosporin A ve mikofenolat üçlü-
sü. Yeni bir ilaç olan rapamisini kullanarak, güçlü
yan etkileri olan prednisolonu devre d›fl› b›rakmak
mümkün. Rapamisin böbrek reddini önemli oranda
azalt›yor. Vücudun yabanc› böbre¤e tepkisi, en s›k
ilk 6 ayda görülüyor. Bu tepkilerin ço¤u yüksek doz-
da verilen bask›lay›c› ilaçlarla denetleniyor.

Ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›lanmas› süreci, her iki
ucu keskin bir b›çak gibi. ‹lac›n düflük dozda veri-
lmesiyle böbre¤e karfl› savafl bafll›yor ve vücut böb-
re¤i reddediyor. Yüksek doz ise çeflitli enfeksiyonla-
ra ve kanserlere yol açabiliyor. Yani nakil sonras›

kullan›lan ilaçlar›n doz aral›¤› dar. Bu ilaç dozlar›n›n
son derce titiz ayarlanmas› ve çok yak›n takibi gere-
kiyor. Ba¤›fl›kl›k sistemini bask›layan ilaçlar kiflileri
her türlü enfeksiyona duyarl› hale getiriyor. Nakil
sonras› erken dönemde en s›k görülen enfeksiyon,
idrar yolu enfeksiyonu. Erken ve geç dönemlerde
görülen akci¤er enfeksiyonlar› da önemli bir komp-
likasyon. Son y›llarda gelifltirilen ilaçlar ba¤›fl›kl›k
sisteminin yabanc› organa karfl› bafllatt›¤› savafl› en-
gellese de mikroplara karfl› direnci etkilemiyor. Bu
tür ilaçlar›n kullan›m›yla nakil sonras› görülen en-
feksiyonlara ba¤l› ölümler azalm›fl durumda. ‹nsan
vücudunda her gün belli bir say›da kanser hücresi
oluflur ve bu hücreler ba¤›fl›kl›k sistemi sayesinde öl-
dürülür.  Nakil sonras› kullan›lan bask›lay›c› ilaçlar-
sa vücudun kansere karfl› savunmas›n› zay›flat›yor.
Nakil hastalar›nda kan ve cilt kanserlerinin görülme
riski di¤er kiflilere göre daha yüksek. Bask›lay›c›
ilaçlar›n dozunun azalt›lmas› bile bu tür kanserlerin
tedavisinde yeterli olabiliyor. 

Böbrek naklinin baflar›s› böbre¤in çal›flma süre-
siyle ölçülüyor. ABD’de canl› vericiden yap›lan böb-
rek nakli sonras› 1 y›ll›k baflar› oran› % 90; 5 y›ll›k
baflar› oran› % 70 civar›nda. Kadavradan yap›lan
nakillerde baflar› daha düflük. Ortalama 1 y›ll›k ba-
flar› % 87; 5 y›ll›k baflar›ysa % 65. En yüksek bafla-
r› 6 antijen uyumu, yani tam uyum olan kardefller
aras›nda. Bu nakillerde 1 y›ll›k baflar› % 95; 5 y›l-
l›k baflar› % 86. Bunu, % 50 uyum olan kardefller-
den ve ebeveynlerden yap›lan nakiller izliyor. Ülke-
mizde canl› vericiden yap›lan nakillerde 5 y›ll›k ba-
flar› oranlar› Avrupa ve ABD’dekine yak›n. Çok az
say›da yap›lan kadavradan nakildeyse baflar›m›z da-
ha düflük.  

Temizlenmifl kan
At›k dolu kan

At›klar idrar
kesesine gidiyor

Glomerül

Nefron (Böbre¤in en küçük birimi)

Toplay›c›
kanal



killerde % 74, kadavradan nakillerde %

38, ve kan ba¤› olmayan kifliler aras›n-

da yap›lan nakillerde % 57.  Yani bu

tür ameliyatlar›n baflar›s› akrabalar

aras› nakillere göre biraz daha düflük,

kadavradan yap›lan nakillere göreyse

daha yüksek. Kan ba¤› olmayan efller

veya yak›n arkadafllar aras›nda yap›lan

nakillerde kesinlikle hiçbir maddi ç›-

kar söz konusu de¤il. Ameliyata karar

verecek olan ekipteki psikolog ve sos-

yal hizmet uzmanlar›n›n, organ›n para

karfl›l›¤›nda de¤il, ancak gönüllü ola-

rak verildi¤inden emin olmalar› duru-

munda nakil yap›l›yor. Organ›n para

veya baflka bir maddi ç›kar karfl›l›¤›n-

da al›nd›¤› tespit edilir veya bu durum-

dan flüphe dahi edilse nakil gerçeklefl-

tirilemiyor.  Zaten yasalar›m›za göre

organ veya dokular›n maddi ç›kar kar-

fl›l›¤›nda al›nmas›, sat›lmas› veya buna

arac›l›k edilmesine 2 y›ldan az olma-

mak üzere hapis cezas› veriliyor. Hin-

distan, Rusya ve baz› Uzakdo¤u ülke-

lerinde organ ticareti baz› insanlar için

önemli bir geçim kayna¤›. Organlar›n

al›n›p sat›lmas› ve bundan kazanç sa¤-

lanmas›, organ mafyas›n›n ortaya ç›k-

mas›na yol açt›. Bu kifliler kimi zaman

kiflilerden para karfl›l›¤›nda, kimi za-

man da insanlar› kaç›rarak zorla or-

ganlar›n› al›p zengin böbrek hastalar›-

na pazarl›yor. Ülkemizde son y›llarda

organ mafyas›n›n organize etti¤i ka-

çak böbrek nakli ameliyatlar›n› engelle-

mek amac›yla Sa¤l›k Bakanl›¤› taraf›n-

dan ciddi yasal düzenlemeler yap›ld›.

Buna göre böbrek nakli merkezi kura-

bilmek ve nakil yapabilmek için bu ko-

nuda yetiflmifl bir ekibin ve gerekli do-

nan›m›n bulunmas› gerekiyor. Bu stan-

dartlar› sa¤layan hastaneler ancak Sa¤-

l›k Bakanl›¤›’ndan izin ald›ktan sonra

nakil yapabiliyorlar. Tabii yine de or-

gan ticaretini engellemenin en önemli

yolu, kiflilerin bu konuda e¤itilmesi ve

kadavradan böbrek ba¤›fl›n›n art›r›lma-

s›. 

Organ nakli say›s›n› art›rman›n tek

yolu, organ ba¤›fl›n› art›rmaya yönelik

çal›flmalar de¤il. Ulusal bir organ ban-

kas›n›n kurulmas›, organ nakli merkez-

leri aras›nda koordinasyonun sa¤lan-

mas› ve bulunan organlar›n yurt gene-

linde etkili biçimde da¤›l›m›n›n sa¤lan-

mas› da önemli. ABD’de herhangi bir

hastanede beyin ölümü oldu¤u zaman

aileye organ ba¤›fl› için öneri getiriliyor

ve bu durum UNOS olarak adland›r›lan

ulusal organ paylafl›m sistemine derhal

iletiliyor. Amerika’daki tüm organ has-

talar›n›n ve bunlara ait doku gruplar›-

n›n listesinin bulundu¤u UNOS, yeni

bir organ›n varl›¤› bildirildikten sonra,

bilgisayarlar›ndan bu organa en çok

uyan al›c› aday›n› belirliyor. E¤er tam

uyumun sözkonusu oldu¤u bir al›c›

varsa organ derhal bu kiflinin bulundu-

¤u merkeze gönderilerek hastaya nak-

lediliyor. E¤er ABD genelinde böyle bir

al›c› yoksa, kadavran›n bulundu¤u böl-

gedeki al›c›lar aras›nda en fazla uyuma

sahip kifli belirlenerek nakil için hasta-

neye ça¤r›l›yor. Ülkemizde de, organla-

r›n son derece etkili ve adil da¤›l›m›n›

sa¤layan böyle bir sistemin, yani ulusal

organ bankas› a¤›n›n teflkilatland›r›la-

bilmesi ve ülke çap›nda otomasyona

geçilebilmesi için son y›llarda yo¤un

çal›flmalar ve yasal düzenlemeler olsa

da, henüz tam olarak uygulamaya ge-

çilmifl de¤il. Böbrek bekleyen hastala-

r›n tam listesinin bulundu¤u, al›nan or-

ganlar›n an›nda bildirilece¤i ve da¤›t›-

m›n›n yap›laca¤› bir ulusal merkezin

büyük h›zla oluflturulmas› gerekiyor.

Bunlara ek olarak, beyin ölümünü tes-

pit edecek merkezlerin ve kadavra or-

ganlar› alabilecek yeterlilikte cerrahi

ekiplerin say›s›n›n art›r›lmas› da çok

önemli. Türk Nefroloji Derne¤i’nin

1998’de yay›nlad›¤› rapora göre ülke-

mizde toplam 18 merkezde organ nak-

li yap›labiliyor. Bu merkezlerin ço¤u da

3 büyük flehirde. Bu da gösteriyor ki

organ nakli yapan merkez say›s› da ye-

terli de¤il. Bu konuda yetiflmifl hekim

ve sa¤l›k personeli say›s›n›n azl›¤› bun-

daki en büyük etken. Ülkemizde 25 y›-

l› aflk›n süredir böbrek nakli yap›lmas›-

na ra¤men, organ nakli henüz ABD ve-

ya Bat› ülkelerindeki gibi ayr› bir uz-
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Kalp, kas yap›s›nda, kuvvetli, koni flek-
linde ve yumruk büyüklü¤ünde bir organ.
Gö¤üs ön duvar›na yak›n, her iki akci¤erin
aras›nda bulunan kalbin temel görevi kan›
pompalamak. Oksijeni tükenmifl olan kan,
kalbin sa¤ taraf›ndan akci¤erlere pompala-
narak temizleniyor. Akci¤erlerden geri dö-
nen temiz kan kalbin sol taraf›na gelip bu-
radan tüm vücuda pompalan›yor. Kalp vü-
cudun gereksinimi kadar temiz kan› pom-
palayamazsa kalp yetmezli¤i olufluyor ve ki-
flide nefes darl›¤›, çabuk yorulma, dudak-
larda morarma ve ayaklarda fliflme gibi fli-
kayetler bafll›yor. Kalpte do¤ufltan gelen
her türlü anormallik, kalp kas›n› zay›flatan hasta-
l›klar veya kalbin ifl yükünü art›ran durumlar,
kalp yetmezli¤ine yol aç›yor. 

ABD’de Ulusal Sa¤l›k Enstitüsü’nün haz›rlad›-
¤› raporlara göre bu ülkede yaklafl›k 5 milyon
kalp hastas› var ve bunlar›n 40 bini için kalp nak-
li gerekiyor. Kadavradan sa¤lanan organ say›s›-
n›n azl›¤› nedeniyle bu hastalar›n ancak %
10’una kalp bulunabiliyor. ‹lk olarak Aral›k

1967’de yap›lan kalp naklinde, kadavradan al›-
nan kalp, hastan›n kalbi ç›kart›ld›ktan sonra bu-
raya yerlefltirildi. 

Kadavradan ç›kart›lan kalbin en geç 4 saat
içerisinde al›c›ya yerlefltirilmesi gerekiyor. Yeni
bir kalp nakli yöntemindeyse hastan›n kendi kalbi
ç›kart›lmadan kadavra kalbi bunun yan›na yerlefl-
tiriliyor. Böylece nakledilen kalp, hastan›n kendi
kalbine destek oluyor. Kalp naklinde doku grup-

lar›na bakmak için zaman yok ve uygun organ
bulundu¤unda sadece kan uyumuna bak›larak
nakil yap›l›yor. ABD’de her y›l yaklafl›k 2300
kifliye kalp nakli yap›l›yor. Ortalama organ
bekleme süresi 200 gün civar›nda, fakat bu
süreyi bekleyemeyecek durumda olan hastala-
ra öncelik veriliyor. E¤er kalp bulunam›yorsa
bu bekleme süresine kadar gö¤üs ön duvar›na
yerlefltirilen mekanik bir pompayla hastalar ya-
flamlar›n› sürdürebiliyor. Vücuda kan› pompa-
layan bu yapay kalp cihaz›na "sol ventrikül
destekleyici cihaz" (left ventricule assisting de-
vice : L-VED) deniliyor. Bu cihaz, hastan›n ra-
hatl›kla tafl›yabilece¤i ve flarj edilebilen pille
çal›fl›yor.  Maliyeti oldukça yüksek (300 bin
dolar) olan kalp nakli tüm organ nakillerinin
yaklafl›k % 10’u. Nakil sonras› görülen enfek-
siyonlar hasta kayb›n›n en önemli nedeni. Sa¤-

l›kl› bir kiflide yaln›zca nezle yapan bir virüs, kalp
nakli yap›lan hastalarda ölüme yol açabiliyor. Na-
kil sonras› uzun dönemde görülen en önemli so-
run, ba¤›fl›kl›k sisteminin yabanc› kalbe karfl› ver-
di¤i savafl sonucunda, kalp damarlar›nda oluflan
t›kan›kl›klar. Yeni bulunan ilaçlarla bu de¤ifliklik-
leri geciktirmek mümkünse de önlemek henüz
mümkün de¤il. Kalp naklinde 1 y›ll›k baflar› ora-
n› % 85; 5 y›ll›k baflar› oran›ysa % 67.

Kalp Nakli
.

Ana toplardamar

Ç›kan aort

Oval çukur

Sa¤ kulakç›k

Sa¤ kar›nc›k Sol kar›c›k kas›

Papiller kas

Sol kar›nc›k

Kar›c›klararas›
bölgenin kasl›
bölümü

Koroner atardamar

Akci¤er kapa¤›

Akci¤er ana
toplardamar›

Sa¤ Akci¤er
atardamar›

Sa¤ Akci¤er
toplardamar›

Triküspid kapak



manl›k dal› olarak kabul edilmifl de¤il.

Bu durumda organ nakli konusunda

yeterli düzeyde hekim ve sa¤l›k perso-

neli yetifltirmek de güç. Bu konuda e¤i-

tilmifl kiflilerin ve merkezlerin say›s›s›-

n›n artmas›, ulusal organ bankas›n›n

faaliyete geçmesiyle, yap›lan nakil say›-

s› da artacak. Organ nakli say›s›n› art›r-

mak için ilk önce organ ba¤›fl›n›, gerek-

sinimi karfl›layacak düzeye getirmek

gerekiyor. Bunun için de yap›lmas› ge-

reken, halk›n e¤itim düzeyini yükselt-

mek ve organ ba¤›fl›n›n art›r›lmas›na

yönelik kampanyalar. Kifliler okul ça-

¤›ndan bafllayarak beyin ölümü ve or-

gan nakli konular›nda e¤itilmeli. Ölen

bir kiflinin böbrekleriyle iki insan diya-

liz makinesinden kurtularak normal ya-

flant›s›na geri dönebilir ve sonuçta iki

böbrek hastas›na da diyaliz için yer aç›-

l›r. Böylece ölen bir insan›n böbrekleri

topra¤›n alt›na giderek çürümektense,

4 kiflinin yaflam›n› kurtar›r. Bu bilinç

toplumda yayg›nlaflt›r›ld›¤› oranda ka-

davradan böbrek ba¤›fl› artacakt›r.

Ba¤›fl›kl›k Sistemi ve

Organ Reddi
Yabanc› bir insandan nakledilen  bir

organ›n kabul edilip edilmemesini, hüc-

relerin yüzeyinde bulunan ve doku

gruplar› olarak adland›r›lan baz› mole-

küller belirler. HLA antijeni de denilen

bu moleküller 3 grup: A, B ve DR. Her

grupta, biri anneden biri de babadan

gelen ikifler antijen var. Bu durumda

her insan›n doku grubunu belirlerken,

2 tane A, 2 tane B ve 2 tane DR olmak

üzere toplam 6 antijene bak›l›yor. ‹n-

sanlarda 200’ün üzerinde farkl› antijen

var ve duyarl› tekniklerin gelifltirilme-

siyle sürekli yeni antijenler bulunuyor.

Bu antijenlerin çok say›daki kombinas-

yonlar›, insanlar aras›ndaki farkl› doku

gruplar›n›n varl›¤›na yol aç›yor. Tek yu-

murta ikizleri d›fl›nda her insan›n ayr›

bir antijen kombinasyonu, yani ayr› bir

doku grubu var. Doku gruplar› son y›l-

larda PCR teknolojisi denilen bir yön-

temle tespit ediliyor. Yüksek maliyeti

nedeniyle baz› merkezlerde özellikle

DR grubunun tespitinde kullan›lan

PCR teknolojisi, oldukça güvenilir ve

duyarl› bir yöntem.

Hücre zar›nda bulunan ve doku

grubu denilen bu 6 antijen, vücudun

“yabanc›”y› alg›lamada kulland›¤› en

önemli alarm sistemi. Farkl› doku gru-

buna sahip yabanc› hücre veya antijen

vücuda girince, al›c›n›n hücreleri bu

fark› hemen alg›l›yor. Bunun sonucun-

da yabanc› hücreye karfl› amans›z bir

savafl bafll›yor. Yabanc› hücreyle akyu-

varlar›n yüzeyinde bulunan alg›lay›c›la-

r›n temas etmesi ve iki hücrenin kenet-

lenmesi bu savafl›n ilk basama¤›. Hüc-

reler aras›ndaki bu kenetlenmede hüc-

re yüzeyindeki yap›fl›c› moleküller de

çok önemli. Kenetlenmeden sonra ya-

banc› hücrenin yüzeyindeki molekülle-

rin yap›s› akyuvarlardaki alg›lay›c›lar›n

yap›s›na uymazsa, yani anahtar kilide

uymazsa, akyuvarlar›n duvar›ndan bafl-

lay›p çekirde¤e kadar uzanan bir dizi

sinyal ortaya ç›k›yor. Bu aflamada alg›-

lay›c›lar veya yap›fl›c› moleküller engel-

lenirse akyuvarla yabanc› hücre aras›n-

da kenetlenme gerçekleflmiyor ve ba¤›-

fl›kl›k sistemini harekete geçiren sinyal-

ler oluflmuyor. Akyuvarlar›n yabanc›

hücre taraf›ndan uyar›lmas›ndan sonra

oluflan sinyaller sonucunda "sitokin"

denilen çeflitli moleküller salg›lanmaya

bafll›yor. Salg›lanan bu uyar›c› mole-

küller akyuvarlar›n ço¤almas›na ve ba-

¤›fl›kl›k sisteminin harekete geçmesine

yol aç›yor. Bu sinyallerin çekirde¤e ile-

tilmesi engellenirse sitokin üretimi ve

dolay›s›yla ba¤›fl›kl›k hücrelerinin ço-

¤almas› da engelleniyor. Ba¤›fl›kl›k sis-

teminin harekete geçmesiyle, bu sava-

fl›n en önemli askerleri olan akyuvarlar

öldürücü hale geliyor ve yabanc› hüc-

reyi parçalayarak, eriterek veya yuta-

rak yok ediyorlar. 

Ba¤›fl›kl›k Sistemini

Bask›lay›c› ‹laçlar
Vücuda nakledilen yabanc› bir orga-

n›n sald›r›ya u¤ramamas› için kiflinin

ba¤›fl›kl›k sistemini bask›lay›c› ilaçlar

kullanmas› gerekiyor. De¤iflik etki me-

kanizmas›na sahip olan bu ilaçlar ya-

banc› hücreye veya organa karfl› baflla-

t›lan savafl› farkl› basamaklarda durdu-

ruyor. Al›c›n›n ba¤›fl›kl›k sistemi hücre-

lerinin yabanc› hücreyi tan›mas›n› önle-

yip, akyuvarlar›n uyar›lmas›n› engelle-

yen bir k›sm›, akyuvarlar›n yüzeyindeki

alg›lay›c›lara ba¤lanarak bunlar› kapa-

t›yor. Böylece yabanc› hücrenin duvar›,

akyuvarlar›n alg›lay›c›lar›yla temas et-

miyor. Yap›fl›c› moleküllere karfl› gelifl-

tirilen ilaçlarsa, hücre temas› olsa bile

tam kenetlenmeyi engelleyerek sinyal

oluflumunu durduruyor. Bunun sonu-

cunda nakledilen organa karfl› savafl›n

bafllamas› ilk basamakta engelleniyor.

Baz› ilaçlar da yabanc› hücre ve akyu-

var üzerindeki alg›lay›c›lar karfl›laflt›k-

tan sonra, yani akyuvarlar yabanc› hüc-

relerce uyar›ld›ktan sonraki basamak-

larda etkisini gösteriyor. Bu tür ilaçlar,

akyuvar alg›lay›c›lar› uyar›ld›ktan son-

ra meydana gelen sinyalleri durdura-

rak sitokin yap›m›n› engelliyor. Di¤er

bir grup ilaç, akyuvarlardan salg›lanan

sitokinlerin di¤er hücreleri harekete

geçirmesini, yani görevini yapmas›n›

engelliyor. 
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Organ nakli sonras›nda en s›k kulla-

n›lan bask›lay›c› ilaç kombinasyonu,

siklosporin (CsA) mikofenolat (Celcept)

ve steroidler. Steroidler, vücutta böbre-

küstü bezlerinde yap›lan ve birçok hüc-

re içi olay› düzenleyen moleküller. Or-

gan naklinden sonra kullan›lan sentetik

steroid olan "prednisolon" ba¤›fl›kl›k

sisteminin tüm hücrelerini de¤iflik ölçü-

de bask›l›yor. Bu nedenle sadece nakle-

dilen organa karfl› bafllat›lan savafl› de-

¤il, bakteri ve virüslere karfl› savafl› da

engelliyor. Prednisolon kullanan kifliler-

de mikroplara karfl› direnç çok zay›f ka-

l›yor ve bu kifliler s›k s›k mikrobik has-

tal›klara yakalan›yor. Halbuki son y›llar-

da gelifltirilen ilaçlar ba¤›fl›kl›k sistemin-

de görev yapan akyuvarlar›n sadece be-

lirli bir basama¤›n› bask›lad›¤› için, en-

feksiyonlara direnci fazla düflürmüyor.

Bu ilaçlar temelde vücuda giren yaban-

c› hücrenin ba¤›fl›kl›k sistemini hareke-

te geçirmesini önlerken, mikroplara

karfl› aç›lan savafl› engellemiyor. Siklos-

porin, yabanc› hücre taraf›ndan uyar›-

lan akyuvarda sitokin sentezini engelli-

yor. Bu durumda akyuvarlar uyar›lsa bi-

le ba¤›fl›kl›k sisteminin di¤er hücreleri

aktif hale geçemiyor ve böylece yabanc›

hücrelere karfl› yeterli cevap oluflam›-

yor. ABD’de 1995 y›l›nda onaylanarak

kullan›ma giren mikofenolat isimli ilaç

akyuvarlarda DNA sentezini engelleye-

rek ba¤›fl›kl›k sisteminde görev yapan

hücrelerin ço¤almas›n› önlüyor. Son y›l-

larda üzerinde yo¤un deneysel ve klinik

çal›flmalar yap›lan rapamisin adl› ilaç, si-

tokinlerin akyuvarlar› harekete geçir-

mesini engelliyor; di¤er bir deyiflle sito-

kinlerin oluflturdu¤u sinyalleri önleye-

rek akyuvarlar›n ço¤almas›n› durduru-

yor. Bu ilac›n yayg›n olarak kullan›ma

girmesiyle organ reddinin büyük oran-

da azalt›lmas› ve steroidlerin devre d›fl›

b›rak›lmas› hedefleniyor.

Siklosporin, mikofenolat ve rapami-

sin gibi ilaçlar ba¤›fl›kl›k sistemini bas-

k›lasa da organ›n al›c› taraf›ndan tam

olarak kabul edilmesini sa¤lam›yor. Ve-

riciden gelen organ›n al›c› taraf›ndan

bütünüyle kabul edilmesini sa¤lamak,

organ nakli araflt›rmalar›n›n önemli bir

hedefi. Organa karfl› s›n›rs›z tolerans

denilen bu durumun sa¤lanabilmesi

için "öz-tolerans" mekanizmas›n›n iyi

anlafl›lmas› gerekiyor. Öz-tolerans, kifli-

nin kendi hücrelerini tan›mas› ve onla-

ra karfl› hiçbir yan›t vermemesi. Hücre

yüzeyinde kendi doku gruplar› d›fl›nda

farkl› gruplar bulunan hücreler timus
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Akci¤erler içi bofl milyonlarca küçük baloncuk-
tan ve bunlar›n aç›ld›¤› boru sistemlerinden oluflu-
yor. Nefes alma s›ras›nda bu baloncuklar›n içine
giren havadaki oksijen, bunlar› çevreleyen damar-
lara geçiyor. Kirli kandaki karbondioksit gaz›ysa
kandan bu baloncuklara do¤ru geçerek d›flar› at›-
l›yor. Böylece oksijeni azalm›fl ve karbondioksit
oran› artm›fl olan kirli kan, akci¤erlerde temizlen-
mifl oluyor. Akci¤erler bu görevi yapamazsa yafla-
m› sürdürmek mümkün olmuyor ve akci¤er nakli
gerekiyor. Akci¤er nakli ilk olarak 20 y›l önce ya-
p›ld›. Nakil sonras› 2 y›ll›k baflar› % 60; 5 y›ll›k ba-
flar›ysa % 40 civar›nda. Ameliyata ve sonras›nda
meydana gelen enfeksiyonlara ba¤l› ölüm riski
gözönünde bulunduruldu¤unda, bu ameliyat›n ge-
tirece¤i yarar, oldukça tart›flma konusu. Ancak
son y›llarda yap›lan araflt›rmalar›n sonuçlar›na gö-
re akci¤er nakli, hastalar›n ömrünü uzat›yor.

Canl› insan akci¤erinin bir bölümünün al›n›p
hastaya nakledilmesi, kadavradan nakillere alter-
natif olarak gündeme gelmifl bulunuyor. Bu tür na-

killerde en büyük tart›flma konu-
su, akci¤erin sadece bir k›sm›-
n›n nakledilmesinin yeterli olup
olmad›¤›. Akci¤er fonksiyon
testleri ve klinik takipler, canl›-
dan al›nan tek bir akci¤er parça-
s›n›n kadavradan al›nan tüm ak-
ci¤er kadar, kan› temizledi¤ini
gösteriyor. Kadavra bekleme sü-
resi olmamas›, bu tür nakillerin
en önemli avantaj›. Organlar›n
vücut d›fl›nda bekleme süresinin
az olmas› da önemli bir di¤er
avantaj. Ancak kadavradan na-
killerle k›yasland›¤›nda dezavantajlar da söz konu-
su: teknik olarak daha güç bir ameliyat olmas› ve
verici aç›s›ndan baz› riskler tafl›mas›. Ancak bu
ameliyata ba¤l› verici ölümü bildirilmedi ve halen
kadavradan nakillere önemli bir alternatif konu-
munda. Hem akci¤er, hem de kalp hastal›¤› olan
kiflilerde akci¤er ve kalp nakli ayn› anda yap›labi-

liyor. Befl y›ll›k baflar› oran› kalp
naklinde % 85, kalp-akci¤er
naklindeyse % 42. Kalp-akci¤er
nakli yap›lan hastalardaki 5 y›l-
l›k baflar› oran›, akci¤er nakli-
nin tek bafl›na yap›ld›¤› hastalar-
daki baflar› oran›na yak›n. Nakil
sonras› ba¤›fl›kl›k sisteminin aç-
t›¤› savafltan en çok etkilenen,
akci¤erlerdeki küçük hava yolla-
r› (bronflioller). Bu hava yollar›
akyuvarlar›n sald›r›s›na u¤raya-
rak yavafl yavafl t›kan›yor, sonuç
olarak akci¤erlerin havalanmas›

bozuluyor. Nakil sonras› verilen ilaçlar, di¤er na-
killerdeki gibi siklosporin, mikofenolat ve predni-
solon. Bu ilaçlar›n nefes yoluyla verilmesi için ça-
l›flmalar da yap›lmakta. Aerosol fleklinde burun-
dan veya a¤›zdan püskürtülen siklosporin, hava
yollar›n›n t›kanmas›n› geciktirip organ›n ömrünü
uzat›yor.

Akci¤er Nakli
.

T-hücresinin antijeni alg›lamas›Antijeni T hücre alg›lay›c›s›na sunuyor ve T hücresini aktif hale getiriyor.

Birinci s›n›f s›n›rl› etkileflim
Antijen sunucu hücre

B hücresi T hücresi

Antijen
parças›

TCR’nin antijen
ba¤lay›c› bölümü

‹kinci s›n›f s›n›rl› etkileflim

Hedef hücre

CD8+ T hücresi CD4+ T hücresi

TCR
(T hücresi 

antijen almac›)

TCR
(T hücresi 

antijen almac›)
TCR

(T hücresi 
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MHC 

(T hücrelerine
Antijen götüren

moleküller)

Antijeni

immunoglobulin

MHC 
(T hücrelerine

Antijen götüren
moleküller)



bezi, dalak ve lenf dü¤ümlerinde tespit

edilerek yabanc› kabul edilirler ve ba¤›-

fl›kl›k sistemi harekete geçer. Bunun

sonucunda yabanc› hücreler, ba¤›fl›kl›k

sisteminin hücreleri ve salg›lad›klar›

moleküller taraf›ndan sald›r›ya u¤raya-

rak parçalan›rlar. E¤er hücre yüzeyin-

deki farkl›l›k ba¤›fl›kl›k sistemi taraf›n-

dan alg›lanmazsa yabanc› hücreye kar-

fl› herhangi bir savafl bafllat›lamaz. To-

lerans›n hedefi de budur: al›c›n›n ba¤›-

fl›kl›k sistemini yabanc›ya karfl› duyar-

s›z hale getirmek. Gen teknolojisi ve

moleküler biyolojideki ilerlemelere pa-

ralel olarak, ba¤›fl›kl›k sistemini duyar-

s›zlaflt›ran son derece etkili ilaçlar, ak-

yuvarlar üzerindeki yabanc› hücre alg›-

lay›c›lar›n›n yap›m›n› engelleyen tek-

nikler gelifltirilmifl bulunuyor. Hücre

içerisine verilen alg›lay›c› benzeri mole-

küller, protein sentezi yapan ribozom-

lar› yan›ltarak alg›lay›c› sentezini engel-

liyor. Böylece, yabanc› hücreyle karfl›la-

flan akyuvarlar, yüzeylerinde alg›lay›c›

bulunmad›¤› için uyar›lam›yor ve ba¤›-

fl›kl›k sistemini harekete geçiremiyor-

lar. Genetik mühendisli¤indeki di¤er

bir geliflmeyse doku gruplar›na benze-

yen molekülleri ortama vererek akyu-

var alg›lay›c›lar›n› yan›ltmak. Bu mole-

küller akyuvarlar›n üzerindeki alg›lay›-

c›lara ba¤lanarak çok zay›f, etkisiz bir

sinyal oluflturuyor ve böylece as›l ya-

banc› hücrenin akyuvara ba¤lanarak

güçlü bir uyar› oluflturmas› önleniyor.

Alg›lay›c›lara ba¤lanarak bunlar› kapa-

tan ve sinyal oluflumunu tamamen ön-

leyen protein yap›s›nda büyük molekül-

lü ilaçlar›n da çok güçlü bask›lay›c› et-

kileri var. Bir hücre yüzey alg›lay›c›s›

olan CD3’e karfl› gelifltirilmifl olan

OKT3, bu grupta en s›k kullan›lan ilaç.

Hücre yüzeyindeki yap›fl›c› moleküllere

ba¤lanarak akyuvarla yabanc› hücre-

nin kenetlenmesini engelleyen ilaçlar

da oldukça etkili. Akyuvarla yabanc›

hücre temas  etse bile yap›fl›c› molekül-

ler devre d›fl› oldu¤u için tam kenetlen-

me gerçekleflmiyor ve uyar› sinyalleri

oluflmuyor. Ba¤›fl›kl›k sistemini körel-

ten, yani duyars›zl›¤a yol açan bu ilaç-

lar önümüzdeki y›llar için oldukça

ümit verici. Hücre yüzey alg›lay›c›lar›-

na veya yap›fl›c› moleküllere karfl› kul-

lan›lan protein yap›s›ndaki bu ilaçlar

genellikle hayvanlardan elde edildi¤i

için, insan vücudunda yan etkilere yol

açabiliyor; bu da protein yap›s›ndaki

ilaçlar›n kullan›m›na k›s›tlama getiri-

yor. Bunu engellemek amac›yla son y›l-

larda insan proteini yap›s›nda ilaç sen-

tezi yoluna gidilmekte. Bu tür ilaçlar›n

yan etkileri yok denecek kadar az; üs-

telik etkileri di¤erleriyle ayn›. 

Son derece h›zl› ilerleyen moleküler

biyolojide her gün yeni bir mekanizma

ve yeni bir molekül bulunuyor, ba¤›fl›k-

l›k sisteminin ve organ reddinin meka-

nizmas› daha iyi anlafl›l›yor. Bu meka-

nizmalar daha iyi anlafl›ld›kça akyuvar-

lar› de¤iflik basamaklarda durduran,

birbiriyle uyumlu ve son derece etkili

bask›lay›c› ilaçlar gelifltiriliyor. Bu yeni

ajanlar yabanc› organa karfl› tepkiyi

azalt›rken d›flar›dan vücuda giren bak-

teri ve virüslere karfl› savafl› etkilemi-

yor. Ayr›ca mutasyona u¤ram›fl ve kan-

serleflmifl hücrelerin yok edilmesini en-

gellemiyor. Bask›lay›c› ilaçlar›n en bü-

yük hedefi yabanc› organa karfl› vücu-

du duyars›zlaflt›r›rken di¤er iç ve d›fl

zararl› etkenlere karfl› ba¤›fl›kl›k siste-

mini zay›flatmamak. Vücudun nakledi-

len organ› yabanc› olarak görmemesini

sa¤larken enfeksiyon ve kanser riskini

yükseltmeyen etkili bask›lay›c› ilaçlar›n

gelifltirilmesi, halen organ nakli alan›n-

daki en önemli hedef. 

Organ nakillerinde ret cevab›n› azalt-

ma konusunda ifle yarayabilecek ilginç

bir gözlem, karaci¤er naklinden bir süre

sonra baz› hastalarda bask›lay›c› ilaçlara

olan gereksinimin ortadan kalkmas›. Or-

gan nakledildikten sonra vericinin akyu-

varlar› karaci¤eri terkederek al›c›n›n çe-

flitli organlar›na yerlefliyor ve y›llarca bu-

rada al›c› hücresi gibi reddedilmeden ya-

flayabiliyor. Baz› araflt›rmac›lar, nakledi-

len organa karfl› tolerans geliflmesinin

bu mekanizmayla iliflkili oldu¤unu öne

sürüyorlar. Ancak nakledilen organa

karfl› tolerans geliflmesinde bu mekaniz-

ma tek etken de¤il ve di¤er mekanizma-

lar henüz tam olarak bilinmemekte. Hay-

van deneylerinde bu mekanizmay› kulla-

narak nakledilen organ›n uzun süre ya-

flat›lmas›, yani organa karfl› al›c›n›n tole-

rans kazanmas› sa¤lan›yor.  

Yeni gelifltirilen ilaçlar ve yöntemler-

le al›c›da tolerans sa¤lanmas› üzerinde

çal›flmalar h›zla devam ediyor. Deneysel

çal›flmalarda, alg›lay›c›lara veya yap›fl›c›

moleküllere ba¤lanarak akyuvar›n ya-

banc› hücreyi alg›lamas›n› önleyen ilaç-

lar, nakledilen organa karfl› tolerans ge-

lifltiriyor. Hayvan deneylerinde mutlak

bir tolerans sa¤layan bu ilaçlar henüz

insanlarda ayn› baflar›y› göstermedi. Bu-

nun nedeni insanlardaki ba¤›fl›kl›k siste-

minin daha karmafl›k olmas› ve tam ola-

rak anlafl›lamamas›. Tolerans geliflmesi

doku grubu engelinin afl›lmas› anlam›na

geliyor. Yani doku grubu ne olursa ol-

sun her organ her kifliye nakledilebile-

cek. Belki farkl› türler aras›nda da or-

gan nakli mümkün olacak.

*Dr., ‹zzet Baysal Üniversitesi, T›p Fakültesi

Üroloji Ana Bilim Dal›
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Pankreas kar›n arkas›nda bulunan,
besinlerin sindirilmesine yard›mc›

küçük bir organ. Ancak pankreas›n
en önemli görevi, beta hücrelerinden

kan flekeri düzeyini denetleyen insülin hormo-
nunu salg›lamak. ‹nsülin yeterli miktarda salg›-
lanamazsa fleker hastal›¤› olufluyor ve kan fleke-
ri yükseliyor. Yapay insülinle tedavi edilebilen
fleker hastal›¤› uzun dönemde böbrek hastal›¤›,
körlük ve kalp hastal›¤›na yol açabiliyor. Pank-
reas nakliye bu hastal›¤›n tedavisi ve neden ol-
du¤u hastal›klar› önlemek mümkün. Pankreas

naklinin 1 y›ll›k baflar›s› % 70; 5 y›ll›k baflar›s›y-
sa % 31. Son y›llarda pankreas›n bütünü yerine,
yaln›zca insülin üreten beta hücrelerinin nakli
üzerinde çal›fl›l›yor. Kadavradan al›nan pankre-
astaki beta hücreleri ayr›l›yor ve hastaya damar-
dan veriliyor. Bu hücreler al›c›n›n karaci¤er, ke-
mik ili¤i gibi dokular›na yerlefliyor. Henüz dene-
me aflamas›nda olan bu hücre naklinin baflar›s›
konusunda kesin bir rakam yok. Bu yöntem, ba-
¤›fl›kl›k sistemiyle ilgili sorunlar›n çözülmesiyle
gelecekte fleker hastal›¤›n›n en önemli tedavisi
haline gelebilir.

Pankreas Nakli
.

Kök
hücre

Plazma
hücresi Antikor

Antijen sunumu ve
hücre etkileflimleri

Sitokinler

Otokrin etkinli¤i
(hücrelerin, kendi
salg›lar›yla kendilerini
güçlendirip 
ço¤almalar›)

Hedef
hücre

Öldürme

(Yard›mc› T
Hücreleri)

(Öldürücü 
T hücreleri) (B hücresi)

(Makrofaj
etkinleflmesi)

(Antijen Sunucu Hücre)

Antijen sunucu hücre taraf›ndan T-hücresi
uyar›ld›ktan sonra, tüm ba¤›fl›kl›k sistemi hücreleri

(öldürücü T-hücreleri (Tc), B-hücreleri ve makrofojlar,
hücre yutucu hücreler) harekete geçiyor.



Kekik deyince akl›m›za gelen, ken-

dine özgü kokusuyla yeflil yaylalar›m›-

z› ça¤r›flt›ran bitkiler. Ayn› çiçekli bit-

ki ailesi içinde olmalar›na karfl›n, fark-

l› cinslere dahil bitki türleri, ülkemiz-

de k›saca "kekik" deyip geçti¤imiz ot-

su bitkileri oluflturur. Ancak isim birli-

¤i, bunlar› yaln›zca Latince bilimsel

isimleriyle and›¤›m›zda söz konusu;

çünkü yerel isimler bölgeden bölgeye

veya bitkiden bitkiye farkl›l›k gösteri-

yor. Ço¤u zaman farkl› türler ayn›

isimle an›l›yor.

Ülkemizde ticareti yap›lan ve yayg›n

olarak kullan›lan, hepsi Ball›babagiller

(Labiatae = Lamiaceae) familyas›na

ba¤l› kekik türlerinin dahil oldu¤u

cinsler flunlar: Origanum, Thymbra, Co-
ridothymus, Satureja ve Thymus. ‹hra-

cat› en çok yap›lan ve uçucu ya¤ üreti-

minde kullan›lan türler, Origanum oni-
tes (bilyal› kekik, ‹zmir keki¤i), Origa-
num vulgare subsp. hirtum (‹stanbul

keki¤i, kara kekik), Origanum minutif-
lorum (Sütçüler keki¤i, yayla keki¤i, to-

ka keki¤i), Origanum majorana (Beyaz

kekik, Alanya keki¤i), Origanum syri-

acum var. bevanii (da¤ keki¤i, Suriye

keki¤i, ‹srail keki¤i). Bunlar d›fl›nda ti-

careti yap›lan di¤er türler flunlar: Cori-
dothymus capitatus (‹spanyol keki¤i),

Thymbra spicata ve Thymbra sintenisii
(sivri kekik), Satureja cuneifolia, Satu-
reja hortensis, Satureja montana, Satu-
reja spicigera (Trabzon keki¤i),

Thymus eigii. Tüm bu türlerin ortak

özelli¤i yüksek miktarda uçucu ya¤

içermeleri ve uçucu ya¤›n ana bilefli¤i-

nin karvakrol ve/veya timol olmas›.

Bunlar keki¤e kendine özgü kokusunu

veren maddeler. 

Çaya, Çorbaya Kekik!

Kekik, baharat veya çeflni olarak

özellikle çorbalar›, et yemeklerini, piz-

za ve salatalar› lezzetlendirmek ama-

c›yla kullan›l›yor; Akdeniz mutfa¤›n›n

vazgeçilmez bir baharat›. Yurdumu-

zun ço¤u bölgelerinde kekik çay› içili-

yor. Bir miktar kuru keki¤in üzerin-

den s›cak su geçirilmesi veya keki¤in

1-2 dakika kadar s›cak suyla temasta

b›rak›lmas› sonucu haz›rlanan kekik

çay›, özellikle Thymus veya Origanum
türü bitkilerden yap›l›yor. Kaya keki¤i

de denen bodur Thymus türlerinin ti-

careti yap›lm›yor ve bu türlerden uçu-

cu ya¤ da elde edilmiyor. Bunlar yal-

n›zca yetifltikleri yörelerde toplan›p

kurutuluyor ve çay olarak içiliyor. Av-

rupa’da yetiflen ve ticareti yap›lan

Thymus vulgaris, Thymus zygis ve

Thymus serpyllum türleri Türkiye’de

do¤al olarak yetiflmiyor. 

Keki¤in kurutulmufl yaprak, çiçek

ve tomurcuklar›n›n su buhar›yla dam›-

t›lmas› sonucu % 2 ila % 8 oran›nda el-

de edilen uçucu ya¤ (esans), keki¤in

kendine özgü kokusunu tafl›r ve yak›-

c› lezzetlidir. Karvakrol ve timol gibi

monoterpenik fenollerce zengin olan

bu ya¤, çok güçlü mikrop öldürücü

özelliklere sahip oldu¤undan bakteri

ve mantar enfeksiyonlar›nda etkilidir.

‹çilmesi do¤ru olmayan bu ya¤, genel-

likle haricen kullan›l›r ve baz› yöreler-

de kesme fleker üzerine bir damla

damlat›larak yenir. Kekik ya¤› ayr›ca

g›da endüstrisinde, haz›rlanan birçok

sosta s›kl›kla kullan›l›r.
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Kekik Suyu

Dam›tma s›ras›nda ya¤›n alt›nda bi-

riken dam›t›k su, ya¤daki oksijenli bi-

leflikleri bir miktar çözdü¤ünden at›l-

maz ve "kekik suyu" olarak kullan›l›r.

Son y›llarda kullan›m› oldukça yayg›n-

laflan bu aromatik su, fliflelendikten

sonra marketlerde sat›fla sunuluyor.

Bat›, Güney ve Orta Anadolu’nun baz›

da¤ köylerinde yetiflen kekik türlerin-

den (Origanum, Satureja, Thymbra)

evlerde haz›rlanan bu suyun sa¤l›¤a

olumlu etkileri Anadolu’da yüzy›llar-

d›r biliniyor. Kekik suyu özellikle mi-

de-ba¤›rsak rahats›zl›klar›nda, oldu¤u

gibi veya suyla birlikte, ya da meyva

suyu, domates suyu gibi baflka s›v›lar-

la seyreltildikten sonra içiliyor. Ac› ol-

mas› d›fl›nda hiçbir olumsuz etkisi ol-

mayan bu suyun, kandaki kolesterol

ve kan flekeri düzeyini düflürdü¤ü,

tansiyonu düflürdü¤ü ve hatta kanse-

re karfl› etkili oldu¤u inanc› halk ara-

s›nda yayg›n. 

Kekik suyu Ayd›n ve Denizli’nin

köylerinde, evlerde dahiyane bir yön-

temle elde ediliyor. Büyükçe bir tence-

re veya kazan›n alt orta k›sm›na, bir

yükselti üzerine kavanoz yerlefltirili-

yor. Çevresine kekik ve su konuyor.

Tencere ateflin üzerine yerlefltiriliyor,

kapa¤› ters çevrilip üzerine so¤uk su

dökülüyor. Su kaynamaya bafllay›nca

buharlaflarak keki¤in uçucu ya¤›n› da

birlikte sürüklüyor, so¤utucu görevi

gören kapa¤›n bombeli alt k›sm›na

çarp›nca da s›v› hale geçerek ortadaki

kavanozun içinde damla damla biriki-

yor. Kavanoz dolunca dam›tmaya son

veriliyor. Dam›t›lm›fl s›v›n›n üzerinde

biriken ya¤, kafl›kla al›n›p ayr› bir flifle-

de korunuyor. Alttaki aromatik suysa,

kekik suyu. 

Daha büyük çapl› üretimler için im-

bik kullan›l›yor. Bak›r veya kalayl› saç-

tan yap›lm›fl iki parçadan oluflan bu

imbi¤in alt k›sm› 9 litre kapasiteli

olup içine kekik ve su koyuluyor. 3 lit-

re kapasiteli üst k›s›msa konik. Koni-

nin d›fl k›sm›nda so¤uk su dolaflt›r›l›-

yor. ‹ç k›sm›n›n alt kenar›nda boylu

boyunca bir yalak var. Dam›tma baflla-

y›nca üstteki koninin so¤uk iç yüzeyi-

ne çarpan buharlar, s›v›lafl›p kenarlar-

dan akarak yala¤›n içine düflüyor ve

ya¤+su kar›fl›m›, bir boru arac›l›¤›yla

d›flar›daki toplama kab›na aktar›l›yor.

Biyolojik Etkileri

Kekik çay› hazmettirici ve gaz gide-

rici özelliklere sahip. Keki¤in antioksi-

dan etkisi, bilefliminde bulunan feno-

lik asitler ve monoterpenik fenoller-

den kaynaklan›yor. Alkollü özünün

baz› viral hastal›klara ve parazitlere

karfl› etkili oldu¤u saptanm›fl. Güney

Fransa’da kekik, depolanan tar›m

ürünlerini haflarattan korumak ama-

c›yla kullan›l›yor. 

Türk kekikleri, kekik ya¤› ve kekik

suyu Anadolu Üniversitesi, T›bbi ve

Aromatik Bitki ve ‹laç Araflt›rma Mer-

kezi’nde (TBAM) yo¤un flekilde araflt›-

r›lmakta. Kekik suyunun analizi sonu-

cunda içinde % 0,1 oran›nda çözün-

müfl uçucu ya¤ bulundu¤u ve bu ya-

¤›n % 70 - % 80’inin de karvakrolden

olufltu¤u anlafl›lm›fl bulunuyor. Ayr›-

ca, kekik suyunda karvakrol yan›nda,

ya¤da bulunmayan ve do¤ada ender

rastlanan paramentendiol türevi oksi-

jenli monoterpenlerin varoldu¤u da

ortaya ç›kar›ld›. 

Farmakolojik deneyler, kekik suyu-

nun uzun sürelerle afl›r› miktarda al›n-

mas› durumunda bile, hiçbir toksik et-

kisinin olmad›¤› ve güvenle kullan›la-

bilece¤ini gösteriyor. Mide ve ba¤›r-

saklardaki kas›lmalar› çözdü¤ü, a¤r›-

lar› giderdi¤i, safra salg›lanmas›n› art›-

rarak hazm› kolaylaflt›rd›¤›, mide-ba-

¤›rsak sisteminin düzenli çal›flmas›n›

sa¤lad›¤› için buna ba¤l› hastal›klarda

koruyucu ve tedavi edici etkilerinin

bulundu¤u ortaya ç›kar›lm›fl durum-

da. Ba¤›fl›kl›k sistemi % 80 oran›nda

ba¤›rsaklar üzerinden düzenlendi¤in-

den, kekik suyunun bu sistemin dü-

zenli çal›flmas›na da katk›da bulundu-

¤u kesin. 

Kekik ya¤›n›n ve kekik suyunun

ana bilefli¤i olan karvakrolün güçlü

a¤r› kesici etkiye sahip oldu¤u bilim-

sel olarak kan›tlanm›fl bulunuyor.

Halk aras›nda romatizma a¤r›lar› veya

bafla¤r›s›n› gidermek amac›yla, kekik

ya¤›n›n a¤r›l› bölgede cilde uygulan-

mas›n›n nedeni de böylece anlafl›lm›fl

oluyor. Karvakrolün ciltten kolay

emildi¤i ve hücre zar›n› kolayca geçe-

bildi¤i biliniyor. Kekik ya¤›n›n yara

iyilefltirici etkisinin belirlenmesi için

gerçeklefltirilen bir çal›flma kapsam›n-

da NIH 3T3 fibroblast (ba¤ dokusu

hücresi) hücreleriyle yap›lan deneyler,

1 ve 10 mg/ml karvakrolün fibroblast
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Kekik ya¤› uçucu bir ya¤d›r. Yani, aç›¤a b›ra-
k›ld›¤›nda iz b›rakmadan buharlafl›r. Çünkü yap›-
s›ndaki bilefliklerin hepsi uçucu özelliktedir ve
bundan dolay› dam›tma yoluyla elde edilirler.
Da¤ köylerinde derme çatma kazanlarda keki¤in
suyla kar›flt›r›lmas›ndan sonra odun atefliyle ›s›t›-
larak saflaflt›r›lmas› sonucunda, düflük kaliteli bir
ya¤ elde edilir. Kazan kapa¤›n›n kenarlar›, ça-
murla s›vanarak kazan›n d›flar›yla temas› kesilir
ve buhar, kapa¤›n ortas›ndan ç›kan bir boruyla
so¤uk su dolu bir havuzdan geçirilerek yo¤unlafl-
t›r›l›r. Toplama kab›nda biriken suyun üzerinde
yüzen ya¤, kafl›kla al›n›r. Kalan su kekik suyu
olarak kullan›l›r. 

Endüstride 3000 ila 5000 litre kapasiteli,
paslanmaz çelikten kazanlara yüklenen kekik, alt-
tan verilen buharla distile edilir. Bu modern yön-

temle daha yüksek verimle elde edilen ya¤, fizik-
sel ve kimyasal özellikleri bak›m›ndan da daha
kalitelidir. Türkiye’den y›lda tahminen yaklafl›k
30 ton kadar kekik ya¤› ihraç ediliyor. Kekik ya-
¤› iflleme tesisleri Ödemifl (Ayd›n), Alanya (Antal-
ya), Anamur, Mersin, Silifke (‹çel), Dörtyol (Ha-
tay)’da bulunuyor. Anadolu Üniversitesi T›bbi ve
Aromatik Bitki ve ‹laç Araflt›rma Merkezi’nin
(TBAM) Eskiflehir’deki pilot ve endüstriyel ölçek-
li tesislerinde fason uçucu ya¤ ve kekik suyu üre-
timiyle kekik ya¤›n›n rektifikasyonu ve analizi ya-
p›l›yor. 

Uçucu ya¤lar çok say›da uçucu bilefli¤in kar›-
fl›m› olduklar›ndan, analizleri baz› özel yöntemle-
rin kullan›lmas›n› zorunlu k›l›yor. Uçucu ya¤lar›n
ve bu ba¤lamda kekik ya¤›n›n analizi için kullan›-
lan en güvenli yöntem, Gaz Kromatografisi/Küt-

le Spektrometrisi
(GC/MS) yöntemi.
Gaz  kromatografisi
cihaz›nda uçucu ya-
¤›n bileflimindeki
maddeler birbirle-
rinden ayr›l›r ve bu-
na ba¤l› olan kütle
spektrometrisi ciha-
z›nda her bileflik,
kütle spektrumlar›
al›narak tan›n›r.Türk tipi uçucu ya¤ ve aromatik su imbi¤i

(Prof. Dr. Turhan Baytop kolleksiyonu)

Kekik Ya¤lar›n›n Üretimi ve Analizi
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hücrelerinde ço¤almay› art›rd›¤›n›,

100 mg/ml karvakrolün ise, hücreleri

zehirleyerek tümünü öldürdü¤ünü

gösteriyordu. 

Kekik ya¤› duyarl› deride yanma

hissine neden olurken, aç›k yaraya sü-

rülmesi durumunda ac› duyulmuyor.

Ayr›ca güçlü antibakteriyel ve antifun-

gal etkisiyle de yara iyileflmesini h›z-

land›r›yor. 

Karvakrolün akci¤er kanserinde

güçlü antikanserojen etkiye sahip ol-

du¤u, s›çanlarla yap›lan deneylerle

gösterilmiflse de bu etki henüz klinik

deneylerle kan›tlanm›fl de¤il. 

Karvakrol ve karvakrolce zengin

kekik ya¤lar›n›n g›dalar›n saklanma-

s›ndaki rolleri çeflitli çal›flmalarla be-

lirlenmifl bulunuyor. G›dalar›n bozul-

mas›na yol açan bakteri ve küf man-

tarlar› üzerinde güçlü antimikrobik et-

kilere sahip olan bu maddelerin, afla-

toksin üreten Aspergillus türü man-

tarlara karfl› da etkili olduklar› art›k

biliniyor. Karvakrolün TBAM’da yap›-

lan çal›flmalarla kan›tlanm›fl di¤er ya-

rarl› etkileri flunlar: Baz› böceklere

karfl› insektisit (böcek öldürücü) etki,

bitki büyümesini önleyici etki, antile-

ishmanial (flark ç›ban›n› önleyici) etki,

antihistaminik (allerji ve kafl›nt›y› ön-

leyici) etki, antioksidan etki.

Ekonomik Yararlar›

Kekik ülkemizin önemli ihraç mad-

delerinden biri. Kekik ihracat›n›n en

az % 90’›n› Origanum türleri oluflturu-

yor. Bunlar aras›nda do¤adan en çok

76 May›s 2001B‹L‹M veTEKN‹K

Türkiye’de 22 türe ba¤l› 32 çeflit Origanum bitkisi yetiflmekte. Bunlar-
dan 21’i dünyada sadece ülkemiz s›n›rlar› içinde. Di¤er bir deyiflle, Dün-
ya’da bilinen 52 Origanum çeflidinin % 60’› Türkiye’de yay›l›fl gösteriyor. Bu
da, ülkemizin Origanum türlerinin gen merkezi oldu¤una iliflkin güçlü bir
kan›t. Ülkemizde kay›tl› Origanum türlerinin listesi afla¤›da görülüyor.

Türkiye’nin Origanum Türleri

Seksiyon Amaracus (Gleditsch) Bentham
1. O.boissieri Ietswaart [E]
2. O.saccatum Davis [E]
3. O.solymicum Davis [E]
Seksiyon Anatolicon Bentham
4. O.hypericifolium Schwartz et Davis [E]
5. O.sipyleum L. [E]
Seksiyon Brevifilamentum Ietswaart
6. O.acutidens (Hand.-Mazz.) Ietswaart [E]
7. O.bargyli Mouterde
8. O.brevidens (Bornm.) Dinsmore [E]
9. O.haussknechtii Boiss. [E]
10. O.leptocladum Boiss. [E]
11. O.rotundifolium Boiss.
12. O.munzurense Kit Tan et Sorger [E]
13. O.husnucan-baseri H.Duman, Z.Aytaç et A.Duran [E]
Seksiyon Longitubus Ieatswaart
14. O.amanum Post [E]
Seksiyon Chilocalyx (Briq.) Ietswaart
15. O.bilgeri Davis [E]
16. O.micranthum Vogel [E]
17. O.minutiflorum Schwartz et Davis [E]
Seksiyon Majorana (Miller) Benth.
18. O.majorana L.  [Syn.: O. dubium Boiss.]
19. O.onites L.  [Syn.: O. smyrnaeum L.]
20. O.syriacum var. bevanii (Holmes) Ietswaart  [Syn.: O. bevani Holmes]
Seksiyon Origanum L.
21. O.vulgare L. subsp. vulgare [Syn.: O. creticum L.]
22. O.vulgare L.subsp. gracile (Koch) Ietswaart [Syn.:O.tyttanthum Gontsch.]
23. O.vulgare L. subsp. hirtum (Link) Ietswaart [Syn.: O. heracleoticum L.]
24. O.vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek  [Syn.: O. heracleoticum L.]
Seksiyon Prolaticorolla Ietswaart
25. O.laevigatum Boiss. [E]
Hibritler
26. O. x dolichosiphon P.H.Davis [O.amanum Post x O.laevigatum Boiss.] [E]
27. O. x intermedium P.H.Davis [O.sipyleum L. x O.onites L.] [E]
28. O. x symeonis Mouterde [O.syriacum L. x O.laevigatum Boiss.] [E]
29. O. x intercedens Rech. fil. [O.vulgare L. subsp. hirtum (Link) Ietswaart x

O.onites L.]
30. O. x vulgare L. subsp. hirtum (Link) Ietswaart x O.micranthum Vogel [E]
31. O. x adanense Baser et Duman [O.laevigatum Boiss. x O.bargyli Mouterde] [E]
32. O. x majoricum  Cambess [O.vulgare L. subsp. virens (Hoffm. et Link) Ietswa-

art x O.majorana L.]
[E] = Endemik

‹hraç Edilen Origanum Türleri
Origanum onites
Türkiye’den en çok ihracat› yap›lan kekik türü, “bilyal› kekik” ismiyle bi-

linen Origanum onites. ‹hracat› yap›lan kekiklerin % 80’ini bu tür olufltur-
uyor. Yurdumuzun Ege ve Bat› Akdeniz bölgelerinde yay›l›fl gösteren bu ke-
kik türü genellikle do¤adan toplan›yor. Dünya pazarlar›nda ra¤bet gördü¤ü
için artan talebi karfl›lamak amac›yla Ege bölgesinde tar›m› da yap›l›yor. %
1-5 oran›nda uçucu ya¤ içeren bu türün çiçek durumu flemsiye benzeri.
Çiçekleri de küçük küreleri and›rd›¤›ndan halk aras›nda bilyal› kekik ad›yla
biliniyor. Bu türün uçucu ya¤›nda karvakrol oran› % 50-82 aras›nda.
TBAM’da yap›lan çal›flmalarda kekik üretimi s›ras›nda oluflan ve ticari de¤e-
ri olmayan ince tozdan (siklon tozu), ayr›ca ya¤› al›nm›fl kekikten, kozmetik
sanayiinde kullan›labilecek lipitlerin elde edilebilece¤i anlafl›lm›fl bulunuyor. 

Origanum vulgare subsp. hirtum
Türkiye’nin Bat› bölgelerinde ve ender olarak da Güney sahillerinde yetiflen

bu türden genellikle çeflni ve t›bbi çay olarak yararlan›l›yor. Yöreden toplanan ör-
nekler üzerinde yap›lan çal›flmalara göre bu tür % 1-7 oran›nda uçucu ya¤ içeriyor
ve ana bileflik olan karvakrol oran› % 23-80 aras›nda. Bu çal›flmalarda uçucu ya¤
verimiyle karvakrol yüzdesi aras›nda do¤ru bir orant› oldu¤u da belirlenmifl.

Origanum minutiflorum
O. minutiflorum Bat› Toroslar›n Isparta ve Antalya aras›ndaki dar bir fle-

ridinde yay›l›fl gösteren endemik, yani dünyada sadece bu bölgede yetiflen
bir kekik türü. Özellikle Isparta’n›n Sütçüler kazas›na ba¤l› köylerde ve An-
talya’n›n Sakl›kent yöresinde 1500 m’nin üzerindeki yüksek yaylalarda
bulunuyor. Bu türün do¤adan toplanmas›, köy kooperatifleri arac›l›¤›yla Or-
man Müdürlü¤ü ile eflgüdüm halinde gerçeklefliyor. Her y›l belirlenen süre-
ler içinde hasat yap›ld›¤› için bu türün devam›, uygulaman›n sürmesi
kofluluyla, sa¤lanm›fl bulunuyor. % 1-4 oran›nda elde edilen uçucu ya¤da
karvakrol oran› % 42-84 aras›nda. 

Origanum syriacum var. bevanii
Türkiye’nin Güneybat› Akdeniz bölgesinde, özellikle ‹çel, Hatay ve Kah-

ramanmarafl yörelerinde yetiflen bu tür, do¤adan ihracat amac›yla toplan-
makta. Karvakrol veya timolce zengin tiplerine rastlanan bu türün Kahra-
manmarafl’tan toplanm›fl bir örne¤inde % 3,7 verimle elde edilen uçucu ya¤-
da karvakrol (% 43) ve timol (% 25) ana bileflikler olarak bulunmufllar. Di-
¤er örneklerde % 4-5 oran›nda bulunan ya¤da karvakrol oran›n›n % 63-79
aras›nda de¤iflti¤i gözlemlenmifl. 

Origanum majorana
Mercanköflk ad›yla da bilinen bu tür, ülkemizin Bat› bölgelerinde bahçe-

lerde yetifltiriliyor. Yeflil elmay› and›ran tatl› bir kokuya sahip çiçek ve yap-
raklar› olan bu tür çay veya çeflni olarak kullan›l›yor. Bat› ülkelerinde “Swe-
et marjoram (tatl› kekik)” ad›yla tan›nan ve çok az karvakrol tafl›yan bu tü-
rün Antalya yöresinde yetiflen bir tipi, karvakrolce zengin, yüksek verimli
uçucu ya¤›yla dikkat çekici. Yörede Beyaz kekik ad›yla bilinen bu türün top-
raküstü k›s›mlar›ndan % 5-8 oran›nda elde edilen uçucu ya¤da % 32-84 ora-
n›nda karvakrol bulundu¤u belirlenmifl. Bu türden daha çok uçucu ya¤ üre-
timi için yararlan›l›yor.

Türkiye’nin Origanum Türleri



toplanan ve tar›m› yap›lan tür, Origa-
num onites (‹zmir keki¤i, bilyal› ke-

kik). 1991 y›l›nda Türkiye 8 milyon

ABD dolar› karfl›l›¤›nda 4633 ton ke-

kik ihraç etti¤inde, keki¤in birim ih-

raç de¤eri kilo bafl›na 1,74 dolard›.

1994 y›l›nda kilo bafl›na birim ihraç

de¤eri 2,5 dolara, ihracat miktar›ysa

16,1 milyon dolar karfl›l›¤›nda 6500

tona ç›kt›. 1999 y›l›nda ülkemizden

16,6 milyon dolar karfl›l›¤›nda 7500

ton kuru kekik ihraç edildi. Bu rakam-

lar son y›llarda Türkiye’nin dünyan›n

en büyük kekik üreticisi durumuna

geldi¤ini gösteriyor. Zira, dünyadaki

y›ll›k kekik ihracat› 10 000 ton civa-

r›nda. Rakamlar, Türkiye’de y›lda 10

000 ton tadar kekik üretimi yap›ld›¤›,

bunun 1000 ton kadar›n›n çeflni veya

t›bbi çay olarak yurtiçinde tüketildi¤i,

1000-1500 ton keki¤inse uçucu ya¤

üretiminde kullan›ld›¤›n› gösteriyor

Bilyal› keki¤in tar›m› Ege Bölge-

si’nde yap›lmakta. Tar›m alanlar› son

y›llarda 6300 dönüme ulaflt›. Kekik ta-

r›m› Denizli (4000 dönüm), ‹zmir

(2000 dönüm), Isparta’da (300 do-

nüm) yo¤unlaflm›fl durumda. Antalya,

Burdur ve Ayd›n’da da kekik tar›m›na

baflland›. 

Türk keki¤inin kalite standard› ar-

t›k dünyaca biliniyor. Ülkemizdeki ke-

kik iflleme tesislerinde üretilen kekik,

temiz ve mikropsuz oluflu, en az % 2,5

oran›nda uçucu ya¤ tafl›mas›, böcek

ve hayvan art›klar› içermemesi nede-

niyle övgü ile an›l›yor. Bu nedenle

baflka ülkelerin ürünü olan y›lda 650

tonluk kekik, Türkiye’de ifllenerek ye-

niden ihraç ediliyor.

Kekik, Arjantin ve fiili’de Origa-
num x applii adl› bir melezin tar›m›yla

elde ediliyor. Karvakrol oran› düflük

olan bu türün özel bir pazar› var. M›-

s›r’da Origanum syriacum var. sina-
icum’un tar›m› yap›l›yor. Girit’te ende-

mik Origanum dictamnus do¤adan

toplan›p sat›l›yor. Fas’ta Origanum
compactum ve Origanum elongatum;

Cezayir’deyse Origanum floribundum
toplan›yor. Orta Amerika ülkelerin-

deyse kekik Verbenaceae familyas›na

dahil yabani Lippia türlerinden ve

özellikle Lippia graveolens bitkisin-

den elde ediliyor. Meksika keki¤i ad›y-

la bilinen ve karvakrolce zengin olan

bu bitkinin kurutulmufl yapraklar› ye-

rel kullan›m d›fl›nda, baflta ABD’ye ih-

raç ediliyor.

Sürdürülebilir

Hasat

Kekik çok y›ll›k bir

bitki oldu¤undan baz›

kurallara uyularak do-

¤adan toplanmas›, nes-

linin tükenmesi tehli-

kesini ortadan kald›ra-

bilir. Kekik için en bü-

yük tehdit, erken ha-

sat. Bitkinin cahilce,

henüz çiçeklenme du-

rumuna gelmeden top-

lanmas› veya yolunma-

s›, uçucu ya¤ yönün-

den istenen k›vama

gelmeden toplanmas›

anlam›na gelir. Al›c›s›

bulunmayan bu ürün-

se ziyan olacakt›r. Her-

kesten önce toplay›p

para kazanma h›rs›yla

verilen bu zarar›n tela-

fisi mümkün olmad›¤›ndan, do¤an›n

tahribi ve keki¤in ülke ekonomisine

sa¤layaca¤› yarar›n azalmas› sonucu-

nu do¤urur. 

Neyse ki ülkemizde bilinçli ve du-

yarl› insanlar var. Isparta’n›n Sütçüler

kazas› ve ba¤l› köylerinde (Çand›r,

Gümü, Kesme, Beydilli, Yedimemet-

ler) son birkaç y›ld›r yap›lmakta olan

uygulama, do¤adan bitkilerin sürdü-

rülebilir flekilde toplanmas› konusun-

da örnek olmal›d›r. Dünyada yaln›zca

ülkemizin Isparta ve Antalya illeri s›-

n›rlar› içinde yetiflen Origanum minu-
tiflorum isimli endemik kekik türü, bu

yörelerimizin yaylalar›nda bol miktar-

da yetiflmekte olup yöre halk› için

önemli bir geçim kayna¤›. Befl y›l ka-

dar önce, halk›n kekik hasat›nda azal-

ma oldu¤unu gözlemesi üzerine Süt-

çüler’in befl köyünde kurulan koope-

ratifler, Bölge Orman ‹daresi’yle bir-

likte her y›l kekik hasat zaman›n›n be-

lirlenmesi uygulamas›na geçmifl bulu-

nuyorlar. Her y›l kekik toplama zama-

n› uzmanlarca belirleniyor ve Eylül

bafllar›na rastlayan bir tarihte ailele-

riyle birlikte yaylalara ç›kan köylüler,

muhtarlarca belirlenen alanlarda on-

befl gün süreyle kekik topluyor, bunla-

r› kurutup, iflleyip, çuvallad›ktan son-

ra kooperatife teslim ediyorlar. Hasat

s›ras›nda kekik yerden befl santimetre

kadar yukar›dan b›çk›yla kesiliyor ve

böylece bitkinin kök yap›s›na zarar

gelmiyor. Bu uygulama devam etti¤i

sürece bu endemik bitkinin neslinin

tükenmesi söz konusu olmayacak.

Ya¤ verimi ve karvakrol oran› yüksek

olan bu kekik türü y›lda 500 ton ka-

dar üretiliyor.

Son Söz

Ülkemiz ekonomisine önemli katk›

sa¤layan, g›dalar›m›z› çeflnilendiren

ve sa¤l›¤›m›z için önemli özelliklere

sahip kekik, hofl bir koku ve tattan

ibaret de¤il. Ülkemizin zengin floras›-

n›n ve engin biyoçeflitlili¤inin yaln›zca

bir örne¤ini oluflturan keki¤in daha

pek çok yararl› özelli¤i, önümüzdeki

y›llarda ortaya ç›kacak gibi görünüyor

*Prof.Dr., Anadolu Üniversitesi, 

T›bbi ve Aromatik Bitki ve

‹laç Araflt›rma Merkezi 

E-posta: khcbaser@anadolu.edu.tr 

Website: www.tbam.anadolu.edu.tr
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Kekik deyince akl›m›za gelen, ken-

dine özgü kokusuyla yeflil yaylalar›m›-

z› ça¤r›flt›ran bitkiler. Ayn› çiçekli bit-

ki ailesi içinde olmalar›na karfl›n, fark-

l› cinslere dahil bitki türleri, ülkemiz-

de k›saca "kekik" deyip geçti¤imiz ot-

su bitkileri oluflturur. Ancak isim birli-

¤i, bunlar› yaln›zca Latince bilimsel

isimleriyle and›¤›m›zda söz konusu;

çünkü yerel isimler bölgeden bölgeye

veya bitkiden bitkiye farkl›l›k gösteri-

yor. Ço¤u zaman farkl› türler ayn›

isimle an›l›yor.

Ülkemizde ticareti yap›lan ve yayg›n

olarak kullan›lan, hepsi Ball›babagiller

(Labiatae = Lamiaceae) familyas›na

ba¤l› kekik türlerinin dahil oldu¤u

cinsler flunlar: Origanum, Thymbra, Co-
ridothymus, Satureja ve Thymus. ‹hra-

cat› en çok yap›lan ve uçucu ya¤ üreti-

minde kullan›lan türler, Origanum oni-
tes (bilyal› kekik, ‹zmir keki¤i), Origa-
num vulgare subsp. hirtum (‹stanbul

keki¤i, kara kekik), Origanum minutif-
lorum (Sütçüler keki¤i, yayla keki¤i, to-

ka keki¤i), Origanum majorana (Beyaz

kekik, Alanya keki¤i), Origanum syri-

acum var. bevanii (da¤ keki¤i, Suriye

keki¤i, ‹srail keki¤i). Bunlar d›fl›nda ti-

careti yap›lan di¤er türler flunlar: Cori-
dothymus capitatus (‹spanyol keki¤i),

Thymbra spicata ve Thymbra sintenisii
(sivri kekik), Satureja cuneifolia, Satu-
reja hortensis, Satureja montana, Satu-
reja spicigera (Trabzon keki¤i),

Thymus eigii. Tüm bu türlerin ortak

özelli¤i yüksek miktarda uçucu ya¤

içermeleri ve uçucu ya¤›n ana bilefli¤i-

nin karvakrol ve/veya timol olmas›.

Bunlar keki¤e kendine özgü kokusunu

veren maddeler. 

Çaya, Çorbaya Kekik!

Kekik, baharat veya çeflni olarak

özellikle çorbalar›, et yemeklerini, piz-

za ve salatalar› lezzetlendirmek ama-

c›yla kullan›l›yor; Akdeniz mutfa¤›n›n

vazgeçilmez bir baharat›. Yurdumu-

zun ço¤u bölgelerinde kekik çay› içili-

yor. Bir miktar kuru keki¤in üzerin-

den s›cak su geçirilmesi veya keki¤in

1-2 dakika kadar s›cak suyla temasta

b›rak›lmas› sonucu haz›rlanan kekik

çay›, özellikle Thymus veya Origanum
türü bitkilerden yap›l›yor. Kaya keki¤i

de denen bodur Thymus türlerinin ti-

careti yap›lm›yor ve bu türlerden uçu-

cu ya¤ da elde edilmiyor. Bunlar yal-

n›zca yetifltikleri yörelerde toplan›p

kurutuluyor ve çay olarak içiliyor. Av-

rupa’da yetiflen ve ticareti yap›lan

Thymus vulgaris, Thymus zygis ve

Thymus serpyllum türleri Türkiye’de

do¤al olarak yetiflmiyor. 

Keki¤in kurutulmufl yaprak, çiçek

ve tomurcuklar›n›n su buhar›yla dam›-

t›lmas› sonucu % 2 ila % 8 oran›nda el-

de edilen uçucu ya¤ (esans), keki¤in

kendine özgü kokusunu tafl›r ve yak›-

c› lezzetlidir. Karvakrol ve timol gibi

monoterpenik fenollerce zengin olan

bu ya¤, çok güçlü mikrop öldürücü

özelliklere sahip oldu¤undan bakteri

ve mantar enfeksiyonlar›nda etkilidir.

‹çilmesi do¤ru olmayan bu ya¤, genel-

likle haricen kullan›l›r ve baz› yöreler-

de kesme fleker üzerine bir damla

damlat›larak yenir. Kekik ya¤› ayr›ca

g›da endüstrisinde, haz›rlanan birçok

sosta s›kl›kla kullan›l›r.
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Kekik Suyu

Dam›tma s›ras›nda ya¤›n alt›nda bi-

riken dam›t›k su, ya¤daki oksijenli bi-

leflikleri bir miktar çözdü¤ünden at›l-

maz ve "kekik suyu" olarak kullan›l›r.

Son y›llarda kullan›m› oldukça yayg›n-

laflan bu aromatik su, fliflelendikten

sonra marketlerde sat›fla sunuluyor.

Bat›, Güney ve Orta Anadolu’nun baz›

da¤ köylerinde yetiflen kekik türlerin-

den (Origanum, Satureja, Thymbra)

evlerde haz›rlanan bu suyun sa¤l›¤a

olumlu etkileri Anadolu’da yüzy›llar-

d›r biliniyor. Kekik suyu özellikle mi-

de-ba¤›rsak rahats›zl›klar›nda, oldu¤u

gibi veya suyla birlikte, ya da meyva

suyu, domates suyu gibi baflka s›v›lar-

la seyreltildikten sonra içiliyor. Ac› ol-

mas› d›fl›nda hiçbir olumsuz etkisi ol-

mayan bu suyun, kandaki kolesterol

ve kan flekeri düzeyini düflürdü¤ü,

tansiyonu düflürdü¤ü ve hatta kanse-

re karfl› etkili oldu¤u inanc› halk ara-

s›nda yayg›n. 

Kekik suyu Ayd›n ve Denizli’nin

köylerinde, evlerde dahiyane bir yön-

temle elde ediliyor. Büyükçe bir tence-

re veya kazan›n alt orta k›sm›na, bir

yükselti üzerine kavanoz yerlefltirili-

yor. Çevresine kekik ve su konuyor.

Tencere ateflin üzerine yerlefltiriliyor,

kapa¤› ters çevrilip üzerine so¤uk su

dökülüyor. Su kaynamaya bafllay›nca

buharlaflarak keki¤in uçucu ya¤›n› da

birlikte sürüklüyor, so¤utucu görevi

gören kapa¤›n bombeli alt k›sm›na

çarp›nca da s›v› hale geçerek ortadaki

kavanozun içinde damla damla biriki-

yor. Kavanoz dolunca dam›tmaya son

veriliyor. Dam›t›lm›fl s›v›n›n üzerinde

biriken ya¤, kafl›kla al›n›p ayr› bir flifle-

de korunuyor. Alttaki aromatik suysa,

kekik suyu. 

Daha büyük çapl› üretimler için im-

bik kullan›l›yor. Bak›r veya kalayl› saç-

tan yap›lm›fl iki parçadan oluflan bu

imbi¤in alt k›sm› 9 litre kapasiteli

olup içine kekik ve su koyuluyor. 3 lit-

re kapasiteli üst k›s›msa konik. Koni-

nin d›fl k›sm›nda so¤uk su dolaflt›r›l›-

yor. ‹ç k›sm›n›n alt kenar›nda boylu

boyunca bir yalak var. Dam›tma baflla-

y›nca üstteki koninin so¤uk iç yüzeyi-

ne çarpan buharlar, s›v›lafl›p kenarlar-

dan akarak yala¤›n içine düflüyor ve

ya¤+su kar›fl›m›, bir boru arac›l›¤›yla

d›flar›daki toplama kab›na aktar›l›yor.

Biyolojik Etkileri

Kekik çay› hazmettirici ve gaz gide-

rici özelliklere sahip. Keki¤in antioksi-

dan etkisi, bilefliminde bulunan feno-

lik asitler ve monoterpenik fenoller-

den kaynaklan›yor. Alkollü özünün

baz› viral hastal›klara ve parazitlere

karfl› etkili oldu¤u saptanm›fl. Güney

Fransa’da kekik, depolanan tar›m

ürünlerini haflarattan korumak ama-

c›yla kullan›l›yor. 

Türk kekikleri, kekik ya¤› ve kekik

suyu Anadolu Üniversitesi, T›bbi ve

Aromatik Bitki ve ‹laç Araflt›rma Mer-

kezi’nde (TBAM) yo¤un flekilde araflt›-

r›lmakta. Kekik suyunun analizi sonu-

cunda içinde % 0,1 oran›nda çözün-

müfl uçucu ya¤ bulundu¤u ve bu ya-

¤›n % 70 - % 80’inin de karvakrolden

olufltu¤u anlafl›lm›fl bulunuyor. Ayr›-

ca, kekik suyunda karvakrol yan›nda,

ya¤da bulunmayan ve do¤ada ender

rastlanan paramentendiol türevi oksi-

jenli monoterpenlerin varoldu¤u da

ortaya ç›kar›ld›. 

Farmakolojik deneyler, kekik suyu-

nun uzun sürelerle afl›r› miktarda al›n-

mas› durumunda bile, hiçbir toksik et-

kisinin olmad›¤› ve güvenle kullan›la-

bilece¤ini gösteriyor. Mide ve ba¤›r-

saklardaki kas›lmalar› çözdü¤ü, a¤r›-

lar› giderdi¤i, safra salg›lanmas›n› art›-

rarak hazm› kolaylaflt›rd›¤›, mide-ba-

¤›rsak sisteminin düzenli çal›flmas›n›

sa¤lad›¤› için buna ba¤l› hastal›klarda

koruyucu ve tedavi edici etkilerinin

bulundu¤u ortaya ç›kar›lm›fl durum-

da. Ba¤›fl›kl›k sistemi % 80 oran›nda

ba¤›rsaklar üzerinden düzenlendi¤in-

den, kekik suyunun bu sistemin dü-

zenli çal›flmas›na da katk›da bulundu-

¤u kesin. 

Kekik ya¤›n›n ve kekik suyunun

ana bilefli¤i olan karvakrolün güçlü

a¤r› kesici etkiye sahip oldu¤u bilim-

sel olarak kan›tlanm›fl bulunuyor.

Halk aras›nda romatizma a¤r›lar› veya

bafla¤r›s›n› gidermek amac›yla, kekik

ya¤›n›n a¤r›l› bölgede cilde uygulan-

mas›n›n nedeni de böylece anlafl›lm›fl

oluyor. Karvakrolün ciltten kolay

emildi¤i ve hücre zar›n› kolayca geçe-

bildi¤i biliniyor. Kekik ya¤›n›n yara

iyilefltirici etkisinin belirlenmesi için

gerçeklefltirilen bir çal›flma kapsam›n-

da NIH 3T3 fibroblast (ba¤ dokusu

hücresi) hücreleriyle yap›lan deneyler,

1 ve 10 mg/ml karvakrolün fibroblast
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Kekik ya¤› uçucu bir ya¤d›r. Yani, aç›¤a b›ra-
k›ld›¤›nda iz b›rakmadan buharlafl›r. Çünkü yap›-
s›ndaki bilefliklerin hepsi uçucu özelliktedir ve
bundan dolay› dam›tma yoluyla elde edilirler.
Da¤ köylerinde derme çatma kazanlarda keki¤in
suyla kar›flt›r›lmas›ndan sonra odun atefliyle ›s›t›-
larak saflaflt›r›lmas› sonucunda, düflük kaliteli bir
ya¤ elde edilir. Kazan kapa¤›n›n kenarlar›, ça-
murla s›vanarak kazan›n d›flar›yla temas› kesilir
ve buhar, kapa¤›n ortas›ndan ç›kan bir boruyla
so¤uk su dolu bir havuzdan geçirilerek yo¤unlafl-
t›r›l›r. Toplama kab›nda biriken suyun üzerinde
yüzen ya¤, kafl›kla al›n›r. Kalan su kekik suyu
olarak kullan›l›r. 

Endüstride 3000 ila 5000 litre kapasiteli,
paslanmaz çelikten kazanlara yüklenen kekik, alt-
tan verilen buharla distile edilir. Bu modern yön-

temle daha yüksek verimle elde edilen ya¤, fizik-
sel ve kimyasal özellikleri bak›m›ndan da daha
kalitelidir. Türkiye’den y›lda tahminen yaklafl›k
30 ton kadar kekik ya¤› ihraç ediliyor. Kekik ya-
¤› iflleme tesisleri Ödemifl (Ayd›n), Alanya (Antal-
ya), Anamur, Mersin, Silifke (‹çel), Dörtyol (Ha-
tay)’da bulunuyor. Anadolu Üniversitesi T›bbi ve
Aromatik Bitki ve ‹laç Araflt›rma Merkezi’nin
(TBAM) Eskiflehir’deki pilot ve endüstriyel ölçek-
li tesislerinde fason uçucu ya¤ ve kekik suyu üre-
timiyle kekik ya¤›n›n rektifikasyonu ve analizi ya-
p›l›yor. 

Uçucu ya¤lar çok say›da uçucu bilefli¤in kar›-
fl›m› olduklar›ndan, analizleri baz› özel yöntemle-
rin kullan›lmas›n› zorunlu k›l›yor. Uçucu ya¤lar›n
ve bu ba¤lamda kekik ya¤›n›n analizi için kullan›-
lan en güvenli yöntem, Gaz Kromatografisi/Küt-

le Spektrometrisi
(GC/MS) yöntemi.
Gaz  kromatografisi
cihaz›nda uçucu ya-
¤›n bileflimindeki
maddeler birbirle-
rinden ayr›l›r ve bu-
na ba¤l› olan kütle
spektrometrisi ciha-
z›nda her bileflik,
kütle spektrumlar›
al›narak tan›n›r.Türk tipi uçucu ya¤ ve aromatik su imbi¤i

(Prof. Dr. Turhan Baytop kolleksiyonu)

Kekik Ya¤lar›n›n Üretimi ve Analizi
.



hücrelerinde ço¤almay› art›rd›¤›n›,

100 mg/ml karvakrolün ise, hücreleri

zehirleyerek tümünü öldürdü¤ünü

gösteriyordu. 

Kekik ya¤› duyarl› deride yanma

hissine neden olurken, aç›k yaraya sü-

rülmesi durumunda ac› duyulmuyor.

Ayr›ca güçlü antibakteriyel ve antifun-

gal etkisiyle de yara iyileflmesini h›z-

land›r›yor. 

Karvakrolün akci¤er kanserinde

güçlü antikanserojen etkiye sahip ol-

du¤u, s›çanlarla yap›lan deneylerle

gösterilmiflse de bu etki henüz klinik

deneylerle kan›tlanm›fl de¤il. 

Karvakrol ve karvakrolce zengin

kekik ya¤lar›n›n g›dalar›n saklanma-

s›ndaki rolleri çeflitli çal›flmalarla be-

lirlenmifl bulunuyor. G›dalar›n bozul-

mas›na yol açan bakteri ve küf man-

tarlar› üzerinde güçlü antimikrobik et-

kilere sahip olan bu maddelerin, afla-

toksin üreten Aspergillus türü man-

tarlara karfl› da etkili olduklar› art›k

biliniyor. Karvakrolün TBAM’da yap›-

lan çal›flmalarla kan›tlanm›fl di¤er ya-

rarl› etkileri flunlar: Baz› böceklere

karfl› insektisit (böcek öldürücü) etki,

bitki büyümesini önleyici etki, antile-

ishmanial (flark ç›ban›n› önleyici) etki,

antihistaminik (allerji ve kafl›nt›y› ön-

leyici) etki, antioksidan etki.

Ekonomik Yararlar›

Kekik ülkemizin önemli ihraç mad-

delerinden biri. Kekik ihracat›n›n en

az % 90’›n› Origanum türleri oluflturu-

yor. Bunlar aras›nda do¤adan en çok
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Türkiye’de 22 türe ba¤l› 32 çeflit Origanum bitkisi yetiflmekte. Bunlar-
dan 21’i dünyada sadece ülkemiz s›n›rlar› içinde. Di¤er bir deyiflle, Dün-
ya’da bilinen 52 Origanum çeflidinin % 60’› Türkiye’de yay›l›fl gösteriyor. Bu
da, ülkemizin Origanum türlerinin gen merkezi oldu¤una iliflkin güçlü bir
kan›t. Ülkemizde kay›tl› Origanum türlerinin listesi afla¤›da görülüyor.

Türkiye’nin Origanum Türleri

Seksiyon Amaracus (Gleditsch) Bentham
1. O.boissieri Ietswaart [E]
2. O.saccatum Davis [E]
3. O.solymicum Davis [E]
Seksiyon Anatolicon Bentham
4. O.hypericifolium Schwartz et Davis [E]
5. O.sipyleum L. [E]
Seksiyon Brevifilamentum Ietswaart
6. O.acutidens (Hand.-Mazz.) Ietswaart [E]
7. O.bargyli Mouterde
8. O.brevidens (Bornm.) Dinsmore [E]
9. O.haussknechtii Boiss. [E]
10. O.leptocladum Boiss. [E]
11. O.rotundifolium Boiss.
12. O.munzurense Kit Tan et Sorger [E]
13. O.husnucan-baseri H.Duman, Z.Aytaç et A.Duran [E]
Seksiyon Longitubus Ieatswaart
14. O.amanum Post [E]
Seksiyon Chilocalyx (Briq.) Ietswaart
15. O.bilgeri Davis [E]
16. O.micranthum Vogel [E]
17. O.minutiflorum Schwartz et Davis [E]
Seksiyon Majorana (Miller) Benth.
18. O.majorana L.  [Syn.: O. dubium Boiss.]
19. O.onites L.  [Syn.: O. smyrnaeum L.]
20. O.syriacum var. bevanii (Holmes) Ietswaart  [Syn.: O. bevani Holmes]
Seksiyon Origanum L.
21. O.vulgare L. subsp. vulgare [Syn.: O. creticum L.]
22. O.vulgare L.subsp. gracile (Koch) Ietswaart [Syn.:O.tyttanthum Gontsch.]
23. O.vulgare L. subsp. hirtum (Link) Ietswaart [Syn.: O. heracleoticum L.]
24. O.vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek  [Syn.: O. heracleoticum L.]
Seksiyon Prolaticorolla Ietswaart
25. O.laevigatum Boiss. [E]
Hibritler
26. O. x dolichosiphon P.H.Davis [O.amanum Post x O.laevigatum Boiss.] [E]
27. O. x intermedium P.H.Davis [O.sipyleum L. x O.onites L.] [E]
28. O. x symeonis Mouterde [O.syriacum L. x O.laevigatum Boiss.] [E]
29. O. x intercedens Rech. fil. [O.vulgare L. subsp. hirtum (Link) Ietswaart x

O.onites L.]
30. O. x vulgare L. subsp. hirtum (Link) Ietswaart x O.micranthum Vogel [E]
31. O. x adanense Baser et Duman [O.laevigatum Boiss. x O.bargyli Mouterde] [E]
32. O. x majoricum  Cambess [O.vulgare L. subsp. virens (Hoffm. et Link) Ietswa-

art x O.majorana L.]
[E] = Endemik

‹hraç Edilen Origanum Türleri
Origanum onites
Türkiye’den en çok ihracat› yap›lan kekik türü, “bilyal› kekik” ismiyle bi-

linen Origanum onites. ‹hracat› yap›lan kekiklerin % 80’ini bu tür olufltur-
uyor. Yurdumuzun Ege ve Bat› Akdeniz bölgelerinde yay›l›fl gösteren bu ke-
kik türü genellikle do¤adan toplan›yor. Dünya pazarlar›nda ra¤bet gördü¤ü
için artan talebi karfl›lamak amac›yla Ege bölgesinde tar›m› da yap›l›yor. %
1-5 oran›nda uçucu ya¤ içeren bu türün çiçek durumu flemsiye benzeri.
Çiçekleri de küçük küreleri and›rd›¤›ndan halk aras›nda bilyal› kekik ad›yla
biliniyor. Bu türün uçucu ya¤›nda karvakrol oran› % 50-82 aras›nda.
TBAM’da yap›lan çal›flmalarda kekik üretimi s›ras›nda oluflan ve ticari de¤e-
ri olmayan ince tozdan (siklon tozu), ayr›ca ya¤› al›nm›fl kekikten, kozmetik
sanayiinde kullan›labilecek lipitlerin elde edilebilece¤i anlafl›lm›fl bulunuyor. 

Origanum vulgare subsp. hirtum
Türkiye’nin Bat› bölgelerinde ve ender olarak da Güney sahillerinde yetiflen

bu türden genellikle çeflni ve t›bbi çay olarak yararlan›l›yor. Yöreden toplanan ör-
nekler üzerinde yap›lan çal›flmalara göre bu tür % 1-7 oran›nda uçucu ya¤ içeriyor
ve ana bileflik olan karvakrol oran› % 23-80 aras›nda. Bu çal›flmalarda uçucu ya¤
verimiyle karvakrol yüzdesi aras›nda do¤ru bir orant› oldu¤u da belirlenmifl.

Origanum minutiflorum
O. minutiflorum Bat› Toroslar›n Isparta ve Antalya aras›ndaki dar bir fle-

ridinde yay›l›fl gösteren endemik, yani dünyada sadece bu bölgede yetiflen
bir kekik türü. Özellikle Isparta’n›n Sütçüler kazas›na ba¤l› köylerde ve An-
talya’n›n Sakl›kent yöresinde 1500 m’nin üzerindeki yüksek yaylalarda
bulunuyor. Bu türün do¤adan toplanmas›, köy kooperatifleri arac›l›¤›yla Or-
man Müdürlü¤ü ile eflgüdüm halinde gerçeklefliyor. Her y›l belirlenen süre-
ler içinde hasat yap›ld›¤› için bu türün devam›, uygulaman›n sürmesi
kofluluyla, sa¤lanm›fl bulunuyor. % 1-4 oran›nda elde edilen uçucu ya¤da
karvakrol oran› % 42-84 aras›nda. 

Origanum syriacum var. bevanii
Türkiye’nin Güneybat› Akdeniz bölgesinde, özellikle ‹çel, Hatay ve Kah-

ramanmarafl yörelerinde yetiflen bu tür, do¤adan ihracat amac›yla toplan-
makta. Karvakrol veya timolce zengin tiplerine rastlanan bu türün Kahra-
manmarafl’tan toplanm›fl bir örne¤inde % 3,7 verimle elde edilen uçucu ya¤-
da karvakrol (% 43) ve timol (% 25) ana bileflikler olarak bulunmufllar. Di-
¤er örneklerde % 4-5 oran›nda bulunan ya¤da karvakrol oran›n›n % 63-79
aras›nda de¤iflti¤i gözlemlenmifl. 

Origanum majorana
Mercanköflk ad›yla da bilinen bu tür, ülkemizin Bat› bölgelerinde bahçe-

lerde yetifltiriliyor. Yeflil elmay› and›ran tatl› bir kokuya sahip çiçek ve yap-
raklar› olan bu tür çay veya çeflni olarak kullan›l›yor. Bat› ülkelerinde “Swe-
et marjoram (tatl› kekik)” ad›yla tan›nan ve çok az karvakrol tafl›yan bu tü-
rün Antalya yöresinde yetiflen bir tipi, karvakrolce zengin, yüksek verimli
uçucu ya¤›yla dikkat çekici. Yörede Beyaz kekik ad›yla bilinen bu türün top-
raküstü k›s›mlar›ndan % 5-8 oran›nda elde edilen uçucu ya¤da % 32-84 ora-
n›nda karvakrol bulundu¤u belirlenmifl. Bu türden daha çok uçucu ya¤ üre-
timi için yararlan›l›yor.

Türkiye’nin Origanum Türleri



toplanan ve tar›m› yap›lan tür, Origa-
num onites (‹zmir keki¤i, bilyal› ke-

kik). 1991 y›l›nda Türkiye 8 milyon

ABD dolar› karfl›l›¤›nda 4633 ton ke-

kik ihraç etti¤inde, keki¤in birim ih-

raç de¤eri kilo bafl›na 1,74 dolard›.

1994 y›l›nda kilo bafl›na birim ihraç

de¤eri 2,5 dolara, ihracat miktar›ysa

16,1 milyon dolar karfl›l›¤›nda 6500

tona ç›kt›. 1999 y›l›nda ülkemizden

16,6 milyon dolar karfl›l›¤›nda 7500

ton kuru kekik ihraç edildi. Bu rakam-

lar son y›llarda Türkiye’nin dünyan›n

en büyük kekik üreticisi durumuna

geldi¤ini gösteriyor. Zira, dünyadaki

y›ll›k kekik ihracat› 10 000 ton civa-

r›nda. Rakamlar, Türkiye’de y›lda 10

000 ton tadar kekik üretimi yap›ld›¤›,

bunun 1000 ton kadar›n›n çeflni veya

t›bbi çay olarak yurtiçinde tüketildi¤i,

1000-1500 ton keki¤inse uçucu ya¤

üretiminde kullan›ld›¤›n› gösteriyor

Bilyal› keki¤in tar›m› Ege Bölge-

si’nde yap›lmakta. Tar›m alanlar› son

y›llarda 6300 dönüme ulaflt›. Kekik ta-

r›m› Denizli (4000 dönüm), ‹zmir

(2000 dönüm), Isparta’da (300 do-

nüm) yo¤unlaflm›fl durumda. Antalya,

Burdur ve Ayd›n’da da kekik tar›m›na

baflland›. 

Türk keki¤inin kalite standard› ar-

t›k dünyaca biliniyor. Ülkemizdeki ke-

kik iflleme tesislerinde üretilen kekik,

temiz ve mikropsuz oluflu, en az % 2,5

oran›nda uçucu ya¤ tafl›mas›, böcek

ve hayvan art›klar› içermemesi nede-

niyle övgü ile an›l›yor. Bu nedenle

baflka ülkelerin ürünü olan y›lda 650

tonluk kekik, Türkiye’de ifllenerek ye-

niden ihraç ediliyor.

Kekik, Arjantin ve fiili’de Origa-
num x applii adl› bir melezin tar›m›yla

elde ediliyor. Karvakrol oran› düflük

olan bu türün özel bir pazar› var. M›-

s›r’da Origanum syriacum var. sina-
icum’un tar›m› yap›l›yor. Girit’te ende-

mik Origanum dictamnus do¤adan

toplan›p sat›l›yor. Fas’ta Origanum
compactum ve Origanum elongatum;

Cezayir’deyse Origanum floribundum
toplan›yor. Orta Amerika ülkelerin-

deyse kekik Verbenaceae familyas›na

dahil yabani Lippia türlerinden ve

özellikle Lippia graveolens bitkisin-

den elde ediliyor. Meksika keki¤i ad›y-

la bilinen ve karvakrolce zengin olan

bu bitkinin kurutulmufl yapraklar› ye-

rel kullan›m d›fl›nda, baflta ABD’ye ih-

raç ediliyor.

Sürdürülebilir

Hasat

Kekik çok y›ll›k bir

bitki oldu¤undan baz›

kurallara uyularak do-

¤adan toplanmas›, nes-

linin tükenmesi tehli-

kesini ortadan kald›ra-

bilir. Kekik için en bü-

yük tehdit, erken ha-

sat. Bitkinin cahilce,

henüz çiçeklenme du-

rumuna gelmeden top-

lanmas› veya yolunma-

s›, uçucu ya¤ yönün-

den istenen k›vama

gelmeden toplanmas›

anlam›na gelir. Al›c›s›

bulunmayan bu ürün-

se ziyan olacakt›r. Her-

kesten önce toplay›p

para kazanma h›rs›yla

verilen bu zarar›n tela-

fisi mümkün olmad›¤›ndan, do¤an›n

tahribi ve keki¤in ülke ekonomisine

sa¤layaca¤› yarar›n azalmas› sonucu-

nu do¤urur. 

Neyse ki ülkemizde bilinçli ve du-

yarl› insanlar var. Isparta’n›n Sütçüler

kazas› ve ba¤l› köylerinde (Çand›r,

Gümü, Kesme, Beydilli, Yedimemet-

ler) son birkaç y›ld›r yap›lmakta olan

uygulama, do¤adan bitkilerin sürdü-

rülebilir flekilde toplanmas› konusun-

da örnek olmal›d›r. Dünyada yaln›zca

ülkemizin Isparta ve Antalya illeri s›-

n›rlar› içinde yetiflen Origanum minu-
tiflorum isimli endemik kekik türü, bu

yörelerimizin yaylalar›nda bol miktar-

da yetiflmekte olup yöre halk› için

önemli bir geçim kayna¤›. Befl y›l ka-

dar önce, halk›n kekik hasat›nda azal-

ma oldu¤unu gözlemesi üzerine Süt-

çüler’in befl köyünde kurulan koope-

ratifler, Bölge Orman ‹daresi’yle bir-

likte her y›l kekik hasat zaman›n›n be-

lirlenmesi uygulamas›na geçmifl bulu-

nuyorlar. Her y›l kekik toplama zama-

n› uzmanlarca belirleniyor ve Eylül

bafllar›na rastlayan bir tarihte ailele-

riyle birlikte yaylalara ç›kan köylüler,

muhtarlarca belirlenen alanlarda on-

befl gün süreyle kekik topluyor, bunla-

r› kurutup, iflleyip, çuvallad›ktan son-

ra kooperatife teslim ediyorlar. Hasat

s›ras›nda kekik yerden befl santimetre

kadar yukar›dan b›çk›yla kesiliyor ve

böylece bitkinin kök yap›s›na zarar

gelmiyor. Bu uygulama devam etti¤i

sürece bu endemik bitkinin neslinin

tükenmesi söz konusu olmayacak.

Ya¤ verimi ve karvakrol oran› yüksek

olan bu kekik türü y›lda 500 ton ka-

dar üretiliyor.

Son Söz

Ülkemiz ekonomisine önemli katk›

sa¤layan, g›dalar›m›z› çeflnilendiren

ve sa¤l›¤›m›z için önemli özelliklere

sahip kekik, hofl bir koku ve tattan

ibaret de¤il. Ülkemizin zengin floras›-

n›n ve engin biyoçeflitlili¤inin yaln›zca

bir örne¤ini oluflturan keki¤in daha

pek çok yararl› özelli¤i, önümüzdeki

y›llarda ortaya ç›kacak gibi görünüyor

*Prof.Dr., Anadolu Üniversitesi, 

T›bbi ve Aromatik Bitki ve

‹laç Araflt›rma Merkezi 

E-posta: khcbaser@anadolu.edu.tr 

Website: www.tbam.anadolu.edu.tr
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--YY››ll 11990077.. Londra’da South Metropo-

litan Gas Company’de araflt›rmac› olan

A. Braun ve J. Tcherniac, ftalimid ve ase-

tik anhidritten, yüksek s›cakl›kta o-siya-

nobenzamid ürettikleri bir anda çözünür

olmayan mavi bir madde gözlemlerler. 

--YY››ll 11992277.. Londra’da, H. de Diesbach

ve E. von der Wied, o-dibromobenzenle

bak›rsiyanürü tepkimeye sokup, benze-

nin nitrillerini yapmaya çal›flt›klar› bir an-

da mavi bir ürün elde ederler. 

--YY››ll 11992288.. Scottish Dyes flirketinin

tesislerinde, ftalikanhidrit ve amonyak-

tan ftalimid üretildi¤i bir s›rada tepki-

me ortam›nda mavi-yeflil bir maddenin

ortaya ç›kt›¤› görülür. Anlafl›l›r ki bu

madde, reaktörün cam astar›nda bulu-

nan çatlaktan s›zan ftalimidin, reaktö-

rün demir gövdesiyle girdi¤i tepkime

sonucu oluflmufltur. 

Bütünüyle rastlant›sal olarak ortaya

ç›kan bu madde sonradan "ftalosiyanin"

olarak adland›r›l›r. Linstead’›n inceleme-

leri, ve Robertson’un x-›fl›n› çal›flmalar›

sonucu ftalosiyaninlerin yap›s› ayd›nlat›-

l›r. Ftalosiyanin, makrosiklik bir madde-

dir. Yap›s› çok sa¤lam olan bu maddele-

rin renkleri koyu mavi ve koyu yeflildir.

fiimdilerde, tükenmez kalemlerin mürek-

keplerinde, fotokopi cihazlar›nda, fotog-

rafç›l›kta, bilgisayarlarda haf›za depola-

mada, deri kanserinin tedavisinde, teks-

tilde, toksik olmamas› nedeniyle g›da sa-

nayiinde boya maddesi olarak ve daha

birçok alanda kullan›lan bu sentetik

maddelerin ticari amaçla üretime girme-

si 1934 y›l›nda olur.

1960’l› y›llarda Charles John Peder-

sen, rastlant›lar sonucu, de¤iflik say›da

"‹nsan hayalinin sonu yok; dolay›s›yla
kimyan›n sonu yok. Hayalinizde yaflatt›¤›-
n›z flekli çizin ve bana verin; ben de o ha-
yalinizin sentezini yap›p size madde ola-
rak iade edeyim. Çünkü kimya yarat›c›l›k-
t›r. Hayaldir kimya. Önce ku-
rars›n sonra da yarat›rs›n."
Prof. Bekaro¤lu’nu s›rad›fl›
özelliklere sahip maddeleri
incelemeye yönelten, belki de
s›rad›fl› yaflam›yd›. Makrohal-
kalar tafl›yan koordinasyon
bileflikleri, onun bilimsel ça-

l›flmalar›n›n odak noktas› oldu y›llar y›l›.
‹ki makromolekülü birlefltirip yeni bir bi-
leflik elde etmek ve bu yeni bilefli¤in özel-
liklerini belirlemek için birçok araflt›rma-
ya imza att›. Kanser tedavisinden, elektro-

nikteki uygulamalar›na ka-
dar çok genifl çerçevede
kullan›lan suprasüper mole-
küllerin yenilerini sentezle-
yen Prof. Bekaro¤lu’nun
çal›flmalar› uluslararas›
bilim ve teknoloji ortam›n-
da da ilgi gördü.
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oksijen ve etil gruplar›ndan oluflan ve

biçim olarak taca benzeyen "taçeterle-

ri"ni sentezler. Taçeterleri de makrohal-

kalar tafl›yan koordinasyon bilefliklerin-

dendir. "Crown eterler" olarak da an›-

lan bu moleküller,  Na+, K+ gibi iyonla-

r› koordine etme özelli¤ine sahiptir.

Halka içerisindeki boflluklar›n büyük-

lüklerine ba¤l› olarak seçici ba¤lama ya-

pabilmeleri, kimyasal aç›dan çok önem-

lidir. Gösterdikleri benzersiz özellikleri

nedeniyle taçeterler de k›sa sürede kim-

ya dünyas›nda ad›ndan söz ettirmeye

bafllar. Hatta taçeterler buluflundan ötü-

rü Pedersen, 1987 y›l›n›n Nobel Ödü-

lü’nü de al›r.

‹flte s›rad›fl› özelliklere sahip bu iki

maddenin, ftalosiyanin ve taç eterlerin

birlefltirilmesiyle elde edilecek makro-

siklik bilefli¤in nas›l bir özellik göstere-

ce¤i düflüncesinden yola ç›kan Prof.

Bekaro¤lu, 1981 y›l›nda hayal etti¤i

maddenin tasar›m›n› yapar; maddenin

senteziniyse 1985 y›l›nda gerçekleflti-

rir. Prof. Bekaro¤lu, sentezledi¤i bu

maddeyi flöyle tan›ml›yor: "Bir elma ve

bir armutu birlefltirip her ikisinin tad›-

n› veren bir lezzet elde ettim. Böylece

bir maddenin bask›n olan özelli¤iyle

öteki maddenin bask›n özelli¤i birlefl-

mifl oluyor. ‹ki bask›n özelli¤i birden

elde etmifl oluyorsunuz."

Prof Bekaro¤lu’nun yapt›¤› çal›flma-

y› anlayabilmek için ftalosiyaninin, yani

ana maddenin baz› genel özelliklerini

bilmek gerekiyor. Ftalosiyanin, kimya-

sal ve ›s›sal olarak çok kararl› bir mad-

de olarak tan›mlan›r. Öyle ki 400 hatta

500 OC s›cakl›k alt›nda bile önemli bir

bozunmaya u¤ramaz. Ftalosiyanin ko-

lay çözünmeyen bir madde ayn› zaman-

da. Bu, çok kararl› olmas› anlam›na ge-

liyor. Suda ya da alkolde çözünmüyor;

ancak çok deriflik (konsantre) ortamlar-

da, örne¤in deriflik sülfürik asitte çözü-

nüyor. Bu durumu Prof. Bekaro¤lu flöy-

le aç›kl›yor: "Yaln›z kuvvetli oksitleyici-

lerin etkisiyle, makrohalka, ftalik asit ve

ftalimide parçalanarak bozunur. Ftalosi-

yanin çözünür hale getirilmifl. Etraf›n-

daki benzen halkalar›na baz› gruplar

eklemek yoluyla sa¤lanm›fl çözünürlü-

¤ü." Prof. Bekaro¤lu da, ftalosiyaninin

benzen halkalar›na, hemen her ortamda

çözünen taçeterleri ba¤lam›fl. Böylece,

yeni bir biçim madde elde etmifl. 

Prof. Bekaro¤lu’nun elde etti¤i bu

madde, hem bilim dünyas›nda hem de ti-

cari dünyada çok ilgi çeker. Çünkü, elde

edilen maddenin birtak›m beklenmeyen

özellikler tafl›d›¤› belirlenir. Örne¤in

madde, s›v› kristal özelli¤i tafl›maktad›r. 

Prof. Bekaro¤lu daha sonraki çal›fl-

malar›nda, bu maddelerin baflka çeflitle-

rini yapar. Ftalosiyaninlerin benzen hal-

kalar›na yaln›z taçeterleri de¤il, baflka

atomlar› içeren taçeter fleklindeki halka-

lar› da sokar. Böylece çok de¤iflik özel-

likleri olan maddeler ortaya ç›kar. Bu

maddeler, kullan›lan metale ba¤l› ola-

rak farkl› özellikler göstermektedir. Ör-

ne¤in, Prof. Bekaro¤lu nadir toprak ele-

mentlerinden lutesyumu kullanarak

elektrokromik etki gösteren madde elde

eder. Bu, bir maddeden üç dört renk el-

de edilebilmesi anlam›na gelir. Dolay›-

s›yla "display" teknolojide, göstergeler-

de, panolardaki ilanlarda kullan›lan

madde ortaya ç›kar. Prof. Bekaro¤lu bu

çal›flmas›yla ilgili olarak 70’in üzerinde

yay›n yapar ve bu sayede çal›flmalar›

dünyaca tan›n›r. Onun çal›flmalar›n›,

Hollanda, Japonya ve ‹spanya’dan grup-

lar›n yapt›klar› çal›flmalar izler.  

Elektrokromik etki gösteren bu tip

maddelerden biri, bir Japon araflt›rma-

c› taraf›ndan, bir makalede gösterilir.

Örne¤in, bu maddeyle bir gül yap›l›p,

gülün bütün renkleri ayn› maddeyle el-

de edilir. Bu güle 1-2 voltluk bir elekt-

rik potansiyeli uyguland›¤›nda, indir-

genme-yükseltgenme potansiyeliyle, iki

iletken cam aras›na konan ve daha ön-

ce çizimle haz›rlanm›fl gül, renk de¤ifl-

tirmeye bafllar. Mavi, yeflil, k›rm›z›

renkte güller, tek bir gülden elde edi-

lir. Prof. Bekaro¤lu, "Bu renk de¤iflimi,

kulland›¤›n›z metalin cinsine göre de-

¤ifliyor; örne¤in lantan kulland›¤›n›z-

da, dört renk ortaya ç›k›yor. Cam üze-

rine çizdi¤iniz flekle ba¤l› olarak, gül

k›rm›z›, zemin mavi, yapraklar yeflil

olarak ortaya ç›k›yor" diyor. Bu mad-

denin, çok ince bir film halinde kullan›-

labilmesinden dolay›, ilan panolar›nda

da rahatl›kla kullan›labilece¤ini söyle-

yen Prof. Bekaro¤lu, teknolojinin ucuz

olmas›n›n da ayr› bir önem tafl›d›¤›n›

vurguluyor. 

Kimya araflt›r›c›lar›n›n yan›s›ra biyo-

log, fizikçi ve malzeme bilimcilerinin de

ilgiyle kulland›klar› bu bilefliklere; kata-

lizör, nonlineer optik, s›v› kristal, foto-

dinamik terapi ve gaz alg›lay›c› (sensör)

özellikleri gibi çeflitli özellikler kazand›-

r›c› gruplar›n tak›lmas› ve sentez yön-

temlerinin belirlenmesi çal›flmalar› tüm

dünyada çok önem kazan›r. 

‹leri malzemeler olan ftalosiyanin,

oksim ve çeflitli makrosiklik bileflikler

çok de¤iflik alanlarda kullan›l›r. Bu

alanlar boyamadan, tepkime katalizle-

meye, analize, kromatografik ay›r›ma,

nükleer kimyaya, fotodinamik terapiye,

optik veri depolamaya kadar çok genifl

bir yelpaze sunar. Ancak ülkemizde bu

maddelerin özellikle sanayide de¤erlen-

dirilmesi yeter düzeyde de¤il. Prof. Be-

karo¤lu da böyle düflünüyor: "Bu mad-

delerin asl›nda bilinmeyen daha pek

çok özelli¤i var. Ancak ülkemizde, o in-

celemeyi yapabilecek ne teknoloji ne de

sanayi var. Hatta sanayinin böyle bir ta-

lebi bile yok. Talep olmal› ki araflt›r›c›-

lar araflt›rmada bulunsunlar. Alman-

ya’da, Amerika’da bu araflt›rmalar yap›-

l›yor; çünkü hem kullan›c›lar›n hem de

üreticilerin böyle bir talebi var o ülke-

lerde. Örne¤in ülkemizde sobadan ze-

hirlenme vakalar› özellikle k›fl aylar›n-

da hemen hemen her gün duydu¤umuz

haberlerden. Oysa bu zehirlenmelerin

önüne geçilebilinir. Çünkü, zehirli gaz-

lar için gaz alg›lay›c›s› var. Bu alg›lay›-

c›yla bir odada zehirli gaz var m›, yok

mu saptayabiliyorsunuz. Toksik madde-

ler bir milyonda belirli bir de¤ere yük-

seltgendi¤inde (belirli bir ppm’in üze-

rinde) alg›lay›c› alarm veriyor." 

Prof. Bekaro¤lu’nun üzerinde çal›fl-

t›¤› kimyasal maddeler, bu alg›lay›c›la-

r›n üretiminde de kullan›l›yor. Çünkü

bu maddelerin bir di¤er özelli¤i, bu tip

gazlar› adsorbe edebilmeleri, yani top-

layabilmeleri ve sonra iletken hale ge-

çebilmeleri. ‹letken hale geçtiklerinde

de bu maddeler, alg›lay›c›n›n devresini

kapat›p alarma geçmesini sa¤l›yor. An-

cak bu basit elektronik sistem henüz

ülkemizde üretilemiyor. 

Bu maddelerin kanser tedavisinde de

kullan›m› söz konusu. Bilindi¤i gibi foto-

terapi uygulanan hastan›n kendini uzun

süre günefl ›fl›nlar›ndan korumas› gereki-
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yor. Fotodinamik terapi olarak da nitele-

yebilece¤imiz bu kullan›mda hasta günefl

›fl›n›na maruz kalm›fl olsa bile di¤er hüc-

relerde bir hasar ortaya ç›kmamakta. Bu

da vücuda verilen "fotoalg›lay›c›" madde-

nin vücutta yay›lmas›n› önleyen izotiyosi-

yanat gruplar bulunduran yeni fotoalg›la-

y›c› maddelerin sentezlenmesi sayesinde

gerçekleflmifl. Uygulamaysa flöyle gerçek-

lefliyor: Özellikle deri kanserinde, kanser

hücresine uygun olarak seçilen antikorun

amin gruplar›na bu maddeler ba¤lan›yor

ve böylece fotoalg›lay›c› antikorla adresle-

niyor. Fotoalg›lay›c› tak›l› antikor vücuda

verildi¤inde bütün vücuda ya da bölgeye

yay›lmadan tümör hücrelerine toplan›yor.

Bu bölgeye uygun dalga boylar›nda lazer

›fl›n› uyguland›¤›nda ortaya ç›kan "singlet

oksijen", ki bu çok aktif bir madde, kan-

serli hücreleri yok ediyor. Prof. Bekaro¤-

lu’nun üzerinde çal›flma yapt›¤› maddeler-

den biri bu konuda oldukça aktif özellik

sergiliyor. ‹talya’dan bir araflt›rmac› Prof.

Bekaro¤lu’ndan bu maddeyi kendisine

göndermesini istemifl. Prof. Bekaro¤lu bu

konuda flunlar› söyledi: "Bu maddeyi gön-

derece¤im. Madde, daha fazla singlet ok-

sijen üretiyor. Bu da daha aktif olmas› an-

lam›na geliyor. Dolay›s›yla kanser tedavi-

sinde etkili olabilecek bir madde bu." 

Prof. Dr. Özer Bekaro¤lu gibi dün-

yadaki birçok kimyac›, bu suprasüper

moleküller üzerinde çal›flmakta ve ge-

liflmifl ülkelerde bu moleküller uygula-

mada da yerini almakta. Ancak Prof.

Bekaro¤lu, sonuç konusunda, yani ça-

l›flmalar›n›n uygulamaya yans›mas› ko-

nusunda ülkemizdeki ortam› yeterli

görmüyor. Bekledi¤iyse, yap›lan bilim-

sel çal›flmalar›n, dünyan›n geliflmifl ül-

kelerinde oldu¤u gibi uygulamaya da

yans›mas›, kullan›labilir hale dönüflme-

si ve bu teknolojilerin uzmanl›k gerek-

tirenlerinde, onlar› kullanabilecek uz-

man say›s›n›n artmas›.
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1933’te, Trabzon’da do¤dum. Kardefllerimin
say›s› 3. Babam, Almanya’da, Birinci Cihan Har-
bi’nde 4 y›l kadar ekonomi okumufl. Sonra Trab-
zon’a gelmifl. Kendisine, ‹stiklal Savafl›’nda gös-
terdi¤i baflar›lardan ötürü ‹stiklal madalyas› veril-
mifl. Ben, ilkokulu, babam›n iflleri nedeniyle aile-
ce geldi¤imiz Kars’ta bitirdim. Sonra ‹stanbul’a
geldik. Asl›nda ‹stanbul’a s›k s›k gelip giderdik;
ama ‹stanbul’a yerleflmemiz benim ilkokulu bitir-
memden sonra oldu. Ortaokulu Gelenbevi Orta-
okulu’nda bitirdim. Sonra Vefa Lisesi’ne baflla-
d›m. Bizim zaman›m›zda olgunluk s›navlar› vard›.
Olgunlu¤u Pertevniyal Lisesi’nde verdim ve Per-
tevniyal’den mezun oldum. Merak›m denizci ol-
makt›. Ama aileden gelme bir özellik, resime de
çok merakl›yd›m. Dolay›s›yla lisedeki hocalar›m
beni hep mimariye yöneltmek istediler. Ben de
üniversite s›navlar›nda hem mimari okulunun,
hem de denizcilik okulunun s›navlar›na girdim.
Marmara Üniversitesi’nin Mimarl›k Akademisi’ni
dördüncülükle kazand›m. Ama Denizcilik Oku-
lu'nu da kazanm›flt›m. Yirmi gün kadar mimarl›k-
ta okudum. Ama daha sonra oradan ayr›ld›m ve
Denizcilik Okulu'na geçtim. Hocalar›m flafl›rd›;
"mimarl›¤› kazanm›fl biri nas›l olur da bu okulu
b›rak›rd›?" Ailem de hiç istemiyordu denizcilik
okumam›. Ama ben Denizcilik Okulu'nu seçtim;
merak›m denizcilikti çünkü. Okulum Orta-
köy’deydi. 1954 bafl›nda, orada yat›l› olarak bir
ay okudum. Sonra bakt›m ki bu okuldan mezun
olmam benim aç›mdan hiçbir anlam ifade etme-
yecek. Mezun oldu¤umda, k›sa yol kaptan› olaca-
¤›m. Ama bu benim hayalim de¤il. Cebelitar›k’›
geçemiyorsun k›sa yol kaptanl›¤›nda. Aç›k deniz-
lere gidebilmek için s›navlar›n ve y›llar›n geçme-
si gerekiyor. Çok u¤rafl verdim yurt d›fl›nda, ‹s-
veç’te, bu konuda okumak için; ama olmad›.

Tam o s›ralarda, flubat ay›nda, üniversiteye
girifl s›navlar› vard›. Ben de bu s›nava girdim.

Ben kimyay› seviyordum. Hatta lise y›llar›mda ba-
rut yapm›flt›m evde; az kals›n evi havaya uçara-
cakt›m. Kimyaya duydu¤um merak ve sevgi be-
nim ‹stanbul Üniversitesi Kimya Yüksek Mühen-
disli¤i Bölümü’ne girmemi sa¤lad›. 1954 y›l›n›n
fiubat ay›nda bu okula bafllad›m ve bu okuldan
da 1960 y›l›nda mezun oldum. Mezun olmama
yak›n y›llarda hocalar›m asistan olmam konusun-
da teklifte bulundular. Asl›nda benim idealim,
gerçek anlamda bir mühendis olup, kimya fabri-
kalar›nda aktif olarak çal›flmakt›. Ama içinde bu-
lundu¤um koflullar› de¤erlendirip asistan olmay›
ye¤ledim.

Üniversitemden, "görgü bilgi art›rmak" üzere
izinli olarak Almanya’ya gittim. Almanya’da bir
y›l kald›m. Kuzey Almanya’da, 20 000 çal›flan›
olan, 2. Dünya Harbi’nde Alman uçaklar›na suni
benzin yapan bir fabrikan›n araflt›rma laboratu-
varlar›nda çal›flt›m. Bu s›rada Almanca’y› da ö¤-
rendim. Tam o s›rada ‹sviçreli bir hoca, bana bir
‹sviçre bursu temin etti ve ben ‹sviçre’ye geçtim.
Basel Üniversitesi’nde doktora çal›flmam› yapt›m.
Ayn› s›rada çal›flt›¤›m fabrikada müdürüm olan
profesör hoca, orada hem doktora yapabilece¤i-
mi hem de fabrikada çal›flmaya devam edebilece-
¤imi söyledi. Tek koflulu da doktoray› bitirdikten
sonra 5 y›l o fabrikada kimya doktoru olarak ça-
l›flmamd›. Ancak ben asistand›m, ülkemden izinli
gelmifltim ve askerli¤imi de henüz yapmam›flt›m.
Bu nedenle orada 5 y›l çal›flamazd›m ve bu öne-
riyi de¤erlendiremedim. ‹sviçre’de koordinasyon
kimyas› üzerine burslu olarak doktora yapt›m.
Kobalt iyonlar›n›n oto-oksidasyon mekanizmas›
üzerine çal›flt›m ve hocamla bu konuda flimdi
dünyada 4. s›rada olan Helvetica’da yay›n yapt›k. 

Günde 18 saat çal›fl›yordum. Çünkü izin ald›-
¤›m süre 2 y›ld›. Doktora tezimi bitirip yaz›m afla-
mas›na geçti¤imde iznim bitti, üniversite de süre-
mi uzatmay›nca Türkiye’ye döndüm ve s›nava da

üniversitemde girip doktor unvan›n› ald›m. Dok-
tora sonras› 1964 y›l›nda yedeksubay olarak as-
kerli¤imi, Heybeliada Deniz Harp Lisesi’nde kim-
ya ö¤retmeni olarak yapt›m.  

Askerli¤imi bitirir bitirmez Amerika’ya git-
tim. Beni Amerika’ya burslu olarak davet eden,
doktora araflt›rmam› çok ilginç bulan, California
Üniversitesi, Davis Biyokimya Bölümü’nden bir
hocayd›. Orada iki y›l kald›m ve doktora sonras›
çal›flmam› yapt›m. Biyokimya, biyofizik bölümün-
de, B12 vitamin ve koenzimlerinin mekanizmas›
üzerine çal›flt›m. Bu konu da benim ihtisas sa-
ham olan koordinasyon kimyas›yla ilgiliydi. Son-
ra Türkiye’ye döndüm. Ama üniversiteye girme-
dim. Bu firman›n yat›r›m müdürü olarak ifle bafl-
lad›m. Yat›r›m projelerinin fizibilitesi üzerine yak-
lafl›k bir y›l çal›flt›m. Bu s›rada eflim Afif Han›m-
la evlendim. Bir o¤lumuz oldu. O¤lum flimdi  difl
hekimi ve hastane yönetimi konusunda doktora
yap›yor.  1969’da doçentlik için üniversiteye mü-
racaatta bulundum ve doçent oldum. 1971’de ‹s-
tanbul Teknik Üniversitesi’nden gelen bir teklifle
bu üniversiteye geçtim. Ve burada o y›llardan be-
ri çal›flmalar›m› sürdürüyorum. 1975 y›l›nda da
profesör oldum. Ayn› y›l, Heidelberg Üniversite-
si’nden bir davet geldi. Orada 8 ay misafir profe-
sör olarak araflt›rmalarda bulundum. Türkiye’ye
döndü¤ümde Bursa’da Uluda¤ Üniversitesi yeni
kurulmufltu. O üniversitede hem tekstil hem de
t›p fakültesine kimya dersi verdim. Ayn› zaman-
da üç de doktora ö¤rencim vard›. Bu arada, Ege
Üniversitesi’nde 6, Karadeniz Teknik Üniversite-
si’nde de 5 doktora  ö¤rencim daha bulunuyon-
du.

fiunu söyleyebilirim ki, yaflant›m boyunca var
olan enerjimin yaln›zca % 20’sini araflt›rmaya
ay›rabildim. Geri kalan enerjim hep araflt›rma ya-
parken önüme ç›kan sorunlarla mücadele etme,
bafla ç›kabilme yollar›n› aramakla geçti. 

Yaflam Öyküsü
.

Yaflam›n›n her an›n› bilim için savafl›mlar içinde geçiren Prof. Dr. Özer Bekaro¤lu 41 y›ll›k çal›flma yaflam›nda de¤iflik üniversitelerde 40 doktora ö¤rencisi yetifltir-
di;  uluslararas› 35 bilimsel dergide 140’› aflk›n yay›n yapt›, de¤iflik ülkelerde 100’ün üzerinde tebli¤ler sundu; koordinasyon kimyas› üzerine Türkiye’de ilk yay›mlanan
kitab› yazd›; Heidelberg Üniversitesi, Max Planck Enstitüsü, Berlin Teknik Üniversitesi ve Universitat Autonoma de Madrid’de, Japonya Johoku Üniversitesi Sendai’de mi-
safir profesör olarak araflt›rmalarda bulunup, konferanslar verdi; ‹stanbul Teknik Üniversitesi Kimya Fakültesi, Kimya-Metalurji Fakültesi, Fen-Edebiyat Fakültesi dekan-
l›klar›, Fen-Edebiyat Fakültesi Anorganik Kimya Anabilim Dal› Baflkanl›¤› ve on y›l süreyle TÜB‹TAK Marmara Araflt›rma Merkezi Kimya Bölüm Baflkanl›¤› görevinde bu-
lundu; TÜB‹TAK 2000 y›l› Bilim Ödülü’nü ald›. Afla¤›da okuyaca¤›n›z metin, kendi anlat›m›yla Prof. Bekaro¤lu’nun yaflam öyküsüdür.



Baz› olaylar vard›r ki insanl›k tari-
hinde önemli aflamalar› simgeler. Bun-
lar›n olumlu olanlar› yani insanl›¤›n
geliflimine olumlu katk›larda bulunan-
lar› ço¤u kez bayram havas›nda kutla-
n›r. Geçti¤imiz yüzy›l içinde gerçekle-
flen bir dönüm noktas› da insan›n ilk
kez uzaya ç›k›fl› oldu. Bundan 40 y›l
önce 12 Nisan 1961’de, Rus kozmo-
not Yuri Gagarin, 108 dakika süren
uçuflla atmosferin d›fl›na ç›kan, ya da
bir baflka deyiflle Dünya’y› d›flar›dan
gören ilk insan oldu. Gagarin, bu uçu-
fluyla Dünya’n›n çevresini bir kez do-
lanarak yeryüzüne döndü. Bu olay,
Uzay Ça¤›’n›n da bafllang›c› oldu.
12 Nisan günü, Rusya’da her y›l Koz-
monot Günü olarak kutlan›yor. Bu ta-
rih, sadece ilk insan›n uzaya ç›k›fl›yla

kalmay›p, bundan 20 y›l sonra yani,
12 Nisan 1981’de ilk uzay meki¤inin
uzaya ç›k›fl›n›n da y›ldönümü oldu. 

Yuri Gagarin, Dünya’ya dönüflünde
flu sözleri söyledi: “Dünya’n›n çevre-
sinde dolan›rken, gezegenimizin gü-
zelli¤i karfl›s›nda çok etkilendim. Dün-
ya insanlar›! Bu güzelli¤i yok edece¤i-
mize, onu koruyal›m, art›ral›m.” Yuri
Gagarin, uzaya ç›k›fl›ndan yaklafl›k 7
y›l sonra uça¤›yla geçirdi¤i bir kaza s›-
ras›nda yaflama veda etti. Gagarin, bu
s›rada 34 yafl›ndayd›. 

Yuri Gagarin’in uzaya ç›k›fl›n›n 40.
y›ldönümü olan 12 Nisan 2001, Yuri
Gecesi olarak Dünya’n›n çeflitli yerle-

rinde kutland›. Bunun için, 29 ülkede,
64 “uzay partisi” düzenlendi. Bu par-
tilerde, film gösterileri, çeflitli konufl-
malar ve gökyüzü gözlemleri de yap›l-
d›. Bu 64 partinin 3’ü de ülkemizde,
Ankara, ‹zmir ve ‹stanbul’da yap›ld›.
Biz de Bilim ve Teknik dergisi olarak,
Ankara’da ODTÜ Amatör Astronomi
Toplulu¤u’nun düzenledi¤i etkinli¤e
kat›ld›k. Etkinlikte, Arthur C. Clar-
ke’›n roman›ndan uyarlanan “2001
Uzay Maceras›” adl› film gösterildi ve
gece de bir tak›m etkinlikler düzenlen-
di. Bunlar aras›nda, çeflitli konuflma-
lar; bir sinevizyon gösterisi ve gök-
yüzü gözlemi yer ald›. 
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2001 Uzay 

Partisi

A l p  A k o ¤ l u

‹lk uzay uçuflunun kahraman› Rus kozmonot
Yuri Gagarin, f›rlat›l›fltan hemen önce.

Yuri Gagarin’in uçuflunu gerçeklefltirdi¤i
Vostok kapsülü.



günefl
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Günümüzde M›s›r’› ziyaret eden turistler
Gize’deki piramitleri gezerken bu görkemli
yap›lar karfl›s›nda hayretlerini ve be¤enilerini
gizleyemiyorlar. Gize’de bulunan piramitler
durduklar› yerde binlerce y›ld›r görkemli bir
uygarl›¤›n öyküsünü anlat›r gibidirler. 19.
yüzy›l›n bafllar›nda bu piramitlerin içine
giren kaz›bilimcilerin duydu¤u heyecansa
elbette turistlerinkinden çok daha farkl› çok
daha coflkundu. Önlerinde binlerce y›ll›k bir
tarih duruyordu, öyle ki bu tarih belki
uygarl›kla ayn› yafltayd›. ‹lerleyen y›llarda

bulunan kal›nt›lar, aç›¤a ç›kar›lan
mezarlar ve çözülen M›s›r yaz›s›, bu
uygarl›¤›n asl›nda düflünülenden de
daha görkemli oldu¤unu aç›¤a
ç›karacakt›. Bu bölgede paleolitik
ça¤›n sonundan beri yafl›yordu
insanlar. Dünya tafl devrini yaflarken
Nil  Nehri’nin çevresinde yaflayanlar
uygarl›¤› filizlendiriyordu. M›s›r
Uygarl›¤› gerek askeri, gerekse
kültürel yönden binlerce y›l dünyaya
öncülük etti; Eski Yunan, Hitit hatta



85May›s 2001 B‹L‹M veTEKN‹K

krall›¤›
G ö k h a n  T o k

Roma uygarl›¤› üzerinde etkileri
vard›. Döneminin süpergücü olan
M›s›r ayn› zamanda bir kültür
merkeziydi. Kendilerine özgü üç
de¤iflik alfabe gelifltirmifllerdi.
Gökbilimle u¤rafl›yorlard› ve
neredeyse kusursuz bir takvime
sahiplerdi. Tarihte bilinen ilk yaz›l›
antlaflmada onlar›n imzas› vard›.
Gelifltirdikleri mumyalama teknikleri
onlar›n öbür dünya inanc›na sahip ilk
uygarl›klardan biri oldu¤unu

gösteriyor. Günümüze dek dayanm›fl, tarihin
y›k›c› etkisine karfl›n ayakta kalm›fl görkemli
yap›lar› onlar›n mimarl›k alan›nda da ne
denli ileri oldu¤unun bir göstergesidir. 
Frans›z araflt›rmac› Jacques Champollion
M›s›r yaz›s›n› çözdü¤ünde binlerce yafl›nda
olan bu uygarl›k, yeniden konuflmaya
bafllad›. Hiyeroglifler, hayranl›k uyand›ran
öykülerini anlatmay› günümüzde de
sürdürüyor. Bu haliyle M›s›r Uygarl›¤›
binlerce y›l daha insanl›¤›n zihnindeki yerini
koruyacak.



"M›s›r, Nil’in arma¤an›". Hero-

dot’un bu ünlü deyimi bugün de ge-

çerli. Çöllerin aras›nda s›k›flm›fl, ekile-

bilir bereketli topraklar… Bu toprakla-

ra bereket getiren, görkemli Nil nehri.

Eskiler nehrin kaynaklar›n› da, tropi-

kal iklimini de bilmiyorlar ve bu ne-

denle amans›z kurakl›ktan sonra hazi-

randan ekime kadar sular› kabart›p

bereketli bir mil yayan taflk›n karfl›s›n-

da hayran kal›yorlard›. Onlara bak›l›r-

sa böyle bir mucizeyi ancak tanr›lar

gerçeklefltirebilirdi. Taflk›nlardan son-

ra oluflan gölcükler ve batakl›klar da

bal›k ve av hayvan› kayna¤›yd›. Bu-

nun için tarih öncesinden bafllayarak

vadiye göçebe avc›lar yerlefltiler. Ne-

olitik ça¤da yerleflik hayata geçen gö-

çebeler, bu topraklar üzerinde unutul-

mayacak bir uygarl›k bafllatt›lar. Pale-

olitik ça¤da, gelecekte çöl olacak ara-

zilerin kurumas›, henüz nehrin sa¤ ve

solunda, yani Arap ve Libya Çölü ya-

k›nlar›nda yerli halk›n var olmas› için

gerekli koflullar› ortaya koyacak kadar

ilerlemifl de¤ildi.  Ad›m ad›m geliflen

ve bu arazilerin önce step, sonra da

kuru çöle dönüflmesiyle sonuçlanan

kuruma flekli, burada yaflayan insanla-

r›, arazilerini b›rak›p zamanla Nil vadi-

sine çekilmeye zorlam›flt›. Bu aflamaya

neolitik ça¤›n bafllar›nda ulafl›ld›¤› sa-

n›l›yor. Böylece Nil vadisinde yaflayan

halklar›n kökeni üç grupta aranabilir:

ilk bafllardan beri burada yaflayan yer-

li halklar; yaflam alanlar›n›n çölleflme-

si nedeniyle do¤u çölünden göç eden

halklar; ve ayn› nedenle bat› çölünden

göç eden halklar. Do¤a bir yandan in-

san›n elinden yaflanacak bölgeleri al›r-

ken, bir yandan da yenisini sunuyor-

du. Do¤an›n sundu¤u yeni bölge, Nil

nehrinin tafl›d›¤› ve Delta olarak an›-

lan topraklard›.

M›s›r, birbirinden kolayl›kla ayr›la-

bilen iki k›sma bölünür: nehrin sa¤›n-

da ve solunda, dar ama verimli toprak-

lardan oluflan "Vadi" ve tar›mla u¤ra-

flanlar için gerekli her koflulun bulun-

du¤u sulak, bereketli "Delta". 

M›s›r’›n bu ikiye bölünmüfllü¤ü ül-

kenin siyasi ve ekonomik yaflam›nda

etkili olmufltur. Eski ‹mparatorluk dö-

nemine ait efsaneler, merkezi Heliopo-

lis'te bulunan tek devletin bölünmesi-

nin ard›ndan birbiriyle mücadele ha-

linde bulunan ve ancak kral Menes za-

man›nda yeniden birleflebilen iki ayr›

devletten söz eder. Efsane flöyle der:

Delta’n›n do¤usunda, Busiris’te, adil

bir kral olan Osiris hüküm sürüyordu.

Yukar› M›s›r’da Ombos kenti tanr›s›

Set onun hasm›yd›; onu öldürdü ve

hakimiyeti ele ald›.  Fakat Osiris’le

‹sis’in o¤lu olan Horus, giriflti¤i müca-

dele sonunda Set’i öldürdü ve babas›-

n›n intikam›n› ald›. Bunun üzerine

Heliopolis’teki tap›nakta toplanan tan-

r›lar ona, kral s›fat›yla tüm M›s›r üze-

rinde hakimiyet ba¤›fllad›lar. Bu efsa-

nede ayr›ca bir süre sonra Yukar› M›-

s›r ve Afla¤› M›s›r olarak adland›r›lan

bölgeler aras›nda anlaflmazl›klar›n art-

t›¤›n› ve ülkenin yeniden ikiye bölün-

dü¤ünü görüyoruz. ‹kinci birleflmey-

se, tam tersi olarak güneyden geldi ve

Delta’y› egemenli¤i alt›na ald›. 

Taflk›nlar› dizginlemek, batakl›klar›

kurutmak, kanallar açmak, köyleri

bentlerle korumak gerekmektedir. Bu

nedenle yerleflik duruma geçmifl kabi-

leler bir araya gelip daha genifl birim-

ler olufltururlar. Birleflen kabileler bir

süre sonra iki krall›k görünümüne ka-

vuflacakt›r: Tanr› Set’e ba¤lanan Gü-

ney Ülkesi ya da Yukar› M›s›r, tanr›

Horus’a tapan Kuzey Ülkesi ya da

Afla¤› M›s›r. Kuzey ülkesi günümüz

haritalar›nda kuzeye yak›n olmas›na;

yani yukar›da görünmesine karfl›n ad›

Afla¤› Ülke’dir; bunun nedeni bu iki

ülkeye Nil Nehri’nin ak›fl› yönünde

isim verilmifl olmas›. MÖ 4. biny›l›n

sonlar›na do¤ru "akrep kral" olarak

an›lan Güney hükümdar›, Kuzey’i ken-

di ülkesine katar. Ondan sonra tahta

ç›kt›¤› san›lan Narmer ad›ndaki bir

baflka kral, Güney hükümdar›n›n bafl-

latt›¤› birlefltirme iflini tamamlar. Gü-

ney’in hükümdarl›k sembolü olan ak
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Ölümden sonraki yaflama inanan M›s›rl›lara göre, kiflinin bu dünyadaki davran›fllar› Tanr› Osiris’in huzurunda
kurulan bir mahkemede de¤erlendirilir, günahlar› ve sevaplar› tart›l›rd›. 



bafll›¤›n yan›na Kuzey’in k›rm›z› tac›n›

takar ve böylece iki ülkenin birleflti¤i-

ni anlat›r. Bu birleflme eski M›s›r tari-

hinin bafllang›c› kabul edilir. Narmer

belki de efsanelerin sözünü etti¤i ilk

firavun Menes’tir. Böylece MÖ 3000

y›llar›nda Thinis Ça¤› (Narmer’in do-

¤um yeri oldu¤u varsay›lan Thinis

ad›ndan) bafllar ve o zamandan sonra

hiyeroglif yaz›tlar›n yard›m›yla M›s›r

tarihi belirginlik kazan›r. 

Narmer, ya da Menes, MÖ 3000’e

do¤ru iki ülkenin efendisi olarak bafl-

kent seçti¤i Thinis kentinde hüküm

sürmeye bafllar. Bununla birlikte kar-

fl›s›na birçok sorun ç›kmaktad›r. Soy-

lular aras›nda firavunu tan›mayanlar

vard›r ve s›k s›k ç›kan isyanlar› bast›r-

mak gerekir. Ülkenin ikinci baflkenti,

2. Sülale zaman›nda Günefl’e ta-

p›n›lankutsal kent Heliopolis yak›nla-

r›ndaki Memfis’tir. MÖ 2800 y›llar›n-

da firavun Kasekemui (bu ad "iki güç-

lü" anlam›na gelir, Horus ve Set’e

gönderme yapar) baz› kentlerin ayak-

lanmalar›n› bast›r›r ve yerel hüküm-

darlar yerine kentlere valiler atamaya

karar verir. Onun zaman›nda devlet

yap›s› ortaya konur ve bir de nüfus

say›m› yap›l›r. Mirasa dayal› soylu s›-

n›f karfl›s›nda devlet ifllerinde çal›flan-

lar›n ve Firavunun gücü yükseltilir.

Bu dönem, yaz›n›n da evrimini ta-

mamlad›¤› bir dönemdir. Belirtilmek

istenen nesneyi gösteren birer resim

olan ideogramlar yan›nda seslere kar-

fl›l›k gelen ve Champollion’un çözme-

yi baflard›¤› hecesel göstergeler de be-

lirir. Arflivler yaz›c›lar taraf›ndan deri-

ler üzerine ya da uç uca eklenen pa-

pirüs yapraklar› üzerine yaz›lmakta-

d›r.  M›s›r tarihinin bilinen en eski

an›t›, kral Aha’n›n mezar›d›r. 3. bin

y›l›n bafllar›nda yap›lan bu mezar›n

bir kayaya oyulmufl befl odas› var-

d›r. 

‹ki ülkenin tam olarak birleflmesi

ve tek M›s›r olmas› kolay kabul edil-

mifl ve hemen gerçekleflmifl bir olay

de¤ildi. Bunun en önemli göstergesi

1. Sülale döneminin sonlar›nda bafl-

layan ve 2. Sülale boyunca süren

ayaklanmalar. ‹ki ülkenin kaynaflmas›

tam olarak 3. Sülale döneminin baflla-

r›nda oldu. Bu dönemde hükümet

merkezi de yer de¤ifltirmifl, ne ku-

zey ne de güney kenti olan

Memfis baflkent olarak belir-

lenmiflti. Kral Zoser’in baflkent yapt›¤›

kent, bu tarihten sonra "iki ülkenin

terazisi" lakab›n› tafl›maya bafllam›flt›.

Beyaz surlarla çevrili oldu¤u için

Memfis kentine verilen adlardan biri

de Beyaz-duvarlar Kenti’ydi. Kaseke-

mui’nin o¤lu Zoser, burada 3. Sülale-

yi kurmufltur. Heliopolis kentinin bafl-

rahibi ‹mhotep onun "tatisi", yani

baflbakan›d›r. ‹mhotep, ça¤›n›n en bü-

yük dehalar›ndan biridir; bilimsel bil-

gileri yenileyip zenginlefltiren baz› he-

kimlik ve astronomi incelemelerinin

yer ald›¤› "ahlak bilgileri"nin yazar›-

d›r.  Bu dönemde Günefl’in hareketi

incelenmifl, gece ve gündüz on ikifler

saate bölünmüfl, ilk aritmetik ifllemle-

ri uygulanmaya bafllanm›fl, yüzey ve

hacim hesaplar› için formüller geliflti-

rilmifltir.  Hekimlik, büyüyle yak›nl›¤›-

n› sürdürmektedir. Mumyalar üzerin-

de yap›lan incelemeler daha o zaman-

lar çürük difllerin dolduruldu¤unu, il-

tihaplar› geçirmek için çenenin delin-

di¤ini gösteriyor. ‹mhotep’in, bütün

bu bilgiler yan›nda mimarl›k bilgisi de

vard›r. Sakkara’da bulunan ve basa-

makl› piramit olarak bilinen Zoser pi-

ramidini o yapm›flt›r. 60 metre yük-

sekli¤indeki bu piramit, ölmüfl hü-

kümdar›, Helipolis’in ›fl›klar saçan

tanr›s› Ra’ya götürecek bir merdiven

oluflturmaktayd›. El eme¤ini böylesi-

ne seferber etmeyi, ancak Thinislile-

rin sa¤lamlaflt›rd›¤› mutlakiyetçi bir

krall›k göze alabilirdi. Bu piramit,

sonraki sülalelerin hükümdarlar›-

na örnek olacak, ve firavunlar öl-

düklerinde benzer dev piramitlerde

yatmak isteyeceklerdi. 

Zoser’den sonra gelenler, iktidar›

4. Sülalenin kurucusu Snefru’ya b›-

rak›rlar.  Bu hanedan MÖ

2720’den 2560’a kadar sürer. Bu

dönem "piramitler dönemi" olarak

an›lacakt›r. Snefru iyi bir kral ola-

rak bilinse de o¤lu Keops, kendisin-

den nefret edilen, zorba bir hüküm-

dard›r. Memfis din adamlar› onu,

halk› vergilerle ezmekle suçlam›fllar-

d›r. O¤lu Kefren, daha yaflarken in-

sanlar›n kendisine bir tanr› gibi tap-

malar›n› sa¤lar; piramidi de neredey-

se babas›n›nki kadar büyüktür. Bu-

na karfl›l›k Mikerinos, daha alçak-

gönüllü bir yap›yla  yetinecektir.
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Kuzeyin k›rm›z› ve güneyin beyaz tac›n› takan
Firavun Menes böylece iki M›s›r’› birlefltirdi¤ini

anlat›yordu.

M›s›rl›lar›n kulland›¤› hiyeroglifler asl›nda yaln›zca tafl tabletlere ve an›tsal yap›lara kaz›n›rd›.



Eski M›s›r Dini

Herodot’a bak›l›rsa M›s›rl›lar›n

tüm inançlar›n›, t›pk› halk inançlar›

gibi Günefl’e tapmaya dayanan resmî

din oluflturur. M›s›r dinine göre ölüm,

sonsuz yaflama ulaflmad›r. Her varl›k,

ölümlü maddeyle kendisinden sonra

da yaflayan ruhtan (Ka) oluflmufltur.

Din ayn› zamanda dünya ve yarat›l›fl›-

na iliflkin genel bir aç›klama getirme-

ye de çal›fl›r. Buna göre bafllang›çta

kaos (nun) vard›r. ‹lk M›s›rl›lar bunu

s›v› bir kütle olarak tasarlam›fl,

Ruh’un (Atum) bu kütleden s›yr›larak

sulardan ç›kan bir tümsek üzerinde

belirdi¤ini düflünmüfllerdir. ‹nsanlar›n

taflk›nlardan korunmak için adac›klar

üzerinde yaflad›klar› ilkel M›s›r’da çok

somut olan bu kozmik simgeler, yine

do¤a olaylar›na ba¤l› kalmakla birlik-

te, sonralar› daha da soyut bir hal ala-

cakt›r.  Bafl s›ray› Günefl (Ra) tutar ve

›fl›¤› getiren yarat›c› ruhu simgeler.

Her fley Ra’n›n gözlerinden ve a¤z›n-

dan ç›km›flt›r: hava ve su (fiu ve Tef-

nut), yer ve gök (Geb ve Nut). ‹yilik

tanr›s› Osiris’le kötülük tanr›s› Set

aras›ndaki çekiflmeyle somutlaflt›r›l-

m›fl olarak ahlak›n da belirlendi¤i gö-

rülür. Yaflam› ve bereketi simgeleyen

Osiris’i kötü kardefli Set öldürür, be-

denini parça parça do¤rar. Ama Osi-

ris’in kar›s› ‹sis ve o¤lu Horus parça-

lar› bulur ve bedene yeniden yaflam

verirler. Osiris mitosunun çok tutma-

s›n›n nedeni bitkilerde oldu¤u gibi in-

sanlarda da ölümden sonra yeniden

dirilifl inanc›n› destekliyor olmas›d›r.
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Mumya sözcü¤ü çeflitli anlamlara gelir. 12. yüzy›l Arap seyyahlar›ndan
Abdüllatif, M›s›r’da mumyan›n ilaç olarak ucuza sat›ld›¤›ndan söz eder. "Mu-
miya" ya da "mumiyai" Arapça bir sözcüktür ve asfalt, yani zift, ya da
‹ran’da Derabgerd’deki mumya da¤›nda oldu¤u gibi kayalardan do¤al olarak
ç›kan madde anlam›na gelir. Arap seyyah› mumya için "katran ile mürrüsa-
finin kar›fl›m›d›r" der. Mumya on yedinci ve on sekizinci yüzy›llarda  Avru-
pa’n›n en kârl› ticaret metalar›ndan biriydi. Eczanelerde k›r›k ç›k›klar için
ilaç olarak sat›l›rd›. Ayr›ca, canl› birinden kesilmifl t›rnak ve saçlara da mum-
ya denirdi ki bunlar insan›n bir parças› olarak, efsun ya da büyü gibi ifller-
de kiflinin yerini tutard›. Bugün biz mumya denince yaln›zca "tahnit" edilmifl
insan ölülerini, özellikle eski M›s›rl›lar›n sa¤lam kalm›fl bu türden ölülerini
anl›yoruz. Eskiden do¤al mumyalaflma ile yapay mumyalaflma da ayr›l›rd›.
Do¤al mumyalaflma, herhangi bir ifllem yap›lmadan, yaln›zca ölünün bulun-
du¤u yerdeki koflullar›n etkisiyle bozulmadan kalm›fl cesetler için geçerli
olan mumyalaflma türüydü. Tutankamon mumyas›n›n incelenmesi göstermifl-
tir ki, yapay mumyalama da, tahnit sanat›n›n üstünlü¤ünden çok, Nil diyar›-
n›n kuru iklimi, havan›n ve kumun mikropsuz olmas›n›n sonucuydu. Do¤ru-
dan do¤ruya kum içinde, tabutsuz ve iç organlar›n›n ç›kar›ld›¤›na iliflkin en
ufak bir iz tafl›mayan, sapasa¤lam kalm›fl cesetler bulunmufltur. Oysa ki

mumyalanm›fl olanlar, reçineler, asfaltlar ve kullan›lan bir-
çok kokulu ya¤ yüzünden zamanla çürümüfl ya da bun-

lara yap›flarak flekilsiz külçeler haline gelmifllerdir.
Uzun süre M›s›rl›lar›n elinde özel gizli kimyasal

maddeler bulundu¤u san›l›rd›. Bugüne dek nokta-
s› noktas›na do¤ru bir mumyalama tarifi ortaya ç›-
kar›lm›fl de¤il. Fakat bugün biliyoruz ki kullan›lan
de¤iflik maddelerden çok, bunlar›n kullan›l›fl›n› be-

lirleyen dini töreler, mistik tasar›mlar, ço¤u zaman
malzemelerin kimyasal etkilerinden daha önemliymifl

gibi görülüyordu. 
Eski M›s›r’da mumyalama sanat› yüzy›llar boyunca de-

¤iflikli¤e u¤ram›flt›. Mem-
fis’de bulunan mumyalar›n
siyah, kupkuru ve k›r›lgan,
Teb’de bulunanlar›nsa sar›,
parlak ve ço¤u zaman k›r›-
l›p bükülebilir olmas› bunu
gösteriyor. Herodot üç çe-
flit mumyalamadan söz
eder: Bunlardan birincisi,
ikincinin üç kat› pahal›yd›.
En ucuzu olan üçüncüyse
küçük memurlar›n keseleri-
ne uygundu. S›radan halk-
tan olanlarsa mumyalan-
maz, bedenleri zaman›n tahribat›na b›rak›l›rd›. En eski devirlerde vücudun
yaln›zca d›fl flekli korunabiliyordu. Sonralar› derinin büzülmesini önleyecek
yollar bulundu. Bu sayede yüzlerinin tan›nabilir oldu¤u mumyalar bulunabil-
mektedir.

Ölü genel olarak flöyle haz›rlan›rd›: Önce beyin maden bir kanca yard›-
m›yla burun deliklerinden ç›kar›l›rd›. Tafltan bir b›çakla kar›n bofllu¤u aç›l›r,
iç organlar al›n›rd›. ‹ç organlar ad›na "kanope" denen çömlek ya da vazolar-
da saklan›rd›. Bu ifllemlerden sonra ölünün içinin ve d›fl›n›n tertemiz olmas›
için y›kanmas›na ve tuzlanmas›na s›ra gelirdi. Ölü tuzda bir aydan fazla ka-
l›rd›. Bundan sonra kurutulurdu. Baz› kaynaklarda kurutma iflleminin yetmifl
günden fazla sürdü¤ü anlat›l›r. Tabutlama iflleminde çok defa birçok tahta
tabut (genellikle insan vücudu fleklinde) tafl bir lahite konurdu. Eller gö¤üs
ya da kar›n üzerinde kavuflturulur ya da kollar vücut boyunca yana uzat›l›r-
d›. Kar›n, çökmemesi için kil, kum, reçineler, testere talafl›, bez yumaklar›
gibi maddelerle doldurulurdu. Bunlara kokulu maddeler de kar›flt›r›l›rd›.
Bundan sonraki aflamaysa keten sarg›lar ve bezlerle ölüyü sarmakt›. 

Mumya

Günümüzde turistlerin ilgisini en çok çeken yap›lardan biri olan Sfenks, Firavun Kefren’in piramit
kompleksinin bir parças›d›r. Sfenks’in yüzünün, firavunun yüzüyle ayn› oldu¤u san›lmaktad›r.



Osiris, olgunlafl›nca biçilip dövülen,

sonra yeflerip büyüsün diye yeniden

ekilen bu¤dayla özdefllefltirilir. Eski

‹mparatorluk döneminde görülen bu

inanç, Orta ‹mparatorluk döneminde

yerleflir.

M›s›r’da uygarl›¤›n geliflti¤i dönem-

lerde Mezopotamya krallar› tanr›lar›n

temsilcisiydiler. Firavunlarsa tanr›la-

r›n; Osiris ve Ra’n›n o¤ludur. Horus-

Ra ad›n› buradan al›r. Daha sonra Ye-

ni ‹mparatorluk döneminde bafl yeri

Teb kentinin tanr›s› Amon al›nca, hü-

kümdar Amon-Ra olacakt›r. Art›k ya-

flarken de ölünce de tanr›n›n kendisi-

dir. Eylemleri insan› yaflat›r; Maat, ya-

ni tanr›laflm›fl adalettir. Savaflta baflko-

mutand›r, orduya do¤rudan kumanda

eder, yasamay›, yarg›lamay›, yönetimi

üstlenmifltir. Mutlakç›l›¤› s›n›rs›zd›r.

Saray›, "Büyük Ev" ("per aa": firavun

sözcü¤ü buradan gelir) merkez yöne-

timi de bar›nd›r›r. Ülkeyi yönetirken

emrinde kendisine yard›mc› olan bafl-

bakan›, veziri (tati) vard›r. 

Ülke, say›lar› otuz sekizi bulan ye-

rel bölgelere (nom) ayr›lm›flt›r. Bunlar

ilk zamanlarda tavflan eyalati, bal›k

eyaleti, köpek eyaleti, y›lan eyaleti gi-

bi adlar tafl›rlar; ki büyük olas›l›kla bu

da bölgedeki kabilelerin totemlerinin

sonradan kurumsallaflarak tüm eyale-

te ad olmas›ndan kaynaklan›r. 

Piramitler

Piramitler, büyük tanr› krallar›n,

ülkeyi tanr›sal güçleriyle koruyan fira-

vunun ölümsüzlü¤ünü güvence alt›na

alman›n bir yolu olarak görülmüfltü.

Bunlardan önce Zoser’inki gibi "mas-

taba"lar; tu¤la ya da tafl kullan›larak

yap›lan basamakl› tepecikler vard›. Bu

mastabalar zamanla gelifltirilip, flekil-

lerindeki kusursuzluk artt›kça pirami-

de dönüflmeye bafllad›lar. En sonunda

Gize’deki dev yap›lar ortaya ç›kt›.  Fi-

ravun Hufu’nun, ya da Yunanl›lar›n

ona verdi¤i adla, Keops’un piramidi 5

hektarl›k bir tabana oturur ve yüksek-

li¤i 146 metreden fazlad›r. Herodot’a

göre haz›rl›k çal›flmalar› için on y›l,

binlerce tonluk tafl kütleleri yerlefltir-

mek için de yirmi y›l gerekmifltir. Bu

tafl bloklar e¤ik düzeylerden ve halat-

lara koflulmufl iflçilerce çekilen tahta

araçlardan yararlan›larak yerlerine ko-

nulmufllard›r. Bu tafl bloklar uzak tafl

ocaklar›ndan nehir yoluyla gemilerle,

ya da k›zaklar yard›m›yla karadan tafl›-

n›rlard›. Piramitlerde firavunun ölüm-

den sonraki yaflam›nda gerek duyabi-

lece¤i eflyalar da bulunurdu. Bu de-

¤erli eflyalar onun öbür dünyada da

al›flkanl›klar›n› de¤ifltirmeden sürdür-

mesi içindi. 

Piramitler s›v› kaostan ç›kan ilk

tümse¤i simgeliyordu. Tepelerinde

M›s›r’a ›fl›k ve yaflam getiren Günefl

gibi parlayan, alt›n renginde ç›k›nt›lar

vard›. Piramitlerin bir di¤er amac› da

öteki dünyadaki yaflam›nda firavunu

sayg›s›z mezar soyguncular›ndan ko-

rumakt›. Mezar soygunculu¤u fira-

vunlar döneminden bafllayarak günü-

müze dek geldi. Öyle ki, kaz›bilimci-

ler firavunlar›n mezarlar›na girdikle-

rinde mühürlerin çoktan parçalan›p

mezardaki de¤erli eflyalar›n ya¤ma-
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Büyük Tap›nak’›n iç avlusu (üstte) ve 
tap›nak duvarlar›ndaki renkli kabartmalardan 

bir detay (altta)



lan-

d›¤›na

tan›k ol-

mufllard›. Ba-

z› mezarlara yüzy›llar

içinde birçok kez girilmiflti. Piramitler

afl›lmaz duvarlar›yla, içlerindeki labi-

rentler ve baflka güvenlik sistemleriy-

le firavunu korumaya çal›fl›yorlard›

ama bir yandan da ba¤›r›yorlard›:

Bende çözülmesi gereken bir s›r ve

de¤erli hazineler var!  

‹ngiliz kaz›bilimci Howard Car-

ter’›n buldu¤u ve günümüz dünyas›n-

da çok bilinen firavunlardan biri olan

Tutankamon döneminde art›k piramit

infla edilmiyordu; onun mezar›, bir te-

peye mezar odalar› kaz›larak yap›lm›fl-

t›. Carter mezara girdi¤inde birbirine

ba¤l› dört oda oldu¤unu gördü. Mezar

el de¤meden günümüze dek gelmiflti.

Çok de¤erli hazinelere dokunulma-

m›flt›. Tutankamon’un 4 oda dolusu

hazinelerine bakt›¤›m›zda akl›m›za flu

gelebilir: Günümüzdekinin aksine Tu-

tankamon kendi döneminde hiçbir iz

b›rakmam›fl, hatta çocuk denecek yafl-

ta öldü¤ü için çok da önemli olmayan

bir firavundu. Bu durumda Hufu, Pe-

pi ya da 2. Ramses gibi büyük firavun-

lar›n hazineleri kim bilir ne denli gör-

kemliydi... 

Tutankamon'un mezar›n›n yerinin

çok uzun süre bulunamamas›n›n ne-

denlerinden biri de, onun Amon pa-

pazlar›nca lanetlenen bir soydan,

Amarna krallar› olarak bilinen firavun

Akhenaton'un soyundan geliyor olma-

s›d›r. M›s›r’da yerleflik din olan Amon

dinine ve di¤er tanr›lara karfl› ç›kan 4.

Amenofis, tek tanr› olarak gördü¤ü

Günefl tanr›s› Aton’un dinini ülkede

tek din olarak ilan etmiflti. Ad›n› sonra-

dan Akhenaton (Aton’a hofl görünen)

olarak de¤ifltiren firavunun annesi kra-

liçe Tiyi, Fenikeli bir prensesti ve bü-

yükannesi dolay›s›yla da Sami kan› ta-

fl›yordu. Samilerde görülen tek tanr›

inanc›n› o¤luna afl›lam›fl olup olmad›¤›

tam olarak bilinemiyor bugün. fiu bir

gerçek ki, Akhenaton'un ölümünden

sonra bafla geçen Smenhkarre  zama-

n›nda da Aton inanc› sürmüfltü; ancak

onun yerini alan çocuk kral Tutanka-

mon, ilk ad› olan Tutankaton’u de¤ifl-

tirmek zorunda kalm›flt›. Onun zama-

n›nda Amon rahiplerine eski ayr›cal›k-

lar› geri verilip Amon inanc›na geri dö-

nüldüyse de Amarna krallar› olarak bi-

linen Akhenaton, Smenhkarre, Tutan-

kamon ve Ay’›n adlar› ölümlerinden

sonra lanetlenerek firavunlar listesin-

den silindi. Bu, zamanla onlar›n unu-

tulmas›na neden oldu.

Amarna krallar›ndan sonra devletin

bafl›na geçen 19. Sülale döneminde M›-

s›r en görkemli zamanlar›n› yaflar.

Devletin gücü firavun Usermare, di¤er

ad›yla 2. Ramses döneminde doru¤a

ulafl›r. Ramses, Hititlerle yapt›¤› ve so-

nucunda Kadefl anlaflmas›n›n imzalan-

d›¤› savafllar kadar, yapt›rd›¤› dev an›t-

lar ve tap›naklarla da an›l›r. Kadefl an-

laflmas›yla Hititlerle dostluk sa¤lan›n-

ca Ramses, bütün dikkatini güneydeki

Nubye üzerine yo¤unlaflt›r›r, burada

görkemli an›tlar yükseltir. Buhen kale-

si olarak bilinen yerin afla¤›s›na Ebu

Simbel tap›na¤› infla edilir ve cephesi-

ne Ramses'le kraliçe Nefertari'nin dev

heykelleri yontulur. Ramses’le Neferta-

ri’nin alt› heykeli de tanr›ça Hathor’a

adanan ikinci tap›na¤› çevrelemekte-

dir.  UNESCO’nun bafllatt›¤› büyük

kampanya olmasayd› bu büyük eserler

bugün Assuan baraj›n›n sular› alt›nda

kalacakt›.  Toplanan yard›mlar, dev

kumtafllar›n›n birkaç tonluk kitleler bi-

çiminde kesilerek tap›naklar›n altm›fl

metre daha yukar›da kurulmas›n› sa¤-

lad›. Halk s›n›flar›yla memurlar›n yafla-

m›nda kesin bir iyileflme sa¤layan sal-

tanat›n›n par›lt›s›na karfl›n, 2. Ramses,

ard›llar›n›n döneminde çöküfle yol aça-

cak olan bafll›ca  iki tehlikeyi; rahiple-

rin güçleriyle topraklar›n›n büyümesi-

ni ve yine ellerinde genifl topraklar bu-

lunduran asker aristokrasisinin gelifl-

mesini önleyemeyecekti. Öte yandan

büyük an›tlar yapt›rmakla hazinenin
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Eski M›s›rl›lar›n kulland›¤› ve hiyeroglif olarak adland›r›lan resimyaz›,
en yayg›n olarak bilinen M›s›r yaz›s›d›r. Hiyeroglif M›s›r dilinde "tanr›n›n
sözleri" anlam›na gelir.  Ne var ki yayg›n olarak bilinenin aksine M›s›rl›lar
bu yaz›y› çok az kulland›lar. Resimyaz› yaln›zca an›tlar›n, mezarlar›n ya da
devasa tafl bloklar›n üzerine yaz› yazmak için kullan›ld›. M›s›rl›lar yaz›flma-

lar›n›, krallar›n emirlerini ve gündelik yaflama
iliflkin di¤er yaz›lar› "hiyeratik" yaz› deni-
len baflka bir yaz›yla, kam›fl kalemler
kullanarak papirüs üzerine yazarlard›.
Bu yaz› da MÖ 660 y›l›nda yerini "de-
motik" yaz›ya b›rakt›. Hiyeroglif ve hi-
yeratik yaz›dan türetilen demotik yaz›,
eski M›s›r uygarl›¤›na giden yolu

açan Rosetta tafl›n›n üzerinde de
bulunuyordu. Rosetta tafl› olarak
bilinen tafl levha, siyah bazalt-
tand› ve düzgün bir biçimi yok-
tu. 114 cm uzunlu¤unda ve
74 cm geniflli¤inde olan tafl›n
Antikça¤da k›r›ld›¤› san›l›yor.
5. Ptolemaios Epiphanes’in
tahta geçiflinin 9. y›ldönümü-
nü kutlamak için haz›rlanan

levhada Yunanca, hiyeroglif ve de-
motik yaz› olmak üzere üç de¤iflik
yaz› türü bulunuyordu. 1799 y›-
l›nda Rosetta (Reflid) köyü ya-
k›nlar›nda bulunan levhay›
Frans›z Champollion çözmeyi
baflard›. Champollion, o dö-
nemde gizleri çözülmüfl eski
Yunan harfleriyle karfl›laflt›r-
ma yaparak, tafltaki M›-
s›r yaz›lar›n›n baz›lar›-
n›n harflerin yerine,
baz›lar›n›n heceleri
belirtmek için, baz›lar›-
n›nsa tamlama nite-
li¤inde kullan›ld›¤›-
n› keflfedecekti.
Bu son derece bü-
yük bir keflifti; bu sa-
yede binlerce y›ll›k gör-
kemli bir imparatorlu-
¤un kap›lar› günümüze
aç›l›yordu.

Eski M›s›r’da Yaz› ve Rosetta Tafl›

M›s›rl› yaz›c›: Yaz›c›lar, papirüs üzerine hiyeratik
yaz›yla notlar al›r sonra bunlar› temize çekerlerdi.



bütün kaynaklar›n› da kuruttu¤u, bir

baflka gerçektir. Ölümünden sonra bu-

nal›m dönemi bafllayacakt›r. Yerine ge-

çen o¤lu Meneptah döneminde sorun-

lar arkas› arkas›na gelecektir. Ekono-

mik s›k›nt›lara, bölgede bafl gösteren

"deniz halklar›" tehlikesi de eklenecek-

tir. Bat›’dan gemilerle gelen, görkemli

Hitit devletini y›kan ve Ortado¤u’yu

ele geçirip s›n›ra dayanan Deniz halk-

lar›yla savaflmak zorunda kal›nacakt›r.

Mücadele kazan›lsa da M›s›r’›n gör-

kemli alt›n ça¤› sona ermifltir. 20 süla-

lenin iniflli ç›k›fll› saltanat›n›n ard›n-

dan savafllarla dolu yeni bir dönem

bafllar; ki bu M›s›r uygarl›¤›n›n

kan kaybetmesi demektir.

Ülkesini Pers tehtidine

ve Babil tehlikesine

karfl› ayakta tutma-

ya çal›flan fira-

vun 2. Ah-

mose’nin

ölümü ard›ndan Pers hükümdar› 2.

Kambyses MÖ 525’te M›s›r’› ele geçi-

rir. MÖ 332 y›l›na dek Perslerin elinde

bir satrapl›k olarak idare edilen M›s›r’›

bu tarihte Büyük ‹skender ele geçirir.

‹skender’in ölümünden sonra komu-

tanlar› aras›nda bölüflülen imparator-

lu¤unun M›s›r bölümü general Ptole-

maios’un egemenli¤i alt›nda kal›r. Pto-

lemaioslar M›s›r yönetiminde

oldukça köklü bir hanedan

kuracaklard›r. 12. Ptole-

maios’un k›z› 7. Kle-

opatra, günümüz-

de en çok bili-

nen M›-

s›r hükümdarlar›ndan biridir. Roma

‹mparatorlu¤u Julius Caesar dönemin-

de M›s›r’› iflgal etti¤inde, kendisine ya-

k›n buldu¤u Kleopatra’ya taht›n› geri

verir. Kleopatra, Caesar’›n ölümünden

sonra onun komutanlar›ndan Marcus

Antonius’la evlenir. Antonius ve Kle-

opatra’n›n M›s›r’da güçlenmeye baflla-

mas›, Roma konsülü Octavius’un tep-

kisini çeker. Octavius’un emrindeki

Roma birlikleriyle Kleopatra’n›n Anto-

nius’un emrine verdi¤i M›s›r birlikleri

savafl›r. Savafl›n sonunda Antonius öle-

cek, Octavius’un eline canl› geçmek is-

temeyen Kleopatra kendini bir y›lana

sokturarak intihar edecektir. M›s›r

bundan böyle Roma topra¤›d›r. Art›k

firavunlar dönemi sona ermifltir.
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Bat› dünyas›nda firavun Tutankamon’un mezar›-
n›n bulunmas› büyük yank› uyand›rm›flt›. Öyle ki,
Carter’in bu buluflu yaln›zca meslektafllar›nca de¤il,
her kesimden insan taraf›ndan ö¤renilmiflti. Bunda
gazete, foto¤raf ve yay›na yeni bafllayan radyo prog-
ramlar›n›n da etkisi oldu. 1926 y›l›nda Tutanka-
mon’un mezar›n› ziyarete gelenlerin say›s› 12 300
olarak aç›klan›yordu. Dünyan›n ilgisini üzerine çeken
böylesi bir olay›n gazetelerde haber olarak genifl yer
tutmas› do¤ald›r. Ne var ki gazeteler haberlerini ço-
¤unlukla bilim adamlar›yla yapt›klar› görüflmelere
göre de¤il, sansasyonel olaylardan yola ç›karak yaz›-
yorlard›. 1930’lu y›llara dek gazetelerde yer alan "fi-
ravunun laneti" haberleri, böyle bir sansasyon uyan-
d›raca¤› düflünülerek bafllat›lm›fl olabilir. Bunun ya-
n›s›ra Tutankamon’un mezar›n› ortaya ç›karan ekip-
te yer alan Lord Carnavon’un bu tarihten k›sa bir sü-
re sonra sivrisinek sokmas› sonucu aniden ölmesi bu
tür haberleri körüklemifl olabilir. Bir süre sonra ga-
zete manfletlerinde bu tür haberler dünyaya duyuru-
luyordu: Tutankamon lanetinin yeni bir kurban› da-
ha…. Bu haberler böylece devam etti durdu, alt›n-
c›… yedinci… On dokuzuncu kurban flöyle duyurul-

mufltu: "Bugün 78 yafl›ndaki Lord Westburry, Lond-
ra’da alt›nc› katta bulunan evinin penceresinden ken-
dini atm›fl ve hemen ölmüfltür. Lord Westburry’nin
araflt›r›c› Carter’›n sekreteri olarak Tutankamon’un
mezar›ndaki kaz›lara kat›lm›fl olan o¤lu da, geçen
kas›m ay›nda evinde bir gece tamamen sa¤l›kl› bir
flekilde yatm›flken, ölü bulunmufltu. Ölümün nedeni
tam olarak anlafl›lamam›flt›."

Archibald Douglas Reid bir mumyan›n röntgenle
resmini al›rken ve M›s›r uzman› arkeolog Arthur We-
igall "ne  oldu¤u anlafl›lmayan bir humma-
dan" öldü¤ünde, gazeteler flöyle yaz›-
yordu: "‹ngiltere dehflet içinde…" Bu-
nu izleyen dönemde Carter’la birlik-
te mezar odas›n› açm›fl olan A. C.
Mace öldü, ard›ndan Lord Carna-
von’un üvey kardefli bir buhran
geçirerek intihar etti. Ard›ndan
Lady Elisabeth Carnavon da bir
böcek sokmas› sonucu 1929 y›-
l›nda ölünce kaz› heyetinden geri-
ye yaln›zca Howard Carter sa¤
kalm›flt›. "Ölüm, firavunun rahat›-

n› bozana h›zl› kanatlarla gelecektir!" Tutanka-
mon’un mezar›nda yaz›l› oldu¤u söylenen lanet riva-
yete göre böyleydi. Gazetelerden biri bir gün Car-
ter’›n da öldü¤ünü yazd›¤›nda, bilim adam› art›k da-
yanamad›. Bir kere, ölen kendisi de¤ildi ve olay yal-
n›zca isim benzerli¤inden ibaretti. "Araflt›r›c›," diyor-
du Carter "ifline, hiç flüphesiz ciddilik ve kutsal bir
sayg›yla, fakat sansasyonlara susam›fl kitlenin, esrar-
l› cazibesine kolayca kap›laca¤› o ürpertiden uzak
kalarak giriflir. Saçma sapan gevezelikte akl›n ve an-

lay›fl›n yeri yoktur. Ama anlafl›lan biz eski ça¤lar-
dan pek de o kadar fazla ileri say›lmay›z…"

Carter’› k›zd›rp böyle bir aç›klama
yapmas›na neden olan lanet asl›nda yok-
tu; hiç olmam›flt›. M›s›r geleneklerinde
yaflayanlar için böyle bir lanet yazma
adeti yoktu; tersine mezarlar›n duvar-
lar›na ölünün hayattayken yapt›¤› ifl-
ler yaz›l›r ve insanlar›n onun arkas›n-
dan dindarca hay›r dualar› etmesi is-
tenirdi. Firavunun laneti o dönemin
"magazin" gazetecili¤inin uydurma-

s›ndan baflka bir fley de¤ildi.

Firavunun Laneti 

Firavun Keops, 
Kefren ve Mikerinos’a 
ait olan piramitler 
birer mimari ve 
teknoloji 
flaheseri. 



?Uzun zamand›r merak etti¤im bir fleyi size sormak
istiyorum. Madem ›fl›k fotonlardan olufluyor; niçin
camdan geçiyor da di¤er maddelerden geçemiyor?
E¤er fiziksel nedenini aç›klarsan›z sevinirim...

mmkoprulu@hotmail.com

Bu soruyu bütün elektromanyetik
spektruma genellefltirmek gerekir. Çünkü
›fl›k olarak alg›lad›¤›m›z fley asl›nda elekt-
romanyetik dalgalar›n çok küçük bir k›sm›.
Çok uzun dalga boylu radyo dalgalar›ndan,
dalga boyu atomun çap›ndan çok küçük
gama ›fl›nlar›na kadar olan bu spektrumun,
dalga boyu 0.4 mikronla 0.7 mikron ara-
s›nda kalan k›sm›n› gözlerimiz alg›layabili-
yor. Bu nedenle bir fizikçiye "›fl›k" dedi¤i-
nizde ço¤unlukla tüm elektromanyetik
spektrumu anlayacakt›r, sadece "görünür
›fl›k" dedi¤imiz s›n›rl› k›sm› de¤il. Tüm can-
l›lar›n gözlerinin neden bu genifl spektru-
mun sadece küçük bir k›sm›n› alg›lad›¤›ysa
daha de¤iflik bir soru.

Öyleyse, tüm elektromanyetik spektru-
mu düflünürsek, soruyu "neden belli bir
dalga boyuna sahip ›fl›¤› baz› maddeler ge-
çirir de baz›lar› geçirmez?" fleklinde sorabi-
liriz. Bunu yan›tlamaya kalkt›¤›m›zda mad-
delerin birbirlerinden farkl› olmad›¤›n› gö-
rürüz. Yani her maddenin saydam oldu¤u
baz› dalga boylar› ve saydam olmad›¤› ba-
z› baflka dalga boylar› vard›r.

Örne¤in bildi¤imiz bütün metaller görü-
nür ›fl›¤a karfl› saydam de¤ildir. Bu k›z›lö-
tesindeki bütün düflük dalga boylar› için de
geçerli. Fakat morötesi ›fl›klar kulland›¤›-
m›zda her metal, dalga boyu belli bir de-
¤erden küçük ›fl›klar için saydamlafl›r. Mo-
rötesi saydamlaflmas› denilen bu olay sade-
ce metallere özgü de¤il. Bütün maddeler
düflük dalga boylu morötesi ›fl›nlar, X ›fl›n-
lar› ve gama ›fl›nlar› için saydamd›rlar. Za-
ten X ›fl›nlar›n› kullanan Röntgen filmleri
bu olay sayesinde kullan›labiliyor. 

En ilginç örnekse herkesin bildi¤i en
saydam madde olan su. Görünür ›fl›¤›n
hepsini geçirmesine ra¤men, bu pencere-
nin d›fl›ndaki bizim göremedi¤imiz ›fl›nlar›n
ço¤una karfl› saydaml›¤›n› kaybeder. Su,
morötesinden bafllayarak bir kaç Angst-
römlük dalga boylar›na kadar ve k›z›löte-
sinden bafllayarak radyo dalgalar›na kadar
bütün elektromanyetik dalgalar› güçlü bir

flekilde so¤urur. Bu oldukça garip bir du-
rum. E¤er bir gün, gözlerini bizim gördü-
¤ümüz ›fl›k yerine, elektromanyetik spekt-
rumun baflka bir k›sm›n› görmek için kul-
lanan bir "uzayl›yla" karfl›lafl›rsak, ve on-
lardan suyu tarif etmelerini istersek yan›t
"simsiyah bir s›v›" olacakt›r! Peki neden
sadece suyun geçirgen oldu¤u dalga boyla-
r›n› görebiliyoruz? Bu bir rastlant› m›, yok-
sa suyun atmosferde ve hayat›n bafllad›¤›
denizlerde bol miktarda bulunmas›n›n ge-
rektirdi¤i bir zorunluluk mu? Bunun yan›t›-
n› siz verin.

Peki maddelerin hangi dalga boyunda
saydam olaca¤› nas›l belirleniyor? Elektro-
manyetik dalgalar maddedeki elektronlarla
etkileflirler. Yani ›fl›k maddeden geçerken,
elektronlar tepki vererek hareketlerini de-
¤ifltirirler. Bu etkileflimin sonuçlar›n› kuan-
tum kavramlar›yla aç›klamak daha kolay.
Kuantum kuram›na göre maddedeki elekt-
ronlar sadece belli enerji seviyelerinde bu-
lunabilirler ve bu seviyeye özgü bir hareket
yaparlar. Burada önemli olan elektronlar›n
enerjilerinin sadece belli de¤erler alabilme-
si. (Do¤al olarak bu seviyeler maddeden
maddeye de¤ifliyor.)

E¤er bir elektron bir seviyeden daha
yüksek bir baflka seviyeye geçmek isterse,
çevreden bir flekilde iki seviyenin enerji
fark› kadar enerji almak zorunda kal›r.
Benzer flekilde, elektron daha düflük bir
seviyeye geçmek istiyorsa, fark kadar ener-
jiyi çevreye bir flekilde vermek zorunda.

Elektromanyetik dalgalar da foton ola-
rak adland›rd›¤›m›z paketlerle enerji tafl›r-
lar. Örne¤in 0.4 mikron dalga boylu mor
›fl›k 3.1 eV’luk enerji tafl›yan paketlerden

oluflmufltur. (1 eV bir elektronun 1 voltluk
bir gerilim alt›nda h›zlanmas›yla kazand›¤›
enerji). Bu bizim için oldukça küçük, ama
elektronlar için tipik bir enerji. Fotonlar
elektronlarla etkilefltiklerinde iki farkl› du-
rum söz konusu: Ya fotonun enerjisi, elekt-
ronu bulundu¤u seviyeden baflka bir sevi-
yeye ç›karmak için gereken enerjiye eflittir,
ya da de¤ildir. 

E¤er foton enerji fark›na eflit enerji ta-
fl›yorsa, elektron bu fotonu so¤urarak üst
seviyedeki hareket durumuna geçer. Böyle-
ce gelen ›fl›k so¤urulmufl ve maddeyi geçe-
memifl olur. Bundan sonra elektronun ne
yapt›¤›n› da k›saca anlatmakta yarar var.
Elektron üst seviyelerde oldukça karars›z-
d›r ve bir süre sonra de¤iflik yöntemlerle
tekrar alt seviyelere düfler: Ya elektron
kaybetmesi gereken enerjiyi bir foton ola-
rak rasgele bir yöne yayar (bu olaya, yani
so¤urulmadan hemen sonra gerçekleflen
›fl›k yay›n›m›na, flüoresans deniyor) ya da
elektron enerjisini madde içindeki atomla-
r›n hareket enerjisine çevirir. (bu da mad-
denin ›s›nmas›yla sonuçlan›r.)

Fotonun so¤urulmas› için enerjisinin
tam olarak enerji seviyeleri fark›na eflit ol-
mas› gerekmedi¤ini ekleyelim. Biri Dopp-
ler etkisi olmak üzere bir çok de¤iflik ne-
denden dolay›, elektronlar fotonlar›n biraz
az ya da biraz fazla enerjisi olmas›n› hofl
görüyle karfl›layarak bunlar› memnuniyetle
so¤ururlar.

Di¤er durumda, yani gelen fotonun
enerjisi, madde içindeki elektron seviyele-
rinden ikisinin fark›na eflit de¤ilse, bu foto-
nun so¤urulma olas›l›¤› yoktur. Böyle bir
foton madde içinden geçer gider. Maddele-
rin saydaml›¤› so¤urulman›n mümkün ol-
mad›¤› durumlarda ortaya ç›kar.

Art›k, örne¤in k›rm›z› renkli bir cam›n
neden böyle oldu¤unu rahatl›kla aç›klayabi-
liriz. Böyle bir cam sadece k›rm›z› ›fl›¤› ge-
çirir (çünkü içinde k›rm›z› ›fl›¤› so¤urabile-
cek herhangi iki seviye yoktur) ve di¤er ›fl›k-
lar› so¤urur. Bu nedenle cam›n içine bakt›-
¤›m›zda sadece bu k›rm›z› rengi görebiliriz.
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Büyük Yan›lsama

David’i ilk gördü¤ümde bir psikiyatris-
tin odas›nda küçük tahta bir sandalyede
tedirgin bir flekilde oturuyordu. Ben henüz
psikolojiden mezun olmam›flt›m ve yaz ta-
tillerimi ruh ve sinir hastal›klar› hastanele-
rinde temizlik yaparak geçiriyordum. Eli-
me ilk kez gerçek bir görüflmeyi izleme
f›rsat› geçiyordu. On dört yafl›ndaki çocu-
¤un saç› bafl› darmada¤›nd›, keyifsiz görü-
nüyordu; gözlerini, onu dikkatle dinleyen
psikiyatristin iflini bilir gözlerinden ay›ran
büyük tahta masan›n seviyesine hiç kald›r-
mad›. Doktor "Peki canavarlar flu anda
nerde?" diye sordu. K›z›l saçl› küçük ço-
cuk cevap vermedi, belli ki düflüncelere
dal›p gitmiflti. Sonra birden, sanki bir rü-
yadan uyanm›fl gibi, aya¤a kalkt›, arkas›na
döndü ve kap› taraf›nda bir yeri iflaret et-
ti. "Ordalar!" dedi, parma¤›yla o güne ka-
dar kimsenin fark etmedi¤inden emin ol-
du¤um küçük siyah bir noktay› gösteriyor-
du. "Sizin gitmenizi bekliyorlar."

Görüflme bittikten sonra psikiyatrist
önündeki formlar› doldururken sab›rla
oturup bekledim. Elime geçen ilk f›rsatta
sordum, "Ne düflünüyorsunuz?" Cevab›
beni tedirgin etti. "fiizofreni." dedi ken-
dinden emin. "Bafllang›ç aflamas›nda.
Ama yine de bugün hastaneye yat›raca-
¤›z." "Ne olacak peki ona?" diye sordum,
üzüntü tüm bedenime dalga dalga yay›ld›.
"Büyük bir ihtimalle hayat›n›n geri kalan›-
n› burada geçirecek." dedi önündeki kâ-
¤›ttaki küçük kutular› iflaretlemeyi sürdü-
rürken. "Gerçeklikle ba¤lant›s› kopuk!"
diye devam etti; sanki böyle dedi¤inde her
fleyi aç›kça anlayabilecekmiflim gibi. Ama
anlayamad›m. David’in kafas›n›n içinde
neler olup bitti¤ini merak ettim. Farkl› bir
gerçekli¤i yaflamak nas›l bir fleydi?

Hiç kuflkusuz David dünyayla iliflkisini
sizin veya benim do¤al kabul etti¤imiz
bir flekilde sürdürmekte güçlük çekiyor-
du. David’in gerçekli¤i gizlenip bekleyen
canavarlard›. Onlar›n var oldu¤una be-
nim var olmad›klar›na inand›¤›m kadar
inan›yordu. Bir an için psikiyatrist de ca-

lardan gelen bilginin azalmas›d›r. Fizik-
sel dünyada k›rm›z› bir elma varsa ve bi-
zim de zihnimizde bir k›rm›z› elma gö-
rüntüsü varsa, gerçekli¤i kesinlikle do¤-
ru alg›lad›¤›m›z› düflünürüz. Ama e¤er
bir flekilde zihnimizdeki görüntü fiziksel
dünyadakiyle tutmuyorsa, o zaman t›pk›
David gibi halüsinasyon görüyoruzdur.
Fiziksel dünyayla zihinsel dünya aras›n-
daki iliflkiye dair bu sa¤duyulu yaklafl›m
son derece dolays›z ve akla yak›n gibi
görünüyor; ancak biliflsel bilimlerle u¤ra-
flan bilim adamlar›n›n ço¤unun bak›fl aç›-
s›n› yans›tm›yor.

Biliflsel bilimler insanlar›n bilgiyi nas›l
edindiklerini, ifllediklerini, muhafaza et-
tiklerini ve eyleme geçmek veya daha faz-
la bilgiye ulaflmak için bir dayanak nokta-
s› olarak nas›l kulland›klar›n› araflt›r›r. Bu
sorular› cevaplamaya çal›fl›rken iki ana
strateji kullan›rlar. Birincisinde biliflsel sü-
reçlerin (örne¤in karar alma) bilgisayar
modellerini oluflturur ve modeli insanlar›n
benzer koflullar alt›ndaki davran›fllar›na
bakarak de¤ifltirirler. Bu yaklafl›m gerçek
beyinlerden çok bilgisayarlara dayan›r.
‹kinci strateji gerçek beyinlerdeki elektrik-
sel ve kimyasal uyar›mlar›n etkilerini, be-
yindeki bir hasar›n sonuçlar›n› ve de¤iflik
bilgi ifllemleme görevlerini yerine getiren
kiflilerden al›nan verileri inceler. 

navarlar› görebilse ve kendi gerçekli¤in-
de yaln›z kalan ben olsam nas›l olurdu
diye düflündüm; düflüncesi bile korkunç-
tu. David’in durumunu bir an için kavra-
m›flt›m, korkusunu hissedebiliyordum.
Hasta oldu¤una flüphe yoktu –akl›n› kay-
betti¤ini söyleyenler de ç›kacakt›r ya–
ama sorun kendini gerçeklikle ba¤lant›-
n›n kopmas› fleklinde gösteriyordu. Dün-
yay› bizim gibi göremiyor, dünyayla bi-
zimki gibi bir iliflki kuram›yordu. Zihinle
gerçeklik aras›ndaki ince ba¤lar ve onla-
r›n nas›l kurulduklar› veya ne kadar ko-
lay kopabildikleri üzerine bir içgörü ge-
lifltirmemden y›llar önceydi. Zihinsel aç›-
dan "sa¤l›kl›" olanlar›m›z›n bile zihinle-
rindeki fiziksel dünya görüntüsünün çar-
p›k oldu¤unu ve insan› insan yapan fley-
lerin özünü yani duygular›m›z› anlamam›-
z› engelleyenin de bu yanl›fl alg›lama ol-
du¤unu fark etmeye bafllam›flt›m. Asl›n-
da David’den baz›lar›m›z›n oldu¤umuzu
düflünmek istedi¤i kadar farkl› de¤iliz.

Ço¤umuz "d›flar›da" duyular›m›zla al-
g›layabildi¤imiz gerçek bir dünya oldu¤u-
nu düflünürüz; görebildi¤imiz, iflitebildi-
¤imiz, dokunabildi¤imiz, koklayabildi¤i-
miz, tad›n› alabildi¤imiz. Dahas› zihni-
mizdeki, dünyaya iliflkin görüntünün bü-
yük oranda o gerçekli¤in eksiksiz bir
yans›mas› oldu¤ununa inan›r›z. Tatl›, k›r-
m›z› bir elman›n k›rm›z› görünmesinin
nedeni elman›n gerçekten de k›rm›z› ol-
mas›d›r ve tatl›l›k da elman›n içindeki fle-
kerli maddelerin içkin özelli¤idir diye dü-
flünürüz. Tabii bazen duyular›m›z›n yan›-
labildi¤ini de biliriz. Göz yan›lmas› ya-
banc› oldu¤umuz bir fley de¤ildir. Örne-
¤in k›rm›z› bir elmaya birkaç dakika bo-
yunca hiç gözümüzü ay›rmadan bak›p
sonra bak›fllar›m›z› h›zla beyaz bir duva-
ra çevirirsek, duvarda yeflil bir elma var-
m›fl gibi görürüz. Zihnimizdeki bu görün-
tü aç›kça bir göz yan›lmas›d›r çünkü el-
ma gerçekte orada de¤ildir ve o renk de
de¤ildir. Elmaya uzun süre bakmam›z re-
tinan›n küçük bir alan›ndaki görsel al›c›-
lardaki "k›rm›z›" pigmenti "yormufltur".
Rengi öyle görmemizin nedeni bu al›c›-
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Vitrinde Olmayanlar
Ç e v i r i :  Ö z l e m  Ö z b a l

Why We Feel? The Science of Human Emotions
Victor S. Johnston
Perseus Books, 1999, 210 sayfa.

Psikobiyolog Victor S. Johnston Neden Hissederiz? ‹nsan
Duygular›n›n Bilimi adl› kitab›nda insan zihninin do¤as›na
getirdi¤i yeni bir yaklafl›mla duygular›n kökenini araflt›r›yor.
Henüz Türkçeye çevrilmemifl bu kitaptan k›sa bir al›nt›.



Tarih Yaz›m›nda Yeni
Yaklafl›mlar
Türkiye Ekonomik ve Toplumsal Tarih
Vakf›, 2000

Türkiye Ekonomik
ve Toplumsal Tarih
Vakf›, Üçüncü Ulus-
lararas› Tarih Kong-
resini Aral›k
1999’da, "Tarih Ya-
z›m› ve Müzecilikte
Yeni Yaklafl›mlar:
Küreselleflme ve Ye-
relleflme" konusun-

da gerçeklefltirmiflti. Bu kitapta, kongrede
yer alan konuflma ve bildirilerin biraraya
topland›¤›n› görüyoruz. 

Toplant›da tarih yaz›m›ndaki yeni yö-
nelimleri Türkiye’deki tarih yaz›c›l›¤›n›n
gündemine getirmek; ayr›ca tarih yaz›c›l›-
¤› ile müzecili¤i birlikte ele alarak bu iki
alanda etkileflim bafllatmak amaçlanm›flt›.
Her iki alan da geçmiflle günümüz toplu-
mu insanlar›n›n iliflkisini kendi gelenekle-
ri, kendi olanaklar› ve kendi yöntemleri i-
çinde kurmaya çal›fl›yor. Günümüzün h›z-
la de¤iflip dönüflen dünyas›nda müzecilik
ve tarih yaz›c›l›¤› da dönüflüm geçiriyor.
Toplant›da yer alan konuflmac›lar›n vur-
gulad›¤› konulardan biri de bu.  

Kongreden bir y›l sonra Türkiye Eko-
nomik ve Toplumsal Tarih Vakf› kongrede
sunulan bildirilerin kal›c›l›¤›n› sa¤lamak
amac›yla bunlar› konular›na göre iki ayr›
kitapta toplamaya karar vermiflti: Tarih
yaz›m› ve müzecilik. Bu kitap böyle bir
karar›n sonucunda okurlar›na ve tüm ta-
rih merakl›lar›na ulafl›yor.

kimse kötülük yapmayacak, ona b›çak
çekmeyecek!"

E¤er Anadolu’nun bir zamanlarki tari-
hini Hititlerin a¤z›ndan dinlemek isterse-
niz, be¤enerek okuyaca¤›n›z bir kitap.

Jonas Salk
Çocuk Felci’nin 
Muhteflem Yenilgisi
Victoria Sherrow
Çev: Fatih Özbay
Evrim Yay›nlar› 2001 

Jonas Salk, yak›n
zamana dek kor-
kulacak bir has-
tal›k olarak tan›-
nan polyo, ya da
halk aras›nda bi-
linen ad›yla ço-
cuk felcine karfl›
afl› gelifltiren bi-
lim adam›. Bu ki-
tapta onun hayat›
ve çal›flmalar› an-

lat›l›yor. Salk’›n afl›s›ndan önce, tüm dün-
yada her y›l binlerce kifli bu virüsün ne-
den oldu¤u hastal›ktan dolay› ölüyor ya
da sakat kal›yordu. Anne ve babalar›, sal-
g›n zamanlar›nda çocuklar›n›n güvenli¤ini
sa¤lamak için ola¤anüstü önlemler alma-
ya iten bu hastal›¤›n yol açm›fl oldu¤u
korkuyu, bugün için hayal etmek çok zor.
Bu öykü ayr›ca bilimsel geliflmenin, bir-
çok bilim adam›n›n uzun y›llar boyunca
birlikte çal›fl›p, zahmetli araflt›rmalar yap-
malar› sonucunda elde edildi¤ini de aç›¤a
ç›kar›yor.

Hitit Ça¤›nda Anadolu
Sedat Alp
TÜB‹TAK Popüler Bilim Kitaplar›, 2001

"Ninda an ezza-
tani watarra eku-
tenni -  ekme¤i
yiyeceksiniz, su-
yu da içeceksi-
niz" Bu, Eskiça¤
Anadolu tarihine
damgas›n› vuran
Hititlerin dilini ve
bu yolla da uy-

garl›¤›n› anlamam›za yard›m eden ilk cüm-
le. Ankara’n›n 150 kilometre do¤usunda
bulunan Bo¤azköy’de 1906’dan beri yap›-
lan kaz›larda 30 000’in üzerinde çivi yaz›-
l› tablet bulundu. Birinci Dünya Savafl› s›-
ras›nda Viyana’da Asurolji Profesörü olan
Bedrich Hrozny, yapt›¤› çal›flmalarla Hitit-
çe’nin bir Hint-Avrupa dili oldu¤unu orta-
ya koydu ve dilin yap›s›n› çözmeyi baflard›. 

Türkiye, Atatürk döneminde Hititoloji-
nin önemini  kavrad› ve bu alanda üniver-
sitelerde bölümler aç›ld›. Türkiye’nin ye-
tifltirdi¤i Hititologlar›n en önde gelenle-
rinden biri de Sedat Alp’tir. Alp, bu kita-
b›nda Hitit dilinin özelliklerini ve yaz›l›fl
biçimlerini anlat›yor; ayr›ca orijinal Hitit
tabletlerinin anlatt›klar›n› bize ulaflt›r›yor:
"Kral ailesinde kan (dökmeler) ço¤ald›.
Kraliçe Ifltapariya öldü. Üstelik Prens Am-
muna da öldü. Tanr›n›n insanlar› da (flöy-
le) dediler: ‘‹flye Hattufla’da kan (dökme-
ler) çok artt›’ Bunun üzerine ben Telipi-
nu, Hattufla’da (asiller) meclisi(ni) (top-
lant›ya) ça¤›rd›m. Bu andan itibaren Hat-
tufla’da kral ailesinin bir çocucu¤una hiç
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Tarih Yaz›m›nda Yeni
Yaklafl›mlar
Türkiye Ekonomik ve Toplumsal Tarih
Vakf›, 2000

Türkiye Ekonomik
ve Toplumsal Tarih
Vakf›, Üçüncü Ulus-
lararas› Tarih Kong-
resini Aral›k
1999’da, "Tarih Ya-
z›m› ve Müzecilikte
Yeni Yaklafl›mlar:
Küreselleflme ve Ye-
relleflme" konusun-

da gerçeklefltirmiflti. Bu kitapta, kongrede
yer alan konuflma ve bildirilerin biraraya
topland›¤›n› görüyoruz. 

Toplant›da tarih yaz›m›ndaki yeni yö-
nelimleri Türkiye’deki tarih yaz›c›l›¤›n›n
gündemine getirmek; ayr›ca tarih yaz›c›l›-
¤› ile müzecili¤i birlikte ele alarak bu iki
alanda etkileflim bafllatmak amaçlanm›flt›.
Her iki alan da geçmiflle günümüz toplu-
mu insanlar›n›n iliflkisini kendi gelenekle-
ri, kendi olanaklar› ve kendi yöntemleri i-
çinde kurmaya çal›fl›yor. Günümüzün h›z-
la de¤iflip dönüflen dünyas›nda müzecilik
ve tarih yaz›c›l›¤› da dönüflüm geçiriyor.
Toplant›da yer alan konuflmac›lar›n vur-
gulad›¤› konulardan biri de bu.  

Kongreden bir y›l sonra Türkiye Eko-
nomik ve Toplumsal Tarih Vakf› kongrede
sunulan bildirilerin kal›c›l›¤›n› sa¤lamak
amac›yla bunlar› konular›na göre iki ayr›
kitapta toplamaya karar vermiflti: Tarih
yaz›m› ve müzecilik. Bu kitap böyle bir
karar›n sonucunda okurlar›na ve tüm ta-
rih merakl›lar›na ulafl›yor.

kimse kötülük yapmayacak, ona b›çak
çekmeyecek!"

E¤er Anadolu’nun bir zamanlarki tari-
hini Hititlerin a¤z›ndan dinlemek isterse-
niz, be¤enerek okuyaca¤›n›z bir kitap.

Jonas Salk
Çocuk Felci’nin 
Muhteflem Yenilgisi
Victoria Sherrow
Çev: Fatih Özbay
Evrim Yay›nlar› 2001 

Jonas Salk, yak›n
zamana dek kor-
kulacak bir has-
tal›k olarak tan›-
nan polyo, ya da
halk aras›nda bi-
linen ad›yla ço-
cuk felcine karfl›
afl› gelifltiren bi-
lim adam›. Bu ki-
tapta onun hayat›
ve çal›flmalar› an-

lat›l›yor. Salk’›n afl›s›ndan önce, tüm dün-
yada her y›l binlerce kifli bu virüsün ne-
den oldu¤u hastal›ktan dolay› ölüyor ya
da sakat kal›yordu. Anne ve babalar›, sal-
g›n zamanlar›nda çocuklar›n›n güvenli¤ini
sa¤lamak için ola¤anüstü önlemler alma-
ya iten bu hastal›¤›n yol açm›fl oldu¤u
korkuyu, bugün için hayal etmek çok zor.
Bu öykü ayr›ca bilimsel geliflmenin, bir-
çok bilim adam›n›n uzun y›llar boyunca
birlikte çal›fl›p, zahmetli araflt›rmalar yap-
malar› sonucunda elde edildi¤ini de aç›¤a
ç›kar›yor.

Hitit Ça¤›nda Anadolu
Sedat Alp
TÜB‹TAK Popüler Bilim Kitaplar›, 2001

"Ninda an ezza-
tani watarra eku-
tenni -  ekme¤i
yiyeceksiniz, su-
yu da içeceksi-
niz" Bu, Eskiça¤
Anadolu tarihine
damgas›n› vuran
Hititlerin dilini ve
bu yolla da uy-

garl›¤›n› anlamam›za yard›m eden ilk cüm-
le. Ankara’n›n 150 kilometre do¤usunda
bulunan Bo¤azköy’de 1906’dan beri yap›-
lan kaz›larda 30 000’in üzerinde çivi yaz›-
l› tablet bulundu. Birinci Dünya Savafl› s›-
ras›nda Viyana’da Asurolji Profesörü olan
Bedrich Hrozny, yapt›¤› çal›flmalarla Hitit-
çe’nin bir Hint-Avrupa dili oldu¤unu orta-
ya koydu ve dilin yap›s›n› çözmeyi baflard›. 
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kimse kötülük yapmayacak, ona b›çak
çekmeyecek!"

E¤er Anadolu’nun bir zamanlarki tari-
hini Hititlerin a¤z›ndan dinlemek isterse-
niz, be¤enerek okuyaca¤›n›z bir kitap.

Jonas Salk
Çocuk Felci’nin 
Muhteflem Yenilgisi
Victoria Sherrow
Çev: Fatih Özbay
Evrim Yay›nlar› 2001 

Jonas Salk, yak›n
zamana dek kor-
kulacak bir has-
tal›k olarak tan›-
nan polyo, ya da
halk aras›nda bi-
linen ad›yla ço-
cuk felcine karfl›
afl› gelifltiren bi-
lim adam›. Bu ki-
tapta onun hayat›
ve çal›flmalar› an-

lat›l›yor. Salk’›n afl›s›ndan önce, tüm dün-
yada her y›l binlerce kifli bu virüsün ne-
den oldu¤u hastal›ktan dolay› ölüyor ya
da sakat kal›yordu. Anne ve babalar›, sal-
g›n zamanlar›nda çocuklar›n›n güvenli¤ini
sa¤lamak için ola¤anüstü önlemler alma-
ya iten bu hastal›¤›n yol açm›fl oldu¤u
korkuyu, bugün için hayal etmek çok zor.
Bu öykü ayr›ca bilimsel geliflmenin, bir-
çok bilim adam›n›n uzun y›llar boyunca
birlikte çal›fl›p, zahmetli araflt›rmalar yap-
malar› sonucunda elde edildi¤ini de aç›¤a
ç›kar›yor.

Hitit Ça¤›nda Anadolu
Sedat Alp
TÜB‹TAK Popüler Bilim Kitaplar›, 2001

"Ninda an ezza-
tani watarra eku-
tenni -  ekme¤i
yiyeceksiniz, su-
yu da içeceksi-
niz" Bu, Eskiça¤
Anadolu tarihine
damgas›n› vuran
Hititlerin dilini ve
bu yolla da uy-

garl›¤›n› anlamam›za yard›m eden ilk cüm-
le. Ankara’n›n 150 kilometre do¤usunda
bulunan Bo¤azköy’de 1906’dan beri yap›-
lan kaz›larda 30 000’in üzerinde çivi yaz›-
l› tablet bulundu. Birinci Dünya Savafl› s›-
ras›nda Viyana’da Asurolji Profesörü olan
Bedrich Hrozny, yapt›¤› çal›flmalarla Hitit-
çe’nin bir Hint-Avrupa dili oldu¤unu orta-
ya koydu ve dilin yap›s›n› çözmeyi baflard›. 

Türkiye, Atatürk döneminde Hititoloji-
nin önemini  kavrad› ve bu alanda üniver-
sitelerde bölümler aç›ld›. Türkiye’nin ye-
tifltirdi¤i Hititologlar›n en önde gelenle-
rinden biri de Sedat Alp’tir. Alp, bu kita-
b›nda Hitit dilinin özelliklerini ve yaz›l›fl
biçimlerini anlat›yor; ayr›ca orijinal Hitit
tabletlerinin anlatt›klar›n› bize ulaflt›r›yor:
"Kral ailesinde kan (dökmeler) ço¤ald›.
Kraliçe Ifltapariya öldü. Üstelik Prens Am-
muna da öldü. Tanr›n›n insanlar› da (flöy-
le) dediler: ‘‹flye Hattufla’da kan (dökme-
ler) çok artt›’ Bunun üzerine ben Telipi-
nu, Hattufla’da (asiller) meclisi(ni) (top-
lant›ya) ça¤›rd›m. Bu andan itibaren Hat-
tufla’da kral ailesinin bir çocucu¤una hiç
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nu, Hattufla’da (asiller) meclisi(ni) (top-
lant›ya) ça¤›rd›m. Bu andan itibaren Hat-
tufla’da kral ailesinin bir çocucu¤una hiç
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Mario Puzo
Çev: Nejat Ebcioğlu
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İzmir’de Yaşam
Rauf Beyru
Literatür Yayınları 2000
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Cenk Tarhan
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ForKonuflma Zinciri
K›z›m›n dinledi¤i müzi¤i anlamaya çal›fl›yorum... Baz›lar›n›

sevdim, baz›lar› bafl›m› a¤r›t›yor... Çocuklu¤um, Anadolu'nun çe-
flitli yerlerinde geçti. Kulaklar›m, Türk Müzi¤i na¤meleri ile dolu
büyüdüm. Üniversitede okurken, klasik müzik konserlerine gitme-
ye bafllad›m. Ama gene de, dertliyken Türk Müzi¤i ile a¤lad›m,
mutluyken Türk Müzi¤i ile güldüm... Yurtd›fl›nda kat›ld›¤›m bir
gençlik festivalinde, biz "mastika" ile oynarken, Çek'lerin klasik
müzik ile kendilerinden geçmelerine flafl›r›p kald›m... Her tür mü-
zi¤i dinlerim de, baz›lar›n› neden daha çok severim ki acaba? Mü-
zik kula¤› olan insanlar ana dili d›fl›ndaki yabanc› dilleri de çok
kolay ö¤renirler. Kula¤› iyi olan her dili iyi ö¤renir, hiç duymayan
kendi ana dilini bile konuflamaz...  Aileler, ancak çocuk dört-befl
yafl›na gelip de bir türlü konuflmaya bafllamay›nca "Bunda bir ga-
riplik var" diyerek, çocu¤u doktora götürür ve asl›nda, sadece sa-
¤›r oldu¤unu ö¤renirler. 

Hiç göremedi¤imizi ya da, iyi göremedi¤imizi çabuk anlar›z.
-"Anne tahtay› göremiyorum."
-"Evlad›m, flu gazeteyi bana okur  musun?"
Çaresi de uzun y›llard›r bilinir. ‹rili ufakl› gözlükler, rengarenk

lensler vard›r.
Gözlüklerini bir statü göstergesi yaparcas›na göstermekten

zevk alan insanlar, kulak problemlerini çözen, gözlükle benzer ifl-
lev yapan iflitme cihazlar›n› saklamak için ellerinden geleni yapar-
lar. Halbuki iflitme cihaz›, benim diyen bir gözlükten bile daha pa-
hal›d›r.

Bu nedenlerle iflitme cihazlar› nerede ise 'görünmez' yap›la-
cak. Hatta, insanlar ameliyat riskini göze al›p kulak içine yerlefl-
tirilmesini bile isteyecekler.

Duymuyor olmak sanki ay›pt›r. Çok gürültülü bir ortamda ko-
nuflulan› iyi anlamasak bile, bir fleylere yak›flt›r›veririz. Yap›lan
esprilerin ço¤u duyamayanlarla ilgilidir."Mirim Akbank'a m› gidi-
yorsun?" "Hay›r, Akbank'a gidiyorum."

Hastal›k ve yafll›l›k nedeniyle konuflulanlar› anlamam›z azalsa
da kimseler bilsin istemeyiz. Duyamayan çocuk hep öfkelidir. Her
f›rsatta ba¤›ra ba¤›ra a¤lar. Sadece sa¤›r olmas›na ra¤men, "Ya
bu çocuk yoksa geri zekal› m›?" diye düflündü¤ümüz bile olur. Du-
yamayan yetiflkinler, ço¤unlukla mutsuzdur. ‹nsanlardan uzak ol-
may› tercih ederler. Bilgi ve becerilerini üretime aktarmakta zor-
land›klar› için de mutsuzluklar› artar. Oysa ki onlar, çok zeki, be-
cerikli, iyi gören, dokunan; ama, sadece sa¤›r olan insanlard›r.

‹nsana dair çok say›da olguyu ilgilendirdi¤inden duyamamak
çok zordur. Duymak, bedenimizin kap›s›n›n çal›nmas› gibidir.
"Kim o?" sorusu gelmedikçe, "‹çeride birisi var" demeyiz. Kap›-
m›z çal›nm›yorsa, neden durup dururken "Kim o?" diyelim. Ya da,
kap›m›z hiç çal›nmad›ysa neden konuflal›m?

Konuflmak kendimizi ifade etmektir.
Buna fliddetle ihtiyaç duyar›z. Biz iyi ya-
pam›yorsak, iyi yapt›¤›n› düflündüklerimi-
zi mebus yapar›z, en sevdi¤imiz yazar ve-
ya sanatç› olurlar.

Konuflabilme, yani kendini tan›mlama
insano¤lu için o kadar önemlidir ki, iyi
konuflabilmek için neredeyse bedenimizin
tamam›n› kullanmaktan çekinmeyiz. Ko-

nuflabilmek, çok say›da organ›m›z›n koordine çal›flmas›n› gerekti-
rir. Bir kere önce iyi bir kula¤›n olacak, sesi iyi duyacaks›n. Da-
ha önce bildiklerinle karfl›laflt›r›p anlayacaks›n. Ne yapman gerek-
ti¤ine karar verdikten sonra, derin bir nefes alacak, ses tellerine
kas›l veya gevfle denilecek, a¤›z kapanacak, difl oynayacak, dil ge-
ri çekilecek ki sen de, "Kim o?" diyeceksin. Bu zincirin herhangi
bir yerindeki kopma, kendimizi ifade etmemizi engeller. En temel
ihtiyaçlar›m›zdan birisi olan 'kendimizi tan›mlama' konusunda
kullanabilece¤imiz konuflmayla ilgili do¤a asl›nda esnek davran-
m›flt›r. Konuflma yetene¤imizi istedi¤imiz kadar, istedi¤imiz gibi,
gelifltirme flans› tan›nm›flt›r. Bebe¤in beynindeki konuflma zinci-
riyle ilgili yap›lar, anne karn›ndan bafllamak üzere oya gibi iflle-
nebilir. Da¤›n tepesinde bir musluk açt›¤›m›z› düflünelim. Akan
su, önce sadece, en kolay yollardan geçerek afla¤› dökülür. Su ak-
maya devam ettikçe eski yollar pekiflir, yan dallar oluflur. Konufl-
ma zinciri de böyle bir süreç içinde zenginleflir. Daha sonra m›?
Daha sonra yapacak fazla bir fley kalmaz.

Yetiflkinlik yafllar›mda daha önce hiç dinlemedi¤im bir müzi¤i
dinlerken, çocuklu¤umdan itibaren aç›lm›fl olmas› gereken kanal-
lar bulunmad›¤›ndan, 'çok sevdi¤im fleyleri saklad›¤›m nostalji
sand›¤›mda' da karfl›laflt›rabilecek bilgiler olamad›¤›ndan, k›z›m›n
sevdi¤i müzi¤i dinlerken bir süre sonra bafl›m a¤r›yor olmal›yd›.

Hacer Erar 
Derepazar›-Rize

Buldum...Ama!

"Bulufla Haz›r m›s›n›z?" bafll›¤› alt›nda-
ki yaz›n›z› okudum. Ama bu teflvik edici,
güzel sözün flimdiki gençlik üzerinde ne
kadar etki b›rakt›¤›n› anlamak çok da zor
olmasa gerek. fiimdilerde gençlerimiz bir-
birlerine "uçufla haz›r m›s›n?" demekten
daha hofllan›r oldular. Neyse.

Bilim ve Teknik’i ilkokul y›llar›mdan
beri okur ve genelde de deneyler üzerin-
de dururdum. O günlerde benim için en önemli bulufl, limona ba-
t›r›lan iki tel ile lambay› yakmak, hatta milyonlarca limonla bir
kenti ayd›nlatmak düflüncesiydi. Sonra ne mi oldu? Pil diye bir
nesnenin varoldu¤unu keflfettim ve lambam› art›k pille ayd›nlat›r
oldum. Sonra ne mi oldu? Bilime olan ilgim erken bitti diyebili-
rim. fiimdi derginizi yeniden okumaya bafllad›m. Belki de sönmüfl
ilgimin uyan›fl› bu.

‹lkça¤lardan beri insanlarda birfleylere inanma içgüdüsünün
yan›nda, bir gün kimsenin düflünemedi¤i birfleyleri keflfetme ya
da ayak de¤memifl diyarlara ulaflma iste¤i vard›r. ‹flte benim de
bilimden bekledi¤im, ne uçan araba ne ›fl›nlama makinesi ne de
bir gezegen keflfi. Benim bilimden beklentim insanlar›n çekti¤i
sa¤l›k sorunlar›n›, bir taraftan girip bir taraftan ç›k›ld›¤›nda "hop
diye sonland›racak!" bir oda ya da kap› bofllu¤u. Çünkü dünyan›n
ilk zamanlardan beri yaflayan canl› organizmalar›n›n hepsinin bu-
günün ve yar›n›n en güzel buluflu oldu¤una inan›yorum. Ya sizin
bilimden, bilimsel bulufllardan beklentiniz ne?

Serkan Do¤an
Zonguldak

G ü l g û n  A k b a b a
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Serbest KürsürumBilim, Hukuk ve Etik
Bu dünya ile öte dünya hiç durmadan do¤urur
Her neden bir ana, onun sonucu da çocuktur
Sonuç do¤unca o da bir neden olur ve flafl›rt›c› çocuklar do¤urur
Bu nedenler kuflak kuflak üstüne eklenir; 
Ne var ki bu nedenler zincirindeki halkalar› görecek 
Gözün çok ayd›n olmas› gerekir.

Rumi

Bu pazar günü kitapl›¤›m› kar›flt›r›rken üst raftan küçük ve çok eski ba-
s›m bir kitap düfltü. ‹çeri¤ini çoktan unuttu¤um bu bilim tarihi kitab›na bir
göz atmak istedim. Ancak, saatler sonra okumay› bitirdi¤imde düflünce ta-
rihinde çok uzun bir yolculu¤a ç›kt›¤›m› anlad›m. Ç›kt›¤›m bu yolculuk be-
ni umut ile umutsuzluk duygular› aras›nda b›rakt›. Son kez düflüncelerimi
gözden geçirdi¤im zaman umutsuzlu¤un daha a¤›r bast›¤›n› anlad›m ve çö-
züm bulmak için paylaflmak istedim.

Bilginin çok zor geliflti¤i, tarihinin hayli kanl› oldu¤u apaç›k bir gerçek-
tir bence. Birkaç örnek vermek gerekirse Sokrates ile bafllayabiliriz: Sokra-
tes, düflüncelerinden dolay› yarg›lan›p bald›ran flerbeti içerek ölüme mah-
kum edilmiflti. Zaman›n›n bilim ve düflünce adam›, flerbeti içmekte bir an
tereddüt etmedi. Bugün hâlâ düflünceleriyle hayatta.

Bruno’yu düflüncelerinden dolay› yak›lmak suretiyle ölüme mahkum et-
tiler. Onun sonsuzluk, evren, kahramanl›k üzerine düflünceleri hâlâ okunu-
yor.

Dünya’n›n Günefl etraf›nda döndü¤ünü kan›tlayan Galileo, düflüncelerin-
den dolay› yarg›lan›r ve düflüncelerinden vazgeçmeye zorlan›r.

Kan dolafl›m›n› bulan Harvey bilimsel bulufllar› yüzünden zulüm görmüfl
bir baflka bilim adam›d›r.

Kütlenin sak›n›m› ilkesini aç›klad›¤› "Traite Elemantaire de Chimie" ad-
l› eserini 1789’da yay›mlayan Lavosier, zaman›n›n bilim adamlar›nca kabul
görmedi¤i gibi kiliseyi de rahats›z eder. 1793’de tutuklan›r ve ölüm ceza-
s›na çarpt›r›l›r. Baz› tan›klar›n onun Fransa’ya fleref getirenler aras›nda özel
yeri oldu¤unu söylemelerine yarg›c›n verdi¤i yan›t ilginçtir: "Cumhuriyetin
bilim adamlar›na ihtiyac› yoktur."

Bilim tarihinde bu örnekleri ço¤altmak olanakl›. Ancak bu tür sert yar-
g›lama ve karfl› ç›kmalar daha sonraki y›llarda azalarak yok olur. Art›k top-
lumu yönetenlerin, de¤iflen koflullara uygun olarak bilim ve düflünce adam-
lar›na bak›fllar› de¤iflmifltir. Hiçbir bilim adam› aç›kça bilimsel bulufllar›ndan
dolay› zor uygulanmaz. Ama bilim ve düflünce adamlar›ndan istenen ve bek-
lenenler de¤iflmifltir. Bir örnek vermek gerekirse, belirsizlik ilkesinin sahibi
Heisenberg’in bafl›ndan geçenler ilginçtir. Hitler’in yak›n dostu Himmler,
kendisinden kuflkulan›lan genç Heisenberg’i yak›n dostu Heydrich vas›tas›y-
la koruma alt›na almak ister ve yazd›¤› mektupta Heisenberg’in ileride ken-
di akademisi olan Welteislehre’ye al›nabilecek yetenekte oldu¤unu belirtir.
Himmler’in bu akademisi kendisine ba¤l› olan bilim adamlar›ndan olufluyor-
du ve görevleri, Himmler’in, y›ld›zlar›n buzdan yap›lm›fl oldu¤u sav›n› kan›t-
lamakt›. Ya da en az›ndan buna zorlan›yorlard›. 

Zaman ilerledikçe bu tür taleplerin yok oldu¤u bir gerçektir. Ancak bir
baflka tehlike kap›dayd›: Halktan kopuk, sonuçlar› gizlenen ve kullan›m› be-
lirsiz ellerde olan bilgi tehlikenin en büyü¤ü olarak yoldayd›. 19. yüzy›l so-
nu ve 20. yüzy›l bafllar›nda ola¤anüstü artan bilgi birikimi ve bu birikimin
uygulamalar› sonucu geliflen teknoloji baflka sorunlar› gündeme getirmemifl
miydi? Art›k bilim adamlar› yaln›zca bilim için çal›fl›yorlar ve bask› görmü-

yorlard›. Laboratuvarlar›, kitapl›klar› onlar›n yarat›c›l›k ve özgürlük alanla-
r›yd›; ama kendilerinden istenen alanlarda çal›fl›yorlard›; kendi istedikleri
konularda de¤il. Filozoflar da serbest kalm›fllard› ve hatta uluslararas› mah-
kemeler kurup, Vietnam’daki ABD’yi yarg›layabiliyorlard›; ama bir türlü sis-
temi zorlayan düflünceler üretemiyorlard›. Her türlü bilgi birikimi geomet-
rik bir h›zla art›yordu. Bu h›zl› gidifl içinde düflünce adamlar› yaln›zca üret-
meye, yarat›c›l›klar›n› serbest b›rakmaya bafllam›fllard›. ‹flte atomun parça-
lanabilece¤inin bilimsel kan›t› gelmiflti. Ve ilk yarat›lan teknoloji ürünü
atom bombas› (uranyumlu mermiler) oldu. Çevre kirlili¤i, tükenen do¤a, bil-
gisayarlara depolanan özel yaflamlarla ilgili bilgiler, hormon kullan›m›n›n
yayg›nlaflmas›, kâr h›rs›yla yaflanmaz hale getirilen mekanlar, bozulan mi-
mari anlay›fl›, yok olan sanatlar ve insanlar›n kendilerini ifade yollar›n›n ba-
s›n tekellerinin eline geçmesi gibi pek çok örnek verebiliriz. Ama bilginin
ortaya konmas› baflka, kullan›lmas› baflka ellere geçmiflti bir kere. ‹zafiyet
teorisi y›ld›z savafllar›nda karfl›m›za ç›k›yordu. Belirsizlik ve tamamlay›c›l›k
ilkelerinin ilk ürünleri, askeri ve uzay savafllar› teknolojilerinde kullan›l›yor-
du.

Her fley ne kadar de¤iflmiflti. Ba¤›ms›z insan› müjdeleyen Shakespe-
are’in tiradlar›, yerini açmaza düflen Kafka’n›n insanlar›na b›rakm›flt›. De-
nizlerde yol bulman›n en önemli toplumsal gereksinim oldu¤u dönemde
Newton astronomiyle u¤rafl›yor, yeni enerji kaynaklar› gereksinimi Fara-
day’› tarih sahnesine getiriyordu. 20. yüzy›l›n ikinci çeyre¤inde bu üslup ve
heyecan kaybolmam›fl m›yd›? Hatta 19. yüzy›l sonundan itibaren birkaç
önemli bilimsel bulufltan baflka dünyay› sarsacak bulufl yap›lmam›fl, son top-
lum filozofu Marx’tan baflka, felsefi sistem ortaya koyan ç›kmam›flt›. 20.
yüzy›l düflüncenin çölleflmesi, teknolojinin yükselmesiyle belirlenmiyor mu?
Öyle bir teknoloji kullan›m› ki, insan ad›na bir fley bulmak pek olas› de¤il.
Belli ellerde topland›¤› ve zor araçlar› içerdi¤i için insanlar bu bilgilere ula-
flamamaktad›r. Art›k romanlar›m›z daha s›¤, fliirimiz ölü, resmimiz t›kanm›fl,
mimari yok olmufl durumda.

‹nsanlar teknolojinin verdi¤i rahatl›kla hiçbir konu üzerinde düflünemez
oldu. Bilim ve düflünce adamlar›n› yarg›layan hukuk, teknolojinin insana
karfl› kullan›lmas›na sessiz kald›. Felsefeciler geliflen teknolojinin ard›ndan
koflarak onu hakl› ç›karmaya çal›flt›lar. Bütün bu hay huy içinde insan kay-
boldu ve do¤al olarak da etik kayboldu. Gene bilim adam› bilgi, filozof dü-
flünce üretmeye devam ediyor ama kitapl›klar›nda. Teknokratlarsa toplu-
mun her alan›ndalar, etkisiz ve insans›z bir halde; etraflar›n› çöllefltirerek.

Bir dönemin "insan" anlay›fl›n›, o dönemin ço¤unlu¤unun de¤erlendir-
mesinden ç›karabiliriz; o anda konuflan düflünürlerinden de¤il. Ancak bu bi-
zi hiç hofl olmayan yerlere sürükler. Çünkü ço¤unlu¤un de¤erlendirmesini
yönlendirmek kolayd›r; hemen ezbere de¤erlendirmelere dönüflür ve toplu-
mun bilincinde kat›laflarak durgunlafl›r. Geçmifle ba¤l›l›k haline gelen bilin-
çalt› zaman içinde insanlarda "herfleyi" yapmaya haklar› oldu¤u düflüncesi-
ni uyand›r›r; toplumsal düzeyde yöneticileri "insanl›¤›n gelece¤i ad›na her-
fleyi yapmaya" götürür. Yap›lan ifller coflku düzeyinde ele al›n›r ve karfl›la-
n›r. "Herfley" ad›na herfley birbiriyle kar›fl›r, insanlar soluklafl›r, yüzlerini
kaybeder.

Bilim adam›ndan filozofuna, hukukçusundan idarecisine kadar herkes
bilginin kullan›m› üzerinde düflünmeye bafllamad›kça ben umutsuz yaflama-
ya devam edece¤im. Bilginin kullan›m›yla ilgili etik kurallar gelifltirilmedi¤i
müddetçe umutlu olmayaca¤›m. 

Siz umutlu olabilecek misiniz?

Nuri Savafl

De¤erli Okurlar, görüfllerinizi en çok 400 kelimeyi geçmeyecek biçimde ve foto¤raf›n›zla birlikte "TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Köflesi, Atatürk Bul.
No:221 Kavakl›dere- Ankara" ya da "Forum Köflesi PK 52 Kavakl›dere 06100 Ankara" adresine, gönderebilirsiniz. 

Görüfller aktar›l›rken 3. flah›slar› suçlay›c› ifadelerden kaç›n›lmas›n› rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kürsü’de yay›mlanan okuyucu görüflleri Bilim ve Teknik dergisini
ba¤lamaz. 

Forum köflesine afla¤›daki telefon ve faks numaralar›yla da eriflebilirsiniz: 
Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Gülgûn Akbaba) Faks: (312) 427 66 77
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ForKonuflma Zinciri
K›z›m›n dinledi¤i müzi¤i anlamaya çal›fl›yorum... Baz›lar›n›

sevdim, baz›lar› bafl›m› a¤r›t›yor... Çocuklu¤um, Anadolu'nun çe-
flitli yerlerinde geçti. Kulaklar›m, Türk Müzi¤i na¤meleri ile dolu
büyüdüm. Üniversitede okurken, klasik müzik konserlerine gitme-
ye bafllad›m. Ama gene de, dertliyken Türk Müzi¤i ile a¤lad›m,
mutluyken Türk Müzi¤i ile güldüm... Yurtd›fl›nda kat›ld›¤›m bir
gençlik festivalinde, biz "mastika" ile oynarken, Çek'lerin klasik
müzik ile kendilerinden geçmelerine flafl›r›p kald›m... Her tür mü-
zi¤i dinlerim de, baz›lar›n› neden daha çok severim ki acaba? Mü-
zik kula¤› olan insanlar ana dili d›fl›ndaki yabanc› dilleri de çok
kolay ö¤renirler. Kula¤› iyi olan her dili iyi ö¤renir, hiç duymayan
kendi ana dilini bile konuflamaz...  Aileler, ancak çocuk dört-befl
yafl›na gelip de bir türlü konuflmaya bafllamay›nca "Bunda bir ga-
riplik var" diyerek, çocu¤u doktora götürür ve asl›nda, sadece sa-
¤›r oldu¤unu ö¤renirler. 

Hiç göremedi¤imizi ya da, iyi göremedi¤imizi çabuk anlar›z.
-"Anne tahtay› göremiyorum."
-"Evlad›m, flu gazeteyi bana okur  musun?"
Çaresi de uzun y›llard›r bilinir. ‹rili ufakl› gözlükler, rengarenk

lensler vard›r.
Gözlüklerini bir statü göstergesi yaparcas›na göstermekten

zevk alan insanlar, kulak problemlerini çözen, gözlükle benzer ifl-
lev yapan iflitme cihazlar›n› saklamak için ellerinden geleni yapar-
lar. Halbuki iflitme cihaz›, benim diyen bir gözlükten bile daha pa-
hal›d›r.

Bu nedenlerle iflitme cihazlar› nerede ise 'görünmez' yap›la-
cak. Hatta, insanlar ameliyat riskini göze al›p kulak içine yerlefl-
tirilmesini bile isteyecekler.

Duymuyor olmak sanki ay›pt›r. Çok gürültülü bir ortamda ko-
nuflulan› iyi anlamasak bile, bir fleylere yak›flt›r›veririz. Yap›lan
esprilerin ço¤u duyamayanlarla ilgilidir."Mirim Akbank'a m› gidi-
yorsun?" "Hay›r, Akbank'a gidiyorum."

Hastal›k ve yafll›l›k nedeniyle konuflulanlar› anlamam›z azalsa
da kimseler bilsin istemeyiz. Duyamayan çocuk hep öfkelidir. Her
f›rsatta ba¤›ra ba¤›ra a¤lar. Sadece sa¤›r olmas›na ra¤men, "Ya
bu çocuk yoksa geri zekal› m›?" diye düflündü¤ümüz bile olur. Du-
yamayan yetiflkinler, ço¤unlukla mutsuzdur. ‹nsanlardan uzak ol-
may› tercih ederler. Bilgi ve becerilerini üretime aktarmakta zor-
land›klar› için de mutsuzluklar› artar. Oysa ki onlar, çok zeki, be-
cerikli, iyi gören, dokunan; ama, sadece sa¤›r olan insanlard›r.

‹nsana dair çok say›da olguyu ilgilendirdi¤inden duyamamak
çok zordur. Duymak, bedenimizin kap›s›n›n çal›nmas› gibidir.
"Kim o?" sorusu gelmedikçe, "‹çeride birisi var" demeyiz. Kap›-
m›z çal›nm›yorsa, neden durup dururken "Kim o?" diyelim. Ya da,
kap›m›z hiç çal›nmad›ysa neden konuflal›m?

Konuflmak kendimizi ifade etmektir.
Buna fliddetle ihtiyaç duyar›z. Biz iyi ya-
pam›yorsak, iyi yapt›¤›n› düflündüklerimi-
zi mebus yapar›z, en sevdi¤imiz yazar ve-
ya sanatç› olurlar.

Konuflabilme, yani kendini tan›mlama
insano¤lu için o kadar önemlidir ki, iyi
konuflabilmek için neredeyse bedenimizin
tamam›n› kullanmaktan çekinmeyiz. Ko-

nuflabilmek, çok say›da organ›m›z›n koordine çal›flmas›n› gerekti-
rir. Bir kere önce iyi bir kula¤›n olacak, sesi iyi duyacaks›n. Da-
ha önce bildiklerinle karfl›laflt›r›p anlayacaks›n. Ne yapman gerek-
ti¤ine karar verdikten sonra, derin bir nefes alacak, ses tellerine
kas›l veya gevfle denilecek, a¤›z kapanacak, difl oynayacak, dil ge-
ri çekilecek ki sen de, "Kim o?" diyeceksin. Bu zincirin herhangi
bir yerindeki kopma, kendimizi ifade etmemizi engeller. En temel
ihtiyaçlar›m›zdan birisi olan 'kendimizi tan›mlama' konusunda
kullanabilece¤imiz konuflmayla ilgili do¤a asl›nda esnek davran-
m›flt›r. Konuflma yetene¤imizi istedi¤imiz kadar, istedi¤imiz gibi,
gelifltirme flans› tan›nm›flt›r. Bebe¤in beynindeki konuflma zinci-
riyle ilgili yap›lar, anne karn›ndan bafllamak üzere oya gibi iflle-
nebilir. Da¤›n tepesinde bir musluk açt›¤›m›z› düflünelim. Akan
su, önce sadece, en kolay yollardan geçerek afla¤› dökülür. Su ak-
maya devam ettikçe eski yollar pekiflir, yan dallar oluflur. Konufl-
ma zinciri de böyle bir süreç içinde zenginleflir. Daha sonra m›?
Daha sonra yapacak fazla bir fley kalmaz.

Yetiflkinlik yafllar›mda daha önce hiç dinlemedi¤im bir müzi¤i
dinlerken, çocuklu¤umdan itibaren aç›lm›fl olmas› gereken kanal-
lar bulunmad›¤›ndan, 'çok sevdi¤im fleyleri saklad›¤›m nostalji
sand›¤›mda' da karfl›laflt›rabilecek bilgiler olamad›¤›ndan, k›z›m›n
sevdi¤i müzi¤i dinlerken bir süre sonra bafl›m a¤r›yor olmal›yd›.

Hacer Erar 
Derepazar›-Rize

Buldum...Ama!

"Bulufla Haz›r m›s›n›z?" bafll›¤› alt›nda-
ki yaz›n›z› okudum. Ama bu teflvik edici,
güzel sözün flimdiki gençlik üzerinde ne
kadar etki b›rakt›¤›n› anlamak çok da zor
olmasa gerek. fiimdilerde gençlerimiz bir-
birlerine "uçufla haz›r m›s›n?" demekten
daha hofllan›r oldular. Neyse.

Bilim ve Teknik’i ilkokul y›llar›mdan
beri okur ve genelde de deneyler üzerin-
de dururdum. O günlerde benim için en önemli bulufl, limona ba-
t›r›lan iki tel ile lambay› yakmak, hatta milyonlarca limonla bir
kenti ayd›nlatmak düflüncesiydi. Sonra ne mi oldu? Pil diye bir
nesnenin varoldu¤unu keflfettim ve lambam› art›k pille ayd›nlat›r
oldum. Sonra ne mi oldu? Bilime olan ilgim erken bitti diyebili-
rim. fiimdi derginizi yeniden okumaya bafllad›m. Belki de sönmüfl
ilgimin uyan›fl› bu.

‹lkça¤lardan beri insanlarda birfleylere inanma içgüdüsünün
yan›nda, bir gün kimsenin düflünemedi¤i birfleyleri keflfetme ya
da ayak de¤memifl diyarlara ulaflma iste¤i vard›r. ‹flte benim de
bilimden bekledi¤im, ne uçan araba ne ›fl›nlama makinesi ne de
bir gezegen keflfi. Benim bilimden beklentim insanlar›n çekti¤i
sa¤l›k sorunlar›n›, bir taraftan girip bir taraftan ç›k›ld›¤›nda "hop
diye sonland›racak!" bir oda ya da kap› bofllu¤u. Çünkü dünyan›n
ilk zamanlardan beri yaflayan canl› organizmalar›n›n hepsinin bu-
günün ve yar›n›n en güzel buluflu oldu¤una inan›yorum. Ya sizin
bilimden, bilimsel bulufllardan beklentiniz ne?

Serkan Do¤an
Zonguldak

G ü l g û n  A k b a b a
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Serbest KürsürumBilim, Hukuk ve Etik
Bu dünya ile öte dünya hiç durmadan do¤urur
Her neden bir ana, onun sonucu da çocuktur
Sonuç do¤unca o da bir neden olur ve flafl›rt›c› çocuklar do¤urur
Bu nedenler kuflak kuflak üstüne eklenir; 
Ne var ki bu nedenler zincirindeki halkalar› görecek 
Gözün çok ayd›n olmas› gerekir.

Rumi

Bu pazar günü kitapl›¤›m› kar›flt›r›rken üst raftan küçük ve çok eski ba-
s›m bir kitap düfltü. ‹çeri¤ini çoktan unuttu¤um bu bilim tarihi kitab›na bir
göz atmak istedim. Ancak, saatler sonra okumay› bitirdi¤imde düflünce ta-
rihinde çok uzun bir yolculu¤a ç›kt›¤›m› anlad›m. Ç›kt›¤›m bu yolculuk be-
ni umut ile umutsuzluk duygular› aras›nda b›rakt›. Son kez düflüncelerimi
gözden geçirdi¤im zaman umutsuzlu¤un daha a¤›r bast›¤›n› anlad›m ve çö-
züm bulmak için paylaflmak istedim.

Bilginin çok zor geliflti¤i, tarihinin hayli kanl› oldu¤u apaç›k bir gerçek-
tir bence. Birkaç örnek vermek gerekirse Sokrates ile bafllayabiliriz: Sokra-
tes, düflüncelerinden dolay› yarg›lan›p bald›ran flerbeti içerek ölüme mah-
kum edilmiflti. Zaman›n›n bilim ve düflünce adam›, flerbeti içmekte bir an
tereddüt etmedi. Bugün hâlâ düflünceleriyle hayatta.

Bruno’yu düflüncelerinden dolay› yak›lmak suretiyle ölüme mahkum et-
tiler. Onun sonsuzluk, evren, kahramanl›k üzerine düflünceleri hâlâ okunu-
yor.

Dünya’n›n Günefl etraf›nda döndü¤ünü kan›tlayan Galileo, düflüncelerin-
den dolay› yarg›lan›r ve düflüncelerinden vazgeçmeye zorlan›r.

Kan dolafl›m›n› bulan Harvey bilimsel bulufllar› yüzünden zulüm görmüfl
bir baflka bilim adam›d›r.

Kütlenin sak›n›m› ilkesini aç›klad›¤› "Traite Elemantaire de Chimie" ad-
l› eserini 1789’da yay›mlayan Lavosier, zaman›n›n bilim adamlar›nca kabul
görmedi¤i gibi kiliseyi de rahats›z eder. 1793’de tutuklan›r ve ölüm ceza-
s›na çarpt›r›l›r. Baz› tan›klar›n onun Fransa’ya fleref getirenler aras›nda özel
yeri oldu¤unu söylemelerine yarg›c›n verdi¤i yan›t ilginçtir: "Cumhuriyetin
bilim adamlar›na ihtiyac› yoktur."

Bilim tarihinde bu örnekleri ço¤altmak olanakl›. Ancak bu tür sert yar-
g›lama ve karfl› ç›kmalar daha sonraki y›llarda azalarak yok olur. Art›k top-
lumu yönetenlerin, de¤iflen koflullara uygun olarak bilim ve düflünce adam-
lar›na bak›fllar› de¤iflmifltir. Hiçbir bilim adam› aç›kça bilimsel bulufllar›ndan
dolay› zor uygulanmaz. Ama bilim ve düflünce adamlar›ndan istenen ve bek-
lenenler de¤iflmifltir. Bir örnek vermek gerekirse, belirsizlik ilkesinin sahibi
Heisenberg’in bafl›ndan geçenler ilginçtir. Hitler’in yak›n dostu Himmler,
kendisinden kuflkulan›lan genç Heisenberg’i yak›n dostu Heydrich vas›tas›y-
la koruma alt›na almak ister ve yazd›¤› mektupta Heisenberg’in ileride ken-
di akademisi olan Welteislehre’ye al›nabilecek yetenekte oldu¤unu belirtir.
Himmler’in bu akademisi kendisine ba¤l› olan bilim adamlar›ndan olufluyor-
du ve görevleri, Himmler’in, y›ld›zlar›n buzdan yap›lm›fl oldu¤u sav›n› kan›t-
lamakt›. Ya da en az›ndan buna zorlan›yorlard›. 

Zaman ilerledikçe bu tür taleplerin yok oldu¤u bir gerçektir. Ancak bir
baflka tehlike kap›dayd›: Halktan kopuk, sonuçlar› gizlenen ve kullan›m› be-
lirsiz ellerde olan bilgi tehlikenin en büyü¤ü olarak yoldayd›. 19. yüzy›l so-
nu ve 20. yüzy›l bafllar›nda ola¤anüstü artan bilgi birikimi ve bu birikimin
uygulamalar› sonucu geliflen teknoloji baflka sorunlar› gündeme getirmemifl
miydi? Art›k bilim adamlar› yaln›zca bilim için çal›fl›yorlar ve bask› görmü-

yorlard›. Laboratuvarlar›, kitapl›klar› onlar›n yarat›c›l›k ve özgürlük alanla-
r›yd›; ama kendilerinden istenen alanlarda çal›fl›yorlard›; kendi istedikleri
konularda de¤il. Filozoflar da serbest kalm›fllard› ve hatta uluslararas› mah-
kemeler kurup, Vietnam’daki ABD’yi yarg›layabiliyorlard›; ama bir türlü sis-
temi zorlayan düflünceler üretemiyorlard›. Her türlü bilgi birikimi geomet-
rik bir h›zla art›yordu. Bu h›zl› gidifl içinde düflünce adamlar› yaln›zca üret-
meye, yarat›c›l›klar›n› serbest b›rakmaya bafllam›fllard›. ‹flte atomun parça-
lanabilece¤inin bilimsel kan›t› gelmiflti. Ve ilk yarat›lan teknoloji ürünü
atom bombas› (uranyumlu mermiler) oldu. Çevre kirlili¤i, tükenen do¤a, bil-
gisayarlara depolanan özel yaflamlarla ilgili bilgiler, hormon kullan›m›n›n
yayg›nlaflmas›, kâr h›rs›yla yaflanmaz hale getirilen mekanlar, bozulan mi-
mari anlay›fl›, yok olan sanatlar ve insanlar›n kendilerini ifade yollar›n›n ba-
s›n tekellerinin eline geçmesi gibi pek çok örnek verebiliriz. Ama bilginin
ortaya konmas› baflka, kullan›lmas› baflka ellere geçmiflti bir kere. ‹zafiyet
teorisi y›ld›z savafllar›nda karfl›m›za ç›k›yordu. Belirsizlik ve tamamlay›c›l›k
ilkelerinin ilk ürünleri, askeri ve uzay savafllar› teknolojilerinde kullan›l›yor-
du.

Her fley ne kadar de¤iflmiflti. Ba¤›ms›z insan› müjdeleyen Shakespe-
are’in tiradlar›, yerini açmaza düflen Kafka’n›n insanlar›na b›rakm›flt›. De-
nizlerde yol bulman›n en önemli toplumsal gereksinim oldu¤u dönemde
Newton astronomiyle u¤rafl›yor, yeni enerji kaynaklar› gereksinimi Fara-
day’› tarih sahnesine getiriyordu. 20. yüzy›l›n ikinci çeyre¤inde bu üslup ve
heyecan kaybolmam›fl m›yd›? Hatta 19. yüzy›l sonundan itibaren birkaç
önemli bilimsel bulufltan baflka dünyay› sarsacak bulufl yap›lmam›fl, son top-
lum filozofu Marx’tan baflka, felsefi sistem ortaya koyan ç›kmam›flt›. 20.
yüzy›l düflüncenin çölleflmesi, teknolojinin yükselmesiyle belirlenmiyor mu?
Öyle bir teknoloji kullan›m› ki, insan ad›na bir fley bulmak pek olas› de¤il.
Belli ellerde topland›¤› ve zor araçlar› içerdi¤i için insanlar bu bilgilere ula-
flamamaktad›r. Art›k romanlar›m›z daha s›¤, fliirimiz ölü, resmimiz t›kanm›fl,
mimari yok olmufl durumda.

‹nsanlar teknolojinin verdi¤i rahatl›kla hiçbir konu üzerinde düflünemez
oldu. Bilim ve düflünce adamlar›n› yarg›layan hukuk, teknolojinin insana
karfl› kullan›lmas›na sessiz kald›. Felsefeciler geliflen teknolojinin ard›ndan
koflarak onu hakl› ç›karmaya çal›flt›lar. Bütün bu hay huy içinde insan kay-
boldu ve do¤al olarak da etik kayboldu. Gene bilim adam› bilgi, filozof dü-
flünce üretmeye devam ediyor ama kitapl›klar›nda. Teknokratlarsa toplu-
mun her alan›ndalar, etkisiz ve insans›z bir halde; etraflar›n› çöllefltirerek.

Bir dönemin "insan" anlay›fl›n›, o dönemin ço¤unlu¤unun de¤erlendir-
mesinden ç›karabiliriz; o anda konuflan düflünürlerinden de¤il. Ancak bu bi-
zi hiç hofl olmayan yerlere sürükler. Çünkü ço¤unlu¤un de¤erlendirmesini
yönlendirmek kolayd›r; hemen ezbere de¤erlendirmelere dönüflür ve toplu-
mun bilincinde kat›laflarak durgunlafl›r. Geçmifle ba¤l›l›k haline gelen bilin-
çalt› zaman içinde insanlarda "herfleyi" yapmaya haklar› oldu¤u düflüncesi-
ni uyand›r›r; toplumsal düzeyde yöneticileri "insanl›¤›n gelece¤i ad›na her-
fleyi yapmaya" götürür. Yap›lan ifller coflku düzeyinde ele al›n›r ve karfl›la-
n›r. "Herfley" ad›na herfley birbiriyle kar›fl›r, insanlar soluklafl›r, yüzlerini
kaybeder.

Bilim adam›ndan filozofuna, hukukçusundan idarecisine kadar herkes
bilginin kullan›m› üzerinde düflünmeye bafllamad›kça ben umutsuz yaflama-
ya devam edece¤im. Bilginin kullan›m›yla ilgili etik kurallar gelifltirilmedi¤i
müddetçe umutlu olmayaca¤›m. 

Siz umutlu olabilecek misiniz?

Nuri Savafl

De¤erli Okurlar, görüfllerinizi en çok 400 kelimeyi geçmeyecek biçimde ve foto¤raf›n›zla birlikte "TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Köflesi, Atatürk Bul.
No:221 Kavakl›dere- Ankara" ya da "Forum Köflesi PK 52 Kavakl›dere 06100 Ankara" adresine, gönderebilirsiniz. 

Görüfller aktar›l›rken 3. flah›slar› suçlay›c› ifadelerden kaç›n›lmas›n› rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kürsü’de yay›mlanan okuyucu görüflleri Bilim ve Teknik dergisini
ba¤lamaz. 

Forum köflesine afla¤›daki telefon ve faks numaralar›yla da eriflebilirsiniz: 
Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Gülgûn Akbaba) Faks: (312) 427 66 77
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K›z›m›n dinledi¤i müzi¤i anlamaya çal›fl›yorum... Baz›lar›n›

sevdim, baz›lar› bafl›m› a¤r›t›yor... Çocuklu¤um, Anadolu'nun çe-
flitli yerlerinde geçti. Kulaklar›m, Türk Müzi¤i na¤meleri ile dolu
büyüdüm. Üniversitede okurken, klasik müzik konserlerine gitme-
ye bafllad›m. Ama gene de, dertliyken Türk Müzi¤i ile a¤lad›m,
mutluyken Türk Müzi¤i ile güldüm... Yurtd›fl›nda kat›ld›¤›m bir
gençlik festivalinde, biz "mastika" ile oynarken, Çek'lerin klasik
müzik ile kendilerinden geçmelerine flafl›r›p kald›m... Her tür mü-
zi¤i dinlerim de, baz›lar›n› neden daha çok severim ki acaba? Mü-
zik kula¤› olan insanlar ana dili d›fl›ndaki yabanc› dilleri de çok
kolay ö¤renirler. Kula¤› iyi olan her dili iyi ö¤renir, hiç duymayan
kendi ana dilini bile konuflamaz...  Aileler, ancak çocuk dört-befl
yafl›na gelip de bir türlü konuflmaya bafllamay›nca "Bunda bir ga-
riplik var" diyerek, çocu¤u doktora götürür ve asl›nda, sadece sa-
¤›r oldu¤unu ö¤renirler. 

Hiç göremedi¤imizi ya da, iyi göremedi¤imizi çabuk anlar›z.
-"Anne tahtay› göremiyorum."
-"Evlad›m, flu gazeteyi bana okur  musun?"
Çaresi de uzun y›llard›r bilinir. ‹rili ufakl› gözlükler, rengarenk

lensler vard›r.
Gözlüklerini bir statü göstergesi yaparcas›na göstermekten

zevk alan insanlar, kulak problemlerini çözen, gözlükle benzer ifl-
lev yapan iflitme cihazlar›n› saklamak için ellerinden geleni yapar-
lar. Halbuki iflitme cihaz›, benim diyen bir gözlükten bile daha pa-
hal›d›r.

Bu nedenlerle iflitme cihazlar› nerede ise 'görünmez' yap›la-
cak. Hatta, insanlar ameliyat riskini göze al›p kulak içine yerlefl-
tirilmesini bile isteyecekler.

Duymuyor olmak sanki ay›pt›r. Çok gürültülü bir ortamda ko-
nuflulan› iyi anlamasak bile, bir fleylere yak›flt›r›veririz. Yap›lan
esprilerin ço¤u duyamayanlarla ilgilidir."Mirim Akbank'a m› gidi-
yorsun?" "Hay›r, Akbank'a gidiyorum."

Hastal›k ve yafll›l›k nedeniyle konuflulanlar› anlamam›z azalsa
da kimseler bilsin istemeyiz. Duyamayan çocuk hep öfkelidir. Her
f›rsatta ba¤›ra ba¤›ra a¤lar. Sadece sa¤›r olmas›na ra¤men, "Ya
bu çocuk yoksa geri zekal› m›?" diye düflündü¤ümüz bile olur. Du-
yamayan yetiflkinler, ço¤unlukla mutsuzdur. ‹nsanlardan uzak ol-
may› tercih ederler. Bilgi ve becerilerini üretime aktarmakta zor-
land›klar› için de mutsuzluklar› artar. Oysa ki onlar, çok zeki, be-
cerikli, iyi gören, dokunan; ama, sadece sa¤›r olan insanlard›r.

‹nsana dair çok say›da olguyu ilgilendirdi¤inden duyamamak
çok zordur. Duymak, bedenimizin kap›s›n›n çal›nmas› gibidir.
"Kim o?" sorusu gelmedikçe, "‹çeride birisi var" demeyiz. Kap›-
m›z çal›nm›yorsa, neden durup dururken "Kim o?" diyelim. Ya da,
kap›m›z hiç çal›nmad›ysa neden konuflal›m?

Konuflmak kendimizi ifade etmektir.
Buna fliddetle ihtiyaç duyar›z. Biz iyi ya-
pam›yorsak, iyi yapt›¤›n› düflündüklerimi-
zi mebus yapar›z, en sevdi¤imiz yazar ve-
ya sanatç› olurlar.

Konuflabilme, yani kendini tan›mlama
insano¤lu için o kadar önemlidir ki, iyi
konuflabilmek için neredeyse bedenimizin
tamam›n› kullanmaktan çekinmeyiz. Ko-

nuflabilmek, çok say›da organ›m›z›n koordine çal›flmas›n› gerekti-
rir. Bir kere önce iyi bir kula¤›n olacak, sesi iyi duyacaks›n. Da-
ha önce bildiklerinle karfl›laflt›r›p anlayacaks›n. Ne yapman gerek-
ti¤ine karar verdikten sonra, derin bir nefes alacak, ses tellerine
kas›l veya gevfle denilecek, a¤›z kapanacak, difl oynayacak, dil ge-
ri çekilecek ki sen de, "Kim o?" diyeceksin. Bu zincirin herhangi
bir yerindeki kopma, kendimizi ifade etmemizi engeller. En temel
ihtiyaçlar›m›zdan birisi olan 'kendimizi tan›mlama' konusunda
kullanabilece¤imiz konuflmayla ilgili do¤a asl›nda esnek davran-
m›flt›r. Konuflma yetene¤imizi istedi¤imiz kadar, istedi¤imiz gibi,
gelifltirme flans› tan›nm›flt›r. Bebe¤in beynindeki konuflma zinci-
riyle ilgili yap›lar, anne karn›ndan bafllamak üzere oya gibi iflle-
nebilir. Da¤›n tepesinde bir musluk açt›¤›m›z› düflünelim. Akan
su, önce sadece, en kolay yollardan geçerek afla¤› dökülür. Su ak-
maya devam ettikçe eski yollar pekiflir, yan dallar oluflur. Konufl-
ma zinciri de böyle bir süreç içinde zenginleflir. Daha sonra m›?
Daha sonra yapacak fazla bir fley kalmaz.

Yetiflkinlik yafllar›mda daha önce hiç dinlemedi¤im bir müzi¤i
dinlerken, çocuklu¤umdan itibaren aç›lm›fl olmas› gereken kanal-
lar bulunmad›¤›ndan, 'çok sevdi¤im fleyleri saklad›¤›m nostalji
sand›¤›mda' da karfl›laflt›rabilecek bilgiler olamad›¤›ndan, k›z›m›n
sevdi¤i müzi¤i dinlerken bir süre sonra bafl›m a¤r›yor olmal›yd›.

Hacer Erar 
Derepazar›-Rize

Buldum...Ama!

"Bulufla Haz›r m›s›n›z?" bafll›¤› alt›nda-
ki yaz›n›z› okudum. Ama bu teflvik edici,
güzel sözün flimdiki gençlik üzerinde ne
kadar etki b›rakt›¤›n› anlamak çok da zor
olmasa gerek. fiimdilerde gençlerimiz bir-
birlerine "uçufla haz›r m›s›n?" demekten
daha hofllan›r oldular. Neyse.

Bilim ve Teknik’i ilkokul y›llar›mdan
beri okur ve genelde de deneyler üzerin-
de dururdum. O günlerde benim için en önemli bulufl, limona ba-
t›r›lan iki tel ile lambay› yakmak, hatta milyonlarca limonla bir
kenti ayd›nlatmak düflüncesiydi. Sonra ne mi oldu? Pil diye bir
nesnenin varoldu¤unu keflfettim ve lambam› art›k pille ayd›nlat›r
oldum. Sonra ne mi oldu? Bilime olan ilgim erken bitti diyebili-
rim. fiimdi derginizi yeniden okumaya bafllad›m. Belki de sönmüfl
ilgimin uyan›fl› bu.

‹lkça¤lardan beri insanlarda birfleylere inanma içgüdüsünün
yan›nda, bir gün kimsenin düflünemedi¤i birfleyleri keflfetme ya
da ayak de¤memifl diyarlara ulaflma iste¤i vard›r. ‹flte benim de
bilimden bekledi¤im, ne uçan araba ne ›fl›nlama makinesi ne de
bir gezegen keflfi. Benim bilimden beklentim insanlar›n çekti¤i
sa¤l›k sorunlar›n›, bir taraftan girip bir taraftan ç›k›ld›¤›nda "hop
diye sonland›racak!" bir oda ya da kap› bofllu¤u. Çünkü dünyan›n
ilk zamanlardan beri yaflayan canl› organizmalar›n›n hepsinin bu-
günün ve yar›n›n en güzel buluflu oldu¤una inan›yorum. Ya sizin
bilimden, bilimsel bulufllardan beklentiniz ne?

Serkan Do¤an
Zonguldak

G ü l g û n  A k b a b a
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Serbest KürsürumBilim, Hukuk ve Etik
Bu dünya ile öte dünya hiç durmadan do¤urur
Her neden bir ana, onun sonucu da çocuktur
Sonuç do¤unca o da bir neden olur ve flafl›rt›c› çocuklar do¤urur
Bu nedenler kuflak kuflak üstüne eklenir; 
Ne var ki bu nedenler zincirindeki halkalar› görecek 
Gözün çok ayd›n olmas› gerekir.

Rumi

Bu pazar günü kitapl›¤›m› kar›flt›r›rken üst raftan küçük ve çok eski ba-
s›m bir kitap düfltü. ‹çeri¤ini çoktan unuttu¤um bu bilim tarihi kitab›na bir
göz atmak istedim. Ancak, saatler sonra okumay› bitirdi¤imde düflünce ta-
rihinde çok uzun bir yolculu¤a ç›kt›¤›m› anlad›m. Ç›kt›¤›m bu yolculuk be-
ni umut ile umutsuzluk duygular› aras›nda b›rakt›. Son kez düflüncelerimi
gözden geçirdi¤im zaman umutsuzlu¤un daha a¤›r bast›¤›n› anlad›m ve çö-
züm bulmak için paylaflmak istedim.

Bilginin çok zor geliflti¤i, tarihinin hayli kanl› oldu¤u apaç›k bir gerçek-
tir bence. Birkaç örnek vermek gerekirse Sokrates ile bafllayabiliriz: Sokra-
tes, düflüncelerinden dolay› yarg›lan›p bald›ran flerbeti içerek ölüme mah-
kum edilmiflti. Zaman›n›n bilim ve düflünce adam›, flerbeti içmekte bir an
tereddüt etmedi. Bugün hâlâ düflünceleriyle hayatta.

Bruno’yu düflüncelerinden dolay› yak›lmak suretiyle ölüme mahkum et-
tiler. Onun sonsuzluk, evren, kahramanl›k üzerine düflünceleri hâlâ okunu-
yor.

Dünya’n›n Günefl etraf›nda döndü¤ünü kan›tlayan Galileo, düflüncelerin-
den dolay› yarg›lan›r ve düflüncelerinden vazgeçmeye zorlan›r.

Kan dolafl›m›n› bulan Harvey bilimsel bulufllar› yüzünden zulüm görmüfl
bir baflka bilim adam›d›r.

Kütlenin sak›n›m› ilkesini aç›klad›¤› "Traite Elemantaire de Chimie" ad-
l› eserini 1789’da yay›mlayan Lavosier, zaman›n›n bilim adamlar›nca kabul
görmedi¤i gibi kiliseyi de rahats›z eder. 1793’de tutuklan›r ve ölüm ceza-
s›na çarpt›r›l›r. Baz› tan›klar›n onun Fransa’ya fleref getirenler aras›nda özel
yeri oldu¤unu söylemelerine yarg›c›n verdi¤i yan›t ilginçtir: "Cumhuriyetin
bilim adamlar›na ihtiyac› yoktur."

Bilim tarihinde bu örnekleri ço¤altmak olanakl›. Ancak bu tür sert yar-
g›lama ve karfl› ç›kmalar daha sonraki y›llarda azalarak yok olur. Art›k top-
lumu yönetenlerin, de¤iflen koflullara uygun olarak bilim ve düflünce adam-
lar›na bak›fllar› de¤iflmifltir. Hiçbir bilim adam› aç›kça bilimsel bulufllar›ndan
dolay› zor uygulanmaz. Ama bilim ve düflünce adamlar›ndan istenen ve bek-
lenenler de¤iflmifltir. Bir örnek vermek gerekirse, belirsizlik ilkesinin sahibi
Heisenberg’in bafl›ndan geçenler ilginçtir. Hitler’in yak›n dostu Himmler,
kendisinden kuflkulan›lan genç Heisenberg’i yak›n dostu Heydrich vas›tas›y-
la koruma alt›na almak ister ve yazd›¤› mektupta Heisenberg’in ileride ken-
di akademisi olan Welteislehre’ye al›nabilecek yetenekte oldu¤unu belirtir.
Himmler’in bu akademisi kendisine ba¤l› olan bilim adamlar›ndan olufluyor-
du ve görevleri, Himmler’in, y›ld›zlar›n buzdan yap›lm›fl oldu¤u sav›n› kan›t-
lamakt›. Ya da en az›ndan buna zorlan›yorlard›. 

Zaman ilerledikçe bu tür taleplerin yok oldu¤u bir gerçektir. Ancak bir
baflka tehlike kap›dayd›: Halktan kopuk, sonuçlar› gizlenen ve kullan›m› be-
lirsiz ellerde olan bilgi tehlikenin en büyü¤ü olarak yoldayd›. 19. yüzy›l so-
nu ve 20. yüzy›l bafllar›nda ola¤anüstü artan bilgi birikimi ve bu birikimin
uygulamalar› sonucu geliflen teknoloji baflka sorunlar› gündeme getirmemifl
miydi? Art›k bilim adamlar› yaln›zca bilim için çal›fl›yorlar ve bask› görmü-

yorlard›. Laboratuvarlar›, kitapl›klar› onlar›n yarat›c›l›k ve özgürlük alanla-
r›yd›; ama kendilerinden istenen alanlarda çal›fl›yorlard›; kendi istedikleri
konularda de¤il. Filozoflar da serbest kalm›fllard› ve hatta uluslararas› mah-
kemeler kurup, Vietnam’daki ABD’yi yarg›layabiliyorlard›; ama bir türlü sis-
temi zorlayan düflünceler üretemiyorlard›. Her türlü bilgi birikimi geomet-
rik bir h›zla art›yordu. Bu h›zl› gidifl içinde düflünce adamlar› yaln›zca üret-
meye, yarat›c›l›klar›n› serbest b›rakmaya bafllam›fllard›. ‹flte atomun parça-
lanabilece¤inin bilimsel kan›t› gelmiflti. Ve ilk yarat›lan teknoloji ürünü
atom bombas› (uranyumlu mermiler) oldu. Çevre kirlili¤i, tükenen do¤a, bil-
gisayarlara depolanan özel yaflamlarla ilgili bilgiler, hormon kullan›m›n›n
yayg›nlaflmas›, kâr h›rs›yla yaflanmaz hale getirilen mekanlar, bozulan mi-
mari anlay›fl›, yok olan sanatlar ve insanlar›n kendilerini ifade yollar›n›n ba-
s›n tekellerinin eline geçmesi gibi pek çok örnek verebiliriz. Ama bilginin
ortaya konmas› baflka, kullan›lmas› baflka ellere geçmiflti bir kere. ‹zafiyet
teorisi y›ld›z savafllar›nda karfl›m›za ç›k›yordu. Belirsizlik ve tamamlay›c›l›k
ilkelerinin ilk ürünleri, askeri ve uzay savafllar› teknolojilerinde kullan›l›yor-
du.

Her fley ne kadar de¤iflmiflti. Ba¤›ms›z insan› müjdeleyen Shakespe-
are’in tiradlar›, yerini açmaza düflen Kafka’n›n insanlar›na b›rakm›flt›. De-
nizlerde yol bulman›n en önemli toplumsal gereksinim oldu¤u dönemde
Newton astronomiyle u¤rafl›yor, yeni enerji kaynaklar› gereksinimi Fara-
day’› tarih sahnesine getiriyordu. 20. yüzy›l›n ikinci çeyre¤inde bu üslup ve
heyecan kaybolmam›fl m›yd›? Hatta 19. yüzy›l sonundan itibaren birkaç
önemli bilimsel bulufltan baflka dünyay› sarsacak bulufl yap›lmam›fl, son top-
lum filozofu Marx’tan baflka, felsefi sistem ortaya koyan ç›kmam›flt›. 20.
yüzy›l düflüncenin çölleflmesi, teknolojinin yükselmesiyle belirlenmiyor mu?
Öyle bir teknoloji kullan›m› ki, insan ad›na bir fley bulmak pek olas› de¤il.
Belli ellerde topland›¤› ve zor araçlar› içerdi¤i için insanlar bu bilgilere ula-
flamamaktad›r. Art›k romanlar›m›z daha s›¤, fliirimiz ölü, resmimiz t›kanm›fl,
mimari yok olmufl durumda.

‹nsanlar teknolojinin verdi¤i rahatl›kla hiçbir konu üzerinde düflünemez
oldu. Bilim ve düflünce adamlar›n› yarg›layan hukuk, teknolojinin insana
karfl› kullan›lmas›na sessiz kald›. Felsefeciler geliflen teknolojinin ard›ndan
koflarak onu hakl› ç›karmaya çal›flt›lar. Bütün bu hay huy içinde insan kay-
boldu ve do¤al olarak da etik kayboldu. Gene bilim adam› bilgi, filozof dü-
flünce üretmeye devam ediyor ama kitapl›klar›nda. Teknokratlarsa toplu-
mun her alan›ndalar, etkisiz ve insans›z bir halde; etraflar›n› çöllefltirerek.

Bir dönemin "insan" anlay›fl›n›, o dönemin ço¤unlu¤unun de¤erlendir-
mesinden ç›karabiliriz; o anda konuflan düflünürlerinden de¤il. Ancak bu bi-
zi hiç hofl olmayan yerlere sürükler. Çünkü ço¤unlu¤un de¤erlendirmesini
yönlendirmek kolayd›r; hemen ezbere de¤erlendirmelere dönüflür ve toplu-
mun bilincinde kat›laflarak durgunlafl›r. Geçmifle ba¤l›l›k haline gelen bilin-
çalt› zaman içinde insanlarda "herfleyi" yapmaya haklar› oldu¤u düflüncesi-
ni uyand›r›r; toplumsal düzeyde yöneticileri "insanl›¤›n gelece¤i ad›na her-
fleyi yapmaya" götürür. Yap›lan ifller coflku düzeyinde ele al›n›r ve karfl›la-
n›r. "Herfley" ad›na herfley birbiriyle kar›fl›r, insanlar soluklafl›r, yüzlerini
kaybeder.

Bilim adam›ndan filozofuna, hukukçusundan idarecisine kadar herkes
bilginin kullan›m› üzerinde düflünmeye bafllamad›kça ben umutsuz yaflama-
ya devam edece¤im. Bilginin kullan›m›yla ilgili etik kurallar gelifltirilmedi¤i
müddetçe umutlu olmayaca¤›m. 

Siz umutlu olabilecek misiniz?

Nuri Savafl
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Herhangi bir fleyi ölçmek,
biçmek veya tartmak için birim-
ler üretmek belki ma¤ara devrin-
de bile söz konusuydu. O zaman-
lar kaç mastodon kemi¤ine kaç
deri flapka al›nd›¤›n› bilmiyoruz
ama, flimdi bile kullan›lan ‹ngiliz
uzunluk ölçüsü  "foot"un kral›n
ayak uzunlu¤una eflit oldu¤unu
tarih kitaplar› yaz›yor. Britanni-
ca ansiklopedisinin ‹ngilizce ver-
siyonunda birimlerle ilgili yaz›y›
okuyuncaya kadar, do¤rusu ben
yine bir uzunluk ölçüsü olan
"yard"›n, Ortaça¤’da kral›n bel
ölçüsü esas al›narak belirlendi¤i-
nin fark›nda de¤ildim. Tabii bu
tip bir standart, beraberinde
önemli sorunlar getirebilir; örne-
¤in bir yang›n sonras› kral›n öl-
çülerinin yok olmas›n›. Kral tek-
rar ölçülmeye raz› olabilir ve
ayak ölçümlerinde bir sorun ya-
flanmayabilir ama ya beli ilk öl-
çüldü¤ü zaman haflmetmahap
daha kahvalt› etmemiflse ve yan-
g›ndan sonra al›nan ölçü kral›n
iki tabak kapuskay› iki büyük bi-
ra eflli¤inde mideye indirdikten
sonra al›nm›fl olursa? O zaman
kapuska olay›ndan önce  kumafl
satan esnaf, sonradan satanlara
göre çok daha avantajl› bir du-
rumda olmaz m›? 

Bizde yak›n zamanlara kadar
kullan›lan "arfl›n", dirsekten
uzun parma¤›n ucuna kadar
olan mesafe olarak birimlendiril-
mifl; ama bu standart için hangi
padiflah veya vezirin ölçülerinin

esas al›nd›¤› hakk›nda bir bilgi-
miz yok.  Kapuska faktörünü gö-
zönünde tutarsak, kol uzunlu¤u-
na dayanan bir ölçünün bel ölçü-
süne göre çok daha güvenli ol-
mas› gerekti¤i düflünülse de, Os-
manl› döneminde arfl›n önemli
sorunlara neden olmufl. Çarfl›da-
ki esnaf›n kulland›¤› arfl›n, flimdi-
ki "metre"nin tam % 68’ine efl-
de¤erken, mimar ve inflaatç›lar›n
kulland›klar› arfl›n, metrenin %
76's› kadarm›fl. Sanata oldu¤u
kadar bilime de çok önem veren
III. Selim bu kargaflaya  bir son
vermek için abanoz a¤ac›ndan bir arfl›n
yapt›rm›fl ve herkesin uymas› gerekti¤i bu
standard›, zaman›n mühendislik
okulunun kütüphanesine koydurt-
mufl. 1931 y›l›nda ülkemizde de
arfl›n, okka, dirhem gibi ölçüler
kald›r›larak metrik sisteme geçil-
mifl. 

fiimdi kulland›¤›m›z metrenin
de ilginç bir geçmifli var. Frans›z
Bilimler Akademisi,  1791 y›l›nda,
bir metreyi Paris’ten geçen merid-

yen dairesinin Kuzey Kutup
noktas› ile Ekvator aras›n-
daki uzunlu¤unun 1/10
000 000’u olarak tan›mlan-
m›fl.  Bu standarda ulaflmak
için Frans›zlar tam 6 y›l öl-
çüm yapm›fllar ve her al›flve-
riflte 6 y›l ölçüm yapmak
pratik bir yol olmad›¤› için,
yukar›da verilen uzunlu¤a
eflde¤er uzunlukta, platin-
den yap›lan bir model müze-
ye konulmufl. 1960 y›l›nda
uluslararas› bir kurulufl, bir
metreyi  kripton-86 atomu

tayf›ndaki turuncu-k›rm›z› çizginin  dal-
gaboyunun 1 650763. 73 kat› olarak ta-
n›mlam›fl. Her ne hikmetse, bu ölçü de
yeteri kadar kesin görülmeyerek  1984
y›l›nda bir metre, ›fl›¤›n bofllukta
1/299.792.458 saniyede ald›¤› yol ola-
rak belirlenmifl.  Saniye nedir diye akl›-
n›za bir soru gelirse onu da hemen ta-
n›mlayal›m: bir saniye, sezyum-133 ato-
munun taban durumundaki iki afl›r› ince
düzeyi aras›ndaki elektron geçifline kar-
fl›l›k gelen ›fl›n›m›n 9.192.631.770 çev-
rimlik süresine eflitmifl. 

Herneyse, biliminsanlar› aras›nda ne-
yin neyle ölçülece¤i, hangi ölçe¤in hangi
ölçe¤in ne kadar›na eflde¤er oldu¤u hak-
k›nda fikir birli¤i oluflmufl ama befleri bi-
limler,  edebiyat ve sanat dallar›nda bi-
rim üretmek pek rastlad›¤›m›z bir olay
de¤il. Ama  geçenlerde Prof. Frederic
Raphael’in London Times’›n edebiyat
dergisinde yay›nlanan bir makalesinde,
14. yüzy›lda ‹ngiltere'de Oxford Calcu-

lators (hesapc›lar) diye bilinen bir
grup akademisyenin delicesine birim

S a r g u n  A .  T o n t

Birimler...

Yaflam
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ürettikleri, önce "h›z" gibi kavramlar›n
bilimsel tan›t›m›n› yapt›ktan sonra h›zla-
r›n› alamayarak günah ve sevap gibi kav-
ramlar› bile ölçmeye kalkt›klar› yaz›yor-
du. Yani bu konuda bir bafllang›ç yap›l-
m›fl ama sonu getirilememifl. Günah ve
sevab›n ölçülebilece¤inden emin de¤iliz;
ama temel bilimlerin d›fl›ndaki konularda
da ölçümler yap›labilse, birimler olufltu-
rulsa ifller ne kadar kolaylafl›rd›. Örne-
¤in, bir k›skançl›k birimi ("KIS") olsayd›
boflanma davalar› çok daha kolay karara
ba¤lanabilirdi. Bir KIS =  normal kalp
at›fl› x 3.9 / beyinde nöron azalmas› x
0.25666667,  gibi. Veya Trafik Sendro-
mu Birimi TSB =  tansiyon x eve geç kal-
ma (saat) x 35 (korna say›s›)  / 12 (sa¤-
dan sollayan araba say›s›), gibi. Belki de
tan›mlanmas› en kolay› olan Aflk Birimi
(AB) olacakt›. fiöyle bir tan›mlama man-
t›ksal geliyor. AB = uykusuz gece say›s›
x  aynaya bakarak harcanan vakit  x  hiç
bir mant›¤a uymayan hareketlerin say›-
s› x (yazd›¤›n›z fliir say›s› / çöp kutu-
suna att›¤›n›z fliir say›s›) x  telefon fa-
turas›  x  unutkanl›k x  her ne kadar
mant›¤a uygun görünse de yap›lan
mant›ks›z hareket say›s›.  

Maalesef befleri bilimlere son
göz att›¤›m›zda b›rak›n birim
oluflturmay›, ana kavram-
lar›n ne oldu¤u hakk›n-
da bile fikir birli¤i sa¤-
lanm›fl de¤il. Örne¤in,
antropolojide insan kültürü
denince akla o toplumun
inançlar›, sanat› ve her türlü
entellektüel etkinliklerinden olu-
flan bir bütün akla gelir. Ama Kro-
eber  ve Clyde Cluckholm adl› ant-
ropologlar, "Kültür" adl› kitaplar›nda
bu kavram›n tam 164 tan›m› oldu¤unu
yaz›yorlar. Acaba bu bir kavram rekoru
mudur diye bafl›n›z› kafl›yorsan›z biraz
beklemeniz gerekecek; edebiyat ve kültür
tarihçilerinin "romantik" kavram› için
yapt›klar› tan›mlar›n say›s› bu rakam› göl-
gede b›rakabilir. Akl›n›za flöyle bir sahne
getirin: 3 gündür trafl olmam›fl, atleti gö-
be¤inin ancak yar›s›n› kapayabilmifl, a¤-
z›nda dikeye 30 de-
rece yatm›fl bir si-
gara, as›k suratl›
bir bey masada
gazete okuyor.
Karfl›s›nda saçlar›
ondüle maflalar›na
esir düflmüfl, mak-
yaj› sanki felçli bir

inflaat iflcisinin malas›yla at›lm›fl bir ba-
yan. Buna karfl›l›k deniz kenar›nda el ele
tutuflmufl, güneflin bat›fl›n› seyreden iki
genç âfl›k. fiimdi sizlere bu çiftlerin han-
gisi romantik diye sorsam do¤ru yan›t
vermekte zorlanmazs›n›z. Do¤a sevgisi
romantiklerin bir özelli¤i oldu¤u için ve
böyle bir yaklafl›m›n do¤ayla daha uyum-
lu bir yaflam için gerekti¤ine inanan bir
ekolog olarak bu konuda biraz araflt›rma
yapt›m. Ama size yukar›da verdi¤im iki
sahnenin akla getirdi¤inin ötesinde pek
fazla bir fley ö¤renemedim. Avrupa’da
18. yüzy›l›n sonlar›ndan bafllayarak 19.
yüzy›l›n ortalar›na kadar devam eden bir
çeflit yeni hareketlilik, belki de bir
devrim var ama bu hareketin neleri
içerdi¤i, kimlerin dahil edilip edilme-
yece¤i hakk›nda fikir birli¤i yok. Ro-
mantizmi, kimisi klasisizme, ki-
misi bilimcilerin bafl›n› çekti-
¤i Ayd›nl›k Ça¤’a, kimisi
devlet otoritesine karfl›
bafllayan bir ak›m olarak
görüyor. Bu konuda yaz›l-
m›fl bir kitap ‹ngiliz flairle-

ri Wordsworth ve Col-
leridge’i listenin ba-
fl›na koyarken onlar

kendilerini romantik sayma-
m›fllar bile. Ama hemen
hemen herkesin hemfikir
oldu¤u bir fley varsa o da

romantiklerin mant›k ka-
dar duygusall›¤a da önem

verdikleridir. Ama bu kadar k›-
sa bir tan›t›m da koskoca bir

toplumsal harekete hakk›n› vere-
miyor. 

Gördü¤ünüz gibi  sosyal bilimler-
de ve sanatta tan›mlar yapmak, stan-

dartlar belirlemek temel bilimdekiler
kadar kolay de¤il. Ama o sahada da ba-

z› ilginç tan›mlamalar ve yaklafl›mlar yok
de¤il. Kitap veya film olsun, bir sanat ese-
rinin pornografik olup olmad›¤›n›n tesbi-
ti, o eserin sahibini bazen yarg› önüne ç›-
karabilecek kadar ciddi bir olayd›r. Bu gi-
bi durumlarda yarg›ç, genellikle sanat
dünyas›nda isim yapm›fl sayg›n kiflilerin

görüflüne baflvurur.
Ama ad›n› an›m-
samad›¤›m bir
yarg›ç buna bile
gerek görmüyor-
mufl: "Pornografi-
yi size tarif ede-
mem ama, görün-
ce hemen tan›-

r›m".  Benim an›msad›¤›m kadar›yla Bat›
ülkelerinde bu çeflit davalar genellikle
film ve kitaplarla ilgilidir. (Bu arada he-
men kitab›n da resmî tan›mlamas›n› yapa-
l›m: En az›ndan 19 sayfa bas›lm›fl metin.
Buna kapaklar dahil de¤il.) Ben bir fliir
için davaya gidildi¤ini an›msam›yorum
ama "fliir nedir?" sorusu birçok kifli gibi
benim de üzerinde kafa yordu¤um bir ko-
nu. (Tabii hiciv flairi Nefi’nin padiflaha ha-
karetten dolay› mahkemeye ç›kmadan
boynunun vuruldu¤u gerçe¤ini bu katego-
riye katm›yoruz) Bildi¤iniz gibi,  fliirin ve-
zinlisi var, vezinsizi var; Japonlar›n hayku-

su gibi 3 sat›r olanlar› var; Collerid-
ge’in "Rhyme of the Ancient Mari-
ner" gibi bir kitap uzunlu¤unda

olanlar› var.  Sayfaya bakt›-
¤›n›zda  resmi geçit yapan
bir müfreze gibi derli toplu

görünen fliirler oldu¤u gi-
bi, m›sralar›, rotas›n› fla-
fl›rm›fl bir kufl sürüsü
rotas›na benzeyen fliir-
ler de var.  Ama flair
Robert Frost, en kat›
biliminsan›n›n  bile be-

¤enisini alabilecek kadar
dahiyane bir fliir tan›mlamas›

yapm›fl. Bir eserin fliir oldu¤unu
anlamak için onu düz bir metin olarak ya-
z›n, ikisinin aras›ndaki fark  "fliirselli¤e"
eflittir. fiimdi bu formülü Cenap fiehabet-
tin’in bir k›tas›na uygulayal›m: 

Seni zambak gibi gördükce aç›k pencerede
Gül açar baht›m›n evvelki hazanl›k korusu
Genç eder ufkumu hülyalar›m›n genç kokusu;
Sorar›m ak saç›m›n örttü¤ü y›llar nerede.

fiimdi Frost’un önerisine uyarak bu fli-
iri (baflkas› da olabilir) düz bir metin ola-
rak yazal›m: "Senin zamba¤a benzer yü-
zünü görür görmez afl›k oldum. Ben yafl›-
m› bafl›m› alm›fl birisi oldu¤um halde se-
nin aflk›n beni gençlefltirdi." fiimdi fliirin
ne oldu¤unu anlad›n›z herhalde! 

Genç okuyucular›m›z sak›n yaln›fl anla-
mas›nlar, bizim befleri bilimler ve sanat›
küçümsemek gibi bir niyetimiz yok; tam
aksine, bunlar bilimle birlikte kültür bütü-
nünün  vazgeçilmez parçalar›d›r. Ama
1959 y›l›nda ‹ngiltere’de yap›lan bir ko-
nuflma, bu iki kamp› birbirine düflürdü ve
kültür tarihinde efli görülmemifl bir kavga
bafllad›- k›yamet koptu demek daha do¤-
ru olur. Biz bu yaz›m›zla sizi ring kenar›n-
da bir iskemleye oturtmaya çal›flt›k, maç›
gelecek say›da izleyeceksiniz. 
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Gökyüzünün turuncu gezegeni Mars,
uzunca bir süredir gözlerden uzak kald›.
Gerçi, gezegen aylard›r gökyüzünde gözle-
nebiliyor; ancak, onu görebilmek için gece
yar›s›ndan sonra gözlem yapmak gereki-
yordu. Ayr›ca, gezegen Dünya’ya uzak ko-
numda yer ald›¤›ndan, teleskoplu gözlem-
ler için pek de çekici bir gökcismi de¤ildi. 

Mars, bu ay ve önümüzdeki aylarda
daha erken do¤makla kalmay›p, giderek
Dünya’ya yaklaflt›¤› için hem daha parlak
görünecek hem de daha büyük. Ne var
ki, gezegenin diskini ç›plak gözle ya da
dürbünle seçmek olas› de¤il. Bunun için
bir teleskop gerekiyor. 

Nisan ay› bafllar›nda yaklafl›k 0 kadir
olan gezegenin parlakl›¤›, Haziran’da

–2,4 kadire ulaflacak. Bu, Jüpiter’in flu
andaki parlakl›¤›na yak›n bir de¤er. Par-
lakl›ktaki belirgin de¤iflimi, May›s ay›
içinde ç›plak gözle kolayl›kla izleyebilir-
siniz. Gezegenin parlakl›¤› May›s ay›
içinde –1 kadirden –2 kadire ulaflacak.
Bununla birlikte gezegen, ay bafl›nda ge-
ce yar›s›na do¤ru do¤u ufkundan do¤ar-
ken, ay›n sonlar›nda çok daha erken,
alacakaranl›¤›n bitiminin ard›ndan yük-
seliyor. Bu s›rada gezegeni neredeyse
bütün gece izleyebilece¤iz. 

10 May›s gecesi, Mars ve Ay yaklafl›k
2° kadar yak›n konumda görünecekler.
Yine bu tarihte ve ondan birkaç gün son-
ras›na de¤in, gezegen gökyüzünün en
parlak bulutsular›ndan biri olan Lagün

Bulutsusu’nun (M8) da yaklafl›k 2° yak›-
n›nda bulunacak. Gezegeni ve Lagün Bu-
lutsusu’nu, bir dürbünle ayn› görüfl ala-
n›nda görebilirsiniz. Ancak, bunun için,
Ay’›n bölgeden biraz uzaklaflmas›n› bek-
lemelisiniz. Gözleminizi Ay do¤madan ve
›fl›k kirlili¤inin fazla olmad›¤› bir yerden
yaparsan›z, bulutsuyu seçmeniz daha ko-
lay olacakt›r.

Bir teleskobunuz varsa, ay süresince,
gezegenin bize yak›nlaflmas›na ba¤l› ola-
rak görünür büyüklü¤ünün artt›¤›n› gö-
rebilirsiniz. Haziran ay› içinde bu büyü-
me devam edecek ve ay sonuna do¤ru
Mars en büyük görünür büyüklü¤e ulafla-
cak. Bu s›rada, yaklafl›k 10 cm ve üzeri
çapa sahip bir teleskopla, gezegenin ku-
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tup bölgelerinde yer alan bu-
zullar› seçebilirsiniz. An-
cak bunun için gözlem
koflullar›n›n da uygun
olmas› önemli. 

Jüpiter, aylar
süren gösterisi-
nin ard›ndan ar-
t›k akflam gök-
yüzümüzü ter-
ketmeye ha-
z › r l a n › y o r .
May›s’›n ilk
üç haftas›nda,
gezegen ol-
dukça alçalm›fl
olmas›na kar-
fl›n, bat›-kuzey-
bat› ufkunda göz-
lenebiliyor. Gü-
nefl’ten yaklafl›k 30
ila 40 dakika sonra
batan gezegen, bu bölge-
deki en parlak "y›ld›z" duru-
munda. Jüpiter’in sol alt›nda,
ondan çok daha sönük görünen tu-
runcu y›ld›zsa Bo¤a Tak›my›ld›z›’nda yer
alan Aldebaran. 

Jüpiter’in sol alt›nda yer alan Sa-
türn’ün gözlenmesi May›s’›n ilk hafta-
s›ndan sonra giderek zorlaflacak. Çünkü,
her geçen gün Günefl’le olan görünür uzakl›¤› azalan gezegen, onun ›fl›¤›nda

kaybolacak.
Merkür, ay›n bafllar›nda Satürn ve

Jüpiter’e kat›l›yor. Gezegen, 5 May›s’ta,
ondan daha sönük olan Satürn’ün yakla-

fl›k 4° sa¤›nda yer alacak. 14
May›s’taysa, gezegen Jüpi-

ter’le buluflacak. Bu s›ra-
da, gezegenler birbirle-

rine 3° kadar yak›n
olacaklar. Merkür,
bundan sonra da
yükselmeyi sür-
dürecek ve 22
May›s’ta en bü-
yük do¤u uza-
n›mda olacak.
Bu s›rada Gü-
nefl’ten görü-
nür uzakl›¤› 22
derece olacak. 

Merkür, ay›n
22’sine kadar

gökyüzünde yük-
selmesine karfl›n,

yüzeyinin giderek da-
ha az ›fl›k almas› nede-

niyle biraz sönükleflecek.
Ay bafl›nda –1,5 kadir olan

parlakl›¤›, en büyük uzan›ma
ulaflt›¤›nda, 0,4 kadire düflecek.

Merkür’ü gözleyebilmek için, Günefl
batt›ktan bir süre sonra bat› ufkuna
bakmal›s›n›z. 

Uranüs 6 kadir, Neptün’se 8 kadir-
le parl›yor ve her iki gezegen de O¤lak
Tak›my›ld›z›’nda yer al›yor. Bu iki sönük
gezegeni görebilmek için, en az›ndan bir
dürbüne gereksinim duyacaks›n›z. Asl›n-
da, ideal gözlem koflullar›nda gözlem ya-
p›yor ve gözlerinize güveniyorsan›z, Ura-
nüs’ü ç›plak gözle görmeyi deneyebilirsi-
niz. Gözlem koflullar›n›n iyi olmad›¤› bir
gecede, Neptün’ü dürbünle bile görmek
zor olabilir. Her iki gezegeni de soluk,
mavi görünüflleri sayesinde öteki y›ld›z-
lardan ay›rabilirsiniz. 

Geçti¤imiz aydan bu yana, Sabah Y›l-
d›z› olarak parlayan Venüs’ü gözlemek
için, hava ayd›nlanmadan bir süre önce
gözlem yapmak gerekiyor. Venüs, 4 Ma-
y›s’ta, -4,5 kadirle en parlak görünü-
münde olacak. 

Ay, 7 May›s’ta dolunay, 15 May›s’ta
sondördün, 23 May›s’ta yeniay, 29 Ma-
y›s’ta ilkdördün evrelerinden geçecek. 

Eta Aquarid (Kova) Göktafl› ya¤muru,
3-10 May›s tarihleri aras›nda en etkin
durumda. Ancak, Kuzey yar›kürede gök-
tafl› ya¤murunun kayna¤› yeterince yük-
selmedi¤inden, az say›da göktafl› gözle-
nebiliyor. Ayr›ca, Ay’›n bu s›rada doluna-
ya yak›n bir evrede oluflu, gözlemi olum-
suz etkileyecek.
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1 May›s saat 23:00; 15 May›s saat 22:00; 
31 May›s saat 21:00’de gökyüzünün genel görünüflü
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Satranc›n tarihi ne kadar eskiye dayan›yor? Kökeni konusunda ta-
rihçiler aras›nda tam bir anlaflma sa¤lanabilmifl de¤il. ‹ran’a Hindis-
tan’dan geldi¤ini biliyoruz (M.S. 531). Satranc›n Hindistan’da do¤du-
¤unu iddia edenler var. Ama bu kan›tlanm›fl de¤il. Her kareye iki mis-
li bu¤day, toplam 264-1 tane bu¤day hikayesi hofl olsa da ne yaz›k ki
uydurma. Baz› kal›nt›lardan yola ç›karak kimileri Çin, kimileri de Rus-
ya’n›n bafllang›ç noktas› oldu¤unu öne sürüyor.

Zaman içinde uzaklaflt›kça teoriler, gerçekler yerine hayalgücü ile
besleniyor. Birileri ç›k›p Stonehenge’de veya Paskalya adas›nda tanr›-
lar›n satranç tafllar›n› b›rakt›klar›n› söylese ayn› ciddiyetle üzerinde
durmak gerek (bunlar Çin ve Rusya’da bulunan tafllardan bir hayli bü-
yük de olsalar). Üstelik satranç tahtas› yerkürenin ta kendisiydi. Bütün
dünya üzerine yay›lm›fl olan tafllar, dünyan›n yani tahtan›n merkezini
kusursuzca iflaret ediyor: Paskalya Adas›. Belki de uzaydan gelen ileri
bir canl› türü söz konusu: tahta (yani dünya) karelere de¤il, küresel ge-
ometrinin gerektirdi¤i çokgenlere bölünmüfltü. Kurallar bi-
raz daha karmafl›k olsa gerek. Piramitlere bak›l›rsa Archi-
med’den, Galileo’dan binlerce y›l önce dünyan›n boyutlar›n›
kusursuz hesaplayabilen uygarl›klara da bu yak›fl›r. Belki bir
baflkas› da satranc›n kay›p ülke Atlantis’in miras› oldu¤unu
savunacakt›r. Neden olmas›n?

Madem ki çözüm ararken hayalgücünü öne ç›karaca¤›z
flöyle romantik ve trajik bir efsaneye ne dersiniz? Binlerce
y›l geriye, hatta MÖ’ye dönelim. Güney Amerika’da Chichen
Itza’day›z. O zamanlar önündeki muazzam büyüklükteki yol
tamamen su ile dolu olan piramit, sadece bir mühendislik harikas› ol-
man›n ötesinde k›l› k›rk yaran astronomik hesaplar da gözetilerek in-
fla edilmifl. Dünyan›n binlerce y›lda yapaca¤› hareketler en ince detay-

lar›na kadar hesaplan-
m›fl. Günefl y›lda bir kez
buraya su içmeye geli-
yor, sadece uygun aç›y›
buldu¤unda. Ama bu de-
vasa kanaldaki suda en
ufak bir k›p›rdanma dahi
yok, yüzeyi ayna gibi.
Oyunu oynayanlar kimler
acaba? Tanr›lar m›, uzay-
l›lar m›, Günefl’in kendisi

mi? Her kimse... Onlar tafllar›n› oynuyor veya oynat›yorlar. Feda ettik-
leri ya da korumaya çal›flt›klar› bugünün satranç tahtas›ndaki gibi can-
s›z varl›klar m›? Oyunun taraflar›n› bilemeyece¤iz ama feda edilen in-
sano¤lu: kurban, sunak tafl›nda korkunç ac›lar içinde can veriyor. Kur-
ban törenleri görünüflte bambaflka kültürlerde, dünyan›n de¤iflik yerle-
rinde binlerce y›l sürüyor. Feda edilenler genellikle bakire genç k›zlar.
Sizi temin ederiz ki yukar›da anlat›lanlardan hiçbiri gerçe¤e, satranc›n
mucidine bir çuval bu¤day vermeye çal›fl›p, dünyalar› besleyecek kadar
bu¤day borçlanan kral›n hikayesinden daha uzak de¤il.

Günümüze yaklaflal›m: XX. yy. ikinci yar›s›, yer Moskova: Mikhail
Tal Dünya Satranç fiampiyonas› maç›na ç›k›yor. Salonu dolduran bin-
lerce kiflilik kalabal›¤›n çok daha fazlas› içeri girememifl ama binan›n
çevresinden ayr›lm›yorlar, saatler boyu öylece bekliyorlar, beklemekle
de yetinmeyip tempo tutuyorlar: "Tal feda yap! Tal feda yap!" D›flar›-
dakilerin sesini duymas› imkans›z olan
Tal içeride feda yap›yor.

Satrançta feda deyince akl›m›za gelen
isimler Anderssen, Morphy, Alekhine,
Bronstein, Tal ve günümüzde de Shirov.
Ama tüm bu üstatlar›n aras›nda Mikhail
Tal ilginç özellikleriyle sivriliyor. Sinir sis-
temindeki rahats›zl›k, ac›lar içinde k›vran-
d›rmas›n diye doktorlar sürekli ilaç veri-
yorlard›. O ise ilaç olarak alkol ve sigara-
y› seçince zaten hastal›kl› olan vücudu
tümden iflas etmifl gibiydi. Bitik bir karaci¤er, bir böbre¤i yok – di¤e-
ri de yok say›l›r... Ama ola¤anüstü yetenekleri (Tal’in foto¤rafik bir ha-
f›zas› vard›. Vasiukov bu konuda onunla karfl›laflt›r›labilecek tek ismin

Alekhine oldu¤unu söyler.) ve serinkanl›l›¤› rakiplerin altet-
mesini sa¤l›yordu. Genç Kasparov’a ö¤üdü hat›rlardad›r:
Garry gençlik y›llar›nda karfl›laflt›¤› güçlü bir büyükustaya
karfl› üstün konumda bitirici feda hamlesi için çok fazla dü-
flünür ve sonuçta kaybeder. Oyundan sonra Misha, Gaz-
za’ya flöyle der: "Sen önce feday› yap, b›rak rakip düflün-
sün!"

Tal’in feda hikayelerinin sonu gelmez. O gün bir baflka
büyükusta ile karfl›laflacak olan Tal, yine bir büyükusta
olan arkadafl› ile flakalafl›yor: "Bugün senin için oynayaca-

¤›m. Söyle bir kare, orada feda yapay›m!" "Peki, f7 olsun." "Hangi ta-
fl›m› feda edeyim?" "At›n› feda et." Oyun bafllar, Tal bir zaman sonra
müsabaka atmosferi içinde bu flakas›n› çoktan unutmufltur bile. Ama
her nas›lsa bu olmayacak flakay› ciddiye alan arkadafl›, bunu izleyicile-
re ayr›lan bölümde yayar. Herkes heyecanla beklemekte: sihirbaz bu
kadar›na da muktedir midir acaba? Fakat tesadüf bu ya, oyunda öyle
bir an gelir ki Tal, at›n› f7
karesinde feda eder. Salonda
bir alk›fl bir k›yamet (üstelik
satranç müsabakalar›nda al-
k›fl hiç de karfl›lafl›lan bir tep-
ki de¤ildir). Deminki flakalafl-
may› çoktan unutan Tal bile
flafl›rm›flt›r bu alk›fla.

A y b a r  K a r a ç a y - C a n  ‹ n c e  

Satranç
GÜNEfi’‹N SU ‹ÇT‹⁄‹ YER VE EN DE⁄ERL‹ ALKIfi 
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‹nsanlar›n yar›-tanr› oldu¤u zamanlar olmal›; yoksa satranc› bulamazlard›.  -Gustav Schenk-
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Satranç
Çocuk refakatçisiyle birlikte spor salo-

nunu boyunca yavafl yavafl yürüdü ve sus-
mayan alk›fllar ödülün verilifli s›ras›nda do-
ru¤a ç›kt›. Türkiye eski flampiyonlar›ndan,
o zamanki Federasyon Asbaflkan› Dr. Atefl
Ülker flöyle yaz›yor: "Belçika’n›n 1. masa
oyuncusu Piet Devos gözleri görmedi¤i
halde yar›flmada çok güzel oyunlar oyna-
m›flt›r. Kendisine özel ödül verilmesi ve
uzun uzun alk›fllanmas› unutulmayacak bir
olay oldu." Söz konusu ödül 1998 Bahçeflehir-‹stanbul Dünya Çocuk-
lar Satranç Olimpiyat› kapan›fl töreninde verilmiflti. Salonun tümünün
kat›ld›¤› alk›fllayanlar aras›nda konuklara ayr›lan yerde Dr. Ülker’in ya-
n›s›ra Anatoly Karpov’da vard›.

Hayat, sa¤›r, hasta, yaln›z, yafll›, fakir ve "cahil" (ilkokul 2 terk)
adam› en ufak bir mutluluktan bile mahrum b›rakm›flt›. Derin bir hüz-
nün içindeki ihtiyar, kainat›n kendisinden esirgedi¤i nefleyi kendi ben-
li¤inde yarat›p tüm insanl›¤a sunmak amac›ndayd›. Uzun bir yarat› ve
zahmetli bir salon ve orkestra bulma süreci ard›ndan 7 May›s 1924’te
9. Senfoni’si ilk kez çal›nd›. Senfoni bitince öyle bir alk›fl, hayk›r›fl kop-
tu ki Viyana’n›n Körnten Kap›s›’ndaki Tiyatro inildedi, y›k›lacak gibi ol-
du. Beethoven orkestray› yöneten Umlauf’un yan›nda, arkas› dinleyici-
lere dönük oturdu¤undan kopan k›yametin fark›nda de¤ildi. En sonun-
da günün ünlü genç flark›c›s› Karolina Unger üstad› omuzlar›ndan tut-
tu, arkaya çevirdi. Herkes ayakta alk›fll›yor, "yafla!" diye ba¤›r›yor. Cofl-
kudan sevinçten a¤l›yanlar, Beethoven’›n alk›fllar› duymad›¤›n› düflüne-
rek flapkalar›n› havalara f›rlatanlar... Seyirci Beethoven’› befl alk›fl sal-
vosiyle karfl›lad› ki; etikete son derece düflkün olan bu flehirde impara-
tor ailesi tiyatroyu flereflendirdi¤inde ancak üç kez alk›fllan›rd›. Nere-
deyse bir ayaklanma... Polis müdahale ederek ç›lg›nca tezahürat ve
gösterilere son vermek zorunda kald›. Tüm bunlar› görünce Beetho-
ven’›n da gözleri yaflard›, heyecandan bay›ld›, kendisini Schindler’in
evine tafl›d›lar; yemeden içmeden bütün gece ve ertesi sabah elbisesiy-
le beraber öylece uzanm›fl ve dalg›n kald›. Gerçi konser hiçbir maddi
kazanç getirmedi ve Beethoven hasta, fakir, yaln›z hayat›na geri dön-
dü ama as›rlar› aflan bir zafer kazand›. Eserleri, dünyan›n her taraf›n-
da ac› çeken insanlara umut ›fl›¤›, yol gösterici, teselli olmufl ve olmak-
tad›r.

Alk›fl deyince de¤inmeden geçilemeyecek bir örnek daha var: Avust-
ralyal›lar bugün Türkler için flöyle derler: "Art›k dostumuz olan kahra-
man düflman›m›z." Çanakkale Savafllar›’na kat›lan Anzaklar ise flöyle
derlermifl: "Temiz dövüflürler. Türkler... Onlar en mert savaflç›lar."
Evet, yaral› düflman askerini kurflun ya¤muru alt›nda s›rt›nda tafl›yarak
kendi siperlerine teslim edecek kadar mert... Silah seslerinin, top gü-
rültülerinin eksik olmad›¤› o savafl günlerinden
bir akflamüstü, Türk siperlerinden genç bir as-
kerin yan›k ve güzel sesi duyulur: türkü söyle-
mektedir. Askerler, en gürültüsüz zamanda da-
hi tek tük patlayan silahlar›n hepsi, hatta tabi-
at bütünüyle susmufl dinlemektedir. Türkü bit-
ti¤inde düflman siperlerinde fliddetli bir alk›fl
kopar ve uzun müddet devam eder. Daha biraz
önce o a¤›r kan kokusu alt›nda birbirini bo¤az-
layan, biraz sonra da birbirini bo¤azlamaya de-
vam edecek taraflar aras›nda, sadece sanat›n
savafla üstün geldi¤i pek nadir anlardan biri de-
¤il, insanl›k tarihindeki en ola¤anüstü olaylar-
dan biri olsa gerek.

Uzun y›llar önce Avustralya’ya giden
bir büyü¤ümüz anlat›yor: "Savafl müzesine
giriflte bizi önce Atatürk’ün, Çanakkale’de
hayat›n› kaybeden yabanc› askerlerin an-
nelerine hitaben söyledi¤i unutulmaz söz-
ler, ard›ndan da Türkiye’den geldi¤imizi
ö¤renince heyecanla yan›m›za gelen müze
müdürü karfl›lad›. Çanakkale’den sa¤ ama
eksik dönmüfl, tekerlekli sandalyedeki bu
ihtiyar adam›n, kolunu baca¤›n› b›rakt›¤›

topraklardan gelen yabanc›lara nas›l muhabbetle yaklaflt›¤›n› görmeliy-
diniz. Müzedeki her parçan›n önünde ayr›nt›l› aç›klamalar yaparak bizi
bütün gün gezdirdi. Gözyafl› ve kahkahayla dolu bir gün geçirdik."

Bu kadar trajik ve romantik hikaye ard›ndan bir hofl hikaye: Kala-
bal›k bir grup genç konsere giderler. Tchaikovsky’nin eserlerinden bi-
ri seslendirilmektedir. Tchaikovsky’i bilirsiniz baz› eserlerindeki bölüm
sonlar› öyle güçlü gelir ki, bir çok
dinleyici eser sonu san›r. Gençlerden
biri bölüm sonunda (aya¤a da kalka-
rak) hararetli bir flekilde alk›fllamaya
bafllar. Salonda tek alk›fllayan›n ken-
disi oldu¤unu farkedip yerine oturur-
ken bozuntuya vermez: "Ben be¤e-
eendiiim!"

Konudan konuya atlarken sat-
rançtan uzaklaflt›¤›m›z› düflünenler
için Karpov’a kulak verelim: "Sat-
ranç as›l hayat›n küçük modelidir."

Son bir minik hikaye: 7 Aral›k
1999 Batum-Gürcistan... 38 ülkeden konuklar Avrupa Tak›mlar Sat-
ranç fiampiyonas› ödül töreni için tiyatro binas›nda toplanm›fllar. Ken-
di yapt›¤›m›z hesaplara göre bireysel madalyalar bekliyoruz ama emin
de¤iliz. Aniden spikerin "Hakkan Erdogan – Turkey" demesiyle heye-
canland›k. Fakat bir de bakt›k ki Hakan hiç oral› de¤il. Ancak yan›nda-
kilerin uyarmas›yla kalabal›¤›n aras›ndan s›yr›l›p hemen afla¤›ya kofltu.
Hemen dediysek de 3. kattan  inmesi yetmiyormufl gibi bir de afla¤›da
salonun kap›c›s› içeri almay›nca mecburen di¤er taraftaki kap›ya yönel-
mifl (madalya almak kolay de¤il). ‹lk alk›fl› takibeden merakl› ve uzun
bekleyiflin ard›ndan Erdo¤an’›n sahnede görünmesiyle birlikte kopan
ikinci bir alk›fl sa¤ana¤› ve Azeri dostlar›m›z›n sevinç gösterileri aras›n-
da al›nan çok de¤erli bir gümüfl madalya.

Alk›fllar ve alk›fla de¤er kifliler hayat›n›zdan eksik olmas›n.

CCaann AArrdduummaann
Antalya’daki büyükusta turnuvas›nda en baflar›l› satrançç›m›z, defa-

larca Türkiye fiampiyonu olmufl Can Ardu-
man’›n kiflisel sitesini görmek isteyenler
http://canarduman.sitemynet.com/index.htm
adresini ziyaret edebilirler. 8 yabanc› (6 GM, 2
IM), 6 Türk (1 IM, 2 FM) satrançç›n›n mücade-
le etti¤i döner turnuvada, Yunanl› IM Stelios
Halkias 9,5/13 puanla tek bafl›na birinci olur-
ken, IM Can Arduman 7,5 puanla 4-6. s›ralar›
paylaflt›. Arduman, yabanc›lara ve unvanl›
oyunculara yenilmeyen tek oyuncumuz oldu.
Ayr›nt›l› bilgi için http://www.tsf.org.tr adre-
sinden yararlanabilirsiniz.

matein2@fide.org
Asr›n keflfi olabilir, tabii ne kadar derine indi¤ine

ba¤l›,


