BIiLIM VE TEKNOLO]JI

Tokbilim

Yeni Gezegen mi?

Glines cevresinde cok uzak bir
yoriingeye sahip bir kuyrukluyildiz,
bazi1 gokbilimcilere gore varligt
bilinmeyen bir gezegenin bir
zamanlar Glines sisteminin en dis
bolgelerinde dolandiginin, hatta
bugtin bile var olabileceginin bir
isareti. 2000 CR,y; olarak tanimlanan
kuyrukluyildiz, 400 kilometre gibi
olagantistii buytik ¢apta. Nepttin
Otesi Cisimler (Trans-Neptunian
Objects - TNO) diye tanimlanan ve
simdiye degin ytzlercesi kesfedilmis
gokcisminden bir tanesi. 4.6 Milyar
yil 6nce Glines’in icinde olustugu gaz
ve toz bulutunun buzlu artiklari olan
bu gokcisimleri, Neptiin’iin
yortingesinin disinda, Kuiper Kusagi
diye adlandirilan yassi bir disk
olusturuyorlar. Pek cok gékbilimci, 9.
gezegen olarak bildigimiz Pltiton’un,
aslinda bu cisimlerden biri oldugunu
dustntyor. Saptanabilmis
TNO’lardan bazilari, cok genis,
uzamis yortingelerde dolaniyorlar.
Glintimtizin gecerli modellerine gore
bunlar, bu egzantrik yoriingelerine
dev bir gezegenin, biyiik bir
olasilikla da Neptiin’lin ¢cekim
guctiyle firlatilmis olmalilar. Ancak bu
durumda "sagilmis disk cisimleri"nin
yortingelerinin Gilines’e en yakin
olduklar1 noktanin, yildizimiza
yaklasik 4.5 milyar km uzaklikta
bulunan Nepttin’tin yoriingesine
yakin olmalar1 gerekirdi. Fransa’nin
Nice kenti yakinlarindaki Céte d’Azur
Gozlemevi'nden Brett Gladman ve
ekibinin saptamalaria goreyse 2000
CR,(5, Glines cevresindeki bir
dontstini 3175 yilda tamamliyor ve
yortinge hareketinde Glines’e 6.6
milyar km’den daha fazla
yaklasamiyor. Yoriingesinin en uzak
noktasiysa 58.2 milyar km; yani
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Gtlines’e Neptiin’den 13 kez daha
uzak. Dev kuyrukluyildizin bu
uzakliga Neptiin’iin kiictik ve
periyodik kiitlecekim "darbeleriyle"
atilmis olmasi tiimtyle dislanacak bir
olasilik degilse de, bilgisayar
simtilasyonlar1 bunu zayif bir olasilik
olarak degerlendiriyor. Daha giiclii
bir olasilik, kuyrukluyildizin bugiinki
yoriingesine, Giines’e kendinden daha
da uzak, buyik kitleli bir
g6kcisminin etkisiyle cekilmis olmasi.
Bazi gokbilimcilere gére bu biiytik
kiitle Neptiin’iin kendisi de olabilir.
Clinkt bazi kuramlara gore Neptiin,
baslangicta cok daha eliptik bir
yortingeye sahipti ve Glines’e gorece
yakin ve dairesel sayilabilecek
bugtlinkii y6riingesine oturmadan
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once Gtines sisteminin dis bélgelerini
halla¢c pamugu gibi atmusti.

Ancak Gladman ve arkadaslarinin
Icarus adli gokbilim dergisine
gonderdikleri makalede dile
getirdikleri gibi en heyecan verici
senaryo, Mars buyikligtinde bir
g6kcisminin Glines sisteminin uzak
koselerinden birinde saklanmakta
oldugu. Boyle bir gezegenin, Mars’in
tersine kayadan degil, biiylik oranda
buzdan olusabilecegi distiniiltyor.
Biiytk kiitlesi de kendisini yoriinge
bozulmalarindan koruyacagi icin,
gokbilim ekibi bu sakli gezegenin
varligini hala stirdtrebilecegini
dastntyor. Arastirmacilara gore
Glines’e ortalama 15 milyar km
uzaklikta dolanan boyle bir gezegen,
2000 CR;y5"i bugtinkii yorlingesine
firlatmus olabilir. Aymi gézlemevinden
Alessandro Morbidelli ise, uzak
yortingede bir kuyrukluyildizin, yeni
bir gezegenin varlig1 konusunda tek
basina bir kanit olusturamayacagi
gortistinde. Bununla birlikte
Morbidelli, 15 milyar km 6tedeki bir
gezegenin, bilinen 6teki gezegenlerin
yortingeleri tizerinde kayda deger bir
etki yapamayacag icin, pekala
varligini gizleyebilmis olabilecegini de
vurguluyor.

Science, 6 Nisan 2001
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Mars’ta su bulunup bulunmadigi
yolundaki tartismalarin gezegenlerin
kesfine olan ilgiyi yogunlastirdig1 su
glinlerde arastirmacilar, uzak
gezegenlere ulagsmanin tek yolu
olarak gordkleri ntikleer enerjiye
karst kamuoyu alerjisini kirmaya
calistyorlar. NASA’nin 1989 yilinda
Jupiter’i incelemek tizere firlattigi
Galileo uzay araciyla, 1997 yilinda
Satlirn’i incelemek tizere firlatilan
Cassini’de roket yakiti olarak kiiciik
miktarlarda pltitonyum bulunmasi
cevrecilerin yonlendirdigi buiyiik

protesto gosterilerine neden olmustu.

Jupiter’in buzla kapli bir okyanusu
olduguna inanilan uydusu Europa ve
Sattirn’tin bulutlarla kapli uydusu
Titan, gezegen arastirmacilarini
heyecanlandiriyor. Ancak buralara
gidip kesif yapmak bir sorun. Cilinkti
Gilines Sistemi’'nin dev gaz
gezegenleri yalnizca cok uzakta
bulunmakla kalmiyorlar. Uzay
araclarini bu devlerin gérece ¢ok
ktctik uydularinin cevresinde
yortingeye oturtabilmek icin 6nemli
miktarda yakit gerekiyor. Biyiik
miktarlarda yakit tasiyan agir uzay
araglarini uzaya firlatmaksa
olagandsti pahali.

Bu durumda NASA yetkilileri,
ntikleer enerjiyle calisan roket
projelerini raftan indirmek zorunda
kaldilar. Zaten italyan Uzay Ajansi
(ASI) arastirma direktérti Giovanni
Bignami’ye gore de "Eger
gezegenlere gitme konusunda
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ciddiyseniz, niikleer itki
kullanacaksiniz; gerisi hikaye!.."
Roketler itkiyi, ytiksek basinctaki bir
gazi dar bir eksozdan disar1 atarak
sagliyorlar. Bu da, uzay aracinin ters
yonde ivmelenmesini sagliyor.
Ornegin, uzay mekiginin ana
motorlar1 yiiksek basinctaki gazi sivi
oksijen ve hidrojeni birlestirerek
olusturuyor. Niikleer bir termal
roketse kticiik bir niikleer reaktérce
tiretilen 1sinn, svi hidrojeni ytiksek
basingli gaza cevirmesi temeline
dayaniyor. Niikleer roketlerin
avantaji, belirli bir itme gticlinii daha
az yakitla saglayarak yerytiziinden
uzaya firlatilacak agirligi azaltmalari.
Niikleer roketler i¢in 1960’11 yillardan
bu yana milyarlarca dolar
harcanmasina karsin, bugiine kadar
niikleer bir roket motoru uzayda
denenebilmis degil. Galileo ve Cassini
uzay araclarindaki pliitonyumun
isleviyse, Oylesine uzak mesafelerde
ise yaramayan Guines panelleri yerine,
aractaki elektronik devreleri
calistirmak. Gerci NASA’ya Mars’a
astronot gonderme olasiliklarini
inceleme talimati verilmesi tizerine
1990’li yillarin baslarinda bu alana
ilgi yogunlastiysa da, NASA'nin
gelistirdigi projelerin cok pahali
bulunup reddedilmesi tizerine konu
gene glindemden dstd.

Simdiyse, itki uzmanlari, ktigtlik
boyutlarda da olsa énlerine arastirma
biitceleri konmasinin heyecanini
yastyorlar. NASA arastirmacilari,
ntikleer itkiyle donatilmis bir uzay
aracinin, firlatildiktan 6.5 yil sonra
Pliiton gezegenine ulasabilecegini
hesapliyorlar. Bu, siradan itki
diizenegine sahip bir aracin yapacagi
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yolculugun stiresinden dért yil daha
kisa. NASA’nin tecriibeli niikleer
roket tasrimcisi Stan Borowski, 1.5
milyar dolar harcamayla bir ntikleer
termal motorun 10 yil icinde
gelistirilebilecegi gortistinde.

Italya ise Nobel 6dullu fizikci Carlo
Rubbia’nin degisik bir tasariminin én
calismalari icin kesenin agzini acmis.
Rubbia’nin 6nerdigi motor, yakit
olarak uranum yerine amerikyum-242
kullanacak. Siradan ntikleer termal
motorlarda uranyumun
parcalanmasindan elde edilen 1s1, ayri
bir bélmede tutulan hidrojene
aktariliyor. Rubbia ise, 1sinin verimini
artirmak icin amerikyum elementinin
hidrojenle dogrudan temasa
sokulmasini 6neriyor. Italyan
arastirmacilar, halen cabalarini
"Proje 242" cercevesinde
amerikyumu dayanikli bir tabana
baglamak tizerinde odaklamis
bulunuyorlar. Onerilen bir baska
tasarimsa, kisaca NEP diye
adlandirilan ntikleer elektrik itkisi.
Bu konseptte, niikleer reaktor
aracihigiyla tretilen elektrik, bir iyon
demetini roketin arkasindan uzaya
firlatiyor. Gergi saglanan itki kiiciik;
ama bu bile aracin bos uzayda
yiiksek hizlara kadar ivmelenmesine
yetiyor. NASA'nin gelistirdigi bir NEP
motorunun denemeleri halen
stirtiyor. Ancak arastirmalarin hizl
vitese alinmasini engelleyen faktor,
NASA’nin gezegen arastirmalari
programinin birazda ABD’de y6netim
degisikliginin etkisiyle icine dustiigli
belirsizlik. NASA, Pliiton’a bir uzay
araci gonderme planlarini, gectigimiz
glinlerde yapilan ertelemeye karsin
korurken, Baskan George W. Bush,
kurumun yeni itki teknolojilerine
oncelik vermesini istiyor.

Gene de uzay arastirmacilar1 arasinda
yayilan hava, gezegen seferleri icin
ntikleer itkinin esiginden atlama
zamaninin geldigi biciminde. ABD
fleri savunma Arastirma Projeleri
Ajansr’'ndan William Jeffrey, bu
ihtiyatl iyimserligi su sozlerle dile
getiriyor: "Eger bu konuda derdimizi
simdi anlatamazsak; bir daha hic
anlatamayiz."

Nature, 5 Nisan 2001
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Uzay Yolculugunda
Damping

Alistigimiz, geleneksel tasarimda
roketlerle uzaya firlatilan her yarim
kilo ytiktin maliyeti yaklasik 10 000
dolar. "Scramjet" diye adlandirilan
ve sesin 25 kati hizlara ulasma
potansiyeline sahip, hava soluyan bir
jet motoruylaysa aym agirlik yalnizca
birkag yliz dolar maliyetle
firlatilabilir. Tim cekiciligine karsin
bu tir motor tasiyan bir ara¢ simdiye
kadar ucabilmis degil. Ancak durum
ontimizdeki Haziran ayinda
degisecek. NASA Hyper-X adli test
ucagini deneyecek; iki hafta sonra da
Avustralya’nin Queensland
Universitesi, benzer bir aracin
denemesini yapacak. Scramjetler de
Oteki jet motorlar1 gibi 6nce havayi
cekip sikistirtyor, daha sonra yanma
odasinda yakit ekleyip karisimi
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yakiyor ve yiiksek basinctaki yanma
Griinlerini de egzosdan disari
firlatiyor. Scramjetlerin 6zellidi,
havanin yalnizca ucagin ileri hareketi
ve motorun geometrisiyle
sikistirilmasi. Scramjetler, yalnizca
stipersonik hizlarda calisabildiginden,
prototip motorlar 6nce kiictik
roketlerle sesin 7 katinda hiza kadar
ivmelendirilecek , daha sonra
motorlar birkag¢ saniye calistirilip
denenecek. Bunlarin bir 6zelligi de
tabii, calismak i¢in havadan oksijen
cekmek zorunda olmalari. Bu
nedenle atmosferi gectikten sonra
motorlar kapatilip kiictik bir roketle
yortinge yiiksekligine cikilacak.
NASA vyetkilileri bu motorlarla
donatilmis hipersonik ucaklarin,
yolcu tasimak ya da uzaya arac
firlatmak icin 2025 yilina kadar
hizmete girebilecegini s6yltiyorlar.

Discover, Nisan 2001

Jupiter’in Kutup
Isiklarinda Parlama

Gilines Sistemi’'nin dev gezegeni
Jupiter’in kutup 1siklarini inceleyen
Amerikali gokbilimciler, yaklasik 19
ay O6nce meydana gelmis olagantistii
siddette esrarengiz bir parlama
belirlediler. Aurora diye adlandirilan
kutup 1siklari, Diinyamizda Giines
riizgarindaki elektrik ytkli enerjik
parcaciklarin gezegenimizin manyetik
alaniyla etkilesimi sonucu olusuyor.
Jupiter’deki kutup 1siklarininsa, gene
Glines’in etkisi olmakla birlikte, temel
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olarak gezegenin kendi cevresindeki
hizli déntstntn (sekiz saatte bir)
ortaya cikardig1 enerjiden
kaynaklandigi saniliyor. Hubble Uzay
Teleskopu’ndaki gortintiileme
spektrografi tarafindan 21 Eylil 1999
glini yapilan dort gézlemden birinde
kaydedilen parlama 60. Ve 70.
enlemler arasinda belirlenmis. Birkac
saniye stire icinde enerjisi 30 kat
artan parlama gene birkac saniye
icinde normal diizeyine inmis.
Uzmanlar, simdiye kadar Jupiter’de
gortilen en siddetli parlamanin birkac
bin kilometreye yayildigini ve
enerjisinin, bir atom bombasininkine
esit oldugunu belirtiyorlar.
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Glines Yelkeni’'nin
Denenmesi Kaza
Nedeniyle Ertelendi

Uzayin derinliklerinde yakitsiz
yolculuk i¢in tasarlanmis bulunan
Glines Yelkeni'nin ilk deneme ugusu,
aracin bir test sirasinda hasar
gormesi nedeniyle siiresiz olarak
ertelendi. Bir Rus Delta III
denizaltisinca Barents denizinden
firlatilacak bir roketle yoriinge alti ilk
ucusunu gerceklestirecek olan
yelken, Kamcatka yarimadasinda yere
inecekti. 1996 yilinda élen tinlt
poptler bilim yazar: Carl Sagan’in
dul esi Ann Druyan’in yonetimindeki
Cosmos Stiidyolarr’nin parasal
destegiyle gelistirilen arac, cicek
yapraklar1 gibi dizilmis, toplam
alanlar1 600 metrekare olan sekiz
ticgenden olusuyor. Arag, Glines
1s181inin yelken kanatlari tizerindeki
baskist ile yol aliyor. Parcalarin her
biri bagimsiz olarak
yonlendirilebildiginden, Giinesisigi
herbirinden farkli yonlere yansiyor ve
bu da aracin konumunun ve
yontiintn kontroliine olanak sagliyor.
Firlatma oncesindeki kazadan sonra,
gelistirildigi Moskova yakinlarindaki
Babakin Uzay Merkezi'ne geri
goturtlen aracin yeni deneme tarihi,
gerekli tamiratin seyrine gore
belirlenecek.

NASA basin biilteni, 10 Nisan 2001

NASA basin agiklamasi, 11 Nisan 2001
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Biyouyduyla
Mitant Tohumlar

Cinli arastirmacilar, bitkileri uzay
ortaminda miitasyona ugratmak icin
Ozel olarak gelistirilmis bir uydu
projesini acikladilar. Cin Tarim
Bilimleri Akademisi'nin Uzayda
Uretim Merkezi Direktérii Liu
Luxiang, projenin {irtin miktarini ve
kalitesini artiracak mtasyonlari
hedefledigini belirtti. Arastirmacilar,
daha 6nce de uydular ve ytiksek irtifa
balonlarla, ender genetik miitasyonlar
elde edebildiklerini soyliiyorlar. Bu
yolla, 6rnegin dev tatl biberler, daha
kaliteli bugday ve piring tiretilebilmis.
Yeni uydu projesinin amaciysa, yeni
miitant tohumlar elde etmenin
yanisira, bu miitasyonlarin nedenlerini
belirlemek. Bu nedenle proje, ABD ve
Rusya tarafindan uzaya génderilen ve
radyasyona karsi gliclii kalkanlarla
I donatilmig
1 uydularin tersine,
i kozmik radyasyona
' olabildigince agik
bir uydu tasarimi
6ngoriiyor. Uyduda
: gérece korunmal
. ! bir odacikla, yapay
4 yergekimi
“ olusturacak bir
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! L odacikta tutulacak
kontrol bitkileriyle, ana boélmelerde
kozmik 1sinima acik tutulan bitkiler
karsilastirilip meydana gelen
degisimlerin nedenleri saptanacak.
Kozmik 1simimin, canli organizmalarin
DNA zincirlerinde miitsayonlara yol
actig1 biliniyor. Pek bilinmeyense
agirliksiz ortamin etkisi.
Arastirmacilar, kozmik 1simimla
agirliksiz ortamin birlikte bir sinerji
yaratarak ilgin¢ sonuclar
saglayabilecegini dustintiyorlar.
Yalnizca tasarlanan uydunun
maliyetinin 25 milyon dolar1 bulacag
hesaplaniyor. Ama Liu, Cin hiikiimeti-
nin uydu ve firlatma masraflarim
onaylayacagi1 konusunda giivenli.
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NASA’dan Hediye:
Yanmayan Evler
Arabalar...

NASA’nin atmosfere geri dénen uzay
araclarimin stirtiinmeyle yanmamasi
icin gelistirdigi zar inceliginde bir 1s1
kalkani sayesinde yakinda yanmaz
evlere,otomobillere, teknelere
kavusabilecegiz. NASA'nin Ames
Arastirma Merkezi'nde gelistirilmis
olan Koruyucu Seramik Kaplama
(Protective Ceramic Coating - PCC),
1s1y1 kaplandigi herhangi bir
ytizeyden uzaklastiriyor. Béylelikle
seramik, ahsap, celik, plastik ve cam
elyafindan yapili ytizeylerin
yangindan etkilenmesi 6nlenebilecek.
PCC’nin mucidi, Rex Churchward,
kaplamanin, yliksek sicakliklara tabi
tutuldugunda termal enerji saldigini,

HABERLERI

ylizeyine
uygulanan
1siy1 da bu
sekilde reddederek altindaki baska
tabakalarm 1sinmasini 6nledigini
belirtiyor. NASA, sivil kullanim icin
teknolojiyi Wessex firmasina satmus.
Sirketin sahibi John Olver, tirtintin
kullanim alanlarini genisletmek igin
yapilan arastirmalar sonucu, PCC’yi
olusturan malzemenin %99 unun
yanmaz 6zellikte oldugunun
belirlendigini soyledi. Olver’e gore
kaplama, -160 ve 1650 santigrat
dereceler arasindaki sicakliklardan
etkilenmiyor.

NASA basin biilteni, 24 Nisan 2001
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Yemek Yiyen Robot

Gergi tasarimi bilimkurgu yazari
Isaac Asimov’un belirledigi robot
ilkeleriyle pek uyusmuyor, ama
Giiney Florida Universitesi’nden
Stuart Wilkinson’un robotunu karin
tokluguna calistirabiliyorsunuz. Bir
metre uzunlugunda trene benzeyen
makinenin plastik "mide"sinde
bulunan E. coli bakterileri, sekeri
metabolize edip elektronlar: serbest
birakiyor. Kina bitkisinden saglanmig
bir kimyasal, elektronlar1 emerek
bunlar1 yakit hiicresinin bir kenarina
tasiyor. Elektronlar, buradan karsi
taraftaki oksijen atomlarinca daha
biytk bir kuvvetle ¢ekiliyor. Hiicre
icinde bir uctan digerine kosturan
elektronlar bir elektrik akimi
olusturuyor. Tasarimci, karbon
dioksiti tahliye etmek ve robotun
yemegiyle birlikte hava da
yutmasini 6nlemek igin bir
de yemek borusu yapmus.
Clinkd az miktarda
oksijen bile robotun
kimyasinmi bozup

elektron akimini
engelleyebilir. Bu
nedenle "Chew Chew"

adli robot bir vejeteryen olmak
zorunda. Ciinki oksijen olmadan
midedeki bakteriler etteki yaglari
hazmedemez. Ancak sebze diyeti,
robot icin tasarlanan ise uygun. Chew
Chew, simdilik biraz hazimsiz ve agir
kanl sayilabilir. Yalnizca tic kesme
sekerden olusan yemegini ancak 18
saatte hazmediyor. Bu kadar
dinlenmeden sonraysa yalnizca 15
dakika calisabiliyor. Ama tasarimcisi
yeni kusak "gastrobot"larin
geleceginden umutlu. Wilkinson,
bunlarin ileride bag ve bahgelerin
denetiminde kullanilabilecegini
soyliyor. Hatta zararl bitkileri
yemek tizere planlanmis obur
robotlar, bir yandan karinlarini
doyururken, bir yandan da
bahcenizi
temizleyebilecek.

Discover, Nisan 2001
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Biyouyduyla
Mitant Tohumlar

Cinli arastirmacilar, bitkileri uzay
ortaminda miitasyona ugratmak icin
Ozel olarak gelistirilmis bir uydu
projesini acikladilar. Cin Tarim
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! L odacikta tutulacak
kontrol bitkileriyle, ana boélmelerde
kozmik 1sinima acik tutulan bitkiler
karsilastirilip meydana gelen
degisimlerin nedenleri saptanacak.
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NASA’dan Hediye:
Yanmayan Evler
Arabalar...
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Kiiresel Isitnmanin
Cebimize Etkisi

ABD Baskani George W. Bush,
gelismis tlkelerin atmosfere
saldiklar1 sera gazlarinin
sinirlanmasini éngoéren Kyoto
antlagsmasindan ¢ekilme kararinda
direnedursun, uluslararasi cevre
kuruluslari caldiklar1 alarm zillerinin
sesini ytlikseltiyorlar.

Bush, "ABD ekonomisine zarar
verecek herhangi bir plan1 kabul
etmeyecegini" aciklarken, Kyoto
antlasmasi htkiimlerinin tilkesince
uygulanacagi yolundaki umutlari
suya distirmis bulunuyor. Bu
durumda, Birlesmis Milletler Cevre
Programi (UNEP) adli kurulus,
verdigi alarmin sesini ABD
baskaninin anlayacag: bir tona
ayarlamis olmali. UNEP, Subat
basinda yayinladigi bir raporda
global 1sinmanin, 2050 yilindan
itibaren her yil Diinya’ya cikaracagi
maddi faturanin tutarmin 304.2
milyar dolar olacagini hesapladi.
Kurumun yarim ytizyil sonrasi icin
yaptig1 biitceyi kisurlu bir rakamla
verecek kadar iddiali tutumu, 6teki
uzmanlar arasinda giillimsemelere
neden olduysa da, faturanin agir
olacag1 konusunda kimsenin
kuskusu yok. Birlesmis Milletler’ce
desteklenen Iklim Degisikligi
Htukiimetlerarasi Paneli (IPPC) adli
kurulus, yayinladigi son raporda
2100 yilinda Diinya’nin ortalama

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

I .
,

« T - K
k¥

sicakhiginin, bugiinkiinden 5.8
derece daha ytiksek olacagini
duyurdu. Bes yil 6nce ayni
kurulusun ayni tarih i¢in yaptigi
artis tahmini 3.5 dereceydi.
Uzmanlar, gezegenimiz konusunda
bilgimiz arttik¢a tahminlerin
guivenilirlik derecesinin de
ytikseldigini kaydetmekle birlikte,
hala kesin bir tahmini engelleyen
pek cok bilinmeyen ya da degisken
faktortin de farkina varildigini, bu
belirsizligin hiikiimetlere iklim
degisikligini 6nlemek icin alman
somut kararlar1 uygulamada ayak
strtimek icin bahane yarattigini
vurguluyorlar. Gectigimiz ay tnlu
Time Dergisi’nin Bush’a kararini
geri almasi icin yaptid1 cagriya,
aralarinda eski Sovyet lideri
Mikhail Gorbachev, eski ABD
baskani Jimmy Carter, fizikci
Stephen Hawking, gen arastirmacisi

v

.

Azalan yagslarla alcalan g6l sulari kurbaga yumurta ve larvalarini (solda) mordtesi isinima maruz birakiyor ve
bunlar iizerinde 6ldiiriicii bir mantarin gelismesine yol aciyor. (sagda)
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Craig Venter, primat (maymun
turleri) arastirmacisi Jane Goodall,
Hollywood yildizi Harrison Ford,
astronot-senatér John Glenn ve
borsa krali George Soros’un da
bulundugu bir tnliiler kervani imza
koydu. Bush’un Time Dergisi’nin
cagrisi karsisinda tutumunu
degistirip degistirmeyecegi heniiz
kesin degil. Ancak kesin olan birsey
varsa, global 1sinmanin faturasini
hentiz insanlar degilse bile 6teki
canlilarin 6demeye baslamis
bulundugu. Nature dergisi, 5 Nisan
tarihli sayisinda Diinya’nin ¢esitli
bolgelerinde hem suda, hem de
karada yasayan amfibik canli
ttrlerinin sayilarinin hizla azalmaya
basladigini duyurdu. Yayinladigi
arastirmada dergi, iklim degisimi
nedeniyle yagislarda ortaya cikan
dtzensizliklerin, 6rnegin kuzeybati
Amerika’daki ¢ok sayida golet ve su
birikintisi icinde yasayan bati
kurbagalarinin (Bufo boreas) yasam
alanlarinda éltimctl degisiklikler
yaptigini acikladi. Rapora gore, gol
ve goletlerin su seviyesinde meydana
gelen ciddi dustsler, bu sularda
yasayan kurbaga embriyolarini
moroétesi-B 1ginimina maruz
birakiyor, bu da embriyolarin
Saprolegnia ferax adli 6ldirtici bir
mantarca istilasina yol aciyor.

Science, 9 Subat 2001
Nature, 5 Nisan 2001
Science, 13 Nisan 2001



Global Isinmaya
Ay’in Taniklig

Amerikali bir grup gokbilimci,
Diinya’nin iklimini gozlemek icin
unutulmus bir teknigi canlandirarak,
"yerisi81" gozlemlerimizle
gezegenimizin sicakliginda bir artis
belirlediler. Teknik, ilk kez Leonardo
da Vinci’nin farkina vardigi,
Diinya’dan Ay tizerine yansiyan
Glines 15181010 gozlenmesine
dayaniyor. "Albedo" diye adlandirilan
yansima, Ozellikle ilkdordiin ve
sondordiin evrelerinde Ay’in
karanlikta kalan ytizii tizerinde zayif
bir 151k olarak gortliiyor. "Yerisig1",

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

aymi zamanda Dlinyamizin yansitma
guctintin bir 6l¢listi oldugundan, bu
degerdeki artis ya da azalislar,
gezegenimizin iklimindeki
degisikliklerin de bir habercisi.

New Jersey Teknoloji Ensittisti ile
California Teknoloji Enstittisti
gokbilimcileri, Jeofizik Arastirma
Yazilar1 adli bilimsel derginin 1
Mayis sayisina gonderdikleri arastirma
sonuclarinda, Diinya’nin yansitma
guctinde, son bes yil stiresince %2.5
oraninda bir azalma belirlediklerini
acikladilar. Umanlar, yansitma
guctindeki ytizde 1’lik bir azalisin bile
ktresel 1sinma konusunda ciddi bir
alarm sayilmasi gerektigini
vurguluyorlar. Yerisigimin siddeti
pekcok degiskene bagh oldugundan,
arastirmacilar uzun stireli gozlemlerin
ortalamalarini aliyorlar. Aciklanan
sonuglar da son 2.5 yil icinde diizenli
araliklarla yapilan 200 g6zlem ile
daha 6nce 1994-95 yillarinda yapilan
70 gozleme dayandiriliyor.
Gozlemlerde kullanilansa, New
Jersey’deki Biiyiik Ay1 Gozlemevi'nde
bulunan 15 cm caph kiigtik bir
mercekli teleskop. Uzun stireli

HABERLERI

ortalamalara gerek duyulmasmin
baslica nedenlerinden biri, yerisiginin
siddetinin geceden geceye, daha
dramatik olarak da degisen buz ve
kar ortiistiniin etkisi nedeniyle
mevsimden mevsime degisim
gostermesi. Ayrica, Diinya’nin kendi
ekseni cevresinde donitist sirasinda
kara kiitlelerinin aldig1 konum da
verisiginin siddetini etkiliyor. Ornegin,
California’da yapilan gozlemlerde,
Gtlines’in Asya kitasi tizerinde
yukselmesiyle yerisiginin siddetindeki
artis hemen belirlenebiliyor. Artisin
nedeni, genis Asya kitasinin, Pasifik
okyanusuna kiyasla ¢ok daha fazla
Gtines 15131 yansitmasl. Arastirmacilar
ayrica Dilinya’nin yansitma giiclinde
kaydedilen azalmanin 11 yillik déngt
icinde Gtines lekelerinin tepe noktaya
tirmanmasina paralel bir seyir
izlemesini, Glines’'in manyetik
alaninm Dtinya iklimi tizerinde dolayli
etkisinin bir kanit1 olarak
degerlendiriyorlar.

NASA basin biilteni, 17 Nisan 2001

Okyanus ve Karbon

Amerikali bir grup arastirmaci, kuzey
California’nin yaklasik 300 kilometre
aci@inda Pasifik Okyanusu’nun dibinde
faaliyete gecen bir yanardagin yerini
belirlemeye calisiyor. Okyanus
dibindeki Gorda sirtindaki "yatay"
volkanda meydana gelen patlamalar,
ABD’nin Rus ntikleer denizaltilarinin
yerini belirlemek i¢in kullandig
algilayicilar sistemince saptanmis.
Patlamanm meydana geldigi sanilan
bolgeye ulasan arastirma gemisindeki
okyanusbhilimciler, ptiskiirme trtinleri
okyanus tabanma dagilmadan volkanin
yerini bulmayr umuyorlar. Cok sayida
aygit, kablolarin ucunda 3200 metre
derinlige indiriliyor. Arastirmacilardan
Ed Baker’a gore "bu is biraz da balik
tutmaya benziyor; ama tabii ki ¢cok
daha pahal!" Yanardag
etkinlikleri,Diinyamizin kabugunu
stirekli yenilemesini ve atmosferdeki

karbon dengesini dlizenlemesini
saglayan levha tektonigi'nin trint
olarak ortaya cikiyor. Bazilar
tizerlerinde kitalar1 ya da okyanuslari
tastyan btiytik kabuk parcalari,
birbirlerinin altina kayip stirttinmeyle
1sinan magmanin levha sinirlarinda
yukselerek yanardag zincirleri
olusturmasina yol actyorlar. Ote
taraftan da okyanus tabanlarini boydan
boya gecen derin sirtlardan ytikselen
magma da, bir ucu dibe dalan levhanin
Oteki ucundan yiizeye ¢ikarak

yerkabugunun stirekli olarak
yenilenmesini sagliyor. Bu yenilenme,
gezegenimizdeki karbon dengesi icin
6nemli. Karbon da yasam icin énemli.
Atmosferde yeterince karbon olmazsa,
gezegenimiz, levha tektonigi olmayan
Mars gibi karbonunu yitirir ve yasam
icin gerekli sicakhigr koruyamazdi.
Ancak atmosferde stirekli karbon
birikmesi de Diinyamizi, ikiz kardesi
Veniis gibi, kalin karbondioksit
bulutlariyla kapli, sera etkisiyle
kavrulan bir cehennem haline getirirdi.
Gerci okyanuslar, Diinya'nin btiytik
kismini kaplayan ytizeyleriyle
atmosferdeki fazla karbonun bir
kismini soguruyorlar. Ancak
atmosferde ve denizlerdeki sicaklikligin
periyodik degisimlerin 6tesinde, insan
eliyle artirildigini kesin bicimde ortaya
koyan son bulgular, dengenin
tehlikede oldugunu gosteriyor.

Nature, 19 Nisan 2001
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o
Arkeoloji

Amerika Kitasinin
En Eski Kenti

Bir Giliney Amerika tilkesi olan
Peru’da bulunan antik Caral kentiyle
ilgili yeni bulgular, bu yerlesim
biriminin yalnizca kitanin en eski
kenti oldugunu degil, ayrica hiyerarsik
bir toplumsal yapiya ve yiyecek
fazlasinin bir degisim araci olarak
kullanildi@ bir ticaret yasamina da
sahip oldugunu ortaya koydu.
Radyokarbon teknigiyle yapilan
6lctimler, kentin M.O. 2627-2020
yillar1 arasini kapsayan 600 yil stireyle
kita sakinlerine ev sahipligi yaptigini
gosterdi. And daglarindan deniz
kiyisina uzanan Supe vadisinde
bulunan Caral, bu durumuyla kitadaki
Oteki kentlerden 1000 yil daha eski.
Antropolog Jonathan Haas
baskanliginda Amerikali ve Perulu
arastirmacilarca yapilan 6lctimler,
hasir sepetlerde kullanilan saz
liflerindeki karbon 14 molekiilleri
sayilarak yapilmis. Sazlarin yalnizca
bir yil yasamalari, arastirmacilara
kentin kurulus tarihini ¢cok duyarl
bicimde Gl¢me imkani vermis.
Kentteki buytik tas yapilari insa eden
isciler, dolgu maddesi olarak
kullandiklar1 moloz ve cakillari,
bunlari icinde tasidiklar filelerle

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

birlikte yap1 duvarlari icine
birakmislar. Kentte bulunan ve kismen
toren alani, kismen de "apartman
bloklar1" olarak insa edilmis yapilar,
kentte baskalarini ¢alismaya
zorlayabilecek otoriteye ve glice sahip
bir soylular sinifinin varligina isaret
ediyor. Ciinkti Haas’a gére "insanlar
durup dururken, ‘hadi biiytik bir yap1
insa edelim ‘demez; bunlari
yapmalarinin nedeni, birilerinin
kendilerinden bunu istemesi, ve bu
istege uymamanin sonuclarimin agir
olmasidir". Kentte bulunan kesme
tastan istinat duvarlariyla 6riilmus alt:
tepecigin en buytigi, 160 X 150 m bir
alana oturuyor ve yiiksekligi 18 m.
En kiictigtyse 60 X 45 metre tabana
oturtulmus 10 m ytiksekliginde bir
yapl. Binalardan birinin 6niinde de
topraga oyulmus, daire bicimli genis
bir toren alan1 bulunuyor. Kazi
bilimciler, ilk kez 1905 yilinda
kesfedilen antik kentin, canak-¢comlek

HABERLERI

oncesi dénemde kurulmus, pamuk ve
meyve-sebze tarimi yapan bir toplulugu
barindirdigini diistintiyorlar. Meyve ve
tath patates, kabak, fasulye gibi ¢cok
sayida sebzenin ekildigi yerlesimde,
ayrica balik ve 6teki deniz triinlerinin
de bol miktarda ttiketildigi anlasiliyor.
Eksikligi hemen dikketi ceken bir
trtinse tahil. Tahil, ihtiyac fazlasi
tiretilebilen ve kolay bozulmadig: icin
gorece uzun stre depolanabilen bir
yiyecek tiirti. Bu bakimdan éteki antik
yerlesim birimlerinde toplumsal
farkhlasmanin araci olarak gorltyor.
Ihtiyac fazlasi tahila sahip olan
soylular, bu zenginligi emek satin
almak icin kullanabiliyorlar. Oysa Caral
ve cevresinde musir tariminin ortaya
ctkmasi 600 yildan fazla zaman almus.
Bu durumda, arastirmacilardan
Winifred Creamer’a gore "para" yerine
gecen gida maddesi, kurutulmus balik
olabilir.

Science, 27 Nisan 2001

Bocek Yiyen Atalarimiz

flk insanlar1 avci-toplayici olarak
biliriz. Oysa kulaga pek hos gelmeyen
gercek, atalarimizin karinca benzeri
termitlerle ve baska béceklerle
uzunca bir stire nefis kéreltmis
olduklar1. Giiney Afrika’da 1 ya da 2
milyon yillik hominid fosillerinin
bulundugu merkezlerde ince, tahta
cubuklara benzeyen kemikten aletler
arastirmacilarin dikkatini
cekmekteydi. Uzun siire, kemik iligini
cikarmak icin kullamildigi sanilan bu
araclar tizerinde yapilan daha dikkatli
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incelemeler, bunlarin termit
yuvalarina sokuldugunu gosteren
mikroskobik yipranma izlerini
belirledi. Kesfi yapan iki
arastirmacidan biri olan Fransa’daki

Quaternay Tarih Oncesi Arastirmalar
ve Jeoloji Enstittisti’'nden Francesco
d’Errico "antropologlar, insan
evriminde etin roltine ¢cok 6nem
veriyorlar, hatta beynimizin
btiytimesine yol acan etkenlerden
birinin avlanmak oldugunu
dastntyorlardi" diyor. "Oysa ilk
hominidlerin diyetinde termit ve 6teki
boceklerin énemli bir yer tuttugunda
kusku kalmadigina gore, evrimi
hizlandiran, gidadan daha farkl bir
sey olmali".

Discover, Nisan 2001
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Piramitlerin Sirri

Eski Misir uygarhigimin gérkemli
anitlar1 olan piramitlerin
gezegenimize baska diinyalardan
gelen Ustiin teknoloji sahibi
ziyaretcilerin tasarimi olduguna
inananlarin sayisi az degil. Oysa
anlasiliyor ki, bu dev yapilara ilham
veren doganin kendisi, ve bunlari
tisttin bir uygarliga tasiyip kabul
ettirenler de, bu dogayla miicadele
icinde yasamis yoksul gécebeler.
Boston Universitesi’nden jeolog
Faruk El-Baz’a gore yaklasik 5000
yil 6nce Misir uygarliginin aniden
yiikselmesinin nedeni iki kilttrtn,
Nil kiyilarinda yasayan ciftcilerle,
batidaki ¢6lde yasayan ve giderek
artan kuraklik nedeniyle Nil
Vadisi’'ne siginan gécebelerin
kaynasmasi. El-Baz, batidan
gelenlerin, doga kosullariyla
miticadele i¢cinde bilenmis
yeteneklerinin yanisira, dogal yer
sekilleri hakkinda ileri bilgileri de
yeni yurtlarina getirdikleri
goriisiinde. Boston Universitesi’nin
Uzaktan Algilama Merkezi’'nin
yoneticisi olan Misir asilli arkeolog,
dogayla bu yakin tanishgin
piramitler ve tinlii Sfenks’in mimarisi
icin esin kaynag1 olabilecegini
soyliyor. El-Baz, ABD’de yanlanan

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

Achaeology dergisi'nin Mart-Nisan
sayisinda yer alan makalesinde,
coldeki sert kayalarin riizgarca
piramit biciminde yontuldugunu ve
bu bicimleriyle riizgar erozyonuna
karsi diren¢ kazandiklarini 6ne
strtyor. Rizgarlar, ayrica Misir'in
Bat1 Céli'nde "yardang" diye
adlandirilan ve tersine dénmdus gemi

HABERLERI

govdelerini andiran Sfenks benzeri
yapilar da meydana getiriyor. El-Baz,
bu yapilarda basa benzeyen
cikintinin daima riizgarin geldigi
yone dontiik olduguna ve riizgarin
kaya dibinde olusturdugu girdaplarca
oyulduguna isaret ediyor.

Science, 2 Mart 2001

En Eski Ders Aleti

En eski matematik dékiimanlarindan
biri, M.0. 2000 - 1600 yillar
arasinda eski Babil doneminden
kalma, avuc biiytikligtinde ¢ivi
yazisiyla yazilmis bir tablet. Plimpton
322 diye bilinen tablet, uzun
stire bir arsiv belgesi sanilmis. Ta
ki tinli matematikci Otto
Neugebauer’in 1945 yilinda
icerigini tanimasina
kadar...Belge, aslinda 60 temelli
sayilarla yazilmis Pythagoras
ticliileriyle doluymus. Bunlar,
hepimizin bildigi, bir dik ticgenin
tam say1 kenarlariyla
hipotentistin uzunlugunu
gosteriyor. Civi yazili belge
gosteriyor ki, Phytagoras

teoremi, kendi kuramcisindan 1000
yil 6nce ispatlanmis. Bundan sonra
is, bu tabletin ne icin yazildigini
anlamaya kalmis. Uzun yillar boyunca
kimi belgeyi g6kbilim hesaplari icin
gelistirilmis bir trigonometri tablosu

olarak degerlendirmis, kimi de dahi
bir say1 kuramcisinin eseri olarak
gormiis. Ancak Oxford Universitesi
Dogu Bilimleri Enstittisti’nden
Eleanor Robson’a gore tablet,
sanilanlardan ¢ok daha basit bir amag
tastyormus. Robson, tabletin
zamanin bir matematik
O6gretmeninin 6grencilerini
sinamak icin gelistirdigi bir cevap
cetveli oldugu distincesinde.
Arac, 68retmene her seferinde
Ogrencilerine farkli degerler
vererek bir problem sorma, ve
problemi kendi de ¢6zme
zahmetine katlanmaksizin dogru
cevabi kontrol etme olanagi
sagliyormus.

Science, 23 Subat 2001
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Tip

Alerjiye ve
Sismanliga
Karsi Tenya?

Bir Japon tip uzmaninin,
astim, saman nezlesi gibi
alerjik hastaliklardan, ya

da asir1 sismanliktan
yakinanlara Onerisi, birer
tenya yutmalari. Tokyo

Tip Bilimleri ve Discilik
Universitesi'nde cevresel
parazitoloji profesori olan
Koichiro Fujita, son bes

yil siiresince belirli
araliklarla bagirsaklarinda
tasidig1 ti¢ tenyanin, hem kilo
almasini 6nledigi, hem de kendisini
saman nezlesinden kurtardigi
goriisiinde. Fujita, uzun stire Japon
halki arasinda ¢ok yaygin olan
bagirsak kurtlarinin, hiikiimetin 2.
Diinya Savasi sonrasi uyguladigi
miicadele programlari sayesinde
ortadan kalktigini, buna paralel
olarak da astim ve 6teki alerjik
hastaliklarda oransal bir artig
meydana geldigini séyliiyor. Ornegin
guntimtzde Japonya’da ¢ocuklarin
ytizde 40’1, daha bir kusak 6nce

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

kimsede rastlanmayan
atopik dermatitis denen
bir deri hastaligindan
rahatsizmis. Uzmanlar,
bunu Japonlarin asiri
temizlik merakina
bagliyorlar. Ev
dezenfektanlarinin ve
mikrop 6ldirtct
sabunlarin yaygin
kullaniminin, bedenin
bagisiklik sistemine
"antrenman verecek" basit
rahatsizliklar1 ortadan
kaldirdig1, bunun da
bagisiklik sisteminin
alerjanlara karsi asir1 tepki
vermesine yol actig
dusuntlayor. Fujita,
tenya salgilarinin ve
diskisinin, bu tiirden asir1
tepkileri baskilayan antikor tiretimini
tetikledigi gortistinde. Japon profesor,
ekibinin tenya salgilarindan elde
ettigi bir maddenin, farelerde atopik
dermatitis hastaligini tedavi ettigini
one strtyor. Fujita, esini ve bazi
meslektaslarini da bagirsaklarinda
tenya besleme konusunda ikna
ettigini sOylliyorsa da, meslektaslari
Oneriye fazla sicak bakmamiglar.
Universite de, ekibin deneyleri
insanlar tizerinde tekrarlamasini
yasaklamis.

HABERLERI

Science, 6 Nisan 2001

Etnik Kalp ilaci

ABD’de bir eczacilik firmasi, yalnizca
Afrika kokenliler icin gelistirdigi bir
kalp ilacini insanlar tizerinde
denemeye hazirlaniyor. Amerika’da
Afrikalilarin damar tikanmasi
nedeniyle kalp hastaligina yakalanma
egilimi, beyazlara gore fazla. Oliim
oraniysa, beyazlarin iki kati.
Arastirmalar, Afrika kokenlilerin, bu
hastaliga karsi temel mticadele araci
olan ACE baskilayicilarindan fazla
yarar gormediklerini de ortaya
koymus. Nedeninin, kalitimsal olarak
edinilmis bir fizyolojik degisiklik
oldugu saniliyor. Bu degisiklik, ACE
baskilayicilarina karsi beyazlara

BILIMw TEKNIK [JI Mayss 2001

oranla daha az nitrik oksit (NO)
tepkisi verilmesine yol aciyor, bu da
ilacin etkinligini azaltiyor. NitroMed
firmasiysa BiDil adli ilacin sorunu
¢Ozecegine inaniyor. Firma, ABD
Gida ve Ilac Dairesi’nden BiDil’in iki
yil stireyle yalnizca Afrika kékenliler
lizerinde denenmesi i¢in izin
koparmus. ilaci gelistiren Minnesota
Universitesi kalp arastirmacist Jay
Cohn, iki damar genisletici maddeyi
bir NO kaynagiyla birlestiren BiDil’in
etkili olacagina inanyor. ilacin
piyasaya c¢ikmasi icin, 100 ayri
noktada toplam 600 hasta tizerinde
iki y1l stirdtirtilecek olan deneyden
basarili sonu¢ alinmasi gerekiyor.

Ameliyatlarda
inek Kani

Hayvanlardan saglanan ve kan yerine
gecebilen bir triintin insanlarda
kullanilmast icin ilk izin Gtliney
Afrika Cumhuriyeti’'nde verildi. Sigir
hemoglobininden elde edilen
"Hemopure" adli oksijen tasiyici
bilesim, asir1 derecede kansiz
hastalarin tedavisinde ve
ameliyatlarda kullamilacak. Uriintn,
guivenli kan sikintisinin cekildigi
Gliney Afrika’nin kirlik bolgelerinde
yaygin kullanim alani bulacagi
sanihiyor. Diinya Saglik Orgiitii'ne
gbre her bes yetiskin Gliney
Afrikal’dan biri, bagisiklik sistemini
cokerterek AIDS hastalidina yol acan
HIV virtisi tasiyor.

Hemopure adli Girtint gelistiren
Biopure adli Amerikan sirketinin
yetkilileri, tirtintin her kan grubuna
uyumlu oldugunu belirtiyorlar.
Hemopure’de kullanilan ham
hemoglobin, Amerika’da kesime

giden btiyiikbas hayvanlardan
aliniyor. Saflastirma stireci sirasinda
trtintin  HIV, hepatit C ve deli dana
gibi bulasici hastalik tasiyan
mikroorganizmalardan arindirildigin
kaydeden sirket yetkilileri, tirtiniin
kullanimi icin bu yi1l ABD
hiikiimetine, daha sonra da Avrupa
htiktimetlerine bagvuracaklarini
acikladilar.

Science, 30 Mart 2001
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etkili olacagina inanyor. ilacin
piyasaya c¢ikmasi icin, 100 ayri
noktada toplam 600 hasta tizerinde
iki y1l stirdtirtilecek olan deneyden
basarili sonu¢ alinmasi gerekiyor.

Ameliyatlarda
inek Kani

Hayvanlardan saglanan ve kan yerine
gecebilen bir triintin insanlarda
kullanilmast icin ilk izin Gtliney
Afrika Cumhuriyeti’'nde verildi. Sigir
hemoglobininden elde edilen
"Hemopure" adli oksijen tasiyici
bilesim, asir1 derecede kansiz
hastalarin tedavisinde ve
ameliyatlarda kullamilacak. Uriintn,
guivenli kan sikintisinin cekildigi
Gliney Afrika’nin kirlik bolgelerinde
yaygin kullanim alani bulacagi
sanihiyor. Diinya Saglik Orgiitii'ne
gbre her bes yetiskin Gliney
Afrikal’dan biri, bagisiklik sistemini
cokerterek AIDS hastalidina yol acan
HIV virtisi tasiyor.

Hemopure adli Girtint gelistiren
Biopure adli Amerikan sirketinin
yetkilileri, tirtintin her kan grubuna
uyumlu oldugunu belirtiyorlar.
Hemopure’de kullanilan ham
hemoglobin, Amerika’da kesime

giden btiyiikbas hayvanlardan
aliniyor. Saflastirma stireci sirasinda
trtintin  HIV, hepatit C ve deli dana
gibi bulasici hastalik tasiyan
mikroorganizmalardan arindirildigin
kaydeden sirket yetkilileri, tirtiniin
kullanimi icin bu yi1l ABD
hiikiimetine, daha sonra da Avrupa
htiktimetlerine bagvuracaklarini
acikladilar.
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Alerjiye ve
Sismanliga
Karsi Tenya?

Bir Japon tip uzmaninin,
astim, saman nezlesi gibi
alerjik hastaliklardan, ya

da asir1 sismanliktan
yakinanlara Onerisi, birer
tenya yutmalari. Tokyo

Tip Bilimleri ve Discilik
Universitesi'nde cevresel
parazitoloji profesori olan
Koichiro Fujita, son bes

yil siiresince belirli
araliklarla bagirsaklarinda
tasidig1 ti¢ tenyanin, hem kilo
almasini 6nledigi, hem de kendisini
saman nezlesinden kurtardigi
goriisiinde. Fujita, uzun stire Japon
halki arasinda ¢ok yaygin olan
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kimsede rastlanmayan
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sabunlarin yaygin
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rahatsizliklar1 ortadan
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Etnik Kalp ilaci

ABD’de bir eczacilik firmasi, yalnizca
Afrika kokenliler icin gelistirdigi bir
kalp ilacini insanlar tizerinde
denemeye hazirlaniyor. Amerika’da
Afrikalilarin damar tikanmasi
nedeniyle kalp hastaligina yakalanma
egilimi, beyazlara gore fazla. Oliim
oraniysa, beyazlarin iki kati.
Arastirmalar, Afrika kokenlilerin, bu
hastaliga karsi temel mticadele araci
olan ACE baskilayicilarindan fazla
yarar gormediklerini de ortaya
koymus. Nedeninin, kalitimsal olarak
edinilmis bir fizyolojik degisiklik
oldugu saniliyor. Bu degisiklik, ACE
baskilayicilarina karsi beyazlara
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Aspirin’in Akrabalari
Kansere Karsi Etken

Doktorun kanser hastasina aspirin
onerdigini duydugumuzda, hala pek
cogumuz, ya doktorun bilgi ve
ciddiyet diizeyinden timidi keser, ya
da hastanin yasama sansindan kusku
duyariz. Ama son yillarda yapilan
arastirmalar, aspirin ve Steroid
Olmayan Yangi Onleyici laclar (Non-
Steroid Anti-Inflammatory Drugs -
NSAID) denen benzer bir grup ilacin,
kolon (kalin bagirsak) kanserinin
gelismesini 6nledigini ortaya koymus
bulunuyor. Cornell Universitesi’nden
gastroenteroloji uzmani Andrew
Dannenberg’e gore "NSAID’lerin
kansere karsi koruma sagladiklari
kesin. Kesin olmayansa, bunu nasil
yaptiklar1". Bunun son 15 yildir
bilinmesine karsin aspirinin ve bazi
eski NSAID’lerin mide ve bagirsak
kanamalarina yol acabilme 6zelligi
nedeniyle, hastalarda bu ilaglar
deneme diistincesi yakin zamanlara
kadar fazla yandas bulmamis. Ancak,
son 2-3 yilda daha spesifik, dolayisiyla
daha gtivenli yeni kusak NSAID’lerin
kanserin 6nlenmesi ya da
tedavisindeki etkisini belirlemek icin
yeni bir dizi arastirma baslatilmig
bulunuyor. ilk sonuclar, NSAID’lerin
bu hiinerini dogrular nitelikte.
Ancak arastirmacilar, ilacin kanseri
nasil yendigi konusunda derin gorts
ayriligi icindeler.

Enzim baskilama aciklamasi
yandaslari, tezlerini bundan on yil
once vicudumuzda siklooksigenaz

Kasinmaya Son

Yillardir nedenlerini arastiran
biyologlari ve biz siradan insanlari
rahatsiz eden kasintidan galiba
yakinda kurtulabilecegiz. Hem de asil
egitimi discilik olan bir arastirmaci
sayesinde. David Andrew, ABD’nin
Phoenix kentindeki Barrow Néroloji
Enstittisi’'ndeki calismalari sirasinda
isin puf noktasim bulmus.
Uyusturulmus kedilerin omuriliklerine
elektrodlar yerlestiren Andrew,
yalnizca bizde kasinma istegi
uyandiran histamin adli molekiile
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(cyclooxygenase - COX) denen
enzimin aslinda iki triintn
bulundugunun anlasilmasina
dayandiriyorlar. O tarihlerde aspirin
ve benzeri NSAIDler, bu enzimin iki
tlrtnd birden baskiliyormus. Ancak
bir stire sonra bunlardan yalnizca
COX-2 tiirtintin yangida (sisme,
kizariklik) 6nemli bir rol oynadigi
anlasilmis. COX-2 uzun zincirli yag
asitlerini prostaglandin denen ve
yangi tetikleyen bir maddeye

insan kanser hiicresi agilanmis fare
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insan kanser hiicresi aglandiktan sonra NSAID verilmis fare

dondstiriyor. COX-1 de
prostaglandin {iretiyor ama bunlar
mide astarinin korunmasinda ve
bobrek iglevlerinin yerine
getirilmesinde kullaniliyor. Bu
durumda COX-1’in baskilanmasi,
mide ve bagirsak kanamalarinin
suclusu durumuna distyor.
Arastirmacilar bu nedenle yalnizca
COX-2 tiretimini engelleyen yeni tiir
ilaglara yoneldiler ve kanser tedavi
deneylerinde bunlar1 kullanmaya
basladilar. Ender bir hastalik olan

cevaben ateslenen bir grup néron
kesfetmis. Omuriligin dis ylizeyinden
beyindeki duyu iletim merkezi
Thalamus’a uzanan bu yassi kasinma
noronlari, omurilikteki sinir
hticrelerinin yalnizca %5’ini
olusturuyor. Simdiye kadar
kesfedilmemis olmalarinmin nedeni
belki de sayilarindaki bu azlik.
Arastirmaci, bu hticrelerin yakindan
incelenmesiyle dermatit, bobrek ya
da karaciger hastaligindan
kaynaklanan kronik kasinmaya karsi
yeni tedavi yontemleri
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ailevi adonamatik polipoz (FAP)
tizerinde ilacin olumlu etkileri
gortlmis. Hastanin kalin
bagirsaginda polip denen cok sayida
kabarcik gelisiyor. Daha sonra
bunlarin bir béliimii tlimére
dondstyor. Celecoxib adli ilag
poliplerin sayisinda ytizde 30 azalma
saglamis. Bu ve daha sonra yapilan
farkli arastirmalar, insanlarda kolon
kanserlerinin yiizde 80’inin, kolon
astarinda normalin cok tzerinde
COX-2 kodlanmasina bagh oldugunu
gostermis. Varilan sonug bu asiri
iretimin tamor gelismesini
tetikledigi. Baska arastirmacilar
ayrica asirt COX-2 tretiminin akciger,
meme, deri ve yemek borusu
kanserleri de dahil baska kanser
ttrlerine de yol acabilecegini
gostermisler. Hatta meme kanserinin
baslica nedeni olarak asir1 COX-2
Uretimini gorenler bile var.

COX-2 ile kanser arasindaki iligkiyi
baska mekanizmalarla aciklayanlar da
var: Vanderbilt Universitesi Tip
Fakiiltesi arastirmacilarindan
Raymond DuBois, COX-2 enziminin
hasar gérmis ya da degisime
(mititasyon) ugramis hticrelerin kendi
klendilerini yok etmelerini saglayan
programlanmis hiicre 6liimu stirecini
baskilayarak ttimorlerin gelismesine
katkida bulundugunu distntyorlar.
Baska arastirmacilar da, COX-2’nin
ayrica ttimorlerin gelismesini saglayan
damar olusum (anjiogenesizs)
stirecine katkida bulundugunu
gosteren bulgular elde etmisler.

Science, 26 Ocak 2001

gelistirilebilecegi gortistinde. Andrew,
"bir kere hangi hiicrenin ne is
yaptigini buldugunuzda, icindeki
genleri tanir ve suclu olanini yok
edecek ilaclar gelistirebilir; bazi
kimyasallarin tretimini ya da is
gormelerini engelleyebilirsiniz" diyor.
Gerci arada bir basiniz ya da sirtiniz
kasindiginda elinizi biraz hareket
ettirmek, pahali ilaclara bagvurmaktan
daha akilc1 bir yol; ama ciddi tedaviye
gerek duyan hastalar igin etkili ilaclar
buiyiik bir umut.

Discover, Nisan 2001
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Annem Oyle Diyo...

Goril Koko’nun Amerikan isaret
diliyle derdini anlatabildigini, hatta
soyut kavramlar ifade edebildigini
yillardir biliyoruz. Hadi diyelim o
isaret. Peki bir¢ok insanin okuma
yazma bilmedigi gtintimtizde Japonca
okuyabilen bir sempanzeye ne denir?
Artik zeki mi dersiniz, kiltirld md,
orasi size kalmis. Ya bu sempanzenin
10 aylik yavrusu da bakicilarindan
herhangi bir egitim almaksizin yaziyi
s6kmiisse? Ana sempanze Ai ile oglu
Ayumu, Japonya’da Kyoto
Universitesi Primat Arastirmalari
Enstitlist’nln misafirleri.
Arastirmacilar Ai’ye Cinli ve
Japonlarin ortaklasa kullandiklar
kanji yazisindan 50-60 karakter
Ogretmisler. Gecen yilin Nisan aymnda
diinyaya gelen Ayumu ise,
dogdugundan beri annesinin gtinliik
dersleri sirasinda hep onunla birlikte.
Dersler bilgisayar araciligiyla
veriliyor. Ornegin, Ayumu ekrana
dokunarak renklerle onlarin yazi
karsiliklarini bir araya getirerek
meyve 6dili kazaniyor. Meyve de
Oyle hazir degil. Sempanze, daha
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baska htinerler gésterirse bir jeton
kazaniyor ve ancak o jetonu otomatik
bir makinaya atip meyvesini satin
alabiliyor. Gecen subat ayinda Ai,
basarili bir test sonunda meyve satin
almaya gitmisken, oglu Ayumu
monit6riin tizerine sicramis, testi
baslatan beyaz kareye dokunmus,
ekrana kahverengi renge karsilik
gelen kanji karakteri ¢cikmis. Bebek
sempanzenin meyveye giden kapiyi

HABERLERI

aralayabilmesi icin kahverengi ve
pembe iki kareden birini se¢mesi
gerek. Ayumu, izleyicilerin hayret
dolu bakislar1 arasinda kahverengi
kareyi secerek paray1 kazanmis, sonra
dogru otomata. Arastirmacilar,
dersleri annesinin kucaginda merakla
izleyen Ayumu’nun eninde sonunda
monitorle oynamaya baslamasini
bekliyorlarmis, ama daha ilk seferde
yagdan kil ceker gibi meyvesini
kazanmasina hazirlikli degillermis.
Bebek sempanzenin basarili
performansinin, dogal ortamda
sempanze topluluklarinin degisik alet
kullanma ve 6teki bazi kultiir
Ggelerini nasil kusaklara
aktarabildiklerine 1s1k tutmasi
bekleniyor. Ornegin Afrika’daki
sempanze topluluklar1 ceviz kirmak
icin tas kullaniyorlar, ya da
karmcalar1 yuvalarindan yakalayip
yemek igin ince cubuklardan
yararlaniyorlar. Arastirmacilar, bebek
sempanzelerin, biiytiklerinin herhangi
bir 68retme eylemi ya da zorlamasi
olmaksizin bu htinerleri sirf
buytiklerini izleyerek edindiklerini
ddstntyorlar.

Science, 13 Nisan 2001

Sismanlikla Dopamin
Arasinda Iliski

ABD’nin Brookhaven Ulusal
Laboratuvari arastirmacilari, asir
sismanlikla (obezite), beyin hiicreleri
arasinda sinyal iletiminde kullanilan
dopamin adli madde arasinda bir
iliski belirlediler. Dopamin, ayni
zamanda alkol, kokain ve baska
uyusturuculara bagimhlikta da rol
oynayan bir madde. Arastirmacilardan
Nora Volkow’a gore bunun nedeni,
yemenin de tipki aliskanlik yapan
uyusturucular gibi gliclenme hissi
veren, tatmin ve zevk duyulari
uyandiran bir eylem olmasi. Volkow
ve ekip arkadasi Gene-Jack Wang,
hipotezlerini denemek icin, beyindeki
dopamin almaglarina baglanan
radyoaktif isaretler kullanarak, asiri
derecede sisman 10 denek ile 10
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normal insanin beyinlerindeki bu
almaclarin sayisini belirlemisler.
Pozitron Salim Tomografisi (PET)
kamerasiyla elde edilen goértintiilerde,
sismanlarin beyinlerinde daha az
dopamin almaci bulundugu gortilmds.
Arastirmacilar, sonucun iki aciklamasi
olabilecegini dtstintiyorlar:

7N

&8

Normal

sismanlardaki dopamin almacg
sayisinin azlidi, beyinlerinin cok yeme
aliskanhiginin ytikselttigi dopamin
diizeylerini dengelemek icin
gelistirdigi bir strateji olabilir. Tkinci
olas1 aciklamaysa su: Bu kimselerde
dopamin almag sayisi baslangicta az
olabilir, ve bu da onlar1 asir1 yeme
gibi aliskanliklara dogal olarak
egilimli yapabilir. Arastirmacilar, gene
de beyin goériintilerindeki almac
farkliliklarinin baska nedenlere bagli
olmadiginin jkesin olarak
belirlenebilmesi icin daha ¢ok deney
yapilmasi gerektigini vurguluyorlar.
Gene de Volkow, hayvan deneylerinde
egzersizin dopamin salimini
artirdiginin gozlendigine isaret
ederek, sismanlara tatmin duygusunu
artirmalari icin daha cok yemek
yerine daha cok egzersiz Oneriyor.

http://www.bnl.gov/bnlweb/pubaf/pr/bnlpr020101.htm



Annem Oyle Diyo...

Goril Koko’nun Amerikan isaret
diliyle derdini anlatabildigini, hatta
soyut kavramlar ifade edebildigini
yillardir biliyoruz. Hadi diyelim o
isaret. Peki bir¢ok insanin okuma
yazma bilmedigi gtintimtizde Japonca
okuyabilen bir sempanzeye ne denir?
Artik zeki mi dersiniz, kiltirld md,
orasi size kalmis. Ya bu sempanzenin
10 aylik yavrusu da bakicilarindan
herhangi bir egitim almaksizin yaziyi
s6kmiisse? Ana sempanze Ai ile oglu
Ayumu, Japonya’da Kyoto
Universitesi Primat Arastirmalari
Enstitlist’nln misafirleri.
Arastirmacilar Ai’ye Cinli ve
Japonlarin ortaklasa kullandiklar
kanji yazisindan 50-60 karakter
Ogretmisler. Gecen yilin Nisan aymnda
diinyaya gelen Ayumu ise,
dogdugundan beri annesinin gtinliik
dersleri sirasinda hep onunla birlikte.
Dersler bilgisayar araciligiyla
veriliyor. Ornegin, Ayumu ekrana
dokunarak renklerle onlarin yazi
karsiliklarini bir araya getirerek
meyve 6dili kazaniyor. Meyve de
Oyle hazir degil. Sempanze, daha

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

baska htinerler gésterirse bir jeton
kazaniyor ve ancak o jetonu otomatik
bir makinaya atip meyvesini satin
alabiliyor. Gecen subat ayinda Ai,
basarili bir test sonunda meyve satin
almaya gitmisken, oglu Ayumu
monit6riin tizerine sicramis, testi
baslatan beyaz kareye dokunmus,
ekrana kahverengi renge karsilik
gelen kanji karakteri ¢cikmis. Bebek
sempanzenin meyveye giden kapiyi

HABERLERI

aralayabilmesi icin kahverengi ve
pembe iki kareden birini se¢mesi
gerek. Ayumu, izleyicilerin hayret
dolu bakislar1 arasinda kahverengi
kareyi secerek paray1 kazanmis, sonra
dogru otomata. Arastirmacilar,
dersleri annesinin kucaginda merakla
izleyen Ayumu’nun eninde sonunda
monitorle oynamaya baslamasini
bekliyorlarmis, ama daha ilk seferde
yagdan kil ceker gibi meyvesini
kazanmasina hazirlikli degillermis.
Bebek sempanzenin basarili
performansinin, dogal ortamda
sempanze topluluklarinin degisik alet
kullanma ve 6teki bazi kultiir
Ggelerini nasil kusaklara
aktarabildiklerine 1s1k tutmasi
bekleniyor. Ornegin Afrika’daki
sempanze topluluklar1 ceviz kirmak
icin tas kullaniyorlar, ya da
karmcalar1 yuvalarindan yakalayip
yemek igin ince cubuklardan
yararlaniyorlar. Arastirmacilar, bebek
sempanzelerin, biiytiklerinin herhangi
bir 68retme eylemi ya da zorlamasi
olmaksizin bu htinerleri sirf
buytiklerini izleyerek edindiklerini
ddstntyorlar.

Science, 13 Nisan 2001

Sismanlikla Dopamin
Arasinda Iliski

ABD’nin Brookhaven Ulusal
Laboratuvari arastirmacilari, asir
sismanlikla (obezite), beyin hiicreleri
arasinda sinyal iletiminde kullanilan
dopamin adli madde arasinda bir
iliski belirlediler. Dopamin, ayni
zamanda alkol, kokain ve baska
uyusturuculara bagimhlikta da rol
oynayan bir madde. Arastirmacilardan
Nora Volkow’a gore bunun nedeni,
yemenin de tipki aliskanlik yapan
uyusturucular gibi gliclenme hissi
veren, tatmin ve zevk duyulari
uyandiran bir eylem olmasi. Volkow
ve ekip arkadasi Gene-Jack Wang,
hipotezlerini denemek icin, beyindeki
dopamin almaglarina baglanan
radyoaktif isaretler kullanarak, asiri
derecede sisman 10 denek ile 10

BILIMw TEKNIK [ Mayss 2001

normal insanin beyinlerindeki bu
almaclarin sayisini belirlemisler.
Pozitron Salim Tomografisi (PET)
kamerasiyla elde edilen goértintiilerde,
sismanlarin beyinlerinde daha az
dopamin almaci bulundugu gortilmds.
Arastirmacilar, sonucun iki aciklamasi
olabilecegini dtstintiyorlar:

7N

&8

Normal

sismanlardaki dopamin almacg
sayisinin azlidi, beyinlerinin cok yeme
aliskanhiginin ytikselttigi dopamin
diizeylerini dengelemek icin
gelistirdigi bir strateji olabilir. Tkinci
olas1 aciklamaysa su: Bu kimselerde
dopamin almag sayisi baslangicta az
olabilir, ve bu da onlar1 asir1 yeme
gibi aliskanliklara dogal olarak
egilimli yapabilir. Arastirmacilar, gene
de beyin goériintilerindeki almac
farkliliklarinin baska nedenlere bagli
olmadiginin jkesin olarak
belirlenebilmesi icin daha ¢ok deney
yapilmasi gerektigini vurguluyorlar.
Gene de Volkow, hayvan deneylerinde
egzersizin dopamin salimini
artirdiginin gozlendigine isaret
ederek, sismanlara tatmin duygusunu
artirmalari icin daha cok yemek
yerine daha cok egzersiz Oneriyor.

http://www.bnl.gov/bnlweb/pubaf/pr/bnlpr020101.htm



Mekanik Duygular

Ingiltere’nin Reading Universitesi’nde
siradist bir arastirmaci, kendi sinir
sistemiyle bir bilgisayar arasinda
dokunma, hareket, aci, hatta duygu
tastyan elektrik sinyal iletimi kurmaya
hazirlaniyor. Sibernetik uzmani
Profesér Kevin Warwick’in sol koluna
ontimiizdeki sonbahar camla
kaplanmus bir silikon ¢iple bir radyo
vericisi yerlestirilecek. Sinir hticre
liflerini gevreleyen zarlara saplanacak
mikroskobik igneler de bilgisayariyla
viicudunun sinir sistemi arasinda
dogrudan sinyal baglantisi kuracak.
Deney, Prof. Warwick’in 1998 yilinda
gerceklestirdigi bir deneyin uzantisi
olacak. Bu deneyde profesériin
bedenine yerlestirilen bir implant,

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

bilgisayarin kendisini
izlemesini ve selamlayarak
ya da kapilar1 acarak tepki
vermesini saglamist1.
Ingiliz arastirmaci bu kez
Alberta ve Delaware
Universiteleri’nden
aralarinda noral protez

ve robot uzmanlar1 da
bulunan 20 kisilik bir
ekipce destekleniyor.
Deneyde grup 6nce Prof.
Warwick’in kas hareketlerinin
tirettigi sinyalleri kaydedecek, daha
sonra ayni hareketleri elektrik
yoluyla uyarabilmek umuduyla bu
sinyalleri bedene geri gonderecek.
Basar1 saglanmasi halinde 6rnegin
aci, hatta sarhosluk hissi gibisinden
baska sinyaller de denenecek. Ileri

HABERLERI

evrelerde Profesor’lin esi
Irena’ya da bir implant
yerlestirilecek ve
arastirma ekibi esten
ese bir duyu -
ornegin bas agris1 -
iletmeye calisacak.
Warwick, deneyin
pratik yararlar
saglayacagini ve
"siberilaclarin"
gerceklerinin yerini alacagi
bir gelecege kapi acacagini

soyliiyor. Ornegin, depresyon ve acly1
gidermek icin bilgisayar sinyalleri
yeterli olabilecek, hatta kaslar
hareketsizlestiren néromiisktler
hastaliklarda sinyal transferiyle kaslar
uyarilabilecek.

Science, 23 Mart 2001

Kok Hucrelerin
Inadimi Kirmak

Embriyon Kok Hiicreleri (ESC) denen
ve dollenme sonrasinda yumurta bo-
ltinmesinin ilk asamalarinda ortaya ¢i-
kan hentiz farklilasmamis hticreler,
baska hticrelere dontisme yetenekleri
ve bunlarin tip ve biyoloji alaninda
actig1 ufuklar, arastirmacilar1 bayld-
yor. Ancak bunlar, yetistirilmeleri ve
kullanilmalar1 6yle kolay olmayan
hticreler. Bir kere yetistirilme ortam-
larini kolay begenmiyorlar. Ayrica is-
tenilen hticrelerin yani sira, kendilik-
lerinden baska hiticrelere de donitise-
biliyorlar. Arastirmacilarsa bu engelle-
ri asabilmek icin stirekli yeni teknik-
ler gelistirmek zorunda. Ornegin, in-
san ESC’lerini cogaltmaya calisan
arastirmacilar, farklilagmalarini 6nle-
mek icin bunlar fare hiicrelerinin
besleyici olarak kullanildig: bir ortam-
da tutuyorlar. Ancak ESC’ler tedavi
icin insana nakledilmeden 6nce, bu
fare hticrelerinin ortamdan temizlen-
mesi gerekiyor. California Menlo
Park’taki Geron firmasi arastirmacila-
rindan Melissa Carpenter ve arkadas-
lari, bu sorunu asmak igin Matrigel
adiyla piyasada satilan ve hticre kiil-
tirlemede kullanilan siradan bir jel

tizerinde kok hiicre cogaltmayi basar-
muglar. Ancak daha 6nce bu hiicreleri,
serum bulunmayan, ve 1sinima tutul-
mus fare hticreleriyle "terbiye edil-
mis" bir ortamda yikamslar. Fare
hticrelerinin ortama ne kattigi simdi-
lik bilinmiyor. Arastirmacilar, sirri
c6zmek icin bunlarmn aktif maddeleri-
ni inceliyorlar. Eger bunu basarirlar-
sa, ESC’lerin, degisime ugramadan
cogaltilabilecegi sentetik bir ortam el-
de edilmis olacak.

Geron arastirmacilarinin bir hedefi de
ESC’lerden sinirsiz sayida karaciger
elde etmek. Boylece hem ilaglarin ola-
s1 zehirli etkileri sinanabilecek, hem
de baz karaciger hastaliklar1 tedavi
edilebilecek. Arastirmacilar bir ilk
adim olarak ESC soylarmin "hepato-
sit (karaciger hiicresi) benzeri hiicre-
lere dontstiirmusler. Bunun igin hiic-
releri, farklilasma tetikleyici 6zelligi

bilinen sodyum butiratla yitkamslar.
Hiicrelerin pekcogu 6lmds, ama sag
kalanlarin glikojen depolayip karaci-
ger htcrelerine 6zgii proteinler kod-
lamaya basladiklar1 gértilmis. Ancak,
Carpenter, bazi baska hiicrelerin de
hepatosit benzeri isaret protenlerine
sahip olduklarini belirterek, basariy1
ilan etmek igin hentiz erken oldugu-
nu soyliyor.

Bu arada Wisconsin Universitesi’nden
James Thomson ve ekibi de ESC’leri
epitelyal noral hiicre denen ve daha
sonra beyindeki olgun néronlar hali-
ne gelen hiicrelere déntistiirmenin et-
kin bir yolunu bulmus. Ekip, énce
kok hticrelerin, embriyoid denen
ktimeler halinde toplanmasini bek-
lemis. Daha sonra bu kiime icinde
kismen farklilasmaya baglamis bir
hticre ttirtind ayirip bunlar1 blinen
fibroblast buytime faktoriiyle kaltar-
lemis. Kiilttirdeki hticrelerin
%96’sinin noral isaretler tasidig
gortlmis. Yeni dogmus farelerin
beyinlerine asilandiklarinda bu htic-
relerin beynin ¢esitli b6liimlerine go¢
ettikleri ve olgun néron ve glia (des-
tek hticreleri) haline geldiklerini gos-
teren belirtiler sergiledikleri gortil-
mus.

Science, 20 Nisan 2001
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TUBITAK, Tiirkiye dlceginde, arastirma-
calisma gruplari olusturuyor. Diistinen, il-
kenin ve kendisinin gelecegi lizerine kafa
yoran herkesin bu siirece katilmasi, diistin-
sel katkida bulunmasi halinde, daha zen-
gin, geliskin bir sonug elde edilecek. TUBI-
TAK’In Cagris’'na "cagri.tubitak.gov.tr"
adresine girerek, katilabilirsiniz.

Swvihal Fizigi Sempozyumu

5. Ulusal Sivihal Fizigi Sempozyumu,
1820 Mayis tarihleri arasinda, istanbul
Universitesi Baltalimani Tesisleri’nde ger-
ceklesecek.

ilgilenenler icin: Prof. Dr. Zehra Akdeniz, Swihal Fizigi Calisma Gru-
bu Koor. ili Fen Fak. Fizik BI. 34459 Vezneciler, istanbul
Tel: (212) 511 84 80 / 1263-1272 Faks: (212) 519 08 34

Gokbilimcilere Cagri

Ege Universitesi
Fen Fakiiltesi Astro-
nomi ve Uzay Bilim-
leri Boliimi’niin dii-
zenledigi, Amator
Astronomlar Yaz Oku-
Iw'nun besincisi, 2 Tem-
muz-4 Agdustos tarihleri arasinda, iz-
mir’de yapilacak. Yazokuluna son basvuru
tarihi 8 Haziran.

ilgilenenler icin: EU Fen Fak. Astronomi ve Uzay Bil. Bol., 5. Ama-
tor Astronomlar Yazokulu, 35100 Bornova-izmir
Tel:(232) 388 40 00/2322 (ichat) (232) 373 14 03
e-posta:sevren@astronomy.sci.ege.edu.tr

Bilimkurgu Oykii Yarismasi

Tiirkiye Bilisim Dernegi Bilisim Dergi-
si, bilisimde hem "ne olacak?", "ne olabi-
lir?", "aslinda ne olmustu?" sorularina ya-
nitlar aramak, hem de bilimkurgu yazini-
nin gelisimine katkida bulunmak amaciyla
Bilimkurgu Oykii Yarismasini diizenliyor.

ilgilenenler dykiilerini, 3 Temmuz tarihine kadar, Tiirkiye Bilisim
Dernegi Dr. Mediha Eldem Sok. No 56/12 06420 Kizilay, An-
kara adresine gonderebilecekler.

Adres: TBD Dr. Mediha Eldem Sok. 56/12 06420 Ankara

Tel: (312) 425 48 17 Faks (312) 434 11 42

e-posta thd-merkez@tbd.org.tr

BILIM e TEKNIK [EBJ Mayss 2001
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Tlirkiye ve Deprem

Kuzeybati Anadolu ve Ege’de olan dep-
remlerin sismotektoniginin tartisilacagi
"Sismotectonics of North-Western Anato-
lia-Aegean and Recent Turkish Earthqu-
akes" bashikl ITU’niin bilimsel etkinlikle-
rinden biri olan sempozyum, yurtici ve
yurtdisindan bildiri sunacak bilim adamla-
rinin katiimiyla, 8 Mayis’ta istanbul Tek-
nik Universitesi Ayazaga Kampiisii Siiley-
man Demirel Kiiltiir Merkezi’nde yapila-
cak.

ler i¢in: Symposia on Sei tonics of the North-Western
Anatolia and the Aegean and Recent Turkish Earthquakes

Prof.Dr. Tuncay Taymaz iTU Maden Fak. Jeofizik Miih. BI. istanbul

Tel : (212) 285 62 45 Fax : (212) 285 62 01

e-posta: taymaz@itu.edu.tr

Genclik Festivali

Ege Universitesi,
14-20 Mayis tarihleri

S arasinda bir Genglik
- Festivali diizenliyor.
- .
.- Festival, Avrupali
£ ~=" genclerle iilkemiz

genglerinin ortak et-
kinlikler cercevesinde
kaynasmalarini saglayarak diinya barisina

katkida bulunmayr amaghyor.

ilgilenenler: EU Rek. Sag., Kiil. ve Spor D. Bsk. 35100 Bornova-izmir
Web: www.bornova.ege.edu.tr, e-posta: festival@bornova.ege.edu.tr
Tel: (232) 388 01 10 - 1273 Faks: (232) 388 10 21

Hayvan Dostlari
Dernegi’nden Cagri

Mersin Hayvan Dostlari Dernegi, Mezit-
Ii’deki barinaginda, 180 sahipsiz kopek ve
30 kediye bakma ugrasisi icindeler. Der-
negin, toplum saghgim ilgilendiren calis-
malarina destek olmak isteyen kisi ve ku-

rumlar dernekle baglanti kurabilirler.

Hayvan Dostlari Dernegi Yeni Mah. Irmak Cad. No:24 Mersin
Tel No : (324) 358 07 05 e-posta: mersinbarinak@hotmail.com

Ekonomi ve Istatistik

Sempozyumu

Ekonomi ve istatistik Sempozyumlari-
nin besincisi Cukurova Universitesi iktisa-
di ve idari Bilimler Fakiiltesi Ekonometri
Boliimii’'nce, 10-12 Mayis tarihleri arasin-

da, Urgtip'te diizenleniyor.

ilgilenenler igin: Mehmet Balcilar, g[] iktisadi ve idari Bil. Fak.
Ekonometri Bél. 01330 Seyhan, Adana

Tel: (322) 228 22 28

Faks: (322) 225 00 88 - 228 16 99
http://www.cu.edu.tr/ekisem

e-posta: ekisem@cu.edu.tr

b

Il.Uluslararasi Yonetim

Bilimleri Kongresi

istanbul Teknik Universitesi, 16-19
Mayis tarihlerinde (iniversite ile sanayi
arasinda yeni kopriiler kuracak, giiniimiiz
yonetim problemlerine isik tutacak ve
akademik calismalari 6zendirecek bir 6§-
renci organizasyonu olan ll.Uluslararasi

Yonetim Bilimleri Kongresi’ni diizenliyor.
ilgilenenler icin: ITU i§letme Fak. 80680 Macka

Tel: (212) 293 13 00-2050 Faks: (212) 240 72 60
http://www.itucms.gen.tr/turkce/indext.htm

4-6 Temmuz tarihleri arasinda Ankara
Gazi Universitesi Mihendislik Mimarlik
Fakiiltesi Kongre Merkezi’'nde yapilacak
olan XXIl.Ulusal Yoneylem Arastirma ve
Enddistri Miihendisligi Kongresi, Gazi Uni-
versitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi
Endiistri Miihendisligi Boliimii ve Yoney-
lem Arastirmasi Dernegi’'nce diizenleni-
yor. Kongrede diizenlenecek dgrenci ya-
rismasina son basvuru tarihi 31 Mayis.

ilgilenenler icin: Prof.Dr. Berna Dengiz, Gazi Univ. Mih. Mim. Fak.,
Endiistri Miih. Bol., Celal Bayar Bulvari Maltepe 06570 Ankara
e-posta: yaembd@mmf.gazi.edu.tr Faks: (312) 230 84 34

Yeni Teknolojiler
Konferansi

Teknoloji Yonetimi Dernegi ve Sabanci
Universitesi, 24-26 Mayis tarihleri arasin-
da, istanbul’da, "Teknoloji Ongoriisii ve
Statejik Planlama: Yeni Teknolojiler" adli
uluslararasi bir konferans diizenliyor. Top-
lanti, is diinyasini, devlet temsilcilerini ve
akademik diinyayi bir araya getirecek.

ilgilenenler icin: Dog. Dr. Dilek Getindamar, Tek.Yon. Der. Bask.
e-posta: dilek@sabanciuniv.edu.tr http://www.tyd.org.tr

Matematik Etkinlikleri

Matematikgiler Dernegi’nin diizenledigi
"Matematik Sempozyumu" 24- 26 Mayis
2001 tarihlerinde Ankara Milli Kiitiiphane
Konferans Salonu’nda gerceklestirilecek.

ilgillenenler igin : Matematikgiler Dernegi
Strazburg Caddesi Adalet Han No:18 / 18 Sihhiye-Ankara
Tel-Faks: (312) 231 31 73
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negin, toplum saghgim ilgilendiren calis-
malarina destek olmak isteyen kisi ve ku-

rumlar dernekle baglanti kurabilirler.

Hayvan Dostlari Dernegi Yeni Mah. Irmak Cad. No:24 Mersin
Tel No : (324) 358 07 05 e-posta: mersinbarinak@hotmail.com

Ekonomi ve Istatistik

Sempozyumu

Ekonomi ve istatistik Sempozyumlari-
nin besincisi Cukurova Universitesi iktisa-
di ve idari Bilimler Fakiiltesi Ekonometri
Boliimii’'nce, 10-12 Mayis tarihleri arasin-

da, Urgtip'te diizenleniyor.

ilgilenenler igin: Mehmet Balcilar, g[] iktisadi ve idari Bil. Fak.
Ekonometri Bél. 01330 Seyhan, Adana

Tel: (322) 228 22 28

Faks: (322) 225 00 88 - 228 16 99
http://www.cu.edu.tr/ekisem

e-posta: ekisem@cu.edu.tr

b

Il.Uluslararasi Yonetim

Bilimleri Kongresi

istanbul Teknik Universitesi, 16-19
Mayis tarihlerinde (iniversite ile sanayi
arasinda yeni kopriiler kuracak, giiniimiiz
yonetim problemlerine isik tutacak ve
akademik calismalari 6zendirecek bir 6§-
renci organizasyonu olan ll.Uluslararasi

Yonetim Bilimleri Kongresi’ni diizenliyor.
ilgilenenler icin: ITU i§letme Fak. 80680 Macka

Tel: (212) 293 13 00-2050 Faks: (212) 240 72 60
http://www.itucms.gen.tr/turkce/indext.htm

4-6 Temmuz tarihleri arasinda Ankara
Gazi Universitesi Mihendislik Mimarlik
Fakiiltesi Kongre Merkezi’'nde yapilacak
olan XXIl.Ulusal Yoneylem Arastirma ve
Enddistri Miihendisligi Kongresi, Gazi Uni-
versitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi
Endiistri Miihendisligi Boliimii ve Yoney-
lem Arastirmasi Dernegi’'nce diizenleni-
yor. Kongrede diizenlenecek dgrenci ya-
rismasina son basvuru tarihi 31 Mayis.

ilgilenenler icin: Prof.Dr. Berna Dengiz, Gazi Univ. Mih. Mim. Fak.,
Endiistri Miih. Bol., Celal Bayar Bulvari Maltepe 06570 Ankara
e-posta: yaembd@mmf.gazi.edu.tr Faks: (312) 230 84 34

Yeni Teknolojiler
Konferansi

Teknoloji Yonetimi Dernegi ve Sabanci
Universitesi, 24-26 Mayis tarihleri arasin-
da, istanbul’da, "Teknoloji Ongoriisii ve
Statejik Planlama: Yeni Teknolojiler" adli
uluslararasi bir konferans diizenliyor. Top-
lanti, is diinyasini, devlet temsilcilerini ve
akademik diinyayi bir araya getirecek.

ilgilenenler icin: Dog. Dr. Dilek Getindamar, Tek.Yon. Der. Bask.
e-posta: dilek@sabanciuniv.edu.tr http://www.tyd.org.tr

Matematik Etkinlikleri

Matematikgiler Dernegi’nin diizenledigi
"Matematik Sempozyumu" 24- 26 Mayis
2001 tarihlerinde Ankara Milli Kiitiiphane
Konferans Salonu’nda gerceklestirilecek.

ilgillenenler igin : Matematikgiler Dernegi
Strazburg Caddesi Adalet Han No:18 / 18 Sihhiye-Ankara
Tel-Faks: (312) 231 31 73
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TUBITAK, Tiirkiye dlceginde, arastirma-
calisma gruplari olusturuyor. Diistinen, il-
kenin ve kendisinin gelecegi lizerine kafa
yoran herkesin bu siirece katilmasi, diistin-
sel katkida bulunmasi halinde, daha zen-
gin, geliskin bir sonug elde edilecek. TUBI-
TAK’In Cagris’'na "cagri.tubitak.gov.tr"
adresine girerek, katilabilirsiniz.

Swvihal Fizigi Sempozyumu

5. Ulusal Sivihal Fizigi Sempozyumu,
1820 Mayis tarihleri arasinda, istanbul
Universitesi Baltalimani Tesisleri’nde ger-
ceklesecek.

ilgilenenler icin: Prof. Dr. Zehra Akdeniz, Swihal Fizigi Calisma Gru-
bu Koor. ili Fen Fak. Fizik BI. 34459 Vezneciler, istanbul
Tel: (212) 511 84 80 / 1263-1272 Faks: (212) 519 08 34

Gokbilimcilere Cagri

Ege Universitesi
Fen Fakiiltesi Astro-
nomi ve Uzay Bilim-
leri Boliimi’niin dii-
zenledigi, Amator
Astronomlar Yaz Oku-
Iw'nun besincisi, 2 Tem-
muz-4 Agdustos tarihleri arasinda, iz-
mir’de yapilacak. Yazokuluna son basvuru
tarihi 8 Haziran.

ilgilenenler icin: EU Fen Fak. Astronomi ve Uzay Bil. Bol., 5. Ama-
tor Astronomlar Yazokulu, 35100 Bornova-izmir
Tel:(232) 388 40 00/2322 (ichat) (232) 373 14 03
e-posta:sevren@astronomy.sci.ege.edu.tr

Bilimkurgu Oykii Yarismasi

Tiirkiye Bilisim Dernegi Bilisim Dergi-
si, bilisimde hem "ne olacak?", "ne olabi-
lir?", "aslinda ne olmustu?" sorularina ya-
nitlar aramak, hem de bilimkurgu yazini-
nin gelisimine katkida bulunmak amaciyla
Bilimkurgu Oykii Yarismasini diizenliyor.

ilgilenenler dykiilerini, 3 Temmuz tarihine kadar, Tiirkiye Bilisim
Dernegi Dr. Mediha Eldem Sok. No 56/12 06420 Kizilay, An-
kara adresine gonderebilecekler.

Adres: TBD Dr. Mediha Eldem Sok. 56/12 06420 Ankara

Tel: (312) 425 48 17 Faks (312) 434 11 42

e-posta thd-merkez@tbd.org.tr
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Tlirkiye ve Deprem

Kuzeybati Anadolu ve Ege’de olan dep-
remlerin sismotektoniginin tartisilacagi
"Sismotectonics of North-Western Anato-
lia-Aegean and Recent Turkish Earthqu-
akes" bashikl ITU’niin bilimsel etkinlikle-
rinden biri olan sempozyum, yurtici ve
yurtdisindan bildiri sunacak bilim adamla-
rinin katiimiyla, 8 Mayis’ta istanbul Tek-
nik Universitesi Ayazaga Kampiisii Siiley-
man Demirel Kiiltiir Merkezi’nde yapila-
cak.

ler i¢in: Symposia on Sei tonics of the North-Western
Anatolia and the Aegean and Recent Turkish Earthquakes

Prof.Dr. Tuncay Taymaz iTU Maden Fak. Jeofizik Miih. BI. istanbul

Tel : (212) 285 62 45 Fax : (212) 285 62 01

e-posta: taymaz@itu.edu.tr

Genclik Festivali

Ege Universitesi,
14-20 Mayis tarihleri

S arasinda bir Genglik
- Festivali diizenliyor.
- .
.- Festival, Avrupali
£ ~=" genclerle iilkemiz

genglerinin ortak et-
kinlikler cercevesinde
kaynasmalarini saglayarak diinya barisina

katkida bulunmayr amaghyor.
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versitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi
Endiistri Miihendisligi Boliimii ve Yoney-
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yor. Kongrede diizenlenecek dgrenci ya-
rismasina son basvuru tarihi 31 Mayis.
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Yeni Teknolojiler
Konferansi

Teknoloji Yonetimi Dernegi ve Sabanci
Universitesi, 24-26 Mayis tarihleri arasin-
da, istanbul’da, "Teknoloji Ongoriisii ve
Statejik Planlama: Yeni Teknolojiler" adli
uluslararasi bir konferans diizenliyor. Top-
lanti, is diinyasini, devlet temsilcilerini ve
akademik diinyayi bir araya getirecek.

ilgilenenler icin: Dog. Dr. Dilek Getindamar, Tek.Yon. Der. Bask.
e-posta: dilek@sabanciuniv.edu.tr http://www.tyd.org.tr

Matematik Etkinlikleri

Matematikgiler Dernegi’nin diizenledigi
"Matematik Sempozyumu" 24- 26 Mayis
2001 tarihlerinde Ankara Milli Kiitiiphane
Konferans Salonu’nda gerceklestirilecek.

ilgillenenler igin : Matematikgiler Dernegi
Strazburg Caddesi Adalet Han No:18 / 18 Sihhiye-Ankara
Tel-Faks: (312) 231 31 73
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TUBITAK, Tiirkiye dlceginde, arastirma-
calisma gruplari olusturuyor. Diistinen, il-
kenin ve kendisinin gelecegi lizerine kafa
yoran herkesin bu siirece katilmasi, diistin-
sel katkida bulunmasi halinde, daha zen-
gin, geliskin bir sonug elde edilecek. TUBI-
TAK’In Cagris’'na "cagri.tubitak.gov.tr"
adresine girerek, katilabilirsiniz.

Swvihal Fizigi Sempozyumu

5. Ulusal Sivihal Fizigi Sempozyumu,
1820 Mayis tarihleri arasinda, istanbul
Universitesi Baltalimani Tesisleri’nde ger-
ceklesecek.

ilgilenenler icin: Prof. Dr. Zehra Akdeniz, Swihal Fizigi Calisma Gru-
bu Koor. ili Fen Fak. Fizik BI. 34459 Vezneciler, istanbul
Tel: (212) 511 84 80 / 1263-1272 Faks: (212) 519 08 34

Gokbilimcilere Cagri

Ege Universitesi
Fen Fakiiltesi Astro-
nomi ve Uzay Bilim-
leri Boliimi’niin dii-
zenledigi, Amator
Astronomlar Yaz Oku-
Iw'nun besincisi, 2 Tem-
muz-4 Agdustos tarihleri arasinda, iz-
mir’de yapilacak. Yazokuluna son basvuru
tarihi 8 Haziran.

ilgilenenler icin: EU Fen Fak. Astronomi ve Uzay Bil. Bol., 5. Ama-
tor Astronomlar Yazokulu, 35100 Bornova-izmir
Tel:(232) 388 40 00/2322 (ichat) (232) 373 14 03
e-posta:sevren@astronomy.sci.ege.edu.tr

Bilimkurgu Oykii Yarismasi

Tiirkiye Bilisim Dernegi Bilisim Dergi-
si, bilisimde hem "ne olacak?", "ne olabi-
lir?", "aslinda ne olmustu?" sorularina ya-
nitlar aramak, hem de bilimkurgu yazini-
nin gelisimine katkida bulunmak amaciyla
Bilimkurgu Oykii Yarismasini diizenliyor.

ilgilenenler dykiilerini, 3 Temmuz tarihine kadar, Tiirkiye Bilisim
Dernegi Dr. Mediha Eldem Sok. No 56/12 06420 Kizilay, An-
kara adresine gonderebilecekler.

Adres: TBD Dr. Mediha Eldem Sok. 56/12 06420 Ankara

Tel: (312) 425 48 17 Faks (312) 434 11 42

e-posta thd-merkez@tbd.org.tr

BILIM e TEKNIK [EBJ Mayss 2001

A k b a

Tlirkiye ve Deprem

Kuzeybati Anadolu ve Ege’de olan dep-
remlerin sismotektoniginin tartisilacagi
"Sismotectonics of North-Western Anato-
lia-Aegean and Recent Turkish Earthqu-
akes" bashikl ITU’niin bilimsel etkinlikle-
rinden biri olan sempozyum, yurtici ve
yurtdisindan bildiri sunacak bilim adamla-
rinin katiimiyla, 8 Mayis’ta istanbul Tek-
nik Universitesi Ayazaga Kampiisii Siiley-
man Demirel Kiiltiir Merkezi’nde yapila-
cak.

ler i¢in: Symposia on Sei tonics of the North-Western
Anatolia and the Aegean and Recent Turkish Earthquakes

Prof.Dr. Tuncay Taymaz iTU Maden Fak. Jeofizik Miih. BI. istanbul

Tel : (212) 285 62 45 Fax : (212) 285 62 01

e-posta: taymaz@itu.edu.tr

Genclik Festivali

Ege Universitesi,
14-20 Mayis tarihleri

S arasinda bir Genglik
- Festivali diizenliyor.
- .
.- Festival, Avrupali
£ ~=" genclerle iilkemiz

genglerinin ortak et-
kinlikler cercevesinde
kaynasmalarini saglayarak diinya barisina

katkida bulunmayr amaghyor.

ilgilenenler: EU Rek. Sag., Kiil. ve Spor D. Bsk. 35100 Bornova-izmir
Web: www.bornova.ege.edu.tr, e-posta: festival@bornova.ege.edu.tr
Tel: (232) 388 01 10 - 1273 Faks: (232) 388 10 21

Hayvan Dostlari
Dernegi’nden Cagri

Mersin Hayvan Dostlari Dernegi, Mezit-
Ii’deki barinaginda, 180 sahipsiz kopek ve
30 kediye bakma ugrasisi icindeler. Der-
negin, toplum saghgim ilgilendiren calis-
malarina destek olmak isteyen kisi ve ku-

rumlar dernekle baglanti kurabilirler.

Hayvan Dostlari Dernegi Yeni Mah. Irmak Cad. No:24 Mersin
Tel No : (324) 358 07 05 e-posta: mersinbarinak@hotmail.com

Ekonomi ve Istatistik

Sempozyumu

Ekonomi ve istatistik Sempozyumlari-
nin besincisi Cukurova Universitesi iktisa-
di ve idari Bilimler Fakiiltesi Ekonometri
Boliimii’'nce, 10-12 Mayis tarihleri arasin-

da, Urgtip'te diizenleniyor.

ilgilenenler igin: Mehmet Balcilar, g[] iktisadi ve idari Bil. Fak.
Ekonometri Bél. 01330 Seyhan, Adana

Tel: (322) 228 22 28

Faks: (322) 225 00 88 - 228 16 99
http://www.cu.edu.tr/ekisem

e-posta: ekisem@cu.edu.tr
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Matematik Etkinlikleri

Matematikgiler Dernegi’nin diizenledigi
"Matematik Sempozyumu" 24- 26 Mayis
2001 tarihlerinde Ankara Milli Kiitiiphane
Konferans Salonu’nda gerceklestirilecek.

ilgillenenler igin : Matematikgiler Dernegi
Strazburg Caddesi Adalet Han No:18 / 18 Sihhiye-Ankara
Tel-Faks: (312) 231 31 73



TUBITAK POPULER BILIM

YAYINLARI KERVANI YOLDA

Yayinlarimizin 6zellikle Dogu illerine
ulasmasindaki zorluk bizi uzun
stredir rahatsiz ediyordu. En giizel
kitaplar1 cevirip, basiyoruz, en giizel
dergileri cikariyoruz, bu yayinlari en
uygun fiyatlarla satisa sunuyoruz,
deneyimli bir dagiticimiz da var. Fakat
gel gor ki, sadece Dogu illerimizde
degil, birkag biytk sehrin disinda
okurlarimiz yaymlarimiza ulasmakta
zorlaniyorlar. Bu sikintiy1 bir élctide
de olsa hafifletmek icin ¢cok yakinda
Internet’le siparis yéntemini de
baslatiyoruz. Ama kitaplari, dergileri
alip, keyifle karistirmanin, evirip
¢evirmenin, sonra da elinden
birakamadigini satin almanin keyfi
yok mu! Onu yasamak lazim. O da
ancak kitap¢ilarda mdmkin olan bir
sey. Sonunda dag yiirlimezse minibis
yurir, okur gelmezse biz gideriz
deyip, bir minibis aldik ve kitaplari
doldurup yola distik. Nasil bir yol-
yordam izlememiz gerektigini de tam
olarak kestiremiyorduk. ilk olarak
Kirikkale’nin Fen-Edebiyat Fakiiltesi
kantininde 6grencilerle bulustuk ve
birkac saat sonra basimiza nasil bir is
actigimizi ¢ok iyi kavramistik.
Ogrencisiyle, hocasiyla civil cvil bir

topluluk etrafimizi sarmisti ve bir
yandan kitap, bir yandan fis, bir
yandan para Ustd, bir yandan laf
yetistirmeye calisiyorduk. Niye
Sosyolojinin Oykiisti kitabimiz yoktu?
Kimya'nin Oykiisti vardi pekala. Su
kitap ne anlatiyordu? Miizikle ilgili
kitabimiz var miydi? Niye hep fizik-
kimya kitaplar1 vardi? Ka¢ glin
ordaydik?

Karanlik ¢ékiince Kirsehir yoluna
dastik. Kayseri, Maras, Adiyaman
derken kendimizi Urfa’da bulduk. Her
yerde sergimiz arikovanina
déntyordu. Ekip kendisine 1 glin

Kervan'in Yeni Programi

17 Mayis 2001 Malatya
18 Mayis 2001 Elazig

19 Mayis 2001 Diyarbakir
21 Mayis 2001 Mardin

22 Mayis 2001 Batman
23 Mayis 2001 Siirt

24 Mayis 2001 Van

25 Mayis 2001 Hakkari
28 Mayis 2001 Diyarbakir
30 Mayis 2001 Sivas

istirahat verdi. Maras artik geride
kaldig icin dondurmanin anisiyla
yasadik ve onu kiinefe ile telafiye
calistik. Bu suretle 6niimtizdeki
giinler icin enerji de depolamis olduk.
Gaziantep ve Adana gene kizilca
kiyametti. Cukurova Fen-Edebiyat’ta
bir ara kendimizi Mahmutpasa’da
sandik, ¢linki kitaplar kapisiliyor ve
neredeyse tutanin elinde kaliyordu.
Nigde ve Nevsehir tizerinden
dénerken yeni gezimizin planlarini
yapiyorduk. Nevsehir yakinlarindaki
bir kéydeki animizi sizlerle paylasmak
istiyoruz. Kendi beyanina gore 2
yasindaki, ama yUriytsiine,
konusmasina bakarsaniz en az 4
yasindaki Muhammed’e bir Bilim-
Cocuk dergisi hediye etmistik. Dergiyi
go6gsline bastirarak ve yan gozlerle
etrafin1 kollayarak usul usul evine
dogru yiiridd ve avludan iceri adimini
atar atmaz bir sevin¢ ¢18lig1 bast1 ki,
duyulacak seydi. Anlasilan, dergiyi
kendinden buytiklere kaptirmak
korkusuyla ¢ok temkinli davranmisti.
Bir dahaki gezilerde koylere daha
fazla girme karar1 aldik.

Adi gecen biitiin Universitelerimize ve
ugradigimiz liselerimize
misafirperverlikleri icin tesekkir
ediyoruz. Mayisin ikinci yarisinda
yandaki haritada belirtilen glizergah
tizerinde olacagiz. Kitap dostlariyla
bulusmak ézere.

Tiibitak Popiiler Bilim Yaynlari
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Fermat’nin Son Teoremi 1994 yilinda ¢oziil-
dii. Ama bu demek degil ki, matematik diinya-
sinda hersey tikininda. Daha c¢oziilmemis yiginla
bilmece var. Ger¢i Goldbach Tahmini’nin basit
onermesine (ikiden biiyiik her cift sayi, iki asal
sayinin toplamidir) aldanip 1 milyon dolar odii-
liin pesine diisen binlerce kisi, boylarinin 6l¢isti-
nii aldilar. Gene de, matematik¢i olmayanlarin
bile kolayca anlayabildigi ama ispat gerektiren
varsayimlar az degil. Ornegin, 3x + 1 tahmini:
Bir sayi alin ve eger ciftse, ikiye boliin; ama tek
saylysa , licle carpip bir ekleyin. Tahmine gore
hangi sayiy! alirsaniz alin, sonunda elinizde 1 ra-
kami kalacaktir. Bu da basit gortiniiyor degil mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmus ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nasil
gecilebilecegi, ormandan en kisa siirede nasil ¢I-
kilabilecegi gibi cok daha basit olanlarini da is-
patlayabilen ¢ctkmamis. Aliskanlik yapma tehlike-
sini goze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur.

www.mathsoft.com/asolve

Turkce
Matematik

intermat sitesine ticretsiz kaydini-
z1 yaptirdiktan sonra matemati-
gin gizemli diinyasinda gezin-
tiye basliyorsunuz. intermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlestirilmis, etkile-
simli matematik anlatim-
lara ulagilabilir. Sinama
merkezinde mindere cika-
bilir, olimpiyat so-
rulariyla,
ini-
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versite giris sinavi sorularini bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikgilerin yasam oGykui-
leri ve yaratici sorularla matematik kuliibii boli-
miinde karsilasacaksiniz. Ayrica etkilesimli
oyunlarla eglenebilir, kafaniza takilan sorulariy-
sa uzmanlara sorabilirsiniz.

www.intermat.gen.tr

Universitelilere
Matematik
Kurslari
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Sitenin adi: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications - internet Matema-
tigi ve Uygulamalari Dergisi). Amaci: Diinyanin
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" liniversite 6grencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyisiyle "bilimlerin
kralicesini" tanitmak. Araclari: Her diizeyde tini-
versite matematigi icin tasarlanmis internet te-
melli 6gretim araclari.

Derginin ilk sayisi, kalkiiliis oncesi ve kalkdi-

liis matematigi icin interaktif 6grenme aracla-
rina ayrilmis. 6§renci, bunlar aracili-
giyla, drnegin bir egrinin altinda-
ki alan ya da tilki ve tavsan tii-
riinden avci-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
rica JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yiizeyin, tanitici
formiildeki tek bir paramet-
renin degismesiyle hep birlik-
te gecirdigi evrimi gosteren il-
ging grafikler de sergiliyor. Sitenin
kurucusu ve yoneticisi olan Duke Uni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikcilerin
yalnizca beyinleriyle gorebildiklerini, baskalari
bilgisayar araclan sayesinde gozleriyle gorebili-
yorlar" diyor. Smith, her birka¢ ayda bir sanal
derginin yeni bir sayisim ¢ikarmayi hedefliyor.

=1

Www.joma.org

Yarin havanin agik mi, yoksa yagmurlu mu
olacagni, giiniin en yiiksek ve en diisiik sicak-
liklarini tahmin eden, riizgar hizlarini ve yon-
lerini belirtip firtinalar konusunda uyarilarda
bulunan bilim dalina neden "meteoroloji" diyo-

ruz diiglindiiniiz mii? Nedeni bir aliskanhk.
1400’li yillarda "kayan yildizlar"in yanisira,
tiim atmosferik olgulara, yani riizgara, yagmu-
ra, doluya, gokkusagina, kuzey isiklarina, sim-
sege hep meteor denirmis. Meteor sozciigui-
niin yalnizca uzaydan gelen madde topaklarini
betimlemesiyse ancak son 150 yillik bir olgu.

Amerikan Meteor Dernegi’nin hem ama-
tor, hem de profesyonel gokyiizii gozlemcileri-
ne hitap eden Web sayfasi etkileyici goriinti-
ler, meteor olaylariyla ilgili kayitlar, gézlemci-
lere yol gosterici bilgilerin yanisira, siradan ve
ozellikle atestopu denen parlak meteorlarin il-
gili kurumlara bildirilmesi icin formlar iceri-
yor. Gary Kronks tarafindan hazirlanmis ben-
zer bir siteye verilen link araciligiyla meteor
yagmurlari konusunda bilgi ve gozlem yontem-
lerine erisebilirsiniz. Sitenin baska béliimle-
rinde meteorlarin izlenme yontemleri (6rnegin
meteorun geride biraktigi iyonlasmis hava izi-
ni inceleyen radyo sacilim yontemi) ve meteor-
larin sactigi isigin tayfindan hizinin belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulasabilirsiniz.

www.amsmeteors.org

"Her yastan cocuklar" icin NASA tarafindan
hazirlanmis sitede sanal bir Giines ve gezegen-
ler turuna cikabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek aracla adinizi kizil gezegene gonderebilir-
siniz. isterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gozden gecirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler aracihgiyla uzay arastirmala-
ri i¢in yardimlarinizi bekleyen kuruluslara ula-
sabilirsiniz. éjretmenler de, konularini daha
iyi anlatabilmek icin yararli malzemeler sag-
layabilirler.

spacekids.hq.nasa.gov




Gortinttiler

Akiskan Dinamigi Galerisi adli bu sitede,
akiskanlarin fizigi ve giizelligini anlatan goriin-
tiiler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tiisi’nde miihendislik bilimleri profesorii Mark
Cramer’in sitesinde riizgar tiinelinin ya da ses-
ten hizli otomobillerin olusturdugu sok dalgala-
rini, hortum ve benzeri vorteksler ve aurorala-
rin goriintiilerini izleyebilir, yiiksek hizda ce-
kilmis fotograflari ya da patlayab dalga animas-
yonlrini iceren linklere ulasabilirsiniz. Meraki
profesyonel diizeyde olup akigkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, acik isler,
konferanslar, goriintii galerisi tiirgiinden
verilere ulagmak isteyenlerse, efluids.com ad

siteye de bakabilirler.
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm
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SEIDNOL RININE THI NOwE

"Neden?"

Oldukga popiiler olan The Why Files site-
si, size gazete mansetlerinin ardindaki bilimi
iletiyor. Ornegin, Paris’te Concorde ucadgi mi
diistii? Sitede ucaklarin diisiis nedenleri
aciklaniyor. Her hafta yeni bir konunun ya-
nisira, deli dene hastaligi, genetik miihen-
disligi tiriinleri, askin kimyasi gibi genel il-
gi konularinda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz. Sitedeki "kullanici forumu"
araciligiyla oteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberlegebilirsiniz.

whyfiles.news.wisc.edu

BilimNet
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- Eger 38 ya§|ndaysamz, demek ki bugiin, dogdugunuz tarihtekinden iki kat fazla

hemcinsiniz var. Ayrica sizle ayni yil dogmus olan insanlarin yaklasik iicte biri de 6lmiis.
Paris’teki insan Miizesi’nce hazirlanmis Niifus Patlamasi sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
ersisebiliyorsunuz. Ayrica ¢ok sayida "biliyormusunuz ki" tiiriinden interaktif oyun kosesine adinizi
girerek cok sayida ilgin¢ bilgiye ulasabiliyorsunuz. Sitenin amaci, ziyaretcilere Diinya niifusunun
son yillarda neden olaganiistii arttigini ve artisin neden gelecek yiizyil icinde hizinin kesilecegini

aciklamak. Sitenin bir 6zelligi de her saniye niifusun hangi sayiya ulastigini gosteren “niifus saati”.
www.popexpo.net

Washington’daki
tinli Smithsonian Enstitiisi’niin Ulusal Havaci-
lik ve Uzay Miizesine gidemedim diye hayiflanmani- -
za gerek yok. Bu siteyle miize sizin ayaginiza geli-
yor. Hem de tiim galerileriyle, fotograflariyla ve goriin-
tiilerin yazil anlatimlariyla. Sitede havaciligin ve uzay kesiflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
sil uctuklarini 6grenebilir, ya da Giines sistemini kesfe cikabilirsiniz. Merak ettiginiz ozel bir ucak ya

da uzay aracina ait goriintii ve bilgilere de, kapsaml bir liste iizerinden tiklayarak erisebilirsiniz.
www.nasm.edu

Sodamuhendisligi

Yaraticiiginiza giiveniyorsaniz hodri meydan! Yapa-
caginiz sey, bu oyun sitesinde cesitli agirlik ve yaylan bir-
lestirerek, kivrilip biikiilen, sertligini ayarladiginiz yaylar
ve koydugunuz agirliklara gore hareket eden, iki bo-
yutlu kiiciik matematiksel yaratiklar olusturmak.

Sodayapilar, tasariminiza bagh olarak ekran-
da yiiriiyor, kosuyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. Eger bu yapilari nasil olusturabi-

leceginiz hemen sokmede giicliik cekerseniz,
hazir tasarimlardan birini caginp fikir alabilirsiniz.

www.sodaplay.com/constructor

Hiicre Cekirdegi

Bu sitedeki araclarla ilgile- — i
nenlerin tembel olma gibi bir
liiksleri yok. Planlarini ya da ken-
dilerini goreceginiz araglarin her bi- '
ri, kol ya da bacak giiciiyle calisiyor.
Ornek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir ucak. Ya da kanat cirparak
ucan bir "ornithopter". Diinyanin
her yanindan miihendislerce gonde-
rilen, yaratici tasarimda arag plan-
lari, bir glin gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve giiriiltisiiz bir yere
dondistiirebilir. Sitede ayrica bu mekanik harikalarinin test
videolarini izleyebilir, insan giiclii araglar icin girisi-
len hiz rekoru girisimlerini dgrenebilirsiniz.

Yeni kurulan bu sitede hiicre
cekirdegini is basinda gosteren vi-
deo ve animasyonlar, hiicre cekirde-
gi gorintiileri, arastirma kaynaklarina
linkler, profesyoneller icin is olanaklari ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hiicre-
nin Molekiiler Biyolojisi) adli kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Hazirlayi-
ast Michael Hendzel ayrica hiicre cekirdegi
hakkinda tiniversite diizeyinde bilgi saglaya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi
planliyor.

www.ihpva.org

www.cellnucleus.org
adres yakinda (www.cellnucleus.com)
olarak degistirilecek
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Fermat’nin Son Teoremi 1994 yilinda ¢oziil-
dii. Ama bu demek degil ki, matematik diinya-
sinda hersey tikininda. Daha c¢oziilmemis yiginla
bilmece var. Ger¢i Goldbach Tahmini’nin basit
onermesine (ikiden biiyiik her cift sayi, iki asal
sayinin toplamidir) aldanip 1 milyon dolar odii-
liin pesine diisen binlerce kisi, boylarinin 6l¢isti-
nii aldilar. Gene de, matematik¢i olmayanlarin
bile kolayca anlayabildigi ama ispat gerektiren
varsayimlar az degil. Ornegin, 3x + 1 tahmini:
Bir sayi alin ve eger ciftse, ikiye boliin; ama tek
saylysa , licle carpip bir ekleyin. Tahmine gore
hangi sayiy! alirsaniz alin, sonunda elinizde 1 ra-
kami kalacaktir. Bu da basit gortiniiyor degil mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmus ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nasil
gecilebilecegi, ormandan en kisa siirede nasil ¢I-
kilabilecegi gibi cok daha basit olanlarini da is-
patlayabilen ¢ctkmamis. Aliskanlik yapma tehlike-
sini goze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur.

www.mathsoft.com/asolve

Turkce
Matematik

intermat sitesine ticretsiz kaydini-
z1 yaptirdiktan sonra matemati-
gin gizemli diinyasinda gezin-
tiye basliyorsunuz. intermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlestirilmis, etkile-
simli matematik anlatim-
lara ulagilabilir. Sinama
merkezinde mindere cika-
bilir, olimpiyat so-
rulariyla,
ini-
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versite giris sinavi sorularini bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikgilerin yasam oGykui-
leri ve yaratici sorularla matematik kuliibii boli-
miinde karsilasacaksiniz. Ayrica etkilesimli
oyunlarla eglenebilir, kafaniza takilan sorulariy-
sa uzmanlara sorabilirsiniz.

www.intermat.gen.tr

Universitelilere
Matematik
Kurslari
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Sitenin adi: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications - internet Matema-
tigi ve Uygulamalari Dergisi). Amaci: Diinyanin
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" liniversite 6grencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyisiyle "bilimlerin
kralicesini" tanitmak. Araclari: Her diizeyde tini-
versite matematigi icin tasarlanmis internet te-
melli 6gretim araclari.

Derginin ilk sayisi, kalkiiliis oncesi ve kalkdi-

liis matematigi icin interaktif 6grenme aracla-
rina ayrilmis. 6§renci, bunlar aracili-
giyla, drnegin bir egrinin altinda-
ki alan ya da tilki ve tavsan tii-
riinden avci-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
rica JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yiizeyin, tanitici
formiildeki tek bir paramet-
renin degismesiyle hep birlik-
te gecirdigi evrimi gosteren il-
ging grafikler de sergiliyor. Sitenin
kurucusu ve yoneticisi olan Duke Uni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikcilerin
yalnizca beyinleriyle gorebildiklerini, baskalari
bilgisayar araclan sayesinde gozleriyle gorebili-
yorlar" diyor. Smith, her birka¢ ayda bir sanal
derginin yeni bir sayisim ¢ikarmayi hedefliyor.
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Www.joma.org

Yarin havanin agik mi, yoksa yagmurlu mu
olacagni, giiniin en yiiksek ve en diisiik sicak-
liklarini tahmin eden, riizgar hizlarini ve yon-
lerini belirtip firtinalar konusunda uyarilarda
bulunan bilim dalina neden "meteoroloji" diyo-

ruz diiglindiiniiz mii? Nedeni bir aliskanhk.
1400’li yillarda "kayan yildizlar"in yanisira,
tiim atmosferik olgulara, yani riizgara, yagmu-
ra, doluya, gokkusagina, kuzey isiklarina, sim-
sege hep meteor denirmis. Meteor sozciigui-
niin yalnizca uzaydan gelen madde topaklarini
betimlemesiyse ancak son 150 yillik bir olgu.

Amerikan Meteor Dernegi’nin hem ama-
tor, hem de profesyonel gokyiizii gozlemcileri-
ne hitap eden Web sayfasi etkileyici goriinti-
ler, meteor olaylariyla ilgili kayitlar, gézlemci-
lere yol gosterici bilgilerin yanisira, siradan ve
ozellikle atestopu denen parlak meteorlarin il-
gili kurumlara bildirilmesi icin formlar iceri-
yor. Gary Kronks tarafindan hazirlanmis ben-
zer bir siteye verilen link araciligiyla meteor
yagmurlari konusunda bilgi ve gozlem yontem-
lerine erisebilirsiniz. Sitenin baska béliimle-
rinde meteorlarin izlenme yontemleri (6rnegin
meteorun geride biraktigi iyonlasmis hava izi-
ni inceleyen radyo sacilim yontemi) ve meteor-
larin sactigi isigin tayfindan hizinin belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulasabilirsiniz.

www.amsmeteors.org

"Her yastan cocuklar" icin NASA tarafindan
hazirlanmis sitede sanal bir Giines ve gezegen-
ler turuna cikabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek aracla adinizi kizil gezegene gonderebilir-
siniz. isterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gozden gecirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler aracihgiyla uzay arastirmala-
ri i¢in yardimlarinizi bekleyen kuruluslara ula-
sabilirsiniz. éjretmenler de, konularini daha
iyi anlatabilmek icin yararli malzemeler sag-
layabilirler.

spacekids.hq.nasa.gov




Gortinttiler

Akiskan Dinamigi Galerisi adli bu sitede,
akiskanlarin fizigi ve giizelligini anlatan goriin-
tiiler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tiisi’nde miihendislik bilimleri profesorii Mark
Cramer’in sitesinde riizgar tiinelinin ya da ses-
ten hizli otomobillerin olusturdugu sok dalgala-
rini, hortum ve benzeri vorteksler ve aurorala-
rin goriintiilerini izleyebilir, yiiksek hizda ce-
kilmis fotograflari ya da patlayab dalga animas-
yonlrini iceren linklere ulasabilirsiniz. Meraki
profesyonel diizeyde olup akigkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, acik isler,
konferanslar, goriintii galerisi tiirgiinden
verilere ulagmak isteyenlerse, efluids.com ad

siteye de bakabilirler.
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm
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SEIDNOL RININE THI NOwE

"Neden?"

Oldukga popiiler olan The Why Files site-
si, size gazete mansetlerinin ardindaki bilimi
iletiyor. Ornegin, Paris’te Concorde ucadgi mi
diistii? Sitede ucaklarin diisiis nedenleri
aciklaniyor. Her hafta yeni bir konunun ya-
nisira, deli dene hastaligi, genetik miihen-
disligi tiriinleri, askin kimyasi gibi genel il-
gi konularinda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz. Sitedeki "kullanici forumu"
araciligiyla oteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberlegebilirsiniz.

whyfiles.news.wisc.edu
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hemcinsiniz var. Ayrica sizle ayni yil dogmus olan insanlarin yaklasik iicte biri de 6lmiis.
Paris’teki insan Miizesi’nce hazirlanmis Niifus Patlamasi sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
ersisebiliyorsunuz. Ayrica ¢ok sayida "biliyormusunuz ki" tiiriinden interaktif oyun kosesine adinizi
girerek cok sayida ilgin¢ bilgiye ulasabiliyorsunuz. Sitenin amaci, ziyaretcilere Diinya niifusunun
son yillarda neden olaganiistii arttigini ve artisin neden gelecek yiizyil icinde hizinin kesilecegini

aciklamak. Sitenin bir 6zelligi de her saniye niifusun hangi sayiya ulastigini gosteren “niifus saati”.
www.popexpo.net

Washington’daki
tinli Smithsonian Enstitiisi’niin Ulusal Havaci-
lik ve Uzay Miizesine gidemedim diye hayiflanmani- -
za gerek yok. Bu siteyle miize sizin ayaginiza geli-
yor. Hem de tiim galerileriyle, fotograflariyla ve goriin-
tiilerin yazil anlatimlariyla. Sitede havaciligin ve uzay kesiflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
sil uctuklarini 6grenebilir, ya da Giines sistemini kesfe cikabilirsiniz. Merak ettiginiz ozel bir ucak ya

da uzay aracina ait goriintii ve bilgilere de, kapsaml bir liste iizerinden tiklayarak erisebilirsiniz.
www.nasm.edu

Sodamuhendisligi

Yaraticiiginiza giiveniyorsaniz hodri meydan! Yapa-
caginiz sey, bu oyun sitesinde cesitli agirlik ve yaylan bir-
lestirerek, kivrilip biikiilen, sertligini ayarladiginiz yaylar
ve koydugunuz agirliklara gore hareket eden, iki bo-
yutlu kiiciik matematiksel yaratiklar olusturmak.

Sodayapilar, tasariminiza bagh olarak ekran-
da yiiriiyor, kosuyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. Eger bu yapilari nasil olusturabi-

leceginiz hemen sokmede giicliik cekerseniz,
hazir tasarimlardan birini caginp fikir alabilirsiniz.

www.sodaplay.com/constructor

Hiicre Cekirdegi

Bu sitedeki araclarla ilgile- — i
nenlerin tembel olma gibi bir
liiksleri yok. Planlarini ya da ken-
dilerini goreceginiz araglarin her bi- '
ri, kol ya da bacak giiciiyle calisiyor.
Ornek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir ucak. Ya da kanat cirparak
ucan bir "ornithopter". Diinyanin
her yanindan miihendislerce gonde-
rilen, yaratici tasarimda arag plan-
lari, bir glin gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve giiriiltisiiz bir yere
dondistiirebilir. Sitede ayrica bu mekanik harikalarinin test
videolarini izleyebilir, insan giiclii araglar icin girisi-
len hiz rekoru girisimlerini dgrenebilirsiniz.

Yeni kurulan bu sitede hiicre
cekirdegini is basinda gosteren vi-
deo ve animasyonlar, hiicre cekirde-
gi gorintiileri, arastirma kaynaklarina
linkler, profesyoneller icin is olanaklari ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hiicre-
nin Molekiiler Biyolojisi) adli kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Hazirlayi-
ast Michael Hendzel ayrica hiicre cekirdegi
hakkinda tiniversite diizeyinde bilgi saglaya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi
planliyor.

www.ihpva.org

www.cellnucleus.org
adres yakinda (www.cellnucleus.com)
olarak degistirilecek
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Fermat’nin Son Teoremi 1994 yilinda ¢oziil-
dii. Ama bu demek degil ki, matematik diinya-
sinda hersey tikininda. Daha c¢oziilmemis yiginla
bilmece var. Ger¢i Goldbach Tahmini’nin basit
onermesine (ikiden biiyiik her cift sayi, iki asal
sayinin toplamidir) aldanip 1 milyon dolar odii-
liin pesine diisen binlerce kisi, boylarinin 6l¢isti-
nii aldilar. Gene de, matematik¢i olmayanlarin
bile kolayca anlayabildigi ama ispat gerektiren
varsayimlar az degil. Ornegin, 3x + 1 tahmini:
Bir sayi alin ve eger ciftse, ikiye boliin; ama tek
saylysa , licle carpip bir ekleyin. Tahmine gore
hangi sayiy! alirsaniz alin, sonunda elinizde 1 ra-
kami kalacaktir. Bu da basit gortiniiyor degil mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmus ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nasil
gecilebilecegi, ormandan en kisa siirede nasil ¢I-
kilabilecegi gibi cok daha basit olanlarini da is-
patlayabilen ¢ctkmamis. Aliskanlik yapma tehlike-
sini goze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur.

www.mathsoft.com/asolve

Turkce
Matematik

intermat sitesine ticretsiz kaydini-
z1 yaptirdiktan sonra matemati-
gin gizemli diinyasinda gezin-
tiye basliyorsunuz. intermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlestirilmis, etkile-
simli matematik anlatim-
lara ulagilabilir. Sinama
merkezinde mindere cika-
bilir, olimpiyat so-
rulariyla,
ini-
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versite giris sinavi sorularini bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikgilerin yasam oGykui-
leri ve yaratici sorularla matematik kuliibii boli-
miinde karsilasacaksiniz. Ayrica etkilesimli
oyunlarla eglenebilir, kafaniza takilan sorulariy-
sa uzmanlara sorabilirsiniz.

www.intermat.gen.tr

Universitelilere
Matematik
Kurslari
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Sitenin adi: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications - internet Matema-
tigi ve Uygulamalari Dergisi). Amaci: Diinyanin
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" liniversite 6grencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyisiyle "bilimlerin
kralicesini" tanitmak. Araclari: Her diizeyde tini-
versite matematigi icin tasarlanmis internet te-
melli 6gretim araclari.

Derginin ilk sayisi, kalkiiliis oncesi ve kalkdi-

liis matematigi icin interaktif 6grenme aracla-
rina ayrilmis. 6§renci, bunlar aracili-
giyla, drnegin bir egrinin altinda-
ki alan ya da tilki ve tavsan tii-
riinden avci-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
rica JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yiizeyin, tanitici
formiildeki tek bir paramet-
renin degismesiyle hep birlik-
te gecirdigi evrimi gosteren il-
ging grafikler de sergiliyor. Sitenin
kurucusu ve yoneticisi olan Duke Uni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikcilerin
yalnizca beyinleriyle gorebildiklerini, baskalari
bilgisayar araclan sayesinde gozleriyle gorebili-
yorlar" diyor. Smith, her birka¢ ayda bir sanal
derginin yeni bir sayisim ¢ikarmayi hedefliyor.

=1

Www.joma.org

Yarin havanin agik mi, yoksa yagmurlu mu
olacagni, giiniin en yiiksek ve en diisiik sicak-
liklarini tahmin eden, riizgar hizlarini ve yon-
lerini belirtip firtinalar konusunda uyarilarda
bulunan bilim dalina neden "meteoroloji" diyo-

ruz diiglindiiniiz mii? Nedeni bir aliskanhk.
1400’li yillarda "kayan yildizlar"in yanisira,
tiim atmosferik olgulara, yani riizgara, yagmu-
ra, doluya, gokkusagina, kuzey isiklarina, sim-
sege hep meteor denirmis. Meteor sozciigui-
niin yalnizca uzaydan gelen madde topaklarini
betimlemesiyse ancak son 150 yillik bir olgu.

Amerikan Meteor Dernegi’nin hem ama-
tor, hem de profesyonel gokyiizii gozlemcileri-
ne hitap eden Web sayfasi etkileyici goriinti-
ler, meteor olaylariyla ilgili kayitlar, gézlemci-
lere yol gosterici bilgilerin yanisira, siradan ve
ozellikle atestopu denen parlak meteorlarin il-
gili kurumlara bildirilmesi icin formlar iceri-
yor. Gary Kronks tarafindan hazirlanmis ben-
zer bir siteye verilen link araciligiyla meteor
yagmurlari konusunda bilgi ve gozlem yontem-
lerine erisebilirsiniz. Sitenin baska béliimle-
rinde meteorlarin izlenme yontemleri (6rnegin
meteorun geride biraktigi iyonlasmis hava izi-
ni inceleyen radyo sacilim yontemi) ve meteor-
larin sactigi isigin tayfindan hizinin belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulasabilirsiniz.

www.amsmeteors.org

"Her yastan cocuklar" icin NASA tarafindan
hazirlanmis sitede sanal bir Giines ve gezegen-
ler turuna cikabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek aracla adinizi kizil gezegene gonderebilir-
siniz. isterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gozden gecirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler aracihgiyla uzay arastirmala-
ri i¢in yardimlarinizi bekleyen kuruluslara ula-
sabilirsiniz. éjretmenler de, konularini daha
iyi anlatabilmek icin yararli malzemeler sag-
layabilirler.

spacekids.hq.nasa.gov




Gortinttiler

Akiskan Dinamigi Galerisi adli bu sitede,
akiskanlarin fizigi ve giizelligini anlatan goriin-
tiiler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tiisi’nde miihendislik bilimleri profesorii Mark
Cramer’in sitesinde riizgar tiinelinin ya da ses-
ten hizli otomobillerin olusturdugu sok dalgala-
rini, hortum ve benzeri vorteksler ve aurorala-
rin goriintiilerini izleyebilir, yiiksek hizda ce-
kilmis fotograflari ya da patlayab dalga animas-
yonlrini iceren linklere ulasabilirsiniz. Meraki
profesyonel diizeyde olup akigkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, acik isler,
konferanslar, goriintii galerisi tiirgiinden
verilere ulagmak isteyenlerse, efluids.com ad

siteye de bakabilirler.
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm
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Oldukga popiiler olan The Why Files site-
si, size gazete mansetlerinin ardindaki bilimi
iletiyor. Ornegin, Paris’te Concorde ucadgi mi
diistii? Sitede ucaklarin diisiis nedenleri
aciklaniyor. Her hafta yeni bir konunun ya-
nisira, deli dene hastaligi, genetik miihen-
disligi tiriinleri, askin kimyasi gibi genel il-
gi konularinda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz. Sitedeki "kullanici forumu"
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da interaktif olarak haberlegebilirsiniz.
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hemcinsiniz var. Ayrica sizle ayni yil dogmus olan insanlarin yaklasik iicte biri de 6lmiis.
Paris’teki insan Miizesi’nce hazirlanmis Niifus Patlamasi sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
ersisebiliyorsunuz. Ayrica ¢ok sayida "biliyormusunuz ki" tiiriinden interaktif oyun kosesine adinizi
girerek cok sayida ilgin¢ bilgiye ulasabiliyorsunuz. Sitenin amaci, ziyaretcilere Diinya niifusunun
son yillarda neden olaganiistii arttigini ve artisin neden gelecek yiizyil icinde hizinin kesilecegini

aciklamak. Sitenin bir 6zelligi de her saniye niifusun hangi sayiya ulastigini gosteren “niifus saati”.
www.popexpo.net

Washington’daki
tinli Smithsonian Enstitiisi’niin Ulusal Havaci-
lik ve Uzay Miizesine gidemedim diye hayiflanmani- -
za gerek yok. Bu siteyle miize sizin ayaginiza geli-
yor. Hem de tiim galerileriyle, fotograflariyla ve goriin-
tiilerin yazil anlatimlariyla. Sitede havaciligin ve uzay kesiflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
sil uctuklarini 6grenebilir, ya da Giines sistemini kesfe cikabilirsiniz. Merak ettiginiz ozel bir ucak ya

da uzay aracina ait goriintii ve bilgilere de, kapsaml bir liste iizerinden tiklayarak erisebilirsiniz.
www.nasm.edu

Sodamuhendisligi

Yaraticiiginiza giiveniyorsaniz hodri meydan! Yapa-
caginiz sey, bu oyun sitesinde cesitli agirlik ve yaylan bir-
lestirerek, kivrilip biikiilen, sertligini ayarladiginiz yaylar
ve koydugunuz agirliklara gore hareket eden, iki bo-
yutlu kiiciik matematiksel yaratiklar olusturmak.

Sodayapilar, tasariminiza bagh olarak ekran-
da yiiriiyor, kosuyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. Eger bu yapilari nasil olusturabi-

leceginiz hemen sokmede giicliik cekerseniz,
hazir tasarimlardan birini caginp fikir alabilirsiniz.

www.sodaplay.com/constructor

Hiicre Cekirdegi

Bu sitedeki araclarla ilgile- — i
nenlerin tembel olma gibi bir
liiksleri yok. Planlarini ya da ken-
dilerini goreceginiz araglarin her bi- '
ri, kol ya da bacak giiciiyle calisiyor.
Ornek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir ucak. Ya da kanat cirparak
ucan bir "ornithopter". Diinyanin
her yanindan miihendislerce gonde-
rilen, yaratici tasarimda arag plan-
lari, bir glin gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve giiriiltisiiz bir yere
dondistiirebilir. Sitede ayrica bu mekanik harikalarinin test
videolarini izleyebilir, insan giiclii araglar icin girisi-
len hiz rekoru girisimlerini dgrenebilirsiniz.

Yeni kurulan bu sitede hiicre
cekirdegini is basinda gosteren vi-
deo ve animasyonlar, hiicre cekirde-
gi gorintiileri, arastirma kaynaklarina
linkler, profesyoneller icin is olanaklari ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hiicre-
nin Molekiiler Biyolojisi) adli kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Hazirlayi-
ast Michael Hendzel ayrica hiicre cekirdegi
hakkinda tiniversite diizeyinde bilgi saglaya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi
planliyor.

www.ihpva.org
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Fermat’nin Son Teoremi 1994 yilinda ¢oziil-
dii. Ama bu demek degil ki, matematik diinya-
sinda hersey tikininda. Daha c¢oziilmemis yiginla
bilmece var. Ger¢i Goldbach Tahmini’nin basit
onermesine (ikiden biiyiik her cift sayi, iki asal
sayinin toplamidir) aldanip 1 milyon dolar odii-
liin pesine diisen binlerce kisi, boylarinin 6l¢isti-
nii aldilar. Gene de, matematik¢i olmayanlarin
bile kolayca anlayabildigi ama ispat gerektiren
varsayimlar az degil. Ornegin, 3x + 1 tahmini:
Bir sayi alin ve eger ciftse, ikiye boliin; ama tek
saylysa , licle carpip bir ekleyin. Tahmine gore
hangi sayiy! alirsaniz alin, sonunda elinizde 1 ra-
kami kalacaktir. Bu da basit gortiniiyor degil mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmus ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nasil
gecilebilecegi, ormandan en kisa siirede nasil ¢I-
kilabilecegi gibi cok daha basit olanlarini da is-
patlayabilen ¢ctkmamis. Aliskanlik yapma tehlike-
sini goze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur.

www.mathsoft.com/asolve

Turkce
Matematik

intermat sitesine ticretsiz kaydini-
z1 yaptirdiktan sonra matemati-
gin gizemli diinyasinda gezin-
tiye basliyorsunuz. intermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlestirilmis, etkile-
simli matematik anlatim-
lara ulagilabilir. Sinama
merkezinde mindere cika-
bilir, olimpiyat so-
rulariyla,
ini-
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versite giris sinavi sorularini bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikgilerin yasam oGykui-
leri ve yaratici sorularla matematik kuliibii boli-
miinde karsilasacaksiniz. Ayrica etkilesimli
oyunlarla eglenebilir, kafaniza takilan sorulariy-
sa uzmanlara sorabilirsiniz.

www.intermat.gen.tr

Universitelilere
Matematik
Kurslari
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Sitenin adi: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications - internet Matema-
tigi ve Uygulamalari Dergisi). Amaci: Diinyanin
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" liniversite 6grencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyisiyle "bilimlerin
kralicesini" tanitmak. Araclari: Her diizeyde tini-
versite matematigi icin tasarlanmis internet te-
melli 6gretim araclari.

Derginin ilk sayisi, kalkiiliis oncesi ve kalkdi-

liis matematigi icin interaktif 6grenme aracla-
rina ayrilmis. 6§renci, bunlar aracili-
giyla, drnegin bir egrinin altinda-
ki alan ya da tilki ve tavsan tii-
riinden avci-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
rica JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yiizeyin, tanitici
formiildeki tek bir paramet-
renin degismesiyle hep birlik-
te gecirdigi evrimi gosteren il-
ging grafikler de sergiliyor. Sitenin
kurucusu ve yoneticisi olan Duke Uni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikcilerin
yalnizca beyinleriyle gorebildiklerini, baskalari
bilgisayar araclan sayesinde gozleriyle gorebili-
yorlar" diyor. Smith, her birka¢ ayda bir sanal
derginin yeni bir sayisim ¢ikarmayi hedefliyor.
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Www.joma.org

Yarin havanin agik mi, yoksa yagmurlu mu
olacagni, giiniin en yiiksek ve en diisiik sicak-
liklarini tahmin eden, riizgar hizlarini ve yon-
lerini belirtip firtinalar konusunda uyarilarda
bulunan bilim dalina neden "meteoroloji" diyo-

ruz diiglindiiniiz mii? Nedeni bir aliskanhk.
1400’li yillarda "kayan yildizlar"in yanisira,
tiim atmosferik olgulara, yani riizgara, yagmu-
ra, doluya, gokkusagina, kuzey isiklarina, sim-
sege hep meteor denirmis. Meteor sozciigui-
niin yalnizca uzaydan gelen madde topaklarini
betimlemesiyse ancak son 150 yillik bir olgu.

Amerikan Meteor Dernegi’nin hem ama-
tor, hem de profesyonel gokyiizii gozlemcileri-
ne hitap eden Web sayfasi etkileyici goriinti-
ler, meteor olaylariyla ilgili kayitlar, gézlemci-
lere yol gosterici bilgilerin yanisira, siradan ve
ozellikle atestopu denen parlak meteorlarin il-
gili kurumlara bildirilmesi icin formlar iceri-
yor. Gary Kronks tarafindan hazirlanmis ben-
zer bir siteye verilen link araciligiyla meteor
yagmurlari konusunda bilgi ve gozlem yontem-
lerine erisebilirsiniz. Sitenin baska béliimle-
rinde meteorlarin izlenme yontemleri (6rnegin
meteorun geride biraktigi iyonlasmis hava izi-
ni inceleyen radyo sacilim yontemi) ve meteor-
larin sactigi isigin tayfindan hizinin belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulasabilirsiniz.

www.amsmeteors.org

"Her yastan cocuklar" icin NASA tarafindan
hazirlanmis sitede sanal bir Giines ve gezegen-
ler turuna cikabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek aracla adinizi kizil gezegene gonderebilir-
siniz. isterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gozden gecirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler aracihgiyla uzay arastirmala-
ri i¢in yardimlarinizi bekleyen kuruluslara ula-
sabilirsiniz. éjretmenler de, konularini daha
iyi anlatabilmek icin yararli malzemeler sag-
layabilirler.

spacekids.hq.nasa.gov




Gortinttiler

Akiskan Dinamigi Galerisi adli bu sitede,
akiskanlarin fizigi ve giizelligini anlatan goriin-
tiiler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tiisi’nde miihendislik bilimleri profesorii Mark
Cramer’in sitesinde riizgar tiinelinin ya da ses-
ten hizli otomobillerin olusturdugu sok dalgala-
rini, hortum ve benzeri vorteksler ve aurorala-
rin goriintiilerini izleyebilir, yiiksek hizda ce-
kilmis fotograflari ya da patlayab dalga animas-
yonlrini iceren linklere ulasabilirsiniz. Meraki
profesyonel diizeyde olup akigkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, acik isler,
konferanslar, goriintii galerisi tiirgiinden
verilere ulagmak isteyenlerse, efluids.com ad

siteye de bakabilirler.
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm
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Oldukga popiiler olan The Why Files site-
si, size gazete mansetlerinin ardindaki bilimi
iletiyor. Ornegin, Paris’te Concorde ucadgi mi
diistii? Sitede ucaklarin diisiis nedenleri
aciklaniyor. Her hafta yeni bir konunun ya-
nisira, deli dene hastaligi, genetik miihen-
disligi tiriinleri, askin kimyasi gibi genel il-
gi konularinda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz. Sitedeki "kullanici forumu"
araciligiyla oteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberlegebilirsiniz.

whyfiles.news.wisc.edu
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hemcinsiniz var. Ayrica sizle ayni yil dogmus olan insanlarin yaklasik iicte biri de 6lmiis.
Paris’teki insan Miizesi’nce hazirlanmis Niifus Patlamasi sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
ersisebiliyorsunuz. Ayrica ¢ok sayida "biliyormusunuz ki" tiiriinden interaktif oyun kosesine adinizi
girerek cok sayida ilgin¢ bilgiye ulasabiliyorsunuz. Sitenin amaci, ziyaretcilere Diinya niifusunun
son yillarda neden olaganiistii arttigini ve artisin neden gelecek yiizyil icinde hizinin kesilecegini

aciklamak. Sitenin bir 6zelligi de her saniye niifusun hangi sayiya ulastigini gosteren “niifus saati”.
www.popexpo.net

Washington’daki
tinli Smithsonian Enstitiisi’niin Ulusal Havaci-
lik ve Uzay Miizesine gidemedim diye hayiflanmani- -
za gerek yok. Bu siteyle miize sizin ayaginiza geli-
yor. Hem de tiim galerileriyle, fotograflariyla ve goriin-
tiilerin yazil anlatimlariyla. Sitede havaciligin ve uzay kesiflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
sil uctuklarini 6grenebilir, ya da Giines sistemini kesfe cikabilirsiniz. Merak ettiginiz ozel bir ucak ya

da uzay aracina ait goriintii ve bilgilere de, kapsaml bir liste iizerinden tiklayarak erisebilirsiniz.
www.nasm.edu

Sodamuhendisligi

Yaraticiiginiza giiveniyorsaniz hodri meydan! Yapa-
caginiz sey, bu oyun sitesinde cesitli agirlik ve yaylan bir-
lestirerek, kivrilip biikiilen, sertligini ayarladiginiz yaylar
ve koydugunuz agirliklara gore hareket eden, iki bo-
yutlu kiiciik matematiksel yaratiklar olusturmak.

Sodayapilar, tasariminiza bagh olarak ekran-
da yiiriiyor, kosuyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. Eger bu yapilari nasil olusturabi-

leceginiz hemen sokmede giicliik cekerseniz,
hazir tasarimlardan birini caginp fikir alabilirsiniz.

www.sodaplay.com/constructor

Hiicre Cekirdegi

Bu sitedeki araclarla ilgile- — i
nenlerin tembel olma gibi bir
liiksleri yok. Planlarini ya da ken-
dilerini goreceginiz araglarin her bi- '
ri, kol ya da bacak giiciiyle calisiyor.
Ornek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir ucak. Ya da kanat cirparak
ucan bir "ornithopter". Diinyanin
her yanindan miihendislerce gonde-
rilen, yaratici tasarimda arag plan-
lari, bir glin gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve giiriiltisiiz bir yere
dondistiirebilir. Sitede ayrica bu mekanik harikalarinin test
videolarini izleyebilir, insan giiclii araglar icin girisi-
len hiz rekoru girisimlerini dgrenebilirsiniz.

Yeni kurulan bu sitede hiicre
cekirdegini is basinda gosteren vi-
deo ve animasyonlar, hiicre cekirde-
gi gorintiileri, arastirma kaynaklarina
linkler, profesyoneller icin is olanaklari ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hiicre-
nin Molekiiler Biyolojisi) adli kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Hazirlayi-
ast Michael Hendzel ayrica hiicre cekirdegi
hakkinda tiniversite diizeyinde bilgi saglaya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi
planliyor.

www.ihpva.org

www.cellnucleus.org
adres yakinda (www.cellnucleus.com)
olarak degistirilecek
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Fermat’nin Son Teoremi 1994 yilinda ¢oziil-
dii. Ama bu demek degil ki, matematik diinya-
sinda hersey tikininda. Daha c¢oziilmemis yiginla
bilmece var. Ger¢i Goldbach Tahmini’nin basit
onermesine (ikiden biiyiik her cift sayi, iki asal
sayinin toplamidir) aldanip 1 milyon dolar odii-
liin pesine diisen binlerce kisi, boylarinin 6l¢isti-
nii aldilar. Gene de, matematik¢i olmayanlarin
bile kolayca anlayabildigi ama ispat gerektiren
varsayimlar az degil. Ornegin, 3x + 1 tahmini:
Bir sayi alin ve eger ciftse, ikiye boliin; ama tek
saylysa , licle carpip bir ekleyin. Tahmine gore
hangi sayiy! alirsaniz alin, sonunda elinizde 1 ra-
kami kalacaktir. Bu da basit gortiniiyor degil mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmus ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nasil
gecilebilecegi, ormandan en kisa siirede nasil ¢I-
kilabilecegi gibi cok daha basit olanlarini da is-
patlayabilen ¢ctkmamis. Aliskanlik yapma tehlike-
sini goze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur.

www.mathsoft.com/asolve

Turkce
Matematik

intermat sitesine ticretsiz kaydini-
z1 yaptirdiktan sonra matemati-
gin gizemli diinyasinda gezin-
tiye basliyorsunuz. intermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlestirilmis, etkile-
simli matematik anlatim-
lara ulagilabilir. Sinama
merkezinde mindere cika-
bilir, olimpiyat so-
rulariyla,
ini-
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versite giris sinavi sorularini bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikgilerin yasam oGykui-
leri ve yaratici sorularla matematik kuliibii boli-
miinde karsilasacaksiniz. Ayrica etkilesimli
oyunlarla eglenebilir, kafaniza takilan sorulariy-
sa uzmanlara sorabilirsiniz.

www.intermat.gen.tr

Universitelilere
Matematik
Kurslari
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Sitenin adi: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications - internet Matema-
tigi ve Uygulamalari Dergisi). Amaci: Diinyanin
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" liniversite 6grencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyisiyle "bilimlerin
kralicesini" tanitmak. Araclari: Her diizeyde tini-
versite matematigi icin tasarlanmis internet te-
melli 6gretim araclari.

Derginin ilk sayisi, kalkiiliis oncesi ve kalkdi-

liis matematigi icin interaktif 6grenme aracla-
rina ayrilmis. 6§renci, bunlar aracili-
giyla, drnegin bir egrinin altinda-
ki alan ya da tilki ve tavsan tii-
riinden avci-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
rica JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yiizeyin, tanitici
formiildeki tek bir paramet-
renin degismesiyle hep birlik-
te gecirdigi evrimi gosteren il-
ging grafikler de sergiliyor. Sitenin
kurucusu ve yoneticisi olan Duke Uni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikcilerin
yalnizca beyinleriyle gorebildiklerini, baskalari
bilgisayar araclan sayesinde gozleriyle gorebili-
yorlar" diyor. Smith, her birka¢ ayda bir sanal
derginin yeni bir sayisim ¢ikarmayi hedefliyor.

=1

Www.joma.org

Yarin havanin agik mi, yoksa yagmurlu mu
olacagni, giiniin en yiiksek ve en diisiik sicak-
liklarini tahmin eden, riizgar hizlarini ve yon-
lerini belirtip firtinalar konusunda uyarilarda
bulunan bilim dalina neden "meteoroloji" diyo-

ruz diiglindiiniiz mii? Nedeni bir aliskanhk.
1400’li yillarda "kayan yildizlar"in yanisira,
tiim atmosferik olgulara, yani riizgara, yagmu-
ra, doluya, gokkusagina, kuzey isiklarina, sim-
sege hep meteor denirmis. Meteor sozciigui-
niin yalnizca uzaydan gelen madde topaklarini
betimlemesiyse ancak son 150 yillik bir olgu.

Amerikan Meteor Dernegi’nin hem ama-
tor, hem de profesyonel gokyiizii gozlemcileri-
ne hitap eden Web sayfasi etkileyici goriinti-
ler, meteor olaylariyla ilgili kayitlar, gézlemci-
lere yol gosterici bilgilerin yanisira, siradan ve
ozellikle atestopu denen parlak meteorlarin il-
gili kurumlara bildirilmesi icin formlar iceri-
yor. Gary Kronks tarafindan hazirlanmis ben-
zer bir siteye verilen link araciligiyla meteor
yagmurlari konusunda bilgi ve gozlem yontem-
lerine erisebilirsiniz. Sitenin baska béliimle-
rinde meteorlarin izlenme yontemleri (6rnegin
meteorun geride biraktigi iyonlasmis hava izi-
ni inceleyen radyo sacilim yontemi) ve meteor-
larin sactigi isigin tayfindan hizinin belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulasabilirsiniz.

www.amsmeteors.org

"Her yastan cocuklar" icin NASA tarafindan
hazirlanmis sitede sanal bir Giines ve gezegen-
ler turuna cikabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek aracla adinizi kizil gezegene gonderebilir-
siniz. isterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gozden gecirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler aracihgiyla uzay arastirmala-
ri i¢in yardimlarinizi bekleyen kuruluslara ula-
sabilirsiniz. éjretmenler de, konularini daha
iyi anlatabilmek icin yararli malzemeler sag-
layabilirler.

spacekids.hq.nasa.gov




Gortinttiler

Akiskan Dinamigi Galerisi adli bu sitede,
akiskanlarin fizigi ve giizelligini anlatan goriin-
tiiler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tiisi’nde miihendislik bilimleri profesorii Mark
Cramer’in sitesinde riizgar tiinelinin ya da ses-
ten hizli otomobillerin olusturdugu sok dalgala-
rini, hortum ve benzeri vorteksler ve aurorala-
rin goriintiilerini izleyebilir, yiiksek hizda ce-
kilmis fotograflari ya da patlayab dalga animas-
yonlrini iceren linklere ulasabilirsiniz. Meraki
profesyonel diizeyde olup akigkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, acik isler,
konferanslar, goriintii galerisi tiirgiinden
verilere ulagmak isteyenlerse, efluids.com ad

siteye de bakabilirler.
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

’PI—EFWhYI—‘TLHF;

SEIDNOL RININE THI NOwE

"Neden?"

Oldukga popiiler olan The Why Files site-
si, size gazete mansetlerinin ardindaki bilimi
iletiyor. Ornegin, Paris’te Concorde ucadgi mi
diistii? Sitede ucaklarin diisiis nedenleri
aciklaniyor. Her hafta yeni bir konunun ya-
nisira, deli dene hastaligi, genetik miihen-
disligi tiriinleri, askin kimyasi gibi genel il-
gi konularinda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz. Sitedeki "kullanici forumu"
araciligiyla oteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberlegebilirsiniz.

whyfiles.news.wisc.edu
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hemcinsiniz var. Ayrica sizle ayni yil dogmus olan insanlarin yaklasik iicte biri de 6lmiis.
Paris’teki insan Miizesi’nce hazirlanmis Niifus Patlamasi sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
ersisebiliyorsunuz. Ayrica ¢ok sayida "biliyormusunuz ki" tiiriinden interaktif oyun kosesine adinizi
girerek cok sayida ilgin¢ bilgiye ulasabiliyorsunuz. Sitenin amaci, ziyaretcilere Diinya niifusunun
son yillarda neden olaganiistii arttigini ve artisin neden gelecek yiizyil icinde hizinin kesilecegini

aciklamak. Sitenin bir 6zelligi de her saniye niifusun hangi sayiya ulastigini gosteren “niifus saati”.
www.popexpo.net

Washington’daki
tinli Smithsonian Enstitiisi’niin Ulusal Havaci-
lik ve Uzay Miizesine gidemedim diye hayiflanmani- -
za gerek yok. Bu siteyle miize sizin ayaginiza geli-
yor. Hem de tiim galerileriyle, fotograflariyla ve goriin-
tiilerin yazil anlatimlariyla. Sitede havaciligin ve uzay kesiflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
sil uctuklarini 6grenebilir, ya da Giines sistemini kesfe cikabilirsiniz. Merak ettiginiz ozel bir ucak ya

da uzay aracina ait goriintii ve bilgilere de, kapsaml bir liste iizerinden tiklayarak erisebilirsiniz.
www.nasm.edu

Sodamuhendisligi

Yaraticiiginiza giiveniyorsaniz hodri meydan! Yapa-
caginiz sey, bu oyun sitesinde cesitli agirlik ve yaylan bir-
lestirerek, kivrilip biikiilen, sertligini ayarladiginiz yaylar
ve koydugunuz agirliklara gore hareket eden, iki bo-
yutlu kiiciik matematiksel yaratiklar olusturmak.

Sodayapilar, tasariminiza bagh olarak ekran-
da yiiriiyor, kosuyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. Eger bu yapilari nasil olusturabi-

leceginiz hemen sokmede giicliik cekerseniz,
hazir tasarimlardan birini caginp fikir alabilirsiniz.

www.sodaplay.com/constructor

Hiicre Cekirdegi

Bu sitedeki araclarla ilgile- — i
nenlerin tembel olma gibi bir
liiksleri yok. Planlarini ya da ken-
dilerini goreceginiz araglarin her bi- '
ri, kol ya da bacak giiciiyle calisiyor.
Ornek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir ucak. Ya da kanat cirparak
ucan bir "ornithopter". Diinyanin
her yanindan miihendislerce gonde-
rilen, yaratici tasarimda arag plan-
lari, bir glin gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve giiriiltisiiz bir yere
dondistiirebilir. Sitede ayrica bu mekanik harikalarinin test
videolarini izleyebilir, insan giiclii araglar icin girisi-
len hiz rekoru girisimlerini dgrenebilirsiniz.

Yeni kurulan bu sitede hiicre
cekirdegini is basinda gosteren vi-
deo ve animasyonlar, hiicre cekirde-
gi gorintiileri, arastirma kaynaklarina
linkler, profesyoneller icin is olanaklari ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hiicre-
nin Molekiiler Biyolojisi) adli kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Hazirlayi-
ast Michael Hendzel ayrica hiicre cekirdegi
hakkinda tiniversite diizeyinde bilgi saglaya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi
planliyor.

www.ihpva.org

www.cellnucleus.org
adres yakinda (www.cellnucleus.com)
olarak degistirilecek
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Fermat’nin Son Teoremi 1994 yilinda ¢oziil-
dii. Ama bu demek degil ki, matematik diinya-
sinda hersey tikininda. Daha c¢oziilmemis yiginla
bilmece var. Ger¢i Goldbach Tahmini’nin basit
onermesine (ikiden biiyiik her cift sayi, iki asal
sayinin toplamidir) aldanip 1 milyon dolar odii-
liin pesine diisen binlerce kisi, boylarinin 6l¢isti-
nii aldilar. Gene de, matematik¢i olmayanlarin
bile kolayca anlayabildigi ama ispat gerektiren
varsayimlar az degil. Ornegin, 3x + 1 tahmini:
Bir sayi alin ve eger ciftse, ikiye boliin; ama tek
saylysa , licle carpip bir ekleyin. Tahmine gore
hangi sayiy! alirsaniz alin, sonunda elinizde 1 ra-
kami kalacaktir. Bu da basit gortiniiyor degil mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmus ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nasil
gecilebilecegi, ormandan en kisa siirede nasil ¢I-
kilabilecegi gibi cok daha basit olanlarini da is-
patlayabilen ¢ctkmamis. Aliskanlik yapma tehlike-
sini goze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur.

www.mathsoft.com/asolve

Turkce
Matematik

intermat sitesine ticretsiz kaydini-
z1 yaptirdiktan sonra matemati-
gin gizemli diinyasinda gezin-
tiye basliyorsunuz. intermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlestirilmis, etkile-
simli matematik anlatim-
lara ulagilabilir. Sinama
merkezinde mindere cika-
bilir, olimpiyat so-
rulariyla,
ini-
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versite giris sinavi sorularini bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikgilerin yasam oGykui-
leri ve yaratici sorularla matematik kuliibii boli-
miinde karsilasacaksiniz. Ayrica etkilesimli
oyunlarla eglenebilir, kafaniza takilan sorulariy-
sa uzmanlara sorabilirsiniz.

www.intermat.gen.tr

Universitelilere
Matematik
Kurslari
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Sitenin adi: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications - internet Matema-
tigi ve Uygulamalari Dergisi). Amaci: Diinyanin
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" liniversite 6grencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyisiyle "bilimlerin
kralicesini" tanitmak. Araclari: Her diizeyde tini-
versite matematigi icin tasarlanmis internet te-
melli 6gretim araclari.

Derginin ilk sayisi, kalkiiliis oncesi ve kalkdi-

liis matematigi icin interaktif 6grenme aracla-
rina ayrilmis. 6§renci, bunlar aracili-
giyla, drnegin bir egrinin altinda-
ki alan ya da tilki ve tavsan tii-
riinden avci-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
rica JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yiizeyin, tanitici
formiildeki tek bir paramet-
renin degismesiyle hep birlik-
te gecirdigi evrimi gosteren il-
ging grafikler de sergiliyor. Sitenin
kurucusu ve yoneticisi olan Duke Uni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikcilerin
yalnizca beyinleriyle gorebildiklerini, baskalari
bilgisayar araclan sayesinde gozleriyle gorebili-
yorlar" diyor. Smith, her birka¢ ayda bir sanal
derginin yeni bir sayisim ¢ikarmayi hedefliyor.

=1

Www.joma.org

Yarin havanin agik mi, yoksa yagmurlu mu
olacagni, giiniin en yiiksek ve en diisiik sicak-
liklarini tahmin eden, riizgar hizlarini ve yon-
lerini belirtip firtinalar konusunda uyarilarda
bulunan bilim dalina neden "meteoroloji" diyo-

ruz diiglindiiniiz mii? Nedeni bir aliskanhk.
1400’li yillarda "kayan yildizlar"in yanisira,
tiim atmosferik olgulara, yani riizgara, yagmu-
ra, doluya, gokkusagina, kuzey isiklarina, sim-
sege hep meteor denirmis. Meteor sozciigui-
niin yalnizca uzaydan gelen madde topaklarini
betimlemesiyse ancak son 150 yillik bir olgu.

Amerikan Meteor Dernegi’nin hem ama-
tor, hem de profesyonel gokyiizii gozlemcileri-
ne hitap eden Web sayfasi etkileyici goriinti-
ler, meteor olaylariyla ilgili kayitlar, gézlemci-
lere yol gosterici bilgilerin yanisira, siradan ve
ozellikle atestopu denen parlak meteorlarin il-
gili kurumlara bildirilmesi icin formlar iceri-
yor. Gary Kronks tarafindan hazirlanmis ben-
zer bir siteye verilen link araciligiyla meteor
yagmurlari konusunda bilgi ve gozlem yontem-
lerine erisebilirsiniz. Sitenin baska béliimle-
rinde meteorlarin izlenme yontemleri (6rnegin
meteorun geride biraktigi iyonlasmis hava izi-
ni inceleyen radyo sacilim yontemi) ve meteor-
larin sactigi isigin tayfindan hizinin belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulasabilirsiniz.

www.amsmeteors.org

"Her yastan cocuklar" icin NASA tarafindan
hazirlanmis sitede sanal bir Giines ve gezegen-
ler turuna cikabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek aracla adinizi kizil gezegene gonderebilir-
siniz. isterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gozden gecirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler aracihgiyla uzay arastirmala-
ri i¢in yardimlarinizi bekleyen kuruluslara ula-
sabilirsiniz. éjretmenler de, konularini daha
iyi anlatabilmek icin yararli malzemeler sag-
layabilirler.

spacekids.hq.nasa.gov




Gortinttiler

Akiskan Dinamigi Galerisi adli bu sitede,
akiskanlarin fizigi ve giizelligini anlatan goriin-
tiiler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tiisi’nde miihendislik bilimleri profesorii Mark
Cramer’in sitesinde riizgar tiinelinin ya da ses-
ten hizli otomobillerin olusturdugu sok dalgala-
rini, hortum ve benzeri vorteksler ve aurorala-
rin goriintiilerini izleyebilir, yiiksek hizda ce-
kilmis fotograflari ya da patlayab dalga animas-
yonlrini iceren linklere ulasabilirsiniz. Meraki
profesyonel diizeyde olup akigkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, acik isler,
konferanslar, goriintii galerisi tiirgiinden
verilere ulagmak isteyenlerse, efluids.com ad

siteye de bakabilirler.
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

’PI—EFWhYI—‘TLHF;

SEIDNOL RININE THI NOwE

"Neden?"

Oldukga popiiler olan The Why Files site-
si, size gazete mansetlerinin ardindaki bilimi
iletiyor. Ornegin, Paris’te Concorde ucadgi mi
diistii? Sitede ucaklarin diisiis nedenleri
aciklaniyor. Her hafta yeni bir konunun ya-
nisira, deli dene hastaligi, genetik miihen-
disligi tiriinleri, askin kimyasi gibi genel il-
gi konularinda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz. Sitedeki "kullanici forumu"
araciligiyla oteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberlegebilirsiniz.

whyfiles.news.wisc.edu
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hemcinsiniz var. Ayrica sizle ayni yil dogmus olan insanlarin yaklasik iicte biri de 6lmiis.
Paris’teki insan Miizesi’nce hazirlanmis Niifus Patlamasi sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
ersisebiliyorsunuz. Ayrica ¢ok sayida "biliyormusunuz ki" tiiriinden interaktif oyun kosesine adinizi
girerek cok sayida ilgin¢ bilgiye ulasabiliyorsunuz. Sitenin amaci, ziyaretcilere Diinya niifusunun
son yillarda neden olaganiistii arttigini ve artisin neden gelecek yiizyil icinde hizinin kesilecegini

aciklamak. Sitenin bir 6zelligi de her saniye niifusun hangi sayiya ulastigini gosteren “niifus saati”.
www.popexpo.net

Washington’daki
tinli Smithsonian Enstitiisi’niin Ulusal Havaci-
lik ve Uzay Miizesine gidemedim diye hayiflanmani- -
za gerek yok. Bu siteyle miize sizin ayaginiza geli-
yor. Hem de tiim galerileriyle, fotograflariyla ve goriin-
tiilerin yazil anlatimlariyla. Sitede havaciligin ve uzay kesiflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
sil uctuklarini 6grenebilir, ya da Giines sistemini kesfe cikabilirsiniz. Merak ettiginiz ozel bir ucak ya

da uzay aracina ait goriintii ve bilgilere de, kapsaml bir liste iizerinden tiklayarak erisebilirsiniz.
www.nasm.edu

Sodamuhendisligi

Yaraticiiginiza giiveniyorsaniz hodri meydan! Yapa-
caginiz sey, bu oyun sitesinde cesitli agirlik ve yaylan bir-
lestirerek, kivrilip biikiilen, sertligini ayarladiginiz yaylar
ve koydugunuz agirliklara gore hareket eden, iki bo-
yutlu kiiciik matematiksel yaratiklar olusturmak.

Sodayapilar, tasariminiza bagh olarak ekran-
da yiiriiyor, kosuyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. Eger bu yapilari nasil olusturabi-

leceginiz hemen sokmede giicliik cekerseniz,
hazir tasarimlardan birini caginp fikir alabilirsiniz.

www.sodaplay.com/constructor

Hiicre Cekirdegi

Bu sitedeki araclarla ilgile- — i
nenlerin tembel olma gibi bir
liiksleri yok. Planlarini ya da ken-
dilerini goreceginiz araglarin her bi- '
ri, kol ya da bacak giiciiyle calisiyor.
Ornek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir ucak. Ya da kanat cirparak
ucan bir "ornithopter". Diinyanin
her yanindan miihendislerce gonde-
rilen, yaratici tasarimda arag plan-
lari, bir glin gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve giiriiltisiiz bir yere
dondistiirebilir. Sitede ayrica bu mekanik harikalarinin test
videolarini izleyebilir, insan giiclii araglar icin girisi-
len hiz rekoru girisimlerini dgrenebilirsiniz.

Yeni kurulan bu sitede hiicre
cekirdegini is basinda gosteren vi-
deo ve animasyonlar, hiicre cekirde-
gi gorintiileri, arastirma kaynaklarina
linkler, profesyoneller icin is olanaklari ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hiicre-
nin Molekiiler Biyolojisi) adli kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Hazirlayi-
ast Michael Hendzel ayrica hiicre cekirdegi
hakkinda tiniversite diizeyinde bilgi saglaya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi
planliyor.

www.ihpva.org

www.cellnucleus.org
adres yakinda (www.cellnucleus.com)
olarak degistirilecek
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Fermat’nin Son Teoremi 1994 yilinda ¢oziil-
dii. Ama bu demek degil ki, matematik diinya-
sinda hersey tikininda. Daha c¢oziilmemis yiginla
bilmece var. Ger¢i Goldbach Tahmini’nin basit
onermesine (ikiden biiyiik her cift sayi, iki asal
sayinin toplamidir) aldanip 1 milyon dolar odii-
liin pesine diisen binlerce kisi, boylarinin 6l¢isti-
nii aldilar. Gene de, matematik¢i olmayanlarin
bile kolayca anlayabildigi ama ispat gerektiren
varsayimlar az degil. Ornegin, 3x + 1 tahmini:
Bir sayi alin ve eger ciftse, ikiye boliin; ama tek
saylysa , licle carpip bir ekleyin. Tahmine gore
hangi sayiy! alirsaniz alin, sonunda elinizde 1 ra-
kami kalacaktir. Bu da basit gortiniiyor degil mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmus ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nasil
gecilebilecegi, ormandan en kisa siirede nasil ¢I-
kilabilecegi gibi cok daha basit olanlarini da is-
patlayabilen ¢ctkmamis. Aliskanlik yapma tehlike-
sini goze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur.

www.mathsoft.com/asolve

Turkce
Matematik

intermat sitesine ticretsiz kaydini-
z1 yaptirdiktan sonra matemati-
gin gizemli diinyasinda gezin-
tiye basliyorsunuz. intermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlestirilmis, etkile-
simli matematik anlatim-
lara ulagilabilir. Sinama
merkezinde mindere cika-
bilir, olimpiyat so-
rulariyla,
ini-
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versite giris sinavi sorularini bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikgilerin yasam oGykui-
leri ve yaratici sorularla matematik kuliibii boli-
miinde karsilasacaksiniz. Ayrica etkilesimli
oyunlarla eglenebilir, kafaniza takilan sorulariy-
sa uzmanlara sorabilirsiniz.

www.intermat.gen.tr

Universitelilere
Matematik
Kurslari
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Sitenin adi: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications - internet Matema-
tigi ve Uygulamalari Dergisi). Amaci: Diinyanin
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" liniversite 6grencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyisiyle "bilimlerin
kralicesini" tanitmak. Araclari: Her diizeyde tini-
versite matematigi icin tasarlanmis internet te-
melli 6gretim araclari.

Derginin ilk sayisi, kalkiiliis oncesi ve kalkdi-

liis matematigi icin interaktif 6grenme aracla-
rina ayrilmis. 6§renci, bunlar aracili-
giyla, drnegin bir egrinin altinda-
ki alan ya da tilki ve tavsan tii-
riinden avci-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
rica JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yiizeyin, tanitici
formiildeki tek bir paramet-
renin degismesiyle hep birlik-
te gecirdigi evrimi gosteren il-
ging grafikler de sergiliyor. Sitenin
kurucusu ve yoneticisi olan Duke Uni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikcilerin
yalnizca beyinleriyle gorebildiklerini, baskalari
bilgisayar araclan sayesinde gozleriyle gorebili-
yorlar" diyor. Smith, her birka¢ ayda bir sanal
derginin yeni bir sayisim ¢ikarmayi hedefliyor.

=1

Www.joma.org

Yarin havanin agik mi, yoksa yagmurlu mu
olacagni, giiniin en yiiksek ve en diisiik sicak-
liklarini tahmin eden, riizgar hizlarini ve yon-
lerini belirtip firtinalar konusunda uyarilarda
bulunan bilim dalina neden "meteoroloji" diyo-

ruz diiglindiiniiz mii? Nedeni bir aliskanhk.
1400’li yillarda "kayan yildizlar"in yanisira,
tiim atmosferik olgulara, yani riizgara, yagmu-
ra, doluya, gokkusagina, kuzey isiklarina, sim-
sege hep meteor denirmis. Meteor sozciigui-
niin yalnizca uzaydan gelen madde topaklarini
betimlemesiyse ancak son 150 yillik bir olgu.

Amerikan Meteor Dernegi’nin hem ama-
tor, hem de profesyonel gokyiizii gozlemcileri-
ne hitap eden Web sayfasi etkileyici goriinti-
ler, meteor olaylariyla ilgili kayitlar, gézlemci-
lere yol gosterici bilgilerin yanisira, siradan ve
ozellikle atestopu denen parlak meteorlarin il-
gili kurumlara bildirilmesi icin formlar iceri-
yor. Gary Kronks tarafindan hazirlanmis ben-
zer bir siteye verilen link araciligiyla meteor
yagmurlari konusunda bilgi ve gozlem yontem-
lerine erisebilirsiniz. Sitenin baska béliimle-
rinde meteorlarin izlenme yontemleri (6rnegin
meteorun geride biraktigi iyonlasmis hava izi-
ni inceleyen radyo sacilim yontemi) ve meteor-
larin sactigi isigin tayfindan hizinin belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulasabilirsiniz.

www.amsmeteors.org

"Her yastan cocuklar" icin NASA tarafindan
hazirlanmis sitede sanal bir Giines ve gezegen-
ler turuna cikabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek aracla adinizi kizil gezegene gonderebilir-
siniz. isterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gozden gecirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler aracihgiyla uzay arastirmala-
ri i¢in yardimlarinizi bekleyen kuruluslara ula-
sabilirsiniz. éjretmenler de, konularini daha
iyi anlatabilmek icin yararli malzemeler sag-
layabilirler.

spacekids.hq.nasa.gov




Gortinttiler

Akiskan Dinamigi Galerisi adli bu sitede,
akiskanlarin fizigi ve giizelligini anlatan goriin-
tiiler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tiisi’nde miihendislik bilimleri profesorii Mark
Cramer’in sitesinde riizgar tiinelinin ya da ses-
ten hizli otomobillerin olusturdugu sok dalgala-
rini, hortum ve benzeri vorteksler ve aurorala-
rin goriintiilerini izleyebilir, yiiksek hizda ce-
kilmis fotograflari ya da patlayab dalga animas-
yonlrini iceren linklere ulasabilirsiniz. Meraki
profesyonel diizeyde olup akigkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, acik isler,
konferanslar, goriintii galerisi tiirgiinden
verilere ulagmak isteyenlerse, efluids.com ad

siteye de bakabilirler.
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

’PI—EFWhYI—‘TLHF;

SEIDNOL RININE THI NOwE

"Neden?"

Oldukga popiiler olan The Why Files site-
si, size gazete mansetlerinin ardindaki bilimi
iletiyor. Ornegin, Paris’te Concorde ucadgi mi
diistii? Sitede ucaklarin diisiis nedenleri
aciklaniyor. Her hafta yeni bir konunun ya-
nisira, deli dene hastaligi, genetik miihen-
disligi tiriinleri, askin kimyasi gibi genel il-
gi konularinda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz. Sitedeki "kullanici forumu"
araciligiyla oteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberlegebilirsiniz.

whyfiles.news.wisc.edu
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hemcinsiniz var. Ayrica sizle ayni yil dogmus olan insanlarin yaklasik iicte biri de 6lmiis.
Paris’teki insan Miizesi’nce hazirlanmis Niifus Patlamasi sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
ersisebiliyorsunuz. Ayrica ¢ok sayida "biliyormusunuz ki" tiiriinden interaktif oyun kosesine adinizi
girerek cok sayida ilgin¢ bilgiye ulasabiliyorsunuz. Sitenin amaci, ziyaretcilere Diinya niifusunun
son yillarda neden olaganiistii arttigini ve artisin neden gelecek yiizyil icinde hizinin kesilecegini

aciklamak. Sitenin bir 6zelligi de her saniye niifusun hangi sayiya ulastigini gosteren “niifus saati”.
www.popexpo.net

Washington’daki
tinli Smithsonian Enstitiisi’niin Ulusal Havaci-
lik ve Uzay Miizesine gidemedim diye hayiflanmani- -
za gerek yok. Bu siteyle miize sizin ayaginiza geli-
yor. Hem de tiim galerileriyle, fotograflariyla ve goriin-
tiilerin yazil anlatimlariyla. Sitede havaciligin ve uzay kesiflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
sil uctuklarini 6grenebilir, ya da Giines sistemini kesfe cikabilirsiniz. Merak ettiginiz ozel bir ucak ya

da uzay aracina ait goriintii ve bilgilere de, kapsaml bir liste iizerinden tiklayarak erisebilirsiniz.
www.nasm.edu

Sodamuhendisligi

Yaraticiiginiza giiveniyorsaniz hodri meydan! Yapa-
caginiz sey, bu oyun sitesinde cesitli agirlik ve yaylan bir-
lestirerek, kivrilip biikiilen, sertligini ayarladiginiz yaylar
ve koydugunuz agirliklara gore hareket eden, iki bo-
yutlu kiiciik matematiksel yaratiklar olusturmak.

Sodayapilar, tasariminiza bagh olarak ekran-
da yiiriiyor, kosuyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. Eger bu yapilari nasil olusturabi-

leceginiz hemen sokmede giicliik cekerseniz,
hazir tasarimlardan birini caginp fikir alabilirsiniz.

www.sodaplay.com/constructor

Hiicre Cekirdegi

Bu sitedeki araclarla ilgile- — i
nenlerin tembel olma gibi bir
liiksleri yok. Planlarini ya da ken-
dilerini goreceginiz araglarin her bi- '
ri, kol ya da bacak giiciiyle calisiyor.
Ornek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir ucak. Ya da kanat cirparak
ucan bir "ornithopter". Diinyanin
her yanindan miihendislerce gonde-
rilen, yaratici tasarimda arag plan-
lari, bir glin gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve giiriiltisiiz bir yere
dondistiirebilir. Sitede ayrica bu mekanik harikalarinin test
videolarini izleyebilir, insan giiclii araglar icin girisi-
len hiz rekoru girisimlerini dgrenebilirsiniz.

Yeni kurulan bu sitede hiicre
cekirdegini is basinda gosteren vi-
deo ve animasyonlar, hiicre cekirde-
gi gorintiileri, arastirma kaynaklarina
linkler, profesyoneller icin is olanaklari ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hiicre-
nin Molekiiler Biyolojisi) adli kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Hazirlayi-
ast Michael Hendzel ayrica hiicre cekirdegi
hakkinda tiniversite diizeyinde bilgi saglaya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi
planliyor.

www.ihpva.org

www.cellnucleus.org
adres yakinda (www.cellnucleus.com)
olarak degistirilecek
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Fermat’nin Son Teoremi 1994 yilinda ¢oziil-
dii. Ama bu demek degil ki, matematik diinya-
sinda hersey tikininda. Daha c¢oziilmemis yiginla
bilmece var. Ger¢i Goldbach Tahmini’nin basit
onermesine (ikiden biiyiik her cift sayi, iki asal
sayinin toplamidir) aldanip 1 milyon dolar odii-
liin pesine diisen binlerce kisi, boylarinin 6l¢isti-
nii aldilar. Gene de, matematik¢i olmayanlarin
bile kolayca anlayabildigi ama ispat gerektiren
varsayimlar az degil. Ornegin, 3x + 1 tahmini:
Bir sayi alin ve eger ciftse, ikiye boliin; ama tek
saylysa , licle carpip bir ekleyin. Tahmine gore
hangi sayiy! alirsaniz alin, sonunda elinizde 1 ra-
kami kalacaktir. Bu da basit gortiniiyor degil mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmus ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nasil
gecilebilecegi, ormandan en kisa siirede nasil ¢I-
kilabilecegi gibi cok daha basit olanlarini da is-
patlayabilen ¢ctkmamis. Aliskanlik yapma tehlike-
sini goze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur.

www.mathsoft.com/asolve

Turkce
Matematik

intermat sitesine ticretsiz kaydini-
z1 yaptirdiktan sonra matemati-
gin gizemli diinyasinda gezin-
tiye basliyorsunuz. intermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlestirilmis, etkile-
simli matematik anlatim-
lara ulagilabilir. Sinama
merkezinde mindere cika-
bilir, olimpiyat so-
rulariyla,
ini-
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versite giris sinavi sorularini bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikgilerin yasam oGykui-
leri ve yaratici sorularla matematik kuliibii boli-
miinde karsilasacaksiniz. Ayrica etkilesimli
oyunlarla eglenebilir, kafaniza takilan sorulariy-
sa uzmanlara sorabilirsiniz.

www.intermat.gen.tr

Universitelilere
Matematik
Kurslari
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Sitenin adi: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications - internet Matema-
tigi ve Uygulamalari Dergisi). Amaci: Diinyanin
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" liniversite 6grencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyisiyle "bilimlerin
kralicesini" tanitmak. Araclari: Her diizeyde tini-
versite matematigi icin tasarlanmis internet te-
melli 6gretim araclari.

Derginin ilk sayisi, kalkiiliis oncesi ve kalkdi-

liis matematigi icin interaktif 6grenme aracla-
rina ayrilmis. 6§renci, bunlar aracili-
giyla, drnegin bir egrinin altinda-
ki alan ya da tilki ve tavsan tii-
riinden avci-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
rica JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yiizeyin, tanitici
formiildeki tek bir paramet-
renin degismesiyle hep birlik-
te gecirdigi evrimi gosteren il-
ging grafikler de sergiliyor. Sitenin
kurucusu ve yoneticisi olan Duke Uni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikcilerin
yalnizca beyinleriyle gorebildiklerini, baskalari
bilgisayar araclan sayesinde gozleriyle gorebili-
yorlar" diyor. Smith, her birka¢ ayda bir sanal
derginin yeni bir sayisim ¢ikarmayi hedefliyor.

=1

Www.joma.org

Yarin havanin agik mi, yoksa yagmurlu mu
olacagni, giiniin en yiiksek ve en diisiik sicak-
liklarini tahmin eden, riizgar hizlarini ve yon-
lerini belirtip firtinalar konusunda uyarilarda
bulunan bilim dalina neden "meteoroloji" diyo-

ruz diiglindiiniiz mii? Nedeni bir aliskanhk.
1400’li yillarda "kayan yildizlar"in yanisira,
tiim atmosferik olgulara, yani riizgara, yagmu-
ra, doluya, gokkusagina, kuzey isiklarina, sim-
sege hep meteor denirmis. Meteor sozciigui-
niin yalnizca uzaydan gelen madde topaklarini
betimlemesiyse ancak son 150 yillik bir olgu.

Amerikan Meteor Dernegi’nin hem ama-
tor, hem de profesyonel gokyiizii gozlemcileri-
ne hitap eden Web sayfasi etkileyici goriinti-
ler, meteor olaylariyla ilgili kayitlar, gézlemci-
lere yol gosterici bilgilerin yanisira, siradan ve
ozellikle atestopu denen parlak meteorlarin il-
gili kurumlara bildirilmesi icin formlar iceri-
yor. Gary Kronks tarafindan hazirlanmis ben-
zer bir siteye verilen link araciligiyla meteor
yagmurlari konusunda bilgi ve gozlem yontem-
lerine erisebilirsiniz. Sitenin baska béliimle-
rinde meteorlarin izlenme yontemleri (6rnegin
meteorun geride biraktigi iyonlasmis hava izi-
ni inceleyen radyo sacilim yontemi) ve meteor-
larin sactigi isigin tayfindan hizinin belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulasabilirsiniz.

www.amsmeteors.org

"Her yastan cocuklar" icin NASA tarafindan
hazirlanmis sitede sanal bir Giines ve gezegen-
ler turuna cikabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek aracla adinizi kizil gezegene gonderebilir-
siniz. isterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gozden gecirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler aracihgiyla uzay arastirmala-
ri i¢in yardimlarinizi bekleyen kuruluslara ula-
sabilirsiniz. éjretmenler de, konularini daha
iyi anlatabilmek icin yararli malzemeler sag-
layabilirler.

spacekids.hq.nasa.gov




Gortinttiler

Akiskan Dinamigi Galerisi adli bu sitede,
akiskanlarin fizigi ve giizelligini anlatan goriin-
tiiler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tiisi’nde miihendislik bilimleri profesorii Mark
Cramer’in sitesinde riizgar tiinelinin ya da ses-
ten hizli otomobillerin olusturdugu sok dalgala-
rini, hortum ve benzeri vorteksler ve aurorala-
rin goriintiilerini izleyebilir, yiiksek hizda ce-
kilmis fotograflari ya da patlayab dalga animas-
yonlrini iceren linklere ulasabilirsiniz. Meraki
profesyonel diizeyde olup akigkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, acik isler,
konferanslar, goriintii galerisi tiirgiinden
verilere ulagmak isteyenlerse, efluids.com ad

siteye de bakabilirler.
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

’PI—EFWhYI—‘TLHF;

SEIDNOL RININE THI NOwE

"Neden?"

Oldukga popiiler olan The Why Files site-
si, size gazete mansetlerinin ardindaki bilimi
iletiyor. Ornegin, Paris’te Concorde ucadgi mi
diistii? Sitede ucaklarin diisiis nedenleri
aciklaniyor. Her hafta yeni bir konunun ya-
nisira, deli dene hastaligi, genetik miihen-
disligi tiriinleri, askin kimyasi gibi genel il-
gi konularinda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz. Sitedeki "kullanici forumu"
araciligiyla oteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberlegebilirsiniz.

whyfiles.news.wisc.edu
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hemcinsiniz var. Ayrica sizle ayni yil dogmus olan insanlarin yaklasik iicte biri de 6lmiis.
Paris’teki insan Miizesi’nce hazirlanmis Niifus Patlamasi sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
ersisebiliyorsunuz. Ayrica ¢ok sayida "biliyormusunuz ki" tiiriinden interaktif oyun kosesine adinizi
girerek cok sayida ilgin¢ bilgiye ulasabiliyorsunuz. Sitenin amaci, ziyaretcilere Diinya niifusunun
son yillarda neden olaganiistii arttigini ve artisin neden gelecek yiizyil icinde hizinin kesilecegini

aciklamak. Sitenin bir 6zelligi de her saniye niifusun hangi sayiya ulastigini gosteren “niifus saati”.
www.popexpo.net

Washington’daki
tinli Smithsonian Enstitiisi’niin Ulusal Havaci-
lik ve Uzay Miizesine gidemedim diye hayiflanmani- -
za gerek yok. Bu siteyle miize sizin ayaginiza geli-
yor. Hem de tiim galerileriyle, fotograflariyla ve goriin-
tiilerin yazil anlatimlariyla. Sitede havaciligin ve uzay kesiflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
sil uctuklarini 6grenebilir, ya da Giines sistemini kesfe cikabilirsiniz. Merak ettiginiz ozel bir ucak ya

da uzay aracina ait goriintii ve bilgilere de, kapsaml bir liste iizerinden tiklayarak erisebilirsiniz.
www.nasm.edu

Sodamuhendisligi

Yaraticiiginiza giiveniyorsaniz hodri meydan! Yapa-
caginiz sey, bu oyun sitesinde cesitli agirlik ve yaylan bir-
lestirerek, kivrilip biikiilen, sertligini ayarladiginiz yaylar
ve koydugunuz agirliklara gore hareket eden, iki bo-
yutlu kiiciik matematiksel yaratiklar olusturmak.

Sodayapilar, tasariminiza bagh olarak ekran-
da yiiriiyor, kosuyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. Eger bu yapilari nasil olusturabi-

leceginiz hemen sokmede giicliik cekerseniz,
hazir tasarimlardan birini caginp fikir alabilirsiniz.

www.sodaplay.com/constructor

Hiicre Cekirdegi

Bu sitedeki araclarla ilgile- — i
nenlerin tembel olma gibi bir
liiksleri yok. Planlarini ya da ken-
dilerini goreceginiz araglarin her bi- '
ri, kol ya da bacak giiciiyle calisiyor.
Ornek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir ucak. Ya da kanat cirparak
ucan bir "ornithopter". Diinyanin
her yanindan miihendislerce gonde-
rilen, yaratici tasarimda arag plan-
lari, bir glin gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve giiriiltisiiz bir yere
dondistiirebilir. Sitede ayrica bu mekanik harikalarinin test
videolarini izleyebilir, insan giiclii araglar icin girisi-
len hiz rekoru girisimlerini dgrenebilirsiniz.

Yeni kurulan bu sitede hiicre
cekirdegini is basinda gosteren vi-
deo ve animasyonlar, hiicre cekirde-
gi gorintiileri, arastirma kaynaklarina
linkler, profesyoneller icin is olanaklari ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hiicre-
nin Molekiiler Biyolojisi) adli kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Hazirlayi-
ast Michael Hendzel ayrica hiicre cekirdegi
hakkinda tiniversite diizeyinde bilgi saglaya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi
planliyor.

www.ihpva.org

www.cellnucleus.org
adres yakinda (www.cellnucleus.com)
olarak degistirilecek
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Fermat’nin Son Teoremi 1994 yilinda ¢oziil-
dii. Ama bu demek degil ki, matematik diinya-
sinda hersey tikininda. Daha c¢oziilmemis yiginla
bilmece var. Ger¢i Goldbach Tahmini’nin basit
onermesine (ikiden biiyiik her cift sayi, iki asal
sayinin toplamidir) aldanip 1 milyon dolar odii-
liin pesine diisen binlerce kisi, boylarinin 6l¢isti-
nii aldilar. Gene de, matematik¢i olmayanlarin
bile kolayca anlayabildigi ama ispat gerektiren
varsayimlar az degil. Ornegin, 3x + 1 tahmini:
Bir sayi alin ve eger ciftse, ikiye boliin; ama tek
saylysa , licle carpip bir ekleyin. Tahmine gore
hangi sayiy! alirsaniz alin, sonunda elinizde 1 ra-
kami kalacaktir. Bu da basit gortiniiyor degil mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmus ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nasil
gecilebilecegi, ormandan en kisa siirede nasil ¢I-
kilabilecegi gibi cok daha basit olanlarini da is-
patlayabilen ¢ctkmamis. Aliskanlik yapma tehlike-
sini goze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur.

www.mathsoft.com/asolve

Turkce
Matematik

intermat sitesine ticretsiz kaydini-
z1 yaptirdiktan sonra matemati-
gin gizemli diinyasinda gezin-
tiye basliyorsunuz. intermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlestirilmis, etkile-
simli matematik anlatim-
lara ulagilabilir. Sinama
merkezinde mindere cika-
bilir, olimpiyat so-
rulariyla,
ini-
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versite giris sinavi sorularini bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikgilerin yasam oGykui-
leri ve yaratici sorularla matematik kuliibii boli-
miinde karsilasacaksiniz. Ayrica etkilesimli
oyunlarla eglenebilir, kafaniza takilan sorulariy-
sa uzmanlara sorabilirsiniz.

www.intermat.gen.tr

Universitelilere
Matematik
Kurslari
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Sitenin adi: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications - internet Matema-
tigi ve Uygulamalari Dergisi). Amaci: Diinyanin
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" liniversite 6grencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyisiyle "bilimlerin
kralicesini" tanitmak. Araclari: Her diizeyde tini-
versite matematigi icin tasarlanmis internet te-
melli 6gretim araclari.

Derginin ilk sayisi, kalkiiliis oncesi ve kalkdi-

liis matematigi icin interaktif 6grenme aracla-
rina ayrilmis. 6§renci, bunlar aracili-
giyla, drnegin bir egrinin altinda-
ki alan ya da tilki ve tavsan tii-
riinden avci-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
rica JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yiizeyin, tanitici
formiildeki tek bir paramet-
renin degismesiyle hep birlik-
te gecirdigi evrimi gosteren il-
ging grafikler de sergiliyor. Sitenin
kurucusu ve yoneticisi olan Duke Uni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikcilerin
yalnizca beyinleriyle gorebildiklerini, baskalari
bilgisayar araclan sayesinde gozleriyle gorebili-
yorlar" diyor. Smith, her birka¢ ayda bir sanal
derginin yeni bir sayisim ¢ikarmayi hedefliyor.

=1

Www.joma.org

Yarin havanin agik mi, yoksa yagmurlu mu
olacagni, giiniin en yiiksek ve en diisiik sicak-
liklarini tahmin eden, riizgar hizlarini ve yon-
lerini belirtip firtinalar konusunda uyarilarda
bulunan bilim dalina neden "meteoroloji" diyo-

ruz diiglindiiniiz mii? Nedeni bir aliskanhk.
1400’li yillarda "kayan yildizlar"in yanisira,
tiim atmosferik olgulara, yani riizgara, yagmu-
ra, doluya, gokkusagina, kuzey isiklarina, sim-
sege hep meteor denirmis. Meteor sozciigui-
niin yalnizca uzaydan gelen madde topaklarini
betimlemesiyse ancak son 150 yillik bir olgu.

Amerikan Meteor Dernegi’nin hem ama-
tor, hem de profesyonel gokyiizii gozlemcileri-
ne hitap eden Web sayfasi etkileyici goriinti-
ler, meteor olaylariyla ilgili kayitlar, gézlemci-
lere yol gosterici bilgilerin yanisira, siradan ve
ozellikle atestopu denen parlak meteorlarin il-
gili kurumlara bildirilmesi icin formlar iceri-
yor. Gary Kronks tarafindan hazirlanmis ben-
zer bir siteye verilen link araciligiyla meteor
yagmurlari konusunda bilgi ve gozlem yontem-
lerine erisebilirsiniz. Sitenin baska béliimle-
rinde meteorlarin izlenme yontemleri (6rnegin
meteorun geride biraktigi iyonlasmis hava izi-
ni inceleyen radyo sacilim yontemi) ve meteor-
larin sactigi isigin tayfindan hizinin belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulasabilirsiniz.

www.amsmeteors.org

"Her yastan cocuklar" icin NASA tarafindan
hazirlanmis sitede sanal bir Giines ve gezegen-
ler turuna cikabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek aracla adinizi kizil gezegene gonderebilir-
siniz. isterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gozden gecirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler aracihgiyla uzay arastirmala-
ri i¢in yardimlarinizi bekleyen kuruluslara ula-
sabilirsiniz. éjretmenler de, konularini daha
iyi anlatabilmek icin yararli malzemeler sag-
layabilirler.

spacekids.hq.nasa.gov




Gortinttiler

Akiskan Dinamigi Galerisi adli bu sitede,
akiskanlarin fizigi ve giizelligini anlatan goriin-
tiiler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tiisi’nde miihendislik bilimleri profesorii Mark
Cramer’in sitesinde riizgar tiinelinin ya da ses-
ten hizli otomobillerin olusturdugu sok dalgala-
rini, hortum ve benzeri vorteksler ve aurorala-
rin goriintiilerini izleyebilir, yiiksek hizda ce-
kilmis fotograflari ya da patlayab dalga animas-
yonlrini iceren linklere ulasabilirsiniz. Meraki
profesyonel diizeyde olup akigkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, acik isler,
konferanslar, goriintii galerisi tiirgiinden
verilere ulagmak isteyenlerse, efluids.com ad

siteye de bakabilirler.
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

’PI—EFWhYI—‘TLHF;

SEIDNOL RININE THI NOwE

"Neden?"

Oldukga popiiler olan The Why Files site-
si, size gazete mansetlerinin ardindaki bilimi
iletiyor. Ornegin, Paris’te Concorde ucadgi mi
diistii? Sitede ucaklarin diisiis nedenleri
aciklaniyor. Her hafta yeni bir konunun ya-
nisira, deli dene hastaligi, genetik miihen-
disligi tiriinleri, askin kimyasi gibi genel il-
gi konularinda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz. Sitedeki "kullanici forumu"
araciligiyla oteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberlegebilirsiniz.

whyfiles.news.wisc.edu
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hemcinsiniz var. Ayrica sizle ayni yil dogmus olan insanlarin yaklasik iicte biri de 6lmiis.
Paris’teki insan Miizesi’nce hazirlanmis Niifus Patlamasi sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
ersisebiliyorsunuz. Ayrica ¢ok sayida "biliyormusunuz ki" tiiriinden interaktif oyun kosesine adinizi
girerek cok sayida ilgin¢ bilgiye ulasabiliyorsunuz. Sitenin amaci, ziyaretcilere Diinya niifusunun
son yillarda neden olaganiistii arttigini ve artisin neden gelecek yiizyil icinde hizinin kesilecegini

aciklamak. Sitenin bir 6zelligi de her saniye niifusun hangi sayiya ulastigini gosteren “niifus saati”.
www.popexpo.net

Washington’daki
tinli Smithsonian Enstitiisi’niin Ulusal Havaci-
lik ve Uzay Miizesine gidemedim diye hayiflanmani- -
za gerek yok. Bu siteyle miize sizin ayaginiza geli-
yor. Hem de tiim galerileriyle, fotograflariyla ve goriin-
tiilerin yazil anlatimlariyla. Sitede havaciligin ve uzay kesiflerinin tarihini izleyebilir, nesnelerin na-
sil uctuklarini 6grenebilir, ya da Giines sistemini kesfe cikabilirsiniz. Merak ettiginiz ozel bir ucak ya

da uzay aracina ait goriintii ve bilgilere de, kapsaml bir liste iizerinden tiklayarak erisebilirsiniz.
www.nasm.edu

Sodamuhendisligi

Yaraticiiginiza giiveniyorsaniz hodri meydan! Yapa-
caginiz sey, bu oyun sitesinde cesitli agirlik ve yaylan bir-
lestirerek, kivrilip biikiilen, sertligini ayarladiginiz yaylar
ve koydugunuz agirliklara gore hareket eden, iki bo-
yutlu kiiciik matematiksel yaratiklar olusturmak.

Sodayapilar, tasariminiza bagh olarak ekran-
da yiiriiyor, kosuyor, hopluyor ya da yuvar-
lanabiliyor. Eger bu yapilari nasil olusturabi-

leceginiz hemen sokmede giicliik cekerseniz,
hazir tasarimlardan birini caginp fikir alabilirsiniz.

www.sodaplay.com/constructor

Hiicre Cekirdegi

Bu sitedeki araclarla ilgile- — i
nenlerin tembel olma gibi bir
liiksleri yok. Planlarini ya da ken-
dilerini goreceginiz araglarin her bi- '
ri, kol ya da bacak giiciiyle calisiyor.
Ornek mi istersiniz? Motoru insan
olan bir ucak. Ya da kanat cirparak
ucan bir "ornithopter". Diinyanin
her yanindan miihendislerce gonde-
rilen, yaratici tasarimda arag plan-
lari, bir glin gezegenimizi, temiz,
huzurlu ve giiriiltisiiz bir yere
dondistiirebilir. Sitede ayrica bu mekanik harikalarinin test
videolarini izleyebilir, insan giiclii araglar icin girisi-
len hiz rekoru girisimlerini dgrenebilirsiniz.

Yeni kurulan bu sitede hiicre
cekirdegini is basinda gosteren vi-
deo ve animasyonlar, hiicre cekirde-
gi gorintiileri, arastirma kaynaklarina
linkler, profesyoneller icin is olanaklari ve
klasik "Molecular Biology of the Cell" (Hiicre-
nin Molekiiler Biyolojisi) adli kitap elektronik
ortamda ziyaretinizi bekliyor. Sitenin Hazirlayi-
ast Michael Hendzel ayrica hiicre cekirdegi
hakkinda tiniversite diizeyinde bilgi saglaya-
cak bir ders dizisini de siteye eklemeyi
planliyor.

www.ihpva.org

www.cellnucleus.org
adres yakinda (www.cellnucleus.com)
olarak degistirilecek
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Fermat’nin Son Teoremi 1994 yilinda ¢oziil-
dii. Ama bu demek degil ki, matematik diinya-
sinda hersey tikininda. Daha c¢oziilmemis yiginla
bilmece var. Ger¢i Goldbach Tahmini’nin basit
onermesine (ikiden biiyiik her cift sayi, iki asal
sayinin toplamidir) aldanip 1 milyon dolar odii-
liin pesine diisen binlerce kisi, boylarinin 6l¢isti-
nii aldilar. Gene de, matematik¢i olmayanlarin
bile kolayca anlayabildigi ama ispat gerektiren
varsayimlar az degil. Ornegin, 3x + 1 tahmini:
Bir sayi alin ve eger ciftse, ikiye boliin; ama tek
saylysa , licle carpip bir ekleyin. Tahmine gore
hangi sayiy! alirsaniz alin, sonunda elinizde 1 ra-
kami kalacaktir. Bu da basit gortiniiyor degil mi?
Gelgelelim bu tahmini de, birbirine sokulmus ar-
madillolar, su dolu hendeklerden kalasla nasil
gecilebilecegi, ormandan en kisa siirede nasil ¢I-
kilabilecegi gibi cok daha basit olanlarini da is-
patlayabilen ¢ctkmamis. Aliskanlik yapma tehlike-
sini goze alan matematikseverlerin dikkatine su-
nulur.

www.mathsoft.com/asolve

Turkce
Matematik

intermat sitesine ticretsiz kaydini-
z1 yaptirdiktan sonra matemati-
gin gizemli diinyasinda gezin-
tiye basliyorsunuz. intermat
Okulu’nda animasyonlarla
zenginlestirilmis, etkile-
simli matematik anlatim-
lara ulagilabilir. Sinama
merkezinde mindere cika-
bilir, olimpiyat so-
rulariyla,
ini-
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versite giris sinavi sorularini bulabilirsiniz. Ma-
tematik tarihiyle, matematikgilerin yasam oGykui-
leri ve yaratici sorularla matematik kuliibii boli-
miinde karsilasacaksiniz. Ayrica etkilesimli
oyunlarla eglenebilir, kafaniza takilan sorulariy-
sa uzmanlara sorabilirsiniz.

www.intermat.gen.tr

Universitelilere
Matematik
Kurslari
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Sitenin adi: JOMA (Journal of Online Mathe-
matics and Its Applications - internet Matema-
tigi ve Uygulamalari Dergisi). Amaci: Diinyanin
her yerinde matematik deyince tir tir titreyen
milyonlarca "matefobik" liniversite 6grencisine,
Carl Friedrich Gauss’un deyisiyle "bilimlerin
kralicesini" tanitmak. Araclari: Her diizeyde tini-
versite matematigi icin tasarlanmis internet te-
melli 6gretim araclari.

Derginin ilk sayisi, kalkiiliis oncesi ve kalkdi-

liis matematigi icin interaktif 6grenme aracla-
rina ayrilmis. 6§renci, bunlar aracili-
giyla, drnegin bir egrinin altinda-
ki alan ya da tilki ve tavsan tii-
riinden avci-kurban modelle-
riyle ilgili denklemleri gra-
fik haline getirebiliyor. Ay-
rica JOMA, bu animasyon
gibisinden, hiperboloid de-
nen bir dizi yiizeyin, tanitici
formiildeki tek bir paramet-
renin degismesiyle hep birlik-
te gecirdigi evrimi gosteren il-
ging grafikler de sergiliyor. Sitenin
kurucusu ve yoneticisi olan Duke Uni-
versitesi’nden David A. Smith "matematikcilerin
yalnizca beyinleriyle gorebildiklerini, baskalari
bilgisayar araclan sayesinde gozleriyle gorebili-
yorlar" diyor. Smith, her birka¢ ayda bir sanal
derginin yeni bir sayisim ¢ikarmayi hedefliyor.

=1

Www.joma.org

Yarin havanin agik mi, yoksa yagmurlu mu
olacagni, giiniin en yiiksek ve en diisiik sicak-
liklarini tahmin eden, riizgar hizlarini ve yon-
lerini belirtip firtinalar konusunda uyarilarda
bulunan bilim dalina neden "meteoroloji" diyo-

ruz diiglindiiniiz mii? Nedeni bir aliskanhk.
1400’li yillarda "kayan yildizlar"in yanisira,
tiim atmosferik olgulara, yani riizgara, yagmu-
ra, doluya, gokkusagina, kuzey isiklarina, sim-
sege hep meteor denirmis. Meteor sozciigui-
niin yalnizca uzaydan gelen madde topaklarini
betimlemesiyse ancak son 150 yillik bir olgu.

Amerikan Meteor Dernegi’nin hem ama-
tor, hem de profesyonel gokyiizii gozlemcileri-
ne hitap eden Web sayfasi etkileyici goriinti-
ler, meteor olaylariyla ilgili kayitlar, gézlemci-
lere yol gosterici bilgilerin yanisira, siradan ve
ozellikle atestopu denen parlak meteorlarin il-
gili kurumlara bildirilmesi icin formlar iceri-
yor. Gary Kronks tarafindan hazirlanmis ben-
zer bir siteye verilen link araciligiyla meteor
yagmurlari konusunda bilgi ve gozlem yontem-
lerine erisebilirsiniz. Sitenin baska béliimle-
rinde meteorlarin izlenme yontemleri (6rnegin
meteorun geride biraktigi iyonlasmis hava izi-
ni inceleyen radyo sacilim yontemi) ve meteor-
larin sactigi isigin tayfindan hizinin belirlenme-
si gibi teknik bilgilere ulasabilirsiniz.

www.amsmeteors.org

"Her yastan cocuklar" icin NASA tarafindan
hazirlanmis sitede sanal bir Giines ve gezegen-
ler turuna cikabilir, ya da Mars’a konacak ge-
lecek aracla adinizi kizil gezegene gonderebilir-
siniz. isterseniz uzay bilimleriyle ilgili haberle-
ri gozden gecirebilir, interaktif dersleri izleye-
bilir ya da linkler aracihgiyla uzay arastirmala-
ri i¢in yardimlarinizi bekleyen kuruluslara ula-
sabilirsiniz. éjretmenler de, konularini daha
iyi anlatabilmek icin yararli malzemeler sag-
layabilirler.

spacekids.hq.nasa.gov




Gortinttiler

Akiskan Dinamigi Galerisi adli bu sitede,
akiskanlarin fizigi ve giizelligini anlatan goriin-
tiiler sizleri bekliyor. Virginia Politeknik Ensti-
tiisi’nde miihendislik bilimleri profesorii Mark
Cramer’in sitesinde riizgar tiinelinin ya da ses-
ten hizli otomobillerin olusturdugu sok dalgala-
rini, hortum ve benzeri vorteksler ve aurorala-
rin goriintiilerini izleyebilir, yiiksek hizda ce-
kilmis fotograflari ya da patlayab dalga animas-
yonlrini iceren linklere ulasabilirsiniz. Meraki
profesyonel diizeyde olup akigkanlar konusun-
da ders malzemesine, kim-kimdir, acik isler,
konferanslar, goriintii galerisi tiirgiinden
verilere ulagmak isteyenlerse, efluids.com ad

siteye de bakabilirler.
www.eng.vt.edu/fluids/msc/gallery/gall.htm

’PI—EFWhYI—‘TLHF;

SEIDNOL RININE THI NOwE

"Neden?"

Oldukga popiiler olan The Why Files site-
si, size gazete mansetlerinin ardindaki bilimi
iletiyor. Ornegin, Paris’te Concorde ucadgi mi
diistii? Sitede ucaklarin diisiis nedenleri
aciklaniyor. Her hafta yeni bir konunun ya-
nisira, deli dene hastaligi, genetik miihen-
disligi tiriinleri, askin kimyasi gibi genel il-
gi konularinda derinlemesine incelemeler
bulabilirsiniz. Sitedeki "kullanici forumu"
araciligiyla oteki okuyuculara yazabilir ya
da interaktif olarak haberlegebilirsiniz.

whyfiles.news.wisc.edu
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hemcinsiniz var. Ayrica sizle ayni yil dogmus olan insanlarin yaklasik iicte biri de 6lmiis.
Paris’teki insan Miizesi’nce hazirlanmis Niifus Patlamasi sitesinde, bu ve benzeri istatistiklere
ersisebiliyorsunuz. Ayrica ¢ok sayida "biliyormusunuz ki" tiiriinden interaktif oyun kosesine adinizi
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Tekno Pazar

Sayisal Film

Silicon Film firmasina ait EFS-1
adh bu triin, 35
milimetrelik film kullanan
fotograf makinelerinde
kullanilmak iizere gelistirilmis bir "sayisal film"
ve aksesuarlarindan olusuyor. (e)film adi
verilen film kartusu, yiiksek kalitede 24
sayisal goriintii almak icin tasarlanmis.
Aksesuarlarindan biri,
(e)box, goriintiilerin
depolanmasina yariyor.
Bdylece, ¢cekim yaparken
filminiz bitse bile icindekileri buraya
aktarip filmi yeniden kullanabiliyorsunuz. (e)port
ise, goriintiileri PC ya da Macintosh ortamina
aktarmak icin tasarlanmis. EFS-1’in fiyati 699
dolar. http://www.siliconfilm.com/

Fuji’nin yeni tiriinii FinePIX 6800, sayisal fotograf cekme
ozelliginin yani sira, 30 dakika kadar ses kaydetme
kapasitesine ve hareketli goriintiilerle birlikte 30’ar
saniyelik ses kaydetme ozelligine de sahip. Ozel
aksesuariyla internet’e de baglanabiliyor. Gomlek cebine
sigabilecek kadar kiiciik bu aletin fiyatiysa 900 dolar.

2x2 Cekigli
Bisiklet

Christini adli firmanin tasarimi olan bu
bisikletin 2x2’lik cekis ozelligi var.
2x1 biciminde giderken baska
bisikletlerden farki yok; ancak, islak
ve kaygan zeminlerde ya da dik
yokuslarda 2x2 o6zelliginin sagladig
cekis, siirticiiniin kontroltinti
artiriyor. Firma bu seriden biSikletleri
yaz sonunda 2002 modeHeri olarak

SONICblue firmasina ait Rio Car adl bu
lirtin, arabalar icin tasarlanmis bir MP3 calici. Arabada
var olan radyo, CD calici ya da amfiye eklenebildigi gibi evdeki miizik
setine de baglanabiliyor. 200, 340, 515 ve 1000 saat calacak kadar miizik parcasi

yiiklenebilen dort farkli bellek secenegiyle satisa sunulmus. Fiyati, bellek ozelliklerine
gore 1199’la 1999 dolar arasinda degisiyor. http://www.riohome.com/
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Yeni Oyuncak

POWERSKI adi verilen bu elektrikli cekici,
kaykay ya da patenle kullaniimak iizere
uretilmis. 12 voltluk pille calisan aracin
hizi, saatte 20 kilometrenin lizerine
cikabiliyor. Uzerinde gidilen yiizeyin
ozelliklerine ve kullanicinin
adirhgina gore degisse de, bir
defada 10 kilometre kadar yol
yapabiliyor. Pil ve sarj
aletiyle birlikte satiliyor.
POWERSKUI’nin iireticisi
Zap firmasinin
internet adresi:
www.zapworld.com

Heelys

Kaymak varken
ylirliniir mii? Heelys
firmasinin lirettigi bu ayakkabilarin her bir tekinin
tabaninda kiiciik bir tekerlek bulunuyor.
Ayakabilarin tabanindaki tekerlekler kolaylikla
¢ikabiliyor; ancak ayakkabilar
normal yiirdiyis sirasinda
tekerleklerini
ctkarmaya gerek
kalmayacak bi¢cimde
tasarlanmis. Heelys
firmasi bunlarin yedeklerinden de liretiyor.
Ayakkabilarin birkag farkli modeli var; fiyatlariysa
80-100 dolar arasinda degisiyor. Bu ayakkabilar

Kodak’tan Taginabilir
Multimedya Aleti

Kodak firmasinin iirettigi e -
mc3, sayisal video
kamerasi, MP3 calici ve
sayisal fotograf
makinesini birlestiren
ilk arac; ustelik
avucunuzun icine
sijacak kadar da kiiciik
ve tek elle kullaniimak
lizere tasarlanmis.
Kaydedilen hareketli ve
hareketsiz goriintiiler,
MP3 dosyalari
internet’te elektronik
postayla kolayca
iletilebiliyor. mc3 ile
kaydedilen goriintiiler
miizikle birlestirilerek 6zgiin miizik videolari ya da
multimedya filmleri de olusturulabiliyor. 64MB bellekli
fiyat1 299 dolar, 32MB bellek ile fiyati 229 dolar.
Ayrintili bilgi ve satis icin: http://www.kodak.com/

sayesinde "heeling" adi verilen bir spor bile ortaya
cikmis. Heelys ayakkabilari ve "heeling" hakkinda
bilgi edinmek icin: http://www.heelys.com/

Toshiba
firmasinin piyasaya stirdiigii
bu tirtin, tasinabilir bir DVD ve video gostericisi. SDP1000 de
"miniklerden"; avug icine sigacak kadar kiiciik. Ek bir kart ile,
DVD-video, CD, Video CD, DVD-ROM, CD-R ve CD-ROM
iceriklerinin hepsiyle uyumlu hale gelebiliyor. Bugiin kullanilan
en kaliteli DVD gostericilerinden tek farkiysa boyu. Toshiba’nin
internet adresi: www.toshiba.com
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sigabilecek kadar kiiciik bu aletin fiyatiysa 900 dolar.

2x2 Cekigli
Bisiklet

Christini adli firmanin tasarimi olan bu
bisikletin 2x2’lik cekis ozelligi var.
2x1 biciminde giderken baska
bisikletlerden farki yok; ancak, islak
ve kaygan zeminlerde ya da dik
yokuslarda 2x2 o6zelliginin sagladig
cekis, siirticiiniin kontroltinti
artiriyor. Firma bu seriden biSikletleri
yaz sonunda 2002 modeHeri olarak

SONICblue firmasina ait Rio Car adl bu
lirtin, arabalar icin tasarlanmis bir MP3 calici. Arabada
var olan radyo, CD calici ya da amfiye eklenebildigi gibi evdeki miizik
setine de baglanabiliyor. 200, 340, 515 ve 1000 saat calacak kadar miizik parcasi

yiiklenebilen dort farkli bellek secenegiyle satisa sunulmus. Fiyati, bellek ozelliklerine
gore 1199’la 1999 dolar arasinda degisiyor. http://www.riohome.com/
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Yeni Oyuncak

POWERSKI adi verilen bu elektrikli cekici,
kaykay ya da patenle kullaniimak iizere
uretilmis. 12 voltluk pille calisan aracin
hizi, saatte 20 kilometrenin lizerine
cikabiliyor. Uzerinde gidilen yiizeyin
ozelliklerine ve kullanicinin
adirhgina gore degisse de, bir
defada 10 kilometre kadar yol
yapabiliyor. Pil ve sarj
aletiyle birlikte satiliyor.
POWERSKUI’nin iireticisi
Zap firmasinin
internet adresi:
www.zapworld.com

Heelys

Kaymak varken
ylirliniir mii? Heelys
firmasinin lirettigi bu ayakkabilarin her bir tekinin
tabaninda kiiciik bir tekerlek bulunuyor.
Ayakabilarin tabanindaki tekerlekler kolaylikla
¢ikabiliyor; ancak ayakkabilar
normal yiirdiyis sirasinda
tekerleklerini
ctkarmaya gerek
kalmayacak bi¢cimde
tasarlanmis. Heelys
firmasi bunlarin yedeklerinden de liretiyor.
Ayakkabilarin birkag farkli modeli var; fiyatlariysa
80-100 dolar arasinda degisiyor. Bu ayakkabilar

Kodak’tan Taginabilir
Multimedya Aleti

Kodak firmasinin iirettigi e -
mc3, sayisal video
kamerasi, MP3 calici ve
sayisal fotograf
makinesini birlestiren
ilk arac; ustelik
avucunuzun icine
sijacak kadar da kiiciik
ve tek elle kullaniimak
lizere tasarlanmis.
Kaydedilen hareketli ve
hareketsiz goriintiiler,
MP3 dosyalari
internet’te elektronik
postayla kolayca
iletilebiliyor. mc3 ile
kaydedilen goriintiiler
miizikle birlestirilerek 6zgiin miizik videolari ya da
multimedya filmleri de olusturulabiliyor. 64MB bellekli
fiyat1 299 dolar, 32MB bellek ile fiyati 229 dolar.
Ayrintili bilgi ve satis icin: http://www.kodak.com/

sayesinde "heeling" adi verilen bir spor bile ortaya
cikmis. Heelys ayakkabilari ve "heeling" hakkinda
bilgi edinmek icin: http://www.heelys.com/

Toshiba
firmasinin piyasaya stirdiigii
bu tirtin, tasinabilir bir DVD ve video gostericisi. SDP1000 de
"miniklerden"; avug icine sigacak kadar kiiciik. Ek bir kart ile,
DVD-video, CD, Video CD, DVD-ROM, CD-R ve CD-ROM
iceriklerinin hepsiyle uyumlu hale gelebiliyor. Bugiin kullanilan
en kaliteli DVD gostericilerinden tek farkiysa boyu. Toshiba’nin
internet adresi: www.toshiba.com
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Tekno Pazar

Sayisal Film

Silicon Film firmasina ait EFS-1
adh bu triin, 35
milimetrelik film kullanan
fotograf makinelerinde
kullanilmak iizere gelistirilmis bir "sayisal film"
ve aksesuarlarindan olusuyor. (e)film adi
verilen film kartusu, yiiksek kalitede 24
sayisal goriintii almak icin tasarlanmis.
Aksesuarlarindan biri,
(e)box, goriintiilerin
depolanmasina yariyor.
Bdylece, ¢cekim yaparken
filminiz bitse bile icindekileri buraya
aktarip filmi yeniden kullanabiliyorsunuz. (e)port
ise, goriintiileri PC ya da Macintosh ortamina
aktarmak icin tasarlanmis. EFS-1’in fiyati 699
dolar. http://www.siliconfilm.com/

Fuji’nin yeni tiriinii FinePIX 6800, sayisal fotograf cekme
ozelliginin yani sira, 30 dakika kadar ses kaydetme
kapasitesine ve hareketli goriintiilerle birlikte 30’ar
saniyelik ses kaydetme ozelligine de sahip. Ozel
aksesuariyla internet’e de baglanabiliyor. Gomlek cebine
sigabilecek kadar kiiciik bu aletin fiyatiysa 900 dolar.

2x2 Cekigli
Bisiklet

Christini adli firmanin tasarimi olan bu
bisikletin 2x2’lik cekis ozelligi var.
2x1 biciminde giderken baska
bisikletlerden farki yok; ancak, islak
ve kaygan zeminlerde ya da dik
yokuslarda 2x2 o6zelliginin sagladig
cekis, siirticiiniin kontroltinti
artiriyor. Firma bu seriden biSikletleri
yaz sonunda 2002 modeHeri olarak

SONICblue firmasina ait Rio Car adl bu
lirtin, arabalar icin tasarlanmis bir MP3 calici. Arabada
var olan radyo, CD calici ya da amfiye eklenebildigi gibi evdeki miizik
setine de baglanabiliyor. 200, 340, 515 ve 1000 saat calacak kadar miizik parcasi

yiiklenebilen dort farkli bellek secenegiyle satisa sunulmus. Fiyati, bellek ozelliklerine
gore 1199’la 1999 dolar arasinda degisiyor. http://www.riohome.com/
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Yeni Oyuncak

POWERSKI adi verilen bu elektrikli cekici,
kaykay ya da patenle kullaniimak iizere
uretilmis. 12 voltluk pille calisan aracin
hizi, saatte 20 kilometrenin lizerine
cikabiliyor. Uzerinde gidilen yiizeyin
ozelliklerine ve kullanicinin
adirhgina gore degisse de, bir
defada 10 kilometre kadar yol
yapabiliyor. Pil ve sarj
aletiyle birlikte satiliyor.
POWERSKUI’nin iireticisi
Zap firmasinin
internet adresi:
www.zapworld.com

Heelys

Kaymak varken
ylirliniir mii? Heelys
firmasinin lirettigi bu ayakkabilarin her bir tekinin
tabaninda kiiciik bir tekerlek bulunuyor.
Ayakabilarin tabanindaki tekerlekler kolaylikla
¢ikabiliyor; ancak ayakkabilar
normal yiirdiyis sirasinda
tekerleklerini
ctkarmaya gerek
kalmayacak bi¢cimde
tasarlanmis. Heelys
firmasi bunlarin yedeklerinden de liretiyor.
Ayakkabilarin birkag farkli modeli var; fiyatlariysa
80-100 dolar arasinda degisiyor. Bu ayakkabilar

Kodak’tan Taginabilir
Multimedya Aleti

Kodak firmasinin iirettigi e -
mc3, sayisal video
kamerasi, MP3 calici ve
sayisal fotograf
makinesini birlestiren
ilk arac; ustelik
avucunuzun icine
sijacak kadar da kiiciik
ve tek elle kullaniimak
lizere tasarlanmis.
Kaydedilen hareketli ve
hareketsiz goriintiiler,
MP3 dosyalari
internet’te elektronik
postayla kolayca
iletilebiliyor. mc3 ile
kaydedilen goriintiiler
miizikle birlestirilerek 6zgiin miizik videolari ya da
multimedya filmleri de olusturulabiliyor. 64MB bellekli
fiyat1 299 dolar, 32MB bellek ile fiyati 229 dolar.
Ayrintili bilgi ve satis icin: http://www.kodak.com/

sayesinde "heeling" adi verilen bir spor bile ortaya
cikmis. Heelys ayakkabilari ve "heeling" hakkinda
bilgi edinmek icin: http://www.heelys.com/

Toshiba
firmasinin piyasaya stirdiigii
bu tirtin, tasinabilir bir DVD ve video gostericisi. SDP1000 de
"miniklerden"; avug icine sigacak kadar kiiciik. Ek bir kart ile,
DVD-video, CD, Video CD, DVD-ROM, CD-R ve CD-ROM
iceriklerinin hepsiyle uyumlu hale gelebiliyor. Bugiin kullanilan
en kaliteli DVD gostericilerinden tek farkiysa boyu. Toshiba’nin
internet adresi: www.toshiba.com
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Tekno Pazar

Sayisal Film

Silicon Film firmasina ait EFS-1
adh bu triin, 35
milimetrelik film kullanan
fotograf makinelerinde
kullanilmak iizere gelistirilmis bir "sayisal film"
ve aksesuarlarindan olusuyor. (e)film adi
verilen film kartusu, yiiksek kalitede 24
sayisal goriintii almak icin tasarlanmis.
Aksesuarlarindan biri,
(e)box, goriintiilerin
depolanmasina yariyor.
Bdylece, ¢cekim yaparken
filminiz bitse bile icindekileri buraya
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ise, goriintiileri PC ya da Macintosh ortamina
aktarmak icin tasarlanmis. EFS-1’in fiyati 699
dolar. http://www.siliconfilm.com/

Fuji’nin yeni tiriinii FinePIX 6800, sayisal fotograf cekme
ozelliginin yani sira, 30 dakika kadar ses kaydetme
kapasitesine ve hareketli goriintiilerle birlikte 30’ar
saniyelik ses kaydetme ozelligine de sahip. Ozel
aksesuariyla internet’e de baglanabiliyor. Gomlek cebine
sigabilecek kadar kiiciik bu aletin fiyatiysa 900 dolar.

2x2 Cekigli
Bisiklet

Christini adli firmanin tasarimi olan bu
bisikletin 2x2’lik cekis ozelligi var.
2x1 biciminde giderken baska
bisikletlerden farki yok; ancak, islak
ve kaygan zeminlerde ya da dik
yokuslarda 2x2 o6zelliginin sagladig
cekis, siirticiiniin kontroltinti
artiriyor. Firma bu seriden biSikletleri
yaz sonunda 2002 modeHeri olarak

SONICblue firmasina ait Rio Car adl bu
lirtin, arabalar icin tasarlanmis bir MP3 calici. Arabada
var olan radyo, CD calici ya da amfiye eklenebildigi gibi evdeki miizik
setine de baglanabiliyor. 200, 340, 515 ve 1000 saat calacak kadar miizik parcasi

yiiklenebilen dort farkli bellek secenegiyle satisa sunulmus. Fiyati, bellek ozelliklerine
gore 1199’la 1999 dolar arasinda degisiyor. http://www.riohome.com/
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Yeni Oyuncak

POWERSKI adi verilen bu elektrikli cekici,
kaykay ya da patenle kullaniimak iizere
uretilmis. 12 voltluk pille calisan aracin
hizi, saatte 20 kilometrenin lizerine
cikabiliyor. Uzerinde gidilen yiizeyin
ozelliklerine ve kullanicinin
adirhgina gore degisse de, bir
defada 10 kilometre kadar yol
yapabiliyor. Pil ve sarj
aletiyle birlikte satiliyor.
POWERSKUI’nin iireticisi
Zap firmasinin
internet adresi:
www.zapworld.com

Heelys

Kaymak varken
ylirliniir mii? Heelys
firmasinin lirettigi bu ayakkabilarin her bir tekinin
tabaninda kiiciik bir tekerlek bulunuyor.
Ayakabilarin tabanindaki tekerlekler kolaylikla
¢ikabiliyor; ancak ayakkabilar
normal yiirdiyis sirasinda
tekerleklerini
ctkarmaya gerek
kalmayacak bi¢cimde
tasarlanmis. Heelys
firmasi bunlarin yedeklerinden de liretiyor.
Ayakkabilarin birkag farkli modeli var; fiyatlariysa
80-100 dolar arasinda degisiyor. Bu ayakkabilar

Kodak’tan Taginabilir
Multimedya Aleti

Kodak firmasinin iirettigi e -
mc3, sayisal video
kamerasi, MP3 calici ve
sayisal fotograf
makinesini birlestiren
ilk arac; ustelik
avucunuzun icine
sijacak kadar da kiiciik
ve tek elle kullaniimak
lizere tasarlanmis.
Kaydedilen hareketli ve
hareketsiz goriintiiler,
MP3 dosyalari
internet’te elektronik
postayla kolayca
iletilebiliyor. mc3 ile
kaydedilen goriintiiler
miizikle birlestirilerek 6zgiin miizik videolari ya da
multimedya filmleri de olusturulabiliyor. 64MB bellekli
fiyat1 299 dolar, 32MB bellek ile fiyati 229 dolar.
Ayrintili bilgi ve satis icin: http://www.kodak.com/

sayesinde "heeling" adi verilen bir spor bile ortaya
cikmis. Heelys ayakkabilari ve "heeling" hakkinda
bilgi edinmek icin: http://www.heelys.com/

Toshiba
firmasinin piyasaya stirdiigii
bu tirtin, tasinabilir bir DVD ve video gostericisi. SDP1000 de
"miniklerden"; avug icine sigacak kadar kiiciik. Ek bir kart ile,
DVD-video, CD, Video CD, DVD-ROM, CD-R ve CD-ROM
iceriklerinin hepsiyle uyumlu hale gelebiliyor. Bugiin kullanilan
en kaliteli DVD gostericilerinden tek farkiysa boyu. Toshiba’nin
internet adresi: www.toshiba.com
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ODTU ROBOT
TOPLULUGU

Belgesellerde, robotlar1 genel-
likle Japonya gibi ileri teknoloji
treten tilkelerde gérmeye alisi-
81z. Bu nedenle, bu sayfadaki fo-
tograflarda gordugliniiz robotla-
rin tilkemizdeki bir 68renci top-
lulugu tarafindan yapildigini du-
yunca biraz sasirabilirsiniz. Bu
robotlar, ODTU Robot Toplulu-
gu'nun UGrind.

Robot yapimi, mekanik, elekt-
ronik ve yazilim gibi bir cok
farkli alanda bilgi sahibi olmayz;
bununla da kalmayip yaratici ol-
may1 gerektiriyor. Bu nedenle,
robot yapimi cesitli disiplinler-
den gelen kisilerin bir takim halinde
calismasini gerektiriyor.

Robot yapmak icin gereken malze-
me, yurt disinda kolayca bulunabili-
yor. Ancak, bunlar1 yurt disindan ge-
tirmek, pahaliya mal oldugu gibi,
uzun stre aliyor. Ayrica, robot yapar-
ken malzemeyi hazir almak yetmiyor.
Robot Toplulugu'ndan Alper Erdener,
yurt disindan getirdikleri robot parca-
larin1 6ztimseyip, daha sonra benzer
parcalar1 kendilerine uygun bicimde
yeniden Urettiklerini sGyltiyor. Meka-
nik ve elektronik bir cok parca labora-
tuvarda yapilabiliyor. Daha o6nce de
belirttigimiz gibi, robot yapiminda her

Alp Akoglu

sey bir yana, tasarim da c¢ok 6nemli
yer tutuyor. Bu sekilde, robot isteni-
len amaca yoénelik olarak tretilebili-
yor.

Subat 2000’de kurulan ODTU Ro-
bot Toplulugu’nun simdiden yaklasik
250 tyesi var. Topluluk, ilk robotunu
Mayis 2000’de ortaya cikarmis. Bun-
dan sonra da cesitli islevleri olan bir
cok robot yapmislar. Robot Toplulu-
gu’'nun 6nemli amaclarindan biri de,
diinyada ozellikle gencler arasinda
yaygin bir hobi olan robot yapiminin
Ttrkiye’de de taninmasi ve laboratu-
varlardan cikarak yediden yetmise
herkese ulasmasi. Toplulugun bu

amaca yonelik énemli hedefle-
rinden biri, énimtzdeki yil
icinde bir Robot Olimpiyatari
dizenlemek. Bu bir tir yaris-
ma olacak. Yarismanin iki ayri
kategoriden olusmasi distnt-
ltiyor. Bunlardan ilki, RoboTop
adin1 verdikleri bir turnuva;
ikincisiyse, katilimcilarin yara-
ticiliklarini  sergileyecegi ser-
best kategori. Toplulugun bu
yarismay1 diizenlerken karsilas-
tiklar1 en biiyiik sikintiysa onla-
ra destek verecek sponsorlar
bulmak.

ODTU Robot Toplulugu
tyeleri, gelecekte baska tiniversite ve-
ya liselerde kurulacak robot topluluk-
larinin birbirleriyle rekabeti ve isbirli-
gi sonucu cok daha giizel calismalarin
yapilacagini distindyorlar. Ayrica, bu
tir calismalar yapan herkese gerekli
yardimi yapmaya hazir olduklarini da
belirtiyorlar.

Toplulukta yapilmis olan bazi ro-
botlar arasinda, Duvar izleyen Robot;
Cizgi Izleyen Robot; Isik Izleyen ve
Isiktan Kacan Robot; iki, Dort ve Altt
Bacakli Yirtiyen Robotlar, Sumo Gu-
resi Yapan Robot; Mum Séndiiren Ro-
bot; Labirent Cbézen Robot; Robot
Kol; Ucan Robot yer aliyor.
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OKAY TEMIZ
VE PIRAMITI

Anne ut calan, klasik mtizikle yakin-
dan ilgili, aydin bir hanim; babaysa meka-
nik tutkunu, ilgi alanini yaptigi isle de
bagdastirmis bir tecriibe pilotu. Miizik
ve mekanigin evliliginin Grind de,
diinyaca tanman caz sanatcimiz Okay
Temiz’in kisiliginde somutlasmis. Bir
yandan muzik, diger yandan makine, tor-
na, tesviye, elektronik onun yasaminin
en taze yillarini sarmis sarmalamis.

Okay Temiz dendiginde akla hemen,
Tiirk miizigini dinyanin énde gelen mu-
zik adamlariyla birlikte caza modernize
edip, bir sentez ortaya koyan biri geliyor.
Bu Tirk miizigi sentezi onun, Isvecliler,
Amerikalilar, Almanlar, Fransizlar, Afri-
kalilar, Hintliler ve daha pek cok tilkeden
insanlarla calismalar yapmasini saglamis.

Okay Temiz tim bu calismalari sira-
sinda tanistigi sanatcilarin muzik aletle-
riyle de yakindan ilgilenmis. O aletleri,
yillar 6nce sanat okulundan elde ettigi
teknik bilgi ve deneyimlerle kendisi yap-
mis. Ona gore yaptidl isin en tat veren ya-
n1 da bu: Bir miizik aletini miizikle ugra-
san birinin yapmasi. Asla bir meta olarak
gormedigi bu aletlerin adlar1 da farkl.
Deve canlari, Afrika davulu ve Piramit.

Okay Temiz’e bizi gétiiren bu Piramit,
okulda 6grendigi elektronik, yapistirma,
kaynak yapma bilgilerinin, cok egzotik
buldugu Misir Piramitleri’nden aldigi
esinle kaynasmasi sonucu ortaya cikmis.
Piramit’in tamamlayicis1 da
Isvec teknolojisi olmus.

Piramit, kullanilmasi
cok kolay bir mizik aleti;
ama ayni zamanda da ki-
ctik bir orkestra. Uzerinde,
dokundugunuz zaman ses
cikarabilecek 20 “pad” (tic-
gen ya da yuvarlak bicimli
parcalar) barindiriyor. Bun-
larin altinda hassas mikro-
fonlar bulunuyor. Mikro-
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fonlar bir kabloyla toplanarak ana maki-
neye gidiyor. Ana makineyse bir “samp-
le” makinesi. Bir elektronik davul siste-
mi. Bu sistemi ortaya koyan fabrikaya
Okay Temiz seslerini veriyor. Bunlar yap-
t181 kabuktan, kabuk tahtadan, metalden
aletlerin sesleri. Firma, bu sesleri Okay
Temiz'in sesleri olarak aliyor, karsiligin-
da ona iki adet davul makinesi hediye
ediyor. Okay Temiz de, seslerini bu maki-
nenin 6zel kasetlerine aktariyor ve sonra
makinenin tizerinde “banka” adi verilen,
numaralarm bulundugu yerlere bu sesle-
ri aktariyor. Boylece elinin
altinda ytzlerce ses bulunan
ve her an istedigi sesi banka-
ya aktarip, ses sayisini cogal-
tabilecegi bir sistem ortaya
cikiyor. Numaralarda kayde-
dilen sesleri unutmamak
cok Onemli. Bu nedenle
Okay Temiz hangi parcada
hangi sesleri kullanacagim
bir yere yaziyor, ve elinin al-
tinda bulunduruyor. Kon-

serlerine gittiginde salt Piramit’ini gottir-
mesi demek, bir kamyon aleti sanki bera-
berinde gotlirmesi anlamina geliyor.
Okay Temiz'in ileri teknolojiyi
kullanarak yarattigi Piramit’den sonra
Motor Kaski dogmus. Okay Temiz Pira-
mit’te yaptigini, Motor Kaski adim verdi-
gi miizik aletine de uyarlamis. Gergek bir
motor kaski, ama diger kasklardan bir
usttin yonud var: Bir mini orkestra.
“Pad”ler kask tzerinde ve aym Pira-
mit’teki sistemle calisiyor. Kask, Hindis-
tan’daki ¢omlek ya da testi denen miizik
aletlerinden esinlenerek ortaya cikmis.
Ama Temiz, elektronik oldugu icin,
cok sevdigi Piramit’ini de, Motor Kaski'ni
da soguk buldugunu séyliyor. Diger mu-
zik aletlerindeki, (kabagindaki, deve ca-
nindaki...) sicakligi Piramit’te hissetmi-
yor. "Ama kabag1 birakip deve canlarim
elime alirken kaybettigim zamani bu alet-
le kazanmis oluyorum, ki zamanin ¢ok
énemli oldugu cagimizda, Piramit icin
daha pratik, daha hizli, ses kalitesi
miikemmel diyebilirim" diyor.



KUTUP

TELESKOPU'YLA
NOTRINO AVI

Guney kutbunda buzlara
gomuilii garip tasarimli
bir "teleskop", uzaydan
gelen yiiksek enerjili
notrinolar ve izledikleri
yollar1 belirleyerek,
evrendeki en uzak, en
siddetli ve en gizemli
olaylarin izlenebilecegi
yeni bir gokbilim alaninin
temellerini atti.

Rasit Gurdilek

30

NOTRINOLAR, son derece kiictik
kitleleri olan, elektrik yiikii tasima-
yan ve bu nedenle 6teki parcaciklarla
cok az etkilesen temel parcaciklar.
Yildizlarin, ¢ok giicli manyetik alan-
larin icinden, aktif gokada cekirdek-
leri gibi siddetli 1sin1m kaynaklarinin
arasindan neredeyse hic etkilenme-
den gecip gidiyorlar. Nétrinolar cok
biiyiik miktarlarda tretiliyor. Yaniba-
simizda da btytk bir nétrino kayna-
g1 var: Giines. Her yildizda oldugu gi-
bi merkezindeki niikleer tepkimeler
sonucunda muazzam miktarlarda
nétrino, 1sik hizina yakin hizlarla
uzaya yayiliyor. Her an bedenimizden
milyarlarca nétrino gecip gidiyor.
Ama bunlar genellikle distiik ener;jli
notrinolar. Evrendeki cok siddetli
olaylardan kaynaklanip, Dtinya at-
mosferindeki parcaciklara carpan



AMANDA Notrino Teleskopu

kozmik 1sinlarin olusturdugu nétri-
nolar da var. Bunlara da atmosferik

nétrino deniyor. Amerika ve Japon-
ya’daki bazi1 yeralt1 n6trino dedektor-
leriyle, Glines’ten ve gérece yakin bir
stipernovadan kaynaklanan dustk
enerjili nétrinolar saptanmis bulunu-
yor. Bunlarla nétrino ttrlerinin bir-
birlerine déntisimd (salinimi) ve kiit-
leleri konusunda yararli bilgiler de
saglandi. Ama astrofizikcileri, kozmo-
loglar1 asil ilgilendiren, kozmik nét-
rino denen, ylksek enerjili olanlari.
Bunlarin, kozmik 1sinlarla ayni kay-
naklardan c¢iktiklari saniliyor. Yiksek

Antarktika’da buz icine 1.5 km gomiilii AMANDA teleskopu, yeni bir gokbilim
alaninin dogusuna isaret ediyor. Diizenek, Eyfel Kulesi’nin ii¢ kati
biyiikliglinde bir buz hacmini isgal ediyor ve kutuptaki buz ortiisiini bir
dedektor haline getiriyor. Bu dedektdrle evrendeki en siddetli olaylardan,
ornegin, carpisan karadeliklerden, son derece hareketli gokada
merkezlerinden ve esrarli gama isim1 patlamalarindan kaynaklanan nétrinolar
saptanabilecek. Son derece kiiciik kiitleleri olan nétrinolar elektrik yiikii de
tasimadiklarindan, hicbir engel tanimadan yildizlarin icinden gokada
merkezlerinden, ¢ok giiclii manyetik alanlardan etkilenmeksizin kozmik
oOlcekteki mesafeleri kat edebiliyorlar.

Bir ndtrino ¢ok ender olarak proton ya da nétron gibi bir baska
parcacikla kafa kafaya carpistiginda, cerenkov isimasina yol aciyor. Bu
carpismanin artiklarindan sagilan bir miion, ¢ok kisa bir siireyle diiz
mavi istktan olusmus bir yol izliyor. Isik, carpan nétrinoyla ayni yonde
oldugundan nétrinonun izi, kaynaklandigi noktaya kadar siiriilebiliyor.

enerjili nétrinolarin stipernova artik-
lar1 gibi son derece yogun gékcisim-
lerinden, dev karadeliklerin cevrele-
rindeki maddeyi yutmadan 6nce mu-
azzam sicakliklara kadar isittiklari
aktif gokada cekirdeklerinden, ve ga-
ma 1sin1 patlamalarindan kaynaklan-
diklar1 saniliyor. Bunlara ilginin te-
mel nedeni, ¢cok biiyiik madde yigin-
larindan etkilenmeksizin gecme yete-
nekleri sayesinde, evrenin sinirlarin-
dan bile bilgi tasiyabilmeleri. Bu ne-
denle gokbilimciler, ilk kez 40 yil 6n-
ce ortaya atilan bir teknigi uygulama-
ya koyarak bir "nétrino astronomisi"

Hedef nétrinolari, fondaki kozmik i1sin miionlarindan ayirabilmek
icin, Diinya yalnizca nétrinolarin gecebildigi bir filtre olarak
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AMANDA, fiber optik kablolar iizerine dizilmis, bir basketbol topundan
biraz daha biiyiik optik algilayicilar dizgesinden olusuyor. Buz kiitlesinin
derinliklerinde, bir kolye iizerine dizilmis incilere

kullaniliyor.

Eﬁonun izledigi yol' ===

benzeyen algilayicilar, bir elektrik ampiiliiniin
yaptiginin tersini yapiyorlar. Isigi, hatta Cerenkov
151G1 gibi zayif miion
izlerini yakaliyor,
elektrige
doniistiiriyor,
siddetini
artiriyor, optik
bir sinyale
doniistiiriiyor ve
depolanip, okunup
yorumlandig yiizeye
gonderiyor.

araciligiyla evrenin uzak boélgelerin-
deki olaylar hakkinda dogrudan bilgi
edinebilmeyi umuyorlar. AMANDA
(Antarktika Miion ve Notrino Dedek-
tor Dizgesi) teleskopu, iste bu 6zle-
min gerceklestirilmesi yolunda bir
deney. Teleskop, alistigimiz optik te-
leskoplara da, radyoteleskoplara da
benzemiyor. Ne tiipi, mercegi ya da
aynasl, ne de devasa canak antenleri
var. Ustelik g6ge degil, yere bakiyor.
Yani gliney kutbunda gémiili oldugu
buzun (ve Diinya’nin) icinden kuzey
kutbuna bakiyor. Ama¢ Diinya’yr bir
filtre gibi kullanmak. Ciinkd Oteki
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parcaciklar gezegenimizin atmosferi
va da kabugunca tutulurken, yalniz-
ca nétrinolar hicbir engelle karsilas-
mamis gibi Dlnya’nin bir ucundan
girip 6tekinden cikabiliyorlar.

119 arastirmacidan olusan AMAN-
DA ekibinin, sonuclarini Nature der-
gisinin 22 Mart tarihli sayisinda ya-
yinladiklart calisma, aslinda kozmik
nétrinolar1 yakalamak icin gelistiril-

>

Notron yildizlari ya da karadelik olusturan
siipernova patlamalari, yiiksek enerjili nétrinolarin
kaynaklarindan biri.
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mek istenen diizenegin calisip calis-
mayacagini gérmek icin yapilan bir
deneme. 1997 yilinda, AMANDA te-
leskopunda yalnizca 302 optik modiil
varken yapilmis 138 gilin siiren goz-
lemde derlenmis bilgilerin analizini
kapsiyor. Bu optik moddller, yiksek
enerjili nétrinolarin ender olarak bir
proton ya da baska bir ¢ekirdek par-
casina carptiklarinda ortaya cikan

AMANDA’da kullanilan optik algilayicilardan biri.
Kozmik nétrinolarin saptanabilmesi icin bu
modiillerden 4800 tane gerekiyor

mionlarin kaya ya da buz icinde yol
alirken sactiklar1 Cerenkov 1si18in1
zaptediyorlar. Mionlar elektronlara
benzeyen ancak onlardan biraz daha
agir parcaciklar. Mionlar, kendileri-
ne carpan nétrinoyla ayni yénde yol
aldiklarindan, yol agtiklari Cerenkov
1s181min dogrultusu, nétrinolarin han-
gi yonden geldikleri, enerjileri de car-
pan nétrinonun enerji dizeyi konu-
sunda ipucu veriyor. AMANDA teles-
kopunun belirledigi nétrinolar, gerci
simdiye kadar belirlenenlerden daha
yliksek enerjili (yaklasik 40GeV ya da
40 milyar elektronvolt). Ancak bun-
lar gene de atmosferde olusan, koz-
mik nétrinolara gore gorece dustlik
enerji diizeyindekiler. Arastirmacilar,
akisi ¢ok disiik olan gercek kozmik
nétrinolar1 zaptedebilmek icin daha
genis bir alana yayilan ve genisletile-
bilen dizgelere gereksinme duyuyor-
lar. Ornegin, 100 GeV enerji diizeyin-
de bir mionu saptayabilmek icin
3000 metrekare bir alan gerekiyor.
Bir gama 1sin1 patlamasina yol acan
kozmik kaynaklardan gelen nétrino-
larin ortaya cikaracagr 100 TeV (100
trilyon elektronvolt) enerji diizeyin-
deki muonlar1 saptayabilmek icinse
40 000 metrekarelik bir alana gerek-
sinme var. 1997 yilindan bu yana
yapilan eklemelerle, AMANDA’da
1500-2000 m derinlige gomilmis ve
silindir biciminde dizilmis olan optik
modillerin sayisi 677’ye ylkselmis
bulunuyor. Ancak, kuramsal model-
lerde varligi 6ne striilen, ya da cok
siddetli kozmik 1sinlarin varligina isa-
ret ettigi dltra enerjili nétrinolarin
akisinin ¢cok daha diisiik olmasi gere-
kiyor. Bu durumda, bunlarin zaptedi-
lebilecegi minimum alan da olaganiis-
tl genisliyor. Dolayisiyla arastirmaci-
lar, IceCube (buz kiibii) adini verdik-
leri yeni bir dedektér teleskopun
planlarini hazirliyorlar. Bir kilometre
derinlige kadar inecek 80 kablo tize-
rine dizilmis, 4800 1s1k ytkseltici op-
tik modiil, 1 kilometre kare alan icin-
de kozmik nétrinolarin carpisma izle-
rini arayacak. Boylelikle gokbilimci-
ler, 40 yillik ddslerini gerceklestire-
bilmek icin 1 kilometre kiip boyutla-
rinda bir gézlem aracina kavusmus
olacaklar.

Nature, 2 mart 2001
NASA basin agiklamasi, 21 Mart 2001
http:/www.news.wisc.edu/misc/amanda/html



TANIMLAMASI GUE 8IR DUYGU...

Asl1 Zulal

Ask, biz insanlarin yasadigi en karmasik, aciklamasi en giic deneyimlerden biri.

Agkin tamimi kiiltiirden kiiltire, kisiden kisiye farklilik gosterse de, bilim adamlari

askin, onu insanlara o0zgti bir deneyim haline getiren yonlerini ortaya cikarmaya
calisiyorlar. Insanlar birbirine yakinlastiran bireysel ve tqu;imsaH?zeLliklerden e
evrimsel gecmisimize ve kimyasallarla iletisime kadar, aski farkli acilardan iR
inceleyen arastirmalar, insanoglunun kendi kendini
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“Ask” s6z, farkli insanlar i¢in fark-
I1 anlamlara gelebiliyor olsa da, cogu-
muzun en iyi ve en kétd anilari hep
askla ilgilidir. Insanlarin kisisel diinya-
sinda 6nemli bir yer tuttugu icin olsa
gerek, caglar boyunca insanlarin or-
tak eserlerinde de askin yeri biiyiik ol-
mus; sanatgilar, disindrler aski ta-
nimlamaya, anlamlandirmaya, baskala-
rina anlatmaya calismislar.

Gectigimiz ytzyilda, bilim adamlar
da aski anlamaya calisanlar kervanina
katildilar. Nasil ve neden asik oluruz,
kimlere asik oluruz sorularinin yanitini
bulmak elbette kolay degil. Kimi yazar-
lar, insanlarin yalnizlik duygusunu yen-
mek icin astk oldugunu séylemisler.
Ornegin, psikanalist Erich Fromm, bas-
ka bir insanla birlesme duygusunun,
insanoglunun en énemli gereksinimle-
rinden biri oldugunu séyler. Kimilerine
goreyse, aski yalnizlik hastaliginin ¢a-
resi olarak gérmek yerine, insanlarin
toplumsal iligkilerinin tamamlayici bir
Ggesi olarak gormek daha dogru. insa-
noglunun en karmasik deneyimlerin-
den biri, karmasik bir duygu, distince
ve davraniglar biitiind olan ask, giini-
miizde cesitli yonleriyle bir ¢ok arastir-
maya konu oluyor. Ask tizerinde en
¢ok arastirma yapanlarsa elbette psiko-
loglar. Psikologlarin arastirma alanla-
rindan biri, insanlarin es seciminde rol
oynayan etmenler: Kim, kime, nicin
asik oluyor? Neden herhangi birine de-
gil de, 6zellikle "A" kisisine asik olunu-
yor? Kimlere ve neden asik olundugu-
nun eksiksiz bir aciklamasi yapilamasa

da, psikologlar, bir insanin bir baskasi-
na yakinlasmasinda 6nemli sayilan bazi
etkenleri ortaya cikarmislar.

Askin Abece’si

Yasamimiz boyunca, yerylziinde ya-
sayan milyarlarca insanin ancak ¢ok

kiiciik bir béltimdyle tanigma sansimiz
var. Siz de gercek aski heniiz bulama-
dim diyenlerdenseniz ve riiyalarinizda-
ki esin, gezegenin uzak bir kosesinde
yasadigina inaniyorsaniz, bu diistinceyi
bir yana birakip cevrenize daha dikkat-
li bakmanizi 6neririz. Clinkd arastirma-
lar, iki insanin birbirine yakinlagsmalari-
nin en énemli kosullarindan birinin, fi-
ziksel yakinlik oldugunu, insanlarin ge-
nellikle okulda, iste ya da cesitli toplan-
tilarda sik sik gordikleri, en cok karsi-
lastiklar1 insanlara asik olduklarini gés-
teriyor.

Arastirmalarin es bulmada 6nemli
oldugunu vurguladigi bir baska et-
kense benzerlik. Buna gére, zit ku-
tuplar birbirini ¢eker séyleminin ter-
sine, insanlar genellikle, ortak ilgi
alanlarina, deger yargilarina ve ken-
dilerine benzer zeka diizeyine sahip
insanlara asik oluyorlar. ilgi alanlar:
ve gorlsleri bizimkilere benzeyen in-
sanlarla paylasacak daha cok seyimiz
oluyor ve bu insanlarla daha kolay
iletisim kuruyoruz. Psikologlar bu
durumu, bize benzeyen insanlarla
birlikte olmanin kisiye gliven sagla-
masina bagliyorlar. Bize benzeyen in-

Feromonlarin Oykiisii

ilk feromon, 1956 yilinda bulunmustu. Bu,
yetiskin ipekboceklerine ait giiclii bir cinsel cekim
feromonuydu. Bir Alman arastirma ekibi onu ya-
Iitabilmek icin 20 yil calismisti. Ekip, 500 000 di-
si giivenin karnindaki bezleri aldiktan sonra ilging
bir madde buldu. Bu maddeden cok kiiciik bir
miktar bile erkek giivelerin ciftlesme dansina bas-
lamalan icin yeterliydi. Arastirmacilar, ipekboce-
ginin Latince adi olan Bombyx morfden esinlene-
rek bu maddenin adini "bombykol" koydular. Bu
madde erkek giivelere "yanima gel" mesajini ile-
tiyordu ve kilometrelerce Gteden bile etkisini gos-
teriyordu. Arastirmacilar, tek bir disi giivenin, ke-
sesindeki bombykol’iin tiimiinii birakmasi duru-
munda, ¢ok kisa siirede bir milyar erkegi kendi-
ne cekebilecegini hesapladilar. Ancak, memeliler-
le ugragirken bilim adamlarinin karsisina bambas-
ka sorunlar cikiyordu. Davramiglan biiyiik dlctide
tiire 0zgii ve onceden tahmin edilebilir olan bo-
ceklere gore memeliler cok daha karmasik canlr-
lardir. Davraniglari bircok etkene gore degisebilir
ve bunlari anlamlandirmak giictiir. Bundan birka¢
yil 6nce bazi arastirmacilar, laboratuvar farelerin-
de benzer bir etki yaratan ve feromon oldugu dii-
stiniilen "aphrodisin” adli bir maddeyi yalitmayi
basardilar. Farelerde giiclii etkiler yapan daha
bagska maddelerde var. Ancak bu maddelerin fe-
romonlarin sezilmesinden sorumlu organ olan

VNO’yu mu yoksa koku alma organini mi, ya da
her ikisini birden mi uyardigi heniiz aciklik kazan-
mamis. insanlarsa, feromonlar konusunda (izerin-
de calisiimasi en gilic memeliler. Ancak, insanla-
rin da bagka insanlardan gelen bazi kimyasal me-
sajlara tepki verdigini biliyoruz.

Feromonlari ve VNO’yu anlamanin en
dolaysiz bilimsel yolu, belki de kalitim arastirma-
laryla gerceklesecek. 1995 yilinda arastirmaci-
lar, farelerde memelilerin feromon alicilarinini
kodladigim diistindiikleri bir gen ailesi buldular.
VNO’daki sinir hiicreleriyle ilgili genlerin sayisi-
nin 50-100 arasinda oldugu tahmin ediliyor.
Aragtirmacilarin hedefi, bu alicilarla feromonla-
rin birbirilerine eslenmesi. Bir sonraki asamay-
sa, soziini ettigimiz genlerin insanlardaki karsi-
liginin bulunmasi olacak.
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sanlarla bir araya gelmek, gortsleri-
miz, inanclarimiz ve Ozelliklerimiz
konusunda bir ttir dogrulanma sagh-
yor. Insanlar1 birbirine ceken bir bas-
ka etkense, karsilarindaki insanin da
kendilerinden hoslandigini disdn-
mek. Insanm, karsisindaki kisinin
kendisinden hoslandigini ya da onu
sevdigini farketmesi, ona karsi baska-
larina oldugundan daha olumlu dav-
ranmasina neden oluyor. Diyelim ki,
is yerinde begendiginiz biri var, ve
onun sizi farketmesini istiyorsunuz.
Glizin Abla, herhalde size séyle bir
oneride bulunurdu: “Yemek salonun-
da ve toplantilarda ona yakin oturma-
ya calisin. Ilgi alanlarini égrenin; ona
ortak ilgi alanlarmizdan s6z edin. Ve
bu arada, ona ondan hoslandiginizi
belli etmeyi de unutmayin”... Ancak,
biitin bunlara ragmen ya “kimyaniz
uyusmazsa”?

Ask Molekiilii

Bilim adamlari, yiiz yildan uzun bir si-
redir feniletilamin maddesini (PEA) biliyor-
lar; ancak, son yillarda bu maddenin agk
duygularindan sorumlu bir madde oldugu-
nu kesfettiler. "Ask molekiili" olarak da
adlandirilan bu madde, amfetamine cok
benzeyen dogal bir kimyasal. Beyinde feni-
letilaminin tetiklenmesi, g6z goze gelmek
ve el ele tutusmak gibi basit davranislarla
bile olabiliyor. Arastirmacilar, kalp atislari-
nin hizlanmasi, ellerin terlemesi ve zor so-
luk alip verme gibi tepkileri de beyinde
yiiksek dozda feniletilaminin salgilanmasi-
na baglhyorlar. Bilim adamlarina gore asik
bir insanin duygulari, mutlulugun yarattigi
hosluktan cok daha ote bir sey. Arastirma-
cllar, insanlar asik olduklarinda bedenlerin-
de ne gibi kimyasal ve norolojik etkinlikle-
rin gerceklestigini ortaya cikarmaya calisi-
yorlar; asik olunca insanlarin istahlarini
kaybetmelerinin ve uykusuz kalabilmeleri-
nin de bu kimyasaldan yiiksek dozda salgi-
lanmasina bagh oldugunu sdyliiyorlar. Ask
konusundaki calismalariyla taninan antro-
polog Helen Fisher, sevgililerin birliktey-
ken duyduklari heyecanla, birbirlerinden
ayriyken yasadiklari stresi, ila¢ bagimhlari-
nin davraniglarina benzetiyor.

Pek romantik sayilmasa da, yiiksek
dozda PEA saliniminin agik olmaktan bas-
ka yollari da oldugunu belirtelim. Ornegin,
parasiitle atlamak ya da cikolata yemek gi-
bi. Bu nedenle olsa gerek cikolata, asikla-
rin birbirlerine armagan vermeyi diisiin-
diiklerinde ilk akla gelen yiyecek.

BiLIMwTEKNIK [ Mayss 2001

Askin Kimyasi

Bilim adamlari, bircok konuda ol-
dugu gibi, aski anlamak icin de hay-
vanlar diinyasina bakmayi ihmal etmi-
yorlar. Hayvanlarin ask yasaminda fe-
romonlar biylk 6nem tasir. Bunlar,
Ozel bezlerce salgilanan ya da idrar gi-
bi beden sivilarinda bulunan kimyasal
maddelerdir. Hayvanlar, kendi tiirleri-
nin 6teki bireyleriyle feromonlar saye-
sinde haberlesir: Yiyecek, bireyin top-
luluktaki konumu, kendisine ait bol-
ge, cinsiyet ve ciftlesmeye hazir olma
gibi bilgileri, birbirlerine feromonlarla
bildirirler. Bu sinyaller burunda, VNO
ad1 verilen farkli bir bélge tarafindan
alinir. Feromonlarla kokularin bircok
ortak yonu vardir. Her ikisi de havay-
la yolculuk yapan kimyasallardir. An-
cak feromonlar, koku duyusunun kes-
fedemeyecegi kadar disik konsant-
rasyonlarda ise yarayabilirler.

Guiniimuzde, insanlarin kimyasal
sinyallerle bilin¢ dist iletisim kurduk-
larina iliskin merak uyandirici bulgu-
lar var. Yakin ge¢miste insanlarin da
feromon trettikleri ve feromonlar yo-
luyla haberlestikleri haberi, bilim
adamlarinin ve kamuoyunun biyik il-
gisini ¢ekmisti. Ancak, bu tlr mesajla-
rin insanlar tGzerindeki etkileri hentiz
acikliga kavusmus degil.

insanlarda feromonlarin bulunup
bulunmadigi konusunda arastirmalar
yapan Martha McClintock, bundan 30
yil kadar 6nce, tiniversitede oda arka-

dast olan kizlarin adet dénemlerinin
bir stire sonra birbirlerine yaklastigini
gostermisti. Bu arastirma, birbirine ya-
kin olmanin ve iliskinin, beyinde yu-
murtlama doéngusiiniin belirlemesin-
den sorumlu biyolojik saatin ayarini
degistirebilecegini gozler Oniine ser-
misti. Bu ayarlamanin nedeni tam ola-
rak bilinmese de, bazi arastirmacilar
bu durumun, insanlarda feromonlarin
varligina isaret ettigini distndyorlar.
McClintock, 1998 yilinda yaptig1 yeni
bir arastirmada da, yumurtlama stire-
cinin farkli dénemlerinde koltukaltla-
rindan alinmis kokusuz kimyasallarin,
bunlara maruz kalan kadmnlarin yu-
murtlama dongtilerinin zamanlamasi-
ni degistirebilecegini ve bunun biling-
li bir bicimde yapilmadigin1 gésterdi.
Havayla yolculuk yapan kimyasal-
larin insanlarin es se¢cme davranislari
tzerinde etkili oldugunu gosteren
arastirmalar da var. Bu arastirmalarin
en ilginclerinden biri, Isvec’li bilim
adami1 Klaus Wedekind’e ait. Wede-
kind, 44 erkege birer tisért vererek
bunlar1 iki gece boyunca giymelerini
istemis. Erkekler bu siire boyunca ko-
kusuz sabunlarla yikanip kokusuz
kozmetik drinleri kullanmislar. We-
dekind bu arastirmada, farelerle yapil-
mis bir arastirmanin sonuclarinin in-
sanlarda da gecerli olup olmayacagini
gormek istiyormus. Daha 6nceki de-
neylerde farelerin, kendilerininkiler-
den farkli bagisiklik sistemi genlerine
sahip bireylerle ciftlesmeyi tercih et-




tikleri gortlmds. Kisaca MHC (major
histocompability complex) adi verilen
bu genler, bedenin yabanci hticreleri
tespit edip yok etmesine yarayan kim-
yasallarin dretilmesinde rol oynar.
Genellikle, anne babanin MHC genle-
ri birbirinden ne kadar farkliysa, co-
cuklarinin bagisiklik sisteminin de o
kadar iyi olacagr dustndlir. Wede-
kind, giyilmis tisértleri kutulara koya-
rak, arastirmaya katilan 49 kadina
bunlari koklatmis ve tigortlerin sahip-
lerinin, kendileri icin ne kadar cekici
oldugunu degerlendirmelerini iste-
mis. Kadinlarin herbirine 7’ser kutu
koklatilmis. Kutularin tgiinde, bagi-
siklik sistemi genleri kadinlarinkine
cok benzer olan erkeklerin giydigi ti-
sortler varmis; kutularin tgclindeyse,
MHC genleri kendilerininkilerden
farkli erkeklerin giydigi tisortler. Ye-
dinci kutuyaysa kontrol kosulu yarat-
mak icin daha 6nceden hic giyilmemis
bir tisért koyulmus. Kadinlar, arastir-
macilarin énceden tahmin ettikleri gi-
bi davranmiglar ve bagisiklik sistemi
genleri kendilerininkilere benzeme-
yven erkeklerin kokusunu tercih et-
misler. Bircogu da, MHC genleri ken-
dilerininkilere benzeyen erkeklerin ti-
sortlerinin, babalarini ya da erkek
kardeslerini animsattigini; MHC gen-
leri kendilerininkilerden farkli erkek-
lerin tigortlerininse eski ya da simdiki
erkek arkadaslart gibi koktugunu
soylemisler.

Wedekind’in arastirmalarini y6n-
lendiren ¢alismalardan biri, disi fare-
lerin hamile kaldiklarinda MHC’yle il-
gili tercihlerinin degistiginin gézlen-
mesi olmus. Hamile farelerin, MHC
genleri kendilerininkilere benzeyen,
biiyiik olasilikla kendileriyle yakin ak-
raba olan fareleri tercih ettikleri go-
rilmis. Wedekind’'in arastirmasina
katilan kadinlarin da kictk bir béli-
miintn, bagisiklik sistemi genleri ken-
dilerininkilere benzer erkeklerin ti-
sortlerini tercih ettikleri goérdlmis.
Bu kadinlarin dogum kontrol hapi
kullandiklarini g6z 6ntine alan Wede-
kind, haplarin ostrojen diizeyini yik-
selterek hamilelide benzer bir etki
yaptigini distintyor. Bu dogruysa,
dogum kontrol hapi1 kullanan kadin-
lar, kimyasal nedenlerle yanilgiya dds-
me riskinde olabilirler. Ancak Wede-
kind’in bulgularmin feromonlarin et-
kisini mi yoksa kokularin etkisini mi

gosterdigi kesin degil. Kesin olan sey-
se, kadinlarla erkekler arasinda kim-
yasal acidan "birseylerin" gectigi. We-
dekind’in arastirmasi, akla baska so-
rular da getiriyor. Ornegin erkekler
de, bagisiklik sistemi genleri kendile-
rininkilerden farkli kadinlar1 mi ter-
cih ediyorlar? Feromonlar, gelecekte-
ki en heyecan verici arastirmalarin
konusunu olusturacaga benziyor.

Cazibe Dedikleri...

Giizelligin bakanin géziinde oldu-
gu soylenir. Acaba gercekten 6yle mi,
yoksa guizellik konusunda insanlarin
kullandigr ortak bazi 6lcttler var mi?
Bircok bilim adami, feromonlarin yani
sira beden biciminin, 6zellikle de si-
metrinin, saglik konusunda biling dist
bir mesaj vererek, bir kadinla bir er-
kek arasindaki ilk cekimi olusturdu-
gunu ddstndyor. Bu kurama gore
asimetrik bedensel 6zellikler, altinda
yatan kalitimsal sorunlara iliskin ipu-
cu olarak kullaniliyor. Ozellikle erkek-
lerin, simetrik 6zelliklere sahip kadin-
lar1 daha cekici buldugunu gosteren
bircok arastirma var.

Cocukluk yillarindan baslayarak re-
simli kitaplardaki, filmlerdeki, reklam-
lardaki iri gozli, minik burunlu, atle-
tik bedenli giizelleri izleyen biz Diin-
yalilarin, giizellige dair ortak deger
yargilariin olmasi sasirtict olmamali.
1986 yilinda Michael Cunningham ad-
Ii arastirmaci, bir okul yilligindan ve
uluslarasi bir giizellik yarismasindan
alinmis 50 kadmin fotograflarini in-
sanlara gostererek, bu fotograflari ce-
kiciliklerine bakarak notlandirmalari-
ni istemis. Daha sonra bu fotograflar-
daki organlarin birbirlerine olan gore-
ce boylarini 6lgmds. Bu yolla, insanla-
rin yiiksek not verdikleri fotograflarin
ortak ¢zelliklerini belirlemis: Iri goz-
ler, kiiciik cene, kiiclik burun, btiytik
gozbebekleri ve btliylik bir giillimse-
me... Daha sonra Cunnigham ve arka-
daslari, ayni yontemle kadinlarin er-
keklerde "glizel" buldugu o6zellikleri
ortaya cikarmislar. Erkeklerin yiizle-
rinde kadinlarin cok cekici buldugu
ozelliklerin, iri gézler, genis bir cene,
cikik elmacik kemikleri ve yine biiytik
bir giltimseme oldugu gérilmds. Ka-
dinlarla erkeklerin secimleri arasinda
benzerlikler oldugu ortada. Ornegin
hem erkekler, hem kadinlar karsi cins-

Fiziksel cekiciligin insanlarin ilk izlenimlerinde ger-
cekte ne kadar onemli oldugunu belirlemek icin
1966 yilinda yapilan bir arastirmada, Minnessota
Universitesi’ne gelen 700’den fazla égrendi, ilk haf-
talarinda diizenlenen bir dansta arastirmacilar tara-
findan birbirlerine rasgele eslenmisler. Ogrenciler,
dans aksami esleriyle birka¢ saatligine sohbet etme
firsati bulmuslar. Daha sonra dgrencilerden bu bu-
lusmayi degerlendirmeleri istenmis ve esleriyle bir
daha goriisme isteklerinin ne kadar giiclii oldugu
sorulmus. Sonu¢ olarak, dgrencilerin eslerini bege-
nip begenmedikleri konusunda en belirleyici ozelli-
gin fiziksel cekicilik oldugu goriilmiis. Dahasi, bu
konuda kadinlarla erkekler arasinda bir farkllik ol-
madigi da ortaya ¢ikmis. Buna benzer bagka arastir-
malarda da, tutumlara bakildiginda kadnlarin dis
goriiniise erkekler kadar onem vermediklerini
belirttikleri, ancak davranislarinin bunun tam tersini
gosterdigi gorilmis.

te, yeni doganlar buytk gozli oldugu
icin "bebek yiiz" 6zelligi olarak adlan-
dirilan iri gozleri ¢cok cekici buluyor-
lar. Arastirmacilar, bebek yizi ézel-
liklerinin insanlarda sicaklik ve sefkat
duygusunu uyandirdiklar: igin cekici
bulunduklarini séyltyorlar.

D1s Gortintise
Verilen Onem

Cesitli arastirmalar, dis goérdntsleri
acisindan ¢ekici olan insanlarin, arka-
das ve sevgili bulma acisindan diger
insanlara gore cok daha sansli olduk-
larin1 gésteriyor. Dis giizellige verilen
6nem acisindan kadinlarla erkekler
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arasinda bir farklilik var mi dersiniz?
ABD’de yapilan arastirmalarda, er-
keklerin fiziksel cekicilige kadinlar-
dan cok daha fazla énem verdikleri
gorllmis. Bu farkliligin baska kilttr-
ler icin de gecerli olup olmadigina ge-
lince, Texas Universitesi’nden evrim-
sel psikolog David Buss’un bir aras-
tirmasima g6z atmakta yarar var. Bu
arastirmada, dinyanin farkli bélgele-
rinden 37 tlkeden insanlardan, es
olarak sececekleri kiside bulunmasini
istedikleri ve 6nemli gordikleri 6zel-
likleri siralamalari istenmis. Katilimci-
lara, baglilik, iyi gértiniim, yas, iyi bir
kazang, zekd, toplumsallik ve bekaret
gibi 6zelliklerin kendilerince ne ka-
dar 6nemli oldugu sorulmus. Arastir-
maya katilan erkeklerin hepsinin de,
es seciminde genclige ve dis gorint-
sin c¢ekiciligine kadinlardan daha
¢cok 6nem verdikleri ortaya cikmis.
Bu tercihin, bu tlkelerdeki evlenme
yasina da yansidigi, erkeklerin kadin-
lara gore ortalama olarak 2-5 yil daha
yasli oldugu gorilmis. Erkeklerin
genclik ve giizellige verdikleri 6neme
karsin, arastirmadaki kadinlarin egle-
rinde aradiklari en 6nemli 6zellikler-
se, yasca kendilerinden biraz daha
bliylik olmasi, gelirinin yiiksek olma-
s1 ve baglilik. Tabii bu, fiziksel cekici-
ligin arastirmaya katilan kadinlar agi-
sindan 6nemsiz oldugu anlamma gel-
miyor. Kadinlar bu 6zellikleri de
6nemli buluyorlar; ancak, iyi bir ka-
zang ve baglilik kadar degil.

Buss, kadinlarin ve erkeklerin esle-
rinde aradiklar1 6zelliklerin kiilttirler
arasinda bu denli benzerlik gésterme-
sini, insan tlrdndn evrimsel gereksi-
nimleri a¢isindan acikliyor. Evrim, tip-
ki baska hayvanlarda oldugu gibi, in-
sanlarda da es secimine bazi élciitler
getiriyor. Ornegin erkekler, genc ve
glizel gortiniimli kadinlar1 daha ceki-
ci buluyorlar, ¢linki bu ézellikler, ka-
dinin saglikli oldugu ve treyebilecegi
konusunda birer ipucu aslinda. Par-
lak saclar, yumusak bir ten gibi 6zel-
likler, aslinda gtizel gértindiigu kadar
saghigin da habercisi olabilir. Buss’a
gore, kadmnlarin kendilerinden yasca
daha buytk ve kariyer sahibi erkekle-
ri ¢ekici bulmasinin nedeni de, bu er-
keklerin cocuklarina iyi bir yagam ve
glivence saglayabilecek olmasi. Geng-
lik ve cekicilik gibi 6zelliklerin kadin-
lar i¢cin daha az 6nem tasimasini da,
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Kiskanclik ve Ask

Bircok insan, kiskancligin, bagliigin bir
gostergesi oldugu ve eger kiskanclik yoksa bu-
nun karsimizdakinin bizi sevmedigi anlamina
geldigi kanisindadir. Kimilerine goreyse kis-
kanglik, agkin bir gostergesi olmaktan cok, sa-
hip olmaya ve kontrol etme istegi duyulan sey-
leri kaybetmekten kaynaklanan kayginin gos-
tergesidir. Ornegin, ABD’de yayimlanan
Psychology Today dergisinin okurlari arasinda
yapilan bir arastirmaya katilanlar kiskancligi,
var olan ya da olmasi istenen bir iliski tehlike-
ye girdiginde ortaya cikan duygu ve diistince-
ler olarak tanimlamislar. Arastirmada, yogun
kiskanchk duygusunun, genellikle iliskiyi kay-
betmekten korkmak ve bunu hayal etmek so-
nucu ortaya ciktigini soylemisler. Kiskanchk
duygusu, rakibin belli 6zelliklerine gipta edil-
mesiyle artabilir, ciinkii, zaten diledigimiz ama
sahip olmadigimiz 6zelliklere sahip kisileri kis-
kanma olasiligimiz daha fazladir. Arastirmada,
kadinlarin rakiplerinde en cok gipta ettikleri
ozelliklerin cekicilik ve popiilerlik, erkeklerinse
zenginlik ve iin oldugu goriilmiis. Kimi insanla-
rin baskalarina gore daha kiskanc oldugu sdyle-
nir. Bu arastirmada da, kendileri hakkindaki
yargilari olumlu olmayan insanlarin, iliskilerde
kiskanghgr daha yogun yasadiklari ortaya cik-
mis. Bir diger bulguysa, iin, zenginlik, popiiler-
lik ve dis goriiniisiin cekiciligine daha cok 6nem
veren insanlarin, kiskanchgi daha yogun yasa-
diklari.

Kadinlar ve erkekler, kiskanghk konusunda
birbirlerinden farkli tepkiler veriyor olabilirler
mi? Bir aragtirmada, kadinlarla erkekler arasin-
da bu agidan da farkliliklar oldugu gorilmiis.
Ornegin, genel acidan kadnlarin kiskanclik duy-
gularini daha kolay kabullendikleri, erkeklerinse

erkeklerin tireme yillarinin kadinlarin-
kinden cok daha ileri yaslara kadar
uzanabilmesi olarak acikliyor.

Baska arastirmalarda da, bu konu-
da kdltdrler arasinda kitciik farklilik-
lar olsa da, insanlarin genelde cekicilik
konusunda bazi ortak kriterlere sahip
olduklar1 gérilmis. Bu benzerlikler-
den yola cikan iki arastirmaci, Judith
Langois ve Lori Roggman da, evrimsel
gecmisimize bagl olarak, insan tiird-
nlin bireylerine cekici gelen bazi ev-
rensel 6zelliklerin gelistigi varsayimin-
dan yola ¢ikmiglar. Bu varsayimi sina-
mak icin ilging bir arastirma diizenle-
misler. Cogu Avrupa kékenli, bazilari
da Ispanyol asilli ve Asyali olmak tize-
re, bazi 6grencilerin fotograflarini ce-
kerek bunlar1 bilgisayar ortamina ak-
tarmiglar. Bu fotograflardan ikisini ala-
rak bilgisayar yardimiyla birlestirmis-
ler. Bu yontemle ortaya iki fotografin

daha cok inkar ettikleri goriilmiis. Kadinlarin,
en ¢ok eslerinin baska bir kadina asik olmasini,
erkeklerinse en cok, eslerinin bagka biriyle
cinsellik yasamasini kiskandiklari goriilmiis. Bir
bagka farkliliksa, boyle durumlarda kadinlarin
daha cok kendilerini, erkeklerinse, tgtincii kisi-
yi ve eslerini sucladiklari. Psychology Today der-
gisinin arastirmasinda kadinlarla erkeklerin dav-
ranis ve duygulari agisindan farkh olmadiklari,
ancak kadinlarin, eslerinin esyalarimi karistir-
mak ya da sorular sormak gibi davranislan er-
keklerden daha cok yaptiklari goriilmiis. Kis-
kanclik, bir iliskinin gelisimine ve birlikte olma
keyfine zarar verebilecek, rahatsiz edici bir duy-
gu. Hem erkekler hem de kadinlar icin kiskang-
ligin, kaygi, depresyon, kizginlik ve esi tarafin-
dan cekici bulunmama, degersizlik gibi duygu ve
diistincelerle ilintili oldugu séyleniyor.

6zelliklerinin matematiksel ortalamasi
olan yeni bir yiiz ¢ikmis. Arastirmaci-
lar fotograflari ayni yéntemle birlestir-
meyi stirdirip 16 fotografin ortalama
ozelliklerini tastyan tek bir fotograf el-
de etmisler. Bir sonraki asamada, in-
sanlara hem bunu, hem de baslangicta-
ki 16 fotografi gostererek bunlari ceki-
cilikleri agisindan siralamalarini iste-
misler. Arastirmacilarin beklentisi el-
bette ki, arastirmaya katilanlarin, kar-
ma fotografi digerlerine gére daha ce-
kici bulmalariymis. Gergekten de aras-
tirmaya katilan erkekler de, kadinlar
da 16 fotograftaki 6zelliklerin matema-
tiksel ortalamasi alinarak ortaya cika-
rilmis fotograflari digerlerine gore da-
ha cekici bulmuslar. Arastirmacilar bu
durumu, karma fotografta bireysel
farkliliklarin térpiilenerek, ortaya bize
bildik gelen, bu nedenle de cekici bir
insan ylziinlin ¢itkmasina bagliyorlar.



Kimi arastirmacilara gore de, asina
yiizlerin bizlere cekici gelmesinin ne-
deni, tanimadigimiz seylerin tehlikeli
olabilecegi diistincesiyle tercihlerimi-
zi genellikle tanidik, bildik seylerden
yana kullanmamiz. Aslinda asinalik,
daha o6nce sézettigimiz, sik karsilas-
mak, benzerlik ve karsilikli hoslanma
gibi kavramlarin da altinda yatiyor.
Ozetle, evrimsel psikologlar, insan
larda es segimine iliskin davranislarin,
lireme basarisini artiracak bir bigimde
evrimlesmis oldugu gordstind savunu-
yorlar. Buna gore cocuk sahibi olma
konusunda farkli rollere sahip oldukla-
r1 icin erkeklerle kadinlarin es segimin-
deki tercihleri ve stratejileri de birbir-
lerinden farkli. Disiler igin tremek,
hem zaman hem de enerji ve caba agi-
sindan "masrafli"dir; bu nedenle de ne
zaman ve kimi es olarak sececekleri
konusunda erkeklere gére daha ¢ok
dikkat ederler. Bu agidan bakilinca es
bulma ve tireme, erkekler icin daha az
seye malolur. “Askin bununla ilgisi
ne?” diyeceksiniz. David Buss ve arka-
daslari, evrimsel bakis acisinin, roman-
tik iligskilerde kadinlarla erkeklerin bir-
birinden farkli stratejilere sahip olma-
larini agikladigi goristindeler. Buss,
bu gorist soéyle acikliyor: Bir es bul-
mak ve onu elinde tutmak, bireyin kar-
sisindakine cekici gelecek 6zelliklerini
gozler 6ntine sermesini gerektirir. Bu
yolda insanlar, binlerce yillik evrim si-
recinde karsi cinsin dis gériintstyle il-
gili belli ipuclarina tepki vermeyi gelis-
tirmislerdir. Ureme icin erkeklere gére
daha btyik bir bedel édeyen disiler,
bir ¢cocuk diinyaya getirme ve biiyt-
me siirecinde kendilerine destek ola-
cak erkekleri es olarak tercih ederler.
Erkeklerse, basarili bir bicimde cogala-
bilecek disileri secerler. Bundan su ¢i-
karsamayi yapabiliriz: erkekler icin es
seciminde disilerin saglikli olduguna
isaret eden yas gibi etkenler 6n plana
cikarken, kadinlar éncelikle kendileri-

nin ve cocuklarinin gereksinimlerinin
karsilanabilecegine isaret eden ekono-
mik basari ve kariyer sahibi olma gibi
Ozelliklere dikkat ediyorlar. Son za-
manlarda yapilan bir¢ok arastirmada
da bu savi destekler nitelikte bulgular
cikmis ortaya. Evrimsel bakis acisinin
oldukga ilging ve heyecan verici bir ba-
kis acist sundugu bir gercek. Ancak,
gelecekteki arastirmalar insanlarda as-
kin biyolojik “emirleri” ne élctde izle-
digini ortaya ¢ikaracak.

Ote yandan biitiin bu bulgular, bir
baska bakis acisiyla da aciklanabilir:
Dinyanin hemen her yerinde kadinla-
rin daha az gli¢, zenginlik ve toplumda
daha distk bir konuma sahip oldukla-
rin1 g6z Ontine alalim. Eger kadinlar
ekonomik giivence icin erkeklere ba-
gimli durumda kaliyorlarsa, es secimin-
de bu 6zellikleri de g6z 6ntinde bulun-
durmalari sasirtici olmamali aslhinda.
Buna karsilik erkeklerin, eslerini daha
"hafif" sayilabilecek, dis gortinds gibi
bir kritere gore secme 6zgiirlikleri bu-
lunuyor. Yani, esitlik ilkesi cercevesin-
de kadinlarin glizelligi ve gencligi, er-

keklerin kariyer ve ekonomik basari gi-
bi 6zellikleriyle dengeleniyor. Bazi
arastirmacilar bu varsayimi sinamak
icin, farkl kiltirlerde yasayan kadinla-
rin, ekonomik rahatliklariyla es seci-
minde dis goriiniise ne kadar énem ver-
dikleri arasinda bir bagint1 olup olmadr-
g1 arastirmiglar. Arastirma sonucun-
da, bu bagintinin varlig saptanmis. Bu-
na gore kadinlarin ekonomik rahatlik-
lariyla, es seciminde dis goriintise ver-
dikleri 6nem arasinda dogru oranti var.

“Icinin Giizelligi
Yiiztine Vurmus”

Genelde, giizel bireylerin, daha top-
lumsal, disa doniik, daha popiiler ve
daha mutlu insanlar oldugu ddstindld-
yor. Psikologlara gore, glizel insanlarin
"iyi" de olduklar1 konusundaki 6nyargi,
insanlarin bu gérlsin dogrulanmasini
saglayacak bicimde davranmalarina ne-
den oluyor. Maruz kaldiklar1 davranis
bicimi, insanlarin davraniglarini ve ken-
dileri hakkindaki gérislerini, kendileri-

Mayis 2001 R BILIM  TEKNIK



ne bakislarini da etkiliyor. Dis goriints
bakimindan cekici insanlar kigtikltkle-
rinden itibaren cevrelerinden olumlu ve
sicak mesajlar aliyorlar ve bu da top-
lumsal becerilerinin gelismesine neden
oluyor. Bu duruma aciklik getirmek
icin diizenlenmis bir arastirmada kati-
limcilara, baska bir katilimct oldugu
soylenen bir kadinin fotografi gosterile-
rek onun hakkinda baz bilgiler veril-
mis. Katilimeilarin bir bélimtine dis g6-
riindis acgisindan ¢ekici bir kadinin fo-
tografi, baska bir gruba da ¢ekici olma-
yan bir kadina ait bir fotograf gosteril-
mis. Katilimcilarin hepsine, bu kadinla
birer telefon konusmasi yapacaklari bil-
dirilmis. Aslinda gésterilen fotograflarin
ikisinin de katilimcilarin telefonda ko-
nustuklart kadina ait olmadigini belirte-
lim. Telefonda ¢ekici bir kadinla konus-
tuklarmi distinen erkeklerin hepsinin,
cekici olmayan bir kadinla konustugu-
nu ddstnen erkeklerden ¢ok daha si-
cak ve kibar konustuklari gérdlmds.
Dahasi, telefondaki kadinlarin konus-
ma bigimlerinin de konustuklar erke-
gin tarzina gore degistigi gordlmds.
Daha sonra, bu olaylardan haberi
olmayan baska katilimcilara da, kayit-
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lardan, yalnizca kadinlarin konustu-
gu béliimler dinletilmis. Bu asamada
da, erkeklerin c¢ekici oldugunu sandi-
g1 icin sicak bir tavirla konustugu ka-
dinlar1 dinleyen katilimcilar bu kadin-
larin daha cekici, daha canli ve kendi-
lerinden emin oldugunu dlstnmis-
ler. Ayni arastirma kadinlarla erkekle-
rin rolleri degistirilerek dtizenlendi-
ginde, kadinlarin da cekici oldugunu
dustinddkleri erkeklerle telefonda ko-
nusurken daha sicak ve kibar konus-
tuklar1 ve kadinlarin kendileri hakin-
daki dustincelerinden haberdar olma-
yan erkeklerin de onlarin bu davra-
nislarina uygun bicimde yanit verdik-
leri gordlmis. Ancak, yine de glizelli-
gin bakanin goztinde oldugu 6zdeyisi-
ni animsamakta yarar var.

Ote yandan, 1998 yilinda Massachu-
setts Universitesi’nden arastirmacilar,
yalnizca guizelligin degil, “sagligin da”
bakanin géziinde oldugunu ortaya cika-
ran ilging bir arastirma yapmislar. Aras-
tirmaya katilanlara fotograflar gosterile-
rek fotograftaki insanlarin saglk du-
rumlart konusunda distinceleri sorul-
mus. Katilimcilar, genellikle ¢ekici yiiz-
leri olan insanlarin baskalarina gére da-

ha saglikli oldugu varsayiminda bulun-
muslar. Bu insanlarin gercek saglik du-
rumlarina bakildigindaysa, cekicilikle
saghik durumu arasinda neredeyse hic
iliski olmadigi, ¢ekici insanlarin saglik
durumunun 6teki fotograflardaki insan-
lardan ne daha iyi, ne de daha kétt ol-
dugu bulunmus.

Ancak, guzellikle ilgili bu cikarsa-
malarin, biittin kilttirlere genelleneme-
yecegini distinenler de var. 1997 yilin-
da yapilan bir baska calismada arastir-
macilar, glizel insanlarin iyi de oldugu
yargisinin evrensel acidan gecerli olup
olmadigini ortaya ¢ikarmak icin kollari
stvamiglar. Gliney Kore'nin baskenti
Seul’de yapilan arastirmada, hem er-
keklerin hem de kadinlarin, kendileri-
ne gosterilen fotograflardan yola cika-
rak, dis goriindsleri bakimindan cekici
olan insanlarin toplumsal acidan daha
becerikli, daha arkadas canlist ve
uyumlu olduklarini ddstinddkleri go6-
rilmis. Ancak, Gliney Kore’deki kati-
Iimcilarla Kuzey Amerikali katilimcilar
arasinda belirgin bir farklilik ortaya
cikmis. Kisisel bagimsizligin, bireyselli-
gin ve kendine glivenin vurgulandigi
"bireyci" kiltire sahip ABD’li ve Kana-
dali katilimcilarin “glizel” tanimlamala-
rina kisisel giic de girerken, Korelilerin
glizellik tanimlarinda, kollektif kultir-
lerde deger verilen 6zellikler olan du-
rlstlik, baskalarini dlsiinme de yer
aliyormus.

Aski Tanimlamada
Kiilttiriin Rold

Askin, kendisinin evrensel bir duy-
gu olup olmadigr da tartismali konu-
lardan biri. Aslinda buttin kdlttrlerde
insanlarin karsi cinsten bireylere duy-
gusal baglilik duydugunu anlamak icin
edebiyat tirlinlerine, efsanelere ve giin-
lik yasamlarina bakmak yeterli. An-
cak, farkli kiltiirlerden insanlarin ayni
duygularn yasadiklarini séyleyebilmek
bundan cok daha farkli bir durum;
clinkli duygular, insanlara ya da olay-
lara verdigimiz basit tepkiler degil, du-
stincelerimizin ve bilissel sistemimizin
karmasik tiirevleri. Dolayisiyla belli bir
toplumsal ve tarihsel yapi icerisinde
farkli anlamlar kazanabilirler. Ister ki-
bir, ister aclik, isterse ask olsun, duy-
gularin evrensel bir niteligi vardir. An-



cak, farkli kiiltiirlerde farkli bicimlerde
ifade edilir ve deneyime doéndsiirler;
deneyimlerin yaorumu da kulttiirden
kiltire farklilik gosterir.

Bu konudaki bir¢ok arastirma
ABD’de yasayan arastirmacilarca, ken-
di kilttrlerinde yasayan insanlarin as-
ka bakiglarini temel alinarak yapilmis.
Ancak kultirdn, insanlarin deneyimle-
rini nasil adlandiracaklari ve yakin ilis-
kilerden beklentileri konusunda 6nem-
li rol oynadigini da kabul etmek gereki-
yor. Ornegin, Japon kiltiiriinde, cok
glicli ve olumlu duygulari tanimlama-
da kullanilan "amae" sézcligtine Bati
dillerinde karsilik gelen bir sézciik bul-
mak zor; buna en yakin sézctigiin "ba-
gimhilik" oldugu soylenebilir. Oysa ye-
tiskinlerin iliskilerinde gértilen bagimli-
liga, Bat1 kiilttrlerinde sagliksiz bir ilis-
ki bicimi goziiyle bakilir. Cinlilerin ask
iliskilerine iliskin en 6nemli kavramlar-
dan biri gan ging. Gan qing, 6teki insa-
nin gereksinimlerini karsilamak icin ¢a-
lisarak ve ona yardim ederek ulasilan
durumu betimleyen bir kavramdir. Or-
negin, birinin bisikletini tamir etmek ya
da onun yeni bir seyler 6grenmesine
yardim etmek gibi. Ask kavraminin bir
baska degisik o6rnegi de Kore’den.
"Jung" kavrami Koreliler icin agktan da
fazlasidir, insanlar1 birbirlerine bagla-
yan seydir jung. Bir iliskinin basinda
ciftler birbirlerine asik olabilirler. An-
cak, jung hentiz gelismemistir. Gelis-
mesi, karsilikli yasanan deneyimlere ve
zamana baghdur.

Arastirmalar, Bati kiiltdrleriyle Do-
gu kdltirleri arasinda bireylerin ve top-
lumun gereksinimlerinin tanimlar1 ara-
sinda da buyiik farkliliklar oldugunu
gosteriyor. Bireylerin bagimsizliginin,
kendi basinin caresine bakabilecek
glicte olmasmin vurgulandigl, insanla-
rin kisisel 6zelliklerine bakilarak deger-
lendirildigi Bati kiiltiirlerinde, biittin

iliskiler gibi ask iliskileri de bu cerceve-
de degerlendiriliyor ve kavramsallasi-
yor. Ote yandan, kisileri 6ncelikle bir
toplulugun bireyleri olarak géren kol-
lektivist Dogu toplumlarinda ask da bi-
reylerin toplumla baglari cercevesinde
ele aliniyor.

Bireyci toplumlarda romantik as-
kin, evliligin 6nemli énkosullarindan
biri olarak gorildigind biliyoruz.
Arastirmacilar, kollektivist kiilttirlerde
askin evlilik icin 6nemli bir 6nkosul ol-
madigr varsayiminda bulunmuslar. Bi-
reyci kiltirlerdeyse ask, oldukca kisi-
sel ve arkadaslarla aileyi bile bir stire-
ligine unutturan, her seyin Gsttinde bir
deneyimdir. Kisinin es olarak kimi se-
cecegi ve kiminle evlenecegi de biiytik
Olctide kisisel bir deneyimdir. Buna
karsilik kollektivist kilttrlerde, asik
olan bir insan, ailesinin ve 6teki toplu-
luk tyelerinin dileklerini de hesaba
katmak zorundadir. Evlilikler cogu za-
man “diizenleme” yoluyla olur; aileler
anlasarak gelinle damadi biraraya geti-
rirler. Bu konuyu ele alan arastirma-
larda da bu varsayimi destekleyen so-
nuglar bulunmus. Bu arastirmalara ba-
karak, romantik ask kavraminin bir ye-
re kadar kiilttire bagh bir kavram oldu-
gunu séyleyebiliriz. Herkes asik olu-
yor. Ancak, herkes ayni bicimde asik
olmuyor. En azindan herkes agki ayni

bicimde tanimlamiyor. Ornegdin antro-
polog William Jankowiak’in yaptigi bir
arastirmada, 6rneklem alinan 166 kiil-
tirtin 148’inde romantik aska dair
kavramlarin bulundugu gérdlmis. Bu-
na bakarak, romantik askin insan tiird
icin evrensel bir durum oldugu séyle-
nebilir. Ancak, kilttrel kurallar bu
duygusal durumun nasil yasanacagini,
nasil disa vurulacagini ve nasil animsa-
nacagmi etkiliyor.

Aski “Surdtirebilmek”

Ask denince ilk akla gelenler gu-
zellik, cekicilik, karsilikli ¢cekim gibi
kavramlar olsa da, arastirmalarin or-
taya cikardigi baska bir bulgu da bu-
tin bunlarin iliskilerin yalnizca ilk
asamalarinda 6nemli rol oynadig.
Yani, iliskiler ilerledik¢ce bunlarin
6nemi azaliyor. Fiziksel cekim za-
manla etkisini yitirdigine gore iliski-
nin ilerleyen asamalarinda hangi
Ozellikler 6nem kazaniyor olabilir?
Psikologlar elbette bunu da arastir-
miglar ve ortaya ilgin¢ bulgular cik-
mis. Yakin iligkiler zaman icinde ge-
listikce, ortak bazi asamalardan geci-
yorlar. Ancak éncelikle baska bir in-
sanla tatminkar bir iliski kurmak aci-
sindan 6nemeli kabul edilen bir et
kenden s6z edelim: Kisinin kendisine
duydugu sevgi. Arastirmacilar, bir
iliskide iki insanin birbirlerine yakin-
lik duymalarinin ilk kosulunun, kisi-
nin kendi kendisini sevmesi oldugu-
nu séyliyorlar. Bununla anlatilmak
istenen benmerkezcilik degil elbette;
kisinin kendi gereksinimlerinin far-
kinda olmasi ve kendi kendisine say-
g1 duymast. insanlar kendi degerleri
ve kimlikleri konusunda kendilerini
glvende hissettikleri 6l¢tide ask ilis-
kilerinde mutlu oluyorlar.

fliskileri anlamanin yollarindan
bir baska yolu, gecirilen asamalari
anlamak oldugu icin, psikologlar bu
asamalart ortaya cikarmaya calismis-
lar. Psikologlar, uzun stireli beraber-
liklerin icerigini, kendi kendini kabul
etme, eslerin birbirlerini takdir etme-
leri, baglilik, iyi iletisim, gercekg¢i
beklentiler, ortak ilgi alanlar1 ve ¢a-
tismalarla verimli bir bi¢cimde yiizle-
sebilmek olarak ézetliyorlar. Bu 6zel-
liklerin hicbiri duragan degildir; za-
manla degisir, evrimleserek birbirleri-
ni etkilerler. Belki de ask, yakalamak
icin pesinde kosulacak, pembe dis-
lerden olusan bir sey degil, kisinin
kendisini ve karsisindakini tanimasiy-
la, zamanla olgunlasan bir yasama
bakis bicimidir.
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TANIMLAMASI GUE 8IR DUYGU...

Asl1 Zulal

Ask, biz insanlarin yasadigi en karmasik, aciklamasi en giic deneyimlerden biri.

Agkin tamimi kiiltiirden kiiltire, kisiden kisiye farklilik gosterse de, bilim adamlari

askin, onu insanlara o0zgti bir deneyim haline getiren yonlerini ortaya cikarmaya
calisiyorlar. Insanlar birbirine yakinlastiran bireysel ve tqu;imsaH?zeLliklerden e
evrimsel gecmisimize ve kimyasallarla iletisime kadar, aski farkli acilardan iR
inceleyen arastirmalar, insanoglunun kendi kendini
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“Ask” s6z, farkli insanlar i¢in fark-
I1 anlamlara gelebiliyor olsa da, cogu-
muzun en iyi ve en kétd anilari hep
askla ilgilidir. Insanlarin kisisel diinya-
sinda 6nemli bir yer tuttugu icin olsa
gerek, caglar boyunca insanlarin or-
tak eserlerinde de askin yeri biiyiik ol-
mus; sanatgilar, disindrler aski ta-
nimlamaya, anlamlandirmaya, baskala-
rina anlatmaya calismislar.

Gectigimiz ytzyilda, bilim adamlar
da aski anlamaya calisanlar kervanina
katildilar. Nasil ve neden asik oluruz,
kimlere asik oluruz sorularinin yanitini
bulmak elbette kolay degil. Kimi yazar-
lar, insanlarin yalnizlik duygusunu yen-
mek icin astk oldugunu séylemisler.
Ornegin, psikanalist Erich Fromm, bas-
ka bir insanla birlesme duygusunun,
insanoglunun en énemli gereksinimle-
rinden biri oldugunu séyler. Kimilerine
goreyse, aski yalnizlik hastaliginin ¢a-
resi olarak gérmek yerine, insanlarin
toplumsal iligkilerinin tamamlayici bir
Ggesi olarak gormek daha dogru. insa-
noglunun en karmasik deneyimlerin-
den biri, karmasik bir duygu, distince
ve davraniglar biitiind olan ask, giini-
miizde cesitli yonleriyle bir ¢ok arastir-
maya konu oluyor. Ask tizerinde en
¢ok arastirma yapanlarsa elbette psiko-
loglar. Psikologlarin arastirma alanla-
rindan biri, insanlarin es seciminde rol
oynayan etmenler: Kim, kime, nicin
asik oluyor? Neden herhangi birine de-
gil de, 6zellikle "A" kisisine asik olunu-
yor? Kimlere ve neden asik olundugu-
nun eksiksiz bir aciklamasi yapilamasa

da, psikologlar, bir insanin bir baskasi-
na yakinlasmasinda 6nemli sayilan bazi
etkenleri ortaya cikarmislar.

Askin Abece’si

Yasamimiz boyunca, yerylziinde ya-
sayan milyarlarca insanin ancak ¢ok

kiiciik bir béltimdyle tanigma sansimiz
var. Siz de gercek aski heniiz bulama-
dim diyenlerdenseniz ve riiyalarinizda-
ki esin, gezegenin uzak bir kosesinde
yasadigina inaniyorsaniz, bu diistinceyi
bir yana birakip cevrenize daha dikkat-
li bakmanizi 6neririz. Clinkd arastirma-
lar, iki insanin birbirine yakinlagsmalari-
nin en énemli kosullarindan birinin, fi-
ziksel yakinlik oldugunu, insanlarin ge-
nellikle okulda, iste ya da cesitli toplan-
tilarda sik sik gordikleri, en cok karsi-
lastiklar1 insanlara asik olduklarini gés-
teriyor.

Arastirmalarin es bulmada 6nemli
oldugunu vurguladigi bir baska et-
kense benzerlik. Buna gére, zit ku-
tuplar birbirini ¢eker séyleminin ter-
sine, insanlar genellikle, ortak ilgi
alanlarina, deger yargilarina ve ken-
dilerine benzer zeka diizeyine sahip
insanlara asik oluyorlar. ilgi alanlar:
ve gorlsleri bizimkilere benzeyen in-
sanlarla paylasacak daha cok seyimiz
oluyor ve bu insanlarla daha kolay
iletisim kuruyoruz. Psikologlar bu
durumu, bize benzeyen insanlarla
birlikte olmanin kisiye gliven sagla-
masina bagliyorlar. Bize benzeyen in-

Feromonlarin Oykiisii

ilk feromon, 1956 yilinda bulunmustu. Bu,
yetiskin ipekboceklerine ait giiclii bir cinsel cekim
feromonuydu. Bir Alman arastirma ekibi onu ya-
Iitabilmek icin 20 yil calismisti. Ekip, 500 000 di-
si giivenin karnindaki bezleri aldiktan sonra ilging
bir madde buldu. Bu maddeden cok kiiciik bir
miktar bile erkek giivelerin ciftlesme dansina bas-
lamalan icin yeterliydi. Arastirmacilar, ipekboce-
ginin Latince adi olan Bombyx morfden esinlene-
rek bu maddenin adini "bombykol" koydular. Bu
madde erkek giivelere "yanima gel" mesajini ile-
tiyordu ve kilometrelerce Gteden bile etkisini gos-
teriyordu. Arastirmacilar, tek bir disi giivenin, ke-
sesindeki bombykol’iin tiimiinii birakmasi duru-
munda, ¢ok kisa siirede bir milyar erkegi kendi-
ne cekebilecegini hesapladilar. Ancak, memeliler-
le ugragirken bilim adamlarinin karsisina bambas-
ka sorunlar cikiyordu. Davramiglan biiyiik dlctide
tiire 0zgii ve onceden tahmin edilebilir olan bo-
ceklere gore memeliler cok daha karmasik canlr-
lardir. Davraniglari bircok etkene gore degisebilir
ve bunlari anlamlandirmak giictiir. Bundan birka¢
yil 6nce bazi arastirmacilar, laboratuvar farelerin-
de benzer bir etki yaratan ve feromon oldugu dii-
stiniilen "aphrodisin” adli bir maddeyi yalitmayi
basardilar. Farelerde giiclii etkiler yapan daha
bagska maddelerde var. Ancak bu maddelerin fe-
romonlarin sezilmesinden sorumlu organ olan

VNO’yu mu yoksa koku alma organini mi, ya da
her ikisini birden mi uyardigi heniiz aciklik kazan-
mamis. insanlarsa, feromonlar konusunda (izerin-
de calisiimasi en gilic memeliler. Ancak, insanla-
rin da bagka insanlardan gelen bazi kimyasal me-
sajlara tepki verdigini biliyoruz.

Feromonlari ve VNO’yu anlamanin en
dolaysiz bilimsel yolu, belki de kalitim arastirma-
laryla gerceklesecek. 1995 yilinda arastirmaci-
lar, farelerde memelilerin feromon alicilarinini
kodladigim diistindiikleri bir gen ailesi buldular.
VNO’daki sinir hiicreleriyle ilgili genlerin sayisi-
nin 50-100 arasinda oldugu tahmin ediliyor.
Aragtirmacilarin hedefi, bu alicilarla feromonla-
rin birbirilerine eslenmesi. Bir sonraki asamay-
sa, soziini ettigimiz genlerin insanlardaki karsi-
liginin bulunmasi olacak.
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sanlarla bir araya gelmek, gortsleri-
miz, inanclarimiz ve Ozelliklerimiz
konusunda bir ttir dogrulanma sagh-
yor. Insanlar1 birbirine ceken bir bas-
ka etkense, karsilarindaki insanin da
kendilerinden hoslandigini disdn-
mek. Insanm, karsisindaki kisinin
kendisinden hoslandigini ya da onu
sevdigini farketmesi, ona karsi baska-
larina oldugundan daha olumlu dav-
ranmasina neden oluyor. Diyelim ki,
is yerinde begendiginiz biri var, ve
onun sizi farketmesini istiyorsunuz.
Glizin Abla, herhalde size séyle bir
oneride bulunurdu: “Yemek salonun-
da ve toplantilarda ona yakin oturma-
ya calisin. Ilgi alanlarini égrenin; ona
ortak ilgi alanlarmizdan s6z edin. Ve
bu arada, ona ondan hoslandiginizi
belli etmeyi de unutmayin”... Ancak,
biitin bunlara ragmen ya “kimyaniz
uyusmazsa”?

Ask Molekiilii

Bilim adamlari, yiiz yildan uzun bir si-
redir feniletilamin maddesini (PEA) biliyor-
lar; ancak, son yillarda bu maddenin agk
duygularindan sorumlu bir madde oldugu-
nu kesfettiler. "Ask molekiili" olarak da
adlandirilan bu madde, amfetamine cok
benzeyen dogal bir kimyasal. Beyinde feni-
letilaminin tetiklenmesi, g6z goze gelmek
ve el ele tutusmak gibi basit davranislarla
bile olabiliyor. Arastirmacilar, kalp atislari-
nin hizlanmasi, ellerin terlemesi ve zor so-
luk alip verme gibi tepkileri de beyinde
yiiksek dozda feniletilaminin salgilanmasi-
na baglhyorlar. Bilim adamlarina gore asik
bir insanin duygulari, mutlulugun yarattigi
hosluktan cok daha ote bir sey. Arastirma-
cllar, insanlar asik olduklarinda bedenlerin-
de ne gibi kimyasal ve norolojik etkinlikle-
rin gerceklestigini ortaya cikarmaya calisi-
yorlar; asik olunca insanlarin istahlarini
kaybetmelerinin ve uykusuz kalabilmeleri-
nin de bu kimyasaldan yiiksek dozda salgi-
lanmasina bagh oldugunu sdyliiyorlar. Ask
konusundaki calismalariyla taninan antro-
polog Helen Fisher, sevgililerin birliktey-
ken duyduklari heyecanla, birbirlerinden
ayriyken yasadiklari stresi, ila¢ bagimhlari-
nin davraniglarina benzetiyor.

Pek romantik sayilmasa da, yiiksek
dozda PEA saliniminin agik olmaktan bas-
ka yollari da oldugunu belirtelim. Ornegin,
parasiitle atlamak ya da cikolata yemek gi-
bi. Bu nedenle olsa gerek cikolata, asikla-
rin birbirlerine armagan vermeyi diisiin-
diiklerinde ilk akla gelen yiyecek.
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Askin Kimyasi

Bilim adamlari, bircok konuda ol-
dugu gibi, aski anlamak icin de hay-
vanlar diinyasina bakmayi ihmal etmi-
yorlar. Hayvanlarin ask yasaminda fe-
romonlar biylk 6nem tasir. Bunlar,
Ozel bezlerce salgilanan ya da idrar gi-
bi beden sivilarinda bulunan kimyasal
maddelerdir. Hayvanlar, kendi tiirleri-
nin 6teki bireyleriyle feromonlar saye-
sinde haberlesir: Yiyecek, bireyin top-
luluktaki konumu, kendisine ait bol-
ge, cinsiyet ve ciftlesmeye hazir olma
gibi bilgileri, birbirlerine feromonlarla
bildirirler. Bu sinyaller burunda, VNO
ad1 verilen farkli bir bélge tarafindan
alinir. Feromonlarla kokularin bircok
ortak yonu vardir. Her ikisi de havay-
la yolculuk yapan kimyasallardir. An-
cak feromonlar, koku duyusunun kes-
fedemeyecegi kadar disik konsant-
rasyonlarda ise yarayabilirler.

Guiniimuzde, insanlarin kimyasal
sinyallerle bilin¢ dist iletisim kurduk-
larina iliskin merak uyandirici bulgu-
lar var. Yakin ge¢miste insanlarin da
feromon trettikleri ve feromonlar yo-
luyla haberlestikleri haberi, bilim
adamlarinin ve kamuoyunun biyik il-
gisini ¢ekmisti. Ancak, bu tlr mesajla-
rin insanlar tGzerindeki etkileri hentiz
acikliga kavusmus degil.

insanlarda feromonlarin bulunup
bulunmadigi konusunda arastirmalar
yapan Martha McClintock, bundan 30
yil kadar 6nce, tiniversitede oda arka-

dast olan kizlarin adet dénemlerinin
bir stire sonra birbirlerine yaklastigini
gostermisti. Bu arastirma, birbirine ya-
kin olmanin ve iliskinin, beyinde yu-
murtlama doéngusiiniin belirlemesin-
den sorumlu biyolojik saatin ayarini
degistirebilecegini gozler Oniine ser-
misti. Bu ayarlamanin nedeni tam ola-
rak bilinmese de, bazi arastirmacilar
bu durumun, insanlarda feromonlarin
varligina isaret ettigini distndyorlar.
McClintock, 1998 yilinda yaptig1 yeni
bir arastirmada da, yumurtlama stire-
cinin farkli dénemlerinde koltukaltla-
rindan alinmis kokusuz kimyasallarin,
bunlara maruz kalan kadmnlarin yu-
murtlama dongtilerinin zamanlamasi-
ni degistirebilecegini ve bunun biling-
li bir bicimde yapilmadigin1 gésterdi.
Havayla yolculuk yapan kimyasal-
larin insanlarin es se¢cme davranislari
tzerinde etkili oldugunu gosteren
arastirmalar da var. Bu arastirmalarin
en ilginclerinden biri, Isvec’li bilim
adami1 Klaus Wedekind’e ait. Wede-
kind, 44 erkege birer tisért vererek
bunlar1 iki gece boyunca giymelerini
istemis. Erkekler bu siire boyunca ko-
kusuz sabunlarla yikanip kokusuz
kozmetik drinleri kullanmislar. We-
dekind bu arastirmada, farelerle yapil-
mis bir arastirmanin sonuclarinin in-
sanlarda da gecerli olup olmayacagini
gormek istiyormus. Daha 6nceki de-
neylerde farelerin, kendilerininkiler-
den farkli bagisiklik sistemi genlerine
sahip bireylerle ciftlesmeyi tercih et-




tikleri gortlmds. Kisaca MHC (major
histocompability complex) adi verilen
bu genler, bedenin yabanci hticreleri
tespit edip yok etmesine yarayan kim-
yasallarin dretilmesinde rol oynar.
Genellikle, anne babanin MHC genle-
ri birbirinden ne kadar farkliysa, co-
cuklarinin bagisiklik sisteminin de o
kadar iyi olacagr dustndlir. Wede-
kind, giyilmis tisértleri kutulara koya-
rak, arastirmaya katilan 49 kadina
bunlari koklatmis ve tigortlerin sahip-
lerinin, kendileri icin ne kadar cekici
oldugunu degerlendirmelerini iste-
mis. Kadinlarin herbirine 7’ser kutu
koklatilmis. Kutularin tgiinde, bagi-
siklik sistemi genleri kadinlarinkine
cok benzer olan erkeklerin giydigi ti-
sortler varmis; kutularin tgclindeyse,
MHC genleri kendilerininkilerden
farkli erkeklerin giydigi tisortler. Ye-
dinci kutuyaysa kontrol kosulu yarat-
mak icin daha 6nceden hic giyilmemis
bir tisért koyulmus. Kadinlar, arastir-
macilarin énceden tahmin ettikleri gi-
bi davranmiglar ve bagisiklik sistemi
genleri kendilerininkilere benzeme-
yven erkeklerin kokusunu tercih et-
misler. Bircogu da, MHC genleri ken-
dilerininkilere benzeyen erkeklerin ti-
sortlerinin, babalarini ya da erkek
kardeslerini animsattigini; MHC gen-
leri kendilerininkilerden farkli erkek-
lerin tigortlerininse eski ya da simdiki
erkek arkadaslart gibi koktugunu
soylemisler.

Wedekind’in arastirmalarini y6n-
lendiren ¢alismalardan biri, disi fare-
lerin hamile kaldiklarinda MHC’yle il-
gili tercihlerinin degistiginin gézlen-
mesi olmus. Hamile farelerin, MHC
genleri kendilerininkilere benzeyen,
biiyiik olasilikla kendileriyle yakin ak-
raba olan fareleri tercih ettikleri go-
rilmis. Wedekind’'in arastirmasina
katilan kadinlarin da kictk bir béli-
miintn, bagisiklik sistemi genleri ken-
dilerininkilere benzer erkeklerin ti-
sortlerini tercih ettikleri goérdlmis.
Bu kadinlarin dogum kontrol hapi
kullandiklarini g6z 6ntine alan Wede-
kind, haplarin ostrojen diizeyini yik-
selterek hamilelide benzer bir etki
yaptigini distintyor. Bu dogruysa,
dogum kontrol hapi1 kullanan kadin-
lar, kimyasal nedenlerle yanilgiya dds-
me riskinde olabilirler. Ancak Wede-
kind’in bulgularmin feromonlarin et-
kisini mi yoksa kokularin etkisini mi

gosterdigi kesin degil. Kesin olan sey-
se, kadinlarla erkekler arasinda kim-
yasal acidan "birseylerin" gectigi. We-
dekind’in arastirmasi, akla baska so-
rular da getiriyor. Ornegin erkekler
de, bagisiklik sistemi genleri kendile-
rininkilerden farkli kadinlar1 mi ter-
cih ediyorlar? Feromonlar, gelecekte-
ki en heyecan verici arastirmalarin
konusunu olusturacaga benziyor.

Cazibe Dedikleri...

Giizelligin bakanin géziinde oldu-
gu soylenir. Acaba gercekten 6yle mi,
yoksa guizellik konusunda insanlarin
kullandigr ortak bazi 6lcttler var mi?
Bircok bilim adami, feromonlarin yani
sira beden biciminin, 6zellikle de si-
metrinin, saglik konusunda biling dist
bir mesaj vererek, bir kadinla bir er-
kek arasindaki ilk cekimi olusturdu-
gunu ddstndyor. Bu kurama gore
asimetrik bedensel 6zellikler, altinda
yatan kalitimsal sorunlara iliskin ipu-
cu olarak kullaniliyor. Ozellikle erkek-
lerin, simetrik 6zelliklere sahip kadin-
lar1 daha cekici buldugunu gosteren
bircok arastirma var.

Cocukluk yillarindan baslayarak re-
simli kitaplardaki, filmlerdeki, reklam-
lardaki iri gozli, minik burunlu, atle-
tik bedenli giizelleri izleyen biz Diin-
yalilarin, giizellige dair ortak deger
yargilariin olmasi sasirtict olmamali.
1986 yilinda Michael Cunningham ad-
Ii arastirmaci, bir okul yilligindan ve
uluslarasi bir giizellik yarismasindan
alinmis 50 kadmin fotograflarini in-
sanlara gostererek, bu fotograflari ce-
kiciliklerine bakarak notlandirmalari-
ni istemis. Daha sonra bu fotograflar-
daki organlarin birbirlerine olan gore-
ce boylarini 6lgmds. Bu yolla, insanla-
rin yiiksek not verdikleri fotograflarin
ortak ¢zelliklerini belirlemis: Iri goz-
ler, kiiciik cene, kiiclik burun, btiytik
gozbebekleri ve btliylik bir giillimse-
me... Daha sonra Cunnigham ve arka-
daslari, ayni yontemle kadinlarin er-
keklerde "glizel" buldugu o6zellikleri
ortaya cikarmislar. Erkeklerin yiizle-
rinde kadinlarin cok cekici buldugu
ozelliklerin, iri gézler, genis bir cene,
cikik elmacik kemikleri ve yine biiytik
bir giltimseme oldugu gérilmds. Ka-
dinlarla erkeklerin secimleri arasinda
benzerlikler oldugu ortada. Ornegin
hem erkekler, hem kadinlar karsi cins-

Fiziksel cekiciligin insanlarin ilk izlenimlerinde ger-
cekte ne kadar onemli oldugunu belirlemek icin
1966 yilinda yapilan bir arastirmada, Minnessota
Universitesi’ne gelen 700’den fazla égrendi, ilk haf-
talarinda diizenlenen bir dansta arastirmacilar tara-
findan birbirlerine rasgele eslenmisler. Ogrenciler,
dans aksami esleriyle birka¢ saatligine sohbet etme
firsati bulmuslar. Daha sonra dgrencilerden bu bu-
lusmayi degerlendirmeleri istenmis ve esleriyle bir
daha goriisme isteklerinin ne kadar giiclii oldugu
sorulmus. Sonu¢ olarak, dgrencilerin eslerini bege-
nip begenmedikleri konusunda en belirleyici ozelli-
gin fiziksel cekicilik oldugu goriilmiis. Dahasi, bu
konuda kadinlarla erkekler arasinda bir farkllik ol-
madigi da ortaya ¢ikmis. Buna benzer bagka arastir-
malarda da, tutumlara bakildiginda kadnlarin dis
goriiniise erkekler kadar onem vermediklerini
belirttikleri, ancak davranislarinin bunun tam tersini
gosterdigi gorilmis.

te, yeni doganlar buytk gozli oldugu
icin "bebek yiiz" 6zelligi olarak adlan-
dirilan iri gozleri ¢cok cekici buluyor-
lar. Arastirmacilar, bebek yizi ézel-
liklerinin insanlarda sicaklik ve sefkat
duygusunu uyandirdiklar: igin cekici
bulunduklarini séyltyorlar.

D1s Gortintise
Verilen Onem

Cesitli arastirmalar, dis goérdntsleri
acisindan ¢ekici olan insanlarin, arka-
das ve sevgili bulma acisindan diger
insanlara gore cok daha sansli olduk-
larin1 gésteriyor. Dis giizellige verilen
6nem acisindan kadinlarla erkekler
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arasinda bir farklilik var mi dersiniz?
ABD’de yapilan arastirmalarda, er-
keklerin fiziksel cekicilige kadinlar-
dan cok daha fazla énem verdikleri
gorllmis. Bu farkliligin baska kilttr-
ler icin de gecerli olup olmadigina ge-
lince, Texas Universitesi’nden evrim-
sel psikolog David Buss’un bir aras-
tirmasima g6z atmakta yarar var. Bu
arastirmada, dinyanin farkli bélgele-
rinden 37 tlkeden insanlardan, es
olarak sececekleri kiside bulunmasini
istedikleri ve 6nemli gordikleri 6zel-
likleri siralamalari istenmis. Katilimci-
lara, baglilik, iyi gértiniim, yas, iyi bir
kazang, zekd, toplumsallik ve bekaret
gibi 6zelliklerin kendilerince ne ka-
dar 6nemli oldugu sorulmus. Arastir-
maya katilan erkeklerin hepsinin de,
es seciminde genclige ve dis gorint-
sin c¢ekiciligine kadinlardan daha
¢cok 6nem verdikleri ortaya cikmis.
Bu tercihin, bu tlkelerdeki evlenme
yasina da yansidigi, erkeklerin kadin-
lara gore ortalama olarak 2-5 yil daha
yasli oldugu gorilmis. Erkeklerin
genclik ve giizellige verdikleri 6neme
karsin, arastirmadaki kadinlarin egle-
rinde aradiklari en 6nemli 6zellikler-
se, yasca kendilerinden biraz daha
bliylik olmasi, gelirinin yiiksek olma-
s1 ve baglilik. Tabii bu, fiziksel cekici-
ligin arastirmaya katilan kadinlar agi-
sindan 6nemsiz oldugu anlamma gel-
miyor. Kadinlar bu 6zellikleri de
6nemli buluyorlar; ancak, iyi bir ka-
zang ve baglilik kadar degil.

Buss, kadinlarin ve erkeklerin esle-
rinde aradiklar1 6zelliklerin kiilttirler
arasinda bu denli benzerlik gésterme-
sini, insan tlrdndn evrimsel gereksi-
nimleri a¢isindan acikliyor. Evrim, tip-
ki baska hayvanlarda oldugu gibi, in-
sanlarda da es secimine bazi élciitler
getiriyor. Ornegin erkekler, genc ve
glizel gortiniimli kadinlar1 daha ceki-
ci buluyorlar, ¢linki bu ézellikler, ka-
dinin saglikli oldugu ve treyebilecegi
konusunda birer ipucu aslinda. Par-
lak saclar, yumusak bir ten gibi 6zel-
likler, aslinda gtizel gértindiigu kadar
saghigin da habercisi olabilir. Buss’a
gore, kadmnlarin kendilerinden yasca
daha buytk ve kariyer sahibi erkekle-
ri ¢ekici bulmasinin nedeni de, bu er-
keklerin cocuklarina iyi bir yagam ve
glivence saglayabilecek olmasi. Geng-
lik ve cekicilik gibi 6zelliklerin kadin-
lar i¢cin daha az 6nem tasimasini da,
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Kiskanclik ve Ask

Bircok insan, kiskancligin, bagliigin bir
gostergesi oldugu ve eger kiskanclik yoksa bu-
nun karsimizdakinin bizi sevmedigi anlamina
geldigi kanisindadir. Kimilerine goreyse kis-
kanglik, agkin bir gostergesi olmaktan cok, sa-
hip olmaya ve kontrol etme istegi duyulan sey-
leri kaybetmekten kaynaklanan kayginin gos-
tergesidir. Ornegin, ABD’de yayimlanan
Psychology Today dergisinin okurlari arasinda
yapilan bir arastirmaya katilanlar kiskancligi,
var olan ya da olmasi istenen bir iliski tehlike-
ye girdiginde ortaya cikan duygu ve diistince-
ler olarak tanimlamislar. Arastirmada, yogun
kiskanchk duygusunun, genellikle iliskiyi kay-
betmekten korkmak ve bunu hayal etmek so-
nucu ortaya ciktigini soylemisler. Kiskanchk
duygusu, rakibin belli 6zelliklerine gipta edil-
mesiyle artabilir, ciinkii, zaten diledigimiz ama
sahip olmadigimiz 6zelliklere sahip kisileri kis-
kanma olasiligimiz daha fazladir. Arastirmada,
kadinlarin rakiplerinde en cok gipta ettikleri
ozelliklerin cekicilik ve popiilerlik, erkeklerinse
zenginlik ve iin oldugu goriilmiis. Kimi insanla-
rin baskalarina gore daha kiskanc oldugu sdyle-
nir. Bu arastirmada da, kendileri hakkindaki
yargilari olumlu olmayan insanlarin, iliskilerde
kiskanghgr daha yogun yasadiklari ortaya cik-
mis. Bir diger bulguysa, iin, zenginlik, popiiler-
lik ve dis goriiniisiin cekiciligine daha cok 6nem
veren insanlarin, kiskanchgi daha yogun yasa-
diklari.

Kadinlar ve erkekler, kiskanghk konusunda
birbirlerinden farkli tepkiler veriyor olabilirler
mi? Bir aragtirmada, kadinlarla erkekler arasin-
da bu agidan da farkliliklar oldugu gorilmiis.
Ornegin, genel acidan kadnlarin kiskanclik duy-
gularini daha kolay kabullendikleri, erkeklerinse

erkeklerin tireme yillarinin kadinlarin-
kinden cok daha ileri yaslara kadar
uzanabilmesi olarak acikliyor.

Baska arastirmalarda da, bu konu-
da kdltdrler arasinda kitciik farklilik-
lar olsa da, insanlarin genelde cekicilik
konusunda bazi ortak kriterlere sahip
olduklar1 gérilmis. Bu benzerlikler-
den yola cikan iki arastirmaci, Judith
Langois ve Lori Roggman da, evrimsel
gecmisimize bagl olarak, insan tiird-
nlin bireylerine cekici gelen bazi ev-
rensel 6zelliklerin gelistigi varsayimin-
dan yola ¢ikmiglar. Bu varsayimi sina-
mak icin ilging bir arastirma diizenle-
misler. Cogu Avrupa kékenli, bazilari
da Ispanyol asilli ve Asyali olmak tize-
re, bazi 6grencilerin fotograflarini ce-
kerek bunlar1 bilgisayar ortamina ak-
tarmiglar. Bu fotograflardan ikisini ala-
rak bilgisayar yardimiyla birlestirmis-
ler. Bu yontemle ortaya iki fotografin

daha cok inkar ettikleri goriilmiis. Kadinlarin,
en ¢ok eslerinin baska bir kadina asik olmasini,
erkeklerinse en cok, eslerinin bagka biriyle
cinsellik yasamasini kiskandiklari goriilmiis. Bir
bagka farkliliksa, boyle durumlarda kadinlarin
daha cok kendilerini, erkeklerinse, tgtincii kisi-
yi ve eslerini sucladiklari. Psychology Today der-
gisinin arastirmasinda kadinlarla erkeklerin dav-
ranis ve duygulari agisindan farkh olmadiklari,
ancak kadinlarin, eslerinin esyalarimi karistir-
mak ya da sorular sormak gibi davranislan er-
keklerden daha cok yaptiklari goriilmiis. Kis-
kanclik, bir iliskinin gelisimine ve birlikte olma
keyfine zarar verebilecek, rahatsiz edici bir duy-
gu. Hem erkekler hem de kadinlar icin kiskang-
ligin, kaygi, depresyon, kizginlik ve esi tarafin-
dan cekici bulunmama, degersizlik gibi duygu ve
diistincelerle ilintili oldugu séyleniyor.

6zelliklerinin matematiksel ortalamasi
olan yeni bir yiiz ¢ikmis. Arastirmaci-
lar fotograflari ayni yéntemle birlestir-
meyi stirdirip 16 fotografin ortalama
ozelliklerini tastyan tek bir fotograf el-
de etmisler. Bir sonraki asamada, in-
sanlara hem bunu, hem de baslangicta-
ki 16 fotografi gostererek bunlari ceki-
cilikleri agisindan siralamalarini iste-
misler. Arastirmacilarin beklentisi el-
bette ki, arastirmaya katilanlarin, kar-
ma fotografi digerlerine gére daha ce-
kici bulmalariymis. Gergekten de aras-
tirmaya katilan erkekler de, kadinlar
da 16 fotograftaki 6zelliklerin matema-
tiksel ortalamasi alinarak ortaya cika-
rilmis fotograflari digerlerine gore da-
ha cekici bulmuslar. Arastirmacilar bu
durumu, karma fotografta bireysel
farkliliklarin térpiilenerek, ortaya bize
bildik gelen, bu nedenle de cekici bir
insan ylziinlin ¢itkmasina bagliyorlar.



Kimi arastirmacilara gore de, asina
yiizlerin bizlere cekici gelmesinin ne-
deni, tanimadigimiz seylerin tehlikeli
olabilecegi diistincesiyle tercihlerimi-
zi genellikle tanidik, bildik seylerden
yana kullanmamiz. Aslinda asinalik,
daha o6nce sézettigimiz, sik karsilas-
mak, benzerlik ve karsilikli hoslanma
gibi kavramlarin da altinda yatiyor.
Ozetle, evrimsel psikologlar, insan
larda es segimine iliskin davranislarin,
lireme basarisini artiracak bir bigimde
evrimlesmis oldugu gordstind savunu-
yorlar. Buna gore cocuk sahibi olma
konusunda farkli rollere sahip oldukla-
r1 icin erkeklerle kadinlarin es segimin-
deki tercihleri ve stratejileri de birbir-
lerinden farkli. Disiler igin tremek,
hem zaman hem de enerji ve caba agi-
sindan "masrafli"dir; bu nedenle de ne
zaman ve kimi es olarak sececekleri
konusunda erkeklere gére daha ¢ok
dikkat ederler. Bu agidan bakilinca es
bulma ve tireme, erkekler icin daha az
seye malolur. “Askin bununla ilgisi
ne?” diyeceksiniz. David Buss ve arka-
daslari, evrimsel bakis acisinin, roman-
tik iligskilerde kadinlarla erkeklerin bir-
birinden farkli stratejilere sahip olma-
larini agikladigi goristindeler. Buss,
bu gorist soéyle acikliyor: Bir es bul-
mak ve onu elinde tutmak, bireyin kar-
sisindakine cekici gelecek 6zelliklerini
gozler 6ntine sermesini gerektirir. Bu
yolda insanlar, binlerce yillik evrim si-
recinde karsi cinsin dis gériintstyle il-
gili belli ipuclarina tepki vermeyi gelis-
tirmislerdir. Ureme icin erkeklere gére
daha btyik bir bedel édeyen disiler,
bir ¢cocuk diinyaya getirme ve biiyt-
me siirecinde kendilerine destek ola-
cak erkekleri es olarak tercih ederler.
Erkeklerse, basarili bir bicimde cogala-
bilecek disileri secerler. Bundan su ¢i-
karsamayi yapabiliriz: erkekler icin es
seciminde disilerin saglikli olduguna
isaret eden yas gibi etkenler 6n plana
cikarken, kadinlar éncelikle kendileri-

nin ve cocuklarinin gereksinimlerinin
karsilanabilecegine isaret eden ekono-
mik basari ve kariyer sahibi olma gibi
Ozelliklere dikkat ediyorlar. Son za-
manlarda yapilan bir¢ok arastirmada
da bu savi destekler nitelikte bulgular
cikmis ortaya. Evrimsel bakis acisinin
oldukga ilging ve heyecan verici bir ba-
kis acist sundugu bir gercek. Ancak,
gelecekteki arastirmalar insanlarda as-
kin biyolojik “emirleri” ne élctde izle-
digini ortaya ¢ikaracak.

Ote yandan biitiin bu bulgular, bir
baska bakis acisiyla da aciklanabilir:
Dinyanin hemen her yerinde kadinla-
rin daha az gli¢, zenginlik ve toplumda
daha distk bir konuma sahip oldukla-
rin1 g6z Ontine alalim. Eger kadinlar
ekonomik giivence icin erkeklere ba-
gimli durumda kaliyorlarsa, es secimin-
de bu 6zellikleri de g6z 6ntinde bulun-
durmalari sasirtici olmamali aslhinda.
Buna karsilik erkeklerin, eslerini daha
"hafif" sayilabilecek, dis gortinds gibi
bir kritere gore secme 6zgiirlikleri bu-
lunuyor. Yani, esitlik ilkesi cercevesin-
de kadinlarin glizelligi ve gencligi, er-

keklerin kariyer ve ekonomik basari gi-
bi 6zellikleriyle dengeleniyor. Bazi
arastirmacilar bu varsayimi sinamak
icin, farkl kiltirlerde yasayan kadinla-
rin, ekonomik rahatliklariyla es seci-
minde dis goriiniise ne kadar énem ver-
dikleri arasinda bir bagint1 olup olmadr-
g1 arastirmiglar. Arastirma sonucun-
da, bu bagintinin varlig saptanmis. Bu-
na gore kadinlarin ekonomik rahatlik-
lariyla, es seciminde dis goriintise ver-
dikleri 6nem arasinda dogru oranti var.

“Icinin Giizelligi
Yiiztine Vurmus”

Genelde, giizel bireylerin, daha top-
lumsal, disa doniik, daha popiiler ve
daha mutlu insanlar oldugu ddstindld-
yor. Psikologlara gore, glizel insanlarin
"iyi" de olduklar1 konusundaki 6nyargi,
insanlarin bu gérlsin dogrulanmasini
saglayacak bicimde davranmalarina ne-
den oluyor. Maruz kaldiklar1 davranis
bicimi, insanlarin davraniglarini ve ken-
dileri hakkindaki gérislerini, kendileri-
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ne bakislarini da etkiliyor. Dis goriints
bakimindan cekici insanlar kigtikltkle-
rinden itibaren cevrelerinden olumlu ve
sicak mesajlar aliyorlar ve bu da top-
lumsal becerilerinin gelismesine neden
oluyor. Bu duruma aciklik getirmek
icin diizenlenmis bir arastirmada kati-
limcilara, baska bir katilimct oldugu
soylenen bir kadinin fotografi gosterile-
rek onun hakkinda baz bilgiler veril-
mis. Katilimeilarin bir bélimtine dis g6-
riindis acgisindan ¢ekici bir kadinin fo-
tografi, baska bir gruba da ¢ekici olma-
yan bir kadina ait bir fotograf gosteril-
mis. Katilimcilarin hepsine, bu kadinla
birer telefon konusmasi yapacaklari bil-
dirilmis. Aslinda gésterilen fotograflarin
ikisinin de katilimcilarin telefonda ko-
nustuklart kadina ait olmadigini belirte-
lim. Telefonda ¢ekici bir kadinla konus-
tuklarmi distinen erkeklerin hepsinin,
cekici olmayan bir kadinla konustugu-
nu ddstnen erkeklerden ¢ok daha si-
cak ve kibar konustuklari gérdlmds.
Dahasi, telefondaki kadinlarin konus-
ma bigimlerinin de konustuklar erke-
gin tarzina gore degistigi gordlmds.
Daha sonra, bu olaylardan haberi
olmayan baska katilimcilara da, kayit-

BILIMwTEKNIK [ Mayss 2001

lardan, yalnizca kadinlarin konustu-
gu béliimler dinletilmis. Bu asamada
da, erkeklerin c¢ekici oldugunu sandi-
g1 icin sicak bir tavirla konustugu ka-
dinlar1 dinleyen katilimcilar bu kadin-
larin daha cekici, daha canli ve kendi-
lerinden emin oldugunu dlstnmis-
ler. Ayni arastirma kadinlarla erkekle-
rin rolleri degistirilerek dtizenlendi-
ginde, kadinlarin da cekici oldugunu
dustinddkleri erkeklerle telefonda ko-
nusurken daha sicak ve kibar konus-
tuklar1 ve kadinlarin kendileri hakin-
daki dustincelerinden haberdar olma-
yan erkeklerin de onlarin bu davra-
nislarina uygun bicimde yanit verdik-
leri gordlmis. Ancak, yine de glizelli-
gin bakanin goztinde oldugu 6zdeyisi-
ni animsamakta yarar var.

Ote yandan, 1998 yilinda Massachu-
setts Universitesi’nden arastirmacilar,
yalnizca guizelligin degil, “sagligin da”
bakanin géziinde oldugunu ortaya cika-
ran ilging bir arastirma yapmislar. Aras-
tirmaya katilanlara fotograflar gosterile-
rek fotograftaki insanlarin saglk du-
rumlart konusunda distinceleri sorul-
mus. Katilimcilar, genellikle ¢ekici yiiz-
leri olan insanlarin baskalarina gére da-

ha saglikli oldugu varsayiminda bulun-
muslar. Bu insanlarin gercek saglik du-
rumlarina bakildigindaysa, cekicilikle
saghik durumu arasinda neredeyse hic
iliski olmadigi, ¢ekici insanlarin saglik
durumunun 6teki fotograflardaki insan-
lardan ne daha iyi, ne de daha kétt ol-
dugu bulunmus.

Ancak, guzellikle ilgili bu cikarsa-
malarin, biittin kilttirlere genelleneme-
yecegini distinenler de var. 1997 yilin-
da yapilan bir baska calismada arastir-
macilar, glizel insanlarin iyi de oldugu
yargisinin evrensel acidan gecerli olup
olmadigini ortaya ¢ikarmak icin kollari
stvamiglar. Gliney Kore'nin baskenti
Seul’de yapilan arastirmada, hem er-
keklerin hem de kadinlarin, kendileri-
ne gosterilen fotograflardan yola cika-
rak, dis goriindsleri bakimindan cekici
olan insanlarin toplumsal acidan daha
becerikli, daha arkadas canlist ve
uyumlu olduklarini ddstinddkleri go6-
rilmis. Ancak, Gliney Kore’deki kati-
Iimcilarla Kuzey Amerikali katilimcilar
arasinda belirgin bir farklilik ortaya
cikmis. Kisisel bagimsizligin, bireyselli-
gin ve kendine glivenin vurgulandigi
"bireyci" kiltire sahip ABD’li ve Kana-
dali katilimcilarin “glizel” tanimlamala-
rina kisisel giic de girerken, Korelilerin
glizellik tanimlarinda, kollektif kultir-
lerde deger verilen 6zellikler olan du-
rlstlik, baskalarini dlsiinme de yer
aliyormus.

Aski Tanimlamada
Kiilttiriin Rold

Askin, kendisinin evrensel bir duy-
gu olup olmadigr da tartismali konu-
lardan biri. Aslinda buttin kdlttrlerde
insanlarin karsi cinsten bireylere duy-
gusal baglilik duydugunu anlamak icin
edebiyat tirlinlerine, efsanelere ve giin-
lik yasamlarina bakmak yeterli. An-
cak, farkli kiltiirlerden insanlarin ayni
duygularn yasadiklarini séyleyebilmek
bundan cok daha farkli bir durum;
clinkli duygular, insanlara ya da olay-
lara verdigimiz basit tepkiler degil, du-
stincelerimizin ve bilissel sistemimizin
karmasik tiirevleri. Dolayisiyla belli bir
toplumsal ve tarihsel yapi icerisinde
farkli anlamlar kazanabilirler. Ister ki-
bir, ister aclik, isterse ask olsun, duy-
gularin evrensel bir niteligi vardir. An-



cak, farkli kiiltiirlerde farkli bicimlerde
ifade edilir ve deneyime doéndsiirler;
deneyimlerin yaorumu da kulttiirden
kiltire farklilik gosterir.

Bu konudaki bir¢ok arastirma
ABD’de yasayan arastirmacilarca, ken-
di kilttrlerinde yasayan insanlarin as-
ka bakiglarini temel alinarak yapilmis.
Ancak kultirdn, insanlarin deneyimle-
rini nasil adlandiracaklari ve yakin ilis-
kilerden beklentileri konusunda 6nem-
li rol oynadigini da kabul etmek gereki-
yor. Ornegin, Japon kiltiiriinde, cok
glicli ve olumlu duygulari tanimlama-
da kullanilan "amae" sézcligtine Bati
dillerinde karsilik gelen bir sézciik bul-
mak zor; buna en yakin sézctigiin "ba-
gimhilik" oldugu soylenebilir. Oysa ye-
tiskinlerin iliskilerinde gértilen bagimli-
liga, Bat1 kiilttrlerinde sagliksiz bir ilis-
ki bicimi goziiyle bakilir. Cinlilerin ask
iliskilerine iliskin en 6nemli kavramlar-
dan biri gan ging. Gan qing, 6teki insa-
nin gereksinimlerini karsilamak icin ¢a-
lisarak ve ona yardim ederek ulasilan
durumu betimleyen bir kavramdir. Or-
negin, birinin bisikletini tamir etmek ya
da onun yeni bir seyler 6grenmesine
yardim etmek gibi. Ask kavraminin bir
baska degisik o6rnegi de Kore’den.
"Jung" kavrami Koreliler icin agktan da
fazlasidir, insanlar1 birbirlerine bagla-
yan seydir jung. Bir iliskinin basinda
ciftler birbirlerine asik olabilirler. An-
cak, jung hentiz gelismemistir. Gelis-
mesi, karsilikli yasanan deneyimlere ve
zamana baghdur.

Arastirmalar, Bati kiiltdrleriyle Do-
gu kdltirleri arasinda bireylerin ve top-
lumun gereksinimlerinin tanimlar1 ara-
sinda da buyiik farkliliklar oldugunu
gosteriyor. Bireylerin bagimsizliginin,
kendi basinin caresine bakabilecek
glicte olmasmin vurgulandigl, insanla-
rin kisisel 6zelliklerine bakilarak deger-
lendirildigi Bati kiiltiirlerinde, biittin

iliskiler gibi ask iliskileri de bu cerceve-
de degerlendiriliyor ve kavramsallasi-
yor. Ote yandan, kisileri 6ncelikle bir
toplulugun bireyleri olarak géren kol-
lektivist Dogu toplumlarinda ask da bi-
reylerin toplumla baglari cercevesinde
ele aliniyor.

Bireyci toplumlarda romantik as-
kin, evliligin 6nemli énkosullarindan
biri olarak gorildigind biliyoruz.
Arastirmacilar, kollektivist kiilttirlerde
askin evlilik icin 6nemli bir 6nkosul ol-
madigr varsayiminda bulunmuslar. Bi-
reyci kiltirlerdeyse ask, oldukca kisi-
sel ve arkadaslarla aileyi bile bir stire-
ligine unutturan, her seyin Gsttinde bir
deneyimdir. Kisinin es olarak kimi se-
cecegi ve kiminle evlenecegi de biiytik
Olctide kisisel bir deneyimdir. Buna
karsilik kollektivist kilttrlerde, asik
olan bir insan, ailesinin ve 6teki toplu-
luk tyelerinin dileklerini de hesaba
katmak zorundadir. Evlilikler cogu za-
man “diizenleme” yoluyla olur; aileler
anlasarak gelinle damadi biraraya geti-
rirler. Bu konuyu ele alan arastirma-
larda da bu varsayimi destekleyen so-
nuglar bulunmus. Bu arastirmalara ba-
karak, romantik ask kavraminin bir ye-
re kadar kiilttire bagh bir kavram oldu-
gunu séyleyebiliriz. Herkes asik olu-
yor. Ancak, herkes ayni bicimde asik
olmuyor. En azindan herkes agki ayni

bicimde tanimlamiyor. Ornegdin antro-
polog William Jankowiak’in yaptigi bir
arastirmada, 6rneklem alinan 166 kiil-
tirtin 148’inde romantik aska dair
kavramlarin bulundugu gérdlmis. Bu-
na bakarak, romantik askin insan tiird
icin evrensel bir durum oldugu séyle-
nebilir. Ancak, kilttrel kurallar bu
duygusal durumun nasil yasanacagini,
nasil disa vurulacagini ve nasil animsa-
nacagmi etkiliyor.

Aski “Surdtirebilmek”

Ask denince ilk akla gelenler gu-
zellik, cekicilik, karsilikli ¢cekim gibi
kavramlar olsa da, arastirmalarin or-
taya cikardigi baska bir bulgu da bu-
tin bunlarin iliskilerin yalnizca ilk
asamalarinda 6nemli rol oynadig.
Yani, iliskiler ilerledik¢ce bunlarin
6nemi azaliyor. Fiziksel cekim za-
manla etkisini yitirdigine gore iliski-
nin ilerleyen asamalarinda hangi
Ozellikler 6nem kazaniyor olabilir?
Psikologlar elbette bunu da arastir-
miglar ve ortaya ilgin¢ bulgular cik-
mis. Yakin iligkiler zaman icinde ge-
listikce, ortak bazi asamalardan geci-
yorlar. Ancak éncelikle baska bir in-
sanla tatminkar bir iliski kurmak aci-
sindan 6nemeli kabul edilen bir et
kenden s6z edelim: Kisinin kendisine
duydugu sevgi. Arastirmacilar, bir
iliskide iki insanin birbirlerine yakin-
lik duymalarinin ilk kosulunun, kisi-
nin kendi kendisini sevmesi oldugu-
nu séyliyorlar. Bununla anlatilmak
istenen benmerkezcilik degil elbette;
kisinin kendi gereksinimlerinin far-
kinda olmasi ve kendi kendisine say-
g1 duymast. insanlar kendi degerleri
ve kimlikleri konusunda kendilerini
glvende hissettikleri 6l¢tide ask ilis-
kilerinde mutlu oluyorlar.

fliskileri anlamanin yollarindan
bir baska yolu, gecirilen asamalari
anlamak oldugu icin, psikologlar bu
asamalart ortaya cikarmaya calismis-
lar. Psikologlar, uzun stireli beraber-
liklerin icerigini, kendi kendini kabul
etme, eslerin birbirlerini takdir etme-
leri, baglilik, iyi iletisim, gercekg¢i
beklentiler, ortak ilgi alanlar1 ve ¢a-
tismalarla verimli bir bi¢cimde yiizle-
sebilmek olarak ézetliyorlar. Bu 6zel-
liklerin hicbiri duragan degildir; za-
manla degisir, evrimleserek birbirleri-
ni etkilerler. Belki de ask, yakalamak
icin pesinde kosulacak, pembe dis-
lerden olusan bir sey degil, kisinin
kendisini ve karsisindakini tanimasiy-
la, zamanla olgunlasan bir yasama
bakis bicimidir.
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TANIMLAMASI GUE 8IR DUYGU...

Asl1 Zulal

Ask, biz insanlarin yasadigi en karmasik, aciklamasi en giic deneyimlerden biri.

Agkin tamimi kiiltiirden kiiltire, kisiden kisiye farklilik gosterse de, bilim adamlari

askin, onu insanlara o0zgti bir deneyim haline getiren yonlerini ortaya cikarmaya
calisiyorlar. Insanlar birbirine yakinlastiran bireysel ve tqu;imsaH?zeLliklerden e
evrimsel gecmisimize ve kimyasallarla iletisime kadar, aski farkli acilardan iR
inceleyen arastirmalar, insanoglunun kendi kendini
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“Ask” s6z, farkli insanlar i¢in fark-
I1 anlamlara gelebiliyor olsa da, cogu-
muzun en iyi ve en kétd anilari hep
askla ilgilidir. Insanlarin kisisel diinya-
sinda 6nemli bir yer tuttugu icin olsa
gerek, caglar boyunca insanlarin or-
tak eserlerinde de askin yeri biiyiik ol-
mus; sanatgilar, disindrler aski ta-
nimlamaya, anlamlandirmaya, baskala-
rina anlatmaya calismislar.

Gectigimiz ytzyilda, bilim adamlar
da aski anlamaya calisanlar kervanina
katildilar. Nasil ve neden asik oluruz,
kimlere asik oluruz sorularinin yanitini
bulmak elbette kolay degil. Kimi yazar-
lar, insanlarin yalnizlik duygusunu yen-
mek icin astk oldugunu séylemisler.
Ornegin, psikanalist Erich Fromm, bas-
ka bir insanla birlesme duygusunun,
insanoglunun en énemli gereksinimle-
rinden biri oldugunu séyler. Kimilerine
goreyse, aski yalnizlik hastaliginin ¢a-
resi olarak gérmek yerine, insanlarin
toplumsal iligkilerinin tamamlayici bir
Ggesi olarak gormek daha dogru. insa-
noglunun en karmasik deneyimlerin-
den biri, karmasik bir duygu, distince
ve davraniglar biitiind olan ask, giini-
miizde cesitli yonleriyle bir ¢ok arastir-
maya konu oluyor. Ask tizerinde en
¢ok arastirma yapanlarsa elbette psiko-
loglar. Psikologlarin arastirma alanla-
rindan biri, insanlarin es seciminde rol
oynayan etmenler: Kim, kime, nicin
asik oluyor? Neden herhangi birine de-
gil de, 6zellikle "A" kisisine asik olunu-
yor? Kimlere ve neden asik olundugu-
nun eksiksiz bir aciklamasi yapilamasa

da, psikologlar, bir insanin bir baskasi-
na yakinlasmasinda 6nemli sayilan bazi
etkenleri ortaya cikarmislar.

Askin Abece’si

Yasamimiz boyunca, yerylziinde ya-
sayan milyarlarca insanin ancak ¢ok

kiiciik bir béltimdyle tanigma sansimiz
var. Siz de gercek aski heniiz bulama-
dim diyenlerdenseniz ve riiyalarinizda-
ki esin, gezegenin uzak bir kosesinde
yasadigina inaniyorsaniz, bu diistinceyi
bir yana birakip cevrenize daha dikkat-
li bakmanizi 6neririz. Clinkd arastirma-
lar, iki insanin birbirine yakinlagsmalari-
nin en énemli kosullarindan birinin, fi-
ziksel yakinlik oldugunu, insanlarin ge-
nellikle okulda, iste ya da cesitli toplan-
tilarda sik sik gordikleri, en cok karsi-
lastiklar1 insanlara asik olduklarini gés-
teriyor.

Arastirmalarin es bulmada 6nemli
oldugunu vurguladigi bir baska et-
kense benzerlik. Buna gére, zit ku-
tuplar birbirini ¢eker séyleminin ter-
sine, insanlar genellikle, ortak ilgi
alanlarina, deger yargilarina ve ken-
dilerine benzer zeka diizeyine sahip
insanlara asik oluyorlar. ilgi alanlar:
ve gorlsleri bizimkilere benzeyen in-
sanlarla paylasacak daha cok seyimiz
oluyor ve bu insanlarla daha kolay
iletisim kuruyoruz. Psikologlar bu
durumu, bize benzeyen insanlarla
birlikte olmanin kisiye gliven sagla-
masina bagliyorlar. Bize benzeyen in-

Feromonlarin Oykiisii

ilk feromon, 1956 yilinda bulunmustu. Bu,
yetiskin ipekboceklerine ait giiclii bir cinsel cekim
feromonuydu. Bir Alman arastirma ekibi onu ya-
Iitabilmek icin 20 yil calismisti. Ekip, 500 000 di-
si giivenin karnindaki bezleri aldiktan sonra ilging
bir madde buldu. Bu maddeden cok kiiciik bir
miktar bile erkek giivelerin ciftlesme dansina bas-
lamalan icin yeterliydi. Arastirmacilar, ipekboce-
ginin Latince adi olan Bombyx morfden esinlene-
rek bu maddenin adini "bombykol" koydular. Bu
madde erkek giivelere "yanima gel" mesajini ile-
tiyordu ve kilometrelerce Gteden bile etkisini gos-
teriyordu. Arastirmacilar, tek bir disi giivenin, ke-
sesindeki bombykol’iin tiimiinii birakmasi duru-
munda, ¢ok kisa siirede bir milyar erkegi kendi-
ne cekebilecegini hesapladilar. Ancak, memeliler-
le ugragirken bilim adamlarinin karsisina bambas-
ka sorunlar cikiyordu. Davramiglan biiyiik dlctide
tiire 0zgii ve onceden tahmin edilebilir olan bo-
ceklere gore memeliler cok daha karmasik canlr-
lardir. Davraniglari bircok etkene gore degisebilir
ve bunlari anlamlandirmak giictiir. Bundan birka¢
yil 6nce bazi arastirmacilar, laboratuvar farelerin-
de benzer bir etki yaratan ve feromon oldugu dii-
stiniilen "aphrodisin” adli bir maddeyi yalitmayi
basardilar. Farelerde giiclii etkiler yapan daha
bagska maddelerde var. Ancak bu maddelerin fe-
romonlarin sezilmesinden sorumlu organ olan

VNO’yu mu yoksa koku alma organini mi, ya da
her ikisini birden mi uyardigi heniiz aciklik kazan-
mamis. insanlarsa, feromonlar konusunda (izerin-
de calisiimasi en gilic memeliler. Ancak, insanla-
rin da bagka insanlardan gelen bazi kimyasal me-
sajlara tepki verdigini biliyoruz.

Feromonlari ve VNO’yu anlamanin en
dolaysiz bilimsel yolu, belki de kalitim arastirma-
laryla gerceklesecek. 1995 yilinda arastirmaci-
lar, farelerde memelilerin feromon alicilarinini
kodladigim diistindiikleri bir gen ailesi buldular.
VNO’daki sinir hiicreleriyle ilgili genlerin sayisi-
nin 50-100 arasinda oldugu tahmin ediliyor.
Aragtirmacilarin hedefi, bu alicilarla feromonla-
rin birbirilerine eslenmesi. Bir sonraki asamay-
sa, soziini ettigimiz genlerin insanlardaki karsi-
liginin bulunmasi olacak.
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sanlarla bir araya gelmek, gortsleri-
miz, inanclarimiz ve Ozelliklerimiz
konusunda bir ttir dogrulanma sagh-
yor. Insanlar1 birbirine ceken bir bas-
ka etkense, karsilarindaki insanin da
kendilerinden hoslandigini disdn-
mek. Insanm, karsisindaki kisinin
kendisinden hoslandigini ya da onu
sevdigini farketmesi, ona karsi baska-
larina oldugundan daha olumlu dav-
ranmasina neden oluyor. Diyelim ki,
is yerinde begendiginiz biri var, ve
onun sizi farketmesini istiyorsunuz.
Glizin Abla, herhalde size séyle bir
oneride bulunurdu: “Yemek salonun-
da ve toplantilarda ona yakin oturma-
ya calisin. Ilgi alanlarini égrenin; ona
ortak ilgi alanlarmizdan s6z edin. Ve
bu arada, ona ondan hoslandiginizi
belli etmeyi de unutmayin”... Ancak,
biitin bunlara ragmen ya “kimyaniz
uyusmazsa”?

Ask Molekiilii

Bilim adamlari, yiiz yildan uzun bir si-
redir feniletilamin maddesini (PEA) biliyor-
lar; ancak, son yillarda bu maddenin agk
duygularindan sorumlu bir madde oldugu-
nu kesfettiler. "Ask molekiili" olarak da
adlandirilan bu madde, amfetamine cok
benzeyen dogal bir kimyasal. Beyinde feni-
letilaminin tetiklenmesi, g6z goze gelmek
ve el ele tutusmak gibi basit davranislarla
bile olabiliyor. Arastirmacilar, kalp atislari-
nin hizlanmasi, ellerin terlemesi ve zor so-
luk alip verme gibi tepkileri de beyinde
yiiksek dozda feniletilaminin salgilanmasi-
na baglhyorlar. Bilim adamlarina gore asik
bir insanin duygulari, mutlulugun yarattigi
hosluktan cok daha ote bir sey. Arastirma-
cllar, insanlar asik olduklarinda bedenlerin-
de ne gibi kimyasal ve norolojik etkinlikle-
rin gerceklestigini ortaya cikarmaya calisi-
yorlar; asik olunca insanlarin istahlarini
kaybetmelerinin ve uykusuz kalabilmeleri-
nin de bu kimyasaldan yiiksek dozda salgi-
lanmasina bagh oldugunu sdyliiyorlar. Ask
konusundaki calismalariyla taninan antro-
polog Helen Fisher, sevgililerin birliktey-
ken duyduklari heyecanla, birbirlerinden
ayriyken yasadiklari stresi, ila¢ bagimhlari-
nin davraniglarina benzetiyor.

Pek romantik sayilmasa da, yiiksek
dozda PEA saliniminin agik olmaktan bas-
ka yollari da oldugunu belirtelim. Ornegin,
parasiitle atlamak ya da cikolata yemek gi-
bi. Bu nedenle olsa gerek cikolata, asikla-
rin birbirlerine armagan vermeyi diisiin-
diiklerinde ilk akla gelen yiyecek.
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Askin Kimyasi

Bilim adamlari, bircok konuda ol-
dugu gibi, aski anlamak icin de hay-
vanlar diinyasina bakmayi ihmal etmi-
yorlar. Hayvanlarin ask yasaminda fe-
romonlar biylk 6nem tasir. Bunlar,
Ozel bezlerce salgilanan ya da idrar gi-
bi beden sivilarinda bulunan kimyasal
maddelerdir. Hayvanlar, kendi tiirleri-
nin 6teki bireyleriyle feromonlar saye-
sinde haberlesir: Yiyecek, bireyin top-
luluktaki konumu, kendisine ait bol-
ge, cinsiyet ve ciftlesmeye hazir olma
gibi bilgileri, birbirlerine feromonlarla
bildirirler. Bu sinyaller burunda, VNO
ad1 verilen farkli bir bélge tarafindan
alinir. Feromonlarla kokularin bircok
ortak yonu vardir. Her ikisi de havay-
la yolculuk yapan kimyasallardir. An-
cak feromonlar, koku duyusunun kes-
fedemeyecegi kadar disik konsant-
rasyonlarda ise yarayabilirler.

Guiniimuzde, insanlarin kimyasal
sinyallerle bilin¢ dist iletisim kurduk-
larina iliskin merak uyandirici bulgu-
lar var. Yakin ge¢miste insanlarin da
feromon trettikleri ve feromonlar yo-
luyla haberlestikleri haberi, bilim
adamlarinin ve kamuoyunun biyik il-
gisini ¢ekmisti. Ancak, bu tlr mesajla-
rin insanlar tGzerindeki etkileri hentiz
acikliga kavusmus degil.

insanlarda feromonlarin bulunup
bulunmadigi konusunda arastirmalar
yapan Martha McClintock, bundan 30
yil kadar 6nce, tiniversitede oda arka-

dast olan kizlarin adet dénemlerinin
bir stire sonra birbirlerine yaklastigini
gostermisti. Bu arastirma, birbirine ya-
kin olmanin ve iliskinin, beyinde yu-
murtlama doéngusiiniin belirlemesin-
den sorumlu biyolojik saatin ayarini
degistirebilecegini gozler Oniine ser-
misti. Bu ayarlamanin nedeni tam ola-
rak bilinmese de, bazi arastirmacilar
bu durumun, insanlarda feromonlarin
varligina isaret ettigini distndyorlar.
McClintock, 1998 yilinda yaptig1 yeni
bir arastirmada da, yumurtlama stire-
cinin farkli dénemlerinde koltukaltla-
rindan alinmis kokusuz kimyasallarin,
bunlara maruz kalan kadmnlarin yu-
murtlama dongtilerinin zamanlamasi-
ni degistirebilecegini ve bunun biling-
li bir bicimde yapilmadigin1 gésterdi.
Havayla yolculuk yapan kimyasal-
larin insanlarin es se¢cme davranislari
tzerinde etkili oldugunu gosteren
arastirmalar da var. Bu arastirmalarin
en ilginclerinden biri, Isvec’li bilim
adami1 Klaus Wedekind’e ait. Wede-
kind, 44 erkege birer tisért vererek
bunlar1 iki gece boyunca giymelerini
istemis. Erkekler bu siire boyunca ko-
kusuz sabunlarla yikanip kokusuz
kozmetik drinleri kullanmislar. We-
dekind bu arastirmada, farelerle yapil-
mis bir arastirmanin sonuclarinin in-
sanlarda da gecerli olup olmayacagini
gormek istiyormus. Daha 6nceki de-
neylerde farelerin, kendilerininkiler-
den farkli bagisiklik sistemi genlerine
sahip bireylerle ciftlesmeyi tercih et-




tikleri gortlmds. Kisaca MHC (major
histocompability complex) adi verilen
bu genler, bedenin yabanci hticreleri
tespit edip yok etmesine yarayan kim-
yasallarin dretilmesinde rol oynar.
Genellikle, anne babanin MHC genle-
ri birbirinden ne kadar farkliysa, co-
cuklarinin bagisiklik sisteminin de o
kadar iyi olacagr dustndlir. Wede-
kind, giyilmis tisértleri kutulara koya-
rak, arastirmaya katilan 49 kadina
bunlari koklatmis ve tigortlerin sahip-
lerinin, kendileri icin ne kadar cekici
oldugunu degerlendirmelerini iste-
mis. Kadinlarin herbirine 7’ser kutu
koklatilmis. Kutularin tgiinde, bagi-
siklik sistemi genleri kadinlarinkine
cok benzer olan erkeklerin giydigi ti-
sortler varmis; kutularin tgclindeyse,
MHC genleri kendilerininkilerden
farkli erkeklerin giydigi tisortler. Ye-
dinci kutuyaysa kontrol kosulu yarat-
mak icin daha 6nceden hic giyilmemis
bir tisért koyulmus. Kadinlar, arastir-
macilarin énceden tahmin ettikleri gi-
bi davranmiglar ve bagisiklik sistemi
genleri kendilerininkilere benzeme-
yven erkeklerin kokusunu tercih et-
misler. Bircogu da, MHC genleri ken-
dilerininkilere benzeyen erkeklerin ti-
sortlerinin, babalarini ya da erkek
kardeslerini animsattigini; MHC gen-
leri kendilerininkilerden farkli erkek-
lerin tigortlerininse eski ya da simdiki
erkek arkadaslart gibi koktugunu
soylemisler.

Wedekind’in arastirmalarini y6n-
lendiren ¢alismalardan biri, disi fare-
lerin hamile kaldiklarinda MHC’yle il-
gili tercihlerinin degistiginin gézlen-
mesi olmus. Hamile farelerin, MHC
genleri kendilerininkilere benzeyen,
biiyiik olasilikla kendileriyle yakin ak-
raba olan fareleri tercih ettikleri go-
rilmis. Wedekind’'in arastirmasina
katilan kadinlarin da kictk bir béli-
miintn, bagisiklik sistemi genleri ken-
dilerininkilere benzer erkeklerin ti-
sortlerini tercih ettikleri goérdlmis.
Bu kadinlarin dogum kontrol hapi
kullandiklarini g6z 6ntine alan Wede-
kind, haplarin ostrojen diizeyini yik-
selterek hamilelide benzer bir etki
yaptigini distintyor. Bu dogruysa,
dogum kontrol hapi1 kullanan kadin-
lar, kimyasal nedenlerle yanilgiya dds-
me riskinde olabilirler. Ancak Wede-
kind’in bulgularmin feromonlarin et-
kisini mi yoksa kokularin etkisini mi

gosterdigi kesin degil. Kesin olan sey-
se, kadinlarla erkekler arasinda kim-
yasal acidan "birseylerin" gectigi. We-
dekind’in arastirmasi, akla baska so-
rular da getiriyor. Ornegin erkekler
de, bagisiklik sistemi genleri kendile-
rininkilerden farkli kadinlar1 mi ter-
cih ediyorlar? Feromonlar, gelecekte-
ki en heyecan verici arastirmalarin
konusunu olusturacaga benziyor.

Cazibe Dedikleri...

Giizelligin bakanin géziinde oldu-
gu soylenir. Acaba gercekten 6yle mi,
yoksa guizellik konusunda insanlarin
kullandigr ortak bazi 6lcttler var mi?
Bircok bilim adami, feromonlarin yani
sira beden biciminin, 6zellikle de si-
metrinin, saglik konusunda biling dist
bir mesaj vererek, bir kadinla bir er-
kek arasindaki ilk cekimi olusturdu-
gunu ddstndyor. Bu kurama gore
asimetrik bedensel 6zellikler, altinda
yatan kalitimsal sorunlara iliskin ipu-
cu olarak kullaniliyor. Ozellikle erkek-
lerin, simetrik 6zelliklere sahip kadin-
lar1 daha cekici buldugunu gosteren
bircok arastirma var.

Cocukluk yillarindan baslayarak re-
simli kitaplardaki, filmlerdeki, reklam-
lardaki iri gozli, minik burunlu, atle-
tik bedenli giizelleri izleyen biz Diin-
yalilarin, giizellige dair ortak deger
yargilariin olmasi sasirtict olmamali.
1986 yilinda Michael Cunningham ad-
Ii arastirmaci, bir okul yilligindan ve
uluslarasi bir giizellik yarismasindan
alinmis 50 kadmin fotograflarini in-
sanlara gostererek, bu fotograflari ce-
kiciliklerine bakarak notlandirmalari-
ni istemis. Daha sonra bu fotograflar-
daki organlarin birbirlerine olan gore-
ce boylarini 6lgmds. Bu yolla, insanla-
rin yiiksek not verdikleri fotograflarin
ortak ¢zelliklerini belirlemis: Iri goz-
ler, kiiciik cene, kiiclik burun, btiytik
gozbebekleri ve btliylik bir giillimse-
me... Daha sonra Cunnigham ve arka-
daslari, ayni yontemle kadinlarin er-
keklerde "glizel" buldugu o6zellikleri
ortaya cikarmislar. Erkeklerin yiizle-
rinde kadinlarin cok cekici buldugu
ozelliklerin, iri gézler, genis bir cene,
cikik elmacik kemikleri ve yine biiytik
bir giltimseme oldugu gérilmds. Ka-
dinlarla erkeklerin secimleri arasinda
benzerlikler oldugu ortada. Ornegin
hem erkekler, hem kadinlar karsi cins-

Fiziksel cekiciligin insanlarin ilk izlenimlerinde ger-
cekte ne kadar onemli oldugunu belirlemek icin
1966 yilinda yapilan bir arastirmada, Minnessota
Universitesi’ne gelen 700’den fazla égrendi, ilk haf-
talarinda diizenlenen bir dansta arastirmacilar tara-
findan birbirlerine rasgele eslenmisler. Ogrenciler,
dans aksami esleriyle birka¢ saatligine sohbet etme
firsati bulmuslar. Daha sonra dgrencilerden bu bu-
lusmayi degerlendirmeleri istenmis ve esleriyle bir
daha goriisme isteklerinin ne kadar giiclii oldugu
sorulmus. Sonu¢ olarak, dgrencilerin eslerini bege-
nip begenmedikleri konusunda en belirleyici ozelli-
gin fiziksel cekicilik oldugu goriilmiis. Dahasi, bu
konuda kadinlarla erkekler arasinda bir farkllik ol-
madigi da ortaya ¢ikmis. Buna benzer bagka arastir-
malarda da, tutumlara bakildiginda kadnlarin dis
goriiniise erkekler kadar onem vermediklerini
belirttikleri, ancak davranislarinin bunun tam tersini
gosterdigi gorilmis.

te, yeni doganlar buytk gozli oldugu
icin "bebek yiiz" 6zelligi olarak adlan-
dirilan iri gozleri ¢cok cekici buluyor-
lar. Arastirmacilar, bebek yizi ézel-
liklerinin insanlarda sicaklik ve sefkat
duygusunu uyandirdiklar: igin cekici
bulunduklarini séyltyorlar.

D1s Gortintise
Verilen Onem

Cesitli arastirmalar, dis goérdntsleri
acisindan ¢ekici olan insanlarin, arka-
das ve sevgili bulma acisindan diger
insanlara gore cok daha sansli olduk-
larin1 gésteriyor. Dis giizellige verilen
6nem acisindan kadinlarla erkekler
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arasinda bir farklilik var mi dersiniz?
ABD’de yapilan arastirmalarda, er-
keklerin fiziksel cekicilige kadinlar-
dan cok daha fazla énem verdikleri
gorllmis. Bu farkliligin baska kilttr-
ler icin de gecerli olup olmadigina ge-
lince, Texas Universitesi’nden evrim-
sel psikolog David Buss’un bir aras-
tirmasima g6z atmakta yarar var. Bu
arastirmada, dinyanin farkli bélgele-
rinden 37 tlkeden insanlardan, es
olarak sececekleri kiside bulunmasini
istedikleri ve 6nemli gordikleri 6zel-
likleri siralamalari istenmis. Katilimci-
lara, baglilik, iyi gértiniim, yas, iyi bir
kazang, zekd, toplumsallik ve bekaret
gibi 6zelliklerin kendilerince ne ka-
dar 6nemli oldugu sorulmus. Arastir-
maya katilan erkeklerin hepsinin de,
es seciminde genclige ve dis gorint-
sin c¢ekiciligine kadinlardan daha
¢cok 6nem verdikleri ortaya cikmis.
Bu tercihin, bu tlkelerdeki evlenme
yasina da yansidigi, erkeklerin kadin-
lara gore ortalama olarak 2-5 yil daha
yasli oldugu gorilmis. Erkeklerin
genclik ve giizellige verdikleri 6neme
karsin, arastirmadaki kadinlarin egle-
rinde aradiklari en 6nemli 6zellikler-
se, yasca kendilerinden biraz daha
bliylik olmasi, gelirinin yiiksek olma-
s1 ve baglilik. Tabii bu, fiziksel cekici-
ligin arastirmaya katilan kadinlar agi-
sindan 6nemsiz oldugu anlamma gel-
miyor. Kadinlar bu 6zellikleri de
6nemli buluyorlar; ancak, iyi bir ka-
zang ve baglilik kadar degil.

Buss, kadinlarin ve erkeklerin esle-
rinde aradiklar1 6zelliklerin kiilttirler
arasinda bu denli benzerlik gésterme-
sini, insan tlrdndn evrimsel gereksi-
nimleri a¢isindan acikliyor. Evrim, tip-
ki baska hayvanlarda oldugu gibi, in-
sanlarda da es secimine bazi élciitler
getiriyor. Ornegin erkekler, genc ve
glizel gortiniimli kadinlar1 daha ceki-
ci buluyorlar, ¢linki bu ézellikler, ka-
dinin saglikli oldugu ve treyebilecegi
konusunda birer ipucu aslinda. Par-
lak saclar, yumusak bir ten gibi 6zel-
likler, aslinda gtizel gértindiigu kadar
saghigin da habercisi olabilir. Buss’a
gore, kadmnlarin kendilerinden yasca
daha buytk ve kariyer sahibi erkekle-
ri ¢ekici bulmasinin nedeni de, bu er-
keklerin cocuklarina iyi bir yagam ve
glivence saglayabilecek olmasi. Geng-
lik ve cekicilik gibi 6zelliklerin kadin-
lar i¢cin daha az 6nem tasimasini da,
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Kiskanclik ve Ask

Bircok insan, kiskancligin, bagliigin bir
gostergesi oldugu ve eger kiskanclik yoksa bu-
nun karsimizdakinin bizi sevmedigi anlamina
geldigi kanisindadir. Kimilerine goreyse kis-
kanglik, agkin bir gostergesi olmaktan cok, sa-
hip olmaya ve kontrol etme istegi duyulan sey-
leri kaybetmekten kaynaklanan kayginin gos-
tergesidir. Ornegin, ABD’de yayimlanan
Psychology Today dergisinin okurlari arasinda
yapilan bir arastirmaya katilanlar kiskancligi,
var olan ya da olmasi istenen bir iliski tehlike-
ye girdiginde ortaya cikan duygu ve diistince-
ler olarak tanimlamislar. Arastirmada, yogun
kiskanchk duygusunun, genellikle iliskiyi kay-
betmekten korkmak ve bunu hayal etmek so-
nucu ortaya ciktigini soylemisler. Kiskanchk
duygusu, rakibin belli 6zelliklerine gipta edil-
mesiyle artabilir, ciinkii, zaten diledigimiz ama
sahip olmadigimiz 6zelliklere sahip kisileri kis-
kanma olasiligimiz daha fazladir. Arastirmada,
kadinlarin rakiplerinde en cok gipta ettikleri
ozelliklerin cekicilik ve popiilerlik, erkeklerinse
zenginlik ve iin oldugu goriilmiis. Kimi insanla-
rin baskalarina gore daha kiskanc oldugu sdyle-
nir. Bu arastirmada da, kendileri hakkindaki
yargilari olumlu olmayan insanlarin, iliskilerde
kiskanghgr daha yogun yasadiklari ortaya cik-
mis. Bir diger bulguysa, iin, zenginlik, popiiler-
lik ve dis goriiniisiin cekiciligine daha cok 6nem
veren insanlarin, kiskanchgi daha yogun yasa-
diklari.

Kadinlar ve erkekler, kiskanghk konusunda
birbirlerinden farkli tepkiler veriyor olabilirler
mi? Bir aragtirmada, kadinlarla erkekler arasin-
da bu agidan da farkliliklar oldugu gorilmiis.
Ornegin, genel acidan kadnlarin kiskanclik duy-
gularini daha kolay kabullendikleri, erkeklerinse

erkeklerin tireme yillarinin kadinlarin-
kinden cok daha ileri yaslara kadar
uzanabilmesi olarak acikliyor.

Baska arastirmalarda da, bu konu-
da kdltdrler arasinda kitciik farklilik-
lar olsa da, insanlarin genelde cekicilik
konusunda bazi ortak kriterlere sahip
olduklar1 gérilmis. Bu benzerlikler-
den yola cikan iki arastirmaci, Judith
Langois ve Lori Roggman da, evrimsel
gecmisimize bagl olarak, insan tiird-
nlin bireylerine cekici gelen bazi ev-
rensel 6zelliklerin gelistigi varsayimin-
dan yola ¢ikmiglar. Bu varsayimi sina-
mak icin ilging bir arastirma diizenle-
misler. Cogu Avrupa kékenli, bazilari
da Ispanyol asilli ve Asyali olmak tize-
re, bazi 6grencilerin fotograflarini ce-
kerek bunlar1 bilgisayar ortamina ak-
tarmiglar. Bu fotograflardan ikisini ala-
rak bilgisayar yardimiyla birlestirmis-
ler. Bu yontemle ortaya iki fotografin

daha cok inkar ettikleri goriilmiis. Kadinlarin,
en ¢ok eslerinin baska bir kadina asik olmasini,
erkeklerinse en cok, eslerinin bagka biriyle
cinsellik yasamasini kiskandiklari goriilmiis. Bir
bagka farkliliksa, boyle durumlarda kadinlarin
daha cok kendilerini, erkeklerinse, tgtincii kisi-
yi ve eslerini sucladiklari. Psychology Today der-
gisinin arastirmasinda kadinlarla erkeklerin dav-
ranis ve duygulari agisindan farkh olmadiklari,
ancak kadinlarin, eslerinin esyalarimi karistir-
mak ya da sorular sormak gibi davranislan er-
keklerden daha cok yaptiklari goriilmiis. Kis-
kanclik, bir iliskinin gelisimine ve birlikte olma
keyfine zarar verebilecek, rahatsiz edici bir duy-
gu. Hem erkekler hem de kadinlar icin kiskang-
ligin, kaygi, depresyon, kizginlik ve esi tarafin-
dan cekici bulunmama, degersizlik gibi duygu ve
diistincelerle ilintili oldugu séyleniyor.

6zelliklerinin matematiksel ortalamasi
olan yeni bir yiiz ¢ikmis. Arastirmaci-
lar fotograflari ayni yéntemle birlestir-
meyi stirdirip 16 fotografin ortalama
ozelliklerini tastyan tek bir fotograf el-
de etmisler. Bir sonraki asamada, in-
sanlara hem bunu, hem de baslangicta-
ki 16 fotografi gostererek bunlari ceki-
cilikleri agisindan siralamalarini iste-
misler. Arastirmacilarin beklentisi el-
bette ki, arastirmaya katilanlarin, kar-
ma fotografi digerlerine gére daha ce-
kici bulmalariymis. Gergekten de aras-
tirmaya katilan erkekler de, kadinlar
da 16 fotograftaki 6zelliklerin matema-
tiksel ortalamasi alinarak ortaya cika-
rilmis fotograflari digerlerine gore da-
ha cekici bulmuslar. Arastirmacilar bu
durumu, karma fotografta bireysel
farkliliklarin térpiilenerek, ortaya bize
bildik gelen, bu nedenle de cekici bir
insan ylziinlin ¢itkmasina bagliyorlar.



Kimi arastirmacilara gore de, asina
yiizlerin bizlere cekici gelmesinin ne-
deni, tanimadigimiz seylerin tehlikeli
olabilecegi diistincesiyle tercihlerimi-
zi genellikle tanidik, bildik seylerden
yana kullanmamiz. Aslinda asinalik,
daha o6nce sézettigimiz, sik karsilas-
mak, benzerlik ve karsilikli hoslanma
gibi kavramlarin da altinda yatiyor.
Ozetle, evrimsel psikologlar, insan
larda es segimine iliskin davranislarin,
lireme basarisini artiracak bir bigimde
evrimlesmis oldugu gordstind savunu-
yorlar. Buna gore cocuk sahibi olma
konusunda farkli rollere sahip oldukla-
r1 icin erkeklerle kadinlarin es segimin-
deki tercihleri ve stratejileri de birbir-
lerinden farkli. Disiler igin tremek,
hem zaman hem de enerji ve caba agi-
sindan "masrafli"dir; bu nedenle de ne
zaman ve kimi es olarak sececekleri
konusunda erkeklere gére daha ¢ok
dikkat ederler. Bu agidan bakilinca es
bulma ve tireme, erkekler icin daha az
seye malolur. “Askin bununla ilgisi
ne?” diyeceksiniz. David Buss ve arka-
daslari, evrimsel bakis acisinin, roman-
tik iligskilerde kadinlarla erkeklerin bir-
birinden farkli stratejilere sahip olma-
larini agikladigi goristindeler. Buss,
bu gorist soéyle acikliyor: Bir es bul-
mak ve onu elinde tutmak, bireyin kar-
sisindakine cekici gelecek 6zelliklerini
gozler 6ntine sermesini gerektirir. Bu
yolda insanlar, binlerce yillik evrim si-
recinde karsi cinsin dis gériintstyle il-
gili belli ipuclarina tepki vermeyi gelis-
tirmislerdir. Ureme icin erkeklere gére
daha btyik bir bedel édeyen disiler,
bir ¢cocuk diinyaya getirme ve biiyt-
me siirecinde kendilerine destek ola-
cak erkekleri es olarak tercih ederler.
Erkeklerse, basarili bir bicimde cogala-
bilecek disileri secerler. Bundan su ¢i-
karsamayi yapabiliriz: erkekler icin es
seciminde disilerin saglikli olduguna
isaret eden yas gibi etkenler 6n plana
cikarken, kadinlar éncelikle kendileri-

nin ve cocuklarinin gereksinimlerinin
karsilanabilecegine isaret eden ekono-
mik basari ve kariyer sahibi olma gibi
Ozelliklere dikkat ediyorlar. Son za-
manlarda yapilan bir¢ok arastirmada
da bu savi destekler nitelikte bulgular
cikmis ortaya. Evrimsel bakis acisinin
oldukga ilging ve heyecan verici bir ba-
kis acist sundugu bir gercek. Ancak,
gelecekteki arastirmalar insanlarda as-
kin biyolojik “emirleri” ne élctde izle-
digini ortaya ¢ikaracak.

Ote yandan biitiin bu bulgular, bir
baska bakis acisiyla da aciklanabilir:
Dinyanin hemen her yerinde kadinla-
rin daha az gli¢, zenginlik ve toplumda
daha distk bir konuma sahip oldukla-
rin1 g6z Ontine alalim. Eger kadinlar
ekonomik giivence icin erkeklere ba-
gimli durumda kaliyorlarsa, es secimin-
de bu 6zellikleri de g6z 6ntinde bulun-
durmalari sasirtici olmamali aslhinda.
Buna karsilik erkeklerin, eslerini daha
"hafif" sayilabilecek, dis gortinds gibi
bir kritere gore secme 6zgiirlikleri bu-
lunuyor. Yani, esitlik ilkesi cercevesin-
de kadinlarin glizelligi ve gencligi, er-

keklerin kariyer ve ekonomik basari gi-
bi 6zellikleriyle dengeleniyor. Bazi
arastirmacilar bu varsayimi sinamak
icin, farkl kiltirlerde yasayan kadinla-
rin, ekonomik rahatliklariyla es seci-
minde dis goriiniise ne kadar énem ver-
dikleri arasinda bir bagint1 olup olmadr-
g1 arastirmiglar. Arastirma sonucun-
da, bu bagintinin varlig saptanmis. Bu-
na gore kadinlarin ekonomik rahatlik-
lariyla, es seciminde dis goriintise ver-
dikleri 6nem arasinda dogru oranti var.

“Icinin Giizelligi
Yiiztine Vurmus”

Genelde, giizel bireylerin, daha top-
lumsal, disa doniik, daha popiiler ve
daha mutlu insanlar oldugu ddstindld-
yor. Psikologlara gore, glizel insanlarin
"iyi" de olduklar1 konusundaki 6nyargi,
insanlarin bu gérlsin dogrulanmasini
saglayacak bicimde davranmalarina ne-
den oluyor. Maruz kaldiklar1 davranis
bicimi, insanlarin davraniglarini ve ken-
dileri hakkindaki gérislerini, kendileri-
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ne bakislarini da etkiliyor. Dis goriints
bakimindan cekici insanlar kigtikltkle-
rinden itibaren cevrelerinden olumlu ve
sicak mesajlar aliyorlar ve bu da top-
lumsal becerilerinin gelismesine neden
oluyor. Bu duruma aciklik getirmek
icin diizenlenmis bir arastirmada kati-
limcilara, baska bir katilimct oldugu
soylenen bir kadinin fotografi gosterile-
rek onun hakkinda baz bilgiler veril-
mis. Katilimeilarin bir bélimtine dis g6-
riindis acgisindan ¢ekici bir kadinin fo-
tografi, baska bir gruba da ¢ekici olma-
yan bir kadina ait bir fotograf gosteril-
mis. Katilimcilarin hepsine, bu kadinla
birer telefon konusmasi yapacaklari bil-
dirilmis. Aslinda gésterilen fotograflarin
ikisinin de katilimcilarin telefonda ko-
nustuklart kadina ait olmadigini belirte-
lim. Telefonda ¢ekici bir kadinla konus-
tuklarmi distinen erkeklerin hepsinin,
cekici olmayan bir kadinla konustugu-
nu ddstnen erkeklerden ¢ok daha si-
cak ve kibar konustuklari gérdlmds.
Dahasi, telefondaki kadinlarin konus-
ma bigimlerinin de konustuklar erke-
gin tarzina gore degistigi gordlmds.
Daha sonra, bu olaylardan haberi
olmayan baska katilimcilara da, kayit-
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lardan, yalnizca kadinlarin konustu-
gu béliimler dinletilmis. Bu asamada
da, erkeklerin c¢ekici oldugunu sandi-
g1 icin sicak bir tavirla konustugu ka-
dinlar1 dinleyen katilimcilar bu kadin-
larin daha cekici, daha canli ve kendi-
lerinden emin oldugunu dlstnmis-
ler. Ayni arastirma kadinlarla erkekle-
rin rolleri degistirilerek dtizenlendi-
ginde, kadinlarin da cekici oldugunu
dustinddkleri erkeklerle telefonda ko-
nusurken daha sicak ve kibar konus-
tuklar1 ve kadinlarin kendileri hakin-
daki dustincelerinden haberdar olma-
yan erkeklerin de onlarin bu davra-
nislarina uygun bicimde yanit verdik-
leri gordlmis. Ancak, yine de glizelli-
gin bakanin goztinde oldugu 6zdeyisi-
ni animsamakta yarar var.

Ote yandan, 1998 yilinda Massachu-
setts Universitesi’nden arastirmacilar,
yalnizca guizelligin degil, “sagligin da”
bakanin géziinde oldugunu ortaya cika-
ran ilging bir arastirma yapmislar. Aras-
tirmaya katilanlara fotograflar gosterile-
rek fotograftaki insanlarin saglk du-
rumlart konusunda distinceleri sorul-
mus. Katilimcilar, genellikle ¢ekici yiiz-
leri olan insanlarin baskalarina gére da-

ha saglikli oldugu varsayiminda bulun-
muslar. Bu insanlarin gercek saglik du-
rumlarina bakildigindaysa, cekicilikle
saghik durumu arasinda neredeyse hic
iliski olmadigi, ¢ekici insanlarin saglik
durumunun 6teki fotograflardaki insan-
lardan ne daha iyi, ne de daha kétt ol-
dugu bulunmus.

Ancak, guzellikle ilgili bu cikarsa-
malarin, biittin kilttirlere genelleneme-
yecegini distinenler de var. 1997 yilin-
da yapilan bir baska calismada arastir-
macilar, glizel insanlarin iyi de oldugu
yargisinin evrensel acidan gecerli olup
olmadigini ortaya ¢ikarmak icin kollari
stvamiglar. Gliney Kore'nin baskenti
Seul’de yapilan arastirmada, hem er-
keklerin hem de kadinlarin, kendileri-
ne gosterilen fotograflardan yola cika-
rak, dis goriindsleri bakimindan cekici
olan insanlarin toplumsal acidan daha
becerikli, daha arkadas canlist ve
uyumlu olduklarini ddstinddkleri go6-
rilmis. Ancak, Gliney Kore’deki kati-
Iimcilarla Kuzey Amerikali katilimcilar
arasinda belirgin bir farklilik ortaya
cikmis. Kisisel bagimsizligin, bireyselli-
gin ve kendine glivenin vurgulandigi
"bireyci" kiltire sahip ABD’li ve Kana-
dali katilimcilarin “glizel” tanimlamala-
rina kisisel giic de girerken, Korelilerin
glizellik tanimlarinda, kollektif kultir-
lerde deger verilen 6zellikler olan du-
rlstlik, baskalarini dlsiinme de yer
aliyormus.

Aski Tanimlamada
Kiilttiriin Rold

Askin, kendisinin evrensel bir duy-
gu olup olmadigr da tartismali konu-
lardan biri. Aslinda buttin kdlttrlerde
insanlarin karsi cinsten bireylere duy-
gusal baglilik duydugunu anlamak icin
edebiyat tirlinlerine, efsanelere ve giin-
lik yasamlarina bakmak yeterli. An-
cak, farkli kiltiirlerden insanlarin ayni
duygularn yasadiklarini séyleyebilmek
bundan cok daha farkli bir durum;
clinkli duygular, insanlara ya da olay-
lara verdigimiz basit tepkiler degil, du-
stincelerimizin ve bilissel sistemimizin
karmasik tiirevleri. Dolayisiyla belli bir
toplumsal ve tarihsel yapi icerisinde
farkli anlamlar kazanabilirler. Ister ki-
bir, ister aclik, isterse ask olsun, duy-
gularin evrensel bir niteligi vardir. An-



cak, farkli kiiltiirlerde farkli bicimlerde
ifade edilir ve deneyime doéndsiirler;
deneyimlerin yaorumu da kulttiirden
kiltire farklilik gosterir.

Bu konudaki bir¢ok arastirma
ABD’de yasayan arastirmacilarca, ken-
di kilttrlerinde yasayan insanlarin as-
ka bakiglarini temel alinarak yapilmis.
Ancak kultirdn, insanlarin deneyimle-
rini nasil adlandiracaklari ve yakin ilis-
kilerden beklentileri konusunda 6nem-
li rol oynadigini da kabul etmek gereki-
yor. Ornegin, Japon kiltiiriinde, cok
glicli ve olumlu duygulari tanimlama-
da kullanilan "amae" sézcligtine Bati
dillerinde karsilik gelen bir sézciik bul-
mak zor; buna en yakin sézctigiin "ba-
gimhilik" oldugu soylenebilir. Oysa ye-
tiskinlerin iliskilerinde gértilen bagimli-
liga, Bat1 kiilttrlerinde sagliksiz bir ilis-
ki bicimi goziiyle bakilir. Cinlilerin ask
iliskilerine iliskin en 6nemli kavramlar-
dan biri gan ging. Gan qing, 6teki insa-
nin gereksinimlerini karsilamak icin ¢a-
lisarak ve ona yardim ederek ulasilan
durumu betimleyen bir kavramdir. Or-
negin, birinin bisikletini tamir etmek ya
da onun yeni bir seyler 6grenmesine
yardim etmek gibi. Ask kavraminin bir
baska degisik o6rnegi de Kore’den.
"Jung" kavrami Koreliler icin agktan da
fazlasidir, insanlar1 birbirlerine bagla-
yan seydir jung. Bir iliskinin basinda
ciftler birbirlerine asik olabilirler. An-
cak, jung hentiz gelismemistir. Gelis-
mesi, karsilikli yasanan deneyimlere ve
zamana baghdur.

Arastirmalar, Bati kiiltdrleriyle Do-
gu kdltirleri arasinda bireylerin ve top-
lumun gereksinimlerinin tanimlar1 ara-
sinda da buyiik farkliliklar oldugunu
gosteriyor. Bireylerin bagimsizliginin,
kendi basinin caresine bakabilecek
glicte olmasmin vurgulandigl, insanla-
rin kisisel 6zelliklerine bakilarak deger-
lendirildigi Bati kiiltiirlerinde, biittin

iliskiler gibi ask iliskileri de bu cerceve-
de degerlendiriliyor ve kavramsallasi-
yor. Ote yandan, kisileri 6ncelikle bir
toplulugun bireyleri olarak géren kol-
lektivist Dogu toplumlarinda ask da bi-
reylerin toplumla baglari cercevesinde
ele aliniyor.

Bireyci toplumlarda romantik as-
kin, evliligin 6nemli énkosullarindan
biri olarak gorildigind biliyoruz.
Arastirmacilar, kollektivist kiilttirlerde
askin evlilik icin 6nemli bir 6nkosul ol-
madigr varsayiminda bulunmuslar. Bi-
reyci kiltirlerdeyse ask, oldukca kisi-
sel ve arkadaslarla aileyi bile bir stire-
ligine unutturan, her seyin Gsttinde bir
deneyimdir. Kisinin es olarak kimi se-
cecegi ve kiminle evlenecegi de biiytik
Olctide kisisel bir deneyimdir. Buna
karsilik kollektivist kilttrlerde, asik
olan bir insan, ailesinin ve 6teki toplu-
luk tyelerinin dileklerini de hesaba
katmak zorundadir. Evlilikler cogu za-
man “diizenleme” yoluyla olur; aileler
anlasarak gelinle damadi biraraya geti-
rirler. Bu konuyu ele alan arastirma-
larda da bu varsayimi destekleyen so-
nuglar bulunmus. Bu arastirmalara ba-
karak, romantik ask kavraminin bir ye-
re kadar kiilttire bagh bir kavram oldu-
gunu séyleyebiliriz. Herkes asik olu-
yor. Ancak, herkes ayni bicimde asik
olmuyor. En azindan herkes agki ayni

bicimde tanimlamiyor. Ornegdin antro-
polog William Jankowiak’in yaptigi bir
arastirmada, 6rneklem alinan 166 kiil-
tirtin 148’inde romantik aska dair
kavramlarin bulundugu gérdlmis. Bu-
na bakarak, romantik askin insan tiird
icin evrensel bir durum oldugu séyle-
nebilir. Ancak, kilttrel kurallar bu
duygusal durumun nasil yasanacagini,
nasil disa vurulacagini ve nasil animsa-
nacagmi etkiliyor.

Aski “Surdtirebilmek”

Ask denince ilk akla gelenler gu-
zellik, cekicilik, karsilikli ¢cekim gibi
kavramlar olsa da, arastirmalarin or-
taya cikardigi baska bir bulgu da bu-
tin bunlarin iliskilerin yalnizca ilk
asamalarinda 6nemli rol oynadig.
Yani, iliskiler ilerledik¢ce bunlarin
6nemi azaliyor. Fiziksel cekim za-
manla etkisini yitirdigine gore iliski-
nin ilerleyen asamalarinda hangi
Ozellikler 6nem kazaniyor olabilir?
Psikologlar elbette bunu da arastir-
miglar ve ortaya ilgin¢ bulgular cik-
mis. Yakin iligkiler zaman icinde ge-
listikce, ortak bazi asamalardan geci-
yorlar. Ancak éncelikle baska bir in-
sanla tatminkar bir iliski kurmak aci-
sindan 6nemeli kabul edilen bir et
kenden s6z edelim: Kisinin kendisine
duydugu sevgi. Arastirmacilar, bir
iliskide iki insanin birbirlerine yakin-
lik duymalarinin ilk kosulunun, kisi-
nin kendi kendisini sevmesi oldugu-
nu séyliyorlar. Bununla anlatilmak
istenen benmerkezcilik degil elbette;
kisinin kendi gereksinimlerinin far-
kinda olmasi ve kendi kendisine say-
g1 duymast. insanlar kendi degerleri
ve kimlikleri konusunda kendilerini
glvende hissettikleri 6l¢tide ask ilis-
kilerinde mutlu oluyorlar.

fliskileri anlamanin yollarindan
bir baska yolu, gecirilen asamalari
anlamak oldugu icin, psikologlar bu
asamalart ortaya cikarmaya calismis-
lar. Psikologlar, uzun stireli beraber-
liklerin icerigini, kendi kendini kabul
etme, eslerin birbirlerini takdir etme-
leri, baglilik, iyi iletisim, gercekg¢i
beklentiler, ortak ilgi alanlar1 ve ¢a-
tismalarla verimli bir bi¢cimde yiizle-
sebilmek olarak ézetliyorlar. Bu 6zel-
liklerin hicbiri duragan degildir; za-
manla degisir, evrimleserek birbirleri-
ni etkilerler. Belki de ask, yakalamak
icin pesinde kosulacak, pembe dis-
lerden olusan bir sey degil, kisinin
kendisini ve karsisindakini tanimasiy-
la, zamanla olgunlasan bir yasama
bakis bicimidir.
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TANIMLAMASI GUE 8IR DUYGU...

Asl1 Zulal

Ask, biz insanlarin yasadigi en karmasik, aciklamasi en giic deneyimlerden biri.

Agkin tamimi kiiltiirden kiiltire, kisiden kisiye farklilik gosterse de, bilim adamlari

askin, onu insanlara o0zgti bir deneyim haline getiren yonlerini ortaya cikarmaya
calisiyorlar. Insanlar birbirine yakinlastiran bireysel ve tqu;imsaH?zeLliklerden e
evrimsel gecmisimize ve kimyasallarla iletisime kadar, aski farkli acilardan iR
inceleyen arastirmalar, insanoglunun kendi kendini
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“Ask” s6z, farkli insanlar i¢in fark-
I1 anlamlara gelebiliyor olsa da, cogu-
muzun en iyi ve en kétd anilari hep
askla ilgilidir. Insanlarin kisisel diinya-
sinda 6nemli bir yer tuttugu icin olsa
gerek, caglar boyunca insanlarin or-
tak eserlerinde de askin yeri biiyiik ol-
mus; sanatgilar, disindrler aski ta-
nimlamaya, anlamlandirmaya, baskala-
rina anlatmaya calismislar.

Gectigimiz ytzyilda, bilim adamlar
da aski anlamaya calisanlar kervanina
katildilar. Nasil ve neden asik oluruz,
kimlere asik oluruz sorularinin yanitini
bulmak elbette kolay degil. Kimi yazar-
lar, insanlarin yalnizlik duygusunu yen-
mek icin astk oldugunu séylemisler.
Ornegin, psikanalist Erich Fromm, bas-
ka bir insanla birlesme duygusunun,
insanoglunun en énemli gereksinimle-
rinden biri oldugunu séyler. Kimilerine
goreyse, aski yalnizlik hastaliginin ¢a-
resi olarak gérmek yerine, insanlarin
toplumsal iligkilerinin tamamlayici bir
Ggesi olarak gormek daha dogru. insa-
noglunun en karmasik deneyimlerin-
den biri, karmasik bir duygu, distince
ve davraniglar biitiind olan ask, giini-
miizde cesitli yonleriyle bir ¢ok arastir-
maya konu oluyor. Ask tizerinde en
¢ok arastirma yapanlarsa elbette psiko-
loglar. Psikologlarin arastirma alanla-
rindan biri, insanlarin es seciminde rol
oynayan etmenler: Kim, kime, nicin
asik oluyor? Neden herhangi birine de-
gil de, 6zellikle "A" kisisine asik olunu-
yor? Kimlere ve neden asik olundugu-
nun eksiksiz bir aciklamasi yapilamasa

da, psikologlar, bir insanin bir baskasi-
na yakinlasmasinda 6nemli sayilan bazi
etkenleri ortaya cikarmislar.

Askin Abece’si

Yasamimiz boyunca, yerylziinde ya-
sayan milyarlarca insanin ancak ¢ok

kiiciik bir béltimdyle tanigma sansimiz
var. Siz de gercek aski heniiz bulama-
dim diyenlerdenseniz ve riiyalarinizda-
ki esin, gezegenin uzak bir kosesinde
yasadigina inaniyorsaniz, bu diistinceyi
bir yana birakip cevrenize daha dikkat-
li bakmanizi 6neririz. Clinkd arastirma-
lar, iki insanin birbirine yakinlagsmalari-
nin en énemli kosullarindan birinin, fi-
ziksel yakinlik oldugunu, insanlarin ge-
nellikle okulda, iste ya da cesitli toplan-
tilarda sik sik gordikleri, en cok karsi-
lastiklar1 insanlara asik olduklarini gés-
teriyor.

Arastirmalarin es bulmada 6nemli
oldugunu vurguladigi bir baska et-
kense benzerlik. Buna gére, zit ku-
tuplar birbirini ¢eker séyleminin ter-
sine, insanlar genellikle, ortak ilgi
alanlarina, deger yargilarina ve ken-
dilerine benzer zeka diizeyine sahip
insanlara asik oluyorlar. ilgi alanlar:
ve gorlsleri bizimkilere benzeyen in-
sanlarla paylasacak daha cok seyimiz
oluyor ve bu insanlarla daha kolay
iletisim kuruyoruz. Psikologlar bu
durumu, bize benzeyen insanlarla
birlikte olmanin kisiye gliven sagla-
masina bagliyorlar. Bize benzeyen in-

Feromonlarin Oykiisii

ilk feromon, 1956 yilinda bulunmustu. Bu,
yetiskin ipekboceklerine ait giiclii bir cinsel cekim
feromonuydu. Bir Alman arastirma ekibi onu ya-
Iitabilmek icin 20 yil calismisti. Ekip, 500 000 di-
si giivenin karnindaki bezleri aldiktan sonra ilging
bir madde buldu. Bu maddeden cok kiiciik bir
miktar bile erkek giivelerin ciftlesme dansina bas-
lamalan icin yeterliydi. Arastirmacilar, ipekboce-
ginin Latince adi olan Bombyx morfden esinlene-
rek bu maddenin adini "bombykol" koydular. Bu
madde erkek giivelere "yanima gel" mesajini ile-
tiyordu ve kilometrelerce Gteden bile etkisini gos-
teriyordu. Arastirmacilar, tek bir disi giivenin, ke-
sesindeki bombykol’iin tiimiinii birakmasi duru-
munda, ¢ok kisa siirede bir milyar erkegi kendi-
ne cekebilecegini hesapladilar. Ancak, memeliler-
le ugragirken bilim adamlarinin karsisina bambas-
ka sorunlar cikiyordu. Davramiglan biiyiik dlctide
tiire 0zgii ve onceden tahmin edilebilir olan bo-
ceklere gore memeliler cok daha karmasik canlr-
lardir. Davraniglari bircok etkene gore degisebilir
ve bunlari anlamlandirmak giictiir. Bundan birka¢
yil 6nce bazi arastirmacilar, laboratuvar farelerin-
de benzer bir etki yaratan ve feromon oldugu dii-
stiniilen "aphrodisin” adli bir maddeyi yalitmayi
basardilar. Farelerde giiclii etkiler yapan daha
bagska maddelerde var. Ancak bu maddelerin fe-
romonlarin sezilmesinden sorumlu organ olan

VNO’yu mu yoksa koku alma organini mi, ya da
her ikisini birden mi uyardigi heniiz aciklik kazan-
mamis. insanlarsa, feromonlar konusunda (izerin-
de calisiimasi en gilic memeliler. Ancak, insanla-
rin da bagka insanlardan gelen bazi kimyasal me-
sajlara tepki verdigini biliyoruz.

Feromonlari ve VNO’yu anlamanin en
dolaysiz bilimsel yolu, belki de kalitim arastirma-
laryla gerceklesecek. 1995 yilinda arastirmaci-
lar, farelerde memelilerin feromon alicilarinini
kodladigim diistindiikleri bir gen ailesi buldular.
VNO’daki sinir hiicreleriyle ilgili genlerin sayisi-
nin 50-100 arasinda oldugu tahmin ediliyor.
Aragtirmacilarin hedefi, bu alicilarla feromonla-
rin birbirilerine eslenmesi. Bir sonraki asamay-
sa, soziini ettigimiz genlerin insanlardaki karsi-
liginin bulunmasi olacak.
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sanlarla bir araya gelmek, gortsleri-
miz, inanclarimiz ve Ozelliklerimiz
konusunda bir ttir dogrulanma sagh-
yor. Insanlar1 birbirine ceken bir bas-
ka etkense, karsilarindaki insanin da
kendilerinden hoslandigini disdn-
mek. Insanm, karsisindaki kisinin
kendisinden hoslandigini ya da onu
sevdigini farketmesi, ona karsi baska-
larina oldugundan daha olumlu dav-
ranmasina neden oluyor. Diyelim ki,
is yerinde begendiginiz biri var, ve
onun sizi farketmesini istiyorsunuz.
Glizin Abla, herhalde size séyle bir
oneride bulunurdu: “Yemek salonun-
da ve toplantilarda ona yakin oturma-
ya calisin. Ilgi alanlarini égrenin; ona
ortak ilgi alanlarmizdan s6z edin. Ve
bu arada, ona ondan hoslandiginizi
belli etmeyi de unutmayin”... Ancak,
biitin bunlara ragmen ya “kimyaniz
uyusmazsa”?

Ask Molekiilii

Bilim adamlari, yiiz yildan uzun bir si-
redir feniletilamin maddesini (PEA) biliyor-
lar; ancak, son yillarda bu maddenin agk
duygularindan sorumlu bir madde oldugu-
nu kesfettiler. "Ask molekiili" olarak da
adlandirilan bu madde, amfetamine cok
benzeyen dogal bir kimyasal. Beyinde feni-
letilaminin tetiklenmesi, g6z goze gelmek
ve el ele tutusmak gibi basit davranislarla
bile olabiliyor. Arastirmacilar, kalp atislari-
nin hizlanmasi, ellerin terlemesi ve zor so-
luk alip verme gibi tepkileri de beyinde
yiiksek dozda feniletilaminin salgilanmasi-
na baglhyorlar. Bilim adamlarina gore asik
bir insanin duygulari, mutlulugun yarattigi
hosluktan cok daha ote bir sey. Arastirma-
cllar, insanlar asik olduklarinda bedenlerin-
de ne gibi kimyasal ve norolojik etkinlikle-
rin gerceklestigini ortaya cikarmaya calisi-
yorlar; asik olunca insanlarin istahlarini
kaybetmelerinin ve uykusuz kalabilmeleri-
nin de bu kimyasaldan yiiksek dozda salgi-
lanmasina bagh oldugunu sdyliiyorlar. Ask
konusundaki calismalariyla taninan antro-
polog Helen Fisher, sevgililerin birliktey-
ken duyduklari heyecanla, birbirlerinden
ayriyken yasadiklari stresi, ila¢ bagimhlari-
nin davraniglarina benzetiyor.

Pek romantik sayilmasa da, yiiksek
dozda PEA saliniminin agik olmaktan bas-
ka yollari da oldugunu belirtelim. Ornegin,
parasiitle atlamak ya da cikolata yemek gi-
bi. Bu nedenle olsa gerek cikolata, asikla-
rin birbirlerine armagan vermeyi diisiin-
diiklerinde ilk akla gelen yiyecek.
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Askin Kimyasi

Bilim adamlari, bircok konuda ol-
dugu gibi, aski anlamak icin de hay-
vanlar diinyasina bakmayi ihmal etmi-
yorlar. Hayvanlarin ask yasaminda fe-
romonlar biylk 6nem tasir. Bunlar,
Ozel bezlerce salgilanan ya da idrar gi-
bi beden sivilarinda bulunan kimyasal
maddelerdir. Hayvanlar, kendi tiirleri-
nin 6teki bireyleriyle feromonlar saye-
sinde haberlesir: Yiyecek, bireyin top-
luluktaki konumu, kendisine ait bol-
ge, cinsiyet ve ciftlesmeye hazir olma
gibi bilgileri, birbirlerine feromonlarla
bildirirler. Bu sinyaller burunda, VNO
ad1 verilen farkli bir bélge tarafindan
alinir. Feromonlarla kokularin bircok
ortak yonu vardir. Her ikisi de havay-
la yolculuk yapan kimyasallardir. An-
cak feromonlar, koku duyusunun kes-
fedemeyecegi kadar disik konsant-
rasyonlarda ise yarayabilirler.

Guiniimuzde, insanlarin kimyasal
sinyallerle bilin¢ dist iletisim kurduk-
larina iliskin merak uyandirici bulgu-
lar var. Yakin ge¢miste insanlarin da
feromon trettikleri ve feromonlar yo-
luyla haberlestikleri haberi, bilim
adamlarinin ve kamuoyunun biyik il-
gisini ¢ekmisti. Ancak, bu tlr mesajla-
rin insanlar tGzerindeki etkileri hentiz
acikliga kavusmus degil.

insanlarda feromonlarin bulunup
bulunmadigi konusunda arastirmalar
yapan Martha McClintock, bundan 30
yil kadar 6nce, tiniversitede oda arka-

dast olan kizlarin adet dénemlerinin
bir stire sonra birbirlerine yaklastigini
gostermisti. Bu arastirma, birbirine ya-
kin olmanin ve iliskinin, beyinde yu-
murtlama doéngusiiniin belirlemesin-
den sorumlu biyolojik saatin ayarini
degistirebilecegini gozler Oniine ser-
misti. Bu ayarlamanin nedeni tam ola-
rak bilinmese de, bazi arastirmacilar
bu durumun, insanlarda feromonlarin
varligina isaret ettigini distndyorlar.
McClintock, 1998 yilinda yaptig1 yeni
bir arastirmada da, yumurtlama stire-
cinin farkli dénemlerinde koltukaltla-
rindan alinmis kokusuz kimyasallarin,
bunlara maruz kalan kadmnlarin yu-
murtlama dongtilerinin zamanlamasi-
ni degistirebilecegini ve bunun biling-
li bir bicimde yapilmadigin1 gésterdi.
Havayla yolculuk yapan kimyasal-
larin insanlarin es se¢cme davranislari
tzerinde etkili oldugunu gosteren
arastirmalar da var. Bu arastirmalarin
en ilginclerinden biri, Isvec’li bilim
adami1 Klaus Wedekind’e ait. Wede-
kind, 44 erkege birer tisért vererek
bunlar1 iki gece boyunca giymelerini
istemis. Erkekler bu siire boyunca ko-
kusuz sabunlarla yikanip kokusuz
kozmetik drinleri kullanmislar. We-
dekind bu arastirmada, farelerle yapil-
mis bir arastirmanin sonuclarinin in-
sanlarda da gecerli olup olmayacagini
gormek istiyormus. Daha 6nceki de-
neylerde farelerin, kendilerininkiler-
den farkli bagisiklik sistemi genlerine
sahip bireylerle ciftlesmeyi tercih et-




tikleri gortlmds. Kisaca MHC (major
histocompability complex) adi verilen
bu genler, bedenin yabanci hticreleri
tespit edip yok etmesine yarayan kim-
yasallarin dretilmesinde rol oynar.
Genellikle, anne babanin MHC genle-
ri birbirinden ne kadar farkliysa, co-
cuklarinin bagisiklik sisteminin de o
kadar iyi olacagr dustndlir. Wede-
kind, giyilmis tisértleri kutulara koya-
rak, arastirmaya katilan 49 kadina
bunlari koklatmis ve tigortlerin sahip-
lerinin, kendileri icin ne kadar cekici
oldugunu degerlendirmelerini iste-
mis. Kadinlarin herbirine 7’ser kutu
koklatilmis. Kutularin tgiinde, bagi-
siklik sistemi genleri kadinlarinkine
cok benzer olan erkeklerin giydigi ti-
sortler varmis; kutularin tgclindeyse,
MHC genleri kendilerininkilerden
farkli erkeklerin giydigi tisortler. Ye-
dinci kutuyaysa kontrol kosulu yarat-
mak icin daha 6nceden hic giyilmemis
bir tisért koyulmus. Kadinlar, arastir-
macilarin énceden tahmin ettikleri gi-
bi davranmiglar ve bagisiklik sistemi
genleri kendilerininkilere benzeme-
yven erkeklerin kokusunu tercih et-
misler. Bircogu da, MHC genleri ken-
dilerininkilere benzeyen erkeklerin ti-
sortlerinin, babalarini ya da erkek
kardeslerini animsattigini; MHC gen-
leri kendilerininkilerden farkli erkek-
lerin tigortlerininse eski ya da simdiki
erkek arkadaslart gibi koktugunu
soylemisler.

Wedekind’in arastirmalarini y6n-
lendiren ¢alismalardan biri, disi fare-
lerin hamile kaldiklarinda MHC’yle il-
gili tercihlerinin degistiginin gézlen-
mesi olmus. Hamile farelerin, MHC
genleri kendilerininkilere benzeyen,
biiyiik olasilikla kendileriyle yakin ak-
raba olan fareleri tercih ettikleri go-
rilmis. Wedekind’'in arastirmasina
katilan kadinlarin da kictk bir béli-
miintn, bagisiklik sistemi genleri ken-
dilerininkilere benzer erkeklerin ti-
sortlerini tercih ettikleri goérdlmis.
Bu kadinlarin dogum kontrol hapi
kullandiklarini g6z 6ntine alan Wede-
kind, haplarin ostrojen diizeyini yik-
selterek hamilelide benzer bir etki
yaptigini distintyor. Bu dogruysa,
dogum kontrol hapi1 kullanan kadin-
lar, kimyasal nedenlerle yanilgiya dds-
me riskinde olabilirler. Ancak Wede-
kind’in bulgularmin feromonlarin et-
kisini mi yoksa kokularin etkisini mi

gosterdigi kesin degil. Kesin olan sey-
se, kadinlarla erkekler arasinda kim-
yasal acidan "birseylerin" gectigi. We-
dekind’in arastirmasi, akla baska so-
rular da getiriyor. Ornegin erkekler
de, bagisiklik sistemi genleri kendile-
rininkilerden farkli kadinlar1 mi ter-
cih ediyorlar? Feromonlar, gelecekte-
ki en heyecan verici arastirmalarin
konusunu olusturacaga benziyor.

Cazibe Dedikleri...

Giizelligin bakanin géziinde oldu-
gu soylenir. Acaba gercekten 6yle mi,
yoksa guizellik konusunda insanlarin
kullandigr ortak bazi 6lcttler var mi?
Bircok bilim adami, feromonlarin yani
sira beden biciminin, 6zellikle de si-
metrinin, saglik konusunda biling dist
bir mesaj vererek, bir kadinla bir er-
kek arasindaki ilk cekimi olusturdu-
gunu ddstndyor. Bu kurama gore
asimetrik bedensel 6zellikler, altinda
yatan kalitimsal sorunlara iliskin ipu-
cu olarak kullaniliyor. Ozellikle erkek-
lerin, simetrik 6zelliklere sahip kadin-
lar1 daha cekici buldugunu gosteren
bircok arastirma var.

Cocukluk yillarindan baslayarak re-
simli kitaplardaki, filmlerdeki, reklam-
lardaki iri gozli, minik burunlu, atle-
tik bedenli giizelleri izleyen biz Diin-
yalilarin, giizellige dair ortak deger
yargilariin olmasi sasirtict olmamali.
1986 yilinda Michael Cunningham ad-
Ii arastirmaci, bir okul yilligindan ve
uluslarasi bir giizellik yarismasindan
alinmis 50 kadmin fotograflarini in-
sanlara gostererek, bu fotograflari ce-
kiciliklerine bakarak notlandirmalari-
ni istemis. Daha sonra bu fotograflar-
daki organlarin birbirlerine olan gore-
ce boylarini 6lgmds. Bu yolla, insanla-
rin yiiksek not verdikleri fotograflarin
ortak ¢zelliklerini belirlemis: Iri goz-
ler, kiiciik cene, kiiclik burun, btiytik
gozbebekleri ve btliylik bir giillimse-
me... Daha sonra Cunnigham ve arka-
daslari, ayni yontemle kadinlarin er-
keklerde "glizel" buldugu o6zellikleri
ortaya cikarmislar. Erkeklerin yiizle-
rinde kadinlarin cok cekici buldugu
ozelliklerin, iri gézler, genis bir cene,
cikik elmacik kemikleri ve yine biiytik
bir giltimseme oldugu gérilmds. Ka-
dinlarla erkeklerin secimleri arasinda
benzerlikler oldugu ortada. Ornegin
hem erkekler, hem kadinlar karsi cins-

Fiziksel cekiciligin insanlarin ilk izlenimlerinde ger-
cekte ne kadar onemli oldugunu belirlemek icin
1966 yilinda yapilan bir arastirmada, Minnessota
Universitesi’ne gelen 700’den fazla égrendi, ilk haf-
talarinda diizenlenen bir dansta arastirmacilar tara-
findan birbirlerine rasgele eslenmisler. Ogrenciler,
dans aksami esleriyle birka¢ saatligine sohbet etme
firsati bulmuslar. Daha sonra dgrencilerden bu bu-
lusmayi degerlendirmeleri istenmis ve esleriyle bir
daha goriisme isteklerinin ne kadar giiclii oldugu
sorulmus. Sonu¢ olarak, dgrencilerin eslerini bege-
nip begenmedikleri konusunda en belirleyici ozelli-
gin fiziksel cekicilik oldugu goriilmiis. Dahasi, bu
konuda kadinlarla erkekler arasinda bir farkllik ol-
madigi da ortaya ¢ikmis. Buna benzer bagka arastir-
malarda da, tutumlara bakildiginda kadnlarin dis
goriiniise erkekler kadar onem vermediklerini
belirttikleri, ancak davranislarinin bunun tam tersini
gosterdigi gorilmis.

te, yeni doganlar buytk gozli oldugu
icin "bebek yiiz" 6zelligi olarak adlan-
dirilan iri gozleri ¢cok cekici buluyor-
lar. Arastirmacilar, bebek yizi ézel-
liklerinin insanlarda sicaklik ve sefkat
duygusunu uyandirdiklar: igin cekici
bulunduklarini séyltyorlar.

D1s Gortintise
Verilen Onem

Cesitli arastirmalar, dis goérdntsleri
acisindan ¢ekici olan insanlarin, arka-
das ve sevgili bulma acisindan diger
insanlara gore cok daha sansli olduk-
larin1 gésteriyor. Dis giizellige verilen
6nem acisindan kadinlarla erkekler
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arasinda bir farklilik var mi dersiniz?
ABD’de yapilan arastirmalarda, er-
keklerin fiziksel cekicilige kadinlar-
dan cok daha fazla énem verdikleri
gorllmis. Bu farkliligin baska kilttr-
ler icin de gecerli olup olmadigina ge-
lince, Texas Universitesi’nden evrim-
sel psikolog David Buss’un bir aras-
tirmasima g6z atmakta yarar var. Bu
arastirmada, dinyanin farkli bélgele-
rinden 37 tlkeden insanlardan, es
olarak sececekleri kiside bulunmasini
istedikleri ve 6nemli gordikleri 6zel-
likleri siralamalari istenmis. Katilimci-
lara, baglilik, iyi gértiniim, yas, iyi bir
kazang, zekd, toplumsallik ve bekaret
gibi 6zelliklerin kendilerince ne ka-
dar 6nemli oldugu sorulmus. Arastir-
maya katilan erkeklerin hepsinin de,
es seciminde genclige ve dis gorint-
sin c¢ekiciligine kadinlardan daha
¢cok 6nem verdikleri ortaya cikmis.
Bu tercihin, bu tlkelerdeki evlenme
yasina da yansidigi, erkeklerin kadin-
lara gore ortalama olarak 2-5 yil daha
yasli oldugu gorilmis. Erkeklerin
genclik ve giizellige verdikleri 6neme
karsin, arastirmadaki kadinlarin egle-
rinde aradiklari en 6nemli 6zellikler-
se, yasca kendilerinden biraz daha
bliylik olmasi, gelirinin yiiksek olma-
s1 ve baglilik. Tabii bu, fiziksel cekici-
ligin arastirmaya katilan kadinlar agi-
sindan 6nemsiz oldugu anlamma gel-
miyor. Kadinlar bu 6zellikleri de
6nemli buluyorlar; ancak, iyi bir ka-
zang ve baglilik kadar degil.

Buss, kadinlarin ve erkeklerin esle-
rinde aradiklar1 6zelliklerin kiilttirler
arasinda bu denli benzerlik gésterme-
sini, insan tlrdndn evrimsel gereksi-
nimleri a¢isindan acikliyor. Evrim, tip-
ki baska hayvanlarda oldugu gibi, in-
sanlarda da es secimine bazi élciitler
getiriyor. Ornegin erkekler, genc ve
glizel gortiniimli kadinlar1 daha ceki-
ci buluyorlar, ¢linki bu ézellikler, ka-
dinin saglikli oldugu ve treyebilecegi
konusunda birer ipucu aslinda. Par-
lak saclar, yumusak bir ten gibi 6zel-
likler, aslinda gtizel gértindiigu kadar
saghigin da habercisi olabilir. Buss’a
gore, kadmnlarin kendilerinden yasca
daha buytk ve kariyer sahibi erkekle-
ri ¢ekici bulmasinin nedeni de, bu er-
keklerin cocuklarina iyi bir yagam ve
glivence saglayabilecek olmasi. Geng-
lik ve cekicilik gibi 6zelliklerin kadin-
lar i¢cin daha az 6nem tasimasini da,
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Kiskanclik ve Ask

Bircok insan, kiskancligin, bagliigin bir
gostergesi oldugu ve eger kiskanclik yoksa bu-
nun karsimizdakinin bizi sevmedigi anlamina
geldigi kanisindadir. Kimilerine goreyse kis-
kanglik, agkin bir gostergesi olmaktan cok, sa-
hip olmaya ve kontrol etme istegi duyulan sey-
leri kaybetmekten kaynaklanan kayginin gos-
tergesidir. Ornegin, ABD’de yayimlanan
Psychology Today dergisinin okurlari arasinda
yapilan bir arastirmaya katilanlar kiskancligi,
var olan ya da olmasi istenen bir iliski tehlike-
ye girdiginde ortaya cikan duygu ve diistince-
ler olarak tanimlamislar. Arastirmada, yogun
kiskanchk duygusunun, genellikle iliskiyi kay-
betmekten korkmak ve bunu hayal etmek so-
nucu ortaya ciktigini soylemisler. Kiskanchk
duygusu, rakibin belli 6zelliklerine gipta edil-
mesiyle artabilir, ciinkii, zaten diledigimiz ama
sahip olmadigimiz 6zelliklere sahip kisileri kis-
kanma olasiligimiz daha fazladir. Arastirmada,
kadinlarin rakiplerinde en cok gipta ettikleri
ozelliklerin cekicilik ve popiilerlik, erkeklerinse
zenginlik ve iin oldugu goriilmiis. Kimi insanla-
rin baskalarina gore daha kiskanc oldugu sdyle-
nir. Bu arastirmada da, kendileri hakkindaki
yargilari olumlu olmayan insanlarin, iliskilerde
kiskanghgr daha yogun yasadiklari ortaya cik-
mis. Bir diger bulguysa, iin, zenginlik, popiiler-
lik ve dis goriiniisiin cekiciligine daha cok 6nem
veren insanlarin, kiskanchgi daha yogun yasa-
diklari.

Kadinlar ve erkekler, kiskanghk konusunda
birbirlerinden farkli tepkiler veriyor olabilirler
mi? Bir aragtirmada, kadinlarla erkekler arasin-
da bu agidan da farkliliklar oldugu gorilmiis.
Ornegin, genel acidan kadnlarin kiskanclik duy-
gularini daha kolay kabullendikleri, erkeklerinse

erkeklerin tireme yillarinin kadinlarin-
kinden cok daha ileri yaslara kadar
uzanabilmesi olarak acikliyor.

Baska arastirmalarda da, bu konu-
da kdltdrler arasinda kitciik farklilik-
lar olsa da, insanlarin genelde cekicilik
konusunda bazi ortak kriterlere sahip
olduklar1 gérilmis. Bu benzerlikler-
den yola cikan iki arastirmaci, Judith
Langois ve Lori Roggman da, evrimsel
gecmisimize bagl olarak, insan tiird-
nlin bireylerine cekici gelen bazi ev-
rensel 6zelliklerin gelistigi varsayimin-
dan yola ¢ikmiglar. Bu varsayimi sina-
mak icin ilging bir arastirma diizenle-
misler. Cogu Avrupa kékenli, bazilari
da Ispanyol asilli ve Asyali olmak tize-
re, bazi 6grencilerin fotograflarini ce-
kerek bunlar1 bilgisayar ortamina ak-
tarmiglar. Bu fotograflardan ikisini ala-
rak bilgisayar yardimiyla birlestirmis-
ler. Bu yontemle ortaya iki fotografin

daha cok inkar ettikleri goriilmiis. Kadinlarin,
en ¢ok eslerinin baska bir kadina asik olmasini,
erkeklerinse en cok, eslerinin bagka biriyle
cinsellik yasamasini kiskandiklari goriilmiis. Bir
bagka farkliliksa, boyle durumlarda kadinlarin
daha cok kendilerini, erkeklerinse, tgtincii kisi-
yi ve eslerini sucladiklari. Psychology Today der-
gisinin arastirmasinda kadinlarla erkeklerin dav-
ranis ve duygulari agisindan farkh olmadiklari,
ancak kadinlarin, eslerinin esyalarimi karistir-
mak ya da sorular sormak gibi davranislan er-
keklerden daha cok yaptiklari goriilmiis. Kis-
kanclik, bir iliskinin gelisimine ve birlikte olma
keyfine zarar verebilecek, rahatsiz edici bir duy-
gu. Hem erkekler hem de kadinlar icin kiskang-
ligin, kaygi, depresyon, kizginlik ve esi tarafin-
dan cekici bulunmama, degersizlik gibi duygu ve
diistincelerle ilintili oldugu séyleniyor.

6zelliklerinin matematiksel ortalamasi
olan yeni bir yiiz ¢ikmis. Arastirmaci-
lar fotograflari ayni yéntemle birlestir-
meyi stirdirip 16 fotografin ortalama
ozelliklerini tastyan tek bir fotograf el-
de etmisler. Bir sonraki asamada, in-
sanlara hem bunu, hem de baslangicta-
ki 16 fotografi gostererek bunlari ceki-
cilikleri agisindan siralamalarini iste-
misler. Arastirmacilarin beklentisi el-
bette ki, arastirmaya katilanlarin, kar-
ma fotografi digerlerine gére daha ce-
kici bulmalariymis. Gergekten de aras-
tirmaya katilan erkekler de, kadinlar
da 16 fotograftaki 6zelliklerin matema-
tiksel ortalamasi alinarak ortaya cika-
rilmis fotograflari digerlerine gore da-
ha cekici bulmuslar. Arastirmacilar bu
durumu, karma fotografta bireysel
farkliliklarin térpiilenerek, ortaya bize
bildik gelen, bu nedenle de cekici bir
insan ylziinlin ¢itkmasina bagliyorlar.



Kimi arastirmacilara gore de, asina
yiizlerin bizlere cekici gelmesinin ne-
deni, tanimadigimiz seylerin tehlikeli
olabilecegi diistincesiyle tercihlerimi-
zi genellikle tanidik, bildik seylerden
yana kullanmamiz. Aslinda asinalik,
daha o6nce sézettigimiz, sik karsilas-
mak, benzerlik ve karsilikli hoslanma
gibi kavramlarin da altinda yatiyor.
Ozetle, evrimsel psikologlar, insan
larda es segimine iliskin davranislarin,
lireme basarisini artiracak bir bigimde
evrimlesmis oldugu gordstind savunu-
yorlar. Buna gore cocuk sahibi olma
konusunda farkli rollere sahip oldukla-
r1 icin erkeklerle kadinlarin es segimin-
deki tercihleri ve stratejileri de birbir-
lerinden farkli. Disiler igin tremek,
hem zaman hem de enerji ve caba agi-
sindan "masrafli"dir; bu nedenle de ne
zaman ve kimi es olarak sececekleri
konusunda erkeklere gére daha ¢ok
dikkat ederler. Bu agidan bakilinca es
bulma ve tireme, erkekler icin daha az
seye malolur. “Askin bununla ilgisi
ne?” diyeceksiniz. David Buss ve arka-
daslari, evrimsel bakis acisinin, roman-
tik iligskilerde kadinlarla erkeklerin bir-
birinden farkli stratejilere sahip olma-
larini agikladigi goristindeler. Buss,
bu gorist soéyle acikliyor: Bir es bul-
mak ve onu elinde tutmak, bireyin kar-
sisindakine cekici gelecek 6zelliklerini
gozler 6ntine sermesini gerektirir. Bu
yolda insanlar, binlerce yillik evrim si-
recinde karsi cinsin dis gériintstyle il-
gili belli ipuclarina tepki vermeyi gelis-
tirmislerdir. Ureme icin erkeklere gére
daha btyik bir bedel édeyen disiler,
bir ¢cocuk diinyaya getirme ve biiyt-
me siirecinde kendilerine destek ola-
cak erkekleri es olarak tercih ederler.
Erkeklerse, basarili bir bicimde cogala-
bilecek disileri secerler. Bundan su ¢i-
karsamayi yapabiliriz: erkekler icin es
seciminde disilerin saglikli olduguna
isaret eden yas gibi etkenler 6n plana
cikarken, kadinlar éncelikle kendileri-

nin ve cocuklarinin gereksinimlerinin
karsilanabilecegine isaret eden ekono-
mik basari ve kariyer sahibi olma gibi
Ozelliklere dikkat ediyorlar. Son za-
manlarda yapilan bir¢ok arastirmada
da bu savi destekler nitelikte bulgular
cikmis ortaya. Evrimsel bakis acisinin
oldukga ilging ve heyecan verici bir ba-
kis acist sundugu bir gercek. Ancak,
gelecekteki arastirmalar insanlarda as-
kin biyolojik “emirleri” ne élctde izle-
digini ortaya ¢ikaracak.

Ote yandan biitiin bu bulgular, bir
baska bakis acisiyla da aciklanabilir:
Dinyanin hemen her yerinde kadinla-
rin daha az gli¢, zenginlik ve toplumda
daha distk bir konuma sahip oldukla-
rin1 g6z Ontine alalim. Eger kadinlar
ekonomik giivence icin erkeklere ba-
gimli durumda kaliyorlarsa, es secimin-
de bu 6zellikleri de g6z 6ntinde bulun-
durmalari sasirtici olmamali aslhinda.
Buna karsilik erkeklerin, eslerini daha
"hafif" sayilabilecek, dis gortinds gibi
bir kritere gore secme 6zgiirlikleri bu-
lunuyor. Yani, esitlik ilkesi cercevesin-
de kadinlarin glizelligi ve gencligi, er-

keklerin kariyer ve ekonomik basari gi-
bi 6zellikleriyle dengeleniyor. Bazi
arastirmacilar bu varsayimi sinamak
icin, farkl kiltirlerde yasayan kadinla-
rin, ekonomik rahatliklariyla es seci-
minde dis goriiniise ne kadar énem ver-
dikleri arasinda bir bagint1 olup olmadr-
g1 arastirmiglar. Arastirma sonucun-
da, bu bagintinin varlig saptanmis. Bu-
na gore kadinlarin ekonomik rahatlik-
lariyla, es seciminde dis goriintise ver-
dikleri 6nem arasinda dogru oranti var.

“Icinin Giizelligi
Yiiztine Vurmus”

Genelde, giizel bireylerin, daha top-
lumsal, disa doniik, daha popiiler ve
daha mutlu insanlar oldugu ddstindld-
yor. Psikologlara gore, glizel insanlarin
"iyi" de olduklar1 konusundaki 6nyargi,
insanlarin bu gérlsin dogrulanmasini
saglayacak bicimde davranmalarina ne-
den oluyor. Maruz kaldiklar1 davranis
bicimi, insanlarin davraniglarini ve ken-
dileri hakkindaki gérislerini, kendileri-
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ne bakislarini da etkiliyor. Dis goriints
bakimindan cekici insanlar kigtikltkle-
rinden itibaren cevrelerinden olumlu ve
sicak mesajlar aliyorlar ve bu da top-
lumsal becerilerinin gelismesine neden
oluyor. Bu duruma aciklik getirmek
icin diizenlenmis bir arastirmada kati-
limcilara, baska bir katilimct oldugu
soylenen bir kadinin fotografi gosterile-
rek onun hakkinda baz bilgiler veril-
mis. Katilimeilarin bir bélimtine dis g6-
riindis acgisindan ¢ekici bir kadinin fo-
tografi, baska bir gruba da ¢ekici olma-
yan bir kadina ait bir fotograf gosteril-
mis. Katilimcilarin hepsine, bu kadinla
birer telefon konusmasi yapacaklari bil-
dirilmis. Aslinda gésterilen fotograflarin
ikisinin de katilimcilarin telefonda ko-
nustuklart kadina ait olmadigini belirte-
lim. Telefonda ¢ekici bir kadinla konus-
tuklarmi distinen erkeklerin hepsinin,
cekici olmayan bir kadinla konustugu-
nu ddstnen erkeklerden ¢ok daha si-
cak ve kibar konustuklari gérdlmds.
Dahasi, telefondaki kadinlarin konus-
ma bigimlerinin de konustuklar erke-
gin tarzina gore degistigi gordlmds.
Daha sonra, bu olaylardan haberi
olmayan baska katilimcilara da, kayit-
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lardan, yalnizca kadinlarin konustu-
gu béliimler dinletilmis. Bu asamada
da, erkeklerin c¢ekici oldugunu sandi-
g1 icin sicak bir tavirla konustugu ka-
dinlar1 dinleyen katilimcilar bu kadin-
larin daha cekici, daha canli ve kendi-
lerinden emin oldugunu dlstnmis-
ler. Ayni arastirma kadinlarla erkekle-
rin rolleri degistirilerek dtizenlendi-
ginde, kadinlarin da cekici oldugunu
dustinddkleri erkeklerle telefonda ko-
nusurken daha sicak ve kibar konus-
tuklar1 ve kadinlarin kendileri hakin-
daki dustincelerinden haberdar olma-
yan erkeklerin de onlarin bu davra-
nislarina uygun bicimde yanit verdik-
leri gordlmis. Ancak, yine de glizelli-
gin bakanin goztinde oldugu 6zdeyisi-
ni animsamakta yarar var.

Ote yandan, 1998 yilinda Massachu-
setts Universitesi’nden arastirmacilar,
yalnizca guizelligin degil, “sagligin da”
bakanin géziinde oldugunu ortaya cika-
ran ilging bir arastirma yapmislar. Aras-
tirmaya katilanlara fotograflar gosterile-
rek fotograftaki insanlarin saglk du-
rumlart konusunda distinceleri sorul-
mus. Katilimcilar, genellikle ¢ekici yiiz-
leri olan insanlarin baskalarina gére da-

ha saglikli oldugu varsayiminda bulun-
muslar. Bu insanlarin gercek saglik du-
rumlarina bakildigindaysa, cekicilikle
saghik durumu arasinda neredeyse hic
iliski olmadigi, ¢ekici insanlarin saglik
durumunun 6teki fotograflardaki insan-
lardan ne daha iyi, ne de daha kétt ol-
dugu bulunmus.

Ancak, guzellikle ilgili bu cikarsa-
malarin, biittin kilttirlere genelleneme-
yecegini distinenler de var. 1997 yilin-
da yapilan bir baska calismada arastir-
macilar, glizel insanlarin iyi de oldugu
yargisinin evrensel acidan gecerli olup
olmadigini ortaya ¢ikarmak icin kollari
stvamiglar. Gliney Kore'nin baskenti
Seul’de yapilan arastirmada, hem er-
keklerin hem de kadinlarin, kendileri-
ne gosterilen fotograflardan yola cika-
rak, dis goriindsleri bakimindan cekici
olan insanlarin toplumsal acidan daha
becerikli, daha arkadas canlist ve
uyumlu olduklarini ddstinddkleri go6-
rilmis. Ancak, Gliney Kore’deki kati-
Iimcilarla Kuzey Amerikali katilimcilar
arasinda belirgin bir farklilik ortaya
cikmis. Kisisel bagimsizligin, bireyselli-
gin ve kendine glivenin vurgulandigi
"bireyci" kiltire sahip ABD’li ve Kana-
dali katilimcilarin “glizel” tanimlamala-
rina kisisel giic de girerken, Korelilerin
glizellik tanimlarinda, kollektif kultir-
lerde deger verilen 6zellikler olan du-
rlstlik, baskalarini dlsiinme de yer
aliyormus.

Aski Tanimlamada
Kiilttiriin Rold

Askin, kendisinin evrensel bir duy-
gu olup olmadigr da tartismali konu-
lardan biri. Aslinda buttin kdlttrlerde
insanlarin karsi cinsten bireylere duy-
gusal baglilik duydugunu anlamak icin
edebiyat tirlinlerine, efsanelere ve giin-
lik yasamlarina bakmak yeterli. An-
cak, farkli kiltiirlerden insanlarin ayni
duygularn yasadiklarini séyleyebilmek
bundan cok daha farkli bir durum;
clinkli duygular, insanlara ya da olay-
lara verdigimiz basit tepkiler degil, du-
stincelerimizin ve bilissel sistemimizin
karmasik tiirevleri. Dolayisiyla belli bir
toplumsal ve tarihsel yapi icerisinde
farkli anlamlar kazanabilirler. Ister ki-
bir, ister aclik, isterse ask olsun, duy-
gularin evrensel bir niteligi vardir. An-



cak, farkli kiiltiirlerde farkli bicimlerde
ifade edilir ve deneyime doéndsiirler;
deneyimlerin yaorumu da kulttiirden
kiltire farklilik gosterir.

Bu konudaki bir¢ok arastirma
ABD’de yasayan arastirmacilarca, ken-
di kilttrlerinde yasayan insanlarin as-
ka bakiglarini temel alinarak yapilmis.
Ancak kultirdn, insanlarin deneyimle-
rini nasil adlandiracaklari ve yakin ilis-
kilerden beklentileri konusunda 6nem-
li rol oynadigini da kabul etmek gereki-
yor. Ornegin, Japon kiltiiriinde, cok
glicli ve olumlu duygulari tanimlama-
da kullanilan "amae" sézcligtine Bati
dillerinde karsilik gelen bir sézciik bul-
mak zor; buna en yakin sézctigiin "ba-
gimhilik" oldugu soylenebilir. Oysa ye-
tiskinlerin iliskilerinde gértilen bagimli-
liga, Bat1 kiilttrlerinde sagliksiz bir ilis-
ki bicimi goziiyle bakilir. Cinlilerin ask
iliskilerine iliskin en 6nemli kavramlar-
dan biri gan ging. Gan qing, 6teki insa-
nin gereksinimlerini karsilamak icin ¢a-
lisarak ve ona yardim ederek ulasilan
durumu betimleyen bir kavramdir. Or-
negin, birinin bisikletini tamir etmek ya
da onun yeni bir seyler 6grenmesine
yardim etmek gibi. Ask kavraminin bir
baska degisik o6rnegi de Kore’den.
"Jung" kavrami Koreliler icin agktan da
fazlasidir, insanlar1 birbirlerine bagla-
yan seydir jung. Bir iliskinin basinda
ciftler birbirlerine asik olabilirler. An-
cak, jung hentiz gelismemistir. Gelis-
mesi, karsilikli yasanan deneyimlere ve
zamana baghdur.

Arastirmalar, Bati kiiltdrleriyle Do-
gu kdltirleri arasinda bireylerin ve top-
lumun gereksinimlerinin tanimlar1 ara-
sinda da buyiik farkliliklar oldugunu
gosteriyor. Bireylerin bagimsizliginin,
kendi basinin caresine bakabilecek
glicte olmasmin vurgulandigl, insanla-
rin kisisel 6zelliklerine bakilarak deger-
lendirildigi Bati kiiltiirlerinde, biittin

iliskiler gibi ask iliskileri de bu cerceve-
de degerlendiriliyor ve kavramsallasi-
yor. Ote yandan, kisileri 6ncelikle bir
toplulugun bireyleri olarak géren kol-
lektivist Dogu toplumlarinda ask da bi-
reylerin toplumla baglari cercevesinde
ele aliniyor.

Bireyci toplumlarda romantik as-
kin, evliligin 6nemli énkosullarindan
biri olarak gorildigind biliyoruz.
Arastirmacilar, kollektivist kiilttirlerde
askin evlilik icin 6nemli bir 6nkosul ol-
madigr varsayiminda bulunmuslar. Bi-
reyci kiltirlerdeyse ask, oldukca kisi-
sel ve arkadaslarla aileyi bile bir stire-
ligine unutturan, her seyin Gsttinde bir
deneyimdir. Kisinin es olarak kimi se-
cecegi ve kiminle evlenecegi de biiytik
Olctide kisisel bir deneyimdir. Buna
karsilik kollektivist kilttrlerde, asik
olan bir insan, ailesinin ve 6teki toplu-
luk tyelerinin dileklerini de hesaba
katmak zorundadir. Evlilikler cogu za-
man “diizenleme” yoluyla olur; aileler
anlasarak gelinle damadi biraraya geti-
rirler. Bu konuyu ele alan arastirma-
larda da bu varsayimi destekleyen so-
nuglar bulunmus. Bu arastirmalara ba-
karak, romantik ask kavraminin bir ye-
re kadar kiilttire bagh bir kavram oldu-
gunu séyleyebiliriz. Herkes asik olu-
yor. Ancak, herkes ayni bicimde asik
olmuyor. En azindan herkes agki ayni

bicimde tanimlamiyor. Ornegdin antro-
polog William Jankowiak’in yaptigi bir
arastirmada, 6rneklem alinan 166 kiil-
tirtin 148’inde romantik aska dair
kavramlarin bulundugu gérdlmis. Bu-
na bakarak, romantik askin insan tiird
icin evrensel bir durum oldugu séyle-
nebilir. Ancak, kilttrel kurallar bu
duygusal durumun nasil yasanacagini,
nasil disa vurulacagini ve nasil animsa-
nacagmi etkiliyor.

Aski “Surdtirebilmek”

Ask denince ilk akla gelenler gu-
zellik, cekicilik, karsilikli ¢cekim gibi
kavramlar olsa da, arastirmalarin or-
taya cikardigi baska bir bulgu da bu-
tin bunlarin iliskilerin yalnizca ilk
asamalarinda 6nemli rol oynadig.
Yani, iliskiler ilerledik¢ce bunlarin
6nemi azaliyor. Fiziksel cekim za-
manla etkisini yitirdigine gore iliski-
nin ilerleyen asamalarinda hangi
Ozellikler 6nem kazaniyor olabilir?
Psikologlar elbette bunu da arastir-
miglar ve ortaya ilgin¢ bulgular cik-
mis. Yakin iligkiler zaman icinde ge-
listikce, ortak bazi asamalardan geci-
yorlar. Ancak éncelikle baska bir in-
sanla tatminkar bir iliski kurmak aci-
sindan 6nemeli kabul edilen bir et
kenden s6z edelim: Kisinin kendisine
duydugu sevgi. Arastirmacilar, bir
iliskide iki insanin birbirlerine yakin-
lik duymalarinin ilk kosulunun, kisi-
nin kendi kendisini sevmesi oldugu-
nu séyliyorlar. Bununla anlatilmak
istenen benmerkezcilik degil elbette;
kisinin kendi gereksinimlerinin far-
kinda olmasi ve kendi kendisine say-
g1 duymast. insanlar kendi degerleri
ve kimlikleri konusunda kendilerini
glvende hissettikleri 6l¢tide ask ilis-
kilerinde mutlu oluyorlar.

fliskileri anlamanin yollarindan
bir baska yolu, gecirilen asamalari
anlamak oldugu icin, psikologlar bu
asamalart ortaya cikarmaya calismis-
lar. Psikologlar, uzun stireli beraber-
liklerin icerigini, kendi kendini kabul
etme, eslerin birbirlerini takdir etme-
leri, baglilik, iyi iletisim, gercekg¢i
beklentiler, ortak ilgi alanlar1 ve ¢a-
tismalarla verimli bir bi¢cimde yiizle-
sebilmek olarak ézetliyorlar. Bu 6zel-
liklerin hicbiri duragan degildir; za-
manla degisir, evrimleserek birbirleri-
ni etkilerler. Belki de ask, yakalamak
icin pesinde kosulacak, pembe dis-
lerden olusan bir sey degil, kisinin
kendisini ve karsisindakini tanimasiy-
la, zamanla olgunlasan bir yasama
bakis bicimidir.
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Gokhan Tok

Sasirtict degil biitiin oteki sarkicilardan

Daha giizel garki s6ylemem

Clinki yiregim beni sevgiye daha gok gekiyor,
Ve ben onun emirlerini dinlemeye hazirim
Yiirek ve govde, bilgelik ve zeka

Giig ve iktidar, hepsini ortaya koydum
Dizginler beni dyle sevgiye dogru gekiyor
Bagka higbir ey dinlemiyorum

Bu dizeler, 12. ylizyilin sonlarinda ya-
samis Provence’li sair Bernard de
Ventadorn’a ait. Dizelerin 6zelligi sev-
giliye duyulan aski anlatmasimnin yani-
sira o donemde Avrupa’da oldukca
yaygin olan ve adina "trubador" ya da
"travattore" denilen gezgin sairler ta-
rafindan séyleniyor olmasiydi. Truba-
dorlarin séyledigi sarkilarin btiyiik co-
gunlugunun ask sarkilari olmasi ¢ok
o6nemli bir nokta. Hiristiyanligin yerle-
sip kurumsal bir din olmasindan son-
ra sanat alaninda verilen yapitlarin
dinsel icerikli olmasi gerekiyordu.
Ozellikle de soylu tst sinifa seslenen
sanatcilarin, kilisenin direttigi kat1 Hi-
ristiyan ahlakindan baska bir sey isle-
mesi neredeyse distintilemezdi. Tru-
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badorlar, kent kent, sokak sokak dola-
san halk sairleri olarak sanati halkin
arasinda yaymaya baslamiglards; bir
anlamda halkin sanatini olusturuyor-
lardi. Ote yandan bu durum Ortacag
Avrupasr’nin aska nasil baktigini gos-
termesi bakimindan da ilgingtir. Kisi-
lerin birbirlerine duydugu aski acikca
anlatmak, ancak asag1 tabakadan halk
smiflarina ait bir yoldu. Soylular simni-
fiysa sevgilerini ya daha asil oldugunu
dastndiikleri yollarla soyler ya da
"ask" gibi kilisenin ¢ok da hos karsila-
madig1 bu duygudan uzak durmaya
calisirlardi.

Kilisenin aska karsi olusunun te-
melinde pagan dinine de karsi olmak
yatiyor olabilir. Ozellikle eski Greko-

Bu sevgi, darbesini o kadar nazikge

Ve tatlilikla indirdi ki kalbime

Ah acidan giinde yiiz kere lmiiyor muyum,
Ve negeden canlantyorum ya yine yiz kez.
Benim hastaligim gergekten muhtegem;

Bu hastalik bitin iyiliklere bedel;

Ve hastaligim bana iyi geliyorsa
Hastaltktan sonra iyilik onun sifast olur. ..

romen panteonundaki Afrodit-Vents,
Eros-Kupidon kiiltlerinde goruldigu
tirden asklarin Kilise icin kabul edile-
mez olmasi, ahlak degerlerinin farklili-
81 kadar, eski dini ve tanrilar1 cagris-
tirdigi icin de gecerlidir. Ask, Eski Yu-
nan’da insanlar icin, utanilmamasi ge-
rek bir duygu olup tanrilar arasinda
da sikca yasanmaktaydi. En basta tan-
rilarin krali olan Zeus, capkinliklariyla
da tnliiydd. Hesiodos’a gore yedi kez
evlenmisti 6liimsiiz tanricalarla. Ama
yalnizca tanricalarla yetinmemis, peri
kizlar1 ve 6limli kadinlarla da gontl
iligkilerine girmisti. Ask 6ykisii en ha-
zinli olanlardan biriyse Orfeus’tur.
Trakya krali Oiagros ile Musa’lardan
Kalliope’nin ogluymus Orfeus. Giizel



sanatlar tanrist Apollon’un oglu oldu-
gu da soylenir. Babasindan gelen bir
dehasi vardir miizik konusunda. Yete-
negi Oylesine essizdir ki, ¢algisini ¢al-
maya basladigi zamanlarda en yirtici
hayvanlar bile yirticihiklarini unutup
lirinden cikan ezgileri dinlemek icin
ayaklarinin dibine uzanirlar. Kuslar
sakimalarini keser, rlizgarlar esisleri-
ni, rmaklar akislarini durdururlar.
Eurydike adli bir kiza sevdaliydi
Orfeus. Kiz da gontlden tutkuluydu
ona. Birlikte olduklarinda dinyanin
en mutlu kisileri onlardi. Ne var ki
cok stirmedi bu mutluluklari. Gliniin
birinde bir yilan sokmasiyla 6te din-
yaya goctli Eurydike. Orfeus glinlerce
agladi doévindi karisinin  ardindan;
ama Oylesine tutkulu bir sevgiyle bag-
liyd: ki esine, Tanatos’un (61tim) oldu
bittisine boyun egmek istemedi baska-
lar1 gibi. Yer altina inmeye ve 6liler
tilkesinin hiikiimdarma yalvarip kari-
sini geri almaya karar verdi. Oniinde
bircok engel vardi ama askinin karsi-
sinda asilmaz degildi hicbiri de. So-
nunda vard: 6liler tlkesine. Oliiler il-
kesinin htkimdarlart Hades ve esi
Persefone’yi yumusatmanin tek bir yo-
lu olabilirdi, o da essiz miizigini sergi-
lemek, benzersiz sarkilarini séylemek-
ti. Hem caldi, hem séyledi: "Ictenlikle
soyliyorum size, oliler tlkesinin hu-
kiimdarlari. Tartaros’u gérmeye me-
raklt oldugum igin gelmedim buraya.
Medusa soyundan t¢ basli cehennem
kopegi de siiriiklemedi beni yerin alti-
na. Bir engerek soktu esimi, zehirini
btitiin viicuduna akitarak
ontndeki uzun yillar
carcabuk tiketiverdi.
Onun kaybinin acisina di-
renmek istedim ve dene-
dim de bunu. Ama ask kird:
benim direncimi. Onun gu-
clini siz de yadsiyamaz-
siniz. Sen, ey ruhlar din-
yasinn efendisi! Ask denen
duygudan habersiz olsaydin
kagirip getirir miydin Perse-
fone’yi buraya ve paylasir
miydin tahtin1 onunla? So-
nunda hepimizin yolu bura-
ya diisecek. Karimin ¢ok er-
ken kestiginiz yasam yuma-
gin1 baglayin yeniden, yal-
varirim size! Verin onu ba-
na, geri gotlreyim. Eger
bu litfu esirgerseniz ben-

13. yiizyila ait bir
Trubador minyatiirti

Tristan ve isolde ask iksirini ierken...

den, bilin ki ger donmeyecegim. Belki
de daha cok sevinirsiniz o zaman kim-
bilir!"

Orfeus sazinin tellerini en tanrisal
ezgilerle tingirdatirken oluler tlkesin-
deki bttn ruhlar da aglamaya basla-
mist1. Hades ile Persefone de cok etki-
lenmislerdi. Eurydike’yi verdiler Orfe-
us’a geri gotiirmesi igin; ama bir ko-
sullart vardi: Orfeus, Hades’in yer-
yiizline agilan kapisindan c¢ikin-
caya degin déntip bakmayacak-
t1 ardindan gelen sevgilisine;
yoksa bosuna olacakti ¢abalari.
Eurydike’in elinden tutmus

yukar1 gétlrtrken icini bir

6zlem kapladi Orfeus’un.

Dayanilmz bir arzu duyu-
yordu sevdigine bakabilmek
icin. Yerytziine birka¢ adim ka-
la dayanamadi, dondi bakti.
Boylece yeniden kaybetti sevdi-
gini.

Sevgiliye duyulan derin bir
asktan ibaretmis gibi gortinse
de bu séylencenin icerigi alego-

rilerle doludur. Kékenine St-

mer’de rastlanan Inanna ve

Dumuzi, Tammuz ve Istar,

Persefone’nin kagcirilip yer altina géta-
rilmesi, ya da Venls ve Adonis sOy-
lencelerinde oldugu gibi, Orfeus ve
Eurydike soylencesi de, kaybedilen
sevgiliyle aslinda kaybedilen mutlulu-
gun, doganin bereketinin anlatildig:
Neolitik cag séylencesidir. Sonbaharla
birlikte yeryliziinden kaybolan sevgili,
sararip kuruyan yapraklarla anlatilir.
Soguk kis gilnleri, insanin yaninda
sevdiginin olmadig1 tizuntdld zaman-
lardir. Neolitik tarimcilar, tipki Orfe-
us’un 6zlemi gibi, bereketli zamanlara
6zlem duyarlar. ilkbaharsa sevgiliyle
kavusma zamanidir. Tipki uzun ayri-
liklardan sonra kavusan sevgililer gibi
doga canlanir, nehirler coskuyla akar,
kara bulutlar yerini giinesli gékyiza-
ne terkeder.

Isin soylencesel yani bir kenara bi-
rakildiginda eski Yunan’da sevgi tistu-
ne konusuldugu zaman kusursuz bir
guizellik, tam bir uyum arandigini gor-
mek mumkiin. Sokrates’in Diotima
adli kadinla yaptigi bir konusmada bu-
nun izlerini gériyoruz: "Insanin salt
glizellikle karsi karsiya geldigi an yok
mu sevgili Sokrates, iste yalniz o an
icin insan hayati yasanmaya deger!
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Glndn birinde onu gorilince hice sa-
yarsin artik altinlari, stsleri, pisleri...
Disiin ne olur, bir gérebilirse insan
glizelligin kendini, her seyden soyun-
mus, arinmis, katiksiz..."

Pagan diinyasinda kadin ve erke-
gin aski, icerdigi tiim yan anlamlara
karsin gercek anlamda asktir ve son
derecede dogaldir. Oysa Hiristiyanli-
gin Bati’da iyice egemen oldugu Or-
tacag boyunca ask, tenin seytan tara-
findan bastan c¢ikarilmas:i sonucu
duydugu glnahkar bir istek olacak-
tir. Insanin cennetten kovulmasina
neden olan ilk giinahin sahibi olarak
kadinlar da, seytanin kolayca bastan
cikarabilecegi, sakinilmasi gereken
varliklardir. Giinahkar ask yerine,

kutsal evlilik bagi onaylanir. Iyi, er-
demli bir kadin sevgili degil, ancak
anne olabilir. Kilisenin dayattigi bu
ahlak anlayisi soylu siniflar arasinda
gecerli gibi goriintirken, halk arasin-
da daha gevsek bir yapi s6z konusu-
dur. Hiristiyanlik paganligi bir anda
silememis, onun yerine eski inanclar-
la birlesip kaynasmistir. Dindis1 sarki-
larin ve oykilerin halk arasinda yayi-
lip sevilmesine Ortacag Avrupasi’nda
yaygin olarak rastlanan gezici ozanla-
rin katkilar1 buytkttr. Trubador ola-
rak adlandirilan bu ozanlar, o done-
min kiltir dili olan Latince yerine
yerel halk dillerini kullanan ilk 6nem-
li Avrupali sairlerdir. Halk arasinda
dolasip sarki séylemelerine karsin

trubadorlara saraylarda da yer veri-
lirdi. Diledikleri gibi s6z s6yleme 06z-
gurliikleri vardl. Kisa stirede sarayli
hanimlarin cevresinde bir sanat orta-
minin olusmasina ve sanat zevkinin
gelismesine de yol actilar. Trubador
sozcugunin kokeninde Oksitan dilin-
deki "trobar" (bulmak, icadetmek) ve
bundan tdretilmis Fransizca "trouba-
dour" sézcugi vardir. Dolayisiyla tru-
badorlar, yeni siirler bulan, incelikli
ask sarkilari icin yeni siir bigcimleri
yaratan kisilerdir. Trubador sarkilari
Ortacag dindist miiziginin en 6nemli
parcalariydi. Bu sarkilardan giinimd-
ze yaklasik (¢ ylzl ulasabilmistir.
Bu sarkilar tek sesliydi ve sozleri ge-
nellikle ask siirleriydi.

Optisme

"Nedir ki buse? Biraz daha yan yana
Yapilan bir vaattir. Yemindir kanmayana.
Sevismek mastarinin giil pembe noktasidir
Bir sirdir ki soylenir agza, kulak yerine
Bir goniil hazzidir ki hep derinden derine
Yayilir. Bulusmadir karanfil lezzetinde
Dudaklarin ucundan ruhu tatmaktir biraz."

Fransiz yazar Edmond Rostand, (inlii eseri Cyrano de Berge-
rac’ta bir opiiciigii boyle anlatiyor. Farsca’dan Osmanlica’ya gi-
ren bus, buse, Hint-Avrupa dillerinde eski bir koktiir. Hint ve S-
lav dillerinde yalamak anlamina gelir. Avrupa dillerinin ¢ogun-
da opiismek; yalamak, burun siirtmek anlamlarina gelen kus ve
bus sozciiklerinden tiiretilmistir. (S6zgelimi ingilizce’deki kiss
ve buss sozciikleri)

Yetiskinler, opiismek konusunda hassas, cogunlukla mahre-
miyet ve mahcubiyet iceren duygular yasama egilimindedirler.
Bunun aksine ¢ocuklarda 6pmek, son derece dogal bir eylemdir.
Bircok degisik duyguyla yapilan farkli dpiisme bicimleri varsa da
oplisme sozciigiini karsilayan ¢ok az es anlaml sozciik vardir.
6pii§meyi betimlemek kolay degildir; oplisme sanki sozel olarak
ifade edilmeye direnir.

6pﬁ§mek asiklar icin dogal bir eylemse de, bir teze gore
diinyaya optismeyi Hollywood dgretmistir. Bu soziin dogrulugu
elbette tartisilir. Yine de s6zgelimi Kemal Tahir, agizdan 6pme-
nin en azindan Orta Anadolu koylistiniin kiiltiiriinde olmadigi-
ni sdyler. Ona gore koylii yakin zamana dek igrene igrene, ko-
tilik olsun diye agizdan 6perdi. Bununla birlikte, Dede Kor-
kut dykiilerinde Kan Turali ile Selcan Hatun’un opiisiip sevis-
meleri "Iragindan yakinindan giirestiler. Gizli yaka tutup sar-
magtilar. Tath damak verip sorustular" biciminde anlatilir.

Tiirkiye’de acik yerde opiismek cogu yerde topluma yapilan
bir saygisizlik olarak goriiliir. 6pl’i§ﬁp koklasmak bir yana, eski-
den el ele kol kola bile yiiriimek hos karsilanmazdi. Benzer bi-
cimde Avrupalilarin goz 6niinde opiismeleri Cinlileri ve Japon-
lar1 da soka ugratmisti. 19. yiizyilda Avrupa eserleri Cince’ye
cevrilmeye baslandiginda, bu kitaplarda anlatilan 6piisme-
yi ifade etmek icin Cinliler alfabelerine yeni bir ka-
rakter eklemek zorunda kalmislardi.
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Halk arasinda sbylenen ask 6ykiile-
rinin en ¢ok bilinen ve sevilenleri Tris-
tan ve Isolde’ye ait olanlardi. Genel-
likle kahramanlik iceren s6valye Gyk-
lerinden olusan Kral Arthur séylence-
lerinden olan Tristan ve Isolde s6ylen-
cesi, derin bir romans da icerir. Soy-
lencenin ilk s6ylenis bicimi glinimtize
gelmeden kaybolmussa da, kalan kop-
yalarin karsilastirilmasindan sonra or-
taya ¢ikan manzara, bunun bir zaman-
lar bir Pikt Kral'ndan kaynaklandig:
gorlstni kuvvetle destekler. Prenses
Isolde ile evlenmek isteyen Cornwall
Krali, onu istemek icin yegeni Tris-
tan’1 irlanda’ya génderir. Bu arada til-
keye zarar veren bir canavari 6ldiiren
Tristan, gorevini tamamlayip Isolde ile
birlikte tilkesine dénmek tizere yola
cikar. Yolda Tristan ve Isolde kralice-
nin kendi kizi ve Kral Mark icin hazir-
lamis oldugu ask iksirini yanlislkla
icerler. Béylece biititin gticliiklere kar-
st koymalarini saglayacak sarsilmaz
bir askla birbirlerine baglanirlar. Bu
arada Kral Mark peslerine diiser ve
onlari yakalamak igin ¢esitli tuzaklar
kurar. Kahramanlarimiz tuzaklardan
kurtulmay:r basarirlar. Ne var ki so-
nunda kral Mark asiklarin suclu oldu-
gunu gosteren kesin kanitlar elde ede-
rek her ikisini de cezalandirmaya ka-
rar verir. Tristan 6lime gitmek Uze-
reyken ucurumun kenarindaki kilise-
den asagi atlayarak kagmay: basarir.
Bir stire sonra clizzamlilarin arasina
kapatilan Isolde’yi de kurtarir. Birlik-
te Morrois ormaninda saklanirlar. Cift
ormanda uyurken Kral Mark onlar
bulur ve aralarindaki kinindan cikaril-
mis kilict gordr. Tristan ve Isolde bir
stire sonra Kral Mark’la barisirlar.
Tristan, Isolde’yi Mark’a birakip Bre-
tanya’ya gider. Orada dikiin kiziyla
evlenirse de bu evlilik yalnizca s6zde
kalir. Tristan bir gtin zehirli bir okla
yaralanir. Kendisine yardim edebile-
cek tek kisi olan Isolde'yi yardima ca-
girir. Isolde gelirse onu tasiyan gemi
beyaz yelken tasiyacak, gelmezse yel-
keni kara olacaktir. Tristan’in kiskang
karist bunu 6grenir; kocasina gelen
geminin kara yelkenli oldugunu soy-
ler. Bunun {tizerine Tristan yizini
duvara doner ve olur. Sevgilisini kur-
tarmak icin zamaninda gelemedigini
goren Isolde de Tristan’a son bir kez
sarilir ve 6ldr. Bir siire sonra bir mu-
cize gerceklesir: Tki 45181 mezarindan

birer aga¢ figskirir ve dallari bir daha
ayrilmayacak bicimde birlesir.

Arthur romantizminin 6teki séylen-
celerinde oldugu gibi Tristan ve Isolde
soylencesi de pagan Kelt mitoslarin-
dan damutilip tiretilmis, Hiristiyan $6-
valyelik yazinina uyarlanmis bir dizi
temanin birlesiminden olusuyor. Hac-
lilar déneminde yar1 pagan kulaklara
ve o zamandan beri romantik ytirekle-
re cekici gelmesinin nedeni bu. Biittin
pagan sdylencelerinde oldugu gibi,
Kelt soylencelerinde de bastan sona
dek dogaya giiven vardir; oysa kilise
Ogretilerinde Adem ve Havva'nin gu-
nahiyla doga Gylesine yozlasmistir ki
artik erdemli bir yond kalmamustir.
Pagan kahraman, bozulmas: olanak-
siz dogal bir bagisla hareket etmekte,

Hollanda’li ressam Jan van Eyck’in Arnolfini’nin
evlenmesi tablosu, kutsal evlilik baginin
anlatildigi bir resim olarak biliniyor.

yureginin durtilerini korkusuzca izle-
mektedir. Bu ddrtlerin, distinilme-
den ya da dikkat edilmeden peslerine
disdldiaginde yalnizea (izilnti ve act,
tehlike ve felaket (Hiristiyanlar icin
sonsuza dek stlirecek cehennem fela-
keti de dahil) getirmesi gerekirken, ya-
samla bttlinlesme, sonsuz yasam de-
gilse de en azindan butiinlikli ve ger-
¢ek bir yasam ifade ederler.

Sévalye oOykiilerinin romansi, Kelt
tanr1 ve tanricalarini, erkek ve kadin
kahramanlarin (Hiristiyan sévalyeler
ve hanimlar) kiliginda gizleyerek, in-
sanligin biylk béliminiin ¢cok uzun
zamandir bildigi ilging bir mesaj iceri-
yordu. Bu romanslarin kiliseye mey-
dan okuduklar1 yer de burasiydi. Kili-

seye yonelik bu ciddi meydan okuma-
nin acikca farkinda oldugunu ortaya
koymak i¢in sair Gottfried, sevgililerin
Isolde ve Kral Mark’la olan evlilik t6-
reninden kacip sigindiklart ask maga-
rasini, doganin yiregindeki sapel ola-
rak tanimlar. Séylenceye gére magara
daire bicimindeydi, genisti, yiksekti.
Soylenceye gore cevresinde ask tanri-
casina adandigini gésterir figtirler var-
di. Magaranin dik duvarlar1 beyazd."

Gottfried, bu bicimlerle ortaya kon-
mak istenen benzetmeleri séyle acik-
lar: "Daire bicimindeki i¢ mekan sevgi-
nin basitligidir. Clinkl sevgiye en iyi
uyan sey basitliktir; sevgi koselerde
gizlenemez. Kin ve kurnazlik sevginin
koseleridir. Yikseklik umudu géste-
rir, bulutlara erisir. Magaranin duvari
beyazdir, diizgtindir ve diktir . Bunlar
butlnligln nitelikleridir. Yerler yesil
mermerle kaplidir, clinkii mermer
baglilik demektir. Baglilik da yesil gi-
bi daima tazedir. Sevgi saydam ve du-
ru olmalidir."

Soylencenin ortaya koydugu ask
anlayist artik bitdntyle pagan degil-
se bile, kilisenin ortaya koydugu kut-
sal ask "agape" de degildir. Bu haliy-
le, Eros icin yapilan ya da Dionysos
adina diizenlenen senliklerde yasa-
nan diizeyde kosnil degildir, bu artik
baska bir sevgi tird; "amor"dur.
Amor, ne sag el yoludur (yliceltici
ruh) ne de sol el yolu (doganin ken-
diligindenligi, fallus ve rahmin karsi-
likli kigskirtmasi). Amor, insanin dog-
rudan karsisina cikan, gozlerin yire-
ge gonderdigi mesajdir. Bir trubador
olan Guirot de Borneilh, bir siirinde
bunu séyle agikliyor:

"[ste, gozler yoluyla sevgi ytirege iner
Ciinkti gozler ytiregin kilavuzudur,
Ve gozler inceler, arastirir

Yiiregin sahip olmaktan hoslanacagini
Ve tam uyum sagladilar mi

Ve tigti tek kararda birlestiler mi

O zaman miikemmel agk dogar
Gozlerin ytirege kabul ettirdiginden.
Yoksa sevgi dogamaz, baslayamaz..."

Trubadorlar sarkilarinda amaci ne
evlilik ne de dinyay1 reddetmek olan
sevgiyi yliceltmislerdir. Bu, kosnl bir
birlesme olmadig1 gibi, mutasavviflar
icin oldugu gibi kutsal askin "sarabi"
ve ruhun tanriya kanmasindan gelen
neseyi anlatan benzetme de degildir.
Hedef, sevginin kendi neseleri ve aci-
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siyla, inceltici, yuceltici, 6gretici gu-
cliyle parcalanan yilirege getirdigi
Uzlintd, seving; tatli, act ve 1zdirapl
varolus melodisiyle dogrudan yasam
deneyimidir.

Hiristiyanhigin istedigiyse daha
agirbash bir sevgi ve sonucunda kut-
sal evlilik bagmin bir daha kopma-
mak tzere kurulmasidir. Hollandali
ressam Jan van Eyck’in "Arnolfini’nin
Evlenmesi" adli tablosunda, evlenen
cift bu istege ¢ok uygundur. Resimde
el ele tutusmus Arnolfini’yi ve evlen-
mekte oldugu esini goririz. Erkek,
esinin avucu yukari bakan sag elini
sol eliyle tutmaktadir. Bunun anlami
kalbe, dolayisiyla sevgiye yakin sol
elin, kadinin sadakati ve dogrulugu
simgeleyen sag eliyle bulustugunda
mutlu bir evlilik yasanacagidir. Kadi-
nin avucu acik ve yukar: déntktir;
bu haliyle kocasina karsi her zaman
dogru ve dirtst olacagini anlatir gibi-
dir. Ciftin baslar1 tizerinde sallanan
avizede yanan tek bir mum vardir.
Bu, tanrinin goren, gézeten gozudiir.
Ciftin arkasinda yer alan sandalyenin
tzerinde St. Margaret’i simgeleyen
bir figlir vardir. St. Margaret, dogum
sirasinda kadinlar1 koruduguna inani-
lan azizedir. Resimdeki kopek, sevgi-
nin ve sadakatin bir baska simgesidir.
Pencerenin 6ntinde duran meyveler-
se evin bereketli olmasi icindir. Re-
simdeki her ayrintinin icerdigi bir an-
lam vardir neredeyse. Duvardaki ay-
nanin cevresindeki stislemelerde Hz.
Isa’min yasami anlatilmaktadir; yerde-
ki terliklerse evliligin kutsalligina ge-
tirilen bir vurgudur.

Avrupa’daki trubadorlarin bizdeki
karsiligt halk ozanlari, asiklardir.
Asiklar genellikle saz esliginde din di-
st konular hakkinda dogaglama siir-
ler s6yler ya da Oykiler anlatirlardi.
islamdan 6nceki dénemlerden 16.
yizyilla dek dolasarak kopuz calar,
kahramanlik ya da ask (izerine deyis-
ler séylerlerdi. Bizde asiklik gelenegi,
ya da ask tizerine s6z séyleme deyin-
ce akla gelen ilk isim Karacaog-
lan’dir. Gégebe Tirkmen asiretlerinin
sairi olan Karacaoglan’in siirlerinde
anlattii ask, soyut bir sevgiliye duyu-
lan kaliplasmis birtakim sézlerle anla-
tilan ddssel, soyut bir ask degil, cinsel
istege de yonelik olan somut bir agk-
tir. Asiretlerin giinlik yasayisi icinde
kadin ve erkegin birlikte calismasi,
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dogunun Arap Mdslimanlik anlayisi-
nin tersine, kadini diissel bir varlik ol-
maktan ¢ikarmis, onun gercek bir kisi
olarak siire girmesini saglamistir. Gon-
ltind her cicekten bal almak isteyen
bir artya benzeten Karacaoglan’in ask
siirlerinde, cogu zaman c¢apkin bir eda
hissedilir:

"Ala gozlerini sevdigim dilber
Senin bakigslarin bana yan gider
On beginde bir giizeli sevmeyen
Bu diinyaya hayvan gelir bon gider

Karac’oglan der ki boyle oluptur
Ala goziin kan yas ile doluptur
Ol asirdan beri adet oluptur
Ergen kizlar yigitlerle yan gider"

islam diinyasinda
anlatilan biiyiik ask hikayelerinden
“Hiisrev’le Sirin”

Herkes "asik" olamazdi. Asik olup
gezecek kisinin, ask badesini i¢mesi
ya da ideal sevgilinin hayalini gérmek-
le bu yetenegi kazanmasi gerekti. Bir-
birlerini hi¢ gérmeden, dislerinde ba-
de icerek asik olan iki gencin 6ykis-
nin anlatildigi "Asik Garip Hikaye-
si"'nde bunun bir 6rnegini gérmek
mimkin: Tebriz'in taninmis tacirle-
rinden Hoca Ahmet 6liince oglu Re-
sul’e buytk bir miras kalir. Babasin-
dan kalan her seyi dalkavuk arkadas-
lartyla birlikte kisa stirede yiyip biti-
ren Resul, bircok ise girip cikarsa da
basarili olamaz. Sonunda bir kahvede
saz calip deyisler séyleyen asiklarin
yanina cirak girer, ama bir tiirli saz

calmayr 6grenemez. Bir gece distn-
de bir dervisin sundugu ask badesini
icince Sahsanem adinda bir kiza asik
olur; eli ve dili coztilerek Asik Garip
adiyla saz calip deyisler séylemeye
baslar. Ayni gece ayni dervis Sahsa-
nem’e de bade vermis, onun da Re-
sul’e asitk olmasini saglamistir. Asik
Garip sevgilisini aramak tzere Teb-
riz’den Tiflis’e gider. iki sevgili birbir-
lerini bulurlarsa da kizin babasi Hoca
Sinan, baslik parasi olarak kirk kese
altin isteyince evlenemezler. Asik Ga-
rip para kazanmak icin gurbete cikar.
Once Erzurum’a, ardindan da Halep’e
gider. Orada bir kahvehanede asiklik
yapmaya baslar ve kazandigi basariyla
Halep pasasindan ilgi ve destek gortir.
Pasanin yardimi ve ak sakalli bir ihti-
yar gortintimiyle karsilastigi Hizir'in
da himmetiyle Tiflis’e gelir. Sahse-
nem, Sah Veled adinda adli bir tacirle
evlenmek tizereyken Resul’tin ¢ikagel-
mesi iki sevgilinin kavusmasina ve ev-
lenmelerine yol acgar. Asik Garip kiz-
kardesini, kendisini tanidiktan sonra
Sahsenem’le evlenmekten vaz gecen
Sah Veled’e verir ve onun da mutlu ol-
masini saglar.

Asik Garip masaliyla Tristan ve
Isolde sOylencesinin benzerligi carpi-
cidir. Her ikisinde de sevdililer ictik-
leri ask iksiri yoluyla birbirlerine tu-
tulmus, ayr1 diyarlarda yasarlarken
birbirlerini bulmuslardir. Aslinda bu
benzerlik diinya genelinde bilinen
destansi ask éykilerinde gérilen te-
mel 6zelliklerdendir. Bu ttr oykiiler-
de ask soylu, yiice bir duygudur ve
sevenlerin onun ugruna mucadele et-
mesi, zorluklardan yilmadan caba
gostermesi gerekmektedir. Sevenler
cesitli yollarla sinanirlar. Ferhat'in
Sirin ugruna daglar1 delmesine ben-
zer olaganistl isler basarmalar: ge-
rekir; canavarlarla dévistr, ordularla
savasirlar. Bu, dylesine bilindik ve
tekrar eden bir temadir ki Dede Kor-
kut 6ykilerinde bile karsimiza cikar.
Kanli Koca oglu Kan Tural’’nin 6yku-
stinde bu oldukca aciktir:

"0l kizun {i¢ canavar nisani varid.
Babasi tekfur ‘Her kim bu canavarlari
bassa yense 6ldiirse kizimi ona veri-
rim’ diye s6z vermisti. Basamasa basin
keseridi. Boylelikle otuz iki kafir beyi-
nin oglunun basi bur¢ bedeninde kesi-
lip asilmisti. O (¢ canavarin biri kagan
aslandi, biri kara bogaydi, biri de kara



bugraydi. Bunlarin her biri birer ej-
derhaydi. Burcta asilmis olan bu otuz
iki bas, kagan aslanla kara bugranin
ylzlni goérmemislerdi. Ancak boga
boynuzunda helak olmuslardi. Kanl
Koca bu basglari ve bu canavarlari gér-
du. Basinda olan biten ayagina derildi.
‘Varayim ogluma dogru haber vere-
yim, htineri varsa gelsin, yoksa evdeki
kiza razi olsun’ dedi.

At ayag kdliik, ozan dili cevik olur.
Kanli Koca giderek Oguza cikti. Kan
Turalr’ya haber oldu. ‘Baban geldi’ de-
diler. Kirk yigitle babasina kars: geldi,
elini 6ptl, sordu: ‘Hanim baba, bana
yarar kiz buldun mu?’ ‘Buldum ogul,
hiinerin varsa’ ‘Altin akca mu ister, ka-
tir, biserek mi ister?’ ‘Ogul hiiner ge-
rek hiiner’ ‘Baba, yele kara kazilik ata
eger kapayim, kanli kafir eline akin
edeyim, bas keseyim, kan dékeyim, ka-
fire kan kusturayim, kul karavas geti-
reyim, hiiner gostereyim.” ‘Hay canim
ogul, hiiner dedigim o degil. O kiz icin
lic canavar saklamislar, her kim o ¢
canavari basar, kizi ona verirler. Basip
6ldliiremezse onun basint keserler,
burca asarlar.” ‘Bu s6zli senin bana
dememen gerekti, madem ki dedin,
mutlaka varmaliyim...’

Soylencelerdeki ya da destanlarda-
ki sevgililer birbirlerine kavusmak icin
olagantisti isler basarirlar; sevgilerini
gostermek, kendini karsisindakine be-
gendirmek icin cesitli zorluklara katla-
nirlar. Bu aslinda bir anlamda insanin
begendigine kur yapmasidir. Latince
‘cohor’ c¢itle cevrilmis alan, avlu de-
mektir. Cok eskilerde, kur yapanlar
sevdiklerini boyle mekanlarda gortp
bastan ¢ikarmaya calisirlardi. Kur yap-
mayla asik olmak baslamistir, bu iki
eylem o zamanlar esdeger gorilmek-
tedir. Fransizca ‘amant’ s6zctigli hem
astk hem de hayran demektir. Kur
yapmanin sonunda evlilik ya da cinsel
birlesme hedeflenmez. Hatta kur yap-
ma bundan dolayr "s6zli gereksiz
uzatma", bos yere vakit kaybetme ola-
rak gordlip alay konusu bile olmus-
tur. Bununla birlikte Osmanli’da tan-
zimat doéneminde karsilikli kur yap-
mak, g6z slizlp, ismar etmek oldukca
modaydi. Oyle ki her davranisimn bir
anlami vardi. Yizi g6zu kapali hiz-
metci gibi yirimek, beni takip et; yas-
mak altinda taragin sagda ya da solda
olusu, kaynana ya da annesini ziyare-
te gittigi; taranmamis zildf, gece bo-

yunca askindan uyuyamadigy; sag go-
zU kirpmak, dalga gectigi; sol gézii bir
kez kirpmak, saat birde bekleyecegi;
iki kez kirpmak, saat ikide bekleyece-
8i; ferace eteginin 6ne dogru tutulma-
s;, adim adim izlendigi; semsiye eg-
mek, glicenmek anlamina geliyordu.
Erkekler de fesin durusu, digmelerin
acilmasi, biyik burma hareketleriyle
mesajlarini iletiyorlardi.

Kur yapmadan sonraki asama sev-
gililerin flért etmesidir. Asikdaslik
edebilmek i¢in (sehirli orta, orta st si-
nif) kadinin sokaga ¢ikmasi gerekmek-
tedir. Lale devrindeki gezintiler toplu-
mun belirli kesimi icin bu olanagi ha-
zirlayacak ve bu kesim gittikce genis-
leyecektir. Sadece erkeklerin gidebi-

Bir Dogu minyatiiriinde
“Cennetteki Asiklar”

lecegi kahvehaneleri izleyen kafe ve
lokantalarin ac¢ilmasinin ardindan,
1920’lerde yalnizca kadinlarin gidebi-
lecegi mekanlar acilmaya baslamistir.

Savas kosullarinin kent yasaminda
yarattigr degisiklik, kadinlarin eme-
gine duyulan gereksinim ve calismasi
gereken kadin sayisinin artmasi, ay-
din smif ve iktidarin da ayni yoénelim
icinde olmasinin sonucu olarak ka-
dinlarin toplum icindeki serbestileri
artar. O giinlerde bir dergi bir anket
hazirlayarak okuyucularina sorar:
"Gérictlikle mi yoksa goristictlik-
le mi evlenme taraftarisiniz?" Bunun
sonucunda "géristcilik" secilir. Bu-
nun flérte déniismesi, hem erkekler

hem de kadinlar tarafindan istenilen
bir olgudur. Flort eskilerin "evlenin-
ce esini seversin" mantigina bir karsi
cikmadir.

Flortin Tirkcesi, énce ‘konus-
mak’ti. Konusmak bulusmay: ve bir-
likte ytlrtimeyi iceriyordu. Sanki
okuldan, isten doénerken karsilasip
selamlasmak, yollarin ayrildigi yere
kadar birlikte yurtimek gibiydi. Bir
stre sonra ‘citkmak’ kavrami dogdu.
Cikmak, bulusma amaciyla evden ay-
rilmay1 anlatiyordu. Tkinci asama top-
lumsal yerlerde gortinmekten kork-
mamay1 iceriyordu. . "Konusanlar"
sakin park késelerini, muhallebicile-
ri, uzak pastaneleri tercih ederken,
"cikanlar" kalabalik ve gézde mekan-
larda bulusuyorlardi.

Batida ikinci Diinya Savasindan
sonra kadin erkek iliskileri daha ra-
hatti. Ne var ki 1960’larda yayginla-
san hippi hareketi ask konusunda
serbestligin doruk noktasina ciktigi
bir déneme yol acti. Bu bir anlamda
Eski Yunan’in Eros, Dionyzos, kiiltle-
rinin geri déndsiydd. Hippi hareketi
barisseverlik, dogaya dénlis ve ser-
best ask anlayisiyla tanimlanabilir.
En bilinen sloganlart "savasma se-
vig"ti. Bir birlige sahip olmayan hip-
pi gruplari zamanla toplum icine s6n-
diyse de, ask anlayist bir daha asla
eskisi gibi olmadi.

Ask var olan en eski duygulardan
biri. Binyillardir tizerine sarkilar s6y-
leniyor, siirler yaziliyor, resimler ya-
piliyor. Ne var ki ask hi¢ eskimeden
yine taptaze, dipdiri bir duygu olarak
insanin icindeki yerini koruyor. Uze-
rine bugtine dek ne cok sey séylenir-
se soylensin biliyoruz ki ask daha
binyillar boyunca ifade edilmeye de-
vam edecek. Bunun nedeni aski nasil
tanimlarsak tanimlayalim, her insan
icin ayr1 bir taniminin yeniden yapil-
mas1 geregidir belki de. "Seni seviyo-
rum"s6z0, yasli diinyamiz Uzerinde
kac kere yankiland: kimbilir, ve kag
kere daha yankilanacak? Ama insan
var oldukca ask hep kalacak.
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Bu konusmalar hi¢ yabanci gelmi-
yor, degil mi? Yuksekogretim aday:
genclerin siav kaygilari bittikten son-
ra ¢cok 6nemli bir kavsak cikiyor karsi-
larina: Meslek secimi. Aslinda hazirla-
nacaklari meslege bagli olarak yasam
biciminlerini seciyor gencler. Secilen
meslegin saglayacagi doyum, kurula-
cak iligkiler ve icinde yasanacak cevre
bu asamada belirlendigi ve tiim yasa-
mi etkileyecegi icin, almacak karar
cok biiylik 6nem tasiyor. Ancak, sik
karsilasilan sorun, adaylarin bir kismi-
nin amag¢ belirlememis olmalari, bir
kisminin da meslekler hakkindaki bil-
gilerinin ytizeysel olmasi. Daha da
o6nemli olan noktaysa adaylarin birey-
sel ozelliklerinin, ilgilerinin, yetenek-
lerinin ¢ok da farkinda olmamalari.

Bu noktada ortadgretimin cok
onemli bir eksigi cikiyor karsimiza:
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Aysegil Tokbudak?*
egitim sistemimizde (giderek ilkGgre-
tim sistemini de kapsayacak sekilde)
en 6nemli amacin 68rencileri sinava
hazirlamak oldugu gercegi... Okullar
ve dershaneler basarilarini, sinavi ka-
zanan Ogrenci sayisiyla 6lctyor, reh-
berlik hizmetleri etkin olarak verilmi-
yor. Bunlarin sonucunda da égrenci-
ler, yasamda gerekli olabilecek bilgi-
lerle yeterince donanamadan mezun
oluyorlar.

Adaylarin bir kismi tercih yapar-
ken yakin cevrelerindeki Orneklere
bakarak veya onlarin éneri ve telkin-
leriyle karar veriyor, yanls tercih ya-
panlar sonrasinda hayal kiriklig1 ve
zaman kaybina ugruyorlar.

Aday tercihlerini etkileyen bir di-
ger degisken de, ekonomik yapidaki
degisikliklere ve teknolojideki gelis-
melere bagl olarak is cevrelerindeki

kosullarin degismesi. Bunun sonu-
cunda mesleklere olan talep de degi-
siyor. Ornegin, 1970’li yillarda tip fa-
kiltelerine olan yogun talep, 1980’li
yillarda yerini mihendislik fakultele-
rine biraktl. Kuskusuz talebi, yukari-
da sayilanlara ek olarak, 68retim su-
resi ve ileri 6gretim olanaklar: da be-
lirliyor. Bu etkilerin lise son sinif 68-
rencilerinin tercihlerine yansimasi,
onlarin bilin¢li ve duyarli olduklari-
nin bir gostergesi.

Son yillarda tercihlerde goézlenen
bir baska 6nemli etken de bazi 6gren-
cilerin meslek seciminden cok, mezun
olacaklar1 Universitenin secimi {ize-
rinde durmalar1. Ulkemizin kokli bir
gecmise sahip olan ilk ve biytk {ini-
versiteleri, yiiksek puan alan 6grenci-
ler tarafindan tercih edilmedigi, fizik-
sel ortam ve saglanan olanaklarin



6nemli bir 6l¢iit oldugu goézleniyor.
Bu secim, genclerin c¢ok istedikleri
meslekleri bile gézardi etmelerine ne-
den olabiliyor. Universite seciminde,
Universitenin kampiistinin bulunup
bulunmadig: kriterinin giderek 6nem
kazanmasi, 68retimin yanisira sosyal
ve kiiltiirel etkinliklere verilen One-
min de artmakta oldugunun bir gés-
tergesi.

Adaylar, orta6gretimin 10. sinifin-
da alan secerken, bir anlamda meslek
alani secimlerini de yapmis oluyorlar.
Alan secimini ilgili derslerden alinan
notlar belirliyor. Ancak, ilginin, yete-
negin yiizde 50’sini acikladig1 gori-
siinden hareketle, Milli Egitim Ba-
kanligi'nin secimdeki 6ncelik kriteri
olan notlarin, 6grencilerin ilgilerini
bir 6lclide yansittigi ddstindlebilir.
Bu noktada, psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinden yararlanil-
mas1 oldukca énemli. Alan belirleme
stirecinde wuzmanlarin desteginin
alinmasi, ileride yasanacak pismanlik-
lar1 Onleyecektir. Bunun yanisira,
ozellikle son yillarda Milli Egitim Ba-
kanligi'nin getirdigi aflar, sectikleri
alani farkli etkilenmelerle degistiren
adaylarin da zaman zaman pismanlik-
lar yasamasina neden olmakta. Bu
pismanliklar daha c¢ok, ylksekégre-
tim programlarinin secimi sirasinda
yasaniyor. Bilindigi gibi, OSYS siste-
minde, secilen ortaggretim alaninin
devami sayilan yiiksek6gretim prog-
ramlarina yerlestirme yapilirken, or-
taégretim basart puani, daha yiiksek
bir katsayiyla carpiliyor. Bu durum,
yerlestirme puanini buyik 6lctde et-
kileyerek adayin bir (st veya bir alt
tercihine, veya herhangi bir yiikse-
kégretim programina yerlesmesini
engellediginden btiylik 6nem tasiyor.

S6z ortadgretim basari puanindan
acilmigken, lise dénemi boyunca ali-
nan notlarin yerlestirme puanina olan
etkisinin ne denli yiksek oldugunun
hatirlatilmasinda yarar var. Ortagre-
tim basart puaninin artirilmasi igin
hentiz ¢cok gec degil!

Tercihler belirlenirken yukarida
sayllan durumlarin dikkate alinmasi,
adaylarin dogru karar almasimi kolay-
lastiracaktir. Adaylar, éncelikle, yik-
seko6gretim programlari ve meslekler
hakkinda c¢esitli kaynaklardan (basil
materyaller, 6rnegin, OSYM yayinlars;
meslek adamlar1 vb.) bilgi edinmeli,

kendi ilgi ve yeteneklerinin farkina
varmalidir. Tercih formu doldurulur-
ken adaylarin,

¢ meslek cesidi (mthendislik, ikti-
sadi ve idari bilimler vb.)

¢ kent

e {iniversite

e program (elektrik-elektronik mu-
hendisligi, isletme vb.)

tercihlerini bu sirayla distinmele-
rinde yarar var.

Adaylarin meslekler ve kendileri
hakkinda edindikleri bilgilerin yanisi-
ra, OSYS sistemi hakkinda da ayrinti-
11 bilgiye gereksinimleri var. Bu bilgi-
yi adaylar en dogru ve dolaysiz sekil-
de OSYM vyaymlarindan elde ediyor-
lar. Kimi adaylarin, sinava hazirlayici
hizmetler veren kurum ve kurulusla-
rin yaymlarint yegledikleri, hatta
kodlama asamasinda o yayinlari kulla-
narak magdur duruma distikleri gé-
riilebiliyor. Adaylar, kendileri icin ha-
zirlanmis OSYS kilavuzlarini okumak
ve sistem bilgisi edinmek sorumlulu-
gunu tasimahlar. Ciinkii OSYS siste-
mi, adaylarini yetiskin bireyler olarak
kabul etmekte.

OSYS kilavuzlarinda da ayrintila-
riyla anlatildig: gibi, adaylarin ytikse-
kégretim programlarina yerlestirilme-
leri,

o Ogrenci Secme Sinavi sonucun-
da hesaplanan Y-OSS puanlari,

e yiksek6gretim programlari ter-
cihleri ve

e ylksekogretim programlarinin
kontenjan ve kosullari dikkate alina-
rak gerceklestiriliyor.

OSYS Kilavuzlari, adaylara rehber-
lik etmek amaciyla, ylksekogretim
programlarmin yer aldig1 listelerde,
programlar hakkinda ayrintili bilgiler
aktarmakta: pogramin baghh oldugu
Universite, yiritildugi kent, puan
tird, 6gretim stresi, kontenjani, o
programin O6grencide aradigr nitelik-
ler ve nihayet o programa bir 6nceki
yil en son sirada yerlestirilmis adayin
puani ve bu 6l¢iiden elde edilmis
yuzdelik dilim. Adaylarin, tercihlerini
yaparken bu bilgiler arasinda genel-
likle en ¢ok dikkate aldiklar1 seyin pu-
an oldugu goézleniyor. Oysa bu puan,
bir 6nceki yilin adaylarindan birinin
6l¢iistinii yansitiyor. Bu nedenle, bu
6l¢iiyli ancak bir ipucu olarak kullan-
mak gerekiyor. Onerilen, puandan
cok, daha kaba bir 6l¢cti olmasina rag-
men ylzdelik dilimlerle ¢alisilmasi.

Son s6z olarak, tercih siralamasin-
da en 6nemli nokta, bir Ust siraya ya-
zilan tercihin, bir alt siraya yazilan
tercihten herhangi bir nedenle daha
fazla istendiginin bilincinde olunmasi.
Ornegin, 3. siraya yazilan bir yiikse-
kogretim programi, 2. siraya yazilan-
dan daha az, buna karsilik 4. siraya
yazilandan daha cok isteniyor olmall.
Bu denetim de her bir sirada tekrar-
lanmali.

Bitiin bunlar, tniversite adaylari
icin kisa notlar. Bu kisa notlarin,
adaylara daha derinlemesine yapacak-
lar1 hazirliklar i¢in yardimci olmasi di-
legiyle....

*Anadolu Universitesi Ogretim Gorevlisi
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LASAN BIR SINAVA .DOGRU
N HAZIRLIKLAR...DIKKAT!!

YGINIZ NE
URUMDA?

"Sinav"denilince siiphesiz hepini-
zin aklina yaklagmakta olan bir tanesi
geliyor olmali. Ancak bir ¢agrisim lis-
tesi olusturacak olsak tilkemizde "(ini-
versite smavlari'nin ilk sirayr alma
olasilig1 hayli yiuksek goriintiyor. Bu,
aslinda Universite egitimine verilen
Onemi gosterdigi stirece sevindirici ol-
makla beraber, ne yazik ki sinav 6nce-
sinde toplu halde yasanan siddetli
kayginin da bir gostergesi. Oyle ki ar-
tik smmavin kendisinden cok kaygisi
konusulur ve tartisilir oldu. Boylelikle
"kayg1" kavrami bilimsel platformlar-
la smurl1 bir konu olmaktan ¢ikip gide-
rek gunlik dilimize ve hayatimiza yer-
lesti. Bu sinavlarin bu denli kaygi ya-
ratmasina yol acan sosyo-ekonomik
nedenler ve var olan egitim sistemi el-
bette tartismaya deger; ancak su da
bir gercek ki artik "basari" s6z konu-
su oldugunda kisinin bilgi diizeyi ka-
dar kaygi diizeyi de dikkate aliniyor.
Aileler sinavlara hazirlanan cocuklari-
nin kaygilarini azaltmak icin tdrli yol-
lar deniyorlar. Bu konuda caba géste-
ren akraba, es-dost , konu-komsu sayi-
st da ¢ogu zaman kicilimsenir gibi de-
gil. Cok degil, yakin ge¢miste egitimci-
ler tarafindan bile cogu zaman gézar-
di edilmis olan sinav kaygisi artik goz-
den kacmiyor. Kayginin éneminin gi-
nimizde daha fazla kavrandigi, bir
gercek; ancak basetmeye yonelik bilin-
cin genel olarak ne diizeyde oldugunu
saptamak gilic. Her konuda oldugu gi-
bi farkliliklara rastlamak mimkdn.
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Sevda

Sorunla kendi kendine basetmeye ca-
lisanlar, onu gérmezden gelenler. Et-
kin ¢6ztim tUretmede bilginin glictine
basvurmayi ilke edinenlerse bu konu-
da uzmanlara danisarak ve bilimsel
kaynaklar1 kullanarak yol katetmeyi
seciyorlar.

Uzmanlar, cok eskiden beri 6nemi-
ni koruyan okul basarisi / sinav basa-
ris1 konularinda yaptiklart calismalar-
da karsilastiklari kisileraras: farklilik-
larin nedenlerini incelediklerinde, ba-
sar1 Ustlinde bazi i¢ ve dis etkenlerin
rol oynadigini saptiyorlar.

Yasadigimiz yer, yakin cevremizle
iliskilerimiz, maddi olanaklarin ¢esitli-
ligi, beden saghigimiz gibi dis cevre-
mizde olusan etkenlerin tahmin edile-
bilir etkilerini simdilik bir tarafa bira-
kacak olursak, i¢c cevremizde olusan
ve basariyla dolaysiz iliskisi oldugu
belirlenen "kaygi" (zerine yapilmis

i

(Kuyucu) Sakarya*

cok cesitli arastirmalarla karsilastyo-
ruz.

Kaygi-Basari liskisi

Kisinin dogumuyla baslayan égren-
me, duyussal, duygusal, zihinsel ve
davranissal diizeyde gerceklesir ve ya-
sam boyu devam eder. Her alanda 6g-
renilenlerin timu birlikte kisinin ka-
pasitesini olusturur. Kapasitenin ge-
rektiginde belli hedefler dogrultusun-
da kullanilmasiysa performans olarak
ortaya cikar. Belli bir alanda basariya
ulasmak, kisinin o alanda sahip oldu-
gu birikimin timtnd bilingli olarak
kullanabilmesiyle miimkiindiir.Baska
bir deyisle, basari diizeyinde, sahip
olunan kapasitenin niteliginin yanisira
ne kadarmin kullanilabilir oldugu da
belirleyicidir. Kapasitenin olusmasi ve
kullanimi kimi zaman organik neden-




lerle engellenir. Bunun disinda kapasi-
tenin etkili kullanimin1 engelleyen en
6nemli neden, yiksek diizeyli kaygi-
dir.

Kaygi ti¢ diizeyde kendini gésteren
ve katlanilmasi gli¢ degisimlerle yasa-
nan engelleyici bir duygudur.

Fizyolojik diizeyde, rahatsiz edici
bedensel uyarimlar sézkonusudur.
Carpinti,ates basmasi, kulaklarda
ugultu, nefes darligi, yutkunamama,
titreme, kekemelik, midede kasilma,
basagrisi vb. Bu durumlarda "sempa-
tik sinir sistemi" devrededir. Distince
dtizeyinde, panik durumuna yol acabi-
lecek olumsuz distinceler, hayaller,
imgeler, kuruntular belirir. Davranis
dizeyindeyse kisi, kaygisiyla iliski
icinde olan "olay"dan kacinma ya da
kagma davranisi gésterecektir.

Oyleyse herhangi bir alanda
basarili olmak i¢in hi¢ kaygi ya-
samamak mi1 gerekiyor?

Bu dogru degil... Her duygu
gibi kaygi da kisinin yasamini
stirdiirebilmesi icin gereklidir.
Belli diizeyde bir kaygi, kisiye is-
tekleri dogrultusunda harekete
gecmesini saglayacak enerjiyi
saglar. Fazladan enerji gerekti-
ren yeni duruma uyum gostere-
bilmek icin metabolizma hizla-
nir.Yeterince kaygi tasimayan ki-
si hareketsiz kalarak hedeflerin-
den uzaklasabilir.

Bu durumda amacg, kaygiyi
timtyle ortadan kaldirmak de-
gil, belli bir seviyede tutabilmek.
Uzmanlar bu iki durumu yikici
kaygi ve yapici kaygr olmak tize-
re iki baslik altinda topluyorlar.
Yikici kaygi, kapasitenin kullani-
mint gerektiren durumlarda, 6r-
negin bir sinav 6ncesinde ciddi
sorunlara yol acar. Aslinda giinlik ya-
sam, kisiyi bastan sona tiirli degerlen-
dirilme durumlariyla karsi karsiya bi-
rakir. Clnkd bir iletisim an1 en az iki
kisiyi gerektirir ve bu iki kisi, duruma
gore farkli nedenlerle birbirlerini anla-
yabilmek icin dikkatini 6tekine y6nel-
tir; duygu, ddsiince ve davranis diize-
yinde sahip olduklar1 seyler paylasilir.
Kisinin kapasitesini kullanmasi agisin-
dan aslinda béyle bir durumun bir si-
nav durumundan cok da fark: yoktur.
S6z konusu performans bir "duy-
gu'nun iletimi de olabilir, "bilgi"nin
de. Yikici kaygi her kosulda engelleyi-

ci olacak, yapici kaygiysa performans
icin gerekli olan enerjiyi saglayacak-
tir..

Sinav Oncesi Yikici
Kaygi (Sinav Kaygisi)

Sinav kaygis literatiirde "6grenci-
nin smavla dogrudan ilgisi olmayan
ddstncelerini arttiran,yogun bedensel
uyarimlara yol acarak dikkati bélen,
boylelikle verimli calismayi, 68renme-
yi ve 6grenilenlerin etkili bicimde kul-
lanilmasini gliglestiren yogun bir uya-
rim durumu" olarak tanimlanir.

Sinav kaygisini "endise" ve "duyus-
sallik"olarak iki boyutta incelemek
miimkin. Endise, kisinin kapasitesine

ve performansina iliskin olumsuz di-
slince, inang, atif ve yorumlaridir. Kisi
sinavin sonugclarina kilitlenir, kehanet-
lerde bulunur, yonelmesi gereken ma-
teryalden, siirecten uzaklasir.
Duyussallik da,kisinin bedeninden
aldig1 ve bedenin olagan isleyis denge-
si disina ¢iktigi mesaji veren sinyaller
butinddir.Yukarida aciklanan fizyo-
lojik diizeydeki kaygi belirtileri, sid-
detli bicimde yasanir.Her iki boyuttaki
degisimler genellikle sinav tarihinin
bildirilmesiyle baslar ve smav sirasin-
da en st diizeye ulasir. Boylelikle bir
sinav 6ncesinde ve sirasinda kisiye en

yardimcr olmasi gereken dikkat, yon
degistirmis olur; dikkat mekanizmasi
zarar gorir. Onemli bir diger nokta,
sinav kaygisi bulunan 6grencilerin,
"sinanma" ve "degerlendirilme" du-
rumlar disinda, bilgilerini en az yapi-
c1 kaygi diizeyine sahip diger égrenci-
ler kadar kullanabildikleri; basarilarin-
da sorun cikaran unsurun genellikle
bilgi diizeyleri degil, kayg:1 dizeyleri
oldugu. Kaygilari, hi¢ bir zaman hazir-
liksiz olmalarindan kaynaklanmaz.
Hazirliksiz bir égrencinin panigi "si-
nav kaygisi"tanimi disinda kalir.

Ornek: Ayse siava % 90’lik bir bil-
gi ile hazirlanmistir ve sinav kaygisi
vardir. Selin aynm1 sinava % 70’lik bir
bilgi ile hazirlanmistir ve yapici diizey-
de bir kaygiya sahiptir. Sinav sonra-
sindaki basarilarini degerlen-
dirdigimizde, Ayse’nin %60,
Selin’in %70 diizeyinde basa-
11 sagladigini gortiyoruz.

Ayse, kapasitesinin
%30’luk bir kismini kullana-
mazken, Selin timund kullan-
mis durumda.

Bu durum, sinav kaygisi
bulunan égrencilerin siklikla
karsilastig1 ve gerek kendileri-
ni gerekse yakin cevrelerini
das kirikligina ugratan bir du-
rum. Onlar1 yeterince tanima
firsat1 bulamamis 6gretmenle-
ri tarafindan da genellikle ka-
pasiteleri ve motivasyonlari
acisindan yanlis degerlendiril-
meleri s6z konusu. Kaygi ge-
nellikle basarisizligin ardinda
gizlenir ve kisinin kendisine
ait bir yasanti olarak geride
kalir.Kaygili kisi ¢cogu zaman
kendisine neler oldugunu
aciklayamaz, tstelik smavlar
oncesi cogu kisi kaygili oldugunu ifa-
de ettiginden bunun kendisinden kay-
naklanan bir yetersizlik olduguna
inanmasi cok kolaydir.

Gortluyor ki 6zellikle okul hayatin-
da kayginin taninma giicligi de var.
Bu nedenlerledir ki,

daha o6nce de belirtildigi gibi "smav
kaygisinin" tlkemizde tartisilir olma-
s, bu soruna iliskin duyarliligin art-
masin1 sagladigindan olumlu olarak
da nitelendirilebilir.

Bu noktada sorulacak sorulardan
biri "kisiler kendi kaygi diizeylerine
mahkum mudur?" olabilir. Bu soru-

Mayis 2001 kR BILIM « TEKNIK



nun cevabini "kaygi"nin olusumuna
baktigimizda sizler de kolaylikla vere-
bilirsiniz: "Kayg1" bir duygudur.

Duygularin Anatomisi

Bir duygu hali 6ncesinde iki asama-
dan s6z edebiliriz. ilki genellikle "duy-
gu"ya dolaysiz olarak yol acgtig1 dust-
niilen olaydir.

Ornegin
Okula baslamak........... Heyecan, kaygi
Burs kazanmak............ S"eving, cosku

Smifta kalmak.... Uziinti
Hakkinizin yenmesi........ Ofke

Ancak bu dogru olsaydi kisiler ayni
olay karsisinda hi¢ degismeden ayni
tepkileri verirlerdi.Oysa ayni simav 6n-
cesinde kisilerin farkli duygular tasi-
yabildiklerini biliyoruz.Bu durumda
"duygu"ya yol acan, "olay"in kendisi
degildir.

Bir olayi, o "olay"a iliskin distince-
ler, yorumlar, inanclar, beklentiler,
atiflar, izler. Bunlar parmak izleri gibi-
dir, ancak kisinin kendi yasam 6ykst
1s1ginda anlamlandirilabilirler.Yillar
icinde 6grenerek kazanilmis ve kisinin
dogasina  yerlesmis olduklarindan,
farkinda olmadan akip giden otomatik
bir yapiya sahiptirler. Bu nedenle
"olay"la "duygu" arasindaki akislar iz-
lenemez; ancar hangi duygunun olu-
sacagini, tayin eden de bu siire¢ icin-
de olup bitenlerdir. "Olay" tek basina
kisiye bir sey ifade edemez, nétrdiir.

Duyguya bagh ortaya ¢ikan davra-
nigsal ve fizyolojik tepkiler cesitlidir.
Bir smav éncesi sinavdan kacma, ka-
¢inma veya calisarak sinava yaklagsma
davranis diizeyindeki tepkilere; gevse-
me, kasilma, solunum gicligi, dizen-
siz nefes alip verme vb. ise fizyolojik
tepkilere 6rnek olusturabilir.

Bu zinciri dikkatle iz-
ledigimizde su sonuca va-
rabiliriz: Kayg gibi, kisiyi
engelleyen olumsuz bir
duygu hali olustugunda
bu duygunun degisimini
saglamak ancak ikinci
asamada mdmkinddr.Ya-
sanan olayr geri almak
mumkin degildir. Duygu
yasanir ve ismarlama al-
ternatif bir duygu ile yer
degistiremez. Ornegin 6f-
keli bir aninda kisiye yo-
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Tablo 1. Sinav Kaygisiyla Basa Cikmak da Miimkiin m{i?

Olay Diisiince,inang,yorum, Duygu Davranissal/
beklenti,atif Fizyolojik Tepkiler
Sinav = "Digerleri benden daha = Yikiai kaygi = Carpinti, titreme,
akilli ve zeki" konsantre olamama
Sinav = "Bildiklerimi ortaya = Yapial kaygi = Konsantre olma,diizenli
koymak icin iyi bir firsat" solunum
neltilen "sakin ol!" komutu genellikle mek;

etkisiz olur. Verilen tepkilerse duygu-
ya baglidir ve hizla gelisir. Ne var ki
olaya iliskin ddstince biciminiz cok
kolay olmasa da baska bir ddstinceyle
yer degistirebilir.Ogrenme te-
orisyenleri diisiinme alis-
kanliklarinin 6g8renile-
rek kazanildigini ve
yine Ogrenilerek de-

gistirilebilecegini sa-

vunurlar. Bu du-

rumda ddsinceleri-
niz, inanclariniz, bek-
lentileriniz yeniden yapi-
landirilabilir.

Unutulmamali ki yeniden yapilan-
dirma, olumsuz duygularin kalici ve
1srarli olmasi halinde gerekli olan bir
durum. Amac olumsuz duygulardan
stirekli kacinmak degil. Onemli olan,
olumsuz duygularin gelip gecici olma-
sl

Distinme aligkanliklarini yeniden
yapilandirarak duygulari degistirmek
mimkinse......

Tablo 1’de iki 68rencinin ayni sina-
va iligkin, birbirinden farkli duygulani-
ma yol agan inang ve distinceleri gé-
riltyor. Uzmanlar sinav kaygisi olan
Ogrencilerin, ddstincelerini yeniden
yapilandirma siirecini ele alirken, orta
diizeyde (yapic1) kaygili 68rencilerin
sinavlara iliskin diistinme aliskanlikla-
rin1 da incelemisler. Bunlardan bazila-
11 sizlere de yardimci olacaktir.

1. Smavlar1 kendilerinin degil, bil-
gilerinin degerlendirilmesine yarayan
6l¢ciim araclari olarak ka-
bul etmek;

2. Sinavlar1 bir tehdit
olarak degil, bilginin orta-
ya konmasi icin bir firsat
olarak gormek;

3. Smavlarin bir
6lim-kalim" meselesi de-
gil, yeniden kazanilabilir
haklar oldugunu unutma-
mak;

4. Smavlar1 denetlen-
mek degil, kendini denet-
lemek olarak distinebil-

5. Sonuglara veya ge¢cmis deneyim-
lere kilitlenmek yerine stirece yonele-
rek, sonuclar1 zamaninda degerlendir-
mek;

6. Fizyolojik diizeyde yasa-
diklar1 belirtileri felaket
habercisi (bedeni tize-
rindeki denetimi yi-
tirmek gibi) olarak
degil de, gecici ola-
gan kaygi belirtile-
ri olarak yorumla-
mak.
Yeniden yapilandir-
mada dikkat edilmesi gere-
ken nokta, gercekci olmayan kétim-
ser ddstincelerin gercek¢i olmayan bir
iyimserlikle yer degistirmemesidir. Ay-
rica duygularin ardinda gizlenen, oto-
matik akisa sahip dustincelerin sap-
tanmasi, her acidan zaman ve emek
gerektiren bir slrectir ve kisiye 6zel
bir calismayi gerektirir. Ortak olumlu
dlstiinme bicimlerinden séz edilse de
alternatif bakis agisi, kisiye uyum sag-
layacak bicimde yeniden diizenlenir.
Ancak bunlarin hepsi, kisi bu konuda
bir degisim amacladigl stirece mlim-
kiindtr. Uzman destegi almak ve yani-
sira ebeveynin katilimini saglamak, bu
stireci hizlandiracak en etkili yontem-
lerden biri. Ciinkii diistinme aliskan-
liklar1 68renilerek kazanilir ve nesil-
den nesile aktarilir.

Onemli olan, ¢oztime dolaysiz ola-
rak ulagmak degil, sorun ve ¢éziimle-
ri hakkinda "farkindalik" kazanmak-
tir. Coézlimler iyi ¢ignenmis bir lokma
gibi, ancak yogun bir katilimla sindiri-
lebilirler. Tersi durumda kalici ola-

mazlar.
*Uzm. Psk., Bilkent Universitesi Ogrenci Geli-
sim ve Danisma Merkezi
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BASARIYA
DOGRU ELELE

Ozer

Universiteye giris smavinin yaklas-
tig1 buglinlerde "Basarili olabilecek
miyim?" sorusu her gencin aklinda.
Acaba, basarili olmak ne anlama geli-
yor? Universiteyi ne olursa olsun ka-
zanmak mi, zevkle 6grenilecek bir ko-
nuda egitim gérmek mi, yoksa ileride
cok para kazandirabilecek bir meslek
sahibi olmak m1? Yanitlar elbette kisi-
den kisiye degisiyor. Diyelim ki bir 6g-
renci 6grenmeyi cok istedigi bir konu-
da egitim gormek tizere Uiniversiteyi
kazandi. Hedefine ulasabildiginden,
bu 6grenci basarili. Peki, basar1 ger-
cekte kime ait? Egitimcilere mi, aileye
mi, 68renciye mi, topluma mi, yoksa
timtine mi?

Son yillarda ABD’de yapilan
bazi arastirmalar, ailelerin ¢o-
cuklarinin egitimine katilimi-
nin ylksek olmasinin basari-
y1 Onemli 6lctide artirdigini
ortaya koyuyor. Oyle ki
ABD’nin tlke capinda yapmayi
dlstindigi yenilenme hareketle-
rinden biri de ebeveynlerin co-
cuklarinin egitimine daha
fazla katillmmi saglamak.
Ebeveyn katiliminin artirilma-
st basariya ulasma acisindan
elbette tek basina yeterli degil;
ancak etkisi cok btytk. 1997 yilinda
ABD’de tilke ¢apinda yapilan bir calis-
ma ebeveynlerden, 6zellikle babalarin
katiliminin basariyr belirleyici oldugu-
nu ortaya koymus. Arastirma, anneler
katilim gosterse de babanin yiiksek
katilim géstermesi halinde cocuklarin
ders notlarmin daha ytiksek oldugunu
gbstermis.

Egitimde basarinin ne olduguna
iliskin de farkli tanimlar var. Bunlar-
dan biri, genglerin gelecekte yetiskin
olduklarinda basartya ulasabilmeleri
icin gereken beceri ve yetenekleri de

Toplum

Zuhal

iceren bir tanim. Kapsaminda gelenek-
sel anlamda akademik basari olarak
degerlendirilen bilissel ve yaraticilik
becerileri var. Ancak, saglik, fiziksel
rahatlik, kisiler arasi iliskiler, mesleki
yeterlik ve yurttaslik gibi égeler de
var. Egitim, sosyoloji, cocuk gelisim,
psikoloji ve sosyal hizmetler konulari-
nin ortak bakis agisiyla yapilmis bir
arastirmaya gore, genclerin basarili ol-
malari igin bes temel etken s6z konu-
su. Aile, toplum ve okul bileseninde
yer alan genclerin basarisinda, iliski-

Aile

iligkiler
beklentiler

katilim

katkida bulunma

siireklilik

beklentiler

katkida bulunma

siireklilik

ler, beklentiler, katilim, katkida bulun-
ma ve streklilik kavramlar1 belirleyici
olarak kabul ediliyor. Genglerin ister
ebeveyn, ister 68retmen olsun toplum-
daki Dbireylerle olumlu iliskiler
kurarak, egitimleri icin daha uzun si-
re, daha aktif caba harcayabiliyorlar.
Olumlu iligskiler kurmak, genclerin
kendilerini daha degerli hissetmeleri-
ni ve bu tip iliskiler i¢cinde yetiskinle-

rin de onlarin egitsel gereksinimlerini
daha kolay karsilayabilmelerini sag-
liyor. Yetiskinlerin beklentilerinin
genclerce bilinmesi de basariy artir-
yor. Burada beklentilerden kastedilen,
olmayacak hedefleri genclere zorla ka-
bul ettirmek degil. Vurgulanmak
istenen, genclerden hicbir beklentide
bulunulmamasinin basariyr getirmeye-
cegi. Basariya bir baska etken de, 6g-
rencinin egitim strecine katilimiyla il-
gili. Ister cocuk, ister genc olsun, 6g-
renciler eglenceli, etkilesimli, gelistiri-
ci etkinliklere daha kolay katilabiliyor-
lar. Ogrenme etkinliklerinin cesitliligi
arttikca, elestirel dlstinmeleri ya da
problem cézmeleri beklendikce cocuk-
lar ve gencler egitim siirecine daha
istekli katiliyorlar. Ayrica, gencler
ve cocuklar kendi diinyalarina
katkida bulunabilecekleri isler
yaptiklarinda kendilerini hem
6nemli hem de yetenekli hissedi-
yorlar. Béylece bilgilerini de kullan-
ma olanagina sahip oluyorlar. Sonug
olarak, duygularini ve ddstinceleri-
ni birlikte kullanabilme aliskan-
ligin1 gelistirdiklerinde, yasam bo-
yu 6grenmeyi siirdiiren yetiskin-
ler olma yolunda ilerliyorlar. Og-
renme stiresi stireklilik gosterir. Bu
stirekliligin saglanabilmesi cocuklarin
ve gengclerin egitiminde, okuldaki, ev-
deki ve toplumdaki bireylerin isbirligi-
nin stirmesinden de olumlu etkilenir.
Basariy1 yalnizca okul saglamiyor,
ailelerin ve toplumdaki diger bireyle-
rin (yasitlar, komsular, devlet, toplum-
sal 6rgttler gibi) destegi zorunlu. Us-
telik de okulda, evde ve toplumda yu-
karida s6zl gecen bes bilesenin her
birinin bulunmas1 gerekiyor.
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http://www.edweek.org/context/topics/issuespage.cfm?id=12
http://www.nces.ed.gov/Pressrelease/father.html
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DAHILER NASIL
DUSUNUR?

Pythagoras, Einstein, Darwin,
Mozart, Picasso... dahiler biz si-
radan insanlar biiytiltiyor. Aca-
ba bu insanlar bizlerden farkh
diistinmek icin ne yapiyorlardi?
Bu dahilerin yaratici yetenekleri
aslinda bilim icin hala gizemini
bir ol¢lide koruyor. Dabhilerin
kendilerine tin saglayan diistin-
celerini bir anda, bir ilham so-
nucu olusturduklarini diisiinme-
ye alismisiz. Hamamda tasi goz-
leyen Archimedes, kafasina el-
ma diisen Newton, yemeklerden
sonra hazim ytirtytislerine ¢ikan
Mozart gibi. Bu olaganiistii il-
ham bizi heyecanlandirir. Biiytik
beyinlerin icine girip neler olup
bittigini anlamaya calisiriz. An-
cak, anlagilan biraz hayal kirikh-
di bizi bekliyor. Clinku arastir-
malar gosteriyor ki, bu anlik il-
ham, uzun zihinsel sureclerin,
belli bir konuda uzun siire yapi-
lan diisiinme eyleminin bir so-
nucu. Bir cabanin ancak arada
bir ulasilabilen bir tepe noktasi.

54



slevsel nérogorintileme (sinir
sistemi gortntileme teknikleri)
dalinda arastirma yapan Nathalie
Tzourio-Mazoyer ve biligsel no-
ropsikoloji arastirmacisi Mauro
Pesanti, 29 yasinda, olagantstl hesap-
lama yetenegine sahip bir Alman olan
Ridiger Gamm’in beyninin nasil ¢alis-
tigin1 incelediler. Gamm olagandsti
zor hesaplari son derece hizli bir sekil-
de akildan yapabiliyordu. Ornegin, iki
saniyeden daha az bir stirede 53’tin 9.
kuvvetini hesaplayabiliyor, ya da iki
asal say1 olan 31’1, 61’e bélerek kesirli
sonucu virgll sonrast 60. basamaga
kadar dogru verebiliyordu.

Arastirmacilar Gamm’in ve kendisi-
ne yakin yaslarda, hesap becerisine sa-
hip alti1 farkli denegin beyinlerini Po-
zitron Salim Tomografi (PET) kamera-
styla incelediler. Kamera hesap islem-
leri sirasinda beyinsel faaliyeti gorin-
taltiyordu. Bu karsilastirma sonucu,
Gamm ve 6teki denek grubunun be-
yinlerinde etkinlesen alanlar arasinda
buytik farkliliklar oldugu ortaya cikti.
Gamm, Oteki deneklerden farkli ola-
rak uzun sureli bellegin devreye girdi-
gine isaret eden bes farkli beyin alani-
ni kullantyordu. Arastirmacilarin var-
dig1 sonuca gore, Rudiger Gamm’in
beyni, sinirsiz bilgi depolama yetenegi
olan bir makineyle karsilastirilabilir.
Yani, Alman hesap kurdu, yaptig1 he-
saplar1 dogrudan uzun siireli bellekte
tutuyordu.

Bir tiirti de epizodik (olaysal) bel-
lek olarak da adlandirilan bu uzun si-
reli bellek, kisilerin deneyimleriyle si-
ki sikiya baglidir ve genellikle bir duy-
guyla birlikte ortaya cikar. Demek ki,
Ridiger Gamm’in stratejisi sayilarla
6zel ve ¢ok siki bir iliski olusturmaya
dayaniyor. Bazi sayilar ona sempatik,
bazilari ise antipatik geliyor.

Peki, akildan hesap yapmaya 20 ya-
sina dogru ilgi duymaya baslayan biri-
si, boylesine bir yetenegi nasil kazan-
di? inceleme bu soruyu yanitlamiyor.
Ama bu tip yeteneklerin dogustan
olup olmadigina sorusuna Tzourio-
Mazoyer’in yanit1 son derece net: Bi-
lim adamlarinda ortaya cikan bazi be-
yinsel alanlarin aktivasyonundaki
ozellik, anatomik kaynakli degil, uzun
bir ¢alismanin Grind.

Demek ki, bir tdr islem igin yaptiri-
lan egitim sonunda, beynin énceden
kullanilmayan bazi alanlar1 etkin hale

Riidiger Gamm (solda oturan) bir islem yaptiginda
siradan kisilerin kullandigi beyinsel bélgeleri
(yesil) faaliyete geciriyor. Ama buna ek olarak
Riidiger Gamm’da olgusal bellege bagh baska
bdlgeler de faaliyete geciyor (kirmizi).
geliyor. Buna gore, uzun streli bir egi-
tim, ayn1 géreve yonelik olsa bile , fa-
aliyete gecen beyinsel alanlarin cograf-
yasini degistirebilir. Ayni arastirma
grubu, Rene Descartes Universite-
si'nde psikoloji profesorii olan Olivier
Houde’un da isbirligiyle, herhangi bir
bilissel gorev icin faaliyete gecen be-
yin bélgelerinin degisime ugramasinda
calismanin buyik rold oldugunu gés-
terdi. Bununla ilgili bir deneyde, de-
neklerin % 90’1, mantiksal bir proble-
min ¢6ztiminde, yaptiklar1 bir algila-
ma hatasindan dolay1 yanilgiya ddstd-
ler. PET kamerasi, beynin belli bir ala-
ninin faaliyete gectigini gosterdi. Daha
sonra bu gruba, mantiksal kapasiteleri-
ni engelleyen bu algilama hatasini yok
edecek bir calisma 6nerildi. Oncekine
benzer sekilde sorulan sorulara bu de-
fa grubun % 90’1 dogru cevap verdi.
PET kamerasiyla saglanan beyin go6-
rinttleri, verilerin mantiksal degerlen-
dirilmesinde baska beyinsel bélgelerin
faaliyete gectigini gosterdi. Bu sonug
hayli sasirtict; ¢clinkd ayni isi yapmakla
gorevlendirilmis kisi yogun bir calis-
manin ardindan sadece bilissel strateji-
sini degil ayn1 zamanda beynin calisma
bicimini de degistiriyor. O halde anlasi-
liyor ki, sayilar diinyasiyla ic ice yasa-
yan Ridiger Gamm, onlarla bir tiir bag
kurmus.
Hesap gticli vasat olan insanlar, he-
sap yapnmak icin bilingli bir bicimde ca-

ba gosterirken, Gamm ic ice yasadigi sa-
yilari, bir yliztin aninda taninmasi gibi
bilissel bir cabaya gerek olmaksizin ta-
nIyor.

Acaba Unld dahiler veya belirli bir
alanda diger insanlardan farkli yete-
neklere sahip kisiler, calismaya dis-
kiin olan ve ayni zamanda tiim zaman-
larin1 kendi tutkularina harcayip ola-
gantsti yetenekler gelistiren icine ka-
panik tipler mi?

Bu betimleme, genellikle halk tara-
findan dahiler icin cizilen "kendi i¢
ddnyalarinda yasayip, gercek diinya-
dan hafifce kopmus insanlar" resmine
belli bir uyum gosteriyor.

Acaba béyle, tek bir alana tutkuyla
kendilerini hapseden insanlar, 6zel ye-
tenekler gelistiriyorlar m1? "Oziirlii bil-
ginler" diye alay konusu yapilan kisi-
ler, bu durum icin gtizel bir 6rnek.
Bunlar aslinda zeka seviyeleri ortala-
manin altinda olan ama belli bir alan-
da (muizik, hesap gibi) olagantisti ye-
tenege sahip kisilerdir. Amerikali néro-
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1960’li yillarda arastirilan Amerikali ikizler George ve Charles, otizm ve diisiik 1Q’larina karsin, i.0 1000 ve
40 000 yil icinden secilen herhangi bir tarihin haftanin hangi giiniine rastladigini buluyorlardi.

log Oliver Sachs’in belirttidine gore
unld otistik ikizler butin vakitlerini,
onbinlerce yillik bir zaman dilimi icin-
den secilen herhangi bir tarihin, hafta-
nin hangi gintne denk geldigini bul-
makla gegciriyorlardi. Bu alisilmisin di-
sinda bir yetenek, bir organik 6zellik
olmaktan cok, yogun bir calismanin
Uriintddr. Strekli olarak tek bir alan-

da yogunlasma (takvim 6rnegi), kisinin
cevresindeki diinyayla daha iyi iletisim
kurabilme konusundaki organik yeter-
sizliginden dogmakta. Bu olagantsti
yetenekler, bir anlamda ciddi entellek-
ttel bosluklardan dogan olumlu so-
nuclar. Peki, ya dahilerin yetenekleri
kismen de olsa bazi1 entellekttel yete-
neksizliklerin dengelenmesinden ileri

Dahilik Kalitimsal mai?

geliyorsa? Ornegin, Einstein gec ko-
nusmaya baslamis, hatta distincelerini
kelimelerle anlatmak konusunda yetis-
kin dénemlerinde bile gliglik ¢ekmis.
Onun cocuklugundan beri gelismis
olan soyut dlsiinme yetenegi, acaba
sesli dlistinme (ifade) yeteneginin sinir-
I1 olmasinin bir sonucu muydu?
College de France’da nérobiyolog
olan Jean-Pol Tassin, entellekttel ka-
pasitenin gelisiminde psikolojinin et-
kisini ve ¢evrenin gticlind yadsimiyor.
Ama yine de kabaca zeka dedigimiz
kavramda 6nemli rol oynayabilen ge-
netik 6zellikler (izerinde duruyordu.
Bir insandan digerine, iyonik kanallar-
da hafif degisimler gézleniyor. Néron
denen sinir hdcrelerinin zarlarinda
iyonlarin bir yerden baska bir yere ge-
cisini yoneten bu kanallar, karmasik
tchoyutlu yapilari belli sayida genler-
ce belirlenmis, proteinlerdir. Bu kanal-
larin 6zellikleri, néronlarin reaksiyon
hizina uyacak sekilde farkli farklidir.
Bu hiz farki cok kiictk olsa da (mik-
rosaniyenin onda biri kadar) sahip ol-
dugumuz néron sayisiyla carpilinca
(50 milyar civarinda) ortaya 6nemli bir

Dahiligin genetik oldugu hala inanilan bir
varsayim.

Son 10 yilda diinyada, ozellikle de A.B.D’de
bilginlere, sanatcilara, iinlii atletlere ait spermle-
rin dondurulup saklandigi pek ¢ok sperm banka-
s acildi.

Biitiin zengin bayanlar gelecegin harika co-
cuklarini diinyaya getirmek icin bu tip yerlere
basvurabilirler.

Acaba zeka kalitimsal mi, yoksa bir dahiyle
ayni cevreden olmanin sagladigi bir ozellik mi?
Bilimsel literatiir bu iki goriisii de destekleyen
kanitlarla dolu. Peki bu kargasadan ne sonug ¢I-
karilacak? Acaba, bilimsel arastirma araglarinin
bu soruya kesin bir cevap verecek kadar gelisme-
digi mi?

Zeka, bilimsel bir kavram olup acik¢a tanim-
lanmis ve deneysel olarak olarak olilebilen bir
ozelliktir. Syaisal olarak dlciilebilense 1Q’dur. Sa-
bit ve tek anlamli sorulara verilen dogru cevapla-
rin toplamina gore zeka, olmasa bile, en azindan
bazi ozel s6zel mantiksal ve uzaysal yetenekler
objektif olarak olctilebilir.

Cevreden edinilen etkiye yonelik incelemeler-
se, zekaya degil 1Q’ya yoneliktir.

Bir geni ya da gen toplulugunu izole etmeyi
ve bunlari reel olarak belirlenmis bir karaktere
baglamay hedefleyen molekiiler genetik de bu-
gline kadar 1Q diizeyindeki bireysel farkhliklari
aciklayacak kayda deger bir sonu¢ vermedi.
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Molekiiler Genetik, zeka geriligine neden olan ya
da IQ’nun genel diizeyini etkileyen bazi genlerin
ya da belli hatali kromozomlarin belirlenmesine
katkida bulundu.(trisomie 21, X fragile hastalig,
yada fenilketontiri gibi). Genetik modelleme, sag-
likli kisiler arasindaki 1Q farkhliklarini ya da bazi
insanlarin neden olaganiistii bir performansa sa-
hip olduklarini agiklamakta yetersiz kaliyor.

Yiiksek 1Q’yu saglayan genler belirlenemedi-
ginden, dogustan zeki olma fikrini savunanlar,
goriislerini, dogduklari andan itibaren ayr yasa-
yan tek yumurta ikizleri lizerindeki gozlemlere
dayandiriyorlar. Bu ikizlere sik rastlanamadigin-
dan dolayi, boyle ikizler genlerin ve cevrenin ze-
ka lizerinde etkisini arastiran bilim adamlari icin
cok degerli bir malzeme olusturuyorlar.

Tipatip ayni genetik yapiya sahip tekyumurta
ikizleri arasindaki farkliliklar sadece cevresel fak-
torlere atfedilebilir. Dogduklari andan itibaren
farkh ortamlarda yasayan ikizlerin eger entellek-
tiiel yetenekleri genel olarak cevrelerindeki in-
sanlarinkinden daha yiiksekse, bu onlarin miras
aldiklari kalitimsal 6zellige baglanabilir.

Amerikalilar dogduklar andan itibaren ayri ya-
sayan tek yumurta ikizleri bulmak icin epey caba
sarfettiler. Aslinda bu incelemeler, 1Q’nun genetik
olarak baskin bir dzellik tasidigi diisiincesiyle ya-
pildi. Farkli ailelerce evlat edinilmis ikizlerin ¢o-
gunlukla benzer sosyokiiltiirel yapidaki ailelerde
yasiyor olmalan dikkat cekiciydi. Buradan da, ikiz-

ler arasindaki davranis ve 1Q benzerliginin benzer
cevre faktoriinden ziyade dogustan olmasina atfe-
dilme riskininde hesaba katilmasi gerekiyor.

Bir an icin, dogduklari andan itibaren ayr ya-
sayan ve farkli sosyokiiltiirel cevreye konulmus
ikizlerin sadece "dogustan" olan ozellikleri pay-
lastigini g6z 6niinde bulundurun. Bu, ortamin et-
kisinin dogustan baslamadigini unutmak demek-
tir. Oysa, dogum Oncesi ortamin onemi giderek
daha ¢ok anlasiliyor. Bu da hesaba katilinca, so-
nuglarin degerlendirilmesi zorlasiyor ve sonuglar
dogruluklarini kaybediyor.

1Q iizerinde cevre kosullarinin baskinligini
gosteren incelemeler, artik bazi arastirmacilar
icin pek bir deder ifade etmiyor. Michel Duy-
me’lin, zamaninda epey tepki toplayan bir calis-
masi olumsuz bir sosyokiiltiirel cevrede biiyiimiis
cocuklarin 6-7 yasina dogru entellektiiel olarak
yiiksek bir aile tarafindan evlat edinildiklerinde
IQ’larinin orta seviyeye ciktigini gosteriyor. Bu
etiit IQ’nun gelisiminde sosyo-egitimsel cevrenin
onemini ortaya koyuyor olsa da, genetik faktor-
ler hakkinda bir sey soylemiyor.

Entellektiiel ve duygusal yoksunlugun u¢ ko-
sullarinin 1Q’nun gelisimini geciktirdigi gercegi,
kalitimin giiciini hic bir bakimdan gecersiz kilmi-
yor. Bu tip etiitlerin zorlugu, kalitim ve cevrenin
ters orantili olmamasi, ama bu iki faktoriin bir-
likte etkilesiminin de sayisal olarak ifade edile-
memesi.



ince Denge

Beyin bir algilamayla, 6rnegin bir kedi-
nin goriintisiyle uyarildiginda (1),

néron toplulugu aktive oluyor
(2). Bu bilgi analojik mod’da
cekim bolgesi olusturan néron-
larca bilingsiz olarak isleniyor
ve bir baglanti olusuyor(3):
"Ailemin evindeki kedi!". Kedi-

nin bu goriintisi evi hatirlatiyor. (4). Bu islem, 5
ha az siire aliyor. Ama belki de bir hataya yol acIy®
ornegin havlamaya benzeyen bir ses duyuluyor. Bu uyarici, yanls bir
cekim bolgesini faaliyete geciriyor (5): "Bilgi-islem uzmani komsunun

képegi!"(6)".

fark cikiyor. Béylece, bazi insanlarda
beyin sistemi daha basarili sonuglar
verebiliyor. Ornegin, siradan bir in-
san, duyusal bir uyariyr 10 milisaniye-
de isleyebiliyorsa, ayn1 isi 98 milisani-
yede isleyebilen bir beyne sahip kisi,
belirgin bir tstiinlik saglayabiliyor.

Uzun Calisma Uriinii

Jean-Pol Tossin’e gore zeka iki
farkli mod altinda calisiyor: Analojik
ve biligsel. Yani benzerlik kurarak ya
da bilgileri sentezleyerek. Analojik
mod’da bilgi (6rnegin bir ylizlin tanin-
masi) bizim farkinda olmamizi gerek-
tirmeden, cok hizli bir bigcimde isleni-
yor. Tersine, bilissel modda, bilgi si-
reklilik kazanir ve bilince déndstr. Bu
islem tird, bilginin streklilik kazan-
masima olanak sagladigindan bunlar
birlestirilebilir, ilintilendirilebilir ve
yeni anlamlar olusturulabilir.

Bilissel islem prefrontal korteksde
gerceklesir ve beynin bu bélgesinin
yeterince olgunlasma diizeyine bagl-
dir. (6rnegin, hentiz olgunlasmamis
prefrontal kortekse sahip yeni dogan
bebeklerde zeka salt analoji modunda
gorev yapar). Fakat, genetik olarak ba-
z1 kisiler bilgiyi bilissel modda daha
uzun sureli koruma yetenegine sahip
olabilirler. Bu yetenek onlarin beyinle-
rinde "¢ekim bélgeleri" olusmasi avan-
tajin1 saglar. Bu boélgelerde farkli sayi-
larda bir araya gelmis olan néronlar
ayni anda uyarildiklarinda, 6zel bir an-
lamin olugmasini saglarlar.

Ornegin Riidiger Gamm sayilarla
baglantili olarak, ortalamanin ¢ok ts-
tinde cekim boélgesi olusturdu. Bu
bélgeler bir kez olustuktan sonra ana-
lojik modda korunurlar. Bu demektir
ki, kisi bilincli bir caba géstermeden,

kim bolgels
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kendi baslarina tutarsiz algilamalara
anlam verir.

Zeka ayni1 zamanda, bilissel, agir, bi-
lingli, ddstinsel islem tiiriinden, analo-
ji moduna ge¢cmenin ya da bunun ter-
sinin hizli bir bicimidir. Béylece, bir
alanda olagantstt yetenek sergileyen
bir kisi, orada yogun bir sekilde analo-
jik islem modunu gelistirmis demektir.
Ridiger Gamm’in durumu da bu. Bas-
kalar1 sayilart bilissel modda hesapla-
maya calisadursun, Gamm tanima mo-
dunda hesaplar1 aninda yapiyordu. Bu,
bir parcadaki notalar: aninda taniyip,
onlart bilissel bir islemden gecirmeye
gerek duymadan tekrarlayan (uygula-
yan) miuzisyenlerin durumunu da yan-
sitiyor. Oysa, analoji gticli, uzun bir bi-
ligsel calismanin Grindddr.

Beynin Degisim Yetenegi

Mizige yetenegi olanlarin beynin-
de bazi kortikal alanlarin alisilmisin
disinda bir genislik tasidigi goézlen-
mekte. Ornegin, mutlak ku-
laga sahip kisilerde sol ya-
rikiirenin isitsel alanlari
olan plenum temporalis,
ya da kemancilarda sol
elin parmaklarindaki
duyuyla ilgili korteks
bolgesi hayli genis
yer tutar.

Beynin degi-
sim glctl, si-
rekli yapilan
egzersiz-

-'.'
A,
‘~.~.- b

bir 15tk demetine bindigi
Einstein bu para
gelmceye kad

ve - biitiin diinyadz
i M

1895’ de 16 _ya§mdak| Alman talebe -

man kendisine nasil goriinecegini sordu.

w Th ini 1905 ylllmn'!hi'r mayis aksaminda ilham
ul etti. 5 hafta sonra Einstein gorelilik teorisini

ul geren kuramlan altiist etti.

lerle gelisen bir kas gibi anatomik de-
gisiklilere olanak saglar. California
Universitesinden (Berkeley) Marian
Diamond, Einstein’in yetenegini, dahi
fizikcinin 1955’ten beri formaldehid
icinde korunan beyninde gézlenen bir
6zellikle acikliyor: Alt parietal lob’da
bulunan "Gyrus angularis" alaninda
normalin Usttinde yo-
gunlukta glia hiicre-
lerinin varligi. Bu
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bélge, sayisal cokluklarin islenmesiy-
le ilgili goriintiyor.

McMaster Universitesi’/nden Sand-
ra Witelson da 1999da yayimladig:
bir calismasinda bu Gnld beyinde
makroskopik bir anormallik belirledi-
gini acikladi: Parietal loblarda belir-
gin bir siskinlik ve bu parietal lobda-
ki kivrimlarin, normal yénlerinden ol-
dukca sapmis bulunmalari.

Ansizin Gelen ilham

Aslinda dahilerin sirlarini fizyolo-
jik olarak agiklama istegi yeni bir sey
degil. Dahilerde hesaplama ya da bir
notayr tanima yeteneginden baska
seyler de var. Dahiler diinyanin yeni
vizyonu olusturuyor, yaratiyor ve tire-
tiyor. Glintimutizde insanin yaraticiligi-
ni fizyolojik olarak 6l¢meye yarayan
bir aletse bulunmuyor.

Einstein ve Poincare kendi yaratici-
lik streclerini anlatan pek cok metin
yazdilar. Bu dahilerin her ikisi de her
seyden 6nce, yaptiklari kesfin birdenbi-
re ortaya c¢iktigini vurguluyor. Poinca-
re, yaraticihigina yonelik siirecini doért

Thomas Edison: Dahilik %1 ilhamdan, %99 ca-
lismadan olusur.

Mozart: En iyi fikirler aklima formumda oldu-
Gumda, ornegin iyi bir yemekten sonra ¢iktigim
gezinti esnasinda, yada tersine, uyuyamadigim
sikintili gecelerde geliyor. Nereden ve nasil?
Bunu hi¢ bilmiyorum

Poincare: Mantigimizla kanitliyoruz, sezgileri-
mizle icat ediyoruz. Geometri yapmak icin salt
mantiktan daha fazla seye ihtiyac vardir.

farkli evrede belirtiyor: Icleme, kulucka
evresi, aydinlanma ve aciklama. Icleme,
kisinin bilingli bir sekilde problemin ve-
rilerini icine sindirmesidir. Daha sonra-
ki kulucka evresinde kisinin daha 6nce
icledigi veriler bilin¢siz modda yollarini
izlerken, kisi problemden uzaklasir.
Uctincii evreyse, aydinlanma (illumina-
tion). Bu en énemli olanidir; ¢iinkd bu
problemin ¢6ztimiinin umulmadik bir
sekilde ortaya ciktigi andir. Dérdiinci
ve en son evreyse, aciklama-dogrulama
evresi. Aydinlanma’da ortaya cikan ice-
rigin, birbirine eklenmis mantiksal bir
ddstince zinciri biciminde terclimesi ve
dogrulanmasidir.

Bu birdenbire c¢6ztimlenmis gibi
goriinen, aslinda bilginin islenmesin-

Yaraticiligin El Kitabi

deki uzun bilingsiz siirecin bir béli-
muddr.

Kesfetmek Icin Bilincli
Dustince Yeterli Degil

Bilingli diistince, bu stirece bir so-
nu¢ getirildiginde, yani daha 6nce-
den belirlenmis olan sinirli algoritma
uygulandiginda, etkilidir. Ornegin
bu, ¢cok basamakli sayilarin uzun top-
lamindaki durumdur. Bilincli ddstin-
ce, sonucu bulmak icin her etapta,
daha 6nceden belirlenmis ve hep ay-
n1 olan kurallarin uygulanmasidir.
Burada zekanin yaraticiligina gerek
yoktur; sadece bilinen kurallar uygu-
lanir.

Kesfetmek icinse, bilingli diistince
yeterli degildir.

Anglo-Saksonlarin "kavrama soru-
nu" olaralak tanimladiklari, sonuclari
tiimevarim ya da deneme-yanilma yon-
temiyle cikarilamayacak olan ve ¢6-
zim icin alanin bosaltilmasini, yani
glcld bir sekilde distince kopuklugu
gerektiren sorunlar bu tirdendir. Bi-
lingsiz distince, salt mantiktan ve siki

Herkes dahi olamazsa bile, yaraticilik pek
cok kisinin erimi icindedir. En azindan yasamr-
mizda bir kez, tasarimi tiimiiyle kendimize ait bir
sey gerceklestirmisizdir. Herkesin icinde, daha
cok biling altinda bulunan yaratici yetenek vardir.
Bu yetenek gelistirilip kullanilabilir. Cocuklarin
dogal yaraticiliklar buna en acik kanittir.

Degisik meslek gruplarina ait kisiler daha ya-
ratici olacak sekilde nasil motive edilebilir? Bura-
da psikologlar icin gercek bir pazar vardir. 60’li
yillarda ABD’de ortaya cikan bu pazarin adi "cre-
ative thinking", yani yaratici diistincedir.

‘Yaraticr diigtince’, ‘lateral diisiince’, ‘para-
lel diisiince’ ve bagkalari bu pazarin tezgahlarin-
daki mallarin bazilari.. Bu pazarda, yaraticilik
konusunda uzmanlasmis psikologlardan esinle-
nen bir danisman, kendi metodunu uygulayarak
dogrudan kisisel gelismeye inanmis bir toplu-
mun 6zlemini tatmin etmeye odaklanmistir. In-
ternet sitelerinde de yaraticiig gelistirmeye, ya
da okulda ve sonrasinda basariy! artirmaya yo-
nelik pek cok oyun vardir. Biitin bu metodlar
her birimizi dahi mi yapiyor? Bundan pek emin
degiliz ama hepsi bir temel ilkede toplaniyor:
Yaratici olabilmek icin analitik mod’da diisn-
mekten vazgecilmeli.Ama, yaraticl diisiince ku-
ramcilarinin onerilerine uyuldugu zaman da in-
san kendisini diis kirikligina ugramaktan alami-
yor. "Farkl diisiiniin", ya da "yasaksiz (sinirsiz)
diistintin" iyi, giizel de bu is nasil yapilacak? Za-
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ten isler de burada karisiyor. Baslangi¢ olarak
yaraticilik nedir?

Fikirleri giizellestirme yetenegi:

Tamim, 1958 yilinda ABD’de Georgia Univer-
sitesi psikologlarindan Profesor Paul E. Torran-
ce tarafindan gelistirildi. Torrance’a gore yarati-
cllik, insanin problemlere, eksikliklere, bilgi ek-
sikligine, bazi 6gelerin yokluguna, uyumsuzluk-
lara vb. karsi hassas oldugu siirectir. Zorlugun
tanimlandigi, ¢6ziimlerinn arandigi, tahminlerin
yapildigi, hipotezlerin formiile edildigi; insanin
kendi hipotezlerini devamli denedigi, gerektigin-
de onlari degistirdigi ve daha sonra bu degisik-
likleri dogruladigi ve en sonunda da sonuglara
ulastign stirectir. Aragtirmaci, tinlii " Torrance’in
yaratial diisiince testi'ile yaraticiligi 6l¢gmek is-
tedi. Bunu yaparken, soru ve resimlere basvurdu
ve bilimadamlari, sanat¢i ve yazarlara gerekene
yakin olan diistince mod’larini kullandi.Gérsel
unsurlar, bitirilmemis cizimlerin tamamlanmasi
ya da geometrik verilere gore farkl cisimler kes-
fetmekten olusur. Verilen cevaplar, akicilik (cok
fazla fikir tiretme yetenegi), esneklik (cevaplarin
cesitliligi), 6zgtinliik, derinlestirme (yani fikirleri
gelistirme, genisletme ve giizellestirme yetene-
gi) gibi kriterlere gore analiz edilir.

Yaraticiliginizi her 6l¢mek istediginizde aslin-
da onun dlgiisiinii degistirmis olursunuz. Orne-
gin yaraticilik testinden gecmis birisi, bir sonra-
ki testte daha iyi sonuc alirsa, bu sorularin yanit-

larini 6grenmis oldugundan degil, kendisine so-
orulan sorulara karsi tutumunun degismesi ne-
deniyle olacaktir. Bu da yaraticiligin gelistirilebi-
lecegi goriistinii dogruluyor.

Gimca Konseyi adli kurulustan Hubert Ja-
oui’ye yaraticilik potansiyelini artiran temel one-
rileri soruldugunda sunlar siraliyor:

1) Devamh merakli olun. Farkli konularla ilgile-
nin. Devamli, neden, nasil sorularini sorun,

2) Hem kendi aralarinda, hem de sizden farkli
olan, olabildiginnce degisik soydan insanlarla te-
mas edin,

3) Hem gecmisteki hem de bugiinkii kesiflere il-
gi duyun,

4) Bol bol hayal kurun. Sizi mesgul eden bir
problemde, ¢6ziim arayisina ara verin; birakin,
diis giiciiniiz 6zgiirce gezinsin.

1) Cocuklarla, iki yasinda olsalar bile, miimkiin
oldugunca sik konusun,

6) Fiziksel ve zihinsel faaliyetleriniz arasinda tat-
min edici bir denge kurun,

7) Degisik egzsersizlerle esnek diisiinme yetene-
ginizi gelistirin. Ornegin, olamayacak bir senar-
yoyla ilgili cok sayida ¢6ziim gelistirin.

8) Bir enstriiman calin ya da resim yapin,

9) Karsilastiginiz insanlarda ya da durumlarda
benzerlik arayin,

10) Rastlantilari olumlu karsilayin,

11) Cesaretsizlige kapilmayin, kendinize giivenin;
ileride basarili olmak icin hatalarinizdan ders alin.



Manik-Depresif Psikoz

Schumann, Van Gogh, Virginia Woolf, Edgar
Alan Poe, Gustave Mahler, Alexandre Dumas, Er-
nest Hemingway, Paul Gauguin. Biitiin bu dahile-
rin yetenekleri disinda manik depresif hastalikla-
ri da ortaktir.

Bu hastalik kendisini biiyiik cosku evreleriy-
le, asir umutsuzluk evresi (depresif evreler) ara-
sinda gidip gelmelerle gosterir.

Manik depresif psikoz, halkin %1’ini etkiler-
ken, sanatgilar arasindaysa bu oran %10’lara ka-
dar cikiyor.

Manik evrelerde, kisiler iyimser bir cosku
icindedirler ve yogun entellektiiel faaliyet goste-
rirler.

Norokimya planinda, noradrenalin bosalmasi
gozlenir. Bu maddenin yogun tiretimi, bazi no-

kurallardan kacarak gereken bu ko-
puklugu saglar. Bu bir ilintilendirici
ddstince bicimi olarak farkli alanlarin
¢oziime katkilarina olanak sagliyor.

Dahiler, asir1 kuramsal problemle-
rin ¢6ziiminde gérme, isitme, koku
ve hareket yeteneklerinden yararlani-
yorlar. Ornegin, 16 yasinda Isvicre’'de
okumaktayken go6rsel canlandirma-
nin giicline inanan Einstein, bir 1s1k
dalgasinin tizerine binildiginde ne al-
gilanacagini dislemeye calisti. Kendi
anlatimina gére bu deney onu goreli-
lik kuramina goétiirdd.

Ayrica, matematik ve fizikteki pek
cok dahi (Einstein ve Poincare ve son
zamanlarda Alain Connes) estetik du-
stinceye basvurmuslardir. Bu onlari
oncelikle giizelligiyle ceken bir bi-
¢imdir. Bir matematik¢i icin estetik
ve glizellik kavramlari, tipki degis-
mezlik ve simetri gibi kesin tanimli
ozelliklerdir. Estetik gii¢ olarak ta-
nimlanabilecek olan bu 6zellik, ya yo-
gun bir ¢alismanin ya da dogustan
bir yetenegin trliniduir ve bilime kat-
kilart da hic stiphe gétiirmez.

Kimbilir belki de bu biyik bilim
adamlar1 ayni zamanda biiyik sanat-
cilardir.

Dahice, Degil mi?

Bilgisayar programlarinin ne bilinci
ne de ruhu vardir. Ama yine de bunla-
rin ilk tasarimlari kendi deha diizeyi-
miz hakkinda bir fikir veriyor. LIP Bi-
lisim Laboratuvarlar’'nda Brezilyal
arastirmact Geber Ramalho, mekanik
bir bas programladi. Bu geng bilisim-

ronlar arasindaki iletisimi daha hizl ve etkili ha-
le getiriyor. Bu da bilissel ve yaratici kapasiteyi
artiriyor.

Saghkh bir kimseye amphetamine verilerek
manik evreye esdeger bir durum yaratilabilir. No-
radrenalin bosalmasi goriiliir bu da kendini bilis-
sel kapasitenin iyilestirilmesiyle gosterir.

Ama bu yogun uyarim evresinden sonra no-
ronlarin enerjisi tiikenmis oluyor ve kisi depres-
yon ve entellektiiel durgunluga giriyor. Ayrica,
bilissel kapasitenin amphetamin sayesinde iyiles-
tirilmesi de yiizeysel oluyor.

Beyne doping yapilmis oluyor ama aslinda
kapasite degismeden kaliyor.

Kisacasi ¢cok amphetamin alinarak dahi ol
mak miimkiin degil.

ci, sanal bascisina bazi kontrabas par-
calar1 ezberletti ve ona cazin ana ku-
rallarina, parca yapisina, akort gegisle-
rine dikkat etmeyi 6gretti.

Bu makinayi ¢cevreye uyacak, érne-
gin davul ya da kirilan bardak sesle-
rine uygun notalar Uretecek sekilde
programladi. Ortamdaki en kii¢iik bir
degisim bile makinenin tiimiyle yeni
bir seyler liretmesi icin yeterliydi. Bu
bir caz adaminin dogactan caldigi
parcadan farksizdi.

Bu deneyin asil amaci, kesinlikle
miizisyenleri issiz birakmak degil, ya-
raticilik stirecini yapay olarak olus-
turmakt.

Yaratict bir yapay zekanin arasti-
rilmasi bosuna degil. Hi¢ kimse insan
yaraticiligini tam olarak tanimlayami-
yor. O halde, yaratici gibi goériinen
bir makine icat edelim ve bunun isle-
vini analiz ederek, dahilerin yaratici-
ligin1 kavramaya calisalim. Kisacasi
insanoglunu anlamak icin makiney:
inceleyelim. Bize Geber Ramalho’nun
bascisi yaraticilik hakkinda ne 6greti-
yor?

Eger kosullar tiimtyle ayni olursa,
Ornegin, ayn1 bardaklar ayn1 anda ki-
rilirsa, o zaman bu makina hep ayni
notay1 calacak.

Bu sanal mtizisyen, yalnizca cevre-
ye cok duyarli olan kaotik bir sistem.
Pasif olan ve kisisel esinden yoksun
olan bu makine aslinda sadece orta-
min ve kendisine 6gretilen kurallarin
bir kélesidir. O halde basci’nin tretti-
8i muzik yeni, ama yaraticiik trind
degildir. Oysa, sezgilerimizle, yarati-
ciligin dis dinyadan belli bir bagim-

sizlik gerektirdi-
ginin farkindayiz.

Dis diinyadan ba-

gimsiz olacak bir v 1
makine icat edebi-

lir miyiz?

Tabii ki, bir makine,
istedigi her seyi yapacak
sekilde programlanabi-
lir. Yaraticilik Grind bir
sey icat etmek icinse,
disaridan  bilgileri
alip iceride

Isaac Newton 23 yasinda kendini kanitlamis bir
matematikgi olarak bir giin annesinin bahcesinde
diistiniirken kafasina bir elma diistii. Bu "ilham",
aklinda evrensel ¢ekim kanununun
belirginlesmesine yardimci oldu.

onlar1 yeni bir sistemde yeniden orga-
nize edecek bir makine tasarlamak
gerekir.

Di1s dlinyayi i¢inde yeniden kurabi-
len ilk makine 1956 yilinda Herbert
Simon ve Allen Newel tarafindan ha-
zirland1. "Logic Theorist" programiy-
la donatilmis bu makine sadece aksi-
yomlardan ve timevarim kurallarin-
dan giderek mantiksal matematigin
ispatlarini, dogru olarak gerceklesti-
riyordu.

Bunun icin basit olarak bir agac
inceleniyordu. Clinkd matematik
ddnyast bir agac olarak dustndlebi-
lir. Kokler icin aksiyomlar, dallar icin
mantigr yetkili kilan temel islemler,
budaklar icin aksiyomlardan cikarila-
bilecek énermeler konulabilir. ispat,
aslinda agacta koklerle budaklar ara-
sinda bir gezintiden baska bir sey de-
gil. Logic Theorist’in ilerlemesi her
teoremin tekrar kesfedilmesinden
olusuyor. Kesfi hizlandirmak igin her
budakta kendisine en uygun dali se-
ciyor. . Sonunda Logic Theorist, Prin-
cipia Mathematica’nin 2. Béliimtinde-
ki 52 teoremden 38’ini tekrar bulma-
y1 basariyor. Kaotik bas¢inin aksine,
burada bir i¢ cevrenin (budaklarin
kesif teknigi) dis cevre (agac) ile etki-
lesimi saglandi.

Poulantzas A, “Comment Pensent les Génies” Science & Vie, Subat 2001
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DAHILER NASIL
DUSUNUR?

Pythagoras, Einstein, Darwin,
Mozart, Picasso... dahiler biz si-
radan insanlar biiytiltiyor. Aca-
ba bu insanlar bizlerden farkh
diistinmek icin ne yapiyorlardi?
Bu dahilerin yaratici yetenekleri
aslinda bilim icin hala gizemini
bir ol¢lide koruyor. Dabhilerin
kendilerine tin saglayan diistin-
celerini bir anda, bir ilham so-
nucu olusturduklarini diisiinme-
ye alismisiz. Hamamda tasi goz-
leyen Archimedes, kafasina el-
ma diisen Newton, yemeklerden
sonra hazim ytirtytislerine ¢ikan
Mozart gibi. Bu olaganiistii il-
ham bizi heyecanlandirir. Biiytik
beyinlerin icine girip neler olup
bittigini anlamaya calisiriz. An-
cak, anlagilan biraz hayal kirikh-
di bizi bekliyor. Clinku arastir-
malar gosteriyor ki, bu anlik il-
ham, uzun zihinsel sureclerin,
belli bir konuda uzun siire yapi-
lan diisiinme eyleminin bir so-
nucu. Bir cabanin ancak arada
bir ulasilabilen bir tepe noktasi.
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slevsel nérogorintileme (sinir
sistemi gortntileme teknikleri)
dalinda arastirma yapan Nathalie
Tzourio-Mazoyer ve biligsel no-
ropsikoloji arastirmacisi Mauro
Pesanti, 29 yasinda, olagantstl hesap-
lama yetenegine sahip bir Alman olan
Ridiger Gamm’in beyninin nasil ¢alis-
tigin1 incelediler. Gamm olagandsti
zor hesaplari son derece hizli bir sekil-
de akildan yapabiliyordu. Ornegin, iki
saniyeden daha az bir stirede 53’tin 9.
kuvvetini hesaplayabiliyor, ya da iki
asal say1 olan 31’1, 61’e bélerek kesirli
sonucu virgll sonrast 60. basamaga
kadar dogru verebiliyordu.

Arastirmacilar Gamm’in ve kendisi-
ne yakin yaslarda, hesap becerisine sa-
hip alti1 farkli denegin beyinlerini Po-
zitron Salim Tomografi (PET) kamera-
styla incelediler. Kamera hesap islem-
leri sirasinda beyinsel faaliyeti gorin-
taltiyordu. Bu karsilastirma sonucu,
Gamm ve 6teki denek grubunun be-
yinlerinde etkinlesen alanlar arasinda
buytik farkliliklar oldugu ortaya cikti.
Gamm, Oteki deneklerden farkli ola-
rak uzun sureli bellegin devreye girdi-
gine isaret eden bes farkli beyin alani-
ni kullantyordu. Arastirmacilarin var-
dig1 sonuca gore, Rudiger Gamm’in
beyni, sinirsiz bilgi depolama yetenegi
olan bir makineyle karsilastirilabilir.
Yani, Alman hesap kurdu, yaptig1 he-
saplar1 dogrudan uzun siireli bellekte
tutuyordu.

Bir tiirti de epizodik (olaysal) bel-
lek olarak da adlandirilan bu uzun si-
reli bellek, kisilerin deneyimleriyle si-
ki sikiya baglidir ve genellikle bir duy-
guyla birlikte ortaya cikar. Demek ki,
Ridiger Gamm’in stratejisi sayilarla
6zel ve ¢ok siki bir iliski olusturmaya
dayaniyor. Bazi sayilar ona sempatik,
bazilari ise antipatik geliyor.

Peki, akildan hesap yapmaya 20 ya-
sina dogru ilgi duymaya baslayan biri-
si, boylesine bir yetenegi nasil kazan-
di? inceleme bu soruyu yanitlamiyor.
Ama bu tip yeteneklerin dogustan
olup olmadigina sorusuna Tzourio-
Mazoyer’in yanit1 son derece net: Bi-
lim adamlarinda ortaya cikan bazi be-
yinsel alanlarin aktivasyonundaki
ozellik, anatomik kaynakli degil, uzun
bir ¢alismanin Grind.

Demek ki, bir tdr islem igin yaptiri-
lan egitim sonunda, beynin énceden
kullanilmayan bazi alanlar1 etkin hale

Riidiger Gamm (solda oturan) bir islem yaptiginda
siradan kisilerin kullandigi beyinsel bélgeleri
(yesil) faaliyete geciriyor. Ama buna ek olarak
Riidiger Gamm’da olgusal bellege bagh baska
bdlgeler de faaliyete geciyor (kirmizi).
geliyor. Buna gore, uzun streli bir egi-
tim, ayn1 géreve yonelik olsa bile , fa-
aliyete gecen beyinsel alanlarin cograf-
yasini degistirebilir. Ayni arastirma
grubu, Rene Descartes Universite-
si'nde psikoloji profesorii olan Olivier
Houde’un da isbirligiyle, herhangi bir
bilissel gorev icin faaliyete gecen be-
yin bélgelerinin degisime ugramasinda
calismanin buyik rold oldugunu gés-
terdi. Bununla ilgili bir deneyde, de-
neklerin % 90’1, mantiksal bir proble-
min ¢6ztiminde, yaptiklar1 bir algila-
ma hatasindan dolay1 yanilgiya ddstd-
ler. PET kamerasi, beynin belli bir ala-
ninin faaliyete gectigini gosterdi. Daha
sonra bu gruba, mantiksal kapasiteleri-
ni engelleyen bu algilama hatasini yok
edecek bir calisma 6nerildi. Oncekine
benzer sekilde sorulan sorulara bu de-
fa grubun % 90’1 dogru cevap verdi.
PET kamerasiyla saglanan beyin go6-
rinttleri, verilerin mantiksal degerlen-
dirilmesinde baska beyinsel bélgelerin
faaliyete gectigini gosterdi. Bu sonug
hayli sasirtict; ¢clinkd ayni isi yapmakla
gorevlendirilmis kisi yogun bir calis-
manin ardindan sadece bilissel strateji-
sini degil ayn1 zamanda beynin calisma
bicimini de degistiriyor. O halde anlasi-
liyor ki, sayilar diinyasiyla ic ice yasa-
yan Ridiger Gamm, onlarla bir tiir bag
kurmus.
Hesap gticli vasat olan insanlar, he-
sap yapnmak icin bilingli bir bicimde ca-

ba gosterirken, Gamm ic ice yasadigi sa-
yilari, bir yliztin aninda taninmasi gibi
bilissel bir cabaya gerek olmaksizin ta-
nIyor.

Acaba Unld dahiler veya belirli bir
alanda diger insanlardan farkli yete-
neklere sahip kisiler, calismaya dis-
kiin olan ve ayni zamanda tiim zaman-
larin1 kendi tutkularina harcayip ola-
gantsti yetenekler gelistiren icine ka-
panik tipler mi?

Bu betimleme, genellikle halk tara-
findan dahiler icin cizilen "kendi i¢
ddnyalarinda yasayip, gercek diinya-
dan hafifce kopmus insanlar" resmine
belli bir uyum gosteriyor.

Acaba béyle, tek bir alana tutkuyla
kendilerini hapseden insanlar, 6zel ye-
tenekler gelistiriyorlar m1? "Oziirlii bil-
ginler" diye alay konusu yapilan kisi-
ler, bu durum icin gtizel bir 6rnek.
Bunlar aslinda zeka seviyeleri ortala-
manin altinda olan ama belli bir alan-
da (muizik, hesap gibi) olagantisti ye-
tenege sahip kisilerdir. Amerikali néro-
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1960’li yillarda arastirilan Amerikali ikizler George ve Charles, otizm ve diisiik 1Q’larina karsin, i.0 1000 ve
40 000 yil icinden secilen herhangi bir tarihin haftanin hangi giiniine rastladigini buluyorlardi.

log Oliver Sachs’in belirttidine gore
unld otistik ikizler butin vakitlerini,
onbinlerce yillik bir zaman dilimi icin-
den secilen herhangi bir tarihin, hafta-
nin hangi gintne denk geldigini bul-
makla gegciriyorlardi. Bu alisilmisin di-
sinda bir yetenek, bir organik 6zellik
olmaktan cok, yogun bir calismanin
Uriintddr. Strekli olarak tek bir alan-

da yogunlasma (takvim 6rnegi), kisinin
cevresindeki diinyayla daha iyi iletisim
kurabilme konusundaki organik yeter-
sizliginden dogmakta. Bu olagantsti
yetenekler, bir anlamda ciddi entellek-
ttel bosluklardan dogan olumlu so-
nuclar. Peki, ya dahilerin yetenekleri
kismen de olsa bazi1 entellekttel yete-
neksizliklerin dengelenmesinden ileri

Dahilik Kalitimsal mai?

geliyorsa? Ornegin, Einstein gec ko-
nusmaya baslamis, hatta distincelerini
kelimelerle anlatmak konusunda yetis-
kin dénemlerinde bile gliglik ¢ekmis.
Onun cocuklugundan beri gelismis
olan soyut dlsiinme yetenegi, acaba
sesli dlistinme (ifade) yeteneginin sinir-
I1 olmasinin bir sonucu muydu?
College de France’da nérobiyolog
olan Jean-Pol Tassin, entellekttel ka-
pasitenin gelisiminde psikolojinin et-
kisini ve ¢evrenin gticlind yadsimiyor.
Ama yine de kabaca zeka dedigimiz
kavramda 6nemli rol oynayabilen ge-
netik 6zellikler (izerinde duruyordu.
Bir insandan digerine, iyonik kanallar-
da hafif degisimler gézleniyor. Néron
denen sinir hdcrelerinin zarlarinda
iyonlarin bir yerden baska bir yere ge-
cisini yoneten bu kanallar, karmasik
tchoyutlu yapilari belli sayida genler-
ce belirlenmis, proteinlerdir. Bu kanal-
larin 6zellikleri, néronlarin reaksiyon
hizina uyacak sekilde farkli farklidir.
Bu hiz farki cok kiictk olsa da (mik-
rosaniyenin onda biri kadar) sahip ol-
dugumuz néron sayisiyla carpilinca
(50 milyar civarinda) ortaya 6nemli bir

Dahiligin genetik oldugu hala inanilan bir
varsayim.

Son 10 yilda diinyada, ozellikle de A.B.D’de
bilginlere, sanatcilara, iinlii atletlere ait spermle-
rin dondurulup saklandigi pek ¢ok sperm banka-
s acildi.

Biitiin zengin bayanlar gelecegin harika co-
cuklarini diinyaya getirmek icin bu tip yerlere
basvurabilirler.

Acaba zeka kalitimsal mi, yoksa bir dahiyle
ayni cevreden olmanin sagladigi bir ozellik mi?
Bilimsel literatiir bu iki goriisii de destekleyen
kanitlarla dolu. Peki bu kargasadan ne sonug ¢I-
karilacak? Acaba, bilimsel arastirma araglarinin
bu soruya kesin bir cevap verecek kadar gelisme-
digi mi?

Zeka, bilimsel bir kavram olup acik¢a tanim-
lanmis ve deneysel olarak olarak olilebilen bir
ozelliktir. Syaisal olarak dlciilebilense 1Q’dur. Sa-
bit ve tek anlamli sorulara verilen dogru cevapla-
rin toplamina gore zeka, olmasa bile, en azindan
bazi ozel s6zel mantiksal ve uzaysal yetenekler
objektif olarak olctilebilir.

Cevreden edinilen etkiye yonelik incelemeler-
se, zekaya degil 1Q’ya yoneliktir.

Bir geni ya da gen toplulugunu izole etmeyi
ve bunlari reel olarak belirlenmis bir karaktere
baglamay hedefleyen molekiiler genetik de bu-
gline kadar 1Q diizeyindeki bireysel farkhliklari
aciklayacak kayda deger bir sonu¢ vermedi.

BiLIMwTEKNIK [ Mayss 2001

Molekiiler Genetik, zeka geriligine neden olan ya
da IQ’nun genel diizeyini etkileyen bazi genlerin
ya da belli hatali kromozomlarin belirlenmesine
katkida bulundu.(trisomie 21, X fragile hastalig,
yada fenilketontiri gibi). Genetik modelleme, sag-
likli kisiler arasindaki 1Q farkhliklarini ya da bazi
insanlarin neden olaganiistii bir performansa sa-
hip olduklarini agiklamakta yetersiz kaliyor.

Yiiksek 1Q’yu saglayan genler belirlenemedi-
ginden, dogustan zeki olma fikrini savunanlar,
goriislerini, dogduklari andan itibaren ayr yasa-
yan tek yumurta ikizleri lizerindeki gozlemlere
dayandiriyorlar. Bu ikizlere sik rastlanamadigin-
dan dolayi, boyle ikizler genlerin ve cevrenin ze-
ka lizerinde etkisini arastiran bilim adamlari icin
cok degerli bir malzeme olusturuyorlar.

Tipatip ayni genetik yapiya sahip tekyumurta
ikizleri arasindaki farkliliklar sadece cevresel fak-
torlere atfedilebilir. Dogduklari andan itibaren
farkh ortamlarda yasayan ikizlerin eger entellek-
tiiel yetenekleri genel olarak cevrelerindeki in-
sanlarinkinden daha yiiksekse, bu onlarin miras
aldiklari kalitimsal 6zellige baglanabilir.

Amerikalilar dogduklar andan itibaren ayri ya-
sayan tek yumurta ikizleri bulmak icin epey caba
sarfettiler. Aslinda bu incelemeler, 1Q’nun genetik
olarak baskin bir dzellik tasidigi diisiincesiyle ya-
pildi. Farkli ailelerce evlat edinilmis ikizlerin ¢o-
gunlukla benzer sosyokiiltiirel yapidaki ailelerde
yasiyor olmalan dikkat cekiciydi. Buradan da, ikiz-

ler arasindaki davranis ve 1Q benzerliginin benzer
cevre faktoriinden ziyade dogustan olmasina atfe-
dilme riskininde hesaba katilmasi gerekiyor.

Bir an icin, dogduklari andan itibaren ayr ya-
sayan ve farkli sosyokiiltiirel cevreye konulmus
ikizlerin sadece "dogustan" olan ozellikleri pay-
lastigini g6z 6niinde bulundurun. Bu, ortamin et-
kisinin dogustan baslamadigini unutmak demek-
tir. Oysa, dogum Oncesi ortamin onemi giderek
daha ¢ok anlasiliyor. Bu da hesaba katilinca, so-
nuglarin degerlendirilmesi zorlasiyor ve sonuglar
dogruluklarini kaybediyor.

1Q iizerinde cevre kosullarinin baskinligini
gosteren incelemeler, artik bazi arastirmacilar
icin pek bir deder ifade etmiyor. Michel Duy-
me’lin, zamaninda epey tepki toplayan bir calis-
masi olumsuz bir sosyokiiltiirel cevrede biiyiimiis
cocuklarin 6-7 yasina dogru entellektiiel olarak
yiiksek bir aile tarafindan evlat edinildiklerinde
IQ’larinin orta seviyeye ciktigini gosteriyor. Bu
etiit IQ’nun gelisiminde sosyo-egitimsel cevrenin
onemini ortaya koyuyor olsa da, genetik faktor-
ler hakkinda bir sey soylemiyor.

Entellektiiel ve duygusal yoksunlugun u¢ ko-
sullarinin 1Q’nun gelisimini geciktirdigi gercegi,
kalitimin giiciini hic bir bakimdan gecersiz kilmi-
yor. Bu tip etiitlerin zorlugu, kalitim ve cevrenin
ters orantili olmamasi, ama bu iki faktoriin bir-
likte etkilesiminin de sayisal olarak ifade edile-
memesi.



ince Denge

Beyin bir algilamayla, 6rnegin bir kedi-
nin goriintisiyle uyarildiginda (1),

néron toplulugu aktive oluyor
(2). Bu bilgi analojik mod’da
cekim bolgesi olusturan néron-
larca bilingsiz olarak isleniyor
ve bir baglanti olusuyor(3):
"Ailemin evindeki kedi!". Kedi-

nin bu goriintisi evi hatirlatiyor. (4). Bu islem, 5
ha az siire aliyor. Ama belki de bir hataya yol acIy®
ornegin havlamaya benzeyen bir ses duyuluyor. Bu uyarici, yanls bir
cekim bolgesini faaliyete geciriyor (5): "Bilgi-islem uzmani komsunun

képegi!"(6)".

fark cikiyor. Béylece, bazi insanlarda
beyin sistemi daha basarili sonuglar
verebiliyor. Ornegin, siradan bir in-
san, duyusal bir uyariyr 10 milisaniye-
de isleyebiliyorsa, ayn1 isi 98 milisani-
yede isleyebilen bir beyne sahip kisi,
belirgin bir tstiinlik saglayabiliyor.

Uzun Calisma Uriinii

Jean-Pol Tossin’e gore zeka iki
farkli mod altinda calisiyor: Analojik
ve biligsel. Yani benzerlik kurarak ya
da bilgileri sentezleyerek. Analojik
mod’da bilgi (6rnegin bir ylizlin tanin-
masi) bizim farkinda olmamizi gerek-
tirmeden, cok hizli bir bigcimde isleni-
yor. Tersine, bilissel modda, bilgi si-
reklilik kazanir ve bilince déndstr. Bu
islem tird, bilginin streklilik kazan-
masima olanak sagladigindan bunlar
birlestirilebilir, ilintilendirilebilir ve
yeni anlamlar olusturulabilir.

Bilissel islem prefrontal korteksde
gerceklesir ve beynin bu bélgesinin
yeterince olgunlasma diizeyine bagl-
dir. (6rnegin, hentiz olgunlasmamis
prefrontal kortekse sahip yeni dogan
bebeklerde zeka salt analoji modunda
gorev yapar). Fakat, genetik olarak ba-
z1 kisiler bilgiyi bilissel modda daha
uzun sureli koruma yetenegine sahip
olabilirler. Bu yetenek onlarin beyinle-
rinde "¢ekim bélgeleri" olusmasi avan-
tajin1 saglar. Bu boélgelerde farkli sayi-
larda bir araya gelmis olan néronlar
ayni anda uyarildiklarinda, 6zel bir an-
lamin olugmasini saglarlar.

Ornegin Riidiger Gamm sayilarla
baglantili olarak, ortalamanin ¢ok ts-
tinde cekim boélgesi olusturdu. Bu
bélgeler bir kez olustuktan sonra ana-
lojik modda korunurlar. Bu demektir
ki, kisi bilincli bir caba géstermeden,

kim bolgels
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kendi baslarina tutarsiz algilamalara
anlam verir.

Zeka ayni1 zamanda, bilissel, agir, bi-
lingli, ddstinsel islem tiiriinden, analo-
ji moduna ge¢cmenin ya da bunun ter-
sinin hizli bir bicimidir. Béylece, bir
alanda olagantstt yetenek sergileyen
bir kisi, orada yogun bir sekilde analo-
jik islem modunu gelistirmis demektir.
Ridiger Gamm’in durumu da bu. Bas-
kalar1 sayilart bilissel modda hesapla-
maya calisadursun, Gamm tanima mo-
dunda hesaplar1 aninda yapiyordu. Bu,
bir parcadaki notalar: aninda taniyip,
onlart bilissel bir islemden gecirmeye
gerek duymadan tekrarlayan (uygula-
yan) miuzisyenlerin durumunu da yan-
sitiyor. Oysa, analoji gticli, uzun bir bi-
ligsel calismanin Grindddr.

Beynin Degisim Yetenegi

Mizige yetenegi olanlarin beynin-
de bazi kortikal alanlarin alisilmisin
disinda bir genislik tasidigi goézlen-
mekte. Ornegin, mutlak ku-
laga sahip kisilerde sol ya-
rikiirenin isitsel alanlari
olan plenum temporalis,
ya da kemancilarda sol
elin parmaklarindaki
duyuyla ilgili korteks
bolgesi hayli genis
yer tutar.

Beynin degi-
sim glctl, si-
rekli yapilan
egzersiz-
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man kendisine nasil goriinecegini sordu.

w Th ini 1905 ylllmn'!hi'r mayis aksaminda ilham
ul etti. 5 hafta sonra Einstein gorelilik teorisini

ul geren kuramlan altiist etti.

lerle gelisen bir kas gibi anatomik de-
gisiklilere olanak saglar. California
Universitesinden (Berkeley) Marian
Diamond, Einstein’in yetenegini, dahi
fizikcinin 1955’ten beri formaldehid
icinde korunan beyninde gézlenen bir
6zellikle acikliyor: Alt parietal lob’da
bulunan "Gyrus angularis" alaninda
normalin Usttinde yo-
gunlukta glia hiicre-
lerinin varligi. Bu
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bélge, sayisal cokluklarin islenmesiy-
le ilgili goriintiyor.

McMaster Universitesi’/nden Sand-
ra Witelson da 1999da yayimladig:
bir calismasinda bu Gnld beyinde
makroskopik bir anormallik belirledi-
gini acikladi: Parietal loblarda belir-
gin bir siskinlik ve bu parietal lobda-
ki kivrimlarin, normal yénlerinden ol-
dukca sapmis bulunmalari.

Ansizin Gelen ilham

Aslinda dahilerin sirlarini fizyolo-
jik olarak agiklama istegi yeni bir sey
degil. Dahilerde hesaplama ya da bir
notayr tanima yeteneginden baska
seyler de var. Dahiler diinyanin yeni
vizyonu olusturuyor, yaratiyor ve tire-
tiyor. Glintimutizde insanin yaraticiligi-
ni fizyolojik olarak 6l¢meye yarayan
bir aletse bulunmuyor.

Einstein ve Poincare kendi yaratici-
lik streclerini anlatan pek cok metin
yazdilar. Bu dahilerin her ikisi de her
seyden 6nce, yaptiklari kesfin birdenbi-
re ortaya c¢iktigini vurguluyor. Poinca-
re, yaraticihigina yonelik siirecini doért

Thomas Edison: Dahilik %1 ilhamdan, %99 ca-
lismadan olusur.

Mozart: En iyi fikirler aklima formumda oldu-
Gumda, ornegin iyi bir yemekten sonra ¢iktigim
gezinti esnasinda, yada tersine, uyuyamadigim
sikintili gecelerde geliyor. Nereden ve nasil?
Bunu hi¢ bilmiyorum

Poincare: Mantigimizla kanitliyoruz, sezgileri-
mizle icat ediyoruz. Geometri yapmak icin salt
mantiktan daha fazla seye ihtiyac vardir.

farkli evrede belirtiyor: Icleme, kulucka
evresi, aydinlanma ve aciklama. Icleme,
kisinin bilingli bir sekilde problemin ve-
rilerini icine sindirmesidir. Daha sonra-
ki kulucka evresinde kisinin daha 6nce
icledigi veriler bilin¢siz modda yollarini
izlerken, kisi problemden uzaklasir.
Uctincii evreyse, aydinlanma (illumina-
tion). Bu en énemli olanidir; ¢iinkd bu
problemin ¢6ztimiinin umulmadik bir
sekilde ortaya ciktigi andir. Dérdiinci
ve en son evreyse, aciklama-dogrulama
evresi. Aydinlanma’da ortaya cikan ice-
rigin, birbirine eklenmis mantiksal bir
ddstince zinciri biciminde terclimesi ve
dogrulanmasidir.

Bu birdenbire c¢6ztimlenmis gibi
goriinen, aslinda bilginin islenmesin-

Yaraticiligin El Kitabi

deki uzun bilingsiz siirecin bir béli-
muddr.

Kesfetmek Icin Bilincli
Dustince Yeterli Degil

Bilingli diistince, bu stirece bir so-
nu¢ getirildiginde, yani daha 6nce-
den belirlenmis olan sinirli algoritma
uygulandiginda, etkilidir. Ornegin
bu, ¢cok basamakli sayilarin uzun top-
lamindaki durumdur. Bilincli ddstin-
ce, sonucu bulmak icin her etapta,
daha 6nceden belirlenmis ve hep ay-
n1 olan kurallarin uygulanmasidir.
Burada zekanin yaraticiligina gerek
yoktur; sadece bilinen kurallar uygu-
lanir.

Kesfetmek icinse, bilingli diistince
yeterli degildir.

Anglo-Saksonlarin "kavrama soru-
nu" olaralak tanimladiklari, sonuclari
tiimevarim ya da deneme-yanilma yon-
temiyle cikarilamayacak olan ve ¢6-
zim icin alanin bosaltilmasini, yani
glcld bir sekilde distince kopuklugu
gerektiren sorunlar bu tirdendir. Bi-
lingsiz distince, salt mantiktan ve siki

Herkes dahi olamazsa bile, yaraticilik pek
cok kisinin erimi icindedir. En azindan yasamr-
mizda bir kez, tasarimi tiimiiyle kendimize ait bir
sey gerceklestirmisizdir. Herkesin icinde, daha
cok biling altinda bulunan yaratici yetenek vardir.
Bu yetenek gelistirilip kullanilabilir. Cocuklarin
dogal yaraticiliklar buna en acik kanittir.

Degisik meslek gruplarina ait kisiler daha ya-
ratici olacak sekilde nasil motive edilebilir? Bura-
da psikologlar icin gercek bir pazar vardir. 60’li
yillarda ABD’de ortaya cikan bu pazarin adi "cre-
ative thinking", yani yaratici diistincedir.

‘Yaraticr diigtince’, ‘lateral diisiince’, ‘para-
lel diisiince’ ve bagkalari bu pazarin tezgahlarin-
daki mallarin bazilari.. Bu pazarda, yaraticilik
konusunda uzmanlasmis psikologlardan esinle-
nen bir danisman, kendi metodunu uygulayarak
dogrudan kisisel gelismeye inanmis bir toplu-
mun 6zlemini tatmin etmeye odaklanmistir. In-
ternet sitelerinde de yaraticiig gelistirmeye, ya
da okulda ve sonrasinda basariy! artirmaya yo-
nelik pek cok oyun vardir. Biitin bu metodlar
her birimizi dahi mi yapiyor? Bundan pek emin
degiliz ama hepsi bir temel ilkede toplaniyor:
Yaratici olabilmek icin analitik mod’da diisn-
mekten vazgecilmeli.Ama, yaraticl diisiince ku-
ramcilarinin onerilerine uyuldugu zaman da in-
san kendisini diis kirikligina ugramaktan alami-
yor. "Farkl diisiiniin", ya da "yasaksiz (sinirsiz)
diistintin" iyi, giizel de bu is nasil yapilacak? Za-
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ten isler de burada karisiyor. Baslangi¢ olarak
yaraticilik nedir?

Fikirleri giizellestirme yetenegi:

Tamim, 1958 yilinda ABD’de Georgia Univer-
sitesi psikologlarindan Profesor Paul E. Torran-
ce tarafindan gelistirildi. Torrance’a gore yarati-
cllik, insanin problemlere, eksikliklere, bilgi ek-
sikligine, bazi 6gelerin yokluguna, uyumsuzluk-
lara vb. karsi hassas oldugu siirectir. Zorlugun
tanimlandigi, ¢6ziimlerinn arandigi, tahminlerin
yapildigi, hipotezlerin formiile edildigi; insanin
kendi hipotezlerini devamli denedigi, gerektigin-
de onlari degistirdigi ve daha sonra bu degisik-
likleri dogruladigi ve en sonunda da sonuglara
ulastign stirectir. Aragtirmaci, tinlii " Torrance’in
yaratial diisiince testi'ile yaraticiligi 6l¢gmek is-
tedi. Bunu yaparken, soru ve resimlere basvurdu
ve bilimadamlari, sanat¢i ve yazarlara gerekene
yakin olan diistince mod’larini kullandi.Gérsel
unsurlar, bitirilmemis cizimlerin tamamlanmasi
ya da geometrik verilere gore farkl cisimler kes-
fetmekten olusur. Verilen cevaplar, akicilik (cok
fazla fikir tiretme yetenegi), esneklik (cevaplarin
cesitliligi), 6zgtinliik, derinlestirme (yani fikirleri
gelistirme, genisletme ve giizellestirme yetene-
gi) gibi kriterlere gore analiz edilir.

Yaraticiliginizi her 6l¢mek istediginizde aslin-
da onun dlgiisiinii degistirmis olursunuz. Orne-
gin yaraticilik testinden gecmis birisi, bir sonra-
ki testte daha iyi sonuc alirsa, bu sorularin yanit-

larini 6grenmis oldugundan degil, kendisine so-
orulan sorulara karsi tutumunun degismesi ne-
deniyle olacaktir. Bu da yaraticiligin gelistirilebi-
lecegi goriistinii dogruluyor.

Gimca Konseyi adli kurulustan Hubert Ja-
oui’ye yaraticilik potansiyelini artiran temel one-
rileri soruldugunda sunlar siraliyor:

1) Devamh merakli olun. Farkli konularla ilgile-
nin. Devamli, neden, nasil sorularini sorun,

2) Hem kendi aralarinda, hem de sizden farkli
olan, olabildiginnce degisik soydan insanlarla te-
mas edin,

3) Hem gecmisteki hem de bugiinkii kesiflere il-
gi duyun,

4) Bol bol hayal kurun. Sizi mesgul eden bir
problemde, ¢6ziim arayisina ara verin; birakin,
diis giiciiniiz 6zgiirce gezinsin.

1) Cocuklarla, iki yasinda olsalar bile, miimkiin
oldugunca sik konusun,

6) Fiziksel ve zihinsel faaliyetleriniz arasinda tat-
min edici bir denge kurun,

7) Degisik egzsersizlerle esnek diisiinme yetene-
ginizi gelistirin. Ornegin, olamayacak bir senar-
yoyla ilgili cok sayida ¢6ziim gelistirin.

8) Bir enstriiman calin ya da resim yapin,

9) Karsilastiginiz insanlarda ya da durumlarda
benzerlik arayin,

10) Rastlantilari olumlu karsilayin,

11) Cesaretsizlige kapilmayin, kendinize giivenin;
ileride basarili olmak icin hatalarinizdan ders alin.



Manik-Depresif Psikoz

Schumann, Van Gogh, Virginia Woolf, Edgar
Alan Poe, Gustave Mahler, Alexandre Dumas, Er-
nest Hemingway, Paul Gauguin. Biitiin bu dahile-
rin yetenekleri disinda manik depresif hastalikla-
ri da ortaktir.

Bu hastalik kendisini biiyiik cosku evreleriy-
le, asir umutsuzluk evresi (depresif evreler) ara-
sinda gidip gelmelerle gosterir.

Manik depresif psikoz, halkin %1’ini etkiler-
ken, sanatgilar arasindaysa bu oran %10’lara ka-
dar cikiyor.

Manik evrelerde, kisiler iyimser bir cosku
icindedirler ve yogun entellektiiel faaliyet goste-
rirler.

Norokimya planinda, noradrenalin bosalmasi
gozlenir. Bu maddenin yogun tiretimi, bazi no-

kurallardan kacarak gereken bu ko-
puklugu saglar. Bu bir ilintilendirici
ddstince bicimi olarak farkli alanlarin
¢oziime katkilarina olanak sagliyor.

Dahiler, asir1 kuramsal problemle-
rin ¢6ziiminde gérme, isitme, koku
ve hareket yeteneklerinden yararlani-
yorlar. Ornegin, 16 yasinda Isvicre’'de
okumaktayken go6rsel canlandirma-
nin giicline inanan Einstein, bir 1s1k
dalgasinin tizerine binildiginde ne al-
gilanacagini dislemeye calisti. Kendi
anlatimina gére bu deney onu goreli-
lik kuramina goétiirdd.

Ayrica, matematik ve fizikteki pek
cok dahi (Einstein ve Poincare ve son
zamanlarda Alain Connes) estetik du-
stinceye basvurmuslardir. Bu onlari
oncelikle giizelligiyle ceken bir bi-
¢imdir. Bir matematik¢i icin estetik
ve glizellik kavramlari, tipki degis-
mezlik ve simetri gibi kesin tanimli
ozelliklerdir. Estetik gii¢ olarak ta-
nimlanabilecek olan bu 6zellik, ya yo-
gun bir ¢alismanin ya da dogustan
bir yetenegin trliniduir ve bilime kat-
kilart da hic stiphe gétiirmez.

Kimbilir belki de bu biyik bilim
adamlar1 ayni zamanda biiyik sanat-
cilardir.

Dahice, Degil mi?

Bilgisayar programlarinin ne bilinci
ne de ruhu vardir. Ama yine de bunla-
rin ilk tasarimlari kendi deha diizeyi-
miz hakkinda bir fikir veriyor. LIP Bi-
lisim Laboratuvarlar’'nda Brezilyal
arastirmact Geber Ramalho, mekanik
bir bas programladi. Bu geng bilisim-

ronlar arasindaki iletisimi daha hizl ve etkili ha-
le getiriyor. Bu da bilissel ve yaratici kapasiteyi
artiriyor.

Saghkh bir kimseye amphetamine verilerek
manik evreye esdeger bir durum yaratilabilir. No-
radrenalin bosalmasi goriiliir bu da kendini bilis-
sel kapasitenin iyilestirilmesiyle gosterir.

Ama bu yogun uyarim evresinden sonra no-
ronlarin enerjisi tiikenmis oluyor ve kisi depres-
yon ve entellektiiel durgunluga giriyor. Ayrica,
bilissel kapasitenin amphetamin sayesinde iyiles-
tirilmesi de yiizeysel oluyor.

Beyne doping yapilmis oluyor ama aslinda
kapasite degismeden kaliyor.

Kisacasi ¢cok amphetamin alinarak dahi ol
mak miimkiin degil.

ci, sanal bascisina bazi kontrabas par-
calar1 ezberletti ve ona cazin ana ku-
rallarina, parca yapisina, akort gegisle-
rine dikkat etmeyi 6gretti.

Bu makinayi ¢cevreye uyacak, érne-
gin davul ya da kirilan bardak sesle-
rine uygun notalar Uretecek sekilde
programladi. Ortamdaki en kii¢iik bir
degisim bile makinenin tiimiyle yeni
bir seyler liretmesi icin yeterliydi. Bu
bir caz adaminin dogactan caldigi
parcadan farksizdi.

Bu deneyin asil amaci, kesinlikle
miizisyenleri issiz birakmak degil, ya-
raticilik stirecini yapay olarak olus-
turmakt.

Yaratict bir yapay zekanin arasti-
rilmasi bosuna degil. Hi¢ kimse insan
yaraticiligini tam olarak tanimlayami-
yor. O halde, yaratici gibi goériinen
bir makine icat edelim ve bunun isle-
vini analiz ederek, dahilerin yaratici-
ligin1 kavramaya calisalim. Kisacasi
insanoglunu anlamak icin makiney:
inceleyelim. Bize Geber Ramalho’nun
bascisi yaraticilik hakkinda ne 6greti-
yor?

Eger kosullar tiimtyle ayni olursa,
Ornegin, ayn1 bardaklar ayn1 anda ki-
rilirsa, o zaman bu makina hep ayni
notay1 calacak.

Bu sanal mtizisyen, yalnizca cevre-
ye cok duyarli olan kaotik bir sistem.
Pasif olan ve kisisel esinden yoksun
olan bu makine aslinda sadece orta-
min ve kendisine 6gretilen kurallarin
bir kélesidir. O halde basci’nin tretti-
8i muzik yeni, ama yaraticiik trind
degildir. Oysa, sezgilerimizle, yarati-
ciligin dis dinyadan belli bir bagim-

sizlik gerektirdi-
ginin farkindayiz.

Dis diinyadan ba-

gimsiz olacak bir v 1
makine icat edebi-

lir miyiz?

Tabii ki, bir makine,
istedigi her seyi yapacak
sekilde programlanabi-
lir. Yaraticilik Grind bir
sey icat etmek icinse,
disaridan  bilgileri
alip iceride

Isaac Newton 23 yasinda kendini kanitlamis bir
matematikgi olarak bir giin annesinin bahcesinde
diistiniirken kafasina bir elma diistii. Bu "ilham",
aklinda evrensel ¢ekim kanununun
belirginlesmesine yardimci oldu.

onlar1 yeni bir sistemde yeniden orga-
nize edecek bir makine tasarlamak
gerekir.

Di1s dlinyayi i¢inde yeniden kurabi-
len ilk makine 1956 yilinda Herbert
Simon ve Allen Newel tarafindan ha-
zirland1. "Logic Theorist" programiy-
la donatilmis bu makine sadece aksi-
yomlardan ve timevarim kurallarin-
dan giderek mantiksal matematigin
ispatlarini, dogru olarak gerceklesti-
riyordu.

Bunun icin basit olarak bir agac
inceleniyordu. Clinkd matematik
ddnyast bir agac olarak dustndlebi-
lir. Kokler icin aksiyomlar, dallar icin
mantigr yetkili kilan temel islemler,
budaklar icin aksiyomlardan cikarila-
bilecek énermeler konulabilir. ispat,
aslinda agacta koklerle budaklar ara-
sinda bir gezintiden baska bir sey de-
gil. Logic Theorist’in ilerlemesi her
teoremin tekrar kesfedilmesinden
olusuyor. Kesfi hizlandirmak igin her
budakta kendisine en uygun dali se-
ciyor. . Sonunda Logic Theorist, Prin-
cipia Mathematica’nin 2. Béliimtinde-
ki 52 teoremden 38’ini tekrar bulma-
y1 basariyor. Kaotik bas¢inin aksine,
burada bir i¢ cevrenin (budaklarin
kesif teknigi) dis cevre (agac) ile etki-
lesimi saglandi.

Poulantzas A, “Comment Pensent les Génies” Science & Vie, Subat 2001
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DAHILER NASIL
DUSUNUR?

Pythagoras, Einstein, Darwin,
Mozart, Picasso... dahiler biz si-
radan insanlar biiytiltiyor. Aca-
ba bu insanlar bizlerden farkh
diistinmek icin ne yapiyorlardi?
Bu dahilerin yaratici yetenekleri
aslinda bilim icin hala gizemini
bir ol¢lide koruyor. Dabhilerin
kendilerine tin saglayan diistin-
celerini bir anda, bir ilham so-
nucu olusturduklarini diisiinme-
ye alismisiz. Hamamda tasi goz-
leyen Archimedes, kafasina el-
ma diisen Newton, yemeklerden
sonra hazim ytirtytislerine ¢ikan
Mozart gibi. Bu olaganiistii il-
ham bizi heyecanlandirir. Biiytik
beyinlerin icine girip neler olup
bittigini anlamaya calisiriz. An-
cak, anlagilan biraz hayal kirikh-
di bizi bekliyor. Clinku arastir-
malar gosteriyor ki, bu anlik il-
ham, uzun zihinsel sureclerin,
belli bir konuda uzun siire yapi-
lan diisiinme eyleminin bir so-
nucu. Bir cabanin ancak arada
bir ulasilabilen bir tepe noktasi.
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slevsel nérogorintileme (sinir
sistemi gortntileme teknikleri)
dalinda arastirma yapan Nathalie
Tzourio-Mazoyer ve biligsel no-
ropsikoloji arastirmacisi Mauro
Pesanti, 29 yasinda, olagantstl hesap-
lama yetenegine sahip bir Alman olan
Ridiger Gamm’in beyninin nasil ¢alis-
tigin1 incelediler. Gamm olagandsti
zor hesaplari son derece hizli bir sekil-
de akildan yapabiliyordu. Ornegin, iki
saniyeden daha az bir stirede 53’tin 9.
kuvvetini hesaplayabiliyor, ya da iki
asal say1 olan 31’1, 61’e bélerek kesirli
sonucu virgll sonrast 60. basamaga
kadar dogru verebiliyordu.

Arastirmacilar Gamm’in ve kendisi-
ne yakin yaslarda, hesap becerisine sa-
hip alti1 farkli denegin beyinlerini Po-
zitron Salim Tomografi (PET) kamera-
styla incelediler. Kamera hesap islem-
leri sirasinda beyinsel faaliyeti gorin-
taltiyordu. Bu karsilastirma sonucu,
Gamm ve 6teki denek grubunun be-
yinlerinde etkinlesen alanlar arasinda
buytik farkliliklar oldugu ortaya cikti.
Gamm, Oteki deneklerden farkli ola-
rak uzun sureli bellegin devreye girdi-
gine isaret eden bes farkli beyin alani-
ni kullantyordu. Arastirmacilarin var-
dig1 sonuca gore, Rudiger Gamm’in
beyni, sinirsiz bilgi depolama yetenegi
olan bir makineyle karsilastirilabilir.
Yani, Alman hesap kurdu, yaptig1 he-
saplar1 dogrudan uzun siireli bellekte
tutuyordu.

Bir tiirti de epizodik (olaysal) bel-
lek olarak da adlandirilan bu uzun si-
reli bellek, kisilerin deneyimleriyle si-
ki sikiya baglidir ve genellikle bir duy-
guyla birlikte ortaya cikar. Demek ki,
Ridiger Gamm’in stratejisi sayilarla
6zel ve ¢ok siki bir iliski olusturmaya
dayaniyor. Bazi sayilar ona sempatik,
bazilari ise antipatik geliyor.

Peki, akildan hesap yapmaya 20 ya-
sina dogru ilgi duymaya baslayan biri-
si, boylesine bir yetenegi nasil kazan-
di? inceleme bu soruyu yanitlamiyor.
Ama bu tip yeteneklerin dogustan
olup olmadigina sorusuna Tzourio-
Mazoyer’in yanit1 son derece net: Bi-
lim adamlarinda ortaya cikan bazi be-
yinsel alanlarin aktivasyonundaki
ozellik, anatomik kaynakli degil, uzun
bir ¢alismanin Grind.

Demek ki, bir tdr islem igin yaptiri-
lan egitim sonunda, beynin énceden
kullanilmayan bazi alanlar1 etkin hale

Riidiger Gamm (solda oturan) bir islem yaptiginda
siradan kisilerin kullandigi beyinsel bélgeleri
(yesil) faaliyete geciriyor. Ama buna ek olarak
Riidiger Gamm’da olgusal bellege bagh baska
bdlgeler de faaliyete geciyor (kirmizi).
geliyor. Buna gore, uzun streli bir egi-
tim, ayn1 géreve yonelik olsa bile , fa-
aliyete gecen beyinsel alanlarin cograf-
yasini degistirebilir. Ayni arastirma
grubu, Rene Descartes Universite-
si'nde psikoloji profesorii olan Olivier
Houde’un da isbirligiyle, herhangi bir
bilissel gorev icin faaliyete gecen be-
yin bélgelerinin degisime ugramasinda
calismanin buyik rold oldugunu gés-
terdi. Bununla ilgili bir deneyde, de-
neklerin % 90’1, mantiksal bir proble-
min ¢6ztiminde, yaptiklar1 bir algila-
ma hatasindan dolay1 yanilgiya ddstd-
ler. PET kamerasi, beynin belli bir ala-
ninin faaliyete gectigini gosterdi. Daha
sonra bu gruba, mantiksal kapasiteleri-
ni engelleyen bu algilama hatasini yok
edecek bir calisma 6nerildi. Oncekine
benzer sekilde sorulan sorulara bu de-
fa grubun % 90’1 dogru cevap verdi.
PET kamerasiyla saglanan beyin go6-
rinttleri, verilerin mantiksal degerlen-
dirilmesinde baska beyinsel bélgelerin
faaliyete gectigini gosterdi. Bu sonug
hayli sasirtict; ¢clinkd ayni isi yapmakla
gorevlendirilmis kisi yogun bir calis-
manin ardindan sadece bilissel strateji-
sini degil ayn1 zamanda beynin calisma
bicimini de degistiriyor. O halde anlasi-
liyor ki, sayilar diinyasiyla ic ice yasa-
yan Ridiger Gamm, onlarla bir tiir bag
kurmus.
Hesap gticli vasat olan insanlar, he-
sap yapnmak icin bilingli bir bicimde ca-

ba gosterirken, Gamm ic ice yasadigi sa-
yilari, bir yliztin aninda taninmasi gibi
bilissel bir cabaya gerek olmaksizin ta-
nIyor.

Acaba Unld dahiler veya belirli bir
alanda diger insanlardan farkli yete-
neklere sahip kisiler, calismaya dis-
kiin olan ve ayni zamanda tiim zaman-
larin1 kendi tutkularina harcayip ola-
gantsti yetenekler gelistiren icine ka-
panik tipler mi?

Bu betimleme, genellikle halk tara-
findan dahiler icin cizilen "kendi i¢
ddnyalarinda yasayip, gercek diinya-
dan hafifce kopmus insanlar" resmine
belli bir uyum gosteriyor.

Acaba béyle, tek bir alana tutkuyla
kendilerini hapseden insanlar, 6zel ye-
tenekler gelistiriyorlar m1? "Oziirlii bil-
ginler" diye alay konusu yapilan kisi-
ler, bu durum icin gtizel bir 6rnek.
Bunlar aslinda zeka seviyeleri ortala-
manin altinda olan ama belli bir alan-
da (muizik, hesap gibi) olagantisti ye-
tenege sahip kisilerdir. Amerikali néro-
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1960’li yillarda arastirilan Amerikali ikizler George ve Charles, otizm ve diisiik 1Q’larina karsin, i.0 1000 ve
40 000 yil icinden secilen herhangi bir tarihin haftanin hangi giiniine rastladigini buluyorlardi.

log Oliver Sachs’in belirttidine gore
unld otistik ikizler butin vakitlerini,
onbinlerce yillik bir zaman dilimi icin-
den secilen herhangi bir tarihin, hafta-
nin hangi gintne denk geldigini bul-
makla gegciriyorlardi. Bu alisilmisin di-
sinda bir yetenek, bir organik 6zellik
olmaktan cok, yogun bir calismanin
Uriintddr. Strekli olarak tek bir alan-

da yogunlasma (takvim 6rnegi), kisinin
cevresindeki diinyayla daha iyi iletisim
kurabilme konusundaki organik yeter-
sizliginden dogmakta. Bu olagantsti
yetenekler, bir anlamda ciddi entellek-
ttel bosluklardan dogan olumlu so-
nuclar. Peki, ya dahilerin yetenekleri
kismen de olsa bazi1 entellekttel yete-
neksizliklerin dengelenmesinden ileri

Dahilik Kalitimsal mai?

geliyorsa? Ornegin, Einstein gec ko-
nusmaya baslamis, hatta distincelerini
kelimelerle anlatmak konusunda yetis-
kin dénemlerinde bile gliglik ¢ekmis.
Onun cocuklugundan beri gelismis
olan soyut dlsiinme yetenegi, acaba
sesli dlistinme (ifade) yeteneginin sinir-
I1 olmasinin bir sonucu muydu?
College de France’da nérobiyolog
olan Jean-Pol Tassin, entellekttel ka-
pasitenin gelisiminde psikolojinin et-
kisini ve ¢evrenin gticlind yadsimiyor.
Ama yine de kabaca zeka dedigimiz
kavramda 6nemli rol oynayabilen ge-
netik 6zellikler (izerinde duruyordu.
Bir insandan digerine, iyonik kanallar-
da hafif degisimler gézleniyor. Néron
denen sinir hdcrelerinin zarlarinda
iyonlarin bir yerden baska bir yere ge-
cisini yoneten bu kanallar, karmasik
tchoyutlu yapilari belli sayida genler-
ce belirlenmis, proteinlerdir. Bu kanal-
larin 6zellikleri, néronlarin reaksiyon
hizina uyacak sekilde farkli farklidir.
Bu hiz farki cok kiictk olsa da (mik-
rosaniyenin onda biri kadar) sahip ol-
dugumuz néron sayisiyla carpilinca
(50 milyar civarinda) ortaya 6nemli bir

Dahiligin genetik oldugu hala inanilan bir
varsayim.

Son 10 yilda diinyada, ozellikle de A.B.D’de
bilginlere, sanatcilara, iinlii atletlere ait spermle-
rin dondurulup saklandigi pek ¢ok sperm banka-
s acildi.

Biitiin zengin bayanlar gelecegin harika co-
cuklarini diinyaya getirmek icin bu tip yerlere
basvurabilirler.

Acaba zeka kalitimsal mi, yoksa bir dahiyle
ayni cevreden olmanin sagladigi bir ozellik mi?
Bilimsel literatiir bu iki goriisii de destekleyen
kanitlarla dolu. Peki bu kargasadan ne sonug ¢I-
karilacak? Acaba, bilimsel arastirma araglarinin
bu soruya kesin bir cevap verecek kadar gelisme-
digi mi?

Zeka, bilimsel bir kavram olup acik¢a tanim-
lanmis ve deneysel olarak olarak olilebilen bir
ozelliktir. Syaisal olarak dlciilebilense 1Q’dur. Sa-
bit ve tek anlamli sorulara verilen dogru cevapla-
rin toplamina gore zeka, olmasa bile, en azindan
bazi ozel s6zel mantiksal ve uzaysal yetenekler
objektif olarak olctilebilir.

Cevreden edinilen etkiye yonelik incelemeler-
se, zekaya degil 1Q’ya yoneliktir.

Bir geni ya da gen toplulugunu izole etmeyi
ve bunlari reel olarak belirlenmis bir karaktere
baglamay hedefleyen molekiiler genetik de bu-
gline kadar 1Q diizeyindeki bireysel farkhliklari
aciklayacak kayda deger bir sonu¢ vermedi.
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Molekiiler Genetik, zeka geriligine neden olan ya
da IQ’nun genel diizeyini etkileyen bazi genlerin
ya da belli hatali kromozomlarin belirlenmesine
katkida bulundu.(trisomie 21, X fragile hastalig,
yada fenilketontiri gibi). Genetik modelleme, sag-
likli kisiler arasindaki 1Q farkhliklarini ya da bazi
insanlarin neden olaganiistii bir performansa sa-
hip olduklarini agiklamakta yetersiz kaliyor.

Yiiksek 1Q’yu saglayan genler belirlenemedi-
ginden, dogustan zeki olma fikrini savunanlar,
goriislerini, dogduklari andan itibaren ayr yasa-
yan tek yumurta ikizleri lizerindeki gozlemlere
dayandiriyorlar. Bu ikizlere sik rastlanamadigin-
dan dolayi, boyle ikizler genlerin ve cevrenin ze-
ka lizerinde etkisini arastiran bilim adamlari icin
cok degerli bir malzeme olusturuyorlar.

Tipatip ayni genetik yapiya sahip tekyumurta
ikizleri arasindaki farkliliklar sadece cevresel fak-
torlere atfedilebilir. Dogduklari andan itibaren
farkh ortamlarda yasayan ikizlerin eger entellek-
tiiel yetenekleri genel olarak cevrelerindeki in-
sanlarinkinden daha yiiksekse, bu onlarin miras
aldiklari kalitimsal 6zellige baglanabilir.

Amerikalilar dogduklar andan itibaren ayri ya-
sayan tek yumurta ikizleri bulmak icin epey caba
sarfettiler. Aslinda bu incelemeler, 1Q’nun genetik
olarak baskin bir dzellik tasidigi diisiincesiyle ya-
pildi. Farkli ailelerce evlat edinilmis ikizlerin ¢o-
gunlukla benzer sosyokiiltiirel yapidaki ailelerde
yasiyor olmalan dikkat cekiciydi. Buradan da, ikiz-

ler arasindaki davranis ve 1Q benzerliginin benzer
cevre faktoriinden ziyade dogustan olmasina atfe-
dilme riskininde hesaba katilmasi gerekiyor.

Bir an icin, dogduklari andan itibaren ayr ya-
sayan ve farkli sosyokiiltiirel cevreye konulmus
ikizlerin sadece "dogustan" olan ozellikleri pay-
lastigini g6z 6niinde bulundurun. Bu, ortamin et-
kisinin dogustan baslamadigini unutmak demek-
tir. Oysa, dogum Oncesi ortamin onemi giderek
daha ¢ok anlasiliyor. Bu da hesaba katilinca, so-
nuglarin degerlendirilmesi zorlasiyor ve sonuglar
dogruluklarini kaybediyor.

1Q iizerinde cevre kosullarinin baskinligini
gosteren incelemeler, artik bazi arastirmacilar
icin pek bir deder ifade etmiyor. Michel Duy-
me’lin, zamaninda epey tepki toplayan bir calis-
masi olumsuz bir sosyokiiltiirel cevrede biiyiimiis
cocuklarin 6-7 yasina dogru entellektiiel olarak
yiiksek bir aile tarafindan evlat edinildiklerinde
IQ’larinin orta seviyeye ciktigini gosteriyor. Bu
etiit IQ’nun gelisiminde sosyo-egitimsel cevrenin
onemini ortaya koyuyor olsa da, genetik faktor-
ler hakkinda bir sey soylemiyor.

Entellektiiel ve duygusal yoksunlugun u¢ ko-
sullarinin 1Q’nun gelisimini geciktirdigi gercegi,
kalitimin giiciini hic bir bakimdan gecersiz kilmi-
yor. Bu tip etiitlerin zorlugu, kalitim ve cevrenin
ters orantili olmamasi, ama bu iki faktoriin bir-
likte etkilesiminin de sayisal olarak ifade edile-
memesi.



ince Denge

Beyin bir algilamayla, 6rnegin bir kedi-
nin goriintisiyle uyarildiginda (1),

néron toplulugu aktive oluyor
(2). Bu bilgi analojik mod’da
cekim bolgesi olusturan néron-
larca bilingsiz olarak isleniyor
ve bir baglanti olusuyor(3):
"Ailemin evindeki kedi!". Kedi-

nin bu goriintisi evi hatirlatiyor. (4). Bu islem, 5
ha az siire aliyor. Ama belki de bir hataya yol acIy®
ornegin havlamaya benzeyen bir ses duyuluyor. Bu uyarici, yanls bir
cekim bolgesini faaliyete geciriyor (5): "Bilgi-islem uzmani komsunun

képegi!"(6)".

fark cikiyor. Béylece, bazi insanlarda
beyin sistemi daha basarili sonuglar
verebiliyor. Ornegin, siradan bir in-
san, duyusal bir uyariyr 10 milisaniye-
de isleyebiliyorsa, ayn1 isi 98 milisani-
yede isleyebilen bir beyne sahip kisi,
belirgin bir tstiinlik saglayabiliyor.

Uzun Calisma Uriinii

Jean-Pol Tossin’e gore zeka iki
farkli mod altinda calisiyor: Analojik
ve biligsel. Yani benzerlik kurarak ya
da bilgileri sentezleyerek. Analojik
mod’da bilgi (6rnegin bir ylizlin tanin-
masi) bizim farkinda olmamizi gerek-
tirmeden, cok hizli bir bigcimde isleni-
yor. Tersine, bilissel modda, bilgi si-
reklilik kazanir ve bilince déndstr. Bu
islem tird, bilginin streklilik kazan-
masima olanak sagladigindan bunlar
birlestirilebilir, ilintilendirilebilir ve
yeni anlamlar olusturulabilir.

Bilissel islem prefrontal korteksde
gerceklesir ve beynin bu bélgesinin
yeterince olgunlasma diizeyine bagl-
dir. (6rnegin, hentiz olgunlasmamis
prefrontal kortekse sahip yeni dogan
bebeklerde zeka salt analoji modunda
gorev yapar). Fakat, genetik olarak ba-
z1 kisiler bilgiyi bilissel modda daha
uzun sureli koruma yetenegine sahip
olabilirler. Bu yetenek onlarin beyinle-
rinde "¢ekim bélgeleri" olusmasi avan-
tajin1 saglar. Bu boélgelerde farkli sayi-
larda bir araya gelmis olan néronlar
ayni anda uyarildiklarinda, 6zel bir an-
lamin olugmasini saglarlar.

Ornegin Riidiger Gamm sayilarla
baglantili olarak, ortalamanin ¢ok ts-
tinde cekim boélgesi olusturdu. Bu
bélgeler bir kez olustuktan sonra ana-
lojik modda korunurlar. Bu demektir
ki, kisi bilincli bir caba géstermeden,

kim bolgels
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kendi baslarina tutarsiz algilamalara
anlam verir.

Zeka ayni1 zamanda, bilissel, agir, bi-
lingli, ddstinsel islem tiiriinden, analo-
ji moduna ge¢cmenin ya da bunun ter-
sinin hizli bir bicimidir. Béylece, bir
alanda olagantstt yetenek sergileyen
bir kisi, orada yogun bir sekilde analo-
jik islem modunu gelistirmis demektir.
Ridiger Gamm’in durumu da bu. Bas-
kalar1 sayilart bilissel modda hesapla-
maya calisadursun, Gamm tanima mo-
dunda hesaplar1 aninda yapiyordu. Bu,
bir parcadaki notalar: aninda taniyip,
onlart bilissel bir islemden gecirmeye
gerek duymadan tekrarlayan (uygula-
yan) miuzisyenlerin durumunu da yan-
sitiyor. Oysa, analoji gticli, uzun bir bi-
ligsel calismanin Grindddr.

Beynin Degisim Yetenegi

Mizige yetenegi olanlarin beynin-
de bazi kortikal alanlarin alisilmisin
disinda bir genislik tasidigi goézlen-
mekte. Ornegin, mutlak ku-
laga sahip kisilerde sol ya-
rikiirenin isitsel alanlari
olan plenum temporalis,
ya da kemancilarda sol
elin parmaklarindaki
duyuyla ilgili korteks
bolgesi hayli genis
yer tutar.

Beynin degi-
sim glctl, si-
rekli yapilan
egzersiz-
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man kendisine nasil goriinecegini sordu.

w Th ini 1905 ylllmn'!hi'r mayis aksaminda ilham
ul etti. 5 hafta sonra Einstein gorelilik teorisini

ul geren kuramlan altiist etti.

lerle gelisen bir kas gibi anatomik de-
gisiklilere olanak saglar. California
Universitesinden (Berkeley) Marian
Diamond, Einstein’in yetenegini, dahi
fizikcinin 1955’ten beri formaldehid
icinde korunan beyninde gézlenen bir
6zellikle acikliyor: Alt parietal lob’da
bulunan "Gyrus angularis" alaninda
normalin Usttinde yo-
gunlukta glia hiicre-
lerinin varligi. Bu
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bélge, sayisal cokluklarin islenmesiy-
le ilgili goriintiyor.

McMaster Universitesi’/nden Sand-
ra Witelson da 1999da yayimladig:
bir calismasinda bu Gnld beyinde
makroskopik bir anormallik belirledi-
gini acikladi: Parietal loblarda belir-
gin bir siskinlik ve bu parietal lobda-
ki kivrimlarin, normal yénlerinden ol-
dukca sapmis bulunmalari.

Ansizin Gelen ilham

Aslinda dahilerin sirlarini fizyolo-
jik olarak agiklama istegi yeni bir sey
degil. Dahilerde hesaplama ya da bir
notayr tanima yeteneginden baska
seyler de var. Dahiler diinyanin yeni
vizyonu olusturuyor, yaratiyor ve tire-
tiyor. Glintimutizde insanin yaraticiligi-
ni fizyolojik olarak 6l¢meye yarayan
bir aletse bulunmuyor.

Einstein ve Poincare kendi yaratici-
lik streclerini anlatan pek cok metin
yazdilar. Bu dahilerin her ikisi de her
seyden 6nce, yaptiklari kesfin birdenbi-
re ortaya c¢iktigini vurguluyor. Poinca-
re, yaraticihigina yonelik siirecini doért

Thomas Edison: Dahilik %1 ilhamdan, %99 ca-
lismadan olusur.

Mozart: En iyi fikirler aklima formumda oldu-
Gumda, ornegin iyi bir yemekten sonra ¢iktigim
gezinti esnasinda, yada tersine, uyuyamadigim
sikintili gecelerde geliyor. Nereden ve nasil?
Bunu hi¢ bilmiyorum

Poincare: Mantigimizla kanitliyoruz, sezgileri-
mizle icat ediyoruz. Geometri yapmak icin salt
mantiktan daha fazla seye ihtiyac vardir.

farkli evrede belirtiyor: Icleme, kulucka
evresi, aydinlanma ve aciklama. Icleme,
kisinin bilingli bir sekilde problemin ve-
rilerini icine sindirmesidir. Daha sonra-
ki kulucka evresinde kisinin daha 6nce
icledigi veriler bilin¢siz modda yollarini
izlerken, kisi problemden uzaklasir.
Uctincii evreyse, aydinlanma (illumina-
tion). Bu en énemli olanidir; ¢iinkd bu
problemin ¢6ztimiinin umulmadik bir
sekilde ortaya ciktigi andir. Dérdiinci
ve en son evreyse, aciklama-dogrulama
evresi. Aydinlanma’da ortaya cikan ice-
rigin, birbirine eklenmis mantiksal bir
ddstince zinciri biciminde terclimesi ve
dogrulanmasidir.

Bu birdenbire c¢6ztimlenmis gibi
goriinen, aslinda bilginin islenmesin-

Yaraticiligin El Kitabi

deki uzun bilingsiz siirecin bir béli-
muddr.

Kesfetmek Icin Bilincli
Dustince Yeterli Degil

Bilingli diistince, bu stirece bir so-
nu¢ getirildiginde, yani daha 6nce-
den belirlenmis olan sinirli algoritma
uygulandiginda, etkilidir. Ornegin
bu, ¢cok basamakli sayilarin uzun top-
lamindaki durumdur. Bilincli ddstin-
ce, sonucu bulmak icin her etapta,
daha 6nceden belirlenmis ve hep ay-
n1 olan kurallarin uygulanmasidir.
Burada zekanin yaraticiligina gerek
yoktur; sadece bilinen kurallar uygu-
lanir.

Kesfetmek icinse, bilingli diistince
yeterli degildir.

Anglo-Saksonlarin "kavrama soru-
nu" olaralak tanimladiklari, sonuclari
tiimevarim ya da deneme-yanilma yon-
temiyle cikarilamayacak olan ve ¢6-
zim icin alanin bosaltilmasini, yani
glcld bir sekilde distince kopuklugu
gerektiren sorunlar bu tirdendir. Bi-
lingsiz distince, salt mantiktan ve siki

Herkes dahi olamazsa bile, yaraticilik pek
cok kisinin erimi icindedir. En azindan yasamr-
mizda bir kez, tasarimi tiimiiyle kendimize ait bir
sey gerceklestirmisizdir. Herkesin icinde, daha
cok biling altinda bulunan yaratici yetenek vardir.
Bu yetenek gelistirilip kullanilabilir. Cocuklarin
dogal yaraticiliklar buna en acik kanittir.

Degisik meslek gruplarina ait kisiler daha ya-
ratici olacak sekilde nasil motive edilebilir? Bura-
da psikologlar icin gercek bir pazar vardir. 60’li
yillarda ABD’de ortaya cikan bu pazarin adi "cre-
ative thinking", yani yaratici diistincedir.

‘Yaraticr diigtince’, ‘lateral diisiince’, ‘para-
lel diisiince’ ve bagkalari bu pazarin tezgahlarin-
daki mallarin bazilari.. Bu pazarda, yaraticilik
konusunda uzmanlasmis psikologlardan esinle-
nen bir danisman, kendi metodunu uygulayarak
dogrudan kisisel gelismeye inanmis bir toplu-
mun 6zlemini tatmin etmeye odaklanmistir. In-
ternet sitelerinde de yaraticiig gelistirmeye, ya
da okulda ve sonrasinda basariy! artirmaya yo-
nelik pek cok oyun vardir. Biitin bu metodlar
her birimizi dahi mi yapiyor? Bundan pek emin
degiliz ama hepsi bir temel ilkede toplaniyor:
Yaratici olabilmek icin analitik mod’da diisn-
mekten vazgecilmeli.Ama, yaraticl diisiince ku-
ramcilarinin onerilerine uyuldugu zaman da in-
san kendisini diis kirikligina ugramaktan alami-
yor. "Farkl diisiiniin", ya da "yasaksiz (sinirsiz)
diistintin" iyi, giizel de bu is nasil yapilacak? Za-
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ten isler de burada karisiyor. Baslangi¢ olarak
yaraticilik nedir?

Fikirleri giizellestirme yetenegi:

Tamim, 1958 yilinda ABD’de Georgia Univer-
sitesi psikologlarindan Profesor Paul E. Torran-
ce tarafindan gelistirildi. Torrance’a gore yarati-
cllik, insanin problemlere, eksikliklere, bilgi ek-
sikligine, bazi 6gelerin yokluguna, uyumsuzluk-
lara vb. karsi hassas oldugu siirectir. Zorlugun
tanimlandigi, ¢6ziimlerinn arandigi, tahminlerin
yapildigi, hipotezlerin formiile edildigi; insanin
kendi hipotezlerini devamli denedigi, gerektigin-
de onlari degistirdigi ve daha sonra bu degisik-
likleri dogruladigi ve en sonunda da sonuglara
ulastign stirectir. Aragtirmaci, tinlii " Torrance’in
yaratial diisiince testi'ile yaraticiligi 6l¢gmek is-
tedi. Bunu yaparken, soru ve resimlere basvurdu
ve bilimadamlari, sanat¢i ve yazarlara gerekene
yakin olan diistince mod’larini kullandi.Gérsel
unsurlar, bitirilmemis cizimlerin tamamlanmasi
ya da geometrik verilere gore farkl cisimler kes-
fetmekten olusur. Verilen cevaplar, akicilik (cok
fazla fikir tiretme yetenegi), esneklik (cevaplarin
cesitliligi), 6zgtinliik, derinlestirme (yani fikirleri
gelistirme, genisletme ve giizellestirme yetene-
gi) gibi kriterlere gore analiz edilir.

Yaraticiliginizi her 6l¢mek istediginizde aslin-
da onun dlgiisiinii degistirmis olursunuz. Orne-
gin yaraticilik testinden gecmis birisi, bir sonra-
ki testte daha iyi sonuc alirsa, bu sorularin yanit-

larini 6grenmis oldugundan degil, kendisine so-
orulan sorulara karsi tutumunun degismesi ne-
deniyle olacaktir. Bu da yaraticiligin gelistirilebi-
lecegi goriistinii dogruluyor.

Gimca Konseyi adli kurulustan Hubert Ja-
oui’ye yaraticilik potansiyelini artiran temel one-
rileri soruldugunda sunlar siraliyor:

1) Devamh merakli olun. Farkli konularla ilgile-
nin. Devamli, neden, nasil sorularini sorun,

2) Hem kendi aralarinda, hem de sizden farkli
olan, olabildiginnce degisik soydan insanlarla te-
mas edin,

3) Hem gecmisteki hem de bugiinkii kesiflere il-
gi duyun,

4) Bol bol hayal kurun. Sizi mesgul eden bir
problemde, ¢6ziim arayisina ara verin; birakin,
diis giiciiniiz 6zgiirce gezinsin.

1) Cocuklarla, iki yasinda olsalar bile, miimkiin
oldugunca sik konusun,

6) Fiziksel ve zihinsel faaliyetleriniz arasinda tat-
min edici bir denge kurun,

7) Degisik egzsersizlerle esnek diisiinme yetene-
ginizi gelistirin. Ornegin, olamayacak bir senar-
yoyla ilgili cok sayida ¢6ziim gelistirin.

8) Bir enstriiman calin ya da resim yapin,

9) Karsilastiginiz insanlarda ya da durumlarda
benzerlik arayin,

10) Rastlantilari olumlu karsilayin,

11) Cesaretsizlige kapilmayin, kendinize giivenin;
ileride basarili olmak icin hatalarinizdan ders alin.



Manik-Depresif Psikoz

Schumann, Van Gogh, Virginia Woolf, Edgar
Alan Poe, Gustave Mahler, Alexandre Dumas, Er-
nest Hemingway, Paul Gauguin. Biitiin bu dahile-
rin yetenekleri disinda manik depresif hastalikla-
ri da ortaktir.

Bu hastalik kendisini biiyiik cosku evreleriy-
le, asir umutsuzluk evresi (depresif evreler) ara-
sinda gidip gelmelerle gosterir.

Manik depresif psikoz, halkin %1’ini etkiler-
ken, sanatgilar arasindaysa bu oran %10’lara ka-
dar cikiyor.

Manik evrelerde, kisiler iyimser bir cosku
icindedirler ve yogun entellektiiel faaliyet goste-
rirler.

Norokimya planinda, noradrenalin bosalmasi
gozlenir. Bu maddenin yogun tiretimi, bazi no-

kurallardan kacarak gereken bu ko-
puklugu saglar. Bu bir ilintilendirici
ddstince bicimi olarak farkli alanlarin
¢oziime katkilarina olanak sagliyor.

Dahiler, asir1 kuramsal problemle-
rin ¢6ziiminde gérme, isitme, koku
ve hareket yeteneklerinden yararlani-
yorlar. Ornegin, 16 yasinda Isvicre’'de
okumaktayken go6rsel canlandirma-
nin giicline inanan Einstein, bir 1s1k
dalgasinin tizerine binildiginde ne al-
gilanacagini dislemeye calisti. Kendi
anlatimina gére bu deney onu goreli-
lik kuramina goétiirdd.

Ayrica, matematik ve fizikteki pek
cok dahi (Einstein ve Poincare ve son
zamanlarda Alain Connes) estetik du-
stinceye basvurmuslardir. Bu onlari
oncelikle giizelligiyle ceken bir bi-
¢imdir. Bir matematik¢i icin estetik
ve glizellik kavramlari, tipki degis-
mezlik ve simetri gibi kesin tanimli
ozelliklerdir. Estetik gii¢ olarak ta-
nimlanabilecek olan bu 6zellik, ya yo-
gun bir ¢alismanin ya da dogustan
bir yetenegin trliniduir ve bilime kat-
kilart da hic stiphe gétiirmez.

Kimbilir belki de bu biyik bilim
adamlar1 ayni zamanda biiyik sanat-
cilardir.

Dahice, Degil mi?

Bilgisayar programlarinin ne bilinci
ne de ruhu vardir. Ama yine de bunla-
rin ilk tasarimlari kendi deha diizeyi-
miz hakkinda bir fikir veriyor. LIP Bi-
lisim Laboratuvarlar’'nda Brezilyal
arastirmact Geber Ramalho, mekanik
bir bas programladi. Bu geng bilisim-

ronlar arasindaki iletisimi daha hizl ve etkili ha-
le getiriyor. Bu da bilissel ve yaratici kapasiteyi
artiriyor.

Saghkh bir kimseye amphetamine verilerek
manik evreye esdeger bir durum yaratilabilir. No-
radrenalin bosalmasi goriiliir bu da kendini bilis-
sel kapasitenin iyilestirilmesiyle gosterir.

Ama bu yogun uyarim evresinden sonra no-
ronlarin enerjisi tiikenmis oluyor ve kisi depres-
yon ve entellektiiel durgunluga giriyor. Ayrica,
bilissel kapasitenin amphetamin sayesinde iyiles-
tirilmesi de yiizeysel oluyor.

Beyne doping yapilmis oluyor ama aslinda
kapasite degismeden kaliyor.

Kisacasi ¢cok amphetamin alinarak dahi ol
mak miimkiin degil.

ci, sanal bascisina bazi kontrabas par-
calar1 ezberletti ve ona cazin ana ku-
rallarina, parca yapisina, akort gegisle-
rine dikkat etmeyi 6gretti.

Bu makinayi ¢cevreye uyacak, érne-
gin davul ya da kirilan bardak sesle-
rine uygun notalar Uretecek sekilde
programladi. Ortamdaki en kii¢iik bir
degisim bile makinenin tiimiyle yeni
bir seyler liretmesi icin yeterliydi. Bu
bir caz adaminin dogactan caldigi
parcadan farksizdi.

Bu deneyin asil amaci, kesinlikle
miizisyenleri issiz birakmak degil, ya-
raticilik stirecini yapay olarak olus-
turmakt.

Yaratict bir yapay zekanin arasti-
rilmasi bosuna degil. Hi¢ kimse insan
yaraticiligini tam olarak tanimlayami-
yor. O halde, yaratici gibi goériinen
bir makine icat edelim ve bunun isle-
vini analiz ederek, dahilerin yaratici-
ligin1 kavramaya calisalim. Kisacasi
insanoglunu anlamak icin makiney:
inceleyelim. Bize Geber Ramalho’nun
bascisi yaraticilik hakkinda ne 6greti-
yor?

Eger kosullar tiimtyle ayni olursa,
Ornegin, ayn1 bardaklar ayn1 anda ki-
rilirsa, o zaman bu makina hep ayni
notay1 calacak.

Bu sanal mtizisyen, yalnizca cevre-
ye cok duyarli olan kaotik bir sistem.
Pasif olan ve kisisel esinden yoksun
olan bu makine aslinda sadece orta-
min ve kendisine 6gretilen kurallarin
bir kélesidir. O halde basci’nin tretti-
8i muzik yeni, ama yaraticiik trind
degildir. Oysa, sezgilerimizle, yarati-
ciligin dis dinyadan belli bir bagim-

sizlik gerektirdi-
ginin farkindayiz.

Dis diinyadan ba-

gimsiz olacak bir v 1
makine icat edebi-

lir miyiz?

Tabii ki, bir makine,
istedigi her seyi yapacak
sekilde programlanabi-
lir. Yaraticilik Grind bir
sey icat etmek icinse,
disaridan  bilgileri
alip iceride

Isaac Newton 23 yasinda kendini kanitlamis bir
matematikgi olarak bir giin annesinin bahcesinde
diistiniirken kafasina bir elma diistii. Bu "ilham",
aklinda evrensel ¢ekim kanununun
belirginlesmesine yardimci oldu.

onlar1 yeni bir sistemde yeniden orga-
nize edecek bir makine tasarlamak
gerekir.

Di1s dlinyayi i¢inde yeniden kurabi-
len ilk makine 1956 yilinda Herbert
Simon ve Allen Newel tarafindan ha-
zirland1. "Logic Theorist" programiy-
la donatilmis bu makine sadece aksi-
yomlardan ve timevarim kurallarin-
dan giderek mantiksal matematigin
ispatlarini, dogru olarak gerceklesti-
riyordu.

Bunun icin basit olarak bir agac
inceleniyordu. Clinkd matematik
ddnyast bir agac olarak dustndlebi-
lir. Kokler icin aksiyomlar, dallar icin
mantigr yetkili kilan temel islemler,
budaklar icin aksiyomlardan cikarila-
bilecek énermeler konulabilir. ispat,
aslinda agacta koklerle budaklar ara-
sinda bir gezintiden baska bir sey de-
gil. Logic Theorist’in ilerlemesi her
teoremin tekrar kesfedilmesinden
olusuyor. Kesfi hizlandirmak igin her
budakta kendisine en uygun dali se-
ciyor. . Sonunda Logic Theorist, Prin-
cipia Mathematica’nin 2. Béliimtinde-
ki 52 teoremden 38’ini tekrar bulma-
y1 basariyor. Kaotik bas¢inin aksine,
burada bir i¢ cevrenin (budaklarin
kesif teknigi) dis cevre (agac) ile etki-
lesimi saglandi.

Poulantzas A, “Comment Pensent les Génies” Science & Vie, Subat 2001
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DAHILER NASIL
DUSUNUR?

Pythagoras, Einstein, Darwin,
Mozart, Picasso... dahiler biz si-
radan insanlar biiytiltiyor. Aca-
ba bu insanlar bizlerden farkh
diistinmek icin ne yapiyorlardi?
Bu dahilerin yaratici yetenekleri
aslinda bilim icin hala gizemini
bir ol¢lide koruyor. Dabhilerin
kendilerine tin saglayan diistin-
celerini bir anda, bir ilham so-
nucu olusturduklarini diisiinme-
ye alismisiz. Hamamda tasi goz-
leyen Archimedes, kafasina el-
ma diisen Newton, yemeklerden
sonra hazim ytirtytislerine ¢ikan
Mozart gibi. Bu olaganiistii il-
ham bizi heyecanlandirir. Biiytik
beyinlerin icine girip neler olup
bittigini anlamaya calisiriz. An-
cak, anlagilan biraz hayal kirikh-
di bizi bekliyor. Clinku arastir-
malar gosteriyor ki, bu anlik il-
ham, uzun zihinsel sureclerin,
belli bir konuda uzun siire yapi-
lan diisiinme eyleminin bir so-
nucu. Bir cabanin ancak arada
bir ulasilabilen bir tepe noktasi.
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slevsel nérogorintileme (sinir
sistemi gortntileme teknikleri)
dalinda arastirma yapan Nathalie
Tzourio-Mazoyer ve biligsel no-
ropsikoloji arastirmacisi Mauro
Pesanti, 29 yasinda, olagantstl hesap-
lama yetenegine sahip bir Alman olan
Ridiger Gamm’in beyninin nasil ¢alis-
tigin1 incelediler. Gamm olagandsti
zor hesaplari son derece hizli bir sekil-
de akildan yapabiliyordu. Ornegin, iki
saniyeden daha az bir stirede 53’tin 9.
kuvvetini hesaplayabiliyor, ya da iki
asal say1 olan 31’1, 61’e bélerek kesirli
sonucu virgll sonrast 60. basamaga
kadar dogru verebiliyordu.

Arastirmacilar Gamm’in ve kendisi-
ne yakin yaslarda, hesap becerisine sa-
hip alti1 farkli denegin beyinlerini Po-
zitron Salim Tomografi (PET) kamera-
styla incelediler. Kamera hesap islem-
leri sirasinda beyinsel faaliyeti gorin-
taltiyordu. Bu karsilastirma sonucu,
Gamm ve 6teki denek grubunun be-
yinlerinde etkinlesen alanlar arasinda
buytik farkliliklar oldugu ortaya cikti.
Gamm, Oteki deneklerden farkli ola-
rak uzun sureli bellegin devreye girdi-
gine isaret eden bes farkli beyin alani-
ni kullantyordu. Arastirmacilarin var-
dig1 sonuca gore, Rudiger Gamm’in
beyni, sinirsiz bilgi depolama yetenegi
olan bir makineyle karsilastirilabilir.
Yani, Alman hesap kurdu, yaptig1 he-
saplar1 dogrudan uzun siireli bellekte
tutuyordu.

Bir tiirti de epizodik (olaysal) bel-
lek olarak da adlandirilan bu uzun si-
reli bellek, kisilerin deneyimleriyle si-
ki sikiya baglidir ve genellikle bir duy-
guyla birlikte ortaya cikar. Demek ki,
Ridiger Gamm’in stratejisi sayilarla
6zel ve ¢ok siki bir iliski olusturmaya
dayaniyor. Bazi sayilar ona sempatik,
bazilari ise antipatik geliyor.

Peki, akildan hesap yapmaya 20 ya-
sina dogru ilgi duymaya baslayan biri-
si, boylesine bir yetenegi nasil kazan-
di? inceleme bu soruyu yanitlamiyor.
Ama bu tip yeteneklerin dogustan
olup olmadigina sorusuna Tzourio-
Mazoyer’in yanit1 son derece net: Bi-
lim adamlarinda ortaya cikan bazi be-
yinsel alanlarin aktivasyonundaki
ozellik, anatomik kaynakli degil, uzun
bir ¢alismanin Grind.

Demek ki, bir tdr islem igin yaptiri-
lan egitim sonunda, beynin énceden
kullanilmayan bazi alanlar1 etkin hale

Riidiger Gamm (solda oturan) bir islem yaptiginda
siradan kisilerin kullandigi beyinsel bélgeleri
(yesil) faaliyete geciriyor. Ama buna ek olarak
Riidiger Gamm’da olgusal bellege bagh baska
bdlgeler de faaliyete geciyor (kirmizi).
geliyor. Buna gore, uzun streli bir egi-
tim, ayn1 géreve yonelik olsa bile , fa-
aliyete gecen beyinsel alanlarin cograf-
yasini degistirebilir. Ayni arastirma
grubu, Rene Descartes Universite-
si'nde psikoloji profesorii olan Olivier
Houde’un da isbirligiyle, herhangi bir
bilissel gorev icin faaliyete gecen be-
yin bélgelerinin degisime ugramasinda
calismanin buyik rold oldugunu gés-
terdi. Bununla ilgili bir deneyde, de-
neklerin % 90’1, mantiksal bir proble-
min ¢6ztiminde, yaptiklar1 bir algila-
ma hatasindan dolay1 yanilgiya ddstd-
ler. PET kamerasi, beynin belli bir ala-
ninin faaliyete gectigini gosterdi. Daha
sonra bu gruba, mantiksal kapasiteleri-
ni engelleyen bu algilama hatasini yok
edecek bir calisma 6nerildi. Oncekine
benzer sekilde sorulan sorulara bu de-
fa grubun % 90’1 dogru cevap verdi.
PET kamerasiyla saglanan beyin go6-
rinttleri, verilerin mantiksal degerlen-
dirilmesinde baska beyinsel bélgelerin
faaliyete gectigini gosterdi. Bu sonug
hayli sasirtict; ¢clinkd ayni isi yapmakla
gorevlendirilmis kisi yogun bir calis-
manin ardindan sadece bilissel strateji-
sini degil ayn1 zamanda beynin calisma
bicimini de degistiriyor. O halde anlasi-
liyor ki, sayilar diinyasiyla ic ice yasa-
yan Ridiger Gamm, onlarla bir tiir bag
kurmus.
Hesap gticli vasat olan insanlar, he-
sap yapnmak icin bilingli bir bicimde ca-

ba gosterirken, Gamm ic ice yasadigi sa-
yilari, bir yliztin aninda taninmasi gibi
bilissel bir cabaya gerek olmaksizin ta-
nIyor.

Acaba Unld dahiler veya belirli bir
alanda diger insanlardan farkli yete-
neklere sahip kisiler, calismaya dis-
kiin olan ve ayni zamanda tiim zaman-
larin1 kendi tutkularina harcayip ola-
gantsti yetenekler gelistiren icine ka-
panik tipler mi?

Bu betimleme, genellikle halk tara-
findan dahiler icin cizilen "kendi i¢
ddnyalarinda yasayip, gercek diinya-
dan hafifce kopmus insanlar" resmine
belli bir uyum gosteriyor.

Acaba béyle, tek bir alana tutkuyla
kendilerini hapseden insanlar, 6zel ye-
tenekler gelistiriyorlar m1? "Oziirlii bil-
ginler" diye alay konusu yapilan kisi-
ler, bu durum icin gtizel bir 6rnek.
Bunlar aslinda zeka seviyeleri ortala-
manin altinda olan ama belli bir alan-
da (muizik, hesap gibi) olagantisti ye-
tenege sahip kisilerdir. Amerikali néro-
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1960’li yillarda arastirilan Amerikali ikizler George ve Charles, otizm ve diisiik 1Q’larina karsin, i.0 1000 ve
40 000 yil icinden secilen herhangi bir tarihin haftanin hangi giiniine rastladigini buluyorlardi.

log Oliver Sachs’in belirttidine gore
unld otistik ikizler butin vakitlerini,
onbinlerce yillik bir zaman dilimi icin-
den secilen herhangi bir tarihin, hafta-
nin hangi gintne denk geldigini bul-
makla gegciriyorlardi. Bu alisilmisin di-
sinda bir yetenek, bir organik 6zellik
olmaktan cok, yogun bir calismanin
Uriintddr. Strekli olarak tek bir alan-

da yogunlasma (takvim 6rnegi), kisinin
cevresindeki diinyayla daha iyi iletisim
kurabilme konusundaki organik yeter-
sizliginden dogmakta. Bu olagantsti
yetenekler, bir anlamda ciddi entellek-
ttel bosluklardan dogan olumlu so-
nuclar. Peki, ya dahilerin yetenekleri
kismen de olsa bazi1 entellekttel yete-
neksizliklerin dengelenmesinden ileri

Dahilik Kalitimsal mai?

geliyorsa? Ornegin, Einstein gec ko-
nusmaya baslamis, hatta distincelerini
kelimelerle anlatmak konusunda yetis-
kin dénemlerinde bile gliglik ¢ekmis.
Onun cocuklugundan beri gelismis
olan soyut dlsiinme yetenegi, acaba
sesli dlistinme (ifade) yeteneginin sinir-
I1 olmasinin bir sonucu muydu?
College de France’da nérobiyolog
olan Jean-Pol Tassin, entellekttel ka-
pasitenin gelisiminde psikolojinin et-
kisini ve ¢evrenin gticlind yadsimiyor.
Ama yine de kabaca zeka dedigimiz
kavramda 6nemli rol oynayabilen ge-
netik 6zellikler (izerinde duruyordu.
Bir insandan digerine, iyonik kanallar-
da hafif degisimler gézleniyor. Néron
denen sinir hdcrelerinin zarlarinda
iyonlarin bir yerden baska bir yere ge-
cisini yoneten bu kanallar, karmasik
tchoyutlu yapilari belli sayida genler-
ce belirlenmis, proteinlerdir. Bu kanal-
larin 6zellikleri, néronlarin reaksiyon
hizina uyacak sekilde farkli farklidir.
Bu hiz farki cok kiictk olsa da (mik-
rosaniyenin onda biri kadar) sahip ol-
dugumuz néron sayisiyla carpilinca
(50 milyar civarinda) ortaya 6nemli bir

Dahiligin genetik oldugu hala inanilan bir
varsayim.

Son 10 yilda diinyada, ozellikle de A.B.D’de
bilginlere, sanatcilara, iinlii atletlere ait spermle-
rin dondurulup saklandigi pek ¢ok sperm banka-
s acildi.

Biitiin zengin bayanlar gelecegin harika co-
cuklarini diinyaya getirmek icin bu tip yerlere
basvurabilirler.

Acaba zeka kalitimsal mi, yoksa bir dahiyle
ayni cevreden olmanin sagladigi bir ozellik mi?
Bilimsel literatiir bu iki goriisii de destekleyen
kanitlarla dolu. Peki bu kargasadan ne sonug ¢I-
karilacak? Acaba, bilimsel arastirma araglarinin
bu soruya kesin bir cevap verecek kadar gelisme-
digi mi?

Zeka, bilimsel bir kavram olup acik¢a tanim-
lanmis ve deneysel olarak olarak olilebilen bir
ozelliktir. Syaisal olarak dlciilebilense 1Q’dur. Sa-
bit ve tek anlamli sorulara verilen dogru cevapla-
rin toplamina gore zeka, olmasa bile, en azindan
bazi ozel s6zel mantiksal ve uzaysal yetenekler
objektif olarak olctilebilir.

Cevreden edinilen etkiye yonelik incelemeler-
se, zekaya degil 1Q’ya yoneliktir.

Bir geni ya da gen toplulugunu izole etmeyi
ve bunlari reel olarak belirlenmis bir karaktere
baglamay hedefleyen molekiiler genetik de bu-
gline kadar 1Q diizeyindeki bireysel farkhliklari
aciklayacak kayda deger bir sonu¢ vermedi.

BiLIMwTEKNIK [ Mayss 2001

Molekiiler Genetik, zeka geriligine neden olan ya
da IQ’nun genel diizeyini etkileyen bazi genlerin
ya da belli hatali kromozomlarin belirlenmesine
katkida bulundu.(trisomie 21, X fragile hastalig,
yada fenilketontiri gibi). Genetik modelleme, sag-
likli kisiler arasindaki 1Q farkhliklarini ya da bazi
insanlarin neden olaganiistii bir performansa sa-
hip olduklarini agiklamakta yetersiz kaliyor.

Yiiksek 1Q’yu saglayan genler belirlenemedi-
ginden, dogustan zeki olma fikrini savunanlar,
goriislerini, dogduklari andan itibaren ayr yasa-
yan tek yumurta ikizleri lizerindeki gozlemlere
dayandiriyorlar. Bu ikizlere sik rastlanamadigin-
dan dolayi, boyle ikizler genlerin ve cevrenin ze-
ka lizerinde etkisini arastiran bilim adamlari icin
cok degerli bir malzeme olusturuyorlar.

Tipatip ayni genetik yapiya sahip tekyumurta
ikizleri arasindaki farkliliklar sadece cevresel fak-
torlere atfedilebilir. Dogduklari andan itibaren
farkh ortamlarda yasayan ikizlerin eger entellek-
tiiel yetenekleri genel olarak cevrelerindeki in-
sanlarinkinden daha yiiksekse, bu onlarin miras
aldiklari kalitimsal 6zellige baglanabilir.

Amerikalilar dogduklar andan itibaren ayri ya-
sayan tek yumurta ikizleri bulmak icin epey caba
sarfettiler. Aslinda bu incelemeler, 1Q’nun genetik
olarak baskin bir dzellik tasidigi diisiincesiyle ya-
pildi. Farkli ailelerce evlat edinilmis ikizlerin ¢o-
gunlukla benzer sosyokiiltiirel yapidaki ailelerde
yasiyor olmalan dikkat cekiciydi. Buradan da, ikiz-

ler arasindaki davranis ve 1Q benzerliginin benzer
cevre faktoriinden ziyade dogustan olmasina atfe-
dilme riskininde hesaba katilmasi gerekiyor.

Bir an icin, dogduklari andan itibaren ayr ya-
sayan ve farkli sosyokiiltiirel cevreye konulmus
ikizlerin sadece "dogustan" olan ozellikleri pay-
lastigini g6z 6niinde bulundurun. Bu, ortamin et-
kisinin dogustan baslamadigini unutmak demek-
tir. Oysa, dogum Oncesi ortamin onemi giderek
daha ¢ok anlasiliyor. Bu da hesaba katilinca, so-
nuglarin degerlendirilmesi zorlasiyor ve sonuglar
dogruluklarini kaybediyor.

1Q iizerinde cevre kosullarinin baskinligini
gosteren incelemeler, artik bazi arastirmacilar
icin pek bir deder ifade etmiyor. Michel Duy-
me’lin, zamaninda epey tepki toplayan bir calis-
masi olumsuz bir sosyokiiltiirel cevrede biiyiimiis
cocuklarin 6-7 yasina dogru entellektiiel olarak
yiiksek bir aile tarafindan evlat edinildiklerinde
IQ’larinin orta seviyeye ciktigini gosteriyor. Bu
etiit IQ’nun gelisiminde sosyo-egitimsel cevrenin
onemini ortaya koyuyor olsa da, genetik faktor-
ler hakkinda bir sey soylemiyor.

Entellektiiel ve duygusal yoksunlugun u¢ ko-
sullarinin 1Q’nun gelisimini geciktirdigi gercegi,
kalitimin giiciini hic bir bakimdan gecersiz kilmi-
yor. Bu tip etiitlerin zorlugu, kalitim ve cevrenin
ters orantili olmamasi, ama bu iki faktoriin bir-
likte etkilesiminin de sayisal olarak ifade edile-
memesi.



ince Denge

Beyin bir algilamayla, 6rnegin bir kedi-
nin goriintisiyle uyarildiginda (1),

néron toplulugu aktive oluyor
(2). Bu bilgi analojik mod’da
cekim bolgesi olusturan néron-
larca bilingsiz olarak isleniyor
ve bir baglanti olusuyor(3):
"Ailemin evindeki kedi!". Kedi-

nin bu goriintisi evi hatirlatiyor. (4). Bu islem, 5
ha az siire aliyor. Ama belki de bir hataya yol acIy®
ornegin havlamaya benzeyen bir ses duyuluyor. Bu uyarici, yanls bir
cekim bolgesini faaliyete geciriyor (5): "Bilgi-islem uzmani komsunun

képegi!"(6)".

fark cikiyor. Béylece, bazi insanlarda
beyin sistemi daha basarili sonuglar
verebiliyor. Ornegin, siradan bir in-
san, duyusal bir uyariyr 10 milisaniye-
de isleyebiliyorsa, ayn1 isi 98 milisani-
yede isleyebilen bir beyne sahip kisi,
belirgin bir tstiinlik saglayabiliyor.

Uzun Calisma Uriinii

Jean-Pol Tossin’e gore zeka iki
farkli mod altinda calisiyor: Analojik
ve biligsel. Yani benzerlik kurarak ya
da bilgileri sentezleyerek. Analojik
mod’da bilgi (6rnegin bir ylizlin tanin-
masi) bizim farkinda olmamizi gerek-
tirmeden, cok hizli bir bigcimde isleni-
yor. Tersine, bilissel modda, bilgi si-
reklilik kazanir ve bilince déndstr. Bu
islem tird, bilginin streklilik kazan-
masima olanak sagladigindan bunlar
birlestirilebilir, ilintilendirilebilir ve
yeni anlamlar olusturulabilir.

Bilissel islem prefrontal korteksde
gerceklesir ve beynin bu bélgesinin
yeterince olgunlasma diizeyine bagl-
dir. (6rnegin, hentiz olgunlasmamis
prefrontal kortekse sahip yeni dogan
bebeklerde zeka salt analoji modunda
gorev yapar). Fakat, genetik olarak ba-
z1 kisiler bilgiyi bilissel modda daha
uzun sureli koruma yetenegine sahip
olabilirler. Bu yetenek onlarin beyinle-
rinde "¢ekim bélgeleri" olusmasi avan-
tajin1 saglar. Bu boélgelerde farkli sayi-
larda bir araya gelmis olan néronlar
ayni anda uyarildiklarinda, 6zel bir an-
lamin olugmasini saglarlar.

Ornegin Riidiger Gamm sayilarla
baglantili olarak, ortalamanin ¢ok ts-
tinde cekim boélgesi olusturdu. Bu
bélgeler bir kez olustuktan sonra ana-
lojik modda korunurlar. Bu demektir
ki, kisi bilincli bir caba géstermeden,

kim bolgels
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kendi baslarina tutarsiz algilamalara
anlam verir.

Zeka ayni1 zamanda, bilissel, agir, bi-
lingli, ddstinsel islem tiiriinden, analo-
ji moduna ge¢cmenin ya da bunun ter-
sinin hizli bir bicimidir. Béylece, bir
alanda olagantstt yetenek sergileyen
bir kisi, orada yogun bir sekilde analo-
jik islem modunu gelistirmis demektir.
Ridiger Gamm’in durumu da bu. Bas-
kalar1 sayilart bilissel modda hesapla-
maya calisadursun, Gamm tanima mo-
dunda hesaplar1 aninda yapiyordu. Bu,
bir parcadaki notalar: aninda taniyip,
onlart bilissel bir islemden gecirmeye
gerek duymadan tekrarlayan (uygula-
yan) miuzisyenlerin durumunu da yan-
sitiyor. Oysa, analoji gticli, uzun bir bi-
ligsel calismanin Grindddr.

Beynin Degisim Yetenegi

Mizige yetenegi olanlarin beynin-
de bazi kortikal alanlarin alisilmisin
disinda bir genislik tasidigi goézlen-
mekte. Ornegin, mutlak ku-
laga sahip kisilerde sol ya-
rikiirenin isitsel alanlari
olan plenum temporalis,
ya da kemancilarda sol
elin parmaklarindaki
duyuyla ilgili korteks
bolgesi hayli genis
yer tutar.

Beynin degi-
sim glctl, si-
rekli yapilan
egzersiz-

-'.'
A,
‘~.~.- b

bir 15tk demetine bindigi
Einstein bu para
gelmceye kad

ve - biitiin diinyadz
i M

1895’ de 16 _ya§mdak| Alman talebe -

man kendisine nasil goriinecegini sordu.

w Th ini 1905 ylllmn'!hi'r mayis aksaminda ilham
ul etti. 5 hafta sonra Einstein gorelilik teorisini

ul geren kuramlan altiist etti.

lerle gelisen bir kas gibi anatomik de-
gisiklilere olanak saglar. California
Universitesinden (Berkeley) Marian
Diamond, Einstein’in yetenegini, dahi
fizikcinin 1955’ten beri formaldehid
icinde korunan beyninde gézlenen bir
6zellikle acikliyor: Alt parietal lob’da
bulunan "Gyrus angularis" alaninda
normalin Usttinde yo-
gunlukta glia hiicre-
lerinin varligi. Bu
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bélge, sayisal cokluklarin islenmesiy-
le ilgili goriintiyor.

McMaster Universitesi’/nden Sand-
ra Witelson da 1999da yayimladig:
bir calismasinda bu Gnld beyinde
makroskopik bir anormallik belirledi-
gini acikladi: Parietal loblarda belir-
gin bir siskinlik ve bu parietal lobda-
ki kivrimlarin, normal yénlerinden ol-
dukca sapmis bulunmalari.

Ansizin Gelen ilham

Aslinda dahilerin sirlarini fizyolo-
jik olarak agiklama istegi yeni bir sey
degil. Dahilerde hesaplama ya da bir
notayr tanima yeteneginden baska
seyler de var. Dahiler diinyanin yeni
vizyonu olusturuyor, yaratiyor ve tire-
tiyor. Glintimutizde insanin yaraticiligi-
ni fizyolojik olarak 6l¢meye yarayan
bir aletse bulunmuyor.

Einstein ve Poincare kendi yaratici-
lik streclerini anlatan pek cok metin
yazdilar. Bu dahilerin her ikisi de her
seyden 6nce, yaptiklari kesfin birdenbi-
re ortaya c¢iktigini vurguluyor. Poinca-
re, yaraticihigina yonelik siirecini doért

Thomas Edison: Dahilik %1 ilhamdan, %99 ca-
lismadan olusur.

Mozart: En iyi fikirler aklima formumda oldu-
Gumda, ornegin iyi bir yemekten sonra ¢iktigim
gezinti esnasinda, yada tersine, uyuyamadigim
sikintili gecelerde geliyor. Nereden ve nasil?
Bunu hi¢ bilmiyorum

Poincare: Mantigimizla kanitliyoruz, sezgileri-
mizle icat ediyoruz. Geometri yapmak icin salt
mantiktan daha fazla seye ihtiyac vardir.

farkli evrede belirtiyor: Icleme, kulucka
evresi, aydinlanma ve aciklama. Icleme,
kisinin bilingli bir sekilde problemin ve-
rilerini icine sindirmesidir. Daha sonra-
ki kulucka evresinde kisinin daha 6nce
icledigi veriler bilin¢siz modda yollarini
izlerken, kisi problemden uzaklasir.
Uctincii evreyse, aydinlanma (illumina-
tion). Bu en énemli olanidir; ¢iinkd bu
problemin ¢6ztimiinin umulmadik bir
sekilde ortaya ciktigi andir. Dérdiinci
ve en son evreyse, aciklama-dogrulama
evresi. Aydinlanma’da ortaya cikan ice-
rigin, birbirine eklenmis mantiksal bir
ddstince zinciri biciminde terclimesi ve
dogrulanmasidir.

Bu birdenbire c¢6ztimlenmis gibi
goriinen, aslinda bilginin islenmesin-

Yaraticiligin El Kitabi

deki uzun bilingsiz siirecin bir béli-
muddr.

Kesfetmek Icin Bilincli
Dustince Yeterli Degil

Bilingli diistince, bu stirece bir so-
nu¢ getirildiginde, yani daha 6nce-
den belirlenmis olan sinirli algoritma
uygulandiginda, etkilidir. Ornegin
bu, ¢cok basamakli sayilarin uzun top-
lamindaki durumdur. Bilincli ddstin-
ce, sonucu bulmak icin her etapta,
daha 6nceden belirlenmis ve hep ay-
n1 olan kurallarin uygulanmasidir.
Burada zekanin yaraticiligina gerek
yoktur; sadece bilinen kurallar uygu-
lanir.

Kesfetmek icinse, bilingli diistince
yeterli degildir.

Anglo-Saksonlarin "kavrama soru-
nu" olaralak tanimladiklari, sonuclari
tiimevarim ya da deneme-yanilma yon-
temiyle cikarilamayacak olan ve ¢6-
zim icin alanin bosaltilmasini, yani
glcld bir sekilde distince kopuklugu
gerektiren sorunlar bu tirdendir. Bi-
lingsiz distince, salt mantiktan ve siki

Herkes dahi olamazsa bile, yaraticilik pek
cok kisinin erimi icindedir. En azindan yasamr-
mizda bir kez, tasarimi tiimiiyle kendimize ait bir
sey gerceklestirmisizdir. Herkesin icinde, daha
cok biling altinda bulunan yaratici yetenek vardir.
Bu yetenek gelistirilip kullanilabilir. Cocuklarin
dogal yaraticiliklar buna en acik kanittir.

Degisik meslek gruplarina ait kisiler daha ya-
ratici olacak sekilde nasil motive edilebilir? Bura-
da psikologlar icin gercek bir pazar vardir. 60’li
yillarda ABD’de ortaya cikan bu pazarin adi "cre-
ative thinking", yani yaratici diistincedir.

‘Yaraticr diigtince’, ‘lateral diisiince’, ‘para-
lel diisiince’ ve bagkalari bu pazarin tezgahlarin-
daki mallarin bazilari.. Bu pazarda, yaraticilik
konusunda uzmanlasmis psikologlardan esinle-
nen bir danisman, kendi metodunu uygulayarak
dogrudan kisisel gelismeye inanmis bir toplu-
mun 6zlemini tatmin etmeye odaklanmistir. In-
ternet sitelerinde de yaraticiig gelistirmeye, ya
da okulda ve sonrasinda basariy! artirmaya yo-
nelik pek cok oyun vardir. Biitin bu metodlar
her birimizi dahi mi yapiyor? Bundan pek emin
degiliz ama hepsi bir temel ilkede toplaniyor:
Yaratici olabilmek icin analitik mod’da diisn-
mekten vazgecilmeli.Ama, yaraticl diisiince ku-
ramcilarinin onerilerine uyuldugu zaman da in-
san kendisini diis kirikligina ugramaktan alami-
yor. "Farkl diisiiniin", ya da "yasaksiz (sinirsiz)
diistintin" iyi, giizel de bu is nasil yapilacak? Za-
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ten isler de burada karisiyor. Baslangi¢ olarak
yaraticilik nedir?

Fikirleri giizellestirme yetenegi:

Tamim, 1958 yilinda ABD’de Georgia Univer-
sitesi psikologlarindan Profesor Paul E. Torran-
ce tarafindan gelistirildi. Torrance’a gore yarati-
cllik, insanin problemlere, eksikliklere, bilgi ek-
sikligine, bazi 6gelerin yokluguna, uyumsuzluk-
lara vb. karsi hassas oldugu siirectir. Zorlugun
tanimlandigi, ¢6ziimlerinn arandigi, tahminlerin
yapildigi, hipotezlerin formiile edildigi; insanin
kendi hipotezlerini devamli denedigi, gerektigin-
de onlari degistirdigi ve daha sonra bu degisik-
likleri dogruladigi ve en sonunda da sonuglara
ulastign stirectir. Aragtirmaci, tinlii " Torrance’in
yaratial diisiince testi'ile yaraticiligi 6l¢gmek is-
tedi. Bunu yaparken, soru ve resimlere basvurdu
ve bilimadamlari, sanat¢i ve yazarlara gerekene
yakin olan diistince mod’larini kullandi.Gérsel
unsurlar, bitirilmemis cizimlerin tamamlanmasi
ya da geometrik verilere gore farkl cisimler kes-
fetmekten olusur. Verilen cevaplar, akicilik (cok
fazla fikir tiretme yetenegi), esneklik (cevaplarin
cesitliligi), 6zgtinliik, derinlestirme (yani fikirleri
gelistirme, genisletme ve giizellestirme yetene-
gi) gibi kriterlere gore analiz edilir.

Yaraticiliginizi her 6l¢mek istediginizde aslin-
da onun dlgiisiinii degistirmis olursunuz. Orne-
gin yaraticilik testinden gecmis birisi, bir sonra-
ki testte daha iyi sonuc alirsa, bu sorularin yanit-

larini 6grenmis oldugundan degil, kendisine so-
orulan sorulara karsi tutumunun degismesi ne-
deniyle olacaktir. Bu da yaraticiligin gelistirilebi-
lecegi goriistinii dogruluyor.

Gimca Konseyi adli kurulustan Hubert Ja-
oui’ye yaraticilik potansiyelini artiran temel one-
rileri soruldugunda sunlar siraliyor:

1) Devamh merakli olun. Farkli konularla ilgile-
nin. Devamli, neden, nasil sorularini sorun,

2) Hem kendi aralarinda, hem de sizden farkli
olan, olabildiginnce degisik soydan insanlarla te-
mas edin,

3) Hem gecmisteki hem de bugiinkii kesiflere il-
gi duyun,

4) Bol bol hayal kurun. Sizi mesgul eden bir
problemde, ¢6ziim arayisina ara verin; birakin,
diis giiciiniiz 6zgiirce gezinsin.

1) Cocuklarla, iki yasinda olsalar bile, miimkiin
oldugunca sik konusun,

6) Fiziksel ve zihinsel faaliyetleriniz arasinda tat-
min edici bir denge kurun,

7) Degisik egzsersizlerle esnek diisiinme yetene-
ginizi gelistirin. Ornegin, olamayacak bir senar-
yoyla ilgili cok sayida ¢6ziim gelistirin.

8) Bir enstriiman calin ya da resim yapin,

9) Karsilastiginiz insanlarda ya da durumlarda
benzerlik arayin,

10) Rastlantilari olumlu karsilayin,

11) Cesaretsizlige kapilmayin, kendinize giivenin;
ileride basarili olmak icin hatalarinizdan ders alin.



Manik-Depresif Psikoz

Schumann, Van Gogh, Virginia Woolf, Edgar
Alan Poe, Gustave Mahler, Alexandre Dumas, Er-
nest Hemingway, Paul Gauguin. Biitiin bu dahile-
rin yetenekleri disinda manik depresif hastalikla-
ri da ortaktir.

Bu hastalik kendisini biiyiik cosku evreleriy-
le, asir umutsuzluk evresi (depresif evreler) ara-
sinda gidip gelmelerle gosterir.

Manik depresif psikoz, halkin %1’ini etkiler-
ken, sanatgilar arasindaysa bu oran %10’lara ka-
dar cikiyor.

Manik evrelerde, kisiler iyimser bir cosku
icindedirler ve yogun entellektiiel faaliyet goste-
rirler.

Norokimya planinda, noradrenalin bosalmasi
gozlenir. Bu maddenin yogun tiretimi, bazi no-

kurallardan kacarak gereken bu ko-
puklugu saglar. Bu bir ilintilendirici
ddstince bicimi olarak farkli alanlarin
¢oziime katkilarina olanak sagliyor.

Dahiler, asir1 kuramsal problemle-
rin ¢6ziiminde gérme, isitme, koku
ve hareket yeteneklerinden yararlani-
yorlar. Ornegin, 16 yasinda Isvicre’'de
okumaktayken go6rsel canlandirma-
nin giicline inanan Einstein, bir 1s1k
dalgasinin tizerine binildiginde ne al-
gilanacagini dislemeye calisti. Kendi
anlatimina gére bu deney onu goreli-
lik kuramina goétiirdd.

Ayrica, matematik ve fizikteki pek
cok dahi (Einstein ve Poincare ve son
zamanlarda Alain Connes) estetik du-
stinceye basvurmuslardir. Bu onlari
oncelikle giizelligiyle ceken bir bi-
¢imdir. Bir matematik¢i icin estetik
ve glizellik kavramlari, tipki degis-
mezlik ve simetri gibi kesin tanimli
ozelliklerdir. Estetik gii¢ olarak ta-
nimlanabilecek olan bu 6zellik, ya yo-
gun bir ¢alismanin ya da dogustan
bir yetenegin trliniduir ve bilime kat-
kilart da hic stiphe gétiirmez.

Kimbilir belki de bu biyik bilim
adamlar1 ayni zamanda biiyik sanat-
cilardir.

Dahice, Degil mi?

Bilgisayar programlarinin ne bilinci
ne de ruhu vardir. Ama yine de bunla-
rin ilk tasarimlari kendi deha diizeyi-
miz hakkinda bir fikir veriyor. LIP Bi-
lisim Laboratuvarlar’'nda Brezilyal
arastirmact Geber Ramalho, mekanik
bir bas programladi. Bu geng bilisim-

ronlar arasindaki iletisimi daha hizl ve etkili ha-
le getiriyor. Bu da bilissel ve yaratici kapasiteyi
artiriyor.

Saghkh bir kimseye amphetamine verilerek
manik evreye esdeger bir durum yaratilabilir. No-
radrenalin bosalmasi goriiliir bu da kendini bilis-
sel kapasitenin iyilestirilmesiyle gosterir.

Ama bu yogun uyarim evresinden sonra no-
ronlarin enerjisi tiikenmis oluyor ve kisi depres-
yon ve entellektiiel durgunluga giriyor. Ayrica,
bilissel kapasitenin amphetamin sayesinde iyiles-
tirilmesi de yiizeysel oluyor.

Beyne doping yapilmis oluyor ama aslinda
kapasite degismeden kaliyor.

Kisacasi ¢cok amphetamin alinarak dahi ol
mak miimkiin degil.

ci, sanal bascisina bazi kontrabas par-
calar1 ezberletti ve ona cazin ana ku-
rallarina, parca yapisina, akort gegisle-
rine dikkat etmeyi 6gretti.

Bu makinayi ¢cevreye uyacak, érne-
gin davul ya da kirilan bardak sesle-
rine uygun notalar Uretecek sekilde
programladi. Ortamdaki en kii¢iik bir
degisim bile makinenin tiimiyle yeni
bir seyler liretmesi icin yeterliydi. Bu
bir caz adaminin dogactan caldigi
parcadan farksizdi.

Bu deneyin asil amaci, kesinlikle
miizisyenleri issiz birakmak degil, ya-
raticilik stirecini yapay olarak olus-
turmakt.

Yaratict bir yapay zekanin arasti-
rilmasi bosuna degil. Hi¢ kimse insan
yaraticiligini tam olarak tanimlayami-
yor. O halde, yaratici gibi goériinen
bir makine icat edelim ve bunun isle-
vini analiz ederek, dahilerin yaratici-
ligin1 kavramaya calisalim. Kisacasi
insanoglunu anlamak icin makiney:
inceleyelim. Bize Geber Ramalho’nun
bascisi yaraticilik hakkinda ne 6greti-
yor?

Eger kosullar tiimtyle ayni olursa,
Ornegin, ayn1 bardaklar ayn1 anda ki-
rilirsa, o zaman bu makina hep ayni
notay1 calacak.

Bu sanal mtizisyen, yalnizca cevre-
ye cok duyarli olan kaotik bir sistem.
Pasif olan ve kisisel esinden yoksun
olan bu makine aslinda sadece orta-
min ve kendisine 6gretilen kurallarin
bir kélesidir. O halde basci’nin tretti-
8i muzik yeni, ama yaraticiik trind
degildir. Oysa, sezgilerimizle, yarati-
ciligin dis dinyadan belli bir bagim-

sizlik gerektirdi-
ginin farkindayiz.

Dis diinyadan ba-

gimsiz olacak bir v 1
makine icat edebi-

lir miyiz?

Tabii ki, bir makine,
istedigi her seyi yapacak
sekilde programlanabi-
lir. Yaraticilik Grind bir
sey icat etmek icinse,
disaridan  bilgileri
alip iceride

Isaac Newton 23 yasinda kendini kanitlamis bir
matematikgi olarak bir giin annesinin bahcesinde
diistiniirken kafasina bir elma diistii. Bu "ilham",
aklinda evrensel ¢ekim kanununun
belirginlesmesine yardimci oldu.

onlar1 yeni bir sistemde yeniden orga-
nize edecek bir makine tasarlamak
gerekir.

Di1s dlinyayi i¢inde yeniden kurabi-
len ilk makine 1956 yilinda Herbert
Simon ve Allen Newel tarafindan ha-
zirland1. "Logic Theorist" programiy-
la donatilmis bu makine sadece aksi-
yomlardan ve timevarim kurallarin-
dan giderek mantiksal matematigin
ispatlarini, dogru olarak gerceklesti-
riyordu.

Bunun icin basit olarak bir agac
inceleniyordu. Clinkd matematik
ddnyast bir agac olarak dustndlebi-
lir. Kokler icin aksiyomlar, dallar icin
mantigr yetkili kilan temel islemler,
budaklar icin aksiyomlardan cikarila-
bilecek énermeler konulabilir. ispat,
aslinda agacta koklerle budaklar ara-
sinda bir gezintiden baska bir sey de-
gil. Logic Theorist’in ilerlemesi her
teoremin tekrar kesfedilmesinden
olusuyor. Kesfi hizlandirmak igin her
budakta kendisine en uygun dali se-
ciyor. . Sonunda Logic Theorist, Prin-
cipia Mathematica’nin 2. Béliimtinde-
ki 52 teoremden 38’ini tekrar bulma-
y1 basariyor. Kaotik bas¢inin aksine,
burada bir i¢ cevrenin (budaklarin
kesif teknigi) dis cevre (agac) ile etki-
lesimi saglandi.

Poulantzas A, “Comment Pensent les Génies” Science & Vie, Subat 2001
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DAHILER NASIL
DUSUNUR?

Pythagoras, Einstein, Darwin,
Mozart, Picasso... dahiler biz si-
radan insanlar biiytiltiyor. Aca-
ba bu insanlar bizlerden farkh
diistinmek icin ne yapiyorlardi?
Bu dahilerin yaratici yetenekleri
aslinda bilim icin hala gizemini
bir ol¢lide koruyor. Dabhilerin
kendilerine tin saglayan diistin-
celerini bir anda, bir ilham so-
nucu olusturduklarini diisiinme-
ye alismisiz. Hamamda tasi goz-
leyen Archimedes, kafasina el-
ma diisen Newton, yemeklerden
sonra hazim ytirtytislerine ¢ikan
Mozart gibi. Bu olaganiistii il-
ham bizi heyecanlandirir. Biiytik
beyinlerin icine girip neler olup
bittigini anlamaya calisiriz. An-
cak, anlagilan biraz hayal kirikh-
di bizi bekliyor. Clinku arastir-
malar gosteriyor ki, bu anlik il-
ham, uzun zihinsel sureclerin,
belli bir konuda uzun siire yapi-
lan diisiinme eyleminin bir so-
nucu. Bir cabanin ancak arada
bir ulasilabilen bir tepe noktasi.

54



slevsel nérogorintileme (sinir
sistemi gortntileme teknikleri)
dalinda arastirma yapan Nathalie
Tzourio-Mazoyer ve biligsel no-
ropsikoloji arastirmacisi Mauro
Pesanti, 29 yasinda, olagantstl hesap-
lama yetenegine sahip bir Alman olan
Ridiger Gamm’in beyninin nasil ¢alis-
tigin1 incelediler. Gamm olagandsti
zor hesaplari son derece hizli bir sekil-
de akildan yapabiliyordu. Ornegin, iki
saniyeden daha az bir stirede 53’tin 9.
kuvvetini hesaplayabiliyor, ya da iki
asal say1 olan 31’1, 61’e bélerek kesirli
sonucu virgll sonrast 60. basamaga
kadar dogru verebiliyordu.

Arastirmacilar Gamm’in ve kendisi-
ne yakin yaslarda, hesap becerisine sa-
hip alti1 farkli denegin beyinlerini Po-
zitron Salim Tomografi (PET) kamera-
styla incelediler. Kamera hesap islem-
leri sirasinda beyinsel faaliyeti gorin-
taltiyordu. Bu karsilastirma sonucu,
Gamm ve 6teki denek grubunun be-
yinlerinde etkinlesen alanlar arasinda
buytik farkliliklar oldugu ortaya cikti.
Gamm, Oteki deneklerden farkli ola-
rak uzun sureli bellegin devreye girdi-
gine isaret eden bes farkli beyin alani-
ni kullantyordu. Arastirmacilarin var-
dig1 sonuca gore, Rudiger Gamm’in
beyni, sinirsiz bilgi depolama yetenegi
olan bir makineyle karsilastirilabilir.
Yani, Alman hesap kurdu, yaptig1 he-
saplar1 dogrudan uzun siireli bellekte
tutuyordu.

Bir tiirti de epizodik (olaysal) bel-
lek olarak da adlandirilan bu uzun si-
reli bellek, kisilerin deneyimleriyle si-
ki sikiya baglidir ve genellikle bir duy-
guyla birlikte ortaya cikar. Demek ki,
Ridiger Gamm’in stratejisi sayilarla
6zel ve ¢ok siki bir iliski olusturmaya
dayaniyor. Bazi sayilar ona sempatik,
bazilari ise antipatik geliyor.

Peki, akildan hesap yapmaya 20 ya-
sina dogru ilgi duymaya baslayan biri-
si, boylesine bir yetenegi nasil kazan-
di? inceleme bu soruyu yanitlamiyor.
Ama bu tip yeteneklerin dogustan
olup olmadigina sorusuna Tzourio-
Mazoyer’in yanit1 son derece net: Bi-
lim adamlarinda ortaya cikan bazi be-
yinsel alanlarin aktivasyonundaki
ozellik, anatomik kaynakli degil, uzun
bir ¢alismanin Grind.

Demek ki, bir tdr islem igin yaptiri-
lan egitim sonunda, beynin énceden
kullanilmayan bazi alanlar1 etkin hale

Riidiger Gamm (solda oturan) bir islem yaptiginda
siradan kisilerin kullandigi beyinsel bélgeleri
(yesil) faaliyete geciriyor. Ama buna ek olarak
Riidiger Gamm’da olgusal bellege bagh baska
bdlgeler de faaliyete geciyor (kirmizi).
geliyor. Buna gore, uzun streli bir egi-
tim, ayn1 géreve yonelik olsa bile , fa-
aliyete gecen beyinsel alanlarin cograf-
yasini degistirebilir. Ayni arastirma
grubu, Rene Descartes Universite-
si'nde psikoloji profesorii olan Olivier
Houde’un da isbirligiyle, herhangi bir
bilissel gorev icin faaliyete gecen be-
yin bélgelerinin degisime ugramasinda
calismanin buyik rold oldugunu gés-
terdi. Bununla ilgili bir deneyde, de-
neklerin % 90’1, mantiksal bir proble-
min ¢6ztiminde, yaptiklar1 bir algila-
ma hatasindan dolay1 yanilgiya ddstd-
ler. PET kamerasi, beynin belli bir ala-
ninin faaliyete gectigini gosterdi. Daha
sonra bu gruba, mantiksal kapasiteleri-
ni engelleyen bu algilama hatasini yok
edecek bir calisma 6nerildi. Oncekine
benzer sekilde sorulan sorulara bu de-
fa grubun % 90’1 dogru cevap verdi.
PET kamerasiyla saglanan beyin go6-
rinttleri, verilerin mantiksal degerlen-
dirilmesinde baska beyinsel bélgelerin
faaliyete gectigini gosterdi. Bu sonug
hayli sasirtict; ¢clinkd ayni isi yapmakla
gorevlendirilmis kisi yogun bir calis-
manin ardindan sadece bilissel strateji-
sini degil ayn1 zamanda beynin calisma
bicimini de degistiriyor. O halde anlasi-
liyor ki, sayilar diinyasiyla ic ice yasa-
yan Ridiger Gamm, onlarla bir tiir bag
kurmus.
Hesap gticli vasat olan insanlar, he-
sap yapnmak icin bilingli bir bicimde ca-

ba gosterirken, Gamm ic ice yasadigi sa-
yilari, bir yliztin aninda taninmasi gibi
bilissel bir cabaya gerek olmaksizin ta-
nIyor.

Acaba Unld dahiler veya belirli bir
alanda diger insanlardan farkli yete-
neklere sahip kisiler, calismaya dis-
kiin olan ve ayni zamanda tiim zaman-
larin1 kendi tutkularina harcayip ola-
gantsti yetenekler gelistiren icine ka-
panik tipler mi?

Bu betimleme, genellikle halk tara-
findan dahiler icin cizilen "kendi i¢
ddnyalarinda yasayip, gercek diinya-
dan hafifce kopmus insanlar" resmine
belli bir uyum gosteriyor.

Acaba béyle, tek bir alana tutkuyla
kendilerini hapseden insanlar, 6zel ye-
tenekler gelistiriyorlar m1? "Oziirlii bil-
ginler" diye alay konusu yapilan kisi-
ler, bu durum icin gtizel bir 6rnek.
Bunlar aslinda zeka seviyeleri ortala-
manin altinda olan ama belli bir alan-
da (muizik, hesap gibi) olagantisti ye-
tenege sahip kisilerdir. Amerikali néro-
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1960’li yillarda arastirilan Amerikali ikizler George ve Charles, otizm ve diisiik 1Q’larina karsin, i.0 1000 ve
40 000 yil icinden secilen herhangi bir tarihin haftanin hangi giiniine rastladigini buluyorlardi.

log Oliver Sachs’in belirttidine gore
unld otistik ikizler butin vakitlerini,
onbinlerce yillik bir zaman dilimi icin-
den secilen herhangi bir tarihin, hafta-
nin hangi gintne denk geldigini bul-
makla gegciriyorlardi. Bu alisilmisin di-
sinda bir yetenek, bir organik 6zellik
olmaktan cok, yogun bir calismanin
Uriintddr. Strekli olarak tek bir alan-

da yogunlasma (takvim 6rnegi), kisinin
cevresindeki diinyayla daha iyi iletisim
kurabilme konusundaki organik yeter-
sizliginden dogmakta. Bu olagantsti
yetenekler, bir anlamda ciddi entellek-
ttel bosluklardan dogan olumlu so-
nuclar. Peki, ya dahilerin yetenekleri
kismen de olsa bazi1 entellekttel yete-
neksizliklerin dengelenmesinden ileri

Dahilik Kalitimsal mai?

geliyorsa? Ornegin, Einstein gec ko-
nusmaya baslamis, hatta distincelerini
kelimelerle anlatmak konusunda yetis-
kin dénemlerinde bile gliglik ¢ekmis.
Onun cocuklugundan beri gelismis
olan soyut dlsiinme yetenegi, acaba
sesli dlistinme (ifade) yeteneginin sinir-
I1 olmasinin bir sonucu muydu?
College de France’da nérobiyolog
olan Jean-Pol Tassin, entellekttel ka-
pasitenin gelisiminde psikolojinin et-
kisini ve ¢evrenin gticlind yadsimiyor.
Ama yine de kabaca zeka dedigimiz
kavramda 6nemli rol oynayabilen ge-
netik 6zellikler (izerinde duruyordu.
Bir insandan digerine, iyonik kanallar-
da hafif degisimler gézleniyor. Néron
denen sinir hdcrelerinin zarlarinda
iyonlarin bir yerden baska bir yere ge-
cisini yoneten bu kanallar, karmasik
tchoyutlu yapilari belli sayida genler-
ce belirlenmis, proteinlerdir. Bu kanal-
larin 6zellikleri, néronlarin reaksiyon
hizina uyacak sekilde farkli farklidir.
Bu hiz farki cok kiictk olsa da (mik-
rosaniyenin onda biri kadar) sahip ol-
dugumuz néron sayisiyla carpilinca
(50 milyar civarinda) ortaya 6nemli bir

Dahiligin genetik oldugu hala inanilan bir
varsayim.

Son 10 yilda diinyada, ozellikle de A.B.D’de
bilginlere, sanatcilara, iinlii atletlere ait spermle-
rin dondurulup saklandigi pek ¢ok sperm banka-
s acildi.

Biitiin zengin bayanlar gelecegin harika co-
cuklarini diinyaya getirmek icin bu tip yerlere
basvurabilirler.

Acaba zeka kalitimsal mi, yoksa bir dahiyle
ayni cevreden olmanin sagladigi bir ozellik mi?
Bilimsel literatiir bu iki goriisii de destekleyen
kanitlarla dolu. Peki bu kargasadan ne sonug ¢I-
karilacak? Acaba, bilimsel arastirma araglarinin
bu soruya kesin bir cevap verecek kadar gelisme-
digi mi?

Zeka, bilimsel bir kavram olup acik¢a tanim-
lanmis ve deneysel olarak olarak olilebilen bir
ozelliktir. Syaisal olarak dlciilebilense 1Q’dur. Sa-
bit ve tek anlamli sorulara verilen dogru cevapla-
rin toplamina gore zeka, olmasa bile, en azindan
bazi ozel s6zel mantiksal ve uzaysal yetenekler
objektif olarak olctilebilir.

Cevreden edinilen etkiye yonelik incelemeler-
se, zekaya degil 1Q’ya yoneliktir.

Bir geni ya da gen toplulugunu izole etmeyi
ve bunlari reel olarak belirlenmis bir karaktere
baglamay hedefleyen molekiiler genetik de bu-
gline kadar 1Q diizeyindeki bireysel farkhliklari
aciklayacak kayda deger bir sonu¢ vermedi.
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Molekiiler Genetik, zeka geriligine neden olan ya
da IQ’nun genel diizeyini etkileyen bazi genlerin
ya da belli hatali kromozomlarin belirlenmesine
katkida bulundu.(trisomie 21, X fragile hastalig,
yada fenilketontiri gibi). Genetik modelleme, sag-
likli kisiler arasindaki 1Q farkhliklarini ya da bazi
insanlarin neden olaganiistii bir performansa sa-
hip olduklarini agiklamakta yetersiz kaliyor.

Yiiksek 1Q’yu saglayan genler belirlenemedi-
ginden, dogustan zeki olma fikrini savunanlar,
goriislerini, dogduklari andan itibaren ayr yasa-
yan tek yumurta ikizleri lizerindeki gozlemlere
dayandiriyorlar. Bu ikizlere sik rastlanamadigin-
dan dolayi, boyle ikizler genlerin ve cevrenin ze-
ka lizerinde etkisini arastiran bilim adamlari icin
cok degerli bir malzeme olusturuyorlar.

Tipatip ayni genetik yapiya sahip tekyumurta
ikizleri arasindaki farkliliklar sadece cevresel fak-
torlere atfedilebilir. Dogduklari andan itibaren
farkh ortamlarda yasayan ikizlerin eger entellek-
tiiel yetenekleri genel olarak cevrelerindeki in-
sanlarinkinden daha yiiksekse, bu onlarin miras
aldiklari kalitimsal 6zellige baglanabilir.

Amerikalilar dogduklar andan itibaren ayri ya-
sayan tek yumurta ikizleri bulmak icin epey caba
sarfettiler. Aslinda bu incelemeler, 1Q’nun genetik
olarak baskin bir dzellik tasidigi diisiincesiyle ya-
pildi. Farkli ailelerce evlat edinilmis ikizlerin ¢o-
gunlukla benzer sosyokiiltiirel yapidaki ailelerde
yasiyor olmalan dikkat cekiciydi. Buradan da, ikiz-

ler arasindaki davranis ve 1Q benzerliginin benzer
cevre faktoriinden ziyade dogustan olmasina atfe-
dilme riskininde hesaba katilmasi gerekiyor.

Bir an icin, dogduklari andan itibaren ayr ya-
sayan ve farkli sosyokiiltiirel cevreye konulmus
ikizlerin sadece "dogustan" olan ozellikleri pay-
lastigini g6z 6niinde bulundurun. Bu, ortamin et-
kisinin dogustan baslamadigini unutmak demek-
tir. Oysa, dogum Oncesi ortamin onemi giderek
daha ¢ok anlasiliyor. Bu da hesaba katilinca, so-
nuglarin degerlendirilmesi zorlasiyor ve sonuglar
dogruluklarini kaybediyor.

1Q iizerinde cevre kosullarinin baskinligini
gosteren incelemeler, artik bazi arastirmacilar
icin pek bir deder ifade etmiyor. Michel Duy-
me’lin, zamaninda epey tepki toplayan bir calis-
masi olumsuz bir sosyokiiltiirel cevrede biiyiimiis
cocuklarin 6-7 yasina dogru entellektiiel olarak
yiiksek bir aile tarafindan evlat edinildiklerinde
IQ’larinin orta seviyeye ciktigini gosteriyor. Bu
etiit IQ’nun gelisiminde sosyo-egitimsel cevrenin
onemini ortaya koyuyor olsa da, genetik faktor-
ler hakkinda bir sey soylemiyor.

Entellektiiel ve duygusal yoksunlugun u¢ ko-
sullarinin 1Q’nun gelisimini geciktirdigi gercegi,
kalitimin giiciini hic bir bakimdan gecersiz kilmi-
yor. Bu tip etiitlerin zorlugu, kalitim ve cevrenin
ters orantili olmamasi, ama bu iki faktoriin bir-
likte etkilesiminin de sayisal olarak ifade edile-
memesi.



ince Denge

Beyin bir algilamayla, 6rnegin bir kedi-
nin goriintisiyle uyarildiginda (1),

néron toplulugu aktive oluyor
(2). Bu bilgi analojik mod’da
cekim bolgesi olusturan néron-
larca bilingsiz olarak isleniyor
ve bir baglanti olusuyor(3):
"Ailemin evindeki kedi!". Kedi-

nin bu goriintisi evi hatirlatiyor. (4). Bu islem, 5
ha az siire aliyor. Ama belki de bir hataya yol acIy®
ornegin havlamaya benzeyen bir ses duyuluyor. Bu uyarici, yanls bir
cekim bolgesini faaliyete geciriyor (5): "Bilgi-islem uzmani komsunun

képegi!"(6)".

fark cikiyor. Béylece, bazi insanlarda
beyin sistemi daha basarili sonuglar
verebiliyor. Ornegin, siradan bir in-
san, duyusal bir uyariyr 10 milisaniye-
de isleyebiliyorsa, ayn1 isi 98 milisani-
yede isleyebilen bir beyne sahip kisi,
belirgin bir tstiinlik saglayabiliyor.

Uzun Calisma Uriinii

Jean-Pol Tossin’e gore zeka iki
farkli mod altinda calisiyor: Analojik
ve biligsel. Yani benzerlik kurarak ya
da bilgileri sentezleyerek. Analojik
mod’da bilgi (6rnegin bir ylizlin tanin-
masi) bizim farkinda olmamizi gerek-
tirmeden, cok hizli bir bigcimde isleni-
yor. Tersine, bilissel modda, bilgi si-
reklilik kazanir ve bilince déndstr. Bu
islem tird, bilginin streklilik kazan-
masima olanak sagladigindan bunlar
birlestirilebilir, ilintilendirilebilir ve
yeni anlamlar olusturulabilir.

Bilissel islem prefrontal korteksde
gerceklesir ve beynin bu bélgesinin
yeterince olgunlasma diizeyine bagl-
dir. (6rnegin, hentiz olgunlasmamis
prefrontal kortekse sahip yeni dogan
bebeklerde zeka salt analoji modunda
gorev yapar). Fakat, genetik olarak ba-
z1 kisiler bilgiyi bilissel modda daha
uzun sureli koruma yetenegine sahip
olabilirler. Bu yetenek onlarin beyinle-
rinde "¢ekim bélgeleri" olusmasi avan-
tajin1 saglar. Bu boélgelerde farkli sayi-
larda bir araya gelmis olan néronlar
ayni anda uyarildiklarinda, 6zel bir an-
lamin olugmasini saglarlar.

Ornegin Riidiger Gamm sayilarla
baglantili olarak, ortalamanin ¢ok ts-
tinde cekim boélgesi olusturdu. Bu
bélgeler bir kez olustuktan sonra ana-
lojik modda korunurlar. Bu demektir
ki, kisi bilincli bir caba géstermeden,

kim bolgels
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kendi baslarina tutarsiz algilamalara
anlam verir.

Zeka ayni1 zamanda, bilissel, agir, bi-
lingli, ddstinsel islem tiiriinden, analo-
ji moduna ge¢cmenin ya da bunun ter-
sinin hizli bir bicimidir. Béylece, bir
alanda olagantstt yetenek sergileyen
bir kisi, orada yogun bir sekilde analo-
jik islem modunu gelistirmis demektir.
Ridiger Gamm’in durumu da bu. Bas-
kalar1 sayilart bilissel modda hesapla-
maya calisadursun, Gamm tanima mo-
dunda hesaplar1 aninda yapiyordu. Bu,
bir parcadaki notalar: aninda taniyip,
onlart bilissel bir islemden gecirmeye
gerek duymadan tekrarlayan (uygula-
yan) miuzisyenlerin durumunu da yan-
sitiyor. Oysa, analoji gticli, uzun bir bi-
ligsel calismanin Grindddr.

Beynin Degisim Yetenegi

Mizige yetenegi olanlarin beynin-
de bazi kortikal alanlarin alisilmisin
disinda bir genislik tasidigi goézlen-
mekte. Ornegin, mutlak ku-
laga sahip kisilerde sol ya-
rikiirenin isitsel alanlari
olan plenum temporalis,
ya da kemancilarda sol
elin parmaklarindaki
duyuyla ilgili korteks
bolgesi hayli genis
yer tutar.

Beynin degi-
sim glctl, si-
rekli yapilan
egzersiz-
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w Th ini 1905 ylllmn'!hi'r mayis aksaminda ilham
ul etti. 5 hafta sonra Einstein gorelilik teorisini

ul geren kuramlan altiist etti.

lerle gelisen bir kas gibi anatomik de-
gisiklilere olanak saglar. California
Universitesinden (Berkeley) Marian
Diamond, Einstein’in yetenegini, dahi
fizikcinin 1955’ten beri formaldehid
icinde korunan beyninde gézlenen bir
6zellikle acikliyor: Alt parietal lob’da
bulunan "Gyrus angularis" alaninda
normalin Usttinde yo-
gunlukta glia hiicre-
lerinin varligi. Bu
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bélge, sayisal cokluklarin islenmesiy-
le ilgili goriintiyor.

McMaster Universitesi’/nden Sand-
ra Witelson da 1999da yayimladig:
bir calismasinda bu Gnld beyinde
makroskopik bir anormallik belirledi-
gini acikladi: Parietal loblarda belir-
gin bir siskinlik ve bu parietal lobda-
ki kivrimlarin, normal yénlerinden ol-
dukca sapmis bulunmalari.

Ansizin Gelen ilham

Aslinda dahilerin sirlarini fizyolo-
jik olarak agiklama istegi yeni bir sey
degil. Dahilerde hesaplama ya da bir
notayr tanima yeteneginden baska
seyler de var. Dahiler diinyanin yeni
vizyonu olusturuyor, yaratiyor ve tire-
tiyor. Glintimutizde insanin yaraticiligi-
ni fizyolojik olarak 6l¢meye yarayan
bir aletse bulunmuyor.

Einstein ve Poincare kendi yaratici-
lik streclerini anlatan pek cok metin
yazdilar. Bu dahilerin her ikisi de her
seyden 6nce, yaptiklari kesfin birdenbi-
re ortaya c¢iktigini vurguluyor. Poinca-
re, yaraticihigina yonelik siirecini doért

Thomas Edison: Dahilik %1 ilhamdan, %99 ca-
lismadan olusur.

Mozart: En iyi fikirler aklima formumda oldu-
Gumda, ornegin iyi bir yemekten sonra ¢iktigim
gezinti esnasinda, yada tersine, uyuyamadigim
sikintili gecelerde geliyor. Nereden ve nasil?
Bunu hi¢ bilmiyorum

Poincare: Mantigimizla kanitliyoruz, sezgileri-
mizle icat ediyoruz. Geometri yapmak icin salt
mantiktan daha fazla seye ihtiyac vardir.

farkli evrede belirtiyor: Icleme, kulucka
evresi, aydinlanma ve aciklama. Icleme,
kisinin bilingli bir sekilde problemin ve-
rilerini icine sindirmesidir. Daha sonra-
ki kulucka evresinde kisinin daha 6nce
icledigi veriler bilin¢siz modda yollarini
izlerken, kisi problemden uzaklasir.
Uctincii evreyse, aydinlanma (illumina-
tion). Bu en énemli olanidir; ¢iinkd bu
problemin ¢6ztimiinin umulmadik bir
sekilde ortaya ciktigi andir. Dérdiinci
ve en son evreyse, aciklama-dogrulama
evresi. Aydinlanma’da ortaya cikan ice-
rigin, birbirine eklenmis mantiksal bir
ddstince zinciri biciminde terclimesi ve
dogrulanmasidir.

Bu birdenbire c¢6ztimlenmis gibi
goriinen, aslinda bilginin islenmesin-

Yaraticiligin El Kitabi

deki uzun bilingsiz siirecin bir béli-
muddr.

Kesfetmek Icin Bilincli
Dustince Yeterli Degil

Bilingli diistince, bu stirece bir so-
nu¢ getirildiginde, yani daha 6nce-
den belirlenmis olan sinirli algoritma
uygulandiginda, etkilidir. Ornegin
bu, ¢cok basamakli sayilarin uzun top-
lamindaki durumdur. Bilincli ddstin-
ce, sonucu bulmak icin her etapta,
daha 6nceden belirlenmis ve hep ay-
n1 olan kurallarin uygulanmasidir.
Burada zekanin yaraticiligina gerek
yoktur; sadece bilinen kurallar uygu-
lanir.

Kesfetmek icinse, bilingli diistince
yeterli degildir.

Anglo-Saksonlarin "kavrama soru-
nu" olaralak tanimladiklari, sonuclari
tiimevarim ya da deneme-yanilma yon-
temiyle cikarilamayacak olan ve ¢6-
zim icin alanin bosaltilmasini, yani
glcld bir sekilde distince kopuklugu
gerektiren sorunlar bu tirdendir. Bi-
lingsiz distince, salt mantiktan ve siki

Herkes dahi olamazsa bile, yaraticilik pek
cok kisinin erimi icindedir. En azindan yasamr-
mizda bir kez, tasarimi tiimiiyle kendimize ait bir
sey gerceklestirmisizdir. Herkesin icinde, daha
cok biling altinda bulunan yaratici yetenek vardir.
Bu yetenek gelistirilip kullanilabilir. Cocuklarin
dogal yaraticiliklar buna en acik kanittir.

Degisik meslek gruplarina ait kisiler daha ya-
ratici olacak sekilde nasil motive edilebilir? Bura-
da psikologlar icin gercek bir pazar vardir. 60’li
yillarda ABD’de ortaya cikan bu pazarin adi "cre-
ative thinking", yani yaratici diistincedir.

‘Yaraticr diigtince’, ‘lateral diisiince’, ‘para-
lel diisiince’ ve bagkalari bu pazarin tezgahlarin-
daki mallarin bazilari.. Bu pazarda, yaraticilik
konusunda uzmanlasmis psikologlardan esinle-
nen bir danisman, kendi metodunu uygulayarak
dogrudan kisisel gelismeye inanmis bir toplu-
mun 6zlemini tatmin etmeye odaklanmistir. In-
ternet sitelerinde de yaraticiig gelistirmeye, ya
da okulda ve sonrasinda basariy! artirmaya yo-
nelik pek cok oyun vardir. Biitin bu metodlar
her birimizi dahi mi yapiyor? Bundan pek emin
degiliz ama hepsi bir temel ilkede toplaniyor:
Yaratici olabilmek icin analitik mod’da diisn-
mekten vazgecilmeli.Ama, yaraticl diisiince ku-
ramcilarinin onerilerine uyuldugu zaman da in-
san kendisini diis kirikligina ugramaktan alami-
yor. "Farkl diisiiniin", ya da "yasaksiz (sinirsiz)
diistintin" iyi, giizel de bu is nasil yapilacak? Za-
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ten isler de burada karisiyor. Baslangi¢ olarak
yaraticilik nedir?

Fikirleri giizellestirme yetenegi:

Tamim, 1958 yilinda ABD’de Georgia Univer-
sitesi psikologlarindan Profesor Paul E. Torran-
ce tarafindan gelistirildi. Torrance’a gore yarati-
cllik, insanin problemlere, eksikliklere, bilgi ek-
sikligine, bazi 6gelerin yokluguna, uyumsuzluk-
lara vb. karsi hassas oldugu siirectir. Zorlugun
tanimlandigi, ¢6ziimlerinn arandigi, tahminlerin
yapildigi, hipotezlerin formiile edildigi; insanin
kendi hipotezlerini devamli denedigi, gerektigin-
de onlari degistirdigi ve daha sonra bu degisik-
likleri dogruladigi ve en sonunda da sonuglara
ulastign stirectir. Aragtirmaci, tinlii " Torrance’in
yaratial diisiince testi'ile yaraticiligi 6l¢gmek is-
tedi. Bunu yaparken, soru ve resimlere basvurdu
ve bilimadamlari, sanat¢i ve yazarlara gerekene
yakin olan diistince mod’larini kullandi.Gérsel
unsurlar, bitirilmemis cizimlerin tamamlanmasi
ya da geometrik verilere gore farkl cisimler kes-
fetmekten olusur. Verilen cevaplar, akicilik (cok
fazla fikir tiretme yetenegi), esneklik (cevaplarin
cesitliligi), 6zgtinliik, derinlestirme (yani fikirleri
gelistirme, genisletme ve giizellestirme yetene-
gi) gibi kriterlere gore analiz edilir.

Yaraticiliginizi her 6l¢mek istediginizde aslin-
da onun dlgiisiinii degistirmis olursunuz. Orne-
gin yaraticilik testinden gecmis birisi, bir sonra-
ki testte daha iyi sonuc alirsa, bu sorularin yanit-

larini 6grenmis oldugundan degil, kendisine so-
orulan sorulara karsi tutumunun degismesi ne-
deniyle olacaktir. Bu da yaraticiligin gelistirilebi-
lecegi goriistinii dogruluyor.

Gimca Konseyi adli kurulustan Hubert Ja-
oui’ye yaraticilik potansiyelini artiran temel one-
rileri soruldugunda sunlar siraliyor:

1) Devamh merakli olun. Farkli konularla ilgile-
nin. Devamli, neden, nasil sorularini sorun,

2) Hem kendi aralarinda, hem de sizden farkli
olan, olabildiginnce degisik soydan insanlarla te-
mas edin,

3) Hem gecmisteki hem de bugiinkii kesiflere il-
gi duyun,

4) Bol bol hayal kurun. Sizi mesgul eden bir
problemde, ¢6ziim arayisina ara verin; birakin,
diis giiciiniiz 6zgiirce gezinsin.

1) Cocuklarla, iki yasinda olsalar bile, miimkiin
oldugunca sik konusun,

6) Fiziksel ve zihinsel faaliyetleriniz arasinda tat-
min edici bir denge kurun,

7) Degisik egzsersizlerle esnek diisiinme yetene-
ginizi gelistirin. Ornegin, olamayacak bir senar-
yoyla ilgili cok sayida ¢6ziim gelistirin.

8) Bir enstriiman calin ya da resim yapin,

9) Karsilastiginiz insanlarda ya da durumlarda
benzerlik arayin,

10) Rastlantilari olumlu karsilayin,

11) Cesaretsizlige kapilmayin, kendinize giivenin;
ileride basarili olmak icin hatalarinizdan ders alin.



Manik-Depresif Psikoz

Schumann, Van Gogh, Virginia Woolf, Edgar
Alan Poe, Gustave Mahler, Alexandre Dumas, Er-
nest Hemingway, Paul Gauguin. Biitiin bu dahile-
rin yetenekleri disinda manik depresif hastalikla-
ri da ortaktir.

Bu hastalik kendisini biiyiik cosku evreleriy-
le, asir umutsuzluk evresi (depresif evreler) ara-
sinda gidip gelmelerle gosterir.

Manik depresif psikoz, halkin %1’ini etkiler-
ken, sanatgilar arasindaysa bu oran %10’lara ka-
dar cikiyor.

Manik evrelerde, kisiler iyimser bir cosku
icindedirler ve yogun entellektiiel faaliyet goste-
rirler.

Norokimya planinda, noradrenalin bosalmasi
gozlenir. Bu maddenin yogun tiretimi, bazi no-

kurallardan kacarak gereken bu ko-
puklugu saglar. Bu bir ilintilendirici
ddstince bicimi olarak farkli alanlarin
¢oziime katkilarina olanak sagliyor.

Dahiler, asir1 kuramsal problemle-
rin ¢6ziiminde gérme, isitme, koku
ve hareket yeteneklerinden yararlani-
yorlar. Ornegin, 16 yasinda Isvicre’'de
okumaktayken go6rsel canlandirma-
nin giicline inanan Einstein, bir 1s1k
dalgasinin tizerine binildiginde ne al-
gilanacagini dislemeye calisti. Kendi
anlatimina gére bu deney onu goreli-
lik kuramina goétiirdd.

Ayrica, matematik ve fizikteki pek
cok dahi (Einstein ve Poincare ve son
zamanlarda Alain Connes) estetik du-
stinceye basvurmuslardir. Bu onlari
oncelikle giizelligiyle ceken bir bi-
¢imdir. Bir matematik¢i icin estetik
ve glizellik kavramlari, tipki degis-
mezlik ve simetri gibi kesin tanimli
ozelliklerdir. Estetik gii¢ olarak ta-
nimlanabilecek olan bu 6zellik, ya yo-
gun bir ¢alismanin ya da dogustan
bir yetenegin trliniduir ve bilime kat-
kilart da hic stiphe gétiirmez.

Kimbilir belki de bu biyik bilim
adamlar1 ayni zamanda biiyik sanat-
cilardir.

Dahice, Degil mi?

Bilgisayar programlarinin ne bilinci
ne de ruhu vardir. Ama yine de bunla-
rin ilk tasarimlari kendi deha diizeyi-
miz hakkinda bir fikir veriyor. LIP Bi-
lisim Laboratuvarlar’'nda Brezilyal
arastirmact Geber Ramalho, mekanik
bir bas programladi. Bu geng bilisim-

ronlar arasindaki iletisimi daha hizl ve etkili ha-
le getiriyor. Bu da bilissel ve yaratici kapasiteyi
artiriyor.

Saghkh bir kimseye amphetamine verilerek
manik evreye esdeger bir durum yaratilabilir. No-
radrenalin bosalmasi goriiliir bu da kendini bilis-
sel kapasitenin iyilestirilmesiyle gosterir.

Ama bu yogun uyarim evresinden sonra no-
ronlarin enerjisi tiikenmis oluyor ve kisi depres-
yon ve entellektiiel durgunluga giriyor. Ayrica,
bilissel kapasitenin amphetamin sayesinde iyiles-
tirilmesi de yiizeysel oluyor.

Beyne doping yapilmis oluyor ama aslinda
kapasite degismeden kaliyor.

Kisacasi ¢cok amphetamin alinarak dahi ol
mak miimkiin degil.

ci, sanal bascisina bazi kontrabas par-
calar1 ezberletti ve ona cazin ana ku-
rallarina, parca yapisina, akort gegisle-
rine dikkat etmeyi 6gretti.

Bu makinayi ¢cevreye uyacak, érne-
gin davul ya da kirilan bardak sesle-
rine uygun notalar Uretecek sekilde
programladi. Ortamdaki en kii¢iik bir
degisim bile makinenin tiimiyle yeni
bir seyler liretmesi icin yeterliydi. Bu
bir caz adaminin dogactan caldigi
parcadan farksizdi.

Bu deneyin asil amaci, kesinlikle
miizisyenleri issiz birakmak degil, ya-
raticilik stirecini yapay olarak olus-
turmakt.

Yaratict bir yapay zekanin arasti-
rilmasi bosuna degil. Hi¢ kimse insan
yaraticiligini tam olarak tanimlayami-
yor. O halde, yaratici gibi goériinen
bir makine icat edelim ve bunun isle-
vini analiz ederek, dahilerin yaratici-
ligin1 kavramaya calisalim. Kisacasi
insanoglunu anlamak icin makiney:
inceleyelim. Bize Geber Ramalho’nun
bascisi yaraticilik hakkinda ne 6greti-
yor?

Eger kosullar tiimtyle ayni olursa,
Ornegin, ayn1 bardaklar ayn1 anda ki-
rilirsa, o zaman bu makina hep ayni
notay1 calacak.

Bu sanal mtizisyen, yalnizca cevre-
ye cok duyarli olan kaotik bir sistem.
Pasif olan ve kisisel esinden yoksun
olan bu makine aslinda sadece orta-
min ve kendisine 6gretilen kurallarin
bir kélesidir. O halde basci’nin tretti-
8i muzik yeni, ama yaraticiik trind
degildir. Oysa, sezgilerimizle, yarati-
ciligin dis dinyadan belli bir bagim-

sizlik gerektirdi-
ginin farkindayiz.

Dis diinyadan ba-

gimsiz olacak bir v 1
makine icat edebi-

lir miyiz?

Tabii ki, bir makine,
istedigi her seyi yapacak
sekilde programlanabi-
lir. Yaraticilik Grind bir
sey icat etmek icinse,
disaridan  bilgileri
alip iceride

Isaac Newton 23 yasinda kendini kanitlamis bir
matematikgi olarak bir giin annesinin bahcesinde
diistiniirken kafasina bir elma diistii. Bu "ilham",
aklinda evrensel ¢ekim kanununun
belirginlesmesine yardimci oldu.

onlar1 yeni bir sistemde yeniden orga-
nize edecek bir makine tasarlamak
gerekir.

Di1s dlinyayi i¢inde yeniden kurabi-
len ilk makine 1956 yilinda Herbert
Simon ve Allen Newel tarafindan ha-
zirland1. "Logic Theorist" programiy-
la donatilmis bu makine sadece aksi-
yomlardan ve timevarim kurallarin-
dan giderek mantiksal matematigin
ispatlarini, dogru olarak gerceklesti-
riyordu.

Bunun icin basit olarak bir agac
inceleniyordu. Clinkd matematik
ddnyast bir agac olarak dustndlebi-
lir. Kokler icin aksiyomlar, dallar icin
mantigr yetkili kilan temel islemler,
budaklar icin aksiyomlardan cikarila-
bilecek énermeler konulabilir. ispat,
aslinda agacta koklerle budaklar ara-
sinda bir gezintiden baska bir sey de-
gil. Logic Theorist’in ilerlemesi her
teoremin tekrar kesfedilmesinden
olusuyor. Kesfi hizlandirmak igin her
budakta kendisine en uygun dali se-
ciyor. . Sonunda Logic Theorist, Prin-
cipia Mathematica’nin 2. Béliimtinde-
ki 52 teoremden 38’ini tekrar bulma-
y1 basariyor. Kaotik bas¢inin aksine,
burada bir i¢ cevrenin (budaklarin
kesif teknigi) dis cevre (agac) ile etki-
lesimi saglandi.

Poulantzas A, “Comment Pensent les Génies” Science & Vie, Subat 2001
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Ozge Balkiz

1986 yilinda Kamerun’un kuzeydo-
gusunda yasanan bir doga felaketi
1800 kisinin hayatina mal oldu. Olayla
ilgili tek ipucu, felaketten sag kurtula-
bilenlerin duyduklar1 bir patlama sesiy-
di. Bunun tizerine gézler, insanlari ve
hayvanlar1 uykularinda yakalayan 6lu-
miin ilk zanlis1 olarak karakterinde bir
g6l bulunan s6nmiis bir yanardag olan
Nyos’a cevrildi.

Kamerun htiikliimeti, olay sonrasin-
da, tehlike hentliz ge¢medigi icin go-
ltin 30 km. cevresini bosaltti. Halkin,
volkanik etkinlikler sonucu mineralce
zenginlesmis bu verimli topraklara
dénmesini énlemek icin de tiim evleri
yiktirdi.

Felaketin hemen ardindan yapilan
arastirmalar, 6limlerin nedeninin CO,
zehirlenmesi oldugunu ortaya koydu.
Peki ama, boylesine buiyiik bir felake-
te yol acacak miktarda karbondiok-
sitin kaynagr neydi? Suclu, distniile-
nin aksine dagin kendisi degil, zirve-
sinde bulunan krater géliiydu. incele-
meler, géldeki CO, miktarinin norma-
lin ¢ok tsttinde oldugunu gosterdi.

Krater, yanardag patlamalarinin so-
nucunda bacanin yani yanardag agzi-
nin etrafinda meydana gelmis ¢okiin-
taddr. Krater duvarlarini olusturan
kayaclar, yiiksek sicakliktan dolay1 za-
manla degisim gegirir ve kil mineralle-
rinden olusan krater tabani, suyu tuta-
bilecek hale gelir. Krater goélleri de, bu
olusumlarin zamanla yagmur ve kar
sulariyla dolmasiyla meydana gelir.

Kamerun’un kuzeydogusundaki
Nyos G6li de bu sekilde olusmus bir
krater goltddr.

BILIMwTEKNIK B Mays 2001

Volkanik sireclerdeki gaz salimi-
nin kaynagi magmadir. Magma, yeral-
tinda, farkli yogunluklarda bir¢ok ga-
71 eriyik halde barindirir. Bu gazlarin
%90’1mn1 su buhart olusturur. Geri ka-
lan %10’luk kismiysa biylk oranda
CO, gazi ve cok kiiclik miktarlarda
karbonmonoksit, kikirt dioksit, hid-
rojen silfit ve diger gazlar olusturur.
Magma, yanardagin icindeki catlaklar-
dan yeryulzine ytkselirken, tizerinde-
ki basing azalir ve bu da gazlarin gen-
lesmesine neden olur. Genlesen gazla-
rin bir kismi, basincin azalmasiyla, yu-
zeye yaklasik 15 km’den yakin derin-
liklerde magmadan ayrilir. Nyos 6rne-

ginde oldugu gibi, catlaklardan ilerle-
yerek, dogrudan atmosfere degil, kra-
ter géliintn sularina karisir.
Yanardag etkinliklerin bulundugu
her yerde bu tiirden gaz salimlar
olur. Nyos oérneginde ortaya cikan
gaz, olaganusti miktarda. Ama Kame-
run’da yasanan felaketin asil nedeni
bu degil. Oldukca derin olan Nyos G6-
lG’ntin (200 m.) tabanindaki yanardag
etkinliklerinden dolayi, goéle yillar bo-
yunca diizenli olarak CO, gazi karis-
mis ve bu gazlar gole hapsolarak bi-
rikmeye baslamis. Biriken gazlar, tipki
tipast agilan siseden sampamyanin ba-
singla piskiirmesinde oldugu gibi,
golden patlama biciminde figkirmis.
Nyos Gold, sular1 birbirine ¢ok az
karisan iki katmana ayrilmis durumda;
gaz ve minerallerle yikli 150 m’lik de-
rin ve 50 m’lik s1g¢ katman. Bu iki kat-
manin birbirine karismamasinin, yapi-
sal 6zelliklerin disinda baska nedenle-
ri de var. Bunlarin en basinda, géliin
yiiksek tepelerle cevrili olup, rlizgara
tamamen kapali olusu geliyor. Baska
gollerde gaz salimmin tehlikeli boyut-
lara ulagmasini engelleyen en 6nemli
mekanizmalardan biri, riizgarin etki-
siyle gerceklesen mekanik karisim. Oy-
sa Nyos Gélii'nde, bu mekanik karisim
gerceklesmiyor. Ayrica, géliin yiizey
sular1 derindeki sulardan daha sicak
oldugundan, soguyup yogunlasarak
derinlere ¢6kmtiyor. Dolayisiyla bir su
dongiisii gerceklesemiyor. Sonucta,
yillar icinde ylksek miktarlarda biri-
ken CO,, géltin patlamasina yol agiyor.
Benzer bir olay 1984 yilinda, Nyos
Goli'nlin giineydogusundaki Monoun



Goli’'nde yasanmistt. Yaklasik 40 kisi-
nin 6liimiiyle sonuclanan olaymn nede-
ni ayniydi: CO, zehirlenmesi. Monoun
goliinde yasanan olayin nedeni baslan-
gicta belirlenemedigi icin olay, 6nce
bir terérist saldirisi gibi gosterildiyse
de, asil suclunun gélin kendisi oldugu
yapilan arastirmalar sonucunda belir-
lendi. Daha énce hi¢ kuskulanilmadig
icin bakilmayan géldeki CO, miktar
her seyi acikliyordu. Buradaki felake-
tin gorece hafif olmasmin nedeniyse,
Monoun géliinlin yiizey alaninin ve de-
rinliginin Nyos’tan az olmasi.

Peki bu bombalarin fitilleri hangi
mekanizma tarafindan atesleniyor?

Bu konuda farkli kuramlar var.
Tum gozlerin, goliin batisindaki dev
granit bloklarina cevrilmesine neden
olan yaygin goériise gore, kopan buiyiik
bir kaya parcasinin géle dismesi bu-
tin felaketin sorumlusu. Géldeki iki
katman karisiyor; bu da ylizeye cika-
bilmek igin firsat kollayan CO,’yi bir
anda ytizeye itiyor ve gol patliyor. Bu
gorlist destekleyen tek kanitsa, kaya-
liklarin tsttindeki bitki 6rtiistintin bi-
yik oranda zarar gérmis olmasi. Bu-
nun da, katmanlarin karismasi sonucu
basingla ylizeye cikan gazin olustur-
dugu dev dalganin kayaya carpmasiy-
la meydana geldigi ddsindliyor. Du-
rum béyleyse, granit bloklarin stin-
deki yariklar, felaketin her an tekrar-
lanma olasiligini giindeme getiriyor.

Bir diger olasilik, yogun yagislar
sonucu yuzey sularmin soguyup yo-
gunlasarak derine ¢cékmesi. Bu senar-
yoya gore, batan ylzey sulari, derin
katmandaki sularin yiizeye ¢ikmasina
neden oluyor ve bu hareketlenme so-
nucunda da CO, basingla ylizeye cika-
rak bombay: etkinlestiriyor.

Felaketin ardindan, 1987 yilinda
arastirmacilar, nedeni her ne olursa
olsun, goldeki yiksek gaz oranini du-
strebilmek igin bir diizenek olustur-
ma calismalarina basladilar. Kaybedi-
lecek her an, goldeki gaz birikiminin
lehine calistigindan, bu siirecin 6niine
gecilmezse, gol tekrar patlayabilirdi.

1986 patlamasindan birka¢ ay sonra
g6l tabaninda her litre suya karsilik 5
litre ¢6zlinmls gaz bulunuyordu.
1995’in Mart ayinda bu oran 7 litreyi
bulmustu. Buglinse bu rakam tam 10
litre. Arastirmacilar herhangi bir mtida-
hale yapilmadig: taktirde 30 yildan da
az stre icinde gélin belirli kisimlarinda

Golin Gazini Almak

Gelistirilen diizenek aslinda 1986’da
yasanan felaketle ayni isleyise sahip.
Ama burada patlamalar, polietilen-
den yapilan ve 14 cm. genisliginde,
200m. boyunda bir borunun igine
hapsediliyor. Ucuna 400 kg agirlik
baglanan borunun alt ucu, gol taba-
nindan 8 metre yukarida duruyor. Bo-
runun Ust ucuysa goliin ortasindaki bir
sala bagl. Sistem son derece basit:
GOl yiizeyinin birka¢ metre altinda
boruda acilan bir vanadan iceriye
hava pompalaniyor. Bu, borudaki
suyun bir kisminin tepeden figkir- -

. ., Polietilen
masini saglhyor. Borunun icinde boru
suyun seviyesini ve dolayisiyla da i
basinai diisiiriiyor. Boru icindeki
su siitunu, boslugu doldurmak icin
yiikseliyor ve bunu yaparken de
dip suyunu, alt ucundan borunun
icine cekiyor, Su yiikseldikce basin- o
a diisiiyor ve karbondioksit balon- kapakgi
cuklarinin eriyikten ayrismasina yol
aciyor. Gaz baloncuklan yiikseldik-
ce alttan daha fazla dip suyu ceki-
yorlar ve fiskiye olustuktan sonra
hava pompalamaya gerek kalmaksi-
zin diizenek kendi dengesine oturu-
yor. Gaz ve su karisimi kopiik, saat-
te 100 km hizla diizenli ve kontrollii

baska bir felakete yol acacak ka-
dar gaz birikecegini distntyorlar. Co-
zim goliin gazini alarak tehditi ortadan
kaldirmak. Fransiz ve Alman arastirma-
cilar, golin derinliklerine batirdiklar:
bir boruyla kalici bir ¢6ztim icin umut
15181 yakmis goriindyorlar.

Borudan kaynaklanabilecek tehli-
kelerse yok degil. Kiiciik bir olasilik
da sayilsa, fiskiye icinde gazdan kurtu-
lan ve genisleyen gazin etkisiyle sogu-
yup yogunlasan su dibe ¢ékebilir, bu-
nun sonucunda da, gol hareketlenebi-
lir ve derin tabakadaki sular yiiksele-
rek bir patlamaya neden olabilir.

Asil korkutucu olansa, krater du-
varlarinda asili duran ve her an géle

i
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bicimde atmosfere karisiyor.
Yiizeyden 100 metre derinlikte
boru tizerindeki bir emniyet sii-
pabi, acgildiginda emilen gazli
su miktarini azaltiyor ve fiski-
yenin boyu kiigiiliiyor. Bundan son-
ra boru dibindeki bir vana, herhan-
gi bir tehlikeye yol acmaksizin kapa-
tilabiliyor. Boru tizerine cesitli derinlikler-
de yerlestirilmis algilayicilar dis ve i¢
basingla, suyun sicakligini ve
hizini Glgiiyor. ileride, bu bilgi-
& & ler uydu aracihgiyla diizenegi
denetleyen ekip elemanlarina
~50 m ulastirilabilecek. Bu verilerde,
ornedin elastik borunun alt
ucunun yiizeye dogru kalkma-
ya bagsladigini gosterebilecek
yiizde 5 diizeyinde ani bir oy-
nama, boru diizenegini otoma-
tik olarak kapatacak.

Bu diizenek sayesinde gol-
den saniyede 60 litre su ve
onunla birlikte 600 litre CO,
gazi havaya veriliyor. Bu da
her yil 20 milyon metrekiip
CO, gazinin golden atmosfere
zararsiz bir bicimde verilmesi
anlamina geliyor.

yuvarlanacak granit bloklar.
Bombay: tetikleyebilecek bir baska
tehlike de, goliin agzinda bulunan ve
gene catlaklarla dolu kayalardan olu-
san dogal barajin yikilmasi. Bu, géliin
seviyesini 40 metre distlireceginden
dip katman tzerindeki basin¢ azala-
cak ve bir gaz patlamasina yol acabi-
lecek.

Arastirmacilar gelecek yil Nyos go-
ltine 4 gaz tahliye borusu daha batir-
acaklar. Boylece dipteki gazin orani
sabit tutulmakla kalinmayacak, bes yil
icinde g6, 6ldirtict yikiinden arindi-
rilabilecek. Monoun géliine de ti¢ ben-
zer borunun yerlestirilmesi planlani-
yor. Diizenekler basit de olsa, proje-
nin maliyeti 2 milyon dolar1 gececek.
Ama uzmanlar, bunun bir felaketi 6n-
lemek icin 6denecek cok ucuz bir be-
del oldugunu vurguluyorlar.
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Ozge Balkiz
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hayvanlar1 uykularinda yakalayan 6lu-
miin ilk zanlis1 olarak karakterinde bir
g6l bulunan s6nmiis bir yanardag olan
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Kamerun htiikliimeti, olay sonrasin-
da, tehlike hentliz ge¢medigi icin go-
ltin 30 km. cevresini bosaltti. Halkin,
volkanik etkinlikler sonucu mineralce
zenginlesmis bu verimli topraklara
dénmesini énlemek icin de tiim evleri
yiktirdi.

Felaketin hemen ardindan yapilan
arastirmalar, 6limlerin nedeninin CO,
zehirlenmesi oldugunu ortaya koydu.
Peki ama, boylesine buiyiik bir felake-
te yol acacak miktarda karbondiok-
sitin kaynagr neydi? Suclu, distniile-
nin aksine dagin kendisi degil, zirve-
sinde bulunan krater géliiydu. incele-
meler, géldeki CO, miktarinin norma-
lin ¢ok tsttinde oldugunu gosterdi.

Krater, yanardag patlamalarinin so-
nucunda bacanin yani yanardag agzi-
nin etrafinda meydana gelmis ¢okiin-
taddr. Krater duvarlarini olusturan
kayaclar, yiiksek sicakliktan dolay1 za-
manla degisim gegirir ve kil mineralle-
rinden olusan krater tabani, suyu tuta-
bilecek hale gelir. Krater goélleri de, bu
olusumlarin zamanla yagmur ve kar
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Volkanik sireclerdeki gaz salimi-
nin kaynagi magmadir. Magma, yeral-
tinda, farkli yogunluklarda bir¢ok ga-
71 eriyik halde barindirir. Bu gazlarin
%90’1mn1 su buhart olusturur. Geri ka-
lan %10’luk kismiysa biylk oranda
CO, gazi ve cok kiiclik miktarlarda
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ki basing azalir ve bu da gazlarin gen-
lesmesine neden olur. Genlesen gazla-
rin bir kismi, basincin azalmasiyla, yu-
zeye yaklasik 15 km’den yakin derin-
liklerde magmadan ayrilir. Nyos 6rne-

ginde oldugu gibi, catlaklardan ilerle-
yerek, dogrudan atmosfere degil, kra-
ter géliintn sularina karisir.
Yanardag etkinliklerin bulundugu
her yerde bu tiirden gaz salimlar
olur. Nyos oérneginde ortaya cikan
gaz, olaganusti miktarda. Ama Kame-
run’da yasanan felaketin asil nedeni
bu degil. Oldukca derin olan Nyos G6-
lG’ntin (200 m.) tabanindaki yanardag
etkinliklerinden dolayi, goéle yillar bo-
yunca diizenli olarak CO, gazi karis-
mis ve bu gazlar gole hapsolarak bi-
rikmeye baslamis. Biriken gazlar, tipki
tipast agilan siseden sampamyanin ba-
singla piskiirmesinde oldugu gibi,
golden patlama biciminde figkirmis.
Nyos Gold, sular1 birbirine ¢ok az
karisan iki katmana ayrilmis durumda;
gaz ve minerallerle yikli 150 m’lik de-
rin ve 50 m’lik s1g¢ katman. Bu iki kat-
manin birbirine karismamasinin, yapi-
sal 6zelliklerin disinda baska nedenle-
ri de var. Bunlarin en basinda, géliin
yiiksek tepelerle cevrili olup, rlizgara
tamamen kapali olusu geliyor. Baska
gollerde gaz salimmin tehlikeli boyut-
lara ulagmasini engelleyen en 6nemli
mekanizmalardan biri, riizgarin etki-
siyle gerceklesen mekanik karisim. Oy-
sa Nyos Gélii'nde, bu mekanik karisim
gerceklesmiyor. Ayrica, géliin yiizey
sular1 derindeki sulardan daha sicak
oldugundan, soguyup yogunlasarak
derinlere ¢6kmtiyor. Dolayisiyla bir su
dongiisii gerceklesemiyor. Sonucta,
yillar icinde ylksek miktarlarda biri-
ken CO,, géltin patlamasina yol agiyor.
Benzer bir olay 1984 yilinda, Nyos
Goli'nlin giineydogusundaki Monoun



Goli’'nde yasanmistt. Yaklasik 40 kisi-
nin 6liimiiyle sonuclanan olaymn nede-
ni ayniydi: CO, zehirlenmesi. Monoun
goliinde yasanan olayin nedeni baslan-
gicta belirlenemedigi icin olay, 6nce
bir terérist saldirisi gibi gosterildiyse
de, asil suclunun gélin kendisi oldugu
yapilan arastirmalar sonucunda belir-
lendi. Daha énce hi¢ kuskulanilmadig
icin bakilmayan géldeki CO, miktar
her seyi acikliyordu. Buradaki felake-
tin gorece hafif olmasmin nedeniyse,
Monoun géliinlin yiizey alaninin ve de-
rinliginin Nyos’tan az olmasi.

Peki bu bombalarin fitilleri hangi
mekanizma tarafindan atesleniyor?

Bu konuda farkli kuramlar var.
Tum gozlerin, goliin batisindaki dev
granit bloklarina cevrilmesine neden
olan yaygin goériise gore, kopan buiyiik
bir kaya parcasinin géle dismesi bu-
tin felaketin sorumlusu. Géldeki iki
katman karisiyor; bu da ylizeye cika-
bilmek igin firsat kollayan CO,’yi bir
anda ytizeye itiyor ve gol patliyor. Bu
gorlist destekleyen tek kanitsa, kaya-
liklarin tsttindeki bitki 6rtiistintin bi-
yik oranda zarar gérmis olmasi. Bu-
nun da, katmanlarin karismasi sonucu
basingla ylizeye cikan gazin olustur-
dugu dev dalganin kayaya carpmasiy-
la meydana geldigi ddsindliyor. Du-
rum béyleyse, granit bloklarin stin-
deki yariklar, felaketin her an tekrar-
lanma olasiligini giindeme getiriyor.

Bir diger olasilik, yogun yagislar
sonucu yuzey sularmin soguyup yo-
gunlasarak derine ¢cékmesi. Bu senar-
yoya gore, batan ylzey sulari, derin
katmandaki sularin yiizeye ¢ikmasina
neden oluyor ve bu hareketlenme so-
nucunda da CO, basingla ylizeye cika-
rak bombay: etkinlestiriyor.

Felaketin ardindan, 1987 yilinda
arastirmacilar, nedeni her ne olursa
olsun, goldeki yiksek gaz oranini du-
strebilmek igin bir diizenek olustur-
ma calismalarina basladilar. Kaybedi-
lecek her an, goldeki gaz birikiminin
lehine calistigindan, bu siirecin 6niine
gecilmezse, gol tekrar patlayabilirdi.

1986 patlamasindan birka¢ ay sonra
g6l tabaninda her litre suya karsilik 5
litre ¢6zlinmls gaz bulunuyordu.
1995’in Mart ayinda bu oran 7 litreyi
bulmustu. Buglinse bu rakam tam 10
litre. Arastirmacilar herhangi bir mtida-
hale yapilmadig: taktirde 30 yildan da
az stre icinde gélin belirli kisimlarinda

Golin Gazini Almak

Gelistirilen diizenek aslinda 1986’da
yasanan felaketle ayni isleyise sahip.
Ama burada patlamalar, polietilen-
den yapilan ve 14 cm. genisliginde,
200m. boyunda bir borunun igine
hapsediliyor. Ucuna 400 kg agirlik
baglanan borunun alt ucu, gol taba-
nindan 8 metre yukarida duruyor. Bo-
runun Ust ucuysa goliin ortasindaki bir
sala bagl. Sistem son derece basit:
GOl yiizeyinin birka¢ metre altinda
boruda acilan bir vanadan iceriye
hava pompalaniyor. Bu, borudaki
suyun bir kisminin tepeden figkir- -

. ., Polietilen
masini saglhyor. Borunun icinde boru
suyun seviyesini ve dolayisiyla da i
basinai diisiiriiyor. Boru icindeki
su siitunu, boslugu doldurmak icin
yiikseliyor ve bunu yaparken de
dip suyunu, alt ucundan borunun
icine cekiyor, Su yiikseldikce basin- o
a diisiiyor ve karbondioksit balon- kapakgi
cuklarinin eriyikten ayrismasina yol
aciyor. Gaz baloncuklan yiikseldik-
ce alttan daha fazla dip suyu ceki-
yorlar ve fiskiye olustuktan sonra
hava pompalamaya gerek kalmaksi-
zin diizenek kendi dengesine oturu-
yor. Gaz ve su karisimi kopiik, saat-
te 100 km hizla diizenli ve kontrollii

baska bir felakete yol acacak ka-
dar gaz birikecegini distntyorlar. Co-
zim goliin gazini alarak tehditi ortadan
kaldirmak. Fransiz ve Alman arastirma-
cilar, golin derinliklerine batirdiklar:
bir boruyla kalici bir ¢6ztim icin umut
15181 yakmis goriindyorlar.

Borudan kaynaklanabilecek tehli-
kelerse yok degil. Kiiciik bir olasilik
da sayilsa, fiskiye icinde gazdan kurtu-
lan ve genisleyen gazin etkisiyle sogu-
yup yogunlasan su dibe ¢ékebilir, bu-
nun sonucunda da, gol hareketlenebi-
lir ve derin tabakadaki sular yiiksele-
rek bir patlamaya neden olabilir.

Asil korkutucu olansa, krater du-
varlarinda asili duran ve her an géle
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bicimde atmosfere karisiyor.
Yiizeyden 100 metre derinlikte
boru tizerindeki bir emniyet sii-
pabi, acgildiginda emilen gazli
su miktarini azaltiyor ve fiski-
yenin boyu kiigiiliiyor. Bundan son-
ra boru dibindeki bir vana, herhan-
gi bir tehlikeye yol acmaksizin kapa-
tilabiliyor. Boru tizerine cesitli derinlikler-
de yerlestirilmis algilayicilar dis ve i¢
basingla, suyun sicakligini ve
hizini Glgiiyor. ileride, bu bilgi-
& & ler uydu aracihgiyla diizenegi
denetleyen ekip elemanlarina
~50 m ulastirilabilecek. Bu verilerde,
ornedin elastik borunun alt
ucunun yiizeye dogru kalkma-
ya bagsladigini gosterebilecek
yiizde 5 diizeyinde ani bir oy-
nama, boru diizenegini otoma-
tik olarak kapatacak.

Bu diizenek sayesinde gol-
den saniyede 60 litre su ve
onunla birlikte 600 litre CO,
gazi havaya veriliyor. Bu da
her yil 20 milyon metrekiip
CO, gazinin golden atmosfere
zararsiz bir bicimde verilmesi
anlamina geliyor.

yuvarlanacak granit bloklar.
Bombay: tetikleyebilecek bir baska
tehlike de, goliin agzinda bulunan ve
gene catlaklarla dolu kayalardan olu-
san dogal barajin yikilmasi. Bu, géliin
seviyesini 40 metre distlireceginden
dip katman tzerindeki basin¢ azala-
cak ve bir gaz patlamasina yol acabi-
lecek.

Arastirmacilar gelecek yil Nyos go-
ltine 4 gaz tahliye borusu daha batir-
acaklar. Boylece dipteki gazin orani
sabit tutulmakla kalinmayacak, bes yil
icinde g6, 6ldirtict yikiinden arindi-
rilabilecek. Monoun géliine de ti¢ ben-
zer borunun yerlestirilmesi planlani-
yor. Diizenekler basit de olsa, proje-
nin maliyeti 2 milyon dolar1 gececek.
Ama uzmanlar, bunun bir felaketi 6n-
lemek icin 6denecek cok ucuz bir be-
del oldugunu vurguluyorlar.
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YUZ YILDIR COZULEMEYEN
PROBLEM

Gectigimiz yil icinde Amerika Birlesik
Devletleri'nde Clay Matematik Enstitui-
su, yeni bir binyila girilmesi nedeniyle,
uzun yillar ¢oziilememis yedi problemi,
binyilin problemleri olarak saptadi ve
her birinin ¢6ztimii icin yiikli birer odiil
koydu. Bu problemlerden biri de,
1854-1912 yillari arasinda yasamis
unli Fransiz matematik¢i Henri Poinca-
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Turgut Onder*

ré tarafindan ortaya atilan bir iddiaya
dayanan ve bugiin "Poincaré Sanisi" di-
ye adlandirilan problemdi. Poincaré’nin
1904 yilinda ortaya attigi bu iddia, bu-
giine kadar ne kanitlanabildi ne de cii-
riittilebildi. Bu saninin bugiine kadar
pek c¢cok yanlis kaniti ileri surildu;
onunla ilgili olarak pek ¢ok yanlis "kar-
s ornek" ortaya atild.



Matematikgileri bir asirdir ugrasti-
ran Poincaré Sanisi'nin, konunun uz-
mani olmayan ama matematige biraz
ilgi duyanlar tarafindan da oldukca
kolay anlasilabilecegini ddstndGgu-
miiz, oldukca basit bir ifadesi var. Bu
saninin anlagilabilmesi icin gerekli
olan anahtar kavram "topolojik esde-
gerlik" olarak adlandirilabilir.

Geometri, kat1 hareketlerin, yani se-
kil, ac1 ve uzunluklari degistirmeyen d6-
nistimlerin ¢alisiimasi olarak diistintile-
bilir. Bir kare ve bir cember, geometrik
olarak birbirinden farkli nesnelerdir;
clinkd birini digerinden kati1 bir diz
lemsel hareket uygulayarak elde ede-
meyiz. Diger bir deyisle, bu iki geomet-
rik nesneden birini diizlemde kaydirip
dondtrerek digeriyle cakistiramayiz.
Bu anlamda, kenar uzunluklart farklh
iki kare, farkli geometrik nesnelerdir.

Ne var ki, gercek hayatta kusursuz
dizgin sekiller yoktur, seklin butu-
niiyle korundugu hareketlere de en-
der rastlanir. Genelde her nesne déni-
simler sirasinda birtakim deformas-
yonlara ugrar. Simdi, deformasyonlari
g6z O6nline alarak hareket kavramimi-
z1 biraz daha genisletmeye calisalim.

Elimizde hamur, lastik serit gibi de-
formasyona elverisli nesneler olsun.
Soyle bir anlagsma yapalim: Parca ekle-
meden veya c¢ikarmadan, ya da nesne-
nin strekliligini bozan kesme, kopar-
ma, delik acma gibi islemleri yapma-
dan, bir hamur parcasi veya bir lastik
seritten, tersine cevrilebilir stirekli bir
deformasyonla elde edecegimiz yeni
sekilleri, ilk sekliyle esdeger farzede-
lim. Esnetme, sikistirma, hamur agma
gibi déndstimler bu tir deformasyon-
larla sonuclanabilecek islemlere érnek
olarak gosterilebilir. Yukarida anlatti-
gimiz tlrden bir deformasyonla birbiri-
ne déndstdrilebilen iki nesne, birbiri-
ne topolojik olarak esdegerdir deriz.
Ornegin, farkli kenar uzunluklarmna sa-
hip iki kare, geometrik olarak farkli
nesneler olduklar1 halde topolojik ola-
rak esdegerdirler. Clinkd bir kare, es-
netme veya sikistirma gibi bir strekli
deformasyon altinda, daha btytk veya
daha kiiciik bir kareye dondstirtlebi-
lir. Hatta, topolojik acidan cember ve
kare bile esdeger nesnelerdir: Uclari
baglanarak c¢ember haline getirilmis
bir sicim veya lastik seride, onu kes-
meksizin bir kare sekli verebiliriz. Boy-
lece, nesneleri topolojik esdegerlik

Geometrik dontisiim

OO

Topolojik doniisiim

baglaminda incelersek uzunluk, ac1 gi-
bi geometrik kavramlar énemini kaybe-
der, nesnelerin stirekli deformasyonlar
altinda degismeyen 6zellikleri (topolo-
jik 6zellikler) 6n plana cikar.

Topolojik esdegerlik kavramini ca-
lismak i¢in gerekli kavram ve teknikle-
rin yeni bir alan olarak ortaya cikis,
Henri Poincaré 'nin 1892 yilinda topo-
loji tzerine yazdigi ilk notla basladi
denebilir. Daha énceleri Euler, Listing,
Moébius, Riemann, Klein ve Betti gibi
matematikcilerin zaman icerisine da-
gilmis bazi ¢alismalari var. Hatta, daha
1679 yilinda Leibnitz, o zamanlar he-
niiz ismi bile ortalikta olmayan topolo-
jik esdegerlik kavramini inceleyecek
yepyeni bir geometri tlrlne gereksi-
nim oldugunu vurgulamistir. Topoloji
s6zcugl, ilk defa, yukarida s6zu edilen
matematikcilerden Listing tarafindan
kullanilmistir. Daha 6nceleri topoloji
s6zcligl yerine, belki "durum analizi"
olarak cevirebilecegimiz "analysis si-
tus" terimi kullanilmaktaydi.

=

Kiire basit baglantili bir yiizeydir,
otomobil lastigi basit baglantili degildir.

Simdi de bir futbol topu ve sisiril-
mis otomobil i¢ lastigi alalim. Futbol
topunu saran ¢ember seklindeki bir
lastik seridi, kesmeden ve topun yiize-
yinden ayirmadan siyirarak buizebilir,
bir noktada toplayabiliriz. Ama bir oto-
mobil lastigini enine olarak saran bir
lastik seridi, otomobil lastigi ya da se-
ridi kesmeksizin siyirarak bir noktaya
blizemeyiz. Bunu, "topun ytzeyi basit
baglantilidir", ama otomobil lastiginin
ylizeyi degildir" diye ifade ediyoruz.

Futbol topu yiizeyi ve sisirilmis oto-
mobil i¢ lastigi, matematikte kiire ve
tor adin1 verdigimiz iki yiizey 6rnegi-
dir. Her iki ytizeyde de bir ic, bir de dis
ylizey ayirdedebiliriz. Her yiizey tara-
findan saglanmayan bu oézellik, érne-
gin, "kiire, yonlendirilebilir bir ytizey-
dir" diye ifade edilebilir. Dogada bu
ozelligi tasimayan, yani tek yuzli yu-
zeyler de vardir. Bunun belki de en ta-
ninmig 6rnegi “Mobius seridi” dedigi-

A
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Mdbius seridi tek tarafli bir yiizeydir

miz yizeydir. Uzunca, dikdértgen sek-
lindeki bir seridin iki kisa kenarini, k-
segenlerin uclarindaki noktalar birbi-
riyle eslesecek sekilde (seridi bir defa
burarak) bir araya getirir ve yapistirir-
sak bir Mébius seridi elde ederiz. Boy-
le bir seridi bir noktasindan baslayarak
ve fircay1 kaldirmadan boyarsak her ta-
rafini boyamis oldugumuzu géririz.
Yukarida tamimladigimiz topolojik
esdegerlik ve basit baglantililik kavram-
lar1 daha yiiksek boyutlarda da anlamli-
dir. Tipki iki boyutlu uzayda noktalari
bir referans sistemi sayesinde iki koor-
dinatla ifade edebildigimiz gibi, daha
yiiksek boyutlardaki noktalar1 da iki-
den cok sayida koordinatla ifade edebi-
liriz. Ornegin icinde yasadigimiz ti¢ bo-
yutlu uzayda her nokta, ticlti dik bir ko-
ordinat sistemine gére, ti¢ koordinatla
ifade edilebilir. Tarihsel olarak, ikiden
ytiksek boyutlu ytizeyler, koordinatlar
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Her kapali, yonlendirilebilir yiizey, ya bir kiireye ya da kulplu bir kiireye topolojik olarak esdegerdir.

belli denklemleri saglayan nokta kiime-
leri olarak ortaya ¢ikmistir. Bunlara her
sonlu boyutta rastlanabilir. Aslinda, ma-
tematikte “manifold” dedigimiz bu da-
ha genel ylizeylerin tanimi biraz dikkat-
li yapilmali. Ancak bu derece ayrintiya
inmeyecek, bunlardan ytizey veya yuk-
sek boyutlu yiizeyler diye s6z edecegiz.
Stireklilik kavrami ¢cok dogal bir sekil-
de daha ytiksek boyutlara genellestirile-
bilir. Boylece, 6rnegin stirekli deformas-
yonlardan, ve ylksek boyutlu bir ylizey
tizerinde kapal1 bir egrinin, stirekli bir
deformasyonla bir tek noktaya buiziil-
mesinden s6z edilebilir.

Matematikte en 6nemli problemler-
den biri, iki veya daha ytiksek boyutlu
ylizeylerin topolojik esdegerlik bagin-
tisina gore siniflandirilmasidir. iki bo-
yutlu ytizeyler i¢in bu siniflandirma bi-
liniyor. Her iki boyutlu, yonlendirilebi-
lir, kapal1 (yani kenarlar1 olmayan) yu-
zey, bildigimiz standart kiireye veya
sekildeki gibi, sonlu herhangi sayida
ici bos kulp eklenmis bir kiireye topo-
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lojik olarak esdegerdir. Ornegin, oto-
mobil lastigi, yani tor, ufak bir defor-
masyonla tek kulplu kiireden elde edi-
lebilir. Farkli sayida kulp eklenmis k-
relerinse birbirlerine topolojik olarak
esdeger olmadigi bilinmektedir.

Burada konumuz acisindan ¢ok
onemli bir nokta sudur: Basit baglan-
tii kapali, yonlendirilebilir bir yiizey,
topolojik olarak standart kiireye esde-
ger olmak zorundadir. Ciinkii herhan-
gi bir sayida kulp eklenmis bir kiire,
basit baglantili degildir.

Poincaré, so6zlini ettigimiz bu
6nemli noktanin ti¢c boyutlu ytizeyler
icin de dogru olup olmadigini sorgula-
mis, ve bunun sonucunda Poincaré Sa-
nist dedigimiz iddiay1 ortaya atmistir.
Poincaré Sanisi soyle ifade edilebilir:

Her basit baglantili, kapali, yon-
lendirilebilir tic boyutlu ytizey, ti¢ bo-
yutlu standart kiireye topolojik ola-

rak esdegerdir.
Bu sani heniiz ¢6ziime kavusmamis
olsa da pek cok yeni matematiksel ku-

ramin dogup gelismesine vesile olmus-
tur. Bu saninin daha yiiksek boyutlu
genellestirmeleri ortaya atilmis, ama
isin ilgin¢ yond, bunlar hentiz g bo-
yuttaki problem ¢6ziim beklerken, ¢6-
zlime kavusturulabilmistir. Yine de
bunlar ¢ok 6nemli sonugclardir ve mate-
matik tarihinin en énemli kilometretas-
lar1 arasinda yerlerini almistir. 1961 y1-
linda Stephan Smale bes ve besten bi-
yik boyutlarda, 1982 yilinda Michael
Friedman dért boyutta Genellestirilmis
Poincaré Sanisini ¢6zerek buglin mate-
matigin en saygin 6dild olarak bilinen
"Field Madalyas1" ile 6diillendirilmisler-
dir. Cok seyin bilindigi birinci ve ikinci
boyut ile, topolojik problemleri ¢6zebil-
mek icin yeterince manevra alanina sa-
hip oldugumuz daha yiiksek boyutlar
arasina sikismis tictincl boyuttaysa Po-
incaré Sanisi yillara ve kuramlara di-
renmekte, ¢6ztiimi hald pek cok mate-
matikcinin dislerini stislemektedir.

*Prof. Dr., ODTU, Matematik Béliimii



YENiI DOGANDA
SOLUNUM
BOZUKLUGU

Alveol (akciger kesecikleri) ytizeyle-
rinde bulunan proteinlerin eksikligi,
o6nemli saglik sorunlarina neden olabil-
mektedir; 6rnegin endstrilesmis tlke-
lerde, bebek oltimlerinin nedenlerinin
en basinda Yenidogan Solunum Bozuk-
lugu gelmektedir ve artik bu sendro-
mun, cigerlerdeki stirfaktan proteinleri-
nin eksikliginden kaynaklandig1 bilin-
mektedir. Stirfaktanlar, akciger kesecik-
lerinin i¢ ylizeyini kaplayan sabunsu bir
madde. Islevi, yagh yapisi sayesinde ke-
secikteki sivinin topaklasmasini 6nleye-
rek ylizey gerilimini azaltmak. Bu
proteinlerin yoklugundan dolay:
ytizey gerilimi 6nemli derecede ar-
tarak akcigerdeki alveoller hasara
ugramakta ve olay 6liimle sonuc-
lanmaktadir. Genel olarak, 29 haf-
taliktan (7 aydan) daha az hamile-
lik doneminden sonra dogan bebek-
lerin alveol ylizeylerinde, ciger ylizey
gerilim proteinleri, bebek zamanin-
dan 6nce dogdugundan hentiz olus-
mamiglardir. Bu durumda cigerler ye-
tersiz kalir ve nefes verme isleminde
iceriye dogru cokme egilimi gosterirler.
Solunum Bozuklugu Sendromunda
hastalara mekanik yolla hava verile-
mez; ¢linki ciger dokulari bu durumda
hasara ugrar. Dogum esnasinda yapay
ya da hayvana ait bir stirfaktan yerles-
tirilme islemi uygulanmadigi takdirde
hasta olecektir. Guntimtzde cigerin
dizgiin sekilde calismasina en uygun
surfaktanlar, hayvan, sigir ve domuz
kokenli stirfaktanlardir. Tabii, hi¢ kus-
kusuz, hayvan kaynakl stirfaktanlarda
en basta aranilan ézellik, viicudun ba-
gisiklik sistemi ile uyumlu olmasidir.

Elif

Logoglu*

Biyomedikal uygulamalarda kulla-
nilmak tizere sirasi, uzunlugu kontrol-
1t ve dogada bulunmayan polimerlerin
sentezlenmesine, yukardaki sebepler-
den dolayr insan biyokimyasinda ihti-
yag vardir. Bu maddelerde aranan bas-
lica 6zellikler; dogal proteinlerin yapi-
larin1 ve etkinliklerini iyi bir sekilde
taklit edebilmek, immunogenik olma-
mak (bagisiklik tepkisi yaratmamak),

canli ortamda kararli halde bulunabilir
olmaktir. Bu tiir polimerlere, taklit et-
me Ozelliginden o6turd, “biyomimetik
proteinler” denmektedir (Mimik: Yu-
nanca taklit etme). Biyomimetik poli-
merlerin tasariminda, dogal proteinler
bu acgidan iyi bir model olusturmakta-
dir. Insan instlininin sentezi de bura-
dan hareketle basarilmistir .

Akcigere ait ylizey strfaktantlar,
memelilerin cigerlerinin i¢ ytizeyini
kaplayan lipit ve proteinlerden olusan

bir karisim olup nefes alip-verme isle-
minde yer alir. Yiizey aktif olma 6zel-
liklerinden o6turd, cigerdeki stirfaktan-
lar, hava keseciklerindeki hava-sivi ara-
ylzeyinin ytizey gerilimi tizerinde
onemli etkide bulunurlar.

Araytizeyin ylizey gerilimi dustince
hava keseciklerinin genislemesi icin ge-
rekli basin¢ miktar1 azalir ve bdylece
nefes alma islemi daha az bir enerjiyle
gerceklesir. Bunun yanisira ciger siir-
faktanlari, hava-sivi araytizeyinde yo-
gun ve oldukca diizenli bir film tabaka-
s1 olusturmaktadirlar. Béylelikle yiizey

gerilimi hemen hemen sifira inmek su-
retiyle nefes alma islemi kararli halde

tutulmaktadir .

Dolayisiyla, biyokimyada insan
strfaktan proteinlerinin islevlerini
tam olarak yerine getirecek daha iyi
maddelere ihtiya¢c duyulmaktadir. Po-

lipeptoid yapidan yararlanilarak, im-
mtiinogenik olmayan bir protein taklidi
gelistirilmeye calisilabilir. Bu peptid
(kisa protein parcasi) taklidi yapinin
avantaji, bunlarin peptidlere gore yan
zincirlerle birlikte dusiik maliyette da-
ha kolay sentezlenebilir olmasidir. Ayri-
ca peptid zinciri tizerine ‘amino asit’
yan zincirleri eklenmis bu “N-stibstittie
polipeptoidler”, proteaz enzimine karsi
oldukca dayanikhilik géstermektedirler
ve canli ortamda, bagisiklik sistemi bu
maddelere karsi hayati derecede bir
tepki gostermemistir.

Sonugcta bu sentezin gelistirilmesiy-
le belki pek cok bebek hayata dondile-
cektir. Bu konudaki calismalar btiyiik
hizla devam etmektedir.

*Arast. Gorevlisi, AU Fen Fak. Kimya Boliimii
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Bobrek, kalp, akciger gibi hayati or-
ganlarin ¢esitli hastaliklar veya yaslan-
ma nedeniyle islevlerini yitirmesi, insan
Omriind sinirlayan nedenlerin basinda
gelir. Oysa yuzyillardir insanoglunun
en buyuk diisi sinirsiz yasam oldu. Es-
kiyen veya hastalanan organin yenisiy-
le degistirilmesi fikri binlerce yil geriye
gider. Eski Misir donemlerinden kalan
sekiller, bize ilk organ nakli denemele-
rinin bu zamanlarda yapildig: fikrini ve-
riyor. Bat1 diinyasinda 19. ytizyilin son-
larinda baslayan organ nakli calismala-
rinin 6ntindeki en 6nemli engel, Kato-
lik kilisesinin "insan buttinliigliniin ne
sekilde ve ne amacla olursa olsun bo-
zulmamasi" ilkesiydi. Bu dogmaya g6-
re insan viicudundan alman parcalar,
baska insanlar1 iyilestirmek amaciyla
bile olsa, kullanilmamaliydi. Bu tiir ina-
niglarin, organ nakli ¢alismalarina ya-
saklama getirmeseler de, yavaslatici et-
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kileri buiytiktd. Ancak 20. yiizyil ortala-
rinda gerceklestirilen basarili nakiller
sonrasinda bu inanislar ortadan kalk-
maya basladi. Yirminci ylizyilin basla-
rinda cesitli denemeler yapildiysa da
bunlar hep basarisizlikla sonuglanmis-
t1. Ameliyat teknigindeki zorluklara ya-
vas yavas ¢Ozlm getiriliyordu; ancak
bu yillarda, nakledilen organin alici ta-
rafindan reddedilmesi basarinin 6niin-
deki en 6nemli engeldi. Doku gruplari-
nin varligi bilinmese de, viicuttaki bir
savunma sisteminin yabanci organa
karsi derhal savas baslattigi ve bunun
da nakledilen organin 6liimdyle sonug¢-
landig1 biliniyordu. Bagisiklik sistemi
olarak adlandirilan ve viicudun yaban-
c1 organ, doku veya mikroplara karsi
gelistirdigi en 6nemli savunma sistemi-
ni yikmak o yillarda olanaksizdi. Nakle-
dilen hiticrelerin duvarlarinda bulunan
ve antijen olarak adlandirilan yapilar,

eger alicinin kanindaki “T htcresi” an-
tijenlerine benzerlik gostermezse, kili-
de yanlis anahtarin girmesi gibi, viicu-
dun bitin kapilart kapanir. Bagisiklik
sistemi bu sekilde, viicuda giren yaban-
c1 organi veya hticreyi hemen taniyarak
buna karsi amansiz bir savas baslatir.
Bu engeli o yillarda asabilmek icin Dr.
Murray ve ekibi akraba olmayan insan-
lar arasinda nakil yapmaktansa birbiri-
ne benzer yapida kisiler arasinda nakil
yapma ddsincesinden yola cikarak
1954 yilinda tek yumurta ikizleri ara-
sinda ilk basarili bobrek naklini gercek-
lestirdi. Bu tarihten sonra organ nakil-
leri giderek popularite kazandi. Ancak
bagisiklik sistemi engeli asilamamisti
ve ikiz olmayan kisiler arasinda yapilan
nakiller basarili sonuclar vermiyordu.
Schwartz ve Damshek adli iki bilim
adaminin 1958 yilinda bagisiklik siste-
mini zayiflatan "6-merkaptoptirin"i bul-



malar1 organ nakillerinde modern ca-
gin baslangici olarak kabul edilir. Bun-
dan 20 yil sonra Dr. Borel tarafindan
bulunan ve yabanci organa karst agilan
savasl baskilayan "siklosporin" adl
ilagsa, organ nakillerindeki basariyi
o6nemli 6lctide artirdl. Kadavradan yapi-
lan organ nakillerinde halen ortalama
5 yillik basari, bébrek naklinde % 66,
karaciger naklinde % 62 ve kalp naklin-
de % 67. Canli vericilerden, yani akra-
balardan yapilan bébrek nakillerinde
bu oran % 70.

ABD’deki verilere gére cesitli organ
yetmezlikleri nedeniyle nakil sirasinda
bekleyen hasta sayisi 68 bin. Yilda 21
binden fazla kisiye yaklasik 25 degisik
organ veya doku nakli yapiliyor. Bu ra-
kam, 10 yil énceki rakamlarla karsilas-
tirldiginda nakillerde bu stire icerisin-
de % 66’lik bir artis oldugu anlasiliyor.
Nakillerin ortalama yillik basarist %
80’lerin tizerinde.

Karaciger Nakli

Organ nakillerinin yaridan fazlasini
bobrek nakli olusturuyor. Doku nakil-
lerindeyse kemik iligi nakli birinci sira-
da. Kanser veya diger oldurtici kan
hastaliklar1 icin diinyada her yil 45 bin
kemik iligi nakli yapiliyor. Organ yet-
mezligi olan hastalarin baginda bébrek
yetmezligi olanlar var. Tirk Nefroloji
Dernegi’nin verilerine gore halen tlke-
mizde 30 000’in tizerinde kronik b6b-
rek hastasi var ve buna her yil yaklasik
10 000 yeni hasta ekleniyor. Diyaliz
merkezi sayisinin kisitliligl, hastalarin
karsilastiklart ekonomik giicliikler ve-
ya diger olanaksizliklar nedeniyle ha-
len hemodiyalizle yasamlarini stirdiire-
bilen hasta sayis1 10 000. Bu rakamlar-
dan anlasildig1 gibi, bébrek hastalari-
nin yaklasik ticte birinin diyaliz gibi bir
tedavi olanagi var. Ulkemizde yilda ya-
pilan bébrek nakli sayisiysa 400 civa-
rinda. Bébrek hastasi sayisi g6zontine
alindiginda, bu rakamin gereksinimi

karsilamaktan oldukca uzak oldugu or-
taya cikiyor. ABD’de bobrek bekleyen-
lerin sayist 44 000, her yil yapilan bob-
rek nakli sayisiysa yaklasik 10 000.
Bunlarin % 80’ini kadavradan, yani
6len kisiden alinan bébrekler olusturu-
yor. Bu hastalarin ortalama bdébrek
bekleme stireleri 2,5 yil. Ulkemizdeki
bekleme stiresi tam olarak bilinemese
de bu siirenin oldukca tizerinde.

Bobrek yetmezliginin en cok yegle-
nen tedavi sekli olan bébrek nakli, Gl-
kemizde halen gereksinimi karsilayabi-
lecek sayida yapilmiyor. Bunun en
6nemli nedeni, yeterli sayida organ bu-
lunamamasi. Ulkemizdeki bobrek na-
killerinin ancak % 15’i kadavradan ali-
nan bobreklerle gerceklestiriliyor. Geri
kalanlarsa akrabalar arasi nakiller. Bu
oranlar Avrupa ve ABD’dekinin tam
tersi; yani kadavradan organ bagisi Ba-
t1 tilkelerine gore tilkemizde cok daha
az sayida. Ul-

1 Sag lob
Sol lob

-\.

Safra kanali

"-._ L Karaciger atardamari

Orak sekilli bag

Karaciger karnin sag tarafinda bulunan ve
400’iin lizerinde gorevi olan en biiyiik organ. Vii-
cudun fabrikasi olarak kabul edilen karaciger, yag-
larin yikiminda yardima olan safrayi iiretiyor ve
cesitli besinleri depoluyor; ayrica pihtilasma icin
gerekli proteinleri lretiyor ve viicuttaki zararh
maddeleri parcaliyor. Hayati 6nemi olan karaciger
bu gorevleri yapamazsa kiside sarilik, kaginti, ko-
yu renkli idrar, kanh kusma, cabuk morarma, ka-

Ana toplardamar

~=Portal
toplardamar

Safrakesesi

Sonra

namaya yatkinlk, ve gri renkli digki
goriiliiyor. Kanda bilirubin, AST ve
ALT enzimleri yiikseliyor. ileri
donemdeyse kanda biriken amonyak
biling bulanikligi ve komaya yol aci-
yor.

Eriskinlerde karacigeri etkileyen has-
taliklarin baginda siroz, cocuklarda
safra kanallarinin gelismemesi geli-
yor. Genellikle alkole bagl olan si-
roz, karacigerde hiicrelerin 6liip yeri-
ni bag dokusuna birakmasi sonucun-
da gelisiyor. Mikrobik sarilik, kanser
ve safra kanallarinin tikanmasi, diger
karaciger hastaliklarindan. Karacige-
rin ileri derecede bozuldugu ve ilacla tedavinin
miimkiin olmadigi durumlarda karaciger nakli co-
gunlukla hayat kurtarici. Karaciger naklinde hasta-
Ikl karaciger cikartilip yerine kadavra veya canli
insandan alinan saglam karaciger yerlestiriliyor.

Parca (Split) Karaciger Nakli
Canli vericiden karacigerinin sol boliimiiniin
alinarak aliclya nakli, ilk olarak 1989 yilinda
ABD’de gerceklestirildi. Karacigerin sol bolimi-
niin sag béliimiine gore daha kiiciik
- M

olmasi nedeniyle bu tiir nakiller ge-
nellikle cocuk hastalara uygulaniyor.
Cocugun hastalikh karacigeri cikartil-
diktan sonra anne veya babadan ali-
nan sol (kiiciik) karaciger parcasi bu-
raya yerlestiriliyor. Kadavra bekleme
sirasindaki hasta sayisinin fazla olma-
si nedeniyle eriskin hastalarda da bu
yontem uygulanmaya baslandi. Tek-

nik olarak zor olan
ve yaklasik 10 saat
ameliyatta iki ayn
anda caligiyor. Bir ¢
nin karacigerini ¢tk
ger ekip vericideki karacigerin sol

bollimiinii ¢cikartiyor. Daha sonra her iki ekip bir-
leserek vericiden alinan karacigeri aliclya yerlesti-
riyor. Alici ve vericideki karacigerler 6-8 haftada
normal biiyikliigiine ulasiyor. Hastalar genellikle
7-10 giin icinde taburcu ediliyor. Son yillarda uy-
gulanan yeni bir yontemdeyse hastalikli karaciger
cikartilmiyor ve diger karaciger parcasi bunun ya-
nina yerlestiriliyor. Boylece nakledilen karaciger
gorevine baslayana kadar hastanin kendi karacige-
ri destek islevi goriiyor. Nakledilen karaciger tam
calismaya baslaylp normal biiyikliigiine gelince
hastalikh karaciger cikartiliyor.

Karaciger Nakli Sonrasi Yasam

Karaciger nakillerinden sonra bagisiklik siste-
mini baskilayici ilaclar kullaniimazsa organ ¢ok ki-
sa siire icerisinde kaybediliyor. Karaciger nakli
sonrasinda kullanilan ilaclar, bobrek naklinde kul-
lanilanlarla ayni. Organin reddi ve enfeksiyonlar
uzun vadede basariyi belirleyen en dnemli etken-
ler. Bu hastalarda kanser ve mikrobik hastaliklar
stk gortiliyor. Uzun donemde organ kaybinin en
onemli nedeni, nakledilen karacigerde bagisiklik
sisteminin verdigi hasara bagl olarak safra kanal-
larinin tikanmasi. Safra kanallan tikaninca karaci-
ger gorevini yapamiyor ve tekrar karaciger nak-
linin yinelenmesi gerekiyor. Karaciger nakillerinde
genellikle bir yillik basari orani % 90; 5 yillik ba-
sari oraniysa % 80.
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kemizdeki aile iligkilerinin Bati tilkele-
rinde gortlenden farkli olmasi, bizdeki
akrabalar arasi nakil oraninin bu tlke-
lerden daha fazla olmasina yol aciyor;
ancak tlkemizdeki toplam nakil sayisi-
nin distkligi géz ontline alininca da,
ciddi bir kadavra organ sikintimiz oldu-
gu gorilayor. Diger bir deyisle, organ
bagislama orani Bati tlkeleri dtizeyin-
de degil. Kadavradan organ bagisinda
tlkemizdeki yetersizligin en 6nemli ne-
deni kiltiirel ve egitimsel farkliliklar.
Toplumu organ bagisi konusunda bi-
linclendirerek organ nakli sayisini artir-
mak hedeflense de bu, hentiz tilkemiz-
de pek kolay degil. Olen kisinin viicu-
dundan bir organ alinirsa kisinin 6teki
diinyada sikint1 cekecegi ve bunun din
acisindan sakincali oldugu, toplumu-
muzda yaygin bir yanlis inan¢. Bu ne-
denle, Diyanet Isleri Baskanligi 1980
yilindaki 396 sayili kararinda, 6lmis
olan kisiden organ alinmasinda dini sa-

' olmadigini

belirtti. Ayrica tilkemizde yasal acidan
da organ bagisi icin hichir engel bulun-
muyor. Organ bagisi ve nakli konusun-
daki yasa 1978 yilinda yaymnlanarak,
6ltiden ve canlidan organ alinmasi ve
nakledilmesi dtizene baglanmis oldu.
Kadavradan organ nakli, beyin islev-
leri biitlintiyle kaybolmus, yani tibben
6lmts kabul edilen kisilerden yapilir.
Koma halinde olan ve beyin 6limi tes-
pit edilen hastalarin yakinlarina, kalp
heniiz durmadan organ bagisi icin ta-
lepte bulunulur. Ancak tlkemizde bu
durumdaki hasta yakinlarinin bir kis-
mi, dini ve kultiirel nedenlerden, bir
kismi da "¢ikmayan candan {imit kesil-
mez" gorlisiinden hareketle organ ba-
gisina yanasmiyorlar ve ¢ok kisa bir st-
re sonra kalp durunca organlar da kul-
lanilmaz oluyor. Hastalarinin geri do-
necegi umudunu tasimalari, kisilerin
beyin 6limu kavramini bilmemesinden
kaynaklaniyor. Tip, 6limd beyin islev-
lerinin geri doniissliz kaybolmasi ola-

Obrek Nakli

rak tanmimliyor. Beyin islevlerinin tam
olarak durmasiyla canlilik ortadan kal-
kar. Beyin 6ltimt geri dontisii olmayan
koma durumudur ve kalp bir stire ken-
di basina calismaya devam etse bile, be-
yin denetimi olmadig icin cok kisa bir
stire sonra durur. Kalp durduktan son-
ra da tim organlar kisa bir stire icinde
oltir. Ornegin bobrekler 30 dakika ice-
risinde tiim islevlerini kaybederek can-
liliklarin yitirirler. Bu nedenle kadav-
radan organ nakilleri, kalbi calisan, an-
cak beyni 6len kisilerden yapilir. Beyin
6ltimiyse yasalarimizda beyin islevleri-
nin tam ve geri déndssiiz kaybi olarak
tanimlaniyor. Temelde hekimin muaye-
ne ve gozlemine dayanan bir tani bu.
Hastanin bilincinin ve solunumunun
olmamasi, hicbir beyin refleksinin bu-
lunmamasi ve bu durumun en az 24 sa-
at stirmesi beyin 6limdniin en 6nemli
kriterleri. Bu tanmin bazi laboratuvar
testleriyle de desteklenmesi gerekiyor.
Bunlardan en énemlisi viicuda verilen

>rden arindiran
_ _apiyor. Bobrek-
ler islevlerinin % 50’sini kaybetseler bile kandaki
zararli maddeleri siizmeye devam ediyor ve herhan-
gi bir saglik problemine yol acmiyorlar. Bébrek is-
levleri % 10’un altina diistiigii zaman kan yeterin-
ce temizlenemiyor ve lire, kreatinin gibi maddeler
birikerek kiside halsizlik, solunum giicliigli, 6dem
ve bilincte bulaniklik ortaya cikiyor. Bu durum, son
donem bobrek yetmezligi olarak kabul ediliyor ve
hasta ancak kani siizen diyaliz makinesiyle hayatini
siirdiirebiliyor. Bobrek yetmezligine yol acan hasta-
liklarin basinda seker hastalii, yiiksek tansiyon, ve
nefrit (bobrek iltihabr) geliyor. Bobrek hastalari
haftada 3 giin diyalize giriyor ve her seans 4 saat
kadar siiriiyor. Diyaliz makinelerindeki teknolojik
ilerlemelere ragmen tek bir seansta kandaki zarar-
Il maddelerin en fazla % 15’i atilabiliyor. Hastalara
cok siki bir diyet uygulaniyor ve su kisitlamasi geti-
riliyor. Biitiin bunlara ek olarak, is giicii kaybi ve
cinsel islevlerde azalma gibi etkenler, bu makineye
bagli insanlarin yasam kalitesini diisiiriiyor. Ayrica,
bobrek nakli yapilan hastalarin ortalama yasam sii-
resi makineye bagh hastalara gore daha uzun. Bu
nedenle, 1954 yilinda yapilan ilk basarili bobrek
naklinden bu yana bu yontem bobrek yetmezliginin
en onemli tedavi secenegi haline geldi.

Kimler uygun nakil aday:1?

Bobrek naklinin uzun donemdeki basarisini,
ameliyati yapan cerrahin becerisi ve sonrasindaki
bakim kadar, uygun alicinin secimi ve ameliyata
hazirlanmasindaki titizlik de belirliyor. Bobrek
naklindeki gelismelere paralel olarak hasta seci-
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mindeki olciitler de degisiyor. Eskiden 50 yas ize-
rindeki veya seker hastaligi olan kisilere nakil ya-
pilmazken simdi yas sinir ortadan kalkti ve nere-
deyse her bobrek hastasina bobrek nakli yapilabi-
liyor. Belirli bir yas siniri olmamakla birlikte cok
yash veya cok kiiciik alicilarda basari oranlari di-
stiyor. Nakil oncesi tiim sistemlerin cok iyi deder-
lendirilmesi onemli. Bobrek hastaligi disindaki di-
ger hastaliklarin da belirlenip miimkiin oldugunca
tedavi edilmesi gerekiyor. Eger sik tekrarlayan
bobrek enfeksiyonlari, bobrek taslar, ilagla denet-

G Bibrek

Atardamar

= Toplardamar

o idrar kanayi

lenemeyen yiiksek tansiyon gibi durumlar varsa,
hastanin kendi bobrekleri nakil oncesinde aliniyor.
Bu kosullarin disinda, alicinin kendi bobrekleri ye-
rinde birakiliyor.

Bazi hastaliklar kisinin uygun bir bobrek alicisi
olmasini engelliyor. Her tiirlii mikrobik enfeksiyon
nakil icin engel. Nakil yapilmasi icin viicudun mik-
roptan arindiriimasi gerekiyor. AIDS, ileri derece
kalp, karaciger ve akcider hastaliklari, kanama bo-

zukluklar, alkolizm, zeka geriligi ve agir psikolojik
bozukluklar, yine nakil icin engel. Kanser hastalr
dgiysa, sanilanin tersine bobrek nakline engel degil.
Ancak nakil icin, kanser tiiriine bagl olarak ameli-
yat ya da tedavi sonrasinda, 2-4 yil siire ge¢mesi
gerekiyor. Naklin yapilabilmesi icin alici kaniyla ve-
rici kani arasinda reaksiyon olmamasi gerekiyor.
Bu da capraz reaksiyon testi (cross match) ile anla-
siliyor. Aliciyla vericinin kanlar arasinda uyumsuz-
luk goriiliirse nakil yapilmiyor. Alicinin ve vericinin
doku uyumu, bobrek naklinin basarisini etkileyen
faktorlerden biri. Canh vericiden yapilan nakillerde,
6 antijenin 3’liniin tutmasi, yani % 50’lik veya da-
ha fazla uyum olmasi yegleniyor. Tam uyum oldugu
durumlarda basar orani ¢ok yiiksek. Kadavradan
yapilan nakiller, tam uyum olsa bile, canlidan yapi-
lan nakiller kadar bagsarili degil. Son yillarda gelis-
tirilen etkili ilaclarin kullanilmasiyla hi¢ doku uyu-
mu olmasa da, hem canlidan hem kadavradan ba-
sariyla bobrek nakli yapilabiliyor.

Kimler uygun verici adayi?

Alicinin biitiin tetkikleri yapilip, nakle engel bir
durum saptanmazsa, verici ameliyat icin hazirlanr-
yor. Bobrek hastasiyla akrabalik veya duygu bag
(es veya yakin arkadas) olup bobregini vermek iste-
yen 18 yasindan biiyiik herkes verici adayi olabili-
yor. Ancak bunun goniillii olarak yapilmasi gereki-
yor. Bobreklerin para veya maddi cikar karsiliginda
alim veya satiminin yapilmasi veya buna aracilik
edilmesi yasak. Bobregi verme konusunda alicinin
veya nakil ekibinin israri da uygun degil. Yapilan
tetkikler sonucu tamamen normal iki bobrege sahip
ve hicbir bedensel ve ruhsal hastaligi olmayan kisi-




radyoaktif maddeyle, beyin kan akimi-
nin durumunu gosteren sintigrafi tetki-
ki. Beyin 6liimt raporu, icinde kalp uz-
mani, anestezi uzmani, sinir hastalikla-
r1 uzmani ve beyin cerrahi bulunan en
az 4 Kkisilik bir ekip tarafindan hazirla-
nir. Nakli yapacak ekibin hicbir tiyesi
bu ekibin icine kesinlikle giremez. Be-
yin O6limd raporu verildikten sonra
eger hastanin organlar1 kullanilabile-
cek durumdaysa, organ nakli ekibi di-
sindaki bir hekim tarafindan aileden
bagis icin izin istenir. Gorildigu gibi,
beyin 6limu kararit genis bir uzman
ekibinin, gelismis cihazlarin yardimiyla
yurittiigi son derece ayrintili bir calis-
ma sonucunda veriliyor. Organ sikinti-
sinin ¢ok yiliksek diizeyde yasandigi l-
kemizde kadavradan bébrek bagisinin
artmasi son derece 6nemli. Bu hedefe
ulasmanin en etkili yolusa beyin 6limu
kavraminin kisilere 6gretilmesi.

Organ sikintisi tim dinyada var
olan bir sorun. Akrabalardan ve kadav-

radan organ bagisini artirmak icin diin-
yadaki tam dlkeler ¢esitli 6nlemler ali-
yor. Ekonomik zorluklara bagh olarak
gelisen materyalist yasam biciminin so-
nucunda vurgusu artan “ben” kavrami
da bagis azhiginin bir nedeni olabilir.
Bu tilkelerde canlilar arasi nakilleri ar-
tirabilmek icin yogun caba harcaniyor.
Akrabalarina veya sevdiklerine bobrek
bagislamak isteyen kisilerin kafalarin-
daki onemli sorulardan biri, "acaba
b6bregimin birini bagislarsam geri ka-
lan b6brek bana yeter mi" sorusu. Bu
konuda da toplumun bilin¢lendirilme-
si, canlidan bobrek nakillerini artirmak
acisindan cok 6nemli. Bircok kisi tek
bir bébrekle yasaminu stirdiiremeyece-
gini veya geri kalan bobregin hemen
hastalanacagini zanneder. insan béb-
reklerinden birini degil, iki bébreginin
toplam % 70’ini bile kaybetse, geri ka-
lan kisim kani stizmeye yeter. Bobrek-
lerden biri digerinin yedegi gibidir. Bir
bobrek alindiginda geride kalan bob-

rek, diger bobregin de gorevlerini tst-
lenir ve zaman icerisinde yaklasik ola-
rak normal boyunun iki katina cikar.
Uzun streli takiplerde tek bobregini
veren insanlarin yasam siire ve kalitesi
iki bobrekli insanlardan farkli degil.
Geri kalan tek bobregin hastalanma ris-
ki, iki bobrekli insanlar icin s6zkonusu
riskle ayni. Bobreginin tekini bagisla-
yan saglikli bir insan i¢in uzun dénem-
de belirgin bir risk gosterilmis olsa, za-
ten canli vericiden yapilan nakiller ya-
saklanirdi. Diinyanin hicbir tlkesinde
halen boyle bir yasak yok. Aksine bu
tdr nakilleri 6zendirmek icin cesitli egi-
tim programlar1 diizenleniyor, insanlar
ameliyat ve ameliyat sonrasi hakkinda
bilin¢lendiriliyor. Hatta son yillarda Ba-
t1 tlkelerinde kan bag1 olmayanlar ara-
sindaki nakiller de 6zendiriliyor. Ozel-
likle esler arasinda yapilan nakillerin
sayisi her gecen giin artiyor. Yakin ar-
kadaslar icin de durum ayni. On yillik
basari, kardesler arasinda yapilan na-

ler verici olarak kabul ediliyor. Birden fazla verici
adayi varsa doku uyumu en iyi olan veya yash olan
aday tercih ediliyor. Nakil dncesinde vericinin psi-
kolojik olarak ameliyata hazirlanmasi ¢ok Gnemli.
Bir bobregini vererek yakininin hayatini degistirece-
§gi, ona ikinci bir hayat kazandiracagi nakil
ekibi tarafindan vericiye anlatiliyor. Buna ek
olarak vericinin, kanama ve enfeksiyon gibi,
biitiin ameliyatlar icin gecerli riskler hakkinda
bilgilendirilmesi gerekiyor. Ameliyat sonrasi
tek bobrekle yasamanin kisiye hicbir zarar
vermediginin anlatilmasi da ¢ok onemli. Ame-
liyattan kisa bir siire sonra geride kalan bob-
rek, alinan bobregin yiikiini de stleniyor.

Bobrek Nakli Ameliyati

Kisa ve uzun donem sonuglarinin daha
iyi olmasi, bekleme sirasinin uzun olmamasi,
basari oraninin daha yiiksek olmasi nedeniy-
le canli vericiler kullanilarak yapilan bobrek nakil-
leri, kadavradan bobrek nakillerine gore daha ok
yegleniyor. Son elli yildir bobrek naklinde ameli-
yat teknidi cok az degisiklige ugradi. Kadavra ve-
ya canlidan alinan bobrek, alicinin sag veya sol ka-
sigina yerlestiriliyor. Canlidan alinan bébrek hi¢
zaman kaybetmeden aliciya takiliyor, ancak ka-
davradan alinan bobrek uygun alici adayi buluna-
na kadar bekletiliyor. Bobreklerin viicut disinda
kansizliga dayanma siireleri 30-45 dakika kadar.
Bu siireden sonra bobreklerde geri déniisii olma-
yan degisiklikler oluyor ve bobrek kullanilamiyor.
Ancak 0-4 °C arasinda sogutulmus olan koruyucu
swvilarin kullanimiyla bobrek 5 giine kadar koru-
nabiliyor.

Nefron (Bobregin en kiiciik birimi)
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Temizlenmis kan
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Basar1 Orani
Ameliyat sonrasi takip, bob-
rek naklinin basarisini belirle-
yen en onemli etken. Hastalarin ameliyat sonrasin-
da bagisiklik sistemini baskilayan ilaclari 6miir boyu
kullanmalari gerekiyor. Halen en sik kullanilan ila¢-
lar prednisolon, siklosporin A ve mikofenolat iclii-
sii. Yeni bir ilag olan rapamisini kullanarak, giiclii
yan etkileri olan prednisolonu devre disi birakmak
miimkiin. Rapamisin bobrek reddini nemli oranda
azaltiyor. Viicudun yabanci bobrege tepkisi, en sik
ilk 6 ayda goriiliiyor. Bu tepkilerin cogu yiiksek doz

da verilen baskilayici ilaclarla denetleniyor.
Bagisiklik sisteminin baskilanmasi siireci, her iki
ucu keskin bir bicak gibi. ilacin diisik dozda veri-
Imesiyle bdbrege karsi savas baglyor ve viicut bob-
regi reddediyor. Yiiksek doz ise cesitli enfeksiyonla-
ra ve kanserlere yol acabiliyor. Yani nakil sonrasi

kullanilan ilaglarin doz araligi dar. Bu ila¢ dozlarinin
son derce titiz ayarlanmasi ve ok yakin takibi gere-
kiyor. Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar kisileri
her tiirlii enfeksiyona duyarli hale getiriyor. Nakil
sonrasi erken donemde en sik goriilen enfeksiyon,
idrar yolu enfeksiyonu. Erken ve ge¢ donemlerde
goriilen akciger enfeksiyonlari da onemli bir komp-
likasyon. Son yillarda gelistirilen ilaglar bagisiklik
sisteminin yabanci organa kargi baglattigi savasi en-
gellese de mikroplara karsi direnci etkilemiyor. Bu
tiir ilaglarin kullanimiyla nakil sonrasi goriilen en-
feksiyonlara bagl 6liimler azalmis durumda. insan
viicudunda her giin belli bir sayida kanser hiicresi
olusur ve bu hiicreler bagisiklik sistemi sayesinde ol
diiriiliir. Nakil sonrasi kullanilan baskilayici ilaglar-
sa viicudun kansere karsi savunmasini zayiflatiyor.
Nakil hastalarinda kan ve cilt kanserlerinin goriilme
riski dider kisilere gore daha yiiksek. Baskilayici
ilaclarin dozunun azaltiimasi bile bu tiir kanserlerin
tedavisinde yeterli olabiliyor.

Bobrek naklinin basarisi babregin calisma siire-
siyle dlciliiyor. ABD’de canli vericiden yapilan bob-
rek nakli sonrasi 1 yillik basari orani % 90; 5 yillik
basari orani % 70 civarinda. Kadavradan yapilan
nakillerde basar daha diisiik. Ortalama 1 yillik ba-
sar1 % 87; 5 yillik basariysa % 65. En yiiksek basa-
r 6 antijen uyumu, yani tam uyum olan kardesler
arasinda. Bu nakillerde 1 yillik basar % 95; 5 yil-
Ik basari % 86. Bunu, % 50 uyum olan kardesler-
den ve ebeveynlerden yapilan nakiller izliyor. Ulke-
mizde canli vericiden yapilan nakillerde 5 yillik ba-
sari oranlari Avrupa ve ABD’dekine yakin. Cok az
sayida yapilan kadavradan nakildeyse basarimiz da-
ha diistik.
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Kalp Nakli

Kalp, kas yapisinda, kuvvetli, koni sek-
linde ve yumruk biiyiikliigiinde bir organ.
Gogiis 6n duvarina yakin, her iki akcigerin
arasinda bulunan kalbin temel gorevi kani
pompalamak. Oksijeni tiikenmis olan kan,
kalbin sag tarafindan akcigerlere pompala-
narak temizleniyor. Akcigerlerden geri do-
nen temiz kan kalbin sol tarafina gelip bu-
radan tiim viicuda pompalaniyor. Kalp vii-
cudun gereksinimi kadar temiz kani pom-

Ana toplardamar

Cikan aort
Akciger ana

Sag Akciger
atardamari toplardamar
Oval qukur Akciger kapagi
Sag Akciger Koroner atardamar
toplardamari
Sa6|Qke Kariciklararasi

bélgenin kash
bolimii

Trikiispid kapak Sol karincik

Papiller kas

palayamazsa kalp yetmezligi olusuyor ve ki-

side nefes darlii, cabuk yorulma, dudak-
larda morarma ve ayaklarda sisme gibi si-
kayetler basliyor. Kalpte dogustan gelen

her tiirlii anormallik, kalp kasini zayiflatan hasta-
liklar veya kalbin is yiikiinii artiran durumlar,
kalp yetmezligine yol agiyor.

ABD’de Ulusal Saghk Enstitiisi’niin hazirladi-
g1 raporlara gore bu iilkede yaklasik 5 milyon
kalp hastasi var ve bunlarin 40 bini icin kalp nak-
li gerekiyor. Kadavradan saglanan organ sayisi-
nin azligi nedeniyle bu hastalarin ancak %
10’una kalp bulunabiliyor. ilk olarak Aralik

killerde % 74, kadavradan nakillerde %
38, ve kan bagi olmayan kisiler arasin-
da yapilan nakillerde % 57. Yani bu
tir ameliyatlarin basarisi akrabalar
arasi nakillere gore biraz daha dstik,
kadavradan yapilan nakillere géreyse
daha yiiksek. Kan bagi olmayan esler
veya yakin arkadaslar arasinda yapilan
nakillerde kesinlikle hicbir maddi ci-
kar s6z konusu degil. Ameliyata karar
verecek olan ekipteki psikolog ve sos-
yal hizmet uzmanlarinin, organin para
karsiiginda degil, ancak gontlli ola-
rak verildiginden emin olmalar1 duru-
munda nakil yapiliyor. Organin para
veya baska bir maddi cikar karsiligin-
da alindig tespit edilir veya bu durum-
dan stiphe dahi edilse nakil gercekles-
tirilemiyor. Zaten yasalarimiza gére
organ veya dokularin maddi cikar kar-
siliginda alinmasi, satilmasi veya buna
aracilik edilmesine 2 yildan az olma-
mak tizere hapis cezasi veriliyor. Hin-
distan, Rusya ve baz1 Uzakdogu tlke-
lerinde organ ticareti bazi insanlar icin
o6nemli bir gecim kaynagi. Organlarin
alinip satilmasi ve bundan kazang sag-
lanmasi, organ mafyasinin ortaya cik-
masina yol acti. Bu kisiler kimi zaman
kisilerden para karsiliginda, kimi za-
man da insanlar1 kacirarak zorla or-
ganlarini alip zengin bobrek hastalari-
na pazarhyor. Ulkemizde son yillarda
organ mafyasinin organize ettigi ka-
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Sag karincik

1967’de yapilan kalp naklinde, kadavradan ali-
nan kalp, hastanin kalbi ¢ikartildiktan sonra bu-
raya yerlestirildi.

Kadavradan cikartilan kalbin en ge¢ 4 saat
icerisinde aliclya yerlestirilmesi gerekiyor. Yeni
bir kalp nakli yontemindeyse hastanin kendi kalbi
cikartilmadan kadavra kalbi bunun yanina yerles-
tiriliyor. Boylece nakledilen kalp, hastanin kendi
kalbine destek oluyor. Kalp naklinde doku grup-

cak bobrek nakli ameliyatlarini engelle-
mek amaciyla Saglik Bakanlig: tarafin-
dan ciddi yasal diizenlemeler yapildi.
Buna gore bobrek nakli merkezi kura-
bilmek ve nakil yapabilmek icin bu ko-
nuda yetismis bir ekibin ve gerekli do-
nanimin bulunmasi gerekiyor. Bu stan-
dartlar1 saglayan hastaneler ancak Sag-
lik Bakanligi’'ndan izin aldiktan sonra
nakil yapabiliyorlar. Tabii yine de or-
gan ticaretini engellemenin en 6nemli
yolu, kisilerin bu konuda egitilmesi ve
kadavradan bébrek bagisinin artirilma-
sl

Organ nakli sayisin1 artirmanin tek
yolu, organ bagisini artirmaya yénelik
calismalar degil. Ulusal bir organ ban-
kasinin kurulmasi, organ nakli merkez-
leri arasinda koordinasyonun saglan-
masl ve bulunan organlarin yurt gene-
linde etkili bicimde dagilimmnin saglan-
mas! da 6nemli. ABD’de herhangi bir
hastanede beyin 6liimi oldugu zaman
aileye organ bagisi icin 6neri getiriliyor
ve bu durum UNOS olarak adlandirilan
ulusal organ paylasim sistemine derhal
iletiliyor. Amerika’daki tiim organ has-
talarinin ve bunlara ait doku gruplari-
nin listesinin bulundugu UNOS, yeni
bir organin varlig1 bildirildikten sonra,
bilgisayarlarindan bu organa en c¢ok
uyan alic1 adaymi belirliyor. Eger tam
uyumun sézkonusu oldugu bir alici
varsa organ derhal bu kisinin bulundu-

Sol karicik kast

larina bakmak icin zaman yok ve uygun organ
bulundugunda sadece kan uyumuna bakilarak
nakil yapiliyor. ABD’de her yil yaklasik 2300
kisiye kalp nakli yapiliyor. Ortalama organ
bekleme siiresi 200 giin civarinda, fakat bu
slireyi bekleyemeyecek durumda olan hastala-
ra oncelik veriliyor. Eger kalp bulunamiyorsa
bu bekleme siiresine kadar gogiis 6n duvarina
yerlestirilen mekanik bir pompayla hastalar ya-
samlarini siirdiirebiliyor. Viicuda kani pompa-
layan bu yapay kalp cihazina "sol ventrikil
destekleyici cihaz" (left ventricule assisting de-
vice : L-VED) deniliyor. Bu cihaz, hastanin ra-
hatlikla tagsiyabilecegi ve sarj edilebilen pille
calisiyor. Maliyeti oldukca yiiksek (300 bin
dolar) olan kalp nakli tiim organ nakillerinin
yaklasik % 10’u. Nakil sonrasi goriilen enfek-
siyonlar hasta kaybinin en 6nemli nedeni. Sag-
likh bir kiside yalnizca nezle yapan bir viriis, kalp
nakli yapilan hastalarda 6liime yol acabiliyor. Na-
kil sonrasi uzun donemde goriilen en 6nemli so-
run, bagisiklik sisteminin yabanci kalbe karsi ver-
digi savas sonucunda, kalp damarlarinda olusan
tikanikliklar. Yeni bulunan ilaclarla bu degisiklik-
leri geciktirmek miimkiinse de onlemek heniiz
miimkiin degil. Kalp naklinde 1 yillik basari ora-
m % 85; 5 yillik basar oraniysa % 67.

gu merkeze gonderilerek hastaya nak-
lediliyor. Eger ABD genelinde béyle bir
alic1 yoksa, kadavranin bulundugu bél-
gedeki alicilar arasinda en fazla uyuma
sahip kisi belirlenerek nakil icin hasta-
neye cagriliyor. Ulkemizde de, organla-
rin son derece etkili ve adil dagilimini
saglayan bdyle bir sistemin, yani ulusal
organ bankasi agmin teskilatlandirila-
bilmesi ve tlke capinda otomasyona
gecilebilmesi icin son yillarda yogun
caligmalar ve yasal diizenlemeler olsa
da, hentliz tam olarak uygulamaya ge-
cilmis degil. Bobrek bekleyen hastala-
rin tam listesinin bulundugu, alman or-
ganlarin aninda bildirilecegi ve dagiti-
minin yapilacagi bir ulusal merkezin
biylk hizla olusturulmas: gerekiyor.
Bunlara ek olarak, beyin 6limiinu tes-
pit edecek merkezlerin ve kadavra or-
ganlar1 alabilecek yeterlilikte cerrahi
ekiplerin sayismin artirilmasi da ¢ok
6nemli. Turk Nefroloji Dernegi’nin
1998’de yayinladig: rapora gore tlke-
mizde toplam 18 merkezde organ nak-
li yapilabiliyor. Bu merkezlerin cogu da
3 biyik sehirde. Bu da gésteriyor ki
organ nakli yapan merkez sayisi da ye-
terli degil. Bu konuda yetismis hekim
ve saglik personeli sayisinin azlig1 bun-
daki en biiyiik etken. Ulkemizde 25 yi-
Ii askin stiredir bébrek nakli yapilmasi-
na ragmen, organ nakli hentiz ABD ve-
ya Bati tlkelerindeki gibi ayr1 bir uz-



manlik dali olarak kabul edilmis degil.
Bu durumda organ nakli konusunda
yeterli diizeyde hekim ve saglik perso-
neli yetistirmek de giic. Bu konuda egi-
tilmis kisilerin ve merkezlerin sayisisi-
nin artmasi, ulusal organ bankasmnin
faaliyete gecmesiyle, yapilan nakil sayi-
s1 da artacak. Organ nakli sayisini artir-
mak i¢in ilk 6nce organ bagisini, gerek-
sinimi karsilayacak dlizeye getirmek
gerekiyor. Bunun icin de yapilmasi ge-
reken, halkin egitim diizeyini yiikselt-
mek ve organ bagisinin artirilmasina
yonelik kampanyalar. Kisiler okul ca-
gindan baslayarak beyin 6limi ve or-
gan nakli konularinda egitilmeli. Olen
bir kisinin bobrekleriyle iki insan diya-
liz makinesinden kurtularak normal ya-
santisina geri dénebilir ve sonugta iki
bébrek hastasina da diyaliz icin yer agi-
lir. Boylece 6len bir insanin bobrekleri
topragin altina giderek ciiriimektense,
4 kisinin yasamini kurtarir. Bu biling
toplumda yayginlastirildigi oranda ka-
davradan bébrek bagisi artacaktir.

Bagisiklik Sistemi ve
Organ Reddi

Yabanc bir insandan nakledilen bir
organin kabul edilip edilmemesini, hiic-
relerin ytizeyinde bulunan ve doku
gruplar1 olarak adlandirilan bazi mole-
killer belirler. HLA antijeni de denilen
bu molekdller 3 grup: A, B ve DR. Her
grupta, biri anneden biri de babadan
gelen ikiser antijen var. Bu durumda
her insanin doku grubunu belirlerken,
2 tane A, 2 tane B ve 2 tane DR olmak
tizere toplam 6 antijene bakiliyor. in-
sanlarda 200’Un tizerinde farkh antijen
var ve duyarli tekniklerin gelistirilme-
siyle stirekli yeni antijenler bulunuyor.
Bu antijenlerin ¢ok sayidaki kombinas-
yonlari, insanlar arasindaki farkli doku
gruplarinin varhigina yol aciyor. Tek yu-
murta ikizleri disinda her insanin ayri
bir antijen kombinasyonu, yani ayr1 bir
doku grubu var. Doku gruplar1 son yil-
larda PCR teknolojisi denilen bir yon-
temle tespit ediliyor. Yiiksek maliyeti
nedeniyle bazi merkezlerde ozellikle
DR grubunun tespitinde kullanilan
PCR teknolojisi, oldukca giivenilir ve
duyarl bir yéntem.

Hicre zarinda bulunan ve doku
grubu denilen bu 6 antijen, viicudun
“yabanci”y1 algilamada kullandig1 en
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6nemli alarm sistemi. Farkli doku gru-
buna sahip yabanci hiicre veya antijen
viicuda girince, alicnin htcreleri bu
farki hemen algiliyor. Bunun sonucun-
da yabanci hiicreye karsi amansiz bir
savas basliyor. Yabanci hticreyle akyu-
varlarin ytizeyinde bulunan algilayicila-
rin temas etmesi ve iki hiicrenin kenet-
lenmesi bu savasin ilk basamagi. Hiic-
reler arasindaki bu kenetlenmede htic-
re ylizeyindeki yapisici molekiiller de
cok 6nemli. Kenetlenmeden sonra ya-
banci hiicrenin yiizeyindeki molekdille-
rin yapist akyuvarlardaki algilayicilarin
yapisina uymazsa, yani anahtar kilide
uymazsa, akyuvarlarin duvarindan bas-
layip cekirdege kadar uzanan bir dizi
sinyal ortaya ¢ikiyor. Bu asamada algi-
layicilar veya yapisici molekiiller engel-
lenirse akyuvarla yabanci hticre arasin-
da kenetlenme gerceklesmiyor ve bagi-
siklik sistemini harekete geciren sinyal-
ler olusmuyor. Akyuvarlarin yabanci
hiicre tarafindan uyarilmasindan sonra
olusan sinyaller sonucunda "sitokin"
denilen c¢esitli molekdiller salgilanmaya
basliyor. Salgilanan bu uyarici mole-
killer akyuvarlarin ¢ogalmasina ve ba-
gisiklik sisteminin harekete ge¢cmesine
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yol aciyor. Bu sinyallerin cekirdege ile-
tilmesi engellenirse sitokin Uretimi ve
dolayisiyla bagisiklik hticrelerinin ¢o-
galmasi da engelleniyor. Bagisiklik sis-
teminin harekete gecmesiyle, bu sava-
sin en 6nemli askerleri olan akyuvarlar
6ldirict hale geliyor ve yabanci hiic-
reyi parcalayarak, eriterek veya yuta-
rak yok ediyorlar.

Bagisiklik Sistemini
Baskilayict Ilaclar

Viicuda nakledilen yabanci bir orga-
nin saldiriya ugramamasi igin kisinin
bagisiklik sistemini baskilayici ilaclar
kullanmasi gerekiyor. Degisik etki me-
kanizmasina sahip olan bu ilaclar ya-
banci hticreye veya organa karst basla-
tilan savasi farkli basamaklarda durdu-
ruyor. Alicinin bagisiklik sistemi hticre-
lerinin yabanci hiicreyi tanimasini 6nle-
yip, akyuvarlarin uyarilmasini engelle-
yen bir kismi, akyuvarlarin ytizeyindeki
algilayicilara baglanarak bunlar1 kapa-
tiyor. Boylece yabanci hiicrenin duvari,
akyuvarlarin algilayicilariyla temas et-
miyor. Yapisici molekdllere karsi gelis-
tirilen ilaclarsa, hticre temasi olsa bile
tam kenetlenmeyi engelleyerek sinyal
olusumunu durduruyor. Bunun sonu-
cunda nakledilen organa karsi savasin
baslamasi ilk basamakta engelleniyor.
Bazi ilaclar da yabanci hticre ve akyu-
var Uzerindeki algilayicilar karsilastik-
tan sonra, yani akyuvarlar yabanci hiic-
relerce uyarildiktan sonraki basamak-
larda etkisini gosteriyor. Bu tiir ilaclar,
akyuvar algilayicilar1 uyarildiktan son-
ra meydana gelen sinyalleri durdura-
rak sitokin yapimini engelliyor. Diger
bir grup ilag, akyuvarlardan salgilanan
sitokinlerin diger hticreleri harekete
gecirmesini, yani gbrevini yapmasini
engelliyor.
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Akciger Nakli

Akcigerler ici bos milyonlarca kiiciik baloncuk-
tan ve bunlarin agildigi boru sistemlerinden olusu-
yor. Nefes alma sirasinda bu baloncuklarin icine
giren havadaki oksijen, bunlari cevreleyen damar-
lara geciyor. Kirli kandaki karbondioksit gaziysa
kandan bu baloncuklara dogru gecerek disari atr-
liyor. Boylece oksijeni azalmis ve karbondioksit
orani artmis olan kirli kan, akcigerlerde temizlen-
mis oluyor. Akcigerler bu gorevi yapamazsa yasa-
mi siirdiirmek mimkiin olmuyor ve akciger nakli
gerekiyor. Akciger nakli ilk olarak 20 yil 6nce ya-
pildi. Nakil sonrasi 2 yillik basari % 60; 5 yillik ba-
sarlysa % 40 civarinda. Ameliyata ve sonrasinda
meydana gelen enfeksiyonlara bagh 6liim riski
gozoniinde bulunduruldugunda, bu ameliyatin ge-
tirecegi yarar, oldukca tartisma konusu. Ancak
son yillarda yapilan aragtirmalarin sonuglarina gé-
re akcider nakli, hastalarin 6mriinii uzatiyor.

Canl insan akcigerinin bir boliimiinin alimp
hastaya nakledilmesi, kadavradan nakillere alter-
natif olarak giindeme gelmis bulunuyor. Bu tiir na-

Organ nakli sonrasinda en sik kulla-
nilan baskilayici ilag kombinasyonu,
siklosporin (CsA) mikofenolat (Celcept)
ve steroidler. Steroidler, viicutta bobre-
kistd bezlerinde yapilan ve bircok htic-
re ici olay1 diizenleyen molekiiller. Or-
gan naklinden sonra kullanilan sentetik
steroid olan "prednisolon" bagisiklik
sisteminin ttim hticrelerini degisik 61¢t-
de baskiliyor. Bu nedenle sadece nakle-
dilen organa karsi baslatilan savast de-
gil, bakteri ve viriislere karsi savasi da
engelliyor. Prednisolon kullanan kisiler-
de mikroplara karsi diren¢ cok zayif ka-
liyor ve bu kisiler sik stk mikrobik has-
taliklara yakalaniyor. Halbuki son yillar-
da gelistirilen ilaclar bagisiklik sistemin-
de goérev yapan akyuvarlarin sadece be-
lirli bir basamagini baskiladigi icin, en-
feksiyonlara direnci fazla distirmtyor.

Antijeni

killerde en biiyiik tartisma konu-
su, akciderin sadece bir kismi-
nin nakledilmesinin yeterli olup
olmadigi. Akciger fonksiyon
testleri ve klinik takipler, canli-
dan alinan tek bir akciger parca-
sinin kadavradan alinan tiim ak-
cider kadar, kani temizledigini
gosteriyor. Kadavra bekleme sii-
resi olmamasi, bu tiir nakillerin
en onemli avantaji. Organlarin
viicut disinda bekleme siiresinin
az olmasi da onemli bir diger
avantaj. Ancak kadavradan na-
killerle kiyaslandiginda dezavantajlar da s6z konu-
su: teknik olarak daha gii¢ bir ameliyat olmasi ve
verici agisindan bazi riskler tasimasi. Ancak bu
ameliyata bagh verici 6liimii bildirilmedi ve halen
kadavradan nakillere d6nemli bir alternatif konu-
munda. Hem akciger, hem de kalp hastaligi olan
kisilerde akciger ve kalp nakli ayni anda yapilabi-

Bu ilaclar temelde viicuda giren yaban-
ct hticrenin bagisiklik sistemini hareke-
te gecirmesini 6nlerken, mikroplara
karsi acilan savasi engellemiyor. Siklos-
porin, yabanci hiicre tarafindan uyari-
lan akyuvarda sitokin sentezini engelli-
yor. Bu durumda akyuvarlar uyarilsa bi-
le bagisiklik sisteminin diger hiicreleri
aktif hale gecemiyor ve boylece yabanci
hticrelere karsi yeterli cevap olusami-
yor. ABD’de 1995 yilinda onaylanarak
kullanima giren mikofenolat isimli ilag
akyuvarlarda DNA sentezini engelleye-
rek bagisiklik sisteminde gérev yapan
hticrelerin ¢ogalmasini 6nliyor. Son yil-
larda tizerinde yogun deneysel ve klinik
calismalar yapilan rapamisin adli ilag, si-
tokinlerin akyuvarlar1 harekete gecir-
mesini engelliyor; diger bir deyisle sito-
kinlerin olusturdugu sinyalleri 6nleye-

Antijen sunucu hiicre

liyor. Bes yillik basari orani kalp
naklinde % 85, kalp-akciger
naklindeyse % 42. Kalp-akciger
nakli yapilan hastalardaki 5 yil-
lik basari orani, akciger nakli-
nin tek basina yapildigi hastalar-
daki basari oranina yakin. Nakil
sonrasi bagisiklik sisteminin a¢-
tigi savastan en cok etkilenen,
akcigerlerdeki kiiciik hava yolla-
ri (bronsioller). Bu hava yollari
akyuvarlarin saldirisina ugraya-
rak yavas yavas tikaniyor, sonug
olarak akcigerlerin havalanmasi
bozuluyor. Nakil sonrasi verilen ilaclar, diger na-
killerdeki gibi siklosporin, mikofenolat ve predni-
solon. Bu ilaclarin nefes yoluyla verilmesi icin ¢a-
ismalar da yapilmakta. Aerosol seklinde burun-
dan veya agizdan piiskiirtilen siklosporin, hava
yollarinin tikanmasini geciktirip organin omriind
uzatiyor.

rek akyuvarlarin ¢cogalmasmni durduru-
yor. Bu ilacin yaygin olarak kullanima
girmesiyle organ reddinin buyik oran-
da azaltilmasi ve steroidlerin devre disi
birakilmasi hedefleniyor.

Siklosporin, mikofenolat ve rapami-
sin gibi ilaclar bagisiklik sistemini bas-
kilasa da organin alici tarafindan tam
olarak kabul edilmesini saglamiyor. Ve-
riciden gelen organin alici tarafindan
btitiintiyle kabul edilmesini saglamak,
organ nakli arastirmalarinin énemli bir
hedefi. Organa karst sinirsiz tolerans
denilen bu durumun saglanabilmesi
icin "6z-tolerans" mekanizmasinin iyi
anlasilmas: gerekiyor. Oz-tolerans, kisi-
nin kendi hiicrelerini tanimasi ve onla-
ra karsi hicbir yanit vermemesi. Hicre
yiizeyinde kendi doku gruplari disinda
farkli gruplar bulunan htcreler timus

Hedef hiicre | Antijen sunucu hiicre

! Antijen gotiire:
molekiiller)

Antijen
parc¢asi
TCR
(T hiicresi
"y antijen almaci) (T hiicresi
antijen almaci)

(T hiicresi
antijen almaci)

immunoglobulin

TCR’nin antijen

baglayici bélimii T hiicresi

B hiicresi CD8+ T hiicresi CD4+ T hiicresi

Antijeni T hiicre algilayicisina sunuyor ve T hiicresini aktif hale getiriyor. T-hiicresinin antijeni algilamasi
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bezi, dalak ve lenf diiglimlerinde tespit
edilerek yabanci kabul edilirler ve bagi-
siklik sistemi harekete gecer. Bunun
sonucunda yabanci hticreler, bagisiklik
sisteminin hticreleri ve salgiladiklar
molekiiller tarafindan saldiriya ugraya-
rak parcalanirlar. Eger hiicre ytizeyin-
deki farklilik bagisiklik sistemi tarafin-
dan algilanmazsa yabanci hicreye kar-
st herhangi bir savas baslatilamaz. To-
leransin hedefi de budur: alicinin bagi-
siklik sistemini yabanciya karsi duyar-
siz hale getirmek. Gen teknolojisi ve
molekiiler biyolojideki ilerlemelere pa-
ralel olarak, bagisiklik sistemini duyar-
sizlastiran son derece etkili ilaclar, ak-
yuvarlar tizerindeki yabanci hticre algi-
layicilariin  yapimimi engelleyen tek-
nikler gelistirilmis bulunuyor. Hticre
icerisine verilen algilayici benzeri mole-
killer, protein sentezi yapan ribozom-
lar1 yaniltarak algilayici sentezini engel-
liyor. Béylece, yabanci hticreyle karsila-
san akyuvarlar, ytizeylerinde algilayict
bulunmadig icin uyarilamiyor ve bagi-
siklik sistemini harekete geciremiyor-
lar. Genetik muhendisligindeki diger
bir gelismeyse doku gruplarina benze-
yen molekdlleri ortama vererek akyu-
var algilayicilarini yaniltmak. Bu mole-
killer akyuvarlarin tizerindeki algilayi-
cilara baglanarak cok zayif, etkisiz bir
sinyal olusturuyor ve béylece asil ya-
banci hiicrenin akyuvara baglanarak
gliclii bir uyart olusturmasi 6nleniyor.
Algilayicilara baglanarak bunlari kapa-
tan ve sinyal olusumunu tamamen 6n-
leyen protein yapisinda buiyiik molekiil-
1t ilaclarin da cok giiclii baskilayici et-
kileri var. Bir htcre ytizey algilayicist
olan CD3’e karsi gelistirilmis olan
OKT3, bu grupta en sik kullanilan ilag.
Hiicre ylizeyindeki yapisici molekiillere
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hiicre etkilesimleri

Antijen sunucu hiicre tarafindan T-hiicresi
uyarildiktan sonra, tim bagisiklik sistemi hiicreleri
(6ldiiriicii T-hiicreleri (Tc), B-hicreleri ve makrofojlar,
hiicre yutucu hiicreler) harekete geciyor.

baglanarak akyuvarla yabanci hiicre-
nin kenetlenmesini engelleyen ilaclar
da oldukca etkili. Akyuvarla yabanci
hticre temas etse bile yapisici molekiil-
ler devre disi oldugu igin tam kenetlen-
me gerceklesmiyor ve uyari sinyalleri
olusmuyor. Bagisiklik sistemini kérel-
ten, yani duyarsizliga yol acan bu ilac-
lar O6ntmizdeki yillar icin oldukca
Umit verici. Hiicre yiizey algilayicilari-
na veya yapisict molekdillere karst kul-
lanilan protein yapisindaki bu ilaclar
genellikle hayvanlardan elde edildigi
icin, insan viicudunda yan etkilere yol
acabiliyor; bu da protein yapisindaki
ilaclarin  kullanimina kisitlama getiri-
yor. Bunu engellemek amaciyla son yil-
larda insan proteini yapisinda ila¢ sen-
tezi yoluna gidilmekte. Bu tiir ilaclarin
yan etkileri yok denecek kadar az; Us-
telik etkileri digerleriyle aynu.

Son derece hizli ilerleyen molektiler
biyolojide her glin yeni bir mekanizma
ve yeni bir molekdl bulunuyor, bagisik-
lik sisteminin ve organ reddinin meka-
nizmasi daha iyi anlagiliyor. Bu meka-

Pankreas Nakli

1 arkasinda bulunan,
dirilmesine yardimci
kiicik bir organ. Ancak pankreasin

en onemli gorevi, beta hiicrelerinden

kan sekeri diizeyini denetleyen insiilin hormo-
nunu salgilamak. insiilin yeterli miktarda salgi-
lanamazsa seker hastaligi olusuyor ve kan seke-
ri yiikseliyor. Yapay insiilinle tedavi edilebilen
seker hastaligi uzun donemde bobrek hastaligr,
korliik ve kalp hastaligina yol acabiliyor. Pank-
reas nakliye bu hastaligin tedavisi ve neden ol-
dugu hastaliklari 6nlemek miimkiin. Pankreas

naklinin 1 yillik basarisi % 70; 5 yillik basarisiy-
sa % 31. Son yillarda pankreasin biitiinii yerine,
yalnizca insiilin iireten beta hiicrelerinin nakli
lizerinde calisiliyor. Kadavradan alinan pankre-
astaki beta hiicreleri ayriliyor ve hastaya damar-
dan veriliyor. Bu hiicreler alicinin karaciger, ke-
mik iligi gibi dokularina yerlesiyor. Heniiz dene-
me asamasinda olan bu hiicre naklinin basarisi
konusunda kesin bir rakam yok. Bu yontem, ba-
gisiklik sistemiyle ilgili sorunlarin ¢oziilmesiyle
gelecekte seker hastaliginin en 6nemli tedavisi
haline gelebilir.

nizmalar daha iyi anlasildik¢a akyuvar-
lart degisik basamaklarda durduran,
birbiriyle uyumlu ve son derece etkili
baskilayici ilaglar gelistiriliyor. Bu yeni
ajanlar yabanci organa karsi tepkiyi
azaltirken disaridan viicuda giren bak-
teri ve viriislere karsi savasi etkilemi-
yor. Ayrica mutasyona ugramis ve kan-
serlesmis hicrelerin yok edilmesini en-
gellemiyor. Baskilayic ilaclarin en bi-
yiik hedefi yabanci organa karsi viicu-
du duyarsizlastirirken diger i¢ ve dis
zararl etkenlere karsi bagisiklik siste-
mini zayiflatmamak. Viicudun nakledi-
len organi yabanci olarak gérmemesini
saglarken enfeksiyon ve kanser riskini
yiikseltmeyen etkili baskilayici ilaglarin
gelistirilmesi, halen organ nakli alanin-
daki en 6nemli hedef.

Organ nakillerinde ret cevabini azalt-
ma konusunda ise yarayabilecek ilging
bir g6zlem, karaciger naklinden bir stire
sonra bazi hastalarda baskilayici ilaclara
olan gereksinimin ortadan kalkmasi. Or-
gan nakledildikten sonra vericinin akyu-
varlar karacigeri terkederek alicinin ce-
sitli organlarina yerlesiyor ve yillarca bu-
rada alic1 hticresi gibi reddedilmeden ya-
sayabiliyor. Bazi arastirmacilar, nakledi-
len organa karst tolerans gelismesinin
bu mekanizmayla iliskili oldugunu 6ne
strtiyorlar. Ancak nakledilen organa
karst tolerans gelismesinde bu mekaniz-
ma tek etken degil ve diger mekanizma-
lar hentiz tam olarak bilinmemekte. Hay-
van deneylerinde bu mekanizmay: kulla-
narak nakledilen organin uzun siire ya-
satilmasi, yani organa karst alicinin tole-
rans kazanmasi saglaniyor.

Yeni gelistirilen ilaclar ve yontemler-
le alicida tolerans saglanmasi tizerinde
calismalar hizla devam ediyor. Deneysel
calismalarda, algilayicilara veya yapisict
molekiillere baglanarak akyuvarin ya-
banci hiicreyi algilamasini 6nleyen ilag-
lar, nakledilen organa karsi tolerans ge-
listiriyor. Hayvan deneylerinde mutlak
bir tolerans saglayan bu ilaclar hentiz
insanlarda ayni basariyr géstermedi. Bu-
nun nedeni insanlardaki bagisiklik siste-
minin daha karmasik olmasi ve tam ola-
rak anlasilamamasi. Tolerans gelismesi
doku grubu engelinin asilmasi anlamina
geliyor. Yani doku grubu ne olursa ol-
sun her organ her kisiye nakledilebile-
cek. Belki farkl tiirler arasinda da or-
gan nakli miimkiin olacak.

*Dr., [zzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi
Uroloji Ana Bilim Dali
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Bobrek, kalp, akciger gibi hayati or-
ganlarin ¢esitli hastaliklar veya yaslan-
ma nedeniyle islevlerini yitirmesi, insan
Omriind sinirlayan nedenlerin basinda
gelir. Oysa yuzyillardir insanoglunun
en buyuk diisi sinirsiz yasam oldu. Es-
kiyen veya hastalanan organin yenisiy-
le degistirilmesi fikri binlerce yil geriye
gider. Eski Misir donemlerinden kalan
sekiller, bize ilk organ nakli denemele-
rinin bu zamanlarda yapildig: fikrini ve-
riyor. Bat1 diinyasinda 19. ytizyilin son-
larinda baslayan organ nakli calismala-
rinin 6ntindeki en 6nemli engel, Kato-
lik kilisesinin "insan buttinliigliniin ne
sekilde ve ne amacla olursa olsun bo-
zulmamasi" ilkesiydi. Bu dogmaya g6-
re insan viicudundan alman parcalar,
baska insanlar1 iyilestirmek amaciyla
bile olsa, kullanilmamaliydi. Bu tiir ina-
niglarin, organ nakli ¢alismalarina ya-
saklama getirmeseler de, yavaslatici et-
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Ferda Senel*

kileri buiytiktd. Ancak 20. yiizyil ortala-
rinda gerceklestirilen basarili nakiller
sonrasinda bu inanislar ortadan kalk-
maya basladi. Yirminci ylizyilin basla-
rinda cesitli denemeler yapildiysa da
bunlar hep basarisizlikla sonuglanmis-
t1. Ameliyat teknigindeki zorluklara ya-
vas yavas ¢Ozlm getiriliyordu; ancak
bu yillarda, nakledilen organin alici ta-
rafindan reddedilmesi basarinin 6niin-
deki en 6nemli engeldi. Doku gruplari-
nin varligi bilinmese de, viicuttaki bir
savunma sisteminin yabanci organa
karsi derhal savas baslattigi ve bunun
da nakledilen organin 6liimdyle sonug¢-
landig1 biliniyordu. Bagisiklik sistemi
olarak adlandirilan ve viicudun yaban-
c1 organ, doku veya mikroplara karsi
gelistirdigi en 6nemli savunma sistemi-
ni yikmak o yillarda olanaksizdi. Nakle-
dilen hiticrelerin duvarlarinda bulunan
ve antijen olarak adlandirilan yapilar,

eger alicinin kanindaki “T htcresi” an-
tijenlerine benzerlik gostermezse, kili-
de yanlis anahtarin girmesi gibi, viicu-
dun bitin kapilart kapanir. Bagisiklik
sistemi bu sekilde, viicuda giren yaban-
c1 organi veya hticreyi hemen taniyarak
buna karsi amansiz bir savas baslatir.
Bu engeli o yillarda asabilmek icin Dr.
Murray ve ekibi akraba olmayan insan-
lar arasinda nakil yapmaktansa birbiri-
ne benzer yapida kisiler arasinda nakil
yapma ddsincesinden yola cikarak
1954 yilinda tek yumurta ikizleri ara-
sinda ilk basarili bobrek naklini gercek-
lestirdi. Bu tarihten sonra organ nakil-
leri giderek popularite kazandi. Ancak
bagisiklik sistemi engeli asilamamisti
ve ikiz olmayan kisiler arasinda yapilan
nakiller basarili sonuclar vermiyordu.
Schwartz ve Damshek adli iki bilim
adaminin 1958 yilinda bagisiklik siste-
mini zayiflatan "6-merkaptoptirin"i bul-



malar1 organ nakillerinde modern ca-
gin baslangici olarak kabul edilir. Bun-
dan 20 yil sonra Dr. Borel tarafindan
bulunan ve yabanci organa karst agilan
savasl baskilayan "siklosporin" adl
ilagsa, organ nakillerindeki basariyi
o6nemli 6lctide artirdl. Kadavradan yapi-
lan organ nakillerinde halen ortalama
5 yillik basari, bébrek naklinde % 66,
karaciger naklinde % 62 ve kalp naklin-
de % 67. Canli vericilerden, yani akra-
balardan yapilan bébrek nakillerinde
bu oran % 70.

ABD’deki verilere gére cesitli organ
yetmezlikleri nedeniyle nakil sirasinda
bekleyen hasta sayisi 68 bin. Yilda 21
binden fazla kisiye yaklasik 25 degisik
organ veya doku nakli yapiliyor. Bu ra-
kam, 10 yil énceki rakamlarla karsilas-
tirldiginda nakillerde bu stire icerisin-
de % 66’lik bir artis oldugu anlasiliyor.
Nakillerin ortalama yillik basarist %
80’lerin tizerinde.

Karaciger Nakli

Organ nakillerinin yaridan fazlasini
bobrek nakli olusturuyor. Doku nakil-
lerindeyse kemik iligi nakli birinci sira-
da. Kanser veya diger oldurtici kan
hastaliklar1 icin diinyada her yil 45 bin
kemik iligi nakli yapiliyor. Organ yet-
mezligi olan hastalarin baginda bébrek
yetmezligi olanlar var. Tirk Nefroloji
Dernegi’nin verilerine gore halen tlke-
mizde 30 000’in tizerinde kronik b6b-
rek hastasi var ve buna her yil yaklasik
10 000 yeni hasta ekleniyor. Diyaliz
merkezi sayisinin kisitliligl, hastalarin
karsilastiklart ekonomik giicliikler ve-
ya diger olanaksizliklar nedeniyle ha-
len hemodiyalizle yasamlarini stirdiire-
bilen hasta sayis1 10 000. Bu rakamlar-
dan anlasildig1 gibi, bébrek hastalari-
nin yaklasik ticte birinin diyaliz gibi bir
tedavi olanagi var. Ulkemizde yilda ya-
pilan bébrek nakli sayisiysa 400 civa-
rinda. Bébrek hastasi sayisi g6zontine
alindiginda, bu rakamin gereksinimi

karsilamaktan oldukca uzak oldugu or-
taya cikiyor. ABD’de bobrek bekleyen-
lerin sayist 44 000, her yil yapilan bob-
rek nakli sayisiysa yaklasik 10 000.
Bunlarin % 80’ini kadavradan, yani
6len kisiden alinan bébrekler olusturu-
yor. Bu hastalarin ortalama bdébrek
bekleme stireleri 2,5 yil. Ulkemizdeki
bekleme stiresi tam olarak bilinemese
de bu siirenin oldukca tizerinde.

Bobrek yetmezliginin en cok yegle-
nen tedavi sekli olan bébrek nakli, Gl-
kemizde halen gereksinimi karsilayabi-
lecek sayida yapilmiyor. Bunun en
6nemli nedeni, yeterli sayida organ bu-
lunamamasi. Ulkemizdeki bobrek na-
killerinin ancak % 15’i kadavradan ali-
nan bobreklerle gerceklestiriliyor. Geri
kalanlarsa akrabalar arasi nakiller. Bu
oranlar Avrupa ve ABD’dekinin tam
tersi; yani kadavradan organ bagisi Ba-
t1 tilkelerine gore tilkemizde cok daha
az sayida. Ul-

1 Sag lob
Sol lob

-\.

Safra kanali

"-._ L Karaciger atardamari

Orak sekilli bag

Karaciger karnin sag tarafinda bulunan ve
400’iin lizerinde gorevi olan en biiyiik organ. Vii-
cudun fabrikasi olarak kabul edilen karaciger, yag-
larin yikiminda yardima olan safrayi iiretiyor ve
cesitli besinleri depoluyor; ayrica pihtilasma icin
gerekli proteinleri lretiyor ve viicuttaki zararh
maddeleri parcaliyor. Hayati 6nemi olan karaciger
bu gorevleri yapamazsa kiside sarilik, kaginti, ko-
yu renkli idrar, kanh kusma, cabuk morarma, ka-

Ana toplardamar

~=Portal
toplardamar

Safrakesesi

Sonra

namaya yatkinlk, ve gri renkli digki
goriiliiyor. Kanda bilirubin, AST ve
ALT enzimleri yiikseliyor. ileri
donemdeyse kanda biriken amonyak
biling bulanikligi ve komaya yol aci-
yor.

Eriskinlerde karacigeri etkileyen has-
taliklarin baginda siroz, cocuklarda
safra kanallarinin gelismemesi geli-
yor. Genellikle alkole bagl olan si-
roz, karacigerde hiicrelerin 6liip yeri-
ni bag dokusuna birakmasi sonucun-
da gelisiyor. Mikrobik sarilik, kanser
ve safra kanallarinin tikanmasi, diger
karaciger hastaliklarindan. Karacige-
rin ileri derecede bozuldugu ve ilacla tedavinin
miimkiin olmadigi durumlarda karaciger nakli co-
gunlukla hayat kurtarici. Karaciger naklinde hasta-
Ikl karaciger cikartilip yerine kadavra veya canli
insandan alinan saglam karaciger yerlestiriliyor.

Parca (Split) Karaciger Nakli
Canli vericiden karacigerinin sol boliimiiniin
alinarak aliclya nakli, ilk olarak 1989 yilinda
ABD’de gerceklestirildi. Karacigerin sol bolimi-
niin sag béliimiine gore daha kiiciik
- M

olmasi nedeniyle bu tiir nakiller ge-
nellikle cocuk hastalara uygulaniyor.
Cocugun hastalikh karacigeri cikartil-
diktan sonra anne veya babadan ali-
nan sol (kiiciik) karaciger parcasi bu-
raya yerlestiriliyor. Kadavra bekleme
sirasindaki hasta sayisinin fazla olma-
si nedeniyle eriskin hastalarda da bu
yontem uygulanmaya baslandi. Tek-

nik olarak zor olan
ve yaklasik 10 saat
ameliyatta iki ayn
anda caligiyor. Bir ¢
nin karacigerini ¢tk
ger ekip vericideki karacigerin sol

bollimiinii ¢cikartiyor. Daha sonra her iki ekip bir-
leserek vericiden alinan karacigeri aliclya yerlesti-
riyor. Alici ve vericideki karacigerler 6-8 haftada
normal biiyikliigiine ulasiyor. Hastalar genellikle
7-10 giin icinde taburcu ediliyor. Son yillarda uy-
gulanan yeni bir yontemdeyse hastalikli karaciger
cikartilmiyor ve diger karaciger parcasi bunun ya-
nina yerlestiriliyor. Boylece nakledilen karaciger
gorevine baslayana kadar hastanin kendi karacige-
ri destek islevi goriiyor. Nakledilen karaciger tam
calismaya baslaylp normal biiyikliigiine gelince
hastalikh karaciger cikartiliyor.

Karaciger Nakli Sonrasi Yasam

Karaciger nakillerinden sonra bagisiklik siste-
mini baskilayici ilaclar kullaniimazsa organ ¢ok ki-
sa siire icerisinde kaybediliyor. Karaciger nakli
sonrasinda kullanilan ilaclar, bobrek naklinde kul-
lanilanlarla ayni. Organin reddi ve enfeksiyonlar
uzun vadede basariyi belirleyen en dnemli etken-
ler. Bu hastalarda kanser ve mikrobik hastaliklar
stk gortiliyor. Uzun donemde organ kaybinin en
onemli nedeni, nakledilen karacigerde bagisiklik
sisteminin verdigi hasara bagl olarak safra kanal-
larinin tikanmasi. Safra kanallan tikaninca karaci-
ger gorevini yapamiyor ve tekrar karaciger nak-
linin yinelenmesi gerekiyor. Karaciger nakillerinde
genellikle bir yillik basari orani % 90; 5 yillik ba-
sari oraniysa % 80.
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kemizdeki aile iligkilerinin Bati tilkele-
rinde gortlenden farkli olmasi, bizdeki
akrabalar arasi nakil oraninin bu tlke-
lerden daha fazla olmasina yol aciyor;
ancak tlkemizdeki toplam nakil sayisi-
nin distkligi géz ontline alininca da,
ciddi bir kadavra organ sikintimiz oldu-
gu gorilayor. Diger bir deyisle, organ
bagislama orani Bati tlkeleri dtizeyin-
de degil. Kadavradan organ bagisinda
tlkemizdeki yetersizligin en 6nemli ne-
deni kiltiirel ve egitimsel farkliliklar.
Toplumu organ bagisi konusunda bi-
linclendirerek organ nakli sayisini artir-
mak hedeflense de bu, hentiz tilkemiz-
de pek kolay degil. Olen kisinin viicu-
dundan bir organ alinirsa kisinin 6teki
diinyada sikint1 cekecegi ve bunun din
acisindan sakincali oldugu, toplumu-
muzda yaygin bir yanlis inan¢. Bu ne-
denle, Diyanet Isleri Baskanligi 1980
yilindaki 396 sayili kararinda, 6lmis
olan kisiden organ alinmasinda dini sa-

' olmadigini

belirtti. Ayrica tilkemizde yasal acidan
da organ bagisi icin hichir engel bulun-
muyor. Organ bagisi ve nakli konusun-
daki yasa 1978 yilinda yaymnlanarak,
6ltiden ve canlidan organ alinmasi ve
nakledilmesi dtizene baglanmis oldu.
Kadavradan organ nakli, beyin islev-
leri biitlintiyle kaybolmus, yani tibben
6lmts kabul edilen kisilerden yapilir.
Koma halinde olan ve beyin 6limi tes-
pit edilen hastalarin yakinlarina, kalp
heniiz durmadan organ bagisi icin ta-
lepte bulunulur. Ancak tlkemizde bu
durumdaki hasta yakinlarinin bir kis-
mi, dini ve kultiirel nedenlerden, bir
kismi da "¢ikmayan candan {imit kesil-
mez" gorlisiinden hareketle organ ba-
gisina yanasmiyorlar ve ¢ok kisa bir st-
re sonra kalp durunca organlar da kul-
lanilmaz oluyor. Hastalarinin geri do-
necegi umudunu tasimalari, kisilerin
beyin 6limu kavramini bilmemesinden
kaynaklaniyor. Tip, 6limd beyin islev-
lerinin geri doniissliz kaybolmasi ola-

Obrek Nakli

rak tanmimliyor. Beyin islevlerinin tam
olarak durmasiyla canlilik ortadan kal-
kar. Beyin 6ltimt geri dontisii olmayan
koma durumudur ve kalp bir stire ken-
di basina calismaya devam etse bile, be-
yin denetimi olmadig icin cok kisa bir
stire sonra durur. Kalp durduktan son-
ra da tim organlar kisa bir stire icinde
oltir. Ornegin bobrekler 30 dakika ice-
risinde tiim islevlerini kaybederek can-
liliklarin yitirirler. Bu nedenle kadav-
radan organ nakilleri, kalbi calisan, an-
cak beyni 6len kisilerden yapilir. Beyin
6ltimiyse yasalarimizda beyin islevleri-
nin tam ve geri déndssiiz kaybi olarak
tanimlaniyor. Temelde hekimin muaye-
ne ve gozlemine dayanan bir tani bu.
Hastanin bilincinin ve solunumunun
olmamasi, hicbir beyin refleksinin bu-
lunmamasi ve bu durumun en az 24 sa-
at stirmesi beyin 6limdniin en 6nemli
kriterleri. Bu tanmin bazi laboratuvar
testleriyle de desteklenmesi gerekiyor.
Bunlardan en énemlisi viicuda verilen

>rden arindiran
_ _apiyor. Bobrek-
ler islevlerinin % 50’sini kaybetseler bile kandaki
zararli maddeleri siizmeye devam ediyor ve herhan-
gi bir saglik problemine yol acmiyorlar. Bébrek is-
levleri % 10’un altina diistiigii zaman kan yeterin-
ce temizlenemiyor ve lire, kreatinin gibi maddeler
birikerek kiside halsizlik, solunum giicliigli, 6dem
ve bilincte bulaniklik ortaya cikiyor. Bu durum, son
donem bobrek yetmezligi olarak kabul ediliyor ve
hasta ancak kani siizen diyaliz makinesiyle hayatini
siirdiirebiliyor. Bobrek yetmezligine yol acan hasta-
liklarin basinda seker hastalii, yiiksek tansiyon, ve
nefrit (bobrek iltihabr) geliyor. Bobrek hastalari
haftada 3 giin diyalize giriyor ve her seans 4 saat
kadar siiriiyor. Diyaliz makinelerindeki teknolojik
ilerlemelere ragmen tek bir seansta kandaki zarar-
Il maddelerin en fazla % 15’i atilabiliyor. Hastalara
cok siki bir diyet uygulaniyor ve su kisitlamasi geti-
riliyor. Biitiin bunlara ek olarak, is giicii kaybi ve
cinsel islevlerde azalma gibi etkenler, bu makineye
bagli insanlarin yasam kalitesini diisiiriiyor. Ayrica,
bobrek nakli yapilan hastalarin ortalama yasam sii-
resi makineye bagh hastalara gore daha uzun. Bu
nedenle, 1954 yilinda yapilan ilk basarili bobrek
naklinden bu yana bu yontem bobrek yetmezliginin
en onemli tedavi secenegi haline geldi.

Kimler uygun nakil aday:1?

Bobrek naklinin uzun donemdeki basarisini,
ameliyati yapan cerrahin becerisi ve sonrasindaki
bakim kadar, uygun alicinin secimi ve ameliyata
hazirlanmasindaki titizlik de belirliyor. Bobrek
naklindeki gelismelere paralel olarak hasta seci-
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mindeki olciitler de degisiyor. Eskiden 50 yas ize-
rindeki veya seker hastaligi olan kisilere nakil ya-
pilmazken simdi yas sinir ortadan kalkti ve nere-
deyse her bobrek hastasina bobrek nakli yapilabi-
liyor. Belirli bir yas siniri olmamakla birlikte cok
yash veya cok kiiciik alicilarda basari oranlari di-
stiyor. Nakil oncesi tiim sistemlerin cok iyi deder-
lendirilmesi onemli. Bobrek hastaligi disindaki di-
ger hastaliklarin da belirlenip miimkiin oldugunca
tedavi edilmesi gerekiyor. Eger sik tekrarlayan
bobrek enfeksiyonlari, bobrek taslar, ilagla denet-

G Bibrek

Atardamar

= Toplardamar

o idrar kanayi

lenemeyen yiiksek tansiyon gibi durumlar varsa,
hastanin kendi bobrekleri nakil oncesinde aliniyor.
Bu kosullarin disinda, alicinin kendi bobrekleri ye-
rinde birakiliyor.

Bazi hastaliklar kisinin uygun bir bobrek alicisi
olmasini engelliyor. Her tiirlii mikrobik enfeksiyon
nakil icin engel. Nakil yapilmasi icin viicudun mik-
roptan arindiriimasi gerekiyor. AIDS, ileri derece
kalp, karaciger ve akcider hastaliklari, kanama bo-

zukluklar, alkolizm, zeka geriligi ve agir psikolojik
bozukluklar, yine nakil icin engel. Kanser hastalr
dgiysa, sanilanin tersine bobrek nakline engel degil.
Ancak nakil icin, kanser tiiriine bagl olarak ameli-
yat ya da tedavi sonrasinda, 2-4 yil siire ge¢mesi
gerekiyor. Naklin yapilabilmesi icin alici kaniyla ve-
rici kani arasinda reaksiyon olmamasi gerekiyor.
Bu da capraz reaksiyon testi (cross match) ile anla-
siliyor. Aliciyla vericinin kanlar arasinda uyumsuz-
luk goriiliirse nakil yapilmiyor. Alicinin ve vericinin
doku uyumu, bobrek naklinin basarisini etkileyen
faktorlerden biri. Canh vericiden yapilan nakillerde,
6 antijenin 3’liniin tutmasi, yani % 50’lik veya da-
ha fazla uyum olmasi yegleniyor. Tam uyum oldugu
durumlarda basar orani ¢ok yiiksek. Kadavradan
yapilan nakiller, tam uyum olsa bile, canlidan yapi-
lan nakiller kadar bagsarili degil. Son yillarda gelis-
tirilen etkili ilaclarin kullanilmasiyla hi¢ doku uyu-
mu olmasa da, hem canlidan hem kadavradan ba-
sariyla bobrek nakli yapilabiliyor.

Kimler uygun verici adayi?

Alicinin biitiin tetkikleri yapilip, nakle engel bir
durum saptanmazsa, verici ameliyat icin hazirlanr-
yor. Bobrek hastasiyla akrabalik veya duygu bag
(es veya yakin arkadas) olup bobregini vermek iste-
yen 18 yasindan biiyiik herkes verici adayi olabili-
yor. Ancak bunun goniillii olarak yapilmasi gereki-
yor. Bobreklerin para veya maddi cikar karsiliginda
alim veya satiminin yapilmasi veya buna aracilik
edilmesi yasak. Bobregi verme konusunda alicinin
veya nakil ekibinin israri da uygun degil. Yapilan
tetkikler sonucu tamamen normal iki bobrege sahip
ve hicbir bedensel ve ruhsal hastaligi olmayan kisi-




radyoaktif maddeyle, beyin kan akimi-
nin durumunu gosteren sintigrafi tetki-
ki. Beyin 6liimt raporu, icinde kalp uz-
mani, anestezi uzmani, sinir hastalikla-
r1 uzmani ve beyin cerrahi bulunan en
az 4 Kkisilik bir ekip tarafindan hazirla-
nir. Nakli yapacak ekibin hicbir tiyesi
bu ekibin icine kesinlikle giremez. Be-
yin O6limd raporu verildikten sonra
eger hastanin organlar1 kullanilabile-
cek durumdaysa, organ nakli ekibi di-
sindaki bir hekim tarafindan aileden
bagis icin izin istenir. Gorildigu gibi,
beyin 6limu kararit genis bir uzman
ekibinin, gelismis cihazlarin yardimiyla
yurittiigi son derece ayrintili bir calis-
ma sonucunda veriliyor. Organ sikinti-
sinin ¢ok yiliksek diizeyde yasandigi l-
kemizde kadavradan bébrek bagisinin
artmasi son derece 6nemli. Bu hedefe
ulasmanin en etkili yolusa beyin 6limu
kavraminin kisilere 6gretilmesi.

Organ sikintisi tim dinyada var
olan bir sorun. Akrabalardan ve kadav-

radan organ bagisini artirmak icin diin-
yadaki tam dlkeler ¢esitli 6nlemler ali-
yor. Ekonomik zorluklara bagh olarak
gelisen materyalist yasam biciminin so-
nucunda vurgusu artan “ben” kavrami
da bagis azhiginin bir nedeni olabilir.
Bu tilkelerde canlilar arasi nakilleri ar-
tirabilmek icin yogun caba harcaniyor.
Akrabalarina veya sevdiklerine bobrek
bagislamak isteyen kisilerin kafalarin-
daki onemli sorulardan biri, "acaba
b6bregimin birini bagislarsam geri ka-
lan b6brek bana yeter mi" sorusu. Bu
konuda da toplumun bilin¢lendirilme-
si, canlidan bobrek nakillerini artirmak
acisindan cok 6nemli. Bircok kisi tek
bir bébrekle yasaminu stirdiiremeyece-
gini veya geri kalan bobregin hemen
hastalanacagini zanneder. insan béb-
reklerinden birini degil, iki bébreginin
toplam % 70’ini bile kaybetse, geri ka-
lan kisim kani stizmeye yeter. Bobrek-
lerden biri digerinin yedegi gibidir. Bir
bobrek alindiginda geride kalan bob-

rek, diger bobregin de gorevlerini tst-
lenir ve zaman icerisinde yaklasik ola-
rak normal boyunun iki katina cikar.
Uzun streli takiplerde tek bobregini
veren insanlarin yasam siire ve kalitesi
iki bobrekli insanlardan farkli degil.
Geri kalan tek bobregin hastalanma ris-
ki, iki bobrekli insanlar icin s6zkonusu
riskle ayni. Bobreginin tekini bagisla-
yan saglikli bir insan i¢in uzun dénem-
de belirgin bir risk gosterilmis olsa, za-
ten canli vericiden yapilan nakiller ya-
saklanirdi. Diinyanin hicbir tlkesinde
halen boyle bir yasak yok. Aksine bu
tdr nakilleri 6zendirmek icin cesitli egi-
tim programlar1 diizenleniyor, insanlar
ameliyat ve ameliyat sonrasi hakkinda
bilin¢lendiriliyor. Hatta son yillarda Ba-
t1 tlkelerinde kan bag1 olmayanlar ara-
sindaki nakiller de 6zendiriliyor. Ozel-
likle esler arasinda yapilan nakillerin
sayisi her gecen giin artiyor. Yakin ar-
kadaslar icin de durum ayni. On yillik
basari, kardesler arasinda yapilan na-

ler verici olarak kabul ediliyor. Birden fazla verici
adayi varsa doku uyumu en iyi olan veya yash olan
aday tercih ediliyor. Nakil dncesinde vericinin psi-
kolojik olarak ameliyata hazirlanmasi ¢ok Gnemli.
Bir bobregini vererek yakininin hayatini degistirece-
§gi, ona ikinci bir hayat kazandiracagi nakil
ekibi tarafindan vericiye anlatiliyor. Buna ek
olarak vericinin, kanama ve enfeksiyon gibi,
biitiin ameliyatlar icin gecerli riskler hakkinda
bilgilendirilmesi gerekiyor. Ameliyat sonrasi
tek bobrekle yasamanin kisiye hicbir zarar
vermediginin anlatilmasi da ¢ok onemli. Ame-
liyattan kisa bir siire sonra geride kalan bob-
rek, alinan bobregin yiikiini de stleniyor.

Bobrek Nakli Ameliyati

Kisa ve uzun donem sonuglarinin daha
iyi olmasi, bekleme sirasinin uzun olmamasi,
basari oraninin daha yiiksek olmasi nedeniy-
le canli vericiler kullanilarak yapilan bobrek nakil-
leri, kadavradan bobrek nakillerine gore daha ok
yegleniyor. Son elli yildir bobrek naklinde ameli-
yat teknidi cok az degisiklige ugradi. Kadavra ve-
ya canlidan alinan bobrek, alicinin sag veya sol ka-
sigina yerlestiriliyor. Canlidan alinan bébrek hi¢
zaman kaybetmeden aliciya takiliyor, ancak ka-
davradan alinan bobrek uygun alici adayi buluna-
na kadar bekletiliyor. Bobreklerin viicut disinda
kansizliga dayanma siireleri 30-45 dakika kadar.
Bu siireden sonra bobreklerde geri déniisii olma-
yan degisiklikler oluyor ve bobrek kullanilamiyor.
Ancak 0-4 °C arasinda sogutulmus olan koruyucu
swvilarin kullanimiyla bobrek 5 giine kadar koru-
nabiliyor.

Nefron (Bobregin en kiiciik birimi)

Glomeriil

Toplayici

kanal

Temizlenmis kan
Atik dolu kan

; 3
L} X Atiklar idrar
kesesine gidiyor i

Nakil Sonrast

Yasam ve

Basar1 Orani
Ameliyat sonrasi takip, bob-
rek naklinin basarisini belirle-
yen en onemli etken. Hastalarin ameliyat sonrasin-
da bagisiklik sistemini baskilayan ilaclari 6miir boyu
kullanmalari gerekiyor. Halen en sik kullanilan ila¢-
lar prednisolon, siklosporin A ve mikofenolat iclii-
sii. Yeni bir ilag olan rapamisini kullanarak, giiclii
yan etkileri olan prednisolonu devre disi birakmak
miimkiin. Rapamisin bobrek reddini nemli oranda
azaltiyor. Viicudun yabanci bobrege tepkisi, en sik
ilk 6 ayda goriiliiyor. Bu tepkilerin cogu yiiksek doz

da verilen baskilayici ilaclarla denetleniyor.
Bagisiklik sisteminin baskilanmasi siireci, her iki
ucu keskin bir bicak gibi. ilacin diisik dozda veri-
Imesiyle bdbrege karsi savas baglyor ve viicut bob-
regi reddediyor. Yiiksek doz ise cesitli enfeksiyonla-
ra ve kanserlere yol acabiliyor. Yani nakil sonrasi

kullanilan ilaglarin doz araligi dar. Bu ila¢ dozlarinin
son derce titiz ayarlanmasi ve ok yakin takibi gere-
kiyor. Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar kisileri
her tiirlii enfeksiyona duyarli hale getiriyor. Nakil
sonrasi erken donemde en sik goriilen enfeksiyon,
idrar yolu enfeksiyonu. Erken ve ge¢ donemlerde
goriilen akciger enfeksiyonlari da onemli bir komp-
likasyon. Son yillarda gelistirilen ilaglar bagisiklik
sisteminin yabanci organa kargi baglattigi savasi en-
gellese de mikroplara karsi direnci etkilemiyor. Bu
tiir ilaglarin kullanimiyla nakil sonrasi goriilen en-
feksiyonlara bagl 6liimler azalmis durumda. insan
viicudunda her giin belli bir sayida kanser hiicresi
olusur ve bu hiicreler bagisiklik sistemi sayesinde ol
diiriiliir. Nakil sonrasi kullanilan baskilayici ilaglar-
sa viicudun kansere karsi savunmasini zayiflatiyor.
Nakil hastalarinda kan ve cilt kanserlerinin goriilme
riski dider kisilere gore daha yiiksek. Baskilayici
ilaclarin dozunun azaltiimasi bile bu tiir kanserlerin
tedavisinde yeterli olabiliyor.

Bobrek naklinin basarisi babregin calisma siire-
siyle dlciliiyor. ABD’de canli vericiden yapilan bob-
rek nakli sonrasi 1 yillik basari orani % 90; 5 yillik
basari orani % 70 civarinda. Kadavradan yapilan
nakillerde basar daha diisiik. Ortalama 1 yillik ba-
sar1 % 87; 5 yillik basariysa % 65. En yiiksek basa-
r 6 antijen uyumu, yani tam uyum olan kardesler
arasinda. Bu nakillerde 1 yillik basar % 95; 5 yil-
Ik basari % 86. Bunu, % 50 uyum olan kardesler-
den ve ebeveynlerden yapilan nakiller izliyor. Ulke-
mizde canli vericiden yapilan nakillerde 5 yillik ba-
sari oranlari Avrupa ve ABD’dekine yakin. Cok az
sayida yapilan kadavradan nakildeyse basarimiz da-
ha diistik.
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Kalp Nakli

Kalp, kas yapisinda, kuvvetli, koni sek-
linde ve yumruk biiyiikliigiinde bir organ.
Gogiis 6n duvarina yakin, her iki akcigerin
arasinda bulunan kalbin temel gorevi kani
pompalamak. Oksijeni tiikenmis olan kan,
kalbin sag tarafindan akcigerlere pompala-
narak temizleniyor. Akcigerlerden geri do-
nen temiz kan kalbin sol tarafina gelip bu-
radan tiim viicuda pompalaniyor. Kalp vii-
cudun gereksinimi kadar temiz kani pom-

Ana toplardamar

Cikan aort
Akciger ana

Sag Akciger
atardamari toplardamar
Oval qukur Akciger kapagi
Sag Akciger Koroner atardamar
toplardamari
Sa6|Qke Kariciklararasi

bélgenin kash
bolimii

Trikiispid kapak Sol karincik

Papiller kas

palayamazsa kalp yetmezligi olusuyor ve ki-

side nefes darlii, cabuk yorulma, dudak-
larda morarma ve ayaklarda sisme gibi si-
kayetler basliyor. Kalpte dogustan gelen

her tiirlii anormallik, kalp kasini zayiflatan hasta-
liklar veya kalbin is yiikiinii artiran durumlar,
kalp yetmezligine yol agiyor.

ABD’de Ulusal Saghk Enstitiisi’niin hazirladi-
g1 raporlara gore bu iilkede yaklasik 5 milyon
kalp hastasi var ve bunlarin 40 bini icin kalp nak-
li gerekiyor. Kadavradan saglanan organ sayisi-
nin azligi nedeniyle bu hastalarin ancak %
10’una kalp bulunabiliyor. ilk olarak Aralik

killerde % 74, kadavradan nakillerde %
38, ve kan bagi olmayan kisiler arasin-
da yapilan nakillerde % 57. Yani bu
tir ameliyatlarin basarisi akrabalar
arasi nakillere gore biraz daha dstik,
kadavradan yapilan nakillere géreyse
daha yiiksek. Kan bagi olmayan esler
veya yakin arkadaslar arasinda yapilan
nakillerde kesinlikle hicbir maddi ci-
kar s6z konusu degil. Ameliyata karar
verecek olan ekipteki psikolog ve sos-
yal hizmet uzmanlarinin, organin para
karsiiginda degil, ancak gontlli ola-
rak verildiginden emin olmalar1 duru-
munda nakil yapiliyor. Organin para
veya baska bir maddi cikar karsiligin-
da alindig tespit edilir veya bu durum-
dan stiphe dahi edilse nakil gercekles-
tirilemiyor. Zaten yasalarimiza gére
organ veya dokularin maddi cikar kar-
siliginda alinmasi, satilmasi veya buna
aracilik edilmesine 2 yildan az olma-
mak tizere hapis cezasi veriliyor. Hin-
distan, Rusya ve baz1 Uzakdogu tlke-
lerinde organ ticareti bazi insanlar icin
o6nemli bir gecim kaynagi. Organlarin
alinip satilmasi ve bundan kazang sag-
lanmasi, organ mafyasinin ortaya cik-
masina yol acti. Bu kisiler kimi zaman
kisilerden para karsiliginda, kimi za-
man da insanlar1 kacirarak zorla or-
ganlarini alip zengin bobrek hastalari-
na pazarhyor. Ulkemizde son yillarda
organ mafyasinin organize ettigi ka-
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Sag karincik

1967’de yapilan kalp naklinde, kadavradan ali-
nan kalp, hastanin kalbi ¢ikartildiktan sonra bu-
raya yerlestirildi.

Kadavradan cikartilan kalbin en ge¢ 4 saat
icerisinde aliclya yerlestirilmesi gerekiyor. Yeni
bir kalp nakli yontemindeyse hastanin kendi kalbi
cikartilmadan kadavra kalbi bunun yanina yerles-
tiriliyor. Boylece nakledilen kalp, hastanin kendi
kalbine destek oluyor. Kalp naklinde doku grup-

cak bobrek nakli ameliyatlarini engelle-
mek amaciyla Saglik Bakanlig: tarafin-
dan ciddi yasal diizenlemeler yapildi.
Buna gore bobrek nakli merkezi kura-
bilmek ve nakil yapabilmek icin bu ko-
nuda yetismis bir ekibin ve gerekli do-
nanimin bulunmasi gerekiyor. Bu stan-
dartlar1 saglayan hastaneler ancak Sag-
lik Bakanligi’'ndan izin aldiktan sonra
nakil yapabiliyorlar. Tabii yine de or-
gan ticaretini engellemenin en 6nemli
yolu, kisilerin bu konuda egitilmesi ve
kadavradan bébrek bagisinin artirilma-
sl

Organ nakli sayisin1 artirmanin tek
yolu, organ bagisini artirmaya yénelik
calismalar degil. Ulusal bir organ ban-
kasinin kurulmasi, organ nakli merkez-
leri arasinda koordinasyonun saglan-
masl ve bulunan organlarin yurt gene-
linde etkili bicimde dagilimmnin saglan-
mas! da 6nemli. ABD’de herhangi bir
hastanede beyin 6liimi oldugu zaman
aileye organ bagisi icin 6neri getiriliyor
ve bu durum UNOS olarak adlandirilan
ulusal organ paylasim sistemine derhal
iletiliyor. Amerika’daki tiim organ has-
talarinin ve bunlara ait doku gruplari-
nin listesinin bulundugu UNOS, yeni
bir organin varlig1 bildirildikten sonra,
bilgisayarlarindan bu organa en c¢ok
uyan alic1 adaymi belirliyor. Eger tam
uyumun sézkonusu oldugu bir alici
varsa organ derhal bu kisinin bulundu-

Sol karicik kast

larina bakmak icin zaman yok ve uygun organ
bulundugunda sadece kan uyumuna bakilarak
nakil yapiliyor. ABD’de her yil yaklasik 2300
kisiye kalp nakli yapiliyor. Ortalama organ
bekleme siiresi 200 giin civarinda, fakat bu
slireyi bekleyemeyecek durumda olan hastala-
ra oncelik veriliyor. Eger kalp bulunamiyorsa
bu bekleme siiresine kadar gogiis 6n duvarina
yerlestirilen mekanik bir pompayla hastalar ya-
samlarini siirdiirebiliyor. Viicuda kani pompa-
layan bu yapay kalp cihazina "sol ventrikil
destekleyici cihaz" (left ventricule assisting de-
vice : L-VED) deniliyor. Bu cihaz, hastanin ra-
hatlikla tagsiyabilecegi ve sarj edilebilen pille
calisiyor. Maliyeti oldukca yiiksek (300 bin
dolar) olan kalp nakli tiim organ nakillerinin
yaklasik % 10’u. Nakil sonrasi goriilen enfek-
siyonlar hasta kaybinin en 6nemli nedeni. Sag-
likh bir kiside yalnizca nezle yapan bir viriis, kalp
nakli yapilan hastalarda 6liime yol acabiliyor. Na-
kil sonrasi uzun donemde goriilen en 6nemli so-
run, bagisiklik sisteminin yabanci kalbe karsi ver-
digi savas sonucunda, kalp damarlarinda olusan
tikanikliklar. Yeni bulunan ilaclarla bu degisiklik-
leri geciktirmek miimkiinse de onlemek heniiz
miimkiin degil. Kalp naklinde 1 yillik basari ora-
m % 85; 5 yillik basar oraniysa % 67.

gu merkeze gonderilerek hastaya nak-
lediliyor. Eger ABD genelinde béyle bir
alic1 yoksa, kadavranin bulundugu bél-
gedeki alicilar arasinda en fazla uyuma
sahip kisi belirlenerek nakil icin hasta-
neye cagriliyor. Ulkemizde de, organla-
rin son derece etkili ve adil dagilimini
saglayan bdyle bir sistemin, yani ulusal
organ bankasi agmin teskilatlandirila-
bilmesi ve tlke capinda otomasyona
gecilebilmesi icin son yillarda yogun
caligmalar ve yasal diizenlemeler olsa
da, hentliz tam olarak uygulamaya ge-
cilmis degil. Bobrek bekleyen hastala-
rin tam listesinin bulundugu, alman or-
ganlarin aninda bildirilecegi ve dagiti-
minin yapilacagi bir ulusal merkezin
biylk hizla olusturulmas: gerekiyor.
Bunlara ek olarak, beyin 6limiinu tes-
pit edecek merkezlerin ve kadavra or-
ganlar1 alabilecek yeterlilikte cerrahi
ekiplerin sayismin artirilmasi da ¢ok
6nemli. Turk Nefroloji Dernegi’nin
1998’de yayinladig: rapora gore tlke-
mizde toplam 18 merkezde organ nak-
li yapilabiliyor. Bu merkezlerin cogu da
3 biyik sehirde. Bu da gésteriyor ki
organ nakli yapan merkez sayisi da ye-
terli degil. Bu konuda yetismis hekim
ve saglik personeli sayisinin azlig1 bun-
daki en biiyiik etken. Ulkemizde 25 yi-
Ii askin stiredir bébrek nakli yapilmasi-
na ragmen, organ nakli hentiz ABD ve-
ya Bati tlkelerindeki gibi ayr1 bir uz-



manlik dali olarak kabul edilmis degil.
Bu durumda organ nakli konusunda
yeterli diizeyde hekim ve saglik perso-
neli yetistirmek de giic. Bu konuda egi-
tilmis kisilerin ve merkezlerin sayisisi-
nin artmasi, ulusal organ bankasmnin
faaliyete gecmesiyle, yapilan nakil sayi-
s1 da artacak. Organ nakli sayisini artir-
mak i¢in ilk 6nce organ bagisini, gerek-
sinimi karsilayacak dlizeye getirmek
gerekiyor. Bunun icin de yapilmasi ge-
reken, halkin egitim diizeyini yiikselt-
mek ve organ bagisinin artirilmasina
yonelik kampanyalar. Kisiler okul ca-
gindan baslayarak beyin 6limi ve or-
gan nakli konularinda egitilmeli. Olen
bir kisinin bobrekleriyle iki insan diya-
liz makinesinden kurtularak normal ya-
santisina geri dénebilir ve sonugta iki
bébrek hastasina da diyaliz icin yer agi-
lir. Boylece 6len bir insanin bobrekleri
topragin altina giderek ciiriimektense,
4 kisinin yasamini kurtarir. Bu biling
toplumda yayginlastirildigi oranda ka-
davradan bébrek bagisi artacaktir.

Bagisiklik Sistemi ve
Organ Reddi

Yabanc bir insandan nakledilen bir
organin kabul edilip edilmemesini, hiic-
relerin ytizeyinde bulunan ve doku
gruplar1 olarak adlandirilan bazi mole-
killer belirler. HLA antijeni de denilen
bu molekdller 3 grup: A, B ve DR. Her
grupta, biri anneden biri de babadan
gelen ikiser antijen var. Bu durumda
her insanin doku grubunu belirlerken,
2 tane A, 2 tane B ve 2 tane DR olmak
tizere toplam 6 antijene bakiliyor. in-
sanlarda 200’Un tizerinde farkh antijen
var ve duyarli tekniklerin gelistirilme-
siyle stirekli yeni antijenler bulunuyor.
Bu antijenlerin ¢ok sayidaki kombinas-
yonlari, insanlar arasindaki farkli doku
gruplarinin varhigina yol aciyor. Tek yu-
murta ikizleri disinda her insanin ayri
bir antijen kombinasyonu, yani ayr1 bir
doku grubu var. Doku gruplar1 son yil-
larda PCR teknolojisi denilen bir yon-
temle tespit ediliyor. Yiiksek maliyeti
nedeniyle bazi merkezlerde ozellikle
DR grubunun tespitinde kullanilan
PCR teknolojisi, oldukca giivenilir ve
duyarl bir yéntem.

Hicre zarinda bulunan ve doku
grubu denilen bu 6 antijen, viicudun
“yabanci”y1 algilamada kullandig1 en
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6nemli alarm sistemi. Farkli doku gru-
buna sahip yabanci hiicre veya antijen
viicuda girince, alicnin htcreleri bu
farki hemen algiliyor. Bunun sonucun-
da yabanci hiicreye karsi amansiz bir
savas basliyor. Yabanci hticreyle akyu-
varlarin ytizeyinde bulunan algilayicila-
rin temas etmesi ve iki hiicrenin kenet-
lenmesi bu savasin ilk basamagi. Hiic-
reler arasindaki bu kenetlenmede htic-
re ylizeyindeki yapisici molekiiller de
cok 6nemli. Kenetlenmeden sonra ya-
banci hiicrenin yiizeyindeki molekdille-
rin yapist akyuvarlardaki algilayicilarin
yapisina uymazsa, yani anahtar kilide
uymazsa, akyuvarlarin duvarindan bas-
layip cekirdege kadar uzanan bir dizi
sinyal ortaya ¢ikiyor. Bu asamada algi-
layicilar veya yapisici molekiiller engel-
lenirse akyuvarla yabanci hticre arasin-
da kenetlenme gerceklesmiyor ve bagi-
siklik sistemini harekete geciren sinyal-
ler olusmuyor. Akyuvarlarin yabanci
hiicre tarafindan uyarilmasindan sonra
olusan sinyaller sonucunda "sitokin"
denilen c¢esitli molekdiller salgilanmaya
basliyor. Salgilanan bu uyarici mole-
killer akyuvarlarin ¢ogalmasina ve ba-
gisiklik sisteminin harekete ge¢cmesine
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yol aciyor. Bu sinyallerin cekirdege ile-
tilmesi engellenirse sitokin Uretimi ve
dolayisiyla bagisiklik hticrelerinin ¢o-
galmasi da engelleniyor. Bagisiklik sis-
teminin harekete gecmesiyle, bu sava-
sin en 6nemli askerleri olan akyuvarlar
6ldirict hale geliyor ve yabanci hiic-
reyi parcalayarak, eriterek veya yuta-
rak yok ediyorlar.

Bagisiklik Sistemini
Baskilayict Ilaclar

Viicuda nakledilen yabanci bir orga-
nin saldiriya ugramamasi igin kisinin
bagisiklik sistemini baskilayici ilaclar
kullanmasi gerekiyor. Degisik etki me-
kanizmasina sahip olan bu ilaclar ya-
banci hticreye veya organa karst basla-
tilan savasi farkli basamaklarda durdu-
ruyor. Alicinin bagisiklik sistemi hticre-
lerinin yabanci hiicreyi tanimasini 6nle-
yip, akyuvarlarin uyarilmasini engelle-
yen bir kismi, akyuvarlarin ytizeyindeki
algilayicilara baglanarak bunlar1 kapa-
tiyor. Boylece yabanci hiicrenin duvari,
akyuvarlarin algilayicilariyla temas et-
miyor. Yapisici molekdllere karsi gelis-
tirilen ilaclarsa, hticre temasi olsa bile
tam kenetlenmeyi engelleyerek sinyal
olusumunu durduruyor. Bunun sonu-
cunda nakledilen organa karsi savasin
baslamasi ilk basamakta engelleniyor.
Bazi ilaclar da yabanci hticre ve akyu-
var Uzerindeki algilayicilar karsilastik-
tan sonra, yani akyuvarlar yabanci hiic-
relerce uyarildiktan sonraki basamak-
larda etkisini gosteriyor. Bu tiir ilaclar,
akyuvar algilayicilar1 uyarildiktan son-
ra meydana gelen sinyalleri durdura-
rak sitokin yapimini engelliyor. Diger
bir grup ilag, akyuvarlardan salgilanan
sitokinlerin diger hticreleri harekete
gecirmesini, yani gbrevini yapmasini
engelliyor.
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Akciger Nakli

Akcigerler ici bos milyonlarca kiiciik baloncuk-
tan ve bunlarin agildigi boru sistemlerinden olusu-
yor. Nefes alma sirasinda bu baloncuklarin icine
giren havadaki oksijen, bunlari cevreleyen damar-
lara geciyor. Kirli kandaki karbondioksit gaziysa
kandan bu baloncuklara dogru gecerek disari atr-
liyor. Boylece oksijeni azalmis ve karbondioksit
orani artmis olan kirli kan, akcigerlerde temizlen-
mis oluyor. Akcigerler bu gorevi yapamazsa yasa-
mi siirdiirmek mimkiin olmuyor ve akciger nakli
gerekiyor. Akciger nakli ilk olarak 20 yil 6nce ya-
pildi. Nakil sonrasi 2 yillik basari % 60; 5 yillik ba-
sarlysa % 40 civarinda. Ameliyata ve sonrasinda
meydana gelen enfeksiyonlara bagh 6liim riski
gozoniinde bulunduruldugunda, bu ameliyatin ge-
tirecegi yarar, oldukca tartisma konusu. Ancak
son yillarda yapilan aragtirmalarin sonuglarina gé-
re akcider nakli, hastalarin 6mriinii uzatiyor.

Canl insan akcigerinin bir boliimiinin alimp
hastaya nakledilmesi, kadavradan nakillere alter-
natif olarak giindeme gelmis bulunuyor. Bu tiir na-

Organ nakli sonrasinda en sik kulla-
nilan baskilayici ilag kombinasyonu,
siklosporin (CsA) mikofenolat (Celcept)
ve steroidler. Steroidler, viicutta bobre-
kistd bezlerinde yapilan ve bircok htic-
re ici olay1 diizenleyen molekiiller. Or-
gan naklinden sonra kullanilan sentetik
steroid olan "prednisolon" bagisiklik
sisteminin ttim hticrelerini degisik 61¢t-
de baskiliyor. Bu nedenle sadece nakle-
dilen organa karsi baslatilan savast de-
gil, bakteri ve viriislere karsi savasi da
engelliyor. Prednisolon kullanan kisiler-
de mikroplara karsi diren¢ cok zayif ka-
liyor ve bu kisiler sik stk mikrobik has-
taliklara yakalaniyor. Halbuki son yillar-
da gelistirilen ilaclar bagisiklik sistemin-
de goérev yapan akyuvarlarin sadece be-
lirli bir basamagini baskiladigi icin, en-
feksiyonlara direnci fazla distirmtyor.

Antijeni

killerde en biiyiik tartisma konu-
su, akciderin sadece bir kismi-
nin nakledilmesinin yeterli olup
olmadigi. Akciger fonksiyon
testleri ve klinik takipler, canli-
dan alinan tek bir akciger parca-
sinin kadavradan alinan tiim ak-
cider kadar, kani temizledigini
gosteriyor. Kadavra bekleme sii-
resi olmamasi, bu tiir nakillerin
en onemli avantaji. Organlarin
viicut disinda bekleme siiresinin
az olmasi da onemli bir diger
avantaj. Ancak kadavradan na-
killerle kiyaslandiginda dezavantajlar da s6z konu-
su: teknik olarak daha gii¢ bir ameliyat olmasi ve
verici agisindan bazi riskler tasimasi. Ancak bu
ameliyata bagh verici 6liimii bildirilmedi ve halen
kadavradan nakillere d6nemli bir alternatif konu-
munda. Hem akciger, hem de kalp hastaligi olan
kisilerde akciger ve kalp nakli ayni anda yapilabi-

Bu ilaclar temelde viicuda giren yaban-
ct hticrenin bagisiklik sistemini hareke-
te gecirmesini 6nlerken, mikroplara
karsi acilan savasi engellemiyor. Siklos-
porin, yabanci hiicre tarafindan uyari-
lan akyuvarda sitokin sentezini engelli-
yor. Bu durumda akyuvarlar uyarilsa bi-
le bagisiklik sisteminin diger hiicreleri
aktif hale gecemiyor ve boylece yabanci
hticrelere karsi yeterli cevap olusami-
yor. ABD’de 1995 yilinda onaylanarak
kullanima giren mikofenolat isimli ilag
akyuvarlarda DNA sentezini engelleye-
rek bagisiklik sisteminde gérev yapan
hticrelerin ¢ogalmasini 6nliyor. Son yil-
larda tizerinde yogun deneysel ve klinik
calismalar yapilan rapamisin adli ilag, si-
tokinlerin akyuvarlar1 harekete gecir-
mesini engelliyor; diger bir deyisle sito-
kinlerin olusturdugu sinyalleri 6nleye-

Antijen sunucu hiicre

liyor. Bes yillik basari orani kalp
naklinde % 85, kalp-akciger
naklindeyse % 42. Kalp-akciger
nakli yapilan hastalardaki 5 yil-
lik basari orani, akciger nakli-
nin tek basina yapildigi hastalar-
daki basari oranina yakin. Nakil
sonrasi bagisiklik sisteminin a¢-
tigi savastan en cok etkilenen,
akcigerlerdeki kiiciik hava yolla-
ri (bronsioller). Bu hava yollari
akyuvarlarin saldirisina ugraya-
rak yavas yavas tikaniyor, sonug
olarak akcigerlerin havalanmasi
bozuluyor. Nakil sonrasi verilen ilaclar, diger na-
killerdeki gibi siklosporin, mikofenolat ve predni-
solon. Bu ilaclarin nefes yoluyla verilmesi icin ¢a-
ismalar da yapilmakta. Aerosol seklinde burun-
dan veya agizdan piiskiirtilen siklosporin, hava
yollarinin tikanmasini geciktirip organin omriind
uzatiyor.

rek akyuvarlarin ¢cogalmasmni durduru-
yor. Bu ilacin yaygin olarak kullanima
girmesiyle organ reddinin buyik oran-
da azaltilmasi ve steroidlerin devre disi
birakilmasi hedefleniyor.

Siklosporin, mikofenolat ve rapami-
sin gibi ilaclar bagisiklik sistemini bas-
kilasa da organin alici tarafindan tam
olarak kabul edilmesini saglamiyor. Ve-
riciden gelen organin alici tarafindan
btitiintiyle kabul edilmesini saglamak,
organ nakli arastirmalarinin énemli bir
hedefi. Organa karst sinirsiz tolerans
denilen bu durumun saglanabilmesi
icin "6z-tolerans" mekanizmasinin iyi
anlasilmas: gerekiyor. Oz-tolerans, kisi-
nin kendi hiicrelerini tanimasi ve onla-
ra karsi hicbir yanit vermemesi. Hicre
yiizeyinde kendi doku gruplari disinda
farkli gruplar bulunan htcreler timus

Hedef hiicre | Antijen sunucu hiicre
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Antijeni T hiicre algilayicisina sunuyor ve T hiicresini aktif hale getiriyor. T-hiicresinin antijeni algilamasi
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bezi, dalak ve lenf diiglimlerinde tespit
edilerek yabanci kabul edilirler ve bagi-
siklik sistemi harekete gecer. Bunun
sonucunda yabanci hticreler, bagisiklik
sisteminin hticreleri ve salgiladiklar
molekiiller tarafindan saldiriya ugraya-
rak parcalanirlar. Eger hiicre ytizeyin-
deki farklilik bagisiklik sistemi tarafin-
dan algilanmazsa yabanci hicreye kar-
st herhangi bir savas baslatilamaz. To-
leransin hedefi de budur: alicinin bagi-
siklik sistemini yabanciya karsi duyar-
siz hale getirmek. Gen teknolojisi ve
molekiiler biyolojideki ilerlemelere pa-
ralel olarak, bagisiklik sistemini duyar-
sizlastiran son derece etkili ilaclar, ak-
yuvarlar tizerindeki yabanci hticre algi-
layicilariin  yapimimi engelleyen tek-
nikler gelistirilmis bulunuyor. Hticre
icerisine verilen algilayici benzeri mole-
killer, protein sentezi yapan ribozom-
lar1 yaniltarak algilayici sentezini engel-
liyor. Béylece, yabanci hticreyle karsila-
san akyuvarlar, ytizeylerinde algilayict
bulunmadig icin uyarilamiyor ve bagi-
siklik sistemini harekete geciremiyor-
lar. Genetik muhendisligindeki diger
bir gelismeyse doku gruplarina benze-
yen molekdlleri ortama vererek akyu-
var algilayicilarini yaniltmak. Bu mole-
killer akyuvarlarin tizerindeki algilayi-
cilara baglanarak cok zayif, etkisiz bir
sinyal olusturuyor ve béylece asil ya-
banci hiicrenin akyuvara baglanarak
gliclii bir uyart olusturmasi 6nleniyor.
Algilayicilara baglanarak bunlari kapa-
tan ve sinyal olusumunu tamamen 6n-
leyen protein yapisinda buiyiik molekiil-
1t ilaclarin da cok giiclii baskilayici et-
kileri var. Bir htcre ytizey algilayicist
olan CD3’e karsi gelistirilmis olan
OKT3, bu grupta en sik kullanilan ilag.
Hiicre ylizeyindeki yapisici molekiillere
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hiicre etkilesimleri

Antijen sunucu hiicre tarafindan T-hiicresi
uyarildiktan sonra, tim bagisiklik sistemi hiicreleri
(6ldiiriicii T-hiicreleri (Tc), B-hicreleri ve makrofojlar,
hiicre yutucu hiicreler) harekete geciyor.

baglanarak akyuvarla yabanci hiicre-
nin kenetlenmesini engelleyen ilaclar
da oldukca etkili. Akyuvarla yabanci
hticre temas etse bile yapisici molekiil-
ler devre disi oldugu igin tam kenetlen-
me gerceklesmiyor ve uyari sinyalleri
olusmuyor. Bagisiklik sistemini kérel-
ten, yani duyarsizliga yol acan bu ilac-
lar O6ntmizdeki yillar icin oldukca
Umit verici. Hiicre yiizey algilayicilari-
na veya yapisict molekdillere karst kul-
lanilan protein yapisindaki bu ilaclar
genellikle hayvanlardan elde edildigi
icin, insan viicudunda yan etkilere yol
acabiliyor; bu da protein yapisindaki
ilaclarin  kullanimina kisitlama getiri-
yor. Bunu engellemek amaciyla son yil-
larda insan proteini yapisinda ila¢ sen-
tezi yoluna gidilmekte. Bu tiir ilaclarin
yan etkileri yok denecek kadar az; Us-
telik etkileri digerleriyle aynu.

Son derece hizli ilerleyen molektiler
biyolojide her glin yeni bir mekanizma
ve yeni bir molekdl bulunuyor, bagisik-
lik sisteminin ve organ reddinin meka-
nizmasi daha iyi anlagiliyor. Bu meka-

Pankreas Nakli

1 arkasinda bulunan,
dirilmesine yardimci
kiicik bir organ. Ancak pankreasin

en onemli gorevi, beta hiicrelerinden

kan sekeri diizeyini denetleyen insiilin hormo-
nunu salgilamak. insiilin yeterli miktarda salgi-
lanamazsa seker hastaligi olusuyor ve kan seke-
ri yiikseliyor. Yapay insiilinle tedavi edilebilen
seker hastaligi uzun donemde bobrek hastaligr,
korliik ve kalp hastaligina yol acabiliyor. Pank-
reas nakliye bu hastaligin tedavisi ve neden ol-
dugu hastaliklari 6nlemek miimkiin. Pankreas

naklinin 1 yillik basarisi % 70; 5 yillik basarisiy-
sa % 31. Son yillarda pankreasin biitiinii yerine,
yalnizca insiilin iireten beta hiicrelerinin nakli
lizerinde calisiliyor. Kadavradan alinan pankre-
astaki beta hiicreleri ayriliyor ve hastaya damar-
dan veriliyor. Bu hiicreler alicinin karaciger, ke-
mik iligi gibi dokularina yerlesiyor. Heniiz dene-
me asamasinda olan bu hiicre naklinin basarisi
konusunda kesin bir rakam yok. Bu yontem, ba-
gisiklik sistemiyle ilgili sorunlarin ¢oziilmesiyle
gelecekte seker hastaliginin en 6nemli tedavisi
haline gelebilir.

nizmalar daha iyi anlasildik¢a akyuvar-
lart degisik basamaklarda durduran,
birbiriyle uyumlu ve son derece etkili
baskilayici ilaglar gelistiriliyor. Bu yeni
ajanlar yabanci organa karsi tepkiyi
azaltirken disaridan viicuda giren bak-
teri ve viriislere karsi savasi etkilemi-
yor. Ayrica mutasyona ugramis ve kan-
serlesmis hicrelerin yok edilmesini en-
gellemiyor. Baskilayic ilaclarin en bi-
yiik hedefi yabanci organa karsi viicu-
du duyarsizlastirirken diger i¢ ve dis
zararl etkenlere karsi bagisiklik siste-
mini zayiflatmamak. Viicudun nakledi-
len organi yabanci olarak gérmemesini
saglarken enfeksiyon ve kanser riskini
yiikseltmeyen etkili baskilayici ilaglarin
gelistirilmesi, halen organ nakli alanin-
daki en 6nemli hedef.

Organ nakillerinde ret cevabini azalt-
ma konusunda ise yarayabilecek ilging
bir g6zlem, karaciger naklinden bir stire
sonra bazi hastalarda baskilayici ilaclara
olan gereksinimin ortadan kalkmasi. Or-
gan nakledildikten sonra vericinin akyu-
varlar karacigeri terkederek alicinin ce-
sitli organlarina yerlesiyor ve yillarca bu-
rada alic1 hticresi gibi reddedilmeden ya-
sayabiliyor. Bazi arastirmacilar, nakledi-
len organa karst tolerans gelismesinin
bu mekanizmayla iliskili oldugunu 6ne
strtiyorlar. Ancak nakledilen organa
karst tolerans gelismesinde bu mekaniz-
ma tek etken degil ve diger mekanizma-
lar hentiz tam olarak bilinmemekte. Hay-
van deneylerinde bu mekanizmay: kulla-
narak nakledilen organin uzun siire ya-
satilmasi, yani organa karst alicinin tole-
rans kazanmasi saglaniyor.

Yeni gelistirilen ilaclar ve yontemler-
le alicida tolerans saglanmasi tizerinde
calismalar hizla devam ediyor. Deneysel
calismalarda, algilayicilara veya yapisict
molekiillere baglanarak akyuvarin ya-
banci hiicreyi algilamasini 6nleyen ilag-
lar, nakledilen organa karsi tolerans ge-
listiriyor. Hayvan deneylerinde mutlak
bir tolerans saglayan bu ilaclar hentiz
insanlarda ayni basariyr géstermedi. Bu-
nun nedeni insanlardaki bagisiklik siste-
minin daha karmasik olmasi ve tam ola-
rak anlasilamamasi. Tolerans gelismesi
doku grubu engelinin asilmasi anlamina
geliyor. Yani doku grubu ne olursa ol-
sun her organ her kisiye nakledilebile-
cek. Belki farkl tiirler arasinda da or-
gan nakli miimkiin olacak.

*Dr., [zzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi
Uroloji Ana Bilim Dali
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Bobrek, kalp, akciger gibi hayati or-
ganlarin ¢esitli hastaliklar veya yaslan-
ma nedeniyle islevlerini yitirmesi, insan
Omriind sinirlayan nedenlerin basinda
gelir. Oysa yuzyillardir insanoglunun
en buyuk diisi sinirsiz yasam oldu. Es-
kiyen veya hastalanan organin yenisiy-
le degistirilmesi fikri binlerce yil geriye
gider. Eski Misir donemlerinden kalan
sekiller, bize ilk organ nakli denemele-
rinin bu zamanlarda yapildig: fikrini ve-
riyor. Bat1 diinyasinda 19. ytizyilin son-
larinda baslayan organ nakli calismala-
rinin 6ntindeki en 6nemli engel, Kato-
lik kilisesinin "insan buttinliigliniin ne
sekilde ve ne amacla olursa olsun bo-
zulmamasi" ilkesiydi. Bu dogmaya g6-
re insan viicudundan alman parcalar,
baska insanlar1 iyilestirmek amaciyla
bile olsa, kullanilmamaliydi. Bu tiir ina-
niglarin, organ nakli ¢alismalarina ya-
saklama getirmeseler de, yavaslatici et-
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kileri buiytiktd. Ancak 20. yiizyil ortala-
rinda gerceklestirilen basarili nakiller
sonrasinda bu inanislar ortadan kalk-
maya basladi. Yirminci ylizyilin basla-
rinda cesitli denemeler yapildiysa da
bunlar hep basarisizlikla sonuglanmis-
t1. Ameliyat teknigindeki zorluklara ya-
vas yavas ¢Ozlm getiriliyordu; ancak
bu yillarda, nakledilen organin alici ta-
rafindan reddedilmesi basarinin 6niin-
deki en 6nemli engeldi. Doku gruplari-
nin varligi bilinmese de, viicuttaki bir
savunma sisteminin yabanci organa
karsi derhal savas baslattigi ve bunun
da nakledilen organin 6liimdyle sonug¢-
landig1 biliniyordu. Bagisiklik sistemi
olarak adlandirilan ve viicudun yaban-
c1 organ, doku veya mikroplara karsi
gelistirdigi en 6nemli savunma sistemi-
ni yikmak o yillarda olanaksizdi. Nakle-
dilen hiticrelerin duvarlarinda bulunan
ve antijen olarak adlandirilan yapilar,

eger alicinin kanindaki “T htcresi” an-
tijenlerine benzerlik gostermezse, kili-
de yanlis anahtarin girmesi gibi, viicu-
dun bitin kapilart kapanir. Bagisiklik
sistemi bu sekilde, viicuda giren yaban-
c1 organi veya hticreyi hemen taniyarak
buna karsi amansiz bir savas baslatir.
Bu engeli o yillarda asabilmek icin Dr.
Murray ve ekibi akraba olmayan insan-
lar arasinda nakil yapmaktansa birbiri-
ne benzer yapida kisiler arasinda nakil
yapma ddsincesinden yola cikarak
1954 yilinda tek yumurta ikizleri ara-
sinda ilk basarili bobrek naklini gercek-
lestirdi. Bu tarihten sonra organ nakil-
leri giderek popularite kazandi. Ancak
bagisiklik sistemi engeli asilamamisti
ve ikiz olmayan kisiler arasinda yapilan
nakiller basarili sonuclar vermiyordu.
Schwartz ve Damshek adli iki bilim
adaminin 1958 yilinda bagisiklik siste-
mini zayiflatan "6-merkaptoptirin"i bul-



malar1 organ nakillerinde modern ca-
gin baslangici olarak kabul edilir. Bun-
dan 20 yil sonra Dr. Borel tarafindan
bulunan ve yabanci organa karst agilan
savasl baskilayan "siklosporin" adl
ilagsa, organ nakillerindeki basariyi
o6nemli 6lctide artirdl. Kadavradan yapi-
lan organ nakillerinde halen ortalama
5 yillik basari, bébrek naklinde % 66,
karaciger naklinde % 62 ve kalp naklin-
de % 67. Canli vericilerden, yani akra-
balardan yapilan bébrek nakillerinde
bu oran % 70.

ABD’deki verilere gére cesitli organ
yetmezlikleri nedeniyle nakil sirasinda
bekleyen hasta sayisi 68 bin. Yilda 21
binden fazla kisiye yaklasik 25 degisik
organ veya doku nakli yapiliyor. Bu ra-
kam, 10 yil énceki rakamlarla karsilas-
tirldiginda nakillerde bu stire icerisin-
de % 66’lik bir artis oldugu anlasiliyor.
Nakillerin ortalama yillik basarist %
80’lerin tizerinde.

Karaciger Nakli

Organ nakillerinin yaridan fazlasini
bobrek nakli olusturuyor. Doku nakil-
lerindeyse kemik iligi nakli birinci sira-
da. Kanser veya diger oldurtici kan
hastaliklar1 icin diinyada her yil 45 bin
kemik iligi nakli yapiliyor. Organ yet-
mezligi olan hastalarin baginda bébrek
yetmezligi olanlar var. Tirk Nefroloji
Dernegi’nin verilerine gore halen tlke-
mizde 30 000’in tizerinde kronik b6b-
rek hastasi var ve buna her yil yaklasik
10 000 yeni hasta ekleniyor. Diyaliz
merkezi sayisinin kisitliligl, hastalarin
karsilastiklart ekonomik giicliikler ve-
ya diger olanaksizliklar nedeniyle ha-
len hemodiyalizle yasamlarini stirdiire-
bilen hasta sayis1 10 000. Bu rakamlar-
dan anlasildig1 gibi, bébrek hastalari-
nin yaklasik ticte birinin diyaliz gibi bir
tedavi olanagi var. Ulkemizde yilda ya-
pilan bébrek nakli sayisiysa 400 civa-
rinda. Bébrek hastasi sayisi g6zontine
alindiginda, bu rakamin gereksinimi

karsilamaktan oldukca uzak oldugu or-
taya cikiyor. ABD’de bobrek bekleyen-
lerin sayist 44 000, her yil yapilan bob-
rek nakli sayisiysa yaklasik 10 000.
Bunlarin % 80’ini kadavradan, yani
6len kisiden alinan bébrekler olusturu-
yor. Bu hastalarin ortalama bdébrek
bekleme stireleri 2,5 yil. Ulkemizdeki
bekleme stiresi tam olarak bilinemese
de bu siirenin oldukca tizerinde.

Bobrek yetmezliginin en cok yegle-
nen tedavi sekli olan bébrek nakli, Gl-
kemizde halen gereksinimi karsilayabi-
lecek sayida yapilmiyor. Bunun en
6nemli nedeni, yeterli sayida organ bu-
lunamamasi. Ulkemizdeki bobrek na-
killerinin ancak % 15’i kadavradan ali-
nan bobreklerle gerceklestiriliyor. Geri
kalanlarsa akrabalar arasi nakiller. Bu
oranlar Avrupa ve ABD’dekinin tam
tersi; yani kadavradan organ bagisi Ba-
t1 tilkelerine gore tilkemizde cok daha
az sayida. Ul-

1 Sag lob
Sol lob

-\.

Safra kanali

"-._ L Karaciger atardamari

Orak sekilli bag

Karaciger karnin sag tarafinda bulunan ve
400’iin lizerinde gorevi olan en biiyiik organ. Vii-
cudun fabrikasi olarak kabul edilen karaciger, yag-
larin yikiminda yardima olan safrayi iiretiyor ve
cesitli besinleri depoluyor; ayrica pihtilasma icin
gerekli proteinleri lretiyor ve viicuttaki zararh
maddeleri parcaliyor. Hayati 6nemi olan karaciger
bu gorevleri yapamazsa kiside sarilik, kaginti, ko-
yu renkli idrar, kanh kusma, cabuk morarma, ka-

Ana toplardamar

~=Portal
toplardamar

Safrakesesi

Sonra

namaya yatkinlk, ve gri renkli digki
goriiliiyor. Kanda bilirubin, AST ve
ALT enzimleri yiikseliyor. ileri
donemdeyse kanda biriken amonyak
biling bulanikligi ve komaya yol aci-
yor.

Eriskinlerde karacigeri etkileyen has-
taliklarin baginda siroz, cocuklarda
safra kanallarinin gelismemesi geli-
yor. Genellikle alkole bagl olan si-
roz, karacigerde hiicrelerin 6liip yeri-
ni bag dokusuna birakmasi sonucun-
da gelisiyor. Mikrobik sarilik, kanser
ve safra kanallarinin tikanmasi, diger
karaciger hastaliklarindan. Karacige-
rin ileri derecede bozuldugu ve ilacla tedavinin
miimkiin olmadigi durumlarda karaciger nakli co-
gunlukla hayat kurtarici. Karaciger naklinde hasta-
Ikl karaciger cikartilip yerine kadavra veya canli
insandan alinan saglam karaciger yerlestiriliyor.

Parca (Split) Karaciger Nakli
Canli vericiden karacigerinin sol boliimiiniin
alinarak aliclya nakli, ilk olarak 1989 yilinda
ABD’de gerceklestirildi. Karacigerin sol bolimi-
niin sag béliimiine gore daha kiiciik
- M

olmasi nedeniyle bu tiir nakiller ge-
nellikle cocuk hastalara uygulaniyor.
Cocugun hastalikh karacigeri cikartil-
diktan sonra anne veya babadan ali-
nan sol (kiiciik) karaciger parcasi bu-
raya yerlestiriliyor. Kadavra bekleme
sirasindaki hasta sayisinin fazla olma-
si nedeniyle eriskin hastalarda da bu
yontem uygulanmaya baslandi. Tek-

nik olarak zor olan
ve yaklasik 10 saat
ameliyatta iki ayn
anda caligiyor. Bir ¢
nin karacigerini ¢tk
ger ekip vericideki karacigerin sol

bollimiinii ¢cikartiyor. Daha sonra her iki ekip bir-
leserek vericiden alinan karacigeri aliclya yerlesti-
riyor. Alici ve vericideki karacigerler 6-8 haftada
normal biiyikliigiine ulasiyor. Hastalar genellikle
7-10 giin icinde taburcu ediliyor. Son yillarda uy-
gulanan yeni bir yontemdeyse hastalikli karaciger
cikartilmiyor ve diger karaciger parcasi bunun ya-
nina yerlestiriliyor. Boylece nakledilen karaciger
gorevine baslayana kadar hastanin kendi karacige-
ri destek islevi goriiyor. Nakledilen karaciger tam
calismaya baslaylp normal biiyikliigiine gelince
hastalikh karaciger cikartiliyor.

Karaciger Nakli Sonrasi Yasam

Karaciger nakillerinden sonra bagisiklik siste-
mini baskilayici ilaclar kullaniimazsa organ ¢ok ki-
sa siire icerisinde kaybediliyor. Karaciger nakli
sonrasinda kullanilan ilaclar, bobrek naklinde kul-
lanilanlarla ayni. Organin reddi ve enfeksiyonlar
uzun vadede basariyi belirleyen en dnemli etken-
ler. Bu hastalarda kanser ve mikrobik hastaliklar
stk gortiliyor. Uzun donemde organ kaybinin en
onemli nedeni, nakledilen karacigerde bagisiklik
sisteminin verdigi hasara bagl olarak safra kanal-
larinin tikanmasi. Safra kanallan tikaninca karaci-
ger gorevini yapamiyor ve tekrar karaciger nak-
linin yinelenmesi gerekiyor. Karaciger nakillerinde
genellikle bir yillik basari orani % 90; 5 yillik ba-
sari oraniysa % 80.
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kemizdeki aile iligkilerinin Bati tilkele-
rinde gortlenden farkli olmasi, bizdeki
akrabalar arasi nakil oraninin bu tlke-
lerden daha fazla olmasina yol aciyor;
ancak tlkemizdeki toplam nakil sayisi-
nin distkligi géz ontline alininca da,
ciddi bir kadavra organ sikintimiz oldu-
gu gorilayor. Diger bir deyisle, organ
bagislama orani Bati tlkeleri dtizeyin-
de degil. Kadavradan organ bagisinda
tlkemizdeki yetersizligin en 6nemli ne-
deni kiltiirel ve egitimsel farkliliklar.
Toplumu organ bagisi konusunda bi-
linclendirerek organ nakli sayisini artir-
mak hedeflense de bu, hentiz tilkemiz-
de pek kolay degil. Olen kisinin viicu-
dundan bir organ alinirsa kisinin 6teki
diinyada sikint1 cekecegi ve bunun din
acisindan sakincali oldugu, toplumu-
muzda yaygin bir yanlis inan¢. Bu ne-
denle, Diyanet Isleri Baskanligi 1980
yilindaki 396 sayili kararinda, 6lmis
olan kisiden organ alinmasinda dini sa-

' olmadigini

belirtti. Ayrica tilkemizde yasal acidan
da organ bagisi icin hichir engel bulun-
muyor. Organ bagisi ve nakli konusun-
daki yasa 1978 yilinda yaymnlanarak,
6ltiden ve canlidan organ alinmasi ve
nakledilmesi dtizene baglanmis oldu.
Kadavradan organ nakli, beyin islev-
leri biitlintiyle kaybolmus, yani tibben
6lmts kabul edilen kisilerden yapilir.
Koma halinde olan ve beyin 6limi tes-
pit edilen hastalarin yakinlarina, kalp
heniiz durmadan organ bagisi icin ta-
lepte bulunulur. Ancak tlkemizde bu
durumdaki hasta yakinlarinin bir kis-
mi, dini ve kultiirel nedenlerden, bir
kismi da "¢ikmayan candan {imit kesil-
mez" gorlisiinden hareketle organ ba-
gisina yanasmiyorlar ve ¢ok kisa bir st-
re sonra kalp durunca organlar da kul-
lanilmaz oluyor. Hastalarinin geri do-
necegi umudunu tasimalari, kisilerin
beyin 6limu kavramini bilmemesinden
kaynaklaniyor. Tip, 6limd beyin islev-
lerinin geri doniissliz kaybolmasi ola-

Obrek Nakli

rak tanmimliyor. Beyin islevlerinin tam
olarak durmasiyla canlilik ortadan kal-
kar. Beyin 6ltimt geri dontisii olmayan
koma durumudur ve kalp bir stire ken-
di basina calismaya devam etse bile, be-
yin denetimi olmadig icin cok kisa bir
stire sonra durur. Kalp durduktan son-
ra da tim organlar kisa bir stire icinde
oltir. Ornegin bobrekler 30 dakika ice-
risinde tiim islevlerini kaybederek can-
liliklarin yitirirler. Bu nedenle kadav-
radan organ nakilleri, kalbi calisan, an-
cak beyni 6len kisilerden yapilir. Beyin
6ltimiyse yasalarimizda beyin islevleri-
nin tam ve geri déndssiiz kaybi olarak
tanimlaniyor. Temelde hekimin muaye-
ne ve gozlemine dayanan bir tani bu.
Hastanin bilincinin ve solunumunun
olmamasi, hicbir beyin refleksinin bu-
lunmamasi ve bu durumun en az 24 sa-
at stirmesi beyin 6limdniin en 6nemli
kriterleri. Bu tanmin bazi laboratuvar
testleriyle de desteklenmesi gerekiyor.
Bunlardan en énemlisi viicuda verilen

>rden arindiran
_ _apiyor. Bobrek-
ler islevlerinin % 50’sini kaybetseler bile kandaki
zararli maddeleri siizmeye devam ediyor ve herhan-
gi bir saglik problemine yol acmiyorlar. Bébrek is-
levleri % 10’un altina diistiigii zaman kan yeterin-
ce temizlenemiyor ve lire, kreatinin gibi maddeler
birikerek kiside halsizlik, solunum giicliigli, 6dem
ve bilincte bulaniklik ortaya cikiyor. Bu durum, son
donem bobrek yetmezligi olarak kabul ediliyor ve
hasta ancak kani siizen diyaliz makinesiyle hayatini
siirdiirebiliyor. Bobrek yetmezligine yol acan hasta-
liklarin basinda seker hastalii, yiiksek tansiyon, ve
nefrit (bobrek iltihabr) geliyor. Bobrek hastalari
haftada 3 giin diyalize giriyor ve her seans 4 saat
kadar siiriiyor. Diyaliz makinelerindeki teknolojik
ilerlemelere ragmen tek bir seansta kandaki zarar-
Il maddelerin en fazla % 15’i atilabiliyor. Hastalara
cok siki bir diyet uygulaniyor ve su kisitlamasi geti-
riliyor. Biitiin bunlara ek olarak, is giicii kaybi ve
cinsel islevlerde azalma gibi etkenler, bu makineye
bagli insanlarin yasam kalitesini diisiiriiyor. Ayrica,
bobrek nakli yapilan hastalarin ortalama yasam sii-
resi makineye bagh hastalara gore daha uzun. Bu
nedenle, 1954 yilinda yapilan ilk basarili bobrek
naklinden bu yana bu yontem bobrek yetmezliginin
en onemli tedavi secenegi haline geldi.

Kimler uygun nakil aday:1?

Bobrek naklinin uzun donemdeki basarisini,
ameliyati yapan cerrahin becerisi ve sonrasindaki
bakim kadar, uygun alicinin secimi ve ameliyata
hazirlanmasindaki titizlik de belirliyor. Bobrek
naklindeki gelismelere paralel olarak hasta seci-
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mindeki olciitler de degisiyor. Eskiden 50 yas ize-
rindeki veya seker hastaligi olan kisilere nakil ya-
pilmazken simdi yas sinir ortadan kalkti ve nere-
deyse her bobrek hastasina bobrek nakli yapilabi-
liyor. Belirli bir yas siniri olmamakla birlikte cok
yash veya cok kiiciik alicilarda basari oranlari di-
stiyor. Nakil oncesi tiim sistemlerin cok iyi deder-
lendirilmesi onemli. Bobrek hastaligi disindaki di-
ger hastaliklarin da belirlenip miimkiin oldugunca
tedavi edilmesi gerekiyor. Eger sik tekrarlayan
bobrek enfeksiyonlari, bobrek taslar, ilagla denet-

G Bibrek

Atardamar

= Toplardamar

o idrar kanayi

lenemeyen yiiksek tansiyon gibi durumlar varsa,
hastanin kendi bobrekleri nakil oncesinde aliniyor.
Bu kosullarin disinda, alicinin kendi bobrekleri ye-
rinde birakiliyor.

Bazi hastaliklar kisinin uygun bir bobrek alicisi
olmasini engelliyor. Her tiirlii mikrobik enfeksiyon
nakil icin engel. Nakil yapilmasi icin viicudun mik-
roptan arindiriimasi gerekiyor. AIDS, ileri derece
kalp, karaciger ve akcider hastaliklari, kanama bo-

zukluklar, alkolizm, zeka geriligi ve agir psikolojik
bozukluklar, yine nakil icin engel. Kanser hastalr
dgiysa, sanilanin tersine bobrek nakline engel degil.
Ancak nakil icin, kanser tiiriine bagl olarak ameli-
yat ya da tedavi sonrasinda, 2-4 yil siire ge¢mesi
gerekiyor. Naklin yapilabilmesi icin alici kaniyla ve-
rici kani arasinda reaksiyon olmamasi gerekiyor.
Bu da capraz reaksiyon testi (cross match) ile anla-
siliyor. Aliciyla vericinin kanlar arasinda uyumsuz-
luk goriiliirse nakil yapilmiyor. Alicinin ve vericinin
doku uyumu, bobrek naklinin basarisini etkileyen
faktorlerden biri. Canh vericiden yapilan nakillerde,
6 antijenin 3’liniin tutmasi, yani % 50’lik veya da-
ha fazla uyum olmasi yegleniyor. Tam uyum oldugu
durumlarda basar orani ¢ok yiiksek. Kadavradan
yapilan nakiller, tam uyum olsa bile, canlidan yapi-
lan nakiller kadar bagsarili degil. Son yillarda gelis-
tirilen etkili ilaclarin kullanilmasiyla hi¢ doku uyu-
mu olmasa da, hem canlidan hem kadavradan ba-
sariyla bobrek nakli yapilabiliyor.

Kimler uygun verici adayi?

Alicinin biitiin tetkikleri yapilip, nakle engel bir
durum saptanmazsa, verici ameliyat icin hazirlanr-
yor. Bobrek hastasiyla akrabalik veya duygu bag
(es veya yakin arkadas) olup bobregini vermek iste-
yen 18 yasindan biiyiik herkes verici adayi olabili-
yor. Ancak bunun goniillii olarak yapilmasi gereki-
yor. Bobreklerin para veya maddi cikar karsiliginda
alim veya satiminin yapilmasi veya buna aracilik
edilmesi yasak. Bobregi verme konusunda alicinin
veya nakil ekibinin israri da uygun degil. Yapilan
tetkikler sonucu tamamen normal iki bobrege sahip
ve hicbir bedensel ve ruhsal hastaligi olmayan kisi-




radyoaktif maddeyle, beyin kan akimi-
nin durumunu gosteren sintigrafi tetki-
ki. Beyin 6liimt raporu, icinde kalp uz-
mani, anestezi uzmani, sinir hastalikla-
r1 uzmani ve beyin cerrahi bulunan en
az 4 Kkisilik bir ekip tarafindan hazirla-
nir. Nakli yapacak ekibin hicbir tiyesi
bu ekibin icine kesinlikle giremez. Be-
yin O6limd raporu verildikten sonra
eger hastanin organlar1 kullanilabile-
cek durumdaysa, organ nakli ekibi di-
sindaki bir hekim tarafindan aileden
bagis icin izin istenir. Gorildigu gibi,
beyin 6limu kararit genis bir uzman
ekibinin, gelismis cihazlarin yardimiyla
yurittiigi son derece ayrintili bir calis-
ma sonucunda veriliyor. Organ sikinti-
sinin ¢ok yiliksek diizeyde yasandigi l-
kemizde kadavradan bébrek bagisinin
artmasi son derece 6nemli. Bu hedefe
ulasmanin en etkili yolusa beyin 6limu
kavraminin kisilere 6gretilmesi.

Organ sikintisi tim dinyada var
olan bir sorun. Akrabalardan ve kadav-

radan organ bagisini artirmak icin diin-
yadaki tam dlkeler ¢esitli 6nlemler ali-
yor. Ekonomik zorluklara bagh olarak
gelisen materyalist yasam biciminin so-
nucunda vurgusu artan “ben” kavrami
da bagis azhiginin bir nedeni olabilir.
Bu tilkelerde canlilar arasi nakilleri ar-
tirabilmek icin yogun caba harcaniyor.
Akrabalarina veya sevdiklerine bobrek
bagislamak isteyen kisilerin kafalarin-
daki onemli sorulardan biri, "acaba
b6bregimin birini bagislarsam geri ka-
lan b6brek bana yeter mi" sorusu. Bu
konuda da toplumun bilin¢lendirilme-
si, canlidan bobrek nakillerini artirmak
acisindan cok 6nemli. Bircok kisi tek
bir bébrekle yasaminu stirdiiremeyece-
gini veya geri kalan bobregin hemen
hastalanacagini zanneder. insan béb-
reklerinden birini degil, iki bébreginin
toplam % 70’ini bile kaybetse, geri ka-
lan kisim kani stizmeye yeter. Bobrek-
lerden biri digerinin yedegi gibidir. Bir
bobrek alindiginda geride kalan bob-

rek, diger bobregin de gorevlerini tst-
lenir ve zaman icerisinde yaklasik ola-
rak normal boyunun iki katina cikar.
Uzun streli takiplerde tek bobregini
veren insanlarin yasam siire ve kalitesi
iki bobrekli insanlardan farkli degil.
Geri kalan tek bobregin hastalanma ris-
ki, iki bobrekli insanlar icin s6zkonusu
riskle ayni. Bobreginin tekini bagisla-
yan saglikli bir insan i¢in uzun dénem-
de belirgin bir risk gosterilmis olsa, za-
ten canli vericiden yapilan nakiller ya-
saklanirdi. Diinyanin hicbir tlkesinde
halen boyle bir yasak yok. Aksine bu
tdr nakilleri 6zendirmek icin cesitli egi-
tim programlar1 diizenleniyor, insanlar
ameliyat ve ameliyat sonrasi hakkinda
bilin¢lendiriliyor. Hatta son yillarda Ba-
t1 tlkelerinde kan bag1 olmayanlar ara-
sindaki nakiller de 6zendiriliyor. Ozel-
likle esler arasinda yapilan nakillerin
sayisi her gecen giin artiyor. Yakin ar-
kadaslar icin de durum ayni. On yillik
basari, kardesler arasinda yapilan na-

ler verici olarak kabul ediliyor. Birden fazla verici
adayi varsa doku uyumu en iyi olan veya yash olan
aday tercih ediliyor. Nakil dncesinde vericinin psi-
kolojik olarak ameliyata hazirlanmasi ¢ok Gnemli.
Bir bobregini vererek yakininin hayatini degistirece-
§gi, ona ikinci bir hayat kazandiracagi nakil
ekibi tarafindan vericiye anlatiliyor. Buna ek
olarak vericinin, kanama ve enfeksiyon gibi,
biitiin ameliyatlar icin gecerli riskler hakkinda
bilgilendirilmesi gerekiyor. Ameliyat sonrasi
tek bobrekle yasamanin kisiye hicbir zarar
vermediginin anlatilmasi da ¢ok onemli. Ame-
liyattan kisa bir siire sonra geride kalan bob-
rek, alinan bobregin yiikiini de stleniyor.

Bobrek Nakli Ameliyati

Kisa ve uzun donem sonuglarinin daha
iyi olmasi, bekleme sirasinin uzun olmamasi,
basari oraninin daha yiiksek olmasi nedeniy-
le canli vericiler kullanilarak yapilan bobrek nakil-
leri, kadavradan bobrek nakillerine gore daha ok
yegleniyor. Son elli yildir bobrek naklinde ameli-
yat teknidi cok az degisiklige ugradi. Kadavra ve-
ya canlidan alinan bobrek, alicinin sag veya sol ka-
sigina yerlestiriliyor. Canlidan alinan bébrek hi¢
zaman kaybetmeden aliciya takiliyor, ancak ka-
davradan alinan bobrek uygun alici adayi buluna-
na kadar bekletiliyor. Bobreklerin viicut disinda
kansizliga dayanma siireleri 30-45 dakika kadar.
Bu siireden sonra bobreklerde geri déniisii olma-
yan degisiklikler oluyor ve bobrek kullanilamiyor.
Ancak 0-4 °C arasinda sogutulmus olan koruyucu
swvilarin kullanimiyla bobrek 5 giine kadar koru-
nabiliyor.

Nefron (Bobregin en kiiciik birimi)

Glomeriil

Toplayici

kanal

Temizlenmis kan
Atik dolu kan
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Basar1 Orani
Ameliyat sonrasi takip, bob-
rek naklinin basarisini belirle-
yen en onemli etken. Hastalarin ameliyat sonrasin-
da bagisiklik sistemini baskilayan ilaclari 6miir boyu
kullanmalari gerekiyor. Halen en sik kullanilan ila¢-
lar prednisolon, siklosporin A ve mikofenolat iclii-
sii. Yeni bir ilag olan rapamisini kullanarak, giiclii
yan etkileri olan prednisolonu devre disi birakmak
miimkiin. Rapamisin bobrek reddini nemli oranda
azaltiyor. Viicudun yabanci bobrege tepkisi, en sik
ilk 6 ayda goriiliiyor. Bu tepkilerin cogu yiiksek doz

da verilen baskilayici ilaclarla denetleniyor.
Bagisiklik sisteminin baskilanmasi siireci, her iki
ucu keskin bir bicak gibi. ilacin diisik dozda veri-
Imesiyle bdbrege karsi savas baglyor ve viicut bob-
regi reddediyor. Yiiksek doz ise cesitli enfeksiyonla-
ra ve kanserlere yol acabiliyor. Yani nakil sonrasi

kullanilan ilaglarin doz araligi dar. Bu ila¢ dozlarinin
son derce titiz ayarlanmasi ve ok yakin takibi gere-
kiyor. Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar kisileri
her tiirlii enfeksiyona duyarli hale getiriyor. Nakil
sonrasi erken donemde en sik goriilen enfeksiyon,
idrar yolu enfeksiyonu. Erken ve ge¢ donemlerde
goriilen akciger enfeksiyonlari da onemli bir komp-
likasyon. Son yillarda gelistirilen ilaglar bagisiklik
sisteminin yabanci organa kargi baglattigi savasi en-
gellese de mikroplara karsi direnci etkilemiyor. Bu
tiir ilaglarin kullanimiyla nakil sonrasi goriilen en-
feksiyonlara bagl 6liimler azalmis durumda. insan
viicudunda her giin belli bir sayida kanser hiicresi
olusur ve bu hiicreler bagisiklik sistemi sayesinde ol
diiriiliir. Nakil sonrasi kullanilan baskilayici ilaglar-
sa viicudun kansere karsi savunmasini zayiflatiyor.
Nakil hastalarinda kan ve cilt kanserlerinin goriilme
riski dider kisilere gore daha yiiksek. Baskilayici
ilaclarin dozunun azaltiimasi bile bu tiir kanserlerin
tedavisinde yeterli olabiliyor.

Bobrek naklinin basarisi babregin calisma siire-
siyle dlciliiyor. ABD’de canli vericiden yapilan bob-
rek nakli sonrasi 1 yillik basari orani % 90; 5 yillik
basari orani % 70 civarinda. Kadavradan yapilan
nakillerde basar daha diisiik. Ortalama 1 yillik ba-
sar1 % 87; 5 yillik basariysa % 65. En yiiksek basa-
r 6 antijen uyumu, yani tam uyum olan kardesler
arasinda. Bu nakillerde 1 yillik basar % 95; 5 yil-
Ik basari % 86. Bunu, % 50 uyum olan kardesler-
den ve ebeveynlerden yapilan nakiller izliyor. Ulke-
mizde canli vericiden yapilan nakillerde 5 yillik ba-
sari oranlari Avrupa ve ABD’dekine yakin. Cok az
sayida yapilan kadavradan nakildeyse basarimiz da-
ha diistik.
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Kalp Nakli

Kalp, kas yapisinda, kuvvetli, koni sek-
linde ve yumruk biiyiikliigiinde bir organ.
Gogiis 6n duvarina yakin, her iki akcigerin
arasinda bulunan kalbin temel gorevi kani
pompalamak. Oksijeni tiikenmis olan kan,
kalbin sag tarafindan akcigerlere pompala-
narak temizleniyor. Akcigerlerden geri do-
nen temiz kan kalbin sol tarafina gelip bu-
radan tiim viicuda pompalaniyor. Kalp vii-
cudun gereksinimi kadar temiz kani pom-

Ana toplardamar

Cikan aort
Akciger ana

Sag Akciger
atardamari toplardamar
Oval qukur Akciger kapagi
Sag Akciger Koroner atardamar
toplardamari
Sa6|Qke Kariciklararasi

bélgenin kash
bolimii

Trikiispid kapak Sol karincik

Papiller kas

palayamazsa kalp yetmezligi olusuyor ve ki-

side nefes darlii, cabuk yorulma, dudak-
larda morarma ve ayaklarda sisme gibi si-
kayetler basliyor. Kalpte dogustan gelen

her tiirlii anormallik, kalp kasini zayiflatan hasta-
liklar veya kalbin is yiikiinii artiran durumlar,
kalp yetmezligine yol agiyor.

ABD’de Ulusal Saghk Enstitiisi’niin hazirladi-
g1 raporlara gore bu iilkede yaklasik 5 milyon
kalp hastasi var ve bunlarin 40 bini icin kalp nak-
li gerekiyor. Kadavradan saglanan organ sayisi-
nin azligi nedeniyle bu hastalarin ancak %
10’una kalp bulunabiliyor. ilk olarak Aralik

killerde % 74, kadavradan nakillerde %
38, ve kan bagi olmayan kisiler arasin-
da yapilan nakillerde % 57. Yani bu
tir ameliyatlarin basarisi akrabalar
arasi nakillere gore biraz daha dstik,
kadavradan yapilan nakillere géreyse
daha yiiksek. Kan bagi olmayan esler
veya yakin arkadaslar arasinda yapilan
nakillerde kesinlikle hicbir maddi ci-
kar s6z konusu degil. Ameliyata karar
verecek olan ekipteki psikolog ve sos-
yal hizmet uzmanlarinin, organin para
karsiiginda degil, ancak gontlli ola-
rak verildiginden emin olmalar1 duru-
munda nakil yapiliyor. Organin para
veya baska bir maddi cikar karsiligin-
da alindig tespit edilir veya bu durum-
dan stiphe dahi edilse nakil gercekles-
tirilemiyor. Zaten yasalarimiza gére
organ veya dokularin maddi cikar kar-
siliginda alinmasi, satilmasi veya buna
aracilik edilmesine 2 yildan az olma-
mak tizere hapis cezasi veriliyor. Hin-
distan, Rusya ve baz1 Uzakdogu tlke-
lerinde organ ticareti bazi insanlar icin
o6nemli bir gecim kaynagi. Organlarin
alinip satilmasi ve bundan kazang sag-
lanmasi, organ mafyasinin ortaya cik-
masina yol acti. Bu kisiler kimi zaman
kisilerden para karsiliginda, kimi za-
man da insanlar1 kacirarak zorla or-
ganlarini alip zengin bobrek hastalari-
na pazarhyor. Ulkemizde son yillarda
organ mafyasinin organize ettigi ka-
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Sag karincik

1967’de yapilan kalp naklinde, kadavradan ali-
nan kalp, hastanin kalbi ¢ikartildiktan sonra bu-
raya yerlestirildi.

Kadavradan cikartilan kalbin en ge¢ 4 saat
icerisinde aliclya yerlestirilmesi gerekiyor. Yeni
bir kalp nakli yontemindeyse hastanin kendi kalbi
cikartilmadan kadavra kalbi bunun yanina yerles-
tiriliyor. Boylece nakledilen kalp, hastanin kendi
kalbine destek oluyor. Kalp naklinde doku grup-

cak bobrek nakli ameliyatlarini engelle-
mek amaciyla Saglik Bakanlig: tarafin-
dan ciddi yasal diizenlemeler yapildi.
Buna gore bobrek nakli merkezi kura-
bilmek ve nakil yapabilmek icin bu ko-
nuda yetismis bir ekibin ve gerekli do-
nanimin bulunmasi gerekiyor. Bu stan-
dartlar1 saglayan hastaneler ancak Sag-
lik Bakanligi’'ndan izin aldiktan sonra
nakil yapabiliyorlar. Tabii yine de or-
gan ticaretini engellemenin en 6nemli
yolu, kisilerin bu konuda egitilmesi ve
kadavradan bébrek bagisinin artirilma-
sl

Organ nakli sayisin1 artirmanin tek
yolu, organ bagisini artirmaya yénelik
calismalar degil. Ulusal bir organ ban-
kasinin kurulmasi, organ nakli merkez-
leri arasinda koordinasyonun saglan-
masl ve bulunan organlarin yurt gene-
linde etkili bicimde dagilimmnin saglan-
mas! da 6nemli. ABD’de herhangi bir
hastanede beyin 6liimi oldugu zaman
aileye organ bagisi icin 6neri getiriliyor
ve bu durum UNOS olarak adlandirilan
ulusal organ paylasim sistemine derhal
iletiliyor. Amerika’daki tiim organ has-
talarinin ve bunlara ait doku gruplari-
nin listesinin bulundugu UNOS, yeni
bir organin varlig1 bildirildikten sonra,
bilgisayarlarindan bu organa en c¢ok
uyan alic1 adaymi belirliyor. Eger tam
uyumun sézkonusu oldugu bir alici
varsa organ derhal bu kisinin bulundu-

Sol karicik kast

larina bakmak icin zaman yok ve uygun organ
bulundugunda sadece kan uyumuna bakilarak
nakil yapiliyor. ABD’de her yil yaklasik 2300
kisiye kalp nakli yapiliyor. Ortalama organ
bekleme siiresi 200 giin civarinda, fakat bu
slireyi bekleyemeyecek durumda olan hastala-
ra oncelik veriliyor. Eger kalp bulunamiyorsa
bu bekleme siiresine kadar gogiis 6n duvarina
yerlestirilen mekanik bir pompayla hastalar ya-
samlarini siirdiirebiliyor. Viicuda kani pompa-
layan bu yapay kalp cihazina "sol ventrikil
destekleyici cihaz" (left ventricule assisting de-
vice : L-VED) deniliyor. Bu cihaz, hastanin ra-
hatlikla tagsiyabilecegi ve sarj edilebilen pille
calisiyor. Maliyeti oldukca yiiksek (300 bin
dolar) olan kalp nakli tiim organ nakillerinin
yaklasik % 10’u. Nakil sonrasi goriilen enfek-
siyonlar hasta kaybinin en 6nemli nedeni. Sag-
likh bir kiside yalnizca nezle yapan bir viriis, kalp
nakli yapilan hastalarda 6liime yol acabiliyor. Na-
kil sonrasi uzun donemde goriilen en 6nemli so-
run, bagisiklik sisteminin yabanci kalbe karsi ver-
digi savas sonucunda, kalp damarlarinda olusan
tikanikliklar. Yeni bulunan ilaclarla bu degisiklik-
leri geciktirmek miimkiinse de onlemek heniiz
miimkiin degil. Kalp naklinde 1 yillik basari ora-
m % 85; 5 yillik basar oraniysa % 67.

gu merkeze gonderilerek hastaya nak-
lediliyor. Eger ABD genelinde béyle bir
alic1 yoksa, kadavranin bulundugu bél-
gedeki alicilar arasinda en fazla uyuma
sahip kisi belirlenerek nakil icin hasta-
neye cagriliyor. Ulkemizde de, organla-
rin son derece etkili ve adil dagilimini
saglayan bdyle bir sistemin, yani ulusal
organ bankasi agmin teskilatlandirila-
bilmesi ve tlke capinda otomasyona
gecilebilmesi icin son yillarda yogun
caligmalar ve yasal diizenlemeler olsa
da, hentliz tam olarak uygulamaya ge-
cilmis degil. Bobrek bekleyen hastala-
rin tam listesinin bulundugu, alman or-
ganlarin aninda bildirilecegi ve dagiti-
minin yapilacagi bir ulusal merkezin
biylk hizla olusturulmas: gerekiyor.
Bunlara ek olarak, beyin 6limiinu tes-
pit edecek merkezlerin ve kadavra or-
ganlar1 alabilecek yeterlilikte cerrahi
ekiplerin sayismin artirilmasi da ¢ok
6nemli. Turk Nefroloji Dernegi’nin
1998’de yayinladig: rapora gore tlke-
mizde toplam 18 merkezde organ nak-
li yapilabiliyor. Bu merkezlerin cogu da
3 biyik sehirde. Bu da gésteriyor ki
organ nakli yapan merkez sayisi da ye-
terli degil. Bu konuda yetismis hekim
ve saglik personeli sayisinin azlig1 bun-
daki en biiyiik etken. Ulkemizde 25 yi-
Ii askin stiredir bébrek nakli yapilmasi-
na ragmen, organ nakli hentiz ABD ve-
ya Bati tlkelerindeki gibi ayr1 bir uz-



manlik dali olarak kabul edilmis degil.
Bu durumda organ nakli konusunda
yeterli diizeyde hekim ve saglik perso-
neli yetistirmek de giic. Bu konuda egi-
tilmis kisilerin ve merkezlerin sayisisi-
nin artmasi, ulusal organ bankasmnin
faaliyete gecmesiyle, yapilan nakil sayi-
s1 da artacak. Organ nakli sayisini artir-
mak i¢in ilk 6nce organ bagisini, gerek-
sinimi karsilayacak dlizeye getirmek
gerekiyor. Bunun icin de yapilmasi ge-
reken, halkin egitim diizeyini yiikselt-
mek ve organ bagisinin artirilmasina
yonelik kampanyalar. Kisiler okul ca-
gindan baslayarak beyin 6limi ve or-
gan nakli konularinda egitilmeli. Olen
bir kisinin bobrekleriyle iki insan diya-
liz makinesinden kurtularak normal ya-
santisina geri dénebilir ve sonugta iki
bébrek hastasina da diyaliz icin yer agi-
lir. Boylece 6len bir insanin bobrekleri
topragin altina giderek ciiriimektense,
4 kisinin yasamini kurtarir. Bu biling
toplumda yayginlastirildigi oranda ka-
davradan bébrek bagisi artacaktir.

Bagisiklik Sistemi ve
Organ Reddi

Yabanc bir insandan nakledilen bir
organin kabul edilip edilmemesini, hiic-
relerin ytizeyinde bulunan ve doku
gruplar1 olarak adlandirilan bazi mole-
killer belirler. HLA antijeni de denilen
bu molekdller 3 grup: A, B ve DR. Her
grupta, biri anneden biri de babadan
gelen ikiser antijen var. Bu durumda
her insanin doku grubunu belirlerken,
2 tane A, 2 tane B ve 2 tane DR olmak
tizere toplam 6 antijene bakiliyor. in-
sanlarda 200’Un tizerinde farkh antijen
var ve duyarli tekniklerin gelistirilme-
siyle stirekli yeni antijenler bulunuyor.
Bu antijenlerin ¢ok sayidaki kombinas-
yonlari, insanlar arasindaki farkli doku
gruplarinin varhigina yol aciyor. Tek yu-
murta ikizleri disinda her insanin ayri
bir antijen kombinasyonu, yani ayr1 bir
doku grubu var. Doku gruplar1 son yil-
larda PCR teknolojisi denilen bir yon-
temle tespit ediliyor. Yiiksek maliyeti
nedeniyle bazi merkezlerde ozellikle
DR grubunun tespitinde kullanilan
PCR teknolojisi, oldukca giivenilir ve
duyarl bir yéntem.

Hicre zarinda bulunan ve doku
grubu denilen bu 6 antijen, viicudun
“yabanci”y1 algilamada kullandig1 en
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6nemli alarm sistemi. Farkli doku gru-
buna sahip yabanci hiicre veya antijen
viicuda girince, alicnin htcreleri bu
farki hemen algiliyor. Bunun sonucun-
da yabanci hiicreye karsi amansiz bir
savas basliyor. Yabanci hticreyle akyu-
varlarin ytizeyinde bulunan algilayicila-
rin temas etmesi ve iki hiicrenin kenet-
lenmesi bu savasin ilk basamagi. Hiic-
reler arasindaki bu kenetlenmede htic-
re ylizeyindeki yapisici molekiiller de
cok 6nemli. Kenetlenmeden sonra ya-
banci hiicrenin yiizeyindeki molekdille-
rin yapist akyuvarlardaki algilayicilarin
yapisina uymazsa, yani anahtar kilide
uymazsa, akyuvarlarin duvarindan bas-
layip cekirdege kadar uzanan bir dizi
sinyal ortaya ¢ikiyor. Bu asamada algi-
layicilar veya yapisici molekiiller engel-
lenirse akyuvarla yabanci hticre arasin-
da kenetlenme gerceklesmiyor ve bagi-
siklik sistemini harekete geciren sinyal-
ler olusmuyor. Akyuvarlarin yabanci
hiicre tarafindan uyarilmasindan sonra
olusan sinyaller sonucunda "sitokin"
denilen c¢esitli molekdiller salgilanmaya
basliyor. Salgilanan bu uyarici mole-
killer akyuvarlarin ¢ogalmasina ve ba-
gisiklik sisteminin harekete ge¢cmesine
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yol aciyor. Bu sinyallerin cekirdege ile-
tilmesi engellenirse sitokin Uretimi ve
dolayisiyla bagisiklik hticrelerinin ¢o-
galmasi da engelleniyor. Bagisiklik sis-
teminin harekete gecmesiyle, bu sava-
sin en 6nemli askerleri olan akyuvarlar
6ldirict hale geliyor ve yabanci hiic-
reyi parcalayarak, eriterek veya yuta-
rak yok ediyorlar.

Bagisiklik Sistemini
Baskilayict Ilaclar

Viicuda nakledilen yabanci bir orga-
nin saldiriya ugramamasi igin kisinin
bagisiklik sistemini baskilayici ilaclar
kullanmasi gerekiyor. Degisik etki me-
kanizmasina sahip olan bu ilaclar ya-
banci hticreye veya organa karst basla-
tilan savasi farkli basamaklarda durdu-
ruyor. Alicinin bagisiklik sistemi hticre-
lerinin yabanci hiicreyi tanimasini 6nle-
yip, akyuvarlarin uyarilmasini engelle-
yen bir kismi, akyuvarlarin ytizeyindeki
algilayicilara baglanarak bunlar1 kapa-
tiyor. Boylece yabanci hiicrenin duvari,
akyuvarlarin algilayicilariyla temas et-
miyor. Yapisici molekdllere karsi gelis-
tirilen ilaclarsa, hticre temasi olsa bile
tam kenetlenmeyi engelleyerek sinyal
olusumunu durduruyor. Bunun sonu-
cunda nakledilen organa karsi savasin
baslamasi ilk basamakta engelleniyor.
Bazi ilaclar da yabanci hticre ve akyu-
var Uzerindeki algilayicilar karsilastik-
tan sonra, yani akyuvarlar yabanci hiic-
relerce uyarildiktan sonraki basamak-
larda etkisini gosteriyor. Bu tiir ilaclar,
akyuvar algilayicilar1 uyarildiktan son-
ra meydana gelen sinyalleri durdura-
rak sitokin yapimini engelliyor. Diger
bir grup ilag, akyuvarlardan salgilanan
sitokinlerin diger hticreleri harekete
gecirmesini, yani gbrevini yapmasini
engelliyor.
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Akciger Nakli

Akcigerler ici bos milyonlarca kiiciik baloncuk-
tan ve bunlarin agildigi boru sistemlerinden olusu-
yor. Nefes alma sirasinda bu baloncuklarin icine
giren havadaki oksijen, bunlari cevreleyen damar-
lara geciyor. Kirli kandaki karbondioksit gaziysa
kandan bu baloncuklara dogru gecerek disari atr-
liyor. Boylece oksijeni azalmis ve karbondioksit
orani artmis olan kirli kan, akcigerlerde temizlen-
mis oluyor. Akcigerler bu gorevi yapamazsa yasa-
mi siirdiirmek mimkiin olmuyor ve akciger nakli
gerekiyor. Akciger nakli ilk olarak 20 yil 6nce ya-
pildi. Nakil sonrasi 2 yillik basari % 60; 5 yillik ba-
sarlysa % 40 civarinda. Ameliyata ve sonrasinda
meydana gelen enfeksiyonlara bagh 6liim riski
gozoniinde bulunduruldugunda, bu ameliyatin ge-
tirecegi yarar, oldukca tartisma konusu. Ancak
son yillarda yapilan aragtirmalarin sonuglarina gé-
re akcider nakli, hastalarin 6mriinii uzatiyor.

Canl insan akcigerinin bir boliimiinin alimp
hastaya nakledilmesi, kadavradan nakillere alter-
natif olarak giindeme gelmis bulunuyor. Bu tiir na-

Organ nakli sonrasinda en sik kulla-
nilan baskilayici ilag kombinasyonu,
siklosporin (CsA) mikofenolat (Celcept)
ve steroidler. Steroidler, viicutta bobre-
kistd bezlerinde yapilan ve bircok htic-
re ici olay1 diizenleyen molekiiller. Or-
gan naklinden sonra kullanilan sentetik
steroid olan "prednisolon" bagisiklik
sisteminin ttim hticrelerini degisik 61¢t-
de baskiliyor. Bu nedenle sadece nakle-
dilen organa karsi baslatilan savast de-
gil, bakteri ve viriislere karsi savasi da
engelliyor. Prednisolon kullanan kisiler-
de mikroplara karsi diren¢ cok zayif ka-
liyor ve bu kisiler sik stk mikrobik has-
taliklara yakalaniyor. Halbuki son yillar-
da gelistirilen ilaclar bagisiklik sistemin-
de goérev yapan akyuvarlarin sadece be-
lirli bir basamagini baskiladigi icin, en-
feksiyonlara direnci fazla distirmtyor.

Antijeni

killerde en biiyiik tartisma konu-
su, akciderin sadece bir kismi-
nin nakledilmesinin yeterli olup
olmadigi. Akciger fonksiyon
testleri ve klinik takipler, canli-
dan alinan tek bir akciger parca-
sinin kadavradan alinan tiim ak-
cider kadar, kani temizledigini
gosteriyor. Kadavra bekleme sii-
resi olmamasi, bu tiir nakillerin
en onemli avantaji. Organlarin
viicut disinda bekleme siiresinin
az olmasi da onemli bir diger
avantaj. Ancak kadavradan na-
killerle kiyaslandiginda dezavantajlar da s6z konu-
su: teknik olarak daha gii¢ bir ameliyat olmasi ve
verici agisindan bazi riskler tasimasi. Ancak bu
ameliyata bagh verici 6liimii bildirilmedi ve halen
kadavradan nakillere d6nemli bir alternatif konu-
munda. Hem akciger, hem de kalp hastaligi olan
kisilerde akciger ve kalp nakli ayni anda yapilabi-

Bu ilaclar temelde viicuda giren yaban-
ct hticrenin bagisiklik sistemini hareke-
te gecirmesini 6nlerken, mikroplara
karsi acilan savasi engellemiyor. Siklos-
porin, yabanci hiicre tarafindan uyari-
lan akyuvarda sitokin sentezini engelli-
yor. Bu durumda akyuvarlar uyarilsa bi-
le bagisiklik sisteminin diger hiicreleri
aktif hale gecemiyor ve boylece yabanci
hticrelere karsi yeterli cevap olusami-
yor. ABD’de 1995 yilinda onaylanarak
kullanima giren mikofenolat isimli ilag
akyuvarlarda DNA sentezini engelleye-
rek bagisiklik sisteminde gérev yapan
hticrelerin ¢ogalmasini 6nliyor. Son yil-
larda tizerinde yogun deneysel ve klinik
calismalar yapilan rapamisin adli ilag, si-
tokinlerin akyuvarlar1 harekete gecir-
mesini engelliyor; diger bir deyisle sito-
kinlerin olusturdugu sinyalleri 6nleye-

Antijen sunucu hiicre

liyor. Bes yillik basari orani kalp
naklinde % 85, kalp-akciger
naklindeyse % 42. Kalp-akciger
nakli yapilan hastalardaki 5 yil-
lik basari orani, akciger nakli-
nin tek basina yapildigi hastalar-
daki basari oranina yakin. Nakil
sonrasi bagisiklik sisteminin a¢-
tigi savastan en cok etkilenen,
akcigerlerdeki kiiciik hava yolla-
ri (bronsioller). Bu hava yollari
akyuvarlarin saldirisina ugraya-
rak yavas yavas tikaniyor, sonug
olarak akcigerlerin havalanmasi
bozuluyor. Nakil sonrasi verilen ilaclar, diger na-
killerdeki gibi siklosporin, mikofenolat ve predni-
solon. Bu ilaclarin nefes yoluyla verilmesi icin ¢a-
ismalar da yapilmakta. Aerosol seklinde burun-
dan veya agizdan piiskiirtilen siklosporin, hava
yollarinin tikanmasini geciktirip organin omriind
uzatiyor.

rek akyuvarlarin ¢cogalmasmni durduru-
yor. Bu ilacin yaygin olarak kullanima
girmesiyle organ reddinin buyik oran-
da azaltilmasi ve steroidlerin devre disi
birakilmasi hedefleniyor.

Siklosporin, mikofenolat ve rapami-
sin gibi ilaclar bagisiklik sistemini bas-
kilasa da organin alici tarafindan tam
olarak kabul edilmesini saglamiyor. Ve-
riciden gelen organin alici tarafindan
btitiintiyle kabul edilmesini saglamak,
organ nakli arastirmalarinin énemli bir
hedefi. Organa karst sinirsiz tolerans
denilen bu durumun saglanabilmesi
icin "6z-tolerans" mekanizmasinin iyi
anlasilmas: gerekiyor. Oz-tolerans, kisi-
nin kendi hiicrelerini tanimasi ve onla-
ra karsi hicbir yanit vermemesi. Hicre
yiizeyinde kendi doku gruplari disinda
farkli gruplar bulunan htcreler timus

Hedef hiicre | Antijen sunucu hiicre

! Antijen gotiire:
molekiiller)

Antijen
parc¢asi
TCR
(T hiicresi
"y antijen almaci) (T hiicresi
antijen almaci)

(T hiicresi
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TCR’nin antijen
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Antijeni T hiicre algilayicisina sunuyor ve T hiicresini aktif hale getiriyor. T-hiicresinin antijeni algilamasi
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bezi, dalak ve lenf diiglimlerinde tespit
edilerek yabanci kabul edilirler ve bagi-
siklik sistemi harekete gecer. Bunun
sonucunda yabanci hticreler, bagisiklik
sisteminin hticreleri ve salgiladiklar
molekiiller tarafindan saldiriya ugraya-
rak parcalanirlar. Eger hiicre ytizeyin-
deki farklilik bagisiklik sistemi tarafin-
dan algilanmazsa yabanci hicreye kar-
st herhangi bir savas baslatilamaz. To-
leransin hedefi de budur: alicinin bagi-
siklik sistemini yabanciya karsi duyar-
siz hale getirmek. Gen teknolojisi ve
molekiiler biyolojideki ilerlemelere pa-
ralel olarak, bagisiklik sistemini duyar-
sizlastiran son derece etkili ilaclar, ak-
yuvarlar tizerindeki yabanci hticre algi-
layicilariin  yapimimi engelleyen tek-
nikler gelistirilmis bulunuyor. Hticre
icerisine verilen algilayici benzeri mole-
killer, protein sentezi yapan ribozom-
lar1 yaniltarak algilayici sentezini engel-
liyor. Béylece, yabanci hticreyle karsila-
san akyuvarlar, ytizeylerinde algilayict
bulunmadig icin uyarilamiyor ve bagi-
siklik sistemini harekete geciremiyor-
lar. Genetik muhendisligindeki diger
bir gelismeyse doku gruplarina benze-
yen molekdlleri ortama vererek akyu-
var algilayicilarini yaniltmak. Bu mole-
killer akyuvarlarin tizerindeki algilayi-
cilara baglanarak cok zayif, etkisiz bir
sinyal olusturuyor ve béylece asil ya-
banci hiicrenin akyuvara baglanarak
gliclii bir uyart olusturmasi 6nleniyor.
Algilayicilara baglanarak bunlari kapa-
tan ve sinyal olusumunu tamamen 6n-
leyen protein yapisinda buiyiik molekiil-
1t ilaclarin da cok giiclii baskilayici et-
kileri var. Bir htcre ytizey algilayicist
olan CD3’e karsi gelistirilmis olan
OKT3, bu grupta en sik kullanilan ilag.
Hiicre ylizeyindeki yapisici molekiillere
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hiicre etkilesimleri

Antijen sunucu hiicre tarafindan T-hiicresi
uyarildiktan sonra, tim bagisiklik sistemi hiicreleri
(6ldiiriicii T-hiicreleri (Tc), B-hicreleri ve makrofojlar,
hiicre yutucu hiicreler) harekete geciyor.

baglanarak akyuvarla yabanci hiicre-
nin kenetlenmesini engelleyen ilaclar
da oldukca etkili. Akyuvarla yabanci
hticre temas etse bile yapisici molekiil-
ler devre disi oldugu igin tam kenetlen-
me gerceklesmiyor ve uyari sinyalleri
olusmuyor. Bagisiklik sistemini kérel-
ten, yani duyarsizliga yol acan bu ilac-
lar O6ntmizdeki yillar icin oldukca
Umit verici. Hiicre yiizey algilayicilari-
na veya yapisict molekdillere karst kul-
lanilan protein yapisindaki bu ilaclar
genellikle hayvanlardan elde edildigi
icin, insan viicudunda yan etkilere yol
acabiliyor; bu da protein yapisindaki
ilaclarin  kullanimina kisitlama getiri-
yor. Bunu engellemek amaciyla son yil-
larda insan proteini yapisinda ila¢ sen-
tezi yoluna gidilmekte. Bu tiir ilaclarin
yan etkileri yok denecek kadar az; Us-
telik etkileri digerleriyle aynu.

Son derece hizli ilerleyen molektiler
biyolojide her glin yeni bir mekanizma
ve yeni bir molekdl bulunuyor, bagisik-
lik sisteminin ve organ reddinin meka-
nizmasi daha iyi anlagiliyor. Bu meka-

Pankreas Nakli

1 arkasinda bulunan,
dirilmesine yardimci
kiicik bir organ. Ancak pankreasin

en onemli gorevi, beta hiicrelerinden

kan sekeri diizeyini denetleyen insiilin hormo-
nunu salgilamak. insiilin yeterli miktarda salgi-
lanamazsa seker hastaligi olusuyor ve kan seke-
ri yiikseliyor. Yapay insiilinle tedavi edilebilen
seker hastaligi uzun donemde bobrek hastaligr,
korliik ve kalp hastaligina yol acabiliyor. Pank-
reas nakliye bu hastaligin tedavisi ve neden ol-
dugu hastaliklari 6nlemek miimkiin. Pankreas

naklinin 1 yillik basarisi % 70; 5 yillik basarisiy-
sa % 31. Son yillarda pankreasin biitiinii yerine,
yalnizca insiilin iireten beta hiicrelerinin nakli
lizerinde calisiliyor. Kadavradan alinan pankre-
astaki beta hiicreleri ayriliyor ve hastaya damar-
dan veriliyor. Bu hiicreler alicinin karaciger, ke-
mik iligi gibi dokularina yerlesiyor. Heniiz dene-
me asamasinda olan bu hiicre naklinin basarisi
konusunda kesin bir rakam yok. Bu yontem, ba-
gisiklik sistemiyle ilgili sorunlarin ¢oziilmesiyle
gelecekte seker hastaliginin en 6nemli tedavisi
haline gelebilir.

nizmalar daha iyi anlasildik¢a akyuvar-
lart degisik basamaklarda durduran,
birbiriyle uyumlu ve son derece etkili
baskilayici ilaglar gelistiriliyor. Bu yeni
ajanlar yabanci organa karsi tepkiyi
azaltirken disaridan viicuda giren bak-
teri ve viriislere karsi savasi etkilemi-
yor. Ayrica mutasyona ugramis ve kan-
serlesmis hicrelerin yok edilmesini en-
gellemiyor. Baskilayic ilaclarin en bi-
yiik hedefi yabanci organa karsi viicu-
du duyarsizlastirirken diger i¢ ve dis
zararl etkenlere karsi bagisiklik siste-
mini zayiflatmamak. Viicudun nakledi-
len organi yabanci olarak gérmemesini
saglarken enfeksiyon ve kanser riskini
yiikseltmeyen etkili baskilayici ilaglarin
gelistirilmesi, halen organ nakli alanin-
daki en 6nemli hedef.

Organ nakillerinde ret cevabini azalt-
ma konusunda ise yarayabilecek ilging
bir g6zlem, karaciger naklinden bir stire
sonra bazi hastalarda baskilayici ilaclara
olan gereksinimin ortadan kalkmasi. Or-
gan nakledildikten sonra vericinin akyu-
varlar karacigeri terkederek alicinin ce-
sitli organlarina yerlesiyor ve yillarca bu-
rada alic1 hticresi gibi reddedilmeden ya-
sayabiliyor. Bazi arastirmacilar, nakledi-
len organa karst tolerans gelismesinin
bu mekanizmayla iliskili oldugunu 6ne
strtiyorlar. Ancak nakledilen organa
karst tolerans gelismesinde bu mekaniz-
ma tek etken degil ve diger mekanizma-
lar hentiz tam olarak bilinmemekte. Hay-
van deneylerinde bu mekanizmay: kulla-
narak nakledilen organin uzun siire ya-
satilmasi, yani organa karst alicinin tole-
rans kazanmasi saglaniyor.

Yeni gelistirilen ilaclar ve yontemler-
le alicida tolerans saglanmasi tizerinde
calismalar hizla devam ediyor. Deneysel
calismalarda, algilayicilara veya yapisict
molekiillere baglanarak akyuvarin ya-
banci hiicreyi algilamasini 6nleyen ilag-
lar, nakledilen organa karsi tolerans ge-
listiriyor. Hayvan deneylerinde mutlak
bir tolerans saglayan bu ilaclar hentiz
insanlarda ayni basariyr géstermedi. Bu-
nun nedeni insanlardaki bagisiklik siste-
minin daha karmasik olmasi ve tam ola-
rak anlasilamamasi. Tolerans gelismesi
doku grubu engelinin asilmasi anlamina
geliyor. Yani doku grubu ne olursa ol-
sun her organ her kisiye nakledilebile-
cek. Belki farkl tiirler arasinda da or-
gan nakli miimkiin olacak.

*Dr., [zzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi
Uroloji Ana Bilim Dali
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Bobrek, kalp, akciger gibi hayati or-
ganlarin ¢esitli hastaliklar veya yaslan-
ma nedeniyle islevlerini yitirmesi, insan
Omriind sinirlayan nedenlerin basinda
gelir. Oysa yuzyillardir insanoglunun
en buyuk diisi sinirsiz yasam oldu. Es-
kiyen veya hastalanan organin yenisiy-
le degistirilmesi fikri binlerce yil geriye
gider. Eski Misir donemlerinden kalan
sekiller, bize ilk organ nakli denemele-
rinin bu zamanlarda yapildig: fikrini ve-
riyor. Bat1 diinyasinda 19. ytizyilin son-
larinda baslayan organ nakli calismala-
rinin 6ntindeki en 6nemli engel, Kato-
lik kilisesinin "insan buttinliigliniin ne
sekilde ve ne amacla olursa olsun bo-
zulmamasi" ilkesiydi. Bu dogmaya g6-
re insan viicudundan alman parcalar,
baska insanlar1 iyilestirmek amaciyla
bile olsa, kullanilmamaliydi. Bu tiir ina-
niglarin, organ nakli ¢alismalarina ya-
saklama getirmeseler de, yavaslatici et-
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Ferda Senel*

kileri buiytiktd. Ancak 20. yiizyil ortala-
rinda gerceklestirilen basarili nakiller
sonrasinda bu inanislar ortadan kalk-
maya basladi. Yirminci ylizyilin basla-
rinda cesitli denemeler yapildiysa da
bunlar hep basarisizlikla sonuglanmis-
t1. Ameliyat teknigindeki zorluklara ya-
vas yavas ¢Ozlm getiriliyordu; ancak
bu yillarda, nakledilen organin alici ta-
rafindan reddedilmesi basarinin 6niin-
deki en 6nemli engeldi. Doku gruplari-
nin varligi bilinmese de, viicuttaki bir
savunma sisteminin yabanci organa
karsi derhal savas baslattigi ve bunun
da nakledilen organin 6liimdyle sonug¢-
landig1 biliniyordu. Bagisiklik sistemi
olarak adlandirilan ve viicudun yaban-
c1 organ, doku veya mikroplara karsi
gelistirdigi en 6nemli savunma sistemi-
ni yikmak o yillarda olanaksizdi. Nakle-
dilen hiticrelerin duvarlarinda bulunan
ve antijen olarak adlandirilan yapilar,

eger alicinin kanindaki “T htcresi” an-
tijenlerine benzerlik gostermezse, kili-
de yanlis anahtarin girmesi gibi, viicu-
dun bitin kapilart kapanir. Bagisiklik
sistemi bu sekilde, viicuda giren yaban-
c1 organi veya hticreyi hemen taniyarak
buna karsi amansiz bir savas baslatir.
Bu engeli o yillarda asabilmek icin Dr.
Murray ve ekibi akraba olmayan insan-
lar arasinda nakil yapmaktansa birbiri-
ne benzer yapida kisiler arasinda nakil
yapma ddsincesinden yola cikarak
1954 yilinda tek yumurta ikizleri ara-
sinda ilk basarili bobrek naklini gercek-
lestirdi. Bu tarihten sonra organ nakil-
leri giderek popularite kazandi. Ancak
bagisiklik sistemi engeli asilamamisti
ve ikiz olmayan kisiler arasinda yapilan
nakiller basarili sonuclar vermiyordu.
Schwartz ve Damshek adli iki bilim
adaminin 1958 yilinda bagisiklik siste-
mini zayiflatan "6-merkaptoptirin"i bul-



malar1 organ nakillerinde modern ca-
gin baslangici olarak kabul edilir. Bun-
dan 20 yil sonra Dr. Borel tarafindan
bulunan ve yabanci organa karst agilan
savasl baskilayan "siklosporin" adl
ilagsa, organ nakillerindeki basariyi
o6nemli 6lctide artirdl. Kadavradan yapi-
lan organ nakillerinde halen ortalama
5 yillik basari, bébrek naklinde % 66,
karaciger naklinde % 62 ve kalp naklin-
de % 67. Canli vericilerden, yani akra-
balardan yapilan bébrek nakillerinde
bu oran % 70.

ABD’deki verilere gére cesitli organ
yetmezlikleri nedeniyle nakil sirasinda
bekleyen hasta sayisi 68 bin. Yilda 21
binden fazla kisiye yaklasik 25 degisik
organ veya doku nakli yapiliyor. Bu ra-
kam, 10 yil énceki rakamlarla karsilas-
tirldiginda nakillerde bu stire icerisin-
de % 66’lik bir artis oldugu anlasiliyor.
Nakillerin ortalama yillik basarist %
80’lerin tizerinde.

Karaciger Nakli

Organ nakillerinin yaridan fazlasini
bobrek nakli olusturuyor. Doku nakil-
lerindeyse kemik iligi nakli birinci sira-
da. Kanser veya diger oldurtici kan
hastaliklar1 icin diinyada her yil 45 bin
kemik iligi nakli yapiliyor. Organ yet-
mezligi olan hastalarin baginda bébrek
yetmezligi olanlar var. Tirk Nefroloji
Dernegi’nin verilerine gore halen tlke-
mizde 30 000’in tizerinde kronik b6b-
rek hastasi var ve buna her yil yaklasik
10 000 yeni hasta ekleniyor. Diyaliz
merkezi sayisinin kisitliligl, hastalarin
karsilastiklart ekonomik giicliikler ve-
ya diger olanaksizliklar nedeniyle ha-
len hemodiyalizle yasamlarini stirdiire-
bilen hasta sayis1 10 000. Bu rakamlar-
dan anlasildig1 gibi, bébrek hastalari-
nin yaklasik ticte birinin diyaliz gibi bir
tedavi olanagi var. Ulkemizde yilda ya-
pilan bébrek nakli sayisiysa 400 civa-
rinda. Bébrek hastasi sayisi g6zontine
alindiginda, bu rakamin gereksinimi

karsilamaktan oldukca uzak oldugu or-
taya cikiyor. ABD’de bobrek bekleyen-
lerin sayist 44 000, her yil yapilan bob-
rek nakli sayisiysa yaklasik 10 000.
Bunlarin % 80’ini kadavradan, yani
6len kisiden alinan bébrekler olusturu-
yor. Bu hastalarin ortalama bdébrek
bekleme stireleri 2,5 yil. Ulkemizdeki
bekleme stiresi tam olarak bilinemese
de bu siirenin oldukca tizerinde.

Bobrek yetmezliginin en cok yegle-
nen tedavi sekli olan bébrek nakli, Gl-
kemizde halen gereksinimi karsilayabi-
lecek sayida yapilmiyor. Bunun en
6nemli nedeni, yeterli sayida organ bu-
lunamamasi. Ulkemizdeki bobrek na-
killerinin ancak % 15’i kadavradan ali-
nan bobreklerle gerceklestiriliyor. Geri
kalanlarsa akrabalar arasi nakiller. Bu
oranlar Avrupa ve ABD’dekinin tam
tersi; yani kadavradan organ bagisi Ba-
t1 tilkelerine gore tilkemizde cok daha
az sayida. Ul-

1 Sag lob
Sol lob

-\.

Safra kanali

"-._ L Karaciger atardamari

Orak sekilli bag

Karaciger karnin sag tarafinda bulunan ve
400’iin lizerinde gorevi olan en biiyiik organ. Vii-
cudun fabrikasi olarak kabul edilen karaciger, yag-
larin yikiminda yardima olan safrayi iiretiyor ve
cesitli besinleri depoluyor; ayrica pihtilasma icin
gerekli proteinleri lretiyor ve viicuttaki zararh
maddeleri parcaliyor. Hayati 6nemi olan karaciger
bu gorevleri yapamazsa kiside sarilik, kaginti, ko-
yu renkli idrar, kanh kusma, cabuk morarma, ka-

Ana toplardamar

~=Portal
toplardamar

Safrakesesi

Sonra

namaya yatkinlk, ve gri renkli digki
goriiliiyor. Kanda bilirubin, AST ve
ALT enzimleri yiikseliyor. ileri
donemdeyse kanda biriken amonyak
biling bulanikligi ve komaya yol aci-
yor.

Eriskinlerde karacigeri etkileyen has-
taliklarin baginda siroz, cocuklarda
safra kanallarinin gelismemesi geli-
yor. Genellikle alkole bagl olan si-
roz, karacigerde hiicrelerin 6liip yeri-
ni bag dokusuna birakmasi sonucun-
da gelisiyor. Mikrobik sarilik, kanser
ve safra kanallarinin tikanmasi, diger
karaciger hastaliklarindan. Karacige-
rin ileri derecede bozuldugu ve ilacla tedavinin
miimkiin olmadigi durumlarda karaciger nakli co-
gunlukla hayat kurtarici. Karaciger naklinde hasta-
Ikl karaciger cikartilip yerine kadavra veya canli
insandan alinan saglam karaciger yerlestiriliyor.

Parca (Split) Karaciger Nakli
Canli vericiden karacigerinin sol boliimiiniin
alinarak aliclya nakli, ilk olarak 1989 yilinda
ABD’de gerceklestirildi. Karacigerin sol bolimi-
niin sag béliimiine gore daha kiiciik
- M

olmasi nedeniyle bu tiir nakiller ge-
nellikle cocuk hastalara uygulaniyor.
Cocugun hastalikh karacigeri cikartil-
diktan sonra anne veya babadan ali-
nan sol (kiiciik) karaciger parcasi bu-
raya yerlestiriliyor. Kadavra bekleme
sirasindaki hasta sayisinin fazla olma-
si nedeniyle eriskin hastalarda da bu
yontem uygulanmaya baslandi. Tek-

nik olarak zor olan
ve yaklasik 10 saat
ameliyatta iki ayn
anda caligiyor. Bir ¢
nin karacigerini ¢tk
ger ekip vericideki karacigerin sol

bollimiinii ¢cikartiyor. Daha sonra her iki ekip bir-
leserek vericiden alinan karacigeri aliclya yerlesti-
riyor. Alici ve vericideki karacigerler 6-8 haftada
normal biiyikliigiine ulasiyor. Hastalar genellikle
7-10 giin icinde taburcu ediliyor. Son yillarda uy-
gulanan yeni bir yontemdeyse hastalikli karaciger
cikartilmiyor ve diger karaciger parcasi bunun ya-
nina yerlestiriliyor. Boylece nakledilen karaciger
gorevine baslayana kadar hastanin kendi karacige-
ri destek islevi goriiyor. Nakledilen karaciger tam
calismaya baslaylp normal biiyikliigiine gelince
hastalikh karaciger cikartiliyor.

Karaciger Nakli Sonrasi Yasam

Karaciger nakillerinden sonra bagisiklik siste-
mini baskilayici ilaclar kullaniimazsa organ ¢ok ki-
sa siire icerisinde kaybediliyor. Karaciger nakli
sonrasinda kullanilan ilaclar, bobrek naklinde kul-
lanilanlarla ayni. Organin reddi ve enfeksiyonlar
uzun vadede basariyi belirleyen en dnemli etken-
ler. Bu hastalarda kanser ve mikrobik hastaliklar
stk gortiliyor. Uzun donemde organ kaybinin en
onemli nedeni, nakledilen karacigerde bagisiklik
sisteminin verdigi hasara bagl olarak safra kanal-
larinin tikanmasi. Safra kanallan tikaninca karaci-
ger gorevini yapamiyor ve tekrar karaciger nak-
linin yinelenmesi gerekiyor. Karaciger nakillerinde
genellikle bir yillik basari orani % 90; 5 yillik ba-
sari oraniysa % 80.
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kemizdeki aile iligkilerinin Bati tilkele-
rinde gortlenden farkli olmasi, bizdeki
akrabalar arasi nakil oraninin bu tlke-
lerden daha fazla olmasina yol aciyor;
ancak tlkemizdeki toplam nakil sayisi-
nin distkligi géz ontline alininca da,
ciddi bir kadavra organ sikintimiz oldu-
gu gorilayor. Diger bir deyisle, organ
bagislama orani Bati tlkeleri dtizeyin-
de degil. Kadavradan organ bagisinda
tlkemizdeki yetersizligin en 6nemli ne-
deni kiltiirel ve egitimsel farkliliklar.
Toplumu organ bagisi konusunda bi-
linclendirerek organ nakli sayisini artir-
mak hedeflense de bu, hentiz tilkemiz-
de pek kolay degil. Olen kisinin viicu-
dundan bir organ alinirsa kisinin 6teki
diinyada sikint1 cekecegi ve bunun din
acisindan sakincali oldugu, toplumu-
muzda yaygin bir yanlis inan¢. Bu ne-
denle, Diyanet Isleri Baskanligi 1980
yilindaki 396 sayili kararinda, 6lmis
olan kisiden organ alinmasinda dini sa-

' olmadigini

belirtti. Ayrica tilkemizde yasal acidan
da organ bagisi icin hichir engel bulun-
muyor. Organ bagisi ve nakli konusun-
daki yasa 1978 yilinda yaymnlanarak,
6ltiden ve canlidan organ alinmasi ve
nakledilmesi dtizene baglanmis oldu.
Kadavradan organ nakli, beyin islev-
leri biitlintiyle kaybolmus, yani tibben
6lmts kabul edilen kisilerden yapilir.
Koma halinde olan ve beyin 6limi tes-
pit edilen hastalarin yakinlarina, kalp
heniiz durmadan organ bagisi icin ta-
lepte bulunulur. Ancak tlkemizde bu
durumdaki hasta yakinlarinin bir kis-
mi, dini ve kultiirel nedenlerden, bir
kismi da "¢ikmayan candan {imit kesil-
mez" gorlisiinden hareketle organ ba-
gisina yanasmiyorlar ve ¢ok kisa bir st-
re sonra kalp durunca organlar da kul-
lanilmaz oluyor. Hastalarinin geri do-
necegi umudunu tasimalari, kisilerin
beyin 6limu kavramini bilmemesinden
kaynaklaniyor. Tip, 6limd beyin islev-
lerinin geri doniissliz kaybolmasi ola-

Obrek Nakli

rak tanmimliyor. Beyin islevlerinin tam
olarak durmasiyla canlilik ortadan kal-
kar. Beyin 6ltimt geri dontisii olmayan
koma durumudur ve kalp bir stire ken-
di basina calismaya devam etse bile, be-
yin denetimi olmadig icin cok kisa bir
stire sonra durur. Kalp durduktan son-
ra da tim organlar kisa bir stire icinde
oltir. Ornegin bobrekler 30 dakika ice-
risinde tiim islevlerini kaybederek can-
liliklarin yitirirler. Bu nedenle kadav-
radan organ nakilleri, kalbi calisan, an-
cak beyni 6len kisilerden yapilir. Beyin
6ltimiyse yasalarimizda beyin islevleri-
nin tam ve geri déndssiiz kaybi olarak
tanimlaniyor. Temelde hekimin muaye-
ne ve gozlemine dayanan bir tani bu.
Hastanin bilincinin ve solunumunun
olmamasi, hicbir beyin refleksinin bu-
lunmamasi ve bu durumun en az 24 sa-
at stirmesi beyin 6limdniin en 6nemli
kriterleri. Bu tanmin bazi laboratuvar
testleriyle de desteklenmesi gerekiyor.
Bunlardan en énemlisi viicuda verilen

>rden arindiran
_ _apiyor. Bobrek-
ler islevlerinin % 50’sini kaybetseler bile kandaki
zararli maddeleri siizmeye devam ediyor ve herhan-
gi bir saglik problemine yol acmiyorlar. Bébrek is-
levleri % 10’un altina diistiigii zaman kan yeterin-
ce temizlenemiyor ve lire, kreatinin gibi maddeler
birikerek kiside halsizlik, solunum giicliigli, 6dem
ve bilincte bulaniklik ortaya cikiyor. Bu durum, son
donem bobrek yetmezligi olarak kabul ediliyor ve
hasta ancak kani siizen diyaliz makinesiyle hayatini
siirdiirebiliyor. Bobrek yetmezligine yol acan hasta-
liklarin basinda seker hastalii, yiiksek tansiyon, ve
nefrit (bobrek iltihabr) geliyor. Bobrek hastalari
haftada 3 giin diyalize giriyor ve her seans 4 saat
kadar siiriiyor. Diyaliz makinelerindeki teknolojik
ilerlemelere ragmen tek bir seansta kandaki zarar-
Il maddelerin en fazla % 15’i atilabiliyor. Hastalara
cok siki bir diyet uygulaniyor ve su kisitlamasi geti-
riliyor. Biitiin bunlara ek olarak, is giicii kaybi ve
cinsel islevlerde azalma gibi etkenler, bu makineye
bagli insanlarin yasam kalitesini diisiiriiyor. Ayrica,
bobrek nakli yapilan hastalarin ortalama yasam sii-
resi makineye bagh hastalara gore daha uzun. Bu
nedenle, 1954 yilinda yapilan ilk basarili bobrek
naklinden bu yana bu yontem bobrek yetmezliginin
en onemli tedavi secenegi haline geldi.

Kimler uygun nakil aday:1?

Bobrek naklinin uzun donemdeki basarisini,
ameliyati yapan cerrahin becerisi ve sonrasindaki
bakim kadar, uygun alicinin secimi ve ameliyata
hazirlanmasindaki titizlik de belirliyor. Bobrek
naklindeki gelismelere paralel olarak hasta seci-
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mindeki olciitler de degisiyor. Eskiden 50 yas ize-
rindeki veya seker hastaligi olan kisilere nakil ya-
pilmazken simdi yas sinir ortadan kalkti ve nere-
deyse her bobrek hastasina bobrek nakli yapilabi-
liyor. Belirli bir yas siniri olmamakla birlikte cok
yash veya cok kiiciik alicilarda basari oranlari di-
stiyor. Nakil oncesi tiim sistemlerin cok iyi deder-
lendirilmesi onemli. Bobrek hastaligi disindaki di-
ger hastaliklarin da belirlenip miimkiin oldugunca
tedavi edilmesi gerekiyor. Eger sik tekrarlayan
bobrek enfeksiyonlari, bobrek taslar, ilagla denet-

G Bibrek

Atardamar

= Toplardamar

o idrar kanayi

lenemeyen yiiksek tansiyon gibi durumlar varsa,
hastanin kendi bobrekleri nakil oncesinde aliniyor.
Bu kosullarin disinda, alicinin kendi bobrekleri ye-
rinde birakiliyor.

Bazi hastaliklar kisinin uygun bir bobrek alicisi
olmasini engelliyor. Her tiirlii mikrobik enfeksiyon
nakil icin engel. Nakil yapilmasi icin viicudun mik-
roptan arindiriimasi gerekiyor. AIDS, ileri derece
kalp, karaciger ve akcider hastaliklari, kanama bo-

zukluklar, alkolizm, zeka geriligi ve agir psikolojik
bozukluklar, yine nakil icin engel. Kanser hastalr
dgiysa, sanilanin tersine bobrek nakline engel degil.
Ancak nakil icin, kanser tiiriine bagl olarak ameli-
yat ya da tedavi sonrasinda, 2-4 yil siire ge¢mesi
gerekiyor. Naklin yapilabilmesi icin alici kaniyla ve-
rici kani arasinda reaksiyon olmamasi gerekiyor.
Bu da capraz reaksiyon testi (cross match) ile anla-
siliyor. Aliciyla vericinin kanlar arasinda uyumsuz-
luk goriiliirse nakil yapilmiyor. Alicinin ve vericinin
doku uyumu, bobrek naklinin basarisini etkileyen
faktorlerden biri. Canh vericiden yapilan nakillerde,
6 antijenin 3’liniin tutmasi, yani % 50’lik veya da-
ha fazla uyum olmasi yegleniyor. Tam uyum oldugu
durumlarda basar orani ¢ok yiiksek. Kadavradan
yapilan nakiller, tam uyum olsa bile, canlidan yapi-
lan nakiller kadar bagsarili degil. Son yillarda gelis-
tirilen etkili ilaclarin kullanilmasiyla hi¢ doku uyu-
mu olmasa da, hem canlidan hem kadavradan ba-
sariyla bobrek nakli yapilabiliyor.

Kimler uygun verici adayi?

Alicinin biitiin tetkikleri yapilip, nakle engel bir
durum saptanmazsa, verici ameliyat icin hazirlanr-
yor. Bobrek hastasiyla akrabalik veya duygu bag
(es veya yakin arkadas) olup bobregini vermek iste-
yen 18 yasindan biiyiik herkes verici adayi olabili-
yor. Ancak bunun goniillii olarak yapilmasi gereki-
yor. Bobreklerin para veya maddi cikar karsiliginda
alim veya satiminin yapilmasi veya buna aracilik
edilmesi yasak. Bobregi verme konusunda alicinin
veya nakil ekibinin israri da uygun degil. Yapilan
tetkikler sonucu tamamen normal iki bobrege sahip
ve hicbir bedensel ve ruhsal hastaligi olmayan kisi-




radyoaktif maddeyle, beyin kan akimi-
nin durumunu gosteren sintigrafi tetki-
ki. Beyin 6liimt raporu, icinde kalp uz-
mani, anestezi uzmani, sinir hastalikla-
r1 uzmani ve beyin cerrahi bulunan en
az 4 Kkisilik bir ekip tarafindan hazirla-
nir. Nakli yapacak ekibin hicbir tiyesi
bu ekibin icine kesinlikle giremez. Be-
yin O6limd raporu verildikten sonra
eger hastanin organlar1 kullanilabile-
cek durumdaysa, organ nakli ekibi di-
sindaki bir hekim tarafindan aileden
bagis icin izin istenir. Gorildigu gibi,
beyin 6limu kararit genis bir uzman
ekibinin, gelismis cihazlarin yardimiyla
yurittiigi son derece ayrintili bir calis-
ma sonucunda veriliyor. Organ sikinti-
sinin ¢ok yiliksek diizeyde yasandigi l-
kemizde kadavradan bébrek bagisinin
artmasi son derece 6nemli. Bu hedefe
ulasmanin en etkili yolusa beyin 6limu
kavraminin kisilere 6gretilmesi.

Organ sikintisi tim dinyada var
olan bir sorun. Akrabalardan ve kadav-

radan organ bagisini artirmak icin diin-
yadaki tam dlkeler ¢esitli 6nlemler ali-
yor. Ekonomik zorluklara bagh olarak
gelisen materyalist yasam biciminin so-
nucunda vurgusu artan “ben” kavrami
da bagis azhiginin bir nedeni olabilir.
Bu tilkelerde canlilar arasi nakilleri ar-
tirabilmek icin yogun caba harcaniyor.
Akrabalarina veya sevdiklerine bobrek
bagislamak isteyen kisilerin kafalarin-
daki onemli sorulardan biri, "acaba
b6bregimin birini bagislarsam geri ka-
lan b6brek bana yeter mi" sorusu. Bu
konuda da toplumun bilin¢lendirilme-
si, canlidan bobrek nakillerini artirmak
acisindan cok 6nemli. Bircok kisi tek
bir bébrekle yasaminu stirdiiremeyece-
gini veya geri kalan bobregin hemen
hastalanacagini zanneder. insan béb-
reklerinden birini degil, iki bébreginin
toplam % 70’ini bile kaybetse, geri ka-
lan kisim kani stizmeye yeter. Bobrek-
lerden biri digerinin yedegi gibidir. Bir
bobrek alindiginda geride kalan bob-

rek, diger bobregin de gorevlerini tst-
lenir ve zaman icerisinde yaklasik ola-
rak normal boyunun iki katina cikar.
Uzun streli takiplerde tek bobregini
veren insanlarin yasam siire ve kalitesi
iki bobrekli insanlardan farkli degil.
Geri kalan tek bobregin hastalanma ris-
ki, iki bobrekli insanlar icin s6zkonusu
riskle ayni. Bobreginin tekini bagisla-
yan saglikli bir insan i¢in uzun dénem-
de belirgin bir risk gosterilmis olsa, za-
ten canli vericiden yapilan nakiller ya-
saklanirdi. Diinyanin hicbir tlkesinde
halen boyle bir yasak yok. Aksine bu
tdr nakilleri 6zendirmek icin cesitli egi-
tim programlar1 diizenleniyor, insanlar
ameliyat ve ameliyat sonrasi hakkinda
bilin¢lendiriliyor. Hatta son yillarda Ba-
t1 tlkelerinde kan bag1 olmayanlar ara-
sindaki nakiller de 6zendiriliyor. Ozel-
likle esler arasinda yapilan nakillerin
sayisi her gecen giin artiyor. Yakin ar-
kadaslar icin de durum ayni. On yillik
basari, kardesler arasinda yapilan na-

ler verici olarak kabul ediliyor. Birden fazla verici
adayi varsa doku uyumu en iyi olan veya yash olan
aday tercih ediliyor. Nakil dncesinde vericinin psi-
kolojik olarak ameliyata hazirlanmasi ¢ok Gnemli.
Bir bobregini vererek yakininin hayatini degistirece-
§gi, ona ikinci bir hayat kazandiracagi nakil
ekibi tarafindan vericiye anlatiliyor. Buna ek
olarak vericinin, kanama ve enfeksiyon gibi,
biitiin ameliyatlar icin gecerli riskler hakkinda
bilgilendirilmesi gerekiyor. Ameliyat sonrasi
tek bobrekle yasamanin kisiye hicbir zarar
vermediginin anlatilmasi da ¢ok onemli. Ame-
liyattan kisa bir siire sonra geride kalan bob-
rek, alinan bobregin yiikiini de stleniyor.

Bobrek Nakli Ameliyati

Kisa ve uzun donem sonuglarinin daha
iyi olmasi, bekleme sirasinin uzun olmamasi,
basari oraninin daha yiiksek olmasi nedeniy-
le canli vericiler kullanilarak yapilan bobrek nakil-
leri, kadavradan bobrek nakillerine gore daha ok
yegleniyor. Son elli yildir bobrek naklinde ameli-
yat teknidi cok az degisiklige ugradi. Kadavra ve-
ya canlidan alinan bobrek, alicinin sag veya sol ka-
sigina yerlestiriliyor. Canlidan alinan bébrek hi¢
zaman kaybetmeden aliciya takiliyor, ancak ka-
davradan alinan bobrek uygun alici adayi buluna-
na kadar bekletiliyor. Bobreklerin viicut disinda
kansizliga dayanma siireleri 30-45 dakika kadar.
Bu siireden sonra bobreklerde geri déniisii olma-
yan degisiklikler oluyor ve bobrek kullanilamiyor.
Ancak 0-4 °C arasinda sogutulmus olan koruyucu
swvilarin kullanimiyla bobrek 5 giine kadar koru-
nabiliyor.

Nefron (Bobregin en kiiciik birimi)

Glomeriil

Toplayici

kanal

Temizlenmis kan
Atik dolu kan

; 3
L} X Atiklar idrar
kesesine gidiyor i

Nakil Sonrast

Yasam ve

Basar1 Orani
Ameliyat sonrasi takip, bob-
rek naklinin basarisini belirle-
yen en onemli etken. Hastalarin ameliyat sonrasin-
da bagisiklik sistemini baskilayan ilaclari 6miir boyu
kullanmalari gerekiyor. Halen en sik kullanilan ila¢-
lar prednisolon, siklosporin A ve mikofenolat iclii-
sii. Yeni bir ilag olan rapamisini kullanarak, giiclii
yan etkileri olan prednisolonu devre disi birakmak
miimkiin. Rapamisin bobrek reddini nemli oranda
azaltiyor. Viicudun yabanci bobrege tepkisi, en sik
ilk 6 ayda goriiliiyor. Bu tepkilerin cogu yiiksek doz

da verilen baskilayici ilaclarla denetleniyor.
Bagisiklik sisteminin baskilanmasi siireci, her iki
ucu keskin bir bicak gibi. ilacin diisik dozda veri-
Imesiyle bdbrege karsi savas baglyor ve viicut bob-
regi reddediyor. Yiiksek doz ise cesitli enfeksiyonla-
ra ve kanserlere yol acabiliyor. Yani nakil sonrasi

kullanilan ilaglarin doz araligi dar. Bu ila¢ dozlarinin
son derce titiz ayarlanmasi ve ok yakin takibi gere-
kiyor. Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar kisileri
her tiirlii enfeksiyona duyarli hale getiriyor. Nakil
sonrasi erken donemde en sik goriilen enfeksiyon,
idrar yolu enfeksiyonu. Erken ve ge¢ donemlerde
goriilen akciger enfeksiyonlari da onemli bir komp-
likasyon. Son yillarda gelistirilen ilaglar bagisiklik
sisteminin yabanci organa kargi baglattigi savasi en-
gellese de mikroplara karsi direnci etkilemiyor. Bu
tiir ilaglarin kullanimiyla nakil sonrasi goriilen en-
feksiyonlara bagl 6liimler azalmis durumda. insan
viicudunda her giin belli bir sayida kanser hiicresi
olusur ve bu hiicreler bagisiklik sistemi sayesinde ol
diiriiliir. Nakil sonrasi kullanilan baskilayici ilaglar-
sa viicudun kansere karsi savunmasini zayiflatiyor.
Nakil hastalarinda kan ve cilt kanserlerinin goriilme
riski dider kisilere gore daha yiiksek. Baskilayici
ilaclarin dozunun azaltiimasi bile bu tiir kanserlerin
tedavisinde yeterli olabiliyor.

Bobrek naklinin basarisi babregin calisma siire-
siyle dlciliiyor. ABD’de canli vericiden yapilan bob-
rek nakli sonrasi 1 yillik basari orani % 90; 5 yillik
basari orani % 70 civarinda. Kadavradan yapilan
nakillerde basar daha diisiik. Ortalama 1 yillik ba-
sar1 % 87; 5 yillik basariysa % 65. En yiiksek basa-
r 6 antijen uyumu, yani tam uyum olan kardesler
arasinda. Bu nakillerde 1 yillik basar % 95; 5 yil-
Ik basari % 86. Bunu, % 50 uyum olan kardesler-
den ve ebeveynlerden yapilan nakiller izliyor. Ulke-
mizde canli vericiden yapilan nakillerde 5 yillik ba-
sari oranlari Avrupa ve ABD’dekine yakin. Cok az
sayida yapilan kadavradan nakildeyse basarimiz da-
ha diistik.
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Kalp Nakli

Kalp, kas yapisinda, kuvvetli, koni sek-
linde ve yumruk biiyiikliigiinde bir organ.
Gogiis 6n duvarina yakin, her iki akcigerin
arasinda bulunan kalbin temel gorevi kani
pompalamak. Oksijeni tiikenmis olan kan,
kalbin sag tarafindan akcigerlere pompala-
narak temizleniyor. Akcigerlerden geri do-
nen temiz kan kalbin sol tarafina gelip bu-
radan tiim viicuda pompalaniyor. Kalp vii-
cudun gereksinimi kadar temiz kani pom-

Ana toplardamar

Cikan aort
Akciger ana

Sag Akciger
atardamari toplardamar
Oval qukur Akciger kapagi
Sag Akciger Koroner atardamar
toplardamari
Sa6|Qke Kariciklararasi

bélgenin kash
bolimii

Trikiispid kapak Sol karincik

Papiller kas

palayamazsa kalp yetmezligi olusuyor ve ki-

side nefes darlii, cabuk yorulma, dudak-
larda morarma ve ayaklarda sisme gibi si-
kayetler basliyor. Kalpte dogustan gelen

her tiirlii anormallik, kalp kasini zayiflatan hasta-
liklar veya kalbin is yiikiinii artiran durumlar,
kalp yetmezligine yol agiyor.

ABD’de Ulusal Saghk Enstitiisi’niin hazirladi-
g1 raporlara gore bu iilkede yaklasik 5 milyon
kalp hastasi var ve bunlarin 40 bini icin kalp nak-
li gerekiyor. Kadavradan saglanan organ sayisi-
nin azligi nedeniyle bu hastalarin ancak %
10’una kalp bulunabiliyor. ilk olarak Aralik

killerde % 74, kadavradan nakillerde %
38, ve kan bagi olmayan kisiler arasin-
da yapilan nakillerde % 57. Yani bu
tir ameliyatlarin basarisi akrabalar
arasi nakillere gore biraz daha dstik,
kadavradan yapilan nakillere géreyse
daha yiiksek. Kan bagi olmayan esler
veya yakin arkadaslar arasinda yapilan
nakillerde kesinlikle hicbir maddi ci-
kar s6z konusu degil. Ameliyata karar
verecek olan ekipteki psikolog ve sos-
yal hizmet uzmanlarinin, organin para
karsiiginda degil, ancak gontlli ola-
rak verildiginden emin olmalar1 duru-
munda nakil yapiliyor. Organin para
veya baska bir maddi cikar karsiligin-
da alindig tespit edilir veya bu durum-
dan stiphe dahi edilse nakil gercekles-
tirilemiyor. Zaten yasalarimiza gére
organ veya dokularin maddi cikar kar-
siliginda alinmasi, satilmasi veya buna
aracilik edilmesine 2 yildan az olma-
mak tizere hapis cezasi veriliyor. Hin-
distan, Rusya ve baz1 Uzakdogu tlke-
lerinde organ ticareti bazi insanlar icin
o6nemli bir gecim kaynagi. Organlarin
alinip satilmasi ve bundan kazang sag-
lanmasi, organ mafyasinin ortaya cik-
masina yol acti. Bu kisiler kimi zaman
kisilerden para karsiliginda, kimi za-
man da insanlar1 kacirarak zorla or-
ganlarini alip zengin bobrek hastalari-
na pazarhyor. Ulkemizde son yillarda
organ mafyasinin organize ettigi ka-
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Sag karincik

1967’de yapilan kalp naklinde, kadavradan ali-
nan kalp, hastanin kalbi ¢ikartildiktan sonra bu-
raya yerlestirildi.

Kadavradan cikartilan kalbin en ge¢ 4 saat
icerisinde aliclya yerlestirilmesi gerekiyor. Yeni
bir kalp nakli yontemindeyse hastanin kendi kalbi
cikartilmadan kadavra kalbi bunun yanina yerles-
tiriliyor. Boylece nakledilen kalp, hastanin kendi
kalbine destek oluyor. Kalp naklinde doku grup-

cak bobrek nakli ameliyatlarini engelle-
mek amaciyla Saglik Bakanlig: tarafin-
dan ciddi yasal diizenlemeler yapildi.
Buna gore bobrek nakli merkezi kura-
bilmek ve nakil yapabilmek icin bu ko-
nuda yetismis bir ekibin ve gerekli do-
nanimin bulunmasi gerekiyor. Bu stan-
dartlar1 saglayan hastaneler ancak Sag-
lik Bakanligi’'ndan izin aldiktan sonra
nakil yapabiliyorlar. Tabii yine de or-
gan ticaretini engellemenin en 6nemli
yolu, kisilerin bu konuda egitilmesi ve
kadavradan bébrek bagisinin artirilma-
sl

Organ nakli sayisin1 artirmanin tek
yolu, organ bagisini artirmaya yénelik
calismalar degil. Ulusal bir organ ban-
kasinin kurulmasi, organ nakli merkez-
leri arasinda koordinasyonun saglan-
masl ve bulunan organlarin yurt gene-
linde etkili bicimde dagilimmnin saglan-
mas! da 6nemli. ABD’de herhangi bir
hastanede beyin 6liimi oldugu zaman
aileye organ bagisi icin 6neri getiriliyor
ve bu durum UNOS olarak adlandirilan
ulusal organ paylasim sistemine derhal
iletiliyor. Amerika’daki tiim organ has-
talarinin ve bunlara ait doku gruplari-
nin listesinin bulundugu UNOS, yeni
bir organin varlig1 bildirildikten sonra,
bilgisayarlarindan bu organa en c¢ok
uyan alic1 adaymi belirliyor. Eger tam
uyumun sézkonusu oldugu bir alici
varsa organ derhal bu kisinin bulundu-

Sol karicik kast

larina bakmak icin zaman yok ve uygun organ
bulundugunda sadece kan uyumuna bakilarak
nakil yapiliyor. ABD’de her yil yaklasik 2300
kisiye kalp nakli yapiliyor. Ortalama organ
bekleme siiresi 200 giin civarinda, fakat bu
slireyi bekleyemeyecek durumda olan hastala-
ra oncelik veriliyor. Eger kalp bulunamiyorsa
bu bekleme siiresine kadar gogiis 6n duvarina
yerlestirilen mekanik bir pompayla hastalar ya-
samlarini siirdiirebiliyor. Viicuda kani pompa-
layan bu yapay kalp cihazina "sol ventrikil
destekleyici cihaz" (left ventricule assisting de-
vice : L-VED) deniliyor. Bu cihaz, hastanin ra-
hatlikla tagsiyabilecegi ve sarj edilebilen pille
calisiyor. Maliyeti oldukca yiiksek (300 bin
dolar) olan kalp nakli tiim organ nakillerinin
yaklasik % 10’u. Nakil sonrasi goriilen enfek-
siyonlar hasta kaybinin en 6nemli nedeni. Sag-
likh bir kiside yalnizca nezle yapan bir viriis, kalp
nakli yapilan hastalarda 6liime yol acabiliyor. Na-
kil sonrasi uzun donemde goriilen en 6nemli so-
run, bagisiklik sisteminin yabanci kalbe karsi ver-
digi savas sonucunda, kalp damarlarinda olusan
tikanikliklar. Yeni bulunan ilaclarla bu degisiklik-
leri geciktirmek miimkiinse de onlemek heniiz
miimkiin degil. Kalp naklinde 1 yillik basari ora-
m % 85; 5 yillik basar oraniysa % 67.

gu merkeze gonderilerek hastaya nak-
lediliyor. Eger ABD genelinde béyle bir
alic1 yoksa, kadavranin bulundugu bél-
gedeki alicilar arasinda en fazla uyuma
sahip kisi belirlenerek nakil icin hasta-
neye cagriliyor. Ulkemizde de, organla-
rin son derece etkili ve adil dagilimini
saglayan bdyle bir sistemin, yani ulusal
organ bankasi agmin teskilatlandirila-
bilmesi ve tlke capinda otomasyona
gecilebilmesi icin son yillarda yogun
caligmalar ve yasal diizenlemeler olsa
da, hentliz tam olarak uygulamaya ge-
cilmis degil. Bobrek bekleyen hastala-
rin tam listesinin bulundugu, alman or-
ganlarin aninda bildirilecegi ve dagiti-
minin yapilacagi bir ulusal merkezin
biylk hizla olusturulmas: gerekiyor.
Bunlara ek olarak, beyin 6limiinu tes-
pit edecek merkezlerin ve kadavra or-
ganlar1 alabilecek yeterlilikte cerrahi
ekiplerin sayismin artirilmasi da ¢ok
6nemli. Turk Nefroloji Dernegi’nin
1998’de yayinladig: rapora gore tlke-
mizde toplam 18 merkezde organ nak-
li yapilabiliyor. Bu merkezlerin cogu da
3 biyik sehirde. Bu da gésteriyor ki
organ nakli yapan merkez sayisi da ye-
terli degil. Bu konuda yetismis hekim
ve saglik personeli sayisinin azlig1 bun-
daki en biiyiik etken. Ulkemizde 25 yi-
Ii askin stiredir bébrek nakli yapilmasi-
na ragmen, organ nakli hentiz ABD ve-
ya Bati tlkelerindeki gibi ayr1 bir uz-



manlik dali olarak kabul edilmis degil.
Bu durumda organ nakli konusunda
yeterli diizeyde hekim ve saglik perso-
neli yetistirmek de giic. Bu konuda egi-
tilmis kisilerin ve merkezlerin sayisisi-
nin artmasi, ulusal organ bankasmnin
faaliyete gecmesiyle, yapilan nakil sayi-
s1 da artacak. Organ nakli sayisini artir-
mak i¢in ilk 6nce organ bagisini, gerek-
sinimi karsilayacak dlizeye getirmek
gerekiyor. Bunun icin de yapilmasi ge-
reken, halkin egitim diizeyini yiikselt-
mek ve organ bagisinin artirilmasina
yonelik kampanyalar. Kisiler okul ca-
gindan baslayarak beyin 6limi ve or-
gan nakli konularinda egitilmeli. Olen
bir kisinin bobrekleriyle iki insan diya-
liz makinesinden kurtularak normal ya-
santisina geri dénebilir ve sonugta iki
bébrek hastasina da diyaliz icin yer agi-
lir. Boylece 6len bir insanin bobrekleri
topragin altina giderek ciiriimektense,
4 kisinin yasamini kurtarir. Bu biling
toplumda yayginlastirildigi oranda ka-
davradan bébrek bagisi artacaktir.

Bagisiklik Sistemi ve
Organ Reddi

Yabanc bir insandan nakledilen bir
organin kabul edilip edilmemesini, hiic-
relerin ytizeyinde bulunan ve doku
gruplar1 olarak adlandirilan bazi mole-
killer belirler. HLA antijeni de denilen
bu molekdller 3 grup: A, B ve DR. Her
grupta, biri anneden biri de babadan
gelen ikiser antijen var. Bu durumda
her insanin doku grubunu belirlerken,
2 tane A, 2 tane B ve 2 tane DR olmak
tizere toplam 6 antijene bakiliyor. in-
sanlarda 200’Un tizerinde farkh antijen
var ve duyarli tekniklerin gelistirilme-
siyle stirekli yeni antijenler bulunuyor.
Bu antijenlerin ¢ok sayidaki kombinas-
yonlari, insanlar arasindaki farkli doku
gruplarinin varhigina yol aciyor. Tek yu-
murta ikizleri disinda her insanin ayri
bir antijen kombinasyonu, yani ayr1 bir
doku grubu var. Doku gruplar1 son yil-
larda PCR teknolojisi denilen bir yon-
temle tespit ediliyor. Yiiksek maliyeti
nedeniyle bazi merkezlerde ozellikle
DR grubunun tespitinde kullanilan
PCR teknolojisi, oldukca giivenilir ve
duyarl bir yéntem.

Hicre zarinda bulunan ve doku
grubu denilen bu 6 antijen, viicudun
“yabanci”y1 algilamada kullandig1 en
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6nemli alarm sistemi. Farkli doku gru-
buna sahip yabanci hiicre veya antijen
viicuda girince, alicnin htcreleri bu
farki hemen algiliyor. Bunun sonucun-
da yabanci hiicreye karsi amansiz bir
savas basliyor. Yabanci hticreyle akyu-
varlarin ytizeyinde bulunan algilayicila-
rin temas etmesi ve iki hiicrenin kenet-
lenmesi bu savasin ilk basamagi. Hiic-
reler arasindaki bu kenetlenmede htic-
re ylizeyindeki yapisici molekiiller de
cok 6nemli. Kenetlenmeden sonra ya-
banci hiicrenin yiizeyindeki molekdille-
rin yapist akyuvarlardaki algilayicilarin
yapisina uymazsa, yani anahtar kilide
uymazsa, akyuvarlarin duvarindan bas-
layip cekirdege kadar uzanan bir dizi
sinyal ortaya ¢ikiyor. Bu asamada algi-
layicilar veya yapisici molekiiller engel-
lenirse akyuvarla yabanci hticre arasin-
da kenetlenme gerceklesmiyor ve bagi-
siklik sistemini harekete geciren sinyal-
ler olusmuyor. Akyuvarlarin yabanci
hiicre tarafindan uyarilmasindan sonra
olusan sinyaller sonucunda "sitokin"
denilen c¢esitli molekdiller salgilanmaya
basliyor. Salgilanan bu uyarici mole-
killer akyuvarlarin ¢ogalmasina ve ba-
gisiklik sisteminin harekete ge¢cmesine
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yol aciyor. Bu sinyallerin cekirdege ile-
tilmesi engellenirse sitokin Uretimi ve
dolayisiyla bagisiklik hticrelerinin ¢o-
galmasi da engelleniyor. Bagisiklik sis-
teminin harekete gecmesiyle, bu sava-
sin en 6nemli askerleri olan akyuvarlar
6ldirict hale geliyor ve yabanci hiic-
reyi parcalayarak, eriterek veya yuta-
rak yok ediyorlar.

Bagisiklik Sistemini
Baskilayict Ilaclar

Viicuda nakledilen yabanci bir orga-
nin saldiriya ugramamasi igin kisinin
bagisiklik sistemini baskilayici ilaclar
kullanmasi gerekiyor. Degisik etki me-
kanizmasina sahip olan bu ilaclar ya-
banci hticreye veya organa karst basla-
tilan savasi farkli basamaklarda durdu-
ruyor. Alicinin bagisiklik sistemi hticre-
lerinin yabanci hiicreyi tanimasini 6nle-
yip, akyuvarlarin uyarilmasini engelle-
yen bir kismi, akyuvarlarin ytizeyindeki
algilayicilara baglanarak bunlar1 kapa-
tiyor. Boylece yabanci hiicrenin duvari,
akyuvarlarin algilayicilariyla temas et-
miyor. Yapisici molekdllere karsi gelis-
tirilen ilaclarsa, hticre temasi olsa bile
tam kenetlenmeyi engelleyerek sinyal
olusumunu durduruyor. Bunun sonu-
cunda nakledilen organa karsi savasin
baslamasi ilk basamakta engelleniyor.
Bazi ilaclar da yabanci hticre ve akyu-
var Uzerindeki algilayicilar karsilastik-
tan sonra, yani akyuvarlar yabanci hiic-
relerce uyarildiktan sonraki basamak-
larda etkisini gosteriyor. Bu tiir ilaclar,
akyuvar algilayicilar1 uyarildiktan son-
ra meydana gelen sinyalleri durdura-
rak sitokin yapimini engelliyor. Diger
bir grup ilag, akyuvarlardan salgilanan
sitokinlerin diger hticreleri harekete
gecirmesini, yani gbrevini yapmasini
engelliyor.
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Akciger Nakli

Akcigerler ici bos milyonlarca kiiciik baloncuk-
tan ve bunlarin agildigi boru sistemlerinden olusu-
yor. Nefes alma sirasinda bu baloncuklarin icine
giren havadaki oksijen, bunlari cevreleyen damar-
lara geciyor. Kirli kandaki karbondioksit gaziysa
kandan bu baloncuklara dogru gecerek disari atr-
liyor. Boylece oksijeni azalmis ve karbondioksit
orani artmis olan kirli kan, akcigerlerde temizlen-
mis oluyor. Akcigerler bu gorevi yapamazsa yasa-
mi siirdiirmek mimkiin olmuyor ve akciger nakli
gerekiyor. Akciger nakli ilk olarak 20 yil 6nce ya-
pildi. Nakil sonrasi 2 yillik basari % 60; 5 yillik ba-
sarlysa % 40 civarinda. Ameliyata ve sonrasinda
meydana gelen enfeksiyonlara bagh 6liim riski
gozoniinde bulunduruldugunda, bu ameliyatin ge-
tirecegi yarar, oldukca tartisma konusu. Ancak
son yillarda yapilan aragtirmalarin sonuglarina gé-
re akcider nakli, hastalarin 6mriinii uzatiyor.

Canl insan akcigerinin bir boliimiinin alimp
hastaya nakledilmesi, kadavradan nakillere alter-
natif olarak giindeme gelmis bulunuyor. Bu tiir na-

Organ nakli sonrasinda en sik kulla-
nilan baskilayici ilag kombinasyonu,
siklosporin (CsA) mikofenolat (Celcept)
ve steroidler. Steroidler, viicutta bobre-
kistd bezlerinde yapilan ve bircok htic-
re ici olay1 diizenleyen molekiiller. Or-
gan naklinden sonra kullanilan sentetik
steroid olan "prednisolon" bagisiklik
sisteminin ttim hticrelerini degisik 61¢t-
de baskiliyor. Bu nedenle sadece nakle-
dilen organa karsi baslatilan savast de-
gil, bakteri ve viriislere karsi savasi da
engelliyor. Prednisolon kullanan kisiler-
de mikroplara karsi diren¢ cok zayif ka-
liyor ve bu kisiler sik stk mikrobik has-
taliklara yakalaniyor. Halbuki son yillar-
da gelistirilen ilaclar bagisiklik sistemin-
de goérev yapan akyuvarlarin sadece be-
lirli bir basamagini baskiladigi icin, en-
feksiyonlara direnci fazla distirmtyor.

Antijeni

killerde en biiyiik tartisma konu-
su, akciderin sadece bir kismi-
nin nakledilmesinin yeterli olup
olmadigi. Akciger fonksiyon
testleri ve klinik takipler, canli-
dan alinan tek bir akciger parca-
sinin kadavradan alinan tiim ak-
cider kadar, kani temizledigini
gosteriyor. Kadavra bekleme sii-
resi olmamasi, bu tiir nakillerin
en onemli avantaji. Organlarin
viicut disinda bekleme siiresinin
az olmasi da onemli bir diger
avantaj. Ancak kadavradan na-
killerle kiyaslandiginda dezavantajlar da s6z konu-
su: teknik olarak daha gii¢ bir ameliyat olmasi ve
verici agisindan bazi riskler tasimasi. Ancak bu
ameliyata bagh verici 6liimii bildirilmedi ve halen
kadavradan nakillere d6nemli bir alternatif konu-
munda. Hem akciger, hem de kalp hastaligi olan
kisilerde akciger ve kalp nakli ayni anda yapilabi-

Bu ilaclar temelde viicuda giren yaban-
ct hticrenin bagisiklik sistemini hareke-
te gecirmesini 6nlerken, mikroplara
karsi acilan savasi engellemiyor. Siklos-
porin, yabanci hiicre tarafindan uyari-
lan akyuvarda sitokin sentezini engelli-
yor. Bu durumda akyuvarlar uyarilsa bi-
le bagisiklik sisteminin diger hiicreleri
aktif hale gecemiyor ve boylece yabanci
hticrelere karsi yeterli cevap olusami-
yor. ABD’de 1995 yilinda onaylanarak
kullanima giren mikofenolat isimli ilag
akyuvarlarda DNA sentezini engelleye-
rek bagisiklik sisteminde gérev yapan
hticrelerin ¢ogalmasini 6nliyor. Son yil-
larda tizerinde yogun deneysel ve klinik
calismalar yapilan rapamisin adli ilag, si-
tokinlerin akyuvarlar1 harekete gecir-
mesini engelliyor; diger bir deyisle sito-
kinlerin olusturdugu sinyalleri 6nleye-

Antijen sunucu hiicre

liyor. Bes yillik basari orani kalp
naklinde % 85, kalp-akciger
naklindeyse % 42. Kalp-akciger
nakli yapilan hastalardaki 5 yil-
lik basari orani, akciger nakli-
nin tek basina yapildigi hastalar-
daki basari oranina yakin. Nakil
sonrasi bagisiklik sisteminin a¢-
tigi savastan en cok etkilenen,
akcigerlerdeki kiiciik hava yolla-
ri (bronsioller). Bu hava yollari
akyuvarlarin saldirisina ugraya-
rak yavas yavas tikaniyor, sonug
olarak akcigerlerin havalanmasi
bozuluyor. Nakil sonrasi verilen ilaclar, diger na-
killerdeki gibi siklosporin, mikofenolat ve predni-
solon. Bu ilaclarin nefes yoluyla verilmesi icin ¢a-
ismalar da yapilmakta. Aerosol seklinde burun-
dan veya agizdan piiskiirtilen siklosporin, hava
yollarinin tikanmasini geciktirip organin omriind
uzatiyor.

rek akyuvarlarin ¢cogalmasmni durduru-
yor. Bu ilacin yaygin olarak kullanima
girmesiyle organ reddinin buyik oran-
da azaltilmasi ve steroidlerin devre disi
birakilmasi hedefleniyor.

Siklosporin, mikofenolat ve rapami-
sin gibi ilaclar bagisiklik sistemini bas-
kilasa da organin alici tarafindan tam
olarak kabul edilmesini saglamiyor. Ve-
riciden gelen organin alici tarafindan
btitiintiyle kabul edilmesini saglamak,
organ nakli arastirmalarinin énemli bir
hedefi. Organa karst sinirsiz tolerans
denilen bu durumun saglanabilmesi
icin "6z-tolerans" mekanizmasinin iyi
anlasilmas: gerekiyor. Oz-tolerans, kisi-
nin kendi hiicrelerini tanimasi ve onla-
ra karsi hicbir yanit vermemesi. Hicre
yiizeyinde kendi doku gruplari disinda
farkli gruplar bulunan htcreler timus

Hedef hiicre | Antijen sunucu hiicre
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molekiiller)
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Antijeni T hiicre algilayicisina sunuyor ve T hiicresini aktif hale getiriyor. T-hiicresinin antijeni algilamasi
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bezi, dalak ve lenf diiglimlerinde tespit
edilerek yabanci kabul edilirler ve bagi-
siklik sistemi harekete gecer. Bunun
sonucunda yabanci hticreler, bagisiklik
sisteminin hticreleri ve salgiladiklar
molekiiller tarafindan saldiriya ugraya-
rak parcalanirlar. Eger hiicre ytizeyin-
deki farklilik bagisiklik sistemi tarafin-
dan algilanmazsa yabanci hicreye kar-
st herhangi bir savas baslatilamaz. To-
leransin hedefi de budur: alicinin bagi-
siklik sistemini yabanciya karsi duyar-
siz hale getirmek. Gen teknolojisi ve
molekiiler biyolojideki ilerlemelere pa-
ralel olarak, bagisiklik sistemini duyar-
sizlastiran son derece etkili ilaclar, ak-
yuvarlar tizerindeki yabanci hticre algi-
layicilariin  yapimimi engelleyen tek-
nikler gelistirilmis bulunuyor. Hticre
icerisine verilen algilayici benzeri mole-
killer, protein sentezi yapan ribozom-
lar1 yaniltarak algilayici sentezini engel-
liyor. Béylece, yabanci hticreyle karsila-
san akyuvarlar, ytizeylerinde algilayict
bulunmadig icin uyarilamiyor ve bagi-
siklik sistemini harekete geciremiyor-
lar. Genetik muhendisligindeki diger
bir gelismeyse doku gruplarina benze-
yen molekdlleri ortama vererek akyu-
var algilayicilarini yaniltmak. Bu mole-
killer akyuvarlarin tizerindeki algilayi-
cilara baglanarak cok zayif, etkisiz bir
sinyal olusturuyor ve béylece asil ya-
banci hiicrenin akyuvara baglanarak
gliclii bir uyart olusturmasi 6nleniyor.
Algilayicilara baglanarak bunlari kapa-
tan ve sinyal olusumunu tamamen 6n-
leyen protein yapisinda buiyiik molekiil-
1t ilaclarin da cok giiclii baskilayici et-
kileri var. Bir htcre ytizey algilayicist
olan CD3’e karsi gelistirilmis olan
OKT3, bu grupta en sik kullanilan ilag.
Hiicre ylizeyindeki yapisici molekiillere
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hiicre etkilesimleri

Antijen sunucu hiicre tarafindan T-hiicresi
uyarildiktan sonra, tim bagisiklik sistemi hiicreleri
(6ldiiriicii T-hiicreleri (Tc), B-hicreleri ve makrofojlar,
hiicre yutucu hiicreler) harekete geciyor.

baglanarak akyuvarla yabanci hiicre-
nin kenetlenmesini engelleyen ilaclar
da oldukca etkili. Akyuvarla yabanci
hticre temas etse bile yapisici molekiil-
ler devre disi oldugu igin tam kenetlen-
me gerceklesmiyor ve uyari sinyalleri
olusmuyor. Bagisiklik sistemini kérel-
ten, yani duyarsizliga yol acan bu ilac-
lar O6ntmizdeki yillar icin oldukca
Umit verici. Hiicre yiizey algilayicilari-
na veya yapisict molekdillere karst kul-
lanilan protein yapisindaki bu ilaclar
genellikle hayvanlardan elde edildigi
icin, insan viicudunda yan etkilere yol
acabiliyor; bu da protein yapisindaki
ilaclarin  kullanimina kisitlama getiri-
yor. Bunu engellemek amaciyla son yil-
larda insan proteini yapisinda ila¢ sen-
tezi yoluna gidilmekte. Bu tiir ilaclarin
yan etkileri yok denecek kadar az; Us-
telik etkileri digerleriyle aynu.

Son derece hizli ilerleyen molektiler
biyolojide her glin yeni bir mekanizma
ve yeni bir molekdl bulunuyor, bagisik-
lik sisteminin ve organ reddinin meka-
nizmasi daha iyi anlagiliyor. Bu meka-

Pankreas Nakli

1 arkasinda bulunan,
dirilmesine yardimci
kiicik bir organ. Ancak pankreasin

en onemli gorevi, beta hiicrelerinden

kan sekeri diizeyini denetleyen insiilin hormo-
nunu salgilamak. insiilin yeterli miktarda salgi-
lanamazsa seker hastaligi olusuyor ve kan seke-
ri yiikseliyor. Yapay insiilinle tedavi edilebilen
seker hastaligi uzun donemde bobrek hastaligr,
korliik ve kalp hastaligina yol acabiliyor. Pank-
reas nakliye bu hastaligin tedavisi ve neden ol-
dugu hastaliklari 6nlemek miimkiin. Pankreas

naklinin 1 yillik basarisi % 70; 5 yillik basarisiy-
sa % 31. Son yillarda pankreasin biitiinii yerine,
yalnizca insiilin iireten beta hiicrelerinin nakli
lizerinde calisiliyor. Kadavradan alinan pankre-
astaki beta hiicreleri ayriliyor ve hastaya damar-
dan veriliyor. Bu hiicreler alicinin karaciger, ke-
mik iligi gibi dokularina yerlesiyor. Heniiz dene-
me asamasinda olan bu hiicre naklinin basarisi
konusunda kesin bir rakam yok. Bu yontem, ba-
gisiklik sistemiyle ilgili sorunlarin ¢oziilmesiyle
gelecekte seker hastaliginin en 6nemli tedavisi
haline gelebilir.

nizmalar daha iyi anlasildik¢a akyuvar-
lart degisik basamaklarda durduran,
birbiriyle uyumlu ve son derece etkili
baskilayici ilaglar gelistiriliyor. Bu yeni
ajanlar yabanci organa karsi tepkiyi
azaltirken disaridan viicuda giren bak-
teri ve viriislere karsi savasi etkilemi-
yor. Ayrica mutasyona ugramis ve kan-
serlesmis hicrelerin yok edilmesini en-
gellemiyor. Baskilayic ilaclarin en bi-
yiik hedefi yabanci organa karsi viicu-
du duyarsizlastirirken diger i¢ ve dis
zararl etkenlere karsi bagisiklik siste-
mini zayiflatmamak. Viicudun nakledi-
len organi yabanci olarak gérmemesini
saglarken enfeksiyon ve kanser riskini
yiikseltmeyen etkili baskilayici ilaglarin
gelistirilmesi, halen organ nakli alanin-
daki en 6nemli hedef.

Organ nakillerinde ret cevabini azalt-
ma konusunda ise yarayabilecek ilging
bir g6zlem, karaciger naklinden bir stire
sonra bazi hastalarda baskilayici ilaclara
olan gereksinimin ortadan kalkmasi. Or-
gan nakledildikten sonra vericinin akyu-
varlar karacigeri terkederek alicinin ce-
sitli organlarina yerlesiyor ve yillarca bu-
rada alic1 hticresi gibi reddedilmeden ya-
sayabiliyor. Bazi arastirmacilar, nakledi-
len organa karst tolerans gelismesinin
bu mekanizmayla iliskili oldugunu 6ne
strtiyorlar. Ancak nakledilen organa
karst tolerans gelismesinde bu mekaniz-
ma tek etken degil ve diger mekanizma-
lar hentiz tam olarak bilinmemekte. Hay-
van deneylerinde bu mekanizmay: kulla-
narak nakledilen organin uzun siire ya-
satilmasi, yani organa karst alicinin tole-
rans kazanmasi saglaniyor.

Yeni gelistirilen ilaclar ve yontemler-
le alicida tolerans saglanmasi tizerinde
calismalar hizla devam ediyor. Deneysel
calismalarda, algilayicilara veya yapisict
molekiillere baglanarak akyuvarin ya-
banci hiicreyi algilamasini 6nleyen ilag-
lar, nakledilen organa karsi tolerans ge-
listiriyor. Hayvan deneylerinde mutlak
bir tolerans saglayan bu ilaclar hentiz
insanlarda ayni basariyr géstermedi. Bu-
nun nedeni insanlardaki bagisiklik siste-
minin daha karmasik olmasi ve tam ola-
rak anlasilamamasi. Tolerans gelismesi
doku grubu engelinin asilmasi anlamina
geliyor. Yani doku grubu ne olursa ol-
sun her organ her kisiye nakledilebile-
cek. Belki farkl tiirler arasinda da or-
gan nakli miimkiin olacak.

*Dr., [zzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi
Uroloji Ana Bilim Dali
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Bobrek, kalp, akciger gibi hayati or-
ganlarin ¢esitli hastaliklar veya yaslan-
ma nedeniyle islevlerini yitirmesi, insan
Omriind sinirlayan nedenlerin basinda
gelir. Oysa yuzyillardir insanoglunun
en buyuk diisi sinirsiz yasam oldu. Es-
kiyen veya hastalanan organin yenisiy-
le degistirilmesi fikri binlerce yil geriye
gider. Eski Misir donemlerinden kalan
sekiller, bize ilk organ nakli denemele-
rinin bu zamanlarda yapildig: fikrini ve-
riyor. Bat1 diinyasinda 19. ytizyilin son-
larinda baslayan organ nakli calismala-
rinin 6ntindeki en 6nemli engel, Kato-
lik kilisesinin "insan buttinliigliniin ne
sekilde ve ne amacla olursa olsun bo-
zulmamasi" ilkesiydi. Bu dogmaya g6-
re insan viicudundan alman parcalar,
baska insanlar1 iyilestirmek amaciyla
bile olsa, kullanilmamaliydi. Bu tiir ina-
niglarin, organ nakli ¢alismalarina ya-
saklama getirmeseler de, yavaslatici et-
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Ferda Senel*

kileri buiytiktd. Ancak 20. yiizyil ortala-
rinda gerceklestirilen basarili nakiller
sonrasinda bu inanislar ortadan kalk-
maya basladi. Yirminci ylizyilin basla-
rinda cesitli denemeler yapildiysa da
bunlar hep basarisizlikla sonuglanmis-
t1. Ameliyat teknigindeki zorluklara ya-
vas yavas ¢Ozlm getiriliyordu; ancak
bu yillarda, nakledilen organin alici ta-
rafindan reddedilmesi basarinin 6niin-
deki en 6nemli engeldi. Doku gruplari-
nin varligi bilinmese de, viicuttaki bir
savunma sisteminin yabanci organa
karsi derhal savas baslattigi ve bunun
da nakledilen organin 6liimdyle sonug¢-
landig1 biliniyordu. Bagisiklik sistemi
olarak adlandirilan ve viicudun yaban-
c1 organ, doku veya mikroplara karsi
gelistirdigi en 6nemli savunma sistemi-
ni yikmak o yillarda olanaksizdi. Nakle-
dilen hiticrelerin duvarlarinda bulunan
ve antijen olarak adlandirilan yapilar,

eger alicinin kanindaki “T htcresi” an-
tijenlerine benzerlik gostermezse, kili-
de yanlis anahtarin girmesi gibi, viicu-
dun bitin kapilart kapanir. Bagisiklik
sistemi bu sekilde, viicuda giren yaban-
c1 organi veya hticreyi hemen taniyarak
buna karsi amansiz bir savas baslatir.
Bu engeli o yillarda asabilmek icin Dr.
Murray ve ekibi akraba olmayan insan-
lar arasinda nakil yapmaktansa birbiri-
ne benzer yapida kisiler arasinda nakil
yapma ddsincesinden yola cikarak
1954 yilinda tek yumurta ikizleri ara-
sinda ilk basarili bobrek naklini gercek-
lestirdi. Bu tarihten sonra organ nakil-
leri giderek popularite kazandi. Ancak
bagisiklik sistemi engeli asilamamisti
ve ikiz olmayan kisiler arasinda yapilan
nakiller basarili sonuclar vermiyordu.
Schwartz ve Damshek adli iki bilim
adaminin 1958 yilinda bagisiklik siste-
mini zayiflatan "6-merkaptoptirin"i bul-



malar1 organ nakillerinde modern ca-
gin baslangici olarak kabul edilir. Bun-
dan 20 yil sonra Dr. Borel tarafindan
bulunan ve yabanci organa karst agilan
savasl baskilayan "siklosporin" adl
ilagsa, organ nakillerindeki basariyi
o6nemli 6lctide artirdl. Kadavradan yapi-
lan organ nakillerinde halen ortalama
5 yillik basari, bébrek naklinde % 66,
karaciger naklinde % 62 ve kalp naklin-
de % 67. Canli vericilerden, yani akra-
balardan yapilan bébrek nakillerinde
bu oran % 70.

ABD’deki verilere gére cesitli organ
yetmezlikleri nedeniyle nakil sirasinda
bekleyen hasta sayisi 68 bin. Yilda 21
binden fazla kisiye yaklasik 25 degisik
organ veya doku nakli yapiliyor. Bu ra-
kam, 10 yil énceki rakamlarla karsilas-
tirldiginda nakillerde bu stire icerisin-
de % 66’lik bir artis oldugu anlasiliyor.
Nakillerin ortalama yillik basarist %
80’lerin tizerinde.

Karaciger Nakli

Organ nakillerinin yaridan fazlasini
bobrek nakli olusturuyor. Doku nakil-
lerindeyse kemik iligi nakli birinci sira-
da. Kanser veya diger oldurtici kan
hastaliklar1 icin diinyada her yil 45 bin
kemik iligi nakli yapiliyor. Organ yet-
mezligi olan hastalarin baginda bébrek
yetmezligi olanlar var. Tirk Nefroloji
Dernegi’nin verilerine gore halen tlke-
mizde 30 000’in tizerinde kronik b6b-
rek hastasi var ve buna her yil yaklasik
10 000 yeni hasta ekleniyor. Diyaliz
merkezi sayisinin kisitliligl, hastalarin
karsilastiklart ekonomik giicliikler ve-
ya diger olanaksizliklar nedeniyle ha-
len hemodiyalizle yasamlarini stirdiire-
bilen hasta sayis1 10 000. Bu rakamlar-
dan anlasildig1 gibi, bébrek hastalari-
nin yaklasik ticte birinin diyaliz gibi bir
tedavi olanagi var. Ulkemizde yilda ya-
pilan bébrek nakli sayisiysa 400 civa-
rinda. Bébrek hastasi sayisi g6zontine
alindiginda, bu rakamin gereksinimi

karsilamaktan oldukca uzak oldugu or-
taya cikiyor. ABD’de bobrek bekleyen-
lerin sayist 44 000, her yil yapilan bob-
rek nakli sayisiysa yaklasik 10 000.
Bunlarin % 80’ini kadavradan, yani
6len kisiden alinan bébrekler olusturu-
yor. Bu hastalarin ortalama bdébrek
bekleme stireleri 2,5 yil. Ulkemizdeki
bekleme stiresi tam olarak bilinemese
de bu siirenin oldukca tizerinde.

Bobrek yetmezliginin en cok yegle-
nen tedavi sekli olan bébrek nakli, Gl-
kemizde halen gereksinimi karsilayabi-
lecek sayida yapilmiyor. Bunun en
6nemli nedeni, yeterli sayida organ bu-
lunamamasi. Ulkemizdeki bobrek na-
killerinin ancak % 15’i kadavradan ali-
nan bobreklerle gerceklestiriliyor. Geri
kalanlarsa akrabalar arasi nakiller. Bu
oranlar Avrupa ve ABD’dekinin tam
tersi; yani kadavradan organ bagisi Ba-
t1 tilkelerine gore tilkemizde cok daha
az sayida. Ul-

1 Sag lob
Sol lob

-\.

Safra kanali

"-._ L Karaciger atardamari

Orak sekilli bag

Karaciger karnin sag tarafinda bulunan ve
400’iin lizerinde gorevi olan en biiyiik organ. Vii-
cudun fabrikasi olarak kabul edilen karaciger, yag-
larin yikiminda yardima olan safrayi iiretiyor ve
cesitli besinleri depoluyor; ayrica pihtilasma icin
gerekli proteinleri lretiyor ve viicuttaki zararh
maddeleri parcaliyor. Hayati 6nemi olan karaciger
bu gorevleri yapamazsa kiside sarilik, kaginti, ko-
yu renkli idrar, kanh kusma, cabuk morarma, ka-

Ana toplardamar

~=Portal
toplardamar

Safrakesesi

Sonra

namaya yatkinlk, ve gri renkli digki
goriiliiyor. Kanda bilirubin, AST ve
ALT enzimleri yiikseliyor. ileri
donemdeyse kanda biriken amonyak
biling bulanikligi ve komaya yol aci-
yor.

Eriskinlerde karacigeri etkileyen has-
taliklarin baginda siroz, cocuklarda
safra kanallarinin gelismemesi geli-
yor. Genellikle alkole bagl olan si-
roz, karacigerde hiicrelerin 6liip yeri-
ni bag dokusuna birakmasi sonucun-
da gelisiyor. Mikrobik sarilik, kanser
ve safra kanallarinin tikanmasi, diger
karaciger hastaliklarindan. Karacige-
rin ileri derecede bozuldugu ve ilacla tedavinin
miimkiin olmadigi durumlarda karaciger nakli co-
gunlukla hayat kurtarici. Karaciger naklinde hasta-
Ikl karaciger cikartilip yerine kadavra veya canli
insandan alinan saglam karaciger yerlestiriliyor.

Parca (Split) Karaciger Nakli
Canli vericiden karacigerinin sol boliimiiniin
alinarak aliclya nakli, ilk olarak 1989 yilinda
ABD’de gerceklestirildi. Karacigerin sol bolimi-
niin sag béliimiine gore daha kiiciik
- M

olmasi nedeniyle bu tiir nakiller ge-
nellikle cocuk hastalara uygulaniyor.
Cocugun hastalikh karacigeri cikartil-
diktan sonra anne veya babadan ali-
nan sol (kiiciik) karaciger parcasi bu-
raya yerlestiriliyor. Kadavra bekleme
sirasindaki hasta sayisinin fazla olma-
si nedeniyle eriskin hastalarda da bu
yontem uygulanmaya baslandi. Tek-

nik olarak zor olan
ve yaklasik 10 saat
ameliyatta iki ayn
anda caligiyor. Bir ¢
nin karacigerini ¢tk
ger ekip vericideki karacigerin sol

bollimiinii ¢cikartiyor. Daha sonra her iki ekip bir-
leserek vericiden alinan karacigeri aliclya yerlesti-
riyor. Alici ve vericideki karacigerler 6-8 haftada
normal biiyikliigiine ulasiyor. Hastalar genellikle
7-10 giin icinde taburcu ediliyor. Son yillarda uy-
gulanan yeni bir yontemdeyse hastalikli karaciger
cikartilmiyor ve diger karaciger parcasi bunun ya-
nina yerlestiriliyor. Boylece nakledilen karaciger
gorevine baslayana kadar hastanin kendi karacige-
ri destek islevi goriiyor. Nakledilen karaciger tam
calismaya baslaylp normal biiyikliigiine gelince
hastalikh karaciger cikartiliyor.

Karaciger Nakli Sonrasi Yasam

Karaciger nakillerinden sonra bagisiklik siste-
mini baskilayici ilaclar kullaniimazsa organ ¢ok ki-
sa siire icerisinde kaybediliyor. Karaciger nakli
sonrasinda kullanilan ilaclar, bobrek naklinde kul-
lanilanlarla ayni. Organin reddi ve enfeksiyonlar
uzun vadede basariyi belirleyen en dnemli etken-
ler. Bu hastalarda kanser ve mikrobik hastaliklar
stk gortiliyor. Uzun donemde organ kaybinin en
onemli nedeni, nakledilen karacigerde bagisiklik
sisteminin verdigi hasara bagl olarak safra kanal-
larinin tikanmasi. Safra kanallan tikaninca karaci-
ger gorevini yapamiyor ve tekrar karaciger nak-
linin yinelenmesi gerekiyor. Karaciger nakillerinde
genellikle bir yillik basari orani % 90; 5 yillik ba-
sari oraniysa % 80.
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kemizdeki aile iligkilerinin Bati tilkele-
rinde gortlenden farkli olmasi, bizdeki
akrabalar arasi nakil oraninin bu tlke-
lerden daha fazla olmasina yol aciyor;
ancak tlkemizdeki toplam nakil sayisi-
nin distkligi géz ontline alininca da,
ciddi bir kadavra organ sikintimiz oldu-
gu gorilayor. Diger bir deyisle, organ
bagislama orani Bati tlkeleri dtizeyin-
de degil. Kadavradan organ bagisinda
tlkemizdeki yetersizligin en 6nemli ne-
deni kiltiirel ve egitimsel farkliliklar.
Toplumu organ bagisi konusunda bi-
linclendirerek organ nakli sayisini artir-
mak hedeflense de bu, hentiz tilkemiz-
de pek kolay degil. Olen kisinin viicu-
dundan bir organ alinirsa kisinin 6teki
diinyada sikint1 cekecegi ve bunun din
acisindan sakincali oldugu, toplumu-
muzda yaygin bir yanlis inan¢. Bu ne-
denle, Diyanet Isleri Baskanligi 1980
yilindaki 396 sayili kararinda, 6lmis
olan kisiden organ alinmasinda dini sa-

' olmadigini

belirtti. Ayrica tilkemizde yasal acidan
da organ bagisi icin hichir engel bulun-
muyor. Organ bagisi ve nakli konusun-
daki yasa 1978 yilinda yaymnlanarak,
6ltiden ve canlidan organ alinmasi ve
nakledilmesi dtizene baglanmis oldu.
Kadavradan organ nakli, beyin islev-
leri biitlintiyle kaybolmus, yani tibben
6lmts kabul edilen kisilerden yapilir.
Koma halinde olan ve beyin 6limi tes-
pit edilen hastalarin yakinlarina, kalp
heniiz durmadan organ bagisi icin ta-
lepte bulunulur. Ancak tlkemizde bu
durumdaki hasta yakinlarinin bir kis-
mi, dini ve kultiirel nedenlerden, bir
kismi da "¢ikmayan candan {imit kesil-
mez" gorlisiinden hareketle organ ba-
gisina yanasmiyorlar ve ¢ok kisa bir st-
re sonra kalp durunca organlar da kul-
lanilmaz oluyor. Hastalarinin geri do-
necegi umudunu tasimalari, kisilerin
beyin 6limu kavramini bilmemesinden
kaynaklaniyor. Tip, 6limd beyin islev-
lerinin geri doniissliz kaybolmasi ola-

Obrek Nakli

rak tanmimliyor. Beyin islevlerinin tam
olarak durmasiyla canlilik ortadan kal-
kar. Beyin 6ltimt geri dontisii olmayan
koma durumudur ve kalp bir stire ken-
di basina calismaya devam etse bile, be-
yin denetimi olmadig icin cok kisa bir
stire sonra durur. Kalp durduktan son-
ra da tim organlar kisa bir stire icinde
oltir. Ornegin bobrekler 30 dakika ice-
risinde tiim islevlerini kaybederek can-
liliklarin yitirirler. Bu nedenle kadav-
radan organ nakilleri, kalbi calisan, an-
cak beyni 6len kisilerden yapilir. Beyin
6ltimiyse yasalarimizda beyin islevleri-
nin tam ve geri déndssiiz kaybi olarak
tanimlaniyor. Temelde hekimin muaye-
ne ve gozlemine dayanan bir tani bu.
Hastanin bilincinin ve solunumunun
olmamasi, hicbir beyin refleksinin bu-
lunmamasi ve bu durumun en az 24 sa-
at stirmesi beyin 6limdniin en 6nemli
kriterleri. Bu tanmin bazi laboratuvar
testleriyle de desteklenmesi gerekiyor.
Bunlardan en énemlisi viicuda verilen

>rden arindiran
_ _apiyor. Bobrek-
ler islevlerinin % 50’sini kaybetseler bile kandaki
zararli maddeleri siizmeye devam ediyor ve herhan-
gi bir saglik problemine yol acmiyorlar. Bébrek is-
levleri % 10’un altina diistiigii zaman kan yeterin-
ce temizlenemiyor ve lire, kreatinin gibi maddeler
birikerek kiside halsizlik, solunum giicliigli, 6dem
ve bilincte bulaniklik ortaya cikiyor. Bu durum, son
donem bobrek yetmezligi olarak kabul ediliyor ve
hasta ancak kani siizen diyaliz makinesiyle hayatini
siirdiirebiliyor. Bobrek yetmezligine yol acan hasta-
liklarin basinda seker hastalii, yiiksek tansiyon, ve
nefrit (bobrek iltihabr) geliyor. Bobrek hastalari
haftada 3 giin diyalize giriyor ve her seans 4 saat
kadar siiriiyor. Diyaliz makinelerindeki teknolojik
ilerlemelere ragmen tek bir seansta kandaki zarar-
Il maddelerin en fazla % 15’i atilabiliyor. Hastalara
cok siki bir diyet uygulaniyor ve su kisitlamasi geti-
riliyor. Biitiin bunlara ek olarak, is giicii kaybi ve
cinsel islevlerde azalma gibi etkenler, bu makineye
bagli insanlarin yasam kalitesini diisiiriiyor. Ayrica,
bobrek nakli yapilan hastalarin ortalama yasam sii-
resi makineye bagh hastalara gore daha uzun. Bu
nedenle, 1954 yilinda yapilan ilk basarili bobrek
naklinden bu yana bu yontem bobrek yetmezliginin
en onemli tedavi secenegi haline geldi.

Kimler uygun nakil aday:1?

Bobrek naklinin uzun donemdeki basarisini,
ameliyati yapan cerrahin becerisi ve sonrasindaki
bakim kadar, uygun alicinin secimi ve ameliyata
hazirlanmasindaki titizlik de belirliyor. Bobrek
naklindeki gelismelere paralel olarak hasta seci-
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mindeki olciitler de degisiyor. Eskiden 50 yas ize-
rindeki veya seker hastaligi olan kisilere nakil ya-
pilmazken simdi yas sinir ortadan kalkti ve nere-
deyse her bobrek hastasina bobrek nakli yapilabi-
liyor. Belirli bir yas siniri olmamakla birlikte cok
yash veya cok kiiciik alicilarda basari oranlari di-
stiyor. Nakil oncesi tiim sistemlerin cok iyi deder-
lendirilmesi onemli. Bobrek hastaligi disindaki di-
ger hastaliklarin da belirlenip miimkiin oldugunca
tedavi edilmesi gerekiyor. Eger sik tekrarlayan
bobrek enfeksiyonlari, bobrek taslar, ilagla denet-

G Bibrek

Atardamar

= Toplardamar

o idrar kanayi

lenemeyen yiiksek tansiyon gibi durumlar varsa,
hastanin kendi bobrekleri nakil oncesinde aliniyor.
Bu kosullarin disinda, alicinin kendi bobrekleri ye-
rinde birakiliyor.

Bazi hastaliklar kisinin uygun bir bobrek alicisi
olmasini engelliyor. Her tiirlii mikrobik enfeksiyon
nakil icin engel. Nakil yapilmasi icin viicudun mik-
roptan arindiriimasi gerekiyor. AIDS, ileri derece
kalp, karaciger ve akcider hastaliklari, kanama bo-

zukluklar, alkolizm, zeka geriligi ve agir psikolojik
bozukluklar, yine nakil icin engel. Kanser hastalr
dgiysa, sanilanin tersine bobrek nakline engel degil.
Ancak nakil icin, kanser tiiriine bagl olarak ameli-
yat ya da tedavi sonrasinda, 2-4 yil siire ge¢mesi
gerekiyor. Naklin yapilabilmesi icin alici kaniyla ve-
rici kani arasinda reaksiyon olmamasi gerekiyor.
Bu da capraz reaksiyon testi (cross match) ile anla-
siliyor. Aliciyla vericinin kanlar arasinda uyumsuz-
luk goriiliirse nakil yapilmiyor. Alicinin ve vericinin
doku uyumu, bobrek naklinin basarisini etkileyen
faktorlerden biri. Canh vericiden yapilan nakillerde,
6 antijenin 3’liniin tutmasi, yani % 50’lik veya da-
ha fazla uyum olmasi yegleniyor. Tam uyum oldugu
durumlarda basar orani ¢ok yiiksek. Kadavradan
yapilan nakiller, tam uyum olsa bile, canlidan yapi-
lan nakiller kadar bagsarili degil. Son yillarda gelis-
tirilen etkili ilaclarin kullanilmasiyla hi¢ doku uyu-
mu olmasa da, hem canlidan hem kadavradan ba-
sariyla bobrek nakli yapilabiliyor.

Kimler uygun verici adayi?

Alicinin biitiin tetkikleri yapilip, nakle engel bir
durum saptanmazsa, verici ameliyat icin hazirlanr-
yor. Bobrek hastasiyla akrabalik veya duygu bag
(es veya yakin arkadas) olup bobregini vermek iste-
yen 18 yasindan biiyiik herkes verici adayi olabili-
yor. Ancak bunun goniillii olarak yapilmasi gereki-
yor. Bobreklerin para veya maddi cikar karsiliginda
alim veya satiminin yapilmasi veya buna aracilik
edilmesi yasak. Bobregi verme konusunda alicinin
veya nakil ekibinin israri da uygun degil. Yapilan
tetkikler sonucu tamamen normal iki bobrege sahip
ve hicbir bedensel ve ruhsal hastaligi olmayan kisi-




radyoaktif maddeyle, beyin kan akimi-
nin durumunu gosteren sintigrafi tetki-
ki. Beyin 6liimt raporu, icinde kalp uz-
mani, anestezi uzmani, sinir hastalikla-
r1 uzmani ve beyin cerrahi bulunan en
az 4 Kkisilik bir ekip tarafindan hazirla-
nir. Nakli yapacak ekibin hicbir tiyesi
bu ekibin icine kesinlikle giremez. Be-
yin O6limd raporu verildikten sonra
eger hastanin organlar1 kullanilabile-
cek durumdaysa, organ nakli ekibi di-
sindaki bir hekim tarafindan aileden
bagis icin izin istenir. Gorildigu gibi,
beyin 6limu kararit genis bir uzman
ekibinin, gelismis cihazlarin yardimiyla
yurittiigi son derece ayrintili bir calis-
ma sonucunda veriliyor. Organ sikinti-
sinin ¢ok yiliksek diizeyde yasandigi l-
kemizde kadavradan bébrek bagisinin
artmasi son derece 6nemli. Bu hedefe
ulasmanin en etkili yolusa beyin 6limu
kavraminin kisilere 6gretilmesi.

Organ sikintisi tim dinyada var
olan bir sorun. Akrabalardan ve kadav-

radan organ bagisini artirmak icin diin-
yadaki tam dlkeler ¢esitli 6nlemler ali-
yor. Ekonomik zorluklara bagh olarak
gelisen materyalist yasam biciminin so-
nucunda vurgusu artan “ben” kavrami
da bagis azhiginin bir nedeni olabilir.
Bu tilkelerde canlilar arasi nakilleri ar-
tirabilmek icin yogun caba harcaniyor.
Akrabalarina veya sevdiklerine bobrek
bagislamak isteyen kisilerin kafalarin-
daki onemli sorulardan biri, "acaba
b6bregimin birini bagislarsam geri ka-
lan b6brek bana yeter mi" sorusu. Bu
konuda da toplumun bilin¢lendirilme-
si, canlidan bobrek nakillerini artirmak
acisindan cok 6nemli. Bircok kisi tek
bir bébrekle yasaminu stirdiiremeyece-
gini veya geri kalan bobregin hemen
hastalanacagini zanneder. insan béb-
reklerinden birini degil, iki bébreginin
toplam % 70’ini bile kaybetse, geri ka-
lan kisim kani stizmeye yeter. Bobrek-
lerden biri digerinin yedegi gibidir. Bir
bobrek alindiginda geride kalan bob-

rek, diger bobregin de gorevlerini tst-
lenir ve zaman icerisinde yaklasik ola-
rak normal boyunun iki katina cikar.
Uzun streli takiplerde tek bobregini
veren insanlarin yasam siire ve kalitesi
iki bobrekli insanlardan farkli degil.
Geri kalan tek bobregin hastalanma ris-
ki, iki bobrekli insanlar icin s6zkonusu
riskle ayni. Bobreginin tekini bagisla-
yan saglikli bir insan i¢in uzun dénem-
de belirgin bir risk gosterilmis olsa, za-
ten canli vericiden yapilan nakiller ya-
saklanirdi. Diinyanin hicbir tlkesinde
halen boyle bir yasak yok. Aksine bu
tdr nakilleri 6zendirmek icin cesitli egi-
tim programlar1 diizenleniyor, insanlar
ameliyat ve ameliyat sonrasi hakkinda
bilin¢lendiriliyor. Hatta son yillarda Ba-
t1 tlkelerinde kan bag1 olmayanlar ara-
sindaki nakiller de 6zendiriliyor. Ozel-
likle esler arasinda yapilan nakillerin
sayisi her gecen giin artiyor. Yakin ar-
kadaslar icin de durum ayni. On yillik
basari, kardesler arasinda yapilan na-

ler verici olarak kabul ediliyor. Birden fazla verici
adayi varsa doku uyumu en iyi olan veya yash olan
aday tercih ediliyor. Nakil dncesinde vericinin psi-
kolojik olarak ameliyata hazirlanmasi ¢ok Gnemli.
Bir bobregini vererek yakininin hayatini degistirece-
§gi, ona ikinci bir hayat kazandiracagi nakil
ekibi tarafindan vericiye anlatiliyor. Buna ek
olarak vericinin, kanama ve enfeksiyon gibi,
biitiin ameliyatlar icin gecerli riskler hakkinda
bilgilendirilmesi gerekiyor. Ameliyat sonrasi
tek bobrekle yasamanin kisiye hicbir zarar
vermediginin anlatilmasi da ¢ok onemli. Ame-
liyattan kisa bir siire sonra geride kalan bob-
rek, alinan bobregin yiikiini de stleniyor.

Bobrek Nakli Ameliyati

Kisa ve uzun donem sonuglarinin daha
iyi olmasi, bekleme sirasinin uzun olmamasi,
basari oraninin daha yiiksek olmasi nedeniy-
le canli vericiler kullanilarak yapilan bobrek nakil-
leri, kadavradan bobrek nakillerine gore daha ok
yegleniyor. Son elli yildir bobrek naklinde ameli-
yat teknidi cok az degisiklige ugradi. Kadavra ve-
ya canlidan alinan bobrek, alicinin sag veya sol ka-
sigina yerlestiriliyor. Canlidan alinan bébrek hi¢
zaman kaybetmeden aliciya takiliyor, ancak ka-
davradan alinan bobrek uygun alici adayi buluna-
na kadar bekletiliyor. Bobreklerin viicut disinda
kansizliga dayanma siireleri 30-45 dakika kadar.
Bu siireden sonra bobreklerde geri déniisii olma-
yan degisiklikler oluyor ve bobrek kullanilamiyor.
Ancak 0-4 °C arasinda sogutulmus olan koruyucu
swvilarin kullanimiyla bobrek 5 giine kadar koru-
nabiliyor.

Nefron (Bobregin en kiiciik birimi)

Glomeriil

Toplayici

kanal

Temizlenmis kan
Atik dolu kan
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Nakil Sonrast

Yasam ve

Basar1 Orani
Ameliyat sonrasi takip, bob-
rek naklinin basarisini belirle-
yen en onemli etken. Hastalarin ameliyat sonrasin-
da bagisiklik sistemini baskilayan ilaclari 6miir boyu
kullanmalari gerekiyor. Halen en sik kullanilan ila¢-
lar prednisolon, siklosporin A ve mikofenolat iclii-
sii. Yeni bir ilag olan rapamisini kullanarak, giiclii
yan etkileri olan prednisolonu devre disi birakmak
miimkiin. Rapamisin bobrek reddini nemli oranda
azaltiyor. Viicudun yabanci bobrege tepkisi, en sik
ilk 6 ayda goriiliiyor. Bu tepkilerin cogu yiiksek doz

da verilen baskilayici ilaclarla denetleniyor.
Bagisiklik sisteminin baskilanmasi siireci, her iki
ucu keskin bir bicak gibi. ilacin diisik dozda veri-
Imesiyle bdbrege karsi savas baglyor ve viicut bob-
regi reddediyor. Yiiksek doz ise cesitli enfeksiyonla-
ra ve kanserlere yol acabiliyor. Yani nakil sonrasi

kullanilan ilaglarin doz araligi dar. Bu ila¢ dozlarinin
son derce titiz ayarlanmasi ve ok yakin takibi gere-
kiyor. Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar kisileri
her tiirlii enfeksiyona duyarli hale getiriyor. Nakil
sonrasi erken donemde en sik goriilen enfeksiyon,
idrar yolu enfeksiyonu. Erken ve ge¢ donemlerde
goriilen akciger enfeksiyonlari da onemli bir komp-
likasyon. Son yillarda gelistirilen ilaglar bagisiklik
sisteminin yabanci organa kargi baglattigi savasi en-
gellese de mikroplara karsi direnci etkilemiyor. Bu
tiir ilaglarin kullanimiyla nakil sonrasi goriilen en-
feksiyonlara bagl 6liimler azalmis durumda. insan
viicudunda her giin belli bir sayida kanser hiicresi
olusur ve bu hiicreler bagisiklik sistemi sayesinde ol
diiriiliir. Nakil sonrasi kullanilan baskilayici ilaglar-
sa viicudun kansere karsi savunmasini zayiflatiyor.
Nakil hastalarinda kan ve cilt kanserlerinin goriilme
riski dider kisilere gore daha yiiksek. Baskilayici
ilaclarin dozunun azaltiimasi bile bu tiir kanserlerin
tedavisinde yeterli olabiliyor.

Bobrek naklinin basarisi babregin calisma siire-
siyle dlciliiyor. ABD’de canli vericiden yapilan bob-
rek nakli sonrasi 1 yillik basari orani % 90; 5 yillik
basari orani % 70 civarinda. Kadavradan yapilan
nakillerde basar daha diisiik. Ortalama 1 yillik ba-
sar1 % 87; 5 yillik basariysa % 65. En yiiksek basa-
r 6 antijen uyumu, yani tam uyum olan kardesler
arasinda. Bu nakillerde 1 yillik basar % 95; 5 yil-
Ik basari % 86. Bunu, % 50 uyum olan kardesler-
den ve ebeveynlerden yapilan nakiller izliyor. Ulke-
mizde canli vericiden yapilan nakillerde 5 yillik ba-
sari oranlari Avrupa ve ABD’dekine yakin. Cok az
sayida yapilan kadavradan nakildeyse basarimiz da-
ha diistik.
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Kalp Nakli

Kalp, kas yapisinda, kuvvetli, koni sek-
linde ve yumruk biiyiikliigiinde bir organ.
Gogiis 6n duvarina yakin, her iki akcigerin
arasinda bulunan kalbin temel gorevi kani
pompalamak. Oksijeni tiikenmis olan kan,
kalbin sag tarafindan akcigerlere pompala-
narak temizleniyor. Akcigerlerden geri do-
nen temiz kan kalbin sol tarafina gelip bu-
radan tiim viicuda pompalaniyor. Kalp vii-
cudun gereksinimi kadar temiz kani pom-

Ana toplardamar

Cikan aort
Akciger ana

Sag Akciger
atardamari toplardamar
Oval qukur Akciger kapagi
Sag Akciger Koroner atardamar
toplardamari
Sa6|Qke Kariciklararasi

bélgenin kash
bolimii

Trikiispid kapak Sol karincik

Papiller kas

palayamazsa kalp yetmezligi olusuyor ve ki-

side nefes darlii, cabuk yorulma, dudak-
larda morarma ve ayaklarda sisme gibi si-
kayetler basliyor. Kalpte dogustan gelen

her tiirlii anormallik, kalp kasini zayiflatan hasta-
liklar veya kalbin is yiikiinii artiran durumlar,
kalp yetmezligine yol agiyor.

ABD’de Ulusal Saghk Enstitiisi’niin hazirladi-
g1 raporlara gore bu iilkede yaklasik 5 milyon
kalp hastasi var ve bunlarin 40 bini icin kalp nak-
li gerekiyor. Kadavradan saglanan organ sayisi-
nin azligi nedeniyle bu hastalarin ancak %
10’una kalp bulunabiliyor. ilk olarak Aralik

killerde % 74, kadavradan nakillerde %
38, ve kan bagi olmayan kisiler arasin-
da yapilan nakillerde % 57. Yani bu
tir ameliyatlarin basarisi akrabalar
arasi nakillere gore biraz daha dstik,
kadavradan yapilan nakillere géreyse
daha yiiksek. Kan bagi olmayan esler
veya yakin arkadaslar arasinda yapilan
nakillerde kesinlikle hicbir maddi ci-
kar s6z konusu degil. Ameliyata karar
verecek olan ekipteki psikolog ve sos-
yal hizmet uzmanlarinin, organin para
karsiiginda degil, ancak gontlli ola-
rak verildiginden emin olmalar1 duru-
munda nakil yapiliyor. Organin para
veya baska bir maddi cikar karsiligin-
da alindig tespit edilir veya bu durum-
dan stiphe dahi edilse nakil gercekles-
tirilemiyor. Zaten yasalarimiza gére
organ veya dokularin maddi cikar kar-
siliginda alinmasi, satilmasi veya buna
aracilik edilmesine 2 yildan az olma-
mak tizere hapis cezasi veriliyor. Hin-
distan, Rusya ve baz1 Uzakdogu tlke-
lerinde organ ticareti bazi insanlar icin
o6nemli bir gecim kaynagi. Organlarin
alinip satilmasi ve bundan kazang sag-
lanmasi, organ mafyasinin ortaya cik-
masina yol acti. Bu kisiler kimi zaman
kisilerden para karsiliginda, kimi za-
man da insanlar1 kacirarak zorla or-
ganlarini alip zengin bobrek hastalari-
na pazarhyor. Ulkemizde son yillarda
organ mafyasinin organize ettigi ka-
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Sag karincik

1967’de yapilan kalp naklinde, kadavradan ali-
nan kalp, hastanin kalbi ¢ikartildiktan sonra bu-
raya yerlestirildi.

Kadavradan cikartilan kalbin en ge¢ 4 saat
icerisinde aliclya yerlestirilmesi gerekiyor. Yeni
bir kalp nakli yontemindeyse hastanin kendi kalbi
cikartilmadan kadavra kalbi bunun yanina yerles-
tiriliyor. Boylece nakledilen kalp, hastanin kendi
kalbine destek oluyor. Kalp naklinde doku grup-

cak bobrek nakli ameliyatlarini engelle-
mek amaciyla Saglik Bakanlig: tarafin-
dan ciddi yasal diizenlemeler yapildi.
Buna gore bobrek nakli merkezi kura-
bilmek ve nakil yapabilmek icin bu ko-
nuda yetismis bir ekibin ve gerekli do-
nanimin bulunmasi gerekiyor. Bu stan-
dartlar1 saglayan hastaneler ancak Sag-
lik Bakanligi’'ndan izin aldiktan sonra
nakil yapabiliyorlar. Tabii yine de or-
gan ticaretini engellemenin en 6nemli
yolu, kisilerin bu konuda egitilmesi ve
kadavradan bébrek bagisinin artirilma-
sl

Organ nakli sayisin1 artirmanin tek
yolu, organ bagisini artirmaya yénelik
calismalar degil. Ulusal bir organ ban-
kasinin kurulmasi, organ nakli merkez-
leri arasinda koordinasyonun saglan-
masl ve bulunan organlarin yurt gene-
linde etkili bicimde dagilimmnin saglan-
mas! da 6nemli. ABD’de herhangi bir
hastanede beyin 6liimi oldugu zaman
aileye organ bagisi icin 6neri getiriliyor
ve bu durum UNOS olarak adlandirilan
ulusal organ paylasim sistemine derhal
iletiliyor. Amerika’daki tiim organ has-
talarinin ve bunlara ait doku gruplari-
nin listesinin bulundugu UNOS, yeni
bir organin varlig1 bildirildikten sonra,
bilgisayarlarindan bu organa en c¢ok
uyan alic1 adaymi belirliyor. Eger tam
uyumun sézkonusu oldugu bir alici
varsa organ derhal bu kisinin bulundu-

Sol karicik kast

larina bakmak icin zaman yok ve uygun organ
bulundugunda sadece kan uyumuna bakilarak
nakil yapiliyor. ABD’de her yil yaklasik 2300
kisiye kalp nakli yapiliyor. Ortalama organ
bekleme siiresi 200 giin civarinda, fakat bu
slireyi bekleyemeyecek durumda olan hastala-
ra oncelik veriliyor. Eger kalp bulunamiyorsa
bu bekleme siiresine kadar gogiis 6n duvarina
yerlestirilen mekanik bir pompayla hastalar ya-
samlarini siirdiirebiliyor. Viicuda kani pompa-
layan bu yapay kalp cihazina "sol ventrikil
destekleyici cihaz" (left ventricule assisting de-
vice : L-VED) deniliyor. Bu cihaz, hastanin ra-
hatlikla tagsiyabilecegi ve sarj edilebilen pille
calisiyor. Maliyeti oldukca yiiksek (300 bin
dolar) olan kalp nakli tiim organ nakillerinin
yaklasik % 10’u. Nakil sonrasi goriilen enfek-
siyonlar hasta kaybinin en 6nemli nedeni. Sag-
likh bir kiside yalnizca nezle yapan bir viriis, kalp
nakli yapilan hastalarda 6liime yol acabiliyor. Na-
kil sonrasi uzun donemde goriilen en 6nemli so-
run, bagisiklik sisteminin yabanci kalbe karsi ver-
digi savas sonucunda, kalp damarlarinda olusan
tikanikliklar. Yeni bulunan ilaclarla bu degisiklik-
leri geciktirmek miimkiinse de onlemek heniiz
miimkiin degil. Kalp naklinde 1 yillik basari ora-
m % 85; 5 yillik basar oraniysa % 67.

gu merkeze gonderilerek hastaya nak-
lediliyor. Eger ABD genelinde béyle bir
alic1 yoksa, kadavranin bulundugu bél-
gedeki alicilar arasinda en fazla uyuma
sahip kisi belirlenerek nakil icin hasta-
neye cagriliyor. Ulkemizde de, organla-
rin son derece etkili ve adil dagilimini
saglayan bdyle bir sistemin, yani ulusal
organ bankasi agmin teskilatlandirila-
bilmesi ve tlke capinda otomasyona
gecilebilmesi icin son yillarda yogun
caligmalar ve yasal diizenlemeler olsa
da, hentliz tam olarak uygulamaya ge-
cilmis degil. Bobrek bekleyen hastala-
rin tam listesinin bulundugu, alman or-
ganlarin aninda bildirilecegi ve dagiti-
minin yapilacagi bir ulusal merkezin
biylk hizla olusturulmas: gerekiyor.
Bunlara ek olarak, beyin 6limiinu tes-
pit edecek merkezlerin ve kadavra or-
ganlar1 alabilecek yeterlilikte cerrahi
ekiplerin sayismin artirilmasi da ¢ok
6nemli. Turk Nefroloji Dernegi’nin
1998’de yayinladig: rapora gore tlke-
mizde toplam 18 merkezde organ nak-
li yapilabiliyor. Bu merkezlerin cogu da
3 biyik sehirde. Bu da gésteriyor ki
organ nakli yapan merkez sayisi da ye-
terli degil. Bu konuda yetismis hekim
ve saglik personeli sayisinin azlig1 bun-
daki en biiyiik etken. Ulkemizde 25 yi-
Ii askin stiredir bébrek nakli yapilmasi-
na ragmen, organ nakli hentiz ABD ve-
ya Bati tlkelerindeki gibi ayr1 bir uz-



manlik dali olarak kabul edilmis degil.
Bu durumda organ nakli konusunda
yeterli diizeyde hekim ve saglik perso-
neli yetistirmek de giic. Bu konuda egi-
tilmis kisilerin ve merkezlerin sayisisi-
nin artmasi, ulusal organ bankasmnin
faaliyete gecmesiyle, yapilan nakil sayi-
s1 da artacak. Organ nakli sayisini artir-
mak i¢in ilk 6nce organ bagisini, gerek-
sinimi karsilayacak dlizeye getirmek
gerekiyor. Bunun icin de yapilmasi ge-
reken, halkin egitim diizeyini yiikselt-
mek ve organ bagisinin artirilmasina
yonelik kampanyalar. Kisiler okul ca-
gindan baslayarak beyin 6limi ve or-
gan nakli konularinda egitilmeli. Olen
bir kisinin bobrekleriyle iki insan diya-
liz makinesinden kurtularak normal ya-
santisina geri dénebilir ve sonugta iki
bébrek hastasina da diyaliz icin yer agi-
lir. Boylece 6len bir insanin bobrekleri
topragin altina giderek ciiriimektense,
4 kisinin yasamini kurtarir. Bu biling
toplumda yayginlastirildigi oranda ka-
davradan bébrek bagisi artacaktir.

Bagisiklik Sistemi ve
Organ Reddi

Yabanc bir insandan nakledilen bir
organin kabul edilip edilmemesini, hiic-
relerin ytizeyinde bulunan ve doku
gruplar1 olarak adlandirilan bazi mole-
killer belirler. HLA antijeni de denilen
bu molekdller 3 grup: A, B ve DR. Her
grupta, biri anneden biri de babadan
gelen ikiser antijen var. Bu durumda
her insanin doku grubunu belirlerken,
2 tane A, 2 tane B ve 2 tane DR olmak
tizere toplam 6 antijene bakiliyor. in-
sanlarda 200’Un tizerinde farkh antijen
var ve duyarli tekniklerin gelistirilme-
siyle stirekli yeni antijenler bulunuyor.
Bu antijenlerin ¢ok sayidaki kombinas-
yonlari, insanlar arasindaki farkli doku
gruplarinin varhigina yol aciyor. Tek yu-
murta ikizleri disinda her insanin ayri
bir antijen kombinasyonu, yani ayr1 bir
doku grubu var. Doku gruplar1 son yil-
larda PCR teknolojisi denilen bir yon-
temle tespit ediliyor. Yiiksek maliyeti
nedeniyle bazi merkezlerde ozellikle
DR grubunun tespitinde kullanilan
PCR teknolojisi, oldukca giivenilir ve
duyarl bir yéntem.

Hicre zarinda bulunan ve doku
grubu denilen bu 6 antijen, viicudun
“yabanci”y1 algilamada kullandig1 en
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6nemli alarm sistemi. Farkli doku gru-
buna sahip yabanci hiicre veya antijen
viicuda girince, alicnin htcreleri bu
farki hemen algiliyor. Bunun sonucun-
da yabanci hiicreye karsi amansiz bir
savas basliyor. Yabanci hticreyle akyu-
varlarin ytizeyinde bulunan algilayicila-
rin temas etmesi ve iki hiicrenin kenet-
lenmesi bu savasin ilk basamagi. Hiic-
reler arasindaki bu kenetlenmede htic-
re ylizeyindeki yapisici molekiiller de
cok 6nemli. Kenetlenmeden sonra ya-
banci hiicrenin yiizeyindeki molekdille-
rin yapist akyuvarlardaki algilayicilarin
yapisina uymazsa, yani anahtar kilide
uymazsa, akyuvarlarin duvarindan bas-
layip cekirdege kadar uzanan bir dizi
sinyal ortaya ¢ikiyor. Bu asamada algi-
layicilar veya yapisici molekiiller engel-
lenirse akyuvarla yabanci hticre arasin-
da kenetlenme gerceklesmiyor ve bagi-
siklik sistemini harekete geciren sinyal-
ler olusmuyor. Akyuvarlarin yabanci
hiicre tarafindan uyarilmasindan sonra
olusan sinyaller sonucunda "sitokin"
denilen c¢esitli molekdiller salgilanmaya
basliyor. Salgilanan bu uyarici mole-
killer akyuvarlarin ¢ogalmasina ve ba-
gisiklik sisteminin harekete ge¢cmesine

Antijen
L]

(Antijen Sunucu Hiicre)

' & Monosi
(B Hiicresi) * .! J

(Yardima T hiicreleri)
i
Sitokinler
~ '--.-\"—\-

5
]
(Odiiicii (Makrofaj) ™ &
T hiicreleri)

S

Plazma hiicresi
(Antikor iireten hiicreler)

Antikorlar

. ‘ 5 8

*n

Lo -: i

(Oldiiriici hiicreler)

sl Antijen alimi

Farklilasma
“e= Sitokin uyarimi

=== Antijen verimi
Hassaslastirma

Bagisiklik tepkisinde hiicrelerin isbirligi

Kemik

MALT

(mukoza -+
bagntili lenf

dokusu)

h " ent ¥ o’
dﬁﬁﬁm[eri""‘l—hnah

Lenfatik trafik (T hiicrelerinin viicutta dolagimi).

yol aciyor. Bu sinyallerin cekirdege ile-
tilmesi engellenirse sitokin Uretimi ve
dolayisiyla bagisiklik hticrelerinin ¢o-
galmasi da engelleniyor. Bagisiklik sis-
teminin harekete gecmesiyle, bu sava-
sin en 6nemli askerleri olan akyuvarlar
6ldirict hale geliyor ve yabanci hiic-
reyi parcalayarak, eriterek veya yuta-
rak yok ediyorlar.

Bagisiklik Sistemini
Baskilayict Ilaclar

Viicuda nakledilen yabanci bir orga-
nin saldiriya ugramamasi igin kisinin
bagisiklik sistemini baskilayici ilaclar
kullanmasi gerekiyor. Degisik etki me-
kanizmasina sahip olan bu ilaclar ya-
banci hticreye veya organa karst basla-
tilan savasi farkli basamaklarda durdu-
ruyor. Alicinin bagisiklik sistemi hticre-
lerinin yabanci hiicreyi tanimasini 6nle-
yip, akyuvarlarin uyarilmasini engelle-
yen bir kismi, akyuvarlarin ytizeyindeki
algilayicilara baglanarak bunlar1 kapa-
tiyor. Boylece yabanci hiicrenin duvari,
akyuvarlarin algilayicilariyla temas et-
miyor. Yapisici molekdllere karsi gelis-
tirilen ilaclarsa, hticre temasi olsa bile
tam kenetlenmeyi engelleyerek sinyal
olusumunu durduruyor. Bunun sonu-
cunda nakledilen organa karsi savasin
baslamasi ilk basamakta engelleniyor.
Bazi ilaclar da yabanci hticre ve akyu-
var Uzerindeki algilayicilar karsilastik-
tan sonra, yani akyuvarlar yabanci hiic-
relerce uyarildiktan sonraki basamak-
larda etkisini gosteriyor. Bu tiir ilaclar,
akyuvar algilayicilar1 uyarildiktan son-
ra meydana gelen sinyalleri durdura-
rak sitokin yapimini engelliyor. Diger
bir grup ilag, akyuvarlardan salgilanan
sitokinlerin diger hticreleri harekete
gecirmesini, yani gbrevini yapmasini
engelliyor.
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Akciger Nakli

Akcigerler ici bos milyonlarca kiiciik baloncuk-
tan ve bunlarin agildigi boru sistemlerinden olusu-
yor. Nefes alma sirasinda bu baloncuklarin icine
giren havadaki oksijen, bunlari cevreleyen damar-
lara geciyor. Kirli kandaki karbondioksit gaziysa
kandan bu baloncuklara dogru gecerek disari atr-
liyor. Boylece oksijeni azalmis ve karbondioksit
orani artmis olan kirli kan, akcigerlerde temizlen-
mis oluyor. Akcigerler bu gorevi yapamazsa yasa-
mi siirdiirmek mimkiin olmuyor ve akciger nakli
gerekiyor. Akciger nakli ilk olarak 20 yil 6nce ya-
pildi. Nakil sonrasi 2 yillik basari % 60; 5 yillik ba-
sarlysa % 40 civarinda. Ameliyata ve sonrasinda
meydana gelen enfeksiyonlara bagh 6liim riski
gozoniinde bulunduruldugunda, bu ameliyatin ge-
tirecegi yarar, oldukca tartisma konusu. Ancak
son yillarda yapilan aragtirmalarin sonuglarina gé-
re akcider nakli, hastalarin 6mriinii uzatiyor.

Canl insan akcigerinin bir boliimiinin alimp
hastaya nakledilmesi, kadavradan nakillere alter-
natif olarak giindeme gelmis bulunuyor. Bu tiir na-

Organ nakli sonrasinda en sik kulla-
nilan baskilayici ilag kombinasyonu,
siklosporin (CsA) mikofenolat (Celcept)
ve steroidler. Steroidler, viicutta bobre-
kistd bezlerinde yapilan ve bircok htic-
re ici olay1 diizenleyen molekiiller. Or-
gan naklinden sonra kullanilan sentetik
steroid olan "prednisolon" bagisiklik
sisteminin ttim hticrelerini degisik 61¢t-
de baskiliyor. Bu nedenle sadece nakle-
dilen organa karsi baslatilan savast de-
gil, bakteri ve viriislere karsi savasi da
engelliyor. Prednisolon kullanan kisiler-
de mikroplara karsi diren¢ cok zayif ka-
liyor ve bu kisiler sik stk mikrobik has-
taliklara yakalaniyor. Halbuki son yillar-
da gelistirilen ilaclar bagisiklik sistemin-
de goérev yapan akyuvarlarin sadece be-
lirli bir basamagini baskiladigi icin, en-
feksiyonlara direnci fazla distirmtyor.

Antijeni

killerde en biiyiik tartisma konu-
su, akciderin sadece bir kismi-
nin nakledilmesinin yeterli olup
olmadigi. Akciger fonksiyon
testleri ve klinik takipler, canli-
dan alinan tek bir akciger parca-
sinin kadavradan alinan tiim ak-
cider kadar, kani temizledigini
gosteriyor. Kadavra bekleme sii-
resi olmamasi, bu tiir nakillerin
en onemli avantaji. Organlarin
viicut disinda bekleme siiresinin
az olmasi da onemli bir diger
avantaj. Ancak kadavradan na-
killerle kiyaslandiginda dezavantajlar da s6z konu-
su: teknik olarak daha gii¢ bir ameliyat olmasi ve
verici agisindan bazi riskler tasimasi. Ancak bu
ameliyata bagh verici 6liimii bildirilmedi ve halen
kadavradan nakillere d6nemli bir alternatif konu-
munda. Hem akciger, hem de kalp hastaligi olan
kisilerde akciger ve kalp nakli ayni anda yapilabi-

Bu ilaclar temelde viicuda giren yaban-
ct hticrenin bagisiklik sistemini hareke-
te gecirmesini 6nlerken, mikroplara
karsi acilan savasi engellemiyor. Siklos-
porin, yabanci hiicre tarafindan uyari-
lan akyuvarda sitokin sentezini engelli-
yor. Bu durumda akyuvarlar uyarilsa bi-
le bagisiklik sisteminin diger hiicreleri
aktif hale gecemiyor ve boylece yabanci
hticrelere karsi yeterli cevap olusami-
yor. ABD’de 1995 yilinda onaylanarak
kullanima giren mikofenolat isimli ilag
akyuvarlarda DNA sentezini engelleye-
rek bagisiklik sisteminde gérev yapan
hticrelerin ¢ogalmasini 6nliyor. Son yil-
larda tizerinde yogun deneysel ve klinik
calismalar yapilan rapamisin adli ilag, si-
tokinlerin akyuvarlar1 harekete gecir-
mesini engelliyor; diger bir deyisle sito-
kinlerin olusturdugu sinyalleri 6nleye-

Antijen sunucu hiicre

liyor. Bes yillik basari orani kalp
naklinde % 85, kalp-akciger
naklindeyse % 42. Kalp-akciger
nakli yapilan hastalardaki 5 yil-
lik basari orani, akciger nakli-
nin tek basina yapildigi hastalar-
daki basari oranina yakin. Nakil
sonrasi bagisiklik sisteminin a¢-
tigi savastan en cok etkilenen,
akcigerlerdeki kiiciik hava yolla-
ri (bronsioller). Bu hava yollari
akyuvarlarin saldirisina ugraya-
rak yavas yavas tikaniyor, sonug
olarak akcigerlerin havalanmasi
bozuluyor. Nakil sonrasi verilen ilaclar, diger na-
killerdeki gibi siklosporin, mikofenolat ve predni-
solon. Bu ilaclarin nefes yoluyla verilmesi icin ¢a-
ismalar da yapilmakta. Aerosol seklinde burun-
dan veya agizdan piiskiirtilen siklosporin, hava
yollarinin tikanmasini geciktirip organin omriind
uzatiyor.

rek akyuvarlarin ¢cogalmasmni durduru-
yor. Bu ilacin yaygin olarak kullanima
girmesiyle organ reddinin buyik oran-
da azaltilmasi ve steroidlerin devre disi
birakilmasi hedefleniyor.

Siklosporin, mikofenolat ve rapami-
sin gibi ilaclar bagisiklik sistemini bas-
kilasa da organin alici tarafindan tam
olarak kabul edilmesini saglamiyor. Ve-
riciden gelen organin alici tarafindan
btitiintiyle kabul edilmesini saglamak,
organ nakli arastirmalarinin énemli bir
hedefi. Organa karst sinirsiz tolerans
denilen bu durumun saglanabilmesi
icin "6z-tolerans" mekanizmasinin iyi
anlasilmas: gerekiyor. Oz-tolerans, kisi-
nin kendi hiicrelerini tanimasi ve onla-
ra karsi hicbir yanit vermemesi. Hicre
yiizeyinde kendi doku gruplari disinda
farkli gruplar bulunan htcreler timus

Hedef hiicre | Antijen sunucu hiicre
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molekiiller)
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Antijeni T hiicre algilayicisina sunuyor ve T hiicresini aktif hale getiriyor. T-hiicresinin antijeni algilamasi
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bezi, dalak ve lenf diiglimlerinde tespit
edilerek yabanci kabul edilirler ve bagi-
siklik sistemi harekete gecer. Bunun
sonucunda yabanci hticreler, bagisiklik
sisteminin hticreleri ve salgiladiklar
molekiiller tarafindan saldiriya ugraya-
rak parcalanirlar. Eger hiicre ytizeyin-
deki farklilik bagisiklik sistemi tarafin-
dan algilanmazsa yabanci hicreye kar-
st herhangi bir savas baslatilamaz. To-
leransin hedefi de budur: alicinin bagi-
siklik sistemini yabanciya karsi duyar-
siz hale getirmek. Gen teknolojisi ve
molekiiler biyolojideki ilerlemelere pa-
ralel olarak, bagisiklik sistemini duyar-
sizlastiran son derece etkili ilaclar, ak-
yuvarlar tizerindeki yabanci hticre algi-
layicilariin  yapimimi engelleyen tek-
nikler gelistirilmis bulunuyor. Hticre
icerisine verilen algilayici benzeri mole-
killer, protein sentezi yapan ribozom-
lar1 yaniltarak algilayici sentezini engel-
liyor. Béylece, yabanci hticreyle karsila-
san akyuvarlar, ytizeylerinde algilayict
bulunmadig icin uyarilamiyor ve bagi-
siklik sistemini harekete geciremiyor-
lar. Genetik muhendisligindeki diger
bir gelismeyse doku gruplarina benze-
yen molekdlleri ortama vererek akyu-
var algilayicilarini yaniltmak. Bu mole-
killer akyuvarlarin tizerindeki algilayi-
cilara baglanarak cok zayif, etkisiz bir
sinyal olusturuyor ve béylece asil ya-
banci hiicrenin akyuvara baglanarak
gliclii bir uyart olusturmasi 6nleniyor.
Algilayicilara baglanarak bunlari kapa-
tan ve sinyal olusumunu tamamen 6n-
leyen protein yapisinda buiyiik molekiil-
1t ilaclarin da cok giiclii baskilayici et-
kileri var. Bir htcre ytizey algilayicist
olan CD3’e karsi gelistirilmis olan
OKT3, bu grupta en sik kullanilan ilag.
Hiicre ylizeyindeki yapisici molekiillere
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hiicre etkilesimleri

Antijen sunucu hiicre tarafindan T-hiicresi
uyarildiktan sonra, tim bagisiklik sistemi hiicreleri
(6ldiiriicii T-hiicreleri (Tc), B-hicreleri ve makrofojlar,
hiicre yutucu hiicreler) harekete geciyor.

baglanarak akyuvarla yabanci hiicre-
nin kenetlenmesini engelleyen ilaclar
da oldukca etkili. Akyuvarla yabanci
hticre temas etse bile yapisici molekiil-
ler devre disi oldugu igin tam kenetlen-
me gerceklesmiyor ve uyari sinyalleri
olusmuyor. Bagisiklik sistemini kérel-
ten, yani duyarsizliga yol acan bu ilac-
lar O6ntmizdeki yillar icin oldukca
Umit verici. Hiicre yiizey algilayicilari-
na veya yapisict molekdillere karst kul-
lanilan protein yapisindaki bu ilaclar
genellikle hayvanlardan elde edildigi
icin, insan viicudunda yan etkilere yol
acabiliyor; bu da protein yapisindaki
ilaclarin  kullanimina kisitlama getiri-
yor. Bunu engellemek amaciyla son yil-
larda insan proteini yapisinda ila¢ sen-
tezi yoluna gidilmekte. Bu tiir ilaclarin
yan etkileri yok denecek kadar az; Us-
telik etkileri digerleriyle aynu.

Son derece hizli ilerleyen molektiler
biyolojide her glin yeni bir mekanizma
ve yeni bir molekdl bulunuyor, bagisik-
lik sisteminin ve organ reddinin meka-
nizmasi daha iyi anlagiliyor. Bu meka-

Pankreas Nakli

1 arkasinda bulunan,
dirilmesine yardimci
kiicik bir organ. Ancak pankreasin

en onemli gorevi, beta hiicrelerinden

kan sekeri diizeyini denetleyen insiilin hormo-
nunu salgilamak. insiilin yeterli miktarda salgi-
lanamazsa seker hastaligi olusuyor ve kan seke-
ri yiikseliyor. Yapay insiilinle tedavi edilebilen
seker hastaligi uzun donemde bobrek hastaligr,
korliik ve kalp hastaligina yol acabiliyor. Pank-
reas nakliye bu hastaligin tedavisi ve neden ol-
dugu hastaliklari 6nlemek miimkiin. Pankreas

naklinin 1 yillik basarisi % 70; 5 yillik basarisiy-
sa % 31. Son yillarda pankreasin biitiinii yerine,
yalnizca insiilin iireten beta hiicrelerinin nakli
lizerinde calisiliyor. Kadavradan alinan pankre-
astaki beta hiicreleri ayriliyor ve hastaya damar-
dan veriliyor. Bu hiicreler alicinin karaciger, ke-
mik iligi gibi dokularina yerlesiyor. Heniiz dene-
me asamasinda olan bu hiicre naklinin basarisi
konusunda kesin bir rakam yok. Bu yontem, ba-
gisiklik sistemiyle ilgili sorunlarin ¢oziilmesiyle
gelecekte seker hastaliginin en 6nemli tedavisi
haline gelebilir.

nizmalar daha iyi anlasildik¢a akyuvar-
lart degisik basamaklarda durduran,
birbiriyle uyumlu ve son derece etkili
baskilayici ilaglar gelistiriliyor. Bu yeni
ajanlar yabanci organa karsi tepkiyi
azaltirken disaridan viicuda giren bak-
teri ve viriislere karsi savasi etkilemi-
yor. Ayrica mutasyona ugramis ve kan-
serlesmis hicrelerin yok edilmesini en-
gellemiyor. Baskilayic ilaclarin en bi-
yiik hedefi yabanci organa karsi viicu-
du duyarsizlastirirken diger i¢ ve dis
zararl etkenlere karsi bagisiklik siste-
mini zayiflatmamak. Viicudun nakledi-
len organi yabanci olarak gérmemesini
saglarken enfeksiyon ve kanser riskini
yiikseltmeyen etkili baskilayici ilaglarin
gelistirilmesi, halen organ nakli alanin-
daki en 6nemli hedef.

Organ nakillerinde ret cevabini azalt-
ma konusunda ise yarayabilecek ilging
bir g6zlem, karaciger naklinden bir stire
sonra bazi hastalarda baskilayici ilaclara
olan gereksinimin ortadan kalkmasi. Or-
gan nakledildikten sonra vericinin akyu-
varlar karacigeri terkederek alicinin ce-
sitli organlarina yerlesiyor ve yillarca bu-
rada alic1 hticresi gibi reddedilmeden ya-
sayabiliyor. Bazi arastirmacilar, nakledi-
len organa karst tolerans gelismesinin
bu mekanizmayla iliskili oldugunu 6ne
strtiyorlar. Ancak nakledilen organa
karst tolerans gelismesinde bu mekaniz-
ma tek etken degil ve diger mekanizma-
lar hentiz tam olarak bilinmemekte. Hay-
van deneylerinde bu mekanizmay: kulla-
narak nakledilen organin uzun siire ya-
satilmasi, yani organa karst alicinin tole-
rans kazanmasi saglaniyor.

Yeni gelistirilen ilaclar ve yontemler-
le alicida tolerans saglanmasi tizerinde
calismalar hizla devam ediyor. Deneysel
calismalarda, algilayicilara veya yapisict
molekiillere baglanarak akyuvarin ya-
banci hiicreyi algilamasini 6nleyen ilag-
lar, nakledilen organa karsi tolerans ge-
listiriyor. Hayvan deneylerinde mutlak
bir tolerans saglayan bu ilaclar hentiz
insanlarda ayni basariyr géstermedi. Bu-
nun nedeni insanlardaki bagisiklik siste-
minin daha karmasik olmasi ve tam ola-
rak anlasilamamasi. Tolerans gelismesi
doku grubu engelinin asilmasi anlamina
geliyor. Yani doku grubu ne olursa ol-
sun her organ her kisiye nakledilebile-
cek. Belki farkl tiirler arasinda da or-
gan nakli miimkiin olacak.

*Dr., [zzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi
Uroloji Ana Bilim Dali
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Bobrek, kalp, akciger gibi hayati or-
ganlarin ¢esitli hastaliklar veya yaslan-
ma nedeniyle islevlerini yitirmesi, insan
Omriind sinirlayan nedenlerin basinda
gelir. Oysa yuzyillardir insanoglunun
en buyuk diisi sinirsiz yasam oldu. Es-
kiyen veya hastalanan organin yenisiy-
le degistirilmesi fikri binlerce yil geriye
gider. Eski Misir donemlerinden kalan
sekiller, bize ilk organ nakli denemele-
rinin bu zamanlarda yapildig: fikrini ve-
riyor. Bat1 diinyasinda 19. ytizyilin son-
larinda baslayan organ nakli calismala-
rinin 6ntindeki en 6nemli engel, Kato-
lik kilisesinin "insan buttinliigliniin ne
sekilde ve ne amacla olursa olsun bo-
zulmamasi" ilkesiydi. Bu dogmaya g6-
re insan viicudundan alman parcalar,
baska insanlar1 iyilestirmek amaciyla
bile olsa, kullanilmamaliydi. Bu tiir ina-
niglarin, organ nakli ¢alismalarina ya-
saklama getirmeseler de, yavaslatici et-
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Ferda Senel*

kileri buiytiktd. Ancak 20. yiizyil ortala-
rinda gerceklestirilen basarili nakiller
sonrasinda bu inanislar ortadan kalk-
maya basladi. Yirminci ylizyilin basla-
rinda cesitli denemeler yapildiysa da
bunlar hep basarisizlikla sonuglanmis-
t1. Ameliyat teknigindeki zorluklara ya-
vas yavas ¢Ozlm getiriliyordu; ancak
bu yillarda, nakledilen organin alici ta-
rafindan reddedilmesi basarinin 6niin-
deki en 6nemli engeldi. Doku gruplari-
nin varligi bilinmese de, viicuttaki bir
savunma sisteminin yabanci organa
karsi derhal savas baslattigi ve bunun
da nakledilen organin 6liimdyle sonug¢-
landig1 biliniyordu. Bagisiklik sistemi
olarak adlandirilan ve viicudun yaban-
c1 organ, doku veya mikroplara karsi
gelistirdigi en 6nemli savunma sistemi-
ni yikmak o yillarda olanaksizdi. Nakle-
dilen hiticrelerin duvarlarinda bulunan
ve antijen olarak adlandirilan yapilar,

eger alicinin kanindaki “T htcresi” an-
tijenlerine benzerlik gostermezse, kili-
de yanlis anahtarin girmesi gibi, viicu-
dun bitin kapilart kapanir. Bagisiklik
sistemi bu sekilde, viicuda giren yaban-
c1 organi veya hticreyi hemen taniyarak
buna karsi amansiz bir savas baslatir.
Bu engeli o yillarda asabilmek icin Dr.
Murray ve ekibi akraba olmayan insan-
lar arasinda nakil yapmaktansa birbiri-
ne benzer yapida kisiler arasinda nakil
yapma ddsincesinden yola cikarak
1954 yilinda tek yumurta ikizleri ara-
sinda ilk basarili bobrek naklini gercek-
lestirdi. Bu tarihten sonra organ nakil-
leri giderek popularite kazandi. Ancak
bagisiklik sistemi engeli asilamamisti
ve ikiz olmayan kisiler arasinda yapilan
nakiller basarili sonuclar vermiyordu.
Schwartz ve Damshek adli iki bilim
adaminin 1958 yilinda bagisiklik siste-
mini zayiflatan "6-merkaptoptirin"i bul-



malar1 organ nakillerinde modern ca-
gin baslangici olarak kabul edilir. Bun-
dan 20 yil sonra Dr. Borel tarafindan
bulunan ve yabanci organa karst agilan
savasl baskilayan "siklosporin" adl
ilagsa, organ nakillerindeki basariyi
o6nemli 6lctide artirdl. Kadavradan yapi-
lan organ nakillerinde halen ortalama
5 yillik basari, bébrek naklinde % 66,
karaciger naklinde % 62 ve kalp naklin-
de % 67. Canli vericilerden, yani akra-
balardan yapilan bébrek nakillerinde
bu oran % 70.

ABD’deki verilere gére cesitli organ
yetmezlikleri nedeniyle nakil sirasinda
bekleyen hasta sayisi 68 bin. Yilda 21
binden fazla kisiye yaklasik 25 degisik
organ veya doku nakli yapiliyor. Bu ra-
kam, 10 yil énceki rakamlarla karsilas-
tirldiginda nakillerde bu stire icerisin-
de % 66’lik bir artis oldugu anlasiliyor.
Nakillerin ortalama yillik basarist %
80’lerin tizerinde.

Karaciger Nakli

Organ nakillerinin yaridan fazlasini
bobrek nakli olusturuyor. Doku nakil-
lerindeyse kemik iligi nakli birinci sira-
da. Kanser veya diger oldurtici kan
hastaliklar1 icin diinyada her yil 45 bin
kemik iligi nakli yapiliyor. Organ yet-
mezligi olan hastalarin baginda bébrek
yetmezligi olanlar var. Tirk Nefroloji
Dernegi’nin verilerine gore halen tlke-
mizde 30 000’in tizerinde kronik b6b-
rek hastasi var ve buna her yil yaklasik
10 000 yeni hasta ekleniyor. Diyaliz
merkezi sayisinin kisitliligl, hastalarin
karsilastiklart ekonomik giicliikler ve-
ya diger olanaksizliklar nedeniyle ha-
len hemodiyalizle yasamlarini stirdiire-
bilen hasta sayis1 10 000. Bu rakamlar-
dan anlasildig1 gibi, bébrek hastalari-
nin yaklasik ticte birinin diyaliz gibi bir
tedavi olanagi var. Ulkemizde yilda ya-
pilan bébrek nakli sayisiysa 400 civa-
rinda. Bébrek hastasi sayisi g6zontine
alindiginda, bu rakamin gereksinimi

karsilamaktan oldukca uzak oldugu or-
taya cikiyor. ABD’de bobrek bekleyen-
lerin sayist 44 000, her yil yapilan bob-
rek nakli sayisiysa yaklasik 10 000.
Bunlarin % 80’ini kadavradan, yani
6len kisiden alinan bébrekler olusturu-
yor. Bu hastalarin ortalama bdébrek
bekleme stireleri 2,5 yil. Ulkemizdeki
bekleme stiresi tam olarak bilinemese
de bu siirenin oldukca tizerinde.

Bobrek yetmezliginin en cok yegle-
nen tedavi sekli olan bébrek nakli, Gl-
kemizde halen gereksinimi karsilayabi-
lecek sayida yapilmiyor. Bunun en
6nemli nedeni, yeterli sayida organ bu-
lunamamasi. Ulkemizdeki bobrek na-
killerinin ancak % 15’i kadavradan ali-
nan bobreklerle gerceklestiriliyor. Geri
kalanlarsa akrabalar arasi nakiller. Bu
oranlar Avrupa ve ABD’dekinin tam
tersi; yani kadavradan organ bagisi Ba-
t1 tilkelerine gore tilkemizde cok daha
az sayida. Ul-

1 Sag lob
Sol lob

-\.

Safra kanali

"-._ L Karaciger atardamari

Orak sekilli bag

Karaciger karnin sag tarafinda bulunan ve
400’iin lizerinde gorevi olan en biiyiik organ. Vii-
cudun fabrikasi olarak kabul edilen karaciger, yag-
larin yikiminda yardima olan safrayi iiretiyor ve
cesitli besinleri depoluyor; ayrica pihtilasma icin
gerekli proteinleri lretiyor ve viicuttaki zararh
maddeleri parcaliyor. Hayati 6nemi olan karaciger
bu gorevleri yapamazsa kiside sarilik, kaginti, ko-
yu renkli idrar, kanh kusma, cabuk morarma, ka-

Ana toplardamar

~=Portal
toplardamar

Safrakesesi

Sonra

namaya yatkinlk, ve gri renkli digki
goriiliiyor. Kanda bilirubin, AST ve
ALT enzimleri yiikseliyor. ileri
donemdeyse kanda biriken amonyak
biling bulanikligi ve komaya yol aci-
yor.

Eriskinlerde karacigeri etkileyen has-
taliklarin baginda siroz, cocuklarda
safra kanallarinin gelismemesi geli-
yor. Genellikle alkole bagl olan si-
roz, karacigerde hiicrelerin 6liip yeri-
ni bag dokusuna birakmasi sonucun-
da gelisiyor. Mikrobik sarilik, kanser
ve safra kanallarinin tikanmasi, diger
karaciger hastaliklarindan. Karacige-
rin ileri derecede bozuldugu ve ilacla tedavinin
miimkiin olmadigi durumlarda karaciger nakli co-
gunlukla hayat kurtarici. Karaciger naklinde hasta-
Ikl karaciger cikartilip yerine kadavra veya canli
insandan alinan saglam karaciger yerlestiriliyor.

Parca (Split) Karaciger Nakli
Canli vericiden karacigerinin sol boliimiiniin
alinarak aliclya nakli, ilk olarak 1989 yilinda
ABD’de gerceklestirildi. Karacigerin sol bolimi-
niin sag béliimiine gore daha kiiciik
- M

olmasi nedeniyle bu tiir nakiller ge-
nellikle cocuk hastalara uygulaniyor.
Cocugun hastalikh karacigeri cikartil-
diktan sonra anne veya babadan ali-
nan sol (kiiciik) karaciger parcasi bu-
raya yerlestiriliyor. Kadavra bekleme
sirasindaki hasta sayisinin fazla olma-
si nedeniyle eriskin hastalarda da bu
yontem uygulanmaya baslandi. Tek-

nik olarak zor olan
ve yaklasik 10 saat
ameliyatta iki ayn
anda caligiyor. Bir ¢
nin karacigerini ¢tk
ger ekip vericideki karacigerin sol

bollimiinii ¢cikartiyor. Daha sonra her iki ekip bir-
leserek vericiden alinan karacigeri aliclya yerlesti-
riyor. Alici ve vericideki karacigerler 6-8 haftada
normal biiyikliigiine ulasiyor. Hastalar genellikle
7-10 giin icinde taburcu ediliyor. Son yillarda uy-
gulanan yeni bir yontemdeyse hastalikli karaciger
cikartilmiyor ve diger karaciger parcasi bunun ya-
nina yerlestiriliyor. Boylece nakledilen karaciger
gorevine baslayana kadar hastanin kendi karacige-
ri destek islevi goriiyor. Nakledilen karaciger tam
calismaya baslaylp normal biiyikliigiine gelince
hastalikh karaciger cikartiliyor.

Karaciger Nakli Sonrasi Yasam

Karaciger nakillerinden sonra bagisiklik siste-
mini baskilayici ilaclar kullaniimazsa organ ¢ok ki-
sa siire icerisinde kaybediliyor. Karaciger nakli
sonrasinda kullanilan ilaclar, bobrek naklinde kul-
lanilanlarla ayni. Organin reddi ve enfeksiyonlar
uzun vadede basariyi belirleyen en dnemli etken-
ler. Bu hastalarda kanser ve mikrobik hastaliklar
stk gortiliyor. Uzun donemde organ kaybinin en
onemli nedeni, nakledilen karacigerde bagisiklik
sisteminin verdigi hasara bagl olarak safra kanal-
larinin tikanmasi. Safra kanallan tikaninca karaci-
ger gorevini yapamiyor ve tekrar karaciger nak-
linin yinelenmesi gerekiyor. Karaciger nakillerinde
genellikle bir yillik basari orani % 90; 5 yillik ba-
sari oraniysa % 80.
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kemizdeki aile iligkilerinin Bati tilkele-
rinde gortlenden farkli olmasi, bizdeki
akrabalar arasi nakil oraninin bu tlke-
lerden daha fazla olmasina yol aciyor;
ancak tlkemizdeki toplam nakil sayisi-
nin distkligi géz ontline alininca da,
ciddi bir kadavra organ sikintimiz oldu-
gu gorilayor. Diger bir deyisle, organ
bagislama orani Bati tlkeleri dtizeyin-
de degil. Kadavradan organ bagisinda
tlkemizdeki yetersizligin en 6nemli ne-
deni kiltiirel ve egitimsel farkliliklar.
Toplumu organ bagisi konusunda bi-
linclendirerek organ nakli sayisini artir-
mak hedeflense de bu, hentiz tilkemiz-
de pek kolay degil. Olen kisinin viicu-
dundan bir organ alinirsa kisinin 6teki
diinyada sikint1 cekecegi ve bunun din
acisindan sakincali oldugu, toplumu-
muzda yaygin bir yanlis inan¢. Bu ne-
denle, Diyanet Isleri Baskanligi 1980
yilindaki 396 sayili kararinda, 6lmis
olan kisiden organ alinmasinda dini sa-

' olmadigini

belirtti. Ayrica tilkemizde yasal acidan
da organ bagisi icin hichir engel bulun-
muyor. Organ bagisi ve nakli konusun-
daki yasa 1978 yilinda yaymnlanarak,
6ltiden ve canlidan organ alinmasi ve
nakledilmesi dtizene baglanmis oldu.
Kadavradan organ nakli, beyin islev-
leri biitlintiyle kaybolmus, yani tibben
6lmts kabul edilen kisilerden yapilir.
Koma halinde olan ve beyin 6limi tes-
pit edilen hastalarin yakinlarina, kalp
heniiz durmadan organ bagisi icin ta-
lepte bulunulur. Ancak tlkemizde bu
durumdaki hasta yakinlarinin bir kis-
mi, dini ve kultiirel nedenlerden, bir
kismi da "¢ikmayan candan {imit kesil-
mez" gorlisiinden hareketle organ ba-
gisina yanasmiyorlar ve ¢ok kisa bir st-
re sonra kalp durunca organlar da kul-
lanilmaz oluyor. Hastalarinin geri do-
necegi umudunu tasimalari, kisilerin
beyin 6limu kavramini bilmemesinden
kaynaklaniyor. Tip, 6limd beyin islev-
lerinin geri doniissliz kaybolmasi ola-

Obrek Nakli

rak tanmimliyor. Beyin islevlerinin tam
olarak durmasiyla canlilik ortadan kal-
kar. Beyin 6ltimt geri dontisii olmayan
koma durumudur ve kalp bir stire ken-
di basina calismaya devam etse bile, be-
yin denetimi olmadig icin cok kisa bir
stire sonra durur. Kalp durduktan son-
ra da tim organlar kisa bir stire icinde
oltir. Ornegin bobrekler 30 dakika ice-
risinde tiim islevlerini kaybederek can-
liliklarin yitirirler. Bu nedenle kadav-
radan organ nakilleri, kalbi calisan, an-
cak beyni 6len kisilerden yapilir. Beyin
6ltimiyse yasalarimizda beyin islevleri-
nin tam ve geri déndssiiz kaybi olarak
tanimlaniyor. Temelde hekimin muaye-
ne ve gozlemine dayanan bir tani bu.
Hastanin bilincinin ve solunumunun
olmamasi, hicbir beyin refleksinin bu-
lunmamasi ve bu durumun en az 24 sa-
at stirmesi beyin 6limdniin en 6nemli
kriterleri. Bu tanmin bazi laboratuvar
testleriyle de desteklenmesi gerekiyor.
Bunlardan en énemlisi viicuda verilen

>rden arindiran
_ _apiyor. Bobrek-
ler islevlerinin % 50’sini kaybetseler bile kandaki
zararli maddeleri siizmeye devam ediyor ve herhan-
gi bir saglik problemine yol acmiyorlar. Bébrek is-
levleri % 10’un altina diistiigii zaman kan yeterin-
ce temizlenemiyor ve lire, kreatinin gibi maddeler
birikerek kiside halsizlik, solunum giicliigli, 6dem
ve bilincte bulaniklik ortaya cikiyor. Bu durum, son
donem bobrek yetmezligi olarak kabul ediliyor ve
hasta ancak kani siizen diyaliz makinesiyle hayatini
siirdiirebiliyor. Bobrek yetmezligine yol acan hasta-
liklarin basinda seker hastalii, yiiksek tansiyon, ve
nefrit (bobrek iltihabr) geliyor. Bobrek hastalari
haftada 3 giin diyalize giriyor ve her seans 4 saat
kadar siiriiyor. Diyaliz makinelerindeki teknolojik
ilerlemelere ragmen tek bir seansta kandaki zarar-
Il maddelerin en fazla % 15’i atilabiliyor. Hastalara
cok siki bir diyet uygulaniyor ve su kisitlamasi geti-
riliyor. Biitiin bunlara ek olarak, is giicii kaybi ve
cinsel islevlerde azalma gibi etkenler, bu makineye
bagli insanlarin yasam kalitesini diisiiriiyor. Ayrica,
bobrek nakli yapilan hastalarin ortalama yasam sii-
resi makineye bagh hastalara gore daha uzun. Bu
nedenle, 1954 yilinda yapilan ilk basarili bobrek
naklinden bu yana bu yontem bobrek yetmezliginin
en onemli tedavi secenegi haline geldi.

Kimler uygun nakil aday:1?

Bobrek naklinin uzun donemdeki basarisini,
ameliyati yapan cerrahin becerisi ve sonrasindaki
bakim kadar, uygun alicinin secimi ve ameliyata
hazirlanmasindaki titizlik de belirliyor. Bobrek
naklindeki gelismelere paralel olarak hasta seci-
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mindeki olciitler de degisiyor. Eskiden 50 yas ize-
rindeki veya seker hastaligi olan kisilere nakil ya-
pilmazken simdi yas sinir ortadan kalkti ve nere-
deyse her bobrek hastasina bobrek nakli yapilabi-
liyor. Belirli bir yas siniri olmamakla birlikte cok
yash veya cok kiiciik alicilarda basari oranlari di-
stiyor. Nakil oncesi tiim sistemlerin cok iyi deder-
lendirilmesi onemli. Bobrek hastaligi disindaki di-
ger hastaliklarin da belirlenip miimkiin oldugunca
tedavi edilmesi gerekiyor. Eger sik tekrarlayan
bobrek enfeksiyonlari, bobrek taslar, ilagla denet-

G Bibrek

Atardamar

= Toplardamar

o idrar kanayi

lenemeyen yiiksek tansiyon gibi durumlar varsa,
hastanin kendi bobrekleri nakil oncesinde aliniyor.
Bu kosullarin disinda, alicinin kendi bobrekleri ye-
rinde birakiliyor.

Bazi hastaliklar kisinin uygun bir bobrek alicisi
olmasini engelliyor. Her tiirlii mikrobik enfeksiyon
nakil icin engel. Nakil yapilmasi icin viicudun mik-
roptan arindiriimasi gerekiyor. AIDS, ileri derece
kalp, karaciger ve akcider hastaliklari, kanama bo-

zukluklar, alkolizm, zeka geriligi ve agir psikolojik
bozukluklar, yine nakil icin engel. Kanser hastalr
dgiysa, sanilanin tersine bobrek nakline engel degil.
Ancak nakil icin, kanser tiiriine bagl olarak ameli-
yat ya da tedavi sonrasinda, 2-4 yil siire ge¢mesi
gerekiyor. Naklin yapilabilmesi icin alici kaniyla ve-
rici kani arasinda reaksiyon olmamasi gerekiyor.
Bu da capraz reaksiyon testi (cross match) ile anla-
siliyor. Aliciyla vericinin kanlar arasinda uyumsuz-
luk goriiliirse nakil yapilmiyor. Alicinin ve vericinin
doku uyumu, bobrek naklinin basarisini etkileyen
faktorlerden biri. Canh vericiden yapilan nakillerde,
6 antijenin 3’liniin tutmasi, yani % 50’lik veya da-
ha fazla uyum olmasi yegleniyor. Tam uyum oldugu
durumlarda basar orani ¢ok yiiksek. Kadavradan
yapilan nakiller, tam uyum olsa bile, canlidan yapi-
lan nakiller kadar bagsarili degil. Son yillarda gelis-
tirilen etkili ilaclarin kullanilmasiyla hi¢ doku uyu-
mu olmasa da, hem canlidan hem kadavradan ba-
sariyla bobrek nakli yapilabiliyor.

Kimler uygun verici adayi?

Alicinin biitiin tetkikleri yapilip, nakle engel bir
durum saptanmazsa, verici ameliyat icin hazirlanr-
yor. Bobrek hastasiyla akrabalik veya duygu bag
(es veya yakin arkadas) olup bobregini vermek iste-
yen 18 yasindan biiyiik herkes verici adayi olabili-
yor. Ancak bunun goniillii olarak yapilmasi gereki-
yor. Bobreklerin para veya maddi cikar karsiliginda
alim veya satiminin yapilmasi veya buna aracilik
edilmesi yasak. Bobregi verme konusunda alicinin
veya nakil ekibinin israri da uygun degil. Yapilan
tetkikler sonucu tamamen normal iki bobrege sahip
ve hicbir bedensel ve ruhsal hastaligi olmayan kisi-




radyoaktif maddeyle, beyin kan akimi-
nin durumunu gosteren sintigrafi tetki-
ki. Beyin 6liimt raporu, icinde kalp uz-
mani, anestezi uzmani, sinir hastalikla-
r1 uzmani ve beyin cerrahi bulunan en
az 4 Kkisilik bir ekip tarafindan hazirla-
nir. Nakli yapacak ekibin hicbir tiyesi
bu ekibin icine kesinlikle giremez. Be-
yin O6limd raporu verildikten sonra
eger hastanin organlar1 kullanilabile-
cek durumdaysa, organ nakli ekibi di-
sindaki bir hekim tarafindan aileden
bagis icin izin istenir. Gorildigu gibi,
beyin 6limu kararit genis bir uzman
ekibinin, gelismis cihazlarin yardimiyla
yurittiigi son derece ayrintili bir calis-
ma sonucunda veriliyor. Organ sikinti-
sinin ¢ok yiliksek diizeyde yasandigi l-
kemizde kadavradan bébrek bagisinin
artmasi son derece 6nemli. Bu hedefe
ulasmanin en etkili yolusa beyin 6limu
kavraminin kisilere 6gretilmesi.

Organ sikintisi tim dinyada var
olan bir sorun. Akrabalardan ve kadav-

radan organ bagisini artirmak icin diin-
yadaki tam dlkeler ¢esitli 6nlemler ali-
yor. Ekonomik zorluklara bagh olarak
gelisen materyalist yasam biciminin so-
nucunda vurgusu artan “ben” kavrami
da bagis azhiginin bir nedeni olabilir.
Bu tilkelerde canlilar arasi nakilleri ar-
tirabilmek icin yogun caba harcaniyor.
Akrabalarina veya sevdiklerine bobrek
bagislamak isteyen kisilerin kafalarin-
daki onemli sorulardan biri, "acaba
b6bregimin birini bagislarsam geri ka-
lan b6brek bana yeter mi" sorusu. Bu
konuda da toplumun bilin¢lendirilme-
si, canlidan bobrek nakillerini artirmak
acisindan cok 6nemli. Bircok kisi tek
bir bébrekle yasaminu stirdiiremeyece-
gini veya geri kalan bobregin hemen
hastalanacagini zanneder. insan béb-
reklerinden birini degil, iki bébreginin
toplam % 70’ini bile kaybetse, geri ka-
lan kisim kani stizmeye yeter. Bobrek-
lerden biri digerinin yedegi gibidir. Bir
bobrek alindiginda geride kalan bob-

rek, diger bobregin de gorevlerini tst-
lenir ve zaman icerisinde yaklasik ola-
rak normal boyunun iki katina cikar.
Uzun streli takiplerde tek bobregini
veren insanlarin yasam siire ve kalitesi
iki bobrekli insanlardan farkli degil.
Geri kalan tek bobregin hastalanma ris-
ki, iki bobrekli insanlar icin s6zkonusu
riskle ayni. Bobreginin tekini bagisla-
yan saglikli bir insan i¢in uzun dénem-
de belirgin bir risk gosterilmis olsa, za-
ten canli vericiden yapilan nakiller ya-
saklanirdi. Diinyanin hicbir tlkesinde
halen boyle bir yasak yok. Aksine bu
tdr nakilleri 6zendirmek icin cesitli egi-
tim programlar1 diizenleniyor, insanlar
ameliyat ve ameliyat sonrasi hakkinda
bilin¢lendiriliyor. Hatta son yillarda Ba-
t1 tlkelerinde kan bag1 olmayanlar ara-
sindaki nakiller de 6zendiriliyor. Ozel-
likle esler arasinda yapilan nakillerin
sayisi her gecen giin artiyor. Yakin ar-
kadaslar icin de durum ayni. On yillik
basari, kardesler arasinda yapilan na-

ler verici olarak kabul ediliyor. Birden fazla verici
adayi varsa doku uyumu en iyi olan veya yash olan
aday tercih ediliyor. Nakil dncesinde vericinin psi-
kolojik olarak ameliyata hazirlanmasi ¢ok Gnemli.
Bir bobregini vererek yakininin hayatini degistirece-
§gi, ona ikinci bir hayat kazandiracagi nakil
ekibi tarafindan vericiye anlatiliyor. Buna ek
olarak vericinin, kanama ve enfeksiyon gibi,
biitiin ameliyatlar icin gecerli riskler hakkinda
bilgilendirilmesi gerekiyor. Ameliyat sonrasi
tek bobrekle yasamanin kisiye hicbir zarar
vermediginin anlatilmasi da ¢ok onemli. Ame-
liyattan kisa bir siire sonra geride kalan bob-
rek, alinan bobregin yiikiini de stleniyor.

Bobrek Nakli Ameliyati

Kisa ve uzun donem sonuglarinin daha
iyi olmasi, bekleme sirasinin uzun olmamasi,
basari oraninin daha yiiksek olmasi nedeniy-
le canli vericiler kullanilarak yapilan bobrek nakil-
leri, kadavradan bobrek nakillerine gore daha ok
yegleniyor. Son elli yildir bobrek naklinde ameli-
yat teknidi cok az degisiklige ugradi. Kadavra ve-
ya canlidan alinan bobrek, alicinin sag veya sol ka-
sigina yerlestiriliyor. Canlidan alinan bébrek hi¢
zaman kaybetmeden aliciya takiliyor, ancak ka-
davradan alinan bobrek uygun alici adayi buluna-
na kadar bekletiliyor. Bobreklerin viicut disinda
kansizliga dayanma siireleri 30-45 dakika kadar.
Bu siireden sonra bobreklerde geri déniisii olma-
yan degisiklikler oluyor ve bobrek kullanilamiyor.
Ancak 0-4 °C arasinda sogutulmus olan koruyucu
swvilarin kullanimiyla bobrek 5 giine kadar koru-
nabiliyor.

Nefron (Bobregin en kiiciik birimi)
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Nakil Sonrast
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Basar1 Orani
Ameliyat sonrasi takip, bob-
rek naklinin basarisini belirle-
yen en onemli etken. Hastalarin ameliyat sonrasin-
da bagisiklik sistemini baskilayan ilaclari 6miir boyu
kullanmalari gerekiyor. Halen en sik kullanilan ila¢-
lar prednisolon, siklosporin A ve mikofenolat iclii-
sii. Yeni bir ilag olan rapamisini kullanarak, giiclii
yan etkileri olan prednisolonu devre disi birakmak
miimkiin. Rapamisin bobrek reddini nemli oranda
azaltiyor. Viicudun yabanci bobrege tepkisi, en sik
ilk 6 ayda goriiliiyor. Bu tepkilerin cogu yiiksek doz

da verilen baskilayici ilaclarla denetleniyor.
Bagisiklik sisteminin baskilanmasi siireci, her iki
ucu keskin bir bicak gibi. ilacin diisik dozda veri-
Imesiyle bdbrege karsi savas baglyor ve viicut bob-
regi reddediyor. Yiiksek doz ise cesitli enfeksiyonla-
ra ve kanserlere yol acabiliyor. Yani nakil sonrasi

kullanilan ilaglarin doz araligi dar. Bu ila¢ dozlarinin
son derce titiz ayarlanmasi ve ok yakin takibi gere-
kiyor. Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar kisileri
her tiirlii enfeksiyona duyarli hale getiriyor. Nakil
sonrasi erken donemde en sik goriilen enfeksiyon,
idrar yolu enfeksiyonu. Erken ve ge¢ donemlerde
goriilen akciger enfeksiyonlari da onemli bir komp-
likasyon. Son yillarda gelistirilen ilaglar bagisiklik
sisteminin yabanci organa kargi baglattigi savasi en-
gellese de mikroplara karsi direnci etkilemiyor. Bu
tiir ilaglarin kullanimiyla nakil sonrasi goriilen en-
feksiyonlara bagl 6liimler azalmis durumda. insan
viicudunda her giin belli bir sayida kanser hiicresi
olusur ve bu hiicreler bagisiklik sistemi sayesinde ol
diiriiliir. Nakil sonrasi kullanilan baskilayici ilaglar-
sa viicudun kansere karsi savunmasini zayiflatiyor.
Nakil hastalarinda kan ve cilt kanserlerinin goriilme
riski dider kisilere gore daha yiiksek. Baskilayici
ilaclarin dozunun azaltiimasi bile bu tiir kanserlerin
tedavisinde yeterli olabiliyor.

Bobrek naklinin basarisi babregin calisma siire-
siyle dlciliiyor. ABD’de canli vericiden yapilan bob-
rek nakli sonrasi 1 yillik basari orani % 90; 5 yillik
basari orani % 70 civarinda. Kadavradan yapilan
nakillerde basar daha diisiik. Ortalama 1 yillik ba-
sar1 % 87; 5 yillik basariysa % 65. En yiiksek basa-
r 6 antijen uyumu, yani tam uyum olan kardesler
arasinda. Bu nakillerde 1 yillik basar % 95; 5 yil-
Ik basari % 86. Bunu, % 50 uyum olan kardesler-
den ve ebeveynlerden yapilan nakiller izliyor. Ulke-
mizde canli vericiden yapilan nakillerde 5 yillik ba-
sari oranlari Avrupa ve ABD’dekine yakin. Cok az
sayida yapilan kadavradan nakildeyse basarimiz da-
ha diistik.
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Kalp Nakli

Kalp, kas yapisinda, kuvvetli, koni sek-
linde ve yumruk biiyiikliigiinde bir organ.
Gogiis 6n duvarina yakin, her iki akcigerin
arasinda bulunan kalbin temel gorevi kani
pompalamak. Oksijeni tiikenmis olan kan,
kalbin sag tarafindan akcigerlere pompala-
narak temizleniyor. Akcigerlerden geri do-
nen temiz kan kalbin sol tarafina gelip bu-
radan tiim viicuda pompalaniyor. Kalp vii-
cudun gereksinimi kadar temiz kani pom-
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palayamazsa kalp yetmezligi olusuyor ve ki-

side nefes darlii, cabuk yorulma, dudak-
larda morarma ve ayaklarda sisme gibi si-
kayetler basliyor. Kalpte dogustan gelen

her tiirlii anormallik, kalp kasini zayiflatan hasta-
liklar veya kalbin is yiikiinii artiran durumlar,
kalp yetmezligine yol agiyor.

ABD’de Ulusal Saghk Enstitiisi’niin hazirladi-
g1 raporlara gore bu iilkede yaklasik 5 milyon
kalp hastasi var ve bunlarin 40 bini icin kalp nak-
li gerekiyor. Kadavradan saglanan organ sayisi-
nin azligi nedeniyle bu hastalarin ancak %
10’una kalp bulunabiliyor. ilk olarak Aralik

killerde % 74, kadavradan nakillerde %
38, ve kan bagi olmayan kisiler arasin-
da yapilan nakillerde % 57. Yani bu
tir ameliyatlarin basarisi akrabalar
arasi nakillere gore biraz daha dstik,
kadavradan yapilan nakillere géreyse
daha yiiksek. Kan bagi olmayan esler
veya yakin arkadaslar arasinda yapilan
nakillerde kesinlikle hicbir maddi ci-
kar s6z konusu degil. Ameliyata karar
verecek olan ekipteki psikolog ve sos-
yal hizmet uzmanlarinin, organin para
karsiiginda degil, ancak gontlli ola-
rak verildiginden emin olmalar1 duru-
munda nakil yapiliyor. Organin para
veya baska bir maddi cikar karsiligin-
da alindig tespit edilir veya bu durum-
dan stiphe dahi edilse nakil gercekles-
tirilemiyor. Zaten yasalarimiza gére
organ veya dokularin maddi cikar kar-
siliginda alinmasi, satilmasi veya buna
aracilik edilmesine 2 yildan az olma-
mak tizere hapis cezasi veriliyor. Hin-
distan, Rusya ve baz1 Uzakdogu tlke-
lerinde organ ticareti bazi insanlar icin
o6nemli bir gecim kaynagi. Organlarin
alinip satilmasi ve bundan kazang sag-
lanmasi, organ mafyasinin ortaya cik-
masina yol acti. Bu kisiler kimi zaman
kisilerden para karsiliginda, kimi za-
man da insanlar1 kacirarak zorla or-
ganlarini alip zengin bobrek hastalari-
na pazarhyor. Ulkemizde son yillarda
organ mafyasinin organize ettigi ka-
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Sag karincik

1967’de yapilan kalp naklinde, kadavradan ali-
nan kalp, hastanin kalbi ¢ikartildiktan sonra bu-
raya yerlestirildi.

Kadavradan cikartilan kalbin en ge¢ 4 saat
icerisinde aliclya yerlestirilmesi gerekiyor. Yeni
bir kalp nakli yontemindeyse hastanin kendi kalbi
cikartilmadan kadavra kalbi bunun yanina yerles-
tiriliyor. Boylece nakledilen kalp, hastanin kendi
kalbine destek oluyor. Kalp naklinde doku grup-

cak bobrek nakli ameliyatlarini engelle-
mek amaciyla Saglik Bakanlig: tarafin-
dan ciddi yasal diizenlemeler yapildi.
Buna gore bobrek nakli merkezi kura-
bilmek ve nakil yapabilmek icin bu ko-
nuda yetismis bir ekibin ve gerekli do-
nanimin bulunmasi gerekiyor. Bu stan-
dartlar1 saglayan hastaneler ancak Sag-
lik Bakanligi’'ndan izin aldiktan sonra
nakil yapabiliyorlar. Tabii yine de or-
gan ticaretini engellemenin en 6nemli
yolu, kisilerin bu konuda egitilmesi ve
kadavradan bébrek bagisinin artirilma-
sl

Organ nakli sayisin1 artirmanin tek
yolu, organ bagisini artirmaya yénelik
calismalar degil. Ulusal bir organ ban-
kasinin kurulmasi, organ nakli merkez-
leri arasinda koordinasyonun saglan-
masl ve bulunan organlarin yurt gene-
linde etkili bicimde dagilimmnin saglan-
mas! da 6nemli. ABD’de herhangi bir
hastanede beyin 6liimi oldugu zaman
aileye organ bagisi icin 6neri getiriliyor
ve bu durum UNOS olarak adlandirilan
ulusal organ paylasim sistemine derhal
iletiliyor. Amerika’daki tiim organ has-
talarinin ve bunlara ait doku gruplari-
nin listesinin bulundugu UNOS, yeni
bir organin varlig1 bildirildikten sonra,
bilgisayarlarindan bu organa en c¢ok
uyan alic1 adaymi belirliyor. Eger tam
uyumun sézkonusu oldugu bir alici
varsa organ derhal bu kisinin bulundu-

Sol karicik kast

larina bakmak icin zaman yok ve uygun organ
bulundugunda sadece kan uyumuna bakilarak
nakil yapiliyor. ABD’de her yil yaklasik 2300
kisiye kalp nakli yapiliyor. Ortalama organ
bekleme siiresi 200 giin civarinda, fakat bu
slireyi bekleyemeyecek durumda olan hastala-
ra oncelik veriliyor. Eger kalp bulunamiyorsa
bu bekleme siiresine kadar gogiis 6n duvarina
yerlestirilen mekanik bir pompayla hastalar ya-
samlarini siirdiirebiliyor. Viicuda kani pompa-
layan bu yapay kalp cihazina "sol ventrikil
destekleyici cihaz" (left ventricule assisting de-
vice : L-VED) deniliyor. Bu cihaz, hastanin ra-
hatlikla tagsiyabilecegi ve sarj edilebilen pille
calisiyor. Maliyeti oldukca yiiksek (300 bin
dolar) olan kalp nakli tiim organ nakillerinin
yaklasik % 10’u. Nakil sonrasi goriilen enfek-
siyonlar hasta kaybinin en 6nemli nedeni. Sag-
likh bir kiside yalnizca nezle yapan bir viriis, kalp
nakli yapilan hastalarda 6liime yol acabiliyor. Na-
kil sonrasi uzun donemde goriilen en 6nemli so-
run, bagisiklik sisteminin yabanci kalbe karsi ver-
digi savas sonucunda, kalp damarlarinda olusan
tikanikliklar. Yeni bulunan ilaclarla bu degisiklik-
leri geciktirmek miimkiinse de onlemek heniiz
miimkiin degil. Kalp naklinde 1 yillik basari ora-
m % 85; 5 yillik basar oraniysa % 67.

gu merkeze gonderilerek hastaya nak-
lediliyor. Eger ABD genelinde béyle bir
alic1 yoksa, kadavranin bulundugu bél-
gedeki alicilar arasinda en fazla uyuma
sahip kisi belirlenerek nakil icin hasta-
neye cagriliyor. Ulkemizde de, organla-
rin son derece etkili ve adil dagilimini
saglayan bdyle bir sistemin, yani ulusal
organ bankasi agmin teskilatlandirila-
bilmesi ve tlke capinda otomasyona
gecilebilmesi icin son yillarda yogun
caligmalar ve yasal diizenlemeler olsa
da, hentliz tam olarak uygulamaya ge-
cilmis degil. Bobrek bekleyen hastala-
rin tam listesinin bulundugu, alman or-
ganlarin aninda bildirilecegi ve dagiti-
minin yapilacagi bir ulusal merkezin
biylk hizla olusturulmas: gerekiyor.
Bunlara ek olarak, beyin 6limiinu tes-
pit edecek merkezlerin ve kadavra or-
ganlar1 alabilecek yeterlilikte cerrahi
ekiplerin sayismin artirilmasi da ¢ok
6nemli. Turk Nefroloji Dernegi’nin
1998’de yayinladig: rapora gore tlke-
mizde toplam 18 merkezde organ nak-
li yapilabiliyor. Bu merkezlerin cogu da
3 biyik sehirde. Bu da gésteriyor ki
organ nakli yapan merkez sayisi da ye-
terli degil. Bu konuda yetismis hekim
ve saglik personeli sayisinin azlig1 bun-
daki en biiyiik etken. Ulkemizde 25 yi-
Ii askin stiredir bébrek nakli yapilmasi-
na ragmen, organ nakli hentiz ABD ve-
ya Bati tlkelerindeki gibi ayr1 bir uz-



manlik dali olarak kabul edilmis degil.
Bu durumda organ nakli konusunda
yeterli diizeyde hekim ve saglik perso-
neli yetistirmek de giic. Bu konuda egi-
tilmis kisilerin ve merkezlerin sayisisi-
nin artmasi, ulusal organ bankasmnin
faaliyete gecmesiyle, yapilan nakil sayi-
s1 da artacak. Organ nakli sayisini artir-
mak i¢in ilk 6nce organ bagisini, gerek-
sinimi karsilayacak dlizeye getirmek
gerekiyor. Bunun icin de yapilmasi ge-
reken, halkin egitim diizeyini yiikselt-
mek ve organ bagisinin artirilmasina
yonelik kampanyalar. Kisiler okul ca-
gindan baslayarak beyin 6limi ve or-
gan nakli konularinda egitilmeli. Olen
bir kisinin bobrekleriyle iki insan diya-
liz makinesinden kurtularak normal ya-
santisina geri dénebilir ve sonugta iki
bébrek hastasina da diyaliz icin yer agi-
lir. Boylece 6len bir insanin bobrekleri
topragin altina giderek ciiriimektense,
4 kisinin yasamini kurtarir. Bu biling
toplumda yayginlastirildigi oranda ka-
davradan bébrek bagisi artacaktir.

Bagisiklik Sistemi ve
Organ Reddi

Yabanc bir insandan nakledilen bir
organin kabul edilip edilmemesini, hiic-
relerin ytizeyinde bulunan ve doku
gruplar1 olarak adlandirilan bazi mole-
killer belirler. HLA antijeni de denilen
bu molekdller 3 grup: A, B ve DR. Her
grupta, biri anneden biri de babadan
gelen ikiser antijen var. Bu durumda
her insanin doku grubunu belirlerken,
2 tane A, 2 tane B ve 2 tane DR olmak
tizere toplam 6 antijene bakiliyor. in-
sanlarda 200’Un tizerinde farkh antijen
var ve duyarli tekniklerin gelistirilme-
siyle stirekli yeni antijenler bulunuyor.
Bu antijenlerin ¢ok sayidaki kombinas-
yonlari, insanlar arasindaki farkli doku
gruplarinin varhigina yol aciyor. Tek yu-
murta ikizleri disinda her insanin ayri
bir antijen kombinasyonu, yani ayr1 bir
doku grubu var. Doku gruplar1 son yil-
larda PCR teknolojisi denilen bir yon-
temle tespit ediliyor. Yiiksek maliyeti
nedeniyle bazi merkezlerde ozellikle
DR grubunun tespitinde kullanilan
PCR teknolojisi, oldukca giivenilir ve
duyarl bir yéntem.

Hicre zarinda bulunan ve doku
grubu denilen bu 6 antijen, viicudun
“yabanci”y1 algilamada kullandig1 en
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6nemli alarm sistemi. Farkli doku gru-
buna sahip yabanci hiicre veya antijen
viicuda girince, alicnin htcreleri bu
farki hemen algiliyor. Bunun sonucun-
da yabanci hiicreye karsi amansiz bir
savas basliyor. Yabanci hticreyle akyu-
varlarin ytizeyinde bulunan algilayicila-
rin temas etmesi ve iki hiicrenin kenet-
lenmesi bu savasin ilk basamagi. Hiic-
reler arasindaki bu kenetlenmede htic-
re ylizeyindeki yapisici molekiiller de
cok 6nemli. Kenetlenmeden sonra ya-
banci hiicrenin yiizeyindeki molekdille-
rin yapist akyuvarlardaki algilayicilarin
yapisina uymazsa, yani anahtar kilide
uymazsa, akyuvarlarin duvarindan bas-
layip cekirdege kadar uzanan bir dizi
sinyal ortaya ¢ikiyor. Bu asamada algi-
layicilar veya yapisici molekiiller engel-
lenirse akyuvarla yabanci hticre arasin-
da kenetlenme gerceklesmiyor ve bagi-
siklik sistemini harekete geciren sinyal-
ler olusmuyor. Akyuvarlarin yabanci
hiicre tarafindan uyarilmasindan sonra
olusan sinyaller sonucunda "sitokin"
denilen c¢esitli molekdiller salgilanmaya
basliyor. Salgilanan bu uyarici mole-
killer akyuvarlarin ¢ogalmasina ve ba-
gisiklik sisteminin harekete ge¢cmesine
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yol aciyor. Bu sinyallerin cekirdege ile-
tilmesi engellenirse sitokin Uretimi ve
dolayisiyla bagisiklik hticrelerinin ¢o-
galmasi da engelleniyor. Bagisiklik sis-
teminin harekete gecmesiyle, bu sava-
sin en 6nemli askerleri olan akyuvarlar
6ldirict hale geliyor ve yabanci hiic-
reyi parcalayarak, eriterek veya yuta-
rak yok ediyorlar.

Bagisiklik Sistemini
Baskilayict Ilaclar

Viicuda nakledilen yabanci bir orga-
nin saldiriya ugramamasi igin kisinin
bagisiklik sistemini baskilayici ilaclar
kullanmasi gerekiyor. Degisik etki me-
kanizmasina sahip olan bu ilaclar ya-
banci hticreye veya organa karst basla-
tilan savasi farkli basamaklarda durdu-
ruyor. Alicinin bagisiklik sistemi hticre-
lerinin yabanci hiicreyi tanimasini 6nle-
yip, akyuvarlarin uyarilmasini engelle-
yen bir kismi, akyuvarlarin ytizeyindeki
algilayicilara baglanarak bunlar1 kapa-
tiyor. Boylece yabanci hiicrenin duvari,
akyuvarlarin algilayicilariyla temas et-
miyor. Yapisici molekdllere karsi gelis-
tirilen ilaclarsa, hticre temasi olsa bile
tam kenetlenmeyi engelleyerek sinyal
olusumunu durduruyor. Bunun sonu-
cunda nakledilen organa karsi savasin
baslamasi ilk basamakta engelleniyor.
Bazi ilaclar da yabanci hticre ve akyu-
var Uzerindeki algilayicilar karsilastik-
tan sonra, yani akyuvarlar yabanci hiic-
relerce uyarildiktan sonraki basamak-
larda etkisini gosteriyor. Bu tiir ilaclar,
akyuvar algilayicilar1 uyarildiktan son-
ra meydana gelen sinyalleri durdura-
rak sitokin yapimini engelliyor. Diger
bir grup ilag, akyuvarlardan salgilanan
sitokinlerin diger hticreleri harekete
gecirmesini, yani gbrevini yapmasini
engelliyor.
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Akciger Nakli

Akcigerler ici bos milyonlarca kiiciik baloncuk-
tan ve bunlarin agildigi boru sistemlerinden olusu-
yor. Nefes alma sirasinda bu baloncuklarin icine
giren havadaki oksijen, bunlari cevreleyen damar-
lara geciyor. Kirli kandaki karbondioksit gaziysa
kandan bu baloncuklara dogru gecerek disari atr-
liyor. Boylece oksijeni azalmis ve karbondioksit
orani artmis olan kirli kan, akcigerlerde temizlen-
mis oluyor. Akcigerler bu gorevi yapamazsa yasa-
mi siirdiirmek mimkiin olmuyor ve akciger nakli
gerekiyor. Akciger nakli ilk olarak 20 yil 6nce ya-
pildi. Nakil sonrasi 2 yillik basari % 60; 5 yillik ba-
sarlysa % 40 civarinda. Ameliyata ve sonrasinda
meydana gelen enfeksiyonlara bagh 6liim riski
gozoniinde bulunduruldugunda, bu ameliyatin ge-
tirecegi yarar, oldukca tartisma konusu. Ancak
son yillarda yapilan aragtirmalarin sonuglarina gé-
re akcider nakli, hastalarin 6mriinii uzatiyor.

Canl insan akcigerinin bir boliimiinin alimp
hastaya nakledilmesi, kadavradan nakillere alter-
natif olarak giindeme gelmis bulunuyor. Bu tiir na-

Organ nakli sonrasinda en sik kulla-
nilan baskilayici ilag kombinasyonu,
siklosporin (CsA) mikofenolat (Celcept)
ve steroidler. Steroidler, viicutta bobre-
kistd bezlerinde yapilan ve bircok htic-
re ici olay1 diizenleyen molekiiller. Or-
gan naklinden sonra kullanilan sentetik
steroid olan "prednisolon" bagisiklik
sisteminin ttim hticrelerini degisik 61¢t-
de baskiliyor. Bu nedenle sadece nakle-
dilen organa karsi baslatilan savast de-
gil, bakteri ve viriislere karsi savasi da
engelliyor. Prednisolon kullanan kisiler-
de mikroplara karsi diren¢ cok zayif ka-
liyor ve bu kisiler sik stk mikrobik has-
taliklara yakalaniyor. Halbuki son yillar-
da gelistirilen ilaclar bagisiklik sistemin-
de goérev yapan akyuvarlarin sadece be-
lirli bir basamagini baskiladigi icin, en-
feksiyonlara direnci fazla distirmtyor.

Antijeni

killerde en biiyiik tartisma konu-
su, akciderin sadece bir kismi-
nin nakledilmesinin yeterli olup
olmadigi. Akciger fonksiyon
testleri ve klinik takipler, canli-
dan alinan tek bir akciger parca-
sinin kadavradan alinan tiim ak-
cider kadar, kani temizledigini
gosteriyor. Kadavra bekleme sii-
resi olmamasi, bu tiir nakillerin
en onemli avantaji. Organlarin
viicut disinda bekleme siiresinin
az olmasi da onemli bir diger
avantaj. Ancak kadavradan na-
killerle kiyaslandiginda dezavantajlar da s6z konu-
su: teknik olarak daha gii¢ bir ameliyat olmasi ve
verici agisindan bazi riskler tasimasi. Ancak bu
ameliyata bagh verici 6liimii bildirilmedi ve halen
kadavradan nakillere d6nemli bir alternatif konu-
munda. Hem akciger, hem de kalp hastaligi olan
kisilerde akciger ve kalp nakli ayni anda yapilabi-

Bu ilaclar temelde viicuda giren yaban-
ct hticrenin bagisiklik sistemini hareke-
te gecirmesini 6nlerken, mikroplara
karsi acilan savasi engellemiyor. Siklos-
porin, yabanci hiicre tarafindan uyari-
lan akyuvarda sitokin sentezini engelli-
yor. Bu durumda akyuvarlar uyarilsa bi-
le bagisiklik sisteminin diger hiicreleri
aktif hale gecemiyor ve boylece yabanci
hticrelere karsi yeterli cevap olusami-
yor. ABD’de 1995 yilinda onaylanarak
kullanima giren mikofenolat isimli ilag
akyuvarlarda DNA sentezini engelleye-
rek bagisiklik sisteminde gérev yapan
hticrelerin ¢ogalmasini 6nliyor. Son yil-
larda tizerinde yogun deneysel ve klinik
calismalar yapilan rapamisin adli ilag, si-
tokinlerin akyuvarlar1 harekete gecir-
mesini engelliyor; diger bir deyisle sito-
kinlerin olusturdugu sinyalleri 6nleye-

Antijen sunucu hiicre

liyor. Bes yillik basari orani kalp
naklinde % 85, kalp-akciger
naklindeyse % 42. Kalp-akciger
nakli yapilan hastalardaki 5 yil-
lik basari orani, akciger nakli-
nin tek basina yapildigi hastalar-
daki basari oranina yakin. Nakil
sonrasi bagisiklik sisteminin a¢-
tigi savastan en cok etkilenen,
akcigerlerdeki kiiciik hava yolla-
ri (bronsioller). Bu hava yollari
akyuvarlarin saldirisina ugraya-
rak yavas yavas tikaniyor, sonug
olarak akcigerlerin havalanmasi
bozuluyor. Nakil sonrasi verilen ilaclar, diger na-
killerdeki gibi siklosporin, mikofenolat ve predni-
solon. Bu ilaclarin nefes yoluyla verilmesi icin ¢a-
ismalar da yapilmakta. Aerosol seklinde burun-
dan veya agizdan piiskiirtilen siklosporin, hava
yollarinin tikanmasini geciktirip organin omriind
uzatiyor.

rek akyuvarlarin ¢cogalmasmni durduru-
yor. Bu ilacin yaygin olarak kullanima
girmesiyle organ reddinin buyik oran-
da azaltilmasi ve steroidlerin devre disi
birakilmasi hedefleniyor.

Siklosporin, mikofenolat ve rapami-
sin gibi ilaclar bagisiklik sistemini bas-
kilasa da organin alici tarafindan tam
olarak kabul edilmesini saglamiyor. Ve-
riciden gelen organin alici tarafindan
btitiintiyle kabul edilmesini saglamak,
organ nakli arastirmalarinin énemli bir
hedefi. Organa karst sinirsiz tolerans
denilen bu durumun saglanabilmesi
icin "6z-tolerans" mekanizmasinin iyi
anlasilmas: gerekiyor. Oz-tolerans, kisi-
nin kendi hiicrelerini tanimasi ve onla-
ra karsi hicbir yanit vermemesi. Hicre
yiizeyinde kendi doku gruplari disinda
farkli gruplar bulunan htcreler timus

Hedef hiicre | Antijen sunucu hiicre

! Antijen gotiire:
molekiiller)

Antijen
parc¢asi
TCR
(T hiicresi
"y antijen almaci) (T hiicresi
antijen almaci)

(T hiicresi
antijen almaci)

immunoglobulin

TCR’nin antijen

baglayici bélimii T hiicresi

B hiicresi CD8+ T hiicresi CD4+ T hiicresi

Antijeni T hiicre algilayicisina sunuyor ve T hiicresini aktif hale getiriyor. T-hiicresinin antijeni algilamasi
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bezi, dalak ve lenf diiglimlerinde tespit
edilerek yabanci kabul edilirler ve bagi-
siklik sistemi harekete gecer. Bunun
sonucunda yabanci hticreler, bagisiklik
sisteminin hticreleri ve salgiladiklar
molekiiller tarafindan saldiriya ugraya-
rak parcalanirlar. Eger hiicre ytizeyin-
deki farklilik bagisiklik sistemi tarafin-
dan algilanmazsa yabanci hicreye kar-
st herhangi bir savas baslatilamaz. To-
leransin hedefi de budur: alicinin bagi-
siklik sistemini yabanciya karsi duyar-
siz hale getirmek. Gen teknolojisi ve
molekiiler biyolojideki ilerlemelere pa-
ralel olarak, bagisiklik sistemini duyar-
sizlastiran son derece etkili ilaclar, ak-
yuvarlar tizerindeki yabanci hticre algi-
layicilariin  yapimimi engelleyen tek-
nikler gelistirilmis bulunuyor. Hticre
icerisine verilen algilayici benzeri mole-
killer, protein sentezi yapan ribozom-
lar1 yaniltarak algilayici sentezini engel-
liyor. Béylece, yabanci hticreyle karsila-
san akyuvarlar, ytizeylerinde algilayict
bulunmadig icin uyarilamiyor ve bagi-
siklik sistemini harekete geciremiyor-
lar. Genetik muhendisligindeki diger
bir gelismeyse doku gruplarina benze-
yen molekdlleri ortama vererek akyu-
var algilayicilarini yaniltmak. Bu mole-
killer akyuvarlarin tizerindeki algilayi-
cilara baglanarak cok zayif, etkisiz bir
sinyal olusturuyor ve béylece asil ya-
banci hiicrenin akyuvara baglanarak
gliclii bir uyart olusturmasi 6nleniyor.
Algilayicilara baglanarak bunlari kapa-
tan ve sinyal olusumunu tamamen 6n-
leyen protein yapisinda buiyiik molekiil-
1t ilaclarin da cok giiclii baskilayici et-
kileri var. Bir htcre ytizey algilayicist
olan CD3’e karsi gelistirilmis olan
OKT3, bu grupta en sik kullanilan ilag.
Hiicre ylizeyindeki yapisici molekiillere
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hiicre etkilesimleri

Antijen sunucu hiicre tarafindan T-hiicresi
uyarildiktan sonra, tim bagisiklik sistemi hiicreleri
(6ldiiriicii T-hiicreleri (Tc), B-hicreleri ve makrofojlar,
hiicre yutucu hiicreler) harekete geciyor.

baglanarak akyuvarla yabanci hiicre-
nin kenetlenmesini engelleyen ilaclar
da oldukca etkili. Akyuvarla yabanci
hticre temas etse bile yapisici molekiil-
ler devre disi oldugu igin tam kenetlen-
me gerceklesmiyor ve uyari sinyalleri
olusmuyor. Bagisiklik sistemini kérel-
ten, yani duyarsizliga yol acan bu ilac-
lar O6ntmizdeki yillar icin oldukca
Umit verici. Hiicre yiizey algilayicilari-
na veya yapisict molekdillere karst kul-
lanilan protein yapisindaki bu ilaclar
genellikle hayvanlardan elde edildigi
icin, insan viicudunda yan etkilere yol
acabiliyor; bu da protein yapisindaki
ilaclarin  kullanimina kisitlama getiri-
yor. Bunu engellemek amaciyla son yil-
larda insan proteini yapisinda ila¢ sen-
tezi yoluna gidilmekte. Bu tiir ilaclarin
yan etkileri yok denecek kadar az; Us-
telik etkileri digerleriyle aynu.

Son derece hizli ilerleyen molektiler
biyolojide her glin yeni bir mekanizma
ve yeni bir molekdl bulunuyor, bagisik-
lik sisteminin ve organ reddinin meka-
nizmasi daha iyi anlagiliyor. Bu meka-

Pankreas Nakli

1 arkasinda bulunan,
dirilmesine yardimci
kiicik bir organ. Ancak pankreasin

en onemli gorevi, beta hiicrelerinden

kan sekeri diizeyini denetleyen insiilin hormo-
nunu salgilamak. insiilin yeterli miktarda salgi-
lanamazsa seker hastaligi olusuyor ve kan seke-
ri yiikseliyor. Yapay insiilinle tedavi edilebilen
seker hastaligi uzun donemde bobrek hastaligr,
korliik ve kalp hastaligina yol acabiliyor. Pank-
reas nakliye bu hastaligin tedavisi ve neden ol-
dugu hastaliklari 6nlemek miimkiin. Pankreas

naklinin 1 yillik basarisi % 70; 5 yillik basarisiy-
sa % 31. Son yillarda pankreasin biitiinii yerine,
yalnizca insiilin iireten beta hiicrelerinin nakli
lizerinde calisiliyor. Kadavradan alinan pankre-
astaki beta hiicreleri ayriliyor ve hastaya damar-
dan veriliyor. Bu hiicreler alicinin karaciger, ke-
mik iligi gibi dokularina yerlesiyor. Heniiz dene-
me asamasinda olan bu hiicre naklinin basarisi
konusunda kesin bir rakam yok. Bu yontem, ba-
gisiklik sistemiyle ilgili sorunlarin ¢oziilmesiyle
gelecekte seker hastaliginin en 6nemli tedavisi
haline gelebilir.

nizmalar daha iyi anlasildik¢a akyuvar-
lart degisik basamaklarda durduran,
birbiriyle uyumlu ve son derece etkili
baskilayici ilaglar gelistiriliyor. Bu yeni
ajanlar yabanci organa karsi tepkiyi
azaltirken disaridan viicuda giren bak-
teri ve viriislere karsi savasi etkilemi-
yor. Ayrica mutasyona ugramis ve kan-
serlesmis hicrelerin yok edilmesini en-
gellemiyor. Baskilayic ilaclarin en bi-
yiik hedefi yabanci organa karsi viicu-
du duyarsizlastirirken diger i¢ ve dis
zararl etkenlere karsi bagisiklik siste-
mini zayiflatmamak. Viicudun nakledi-
len organi yabanci olarak gérmemesini
saglarken enfeksiyon ve kanser riskini
yiikseltmeyen etkili baskilayici ilaglarin
gelistirilmesi, halen organ nakli alanin-
daki en 6nemli hedef.

Organ nakillerinde ret cevabini azalt-
ma konusunda ise yarayabilecek ilging
bir g6zlem, karaciger naklinden bir stire
sonra bazi hastalarda baskilayici ilaclara
olan gereksinimin ortadan kalkmasi. Or-
gan nakledildikten sonra vericinin akyu-
varlar karacigeri terkederek alicinin ce-
sitli organlarina yerlesiyor ve yillarca bu-
rada alic1 hticresi gibi reddedilmeden ya-
sayabiliyor. Bazi arastirmacilar, nakledi-
len organa karst tolerans gelismesinin
bu mekanizmayla iliskili oldugunu 6ne
strtiyorlar. Ancak nakledilen organa
karst tolerans gelismesinde bu mekaniz-
ma tek etken degil ve diger mekanizma-
lar hentiz tam olarak bilinmemekte. Hay-
van deneylerinde bu mekanizmay: kulla-
narak nakledilen organin uzun siire ya-
satilmasi, yani organa karst alicinin tole-
rans kazanmasi saglaniyor.

Yeni gelistirilen ilaclar ve yontemler-
le alicida tolerans saglanmasi tizerinde
calismalar hizla devam ediyor. Deneysel
calismalarda, algilayicilara veya yapisict
molekiillere baglanarak akyuvarin ya-
banci hiicreyi algilamasini 6nleyen ilag-
lar, nakledilen organa karsi tolerans ge-
listiriyor. Hayvan deneylerinde mutlak
bir tolerans saglayan bu ilaclar hentiz
insanlarda ayni basariyr géstermedi. Bu-
nun nedeni insanlardaki bagisiklik siste-
minin daha karmasik olmasi ve tam ola-
rak anlasilamamasi. Tolerans gelismesi
doku grubu engelinin asilmasi anlamina
geliyor. Yani doku grubu ne olursa ol-
sun her organ her kisiye nakledilebile-
cek. Belki farkl tiirler arasinda da or-
gan nakli miimkiin olacak.

*Dr., [zzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi
Uroloji Ana Bilim Dali
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Kekik deyince aklimiza gelen, ken-
dine 6zgi kokusuyla yesil yaylalarimi-
z1 ¢agristiran bitkiler. Ayni ¢igekli bit-
ki ailesi icinde olmalarina karsin, fark-
11 cinslere dahil bitki tirleri, tilkemiz-
de kisaca "kekik" deyip gectigimiz ot-
su bitkileri olusturur. Ancak isim birli-
gi, bunlar1 yalmizca Latince bilimsel
isimleriyle andigimizda s6z konusu;
clinki yerel isimler bélgeden bélgeye
veya bitkiden bitkiye farklilik gosteri-
yor. Cogu zaman farkli tdrler ayni
isimle aniliyor.

Ulkemizde ticareti yapilan ve yaygin
olarak kullanilan, hepsi Ballibabagiller
(Labiatae = Lamiaceae) familyasina
bagli kekik tirlerinin dahil oldugu
cinsler sunlar: Origanum, Thymbra, Co-
ridothymus, Satureja ve Thymus. {hra-
cat1 en ¢ok yapilan ve ucucu yag Ureti-
minde kullanilan tiirler, Origanum oni-
tes (bilyali kekik, Izmir kekigi), Origa-
num vulgare subsp. hirtum (Istanbul
kekigi, kara kekik), Origanum minutif-
lorum (Sttciiler kekigi, yayla kekigi, to-
ka kekigi), Origanum majorana (Beyaz
kekik, Alanya kekigi), Origanum syri-
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acum var. bevanii (dag kekigi, Suriye
kekigi, Israil kekigi). Bunlar disinda ti-
careti yapilan diger tirler sunlar: Cori-
dothymus capitatus (Ispanyol kekigi),
Thymbra spicata ve Thymbra sintenisii
(sivri kekik), Satureja cuneifolia, Satu-
reja hortensis, Satureja montana, Satu-
reja spicigera (Trabzon kekigi),
Thymus eigii. Tim bu tirlerin ortak
ozelligi yiksek miktarda ucucu yag
icermeleri ve ucucu yagin ana bilesigi-
nin karvakrol ve/veya timol olmas.
Bunlar kekige kendine 6zgl kokusunu
veren maddeler.

Caya, Corbaya Kekik!

Kekik, baharat veya cesni olarak
ozellikle corbalari, et yemeklerini, piz-
za ve salatalar lezzetlendirmek ama-
ciyla kullaniliyor; Akdeniz mutfaginin
vazgecilmez bir baharatt. Yurdumu-
zun ¢ogu bélgelerinde kekik cayr icili-
yor. Bir miktar kuru kekigin tzerin-
den sicak su gecirilmesi veya kekigin
1-2 dakika kadar sicak suyla temasta
birakilmasi sonucu hazirlanan kekik

cayi, 6zellikle Thymus veya Origanum
tdrd bitkilerden yapiliyor. Kaya kekigi
de denen bodur Thymus tiirlerinin ti-
careti yapilmiyor ve bu tiirlerden ucu-
cu yag da elde edilmiyor. Bunlar yal-
nizca yetistikleri yoérelerde toplanip
kurutuluyor ve cay olarak iciliyor. Av-
rupa’da yetisen ve ticareti yapilan
Thymus vulgaris, Thymus zygis ve
Thymus serpyllum tirleri Tiirkiye’de
dogal olarak yetismiyor.

Kekigin kurutulmus yaprak, cicek
ve tomurcuklarinin su buhariyla dami-
tilmasi sonucu % 2 ila % 8 oraninda el-
de edilen ucucu yag (esans), kekigin
kendine 6zgl kokusunu tasir ve yaki-
c1 lezzetlidir. Karvakrol ve timol gibi
monoterpenik fenollerce zengin olan
bu yag, cok giicli mikrop 6lddrdcu
6zelliklere sahip oldugundan bakteri
ve mantar enfeksiyonlarinda etkilidir.
icilmesi dogru olmayan bu yag, genel-
likle haricen kullanilir ve bazi yé6reler-
de kesme seker tizerine bir damla
damlatilarak yenir. Kekik yag1 ayrica
gida endiistrisinde, hazirlanan bircok
sosta siklikla kullanilir.



Kekik Suyu

Damitma sirasinda yagin altinda bi-
riken damitik su, yagdaki oksijenli bi-
lesikleri bir miktar ¢6zdiglinden atil-
maz ve "kekik suyu" olarak kullanilir.
Son yillarda kullanimi oldukca yaygin-
lasan bu aromatik su, siselendikten
sonra marketlerde satisa sunuluyor.
Bati, Gliney ve Orta Anadolu’nun bazi
dag kdéylerinde yetisen kekik tiirlerin-
den (Origanum, Satureja, Thymbra)
evlerde hazirlanan bu suyun saghga
olumlu etkileri Anadolu’da yiizyillar-
dir biliniyor. Kekik suyu 6zellikle mi-
de-bagirsak rahatsizliklarinda, oldugu
gibi veya suyla birlikte, ya da meyva
suyu, domates suyu gibi baska sivilar-
la seyreltildikten sonra iciliyor. Aci ol-
masi disinda hi¢bir olumsuz etkisi ol-
mayan bu suyun, kandaki kolesterol
ve kan sekeri diizeyini dlstrddg,
tansiyonu duslrdigl ve hatta kanse-
re karsi etkili oldugu inanci halk ara-
sinda yaygin.

Kekik suyu Aydin ve Denizli’nin
koylerinde, evlerde dahiyane bir yon-
temle elde ediliyor. Biiytikce bir tence-
re veya kazanin alt orta kismina, bir

yiikselti lizerine kavanoz yerlestirili-
yor. Cevresine kekik ve su konuyor.
Tencere atesin lizerine yerlestiriliyor,
kapagi ters cevrilip tizerine soguk su
dokdliyor. Su kaynamaya baslayinca
buharlasarak kekigin ucucu yagini da
birlikte surtkltyor, sogutucu gorevi
goren kapagin bombeli alt kismina
carpinca da sivi hale gecerek ortadaki
kavanozun icinde damla damla biriki-
yor. Kavanoz dolunca damitmaya son
veriliyor. Damitilmis sivinin tGizerinde
biriken yag, kasikla alinip ayr1 bir sise-
de korunuyor. Alttaki aromatik suysa,
kekik suyu.

Daha btyik capli {iretimler igin im-
bik kullaniliyor. Bakir veya kalayl sa¢-
tan yapilmis iki parcadan olusan bu
imbigin alt kismi 9 litre kapasiteli
olup icine kekik ve su koyuluyor. 3 lit-
re kapasiteli tst kisimsa konik. Koni-
nin dis kisminda soguk su dolastirili-
yor. I¢ kismmin alt kenarinda boylu
boyunca bir yalak var. Damitma basla-
yinca Ustteki koninin soguk i¢ yiizeyi-
ne carpan buharlar, sivilasip kenarlar-
dan akarak yalagin icine diistiyor ve
yag+su karisimi, bir boru araciligiyla
disaridaki toplama kabina aktariliyor.

Kekik Yaglarmm Uretimi ve Analizi

Kekik yagi ucucu bir yagdir. Yani, aciga bira-
kildiginda iz birakmadan buharlagsir. Ciinkii yapi-
sindaki bilesiklerin hepsi ucucu ozelliktedir ve
bundan dolayr damitma yoluyla elde edilirler.
Dag koylerinde derme ¢atma kazanlarda kekigin
suyla karistiriimasindan sonra odun atesiyle isiti-
larak saflastirimasi sonucunda, diisiik kaliteli bir
yag elde edilir. Kazan kapaginin kenarlari, ca-
murla sivanarak kazanin disariyla temasi kesilir
ve buhar, kapagin ortasindan cikan bir boruyla
soguk su dolu bir havuzdan gecirilerek yogunlas-
tinhr. Toplama kabinda biriken suyun iizerinde
yiizen yad, kasikla alinir. Kalan su kekik suyu
olarak kullanilir.

Endiistride 3000 ila 5000 litre kapasiteli,
paslanmaz celikten kazanlara yiiklenen kekik, alt-
tan verilen buharla distile edilir. Bu modern yon-
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Tiirk tipi ugucu yag ve aromatik su imbigi

temle daha yiiksek verimle elde edilen yag, fizik-
sel ve kimyasal ozellikleri bakimindan da daha
kalitelidir. Tiirkiye’den yilda tahminen yaklasik
30 ton kadar kekik yag ihrac ediliyor. Kekik ya-
g1 isleme tesisleri f)demi§ (Aydin), Alanya (Antal-
ya), Anamur, Mersin, Silifke (igel), Dértyol (Ha-
tay)’da bulunuyor. Anadolu Universitesi Tibbi ve
Aromatik Bitki ve ila¢ Arastrma Merkezi’nin
(TBAM) Eskisehir’deki pilot ve endiistriyel dlcek-
li tesislerinde fason ugucu yag ve kekik suyu iire-
timiyle kekik yaginin rektifikasyonu ve analizi ya-
piliyor.

Ucucu yaglar cok sayida ucucu bilesigin kari-
simi olduklarindan, analizleri bazi 6zel yontemle-
rin kullaniimasini zorunlu kiliyor. Ucucu yaglarin
ve bu baglamda kekik yaginin analizi icin kullani-
lan en giivenli yontem, Gaz Kromatografisi/Kiit-
le Spektrometrisi
(GC/MS) yontemi.
Gaz kromatografisi
cihazinda ugucu ya-
gin  Dbilesimindeki
maddeler birbirle-
rinden ayrilir ve bu-
na bagh olan kiitle
spektrometrisi ciha-
zinda her bilesik,
kiitle spektrumlari
alinarak taninir.

(Prof. Dr. Turhan Baytop kolleksiyonu)

Biyolojik Etkileri

Kekik cay1 hazmettirici ve gaz gide-
rici 6zelliklere sahip. Kekigin antioksi-
dan etkisi, bilesiminde bulunan feno-
lik asitler ve monoterpenik fenoller-
den kaynaklaniyor. Alkolli 6z{inlin
bazi viral hastaliklara ve parazitlere
karst etkili oldugu saptanmis. Giiney
Fransa’da kekik, depolanan tarim
Griinlerini hasarattan korumak ama-
ciyla kullaniliyor.

Turk kekikleri, kekik yag1 ve kekik
suyu Anadolu Universitesi, Tibbi ve
Aromatik Bitki ve ilac Arastirma Mer-
kezi'nde (TBAM) yogun sekilde arasti-
rilmakta. Kekik suyunun analizi sonu-
cunda icinde % 0,1 oraninda ¢éziin-
mis ucucu yag bulundugu ve bu ya-
gin % 70 - % 80’inin de karvakrolden
olustugu anlasilmis bulunuyor. Ayri-
ca, kekik suyunda karvakrol yaninda,
yagda bulunmayan ve dogada ender
rastlanan paramentendiol tiirevi oksi-
jenli monoterpenlerin varoldugu da
ortaya cikarildi.

Farmakolojik deneyler, kekik suyu-
nun uzun strelerle asir1 miktarda alin-
mas! durumunda bile, hicbir toksik et-
kisinin olmadig1 ve glivenle kullanila-
bilecegini gosteriyor. Mide ve bagir-
saklardaki kasilmalar1 ¢6zdagu, agr-
lar1 giderdigi, safra salgilanmasini arti-
rarak hazmi kolaylastirdigi, mide-ba-
girsak sisteminin dtizenli ¢alismasini
sagladigl icin buna baglh hastaliklarda
koruyucu ve tedavi edici etkilerinin
bulundugu ortaya ¢ikarilmis durum-
da. Bagisiklik sistemi % 80 oraninda
bagirsaklar tzerinden dtizenlendigin-
den, kekik suyunun bu sistemin du-
zenli calismasina da katkida bulundu-
gu kesin.

Kekik yaginin ve kekik suyunun
ana bilesigi olan karvakroliin giicli
agn kesici etkiye sahip oldugu bilim-
sel olarak kanitlanmis bulunuyor.
Halk arasinda romatizma agrilar1 veya
basagrisini gidermek amaciyla, kekik
yagmin agrili bélgede cilde uygulan-
masinin nedeni de bdylece anlasiimis
oluyor. Karvakroliin ciltten kolay
emildigi ve hticre zarini kolayca gece-
bildigi biliniyor. Kekik yaginin yara
iyilestirici etkisinin belirlenmesi igin
gerceklestirilen bir calisma kapsamin-
da NIH 3T3 fibroblast (bag dokusu
hticresi) hticreleriyle yapilan deneyler,
1 ve 10 mg/ml karvakroliin fibroblast
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hiicrelerinde cogalmay1 artirdigini,
100 mg/ml karvakroliin ise, hticreleri
zehirleyerek timind o6lddrdigini
gosteriyordu.

Kekik yag1 duyarli deride yanma
hissine neden olurken, acik yaraya si-
rilmesi durumunda aci1 duyulmuyor.
Ayrica gliclii antibakteriyel ve antifun-
gal etkisiyle de yara iyilesmesini hiz-
landiriyor.

Karvakroliin akciger kanserinde
gliclii antikanserojen etkiye sahip ol-
dugu, sicanlarla yapilan deneylerle

gosterilmisse de bu etki hentiz klinik
deneylerle kanitlanmis degil.
Karvakrol ve karvakrolce zengin
kekik yaglarmin gidalarin saklanma-
sindaki rolleri cesitli calismalarla be-
lirlenmis bulunuyor. Gidalarin bozul-
masina yol acan bakteri ve kif man-
tarlar1 Gizerinde giiclii antimikrobik et-
kilere sahip olan bu maddelerin, afla-
toksin Ureten Aspergillus tiiri man-
tarlara karst da etkili olduklar1 artik
biliniyor. Karvakroliin TBAM’da yapi-
lan ¢alismalarla kanitlanmis diger ya-

rarli etkileri sunlar: Bazi bdéceklere
karsi insektisit (bocek éldurtct) etki,
bitki bliytimesini 6nleyici etki, antile-
ishmanial (sark c¢ibanini énleyici) etki,
antihistaminik (allerji ve kasintiyr 6n-
leyici) etki, antioksidan etki.

Ekonomik Yararlari

Kekik tilkemizin énemli ihra¢ mad-
delerinden biri. Kekik ihracatinin en
az % 90’1n1 Origanum tirleri olusturu-
yor. Bunlar arasinda dogadan en ¢ok

Turkiye’nin Origanum Trleri

Tiirkiye’de 22 tiire bagh 32 cesit Origanum bitkisi yetismekte. Bunlar-
dan 21’i diinyada sadece iilkemiz sinirlar icinde. Diger bir deyisle, Diin-
ya’da bilinen 52 Origanum cesidinin % 60’1 Tiirkiye’de yayilis gosteriyor. Bu
da, tilkemizin Origanum tiirlerinin gen merkezi olduguna iliskin giiclii bir
kanit. Ulkemizde kayith Origanum tiirlerinin listesi asagida goriiliiyor.

Turkiye’nin Origanum Trleri

Seksiyon Amaracus (Gleditsch) Bentham

1. O.boissieri letswaart (E)

2. 0.saccatum Davis (E)

3. 0.solymicum Davis (E)

Seksiyon Anatolicon Bentham

4. 0.hypericifolium Schwartz et Davis (E]

5. O.sipyleum L. (E]

Seksiyon Brevifilamentum letswaart

6. O.acutidens (Hand.-Mazz.) letswaart (E)

7. 0.bargyli Mouterde

8. 0.brevidens (Bornm.) Dinsmore (E)

9. 0.haussknechtii Boiss. (E)

10. O.leptocladum Boiss. (E]

11. O.rotundifolium Boiss.

12. 0.munzurense Kit Tan et Sorger (E]

13. O.husnucan-baseri H.Duman, Z.Ayta¢ et A.Duran (E]

Seksiyon Longitubus leatswaart

14. 0.amanum Post (E)

Seksiyon Chilocalyx (Briq.) letswaart

15. 0.bilgeri Davis (E)

16. 0.micranthum Vogel (E)

17. O.minutiflorum Schwartz et Davis (E)

Seksiyon Majorana (Miller) Benth.

18. 0.majorana L. (Syn.: 0. dubium Boiss.)

19. O.onites L. [Syn.: 0. smyrnaeum L.)

20. O.syriacum var. bevanii (Holmes) letswaart [Syn.: O. bevani Holmes)

Seksiyon Origanum L.

21. O.vulgare L. subsp. vulgare [Syn.: O. creticum L.)

22. 0.vulgare L.subsp. gracile (Koch) letswaart (Syn.:0.tyttanthum Gontsch.)

23. O.vulgare L. subsp. hirtum (Link) letswaart [Syn.: O. heracleoticum L.

24. O.vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek [Syn.: O. heracleoticum L.)

Seksiyon Prolaticorolla letswaart

25. 0.laevigatum Boiss. (E]

Hibritler

26. 0. x dolichosiphon P.H.Davis [0.amanum Post x O.laevigatum Boiss.] (E)

27. 0. x intermedium P.H.Davis (O.sipyleum L. x O.onites L.) (E)

28. 0. x symeonis Mouterde (0.syriacum L. x O.laevigatum Boiss.) (E]

29. 0. x intercedens Rech. fil. (O.vulgare L. subsp. hirtum (Link) letswaart x
0.onites L.]

30. 0. x vulgare L. subsp. hirtum (Link) letswaart x O.micranthum Vogel (E)

31. 0. x adanense Baser et Duman (O.laevigatum Boiss. x 0.bargyli Mouterde) [E)

32. 0. x majoricum Cambess [O.vulgare L. subsp. virens (Hoffm. et Link) letswa-

art x 0.majorana L.)
(E) = Endemik
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fhra¢ Edilen Origanum Tiirleri

Origanum onites

Tiirkiye’den en cok ihracati yapilan kekik tiirii, “bilyali kekik” ismiyle bi-
linen Origanum onites. ihracati yapilan kekiklerin % 80’ini bu tiir olustur-
uyor. Yurdumuzun Ege ve Bati Akdeniz bdlgelerinde yayilis gosteren bu ke-
kik tiirii genellikle dogadan toplaniyor. Diinya pazarlarinda ragbet gordigii
icin artan talebi karsilamak amaciyla Ege bolgesinde tarimi da yapiliyor. %
1-5 oraninda ugucu yag iceren bu tiiriin cicek durumu semsiye benzeri.
Cicekleri de kiiciik kiireleri andirdigindan halk arasinda bilyali kekik adiyla
biliniyor. Bu tiiriin ucucu yaginda karvakrol orani % 50-82 arasinda.
TBAM'’da yapilan calismalarda kekik tretimi sirasinda olusan ve ticari dege-
ri olmayan ince tozdan (siklon tozu), ayrica yagi alinmis kekikten, kozmetik
sanayiinde kullanilabilecek lipitlerin elde edilebilecegi anlasiimis bulunuyor.

Origanum vulgare subsp. hirtum

Tiirkiye’nin Bati bolgelerinde ve ender olarak da Giiney sahillerinde yetisen
bu tiirden genellikle cesni ve tibbi cay olarak yararlaniliyor. Yoreden toplanan or-
nekler iizerinde yapilan calismalara gore bu tiir % 1-7 oraninda ucucu yag iceriyor
ve ana bilesik olan karvakrol orani % 23-80 arasinda. Bu calismalarda ugucu yag
verimiyle karvakrol yiizdesi arasinda dogru bir oranti oldugu da belirlenmis.

Origanum minutiflorum

0. minutiflorum Bati Toroslarin Isparta ve Antalya arasindaki dar bir se-
ridinde yayilis gosteren endemik, yani diinyada sadece bu bolgede yetisen
bir kekik tiirii. Ozellikle Isparta’nin Siitciiler kazasina bagh kdylerde ve An-
talya’nin Saklikent yoresinde 1500 m’nin iizerindeki yiiksek yaylalarda
bulunuyor. Bu tiiriin dogadan toplanmasi, kdy kooperatifleri araciligiyla Or-
man Miidiirliigii ile esgtidiim halinde gerceklesiyor. Her yil belirlenen siire-
ler icinde hasat yapildigi icin bu tiiriin devami, uygulamanin siirmesi
kosuluyla, saglanmis bulunuyor. % 1-4 oraninda elde edilen ugucu yagda
karvakrol orani % 42-84 arasinda.

Origanum syriacum var. bevanii

Tiirkiye’nin Giineybati Akdeniz bdlgesinde, ozellikle icel, Hatay ve Kah-
ramanmaras yorelerinde yetisen bu tiir, dogadan ihracat amaciyla toplan-
makta. Karvakrol veya timolce zengin tiplerine rastlanan bu tiiriin Kahra-
manmaras’tan toplanmis bir 6rneginde % 3,7 verimle elde edilen ucucu yag-
da karvakrol (% 43) ve timol (% 25) ana bilesikler olarak bulunmuslar. Di-
ger orneklerde % 4-5 oraninda bulunan yagda karvakrol oraninin % 63-79
arasinda degistigi gozlemlenmis.

Origanum majorana

Mercankdsk adiyla da bilinen bu tiir, iilkemizin Bati bélgelerinde bahge-
lerde yetistiriliyor. Yesil elmayr andiran tath bir kokuya sahip cicek ve yap-
raklari olan bu tiir cay veya cesni olarak kullaniliyor. Bati iilkelerinde “Swe-
et marjoram (tath kekik)” adiyla taninan ve ¢cok az karvakrol tasiyan bu tii-
riin Antalya yoresinde yetisen bir tipi, karvakrolce zengin, yiiksek verimli
ucucu yagiyla dikkat cekici. Yorede Beyaz kekik adiyla bilinen bu tiiriin top-
rakiistii kisimlarindan % 5-8 oraninda elde edilen ucucu yagda % 32-84 ora-
ninda karvakrol bulundugu belirlenmis. Bu tiirden daha ¢ok ugucu yag iire-
timi icin yararlaniliyor.



toplanan ve tarimi yapilan tiir, Origa-

num onites (izmir kekigi, bilyali ke-
kik). 1991 yilinda Tirkiye 8 milyon
ABD dolar karsiliginda 4633 ton ke-
kik ihrac¢ ettiginde, kekigin birim ih-
ra¢c degeri kilo basma 1,74 dolard.
1994 yilinda kilo basina birim ihrag
degeri 2,5 dolara, ihracat miktariysa
16,1 milyon dolar karsiliginda 6500
tona cikti. 1999 yilinda tlkemizden
16,6 milyon dolar karsiliginda 7500
ton kuru kekik ihrac edildi. Bu rakam-
lar son yillarda Tirkiye’nin dinyanin
en bulylk kekik ureticisi durumuna
geldigini gosteriyor. Zira, diinyadaki
yillik kekik ihracati 10 000 ton civa-
rinda. Rakamlar, Turkiye’de yilda 10
000 ton tadar kekik tretimi yapildigi,
bunun 1000 ton kadarinin cesni veya
tibbi cay olarak yurticinde tiiketildigi,
1000-1500 ton kekiginse ucucu yag
tretiminde kullanildigini gosteriyor

Bilyali kekigin tarimi1 Ege Bolge-
si’'nde yapilmakta. Tarim alanlar1 son
yillarda 6300 déniime ulasti. Kekik ta-
rimi Denizli (4000 déntm), izmir
(2000 do6num), Isparta’da (300 do-
nlim) yogunlasmis durumda. Antalya,
Burdur ve Aydin’da da kekik tarimina
baslandi.

Turk kekiginin kalite standardi ar-
tik dinyaca biliniyor. Ulkemizdeki ke-
kik isleme tesislerinde tiretilen kekik,
temiz ve mikropsuz olusu, en az % 2,5
oraninda ucucu yag tasimasi, bocek
ve hayvan artiklari icermemesi nede-
niyle 6vgi ile aniliyor. Bu nedenle
baska tilkelerin {irtinii olan yilda 650
tonluk kekik, Tirkiye’de islenerek ye-
niden ihrac ediliyor.

Kekik, Arjantin ve Sili'de Origa-

num x applii adl1 bir melezin tarimiyla
elde ediliyor. Karvakrol orani disiik
olan bu tirtn 6zel bir pazari var. Mi-

sir'da Origanum syriacum var. sina-

icum’un tarimi yapiliyor. Girit’te ende-
mik Origanum dictamnus dogadan
toplanip satiliyor. Fas’ta Origanum
compactum ve Origanum elongatum;
Cezayir'deyse Origanum floribundum
toplaniyor. Orta Amerika tlkelerin-
deyse kekik Verbenaceae familyasina
dahil yabani Lippia tiirlerinden ve
ozellikle Lippia graveolens bitkisin-
den elde ediliyor. Meksika kekigi adiy-
la bilinen ve karvakrolce zengin olan
bu bitkinin kurutulmus yapraklari ye-
rel kullanim disinda, basta ABD’ye ih-
ra¢ ediliyor.

Strdurilebilir
Hasat

Kekik cok yillik bir
bitki oldugundan bazi
kurallara uyularak do-
gadan toplanmasi, nes-
linin tiikkenmesi tehli-
kesini ortadan kaldira-
bilir. Kekik icin en bu-
yik tehdit, erken ha-
sat. Bitkinin cahilce,
hentiz ciceklenme du-
rumuna gelmeden top-
lanmasi veya yolunma-
sl, ucucu yag yonilin-
den istenen kivama
gelmeden toplanmasi
anlamina gelir. Alicist
bulunmayan bu Urin-
se ziyan olacaktir. Her-
kesten o6nce toplayip
para kazanma hirsiyla
verilen bu zararin tela-
fisi mimkin olmadigindan, doganin
tahribi ve kekigin tilke ekonomisine
saglayacagl yararin azalmas! sonucu-
nu dogurur.

Neyse ki tlkemizde bilingli ve du-
yarli insanlar var. Isparta’nin Siitctiler
kazast ve bagh koylerinde (Candir,
Gumu, Kesme, Beydilli, Yedimemet-
ler) son birkac¢ yildir yapilmakta olan
uygulama, dogadan bitkilerin strdu-
rilebilir sekilde toplanmasi konusun-
da 6rnek olmalidir. Diinyada yalnizca
tilkemizin Isparta ve Antalya illeri si-

nirlari icinde yetisen Origanum minu-

tiflorum isimli endemik kekik tiird, bu
yorelerimizin yaylalarinda bol miktar-
da yetismekte olup yoére halki igin
onemli bir gecim kaynagi. Bes yil ka-
dar once, halkin kekik hasatinda azal-
ma oldugunu go6zlemesi Uzerine Stit-
cliler’in bes koytnde kurulan koope-
ratifler, Bélge Orman Idaresi’yle bir-
likte her y1l kekik hasat zamaninin be-
lirlenmesi uygulamasina ge¢mis bulu-
nuyorlar. Her yil kekik toplama zama-
n1 uzmanlarca belirleniyor ve Eyliil
baslarina rastlayan bir tarihte ailele-
riyle birlikte yaylalara cikan koéyliler,
mubhtarlarca belirlenen alanlarda on-
bes giin stireyle kekik topluyor, bunla-
1 kurutup, isleyip, cuvalladiktan son-
ra kooperatife teslim ediyorlar. Hasat
sirasinda kekik yerden bes santimetre
kadar yukaridan bickiyla kesiliyor ve

boylece bitkinin kék yapisina zarar
gelmiyor. Bu uygulama devam ettigi
stirece bu endemik bitkinin neslinin
tikenmesi s6z konusu olmayacak.
Yag verimi ve karvakrol orani ytiksek
olan bu kekik ttrd yilda 500 ton ka-
dar dretiliyor.

Son So6z

Ulkemiz ekonomisine 6nemli katk:
saglayan, gidalarimizi ¢esnilendiren
ve sagligimiz icin 6nemli ézelliklere
sahip kekik, hos bir koku ve tattan
ibaret degil. Ulkemizin zengin floras-
nin ve engin biyogesitliliginin yalnizca
bir 6rnegini olusturan kekigin daha
pek cok yararli 6zelligi, 6niimizdeki
yillarda ortaya cikacak gibi gértintyor

*Prof.Dr., Anadolu Universitesi,
Tibbi ve Aromatik Bitki ve

flac Arastirma Merkezi
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Kekik deyince aklimiza gelen, ken-
dine 6zgi kokusuyla yesil yaylalarimi-
z1 ¢agristiran bitkiler. Ayni ¢igekli bit-
ki ailesi icinde olmalarina karsin, fark-
11 cinslere dahil bitki tirleri, tilkemiz-
de kisaca "kekik" deyip gectigimiz ot-
su bitkileri olusturur. Ancak isim birli-
gi, bunlar1 yalmizca Latince bilimsel
isimleriyle andigimizda s6z konusu;
clinki yerel isimler bélgeden bélgeye
veya bitkiden bitkiye farklilik gosteri-
yor. Cogu zaman farkli tdrler ayni
isimle aniliyor.

Ulkemizde ticareti yapilan ve yaygin
olarak kullanilan, hepsi Ballibabagiller
(Labiatae = Lamiaceae) familyasina
bagli kekik tirlerinin dahil oldugu
cinsler sunlar: Origanum, Thymbra, Co-
ridothymus, Satureja ve Thymus. {hra-
cat1 en ¢ok yapilan ve ucucu yag Ureti-
minde kullanilan tiirler, Origanum oni-
tes (bilyali kekik, Izmir kekigi), Origa-
num vulgare subsp. hirtum (Istanbul
kekigi, kara kekik), Origanum minutif-
lorum (Sttciiler kekigi, yayla kekigi, to-
ka kekigi), Origanum majorana (Beyaz
kekik, Alanya kekigi), Origanum syri-
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acum var. bevanii (dag kekigi, Suriye
kekigi, Israil kekigi). Bunlar disinda ti-
careti yapilan diger tirler sunlar: Cori-
dothymus capitatus (Ispanyol kekigi),
Thymbra spicata ve Thymbra sintenisii
(sivri kekik), Satureja cuneifolia, Satu-
reja hortensis, Satureja montana, Satu-
reja spicigera (Trabzon kekigi),
Thymus eigii. Tim bu tirlerin ortak
ozelligi yiksek miktarda ucucu yag
icermeleri ve ucucu yagin ana bilesigi-
nin karvakrol ve/veya timol olmas.
Bunlar kekige kendine 6zgl kokusunu
veren maddeler.

Caya, Corbaya Kekik!

Kekik, baharat veya cesni olarak
ozellikle corbalari, et yemeklerini, piz-
za ve salatalar lezzetlendirmek ama-
ciyla kullaniliyor; Akdeniz mutfaginin
vazgecilmez bir baharatt. Yurdumu-
zun ¢ogu bélgelerinde kekik cayr icili-
yor. Bir miktar kuru kekigin tzerin-
den sicak su gecirilmesi veya kekigin
1-2 dakika kadar sicak suyla temasta
birakilmasi sonucu hazirlanan kekik

cayi, 6zellikle Thymus veya Origanum
tdrd bitkilerden yapiliyor. Kaya kekigi
de denen bodur Thymus tiirlerinin ti-
careti yapilmiyor ve bu tiirlerden ucu-
cu yag da elde edilmiyor. Bunlar yal-
nizca yetistikleri yoérelerde toplanip
kurutuluyor ve cay olarak iciliyor. Av-
rupa’da yetisen ve ticareti yapilan
Thymus vulgaris, Thymus zygis ve
Thymus serpyllum tirleri Tiirkiye’de
dogal olarak yetismiyor.

Kekigin kurutulmus yaprak, cicek
ve tomurcuklarinin su buhariyla dami-
tilmasi sonucu % 2 ila % 8 oraninda el-
de edilen ucucu yag (esans), kekigin
kendine 6zgl kokusunu tasir ve yaki-
c1 lezzetlidir. Karvakrol ve timol gibi
monoterpenik fenollerce zengin olan
bu yag, cok giicli mikrop 6lddrdcu
6zelliklere sahip oldugundan bakteri
ve mantar enfeksiyonlarinda etkilidir.
icilmesi dogru olmayan bu yag, genel-
likle haricen kullanilir ve bazi yé6reler-
de kesme seker tizerine bir damla
damlatilarak yenir. Kekik yag1 ayrica
gida endiistrisinde, hazirlanan bircok
sosta siklikla kullanilir.



Kekik Suyu

Damitma sirasinda yagin altinda bi-
riken damitik su, yagdaki oksijenli bi-
lesikleri bir miktar ¢6zdiglinden atil-
maz ve "kekik suyu" olarak kullanilir.
Son yillarda kullanimi oldukca yaygin-
lasan bu aromatik su, siselendikten
sonra marketlerde satisa sunuluyor.
Bati, Gliney ve Orta Anadolu’nun bazi
dag kdéylerinde yetisen kekik tiirlerin-
den (Origanum, Satureja, Thymbra)
evlerde hazirlanan bu suyun saghga
olumlu etkileri Anadolu’da yiizyillar-
dir biliniyor. Kekik suyu 6zellikle mi-
de-bagirsak rahatsizliklarinda, oldugu
gibi veya suyla birlikte, ya da meyva
suyu, domates suyu gibi baska sivilar-
la seyreltildikten sonra iciliyor. Aci ol-
masi disinda hi¢bir olumsuz etkisi ol-
mayan bu suyun, kandaki kolesterol
ve kan sekeri diizeyini dlstrddg,
tansiyonu duslrdigl ve hatta kanse-
re karsi etkili oldugu inanci halk ara-
sinda yaygin.

Kekik suyu Aydin ve Denizli’nin
koylerinde, evlerde dahiyane bir yon-
temle elde ediliyor. Biiytikce bir tence-
re veya kazanin alt orta kismina, bir

yiikselti lizerine kavanoz yerlestirili-
yor. Cevresine kekik ve su konuyor.
Tencere atesin lizerine yerlestiriliyor,
kapagi ters cevrilip tizerine soguk su
dokdliyor. Su kaynamaya baslayinca
buharlasarak kekigin ucucu yagini da
birlikte surtkltyor, sogutucu gorevi
goren kapagin bombeli alt kismina
carpinca da sivi hale gecerek ortadaki
kavanozun icinde damla damla biriki-
yor. Kavanoz dolunca damitmaya son
veriliyor. Damitilmis sivinin tGizerinde
biriken yag, kasikla alinip ayr1 bir sise-
de korunuyor. Alttaki aromatik suysa,
kekik suyu.

Daha btyik capli {iretimler igin im-
bik kullaniliyor. Bakir veya kalayl sa¢-
tan yapilmis iki parcadan olusan bu
imbigin alt kismi 9 litre kapasiteli
olup icine kekik ve su koyuluyor. 3 lit-
re kapasiteli tst kisimsa konik. Koni-
nin dis kisminda soguk su dolastirili-
yor. I¢ kismmin alt kenarinda boylu
boyunca bir yalak var. Damitma basla-
yinca Ustteki koninin soguk i¢ yiizeyi-
ne carpan buharlar, sivilasip kenarlar-
dan akarak yalagin icine diistiyor ve
yag+su karisimi, bir boru araciligiyla
disaridaki toplama kabina aktariliyor.

Kekik Yaglarmm Uretimi ve Analizi

Kekik yagi ucucu bir yagdir. Yani, aciga bira-
kildiginda iz birakmadan buharlagsir. Ciinkii yapi-
sindaki bilesiklerin hepsi ucucu ozelliktedir ve
bundan dolayr damitma yoluyla elde edilirler.
Dag koylerinde derme ¢atma kazanlarda kekigin
suyla karistiriimasindan sonra odun atesiyle isiti-
larak saflastirimasi sonucunda, diisiik kaliteli bir
yag elde edilir. Kazan kapaginin kenarlari, ca-
murla sivanarak kazanin disariyla temasi kesilir
ve buhar, kapagin ortasindan cikan bir boruyla
soguk su dolu bir havuzdan gecirilerek yogunlas-
tinhr. Toplama kabinda biriken suyun iizerinde
yiizen yad, kasikla alinir. Kalan su kekik suyu
olarak kullanilir.

Endiistride 3000 ila 5000 litre kapasiteli,
paslanmaz celikten kazanlara yiiklenen kekik, alt-
tan verilen buharla distile edilir. Bu modern yon-
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Tiirk tipi ugucu yag ve aromatik su imbigi

temle daha yiiksek verimle elde edilen yag, fizik-
sel ve kimyasal ozellikleri bakimindan da daha
kalitelidir. Tiirkiye’den yilda tahminen yaklasik
30 ton kadar kekik yag ihrac ediliyor. Kekik ya-
g1 isleme tesisleri f)demi§ (Aydin), Alanya (Antal-
ya), Anamur, Mersin, Silifke (igel), Dértyol (Ha-
tay)’da bulunuyor. Anadolu Universitesi Tibbi ve
Aromatik Bitki ve ila¢ Arastrma Merkezi’nin
(TBAM) Eskisehir’deki pilot ve endiistriyel dlcek-
li tesislerinde fason ugucu yag ve kekik suyu iire-
timiyle kekik yaginin rektifikasyonu ve analizi ya-
piliyor.

Ucucu yaglar cok sayida ucucu bilesigin kari-
simi olduklarindan, analizleri bazi 6zel yontemle-
rin kullaniimasini zorunlu kiliyor. Ucucu yaglarin
ve bu baglamda kekik yaginin analizi icin kullani-
lan en giivenli yontem, Gaz Kromatografisi/Kiit-
le Spektrometrisi
(GC/MS) yontemi.
Gaz kromatografisi
cihazinda ugucu ya-
gin  Dbilesimindeki
maddeler birbirle-
rinden ayrilir ve bu-
na bagh olan kiitle
spektrometrisi ciha-
zinda her bilesik,
kiitle spektrumlari
alinarak taninir.

(Prof. Dr. Turhan Baytop kolleksiyonu)

Biyolojik Etkileri

Kekik cay1 hazmettirici ve gaz gide-
rici 6zelliklere sahip. Kekigin antioksi-
dan etkisi, bilesiminde bulunan feno-
lik asitler ve monoterpenik fenoller-
den kaynaklaniyor. Alkolli 6z{inlin
bazi viral hastaliklara ve parazitlere
karst etkili oldugu saptanmis. Giiney
Fransa’da kekik, depolanan tarim
Griinlerini hasarattan korumak ama-
ciyla kullaniliyor.

Turk kekikleri, kekik yag1 ve kekik
suyu Anadolu Universitesi, Tibbi ve
Aromatik Bitki ve ilac Arastirma Mer-
kezi'nde (TBAM) yogun sekilde arasti-
rilmakta. Kekik suyunun analizi sonu-
cunda icinde % 0,1 oraninda ¢éziin-
mis ucucu yag bulundugu ve bu ya-
gin % 70 - % 80’inin de karvakrolden
olustugu anlasilmis bulunuyor. Ayri-
ca, kekik suyunda karvakrol yaninda,
yagda bulunmayan ve dogada ender
rastlanan paramentendiol tiirevi oksi-
jenli monoterpenlerin varoldugu da
ortaya cikarildi.

Farmakolojik deneyler, kekik suyu-
nun uzun strelerle asir1 miktarda alin-
mas! durumunda bile, hicbir toksik et-
kisinin olmadig1 ve glivenle kullanila-
bilecegini gosteriyor. Mide ve bagir-
saklardaki kasilmalar1 ¢6zdagu, agr-
lar1 giderdigi, safra salgilanmasini arti-
rarak hazmi kolaylastirdigi, mide-ba-
girsak sisteminin dtizenli ¢alismasini
sagladigl icin buna baglh hastaliklarda
koruyucu ve tedavi edici etkilerinin
bulundugu ortaya ¢ikarilmis durum-
da. Bagisiklik sistemi % 80 oraninda
bagirsaklar tzerinden dtizenlendigin-
den, kekik suyunun bu sistemin du-
zenli calismasina da katkida bulundu-
gu kesin.

Kekik yaginin ve kekik suyunun
ana bilesigi olan karvakroliin giicli
agn kesici etkiye sahip oldugu bilim-
sel olarak kanitlanmis bulunuyor.
Halk arasinda romatizma agrilar1 veya
basagrisini gidermek amaciyla, kekik
yagmin agrili bélgede cilde uygulan-
masinin nedeni de bdylece anlasiimis
oluyor. Karvakroliin ciltten kolay
emildigi ve hticre zarini kolayca gece-
bildigi biliniyor. Kekik yaginin yara
iyilestirici etkisinin belirlenmesi igin
gerceklestirilen bir calisma kapsamin-
da NIH 3T3 fibroblast (bag dokusu
hticresi) hticreleriyle yapilan deneyler,
1 ve 10 mg/ml karvakroliin fibroblast
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hiicrelerinde cogalmay1 artirdigini,
100 mg/ml karvakroliin ise, hticreleri
zehirleyerek timind o6lddrdigini
gosteriyordu.

Kekik yag1 duyarli deride yanma
hissine neden olurken, acik yaraya si-
rilmesi durumunda aci1 duyulmuyor.
Ayrica gliclii antibakteriyel ve antifun-
gal etkisiyle de yara iyilesmesini hiz-
landiriyor.

Karvakroliin akciger kanserinde
gliclii antikanserojen etkiye sahip ol-
dugu, sicanlarla yapilan deneylerle

gosterilmisse de bu etki hentiz klinik
deneylerle kanitlanmis degil.
Karvakrol ve karvakrolce zengin
kekik yaglarmin gidalarin saklanma-
sindaki rolleri cesitli calismalarla be-
lirlenmis bulunuyor. Gidalarin bozul-
masina yol acan bakteri ve kif man-
tarlar1 Gizerinde giiclii antimikrobik et-
kilere sahip olan bu maddelerin, afla-
toksin Ureten Aspergillus tiiri man-
tarlara karst da etkili olduklar1 artik
biliniyor. Karvakroliin TBAM’da yapi-
lan ¢alismalarla kanitlanmis diger ya-

rarli etkileri sunlar: Bazi bdéceklere
karsi insektisit (bocek éldurtct) etki,
bitki bliytimesini 6nleyici etki, antile-
ishmanial (sark c¢ibanini énleyici) etki,
antihistaminik (allerji ve kasintiyr 6n-
leyici) etki, antioksidan etki.

Ekonomik Yararlari

Kekik tilkemizin énemli ihra¢ mad-
delerinden biri. Kekik ihracatinin en
az % 90’1n1 Origanum tirleri olusturu-
yor. Bunlar arasinda dogadan en ¢ok

Turkiye’nin Origanum Trleri

Tiirkiye’de 22 tiire bagh 32 cesit Origanum bitkisi yetismekte. Bunlar-
dan 21’i diinyada sadece iilkemiz sinirlar icinde. Diger bir deyisle, Diin-
ya’da bilinen 52 Origanum cesidinin % 60’1 Tiirkiye’de yayilis gosteriyor. Bu
da, tilkemizin Origanum tiirlerinin gen merkezi olduguna iliskin giiclii bir
kanit. Ulkemizde kayith Origanum tiirlerinin listesi asagida goriiliiyor.

Turkiye’nin Origanum Trleri

Seksiyon Amaracus (Gleditsch) Bentham

1. O.boissieri letswaart (E)

2. 0.saccatum Davis (E)

3. 0.solymicum Davis (E)

Seksiyon Anatolicon Bentham

4. 0.hypericifolium Schwartz et Davis (E]

5. O.sipyleum L. (E]

Seksiyon Brevifilamentum letswaart

6. O.acutidens (Hand.-Mazz.) letswaart (E)

7. 0.bargyli Mouterde

8. 0.brevidens (Bornm.) Dinsmore (E)

9. 0.haussknechtii Boiss. (E)

10. O.leptocladum Boiss. (E]

11. O.rotundifolium Boiss.

12. 0.munzurense Kit Tan et Sorger (E]

13. O.husnucan-baseri H.Duman, Z.Ayta¢ et A.Duran (E]

Seksiyon Longitubus leatswaart

14. 0.amanum Post (E)

Seksiyon Chilocalyx (Briq.) letswaart

15. 0.bilgeri Davis (E)

16. 0.micranthum Vogel (E)

17. O.minutiflorum Schwartz et Davis (E)

Seksiyon Majorana (Miller) Benth.

18. 0.majorana L. (Syn.: 0. dubium Boiss.)

19. O.onites L. [Syn.: 0. smyrnaeum L.)

20. O.syriacum var. bevanii (Holmes) letswaart [Syn.: O. bevani Holmes)

Seksiyon Origanum L.

21. O.vulgare L. subsp. vulgare [Syn.: O. creticum L.)

22. 0.vulgare L.subsp. gracile (Koch) letswaart (Syn.:0.tyttanthum Gontsch.)

23. O.vulgare L. subsp. hirtum (Link) letswaart [Syn.: O. heracleoticum L.

24. O.vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek [Syn.: O. heracleoticum L.)

Seksiyon Prolaticorolla letswaart

25. 0.laevigatum Boiss. (E]

Hibritler

26. 0. x dolichosiphon P.H.Davis [0.amanum Post x O.laevigatum Boiss.] (E)

27. 0. x intermedium P.H.Davis (O.sipyleum L. x O.onites L.) (E)

28. 0. x symeonis Mouterde (0.syriacum L. x O.laevigatum Boiss.) (E]

29. 0. x intercedens Rech. fil. (O.vulgare L. subsp. hirtum (Link) letswaart x
0.onites L.]

30. 0. x vulgare L. subsp. hirtum (Link) letswaart x O.micranthum Vogel (E)

31. 0. x adanense Baser et Duman (O.laevigatum Boiss. x 0.bargyli Mouterde) [E)

32. 0. x majoricum Cambess [O.vulgare L. subsp. virens (Hoffm. et Link) letswa-

art x 0.majorana L.)
(E) = Endemik
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fhra¢ Edilen Origanum Tiirleri

Origanum onites

Tiirkiye’den en cok ihracati yapilan kekik tiirii, “bilyali kekik” ismiyle bi-
linen Origanum onites. ihracati yapilan kekiklerin % 80’ini bu tiir olustur-
uyor. Yurdumuzun Ege ve Bati Akdeniz bdlgelerinde yayilis gosteren bu ke-
kik tiirii genellikle dogadan toplaniyor. Diinya pazarlarinda ragbet gordigii
icin artan talebi karsilamak amaciyla Ege bolgesinde tarimi da yapiliyor. %
1-5 oraninda ugucu yag iceren bu tiiriin cicek durumu semsiye benzeri.
Cicekleri de kiiciik kiireleri andirdigindan halk arasinda bilyali kekik adiyla
biliniyor. Bu tiiriin ucucu yaginda karvakrol orani % 50-82 arasinda.
TBAM'’da yapilan calismalarda kekik tretimi sirasinda olusan ve ticari dege-
ri olmayan ince tozdan (siklon tozu), ayrica yagi alinmis kekikten, kozmetik
sanayiinde kullanilabilecek lipitlerin elde edilebilecegi anlasiimis bulunuyor.

Origanum vulgare subsp. hirtum

Tiirkiye’nin Bati bolgelerinde ve ender olarak da Giiney sahillerinde yetisen
bu tiirden genellikle cesni ve tibbi cay olarak yararlaniliyor. Yoreden toplanan or-
nekler iizerinde yapilan calismalara gore bu tiir % 1-7 oraninda ucucu yag iceriyor
ve ana bilesik olan karvakrol orani % 23-80 arasinda. Bu calismalarda ugucu yag
verimiyle karvakrol yiizdesi arasinda dogru bir oranti oldugu da belirlenmis.

Origanum minutiflorum

0. minutiflorum Bati Toroslarin Isparta ve Antalya arasindaki dar bir se-
ridinde yayilis gosteren endemik, yani diinyada sadece bu bolgede yetisen
bir kekik tiirii. Ozellikle Isparta’nin Siitciiler kazasina bagh kdylerde ve An-
talya’nin Saklikent yoresinde 1500 m’nin iizerindeki yiiksek yaylalarda
bulunuyor. Bu tiiriin dogadan toplanmasi, kdy kooperatifleri araciligiyla Or-
man Miidiirliigii ile esgtidiim halinde gerceklesiyor. Her yil belirlenen siire-
ler icinde hasat yapildigi icin bu tiiriin devami, uygulamanin siirmesi
kosuluyla, saglanmis bulunuyor. % 1-4 oraninda elde edilen ugucu yagda
karvakrol orani % 42-84 arasinda.

Origanum syriacum var. bevanii

Tiirkiye’nin Giineybati Akdeniz bdlgesinde, ozellikle icel, Hatay ve Kah-
ramanmaras yorelerinde yetisen bu tiir, dogadan ihracat amaciyla toplan-
makta. Karvakrol veya timolce zengin tiplerine rastlanan bu tiiriin Kahra-
manmaras’tan toplanmis bir 6rneginde % 3,7 verimle elde edilen ucucu yag-
da karvakrol (% 43) ve timol (% 25) ana bilesikler olarak bulunmuslar. Di-
ger orneklerde % 4-5 oraninda bulunan yagda karvakrol oraninin % 63-79
arasinda degistigi gozlemlenmis.

Origanum majorana

Mercankdsk adiyla da bilinen bu tiir, iilkemizin Bati bélgelerinde bahge-
lerde yetistiriliyor. Yesil elmayr andiran tath bir kokuya sahip cicek ve yap-
raklari olan bu tiir cay veya cesni olarak kullaniliyor. Bati iilkelerinde “Swe-
et marjoram (tath kekik)” adiyla taninan ve ¢cok az karvakrol tasiyan bu tii-
riin Antalya yoresinde yetisen bir tipi, karvakrolce zengin, yiiksek verimli
ucucu yagiyla dikkat cekici. Yorede Beyaz kekik adiyla bilinen bu tiiriin top-
rakiistii kisimlarindan % 5-8 oraninda elde edilen ucucu yagda % 32-84 ora-
ninda karvakrol bulundugu belirlenmis. Bu tiirden daha ¢ok ugucu yag iire-
timi icin yararlaniliyor.



toplanan ve tarimi yapilan tiir, Origa-

num onites (izmir kekigi, bilyali ke-
kik). 1991 yilinda Tirkiye 8 milyon
ABD dolar karsiliginda 4633 ton ke-
kik ihrac¢ ettiginde, kekigin birim ih-
ra¢c degeri kilo basma 1,74 dolard.
1994 yilinda kilo basina birim ihrag
degeri 2,5 dolara, ihracat miktariysa
16,1 milyon dolar karsiliginda 6500
tona cikti. 1999 yilinda tlkemizden
16,6 milyon dolar karsiliginda 7500
ton kuru kekik ihrac edildi. Bu rakam-
lar son yillarda Tirkiye’nin dinyanin
en bulylk kekik ureticisi durumuna
geldigini gosteriyor. Zira, diinyadaki
yillik kekik ihracati 10 000 ton civa-
rinda. Rakamlar, Turkiye’de yilda 10
000 ton tadar kekik tretimi yapildigi,
bunun 1000 ton kadarinin cesni veya
tibbi cay olarak yurticinde tiiketildigi,
1000-1500 ton kekiginse ucucu yag
tretiminde kullanildigini gosteriyor

Bilyali kekigin tarimi1 Ege Bolge-
si’'nde yapilmakta. Tarim alanlar1 son
yillarda 6300 déniime ulasti. Kekik ta-
rimi Denizli (4000 déntm), izmir
(2000 do6num), Isparta’da (300 do-
nlim) yogunlasmis durumda. Antalya,
Burdur ve Aydin’da da kekik tarimina
baslandi.

Turk kekiginin kalite standardi ar-
tik dinyaca biliniyor. Ulkemizdeki ke-
kik isleme tesislerinde tiretilen kekik,
temiz ve mikropsuz olusu, en az % 2,5
oraninda ucucu yag tasimasi, bocek
ve hayvan artiklari icermemesi nede-
niyle 6vgi ile aniliyor. Bu nedenle
baska tilkelerin {irtinii olan yilda 650
tonluk kekik, Tirkiye’de islenerek ye-
niden ihrac ediliyor.

Kekik, Arjantin ve Sili'de Origa-

num x applii adl1 bir melezin tarimiyla
elde ediliyor. Karvakrol orani disiik
olan bu tirtn 6zel bir pazari var. Mi-

sir'da Origanum syriacum var. sina-

icum’un tarimi yapiliyor. Girit’te ende-
mik Origanum dictamnus dogadan
toplanip satiliyor. Fas’ta Origanum
compactum ve Origanum elongatum;
Cezayir'deyse Origanum floribundum
toplaniyor. Orta Amerika tlkelerin-
deyse kekik Verbenaceae familyasina
dahil yabani Lippia tiirlerinden ve
ozellikle Lippia graveolens bitkisin-
den elde ediliyor. Meksika kekigi adiy-
la bilinen ve karvakrolce zengin olan
bu bitkinin kurutulmus yapraklari ye-
rel kullanim disinda, basta ABD’ye ih-
ra¢ ediliyor.

Strdurilebilir
Hasat

Kekik cok yillik bir
bitki oldugundan bazi
kurallara uyularak do-
gadan toplanmasi, nes-
linin tiikkenmesi tehli-
kesini ortadan kaldira-
bilir. Kekik icin en bu-
yik tehdit, erken ha-
sat. Bitkinin cahilce,
hentiz ciceklenme du-
rumuna gelmeden top-
lanmasi veya yolunma-
sl, ucucu yag yonilin-
den istenen kivama
gelmeden toplanmasi
anlamina gelir. Alicist
bulunmayan bu Urin-
se ziyan olacaktir. Her-
kesten o6nce toplayip
para kazanma hirsiyla
verilen bu zararin tela-
fisi mimkin olmadigindan, doganin
tahribi ve kekigin tilke ekonomisine
saglayacagl yararin azalmas! sonucu-
nu dogurur.

Neyse ki tlkemizde bilingli ve du-
yarli insanlar var. Isparta’nin Siitctiler
kazast ve bagh koylerinde (Candir,
Gumu, Kesme, Beydilli, Yedimemet-
ler) son birkac¢ yildir yapilmakta olan
uygulama, dogadan bitkilerin strdu-
rilebilir sekilde toplanmasi konusun-
da 6rnek olmalidir. Diinyada yalnizca
tilkemizin Isparta ve Antalya illeri si-

nirlari icinde yetisen Origanum minu-

tiflorum isimli endemik kekik tiird, bu
yorelerimizin yaylalarinda bol miktar-
da yetismekte olup yoére halki igin
onemli bir gecim kaynagi. Bes yil ka-
dar once, halkin kekik hasatinda azal-
ma oldugunu go6zlemesi Uzerine Stit-
cliler’in bes koytnde kurulan koope-
ratifler, Bélge Orman Idaresi’yle bir-
likte her y1l kekik hasat zamaninin be-
lirlenmesi uygulamasina ge¢mis bulu-
nuyorlar. Her yil kekik toplama zama-
n1 uzmanlarca belirleniyor ve Eyliil
baslarina rastlayan bir tarihte ailele-
riyle birlikte yaylalara cikan koéyliler,
mubhtarlarca belirlenen alanlarda on-
bes giin stireyle kekik topluyor, bunla-
1 kurutup, isleyip, cuvalladiktan son-
ra kooperatife teslim ediyorlar. Hasat
sirasinda kekik yerden bes santimetre
kadar yukaridan bickiyla kesiliyor ve

boylece bitkinin kék yapisina zarar
gelmiyor. Bu uygulama devam ettigi
stirece bu endemik bitkinin neslinin
tikenmesi s6z konusu olmayacak.
Yag verimi ve karvakrol orani ytiksek
olan bu kekik ttrd yilda 500 ton ka-
dar dretiliyor.

Son So6z

Ulkemiz ekonomisine 6nemli katk:
saglayan, gidalarimizi ¢esnilendiren
ve sagligimiz icin 6nemli ézelliklere
sahip kekik, hos bir koku ve tattan
ibaret degil. Ulkemizin zengin floras-
nin ve engin biyogesitliliginin yalnizca
bir 6rnegini olusturan kekigin daha
pek cok yararli 6zelligi, 6niimizdeki
yillarda ortaya cikacak gibi gértintyor

*Prof.Dr., Anadolu Universitesi,
Tibbi ve Aromatik Bitki ve

flac Arastirma Merkezi

E-posta: khchaser@anadolu.edu.tr
Website: www.tbam.anadolu.edu.tr
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SUPRASUPER MOLEKULLER
VE BIR BILIM ADAMI

OZER
KAROGLU

"Insan hayalinin sonu yok;

kimyanin sonu yok. Hayalinizde yasattigi-
niz sekli cizin ve bana verin; ben de o ha-

yalinizin sentezini yapip size

rak iade edeyim. Ciinkl kimya yaraticilik-

tir. Hayaldir kimya. Once ku-
rarsin sonra da yaratirsin."
Prof. Bekaroglu’nu siradisi
ozelliklere sahip maddeleri
incelemeye yonelten, belki de
siradigi yasamiydi. Makrohal-
kalar tasiyan koordinasyon
bilesikleri, onun bilimsel ca-

-Y11 1907. Londra’da South Metropo-
litan Gas Company’de arastirmaci olan
A. Braun ve J. Tcherniac, ftalimid ve ase-
tik anhidritten, yiksek sicaklikta o-siya-
nobenzamid trettikleri bir anda ¢ozlintr
olmayan mavi bir madde gozlemlerler.

Y1l 1927. Londra’da, H. de Diesbach
ve E. von der Wied, o-dibromobenzenle
bakirsiyaniirtii tepkimeye sokup, benze-
nin nitrillerini yapmaya calistiklart bir an-
da mavi bir triin elde ederler.

-Yil 1928. Scottish Dyes sirketinin
tesislerinde, ftalikanhidrit ve amonyak-
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Glilgin Akbaba

dolayisiyla

madde ola-

tan ftalimid dretildigi bir sirada tepki-
me ortaminda mavi-yesil bir maddenin
ortaya ciktigi gorilir. Anlagilir ki bu
madde, reaktoériin cam astarinda bulu-
nan catlaktan sizan ftalimidin, reakto-
riin demir govdesiyle girdigi tepkime
sonucu olusmustur.

Bittintyle rastlantisal olarak ortaya
ctkan bu madde sonradan "ftalosiyanin"
olarak adlandirilir. Linstead’in inceleme-
leri, ve Robertson’un x-1sin1 calismalari
sonucu ftalosiyaninlerin yapisi aydinlati-
lir. Ftalosiyanin, makrosiklik bir madde-

lismalarinin odak noktasi oldu yillar yili.
iki makromolekiilii birlestirip yeni bir bi-
lesik elde etmek ve bu yeni bilesigin ozel-
liklerini belirlemek icin bircok arastirma-
ya imza atti. Kanser tedavisinden, elektro-

nikteki uygulamalarina ka-
dar ¢ok genis cercevede
kullanilan suprasiiper mole-
kiillerin yenilerini sentezle-
yen Prof. Bekaroglu’nun
calismalari  uluslararasi
bilim ve teknoloji ortamin-
da da ilgi gordu.

dir. Yapist ¢ok saglam olan bu maddele-
rin renkleri koyu mavi ve koyu yesildir.
Simdilerde, tiikenmez kalemlerin mtrek-
keplerinde, fotokopi cihazlarinda, fotog-
rafcilikta, bilgisayarlarda hafiza depola-
mada, deri kanserinin tedavisinde, teks-
tilde, toksik olmamasi nedeniyle gida sa-
nayiinde boya maddesi olarak ve daha
bircok alanda kullanilan bu sentetik
maddelerin ticari amacla tGretime girme-
si 1934 yilinda olur.

1960’11 yillarda Charles John Peder-
sen, rastlantilar sonucu, degisik sayida



oksijen ve etil gruplarindan olusan ve
bicim olarak taca benzeyen "taceterle-
ri"ni sentezler. Taceterleri de makrohal-
kalar tastyan koordinasyon hilesiklerin-
dendir. "Crown eterler" olarak da ani-
lan bu molekdller, Na+, K+ gibi iyonla-
r1 koordine etme o6zelligine sahiptir.
Halka icerisindeki bosluklarin buytk-
liklerine bagli olarak secici baglama ya-
pabilmeleri, kimyasal acidan ¢cok 6nem-
lidir. Gosterdikleri benzersiz 6zellikleri
nedeniyle taceterler de kisa siirede kim-
ya dinyasinda adindan séz ettirmeye
baslar. Hatta taceterler bulusundan 6ti-
rii Pedersen, 1987 yilinin Nobel Odi-
li’'nd de alir.

Iste siradisi 6zelliklere sahip bu iki
maddenin, ftalosiyanin ve tag eterlerin
birlestirilmesiyle elde edilecek makro-
siklik bilesigin nasil bir 6zellik gostere-
cegi ddstincesinden yola cikan Prof.
Bekaroglu, 1981 yilinda hayal ettigi
maddenin tasarimini yapar; maddenin
senteziniyse 1985 yilinda gerceklesti-
rir. Prof. Bekaroglu, sentezledigi bu
maddeyi soyle tanimliyor: "Bir elma ve
bir armutu birlestirip her ikisinin tadi-
n1 veren bir lezzet elde ettim. Boylece
bir maddenin baskin olan ézelligiyle
Oteki maddenin baskin 6zelligi birles-
mis oluyor. ki baskin ézelligi birden
elde etmis oluyorsunuz."

Prof Bekaroglu'nun yaptigi caligma-
y1 anlayabilmek icin ftalosiyaninin, yani
ana maddenin bazi genel ézelliklerini
bilmek gerekiyor. Ftalosiyanin, kimya-
sal ve 1s1sal olarak cok kararli bir mad-
de olarak tanimlanir. Oyle ki 400 hatta
500 °C sicaklik altinda bile énemli bir
bozunmaya ugramaz. Ftalosiyanin ko-
lay ¢ézlinmeyen bir madde ayni zaman-
da. Bu, cok kararli olmasi anlamina ge-
liyor. Suda ya da alkolde ¢6ziinmiiyor;
ancak ¢ok derisik (konsantre) ortamlar-
da, 6rnegin derisik slftirik asitte ¢6zi-
niyor. Bu durumu Prof. Bekaroglu séy-
le acikliyor: "Yalniz kuvvetli oksitleyici-
lerin etkisiyle, makrohalka, ftalik asit ve
ftalimide parcalanarak bozunur. Ftalosi-
yanin ¢ézlndr hale getirilmis. Etrafin-
daki benzen halkalarina bazi gruplar
eklemek yoluyla saglanmis c¢6ziintrli-
gu." Prof. Bekaroglu da, ftalosiyaninin
benzen halkalarina, hemen her ortamda
coziinen taceterleri baglamis. Béylece,
yeni bir bicim madde elde etmis.

Prof. Bekaroglu'nun elde ettigi bu
madde, hem bilim diinyasinda hem de ti-
cari diinyada ¢ok ilgi ceker. Ciinkii, elde

edilen maddenin birtakim beklenmeyen
ozellikler tasidigi belirlenir. Ornegin
madde, sivi kristal ¢zelligi tasimaktadir.
Prof. Bekaroglu daha sonraki calis-
malarinda, bu maddelerin baska cesitle-
rini yapar. Ftalosiyaninlerin benzen hal-
kalarina yalniz taceterleri degil, baska
atomlari iceren taceter seklindeki halka-
lar1 da sokar. Boylece ¢ok degisik 6zel-
likleri olan maddeler ortaya c¢ikar. Bu
maddeler, kullanilan metale bagli ola-
rak farkli 6zellikler gostermektedir. Or-
negin, Prof. Bekaroglu nadir toprak ele-
mentlerinden lutesyumu kullanarak
elektrokromik etki gosteren madde elde
eder. Bu, bir maddeden tg¢ dért renk el-
de edilebilmesi anlamima gelir. Dolay:-
siyla "display" teknolojide, gostergeler-
de, panolardaki ilanlarda kullanilan
madde ortaya cikar. Prof. Bekaroglu bu
calismasiyla ilgili olarak 70’in {izerinde
yayin yapar ve bu sayede calismalari
diinyaca taninir. Onun calismalarini,
Hollanda, Japonya ve Ispanya’dan grup-
larin yaptiklari ¢aligmalar izler.
Elektrokromik etki gosteren bu tip
maddelerden biri, bir Japon arastirma-
c1 tarafindan, bir makalede gosterilir.
Ornegin, bu maddeyle bir gil yapilip,
guliin butln renkleri ayn1 maddeyle el-
de edilir. Bu giile 1-2 voltluk bir elekt-
rik potansiyeli uygulandiginda, indir-

genme-yiikseltgenme potansiyeliyle, iki
iletken cam arasma konan ve daha én-
ce cizimle hazirlanmis gil, renk degis-
tirmeye baslar. Mavi, yesil, kirmizi
renkte giiller, tek bir giilden elde edi-
lir. Prof. Bekaroglu, "Bu renk degisimi,
kullandiginiz metalin cinsine gére de-
gisiyor; 6rnegin lantan kullandiginiz-
da, dért renk ortaya cikiyor. Cam tze-
rine ¢izdiginiz sekle bagl olarak, giil
kirmizi, zemin mavi, yapraklar yesil
olarak ortaya cikiyor" diyor. Bu mad-
denin, ¢ok ince bir film halinde kullani-
labilmesinden dolay, ilan panolarinda

da rahatlikla kullanilabilecegini séyle-
yen Prof. Bekaroglu, teknolojinin ucuz
olmasinin da ayri bir 6nem tasidigini
vurguluyor.

Kimya arastiricilariin yanisira biyo-
log, fizikci ve malzeme bilimcilerinin de
ilgiyle kullandiklar1 bu bilesiklere; kata-
lizor, nonlineer optik, siv1 kristal, foto-
dinamik terapi ve gaz algilayici (sensor)
ozellikleri gibi cesitli 6zellikler kazandi-
rict gruplarin takilmasi ve sentez yon-
temlerinin belirlenmesi caligmalari tiim
diinyada cok 6nem kazanur.

fleri malzemeler olan ftalosiyanin,
oksim ve cesitli makrosiklik bilesikler
cok degisik alanlarda kullanilir. Bu
alanlar boyamadan, tepkime katalizle-
meye, analize, kromatografik ayirima,
nukleer kimyaya, fotodinamik terapiye,
optik veri depolamaya kadar cok genis
bir yelpaze sunar. Ancak tilkemizde bu
maddelerin 6zellikle sanayide degerlen-
dirilmesi yeter diizeyde degil. Prof. Be-
karoglu da béyle diistintyor: "Bu mad-
delerin aslinda bilinmeyen daha pek
cok 6zelligi var. Ancak tilkemizde, o in-
celemeyi yapabilecek ne teknoloji ne de
sanayi var. Hatta sanayinin béyle bir ta-
lebi bile yok. Talep olmali ki arastirici-
lar arastirmada bulunsunlar. Alman-
ya’da, Amerika’da bu arastirmalar yapr-
liyor; clinkii hem kullanicilarin hem de
ureticilerin béyle bir talebi var o tlke-
lerde. Ornegin tilkemizde sobadan ze-
hirlenme vakalar1 ézellikle kis aylarin-
da hemen hemen her giin duydugumuz
haberlerden. Oysa bu zehirlenmelerin
ontine gegilebilinir. Clinkd, zehirli gaz-
lar icin gaz algilayicisi var. Bu algilayi-
ciyla bir odada zehirli gaz var mi, yok
mu saptayabiliyorsunuz. Toksik madde-
ler bir milyonda belirli bir degere yiik-
seltgendiginde (belirli bir ppm’in tize-
rinde) algilayici alarm veriyor."

Prof. Bekaroglu'nun tzerinde calis-
t181 kimyasal maddeler, bu algilayicila-
rin Gretiminde de kullaniliyor. Clinkd
bu maddelerin bir diger 6zelligi, bu tip
gazlar1 adsorbe edebilmeleri, yani top-
layabilmeleri ve sonra iletken hale ge-
cebilmeleri. Iletken hale gectiklerinde
de bu maddeler, algilayicinin devresini
kapatip alarma gecmesini sagliyor. An-
cak bu basit elektronik sistem heniiz
tilkemizde tretilemiyor.

Bu maddelerin kanser tedavisinde de
kullanimi s6z konusu. Bilindigi gibi foto-
terapi uygulanan hastanin kendini uzun
slire glines 1sinlarindan korumasi gereki-
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yor. Fotodinamik terapi olarak da nitele-
yebilecegimiz bu kullanimda hasta giines
1sinina maruz kalmis olsa bile diger hiic-
relerde bir hasar ortaya ¢ikmamakta. Bu
da viicuda verilen "fotoalgilayic1" madde-
nin viicutta yayilmasini 6nleyen izotiyosi-
yanat gruplar bulunduran yeni fotoalgila-
yic1 maddelerin sentezlenmesi sayesinde
gerceklesmis. Uygulamaysa séyle gercek-
lesiyor: Ozellikle deri kanserinde, kanser
hticresine uygun olarak secilen antikorun
amin gruplarina bu maddeler baglaniyor
ve boylece fotoalgilayic antikorla adresle-
niyor. Fotoalgilayici takili antikor viicuda
verildiginde bitiin viicuda ya da bélgeye

Yasam Oykiisii

yayllmadan timoér hiicrelerine toplaniyor.
Bu bélgeye uygun dalga boylarinda lazer
1sin1 uygulandiginda ortaya ¢ikan "singlet
oksijen", ki bu cok aktif bir madde, kan-
serli hticreleri yok ediyor. Prof. Bekarog-
lu'nun tizerinde calisma yaptigi maddeler-
den biri bu konuda oldukca aktif 6zellik
sergiliyor. Italya’dan bir arastirmaci Prof.
Bekaroglu'ndan bu maddeyi kendisine
gondermesini istemis. Prof. Bekaroglu bu
konuda sunlart séyledi: "Bu maddeyi gon-
derecegim. Madde, daha fazla singlet ok-
sijen Uretiyor. Bu da daha aktif olmasi an-
lamina geliyor. Dolayisiyla kanser tedavi-
sinde etkili olabilecek bir madde bu."

Prof. Dr. Ozer Bekaroglu gibi diin-
yadaki bircok kimyaci, bu suprastiper
molekdiller tizerinde calismakta ve ge-
lismis tilkelerde bu molekiiller uygula-
mada da yerini almakta. Ancak Prof.
Bekaroglu, sonu¢ konusunda, yani ¢a-
lismalarinin uygulamaya yansimasi ko-
nusunda tlkemizdeki ortami yeterli
gormiyor. Bekledigiyse, yapilan bilim-
sel calismalarin, diinyanin gelismis tl-
kelerinde oldugu gibi uygulamaya da
yansimasl, kullanilabilir hale déntisme-
si ve bu teknolojilerin uzmanlik gerek-
tirenlerinde, onlar1 kullanabilecek uz-
man sayisinin artmas.

Yasaminin her anini bilim icin savagimlar icinde geciren Prof. Dr. Ozer Bekaroglu 41 yillik calisma yasaminda degisik tniversitelerde 40 doktora dgrencisi yetistir-
di; uluslararasi 35 bilimsel dergide 140’1 askin yayin yapti, degisik tlkelerde 100’iin iizerinde tebligler sundu; koordinasyon kimyasi iizerine Tiirkiye’de ilk yayimlanan
kitabi yazdi; Heidelberg Universitesi, Max Planck Enstitiisti, Berlin Teknik Universitesi ve Universitat Autonoma de Madrid’de, Japonya Johoku Universitesi Sendai’de mi-
safir profesor olarak arastirmalarda bulunup, konferanslar verdi; istanbul Teknik Universitesi Kimya Fakiiltesi, Kimya-Metalurji Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi dekan-
liklari, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Anorganik Kimya Anabilim Dali Baskanligi ve on yil siireyle TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi Kimya Boliim Bagkanligi gorevinde bu-
lundu; TUBITAK 2000 yili Bilim Odiilii'nii aldi. Asagida okuyacaginiz metin, kendi anlatimiyla Prof. Bekaroglu’nun yasam Gykiisiidiir.

1933’te, Trabzon’da dogdum. Kardeslerimin
sayisi 3. Babam, Almanya’da, Birinci Cihan Har-
bi’nde 4 yil kadar ekonomi okumus. Sonra Trab-
zon’a gelmis. Kendisine, istiklal Savas’nda gos-
terdigi basarilardan étiirii istiklal madalyasi veril-
mis. Ben, ilkokulu, babamin isleri nedeniyle aile-
ce geldigimiz Kars’ta bitirdim. Sonra istanbul’a
geldik. Aslinda istanbul’a sik sik gelip giderdik;
ama istanbul’a yerlesmemiz benim ilkokulu bitir-
memden sonra oldu. Ortaokulu Gelenbevi Orta-
okulu’nda bitirdim. Sonra Vefa Lisesi’ne basla-
dim. Bizim zamanimizda olgunluk sinavlari vardi.
Olgunlugu Pertevniyal Lisesi’nde verdim ve Per-
tevniyal’den mezun oldum. Merakim denizci ol-
makti. Ama aileden gelme bir 6zellik, resime de
cok merakliydim. Dolayisiyla lisedeki hocalarim
beni hep mimariye yoneltmek istediler. Ben de
liniversite sinavlarinda hem mimari okulunun,
hem de denizcilik okulunun sinavlarina girdim.
Marmara Universitesi’nin Mimarlik Akademisi’ni
dordiinciiliikle kazandim. Ama Denizcilik Oku-
lu'nu da kazanmistim. Yirmi giin kadar mimarlik-
ta okudum. Ama daha sonra oradan ayrildim ve
Denizcilik Okulu'na gectim. Hocalarim sasirdi;
"mimarhgi kazanmis biri nasil olur da bu okulu
birakirdi?" Ailem de hi¢ istemiyordu denizcilik
okumami. Ama ben Denizcilik Okulu'nu sectim;
merakim denizcilikti ¢linkii. Okulum Orta-
koy’deydi. 1954 basinda, orada yatili olarak bir
ay okudum. Sonra baktim ki bu okuldan mezun
olmam benim a¢imdan higbir anlam ifade etme-
yecek. Mezun oldugumda, kisa yol kaptani olaca-
gim. Ama bu benim hayalim degil. Cebelitarik’i
gecemiyorsun kisa yol kaptanliginda. Acik deniz-
lere gidebilmek icin sinavlarin ve yillarin gecme-
si gerekiyor. Cok ugras verdim yurt disinda, is-
vec'te, bu konuda okumak icin; ama olmadi.

Tam o siralarda, subat ayinda, tiniversiteye
giris siavlari vardi. Ben de bu sinava girdim.
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Ben kimyay: seviyordum. Hatta lise yillarimda ba-
rut yapmistim evde; az kalsin evi havaya ucara-
caktim. Kimyaya duydugum merak ve sevgi be-
nim istanbul Universitesi Kimya Yiiksek Miihen-
disligi Bolimi’ne girmemi sagladi. 1954 yilinin
Subat ayinda bu okula basladim ve bu okuldan
da 1960 yilinda mezun oldum. Mezun olmama
yakin yillarda hocalarim asistan olmam konusun-
da teklifte bulundular. Aslinda benim idealim,
gercek anlamda bir miihendis olup, kimya fabri-
kalarinda aktif olarak calismakti. Ama icinde bu-
lundugum kosullari degerlendirip asistan olmayi
yegledim.

Universitemden, "gorgii bilgi artirmak™ iizere
izinli olarak Almanya’ya gittim. Almanya’da bir
yil kaldim. Kuzey Almanya’da, 20 000 calisani
olan, 2. Diinya Harbi’nde Alman ugcaklarina suni
benzin yapan bir fabrikanin arastirma laboratu-
varlarinda calistim. Bu sirada Almanca’yl da 6§-
rendim. Tam o sirada isvicreli bir hoca, bana bir
isvigre bursu temin etti ve ben isvigre’ye gectim.
Basel Universitesi’nde doktora calismami yaptim.
Ayni sirada calistigim fabrikada miidiiriim olan
profesor hoca, orada hem doktora yapabilecegi-
mi hem de fabrikada ¢alismaya devam edebilece-
gimi soyledi. Tek kosulu da doktoray: bitirdikten
sonra 5 yil o fabrikada kimya doktoru olarak ca-
lismamdi. Ancak ben asistandim, tilkemden izinli
gelmistim ve askerligimi de heniiz yapmamistim.
Bu nedenle orada 5 yil calisamazdim ve bu 6ne-
riyi degerlendiremedim. isvigre’de koordinasyon
kimyasi (izerine burslu olarak doktora yaptim.
Kobalt iyonlarinin oto-oksidasyon mekanizmasi
lizerine calisim ve hocamla bu konuda simdi
diinyada 4. sirada olan Helvetica’da yayin yaptik.

Giinde 18 saat calisiyordum. Ciinkii izin aldi-
gim siire 2 yildi. Doktora tezimi bitirip yazim asa-
masina gectigimde iznim bitti, tiniversite de siire-
mi uzatmayinca Tiirkiye’ye dondiim ve sinava da

tiniversitemde girip doktor unvanini aldim. Dok-
tora sonrasi 1964 yilinda yedeksubay olarak as-
kerligimi, Heybeliada Deniz Harp Lisesi’nde kim-
ya ogretmeni olarak yaptim.

Askerligimi bitirir bitirmez Amerika’ya git-
tim. Beni Amerika’ya burslu olarak davet eden,
doktora arastirmami ¢ok ilgin¢ bulan, California
Universitesi, Davis Biyokimya Boliimi’nden bir
hocaydi. Orada iki yil kaldim ve doktora sonrasi
calismami yaptim. Biyokimya, biyofizik béliimiin-
de, B12 vitamin ve koenzimlerinin mekanizmasi
lizerine calisim. Bu konu da benim ihtisas sa-
ham olan koordinasyon kimyasiyla ilgiliydi. Son-
ra Tiirkiye’'ye dondiim. Ama iiniversiteye girme-
dim. Bu firmanin yatiim miidiirii olarak ise bas-
ladim. Yatirim projelerinin fizibilitesi iizerine yak-
lasik bir yil calistim. Bu sirada esim Afif Hanim-
la evlendim. Bir oglumuz oldu. Oglum simdi dis
hekimi ve hastane yonetimi konusunda doktora
yapiyor. 1969’da docentlik icin tiniversiteye mii-
racaatta bulundum ve docent oldum. 1971°de is-
tanbul Teknik Universitesi’nden gelen bir teklifle
bu tiniversiteye gectim. Ve burada o yillardan be-
ri calismalarimi siirdiiriiyorum. 1975 yilinda da
profesor oldum. Ayni yil, Heidelberg Universite-
si’nden bir davet geldi. Orada 8 ay misafir profe-
sor olarak arastirmalarda bulundum. Tiirkiye’ye
dondiigiimde Bursa’da Uludag Universitesi yeni
kurulmugtu. O iiniversitede hem tekstil hem de
tip fakiiltesine kimya dersi verdim. Ayni zaman-
da lic de doktora 6grencim vardi. Bu arada, Ege
Universitesi’nde 6, Karadeniz Teknik Universite-
si’nde de 5 doktora 6grencim daha bulunuyon-
du.

Sunu soyleyebilirim ki, yasantim boyunca var
olan enerjimin yalnizca % 20’sini arastirmaya
ayirabildim. Geri kalan enerjim hep arastirma ya-
parken oniime cikan sorunlarla miicadele etme,
basa cikabilme yollarini aramakla gecti.



Bazi olaylar vardir ki insanlik tari-
hinde 6nemli asamalar1 simgeler. Bun-
larin olumlu olanlar1 yani insanligin
gelisimine olumlu katkilarda bulunan-
lar1 cogu kez bayram havasinda kutla-
nir. Gectigimiz ytizyil icinde gercekle-
sen bir doniim noktasi da insanin ilk
kez uzaya cikist oldu. Bundan 40 yil
once 12 Nisan 1961’de, Rus kozmo-
not Yuri Gagarin, 108 dakika siiren
ucusla atmosferin disina cikan, ya da
bir baska deyisle Dtinya’y1 disaridan
goren ilk insan oldu. Gagarin, bu ucu-
suyla Diinya’nin cevresini bir kez do-
lanarak yerytizine déndd. Bu olay,
Uzay Cagrnin da baslangici oldu.
12 Nisan gtinti, Rusya’da her yil Koz-
monot Gund olarak kutlaniyor. Bu ta-
rih, sadece ilk insanin uzaya cikisiyla

ilk uzay ucusunun kahramani Rus llzm'bnot
Yuri Gagarin, firlatilistan hemen 6nce.

Alp Akoglu

Yuri Gagarin’in ucusunu gerceklestirdigi
Vostok kapsiili.

kalmayip, bundan 20 yil sonra yani,
12 Nisan 1981’de ilk uzay mekiginin
uzaya ¢ikisinin da yildéntimd oldu.

Yuri Gagarin, Diinya’ya déntstinde
su sozleri soyledi: “Diinya’nin ¢evre-
sinde dolanirken, gezegenimizin gu-
zelligi karsisinda cok etkilendim. Diin-
ya insanlar1! Bu guizelligi yok edecegi-
mize, onu koruyalim, artiralim.” Yuri
Gagarin, uzaya cikisindan yaklasik 7
yil sonra ucagiyla gecirdigi bir kaza si-
rasinda yasama veda etti. Gagarin, bu
sirada 34 yasindaydi.

Yuri Gagarin’in uzaya ¢ikisinin 40.
yildéntimd olan 12 Nisan 2001, Yuri
Gecesi olarak Dinya’nin gesitli yerle-

rinde kutlandi. Bunun i¢in, 29 tilkede,
64 “uzay partisi” diizenlendi. Bu par-
tilerde, film gosterileri, cesitli konus-
malar ve gokylizli gozlemleri de yapil-
di. Bu 64 partinin 3’t de tilkemizde,
Ankara, Izmir ve Istanbul’da yapild.
Biz de Bilim ve Teknik dergisi olarak,
Ankara’da ODTU Amatér Astronomi
Toplulugu'nun diizenledigi etkinlige
katildik. Etkinlikte, Arthur C. Clar-
ke’in romanindan uyarlanan “2001
Uzay Maceras1” adli film gosterildi ve
gece de bir takim etkinlikler diizenlen-
di. Bunlar arasinda, ¢esitli konusma-
lar; bir sinevizyon gosterisi ve gok-
ylzl gozlemi yer aldi.
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Glinumtzde Misir’i ziyaret eden turistler bulunan kalintilar, a¢ida cikarilan
Gize’deki piramitleri gezerken bu gorkemli mezarlar ve ¢oziilen Misir yazisi, bu
yapilar karsisinda hayretlerini ve begenilerini  uygarligin aslinda diistiniilenden de
gizleyemiyorlar. Gize’de bulunan piramitler daha gorkemli oldugunu aciga
durduklan yerde binlerce yildir gorkemli bir  ¢ikaracakti. Bu bolgede paleolitik

uygarhgin oykustinii anlatir gibidirler. 19. ¢agin sonundan beri yasiyordu
yuzyilin baslarinda bu piramitlerin icine insanlar. Diinya tas devrini yasarken
giren kazibilimcilerin duydugu heyecansa Nil Nehri’nin cevresinde yasayanlar

elbette turistlerinkinden ¢ok daha farkli cok  uygarhg filizlendiriyordu. Misir
daha cogkundu. Onlerinde binlerce yillik bir ~ Uygarhgi gerek askeri, gerekse
tarih duruyordu, oyle ki bu tarih belki kiiltiirel yonden binlerce yil diinyaya
uygarlikla ayni yastaydi. ilerleyen yillarda oncliliik etti; Eski Yunan, Hitit hatta
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Roma uygarhqi lizerinde etkileri
vardi. Doneminin stipergiicti olan
Misir ayn1 zamanda bir kiilttir
merkeziydi. Kendilerine 0zgii li¢
degisik alfabe gelistirmislerdi.
Gokbilimle ugrasiyorlardi ve
neredeyse kusursuz bir takvime
sahiplerdi. Tarihte bilinen ilk yazili
antlasmada onlarin imzasi vardi.
Gelistirdikleri mumyalama teknikleri
onlarin obiir diinya inancina sahip ilk
uygarliklardan biri oldugunu

gosteriyo-r. Glintimtize
yikic etkisine karsin ayakta kalmis gorkemli

yapilari onlarin mimarlik alaninda da ne
denli ileri oldugunun bir gostergesidir.
Fransiz aragtirmaci Jacques Champollion
Misir yazisini ¢ozdiigiinde binlerce yasinda
olan bu uygarlik, yeniden konusmaya
bagladi. Hiyeroglifler, hayranlik uyandiran
oykiilerini anlatmayi gliniimiizde de
stirdirtiyor. Bu haliyle Misir Uygarhgi
binlerce yil daha insanli§in zihnindeki yerini
koruyacak.

dek dayanmis, tarihin |



"Misir, Nil’in armagani". Hero-
dot’un bu unli deyimi bugiin de ge-
cerli. Collerin arasinda sikismis, ekile-
bilir bereketli topraklar... Bu toprakla-
ra bereket getiren, gorkemli Nil nehri.
Eskiler nehrin kaynaklarini da, tropi-
kal iklimini de bilmiyorlar ve bu ne-
denle amansiz kurakliktan sonra hazi-
randan ekime kadar sular1 kabartip
bereketli bir mil yayan taskin karsisin-
da hayran kaliyorlardi. Onlara bakilir-
sa boyle bir mucizeyi ancak tanrilar
gerceklestirebilirdi. Taskinlardan son-
ra olusan goélctikler ve batakliklar da
balik ve av hayvani kaynagiydi. Bu-
nun icin tarih éncesinden baslayarak
vadiye goécebe avcilar yerlestiler. Ne-
olitik cagda yerlesik hayata gecen go-
cebeler, bu topraklar tizerinde unutul-
mayacak bir uygarlik baslattilar. Pale-
olitik cagda, gelecekte ¢6l olacak ara-
zilerin kurumasi, hentiz nehrin sag ve
solunda, yani Arap ve Libya Coéli ya-
kinlarinda yerli halkin var olmasi icin
gerekli kosullart ortaya koyacak kadar
ilerlemis degildi. Adim adim gelisen
ve bu arazilerin 6nce step, sonra da
kuru ¢éle donismesiyle sonuclanan
kuruma sekli, burada yasayan insanla-
11, arazilerini birakip zamanla Nil vadi-
sine ¢ekilmeye zorlamisti. Bu asamaya
neolitik ¢agin baslarinda ulasildigr sa-
niliyor. Béylece Nil vadisinde yasayan
halklarin kékeni ti¢ grupta aranabilir:
ilk baslardan beri burada yasayan yer-
li halklar; yasam alanlarinin ¢éllesme-
si nedeniyle dogu céliinden gé¢ eden
halklar; ve ayni nedenle bati ¢éliinden
g6¢ eden halklar. Doga bir yandan in-
sanin elinden yasanacak boélgeleri alir-
ken, bir yandan da yenisini sunuyor-
du. Doganin sundugu yeni bolge, Nil

BILIMwTEKNIK [ Mayis 2001

Oliimden sonraki yasama inanan Misirlilara gére, kisinin bu diinyadaki davranislari Tanri Osiris’in huzurunda
kurulan bir mahkemede degerlendirilir, giinahlari ve sevaplari tartilirdi.

nehrinin tasidigi ve Delta olarak ani-
lan topraklardi.

Misir, birbirinden kolaylikla ayrila-
bilen iki kisma bélintr: nehrin sagin-
da ve solunda, dar ama verimli toprak-
lardan olusan "Vadi" ve tarimla ugra-
sanlar i¢in gerekli her kosulun bulun-
dugu sulak, bereketli "Delta".

Misir’'in bu ikiye béltinmdsligi dl-
kenin siyasi ve ekonomik yasaminda
etkili olmustur. Eski Imparatorluk do-
nemine ait efsaneler, merkezi Heliopo-
lis'te bulunan tek devletin béliinmesi-
nin ardindan birbiriyle miicadele ha-
linde bulunan ve ancak kral Menes za-
maninda yeniden birlesebilen iki ayri
devletten soz eder. Efsane séyle der:
Delta’nin dogusunda, Busiris’te, adil
bir kral olan Osiris hikiim stirtiyordu.
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Yukart Misir’da Ombos kenti tanrisi
Set onun hasmiydi; onu o6ldurdd ve
hakimiyeti ele aldi. Fakat Osiris’le
Isis’in oglu olan Horus, giristigi mtica-
dele sonunda Set’i 6ldtirdii ve babasi-
nin intikammi aldi. Bunun {zerine
Heliopolis’teki tapinakta toplanan tan-
rilar ona, kral sifatiyla tiim Misir Gize-
rinde hakimiyet bagisladilar. Bu efsa-
nede ayrica bir stre sonra Yukar1 Mi-
sir ve Asagi Misir olarak adlandirilan
bélgeler arasinda anlagmazliklarin art-
t1igmi ve tlkenin yeniden ikiye bolin-
diigiinii goriiyoruz. Ikinci birlesmey-
se, tam tersi olarak glineyden geldi ve
Delta’y1 egemenligi altina aldi.
Taskinlar1 dizginlemek, batakliklari
kurutmak, kanallar acmak, kdéyleri
bentlerle korumak gerekmektedir. Bu
nedenle yerlesik duruma gecmis kabi-
leler bir araya gelip daha genis birim-
ler olustururlar. Birlesen kabileler bir
stire sonra iki krallik gériintimtiine ka-
vusacaktir: Tanrt Set’e baglanan Gi-
ney Ulkesi ya da Yukari Misir, tanr
Horus’a tapan Kuzey Ulkesi ya da
Asagr Misir. Kuzey tlkesi giiniimiiz
haritalarinda kuzeye yakin olmasina;
yani yukarida gériinmesine karsin adi
Asagi Ulke’dir; bunun nedeni bu iki
tlkeye Nil Nehri'nin akisi yéntinde
isim verilmis olmasi. MO 4. binyiln
sonlarma dogru "akrep kral" olarak
anilan Guney hiikiimdari, Kuzey’i ken-
di tlkesine katar. Ondan sonra tahta
ciktigi sanilan Narmer adindaki bir
baska kral, Giiney hiikiimdarinin bas-
lattig1 birlestirme isini tamamlar. Gu-
ney’in hiikiimdarlik sembold olan ak



basligin yanina Kuzey’in kirmizi tacini
takar ve boylece iki tlkenin birlestigi-
ni anlatir. Bu birlesme eski Misir tari-
hinin baslangici kabul edilir. Narmer
belki de efsanelerin sozinu ettigi ilk
firavun Menes'tir. Boylece MO 3000
yillarinda Thinis Cagi (Narmer’in do-
gum yeri oldugu varsayilan Thinis
adindan) baslar ve o zamandan sonra
hiyeroglif yazitlarin yardimiyla Misir
tarihi belirginlik kazanir.

Narmer, ya da Menes, MO 3000’e
dogru iki tlkenin efendisi olarak bas-
kent sectigi Thinis kentinde hikim
stirmeye baslar. Bununla birlikte kar-
sisina bir¢ok sorun ¢ikmaktadir. Soy-
lular arasinda firavunu tanimayanlar
vardir ve sik sik ¢ikan isyanlari bastir-
mak gerekir. Ulkenin ikinci baskenti,
2. Silale zamaninda Gilines’e ta-
pinilankutsal kent Heliopolis yakinla-
rindaki Memfis’tir. MO 2800 yillarin-
da firavun Kasekemui (bu ad "iki gti¢-
14" anlamina gelir, Horus ve Set’e
gonderme yapar) bazi kentlerin ayak-
lanmalarini bastirir ve yerel hikim-
darlar yerine kentlere valiler atamaya
karar verir. Onun zamaninda devlet
yapisi ortaya konur ve bir de niifus
sayimmi yapilir. Mirasa dayali soylu si-
nif karsisinda devlet islerinde calisan-
larin ve Firavunun guict yukseltilir.
Bu doénem, yazinin da evrimini ta-
mamladigr bir donemdir. Belirtilmek
istenen nesneyi gosteren birer resim
olan ideogramlar yaninda seslere kar-
silik gelen ve Champollion’un ¢6zme-
yi basardig1 hecesel gostergeler de be-
lirir. Arsivler yazicilar tarafindan deri-
ler tizerine ya da u¢ uca eklenen pa-
pirts yapraklari Gizerine yazilmakta-
dir. Misir tarihinin bilinen en eski
anity, kral Aha’nin mezaridir. 3. bin
yilin baslarinda yapilan bu mezarin
bir kayaya oyulmus bes odasi var-
dir.

iki tilkenin tam olarak birlesmesi
ve tek Misir olmasi kolay kabul edil-
mis ve hemen gerceklesmis bir olay
degildi. Bunun en énemli gostergesi
1. Stilale déneminin sonlarinda bas-
layan ve 2. Siilale boyunca stiren
ayaklanmalar. Iki tilkenin kaynasmasi
tam olarak 3. Siilale d6neminin basla-
rinda oldu. Bu dénemde hiikiimet
merkezi de yer degistirmis, ne ku-
zey ne de gliney kenti olan
Memfis baskent olarak belir-
lenmisti. Kral Zoser’in baskent yaptigi

Misirhilarin kullandigi hiyeroglifler aslinda yalnizca tas tabletlere ve anitsal yapilara kazinirdi.

kent, bu tarihten sonra "iki tlkenin
terazisi" lakabini tasimaya baslamisti.
Beyaz surlarla ¢gevrili oldugu icin
Memfis kentine verilen adlardan biri
de Beyaz-duvarlar Kenti’ydi. Kaseke-
mui’nin oglu Zoser, burada 3. Stlale-
yi kurmustur. Heliopolis kentinin bas-
rahibi Imhotep onun "tatisi", yani
basbakanidir. imhotep, caginin en bii-
yuk dehalarindan biridir; bilimsel bil-
gileri yenileyip zenginlestiren bazi he-
kimlik ve astronomi incelemelerinin
yer aldig1 "ahlak bilgileri"nin yazari-
dir. Bu dénemde Giines’'in hareketi
incelenmis, gece ve giindiiz on ikiser
saate bolinmis, ilk aritmetik islemle-
Kuzeyin kirmizi ve giineyin beyaz tacini takan

Firavun Menes bdylece iki Misir’t birlestirdigini
anlatiyordu.

ri uygulanmaya baslanmis, ylizey ve
hacim hesaplari icin formtller gelisti-
rilmistir. Hekimlik, biyiyle yakinligi-
n1 stirdirmektedir. Mumyalar Gzerin-
de yapilan incelemeler daha o zaman-
lar ¢trtk dislerin dolduruldugunu, il-
tihaplar1 gecirmek icin ¢enenin delin-
digini gosteriyor. Imhotep’in, biitiin
bu bilgiler yaninda mimarlik bilgisi de
vardir. Sakkara’da bulunan ve basa-
makli piramit olarak bilinen Zoser pi-
ramidini o yapmistir. 60 metre yik-
sekligindeki bu piramit, 6lmis hu-
kiimdari, Helipolis’in 1siklar sacan
tanrist Ra’ya goétlirecek bir merdiven
olusturmaktaydi. El emegini boylesi-
ne seferber etmeyi, ancak Thinislile-
rin saglamlastirdigi mutlakiyetci bir
krallik géze alabilirdi. Bu piramit,
sonraki stilalelerin hiiktimdarlari-
na ornek olacak, ve firavunlar 6l-
dtiklerinde benzer dev piramitlerde
yatmak isteyeceklerdi.
Zoser’den sonra gelenler, iktidari
4. Sulalenin kurucusu Snefru’ya bi-
rakirlar. Bu hanedan MO
2720’den 2560’a kadar stirer. Bu
dénem "piramitler donemi" olarak
anilacaktir. Snefru iyi bir kral ola-
rak bilinse de oglu Keops, kendisin-
den nefret edilen, zorba bir hikim-
dardir. Memfis din adamlar1 onu,
halki vergilerle ezmekle suclamislar-
dir. Oglu Kefren, daha yasarken in-
sanlarin kendisine bir tanr1 gibi tap-
malarini saglar; piramidi de neredey-
se babasmninki kadar buytkttr. Bu-
na karsilik Mikerinos, daha alcak-
gondlld bir yapiyla yetinecektir.
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Giiniimiizde turistlerin ilgisini en cok ceken yapilardan biri olan Sfenks, Firavun Kefren’in piramit
kompleksinin bir parcasidir. Sfenks’in yiiziiniin, firavunun yiiziiyle ayni oldugu sanilmaktadir.

Eski Misir Dini

Herodot’a bakilirsa Misirlilarin
tim inanclarini, tipki halk inanclar
gibi Glines’e tapmaya dayanan resmi
din olusturur. Misir dinine gére 61tm,

sonsuz yasama ulagsmadir. Her varlik,
6limli maddeyle kendisinden sonra
da yasayan ruhtan (Ka) olusmustur.
Din ayni zamanda diinya ve yaratilisi-
na iliskin genel bir aciklama getirme-
ve de calisir. Buna goére baslangicta

kaos (nun) vardir. ilk Misirlilar bunu
sivi bir kiitle olarak tasarlamis,
Ruh’un (Atum) bu kitleden siyrilarak
sulardan cikan bir tiimsek tzerinde
belirdigini diisiinmiislerdir. Insanlarin
taskinlardan korunmak icin adaciklar
lizerinde yasadiklari ilkel Misir’da ¢ok
somut olan bu kozmik simgeler, yine
doga olaylarina bagl kalmakla birlik-
te, sonralar1 daha da soyut bir hal ala-
caktir. Bas siray1 Glines (Ra) tutar ve
15181 getiren yaratict ruhu simgeler.
Her sey Ra’nin gbzlerinden ve agzin-
dan cikmistir: hava ve su (Su ve Tef-
nut), yer ve gék (Geb ve Nut). lyilik
tanrist Osiris’le kotilik tanrist Set
arasindaki cekismeyle somutlastiril-
mis olarak ahlakin da belirlendigi gé-
rildr. Yasami ve bereketi simgeleyen
Osiris’i kétl kardesi Set 6ldirtr, be-
denini parca parca dograr. Ama Osi-
ris’in karisi Isis ve oglu Horus parca-
lar1 bulur ve bedene yeniden yasam
verirler. Osiris mitosunun ¢ok tutma-
sinin nedeni bitkilerde oldugu gibi in-
sanlarda da olimden sonra yeniden
dirilis inancini destekliyor olmasidir.

Mumya

Mumya sozciigii cesitli anlamlara gelir. 12. yiizyll Arap seyyahlarindan
Abdiillatif, Misir’da mumyanin ila¢ olarak ucuza satildigindan s6z eder. "Mu-
miya" ya da "mumiyai" Arapca bir sozciiktiir ve asfalt, yani zift, ya da
iran’da Derabgerd’deki mumya daginda oldugu gibi kayalardan dogal olarak
ctkan madde anlamina gelir. Arap seyyahi mumya icin "katran ile miirriisa-
finin kanisimidir" der. Mumya on yedinci ve on sekizinci yiizyillarda Avru-
pa’nin en karl ticaret metalarindan biriydi. Eczanelerde kirik ¢ikiklar icin
ilac olarak satilirdi. Ayrica, canli birinden kesilmis tirnak ve saclara da mum-
ya denirdi ki bunlar insanin bir parcasi olarak, efsun ya da biiyii gibi isler-
de Kkisinin yerini tutardi. Bugiin biz mumya denince yalnizca "tahnit" edilmis
insan oliilerini, ozellikle eski Misirlilarin saglam kalmis bu tiirden éliilerini
anlyoruz. Eskiden dogal mumyalasma ile yapay mumyalasma da ayrilirdi.
Dogal mumyalasma, herhangi bir islem yapilmadan, yalnizca 6liiniin bulun-
dugu yerdeki kosullarin etkisiyle bozulmadan kalmis cesetler icin gecerli
olan mumyalasma tiiriiydi. Tutankamon mumyasinin incelenmesi gostermis-
tir ki, yapay mumyalama da, tahnit sanatinin iistiinliigiinden ¢ok, Nil diyari-
nin kuru iklimi, havanin ve kumun mikropsuz olmasinin sonucuydu. Dogru-
dan dogruya kum icinde, tabutsuz ve ic organlarinin cikarildigina iliskin en
ufak bir iz tagimayan, sapasaglam kalmis cesetler bulunmustur. Oysa ki

mumyalanmis olanlar, recineler, asfaltlar ve kullanilan bir-
cok kokulu yag yiiziinden zamanla ciiriimiis ya da bun-
lara yapisarak sekilsiz kiilceler haline gelmislerdir.
Uzun siire Misirlilarin elinde 6zel gizli kimyasal
maddeler bulundugu sanilirdi. Bugiine dek nokta-
s1 noktasina dogru bir mumyalama tarifi ortaya ¢I-
karilmis degil. Fakat bugiin biliyoruz ki kullanilan
degisik maddelerden ¢ok, bunlarin kullaniligini be-
lirleyen dini toreler, mistik tasarimlar, cogu zaman
malzemelerin kimyasal etkilerinden daha 6nemliymis
gibi goriiliiyordu.
Eski Misir’da mumyalama sanati yiizyillar boyunca de-
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gisiklige ugramisti. Mem-
fis’de bulunan mumyalarin
siyah, kupkuru ve kirilgan,
Teb’de bulunanlarinsa sari,
parlak ve ¢cogu zaman kiri-
lip biikiilebilir olmasi bunu
gosteriyor. Herodot ii¢ ce-
sit mumyalamadan soz
eder: Bunlardan birincisi,
ikincinin ii¢ kati pahaliydi.
En ucuzu olan digiinciiyse
kiiciik memurlarin keseleri-
ne uygundu. Siradan halk-
tan olanlarsa mumyalan-
maz, bedenleri zamanin tahribatina birakilirdi. En eski devirlerde viicudun
yalnizca dis sekli korunabiliyordu. Sonralar derinin biiziilmesini onleyecek
yollar bulundu. Bu sayede yiizlerinin taninabilir oldugu mumyalar bulunabil-
mektedir.

Ot genel olarak soyle hazirlanird:: Once beyin maden bir kanca yardi-
miyla burun deliklerinden cikarilirdi. Tastan bir bicakla karin boslugu acilir,
ic organlar alinirdi. ig organlar adina "kanope" denen ¢omlek ya da vazolar-
da saklanirdi. Bu islemlerden sonra 6liiniin i¢inin ve disinin tertemiz olmasi
icin ylkanmasina ve tuzlanmasina sira gelirdi. Olii tuzda bir aydan fazla ka-
lirdi. Bundan sonra kurutulurdu. Bazi kaynaklarda kurutma isleminin yetmis
giinden fazla siirdiigii anlatilir. Tabutlama isleminde cok defa bircok tahta
tabut (genellikle insan viicudu seklinde) tas bir lahite konurdu. Eller gdgiis
ya da karin lizerinde kavusturulur ya da kollar viicut boyunca yana uzatilir-
di. Karin, cokmemesi icin kil, kum, recineler, testere talasi, bez yumaklari
gibi maddelerle doldurulurdu. Bunlara kokulu maddeler de karstirilirdi.
Bundan sonraki asamaysa keten sargilar ve bezlerle oliiyii sarmakti.




Osiris, olgunlasinca bicilip déviilen,
sonra yeserip blyisiin diye yeniden
ekilen bugdayla 6zdeslestirilir. Eski
Imparatorluk déneminde gériilen bu
inang, Orta Imparatorluk déneminde
yerlesir.

Misir’da uygarlhigin gelistigi donem-
lerde Mezopotamya krallar1 tanrilarin
temsilcisiydiler. Firavunlarsa tanrila-
rin; Osiris ve Ra’nin ogludur. Horus-
Ra adini buradan alir. Daha sonra Ye-
ni Imparatorluk déneminde bas yeri
Teb kentinin tanrist Amon alinca, hu-
kiimdar Amon-Ra olacaktir. Artik ya-
sarken de éliince de tanrinin kendisi-
dir. Eylemleri insani yasatir; Maat, ya-
ni tanrilagmis adalettir. Savasta basko-
mutandir, orduya dogrudan kumanda
eder, yasamayi, yargilamayi, yonetimi
Ustlenmistir. Mutlakciligi sinirsizdir.
Sarayi, "Biytk Ev" ("per aa": firavun
s6zcligl buradan gelir) merkez y6ne-
timi de barindirir. Ulkeyi yénetirken
emrinde kendisine yardimci olan bas-
bakani, veziri (tati) vardir.

Ulke, sayilar1 otuz sekizi bulan ye-
rel bélgelere (nom) ayrilmistir. Bunlar
ilk zamanlarda tavsan eyalati, balik
eyaleti, képek eyaleti, yilan eyaleti gi-
bi adlar tasirlar; ki btiyiik olasilikla bu
da bolgedeki kabilelerin totemlerinin
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Biiyiik Tapinak’in i¢ avlusu (iistte) ve
tapinak duvarlarindaki renkli kabartmalardan
bir detay (altta)

sonradan kurumsallasarak tiim eyale-
te ad olmasindan kaynaklanir.

Piramitler

Piramitler, buytik tanri krallarin,
tilkeyi tanrisal giicleriyle koruyan fira-
vunun 6limsiizliguni glivence altina
almanin bir yolu olarak gérdlmisti.
Bunlardan 6nce Zoser’inki gibi "mas-
taba"lar; tugla ya da tas kullanilarak
yapilan basamakli tepecikler vardi. Bu
mastabalar zamanla gelistirilip, sekil-
lerindeki kusursuzluk arttikca pirami-
de déntismeye basladilar. En sonunda
Gize’deki dev yapilar ortaya cikti. Fi-
ravun Hufu'nun, ya da Yunanlilarin

ona verdigi adla, Keops’un piramidi 5
hektarlik bir tabana oturur ve yiiksek-
ligi 146 metreden fazladir. Herodot’a
gore hazirlik calismalart icin on yil,
binlerce tonluk tas kiitleleri yerlestir-
mek i¢in de yirmi yil gerekmistir. Bu
tas bloklar egik diizeylerden ve halat-
lara kosulmus iscilerce cekilen tahta
araclardan yararlanilarak yerlerine ko-
nulmuslardir. Bu tas bloklar uzak tas
ocaklarindan nehir yoluyla gemilerle,
ya da kizaklar yardimiyla karadan tasi-
nirlardi. Piramitlerde firavunun 6lim-
den sonraki yasaminda gerek duyabi-
lecegi esyalar da bulunurdu. Bu de-
gerli esyalar onun ¢ébiir dlinyada da
aliskanliklarini degistirmeden strdtir-
mesi icindi.

Piramitler sivi kaostan cikan ilk
timsegi simgeliyordu. Tepelerinde
Misir’a 151tk ve yasam getiren Gilines
gibi parlayan, altin renginde cikintilar
vardi. Piramitlerin bir diger amaci da
oteki diinyadaki yasaminda firavunu
saygisiz mezar soyguncularindan ko-
rumakti. Mezar soygunculugu fira-
vunlar déneminden baslayarak gint-
miize dek geldi. Oyle ki, kazibilimci-
ler firavunlarin mezarlarina girdikle-
rinde mdhdrlerin coktan parcalanip
mezardaki degerli esyalarin yagma-
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Eski Misir’da Yazi ve Rosetta Tasl

Eski Misirhilarin kullandigi ve hiyeroglif olarak adlandirilan resimyazi,
en yaygin olarak bilinen Misir yazisidir. Hiyeroglif Misir dilinde "tanrinin
sozleri" anlamina gelir. Ne var ki yaygin olarak bilinenin aksine Misirlilar
bu yaziy1 cok az kullandilar. Resimyazi yalnizca anitlarin, mezarlarin ya da
devasa tas bloklarin iizerine yazi yazmak icin kullanildi. Misirlilar yazisma-

larini, krallarin emirlerini ve giindelik yasama

levhada Yunanca, hiyeroglif ve de-
motik yazi olmak iizere ii¢ degisik
yazi tiiri bulunuyordu. 1799 yi-
linda Rosetta (Resid) koyii ya-
kinlarinda bulunan levhayi
Fransiz Champollion ¢6zmeyi

digina
tanik ol-
muslardi. Ba-
z1 mezarlara yuzyillar
icinde bircok kez girilmisti. Piramitler
astlmaz duvarlariyla, iclerindeki labi-
rentler ve baska giivenlik sistemleriy-
le firavunu korumaya calisiyorlardi
ama bir yandan da bagiriyorlard::
Bende c¢o6ziilmesi gereken bir sir ve
degerli hazineler var!
ingiliz kazibilimci Howard Car-
ter'in buldugu ve glinliimiz dinyasin-
da ¢ok bilinen firavunlardan biri olan
Tutankamon déneminde artik piramit
insa edilmiyordu; onun mezari, bir te-
peye mezar odalari kazilarak yapilmis-
t1. Carter mezara girdiginde birbirine
bagh dort oda oldugunu gordi. Mezar
el degmeden glintimtize dek gelmisti.
Cok degerli hazinelere dokunulma-
mistt. Tutankamon’un 4 oda dolusu
hazinelerine baktigimizda aklimiza su
gelebilir: Glinlimtizdekinin aksine Tu-
tankamon kendi déneminde hichir iz
birakmamis, hatta cocuk denecek yas-
ta 61dagi icin ¢ok da 6nemli olmayan
bir firavundu. Bu durumda Hufu, Pe-
pi ya da 2. Ramses gibi buytk firavun-
larin hazineleri kim bilir ne denli gor-
kemliydi...
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iliskin diger yazilan "hiyeratik" yazi deni-
len baska bir yaziyla, kamis kalemler
kullanarak papiriis iizerine yazarlardi.
Bu yazi da MO 660 yilinda yerini "de-
motik" yaziya birakti. Hiyeroglif ve hi-
yeratik yazidan tiiretilen demotik yazi,
eski Misir uygarligina giden yolu
acan Rosetta tasinin iizerinde de
bulunuyordu. Rosetta tasi olarak
bilinen tas levha, siyah bazalt-
tandi ve diizgiin bir bicimi yok-  ni
tu. 114 cm uzunlugunda ve
74 cm genisliginde olan tasin
Antikcagda kirildigi saniliyor.
5. Ptolemaios Epiphanes’in
tahta gecisinin 9. yildoniimii-
nii kutlamak icin hazirlanan

ma yaparak, tastaki Mi-
sir yazilarinin bazilari-
nin harflerin yerine,
bazilarinin heceleri
belirtmek icin, bazilari-
ninsa tamlama nite-
liginde kullanildigi-
kesfedecekti.
Bu son derece bii-
yiik bir kesifti; bu sa-
yede binlerce yillik gor-
kemli bir imparatorlu-
gun kapilari giiniimiize
aciliyordu.

Tutankamon'un mezarmin yerinin
¢cok uzun slre bulunamamasmin ne-
denlerinden biri de, onun Amon pa-
pazlarinca lanetlenen bir soydan,
Amarna krallar1 olarak bilinen firavun
Akhenaton'un soyundan geliyor olma-
sidir. Misir’da yerlesik din olan Amon
dinine ve diger tanrilara karsi ¢ikan 4.
Amenofis, tek tanr1 olarak goérdigu
Glines tanrisi Aton’un dinini tlkede
tek din olarak ilan etmisti. Adin1 sonra-
dan Akhenaton (Aton’a hos gortinen)
olarak degistiren firavunun annesi kra-
lice Tiyi, Fenikeli bir prensesti ve bi-
yukannesi dolayisiyla da Sami kani ta-
styordu. Samilerde goriilen tek tanri
inancint ogluna asilamis olup olmadigi
tam olarak bilinemiyor bugtin. Su bir
gercek ki, Akhenaton'un 6liminden
sonra basa gecen Smenhkarre zama-
ninda da Aton inanci stirm{st(; ancak
onun yerini alan ¢ocuk kral Tutanka-
mon, ilk adi olan Tutankaton’u degis-
tirmek zorunda kalmisti. Onun zama-
ninda Amon rahiplerine eski ayricalik-
lar1 geri verilip Amon inancina geri d6-
niildiyse de Amarna krallar1 olarak bi-
linen Akhenaton, Smenhkarre, Tutan-
kamon ve Ay’in adlar1 6liimlerinden
sonra lanetlenerek firavunlar listesin-
den silindi. Bu, zamanla onlarin unu-
tulmasina neden oldu.

Amarna krallarindan sonra devletin
basina gecen 19. Stilale doneminde M-

basardi. Champollion, o do-
nemde gizleri ¢oziilmiis eski
Yunan harfleriyle karsilagtir-

Misirl yazici: Yazicilar, papiriis lizerine hiyeratik
yaziyla notlar alir sonra bunlari temize cekerlerdi.

sir en gorkemli zamanlarini yasar.
Devletin giict firavun Usermare, diger
adiyla 2. Ramses doneminde doruga
ulasir. Ramses, Hititlerle yaptigi ve so-
nucunda Kades anlasmasinin imzalan-
dig1 savaslar kadar, yaptirdigi dev anit-
lar ve tapinaklarla da anilir. Kades an-
lasmasiyla Hititlerle dostluk saglanin-
ca Ramses, bttin dikkatini gtineydeki
Nubye {tzerine yogunlastirir, burada
gorkemli anitlar ytkseltir. Buhen kale-
si olarak bilinen yerin asagisina Ebu
Simbel tapinagi insa edilir ve cephesi-
ne Ramses'le kralice Nefertari'nin dev
heykelleri yontulur. Ramses’le Neferta-
ri'nin alt1 heykeli de tanrica Hathor’a
adanan ikinci tapinagi cevrelemekte-
dir. UNESCO’nun baslattigr btyiik
kampanya olmasaydi bu btiyiik eserler
bugtin Assuan barajinin sulari altinda
kalacakti. Toplanan yardimlar, dev
kumtaslarinin birkac tonluk kitleler bi-
ciminde kesilerek tapinaklarin altmis
metre daha yukarida kurulmasini sag-
ladi. Halk siniflariyla memurlarin yasa-
minda kesin bir iyilesme saglayan sal-
tanatinin pariltisina karsin, 2. Ramses,
ardillarinin déneminde ¢ékiise yol aga-
cak olan baslica iki tehlikeyi; rahiple-
rin glicleriyle topraklarinin btyiimesi-
ni ve yine ellerinde genis topraklar bu-
lunduran asker aristokrasisinin gelis-
mesini 6nleyemeyecekti. Ote yandan
bliytik anitlar yaptirmakla hazinenin




Firavunun Laneti

Bati diinyasinda firavun Tutankamon’un mezari-
nin bulunmasi biiyiik yanki uyandirmigt. ﬁyle ki,
Carter’in bu bulusu yalnizca meslektaslarinca degil,
her kesimden insan tarafindan 6grenilmisti. Bunda
gazete, fotograf ve yayina yeni baslayan radyo prog-
ramlarinin da etkisi oldu. 1926 yilinda Tutanka-
mon’un mezarini ziyarete gelenlerin sayisi 12 300
olarak agiklaniyordu. Diinyanin ilgisini iizerine ceken
boylesi bir olayin gazetelerde haber olarak genis yer
tutmasi dogaldir. Ne var ki gazeteler haberlerini ¢o-
gunlukla bilim adamlariyla yaptiklari goriismelere
gore degil, sansasyonel olaylardan yola ¢ikarak yazr
yorlardi. 1930’lu yillara dek gazetelerde yer alan "fi-
ravunun laneti" haberleri, boyle bir sansasyon uyan-
diracagi diistiniilerek baslatilmis olabilir. Bunun ya-
nisira Tutankamon’un mezarini ortaya cikaran ekip-
te yer alan Lord Carnavon’un bu tarihten kisa bir sii-
re sonra sivrisinek sokmasi sonucu aniden 6lmesi bu
tiir haberleri koriiklemis olabilir. Bir siire sonra ga-
zete mansetlerinde bu tiir haberler diinyaya duyuru-
luyordu: Tutankamon lanetinin yeni bir kurbani da-
ha.... Bu haberler boylece devam etti durdu, altin-
cl... yedinci... On dokuzuncu kurban sdyle duyurul

btitlin kaynaklarini da kuruttugu, bir
baska gercektir. Oliimiinden sonra bu-
nalim dénemi baslayacaktir. Yerine ge-
¢en oglu Meneptah déneminde sorun-
lar arkasi arkasina gelecektir. Ekono-
mik sikintilara, bélgede bas gésteren
"deniz halklar1" tehlikesi de eklenecek-
tir. Bat’’dan gemilerle gelen, gorkemli
Hitit devletini yikan ve Ortadogu’yu
ele gecirip sinira dayanan Deniz halk-
laryla savasmak zorunda kalinacaktir.
Micadele kazanilsa da Misir'in gor-
kemli altin cagi sona ermistir. 20 siila-
lenin inisli cikish saltanatinin ardin-
dan savaslarla dolu yeni bir donem

baslar; ki bu Misir uygarliginin
kan kaybetmesi demektir.
Ulkesini Pers tehtidine

ve Babil tehlikesine
karst ayakta tutma-
ya calisan fira-
vun 2. Ah-
mose’nin

P

mustu: "Bugiin 78 yasindaki Lord Westburry, Lond-
ra’da altinci katta bulunan evinin penceresinden ken-
dini atmig ve hemen dlmiistiir. Lord Westburry’nin
arastirici Carter’in sekreteri olarak Tutankamon’un
mezarindaki kazilara katiimis olan oglu da, gecen
kasim ayinda evinde bir gece tamamen saglikli bir
sekilde yatmisken, 6lii bulunmustu. Oliimiin nedeni
tam olarak anlagilamamigt:."

Archibald Douglas Reid bir mumyanin rontgenle
resmini alirken ve Misir uzmani arkeolog Arthur We-
igall "ne oldugu anlagiimayan bir humma-
dan" dldiigiinde, gazeteler soyle yazi-
yordu: "ingiltere dehset icinde..." Bu-
nu izleyen donemde Carter’la birlik-
te mezar odasini agmis olan A. C.
Mace oldii, ardindan Lord Carna-
von’un iivey kardesi bir buhran
gecirerek intihar etti. Ardindan
Lady Elisabeth Carnavon da bir
bocek sokmasi sonucu 1929 yr
linda 6liince kazi heyetinden geri-
ye yalnizca Howard Carter sag
kalmisti. "Oliim, firavunun rahatr

6limi ardindan Pers hikimdar 2.
Kambyses MO 525’te Misir’t ele geci-
rir. MO 332 yilina dek Perslerin elinde
bir satraplik olarak idare edilen Misir’t
bu tarihte Biiytik Iskender ele gecirir.
Iskender’in 6limtinden sonra komu-
tanlart arasinda bélistiilen imparator-
lugunun Misir bolimi general Ptole-
maios’un egemenligi altinda kalir. Pto-
lemaioslar Misir y6netiminde
oldukca kokli bir hanedan
kuracaklardir. 12. Ptole-
maios’un kizi 7. Kle-
opatra, glinimiiz-
de en cok bili-
nen Mi-
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ni bozana hizh kanatlarla gelecektir!" Tutanka-
mon’un mezarinda yazili oldugu sdylenen lanet riva-
yete gore boyleydi. Gazetelerden biri bir glin Car-
ter’in da oldigiinii yazdiginda, bilim adami artik da-
yanamadi. Bir kere, dlen kendisi degildi ve olay yal
nizca isim benzerliginden ibaretti. "Aragstirici," diyor-
du Carter "isine, hic siiphesiz ciddilik ve kutsal bir
sayguyla, fakat sansasyonlara susamis kitlenin, esrar-
Il cazibesine kolayca kapilacagi o lirpertiden uzak
kalarak girisir. Sagma sapan gevezelikte aklin ve an-
layisin yeri yoktur. Ama anlasilan biz eski caglar-
dan pek de o kadar fazla ileri sayilmayz..."
Carter’t kizdirp boyle bir agiklama
yapmasina neden olan lanet aslinda yok-
tu; hi¢c olmamisti. Misir geleneklerinde
yasayanlar icin boyle bir lanet yazma
adeti yoktu; tersine mezarlarin duvar-
larina 6liiniin hayattayken yaptigi is-
ler yazilir ve insanlarin onun arkasin-
dan dindarca hayir dualari etmesi is-
tenirdi. Firavunun laneti o dénemin
"magazin" gazeteciliginin uydurma-
sindan baska bir sey degildi.

sir hiikiimdarlarindan biridir. Roma
Imparatorlugu Julius Caesar dénemin-
de Misir’t isgal ettiginde, kendisine ya-
kin buldugu Kleopatra’ya tahtin1 geri
verir. Kleopatra, Caesar’in 6limiinden
sonra onun komutanlarindan Marcus
Antonius’la evlenir. Antonius ve Kle-
opatra’nin Misir’da giiclenmeye basla-
masl, Roma konsiili Octavius'un tep-
kisini ceker. Octavius'un emrindeki
Roma birlikleriyle Kleopatra’nin Anto-
nius’'un emrine verdigi Misir birlikleri
savagsir. Savasin sonunda Antonius éle-
cek, Octavius’un eline canli gecmek is-
temeyen Kleopatra kendini bir yilana
sokturarak intihar edecektir. Misir
bundan boyle Roma topragidir. Artik
firavunlar dénemi sona ermistir.
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Uzun zamandir merak ettigim bir seyi size sormak
istiyorum. Madem 151k fotonlardan oluguyor; nicin
camdan geciyor da diger maddelerden gecemiyor?
Eger fiziksel nedenini aciklarsaniz sevinirim...

mmkoprulu@hotmail.com

Bu soruyu biitiin elektromanyetik
spektruma genellestirmek gerekir. Ciinki
1sik olarak algiladigimiz sey aslinda elekt-
romanyetik dalgalarin ¢ok kiictik bir kismi.
Cok uzun dalga boylu radyo dalgalarindan,
dalga boyu atomun capindan ¢ok kiiciik
gama iginlarina kadar olan bu spektrumun,
dalga boyu 0.4 mikronla 0.7 mikron ara-
sinda kalan kismini gozlerimiz algilayabili-
yor. Bu nedenle bir fizikciye "isik" dedigi-
nizde cogunlukla tiim elektromanyetik
spektrumu anlayacaktir, sadece "goriiniir
1s1k" dedigimiz sinirli kismi degil. Tiim can-
llarin gozlerinin neden bu genis spektru-
mun sadece kiiciik bir kismini algiladigiysa
daha degisik bir soru.

6yleyse, tlim elektromanyetik spektru-
mu diisiintirsek, soruyu "neden belli bir
dalga boyuna sahip 151§ bazi maddeler ge-
cirir de bazilari gecirmez?" seklinde sorabi-
liriz. Bunu yanitlamaya kalktigimizda mad-
delerin birbirlerinden farkh olmadigini go-
riiriiz. Yani her maddenin saydam oldugu
bazi dalga boylari ve saydam olmadigi ba-
21 bagka dalga boylari vardir.

Ornegin bildigimiz biitiin metaller gorii-
niir 1s1ga karsi saydam degildir. Bu kizilo-
tesindeki biitiin diisiik dalga boylari i¢in de
gecerli. Fakat mordtesi 1siklar kullandigi-
mizda her metal, dalga boyu belli bir de-
gerden kiiciik 1siklar icin saydamlagir. Mo-
rotesi saydamlasmasi denilen bu olay sade-
ce metallere 0zgii degil. Biitiin maddeler
diisiik dalga boylu morétesi isinlar, X 1sin-
lari ve gama isinlari i¢in saydamdirlar. Za-
ten X isinlarini kullanan Rontgen filmleri
bu olay sayesinde kullanilabiliyor.

En ilging ornekse herkesin bildigi en
saydam madde olan su. Goriiniir 1s1gin
hepsini gecirmesine ragmen, bu pencere-
nin disindaki bizim géremedigimiz isinlarin
coguna karsi saydamligini kaybeder. Su,
morodtesinden baslayarak bir ka¢ Angst-
romlik dalga boylarina kadar ve kizilte-
sinden baglayarak radyo dalgalarina kadar
biitiin elektromanyetik dalgalan giclii bir
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sekilde sogurur. Bu olduk¢a garip bir du-
rum. Eger bir giin, gozlerini bizim gordi-
glimiiz 151k yerine, elektromanyetik spekt-
rumun bagka bir kismini gérmek icin kul-
lanan bir "uzaylyla" karsilagirsak, ve on-
lardan suyu tarif etmelerini istersek yanit
"simsiyah bir sivi" olacaktir! Peki neden
sadece suyun gecirgen oldugu dalga boyla-
rini gorebiliyoruz? Bu bir rastlanti mi, yok-
sa suyun atmosferde ve hayatin basladigi
denizlerde bol miktarda bulunmasinin ge-
rektirdigi bir zorunluluk mu? Bunun yaniti-
ni siz verin.

Peki maddelerin hangi dalga boyunda
saydam olacagi nasil belirleniyor? Elektro-
manyetik dalgalar maddedeki elektronlarla
etkilesirler. Yani 15tk maddeden gecerken,
elektronlar tepki vererek hareketlerini de-
gistirirler. Bu etkilesimin sonuglarini kuan-
tum kavramlariyla aciklamak daha kolay.
Kuantum kuramina gére maddedeki elekt-
ronlar sadece belli enerji seviyelerinde bu-
lunabilirler ve bu seviyeye 6zgii bir hareket
yaparlar. Burada onemli olan elektronlarin
enerjilerinin sadece belli degerler alabilme-
si. (Dogal olarak bu seviyeler maddeden
maddeye dedisiyor.)

Eger bir elektron bir seviyeden daha
yiiksek bir baska seviyeye gecmek isterse,
cevreden bir gsekilde iki seviyenin eneriji
farki kadar enerji almak zorunda kalir.
Benzer sekilde, elektron daha diisiik bir
seviyeye gecmek istiyorsa, fark kadar ener-
jiyi cevreye bir sekilde vermek zorunda.

Elektromanyetik dalgalar da foton ola-
rak adlandirdigimiz paketlerle enerii tagir-
lar. 6rne§in 0.4 mikron dalga boylu mor
istk 3.1 eV’luk enerji tasiyan paketlerden
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olusmustur. (1 eV bir elektronun 1 voltluk
bir gerilim altinda hizlanmasiyla kazandig
enerji). Bu bizim icin oldukca kiiciik, ama
elektronlar icin tipik bir enerji. Fotonlar
elektronlarla etkilestiklerinde iki farkli du-
rum s6z konusu: Ya fotonun enerjisi, elekt-
ronu bulundugu seviyeden baska bir sevi-
yeye cikarmak icin gereken enerjiye esittir,
ya da degildir.

Eger foton enerji farkina esit enerji ta-
siyorsa, elektron bu fotonu sogurarak tist
seviyedeki hareket durumuna gecer. Boyle-
ce gelen 151k sogurulmus ve maddeyi gece-
memis olur. Bundan sonra elektronun ne
yaptigini da kisaca anlatmakta yarar var.
Elektron iist seviyelerde oldukca kararsiz-
dir ve bir siire sonra degisik yontemlerle
tekrar alt seviyelere diiser: Ya elektron
kaybetmesi gereken enerjiyi bir foton ola-
rak rasgele bir yone yayar (bu olaya, yani
sogurulmadan hemen sonra gerceklesen
1stk yayinimina, fliioresans deniyor) ya da
elektron enerjisini madde icindeki atomla-
rin hareket enerjisine cevirir. (bu da mad-
denin 1sinmasiyla sonuglanir.)

Fotonun sogurulmasi icin enerjisinin
tam olarak eneriji seviyeleri farkina esit ol-
masi gerekmedigini ekleyelim. Biri Dopp-
ler etkisi olmak iizere bir ¢ok degisik ne-
denden dolay, elektronlar fotonlarin biraz
az ya da biraz fazla enerjisi olmasini hos
gortiyle karsilayarak bunlari memnuniyetle
sogururlar.

Diger durumda, yani gelen fotonun
enerjisi, madde icindeki elektron seviyele-
rinden ikisinin farkina esit degilse, bu foto-
nun sogurulma olasihgi yoktur. Boyle bir
foton madde icinden gecer gider. Maddele-
rin saydamhgi sogurulmanin miimkiin ol-
madigi durumlarda ortaya cikar.

Artik, ornedin kirmizi renkli bir camin
neden boyle oldugunu rahatlikla aciklayabi-
liriz. Boyle bir cam sadece kirmizi 151d1 ge-
cirir (glinkii icinde kirmizi 1s1Gi sogurabile-
cek herhangi iki seviye yoktur) ve diger isik-
lari sogurur. Bu nedenle camin icine bakti-
gimizda sadece bu kirmizi rengi gorebiliriz.
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Psikobiyolog Victor S. Johnston Neden Hissederiz? Insan
Duygularimin  Bilimi adlh kitabinda insan zihninin dogasina
getirdigi yeni bir yaklasimla duygularin kokenini arastiriyor.
Henliz Tiirkceye cevrilmemis bu kitaptan kisa bir alinti.

David’i ilk gordiigiimde bir psikiyatris-
tin odasinda kiiciik tahta bir sandalyede
tedirgin bir sekilde oturuyordu. Ben heniiz
psikolojiden mezun olmamistim ve yaz ta-
tillerimi ruh ve sinir hastaliklar1 hastanele-
rinde temizlik yaparak geciriyordum. Eli-
me ilk kez gercek bir goriismeyi izleme
firsati geciyordu. On dort yasindaki ¢ocu-
gun sagi basi darmadagindi, keyifsiz gorii-
niiyordu; gozlerini, onu dikkatle dinleyen
psikiyatristin isini bilir gozlerinden ayiran
biiyiik tahta masanin seviyesine hig kaldir-
madi. Doktor "Peki canavarlar su anda
nerde?" diye sordu. Kizil sach kiiciik ¢co-
cuk cevap vermedi, belli ki diistincelere
dalip gitmisti. Sonra birden, sanki bir rii-
yadan uyanmis gibi, ayada kalkti, arkasina
dondii ve kapi tarafinda bir yeri isaret et-
ti. "Ordalar!" dedi, parmagiyla o giine ka-
dar kimsenin fark etmediginden emin ol-
dugum kiiciik siyah bir noktayi gosteriyor-
du. "Sizin gitmenizi bekliyorlar."

Goriisme bittikten sonra psikiyatrist
oniindeki formlari doldururken sabirla
oturup bekledim. Elime gecen ilk firsatta
sordum, "Ne diistintiyorsunuz?" Cevabi
beni tedirgin etti. "Sizofreni." dedi ken-
dinden emin. "Baslangic asamasinda.
Ama yine de bugiin hastaneye yatiraca-
giz." "Ne olacak peki ona?" diye sordum,
liztintii tiim bedenime dalga dalga yayildi.
"Biiyiik bir ihtimalle hayatinin geri kalani-
m burada gecirecek." dedi oniindeki ka-
gittaki kiictik kutulari isaretlemeyi stirdii-
riirken. "Gerceklikle baglantisi kopuk!"
diye devam etti; sanki boyle dediginde her
seyi acikca anlayabilecekmisim gibi. Ama
anlayamadim. David’in kafasinin icinde
neler olup bittigini merak ettim. Farkl bir
gercekligi yasamak nasil bir seydi?

Hi¢ kuskusuz David diinyayla iliskisini
sizin veya benim dogal kabul ettigimiz
bir sekilde siirdiirmekte giicliik cekiyor-
du. David’in gergekligi gizlenip bekleyen
canavarlardi. Onlarin var olduguna be-
nim var olmadiklarina inandigim kadar
inaniyordu. Bir an icin psikiyatrist de ca-
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navarlari gorebilse ve kendi gercekligin-
de yalniz kalan ben olsam nasil olurdu
diye diisiindiim; diistincesi bile korkung-
tu. David’in durumunu bir an icin kavra-
mistim, korkusunu hissedebiliyordum.
Hasta olduguna siiphe yoktu -aklini kay-
bettigini soyleyenler de cikacaktir ya-
ama sorun kendini gerceklikle baglanti-
nin kopmasi seklinde gosteriyordu. Diin-
yayl bizim gibi goremiyor, diinyayla bi-
zimki gibi bir iliski kuramiyordu. Zihinle
gerceklik arasindaki ince baglar ve onla-
rin nasil kurulduklari veya ne kadar ko-
lay kopabildikleri lizerine bir icgorii ge-
listirmemden yillar dnceydi. Zihinsel agi-
dan "saglikli" olanlarimizin bile zihinle-
rindeki fiziksel diinya goriintiistiniin car-
pik oldugunu ve insani insan yapan sey-
lerin 6ziinii yani duygularimizi anlamami-
z1 engelleyenin de bu yanhs algilama ol-
dugunu fark etmeye baslamistim. Aslin-
da David’den bazilarimizin oldugumuzu
diistinmek istedigi kadar farkl degiliz.
Cogumuz "disarida" duyularimizla al-
gilayabildigimiz gercek bir diinya oldugu-
nu diistintiriiz; gorebildigimiz, isitebildi-
gimiz, dokunabildigimiz, koklayabildigi-
miz, tadini alabildigimiz. Dahasi zihni-
mizdeki, diinyaya iliskin gortintiiniin bi-
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rellesme” konusun-
da gerceklestirmisti. Bu kitapta, kongrede
yer alan konusma ve bildirilerin biraraya
toplandigini goriiyoruz.

Toplantida tarih yazimindaki yeni yo-
nelimleri Tiirkiye’deki tarih yaziciliginin
glindemine getirmek; ayrica tarih yazicili-
g1 ile miizeciligi birlikte ele alarak bu iki
alanda etkilesim baslatmak amaclanmisti.
Her iki alan da gecmisle giiniimiiz toplu-
mu insanlarinin iligkisini kendi gelenekle-
ri, kendi olanaklari ve kendi yontemleri i-
cinde kurmaya calisiyor. Giintimiiziin hiz-
la degisip dontisen diinyasinda miizecilik
ve tarih yaziclligi da doniisiim geciriyor.
Toplantida yer alan konusmacilarin vur-
guladigi konulardan biri de bu.

Kongreden bir yil sonra Tiirkiye Eko-
nomik ve Toplumsal Tarih Vakfi kongrede
sunulan bildirilerin kalicihgini saglamak
amaciyla bunlan konularina gore iki ayri
kitapta toplamaya karar vermisti: Tarih
yazimi ve miizecilik. Bu kitap boyle bir
kararin sonucunda okurlarina ve tiim ta-
rih merakhlarina ulasiyor.
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"Ninda an ezza-

tani watarra eku-

F tenni - ekmegi
g yiyeceksiniz, su-

yu da iceceksi-
niz" Bu, Eskicag
Anadolu tarihine
damgasini vuran
Hititlerin dilini ve
bu yolla da uy-
garhgini anlamamiza yardim eden ilk clim-
le. Ankara’nin 150 kilometre dogusunda
bulunan Bogazkdy’de 1906’dan beri yapi-
lan kazilarda 30 000’in lizerinde civi yazi-
I tablet bulundu. Birinci Diinya Savasi si-
rasinda Viyana’da Asurolji Profesorii olan
Bedrich Hrozny, yaptigi calismalarla Hitit-
¢e’nin bir Hint-Avrupa dili oldugunu orta-
ya koydu ve dilin yapisini ¢6zmeyi basard.
Tiirkiye, Atatiirk doneminde Hititoloji-
nin dnemini kavradi ve bu alanda iiniver-
sitelerde béliimler acildi. Tiirkiye’nin ye-
tistirdigi Hititologlarin en onde gelenle-
rinden biri de Sedat Alp’tir. Alp, bu kita-
binda Hitit dilinin 6zelliklerini ve yazihs
bicimlerini anlatiyor; ayrica orijinal Hitit
tabletlerinin anlattiklarini bize ulastiriyor:
"Kral ailesinde kan (dokmeler) cogald.
Kralice Istapariya 6ldii. Ustelik Prens Am-
muna da 6ldii. Tanrinin insanlari da (soy-
le) dediler: ‘isye Hattusa’da kan (dokme-
ler) ¢ok artti’ Bunun lizerine ben Telipi-
nu, Hattusa’da (asiller) meclisi(ni) (top-
lantiya) cagirdim. Bu andan itibaren Hat-
tusa’da kral ailesinin bir cocucuguna hi¢
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kimse kotiilik yapmayacak, ona bicak
cekmeyecek!"

Eger Anadolu’nun bir zamanlarki tari-
hini Hititlerin agzindan dinlemek isterse-
niz, begenerek okuyacaginiz bir kitap.

Jonas Salk
Cocuk Felci’nin
Muhtesem Yenilgisi

Victoria Sherrow
Cev: Fatih Ozbay
Evrim Yayinlari 2001
Jonas Salk, yakin
zamana dek kor-
kulacak bir has-
talik olarak tani-
nan polyo, ya da
halk arasinda bi-
linen adiyla co-
cuk felcine karsi
asi gelistiren bi-
. lim adami. Bu ki-
- tapta onun hayati
ve calismalari an-
latiliyor. Salk’in asisindan dnce, tiim diin-
yada her yil binlerce kisi bu virtisiin ne-
den oldugu hastaliktan dolayi oliiyor ya
da sakat kaliyordu. Anne ve babalari, sal-
gin zamanlarinda ¢ocuklarinin giivenligini
saglamak icin olaganiistii onlemler alma-
ya iten bu hastaligin yol acmis oldugu
korkuyu, bugtin i¢in hayal etmek ¢ok zor.
Bu dykii ayrica bilimsel gelismenin, bir-
¢ok bilim adaminin uzun yillar boyunca
birlikte calisip, zahmetli arastirmalar yap-
malari sonucunda elde edildigini de agiga
cikariyor.
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Evrim Yayinlari 2001
Jonas Salk, yakin
zamana dek kor-
kulacak bir has-
talik olarak tani-
nan polyo, ya da
halk arasinda bi-
linen adiyla co-
cuk felcine karsi
asi gelistiren bi-
. lim adami. Bu ki-
- tapta onun hayati
ve calismalari an-
latiliyor. Salk’in asisindan dnce, tiim diin-
yada her yil binlerce kisi bu virtisiin ne-
den oldugu hastaliktan dolayi oliiyor ya
da sakat kaliyordu. Anne ve babalari, sal-
gin zamanlarinda ¢ocuklarinin giivenligini
saglamak icin olaganiistii onlemler alma-
ya iten bu hastaligin yol acmis oldugu
korkuyu, bugtin i¢in hayal etmek ¢ok zor.
Bu dykii ayrica bilimsel gelismenin, bir-
¢ok bilim adaminin uzun yillar boyunca
birlikte calisip, zahmetli arastirmalar yap-
malari sonucunda elde edildigini de agiga
cikariyor.

Jonas Salk
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Tarih Yaziminda Yeni
Yaklagimlar

Tiirkiye Ekonomik ve Toplumsal Tarih
Vakfi, 2000

Tiirkiye Ekonomik
ve Toplumsal Tarih
| Vakfi, Ugiincii Ulus-
lararasi Tarih Kong-
resini Aralik
1999’da, "Tarih Ya-
zimi ve Miizecilikte
Yeni Yaklasimlar:
Kiiresellesme ve Ye-
rellesme” konusun-
da gerceklestirmisti. Bu kitapta, kongrede
yer alan konusma ve bildirilerin biraraya
toplandigini goriiyoruz.

Toplantida tarih yazimindaki yeni yo-
nelimleri Tiirkiye’deki tarih yaziciliginin
glindemine getirmek; ayrica tarih yazicili-
g1 ile miizeciligi birlikte ele alarak bu iki
alanda etkilesim baslatmak amaclanmisti.
Her iki alan da gecmisle giiniimiiz toplu-
mu insanlarinin iligkisini kendi gelenekle-
ri, kendi olanaklari ve kendi yontemleri i-
cinde kurmaya calisiyor. Giintimiiziin hiz-
la degisip dontisen diinyasinda miizecilik
ve tarih yaziclligi da doniisiim geciriyor.
Toplantida yer alan konusmacilarin vur-
guladigi konulardan biri de bu.

Kongreden bir yil sonra Tiirkiye Eko-
nomik ve Toplumsal Tarih Vakfi kongrede
sunulan bildirilerin kalicihgini saglamak
amaciyla bunlan konularina gore iki ayri
kitapta toplamaya karar vermisti: Tarih
yazimi ve miizecilik. Bu kitap boyle bir
kararin sonucunda okurlarina ve tiim ta-
rih merakhlarina ulasiyor.

Omerta

Mario Puzo

Cev: Nejat Ebcioglu
Inkilap Yaymnlari 2001

lletisimsel Eylem
Kurami
Jurgen Habermas
Cev: Mustafa Tuzel
Kabalci 2001
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Hitit Caginda Anadolu

Sedat Alp
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2001

"Ninda an ezza-

tani watarra eku-

F tenni - ekmegi
g yiyeceksiniz, su-

yu da iceceksi-
niz" Bu, Eskicag
Anadolu tarihine
damgasini vuran
Hititlerin dilini ve
bu yolla da uy-
garhgini anlamamiza yardim eden ilk clim-
le. Ankara’nin 150 kilometre dogusunda
bulunan Bogazkdy’de 1906’dan beri yapi-
lan kazilarda 30 000’in lizerinde civi yazi-
I tablet bulundu. Birinci Diinya Savasi si-
rasinda Viyana’da Asurolji Profesorii olan
Bedrich Hrozny, yaptigi calismalarla Hitit-
¢e’nin bir Hint-Avrupa dili oldugunu orta-
ya koydu ve dilin yapisini ¢6zmeyi basard.
Tiirkiye, Atatiirk doneminde Hititoloji-
nin dnemini kavradi ve bu alanda iiniver-
sitelerde béliimler acildi. Tiirkiye’nin ye-
tistirdigi Hititologlarin en onde gelenle-
rinden biri de Sedat Alp’tir. Alp, bu kita-
binda Hitit dilinin 6zelliklerini ve yazihs
bicimlerini anlatiyor; ayrica orijinal Hitit
tabletlerinin anlattiklarini bize ulastiriyor:
"Kral ailesinde kan (dokmeler) cogald.
Kralice Istapariya 6ldii. Ustelik Prens Am-
muna da 6ldii. Tanrinin insanlari da (soy-
le) dediler: ‘isye Hattusa’da kan (dokme-
ler) ¢ok artti’ Bunun lizerine ben Telipi-
nu, Hattusa’da (asiller) meclisi(ni) (top-
lantiya) cagirdim. Bu andan itibaren Hat-
tusa’da kral ailesinin bir cocucuguna hi¢

TITATETL™ LN
|
B
M
4 | Tiyatronun Cadisi

& Macide Tanr
Bilgi Yayinevi 2001

_ Mathematica
3.0 ve 4.0 sirimu
-+ Mehmet Cinar
E Miizeyyen Ginar
E Seckin Yaymnlan 2000

k h a n T o k

kimse kotiilik yapmayacak, ona bicak
cekmeyecek!"

Eger Anadolu’nun bir zamanlarki tari-
hini Hititlerin agzindan dinlemek isterse-
niz, begenerek okuyacaginiz bir kitap.

Jonas Salk
Cocuk Felci’nin
Muhtesem Yenilgisi

Victoria Sherrow
Cev: Fatih Ozbay
Evrim Yayinlari 2001
Jonas Salk, yakin
zamana dek kor-
kulacak bir has-
talik olarak tani-
nan polyo, ya da
halk arasinda bi-
linen adiyla co-
cuk felcine karsi
asi gelistiren bi-
. lim adami. Bu ki-
- tapta onun hayati
ve calismalari an-
latiliyor. Salk’in asisindan dnce, tiim diin-
yada her yil binlerce kisi bu virtisiin ne-
den oldugu hastaliktan dolayi oliiyor ya
da sakat kaliyordu. Anne ve babalari, sal-
gin zamanlarinda ¢ocuklarinin giivenligini
saglamak icin olaganiistii onlemler alma-
ya iten bu hastaligin yol acmis oldugu
korkuyu, bugtin i¢in hayal etmek ¢ok zor.
Bu dykii ayrica bilimsel gelismenin, bir-
¢ok bilim adaminin uzun yillar boyunca
birlikte calisip, zahmetli arastirmalar yap-
malari sonucunda elde edildigini de agiga
cikariyor.

Jonas Salk

(R

EEMIINTIRE WachAdd

= — =
I =88 19.Yiizyillda
l'!!-_ -\ Izmirde Yasam
i |
SE ! RoufBeyr

Literatlr Yayinlari 2000

WINDE@WS

?ﬁ@[}
LI Windows 2000
Professional
Cenk Tarhan
- Pusula Yaymnlan 2001

Mayis 2001 G BILIM e TEKNIK



Tarih Yaziminda Yeni
Yaklagimlar

Tiirkiye Ekonomik ve Toplumsal Tarih
Vakfi, 2000

Tiirkiye Ekonomik
ve Toplumsal Tarih
| Vakfi, Ugiincii Ulus-
lararasi Tarih Kong-
resini Aralik
1999’da, "Tarih Ya-
zimi ve Miizecilikte
Yeni Yaklasimlar:
Kiiresellesme ve Ye-
rellesme” konusun-
da gerceklestirmisti. Bu kitapta, kongrede
yer alan konusma ve bildirilerin biraraya
toplandigini goriiyoruz.

Toplantida tarih yazimindaki yeni yo-
nelimleri Tiirkiye’deki tarih yaziciliginin
glindemine getirmek; ayrica tarih yazicili-
g1 ile miizeciligi birlikte ele alarak bu iki
alanda etkilesim baslatmak amaclanmisti.
Her iki alan da gecmisle giiniimiiz toplu-
mu insanlarinin iligkisini kendi gelenekle-
ri, kendi olanaklari ve kendi yontemleri i-
cinde kurmaya calisiyor. Giintimiiziin hiz-
la degisip dontisen diinyasinda miizecilik
ve tarih yaziclligi da doniisiim geciriyor.
Toplantida yer alan konusmacilarin vur-
guladigi konulardan biri de bu.

Kongreden bir yil sonra Tiirkiye Eko-
nomik ve Toplumsal Tarih Vakfi kongrede
sunulan bildirilerin kalicihgini saglamak
amaciyla bunlan konularina gore iki ayri
kitapta toplamaya karar vermisti: Tarih
yazimi ve miizecilik. Bu kitap boyle bir
kararin sonucunda okurlarina ve tiim ta-
rih merakhlarina ulasiyor.

Omerta

Mario Puzo

Cev: Nejat Ebcioglu
Inkilap Yaymnlari 2001

lletisimsel Eylem
Kurami
Jurgen Habermas
Cev: Mustafa Tuzel
Kabalci 2001

G o

Hitit Caginda Anadolu

Sedat Alp
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2001

"Ninda an ezza-

tani watarra eku-

F tenni - ekmegi
g yiyeceksiniz, su-

yu da iceceksi-
niz" Bu, Eskicag
Anadolu tarihine
damgasini vuran
Hititlerin dilini ve
bu yolla da uy-
garhgini anlamamiza yardim eden ilk clim-
le. Ankara’nin 150 kilometre dogusunda
bulunan Bogazkdy’de 1906’dan beri yapi-
lan kazilarda 30 000’in lizerinde civi yazi-
I tablet bulundu. Birinci Diinya Savasi si-
rasinda Viyana’da Asurolji Profesorii olan
Bedrich Hrozny, yaptigi calismalarla Hitit-
¢e’nin bir Hint-Avrupa dili oldugunu orta-
ya koydu ve dilin yapisini ¢6zmeyi basard.
Tiirkiye, Atatiirk doneminde Hititoloji-
nin dnemini kavradi ve bu alanda iiniver-
sitelerde béliimler acildi. Tiirkiye’nin ye-
tistirdigi Hititologlarin en onde gelenle-
rinden biri de Sedat Alp’tir. Alp, bu kita-
binda Hitit dilinin 6zelliklerini ve yazihs
bicimlerini anlatiyor; ayrica orijinal Hitit
tabletlerinin anlattiklarini bize ulastiriyor:
"Kral ailesinde kan (dokmeler) cogald.
Kralice Istapariya 6ldii. Ustelik Prens Am-
muna da 6ldii. Tanrinin insanlari da (soy-
le) dediler: ‘isye Hattusa’da kan (dokme-
ler) ¢ok artti’ Bunun lizerine ben Telipi-
nu, Hattusa’da (asiller) meclisi(ni) (top-
lantiya) cagirdim. Bu andan itibaren Hat-
tusa’da kral ailesinin bir cocucuguna hi¢

TITATETL™ LN
|
B
M
4 | Tiyatronun Cadisi

& Macide Tanr
Bilgi Yayinevi 2001

_ Mathematica
3.0 ve 4.0 sirimu
-+ Mehmet Cinar
E Miizeyyen Ginar
E Seckin Yaymnlan 2000

k h a n T o k

kimse kotiilik yapmayacak, ona bicak
cekmeyecek!"

Eger Anadolu’nun bir zamanlarki tari-
hini Hititlerin agzindan dinlemek isterse-
niz, begenerek okuyacaginiz bir kitap.

Jonas Salk
Cocuk Felci’nin
Muhtesem Yenilgisi

Victoria Sherrow
Cev: Fatih Ozbay
Evrim Yayinlari 2001
Jonas Salk, yakin
zamana dek kor-
kulacak bir has-
talik olarak tani-
nan polyo, ya da
halk arasinda bi-
linen adiyla co-
cuk felcine karsi
asi gelistiren bi-
. lim adami. Bu ki-
- tapta onun hayati
ve calismalari an-
latiliyor. Salk’in asisindan dnce, tiim diin-
yada her yil binlerce kisi bu virtisiin ne-
den oldugu hastaliktan dolayi oliiyor ya
da sakat kaliyordu. Anne ve babalari, sal-
gin zamanlarinda ¢ocuklarinin giivenligini
saglamak icin olaganiistii onlemler alma-
ya iten bu hastaligin yol acmis oldugu
korkuyu, bugtin i¢in hayal etmek ¢ok zor.
Bu dykii ayrica bilimsel gelismenin, bir-
¢ok bilim adaminin uzun yillar boyunca
birlikte calisip, zahmetli arastirmalar yap-
malari sonucunda elde edildigini de agiga
cikariyor.

Jonas Salk

(R

EEMIINTIRE WachAdd

= — =
I =88 19.Yiizyillda
l'!!-_ -\ Izmirde Yasam
i |
SE ! RoufBeyr

Literatlr Yayinlari 2000

WINDE@WS

?ﬁ@[}
LI Windows 2000
Professional
Cenk Tarhan
- Pusula Yaymnlan 2001

Mayis 2001 G BILIM e TEKNIK



Tarih Yaziminda Yeni
Yaklagimlar

Tiirkiye Ekonomik ve Toplumsal Tarih
Vakfi, 2000

Tiirkiye Ekonomik
ve Toplumsal Tarih
| Vakfi, Ugiincii Ulus-
lararasi Tarih Kong-
resini Aralik
1999’da, "Tarih Ya-
zimi ve Miizecilikte
Yeni Yaklasimlar:
Kiiresellesme ve Ye-
rellesme” konusun-
da gerceklestirmisti. Bu kitapta, kongrede
yer alan konusma ve bildirilerin biraraya
toplandigini goriiyoruz.

Toplantida tarih yazimindaki yeni yo-
nelimleri Tiirkiye’deki tarih yaziciliginin
glindemine getirmek; ayrica tarih yazicili-
g1 ile miizeciligi birlikte ele alarak bu iki
alanda etkilesim baslatmak amaclanmisti.
Her iki alan da gecmisle giiniimiiz toplu-
mu insanlarinin iligkisini kendi gelenekle-
ri, kendi olanaklari ve kendi yontemleri i-
cinde kurmaya calisiyor. Giintimiiziin hiz-
la degisip dontisen diinyasinda miizecilik
ve tarih yaziclligi da doniisiim geciriyor.
Toplantida yer alan konusmacilarin vur-
guladigi konulardan biri de bu.

Kongreden bir yil sonra Tiirkiye Eko-
nomik ve Toplumsal Tarih Vakfi kongrede
sunulan bildirilerin kalicihgini saglamak
amaciyla bunlan konularina gore iki ayri
kitapta toplamaya karar vermisti: Tarih
yazimi ve miizecilik. Bu kitap boyle bir
kararin sonucunda okurlarina ve tiim ta-
rih merakhlarina ulasiyor.

Omerta

Mario Puzo

Cev: Nejat Ebcioglu
Inkilap Yaymnlari 2001

lletisimsel Eylem
Kurami
Jurgen Habermas
Cev: Mustafa Tuzel
Kabalci 2001

G o

Hitit Caginda Anadolu

Sedat Alp
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2001

"Ninda an ezza-

tani watarra eku-

F tenni - ekmegi
g yiyeceksiniz, su-

yu da iceceksi-
niz" Bu, Eskicag
Anadolu tarihine
damgasini vuran
Hititlerin dilini ve
bu yolla da uy-
garhgini anlamamiza yardim eden ilk clim-
le. Ankara’nin 150 kilometre dogusunda
bulunan Bogazkdy’de 1906’dan beri yapi-
lan kazilarda 30 000’in lizerinde civi yazi-
I tablet bulundu. Birinci Diinya Savasi si-
rasinda Viyana’da Asurolji Profesorii olan
Bedrich Hrozny, yaptigi calismalarla Hitit-
¢e’nin bir Hint-Avrupa dili oldugunu orta-
ya koydu ve dilin yapisini ¢6zmeyi basard.
Tiirkiye, Atatiirk doneminde Hititoloji-
nin dnemini kavradi ve bu alanda iiniver-
sitelerde béliimler acildi. Tiirkiye’nin ye-
tistirdigi Hititologlarin en onde gelenle-
rinden biri de Sedat Alp’tir. Alp, bu kita-
binda Hitit dilinin 6zelliklerini ve yazihs
bicimlerini anlatiyor; ayrica orijinal Hitit
tabletlerinin anlattiklarini bize ulastiriyor:
"Kral ailesinde kan (dokmeler) cogald.
Kralice Istapariya 6ldii. Ustelik Prens Am-
muna da 6ldii. Tanrinin insanlari da (soy-
le) dediler: ‘isye Hattusa’da kan (dokme-
ler) ¢ok artti’ Bunun lizerine ben Telipi-
nu, Hattusa’da (asiller) meclisi(ni) (top-
lantiya) cagirdim. Bu andan itibaren Hat-
tusa’da kral ailesinin bir cocucuguna hi¢

TITATETL™ LN
|
B
M
4 | Tiyatronun Cadisi

& Macide Tanr
Bilgi Yayinevi 2001

_ Mathematica
3.0 ve 4.0 sirimu
-+ Mehmet Cinar
E Miizeyyen Ginar
E Seckin Yaymnlan 2000

k h a n T o k

kimse kotiilik yapmayacak, ona bicak
cekmeyecek!"

Eger Anadolu’nun bir zamanlarki tari-
hini Hititlerin agzindan dinlemek isterse-
niz, begenerek okuyacaginiz bir kitap.

Jonas Salk
Cocuk Felci’nin
Muhtesem Yenilgisi

Victoria Sherrow
Cev: Fatih Ozbay
Evrim Yayinlari 2001
Jonas Salk, yakin
zamana dek kor-
kulacak bir has-
talik olarak tani-
nan polyo, ya da
halk arasinda bi-
linen adiyla co-
cuk felcine karsi
asi gelistiren bi-
. lim adami. Bu ki-
- tapta onun hayati
ve calismalari an-
latiliyor. Salk’in asisindan dnce, tiim diin-
yada her yil binlerce kisi bu virtisiin ne-
den oldugu hastaliktan dolayi oliiyor ya
da sakat kaliyordu. Anne ve babalari, sal-
gin zamanlarinda ¢ocuklarinin giivenligini
saglamak icin olaganiistii onlemler alma-
ya iten bu hastaligin yol acmis oldugu
korkuyu, bugtin i¢in hayal etmek ¢ok zor.
Bu dykii ayrica bilimsel gelismenin, bir-
¢ok bilim adaminin uzun yillar boyunca
birlikte calisip, zahmetli arastirmalar yap-
malari sonucunda elde edildigini de agiga
cikariyor.

Jonas Salk

(R

EEMIINTIRE WachAdd

= — =
I =88 19.Yiizyillda
l'!!-_ -\ Izmirde Yasam
i |
SE ! RoufBeyr

Literatlr Yayinlari 2000

WINDE@WS

?ﬁ@[}
LI Windows 2000
Professional
Cenk Tarhan
- Pusula Yaymnlan 2001

Mayis 2001 G BILIM e TEKNIK



Tarih Yaziminda Yeni
Yaklagimlar

Tiirkiye Ekonomik ve Toplumsal Tarih
Vakfi, 2000

Tiirkiye Ekonomik
ve Toplumsal Tarih
| Vakfi, Ugiincii Ulus-
lararasi Tarih Kong-
resini Aralik
1999’da, "Tarih Ya-
zimi ve Miizecilikte
Yeni Yaklasimlar:
Kiiresellesme ve Ye-
rellesme” konusun-
da gerceklestirmisti. Bu kitapta, kongrede
yer alan konusma ve bildirilerin biraraya
toplandigini goriiyoruz.

Toplantida tarih yazimindaki yeni yo-
nelimleri Tiirkiye’deki tarih yaziciliginin
glindemine getirmek; ayrica tarih yazicili-
g1 ile miizeciligi birlikte ele alarak bu iki
alanda etkilesim baslatmak amaclanmisti.
Her iki alan da gecmisle giiniimiiz toplu-
mu insanlarinin iligkisini kendi gelenekle-
ri, kendi olanaklari ve kendi yontemleri i-
cinde kurmaya calisiyor. Giintimiiziin hiz-
la degisip dontisen diinyasinda miizecilik
ve tarih yaziclligi da doniisiim geciriyor.
Toplantida yer alan konusmacilarin vur-
guladigi konulardan biri de bu.

Kongreden bir yil sonra Tiirkiye Eko-
nomik ve Toplumsal Tarih Vakfi kongrede
sunulan bildirilerin kalicihgini saglamak
amaciyla bunlan konularina gore iki ayri
kitapta toplamaya karar vermisti: Tarih
yazimi ve miizecilik. Bu kitap boyle bir
kararin sonucunda okurlarina ve tiim ta-
rih merakhlarina ulasiyor.

Omerta

Mario Puzo

Cev: Nejat Ebcioglu
Inkilap Yaymnlari 2001

lletisimsel Eylem
Kurami
Jurgen Habermas
Cev: Mustafa Tuzel
Kabalci 2001

G o

Hitit Caginda Anadolu

Sedat Alp
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2001

"Ninda an ezza-

tani watarra eku-

F tenni - ekmegi
g yiyeceksiniz, su-

yu da iceceksi-
niz" Bu, Eskicag
Anadolu tarihine
damgasini vuran
Hititlerin dilini ve
bu yolla da uy-
garhgini anlamamiza yardim eden ilk clim-
le. Ankara’nin 150 kilometre dogusunda
bulunan Bogazkdy’de 1906’dan beri yapi-
lan kazilarda 30 000’in lizerinde civi yazi-
I tablet bulundu. Birinci Diinya Savasi si-
rasinda Viyana’da Asurolji Profesorii olan
Bedrich Hrozny, yaptigi calismalarla Hitit-
¢e’nin bir Hint-Avrupa dili oldugunu orta-
ya koydu ve dilin yapisini ¢6zmeyi basard.
Tiirkiye, Atatiirk doneminde Hititoloji-
nin dnemini kavradi ve bu alanda iiniver-
sitelerde béliimler acildi. Tiirkiye’nin ye-
tistirdigi Hititologlarin en onde gelenle-
rinden biri de Sedat Alp’tir. Alp, bu kita-
binda Hitit dilinin 6zelliklerini ve yazihs
bicimlerini anlatiyor; ayrica orijinal Hitit
tabletlerinin anlattiklarini bize ulastiriyor:
"Kral ailesinde kan (dokmeler) cogald.
Kralice Istapariya 6ldii. Ustelik Prens Am-
muna da 6ldii. Tanrinin insanlari da (soy-
le) dediler: ‘isye Hattusa’da kan (dokme-
ler) ¢ok artti’ Bunun lizerine ben Telipi-
nu, Hattusa’da (asiller) meclisi(ni) (top-
lantiya) cagirdim. Bu andan itibaren Hat-
tusa’da kral ailesinin bir cocucuguna hi¢

TITATETL™ LN
|
B
M
4 | Tiyatronun Cadisi

& Macide Tanr
Bilgi Yayinevi 2001

_ Mathematica
3.0 ve 4.0 sirimu
-+ Mehmet Cinar
E Miizeyyen Ginar
E Seckin Yaymnlan 2000

k h a n T o k

kimse kotiilik yapmayacak, ona bicak
cekmeyecek!"

Eger Anadolu’nun bir zamanlarki tari-
hini Hititlerin agzindan dinlemek isterse-
niz, begenerek okuyacaginiz bir kitap.

Jonas Salk
Cocuk Felci’nin
Muhtesem Yenilgisi

Victoria Sherrow
Cev: Fatih Ozbay
Evrim Yayinlari 2001
Jonas Salk, yakin
zamana dek kor-
kulacak bir has-
talik olarak tani-
nan polyo, ya da
halk arasinda bi-
linen adiyla co-
cuk felcine karsi
asi gelistiren bi-
. lim adami. Bu ki-
- tapta onun hayati
ve calismalari an-
latiliyor. Salk’in asisindan dnce, tiim diin-
yada her yil binlerce kisi bu virtisiin ne-
den oldugu hastaliktan dolayi oliiyor ya
da sakat kaliyordu. Anne ve babalari, sal-
gin zamanlarinda ¢ocuklarinin giivenligini
saglamak icin olaganiistii onlemler alma-
ya iten bu hastaligin yol acmis oldugu
korkuyu, bugtin i¢in hayal etmek ¢ok zor.
Bu dykii ayrica bilimsel gelismenin, bir-
¢ok bilim adaminin uzun yillar boyunca
birlikte calisip, zahmetli arastirmalar yap-
malari sonucunda elde edildigini de agiga
cikariyor.

Jonas Salk

(R

EEMIINTIRE WachAdd

= — =
I =88 19.Yiizyillda
l'!!-_ -\ Izmirde Yasam
i |
SE ! RoufBeyr

Literatlr Yayinlari 2000

WINDE@WS

?ﬁ@[}
LI Windows 2000
Professional
Cenk Tarhan
- Pusula Yaymnlan 2001

Mayis 2001 G BILIM e TEKNIK



Konusma Zinciri

Kizimin dinledigi miizigi anlamaya calisiyorum... Bazilarini
sevdim, bazilari bagimi agritiyor... Cocuklugum, Anadolu'nun ce-
sitli yerlerinde gecti. Kulaklarim, Tiirk Miizigi nagmeleri ile dolu
biiytidiim. Universitede okurken, klasik miizik konserlerine gitme-
ye basladim. Ama gene de, dertliyken Tiirk Miizigi ile agladim,
mutluyken Tiirk Miizigi ile gildiim... Yurtdisinda katildigim bir
genclik festivalinde, biz "mastika" ile oynarken, Cek'lerin klasik
miizik ile kendilerinden ge¢melerine sasirip kaldim... Her tiir mii-
zigi dinlerim de, bazilarini neden daha ¢ok severim ki acaba? Mii-
zik kulagi olan insanlar ana dili disindaki yabanci dilleri de ¢ok
kolay 6grenirler. Kulagi iyi olan her dili iyi drenir, hi¢ duymayan
kendi ana dilini bile konusamaz... Aileler, ancak ¢ocuk dort-bes
yasina gelip de bir tiirlii konusmaya baslamayinca "Bunda bir ga-
riplik var" diyerek, cocugu doktora gétiiriir ve aslinda, sadece sa-
gir oldugunu dgrenirler.

Hi¢ goremedigimizi ya da, iyi goremedigimizi cabuk anlariz.

-"Anne tahtayi géremiyorum."

-"Evladim, su gazeteyi bana okur musun?"

Caresi de uzun yillardir bilinir. irili ufakli gozliikler, rengarenk
lensler vardir.

Gozliiklerini bir statii gostergesi yaparcasina gostermekten
zevk alan insanlar, kulak problemlerini ¢ozen, gozliikle benzer is-
lev yapan isitme cihazlarini saklamak icin ellerinden geleni yapar-
lar. Halbuki isitme cihazi, benim diyen bir gézliikten bile daha pa-
haldir.

Bu nedenlerle isitme cihazlari nerede ise 'goriinmez' yapila-
cak. Hatta, insanlar ameliyat riskini goze alip kulak icine yerles-
tirilmesini bile isteyecekler.

Duymuyor olmak sanki ayiptir. Cok giiriiltiilii bir ortamda ko-
nusulani iyi anlamasak bile, bir seylere yakistiriveririz. Yapilan
esprilerin ¢cogu duyamayanlarla ilgilidir."Mirim Akbank'a mi gidi-
yorsun?" "Hayir, Akbank'a gidiyorum."

Hastalik ve yashlik nedeniyle konusulanlari anlamamiz azalsa
da kimseler bilsin istemeyiz. Duyamayan ¢ocuk hep ofkelidir. Her
firsatta bagira bagira aglar. Sadece sagir olmasina ragmen, "Ya
bu cocuk yoksa geri zekali mi?" diye diisiindiigiimiiz bile olur. Du-
yamayan yetiskinler, cogunlukla mutsuzdur. insanlardan uzak ol-
mayi tercih ederler. Bilgi ve becerilerini iiretime aktarmakta zor-
landiklari icin de mutsuzluklar artar. Oysa ki onlar, ¢cok zeki, be-
cerikli, iyi goren, dokunan; ama, sadece sagir olan insanlardir.

insana dair ¢ok sayida olguyu ilgilendirdiginden duyamamak
cok zordur. Duymak, bedenimizin kapisinin calinmasi gibidir.
"Kim 0?" sorusu gelmedikge, "igeride birisi var" demeyiz. Kap-
miz ¢alinmiyorsa, neden durup dururken "Kim o?" diyelim. Ya da,
kapimiz hi¢ calinmadiysa neden konusalim?

Konusmak kendimizi ifade etmektir.
Buna siddetle ihtiya¢ duyariz. Biz iyi ya-
pamiyorsak, iyi yaptigini diisiindiiklerimi-
zi mebus yapariz, en sevdigimiz yazar ve-
ya sanatci olurlar.

Konusabilme, yani kendini tanimlama
insanoglu icin o kadar onemlidir ki, iyi
konusabilmek icin neredeyse bedenimizin
tamamini kullanmaktan cekinmeyiz. Ko-
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nusabilmek, cok sayida organimizin koordine calismasini gerekti-
rir. Bir kere once iyi bir kulagin olacak, sesi iyi duyacaksin. Da-
ha once bildiklerinle karsilastirip anlayacaksin. Ne yapman gerek-
tigine karar verdikten sonra, derin bir nefes alacak, ses tellerine
kasil veya gevse denilecek, agiz kapanacak, dis oynayacak, dil ge-
ri cekilecek ki sen de, "Kim 0?" diyeceksin. Bu zincirin herhangi
bir yerindeki kopma, kendimizi ifade etmemizi engeller. En temel
ihtiyaclarimizdan birisi olan 'kendimizi tanimlama' konusunda
kullanabilecegimiz konusmayla ilgili doga aslinda esnek davran-
mistir. Konusma yetenegimizi istedigimiz kadar, istedigimiz gibi,
gelistirme sansi taninmistir. Bebegin beynindeki konusma zinci-
riyle ilgili yapilar, anne karnindan baslamak lizere oya gibi isle-
nebilir. Dagin tepesinde bir musluk actigimizi diistinelim. Akan
su, once sadece, en kolay yollardan gecerek asagi dokiiliir. Su ak-
maya devam ettikce eski yollar pekisir, yan dallar olusur. Konus-
ma zinciri de boyle bir siire¢ icinde zenginlesir. Daha sonra mi?
Daha sonra yapacak fazla bir sey kalmaz.

Yetiskinlik yaslarimda daha dnce hi¢ dinlemedigim bir miizigi
dinlerken, ¢ocuklugumdan itibaren agilmis olmasi gereken kanal-
lar bulunmadigindan, 'cok sevdigim seyleri sakladigim nostalji
sandigimda’ da karsilastirabilecek bilgiler olamadigindan, kizimin
sevdigi miizigi dinlerken bir siire sonra basim agriyor olmaliydi.

Hacer Erar
Derepazari-Rize

Buldum...Amal!

"Bulusa Hazir misiniz?" basligi altinda-
ki yazinizi okudum. Ama bu tegvik edici,
glizel soziin simdiki genclik lizerinde ne
kadar etki biraktigini anlamak ¢ok da zor
olmasa gerek. Simdilerde genglerimiz bir-
birlerine "ucusa hazir misin?" demekten
daha hoslanir oldular. Neyse.

Bilim ve Teknik’i ilkokul yillarimdan
beri okur ve genelde de deneyler iizerin-
de dururdum. O giinlerde benim icin en 6nemli bulus, limona ba-
tinlan iki tel ile lambay1 yakmak, hatta milyonlarca limonla bir
kenti aydinlatmak diisiincesiydi. Sonra ne mi oldu? Pil diye bir
nesnenin varoldugunu kesfettim ve lambami artik pille aydinlatir
oldum. Sonra ne mi oldu? Bilime olan ilgim erken bitti diyebili-
rim. Simdi derginizi yeniden okumaya basladim. Belki de sonmiis
ilgimin uyanisi bu.

ilkcaglardan beri insanlarda birseylere inanma igiidiisiiniin
yaninda, bir giin kimsenin diisiinemedigi birseyleri kesfetme ya
da ayak degmemis diyarlara ulasma istegi vardir. iste benim de
bilimden bekledigim, ne ucan araba ne isinlama makinesi ne de
bir gezegen kesfi. Benim bilimden beklentim insanlarin cektigi
saglik sorunlarini, bir taraftan girip bir taraftan cikildiginda "hop
diye sonlandiracak!" bir oda ya da kapi boslugu. Ciinkii diinyanin
ilk zamanlardan beri yasayan canli organizmalarinin hepsinin bu-
gliniin ve yarinin en giizel bulusu olduguna inaniyorum. Ya sizin
bilimden, bilimsel buluslardan beklentiniz ne?

Serkan Dogan
Zonguldak



Jerbest Sivirsi

Bilim, Hukuk ve Etik

Bu diinya ile éte diinya hic durmadan dogurur
Her neden bir ana, onun sonucu da ¢ocuktur
Sonu¢ dogunca o da bir neden olur ve sasirtici cocuklar dogurur
Bu nedenler kusak kusak dstiine eklenir;
Ne var ki bu nedenler zincirindeki halkalari gorecek
Goziin ¢ok aydin olmasi gerekir.
Rumi

Bu pazar giinii kitaphgimi karistirirken iist raftan kiiciik ve cok eski ba-
sim bir kitap duistii. ierigini coktan unuttugum bu bilim tarihi kitabina bir
g6z atmak istedim. Ancak, saatler sonra okumay bitirdigimde diisiince ta-
rihinde ¢cok uzun bir yolculuga ciktigimi anladim. Ciktigim bu yolculuk be-
ni umut ile umutsuzluk duygulari arasinda birakti. Son kez diistincelerimi
gozden gecirdigim zaman umutsuzlugun daha agir bastigini anladim ve ¢6-
ziim bulmak icin paylasmak istedim.

Bilginin cok zor gelistigi, tarihinin hayli kanli oldugu apacik bir gercek-
tir bence. Birka¢ ornek vermek gerekirse Sokrates ile baslayabiliriz: Sokra-
tes, diistincelerinden dolay: yargilanip baldiran serbeti icerek 6liime mah-
kum edilmisti. Zamaninin bilim ve diistince adami, serbeti icmekte bir an
tereddiit etmedi. Bugiin hala diisiinceleriyle hayatta.

Bruno’yu diistincelerinden dolay yakilmak suretiyle 6liime mahkum et-
tiler. Onun sonsuzluk, evren, kahramanlik lizerine diisiinceleri hala okunu-
yor.

Diinya’nin Giines etrafinda dondiigiini kanitlayan Galileo, diisiincelerin-
den dolay yargilanir ve diisiincelerinden vazgecmeye zorlanir.

Kan dolagimini bulan Harvey bilimsel buluglari yiiziinden zuliim gormiis
bir baska bilim adamidr.

Kiitlenin sakinimi ilkesini acikladigi "Traite Elemantaire de Chimie" ad-
Ii eserini 1789’da yayimlayan Lavosier, zamaninin bilim adamlarinca kabul
gormedigi gibi kiliseyi de rahatsiz eder. 1793’de tutuklanir ve 6liim ceza-
sina carptirilir. Bazi taniklarin onun Fransa’ya seref getirenler arasinda ozel
yeri oldugunu sdylemelerine yargicin verdigi yanit ilginctir: "Cumhuriyetin
bilim adamlarina ihtiyaci yoktur."

Bilim tarihinde bu ornekleri cogaltmak olanakli. Ancak bu tiir sert yar-
gilama ve karsi cikmalar daha sonraki yillarda azalarak yok olur. Artik top-
lumu yonetenlerin, degisen kosullara uygun olarak bilim ve diisiince adam-
larina bakislari degismistir. Hicbir bilim adami acikca bilimsel buluslarindan
dolayi zor uygulanmaz. Ama bilim ve diisiince adamlarindan istenen ve bek-
lenenler degismistir. Bir ornek vermek gerekirse, belirsizlik ilkesinin sahibi
Heisenberg’in basindan gecenler ilginctir. Hitler’in yakin dostu Himmler,
kendisinden kuskulanilan gen¢ Heisenberg’i yakin dostu Heydrich vasitasiy-
la koruma altina almak ister ve yazdigi mektupta Heisenberg’in ileride ken-
di akademisi olan Welteislehre’ye alinabilecek yetenekte oldugunu belirtir.
Himmler’in bu akademisi kendisine bagli olan bilim adamlarindan olusuyor-
du ve gorevleri, Himmler’in, yildizlarin buzdan yapilmis oldugu savini kanit-
lamakti. Ya da en azindan buna zorlaniyorlardi.

Zaman ilerledikce bu tiir taleplerin yok oldugu bir gercektir. Ancak bir
bagka tehlike kapidaydi: Halktan kopuk, sonuclari gizlenen ve kullanimi be-
lirsiz ellerde olan bilgi tehlikenin en biiyiigii olarak yoldaydi. 19. yiizyil so-
nu ve 20. yiizyil baslarinda olaganiistii artan bilgi birikimi ve bu birikimin
uygulamalari sonucu gelisen teknoloji bagka sorunlari giindeme getirmemis
miydi? Artik bilim adamlan yalnizca bilim icin calisiyorlar ve baski gormii-

yorlardi. Laboratuvarlari, kitapliklari onlarin yaraticilik ve 6zgiirliik alanla-
riydi; ama kendilerinden istenen alanlarda calisiyorlardi; kendi istedikleri
konularda degil. Filozoflar da serbest kalmislardi ve hatta uluslararasi mah-
kemeler kurup, Vietnam’daki ABD’yi yargilayabiliyorlardi; ama bir tiirlii sis-
temi zorlayan diistinceler iiretemiyorlardi. Her tiirlii bilgi birikimi geomet-
rik bir hizla artiyordu. Bu hizh gidis icinde diisiince adamlari yalnizca iiret-
meye, yaraticiliklarini serbest birakmaya baslamislardi. iste atomun parca-
lanabileceginin bilimsel kaniti gelmisti. Ve ilk yaratilan teknoloji trtinii
atom bombasi (uranyumlu mermiler) oldu. Cevre kirliligi, tikenen doga, bil-
gisayarlara depolanan 6zel yasamlarla ilgili bilgiler, hormon kullaniminin
yayginlasmasi, kir hirsiyla yasanmaz hale getirilen mekanlar, bozulan mi-
mari anlayisi, yok olan sanatlar ve insanlarin kendilerini ifade yollarinin ba-
sin tekellerinin eline ge¢mesi gibi pek cok 6rnek verebiliriz. Ama bilginin
ortaya konmasi bagka, kullanilmasi baska ellere gec¢misti bir kere. izafiyet
teorisi yildiz savaslarinda karsimiza ¢ikiyordu. Belirsizlik ve tamamlayicilik
ilkelerinin ilk riinleri, askeri ve uzay savaslari teknolojilerinde kullaniliyor-
du.

Her sey ne kadar degismisti. Bagimsiz insani miijdeleyen Shakespe-
are’in tiradlari, yerini agmaza diisen Kafka’nin insanlarina birakmisti. De-
nizlerde yol bulmanin en 6nemli toplumsal gereksinim oldugu donemde
Newton astronomiyle ugrasiyor, yeni enerji kaynaklari gereksinimi Fara-
day’1 tarih sahnesine getiriyordu. 20. yiizyilin ikinci ceyreginde bu iislup ve
heyecan kaybolmamis miydi? Hatta 19. yiizyll sonundan itibaren birka¢
onemli bilimsel bulustan baska diinyay: sarsacak bulus yapilmamis, son top-
lum filozofu Marx’tan baska, felsefi sistem ortaya koyan cikmamisti. 20.
yiizyil diisiincenin collesmesi, teknolojinin yiikselmesiyle belirlenmiyor mu?
Oyle bir teknoloji kullanimi ki, insan admna bir sey bulmak pek olasi degil.
Belli ellerde toplandigi ve zor araclari icerdigi icin insanlar bu bilgilere ula-
samamaktadir. Artik romanlarimiz daha sig, siirimiz 6lii, resmimiz tikanmus,
mimari yok olmus durumda.

insanlar teknolojinin verdigi rahatlikla hicbir konu iizerinde diisiinemez
oldu. Bilim ve diisiince adamlarini yargilayan hukuk, teknolojinin insana
karsi kullaniimasina sessiz kaldi. Felsefeciler gelisen teknolojinin ardindan
kosarak onu hakli ¢ikarmaya calistilar. Biitiin bu hay huy icinde insan kay-
boldu ve dogal olarak da etik kayboldu. Gene bilim adami bilgi, filozof dii-
slince liretmeye devam ediyor ama kitapliklarinda. Teknokratlarsa toplu-
mun her alanindalar, etkisiz ve insansiz bir halde; etraflarini ¢éllestirerek.

Bir donemin "insan" anlayisini, o donemin ¢ogunlugunun degerlendir-
mesinden cikarabiliriz; o anda konusan diisiiniirlerinden degil. Ancak bu bi-
zi hic hos olmayan yerlere siiriikler. Ciinkii cogunlugun degerlendirmesini
yonlendirmek kolaydir; hemen ezbere degerlendirmelere doniisiir ve toplu-
mun bilincinde katilasarak durgunlasir. Gecmise baglilik haline gelen bilin-
calti zaman icinde insanlarda "herseyi" yapmaya haklari oldugu diistincesi-
ni uyandirir; toplumsal diizeyde yoneticileri "insanligin gelecegi adina her-
seyi yapmaya" gotiiriir. Yapilan isler cosku diizeyinde ele alinir ve karsila-
nir. "Hersey" adina hersey birbiriyle karisir, insanlar soluklasir, yiizlerini
kaybeder.

Bilim adamindan filozofuna, hukuk¢usundan idarecisine kadar herkes
bilginin kullanimi lizerinde diisiinmeye baglamadik¢a ben umutsuz yasama-
ya devam edecegim. Bilginin kullanimiyla ilgili etik kurallar gelistirilmedigi
miiddetce umutlu olmayacagim.

Siz umutlu olabilecek misiniz?

Nuri Savas

Dederli Okurlar, goriislerinizi en cok 400 kelimeyi gecmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul.
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Goriisler aktarilirken 3. sahislari suclayici ifadelerden kaginilmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini
baglamaz.
Forum kdsesine asagidaki telefon ve faks numaralariyla da erisebilirsiniz:
Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilgin Akbaba) Faks: (312) 427 66 77
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sevdim, bazilari bagimi agritiyor... Cocuklugum, Anadolu'nun ce-
sitli yerlerinde gecti. Kulaklarim, Tiirk Miizigi nagmeleri ile dolu
biiytidiim. Universitede okurken, klasik miizik konserlerine gitme-
ye basladim. Ama gene de, dertliyken Tiirk Miizigi ile agladim,
mutluyken Tiirk Miizigi ile gildiim... Yurtdisinda katildigim bir
genclik festivalinde, biz "mastika" ile oynarken, Cek'lerin klasik
miizik ile kendilerinden ge¢melerine sasirip kaldim... Her tiir mii-
zigi dinlerim de, bazilarini neden daha ¢ok severim ki acaba? Mii-
zik kulagi olan insanlar ana dili disindaki yabanci dilleri de ¢ok
kolay 6grenirler. Kulagi iyi olan her dili iyi drenir, hi¢ duymayan
kendi ana dilini bile konusamaz... Aileler, ancak ¢ocuk dort-bes
yasina gelip de bir tiirlii konusmaya baslamayinca "Bunda bir ga-
riplik var" diyerek, cocugu doktora gétiiriir ve aslinda, sadece sa-
gir oldugunu dgrenirler.

Hi¢ goremedigimizi ya da, iyi goremedigimizi cabuk anlariz.

-"Anne tahtayi géremiyorum."

-"Evladim, su gazeteyi bana okur musun?"

Caresi de uzun yillardir bilinir. irili ufakli gozliikler, rengarenk
lensler vardir.

Gozliiklerini bir statii gostergesi yaparcasina gostermekten
zevk alan insanlar, kulak problemlerini ¢ozen, gozliikle benzer is-
lev yapan isitme cihazlarini saklamak icin ellerinden geleni yapar-
lar. Halbuki isitme cihazi, benim diyen bir gézliikten bile daha pa-
haldir.

Bu nedenlerle isitme cihazlari nerede ise 'goriinmez' yapila-
cak. Hatta, insanlar ameliyat riskini goze alip kulak icine yerles-
tirilmesini bile isteyecekler.

Duymuyor olmak sanki ayiptir. Cok giiriiltiilii bir ortamda ko-
nusulani iyi anlamasak bile, bir seylere yakistiriveririz. Yapilan
esprilerin ¢cogu duyamayanlarla ilgilidir."Mirim Akbank'a mi gidi-
yorsun?" "Hayir, Akbank'a gidiyorum."

Hastalik ve yashlik nedeniyle konusulanlari anlamamiz azalsa
da kimseler bilsin istemeyiz. Duyamayan ¢ocuk hep ofkelidir. Her
firsatta bagira bagira aglar. Sadece sagir olmasina ragmen, "Ya
bu cocuk yoksa geri zekali mi?" diye diisiindiigiimiiz bile olur. Du-
yamayan yetiskinler, cogunlukla mutsuzdur. insanlardan uzak ol-
mayi tercih ederler. Bilgi ve becerilerini iiretime aktarmakta zor-
landiklari icin de mutsuzluklar artar. Oysa ki onlar, ¢cok zeki, be-
cerikli, iyi goren, dokunan; ama, sadece sagir olan insanlardir.

insana dair ¢ok sayida olguyu ilgilendirdiginden duyamamak
cok zordur. Duymak, bedenimizin kapisinin calinmasi gibidir.
"Kim 0?" sorusu gelmedikge, "igeride birisi var" demeyiz. Kap-
miz ¢alinmiyorsa, neden durup dururken "Kim o?" diyelim. Ya da,
kapimiz hi¢ calinmadiysa neden konusalim?

Konusmak kendimizi ifade etmektir.
Buna siddetle ihtiya¢ duyariz. Biz iyi ya-
pamiyorsak, iyi yaptigini diisiindiiklerimi-
zi mebus yapariz, en sevdigimiz yazar ve-
ya sanatci olurlar.

Konusabilme, yani kendini tanimlama
insanoglu icin o kadar onemlidir ki, iyi
konusabilmek icin neredeyse bedenimizin
tamamini kullanmaktan cekinmeyiz. Ko-
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nusabilmek, cok sayida organimizin koordine calismasini gerekti-
rir. Bir kere once iyi bir kulagin olacak, sesi iyi duyacaksin. Da-
ha once bildiklerinle karsilastirip anlayacaksin. Ne yapman gerek-
tigine karar verdikten sonra, derin bir nefes alacak, ses tellerine
kasil veya gevse denilecek, agiz kapanacak, dis oynayacak, dil ge-
ri cekilecek ki sen de, "Kim 0?" diyeceksin. Bu zincirin herhangi
bir yerindeki kopma, kendimizi ifade etmemizi engeller. En temel
ihtiyaclarimizdan birisi olan 'kendimizi tanimlama' konusunda
kullanabilecegimiz konusmayla ilgili doga aslinda esnek davran-
mistir. Konusma yetenegimizi istedigimiz kadar, istedigimiz gibi,
gelistirme sansi taninmistir. Bebegin beynindeki konusma zinci-
riyle ilgili yapilar, anne karnindan baslamak lizere oya gibi isle-
nebilir. Dagin tepesinde bir musluk actigimizi diistinelim. Akan
su, once sadece, en kolay yollardan gecerek asagi dokiiliir. Su ak-
maya devam ettikce eski yollar pekisir, yan dallar olusur. Konus-
ma zinciri de boyle bir siire¢ icinde zenginlesir. Daha sonra mi?
Daha sonra yapacak fazla bir sey kalmaz.

Yetiskinlik yaslarimda daha dnce hi¢ dinlemedigim bir miizigi
dinlerken, ¢ocuklugumdan itibaren agilmis olmasi gereken kanal-
lar bulunmadigindan, 'cok sevdigim seyleri sakladigim nostalji
sandigimda’ da karsilastirabilecek bilgiler olamadigindan, kizimin
sevdigi miizigi dinlerken bir siire sonra basim agriyor olmaliydi.

Hacer Erar
Derepazari-Rize

Buldum...Amal!

"Bulusa Hazir misiniz?" basligi altinda-
ki yazinizi okudum. Ama bu tegvik edici,
glizel soziin simdiki genclik lizerinde ne
kadar etki biraktigini anlamak ¢ok da zor
olmasa gerek. Simdilerde genglerimiz bir-
birlerine "ucusa hazir misin?" demekten
daha hoslanir oldular. Neyse.

Bilim ve Teknik’i ilkokul yillarimdan
beri okur ve genelde de deneyler iizerin-
de dururdum. O giinlerde benim icin en 6nemli bulus, limona ba-
tinlan iki tel ile lambay1 yakmak, hatta milyonlarca limonla bir
kenti aydinlatmak diisiincesiydi. Sonra ne mi oldu? Pil diye bir
nesnenin varoldugunu kesfettim ve lambami artik pille aydinlatir
oldum. Sonra ne mi oldu? Bilime olan ilgim erken bitti diyebili-
rim. Simdi derginizi yeniden okumaya basladim. Belki de sonmiis
ilgimin uyanisi bu.

ilkcaglardan beri insanlarda birseylere inanma igiidiisiiniin
yaninda, bir giin kimsenin diisiinemedigi birseyleri kesfetme ya
da ayak degmemis diyarlara ulasma istegi vardir. iste benim de
bilimden bekledigim, ne ucan araba ne isinlama makinesi ne de
bir gezegen kesfi. Benim bilimden beklentim insanlarin cektigi
saglik sorunlarini, bir taraftan girip bir taraftan cikildiginda "hop
diye sonlandiracak!" bir oda ya da kapi boslugu. Ciinkii diinyanin
ilk zamanlardan beri yasayan canli organizmalarinin hepsinin bu-
gliniin ve yarinin en giizel bulusu olduguna inaniyorum. Ya sizin
bilimden, bilimsel buluslardan beklentiniz ne?

Serkan Dogan
Zonguldak



Jerbest Sivirsi

Bilim, Hukuk ve Etik

Bu diinya ile éte diinya hic durmadan dogurur
Her neden bir ana, onun sonucu da ¢ocuktur
Sonu¢ dogunca o da bir neden olur ve sasirtici cocuklar dogurur
Bu nedenler kusak kusak dstiine eklenir;
Ne var ki bu nedenler zincirindeki halkalari gorecek
Goziin ¢ok aydin olmasi gerekir.
Rumi

Bu pazar giinii kitaphgimi karistirirken iist raftan kiiciik ve cok eski ba-
sim bir kitap duistii. ierigini coktan unuttugum bu bilim tarihi kitabina bir
g6z atmak istedim. Ancak, saatler sonra okumay bitirdigimde diisiince ta-
rihinde ¢cok uzun bir yolculuga ciktigimi anladim. Ciktigim bu yolculuk be-
ni umut ile umutsuzluk duygulari arasinda birakti. Son kez diistincelerimi
gozden gecirdigim zaman umutsuzlugun daha agir bastigini anladim ve ¢6-
ziim bulmak icin paylasmak istedim.

Bilginin cok zor gelistigi, tarihinin hayli kanli oldugu apacik bir gercek-
tir bence. Birka¢ ornek vermek gerekirse Sokrates ile baslayabiliriz: Sokra-
tes, diistincelerinden dolay: yargilanip baldiran serbeti icerek 6liime mah-
kum edilmisti. Zamaninin bilim ve diistince adami, serbeti icmekte bir an
tereddiit etmedi. Bugiin hala diisiinceleriyle hayatta.

Bruno’yu diistincelerinden dolay yakilmak suretiyle 6liime mahkum et-
tiler. Onun sonsuzluk, evren, kahramanlik lizerine diisiinceleri hala okunu-
yor.

Diinya’nin Giines etrafinda dondiigiini kanitlayan Galileo, diisiincelerin-
den dolay yargilanir ve diisiincelerinden vazgecmeye zorlanir.

Kan dolagimini bulan Harvey bilimsel buluglari yiiziinden zuliim gormiis
bir baska bilim adamidr.

Kiitlenin sakinimi ilkesini acikladigi "Traite Elemantaire de Chimie" ad-
Ii eserini 1789’da yayimlayan Lavosier, zamaninin bilim adamlarinca kabul
gormedigi gibi kiliseyi de rahatsiz eder. 1793’de tutuklanir ve 6liim ceza-
sina carptirilir. Bazi taniklarin onun Fransa’ya seref getirenler arasinda ozel
yeri oldugunu sdylemelerine yargicin verdigi yanit ilginctir: "Cumhuriyetin
bilim adamlarina ihtiyaci yoktur."

Bilim tarihinde bu ornekleri cogaltmak olanakli. Ancak bu tiir sert yar-
gilama ve karsi cikmalar daha sonraki yillarda azalarak yok olur. Artik top-
lumu yonetenlerin, degisen kosullara uygun olarak bilim ve diisiince adam-
larina bakislari degismistir. Hicbir bilim adami acikca bilimsel buluslarindan
dolayi zor uygulanmaz. Ama bilim ve diisiince adamlarindan istenen ve bek-
lenenler degismistir. Bir ornek vermek gerekirse, belirsizlik ilkesinin sahibi
Heisenberg’in basindan gecenler ilginctir. Hitler’in yakin dostu Himmler,
kendisinden kuskulanilan gen¢ Heisenberg’i yakin dostu Heydrich vasitasiy-
la koruma altina almak ister ve yazdigi mektupta Heisenberg’in ileride ken-
di akademisi olan Welteislehre’ye alinabilecek yetenekte oldugunu belirtir.
Himmler’in bu akademisi kendisine bagli olan bilim adamlarindan olusuyor-
du ve gorevleri, Himmler’in, yildizlarin buzdan yapilmis oldugu savini kanit-
lamakti. Ya da en azindan buna zorlaniyorlardi.

Zaman ilerledikce bu tiir taleplerin yok oldugu bir gercektir. Ancak bir
bagka tehlike kapidaydi: Halktan kopuk, sonuclari gizlenen ve kullanimi be-
lirsiz ellerde olan bilgi tehlikenin en biiyiigii olarak yoldaydi. 19. yiizyil so-
nu ve 20. yiizyil baslarinda olaganiistii artan bilgi birikimi ve bu birikimin
uygulamalari sonucu gelisen teknoloji bagka sorunlari giindeme getirmemis
miydi? Artik bilim adamlan yalnizca bilim icin calisiyorlar ve baski gormii-

yorlardi. Laboratuvarlari, kitapliklari onlarin yaraticilik ve 6zgiirliik alanla-
riydi; ama kendilerinden istenen alanlarda calisiyorlardi; kendi istedikleri
konularda degil. Filozoflar da serbest kalmislardi ve hatta uluslararasi mah-
kemeler kurup, Vietnam’daki ABD’yi yargilayabiliyorlardi; ama bir tiirlii sis-
temi zorlayan diistinceler iiretemiyorlardi. Her tiirlii bilgi birikimi geomet-
rik bir hizla artiyordu. Bu hizh gidis icinde diisiince adamlari yalnizca iiret-
meye, yaraticiliklarini serbest birakmaya baslamislardi. iste atomun parca-
lanabileceginin bilimsel kaniti gelmisti. Ve ilk yaratilan teknoloji trtinii
atom bombasi (uranyumlu mermiler) oldu. Cevre kirliligi, tikenen doga, bil-
gisayarlara depolanan 6zel yasamlarla ilgili bilgiler, hormon kullaniminin
yayginlasmasi, kir hirsiyla yasanmaz hale getirilen mekanlar, bozulan mi-
mari anlayisi, yok olan sanatlar ve insanlarin kendilerini ifade yollarinin ba-
sin tekellerinin eline ge¢mesi gibi pek cok 6rnek verebiliriz. Ama bilginin
ortaya konmasi bagka, kullanilmasi baska ellere gec¢misti bir kere. izafiyet
teorisi yildiz savaslarinda karsimiza ¢ikiyordu. Belirsizlik ve tamamlayicilik
ilkelerinin ilk riinleri, askeri ve uzay savaslari teknolojilerinde kullaniliyor-
du.

Her sey ne kadar degismisti. Bagimsiz insani miijdeleyen Shakespe-
are’in tiradlari, yerini agmaza diisen Kafka’nin insanlarina birakmisti. De-
nizlerde yol bulmanin en 6nemli toplumsal gereksinim oldugu donemde
Newton astronomiyle ugrasiyor, yeni enerji kaynaklari gereksinimi Fara-
day’1 tarih sahnesine getiriyordu. 20. yiizyilin ikinci ceyreginde bu iislup ve
heyecan kaybolmamis miydi? Hatta 19. yiizyll sonundan itibaren birka¢
onemli bilimsel bulustan baska diinyay: sarsacak bulus yapilmamis, son top-
lum filozofu Marx’tan baska, felsefi sistem ortaya koyan cikmamisti. 20.
yiizyil diisiincenin collesmesi, teknolojinin yiikselmesiyle belirlenmiyor mu?
Oyle bir teknoloji kullanimi ki, insan admna bir sey bulmak pek olasi degil.
Belli ellerde toplandigi ve zor araclari icerdigi icin insanlar bu bilgilere ula-
samamaktadir. Artik romanlarimiz daha sig, siirimiz 6lii, resmimiz tikanmus,
mimari yok olmus durumda.

insanlar teknolojinin verdigi rahatlikla hicbir konu iizerinde diisiinemez
oldu. Bilim ve diisiince adamlarini yargilayan hukuk, teknolojinin insana
karsi kullaniimasina sessiz kaldi. Felsefeciler gelisen teknolojinin ardindan
kosarak onu hakli ¢ikarmaya calistilar. Biitiin bu hay huy icinde insan kay-
boldu ve dogal olarak da etik kayboldu. Gene bilim adami bilgi, filozof dii-
slince liretmeye devam ediyor ama kitapliklarinda. Teknokratlarsa toplu-
mun her alanindalar, etkisiz ve insansiz bir halde; etraflarini ¢éllestirerek.

Bir donemin "insan" anlayisini, o donemin ¢ogunlugunun degerlendir-
mesinden cikarabiliriz; o anda konusan diisiiniirlerinden degil. Ancak bu bi-
zi hic hos olmayan yerlere siiriikler. Ciinkii cogunlugun degerlendirmesini
yonlendirmek kolaydir; hemen ezbere degerlendirmelere doniisiir ve toplu-
mun bilincinde katilasarak durgunlasir. Gecmise baglilik haline gelen bilin-
calti zaman icinde insanlarda "herseyi" yapmaya haklari oldugu diistincesi-
ni uyandirir; toplumsal diizeyde yoneticileri "insanligin gelecegi adina her-
seyi yapmaya" gotiiriir. Yapilan isler cosku diizeyinde ele alinir ve karsila-
nir. "Hersey" adina hersey birbiriyle karisir, insanlar soluklasir, yiizlerini
kaybeder.

Bilim adamindan filozofuna, hukuk¢usundan idarecisine kadar herkes
bilginin kullanimi lizerinde diisiinmeye baglamadik¢a ben umutsuz yasama-
ya devam edecegim. Bilginin kullanimiyla ilgili etik kurallar gelistirilmedigi
miiddetce umutlu olmayacagim.

Siz umutlu olabilecek misiniz?

Nuri Savas
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Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilgin Akbaba) Faks: (312) 427 66 77
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Konusma Zinciri

Kizimin dinledigi miizigi anlamaya calisiyorum... Bazilarini
sevdim, bazilari bagimi agritiyor... Cocuklugum, Anadolu'nun ce-
sitli yerlerinde gecti. Kulaklarim, Tiirk Miizigi nagmeleri ile dolu
biiytidiim. Universitede okurken, klasik miizik konserlerine gitme-
ye basladim. Ama gene de, dertliyken Tiirk Miizigi ile agladim,
mutluyken Tiirk Miizigi ile gildiim... Yurtdisinda katildigim bir
genclik festivalinde, biz "mastika" ile oynarken, Cek'lerin klasik
miizik ile kendilerinden ge¢melerine sasirip kaldim... Her tiir mii-
zigi dinlerim de, bazilarini neden daha ¢ok severim ki acaba? Mii-
zik kulagi olan insanlar ana dili disindaki yabanci dilleri de ¢ok
kolay 6grenirler. Kulagi iyi olan her dili iyi drenir, hi¢ duymayan
kendi ana dilini bile konusamaz... Aileler, ancak ¢ocuk dort-bes
yasina gelip de bir tiirlii konusmaya baslamayinca "Bunda bir ga-
riplik var" diyerek, cocugu doktora gétiiriir ve aslinda, sadece sa-
gir oldugunu dgrenirler.

Hi¢ goremedigimizi ya da, iyi goremedigimizi cabuk anlariz.

-"Anne tahtayi géremiyorum."

-"Evladim, su gazeteyi bana okur musun?"

Caresi de uzun yillardir bilinir. irili ufakli gozliikler, rengarenk
lensler vardir.

Gozliiklerini bir statii gostergesi yaparcasina gostermekten
zevk alan insanlar, kulak problemlerini ¢ozen, gozliikle benzer is-
lev yapan isitme cihazlarini saklamak icin ellerinden geleni yapar-
lar. Halbuki isitme cihazi, benim diyen bir gézliikten bile daha pa-
haldir.

Bu nedenlerle isitme cihazlari nerede ise 'goriinmez' yapila-
cak. Hatta, insanlar ameliyat riskini goze alip kulak icine yerles-
tirilmesini bile isteyecekler.

Duymuyor olmak sanki ayiptir. Cok giiriiltiilii bir ortamda ko-
nusulani iyi anlamasak bile, bir seylere yakistiriveririz. Yapilan
esprilerin ¢cogu duyamayanlarla ilgilidir."Mirim Akbank'a mi gidi-
yorsun?" "Hayir, Akbank'a gidiyorum."

Hastalik ve yashlik nedeniyle konusulanlari anlamamiz azalsa
da kimseler bilsin istemeyiz. Duyamayan ¢ocuk hep ofkelidir. Her
firsatta bagira bagira aglar. Sadece sagir olmasina ragmen, "Ya
bu cocuk yoksa geri zekali mi?" diye diisiindiigiimiiz bile olur. Du-
yamayan yetiskinler, cogunlukla mutsuzdur. insanlardan uzak ol-
mayi tercih ederler. Bilgi ve becerilerini iiretime aktarmakta zor-
landiklari icin de mutsuzluklar artar. Oysa ki onlar, ¢cok zeki, be-
cerikli, iyi goren, dokunan; ama, sadece sagir olan insanlardir.

insana dair ¢ok sayida olguyu ilgilendirdiginden duyamamak
cok zordur. Duymak, bedenimizin kapisinin calinmasi gibidir.
"Kim 0?" sorusu gelmedikge, "igeride birisi var" demeyiz. Kap-
miz ¢alinmiyorsa, neden durup dururken "Kim o?" diyelim. Ya da,
kapimiz hi¢ calinmadiysa neden konusalim?

Konusmak kendimizi ifade etmektir.
Buna siddetle ihtiya¢ duyariz. Biz iyi ya-
pamiyorsak, iyi yaptigini diisiindiiklerimi-
zi mebus yapariz, en sevdigimiz yazar ve-
ya sanatci olurlar.

Konusabilme, yani kendini tanimlama
insanoglu icin o kadar onemlidir ki, iyi
konusabilmek icin neredeyse bedenimizin
tamamini kullanmaktan cekinmeyiz. Ko-
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nusabilmek, cok sayida organimizin koordine calismasini gerekti-
rir. Bir kere once iyi bir kulagin olacak, sesi iyi duyacaksin. Da-
ha once bildiklerinle karsilastirip anlayacaksin. Ne yapman gerek-
tigine karar verdikten sonra, derin bir nefes alacak, ses tellerine
kasil veya gevse denilecek, agiz kapanacak, dis oynayacak, dil ge-
ri cekilecek ki sen de, "Kim 0?" diyeceksin. Bu zincirin herhangi
bir yerindeki kopma, kendimizi ifade etmemizi engeller. En temel
ihtiyaclarimizdan birisi olan 'kendimizi tanimlama' konusunda
kullanabilecegimiz konusmayla ilgili doga aslinda esnek davran-
mistir. Konusma yetenegimizi istedigimiz kadar, istedigimiz gibi,
gelistirme sansi taninmistir. Bebegin beynindeki konusma zinci-
riyle ilgili yapilar, anne karnindan baslamak lizere oya gibi isle-
nebilir. Dagin tepesinde bir musluk actigimizi diistinelim. Akan
su, once sadece, en kolay yollardan gecerek asagi dokiiliir. Su ak-
maya devam ettikce eski yollar pekisir, yan dallar olusur. Konus-
ma zinciri de boyle bir siire¢ icinde zenginlesir. Daha sonra mi?
Daha sonra yapacak fazla bir sey kalmaz.

Yetiskinlik yaslarimda daha dnce hi¢ dinlemedigim bir miizigi
dinlerken, ¢ocuklugumdan itibaren agilmis olmasi gereken kanal-
lar bulunmadigindan, 'cok sevdigim seyleri sakladigim nostalji
sandigimda’ da karsilastirabilecek bilgiler olamadigindan, kizimin
sevdigi miizigi dinlerken bir siire sonra basim agriyor olmaliydi.

Hacer Erar
Derepazari-Rize

Buldum...Amal!

"Bulusa Hazir misiniz?" basligi altinda-
ki yazinizi okudum. Ama bu tegvik edici,
glizel soziin simdiki genclik lizerinde ne
kadar etki biraktigini anlamak ¢ok da zor
olmasa gerek. Simdilerde genglerimiz bir-
birlerine "ucusa hazir misin?" demekten
daha hoslanir oldular. Neyse.

Bilim ve Teknik’i ilkokul yillarimdan
beri okur ve genelde de deneyler iizerin-
de dururdum. O giinlerde benim icin en 6nemli bulus, limona ba-
tinlan iki tel ile lambay1 yakmak, hatta milyonlarca limonla bir
kenti aydinlatmak diisiincesiydi. Sonra ne mi oldu? Pil diye bir
nesnenin varoldugunu kesfettim ve lambami artik pille aydinlatir
oldum. Sonra ne mi oldu? Bilime olan ilgim erken bitti diyebili-
rim. Simdi derginizi yeniden okumaya basladim. Belki de sonmiis
ilgimin uyanisi bu.

ilkcaglardan beri insanlarda birseylere inanma igiidiisiiniin
yaninda, bir giin kimsenin diisiinemedigi birseyleri kesfetme ya
da ayak degmemis diyarlara ulasma istegi vardir. iste benim de
bilimden bekledigim, ne ucan araba ne isinlama makinesi ne de
bir gezegen kesfi. Benim bilimden beklentim insanlarin cektigi
saglik sorunlarini, bir taraftan girip bir taraftan cikildiginda "hop
diye sonlandiracak!" bir oda ya da kapi boslugu. Ciinkii diinyanin
ilk zamanlardan beri yasayan canli organizmalarinin hepsinin bu-
gliniin ve yarinin en giizel bulusu olduguna inaniyorum. Ya sizin
bilimden, bilimsel buluslardan beklentiniz ne?

Serkan Dogan
Zonguldak



Jerbest Sivirsi

Bilim, Hukuk ve Etik

Bu diinya ile éte diinya hic durmadan dogurur
Her neden bir ana, onun sonucu da ¢ocuktur
Sonu¢ dogunca o da bir neden olur ve sasirtici cocuklar dogurur
Bu nedenler kusak kusak dstiine eklenir;
Ne var ki bu nedenler zincirindeki halkalari gorecek
Goziin ¢ok aydin olmasi gerekir.
Rumi

Bu pazar giinii kitaphgimi karistirirken iist raftan kiiciik ve cok eski ba-
sim bir kitap duistii. ierigini coktan unuttugum bu bilim tarihi kitabina bir
g6z atmak istedim. Ancak, saatler sonra okumay bitirdigimde diisiince ta-
rihinde ¢cok uzun bir yolculuga ciktigimi anladim. Ciktigim bu yolculuk be-
ni umut ile umutsuzluk duygulari arasinda birakti. Son kez diistincelerimi
gozden gecirdigim zaman umutsuzlugun daha agir bastigini anladim ve ¢6-
ziim bulmak icin paylasmak istedim.

Bilginin cok zor gelistigi, tarihinin hayli kanli oldugu apacik bir gercek-
tir bence. Birka¢ ornek vermek gerekirse Sokrates ile baslayabiliriz: Sokra-
tes, diistincelerinden dolay: yargilanip baldiran serbeti icerek 6liime mah-
kum edilmisti. Zamaninin bilim ve diistince adami, serbeti icmekte bir an
tereddiit etmedi. Bugiin hala diisiinceleriyle hayatta.

Bruno’yu diistincelerinden dolay yakilmak suretiyle 6liime mahkum et-
tiler. Onun sonsuzluk, evren, kahramanlik lizerine diisiinceleri hala okunu-
yor.

Diinya’nin Giines etrafinda dondiigiini kanitlayan Galileo, diisiincelerin-
den dolay yargilanir ve diisiincelerinden vazgecmeye zorlanir.

Kan dolagimini bulan Harvey bilimsel buluglari yiiziinden zuliim gormiis
bir baska bilim adamidr.

Kiitlenin sakinimi ilkesini acikladigi "Traite Elemantaire de Chimie" ad-
Ii eserini 1789’da yayimlayan Lavosier, zamaninin bilim adamlarinca kabul
gormedigi gibi kiliseyi de rahatsiz eder. 1793’de tutuklanir ve 6liim ceza-
sina carptirilir. Bazi taniklarin onun Fransa’ya seref getirenler arasinda ozel
yeri oldugunu sdylemelerine yargicin verdigi yanit ilginctir: "Cumhuriyetin
bilim adamlarina ihtiyaci yoktur."

Bilim tarihinde bu ornekleri cogaltmak olanakli. Ancak bu tiir sert yar-
gilama ve karsi cikmalar daha sonraki yillarda azalarak yok olur. Artik top-
lumu yonetenlerin, degisen kosullara uygun olarak bilim ve diisiince adam-
larina bakislari degismistir. Hicbir bilim adami acikca bilimsel buluslarindan
dolayi zor uygulanmaz. Ama bilim ve diisiince adamlarindan istenen ve bek-
lenenler degismistir. Bir ornek vermek gerekirse, belirsizlik ilkesinin sahibi
Heisenberg’in basindan gecenler ilginctir. Hitler’in yakin dostu Himmler,
kendisinden kuskulanilan gen¢ Heisenberg’i yakin dostu Heydrich vasitasiy-
la koruma altina almak ister ve yazdigi mektupta Heisenberg’in ileride ken-
di akademisi olan Welteislehre’ye alinabilecek yetenekte oldugunu belirtir.
Himmler’in bu akademisi kendisine bagli olan bilim adamlarindan olusuyor-
du ve gorevleri, Himmler’in, yildizlarin buzdan yapilmis oldugu savini kanit-
lamakti. Ya da en azindan buna zorlaniyorlardi.

Zaman ilerledikce bu tiir taleplerin yok oldugu bir gercektir. Ancak bir
bagka tehlike kapidaydi: Halktan kopuk, sonuclari gizlenen ve kullanimi be-
lirsiz ellerde olan bilgi tehlikenin en biiyiigii olarak yoldaydi. 19. yiizyil so-
nu ve 20. yiizyil baslarinda olaganiistii artan bilgi birikimi ve bu birikimin
uygulamalari sonucu gelisen teknoloji bagka sorunlari giindeme getirmemis
miydi? Artik bilim adamlan yalnizca bilim icin calisiyorlar ve baski gormii-

yorlardi. Laboratuvarlari, kitapliklari onlarin yaraticilik ve 6zgiirliik alanla-
riydi; ama kendilerinden istenen alanlarda calisiyorlardi; kendi istedikleri
konularda degil. Filozoflar da serbest kalmislardi ve hatta uluslararasi mah-
kemeler kurup, Vietnam’daki ABD’yi yargilayabiliyorlardi; ama bir tiirlii sis-
temi zorlayan diistinceler iiretemiyorlardi. Her tiirlii bilgi birikimi geomet-
rik bir hizla artiyordu. Bu hizh gidis icinde diisiince adamlari yalnizca iiret-
meye, yaraticiliklarini serbest birakmaya baslamislardi. iste atomun parca-
lanabileceginin bilimsel kaniti gelmisti. Ve ilk yaratilan teknoloji trtinii
atom bombasi (uranyumlu mermiler) oldu. Cevre kirliligi, tikenen doga, bil-
gisayarlara depolanan 6zel yasamlarla ilgili bilgiler, hormon kullaniminin
yayginlasmasi, kir hirsiyla yasanmaz hale getirilen mekanlar, bozulan mi-
mari anlayisi, yok olan sanatlar ve insanlarin kendilerini ifade yollarinin ba-
sin tekellerinin eline ge¢mesi gibi pek cok 6rnek verebiliriz. Ama bilginin
ortaya konmasi bagka, kullanilmasi baska ellere gec¢misti bir kere. izafiyet
teorisi yildiz savaslarinda karsimiza ¢ikiyordu. Belirsizlik ve tamamlayicilik
ilkelerinin ilk riinleri, askeri ve uzay savaslari teknolojilerinde kullaniliyor-
du.

Her sey ne kadar degismisti. Bagimsiz insani miijdeleyen Shakespe-
are’in tiradlari, yerini agmaza diisen Kafka’nin insanlarina birakmisti. De-
nizlerde yol bulmanin en 6nemli toplumsal gereksinim oldugu donemde
Newton astronomiyle ugrasiyor, yeni enerji kaynaklari gereksinimi Fara-
day’1 tarih sahnesine getiriyordu. 20. yiizyilin ikinci ceyreginde bu iislup ve
heyecan kaybolmamis miydi? Hatta 19. yiizyll sonundan itibaren birka¢
onemli bilimsel bulustan baska diinyay: sarsacak bulus yapilmamis, son top-
lum filozofu Marx’tan baska, felsefi sistem ortaya koyan cikmamisti. 20.
yiizyil diisiincenin collesmesi, teknolojinin yiikselmesiyle belirlenmiyor mu?
Oyle bir teknoloji kullanimi ki, insan admna bir sey bulmak pek olasi degil.
Belli ellerde toplandigi ve zor araclari icerdigi icin insanlar bu bilgilere ula-
samamaktadir. Artik romanlarimiz daha sig, siirimiz 6lii, resmimiz tikanmus,
mimari yok olmus durumda.

insanlar teknolojinin verdigi rahatlikla hicbir konu iizerinde diisiinemez
oldu. Bilim ve diisiince adamlarini yargilayan hukuk, teknolojinin insana
karsi kullaniimasina sessiz kaldi. Felsefeciler gelisen teknolojinin ardindan
kosarak onu hakli ¢ikarmaya calistilar. Biitiin bu hay huy icinde insan kay-
boldu ve dogal olarak da etik kayboldu. Gene bilim adami bilgi, filozof dii-
slince liretmeye devam ediyor ama kitapliklarinda. Teknokratlarsa toplu-
mun her alanindalar, etkisiz ve insansiz bir halde; etraflarini ¢éllestirerek.

Bir donemin "insan" anlayisini, o donemin ¢ogunlugunun degerlendir-
mesinden cikarabiliriz; o anda konusan diisiiniirlerinden degil. Ancak bu bi-
zi hic hos olmayan yerlere siiriikler. Ciinkii cogunlugun degerlendirmesini
yonlendirmek kolaydir; hemen ezbere degerlendirmelere doniisiir ve toplu-
mun bilincinde katilasarak durgunlasir. Gecmise baglilik haline gelen bilin-
calti zaman icinde insanlarda "herseyi" yapmaya haklari oldugu diistincesi-
ni uyandirir; toplumsal diizeyde yoneticileri "insanligin gelecegi adina her-
seyi yapmaya" gotiiriir. Yapilan isler cosku diizeyinde ele alinir ve karsila-
nir. "Hersey" adina hersey birbiriyle karisir, insanlar soluklasir, yiizlerini
kaybeder.

Bilim adamindan filozofuna, hukuk¢usundan idarecisine kadar herkes
bilginin kullanimi lizerinde diisiinmeye baglamadik¢a ben umutsuz yasama-
ya devam edecegim. Bilginin kullanimiyla ilgili etik kurallar gelistirilmedigi
miiddetce umutlu olmayacagim.

Siz umutlu olabilecek misiniz?

Nuri Savas

Dederli Okurlar, goriislerinizi en cok 400 kelimeyi gecmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul.
No:221 Kavaklidere- Ankara" ya da "Forum Kdsesi PK 52 Kavaklidere 06100 Ankara" adresine, gonderebilirsiniz.
Goriisler aktarilirken 3. sahislari suclayici ifadelerden kaginilmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini
baglamaz.
Forum kdsesine asagidaki telefon ve faks numaralariyla da erisebilirsiniz:
Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilgin Akbaba) Faks: (312) 427 66 77
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Herhangi bir seyi dlcmek,
bi¢cmek veya tartmak icin birim-
ler liretmek belki magara devrin-
de bile s6z konusuydu. O zaman-
lar ka¢ mastodon kemigine kag
deri sapka alindigini bilmiyoruz
ama, simdi bile kullanilan ingiliz
uzunluk olgiisii "foot"un kralin
ayak uzunluguna esit oldugunu
tarih kitaplan yaziyor. Britanni-
ca ansiklopedisinin ingilizce ver-
siyonunda birimlerle ilgili yaziyi
okuyuncaya kadar, dogrusu ben
yine bir uzunluk olgiisii olan
"yard"in, Ortacag’da kralin bel
olgiisii esas alinarak belirlendigi-
nin farkinda degildim. Tabii bu
tip bir standart, beraberinde
onemli sorunlar getirebilir; 6rne-
gin bir yangin sonrasi kralin 6l-
ctilerinin yok olmasini. Kral tek-
rar Olciilmeye razi olabilir ve
ayak olctimlerinde bir sorun ya-
sanmayabilir ama ya beli ilk 6l-
ciildiigii zaman hasmetmahap
daha kahvalti etmemisse ve yan-
gindan sonra alinan 6lgii kralin
iki tabak kapuskayi iki biyiik bi-
ra esliginde mideye indirdikten
sonra alinmis olursa? O zaman
kapuska olayindan 6nce kumas
satan esnaf, sonradan satanlara
gore cok daha avantajli bir du-
rumda olmaz mi?

Bizde yakin zamanlara kadar
kullamlan "arsin", dirsekten
uzun parmagin ucuna kadar
olan mesafe olarak birimlendiril-
. mis; ama bu standart icin hangi
~ padisah veya vezirin lciilerinin
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' Birimler...

esas alindigi hakkinda bir bilgi-
miz yok. Kapuska faktoriinii go-
zoniinde tutarsak, kol uzunlugu-
na dayanan bir olg¢tiniin bel ol¢ii-
stine gore cok daha giivenli ol-
masi gerektigi diistiniilse de, Os-
manli doneminde arsin 6nemli
sorunlara neden olmus. Carsida-
ki esnafin kullandigi arsin, simdi-
ki "metre"nin tam % 68’ine es-
degerken, mimar ve insaatcilarin
kullandiklari arsin, metrenin %
76's1 kadarmis. Sanata oldugu
kadar bilime de ¢cok dnem veren
lll. Selim bu kargasaya bir son
vermek icin abanoz agacindan bir arsin

yaptirmis ve herkesin uymasi gerektigi bu
islik

wd differenily. Time is mensueed
i unlked, moting each marker
ird b & metres, 3 metnes, and s
messne can be ssen, only the

*, The only choloe is how big an
# didlferent becssme both ends of
can be seen at the same time. amd
ler carried aroundd. A lengih
rrried o ik

Lade 2kh-
Eadnliibag
SV

falding mule

Sargun A. Tont

yen dairesinin Kuzey Kutup
noktasi ile Ekvator arasin-
daki uzunlugunun 1/10
000 000’u olarak tanimlan-
mis. Bu standarda ulasmak
icin Fransizlar tam 6 yil ol-
¢lim yapmislar ve her aligve-
riste 6 yil olciim yapmak
pratik bir yol olmadigi igin,
yukarida verilen uzunluga
esdeger uzunlukta, platin-
den yapilan bir model miize-
ye konulmus. 1960 yilinda
uluslararasi bir kurulus, bir
metreyi kripton-86 atomu

tayfindaki turuncu-kirmizi ¢izginin dal-

gaboyunun 1 650763. 73 kati olarak ta-

n

lamis. Her ne hikmetse, bu olcii de
eri kadar kesin goriilmeyerek 1984
nda bir metre, isigin boslukta
299.792.458 saniyede aldigi yol ola-
belirlenmis. Saniye nedir diye akli-
a bir soru gelirse onu da hemen ta-
ilayalim: bir saniye, sezyum-133 ato-
nun taban durumundaki iki asiri ince
reyi arasindaki elektron gecisine kar-

k gelen 1sinimin 9.192.631.770 cev-
I‘Iik sliresine esitmis.

Herneyse, biliminsanlari arasinda ne-
| neyle olciilecegi, hangi olcegin hangi
‘egin ne kadarina esdeger oldugu hak-
ida fikir birligi olusmus ama beseri bi-
1ler, edebiyat ve sanat dallarinda bi-
n lretmek pek rastladigimiz bir olay
2Gil. Ama gecenlerde Prof. Frederic
‘aphaefin London Times’in edebiyat
ergisinde yayinlanan bir makalesinde,
4. yiizyilda ingiltere'de Oxford Calcu-
lators (hesapcilar) diye bilinen bir
grup akademisyenin delicesine birim



lirettikleri, once "hiz
bilimsel tanitimini ya
rini alamayarak giina
ramlari bile 6l¢gmeye
du. Yani bu konuda | |
mis ama sonu getirili |
sevabin dlciilebilecegi |
ama temel bilimlerin (. L

da olglimler yapilabils i

rulsa isler ne kadar

gin, bir kiskanglik bir

bosanma davalari gok“
baglanabilirdi. Bir KI".F.__,__. ;

atisi x 3.9 / beyindesirviying spac
0.25666667, gibi. V=i Finpians
mu Birimi TSB = tang ¥ %75
ma (saat) x 35 (kornasmsssasiiely. i
dan sollayan araba sa using ihe grosa
tanimlanmasi en kola " "* &
(AB) olacakti. Soyle b,

tiksal geliyor. AB = u

X aynaya bakarak har

bir mantija uymayan? !
si x (yazdiginiz siir s =

suna attiginiz siir say!
turasi x unutkanhk
mantiga uygun goriin
mantiksiz hareket say® it K
Maalesef begeri bil
goz attigimizda biregy
olusturmayi, ana kavr*
larin ne oldugu hakku1
da bile fikir birligi sasp
lanmis degil. Ornes= A
antropolojide insan kil"”;
denince akla o0 10, ki
inanclari, sanati ve | ke 1his
entellektiiel etkinlikle', ':_" "ﬂ
san bir biitiin akla gel, .\ sorm weas
eber ve Clyde Clucklésmisrent. amid
ropologlar, "Kiiltir" a-"IIFI"f" '-:‘ :'_I_
bu kavramin tam 164 __ ,_';:.__”_x i
yaziyorlar. Acaba bu e iateuli=ie. Ik
mudur diye basinizi kasiyorsaniz biraz
beklemeniz gerekecek; edebiyat ve kiiltiir
tarihgilerinin "romantik" kavrami icin
yaptiklari tanimlarin sayisi bu rakami gol-
gede birakabilir. Akliniza soyle bir sahne
getirin: 3 giindiir tras olmamis, atleti go-
beginin ancak yarisim kapayabilmis, ag-
zinda dikeye 30 de-
rece yatmis bir si-

gara, asik surath
bir bey masada
gazete okuyor.

Karsisinda saclari
ondiile masalarina
esir diismiis, mak-
yaji sanki felcli bir

malasiyla atilmis bir ba-
ilik deniz kenarinda el ele
2sin batisini seyreden iki
di sizlere bu ciftlerin han-
diye sorsam dogru yanit
inmazsiniz. Dogda sevgisi
iir ozelligi oldugu icin ve
simin dogayla daha uyum-
in gerektigine inanan bir
iu konuda biraz arastirma
ize yukarida verdigim iki
getirdiginin otesinde pek
ogrenemedim. Avrupa’da
nlarindan baslayarak 19.

‘ketlilik, t
1 bu harel
n dahil ec
fikir birli¢
i klasisizmr
| 1 basimi ce
ig’a, kimi
sine kars
«am olarak
nuda yazil
giliz sairle
orth ve Cq
i listenin
ioyarken
1 romantik sayma-
miglar bile. Ama hemen
hemen herkesin hemfikir
oldugu bir sey varsa o da
omantiklerin mantik ka-
duygusalliga da o6nem
kleridir. Ama bu kadar ki-
tanitim da koskoca bir
al harekete hakkini vere-

lintiz gibi sosyal bilimler-
ta tamimlar yapmak, stan-
emek temel bilimdekiler
........ <L, ~.gil. Ama o sahada da ba-
z1 ilgin¢ tanimlamalar ve yaklasimlar yok
degil. Kitap veya film olsun, bir sanat ese-
rinin pornografik olup olmadiginin tesbi-
ti, o eserin sahibini bazen yargi oniine ¢I-
karabilecek kadar ciddi bir olaydir. Bu gi-
bi durumlarda yargi¢, genellikle sanat
diinyasinda isim yapmis saygin kisilerin

adriisiine basvurur.
Ama adim anim-
samadigim  bir
yargic buna bile
jerek gormiiyor-
nus: "Pornografi-
ji size tarif ede-
mem ama, goriin-
ce hemen tani-

rim". Benim animsadigim kadariyla Bati
lilkelerinde bu cesit davalar genellikle
film ve kitaplarla ilgilidir. (Bu arada he-
men kitabin da resmi tanimlamasini yapa-
im: En azindan 19 sayfa basilmis metin.
Buna kapaklar dahil degil.) Ben bir siir
icin davaya gidildigini animsamiyorum
ama "siir nedir?" sorusu bircok kisi gibi
benim de lizerinde kafa yordugum bir ko-
nu. (Tabii hiciv sairi Nefi’nin padisaha ha-
karetten dolayi mahkemeye c¢ikmadan
boynunun vuruldugu gergegini bu katego-
riye katmiyoruz) Bildiginiz gibi, siirin ve-
zinlisi var, vezinsizi var; Japonlarin hayku-

na kadar d - wpsimre v mes s mes sestsa e eehee olanlarn var; Collerid-

1e of the Ancient Mari-

o N_"bir kitap uzunlugunda
Wewsearl var. Sayfaya bakti-
" "ja  resmi geit yapan
_ wheol aiifreze gibi derli toplu
i ::,",'.'iiinen siirler oldugu gi-
\ =, misralari, rotasini sa-
uslrmis  bir kus stirtisii
) “rotasina benzeyen siir-

Jder de var. Ama sair
I

. Robert Frost, en kati
_“lliminsaninin  bile be-

" \nisini alabilecek kadar
o o 'ne bir siir tanimlamasi

yapmis. Bir eserin siir oldugunu
anlamak icin onu diiz bir metin olarak ya-
zin, ikisinin arasindaki fark "siirsellige"
esittir. Simdi bu formiilii Cenap Sehabet-

tin’in bir kitasina uygulayalim:

Seni zambak gibi gordiikce acik pencerede
Giil acar bahtimin evvelki hazanlik korusu
Geng eder ufkumu hiilyalarimin gen¢ kokusu;
Sorarim ak sacimin orttigii yillar nerede.

Simdi Frost’un onerisine uyarak bu si-
iri (baskasi da olabilir) diiz bir metin ola-
rak yazalim: "Senin zambaga benzer yii-
ziinii goriir gormez asik oldum. Ben yasi-
mi basimi almis birisi oldugum halde se-
nin agkin beni genclestirdi." Simdi siirin
ne oldugunu anladiniz herhalde!

Geng okuyucularimiz sakin yalnis anla-
masinlar, bizim beseri bilimler ve sanat
kiicimsemek gibi bir niyetimiz yok; tam
aksine, bunlar bilimle birlikte kiiltiir biitti-
niiniin  vazgecilmez parcalaridir. Ama
1959 yilinda ingiltere’de yapilan bir ko-
nusma, bu iki kampi birbirine diistirdii ve
kiiltiir tarihinde esi goriilmemis bir kavga
basladi- kiyamet koptu demek daha dog-
ru olur. Biz bu yazimizla sizi ring kenarin-
da bir iskemleye oturtmaya calistik, maci
gelecek sayida izleyeceksiniz.
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@ Gokyiizii

Mars Zamani

Gokytiziiniin turuncu gezegeni Mars,
uzunca bir siiredir gozlerden uzak kald.
Gergi, gezegen aylardir gokyiiziinde gozle-
nebiliyor; ancak, onu gorebilmek icin gece
yarisindan sonra gozlem yapmak gereki-
yordu. Ayrica, gezegen Diinya’ya uzak ko-
numda yer aldigindan, teleskoplu gozlem-
ler icin pek de cekici bir gokcismi degildi.

Mars, bu ay ve oniimiizdeki aylarda
daha erken dogmakla kalmayip, giderek
Diinya’ya yaklastigi icin hem daha parlak
goriinecek hem de daha biiyiik. Ne var
ki, gezegenin diskini ¢iplak gozle ya da
diirbiinle secmek olasi degil. Bunun icin
bir teleskop gerekiyor.

Nisan ay1 baslarinda yaklasik 0 kadir
olan gezegenin parlakligi, Haziran’da

aagetealuD

1 Nisan

Nisan Mayis

1 Haziran

Haziran Temmuz

-2,4 kadire ulasacak. Bu, Jiipiter’in su

andaki parlakligina yakin bir deger. Par-

lakliktaki belirgin degisimi, Mayis ayi

icinde ciplak gozle kolaylikla izleyebilir-

siniz. Gezegenin parlakligi Mayis ayi
icinde -1 kadirden -2 kadire ulasacak.
Bununla birlikte gezegen, ay basinda ge-
ce yarisina dogru dogu ufkundan dogar-
ken, ayin sonlarinda ¢ok daha erken,
alacakaranligin bitiminin ardindan yiik-
seliyor. Bu sirada gezegeni neredeyse
biitlin gece izleyebilecegiz.

10 Mayis gecesi, Mars ve Ay yaklasik
2° kadar yakin konumda goriinecekler.
Yine bu tarihte ve ondan birkag giin son-
rasina degin, gezegen gokyliziiniin en
parlak bulutsularindan biri olan Lagiin

1 Temmuz

Agdustos

1 Agustos 1 Eylil

Bulutsusu’nun (M8) da yaklasik 2° yaki-
ninda bulunacak. Gezegeni ve Lagiin Bu-
lutsusu’nu, bir diirbiinle ayni goriis ala-
ninda gorebilirsiniz. Ancak, bunun igin,
Ay’in bolgeden biraz uzaklasmasini bek-
lemelisiniz. Gozleminizi Ay dogmadan ve
1sik kirliliginin fazla olmadigi bir yerden
yaparsaniz, bulutsuyu se¢meniz daha ko-
lay olacaktir.

Bir teleskobunuz varsa, ay siiresince,
gezegenin bize yakinlasmasina bagli ola-
rak goriiniir biyiiklligiinin arttigini go-
rebilirsiniz. Haziran ayi icinde bu biiyii-
me devam edecek ve ay sonuna dogru
Mars en biiyiik goriiniir biiytikliige ulasa-
cak. Bu sirada, yaklasik 10 cm ve iizeri
capa sahip bir teleskopla, gezegenin ku-

2001 yilinda Mars

Eyliil Ekim
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tup bolgelerinde yer alan bu- e

zullar1  segebilirsiniz. An-

stk 4° saginda yer alacak. 14
: ; Mayis’taysa, gezegen Jiipi-
cak bunun icin gozlem S 2 . e . . Liirafa ter’le bulusacak. Bu sira-
kosullarinin da uygun : SRR ._ e O il /- da, gezegenler birbirle-
olmasi 6nemli. e e e Dy _ i L e rine 3° kadar yakin
Jiipiter, aylar i [ ; e Arabaci” olacaklar. Merkiir,
siiren gosterisi- ? bundan sonra da
nin ardindan ar- J B yiikselmeyi siir-
tik aksam gok- § - B diirecek ve 22
P : Ikizler ] ! , .
yliziimlizii ter- i = . Lo | “ Mayis’ta en bu-
ketmeye ha- : o A ) i RN ik doju uza-
zirlaniyor. e 'T(“Zey.' il Aeted e 'K,, i =\ nimda olacak.
Mayis'in ilk | : m e ; - o Kgf)l;k' Bu sirada Gii-
lic haftasinda, ! S .. » “Coban S i bl 2 pWRE nes’ten  gorii-
gezegen ol : : . ghcuns  Berenicesin  w. " i - B niir uzakligi 22
dukca alcalmis @ \ : ry lsa T ASIa:‘ ST Il (crcce olacak.
olmasina kar- i : R = : Merkiir, ayin
sin, bati-kuzey- . Cimnan St .. Bagak, R ; 22’sine  kadar
bati ufkunda goz- i i s b gokyiiziinde yiik-
lenebiliyor.  Gii- selmesine karsin,
nes’ten yaklasik 30 ylizeyinin giderek da-
ila 40 dakika sonra ha az isik almasi nede-
batan gezegen, bu bolge- niyle biraz soniiklesecek.
deki en parlak "yildiz" duru- Ay basinda -1,5 kadir olan
munda. Jiipiter’in sol altinda, parlakligi, en biyiik uzanima
ondan ¢ok daha soniik goriinen tu- ulastiginda, 0,4 kadire diisecek.
runcu yildizsa Boga Takimyildizi’nda yer Merkiir'i  gozleyebilmek icin, Giines
alan Aldebaran. battiktan bir siire sonra bati ufkuna

- Kilgik Ay

' -iyega i i e 1 2 .
: Ejderha’ ; . : © Vasak .
: H - u 5 d

X Herkl'il-1 e L e

. ! ‘
: Spica Kupa » el
" Karga " g

* - L

Suyilani i
i Pompa

Jiipiter’in sol altinda yer alan Sa- 1 Mayis saat 23:00; 15 Mayis saat 22:00; bakmalisiniz.
tiirn’lin gozlenmesi Mayis’in ilk hafta- 31 Mayis saat 21:00°de gokyiiziiniin genel goriiniisi Uraniis 6 kadir, Neptiin’se 8 kadir-
sindan sonra giderek zorlasacak. Ciinkii, le parliyor ve her iki gezegen de Oglak
her gecen giin Giines’le olan goriiniir uzakligi azalan gezegen, onun isiginda Takimyildiz’nda yer aliyor. Bu iki soniik
kaybolacak. gezegeni gorebilmek icin, en azindan bir

Merkiir, ayin baslarinda Satiirn ve diirbiine gereksinim duyacaksiniz. Aslin-
Jiipiter’e katiliyor. Gezegen, 5 Mayis’ta, da, ideal g6zlem kosullarinda gozlem ya-
ondan daha soniik olan Satiirn’iin yakla- piyor ve gozlerinize giiveniyorsaniz, Ura-

niis’ii ¢ciplak gozle gormeyi deneyebilirsi-

Mayis ayinda Jiipiter’in “Galileo Uydulan”
olarak da bilinen dort biiyiik uydusunun gezegene
gore konumlari.

1 e . ST niz. Gozlem kosullarinin iyi olmadigi bir
3 L:_ e - Giines battiktan 40 dakika sonra gecede, Neptiin’ii diirbiinle bile gormek
B ST ] o p 1 zor olabilir. Her iki gezegeni de soluk,
o mavi goriiniisleri sayesinde oteki yildiz-
7 Y ;;;-'_ e _J lardan ayirabilirsiniz.
9 20T __:__:_:.-_-:' T i Gegtigimiz aydan bu yana, Sabah Yil-
1,-; L:---" T e hele diz1 olarak parlayan Veniis’ii gézlemek
. e M icin, hava aydinlanmadan bir siire 6nce
L Ml i O B et gozlem yapmak gerekiyor. Veniis, 4 Ma-
15 B ___73' yis’ta, -4,5 kadirle en parlak goriini-
S miinde olacak.
17 I:_-"" k= e Ay, 7 Mayis’ta dolunay, 15 Mayis’ta
19 gt R ™ sondordiin, 23 Mayis’ta yeniay, 29 Ma-
m =] ‘_'-f-____ d i yis’ta ilkdordiin evrelerinden gececek.
=TT == ,-'—'} T, A Eta Aquarid (Kova) Goktasi yagmuru,
23 = = L _: 3-10 Mayis tarihleri arasinda en etkin
25 __,:':-‘7-'"' '_"_ sy durumda. Ancak, Kuzey yarikiirede gok-
" ---_____-__._ s tasi yagmurunun kaynagi yeterince yiik-
[ o ) selmediginden, az sayida goktasi gozle-
29 e o e nebiliyor. Ayrica, Ay’in bu sirada doluna-
ay T e T ya yakin bir evrede olusu, gézlemi olum-
w0 Europa === Ganymede Callisto T iy i b i ] bl B suz etkileyecek.
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GUNES’IN SU ICTiGI YER VE EN DEGERLI ALKIS

Insanlarin yarr-tann oldugu zamanlar olmali; yoksa satranci bulamazlardi. -Gustav Schenk-

-
g ‘

Satrancin tarihi ne kadar eskiye dayaniyor? Kokeni konusunda ta-
rihgiler arasinda tam bir anlasma saglanabilmis degil. iran’a Hindis-
tan’dan geldigini biliyoruz (M.S. 531). Satrancin Hindistan’da dogdu-
gunu iddia edenler var. Ama bu kanitlanmis degil. Her kareye iki mis-
li bugday, toplam 2*-1 tane bugday hikayesi hos olsa da ne yazik ki
uydurma. Bazi kalintilardan yola ¢ikarak kimileri Cin, kimileri de Rus-
ya’nin baslangi¢ noktasi oldugunu 6ne siiriiyor.

Zaman icinde uzaklastikca teoriler, gercekler yerine hayalgiicii ile
besleniyor. Birileri ¢ikip Stonehenge’de veya Paskalya adasinda tanri
larin satrang taslarini biraktiklarini sdylese ayni ciddiyetle iizerinde
durmak gerek (bunlar Cin ve Rusya’da bulunan taslardan bir hayli bii-
yiik de olsalar). Ustelik satran tahtasi yerkiirenin ta kendisiydi. Biitiin
diinya izerine yayilmis olan taslar, diinyanin yani tahtanin merkezini
kusursuzca isaret ediyor: Paskalya Adasi. Belki de uzaydan gelen ileri
bir canh tiirii s6z konusu: tahta (yani diinya) karelere degil, kiiresel ge-
ometrinin gerektirdigi cokgenlere béliinmiistii. Kurallar bi-

mi? Her kimse... Onlar taslarini oynuyor veya oynatiyorlar. Feda ettik-
leri ya da korumaya calistiklari bugiiniin satrang tahtasindaki gibi can-
siz varliklar mi? Oyunun taraflarini bilemeyecegiz ama feda edilen in-
sanoglu: kurban, sunak tasinda korkung acilar icinde can veriyor. Kur-
ban torenleri goriiniiste bambaska kiiltiirlerde, diinyanin degisik yerle-
rinde binlerce yil siiriiyor. Feda edilenler genellikle bakire genc kizlar.
Sizi temin ederiz ki yukarida anlatilanlardan hicbiri gercege, satrancin
mucidine bir cuval bugday vermeye calisip, diinyalar besleyecek kadar
bugday borglanan kralin hikayesinden daha uzak degil.

Giintimiize yaklagalim: XX. yy. ikinci yarisi, yer Moskova: Mikhail
Tal Diinya Satran¢ Sampiyonasi macina cikiyor. Salonu dolduran bin-
lerce kisilik kalabaligin cok daha fazlasi iceri girememis ama binanin
cevresinden ayrilmiyorlar, saatler boyu dylece bekliyorlar, beklemekle
de yetinmeyip tempo tutuyorlar: "Tal feda yap! Tal feda yap!" Disarr-
dakilerin sesini duymasi imkansiz olan
Tal iceride feda yapiyor.

Satrancta feda deyince aklimiza gelen
isimler Anderssen, Morphy, Alekhine,
Bronstein, Tal ve giiniimiizde de Shirov.
Ama tiim bu dstatlarin arasinda Mikhail
Tal ilging ozellikleriyle sivriliyor. Sinir sis-
temindeki rahatsizlik, acilar icinde kivran-
dirmasin diye doktorlar siirekli ilag veri-
yorlardi. O ise ila¢ olarak alkol ve sigara-
yi secince zaten hastalikh olan viicudu
tiimden iflas etmis gibiydi. Bitik bir karaciger, bir bobregi yok - dige-
ri de yok sayilir... Ama olaganiistii yetenekleri (Tal’in fotografik bir ha-
fizasi vardi. Vasiukov bu konuda onunla karsilastinlabilecek tek ismin
Alekhine oldugunu sdyler.) ve serinkanliligi rakiplerin altet

raz daha karmasik olsa gerek. Piramitlere bakilirsa Archi-
med’den, Galileo’dan binlerce yil once diinyanin boyutlarini
kusursuz hesaplayabilen uygarliklara da bu yakisir. Belki bir
baskasi da satrancin kayip lilke Atlantis’in mirasi oldugunu
savunacaktir. Neden olmasin?

Madem ki ¢oziim ararken hayalgiiciinii 6ne ¢ikaracagiz
sOyle romantik ve trajik bir efsaneye ne dersiniz? Binlerce
yil geriye, hatta MO’ye dénelim. Giiney Amerika’da Chichen

mesini sagliyordu. Gen¢ Kasparov’a 6giidii hatirlardadir:
Garry genclik yillarinda karsilastigi giiclii bir biiyiikustaya
kars! listiin konumda bitirici feda hamlesi icin ¢cok fazla dii-
stiniir ve sonucta kaybeder. Oyundan sonra Misha, Gaz-
za’ya soyle der: "Sen once feday yap, birak rakip diisiin-
siin!"

Tal’in feda hikayelerinin sonu gelmez. O giin bir bagka
biiyiikusta ile karsilasacak olan Tal, yine bir biiyiikusta

Itza’dayiz. O zamanlar oniindeki muazzam biiyiikliikteki yol
tamamen su ile dolu olan piramit, sadece bir miihendislik harikasi oF
manin o6tesinde kili kirk yaran astronomik hesaplar da gozetilerek in-
sa edilmis. Diinyanin binlerce yilda yapacagi hareketler en ince detay-
larina kadar hesaplan-
mis. Giines yilda bir kez
buraya su icmeye geli-
yor, sadece uygun aciyl
buldugunda. Ama bu de-
vasa kanaldaki suda en
ufak bir kipirdanma dahi
yok, yiizeyi ayna gibi.
Oyunu oynayanlar kimler
acaba? Tanrilar mi, uzay-
llar mi, Giines’in kendisi

olan arkadasi ile sakalasiyor: "Bugiin senin icin oynayaca-
gim. Soyle bir kare, orada feda yapayim!" "Peki, f7 olsun." "Hangi ta-
simi feda edeyim?" "Atini feda et." Oyun baslar, Tal bir zaman sonra
miisabaka atmosferi icinde bu sakasini ¢oktan unutmustur bile. Ama
her nasilsa bu olmayacak sakayi ciddiye alan arkadasi, bunu izleyicile-
re ayrilan boliimde yayar. Herkes heyecanla beklemekte: sihirbaz bu
kadarina da muktedir midir acaba? Fakat tesadiif bu ya, oyunda oyle
bir an gelir ki Tal, atimi f7
karesinde feda eder. Salonda
bir alkis bir kiyamet (tistelik
satran¢ miisabakalarinda al-
kis hic de karsilasilan bir tep-
ki degildir). Deminki sakalas-
mayi ¢oktan unutan Tal bile
sasirmistir bu alkisa.
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Cocuk refakatgisiyle birlikte spor salo-
nunu boyunca yavas yavas yiiriidii ve sus-
mayan alkislar 6diiliin verilisi sirasinda do-
ruda cikti. Tiirkiye eski sampiyonlarindan,
o zamanki Federasyon Asbaskani Dr. Ates
Ulker soyle yaziyor: "Belcika’nin 1. masa
oyuncusu Piet Devos gozleri gormedigi
halde yarismada ¢ok giizel oyunlar oyna-
mistir. Kendisine ozel odiil verilmesi ve
uzun uzun alkislanmasi unutulmayacak bir
olay oldu." S6z konusu 6diil 1998 Bahgesehir-istanbul Diinya Cocuk-
lar Satran¢ Olimpiyati kapanis toreninde verilmisti. Salonun tiimiiniin
katildigi alkislayanlar arasinda konuklara ayrilan yerde Dr. Ulker’in ya-
nisira Anatoly Karpov’da vardi.

Hayat, sagir, hasta, yalniz, yagh, fakir ve "cahil" (ilkokul 2 terk)
adami en ufak bir mutluluktan bile mahrum birakmigti. Derin bir hiiz-
niin icindeki ihtiyar, kainatin kendisinden esirgedigi neseyi kendi ben-
liginde yaratip tiim insanliga sunmak amacindaydi. Uzun bir yarati ve
zahmetli bir salon ve orkestra bulma siireci ardindan 7 Mayis 1924’te
9. Senfoni’si ilk kez calindi. Senfoni bitince dyle bir alkis, haykiris kop-
tu ki Viyana’nin Kornten Kapisi’'ndaki Tiyatro inildedi, yikilacak gibi of
du. Beethoven orkestray yoneten Umlauf’'un yaninda, arkasi dinleyici-
lere doniik oturdugundan kopan kiyametin farkinda degildi. En sonun-
da giiniin dnlii geng sarkicisi Karolina Unger iistadi omuzlarindan tut-
tu, arkaya cevirdi. Herkes ayakta alkigliyor, "yasa!" diye bagiriyor. Cos-
kudan sevincten agliyanlar, Beethoven’in alkiglari duymadigini diistine-
rek sapkalarini havalara firlatanlar... Seyirci Beethoven’: bes alkis sal
vosiyle karsiladi ki; etikete son derece diiskiin olan bu sehirde impara-
tor ailesi tiyatroyu sereflendirdiginde ancak li¢ kez alkislanirdi. Nere-
deyse bir ayaklanma... Polis miidahale ederek cilginca tezahiirat ve
gosterilere son vermek zorunda kaldi. Tiim bunlari goriince Beetho-
ven’in da gozleri yasardi, heyecandan bayildi, kendisini Schindler’in
evine tagsidilar; yemeden icmeden biitiin gece ve ertesi sabah elbisesiy-
le beraber dylece uzanmis ve dalgin kaldi. Gergi konser hicbir maddi
kazang getirmedi ve Beethoven hasta, fakir, yalniz hayatina geri don-
dii ama asirlari asan bir zafer kazandi. Eserleri, diinyanin her tarafin-
da aci ¢eken insanlara umut 1s1g1, yol gosterici, teselli olmus ve olmak-
tadir.

Alkis deyince deginmeden gecilemeyecek bir 6rnek daha var: Avust
ralyalilar bugiin Tiirkler icin soyle derler: "Artik dostumuz olan kahra-
man diismanimiz." Canakkale Savaslari’na katilan Anzaklar ise soyle
derlermis: "Temiz ddviisiirler. Tiirkler... Onlar en mert savascilar."
Evet, yarali diisman askerini kursun yagmuru altinda sirtinda tasiyarak
kendi siperlerine teslim edecek kadar mert... Silah seslerinin, top gi-
riiltiilerinin eksik olmadig o savas giinlerinden
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Uzun yillar 6nce Avustralya’ya giden
bir biiyiigiimiiz anlatiyor: "Savas miizesine
giriste bizi once Atatiirk’iin, Canakkale’de
hayatini kaybeden yabanci askerlerin an-
nelerine hitaben sdyledigi unutulmaz soz
ler, ardindan da Tiirkiye’den geldigimizi
ogrenince heyecanla yanimiza gelen miize
miidiirii karsiladi. Canakkale’den sag ama
eksik donmiis, tekerlekli sandalyedeki bu
ihtiyar adamin, kolunu bacagim biraktigi
topraklardan gelen yabancilara nasil muhabbetle yaklastigini gormeliy-
diniz. Miizedeki her parcanin oniinde ayrintili actklamalar yaparak bizi
biitiin giin gezdirdi. Gozyasi ve kahkahayla dolu bir giin gecirdik."

Bu kadar trajik ve romantik hikaye ardindan bir hos hikaye: Kala-
balik bir grup genc¢ konsere giderler. Tchaikovsky’nin eserlerinden bi-
ri seslendirilmektedir. Tchaikovsky’i bilirsiniz bazi eserlerindeki boliim
sonlari dyle giiclii gelir ki, bir ¢ok
dinleyici eser sonu sanir. Genglerden
biri boliim sonunda (ayada da kalka-
rak) hararetli bir sekilde alkislamaya
baslar. Salonda tek alkislayanin ken-
disi oldugunu farkedip yerine oturur-
ken bozuntuya vermez: "Ben bege-
eendiiim!"

Konudan konuya atlarken sat-
ranctan uzaklastigimizi diisiinenler
icin Karpov’a kulak verelim: "Sat-
rang asil hayatin kiiciik modelidir."

Son bir minik hikaye: 7 Aralik
1999 Batum-Giircistan... 38 lilkeden konuklar Avrupa Takimlar Sat-
ran¢ Sampiyonasi odiil toreni icin tiyatro binasinda toplanmiglar. Ken-
di yaptigimiz hesaplara gore bireysel madalyalar bekliyoruz ama emin
degiliz. Aniden spikerin "Hakkan Erdogan - Turkey" demesiyle heye-
canlandik. Fakat bir de baktik ki Hakan hi¢ orali degil. Ancak yaninda-
kilerin uyarmasiyla kalabaligin arasindan siyrilip hemen asagiya kostu.
Hemen dediysek de 3. kattan inmesi yetmiyormus gibi bir de asagida
salonun kapicisi iceri almayinca mecburen diger taraftaki kapiya yonel-
mis (madalya almak kolay degil). ik alkisi takibeden merakli ve uzun
bekleyisin ardindan Erdogan’in sahnede goriinmesiyle birlikte kopan
ikinci bir alkis saganagi ve Azeri dostlarimizin seving gosterileri arasin-
da alinan ¢ok degerli bir giimiis madalya.

Alkislar ve alkisa deger kisiler hayatinizdan eksik olmasin.

Can Arduman

Antalya’daki biiyiikusta turnuvasinda en basarili satran¢gimiz, defa-

larca Tiirkiye Sampiyonu olmus Can Ardu-

bir aksamiistii, Tiirk siperlerinden geng bir as-
kerin yanik ve giizel sesi duyulur: tiirkii soyle-
mektedir. Askerler, en giiriiltiisiiz zamanda da-
hi tek tiik patlayan silahlarin hepsi, hatta tabi-
at biitiiniiyle susmus dinlemektedir. Tiirkii bit-
tiginde diisman siperlerinde siddetli bir alkis
kopar ve uzun miiddet devam eder. Daha biraz
once o agir kan kokusu altinda birbirini bogaz-
layan, biraz sonra da birbirini bogazlamaya de-
vam edecek taraflar arasinda, sadece sanatin
savasa listiin geldigi pek nadir anlardan biri de-

man’in kisisel sitesini gormek isteyenler
http://canarduman.sitemynet.com/index.htm
adresini ziyaret edebilirler. 8 yabana (6 GM, 2
IM), 6 Tiirk (1 IM, 2 FM) satran¢ginin miicade-
le ettigi doner turnuvada, Yunanl IM Stelios
Halkias 9,5/13 puanla tek basina birinci olur-
ken, IM Can Arduman 7,5 puanla 4-6. siralan
paylasti. Arduman, yabancilara ve unvanl
oyunculara yenilmeyen tek oyuncumuz oldu.
Ayrintili bilgi icin http://www.tsf.org.tr adre-
sinden yararlanabilirsiniz.

gil, insanlk tarihindeki en olaganiistii olaylar-
dan biri olsa gerek.

Asrin kesfi olabilir, tabii ne kadar derine indigine

matein2@fide.org
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