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“Benim mdnevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk
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Mutluluk tiim insanlarin ortak arayisi. Arama bicimleri degisse de sonugta istenen sey ayni. Tarihte geriye baktigimizda hedonizm (zevkgilik, hazclik)
denilen bir felsefi goriis siirekli haz verene yonelmenin en uygun davranis bicimi oldugunu savunmus. Bunun karsiti diistiniirler de gercek mutlulugun
bedensel zevkler pesinde kosmakla degil, ahlaki ve ruhsal gelisimle yakalanacagini savunmus. Giiniimiiziin toplumlarina baktigimizda da
mutluluk arayislaninin bu iki diistince etrafinda sekillendidini goriiyoruz. Hazcllik ya da zevkiligin baskin oldugu toplumlarda mutlulugun formiilii basit:
Cok calis, cok kazan, cok satin al, cok tiiket. Bu diisiince dogrultusunda gelismisligin dlciitii sayilan tiiketim giicil, yani kisi bagina diisen gelir

siirekli artmis. Ancak ayni artis mutluluk dlgiimlerinde gdriilemiyor. Depresyon, kaygi, narsizm gibi ruhsal sorunlar ve zararli madde bagimliligi gibi,
mutluluk dl¢iimlerinde diizeyi diisiiren etmenlerde artislar goriiliiyor. Ayni bicimde iin, san, s6hret ve zenginligin de mutlulugu siirekli kilmadigi
aragtirmalar sonucu tespit edilmis durumda. Zevkilik diisiincesini elestirenler, eksikligin basta entelektiiel ve manevi olmak iizere ruhsal
ihtiyaclarin goz ardi edilmesi oldugunu belirtiyor. Yazanmiz Bahri Karagay “(...) Mutlulugu parada, askta, mal miilkte veya basarida arayanlarimiz var.
Modern psikoloji bilimi ise mutlulugu cogunlukla yanls yerlerde aradigimizi, aslinda mutlu olmanin elimizde oldugunu gdsteriyor.” diyor.
Yazanimiz lizerine ciltler dolusu kitabin yazildigi mutlulugun sirnni arayis calismalanina, bilimin verdigi cevaplardan bazilarini dikkatlere sunuyor.

Gegen ay otomobillerin fizigi konusunu yazan arkadagimiz Zeynep Unalan bu sefer“Otomobillerin Gecikmis Metamorfozu Elektrikli Otomobiller”

basligi altinda, ge¢misi icten yanmali motorlarla calisan otomobiller kadar eski olan elektrikli otomobillerdeki teknolojiyi ve enerji kaynaklarini anlatiyor.
“Buzdaki Kol” baslikli yazmiz adli bilimler alanindan. Yazan Kadir Demircan Adli Tip Kurumu Biyoloji ihtisas Dairesi Baskani ve iyi bir

Bilim ve Teknik takipgisi. Sayin Demircan bundan sonra dergimize popiiler bilim yazilari yazacak.

“Tiirkiye'nin Kuzey Dogasi Korunuyor: Koruma Biyolojisi” baglikli yazimiz, doga koruma alaninda diinya capinda projeler gerceklestiren arastirmacilanmizin
calismalarini tanitiyor. Bu yazi ve dergimizin ekinde verdigimiz“Su Kuglan” posteri arkadagimiz Biilent Gdzcelioglu tarafindan hazirland.

Arkadagimiz Ozlem Ak kinci, “Déviis Sporlan‘Halk Sagligi’ Sorunu mu?” bashkli yazisinda Alzheimer, Parkinson ve ALS gibi hastaliklara neden olan
travmatik beyin hasart konusundaki bilimsel arastirmalara yer verdi.

“Bitkiler de Hastalanir, Strese Girer ama Direnir” diyen arkadagimiz Ozlem Kilig Ekici ise insan ve hayvanlar gibi bitkilerin de
yasadigi hastaliklara carpiai Grekler sunuyor.

Yazarlanmizdan Bortecin Ege “Efsane Programlama Dili: C"'yi anlatiyor. Arkadasimiz Alp Akoglu ise “Hey! Orada Kag Kisisiniz?”
sorusuna cevap olabilecek olasilik hesaplarini gdsteren bir formiilii agikliyor.
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