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‘Benim manevi mirasun ilim ve akddr”
Mustafa Kemal Atatiirk
En biyiikleri tiriimiiztin kolektif belleginin erimi disinda kalwjor. Yine de gokten basimiza
Sahibi yeterince tas yagmis olmali ki, insanligin tiimiinii degilse bile 6nemli bir kismin: yok edecek
TUBITAK Adina Bagkan V. bir asteroid carpmasi tehdidi, vazgecilmez bir tutku halinde korku tacirlerinin, Hollywood
Prof. Dr. Niiket Yetis senaristlerinin ya da kiyamet simsarlarinin araciligiyla tekdiize yasamlarini
. . “renklendirecek” heyecanlar pesindeki kitlelere pazarlaniyor. Bir ara Marduk modast vard:.
Genel Yayin Y?“etf“e'l' — Daha sonra 2017 yuinda ay: ve giinii de verilerek Diinyamiza ¢carpacagt “bilimsel” verilerle
;on,'tmé','_ Yd'alnkl;Ierl MUd""ur : “kanitlanan” bir asteroid gtindeme oturdu, daha sonra hatirlayamadigimiz baskalari,
agit LUrdilek (st qudiek@tbitak govto gelecekte de kuskusuz daha yenileri... Peki, bu tehdit konusunda bilim ne diyor? Sunu: Her
Y duyduguna inanmak, zahmet edip arastirmadan isine geleni, begendigini ya da
ayin Kurulu ) P - ;
Gilldal Bilyikdamgaci Alogan ‘heyecanlandirant” dogruymus :qzl?z kabul etmek ne kadar yanlissa, bunlar: dogruSanu )
Cigdem Atakuman arastirmadan kulaktan dolma bilgilerle “safsata” olarak toptan reddetmek kolayciligi da oyle.
Vural Altin Gokte tas cok. Hedefi 12°den vuran da az degil. Gerci Diinyamizin kirik, hareketli kabugu
Olgun Giiven pek cogunu értmis, ama yine de kilometrelerce ¢aptaki yara izleri, tehdidin fazla hafife
Ekmel Ozbay alinabilecek tiirden olmadigini gosteriyor. Kald: ki bu kraterler, en kabadayist birkag ytiz
Ahmet Onat metre capli goktaslarinin eseri. Bir ya da birkac kilometre caplt olanlart bolgesel,
Mehmet Mahir Ozmen 10-20 kilometre capli olanlarsa gezegen ¢capinda toplu yokoluslara neden olabiliyorlar.
Son yillarda tehdit olusturan bu basibos gokcisimleri, hiikiimetlerin ve bilim kurumlarmin
gtindeminde tst siralara tirmanwyor. NASA ve é6teki uzay ajanslary, bu gokcisimlerinin daha
Teknik Koordinator cogunu belirlemek ve herbirinin rotalarini belirleyip izlemek icin gozlem araclar
Duran Akca (duran.akca@tubitak.gov.tr) gelistiriyorlar. Diyelim iclerinden biri gezegenimizi goziine kestirmis geliyor. Bilgisayarla
) yapilan hesaplar, rota ve hiz tayinleri, carpmanin yerine ve saatine varincaya kadar
Redaksiyon gosteriyor. Ne yapacagiz? Kurtulus yok mu? Biliminsanlarimin buna verdigi yanit, en
gl Ty ati s azindan “olabilir”. Akademik diizeyde de asteroid tehdidiyle basedebilmek giderek popiiler
olan bir konu. Hollywood klasigi “Armageddon” usulii, tehdidi niikleer bombalarla parcala-
Arastirma ve Yazi Grubu P . .. . . . wr » e
Giilgiin Akbaba (gugumskssbagtubiakgmen) mak gzbzv ise yarayacagt kuskulu onerz.ler, yerlerzfzz.gzderevk daha “ince ¢oziimlere birakiyor.
Alp Akoglu (i akogu@tubizkgonty A{p Akoglu.arkada§zmzzzn kapsamli bir derlemesini yaptigi bu ¢oztvimler arasinda neler yok
Biflent Gozceliogll ouentoectoguaubiaksors ki? Asteroidlere motor takilmasindan tutun da, bastan asagi boyanarak giines isinlaryla da-
Serpil Yildiz . ha kolay itilerek rotalarindan saptirimalarina kadar ne ararsaniz! Ama biliminsanlarinin
hesaplar: bunlar: uygulamaya koymak icin yeterli zamana sahip oldugumuzu gésterdigine
gore, teknolojinin dis giictinii yakalayacagint varsayarak rahat edebiliriz.
Yildiz Takimi Editorleri Tiirtimiiztin ¢coziim bekleyen daha acil sorunuysa, giderek biiytiyen enerji acigi. Petroltin
Gokhan Tok  (gokhan.tok@tubitak gov.r) varil fiyatinin 100 dolar: asmast ve fosil yakitlarin tikenmeye ytiz tutmasi, alternatif enerji
Elif Yilmaz (elifyimaz@tubitak.gov.r) kaynaklarwyla birlikte niikleer enerji yi de yeniden diinyanin giindemine tasidi. Tabii ki eski
Bilim ve Teknik Sanat Yénetmeni tartismalart da beraberinde getirerek. Niikleer teknoloji yanlilarin givenlik konusundaki
Aysegiil D. Bircan eysequsicnatubiakgovtn kuskular: yatistirmak icin one stirdiikleri, gecmis deneyimler ve gelisen teknolojiden
yararlanarak tasarim calismalarina baslanan yepyeni bir “4. Kusak” niikleer reaktorler
Yildiz Takimi Sanat Yonetment dizisi. Daha énce de ilk tanitimini yaptiimiz bu dizinin daha ayrintili bir sunumunu bu
byER L (AT ) saymmizin “Yeni Ufuklara” eki olarak verdik. Ayrica, Cernobil kazasinin yol actigi etkilerin
Web Uygulama yeni bir degerlendirmesini, bir uzman yazarimizin kaleminden aktiriyoruz. Nihayet, bu
Sadi Atilgan  (sadiatiigan@tubitak gov.t tartismalardaki kavramlarin daha saglikli anlasilabilmesi icin de niikleer enerjiyi tim
Okur iliskileri yonleriyle anlatan bir CDyi de, bir baska uzman yazarimizin calismasiyla Bilim CD’leri
ur lliskileri L T
Zehra Sen (ehrasen@tubtakgouts dzzzmzzm besincisi olaijak sunuyoruz. )
Vedat\Demir. et dnrebiarsor) Peki ne yapamadik? Dikkatinizi cekmistir. Geleneksel olarak Aralik ayinda acikladigimiz
Figen U. Akdere (igenuissatubitakgovt) oniimiizdeki yila ait planlarimiz, bu sayida yok. Nedeni, tasarladigimiz daha renkli ve
ibrahim Aygiin qoratinaygun@tubiakgovtn dsaha zorlu etkinliklerimizin konseptlerini tam olarak belirlemeye zamanimiz yetmedi. Bu
— konudaki aciklamalarimizi Ocak sayimizda yapmay: umuyoruz.
Idari lem'etler Saygilarimla,
Kemal Cetlnkaya (kemal.cetinkaya@tubitak.gov.tr) Ra§zt Giirdilek
Yazisma Adresi : Bilim ve Teknik Dergisi Atattirk Bulvar1 No: 221 Internet : www.biltek.tubitak.gov.tr
Kavaklidere 06100 Cankaya - Ankara e-posta : bteknik@tubitak.gov.tr
Yazi Isleri : Tel: (312) 427 06 25 (312) 427 23 92 Faks: (312) 427 66 77 ISSN 977-1300-3380
Satig-AboneDagitim : Tel: (312) 467 32 46 (312) 468 53 00/1061 ve 3438 Fiyat1 3,50 YTL (KDV dahil)
Faks: (312) 427 13 36 Yurtdisi Fiyati 5 EURO.
TUBITAK Santral ~ : Tel: (312) 468 53 00 Dagitim : Merkez Dagitim A.S.
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Organ nakli iki koldan gelismeye basladi. Birisi dlen kisilerin organlarini kullanmak digeri, yasayan bir insandan organ alarak bir
bagkasina takmak. Organ nakli olgusu bir yandan gelisirken bir yandan da bizi yepyeni bir gercekle karsi karsiya birakti.
Bu gercek “Organ Bulma” zorunlulugu.

34

Gezegenimiz, kozmik bir atis poligonunun tam ortasinda duruyor. Milyonlarca goktasi, bir mermiden cok daha hizli bir sekilde vizir
vizir ucusuyor. Sayilari daha az olmakla birlikte, bazilarinin biiyiikliikleri onlarca kilometreyi buluyor. Ve her gece gordiigiimiiz
goktaslarindan cok daha diisiik olsa da, bize carpma olasiliklari var.
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Bisikletciler, ultra maraton kosuculari, serbest dalis sporculari, yiiksek irtifa dagcilari, kros kayakgilari, demir adam (ironman)
triatlonculari... Tiim bu dayaniklilik gerektiren sporlarla ugrasanlar, tahminlerimizin ¢ok otesinde bir performans gosteriyorlar.

60

21 yil sonra bile bugiin Cernobilin saghigimiza etkisi neden hala tartisiimakta? Viicudumuzda ve cevremizde bulunan, dogal radyoaktif
maddelerle, bunlarin viicudumuzda olusturdugu radyasyon dozlarini ve bunlardaki degisimleri gozoniine alarak Cernobilin ‘bu taban’
dogal radyasyon dozuna katkisini belirlemek gerekiyor.




TUBITAK’in bu yil yedincisini diizenledigi bulus senligi 29 Kasim-1 Aralik tarihleri arasinda
yapildi. Artik geleneksellesen bulus senliginde bu yil “Okul Oncesi Yas Grubu”na yonelik
etkinlikler de vard.

TUBITAK Baskan Vekili
Prof. Dr. Niiket Yetis
(sagda) ve Baskan
Yardimaisi Dr. Giildal
Biiyliikdamgaci Alogan,
bulus yapma ve yenileme
yetisinin uluslarin
gelismesindeki roliine
vurgu yaparak,
TUBITAK’in basta Bulus
Senligi olmak tizere bilimi
en miniklerden bagslayarak
topluma sevdirmek icin
cesitli etkinlikler
diizenledigini belirttiler.
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Bulus senliginin iki gtin stiren etkinlikleri 2007 yilinda 3-6 yas okul oncesi ¢ocuklarinin da
katihmiyla ti¢ gtin stirdu. Senligi ilk gunti TUBITAK’a gelen anaokulu 6grencileri, cesitli yaratici
atolyelere katilarak bilim diinyasina ilk adimlarini attilar. Bilim kulturini her yastan her
kesimden insana aktarmak olan TUBITAK’In bu etkinlikleri biiyiik ilgi gordii.

5




Ogrencilerin farkl atélyelerde calismalar yaptigi senlik gtinlerinde 6gretmenler ve veliler de
unutulmadi. Ogretmenler ve 6gretmen adaylari da ogrenciler cesitli etkinliklere katilirken
kendilerine yonelik calismalara katildilar.
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Senlik boyunca atélye
calismalari ve sunuslar sabah
erken saatlerden itibaren
stirekli yinelenerek
gerceklestirildi. Boylece
katiimcilarin farkh
calismalara katiimalari
saglandi.

Bulus senliginde atolyelerin
yani sira, 6grencilerin

gonderdigi bulus ve projeler
de sergilendi. Senlige
katilanlar bu sergiyi de gezdi.
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Einstein't Yal
Bir "Smir1" Var!

“Einstein yanilmig!” Bu ctimleyi soyle-
meye hevesli o kadar cok kisi var ki...
Yalnizca icinde kalmus fizikci olma he-
vesiyle kendini fizikci sanip, sayfa sayfa
formiil dosendikten sonra “Einstein'in
yanilgisini ispatladigr yeni kuramini” (!)
o dergiye bu dergiye gonderen siradan-
lar degil, fizikciler de dahil bu gruba.
Tabii cogu fizik¢inin niyeti farkli. Onla-
rin asil derdi, evreni daha derinlemesi-
ne anlamaya katkis1 olur umuduyla,
Einstein'in kuraminda var olabilecek
kticlik sapmalar1 ortaya cikarmak. An-
cak Gyle gortintiyor ki, daha cok bekle-
mek zorunda kalacaklar. Einstein'in
6zel gorelilik kuraminca éngorilen “za-
man genlesmesi” olgusunu sinayan yeni
bir deney, bunun sinirlarini 10 milyon-
da 1 kesinlikle ortaya koymus bulunu-
yor.

Ozel gorelilik, uzay ve zamani, birbirine
gore yer degistiren gozlemcilerce farkli
bicimde algilanan ve “uzay-zaman” adi
verilen tuhaf bir kavram icinde birlesti-
riyor. Farzedin ki iki elinizde tuttugu-
nuz birer havai fisegi tam ayni anda
atesliyorsunuz. Isik hizina yakin hizda
hareket ederken yakininizdan gecen bi-
ri, bunlar farkli zamanlarda ateslenmis
olarak gorecektir. (Kollarimizin da sizin
savundugunuzdan daha kisa oldugunu
da iddia edecektir bu arada.) Buna ben-
zer bicimde, yine 1s1k hizina yakin hiz-
da yol alan bir saat, bileginizdeki kol

BiLiMwTEKNIK [l Aralik 2007

Zeynep Tozar

nlamanin da

saatinden daha yavas ilerleyecek, cok
yuiksek hizla ilerleyen bir rokette bulu-
nan bir kisi de, Dinya'daki gézlemci
gozinde inanilmaz élctide yavas yasla-
niyor olacaktir.

Zamandaki bu “genlesme” aklin alabile-
cegi birsey gibi gértinmtiyor. Ancak
1907 yilinda Einstein, bu fikri sinayacak
bir deney 6nermisti. Atom ve iyonlar be-
lirli renkte 151k verirler. Isik bir tiir dal-
gadir; dalgalanmanin frekans: da saat
tik-taklarminkiyle karsilastirilabilir. Eins-
tein, bir iyonun 1s1k hizina yakin hiza iv-
melendirilmesi durumunda, zamanin
onun acisindan yavaslayacagi ¢ikarimin-
da bulunmustu; ve tabii bu durumda sa-
linan 1siktaki dalgalanmalarin da. Bu-
nun anlamiysa, hizlanan iyonlarin daha
dustik frekansta 1sik salacak olmasi.
Kanada'daki Manitoba Universitesi'nden
Gerald Gwinner ve ekibinin yaptiklari
deneyin 6zi de, zaman genlesmesini is-
te tam Einstein’in 6nerdigi bicimiyle si-
namak olmus. Almanya'daki Max Planck
Nikleer Fizik Enstitiisti'nde lityum
iyonlarini halka bicimli bir hizlandiric
cevresinde, 151k hizinin % 6'sina kadar
hizlandiran arastirmacilar, iyonlari 'gi-
diklayip' 1simalarini saglamak icin de la-

HABERLER]

zerlerden yararlanmiglar. Daha sonra sa-
linan 1s181n frekansini 6lcerek, 10 mil-
yonda 1 kesinlikle ve tam da kuramin
6ngordugu bicimde yavasladigini bul-
muslar. Kullanilan daha hizli iyon de-
metlerinin yanisira, salinan 15181 gozle-
mede devreye soktuklar1 ayrintili teknik-
ler, sonuglari ilk deneylerin yapildig
1938 yilindakilere gére 100.000 kez,
bundan énceki sonuglardan da en az

10 kez kesin duruma getiriyor.

Deney, elbette Einstein'in biitiintiyle
“dogru” oldugunu ispatlamiyor. “Bu
tirden bir ispat miimkiin degil” diyor
Gwinner. “Bu deney olsa olsa 6zel gore-
liligin ne Glctide yanlis olduguna 6nem-
li bir sinir koyabilir... Bizler de bu sinir1
olsa olsa biraz itebiliriz.”

ABD’deki Indiana Universitesi'nden
Alan Kostelecky, 6zel gorelilige aykir
dusebilecek bitiin durumlari igine al-
may1 hedefleyen bir kuram gelistirmis.
Standart Model Uzantisi olarak bilinen
bu kuram, 6zel gorelilik sinirlari icinde
biraz kipirdanmayr miimkiin kilabilecek
19 parametre -ya da katsayi- iceriyor.
Kostelecky'nin yeni ¢alismayla ilgili yo-
rumuysa soyle: “Olciilmesi 6zellikle zor
olan bir katsayiya 6nemli bir aralik si-
nirlamasi getirmis durumdalar. Ozel gé-
reliligi agsmay1 hedefleyen herhangi bir
kuramin, Einstein'in kuramiyla bu ol-
dukca kesin cizilmis sinir dahilinde
uyumlu olmasi gerekiyor.”

Basa donecek olursak, sayfalar dolusu
formtillerini oraya buraya génderecek
fizik heveslilerinin, biraz olsun ciddiye
alinmak istiyorlarsa el yazmalarina en
azindan “Einstein Tam Olarak Dogru
Degildi” baghgini koymalari énerilir...

ScienceNow Daily News, 13 Kasim 2007
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Giltimseyin Protonlar, Cekim Basliyor...

Kesfedilmesinin tizerinden 100 yildan
fazla zaman gecmis olan ve fizikgiler
tarafindan tzerinde bunca calisilan
radyoaktivitenin, artik bilim
glindeminden biraz da olsa diismiis
olmasi beklenir. Ancak durum hi¢ de
oyle degil. 1960’l1 yillardan bu yana,
Ozellikle de deneysel fizikcileri
huzursuz eden, tam yanitlanmamis bir
soru var: cekirdekler nasil oluyor da
kendiliklerinden cesitli parcaciklar
firlatiyorlar? Sorunun kesin yanitinin
verilememesinin énemli bir nedeniyse,
kisa 6muirld, “egzotik” cekirdeklerle
ilgili olarak, istenen duyarlikta 6lctim
yapilamamasi. Ancak Polonya’daki
Varsova Universitesi'nden Marek
Pfutzner liderliginde yapilan
uluslararasi bir calismayla yanita dogru
en azindan birka¢ adim atildi.
Arastirmacilar, ender bulunan bir demir
izotopunun radyoaktif bozunma
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stirecine yakindan bakarak,

bu konuda bir ilke imza

atmis bulunuyorlar.

“Nétron bakimindan son derece fakir
olan bu cekirdegin, ayni anda iki
proton salarak bozundugunu acik
bicimde kanitladik” diye acikliyor
Pfutzner. Ekibin yola cikis noktasi,
radyoaktivitenin alisilmadik bir
bicimini; 26 proton ve 19 nétron iceren
demir-45 cekirdeginden ikili proton
salim stirecini daha iyi anlamaya
calismak. Demirin diinyada en sik
olarak bulunan kararli bicimi, 26
proton ve 30 nétron tasiyor.
Olasiliklardan biri, demir-45 izotopunun
arada sirada, enerji bakimindan
birbirine bagh ve iki protondan olusan
bir proton ikilisi (diproton) saliyor
olmasi; digeriyse protonlarin, ister
birbiri pesisira ister ayni anda
salinsinlar, birbirleriyle baglantili
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olmadiklariydi. ABD’deki Michigan
Eyalet Universitesi'ne bagli Ulusal
Stiperiletken Siklotron
Laboratuvarr’nda (NSCL) yuriittilen
arastirmada anahtar rolli oynayan aygit,
ekibin gelistirdigi 6zel detektor.
Detektortin 6zelligi, laboratuvarda
olusturulan ender izotop demetlerine
hedef olabilmesi. Isik hizinin yarisi
hizda hareket eden izotoplar1 6n
tarafindaki gaz odacigindan alan aygit,
burada bunlarin hizin1 ddstrtyor. Arka
ucta yer alan ve standart bir CCD
kamera da iceren 6zel gértintiileme
sistemiyle, bozunan demir-45
cekirdeklerinden salinan protonlarin
yortingeleri kaydedilebiliyor.
Arastirmacilar gortntilerin ayrintili
incelemeleri sonucunda, ikili salim
kuraminin bu izotop icin gecersiz
kaldigini ve salinan protonlar
arasindaki iliskinin “ti¢ cisimli
bozunma” olarak bilinen bir ntikleer
dontstimle aciklanabilecegini

soyliyorlar. “Bu belki de modern
nukleer fizikte, temel 6nemdeki yeni bir
bilginin, dijital kamerayla alinan
gorintiyle dogrulandig ilk 6rnek”
diyor arastirmacilardan Andreas Stolz.
“Niikleer fizik deneylerinde daha cok
sayisal veriler ve elektronik cihazlardan
gelen birtakim bilgilerden
yararlanirsiniz; gortintilerden degil.”
Radyoaktif bozunmanin yeni bir
bicimini aydinlatmada sagladigi
katkinin étesinde, teknigin cesitli
hizlandirici tesislerinde calisilan ender
izotoplarla ilgili yeni kesiflere yol
acacagi da umuluyor. Bu izotoplari
biliminsanlarinin goéziinde 6nemli kilan,
nétron yildizlari icinde yer alan
mekanizmalarin ve cekirdek ‘yasaminin’
siirlarinin anlasilmasina yardim edecek
anahtari tasidiklari distincesi.

Michigan State University Basin Duyurusu, 8 Kasim 2007
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Hubble’dan Yilbasi

Hediyesi

Hubble Uzay Teleskopu’nca
olusturulan ve kasim ay1 sonunda
yayinlanan bu goriintd, gékbilim
tutkunlari icin, kapilara asilan
yilbasi celenklerini andirtyor.
Gorlntitde biittin gérkemiyle
kendini sunan sarmal gékada,
Balik Takimyildiz1 bélgesinde
Diinya’dan 32 milyon 1sikyili
uzaklikta bulunan Messier 74 ya
da diger tanimiyla NGC 628.
Icerdigi yaklastk 100 milyar
yildizla Samanyolu’'ndan biraz
daha kiictik olan Messier 74,
neredeyse tam simetrik olan
sarmal kollariyla tepeden
gordugiimiz bir gokada.
Merkezdeki yash yildizlsarla dolu
olan topaktan cikan sarmal kollar,
genc mavi yildizlarin olusturdugu
ktimelerle dolu. Sarmal kollar
tizerinde ayrica parlak pembe
bélgeler izleniyor. Bunlar,
iclerindeki genc ve sicak
yildizlardan yayilan giiclii 1sinim
ile parildayan kisa 6miirli dev
hidrojen bulutlari. Bu yildiz
olusum bdlgeleri 1siklarinin en
biiyiik béltimlerini morétesi dalga
boylarinda yayiyorlar ve
gokbilimcilerce HII bolgeleri
olarak adlandiriliyorlar.
Merkezden baslayip sarmal kollar
boyunca uzanan karanlik
cizgilerse toz bulutlarl. Bu
sarmal kollar aslinda bir
tekerlegin gébegini cembere
baglayan cubuklar gibi statik
“kollar “ degiller. Bunlar
gokadanin diski cevresinde
donerek , tipki yeryiiziinde ses
dalgalarinin havay: sikistirmasi
gibi gokada icindeki gazi
sikistirarak yeni geng mavi yildiz
nesillerinin dogmasini saglayan
“yogunluk dalgalar1”.

29 Kasim’da yaymlanmasina
karsin resim, Hubble’in 2003 ve
2005 yilinda aldigr gortiintiilerin
birlestirilmesiyle olusturulmus.
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erp - Saglik

Alzheimer Icin Asi...
Gercek Olabilir mi?

Ozellikle de yasli kesimin korkulu
dist Alzheimer hastaligi, en ¢ok agir
bellek yitimiyle kendini g6steren ve
6limctl etkileri zamanla ortaya cikan
Grkdtdcd bir hastalik. Kesin tedavisi
yok; tek yapilabilen, belirtileri
hafifletici tedavilere yonelmek. Tip
camias! ve biliminsanlar1 bu hastalikla
en az kanserle oldugu kadar yogun
bigimde ugrasiyor ve onu bircok
yontiyle ¢6zmeye calisiyorlar.
ABD’deki Oklahoma Tip Arastirma
Kurulusu’nda farelerle yapilan yeni bir
calismaysa, Alzheimer hastaliginin
etkilerini belirgin bicimde hafifletecek,
hatta belki de hastalig1 ttimtiyle
Onleyecek bir asinin gelistirilebilecegi
umudunu beraberinde getirdi.
Hastaligin ortaya cikmasinda anahtar
rol oynadigr distindlen bir proteinle
asilanan farelerde (farelerin Alzheimer

Haydi Kipirdanin Biraz

Her gtin kosu bandinda bir saat ytirt-
yor ya da yarim saat kosuyor, ancak
glintin geri kalanini stirekli oturarak
geciriyorsaniz, sagligiiz acisindan bu
yeterli degil diyor ABD’nin Missouri
Universitesi arastirmacilari. Haftada en

az 5 glin ve giinde 30 dakikalik etkinli-

gin cesitli saglik sorunlarinin 6ntine
gecmede yardimci oldugunu biliyoruz.

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

belirtileri gostermeleri, daha 6nceden

genetik mtidahaleyle saglanmis) Alzhei-

mer icin tipik olan protein plakalarinin
% 35 oraninda azaldig1 gozlenmis. Bu
plakalarin, beyinde uzun stireli olarak
kaldiklarinda hticre 6liimi, bellek kay-
b1 ve hastaliga 6zgi sinirsel islev ka-
yiplarina neden olduklar1 dustiniiltyor.
Asilanan farelerde biligsel becerilerin,
asilanmayanlara gore farkedilir élctide
iyi oldugu da bulgular arasinda. Aras-
tirmayi yirtiten Jordan Tang ve ekibi,
proteinleri parcalayici 6zellikteki “me-
mapsin 2” adli bir enzimin, Alzhei-
mer’den sorumlu oldugu dustintlen

protein plaklarini olusturdugunu daha
6nce belirlemislerdi. Son calismada fa-
releri asilamada kullandiklar1 protein
de iste bu enzim. Enzimin asida kulla-
nilabilecegi gibi, onu hedef alan ilacla-
rin da tedavide kullanilabilecegine ilis-
kin umutlar gti¢ld. Arastirmacilarin
bundan sonraki adimlariysa yontemleri
ayrintilandirmak ve insanda denenebi-

Hareketsizligin 6nemli katkida bulun-
dugu kalp-damar hastaliklari, obezlik,
seker hastaligi, bu sorunlarin basinda
gelenler. Ancak ortaya cikmakta olan
yeni bir fiziksel etkinlik modeline gore,
geriye kalan 15-16 saat boyunca neler
yaptigmiz da en az egzersize ayirdigi-
niz zaman kadar 6nemli.

Telefonda m1 konusuyorsunuz, miim-
kiinse oturarak konusmayin, ayakta ko-
nusun; iki kati fazla kalori yakarsiniz.

HABERLERI

Jordan Tang

lir hale getirmek olacak. “Alzheimer,
karmasik ve cok yonld bir hastalik” di-
ye acikliyor Tang. “Kanser ve kalp has-
taliklarinda oldugu gibi, bu hastalikla
savasirken de bircok farkli yaklasim
gelistirmemiz gerekiyor. Bu savasta bir
standarda da yaslanamiyoruz. Ctinkd
bir hastaya iyi gelen birsey, bir bagka-
sina hic bir etkide bulunmayabiliyor.”

Oklahoma Medical Research Foundation Basin Duyurusu,
12 Kasim 2007

Maca mi gittiniz, ayakta seyredin. Cay
mi iceceksiniz, baskasindan isteyecegi-
nize, kalkip kendiniz alin... Bunlar1
oneriyor tniversiteden Marc Hamilton.
Calismalari, ayakta durmak gibi “aktif
egzersiz” kapsamina girmeyen etkinlik-
lerin de, cogu yetiskinde hem harcanan
kalori, hem saglk acisindan cok olum-
lu etkilere sahip oldugunu gosteriyor.
“Yeter ki oturdugunuz yerde ¢ékiip
kalmayin!” diyor arastirmaci. “Yag yak-
mada rol alan kaslarin icindeki damar-
larda bulunan enzimler, oturmaya bas-
ladiktan sonra bir-iki saat icinde devre
dis1 kalirlar. Arada ayaga kalkip hafif
hareketler yapmak bile bu enzimleri
yeniden islevsel hale getirir.” Hamilton
ve ekibinin yaptiklari bir dizi calisma,
stirekli oturma ve hareketsizligin yag
ve kolesterol metabolizmasini olumsuz
yonde etkiledigini, bunun da 6tesinde
viicutta hastalik davet edici stirecleri
de harekete gecirdigini gosteriyor.

University of Missouri-Columbia Basin Duyurusu, 19 Kasim 2007



Stper-bakterinin
Sirlar1 Cozultyor

Tedaviye direncli stafilokok
bakterilerinin nami, maglup etmesi ¢ok
zor olan, 6zellikle de methicillin
antibiyotigine direngli ttirlerinden
geliyor. Methicillin’e direncli
Staphylococcus aureus (MRSA) ise
ozellikle de hastanelerde, yani
bagisiklik sistemi zaten zayiflamig
insanlar arasinda yayilabilmesiyle tnld.
Ancak son yillarda, MTSA’'nin bundan
cok daha tehlikeli ve 6lddrtict, tstelik

Baloncuklu Kanser
Tedavisi

“Neden daha 6nce kimse dlstinmemis?”
diye de sorabilirsiniz, “Nerden gelmis
akillarina?” diye de. TUmor
hticrelerinde baloncuklar olusturup
bunlari patlatmak, ortaya cikan isi
enerjisini de kanserli hticreleri
6ldirmede kullanmak... Ingiltere’nin
Oxford Universitesi arastirmacilari, su
siralarda bununla mesgul.
Ultrason dalgalarini
viicudun icine vererek
timor bolgesinde
baloncuk tireten bir aygit
gelistirmis bulunuyorlar.
Yeni teknik belki de cok
yakinda klinik
denemelerde
uygulanacak.

Oxford’daki Churchill
Hastanesi'nde
uygulanmasi planlanan

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

yalnizca hastanelerde degil, hastane
disinda da yayginlik gosteren, tiimtyle
saglikl kisilere de saldirabilen soylari
ortaya ¢ikti. Bunlardan belki de en
tehlikeli olan “topluluk-baglantili
MRSA” (community-associated MRSA /
CA-MRSA) okul, hapishane, soyunma
odalar1 gibi toplu halde bulunulan
yerlerde tiimtyle saglikli kisilere de
saldirip deri ve yumusak dokularda
siddetli enfeksiyonlara, zattirreye,
bazen kan enfeksiyonlarina neden
olabiliyor. ABD’de 1974 yilinda
stafilokok enfeksiyonlarinin % 2’si
MRSA kaynakliyken, bu oran 2003’te
% 64’e cikmis.

CA-MRSA bakterisinin bu giiclt
ve tehlikeli etkisinin nedenleri
tam bilinmiyor. Cogu biliminsani
bunu, bakterinin PVL (Pantone-
Valentine Leukocidin) olarak
bilinen zehirle ilintili bir gen
tasimasina bagliyor. PVL’nin, bu
bakteriden kaynakli zatiirrede
6nemli rol oynadigr savunuluyor.
Ancak ABD’deki Ulusal Alerji ve
Enfeksiyon Hastaliklar
arastirmacisi Michael Otto, tek
sorumlunun PVL olmadigi
gortistinde. Otto ve ekibi de, CA-

teknik, aslinda Hifu (Ytksek Siddette
Odakli Ultrason) adiyla bilinen bir
baska teknigin gelistirilmis hali. Hifu,
cerrahi mtidahale
gerektirmemenin
yaninda, en az cerrahi
kadar etkili bir teknik.
Ustelik, saglikli dokuya
zarar verme riski de
asgari diizeyde; ki bu,
151n tedavisinde sik
rastlanan bir sorun.
Ancak teknigin iki
6nemli sinirlamasi var:
cerrahiyle 45 dakikada
cikarilabilecek bir timore
uygulanan islemin stresi

HABERLERI

MRSA bakterilerinin “fenolde
¢oztinebilir modulinler” (PSM) ad1
verilen peptidleri trettiklerini, tistelik
de bakterinin “hastane tipi”ne oranla
cok daha btiyiik miktarlarda
drettiklerini kesfetmisler. Bunun da
Otesinde, bu peptidlerin bir kismini
kodlayan genleri farelerde etkisiz hale
getirdiklerinde, bakterinin cok daha
tlimli bir tutum icine girdigini
soyliyorlar. Kisacasi, biittin belirtiler
ciddi bicimde hafiflemis.
Arastirmacilarin vardiklart sonug,
bakteriyi bu derecede tehlikeli hale
getiren etkenin bu peptidler oldugu
bigiminde. Peptidlerin etki
mekanizmasini anlamak tizere
yaptiklar1 denemelerdeyse, peptidlerin
eklendigi insan noétrofillerinin
(bakterileri ‘yutan’ bir ttir beyaz kan
hticresi) bes dakika icinde élmeye
basladiklarini, bir saat i¢indeyse
cogunun timiyle 6lmis oldugunu
gormisler. Bu sonuclar, bircok
arastirmacinin goziinde cok 6nemli.
Sonugclarin dogrulanmasiysa, en basta
tedavide yeni ilaglarin gelisimine
olanak saglayacak.

Nature News Online, 11 Kasim 2007

5 saati bulabildigi gibi, sonuclar da
ancak tedavi bitiminde
degerlendirilebiliyor.

Oxford Universitesi arastirmacilarinin
teknige katkilari, siddetli ultrason
dalgalarina maruz dokuda olusan
baloncuklarin patlamasiyla agiga cikan
enerjiden yararlanmak biciminde. Bu
yeniligin, siirece hiz katmanin étesinde,
tedavinin yalnizca hedef bélgeyle sinirl
kalmasi konusunda da énemli getirileri
var. Calisma ilkesi, giines 1518101 bir
buytitec tizerinde odaklama yoluyla,
elinizdeki kagidi yakarak tizerinde bir
delik acmaya benziyor. Arastirmacilar,
bu sekilde 1s1 etkisinin, geleneksel Hifu
uygulamasina kiyasla 6-10 kati
artirilabilecegini gérmdsler. Teknigin,
izerinde calisilmasi gereken 6nemli
noktalar1 hala var; ayrica baska
dokulara yayilmis, yani metastaz yapmis
kanserler icin uygulanabilir degil.
Klinik denemelerse bir stire karaciger
ve bobrek tiimorleriyle smirli kalacak.

BBC News Online, 19 Kasim 2007
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°Paleontoloji

Oliime Yavas Yavas
Gittiler

Bundan 65 milyon yil énce dinozorlar
ve baska tiirlerin yokolus 6ykis,
oldukca taninmis bir 6yki. Diinya’nin
uzun gecmisindeki kitlesel
yokoluslarin asteroit ¢arpmalari ya da
btiytik volkanik patlamalar sonucu
gerceklestigini de biliyoruz. Bu
yokoluslarin bilinen en btiytiklerinden
olan iki tanesi stiresince, mercan
benzeri deniz canlilarinin baglarina
geleni fosil kalintilardan inceleyen iki
arastirmaciysa (ABD, Giiney California
Universitesi) bircok tiirtin
yokolusunda btiyiik afetlerden ¢ok,
uzun stireli cevresel baskilarin rol
oynamis olabilecegini soyliyor.
Arastirmacilara gore bu canlilarin
yerytiziinden silinme stireci
glimbirttlerle degil, sessiz ve
derinden islemisti.

Biliminsanlarmin “Btyiik Yokolus”
diye adlandirdiklar1 ve 250 milyon yil
once gerceklesen kitlesel yokolus
stireci, deniz canlilarinin % 90’1, kara

Yengecten Korkanlar
Buna Ne Diyecek?

Bortl bocekten, yengecten, akrepten
huylananlardansaniz, biraz rahatsiz
olabilirsiniz ama disinizi sikip okumaya
devam edin. Almanya’da bulunan 46
cm’lik bir kiskag fosilinin

sahibi olan deniz akrebi,

ne de olsa 400 milyon yil

once yasamis. Bilimsel adi
Jaekelopterus rhenaniae ]
olan bu canlinin boyuysa,
hesaplamalara gore 2,5
metre! Bu, gliniimtize
kadar kesfedilmis en
btiyiik eklembacakli. Kesfi

yapan ekipse Ingiltere’nin i
Bristol Universitesi’nden. I N
Adi “deniz akrebi” i

olmasina karsin, bu eski
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canhlarmin da % 70’inin 6limtyle
sonuclanarak Permiyen dénemine
noktayr koymustu. 200 milyon yil 6nce
Trias déneminde gerceklesen buytik
yokolustaysa deniz yasaminin % 20’si,
kara yasamininsa yarisi yerytiztinden
silinmis, boylece dinozorlara yer
acilmisti. Her iki stirec icin de asteroit
carpmasi ya da volkanik kékenli bir
afete iliskin herhangi bir kanita sahip
degiliz. Bu nedenle bu olaylarin
nedenlerini de hentiz ¢c6zememis
durumdayiz.

Bu iki btiyiik yokolus, arastirmacilarin

devin daha ¢ok g6l ve nehirlerde boy
gostermis oldugu, okyanuslara nadiren
ugradigr dastndliyor. Bu ve benzer
deniz akreplerinin bu boya nasil olup
da ulastiklariysa hala belirsizligini
korumakta. Bundan 360-300 milyon yil
kadar 6nce karada dev
eklembacaklilarin yasadigini biliyoruz.
Bu devlerin varligini
actklamaya calisan
kuramlardan biri, gerekce
olarak o donemde
atmosferde artan oksijen
dtizeylerini gésteriyor.
Buna gore oksijenin artmis
olmasi, solunum sistemleri
oksijenin dokulara
diftizyonuna dayanan
canlilarin, ‘geleneksel’
solunum sistemine sahip
canlilardan cok daha fazla
biiylimiis olmasina izin

HABERLERI

tahminlerine gore cevresel kosullarin
kararl bicimde kétiiye gitmesiyle
milyonlarca yil icinde gerceklesmis
olabilir. Arastirmacilar, bu sonuca 396
bryozoa (mercana benzeyen ve deniz
dibinde koloniler halinde yasayan bir
canli grubu) fosil koleksiyonunu
taradiktan sonra ulasiyorlar. Bulgular,
daha énce yapilan bazi kimyasal analiz
sonuclariyla birlestiginde, bryozoa
sayilarindaki bu duststin, okyanus
icerigindeki kademeli karbon dioksit
artistyla birlikte gelistigi dustincesi
ortaya cikiyor. Bunun nedeni de
olasilikla deniz dibindeki volkanik
patlamalar. Arastirmacilardan
Catherine Powers, bu karbon dioksit
artisinin olumsuz yondeki bir ¢evresel
degisim zincirini tetiklemis
olabilecegini soyltyor; okyanus
asitliginin artisi, oksijen diizeyinde de
azalma gibi. Calismada bundan
sonraki adim, bu dusts egiliminin
baslangicini ve tetikleyici ana olaylari
ortaya ¢ikarmak tizere, bryozoa’larin
inise tam olarak ne zaman gegctiklerini
belirlemek olacak. Amag, yalnizca
gecmis cevresel degisimlerin etkilerini
ortaya cikarmak degil, su an
gerceklesmekte olan degisimlerin
deniz canlilarin1 gelecekte nasil
etkileyebilecegini de anlamak.

ScienceNow Daily News, 7 Kasim 2007

vermis olabilir. “Ancak, dev sucul deniz
akrepleri, bu dénemden 6nce
yasamiglardi” diyor arastirmacilardan
Simon Braddy. Braddy’nin tahminine
gore hayvanin bu élctide bliylimus
olmasi, kendisiyle rekabet edecek
omurgalilarin bulunmayisindan
kaynaklanmis ve omurgalilarin

sahneye cikisiyla da saltanatin

sonu gelmisti.

Nature News Online, 20 Kasim 2007
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Tsunami Fabrikasinin
Mimarisi Ortaya Cikiyor

1944 yilinda gerceklesen korkuncg To-
nankai tsunamisi 1200’den fazla kisi-

nin 6liimine neden olmustu. Japon-
ya’'nin Ozellikle de glineybati kiyis1 yakin-
larindaki denizdibi bélgesi, biiytik ve yiki-
c1 tsunamiler Gretmede oldukca basarili.
Amerikali ve Japon biliminsanlarinin yap-
tiklar1 ortak bir calismanin sonuglariysa
bu basarinin sirrini aciklayabilir.
Arastirmacilarin topladiklari ti¢c boyutlu
sismik veriler, Buiytik Okyanus tabaninin
Nankai Cukuru olarak bilinen bélgesinin
derinlerindeki yerkabugunun yapisi hak-
kinda ayrintili bilgi veriyor. Sonug¢ gortin-
tiler, insan viicudunun ultrason teknigiy-
le alinan gorintiilerine benzer nitelikte.

Dev, Huzursuz
Uyumaya Basladi

“200 kiloluk bir gorille ayn1 odada
uyumak gibi. En ufak bir kipirtisi, en
ufak bir homurtusuyla ayaga ziplayive-
riyorsunuz.” Iste jeologlarin, ABD’nin
Yellowstone Ulusal Parki’'ndaki dev
kaldera (¢oktntt) icin hissettikleri de
boyle birsey. Coktinti, burada 640.000
yil 6nce gerceklesen btiytik bir volka-
nik patlama sonucu olusmus. Ancak al-
tinda stiregelen magmatik etkinlikler
Oylesine yogun ki, yeni bir patlama ola-
silig1 biliminsanlar: ve yetkilileri uzun
stiredir tetikte olmaya zorluyor. Ulke-
nin batisinda yer alan Yellowstone’un
bu derecede ilgi odagi olmasimnin hakli
gerekceleri var. Kiyaslamak gerekirse,
Biiytik Okyanus kiyilarina yakin St.
Helens yanardaginda 1980 yilinda ger-
ceklesen patlamayla havada 0,3
km¥1tik hacim kaplayan parcaciklar,
cevre bolgelerin buytk bolimiind ort-
meye yetmisti. 640.000 yi1l 6nceki Yel-
lowstone patlamasindaysa havaya pis-
kiiren malzemenin hacmi 250 km?; l-
kenin bat1 yaris1 20 metre ytiksekligin-
de kiille kaplaniyor ve simdi Yellowsto-
ne Goli'nu barindiran, 2400 km?*lik

Bunlar arastirmacilara, kaya ve tortul ta-
bakalarinin zaman icinde gecirdigi catla-
ma ve yer degistirme stireclerini yeniden
kurgulama olanagi tanimis durumda. Ca-
lisma sonucunda, biiytik tsunamilerin
olusumuna katkida bulunan énemli bir
etkenin varligi dogrulanmis bulunuyor.
Bu, depremi denizdibinin 10 kilometre
derinlerinden dip ytizeyine ‘tastyan’ bir
ana fay. Fay, gerceklesen bir depremin
yukari kadar uzanarak denizdibini yukari
ya da asag1 yonde hareket ettirmesine

olanak taniyor. Bu arada bolgedeki su st-

bir krater ortaya cikiyor! Sonucta bili-
minsanlari, gozlerini bélgeden ayirma-
makta haklilar.

Son veriler, yirekleri biraz daha hizl
carptiracak ttirden. Utah Universitesi
ve ABD Jeolojik incelemeler Birimi
arastirmacilari, Yellowstone Vadisi’nin
normalden 3 kat hizla ytikseldigini soy-
liiyorlar. Uydu radar incelemeleri ve
Kiiresel Konumlandirma Sistem istas-
yonlarindan aldiklar1 veriler, 1923-2004
yillar1 arasinda yilda ortalama 2 cm
yiikselen vadide, bu degerin son tc yil
boyunca yilda 7 cm’ye ¢iktigini gosteri-
yor. Ancak arastirmacilara gére bu
yiikselme, mutlaka yakin bir patlama-
nin habercisi olmak zorunda degil. Hat-
ta bu stre i¢indeki depremsel etkinlik-
lerin daha dsiik diizeyde oldugunu

tunu da ayni dogrultuda harekete gece-
rek bir dizi tsunami dalgasinin olusumu-
nu tetikliyor. Arastirmacilari asil sasirtan
bulguysa, btiytik olasilikla 1944 depre-
mine de neden olan fay etkinliginin, fa-
yin karaya yonelen dallarina dogru kay-
mis olmasi. Bu, yerkabugunun dikey
dogrultuda daha fazla yer degistirmesi-
ne, ve tabii daha btiyiik tsunamilere ola-
nak taninmasi anlamina geliyor.
Calismada elde edilen gortintiiler, bu
alanda ytrdttlen uluslararasi bir projeye
de hizmet edecek. Asil amac, mekanizma-
y1 farkli yonleriyle anlamaya calismak.
“2004 yilinda Endonezya’da gerceklesen
tsunami buytk bir strprizdi ve hepimizi
sasirtt’” diyor arastirmacilardan Nathan
Bangs. “Ve o depremin neden bdylesine
buiyiik bir tsunamiye neden oldugunu
hala bilmiyoruz. Amacimiz, daha fazla
bilgi ve daha dogru bir yaklasim kazana-
rak, ileride bu saskinligi yasamamak.”

University of Texas at Austin Basin Duyurusu, 15 Kasim 2007

soyliiyorlar. Sonucta, 80 km derinde,
bolgedeki ilging jeotermal etkinliklerin
kaynagr magmada, hizlanan ytikselmey-
le azalan depremlerin iliskilendirilebile-
cegi birseyler olup bitiyor. Arastirmaci-
larsa bu iliskinin kurulabilmesi icin,
benzer etkinliklerin karsilastirildigi ca-
lismalarin yapilmasi gerektigi gortistin-
deler. ABD Jeolojik Incelemeler Biri-
mi’'nde gorev yapmakta olan, ancak ¢a-
lisma grubunda yer almayan David Hill
de Yellowstone’daki ani yiikselmenin,
yakin bir patlama anlamina gelmeyebi-
lecegini diistinenlerden. Kendisinin yil-
lardir incelemekte oldugu, Californi-
a’daki Long Valley kalderasinin da
1997 yilinda 6 ay icinde 10 cm kadar
yuikseldigini ve bu ytikselmeye bir dizi
depremin eslik ettigini, ancak hemen
ardindan etkinliklerin duruldugunu ve
bélgenin sessizligini hala da korumak-
ta oldugunu anlatiyor.

Ancak bu yonde de kesin birsey soyle-
mek simdilik miimkiin degil. Dev uyku-
dan sikilmaya basladi da artik kalkma-
ya mi1 hazirlaniyor; yoksa yalnizca uy-
kusunda soyle bir dondi mut? Su sira-
larda uzmanlar, bu sorunun yanitmni
bulmak icin ayrintili incelemelere de-
vam ediyorlar.

ScienceNow Daily News, 8 Kasim 2007
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Burnum Sizi Bir Yerden Isiryor

Hayvanlar, 6zellikle de kalabalik icinde
yasayanlari birbirlerini nasil taniyor? Na-
sil oluyor da ayni cevreyi paylasan bir
stirli birey arasindan kendi eslerini dost-
larini segebiliyorlar? Farkli hayvanlar
farkli ipuclarindan yararlandiklari icin,
elbette bunun tek bir yaniti yok. Ancak
Ingiltere’deki Liverpool Universitesi
arastirmacilari, fareler tizerinde yaptikla-
r1 ¢calismalar sonucunda en azindan bu
hayvanlarin, birbirlerini tanimada idrar-
da bulunan oldukga 6zellesmis bir pro-
tein grubundan yararlandiklarini ortaya
koydular.

Biliminsanlar1 arasinda uzun stiredir ha-
kim olan goriis, hayvanlarin, kendi tiir-
lerinden bireyleri kokularindan tanima-
da “MHC” (Major Histocompatibility

Ve Nihayet: insan Deri
Hiicresinden Kok
Hiicreye...

Kok hiicrelerle ilgili olarak birbirinden
onemli arastirmalara imza atildigr su
son guinlerde, bilim diinyasini epeyce
heyecanlandiran yeni bulgular da Ja-
ponya’daki Kyoto Universitesi ve
ABD’deki Wisconsin Universitesi aras-
tirmacilarindan geldi. iki ekibin, birbir-
lerinden bagimsiz olarak yaptiklari ¢a-
lismalarda, insan deri hticreleri ‘yeni-
den programlanarak’ embriyonik kék

hticrelere benzeyen ve onlarin islevleri-

ni tstlenen hiicrelere déntstirdlmus
bulunuyor.

Kyoto Universitesi’nden Shinya Yama-
naka gectigimiz yil fare kuyrugundan
alinan htcrelerin, iclerine 4 gen yerles-
tirilmesiyle k6k hticre benzeri hticrele-
re dontstiguni gostermisti. Bu 4 gen
normalde embriyonik hiicrelerin baska
hticrelere farklilasmasindan sonra ‘ka-
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Complex) olarak bilinen bir gen grubun-
dan yararlandiklari bicimindeydi. “Her
hayvan, farkl bir MHC sifresi tasir” diye
anlatiyor ekipten Jane Hurst. “Tipki, her
insanin farkli bir parmakizine sahip ol-
masi gibi. Bu genler, viicut kokusunun
olusumuna katkida bulunur. Simdiye
kadar, kokuya duyarli hayvanlarin bir-
birlerini tanimada bu farkli kokulardan
yararlandiklari distintliyordu. Ancak
anladik ki, disi fareler erkek bireyleri ta-
nimada kokudan yararlansalar da, bun-
da rol oynayan etken MHC degil. Par-
makizi 6rnegine benzetecek olursak,
herkesin parmakizi de kendine 6zguidiir,
ama bu bizim birbirimizi tanimada kul-
landigimiz bir ipucu degil. Ayni sekilde,
MHC koku kodu biitiin farelerde farkli

patiliyor.” Arastirmacilar, gectigimiz Ha-
ziran ayindaysa bu hticrelerin gercek-
ten de biittin hiicre tiplerine déntisme
yeteneginde oldugunu gosterdiler. Yeni
iki calismanin énemi, ayni sonuclarin
insanla da elde edilebilecegini goster-
melerinde yatiyor.

Bu yeniden programlama stirecinde her
iki ekip de deri hticrelerine dorder gen
veriyorlar. (Bunlardan iki tanesi, iki
ekip icin de ortak.) Bunun icin yarar-
landiklar1 araci, “retrovirtis” adi verilen
ve genetik malzemesi RNA’dan olusan
bir virtis. Aslinda iki teknigin de simdi-
lik goriilen tek olumsuz yoni de bu vi-

olsa da, birbirlerini tanimada bundan ya-
rarlanmiyorlar.”

Disi fareler, hangi erkegin baskin, han-
gisinin zayif oldugunu ayirdetmede, er-
keklerin biraktiklar1 kokulardan yararla-
niyorlar. Hangi koku daha ‘taze’yse bas-
kin erkegin biraktigi koku da o. Ciinkt
baskin birey, rakiplerini ortamdan uzak-
lagtirmay1 basarip kokusunu en son bi-
rakan birey oluyor. Disi farelerin olasi
eslerini nasil tanidiklarini belirlemek
amaciyla onlar1 gozleyen arastirmacilar,
MHC bakimindan farkl iki erkege ait
kokularla kars1 karsiya kalan disi farele-
rin, hangisinin daha yeni oldugunu ayir-
dedemediklerini farketmisler. Bu sonug
baslibasina, birey tanimayla ilgili olarak
MHC’ye daha 6nce atfedilen islevin ge-
cersiz oldugunu gosteriyor. Bulgulara
gore bu isi yliklenen etken, idrarda bu-
lunan 6zel bir protein grubu; disiler bu
proteinler yardimiyla hangi erkegin bas-
kin oldugunu anlayabiliyorlar. “Bu te-
mel idrar proteinleri (MUP-major uri-
nary proteins) kimlik karti islevi géren
bir tir kimyasal barkod durumunda” di-
ye acikliyor Hurst. “Bu protein gruplari,
her hayvanda farkliliklar gosteriyor.”

University of Liverpool Basin Duyurusu, 5 Kasim 2007

riis. Nedeni, genlerin hticre icine yerles-
tirilmesinde kullanilan virtistin, bu hiic-
relerden ttretilmis dokularda ttimor ge-
lisimini tetikleyebilecek olmasi. Arastir-
macilar, buna bagl olarak bir sonraki
adimda, hiicreye yeni gen vermek yeri-
ne var olanlari ‘acabilecek’ bir program-
lama bigiminin bulunmasi gerektigini
soyltiyorlar. Ancak, sonuclar su haliyle
bile kimilerine gore “kok hticre arastir-
malarini, hem bilimsel hem de siyasi-
etik yontyle sarsacak bir deprem” nite-
liginde. Clinkii yontemin yaygin kullani-
mina gecilebilmesi durumunda, cesitli
tedavilerde embriyo ya da yumurta htic-
resi yerine, hastanin dogrudan kendi
hticrelerinin kullanilabildigi kok hticre-
lerinin tiretimi mtimktn olabilecek.
“Dugtimleri bir kez ¢ozdiikten sonra,
bu alan timitiyle degisecek” diyor
ABD’deki Michigan Eyalet Universite-
si'nden Jose Cibelli. “Ve isin etigiyle ug-
rasanlar da kendilerine bagka bir alan
bulmak zorunda kalacaklar!”

ScienceNow Daily News, 20 Kasim 2007
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Gen Pisi Pisi...

Tarcin (Cinnamon) su siralar cok
gururlu olsa gerek. Clinkii genomu
ortaya cikarilan ilk kedi olarak, tiyesi
bulundugu harikulade grubu basariyla
temsil etti. Dort yasinda bir Habes kedisi
olan Tar¢in sayesinde kedi genomu da
sempanze, makak, fare, sican ve kopek
gibi memeli genomlar1 arasindaki yerini
almis oldu. Ortaya cikan, aslinda
genomun ‘kabasi’. Genomun gen iceren
bolimlerinin % 65 kadar1 belirlenebilmis;

fx o |
Clinkli Daha ¥,
“Basit”ler!

Erkeklerin disilerden daha hizli evril-
dikleri, Darwin’in zamanindan beri géz-
lemlenen bir olgu. Bir¢ok tiirde erkek-
lerin disiye gore daha cafcafli 6zellikler
sergilemeleri, en iyi esi se¢mek icin bir-
birleriyle girdikleri ezeli ve ebedi reka-
betin bir geregi olarak gortliiyor. Peki
ama disilerle temelde ayn1 genleri ige-
ren erkekler, evrimsel acidan neden da-
ha hizlilar? “Daha basit olduklarindan”
diyor ABD’deki Florida Universitesi Ge-
netik Enstittisi arastirmacilari. “Erkek-
lerde kalitim bicimi, kadinlardakine go-
re ¢ok daha basit bir genetik mimari
cercevesinde gerceklesiyor. Kadinlarda
devreye giren genler arasi etkilesim,
¢ok daha fazla.”

Enstitd arastirmacilarinin yaptiklar ye-
ni ¢alismada, binlerce genin ayni anda

ki, bu da 20.300 kadar gene karsilik
geliyor.

ABD’deki Ulusal Kanser Enstittist
arastirmacilar tarafindan yapilan
calismadan su ana kadar elde edilen
bulgular 1s18inda ilging bir sonug, kedi
genomunun, primat olmayan ttirler
arasinda insaninkine bazi acilardan en
cok benzeyen genom olmasi. Sézgelimi
kopek, fare ve sicanlarda kromozom
parcalarinin zaman icinde bir kagit
destesindeki kagitlar gibi yer degistirmis
olmalarina karsin, kedi ve insan

izlenmesine olanak veren bir teknikle,
meyvesineklerinde gen ifadesinin iki
cins arasinda ne tur farkliliklar goster-
digi incelenmis. Genetik yapilari ayni
olan sineklerde tek fark, tipki insanda
oldugu gibi disilerin, hiicrelerinde iki
X, erkeklerinse bir X, bir de Y kromo-
zomu icermeleri. Oyle anlasiliyor ki di-
silerdeki bu fazladan X, dogal secilimin
¢agrisina yanit verme isini biraz karma-
sik hale getiriyor; kisacasi geciktiriyor.
Disiler, bu “XX” kromozom yapisina
bagl olarak, X kromozomunun icerdigi
genlerin iki versiyonuna sahipler. Bu
iki grup yalnizca birbirleriyle degil, di-
ger genlerle de etkilesim halinde. Er-
keklerdeki X kromozomunun tek olma-
stysa etkilesimin sayica daha az ve kali-
timin daha dolaysiz, sonucta evrim si-
reclerine yanitin da daha hizli olmasina
yol aciyor. Y kromozomlarindaki genle-
rin de sayica cok az olmasi, erkeklerin
isini bu agidan iyice kolaylastiran bir
etken. “Disilerde X kromozomlarindan
biri (anneden gelen) tizerinde tasinan
baskin bir gen, ayni genin diger X kro-
mozomu (babadan gelen) tizerinde bu-
lunan cekinik tipinin varligin gizleyebi-
lir” diye acikliyor arastirmacilardan
Lauren Mclntyre. “Erkeklerdeyse yal-
nizca anneden gelen tek bir X kromo-
zomu bulunmasi, mekanizmayi ister is-
temez basit hale getiriyor.” ABD’nin

kromozomlarinin ¢ok daha kararl
olduklar1 anlasiliyor. Bunun anlamiysa
kedi genomunun, sozgelimi bir kopekle
kiyaslandiginda kedi, insan ve diger
bircok memelinin ortak atalariyla cok
daha fazla ortaklik tagimasi. Bir baska
bulgu, insanda “retinitis pigmentosa”
adiyla bilinen bir g6z hastaliginin
genetik kaynaginin yeni genomda da
ortaya ¢ikmis olmasi. Benzeri bulgularin
zaman icinde artacagina kesin goziiyle
bakiliyor. Bu tiir calismalar, sonucta en
cok evrim siireciyle ilgili ipuclari
vermeleri, ayrica kendi DNA'mizi
anlamaya katki saglamalari bakimindan
onemli sayiliyor. Tabii bir de, insan
odakli bakis agisini terkedip bambagska
bir soruya yonelmek de miimkiin olabilir
kimileri icin: Genomlari gizemlerini
¢6zmeye yetecek mi?

ScienceNow Daily News, 31 Ekim 2007
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Brown Universitesi'nde biyolog olan,
ancak arastirmada yer almayan David
Rand’in aciklamasiysa soyle: “Erkekler
birer kartla oynuyor; ancak disiler bir
kartla oynarken birini de ellerinde
tutuyorlar. Erkegin elindeki kart iyiyse,
yani yararli bir 6zellige sahipse tesvik
ediliyor; degilse eleniyor. Disilerdeyse,
var olabilecek kotti bir kart, iyisi tara-
findan gizlenip koruma altina alinabili-
yor. Bu, olumsuz ézelliklerin, disa vu-
rulmasa da taginabilmesi demek.”
Buna benzer arastirmalar daha 6nce
de yapildi. Ancak bu ¢alismay1 ézellikle
onemli kilan, meyvesinegi genomunda-
ki genlerin cogunu iceren ve cok bi-
yik bir veri kiimesiyle gerceklestirilmis
olmasi.

Florida University Basin Duyurusu, 14 Kasim 2007
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Klonlanmis Maymun
Embriyolarindan Kok
Hiicreleri Elde Edildi

Bugiine kadar bir¢ok hayvan klonlands;
bircok klonlama girisimi de basarisiz ol-
du. Bu siirecte en biiytiik direnci gosteren
grupsa primatlar. Insan ve maymun klon-
lama girisimlerinin hepsinin basarisizlikla
sonuclanmasi nedeniyle, bilim camiasinda
bu konuda artik kétiimser riizgarlarin
egemen oldugunu séylemek hic yanlis ol-
maz. Ancak, ABD’deki Oregon Saglik ve
Bilim Universitesi’nde yapilan calisma,
rlizgarin yéniinii degistirecege benziyor.
Shoukrat Mitalipov isimli arastirmaci, eki-
biyle birlikte ilk kez olarak klonlanmis
maymun embriyolari olusturmus ve bun-
lardan embriyonik kék hticre soylari tiret-
meyi basarmis bulunuyorlar.

Hikaye aslinda oldukca eskiye uzaniyor.
Arastirmacilar neredeyse son on yildir pri-
matlarda “Greme amagh” klonlama ger-
ceklestirmeye calismuslar. (Bu, meshur ko-
yun Dolly’nin klonlanmasinda oldugu gi-
bi, tastyict bir anneyi gerektiren ve canli-
nin kopyasinin tiimiyle olusturuldugu,
yani ortaya klonlanmis bir birey ¢iktig
klonlama bi¢imi.) Bu stire boyunca 15 bin
kadar yumurta kullandiktan ve Gliney
Kore’deki Seul Ulusal Universitesi’nde

Sandtci Olmafiin &
Yarar1 da Vay, 48

o

Zaggr1 Da 3

Argiope cinsinden 6riimcekler, 6rim-
cek dtnyasinin Picasso’lari. Aglarinin
tizerine ekledikleri benzersiz zigzag ve
sarmal desenlerle, onlar da btttin bu-
yiik ustalar gibi kalabaliklar1 yapitlari-
na cekmeyi basariyorlar. Yeni bir calis-
ma, bocek ve diger avlarin bu havali

BiLiM«TEKNIK [JEl Aralik 2007

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

2004 yilinda duyurulan ‘basarili’ bir adi-
min aslinda sahte sonuclara dayandirildi-
gin1 6grendikten sonra, daha ulasilabilir
bir hedefe yonelmeye karar vermisler:
klonlanmis embriyodan bir kék hiicre so-
yu tretmek. (Bu konuda bundan énce ge-
len bagirili tek 6rnek, farelerle gercekles-
tirilen bir calisma.) Gegen sonbaharda
yaptiklari ilk deneme, tiretilen kék hticre-
lerin kontrolstiz bicimde farklilasmaya
baslamalar1 ve “embriyonik kék hicre”
kimliklerini kaybetmeleri sonucu yine ba-
sarisiz olmustu. Gectigimiz Ocak ayindan
sonra aragtirmacilarin sansi yaver gitmeye
basladi ve iki kalici soy elde etmeyi basar-
dilar.

Yeni calismadaki basarilarinda, yumurta-
da DNA tastyan yapilar1 gormelerini sagla-
yan ve sonucta DNA'nin ¢ikarilmasini ko-
laylastiran “Oosight” adli makinenin
onemli bir pay1 oldugunu soyliyorlar.

Bu basari, baska arastirmacilar tarafindan
da takdir edilmis durumda. Kimileri so-
nuclar icin “ses duvarim asmak gibi bir-

ipegin cazibesine fazlaca kapilip, bunla-
rin yaninda alelade aglara burun kivir-
diklarin1 gosteriyor. Elbette bu liiks
diskiinliglniin onlarin sonu oldugunu
sOylemeye gerek yok. Ancak bu sanatci
ortimceklerin tek msterileri, kurbanla-
r1 degil. Anlasiliyor ki bu gosterisli ag-
lar, avlar kadar avcilarin da tercihi.
Argiope aglarindaki bu desenlerin han-
gi amaca hizmet ettigi, uzun zamandir
arastirilan bir konu. Kimi bunlarin av
cekmek, kimi avcilari uzaklastirmak, ki-
mi de kuslarin aglar1 bozmalarini énle-
yici bir isaret amaciyla kullanildigini sa-

HABERLERI

sey” yorumunu yapiyor. Ancak, ekibin
304 yumurtadan ancak iki embriyonik
kok hticre soyu tiretebildiklerini ve tam
giivenilirlik icin sonuclarin tekrar edilebi-
lir olmasi gerektigini hatirlatanlar da var.
Su da bir gercek ki, arastirmacilarin ken-
dileri bile, sonuclarin tireme amach klon-
lama konusunda umutlanmak icin yeterli
olmadigini, 6nce basariyr basarisizliktan
ayiran etkenlerin neler oldugunu tam ola-
rak bilmek gerektigini soyltyorlar. Pri-
matlarm tireme amach klonlamada gtic-
Itk ¢ikarmasinin énemli bir nedeni, klon-
lanmis embriyonun gecirdigi asamalarin,
tasiyici annenin gecirdigi asamalarla ku-
sursuz bicimde senkronize olmasi gerekli-
ligi. Insanda klonlanmis embriyonik kék
hticre soylar: elde etmenin bu kadar
6nemli olmasmin nedeniyse, bunlarin ne-
redeyse biitlin hiicrelere déntisebilmeleri
ve kisinin kendinden elde edildikleri icin
de doku reddi sorununu ortadan kaldira-
cak olmalari. Bu bircok tedavi acisindan
inanilmaz bir potansiyel demek.

Nature, 14 Kasim 2007

vunmus. Ancak tahminlerin hic biri
icin de kesin kanitlar bulunabilmis de-
gil. Tayvan’daki Tunghai Universitesi
arastirmacilariysa, tilkenin Nantou bol-
gesinde cesitli aglarin 6ntine kurdukla-
r1 kameralarla cekilen 700 saatlik video
gorintilerini incelemisler. Desenli ag-
larin cezbettigi av sayisinin, digerlerin-
den % 60 daha fazla oldugunu soyle-
yen arastirmacilar, desenlerin buna
karsilik avlanma riskini artirdigini da
ekliyorlar. Kaydedilen 18 saldiridan tig-
te ikisinin hedefi, desenli aglara sahip
ortimcekler olmus. Argiope’lerin karli
av stratejilerine karsilik, bu bedeli 6de-
meye razi olduklar1 ortada. Diger canli-
larin bu aglar1 neden bu kadar cekici
bulduklarinin yanitiysa hentiz verilmis
degil. Simdilik tek ipucu, balarisi gibi
bazi béceklerin simetrik desenlere i¢-
guidiisel olarak egimli olduklari.

ScienceNow Daily News, 19 Kasim 2007



ELECO’2007

iTU Elektrik ve Elek-
tronik Mihendisligi Fa-
kiiltesi, Uludag Universite-
si Elektronik Miihendisligi
Boliimi ve TMMOB Elektrik
Miihendisleri Odasi’nin organizasyonunu yap-
tig1, TUBITAK ve Elektrik Elektronik Miihen-
disleri Enstitiisii (IEEE) Tiirkiye Subesi'nin
sponsorlugunda gerceklesecek olan 5. Ulusla-
rarasi Elekirik ve Elektronik Miihendisligi
Kongresi (ELECO’2007), 5-9 Aralik tarihleri

arasinda, Bursa’da yapilacak.
ilgilenenler icin: http://www.elecoconf.org

Kiiltir Sanat Soylesileri

Yapi Kredi Kiiltiir Sanat Yayimcilik AS$ tarafin-
dan, Papatya Atak’in sorumlulugunda diizenle-
necek ve biitiin sunumlari Sermet Cifter Salo-
nu’nda saat 18:30’da baslayacak olan kiiltiir
sanat etkinlikleri Aralik programi belli oldu. Et-
kinliklerin ilki 7 Aralik’ta, “Edebiyat Soylesi-
si”’yle baslayacak. Sdylesinin denetmeni Cenk
Giindogdu ve konusmacilar, Arif Damar, Orhan
Alkaya, Miislim Celik. Soyleside edebiyatimiz-
da en cok elestirilen 'Kirk Kusagdi' siirinin kay-
naklari, anlayislari, bu dénem sairlerinin siiri-
mize neden etkili ve 6zgiin bir acilim getireme-
dikleri, donemin siyasal ve sosyolojik kosullari
da g6z oniinde bulundurarak tartisilacak.

10 Aralik’taki Tiyatro Atolyesi’nin konusu
“Aile ici Tiyatrosu”. Atélye calismasini yone-
ten Dr. Adnan Tonel. Bu atélye yalnizca evli
ciftlere ya da adaylara acik olacak. Etkinlige
katihm 20 ciftle simirli tutulacagindan, ilgile-
nenlerin “212 252 47 00/503” numarali te-
lefondan rezervasyon yaptirmasi gerekiyor.

11 Aralik’ta, “Tiirk Romani ideolojik mi?”
sorusuna yanit aranacak. Denetmenligini Ah-
met Sait Akcay’in yapacagi etkinlige, Y. Hakan
Erdem, Erol Koroglu, Duygu Koksal konusmaci
olarak katilacaklar. Oturum giiniimiiz romani-
nin giindemde olan konularina da isik tutacak.

12 Aralik, Miizikli Soylesi’ye ayrilmis. Ko-
nusuysa, “Miizik Sanatimiza Atatiirk'liin Ka-
zandirdigi Diinya Capinda Ug Biiyiik Besteci-
mizin Profili”. Soylesi’nin konuguysa, Doc. Dr.
Leyla Pinar. Bu dnemli oturumda, Klavsen sa-
natgist Dr. Pinar, dogumunun 100. yilinda
olan Ahmet Adnan Saygun'u, 6liimiiniin 20 yI-
linda olan Ekrem Zeki Un'ii ve dliimiiniin 10.
yilinda olan Cengiz Tan¢'i anlatacak.

13 Aralik’ta konu, “Tiirlerin Kimyasi, Yazi-
nin Maskeleri” olarak belirlenmis. Konusmaci,
Murathan Mungan.

14 Aralik’taki Tasarim Atolye calismasinin
konusuysa “Duy-Yaz” olarak belirlenmis. Mi-
mar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Ogretim
Uyesi Yrd.Doc. Dr. Niliifer Tonel sizlerle bir
araya gelecek. Eglenceli oldugu kadar farkin-
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dalik yaratacak bu etkinlige katim 40 kisiyle
sinirli (rezervasyon: 212 252 47 00/503).

18 Aralik giiniiyse Fotograf Kuliibii’ne ay-
rilmis. Konusu, “Bir Kenti Fotograflamak”
olan etkinligin denetmeni Merih Akogul. Ko-
nusmacisiysa belgesel fotografciligin onemli
isimlerinden Omer Orhun. Orhun, istanbul'da
fotograf cekmenin inceliklerini ve kendi fotog-
raf tarzinin piif noktalarini "istiklal Caddesi"
projesi esliginde izleyicilerle Vedat Nedim Tor
Miizesi’nde paylasacak.

26 Aralik’ta baslayip, 13 Nisan 2008’e ka-
dar acik kalacak Sergi, yarattiklar koklii kiil-
tiirlin izleri Antik Cag boyunca devam eden,
kendilerinden sonra gelen Yunan ve Roma uy-

garliklarini etkileyen Frigler'i konu edecek.
ilgilenenler icin: Papatya Atak,

Tel: (0212) 252 47 00/503 Faks: (0212) 293 07 23

E-Posta: pap gmail.com papatya..

Adres: Istiklal cad. No:161 Beyoglu/istanbul

.com.tr

Sal Soylesileri

Ankara Sanat Tiyatrosu, Cagdas Drama
Dernegi ve Utopya Kiiltiir Merkezi’nin diizenle-
digi ve Ankara Barosu, Ankara Tabip Odasi, Co-
cuk ihmali ve istismarini Onleme Dernegi ve
Elektrik Miihendisleri Odasi Ankara Subesi’nin
destekledigi Sali Soylesileri’nin programi acik-
landt. ilk soylesi, 20 Kasim’da, “insan ve Yarat-
ma Edimi” konusunda sanat¢i Ayla Algan ile
gerceklestirildi. Soylesilerin Aralik - Mayis prog-
ramiysa soyle: 4 Aralik, “Enerji Tiiketimi, Kii-
resel Kirlenme ve Homo sapiens”, Elektrik
Elektronik Miihendisi Ramazan Pektas - Elek-
trik Miihendisleri Odasi Ankara Subesi Baskani;
18 Aralik, “Egitimde Yaratict Drama”, Yrd.
Doc. Dr. H. Omer Adigiizel - Cagdas Drama
Dernegi Baskant; 15 Ocak, “Mutlu Oliim: Ota-
nazi”, Dr. Tip Etigi Uzmani  Cemal Giivercin -
Tiirk Tabipler Birligi Etik Kurul Sekreteri; 29
Ocak, “Yaratici Drama ve Gelecegi”, Prof. Dr.
inci San - SEDER Baskani, Cagdas Drama Der-
negi Onursal Baskani; 12 Subat, “iktidar ve Hu-
kuk Yiiriitme ve Yargi iliskisi” Ankara Barosu
Baskani - Hakim Vedat Ahsen Cosar - Hakim
Eray Karinca- Yargiclar ve Savclar Birligi
Y.K.U.; 26 Subat, “Drama Yéntemi ile Oyun
Sahneleme”, Prof Dr. Tiilin Saglam - Ankara
Universitesi Dil Tarih ve Cografya Fakiiltesi; 11
Mart “Bilgi ve Dogma Uzerine”, Prof. Dr. Ha-
run Tepe - Hacettepe Universitesi Felsefe Bolii-
mii Ogretim Uyesi; 25 Mart, “Cocuk ve Ergen-
lerde Cinsel Gelisim”, Prof. Dr. Figen Cok - An-
kara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi; 8
Nisan, “Toplumumuzun Kanayan Gizli Yarasi:
Cocugun Cinsel Istismari ve Ensest”, Dog. Dr.
Figen Sahin - G.U.T.F. Sosyal Pediatri Uzmani
ve Cocuk ihmali ve istismarini Onleme Dernegi
Y.K. Bagkani; 22 Nisan, “Dram Sanati”, Doc.
Dr. Hasan Erkek - Anadolu Universitesi Devlet
Konservatuari; 6 Mayis, “Napolitenler ve Tiirkd-

NEREDE NE VAR
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lerimiz”, Devlet Operasi Sanatgilari; 20 Mayis,
“Bienaller ve Yaratici Drama Baglantisi”, Prof.
Dr. Ayse Cakir Ilhan - Ankara Universitesi Egi-

tim Bilimleri Enstitti Miiduirdi.
ilgilenenler icin: Yer: Ankara Sanat Tiyatrosu, izmir Cad. Ihlamur
Sk. 7/A Kizilay - Ankara

Turk Tip Tarihi Kongreleri

1. Uluslararasi Tiirk Tip Tarihi Kongresi ve
10. Ulusal Tiirk Tip Tarihi Kongresi, 20-24
Mayis 2008’de, Tiirk Tip Tarihi Kurumu, Sel-
cuk Universitesi, Selcuklu Arastirmalari Mer-
kezi ve S.U. Meram Tip Fakiiltesi tarafindan
diizenlenecek. Diinyada ve Tiirkiye’de ilk kez
yapilacak olan Uluslararasi Tiirk Tip Tarihi
Kongresi her dort yilda bir tekrarlanacak.
Tiirk tip tarihini degisik konulariyla incelemek
ve tartismak, kongrenin baslica amaci. Bes
gtin siirecek olan kongrenin bir giini 10. Ulu-

sal Tiirk Tip Tarihi Kongresi’ne ayrilmis.
ilgilenenler icin: Kongre Sekreteri Ars. Gor. Vet. Hek. Sezer Erer
Uludag Univ. Tip Fak., Tip Tarihi ve Deontoloji ABD Bursa
e-posta: sezistan@yahoo.com GSM: 532-779 92 33

Tiirk Edebiyatinda istanbul

ﬂ TG BEVELNT

Beykent Universitesi Fen-Edebiyat Fakiilte-
si Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii, 3-5 Nisan
2008 tarihleri arasinda, uluslararasi katilimli
“Tiirk Edebiyatinda istanbul” adli sempozyu-
mu diizenleyecek. Tiirk Edebiyati’nin cesitli
tiirlerine yanstyan istanbul ile ilgili bildirilerin
sunulacagi sempozyum hakkinda ayrintil bilgi-
ye, ilgilenenler
http://www.beykent.edu.tr/duyuru.aspx?duyuruid=241

adresinden ulagabilirler.

IVERSITES] gl
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Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Fa-
kiiltesi Dekanlig ile Milli Egitim Bakanhgi, 0g-
retmen Yetistirme ve Egitimi Genel Miiduirliigii
isbirligiyle diizenlenecek olan 8. Ulusal Fen Bi-
limleri ve Matematik Egitimi Kongresi (UFB-
MEK-8), 27-29 Agustos 2008’de, Abant izzet

Baysal Universitesi’nde yapilacak.

ilgilenenler icin: Yrd. Dog. Dr. Nihal Dogan-Yrd.Doc.Dr. Selda Cet,
Milli Miidafaa Cad. No:6 Kat:3 Kizilay/Ankara

Tel: (312) 418 37 80 Faks: (312) 425 30 94

e-posta: halti yeg gov.tr
http://oyegm.meb.gov.tr - http://www.fenmat.ibu.edu.tr/index.htm|

qgov.tr
g B

Spor Bilimleri Kongresi

Abant izzet Baysal Universitesi, Beden Egji-
timi ve Spor Yiiksekokulu, ana temasini “Do-
ga ve Spor” olarak belirledigi, 10. Uluslarara-
st Spor Bilimleri Kongresi’ni, 23-25 Ekim
2008’de, Bolu’da gerceklestirecek.
lgilenenler icin: Dr. Nevzat Mirzeoglu

e-posta: nmirzeoglu@sportsciences2008.org
web: http://www.sportsciences2008.org/
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Teknoloji Adimlan

Gokhan Tok

ELEKTRONIK KITAP OKUYUCU

Elektronik kitaplar uzun stredir
var. Kitaplar1 kagida basmadan
elektronik ortamda yayimlamak
hem baski hem dagitim masraflarini
en aza indirdigi icin elektronik
kitaplar ucuz fiyatlariyla g6z
dolduruyor. Ne var ki kitab: kagida
basilmis haliyle okumak gibisi de
yok. insan kitabini uzandigi yerden
rahat rahat okumak istiyor. Miizik
calarlarin ya da video oynaticilarin
aksine elektronik kitaplari
okumaya yarayan aygitlar oldukca
yavas gelisiyor. Bununla birlikte
son zamanlarda bu alanda bir
kipirdanma var. Sony firmasinin ilk
olarak duyurdugu e-kitap okuyucuya ek olarak, bir
Turk firmast olan UBIT de adina “Walkbook” dedigi
bir modeli piyasaya stirmtsti. Gectigimiz giinlerdeyse
web tizerinden kitap satan Amazon firmas: “kindle”
adimni verdigi kitap okuyucu aygitin duyurusunu yapti.
Elektronik kitap okuyucular belleklerinde
saklayabilecekleri ytizlerce kitapla
okuyucular icin buytk
““awe 0 kolaylik saglayacak

kullanicilara bir bilgisayarin sundugu
biittin olanaklar1 sunuyor. Yani kitap
okuma, miizik dinleme, film seyretme,
elektronik posta gonderme-alma gibi
islemleri tek bir aygitla yapmak
mimkin olacak. Bu kadar genis bir
hizmet sunumu karsisinda elektronik
kitap okuyucu aygitlarin rekabet
sansi pek yok gibi. Yalnizca kitap
okumaya yarayan aygitlarin avantajli
yanlar1 daha ucuz olan fiyatlar1 ve
uzun pil 6mdrleri. Bu aygitlarin
geleceginiyse kullanici tercihleri
belirleyecek gibi goriintiyor.

R, i gibi. Ne var ki son
iy — zamanlarda 1
é‘*‘t:—::-_ J yayginlasmaya 3
S = T |
i [ baslayan baska
g | .
e T bir elektronik
.:::--"‘:1: . ; aygitla ne derece ‘xx
s rekabet edebilirler .

. distinmek lazim. UMPC
(Ultra Mobile PC, Ultra
Tasinabilir Bilgisayar-Dizisti
—— bilgisayarlardan kiictk, el
- bilgisayarlarindan buiyiik aygitlar-)
adi verilen kiiciik bilgisayarlar,

c6ziimler sunuyor ki, daha ne kadar gelistirilebilir

C I G L I K C I G L I GA diye merak edebilirsiniz. MIT’den bir grup 6grenci
-

“Blendie 2000” adin1 verdikleri yeni bir blender
= o7 tasarlamiglar. Bu aletin 6zelligi sesle calistyor olmas.
H [ﬁ Alete yerlestirilen bir diizenek, kullanicinin yiiksek
L sesle ya da alcak sesle verdigi komutlari algiliyor ve
IT— i - buna gore alcak ya da yiiksek devirde calisiyor.
= Blenderlara bakisinizi degistirebilecek bir yenilik. Bu
= ilging tasarimin nasil kullanildigini su adresten
‘ izleyebilirsiniz:
http://www.youtube.com/watch?v=vWFHpfnyQQA&e

url=http://www.slashgear.com/blendie-2000-from-
Mutfaklarda kullandigimiz blenderlar biytik students-at-mit-208611.php

kolayliklar sagliyor. Bu aletler o kadar basit ve pratik

BILIMwTEKNIK 20 Aralik 2007



OTOMOBILIM NE RENK OLSUN?

“Siyah gitizel goriiniir ama toz
gosterir, kirmizi havali fakat
bakmak gerekli, lacivert
solabiliyor, en iyisi metalik gri,
hayir hayir beyaz daha gtizel,
sampanya rengi olsa daha mi iyi?”
Biittin bu sorular otomobil alirken
akliniza takiliyorsa, rahatlayin.
Artik bu gibi seyleri diisiinmenize
gerek kalmayacak. ilk tirleri
izerinde calisilan bu otomobillerin
2010 yilinda yayginlasacagi
ddstndliyor.

Bu y6ntemde, icinde stiper
manyetik demir oksit parcaciklari bulunan celige
uygulanan 6zel bir polimer kullaniliyor. Manyetitin
nano o6lcekteki kristal yapili parcaciklart distik

dereceli bir manyetik alan yardimiyla kontrol ediliyor.
Kolloid kristallerin birbirlerine olan uzakligi kontrol
ediliyor ve 15181 farkl 6lctilerde yansitmalari
saglaniyor. Surticl eger dis kaplamaya manyetik
akim vermeyi durdurursa, otomobil kendi 6zgiin
rengi olan beyaza dontiyor. “Paramanyetik boyama”
denilen bu yontemle otomobillerin dis ytizey
boyamalarinda yeni acilimlar saglanacak gibi.

TEK TUS MU, COK TUS MU?

Cep telefonlar giintimtizde en hizli degisen birlikte yalnizca konusmaya yarayan telefon neredeyse
teknolojiye sahipler. Birkac ay icinde farkli 6zellikleri kalmadi gibi. Bircok telefon farkli islemi kolayca
olan modeller, 6ncekilerin yerini aliyor. Bununla yerine getiriyor, hem de tek tusla. CUin5 adi verilen
telefonsa farkli tasarimiyla 6ne cikiyor.
“ Bu telefon, sadece telefon etmek icin.

Zaten isteseniz de baska sey
yapamiyorsunuz, ¢linkii telefonun
ekrani yok. Bunun yerine bircok farkli
bicimde tasarlanmis tus takimi var.
Oyle ki, tuslarin coklugundan
telefonun 6nu neresi arkasi neresi
anlamak zor. Govdenin yan
kisimlarinda yer alan tuslar da
telefonun tasarimina degisik bir hava
katmis. Degisik tasarimlardan
hoslananlar i¢in hos bir {irtin, ama
islevsellige 6nem verenler icin pek
fazla secenek sunmuyor.
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~ KLAVYEME
BiR SEYLER OLUYOR

Klavyeler, bilgisayarlarin ilk ortaya ¢iktigi zamanlardan beri etkilesimde kilit rol oynuyorlar.
Fakat bilgisayarla etkilesim farkli yonlere kaydikca ve parmaklarimizin klavye basinda gecirmek
zorunda kaldigi zaman uzadikca, klavyelere dair beklentilerimiz de degismeye basladi. iste her

biri farkh bir acigi kapatmaya calisan veya farkh bir ihtiyaca cevap vermeyi hedefleyen ilging

klavyelerden ornekler...

Bilgisayar klavyeleri neredeyse bilgisa-
yarlarin ortaya ilk ¢iktigi zamanlardan beri
bizimle birlikteler ve bicim olarak fazla de-
dismeden parmaklarimizin altinda yasayip
gidiyorlar. Aslinda ¢ogumuz da bundan ga-
yet memnun olmalyiz ki, gecen onca yila
ragmen klavyenin yerine gececek ve yaygin
kullanimda kendini kabul ettirecek bir bagka
teknoloji giindeme gelmedi.

Diger yandan klavyeler yillardir ayni kal-
salar da, bilgi teknolojilerinin giindelik hayat-
ta kapladiklari yer arttikca bu cihazlarla gecir-
digimiz vakit de, bunlara dair beklentilerimiz
de artiyor. Zira klavyeler artik eskiden oldugu
gibi sadece yazi ve program girmek icin kul-
lanilan cihazlar degil. Bugiin bir ¢ok program-
daki ozel fonksiyonlar kullanirken, oyun oy-
narken ve bilgisayardaki ¢oklu ortam dosyala-
n arasinda gezinirken klavye lizerindeki ek
ozelliklere sik sik ihtiya¢ duyuyoruz. Kisacasi
bilgisayarla ilgili her seyde oldugu gibi klavye-
lerde de ihtiyaclar artiyor, beklentiler degisi-
yor. Ureticiler de degisen ihtiya¢ ve beklenti-
lere cevap sunmak icin gayet yaratici ¢6ziim-

Logitech Wave

http://www.logitech.com

Logitech’in gectigimiz giinlerde piyasa-
ya siirdiigii Wave tipi klavyelerin en one ¢I-
kan ozelligi, hafif kavisli tus diziliminin ya-
ninda tus yiiksekliklerinin de
klavye boyunca bir-
birinden  farkh
olusu. Logitech
miihendislerini
boyle bir tasarima
iten nedense, elde-
ki parmaklarin her
birinin farkli uzunluk-
ta olmasi. Aslinda tus-
larin yiiksekligi de asln-
da dyle aman aman degil,
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Warrior Xxtreme
http://www.wolfkingusa.com
Giiniimiizde bilgisayarlar sadece is icin

kullanilmakla kalmayip, ayni zamanda

MMORPG, RTS, FPS gibi havali ve anlagil-

maz kisaltmalarla anilan oyunlara da ev

sahipligi yapiyorlar. Bu tarz oyunlar da ar-
tik neredeyse belli bir evrensel standarda
oturan belli tus kombinasyonlariyla oynani-
yor. i§te Wolfking’in Warrior Xxtreme mo-
delinin yaptigi, oyunlarda ¢ok kullanilan
tuslari bir kenarda toplayip sik kullanilanla-

rin boyutunu iyice biiyiitmek. Klavyede bos-

luk tusunun dikey yerlestirilmesi gibi daha
once pek denenmenmis ilging fikirler de var.

ler ortaya koymaktan geri durmuyorlar. Bun-
lardan kimi ergonomiyi yiikseltmeyi hedefli-
yor, kimi fonksiyona odaklaniyor, kimi de kul-

lanighligi artirmaya ve engellilerin hayatini

kolaylagtirmaya calisiyor. Yaratici yaklagimla-

riyla 6ne ¢ikan birbirinden degisik tasarimlar,
bu alandaki cabalara isik tutar nitelikte.

en yiiksek tugla en alcak tus arasinda sade-
ce 4 milimetre fark var. Numerik tuslari da
icine alacak bicimde klavye lizerinde Meksi-
ka dalgasi gibi dolasan kavisli yapi, 6zellik-
le zamaninin biiyiik béliimiinii klavye bagsin-

da gecirenler icin hatiri sayilir bir ergono-
mi sunuyor.

Bu
alisilma-
dik klavye di-

ziliminin ozellikle oyun-
cular icin biiyiik avantaj saglayabildigi soy-
leniyor, fakat yazmak icin biraz alismak ge-
rektigi ortada.

Optimus Maximus
http://www.artlebedev.com
Rusya’daki Art Lebedev Studios tarafin-

dan tasarlanan ve Autobot mu, yoksa Decep-

ticon mu oldugunu bir tiirlii anlayamadigim

Optimus Maximus isimli klavye, yiizyilin balo-

nu olmaya dogru hizla ilerlerken gectigimiz

giinlerde caligir halini gosteren videolarinin
ortaya cikisiyla bir anda yeniden giindemin
list siralarina  oturuverdi  (http://tin-
yurl.com/2jzvdz). Bu klavyede tuslarda etiket
yerine kendinden parlayan OLED ekranlar
var. Boylece istediginiz tus dizilimine aninda
gecebildiginiz gibi, kullandiginiz programlara
o0zgii kisayollar belli tuslara atayarak tusun
lizerine fonksiyonun resmini koyma imkaniniz
bile var. Ancak bir yerlerde goriip de bayilr-
saniz ayllmak icin fazla acele etmeyin, zira sa-
tis fiyati 1.500 dolarin lizerinde olacak.

=




DataHand Ergonomic Keyboard

http://www.datahand.com

DataHand firmasinin ergonomiyi gozete-
rek ortaya koydugu bu klavye, bilekleri sabit
tutup sadece parmak uclarinizin hareketliyle
bir seyler yazmaniza izin veren bir sisteme
sahip. Bunu da her bir parmagin ucunda yer
alan bes yonlii tuslarla gerceklestirme pegin-
de. Yani bileginizi cihaza koyuyorsunuz, par-
maklarinizi tus gorevi gorecek olan bogluk-
lara yerlestiriyorsunuz ve yazmaya baslyor-
sunuz. Cihaz yazim hizini ve parmaklarin ha-
reketini azalttigini soylese de, kullanmak
icin yepyeni bir sisteme alismayi gerektiri-
yor. En azindan sitedeki kullanim aciklama-
larini okurken bile yoruldugumu itiraf et-
mem lazim.

Maltron 3D

http://www.maltron.com

SafeType modelindeki klavyeyi ikiye
ayirma fikri hosunuza gittiyse, Maltron 3D’yi
de seveceksiniz demektir. Matron 3D, sag ve
sol elin basmasi gereken tuslari iki tarafa
ayirarak elin kivrimhi yapisina uygun egimli
diizlemler iizerine yerlestiriyor. Fonksiyon

OrbiTouch Keyless Keyboard
http://www.keybowl.com
simdi klavyenin tussuzu olur mu diye-
ceksiniz ama, onu da yapmiglar. Ustelik sa-
dece klavye degil, faresi de izerinde. Orbi-
Touch klavyede yazi yaz-
mak icin iki adet
ko-

SafeType

http://www.safetype.com

Safetype, ergonomik klavye anlayisina
kendi bakis acisiyla yaklasan bir diger mo-
del. Bunun digerlerinden farki, klavyedeki
yazim tugslarinin iki tarafa dikey bicimde
yerlestirilmis olmasi. Klavyeyi kullanabil-
mek icin tam ortasinda durup elinizi ucak
direksiyonu kavrar gibi iki tarafa yerlestir-

tuglarini da ortada tutarak
kolay kullanim saglamayi he-
defliyor. Aslinda bu fikre di-
ger bir cok modelde rastla-
mak miimkiin, fakat isi boyle-
sine ileri gotiiren bir bagka
ornege rastlamadim. Yalniz
bu tarz tasarimlari kullanabil-
mek icin yazma isini kuralina
gore yapanlardan olmak gere-
kiyor. Benim gibi arada sol
eli N harfine, sag eli G harfi-
ne gidenler icin bu dizlim pek pratik olmasa
gerek.

I-Tech Virtual Laser Keyboard

http://www.virtual-laser-keyboard.com
Son olarak fiziksel klavye kullanmanin

la sarilip sadece bileklerinizi hareket ettire-
rek belli yonlere hareket ettirmeniz yetiyor.
Klavyede yer alan iki kol sekiz ayri yone ha-
reket ettirilebiliyor. Harfleri yazabilmek
icin bu kollari birbiriyle kombine ederek
belli bir uyum icinde itmeniz gerekiyor. Or-
negin E harfi icin sol kolu geriye cekip sag
kolu sol capraza itmek, A harfi icin sol ko-
lu itip sag kolu geri cekmek benzeri bir kul-
lanimi var. Normal kullanimda
pek pratik olmasa da, ozel-
likle engelliler veya bir ne-
denle parmak ucunu his-
sedemeyenler icin gayet
iyi bir ¢6ziim oldugu asi-
kar.

meniz gerekiyor. Boylece kullanimda bilek-
lerdeki baskiyr azalttigi ve saglik problem-
lerine yol agmadigi iddiasinda. Peki klavye-
yi bu pozisyonda kavrarken ellerinizi nasil
goreceksiniz? Bunun icin lisenmeyip klavye-
nin iki tarafina birer tane dikiz aynasi yer-
lestirmisler. Boylece hem hizli yazip, hem
bileginizi saglam tutup, hem de bilgisayar
basinda oyun oynarken patron geliyor mu
diye rahatca arkanizi kollayabilirsiniz.

gerek boyut, gerek ortam nedeniyle fazla
pratik olmayacagi durumlarda kullanabilece-
giniz sanal klavye ¢oziimiinden bahsedelim.
|-Tech tarafindan tiretilen ve bir ¢ok mobil
ve masalistii cihaza baglanabilen bu alet,
tam bir klavye goriintiisiinii lazerle diiz alan
lizerine yansitiyor. Siz de parmaklarinizi yan-
slyan bu goriinttintin lizerine yerlestirerek is-
tediginizi yaziyorsunuz. Bu yontemi daha 6n-
ce deneme firsati bulmus biri olarak umul-
madik olciide basarili oldugunu sdyleyebili-
rim. Aslinda gectigimiz yillarda bu cihazin
farkli marka ve model cep telefonlarina en-
tegre edilmis prototip halleri fuarlarda yo-
gun ilgi gormistii. Fakat yiiksek maliyeti
mobil cihazlarda yayginlasmasini biraz zor-
lastiriyor olsa gerek.

Levent Daskiran
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ORGAN NAKLI VE
KOORDINASYONU

Organ Nakli Nedir?

Adi Gsttinde : Bir kisinin organlari-
nin digerine takilmasi... Her ne kadar
organ nakli ifadesi insanlar arasi bir
transferden fazlasini ifade ediyor olsa
da ben burada kisiler arasi kelimesi-
ni kullanmayr uygun gérdiim. Clinku
guntimtzdeki yaygin uygulama bu se-
kilde. Ama unutmamak lazim; bu uy-
gulama bugtin icin gecerli... Gelecekte
Ozel olarak yetistirilmis bazi hayvanla-
rin organlarinin insanlara takilmaya
basladigini duyarsak buna sasirmamak
lazim. Organ tretimi ve transferi tizeri-
ne yapilan calismalar o kadar cok ki,
gelecekte organ ihtiyaci olanlarin bir
tiretim merkezine basvurmalari belki
de her seyin ¢6zimu olacak. Bir mer-
keze gidecek ve “Bir karaciger istiyo-
rum” diyeceksiniz. Kan grubunuzu ih-
tiyaciniz olan karacigerin boyutlarini
sOyleyecek ve gerekeni yapmis olma-
nin mutluluguyla evinize geri dénecek-
siniz. Aradan 15 giin gececek ve evini-
ze gelen bir mektupla, siparisi verilen
karacigerin hazir oldugunu ve en kisa
zamanda bagh bulundugunuz organ
nakil merkeziyle irtibata gecmeniz ge-
rektiginin haberini alacaksiniz. Merke-
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zinize gidip doktorunuzla goriisecek
ve iki gilin icinde yepyeni bir organin
da boylelikle sahibi olacaksiniz. Hatta
dyle ki tretilen organ tam da sizin igin
oldugundan doku uyumunun gozetil-
mesine ve organin reddinin 6nlenmesi
icin ila¢ kullanmaniza da gerek olma-
yacak.

Bir giin bu anlattiklarimizin yasa-
mimizin bir par¢asi olmamasi icin hig-
bir neden yok. Ama bugtin icin hentiz
fantezi olmaktan 6te seyler degil... Oy-
le gortintyor ki; zannettigimiz kadar
yakin bir gelecegin gercekleri de degil-
ler. Her ne kadar akttalite yukarida
tasvir ettigimiz glinleri yarin kadar ya-
kinmis gibi anlatiyorsa da bu giinlerin
gelmesi icin hentiz erken. Her seyden
once halledilememis pek cok etik so-
run var ve bu sorunlarin stesinden
gelmek de zannedildigi kadar kolay
degil. Demek ki; daha hatir1 sayilir bir
stre eski usullerle idare etmek zorun-
dayiz. Yani organ yetmezliklerinde
simdilik bir birimizin organlarim kul-
lanmaya devam edecegiz.

Goruldugu gibi, organ nakli olgusu
bir yandan gelisirken bir yandan da bi-
zi yepyeni bir gercekle karsi karsiya bi-
rakti. Bu gercek “Organ Bulma” zo-

runlulugu. Once basarili organ nakille-
ri gerceklestirdik, insanlara umut ver-
dik ve organ bekleme listelerinde has-
talarimizi siraladik. Amacimiz onlarin
yasamlarini kurtarmakti; ama o bekle-
me listeleri birer 6liim listelerine do-
nustl ve biz hastalarimizi o listelerden
tedavi ederek degil, kaybederek eksilt-
meye basladik. Bu durum, gerek hasta-
lar gerek hasta yakinlar1 ve gerekse de
biz hekimler acisindan ortak bir aciydi,
clinkt hepimiz gayet iyi biliyorduk ki;
organ bekleyen bir hastaya zamaninda
bir organ bulunur ve takilirsa o hasta
icimizden herhangi biri kadar saglikh
bir sekilde yasama geri donecektir...
Organ yetmezlikli hastalar1 diger agir
hastalardan ayiran bu énemli fark, he-
pimiz icin bir sugluluk duygusunu da
beraberinde getiriyordu... Yapilabile-
cek cok sey vardi ama biz hicbir sey
yapamiyorduk.

Bu zorunluluk, bilim diinyasini gi-
derek canli vericili nakillere yoneltti.
Madem ki bir insani yasatabilmek icin
bir organ bulmak tek yoldur. Bu orga-
ni yasamakta olan bir yakinindan te-
min etmek de pekala mimktin olabilir.
Hele de bobrekler ve akcigerler gibi
yedekleri olan organlar icin bu ¢ok ko-



laydi ve boylece 6zellikle bobrek nakil-
leri uygulamadaki kolayliklari nede-
niyle giderek artmaya basladi. Cerrahi
teknikler ilerledikce, karaciger gibi ka-
pasitesi cok yliksek organlar da bir ta-
ne olmalarina ragmen canlilardan te-
min edilmeye baslandi. Bugiin icin ya-
sayan bir kisinin karacigerinin yarisini
alarak diger bir insana takabilmek ne-
redeyse siradan ameliyatlarin arasina
girmek tizere...

Bdylece organ nakli iki koldan ge-
lismeye basladi. Birisi élen kisilerin or-
ganlarmni kullanmak ki, biz buna ka-
davra vericili nakiller diyoruz. Digeri,
yasayan bir insandan organ alarak bir
baskasina takmak ki, biz buna canli ve-
ricili organ nakli diyoruz. Ikinci tiirde
hepinizin de dikkat edecegi gibi 6nem-
li bir fark var. Organ alinan kisi yasi-
yor oldugundan éncelikle onun hayati-
ni1 tehdit edecek bir duruma yol agma-
maliyiz. Aksi takdirde Hipokkrates’
ten beri gelen tababetin en temel ilke-
lerinden birisine ters diismts oluruz...
“Primum nihil nochere” yani 6nce za-
rar verme ilkesi tibbin binyillar boyun-
ca en 6nemli dayanaklarindan birisi ol-
mustur. Iste bu nedenle, burada biitii-
ntyle saglikli bir insan1 ameliyat eder-
ken aldigimiz riski asla goz ardi etme-
meliyiz.

Ayrica bu tiir canli vericili nakilleri
degerlendirirken, organ verme islemi
icin bagis demek pek de dogru degil.
Bu alis veris, genellikle aile fertleri ara-
sinda veya cok yakin dostlar arasinda
mimkiin olmakta. Bu denli yakin ilis-
kiler icindeki aligverisin bir bagistan
ziyade bir yasam hediyesi olarak de-
gerlendirilmesi daha dogru olur. Bir
annenin cocuguna verdigi bir organi
bagis olarak diistinmek miimkiin de-
gil. Gercek anlamda bagis dedigimizde,
bagisi yapanin kime gittigini bilmedigi,
alanin da kaynagini tam olarak bileme-
digi bir durumdan s6z ediyoruz ki, bu
tam olarak kadavra vericili organ na-
killerini kapsar. Sosyolojik olarak
6nem tasityan ve bizim de esas olarak
lizerinde calistigimiz ve gelistirmeye
calistigimiz organ alim tird de bu.
Canli vericili nakiller bizim caresizligi-
mizi bir nebze azaltmis olsalar da, be-
raberlerinde sadece bilimsel degil ayni
zamanda etik ve de hukuki problemle-
ri de getirmis bulunuyorlar. Kim kime
organ verebilir?... Akrabalar arasi

transferler disinda organ alis verisinde
para s6z konusu olur mu?... Organ ali-
mi1 4. dereceye kadar akrabalarla sinir-
lanirsa, insanin 4. derece akrabasindan
yakin bir dostu olamaz mi ?... ve bu du-
rumda ille de kisisel bir ¢cikar m1 dusu-

ntlmelidir ?... Organ verme isleminin
parasal bir karsiligr olmali midir?... gi-
bi ¢ok zor sorular ne yazik ki canli ve-
ricili nakillerle karsimiza c¢ikmis soru-
lar ve cevaplar1 da sanildig1 kadar ko-
lay degil...

Organ nakli dendiginde herkesin
en ¢ok aklina gelen ve kusku yaratan
organ mafyasi olgusu da, canli vericili
nakillerle giindeme gelmis bir konu.
Bugiin ne yazik ki diinyanin her yerin-
de uygulama alani bulan ve adina or-
gan ticareti denen organ mafyasi faali-
yetleri, sanildiginin aksine canli verici-
li nakillerde ve de 6zellikle bobrek na-
killerinde s6z konusu olmakta. Uygu-
lamadaki kolaylik nedeniyle ve organ
alis verisinin para karsiligi oldugunun
ispat edilemedigi hallerde suc¢ unsuru
da bulunmadigindan, bu tip organ na-
killeri bir ticaret tiirtine dontismdis du-
rumda. Bir takim 6rgtitlenmeler, bir bi-
rini hi¢ tamimayan insanlar arasinda
baglanti kurarak simsarlik yapmakta
ve para karsiligr insanlardan organ ala-
rak ihtiyaci olanlara takmakta. Boyle-
ce herhangi bir éliime gerek olmadan
organ satisi gerceklesiyor ve ciddi
maddi kaynaklar yaratiliyor. Bu uygu-
lamalar bir cinayete neden olmamasi-
na karsin, yine de suc niteligi tasiyor.
Biittin tlkelerin kanunlar1 bu tlirden
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organ satisini yasaklamis olsa da, ne
yazik ki bu faaliyetlerin éntine gecil-
mesi sanildig1 kadar da kolay degil. Ke-
sin kayitlar1 olmamasi nedeniyle bura-
da isimlerini yazamadigim pek cok {il-
ke de bu ticareti durduramiyor. Bura-
da tziict olan, hic hak etmememize
ragmen tilkemizin de adinin bu tlkeler
arasinda aniliyor olmasi. Sanildiginin
aksine illegal faaliyetler tilkemizde cok
dar bir alanda faaliyet gésterebilmisler-
dir ama canl vericili nakillerin, tiim or-
gan nakillerinin % 75 ini olusturdugu
bir tilke olmamiz nedeniyle bu saibe-
den kurtulmak kolay degil. Batili tilke-
ler canli vericili nakilleri tiim organ na-
killeri icinde %25 in tizerine ¢ikarmaz-
ken, bizler bunu basaramadigimiz ve
yeterince kadavra organi temin edeme-
digimiz icin de ne yazik ki bu yakistir-
ma lizerimize uymakta ve hak etmedi-
gimiz bir durumla karsi karsiya kal-
maktayiz.

Buraya kadar anlattiklarimdan da
anlasilacagr gibi, organ nakli ve organ
bagisi birbirleriyle i¢ ice olsalar da as-
linda birbirlerinden ayr1 konular. Basa-
rili organ nakilleri yapiyor olmak yet-
miyor ve organ bulamazsaniz, organ
naklini bir tedavi secenegi haline geti-
remiyorsunuz. Insanlara umut veriyor;
ama bu umudu karsilayamiyorsunuz...
Iste bu nedenle takilacak organlar
bulmak zorundasiniz ve bunun da ge-
rek etik, gerekse de hukuki acidan en
emin ve etkili yolu, kadavradan organ
bulmaktan geciyor. Bdylelikle hem in-
sanlar1 tedavi edebilecek, hem organ
mafyasi saibelerinden kurtulacak hem
de tilke ekonomisine biiytk katkilar
saglamak imkanina da kavusmus ola-
cagiz. Takilan her organla sadece in-
san hayati kurtarmis olmuyor, btyiik

BILIM ve TEKNIK I3 Aralik 2007

lspaviys 3237 Donde  Eurclrans 2025 ABD 1822 Donde ¢ Tiirkive 1.3 Doads /
/ Milon Nofus  Dondr / Miyon Nifes  Milyon Mifit

Miyon Nt

karlar da elde ediyoruz. Bugiin icin
bobrek yetmezligi nedeniyle diyalize
giren 35.000’in tizerindeki hastanin
timine bir bébrek bulup takabilme
imkanimiz olsa, tilke ekonomisine ne-
redeyse senede 1 milyar dolara yakin
bir katki s6z konusu olabilecek. Bunu
basarabilmenin tek yolu da daha cok
kadavra orgami temin ederek yapilan
nakilleri artirabilmek.

Organ Nakli ve Organ
Bulma Kavramlari

Organ nakillerinde tilke genelinde-
ki biiytik basariya karsin organ bulma
konusunda bu denli geri kalisimizin al-
tinda yatan nedenleri arastirmak igin
yaklasik on yildir ciddi calismalar yapi-
yoruz. 30 yili askin organ nakli deneyi-
mi olan bir tlke olarak bu calismalari
son on yila sigdirmis olmak her ne ka-
dar kabul edilebilir olmasa da, en azin-
dan calismalarin  baslamis olmasi
onemli yollar katetmemizi sagladi.

Oncelikle biiyik bir 6nyargidan
kurtulmus olduk. Kadavra organlari-
nin sayisini artirmaya yonelik calisma-
lar baslamadan 6nce bu konuda eksigi-

Dogustan safra yolu yoklugu nedeniyle sarilik
gecirmis olan bu cocuk karaciger nakli sayesinde
kurtuldu.

mizin halkimizin egitim dtizeyinden
kaynaklandigini saniyorduk. Dinsel ve
kiilttirel nedenleri 6n planda ele aliyor
ve bu nedenlerle bagislarin az oldugu-
nu distinerek bu durumdan halkimizi
sorumlu tutuyorduk. Oysa gercegin
hi¢ de oyle olmadigini gérmek uzun
stirmedi. 1997 yilinda organizasyonun
baslamasiyla yaptigimiz calismalar,
“Yakinlarin1 kaybetmis hastalara or-
gan bagislar misiniz?” sorusu yoneltil-
diginde %38 oraninda olumlu yanit
alindigini ortaya koydu. Bu oran, bu-
gun icin bazi batili tilkenin organ ba-
g1s oranindan bile yiiksektir. Ustelik
burada sorunun yéneltildigi kisilerin
sicagl sicagina hastalarimi yeni kaybet-
mis insanlar oldugu g6z ardi edilme-
meli. Bu, organ bagis kartt dagitmak-
tan cok daha zor bir durum. Insanlarin
aciyla dolu olduklar1 ve hicbir baska
seyi dinlemeye tahammtilleri olmadigi
bir anda bu soruya olumlu cevap vere-
bilmis olmalari, sanildig1 kadar kolay
degil.

Yeri gelmisken hatirlatmakta yarar
var... Bugiin tlkemizde organ bagis
karti dagitimi sembolik bir anlam tasir.
Hic kimsenin organlari, organ bagisla-
mis olsa bile yakinlarina sormadan
alinmaz. Pek ¢ok insanin mahiyetini
bilemedigi icin korktugu organ bagis
karti, hicbir zaman organ alinmasi icin
bir teminat olmamistir. O kartin amaci
konuyu glindeme getirip hatirlatmak
ve bir nebze insanin basina gelmeden
dustndiirmekten baska birsey degil.
Clnkd, az once de ifade ettigimiz gibi
onceden saglikli bir bilingle bu konu
dustntlmediyse o acili anda bu karari
vermek hic de kolay olamaz. Yani or-
gan bagis kart1 olsa da, olmasa da uy-
gulanan temel stire¢c degismez ve hep
yakinlarma sorulur.

Goruldagu gibi, asil cevap verme-
miz gereken soru da boylece degis-
mekte. Cogumuz belki kendi organla-
rimizi bagislarken tereddiit etmeyiz;
ama ya yakinlarimiz igin ne dusiin-
riiz? En cok sevdiklerimizin organlari-
ni bagislayabilir miyiz acaba?..Ya co-
cuklarimizin?.. Onlarin organlarini ba-
gislayabilir miyiz?..

Zor degil mi?.. Insanin egitim diize-
yi ne olursa olsun bu sorularin cevabi-
ni saglam kafayla diisinmeden vermek
cok zordur ve organ bagis kart1 da sa-
dece bu hatirlatmay! yapmaktan 6tede
bir anlam tasimaz...



Iste bu denli az hatirlatmaya karsin
bu kadar ytiksek oranda bir organ ba-
gis1 hepimizi sasirtti. Fakat diger yan-
dan baktigimizda, bu bagis orani te-
min ettigimiz organ sayisina uyum sag-
lamiyordu. Diinyada temin edilen or-
gan sayilar1 degerlendirilirken, kullani-
lan skalaya gore bir bélgede her yil
icin milyon niifus basina cikan kadav-
ra dondr (organ vericisi) sayilari esas
aliniyor. Birim olarak da pmp (Per
Million People) kullanilir. Bu sekilde
matematiksel bir degeri baz aldigimiz-
da dinya ortalamasinin ¢ok gerisinde
oldugumuzu goriiriiz. Tablo bu duru-
mumuzu agikca gozler 6niine sermek-
te. Organ bagis oranlarinda diinya
standardinda olmamiza karsin, kadav-
radan organ temini konusunda bu
denli geride olmaksa, temel sorunumu-
zu olusturuyor.

1997 yilinda baslayan ve o6zellikle
kadavra organi teminine yonelik ¢alis-
malarin bize en btiytik katkisi bu oldu.
Organ bulma sorununun organ bagi-
sindan cok daha biytk bir boyutu ol-
dugunu ve bu isin aslinda bir organi-
zasyon sorunu oldugunu, bu organi-
zasyonun da devleti ve de ozellikle
saglik calisanlari ve hekimleri ilgilen-
dirdigini anlamis olduk.

Organ Nakli
Koordinasyonunun
Anlami

Yogun bakimlarda baslayan bu st-
reci 6zetlemek gerekirse; her seyden
once Oliimlerin zamaninda belirlenme-
si geliyor. Burada bilinmesi gereken en
o6nemli sey, bir insanin 6ldigu zaman
organlarmin kullanilabilmesi icin 6li-
miin yogun bakimda ve solunum ciha-
zina bagl olarak gerceklesmesi gerek-
tigi. Simdi bu bilgiyle beraber zaman
zaman duydugunuz deprem ve felaket
bolgelerinde élen insanlarin organlari-
nin calindigi hikayelerinin bir anda na-
sil da anlamsizlastigini fark edebiliyor
musunuz? Birakin deprem bélgesini,
kaza mahallini ya da evde kendi basina
gerceklesen oltimleri, hastanede ger-
ceklesen oltimlerde bile kisi 6lim anin-
da solunum cihazina bagh degilse or-
ganlar1 asla kullanilamaz; ctinkii 6ltim
aninda olusan hasar, organlar1 baska
bir insanin da isine yaramaz hale geti-

rir. Kadavradan organ alim stireci Gyle-
sine karmasik ve ¢ok yonlidur ki, cok
mantikli gibi goértinse de organ mafya-
s1 bu stirecin icine karisamaz. Sanildi-
gmin aksine bugtine kadar hic kimse-
nin organlar1 6lddrtlerek alinip kulla-
nilmamistir. Kusku duyanlarin tlke ge-
nelinde polis kayitlarina ve adli rapor
tutanaklarma bakmasi yeterli olacaktir.
Ulkemizde yapilmis bu tiir arastirmalar
vardir ve tim tespitler soylediklerimi
destekler niteliktedir.

Evet! Oncelikle 6ltimleri zamanin-
da tespit etmemiz gerekir demistik.
Bunun i¢in de yogun bakimlarin 6ne-
mine deginmistik. Demek ki bir tlke-
nin zamaninda yeteri miktarda kadav-
ra tespiti yapabilmesi icin 6ncelikle ye-
terli sayida ve kaliteli yogun bakim ya-
tagina sahip olmasi gerekir. Bu dona-
nim her seyden énce yasayan insanlar
icin gerekli. Nitelikli yogun bakimlar
hem daha ¢ok insanin yasamasini sag-

T

layacak, hem de 6liim halinde zama-
ninda yapilacak tespitlerle baska in-
sanlarin yasamasina olanak verecek.
Yogun bakimda gerceklesen 6limin
kriterlerini ve siklikla beyin 6liimii ola-
rak duydugumuz ve bazilarimizi kus-
kuya dustiren bu durumaysa birazdan
deginecegiz.

Oltim tespiti yapildiktan sonra, he-
men organ nakil koordinatorlerine ha-
ber verilir. Organ nakil koordinatérle-
ri, bu organizasyonlarin temel diregini
olusturan tibbi personele verilen ad.
Sistem icinde halk egitimlerinden, ka-
davra dondr igin yazdigimiz tiim islem-
lerin yduriittilmesine kadar sorumlu
olan kisiler bu profesyonellerdir. Habe-
ri alan organ nakil koordinatérleri 6lu-
miin hem bilimsel hem de hukuki ola-
rak tespitini belgeledikten sonra 6len
kisinin yakinlariyla organ bagisi icin
gortstrler ve aileyi gerekli tiim konu-
larda bilgilendirirler. Organ bagisinin
yapilmasi durumundaysa, o buytlk ya-
ris baslamis olur...

Once belgeler TC Saglik Bakanli-
gr'na bagh bir merkeze fakslanir. Ka-

davra donériin kan grubu doku grubu
ve diger anatomik ézelliklerine gore
alicilar tespit edilir. Ulkemizde bugiin
icin kalp, akciger, karaciger, bobrek,
pankreas ve ince barsak nakilleri yapi-
labildiginden, butiin bu organlar ve
olas1 alicilar tek tek degerlendirmeye
alinir. Bu arada énemli bir nokta halk
arasinda goz nakli olarak bilinen kor-
neanin kullanimi. Cogunluk, géz nakli
olarak isimlendirildigi icin cesetten bt-
tin gozin alindigini zannetmesine
karsin aslinda alinan sadece kornea,
yani goziin 6ntndeki cams: tabakadir.
Alim islemi tamamlandiktan sonra gé-
zlin goriinlimiinde hichir sey degis-
mez. Konuya yabanci bir doktor bile
goze baktiginda korneanin alinmis ol-
dugunu fark edemez. Diger bir 6nemli
nokta da kornea, bir organ degil doku
sayildig1 icin kadavra yogun bakimdan
ciktiktan sonra bile alinabilir ve alimi
icin aile izni gerekmez.

Az 6nce saymis oldugumuz her or-
ganin alimi ayr1 ayr1 uzmanliklar ge-
rektirdiginden sira bu ekiplerin koor-
dinasyonuna gelmistir. Cerrahi ekipler
icinde isi en zor olanlar, kalp ekipleri-
dir ctinkd diger organlar icin buzda ve
uygun ortamda organlar 18 saat gibi
bir siire bekletilebilirken, kalbin cika-
rildig1 andan 5 saat icinde takilmis ol-
mas! gerekir. Bu nedenle, ameliyat si-
rasinda ve sonrasinda zamanla ciddi
bir yaris baglar. Hele de kadavranin
bulundugu bolge veya sehir takilacag
merkezden uzaktaysa, durum daha da
zorlasir. Bu asamada tilkemizde isler
hala imece usuld yiriimekte hava yolu
sirketlerinin ve ézellikle de Tirk Silah-
1 Kuvvetleri’nin ciddi destekleriyle bu
ulagim basarilabilmekte.

Organlar yerlerine ulasip da hasta-
lara takildiktan sonra, geri bildirimler
yapilir ve organlari bagislanan kadavra
donériin adli islemlerine sira gelir. Ka-
davra dondrler siklikla kafa travmasi-
na bagli éltimler olduklari icin, biytk
cogunlugu adli vakalardir ve bu agi-
dan da 6nem arz ederler. Zaman za-
man problemler yasansa da, btiyiik bir
cogunlukla hekim ve savcilarin 6zveri-
siyle gorts birligi saglanarak bu adli
zorluklarin da tstesinden gelinmekte.
Bugtinkt 2238 sayili organ nakli ka-
nunumuzun 2594 bendinde, acil du-
rumlarda adli vakalarda bile organ
nakli icin girisimlerin yapilabilmesine
imkan taninmis bulunuyor. Biitiin bu
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uygulamalarin amaci, bir 6liimden en
az dort ve bazen 7 tane yasami cikara-
bilmek ve yeni hayatlara imkan taniya-
bilmek.

Tim bu islemler tamamlandiktan
sonra sira cenaze islerine gelir. Bir ce-
nazenin hastaneden cikisinin bile za-
man zaman glclikler yarattigi tlke-
mizde, bu isi kolaylastirma isini de ko-
ordinatérler yapar. Olimiin acisinin
icinden yasam sevincini cikarabilme,
ya da diger bir deyisle kendi acisindan
baskalaria seving ve mutluluk verebil-
me olgunlugunu gosterebilmis bu in-
sanlarmn en azindan rutin streclerle
bogusmasini engellemek, artik siste-
min bir gorevidir ve bu en iyi sekilde
yapilmaya calisilir. Organ bagisinda
bulunan insanlar ne tilkemizde ne de
dtnyanin hicbir yerinde herhangi bir
maddi cikar elde edemezler. Yakinlari-
nin ardindan ellerinde kalan, yalnizca
yaptiklar1 biiytik sevaptir. Sistemin, is-
leri rahatlatmaya yonelik cabasi da bu
ytizden kat be kat daha fazla énem ka-
zanir.

Beyin Olimu
Gercekten Olim mi?

Gelelim 6ltim olayina; herkesin cok
korktugu, O6lmeden organlar1 alinir
zannettigi o esrarli karar anina. Organ
nakli ve bagisi kavramina bakisi en
olumsuz etkileyen konulardan birisi-
nin bu oldugu dustinitiltrse, bu konu
tizerinde biraz durulmay: hak ediyor.

Her seyden 6nce “Beyin Olimii” ve
“Bitkisel Hayat” arasindaki farki acikli-
8a kavusturalim. Deyimlere dikkat edil-
diginde, aralarindaki ciddi fark da za-
ten acik¢a gordltyor. Bitkisel hayat;
adi tzerinde hayati, yani bir cins yasa-
mi1 anlatiyor. Bu yasam formunda, be-
yin Glmemistir. S6z konusu olan be-
yinde bir fonksiyon bozuklugudur. Do-
layisiyla bir bitki gibi bile olsa yasam
devam etmektedir. Belki 61t gibi yat-
makta ve tiim gereksinimleri tibbi ba-
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kimla karsilanmaktadir; ama hasta ne
son nefesini vermis ne de Glmustr.
Bildigimiz anlamda tekrar ayaga kalk-
ma olasilig1 cok disiik de olsa mutim-
kiinddr. Tip diinyasinda boyle vakala-
rin seneler sonra mucize kabilinden es-
ki anlamda yasamlarina dondiiklerine
bazen rastlanmistir. Eski bir deyiste
cok glizel ifadesini buldugu gibi “cik-
mamis canda her zaman umut vardir.”
Oysa beyin 6limi ve 6lim bundan
cok farklidir. Ifade deki beyin 6liimi
deyimi kafa karistirsa da, aslinda 6ltim
olgusunun en dogru tanimi beyin 6li-
midir. Ornegin kalp durmasi 6liim de-
mek degildir. Bir insan, kalbi durunca
6lmez. Hatta bazi kalp ameliyatlarinda
kalp saatlerce durdurulur. Bu stire
icinde hastanin 6lmemesi icin bir pom-
payla kan pompalamaya devam edilir
ve beyin yasatilmaya caligilir. Kalp do-
kusunun calisamaz hale geldigi ve 6l-
digu durumlarda da kalp nakli yapila-
rak insanin yasami strddrdlir. Kalp
degisse de insan degismez, ¢linkii bey-
ni hentiz yasamaktadir. Oysa beynin 6l-
digi durumda insan son nefesini ver-
mis ve artik soluk alamaz hale gelmis-
tir. Teknoloji gelisip yerine baska bir
beyin koydugumuzu hayal etsek de,
beyni degisen insan artik baskas olur.
Yani yapilan islem viicuda beyin takil-
masindan ziyade beyne viicut takilma-
sidir. Beyin degil viicut nakli yapilmig-
tir... Burada biraz durmak ve olayr da-
ha actk ifade etmek gerekiyor... Insan,
beynin icinde saklidir... Orada yasar ve
orada 6lir. Diger organlarin timi bey-
nin hayatiyetini saglamak igin caligir-
lar. Kalp de bu digerlerinden biridir ve
calismadiginda illaki 6lim anlamima
gelmedigi gibi atimini stirdirdiigi hal-
lerde de insanin yasiyor olduguna ka-
nit olusturmaz. Hatta dylesine ki viicu-
dun disia almmus bir kalp bile atimla-
rin1 bir stire daha stirdirebilir

Yogun bakimda, 6lim sonrasi bir
stre daha yasatilabilen insan degil sa-
dece bazi organlaridir. Aslinda bu can-
lihg1 devam ettirme stireci defnettigi-
miz bedenlerde bile bir stire devam et-
mektedir. Adli nedenlerle mezarlar
acildiginda, siklikla cenazenin saclari-
nin ve tirnaklarinin uzamis olduklari
gorildr. Tabiidir ki bu insanin yasadi-
gin1 gostermez. Bu durum, insanin
6lim zamaniyla dokularin tek tek
6lim zamanlarinin farkli olmasindan
kaynaklanir. Beyin 6limu gelismis in-

sandaki durum da bunun aynisidir. Ba-
z1 organlar kisa bir stire i¢in canlilikla-
rin1 strdiirse de, insan artik Glmtstar
ve 6lim geri dondiiriilemez.

Beyin 6liimiine karar verme stire-
cinde tlkemizde dort uzman hekim,
bir kardiyolog, bir anesteziyolog, bir
beyin cerrahi ve bir de nérolog imza
atarak olumi onaylar. Normal bir
6limde tek bir hekimin imzasi yeter-
ken hatta bu hekimin uzman olmas bi-
le gerekmezken, organ alimi s6z konu-
su oldugunda dort uzman hekimin
devreye girmesi ve tiim 6lim testleri-
nin yapilmasi tamamen hassasiyetten
kaynaklanmaktadir. O nedenle siradan
bir 6ltim olgusunda pekala hata olabi-
lecekken, bu sekilde konulmus bir ta-
nida hata asla s6z konusu olamaz ve
tim soylentilere ragmen ¢ok agik bir
sekilde soylenebilir ki; bu gline degin
hicbir vakada boyle bir hataya da rast-
lanmamistir.

Hic beklemedigi bir giinde bir or-
ganla hayata donmeyi bekleyen bir
hastanin ve yakinlarinin biitiin sansi-
nin o anda onu hi¢ tanimayan ve cok
sevdigi bir insani kaybettigi i¢in her se-
ye klismis ve kendisini cok 6nemsiz
ve terkedilmis hisseden bir baska aile-
nin elinde olmasi ve verilecek kararin
bir Romali imparatorun ¢l veya yasa
demesi kadar giiclii olmasi ne kadar
garip bir hikmetin eseri degil mi?... Es-
ki bir duay: akla getiriyor...

“Tanrim bana degistirebilecegim
seyler icin glic, degistiremeyeceklerim
icin sabir ve ikisini ayirabilmek icin de
akil ver”...

I

Op. Dr. C. Ata Bozoklar

Ege Universitesi Organ Nakli Koordinatérii
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ARASTIRMA
PROJELERI
YARISMASI

TUBITAK tarafindan, 1969 yilindan bu yana her yil
Ortadgretim Ogrencileri Arasi Arastirma Projeleri
Yarnismasi diizenlenmektedir. Yarisma ile ortadgretim
odgrencilerinin yaratict yonlerinin ortaya ¢cikmasini saglamak
ve onlari bilimsel arastirma yapmaya tesvik etmek
amaclaniyor. Bu yila kadar Bilgisayar, Biyoloji, Fizik,
Kimya, Matematik ve Yer Bilimi alanlarinda yapilan proje
yarismasina, 2008 yilindan itibaren bir Sosyal Bilimler alani
olan “Sesyoloji”” dalinda da 6drenciler hazirladiklari
projeleri ile katilabilecek.

Bu yarismanin ilk ayagini 2007-2008 ogretim yilinda

12 Bolge Merkezinde (Adana, Ankara, Antalya, Bursa,
Elazidi, Erzurum, istanbul Asya, istanbul Avrupa, izmir,
Kayseri, Tokat, Van) yapilacak olan bolgesel yarismalar
olusturacak. Bélgesel Yarismalari her bolgede TUBITAK'In
gorevlendirdigi Koordinatorler yiriitecek. Yarismaya
katilmak isteyen o6grenciler basvurularini Bolge
Koordinatorlerine yapacaklar.

Basvuru yapacak ogrenciler projelerini Proje Yarismalari
Kitapcigr'nda ya da TUBITAK internet sitesinde
(www.tubitak.gov.tr/bideb) bulunan Proje Rehberi’ne gore
hazirlayacaklar.

Bolge Merkezlerinde yapilacak yarismalar sonunda Bolge
Finalistleri belirlenecek. Finalist 6grencilere ve danisman
ogretmenlerine basari belgeleri ile para 6dili verilecek.
12 Bolge Merkezinde Finalist olarak belirlenen projeler

Mayis ayinda yapilacak TUBITAK Tiirkiye Final Yarismasi'na
katilacaklar. Final sergisinde projeler jlrilerce
degerlendirilecek ve degerlendirme sonucunda her dalda
birincilik, ikincilik ve tgtincliik derecelerini alan
ogrencilere ve danisman dgretmenlerine basari belgeleri ile
para odulleri verilecek. Ayrica, Final Sergisinde derece alan
ogrenciler, 0SS’ye girdikleri yil, bir defaya mahsus olmak
lizere, yarismaya katildiklart alanla ilgili bir bolimi tercih
ettiklerinde, yarismada aldiklari dereceyle orantili ek
katsayl uygulamasindan yararlanacaklar. Sosyoloji dalinda
derece alacak 6grencilerin, Ek Puan uygulamasindan
faydalanabilmeleri icin, 0SYM’nin verecegi karar bekleniyor.
(Bkz. 2008 0SS Kilavuzu)

Final Yarismasinda derece alan projeler arasindan uygun
bulunanlar Uluslararasi Proje Yarismalarina Tlrkiye’yi
temsilen katilacaklar.

Arastirmayi seven, proje hazirlamayi ve bu heyecani
yasamay! isteyen ortaddretim ogrencilerini bu yarismaya
katiimalarini bekliyoruz.

TUBITAK

BILiM iNSANI DESTEKLEME DAIRE BASKANLIGI

SON BASVURU TARIHI: 15 Subat 2008

Proje rehberi ve formlar www.tubitak.gov.tr/hideb adresinden temin edilebilir.
LETiSIM

Telefon : 0-312-468 53 00 / 3800

Internet adresi: http://www.tubitak.gov.tr/bideh
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ODTU istatistik Béliimii 6grencisi ve Ankara muhabirimiz Mehmet Kuzu’nun
(mk@mehmetkuzu.com.tr) calismasini aciklamadan once sizlere Mehmet ile ilgili giizel
bir haber verecegiz. Mehmet, ODTU’de her yil dénem basinda yapilan 6grenci temsilciligi
secimini kazanarak 2007-2008 egitim-ogretim doneminde ODTU Ogrenci Temsilcileri
Konseyi Baskani secildi. O, dylesine caliskan, basarili ve basariyi destekleyen bir genc ki,
ODTU 6grencileri bu dénemde de olagandisti calismalara imzasini atacak...Mehmet’in
calismasina gelince; O, bizlere “DASK ya da bagka bir sdylemle depreme karsi giivencemiz” konusunda
oldukca Gnemli bilgiler sunacak. Ardindan da Orta Dogu Teknik Universitesi istatistik Bolimii dgretim tyelerinden, Dr.

Bilim ve Teknik Kultibu

b a

Berna Burcak Basbug ile gerceklestirdigi soylesiyle, deprem riskine karsi konutlarimizi nasil giivenceye alabilecegimizi, DASK’1 ve
tiniversitelerde dogal afetlerden korunmaya yonelik yapilan calismalari, soylesisiyle bize aktaracak. ligiyle okuyacaginizi umuyoruz.

DEPREM GUVENCENIZ: DASK

Yillardir hayatimizin icinde olan “dep-
rem” yine ayak seslerini duyurmaya basladi.
Aslinda depremin her an gelebilecegini dii-
slinip onlem almalyiz. Onlemler yalnizca
ilkyardim cantalari, diidiikler ya da birkac
giinliik yiyeceklerle degil, ayni zamanda
deprem sonrasinda hayatimizi siirdiirebile-
cek, haklarimizi arayabilecek bir bicimde
kendimizi giivenceye almaliyiz.

Olasi istanbul depremiyle karsilasacagr-
miz giicliikleri hepimiz biliyor olmaliyiz.
Hepsi deprem arastirmacilarimiz tarafindan
ince hesaplarla aragtirlip, aciklanmis sonu¢-
lar. Ornegin, deprem olursa en az 150 ma-
hallenin yok olacagini sdyliiyorlar. Bununla
birlikte hesaplar oyle gosteriyor ki, olas is-
tanbul depremi sonucunda Marmara’da bii-
yiik deprem dalgalarinin olusacadi (tsunami)
bile aciklandi. Peki biz depremle i¢ ice yasa-
maya alistik mi? Su an deprem olsa, evet
tam simdi, bu yaziy1 okurken, ne yaparsiniz?

Ulkemizde yakin tarihlerde meydana ge-
len biiyiik depremleri animsayalim. 3 Subat
2002 Sultandagi, Afyon’da sabah 09:11 su-
larinda 6.0 biiyiikliigiinde olan depremde
resmi verilere gore 43 kisi hayatini kaybet-
mis, 318 kisi yaralanmigti. 4000’den fazla
konut zarar gormiis, yiizlerce is yeri go¢-

Bilim ve Teknik Kuliibii hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciigiyla edi
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miisti. 1 Mayis 2003 Bingdl’de, gece
03.27°de 6.4 biiyiikliiglinde deprem meyda-
na gelmis ve bu aci olay sonucunda 198 ki-
si hayatini kaybetmis, 537 kisi yaralanmigti.
15 000’e yakin konut farkl derecelerde ha-
sar gormiistii.

17 Agustos 1999, izmit - Golciik depre-
mi ve 12 Kasim 1999 Diizce depremleriyse
yillardir bir tiirlii olusturulmayan “Zorunlu
Dogal Afet Giivencesi (Sigorta)”nin ortaya
ctkmasini saglamigti. 2000°de uygulamaya
giren sistem 2002 ve 2003’e kadar yaygin-
lagtirilamamis, bircok vatandasimiz yine
magdur olmuglardi. Devletin zorunlu olarak
baglattigi bu giivence sisteminin 6nemi vur-
gulansa da, halkimiz bu konuda bilinclendi-
rilemediginden hem yasamlari, hem de ta-

iz. fletisim kurabileceginiz

sinmaz mallar giivencesiz kalmisti.

Bireysel alacagimiz onlemler 1999’dan
sonra daha diizenli ve kapsamli olarak anla-
tildi. 1999 depremi ertesinde de bircok kisi
deprem cantasini hazirladi. Her zaman hazir
bir cantamizin bulunmasi ve icinde su, ener-
ji veren yiyecekler, yedek pilleriyle radyo ve
fener, ilk yardim cantasi, kisisel, receteli
ilaclar (6rnegin, kalp, damar, tansiyon, se-
ker ve hormon ilaclari), bir kat giysi, bir
miktar para (10, 20, 50 YTL vs.), cok amag-
Il caki, diidiik, kalem, kadit, icinde onemli
telefon numaralarinin, iletisime gecilecek ki-
silerin bilgilerinin, 6nemli evraklarin fotoko-
pilerinin bulundugu su gecirmeyen bir dos-
ya... Bu egyalar bize gociik altinda kaldigi-
mizda yardimci olacaklar. Depremle yasama-
ya alisan halkimiz deprem oldugunda kirisin
altinda degil de, giiclii bir esyanin yanina ¢o-
melip bekleyeceklerinin de artik farkinda.
Ancak bircogumuzun farkinda olmadigi bir
gercek daha var: o da, bu tiir dogal afetlere
karsi tasinmazlarimizi nasil giivenceye alabi-
lecegimiz?

2000 yilinda kurulan DASK yani “Dogal
Afet Sigorta (Giivence) Kurumu” hizh bir ge-
lisme gosterdi. Yeni yontemler gelistirilerek
hazirlanan sistemde kisiler artik zorunlu
deprem sigortasi yaptirabiliyorlar.

Bu dnemli konuda biz de, Dr. Berna Bur-
cak Basbug ile bir soylesi yaptik.

BTK: Bildigimiz gibi Avrupa ve Ameri-
ka’da dogal afetlerden korunmaya yonelik
sigortacilik uzun yillardir var. Tiirkiye’de bu
durum nasil? Zorunlu deprem sigortasi ne
zaman basladi?

Berna Burcak Bagbug: Sigorta giivence
demek. Genel anlamda sigorta satma ve sa-
tin alma kiiltiirii gelismis (lkelerde Tiirkiye
ve diger gelismekte olan tilkelere oranla cok
daha yaygin. S6z konusu dogal afetler olun-
ca, gelismis tilkelerin maruz kaldiklari dogal
afetlere karsi gelismis ve |y| isleyen sigorta
hareketi oldugu bir gercek. Ornegin Kalifor-
niya’da deprem riski uzun yillardan beri si-

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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gorta kapsaminda ya da Avrupa’da yasanan
sellerin yol actig hasarlar yine dogal afet ko-
runma sistemi baglaminda sigortayla karsi-
lanmakta. Sigortaciik ve bankacilik temel
anlamda diinyada paralel gelisimi gozlenen
iki sektor. (ilkemiz bankacilik faaliyetleri acl-
sindan bircok gelismis iilkeyle ayni, hatta da-
ha da giiclii ve etkin calisan bankacilik sek-
toriine sahip. Ya sigorta?... Osmanl’’da 1870
Beyoglu Yangini’ni izleyen siirecte sigortaci-
lik genelde uluslararasi merkezlerce yiiriitiil-
miis. 1916’da ilk ulusal sigorta sirketi olan
‘Osmanl Umumi Sigorta Sirketi’ kurulmus.
Cumbhuriyet’in ilaniyla beraber 1924’te Tiir-
kiye is Bankasi kurulmus ve 1925’te banka-
nin sigortacilik kolu olan ‘Anadolu Sigorta
A. §’ hizmete baglamis. Giiniimiize kadar ge-
len siirecte sigorta sektorii bazen duragan
bazen aktif zamanlar yasamis. Ama diyebili-
rim ki sigorta ve sigortalanma bilinci ozellik-
le gectigimiz son 89 yillik zaman diliminde
artti. Zorunlu deprem sigortasi, 1996 Dinar
Depremi ardindan fikir tohumlari atilmis
olan ve dogal afetlerin, ozellikle depremlerin
lilkemizde yol actigi ekonomik kayiplarin bo-
yutlarinin azaltilmasi konusunda yapilan ca-
lismalar sonucunda olusmus bir sistem. An-
cak bu sistem 1999’da yasanan 17 Agustos
Marmara ve 12 Kasim Diizce Depremleri
sonrasi yasalasmis ve 27 Eyliil 2000 tarihin-
de ‘Dogal Afet Sigortalari Kurumu (DASK)’
faaliyete gecmis. Yani DASK bir dogal afet
sigorta havuzudur.

BTK: DASK’in yonetimsel yapisi nasil?

BBB: DASK Bagbakanlik Hazine Miiste-
sarhgr Sigortacilik Genel Miidiirliigii yoneti-
minde. DASK’in ilgili bakanliklar ve kamu
kurulus temsilcileriyle niversiteleri temsil
eden bir yonetim kurulu var. DASK’in havuz
yoneticisi 5 yillik siirelerle ihale sonucu be-
lirleniyor. 2000-2005 yillari arasinda Milli
Reasiirans A. $’ nin yiiriittiigii bu gorev
Adustos 2005’ten beri Garanti Sigorta A. S
sigorta sirketleri, sigorta merkezleri arasin-
daki tiim igleyisten sorumlu.

BTK: Nasil DASK yaptirabiliriz?

Aydinlanma Cizgisi

ODTU’Iii gencler iki yil 6nce Bilim ve Tek-
nik Toplulugu’nu kurdular. Farkli bircok ca-
lismayi baglatan ve sonuglandiran bu gencler
simdi de, bilgilendirme-bilinclendirme calis-
malari arasinda yer alan ve bircok tiniversite-
den genclerin katiimiyla siiregelen elektro-
nik popiiler bilim makaleleri iceren "Aydin-
lanma Cizgisi"'nin ilk sayisini yayimlamanin
sevinci ve heyecanini yasiyorlar. Aydinlanma

BBB: DASK satin almak icin sigorta mer-
kezlerine bagvurmak yeterli. Odeme oranlari-
nin en yiiksek deprem riskine sahip bolgeler-
de bile ¢ok diistik ticretlerde oldugunu belirt-
mek gerekirse, tiim konut sahiplerinin DASK
yaptirmasi olasi. Bu sosyal bir isleyis ve so-
rumluluktur. DASK kar amach degil. Bizleri
ve lilkemizi olasi deprem kaynakli ekonomik
kayiplarindan korumayi hedef bilen bir ha-
vuz.

BTK: Sayisal bakis agisiyla baktigimizda
Tiirkiye’de dogal afet sigortasi yaptirma
oranlariyla bu konuya verilen 6nem arasinda
ters oranti var. insanlar depremden korku-
yor, kendilerini korumak istiyorlar; ama on-
lem almiyorlar. Bilinclendirme nasil olmali?

BBB: Aslinda DASK’in kurulusundan beri
ulastigi nokta basarili sayilir. Tiirkiye’de si-
gortalanma orani yaklasik % 20. Ama niifu-
sun % 96’sinin deprem riskli bolgelerde ya-
sadigini diistiniirsek, bu oranin ¢ok diisiik ol-
dugunu anlayabiliyoruz. Oncelikle deprem
kavramini unutmamali ve unutturmamaliyiz.
Verileri incelerseniz, lilkemizin herhangi bir
yerinde deprem oldugu duyulursa ertesi giin
sigorta merkezlerine bircok insan akin edip
DASK satin aliyor. Bilinclendirme agirhkli
olarak egitimle olur, halkin ve ayni zamanda
sigortacilarin egitimiyle.

BTK: Universiteler neler yapabilirler?

BBB: ODTU Afet Yonetimi Uygulama ve
Aragtirma Merkezi’nde oldugu gibi dogal

Cizgisi, internet iizerinden lic ayda bir yayim-
lanacak olan, sabit bir yazar kadrosu olma-
yan, icerigi llkemizdeki iiniversitelerin 0g-
renci gencleri tarafindan liretilecek popiiler
bilim makaleleri icerecek. ODTU’lii genclerin
amaciysa, genclerin bilim alanindaki tiretken-
ligini daha akademik kariyere baslamadan
aliskanlik haline getirebilmek.

Genglerin projeleri biitiiniiyle goniilliiliik
ve bilim sevgisinden giiciinii alacagindan,
ODTU Bilim ve Teknik Toplulugu’nun iilke-
mizdeki tiniversite genclerine bir mesajlari

afet risk yonetimi calismalarina destek veri-
lerek, siz genc arkadaslarimiza deprem risk
ve sigorta anlayisi bilincini anlatarak bir sey-
ler yapilabilir benim goriisiime goére. OD-
TU’de kendi dersimde ben en az 2 haftayi
DASK’a ayiriyorum; dgdrencilerimiz, gelece-
gin DASK yaptiracak olan konut sahipleri,
bu dersi DASK bilinciyle tamamliyorlar.

BTK: ODT(’de depremle ilgili calismalar
neler? Sizler ne iistiinde calisiyorsunuz?

BBB: Az dnce belirttigim gibi tiniversite-
mizde internet’teki adresinden ayrintilarina
ulasabileceginiz, benim de iiyesi oldugum,
ODTU Afet Yonetimi Uygulama ve Arastirma
Merkezi’miz var. Merkezimiz 1997 yilinda
kuruldu. Yani 1999 depremlerinden 6nce bu
biling zaten ODTU’de vardi. Merkezimiz afet
psikolojisi, afetlerin toplumsal etkilerini
azaltma, deprem miihendisligi, hasar tespit-
leri, deniz dalgasi (tsunami) modellemeleri,
jeolojik calismalar, afetlerin finansal boyutla-
ri ve DASK, kent ve bolge planlamalari konu-
sunda deneyime sahip uzmanlardan olusan
bir kuruldan oluguyor. Bu konularla ve afet-
lerin diger boyutlaryla ilgili ulusal ve ulusla-
rarasi bircok kurulusla ortak calismalar yii-
riitmekteyiz.

Son soz olarak sunu da ozellikle vurgula-
mak isterim. Tiirkiye ve afetler deyince akli-
niza gelebilecek her kurum ve kurulusun,
her bireyin cabalariyla daha giivenli bir gele-
cek kurmak hedefimiz.

var: “Dergimiz sabit bir yazar kadrosuna sa-
hip olmayacagindan, iletisim, elestiri ve go-
nillii yazarlara gereksinimimiz var...”
ilgilenenler icin internet adresi:
http://www.bvtt.metu.edu.tr/aydinlanmacizgisi.zip
Ayrica 0 505 789 21 75 (Ozden
Baltekin) numarali telefon ya da
o_baltekin@hotmail.com adresinden de
baglanti kurabilirsiniz. Toplulugun iletisim
adresleriyse soyle: http://www.bvit.net
bilimvetekniktoplulugu@gmail.com ve
GSM: 0 555 303 69 39

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: gulgun.akbaba@tubitak.gov.tr
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Ondokuz Mayis Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii 4. sinif 6grencisi ve Samsun muhabirimiz Mus-
tafa Oztiirk (ozturkO5microbiology@gmail.com) kusbilimi ¢alismalar icin olduk¢a 6nemli sayilan halkalama konusunda

bizleri bilgilendiriyor.

KIZILIRMAK DELTASI'NDA KUS
HALKALAMA CALISMALARI

8.500 dolayinda bulunan kus tiirlerinin, da-
gihmlari, gocleri, davranislari ve ekolojileri orni-
tolojinin (kusbiliminin) baglica ilgi alanini olus-
turuyor. Cok genis alan calismalari gerektiren
bu konularda bilgilerin biiyiik bolimii kuglari
aragtirmaya goniil vermis amator kisiler tarafin-
dan elde ediliyor. Bu nedenle ornitoloji amator
arastiricilarinda katkilarda bulunabilecegi bir-
kag bilim dalindan birisi. Ornitoloji arastirmala-
rinda halkalama calismalari da 6nemli yer tutu-
yor. Bu yontemle, kuglarin gdcleri ve popiilas-
yon dinamikleri (ka¢ yil yasadiklar, ilk tireme
yaslari ve kac yasina kadar iiredikleri, genc bi-
reylerin dagilma oranlari) aragtiriliyor. Standart
yontemlerle yapilan bu calismalar sonucunda
popiilasyondaki degisimler izleniyor ve tiirlerin
korunmasina yonelik kararlar aliniyor. Halkama
calismasi uzman haklamacilar ve onlara yardim-
a goniillii dogaseverler egliginde yasalara uy-
gun olarak belirlenmis alanlarda, iniversiteler
biinyesinde yiiriitilGyor.

Ulkemizin, cok Gnemli kus goc yollari iize-
rinde yer almasina ve kus tiirleri agisinda zen-
gin olmasina karsin iilkemizde 2002 yilina ka-
dar halkalama calismalari agisindan kapsamli ve
diizenli bir uygulama yapilmamis. Sonunda
2001’de Kus Arastirmalari Dernegi’nin (KAD)
girisimiyle pilot diizeyde calismalar gerceklesti-
rilmis. Mart 2002’de Milli Parklar ve Av Yaban
Hayati Koruma Genel Miidiirliigi, ODTU Biyolo-
ji Boliimi ve KAD arasinda imzalanan bir proto-
kolle ulusal kus halkalama calismasi resmen
baslamis. Programa Ondokuz Mayis Universite-
si (OM[]) Kizihrmak Deltasi’'nda gerceklestirilen
calismalarla katilmig. 2002 ilkbahar go¢ done-
minde 4 istasyonda (Kizilirmak Deltasi, Manyas
Kus Cenneti, Orta Dogu Teknik Universitesi
kampiisii ve Manavgat-Titreyen Gol) 15.000
den fazla kug halkalanmig ve degisik ilkelere ait
markalara sahip kuslar yakalanmis.

Halkalama calismalan nasil yapilir?

Palazlanmamig kuslar yuvada halkalayabil-
mek olasiyken, eriskin kuslari cesitli yontemler-
le yakalamak gerekir. Halkalama calismalarinda
kuslari yakalamak icin kullanilan en yaygin yon-
tem 300 yil kadar once Japonya’da kesfedilen
“sis aglar”. Kuglarin cok ince siyah naylon ip-
likten yapilmig bu aglari gérmesi neredeyse ola-
naksiz oldugundan sis aglarinin kullaniimaya
baglanmasiyla birlikte halkalama calismalar da
hiz kazanmig ve yapilan calismalarin verimliligi
artmis. Kuslari yakalamak icin sis aglarinin yani
sira “kafesler” (ozellikle kiy1 kuslari icin), “ca-
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non aglan”, “balcotri” (ozellikle yirtici kuslar
icin) ve “helgoland” adi verilen biiyik ag sis-
temleri gibi farkl teknikler kullaniliyor.

Kus yakalandiktan sonra 6zel bir pens yardi-
miyla ayaklara halkalar takiliyor. Halkanin iize-
rinde kusun yakalandigi istasyon, iilke ve seri
numarasi yazilyor. Tiirlerin ayak kalinliklarina
bagl olarak farkh capta halkalar kullaniliyor.
Halkalar genellikle aliiminyum ya da aliimin-
yum-magnezyum alasimi. Bu nedenle ¢ok hafif-
ler ve kuslarin normal davranislarinda bir anor-
mallige neden olmuyorlar. Kus halkalandiktan
sonra Gzel rehber kitaplar egliginde cesitli ince-
lemeler yapiliyor. Kusun tiirii, yast, cinsiyeti, ka-
nat uzunlugu, agirligi, yag ve kas miktari, gaga
uzunlugu gibi cesitli dlciimler aliniyor ve sonug-
lar standart kayit formlarina kaydediliyor. Hal-
kalanan ve dlciimleri yapilan kuglarsa tekrar do-
dal ortamlarina birakilyor.

Halkalama caligmalarinin amaci nedir?

Halkalama calismalari basladidi ilk yillarda
temelde kus gocleri ve dagilimlarinin arastiriima-
si amaclaniyordu. Yillar boyunca gdg lizerine yo-
gunlagan calismalar sonucunda, ozellikle Avru-
pa-Afrika arasinda go¢ eden bircok kus tiirii icin
goc rotalari, kislama bélgeleri ve go¢ takvimleri
belirlendi. Gogle ilgili bu calismalar, son yillarda
daha ¢ok gocmen kuglarin korunmasina yonelik
projelere de stk tuttu. Bu tiirlerin habitat cevre-
leri, go¢ yolari iizerinde konakladiklari alanlar
ve beslenme alanlari dgrenilerek korumada 6n-
celikli bolgeler dederlendirilebiliyor. Ayrica fark-
I gog stratejilerini ortaya cikararak tirlere gére
farkli koruma onlemleri gelistiriliyor.

Halkalama calismalarinin basarisi; halkala-
nan kus sayisinin ve geri bildirimin artmasina,
goc yollari agisindan onemli diger bolgelere hal-
kalama istasyonunun kurulmasina ve devamlili-
gina ve calismalarin diizenli bir sekilde yiiritiil-
mesine, dolayisiyla deneyimli insan giiciine bag-
I. Bu amacla Ondokuz Mays Universitesi Orni-

Fotograflar: Sadik Demirtas
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toloji Aragtirma Merkezi tarafindan ulusal halka-
lama programi uyarinca Kizilirmak Deltasi Ya-
ban Hayati Gelistirme Sahasi Cernek mevkiinde,
her yil ilkbahar (12 Mart - 31 Mayis) ve sonba-
har (12 Agustos -30 Eyliil) go¢ donemlerinde
halkalama calismalari diizenli olarak yapiliyor.
Yiiriitiilen bu calisma, uzman halkalamacilar ve
gondilli dgrenciler tarafindan bir haftalik kamp
stirelerinde  gerceklestiriliyor. ~ Temelleri
1996°da Prof. Dr. Y. Sancar Baris tarafindan
atilan ornitolojik arastirma ve halkalama calis-
malari 2002’de daha da ivme kazandi ve giinii-
miize kadar siiregeldi. Yaklasik 6 yil ve 11 se-
zonluk (ilkbahar ve sonbahar go¢ donemleri) ¢a-
lisma siresince 122 kus tiiriinden 41.500 dola-
yinda kus halkalandi, 6.000 bireye oriyantasyon
deneyi (go¢ yolu yonelim deneyi) yapildi. Yapi-
lan calismalar sonucunda Tiirkiye kuslari (Tiirki-
ye avifaunasi) icin yeni tiirler olan kuzey ¢ivgimi
(Phylosscopus borealis) ve kiiciik sari bacak
(Tringa flavipes) tiirleri kaydedildi. Yine ulusal
halkalama calismalari biinyesinde halkalama ca-
hismalarinin basladigi ilk alanlardan biri olan Ki-
zilirmak Deltasi, uluslararasi bir 6neme sahip
bir sulak alan olup nesli tikenmekte olan tepe-
li pelikan (Pelecanus crispus), dikkuyruk (Oxyu-
ra leucocephala), saz horozu (Porphyrio porph-
yrio) gibi tiirlere ev sahipligi yapmakta.

"

1. Fotograf: Sadik Demirtas

Secilme Sansiniz Olabilir!

Kizihrmak Deltas’'nda yapila-
cak halkalama calismalarinda calis-
maya goniillii katilacak yardimcila-
ra gereksinim duyulmakta. Halka-
lama caligmasina katilan dogase-
verler, usta halkalamacilar kontro-
liinde cirak halkalamaci olarak ge-
rekli tiim bilgileri alyorlar. Siz de
2007-2008 ilkbahar (12 Mart-31
Mayis) go¢ sezonunda Kizilirmak
Deltas’’'nda yiiriitiilecek olan hal-
kama calismalarina katilmak istiyorsaniz, asagi-
da belirtilmis olan iletisim adreslerine bildirme-

niz yeterli.
lgilenenler icin iletisim adresleri:
ornitoloji edutr -

agursoy edu.tr
erciyaskiraz@yahoo.com - pozcam@omu.edu.tr
Tel: (362) 312 19 19- 2638 (OMU-Ornitoloji Arastirma Merkezi)
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biiyiik ilgi goriiyor.

Serinin ilk 3 CD’si, firsati
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TUBITAK Kitap Satis Biirosu: Atattirk Bulvart No: 221 06100 Kavaklidere Ankara
Tel: (0312) 467 32 46 Faks: (0312) 427 13 36



GEZEGENI
KURTARMAK

Cogumuz, Giines Sistemi’nin sakin ve giivenli bir yer oldugunu diistintiriiz. Oysa gezegenimiz,
kozmik bir atis poligonunun tam ortasinda duruyor. Milyonlarca goktasi, bir mermiden ¢ok
daha hizli bir sekilde vizir vizir ugusuyor. Acik bir gecede gokyiiziine baktigimizda, bunlarin

cok kiiciiklerinin atmosfere girerek yandigini gorebiliriz. Atmosferimiz dogal bir kalkan
olusturarak bizi bu kozmik mermilerin cogundan korur. Ancak, karsilasabilecegimiz tiim
goktaslari bu kadar zararsiz degil. Sayilari daha az olmakla birlikte, bunlarin bazilarinin
biiytikliikleri onlarca kilometreyi buluyor. Ve her gece gordiigiimiiz goktaslarindan ¢ok daha
diistk olsa da, bize carpma olasiliklari var.

Bir dogal afet diistiniin, 12 km ca-
pinda bir géktasi saatte 55.000 km hiz-
la yerytiziine carpiyor. Meydana gelen
patlamada 200.000 km*lik madde at-
mosfere karisiyor. Yerylziinin her ya-
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nindaki ormanlar yaniyor. Atmosfere
trilyonlarca ton karbondioksit karisi-
yor. Atmosferde asili kalan toz ve kiil,
glines 1sinlarinin yeryiiziine ulagmasi-
na engel oluyor. Gezegen soguyor ve

aylarca stiren bir buzul ¢ag1 basliyor.
Bir yandan da atmosfere karismis olan
gazlar asit yagmurlaria neden oluyor.
Bitkiler, fotosentez yapamadiklar1 icin
liyorlar. Ik halkasi kirilan besin zin-



cirinin 6teki halkalar1 da birer birer ki-
riliyor. Kisa stirede hayvanlarin ¢ogu
6liiyor. Olaymn etkileri ytizyillarca stirt-
yor. Iste, 65 milyon yil 6nce dinozorla-
rin (ve tiim 6teki canlilarin) basina ge-
len bu. Ustelik benzer olaylar, gezege-
nimizin gecmisinde bircok kez yasan-
mig.

“Gokytiziinden diisecek bir tas”, bu
nedenle yalnmizca Hollywood filmlerin-
de rastlanabilecek bir olgu gibi geli-
yor. Oysa, yukaridaki senaryo tama-
men gercek. Ustelik, benzeri olaylar
gecmiste oldugu gibi, gelecekte de tek-
rarlanacak; tipki 6teki dogal afetler gi-
bi. Ancak, o zamanla bu glin arasinda
o6nemli bir fark var: o zaman dinozor-
larin bu goktasini izlemekten baska
sanslar1 yoktu; giiniimiizde biz bdéyle
bir kadere teslim olmak durumunda
degiliz. Yeryliziinde gelismis bir tiir ilk
defa kendini gokyliziinden gelecek
olasi bir tehdide karsi savunabilecek
bilgiye ve teknolojik dtizeye ulasti. Bu
tlr de biziz.

Atis Poligonunda

Kozmik atis poligonunda iyi bir he-
def olusturuyoruz. Bu nedenle er ya
da gec btytik bir goktasi bize carpa-
cak. Onemli olan, buna hazir olmak.
Ama 6nce diismani iyi tanimak gereki-
yor.

Mars ile Jtpiter arasinda bulunan
Asteroid Kusagrnda (ktictik gezegen
Kusagi da deniyor) bulunan cisimlerin
boyutlar1 bir bezelye tanesi buytikli-
gunden ytizlerce kilometre capa kadar
degisiyor. Buradaki asteroidlerin hep-
sini bir araya toplayabilseydik (buna
gecen yil clice gezegenlige terfi eden
900 km capli Ceres’i dahil etsek bile)
ortaya cikacak cisim Ay kadar bile ol-
mazdi. Zaten, yakinlarindaki Jupiter’in
glicli kiitlecekimi bunlarin bir araya
gelmesi icin engel olusturuyor. Bu ku-
sakta dolanirken Jipiter’e yaklasan ba-
z1 asteroidler, onun kiitlecekimi etki-
siyle kusaktan uzaklastirilarak siste-
min diglarina ya da iclerine dogru yo-
nelebiliyorlar. Bunlar, genellikle G-
nes cevresinde yeni yortingelere yerle-
siyorlar. Hatta bazilar1 gezegenlerden
birinin yériingesine bile girebiliyor.
Mars’in iki uydusu Phobos ve Deimos,
Jipiter ve Sattirn’iin ¢ogu uydusu bu-
yuk olasilikla sonradan yakalanmis as-
teroidler.

Gokbilimciler ve yasamin yeryiiziindeki gelisimini inceleyen astrobiyologlara gore, yeryiiziine ¢arpan
kuyrukluyildizlar ve asteroidler olmasaydi, yasam belki de hi¢ gelisemeyecekti. Su, cesitli hidrokarbonlar ve
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elementlerin “gdkten diistiigii” diisiincesi yaygin.

Asteroidlerin biiytik ¢ogunun ham-
maddesi demir ve nikel basta olmak
lizere cesitli metaller, kaya ve buz. Her
asteroid bu maddelerin cesitli oranlar-
daki karisimindan meydana geliyor.
Buna bagl olarak, bilim adamlari onla-
r1 genelde ayr1 grupta smiflandiriliyor-
lar: metalik (demir ya da demir/nikel),
kayalik ve kaya/buz karisimi asteroid-
ler.

Asteroidlerin cogunu kayasal yapi-
dakiler olusturuyor. Bunlarin kabaca
150 metre capa kadar buytklikte
olanlari, atmosfere girdiklerinde genel-
likle yere kadar ulasamadan yaniyor ya
da patlayabiliyorlar. Ancak, metal yapi-
da olanlarin 25 metreden biiytik capli-
lar1 yerytlizline ulasabiliyor. Arizo-
na’daki Barringer krateri, boyle bir as-
teroidin Griind.

Her yeni gozlem, asteroidlerin sanil-
digindan daha karmasik ve cesitli oldu-
gunu gésteriyor. Bircogunun uydusu
ya da birlikte hareket ettigi bir esi var.
Bazisini ¢cok saglam yapida demir-nikel
ve kaya karisimindan olusurken, diger-
leri bir moloz yi18im1 gibi gevsek yapi-
da, kiitlecekimiyle bir arada duruyor.
Yapilaria gore, renkleri de degisiyor.

Glines Sistemi'nin uzak koselerin-
den gelen kuyrukluyildizlarsa, btiytik
oranda buzdan ve tozdan olusuyor.

Glines’in 1sitamadigl bélgelerde olus-

tuklar1 ve burada kaldiklari icin, bu ya-

pilarin1 koruyorlar. Kuyrukluyildizla-
rin birtakim tipik 6zellikleri var. Buz
ve tozdan olustuklari igin, sistemin ic-
lerine dogru yaklastiklarinda, buzisi-
nip gaz haline gecer ve kuyruklari olu-
sur. Aslinda caplar1 genellikle birkac
yiiz metreyi asmazken, cekirdekleri
cevresinde olusan bu gaz ve toz bulu-
tu ve kuyruklar sayesinde sistemin en
buytik cisimleri haline gelebilirler. Bu
sayede, cok yakinimiza gelmeseler de,
Glines Sistemi’nin iclerine giren kuy-
rukluyildizlar kolayca saptanabilir.
Kuyrukluyildizlar, Giines’ten ¢ok
uzakta olustuklar icin, biiytik cogun-
lugu bu bélgelere kadar uzanan basik
yoriingelere sahipler. Bu kuyrukluyil-
dizlarin Giines cevresinde bir tur atma-
s1 icin ytizlerce yil gecmesi gerekebili-
yor. Yortingede dolanmasi 200 yildan
uzun strenlere, “uzun doénemli” kuy-
rukluyildizlar deniyor. “Kisa dénemli”
kuyrukluyildizlarsa, yortingeleri genel-
likle ¢esitli etkilerden dolayi, ki bu ge-
nellikle Jupiter’in kiitlecekimsel etkisi
oluyor, 6nemli 6l¢tide degismis kuy-
rukluyildizlar.

Yakin zamana kadar, bu yapisal
farklari nedeniyle, asteroid ve kuyruk-
luyildizlar tamamen ayr1 siniflara giri-
yordu. Ancak, gliiniimiizde durum bi-
raz daha karmasik hale geldi. Clinku
bazi kuyrukluyildizlar Giines’e yaklas-
tiklarinda, icerdikleri buzu buharlasti-
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rarak bir bakima asteroidlere déntise-
biliyorlar. Bu nedenle, tipki “Dtinya-ya-
kini asteroidler” (DYA) gibi gortinebili-
yorlar.

1970’lere kadar hic kimse bu tehli-
keli cisimleri nasil izleyecegini diisiin-
medi. Ozellikle amator gokbilimciler
ve onlar gibi diisiinen Schoemaker gi-
bi profesyoneller, bu cisimleri kesfet-
me ve izlemede Onderlik ettiler. Belli
araliklarla cektikleri gokytizu fotograf-
larini inceleyerek hareketli, séntik ci-
simleri saptamaya calisan arastirmaci-
lar, bu yolla bir¢ok asteroid kesfettiler.
CCD’lerin gelismesi ve bu amacla kul-
lanilmaya baslamasiyla, ¢cok daha hizla-
nan calismalar, 1992 yilinda NASA’nin
Diinya-yakini asteroidleri izlemek icin
ilk resmi cabay1 baslatmasiyla iyice hiz
kazandi.

ABD’nin Florida Universitesi'nden
iki arastirmaci, 1996 yilinda iki futbol
sahasi buyukligtinde bir asteroidin
Dinya’ya dogru geldigini kesfetti. An-
cak, daha duyarli gézlemler ve detayli
hesaplamalar sonucunda 1996 JA1
olarak adlandirilan bu kayanin yeryt-
zline teget gececegi, ancak carpmaya-
cagi anlasildi. Bu olay, medyanin ilgisi-
ni ceken ilk olay oldu. 1996 JA1, yakin

Yerbilimciler jeolojik katmanlari inceleyerek, gezegenimizin ge¢misini acida cikariyorlar. 65 milyon yil
oOncesine ait bu katman, dinozorlarla birlikte, yeryiiziindeki tiim canh tiirlerinin %75’ini yok eden 12 km
caph bir asteroidin tiriinii. Katman, bazi asteroidlerde bolca bulunan iridyum bakimindan zengin.

gecisini yaptiktan sonra, MIT (Massac-
husetts Teknoloji Enstitiisii) Lincoln
Laboratuar’'ndaki arastirmacilar gok-
yliziinde genis alanlari gelismis arac-
larla inceleyerek birkac ay icinde yak-
lasik 50 goktasi kesfettiler. Benzer se-
kilde, oteki arastirmacilar da benzer
taramalar yapmak tizere kollar1 swvadi.

Diinya’ya yakin asteroidlerin bir

Diinyay! Kurtaracak Proje Aciklaniyor

The Planetary Society, yeryiiziinii tehdit
eden bir asteroidi izlemek icin en iyi projeyi
lireten ekibe 50.000$ 6diil verecegini acikladi.
Bu yarismada, 2036’da birka¢ binde bir olasi-
likla da olsa Diinya’yaya carpma olasiligi bulu-
nan Apophis baz alinacak. The Planetary Soci-
ety, bu yanismayl ESA (Avrupa Uzay Ajansi),
NASA (Amerikan Havacilik ve Uzay idaresi) ve
birtakim baska kurumlarin destegiyle diizenli-
yor.

Apophis, Torino dlcegine gore, simdilik
yeryiizii icin en tehlikeli gokcismi gibi goriinii-
yor. Bu goktasi 2029 yilinda, bize sabit yortin-
geli yapay uydulardan bile daha fazla yaklasa-
cak. Bu nedenle, carpisma olasiliginin daha du-
yarli bir bicimde belirlenmesi icin goktasinin
cok dikkatli bir sekilde izlenmesi gerekiyor. is-
te bu yarisma, asteroide gidip onu isaretleye-
cek ve onu izlemeyi kolaylastiracak bir alicr-ve-
rici yerlestirmeye dayali proje liretilmesine da-
yaniyor. Daha dnce bu konuda bilinen bir calis-
ma bulunmuyor. Bu yarismanin amaci, Yer'e
yaklasan gokcisimlerine toplumun ilgisini cek-
mek, bu alandaki arastirma ve bilgi birikiminin
artisini tetiklemek.

Apophis’in yeryiizii icin ne kadar tehlikeli
olacagi, 2029’daki yakin gecisinden sonra da-
ha da netlesecek. Simdilik, carpisma olup ol-
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mayacagini kesin olarak soylemek miimkiin de-
gil. Yalnizca olasiliklarla ifade edilebiliyor (ki
bu ¢ok kiiciik olasilik, herhangi bir doga ola-
yinda, ozellikle de Tiirkiye gibi deprem bdlgesi
olan bir iilkede bdyle bir olaydan 6lme riskimiz
¢ok daha diisiik).

Apophis icin bir saptirma gorevinin diizen-
lenip diizenlenmeyecegi, 2029’daki yakin geci-
sinden birkag yil oncesine kadar yapilacak goz-
lemler sonucunda kararlastirilabilir. Ancak, bu
geciste onu izlemek icin ne kadar 6nlem alinir-
sa, 2036’da goktasinin gececedi konum cok
daha duyarh bir sekilde hesaplanabilir.

Basvuru siiresi 1 Mart 2007’de sona eren
bu yarismanin sonuglarinin bu ayin ortalarinda
duyurulacagi agiklandi. Sonuglar, The Plane-
tary Society’nin internet sitesinden 6grenilebi-
lir: http://www.planetary.org.

carpisma durumunda yeryiiziindeki
yasami ne 6lclide etkileyecegi daha
cok onlarin boyutlarma bagli. Bunla-
rin 1 km ve daha buytk capta olanlari-
nin sayisinin 1000 ile 1200 arasinda
oldugu dustntliyor. Bu boyuttaki as-
teroidler, carptiklarinda yerytiztindeki
yasami ciddi anlamda sikintiya soka-
cak kapasiteye sahip. 1 km capli bir as-
teroid, atmosferin varligindan neredey-
se hic etkilenmeden, onu yararak dog-
ruca yeryliziine carpar. Bunun sonu-
cunda meydana gelen patlamada cok
yiksek enerji aciga cikar. Boyle bir
goktasi okyanusa dsse bile, ki bu ka-
ralara disme olasiligindan daha yik-
sek bir olasilik, ortaya cikacak sonuc
pek de farkli olmaz. Ge¢mise baktigi-
mizda, boyle bir asteroidin yerytiztine
yaklasik her milyon yilda bir carptigini
gorlyoruz.

Yaklasik 100 metre capli bir asteroi-
din yerytiziine carpma olasiliglysa cok
daha yiiksek. Bunlarin neden olacagi
yikim kiiresel boyutta olmasa bile, yine
de insanin trettigi en giicli niikleer
bombadan bile daha etkili olacaklari
kesin. Yortingesi Diinya’ninkiyle kesi-
sebilecek 1 km capl yaklasik 1000 as-
teroide karsilik, 100 ila 1000 km ara-
sinda capa sahip yaklasik 200.000 as-
teroid oldugu hesaplaniyor. 100 metre
capli ya da daha biytk bir asteroidin
yeryliziine carpma sikhigiysa 2000 ila
4000 yil olarak tahmin ediliyor. Karsi-
lasacagimiz en yikici carpismalardan
biri, 200 metre ya da daha btyiik cap-
Ii bir goktasinin okyanuslarin birine



dusmesi olacaktir. Béyle bir goktasi-
nin olusturacagi dalga yiiksekligi 100
metreyi bulabilecek inanilmaz boyut-
lardaki tsunami, okyanusa kiyisi olan
ttim kiyilarda cok buylk yikima yol
acabilir.

Tim bu etkiler distiniiltince, karsi-
lasabilecegimiz bu en btiyiik dogal afe-
te karsi onlemler almak kaginilmaz go-
riintiyor. Bundaki ilk adim, Giines cev-
resinde dolanan ve yériingesi Din-
ya'ninkini kesen tim gokcisimlerinin
saptanmasi ve izlenmesi. Arastirmaci-
lar, saptanan cisimleri izleyerek, gele-
cekte bizimle carpisip carpismayacak-
larini ¢ok kiictik hata paylariyla hesap-
layabiliyorlar. Bu hata paylar1 da diin-
ya'nin yakinindan gececegi hesapla-
nan bir géktasinin ona carpma olasili-
g belirliyor. Yortiinge parametreleri
ne kadar duyarli saptanirsa, hata pay:
kiictltiyor ve buna bagl olarak da
carpma olasilig1 tiimtiyle ortadan kal-
kabiliyor.

Hentiz rahat bir nefes almak icin er-
ken olsa da, su ana kadar cap1 1 km ve
lizerinde olan Diinya yakini asteroidle-
rin %65’i kesfedilmis durumda ve bun-
larin hichiri gelecek yiiz yil icinde
o6nemli bir risk olusturmuyor. Ancak,
geriye kalan %35 icin simdilik bir sey
sOylemek mumktin degil. Bunlardan
birinin gelecekte Diinya’yla randevusu
olabilir.

Eger bir giin bize dogru gelmekte
olan kocaman bir kaya kesfedersek ve
bunun icin hicbir hazirlik yapmamis
olursak, ¢ok pisman olabiliriz. Simdi,
bu teknolojiye sahip oldugumuzu di-
stindgiimtizde, bunu yapmanin

onemli bir sorumluluk oldugunu dtsu-
nenlerin sayisi oldukca fazla. Iste bu-
nun bilincinde olan tilkeler ve hatta
bazi 6zel kurumlar, béylesi bir durum-
da Diinya’y1 kurtarmak icin neler yapi-
labilecegini simdiden planliyorlar.

Carpismalar Tarihi

Asteroit ve kuyrukluyildizlar, olusu-
mundan bu yana yeryiiziine strekli
olarak carpiyorlar. Hatta, bu carpisma-
lardan biri o kadar btiytikmus ki, geze-
geni tamamen parcalayarak ondan Ay
kadar biyiik bir parcanin kopmasina
neden olmus. Parcalar yeniden bir ara-
ya geldiginde Ay olusmus. Bu, Ay’in
olusumunu en iyi aciklayan senaryo.
Yerytiziine olusumundan yaklasik 50
milyon yil sonra carpan ve Ay’1 olustu-
ran cismin Mars boyutlarinda oldugu
tahmin ediliyor.

O zamandan bu yana, gezegenimiz
cesitli boyutlarda goktaslarmin hedefi
olmus. Gezenimizin olusumundan son-
ra yaklasik birkag ytz bin yil boyunca,
yerylizlinin ¢cok yogun bombardiman
altinda oldugu; ancak, glintimiizden
yaklasik 3,8 milyar yil éncesinden bu
yana, carpisma sikliginin hemen he-
men kararl bir diizene oturdugu tah-
min ediliyor.

Gokbilimciler ve yasamin yeryiztin-
deki gelisimini inceleyen astrobiyolog-
lara gore, yerytiziine carpan kuyruklu-
yildizlar ve asteroidler olmasaydi, ya-
sam belki de hic gelisemeyecekti. Su,
cesitli hidrokarbonlar ve elementlerin
“gokten distigi” ddstincesi yaygin.
Durum bir yandan boyleyken, bir yan-

1993’te kesfedilen ve bundan bir yil sonra
herkesin gozii 6niinde parcalar halinde Jiipiter’e
carpan Shoemaker-Levy Kuyrukluyildizi, bir kozmik
atis poligonunda yasadigimizi bize bir kez daha
gosterdi.

dan da yine gokten diisen bu taslar yG-
ziinden canlilar dénem dénem ciddi
yok oluslarla karsi karsiya kalmis. An-
cak, 10-15 km capl cisimlerin yerytizui-
ne carpmasiyla meydana gelen bu yi-
kimlar jeolojik anlamda distintince
epeyce sik, ortalama 100 milyon yilda
bir gerceklesmis. Elbette bu insan ya-
samiyla, hatta tlim insanlik gecmisiyle
kiyaslandiginda ¢ok uzun bir stire. Ya-
sam ortaya ciktigindan bu yana, yakla-
sik 45 kez toplu yok olus meydana gel-
mis.

Diinya yakinindaki cisimlerin yara-
tabilecegi etkiler, Louis ve Walter Al-
varez’in 1980 yilinda dinozorlar yer-
yiiztinden silen olayin bir kuyrukluyil-
diz carpmasi oldugunu 6ne stirmesiyle
glindeme geldi. Bunun miimkiin olup
olamayacagi bilim cevrelerinde tartisi-
lirken, 1990 yilinda, bu olaya yol acti-
g1 ddstintlen bir carpisma krateri,
Meksika’nin Yukatan Yarimadasi ya-
kinlarinda kesfedildi. Glintimtizde, bu
kraterin 65 milyon yil 6nce carpan
yaklasik 12 km capli bir asteroidin
triint oldugu ve dinozorlar bir yana,
yerylziindeki tim canli tirlerinin
%75’ini yok edecek kiiresel bir felake-
te yol actigr dustintltyor.

Bir zamanlar yeryiiziin hakimi olan
dinozorlar1 yerylizinden silen olayin
kesfedilmesi, giintimtizde arastirmaci-
larin bu olaylara daha fazla egilerek,
yeryliziintiin gecmisinde baska ne gibi
benzer olaylar gerceklestigini bulmaya
yoneltmis durumda. 1993’te kesfedilen
ve bundan bir yil sonra herkesin gozu
6ntinde parcalar halinde Jipiter’e car-
pan Shoemaker-Levy Kuyrukluyildizi,
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Torino Olcegi

Torino olcegi, asteroidler ve kuyrukluyil-
dizlardan olusan Diinya’ya yaklasan gokcisim-
lerinin olusturacagu riski ifade etmek icin olus-
turulmus bir dlcek. MIT (Massachusetts Aras-
tirma Enstitiisii) gezegenbilimcilerinden Ric-
hard Binzel tarafindan icat edilen bu olcek,
carpisma sonucunda meydana gelebilecek
olaylar iceren 10 farkli diizeyde risk deger-
lendirmesi iceriyor. Bu, depremler icin kullani-
lan Richter dlcegine de benzetilebilir.

Torino Olcedi, adini Uluslararasi Astronomi
Birligi’nin bu konudaki calisma grubunun 1999
yilindaki toplantisinin yapildigi yer olan italyan
kenti Torino’dan aliyor. Her ne kadar bu dlcek
insanlari korkuttugu icin elestirilse de, gore
toplumu bilgilendirdigi ve arastirmacilar icin or-
tak bir risk degerlendirme olcegi oldugu igin
yaygin olarak kabul gormiis durumda.

Giintimiize kadar bu dlcege gore en yiiksek
risk grubuna girmis goktasi Apophis. Yeni kes-

fedildiginde, bu goktasinin yeryiiziine carpma
olasiligi %2 olarak hesaplanmisti. Bu da onu 4.
seviyeye yerlestirmisti. Ancak, sonradan yapilan
dikkatli gozlemler ve hesaplamalar sonucunda,
risk 2006 yilinda 1. seviyeye kadar diistii. Sim-
diyse, 0 olarak degerlendiriliyor.

Giiniimiizde Torino dlcedinde “0”dan yiiksek
riske sahip yalnizca bir goktasi var. 1950 DA
olarak adlandirilan bu goktasi, kesfedildigi
1950 yilindan bu yana izleniyor. Bu nedenle, yo-
riingesi ¢ok duyarli bir sekilde hesaplanmis du-
rumda. Yoriinge parametrelerine bakarak, onun
yiizyillarca sonra bile nerede olacagini sdylemek
miimkin. Bu hesaplara gore, 1950 DA 2880 yi-
linda 300 de 1 olasilikla Diinya’ya carpacak. Ne
var ki, 1950 DA’nin Torino dlcegindeki durumu
tartismali. Ciinkii 900 yil icinde asteroidin ne gi-
bi etkiler altinda kalacagini tahmin etmek kolay
degil. Gezegenbilimciler, zaman icinde bu gokta-
sinin risk degerinin sifira yaklasacagini diistinii-
yorlar. Nitekim hicbir asteroidin yoriingesi bu
kadar uzun zamanl olarak hesaplanip Torino 6l-
cegine yerlestirilmis degil.

Risk Siniflandirma

0. Carpisma olasiligi yok ya da ihmal edilebilecek kadar kiigiik. Atmosferde yanacagi
icin yiizeye carpma olasiligi bulunmayan ya da cok kiiciik olan cisimler de bu sinifa

1. Carpisma olasiligi cok diisiik. Oniimiizdeki on yil icinde rasgele bir cismin yere
carpma olasiligiyla benzer. Risk, toplumu bilgilendirmeye degmeyecek kadar diisiik.
Dikkatli gozlemler sonucunda, biiyiik olasilikla carpisma olasiligi ortadan kalkacaktir.

2. Gorece yakin, ama pek de olagandisi bir yakinlasma degil. Carpisma olasiligi ¢ok
diistik. Dikkatli gozlemler sonucunda, biiyiik olasilikla carpisma olasiligi ortadan

3. Carpisma olasiligi en azindan %1 ve carpisma gerceklesirse en azindan yerel
diizeyde yikima neden olabilecek derecede. Eger yakinlasmaya on yildan az siire
varsa, toplumu ve gerekli kurumlari bilgilendirmek gerekebilir.

4. Carpisma olasiligi en azindan %1 ve carpisma gerceklesirse bolgesel yikima neden
olabilecek. Eger yakinlasmaya on yildan az siire varsa, toplumu ve gerekli kurumlari

Zararsiz
girer.
izleme
gerektiren
durumlar
kalkacaktir.
Dikkatle
izleme
gerektiren
durumlar
bilgilendirmek gerekir.
baslanmasi gerekebilir.
Endise
yaratan
durumlar planlama yapilmasi gerekebilir.

5. Bolgesel olcekte tahribata yol acabilecek yakin temas. Carpisma olasiliginin
belirlenebilmesi icin gokbilimcilerin cismi dikkatle izlemesi gerekli. Yakin temasa 10
yildan az bir siire varsa, carpisma olasiligina karsi birtakim planlarin yapilmaya

6. Kiiresel dlcekte yikima yol acabilecek carpisma tehdidi. Carpismanin gerceklesip
gerceklesmeyeceginin belirlenebilmesi icin dikkatli gozlemlerin ve hesaplamalarin
yapilmasi gerekli. Yakin temasa 10 yildan az bir siire varsa, carpisma olasiligina karsi

7. Heniiz kesinlesmemis olmakla birlikte, biiyiik olasilikla biiyiik bir cisimle, kiiresel
olcekte yikima neden olabilecek bir carpisma gerceklesecek. Carpismanin gerceklesip
gerceklesmeyeceginin kesin olarak belirlenebilmesi icin dikkatli gozlemlerin ve
hesaplamalarin yapilmasi gerekli. Carpisma olasiligina karsi planlama yapilmasi gerekir.
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bir kozmik atis poligonunda yasadigi-
miz1 bize bir kez daha gosterdi.

Peki, ne btytklikte bir cisim bizi
tedirgin etmeli? Bu btytikliikteki bir
cisimle bir giin karsi karsiya gelme sik-
ligimiz ne? Son 15 yildir arastirmacilar
bu sorulari yanitlamaya calisiyorlar.
Depremler, kasirgalar, tsunamiler gibi
dogal afetlerle sik sik karsilasiyoruz ve
bunlarin neden olabilecegi yikimi yasa-
yarak 6grendik. Ya goktasi carpmala-
r1? Madem bunlar da olagan birer do-
8a olays; peki neden insanlik tarihi bo-
yunca baéyle bir olayla karsilasmadik?

Bunun yaniti, “sansimizdan” olabi-
lir. Aslinda soru da tam olarak dogru
degil, ctnkd, ktgtk capl olaylar in-
sanlik tarihinde biliniyor. Bunlardan
gorece yenisi, “Tunguska olay1” denen
ve 1908’de meydana geldikten sonra
cok uzun siire aydmlatilamayan ola-
yin, yaklasik 50 metre capli bir asteroi-
din yerden 6-7 km yiikseklikte patla-
masiyla olustugu saniliyor. Sibirya’da
pek fazla insanin bulunmadigl, orman-
lik bir alanda gerceklesen bu olay, in-
sanlik tarihi boyunca gerceklestigi bili-
nen ender olaylardan biri. Tunguska
olay1 sirasinda, yaklasik 2000 kilomet-
rekarelik alanda bulunan tiim agaclar
yerle bir olmustu. Eger bu olay glni-
miiztin buyik kentlerinin birinin tize-
rinde meydana gelseydi, milyonlarca
insanin 6limtne neden olabilirdi. Bu
buytikltikteki bir asteroidin yerytiziine
carpma olasiliginin yaklasik 1000 yilda
bir oldugu dustntliyor.

Diinya icin tehlike yaratabilecek
goktaslar tizerine calisan bilim adam-
lari, cok kiiciik olasiliklarla ugrastyor-
lar. Clinkii gérece yakinimizdan gecen
goktaslar icin bile carpisma olasiligi
cok dusiik. Genelde milyonda birden
daha fazla olmuyor. Ancak, 2004’te
kesfedilen ve 2004 MN4 olarak adlan-
dirilan asteroid, yoriingesinin hesap-
lanmasiyla, 2004 sonunda aniden giin-
deme geldi. Clinkti bu asteroid, 2029
yilinda gezegenimize, onun cevresinde
dolanan haberlesme uydularindan bile
daha fazla yakinlasacakti. 2036 yilinda
yapacagi bir sonraki yakin gecisteyse,
45.000’de bir olasilikla Pasifik Okya-
nusu’'nda California agiklar1 ile Orta
Amerika arasinda bir yere diisecegi he-
saplaniyor.

2004 MN4, olasi en tehlikeli gékcis-
mi unvanini elde edince, ona Misir’'in
kotilik tanricasmin adi olan “Apop-
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“Tunguska olay1” denen ve 1908’de meydana geldikten sonra ¢ok uzun siire aydinlatilamayan olayin,
yaklasik 50 metre capl bir asteroidin yerden 6-7 km yiiksekte patlamasiyla olustugu saniliyor.
Bu fotograf, olaydan sonra cekilen ilk fotograflardan biri.

his” denmeye baslandi. Apophis, her
ne kadar dinozorlar1 yok eden goktasi
gibi kuresel bir yikima neden olamaya-
cak kadar ktictik olsa da, btiyiik bir
niikleer bombanin yapacag: etkiyi ya-
pabilir. Uzunlugu yaklasik 350 metre
olarak hesaplanan Apophis, eger bu
cok kiictik olasilik gerceklesirse, saat-
te 45.000 km hizla atmosfere girecek.
Atmosferde 1sinan géktasi, Giines ka-
dar parlak hale gelecek. Ya yerytiziine
ulasmadan havada patlayacak, ya da
yere dusecek ve btyiik bir krater (ya
da dev bir tsunami) olusturabilecek.
Eger Apophis btiyik bir sehre diiser
ya da yakininda patlarsa, tim sehir
yerle bir olabilir.

Apophis, Gilines Sistemi’'nde basibos
gezinen milyonlarca asteroidden yal-
nizca biri. Bilimadamlari, kesfettikleri
asteroidleri dikkatle izliyorlar. Simdi-
lik, hicbiri 6nlem alinmasini gerektire-
cek derecede bir tehdit olusturmuyor.
Ancak 6rnegin, gorece yeni kesfedilen
2007PA8, 3 km’den biiyiik capiyla in-
sanlarim ¢ogunu yerylziinden silecek
kapasitede. Neyse ki, bu géktasinin
yeryliziine carpma olasiligi yok dene-
cek kadar kiiciik. Buna karsilik, o ka-
dar tehlikeli olmayan kiictik asteroidle-
rin sayisi cok daha fazla. Gezegenbi-
limciler, yaklasik 50 metre capli (Tun-
guska olayina neden olan goéktasi ka-
dar) bir asteroidin, yaklasik her 1000

yilda bir atmosfere girdigini distni-
yorlar. 2004 yilinda, Apophis dikkatle-
ri lizerine toplamadan hemen o6nce,
2004 FH olarak adlandirilan Tungus-
ka goktasi benzeri bir goktasi, bilim
adamlarini heyecanlandirdi. Clinkt y6-
riingesi iyi bilinmeyen bu goktasi, bas-
langicta tam olarak Diinya’ya geliyor
gibi gorintyordu. Ancak, acilen yapi-
lan hesaplamalar herkesin icini rahat-
latti. Goktasi, Diinya’ya carpmayacakt.
Bunun gibi birka¢ yanlis alarm,
uzay arastirmalarina 6nem veren bazi
tilke yonetimlerinin dikkatini cekti ve
konuyu giindeme alarak bu alanda ca-
lisan bilim adamlarini desteklemeye
karar verdiler. ABD hiiktimeti, NA-
SA’ya gorev vererek 2020 yilina kadar,
tehlike yaratabilecek nitelikteki tiim
goktaslarinin %90’min saptanmis ol-
masi kosulunu getirdi. Yalnizca ABD
degil, ESA’'nin (Avrupa Uzay Ajansi)
da bu konuda cesitli hazirliklar1 var.
Hatta, olasi bir carpismaya engel ol-
mak i¢in alinabilecek Gnlemler konu-
sunda calismalar yapiyor. Bu, gezege-
nimizi savunmak i¢in resmi olarak bas-
latilmis yapilan ilk ciddi calisma.
Amerikali eski astronot Russell
Louis Schweickart’in basinda oldugu
bir grup, yalnizca tlkelerin degil, Bir-
lesmis Milletler’in de olasi bir carpis-
may1 6nlemek icin kiiresel capta hazir-
lanmalar1  gerektigini  diistintyor.

Schweickart, bir kozmik atis poligo-
nunda yasadigimizi, ama insanoglu-
nun artik boyle bir tehlikeyi bertaraf
edebilecek dtizeye geldigini soyliyor.
Ona gore bu, otomobillerin gectidi yol-
dan karsiya gecmeye benziyor. Karsiya
gecerken ya gozlintizi kapatip neyin
size carpacagini bilemezsiniz, ya da si-
ze carpmak lzere yaklasan bir cismi
goriip onleminizi alirsiniz.

Insanoglunun kisa gecmisinde bii-
yuk bir carpisma gerceklesmedigi igin,
¢ogu insan Gilines Sistemi’'ni sakin ve
guivenli bir yer olarak distintiyor. Gu-
niimiizde durum tam olarak boyle ol-
masa da, gecmiste hic degildi. Ne var
ki, sistemdeki gezegenlere ve uydulari-
na baktigimizda, bu bize tam tersini
soyliiyor. Yerytiztinde de, ortaya cika-
rilan eski carpisma kraterleri bunu
dogruluyor. Jeologlar carpismalari ve
geriye biraktiklar1 izleri tespit eder-
ken, biyologlar da bu olaylarin yeryi-
ziindeki yasami nasil etkiledigini, bir-
cok tiird nasil ortadan kaldirdigini an-
liyorlar. Glintimtizde, yine de gokytizu-
ne baktigimizda, Giines Sistemi sakin
bir yer olarak gértintiyor. Ancak, tek-
noloji ilerledikce, gokytiziine daha
gliclt teleskoplarla ve gozlem aracla-
riyla baktigimizda, bu goktaslarinin
hepsinin sakin bir sekilde Mars ile Ji-
piter arasindaki yortingelerinde dolan-
madigini goérebiliyoruz.

NASA, Apophis’in kesfinden sadece
birka¢ ay énce, asteroidlerin yapisini
ortaya cikarmak icin NEAR uzay aracr-
ni firlatti. (Eugene Shoemaker’in 6lu-
miinden sonra aracin adi NEAR-Sho-
emaker olarak degistirildi.) 2000 yilin-
da Eros’a ulasan arac, yaklasik bir yil
boyunca asteroidin cevresinde dolan-
diktan sonra, Eros’un yiizeyine diisi-
rildd. Bu dists 6ncesinde arac, yeryd-
zline cok sayida goriinti yollamayi ba-
sardi. Bu, asteroidleri tanima yolunda
atilan ilk adimlardan biriydi. Eros’un
yiizeyi, bol kraterli yapida ve jeolojik
bir bulmacay: andirtyordu.

Asteroit Saptirma
Stratejileri

Hemen her tiirli savunma stratejisi,
carpismanin yillar éncesinden bilinme-
sini gerektiriyor. Gokytiziinden gelebi-
lecek bir tehlikeye karsi yapilmasi ge-
rekenler dustntlince akla ilk gelen,
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Bilim adamlarindan ve arastirmacilardan olusan B612 ekibi, olasi bir carpismay engellemek icin bir proje
hazirlamis durumda. Buna gdre, Diinya’yla carpisacak olan asteroide bir ara¢ yollanacak. Bu arag, dénme
eksenlerinin oldugu iki kutuptan birine tutunacak. Ardindan, asteroidin dinme eksenini istenen dogrultuya
getirdikten sonra onu itecek. Grubun oncelikli amaci, 2015 yilina kadar kendine bir asteroid bulup bu
yontemi onun lizerinde denemek.

ona sahip oldugumuz en giclu silahlar
olan ntikleer silahlarla saldirmak olu-
yor. Gunlimuziin en giiclii nikleer si-
lahlarinin bile, 1 km capli bir asteroidi
paramparca etmesi cok zor. Zaten, bi-
yik bir asteroidi parcalara ayirmak
pek de tercih edilecek bir sey olmaya-
bilir. Ctinkd, bu boyuttaki bir asteroid
parcalandiginda belki kiiresel capta
olabilecek bir yikim Onlenmis olur,
ama, ortaya cikacak ve capt 35 metre-
den biiytk ¢ok sayida parca atmosfere
girerek gorece kiiclik boyutta ama bir-
cok yerde birden yikima neden olabi-
lir. Bu nedenle, son anda fark edilen
buytik bir géktasini parcalamak zorun-
da kalmazsak, bu stratejinin uygulan-
masi saglikli sonuclar vermeyecektir.

Niikleer silahlarin kullanimina da-
yali bir baska strateji, asteroidin yakin-
larinda (ancak onu parcalamayacak ka-
dar uzakta) gerceklestirilecek bir dizi
patlamayla onu yo6riingesinden saptir-
mak. Buna, “ntikleer atma itkisi” deni-
yor. Asteroiti bir nevi “tokatlayarak”
tizerinde kiicik ama tekrarlayan bir
kuvvet yaratilmis oluyor. Bu senaryo,
1967 yilinda MIT’de 6grencilerin olus-
turdugu ve adina “Icarus Projesi” de-
nen bir projeden esinleniyor. Icarus
Projesi, bu konuda yapilmis ilk filmler-
den biri olan Meteor’a da ilham ver-
misti.

ESA’nin (Avrupa Uzay Ajansi) res-
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men gelistirmekte oldugu savunma
projesi, asteroide bir baska cismi carp-
tirarak, onu yériingesinden saptirmayi
amacliyor. Buna gore, carpan cismin
sahip oldugu momentum asteroide ak-
tarilarak, onun yortingesi degistirilir.
Don Quijote (Don Kisot) adi verilen
proje, tasarlanan ve gerceklestirilen ilk
proje olacak gibi goértintiyor. ESA’nin
Apophis’i baz alarak yaptig1 canlandir-
mada, 1 ton’dan daha kiciik kitleli
basit bir aracin bile, bu géktasini yo-
riingesinden istenen o6lctide saptirmak
icin yeterli olacagini gosterdi. Basitligi
ve islevselligi distintldiginde, cok
btiytik olmayan ve saglam yapidaki as-
teroidler icin, bu stratejinin en verimli
strateji oldugu distindltyor.

Biitiin senaryolar asteroidi patlat-
mak, bombalamak, ya da ona carpma-
ya dayanmiyor. Cesitli yontemlerle,
onun yodriingesini yavas yavas degisti-
recek senaryolar da tretiliyor. Carpis-
ma uzun zaman (6rnegin birkac yil)
oncesinden belliyse, bu yontemlerin
kullanilmasi ¢ok daha giivenli. Bunlar-
dan biri, Edward Lu ve Stanley Love
adli iki astronot ve arastirmaci tarafin-
dan 6ne strtlen ve asteroide yaklasan
bir uzay aracinin kiitlecekiminden ya-
rarlanarak onu yériingesinden saptir-
maya dayaniyor. Buna gore, kiitlece
biliylik insansiz bir uzay araci, asteroi-
din yakininda ucarak aralarindaki ki-

ciik de olsa kiitlecekimi yardimiyla
onu yavas yavas yolundan saptiracak.
Bunun icin, ¢ok kiclik miktarda itki-
nin yeterli olacagini 6ne siirtiyorlar.
Proje tasarimcilari, bu yontemin éteki-
lere gore uUstlinltiguiniin, roketin aste-
roidin sahip oldugu dénmeden etkilen-
memesi oldugunu savunuyorlar. Ara-
daki tek bag kiitlecekimi olacagindan,
ara¢ asteroid yakininda istenen konu-
ma getirilebilme serbestligine sahip.

Bilim adamlarindan ve arastirmaci-
lardan olusan ve maddi bir kazang sag-
lamaksizin “Diinya’y1 kurtarmak” ama-
cyla kurulan B612 Vakfi, gokytiziin-
den gelebilecek bir tehlikeye karsi yet-
kilileri ve toplumu bilin¢lendirmek ve
¢c6zlim Uretmek amaciyla kurulmus.
Grup, gezegenimizi tehdit edebilecek
olas1 bir goktasini yortingesinden sap-
tirarak zararsiz hale getirebilecek bir
proje liretmis.

B612’nin o6nerisi soyle: Diinya’yla
carpisacak olan asteroide bir arag yol-
lanacak. Bu ara¢, dénme eksenlerinin
oldugu iki kutuptan birine tutunacak.
Ardindan, asteroidin dénme eksenini
istenen dogrultuya getirdikten sonra
onu itecek. Bu, cok kuvvetli bir itki ol-
mayacak. Ancak, uzun streli olacagin-
dan aylar, belki de yillar icinde astero-
id Diinya’dan gecen yolundan saptiril-
mis olacak.

Bu plan, 6tekilere gore daha az kar-
masik gériintiyor. Sonundaysa astero-
id parcalanmadigi ve giivenli bir mesa-
feden gececek sekilde itildigi igin te-
miz bir is cikarilmis oluyor. Glinlimtiz-
de, uzay arastirmalarinin geldigi nok-
tada, Béyle bir araci firlatma ve aste-
roidin istenen bélgesine indirmek icin
gereken tiim deneyim ve bilgi mevcut.
Buradaki en 6nemli bilmece, aracin as-
teroide nasil tutunacagi ve ne tip bir it-
ki mekanizmasi kullanilacag.

Simdi B612’nin amaci, 2015 yilina
kadar, kendilerine bir asteroid bulup
projeyi onun tizerinde denemek. Bu-
nun i¢in uygun bir asteroid secilmeye
calisiliyor. Elbette, gercekte gezegeni-
mize capacak asteroidi secme liksu-
muiz olmayabilir. Ancak, bu sinirli biit-
ceye sahip bir proje oldugundan, sonu-
cun daha diistik maliyetle ve daha kisa
zamanda elde edilebilecegi bir hedef
secilecek. B612 ekibi, hedefi secerken
deneme icin kullanacaklari asteroidin
dinya’ya yakin gecen bir asteroid ol-
mayacagimi bildiriyor. Ne de olsa bir



hata durumunda bu asteroidi gezege-
nimiz icin tehlikeli hale getirmek iste-
miyorlar.

Ister B612, ister oteki stratejiler
icin olsun, dismani iyi tanimak cok
6nemli. En btiytik bilinmezlerden biri,
onlarin yapisal dayanikliliklari. Go6z-
lemlerden anlagsildig1 kadariyla bu gok-
taglarmin bircogu saglam birer kaya
olmaktan ¢ok, kiitlecekiminin bir ara-
da tuttugu yiginlardan olusuyor. Bu
nedenle arastirmacilar onlara “moloz
yigin1” da diyorlar. Ozellikle, 150 met-
reden buytk capli asteroidler bu yapi-
da. Yani, daha kuctk olanlar (ayni za-
manda sayica daha kalabalik olanlar)
daha saglam yapidalar.

B612 ekibi, stratejilerini denemek
icin zor olani, yani capt 200 metre ci-
varinda olan bir asteroidi secmeyi di-
stintiyor. Boyle bir moloz yigininin
dénme ekseninin yonini degistirip ar-
dindan da onu hizlandirmay: basarir-
larsa, Oteki hedefler onlara cocuk
oyuncagl gibi gelecektir. Ciinkii béyle
bir moloz yiginim olusturan parcalar,
cok dustiik kiitlecekimi kuvvetleriyle
bir arada durdugundan en kiigtk etki-
lerle bile dagilabilirler.

B612 projesini treten ekip, bunun
tamamen deneme amach yapilacagini
ve asil amacinin gercek bir tehlikeyle
karsi karsiya kaldigimizda, dinozorlar
gibi kaderimize razi olmak yerine, bir
seyler yapacak bilgi ve teknolojiye sa-
hip oldugumuzu gostermek oldugunu
belirtiyor.

Bunlar yaninda, gokytiziinden gele-
bilecek davetsiz misafirlere kars: diist-
ntlen baska karsilama stratejileri de
var. Ornegin, asteroidin belli bir bélge-
si lazer ya da dev aynalarla buraya
odaklanan Gtines 15181 yardimiyla 1siti-
labilir. Bu, asteroidi parcalamayacak
dtizeyde bir dizi kiclik ntikleer patla-
mayla da saglanabilir. Béylece ytizeyde
meydana gelecek buharlasma, bir ro-
ket motoru gibi asteroide bir itki sag-
lar. Stratejinin iyi yani, asteroide dog-
rudan temas gerektirmemesi. Ancak,
bu gorevi yapacak aracin konumunu
korumak icin ¢ok fazla yakita gereksi-
nimi olacak. Ayrica, asteroidin tam ola-
rak bu cabalara ne gibi tepki verecegi-
ni kestirmek ¢ok zor. Bunun icin, yapi-
smin 6nceden ¢ok iyi bilinmesi gereki-
yor.

Isinim basincindan yararlanmak bir
baska secenek. Asteroite gonderilen

Tehlikenin farkina varan ve uzay programina sahip iilkeler ve uzay ajanslari, gezegenimize
yaklasan goktaslarini incelemek iizere cesitli projeler baslattilar. 2000 yilinda Eros’a ulagan
NEAR-Shoemaker bunlardan biri.

bir arac, asteroidin ytizeyini yansiticili-
81 cok ytiksek bir maddeyle kaplar. Da-
ha dogrusu onu bastan asagi boyar.
Bu, giines 1sinlarinin yiizeyden yansi-
ma oranini artiracagl i¢in, asteroidin
tizerinde gorece daha ytksek bir 1s1-
nim basinci olusturur. Asteroitin nasil
boyanacagi bash basina sorunken, bu
sekilde yériingesinin degismesi ¢ok
uzun zaman alacaktir.

Cogu bilim adami, gékytiziinden ge-
lecek bir tehlikeye hazirlikli olmak adi-
na, gerekli teknoloji ve yontemlerin
hazir olmasi gerektigini savunurken,
Carl Sagan “Pale Blue Dot” adl kita-
binda “tedavinin hastaliktan daha za-
rarli olabilecegini” 6ne strtiyor. Bu
teknolojinin yanlis ellere gectiginde
gercekte tehlikeli olmayan goktaslari-
nin da insan eliyle tehlikeli hale getiri-
lebilecegi uyarisinda bulunuyor. Bu
nedenle de gerekli teknolojinin yalniz-
ca gercek bir tehlike ortaya ciktiginda
iretilmesinin daha dogru olacagini sa-
vunuyor. Ancak bir yandan da, insanla-
rin ntikleer silahlar gibi kitle imha si-
lahlarini birbirlerine karst kullanmak
lizere Uretmek yerine, tim insanlig1
tehdit eden boyle bir “dlisman” igin,
kullanmanin insan tiirtiniin devamini
saglayabilecegini dustintyor.

Kuyrukluyildizlar: yériingelerinden
cikarmak, asteroidleri ¢ikarmaktan
cok daha zor. Gercekte sayilar1 cok da-
ha fazla olmasina karsin asteroidlere
kiyasla, cok daha az sayida kuyruklu-
yildiz biliniyor. Clinkti bu cisimlerin

sistemin iclerine gelenlerinin sayisi
cok fazla degil ve zamanlarinin ¢ogu-
nu onlar1 goéremeyecedimiz kadar
uzaklarda geciriyorlar. Gilines’e dogu,
bu kadar uzaktan “dusttkleri” icin de,
sistemin iclerine yaklastiklarinda aste-
roidlere gore cok daha yiiksek hizlara
ulastyorlar. Iste bu nedenle, tam ola-
rak tzerimize dogru geliyor olsalar bi-
le, kesfedildiklerinde onlari yollarin-
dan saptirmak icin yeterli zaman bula-
mayabiliriz. Neyse ki, Dtinya’ya yakla-
san kuyrukluyildiz sayisi asteroidlere
gore cok daha az. Oyle ki, bir kuyruk-
luyildizin gezegenimize carpma olasili-
81, bir asteroidinkinin %1’inden bile az.

Simdilik, hi¢ kimse bir géktasinin
bize dogru gelip gelmedigini tam ola-
rak bilmiyor. Yalniz, tehlikenin farkina
varmis bir nesil olarak, 6nlemlerimizi
almaya basladik. Simdi, yakinimizdaki
gbktaslarinin %65’ini taniyoruz. Her
gecen giin bu oran yukseliyor. Ancak,
daha énce de degindigimiz gibi, bu
“olup olmama” degil, yalnizca zaman
meselesi. Ne zaman olacagini bilmiyo-
ruz ama bir giin mutlaka olacak. Ama
biz de o giin buna hazir durumda ola-
cagiz gibi gérintyor.

Alp Akoglu

Kaynaklar

Lawler, A., What To Do Before the Asteroid Strikes, Discover, Ekim

2007

Sagan C., Pale Blue Dot, First Ballentine Books, 1997

Schweickart, R.L., Hut, P., Chapman, C.R., The Asteroid Tugboat,
Scientific American, Kasim 2003

Tyson, P., Cometbusters, Technology Review, Subat/Mart 1995

http://www.esa.int/SPECIALS/NEQ/SEMZRZNVGJE_2.html

http://neo.jpl.nasa.gov/

http://www.b612foundation.org

Aralik 2007 Il BILIMTEKNIK



BIYOPLASTIKLER

‘Hizla biiyiiyen insan populasyonu gezegeni-
mizde biiyiik miktarlarda biriken ve bozunama-
yan atiklara neden olmakta. Biriken bu atikla-
rin bircok canlinin yasadigi alani isgal etmesi,
toksik etkiye sebep olmasi, cevreyi kirletmesi
ve benzeri etkilerinden dolayi biosferdeki (ya-
sam kiiredeki) yasam sartlari dramatik bir sekil-
de degismekte. Bu nedenle ozellikle son yillar-
da birgok tilke kullanim alanlar fazla olan ve
sonradan dogada atik sorununa sebep olmaya-
cak malzemelere karsi yeni arayislara girmis
durumda. Desteklenen bircok ozel program ve
projeyle insan hayatinda biiyiik yeri olan ve son-
radan sorun teskil etmeyecek malzemeler cesit-
li organizmalar tarafindan sentezlenmekte veya
liretilmekte.

Farkinda olalim ya da olmayalim plastikler
gilinliik yasantimizin vazgegilmez birer 6gesi.
Cevremize baktigimizda icmek icin aldigimiz su-
larin pet siselerinden et ve benzeri iiriinlerin
steril kalmasi icin kullanilan stre¢ filmlere, her
giin karsisina gectigimiz televizyon veya bilgisa-
yar ekranlarindan g6z saghigimiz icin kullandigi-
miz lenslere, milyonlarca litre suyun basincina
dayanabilen akvaryumlardan buz pateni pistleri-
nin alanlarini cevrelemede kullanilan malzeme-
lere kadar giinliik hayatta kullandigimiz ¢ogu
nesne plastiklerden elde ediliyor. Bu vazgecil-
mezligi onlara kazandiran faktorlerse; lireticiye
sundugu dayaniklilk, ucuzluk, kolay islenebilir-
lik, yalitkanlk, nakliyede rahatlik ve geri kaza-
nimin yani sira tiiketiciye sundugu c¢ok yonlii-
lik. Bu oOzelliklerinden dolayi plastikler, kagt,
karton, cam, demir, pamuk, keten ve benzeri
hammaddelerden iiretilen tirtinlerin yerlerini al-
mis durumda.

Plastik sozciigii, ‘bicimlendirme’ anlaminda-
ki Yunanca ‘plastikos’ sozciigiinden gelir. Plas-
tik, kaliba dokme ya da herhangi baska bir tek-
nikle kolayca bicimlendirilebilen cesitli yapay
malzemelerin ortak adidir. Bu tanima belli nem
kosullarinda algi ve kil, belli sicaklik kosullarin-
da da baga ve amber giriyor. Kaucuk ve benzer
diger dogal tiriinler yukarida yapilan plastik ta-
nimina girmekle birlikte, modern plastik tanimi-
nin disinda tutuluyorlar. Modern tanimiyla plas-
tikler, molekiiler agirhklart 50.000 -
1.000.000 Da (dalton) arasinda degisen yiik-
sek molekiil agirlikli organik molekiiller. Plas-
tikler, temel olarak 3 gruba ayrilirlar. Bunlar;
dogal plastikler, yar sentetik plastikler ve kim-
yasal yolla elde edilmis zincirleri iceren tam
sentetik plastikler. Plastikler, eritilip tekrar se-
kil verilebilme ozelliklerine gore termosetler ve
termoplastikler olarak 2 gruba ayrilirlar. Ter-
mosetler polimer zincirleri arasinda capraz bag-
lara sahip olmalarindan dolayi her sicaklikta ka-
ti olarak bulunurlar. Termoplastikler polimer
zincirleri arasinda capraz baglara sahip olma-
diklarindan birbiri ardi yapilan isitma ve sogut-
ma islemleriyle istenilen sekle sokulabilirler.
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Plastik sanayi yeni gelisen bir sanayi degil.
insanoglu bu molekiiliin farkina ilk olarak 17.
yiizyilda vardi. Bu tarihte ingiliz John Osborne
dogal bir plastik olan boynuzu isitip kaliplastir-
di. 19. yiizyila geldigimiz zaman boynuz endiis-
trisinin orta sinif insanlar tarafindan kesfedilip
hizla gelistigini goriiyoruz. 1847’de tropikal
agaclardan elde edilen kaucuk ve Gutta percha
olagantiistti ilgi gordii. Gutta percha, 1850’li yil-
larda telgraf tellerinin kaplanarak korunmasi
amacyla kullanildi. insan yapimi ilk plastik
1862 yilinda Alexander Parkes tarafindan pa-
muk artiklarinin nitrik asitle muamelesi sonucu
bulundu ve kolayca sekillendirilebilen bu plasti-
ge Parkesin adi verildi. Parkesin kullanilarak
takilar, bicak saplari, kutular ve daha bircok
lirtin iretildi. 1870 yilinda John Wesley Hyatt,
ticari bakimdan ilk basarili plastik olan ve bilar-
do toplari, fotograf filmi gibi bircok tiriinde kul-
lanilan Seluloidi tiretti. Seluloid filmin gelistiril-
mesiyle nesnelerin gercek zamanl hareketini
yakalamak miimkiin olmustur. 1907 yilina ge-
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Sekil-1. Tek hiicrelilerdeki PHB graniilii

lindiginde Belcikali bir kimyager olan Leo Ba-
ekeland tiimiiyle sentetik olan ilk plastigi iret-
ti. 1922 yilinda Hermann Staudinger, kaucukla
calismalar yaparken plastiklerin binlerce mole-
kiiliin birlesmesi ile elde edilen zincirlerden
olustugunu ortaya cikardi. Hermann’in bu bulu-
su bize plastiklerin birbirine eklenme ozelligi
gosteren molekiillerin, bir diizen icerisinde sira-
lanarak eklenmesi ile olusturulan organik kim-
yasal maddelerden yani polimerlerden meydana
geldigi fikrini verdi. Bu bulus, plastik endiistri-
sinin yontinii degistirdi ve bircok yeni plastik
tiretiminin ontind act. Yapay ilk lif olan naylon,
1920’lerde kesfedilmis olmasina ragmen one-
mi 1940’lara kadar fark edilememistir. Il. Diin-
ya Savas! plastik endiistrisinin gelismesinde bii-
yiik rol oynadi ve bu donemde uzun lifler hali-
ne getirilebilen naylon, parasiit tiretiminden do-
seme sektoriine kadar bircok alanda kullanildi.
Miizik endiistrisinin kaset ve CD liretimine gec-
medigi yillarda, kayitlarin depolandigi plaklarin
tiretiminde kullanilan polivinil klortir tiretimine
1950’lerde baglandi ve bu madde plak sanayi
tarafindan biiyiik ilgi gordii. Plastiklerin otomo-
tiv sektortine girmesi 1956 yilina rastlar. Bu ta-
rihte Citroen DS modelinin tavani, cam elyaf ile

gliclendirilmis doymamis polyesterden tiretildi.
Bu tarihten sonra bir¢ok plastik otomotiv sana-
yisinde boy gosteren popiiler bir iriin oldu.

Ozellikle I1. Diinya Savasi yillarinda metalle-
rin savas malzemesi olarak kullaniimasi, bircok
endiistride hammadde ihtiyacini ortaya cikardi
ve o tarihlerde bu boslugu plastikler doldurdu.
0 giinden bu giine plastik endiistrisi hizli bir
biiylime gosterdi. Plastiklerin komiir ve seliiloz
gibi dogal kaynaklardan iiretilmelerinin yanin-
da, asil plastik hammaddesi petrol. Bu nedenle-
dir ki, giintimiizde plastik endiistrisi petrokim-
ya sanayisinin bir alt sektorii olarak ele alinir.

Ozellikle son yillarda plastik diriinlerin kulla-
nildiktan sonra atilmalari, cevre kirliligi agindan
biiyiik sorunlardan biri haline geldi. Her yil on
binlerce ton plastik cevreye atilir ve atilan bu
plastikler dogada birikir. Plastiklerin dogada
parcalanma siirelerinin uzun yillar almasi (Bazi
plastiklerin dogada 700 yil bozunmadan kala-
bildigi rapor ediliyor) ve toksik madde birikimi-
ne neden olmalari, plastiklerin biiytik bir kismi-
nin liretiminde tiikenebilir bir kaynak olan pet-
roltin kullanimi, arastirmacilari ve miihendisleri
yeni kaynaklar aramaya yéneltti. 1970’li yillar-
daki petrol krizi sonucu petrol fiyatlarinda go-
riilen artis petrol kokenli plastiklere alternatif
aranmasi gerekliligini daha da artirdi ve 1976
yilinda bakterilerin fermentasyonu ile iiretilen
bakteriyal kokenli plastiklerle (PHB) ilgili aras-
tirmalar bagladi.

Petrol kaynakli plastiklerin neden oldugu
cevre kirliligine alternatif olarak goriilen biyop-
lastikler veya mikrobiyal plastikler (poli-B-hid-
roksialkanatlar-PHA), normal plastik ozelligi
gosteren mikrobiyal kaynakli polimerler. Cesitli
tipleri bulunan PHA’lar aktif mikrobiyal polyes-
terler. PHA’larin en yaygin ve kapsamli calisilan
tipiyse poli-B-hidroksibiitiratlar (PHB). Mikrobi-
yal kaynakli plastiklere ilginin dogmasina ne-
den olan PHA olarak bu sinif gosterilir. PHB’ ye
ilk kez 1920’li yillarda Bacillus Megaterium
bakterisinde rastlanildi. Sonraki 30 yil icinde
PHB’ ye olan ilgi artmis ve 1958’de Macrea ve
Wilkinson Bacillus icindeki PHB’ nin sentez ve
parcalanma mekanizmalarini arastirmislardir.
Yapilan bircok arastirma, biyoparcalanabilir ve
termoplastik bir madde olan PHB’nin petrokim-
yasal plastiklerin yerini almasi i¢indi. Bu calis-
malar sonucu 1960’l yillarda biyoplastiklerin
ilk ticari tiretimi, 1970’li yillarda da ilk endiis-
triyel iiretimi gerceklestirilmistir. Bu yillarda in-
giliz Imperial Kimya Endiistrisi bircok bakteri
tiiriinii PHB iireticisi olarak incelemis ve hiicre
kuru agirliginin %90’ninda PHB biriktiren Alca-
ligenes eutrophus bakteri tiiriinii kullanmaya
baglamistir. Sonraki yillarda PHB’nin farkl bak-
teri tiirlerindeki fiziksel-kimyasal ozellikleri,
molekiiler agirligi, metabolizmasi, i ve dis par-
calanma ozellikleri incelendi ve endiistri icin en
uygun olan tiirler bulunmaya calisildi.



PHB’ler prokaryotlarda (tek hiicrelilerde)
hiicre ici depo maddesi olarak sentezlenip birik-
tirilirler. Bu molekiiller zarla cevrili hiicre ici
depo maddesi olup, tekrarlanan ve hidrofobik
(suyu sevmeyen) birimlerden olusan polimerler-
dir. PHB graniilleri (sekil-1) hiicrede caplari
100-800 nm arasinda degisen genellikle kiire
seklindeki yapilardir ve ancak faz kontrast veya
elektron mikroskobu (EM) kullanildiginda gorii-
lebilirler. Bu graniiller 2-4 nm kalinhginda bir
zarla cevrilidirler ve graniillerin %98’i PHB,
%2’si ise proteinlerdir.

PHB’in UV isinlarina direncli olusu fiziksel
parcalanmaya, su ve havaya gecirgen olmayisi
da hidrolitik parcalanmaya (suyla parcalanma)
diren¢ sagladigindan bu polimerin kullanim ala-
nini genisletmekte. PHB’in kullanim alanlarinin
bu kadar ¢ok olmasinda, bu polimerin biyolojik
parcalanabilirligi, biyolojik uyum yetenegi ve
toksik olmayisi da etkili.

PHB’in biyolojik parcalanabilirligi ozellikle
bir kez kullanilip atilan maddelerin tiretiminde
biiyiik kolaylk saglar. Bunun yani sira PHB’in
bir bagka dnemli 6zelligi dogada ve insan viicu-
dunda toksik triinler meydana getirmeden par-
calanabilmesi. PHB, aerobik (oksijenli) ortamda
parcalandiginda parcalanma iiriinleri su ve kar-
bondioksit, anaerobik (oksijensiz) ortamdaki
parcalanma tiriiniiyse metan.

PHB’in dogada parcalanmasi birka¢ aydan
birkac yila kadar uzayabilir. Bu uzunluk polime-
rin icindeki katki maddesiyle dogru orantili.
PHB’nin dogadaki bu parcalanmasinda bircok
faktor rol oynar. Bunlar; mikroorganizmalar ve
yiiksek yapili organizmalar gibi biyolojik faktor-
ler, hidroliz (su ile par¢alanma) ve oksidasyon
(elektronlarin bir atom ya da molekiilden ayril-
masi) gibi kimyasal faktorler ve giines Isidi, 1s-
lanma, mekanik asinma gibi fiziksel faktorler.

PHB’lerin parcalanmasinda dogada bircok
mikroorganizma gérev alir. Bu tip canlilar bak-
teri, fungus (mantar), alg veya kiif gibi mikro-
organizmalar olabilir ve toprak, bataklik, gol ve
deniz sulari, hava gibi aerobik ve anaerobik or-
tamlarda bulunabilirler. PHB’yi parcalayabilen
canllarda PHB depolimeraz enzimi bulunur ve
bu enzimler PHA veya PHB’leri kiiciik yapi bi-
rimlerine parcalayabilirler. Bu parcalanma olayi
canllarin bu enzimi yapilarinda bulundurmalari-
nin yani sira; parcalanacak maddenin biyopar-
calanma oranina, kalinligina, yiizey ozellikleri-
ne, ortamdaki istya ve mikrobiyal yogunluga da
bagli.

PHB’nin bir diger onemli 6zelligi, yenilene-
bilen kaynaklara dayali iiretilebilmesi. Bu mole-
kiiliin fermentatif olarak tiretimi, sekerler ve
yag asitleri gibi tirtinlerin karbon ve enerji kay-
nagi olarak kullanilabilmesine bagli. Bilinen bir
gercek var ki; glukoz, sukroz gibi sekerlerle
yag asitleri tarimsal kaynakl tiriinler. Bu iiriin-
ler bitkilerde karbondioksit ve sudan meydana
gelirler. Bu tirtinlerin PHB’ye ¢evriminden son-
ra, yikim drtinleri de yine karbondioksit ve su
olacaktir. Sonucta PHB’ler yenilenebilen bir
ozellik gostermekte ve azalmakta olan fosil kay-

Mikroorgamizma Biyoplastik | Karbon Biyoplastik
tipi kaynag! icerigi (%w/n)

Bacillus megaterium QMB1551 PHB Glukoz %20

Methylobacterium rhodesianum PHB Fruktoz/Metanol %30

MB 1267

Pseudomonas aeruginosa PHA Oforbiya/Hint Yad %20-30

P. oleovorans PHB Glukonat/Oktanat %50-68

Klebsiella aerogenes recombinants| PHB Melas %65

P. putida PHA Oleik asit %19

Tablo-1. Cesitli mikroorganizmalardaki biyoplastik tretimi

naklardan elde edilen plastiklere karsi iiretilme-
si ve kullanilmasi daha mantikh bir iiriin olarak
karsimiza ¢lkmakta.

PHB, kolay sekil alma ve parcalanabilme
ozellikleri nedeniyle en ¢ok paketleme endiistri-
sinde kullaniliyor. Uretilen paket filmleri, mii-
kemmel denebilecek bir gaz bariyeri ozelligi
gosteriyor. Sahip oldugu bu gaz bariyer ozelli-
giyle diisiik oksijen gecirgenligi saglayan PHB
filmleri, paketleme endiistrisinde siklikla tercih
ediliyor.

Tarimda da son yillarda bakteri kaynakli po-
limerler kullanilmaya baslandi. Bu polimerler
ozellikle toprakta parcalanma gerektiren uygula-
malar icin cok uygun. Buna benzer uygulamalar
ekin sulamasinda kullanilan PHA’ dan yapilmis
oluklarda goriiliiyor. Boyle bir durumda hasat
mevsiminin sonunda bunlarin tarladan toplanma-
sina gerek kalmayacak. Ayrica, bu tip plastikler
tohum kapsiillendirilmesinde, fide tasimaciligi si-
rasinda orneklerin korunmasinda, giibre ya da
pestisitlerin kontrollii saliniminda plastik kiliflar
olarak kullanilabilir. Ornegin; kis mevsiminde
bugdayi topraktaki bir zararlidan korumak igin,
bu zararliya kars! tiretilen bir insektisit PHB gra-
niilii icinde sonbaharda bugdayla birlikte topra-
ga verilir. Belli bir zaman periyodundan sonra
bu biyoplastik toprakta parcalanacak ve icinde
tasidigi insektisitle kis mevsiminde aktif olan za-
rarliyi zararsiz hale getirecek.

PHB ve onun kopolimerlerinin cesitli alan-
larda bir¢ok kullanimi olmasinin yaninda en il-
gin¢ uygulamalara tipta, eczacilikta ve medikal
endiistrisinde rastlaniyor. Biyouyumlu PHB mo-
nomerleri insan viicudunda dogal bir metabolit
olmasi nedeniyle, polimer viicutta sadece ¢ok
hafif bir immiinolojik cevap olusmasina neden
olur. Bu ozelliginden dolayi son yillarda yapilan
arastirmalarda PHB, ilaglarin kontrollii salini-
minda kullanilmaya baslanmis bulunuyor. Bu-
nun yani sira, insan viicudunun PHB yi parcala-
yan PHB depolimeraz enzimini icermemesinden
dolay! PHB’ler, cerrahi dikisler, igneler, protez-
ler ve yapay kan damarlan gibi cerrahi malze-
melerin yapiminda kullaniimakta. PHB’ nin has-
tanelerde cerrahi sargilar ve eldivenler icin yag-
layici madde olarak veya ince toz formunda kul-
lanimi da ilging. PHB teknolojisinin yeni kulla-
nim alanlarinda biri de, su gecirmez bir tiip for-
munda diizenlenen ¢ok ince fibrillerden meyda-
na gelen kan damari veya vaskiiler asi seklinde
kullanimi. Bu sekilde kullanilan agilar, viicut
icinde gelisen yeni dokular icin gecici bir yapi
iskelesi olarak rol alabilir ve sonugta dogal do-

kular tarafindan tamamen eski haline gelebilir-
ler. Boylece viicudun dogrudan tepkisini alan
sentetik damarlardaki engelleme ve pihti olu-
sum problemleri tamamen yok olur.

Tim mikroorganizmalar gibi biyoplastik
tiretiminden sorumlu mikroorganizmalar da
tiremek icin substrat adi verilen besin maddele-
rine ihtiya¢ duyarlar. Mikrobiyal kaynakl tiriin-
lerin tiretiminde mikroorganizmalar icin kullani-
lan substratlar bazen liretimi sinirlayici faktor-
lerden biri haline gelebilirler. Buna 6rnek ola-
rak PHB olusumu verilebilir. PHB olusumunda
mikroorganizma icin kullanilan glukoz, sukroz
gibi sekerler maliyeti yiikselttiginden iiretilen
PHB’ nin fiyati da oldukca yiiksek olmakta. Bu
yiiksek maliyeti diistirmek icin bilimadamlari ve
miihendisler, genetik materyali degistirilmis
tiirlerin lizerinde calismalarinin yani sira, mik-
roorganizmalar icin farkli ve ucuz kaynaklar
kullanarak yiiksek diizeyde PHB verimi sagla-
yan tiirler lizerinde calismalar yapiyorlar.

Diisiik maliyetli PHA veya PHB iiretmek icin
melas, ksiloz, arpa atik suyu, soya atik suyu ve-
ya peynir alti suyunun kullanimi bilim adamlari
tarafindan arastiriliyor. Melas, mikroorganizma-
lar icin karbon kaynagi olmasinin yani sira, icer-
digi vitamin ve minerallerle biiyiime faktorii
olarak da rol oynamakta. Ornegin, seker panca-
i melasi gibi bir karbon kaynaginda Azotobac-
ter vinelandii UWD’nin yiiksek PHB verimine
sahip oldugu gériilmiis bulunuyor. iyi bir poli-
mer lireticisi olarak bilinen Azotobacter vine-
landii UWD, belirtilen seker pancari melasinda
liretildiginde, glukozla iiretilen PHB’ nin mali-
yetinin licte birine mal oldugu goriildii. Bir bas-
ka ornek peynir alti sulari icin veriliyor. Rekom-
binant (genetik materyali degistirilmis) E. coli
bakterisi kullanilarak peynir alti sulu ortamda
yiiksek verimde PHB iiretildigi belirlendi.

Biyoteknolojide dikkat edilen husus yiiksek
verim ve diisiik maliyettir. Bu nedenle biyoplas-
tik tretiminde bilim insanlar yiiksek verimde
PHA/PHB lireten mikroorganizmalarin yaninda
bu canlilarin iiretiminde kullanilacak ucuz besin
kaynaklarini da arastiriyorlar. Yapilan birkac ca-
lisma Tablo-1’de goriintiyor.
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Fransa Bisiklet Turu her yil biiyiik cekismelere sahne olur. Sporcular neredeyse insaniistii bir ¢cabayla 23
glinde 3553 km yol yaparlar. Kimi etaplarda 2000 m’nin stiindeki gecitlerden gecerek, saatte ortalama
40 km hiz yapan bisikletcilerin performanslar takdire degerdir. Biz geri kalanlarin goziinde birer siiper
insanmiscasina performans gosterenler yalnizca bisikletciler degil. Ultra maraton kosuculari, serbest dalig
sporculari, yiiksek irtifa dagcilari, kros kayakgilari, demir adam (ironman) triatlonculari... Tim bu
dayanikhlik gerektiren sporlarla ugrasanlar, tahminlerimizin ¢ok 6tesinde bir performans gosteriyorlar.

Kirllamaz dedigimiz rekorlar yillar
icinde birer birer kirilirken, sporcularin
performanslari tartisma konusu olmaya
devam ediyor. 1954’te Roger Bannister
gerceklestirmeden Once, kimse 1 milin
(1600 m) 4 dakikanin altinda kosulabi-
lecegine inanmiyordu. Guntimiizde is-
ler cok daha zorlasti: Ultra maratonlar,
ironman triatlonlar, 24 saat stiren yaris-
lar... Elbette bir sinir olmali! Her ne ka-
dar beslenme, motivasyon, malzeme
teknolojisindeki ilerlemeler gibi farkl
etkenlerin varlig1 yadsinamaz olsa da,
bir¢ok uzman su anki sinirlarin, 6zellik-
le kalp - damar sistemi ve iskelet - kas
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sistemini diizenleyen genlerin ellerinde
oldugunu dustintyorlar. Bir dayanikli-
lik atletinin performansini etkileyen en
buiyiik sinir, kalp kapasitesi ya da kal-
bin calisan kaslara yeterince oksijen da-
gitma becerisi. Bu da, sporcunun birta-
kim kalitsal 6zelliklerine bagli. Bir bas-
ka smirsa, dayaniklilik atletlerinin ve-
rimli oksijen kullanimi becerisi ve kas-
larin hareketi icin bir yakit gorevi go-
ren ATP dretimi. Gercekte, viicudumu-
zun antrenmanlara, uygulanan beslen-
me programlarina ve dier etkenlere
nasil karsilik verecegine de karar veren
genlerimiz. Oksijenli (aerobik) solunum

gerektiren dayaniklilik etkinlikleriyle il-
gili arastirmalar gosteriyor ki, bazilari
antrenmanlara digerlerinden daha iyi
yanit veriyor. Antrenman yapmak ya da
kaslarimizi calistirmak kalp verimliligi-
ni artirtyor; ancak, bu artisin boyutu da
genlerimize bagli.

Bazilar1 Cok Farkl

Gecen yil 44 yagindaki Dean Karna-
zes, her giin bagka bir eyalette olmak
lizere (st Uste elli maraton kostu. Alman
serbest dalis sporcusu Tom Sietas suyun
altinda nefesini 9 dakika 8 saniye tuta-



rak yeni diinya rekorunun sahibi oldu.
Lance Armstrog ise, dlinyanin en zor ya-
riglarindan biri kabul edilen Fransa Bi-
siklet Turu’'nu tam yedi kez kazanarak
“efsanevi” bisiklet¢i unvanini hak etti.
Kimi zaman bu zorlu sporlarda basarili
olanlarin doping yaptiklarma iliskin id-
dialar ortaya atilsa da, bunlar her zaman
kanitlanamiyor. Peki, bu sporcular bi-
tin bunlart nasil basariyor? Cok calis-
mak her zaman “inanilmaz”1 gercekles-
tirmek icin yeterli mi? Yoksa bu sporcu-
larin Gsttin yeteneklerini aciklamak icin
dogustan kimi becerileri oldugunu di-
stinmek mi gerekir?

Elbette siki calismak ve dtistinsel ha-
zirlik, basariya giden yolda cok 6nemli
adimlar. Ancak, ttim kosullar esit oldu-
gunda, dengeleri degistirenin genler ola-
bilecegi de uzmanlarin degerlendirdikle-
ri olasiliklardan. Kimi arastirmacilara go-
re, performansi yalnizca uzun kollara ya
da genis kaslara baglamak dogru degil.
Bunun sirr1 belki de hticrelerde gizli.

Bu konuda calisan arastirmacilarin
g6zbebegi, diinyanin en sira dis1 sporcu-
larindan biri olan Lance Armstrong.
Armstrong dogustan sansl bir atlet; o
da bisiklet yariscilari, maratoncular ve
serbest dalis sporculari arasinda sikca
rastlandig1 gibi ortalamadan daha btiytik
bir kalp ve cigerlere sahip. Bu da viicu-
duna, siradan insanlarda oldugundan
daha fazla oksijen pompalandig1 anlami-
na geliyor.

Viicudumuzun kaslarimiza oksijen
gondermesine ve bunu enerjiye cevirip
kullanmasina ~ VO,maks.  deniyor.
VO,maks. 1 dakikada kg basma viicut
agirligina disen oksijen miktarimin 6l¢t-
sii olarak kabul ediliyor. Siradan saglik-
I1 bir erkekte VO,maks. 40-50 ml/kg/dk
arasindayken, uzun siiren bir antrenma-
nin ardindan bu oran 60 - 65’¢ cikar.
Lance Armstrong’un VO,maks. degeri
83,8, Norvecli kros kayakcisi ve Kis
Olimpiyatlarr’'nda tiim zamanlarin en
fazla madalya kazanan sporcusu Bjorn
Daehlie’ninkiyse 96. Daehlie bu konu-

da da rekoru elinde tutarken, onu Fran-
sa Bisiklet Turu'nun eski rekortmeni

Miguel Indurain 88 VO,maks. degeriyle
izliyor. Texas Universitesi Insan Perfor-
mans Laboratuvar’ndan Edward Coy-
le’a gore, Lance Armstrong tiim vaktini
televizyon karsisinda geciren bir himbil
olsaydi bile, yine de VO,maks. degeri
60’m altina diismezdi. Coyle, bunun
yalnizca antrenman yapmakla ilgili ol-
madigimi soyliiyor. Coyle’a gore Arms-
trong, kalitsal olarak ortalamanm s-
ttinde olma egiliminde. Wisconsin -
Madison Universitesi'nden endokrino-
log Craig Atwood ise Armstrong vaka-
sinda 6zel bazi durumlar oldugu du-
stincesinde. Atwood’un ¢ok tartisma ya-
ratacak bir varsayimi var. Buna gére,
her sey Armstrog’'un yakalandigi kan-
ser nedeniyle sag testisini kaybetmesiy-
le ilintili. Atwood’a gore, Armstrong’un
testisinin almmasi, metabolizmasini et-
kileyecek bicimde hormonlarinin diize-
yini artirmig olabilir.

Armstrong’un
Durumu Farkl

Yag ve glukoz, viicudumuzun yakit
olarak kullandig1 seyler. Az bir miktar
glukoz, glikojen biciminde kaslarimizda
depolanir. Glikojense, viicutta depolan-
mis yagdan cok daha kolay kullamilabilir
ve oksijen molekiilii basina daha fazla

enerji tretebilir. Bununla birlikte, simnirli
miktardadir. Bu da, eger dayaniklilik
sporculari gerekli bicimde beslenmezler-
se, depolanmis olan glikojeni yaris sira-
sinda tiliketecekleri anlamina geliyor.
Bunun sonucu da cok btiytik bir bitkin-
lik olabilir.

Atwood, Armstorg’un testisini aldir-
masinin sonucunda degisen hormonlari
sayesinde artik daha fazla yag kullana-
bildigini dstintiyor. Testisleri alinmis
ancak, sporcu olmayan kisilerle yapilan
arastirmalarda, ameliyattan sonra yag
metabolizmasini ytikselttigi bilinen ve
gonadotropin adi verilen kimi hormonla-
rin diizeyinin arttig1 goézlemlenmis. Bu-
nunla birlikte, kas yapiminda kullanilan
testosteron hormonu diizeyi ayni kal-
mis. Benzer durum yasla birlikte de go-
rultiyor. Erkeklerde yas ilerledikce gona-
dotropin ve testosteron tretimi yavasli-
yor. “Hareketsiz kisilerde bu degisim, ya-
gin bel bolgesi gibi viicudun belirli yer-
lerine yerlesmesine yol acar” diyor Atwo-
od. Bununla birlikte, bu degisim geng ve
hareketli insanlarda gorlirse, cok mik-
tarda yag asidi kaslar tarafindan alinip
enerji kaynagi olarak kullaniliyor.

Atwood, Armstrong’un yarisin en
zorlu glinlerinde basarili olabilmesinde
bu durumun yardimci olabilecegini di-
stintiyor. Bu sayede kaslari, depolanmis
glikojen yerine fazla yag asidini kullani-
yor ve boylece giintin sonunda daha az
glikojeni yerine koymak icin ugrasmasi
gerekiyor. Hormonlardaki bu degisim,
dayaniklilik gerektiren sporlarda erkek
sporcularin en basarili olduklari yasin,
genodotropin dtizeyinin dogal olarak
artmaya basladig1 26 olmasini da anlasi-
lir kiliyor. Bu durum yaklasik bes yil ka-
dar stirtiyor. Bu da, Fransa Bisiklet Tu-
ru sampiyonlarmim bugiine degin neden
hep 27 - 32 yaslarindaki sporcular ara-
sindan ciktigini acikliyor. Maastrich Uni-
versitesi Hareket Bilimi Béltimii'nden
Trent Stellingwerff ve Lozan’da bulunan
Nestlé Fiziksel Performans ve Hareket
Birimi'nin yaptig1 arastirmalarda, egzer-
size baslamadan 6nce sporcunun kani-
na, icinde yag asitleri olan bir emtilsiyon
enjekte ediliyor. Boylece sporcunun ya-
kit olarak yag asidi kullanimimin arttigs,
buna karsilik, glikojen kullanim orani-
nin diistigu gordltyor. Ancak, glikoje-
nin az kullanilmasinin egzersiz perfor-
mansina kalici etkisi kanitlanmadigi gi-
bi, kisa mesafe kosucularmm perfor-
manslarinin da distigi gézlenmis.
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S6z konusu kisi Lance Armstrong
oldugunda, bircok arastirmacidan bir-
cok farkli goriis geliyor. Edward Coyle,

yiksek VO,maks. degeriyle Arms-
trong’un kesinlikle kalitimsal bir potan-
siyele sahip oldugunu kabul ediyor. An-
cak, kaslarindaki degisimin baslangicini
ameliyat sonrasi degil, siki antrenman
yaptigl yillar olarak gosteriyor. Arms-
trog’un ilk Fransa Bisiklet Turu sampi-
yonlugunu yasadigi 21 - 28 yaslarinin,
kaslarinin gtictintin % 8 arttig1 yillar ol-
dugunu soyliiyor Coyle. Ayrica viicudun-
daki yaglarin da bir kismini yitirdigi icin
kaslar1 daha az yiik tasimak zorunda
kaldigindan gtictinti de daha verimli kul-
lanmaya baslamis.

Armstrong’u farkli kilan bir 6zelligi
de, egzersiz sonunda o6l¢tilen ve glikojen
metabolizmasmm bir yan Urini olan
laktik asit dtizeyinin, rakiplerininkinden
cok daha distik ¢ikmasi. Yakin zamana
kadar, kas yorgunlugu ve kramplara yol
actigl icin laktik asit ya da laktatin kéti
bir sey oldugu dusiiniliirdi. Bununla
birlikte, eger viicudunuz nasil kullanila-
cagini Ogrenirse, laktik asidin fazladan
bir enerji kaynagi gorevi yapabilecegi
go6riisti son zamanlarda kabul gérmeye
basladi. Gecen yil California Universite-
si'nden (Berkeley) George Brooks ve
ekibi, laktatin sitoplazmadan mitokon-
driye gonderilerek kaslarca yeniden kul-
lanilabildigini gosterdiler. Dayaniklilik
antrenmanlarinin mitokondri tarafindan
alnan laktat miktarini artirdigini sdyle-
yen Brooks, bazilarinin mitokondrileri-
nin dogal olarak bu konuda daha iyi ol-
dugunu ekliyor. Armstrong’da goruldi-
g gibi, egzersiz sonrasinda disik lak-
tat miktarinin belki de laktatin verimli
kullanildiginin bir gostergesi olabilecegi
distnltyor. Ne var ki, kas yorgunlugu-
nun tek nedeni laktik asit degil. Colum-
bia Universitesi'nde yapilan bir calisma-
ya gore, kas yorgunlugunun bir nedeni
de, 6zel bir kalsiyum kanalmm kas hiic-
releri icine sizmasi. Bu konuda calisan
biliminsanlari, kalp kasma bu sizmayi
azaltacak bir ilac tzerinde calistyorlar.
Bu sayede iskelet kaslarinin cok ¢abuk

BILIM ve TEKNIK B Aralik 2007

yorulmasmi da 6nlemeyi diistintiyorlar.
Almnan ilk verilere gére bunun olasi ol-
dugu dustindliyor.

Dayaniklilik Geni

Biittin bu veriler 1s18inda arastirma-
clar, kisileri daha etkin laktat kullanma-
ya ya da daha az sizdiran kaslara sahip
olmaya yatkin kilan gen tiplerini tamim-
ladilar. Bununla birlikte, atletik perfor-
mansi etkileyen baska genleri arastiran
calismalar da tiim hiziyla devam ediyor
ve Oyle gortiniiyor ki, bu genlere yenile-
ri eklenecek. Uzerinde en siki calisilani
ACE, kan basincinin diizenlenmesine
yardim eden bir enzim Uretimini sagl-
yor. Ayrica, her ne kadar hentiz tam ola-
rak anlasilabilmis olmasa da, hiicrelerin
oksijen kullanimini da etkiledigi dist-
niltyor. Bununla birlikte, genin II tipi-
nin dayaniklilik sporcularinda daha sik
gorildigi kanitlanirken, DD tipinin ani
hizlanmay: gerektiren sporlarda iyi per-
formansla ilintili oldugu séyleniyor.

II tipindeki gene dagcilarda da sik
rastlanmasi, bu genin oksijen azligina

Atalarimizin Mirasi

Avustralyali spor bilimcilerin seckin atletlerle
yaptiklan aragtirmada, ACTN3 geninin sportif
performansla dogrudan ilintili oldugu saptanmis.
Bu genin R tipi, yalnizca hizli kas liflerinde bulu-
nan bir protein olan alfa aktinin 3 iretirken, X ti-
pi aktinin dretmiyor. 300 atletle yapilan calisma-
da seckin kisa mesafe kosucularinin % 95’inde R
tipinin en az bir kopyasi bulunur-
ken, bunlarin da % 50’sinde iki
kopya R tipi bulunmus. Ne var ki,
dayaniklilik sporlariyla ugrasan at-
letlerin yalnizca % 76’sinda R tipine
rastlanirken, cift R tipi % 31’inde
kendini gostemis. Ancak, bu oran
genel niifus icinden rastgele secilen
deneklerde % 82 ve % 30 ¢ikmis.
Kimilerindeyse, kalitsal olarak iki X
tipi saptanmis. Bu da, genin aktinin
liretmeyen bir tipi. Kisa mesafe ko-
sucularinin yalnizca %5’i iki kopya
X tipine sahipken, kontrol grubun-
da bu oran % 18’mis. Ancak sira
dayaniklilik sporcularina geldiginde
XX tipine rastlanma orani % 24’e cikmis. Aragtir-
macilar, aktinin 3 liretmeyen bu gen tipinin da-
ha fazla yavas kas lifi ve dayaniklik gerektiren
sporlara yatkinlik anlamina gelebilecegini soylii-
yorlar.

Sidney Universitesi’nden Kathryn North’a go-
re dayaniklilk gerektiren sporlari yapanlarla,
glic gerektiren sporlari yapanlari birbirlerinden
ayiran genetik degisimin nedeni dogal secilim.

uyumu kolaylastiridigr diistincesini akil-
lara getiriyor. Bunu kanitlamak isteyen
bir grup arastirmaci, bu kuramlarmi test
etmek ve bagka etkenleri arastirmak tize-
re Everest Dagr’nin ana kampinda géndil-
ltlerle yaptiklart calismada, bazilarinin
yiiksekte digerlerinden daha iyi perfor-
mans gosterdiklerini saptamislar. Dagcr-
larin ytiksekte dtistik oksijen oraniyla ba-
sa cikmalarini olast kilan bu etkenlere
iliskin daha net bilgiler, kimi hastalara
da yardimcr olabilir. Kalitsal hastaliklar-
la, egzersiz yapma arasindaki baglari
acikliga kavusturmak, bazi sporlari yap-
masinda sakinca bulunan kisilerin uyaril-
masin saglayabilir. Ornegin, beyin hiic-
relerinin onarimmda 6nemli rol oynayan
APOE geninin bir tipi, kronik travmatik
ensefalopati ya da parkinson hastaligiyla
ilintili. Bu nedenle, bu gene sahip olanla-
rin Ozellikle kafaya darbe alma olasiligi-
nin ylksek oldugu boks ya da Amerikan
futbolu gibi sporlardan uzak durmalar
gerekiyor. Everest testini gerceklestiren
ekipten Mike Grocott, sporcular icin béy-
le riskleri azaltacak ilaglarin gelistirilebi-
lecegini soyltyor.

Ozellikle dayaniklilik sporcularinda olan gen de-
disimi, sicak ve besince zengin yerlerden daha
soguk ve zor kosullarin egemen oldugu bolgele-
re goc eden atalarimizda da varmis. Yapilan aras-
tirmada, gergekte kisa mesafe kosuculari ve gii¢
gerektiren diger sporlarla ugrasan sporcularda
goriilen ACTN3 geninin, insanlarin daha zorlu
cevresel kosullara uyum saglamalari icin milyon-
larca yil boyunca geliserek degistigi ortaya cika-

w nlmis. Aragtirmacilar bu bulgular
1siginda iki soruya yanit aramiglar.
Bunlardan ilki, “Proteinin yoklugu
kas islevini nasil etkiliyor?” Digeriy-
se, “Neden bdyle bir genetik degi-
sim gerceklesti?” ilk sorunun yanti,
farelerle yapilan bir arastirmadan
gelmis. Arastirmada alfa aktinin
3’ten tamamen yoksun farelerin kas
metabolizmalarinin ¢ok daha verim-
li calistigi gozlenmis. Diger soruya
yanit bulmak icinse, diinyanin cesit-
li yerlerinden 96 denekten DNA or-
negi alinmis. Afrikali deneklerin ¢o-
dunda, alfa aktinin 3’e rastlanmis;
tipki atalarimizda oldugu gibi. Avru-
pa ve Asyalilardaysa, bu proteine sahip olmayan-
larin sayisi fazlaymis. Hatta Asyalilarda ve kimi
yalitilmis toplumlarda bu durumun gériilme ora-
m % 40’a kadar cikiyormus. Arastirmacilar bu
verilere dayanarak bu degisimin, dogal segilimin
bir sonucu oldugu ve Son Buzul Dénemi’nde Af-
rika’dan cikip daha soguk ve zorlu kosullara sa-
hip bélgelere go¢ eden atalarimizda ortaya ¢ikti-
gini soyliiyorlar.



Keton Polimer Yiyelim!

Yalnizca genlerin ya da yapilan antrenmanla-
rin degil, beslenme biciminin de performansta et-
kili oldugu bir gercek. Proteinler, karbonhidrat-
lar ve yaglar li¢ temel besin grubumuz. Son giin-
lerde ABD ileri Savunma Arastirmalari Projesi
kapsaminda bir dordiincii besin grubu olusturul-
maya calisilyor. Arastirmacilarin bunu yapmak-
taki amaclar askerlere, dagcilara ve atletlere faz-
ladan enerji saglamak ve fiziksel performanslari-
ni daha uzun siire en yukarida tutabilmek.

Egzersiz sirasinda kaslarimiz enerjilerinin bii-
yiik kismini karbonhidrat ve yag yakarak elde
eder. Ama uzun siire a¢ kalmissak, viicudumuz
icin gereken fazla enerjiyi, yag asitleri karaciger-
de parcalanirken (retilen keton cisimciklerden
sadlariz. Bunlar, beyne enerji sagladiklarindan
ozellikle beyin icin cok nemliler. Keton cisimcik-
ler, genellikle fazla miktarda (retilmez ve bunla-
n besinlerden elde etmek pek kolay degil. Bu-

Bu genlerin saptanmasi, ¢ocuklarin
ileride dtnya capmnda sporcu olabilecek
potansiyele sahip olup olmadiklarini 6n-
gorebilmeyi de olasi kilabilir. Kimi aras-
tirmacilar atletik fenotipi etkileyen asagi
yukar1 50 kadar gen oldugunu dustini-
yor. Genler, viicudumuzun antrenmanla-
ra ne kadar yanit verecegi gibi konular-
da da etkin. Ozellikle iki genin, antren-
man sirasinda dakikada pompalanan kan
miktarini artirma becerisini etkiledigi
sOyleniyor. Bunlardan biri, kas kasilma-
siyla ilgili olan titin, digeriyse biiyiik mo-
lekiilleri hiicrelere tasiyan kinesin 5B.

Bu durumda antrendrler, sporcula-
rin kalitsal 6zelliklerine uygun calisma
programlar1 cikarabilecekler. Ancak su
asamada hentiz bu konuda her sey net
degil. Ornegin, eritroprotein (EPO) kir-
mizi kan hticrelerinin miktarini, dolayi-
siyla da kan icinde tasman oksijen mik-
tarmi artirir. EPO miktari, profesyonel
sporda yasak olan yapay yollarla ya da
ylksekte antrenman yaparak dogal yol-
larla artirilabiliv. Eger sprocunun kalit-
sal olarak daha fazla ya da daha az EPO
liretmeye yatkinhig1 varsa, yiksekte ya
da distik basincl oksijen odasinda an-
trenman yapmaya viicudunun verecegi
tepki digerlerininkinden farkli olacaktir.
Bu tiir yikseklik antrenmanlari hizin,

nunla birlikte, yag asitlerinden ¢ok daha etkin bi-
rer enerji kaynagi sayiliyorlar. Beslenme bigimini
degistirerek bir insanin performansini daha uzun
siire en yukarida tutabilmeyi amaclayan proje so-
rumlulari, keton cisimciklerin bagirsak tarafin-
dan emilip “yakit” olarak kullanmasini saglaya-
cak bir yol bulmuslar. Keton cisimcikler ¢ok asi-
dik olduklarindan ve ¢ok cabuk tiiketildiklerin-
den saf halde alinamiyorlar. Bu nedenle arastir-
macilar, parcalandiklarinda daha kalici bir keton
salimi saglayan keton polimerleri iiretmigler.

Farelerle yapilan deneyde, keton polimer ve-
rilen fareler bes giin iist liste yag ve karbonhid-
ratla beslenen farelere oranla % 30 daha hizli ve
daha uzun mesafe kosabilmisler. Ayrica bu fare-
ler daha geliskin bilissel beceriler gostermisler.
Eger askerler icin baglatilan bu proje sayesinde
fiziksel performansi artirma ya da daha uzun sii-
re yukarida tutabilme konusunda basar saglanir-
sa, dayaniklilik sporlariyla ugrasanlarin da isi bir
parca kolaylasabilir.

glictin ve dayanikliligin gelismesi anla-
mina gelir. Bununla birlikte bu etkinin
ne kadar stird(igti tam olarak bilinmiyor.

Her Zaman Ise

Yaramayabilir!

Ne yazik ki, seckin bir dayamklilik
sporcusu olmak icin gereken gen tipleri-
ne sahip olmak her zaman ise yaramaya-
bilir. Ornegin, kimi insanlarmn mitokon-
drileri cok iyi birer enerji saglayicidir.
Bununla birlikte bir baskasinda 1s1 tiret-

Iste Gen, Iste Sporcu!

Kisa Mesafe Kosucusu - ACTN3

Kisa mesafe kosuculari ve gii¢ gerektiren
sporlarla ugrasanlarda diger sporculara oran-
la bu genin bulunma olasilig ii¢ kez fazla. Al-
fa aktinin 3, hizh kas liflerinin islevi icin ge-
rekli.

Daga - ACE

Bu genin iki tipi bulunuyor. Il tipi daya-
nikhlik sporlariyla ugrasanlar ve dagcilarda
daha baskinken, DD tipi kisa mesafe kosucu-
larinda baskin.

Maratoncu - PPAR - delta

Daha fazla PPAR - delta iiretmesi sagla-
nan farelerde, ozellikle dayaniklilik egzersiz-
lerinde kullanilan yavas kas lifleri daha fazla
gelismis. Bu da, bu farelerin digerlerinden
neredeyse iki kat fazla kosmalarini saglamis.

Bisiklet¢ci - CKMM

Bu genin farkl tipleri kisinin VO, maks.
degerini artirmasini saglar. Bisikletcilerde bu

gen yaygin olarak bulunuyor.
Halterci - Miyostatin

Gende olusan ve islevsel miyostatin lreti-
mini durduran bir mutasyon, kisinin ¢cok ge-
nis kaslara sahip olmasiyla sonugclanir.

mek icin cok fazla “yakit” tiiketirler. Isi
tiretimi, bu hiicre yapilarinin dogal bir
islevidir ve bhizi sogukta sicak tutmaya
yarar. Mitokondri verimliligiyse, diinya-
nin neresinden geldiginizle bire bir ilin-
tilidir. Sicak iklimlerden gelenlerde daha
verimliyken, soguk iklimlerden gelenler-
de daha fazla 1s1 tiretme egilimindedir.
Elbette bu kural, soguk tilkelerde yasa-
yan herkes icin gecerli olmayabilir. Fin-
landiyali seckin atletlerle yapilan bir ca-
lismada, dayaniklilik gerektiren yarislar-
da basarili olan tim sporcularin etkin
mitokondriye sahip oldugu gorilmds.
Ancak bu etkin mitokondri her zaman
Ustiinliik saglayamayabiliyor; fazla mik-
tarda zararh serbest radikal tretiyorlar,
Ozellikle de trettikleri enerji tliketilme-
diginde. Bu durumda cok etkin mitokon-
driye sahip biri biraz fazlaca cikolata yi-
yip masabasinda calismaya devam eder-
se, mitokondri cokca zararli serbest radi-
kal tretir. Bu da, bu genleri kanser gibi
dejeneratif hastaliklara yol agma konu-
sunda stipheliler listesine sokuyor. Yani
eger, bu cok etkili genlerle dogmussa-
niz, saglikh kalabilmek adina, bu serbest
radikallerin tretimini azaltmak icin sik
sik antrenman yapmaniz gerekiyor. Coy-
le buradan yola cikarak “Eger Arms-
trong hi¢ spor yapmamuis biri olsaydi, or-
talama bir genc birlikte yapabilecekleri
en siki fiziksel egzersizde Armstrong’u
yenebilirdi” Ne var ki, siki ¢alismak icin
de irade giicli ve kazanma hirsinin olma-
s1 gerekiyor. Lance Armstrong’da da ke-
sinlikle bunlar var. Armstrong’un yasa-
minin her dakikasinda inanilmaz dikkat-
li olmasinin onu en yiiksek performansi
gostermeye hazir kildigini séyliiyor uz-
manlar. Bununla birlikte kimi uzaman-
lar, sahip olunmasi gerek en etkin genin
size “kazanma hirs1” veren “melez” bir
gen olabilecegini soyltiyorlar.

Elif Yilmaz

Kaynaklar:

Geddes L., “Superhuman” New Scientist, 28 Temmuz 2007

http://bjsm.bmj.com/cgi/contet/full/37/2/96

http://www.medicalnewstoday.com/articles/12450.php

http://sportsmedicine.about.com/od/anatomyandphysiology/a/gene-
tics.htm

http://www.newscientist.com/article/dn4092-gene-variant-linked-to-
athletic-performance.html|
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ROBOCUP SMALL SIZE
KATEGORISI VE GORUNTU
[SLEME SISTEMI

Robocup SSL(Small Size League)
icin, ROBOCUP yarisma kategorileri
arasinda giintimiiz futboluna en cok
yaklasilan kategoridir demek yanlis ol-
maz sanirim. Clinkd robotlarin hizi,
oyun icerisinde sergiledii hareketleri
ve oyun zekasi glinlimtz futboluna ya-
kindir. Diger kategorilere gore cok da-
ha hizli bir oyun gerceklesir ve robotla-
rin mekanik tasarimi, Uretilen oyun
stratejilerinin  gergeklestirilmesine en
elverisli kategoridir. Ornek vermemiz
gerekirse mekanik olarak iyi tasarlan-
mis robotlarla bu kategoride asirtma
pas atmak ya da asirtma sut cekmek
miimkiindtr. Projeye bu acidan bakildi-
ginda gelistirenler olarak bu isten fazla-
styla zevk aldigimizi soyleyebilirim.

Oyun Alani ve Bazi Kurallar

Oyun, futbol sahasi gértintimiinde
5000 x 3500 mm2’lik bir alanda her ta-
kimdan 5’er robotla ve golf topu bi-
yiikliigiinde turuncu bir topla oynanir.

Robotlar 180 x 180 mm?2 genisli-
ginde ve 150 mm ytksekligindedir.
Her robotun tizerinde anlaml renkler-
de ve esit alanli daire biciminde isaret-
ciler bulunur. Robotlarin tam ortasin-
da takimini belirten sar1 veya mavi
renkli, kenarlarda yonelimini ve takim
icerisinde hangi robot oldugunu belir-
ten yardimcr isaretler yer alir.

Robotun tistten goriindimii

Her robotta topu stirmek, tutmak
ve vurus yapmak icin tasarlanmis me-
kanik yapilar bulunur. Fakat bu meka-
nik tasarim tstten bakildiginda topun
en az %80’ gortinecek sekilde tasar-
lanmaktadir.

Gortnti isleme sistemi icin iki
farkli secenek mevcut. Bunlar: Her ro-
bot tizerinde yer alan kameralarla ya-
pilan yerel goériintii sistemi, digeri ise
bizim de kullanmakta oldugumuz ka-
meranin sahanin tizerinde oldugu glo-
bal goriintl sistemi.

Ana Sisteme Genel Bakis

- Goriinti Isleme Sistemi

Oyun sahasinin 4 m Ustlinde yer
alan kameralar aracilidiyla elde edilen
gorlintl, gorinti isleme sisteminde
analiz edilir ve oyunun anlik bilgisi ¢6-
zlimlenir.

Sahanin ve robotlarin genel goriiniimii

- Yapay Zeka Sistemi

Gorlintli isleme sisteminden elde
edilen bilgilerin yorumlandigi ve oyun-
la ilgili stratejilerin tretildigi boltim-
dir. Bu katmanda hticum ya da savun-
ma kararlari, sut atma, hareket yond,
hiz1 gibi stratejik kararlar tretilir.

- Haberlesme Sistemi

Yapay zeka sisteminden alinan
emirler RF (Radio Frequency) haber-
lesme ile robotlara iletilir.

- Robotlar

Haberlesme sisteminden alman bil-
gilerin mikrokontrolorler ile yorumla-
narak hareketleri gerceklestiren mo-
torlara aktarildigi elektrik ve mekanik
sistemi iceren birimdir.

Goriintd Isleme Sistemi

Kameralar araciligi ile elde edilen
sayisal goruntintin ytiksek dogrulukta
analiz edilmesi oyun icin kritik 6neme
sahiptir. Bu sistem bir bakima oyunun
karar verici sistemler icin ¢oztilmesini
ve oyun hakkinda geri beslemenin el-
de edilmesini saglar.

Oyunun analizi kismini biraz daha
acmamiz gerekirse, goriinti isleme sis-
teminin temel gérevleri olarak sunlar
siralayabiliriz:

+ Oyun sahasini, saha elemanlarini
( cizgiler, kaleler, santra noktasi vb.)
tespit etmek

+ Robotlar tespit etmek ve hangi
takimin tiyesi oldugunu belirlemek

+ Robotlarin konumunu, yénelim-
lerini ve hizlarini tespit etmek

« Topu, topun konumunu, hareket
yonund ve hizini belirlemek

Goriinti isleme ile ilgili biitiin is-
lemler kameradan gelen gorintliniin
(40-50 fotograf/saniye) belli araliklarla
yakalanmasi sonucu elde edilen sayisal
fotograflarin matris agilimlari tzerin-
den gerceklesir. Renkli olarak alinan
gortinttide her bir pikselin (fotografta-
ki en kiictik birim) 3 boyutlu RGB(Kir-
mizi - Yesil - Mavi) uzayinda bir dege-



ri vardir. Ornegin siyah renk (0,0,0),
beyaz renk (255,255,255), saf mavi
renk (0,0,255) olarak degerlendirilir.

Islenecek Gériintiintin Uygun
Forma Getirilmesi

Sistemin gérevlerini gerceklestir-
mesi i¢in RGB uzayinda elde edilen go-
rintd matrisi tzerinde cesitli filtreler
uygulanarak gortnti istenilen forma
déntstdrilidr. Bunun nedeni gériinti-
nin kullanilmayacak isaretlerden ve
guriltilerden arindirilmasidir. Oyun
yiiksek hizda devam ettiginden yapilan
analizlerin de gercek zamandan mini-
mum gecikmeyle gerceklestirilmesi ge-
rekir. Bu gereksinim de analiz i¢in ge-
rekli islemlerde kullanilan algoritma-
lar sonucu olusan hatalarin minimum
olmasinin yaninda sistemin hizl ¢alis-
masini saglama problemini beraberin-
de getirir. Ornegin, saha icerisinde
ylksek hizda hareket eden topun ko-
numunun ¢ok yiiksek dogrulukta elde
edilmesi, eger algoritmamiz yavas cali-
styorsa bizim icin degersizdir. Topun
konumu dogru tespit edilmistir; fakat
konum tespiti ile ilgili hesaplamalarin
sonuclandigr anda top cok daha farklh
bir yere gitmis olabilir. Ana sistemin
gortnti isleme sisteminden ibaret ol-

madigl, yapay zekd, haberlesme, elek-
trik sistem ve mekanik sistemlerdeki
gecikmenin de tepki stiresini etkiledigi
hatirlandiginda bunun énemi daha iyi
anlagilacaktir.

Goruntd ile ilgili islemler sirasinda
kurallar ve teknolojik sinirlamalardan
kaynaklanan 6l¢me hatalari, bunun ya-
ninda bizim Urettigimiz ¢éziimlerden
kaynaklanan yo6ntem hatalar1 s6z ko-
nusudur. Dolayisiyla, sonucu %100
dogrulukta tespit olanagimiz yoktur.

28 = g(‘)‘lgme + gy(‘)‘ntem

Bu noktada bizim gérevimiz top-
lam hatay1 olusturacak 6l¢cme ve yon-
tem hatalar1 arasinda, bunun yaninda
toplam hata ile ¢alisma hizi arasinda
optimizasyon yapmaktir. Yani yontem
hatasini artirarak hizimizi yiikseltmek
bizim tercihimizdir. Fakat bu hatay:
belli bir noktada sinirlandirarak tespit-
teki dogrulugun esik degerinin altina
inmemesini de saglamamiz gerekir.

Robotlarin Tespit Edilmesi

Oyunu ¢6ztimlemek icin kurulan
algoritmalarin yogun matematiksel is-
lemler icerdigi dustintldigiinde tize-
rinde calisilacak verinin indirgenmesi
gerekliligi ortaya cikar. Bizim indirge-

Robotist “Robotlar Yesil Sahada”

"2050 yilinda diinya sampiyonu insan taki-
mina karsi 90 dakika miicadele edecek ve ka-
zanacak, tamamen otonom robotlardan olusan
bir futbol takimi olusturmak..." RoboCup he-
defini boyle tanimliyor. Kulaga bilimkurgu ta-
dinda bir ciimle gibi geliyor fakat bu hedefin
mevcut calismalara bakildiginda gerceklesmesi
bir o kadar da miimkiin goriintiyor.

RoboCup, amaci yapay zeka ve robotik bi-
limini gelistirmek olan uluslararasi bir arastir-
ma ve egitim inisiyatifidir. Bu amaca y6nelik,
bir cok teknolojinin incelenip icine dahil edile-
bilecegi, tiim diinyada yakidan izlenen futbolu
arastirma alani olarak se¢mistir. 1997 yazinda
Japonya-Nogoya’da yapilan ilk resmi Robot
Futbol Oyunlari Diinya Kupasi’nin ardindan
her sene cesitli iilkelerde yarismalar diizenlen-
mis ve en son Temmuz 2007’de ABD-Atalan-
ta’da gergeklestirilen yarismada 39 iilkeden
321 takim yer almigtir.

RoboCup igerisinde temel olarak 3 alan bu-
lunmaktadir. Bunlar :

RoboCup Arama/Kurtarma : Afet kosulla-
rinda robotlarin dayanarak kendi baslarina
stratejiler kurup arama kurtarma yapabilmele-
rini inceleyen alan

Robocup Geng : Daha cok tiniversite dnce-
si genclerin robotik alanina merak ve ilgilerini
arttirmak amaciyla olusturulan alan

Robocup Futbol: Tiim akademi cevreleri ve
diinya tarafindan merakla izlenen , futbol oy-
nayan robot takimlarinin yaristigi alan

istanbul Teknik Universitesi Robotik Taki-
mi- ROBOTIST olarak RoboCup Futbol alanin-
da kiictik-boy(small-size) kategorisinde yaris-
mak lizere robotlar gelistiriyoruz. RoboCup
icerisinde en dinamik ve en heyecanl yapiya
sahip bu kategoride yiiksekligi 15cm’yi, capi
18cm’yi gecmeyen 5’er robottan olusan takim-
lar karsilasmaktalar. Robotlarin mekanik, elek-
tronik, yapay zekéa ve goriintii isleme fonksi-

melerimizden bir tanesi RGB uzayin-
dan S/B forma gecmektir. Bir robotun
hangi takimin tyesi oldugunu belirle-
mek icin mavi ya da sar1 renk bilgisine
ihtiyac duyulur. Fakat gértinttideki ro-
botlar1 tespit etmek icin RGB bilgisine
gerek duyulmaz. RGB uzayindan S/B
formuna indirgemeyi yaparak bir pik-
sel icin 3 farkli renk verisi yerine 0 -
255 arasinda yer alan tek bir degeri is-
leme sokmak performansi artiracaktir.

Burada unutulmamasi gereken bir
nokta da filtre sonucu hangi nesne
icin tespit calismasini yaptigimiza bag-
li olarak S/B hale getirmek icin kulla-
nacagimiz katsayilara karar vermemiz
gerektigidir. Bir pikselin renk verisini
S/B hale indirgemek icin kullanacagi-
miz fonksiyonu asagidaki gibi kabul
edersek;

kX, + k, X, + k, X,
Xy = 3

yonlarinin her birini gerceklestirecek sistemi
takimlar tasarlamakta, bu da kategorinin bir
¢ok disiplinin gelistirilmesine katkida bulunma-
sinl saglamaktadir.

2 yiiksek lisans 10 lisans 6grencisinden
olusan takimimizla Avusturya, Graz'da yapila-
cak RoboCup 2009 Robot Futbol Oyunlan
Diinya Kupasi’na katilmak lizere calismalarimi-
za bagsladik. Calismalarimizi Elektrik, Mekanik,
Yazilim ve Organizasyon Ekibi olarak dort kol-
dan yiiriitiiyoruz. Projemizin danismanligini
iTU Elektrik Miihendisligi Boliimii, Kontrol ve
Kumanda Sistemleri Anabilim Dali Ogretim Go-
revlisi Murat Yesiloglu yapmaktadir.

Hedefimiz katilacagimiz yarismada istanbul
Teknik Universitesi’ni ve Tiirkiye'yi en iyi sekil-
de temsil etmek, tiim siire¢ boyunca da edindi-
gimiz tecriibelerle robotik biliminin gelisimine
ve siirekliligine katkida bulunmaktir. Arastirma-
larimiza herkesin ulagabilmesi icin calismalari-
mizi yazili hale getirerek tiim Tiirkiye ile paylas-
mak da amaclarimiz arasinda bulunmaktadir.

ROBOTIST olarak mevcut motivasyonumuz
ve takim ruhumuzla RoboCup’in 2050 hedefi-
ne ortak oluyoruz!

ROBOTIST - iTU Robotik Takimi

www.robotist.itu.edu.tr
robotist@itu.edu.tr
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Renk katsayilar1 yani k, kg, ky bizim
tarafimizdan belirlenir. Yukaridaki go-
rlintti robotlarin tespiti amaciyla olustu-
rulmus bir filtre oldugundan kg yani ye-
sil renk katsayisi ylksek tutulmustur.
Eger sistemimizi ortamdaki 1s1k degisik-
liklerine karsi daha dayanikli yapmak
istiyorsak bu katsayilarin adaptif olarak
belirlenmesini saglayabiliriz.

Robotlar1 tespit etmek icin homo-
jen bolgelerin dis ceper analizi yapma-
miz gerekiyor. Fakat gortinti S/B ha-
line getirildikten sonra yine robotlari
tespit ederken kullanmadigimiz ve bi-
zim icin sorun olusturacak veriler bu-
lunur. Ornegin benzer alanlar ( robot
ylizeyi, saha) icin renk verileri 0 - 255
arasinda degisim gosterir. Oysa bizim
amacimiz bu cesitliligi olabildigince
azaltmaktir. Bundan kurtulmak icin
renk bilgilerini iki deger alabilecek se-
kilde yeniden degistirmektir. Bunu ya-
parken de kullanilan yontem gorintu-
ye “Esik” filtresi uygulamaktir. Bu fil-
trede, pikselin renk verisi secilen bir
referans degerin altinda ise minimum
degere, tstlinde ise maksimum degere
cekilir. Bu sayede ikili formatta (bi-
nary) resim olusturulur. Robotlarin
tespiti icin beyaz alanlarin ceperini
analiz ettigimden “Esik” filtresinin
ttimleyenini uyguladik.
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Burada Thyer degerini, diger para-
metrelerde oldugu gibi, kendimiz be-
lirleyebiliriz ya da sistem tarafindan
ortam 151k sartlarina vb. gore belirlen-
mesini saglayabiliriz. Esik filtresi so-
nucu gorlnti resimdeki gibi 0 ya da
255 degerlerini iceren formda olustu-
ruluyor.

Uzerinde calisacagimiz goriintii
olabildigince indirgenmis haliyle eli-
mizde fakat bir sorunumuz daha var.
Bu da goriinti tzerinde robot olma-
yan fakat beyaz noktalar halinde gori-
lebilecek guriiltiiler.

“Esik” Filtresi uygulanmis goriinti
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“Esik” filtresi sonucu
resimde kalmig giirtiltii-
ler

Gorintd tizerindeki bu gurdlttler-
den kurtulmak igin verimli bir yéntem
olarak, bekledigimiz yaricaptaki daire-
ler disinda kalan isaretleri eleme yon-
temi kullanilabilir. Ya da bu girdlttler
erozyona ugratilarak yani ktciltiltp
yok edilerek resimde sadece robotlar
elde edilebilir. Tahmin edilecegi gibi
erezyonun iterasyon sayisi da sistem
tarafindan tespit edilebilir.

Tamamen robotlarin bulundugu
goriintiide dis cevre analizi yaparak
tespit gerceklestirilmis olur.

Robotlarin Tespit Edildikten
Sonra izlenmesi

Daha o6nce de belirttigim gibi ro-
botlarin oyunun mevcut durumuna ve-
recegi tepki stiresindeki gecikmeleri
en aza indirgemek igin sistemdeki ge-
ciktirici islemlerden arindirmak gere-
kir. Geciktirici islemlerden bir tanesi
de kameradan gelen her goriintiide
tek tek tespit islemi yapmak, dolayisiy-
la uygulanan filtrelerin olusturdugu
gecikme siiresini her fotografin anali-
zine eklemektir.

Kameradan gelen gorintintn ta-
maminin analiz edilmesi yerine robot-
lar1 baslangic aninda tespit edip daha
sonra izlemek yine yaklasimlarimizdan
bir tanesidir. izleme islemini biraz da-
ha agiklayacak olursak bir robotun tp
anindaki konumu  (Xp,Yp) ise to+At
anindaki konumu (Xp+AX,Yo+AY) ola-
caktir. Bu da su anlama gelir, eger AX
ve AY bilgisini yaklasik olarak belirle-
yebiliyorsak, sadece o bélgeyi taramak
gorlintd isleme algoritmamizin perfor-
mansini arttirir.

Robotun AX, AY komsulugu

Resimde goriildigu tizere robotun
At stire sonra bulunabilecegi AX, AY
komsulugunu taramak tespit dogrulu-
gunu degistirmeyerek tespit stresini
kisaltacaktir. Burada belirtilen sinirla-
r1 kendimiz atayabilecegimiz gibi, ro-
botun hizini biliyorsak, sisteme hesap-
latabiliriz. Bu sekilde hizi az olan bir
robotun tespiti icin cok daha az alan
taranmis olur. Eger hareket yonunt
de biliyorsak tarayacagimiz alanin
merkezini hareket yéniinde kaydirabi-
liriz.

Hareket yoniindeki AX, AY komsulugu

Akla gelebilecek sorulardan bir ta-
nesi, taranan alana baska bir robotun
girmesi durumunda ne olacagidir.
Eger AX, AY komsulugunda baska bir
robot bulunuyorsa yanlis bir sekilde o
robot tespit edilmis olabilir. Bunu 6n-
lemek icin de AX, AY parametrelerini
iteratif olarak artirmak dustindlebilir.

Degerlendirme

Robocup Small Size kategorisinde
belirlenmis kurallar cercevesinde elde
edilecek goriinti ve bu goriinttide
meydana gelebilecek dis ¢evre kaynak-
Ii 151k degisimlerinin sinirlar1 bellidir.
Bu ytizden matematiksel acilimlara da-
yanan belli ihmaller yapmak mumkdin-
diir. ROBOTIST ekibi olarak gelistirdi-
gimiz gorlintd isleme sisteminde calis-
ma hizini artirma amach ihmaller yap-
tik. Su an geldigimiz noktada gortinti
isleme sisteminden beklenen analizleri
gercek zamandan cok kisa bir stire ge-
cikerek ve bu gecikme stiresini daha
da azaltarak calismalarimizi strduri-
yoruz. Ayni zamanda sistem paramet-
relerini daha 6nce bahsettigim sekilde
adaptif olarak giincelleyerek belirliyo-
ruz.

Hasan Murat Akinci
iTU Robotik Takimi Yazilim Ekibi
akinci@itu.edu.tr



Okul, Dersane, Laboratuvar ve Evlere...
Uc¢ Poster Yeniden Basildi.
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yeni kesfedilmis, en yeni
elementleri iceren, bunlarin yer
aldigt gruplarin ozelliklerini de
actklayan, bu ozellikleri nasil
kazandiklarint anlatan biiyiik
boyutlu (64X90 cm) tam bir
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evgimize bek(iyoruz

Kasim ayinin basarih calismalarindan bazilari.
Sergilenmeye hak kazanan oteki fotograflari web sayfamizda izleyebilirsiniz.
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‘ ) Burgin Esin
Melike Tekin Karsiyaka 16 Eyliil 2007
Ankara Nikon D80
Kodak EasyShare P880

Melike Tekin

Kodak EasyShare P880

Burcin Esin
Karsiyaka/izmir
Nikon D80

Asil

Erkan Oymaci .
Derinkuyu/NEVSEHIR

Fuji FinePix 6500FD Hande Mirza

Umut Yilmazer Atakule-Ankara
Kastamonu Catalzeytin Canon

Fujifilm Finepix s5200
Biiyiilii Bakiglar




Mehmet Arda
Panasonic LS2

Efe Tugder
izmir, 2007
Nikon D70s

Blues

Melike Tekin
Kodak EasyShare P880

Giingdr Cinar

Samsun . - Mehmet Arda
Sony 828 5 L 2007
‘_ k Panasonic Ls2

Hakan Dogan
Tiyatro

Sony Cyber-shot DSC-N2 Tamer Kamigh
Canon Powershot S3 IS




Siimeyra Kapih

Egirdir |

Canon eos 300 -1 Coskun Oynak
izmir /Kemal Pasa, 2007
Sony dsc 60

irfan Kurt
Atakent/Samsun, 2007
:72]

Karakacan

Sevde Yilmaz
Dolmabahge Sarayi
hamam tavani

Ali Emir Korpeoglu
izmir, Basmane, 2007
Canon E0S400D
Basmane'de bir berber.

Siileyman Emre Aktag



Mustafa Dogan
Kayseri, 2007

FinepixA610
Bakisi acimiz
w " & "
Sera Siga
Nikon Coolpix I3
KISKANCLIK.
E i
Atilgan Ozdil
istanbul, 2007
Canon eos 350d
Atilgan Ozdil
istanbul, 2007
Canon eos 350d
Mehmet Arda

Vize/Kirklareli, 2005
Canon eos 50

Burgin Esin

Karstyaka/ izmir, 2007

Nikon D80

Karsiyaka da yagmurlu bir giin.




Esmahan Ozkan

Sungurlu/Corum Agustos'07
Canon a520

M.Kubilay Kuzu
Mordo(]an/izmir, 2007
Canon 400d

Erhan Yiiksek
Ankara
Nikon D40

Biisra Coban
Ayvalik/Kozak, 2006
NIKON

M.Kubi!ay Kuzu
Cesme-lzmir, 2007
Canon 400d



Tuba Giinaydin
Ayvalik, 2007
Kodak EasyShare C300

Samet Yavuz -

Kars 09.05.2007
o S 1 Atakent/Samsun, 2007
e F828

Abdullah Yol a¢
Alapli/Zonguldak, 2007
Casper 6.2

Gillerin icinden.

Nurcan Durak
Ankara, 2007
Canon Powershot A630
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Erdal Coban

izmir/Kordon, 2006

59500

Baba bana balon al

Ece Sonat
Ankara
Panasonic dijital kamera

Nurcan Durak
Ankara, 2007
Canon Powershot A630

Ezgi Unlii
Yerebatan sarnici, 2007
Canon eos 350d

 Neslihan idil Yarar
Istanbul, Eyliil 2007 Sahika Kaya
Canon A 630 Haydarpasa, 2007
OLYMPUS C-480




Abdullah Ozcan
Nigde-Bor, 2007
Panasonic fz 20

Mehmet Arda
Bodrum, 2007
Panasonic LS2

irfan Kurt
Kurupelit/Samsun, 2007
F828 Giindogumu

Kosemizde yeni bir sisteme gectik.
Kendinize bir kullanici adi ve sifresi
olusturuyor ve fotograflarinizi sitemize
kendiniz yiikliiyorsunuz.

http://www.biltek.tubitak.gov.tr/gelisim/
sanalsergi/ adresinden, “Kayit olmak
istiyorum” secenegine tiklayarak, sizden
istenen bilgileri girmeniz yeterli. Kullanici
hesabiniz otomatik olarak aciliyor. Artik
sisteme giris yaparak, fotograflarinizi
yiiklemeye baglayabilirsiniz.

Esin Acar

Bozcaada, 2007
Nikon D80
POLENTE FENERI VE
RUZGAR GULU

Erkan Oymasl
Gokova/MUGLA,2007
Fuji FinePix 6500FD

ibrahim Efem Cayci
Balikesir Altinoluk, 2007
Olympus €500




"CERNOBILIN
SAGLIGIMIZA ETKISi?

26 Nisan 1986’daki Cernobil kazasi-
nin Ustiinden 21 yil gecti. Bu uzun siire-
de hircok tilkede ve IAEA', UNSCEAR?,
TAEK® gibi bilimsel arastirma ve incele-
me kuruluslarinda sayisiz calisma, aras-
tirma ve yayin yapildi. Kazanimn yild6ntm-
lerinde birgok yerde cesitli etkinlikler,
toplantilar stirmekte ve bunlari medya
da yansitmakta. Dogu Karadeniz Bolge-
sinde ‘Cernobil nedeniyle kanserlilerin
cogaldigr’ gibi haber ve yorumlar da za-
man zaman medyada yer almakta, bu-
nunla ilgili tartismalar ytizlerce internet
sayfasini doldurmakta. Cok kez birbirine
karsit distincedeki uzman ve uzman ol-
mayanlarin arasinda kalan, tstelik radyo-
aktivite, Becquerel, radyasyon dozu, Mili-
sievert gibi terim ve birimlere de yaban-
c1 olanlar, kime, neye inanacaklarini hak-
I1 olarak bilememekteler. Bilimsel ve tek-
nik raporlar ise cok kimsenin anlayamiya-
cag1 bircok yazi, grafik, cizelge, formiil ve
sayilarla kapli.

21 yil sonra bile bugiin Cernobilin
saghigimiza etkisi neden hala tartigiimak-
ta? Bu uzun stirede yapilan yogun bilim-
sel calismalarin sonuclari neden herkese
kolayca anlatilamiyor?
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Bu yazi, Almanya ve Turkiyede Cerno-
bil sonrasi yapilan calismalar1 gozden ge-
cirerek, bu konuda o6zellikle UNSCE-
AR’1n siiregelen bilimsel arastirmalarinin
ve Almanyada kazanilan deneyimlerin igi-
ginda bu ¢ok tartisilan konuya bir miktar
aciklik getirmeyi amachyor’.

Viicudumuzda ve cevremizde bulu-
nan, dogal radyoaktif maddelerle, bunla-
rin vicudumuzda olusturdugu radyas-
yon dozlarini ve bunlardaki degisimleri
gozontline alarak Cernobilin ‘bu taban’
dogal radyasyon dozuna katkisini belirle-
mek gerekiyor.

Dogal Radyasyon ve Viicutta
Olusturdugu Dozlar

Viicudumuzdaki ve cevremizdeki do-
gal radyoaktif maddeler, yerkabugunda
bulunan uranyum, toryum, potasyum gi-
bi ¢ok uzun 6mdrlii maddelerden, ve
kozmik 1ginlarin havadaki atom cekir-
dekleriyle carpisarak olusturdugu kar-
bon 14 ve trityum (H 3) gibi maddeler-
den kaynaklaniyor (Sekil 1).

Radyoaktif maddelerin atom cekirdek-
lerinden alfa, beta ve gama 1sinlar sagr-

larak bunlarin baska maddelere doniis-
tuklerini (bozunduklarini) 6zellikle Mari-
e Curie’ nin 1898’ de baslayan calismala-
rindan biliyoruz. Ornegin uranyum dizi-
sinde, uranyum 238’den ardisira bozun-
ma sonucu radyum 226 ve ondan da ra-
don 222 (asal gaz) olusurken, toryum di-
zisinde, toryum 232’den birdizi bozun-
malar sonucu radon 220 ortaya cikiyor.
Bu cesit dogal radyoaktif maddelerle
bunlardan ttireyen daha bircoklar1 hava,
su, besinler yollariyla viicuda girip viicu-
du icten 1smladiklar1 gibi, bunlarin top-
rakta, yap1 malzemesinde bulunmalari so-
nucu vicut ayrica distan 1sinlanmakta.
Topraktan evlerin alt katlarina giren ve
yiikselen radon gazi da soludugumuz ha-
vaya karisarak bizleri i¢ten 1sinliyor. Tim
bunlardan baska uzaydan gelen kozmik
isinlar da oturdugumuz yérenin yiikselti-
sine gore bizi distan daha az ya da daha
cok 1sinlamakta. Bu iginlamalar sonucu
viicutta bir ‘taban radyasyon dozu’ olusu-
yor. Yiiksek enerjili alfa, beta ve gamalar
viicut hiicrelerindeki atom ve molekiille-
re ‘enerji aktariyorlar.‘Radyasyon Dozu’
ashinda iyonlayic1 radyasyonun viicutta
olusturabilecegi etkinin bir 6lctst (Vi-
cut icin ‘Esdeger Doz Birimi: Sievert,
Sv).Yazin deniz kiyisinda giineslendigi-
mizde gilines 1sinlarinin deriye aktardikla-
r1 enerji sonucu ‘alinan dozla’ derinin ki-
zardigini biliyoruz. Radyoaktif maddeler-
den salinan ytiksek enerjili, cok kisa dal-
ga boylu radyasyonlarin cogu sadece de-
ri yiizeyindekilere degil, cok daha derin-
lerdeki hticrelere, bunlardaki atomlarin
cekirdeklerine girerek hticrelerin calisma
islevlerini bozabiliyorlar. Bunun belirle-
nebilmesi ise, ancak cok ytiksek dozlarda
olabiliyor. Alcak dozlarda, viicutta olabi-
lecek ve baska etkenlerin perdelemesi so-
nucu gorilemeyen, belirlenemeyen, etki-
ler icin ise, cok ytliksek dozlardaki etkiler-
den hareketle ve cesitli yaklagimlar kulla-
narak kestirimler yapmak zorunlu olmak-
ta (Bu konularla ilgili daha ayrintili bilgi-
ler, birim ve kavramlar i¢in Ttbitak Bilim
Teknik Dergisi Nisan 2006 Ekine bakil-
mast).
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Sekil 1 Dogal radyoniiklitlerin olusumu, radyoaktif bozunmalari
ve yayllmalari Kozmik iginlar havadaki atom cekirdekleriyle carpr-
sarak radyoaktif H-3, C-14 ve Be-7 iiretirken, yer kabugundan yiik-
selen radon ve toron gazlari da havada radyoaktif bozunmayla bir
dizi radyoizotoplar iiretirler ve yeryiiziine inerek insani etkiler. Se-
kilde, sirayla olusan herbir niiklid yer alamiyor.

Dtinyanin herhangibir yerinde yasa-
yan bir insanmn viicudunda olusan dogal
radyasyon dozu, sadece yukarda belirti-
len dogal radyoaktif maddelerle, onlar-
dan tiireyenlerin, o yorede, az ya da cok
bulunmasma bagli degil. O kisinin ye-
mek yeme aliskanligina, yedigi besinle-
rin, iceceklerin glinliik miktarina ve bun-
larn nereden kaynaklandigina, ekono-
mik durumuna da bagli. Ornegin Anka-
rada oturup Samsundan balik, Giiney
Amerikadan muz, Edirneden Beyaz Pey-
nir yemek gibi. Bunlarin her birindeki
dogal radyoaktif maddelerin o kisinin ya-

sadig1 yerdekilerden farkli olacagi acik.

Ote yandan kisinin yasadig1 yerin yiik-
seltisi, evinin tabanmn izolasyonuyla,
duvar, kap1 ve pencerelerinin 1s1 koru-
numlu olup olmamasi, yilda ka¢ giin ev-
de kaldigi, ucaklarla yilda kac saat is ya
da tatil gezisi yaptig1 (artan kozmik 1sin
dozu!) ve daha bir¢ok etken o kisinin vi-
cudundaki dogal dozun olusumunda
6nemli olabiliyor. Bu nedenlerle viicutta
olusan dogal radyasyon dozunun belirli
bir y6redeki insanlar icin dahi kisiden ki-
siye gore buiylik degisim gosterecegi, sa-
bit bir degerde olamayacag goriiliiyor.

Viicutta olusan radyasyon dozlari,
Diinya ortalama degerleri olarak, biiyiik
degisimleriyle birlikte, Cizelge 1’de veri-
liyor. Bu ortalama doz degerlerinin belir-
li bir bolge ya da yore icin dogrudan uy-
gulanamiyacagi da belirtilmeli (Cizelge-
nin sag stitunundaki, Diinya ortalamala-
rindaki  buytk ‘degisim araliklarma’
bkz.).

Dinyanin ¢esitli bélgelerinde, bu ¢i-
zelgedeki degerlerin cok tstiinde dogal
dozlar da ortaya cikabiliyor. Ornegin
Brezilya, Hindistan ve Cinde yilda 24
mSv’lik dozun alindigi yerler var
(cizelgedeki toplam degerin 10 kati) ve
oralarda yasayanlar arasinda belirgin bir
hastalik oldugu da gozlenmemis. Biiytik
bir topluluktaki (100 000 kisi ve daha
cok), insanlarin %65’inin yilda 1 ile 3
mSv, %25 kadarinimn 1 mSv’in altinda ve
%10’'unun da 3 mSv’in stinde etkin
doz alabilecegi bekleniyor.

Ote yandan 2,4 mSv’lik yillik ortala-
ma ‘toplam etkin doz degeri’, bunu olus-
turan katkilarla karsilastirilirsa:  Bunun
yarisi, 1,2 mSv, solunum yoluyla viicuda
giren radon gazinin viicutta olusturdugu
dozdan kaynaklanmakta. Yerel gama
1sinlar1 ve kozmik isinlarla digtan isinlan-
ma sonucu vicutta olusan dozlarin top-
lamdaki paylar sirasiyla %20 ve %17 ka-

Dl Radysiyon Kaynagi Ovtalama vk elkin dsz (mSv) | Dedislm arslds (mSy)
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Cizelge 1 : Dogal radyasyon kaynaklarinin viicutta olusturdugu Diinya ortalama yillik etkin radyasyon dozlari,
miliSievert olarak (UNSCEAR 2000 yili Bilimsel Raporundan). Parantez icindekiler Almanya Ortalamalari ve
bunlarin degisim araliklar (yetiskinler icin).

dar. Sindirim yolunun pay: ise daha az:
% 12 dolayinda.

Cernobil radyoaktivitesi sonucu ali-
nan ‘ek radyasyon dozu’nun degerlendir-
mesinde taban degerleri olusturan dogal
radyasyon dozu icin yukardaki actklama-
lardan cikarilabilecek sonug, herbir bol-
ge icin o bolgeye 6zgl dogal radyasyon
dozlarinin birdizi 6lctim ve hesaplama-
larla belirlenmesini, elde edilen degerle-
rin degisim araliklariyla birlikte g6zont-
ne alinmasini gerektiriyor. Boylelikle o
yorede insan viicudunda olusan dogal
radyasyon dozuna Cernobil radyoaktivi-
tesinin ne miktarda bir katkida bulundu-
gu ve bu ‘ek dozun’ saglik riskinin ne
olabilecegi anlasilabilir.

Almanyada yillik ortalama dogal rad-
yasyon etkin dozu 2 mSv olup, degisim
aralig1 buiytik: 1 ile 6 mSv. Cizelge 1’de
bu doza ilgili kaynaklarin katkilari pa-
rantez icinde gosteriliyor. Bugtin Alman-
yada 11 000 ayr1 noktada radyasyon
dozhizi 6lctimi yapilmakta ve 2500 yer-
den de toprak 6rnegi alinarak radyokim-
yasal analizler yapilip ¢ikan sonuclar ya-
yimlanmakta. Burada, 6rnegin arazide
yapilan dozhizi Olctimleri degerlerinin
entegralinden bulunacak dozlarin, insan
viicudunda olusacak distan isinlanma
dozlariyla aymi olmayacagimi vurgula-
mak vyararl olabilir. Insan giinde 24 sa-
atini disarda gecirmediginden viicudun
alacagr distan 1smlanma dozunun daha
diistik olacagr acik.

Almanyadakilere benzer, Cernobilin
katkisina taban olusturacak, viicudun al-
makta oldugu ‘dogal radyasyon dozlariy-
la’ ilgili ayrintili 6l¢tim ve hesaplamalar
Turkiyedeki cesitli bolge ve yas gruplari
icin ilgili bilimsel yayinlarda ve TAEK in-
ternet sayfalarindaki 7 Boltimliik Cerno-
bil Dosyasinda da bulunamadigindan,
bu konuda burada ayrmntili bilgiler veri-
lemiyor.

Cernobil Radyoaktivitesiyle ilgili
Calismalar ve Hesaplanan Dozlar

Cernobil kazasindan hemen sonra
bircok tilkede cok cesitli ortamlarda, 6r-
negin: toprakta, arazide, yagislarda, su-
larda, besin maddelerinde ve insanda ce-
sitli Olctimler yapildi (radyasyon dozhizi
ve radyoaktivite, ‘ttim vucut radyoaktivi-
te yiki’ olctimleri gibi). Cernobil‘den
gelen radyoaktif maddelerin icinde insa-
n1 etkileyebilen en 6nemlileri: basta iyot-
131 (stit yoluyla bebeklerin etkilenmesi),
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sezyum-134 ve sezyum-137 idi. Olciim
sonuclari ilgili diger tim etkenlerle bir-
likte gozontne alinarak doz ve risk he-
saplamalar1 yapildi. Bu hesaplar sonucu
cesitli bolgelerdeki viicut disindan ve
icinden 1sinlama dozlari belirlendi.

Almanyadaki Calismalar ve
Hesaplanan Dozlar

1986’daki Bati Almanyada, Radyas-
yondan Korunma Kurumu (SSK) ve Rad-
yasyondan Korunma Dairesi (BfS) Fede-
ral Birimlerinin yani sira, her eyaletin yet-
kili dairelerinden baska gerek tiniversite-
lerde ve gerekse O6rnegin Minihteki 6zel
arastirma merkezi olan (GSF) gibi topla-
mi1 50’ye varan, radyasyon fiziginin cesit-
li dallarinda 6l¢tim ve arastirmalar ya-
pilan enstitt, laboratuvarla cok sayida de-
neyimli personel bulunmaktaydi. Radyas-
yonun, hem 1sinlanan viicuttaki somatik
ve hem de sonraki kusaklardaki genetik
etkileri arastiriliyor, radyasyon hasari go-
ren organlarin, 6rnegin omuriligin degis-
tirilmesi ya da transplantasyonuyla ilgili
bilgi ve deneyimler kazaniliyordu..

Cernobil kazasindan hemen sonra
tim yukarda adi gecen Kurum, enstitd
ve laboratuvarlarda zaten yapilmakta
olan ¢lctim ve degerlendirmeler yogun-
last, bunlarla ilgili glinliik, aylik ve yillik
bilimsel, teknik raporlar yayimlanmaya
basladi. Radyoaktivitenin ytiksek oldugu
cocuk parki gibi yerlerde girisler yasak-
lands, bir dizi besin maddelerindeki rad-
yoaktivite sinir degerler aciklandi, halkin
buiytik bir béltimii TV ve gazetelerde ya-
yimlanan bu bilgilerden hareketle radyo-
aktivitesi oldukca ytiksek av eti, mantar
gibi yiyecekleri satin almadi, cocuklarina
radyoiyotu yuiksek olan stitleri icirmedi.

Dogal radyasyonla ilgili olarak acik-
landig1 gibi, Almanyada cesitli btytik
kent ve boélgelerde insanlarin yas grup-
larina gore Cernobil sonrasi yapilan sis-
tematik 6lctim ve degerlendirmeler g6z6-
nune alinarak, buralarda yasayan halkin,
kazadan sonraki ilk yil ve sonraki 50 yil-
da alabilecekleri dozlar ayrintili olarak
hesaplanip yayimlandr’. Bunlardan Al-
manya Etkin Doz ortalamalar1 o zaman-
ki Batt Almanyanin kuzeyindeki halk
icin kaza sonrasi ilk yilda : 0,2 mSv olur-
ken giineyde : 0,6 mSv olmus; kazadan
sonraki 50 yilda alinacak toplam etkin
dozlar ise ayni bélgeler icin sirasiyla 0,6
ve 1,9 mSv kadar.

BILIMveTEKNIK ¥ Aralik 2007

Ttrkiyedeki Caligmalar ve
Hesaplanan Dozlar

Baska bircok tlke gibi Tirkiye de
Cernobil kazasma hazirliksiz yakalandi.
TAEK’e bagh arastirma merkezleri ve la-
boratuvarlarinda goérevli az sayidaki rad-
yasyon fizikcisi ve arastirmacisiyla, rad-
yasyon alet sistemleriyle, o zamanki Ba-
t1 Almanyanin ti¢ kati biytkligtindeki
Tiirkiye topraklarina yayilmis olan Cer-
nobil radyoaktivitesinin bélgesel ve sis-
tematik olmasi gereken oOlctimlerinin ve
doz degerlendirmelerinin ancak smirli
olarak yapilabildigi biliniyor (TAEK’in
internet sayfasinda yayimlanan Cernobil
Dosyasindaki TBMM Arastirmasiyla ilgi-
li yazilarda da bu konulara deginiliyor).
‘Genel toplum’ ve ‘kritik grup’ ayrimi ya-
pilarak ‘yetiskinler’ ve ‘bebekler’ icin
aciklanan degerlerden 6nemlileri Cizel-
ge 2’de bulunmakta. Ancak, kazadan 20
yil sonra ‘en son bilimsel veriler is18in-
da’ yapildig1 belirtilen ve Marmara, Do-
gu Karadeniz, Bati Karadeniz ve Diger
Bolgeler ayrimiyla, dozlar ayrmtili ola-
rak yeniden hesaplaniyor, gerek kaza-
dan sonraki ilk yil ve gerekse yasam bo-
yu icin bulunan 1987'deki ¢ok dustik
doz degerleri TAEK Cernobil Dosyasi
7.Boliim’de dtizeltilerek yayimlaniyor
(Bkz.Cizelge 2 son siitun).

Burada actkca goriilen 2006’da he-
saplanan etkin doz degerlerinin,
1987’de aciklananlardan ¢ok daha fazla
oldugu. Cernobil Dosyasi Bolim 1’deki
yasam boyu dozu olarak da belirtilen ilk
yilki ‘kritik grup dozu’ olan 0,594
mSv’e karsilik yeni hesaplanan doz de-
gerleri 3 ile 7 kat daha biiytik. Kazadan
sonraki ‘ilk yil’ icin ise gerek Dogu Ka-
radeniz Boélgesindeki ve gerekse diger
bolgelerdeki kentlerde (genel toplumda,
yetiskinler icin) hesaplanan yeni doz de-
gerleri 1987’de hesaplanan degerlerin
kabaca iki kat1 kadar: Sirasiyla (1,1/0,6)
ve (0,8/0,5).

Cernobil radyoaktivitesi gibi biiyiik
halk topluluklarinin etkilendigi durum-
larda ‘Dogu Karadeniz Boélgesinde’ ali-
nan 4,5 mSv’lik dozun bir akciger to-
mografisinde almabilen dozun sadece
yarisi kadar oldugunun Cernobil Dosya-
sinda vurgulanmasi ise yaniltici. Bunun
nedeni organ dozunun riskiyle tim vi-
cut dozunun riskinin farkli olmasi ve ay-
rica kisisel dozlarla halk kitleleri 1sinlan-
malarindaki farkliigin gézontine alin-
masl gercegi.

Almanyada Cernobil radyasyon
dozlarinin olusturabilecegi
saglik riski

Kaza sonrasi ilk yilda kiictik cocukla-
rin Cernobil nedeniyle alabilecegi ortala-
ma degerlerden daha btiytigi olan 0,6
mSv, Almanyada yilda viicudun aldigr 2
mSv’lik ortalama dogal radyasyon dozu-
nun %30’una esdeger. Almanyanin bi-
ylk boltimtindeki halk icin ise Cerno-
bil'in katkist nedeniyle ortalama dogal
radyasyon dozundaki artis %30’un altin-
da.

Cernobil radyoaktivitesinden kaynak-
lanan ‘yasamboyu ortalama dozu’ olan
1,9 mSv'lik deger ise, Almanyada sadece
1 yil icinde viicudun dogal radyasyondan
aldig1 doz degeri kadar. 2 mSv’lik ortala-
ma dogal radyasyon doz degerinin degi-
sim aralig ise epey biiytik ve 1 ile 6 mSv
arast. Dogal radyasyonun 70 yillik ortala-
ma yasam siiresince insanda olusturabi-
lecegi toplam doz ise:140 mSv. Buradan,
yasam boyu viicutta olusan dogal radyas-
yon dozuna Cernobilin katkis:: 1,9/2x70
= %1,5 kadar ki bu da ortalama dogal
radyasyon dozunun btiytik degisim alani
icinde kaybolmakta. Buna ragmen, Al
manyada Cernobil kazasindan beri stire-
gelen tibbi gozlemler, 6zellikle mongo-
lizm, bebek oliimleri, kankanseri, nérob-
lastom ttimorleri ve 6ziirlti dogumlarla il-
gili olarak yapiliyor. Ancak bunlarin Cer-
nobille bir iliskisinin olabilecegi bilimsel
olarak kanitlanamiyor. Bu konuda, Avru-
pa’da Cernobil dozunun daha cok ortaya
ciktig1 baska bolgelerde de bir iliski bulu-
namiyor.

Tirkiyede Cernobil radyasyon
dozlarinin olusturabilecegi
saglik riski: Bir Yaklagim

TAEK Cernobil Dosyasimin 7.B6lu-
mu’ndeki yeniden hesaplanan ‘yasambo-
yu ortalama doz’ degerlerinden kirsal ke-
sim icin en yiiksegi olan 4,49 mSv, sag-
lik riski kestirimi i¢in gézontine alinabi-
lir. Ancak 7.Béltimde (Syf.51): ‘ayni bol-
ge icerisinde birbirine ¢ok yakin iki nok-
ta arasinda bile 6nemli farkhiliklar gértl-
digi’ ve genel olarak da bilinen bu du-
rum gézénine alinarak virgilden son-
raki 2-3 basamakli doz degerlerinin ‘cok
incelikli kesin sayilar’ gibi ele alinmayip
risk hesaplari i¢in %30 kadar arttirilarak
6 mSv’e ylkseltilmesi daha gutivenceli
olur. Ote yandan Tiirkiyedeki yillik orta-
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Cizelge 2: Tiirkiyede Cernobil kazasindan sonra alinan etkin radyasyon dozlarindan nemlileri/TAEK

Cernobil Dosyasi 1. ve 7.Béliim’lerden/.

lama dogal radyasyon dozunun Cernobil
Dosyasinin 1.B6liimtinde 1 mSv olarak
verilmesine ragmen, hesaplarda sadece
radon gazindan aliniyor olmasi gereken
bu dusiik doz yerine, Diinya ortalamasi
olan 2,4 mSv’in hesaplarda kullanilmasi
da daha gercek¢i olur. Yetiskinler icin
yasam boyu (ortalama 70 yil) dozu ola-
rak Dogu Karadeniz kirsal kesimi icin
gecerli olabilecek 6 mSv’lik degerin, da-
ha dustik dozlarin alindig1 diger bélgele-
ri de kapsadig1 varsayilarak, Tirkiye ge-
neli icin ‘bu giivence eklemesiyle’ birlik-
te, Cernobil radyoaktivitesinin Ttirkiye-
deki insanlarin vicutlarinda olusabile-
cek yasam boyu dogal radyasyon dozu-
nu: 6,/2,4 x 70 = % 4 kadar yiikseltebile-
cegi beklenebilir. % 4’liik bu ek miktar
ise bir yillik ortalama dogal radyasyon
dozunun degisim araliginda kalmakta (1-
10 mSv) Bkz.Cizelge1.

Cernobil'in saghigimiza etkisini
belirlemedeki sorunlar neler?

Cernobil radyoaktivitesinin saghgimi-
za bir etkisinin olup olmadigim bilimsel
yol ve yontemlerle gosterebilmekteki iki
ana sorundan ilki, herhangi bir kisinin al-
dig1 ‘radyasyon dozunun’ 6l¢tim ve he-
saplara dayanilarak belirlenebilmesindeki
gliclik, digeri ise yukarda verilen ve ‘di-
stik dozlar bolgesinde’ bulunan Cernobil
dozlarin ‘viicutta bir etki yaratip yarat-
mayacagiyla ilgili’ olarak yapilan yogun
bilimsel epidemiyolojik® calismalara rag-
men, elde bulgularm olmayisi.

Sorunlar daha ayrintih olarak sirala-
nirsa:

1. Belirli bir bolge ve hatta yorede bir-
birinden 5-10 km uzakhktaki yerlerdeki
gerek toprak ve sularda ve gerekse bura-
larda yetisen yiyeceklerde farkli miktar-
larda radyoaktif madde bulunabiliyor ve
bunlarin miktar ve cinsleri zamanla degi-
sebiliyor. Farkhi miktardaki radyoaktif

maddelerin, distan ya da icten etkimeleri
durumunda viicutta farkli dozlar olustu-
racaklari ise acik.

2. Insanlarin yemek yeme aliskanlikla-
11 degisik.Bazilar1 daha ¢ok sebze, meyva
tiiketirken, digerleri et ya da hamur isle-
ri yiyebiliyor, daha cok cay, siit icebiliyor.

3. Tiketilen yiyeceklerin bir bélimu
insanlarin oturdugu yerlerden cok uzak-
lardaki bolge ve tilkelerden gelebiliyor
(Ornegin Istanbulda tiiketilen Edirne
peyniri, stitt, Gliney Amerika muzu gibi)

4. Insanlarn kirsal kesimde daha ¢ok
tarlalarda calismalari (Tiirkiyede 6zellikle
kadinlarin), kentlerdekilerin ise daha cok
kapal1 yerlerde bulunmalar1 sonucu vii-
cut disindan alinan radyasyonun olustur-
dugu dozun kisiden kisiye degismesi.

Yukardaki ttim bu farkliliklarin ve ola-
si baskalarnin sistematik 6lctim ve de-
gerlendirmelerle tam olarak belirlenip
herhangi bir bélge ve ydérede yasayan
halk kitleleri icindeki kisilerden hangile-
rinin viicutlarinda daha cok Cernobil do-
zunun olustugunu belirlemenin olanakl
olmadigr acik olsa gerekir. Kuskusuz, sis-
tematik, bélgesel élctim ve degerlendir-
melerin makul 6lctide yapilmasi gerekir.
Ancak bunlardan elde edilen sonuclar o
bolge ya da yore icin ortalama ya da ka-
ba degerler olup bu degerlerin o halk kit-
lesi icindeki bazi kisilerin almis olabile-
cekleri daha yiiksek ya da daha az dozla-
r1 yansitamayacagi acik.

Kisilerin gercekte aldiklari dozlari kes-
tirebilmek bu kadar glicken, bir de diistik
diizeydeki Cernobil dozlarinin halk kitle-
si icinde rastgele, belirli sayida insanin
sagligini gelecekte kesinlikle etkileyebile-
cegini soylemek olasi degil. Diistik dtizey-
deki dozlarn, 1ginlanan insanin viicudun-
da belirgin bir etki yapmadigi biliniyor,
ancak doz arttikca ilerde kanser gibi has-
taliga yakalanma olasiliginin artacagi 6n-
gortltiyor. Ama bu da alcak dozlar bolge-
sinde (200 mSv’den daha az) kesin degil.

Nedeni, kisilerin viicut hticrelerinde za-
manla yavas yavas alinan dozla olusabi-
len bozulmayr hiicre mekanizmasinin
onarmasi ve bunun kisiye gore degisik
olmasi. Japonyada bombalarin patladig:
merkezlerin biraz uzagindaki yerlerde
bulunanlar ortalama 200 mSv’ lik, tstelik
‘ani dozlar’ almiglar ama viicutlarinda ya-
samlar1 boyunca belirgin bir hasar gézle-
nememis.

Ozetle, dogal radyasyon nedeniyle, bir
kisinin yasam stiresince aldigi doz 100-
200 mSv arasinda (Dtinya ortalamasi: 2,4
mSv/yil x 70 yil = 170 mSv kadar). Cer-
nobil kaynakli oldukca dustik dizeydeki
‘ek bir doz’, kanser gibi bir hastaligin olu-
sumu icin ‘tetikleyici bir doz’, ya da ‘bar-
dag tasiran’ bir doz olarak algilanmama-
1. Boyle bir ‘ek doz’, zaten stirekli olarak
dogadan ve diger kaynaklardan alinmak-
ta olan dozun icinde yavas yavas, zaman-
la entegre olarak, onu bir miktar yiiksel-
ten bir doz olarak gortilmeli ve buna go-
re degerlendirilmeli. Burada yukarda ay-
rintilaryla aciklanan dogal radyasyon do-
zunun oldukca btiyik ‘normal degisim
araligin’ da gozardi etmemek gerekiyor.
Cernobilden hava akimlariyla gelen rad-
yoaktif maddeler, insan viicuduna bir an-
da ulasmamus, toprakta yetisen besin
maddeleri, et ve stitleri yenilip icilen, hay-
vanlar yoluyla azar azar zamana yayila-
rak insan viicuduna, diger dogal radyoak-
tif maddelerle birlikte girmistir. Strekli
olarak viicudumuzda olusan dogal rad-
yasyon dozunun ve bundaki degisimlerin
olas1 olumsuz etkisini hticreler yok edebi-
lecek mekanizmayr bulmus olmalilar ki
insanin normal yasami bundan etkilenmi-
yor. Hatta oldukca btiyiik sayilabilecek
200 mSv’lik dozun altindaki dozlarin vi-
cuda iyi geldigini ileri stiren arastirmaci-
lar da var. Bunlar, sézkonusu diistik doz-
lar icin, 'Radyasyon Hormesis’in yani, ‘or-
ganizmanin distik dozlarda uyarilip isle-
vini yapmaya baslamasinin’ gecerli oldu-
gu diistincesindeler. Ote yandan ‘Adaptiv
response’ denilen ‘Uyum tepkisi’ sonu-
cunda, onceden diistik dozlarda 1smlan-
mis olan hticrelerin ytiksek dozlara karsi
direncli hale getirilmis oldugunu da bazi
arastirmacilar ileri strtyorlar. Cernobil
radyoaktivitesinin Ttrkiye genelindeki
ortalama degeri ise, yukarda belirtildigi
gibi, ilk yilda 0,6 mSv ve yasam boyunca
da 6 mSv kadar, yani 200 mSv’in cok al-
tinda.

Cernobil radyoaktivitesi sagligimizi et-
kiledi mi, etkileyecek mi? sorusuna yanit
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vermeye calismak, viicudun stirekli etki-
lenmekte oldugu dogal radyasyon dozun-
daki yukarda aciklanan btiytik degisimle-
ri de g6zontine alarak, ayni soruya dogal
radyasyon dozu icin de yanit vermeye ca-
lismaya esdeger. Bilim bilindigi gibi goz-
lem ve karsilastirmalarla sonuclar cikari-
yor. Bugiine kadar yapilan yogun epide-
miyolojik calismalalara ragmen sagliga
etkileri gozlemlenememis, kanitlanama-
mis olan Cernobil’inki gibi diisiik radyas-
yon dozlar1 konusunda yapilan ‘kanser
yapar, yapmaz' tiriinden tartismalarda
bilim tarafsiz kalmak durumunda. Buna
karsilik bazi cevrelerin ellerinde ilgili bi-
limsel caligmalara dayali kanitlanabilecek
bulgular olmaksizin kanser hastaliklarin-
daki artist Cernobil radyoaktivitesine
baglamalar1 yanlis. Ote yandan bircok iil-
kede Cernobil kazasinidan 6nce tutulma-
yan tip kayitlari, sonra tutulmaya baslan-
digindan, bu gibi yerlerde kanser hasta-
liklarinin arttigi yoénitinde sonuclar cika-
rilmakta. Gergekten de kanserli sayisinda
belirgin bir artis varsa, Cernobil radyoak-
tivitesinin etkileriyle ilgili arastirmalarin
yani sira, bunun, bu arada gelisen endts-
trilesmenin getirmis oldugu ve cevremi-
zin toprak, su ve havasinda giderek art-
makta olan atiklardaki kimyasallardan
mi, ya da sigara gibi cok daha baska et-
kenlerden mi kaynaklandiginin iyice aras-
tirilmast gerekir ve bu artist hemen Cer-
nobil radyoaktivitesine baglamamak dog-
ru olur.

Ote yandan, Cernobil cevresinde yasa-
yan kanserlilerden bugiine kadar Cerno-
bil radyoaktivitesiyle iliskisi oldugu belir-
lenebilen cocuklarda gozlenen, sadece ti-
roit kanseridir (stitteki asir1 iyot-131 ne-

Cernobil Dozunu viicudun
aldigr ‘Dogal Radyasyon
Dozlariyla’ karsilastirmak
neden ‘Ust sinir degerlerle’
karsilastirmaktan daha uygun?

Dogal yollarla aldigimiz radyasyon dozuna Cernobi-
lin yukarda ayrintilanyla acikladigimiz katkisi oldukgca
az. Bu nedenle, diisiik dozlarin etkileriyle ilgili deger-
lendirmeler, elde daha tutarl bilimsel bagka bir olii ol-
madidindan, ancak o bolgedeki dogal radyasyon dozla-
riyla ve bunlarin degisimleriyle karsilastirilip yapilabil-
mekte ve topluluk isinlanmalarinda, topluluk dozu he-
saplanarak bir sonug cikarilabilmekte. Ya da bagka bir
deyimle, bilimin eristigi bugiinkii diizeyde, cok diistik
dozlar icin ‘6l¢i’, ‘dogal radyasyon dozu’ olmak duru-
munda. Cernobilin katkisi, viicutca alinan dogal radyas-
yon dozunun degisim araliginin icinde kalmakla bera-
ber, yiiksek radyoaktiviteli bazi bolgelerde daha cok
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deniyle). Buralardaki 100 000 kadar co-
cuk 300 mSv'den ¢ok tiroit dozu almis
durumunda ve 1990’dan bu yana ¢ocuk-
lardaki tiroit kanserinin belirgin olarak
arttigi izleniyor (1986-2002 arasinda:
4950 tiroit kanserli belirlenmis). Bunla-
rin 6limle sonuglanma riski ise ICRP’
kestrimlerine gére tim viicut 1sinlanmasi
riskinden ¢ok daha diistik ve sievert bast-
na: %0,08. Kazadan sonra Cernobil’de ca-
lisan birkagytiz bin isciden herbirinin
100 mSv’den daha ¢ok doz almis olmasi-
na ragmen bunlarla ilgili Cernobil radyo-
aktivitesine baglanabilecek belirgin bul-
gular yok.

Cernobil cevresinde yasayanlarin vi-
cutlarinda olusan 100 mSv’den daha ¢ok
dozlarin bile kanser nedeni olup olmadi-
81, aradan gecen 21 yila ragmen tiroit
kanseri disinda, belirlenemezken, Alman-
ya ve Tirkiyede alinan ortalama 2-6
mSv’lik yasamboyu dozlarinmn etkilerinin
belirlenemeyecegi actk. Bu nedenle bu
konuda hertiirli sav (iddia) ya da spekd-
lasyon, ytizbinlerce kisinin incelendigi
stiregelen bilimsel arastirmalarin deste-
ginden yoksun kalmak durumunda.

Cernobilden almacak ders ise, once-
den ilgili tiim 6nlemleri alarak hazirlikli
olmak ve kaza durumunda asir1 radyoak-
tiviteli bolgelerde gerekli 6l¢tim ve deger-
lendirmeleri yapip, bunlara dayali 6nlem-
lerle buralarda yasayanlarin daha fazla
radyasyon dozu almalarini 6nlemek ol-
mali. Alinabilecek radyasyon dozlarmi ne
abartil, ne de 6nemsiz gormeli. Ilgili ve
yetkili tiim kurumlar, tiniversiteler gerek-
li 6l¢tim ve bilimsel calismalari baglatma-
Ii, birbirleriyle iletisim ve isbirligi halin-
de, yapilanlari ve elde edilen bulgular: ge-

doz alanlar icin bu katki onemli olabilir.‘Miisaade edi-
len doz limitleri’ ya da ‘izin verilen sinir degerler’ aslin-
da tilke icindeki niikleer tesislerin planlama, isletme ve
kaza durumlarinda gerek personelin ve gerekse cevre-
deki halkin agin radyasyon dozu almalarini sinirlamak
icin konulmus degerler olup bunlarin altinda kalindigin-
da ‘alinan radyasyon dozunun saglida bir etkisi olmaz’
sonucuna varilmamali. Ciinkii dzellikle kitlesel isinlan-
malarda, doz icin bir alt sinir yok, doz azaldik¢a sade-
ce ilerde ortaya cikabilecek kanser gibi gec hasarlarin
olasilig azaliyor. Bu nedenle eder radyoaktivitenin vii-
cuda ulasmasini sinirlamak icin zaman ve olanak varsa,
kuskusuz sinir degerlere bakilmaksizin gerekli 6nlem-
ler alinarak viicudun alacagi radyasyon dozlari, Cerno-
bil sonrasinda bazi yerlerde yapilmis oldugu gibi, diisii-
riilmeli. Bunun sonucunda sinir degerlerin altinda ka-
linsa bile, olasiligi az da olsa, ilerde bu dozlarin viicut-
ta gec hasar olusturmayacaginin bir garantisi yok. Bu
nedenle, Cernobil dozunu iist sinir dederlerle degil, ya-
sam boyu alinan dogal radyasyon dozuyla karsilastir-
mak daha uygun.

ciktirmeden, strekli olarak tam saydam-
likla halka aciklamali.

Oneriler

Turkiyedeki Cernobil sonrasi yapilan
calismalar, Almanyada ve uluslararasi ku-
rumlarda yapilan benzer ¢alismalarin 1si-
ginda gozden gecirildiginde, Tiirkiye icin
asagidaki oneriler yapilabilir:

1. Insan viicudunda olusan dogal rad-
yasyon dozlarinin bélgesel ve yérel ola-
rak belirlenmesi ve béylelikle ‘taban doz-
larin” karsilastirmalarda ‘temel 6l¢t ola-
rak’kullamilmasi. Yasanan yere gore top-
raktan, sulardan, havadan, evlerden, be-
sinlerden ve kozmik 1sinlardan (viicut di-
sindan ve iginden) alinan dogal radyas-
yon dozlarinin, él¢tim ve verilere dayani-
larak hesaplanmasi,

2. Internet sayfalarnda yayimlanan
bazi doz degerlerinin, ‘izin verilen limit-
ler'in altinda kaldig1 gerekcesiyle sunul-
mak yerine, ‘dogal dozlarla’ karsilastirila-
rak verilmesi. Clinkt doz limitin altinda
da olsa, kitlesel 1sinlamalarda viicutta
rastgele (stokastik) hasarlarm ortaya ci-
kabilecegi ve bu nedenle ‘limitin altinda
olan bir doz degerinin bir giivence sagla-
mayacagi biliniyor.

3.Tirkiye gibi genis bir tlkede her
bélge ve yoreye TAEK'in ulasamayacagi,
bu nedenle bu konulardaki calismalara
Uiniversitelerin, arastirma merkezlerinin,
endustrinin ve hatta ‘biiylik belediyele-
rin’ katkida bulunmalar1 ve bunlarin TA-
EK’in yaninda yer almalar, ilgili birimle-
ri ve laboratuvarlari kurmalar1 onerilir.
Ayrica bunlarla ilgili yasa ve yonetmelik-
lerin cikarilmasi da gereklidir.

Not: Bu yazinin daha iyi anlasilabilme-
siyle ilgili dtizeltme ve Onerileri icin Ttibi-
tak Bilim Teknik Dergisi Yayin Kurulu
tiyesi degerli Prof. Dr. Vural ALTINa
burada tesekkiir ederim.

Fizik Y.Mih.Dr. Yiksel Atakan
Radyasyon Fizikgisi, Almanya
ybatakan@gmail.com

Kaynaklar

! IAEA: Uluslararasi Atom Enerjisi Kurumu

? UNSCEAR: Birlesmis Milletlerin Atomik Radyasyonun Etkilerini
inceleyen Bilimsel Kurul

* TAEK: Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu, www.taek.gov.tr (Bkz.
Cernobil Dosyas) - 1 ve 7.

* Tiibitak Bilim Teknik Dergisi Nisan 2006 Eki ve Aralik 2005
(Dr.Goksu’nun ‘Anilarla Cernobil’) yazilari

® SSK Band 7, 1987 ve SSK 20 Jahre nach Tschernobyl,
www.ssk.de ve  www.gsf.de

¢ Epidemiyoloji : Biiyiik halk kitlelerinde kanser gibi hastaliklarin
siklik ve dagili nereden k etkenini; bunlarin

ve siddetini etkileyen kosullarla birlikte arastirip

inceleyen ve baska daha saglikli halk kitlelerindeki ayni cins
olaylarla karsilastirip sonuglar ¢ikaran bilim dal.

" ICRP: Uluslararasi Radyasyondan Korunma Kurulu







[STAN BUL DA

“Hayal giicti, bilgiden daha ¢ok onemlidir!”
i
Lo Gt s

Albert Einstein. Diinyanin en tinlii fizikgisi, en ‘
taninan bilim insani! ABD Doga Tarihi Miizesi, bu q
omﬂl insanin bilimsel calismalarini, 6zel yasamini,

yani sira da kisiligine iliskin ozelliklerini sunan ve ilk 1

kez 2002 yilinda izleyicilerle bulusan bir sergi =L E

hazirlams. iste bu sergi 9 Kasim’da Dogus
OtoMotion Istanbul’da izlenime acildi.
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Acilis nedeniyle Istanbul’da bulu-
nan Sergi Kiiratéri Dr. Michael Shara,
Einstein’in, doganin yapisini, isik, za-
man, enerji ve ¢ekim konularinin 6zi-
nd, tlimdyle baska bir bicimde, yeniden
yorumladigini, evreni bir bulmaca gibi
gordliglnd, gizemlerini ¢6zmek ve de-
gerlendirmek icin en glicld bilimsel sila-
hini, yani, hayal giictini kullandigini
sOyledi. Onun kisilik 6zelliklerine de de-
ginen Shara sozlerini séyle stirdirda:
“Einstein ayni zamanda savas ve siddet
karsit1 buiytik bir adamdi. Bilim insanla-
rinin insanliga karst sorumlulugu oldu-
gunu bize animsatti. Tiim bunlar Eins-
tein’in hikayesinin bir parcasi ve birini
otekinden ayiramazsiniz. Fizigin ve kiit-
le ¢ekiminin kurallarini tanimlamasi ba-
kimindan E=mc? formiilii, elbette cok

onemli; ama, bitiinin yalnizca kiiciik
bir 6zeti. Gercekten 6nemli olansa, bu-
nu gerceklestiren adamin kim oldugu
ve insanlarla kurdugu iletisim. Iste, bu
sergiyle bunu anlatmaya calistyoruz.”
Einstein’in bilimsel calismalarina,
yasamindan kesitlere, kisilik 6zellikleri-
ne, olaylar karsisinda takindigi tutumla-
ra ve insan iligkilerine deginen sergi,
“Einstein’mn Devrimi; Yasami ve Cagy;
Isik; Zaman; Enerji; Kitle Cekimi, Sa-
vas ve Baris, Diinya Vatandasi ve Eins-
tein’m Miras1” ana basliklariyla dokuz
ana bolimden olusuyor. Einstein’in
karnesini, Nobel Odili’nt ya da kendi
el yazmalarini da iceren belgelerin ve
fotograflarin bulundugu panolardan,
animasyon, video film ve fotograf géste-
rilerinden, bazi sayisal ve etkilesimli su-

numlardan olusan sergi, bu btiyiik bi-
lim adaminin yasama bakisini anlamak
ve bilimsel ¢alismalarini kavramak baki-
mindan 6nem tasiyor. Sergi siiresince
cocuklar ve yetiskinler i¢in gesitli etkin-
likler, konferanslar ve ¢alistaylar da di-
zenlenecek.

Einstein sergisi Chicago, Boston,
Ottawa, Kudts, Birmingham gibi sehir-
lerde de milyonlarca izleyiciyle bulus-
mus. Istanbul’da da yaklasik 300 bin
ziyaretci bekleniyor. Sergi, 2 Mart
2008 aksamina kadar, tam 8 YTL, 6g-
renci 4 YTL bilet bedeli 6denerek, Is-
tanbul-Maslak’taki Dogus OtoMoti-
on’da izlenebilir. Bu sergiyi kacirma-
manizi 6neririz.

Yazi ve Fotograflar: Serpil Yildiz
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Elektrik Caginin Icadi

e T E

Fon

=
-
]
=
-5
=
=
|
'y
'|"|.
-
"
5
',
T3

Edison’un deney yapma tutkusu butun hayatini

Yasamaykiisi
Kitapligi,

Curie

Frend

Repler

Pendel

Bl

Pontov

Plewlon

Dearwin

Wotzon ve Coick

sekillendirmisti. Bazen gunlerce laboratuvarindan cikmadan

calisarak adinin daima birlikte anilacagi elektrik ampulunu

icat etmis olmasinin yani sira, pek cok baska seyin, telgrafin,

fonografin ve sinema filmlerinin gelistirimesinde de buyuk

roli olmustur.
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TUBITAK
POPULER BILIM KITAPLARI



Yarasanin ucan bir memeli tiirii oldugu-
nu biliyoruz. Yarasalar da tipki keci, inek,
sempanze, fare, sincap, tavsan, fil, balina,
yunus gibi vb. memeliler gibi, yavrularini
emzirerek biiyiitiirler. Ulkemizde de 30’un
lizerinde yarasa tiirii yasiyor. Bunlardan bir
grup da bilimsel adlari Plecotus olan uzun
kulakli yarasalar.

Uzunkulakh yarasalar, kulaklari viicutla-
rina gore cok biiyiik (bazen viicudun tama-
mi kadar), sirtlari kahverengi, karin kisimla-
r1 glimiistimsti renkli, gozleri diger yarasala-
ra gore oldukca biiyiik yapili yarasalardir.
En dikkat cekici ozellikleri olan kulaklarini
ucarken ileriye dogru dik bicimde uzatirlar;
dinlenme sirasindaysa ko¢ boynuzu gibi yan
tarafa kivirip katlarlar. Kis uykusu sirasinda
da kulaklarini asagiya dogru bakacak bicim-
de kivirip katlarlar.

Uzunkulakh yarasalarda gozler diger ya-
rasalara gore daha biiyiik olmasina karsin,
“tapetum lucidum” adi verilen yapiyi icer-
mez. Tapetum lucidum, geceleri gormeyi
saglayan bir yapi. Bu yapi, geceleri ya da az
istkta goziin alabildigi 1s1gin miktarini artira-
rak, mevcut 1stktan daha fazla yararlanmayi
saglar. Ayni zamanda goziin gece parlamasi-
na da neden olur. Uzunkulakh yarasalar et-
kinliklerini gece yaparlar. Giin battiktan son-
ra tiineklerinden cikarlar ve neredeyse giin
dogumuna kadar disarida avlanirlar. Ucusla-
ri yavastir. Agag tepelerine yakin ve yerden

3-15 metre yiikseklikte ucarlar. Agag tepele-
rinde helikopter gibi durup bocekleri avlar-
lar. Genellikle giive kelebekleriyle beslenir-
ler. Kinkanatli ve yarimkanath bocekler, ari-
lar, sinekler, kulagakacanlar, ériimcekler di-
dger besinleri arasindadir.

Kiiciik gruplar halinde yasayan uzun ku-
lakli yarasalar, genellikle yiiksek rakimli yer-
leri yasam alani olarak tercih ederler. Yaz
aylarinda ormanlik yerlerde aga¢ kovuklari-
ni dinlenme amach olarak kullanirlar.

Uzunkulakh yarsalarin treme bicimleri
de ilging. Sonbaharda ya da kis bitiminde

Siit icme zamani:
Yavrular annenin
lizerine tirmanarak
memelere ulagir ve
beslenmelerini ger-
ceklestirirler.

ciftlesen bireyler, ilkbaharda dogurur. Son-
baharda ciftlesenlerin embriyo gelisimi he-
men gerceklesmez; havalarin 1sinmasina ka-
dar geciktirilebilir. Gebelik siiresi degismek-
le birlikte 50-90 giin arasindadir. Mayis ya
da Haziran’da tek yavru yaparlar. Cok az go-
rilmekle birlikte ikiz yavru yaptiklari da
olur. Yavrular dogduklarinda pembe renkli
ve ¢iplak (kiirksiiz) olurlar. Dogduklarinda
ayaklar viicutlarina gore oldukga buiytktiir.
Bu sayede annelerinin kiirkiine rahatlikla tu-
tunabilirler. Ayaklar, ti¢ hafta boyunca yav-
runun anneye siki sikiya tutunmasini saglar.
Yavru tiinede gectiginde anne yiyecek ara-
maya cikabilir. Alti haftalik oldugunda em-
meyi birakarak kendi basina yiyecek arama-
ya cikabilir. Ekim ayinin ortalarindan basla-
yarak Nisan’a kadar kis uykusuna yatabilir-
ler. Kis uykusu icin magaralar, aga¢ kovuk-
lari, catilar, maden ocaklari gibi yerleri ter-
cih ederler.

Ulkemizde sayilari fazla olmasa da yarasalarla ilgili
calismalar yapan biliminsanlari var. Bunlardan biri
Nigde Universitesi’nden Dog. Dr. Ahmet Karatas.
Karatas, uzun zamandan bu yana Tiirkiye’de
yasayan yarasalarin siniflandiriimasi, yayilis
alanlari, korunmasi gibi konularda arastirmalar
yapiyor. Fotograflari da bu calismalar sirasinda
cekmis.

Yarasalar dogal ekosistemlerin vazgecil-
mezlerinden. Her seyden dnce bocekle bes-
lendiklerinden ekolojik zincirde bocek popu-
lasyonunu kontrol ediyorlar. Ancak, yasam
alanlarinin gittikce azalmasi, tarimsal ilagla-
malar gibi bircok neden dolay yasamlan
tehlike altinda.

Fotograflar: Do¢. Dr. Ahmet Karatas

Aralik 2007 I BiLIM «TEKNIK




Salyangozun Getirdigi Nobel...

Geceleri yattiktan sonra eger bir sey
okursam en fazla yarim saat icinde uyku-
ya dalarim. Fakat nadiren de olsa bazen
okudugum kitap o kadar ilgi-
mi ceker ki, bu kez uyumak
yerine okumaya devam ede-
rim. Gecen ay New York eyale-
tinde misafir kaldigim evin kii-
tiiphanesinde goziime carpan
bir kitap yiiziinden bir degil,
birka¢c gece uykum kacti. Kacg
yildir ilk kez basima gelen bu
olayin faili “In Search of Me-
mory: The Emergence of a
New Science of Mind” (Hafiza-
y1 Ararken: Yeni Bir Akil Bili-
minin Ortaya Cikisi); yazari
Eric R. Kandel. Birka¢ ay on-
ce basilan bu eserde ozellikle
ileride biliminsani olmay! diis-
leyen gen¢ okuyucularimizin
ilgisini cekecek o kadar nefis
bilgiler aktariliyor ki, bu ayki
yazimizi bu konuya ayirdim.

Kandel, Viyana’da diinyaya
gelmis. Musevi olduklari icin
¢ok sevdigi Viyana’yr terk et-
meye mechur kalan Kandel ve
ailesi ABD’ye go¢ etmisler.
“Lisede tarih, edebiyat ve kiz-
lara merak sardim” diyor Kan-
del. Bu arada okul gazetesinin

BILIM v TEKNIK [ Aralik 2007

spor editorii olan Kandel, atletizm taki-
minin kaptanhgini yapacak kadar da iyi
bir sporcuymus.

Harvard mezunu olan bir hocasinin
aracihigiyla Harvard’a burslu olarak kabul
edilen Kandel lisans konusu olarak tarih
ve edebiyati secmis. Universitede tanisti-
g1 Anna Kris adinda geng bir bayan Kan-
del’in akademik planlarini altiist etmis.
Kendisi gibi Avusturya’dan go¢ etmeye
mecbur kalan ve hem annesi, hem de ba-
basi o tilkenin sayili psikiyatristleri ara-
sinda sayilan Anna, hayat dolu ve kiiltiir-

In Search of Memors

THI IMERGIHCE OF & HI'W SCIDHCE OF BRIND

Eric R. Kandel

WHIEHMTE P THE ORI

Sargun A. Tont

li bir kizmis. Sirf bu arkadasinin etkisi
yiiziinden Kandel konu degistirip tip oku-
maya karar vermis. ABD’de tip fakiiltesi-
ne girmek isteyenler daha dnce biyoloji,
biyokimya, fizyoloji gibi derslerden olu-
san 3 yillik bir egitimi tamamlamak zo-
rundadir. Kandel’in biitiin hazirhgiysae
yaz okulunda aldigi tek bir kimya dersi.
Buna ragmen gencimiz, eksik derslerini
en kisa zamanda tamamlamak kosuluyla
New York Universitesi’nin tip fakiiltesine
kayit olmus.

iste o yillarda Kandel’in kafasinda, in-
san davranisinin temel ilkeleri-
ni biyolojik yonden arastirma-
nin ¢ok daha ilging sonuclar ve-
rebilecegi fikri olusmaya basla-
mis. Bu konuda aklini celen yi-
ne bir bayan arkadasi, bu kez
Fransa go¢meni Denise Bystryn
olmus. O zamanlar bu konuda
arastirma yapanlarin basinda
Columbia  Universitesi’nden
Prof. Grundfest geliyor. Fakiil-
teyi bitirir bitirmez solugu
Grundfest’in laboratuvarinda
alan Kandel, “ilk kez deney
yapmanin zevkini orada aldim”
diyor.
Sirasi gelmisken burada c¢ok
onemli bir noktanin altini cize-
lim: Bir kesfin nasil yapildigina
dair, gerek yapanin gerek bas-
ka birinin yazdigi ¢ok sayida ki-
tap vardir. Bu kitabin farki, ya-
zarin sadece kisisel ayrintilari
vermekle kalmayip, bulus hak-
kinda cok ayrintil bilgileri de
okuyucuyla paylasmasi. Yani bu
muhtesem eser, hem biyografi
hem de iiniversiteye yeni basla-
yan bir dgrencinin anlayabilece-
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gi bir ders kitabi. Ama yerimiz ¢ok kisit-
It oldugu i¢in konunun bilimsel yoniiniin
ancak ozetini verebilecegiz; umarim asa-
gida verdigimiz kaynaklar bu konuda si-
ze yardimci olur.

Kandel’e gore beyin calismalarinda en
biiyiik kredinin Cajal adinda (“kahal”
okunur) bir ispanyol bilginine verilmesi
gerekir. Bugiin néron diye adlandirdigi-
miz beyin hiicresinin yapisinin viicudumu-
zun diger organlarini olusturan hiicreler-
den farkl oldugunu ilk kez Cajal kanitla-
mis. Hiicrenin tanimlanmasi bir¢ok soru-
yu giindeme getirmis. Bunlarin basinda,
hafizanin beynin hangi bélgesinde ve ne
sekilde kaydedildigi sorusu geliyor. Oyle
ya, basimizdan gecen bir olayi sonradan
hatirladigimiza gére, bu olayin beynimi-
zin bir kosesinde depolanmis olmasi ge-
rekir. Bilgisayar bu islemi hard disk veya
CD yoluyla yapiyor, ama bazen en kuvvet-
li bilgisayarlara bile tas cikartacak bir se-
kilde calisan beyin bu isi nasil beceriyor?
Eder hafiza yetenegimiz olmasaydi, 6d-
renmek sozkonusu olamayacagina gore
biz insanlar tas devrini bile goremeden
yok olurduk.

Bircok kesifte oldugu gibi Kandel’in
basarisinda da, alin teri kadar sansin da
biiyiik rol oynadigi ¢ok cetrefilli bir yol
sozkonusu. Ornegin, adi sadece HM ola-
rak aciklanan bir hasta cok siddetli ge-
cen sara nobetlerinden kurtulmak icin
gecirdigi ameliyatta beyninin bir kismi
alinlyor. Ameliyat sonrasinda hasta ken-
dine geliyor, ama bir giin gordiigiinii bir
giin sonra unutuyor. Yani doktor, hemsi-
reler ve ziyaretciler kendilerini her giin
hastaya yeniden tanitmaya mecbur kali-
yorlar. Bu ameliyat sonucunda doktorlar
hafizanin, beynin bagparmak biytiklui-
glindeki “hipokampus” denilen bdlgesin-
de depolandiga karar veriyorlar.

Bu rastlantisal kesif ve diger calisma-
lar sonrasinda, beynin hangi béliimleri-
nin duyma, gérme ve dokunmayla ilgili
oldugu, kisacasi beyinin bir haritasi orta-
ya cikiyor. Bu kez yanit bekleyen en
onemli soru, beyinden diger organlara
gonderilen bir mesajin bir norondan di-
der ndrona nasil aktarildigi.

Beyinde milyarlarca néron bulundu-
gunu g6z ontine alirsak bu konuyu yanit-
lamak neredeyse imkansiz. Zaten insan-
larla belirli bir sinirin 6tesinde deney ya-
pilmasi s6z konusu olmadigi icin o za-
manlar bu tiir calismalar genellikle me-
meli hayvanlar kullanilarak yapiliyor. Bu
yillarda Columbia’dan ayrilip NIH’e (Ulu-

sal Saglk Enstitiisii)) gecen Kandel cok
daha basit bir beyin yapisina sahip, bilim-
sel adi “Aplysia” olan bir deniz salyango-
zu lizerinde calismaya bagsliyor. Her ne
kadar bircok deneyimli hoca ve arkadasi
bu secime karsi ciksa da Kandel direnip
arastirmalarini siirdiiriiyor. Bir stire Har-
vard’a geri doniip psikiyatri ihtisasini iki
yilda tamamlayan Kandel, diinyada deniz
salyangozu izerinde calisildig! iki yerden
biri olan Paris’teki Dr. Tauc’un laboratu-
varina gitmeye karar veriyor. Marsilya’da
da benzer calismalarin yapildigi bir ensti-
tii var, ama onu Grundfest’in yaninda ca-
lismaya ikna eden ve sonrandan karisi
olan Fransiz kokenli Denise, “Marsilya
Paris’in yaninda koy gibi kalir” diyerek
nereye gideceklerini belirliyor. “Bu se-
¢im benim calismalarim acisindan cok
isabetli oldu” diyor Kandel; “ciinkii Ta-
uc’un fizik ve biyofizik bilgisi benimkin-
den, benim de davranis ve ndron enteg-
rasyon bilgim onunkinden daha kuvvetliy-
di”. 16 ay siiren ¢ok verimli bir ortaklik-
tan sonra Harvard’a geri donen Kandel,
psikiyatri alaninda cok cazip teklifler al-
masina ragmen artik doktorlugu birakip
kendisini tamamen bilime adamaya karar
vermis. Fakat Harvard’da kalmak yerine
New York Universitesi’nin yeni kurulan
norobiyoloji boliimiine transfer olmayi
tercih etmis. Kandel’in bu karan Har-
vard’daki arkadaslarini ¢cok sasirtmis. Yil-
lar sonra yapilan bilimsel bir toplantida
bu arkadaslarina rastlayan Kandel, onlar-
la soyle dalga geg¢mis: “Sizlere Har-
vard’dan sonra yasam oldugunu kanitla-
dim.” 1974 yihinda Columbia Universite-

si'nde yardimchigini yaptigi Grundfest
emekli olunca, Kandel onun yerini aliyor.
Nobel Odiilii de oradayken kazanilyor.
Kandel’in basini cektigi ve bircok
arastirmacinin katkisiyla ortaya cikan so-
nuglari soyle ozetleyebiliriz: Hafiza kisa
ve uzun siireli olmak iizere beyinde iki bi-
cimde depolaniyor. Kisa sureli hafiza de-
nince saatler ve giinler sézkonusu; orne-
gin doktorunuzun “hemen kilo vermen
lazim” uyarisini bir giin sonra unutup
oburluga devam etmeniz. Uzun siireli ha-
fizaniz sayesinde de ilkokulun birinci sI-
nifinda ezberlediginiz bir siiri (Deniz tuz-
lu bir sudur /Mavi yesil dalgali/ Etrafini
stisler/ Bazen beyaz (giizel?) bir yal) 69
yasinda hatirlayabiliyorsunuz. Kandel,
hafizanin depolanmasinda en 6nemli et-
kenin, iki noron arasinda yer alan ve “si-
naps” denilen baglantilar oldugunu kes-
fediyor. Hafizanin siiresi sinapslarin gii-
ciine bagh. Tipki viicudumuzdaki kaslar
gibi, beyindeki sinapslar da hafiza depo-
lanirken degisiyor. (Bunamamak icin bo-
suna “beyin jimnastigi yap” dememisler!)
Bu tir calismalari kapsayan alana
“neuroscience” yani “sinirbilim” deniyor.
Bu konu o kadar yeni ki, ilk lisans prog-
rami 1973 yilinda Amherst Universite-
si’nde bashyor. Giiniimiizde bu konuda
en ilgin¢ calismalardan birkaci New York,
Cold Springs Harbor Laboratuvarinda ya-
piliyor. Sizlere bu sayfalarda tanittigimiz
(Temmuz, 2005) Viyana Universitesinde
doktora yaparken cinsel tercihin bazen
kalitsal nedenlerden de kaynaklanabile-
cegini kanitlayarak genc yasta hakli bir
tine kavusan Ebru Demir, artik calismala-
rinl bu laboratuvarda siirdiiriiyor. Ben de
Kandel’in elimden geldigi kadar sizlere
aktarmaya calistigim kitabina Ebru’nun
kiitiphanesinde rastladim. Kandel, kita-
binin son béliimiinde Ebru’nun yaptigi
kesif icin “remarkable”, yani “olaganiis-
ti” kelimesini kullaniyor. Ben klise kul-
lanmaktan pek hoslanan bir insan degi-
lim, ama bu satirlari okuyunca “diinyalar
benim oldu” sozii tam yerini buluyor.

Notlar ve Kaynaklar:

Bu yazida en ¢ok yaralandigimiz kitap: Eric R. Kandel. "In Search
of Memory: The Emergence of a New Science of Mind". Kitabi
ABD’de biraktigim icin “hatirlayabildigim” kadarini sizlere ak-
tardim. Fakat benzer bilgilere Kandel’in Nobel sitesindeki oto-
biyografisinde ulasabilirsiniz: http://nobelprize.org/nobel_pri-
zes/medicine/laureates/2000/kandel-autobio.html

Ayrica ¢ok faydali bulacaginiz bir site:

http://www.laskerfoundation.org/awards/library/kandel/Iu-
min_ekgl.html Burada salyangozun resmini ve baglanti animas-
yonunu gorebilirsiniz.

Soylesi icin:

http://www.laskerfoundation.org/awards/library/lumin_int_ek.html

Onemli not: National Geographic dergisinin son sayisinin ana konu-
sunun hafizaya ayrildigini bir TV reklaminda gordiim, ama da-
ha okuyamadim. Merakli okuyucularimiza duyurulur.
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Laboratuvar Destekli
Tarih Ogretimi

Laboratuvar destekli tarih 6gretimi alisik
olmadigimiz bir soylem degil mi? Fen bilim-
lerinde ¢ok sik kullanilan bir ifadenin tarih
bilimi etrafinda ugusmasi pek sik karsilasti-
gimiz bir durum degil herhalde. insan siirek-
li bir ilerleme ve arayis icerisinde. Daha 6n-
ce bilgisayar destekli tarih 6gretimi lizerine
calismalarimiz ve yazilarimiz olmustu. Hatta
fikra destekli tarih 6gretimi lizerine master
tezimi hazirlamis, kitap olarak da yayinla-
mistim. Simdilerde yeni bir projeyi kendime
ilke edindim. Eminim ki Tiirkiye’de bir ilki
gerceklestirecegiz...

Bugiine kadar tarihi olaylarin bir analiz-
den gecirilmesi, laboratuar ortaminda dene-
yinin yapilabilmesi miimkiin degildi. Ama her
bilimde oldugu gibi tarihte de yaparak ve ya-
sayarak ogrencilerimizin konulari daha iyi
kavrayabilmesi miimkiin. icimizden bazilar:-
nin “ne yani, bu 6gretmenimiz Canakkale Sa-
vasi’ni ya da Milli Miicadele donemini tekrar
mi canlandiracak?” dediklerini duyabiliyo-
rum. Evet bu iki sekilde miimkiin. Birincisi
derslerimde sik¢a kullandigim drama yonte-
miyle 6grencilerimizin ge¢miste olan olaylari
canlandirmasidir ki; 6grenci burada hem ko-
nuyu kavramis olarak karsimiza cikiyor, hem
de tarih biliminden zevk alarak bu bilimin si-
cak yiiziiyle tanismis oluyor. Ogrenci, tarihi
olayi canlandirirken bazen kendisini o kadar
kaptiriyor ki, Canakkale cephesi aktariminda
gozyaslarina hakim olamiyor. Ote yandan
Sakarya Muharebesi’'nde dylesine desarj olu-
yorlar ki, sanki zafer kazanmis biiyiik komu-
tan edasiyla yiiriiyiip, benimle ya da diger ar-
kadaslariyla konusuyor. i§te drama yontemiy-
le tarih ogretiminde biz kendi okulumuzun
gercek kahramanlarini ¢ikartiyoruz. Bu bag-
lamda Tiirk tarihinin gercek kahramanlariyla
Ozdesim kuran geng, beyaz perdenin sahte
jonlerine de gereksinim duymuyor. Ote yan-
dan, ileride kendisini, ailesini ve toplumu zor
durumlarda birakacak olumsuz davranislar
da sergilemeyecek. Bu bilimsel dgretim yon-
temiyle enerjisini dogru yola kanalize edilen
gencin okul ve toplum sucu islemesi hemen
hemen olanaksiz hale getirilmis oluyor. El-
bette drama yontemi simdiye kadar bircok
alanda kullaniimis. Ama drama tarihle tanis-
maktan ayrica mutluluk duymustur. Ne dersi-
niz, denemekten bir sey kaybeder miyiz? Sev-
gili arkadaslarimin zaman ve miifredatin yo-
gunlugunu bahane etmemesini dilerim. Bura-

da ki olay zaman etkili kullanmakla ilgili. Ya-
ni bu “dogru zamanda, dogru istasyonda bu-
lunmak” gibi bir sey. Gelelim asil konumuza
. Tarihte yaparak ve yasayarak ogrenebilece-
gimiz ikinci ve en onemli etkili yontem de
okul biinyesinde acacagimiz bir tarih labora-
tuari. Bazilarimiz isterlerse buna bir “okul
miizesi” diyebilir. Onemli olan ismi degil. ige-
riginin bize verdikleri. Ben kendi adima 6§-
rencilerimle birlikte okul biinyesinde bdyle
bir atmosfer hazirlayabildigim i¢in kendimi
¢ok sansli hissediyorum. 2005-2006 egitim-
ogretim yilinda bir miizede bulunabilecek bui-
tiin etnografik malzemeleri, ogrencilerimle
topladim. (Likya, Roma, Selcuklu, Osmanh
ve Tiirkiye Cumhuriyeti donemlerine ait bula-
bildigimiz hayatin her alanindaki esyalar...)
Toplanan malzemelerin sergilenecegi
yer, ses ve isikta bir o kadar dnemli oldugu
icin cam bolmeler, 1sik ve ses efektleriyle
desteklenip, benzerine az rastlanir muazzam
bir ortam olusturuldu. Sonrasinda ne mi ol-
du? Canakkale Cephesi’ni isliyorsak labora-
tuarimiza gidiyoruz. Sarikamis Harekati icin
orayi ziyaret ediyoruz. Likyallar icin oraya
gidip, yerinde kiicticiik bir deney yapiyoruz.
Ogrencilerimi adeta bir zaman tiinelinden
geciriyorum. Zamana yolculuk, hem de ger-
cek objelerle desteklenmis bir ortam. Emi-
nim biitiin tarih 6gretmenleri okullarinda ki-
¢clik bir Topkapi Sarayi ya da Canakkale cep-
hesi insa edebilirler; bizim yaptigimiz gibi
Canakkale’de kullamilmis eski bir silah ve re-
simler bulabilirsiniz. Projeksiyon cihazinizla
bunlari perdeye yansitip, savastaki sesleri de
verdiniz mi, iste size bir deney laboratuari.
inanin 6grencileriniz Canakkale Cephesi’nde
ya da Sakarya’da, indnii mevzilerinde, Dum-
lupinar’da, Kocatepe’de yasananlari yasaya-

Degerli Okurlar, goriislerinizi

cak. Dolayisiyla yaptiginiz egitimden hem siz
zevk alacaksiniz hem de 6grenciniz yasarken
ogrenecek. Tarihin gercek kesitlerini gozler
oniine sermeniz, size ve ogrencilerinize ta-
rifi biraz zor olan tarih biliminin doyumsuz
tatlarindan birisini tatmanizi saglayacak. Biz
ogrencilerimle barisi da miizakere ediyoruz.
Bazen Lozan’a gidiyor, barisin tadini ¢ikarti-
yoruz. Bazen de Mondros’a gidip hatalardan
ders aliyoruz. Tarih bilimi de “gecmisten
ders alma” degil mi? Yoksa gelecegin yol ha-
ritasini nasil cizecegiz? Atatiirk’in emanet
ettigi biz gencler bu cumhuriyete bu sekilde
sahip ¢ikmazsak genclerimiz baska yol hari-
talari pesinde kosuyor. Bir yokluktan var
edilen bu Tiirk Devleti ve milletinin bugiinle-
re nasil geldigini gosterebilmek gerekiyor.
Diinii bilmeyenler bugiiniin ve su bagimsizli-
gimizin kiymetini hicbir zaman bilemeyecek-
ler. Toplumsal tarih anlayisina gére tarih bi-
limimizi okul duvarlarinin soguk yiiziinden
alip, laboratuar ortamina ve acik hava miize-
lerine tasimak gerekiyor. Ornegin grencile-
rimize okulda bdyle bir ortam saglayamiyor-
sak onlari “ANITKABIR”in altindaki biitiin
gec¢misimizi gozler oniine seren ve Milli Mii-
cadelemizin biitiintiniin gozler oniine serildi-
gi bu tiir bir ortama gétiirmeliyiz. Bir baska
acik hava laboratuarimiz Canakkale’dir. Og-
rencilerimizin bu ac¢ik hava miizesini ziyaret
etmesi, tarihi gozden gecirmesini saglaya-
cak. iste bu tiir yerlerin kiiciik bir drnegini
(istanbul’daki MiniaTiirk gibi ) okulumuz
biinyesinde hazirlayabilirsek 6grencilerimi-
zin tarih bilimine ve ge¢misimize bakis acisi-
ni degistirdigimiz gibi, tlkesini her konuda
on plana ¢ikartmasi gerektigi konusunda da
onemli mesajlar verebilecegiz. Bu baglamda
okullarimizin fiziksel ortamlariyla ilgili ge-
rekli diizenleme ve calismalarinda yapilmasi
gerek. Ben, “6grencilerime tarihi en giizel
sekilde nasil o6gretebilirimin pesindeyim?”
Daha da otesi tarihi soguk ve anlasilmaz bir
bilim olmaktan cikartip, gercek bir bilim
kimligi kazandirmak. Onun icin de Ata-
tiirk’tn bizden istedigi gibi calisiyor, labora-
tuarlarda sabahliyoruz. Darisi diger tarih bi-
limcilerin bagina. Tarih biliminin isi1dinda
diinya ortaminda tarih tadinda mutlu yarin-
larimiz igin el ele ...

Demirhan Yilmaz

Tarih Bilim Uzmani/Tarih Ogretmeni
Kadikoy ibrahim Kiiciikiinal

C.P.L Fethiye-Mugla
demirhan.yilmaz76@hotmail.com

400 kelimeyi gecmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" adresine gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislari suglayict
ifadelerden kaginilmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kdsesine asagidaki telefon ve faks numaralariyla da erigebilirsiniz:
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Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilgiin Akbaba) Faks: (312) 427 66 77



\’“-.x/\‘ X
) ,‘:" A
— e ad 2
?/////5 Q‘?\ - F A
T=—
=0t
W

Tirk Uzay Kurumu
Oncelikle boyle bir dergi cikardiginiz icin
hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum; ama aylarca
bekledigim bir konu bir tiirlii ¢tkmadi dergide.
Kendimi bildim bileli uzay ve havacilik konula-
rina bitmek tiikenmeyen bir merakim var. Ne
yazik ki lilkemiz bu saydigim konulara nedeni-
ni bilmedigim bir sekilde ilgisiz kaliyor. hatta
lilkemizde ulu dnder Atatiirk’iin devrimlerinin
tek savunucusu olan askerlerimiz de bu konu-
da ilgisiz kaliyorlar. Herneyse, animsarsaniz
2004 yilinda Bakanlar Kurulu karariyla Tiirk
Uzay Kurumu’nun kurulmasi icin karar alindi.
iste bu konuyu merak ediyorum. Acaba iilke-
mizde uzay calismalari hangi asamadadir? Der-
gimizde yayimlarsaniz ¢ok mutlu olurum.
Dogan Uggiil

Adim Mukremin...

17 yasindayim ve imkansizliktan dolayi li-
se 2. sinifa kadar okuyabildim. Derginizi de
okudum, yazdiklarinizla verdiginiz bilgiler cok
ilgimi cekti. Su anda cezaevindeyim ve yapti-
gim bir hata buraya gelmeme yol acti. Oku-
mak isterken kendimi burada buldum. Ama
ben ortaokul yillarimdan beri bilimle ilgileni-
rim. Bircok dergi ve kitap okudum.Ama der-
ginizde buldugum tat cok farkli. Ben de boy-
le bir dergi yarattiginiz icin sizlere tesekkiir
etmek istiyorum. Dergideki Arastirma Gru-
bu’na da ayrica goniilden tesekkiirler. Burada
benim gibi bilimle ilgilenen pek cok arkada-
sim var. Ama olanaklar sinirli. Derginizi gec-
tigimiz gtinlerde koguslarda dagittilar. Ben
hepsini tek tek okudum. Derginiz her yoniiyle
insani diisiindiiriip yonlendiriyor. Sonrasinda
ogreniyorsunuz.

Dogan Ucgil kardesimizin 6zlemine biz de katili-
yoruz. Ashinda uzayda Tiirk bayradi, tiim ulusumu-
zun bir 6zlemi. Gergi bazi telekomiinikasyon uydula-
r ve TUBITAK miihendisleri tarafindan gelistirilmis
ve gelistirilmekte olan 6zel gorevli bazi uydularin
lizerinde bayragimiz var; ama tabii ki hepimiz bunla-
ri uzaya tasiyacak olan araclarin da Tiirk bayragi ta-
simasini istiyoruz. Zaten uluslararasi arenada giic ve
sayginlik puanlarini artiran “uzay kuliibii yeligi”
icin aranan kosul da kendi roketini yapmak ve basa-
riyla firlatmak. Tabii ulusumuz bunun hazirliklari
icinde. Gerek iilkemiz yetkililerinin, gerekse de si-
lahli kuvvetlerimizin bu konuya ilgisiz kaldiklari sap-
tamasina katilmiyor, bunu kardesimizin yurtsever sa-
birsizliginin hosgériiliir bir yansimasi olarak algiliyo-
rum. Zaten Tiirk Uzay Kurumu’nun kurulug amaci da
ulusumuzun bu 6zlemine sivil ve askeri kuruluglari-
mizin isbirligiyle yanit vermek. Tabii, roketler strate-
jik trtinler. Cok ileri, hatta gizli tutulmasi gerekebi-
len teknolojilerin iriinleri. Uzaya ara¢ tasiyabilme
yetenegi ve bu yetenekte erisilen diizey iilkenin as-
keri giiciinii de dogrudan yansittigindan, yalnizca
Tiirkiye’de degil, tiim diinyada hiikiimetler bu bilgi-
leri ve uzay programlarini belirli kisitlarla agiklyor-
lar. Bu bakimdan Tiirk Uzay Kurumu hakkinda bilgi-
yi gerekli gordiigii kadariyla kurumun kendisinin

Adresinizi de dergiden aldim ve sizler de
uygun goriirseniz Bilim ve Teknik Kuliibii’ne
katilmak isterim. Yardimci olursaniz ¢ok sevi-
nirim. Bu boliimde benim gibi bilimle ilgile-
nen liniversite 6grencisi pek ¢ok arkadasin ya-
zisini ilgiyle okudum. Onlarla yazismak, tanis-
mak, bilgilerinden bu yolla faydalanmak iste-
rim. Ben bilmedigim pek ¢ok sey oldugunu bi-
liyorum ve ogrenmek istiyorum. Mahkum ol-
mamin da bir seyleri 6grenmeme engel olma-
yacagini diistiniiyorum. Atatiirk’iin bir soztiyle
mektubumu sonluyorum: “Benim manevi mi-
rasim ilim ve akildir.”

Miikremin...
Ankara Cocuk ve Genclik Kapali Ceza ve
infaz Kurumu, C-1 Kogus Ankara

Gelecek I¢in Yatirimim
Bu kadar giizel bir dergi cikardiginiz icin
cok tesekkiir ederim; ozellikle son verdiginiz
cd’lerin benim icin biiyiik 6nemi var. Fen bil-
gisi ogretmenligi son sinif Ogrencisiyim ve
ilerde dgrencilerim icin bu cd’ler cok isime ya-
rayacak. Cok tesekkiirler...
Zeynep Durna

Jeolojik zamanlar CD’si

Hatta bunu diizenli hale getirip her CD icin
ayrica tesekkiir etmeyi bir gorev saymak isti-
yorum. Siz bilime boyle giizel katkilar yapin,
ben oturup bir tesekkiirii cok goreyim! Hayir,
binlerce, milyonlarca tesekkiir...Ciinkii degi-
sim varligin o6ztidiir. Degisim kendini yiizeysel
bakislardan gizler. Her seyi duragan ve degis-
mez gostermeye calisir. Sadece dikkatli goz-
lerden seylerin hi¢ durmadan degistigi kac-
maz. Boylece degisim, onun farkina varanlara

verebilecegini ve zaman zaman da verdigini kabul et-
mek durumundayiz. Ama TUBITAK'in da bir Uzay
Enstitiisii var ve biz son sayimizda TUBITAK Ulusal
Metroloji Enstitisii ile bagladigimiz tanitim yazilari-
miz kapsaminda bu enstitiiyii ve gerceklestirdigi de-
gerli calismalar da size duyuracagiz.

Miikremin kardesimize de mektubu icin tesekkiir
ediyor ve cezaevlerindeki oteki arkadaslari gibi,
beynini fiziki 6zgiirliigiine getirilen kisitlardan kur-
tarip bilim okyanusuna 6zgiirce saldigi icin kutluyo-
ruz. Ogrenme tutkusunu canli tutup, biiyiik onderi-
mizin manevi mirasini rehber edinen herkes, ceza-
evinde de olsa , bu tutkuyu tatmamis “6zgiir” insan-
lardan daha 6zgiirdiir. Kardesimiz elbette Bilim ve
Teknik Kuliibi’ne iiye olabilir. Bu sayfalarimizin dii-
zenleyicisi olan Giilgiin Akbaba arkadasimiz kendi-
siyle temasa gececektir ve hi¢ kuskumuz yoktur ki
kuliibiimiiziin oteki iiyeleri de Miikremin’e mektup-
lariyla, kitap ve dergi destekleriyle “hosgeldin” di-
yeceklerdir.

Zeynep ve Ayhan kardeslerimize, baslattigimiz
icin tesekkiir ediyoruz. Bizlere moral verdiniz. Ayni
zamanda da dogru bir hedef se¢mis oldugumuzu
gosterdiniz. Biz bu “e-6grenme” CD’lerini, bizle ay-
ni misyonu paylasan ayni motivasyonu duyan gen¢

da kendini, yani degisimi dayatir. Esyaya de-
gisimin goziiyle bakmak ve degisimin derinli-
gini algilamak zorunda oldugumuzu boylece
hissedebiliriz.

Jeolojik degisim bunun en giizel drnekle-
rinden biri. Uzerinde yasadigimiz kiirenin ka-
bugunun, derinlerden gelen biiyiik giicteki et-
menlerin zorlamasiyla, agir ama hi¢ durma-
yan, stirekli devinen bir degisimle siirekli ki-
pirdaniyor olmasi, hatta zaman zaman dikka-
timizi degisime cekmek icin sarsarak bizi
uyarmas! kiiremizin en o6nemli gerceklerin-
den...

Ayni zamanda bu kabuk iizerindeki yasa-
min da tekdiize olarak akmadiginin, siirekli
bir dontisiim gecirdiginin kavranmasi gereki-
yor. Jurassic Park filmini izleyip dinozorlar ej-
derhalar gibi hayali ve sinema sektoriiniin ya-
rattigi sanal canavarlar sanan insanlar gordii-
giimde gercekten iiziiliiyorum. Isigin icin tek-
rar tesekkiirler Bilim ve Teknik...

Ayhan Okutan

Web Sayfaniz I¢in Tesekktirler
internet sitenizi de cok begendim; olagan
listti bir calismanin tiriinii ve ¢ok da eglence-

li. Gercekten bu siteyi hazirlayanlara bravo.
Sena Bakmaz

Bilime Merhaba

Web sayfaniz cok giizel. ilk defa bu site
sayesinde internet’te kendime ve derslerime
yararli bir is yaptim. Benim internet hayatim,
yalnizca oyun ve MSN’di. Ama sizin sayenizde
degisti. Cok tesekkiir ediyorum.

0Ozge Sonmez

bir ekiple birlikte olustururken, zaten hedefimiz, in-
ternet’e erisim olanaklar sinirli, bilgisayar altyapisi
yetersiz olan dgrencileri mize, onlara bilimin isigini
tasimak icin ¢irpinan fedakar 6gretmenlerimize ya-
rarli bir gorsel egitim malzemesi saglamakti. Sizle-
rin bedenisinden aldigimiz giicle Bu CD’leri her se-
ferinde daha ilging konularla ve daha iyi bir sunum-
la sizlere vermeye devam edecegiz. Bu arada tekrar
hatirlatalim, sizlerin katki ve onerilerinizi de bekli-
yoruz.

Sena ve Ozge kardeslerimiz de ¢ok 6nem verdi-
gimiz bir baska girisimimizde basarili oldugumuzu
bize hissettirdiler. Kendilerine tesekkiir ediyoruz.
Bilim iletiminin yalnizca sevilen, aranan bir basili
dergi araciligiyla degil, cagimiz teknolojisinin bize
sunmus oldugu internet ve multimedya ortamlarinin
sinirsiz olanaklarindan da yararlanarak yapilmasi
gerektrigine inandik ve sanirim bu alanda onciiliik
yaptik. Dilegimiz, oteki yayin kuruluglarinin, tiniver-
sitelerimizin ve arastirma kurumlarimizin da benzer
popiiler bilim siteleri ve multimedya araclar gelisti-
rerek bilim kiiltiiriiniin egemen oldugu bir toplum
misyonumuzda bizim ortagimiz olmalari.

Saygilarimla
Rasit Giirdilek
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Kayan Sayilar

Ustteki tabloyu yedi hamlede asagida-
ki hale getiriniz.

A B C D

E[F]2]8|6
F19]11] 5|13
c [10(15]/12]|16
H 14/ 34| 1
|
A B C D
E|1[2]3]|4
F|1B|6|7]8
c|9]10[{11]12
H|13|14|15[16

+ Her hamlede; ya bir satiri bir kare
saga dogru, ya da bir siitunu bir kare asa-
giya dogru kaydirabilirsiniz.

+ Hamle sirasinda tablonun sagina ta-
san kare en sola, tablonun altina tasan
kare ise en liste gelir ve hamle tamamlan-
mis olur.

(Kaydirdiginiz satir ve siitunlara ait
harfleri sirasiyla yaziniz.)

Dort Sayi

0’dan 9’a kadar olan on rakami birer
kez kullanarak oyle dort sayi (pozitif tam-
sayi) olusturun ki; dordiinde de farkh sa-
yida rakam bulunsun ve bu dort sayinin
carpimi; a)maksimum, b)minimum olsun.

Soru Isareti

Soru isaretinin yerine hangi sayi gele-
cek?

8. .16, 7, 154, 605, 1111

ZEKA OYUNLARI

h a n H a | 1
e-posta: emrehan@halici.com.tr

Kare Toplamlar

1’den 30’a kadar olan sayilari bos ka-
relere dyle yerlestirin ki; birbirlerine bag-
Ii her kare ikilisindeki sayilarin toplamla-
ri bir sayinin karesi olsun.

Cokgenler

Sekildeki dairenin icine dokuz adet
dogru cizerek bir licgen, bir dortgen, bir
besgen ve bir altigen elde edin.

Cokgenler disbiikey olacak ve her sayi
icinde bulundugu ¢okgenin kenar sayisini
gosterecek.

Not: Disbiikey cokgenler, kenar dogru-
larinin hicbirinin ¢okgeni kesmedigi ¢ok-
genlerdir.

1

Alti Rakamli Sayi

Altt rakamli bir sayi ile ilgili olarak
asagidaki bilgiler verilmistir:

« Sayiyi olusturan rakamlarin tiimi farkhdir.
« il iki rakamin carpim iigiincii ve dordiin-
cii rakamlarin olusturdugu sayiya esittir.

- Ugiincii ve dordiincii rakamlarin carpimi
son iki rakamin olusturdugu sayiya esittir.

+ Ik rakamla son rakamin carpimi ikinci ve
tctincii rakamlarin olusturdugu sayiya esittir.

Bu sayiyr bulunuz.

Rakamlarin sayi olusturmalari ile ilgili
ornek: Sayl 987654 ise; ilk iki rakamin
olusturdugu sayi 98, liciincii ve dordiincti
rakamlarin olusturdugu sayr 76, son iki
rakamin olusturdugu sayi ise 54’tiir.

GO0z Aldanmasi

Sekle bakarken basinizi hafifce oynati-
niz. Arkadaki noktalar hareket ederken
ortadaki boliimii sabit ve digerlerinin is-
tiindeymis gibi goreceksiniz.
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Gegen Ayin Coziimleri

Sayi Bulmaca
2495.

ilk 4 tahmine gore B’nin tutabilecedi sayilar sun-

lardir: 1762, 1769, 1904, 2495, 8196, 8216.
A, 6431 tahmini yaptigi zaman B, 2495 sayisi

icin “+“ | diger sayilar icin “- -“ demek durumun-

dadir. A sayiy1 bulduguna gére B, 2495 sayisini
tutmustur.

Rakam Turu

1alele-a 48
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Rakam Sozciikleri

Secilen iicer sozciik | Elde edilen rakamlar

DERI, TABL, YIL | BIR, ALTL, YEDI

DIS, IZBE,KOKU | IKI, BES, DOKUZ

COZ, DIREK, SUT | UC, DORT, SEKIZ

Alt1 Harfli Sayllar

_r_l

T-.—
’_J_ _I'
Kesisen Kareler

81 Parca
Birlestir
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MATEMATIK KULES.]I

)
E n g in T o k t a s \| .'*Rl,-'?
matematik_kulesi@yahoo.com e P
Parastit Kazasi =
Adrenalin spor- ‘:%r
lgrma merakli Ruhi ) Fields Madalya51

an, geceyarisl pa- ' ., e et e qeeqes

sl ik 280 ].HF Diinya’nin en prestijli bilim 6dli

giinde - rizgar da olarak kabul edilen Nobel Odiille-

a ri'nde matematik dalinda 6dil veril-

. ters esince - cok sik
bir ormanin icine inmek zorunda kalir.
Hi¢c tanimadigi ormanda tam yere ayak
bastig1 noktada bir tabela goztine carpar :
“En Yakin Yol 1 km Otede”. Ancak tabela-
da higbir yon bilgisi bulunmamaktadir. Bu
durumda Ruhi Can’a yolu bulmay: garan-
tileyen Oyle bir glizergah belirleyiniz ki en
kotii (yani en sanssiz) durumda alinacak
yol diger tiim olasiliklardan daha kisa ol-
sun. (yolun ormandan dogrusal gectigini
varsayalim) (NOT: Coztim, tabeladan 1 km
uzaklasip ¢cember etrafinda donmek degil)

Yeni Yila Hazirlik

2008 yilina bir ay kala yeni yil sorularimiz-
dan birini sorahm. 12345678910111213...
seklinde ardisik sayilar1 yan yana yazdigimiz-
da “2008” sayisi ilk kacinci basamakta ortaya
cikar?

Cankurtaran

Denizden 80 m uzaklikta bulunan bir
cankurtaran, sahilden 120 m uzaklasmis
birinin bogulmak tizere oldugunu gortr.
Cankurtaranimiz kumsalda 4 m/sn hizla

Gecgen Ayin Cozimleri

Saat Kag?

Su anda saatin y'yi x gece oldugunu var-
sayalim. Bu durumda yelkovan x. dakikanmn
tizerinde akrep ise (5y+x/12). dakikanin tize-
rinde olacaktir. Akrep, tam bir dakika degeri
tizerinde bulunduguna gére x, 12’nin kati ol-
malidir (0, 12, 24, 36, 48). Ote yandan sabah-
ki saati degerlendirdigimizde dakika igin z =
(5y+x/12) - 1 ve saat icin x = 5k + z/12 esit-
liklerini yazabiliriz. Esitlikleri ¢6zdiigtimtiz-
de x = 36, y = 2 bulunacaktir. Yani su anda
saat 6gleden sonra 2:36, sabahki saat ise
7:12'dir.

En Biytk Katsay1

Coziim icin x yerine (%) degerini koyalim.
Ussii cift olan x24 sayist ile ilgilendigimizden
aradigimiz sonucu (x) déntistimii etkilemeye-

i 1 i
I.WI
I r-'E], 3
kosabilirken, 8 m/sn hizla ytizebilmekte-
dir. Bu durumda bogulan kisiye en kisa
zamanda ulasabilmesi icin cankurtaranin

AB arasindaki hangi noktadan suya girme-
si gerekir?

Diinya Turu

Bir grup aske-
ri ucak tam ekva-
tor tzerinde bu-
lunan kiictik bir
adada konuslan-
mis durumdadir.
Her ucagin yakit tanki ancak ekvatorun
yarist kadar gidebilecek miktarda yakit
alabilmektedir. Havada ucaklar arasi iste-
nildigi kadar ve anlik yakit transferi yapi-
labilmektedir. Ucaklara 6zel yakit ise sade-
ce adada bulunmaktadir. Bu sartlar altin-
da bir ucagr ekvator tizerinde tam bir tur
dolastirabilmek icin en az ka¢ ucaga ihti-
yac vardir ve bu nasil gerceklestirilecektir?

cektir. a(x) = (1 + ()2 - (x)"3)21000 = (1 +
xA2 + x73)71000 iken b(x) = (1 - (x)"2 + (-
x)"3)21000 = (1 -x72 - x23)21000 ‘dir. Gortil-
diigii gibi a icin tim katsayilar toplama do-
niisttigd halde b icin katsayilarin bir kismi ar-
t1 bir kismi da eksidir. O halde a esitliginde
x24 terimin katsayist daha biiyiik olacaktir.

Bisklet Yarisi

Yaris sonrasi siralama su sekilde gercek-
lesmistir: 1)E, 2)A, 3)D, 4)B, 5)C . Bu durum-
da “C, A'nin {i¢ sira asagisinda yarisi bitirir”
tahminini yapan E, hem yarisi kazanan hem
de tek dogru tahmini yapan kisi olmustur.

Eski Misir Esitligi

Esitligi 6nce genellestirerek su sekilde
yazalim: 1/x + 1/y = 1/a. Ardindan icler dis-
lar carpimui yaparak esitligi ax + ay = xy ha-
line dondstirelim. Esitligin her iki tarafina
a2 eklersek xy - ax - ay + a2 = a2 ; (x - a)(y -
a) = a’2 esitligini elde ederiz. Bu durumda
c6zmemiz gereken a=14 iken (x - 14)(y - 14)
=196 esitligi olur. Yani 196’nin bélenlerinin
14 fazlasi bize x ve y degerlerini verecektir.
1/15 + 1/210 = 1/16 + 1/112 = 1/18 +
1/63=1/21+1/42=1/28 +1/28 = 1/14.

medigini biliyor muydunuz? Fizik,,jI < B

Kimya, Fizyoloji-Tip, Edebiyat ve Ba-
ris dallarinda éddl verildigi halde Ma-
tematik dalinda 6diil verilmemesi ile ilgi-
li birgok spekiilasyon séz konusu. Bun-
lardan bir tanesi de 6ddliin fikir babasi
Alfred Nobel’in ask hayati ile ilgili. Sim-
di en iyisi gecmis asklari bir kenara bira-
kalim ve bu ayki yazimizda matematigin
Nobel’i olarak bilinen “Fields Madalyas1”
hakkinda biraz bilgi verelim.

Ilk olarak Kanadal
\ matematikgi John

Charles Field’in giri-
simleri sonucu 1936
yilinda verilen éduil,
gliniimtizde matema-
o tik dalinin en prestijli
oduli olarak gortilmek-
tedir. Odl her dért yilda bir
gerceklesen ve Uluslararasi Matematik
Birligi tarafindan organize edilen Ulusla-
rarasi Matematik Kongresi’'nde, sadece
40 yasin1 asmamis iki, ti¢ ya da dért ma-
tematikciye verilmektedir. Odiiltin maddi
kismi milyon dolarlik éddiller verilen No-
bel 6diltntn yaninda cok kiicik kal-
maktadir. Field Madalyasi’na layik gori-
len matematikcilere 15.000 Kanada Do-
lar1 (yaklasik $10.000) takdim edilir. Fi-
elds Madalyasi’nin, maddi 6ddli daha
yliksek olan Abel, Wolf gibi matematik
ddillerinden daha prestijli olmasi, belki
de matematikcilerin maddiyata ne kadar
az 6nem verdiklerinin bir gostergesi ola-
rak kabul edilebilir.

Fields Madalyas! tarihinin en ilging
olaylarindan bir tanesi 2006 yilinda ger-
ceken en son Fields Madalyasi téreninde
gerceklesti. Diinya’nin ¢ézlilemeyen en
6nemli 7 probleminden biri olarak goste-
rilen “Poincare Varsayimi”ni ¢6zerek bir
devir acan Rus matematik¢i Grigori Pe-
relman 6dul térenine katilmadi. Boylece
layik gortildiigu Fields ma-
dalyasini  almayarak,
6dtli reddeden ilk ma-
tematik¢i oldu. Perel-
man’in psikolojik so-
runlar nedeniyle tama-
men matematigi birakip
annesinin evinde sadece
edebiyat ve opera ile ilgilendigi
cesitli kaynaklar tarafindan belirtilmek-
tedir.
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Bilim adamlari enerijinin is yapabilme ka-
pasitesi oldugunu soyliiyor. Ayni zaman-
da 151k, 1s1 ve sesin de enerji oldugunu
soyliiyor. Diger yandan her seyin enerji
oldugunu soyleyenler de var.

ilk tanima bakinca enerji bir itici gii¢ gi-
bi goziikiiyor. ikinci tanimda maddesel
olmayan seylere enerji deniyor havasi
var. Son tanima gore ise, sanki enerji-
den her seyin genel adi olarak bahsedili-
yor. Peki hangisi dogru?

Alper Koculu

Ortada bir kavram karmasasi var. Bu
kavramlardan bazilarini burada net bir se-
kilde aciklamak oldukca glic ama asagidaki-
lerin bu karmasayi kismen giderecegini
umuyorum. Bilimsel bir terim olarak enerji
oldukca iyi tanimh olmasina karsin, farkli
bakis agilari altinda enerji kavramini degisik
ifade etmek miimkiin. Ustelik, giindelik dil-
de enerji, bilimsel terim olarak anlaminin
disinda sikhikla kullanihyor (kisilerin pozitif
veya negatif enerji tagimasi gibi). Bu da
kavram karmasasina katki yapan bir etken.
Burada sadece bilimsel terim olarak anlami
lizerinde duracagiz.

Oncelikle bir sey ile o seyin ozelliklerinin
farkh oldugunu belirterek baglayalim. Marul
yesildir, yesil renk marulun bir ozelligidir.
Fakat bu bize marul ile yesil kavramlarini
0zdeslestirme (“marul=yesil” deme) hakki
vermez. Buna dayanarak yukarida verdigi-
niz son iki ifadeyi eleyebiliriz. Ciinkii enerji,
maddenin ve maddesel olmayan tiim seyle-
rin ozelliklerinden biridir. Dolayisiyla, “her
seyin bir enerjisi vardir” ifadesi dogru bir
onerme, buna karsin, “her sey enerjidir”
ifadesiyse anlamsiz.

ﬁrneﬁin, ikinci ifadede gecen ses, mad-
de ortaminda yayilan bir uyarimdir. Bu uya-
rimda, madde atomlari titresim hareketi ya-
parlar ve bunu yaparken de komsu atomla-
r1 iterek veya cekerek onlarin da benzer bir
hareket yapmasina neden olurlar. Elbette
bdyle bir hareketi baglatabilmek icin mad-
deye enerji aktarmak gerekir, clinkii hare-
ket eden cisimlerin kinetik enerji dedigimiz
bir enerjisi var. Ses yayilip, maddenin bas-
ka bolgelerine ulastiginda da, sese 0zgii
olan hareket ve dolayisiyla bu harekete at-
fettigimiz enerji de o bolgelere ulasmis
olur. Bu nedenle sesin enerji tasidigini, bir
enerjisi oldugunu soyliiyoruz. Bu, ses ener-
jidir demekten farkli bir sey. Aymi sey isik
icin de gecerli.

Fakat, sorudaki ikinci ifadede gecen “is1”
ashinda belli bir sekilde aktarilan enerjiye
verdigimiz bir ad. Kesin bir dille ifade etmek

M E R A K

gerekirse, isi transferi olarak adlandirdigi-
miz bir siire¢ sonucu sicak bir cisimden so-
guk bir cisme aktarilan enerjiye (miktarina)
1s1 diyoruz. 6rne§in, caydanlikta su isittigi-
mizda, ocakta yanan gazdan suya gecen
enerji isidir (suya Is1 veriyoruz, suyu Isitiyo-
ruz). Isi transferi de ¢ok karmasik bir olay
degil. Ocakta yanan gazin molekiilleri nor-
mal havaninkilere oranla daha hizli hareket
ediyorlar (clinkii bu gaz daha sicak). Daha
hizli hareket, daha fazla kinetik enerji de-
mek. Bu hizli molekiiller caydanhgin dibine
carptiklarinda, gorece daha yavas hareket
etmekte olan caydanlik atomlarinin daha
hizli titresmesine neden oluyorlar. Dolayisiy-
la, bu etkilesmede aslinda bir “hareketlilik
durumunun” aktarilmasi s6z konusu. Hizli
gaz molekiilleriyle yavas caydanlk atomlari
birbirleriyle etkilestikten sonra gaz molekiil-
leri yavasliyor, caydanlik atomlariysa hizlani-
yor. Dolayisiyla, harekete atfettigimiz kine-
tik enerji de bu siire¢ sonucunda aktarilmis
oluyor. Benzer seyleri caydanlk ve su ara-
sindaki transfer icin de soyleyebiliriz. (Cok
onemli bir nokta olmasa da, sadece aktari-
lan enerjiye 1s1 dedigimizi, aktarma bittikten
sonrasl i¢cin bu ifadeyi kullanmadigimizi be-
lirtelim. Ornegin, suyu isittigimizda, suyun
1sil enerjisinin arttigini sdyleriz, isisinin de-
gil. Isi, bilimsel bir terim olarak sadece bu
dar anlama sahip. Fakat, giindelik dilde bun-
dan biraz daha genis anlamlarda kullanilabi-
liyor. Hava durumu biiltenlerinde bile karsi-
lastigimiz, 1s1 kelimesinin “sicakhik” yerine
kullanilmasi ise tamamen yanlis.)

Enerji icin genel bir tanim vermektense
iki onemli noktayi belirtelim. (1) Enerjiyi bir
ozellik, maddesel olsun ya da olmasin biitiin
fiziksel sistemlerin degisik durumlarina at-
fettigimiz bir nicelik olarak diisiinmeliyiz.
f)rneﬁin, hareket eden bir cismin kinetik

ETTI'KLERINTIZ

enerjisi oldugunu sdyleriz. Eer hareket da-
ha hizliysa, kinetik enerji daha fazladir. Ha-
reket yoksa, yani cisim duruyorsa o zaman
kinetik enerji de sifirdir. Yukarida verdigi-
miz sesin yayilmasi ve isi transferi drnekle-
rinde de ortak olan nokta bir durumun (ha-
reketlilik durumunun) bir bélgeden digerine
gecmesi. Dolayisiyla, bu durumlar icin he-
sapladigimiz enerji niceligini de bélgeler
arasinda aktarilmig gibi diistintiyoruz.

Enerjiyi bu anlamin disinda, fiziksel bir
nesne gibi hayalimizde canlandirmak yanlis.
Aslina bakarsaniz, 18. yiizyllin ortalarinda
151 icin boyle bir yanhs model 6ne stiriilmiis-
ti. Bircok bilim adami, isiy1 “kalorik” adini
taktiklart bir sivi olarak diistintyor, 1si
transferini kalorik akisi olarak yorumluyor-
lardi. Bu anlamda bir cismin icerdigi toplam
kalorik miktari, yani cismin toplam isisi da
anlamli bir nicelik olarak algilaniyordu. Fa-
kat, 19. yiizyilin ortalarinda ingiliz fizikci
James Prescott Joule’lin yaptigi kapsamli
deneyler, bir cismin toplam isisindan bahse-
dilemeyecegini ortaya koyarak kalorik kav-
raminin terk edilmesini ve bugiin kullandigi-
miz enerji kavraminin yerlesmesini sagladi.

(2) Enerjinin bizim icin en 6nemli ozelli-
gi korunuyor olmasi. Bu yasa, Joule’iin ¢a-
lismalarinin ardindan termodinamigin birin-
ci yasasi olarak da aniliyor. Yani, kapali bir
sistemde, sistemin parcalarinin enerijileri
degisebilir ama toplam enerji her zaman sa-
bit kalmalidir. Bugiinlerde yasadigimiz
enerji darbogazinin temel nedeni de bu ko-
runum yasasl. Yani, enerji yoktan var edile-
mez; kullandigimiz enerjiyi mutlaka baska
bir kaynaktan karsilamak zorundayiz.

Sorudaki birinci ifadeyi de aslinda bu ko-
runum yasasi acisindan yorumlamaliyiz.
Eger bir cismin durumunu degistirdigimizde
kinetik enerji ortaya cikarabiliyorsak, o za-
man o cismin bir tiir enerjisi olugunu, du-
rum degisimi sonucu o enerjinin azaldigini,
aradaki farkin da kinetige dontistiigiinti dui-
stinmeliyiz. Kinetik olarak nitelenemeyecek
tiim enerjilere genel olarak potansiyel ener-
ji deniyor. ﬁrnegjin, havada serbest biraki-
lan bir tas hizlanir. Oyleyse, tasin yiiksekli-
gine bagh bir potansiyel enerjisi olmali. Tas
ne kadar yiiksekteyse, potansiyel enerji o
kadar fazla olmali, gibi. Atomlar arasindaki
baglarin durumuna gore hesapladigimiz po-
tansiyel enerjiye kimyasal enerji deniyor;
bir cismin atomlarinin kinetik ve potansiyel
enerjilerinin toplamina 1sil enerji deniyor,
vs. Diger enerji formlarindan bu korunum
yasasl sayesinde haberdar oluyoruz. Bu an-
lamda ilk ifade enerjinin dogru bir tanimi
olarak diistintilebilir.
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1892’den beri bilinen Holmes Kuyrukluyildizi, kac hafta boyunca parlakligini koruyacag diistind- Aralik’ta Gezegenler ve Ay
Mars ile Jiipiter arasinda elips bicimli bir yoriinge- liiyor. Bunun yani sira gokbilimciler kuyrukluyil- Jiipiter'i aksam gokyiiziinde birka¢ ayhgina
de dolaniyor. Normalde, cok soniik oldugu icin, dizda yeni gaz ve toz piiskiirmelerinin, dolayisiyla son kez gormek icin son firsatlar. iipiter, ayin
belli dénemlerde en biiyiik teleskoplarla bile go- da parlaklik artislarinin olabilecegini belirtiyorlar. baslarinda, heniiz alacakaranlik sona ermeden ba-

rilemeyen Holmes’un parlakliginda ve biiyiikli-
giinde, 25 Ekim’de aniden beklenmedik bir sekil-
de patlama oldu ve ciplak gozle bile secilebilecek
kadar parlak hale geldi.

Holmes’in belirgin bir kuyrugu yok;
buna karsin bas kismi ¢ok genislemis
durumda. Holmes’in cekirdegi her
ne kadar cok seyrek bir gaz ve toz
bulutuyla cevrili olsa da, su an-
da Giines Sistemi’ndeki en bii-
yiik cismi. Kuyrukluyildizin
capi su an 1,4 milyon
km’den fazla; yani Gi-
nes’inkinden daha biiyiik.
Cekirdegi yalmizca 3,6 km §
capinda olmasina karsin,
cevresini saran gaz ve toz
katmani sayesinde bu bii-
yiikliige ulasmis durumda.

Holmes kuyrukluyildizi-
ni ciplak gozle gorebilmek
icin, 1sik kirliliginden biraz
uzaklasmak gerekiyor. Kuyruk-
luyildizi bir diirbiinle gormekse
cok daha kolay. Ustelik bu sekilde
kent merkezinden bile goriilebiliyor.
Hava karardiktan sonra, dogu-kuzeydo-
gu ufku lizerinde bulunan Holmes, saatler
ilerledikce gokyiiziinde yiikseliyor. Kuyruklu-
yildizi gokytiziinde bulmak icin, haritadan yararla- Ay, 1 Aralik’ta sondordiin, 9 Aralik’ta yeniay,
nabilirsiniz. il 17 Aralik’ta ilkdordiin, 24 Aralik’ta dolunay ve

Holmes Kuyrukluyildizi Giines’ten ve bizden 31 Aralik’ta yeniden sondordiin halinde olacak.

giderek uzakla§|yor. Ancak, daha en azindan bir- 1 Aralik saat 22:00, 15 Aralik saat 21:00, 31 Aralik
saat 20:00°de gokyiiziiniin genel gortinimi.

tiyor. Birkac giin icinde tamamen gozden kaybo-
lacak. Gezegen, 23 Aralik’tan sonra artik sabah
gokyiiziinde olacak. Ancak, bu Aralik ayi icinde
gozlenebilecek kadar yiikselmeyecek.

Mars, bu ayin en uzun siire gozlenebilen
gezegeni. Giines’in batmasiyla doguyor
ve tiim gece gokyiiziinde kaliyor. Ge-
zegen, 18 Aralik’ta da Yer’e bu yI-
lin en yakin konumuna gelecek.
Ancak, bu yakinlasma, 2003 ’te-
ki gibi olmayacak. Agustos
2003’te Yer ve Mars arasin-
daki uzaklik yaklasik 56 mil-
yon kilometreydi. Bu yilki
yakinlasmada, uzakhk 88
milyon kilometre olacak.
Veniis, -4.2 kadir parlaklik-
ta. Gezegen, sabah Giines
dogmadan yaklastk 3 saat
once doguyor. Gezegen, giin-
ler ilerledikce dogu ufkunun
lizerinde yavas yavas alcaliyor.
Satiirn, geceyarisindan once
dogmus oluyor. Gezegen, Aslan
Takimyildiz’'ndaki konumunu koru-
yor. Satiirn, teleskoplu gozlemciler
icin giizel bir hedef.

Merkiir, Giines’e cok yakin goriiniir konum-
da oldugu icin bu ay gézlenemeyecek.
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Tenisci
Dirsegi
(Tennis
t elbow)

Tenisci dirsegi, tenis oynayanlarin yarisinda
goriilse de, bu rahatsizliga yakalananlarin
%95'ini tenis oynamayanlar kisiler olusturuyor.
Bu sakatliga dis hekimleri, demirciler, kamyon
soforleri, marangozlar, halterciler hatta fazla
el sikisan politikacilar bile yakalanabiliyor.
1870 yilindan beri bilinen bu hastalik, kolun
dis tarafinda agriyla kendini gosteriyor. Agri,
dirsegin hemen dis ve alt kisminda basliyor ve
sonra yavas yavas artiyor. Genellikle bu agn
dirsekten kol boyunca bilege dogru yayiliyor.
Bir esyayi kavrama, tasima ve kaldirma gibi ha-
reketler sorun yaratiyor. Esyalan kaldirirken
veya kol biikiilirken agn hissedilmesi veya
kahve fincani gibi kiiciik seyleri bile kavrarken
agri hissedilmesi, tenisci dirseginin belirtisi
olabiliyor. El sikisma, eli yumruk yapma, valiz
kaldirma ve kapi agma dahi kolda agri yapiyor.
Tenisci dirsegdinin olusmasina, kasin kemige tu-
tunmasini saglayan tendonlarda ve kas kenar-
larindaki minik yirtilmalar sebep oluyor. Bu tiir
doku hasarlan iyilestikten sonra ayni yerde
meydana gelen darbeler, bu bélgede yara do-
kusu olusmasina ve kalsiyum birikmesine yol
aciyor. Collagen olarak adlandirilan bir bag do-
kusu proteini, hasarli bolgedeki hiicrelerin ara-
sinda birikerek dokularda, isi artisi ve sisme
gibi cesitli reaksiyonlara sebep oluyor. Bunun

Gut Hastalig:

Bazi eklemleri tutan “gut hastaligi”, nere-
deyse Hipokrat zamanindan beri biliniyor ve
krallarin hastaligi olarak taniniyor. Gut has-
taligi, ataklar halinde geliyor ve her atakta
sadece bir eklemi, genellikle de ayak bas par-
magini etkiliyor. Ancak, diz, dirsek ve el bile-
gi gibi diger eklemler de etkilenebiliyor Ek-
lemde cok siddetli agri, hassasiyet, kizariklik
ve sislige yol aciyor. Atak genellikle geceleri
geliyor ve cok hizl gelisiyor. Tiim ro-
matizma tiirleri icinde en siddetli agri-
ya yol acan eklem hastaligi gut olarak
kabul ediliyor. Gut hastaligi genellikle
ekleme kalici bir hasar vermiyor. Tek-
rarlayan ataklar, eklemde kalici tahri-
bata ve agrilara yol acabiliyor.

Gut hastaligina yol acan sebep, vii-
cuttaki yiiksek iirik asit seviyesi. Urik
asit cesitli kimyasal islemler sonucun-
da bir yikim iiriinii olarak ortaya ciki-
yor. Urik asidin viicutta fazla miktarda
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sonucunda olusan baski, koldaki kaslari kon-
trol eden ana sinirlerden birisi olan radyal sini-
ri sikistirip his ve kuvvet kaybina yol acabiliyor.
Esas olarak kol kaslarini ve tendonlar etkile-
yen tenisci dirseginin iyilesme siiresi de olduk-
¢a uzun. Tendonlardaki kan ve oksijen dolasi-
mi kaslar kadar fazla olmadigi icin, bu dokular-
da meydana gelen hasarlarin iyilesmesi daha
geg oluyor. Agri, sislik veya kizarikliklar genel-
likle 6 ile 12 hafta arasinda siiriiyor, ancak
kolda hissedilen rahatsizliklar bazen birkac yil
devam edebiliyor.

yapilmasi, bobreklerden atiminin az olmasi
veya lirik aside doniisen molekiillerin (piirin-
lerin) bazi yiyeceklerle fazla miktarda alinma-
si, kandaki trik asit diizeyini arttiriyor. Za-
manla, kanda iirik asit fazlaligi eklemler icin-
de kristaller olusturuyor ve bu da gut atakla-
rina neden oluyor. Bu kristaller sadece eklem
icinde olusmuyor, ayni zamanda cilt altinda,
kulak memesinde tofiis denilen kiiciik, beyaz
sivilce seklinde goriilebiliyor. Urik asit, idrar
yollarinda bobrek tasi olusumuna da yol aca-

LUV IAST L%
(AR IRTRTINE T

Tenisci dirseginde en iyi tedavi, kolda agn
yaratan hareketlerin yapiimamasi. Agrinin sid-
detli oldugu donemlerde kolu dinlendirerek
kaslarda ve tendonlarda olusan gerginligin
azaltilmasi gerekiyor. Kolun mutlaka hareket
ettirilmesini gerektirecek durumlarda, ilk dnce
1sitma hareketleri yapmak gerekiyor. Yavastan
baslayarak yapilan dirsek esnetme hareketleri-
nin oldukca faydasi goriiliiyor. Kolu kullandik-
tan sonra en kisa siirede dinlendirmek de
onemli. Dirsek eklemi fazla zorlanirsa sikayet-
lerin diizelme siireci uzuyor. Kol, yeterince
dinlendirilmezse tekrar sakatlanma ve sikayet-
ler basliyor. Bir sey kaldirirken avuc icinin vii-
cuda doniik olmasi, sikayetleri azaltmak icin
alinmasi gereken diger onlemler arasinda sayl-
liyor. Tedavide uygulanmasi gereken diger
onemli bir nokta ise, el agirlklariyla kas kuv-
vetlendirme calismasi yapilmasi. Sikayetlerin
ge¢medigi siddetli vakalarda ise ameliyat giin-
deme gelebiliyor.

biliyor. Kan iirik asit diizeyinin bakilmasi, gut
hastaliginin teghisinde yardimci oluyor. An-
cak gut hastalarinin bir kisminda bu deger
normal cikabiliyor. Eklem araligindan enjek-
tor yardimiyla alinan sivida iirik asit kristali
goriilmesi durumunda teshis kesinlesiyor.

Gut hastaliginin kisinin yedikleriyle iliskisi
olsa da, fazla yeme ve icme nedeniyle ortaya
ciktigr goriisii dogru degil. Kirmizi et, deniz
lirtinleri ve baklagiller protein acisindan zen-
gin besinler olup, viicutta (irik asit yiikselme-
sine sebep oluyorlar. Bu gibi yiyecekle-
rin fazla yenmesi ya da ¢ok kilo alinma-
si gut ataklarini arttiryor. Alkollii ice-
cekler de viicuttaki tirik asit seviyesini
onemli miktarda arttiriyor. Bunlarin ya-
ni sira, siki diyetler, achk, ameliyatlar,
ekleme gelen darbeler, bazi ilaclar, asi-
ri yorgunluk ve stres de gut atagina yol
acabiliyor. Hastaligin tedavisinde en
onemli unsur diyet. Proteinden fakir di-
yet tiiketmek gerekiyor. Gut hastaligi-
nin tedavisinde, kolsisin ve anti-enfla-
matuvar ilaglar kullanilyor.
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DEJA VU:
NMDAHA
EDEN'DE
AMISTIM!”

Hi¢ hélihazirda yasadiginiz bir ani daha dnceden de
yasadijinizi hissettiniz mi? Ya da ilk kez gérdiigiiniiz bir
yerde daha dnceden de bulunmus oldugunuzu... Kisa bir
zaman icin bile olsa baginizdan gecen olaylar en ince ay-
rintisina dek tekrarlandi mi? Tipki gecmisin bir kopyasi
gibi... Eger ki bu sorulardan yalnizca bir tanesine bile
“evet” yanitini verebiliyorsaniz, déja vuniin yarattigi sas-
kinlikla tamsmig olmalisiniz. Fransizca’daki déja (daha
onceden) ve voir (gérmek) fiilinin gecmis zaman cekimi
olan vu’niin birlesiminden tiireyen déja vu icinde bulu-
nulan bir yeri daha 6nceden gérmiisliik ya da yasanilan
olaylari daha onceden yasamis olma duygusu olarak ta-
nimlaniyor. Biliyoruz ki 5 duyu organimiz arasinda déja
vu hissiyle en cok bagdasani gérme duyusu. Diger duyu-
larin da etkilenip etkilenmedigine dair yapilan ¢alisma-
larda heniiz bir fikir birligi yok gibi. Salt algisal bir da-
yanaga sahip olup gozlemlenen bir davranig niteligi ser-
gilemediginden deney diizenegi olusturulmasi zor bir ¢a-
lisma alani olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu nedenle de déja
vu hakkinda sdylenegelenler daha cok kuramsal nitelik-
te.

Aymi Goriintd Beyne Iki Kez Giderse...

Déja vu'yle iliskili ilk kuram sol ve sa§ gozden bey-
ne giden sinirsel iletimdeki milisaniyelik farklara gonder-
me yapiyor. Dis diinyadan yansiyan isik (goriintii) korne-
a ve lensten gecip retinaya diisiiyor. Her iki goziimiiz
arasindaki mesafeyi diisiinecek olursak, saj goziimiize

RESSAMLAR
FOTOGRAFLARA FARKLI
SEKILDE BAKIYOR

Resimlerde, biri profesyonel bir ressam olmak iize-
re iki gozlemcinin aymi fotografa bakarken hangi nok-
talara odaklandiklarini tanimlayan gz izleyicinin so-
nuglarini goriiyoruz. Fark ettigimiz iizere sag resme ba-

T bikey
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daki

Gozlerimiz ar

diisen goriintiiyle sol goziimiize diisen goriintii az da ol-
sa birbirinden farklilik gosteriyor. Bunu ayni nesneye bir
sag bir de sol goziimiizi kapatarak baktigimizda da se-
zebiliriz. Nesne yer degistirmis gibi goriinecektir. Her iki
goziimiiziin farkh kayit yapiyor olusu, derinlik algimizin
en onemli ipuclarindan birini olusturuyor.

Ayni sahneye dair retinamiza diisen bu iki girdi es
zamanli olarak beyne iletilip orada birlestirilerek ti¢ bo-
yutlu algr yaratiliyor. Sdyle ki, odaklandigimiz noktanin
beyinde tek bir goriintiisii olusuyorken, diger noktalarin
tiimiiniin beyindeki goriintiileri cift oluyor. Bu ciftlerin
birbirlerine gére beyin temsillerindeki uzaklik hesaplarin-
dansa, aralarindaki ii¢ boyutlu mesafe bilgisi ¢ikarsani-
yor. i§te, bu siirecte ayni ana dair sag goziin goriintiistiy-
le sol goziinki her zaman beyne ayni anda gonderileme-
yebiliyor. Ayni sahnenin farkli gozlerden iletilen gériintii-
leri milisaniyelik araliklarla beyne ulasabiliyor. Kimi ku-
ramlarca bu durumda goriilen bir sahne, tekrardan go-
riilmis gibi algilaniyor. Milisaniyelik bu fizyolojik gecik-
menin, kiside psikolojik olarak déja vu hissine yol aciyor
olabilecegine inaniliyor. Ancak gézlerinden birini kaybet-

kan gozlemci fotografin biitiiniine ayn oranda g6z ha-
reketi yapmigken, sol resme bakan gézlemci dikkatini
daha ¢ok insan figiiriinde yogunlastirmis. Verdigimiz bu
ornek, mesleklerin algilarimiz iizerindeki etkisinin basit
bir gostergesi gibi. Ciinkii g6z hareketleri, normal du-
rumlarda evrimin sekillendirdidi iizere belli basli nokta-
lara yogunlasiyor. Parlak nesnelerin cevreleri, keskin
koseler, hareket eden cisimler gibi... insan figiirleri de
farkinda olmaksizin g6z hareketlerimizi yogunlastirdigr-
miz bagska bir grup. Dolayisiyla normal bir gozlemcinin
g0z hareketlerinden sol fotografta alinan sonucu bekli-
yoruz. Ancak ressamlarin diin-
yay! algilani profesyonellikleri
cercevesinde farkllik kazani-
yor. Zaman igerisinde uyaran-
lara yaklasik esit oranda odak-
lanmaya bagliyorlar. Tipki yu-
karida sa§ fotografta gordii-
glimiiz gibi. Ressamlarin g6z

mesafe dolayisiyla sag ve sol géziimiize diisen gdriintii birbirinden kiiciik farkhliklar gésteriyor.

mis hastalarin da déja vu goriiyor olmasi bu kurama gél-
ge diisiirtiyor.

Biligsel Kuram

Déja vu deneyimini aciklamaya yonelik Takashi Kusu-
mi tarafindan ortaya konan bilissel kurama gore icinde
bulundugumuz durum gec¢miste yasadigimiz bir baska
durumla benzer ozellikler tasidiginda iki olay arasinda
baglanti kurarak sanki o ani yeniden yasiyormusuz hissi-
ne kapilyoruz. Ornegin, ailece clktigimiz bir tatilde hep
beraber bir cay bahcesine oturup dondurma yedigimizi
diistinelim. Aylar ya da yillar sonra ailece tekrar bir ara-
ya gelip dondurma yedigimiz bir anda déja vu yasayabili-
yoruz. Ciinkii genel bilimsel kaniya gére olaylari bellegi-
mize ortamda bulunan kisilerin 6zellikleri, o anda yapi-
lan eylemler, koku, ses gibi duyusal uyaranlarin biitiintiy-
le kodluyoruz. Gelecekte bir zamanda yasadiqimiz baska
bir olayin icerigi gecmistekiyle fazlaca cakistiginda da,
sanki ayni ana geri donmiis gibi hissediyoruz.
Kaynaklar:

http://serendip.brynmawr.edu/bb/neuro/neuro02/web1/kkozovska.html
www.educ.kyoto-u.ac.jp/cogpsy/personal/Kusumi/dejavu.pdf

hareketlerindeki bu farkllik, baktiklari bir goriintiiye
dair daha fazla detay hatirlayabilmelerine de yardimci
oluyor. Normal gézlemciler fotograf gosterildikten bir
siire sonra icerige dair detayl bilgi vermekte zorlanir-
ken ressamlarin belleginde daha fazla bilgi kodlanmis
oluyor. Resme yeni baslayanlarin g6z ve agiz gibi insan
yiiziine ait kilit 6geleri gercekte olduklarindan daha bii-
yiik cizip uzmanlastik¢a gercek oranlara yaklasmalari-

nin altinda da bu bulgularin yattig diistiniiliiyor.

Kaynak: Vogt, S. & Magnussen, S. (2007). Expertise in pictorial per-
ception: Eye-movement patterns and visual memory in artists and
laymen. Perception, 36, 91-100.

BiLIYOR
MUYDUNUZ?
O

insan beyninin
yaklasik yarisinin
gorme duyusuna
iliskin islevlerde
ozellesmis oldu-
Gunu biliyor muy-
dunuz?
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[....]

Makzvel (Maxwell) bundan yirmi sene evvel ingil-
tere’de bulunan Kambric (Cambridge) Dariilfiinu-
nu’nda fizik dersi verdigi sirada “Elektrik ve Mikna-
tislik Bilimi” naminda bir kitap yayimlayarak onda,
elektrik ile ziyanin bazi tabii miinasebetlerden dolayi
ayni seyden ibaret oldugunu matematik vasitasiyla is-
pat etmis idi.

Fakat o zamanlar Fransa dariilfiinunlarinda elek-
trigin matematiksel nazariyeleri miifredata konulma-
digi gibi, ingiltere’de de heniiz ortaya cikmis bir sey
olmasiyla, Makzvel'in yayimladigi kitapta “Ziyanin
Elektrik Nazariyesi” nami altinda actigi bahisten
maksat ne oldugu layikiyla anlagilamamis ve anlagil-
masina da—onun vefatina degin—hi¢ kimse tarafin-
dan caba harcanmamis idi.

[....)

Ciinkii (Makzvel] zaten ilmi kuvveti ile heniiz pek
geng iken ingiltere ulemasi arasinda meshur olmus ve
bu sayede herkesin 6zel bir hiirmetini kazandigindan
ayrica kimsenin taarruzlarina hedef olmamis idiyse de
eserini okuyarak anlamayanlarin adedi pek cok imis.

Her ne kadar o, “tabii sirlar mahzeni” denebile-
cek adi gecen kitabinda elektrik ile ziyanin aymi sey-
den ibaret oldugunu matematiksel delillerle ispata
muvaffak olmus ve gerci matematik ilminin birtakim
mutlak hakikatleri gosterdigi siiphesiz bulunmus ise
de, matematigin bu gibi tabii hadiselere tatbiki icin
tecriibe ve gozlemden delil getirerek bazi esas ka-
nunlarin kabuliine lizum goriileceginden, matema-
tiksel hesaplarin neticelerinin sihhati, su kabul olu-
nan tecriibeye dayali esas kanunlarin hakikat hale
uygunluguna bagh bulunmasindan ve aksi takdirde
bu kanunlar iizerine kurulacak tiim hesaplarin neti-
cesinin de hatasiz olamamasinin tabii olmasindan do-
layl, iddia edilen seyin ispati icin zaruri olarak tecrii-
bi delillere miiracaata kati liizum hissetmistir.

Gerci kendisi hayattayken iddiasinin bir kismini
tecriibeyle ispata muvaffak olmus ise de ne care ki
bir ka¢ sene sonra heniiz kirk yedi yasinda oldugu
halde bu gibi tecriibelere ebediyen veda eylemis idi.

i§te Makzvel’in vefatindan sonradir ki, tabii felse-
fece olan ehemmiyeti taktir olunmaya ve kitabi ingil-
tere ve Amerika’nin ekser dariilfiinunlarinda okutul-
maya baglanmistir. Yine bu zamandan itibarendir ki,
Fransa’da Makzvel'in nazariyelerinin miifredata ko-
nuldugu ve hatta su son senelerde kitabinin da ter-
clime edildigi gorilmiis(tiir] [...) iste Makzvel’in tesis
eyledigi nazariyelerin bu suretle yayilmasi sayesinde
kendisinden sonra bircok iktidar erbabi da adi gecen
nazariyelerin tecriibeyle ispati caresinin bulunmasina
tesebbiis eylemisler ise de hicbirisinin tesebbiisii fay-
dali bir sonuca ulasamamisti.

Nihayet bundan ii¢ sene evvel, Almanya genc ule-
masindan ve meshur alim Helmoc’un [Helmholtz] ta-
lebesi olan Mosyd Hertz, bundan yirmi sene ewvel
Makzvel’in “elektrik ve ziya ayni seyden ibarettir”
tarzindaki iddiasini tecriibeyle ispata muvaffak oldu.

Canan

Oktemgil
oktemgil@bilkent.edu.tr

Elektrik-Ziya

Mosyo Hertz, Almanya’da bulunan Bonn sehri
dariilfiinunu muallimlerinden ve matematik ilimlerin-
deki meleke ve mahareti nispetinde tecriibe ve tatbi-
katca da kudret ve ehliyeti haiz bulunan zeki genc-
lerdendir.

[....]

Muallim Hertz'in kesfi yakin vakitlerde meydana
cikmis bir maddeye dayanir. Soyle ki: Her ne zaman
bir miktar elektrik bir suretle hareket haline biraki-
lirsa bu hareket birtakim ileri geri raks hareketi ile
veya hususi tabiriyle titresim ile bir arada bulunur.

e TS

RS

Elektrik hareketlerinde vukua gelen su titresim,
aslinda yildinm veya elektrik bataryalarinin bosaltil-
masl gibi hadiselerde gayet siddetli olarak vukua ge-
lir ise de, ciizi miiddet siirdiigiinden goriiniiste sii-
rekli bir kivilcimdan bagka bir sey goriilemez.

iste Mosyo Hertz ewvela elektrik hareketlerinde
mevcut olan titresimlerin fevkalade siiratine karsi,
bu titresimleri goz ile goriilecek veya kulak ile isiti-
lebilecek bir hale doniistirmeye muvaffak olmus,
bundan sonra asagidaki fikirleri ileri stirmiistir.

Eger Makzvel’in nazariyeleri sahih, yani elektrik
ile ziya ayni seyden ibaret ise havada elektrik titre-
simlerinin ziya titresimleri gibi yayilmasi ve béylece
atmosfer icinde elektrik sualarinin ziya sualar gibi
saniyede 300,000 kilometro kat etmek iizere yayil-
masi gerekir.

Hakikatte Hertz, hususi bir surette tertip ettigi
“Layd” siseleri ve “Romkorf” makinesi ile elektrigi
saniyede 300,000,000 defa titrestirmeye muvaffak
olduktan sonra, hava icerisinde bir noktadan cikan
elektrigin 1sik sualari gibi her tarafa esit olarak dog-
ru bir hat lizerinde yayildigini ve yayilma siiratinin de
saniye de 300,000 kilometroya esit oldugunu gor-
miistiir.

Hertz, ziya ile elektrigin yayilma hususunda ben-
zerligini ve adeta tam olarak uygunlugunu miisahede
ettikten sonra, yansima bakimindan da kanunlara ta-
bi olup olmadigini arastirmistir.

Turgut

Kalaydan yaptirmis oldugu silindir biciminde pa-
rabol bir ayna vasitasiyla elektrik sualarini aksettirdi-
gi gibi, aynanin odagina paralel olarak yansiyan su
elektrik sualarini da diger bir benzer ayna vasitasiy-
la yine bir noktada toplamaya muvaffak olmustur.

iste bu tecriibeden, elektrigin hava da yayilmas-
nin ziyayla ayni oldugu gibi, yansimasinin da ayni ol-
duguna hiikmetmistir.

Bundan baska, goze goriilmeyen elektrik sualari
icin yapilacak aynalarin mutlaka cok iletken cisimler-
den, mesela madenden olmasi liizumunu meydana -
karmigtir ki bununla da maden icinden elekirik sua-
larinin gecemedigini ispat etmistir.

Fakat Hertz bununla da iktifa etmemistir. Alela-
de elektrigi siiratle nakletmeyen miihiir mumu, keh-
ribar, kaucuk, cam, hava, balmumu, parafin, recine
gibi cisimlerin elektrik sualari icin seffaf olduklarini
tecriibeyle gostermistir.

Gergi bunlardan cam, hava gibi bazilar hem ziya
sualarinin ve hem elektrik sualarinin gelip ge¢mesi-
ne miisait oldugu, diger bir tabirle hem ziya ve hem
elektrik icin seffaf bulundugu malum ise de miihiir
mumu, beyaz lastik gibi ziya icin seffaf olmayan ci-
simlerin elektrik sualari icin seffaf olduklari heniiz
tecriibeyle ispat olunamamis idi.

iste Hertz'in bu tecriibesi sayesindedir ki, mes-
hur Makzvel’in “Bir giin olacak ki miihiir mumu, las-
tik, recine gibi cisimlerin de seffaf olduklari anlasila-
caktir” demesinden maksat ne oldugu anlasilabilmis-
tir.

Hertz'in icra eyledigi tecriibelerin en miihimi,
elektrik sualarinin ziya sualari gibi, seffaf cisimler-
den gecisi halinde tabii istikametinden saptigini veya
diger bir tabirle kirildigini ispat etmesidir.

Hiilasa, muallim Hertz’in icra etmis oldugu tecrii-
belerden, elektrigin de seffaf vasitalar icinde ayni zi-
ya gibi yayilip, yansiyip, kirildigi gériilmiis ve maden
gibi elektrigi iyi ileten cisimlerin elektrik sualari icin
gayri seffaf ve bilakis recine, porselen gibi az iletken
olan cisimlerin de seffaf bulundugu anlagiimistir.

Elektrik sualari ile ziya sualarinin arasindaki far-
ka gelince: Bu da ziya sualarinda titresimlerin veya
dalgalanmalarin gayet seri olmasindan ve halbuki
elektrik sualarinda bu titresimlerin nispeten yavas
bulunmasindan ibaret kalmistir.

Ancak iki tiir sua arasinda goriilen su fark,
Hertz'in tecriibelerinde kullandigi elektrik sualarinda
mevcut titresimlere dayanir. Yoksa tabiatta titresim-
leri bundan ve hatta ziya titresimlerinden de kat kat
seri elektrik titresimleri mevcuttur. Binaenaleyh tit-
resim siirati bakimindan goriilen su fark, goriiniiste
olup hakikat halde ziya ile elektrik ayni seyden iba-
ret bulunur.

[....)

Kaynaklar: Salih Zeki. “Elektrik-Ziya”. Servet-i Fiinin 145 (9 Kanun-
1 Evvel 1309) (21 Aralik 1893): 234-235.

Salih Zeki. “Elektrik-Ziya” [devami). Servet-i Fiinin 146 (16 Kanun-
1 Evvel 1309) (28 Aralik 1893): 246-247.
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Genom

Bir Tiiriin Yirmi
Uc Boliimliik
Otobiyografisi

GENOM

Matt Ridley

Ceviri: Mehmet Dogan,
Nivart Tasci

Bogazici Universitesi
Yayinevi

DNA’nin yapisini ¢ozen biliminsanlarindan bi-
ri olan Francis Crick, 28 Subat 1953’te yaptigi
bir actklamada “Hayatin sirrini kesfettik” demis.
Bu sirrin ne oldugunu anlamak bilim diinyasinin
daha uzun bir zamanini alacak ve yiizyilimizin en
onemli bilim dallarindan biri genetik olacakr. in-
san genomu 23 cift kromozomdan olusan bir pa-
ket. Matt Ridley bu paketi aciyor, ortaya dokiilen
ama genetik dilinde yazilmis pek cok sirri bizim
anlayacagimiz bir dile ceviriyor. insan genomun-
da “genetikce” yazilmig bu “yazilar” aslinda tiirii-
miiziin biyolojik tarihinin kaydini olusturuyor. Bu-
na bizim biyolojik otobiyografimiz de diyebiliriz.

“insan genomu, yani tiim insan genlerinden
olusan set, yirmi tic ¢ift kromozomdan olusan bir
paket icinde gelir... Yirmi ti¢ sayisinin bir 6nemi
yok. Maymun tiirlerinden en yakin akrabalarimiz
da dahil bircok tiirde daha ¢ok kromozom bulu-
nur, dider bircoklarindaysa daha az. islev ve tip
agisindan benzerlik gosteren genler illa ayni kro-
mozomda kiimelenmezler. Bu nedenle birkac yil
once diziistii bilgisayarima dayanmis, evrim biyo-
logu David Haig’le sohbet ederken, Haig’in on
dokuzuncu kromozomun kendisinin en gozde
kromozomu oldugunu soylediginde sasirmistim.
Her tiirlii haylaz genin, bu kromozomda toplan-
digini anlatmisti. Daha 6nce kromozomlar kisi-
lik sahibi gibi hi¢ diisinmemistim. Nihayetinde
bunlar sadece gelisigtizel koleksiyonlardir. Fakat
Haig’in soyledigi sey aklima bir fikir getirdi: gui-
niimiizde en kiiciik ayrintilarin dahi bilindigi in-
san genomunun hikayesini, uygun genler sece-

Raftakiler

Raftakiler,
Altinbilek yayinlari
biinyesinde
piyasaya siirtilmiis aylik bir dergi. ilk sayisiyla
g6z dolduran dergi, yazin alaninda kaleme
alinmig makaleleriyle okuyucularla bulusuyor,
keyifle okunuyor.
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rek, kromozomlar (ierinden anlatmak neden
miimkiin olmasin?”

Yabana Dil
Nasil

Ogrenilmez?
Ali Isik
Elma Yaynlari
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Cagimiz iletisim cagi |
diyoruz. Bilginin hizla
yayildigi giiniimiiz diinyasinda kisilerin ufuklari-
ni genigletmek icin yabana dil, hatta diller bil-
meleri sart. Bu hepimizin kabul ettigi bir gercek.
Peki, herkes yabana dil biliyor mu? Bilenler is-
tedikleri seviyede dile hakim mi? Bircok egitim
kurum ve kurulusu yabanci dil 6gretmeye calis-
yorken, yabanc dil bilenlerin sayisi istedigimiz
kadar ¢cok mu? Benzer sorularin sayisini ¢ogalta-
biliriz. Ali Isik da kendine bu sorulari sormus ve
yanitlarini okuyuculariyla bu kitap araciligiyla
paylasiyor:

“Yabana dil egitiminde, harcanan bunca kay-
nak ve emege ragmen, istenen seviyede verim
alinamamaktadir. Bu yetersizligin baglica nedeni
yabanai dilin nasil 6grenileceginin bilinememesi-
dir. Genellikle yabanai dil bilmek, dil bilgisi ku-
rallari ve sozciik bilmekle es deger tutulmus, bii-
tiin cabalar bunlani bilingli olarak 6grenmek ya
da ezberlemek lizerine yogunlasmistir. Yani ya-
banci dil calismalarinda dil bilgisi kurallarini,
matematik ogrenir gibi bilingli olarak irdeleyip
bol miktarda alistirma yapmak suretiyle bilincal-
tina yerlestirmek amaclanmistir. Halbuki insan-
lar bilingli olarak dilbilgisi kurallarini bilmeden
dili kullanabildikleri gibi, dilbilgisi kurallarini bil-
dikleri halde dili kullanamamaktadir. Bu neden-
le yabana dil egitiminde basariyi artirmak icin
atilacak en onemli adim ‘yabanci dilbilgisi bil-
mek = yabanci dil bilmek’ yanilgisindan donmek-
tir.” Yabanai dil egitimiyle ilgili Ali Isik’in goriis-
lerini ve onerilerini bu kitapta bulacaksiniz.

Br. B FEER

Beslenme
Psikolojisi

Sefa Saygili
Elit Kiiltiir Yaynlari
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Diyetin, orucun, sismanligin psikolojisi nedir?
Yediklerimiz bize nasil mutluluk verir? Bu ve
benzeri pek ¢ok sorunun yanitini Beslenme
Psikolojisi kitabinda bulacaksiniz.

Cebirin Temel Teoremi
Icin Dort Ispat

Carl Friedrich Gauss
Ceviri: Giilnihal Yiicel
Bogazici Universitesi
Yayinevi

Cebirin Temel Teore-
mi icin Dort ispat kitabi-
nin girisine Ahmet Feyzi-
oglu’n}m ya-ZdIgI g|r|§ O e "
zi1s1, bize kitapla ilgili ne EEEEEEEE——
beklememiz gerektigini
miikemmel bicimde ortaya koyuyor.

“Ulkemizde Tiirkce matematik kitaplan cok
azdir. TUBITAK, Tiirk Matematik Dernegi gibi
kuruluslarin son zamanlarda matematige merak-
I ve hevesli, biiyiik-kiiciik herkese hitap eden ki-
tap ve dergiler nesretmeleri takdirle karsilanma-
ldir. Ne var ki okuyucunun bulabilecegi Tiirkce
matematik kitaplarn -ders kitaplarini bir kenara
birakirsak- biiyiik dlclide popiiler matematik ese-
ridir. Matematik tarihi, matematik felsefesi, ma-
tematikgilerin hayat hikayeleri hakkinda kitap
yayimlanmakta ancak matematigin kendisine da-
ir yayimlanan kitaplar yok denecek kadar az kal-
maktadir. Hele hele matematigin akisina yon
vermis Newton’un Seriorum Infinitrum’u, Eu-
ler’in Introductio in Analysin Infinitorum’u, Ga-
uss’un Disquisitiones Circa Superficias’l, Rie-
mann’in Uber Uber die Hypothesen, welche der
Geometrie zur Grunde liegen’i gibi abidevi eser-
leri Tiirkce terciimelerinden okumak, hayal bile
edilememektedir.

Bodazici Universitesi Matematik Bolimii 64-
retim Gorevlisi Giilnihan Yiicel, Gauss’un cebirin
temel teoremi diye adlandirilan, teorem igin sun-
dugu dort ayn ispati Tiirkce’ye kazandirarak,
okurlarin dev bir matematikciyi dogrudan tani-
malarina, gelisimini gormelerine, Gauss hakkin-
da konusulanlarin degil, Gauss’un kendisinin ve
yapitlarinin duyulmasina olanak saglamistir.”
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Kelimenti
Postmodern

& Yakistirmalar
h— -. i

Hakan Yaman
Elma Yaymlari

Bu kitap 6ziinde bir sozliik, ama sayfalari
¢evirdiginizde kendinizi okumaktan
alikoyamayacaginiz bir yapida. Hos, eglenceli
hatta bazen de dalgac.
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Kimyager Bitkiler

Glinlimiizde kimya sanayiinin biiyiik bir bolii-
mii siilfiirik asit, nitrik, asetik ve hidroklorik asi-
din liretimine ve kullanimina dayaniyor. Bu ne-
denle cozeltilerin asidik ya da bazik olmasi bii-
yiik 6nem tasiyor. Cagimizda bu 6zellik pH met-
re adi verilen elektronik aletlerle saptaniyor. An-
cak yakin zamana kadar bu 6l¢iim, turnusol adi
verilen ve bitkilerden elde edilen 6zel boyalarla
yapiliyordu.

20. yiizyila kadar bircok bilim insani asit ve
bazlar icin cesitli hipotezler iiretse de 1923 y-
linda Johannes Nicolaus Bronsted adh biliminsa-
ni; ¢ozelti ne olursa olsun, hidrojen iyonu birak-
maya elverisli olan maddelerin asit, hidrojen iyo-
nu almaya elverisli olan maddelerin de baz oldu-
gunu kabul ettirmistir.

Endiistride liretilen asit ve baz-
lar, giibre, plastik madde, boya, pat-
layici, parfiim, ila¢ ve gida sanayiin-
de kullaniliyorlar. Asitlerin biiyiik ¢o-
gunlugu, eksi lezzetleriyle kolayca
ayirt edilebiliyor. Ancak bazi asit ve
bazlarin zehirli olmasi nedeniyle ta-
dilarak anlagilmasi miimkiin degil.
Bu nedenle cozeltilerin asit ya da
baz oldugunu belirlemek icin kulla-
nildiginda renk degistiren ve ayra¢ adi verilen
maddeler kullaniliyor. Bu amacla laboratuvarlar-
da en ¢ok kullanilan madde turnusol adi verilen
mavi-mor renkli bitkisel boyalar. Bu boyalarla,
kaplanmis kagitlar, asidik ozellikteki cozeltilere
batirildiginda kirmizi renk alirken, bazik ¢ozelti-
lere daldinldigindaysa mavi renk aliyor. Boylece
¢ozeltinin asidik mi ya da bazik mi oldugu kolay-
ca anlasihyor.

Turnusol ilk kez 13. yiizyilda Arnaldus de Vil-
lanova adli biliminsani tarafindan bulunuyor. is-
panyada dogan, simya, fizik, astronomi ve felse-
feyle ilgilenen bu biliminsani, kimya alaninda
yaphigi calismalarla Ortacag bilimine igik tuttu.

Arnaldus de Villanova, sahip oldugu derin
kimya bilgisiyle asit ve baz gibi ¢ozeltileri ayirt
edebilmek icin likenlerden elde edilen bir toz
kullaniyordu. ilk kez Rocella adi verilen bir liken-
den elde ettigi tozun asitlerle temas ettiginde
rengi kirmiziya dondiyor, bazik karakterli ¢ozelti-
lere uygulandigi zamanda rengi koyu mavi olu-
yordu. Boylece zehirli ya da yakici ozellikteki ¢6-
zeltilerin kimyasal yapisi, tatmaya gerek kalma-
dan kolayca anlasilabiliyordu.

ilk yillarda sadece likenlerden elde edilen
turnusol ilerleyen yillarda diger bitkilerden de el-
de edilmeye baslandi. ilk turnusolun elde edildi-
i Rocella tinctoria adli likenler, catal seklinde
dallanan sarimsi gri renkli ve kisa boylu likenler-
di. Bu bitkiler, ozellikle denize bakan kayalikla-

rin lizerinde ve adalarda bulunuyordu. Bu liken-
ler toplanarak icinde idrar, kire¢ ve potasyum
bulunan agactan yapilmis kaplara koyuluyordu.
Bu kangim icerisinde birka¢ hafta bekletilen Ii-
kenler ciiriiyerek fermente oluyor. Bu islem sira-
sinda da once kirmizi daha sonraysa mavi bir
renk aliyorlardi. Mavi renk almis liken parcalari
adac kap icerisinden siiziilerek aliniyor ve piring
ya da celikten yapilmis kaplarda kurutuluyordu.
Bu metal kaplar icerisinde bir siire bekletilen li-
kenler toz haline getirilerek turnusol olarak kul-
laniliyorlardi. 1500’lii yillara kadar sadece Hol-
landa’da likenlerden iiretilen turnusol maddeleri
o yillarda bazi boya bitkilerinin de ayni ozelligi
tasidigr kesfedilmesiyle diger bitkilerden de iire-
tilmeye baglaniyor. Bu bitkilerin bagin-
daysa hatmi, havaciva, ebegiimeci,
miirver ve menekseler geliyor.

Giil hatmi olarak bilinen Alcea ro-
sea, gercek hatmi olmayip hatmiye
cok benzeyen uzun boylu, ince yapili
bir bitkidir. Ebegiimecigiller ailesin-
den olan bu bitki toprak istekleri baki-
mindan pek secici degildir. Yaz basin-
dan yaz sonuna kadar pembe renkli ¢i-
cekler acan bu bitki ayni zamanda
bahcelerde siis bitkisi olarak yetistiriliyor. Giil
hatminin ciceklerinin kurutulmasiyla elde edilen
ve icerijinde antosiyanin adi verilen renk mad-
deleri sayesinde turnusol olarak kullaniliyor.

Ebegiimecigiller ailesinin bir diger (iyesi,
ebegiimecileri de ayni amacla kullaniliyor. Bilim-
sel adi Malva sylvestris olan bu bitki Bati Anado-
lu’da sik¢a rastladigimiz bitkilerden bir tanesi.
Ozellikle kiyr Ege’de bahar aylarinda taze yap-
raklari sebze olarak kullanilan ebegiimeci, yerde
yayilici ya da yiikselici olarak goriilen ve ¢ok sa-
yida yapragi olan bir bitki. 5 parcal ta¢ yaprak-
lardan olusan ebegiimeci cicekleri eflatun renkli
olup iizerlerinde mor renkli cizgiler bulunuyor.
Krem, sari ve yesil renkler elde edilen bu bitki-
nin ciceklerinden elde edilen boyada turnusol
olarak kullaniliyor.
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Hodangiller (Boraginaceae) ailesinden olan
ve havaciva adiyla bilinen Alkanna tinctoria da
onemli turnusol bitkilerinden. Bir zamanlar kina
yerine kullanilan ve ilkemizde kok boya olarak
hallarin boyanmasinda faydalanilan bu bitki,
toprak (izerinde siirtiniicii sekilde bulunuyor.
Yapraklan kiiciik ve sik tiiylerle kapli havaciva-
nin kiictik ve yuvarlak sekilli cicekleri koyu mavi
renklidir. Bu bitkinin koklerinden elde edilen bo-
ya turnusol ozellikte olmakla birlikte ayni za-
manda mermer ve ahsaplarin renklendirilmesini
ile termometre cubuklarinda kullanihyor.

llkemizde ozelikle Karadeniz bolgesinde
yaygin olarak bulunan kara miirver (Sambucus
nigra) da onemli turnusol bitkilerinden birisi.
Kiiciik bir agac haline gelebilen bu bitkinin ci-
cekleri 5 parcali olup krem renkli. Keskin koku-
lu olan kara miirverin olgun meyvelerinden ma-
vi renkli bir boya elde ediliyor.

Turnusol elde edilen bitkilerin en 6nemlileri
de menekseler. Parfiimeride siklikla kullanilan
kokulu menekse (Viola odorata) ve bahcelerimiz-
de siis bitkisi olarak yetistirdigimiz hercai me-
nekselerin (Viola tricolor) ciceklerinden sari, ye-
sil ve mavi renkli boyalar elde ediliyor. Ticari ola-
rak en c¢ok bilinen ve kullanilan turnusollardan
olan metilen mavisi de bu menekse ciceklerin-
den elde ediliyor.

Giintimiizde turnusol boyalari ve bu boyalar-
la hazirlanmis turnusol kagitlari nemini yavas
yavas yitirmeye baslasa da, bu boyalar pH tayini
disinda, pratik olarak bozulan elektronik esyala-
rin teknik bir hatayla mi yoksa kullanici hatasin-
dan dolayimi arizalandigini tespit etmek icin kul-
laniliyor. Ciinkii elektronik esyalarinizi eger siz
disaridan kurcalarsaniz, alet lizerinde biraktigi-
niz iz turnusol kagitlarinin rengini degistiriyor.
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Kendimiz Yapalim

Yavuz Erol*

Kizilotesi LED’li Aydinlatma

Bu ayki yazida, karanlik bir ortamdaki nesne-
leri gorebilmeyi saglayan bir sistemden bahsedi-
liyor. Sistemin temel calisma mantigi, CCD kame-
ralarin ve sayisal fotograf makinesi objektifleri-
nin kizilotesi i1siga cok duyarli olmasi ilkesine da-
yaniyor. Bu tiir sistemler genellikle magazalarin
glivenlik kameralarinda bulunuyor. Son yillarda
bazi otomobil dreticileri siiriiciiniin karanlikta
goriis yetenegini arttirmak icin normal farlara ek
olarak kizil6tesi far sistemleri de kullaniyor. Arag
lizerindeki bir kamera, kizilotesi isikla aydinlati-
lan yol goriintiistini sriiciiniin gorebilecegi bir
LCD ekrana aktariyor. Boylece, goriis alani icin-
deki biitiin ayrintilar daha iyi goriilebiliyor. Kizi-
I6tesi farin 1511 karsidan gelen siiriicii tarafindan
goriilemedigi icin herhangi bir kamasma etkisi
de olusmuyor. Bilgisayar web kameralarinin bazi
modellerinde de benzer ozellikler bulunuyor. Ki-
zilotesi LED’ler karanlikta otomatik olarak devre-
ye giriyor. Bu sayede, bilgisayar basinda arkada-
siyla sohbet eden kisinin goriintisi ortam karan-
lik olsa da net bir sekilde karsidakine ulasabili-
yor. Bu yazida verilen aydinlatma sistemi ile de-
neysel uygulamalar yapmak da miimkiin.

insan gozii, en fazla 555 nm dalga boylu ye-
sil 1siga duyarlidir. Dalga boyu daha biiyiik veya
daha kiiclik oldugunda, goziin algilama hassasi-
yeti azalir. Kisiden kisiye degismekle birlikte, co-
gu insan 380 nm ile 760 nm dalga boyu araligi-
ni goriir. Sekil 1’den goriildiigi gibi, bu aralikta-
ki 151§in rengi maviden kirmiziya dogru uzanir.
Mavinin sol tarafinda kalan morétesi (UV) 1sigi ve
kirmizinin sag tarafinda kalan kizilotesi (IR) 1s1g1
insan gozii goremez.
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Sekil 1: Goziin gorebildigi dalga boyu aralig

Bir CCD kameranin spektral duyarlilii ise se-
kil 2’deki gibi. Kamera objektifinin insan goziine
kiyasla kizilotesi 1siga cok daha duyarli oldugu
acikca goriiliyor. Karanlk bir ortamda kiziltesi
aydinlatma yapildiginda goz herhangi bir sey go-
remezken, CCD kamera cok rahat bir sekilde nes-
neleri gorebiliyor.

= (5T

Sekil 2: CCD kameranin duyarliig

Aydinlatmada kullanilan 1s1gin dalga boyu art-
tikca CCD kameranin duyarliligi azaldigi icin etki-
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li bir aydinlatma yapabilmenin yolu uygun ézel-
likte LED se¢mekten geciyor. Sekil 3’de IR LED

cesitleri goriilmekte.
Karanlik ortamda

ﬁ. ‘ ‘ o
b\ f"'{! aydinlatma mesafesinin

fazla olmasi iin iireticiler genellikle 850 nm ve-
ya 880 nm dalga boylu kizilétesi LED’ler kullan-
makta. Bu tiir LED’ler biiyiik sehirlerdeki elek-
tronik firmalariyla irtibat kurularak temin edilebi-
lir.

Sekil 4’de 850 nm dalga boylu LED’in bagil
1sima yogunlugu egrisi goriiliiyor. Bu egri, 25
santigrad derece ortam sicakliginda, LED’den
20mA akim gecerken, LED’in hangi dalga boyla-
rinda 11k yaydigini gosteriyor. LED iireticisi fir-
ma tarafindan bu LED’in spektral band genisligi
45 nm olarak belirtilmis.

s e Sekil 4: 850 nm IR
ARNEES LED’in karakteristigi

Sekil 3: IR LED cesitleri

Ulkemizde dalga
| boyu 940 nm olan
| LED’leri temin et-
mek c¢ok daha ko-
lay. Ciinkii bu tipte-
ki LED’ler TV uzaktan kumandalarinda da kulla-
niliyor. 940 nm dalga boylu LED icin isima yo-
gunlugu egrisi sekil 5’de goriiliiyor. KizilGtesi ay-
dinlatma sisteminde bu tiirdeki LED’ler rahatlik-
la kullanilabilir. 940 nm’lik LED’lerin tek olum-
suz yani, aydinlatma mesafesinin 850 nm’lik
LED’lere gore daha az olmasi.

Sekil 5: 940 nm IR LED’in karakteristigi

Sekil 6’da basit bir LED siiriicii devresi gorii-
liiyor. Devrede DC gerilim kaynagi ve 5 adet 56
ohm’luk diren¢ bulunuyor. Kizilotesi LED’ler 5’li
guruplar halinde seri bagh. Devrede toplam 25
adet LED var.
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Sekil 6: Direncle LED akimini sinirlama

Devredeki kizil6tesi LED’lerin ileri yon gerili-
mi 1.2V civarinda. 7.2V’luk kaynak gerilimi icin
LED akimi 20mA seviyesinde. Bu elektronik dev-
re 6-9V’luk giris gerilimi araliginda calisiyor.
9V’luk kaynak icin her bir LED’den gecen akim
50mA olurken, 6V’luk kaynak icin LED akimi
7mA’e diisiiyor. Sekil 7’de kaynak geriliminin
degisimine bagh olarak toplam LED akiminin de-
gisimi goriiliyor.
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Sekil 7: LED akiminin gerilime bagh degisimi

Sekilden goriildiigii gibi, kaynak gerilimi diis-
tiikce LED akimi ¢ok fazla diismekte. Bu durum,
aydinlatma sisteminin pil veya batarya ile calisti-
rilmasi halinde 6nem arz ediyor. Ciinkii LED aki-
minin azalmasi, aydinlatma mesafesinin 6nemli
derecede diismesi anlamina geliyor. Bu olumsuz-
lugu gidermek icin besleme gerilimin azalmasina
karsin, LED akimini sabit tutacak bir elektronik
devre tasarlamak gerekiyor. Sekil 8’de goriilen
devre bu beklentiyi fazlasiyla karsiliyor.
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Sekil 8: Elektronik devre
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Kendimiz Yapalim

Elektronik devre MC34063A entegresi kulla-
nilarak olusturuldu. Bu entegre DC-DC doniistii-
riicli uygulamalarinda iyi bir performans gosteri-
yor. Yiikseltici modda calisan devrede 150 uH in-
diiktanshi bir bobin, 1N5818 sotki diyot ve bir-
kag¢ eleman bulunuyor. Devredeki IR LED’ler 8’li
guruplar halinde seri bagh. Toplam LED sayisi
24. Akim geri beslemesi sayesinde LED akimi be-
lirli bir degerde sabit tutuluyor. Akim degeri
1.25V/Rs formiilii yardimiyla hesaplaniyor. 56
ohm’luk direnc icin akim degeri 22mA olmakta.
Devrede akim geri beslemesi tek bir LED gurubu
icin yapildigi halde diger LED guruplarindan da
yaklasik ayni akim geciyor. Bu devre sayesinde
kaynak gerilimi zamanla azalsa da LED’lerden
gecen akimlar degismiyor. Ornegin giris gerilimi
7.2V iken dondistiiriicii ¢ikis gerilimi 10.74V olu-
yor. Bu sirada her bir LED’den 22mA akim geci-
yor. Giris gerilimi 3V’a diistiigtinde, cikis gerilimi
10.66V oluyor ve LED akimi 21mA’e diisiiyor.
Bu da cok iyi bir sonu¢ demek.

Devrenin performansini gérmek amaciyla se-
kil 9’daki 6lcme devresi kurularak ¢ok sayida ol-
¢lim yapildi. 2 adet voltmetre yardimiyla giris ve
cikis gerilimi degerleri; 2 adet ampermetre yar-
dimiyla giris ve cikis akimi degerleri olciildi. El-
de edilen veriler yardimiyla devrenin performan-
sini gosteren grafikler cizildi.
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Sekil 9: Olgme devresi

Sekil 10’da, pil geriliminin ve pil akiminin za-
mana bagh degisimi goriiliiyor. Pil gerilimi diis-
tiikce, pil akiminin arttigi gézleniyor. Bu durum,
elektronik devrenin yapisi geregi boyle. Cikis ge-
rilimini ve akimini her durumda sabit tutabilme-
nin bedeli bu. Sekle gore, pil gerilimi 9V iken pil-
den cekilen akim 0.1A seviyesinde. Gerilim 3V’a
diistiigiinde akim degeri 0.285A olmakta. Yani
kaynaktan cekilen glic 0.9W civarinda oluyor.

1Pl il 7,

1Pl s %0

P oo s malman

Sekil 10: Pil gerilimi ve akimi

Sekil 11’de ise elektronik devrenin ¢ikis ge-
riliminin ve ¢ikis akiminin zamana bagl degisimi
goriiliiyor. Sekilden anlasildigi gibi, pil gerilimi
3V’a diisiinceye kadar cikis gerilimi ve akimi yak-
lasik sabit kaliyor. Gerilim 3V’un altina diistii-
giinde, MC34063A entegresinin calisma araligi-
nin disina cikildigr icin gerilim ve akim regiilas-
yonu bozuluyor.
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Sekil 11: Cikis gerilimi ve akimi

Sekil 12’de cikis geriliminin ve ¢ikis akiminin
genis bir besleme gerilimi araliinda sabit kaldi-
gini gosteren grafikler goriiliyor. Pil gerilimi
9V’dan 3V’a diisiinceye kadar cikis gerilimindeki
degisim 140mV; toplam LED akimindaki degisim
ise 4mA diizeyinde.
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Sekil 12: Sabit cikis gerilimi ve akimi

Tasarlanan elektronik devrede bulunan DC-
DC doniistiiriicii entegresinin verimi %80 civarin-

da. Sekil 13’de pil geriliminin degisimine bagh
olarak verimin nasil degistigi goriliyor.
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Sekil 13: Déndistiiriiciiniin verimi

Kizilotesi aydinlatma devresini calistirmak
icin cesitli tiplerde gerilim kaynaklari kullanilabi-
lir. Ornegin 9V’luk alkalin pil, 6V-4Ah’lik 1sildak
akiisi ya da 2 adet seri bagh 3.6V-2000mAh’lik
Ni-Cd sarjli piller tercih edilebilir.

Sekil 14’de halka seklinde dizilmis kizilGtesi
LED’lerin dijital fotograf makinesi ile cekilen res-
mi goriiliiyor.

Sekil 14: Kizilotesi LED’ler 1sik yayarken

Sekil 15 ve 16’da ise kizil6tesi isik ile aydin-
latilan karanlik bir ortamda Bilim CD’sinin fotog-
rafi goriiliiyor. Ortam tamamen karanlik oldugu
icin normalde gozle CD iizerindeki yazilari oku-
mak miimkiin degil. Fakat ortam IR LED’ler ile
aydinlatildiginda ve bir dijital fotograf makinesi
ile cekim yapildiginda yazilar rahatlikla okunabil-
mekte.

Sekil 15: Karanlik ortamdaki CD (940 nm LED)

Sekil 16: Karanlik ortamdaki CD (850 nm LED)

Piyasada satilan kizilotesi LED’li bir kamera
cesidi asagida goriiliiyor. IR LED’lerin kart iizeri-
ne yerlesim plani buna benzer sekilde yapilabilir.

Sekil 17: IR LED’li kamera

Firat Univ. Elek-Elektronik Miih. Bolimii
yerol@firat.edu.tr
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SAFRA KESESI HASTALIKLARI VE TEDAVISI

Safra kesesi karin icerisinde karacigerin
alt tarafina yapisik olarak bulunan yaklasik
10x3 cm boyutlarinda bir organdir. Karaci-
derden salgilanan safra sag ve sol safra ka-
nallari araciligiyla ana safra kanalina gelir.
Ana safra kanaliyla safra kesesi arasinda
safra kesesinin icerigini bosaltmasina yara-
yan kanal vardir. Ana safra kanali pankrea-
sin salgisini bosaltmaya yarayan kanaliyla
birleserek oniki parmak bagirsagina acilir.

Safra kesesinin gorevi nedir ?

Safra kesesi karacigerin iiretmis oldugu
safrayi biriktiren ve yemeklerden sonra bol
miktarda salgilayan kiiciik bir organdir. Saf-
ra kesesi karacigerden salgilanan safrayi de-
polar ve yogunlastirir. Safra kesesinin oniki-
parmak barsagina bosalttigi safra yaglarin
sindirimi icin kullanihr.

Safra Kesesi Koligi

Karin sag st kadraninda aralikla gelen
kiint agridir. Siklikla yemeklerden sonra olu-
sur ve genelde yarin saat ila iki saat arasin-
da devam eder, nadiren 6 saat kadar siirebi-
lir ve kendiliginden gecer. Ultrasonografide
safra tasi disinda bir bulgu yoktur. Ancak 6
saatten daha uzun siirmesi durumunda safra
kesesi iltihabi olasiligi diistintilmelidir. Kolik
agrisi hastaligin ilerleyecegini, beraberinde
akut kolesistit varligini veya komplikasyonla-
rin olabilecegini isaret edebilir. Tedavisi bu
durumlarda mutlaka cerrahidir.

Karaciger

4
-

Safra Kesesi

Oniki Parmak Barsagi

BiLiMvTEKNIK [ Aralik 2007

Safra Taslari

Safra kesesinde neden tag olusur ve sik-
ligt nedir?

Tas olusmasinin pek ¢ok nedeni vardir.
Safranin iceriginde bulunan maddelerin
oranlarinda bir bozulma oldugunda bu mad-
delerin (kolesterol, biliriibin) kristal seklin-
de ¢okmesi, tas olusumu icin bir zemin olus-
turur.Tek veya cok sayida tas olusabilir. Ay-
rica, cesitli kan hastaliklari, bu bélgenin en-
feksiyonlari, safra akimini zorlastiran meka-
nik nedenler, yiiksek kolesterol diizeyleri vb.
tas gelisimine neden olabilmektedir. Safra
kesesi taslarinin tanisi karin ultrasonografi-
siyle konulur. Ultrasonografi, kolay uygula-
nabilir olmasi ve hicbir yan etkisinin olma-
masi ile %98 oraninda bir basariyla safra ke-
sesi taslarini saptayabilmektedir. A¢ durum-
dayken yapilan bir karin ultrasonografisi ile
safra kesesindeki taglarin sayisi, boyutu gibi
pek cok ozellik hakkinda bilgi sahibi oluna-
bilir.

Tas olusumu ileri yas, kadin olmak, gebe-
lik, ostrojen kullanimi, obezite, genetik yat-
kinlik, bazi kan hastaliklari, siroz, hiperko-
lesterolemi onde gelen risk faktorleridir.
Safra taslar oldukca sik karsilagilan bir du-
rumdur. Yasla birlikte goriilme sikligi artar.
Amerikan istatistiklerinde 50-65 yas arasi
kadinlarin %20’sinde, erkeklerin ise yakla-
stk %b5’inde safra kesesinde tas oldugu sap-
tanmigtir.

Pankreas

Tagin biiyiik veya kiiciik olmasi dnemli
midir?

Safra kesesinde meydana gelen taslar de-
gisik boyutlarda ve sayida olabilir. Ozellikle
kiiciik taslar ana safra kanalina diiserek ti-
kanma sariligi veya pankreas iltihabina ne-
den olma acisindan daha risklidirler. Diger
taraftan biiyiik taslar safra kesesinin duvari-
na basi yaparak daha farkli sorunlara neden
olabilir.

Safra kesesinde tag ne gibi sikayetlere
neden olur?

Safra kesesinde tasi olan hastalarin bii-
yiik cogunlugunun hicbir sikayeti yoktur.
Hatta kimi zaman sadece kontrol amacli ya-
pilan bir karin ultrasonografisi sirasinda
tagslar tesadiifi olarak saptanir. Bunlara ses-
siz tas da denmektedir. Safra kesesi tagslari
uzun yillar hicbir soruna neden olmadan
sessizce kalabildikleri gibi, bazen aniden
cok siddetli sikayetlerle ortaya cikabilirler.
Safra kesesinde tas olan hastalarin karin
agnilarina bulanti ve kusma gibi sikayetler
eslik edebilir. S6z konusu karin agrisinin
siiresi ve karakteri degiskenlik gdsterebil-
mektedir. Kimi zaman yagl bir yemek son-
rasi sikayetler ortaya cikarken, bazen agri
baslangicinin yemeklerle ilgisi yoktur. Agri,
siklikla karin (ist boliimiinde ve sag tarafta
meydana gelirken, bazen orta hatta da ola-
bilir. Ayni zamanda agri, sirta iki kiirek ke-
miginin arasina da vurabilir. Agri genellikle
basladiktan sonra 15 dakika ile 4 saat ara-
sinda degisen bir stirecte sonlanir. Eger ag-
r1 kesintisiz olarak devam edip, 6 saatlik bir
siireye ulasirsa, o zaman tasin sebep oldu-
gu bir iltihaplanma siireci ya baslamistir ya
da baglamak iizeredir seklinde diisiinmek
gerekir. Bu durum, evde agri kesiciler veya
baska ilaglarla kontrol edilebilecek bir tablo
degildir. Kisinin derhal bir saglk kurumuna
basvurmasi gerekir. Tim bunlarin yani sira
safra kesesindeki taslar daha ciddi sorunla-
ra da yol acabilirler. Taslarin safra kesesin-



den ana safra kanalina diismesiyle tikanma
sariligi veya pankreas iltihabi denen daha
ciddi tablolar ortaya cikabilir.

Safra kesesi iltihabi (=akut kolesistit) ne-
dir ve ne gibi belirtilere yol acar?

Kesenin iltihaplanmasi durumudur. En
stk nedeni safra kesesinin safrayi bosalttigi
kanalin agzinin tas nedeniyle tikanmasidir.
Tikanma sonucunda safra kesesi icerisindeki
basin¢ artar ve kese duvarinin beslenmesi
bozulur. Bu durumdaki safra kesesi mikroor-
ganizmalarin yerlesmesi icin uygun bir or-
tam olusturur. Safra kesesi iltihabinin en sik
belirtisi karnin sag (st tarafinda kesintisiz
bir agri olmasidir. Agri sirta vurabilir, nefes
almakla agrinin siddeti artabilir. Agriya bu-
lanti, kusma eslik edebilir. Tanisi muayene
ve kan tetkikleri ve karin ultrasonografisiyle
konur.Muayenede hastanin karninin sag tist
bolgesinde siddetli agri tespit edilir. Kan tet-
kiklerinde beyaz kiire denilen hiicrelerde ar-
tis goriilebilir. Karin ultrasonunda safra ke-
sesi duvar kalinhginda artis, safra kesesi
icinde tas veya taglar,safra camuru saptana-
bilir. Bu olduk¢a 6nemli ve kisa siire icinde
miidahale edilmesi gereken bir durumdur.
Tedavisi safra kesesinin ameliyatla alinmasi-
dir. Baslangicta antibiyotik tedavisi verilip il-
tihabi durum azaltilarak ameliyat belirli bir
slire sonra da yapilabilir.

Ameliyatta sadece safra kesesindeki tag-
lar mi alinir?

Safra kesesi ameliyati olacak hastalarin
en cok merak ettikleri konularin basinda bu
soru gelmektedir. Safra kesesinde bir kez
tas olustugu zaman bu durum ayni zamanda
safra kesesi islevinde de bir sorun oldugunu
gosterir. Dolayisiyla sadece taslar alinirsa
bir siire sonra yeni tas olusmasi kaginilmaz-
dir. Bu yiizden safra kesesi ameliyatinda sa-
dece taglar degil, safra kesesi tiimiiyle alin-
maktadir.

Acik ameliyat m1, kapali (=laparoskopik)
ameliyat mi daha iyidir?

Akut Kolesititte Ultrasonografik goriiniim
GB: safra kesesi, SI: Safra camuru
Kirmizi Ok: Safra tasi Duvar kalinhg artmis (mavi
ve kiiciik kirmizi oklar)

Yanit hi¢ tartismasiz kapali ameliyattir.
Ancak bazi durumlarda ameliyatin kapal
olarak yapilabilmesi miimkiin olmayabilir.
Bu durumda elbette acik ameliyat tercih
edilecektir. Daha 6nceden acik yontemle list
karin bolgesinden ameliyat gecirmis hasta-
larda, safra kesesi ameliyati kapali yontem-
le gerceklestirilemeyebilir. Bazen de safra
kesesindeki tasin sebep oldugu iltihaplan-
malar, safra kesesinde asiri yapisikliklara
neden olarak kapali cerrahiye izin vermeye-
bilir. Boyle bir durum soz konusu oldugun-
da, cerrah kapali basladigi ameliyati acik
yonteme cevirerek isleme devam etmek zo-
runda kalabilir.

Laparoskopik yontemin avantajlari neler-
dir?

Laparoskopik yontem, 3-4 adet yarim ve
bir santimetrelik delikler yardimiyla gercek-
lestirilmektedir. Bu yiizden acik yontemdeki
biiyik kesinin yarattigi agri ile kiyaslandi-
ginda laparoskopik cerrahi ¢ok daha kon-
forlu bir ameliyat sonrasi donem yasatmak-
tadir. Ayrica laparoskopik cerrahi uygula-
masinin ertesi giinii hasta taburcu edilebilir-
ken, acik cerrahide bu donem cok daha
uzundur. Elbette bu durum kisinin normal
yasantisina donme siiresini de cok etkile-
mektedir. Bir diger konu ameliyat yerinde
fitik gelisme olasiligidir. Bu risk acik cerra-
hide laparoskopik cerrahiye nazaran ¢ok da-
ha fazladir.

Ameliyatlar genel anestezi mi yoksa lo-
kal anestezi mi altinda yapiliyor?

ister actk cerrahi ister laparoskopik cer-
rahi olsun, safra kesesi ameliyatlari genel
anestezi altinda gerceklestirilmektedir.

Viicutta safra kesesinin eksikligi bir so-
run yaratir mi?

Safra kesesi alindigi i¢in karaciger tara-
findan liretilen safranin depolanmasi miim-
kiin olamayacaktir. Bunun yerine safra sii-
rekli olarak oniki parmak barsagina akacak-
tir. Yag sindirimi icin cok az miktardaki saf-
ra yeterli oldugundan bir sorun yasanmaya-
caktir. Ancak sindirim sistemindeki bu yeni
duruma alisincaya kadar (3 ay - 1 sene) ye-
mek sonrasi gaz, siskinlik vb. gibi sikayetler
meydana gelebilir.

Safra kesesi tag ile safra kesesi kanseri-
nin iligkisi var midir?

Bu durum safra kesesi kanseri olan has-
talarin ¢ogunda ayni zamanda safra kesesi
tasi da bulunmasi nedeniyle ortaya atilmis-
tir. Safra kesesinde uzun yillar bulunan ta-
sin kronik bir enfeksiyon yaratmasiyla, saf-
ra kesesi kanserinin olusabilecegi yoniinde
ciddi iddialar olsa da bu durum kesin bir se-
kilde kanitlanamamistir.

Safra kesesi polibi nedir? tedavisi nasil
yapilir?

Safra kesesi ic ylizeyini olusturan hiicre-
lerin normalden fazla ¢ogalmasi sonucunda
safra kesesi duvarinin i¢ yiiziinde meydana
gelen kitlelerdir. Birka¢ milimetreden bir-
ka¢ santimetreye kadar caplari degisebilir.
Kolesterol kristalleri safra kesesi duvarinda
tas olusumuna onciiliik edecek sekilde biri-
kirse kolesterol poliplerini olusturur. Koles-
terol polipleri biiyiiyerek duvardan ayrilip
safra kesesi icine diisebilirler. Polipler ge-
nelde bir sikayete sebep olmazlar. Karin ul-
trasonografisi yapilirken tesadiifen saptanir-
lar. 10 mm’nin altindaki polipler icin yillik
karin ultrasonografisi ile takip onerilir. 10
mm’nin lizerindeki poliplerin kotii huylu ol-
ma ihtimali oldugundan safra kesesinin alin-
masi gereklidir.
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Bir GM Normu

tsf.org.tr, scaccobratto.com
Geng uluslararasi ustalarimiz-
dan Yakup Erturan (d.1982)
Bratto’da (italya) dtizenlenen
festivalde 6/9 puan ve 2601
ELO performansi ile 120 oyun-
cu arasinda 9-20. dereceleri pay-
lasarak ilk GM (bdytikusta) nor-
munu aldi.
Romanishin-Ertu-

. 4 % £ ran [A46] 27 Conca
= Uevan { lsim [ LLU-I.! della  Presolana
I Blbra Mistels ITA 2062 » | Bratto 2007 1.d4
1 GM igor Khenkin ALM 2602 b %

3| Dorlenc Toochioni | ITA 1368]3 |1 fg 22'Af3;f 3'5gi§i
4 GM Alberto David [LOK 2829 My 82 © :

& GM Oleg M Bomanishin UKR 2545 |« v, AC6 6.c4 Ae5 7.Vc2
& IM Rodand Salvadar ].-“ ef A0 | Vb6 8.Ab3 Vc7 9.c5
T GM Visdienir Burmakin | RUS 3381 « @ d5 10.Ff4 Ah5
% GMErald Dervishi | ARN 345 b 1 11.Fe3 b6 12.A1d2
% GM Pawel Jaracs POL M9% & % pp7 13.0-0 Ad7

14.Kacl Kc8 15.c6! Vcb6 16.Vc6 Kc6 17.Kc6 Fc6 18.Kcl Ach
[18...Ab8 19.Af3 5 (19..Fd6 20.Abd4 Fd7 21.Ab5; 19..h6 20.g4
Af6 21.Ff4 Afd7 22.Abd4 Fb7 23.Kc7; 19..Fd7 20.Kc7 Ac6
21.Abd4; 19..Fe7 20.g4 Af6 21.Ff4 Afd7 22.Abd4 Fb7 23.Kc7 Fa6
24.Ka7 Fch 25.e3 0-0 26.Ae5) 20.Fh3 Fd6 21.Abd4 Fd7 22.Ab5]
19.Ac5 Fc5 20.Fc5 b5 21.Kch Sd7 22.Ka5 Ka8 23.Af3 Fb7 24.Ae5
Se7 25.f4 Af6 26.Kb5 Fc8 27.5f2 Ae8 28.e4 Ad6 29.Kc5 ded
30.Kc7 Sd8 31.Kcb Se7 32.Kc7 Sd8 33.Kcb ?

AVRUPA GORME ENGELLILER SAMPIYONASI - DURHAM
tsf.org.tr/index.php?option=com_content&task=vi-
ew&id=1219&Itemid=1

Durham’daki (ingiltere) sampiyonada Selim Altinok 2000 ratingli-
ler alt1 kategoride ilk siray1 alirken, 5/9 puanla eski dlinya sampi-
yonlar1 Krilov ve Berlinsky ile ayni dereceleri paylasti. Usta mtizis-
yenler Selim ve Kerim Altinok kardesler her zamanki gibi tilkemi-
zi sadece satran¢ arenasinda yaptiklar1 kuvvetli hamlelerle degil,
enstriimanlariyla ve sesleriyle de basariyla temsil ettiler.

AKROPOLIS - ESEN KILPAYI
http://www.chessfed.gr/Acropolis2007/

Geng uluslararasi ustamiz Baris Esen Akropolis’de 82 oyuncu ara-
sinda 8-15. dereceleri paylasirken 6/9 puan ve 2594 ELO perfor-
mansiyla GM normunu kil pay1 kacirdi.

4 ché/mg

da Erturan’dan

ISTANBUL FESTIVALI’NIN GALIiBi GUREVICH
http://istfest2007.tsf.org.tr/

A ATERATIONAL
ISTRNEUL CHESS FESTIVEL

Tiirkiye adina yarisan GM Mikhail Gurevich, 505 oyuncu arasinda
8/9 puan ve 2642 ELO performansiyla istanbul Festivali'ni tek ba-
sina kazanirken, IM Kivan¢ Haznedaroglu ve IM Hasan Kilicaslan
7’ser puanla 13-24. dereceleri paylastilar. ODTU Ggrencisi Tamer
Tarik Selbes 6,5 puan ve 2516 ELO performansiyla IM (uluslarara-
s1 usta) normu ald.

iZMIR ACIK'TA ATALIK YENILGISiZ 24.
http://izmiropen2007.tsf.org.tr/

[zmir Acik’ta GM Suat Atalik 192 oyuncu arasinda yenilgisiz 7.5,/9
puanla 2-4. dereceleri paylasirken, 8. turda cep telefonu calan
Tirkmen GM Odeev’i hitkmen yenen Gtircii IM Sanikidze 8 puan-
la birinci oldu.

DUNYA SAMPIYONASI - MEKSIKA
chessmexico.com

N L N =

HMEXICO 2007

Sranlan nand EErssmds ivrk aderkim
Aronian-Anand [D43] 1.d4 Af6 2.c4 e6 3.Af3 d5 4.Ac3 c6 5.Fg5!?
ilk siirpriz Ermeni biiytikusta Aronian’dan: genelde tercih etmedi-
8i bir devamyoluna girerek Hintli biiytikusta Anand’1 sasirtmak is-
tiyor. 5..h6 6.Fh4 dc4 7.e4 g5 8.Fg3 b5 9.Ae5 h5 10.h4 g4 11.Fe2
Fb7 12.0-0 Abd7 13.Vc2 Ae5 14.Fe5 Fg7 15.Kadl 0-0 16.Fg3 Ad7
17.f3 c5!? Yenilik! Hamleyi sadece 3 giin once Anand’in sekundan-
t1 buylikusta Peter Heine Nielsen oénermis. [Eski devamyolu
17..Vb6 18.Sh1] 18.dc5 Ve7! 19.Sh1 [19.Kd7!?] 19..a6 20.a4
[20.Kd7!?] 20...Fc6 21.Ad5!? “Bu fedanin yeterince iyi olmadiginin
farkindaydim ama baska hamle de bulamadim.” -Aronian 21...ed5
22.ed5 Fe5! 23.f4 Fg7! 24.dc6 Ac5 25.Kd5 Aed 26.Fel Ve6! “Bu
hamleyi gormemistim.” Aronian 27.Kh5 5 28.Sh2 Kac8 29.Fb4
Kfe8 30.ab5 ab5 31.Kel V{7 32.Kg5 Ag5 33.fgh Kcb 34.Ffl Kel
35.Fel Ke6 36.Fc3 Vc7 37.¢3 Ke3 38.Vg2 Fc3 39.bc3 f4 40.Va8
Sg7 41.Va6 fg3 0-1
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Merhaba,
Yildiz
Talami!

Bir yil daha bitiyor. Boylece sene basinda basla-

digimiz Yildiz Takimi 1 yasini doldurmus olacak.

Bu bir yil icinde sizlere, cesitli yazilar ve etkinliklerle

bilim ve teknolojinin heyecan ve ilham verici yanla-

rni paylasmaya calistik. Boyle Calisir kosesinde cesitli
ara¢ ve duzeneklerin calisma ilkelerini; Deney kosesin-
de Dbilimin en temel yontemi olan deney yapmayi;

e-postaniz Var!

7'den 70 ‘e Mimari Ahsap Oyun Seti Ctr+al+del kosesinde bilgisayar dinyasinda yasanan gelis-
meleri sizlerle paylastik. Ayrica Matemanya kosesinde mate-
Duvar Tenisi matigin ¢cézumu zor sanilan ilging sorularina goz attik. Yil bo-

yunca Teknoloji ve Tasarim dersiyle ilgili yazilar da sayfalarimiz-

da yer buldu. Sizlerle birlikte cikugimiz bu yolculukta, teknoloji ve

tasarim dunyasini bizler de kesfetmeye calistik. Alp Akoglu Kapta-

nin Seyir Defteri kdsesinde bizleri GUnes Sistemi'nde bir yolculuga ¢i-

Bulanik Bina karirken, Gokhan Tok da Sozcuk Dagarcigi bolumayle dilimizin zen-
ginliklerini sayfalara tasidi.

Ve Birden Mucit Ortaya Cikiverdi - TRIZ

Gokyuzundeki Yol Gostericiler - -
Bu sayimizda daha da zengin bir icerikle sizlerle birlikteyiz. GUnumuz-

de okuryazar olmak yetmiyor; Internet okuryazarligi sart. internete
hala biraz yabancilik ceken okurlarimiza yardimci olacak bir yazimiz
var. Gokyuzu tutkunlarnni da unutmadik. Basimizi gokyuzdne dogru
Boyle Calisir kaldirdigimizda gérdugumuiz yildiz ve gok cisimlerini tanimaya ne
dersiniz? Teknoloji ve Tasarim bolimlerimize olan ilgiden yola cikarak
Mersin Barbaros llkdgretim Okulu Teknoloji ve Tasarim dersi 6gret-
menlerinden Sibel Cavusoglu'nun dersine konuk olduk ve bu dersle
ilgili olarak hem kendisiyle hem de ogrencileriyle séylesi yaptik.

Teknoloji ve Tasarim

ctrl+alt+del

Birlikte Deneyelim

Yildiz Takimi bolumu sizlerin de katkislyla gunden gine buyuyor,
gelisiyor. Ancak, yaptiklanmizi asla yeterli gormuUyoruz; gelecekte
daha zengin bir icerikle sizlerle birlikte olmay strdurecegiz.

Sézcuk dagaraigi

Hucr M z Bolunm
e ayo o € Elif Yilmaz - Gokhan Tok

\Xeb sitemizin adresi:
www.biltek.tubitak.gov.tr

Matemanya
Kendinizi Deneyin
Kaptanin Seyir Defteri

Sizden Gelenler...

Bir Derse Girdik



Daha Cabuk, Daha Ucuz...

e-postaniz Var! ™

Bundan belki on yil oncesine degin, telefondan sonra en etkili ve
yaygin iletisim araci mektuptu. Uzaktaki ailelerimize, arkadaslarimi-
za ozlemimizi mektupla bildirir, onlardan haber alirdik. Gunumuz-
deyse, e-posta (elektronik posta) mektubun pabucunu dama atti. El-
bette mektup hala gecerliligini koruyan bir iletisim araci ama, e-pos-
ta cok daha kolay ve kullanish oldugu icin kullanici sayisi her gecen
gun artiyor. Bir bilgisayardan digerine haber gonderme biciminde
oOzetleyebilecegimiz e-postanin dunyanin ébur ucundaki aliciya ulas-
masi yalnizca birkac dakika alir. Ustelik bunu yapmak icin édenen

bedel sehir ici telefon gorusmesi ucreti kadar.

Nelere Gereksinim Duyulur?

Bir bilgisayardan digerine ileti gdnderebilmek icin bu
bilgisayarlarin birbirlerine bagl olmasi gerekir. Bilgisa-
yarlann birbirlerine bagl olmasiyla bir ag olusur. Adi
olusturan bilgisayarlar arasindaki bilgi alisverisi, genel-
likle merkezi bir bilgasayar araciligiyla gerceklesir. In-
ternet de tum dunyada milyonlarca bilgisayar agini
birbirine badlayan dev bir agdir. Internet’i olusturan
aglar, yonlendirici adi verilen bilgisayarlara baghdir.
Boylece internet araciligiyla gonderigimiz bir e-posta,
alicisina ulasana kadar yonlendiriciler arasinda yolcu-
luk eder. Sonunda alicinin bilgisayarinin bagh oldugu
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aga gelir ve iletiyi alacak kisinin bilgisayarina ulasir. Bu
nedenle e-posta gbondermek ya da alabilmek icin bil-
gisayarinizin internet’e bagl olmasi gerekiyor.

Eger okulda ya da herhangi bir baska kurumdaki ana
bilgisayara bagl bir bilgisayarda calismiyorsaniz, inter-
net'e baglanabilmek icin bir modem ve telefon hatti-
na gereksiniminiz var. Modem, bilgisayarlarin telefon
hatlar Uzerinden bilgi alisverisi yapmalarini saglayan
aygita verilen ad. Modem, bilgisayarin sayisal sinyaller
halinde Urettigi verileri dalgalara cevirerek bunlari te-
lefon hatti araciigyla iletir.




Gerekli donanimi sagladiktan sonra sira geldi bir e-pos-
ta adresi almaya. Her e-posta kullanicisinin kendine ait
bir e-posta adresi olmali. lletiler ancak bu sayede dog-
ru bilgisayara ulastinlabilir. Bir e-posta adresi iki bolum-
den olusur: kullanici adi ve erisim alani. Bu bolumler
pbirbirlerinden @ (et diye okunur) isaretiyle ayrilir.
Kullanicr adi
sibelkaraduman@tubitak.gov.tr
Diyelim ki adiniz Sibel Karaduman. Kullanicr adi olarak
kendi adinizi sibel.karaduman, sibel_karaduman, ka-
radumans, sibelk... gibi cesitili bicimlerde kullanabilir-
siniz. Ancak, sececeginiz kullanicr adinin daha énce
paska biri tarafindan alinmamis olmasi gerekiyor. Eri-
sim alani adiysa, mesajin gonderilecegi ana bilgisaya-
rn adidir; bunun icin, cogu zaman bu hizmeti sagla-
yan sirketin ana bilgisayarinin adi kullanilir. Erisim ala-
NI adinin bir kismina erisim alani turd denir ve bu ki-
sim ana bilgisayarin bulundugu kurulusun tdrane ilis-
kin bilgi verir. Ornegin, “gov” kamu kuruluslarini,
“edu” egitim kurumlarini, “com” ticari sirketleri, “org”
kar amaci gutmeyen organizasyonlari belirtir. Hizmet

Erisim alam

gormesini engellemek icin sizden bir de sifre olustur-
manizi isteyebilir.

lleti Génderip Almak

Adresini bildigimiz birine e-posta gonderebilmek icin
pbilgisayarlarimizda ydkld olan e-posta programlarini ya
da erisim alani saglayan kurulusun hizmet verdigi web
sayfasini kullanirnz. Her program birbirinden farkli olsa
da genellikle temel kullanim ilkeleri benzerdir. Bir e-
posta gonderebilmek icin dncelikle programi acmall,
daha sonra “yeni ileti olustur” bolume tiklamalisiniz. Bir
e-posta genellikle tg ana kisimdan olusur: iletiyi gon-
dermek istedigimiz e-posta adresi, iletinin konusu ve
iletinin kendisi. Iletinin konusu mutlaka iletinin icerigi-
ne iliskin 6zet bir bilgi vermelidir. lletiyse, istenen uzun-
luk ve konuda yazilabilir. Yeni bir ileti penceresi actik-
tan sonra yapmaniz gereken sey “kime” kismina iletiyi
gondermek istediginiz adresi girmek ve “konu” kismi-
na da iletinize iliskin kisa bir baslik yazmak. lleti alanina
yazmak istediklerinizi girdikten sonra isterseniz iletiniz-
le birlikte aliclya fotograf, metin ya da herhangi bir
paska dosya da gonderebilirsiniz. Bunun icin pencere-
nin Ust kisminda yer alan “ekle” dugmesine tiklayip
gondermek istediginiz dosyayl se¢cmeniz gerekiyor.
Gondermek istediginiz dosyay! bilgisayarinizin icinde
bulduktan sonra, o dosyay! secin ve e-postaniza ekle-
yin. llistirdiginiz dosyanin adi “ek” kutusunda goranur.
Tum goéndermek istediklerinizi e-postaniza girdikten

* * * * * * * * * * * * * * * * * IZ Takirm

sonra “gonder” kismina tiklayarak iletinizi gonderebilir-
siniz. Genellikle ileti penceresinin alt kisminda iletinizin
gonderilmekte oldugunu goésteren bir kutu gorunur.

Size gonderilen bir e-postayl almak icinse, e-posta
programini actiktan sonra karsiniza gelen pencerede
“gobnder/al” kismina tiklamaniz gerekiyor. Yeni gelen
bir iletiniz varsa bu, “gelen kutusu’nda gorunur. “Ge-
len kutusu’nu acip yeni iletilerinizinin Uzerine tiklaya-
rak bunlar okuyabilirsiniz. Eger génderen Kisi, iletiyle
pirlikte bir de dosya gondermisse, “ek” kisminin tzeri-
ne tiklayarak bu dosyalar bilgisayariniza kaydedebilir
ya da dogrudan acabilirsiniz.

Size e-posta gonderen bir kisiye yanit vermek istiyorsaniz
yapmaniz gereken sey, “yanitla” dugmesinin ustune tik-
layarak acilan pencereye iletinizi yazmak olacak. Eger bir-
den fazla kisiye gonderilmis bir ileti alirsaniz, “hepsini ya-
nitla” dagmesine tiklayarak hem iletiyi gdndereni hem
de bu iletlyi alan digerlerini yanitlayabilirsiniz. Size gelen
bir iletiyi bir baskasina gdondermek icinse, ileti penceresi-
nin Ustunde bulunan “ilet” dugmesine tiklayarak acilan
penceredeki adres kismina bu e-postay! iletmek istedigi-
niz kisinin adresini girmeniz gerekiyor. Cok sayida adresi
akilda tutmak zor oldugu icin genellikle servis saglayicilar
progamlara bir de adres defteri kismi koyuyorlar. Kendi
adres defterinizi olusturup e-posta géndermek istedigi-
niz kisilerin adreslerini buradan kolayca secebilirsiniz.

Elif Yilmaz
Kaynak: Wallace M., Wingate P., e - posta, TUBITAK, 2000.
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Mimari Ahsap Oyun Seti

(Yapi-Tak) 2007

Kucuklt buyuklu ahsap, plastik bloklardan olusan oyuncak gruplar.

oyuncak sektorunun tarihsel gelesimindeki temel taslardan biri. Hemen

herkesin anilarinda, bunlarin yer aldigi bir donem mutlaka olmustur.

Insanlarin mekan yaratmaya olan ilgisinin, cevreye olan i-
gisinin gelistigi okul dncesi donemlerde basladigi biliniyor.
Farkli bayuklGklerdeki geometrik bloklar renk, doku, mal-
zeme ve degisik konsept acilimlaryla oyuncak sektorunde
eskimeyen bir klasik olarak varliklarini hala surddrayorlar.
Gerek matematik zekay, gerekse fiziksel iliskilendirmeyi ve
algisal dedgerlendirmeyi gelistirdigi dusunulen bu klasik
oyuncak turleriyle, okul éncesi editim donemlerinde basla-
yan oyunla 6grenme, oyunla tedavi ve zeka gelistirme be-
cerilerinin kazandirldigi da artik bilimsel bir gercek.

Ozellikle, farkl geometrik elemanlar kullanarak, imgelerin
yaratimasina olanak taniyan “sentezleme” becerisine yone-
lik oyuncaklarin sundugu sinirsiz se¢enekler, kullanicinin il-
gisini dinamik olarak kosulladigi kadar yaraticilik arzusunu
da tetikliyor. Her gun yeni bir forma déntsme olanagina
sahip moduler oyuncak gruplarinin zekayi, yaraticiigi ve Ug
boyutlu algiyr kosulsuz gelistirdigi bir baska bilimsel gercek.

Diger taraftan, klasik bir oyuncak konseptinin yeni bir yo-
rumunun ya da ¢ok bilinen yaygin bir turdn yenilik iceren
“yeni” bir Gran grubu olarak ortaya cikariimasindaki nesnel
zorluklar, gelistirimesi hedeflenen Grunun énundeki en

puytk engel olarak ortaya cikiyor.

Farkll geometrilerde “yapitasi” gruplarndan olusan sayisiz
drunun yer aldigi bu klasik oyuncak gruplarr icerisinde ye-
ni bir yaklasim bulmak ve “yenilik” adina kayda deger bir
katki saglamak cok zor. Bunun yaninda, basarili bir yeni
aranun gelistirilmesi, ortaya cikanimasl “tasarm” adina i
gin¢ bir sure¢. Mekan olusturan yUzeyleri (cephe) bagim-
siz elemanlar olarak ele alan yapitaslan yerine, yapinin fark-
I yGzeyleriyle 3 boyutlu yapi elemanlarini (suttnlar, kopru-
ler ve cati 6geleri) birlikte degerlendirebilecek bir yaklasim
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var. Bu yaklasima o6rnek olarak” fikri ortaya cikmis. Bu fikre
gore gruplar ve yapi elemanlarinin, geometrik alternatifler-

le zenginlestiriimesiyle de oyun setinin farkli cozimler Uret-

mesi hedefleniyor.

Sek. 1. Yapr-tak grubu Gran gelisimi

. . Cephe serisi m
- Kopru serisi '.'Ill |E l I

Kubbe serisi

Cau serisi .
. Satun serisi AJac seris

Sek. 2 Yapi-tak oyun seti elemanlar

Kavramsal yaklasimin seri Gretime uygun ve sistemin geli-
sime acik olmasi kadar sinirsiz secenek sunmasi da hedef-
lenmis. Basit kurulum, malzeme secimi, dayaniklilik ve
oyuncaklara yonelik dogal malzeme secilmesi yoluna gidil-
mis. Bloklarin ana malzemesi finnlanmis, farkl renk ve do-
kudaki dogal masif ahsap olarak belirlenmis.

|

Sek. 3. Montaj prensibi




* * * * * * * * * * * * * * * * * |z Talkirm

Parcalarin bir araya getiriimesi son derece kolay. Yan yU-
zeyler bir araya gelerek cizgisel birlesme saglyor. Cizgesel
dikey elemanlar, yatay yuzeylerle noktasal iliski saglyor. Sis-
tem yatay ve dusey olarak gelistirilebiliyor. Kullanicr grupla-
rnna gore kucuk, basit ve simgesel mekanlarn yaninda
(Sek. 4), ginumuUz modern mimari yapi 6rneklerine kadar
genis bir yelpaze icersinde her tarll yapr grubunu soyut-
lamak mumkadn (Sek. 5).

Sek.4 - Sek. 5 Uygulamalar

Yaprtak oyun seti, 3+ yas grubundan itibaren her yas gru-
buna farkl secenekler sunabiliyor. Yaprtak drdn grubu, te-
mel setlerle baslayan ve giderek gelisme potansyeline sahip,
farkli zorluklarda gelismis Grdn setleriyle genisletilebiliyor.

Ayrica birlikte oynama, bir aks Uzerinde ydkselen kulelerle
rekabet olanagi sunuyor. Bunun yani sira, oyun ve yaris-
ma yetisini, yap! kurma becerisini pekistiriyor (Sek.6)

Sek 6. Dikey yapi kurma

Gelistirilen sistem, anne-baba ve cocuklann birlikte eglen-
dikleri ve yeni beceriler gelistirebildikleri editici bir aile oyu-
nu. “Jenga” (dikdortgen bloklarla dengeyi bozmadan tas
¢ikarma oyunu) ve iskambil kagitlaryla yapr kurmanin yeri-
ne, ahsap elemanlarla dikey aks Uzerinde dengeli ve este-
tik bir kule kurma yetisini gelistiriyor. Bu set, editici ve 6g-
retici bir oyun seti olarak temel egitimi destekliyor. Ayrica
mimarlik dgrencileri seti hizli ve eglenceli bir modelleme
araci olarak kullanabiliyorlar.

Elemanlar dayanikli ve basit olarak tasarlanmis. Bunun ya-
ninda uzun OMUrU ve insan sagligina zarar vermeyen
malzemelerden yapiimis olmasiyla, gunumuz oyuncak pa-
zarinda kendine saglam bir yer bulabiliyor.

Geleneksel ahsap Uretim olanaklartyla Uretilebilecek kadar
pasit elemanlara sahip olan oyun seti, yuksek teknoloji kul-
lanimina da uygun. Parcalar, 15 mm ahsap yGzeyler, lazer
kesim teknigine uygun. Tum yuzeyler, su bazli malzeme-
lerle islenebiliyor.

Sek. 7. Temel Set

TUBITAK 2006'dan itibaren ulusal oyuncak sektdrint can-
landirmak ve pazar icerisinde yer almayi dasunen yerli Gre-
ticilere destek olmak amaciyla calismalar yapiyor. Bu drdn
Uretim kolaylig, standardizasyona olan yatkinligi ve gerek
set gerekse de ¢ozum secenekleriyle Avrupa Birligi oyun-
cak pazarinda kendine bir yer bulabilecek gibi goranayor.
22 milyon genc insanin yasadigi tlkemizde, oyuncak sek-
torunun zayif oldugu ve butun gereksinimin ithalata da-
yandigi bir yerel pazarda, yaprtak ve benzeri 6zgun ve ya-
ratict trdnlerin gelistirilmesi 6zellikie dnemli.

Sek. 8 - Sek. 9 Gelismis setlerle yapilan uygulamalar

Hakan Girsu
Dr., ODTU EndCistri UrGinleri Tasarnimi BSIimc
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Duvar Tenisi

Teknigin, hizli dasunme ve fiziksel gucle birlestigi ve fiziksel sat-

ranc olarak da adlandirilan duvar tenisi sporunun, aslinda rast-
lantisal olarak ortaya cikmis oldugunu biliyor muydunuz? Rastlanti-

sal diyoruz, cunku bu spor 19. yuzyilin ortalarinda, tenis kortu icin sira
bekleyen ingiltere’deki Harrow Universitesi 6grencilerinin, bu arada eg-
lenmek amaciyla ellerindeki topu duvara atarak raketle vurmalariyla
baslamis. Topun cikardigi ritmik carpma sesi ogrencilerin ilgisini oylesi-
ne cekmis ki, bu oyun kisa zamanda giderek daha fazla oynanmaya bas-
lanmis. Ancak kullanilan tenis topunun cok sert olmasi, cevrede bulu-
nan camlarin kiriimasina ve gurultuye yol actigindan tepki almaya bas-
layinca bazi yerlerde oynanmasi yasaklanmis. Bu da “squash tipi” daha
yumusak toplarin gelistirilmesine ve kullaniimasina neden olmus. Yeni
toplar sayesinde, bu sporu yapanlarin bazi hareketleri artik cok daha bu-
yuk kolaylikla yaptiklari goralmus.

Duvar tenisi tarihcesine bakildiginda, bu oyunun
onceleri bir spor olarak degil, eglence amacli oynan-
digi goérular. 1886'da oyun kurallar ve saha boyut-
larinin belirlendigi, 1911°de de bu dal tenis komite-
si tarafindan resmen tanindigr halde, resmi turnuva-
lar ancak I. DUnya Savasi'ndan sonra yapiimaya bas-
landi. Ulkemizde de yaklasik 15 yildir yapilan bu
spor, son yillarda yayginlik kazandi.
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Bu spor “duvar tenisi” adini almasina karsin, yalnizca giy-
si ve raket agisindan tenise benzerlik gosteriyor. Duvar
tenisi kendine 6zgu kurallanyla, farkli oyun alanlarinda
oynanir. Ayrica oyun, tenis topundan daha kuguk ve
karsilasmanin zorluk ddzeyinin Uzerindeki dort farkl
renk benekle ifade edildigi kaucuk bir topla oynanir. Sa-
rn, beyaz, kirmizi ve mavi benek, toplarn yavastan hizli-
ya dizilis sirasidir. Renkler ayni zamanda topun hizini ve



* * *

fazladan ziplama derecesini de gosterir; en yavas olan
sari benekli topla tim turnuva maclar yapilir. Topun ya-
vashidl sporcunun topa uyguladigi gu¢ sonucu topun
hareketini belirler. Oyun alaninin darligi nedeniyle, hizli
topa uygulanan gug¢ topun oyun alani disina ¢cikmasina

neden olacagindan, bu sporda ilerlemis sporcularca en
yavas top kullanilir. Bu sayede topa istenen aci ve yUk-
seklik daha rahat verilir. Mavi benekli topun fazladan
ziplama ozelligi oldugundan, topa uygulanan daha az
guc bile topun hizlanmasina yeter. Bu nedenle bu spo-
ra yeni baslayanlar ve kendi kendine antrenman yap-
mak isteyenler mavi benekli top kullanir. Ayrica bu
spora yeni baslayan kucUk yastaki sporcular icin

tenis topu boyutunda kopuk toplar kullanilir.

* * * * * * * * * * * * IZ Talkirm

N,

Sporcu ilerleme kaydedince “squash topu’ndan biraz
daha buyuk lastik bir topla oynamaya pbaslar.

Kullanilan raketin tenisteki gibi sap kalinhgr élctst bu-
lunmuyor; sap standart kalinlikta oluyor. Raketler
oyuncu duzeylerine ve beklentilerine gore degisik ya-
pilarda Uretiliyor. Raketin yapildigi malzeme, agirlik ve
oyun stiline gore de farklilik gosteriyor. Uzmanlarca
titresimi az olan grafit, titanyum ya da karbon alasimli
raket kullaniimasi oneriliyor.

Duvar tenisinin bilinen tenisten farkl oyun alanlarinda
ve kendine 6zgu kurallarla oynandigini séylemistik. En
onemli 6zellik, bunun bir salon sporu olmasi. Bu saye-
de duvar tenisi yaz-kis oynanabiliyor. Oyun alani dort
tarafi ve UstU kapall bir kUp ya da kutu gérunumun-
de. Sadece arka duvar cam olabildigi gibi, yanlar

ve hatta Ustin cam kaplandigi kortlar da var.
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Boylece oyun, daha cok kisi tarafindan izlenebiliyor.
Duvar tenisi oyunculari, bu sporun dar bir alanda oy-
nanan hizli bir spor dali olusu, topun az ziplamasi ve
degisik acilarla gelmesi gibi zorluklar barindirdigini soy-
lyorlar. Ancak cok eglenceli ve vicudu zinde tutacak
pir spor oldugunu da ekliyorlar.

Oyunun kurallart da oldukg¢a ayrintili. Kurallar oyun
sirasinda sporcularin  birbirini  engellememeleri,
sportmence ve emniyetli bir bicimde spor yap-
malari icin duzenlenmis.

Oyunun Kurallari
Servis atisinda sporcunun bir ayagi servis kutusunun
tam icinde bulunmali. Bu kurala uyulmazsa, servis atma
sirasi rakip oyuncuya gecer. Sporcunun raketle vurdugu
top, 6n duvarda bulunan disari (out) cizgisiyle altta bu-
lunan servis cizgisi arasinda kalan bolgeye carparak ra-
kip oyuncunun c¢eyrek alanina geri gelmelidir. Topu kar-
silayan oyuncu, gelen topa dogrudan vurus yapabilece-
gi gibi, topun yerde en fazla bir kez sekmesine izin verip
ikinci kez yere degmeden de vurus yapabilir. Topun yer-
de iki kez sekmesi, oyuncunun karsiladigi topu oyun ala-
niNi cevreleyen cizgilere ya da disina atmasi ya da on
duvara ulastramamasl halinde rakip oyuncu say! alir.
Oyun On duvar agirlikll oynanmasina karsin én duvara
ulasan, arka ve yan duvardan gelen atislar da gecerlidir.
On duvardaki tin cizgisi ve alt da oyun alani disidir. Te-
niste raketin iciyle yapilan “forenand” ve raketin tersiyle
yapilan “backhand” vuruslar duvar tenisinde de kullani-
lir. Bu dalda ilerlemis bir sporcu, topa raketiyle vurma
aninda topun sadece on duvardan sekip gelmesini de-
gil, istedigi yUkseklige istedigi acyla génderdigi topun,
rakibinin karsilayamayacadi ya da karsilamakta zorlana-
cagi bir aclyla gelmesini de dusunebildiginden duvar te-
nisine fiziksel satranc¢ da deniyor. Saylyi servis atan oyun-
cu kazanabilir, servisi karsilayan oyuncunun yapilan
mucadeleyi kazanmasi halinde servis el degistirir.
. Tipki voleybolda oldugu gibi, skor sdylenirken il-
kin servis atanin, sonra karsilayanin puani soyle-
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nir. 9 puana ulasan sporcu seti kazanir. Puanlarda 8-8
peraberlik olmasi durumunda tenisteki gibi tie-break
(esitligi bozmak] puan sistemiyle bir oyun daha oyna-
mak yerine, servisi karsilayacak oyuncunun secimi dikka-
te alinarak 9 ya da 10 puana ulasanin kazanacag bitis
skoru secilir. Maclar 3 ya da 5 set Gzerinden oynanir; ra-
kibinden 1 set fazla alan sporcu oyunu kazanir.

Oldukca hareketli ve sert olabilen bu spor i¢in, en uygun
yas araliginin 15-35 oldugu belirtiliyor. ileri yastaki sporcu-
lar doktor kontroliinden gectikten sonra, daha kugcuk yas
grubundaki ya da bu spora yeni baslayan sporcularinsa fi-
ziksel uygunluklari ve kullandiklan malzemelerle ilgili koru-
yucu Onlemleri alarak bu sporu yapmalar oneriliyor.

Tum spor dallarinda oldugu gibi oyuna baslamadan
once 1sinma, oyun sonrasinda soguma, esnetme ve
gerdirme hareketleri cok énemlidir. Isimma yalniz ge-
nel egzersizi dedil, ayni zamanda bacak, sirt, omuz ve
kol kaslarina yonelik gerdirme egzersizlerini de kapsa-
mali. Soguma islemi yogun performans sonrasi nabzin
normal seviyeye dusurulmesi amaciyla en az 5 dakika
pboyunca oyun alani icinde yapilacak yavas tempolu
yldrayus seklinde olabilir. Bu islemden sonra calisan
kaslar dinlendirmek, kasilmis olan kaslari tekrar uzat-
mak, vUcut esnekligini gelistirmek icin esnetme ve ger-
dirme calismasi yapiimaldir. Sporcu atisini kullandiktan
sonra rakibin topa rahat hamle yapabilmesine olanak
saglamall onu engellememeli. Bu sayede duvara ya
da rakibe carpmaya bagl sakatlanmalar da engellene-
pilir. Asirt ve ters yuklenme ayak biledi, diz ve omuz sa-
katliklarina neden olabilir. Bu nedenle, dogru vurus
tekniklerini gelistirmek icin sik sik antrenman yapilmailr.
GbzU koruyucu, kirlmaya dayanikli gozluk kullaniima-
si da alinmasi gereken onlemler arasinda.

Duvar tenisi, yalnizca kaslarimizi degil, hizli dasunup
ani karar vermemiz gerektiginden beynimizi de gelis-
tirdigimiz icin ¢cok zevkli bir spordur.

Sadi Atilgan

Kaynak:
http.//www.squashturk.com
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Ve Birden Mucit Ortaya Cikiverdi

TRIZ

Yaraticl Problem Cozme Kurami

Genrich Altshuller
Ceviri: Bulent Akat

VE BIRDEN

MUCIT

ORTAYA CIKIVERDI

TRIZ

TABLTICI PRGBLEW COFME wpmAm

GENRICH ALTSHULLER

EEVIEEE = BADNT LEST

Genrich Altshuller, TRIZ (Teoriya Resheniya lzobre-
tatelskikh Zadatch, Yaratici Problem Cdzme Kura-
mi) adini verdigi kuramini 1940’larin sonunda or-
tay atmisti. Rus bilimci, cesitli gucldklerle karsilassa
da sonraki yillarini bu kurami gelistirmeye adadi.
Eger kaliplasmis bilgilerin sinirlamasina kapiimadan
yaraticiliginizi gelistirmek istiyorsaniz size bu kitabi
okumanizi énerecegiz. TRIZ, yaratici dusuncenin
ve bulus yapmanin aslinda ogrenilebilir oldugunu
savunan bir kuram. Kitapta, gereksinimler karsisin-

da nasil cozumler bulunmasi gerektigi Uzerine ce-
sitli teknikler ve bulus yapmanin hangi adimlari iz-
lemesi gerektigi Uzerine yaziimis pek ¢ok oyku uf-
kumuzun sinirlarini aciyor:

“Dokum muhendisleri bir keresinde bir sorunla kar-
silastilar. YUksek ateste isitihp dovulen metal parca-
larin daha sonra bir sekilde temizlenmesi gerekiyor-
du. Bu amac icin kum puskurtme makineleri kulla-
niyordu. Kum, metal parcalar temizlerken oyukla-
rin icine girer. Daha sonra bu kumu metal parcala-
rin icinden cikarmak gerekir. Metal aksam ¢ok bu-
yUk ve agir oldugu zaman parcay! ters cevirip sal-
layarak kumu cikarmak zordur. Bir muhendis ‘Belki
tum delikleri bir sekilde kapatabiliriz’ diye bir gorus
ortaya att. ‘Hayir, bu cok fazla ugras gerektirir. Ak-
ima hicbir ¢coézum gelmiyor. Kum kendiliginden
oyuklardan cikmaz.’

Ve birden mucit ortaya cikiverdi!
‘Evet dedi; 'Kum kendi kendine yok olabilir. Tum yap-
mamiz gereken kum parcaciklarini ...den yapmak.’

Kum parcaciklari neden yapilmahdir?”
Yaratici fikirler gelistirmek icin bilgiye gereksinim
duyuyoruz. Beyinde depoladigimiz bilgi duzeyi art-
tikga, ne yazik ki fikirler daha fazla tutsak ediliyor ve
yaraticilik seviyesi azalmaya basliyor. Bu baglamda
insanin yaraticilk duzeyi ilkdégrenimle birlikte hizla
gelisirken, Universite egitiminin ardindan gerileme-
ye basliyor. iste TRIZ'in ana amaci, birtakim teknik-
leri ve bilgileri kullanarak bu yaraticilik duzeyini iler-
leyen yaslarda bile artirmak. Her yastan insanin ke-
yifle okuyacadr bir kitap.

Gokhan Tok
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Mimarinin Sinirlarini Zorlayan Bir Tasarim

Bulanik Bina

Mimarideki gelismeler bazen cok sasirtici olabiliyor. Cagdas mimarlar

cok ilginc yapilar tasarlayip, olanaksizmis gibi gorunen hayallerini
gercege donustirebiliyorlar. “Bulanik Bina” yani ingilizce “Blur
Building” de bunlardan biri. “icinde yasanabilir bulut” olarak
betimlenen bu bina, 2002 - Altinci isvicre Fuari icin Neuchatel Gé-
I0'nGNn uzerinde insa edilmis. Yapinin en onemli 6zelligi, buyuklugu

ve yonu denetlenebilen, kalici bir bulut olusturabilmesi.

mw- S




Iki Gnli ABD'li mimar Elizabeth Diller ve Ricardo Scofidi-
o'’nun tasanmini yaptigi bina, adindaki “bulanik”
sdzcugunu uzerinde surekli asili duran buluttan almis.
Bulanik Bina'nin yapiminda yalnizca metal ve su kullanil-
mis. Binanin, dzerinde 31.400 fiskiyenin de bulundugu
metal aksami yaklasik 100 metre genislik, 20 metre yuk-
seklik ve 60 metre derinlikte. Bu haliyle de neredeyse bir
futbol sahasi buytklugunde. iste bu kocaman yapiyi icin-
de saklayan bulut, gizemli ve bulanik bir ortam olusma-
sini sagliyor. Ustelik bulut, glinesli ya da yagmurlu her
tarlb hava kosulunda rahatlikla gordlebiliyor.

Bulutu olusturmak icin gol suyundan yararlaniliyor. Fiski-
yelerin Uzerinde 120 mikron (metrenin milyonda biri) ¢ca-
pinda cok sayida delik bulunuyor, iclerinde de “yuksek
pasincl puskurtme teknolojisi” kullanilyor. Ydksek basing-
Il pUskartme sisterni, fiskiyelerin icinden gecen suya 80
bar buytklugunde bir basing uygulayarak, suyun delik-
lerden zerrecikler (cok kaguk su damlaciklar) halinde
puskurtulmesini saglyor. Bu kuvvetin etkisiyle olusan zer-
reciklerin capr da 4 - 10 mikron arasinda degisiyor. Cok
ktcuk olan bu su zerrecikleri havada asili kalyorlar.

%: Talkumm

etkisi, havaya yapilan %25°lik
rlabilir. Nem doygunlugu sag
icin havaya eklenmesi gereke
turulacagr boslugun hacmine
siz, soguk hava kosullarinda s
sisin kapladigi boslugun oélcu
ken, ruzgarl havalarda, bu h
gun icinden gecen ruzgarin te
la orantilidir; yani, razgarin hiz
nin miktari da artar, bu da sisi
vada asili kalan bulut, rdzgar
rek, bosluk ve hacim arasind
yuUzden, Bulanik Bina'nin olu
Ozellikleri bilgisayarlarca ayarlz
Bilgisayarlar, sicakliga, farkli
oranina, rbzgar hizina ve yo
gucuanu ayarlyorlar. Bulut, yi
Il olarak, her dakika bicim dec
ruzgarin hizina bagh surukle
gina baglh asagi yukari hareke
leriyle Bulanik Bina, ne yapace
yan, guvenilmez bir yapi izlen

Bulanik Bina'nin tasariminin temeli, aslinda basit bir fizik-
sel olaya dayaniyor: “Yeterince guclu bir fiskiyeden pus-
kdrtdlen su, havanin nem oranini artirir. Hava kosullari
da uygunsa hafif bir sis tabakas olusur.” Bu fiziksel olayin
gerceklesebilmesi icin, belirli bir hacmin icine, sis olustur-
maya yetecek sayida fiskiye yerlestirilir. Fiskiyelerden ¢i-
kan su zerrecikleri havayl nem bakimindan belli bir doy-
gunluk duzeyine getirir. Boylece sis etkisi, buna bagl ola-
rak da bulaniklik etkisi ortaya cikar. Sis etkisinin olusumu-
nu belirleyen bircok etken var. Havanin neme doygun-
lugu, rdzgarin yonu ve hizi, sicaklik ve nemlilik, bulutun
kapladigi bosluk ve hacmi gibi cok sayida fiziksel cevre
kosulu, bu etkenlerin basinda gelenler.

Havanin neme doygunlugu, ortamin nemliligine ve
hava sicakligina bagli. Bulutun olusabilmesi icin, ha-
vanin heme doymasi gerekir. Sicaklik yukseldikge, ha-
vanin neme doymasi icin gereken nem miktari da ar-
tar. Ornegin, hava %75 oraninda nemliyse istenen sis

Bulanik Bina'ya 122 metrelik
ulasan ziyaretcilerin, farkl yo
karsilastiklarinda farkl tepkiler
nanin tam ortasinda yalnizca
yun seslerinin duyulabildidi,
ulasilabiliyor. Bina ayni anda
biliyor. Ayrica ziyaretcilerin, b
labilmesi icin, 6zel tasarlanmis
ri gerekiyor.

Simdilerde, bakim - onarim is
Bina, en kisa zamanda yenide
de yolunuz duserse, bu ilgin
pelki bizimle paylasabilirsiniz...

http://www.designboom.com,
http://www.a
http.//www.arcspace.com/archite
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Buyudk Ay, bir kepceye benzeyen sekliyle hemen
hepimizin tanidigi bir takimyildiz. Onun yardimiyla
Kutupyildizi'ni, dolayisiyla da kuzeyi kolayca bulabi-
liriz. Bu kepgenin kazana dalan kenarini olusturan
iki yildizdan, kepcenin icinin baktgr yone dogru
ilerledigimizde, dogruca Kutupyildizi'na gideriz. Tip-
ki Buyuk Ayr gibi, bize gdkyuzunde yol gosteren
paska sekiller de bulabiliriz. Bunlardan biri de Buyuk
Kare. Bu gunlerde hava karardiktan sonra tam tepe-
mizde bulunan Buyuk Kare, yola cikmak icin guzel
bir baslangi¢c noktasi.

Buydk Kare, gékyUzane basimizi kaldirdigimizda Bu-
yuk Ayl Takimyildizi gibi hemen taniyiverebilecegimiz
sekillerden biri. Birbirine yakin parlakliklarda dort yildi-
zin olusturdugu bu kareye "buyuk” denmesinin nede-
niyse, gokyluzinde gercekten genis sayilabilecek bir
alan kaplamasi. Aslinda Buyuk Kare basli basina bir ta-
kimylldiz degil; Kanatl At Takimyildiz'nin gévdesini
olusturuyor. Pek de parlak olmayan yildizlardan olus-
tugu halde, gokyuzinde kolayca bulunabilir. Bunda
belirgin seklinin yani sira, ¢evresindeki ve icindeki yil-
dizlarin onu olusturan yildizlardan ¢ok daha sonuk ol-
malarinin da payi var.

Simdi gelelim Buydk Kare'nin bize nasil yardimci ola-
cagina. Karenin yildizlarini kullanarak cizecegimiz ¢e-
siti dogrular, bizi gdokyUziundeki bazi parlak yildizlara
goturecek.

Once, dogu kenarindan kuzeye uzanan bir dogru ci-
zerek pbaslayalim. Bu bizi Kralice Takimyildizi'na, yani
gokyuzundeki Wya goturur. Cizginin hemen yanin-
dan gectigi yildiz § Kralice olarak adlandirliyor. Krali-
ce Takimyildizi da bu ay en iyi gozlenebilecek takim-
yildizlar arasinda yer aliyor. Karenin ayni kenarini bu
kez ters yone, yani guneye dogru uzattigimizda, Bali-
na Takimyildizi'nin pek de parlak olmayan “parlak” yil-
dizlarndan birine, B Balina'ya ulasabiliriz.

Karenin kuzeyindeki kenarindan, batiya dogru bir ¢iz-
gi cizdigimizde, Kartal'da yer alan Altair'e ulasirz. Alta-
ir, Lir Takimyildiz'ndaki Vega ve Kugu'daki Deneb’le
birlikte yaz Gcgeninin koselerini olusturan yildizlardan
pbiri. Her ne kadar kis mevsimine girmis olsak da, aksa-
min ilk saatlerinde Yaz Ucgeni hala gokylztinde yete-
rince yuksek konumda bulunuyor.

* * * * * * * * * * * * * * * * * g Takirm

Ayni kenari (kuzey kenari) ters yone, doguya uzattigi-
mizda Boga'ya ulasinz. Boga'nin en parlak yildizi olan
Aldebaran, kirmizimsi rengiyle hemen dikkati ceker.
Aldebaran yardimiyla, Boga'nin basini olusturan "V~
seklini kolayca bulabiliriz.

Simdi gelelim bati kenarina. Bu kenari guneye dogru
uzatip iyice asagi inersek, Guney Baligi'nda yer alan
parlak yildiz Fomalhaut'a ulasinz. Yaklasik bir kadir
parlakliga sahip olan bu yildiz aksam hava karardigin-
da en yuksek konumunda oluyor. Ters yone, kuzeye
dogru gidersek Kutup Yildizi'na ulasiriz.

Karenin guney kenarini doguya dogru uzattigimizda,
Balina'nin yildizlarimdan Menkar'a ulasiriz. Ama, gok-
yuzunun parlak yildizlarina gére sonuk kaldigr icin, bu
yildizi segmek zor olabilir.

Simdi de kdsegenlere bakalim. Guneybati kosesinden
kuzeydogu kosesine dogru cizecegimiz kdsegeni uza-
tirsak, Arabaci'da yer alan ve gokyuzunun en parlak
yildiziarindan biri olan Kapella'ya ulasiriz. Oteki kose-
geni, guneydogu kosesinden kuzeybati kosesine
dogru c¢izecedimiz kdsegeni, uzattigimizda, Ku-
gu'nun en parlak yildizi olan Deneb'in yakinindan ge-
cerek, Lirin en parlak yildizi Vega'ya ulasiriz.

Yandaki haritaya baktiginizda, yoénlerin aliskin ol-
dugumuz yer haritalariyla tam olarak cakismadigini
gorebilirsiniz. Cunkd, bu bir yer haritasi degil, gok-
yUzU haritasi. Eger haritay! ters cevirip basinizin
Uzerine kaldirirsaniz, haritadaki yonler gercek
yonlerle tam olarak cakisir. Ancak, haritayr bu sekil-
de kullanmak zordur. Deneyim kazandikca, harita-
yl masa ustunde de kullanmanin aslinda daha ra-
hal oldugunu goreceksiniz.

S6zunu ettigimiz tum bu yildizlar, gokyuzu harita-
sinda gorulebilir. Ancak, gokylzunun genel goru-
numunu veren haritalara bu tdrden yol gosterici
cizgileri cizerseniz sizi biraz yaniltabilirler. Cunkd,
kubbe (yarim kure) biciminde olan goékyuzunu ka-
gida aktarirken bi¢imi bir miktar bozulur. Bu yonte-
mi gokyuzune uygularken, bir cetvel ya da iki eli-
nizle gerdiginiz bir ip kullanabilirsiniz.

Alp Akoglu
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Geceleriniz Gokkusagi

Kullanilan Aletler

Renkleriy‘e AYd'nlanS|n e AKGRIofsoyich

Yan keski

Maket bicag
Sicak silikon tabancasi
Cetvel

En Basit Devre

""] Multi LED
o f e B
Siyah Kablo

Kirmizi Kablo

Agustos 2007 sayimizda “Teknik
projelere bashyoruz” demistik. Alet
cantanizi olusturdugunuzu umuyo-
ruz, cunku yapacagimiz projede bu
malzemeleri kullanacagiz. Sonra
mi? Gorsel bir sélene hazir olun!

Pil, agma-kapama anahtari ve lambadan olusan basit devreyi bili-
yor olmalisiniz. Bu kez lamba yerine multi LED koyacagiz. Multi
LED'in 1sik yayabilmesi icin uzun bacaginin pilin pozitif (+), kisa ba-
caginin negatif (-) kutbuna baglanmis olmasi gerekir.

Yapihisi
Gerekli Malzemeler

Multi LED
Acma-kapama anahtari
0/1 tipi

3 Voltluk pil yatag

2 adet 1,5 Volt AA pil
Kirmizi montaj kablosu
(25 cm)

Siyah montaj kablosu
(25 cm)

Elektrik bandi

Karpuz lamba

Mukavva

icecek kamisi

Dekoratif kaplama
malzemeleri
(kendiliginden yapisan
kagit (dc fix), pelus
kumas, akrilik boya vb.)

BIiLIM v TEKNIK [ Aralik 2007

Kirmizi ve siyah kablolardan birer parca kesin (kablolarin boyu
karpuzun yaricapi + lamba altinin yuksekligi kadar olacak), ucla-
rindaki plastigi kablo soyucu ile siyimnn (1,5-2 ¢cm kadar). Multi
LED'in uzun olan bacagina kirmizi kablonun bir ucunu sikica sa-
rin. Elektrik bandindan bir parca kesin ve sarili yere yapistirin. Ay-
ni islemleri kisa bacak ve siyah kablo icin tekrarlayin. Kirmizi kab-
lo bagl bacaga icecek kamisini gecirin (multi LED'in iki bacagini
elektriksel olarak yalitmis olduk).




* * * * * * * * * * * * * * * * * g Takirm

Pilleri Seri Baglamak

| Pilleri seri baglayarak ( [+ -] [+ -] ) voltaj dederlerini arti-

| rabiliriz. 1,5 volt'luk 2 pil u¢ uca sikica bantla tutturularak
da 3 Volt elde edilebilir. Istenen voltajda seri baglama ya-
pan hazir pil yataklar daha kullanishdir.

Lambanin Alti

Lambanin karpuzunu mukavvadan yaptigimiz bir kutuya
takacagiz (atik kutu da kullanilabilir, ama cam karpuzu ta-
siyacak kadar saglam olmalidir). Mukawvayi Istediginiz bo-
yutlarda kesin (alti agik dikdortgen prizma seklinde ola-
cak]. Karpuzun ve acma-kapama anahtarinin takilacag
yerleri kesip ¢ikarnn. Kutunun kenarlarini yapistirin.

Devrenin Kutuya Montaji

Acma-kapma anahtarinin bir ayagina multi LED'den ge-
len siyah kablo, diger ayaginaysa pilin negatif (-) kutbu-
na bagli siyah kablo baglanacak. lyice doladiginiz telle-
rin Ustune sicak silikon sikin ve hareket ettirmeden don-
masini bekleyin.

Mukawvadan dikdortgen prizmasinin alt-
na bir kapak hazirlayin. Pil yatagini kapa-
gin ortasina silikonla yapistirin. icecek ka-
misini pil yataginin Ustune dik duracak
sekilde bantla tutturun (fotografa bakin).
Alttaki kapak istendiginde acilacak sekilde
olmaldir; piller bitince pil yatagini acin ve
yenileriyle degistirin. Mukavvanin Gstunud
zevkinize gore kaplayin.

Pembe Pelus Cok Sik Oldu

Lambanin altini zevkinize gore tasarlayin. Biz pembe pe-
lus kumas kullanarak bir lamba daha yaptik. Daire bici-
minde kesilen mukavvanin Ustune atik yogurt kabi yapis-
tirdik, kenarlarint ambalaj naylonuyla doldurarak konik bir
iskelet elde ettik. Usttine pelus kumasi yapistirdik (sicak si-
likon kullanilabilir). Devreyi mukavvanin ortasina acilan bir
kapada yerlestirdik. Karpuzun, multi LED'in, agma-kapa-
ma anahtarninin  yerlestirimesiyle ilgili uygun ¢ozumler
Uretmek size dusuyor.

Biten Piller Pil Coplugune

Tasinabilir  Pil  Ureticileri ve ithalatcilari Dernegi
(www tap.org.tr) atik pillerin cevreyle uyumlu yonetimi-
nin saglanmasi ve ekolojik dengenin bozulmasini onle-
mek icin atk pillerin toplanmasina, geri kazaniimasina,
pertarafina iliskin yakGmlultklerin yerine getiriimesine yo-
nelik faaliyetlerde bulunuyor. Hadi siz de yasadiginiz ¢ev-
rede “Pil COplugu” olusturun.

Bu Kose Sizin

Bu sayidaki ve gecmis sayllardaki projeleri (pdf formunu
adresinden edi-

nebilirsiniz) siz de yapabilirsiniz. Yaptuginiz projeleri bizimle

paylasmanizi bekliyoruz.

Hacer Erar

Aralik 2007 BiLIMvwTEKNIK
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Boyle Caligir...

Dunya disindan canlilar insanlara ait bir bilgisayar
CD'si bulsalard, icindeki bilgileri cdzmeleri acaba ne
kadar zaman alirdi? Herhalde, yanlarinda CD'yi okuya-
cak bilgisayarlar olmadan isleri olduk¢a uzun surerdi.

Plastik bir diskin icinde filmlerin, muzik parcalarinin ve
yUzlerce dokumanin saklanabiliyor olmasi, ilk bakista
mucizevi birseymis gibi gelebilir. Fakat CD'leri milyar-
larca 1 ve O'dan olusan veri yiginlari, bilgisayarlari da
bu veri yiginlarini ¢cdzen sifre ¢dzacu kitaplar olarak
gormeye baslarsak, olayl daha iyi kavramis oluruz.

CD'ler ve daha yuksek kapasiteleriyle DVD'ler, tasina-
pilir olmalari, dtstk maliyetleri ve yuksek miktarda ve-
riyi gavenilir sekilde saklayabilmeleriyle glnumuzde
¢cok yaygin sekilde kullaniliyorlar.

Bir CD'nin Anatomisi

Standart CD’ler 12 cm ¢apinda ve yaklasik 1,2 mm ka-
Iinliginda uretiliyor. CD Uzerine yazilmis veri, diskin
merkezinden disarlya dogru spiral biciminde uzanan
tek bir izden olusuyor. Bu veri izi, 0,5 mikron (bir mik-
ron, bir metrenin  milyonda biri buydklukte) genisli-
ginde ve hemen yanindaki iz ¢izgisinden uzakligr da
1,6 mikron kadar. Spiral biciminde uzanan bu veri izi-
Ni, ip gibi acmayi basarabilseydik bu ip, yaklasik 5 km
uzunlugunda olurdu.

CDyi olusturan malzemelerden hacimsel olarak en
fazla orana sahip olan, polikarbonat plastik (islenme-
si ve kaliplanmasi kolay bir tur plastik). Diskin katman
olarak uzanan bu yuzeyi Uzerine, uretim sirasinda
kimi yerlerde cukur, kimi yerlerde tepelerden olusan
veri izi basiliyor. Daha sonra disk asagidan yukariya
dogru sirastyla, aluminyum ve ince akrilik koruyucu

Sekil 1. Bir CD'nin fiziki yapisi

Etiket  Akrilik  Aluminyum

CD'yi olusturan malzemeler

CD Uzerindeki Veri Izleri

0.5 0.5
Mikron 16 Mikron

wmm \ikronesre

I's
L

CD Uzerindeki Verilerin Okuma ve
Yazma Yonu

tabakayla kaplaniyor (Sekil 1). En Uste de etiket ola-
rak kullanilan kisim basilyor.

Hassas Teknoloji

Diskteki verileri olusturan tepeler, dolayisiyla da cukur-
lar, daha 6nce de séyledigimiz gibi 0,5 mikron genisli-
ginde oluyor. Tepelerin yuksekligiyse, nanometre (Dir
nanometre, metrenin milyarda biri buyuklukte) boyu-
tunda. Bu verilerden de anlasilacadi uzere CD'yi oku-
yacak lazerin ¢cok yuksek duyarlilikla calismasi gerekiyor.

GUNUmMUzde CD sdruculerin dénus hizi, saniyede
5000 devire kadar ulasabiliyor. Sekil 2'de goruldugu
gibi disk dondukee, CD UGzerindeki tepeciklere odakla-
nan lazer, bu izleri okuyarak sayisal sinyale ceviriyor.
Cukurlardan ve tepelerden yansiyan lazer, optik oku-
yucu uzerinde iki farkl sinyal olusturuyor. Bu sinyalle-
rin kombinasyonu CD'lerin bilgisayar tarafindan anla-
silabilmesini saglhyor.

Okunan Veri
Cukursa
Yollanan Sinyal

Yollanan
. Veri Bloklari oz s
Kafasi Okuyucu

Okunan Veri
@D Tepeysg
Uzerindeki Yollanan Sinyal

izler

Optik
Lazer
Kofas! Okuyucu

Sekil 2. CD surucl uzerindeki lazer kafa, CD Uzerindeki cukur ve
tepeleri okuyarak dijital bir veri yigini olusturuyor. Bu sayisal ve-
ri yigini, okunan Muzik CD'siyse analog cevirici ile ses dalgalari-
na doénusturulur. Eger s6z konusu olan, veri CD'si ise yollanan
veri yigini bilgisayar tarafindan isleniyor.

Basitce anlatmaya calistigimiz bu mekanizma aslinda
oldukca zorlu muhendislik sorunlar iceriyor. Ornegin,
lazer okuyucu kafa, iceriden disarlya dogru hareket
ettikce diskte birim saniyede takip ettigi ¢izginin uzun-
lugu da buyuayor. Dolayisiyla birim saniyede okunan
veri miktarini sabit tutmak Gzere kafanin yavaslamasi
gerekiyor. Standart disi CD'ler ve CD uzerindeki fiziki
bozukluklar da dusundrsek, CD surdculerimiz aslinda
uzerlerinde gelismis bir teknolojiyi barindiriyorlar.

Korkut Demirbas

Kaynaklar:

www. howstuffworks.com/cd.htm
http.//www.pcworld.idg.com.au/index.php/id; 669964 14
http.//www.pantherproducts.co.uk/Articles/Storage/cdburner.shtml
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Sifremizi Yazalim mi
Yoksa Cizelim mi?

Bilgisayar basinda bircok servise ve ortama erisebilmek
icin kullanicr adr ve sifre tanimlayip duruyoruz. Ancak
insan beyni, sirall harf ve rakamlari hatirlamak konu-
sunda fazla becerikli degil. Bu da, cogu kullaniciy
pircok ortamda hatirlanmasi ve tahmini kolay benzer
sifreleri kullanmaya itiyor. Oysa insan beyni gordukleri-
ni tanimlama konusunda ¢cok daha becerikli. Arastirma-
cllar, iste bu gercekten hareketle gelecekte kullanicilara
sifre ezberletmek yerine resim cizdirmeyi dusunuyorlar.
Buna da Draw a Secret (gizli resmini ¢iz) adini takmis-
lar. Sistem, basinc da algilayabilen dokunmatik bir ek-
ran uzerine kalemle cizilen resmin yorumlanmasi
temeline dayaniyor. Ustelik algilamada sadece cizdigi-
niz resmin sekli degil, belli noktalarda kalemle uygula-
nan basing¢ gibi veriler de degerlendiriliyor. Yapilan de-
nemede, aradan bir hafta gectikten sonra bile katilan-
larin yuzde 95'inin cizdikleri sifreyi hatirlayabildikleri go-
ralmus. Henuz olgunlastirma asamasindaki sistem sim-
dilik yalnizca dokunmatik cihazlarla sinirli kalacak olsa
da, yakinda farkli sekillerde de karsimiza cikabilir.

Peki, o gelene kadar mevcut sifrelerle nasil ugrasacak-
siniz? Yapmak istediginiz, sifrelerinizi derli toplu bir yer-
de saklamaksa, http://passwordsafe.sourceforge.net
adresindeki Ucretsiz Password Safe uygulamasini kulla-
nabilirsiniz. Eger tarayici olarak Firefox kullaniyorsaniz,
https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/3282
adresindeki farkli siteler icin farkli sifreler Greten ve de-
polayan eklentiyi de mutlaka oneririm M

Dosya Paylasmanin
En Kolay Yolu...

Internet Uzerinde bazen tasarim olarak basit gi-
bi gorunen, ama insani blyuk dertlerden kurta-
ran sitelere denk geliyorum. Bunlar arasinda
son zamanlarda en cok hosuima gideni
http://drop.io sitesi. Bu site, son derece basit bir
yolla sizi Internet Uzerinde dosya paylasmak icin
katlanmak zorunda oldugunuz zahmetlerden
kurtariyor. Peki nasil? Once siteye girerek Add Fi-
les dugmesine tiklayip karsiniza gelen pencere-
den paylasmak istediginiz dosyalari isaretliyorsu-
nuz. Sonra asagida yer alan Name the Drop
penceresine en az 7 karakterli bir adres giriyor-
sunuz ( size onerilen adresi oldugu gibi de bira-
kabilirsiniz). Ardindan gerek gorurseniz dosyala-
ra ulasmak isteyenler icin sifre koyup, yukleyece-
giniz dosyalar icin erisim suresi ve erisim izni ta-
nimliyorsunuz. Son olarak “Drop it” dugmesine
pasiyorsunuz. Dosyalarin yuklenmesi bittikten
sonra artik tek yapmaniz gereken, dosyalar al-
masini istediginiz kisiye Ustte yazan adresi gon-
dermek. Uyelik yok, form doldurmak yok, dosya-
larin oldugu adresi unutmayin yeter. Insan bir

dosya paylasim ortamindan daha ne ister?

Sitenin tasarimi ve yaptidi is cok basit,
ama cok da ise yariyor.

drequio
Crrale & v dig

i

Levent Daskiran
leventdaskiran@yahoo.com
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Birlikte Deneyelim...

clektromiknatis Yapaliml

Miknatislar, kutuplari arasinda gidip gelen kuvvet cizgilerinin olusturdugu
bir manyetik alana sahiptir. Miknatisin cevresini saran bu manyetik alan bir

kuvvet uretir. Bu kuvvet, iki miknatisin benzer kutuplari birbirine yaklastiril-

diginda itme kuvveti, zit kutuplarn yaklastirildigindaysa cekme kuvveti bici-
minde etki eder. Bazi malzemeler miknatis 6zelligi tasimadiklari halde man-
yetik alan icinde miknatislanabilirler. Bu tur malzemelere ferromanyetik
malzeme denir. Bunlar, bir miknatisin manyetik alanina yerlestirildiklerinde
miknatislanir, manyetik alanin disina cikarildiklarindaysa miknatis ozellikle-
rini yitirirler. Dogal miknatislarsa, kalici miknatishik 6zelligine sahiptirler ve
manyetik alan disinda bile bu o6zelliklerini yitirmezler.

Biz de Dbir iletkenin cevresinden akim gecirerek
elektromanyetik bir alan olusturabiliriz. Bu manye-
tik alandan yararlanarak da basit bir elektromikna-
tis yapabiliriz.

Malzemeler

/7 8-10 cm boyunda demir civi ya da vida

7 Uzeri plastik yalitm malzemesiyle kaplanmis elektrik teli

7 9 voltluk bir pil

/ 2-3 adet atag ya da topluigne gibi ktictk ve hafif metal cisimler

W lletken telin Gzerindeki plastik yalitim malzemesini,
telin u¢ kisimlarindan soyarak bir miktar acalim.

M Telin acik olan uclarnni biraz sarkitarak teli
civinin Uzerine sarahm.

I Telin acik uclarindan birini pilin (+) kutbuna,
digerini (-) kutbuna dedgdirelim.

I Atac ya da toplu igneleri civinin bas tarafina

yaklastiralim.

Ne goézlediniz?

Onceden miknatis ozelligi gdstermeyen demir ¢iviye
pboylece miknatis Ozelligi kazandirmis olduk. Bir bas-
ka deyisle basit bir elektromiknatis elde ettik.

Bu deney TUBITAK Yaz Bilim Kampi icin TUBITAK UME
tarafindan hazirlanmistir.




|z Talkinm

arcin, ozellikle kislarr akla gelen bir baharat. Bu hos kokulu, tadi guzel baharati genelde saleple, sutle iciyo
a da sutlu tathlann Uzerine toz halinde serpistirek kullaniyoruz. KGctk sopalari andiran tarcin cubuklarni ¢ig-
emek de mumkun. Targin bitkisinin kokeninin, Sri Lanka olarak da bilinen Seylan Adasi oldugu séyleniyor.
Ne var ki biz bu bitkiyi Uzakdogu'dan, Cin ve Malezya gibi Ulkelerden almisiz. Aslinda bitkinin dilimizdeki adi
da bu tarihi baga iliskin bir ipucu verir gibi. Farsca “dar” sdzcugu agac anlamina geliyor (Arapc¢a‘da ev anla-
mina gelen “dar” sézcuguyle kanstirmayalim). Dar-1 Cin yani “Cin agac” sézcugu Farsca'dan dilimize girmis ve
basindaki sessiz harf sertleserek tarcin biciminde soylenir olmus.

ingilizce gibi bati dillerinde tarcin sézcuganun karsiidr “cinnamon”. Bu soézcuk Latince tar¢in demek olan cin-
namomum soézcugunden kaynaklaniyor. Ama sozcuk Latince’'ye gelinceye kadar dilden dile dolasmis. Tipk
ipek yolu tdccarlanyla yoreden yoreye tasinan mallar gibi. Sozcuk Latince’ye eski Yunanca “kinnamomon”dan
gecmis. Yunanlilarsa bu sézcagu ibranilerin “kinamom” dedikleri sozctkten alip dillerine uyarlamislar. Aramca
“qunimun” olarak sdylenen sézcugun kokeniyse Malezya'da ve Endonezya’'da konusulan Malay dili. Bu dilde
“kayu manis” sézcugu “tath odun” anlamina geliyor M —

Kisa kisa...

Ahtapot: Dilimize Rumca'dan gecen bu
sozcugun kokeninde “okhtapodi” var. “Okh-
ta”: sekiz, “podi”: ayak anlamina geliyor. Bu-
radan yola cikarak sekiz bacakl bu canlilara
ahtapot diyoruz. Sézcugun ingilizcesi “Octo-
pus” da, ayni kokenden turemis.

Pirasa: Latince sebze, yesillik anlamina ge-
len “brassica” sdzcugunden dilimize aktaril-
mis. Anadolu’daki Rumlar ya da italyan de-
nizciler aracihigiyla Tarkce'ye girdigi dusunu-
lGyor.

Fusun: Farsca buylu anlamina gelen bu
sozcuk, dilimizde bir kadin adi olarak kullani-
hyor.

Gokhan Tok



Mayoz 1

Mayoz 2

Hucrede

Mayoz Bolunme

Hucrenin yapisini ve ozelliklerini incelemeye devam ediyoruz. Bir onceki sayi-

mizda mitoz bolunmeyi ele almistik. Mitoz bolunmede Ureme hucreleri disinda-

ki tum vucut hucrelerinde, kromozom sayilar degismeden iki ogul hucre mey-

dana geliyordu. Mayoz bolunmeyse, yalnizca ureme hucrelerinde gercekle-

siyor. Genel olarak bolunmede, birbirini izleyen ve Mayoz | ve Mayoz Il olarak

interfaz
Kromozomlar iki katina cikar

Cekirdek Kromatin

zan

interfaz

Mayoz, “interfaz” denen bolinmeye ha-
zirlik asamaslyla baslar. Bu asama mitoz
bolunmeye benzer. ik olarak, kromozom-
lar kendilerini kopyalayip sayica iki katina
cikarak kardes kromozomlar olustururlar.
Kromozomlari olusturan kromatinler cekir-
dek icinde daginik durumdadirlar.

Profaz |

Kiyazma

g ipligi

™ Homolog kromozomlar tetrat denen
4'lt demetler halinde bulunur.

Profaz 1
Mayozda en onemli asamadir. Daginik durumdaki kromozomlar yogunlasmaya baslar ve kisalip
kalinlasirlar. Kardes kromozomlar bir araya gelerek ciftler olusturmaya baslar. Bir araya gelen kro-
mozomlarin baglanma yerlerine “kiyazma” denir. Bu baglanma yerlerinde kromozomlar birbirle-
riyle gen alis verisi yaparlar. Bu asamayi onemli hale getirense gen alisverisidir. Sentrozomlar (ig
ipliklerinin olusmasini saglayan yapilar) birbirinden uzaklasmaya baslar ve ig iplikleri olusur. Bu,
cekirdek bolunmesine hazirligin basladiginin da isaretidir. Cekirdek zari ve cekirdekcikler parcala-
narak kaybolur. 1§ iplikleri kinetokorlara (sentrozomda bulunan bir yapi) tutunur. Kromozomlar

metafaz plagr denen ekvator bolgesine dogru go¢ etmeye baglarlar. Profaz 1, gunlerce, aylar-
ca ya da yillarca devam edebilir ve stre bakimindan mayoz bolinmenin % 90t olusturur.

Telofaz |

Bogumlanma izi

Telofaz |

Kromozomlar kutuplara ulasinca, Telofaz | asa-
masi baglar. Bu asamayla sitoplazma bolunme-
si de gergeklesir. Hucre bolunmek Uzere hazir-
lanmaya baslar. Bazen kromozomlarin yogun-
lasmis durumu ortadan kalkar. Cekirdek zari ve
cekirdekgik yeniden olusur. Buraya kadar olan
asamalarda kalitsal maddenin iki katina cikaril-
masi olayr gerceklesmez.

BiLiMTEKNIK [ Araik 2007

Profaz Il

»

»

Profaz Il

Mayozun ikinci bolunmesi bu asamayla bas-
lar. 1g iplikleri, ilk olusan ig ipliklerinin dogrul-
tusunda olusur. Kromozomlar, metafaz Il pla-
kasina dogru ilerlemeye baslar. Belirginlesmis
cekirdek zarl parcalanmaya baslar.

Metafaz Il

Metafaz Il

Kromozomlar metafaz Il plakasina yerlesir.
Metafaz I'de dortlu halde gorulurken,
burada ikili haldedirler.




* * * * * * * * * * * * * * * * * |z Takirm

adlandinilan iki farkli hucre bolunmesi var. BolUnmelerin sonunda 4 yeni huc-
re olusuyor ve hucrelerden her biri ana hucrenin kromozom sayisinin yarisi ka-
dar kromozoma sahip oluyor. Bolunme oncesinde ilk olarak ana hucre kromo-
zom sayisini iki katina cikariyor, sonra 4’e bolunuyor. Boylece baslangictaki 2
olan kromozom sayisi yariya iniyor. Peki bu asamalar nasil gerceklesiyor?

Metafaz |

Metafaz
plag

Sentromer

Metafaz | Anafaz |
Sentrozomlar kutuplara cekilmeye baglar. Ciftler halindeki Kromozomlar birbirinden ayrilir. 1§ iplikleri, kromozomlarin
kromozomlar ekvator bolgesinin metafaz plagi Uzerindedirler. kutuplara dogru gitmesini saglar. Kardes kromotitler sentro-

merlerinde birbirlerine bagl kalarak tek birim halinde kutup-
lara gog¢ ederler.

Anafaz Il Telofaz Il ve Sitokinez

Anafaz Il Telofaz Il ve Sitokinez

Kardes kromotitlerin sentromerleri birbirinden Hucrenin kutuplarinda cekirdekler olusur. Sitoplazma bolun-
aynilir. Her kutba dogru bir kromotit hareket mesi gerceklesir. TUm bunlarin sonunda bir htcreden, kro-
eder. Bunlar artik kromozom olmuslardir. mozom sayisi haploit (tek kromozom sayili) olan dort huicre

meydana gelmis olur. Bu hucrelere erkekte “spermatit”, disi-
de “oosit” denir. Spermatitlerin timu sperm hucrelerine, oo-
sitlerinse yalnizca biri yumurtaya dénusur.

Bulent Goézcelioglu
Kaynak: Campbell N. A., Reece J. B., Biyoloji., Palme 2006
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Ah Bir Asal
Bulsam!

Elinize kareli bir kagit alin. Kagidin hem enine hem
pboyuna en az 41 karesi olsun ama. Sayfanin en orta-
sindaki kareyi bulun. Kolay bu; yukaridan asagi ve
sagdan sola 21. satir ve sutunun kesisim noktasi. Bu
kareye 41 yazin. Sonra sagindaki kareye 42, 42'nin
ustundeki kareye 43, onun soluna 44, bir sola 45,
45'in altina 46, 46'nin altina 47. Simdi tekrar saga
doénelim. Kafaniz karismasin, merkeze yazdigim 41'in
cevresinde saat yonunun tersine, sayilar sarmal
bicimde sirayla yaziyoruz. Sabriniz ne kadar bilemem
ama, 41 sayisindan 20 saga 19 sola gidene kadar
devam edin. Ben de sabredemedim aslinda. Ama bi-
rileri sabretmis. Daire icine alinmis sayilara bakin;
bunlar asal sayilar.
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Kosegene Bakin, ilginc Degil mi?
1963 senesinde Stanislaw Ulam, sikici bir seminerde
otururken, kareli defterine 1'den baslayarak sayilari
sipiral bicimde yazmaya basladi. Sonra da i¢lerinden
asal olanlari daire icine aldi.

Sayilara takilmayi sevenlerimizin ¢cogu asal sayilar ta-
rafindan buyulenirler. S6zU getirecegim yer de bu.
Asla vazgecilmez olan tutku, asal sayilar veren bir
formdl bulma sevdasidir.

ik verdigim spiralde, kosegendeki sayilar, Eulerin asal
ureten p(x)=x>x+41 polinomunun Urettigi asal sayilar.
Orada tam 40 tane asal sayi var. x=1 verirseniz p(1)=41,
P(2)=43, p(3)=47, p(4)=53... p(11)=151 ...p(38)=1447,
p(39)=1523, p(40)=1601. Buraya kadar hep asal gel-
dik. Ama p(41)=1681=41.41 asal degil.

Butun bu sevimli spirale ve sayilarin 40'a kadar
sasmadan gitmesine ragmen, buyuk matematikci
Euler'in formdlu 41'de bilesik saylya tosluyor. Za-
ten formudle baktgimiz anda x=41'in sorun yarata-
cagr goruluyor.
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Euler'den once asal sayi tureten bir formdl bulmayi
kafaya takmis buyuk matematikciler epeyce cok. 17.
yUzyila kadar 2"-1 yapisindaki sayilarin, n asal ise, asal
oldugu saniliyordu. 2''-1=2047 sayisinin asal olmadi-
gini gostermek, 1536'da Hudalricus Regius'a nasip
oldu. Demek ki, sayilar biraz buylyunce onlari
carpanlara ayirmak, cok sikintili bir ismis eskiden. He-
sap makinelerini birakin, Hint-Arap say! sistemi bile
dogru durust bilinmiyor Avrupa‘da.

Fermat'nin cagdasi Mersenne, asal sayilarin buyu-
sune kapilmis bir kesisti. 21 yapisindaki sayilarin
sadece n=2,3,5,7,13,17, 19, 31, 67, 127 ve
257 icin asal oldugunu, 258'den kug¢uk diger bu-
tun n'ler icin bilesik sayr verdigini ileri surdu. Ancak
bugln biliyoruz ki, dogru liste n = 2, 3, 5, 7, 13,
17,19, 31, 61, 89, 107 ve 127. seklinde. Anlayin

Merhabalar, Dicle Universitesi Matematik Odgretmenligi 2. sinif
ogrencisiyim. Bilim ve Teknik Dergisi'ni firsat buldukca okur-
dum. Son zamanlardaysa elimden ddistirmez hale geldim. Ulke-
mizde, bilime olan ilgiyi ve bilim alanindaki calismalarn yetersiz
buluyorum. Bununla birlikte bu eksikliklerin sizler sayesinde gi-
derildigine ve sizlerden istifade edenler sayesinde de bu alan-
da buytk gelismelerin sergilenecegine inaniyorum.

Bu mektubumda Bilim ve Teknik Dergisi'nin 479. sayisindaki
kuzgun paradoksu hakkinda ddscnddklerimi sizlerle paylasmak
istiyorum. “Batdn kuzgunlar siyahtir” 6nermesi ile “siyah olma-
yanlarin hicbiri kuzgun degildir” 6nermesinin ayni sey olmadi-
gini dusdndyorum. “Siyah olmayanlarin hicbiri kuzgun degil-
dir” énermesi “butin kuzgunlar siyahtir” énermesini dogrular
niteliktedir. Lakin bu iki 6nermenin, birbirini dogrular nitelikte
olmasi her ikisinin ayni sey olmasini gerektirmez. Bunun yanin-
da, “siyah olmayanlarin hicbiri kuzgun degildir” dnermesi “bii-
tan siyahlar kuzgundur” énermesiyle tamamiyla estir ki, bu
onermenin de “batun kuzgunlar siyahtir” dnermesiyle ayni sey
olmadigi acikca gortlmektedir. Zira batdn siyahlarin kuzgun ol-
masi, siyah olmayanlarin kuzgun olmayacagini gerekli kilarken,
batdan kuzgunlarin siyah olmasi siyah olupda kuzgun olmayan
seylerin olmamasi anlamina gelmez. Dolayisiyla da bu énerme-
ye gére kuzgun goézlemis olmak siyah kuzgun gézlemis olmak-
la ayni seydir. Canku tam kuzgunlar siyahtir. Ancak siyah birsey
gozlemlemis olmakla kuzgun (siyah kuzgun) gézlemlemis ol-
mak farkl seylerdir. Nitekim siyah olupda kuzgun olmayan sey-
leri gbézlemlemis olmak olasidir. Buradan siyah olmayan bir se-
yi gézlemlemis olmanin butdan kuzgunlarin siyah olmasiyla ara-
sinda bir iliski olmadiginin séylenmesi son derece olagan.

Bu denli okunmaya deger bir dergiyi bilim meraklilarina sundu-
gunuz icin sizlere minnettarim.
saygilarimla

Okuyucu Mektubu

* * * * * * * * * * * * * * * * * |g Talkirn

bugln nasil bir rahata kavusmusuz sayilarla oyna-
yabilme acisindan. Mersenne'in listesindeki hatala-
ra ragmen, 21 yapisindaki sayilara Mersenne Asal-
lari demek adet oldu.

Bunlari anlatmamin nedeni var. Web sitemizdeki “Bir
Bulusum Var” kosesine surekli asal sayr ureten poli-
nomlar gonderiliyor. Cogu ne yazik ki ilk 10 sayya
bile dayanmadan bilesik sayr Uretiyor. Bunu dodgal
karsiliyorum. Ne kadar cekici; neredeyse matematik
tariniyle denk bir gecmise sahip, ¢dzulememis asal
taretme isini cGzmek!

Iste boyle. Asal sayr Ureten polinomlara kafanizi ta-
kacaksaniz, denize atlamadan, suyun sicakligr hak-
kinda kag¢uUk bir ipucu: Ayak basparmadini suya so-

kalim istedim. \(
\

Yazarin Yaniti

Size katilamiyorum.

Once sembolik mantik kuralini tekrarlayalim:
P—Q=Q'—F

Onermelerimizi yazalim:
P= kuzgun

Q=siyah

P'=kuzgun degil
Q'=siyah degil.

Kuzgun ise siyahtir=siyah dedgil ise kuzgun dedgildir.

Saninm buraya kadar anlasiriz.

Sorun nerede?

Butin kuzgunlar siyahtir ile kuzgun ise siyahtir es degil mi?
Siyah degil ise kuzgun dedildir ile siyah olmayanlarin hicbirisi kuz-
gun degildir arasinda fark var mi?

Sonuncuyu, butun siyah olmayanlar kuzgun dedildir olarak da
soyleyebiliriz. Turkce soyleyiste esit.

Simdi siz siyah olmayanlarin hicbiri kuzgun dedildir dnermesinin
tersinin, butdn siyahlar kuzgundur oldugunu ileri surayor duru-
mundasiniz. Bunu sembolik olarak yazarsak:

p=butun siyahlar

g= kuzgun

p'= baz siyah olmayanlar

g'=kuzgun degildir.

g—p’' 6nermesi, bazi siyah olmayanlar kuzgun dedildir seklini almaldir.

Ozetle: butdn siyahlar kuzgun ise, bazi kuzgunlarin baska renk ol-
masi mumkdndur. Kuzgunlann rengine degil, siyah renge sinir
koydunuz. O halde siyah olmayanlarin bazilar kuzgun bazilar
bagska bir sey olacaktir. “Buttun siyahlarin kuzgun olmasi, siyah ol-
mayanlarin kuzgun olamayacadini gerekli kilarken” tmcesi hata-
Il BUtdn siyahlarin kuzgun olmasi, siyah olmayanlarin hem kuz-
gun hem de bagska seylerden meydana geldigini séylemis olur.
Burada sembolik olarak p—q =p'—q’ iddiasindasiniz. Bunun ha-
tall oldugu asikar.

Muammer Abali
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Asagidakilerden hangisi Amerika'nin eski
uygarhklarindan biri degildir?

a) Aztek b) Toltek

c) Polka d) Inka

Asagidaki biliminsanlarindan hangisi
toplumbilimcidir?

a) Cahit Arf b) Mubeccel Kiray
c) Ekrem Akurgal d) Gunduz ikeda
Asagidakilerden hangisi en hizlidir?

a) Ses D) Isik

c) Mermi d) Roket

Dogudan esen ruzgara ne ad verilir?
a) Yildiz b) Poyraz
¢) GUndogusu d) Kesisleme

Asagidakilerden hangisi baskent degildir?
a) Paris b) Moskova
¢) Kahire d) New York

Ahtapot kac kolludur?
a) 8 b) 6 c)7

Hangisi ana renklerden degildir?
a) Mavi b) Kirmizi
) Sari d) Turuncu

istanbul kac tepe Gzerine kurulmustur?
a) 5 b) 6 c)7 d) 11

Unli Tac Mahal hangi tilkededir?
a) Hindistan b) Pakistan
) Turkiye d) Kazakistan

Yildhz Takirmn

10) Bir elektron kazanmis ya da kaybetmis
atomlara ne denir?
a) Muon b) Iyon

c) lyot d) Alasim

11) Asagidaki birimlerden hangisi uzunluk olcmez?

a) Metre b) in¢ c) Foot d) Ons

12) Tungsten’in diger adi nedir?
a) Tung b) Adamantiyum

) Zirkonyum d) Wolfram

13) Asagidakilerden hangisi gékada s6zcliguyle
esanlamhidir?
a) Galaksi b) Nebula

c) Pulsar d) Nova

14) Optik bilimi neyi inceler?
a) Isi D) Isik
C) Hareket d) Agirhik

15) Sicak hava balonuyla ucmayi ilk kim basarmisti?
a) Wright Kardesler b) Pekinel Kardesler

¢) Montgolfier Kardesler — d) Sut Kardesler

16) Japonlarin cicek diizenleme sanatina ne ad
verilir?
a) lkebana b) Origami

c) Kamikaze d) Bunraku

e(912(s1qlyl eler plzr Pl alolelea(@a(e(9Plsalyaledqlzal(l sepues
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Kaptanin Seyir DETIET)

Yul€hiz Takimm

Kesfedildigi 1930 yihindan bu yana bir gezegen olarak bilinen Pluton,
24 Agustos 2006'dan bu yana cuce gezegen olarak kabul ediliyor. Sim-
dilik bu sinifa giren gokcisimlerinin sayisi uc: Platon’la beraber, Eris ve
asteroit kusaginin en buyuk uyesi olan Ceres. Pluton’'un bu gokcisimle-
riyle birlikte “sinifta kalmasinda”, 2003 yilinda cekilen fotograflarin ve
2005'te kesfedilen Eris'in Pluton’dan buyuk olmasinin da etkisi var.

Platon, kaya ve buzdan olusuyor. Clice gezegenin
ayirt edici iki 6zelligi, dnemli 6lcude basik yorungesi
(elips biciminde) ve tutulum ddzlemine gore yaklasik
17 derece egik olmasi. Pldton ydrungesinde dolanir-
ken, bu basiklik nedeniyle Gunes'e uzakhgi 29 ile 49
astronomi birimi arasinda degisiyor. Yine ayni nede-
nle, gezegen zaman zaman Gunes'e Neptin'den
daha yakin oluyor. Ornegin Pltton, 1979 ile 1999
yillari arasinda 8. gezegendi. Pluton'un yeniden
Neptun'den daha yakin bir yorungeye gelmesi icin,
yaklasik 220 yil beklememiz gerekiyor.

Pldton'un belirgin bir atmosferi yok. Azot, karbon
monoksit, metan gibi gazlardan olusan ve cok ince
olan bir gaz katmanina sahip. Gunes'e yaklastik¢a,
atmosferin kalinhdgr artiyor; tipki bir kuyrukluyildizda
oldugu gibi. Ancak, Pluton'un kutlecekimi siradan
bir kuyrukluyildizinkiyle kiyaslanmayacak kadar bu-
yuk oldugundan, gazlar yuzeyin Uzerinde kaliyor.
Eger Pluton Gunes'e daha yakin olsaydi, tipki bir
kuyrukluyilldizinki gibi bir kuyrugu olabilirdi. Ne de
olsa, benzer maddelerden yapilmislar.

PlGton’un bilinen G¢ uydusu var. Bunlardan Cha-
ron, Pluton’a gore ¢cok buyukken, geri kalan ikisi de
¢cok kucuk. Charon, Pldton'un uydusu olmanin Ote-
sinde, Platon-Charon sisteminin bir Gyesi olarak
duastnudlebilir. Charon yakinda belki bir uydu degil,
bir clce gezegen olarak kabul edilecek. Cunku ara-
larindaki kutle farki, GUnes Sistemi'nde hi¢ bir ge-
zegen ya da cuce gezegende olmadigl kadar az.
Oyle ki, Charon'un Pluton’un cevresinde dolandi-
gini 6ne surmek pek dogru degil. Ikisi ortak bir kut-
le merkezi cevresinde dolaniyorlar. Gezegenlere
pbaktigimizda, bu ortak kutle merkezi hepsinde ge-
zegenin icinde kaliyor. Pluton ve Charon sistemin-
deyse, kutle merkezi iki gokcisminin arasinda, Plu-
ton’a yakin konumda. Yaygin gorus, bir gokcismi-
nin uydu olabilmesi icin, sistemin kGtle merkezinin,
cevresinde dolandigr gokcisminin icinde yani yuze-
yinin altinda kalmasi.

Alp Akoglu
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6, 7 ve 8. siniflar Teknoloji ve Tasarim dersin-
de yaptiklari ¢calismalari bize yolluyorlar. Biz
de bu calismalart dergimizde ve web sayfala-
rimizda sizlerle paylastyoruz. Bu ay ilk olarak
sizinle paylasmak istedigimiz tasarimsa, bir 3.
sinif dgrencisine ait. istanbul Omer Gultekin-
Yavuz Selim ilkogretim Okulu 3/C sinifi 6g-
rencisi T. Bulut TGr bize yolladigr mektubun-
da projesini su sozlerle tanitiyor: “Benim pro-
jemin adi Anneler Yorulmasin. Projemi alisve-
risten donen annelerin torbalarini yukar ¢i-
kartirken yorulmamalari icin gelistirdim. Sis-
tem uzaktan kumandayla calisacak, torbalari
istenen kata cikaracak.”

Erzincan llic 23 Nisan ilkdgretim Okulu
7/B sinifindan Yusuf Duygun calismasini
anlatiyor: “Birimim birbirine ge¢mis kare
parcalardan olusuyor. Kareyi Olcult kat-
lanmis seritlerle sagladim, gérinumun
goze hos gelmesi icin iki farkl renk kul-
landim. Olusturdugum duzen dengede
duruyor ve tekrar ettirilebilir ozellikte”.

Ankara Kecioren Orhan Gazi llkogretim
Okulu 7/B sinifi 6grencileri Damla Yarici,
Tugba Erova, Yasemin Bayar ve Ezgi Oz-
tark’'an calismasi.

Kaybolmaya Son!

Pusulall ayakkabimiz sayesinde artik yo-
numuzU kaybetmiyoruz. Ozellikle geziler
ve pikniklerde gittigimiz yonu pusulamiz
sayesinde takip ederek istedigimiz yere
rahatlikla geri donebiliyoruz.
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Ankara Baglum ilkogretim
Okulu 8B sinifi 6grencisi Se-
yide ONAY'In olusturdugu

birimlerle  degisik duzen
olusturma calismalar. Karar
verilen bir tar birimle degi-
sik duzenler olusturma de-
nemeleri. Bunlar yaraticiiga
bagl olarak ¢cogaltlabilir.

Sinop Merkez Cumhuriyet [lkdgretim
Okulu'ndan Remziye Demir'in calismasi.
Remziye derste tuttugu gunlugunde ca-
lismasiyla ilgili bilgi veriyor.

Mersin Barbaros llkdgretim Okulu 7/A si-
nifindan Budce Basargan calismasini “Bi-
rimi sectim ve daire olmasina karar ver-
dim. Bugun heyecanllyim hayata gecire-
cedgim bircok daire yaptim. Nasil olacagi-
na daha karar veremedim, deneyece-
gim. Gecen hafta yaptgim proje guzel
olmustu, ona devam ettim. Tabii ritim,

hareketlilik ve sonsuzluk kavramlarina da
dikkat ettim. Cok heyecanliyim, guzel ol-
du bence. Arkadaslanm da cok begendi-
ler. Performas dederlendirmesi yaptik ¢a-
lismam amacina uygun bulundu ve cok
mutluyum.” Sozleriyle anlatiyor.

Latfi Banat lIkogretim Okulu'ndan  Ekrem Demirkale ise projesini yapmaktaki
amacinin isigin olmadigr ya da elektriklerin kesik oldugu ortamlarda islerimizin
aksamamasini saglamak oldugunu sdylUyor ve kendisine destek olan égretme-
nine tesekkur ediyor.
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Antalya Serik Gazi Yatl ikogretim Bolge
Okulu 6/B sinifindan Harun Yusuf Ozce de

calismasini derste tuttugu gunlagunde an-

rrat latrms.
rT R g Fotograftaki calisma Mardin Abdulha-
i B it o A mit Incioglu llkogretim Okulu 6/B si-
-] o b L M S L g e nifindan Kerem Atis'a ait. Kerem gun-
E'_ . ih ' Sl l[Ggunde ogretmenlerinin derste ken-
. : oo o dilerine anlatugi seyler isiginda calis-
i 1 ~ Y masini yapmaya nasil karar verdigini
.l-.-.Ll-:f- ' i . anlatyor.
]
=
B & [ et
f e Mardin Abdulhamit
o o P - Incioglu llkégretim
;' ~_F Okulu 6/A sinfindan
X Kadriye Celik de
gunlugunde duzen
e - kusagi calismasinda
.\, ~____ hazir birim olarak
- Bl
4 kibrit ¢copu kullandr-
- gini anlatiyor.

l-;-.ql:.'L o - ik by
Bk TR et g gl
'-!nl.'.;p e

TOKAT Artova Yatili ilkogretim Bolge Okulu 6/C sinifindan Dursun Dursun “Pet
pardaklari kullanarak bir dtizen olusturmaya calistim.  Bu dlzene varmak icin de-

nemler yaptim. Her yaptigim duzen arkadaslanminkine benziyor ya da onlarinki-
nin benimkine benzedigini gorunce dedistiriyordum. Bu yaptigim duzen tam ara-
digm duzendi. Pet bardagr segmemdeki amag bunlar birlestirmenin kolay olaca-
gini dusunmemdi. Ama projeme basladigimda bdyle olmadigini anladim;  hep
pardaklari Ust Uste koymak geliyordu aklima. Ama yatiramiyordum cunku bardak-
lar yuvarlak oldugu icin dénuyor, yuvarlaniyorlardi ve yapistiramiyordum. Uhuy-
la bantla tutturmay! denedim;  bantlar belli oldu hosuma gitmedi. Ama en sonun-
da birimimi degistirmeden uhuyla yapistirabildim ve bu sekli cikardim.” diyor.




* * * * * * * * * * * * * * * * * Yil'hz Takirm
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Kutahya-Simav AtatGrk ilkog-
retim Okulu, 8/A sinifindan
Yuksel Kaymakel, duzen ku-

kinligi olarak gerceklestirdigi
g

._,._‘.,., ilgin¢ calismasini derste tut-
1 il

tugu gunlugunde anlatiyor.

Burdur Altin Terim Solmaz ilkogretim Oku-
lu 8/A sinifi dgrencisi Fatih Sayar Pratik Si-
ra tasarimi adini verdigi calismay! yapma-
sinin nedeni olarak: Derslerde 6grencile-
rin siray! ¢ekistirmesi ve garultu kirliligi ol-
masini; okuldaki hizmetlilerin yerleri stpU-
rarken zorlanmasini gosteriyor. Calismasi-
ni ozellikleriniyse,

1. Tekerlekli olmasi

2.Fazla yer kaplamamasi

3.Cop kutusu olmasi ve askiliginin ikili ol-
masi

4. Sandalyenin ve siranin birlesmesi
olarak siralyor.

Usak Ganime Ozadam ilkogretim Okulu
8/A sinifi 6grencilerinden Emrullah Dutar:
“Benim projem CD temizleyen bir CD ku-
tusu. Cok sik kullandigimiz CD'ler duzen-
siz sekilde durdugunda hem daginikiga
yol aciyor hem de CD'ler kirleniyor. Ben
CD'leri muhafaza eden bir kutu dusun-
dum. Bu kutu ayni zamanda isi bitmis
CD'leri temizleyerek CD'lerin bakimini da
yapmis olacak.” diyor.
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Bir Derse Girdik...

Kasim ayi icinde Mersin Barbaros ilkogretim Okulu'nu
ziyaret ettik. Sibel Cavusoglu bu okulda Teknoloji ve
Tasarim Dersi veren formator dgretmenlerden. Hem
kendisiyle birlikte derse girip d6grencileri gdzlemleme,
hem de Cavusoglu'yla soylesi yapma firsati yakaladik.
Bize dersi ve dgrencileri hakkinda sunlarr anlatti:

“Bu ders ogrencilerin kendilerini fark etmelerini sagladi.
Ogrencilerim 6zglven kazandilar. Bu derste égrenci
Ozgun bicimde tasarilarini ¢ikaracak ve kendini ifade

BiLiMTEKNIK [ Araik 2007

edecek. Cocuklar karar verme yetisi ve problem ¢dzme
becerisi kazanacak. Buguine kadar hep 6gretmen yon-
lendirmis, ogrenciler kendi kararlarini hi¢ alamamuslar,
dersler hep 6gretmen merkezli islenmis. Ogrenci simdi
kendi kararlarini kendi alacak, yasaminda da problem
¢cOzmeyi 6grenecek ve bunu yasamina yansitacak.”

Eskiden Is Teknik dersi dgretmeni olan Sibel Cavusod-
lu, derslerin bu sekilde islenmesinden cok memnun
oldugunu da séyluyor:



“Derslerin bu sekilde islenmesi daha iyi cunku cocuk-

larin kendi yasamlarindaki problemleri gorduklerini
bunu ¢dzmeye calistiklarini gorayorum. Daha once is
teknik dersi, el becerisine yonelik bir dersti. Zihin be-
cerileri gelistirilemiyordu ve ders 6gretmen merkezliy-
di, 6grenciye soz hakki yoktu. Ama simdi bu derste
ogrenciye sdz hakki var, égrenci kendi kararlarini ken-
di alyor. Simdi égrencilerim kendi islerini ortaya ¢ika-
riyor ve bir performans sergiliyorlar. Ben égrencileri-
me her zaman sunu derim: Yaptigin ¢alismanin arka-
sinda her zaman duracaksin, attgin her cizginin de.
Bunu bana tanitacaksin, gerekirse bana da s6z hakki
tanimayacaksin.”

Cocuklarimizin Gelisimini Fark
Ediyoruz

Teknoloji ve Tasanm dersi, 0gretmenlerin égrencileri-
nin gelisimlerini izleyebildikleri bir ders. Bir dgrencinin
zaman icinde hangi asamalan katettigini gozlemek,
derse bir dinamizm de katiyor:

“Ogrencilerin calismalarini elektronik ortamda sakliyo-
ruz ve ileride kendilerine gosteriyoruz. Bizim dersimiz-
de bilgi verilmez, bilgi buldurulur. Ogrenciye calisma-
larini gosteriyoruz, bir dnceki yil yaptigr calismayi go-
ruyor. Mesela yedinci sinifta degismeyen birimlerle ta-
sarm yapmak durumunda. Calisma icerisinde neler
degismeli, ne gibi degisikler yapmasi gerek, bunu
gormesini istiyoruz. Bunu biz degil, dgrencinin kendi-
si yapiyor. Sekizinci sinifa gelindigindeyse renk, yon
ve oran kavramini fark ediyorlar. Ogrencilerimize yap-
tiklarini gosterip bunlann eksiklerini gormelerini, ne
gibi degisiklikler yapmalari gerektigini fark etmelerini
saglariz. Ogrencilerle soru cevap seklinde renk, oran
ve yon kavramlarini bulacak sekilde devam ediyoruz.”

K

Teknoloji ve Tasarim dersinin en buyuk aciimlarindan
biri 6grencileri 6zgun calismalara yénlendirmesi. Co-
gu zaman derslerde dgrenciler, basarili bir drnek gor-
duklerinde, basarili olabilmek icin onlerindeki 6érnegi
taklit etme yoluna basvurabiliyorlar. Sibel Cavusoglu,
bize ogrencilerin tasarladiklarr projelerin  taklitcilige
donusmemesi icin neler yaptigini sdyle anlatiyor:

“Ogrencilerimize ilk adim etkinligini hatirlatiyoruz. En
sonunda, ‘Bunu hangi teknolojiye benzetiyoruz?” di-
ye soruyoruz. Her égrencinin kendine ait bir tasarimi
olmasi gerektigini, her yapilan calismanin kendimizi
ifade etmesi gerektigini, kendimizin yorumlamasi ge-
rektigini sdylUyoruz. Baska bir tsarmin kopya edildigi-
ni fark ettigi anda ogretmen sorularla égrenciye yak-
lasiyor. Ornegin, ‘Neden bu calismaya yoneldin, bu
nasil bir calisma olmali, nelerde degisiklik yapmak isti-
yorsun, daha farkli nasil yapabiliriz?” gibi sorularla 6g-
rencinin o calisma Uzerinde dedisiklikler yapmasini

saglayabiliyoruz.”

Cocuklar ilgi Alanlarina Yéneliyor
Teknoloji ve Tasarim dersinin bir ders kitabi yok. Bu
ders ogrencilerle birlikte cikilan bir yolculuk gibi. Kes-
fetmenin, buluslar yapmanin, yeniliklerin keyfine varil-
dik¢a, ogrencilerin kendi ilgi alanlarina yonelerek ge-
lecekte Uretken bireyler olacaklarinin ipuclarini gor-
mek mumkun. Sibel Cavusoglu’na bunu da sorduk:

“Bizim dersimizin sdyle bir ozelligi var: Ders derste

pashyor, derste bitiyor. Bu dersin bir de sdyle bir gu-
zelligi oldugunu dusunuyorum, birey kendi kararlari-
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ni kendi aldidi icin bence mesleki secimlerini de bizim

dersimizde kismen yapabiliyorlar. Canku, ilgi alanlari-
na yonleniyorlar. Bazi 6grencilerimizde sunu da yasi-
yoruz: Ogrenciler bilgiyi depolamaktan hayal kurma-
ya zaman bulamiyorlar. Uyguladigimiz beyin firtinala-
rnyla, cocuklarin hayal guclerinin gelisimini de izleye-
piliyoruz. Ben sdyle bir uygulama yapiyorum; altinc
siniflara ilk hafta dgrencilere hayallerini yazdirtyorum.
Ikinci ay tekrar yazdirdigimda farki gorebiliyoruz. Ye-
dinci siniflaraysa daha farkli yontemler uyguluyoruz.
Sozgelimi, Teknoloji ve Tasarim dersi egitimi sirasinda
gordugum bir sey cok hosuma gitmisti; orada ben de
hayallerimin ne kadar kisitlandigini gdormus, uzulmus-
tum. Onu ogrencilerime de sordum: Sabah size bir
omlet yapiliyor, tabakta servis yapilacak, tabagin ren-
gi ne olsun? Ben beyaz demistim. Bunu badtdn sinifla-
ra uyguladim. Cok basaril dedigim siniflar bembeyaz
derken, basarisiz dedigim sinif rengarenk tabaklar
sundu bana. Su farki gordum, basarisiz dedigim sinif
hayal dunyasinda yasiyor, benim onlara sadece dav-
ranis kazandirmam lazim. Davranis kazandirdigimda
hayal guclerini kullanarak ortaya cok guzel isler koya-
caklar. Ama basarili dedigim siniflarda da dgrencilerin
dusunceleri belirli kaliplara oturtturulmus; hayal guc-
lerini kullanamiyorlar. Kurgu kusaginda bunlar takip
ediyoruz. Yapim kusaginda da problem ¢dzme teknik-
leri uyguluyoruz. Yasamlarondaki herhangi bir soru-
nu belirleyip, o sorunu ¢dzmelerini istiyoruz. Kurgu
kusaginda olabildigince Gtopik dusunmelerini sagli-
yoruz; yapim kusaginda da problem ¢ozmeye yonelik
calisiyoruz. Sekizinci siniftaysa ogrenciler inovasyon
kavramini, Grdn inovasyonunu, hizmet inovasyonu-
nu ogreniyor. Ogrencilere sunu diyoruz: Burasi bir
dunya, hepimiz bir rekabet ortamina giriyoruz. Bura-
da yeni drunler olustururuz ve her bireyi bir sirket ola-
rak gorurUz. Ben de gelistirilen urdane patent verecek
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kisiyim. Her 6grenci bu ¢alisma sirasinda trnunu ge-
listirir ve eger patentlik bir ¢calismaysa ben patentini
veririm ve sinif icinde rekabete girer.”

Peki hic mi sorun yok? Bu dersin zorluklarini sordugu-
muzda Sibel Cavusoglu gulerek bizi sunlar soyledi:

“Bence bu ders cok guzel bir sekilde hazirlanmis. Sa-
dece duzen kusaginin hazir birimlerinde, sdzgelimi
kulahta, kafa karisikhgr yasiyoruz. Hazir birim deyince
akla gelen su: Kasik, tas bir hazir birimdir. Ben bunla-
n disaridan alir ve uygulamaya koyarim, ama sekil
alan bir seye hazir birim demek zor. O hazir birime
girmez. Kagittan kulah, sekil alabilen bir sey oldugu
icin kafa kanstirnc.”

Teknoloji ve tasarim dersi hendz ¢ok yeni. Bununla
pbirlikte gérdugumuz kadariyla kendi yolunu acarak

guvenli adimlarla ilerleyen bir ders bu. Gelecekte du-
stinen, yaraticl bireyler yetistirmek adina biz Yildiz Ta-
kimi olarak bu derse elimizden geldigince destek ol-

maya calisiyoruz. Sibel Cavusoglu ve ogrencileri gibi
sizler de calismalarinizi bize gonderin. Hem dergimiz-
de, hem de web sayfalarimizda calismalarinizi Tarki-
ye'nin dort bir yanindaki égretmen ve ogrencilerle
paylasalim.

Gokhan Tok
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1 YILLIK ABONELIK

e-dergi:

25 v1L

Yurtdisi: 15 Euro - 18 USD

BI LiNl e

Basili dergi:

35 m

Yurtdisi: 40 Euro - 50 USD

e-dergi:

20 YTL

Yurtdigi: 12 Euro - 14 USD

Basili dergi:

30w

Yurtdisi: 40 Euro - 50 USD

Degerli Bilim ve Teknik / Bilim Cocuk okurlan

Hem bize daha kolay, daha ¢abuk ve daha ucuza
erigsebilmenizi saglamak, hem de daha genis
kitlelere ulasabilmek icin yeni bir hizmetle
karsinizdayiz. Artik "e-dergi" aboneligi secenegini
kullanarak dergilerinizi internet iizerinden de
izleyebileceksiniz. Bu secenek de, tipki basili
dergiye abonelik gibi sizleri simdiye kadar ¢ikmis
tiim dergilerimize erisme hakkina kavusturuyor.
Ama, o taze miirekkep kokusundan
vazgecemeyen, dergiyi koltuguna kurularak
okumanin tadina alismis, koleksiyonlarinin
kesintiye ugramasini istemeyen okurlarimiz da
basili dergi secenegini tiklayarak ayni ayricaliklara
sahip olacaklar.

e-dergi uygulamasini ayni zamanda, posta
maliyetlerinin yiiksekligi ve iletim siiresinin
uzunlugu nedeniyle yeterince ulasamadigimiz
yurtdisindaki biiyiik vatandas kitlemiz ve Tiirk
Cumbhuriyetleri’'ndeki soydaslarimiza da
erisebilmek icin baglattik.

Dergilerimize abone olmak isteyen okurlarimiz
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/ adresindeki e-
dergi sembolii tizerine tiklayacaklar. Ulastiklari
sayfadaki secenegin lizerine tikladiklarinda
karsilarina ¢ikan formlar doldurup gonderecekler
ve kendilerine birer kullanici adi ve sifre verilecek.
Bunlarla dergilerimizin yeni sayilarina ve arsivine
ulasacaklar.

Ailemizin yeni iiyelerini sevgiyle kucakliyoruz...

Abonelik islemleri ile ilgili sorunlarinizi e-posta yoluyla bteknik@tubitak.gov.ir adresine
ya da 0(312) 467 32 46 no’lu telefona iletebilirsiniz
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