Kas Yorgunluguna
Laktik Asit mi
Neden Olur?

Bilim insanlarinin, siklikla korelasyonun nedensellik
anlamina gelmedigi vurgusunu yaptiklarini fark etmis
olabilirsiniz. Bu ifade, iki degiskenin birlikte artmasi ya
da azalmasinin, aralarinda bir nedensellik baglantisi
bulundugunu garantilemedigini belirtir. Ayrica, bilimde
hatali olabilecek aceleci ¢ikarimlarin ontine gegmek igin
ek deneylerin gerekebilecegini de hatirlatir. Tipki yaklasik
100 yildir varligini sirdtren, artan laktik asit miktarinin
egzersiz sonrasi kas yorgunluguna neden oldugu
yanilgisinin yaptigi gibi!

Alman biyokimyaci Otto Meyerhof, 1920'li yillarda yaptigi
deneylerle, hiicrelerin glikozdan enerji Gretmek icin
kullandigr bir dizi kimyasal tepkimenin asamalarinin
anlasiimasina oncultk eden bilim insanlarindan biriydi.
Meyerhof ayrica, kurbaga bacaklarinin elektriksel
uyarilarla segirmesini sagladigr deneylerde laktik asit
yogunlugu artan kaslarin, calismaz hale geldigini gordu.
Aslinda buldugu bilesik, laktik asitten bir eksik hidrojen
iyonu iceren laktat adindaki kimyasaldi. Meyerhof hatal
bir nedensellik cikariminda bulunarak laktat birikiminin
kas yorgunluguna yol actigini ve kurbaga bacaklarinin
hareket etmesini engelledigi varsayimini ortaya atti.

Laktik asit ve Laktat

Egzersiz yaparken viicudumuz, ana enerji kaynagi olan
ATP molekullerini hizlica tiketir. Sonrasinda gerekli
ATP'leri, farkl kimyasal tepkimeleri kullanarak elde eder.
Yogun egzersizlerde, kaslarda daha fazla laktat Greten
reaksiyonlarin gerceklesme sikligi artar. O sirada kaslarda
pH diiser, yani ortam daha asidik hale gelir. iste Meyerhof
da laktat birikimiyle kaslardaki asidite arasindaki bu
korelasyonu bir nedensellik baglantisina donusttrd:
Kaslarda pH'i dusuren etken, laktat olmaliydi.

Meyerhof'un varsayimi, dogrudan bir deneysel kanit
olmaksizin uzun yillar boyunca yaygin kabul gordu.
20. ylUzyilin 2. yarisinda yurutulen bazi arastirmalarla
Meyerhof'un kurdugu bu nedensellik bagi, yavas yavas
zayiflatildi.

Meyerhof, laktat agiga ¢ikaran tepkimenin ayni zamanda
hidrojen iyonu da Ureterek kaslari daha asidik hale
getirdigini varsaymisti. Ancak gortintise gore ATP Ureten
tepkimeler, fazladan hidrojen iyonu ortaya ¢ikararak
kaslarin pH'ini dislrse de hidrojenler laktat treten
adimdan gelmiyor. Ustelik eksik hidrojen iyonuyla laktat,
laktik asidin aksine baz 6zelligi gosterir, yani ortama bu
iyonlari vermek yerine ortamdan onlarr alir. Bu durumda
laktat, ortamdaki hidrojenlerin bazilariyla bag kurarak
kaslari daha az asidik hale getirir.

GunUmuzde, yogun egzersizlerden sonraki giinlerde
deneyimlenen kas agrilarinin dogrudan laktatla iliskili
olmadigi biliniyor. Bilim insanlari, bu agrilarin kaslardaki
mikroskobik yirtilmalardan kaynaklandigini ddstnuyor.
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