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Ultraviyole Radyasyonu

Kilo Almay:

Engelleyebilir mi?

Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Ultraviyole (UV) radyasyonu, deriye
¢ok yonli etkileri olan yaygin bir
cevresel faktor. UV radyasyonu glines
yamgdt, foto-yaglanma ve cilt kanseri
gibi zararl etkilere neden oluyor.
Ayni zamanda D vitamini sentezi
gibi faydali etkilerle de iliskili. Yeni
bir arasturmayla UV radyasyonun
deri altt yagt metabolizmasinin
diizenlenmesini etkileyen bir
mekanizma ortaya ¢ikartldi. Obezite
ve metabolik bozukluklarin diinya
capinda halk saghdt agisitndan bir
endise kaynagi olmast ise arastirmayt
onemli kilyor.

Seul Ulusal Universite Hastanesi
Dermatoloji Bolimiinden Dr.
Qing-Ling Quan ve Dr. Eun Ju

Kim, yenilik¢i bir arasturma ile
UV’nin istah ve kilo yonetimini
nasl etkiledigini mercek altina
ald. Elde ettikleri bulgular, UV’nin
norepinefrin seviyesini artirdigun,
leptin seviyesini distirdiginu

ve beyaz yagin kahverengi yaga
dontsmesini tetikleyerek enerji
harcamasin artirdigum ortaya
koydu. Potansiyel olarak obezite ve
metabolik bozukluklarin 6nlenmesi
ve tedavisinde yeni yaklasimlarin
onltni agmast umut edilen
arastirmanin sonuglart Journal

of Investigative Dermatology’de
yaytmlandt.

Bilim insanlart bulgularin, UV’nin
obezite fare modellerinde viicut
aguhgt artisint sumrladigint
gosterdigini soyliiyor. Deri

alt1 yag, enerji homeostazinin
diizenlenmesinde kritik bir

rol oynuyor. UV maruziyetinin
obezite ve metabolik bozukluklar
uzerindeki etkilerine iliskin 6nceki
calismalarin yant sira arastirma
ekibi, UV 1sinlarmin dogrudan deri
altt yaga ulasmasa da deri altt yag
metabolizmasi diizenleyebildigi
fikrinden yola ¢iktt ve cildin UV
sinlarina maruz kalmasinin sistemik
enerji homeostazinda onemli bir
rol oynayabilecedini diisiinerek
arastirmaya basladt.

Arastirmactlar, surekli olarak UV
radyasyonuna maruz kaldiklarinda,
normal diyetle beslenen farelerin

ve yuksek yagl diyetle beslenen
farelerin, istah diizenlemesinde
onemli bir hormon olan leptindeki
azalmaya bagl olarak istah artist
sergilediklerini tespit etti. Ancak kilo
artist gorilmedi. UV radyasyonunun
norotransmitter norepinefrinin
salgillanmasint artirarak kilo

alimunt engelledigini, bunun da
sadece leptini azaltmakla kalmayip
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ayni zamanda deri altt yagunn
“kahverengilesmesi” yoluyla enerji
harcamasum artirdigum buldular.

Bu arastirma, UV 1sinlarina

maruz kalmanin istah ve kilo
diizenlemesi tizerindeki etkisine
dair yeni bilgiler sunarak obezite ve
metabolik bozukluklarin 6nlenmesi
ve tedavisinde yeni yaklasumlar

icin olanaklar sagliyor. Ozellikle

UV radyasyonunun kilo alunint
Onleme mekanizmasinin ortaya
¢lkarilmast, diyet diizenlemesi ve Kkilo
kaybina yeni yaklasumlar sunabilir
ve insan saglhidint olumlu yonde
etkileyebilecek obezite yonetimi
konusunda yenilik¢i bilgiler
saglayabilir.

Bununla birlikte arastirmactlar,
UV’nin uzun vadeli etKileri ve
guvenligi konusunda daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ oldugunun
farkindalar. Bu nedenle de UV’nin
cilt yaslanmasint hizlandirmaya ve
cilt kanserine neden olma riskleri
nedeniyle obezite ve metabolik
diizenleme icin UV radyasyonunun
etkilerini taklit edebilecek yeni
stratejiler gelistirmek tizere takip
¢alismalart yapmayt planlyorlar. |
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https:/scitechdaily.com/a-new-way-to-treat-obesity-uv-light-found-to-prevent-body-weight-gain/
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