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31 metre olan izolasyon duvanmn yerindeki toprafim bogaltsimas: i¢in, Kanada'da
Manicongan sedinin yapwm sirasinda, 18 8xzel delme makinesi kullamimegtir.

nsaat milhendisi planlanyla derine indigi

zaman, cevredeki toprak kitlelerini siki sikiya
emniyet altina almak zorundadir. Simdiye kadar
akla bile gelmeyen derinliklere bugiin, bunu nasil
vaptigi bilinmeyen bir kil sayesinde rahatca
inilebilmektedir

New York'taki Diinya Ticaret Merkezi binasi-
nin yapilabilmesi igin 20 metre derinlige gidecek
bir saglam dayama duvanna ihtivag vardi. O

altindaki kayalik Manhattan zeminiyle 300 metre
uzun ve 200 metre genislikte su gecirmeyen bir
kap olusturacakti. Duvar kaliplar zeminden
disanya dogru yiikselecek ve betonla doldurula-
caktr. Ve iste bu toprak bosaltma isleri sirasinda
toprak kendisini dogrudan dogruva simirlayan
Baty Karayolu, 6nden ve yandan gecen metro
hatlan tarafindan bir sivi savesinde ideal bir
sekilde destekleniyordu.



Gegmiste temelleri ¢ok derine inen binalarin
yapim tekniginde dar sinirlar vardi, yalniz “kat1”
destekleme sistemlerinden faydalanilabiliyordu.
Bir cok durumlarda elde bulunan yapim araglar
derinliklerin glic istemlerini karsilayacak durum-
da degildiler. Kismen kuyu yapim teknigi daha
baska birkac sistemle beraber bilyiikce derinlikle-
re gidilme imkanini veriyordu. Bu sirada kargtla-
nan giiclikleri yenmek icin ¢ogun &liimle
sonuglanan biiy(ik tehlikeler bile géze alimi-
yordu.

Her mekanik sistemde oldugu gibi zeminin
kararliligi (stabilitesi) bir denge sorunudur.
Materiyal cekim kuvvetlerinin etkisi altinda
aymyle bir sivi gibi daha az enerji potansiyeli
olan bir durum almaga calisir, yani yatay bir
yiizey olusturmak igin daha alcaktaki vyerleri
doldurmaga baslar. Zeminin ayn ayn tanecikleri
arasinda siirtiinme ve Kohezyon bilyiik bir etki
gosterirler: bunlar ne kadar fazla ise materiyal de
o kadar az “siv1” bir davranis gosterir. Zeminin
tane biyiikl(igi, tane ylizeyi ve su miktari bunda
bilyiik bir rol oynar.

Biyik derinliklere kadar inecek yapilarda
acik yapim tarzinda geleneksel olarak bir insaat
cukurunun agilmasiyle ise baslamir. Cukurun
dibine temeller atihr ve bunun {izerine de
binanin yapimi baslanir. Metro insaatinda drne-
gin “cut and cover” sisteminden séz edilir, bu ilk
once topragin bosaltilmas) ve sonra dstiiniin
artillmesi anlamina gelir. Cevre bundan uzun
zaman yakinir, ginkii yeralti insaati, hi¢ olmazsa
ham olarak bitirilmeden iistii tamamiyle kapana-
maz. Bugiin bunun tersi de yapilmaktadir, artik
“cut and cover” biricik olanak degildir. lgin zarif
ve gevreyi rahatsiz etmeyen sekli “Cover and cut”
tur - agik hig bir kuyu kazilmadan derinlere gidi-
lir, ilk 6nce yan duvarlar asagiya dogru ilerler,
sonra tavanlar vapilir ve bundan sonra da
duvarlarin arasinda kalan topraklar bogaltilir.

Bu yontemin tasiyict elemani yarik duvaridir.
Bunun yapilmasi igin bir yank —&rnegin 3,5-5,0
metre uzun ve 0,8 metre genis— bélimi
istenilen derinlige kadar ekskavatorle acihr,
demirle donatilir ve betonla doldurulur, yanlari-
nin tahta ile kaliplanmasina gerek yoktur.

Normal olarak bayle derin, dar bir kuyuyu
uygun bir sekilde tahta kaliplarla desteklemeden
acmaga imkan olmaz. Toprak derhal devrilebilir.

Buna ragmen bugiin kalipsiz biiyiik derinliklere
inmek kabildir: gerekli materiyali doganin kendi-

si yapar : kil minerali Bentonit. Su ile bir
Bentonit suspansiyonu kanstirilinca hayret verici
bir nitelik kazanir : |htiyaca gore suspansiyon
kati veya sivi olur. Materiyal sakin iken kati
durumundadir. Sarsintilarla zorlandign zaman
suspansiyon ince bir sivi halini alir.

Yarik duvar tekniginde bu durum cok ise
yarar ; Istenildigi kadar derin yariklarin agilmas:
olanakh olur, ¢iinkil gikan toprak yerine daha
galisma sirasinda Betonit doldurulur. Ekskava-
toriin caligtigi yerde sivi bir suspansiyon bulunur
ve onun calismasina engel olmaz. Oteki yerlerde
ise toprags destekleyecek kadar dayamklilik
saglar. Bu destekleme etkisi o kadar ileri gider ki
mevcut birgok kath binalarda bile derine
inilebilir.

Toprak duvarin Bentonit suspansiyon yardi-
miyle ne sekilde desteklendigi bugiine kadar
daha tam anlagilamamistir. Bilinen bir sey varsa,
o da bunun yalniz suspansiyonun hidrostatik
basincindan ileri gelmedigidir, ¢linkil bentonitsiz
kilde aymi nitelik yoktur. Ben zemin mekanigi
tizerine 1967'de Oslo‘da toplanan bir konferans-
ta, simdiye kadar aksi iddia edilmemis olan bir
beyanda bulunmustum. Buna gére suspansiyon-
daki bentonit pargaciklar iskambil kdgitlarindan
vapilan “evlerde” oldugu gibi késelerle yiizeyler
izerinde durmakta, bdylece Bentonit pastas| az



METRO INSAATINDA COVER AND CUT SISTEMI

Mevcut binalar  Meveut binalar

veya qok bir gesit sert destek gergevesi olustur-
maktadir

Cukurun kazildig) zaman Bentonit suspansi-
von yanhshkla fazlasiyla kumla temasa gelirse,
Bentonit pargaciklarr ugan kum taneciklerinin
etrafini alirlar, destekleme niteligi azalir ve sonug
duvarin yikilmast olur

Bentonit pargaciklarmin istambil kagudi i
yapisini elektron mikroskopu altinda gérmek
kabildir : Muhtelif katmanlardaki levhaciklar agik
ve secik olarak gozikdrler,

Bentonit sari gri renkte volkanik kékenli cok
ince bir kildir, iginde yilksek miktarda montmo-
tillonit vardir. Amerika’da Wyoming eyaletinde
ilk bulundugu “Fort Benton”a gore adlannustir
Buglin diinyanin hemen hemen her tarafinda
bulunmaktadir.

llk &nce ondan ltalya’da Bentonit vank
duvan olarak bilyilk 8lgiide faydalanilmigtir.
1950 lerin  basinda Milano'daki ICOS firmasi
Napoli yéresindeki Volturna nehri kiyisinda 1,5
km uzun, 35 m derin bir izolasyon duvan yapmak
i5ini {izerine aldi. Bu tarihten itibaren gerek
yontem, gerek araclar giderek isldh edilmektedir.

Buglin bu konuda birbirinden ayn ikl yéntem
vardic ©  Gillg zeminlerde —bliylk ve sert
kayaliklanin bulundugu yerlerde— ilk 6nce belirli
uzakliklarda yuvarlak delikler delinir ve bunlar
betonla doldurulur. Beton sertlestikten, ivice priz

yvaptiktan sonra, kaziklann aralarina —bunlari
kesecek surette— veni delikler delinir, bunlar
demirle donatilir ve betonla doldurulur. Boylece
diizenli bir beton duvar meydana gelir.

Daha kolay durumlarda 6zel ekskavatorlerle
istenilen derinlige kadar kuyular agilir, demirle
donatilir ve beton doldurulur. Her iki yéntemde
de kazicilar veya 6zel ekskavatér calistigy sirada
bos ver devamli olarak Bentonit suspansivon ile
ta temel su dizeyine kadar doldurulur, Icteki
toprak iyice Gikarldiktan sonra demir kafesleri
suspansiyona indirilir. Bunlar bazen 25 ton kadar
agir olabilirler. Bir doldurma borusu araciligy ile
variga beton akitilir ve onu asagidan yukariya
dogru doldurmaga baslar Bu swrada Bentonit
suspansivon da yukanya dogru cekilir, emilir ve
muhtemelen bundan temizlendikten sonra tekrar
kullanilir.  Biitiin bu isler zemin yiizeyinden
yapilir

lierliyen Zemin Bozulmaz

Simdiye kadar en biiyiik yank duvar girigim-
lerinden biri 1971'de Kanada'da Quebec ilinde
ele alinmistir : 107 metre yikseklikteki sed Mani-
conagan 3'Un ki Maniconagan ile St. Lorenz
nehrinin birlestigi yerden 90 kilometre kuzeyde-
dir, izolasyonu igin altinda 131 m derinliginde bir
koruma duvarimin yapiimasi. Birbirinden 3 m
uzaklikta iki yarik duvan delindi, o sekildeki 120
metre derinlikte bu iki duvarim arasindaki uzaklik
Ostteki uzakliktan 10 santimetreden fazla farkh
olmayacakti. Delinen deliklerin icerisine konulan
demir donanmimin uzunlugu 17 metre kadar
tutuyordu. Delinen orta kismin iki vaninda &zel
ekskavatorler 54 metre derinliginde yan kisimlar
agtlar,

Yank duvarin yapimi, 18 glindliz ve gece
vardivasinda calisan araclardan bagka, bunlan
sofuk rilzgdrlardan ve kardan korumak icin celik
boru tesisati tizerine gerilmis plastik bir kumagtan
yapilmig bir hale ihtivac gosterivordu, 1972
Sonbahan sonuna dogru yapim tamamland,

Yarik duvarlanimin en énemli faydalarindan
birl binanin yapilacag: zeminin vandaki yapilarin
hig bir sekilde bir zarar gdrmemesidir. Ozellikle
mevcul binalarin arasinda derinligine bir yapi
vapilaca@i zaman, bunlanin herhangi bir zarar
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DUNYA TICARET MERKEZI BINASI ICIN YAPIM CUKURU DUVARI
(MEVCUT BINALARIN GUVEN ALTINA ALINMASI)

.

Bau Karayolu

Yank duvan

Kazik remel

BIR TOPRAK SEDI ALTINDA {ZOLASYON DUVARI
(RI0O BALSAS, MEKSIKO)

RIO BALSAS

7 Beton enjeksiyonu

Kirilmig tas, kum #— [zolasyon duvan

60 cm

89 metre derin bir izole duvan bentonit olmasaydi, miithis pahal bir girigim olurdu.

gbrmemesi ana kosuldur. Bu sirada statik seklindeki duvar gbsterir. Silindrik yank duvari-
inceliklerin olanakli oldugunu, Londra’da Bloom- nin ¢apt 50 m, derinligi 22,5 m'dir. Betonarme
burg Square yeralt: garajinin etrafim saran daire  duvar 80 santimetrelik duvar kalinligiyle, cevre-



Londra’da Blooms. Bury Square’deki yeralt: garaji. 50 metre ¢apinda ve B0 cm

kalinhjinda bir duvarla sanlan yuvariak hendek 22
ekskavatbrierle agilmigtir. Toprak bosaltilirken etraftaki
suspansiyondan

altmda tutabilmek igin bentonit

deki toprak kitlesinin basincini karsilayacak
niteliktedir.

Bloomburg Square veralti garaji 1972'de
bittigi zaman diinyanin en bliyiik silindrik binasi
olmustu, ki bundan sonra gelenin gapi ancak
bunun yarnsi kadardi. Yapinin ele alinmas
oldukga basitti : |k &nce 3 metre derinliginde bir
on kazi vapildi, bu diizeyden itibaren vyarik
duvarmin yapimina baslandi. Yark duvarinin
baginda 3 metre yilkseklikte bir cemberi arazinin
ylizeyine kadar betonlamak icin daire seklindeki
duvarnin igindeki bundan sonra yapilmas: gereken
kazi islemi 9 metre derinlikte durduruldu.
Bundan sonra artik 19 metre derinlige kadar tiim
kazi isi igin hig bir tahta kaliba ihtiyag olmadi ve
veralti garajinin i¢ topraklarninin bosaltilmasina
engel olacak hig bir sey kalmadi. Caraj bugiin
600 otomobil alir

Yapim dogrultusunun her zaman asagidan
yukanya dogru olmasina gerek yoktur. Yank
duvarlari zemine delinerek saptanmis bir yapi
elemani oldugundan, onlann arasinda, toprak
tamamiyle bosaltildiktan sonra, daha baska yap

elemanlari da pek giizel Have edilebilir. Ornegin,
yarik duvarlari Gizerine temellenmis bir binanin
topragini aym zamanda yukaniya ve asagiya
dogru bosaltmak kabildir. Katlar ve bodrum artik
birbirinin arkasindan acilmamaktadir. Metro
yapimi bu prensip igin 6zellikle basarili bir misal
olusturmaktadir

Metro hatlani tiinel ingasi gibi yapilmadiklari
zaman, onlar mevcut tramvay hatlarinin altinda
acik yapim seklivle yapilir. Bu sirada ilgili
caddelerdeki kent hayatini, liizumsuz vere uzun
zaman durdurmamak 6zellikle 8nemlidir.

Cover and cut yénteminde metro tiinelinin
yan duvarlar cadde kenarlarinda varik duvarlan
olarak yapilir. Trafik yalmiz ¢ok kisa bir zaman
igin kesilir, bu da iki yarik duvarinin yiizeyde bir
beton ortil ile birlestigi zamandir. Bundan sonra
caddenin asil durumu tekrar eski halini alabilir.
Isletme yukarida tekrar normal hale déniince,
Ortiinlin altinda metronun topraklar bosaltilma-
ga baslar : Zeminin bogsaltilmasi, duvarlarin ve
ortiiniin yapilmasi ve metro tesislerinin yerlerine
konulmasi. Bugiin hala insaat kuyusunun biricik



¢bziim oldugu yapim girisimleri vardir. Bu tip
insaat icinde Bentonit delme tekniginden fayda-
lanmak kabildir. Yer demirlerinin yardimiyle
varnk duvari bir insaat kuyusunun gevreleyici
duvari olarak &yle siki saptanabilir ki insaat
kuyusu tarafinda hic bir engelleyici dayanaga
ltizum kalmaz.

World Trade Center binasinin yapiminda
milletleraras) bir ihaleyle yarnk duvar teknigi
secildi. Insaat kuyusunun iginden iki metro tiineli
gegivordu. Bunlar, onlan saran yank duvariyle
ozenle korunmak zorundaydilar.

Derin ve tamamiyle yeralti su diizeyinin
altinda bulunan insaat kuyusuna gerek duyuldu.
zira ivi bir temel zemini —Manhattan'in granit
tabani— ancak 18 - 20 metre derinlikte
bulunuyordu. Bunun Gstiinde yumusak toprak ve
ince kumkatmanlan ve eski, ¢dkmils bir limanin
enkazi, hatta batmis bir gemi bile bulunuyordu.

1971'de biten World Trade Center binasi, 412
metre yiiksek iki kulesivle New York gehrinin

silGietini glizellestirmektedir. Cadde yiizeyinin'

altindaki 6 katta sinemalar, is biirolan ve
otomaobiller icin garajlar vardir. Zeminin tizerin-
deki 110 katta ise 30.000 kisi galisacak vyer
bulmaktadir.

K6tii zemin sartlarina ragmen biiyiik binala-
rin yapimi gerekiyorsa, temelin atilabilmesi icin
eski ve simdiye kadar basanli olmus, bir yéntem
kullanilir, bu kaziklar tizerine atilan temeldir.
Fakat binalarin bugiinkil élgiilerinde birgok
durumlarda Bentonit teknigi biricik segenek
- olarak karsimiza c¢ikmaktadir, ¢link kazma
tizerine yapilan baska temel yontemleri derinlik
ve cap bakimindan simirhdir.

Gelecekte Yiizen Binalar

Viyana’nin sol Tuna kiyisinda yapilmakta
olan UNO-City (Birlesmis Milletler Kenti) nere-
deyse hi¢ bir tasima yetenegi olmayan yiizen
kum katmanlari (izerine oturtulacaktir. Yapilan
denemeler temel kisimlarinin 24 metre derinlige
gitmesi gerektigini ortaya gikarmistir. llk yapim
béltimiinin, Birlegmis Milletler bdltimlerinin
resmi makamlari ve Atom Enerjisi ldaresinin
biirolar igin, beraberce yilksek dayanikhili bir
iskara olusturan yarik duvar elemanlar temele
konulmustu. Bu diizen sayesinde yalmiz yiiksek
tasiyici bir nitelik ve az oturma elde edilmekle
kalmiyor, ayni zamanda depreme kars da
lizumlu emnivet saglaniyordu.

Meksiko City'deki bir insaat da mihendisleri
gii¢ gorevler karsisinda birakiyordu. Insaat alani
dehsetli yumusakti, zemin kati cisim agirligina
oranla % 400 su iceriyordu. Zemin binalarin ilive
agirhgina hi¢ bir surette dayanamavacagindan,
normal temellerle yapilan her bina topraga
gomiilecekti. Kompanze temel atma sisteminde
ise 0 kadar ¢ok toprak kaldiriliyordu ki, bunun
agirhgi Gzerine gelecek binanin agirhgina esit
oluyordu. Yani bina zemin {izerinde bir gemi gibi
yiizllyordu.

Bu kadar yumusak bir zeminin kazilmas: da
oldukga gigtiir. Belki birgiin Bentonit vyarik
duvarlanindan meydana gelen yuvarlak kuyular
boyle insaatlan da kolayca yapmarmiza yardim
edecektir ve ayni zamanda Meksiko City'deki
binalarin emniyetini de arttiracaktir

BILD DER WISSENSCHAFT tan

® Problemleri ¢6zmek gbnil rizasiyla yapilan dasinmenin en karakteristik

ve ozel cesididir.

William JAMES |

e Insanin, batdn 8mrd boyunca y&nelmesi gereken bir ddstur var midir ?
Bu, olsa olsa iyilik ve sevgi disturudur. Sana yapiimasini istemedigin
seyi, sen de baskalarina yapma.
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asta kendiniz olmak Uzere, cevrenize bir

g6z atimz. Canli adimi verdigimiz, Insanlar,
Hayvanlar, Bitkiler, Bakteri ve Mikroplar, “Belirli
Bir Stire Sonunda” yasantilanini bitirmekte ve
olmektedirler. Seksen - Doksan yil yasayabilen
insan yaninda, filler 100 - 150 yil yasayabilmekte;
kaplumbagalar 350 vil yasamini siirdiirebilmekte;
bazi sinekler ise, dogumlarindan bir kag saat
sonra Glivermektedirler.

Canli varliklar igin stregelen bu “Oltim
Olay1”, acaba cansiz varliklar igin de séz konusu
mudur 2 Ornek olarak, herhangi bir madde
parcacigi tas, kaya.. ya da tizerinde yasadigimiz
Diinya. diger gezegenler.. ve enerji kaynagimiz,
ana yildizimiz (kendi Giinesimiz) i¢in de giiniin
birinde, “Oliim Olayi lle Karsilasma” diye bir
durum, disiintilebilir mi 7.,

Boyle bir soruya, Astro-Fizik bilginleri,

— Uziintii ile cevapliyalim. Evet dlecekler-
dir 1.

dive karsihk vereceklerdir

Konumuzu, pek fazla dramatize etmis ve
actkli bir halde dile getirmis gibi oluyoruz.
Ancak, bir durumu hemen agiklayalim. Yasadigi-
miz “Evren” iginde, gerekli olan tek sey “Enerji”
dir. Organismasindaki “Enerji”si tilkenen insan ve
hayvanlar, “Yasam” ya da “Hayat Siireci”ni sona
erdiritler. Govdelerindeki “Enerji”yi tilketen bit-
kiler, yasantilarin bitirir ve 6lirler.

Canh varliklanin “Yasam”lanm stirdiirmeleri
icin gerekli olan “Enerji”, ayni bigimde “Yildiz-
lar” i¢in de s6z konusu oldugundan, icerlerindeki
"Enerji”yi tilketip bitiren “Yildizlar” da, bu
tilketme aminda vasantilarim sona erdirirler

Mademki, konumuza “Canh Varlklar’dan
basladik, o halde, bu “Canli Varliklar”in “Enerji”
kaynaklarini g6z éniine getirelim. 1k aklimiza
gelecek olan sey, insan ve hayvanlar igin
“Hava“daki oksijen, sonra su ve alacag gidalar..
v.b.'leri olacaktir. Bitkiler igin ise, biraz degisik-
lik ile, "Hava”daki karbon, sonra su ve yine
alacag) gidalar.. sira ile gelecektir.

Qysa, “Yildizlar"in yasamlanini siirdiirebilme-
leri igin, bir tek “Gida”lan vardir. O da,

“Hidrojen”dir. Yildizlar, icerlerinde bulunan
“Hidrojen”, ne kadar fazla ise, (va da baska bir
anlamda, igerlerinde ne kadar fazla Hidrojen
depo etmigler ise) yasamlarni, o kadar fazla
stirdiirebilmektedirler. Igerlerinde “Hidrojen”
enerjisi ya da yakiti gok az olan bir “Yildiz”, yeni
dogmus, ancak yeteri kadar gida alamayan bir
cocuktan farksizdir. Yeni dogan bir “Canh
Varlik”, nasil gidasint alamadigi siirece “Oliim
Olayi”"na, o siddette yaklasiyorsa, “Yeni Dogan
Bir Yildiz" da, eger, yeteri kadar "Hidrojen
Stokuna” sahip degilse, aym bigimde o kadar
siddetle “Oliim”e yaklasiyor demektir.

Bu duruma, kisaca bu kadar degindikten
sonra, daha aynntili bilgi edinebilmek igin, bu
konuda Astro-Fizik bilginlerinin neler anlattikla-
nna gecebiliriz.

Ingiliz Astro-Fizikgisi Sir James leans, “Yil-
dizlarin Oliimii” olayimin, “Evrenimiz” igin ne
kadar gercek bir durum oldugunu dilsiinmiis
olmalr ki, “Esrarli Evren” adim verdigi kitabinin
birinci bélimiinii, “Olmekte Olan Giines” basligi
altinda sunmaktadir. James Jeans, bu béliimde,

“_. Biz, bu diinyaya, bilimin bize dgretebildi-
gi, bu kadar garip bir tarzda gelmis bulunuyoruz.
Kékenimizden, varligimizin amacim anlamaya
gecmek, va da talihimizde, irkimiz igin birikmis
kaderimizi dnceden gdérmek, istedigimiz zaman,
korkulanmiz artar. Bildigimiz kadar, “Yasam”,
ancak uygun stk ve st kosullart altinda var
olabilir. Biz, Diinyamizin, Giinesimizden vyeteri
kadar radyasyon (151k) almasi yiiziinden varolu-
voruz, Bunu, azaltmak ya da cogaltmakla
veryiiziinde “Yasam”dan eser kalmaz..” dedikten
sonra, kendisinden 151k, 151 ve hayat aldigimiz
“Giines”in durumuna gegmekte soyle demek-
tedir

“_ Pek fazla 1s1 kaynagina sahip olmayan
“Glines”in, hayat veren radyasyonlan, gittikce
azalacak wve bbyle yapmakla, uzay iginde
“Yasam'in Varolabilecegi” uygun bblgesi onu
cevirecektir. “Yasam”a sahne olabilmek igin,
"Diinya”mizin, “Olmekte Olan Giines”e daha
vaklasmasi gerekecektir. Fakat, bilimden 6gren-
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digimize gore, iceri dogru hareket séyle dursun,
(ferman dinlemez) dinamik kanunlari, onu,
"Gilnes”ten uzaklasunp, soguga ve karanliga
siiriiklemektedir. Yani, gérdiikleritnize gére, bu
kanunlar, “Dinya Uzerindeki Yagami”, durdura-
cak bir bolgeye sirlikleyeceklerdir, Bu kot
kader, yalnizca “Diinyamiz’a 6zgll degildir.
Diger “Glines”ler de, bizimki gibi 8lecek ve
tizerlerinde “Yasam” bulunabilen diger “Geze-
genler” de aymi k&tll sonuca ugrayacaklardir.
Astronominin bu kamsina, Fizik de katilir.
Ciinkll, Astronomik kamilardan ayr olarak,
“lkinci Termodinamik Kanunu” diye anilan genel
fizik prensibine gére, “Evren’de bir gesit son”
diistintiltr ki, o da “Ist Olumu”dtr..” (1)

James Jeans'in, bu goériiglerini okudugumuz
anda, Uziinti ile kangik bir korkuya kapildiginizi
samirim. Nitekim, bu satirlann yazan da yillar
once Jeans’in kitabint okudugu zaman, tuhaf bir
Urperti ve saskinhk igine girmisti. Ancak, bir
baska Ingiliz bilgin ve Filozofu Bertrand Russell
de aym Urpertiyi duymus olmali ki, “Bilimden
Beklediklerimiz” adli kitabinda, James Jeans igin,

‘.. Onun “Esrarli Evren” lzerine olan kitabi,
“Giines"in biyografisi ile baglar ki, gdrenin, bir
mezar tasi kitabesi divecegi gelir..” (2)

dive elestiride bulunmaktadir.

Ne cesit Urperti duyulursa duyulsun; ne yolda
elestiride bulunulursa bulunulsun; ve nasil
yorumlanirsa yorumlansin; ortada olan bir gergek
varsa, o da James Jeans'in belirttigi durumun
dogiru olmasi ve yildizlarin “Hidrojen Enerjileri
Titketimi“ne ya da “Isi Olimii”"ne dogru yol
almakta olmalandir.

James Jeans, kitabinda Termodinamik’in
ikinci kanunundan séz ettigi igin, cok iyi
bildiginiz bu kanunu hatirlayalim. Bildiginiz gibi,
bu kanun, “Enerji'nin, sicak bir 151 kaynagindan
soguk bir kaynaga ge¢mesi halinde bir islem
meydana getirecegi”ni tamimlamakta, baska bir
deyisle “Sicaklik degismesi olmadan, Isi'nin ig'e
doéniigtiiriilemeyecegi”ni belirtmektedir. Kisaca,
“Isi"daki “Enerji”, “ls yapa, yapa azalmakta” ve
“tiikenerek azalmakta”dir. Béylece de beklenilen
son, “Ist Olimii” olmaktadir. “Isi” bittigi anda,
“Enerji” ya da "lsi yapacak gii¢” kalmadigindan,
“Olim Olay1”, gelip catmaktadir.

Simdi, veniden konumuz olan “Yildizlar"a
donelim.

Gokyiiziinde, ufacik birer parlak nokta
halinde goriilen wildizlarin bu parlakhg, o
yildizda bulunan Hidrojen kaynaginin, durmak-
s1zin (atom cekirdegindeki zincirleme reaksiyon-
lar gibi) patlayarak 151k sagmasindandir. Atom
Bombasi adimi verdigimiz korkung sildhin, atom

cekirdegi iginde bulunan elektrikle yiiklil tane-
ciklerinin, birbirlerini delip pargalayacak bir
bicimde birbirine carpmalar ve bu garpigmanin
zincirleme reaksiyonlar halinde devam etmesi
sonunda, “Enerji”nin, bliylk bir 151 ve gk
seklinde patlamasi, oldugunu biliyoruz. lste,
atom bombasinda nasil, “Termonilkleer Reaksi-
yonlar” sonunda, biiyilk bir patlama ve s
dagilimi ortaya gelivorsa, yildizlarda bulunan
“Hidrojen Yakiti"nin durmaksizin Helyum haline
dbniigmesi (transformasyonu) ile de ortaya biiyiik
bir 151 enerjisi gitkmaktadir

Simdi, giinlerimizi aydinlatan, bize 151, hayat
ve gida saglayan kendi “Giineg'imizi ele alalim.
1938 yilinda H. Bethe ve Carl von Weizsaecker,
“Glnesimizdeki Zincirleme Reaksiyon”un, “Kar-
bon Cemberi” adini verdikleri patlamalar zinci-
rinden meydana geldigini ileri slUrmislerdi.
Karbon ve Nitrojen'in katalitik etkileri nedeni ile,
“Hidrojen”, durmaksizin “Helyum” haline dénii-
sliyor ve bu arada da bilyiik bir enerji “Is1” ve
“Istk” bigciminde agiga gikiyor.

Bu goriisiin ortaya atildig: yillarda bagka bir
bilgin C. Critchfield, baska bir reaksiyonun, ayni
déniigimd (transformasyonu) meydana getirdigi-
ni ileri slrmUstd. Critchfield, herhangi bir
“Niikleer Katalizér” olmaksizin, “Hidrojen” dur-
maksizin “Helyum” haline déniismektedir, diyor-
du. Bu gdriise gére, iki Proton’un birbirleriyle
carpismast aninda, bir Proton ve bir Nétron'dan
olusan bir yapi ortaya gikarken, bir Elektron da
serbest bir durumda disanya firlamaktadir.
Ancak, bu goriise gore, disanya ylizde 15 enerji
¢tkabildigi saptanmistir. Oysa, Giinesimizdeki
patlamayi, “Karbon Cemberi” isleminden ileri
gelivor diye dilsiinecek olursak, ortaya yiizde 85
enerji gikmasi gerekmektedir. Gergekte de
Giinesimizden agiga ¢ikan enerji, bu kadar biyiik
élgliye varmaktadir. Ancak, ortada gercek olan
bir durum varsa o da sudur ki, bu goriislerin her
ikisi de dogrudur. Ciinkii, ileriye siiriilen bu her
iki Reaksiyon cesidi de, yildizlann kiitlesine gére
degismektedir. Ornek olarak, “Giines"imizden
cok daha parlak olan “Sirius” yildizini ele alalim.
Astro-Fizikgiler, yaptiklan gézlemler sonunda,
bu “Sirius” yildizinin, “Giinesimiz”"den ¢ok daha
parlak g&riinmesine ragmen, - “Glines"ten ¢ok
kiigilk oldugunu, ancak bu yildizda ¢ok dzel bir
“Doniistim” isleminin siiregeldigini, saptamiglar-
dir. “Sirius” yildizinda siiregelen reaksiyonlar
“Karbon Cemberi” bigiminde hizla cereyan
ettiginden, ortaya bilyiik bir 1s1 ve igik ¢ikmakta
ve béylece de daha fazla “Enerji” bogalmasi
olmaktadir.



Goriiliiyor ki, bu Iki gbristen her ikisi de,
vildizlann 151 ve sk veriglefinin, “Hidrojen
Harcanmast” olayindan meydana geldiginde,
birlesmektedir. Bu kadar siddetle harcamaya
ragmen, “Hidrojen"in hemen bitip tilkenmemesi-
nin nedeni, yildizlarin ana maddesinin yansindan
fazlasinin “Hidrojen” olmasindandir. Eger, vil-
dizlardaki “Hidrojen Stoku” bu kadar fazla
olmasaydi, kendi icerlerinde cereyan eden
“Nilkleer Reaksiyon” sonunda, b{tln enerji
depolan, birden bosalmig oluverecekti. Depola-
nnda, “Hidrojen Stoklan” ¢ok fazla oldugu
icindir ki, geceleri gokylizii, bu wildizlarla
parlamakta ve kendi “Giines”imiz de, durmaksi-
zin hize yasama olanag saglamaktadir.

A — Patlamadan &nce
gozlenemiyecek
kadar kiigitk,

C — Daha sonra
ufalmaktadir

Ancak, burada ¢ok onemli bir soru akla
gelmektedir

Hidrojen kaynagi bitip tilkenen wildizlar,
acaba ne olmaktadir 7 Prof. Ceorge Gamow da
bu soruyu sormakta ve soyle cevaplamaktadir

“ _ Uzun bir émiir boyunca, yildizin az ok
degismeyen bir durumda kalmasini saglayan
“Niikleer Enerji Kaynagl” tikenince, yildiz,
biizilmeye baglayacak ve béylece ilerlemekte
olan basamaklan gegerek, ¢ok daha fazla
yogunluk kazanacaktir. Yapilan astronomik goz-
lemler, ortalama yogunluktaki bir su yogunlugu-
nun, bir ka¢ yiz bin katim gegen bir cok
“Biiztilmas Yildiz"in Uzay'da bulundugunu orta-
ya cikarmistir. Ancak, bu “Blizlilmiis Yildiz"lar,

B — Patlamanin baglangicainda
parlaklik son hadde
gelmigtir.

D — Cok daha sonra
gitlenemiyecek
kadar kigik.

Bir “siiper Nova"mn dirt durumu,



hald da sicaktirlar. Diger vildizlar gibi “Sarims”
degil, “Parlak Beyaz” bir renkte parlamaktadirlar
Fakat, biizilmils olduklar igin vyaptlann da
ufaklastigindan, parlakliklari, glinesten binlerce
kez daha azdir. Astronomi biliminde, yildizlarin
yasam slreglerinin bu son basamagina “Beyaz
Ciice” adi verilmektedir. Bu tanimlama, hem
geometrik boyutlar ydnlinden, hem de toplam
parlakhg@ anlatabilmek icin kullaniimaktadir.
Zaman ilerledikge, “Beyaz Ciice”lerin o “Parlak
Beyaz” durumlari da kaybolmaya baslayacak ve
sonugta, hi¢ bir astronomik gozlemle bulunup
gorillemeyecek bir karanliga girerek "Kara Clice”
ler haline déniisecektir. Fakat, burada belirtilme-
si gereken, 6nemli bir konu vardir. O da,
“Hidrojen Yakitini Tilketen” bu yaslanmis yildiz-
lardaki biizillme ve soguma olayinin, her zaman
aymi diizenli yolu izlemedigidir. Yiizlerindeki
“Son ve Aci Giilimseme” ile dolasan &lim
yolcusu bu yildizlar, genellikle, alinlarinda yazili
sonugtan tiksinir gibi, biiyik bir cirpinma igine
duserler. Yildizlarin, bu “Son Feldaket Durumu”na
“Nova” ya da ¢irpinmanin siddetine gére “Stliper
Nova” adi verilmektedir...” (3)

Unlt Astro-Fizik bilgini George Gamow,
yildizlarin, bu son élim ¢irpinmalarimi oldukga
acikh bir bigimde dile getirdi galiba | Bu
nedenle, boéyle bir “Yildiz Olim Olayi”nin
gozlenip goézlenmedigini de incelememiz, hakki-
miz olacaktir

Burada ilging olan durum, 1054 yilinda, Cinli
Astronomi bilginlerinin, béyle bir “Siiper Nova”
olayini gézlemeleri ve durumu da béyle bildir-
meleridir. Dokuzyliz yildan daha énce, Astrono-
mi bilimi heniiz hic bir gelisme kaydetmemis
iken, Cinli bilginlerin bu durumu saptamalari ve
“Gokylizlinde biyik bir yildiz patlayarak
aldii 1..” diye bildirmeleri, bilim evreni igin gok
onemli bir olaydir. Nitekim, {nli astronomi
bilgini Danimarkali Tycho Brahe de 1572 yilinda
béyle bir "Nova Patlamasi” olayim gbzleyip,
gevresine bildirmistir. Onun 6grencisi olan ve
tinlli “Gezegenler Hareketi Kanununu” ortaya
atan Johannes Kepler de 1604 yilinda, bir “Siiper
Nova Patlamasi”ni saptayabilmigtir

Cinli Astronomlardan bu yana, “Nova” ya da
“Siiper Nova” patlamalarinin bir kag kez de olsa
saptanmasi, Astro-Fizik bilginlerini, bu konu
{izerinde dikkatle gézlemde bulunmaya zorla-
mistir. Ancak, burada olan en bilylik zorluk, bir
yildizin, bayle bir *Oliim Hali”nin ancak 400-500
yilda bir olmasidir. Yapilan hesaplara gére, bizim
kendi Galaksimiz icinde ancak 400 yilda bir, bir
yildizin 6liip “Beyaz Ciice” olabilecegi anlasildi-
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gindan, béyle bir "Stiper Nova”yi gézleyebilmek
i¢in, oturup 400 yil mi beklenecektir 7.
Astronomi bilginleri, bu konuyu gok giizel bir
bigimde ¢oziimlemislerdir,
Madem ki, kendi Galaksimizde ortalama 400

yilda bir kez "Siiper Nova” olayr olmaktadir, o
halde komsu Galaksilerden bir kag yiiz tanesin-
deki “Stiper Nova” olaylan gdzlenerek, bu “Oliim
Hali”ni bastan sona kadar saptamak olanag
vardir. Bu gbriisle, gbzlerini, gdk dirbinlerine
dayayan bilginler, viizlerce komsu Galaksi'yi
tarayarak, her birinde rastladiklan “Nova” ya da
“Stiper Nova” olaylarinin fotograflanini gekmis-
lerdir. Mount Wilson Rasathanesinden Walter
Baade ile Fritz Zwicky'nin basarih calismalan
sonunda, bir kag yil iginde, bir “Siiper Nova”nin
bastan sona kadar bitiin “Oltim Cirpintilan’nin
resimlerinin alinmasi, bdylece basarilmis olu-
yordu.

Asagida, bir “Siiper Nova"da birbirini izleyen
gelismeler, dort ayn fotograf halinde gosteril-
mektedir

Bu fotograflar dikkatle izleyen bilginler, bir
“Siiper Nova” olayint, hemen, hemen en kiigiik
ayrintilanina kadar, bilebilme olanagina kavus-
maktadirlar. Dogrusu va, insanoglunun bu
gabasina pek akil erdirmek miimkiin degil !.. Bir
canli varligin &limiine déniip bakamayan bu



insanoglu, koskoca bir yildizin “Oltim Anim”
yakalayabilmek igin, binlerce fotograf ¢cekmek-
ten geri duramiyor.

Bu resme bakinca, insan, bir an duraliyor. Su
parlak 5igin1 son kez uzaya firlatan vildiz, son
girpintilary ile acaba “Kalp Yetersizligi”nden mi
yasamim sona erdiriyor 7.,

Bu satirlar, bizi ¢ok korkutmusa benzer |..
Onun igin, hemen ekleyelim.
Astro-Fizik bilginleri divorlar ki,

- isilerin kendileri ile cevrelerindeki insanlart,

insan digi yaratiklarmig gibi canlandirarak
uygulanan psikolojik testler, o kisilerin us digi
sahsiyetlerini etkileyebilmektedir.

Hayvanlarin bazilarina karsi davranislarimiz
ve onlarla olan iliskilerimiz &zel bir anlam
tagimaktadir. Bunlardan goguna agin yakinlik ve
sasilacak derecede hayranlik duyanz. Gergekte
her insan tam olarak egitilmemiste olsa ufak
capta bir zoologtur. Insanlar genellikle hayvan-
lardan hoslanmakta, onlan yakindan tanimayi
arzulamakta, hareketlerini izlemekte ve yasamla-
rini nasil siirdtirdiiklerini inceleyerek arastirmala-

— Glinegimizin dlimiine, daha 13 milyar yil
vardir !..

(1) JEANS Sir James : Mysterious Unsverse
(Esrarls K&inat), Geviren : S. Murat Uzdilek,
Milll Egitim Bakanli Yaymnlari,

Ankara 1947, Sa: 9.

(2) RUSSELL Bertrand : Bilimden Beklediklerimiz,
Ceviren : Avni Yakalioglu,
Ankara 1957, Sa : 88,

(3) GAMOW George : One Two Three ... Infinit,
Mentor Books. New - York 1956, Sa : 501,

ra girismektedirler. Ozellikle kiigilk gocuklarin
hayvanlara karsi gosterdikleri vakinligi tesbit
etmek ok kolay olmaktadir. En gec ilkokul
caglarinda gocuklarin hayvanlara olan &zlemleri,
ileride onlarda bir kediye, bir képege, bir kusa,
bir yunus baligina, bir dag faresine veya bir
kaplumbagaya sahip olabilme arzusunu uyandir-
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maktadir. Ev hayvanlari ile yetistiricileri arasin-

daki baglar, kisiler arasindaki iliskiler kadar
¢oktur. Hayvanat bahceleri geng ve vyash
herkesin zevkle ziyaret etmek istedikleri yerler-
den biri degil midir ?

Hayvanlara karsi gdsterilen sevginin cesithi
nedenleri vardir. Bunlardan birkagim derin
psikolojik konularin icersinde miitalaa etmek
yerinde olur. Soyle ki, kisi farkinda olmayarak
benimsedigi bir hayvam vyakindan tanidikg¢a
kendi kendini tanima olanagini bulmakta, sahsi-
yetini kazanmaktadir. Belli bir dereceye kadar
karsisindaki, gercekte kendisinin bir kopyasidir.
Daha pek farkina varmadan o hayvani kendisinin
yary akrabasiymis gibi gormektedir. Clinkil onun
kisiliginde sembolik olarak kendi karakterinin
bazi yonlerini kesfetmek imkanin bulmaktadir.

Biitiin bunlar birer tesadlf eseri degildir,
Neticede insanlarin gegmisine bakilirsa ve yine
onlarin biolojik gelisimlerl gézéniinde bulundu-
rulacak olursa maymunlarin kdkeninden lreme-
misler midir ? Cogunlugumuz yaradiligimizdan
doganin hayraniyiz ve tahayy(l ettigimiz bir
hayvanin varlifini yasantimiz boyunca yasatma-
va ¢aliginz. Bu tlr hevesler bizlere zaman zaman
{iziintl vermekte, gururlandirmakta veya hirgin
ve egoistce davranmaya slrikleyebilmektedir.
Ancak bu ézentiler bazen ortadan yok olabil-
mekte veya ¢ok valnis bir yone itilebilmektedir
ki, bunun sonucu kisi yasama giictinli yitirmekte
veya benliginde gok agir bir miicadeleye giris-
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SEKIL Il Siyah kipek nibette oldu-
Gu halde tilki cliceden kuv-
vet alarak hursizhfa yelten-
mektedir. Bu tablo endige
ve kuruntularla dolu olan
bir gocuk tarafindan can-
landinimugtir.

SEKIL 1Il. Uygulanan testte béyle bir
tabloyu cgizen gocuk igin
biiyiikleri hayatianm tehdit
eden kigiler olarak goriin-
mektedir. Burada gefkat ve
korunma ihtiyacinin sem-

:;lﬂlivdlkbpckm

mektedir. Diislerimizde rastladigimiz hayvanlar-
da da bu tiir geliskilerle karsilasmaktayiz. Onlann
bu davranislan, i¢ veya distan gelen tehlikelere
karsi vapilan uyarilar kargisindaki tutumlarn, ice
doniik oluslar veya kendilerini tatmin edebilme
gabalan ile ortaya ¢ikmaktadir.

Kigilerin ruh dlemleri, uygulanan testlerde
ortaya gikan gesitli tablolardan ckunabilecegine
gore, bir psikolog tedavi ettigi hastasini maymun,
tilki, krokodil, domuz, képek veya kus sekilleriy-
le mesg(l ederek hal ve hareketlerini degerlendir-
meye calismakta ve bunlara tedavi vyollan
aramaktadir



Bu islemler yapilirken kisinin baski ile kisisel
sirlarini mandlandirmaya itilmedigini ispatlamak
o kadar zor degildir. Bunun icin sadece acemi
kisilere, 6rnegin gocuklarin da yapabilecekleri
projeksiyonla hayvan resimleri aksettirerek baz
testler uygulanabilinir. Bu arada her defasinda
konuyla kesinlikle ilgisi olmayan, teste tabi
tutulan kimseyi tanimadi@ gibi onun gegmisini
bilmeyen kisilerce dahi bu hayvan sekillerinin
bircok seyler ifade edebilmesi hayret uyandir-
maktadir

Igimizdeki insan disi yaratiklarin mevcudiye-
tine inamgimiz, 6zellikle tilki sekilleriyle uygula-
nan “sceno” testleriyle ispatlanabilmektedir. Bu
test icin iginde gesitli yapi malzemeleri bulunan
ozel bir kutudan vararlanilmaktadir. Bu malze-
melerin yardimiyla tiyatro sahnesi siislenir gibi
tiirli dekorlar yapilabilmektedir. Neticede ortaya
¢evremizin minyatir bir tablosu ¢ikmaktadir :
Her vyastaki insanlari canlandiran bebekler,
hayvanlar, agaclar, cicekler, mobilyalar, ev
esyalan, arag ve gerecler ve daha bircok seyleri
bu tabloya aktarmak miimkiin olabilmektedir.

Tilkinin bazi insanlar arasinda diger hayvan-
lara nazaran degeri cok daha yliksektir. Bunu su
suali sormakla kolaylikla anlamak mimkindar.
Gergekte tilkinin acaba ne gibi hususiyetleri
vardir 7 Cocuklar bunu duyar duymaz kurnazca
su misrayl mirildanmaya baslarlar, “Tilki, tilki bu
ka.i ¢alan muhakkak sensin...”. Buyiiklerin ¢ogu

da, “O, kurnazdir. Gizlice kiimesten koyliilerin
tavuklarint  yiriitiir, hirsizdir o” derler, Bu
nedenle tilki yapilan testlerde, ¢alip ¢irpmaya
meyili olan bir karakterin ve aggozliiligiin
ifadesidir.

Tuttugum fislere gore hirsiz gocuklarla
genglerin % 83’0 “Sceno” testlerinde tilkiyi
secmekte ve onu sahnenin bag cyuncusu
vapmaktadirlar. Ornegin arkadaslan ile birlikte
civardaki giftlik binalaninda hirsizlik turuna gikan
onalti yaslarindaki bir delikanlinin yaptigi testte
su manzara ile karsilasilmistir : Ormanda pusu
kuran tilki goziine sadece kazi kestirmistir
Agaclar arasinda gizlenen tavuk, horoz, leylek ve
kus gibi diger hayvanlar da onu merakla
izlemektedirler (Sekil 1). Gengler ise, “Bakin
diger hayvanlar tilkinin bu isi becerip beceremi-
yvecegini nasil merakla izliyorlar® demekle bu
olay: tasvire calismaktadirlar. Teste tabi tutulan
kisi, burada kisisel hirs ve kinini tilki ile
gostermekte, kendini bir kahraman olarak be-
nimsiyeceklerini umdugu dostlarim da menfaat
giiden “ev hayvanlan” olarak tamimlamaktadir
Ihtivaglanin 8lgiilemivecek derecede artigi ve
dolayisiyle daha fazla seye sahip olabilme
arzusu, karsilagilan olaylann  ¢ogunlugunda,
kisinin ruh dlemindeki eksikliklerini hissedisin-
den dogmaktadir. Annelerin cocuklarina ayira-
caklari1 zamanmin az olusunun, cocuklanin da
yetisme caglarinda yeterince himaye edilmeyis-

13



lerinin, onlarn ileride hirsli ve hirgin  bir
karaktere biirlinmesinde biiyiik bir rol oynayaca-
g1 ¢ok muhtemeldir, Kifi gelmeyen ruhsal
kazanclar, iliskilerdeki eksiklikler yliziinden go-
cugun mantiki olarak milnasebet kurmada zor-
luklarla  kargilasmasina  sebebiyet veriligin
“Sceno” testlerinde ¢ok tabii bir bigimde
aciklanisinin nedeni, bu testlerde insanlara ender
rastlanmasindan dolayidir. Bu tiir teste tabi
tutulanlar hayatlarini, hala hayvanlarin yasanti-
lari ile birlikte stirdiirmektedirler. Kisilerin yete-
rince gelisemeyisleri onlarin insan olarak gevrele-
rinde erismeleri gereken seviyeye ulasamamis
olmalarindandir. Cocukluk caglarindaki hevesler
ve iclerinden gelen bir kuvvet zamanla onlarnn
hayatlarina hilkmedebilmektedir. Bu hava iger-
sinde ileride daha baska celigkiler dogacak, kargit
tepki olarak sevginin yok olusu ile kendini belli
edecektir. Ornegin vedi yagindaki Doris‘in gizdigi
tablo jéyledir - Ormanda gorillen tilki, igerisinde
tavuklarin, kazlarnin ve civcivlerin bulundugu
kiimese dogru nasil girecegini tasarlamaktadir.
Kimes kapisi agik olmakla beraber &niindeki
siyah bir kopek bekgi gibi beklemektedir. Kiiguk
kiz kopegin, tilkinin kilmesten hicbir sey
yiiriitmemesi i¢in nébet tuttugunu ifade ederek
soyle minldanmaktadir :  “Tilkinin arkasindaki
ciice de, tilkiyi artik birseyler yiirlitmesinin
zamani geldi diye kiskirtip durmaktadir”.

Bu testte (Sekil 1) gocugun i¢ édleminde
giristigi milcadeleler ok acik olarak gérilimekte-
dir. Tablodaki siyah kopek, ¢cocugun cezalandir-
maktan korktugu igin koruyucu kuvvetin sembo-

1 olarak, kiiglik kizin endise ve kuruntusunu
canlandirmaktadir. Clice ise sadece masallarda
degil, kliglik cocuklarin benliklerinde zenginligi
ve maddi glicti temsil etmektedir. Ozellikle
varhklr ailelerin ¢ocuklarinda rastlanan bu yalnig
tutumlarinin nedeni, onlarin ruh &lemlerinde
sadece zenginlig aramalan ile para sahibi olma
hirslarimin birbiriyle karistinlmasindan dogmak-
tadir.

Kiiglik Doris'in birbirini tutmayan bu davra-
niglar bir tesadif eseri degildir. Muayenehaneme
onunla birlikte gelen annesi, kiigligiin sirekli
olarak her gece vatagini islattigindan sikdyet
etmekteydi. Cocugun bu sikintisinm nedeni, onu
stkistigi zaman kalkmasini engelleyecek kadar
uykusunun derin olusundan ileri gelmekteydi.
Baylelikle kiigiik Doris, yatagini temiz tutami-
yordu.

Annesi Doris'in hi¢ ¢ocuk istemedikleri bir
zamanda, bir énceki ¢ocugundan tam bir yil
sonra diinyaya geldigini soyliiyordu. Cocugun




anne ve babasi ciftgiydiler. Tarla, bahge ve
hayvanlariyla olan ugrasilarimin yamisira, gelirle-
rini arttirmak igin evlerini pansiyon olarak da
kullanmaktaydilar, Annesi Doris’e daha dogu-
munun ilk glinlinden itibaren ayiracak zamaninin
kalmadigini, yazin gocugu bir kdseye birakiver-
diklerini ve kii¢ligiin de mosmor olana kadar
baginp durdugunu agikhiyordu. Siit gocuklarina

kargi anne ve babalarca yapilan bu tiir thmalkér-.

liklar, ileride belki baslarina geleceklerin nede-
nini tahmin edebilecekleri sekilde deve kusunun
gormek istemedigi zaman basini kuma sokmasi
gibi, kugiklerin derin uykuya dalmakla isleri
zorlastirmalarini ve béylece temiz kalma aliskan-
liklarini da 6nlemelerine sebep olacaktir. Uygu-
lanan “Sceno” testleri kiigligiin hirsizlik tutku-
sunu da biitiin giplakligiyle ortaya ¢ikarmaktadir.
Test - sonuglarini  gérdiikten sonra annesine
Doris'in para gantasindan zaman zaman parasini
asicchgimi  ve llzumsuz vyere oraya buraya
harcadigini agikladim. Annesi bana, “Evet ama
siz bunu nereden biliyorsunuz”, dedi ve saskin-
likla yiizlime bakti. Sozlerine, “Bunu kendisini
birkag kez cezalandirdigim halde yapmaya
devam etti” diverek devam etmisti.

“Sceno” testinde kullamlan k&pegin cogu
zaman bir baska anlami daha vardir, Ozellikle
ok hassas olduklarindan, sefkat ve himaye
ihtivacini duyan cocuklarca da képekler biiyitk
bir istekle kullanilmaktadir. Ornegin :  Yedi
vaginda bir cocuk képegi pijama giymis bir
bebegin yanina gururla yatirarak, “lste kdpegin
vaninda vatan benim” seklinde konusmustur.

Kigliglin képege kendisinin avutucusu ve koru-
yucusu olarak ¢oz fazla ihtivaci vardir. Bunu da
icinde kopek ve bebeklerin bulundugu kutunun
karsisina koydugu ve &n kapagi agik tutulan
ocagin sag ve sol tarafina yerlestirdigi biri kadin
digeri ise erkek olan bebekleri gdstererek “Iste,
bunlardan biri cadi, digeri de sihirbaz. Citin
arkasindaki gocuklar pisirip yemek istiyorlar”
diye izaha ¢aligmistir (Sekil 111).

Bu cocugun gercekte bir képegi yoktur.
Kiigiikligd bir yurtta gegmistir. Cocuk kendisini
kaderinin gizdigi ve kendine pek vakistiramadig
yasantisi sirasinda gergeklere aykiri ve tamamen
olumsuz olan bir hayale kaptirmistir. Bu da
biiyiiklerin onun hayatimi tehdit eden kisiler
olduklari inancidir. Hayvanlardan himaye ve
sefkat gérme ihtivacini duyan kisiler cok tuhaf ve
baglayici bir karaktere sahip olan insanlardir. Bu
gibiler, var olma korkusu karsisinda herseyde ve
heryerde bilmedikleri ve tammadiklan, ayrica
kendilerini tehdit ettigine inandiklan cisimlere
karst korunma careleri aramaktadirlar. |ste
buradaki siyah képek de cocugun korunma
ihtivacinin bir semboliidiir.

“Sceno” testinde bir de kirmizi dudakh ve
actk agzindan kazma disleri gozitken krokodil
bulunmaktadir. Ozellikle saldirgan tabiath olup
bircok problem ve dertleri olan gocuklar uygula-
nan bu testlerde krokodili kullanmayi pek
severler. Yine bu hayvana kargi sempati duyanla-
ra, dig gbriinisleri ile ok uysal olup ta daha
baska problemleri oldugu i¢in muayeneye getiri-
len gocuklar, gece uykulannda cighklar atan,
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genellikle tirkek, psikosomatik sikintilar ¢eken,
astimi olan veya okula gitmekten vyakinan
gocuklar 6rnek verilebilir.

Ana okulunda stirekli diger arkadaslarindan
uzak duran, onlar tarafindan itilip kakilan ve
déviildtigli halde kendini kerumaktan aciz olup,
aileye biiyiik bir problem teskil eden bes
vasindaki erkek cocugu, uygulanan “Sceno”
testinde kullandigi krokodili igin duvarlan olduk-
ca yiiksek bir hapishane yapmustir (Sekil 1V).
Hayvani biiyilk bir gaba ile bu hapishanenin
icerisine yerlestirdikten sonra igini gekerek, “Iste,
simdi artik hig, ama hig disariya cikamazsin ki”,
diye haykirmaya baslamistir.

Cocugun annesine oglunun belli bir siireden
beri dik kafalilik edip etmedigini sordugumda,
sorumu “Evet” seklinde cevaplandirmigt. Sonra
sozlerine soyle devam ederek itirafta bulunmus-
tu, “Hele bir defasinda avazi ¢iktigi kadar
haykirarak kendini yerden yere atmisti. lste o
zaman ben de dayanamiyarak onu bir temiz
dévmiistiim. Daha da hirginlagtigini gériince
karanlik bir odaya kapatip (izerinden kilitledigimi
bile hatirliyorum. Boylelikle inatgiligini &nlemis
oldum”.

Ancak gocuga uygulamis oldufum “Sceno”
testinde annesinin s6ziinl ettigi bu dikkafaliligin
hicbir sekilde 6nlenememis oldugunu, bildkis
cocugun i¢ diinyasinda gok korkung ve hapsedil-
mis bir canavar gibi pusu kurmus, kacip
kurtulacag) glinil dért gozle bekleyen bir yaratik
goriintiistine biirlinmils oldugunu tesbit etmis
oldum. Cocuk elinde olmayarak kendini miica-
dele etmekten alakoyan bir inanca saplanmig
bulunmakta, bu da miithis bir korkunun altinda
nefsini gereken zaman ve zeminde miidafaa
etmesini engellemekteydi. Ancak bu gercege
uymayan barigseverlik duygusu, ¢ocugun ruh
dleminde inat¢i davramisini glin gectikge arttir-
maktaydi. Bu nedenledir ki, ¢aresizlik icersinde
krokodilin etrafinda koruyucu duvarlari drmeye
cahgmistir. Edinilen tecriibelere dayanarak, co-
cuklarda bask altinda bulundurulan, ancak islah
yoluna gidilmemis bu canavarlarin beklenmedik
bir zamanda tepki gbsterecekleri kesinlikle
soylenebilir. Bu gocugun va ilkokula basladigs
yillara veya ergenlik ¢aglarinda tasan protesto
hareketleriyle kendini gostermektedir. Cocukla-
rin kendilerini midafaa etmek igin kullanacaklar
ve gok dogal gérillebilecek inatgiliklanini, tab-
loda gorilldiigii gibi valnig yonde davramislan
sonucu canavar krokodilinkine déniistirmemek,
her egiticinin en 6nemli ve biiyik bir sorumluluk
tasiyan gérevierinin basinda gelmelidir.
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Yukaridaki 6rmeklere ek olarak, “igimizdeki
hayvan” modellerine verilebilecek &rnekler pro-
jeksiyonla yapilan testlerle, duslerle ve perde
oyunlan ile istenildigi kadar gogaltilabilir. Belirli
icgtdiiler icin her defasinda belirli hayvanlar:
sembaolize edebilmek miimkin degildir. Ancak
burada genel olarak tipik sayilabilecek ve sik sik
karsilasilan iligkilerden séz etmek yerinde olur.

Biz psikologlar “Sceno” testlerinde inek
sekillerini kullandigimiz da, anneler ve onlarin
davraniglari ile ilgili olan hususlara daha ¢ok
rastlamaktayiz. Ornegin : Yedi yasindaki bir
erkek cocuk uygulanan testlerde kendini bir
agaca benzetmis ve etrafim da yiiksek citle
ormistlr. Inegi citin karsisina yerlestirirken,
“Iste, simdi aptal inek artik igeri girip bana
satasamazsin ya | diye midildanmistir (Sekil IV),
Burada annenin ivi niyetle de olsa yaptigi
miidahalelerin ve kiigliglin her isine karigmasi
onun i¢ dinyasinin gelismesini olumsuz y&nde
etkiledigi asikardir,

“Sceno” testlerinde babalarin korkung baski-
lari genellikle uzun hortumlu fil veya saldirgan
ay: sekilleriyle canlandirilmaya ¢alisilmaktadir.
Yilan, sigan, fare ve cogunlukla domuz gekilleri
cinsel problemlerle ilgili olarak kullanilmakta,
hayal edilmekte veya diislerde rastlanmaktadir.

Uyguladigim bu testler, cocuklarnin hayal ve
oyunlar sizler tarafindan sadece sekillerde
kalmamalidir. Ruh dlemini agan anahtar bu kadar
basit degildir. Gergek, kiside arastirma, bulma ve
birlestirebilme sanativar olmadikga ve herseyden
dnce uzun bir inceleme devresini atlatmadikga
bulunamayacaktir

Boyle bir calismanin amaci, psikolojinin arag
ve gerecleriyle sinirlan asabilen giiciimiizil ve de
yetkilerimizi nasil kullanacagimizi &grenmek
degildir. Aksine bu tiir bir inceleme, icimizdeki
anlamini bilemedigimiz ¢apragikliklan, ok yon-
Iti ruh dlemimizi aydinlatmaya yardimer olacak-
tir, Boylelikle gerek kendimizin, gerekse gocuk-
larimizin icerisinde gizlenen insan digi yaratiklar
tammakla onlarla daha uygun ve dostga iliskiler
kurmak imkanlarim bulmak kabil olacaktir.

Cocukluk caglarinda kiiiikler, &zellikle ya-
samlarini stirdiirebilmek icin hayati nem tasiyan
ve kendilerine yasama giiciinli veren tesvik edici
unsurlarin etkisi altinda kalmaktadirlar. Clink(i
cocuk gelistikge rastgele her seyi yakalamak
isteyecek, yoklayacak, yemek, icmek isteyecek,
bir cisme simsiki tutunacak, gizlenecek, karsisin-
dakini kazanmaya calisacak, kendini koruyacak
ve zarar gelebilecek vyerlerden uzaklasmaya
bakacaktir. Cocuklar dogumlarindan sonraki
ginlerde doganin kanunlarina bagh kalmaktadir-



lar, Zamanla gellgme caglarnda kisinin dogustan
iginde var olan kuvvetlerinde birlikte degismesi,
ona “Hayvanat bahgesinin” tiim yaratiklarim
tamyarak, onlardan uygun g&rdikleri sekilde
vararlanabilmenin ne kadar Gnemli olacagini
dgretecektir. Icimizdeki bu insan digi yaratiklarla
tek yonll iligki kurmak, onlan zorlamak veya
simartmak yasantimizi zorlastirmakta, sabrimizi
tagirmakta ve zaman zaman igimize seytanlik
sokmaktadir.

Insanlann ic dilnyalarindaki yaratiklarla iyi
ve uygun miinasebetlerin kurulmus olmasi, onun
tam anlamiyla olgunlasmis olmasinin bir isaretl
sayilmaktadir. Kiginin ¢ok yonlii heveslerini ve
inanglarim yasamina enerji veren kaynak nokta-
lart haline déniistiirebilme sanatinin gocukluk
caglarinin d6nlim noktalarindan sayilabilecegi
higbir zaman unutulmamahdir

KOSMOS'dan
Ceviren | Dr. Ulkii UYSAL

ALASKA

Son yillanin en bilyilk rilyas: gergek oluyor :

PETROL BORU HATTI

Norman SKLAREWITZ

Uzun aragtirmalar ve tartigmalardan sonra Alaska boru hattinin
yapilmasina baglanmig bulunmaktadir. Alaskanin o miithis sogugu
icinde 800 millik bir uzakhik izerinde inanilmayacak bir miihendislik

yapiti.

uzey kutup bélgesinin Beaufort Denizi
kenarindaki o vahsi sougun sessizligi
i¢inde simdi alisilmams glirliltiler isitilmektedir.
Muazzam delme makinelerinin kasik makkaplan
donmus zemine 12 metre derinlige giden delikler
delmekte, buz, toprak ve kayalan da dort bir
tarafa plskiirtmektedir. Garip kiyafetli bir ordu
insan ve ancak hayali teknik romanlarda rastla-
nan dev makineler buzdan baska bir sey olmayan
bu arazide, iste bunlar beraberce 800 mil (1200
kisur km ) uzunlugunda bir yolu agmaga
baslamislardir. Bu tarihin akla hayale sigmayan
en biyilk serlivenlerinden biridir
Uzerinde cok konusulan, uzun zaman bekle-
nen, aci bir tartigma ve milcadele konusu olan
Alaska pipeline’i nihayet bir gercek olmak
tizeredir. Delinmekte olan delikler pipeline’i
Arktik tundura (izerinde ta Alaska’min North
Slope’undan 798 mil uzakhktaki denize kadar
tasivacak olan “mammut” destek stunlan
igindir. lsciler kuzeyde bu ilk delikleri delerken
bagka bir insan ordusu ve makineleri 300 mil
gilineyde yan millik bir képrd icin buzla dolu
Yukon Nehrine képrii ayaklan indirmektedirler,
bu boru hattini su lizerinden gegirecektir. Daha
300 mil kadar gi.ineyde. bir posta karti kadar

glizel tyordun sonunda baska bir ordu insan da
bir vakitler kiigik ve sakin bir kiyi sehri olan
Valdez'l Kuzey Bdlgesinin en bilvilk ve gelismis
liman terminali haline sokmaktadir. Buranmin esas
nifusy 1000 (ken simdi ikl katina gitkmistir ve
daha iki katna ¢ikmak {izeredir Limandaki i
bittikten sonra, Valdez giinde iki milyon varil
hampetrolt pipeline’dan 35 tane 104.000 tonluk
tankerin govdesine dolduracak ve onlar da bu
paha bicilmez akaryakiti Washington Evaletinde
ve Kaliforniya'da bulunan rafinerilere gotiirecek-
lerdir,

Alaska’da bugiin olan seyler, Atlantic Rich-
mond ile Exxaon Alaska'da Prudhoe Bay da daha
11 inci ve son arastirma kuyularini deldikleri ve
giinde 2300 varil gibi muazzam bir kapasite ile
ortava ciktiklan  zaman  baglamistir  (Birlesik
Devletlerdeki kuyulann ortalama kapasitesi glin-
de 14 varildir). Bundan sonraki arastirmalar 9
milyar varillik bir rezervin bulundugunu meydana
cikarmigtir. Bazi geologlar bundan baska daha
20 - 40 milyar varillik petrolin bulundugu
kanisindadirlar. Eger bu dogru ¢ikarsa, North
Slope dinyanin en bilyilk petrol bdlgesi olacak-
tir. Pipeline igin klavuz sahinmasi, insaat milhen-
disliginin valniz en blyiik ve glic gérevierinden
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biri sayilmaz. Aymi zamanda en pahali bir istir
de. llk tahmin edilen maliveti 900 milyon
dolardi. Fakat enflasyon, ¢evrenin baskilari ve
dilsmanca bir yérenin yikledigi 8nceden diisii-
nillemeyen miihendislik sorunlan yiiziinden,
tahminen bitis siiresi olacak 1977'de maliyet
asagi yukari 16 milyar dolan bulacaktir. Bu siire
icinde 14.000 -16.000 kisilik bir is glictiniin doruk
noktalarinda islerini gérmek ve onlara bakmak
icin hemen hemen 30.000 kisi gerekecektir.

Pipeline ({izerindeki isin 35 milyon insan
saatindan fazlasi bu wyil bitirilecek sekilde
terminlenmistir

Istihdam olanaklari gok elverisli gérillmesine
ragmen serlivenci i§ arayicilanna, gergekten
calismaga nivetleri olmadigi ve biinyeleri elverisli
bulunmadigi takdirde uzak durmalari tavsiye
edilmektedir. Bir kere is glicinin &nemli bir
kismi yerli Alaskallardan segilmis ve yetistiril-
mistir, boylece “altina hilcum” seklinde simdi de
“boruya hiicum™ akini baslamistir.

Tek basina hi¢ bir firma béyle muazzam bir
isi Gizerine almaga cesaret edemeyeceginden 8
petrol sirketi bir araya gelerek Alyeska Pipeline
Seraice Co. adindaki konsorsiyumu olusturdular,
bunun gérevi 800 millik Alaska boru hatti
sistemini tasarlamak, insa etmek ve calistirmak
oluyordu,

Merkezleri olarak sectikleri Fairbanks yaki-
nindaki eski bir ordu tissii olan North Post'tan
Alyeska iki biiyiik taseronu kontrol etmektedir,
bunlardan biri yol ve boru hatti islerinde galisan
Bechtel, Inc., 6teki de pompa istasyonlari ve
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liman terminali islerini {izerine almis olan Flour
Alaska, Inc. dir. Bu iki Hergiil’iin altinda daha
kiigtik diizinelerceikinci taseronlar ve bunlarin
altinda da sayilan yiizleri bulan daha kiigiik
taseronlar vardir,

Bu muazzam girisimde karsilasilan gliclikler
hakkinda bir fikir verebilmek icin, pipeline ve
hizmet yolunun Ug siradagini —ki bunlardan biri
olan Brooks Range de 1600 metre yilksekliginde
bir gegit asilacaktir— 70 nehri ve iig tane de aktif
deprem bélgesini gegmesi gerekmektedir. Kis
sicakliklari sifinn altinda 68° F (— 52° C) dir,
geceleri siirekli olarak aylarca 24 saat sirer.
Bovyle miithis soguklar matkap agzindaki gevrek
madenleri tuzla buz eder ve insanlann cok
gecmeden giiclerini tiketir. Bir parga metal
¢iplak elle tutulur tutulmaz, bir an iginde ikisi de
eriverek birbiriyle “kaynak” olur. Bu vyiizden
kapilardaki madenden tokmaklarin {izerleri 6zel
bantlarla sanilir. lse daha yeni gelen bir marangoz
sifir alti 10° C de aliskanlik eseri bir avug civiyi
apzina atmis ve sonra revirde saatlerce givilerin
isinmasini  beklemisti, aksi takdirde agzinin
igindekiler de civilerle beraber disan gikacakt:.




kinolorin ingaat alaruna ﬂ!ﬂ'."*
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Cirisim o kadar muazzamdi ki yalmz ilk
deligin delinebilmesi igin gerekli hazirhk tam bir
yil stirdti. llk 8nce 19 insaat kampr geldi, bu her
seyi kendine yetecek ve genis teferruath hemen
hemen bir ay kolonisi kadar bir seydi. Muazzam
C - 130 Kargo ucaklars kar ve buzdan yapilmig pist
taklidi seylere indiler ve yivecek, tezgahlar, vapi
malzemesi ve daha baska ikmal geregleri
getirdiler. Ucakla havadan getirilemeyenler ise,
katarlar halinde karayol araglanyla getirildi,
bunlar gézii kor edici kar iginden bilinmeyen
araziden biyiik bir dikkatle yavas yavas gegiyor-
lardi. Bir metre kalinhigindaki bir kar ortdsd
normal bir karayol yilklinii tagir, tabii kamyonla-
rin birbirine gok sokulmamalar sartiyle. ki D-9
kamyonu bunu baslanindan aci bir tecriibe
gegtikten sonra 6grendiler. Soférleri uzun yoldan
bikmiglar ve birbirivle bir Iki lakirdl etmek tzere
van yana yola koyulmuslard). Buzun derinlig 120
santimetre kadardi, birden bire kirildi ve iki tasit
da suya digtii. Soférler zamaminda atlamasimi
becerdiler, romorklar ise sonradan kurtarildi
Temel Kamplar tamamlandiktan sonra, énce-
den hig bir yolun bulunmadigyr bu memlekette
onu dikine bir bastan bir basa kateden ve boru
koyma donatimi igin kullamilacak bir yolun
buldozerlerle agilmast gerekivordu. Elde glivene-
bilecek hig bir harita yoktu ve tasitlari bnceden
saptanmis bir yol Gzerinde tutmaga da olanak
yoktu. Oyun bilyiik bir becerive ihtivag gosteri-
yordu. Bir tasit soforii daglarda kayboldu ve
radyo ile imdat istedi. Onu aramaga giden ugagin
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pilotu yanina 80 kilometre uzunlugunda bir
makara ip aldi. Tasitigbriir gbrmez Ip1 saliverme-
ge basladi ve kendisi de iisse dogru yol aldi.
Softrlin vapacagi is ipi izlemekten ibaretti
Bunun sonucu olarak acilan yol Yukon'un
kuzeyinde Alaska'da Arktik Dairesini gegen ilk
voldur.

“Pipeline”da vasamak kimsenin pek &yle
hafife alacag birsey degildir. Ge¢ende normal
elbise, kayak elbisesi v.b, lle gelen isciler
kendilerinin pratik bakimdan ¢iplak olduklarni
anlamakta gecikmediler. Burada yasayabilmek
igin bugu gegirmeyen ayakkabilar, termal ig
camasiri, izole edilmis elbise, sapka ve vyiiz
maskesi, su gecmez pantolonlar, ¢izmeler kesin-
likle gereklidir, Hatta koruyucu sert migferlerin
bile, sicak tutmak igin, igerleri yinle iyice
kaplidir. Kamp ildn tahtalanina asilan anonslarin
hepsinde “hypothermia”nin tehlikelerinden stz
edilmektedir, bu hastalik stiratle ilerleyen ruhsal
ve fiziksel bir ¢okiintiidir ki sofuk, rilzgar ve
vorgunluktan ileri gelmektedir

Helikopter pilotlan gidecekleri yol ne kadar
kisa olursa olsun, vanlarinda yardim gelinceye
kadar onlan hayatta tutacak 6zel gerecleri igeren
kutulari beraber tasimak zorundadirlar. Birden
bire Arktik'in o {nlt “ufuksuz bir beyazh@”
icinde kalmak her zaman milmkindur. Bu, kutup
bolgesine ait bir olaydir, kapali bir gdkylizi karin
beyazligini yansitir ve yer ile gokylizQ hig bir fark
gorlilmeyen sonsuz bir beyazlik iginde kaybolur
Artik hig bir ufuk hatts gérillmez, béylece pilotun
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rnindan biri bulunmaktadir.

karsisinda nirengi olarak kullanacag hig bir sey
kalmaz. Biricik vapilacak sey miimkiin oldugu
kadar ¢abuk yere inmektir. Béylece yere inen bir
ucagin gorevlileri sifiralts bir sicaklikta iki hafta
kaldilar, kendilerine kar ve buzdan bir “iglu”
— Eskimolarin yasadiklan buzdan kuliibeler— ve
beraberlerindeki yiyecek ve mumlarla yardim
gelinceye kadar yasamagi becerdiler. Insan
vilcudunun sicakligl ve bir tek mum bir iglu‘yu
icinde yasanabilecek kadar sicak tutar, tabii bu
her seve ragmen cesur ve 8limil hige sayan
kahraman seriivencilerin basarabilecegi bir istir.

Cogu insanlar burada haftada hi¢ durmadan 7
glin ve glinde 10 saat calisirlar, bu 13 hafta
durmadan boévle gider, sonra evlerine veya en
vakin kente gitmek tizere bir hafta izinleri vardir,
tabii eger onlar gbtlirecek tasit ve ucakta ver
bulabilirlerse. Bu sert bir galisma programidir.
Iste alkol kullanmak kesin olarak yasaktir, aym
sekilde civarda erkeklerden baska insan yoktur,
valmz merkezde birkag kadin memur ve isgi
vardir

Biitlin bunlara karsilik olarak iki sey vardir :
aldiklar dicret ve vedikleri yemek, her ikisi de
miikemmeldir. Kalifive isciler haftada 1000
dolardan fazla alirlar, fazla mesai ile beraber bu
vilda 60.000 dolar (yuvarlak 900.000 TL.).
Kampta verilen yemeklere gelince, bunlarnn
arasinda beraberce biftek ve istakoz bile vardir
Evet is cok giic olmasina ragmen, hayatin
milmkiin oldugu kadar rahat ve glizel olmasina
dikkat edilmektedir.

Korkun¢ iklimden baska bu projevi ok giig
bir miihendislik girisimi vapan iki sorun daha
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Bir kayaya benzeyen bu permafrost
ashinda donmug toprakur ve Kuzey
Alaska’'da 600 - 650 metre derinlife
kadar gider.

vardir - yerin {istiindeki ince tundra ve bunun
altindaki permafrost. Borularin iizerine konula-
cagl desteklerin oturtulmasina daha baslanma-
dan 6nce, 6500 is¢i pipeline’nin gegecegi biitlin
yol boyunca o uzun, bitmez tilkenmez, soguk
Arktik gecesinde 1,5 metre derinliginde ve 15
metre genisliginde agacaklan “kanala” tamamiy-
le cakil doldurmak zorundadirlar. Bu gakil
tabakasinin amac) kirilabilen tunduray: (izerin-
den gegecek agir yapi makinelerinin agirhgindan
kurtarmaktir

Borunun kendisi 12 metrelik parcalardan
olusur, gapr 120 santimetredir. |kiser ikiger
kaynak edililer. Boylece meydana gelen 24
metrelik dev borular c¢akil tabakanin (izerine
piramit seklinde —bir yiikte {ist iste {i¢ tane—
ozel bir tic dingilli tagitla getirilir. Bu muazzam
romork traktériin sofér mahallindeki bir servo-
mekanizma vasitasiyle idare edilir ve bir itfaiye
arabasinin arkasindaki kanca ve merdiven gibi
traktéril izler. Biitiin bu nite yerden 30 metre
kadar yiiksektir. Bu cakillarin tizerinde rahatga
ilerleyebilen o mamut donatimdan biridir

Bu yilin sonuna dogru Yukon nehri Gizerinde-
ki képril bitinceye kadar bu dev makineler, 800
metrelik suyu milhendislerin yaptiklan “buzdan
képrii” lizerinden gegeceklerdir, onlar ver yiize-
yine tonlarca su pompalayarak 30 metre genisli-
ginde 2 - 3 metre derinliginde —en agir tagitlan
tasiyabilecek— buzdan bir yol yaptilar. Yap:
donatimlarini nehrin éblir yamina tasimak igin
dev helikopterlerden faydalandilar

Isin garip tarafi mihendisleri asil digtindGren
permafrost'tur. Bu yiizeysel tunduranin altinda
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F Zemini donmug
tutacak soffutma hatn

boru hatti soutma borulan olmadan gdmillebilir, bu an basit usuldiir.

devamli olarak donmus kalan sert bir buz zemin
tabakasidir. Kuzeyde permafrost zeminin bes, on
santim altindan baslar ve 600 metre derinlige
kadar gider. Béyle kalin ve saglam bir zeminin
boru destekleri igin uygun bir temel olacag
distinulebilir, oysa gercek bunun tamamiyle
tersidir. Sorun bunun erimesiyle baslar. Borularin
icinde akan ham petrol kuyulardan oldukga
sicak, yaklagik 62° C de cikar. En korkung Arktik
sogukta bile yagin akarken borulara siirtiinmesin-
den olusan 1s1 onu goreli vyliksek bir sicaklikta
tutar. Petrol 800 millik bir mesafe gegip te

Valdez'e geldigi zaman hdla 30 -
sicakliktadir.

Iste permafrost'u alt iist eden bu sicakhktir.
Eger boru basitce zemine gdmillmils olsaydi. 1sisi
permafrost’'u kolayca eritebilirdi, boylece de
boru hatti ¢okecek, biikillecek, yerinden oyna-
yacak ve sonunda da pargalanacakti, Bu ylizden
mihendisler hattin, zeminin altindan gegmesine
olanak olmayan verlerde, askiya alinip vyere
degmemesini sagladilar, Situnlar 18 inglik
(yaklagtk 50 santimetre) soguk cekilmis celik
borudan yapildilar. Uzunluklart ortalama 16 - 20
metredir ve 12 metre kadar permafrost’un igine
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sokulmuslardir. Yolun her 20 metresinde bu siiper
siitunlardan bir ¢ift vardir, Boru “yiizen” pabug-
lar lizerinde desteklenmistir, bunlar da siitunlarin
capraz baglantilari arasinda iki tarafa kayarlar.
Pabuglar borunun ileri geri hareket etmesine
milsaade eder, boylece permafrost'un oynama-
lanina karsi borunun da serbestge o harekete
uymasini saglarlar. Deprem bélgelerinde, zemin
ciddi sekilde yerinden oynadigi takdirde bile
borular pargalanmadan vatay olarak 6 metre ve
uzunlamasina 2 metre kadar yerlerinden oynaya-
bilirler.

Iklimin agiri sicaklik degisikliklerinin mey-
dana getirdigi normal uzama ve kisalmalan
karsilamak icin boru yolun {izerine zikzak bir
sekilde oturtulmaktadir. Metal biizilliince boru
zikzak durumdan dogru bir duruma gececek,
uzayinca da bir akordiyon koriigii gibi Z seklini
alacak ve diizensizligi karsilayacaktir.

Bu sekilde inamilmayacak derecede biyiik
giigliikler pipeline projesini bu kadar énemli bir
miihendislik girisimi yapmaktadir. Yalmz bu
sdylenen daha onun bir pargasidir. Hatta boyle
yitksek desteklerle bile bircok bélgelerde 151
bilyttk bir sorun olmaga devam edecektir.
Borudan asagiya desteklere inen sicaklk oradan
da permafrost akmanina gegecek, onu eritecek
ve desteklerin gevsemesine sebep olacaktir. Bu
gibi haller igin her dikey destege konan &zel bir
1si dagitma sisteminden faydalanilmaktadir. Bu
sistemin esas fikri Skylab —Uzay Laboratuvari—
Uzay programinda kullanilan bir termik kontrol-
den alinmistir. Amonyakli 6zel bir sivi siitunlarin
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icinde devamli bir devrede dolasmakta ve asag
yukari gitmektedir, zeminden 1siyi alip tist kisma
gikarmakta ve kanatli radyatdrler vasitasiyle
disariya havaya vermektedir.

Baska bolgelerde miihendisler daha baska
oyunlara bas vurmuslardir. Bir bélgede boru hatti
kutup bélgesi hayvanlarinin gd¢ yolu tizerinden
gecmektedir, burada da cevreyi korumak igin
pipeline yerin altina gomiilmiistiir. Permafrost’'u
da erimekten korumak igin, zemine borularin
altina sogutma borulari konulmustur. lste bunlar,
bir taraftan ¢evreyl korumak, bir taraftan da boru
hatti igin saglam bir temel saglamak igin
miihendislerin diistinmek zorunda kaldigr ayrinti-
lardir.

Borularin yere yayilmasi igin simdiyve kadar
mevcut makinelerin en garip goriinlsliisii ve
biiyiigii kullanilir. Delme aygitlarindan sonra bir
hareketli stitun vinci gelir, bunun insan koluna
benziyen bir kolu vardir, siitunlarn kaldirarak
verdeki deliklerine sokar. Bundan sonra bir
gimento makinesi gelir, hazir beton dokerek
siitunlant yerlerinde betonlar, capraz kirisleri
verlestirir ve sonunda 24 metrelik boruyu destek
pabuclari izerine kaldirir, baglantilari tamamlar
ve izole bir zirhi borularin Gizerine sarar. Her sey
bittikten sonra, pipeline 102.000 ayn ayrn boru
parcasindan olusmus olacaktir,

Pipeline’in gectigi yol boyunca 12 pompa
istasyonu ve hepsinde herbiri 13.500 BGC'lik gaz
tlirbiintl ile isletilen biiyilk santrifilj pompalar
vardir. Bunlar ham petrolii dik dag yamaclarin-
dan, muazzam karli yaylalar Gizerinden saatte 7



mil slratle gecireceklerdir. Yani bir petrol
par¢acii North Slope’dan Valdeze olan 800
millik yolu dért buguk giinde yapacaktir. 93
motorla igleyen ana vanalar ile kansik bir
elektronik akig kontrol sistemi, boru hatti
herhangi bir noktada dni olarak kirilirsa, petroliin
etrafa yayilip gevreyi kirletmemesi igin hemen
hemen saniyesinde hatti kapamakta ve baylece
bliyiik tehlike atlatilmaktadir. Bitiin ekologlar
aym fikirde olmamalarina ragmen, Alyeska
uzmanlan pipeline‘in cevreyi miimk{in olan en az

derecede degistirdigi ve kirlettigi kanisindadirlar.
Pipeline’'nin Alaska’nin  kuzeyinden glineyine
gecmesine ragmen kapladigi dar yer bir basketbol
alanina cekilen bir ipten fazla degildir, yapilan
isin glcliigli, maliyeti ve akaryakitin azaldif
bugiinlerdeki degeri g6z 6&niinde tutulursa,
bunun cok olmadigt séylenebilir. Biyik boru
hatti rilyas) artik gercek olmak lizeredir.

POPULAR MECHANICS'den

ON SEY ICIN ZAMAN AYIR!

1 — CALISMAK ICIN ZAMAN AYIR.
Bu basarninin bedelidir.

2 — DUSUNMEK ICIN ZAMAN AYIR.
Bu, kudret ve kuvvetin kaynagidir.

3 — ECLENMEK ICIN ZAMAN AYIR.
Bu, geng kalmanin sirridir,

4 — OKUMAK ICIN ZAMAN AYIR.
Bu, bilginin temelidir.

5 — IBADET ICIN ZAMAN AYIR.
Bu, yiicelmenin yolu, gozlerden ve
ruhtan diinyevi kir ve tozlarin

yikanmasidir,

6 — BASKALARINA YARDIM VE
ARKADASLARDAN HOSLANMAK ICIN

ZAMAN AYIR.

Bu, saadetin kaynagidir.

7 — SEVMEK ICIN ZAMAN AYIR.
Bu, hayatin kutsalliklarindan biridir.

8 — HAYAL ICIN ZAMAN AYIR.
Bu. ruhu yildizlara erigtirir.

9 — GULMEK ICIN ZAMAN AYIR,
Bu, hayatin yikinil hafifleten

bir bosalistir.

10 — PLAN ICIN ZAMAN AYIR.
Bu, ilk dokuz seyi yapabilmek igin
lizumlu zamana sahip olmanin sirrdir.

Derleyen : Dilaver KAVASOGLU
Y. Ing. Mihendisi
(Karayollan Biilteninden) *
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Siiveys Kanalimin yeniden aciimas:
icin zaman hig bir vakit bugiinkii
kadar elverigli olmamugtr. Bugiin Ja-
ponya ile Avrupa arasindaki yaklagik
28.000 kilometrelik yol Afrika’nin etra-
findan dolagw. Siiveyy Kanah bu yolu
10.000 kilometre kadar lkisaltw. Bu
yiizden bu su yang: 1880 yihna kadar
biiyiik tankarlerin de gececadji sekilde

[

mi hacmi artacak, bu da naviunlann
dilgmesine sabep olacaktir.

slina bakarsaniz, bugiin Stiveys Kanali da,

Panama Kanali da teknik bakimdan goktan
eskimistir, buna ragmen hala diinyanin en dnemli
kanallarindan sayilmaktadirlar. Her ikisi de
yitksek politikamn birer catisma merkezi olmus-
tur ve bu politikanin sonucu olarak simdiye kadar
ne genisletilmeleri, ne de yeniden yapilmalarn
mimkiin olmustur

Bunun ceremesini tabii gemicilik ¢ekmistir.
1914'de trafige agilmasindan bu yana Panama
Kanali Amerikan kitastmin bir yamindan oteki
yanina gecen dar bir su yolu olmus ve ancak
70.000 tonilatoluk gemiler ondan faydalanms-

lardir. Her giin yuvarlak 60 gemi bu 82
kilometrelik kanaldan iceri girebilmek igin 15
saate kadar beklemek zorundadirlar. Kanah
gecmek B saat srmekte, fakat bu siire 6 ekliisiin
manevrasi yiizinden hemen hemen 2,5 saat
gecikmektedir.

170 kilometreyi ancak bulan Siiveys Kanal
ise kiyi sevlerinin iyi tespit edilmemis olmasindan
dolayr kanal alaninin yeterli derecede genis ve
derin olmamas yiiziinden yalmz 60.000 tonilato-
luk gemilerin gegcmesine elverislidir.

Politik bakimdan da bu iki su yolu tamamiyle
glivensiz sayilir. 1956 Yakin Dogu krizi zamanin-
da Misir tarafindan kapanan Kanal 1967'deki
Arap - lsrail savasindan beri de batirilan gemiler
ve atilan mayinlar yliziinden bisbitiin tikanmis-

a s b tir. Ayni sekilde Panama Hikiimeti Amerikan
Afrika'nin %, = i X I e =i
LY miiteahhidiyle Kanal y&neticisinin yetkilerini
etrafindan Wy E W
-1 #” Okyanusu | ellerinden almis ve giinlerce trafigi durdurmus-
tur eskin hesap vyapan armatdrler buna
- -~ —— Keskin h ler b
uzun yol

ekonomik bakimdan cevap verdiler : onlar
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UNLO iKi KANALI
/EYS VE PANAMA cakirigic vo ki sayib, Dov. tan

kerler dogu ile bati arasinda gidip
gelirken giiney Amerika'y: dolagmak
zorunda kalirlar. Buna rafimen yeni bir
kanala ait planlar Kanal sirketinin
gekmecelerinde sararmaktadir. Bu-
nun sebebi de armatbrierin Sliveys
Kanalinin agilmasi lle ilgill dilgiincele-
rinde oldufju gibl, sonunda onlann
cikarlarina dayanmassdir. Birgok mal-
lann fiatlarmin yeni kanallar sayesin-
de gok daha ucuziayacafji gimdilik
hatira getirilmek istenmeyen bir ger-
celktir

g s

P 94'\" L

fiyatlari lzerine etki yapar, her cihaza % 5
tagima gideri dilser. Fakat 6te yandan o kadar
fazla bos yeni gemi hacmi elde kalir ki armatérler
Stiveys Kanali agilir agilmaz, birden bire ellerinde
ihtiyagtan fazla gemi bulacaklardir ve bu yiizden
karlarinin azalmasindan korkmaktadirlar. Askeri
alandaki anlasma Siiveys Kanalinin yeniden
agilmasina ve bu da navlunlarin diismesine yani
gelirlerin azalmasina sebep olacaktir.

Hollanda Ulrich Hams firmasinin  Kanal
temizleme gemileri, ki bunlar Almanlar tarafin-
dan yapilmis ve bu cinsten diinyanin en bilyiik
gemileridir, yola gikmislar ve gelecek aylarda 45

gittikge daha buyiitk gemiler yaptirdilar ve bunlan
kanal olmayan verlerde acik denizlerde Giiney
Amerika ve Afrika'min daha uzun vyollarinda
stirdiirdiiler. Béylece de daha gok para kazan-
dilar

300.000 tonildtoluk dev tankerlerle bugiin
Basra Koérfezinin, neredeyse biitiin petroliini bir
hafta daha uzun siiren ve Umit Burnundan
dolasan deniz yolundan tasidilar. Venezuella
petrollinil de Amerikan tankerleri yalniz Amerika
dogu kiyilarina kadar gétiirdiiler. Oteki kiyidaki
rafineriler, 6rnegin, Los Angeles’tekiler bu enerji
suyunu kriz ile hi¢ bir ilgisi olmayan pipeline’lar
vasitasiyle alabildiler,

Her iki kanalin modernize edilmesinin valniz I'Gﬁncv
sarth olarak olumlu sonuglan olacaktir. Gergek- #Amerika'nin
ten Japonya ile Avrupa arasinda isleyen vilk " etrafindan
gemileri 28.000 kilometrelik bir deniz yolunu gegen
ge¢mek zorundadirlar ve bu Siiveys Kanali uzun yol
vasitasiyle 10.000 Km kadar kisalmaktadir, Bu,
arnegin, Japon televizyon cihazlarinin diikkan

Pasifik Okyanusu

", L4
""“Atlantik Okyanusu
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milyon mark karsiligi kanalin ortasinda batmis
olan 16 gemiyi ¢ikaracaktir. Geriye kalan 85 gemi
kalintisi ise dogrudan dogruya kanaldan dinamit-
le havaya ugurulacaktir, Bundan sonra 60.000
tonilatoya kadar gemiler kilavuzlar tarafindan
santimetre duyarligiyla yavas, yavas, iki tarafa
stirinmeden kanali gececeklerdir. Fakat dev
tanklar i¢in de yol kisalmis olacakur : Bos veya
su kesimi ¢ok az olan 200.000 tonilatoluk
tankerler de Basra Kérfezine giderken bu yoldan
gececeklerdir. Dahasivar : Kanaldan alacagi 300
milyon mark: diisiinerek Misirlilar bu su yolunu o
kadar genis ve derin agtiracaklardir ki, en geg
1980°lerde {izerinden bugilinkiiniin birkag kats
gemi tonaji gegebilecektir. Yuvarlak olarak 23
metre derinlik (bugiin 13 m) ve 190 metre genislik
{buglin ¢ogun 30 m, en fazlasi 90 m) elde
edilecektir ki, gelecekte kanaldan 250.000 tonila-
toluk dev gemiler de rahatca gecebilsin. 1978'e
kadar dngoriilen kazi agamasimi basarabilmek ve
150.000 tonilatoluk gemilere kanali agabilmek
icin Hollanda'da diinyanin en biyiik deniz
ekskavatérll (3000 ton) yvapilmaga baslanmistir.

Bu sayede yapi teknigi bakimindan Siiveys
Kanalinin genisletilmesi ve derinlestirilmesi 17
Kasim 1869'daki ilk agilisindan bu tarafa &nemli
bir sorun olusturmayacak ve esash surette
modernize edilmis olacaktir. Eski Misir Firavun-
lannin kéle ordulan bile sirekli surette kumla
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kapanan miitevazi bir ¢8| deresi acabilmiglerdi.
Gegen yiizyilin ortasinda Avrupa’dan Hindistan’a
vapilacak bir deniz yolculugu &zellikle Ingiliz

gemilerinde sovle oluyordu :  Akdenizden Nil
Deltasina kadar gemiyle gidiliyor, sonra oradan
seyahata Kizil Deniz'deki Siiveys'e demiryolu ile
devam ediliyor, buradan da yolcular zamana
uygun bir gemiyle aktarmali olarak Hindistan’a
erisivorlardi. Fakat 1859'da Fransiz Lesseps geldi,
Misir Hidivi Sait'ten 20.000 fellah aldi ve kanali
agmaga basladi. Bu isgilerin elinde bir kiirek ve
bir de sepet vardi. Bunlardan biri bir giin
Lesseps’e ne yaptiklanimi sordu, aldigi cevap su
oldu : “Gormilyor musun, Siiveys Kanalim
agiyoruz”.

Bu tarihsel yapr temposunu Lesseps cok
gegmeden Misir Hidivinden aldigi yeni bir kredi
ile degistirebildi. YUk kayiklan Gzerine ekskava-
toérler monte etti ve 4 yil sonra ilk bariyerleri
kaldirabildi.

O zaman 8 metre derin olan bu kanal
Hindistan yolunu yapan Ingiliz gemileri i¢in ¢ok
kiigiktli ve Ingiliz Sirketlerine ait gemilerin
tamamiyle kanaldan gecgebilmesi daha 8 wil
siirdii. Bu arada Ingiliz Hilkiimeti Kanal Hisse
Senetlerinin % 40 satin aldi, tabii bunlar
Bagkan Nasir kanali devletlestirince biitiin deger-
lerini kaybettiler.

Kirenin oteki yaninda ise Panama Devleti
Amerikan Kanal Sirketiyle devamli ¢atisma
halindedir. Fakat 30 km genigligindeki kanal
bblgesindeki bir Amerikan (issii Wagington'un
haklarim korumaktadir : Siiveys kanalinin agih-
sindan 10 yil sonra Lesseps Panama Kanalinin
vapimina da giristi, Balta girmemis ormanlar,
bataklik ve tropikal iklim bu girisimi basarmasina
engel oldu. Bunun iizerine Birlesik Devletler 40
milyon dolara Fransiz Sirketinden biitiin hak ve
planlan satin aldi. Ayrica 380 milyon dolar da
toprak makinelerine ve (icretleri altin olarak
ddenen beyaz mithendislerle, iklime daha fazla
direng gosteren lamaika ve Mozambikli isgilere
giimiis olarak 8denen paralara gitti.

Buna ragmen Kanalin alti ekliizi teknik
elestirmeye konu olmustur. Pasifik ile Atlantik’in
su diizeyi vaklagik olarak 60 cm aynimla hemen
hemen aymdir ve bu yiizden de eklizlerin
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yapiimasina liizum yoktu. Ote yandan yiizyilin
basinda gemileri kara bariverlerinin 26 metre
izerinden gegirmek daha derin bir kanal yarig
acmaktan cok daha ucuzdu.

Bugiin ise is tamamiyle baskadir, zira modern
toprak makineleri, ekskavatérler bir gilinde

Lesseps’in Siveys Kanalini acarken kullandig
86.000 fellahin bir ayda vaptigim vapacak

olanaga sahiptirler. Bundan dolay: simdi Ameri-
kan arazisinde eklizsliz 30 yeni yapi hatti ikinci
bir Panama Kanali igin &nerilmektedir. En
elveriglisi bugiinkii Panama Kanalimn yaklasik
olarak 100 km glineyinde San Blas Kistagindan
(berzahindan) gececek 64 km uzunlugunda yeni
bir kanal olacaktir : Amerikan Mihendisleri 185
veralt) atom patlamasiyle bunu kitadan gegirmek
istiyorlar

Bu teknikten faydalanilabilecegini atom uz-
manlari 1963'te “pflugschar” takma adi verilen
yeralti patlamalarda ispat etmislerdir. Ornegin
onlar 100 kilo tonluk bir H - bombasini (ki bu

Hirosimada patlatilan bombadan 8 kez daha
kuvvetlidir) Nevada’min c¢élliik arazisinde 190
metre derinde patlattilar ve 384 metre biyiikli-
giinde ve 96 metre derinliginde bir krater elde
ettiler. Radyoaktif isinlarinin yalniz ylizde besi

ylizeye cikabildi. Yeni Panama Kanal hig
olmazsa 350 metre genis olacaktir, tabii eger
yvapilirsa. Yeni kanala ait yapim planlarimin 10
uncu yas yilt gegmek (zeredir, fakat daha hig bir
toprak makinesi Orta Amerika’ya gitmemistir.
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Bugiin Panama Kanalinda gemiler 300

gegcirirler. Biitiin kanaldan bir geminin
gecmesi 8 saat siirer, 2 1/4 saat
ekliizlerden gecmel.

Bugiin ve Gelecekte Siiveys Kanali

Kanal 1869 yilinda Misir'daki Fransiz Konso-
losu Lesseps tarafindan vyapilmis ve Kanal
sirketinin hisse senetlerini Ingilizlerin almasi
lizerine 1956 wyilma kadar Ingiliz - Fransiz
yonetiminde kalmis ve bu tarihten itibaren Misir
tarafindan devletlestirilmistir.

Buglinkil durumunda tamamiyle yetersizdir;
Trapez seklindeki kesiti, zayif meyilli kiyr sevleri
yiiziinden her iki ydnde de gemiler yalriz konvoy
halinde gidebilmektedir. 13 metrelik derinligi
yalniz 60.000 tonilatoluk gemilerin gecmesine
elveriglidir, 20 metrelik su kesimi olan dev
tankerler, Siiveys Kanalindan faydalanamazlar,
oysa bu Basra Korfezine varmak icin ideal
kestirme bir yol olacakti.

Kétii tespit edilen kiy sevleri (kum) en fazla
7.5 mil hiza miisaade ederler. Blyilk gemiler ise
bu kadar yavag bir hizda iyi dilmen kullanamaz-
lar ve buz iizerinde gider gibi saga sola kavyarlar.
Birkag, skurlu gemi devamli surette tehlikededir-
ler, ciinkil dig skur su alti seve temas edebilir,

Israil ile yapilan 6 giinliik savastan sonra ise
(1967°den beri) 85 batinlmis gemi ve sayisiz
mayinlar kanali kaparlar. Birgok yitk gemileri
kanalin giineyindeki gélde sikismis durmaktadir-
lar. Bundan dolayr Misir 250.000 tonilatoluk
gemilerin gegmesine miisaade edecek sekilde
kanali bilytitmek niyetindedir. Bes yeni liman, iki
hava meydani, bir turizm merkezi, ayrica (kara
yolu ve demiryolu) igin 1,2 km uzunlugunda bes
tiinel 1980 yilina kadar bitecektir. Suni sulama
sayesinde de endiistrivalize bir tannm hinterland
yaratmak istenilmektedir. Bunun icin harcanacak
para en asagi 3 milyar mark olacaktir.

PANAMA KANALI :

Teknik Bakimdan Garip Bir yaratik.
Atom Bombalan Yeni Panama Kanalimi Agacaklar

10 wil énce Siiveys Kanalini yapan adam,
Fransiz Lesseps, 1880°'de de Panama Kanalini
eline aldi. Fakat buradaki iklimsel, mali ve teknik

1903'te

kosullar Siiveysinkilere benzemiyordu
B. A. 40 milyon dolara yakin planlarini ve biitiin
haklar satin aldi ve 100 milyon dolarla toprak ve
kayahgi ekskavatorlerle diizeltti.

82 kilometrelik kanal teknik bakimdan bir
tabiat acubesine benzemektedir, Atlantik ile
Pasifik Okyanuslan arasindaki yiikseklik 60 - 80

cm oldugu ve bu yiizden alti ekliize ihtiyag
olmadigi halde, gemiler hald 20 metre kaldirilir
ve indirilir. O zaman ekliizlerin yapimi daha
derin bir kanal yalaginin yapilmasindan daha
pahali idi : Buglin bu 3 milyar demektir. Fakat 13

metrelik derinligi yiiztinden kanal bugiin artik
tamamiyle yetersizdir. Yaklasik olarak giinde 60



gemi gecebilmektedir (15 saate kadar siiren
bekleme siireleri).

Yeni bir kanalin acilmasi igin elde 30 proje
vardir. En kuzeye gelen ©neri Meksika'daki
Tehuantepec Kistagidir (240 km uzun), en
glineyde ise Kolombiya'dan gecen bir baglantidir
(152 km). Birkag projede 350 metre genisligindeki
yeni kanal yalaginin yer alti atom patlamalariyla
agilmasini dngérmektedir. Bunun igin 300 bom-
baya ihtiyac olmasina ragmen, bu ¢bziim buglin
teknik bakimdan tamamiyle olanaklidir. Eger
veni ekliizstiz bir kanal yapilirsa, simdiye kadar
14.000 kigi olan bakim personeli de bine
inecektir. Genisletilmis bir Sliveys Kanalina
baktiklari gibi milletlerarasi armatérler bu ikinci

Panama Kanalina da kusku ile bakmaktadirlar.
Yalmiz tictincli bir kanal projesi ise biiyiik bir
memnunlukla karsilanmaktadir,

Uzak Dogu arasindaki en 6nemli gemi
yollanindan biri olan Tayland'in giineyindeki
Malakka Bogazi ¢ok dar ve cok sigdir. Bu yiizden
Tayland yarnimadasinin en dar verinde 102 km
uzun ve 120 metre genis bir kanal agilarak
500.000 tonilatoluk gemilerin buradan gegmesi-
nin saglanmasi dusiiniilmektedir. Burada da
Panama Kanalinda oldugu gibi atom patlamala-
rindan faydalanilmas: diistiniilmektedir. Malivet
yuvarlak 130 milyar TL 'dir.

HOBBY 'den
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\

Subat 1975 giinii yerli saat ile saat 14.00'de

astronot Aleksey Gubaref ile Gyorgi Greg-
ko'yu uzaydan geri getiren kapsill Kazakistan
toprag (izerine yumusak inis yapti. Otomatik
uzay istasyonu Salyut — 4'de bir ay yagamis olan
2 astronot asil gezegenlerine dénmiislerdi.

Yoriingesine oturtulmus bir uzay istasyonun-
da yapilacak bilimsel arastirmalarda insanin aktif
rol oynamasinin, kontrol sistemlerini elden
gecirmesinin 8nemi bir kez daha anlasildi. Uzay
laboratuvanindaki otomatik mekanizma ve aygit-
lanin igleyisi ile personelin galismalari tam bir
uyum iginde yiriitiilmiistii. Astronot’lar istas-
yona ybn verilmesini ve teleskop’larin hedefe
dogrultulmasini elle yapiyorlar ve sonra yénetimi
otomatik aygitlara birakiyorlardi, bu aygitlar
biiyiik bir duyarlikla istasyonun yolundan sapma-
masini saghyordu.

Ucus direktdrleri su noktada birlesivorlar :
Gubaref ve Grecko ugus programinin gergeklesti-
rilmesine biiyilk katkilarda bulunmuslar, cesitli
deneylerin gergeklestirilmesi ve aygitlarin isle-
mesini saglamak (izere kendiliklerinden uyarma-
lar yapmuslard..

Ugus programi c¢ok vyitkliydd. Salyut
— 4'deki astronot’larin dért gérevi vard : astrofi-
zik arastirmalar, Diinya ylizeyinin ve atmosfer'i-
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nin incelenmesi., teknik problemler. tibbi ve
biyolojik deneyler,

Istasyon dlinyadan 350 km. yikseklikte ve
gezegenimizi cesitli elektromanyetik dalgalardan
koruyan atmosfer tabakasinin diginda déniiyor-
du. Uzay laboratuarinin Ustiinde gék daima
berraktir, bu sayede Réntgen isinlarindan enfra-
ruj’a kadar uzanan genis bir 151k gam’i araya bir
engel girmeden incelenebilir. Iste bu nedenledir
ki astronotllar galisma zamanlarinin  hemen
hemen yarisini astrofizik incelemelere ayirmis-
lard:.

Bir glines teleskopu wve bir diffraksiyon
(kirmim)  spektrometre’si  kullanarak glines'in
{iltravivole 15in sagma giicinii dlgtiler. Teles-
kobu giinesin belli bir bélgesine yonelterek glines
yiizeyinin ve giines atmosferinin &zelliklerini
incelediler. Bu sirada spektrometre giinesin
gozlem sirasinda Diinya’yva déniik vylziinden
gelen isinlarin siddetini otomatik olarak kaydedi-
vordu; bu sayede giines'in {iltraviyole isinlar ile
ilgili 6zel ve genel veriler karsilagtinlabildi. Bu
calismalar giines viizeyindeki 151 dagilimini
incelemeyi mimkiin kilmaktadir (6zellikle gii-
nes'deki parlak patlamalar sirasinda).

Diinya'va en vakin yildiz olan giines her
zaman bilginlerin ilgisini ¢ekmistir; glines'in
yalmz zaman ve manyetik firtinalar (izerinde
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degil, bazi bitki ve hayvanlann gelismeleri ile
ilgili periyodik olaylar iizerinde de etkisi oldugu
anlasilmistir. Giineg herzaman durgun degildir,
bazen patlamalar g8sterir. Ortalama her 2 - 3
senede bir gbéziiken patlamalarla ¢evresine
kuvvetli 1sinlar ve elektrik yiiklii pargaciklar
(partikiil'ler) sacar. llging bir olay : glinesin géze
gorinen asinlaniin parlakhigs hemen hemen
degismez, buna karsin glines patlamalari sirasin-
da gliney'in bircok noktalarinda (iiltraviyole
parlaklig artar. Sovyetler Birligi Bilimler Akade-
misi yesi A. Severny'ye gore gilnes patlamalari
sorununun ¢dzlimlenmesi Gltraviyole ve réntgen
isinlan alaninda yatmaktadir.

Uzay istasyonunda Réntgen teleskopu ile
yapilan arastirmalara bliyilk yer aynldi. Astro-
not’lar iki réntgen teleskopu kullandilar. Bunlar-
dan "Baykus” adi verilen biri gdkyiiziinde 10° lik
bir bant’i taniyordu, RT - 4 diye anilan digeri
yildizli kubbenin belli sektérlerine cevrilmisti,
Uzaydaki Réntgen iginlari Diinya'ya kadar gele-
mezler; buna kargin Uzay'da en kisa dalgalisin-
dan (en sertinden) en uzun dalgalisina (en
yumusagina) kadar biitiin isinlan kaydetmek
olasih@ vardir.

Astrofizikgilerin Evren’den gelen X isinlari ile
ilgilenmelerinin  nedeni bu isinlarin  kozmik
diinyadaki dev metamorfoz'lar (degisimler) ve
vildizlarin yasantisi ve 6liima lzerinde buyik
bilgiler vermesidir. Bu iginlar sayesinde bilginler
Supernova denen yildizlardaki patlamalarin so-
nuglarini ve gift vildizlardaki “Sivah delik”,
“Nétron yildiz1”, "Beyaz ciice yildiz” olaylarimi
incelemek olanagi bulmaktadirlar. Bu gibi yildiz-
larda aklin alamivacagi kadar gliclii yergekimi
alanlar vardir ve sagtiklari Réntgen isinlan
varliklarinin ve cevre ile iliskilerinin tek kanitidir.

Astronot’lar Boga, Vela ve Puppis burglarn-
daki Supernova patlamalarindan kalan izleri
incelediler. Ayni zamanda cift yildizlar, yildizlar-
arasi ortam ve gbgiin Réntgen fon'u Gzerinde
calismalar yaptilar.

Astronot'lar giines sistemi gezegenlerini ve
Evren’i incelemek icin elektromanyetik dalgalarin
yeni bir band'indan vyararlandilar : enfraruj
iginlan. Bunun icin sogutulmus enfraruj teleskop-
spektrometre (ITS - K aygiti) kullandilar. Son
yillarda Evren'den &nemli miktarda enfraruj
(kiziltesi) isinlar geldigi kanitlandi. Teleskop’un
enfraruj iginlarina bagh st degismelerine en
duyarli duruma getirilebilmesi igin alici parganin
(reseptdr) bir sogutucu (kriyostat) tarafindan
sogutulmasi gerekiyordu. Dondurulmus azot'la
cabisan sogutucu, teleskop'un alici parcasini
— 223° de tutmakta idi.
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ITS - K evrensel bir aygittir, Bu aygit
sayesinde astronot’lar Ay, Diinya ve Satiirn‘iin
enfraruj “portre’lerini elde etmislerdir. Aymi
zamanda Diinya atmosfer‘inin 151 degigimlerini ve
Diinya viizeyinden degisik yiksekliklerde subu-
hari, Ozon ve diger gazlarin dagilimini inceledi-
ler. Bu veriler bilim ve uygulama agisindan son
derece énemlidir.

Notral gazlar ve plazma’nin akis 6zellikleri ve
istlarinin incelenmesi atmosfer'in en (st tabaka-
lari Gizerindeki bilgilerimizi genisletti. Astronot’-
lar bu amagla “Emisyon” adli aygiti kullandilar,
Bu aygit bir lomboza konmus ve atmosfer’in
emisyon (15in vayimi) yapan tabakalarina yonel-
tilmisti. .

Cubaref ve Grecko Sovyetler Birligi'nin
Avrupa topraklarimin glineyi, Orta Asya, Kazakis-
tan ve Uzak Dogu iizerinde ucarak Diinya
yiizeyinin birgok resmini ¢ektiler. Bu resimler
farkl filtreler kullanan bircok fotograf makinesi
tarafindan siyah - beyaz ve renkli olarak ayni
anda gekilmisti. Bu resimler neye yariyacakti 7
Ugak ve uydulardan edinilen bilgiler ve kuramsal
(teorik) arastirmalanin sonucglan gosterivor ki
dogal cisimlerin renkleri ile kimyasal ve fiziksel
vapilar arasinda “iliski vardir. Ornegin farkli
renklerdeki kumlarin pariltisini incelemekle onla-
rin nereden geldikleri ve fiziko-mekanik dzellik-
lerinin neler oldugu séylenebilir. Topraklarin
optik 6zellikleri mineral bilesimlerine ve nem
derecelerine baghdir. Cesitli tayflarda (spekt-
rum’larda) alinan dinya vylzeyi resimlerini

.inceleyerek dogal yapilann tipleri ve durumlan

hakkinda fikir edinilir.

Ugus sirasinda astronot’lar teknik deneyler
yaptilar. |stasyonun otomatik yén aligt sirasinda
cok az yakit harcamasini saglayan yeni bir ugus
sistemi denediler,

Uzay istasyon'undaki su depolarini arttirmak
tizere havadaki su buhanm yoguslastirarak su
elde etmek (izerine deneyler yaptilar. Gelecekte
bu sistem astronotlarin uzay istasyonlarinda
kapali cevrelerde yasamalan bakimindan énemli
olabilir.

Su noktayr belirtelim ki biitlin bu yogun
bilimsel galismalar sirasinda uzay istasyonundaki
astronotlar arasindaki dostca iliskiler bir kez
olsun bozulmadi. Bu basari yalniz uzay istasyo-
nundaki konforlu yasama ve ¢alisma kosullarina
bagli olmayip uzun bir hazithk déneminin
sonucudur. Astronotlar birbirini ¢cok iyi taniyor
ve herbiri digerinin insan ve meslek adam olarak
istlin degerine inaniyordu.

Salyut - 4'Un astronot’lari imkan dahilinde
diinya nimetlerini de tatmakta idiler ; degisik



besinler, yeteri kadar su, alistiklari gibi désenmig
bir “ev”, temiz hava, spor yapmak ve eglenmek
icin bol ve cesitlh malzeme. Astronotlar bir
roportaj sirasinda ¢alistiklart yerin Dinya (izerin-
de mi, Uzay'da mi oldugunu bazen farkedeme-
diklerini séylediler.

Yergekimi yoklugunun astronot’lanin sagligs
fizerinde yapabilecegi degismeler de diisiinil-
milgtll. Dlzenli aralarla solunum ve dolasim
fonksiyonlarini ve &zellikle beyinlerindeki kan
dolagimini Sigiiyorlar, her glin 2.5 saat cesitli
aygitlar kullanarak jimnastik yapivorlardi,

Uzay uguglan sirasinda vilcudun durumu ve
galisma yetenegi konusunda genis bilgi edinildi.
Bu'veriler analiz edildikten sonra diger uzay
uguslanindan elde edilen bilgilerle tamamlanarak
genel kanunlar elde edilecektir.

Biyolojik arastirmalar programt geregince
Gubaref ve Grecko uzayda {istiin bitki, mikrop,
canli doku ve klorel vetistirilmesi (kiiltiirdi)
tizerinde ¢ahistilar. Klorel olaganiistdl bir bitkidir.
Astronot’lar bu bitkiye ait hiicrelerin blyiimesi ve
bélinmesini incelediler Bliylmesi sirasinda
klorel degerli Urlinler sentez etti . protein'ler,
karbonhidrat'lar, vaglar ve vitamin’ler; bu besin-
ler prensip olarak astronot’lan beslemeye yariya-

bilir. Tek gereken sey klorel'den vyapilmig
vemeklerin alistifimiz vemeklerin tadina benze-
tilebilmesidir  Klorel insan digkisi Uzerinde ¢ok
ivi buylimektedir. Klorel sigin etkisi altinda
0, verir,

Salyut - 4 personeli Dinya'dan getirtilmis.
besinlere gérek kalmaksizin  klorel'in  kapali
cevrelerde devamli bilyiitiilebilecegini gdster-
diler,

Salyut - 4 kiracilarimin Uzay'da elde ettikleri
bilgiler en iyimser tahminleri bile asti. Diinya‘y
cevreleyen uzayda bilimsel aygitlar kullanmanin
ne kadar vararl . olabilecegl gosterildi. Bu
vararlarin en dnemlileri sunlardir - yer kiresinin
geni§ yizeyini bir anda incelemek olanag:;
astrofizik arastirmalarda asilmaz bir engel olan
atmosfer tabakasimin Gstiine ¢ikarak gdzlem
vapma olanagi; olaganiisti deney kosullan
(yercekiminin yoklugu, havasizlik, inlama, 151
degisimleri).

Uzay deneyi basar ile bitti. Artik s6z Aleksey
Gubaref ve Cyorgi Grecko'nun tavsiyelerinden
yararlanacak olan miihendislerin, biyologlarin,
meteorolojistlerin ve astrofizikgilerindir.

TEMPS NOUVEAUX 'dan
Cewvren : Dr. Seleuk ALSAN

NOKTALAMA ISARETLERININ ONEMI

®Birgln insan virglli kaybetti; o zaman zor cimlelerden korkar oldu
ve basit ifadeler kullanmaya bagladi; cimleleri basitlegince ddginceleri
de basitlegti. Sonra nida igaretini kaybetti; algak bir sesle ve ses tonunu
degigtirmeden konusmaya bagladl. Artik ne bir geye kiziyor, ne bir geye
seviniyordu. Higbir ey onda en ufak bir heyecan uyandirmiyordu.

» Bir sdre sonra soru igaretini kaybetti ve soru sormaz oldu, higbir gey
onu ilgilendirmiyordu : ne evren, ne dinya, ne de kendi apartmani
umurundaydi.

e Birkag sene sonra iki nokta Gstaste Igaretini kaybetti ve davranig
nedenlerini baskalarina agikiamaktan vazgecti.

eOmrinidn sonuna dogru elinde yalmiz tirnak isaretleri kalmigt:.
Kendine 6zgu tek ddgincesi yoktu, yalmiz bagkalarinin digincelerini
tekrarliyordu. Ddgsinmeyi unuttu ve bbylece son noktaya erigti.

e Noktalama igaretlerine dikkat ediniz !

A, KANEVSKI




BEL INCINMESI

Marcy KENO

Belimin agnsindan 6lliyorum” diyorsunuz.

Bize kalirsa pek dyle degil. Bel agnisi nadiren
oldiirtictidiir. Fakat, milyonlarca Amerikalimin,
tanikhk edecegi gibi ¢ok acilhidir. Tahminlere
gore asag bel agrisi ¢cekenlerin sayist 30 milyonu
bulmaktadir

Chicago'da ortopedi operatérii ve Living
With Your Bad Back (Agrili Belle Yasam) in yazan
Dr. Robert Addison durumu séyle belirtivor “Yilin
her glinii Amerika'da 6,5 milyon erkek ve kadin
asagl bel agrisindan yataktadir”.

Bu kadar insan bel agrisina nasil tutuluyor?
pek azi dogal olarak. New York'taki Columbia-
Presbyterian Medical Center (Tip Merkezi) in
operatdrlerinden olan Dr. Keith McElroy, Wall
Street Journal'da séyle diyor : “Bir miktar insan
beli anizal olarak dogar, vasla da, dogal olarak
bazi anizalar ortaya ¢ikar, fakat bunlarin ¢ogu,
onemli bir yasanti ile gegistirilebilir.

Bel incinmesinin nedeni, insani yasami
boyunca iki kat birakacak Herkiil drnegi bir
zorlamanin sonucu olmayabilir. Yerden bir kagit
pargasinin kaldirilmasi kadar &nemsiz bir is de bu
sonucu dogurabilir

Toronto Universitesinde Cevre Sagligi Profe-
sorli olan Dr. John R. Brown'in yaptii son
incelemeler, bel incinmesinin en énemli neden-
lerinden birinin ani bir biikilme (Gévdenin ,
normal agirhk merkezinin disina ya da &tesine
biikiilmesi) hareketi oldugunu meydana koymus-
tur. Bel incinmesi igin, bir pivanoyu ya da bir
klima aygitint hareket ettirmek gerekmez, sadece
ters yone egilmek yeter de artar bile,

Bel incinmesi, inatgi bir dert olup, kendi
kendine pek gegmez. Geger gibi olur, fakat,
sonra, birdenbire o ani ya da acemice hareketler-
den biriyle tekrar kendini gosterir.

Bel incinmesine ve asagi bel agrisinin tekrar
kendini gostermesine karsi alinacak 6nlemler
(tedbirler) kolay oldugu gibi, evde kolaylikla
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giinclil calismalarin bir pargas: haline getirilebi-
lir.

Ev isleriyle ugrasirken olusturdugunuz her
durumda gerginligi hafifleterek bir bel agrisimin
gelisme va da siddetlenme olasiligimi azaltabilir-
siniz.

Ayakta Durmak

Yemek pisirirken, tabak ve kabkacak yikar-
ken, (itli yaparken ayakta duruyorsunuz. Uzerin-
de calisacaginiz yiizey, herhangi bir siire, egilme
durumuna katlanmamaniz igin. 6lgild bir yiik-
seklikte olmalidir.

Bir bulasik yikama yeri {izerine uzun siire
egilmeniz gerekiyorsa bunu belden degil, kalca-

dan yapiniz. Fakat yikama vyeri ¢ok algaksa,
galisma yiizeyini ayarlayimz. Calisma yiizeyini
rahat bir yilkseklige ¢ikarmak icin, bir 1zgara ya
da ters cevrilmis bir tencerenin {zerine, bir
bulagik yikama legeni koyunuz. Dr. Addison’a
gére en kotil ayakta durus sekli bulasik yikama
yeri ya da tezgdh kargisinda kalgalardan ileri
dogru egilmektir. Bunun dengeyi korumak igin
sizi, incitici bir gerginlik yapacak bir durusa
zorlamasi olasilidir.

Dr. Addison soyle divor : “Giinliik ev
islerinde —kabkacak yikama, (itli yapmak— bir
ayaginizi, yaklagik olarak 8 ing (Yaklasik 20 sm.)
yilksekliginde, cok alcak bir ayak basamag
tizerine koyunuz. Bu, sirttaki agriyr hafifletir”.
Bununla beraber, Dr. ilave ediyor, ayak basama-
ginin saglam ve duragan olmasina dikkat edin,



diyor. “Dayaniksiz ya da tekerlekli veya makaral
bir basamak secerseniz. isi daha kotiive, bir
kazaya kadar gétiirebilirsiniz”.

Asagi Egilmek

donmus yiyecek torbalarini siz cikariniz ve &teki
agiirca torbalari esinize ya da oglunuza birakiniz.
Bagka bir sekilde, alinan biitiin teberiyi kiiglikce

Yatak yaparken, yerleri cilalarken ve elbet bir - torbalara koymaktir. Bu durumda, bagaji bosalt-

de, yerden birsey kaldinirken asagi egilirsiniz.
Hafif islerde egilmek gerekiyorsa, bunu belden
degil diz ve kalgalardan yapiniz. Hafif seyleri
yerden kaldirirken bile, bunu ¢dmelmis olarak
vapiniz. Nedereyse bapgdas kurma durumuna
vaklagincaya kadar dizlerden ¢émeliniz, sonra
yavas yavas dogrulunuz. Bu, sekil zoru bunu
cekemeyecek sirt kaslari verine, cekebilecek
kalga kaslarina verir,

Masa yilksekliginden &teberi kaldirirken,

kollarinizi yiikiin altina verebilmek icin yine -

dizlerinizi bikintz, Yokt kabil oldugu kadar
gdvdenize yakin olarak tutunuz ve yavas yavas
kaldinmiz. Agir bir yiiki hig bir vakit basinizin
iistiine kaldirmayimz.

Agir yiyecek torbalarini arabarizin bagajina
koyup ¢ikarirken, beliniz zor verivorsa, bu
bglidumizd bir deneyiniz. Magazada, paketci-
den, biittin donmus vivecekleri bir yva da daha
kiiciik iki torbaya koymasini isteyiniz, Arkasin-
dan, alinan seyleri arabanin bagajina va da arka
kanapesine vilkleyecek bir ¢ocuk bulunuz (Al-
nan seyleri arka kanapeden gikarmak sizin icin
daha kolay olur). Eve déndiiginiz zaman

ma gidis gelislerinin iki kat olmasina kargilik bele
gelen zor azalir

Pencere acarken, bacak ve kol kaslarindan
vararlanmak igin ¢&meliniz. Kalkarken dimdik
kalkiniz, pencerenin éniinde duran bir masaya ya
da sandalyeye sakin egilmeyiniz.

Yatak yaparken, ya da carsaf degistirirken,
dort yandan uzanabilmek igin yataklar duvarlar-
dan uzaklastinniz (Bitigikse). Késeleri sikistirir-
ken, bir dizin tizerine ¢comeliniz.

Bazi kadinlar, bel agrisina, gocuk dogurmak
nedeniyle duyarli olduklarindan, geng anneler,
cocuklan dogru bigimde kaldirma aliskanhgin
elde etmelidir. Kabilse belinizi calistirmaktan
sakininiz, kollarinizi ve bacaklarinizi kullaniniz.

Yukan Uzanmak

Cam silerken, perde asarken vyiksek ev
esyasini temizleyip cilalarken ve Gteberiyi raflar-




dan alip dolaplardan ¢ikarirken uzanirsiniz.
Belinizi korumak igin, uzanirken zorlamaymiz.
Cok sik kullandiginiz seyleri rahatca ulagabilece-
giniz yerlere koyunuz; belinizi gerecek azami
vilksekliklere koymayiniz. Uzanmis kol uzunlu-
gundan daha yiiksekteki yerlere ulasabilmek igin,
bir merdiven ya da bir ayak iskemlesi kullaniniz.
Yukariya uzanirken, gerginlige meydan ver-
memek igin kann kaslarimizi siki tutunuz.

Yiiriirken Birgeyler Tasimak

Yemek yaparken, ¢amagir yikarken yiyecek
ve dteberi alisverisi yaparken hem yiiriir hem de
birseyler tagirsimz. Bu durumda en iyi durug
sekli, avaktaki normal durus sekline en yakin
olanidir. Omuzlanmzi bir diizeyde, sirtimzi da
dogru tutmaya caliginiz.

Yiikii dengeleyiniz : agr yiikleri her iki yanda
tasinabilecek sekilde, ikiye béliniiz. Eger yiik
béltinemiyorsa onu dirsekler yanlara dayali ve
yik diiz olarak dengelenecek sekilde, gévdeye
yakin tutmalidir. Agir bir yiikil bir kolda tasima
zorunlugu varsa, bunu, dirsek eklemine kabil
oldugu kadar yakin bulundurmalidhr.

Asag Egilmek

Silmek, stplirmek, firgalamak, elektrik si-
piirgesiyle toz almak gibi itme ve ¢ekme hareket-
lerini icine alan ¢ogu ev islerini yaparken asagi
egilirsiniz.

Temizlik yaparken arkaniza zor vermemek
igin, toz alma araclanyle el ve elektrik siipiirgele-
rinde uzun saplardan yararlammz. Herhangi bir
seyi iterken ya da cekerken, yalmiz kollarimizi
degil, biitiin gévdenizi kullanimz; karin kaslarini
gerip. kalga baglarim dislirlintiz.

Agir mobilya esyasini hareket ettirmek gerek-
tigi zaman, bunu, bir bilenle yapiniz.

“Isi pargalara ayinn” diyor, Joe Weller.
Bekins Van Lines CO.'nin giivenlik midiiri.
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“Ornegin bazi kadinlar, bir dolabin ¢ekmeceleri-
ni gikarmadan geker ve iterler. Oturma odasin-
daki fazla egyayr bile saga sola siirerken,
minderlerini almak iyi olur, Kisacasi, is, kiiglik
parcalara béltinmelidir”.

Weller'sin goériisleri Dr. Brown’sin buluslary-
la birlesivor. Esya tasiyan kimseler ani ve
alisilmamig hareketlerde, agir esyada oldugun-
dan daha cok, yaralanmalara ugruyor. Weller
diyor ki bu hareketler olmadik yerlerde gerginlik-
ler yaratarak, aligilmamg kaslan ise kanigtinyor.
Ozellikle ani ve burkucu hareketlerden kaginma-
lidr.

Agir bir koltugu cekmek igin, koltuk kiigtik
bir halinin (stiine siiriilerek hali ¢ekilmelidir.
Koltugu kaldirmak gerekiyorsa bir vyardimc
bulunmalidir. Boyle havaleli ve agir bir yiikii tek
basina dengelemek giigtiir.

Dr. Stover Snook, Hopkinton, Mass. de
Liberty Mutual Insurance Company'nin ergono-
mics (Iscilerin is cevresindeki verimlilik derecesi-
nin bilimsel olarak incelenmesi) proje midiri-
diir. Dr. Snock halen, kadinlarin fiziksel yetenek-
lerini belirtmek (izere girisilmis bulunan incele-
meleri yonetmektedir. Dr. erkekler (izerinde
yaptigi ayni nitelikte arastirmalarda, itme igin
gereken baslangic giiciinlin, cekmedekine kivasla
cok daha fazla oldugunu gérmiistiir (Baslangig
glictl, bir cismi harekete gecirmek igin gereken
gligtiir. Bu gli¢, her zaman aym cismin hareketini
devam ettirmek igin gereken gligten —destek
glic— daha baytiktiir),

Itme cok fazla bir zorlamayi gerektiriyorsa
cekmeyi tercih ediniz. Cekme de ¢ok zor

oluyorsa, yardimci bulunuz, Tek bagina yapil-
masi gok gli¢ olan hig bir ise girigmeyiniz.

Oturmak

Yemek vyerken, dikis dikerken ve araba
kullanirken oturuyorsunuz. Kabil olan her yerde
cahgirken oturmalisiniz, fakat dogru sekilde,



Arkaligs sert olan ve destek icin yeteri kadar
bliyiik bir oturma yeri bulunan rahat bir sandalye
seciniz. Sandalye gok algaksa, omuzlanmzi ileri
verip, arkanizi egebilirsiniz. Cok ylksekse, ileri
egilebilirsiniz.

En ivi oturus sekli. kaba etler sandalyede
iyice geriye gitmis ve bel bolgesi yaslanmis olarak
oturmaktir. Dizlerimizi kalgalarinizin yukarisinda
tutmak kabilse éyle yapimiz. Bu sekil, bel

kemiginize ve bu kemigi destekleyen kas ve
baglara gelen gerginligi azaltmis olursunuz.

Dr, Addisan'un uzun boylu araba kullanania-
ra su uzmanlk 6gldiint veriyor : “belinizden
sikdvetgl iseniz ¢anak (béliinmiig) koltuktan
sakiminiz. Bacaklar uzatilmig sirt da dik olarak
oturulan bu koltuklarda insan sirt Gstd yatarken
oturma durumuna gelmis gibi olur. Doktora gére,

kalgalar arabanin koltugunda gidebildigi kadar

geri gitmelidir Bunu yaparken de koltuk ileri
stiriilerek bununla pedallar arasindaki mesafe
azaltilmalidir ki, bacaklar diimdiiz gerilmesin.

Dr. Ilave ediyor ve divor ki “bel gevresini
desteklemek icin, arabada birbuguk ing kalinli-
ginda kat: bir yastik bulundurunuz”.

Belinizi Zorlamayimz

Cok kansik bir bigimde diizenlenmis olan
insan beli kolaycacik incinebildigi halde, birgok-
larimiz onu sertlestirilmis celikten vapilmis bir
sey gibi zorlaniz. Yashihiktan gelen asinma ve
yipranmalara aldirmayiz.

Dr. Addison diyor ki, “sorun, bel yedeginin
yavas vavas eritilip tiketilmesidir: belin asag
kismina vapilan bir stirli zorlamadir”. O halde
bitiin bu zorlamalarin nedeni ne ? Dr. diyor ki,
“¢ogu, bir pencereyl agmada oldugu gibi yan
vanya egilme yiziinden”.

Ve iste sikinti burada ¢ok kez vilcudumuz
viicudumuzun sinirhiliklarina kargi, ancak i isten
gectikten sonra duygulaniyoruz. Belinizl taniye-
miz ve onu saghk kurallanina uygun olarak
kullaniniz. Siz ona nasil bakarsaniz o da size dyle
bakacaktir.

FAMILY SAFETY'den
Ceviren ; Nizamettin OZBEK

® Kapall olarak duran bir kitap, bir kdgit blokundan bagka bir sey degildir.

Cin Atasozl

e Egitimin maliyeti yikselmekte devam ederse, o da cahillik kadar pahali

olacak demektir.

Bill GOLD

e Budalalar s6ylediklerine, akillilar da sOylemediklerine pigsman olarak

glnlerini gegirirler.

e Teknik hi¢bir zaman idarede,
haberlesme dlzeni kuramaz.

Will HENRY

bir kahve paydosundan daha Iiyi

Earl WILSON




GERONTOLOJI

INSAN OMRUNU UZATMAK ICIN
BiLIM YENI YOLLAR ARIYOR

Ken ANDERSON

Bizi ¢okerten tek sey hastaliklar degildir; tiim hastaliklan ortadan
kaldirabilsek bile yine yaglanir ve 8liiriiz.

20 yagina kadar veya daha uzun yasama

sansiniz nedir ? Ortalama kronolojik yagin 60
oldugu; emekliligin 80 yasina dek uzatildigi
diinyanin nasil bir diinya olacagini beklivorsu-
nuz ? Kanser, kalp hastaliklan ve belli bash diger
bozukluklar yoketmek suretiyle insan &mril
acaba 150 yila yikseltilebilir mi ?

Diinyaca Unlii GCerontologlar vaslanmanin
bilimsel yénleri (izerinde iki simpozyum diizen-
lediler; toplantidan alinan sonuglar maalesef
cesaret verici degildi. Bazi taninmis yazarlanin
hemen hemen &liimsiizliige varan uzun yasam
vaadlerine ragmen insan Omriinii Mukaddes
Kitapta belirtilen yetmis vyagin ¢ok &tesine
uzatacak tilsimli iksir'in hila bir dis oldugu fikri
tizerinde birlegtiler. Su nokta bir kere daha belirdi
ki, Brnegin eski Roma’'da en uzun &mir slirmiis
olanlarin yast ile buglin hayatta olan uzun
omirltlerin yas hadleri asagi yukari aynidir.

Arherikan Deneysel Biyoloji Dernekleri Fede-
rasyonunun 1974 yilinda destekledigi bir toplan-
tida yaslanma problemleri ile ugrasan uzmanlar
paneli raporunda Roma’li bilyiik hatip Marcus
Seneca'nin 93 yil vasadigi (54 BC - 39 AD
arasinda), Imparator Neron'un devlet adami olan
oglu Lucius Seneca'nin ise 63 vasinda intihar
ettigi belirtilmekteydi. Bu 69 yas ki, modern
besleyici gidalara, “mucize ilaglar” ve gelismis
tibbi dletlerle hastaliklara karsi korunmaga
ragmen son otuz yil iginde secimi kazanmis
Amerikali Senatérlerin ortalama 6lim vas: idi.

Amerikan lleri llimler Kurumu tarafindan
desteklenen daha &nceki bir toplanti sonunda
Wisconsin Universitesinden Dr. Nathaniel Callo-
way'in verdigi raporda 1789 yilinda Senatova
secilmis Amerikali politikacilarin ortalama &miir
uzunlugu 68,5 wil olarak belirlenmisti. Bu
gostermektedir ki, 18. asir senatorleri de, cagdas
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meslekdaslar kadar bir &mir strmigler, tiim
kolera, tifo, difteri, zatiirre, sitma ve diger
bulagici hastaliklara ragmen. Onlar pismis elma
ve un bulamaci ile besleniyorlardi. Modern
beslenmenin gelismesi igin hald zamana ihtivag
gerek.

"1900"lerde 6miir ortalamasinin 45, 1970'1er-
de ise 70'in (istlinde oldugu istatistiklerde sik sik
tekrarlanmakta ise de bu hususta dikkatli
olmalidir, zira istatistik yonden bu simiri asan
fertler var ise de 6mril uzatilan fertlere higbir
istatistikte rastlanmamaktadir. Bunlar daha ziya-
de insanlarin erken élmelerini 6nleyen rakkamla-
n belirliyven istatistiki bilgilerdir” diyor Dr.
Calloway.

Stanford Universitesinden Dr. Leonard Hayf-
lick, her ne kadar daha uzun yasayanlar hakkinda
raporlar mevcut ise de, insan Smriiniin (st
sinirimin. 110 yil  oldugunu ileri siirmektedir.
YeryGziinlin gesitli verlerinde yasayan biiyiik
insan topluluklanmin &mir uzunluklarim tesbit
eden ve az gelismis iilkeler ile endistriyel
illkelerde rastlanan 6miir uzunluklarini da dikka-
te alarak bir grafik yvapan Dr. Hayflick grafik
egrisinin doksan civarinda gittikce inceldigine ve
vakin gelecekte eger gerontoloji ilminde ani bir
gelisme olmazsa birgoklarimin 90'in  &tesine
erigmesinin imkansiz olduguna isaret etmektedir.

Insanlarin yakalandiklar basglica ciddi hasta-
liklar ortadan kaldinlabilse bile insan &mrii
muhtemelen 10 veya 12 yildan daha fazla uzati-
lamayacaktir. Yapilan tahminlere gore, drnegin,
her tir kanser Onlenebilse dogustan itibaren
vasama sansi belki 2 - 3 yil uzatlabilir. Kalp
hastaliklarinin  8nlenmesi bu rakkamu 5.9a
gikarabilir. Fel¢’ten korunulabilse bu rakkam
7.2ve ulagabilir. Dr. Hayflick'in uzmanhg
hayvan hiicrelerinin canlilik stiresini kontrol eder



goriinen genetik mekanizma tzerinedir. Calisma-
larr gbstermistir ki, 8limsiizluge varmak sdyle
dursun, insan embriyon hiicreleri oldukga kesin
ve sinirh bir siire yasamaktadir. Bu hiicreler
Glmeden &nce, sayilarimi —takriben 50 kere
olmak Uzere— iki misline cikarirlar, Diger
hayvan hicrelerinin de, 8lmeden énce ¢ogalma-
larn yine kendilerine has usullerle olur : Fare
hiicreleri 14 - 28 kere, civciv hiicreleri 15 - 35
kere, kaplumbaga hiicreleri ise 90 - 125 kere
cogalirlar. Hiicrelerin béyle iki misline gikmasim
ayarlayan mekanizmanin derece derece azaldig
da Dr, Hayflick'in gbzlemleri arasindadir. Hicre
kiiltiirih simira  yaklagtikga hiicrelerin  bu ki
misline ¢tkma devresini tamamlamalan da
uzamaktadir. Hayvan hilcre faaliyetinde de ayni
sinirlamalar oldugunu diger bilimeiler rapor
etmektedir. Fare hiicrelerinin bir seri transplan-
tasyonu vapildiginda donér hiicreler derece
derece ilk dzelliklerini kaybederler ve dérdiincii
plantasyondan sonra agilandiklari yeni hayvan
vilcudunda yasama &zelliklerini yitirirler. Dr.
Hayflick séyle demektedir : ne acidir ki, hiicre
dlmezligine sonsuz hiicre bélinmesi 6zelligine
sahip tek hiicre de kanser hiicresidir. Ama
tizerinde beslendigi dokuyu mahvettiginden bir
bakima kendi gogalmasini kendi sinirlamaktadir.

Gerontologlar, ihtivarlamanin tek bir sebebe
dayanmadigi Gzerinde, birlesmektedirler, Zarla-
rin gegirtkenliklerindeki degismeler, hayati &ne-
mi olan organlardaki collagen (jelatinimsi pro-
tein) yigilimi seklinde beliren ihtiyarlama etkile-
rine dokularda rastlanabilir. Hicrelerin sitoplaz-
masinda; DNA (Deroksiri  Boniklonik - Asit)
mutasyon veya melezlemede oldugu gibi hiicre
cekirdeklerinde de rastlanabilir. Dr. Calloway,
tek bir hiicrede 1500 reaksiyon gorillebilecegi
lizere bir hilcrenin en az 1500 bozulma tiirl de
olabilir demektedir, 1den baslayip her sayiys
kendi ile carparak —1 X 2 X 3 X 4— bu igleme
1500 rakkamina varincaya kadar devam edersek
bir hiicrenin muhteme| bozulma sayisi matema-
tik olarak takriben 500 milyonun 500nci
kuvveti olur ki bu da en azindan 22.000 sifirh gok
biiyiik bir sayi gikarir ortaya ve bdylece her hiicre
birbirinden farkli bir mekanizma ile bu say: kadar
temel degisikliklere ugrayabilir demektir. Dr.
Hayflick her ne kadar ihtivarlamanin tek bir
nedeni olmadigin séyliiyor ise de galismalan
gosteriyor ki, ihtivarlama gen’lerin bir nevi kendi
kendilerini yiyip bitirmelerinin kontrola alinmasi
ile &nlenemese bile, geciktirilebilir. Londra
Middlesex Hastanesinden bir bagka Gerontolog,
Dr. L. Wolpert, biiylime ve yaslanmagi bir kag
gen'in kontrol ve yénetebilecegini styliiyor. Bir

bilgisayar nasil programlanirsa; nasil isleme -
durdurma dugmeleri, bellek, islenecek malze-
meyi verme v.s. gibi kisimlan varsa, viicud'da da
buna benzer bir sistem dahilinde galisacak
gen'ler ile dokularin yerleri, sekilleri ve bilesim-
leri kontrol altina alinabilir divor Dr. Wolpert.
Béyle bir programlama ile bir deneysel bivolog
drnegin kanatta bir parmak olsun istiyorsa bir
civcivin ayagini, embroyonik gelismenin belirli
bir devresinde kanat'a nakleder ve bir siire sonra
orada bir parmak belirir. Doku olgunluk ¢agina
eristi mi de daha ileri hiicre b&llinmesini,
sistemin bellek - islenecek malzeme durdurma
isareti gbrevini yiiklenmis genler durdurabilir.
Yani bu is birkag gen'in yapabilecegi kadar basit.
stkict hatta tekrarlanicidir Dr. Wolpert'e gore.

Giney Kaliforniya Universitesinden Dr. Ber-
nard Strehler, béyle bir “genetik programlama”
nin insanin ihtivarlamasi hakkindaki degisik
teorilerin goguna cevap verebilecegi kanisinda.
Dr. Strehler'e gére ihtiyarlama birbirinden farkl
iki islemin birbiri Uizerine yigilan etkileri sonucu
meydana gelmektedir. Birincisi, yap: ve fonksi-
yon bozukluklandir ve su veya bu molekiile
kazara olan hasarlar, zarlardaki degismeler,
vilcudun herhangi bir kismini bozan kazalar
sonucunda ortaya gikar. |htiyarlamaga gétiiren
ikinci durum ise viicud dahilinde isleyen genetik
mekanizma sonucu olan ve yitksek hayat
formlarina sahip canlilarda hayat devresi ilerle-
dikge ortaya ¢ikan olaylar ve sentezlerdir,

Dr. Strehler’e gére bu birbiri iizerine yigilan
degisiklikler bir insan olgunluk ¢agina erisene
kadar, énce bir, sonra bir baska grup gen’lerin
dzel triinleridir ve bu genleri de bilinmeyen bir
mekanizma igletmekte veya durdurmaktadir. Dr,
Strehler'in bu goriisti, Dr. Hayflick ve Dr.
Wolpert'in birkag kontrol gen hiicresinin bu isi
gorebilecegi hakkindaki teorileri ile ters dilsmek-
tedir. Olgunluk gagina erisilince genlerin faali-
yeti durur ¢iinki genetik master planin o kismi
arttk tamamlanmistir. Gergi olgun bir insanin
hiicreleri kendilerine olabilecek herhangi bir
hasari tamir bilgisine hala sahiptir, fakat bu bilgi
artitk kullanilmaz ¢linkll onlari igleten mekaniz-
manin diigmesi artik kapanmistir, bir daha
agilmaz.

“Bu genetik sistemin kontrol diigmeleri nasil
caligir, nasil durdurulur bunu bir kere ¢dzebilsek
diyor Dr. Strehler ancak o zaman farmakalojik
yollar veya diger usuller ile bunlan istedigimiz
gibi isletmemiz miimkiin olacaktir”. Bu durdur-
ma mekanizmasi vilcudda bazi belli bash
hiicrelerde ¢ok aciktir ; merkezi sinir sistemi,
kalp ve baz endokrin bezleri hiicrelerinde
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oldugu gibi; bu dokular bir kere olgunluga
eristiler mi hiicrelerin ileri béltinmelerini kontro-
lunda tutan genlerin isleme diigmeleri kapanir.

lleri vaglarda insan hticre faaliyetlerindeki
yavaslamanin nedenini bulmak, bir gare bulmak-
la bir degildir, dzellikle o care o fert daha
dogmadan ®nce genlerinde bir ‘programlama’
yapmag gerektiriyorsa.

Cerontoloji alaninda son yillardaki galismalar
sonunda elde edilen iki bilimsel bulgu insan
Gmriiniin uzatlabilecegl Omidini uyandirmigtir.
Bunlardan biri, aghiga yakin bir divet uygulanan
hayvanlann, iyi beslenen yavrulanna kiyasla

daha uzun dmirll olduklanydi. 1974'te geronto-
loglar bu galismagi tekrarladilar ve acliga - yakin
divet uygulanmasi hayvanin dogusundan itibaren
baslanirsa &miirlerini uzattiging, sinich gida ile

beslenme isi olgunluk ¢agindan sonra baslanirsa
tesirli olmadigim gérdiiler.

Ikinci bilimsel bulgu, vicud sisimin bir iki
derece dlsiirtimesi ile hayvamin  &mriiniin
% 20- 25 uzatilabilecegi yolundaydi. Bu teorinin
pratik alana uymayacak tarafi, bir laboratuvarda
farenin vicud 155 distirmek mimkin ise de

calisan normal bir insanin vilcud sisim distik
tutmak icin pratik bir vol olmamasidir. Bu olsa
olsa hipotalamusun sodyum - kalsiyum - iyon
dengesini degistirmek veya alkol, mariyuana
veva belirli bazi uyusturucu ilaclar vermekle
kabil olabilir. Bunlar da sadece gegici usuller
olup tehlikeli yan tesirleri ile komplikasyonlar
dogurabilir

Gerontologlar, simdiye dek insan &mriinQ
uzatmak icin emin bir vol'un bulunmasinda
basarisizliga ugranildigr gibi, 90 yasina erigmis
pek az kimsenin fonksiyonel kapasitesini artirma
yolunda az sey elde edildigini, itiral ediyorlar.
Havyati &nemi olan dokularda polimer benzeri
kollagen molekilllerinin birikmesi ve bu molekiil-
lerin zamanla birbirleri ile capraz baglanmas:

yavas vyavas ciger dokulanm ve damarlan
sertlestirir, besleyici gidalann zarlardan gegmele-
rini Onler ve nihayet vilcud fonksiyonunun
kaybini hizlandinr. Kart bir horoz ile kérpe bir

pilicin eti arasindaki farkin nedeni olan sert
kollagen lifleri #nemli damarlarin elastikiyetini
bozar ve 85 yagina vanldifinda kan damarlari bir
demir boru katihgini alabilir. Tip alanindaki
arastirmacilar $imdi suna inanmaktadirlar ki,
belirli bazi hastaliklar, 6rnegin seker hastaligi, ile
birlikte giden bu kollagen birikimi yaglanma
hizini artirmaktadir ve bilim, simdiye dek,

-
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kollagen molekiillerinin doku iclerine sizmasim
Snleyici bir usul bulmakta aciz kalmustir

Ilim. ileride insan dmriinil uzatmak igin bir
yvol buldugunda c¢Gzilmesi gerekli bir sliril
problemi de birlikte getirecektir. “GOnlmizin
enerji krizi, insanlarin 120 yil veya daha fazla
vasadigi bir dinyanin sosyal ve ekonomik
sorunlarina kiyasla bir hi¢ kalacaktir” diyor Dr.
Strehler. Emeklilik, @rnegin, BO - 100 yagina
gikacak; 65 vyasinda emekli olmak isteyenler
emeklilik maasi alabilmek igin 40 yil siire ile her
vil 5000 Dolar ddemek zorunda kalacaklardr.
Omiirferinin geri kalan 50 - 60 yili da can sikintisi
iginde gececektir.

Okulu bitirdikten sonra dnlinde yiiz yillik bir
calisma dmril olanlarin hem can sikintisini hem
de meslek hayatlarindaki tek diizeyligi &nleyebil-
menin bir ¢aresi calisma stresi boyunca iki veya
e is degistirmek seklinde plan uygulanmas)
olabilir. Fazla uzun SmiirlilGg0n bir diger yan
etkisi de sirketlerin idareci ve ydneticilerin birkag
nesil boyu hep ig basinda kalmalanidir. Boylece,
arnegin geng bir middriin terfi etmesi igin
nesiller boyu listede sira beklemesi veya Kongre-
nin sozilgecer bir Oyesinin arka arkaya 40 kere
secilmesi ve bbylece 120 vyasindayken kilit
noktadaki bir komiteye baskan yapilmasi miim-
kiin olacaktir. Veya bir diktatdr dilsiintin, biiyilk
bir devletin idaresini kazara eline gegirmis, en az
bir asir boyu bu diktatérliigiinG stirdiirebilecektir.

Ailelere gelince . en az beg - nesil bir arada
ayni ailede yasiyor olacak ve birinci ile besinci
arasindaki dort pesillik agikhgin dogurdugu hos
olmayan olaylar kaginilmaz olacaktir. Yahut,
gegimsiz bir ¢ift ya bu catismalanna yiiz wil
dayanmak zorunda kalacak veya &mir boyu
birgok evlilik yapacaktir. lsinden hosnut olmayan
birinin can sikintisina, veya isci - igveren
catigmasina ¢ok daha uzun willar katlanmasi
gerekecektir

Yiiz yasindakileri etkili mevkilerde tutmanin
tesirlerinin neler olacagi konusunda Gerontolog-
lann fikri ayme degildir. Bir kismi, yashlann,
diinyada verlerini yapmaga calisan genclere
kivasla vyeni fikirlere kargt daha toleransh
olduguna inanmaktadir

Dr. Strehler ise, “ihtiyarhk arastirmalar
fonunun kasitlanmast icin oy kullamp da 120
vasinda emekli olacak senatdrlerl de havyal
etmiyor degilim” divor.

SCIENCE DIGEST'ten
Ceviren : Ruhsar KANSU



GIRIS

= ngilizce'de zaman kavraminda rol oynayan
cekimsiz eylem veya sozcilkler; Ingilizce
dgrenim, Ingilizce'den Tiirkge'ye geviri veya diiz
Ingilizce kompozisyonda Tiirk cocuklarinin kar-
silastigi giicllklerden birkacim teskil ettigini
sdylemek yerinde olur. Yazimizin bashgi, Ingiliz-
ce'de infinitive (mastar), present participle
(—erek - arak ekli fiilimsi) ile present participle
ile ayni yazilan fakat dilbilgisel etiketi ve anlam
nilans veya farklilik gésteren verbal noun veya
daha eski ismi ile gerund olarak adlandirilan fiil -
isimdir. Burada bu konuyu islemekle ¢ekimsiz
eylemlerle nasil ¢ekimi yapilmis bir fiil gibi
durum vyaratildigini izlemek olanagini  elde
edebilecegimizi, dilbilgisel zaman kavramlarinin
nasil farkhilastigimt béyle bir farklilasma ile
kazanilabilecek avantajlarin saglayacag: yararin
nasil uygulanabilecegini gézlemekle, karsilastigi-
miz giiglilklerden bazilarina ¢6ziim yolu getirebi-
lecegimiz giin 1s18ina gikanlacaktir. Kuskusuz bu
uygulama hem daha diizglin bir kompozisyon
yazabilmemize, bilimsel veya ticari mektuplas-
mada kesinlik ve kisalik kazanmamiza ve geviri
islemlerimizi kolayhk ve siiratle yapmamiz
yoniinde etkin bir katkida bulunacaktir,

Infinitive'in Yeri

Ingilizce metin iginde infinitive (mastar) her
zaman —mek, —mak olarak diisiinillemez. Daha
ileride verecegimiz &rnekler arasinda infinitive'in
—cek, —cak veya —mek + igin, —mak + igin
veva amaciyla, gayesiyle v.b. sozciiklerle de
anlamdas olabilecegi gériilecekti. Hemen
dnemle belirtilmesi gereken husus ise, infinitive’-
in Ingilizce metin iginde daima gelecek zamami
isaret etmesidir. Baska bir deyisle, infinitive'in
genis zaman, ge¢mis zaman veya gelecek
zaman tasiyan bir ciimlede daha da gelecegi
gostermesi  dnemlidir. Cok kez bir isim'den
{noun) kullanilan infinitive gelecek - zamanh bir
ciimleciktir. Tanimlamalarimiza 15tk tutabilmek

-

amaciyla asagidaki agiklamali iig ciimleyi ele
almamizda kuskusuz fayda sonsuzdur.

1. | have a book to read.
Agiklama ve Gozlem

(i) Bu ciimle’de have genis zamandir,
(ii) Mastar olan to read isim'den sonra kulla-
nilmaktadir.

2. He had a book to read.
Agiklama ve Gozlem

(i) Bu ciimle’de had basit ge¢mis zamandir.
(ii) Mastar olan to read isim’den sonra kulla-
nilmaktadir.

3. She will have a book to read.
Agiklama ve Gozlem

(i) Bu ciimle’de will have basit gelecek za- -
mandir.

(ii) Mastar olan to read isim’'den sonra kulla-
nilmaktadir.

Yukarida verilen ii¢ ciimle’de ayrilik gésteren
husus her birinin ayri ayn zamanlarda olmalari-
dir. Ortak yan ise, {i¢c ciimle’de de mastarin isim
olan 'book’ dan sonra kullanilmis olmasidir.
Isimden sonra kullanilan ‘to read’ gelecek zamani
fiil ¢ekimi yapilmadan ortaya koymaktadir. Ug
ciimle’nin Tiirkgesi sayle ifade edilir

1. Okuyacagim (okuyacak) bir kitabim var.
2. Okuyacagi (okuyacak) bir kitabi vardi,
3. Okuyacagi (okuyacak) bir kitabi olacak.

Halbuki ‘to read’ ile ifade edilen kismi
Ingilizce’de asapidaki ctimleciklerle de ifade
etmek olanagi da vardir,
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1. ...... which | shall read.
2= which he would read.
3. ...... which she will read.

Gorilyoruz ki infinitive ile kesin, kisa ve
dogru olarak, yanlis yapma rizikosu olmadan
kompozisyon yapabilme olanag: vardir. Kaldi ki
karigik gibi goriinen infinitive kullamilisi aslinda
yalin ve kolaydir. Her dilbilgisi zamaninda da tek
bir fonksiyonu vardir.

Ciimlemiz'de karsilasacagimiz ‘gayesiyle,
amactyla’ gibi sézcikleri de Ingilizce'de to veya
in order to ile karsilamak miimk{ndiir. Bagka bir
deyisle, bu sézcikler icin with the aim of, with
the purpose of, with the objective of gibi sézciik
gruplan (ibareler) kullanmak zorunlulugu yoktur.

Present Participle’in Yeri

Ingilizce metin iginde present participle’in
ilging bir yeri vardir. Bilindigi gibi fiilin (ing)li
sekli olan bu sézcilk dilimizde eki —erek —arak
olan fiilimsi olarak ifade edilir. Ornegin; giderek,
alarak v.b.

Present participle’in Ingilizce’de Tiirk gocuk-
larina gliclik g¢ikarmasinin tek nedeni ise, bu
stzclglin verbal noun veya gerund gibi aynen
vazilmasindan dogmaktadir. Bagka bir, deyisle
‘going’, rnegin, Tiirkgemiz'de hem giderek hem
de gitme veva gidig olarak ortaya konulabilir.

Burada kesinlikle sdyleyebilecegimiz bir
husus vardir. Present Participle ¢ekimi yapilan bir
fiil'in fonksiyonunu gérmektedir. ING ile biten
bir sézcligiin kontrolli ve saptanmasi ise, ok
kolaydir. Bu sézciigiin yerine bir fiil kullanilir ve
olumlu bir sonug alinirsa, kargilastigimiz sdzcilk
kugkusuz present participle’dir ve —erek, —arak
seklivle Tirkcemize aktariimasi hem dogru hem
de zorunludur. Bir &rnek alalim.

— He went home singing all the way.

Bu climle'de singing sdzcUglnlin present
participle olup olmadigini saptamak igin yerine
ayni dilbilgisi zamani iginde gekimi yapilmis bir
fiil koyalim. Durum sbyle olur :

— He went home. He sang all the way.

Cbzlemimize gore singing yerine sang lyi
oturmustur. Yani elde edilen sonug pozitiftir,
Ovyleyse bu ciimle’de singing’ present particip-
le‘dir. Tirkge'ye Gevirisi ancak ‘sarks séyleyerek’
olarak yapilabilir, Kisaca, eve giderken ne
vapildigini anlatmaktadir.

Verbal Noun veya Gerund'in Yeri

Ingilizce'de verbal noun veya gerund'in
present participle ile neden kangtinldigini yuka-
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nda anlattigimizdan, tekrar Uzerinde durmaya
gerek yoktur. Bununla birlikte verbal noun’un
nasil kontrol edilip saptanabilecegini 58renmekte
de kuskusuz yarar vardir. Aym yénteme dayana-
rak bir &rnekle bunu géstermeden &nce, kisaca
agiklayalim. ING ile biten bir sézctigiin yerine
bir isim koyar ve pozitif bir sonug alirsak, karsi
kargiya bulundugumuz sézcitk kuskusuz ki verbal
noun veya gerund’dir. Ornek olarak asagidaki
climleye bakalim.

— Our friend Ali likes singing.

Simdi bu ciimle'deki singing sézciiginin
verine isim olan apples sozciigiini koyalim.
Céoriiyoruz ki alinan cevap pozitiftir. Oyleyse
‘singing’ kelimesinin bu climle icinde verbal noun
veya gerund oldugu ortaya konulmustur.

Zaman Kavramlannda Farklilasma Rolleri

Tanimlayip, agikladigimiz ve inceledigimiz
infinitive, present participle ve verbal noun’un
kargilagtirmali olarak kullamslaninda Ingilizce'de
gerek giiclik gerekse 6nem vardir.

Bu sbzciikler yazili olmayan anlam farklilas-
malarina veya kavram’da nilanslara yol agmakta-
dir. Bu rollerini agiklayabilmek amaciyla asagi-
daki &rnekler izerinde kisaca duralim.

Infinitive - Present Participle lligkisi

Infinitive - Present Participle iliskisini fazla
ayrintiya girmeden soyle tanimlayabiliriz.

Infinitive gelecekte veya daha sonra olan
olaylari; halbuki present participle ayni anda

olan iki olayi anlatir. Ornek :

1. | saw the chicken cross the road.
(infinitive)

2. I'saw the chicken crossing the road.
{present participle)

Gozlemler

1. Her iki ciimle’de de bir sézcilk disinda
biitlin kelimeler aynidir. Ortada ise, iki olay
vardir :

(i) Gérme olay

(ii) Gegme olay:

2. Birinci cimle'de infinitive kullanilmugtir.
Oyleyse, pilici gérdigiimde, pilic yol kenarinda
duruyordu. Gegme olayi, bir saniye sonra da
olsa, gérme olayindan sonra olmustur,

3. lkinci ciimle’de present participle kulla-
nilmaktadir. Oyleyse, pilici gdrdtigtimde volun
bir tarafindan digerine gegmekteydi. Yani, gegme
olayi ve gbrme olays ayni anda olmustur.



Infinitive - Verbal Noun lligkisi

Infinitive ile verbal noun veya gerund
arasindaki iliskiyi agiklamak igin benzer iki kisa
climleyi 6rnek olarak ele alalim :

1. To sleep is good.

(infinitive)
2. Sleeping is good.
(verbal noun)

Gozlemler

1. Birinci climle’de infinitive kullaniimakta-
dir. Bu cimleleri bir doktorun séyledigini
varsayasak, hastaya bundan biyle veya ileride
uyumanin iyi oldugu tavsive edilmektedir.

2. lkinci ciimle’de verbal noun veya gerund
kullanilmaktadir. Yine bir doktorun hastas: ile
konustugunu varsayarsak, doktor hastasinin ha-
len yapmakta oldugu bir isi yani uyumanin
hastamin sagligi icin iyi oldugu hususunda
mutabik oldugunu gdstermektedir.

Present Participle - Verbal Noun lligkisi

Present participle ile verbal noun veya
gerund arasindaki iliski yapisal benzerligi nede-
nivle de biraz kangiktir. |ki sézciik arasindaki
iliski cok kez bu nedenle yanls anlamalara yol
acmaktadir. Bununla birlikte sdzciik fonksiyonu-
nun ‘fiil” veya ‘isim’ ile bagdasip bagdasmadigim
arastirdigimiz takdirde, yanhslik rizikosu gideril-
mis olur. Yine bir drnek alalim.

1. He went eating a lettuce.
(present participle)
2. He went without eating a lettuce.
(verbal noun)

Gozlemler

1. Birinci ciimle’de eating sozcugu fiile
olumlucevap vermektedir. Oyleyse bu, ‘yiyerek’
olarak gevrilebilir. _

2. lkinci ciimle’de eating s6zciigil isim fonk-
siyonuna olumlu cevap vermektedir. Oyleyse bu,
‘yeme' olarak cevrilebilir. Kaldi ki bu ciimle'de
eating, bir edat (preposition) olan without
kelimesinin tiimleci durumundadir.

SONUC

Ingilizce &grenenlerin bu dildeki zaman
kavraminda &nemli rol oynayan ¢ekimsiz eylem
veya stzclikleri tammalan sonucu kuskusuz daha
seri, kolay ve giivenle gerek diiz kompozisyon
gerekse ceviri yapabileceklerdir. Infinitive, Pre-
sent Participle, Verbal Noun arasindaki iliskiler
ise, bu yazimizdan da gériildiigll gibi, zaman
kavramlarina ince fakat dnemli niianslar, anlam
farklilasmalar getirmekte ve Ingilizce &grencisi
cok kez yaziyla ifade edilemiyen anlamlarla karss
karsiya kalmaktadir. Cazetecilikte satirlararasi
anlam cok kez bu sézciiklerle en usta kullamslara
olanak saglamakta ve okurlarin espri ve zekasini
oksamaktadir. Bu nedenle bu tiir tek bir sézciik
bazan sayfalar dolusu bir disliniisii bir girpida
bize iletebilmekie, zaman - kazandinci ve
emek - azaltici olmaktadir.

e Gozlerinizi agip, biraz dostluga, biraz yakinlhga, biraz ige ihtiyact olan

insanlari arayiniz. Bu, kendisine bir gey yapabileceginiz,

faydall

olabilecediniz, yalniz, aci gekmig, hasta veya acemi bir kimse olabilecegi
~ gibi, yasl yahut da bir ¢ocuk olabilir.

Albert SCHWEITZER

e Insanoglu igin hig bir gey insani faaliyet kadar ilging degildir: en karak-
teristik insani faaliyet de problemleri ¢bézmek, bir amag¢ Ozerine
duginmek, arzu edilen bir gayeye varabilmek igin yollar, araglar

tasarlamaktir.

Ceorge POLYA
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Marthe Boyce, onbir yasindaki oglu Billy'nin
ilk isi olan gazete dagiticiliginda problemle-
ri oldugu igin iizgiindii. Billy'nin ilk haftanin
sonunda bir gazete icin basimevine 65 cent
odemesi gerekliydi. Hafta icinde toplam 23
gazete satmisti. Fakiilte mezunu annesinin bile
anlayamadign bir takim hesaplamalar sonucu
yanls da olsa bir sonug ¢ikaramiyordu.

Bu duruma ¢ok iizillen bayan Boyce,
oglunun altinci sinif 6gretmenine telefon ederek
11 yagindaki normal zekah bir &grencinin 23 ile
65'i carpamayisinin nedenini sordu. Ogretmenin
cevabi, hald teoriler Gizerinde tartistiklar idi.
Ogretmen, Billy'nin bu iste uzmanlasinca sonucu
alabilecegini sdyleyince Bayan Boyce, “Cok geg
kaldiniz, eski sekli ogluma 6grettim.” dedi.

Modern matematigin, Birlesik Devletlerdeki
okullarda uygulandigi 1960'larin ilk yillanindan
beri matematik basari sinavlarinda iilke ¢capinda
endise verici bir disiis gorilmustir. Ornegin,
California'daki 6grencilerin % 19u ve New
Hampshire'daki iki simif dgrencileri basarisizdir.
Oniversite &grencilerinin yansi kesirleri dahi
hesaplayamamaktadir,

“Johnny Nigin Toplama Yapamiyor” kitabinin
yazan, New York iiniversitesi matematik profe-
soril Morris Kline, “Matematikden anlamayan,
cek defterlerini ve vergilerini dilzenleyemeyecek
bir nesil vyetistiriyoruz,” diyerek ilgilileri uyar-
maktadir,

ABD'dedeki bazi matematikciler ve egitim
uzmanlari programin amacini, “Matematik Sgre-
timini 20. yiizyila uygun hale getirmek” olarak
saptadilar. 11. Diinya Savasi ABD'de lise mezun-
larimin biyiik bir ¢ogunlugunun radar, denizcilik
ve diger teknik iglerde calisamayacak kadar
matematik bilgilerinin yetersiz oldugunu ortaya
gikarmisti. Savagdan sonra, miihendislik fakiilte-
leri bile bu okullara baslayan &grencilere
matematik bilgileri vermiglerdi. 1952 yilinda
Ilinois Gviversitesinde modern matematigin
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kuruculanindan olan Max Beberman o zamana
kadar ispatlanmamis bazi konulan &gretmeye
basladi. )

Yeni, koklii bir fikri kitaplara yerlestirmek en
azindan 25 il gerektirmekteydi. Fakat 1957
yilinda Ruslarin ilk insan yapisi uydusu Sputnik'i
uzaya firlatmalannin sonucu oldukga etkileyici
oldu. Bu olaydan sonra Amerikalilar, “Teknolojik
yonden Ruslardan geri mi kaldik ?” diye sormaya
bagladilar. Milletvekilleri ve yazarlar bir panik
havasi iginde Ruslara yetismek igin “Bir seyler
yapma'nin gerekli oldugunu savundular. Cesitli
sirketler derhal faalivete gecerek matematik
ogretiminde kullanilmak (izere aralaninda 100
milyon dolardan fazla para topladilar.

Organizasyonlardan en etkilisi, Modern Ma-
tematigin kurucularindan olan Stanford Universi-
tesi profesorlerinden Edward G. Begle baskanli-
gindaki “Okul Matematik Calisma Grubu” idi. Bu
grup dgrencileri ana okuldan lise sona kadar olan
matematik derslerini tiimii ile yeniden diizenle-
diler. Cambridge iiniversitesindeki panele 29
matematikgi ve matematikle iligkili fizikgi,
kimyager ve ekonom ¢agnildi. Biitlin egitimciler
lise veya {iniversite diizeyindeydi, yeni progra-
min diizenlenmesinde ilkokul 6gretmenlerinin
etkisi azd,

Fakat bazi uzmanlar bu yeni uygulamanin,
uygulanacagi Amerikan okullarinin % 85nin
hepsine veya bir kismina yarardan ok zarar
getirecegi hakkinda uyarmalarda bulundular,
Okullarin birinden bir gérevli, modern matema-
tik icin cok baskr yapildigi ve modern matemati-
gin, durumun sembolil haline geldigini séyledi.

30 yasimin Ustiindeki ¢ogu kisi klasik mate-
matigin bir reforma gerek gosterdigini kabul
edivordu. Carpim cetvelini ezberlemek ¢ok sikici
bir isti. Problemlerin ¢6ziim sekillerini ezberler,
neyi nigin yaptigimizi bilmezdik.

Bunun igin, uzmanlarin yapmas: gerekli ilk
is; Matematigin mantiksal taraflarini ve giizelli-



gini, nasil sorularindan ¢ok, nigin sorularina
yinelerek gstermektir. Ezberleme ve hatirlama,
arastirma ve timden gelim yéntemleri ile yer
degistirmistir.

Ogrenciler, aritmetikte elleri ile parmaklan
ile sayabilecekleri materyaller ile 8grenim gordii-
ler. 4 ile 3’0 carpabilmek igin, Ggretmen her
sirada ¢ tane olmak {izere dort sira dama tasin
dizdirip, bunlari sayarak cevabin 12'i oldugunu
ogrencilerine buldurabilir.

Rakamlar daha biiyiiyiince, drnegin 14 X 13
olunca dgretmen islemi (10 + 4) X (10 + 3)
haline getirir, boylece 6grenciler kendi zihin
giicleri ile isin i¢ yliziinii kavrarlar. Ogrencilerin
14 X 13 = 182 islemini 6grenmeleri yerine

MHWX1I3=(10+ 4)X(10+ 3)
=(10+ 4)X10+ (10 + 4 X3
=( 10X 10 + 10X 4) + (3X10+3X4)
(100 + 40) + (30 + 12)
140 + 42
182

I

islemlerini kavrayabilmeleri arzulanir.

Refarmlarin ikinci asamasi, 13 willik ders
programlarini modernize etmek ve biiylik élglide
hizlandirmakti. Rakam teorileri, gruplar, basa-
maklar gibi eskimis kavramlar ilkokullarda 6gre-
tilmeye baslatilmistir. Toplama, ¢ikarma, carpma
ve bolme islemleri sadece iletisimi saglamak igin
kullanilan aksiyomlards (agik gerceklerdi). Topla-
ma; “Setlerin birlestirilmesi”, ¢ikarma; “Topla-
‘mamin  tersi”, iicgen, “aym dogru lizerinde
olmayan {i¢ noktanin birlestirilmesi” olarak
tanimlandi. llk yillarda; Cebir, geometri, istatis-
tik, grafik ve olasilik kurallan basit diizeyde
opretildi. Lisede, yiiksek ogrenim diizeyindeki
ileri cebir, olasilik, analitik geometri, topoloji,
kalkiilus ve sembolik mantik dgretildi. Cambrid-
ge konferansinda alinan karar : Buglinkii yiiksek
agrenim diizeyinde dgretilenlerin lise mezunlan-
na giindelik vasantida kullanabilecek sekilde
tgretilmesiydi.

O glinlerden beri programin basanli oldugu
verler oldu. Cogu kasaba ilkokullarinda uygula-
nist beni (Ronald Schiller) gocuklari oldugu kadar
mutlu kildi. Liselerde derslerin zorlugu caliskan
ogrencileri kamgiliyordu. Fakat genel basan
arttikga, modern matematik genglerin bliyik bir
kismina yararh olmadi. Simifin orta Ggrencileri
eger bir de modern matematik igin bir baglangic-
lari yoksa bu ders onlar icin bilisbiitiin korkung
oluyordu.

Bir ilgili, “Bir dolan ¢eviremeyenler ilkokulu
terk ediyorlar,” demistir. Klasik matematikgilerin

bazen modern matematigi elestirip onun kusurla-
rini bulmalari bir yerde hatanio ta kendisi
oluyordu. St. Louis'deki“Washington Universite-
sindeki fizik profesorii Alexander Calandra
ogrenmenin her zaman eglenceli olmadigini
belirtmekte, 6gretmenler derslerini ilgi cekici
hale getirmeye calisdiklarini 6grencilerine séyle-
meli, fakat gocuklar dersleri hala sikici buluyor-
larsa, onlan 6nemli oldugu igin &grenmek
zorunda olduklarini séylemek zorundadir,

Tumdengelim yéntemi ile 6gretmek &zellikle
elestirilmektedir. Bir gocuk, 4 X 3 islemini
yapabilmek igin yaninda o sayida dama tas
tagiyabilir, fakat 8 X 9 basarabilmek icin bu
kadar cok tast tasiyamaz. Bu islemlerin sonucunu
ogrenci otomatik olarak bulabilmelidir, Bu da
¢arpim tablosunu ezbere bilmekle gergeklesebi-
lir. MLT. profesérlerinden Oliver Selfridge,
garpim tablosunun ezberlenmesi gerektigini séy-
lemekte ve bazi seyleri otomatik olarak hatirla-
manin biyiik bir beceri oldugunu belirtmektedir,
Digerleri ise kaybolan zamana acimaktadirlar.
Yaslica bir dgretmen, eskiden 6grencilere bir kag
basit kural ve prosediirleri (yollarn) gésterdikleri-
ni, fakat simdi cocuklarin ayni sonuglara ulasmak
igin bir takim dolambach yollara saptigindan
vakinmaktadir. Nobel odiilti kazanmis olan
fizikgi Richard P. Feynman, modern matematigin
bir 6zelliginin de sagma soyutlamalar oldugunu,
fazla titizlenerek derin bir bilgi gerektirdigi
izlenimini birakmak oldugunu, &grenilmesi ge-
rekli gerceklerin ¢ok az, buna karsilik yeni
terimlerin ¢ok fazla oldugunu belirtmektedir,

Modern Matematige ¢ok karsi olanlar bile
klasik sekli kendi icinde yenilemek istemektedir-
ler. lki sistemin de (klasik ve modern) en iyi
yonlerini birlestirmeye ¢alismaktadirlar. Aritme-
tik tekrarlanarak ogretilmeli ve carpim tablosu da
ezberletilmelidir.

Iki sistemi de benimseyenler, matematigin
daha ilging bir hale getirilmesi ve olanak
dlgisiinde gocuklara neyin nigin vapildigi konu-
sunda vardim etmede birlesmektedirler, Bazi
elestirmenler, laboratuvar c¢ahsmalarnini  éner-
mekte, ilk yillarda elle yapilan matematiksel
fonksiyonlar aciklayan materyallerin kullaniima-
sinin ve lisede elektif (segmeli) olarak disiinilen
teori ve soyutlamalann 6gretilmesinin hig bir
zarar getirmeyecegini belirtmektedirler, Fakat
boylece hesaplama yetenegine daha ¢ok &nem
verilmis olacak ki, bu da dogrudan dogruya
pratikdeki problemler ve fen ile iliskilidir.
Modern matematigin fazlahklanndan dikkatle
kaginma su anda ulus capinda diisiiniilmektedir
Geleneksel sekildeki hesaplamalar yine égretim
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programlanina alinmaktadir. Hala, programlan
degistirmek i¢in direnme fazladir. Isim ve kariyer
yapma sansa baglidir. Gegmisin devrimi buglintin
ortodokslugu olmustur. Milyonlarca dolar harca-
narak hazirlanan modern matematik ders kitapla-
nnin  parasal ybénden baski altindaki okul
kuruluglan degistirmek istememektedirler. Mo-
dern matematigi bir kenara itmeden, klasik
matematigi gelistirmek icin ¢aba harcayan
okullar o derece farklilik g8stermektedirler ki: bir
okuldan digerine gecen gocuk yeni okulunda
kendini Gimitsiz bir sekilde kaybolmus hisseder,
Belki de soruna g¢oziimleyici formiilii ebe-
veynler bulabilir. Ebeveynler, egitimi tam anlami
ile egitimcilere birakmaktansa gocuklarina hangi
sistem matematigin nigin Hgretildigi Gzerinde

® Enflasyonun g¢ok basarili olmasinin bir nedeni,

israrla durmalidirlar. Biyiikler, gocuklarini artan
bir hizla karmasik ve teknolojik hale gelen
diinyaya hazirlayacak yeni fikirlere acik olmali-
dirlar.

Eger; Kavramlann ve bunlarin égretim sekil-
lerinin bir anlam ifade etmedigi veya pratikde
ok az yararlanilabilir ve dgrenim degerinin cok
diisiik oldugu ebeveynler tarafindan saptanirsa,
bu sistem onlarca reddedilebilir, New York
Universitesi profesérlerindert Morris Kline, mate-
matigin izole, kendine yeten bir bilim dali
olmadig), yasadigimiz diinyay: bize &gretmekte
ve bu diinyay: idare etmekte bizlere yardimc
oldugunu belirtmektedir.

READER'S DIGEST ten
Ceviren : Sevda ALTINORS

toplumun bdadtdn

bélamlerinin onu desteklemesindendir.

Harold COFFEN, AP

® Eski bir filozof, “Tanri matematiktir” ya da, “Tann matematik biliyor”

demigti.

Melih Cevdet ANDAY

® Dogdnmek kadinlarin blyok bir ¢ogunlugu igin sGrekli bir durumdan

Ziyade mutlu bir rastlantidir.

FENELON

® Eger bir kimseyi, kimse sevmiyorsa, bunun sebebini aragtirmalidir.
Eger bir kimseyi herkes seviyorsa, bunun sebebini de arastirmalidir.

VANVENARGUES

® Bir memleketin nasil idare edildigini anlamak mi istiyorsunuz ?
Onun musikisine kulak verin ... Nerede ki gizel seslerden kurulmug
&henk vardir; orada adalet ve fazilet hukam sdarer...

KONFOCYUS



BASKALARINI
ANLAMA SANATI

Clarence W. HALL

ayatimin en giizel saatlerinden birini seksen

yvasgina henliz basan bir kadinin yaninda
gecirdim. Yasamuni, kendi payina biraz fazlaca
diismiis olan talihsizlikler iginde cabalayarak
siirdlirmesine ragmen, Miss Emily, hem kendisi
hem dostlan igin, simdiye kadar tamdigim
insanlar arasinda en fazla mutluluk vyaratan
kisiydi. Miitevazi evi, yillarca, dertli insanlarin
barinagi olmustu. Huzurunun sirrini sordugum-
da, “Ona bagkalarini yargilama aliskanligindan
vazgectigim zaman kavustum” dive cevap verdi.

Insan tabiatinin, bu kadar yaygin ve bu kadar
kétll bir baska davranigi daha yoktur. Bu
insafsizhig hepimiz, §u veya bu zamanda yapmis;
pek ¢ogumuz da bu davranisa hedef olmusuzdur,
Taninmig papazlardan biri, “On Emir” iginden
‘Komsunun aleyhinde yalanci sahadette bulun-
ma’ diyen dokuzuncusu hari¢, her bir emri
bozduklarim itiraf etmeye gelen insanlari dinle-
dim. Oysa, iglerinde en sik bozdugumuz emir
budur diyor.

Bir arkadasini hig asli yokken suclayisini nasil
diizeltebilecegini soran komgusuna, Muham-
med, koydeki her kapinin 6niine kaz tiyil
koymasini sdylemisti. Ertesi giin, "Simdi git,
tiiyleri topla” dedi.

Adam, “Bu imkansiz. Riizgar biitiin gece esti;
tilyler ugup etrafa yayidlmistir” diye itiraz etti.

Muhammed, “Tabii,” dedi, “senin komsun
aleyhine dikkatsizce soyledigin sézler de dyle”.

Kiiciik bir sair, “Inat¢ihg kinar, fakat sebati
hosgoriiriiz; ilki komsumuzun, ikincisi ise bizim
ozelligimizdir” demistir. Neden kendi 6zellikleri-
mizi parlatir, baskalarinkini karartinz acaba ?

Hazen Werner, komsusunun diizensizligin-
den durmadan sikdyet eden bir kadindan
bahseder. Bir glin, bir arkadasimi heyecanla
penceresinin oniine ¢eken kadin, “Ipteki su
camasirlara bak, ne kadar k&ti yikanmis,”
deyince arkadasi yumusak bir sesle, “Bence kirli
olan onun c¢amasirlart degil, senin penceren”
diye cevap verir.

Yargilarnimizda, sefkatin eksikligi, kinadig-
miz kisinin. davramislarini -olusturan nedeni
bilmememizden ileri gelir.

Su Cin atasdziini unutmayalm : “Yanhg
anlasihyor iseniz (zillmeyin, anlayigsiz iseniz
dzilliin”. Diger insanlarla olan ginlik iliskileri-
mizde goriinenin altindakilere sefkatli gozle
bakmay: ihmal ettigimiz icin, sik sik baskalarinin
adina gélge disiiririiz.

Bir arkadasim bana, "Kasabamiza (¢ ¢ocuklu
giizel bir dul gelmisti. Birkag hafta iginde,
kasabanin, hakkinda en ¢ok konusulan kadim
oldu. Cok glizeldi... Bir siirii erkek onu ziyaret
edivordu... Beceriksiz bir ev kadimi idi...
Cocuklan sokaklarda kosturup duruyor, karinlari-
m komsularda doyuruyorlardi... Tembeldi, za-
maninin counu divanda uzamp kitap okuyarak
geciriyordu. Bir sabah giizel komsumuz postaha-
nede yere yigiliverdi ve ¢ok gegmeden gercek
ortaya ¢ikti. Amansiz bir hastalikla pengelesiyor,
ev islerini yapamiyordu. llaclar, agnlarini dindi-
remedigi zaman, gocuklarini evden uzaklastin-
yordu”. Beni hep mutlu ve neseli olarak
hatirlasinlar; hig bilmesinler diye sikintili anlari-
mi yalmz gegirmek istiyorum” diyordu. Erkek
ziyaretgileri, eski aile doktorlari, emlakini idare
eden avukat ve kocasinin erkek kardesi idi.
Hayatinin geri kalan aylarinda bitiin kasaba ona
karst ¢ok iyi davrandi, fakat dedikoducular
kendilerini hig affetmediler.

Acele ile ulastigimiz yargilanimizi su soruyla
etkisiz hale getirebiliriz : Acaba ben, bu insanin
karsilastigr gliclilk veya tahriklerle kargilagsam,
onun kadar ve belki de daha fazla kétli olmaz
miyim Bagkalarini vargilama aliskanhgi
cevremizde diiriistliik havasi yaratma istegimizi
ortaya ¢ikanr. Takindigimiz tavirla, “Ben, mu-
hakkak ki ¢ok iyiyim; su herkesde buldugum
kotiiliiklere bak,” der gibiyizdir. Kendi kendileri-
ni yargig ilan edenlere, Isa’min klasik bir serzenisi
vardir, “Aramzda hig¢ glinahi olmayan kisi,
birakin tag ilk firlatan olsun”. Uzerinde “llk” "

(Devam: Sayfa 48'de)
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(Bagtaraft Sayfa 45'de)

kelimesi yazili bir tasi masasinda bulunduran bir
is adamindan bahsedildigini duymustum - ne
kuvvetli bir hatirlatis. ..

Bagkalanmi vyargilama aliskanligindan vaz-
gegmek icin su dort basit kural dnerilir :

Bir : Biitlin gergekleri bildiginizden emin
olun ki, deliliniz saglam temellere dayansin.
Yanhs vargilamalann sorumlulugunun onlar
dinleyerek paylasildigini unutmayin, “In Search
of Serenity” (Huzuru Ararken) adl kitabinda
RV.C. Bodley, “"Ne zaman birisi hakkinda
heyecanl bir hikdye dinlesem, anlatanin zihnive-
tini gdz Bniine alir, ya séylediklerinin hig birine
aldrmaz veya yumagin baslangicimt bulmaya
caliginm. Bir dedikodu konusu hakkinda acele
yarglya varmadan dnce, siz de kendi kendinize
ayni seyi yapin”, der.

lki : Unutmayn ki, kisinin sorumlulugu ne
kadar kesin goriiniirse goriinstin,  hafifletici
nedenler, olabilir. Yillarca 6nce Kuzey Amerika'’-
daki vyerlilerin ¢ok etkileyici bir dini ayinleri
vardi. Diger kabileleri ziyaret edecek olan
kahraman, ellerini kaldinr ve “Blytk Ruh,
ayakkabilani iginde iki hafta dolasmadigim bir

kimse hakkinda yargiya varmaktan beni koru”
diye yalvarird:.

Ug : Baskalarini yargilamada “ters bir déniis”
yapin; insanlarin kusurlarini degil meziyetlerini
gorlin. Dr. Walter L. Moore, konferansina,
tahtanin (izerine beyaz bir kare kagit asarak
baglayan bir kontsmacidan bahseder. Konusma-
ci, kdgidin tam ortasina siyah bir nokta koyar.
Dinleyicilere ne gordiiklerini sorunca hepsi
birden, “Siyah bir nokta” diye cevap verirler.
Bunun {izerine konusmaci, “Hicbiriniz koskoca
beyaz kareyi gdrmilyor musunuz " diye sorar.
Insanlarda iyiyi gdrme ahiskanhgini edinin.
Bununla ilgili gdrislerinizi sdyleyin. lyilik dedi-
kodusu sanatint gelistirin. Baskalarinda iyiyi
arama aliskanliginin, kendi ruhunuzu nasil
gelistirdigi, hayret vericidir. Baskasi hakkinda
sert yarginizi aciklayacagimz sirada, aynaya
bakin ve ne kadar hasin gérindugintizi gdriin,
Sonra bir kimse hakkinda iyi seyler séyleyin,
iviligin nasil yiiziiniize yayildigini seyredin.

Doirt : Bagkalarimin, glinahlarini vargilamayi
Allah'a birakin.

HOW TO LIFE WITH LIFE'dan
Ceuren ! Sevgi UNAL

%—%_

TARLALAR DENIZLE
SULANIYOR

eniz suyu tarnimda kullanilabilir mi ¢ Bu

soru insanlan uzun zamandir diisiindirii-
yor. Cercekte susuzluktan kurumus tarlalarla
denizin yanyana bulunusuna ¢ok sik rastlanir. Bir
paradoks'tur bu. Durum béyleyken vyine de
bitkilerin deniz suyu ile sulanabilecegini kimse-
nin akh almamistir,

Son yillarda bu gérilg degisti. Deniz suyunun
sulamada kullanilabilecegi anlagildi, Bu konuda-
ki arastirmalar Sovyetler Birliginde, ABD'de,
ltalya'da, Dogu Almanya'da, Hindistan'da ve
Tunus'da da vyliriitiildi. Sulamada kullanilacak
deniz suyunun ne derece tuzlu olabilecegi
konusunda goriis birligi yoktur. Topraklarin,
iklimlerin, topragi ekme ybBntemlerinin, deniz
suyundaki tuzlarin heryerde farkli oldugu diist-
niiltirse bu gériis ayriligi normaldir.

Baltik Denizi en fazla tath su ihtiva eden
denizlerdendir. Bundan bagka Danimarka bogaz-

48

larindan kuzeye ve doguya gidildikge irmaklann
etkisiyle tuzluluk azalir, Baltik Denizi sularinin
sulamada kullamilmasi ¢ok verimli olacaga
benzemektedir,

Estonya'daki aragtirmalar 1959'da basladi.

Kesin bir sonuca varmak igin zaman erkense
de Estonya’daki bu sulama sisteminin geleceginin
parlak oldugu sdylenebilir. Yillarca vyasiyan
bitkiler, arpa ve bazi sebzeler deniz suyundan
hoslanmaktadir. Arpa taneciklerinin agirlig artar
ve arpa bitkisinin “yatma” ya (yagmur ve hastahk
etkisiyle topraga dogru egilme) direnci artar.
Bununla birlikte sunu da belirtmek gerekir ki
protein muhtevasi bir miktar azalir. Lihana ve
pancar daha sekerli olurlar.

SPOUTNIK den
Ceviren : Dr. Selguk ALSAN



HAVA YASTIKLI TEKNELER |

H ava yastikh tekneler, genellikle bir firma adi olan HOOVERCRAFT adiyle bilinmektedirler.
Bu tekneler, iginde yararh yiik bulundurulan bir sasiden (tekneden) ve bu sasi altinda
cangan bir rotordan olugurlar. Rotorun girevi, teknenin lizerinde viizecegi hava yastigim
yaratmaktie. Bu sekilde tekne ile [su veya toprak olsun) yerylizii arasinda herhangi bir baglant
kalmamis olur. Bu nedenden, ugan cisimler arasinda siniflandinlan hava yastikh tekneler ile
batakliklarin dahi, kolayhkla agimasi miimkiindiir. Baglica olumlu tarah, sistemin herhangi bir
siirtiinmeye meydan vermemesidir. Bu sekilde siirtlinme kuvvetlerini yenmek igin herhangi bir
enerji seklinin tilketilmesi zorunlugu da kendiliginden ortadan kalkmis olur. Buna kargin
herhangi bir siirtiinmenin mevcut olmamasi, bu teknelerde, tekerlekli araclarda kendiliginden
coziilen dengeleme, frenleme ve yineltme sorunlanimin ayn ayn ¢ozilmesini zorunlu kilmagtir.
Hava yastikli teknenin, yeryiizii (su, toprak) lizerinde Kii¢iik bir aralik ile devinimde bulunmas:,
yer etkisiyle {Boderefiekt) bir hava yastifimin meydana gelmesini saglar. Rotor tarafindan,
yeryiiziinden biiyiik arabklarda, déner bir hava hiizmesi seklinde olusan yastik, Sekil No. 1'den
de goriillecegi gibi, yere yalkin mesafelerde bir ¢evre hilzmesi sekline girer, Sonunda, rotorun
altinda bulunan orta bblgede basingh bir hava yastigs, bu bilgenin kenannda ise ¢evre hiizmesi
meydana getirilmis olur. Cevre hiizmesi, hava vastifim, dis atmosferin diigiik basincina kargi
yalitarak onun dagilmasini  Gnlemektedir. Bu sekilde (viizdirme etkisinin  olusumu
kolaylastinlmakta ve tekne alt ile yerylizii aralipnin diigiiriilmesiyle, enerji tiiketiminde
oldukca biiyiik bir enerji tasarrufu da elde edilmektedir.

Bugiin icin piyasada gegitli sistemlerle calisan hava yastikh teknelerin bulunmas:
miimkiindiir. Bunlar arasinda, Sekil No. 2 {izerinde sematik olarak gosterilen ve hava yastiim,
alti bog olan bir kamarada olusturan kamarali hava yastikli tekneler vardir. Bu sistemde
teknenin dibi ile yeryiizii arasinda olusan arabk, giren ve g¢ikan havaya bagh bir denge ile
olusur. Boglukda (kamarada) basincin diigiik tutulmas: zorunlugu burada beliri bir kapasite
yetersizligini yaratmaktadir, baska bir deyim ile biiyiik yiiklerin taginmasi igin bliylik alanlara
gerekseme vardir.

Bu nedenden &tiirii halka ¢ikisli kamaralanin kullanilmasi daha uygun dilsmektedir. Sekil
No. 3 lizerinde boyle bir kamaramn kesiti gisterilmigtir. Cevre hiizmesi, hava basinc
yardimiyle dogrudan dogruya halka seklindeki gikis (izerinde meydana getirilmektedir.
Memelerin iceriye dogru egik olmas: kaldima gliciiniin artmasina da sebep olmaktadir. lleriye
dogru devinim, genellikle bir ek rotor ile saglanir. Tahrik (devinim) makinesi olarak hava
hiizmesini yaratan tiirhinler kullamhsh gorinmektedir. Optimum c¢alisma kogullannin
saglanmas igin hava yastikl teknenin ¢ap boyutunun 1/10 tulan kadar yerden yiikseltilmesi
yeterlidir. Bu sekilde 4 m capinda bir Hoovercraftin ugus yiiksekligti ortalama 40 cm olacakt.
Aracin genisligini fazlalagirmamak icin, en uygun diisen yuvarlak sekil yerine oval bir seklin
kullaniimasi da daha uygun bulunmustur. Sekil No. 4 lizerinde dértken seklinde bir hava
yastikli tekne gésterilmistir. Halka gikigl bu tekne ile 400 ton galigma agirligs ile 160 km/h
tutaninda bir seyir hizimin saglanmasi olagandir.

WIE FUNKTIONIERT DAS'tan
Cewiren : lsmat BENAYYAT



SEKIL 1. Yer etkisi (halka hizmesinin ve
hava yasti@inn olugmast)

Halkali hi
o

fleri devinim motaru

SEKIL 2. Kamaral: hava yastikls tekne
(ilerd hareket hiizme igtephisi tle
saglanmaktadir)

EKiL 3.
alka gihiglh kamara ile galisan hava yastikh tekne

(Seyir hazt 160 km/h, toplam agritk 400 ton)
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(Bagtaraft Sayfa 45'de)

kelimesi yazili bir tasi masasinda bulunduran bir
is adamindan bahsedildigini duymustum - ne
kuvvetli bir hatirlatis. ..

Bagkalanmi vyargilama aliskanligindan vaz-
gegmek icin su dort basit kural dnerilir :

Bir : Biitlin gergekleri bildiginizden emin
olun ki, deliliniz saglam temellere dayansin.
Yanhs vargilamalann sorumlulugunun onlar
dinleyerek paylasildigini unutmayin, “In Search
of Serenity” (Huzuru Ararken) adl kitabinda
RV.C. Bodley, “"Ne zaman birisi hakkinda
heyecanl bir hikdye dinlesem, anlatanin zihnive-
tini gdz Bniine alir, ya séylediklerinin hig birine
aldrmaz veya yumagin baslangicimt bulmaya
caliginm. Bir dedikodu konusu hakkinda acele
yarglya varmadan dnce, siz de kendi kendinize
ayni seyi yapin”, der.

lki : Unutmayn ki, kisinin sorumlulugu ne
kadar kesin goriiniirse goriinstin,  hafifletici
nedenler, olabilir. Yillarca 6nce Kuzey Amerika'’-
daki vyerlilerin ¢ok etkileyici bir dini ayinleri
vardi. Diger kabileleri ziyaret edecek olan
kahraman, ellerini kaldinr ve “Blytk Ruh,
ayakkabilani iginde iki hafta dolasmadigim bir

kimse hakkinda yargiya varmaktan beni koru”
diye yalvarird:.

Ug : Baskalarini yargilamada “ters bir déniis”
yapin; insanlarin kusurlarini degil meziyetlerini
gorlin. Dr. Walter L. Moore, konferansina,
tahtanin (izerine beyaz bir kare kagit asarak
baglayan bir kontsmacidan bahseder. Konusma-
ci, kdgidin tam ortasina siyah bir nokta koyar.
Dinleyicilere ne gordiiklerini sorunca hepsi
birden, “Siyah bir nokta” diye cevap verirler.
Bunun {izerine konusmaci, “Hicbiriniz koskoca
beyaz kareyi gdrmilyor musunuz " diye sorar.
Insanlarda iyiyi gdrme ahiskanhgini edinin.
Bununla ilgili gdrislerinizi sdyleyin. lyilik dedi-
kodusu sanatint gelistirin. Baskalarinda iyiyi
arama aliskanliginin, kendi ruhunuzu nasil
gelistirdigi, hayret vericidir. Baskasi hakkinda
sert yarginizi aciklayacagimz sirada, aynaya
bakin ve ne kadar hasin gérindugintizi gdriin,
Sonra bir kimse hakkinda iyi seyler séyleyin,
iviligin nasil yiiziiniize yayildigini seyredin.

Doirt : Bagkalarimin, glinahlarini vargilamayi
Allah'a birakin.

HOW TO LIFE WITH LIFE'dan
Ceuren ! Sevgi UNAL

%—%_

TARLALAR DENIZLE
SULANIYOR

eniz suyu tarnimda kullanilabilir mi ¢ Bu

soru insanlan uzun zamandir diisiindirii-
yor. Cercekte susuzluktan kurumus tarlalarla
denizin yanyana bulunusuna ¢ok sik rastlanir. Bir
paradoks'tur bu. Durum béyleyken vyine de
bitkilerin deniz suyu ile sulanabilecegini kimse-
nin akh almamistir,

Son yillarda bu gérilg degisti. Deniz suyunun
sulamada kullanilabilecegi anlagildi, Bu konuda-
ki arastirmalar Sovyetler Birliginde, ABD'de,
ltalya'da, Dogu Almanya'da, Hindistan'da ve
Tunus'da da vyliriitiildi. Sulamada kullanilacak
deniz suyunun ne derece tuzlu olabilecegi
konusunda goriis birligi yoktur. Topraklarin,
iklimlerin, topragi ekme ybBntemlerinin, deniz
suyundaki tuzlarin heryerde farkli oldugu diist-
niiltirse bu gériis ayriligi normaldir.

Baltik Denizi en fazla tath su ihtiva eden
denizlerdendir. Bundan bagka Danimarka bogaz-
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larindan kuzeye ve doguya gidildikge irmaklann
etkisiyle tuzluluk azalir, Baltik Denizi sularinin
sulamada kullamilmasi ¢ok verimli olacaga
benzemektedir,

Estonya'daki aragtirmalar 1959'da basladi.

Kesin bir sonuca varmak igin zaman erkense
de Estonya’daki bu sulama sisteminin geleceginin
parlak oldugu sdylenebilir. Yillarca vyasiyan
bitkiler, arpa ve bazi sebzeler deniz suyundan
hoslanmaktadir. Arpa taneciklerinin agirlig artar
ve arpa bitkisinin “yatma” ya (yagmur ve hastahk
etkisiyle topraga dogru egilme) direnci artar.
Bununla birlikte sunu da belirtmek gerekir ki
protein muhtevasi bir miktar azalir. Lihana ve
pancar daha sekerli olurlar.

SPOUTNIK den
Ceviren : Dr. Selguk ALSAN
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