
Geçenlerde uzun süredir görmedi¤im
bir tan›d›kla ö¤le yeme¤i yedik. Yeme¤e
bafllad›¤›m›zda ani-
den yüzünde
"inflal lah
bunu kim-
se görme-
di" kabilin-
den bir ifade
beliren arkada-
fl›m bana "Yahu
sen pilav› kafl›kla m›
yersin?" diye baflka za-
manlarda da duydu¤um
bir soru yöneltti. Kendisi-
ne pilav›n çatal yerine ka-
fl›kla yenmesinin ekolojik,
psikolojik, sosyolojik, hijye-
nik ve daha bir çok "jik"li
aç›dan çok daha yararl› oldu-
¤unu anlatacakt›m; ama konu-
flacak çok fleyimiz oldu¤u için "dal-
g›nl›k, kusura bakma" diyerek vazgeç-
tim. Birkaç dakika sonra bu tercihi neden
yapt›¤›m kendili¤inden ortaya ç›kt›: Dik-
kat etmeme ra¤men yine de bir kaç pirinç
tanesinin sofra örtüsüyle kucaklaflmas›n›
engelleyemedim. 

Birkaç pirinç tanesi deyip te geçmeyin.
Bir pirinç tanesinin 20 mg oldu¤unu göz
önüne al›rsak, sadece ülkemizde kafl›k ye-
rine çatalla pilav yemek yüzünden israf
edilen pirinç miktar› tonlar› bulur. "Kefl-
ke" dedim kendi kendime, "gençlerden
birisi bu konuda bilimsel bir çal›flma yap-
sa." 

Genç okuyucular›m sak›n flafl›rmas›n,
bilim deyince akl›n›za sadece karadelik,
elektron, kuark veya genler gelmesin.
T›pk› yemekler gibi, bilimsel çal›flmalar

da çok genifl bir alan›
kaplar. fiu günlerde
karadelik ve genler bi-

limin pirzola ve bon-
fileleri; ama bir de

makarnas›z, pi-
lavs›z veya sala-
tas›z bir sofra
düflünün. O za-
man yaflam ne
kadar can s›k›c›
olur de¤il mi? Bi-

limde de öyle. 
Akl›n›za bu pirinç
kayb›n›n boyutlar›n›
bilimsel bir çal›flmayla

nas›l kan›tlayabiliriz diye bir
soru gelirse hemen yard›mc›
olal›m. 
Ataca¤›n›z ilk ad›m bu çal›fl-
man›n nas›l yap›laca¤›n› plan-
lamakt›r. Diyelim, 10’ar kifli-
lik iki grup oluflturdunuz.
Birinci gruptakilerin eline
çatal, ikinci gruptakilere
kafl›k tutuflturduktan son-
ra önlerine birer tabak pi-
lav koyup "Haydi gömü-
lün arkadafllar" diyerek
projeyi bafllat›rs›n›z. Ye-
mek bittikten sonra her-

kesi d›flar› ç›kart›r, asistanlar›n›zla birlik-
te her taba¤›n yan›ndaki pirinç tanelerini
birer birer sayars›n›z. Kafl›kç›lar›n önünde
tek bir pirinç tanesi bulamad›n›z; ama ça-
talc›lar›n önünde adam bafl›na ortalama
10 tane pirinç buldu¤unuzu farz edelim.
O zaman projenizi bitirmek için sadece
makalenizi yazmak kal›yor. E¤er skor Ka-
fl›kc›lar = 20 Çatalc›lar = 5 ise, sonuç yi-

ne de¤iflmez. Peki, ya
kafl›kc›lar 15, çatalc›-
lar 12 pirinç puan›
alm›fllarsa? O za-
man ifller biraz ka-
r›fl›r. 3 pirinçlik
fark, istatistikçile-
rin "hata pay›" de-
dikleri say›n›n için-

de olabilir. Yani var-
say›m› kan›tlamak

için 3 pirinç yeteri ka-
dar fazla de¤ildir. Çal›fl-

man›n sa¤l›kl› bir flekilde
yap›lmas›n›, önceden plan-

lanmayan ve tedbir al›nma-
yan faktörler de etkileyebilir.
Örne¤in, genellikle pilav› çok
dikkatli yiyen Hamdi, tam ka-
fl›¤› a¤z›na götürürken cep
telefonundan kaynanas›n›n
k›fl› onlarla geçirece¤i hak-
k›nda bir mesaj alabilir.
Telefonlar›n önceden ka-
pat›lmas› bu faciay› önle-
yebilirdi. Böyle durum-
larda en iyisi, deneyi

birkaç defa tekrarlamakt›r. Say›lar yine az
çok birbirlerine yak›n ç›k›yorsa (örne¤in
18’e 14), o zaman yap›lacak ifl, bir ista-
tistik uzman›ndan yard›m isteyip yukar›da
sözünü etti¤imiz "hata pay›n›" belirlemek-
tir. (Evet, istatikçiler nüfus say›m› ve enf-
lasyon belirlemesi d›fl›nda baflka ifller de
yaparlar). Hata paylar› genellikle yüzde 1
(en iyisi) veya yüzde 5 (idare eder) olarak
belirlenir.

Diyelim, siz yüzde 1 ile ifli k›v›rd›n›z.
‹flte o zaman s›ra biliminsanlar›n›n en az
hoflland›klar› ifle gelir: Makaleyi yaz›p

Yaflam
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profesyonel bir bilim dergisine yollamak.
Profesyonel dergide bas›lm›fl makalelerin,
elinizde tutttu¤unuz "popüler" dergideki-
lerden en büyük fark›, buluflun baflka bir
yerde önceden bas›lm›fl olmamas› ve mut-
laka ama mutlaka kabul edilmeden önce
o konuda uzmanlaflm›fl kifliler taraf›ndan
kontrolden geçirilmesidir. (Popüler maka-
leler zaten profesyonel dergilerde ç›km›fl
bulufllar›n, varsay›mlar›n, vesaire, cazip
bir flekilde halka sunulmas›d›r.) 

E¤er kendinize güveniyorsan›z, maka-
leyi ya ABD’de yay›nlanan Science ya da
‹ngiltere’de yay›nlanan Nature dergisine
gönderebilirsiniz. Bu dergiler her ülkede
akl› bafl›nda olan biliminsanlar› taraf›n-
dan izlendi¤i için, makalenin orada yay›n-
lanmas› büyük prestij tafl›r. Üstelik bu
dergilerin bilimin her dal›ndan makale ya-
y›mlad›klar›n› düflünürseniz, makelenizin
kabul edilme flans›n›n çok az olaca¤›n›
tahmin edersiniz. ‹sterseniz gelin, biz ma-
kalemizi bizim çal›flmalar›m›za benzer ko-
nulara yer veren (burada hayali bir isim
kullan›yorum), "The Ecological and Eco-
nomical Dimensions of Table
Behavior" (Masa
Görgüsünün
Ekolojik ve
Ekonomik Bo-
yutlar›) dergisi-
ne yollayal›m. 

Derginin editörü,
makaleyi genellikle iki dan›fl-
mana gönderir. Dan›flmanlar›n,
tam o konuda olmasa bile benzer
konuda yay›n yapm›fl, yani uzmanlaflm›fl
kifliler olmalar› gerekir. Örne¤in, ‹ngilizle-
rin pirinç pilav› yeme adetleri üzerine ma-
kale bast›rm›fl bir akademisyen, tabii ki
Türk-pilav iliflkilerini de de¤erlendirecek
yetene¤e sahiptir; ama e¤er öyle birisi bu-
lunamazsa, o zaman bulgur yeme teknik-
leri üzerinde uzmanlaflm›fl bir profesöre
baflvurulur, ama çorba uzman›ndan kaç›-
n›l›r. Dan›flmanlar›n ikisi de "Bu çok flahe-
ser bir makale, hemen bas›ls›n" diye ra-
por verirse problem ç›kmaz, ama bu k›rk
y›lda bir rastlanan bir olayd›r. ‹ki hakem
de makaleyi be¤ense bile; genellikle baz›
de¤ifliklikler önerirler. Örne¤in, deneyde-
ki kiflilerin cinsiyetlerinin belirtilmedi¤ine
ve e¤er kafl›kç› grupta kad›n say›s› erkek-
lerden daha fazla ise, telef olan pirinç
miktar›n›n kafl›ktan daha çok, kad›nlar›n
erkeklere nazaran daha az pasakl› olma-
s›ndan kaynaklan›yor olabilece¤ine dikkat
çekebilirler. Di¤er hakem, pirinç türünün
makalede belirtilmedi¤ini, baldo pirincin-

den yap›lan pilavda tosya pirinciden yap›-
lan pilava nazaran tanecikler birbirine da-
ha çok yap›flaca¤›ndan yere düflme olas›-
l›¤›n›n da böylelikle azalaca¤›n›; ayn› fle-
kilde, pilavda kullan›lan ya¤ miktar›n›n ve
çeflitinin makalede belirtilmedi¤ini, iki ka-
fl›k tere ya¤la piflen pilav tanelerinin bir
kafl›k s›v› ya¤la piflen pilavdakilere naza-
ran çok daha kaygan olabilece¤i ve bu
yüzden kafl›k avantaj›n› ön yarg›l› bir fle-
kilde etkileyebilece¤ini iddia edebilir. Edi-
tör, bu elefltirileri hakemlerin ad›n› ç›kar-
tarak yazara gönderip makalesinin redde-
dildi¤ini bildirebilir. O zaman yap›lacak
ifl, hakemlerin önerilerini de gözönüne
alarak makaleyi tekrar yaz›p baflka bir
dergiye göndermektir. Ama e¤er iki ha-
kem de "düzeltilirse, bas›labilir" kabilin-
den rapor verirlerse, editör yazara bu
elefltirilere bir yan›t verme hakk›n› tan›r.
Araflt›rmac›, verdi¤i yan›tta kafl›k grubun-
daki kad›n say›s›n›n erkek say›s›ndan iki
kifli daha fazla oldu¤unu, fakat bu ufak

fark›n sonucu etkilemeyece¤ini savunur.
Ama diyelim, ayn› grupta kad›n say›s›, er-
keklerin iki kat›. ‹flte böyle durumlarda
yazar kendi alan›ndaki yay›nlar› izlemen-
nin faydas›n› görür. Örne¤in, Singapur’da
yaflayan kad›nlar›n, yemek yerken en az
erkekler kadar a¤›zlar›n› flap›rdatt›klar›n›
kan›tlayan bir makaleyi birkaç gün önce
bilimsel bir dergide okumufl olmas›, ifline
yarayacakt›r. Eh, a¤›z flap›rtdatmada ka-
d›nlar da erkekler kadar görgüsüz olabili-
yorsa, di¤er yemek adab›nda da büyük
farkl›l›klar beklenemez. Editör savunmay›
tekrar dan›flmanlara gönderebilir; ama
genellikle bu aflamada bas›l›p bas›lmama-
s›na kendisi karar verir.

Diyelim makale bas›ld›. ‹yi bir üniversitede
hocalardan y›lda iki makale istendi¤i için, yazar
önemli bir engeli aflm›fl oldu. Ama rehavete ka-
p›lmaya gerek yok. Bir sonraki proje için arafl-
t›rmac› iki yoldan birini seçer. E¤er çok yönlü bi-
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riyse, bir önceki projeyle pek iliflkisi olmayan bir
bir çal›flma bafllat›r. Örne¤in, "Kadeh Tokufltur-
mada Bardaklar›n Ç›kard›¤› Ses Kalitesinin Ruh-
sal Etkileri." Ama macerac› birisi de¤ilse, ayn›
bulvarda koflmaya devam eder. Örne¤in, bu kez
ayn› çal›flmay› bulgur pilav› kullanarak tekrarla-
yabilir. Veya, e¤er ilk deney için gere¤inden faz-
la pirinç sat›n alm›fl ise, bu kez inflaat mühendis-
leri ve politikac›lar›n pilav yeme teknikleri ara-
s›nda fark olup olmad›¤›n› araflt›rabilir. 

Tabii bu çal›flmadan haberdar olan di-
¤er biliminsanlar›, kervana kat›lmaya bafl-
larlar. Evrimsel psikologlar çatal yerine
kafl›k kullanman›n "kal›tsal" oldu¤unu,
yani genlerimizden kaynakland›¤›n›, çev-
reciler çatal yerine kafl›k kullan›l›rsa ye-
mek kazalar›n›n yüzde elli oran›nda azala-
ca¤›n› veya tahta kafl›k imalat›n›n eninde
sonunda Amazon ormanlar›n› yok edece-
¤ini iddia eden makaleler yay›nlayabilir.
‹yi üniversitelerde edebiyatç›lardan da y›l-
da iki makale istenildi¤i için, k›sa zaman-
da edebiyat dergilerinde Köro¤lu’nun "Yi-
¤it odur öz mal›n› kazana /Yüz batman
pirinci küçük kazana /Yedirin beylere ha

ben gelince" veya Karacao¤-
lan’›n "Kalk gönül,

gezelim helv`a-
lay›na / Ol hel-
valar da difle

kolay›na / Her
akflam de pirinç pi-

lav›na /Kahvalt›da ball›
kaymak isterim" veya
Mark Twain’in "Fikir-

ler de yemek gibidir,
kürekle de¤il kafl›kla yenmeli-

dir" sözlerinin ne manaya geldi¤i hakk›n-
da yaz›lan makaleler birbirlerini izler. 

Tabii her fley san›ld›¤› kadar güllük gü-
listanl›k de¤ildir. Bu arada "çatal ekolü"
diyebilece¤iniz bir grup akademisyenin de
elleri, pardon, bilgisayar klavyeleri, bofl
durmaz. Baz› elefltiriler pek yabana at›la-
cak cinsten olmayabilir. Örne¤in, yemek
bittikten sonra taba¤›n içinde kalan pirinç
say›s›, masaya düflenden zaten çok daha
fazla oldu¤u için kafl›k avantaj›n›n o ka-
dar önemli olmad›¤› ortaya at›labilir. Ka-
fl›k grubu, verdi¤i yan›tta tabak içinde pi-
rinç kalmas›n›n as›l nedeninin, çatal›n
anatomik yap›s›n›n, kafl›¤›n aksine taba¤›
tamamiyle s›y›rmaya müsait olmamas›n-
dan kaynakland›¤›n› vurgular. 

Her neyse, yerimiz k›s›tl› oldu¤u için
burada keselim. "Bilimin sonu yok" sözü-
nün art›k ne anlama geldi¤ini ve flu anda
neden piyasada 3 bine yak›n bilim dergi-
si oldu¤unu herhalde anlam›fl oldunuz. 


