Kasik...

Gegenlerde uzun siiredir gormedigim
bir tanidikla 6gle yemegi yedik. Yemege
basladigimizda ani-
den yiiziinde
"insallah
bunu kim-
se gorme-
di" kabilin-
den bir ifade
beliren arkada-
sim bana "Yahu
sen pilavi kasikla mi
yersin?" diye baska za-
manlarda da duydugum
bir soru yoneltti. Kendisi-
ne pilavin catal yerine ka-
sikla yenmesinin ekolojik,
psikolojik, sosyolojik, hijye-
nik ve daha bir ¢cok "jik"li
acidan ¢ok daha yararli oldu-
gunu anlatacaktim; ama konu-
sacak cok seyimiz oldugu icin "dal-
ginhk, kusura bakma" diyerek vazgec-
tim. Birka¢ dakika sonra bu tercihi neden
yaptigim kendiliginden ortaya cikti: Dik-
kat etmeme ragmen yine de bir kag piring
tanesinin sofra ortiisiiyle kucaklasmasini
engelleyemedim.

Birkac piring tanesi deyip te ge¢meyin.
Bir pirin¢ tanesinin 20 mg oldugunu goz
ontine alirsak, sadece lilkemizde kasik ye-
rine catalla pilav yemek yiiziinden israf
edilen pirin¢ miktari tonlari bulur. "Kes-
ke" dedim kendi kendime, "genclerden
birisi bu konuda bilimsel bir calisma yap-
sa."

Gen¢ okuyucularim sakin sasirmasin,
bilim deyince akliniza sadece karadelik,
elektron, kuark veya genler gelmesin.
Tipki yemekler gibi, bilimsel calismalar
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da cok genis bir alani
kaplar. Su giinlerde

karadelik ve genler bi-
limin pirzola ve bon-
fileleri; ama bir de
makarnasiz, pi-
lavsiz veya sala-
tasiz bir sofra
diigiiniin. 0 za-
man yasam ne
kadar can sikici
olur degil mi? Bi-
limde de oyle.
Akliniza bu piring
kaybinin boyutlarini
bilimsel bir calismayla
nasil kanitlayabiliriz diye bir
soru gelirse hemen yardimci
olalim.
Atacaginiz ilk adim bu cals-
manin nasil yapilacagini plan-
lamaktir. Diyelim, 10’ar kisi-
lik iki grup olusturdunuz.
Birinci gruptakilerin eline
catal, ikinci gruptakilere
kasik tutusturduktan son-
ra onlerine birer tabak pi-
lav koyup "Haydi gomii-
liin arkadaslar" diyerek
projeyi baslatirsiniz. Ye-
mek bittikten sonra her-
kesi disari cikartir, asistanlarinizla birlik-
te her tabagin yanindaki piring tanelerini
birer birer sayarsiniz. Kasik¢ilarin dniinde
tek bir pirin¢ tanesi bulamadiniz; ama ca-
talalarin oniinde adam basina ortalama
10 tane pirin¢ buldugunuzu farz edelim.
0 zaman projenizi bitirmek icin sadece
makalenizi yazmak kaliyor. Eger skor Ka-
sikailar = 20 Catalcilar = 5 ise, sonug yi-
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ne degismez. Peki, ya
kasikcilar 15, catalc-
lar 12 pirin¢ puani
almiglarsa? O za-
man isler biraz ka-
risir. 3 pirinclik
fark, istatistikgile-
rin "hata pay!" de-
dikleri sayinin icin-
de olabilir. Yani var-
sayimi  kanitlamak
icin 3 pirin¢ yeteri ka-
dar fazla degildir. Cals-
manin saghkli bir sekilde
yapilmasini, onceden plan-
lanmayan ve tedbir alinma-
yan faktorler de etkileyebilir.
Ornegin, genellikle pilavi cok
dikkatli yiyen Hamdi, tam ka-
sigi agzina gotiiriirken cep
telefonundan kaynanasinin
kisi onlarla gecirecegi hak-
kinda bir mesaj alabilir.
Telefonlarin onceden ka-
J patilmasi bu faciayi onle-
yebilirdi. Boyle durum-
larda en iyisi, deneyi
birka¢ defa tekrarlamaktir. Sayilar yine az
¢ok birbirlerine yakin cikiyorsa (6rnegin
18’e 14), o zaman yapilacak is, bir ista-
tistik uzmanindan yardim isteyip yukarida
soziinii ettigimiz "hata payini" belirlemek-
tir. (Evet, istatikgiler niifus sayimi ve enf-
lasyon belirlemesi disinda baska isler de
yaparlar). Hata paylari genellikle yiizde 1
(en iyisi) veya yiizde 5 (idare eder) olarak
belirlenir.
Diyelim, siz yiizde 1 ile isi kivirdiniz.
iste 0 zaman sira biliminsanlarinin en az
hoslandiklar1 ise gelir: Makaleyi yazip




profesyonel bir bilim dergisine yollamak.
Profesyonel dergide basiimis makalelerin,
elinizde tutttugunuz "popiiler" dergideki-
lerden en biiyiik farki, bulusun baska bir
yerde onceden basilmis olmamasi ve mut-
laka ama mutlaka kabul edilmeden dnce
o konuda uzmanlagmis kisiler tarafindan
kontrolden gegirilmesidir. (Poptiler maka-
leler zaten profesyonel dergilerde cikmis
buluslarin, varsayimlarin, vesaire, cazip
bir sekilde halka sunulmasidir.)

Eger kendinize giiveniyorsaniz, maka-
leyi ya ABD’de yayinlanan Science ya da
ingiltere’de yayinlanan Nature dergisine
gonderebilirsiniz. Bu dergiler her iilkede
akh basinda olan biliminsanlari tarafin-
dan izlendigi icin, makalenin orada yayin-
lanmasi biiyiik prestij tasir. Ustelik bu
dergilerin bilimin her dalindan makale ya-
yimladiklarini diisiiniirseniz, makelenizin
kabul edilme sansinin ¢ok az olacagini
tahmin edersiniz. isterseniz gelin, biz ma-
kalemizi bizim calismalarimiza benzer ko-
nulara yer veren (burada hayali bir isim
kullaniyorum), "The Ecological and Eco-
nomical Dimensions of Table
Behavior" (Masa
Gorglstiniin
Ekolojik ve
Ekonomik Bo-
yutlari) dergisi-
ne yollayalim.

Derginin  editord,
makaleyi genellikle iki danis-
mana gonderir. Danismanlarin,
tam o konuda olmasa bile benzer
konuda yayin yapmis, yani uzmanlasmis
kisiler olmalari gerekir. Ornegin, ingilizle-
rin piring pilavi yeme adetleri lizerine ma-
kale bastirmis bir akademisyen, tabii ki
Tiirk-pilav iliskilerini de degerlendirecek
yetenege sahiptir; ama eger oyle birisi bu-
lunamazsa, o zaman bulgur yeme teknik-
leri iizerinde uzmanlasmis bir profesore
basvurulur, ama ¢orba uzmanindan kagi-
nilir. Danismanlarin ikisi de "Bu ¢ok sahe-
ser bir makale, hemen basilsin" diye ra-
por verirse problem ¢cikkmaz, ama bu kirk
yilda bir rastlanan bir olaydir. iki hakem
de makaleyi begense bile; genellikle bazi
degisiklikler onerirler. Ornegin, deneyde-
ki kisilerin cinsiyetlerinin belirtiimedigine
ve eger kasik¢i grupta kadin sayisi erkek-
lerden daha fazla ise, telef olan piring
miktarinin kasiktan daha cok, kadinlarin
erkeklere nazaran daha az pasakli olma-
sindan kaynaklaniyor olabilecegine dikkat
cekebilirler. Diger hakem, piring tiiriiniin
makalede belirtilmedigini, baldo pirincin-

den yapilan pilavda tosya pirinciden yapi-
lan pilava nazaran tanecikler birbirine da-
ha ¢ok yapisacagindan yere diisme olasi-
hginin da boylelikle azalacagini; ayni se-
kilde, pilavda kullanilan yag miktarinin ve
cesitinin makalede belirtilmedigini, iki ka-
stk tere yagla pisen pilav tanelerinin bir
kasik sivi yagla pisen pilavdakilere naza-
ran ¢ok daha kaygan olabilecedi ve bu
yiizden kagsik avantajini 6n yargil bir se-
kilde etkileyebilecegini iddia edebilir. Edi-
tor, bu elestirileri hakemlerin adini ¢ikar-
tarak yazara gonderip makalesinin redde-
dildigini bildirebilir. O zaman yapilacak
is, hakemlerin Onerilerini de gozoniine
alarak makaleyi tekrar yazip baska bir
dergiye gondermektir. Ama eger iki ha-
kem de "diizeltilirse, basilabilir" kabilin-
den rapor verirlerse, editor yazara bu
elestirilere bir yanit verme hakkini tanir.
Arastirmaci, verdigi yanitta kasik grubun-
daki kadin sayisinin erkek sayisindan iki
kisi daha fazla oldugunu, fakat bu ufak

farkin sonucu etkilemeyecegini savunur.
Ama diyelim, ayni grupta kadin sayisi, er-
keklerin iki kati. iste boyle durumlarda
yazar kendi alanindaki yayinlan izlemen-
nin faydasini goriir. Ornegin, Singapur’da
yasayan kadinlarin, yemek yerken en az
erkekler kadar agizlarini sapirdattiklarini
kanitlayan bir makaleyi birka¢ giin dnce
bilimsel bir dergide okumus olmasi, isine
yarayacaktir. Eh, agiz sapirtdatmada ka-
dinlar da erkekler kadar gorgiisiiz olabili-
yorsa, diger yemek adabinda da biiyiik
farkliliklar beklenemez. Editor savunmayi
tekrar danismanlara gonderebilir; ama
genellikle bu asamada basilip basiimama-
sina kendisi karar verir.

Diyelim makale basildi. iyi bir tiniversitede
hocalardan yilda iki makale istendigi icin, yazar
onemli bir engeli asmis oldu. Ama rehavete ka-
pilmaya gerek yok. Bir sonraki proje icin aras-
tirmaa iki yoldan birini secer. Eger ¢ok yonlii bi-

riyse, bir onceki projeyle pek iliskisi olmayan bir
bir calisma baslatir. Ormedin, "Kadeh Tokustur-
mada Bardaklann Cikardigi Ses Kalitesinin Ruh-
sal Etkileri." Ama maceraa birisi degilse, ayni
bulvarda kosmaya devam eder. 6me§in, bu kez
ayni calismay bulgur pilavi kullanarak tekrarla-
yabilir. Veya, eger ilk deney icin gereginden faz-
la piring satin almis ise, bu kez ingaat miihendis-
leri ve politikacilann pilav yeme teknikleri ara-
sinda fark olup olmadigini aragtirabilir.

Tabii bu calismadan haberdar olan di-
der biliminsanlari, kervana katilmaya bas-
larlar. Evrimsel psikologlar catal yerine
kasik kullanmanin "kalitsal" oldugunu,
yani genlerimizden kaynaklandigini, cev-
reciler catal yerine kasik kullanilirsa ye-
mek kazalarinin yiizde elli oraninda azala-
cagini veya tahta kasik imalatinin eninde
sonunda Amazon ormanlarini yok edece-
gini iddia eden makaleler yayinlayabilir.
iyi tiniversitelerde edebiyatcilardan da yil-
da iki makale istenildigi icin, kisa zaman-
da edebiyat dergilerinde Koroglu’nun "Yi-
git odur 6z malini kazana /Yiiz batman
pirinci kiiciik kazana /Yedirin beylere ha
ben gelince" veya Karacaog-
lan’in "Kalk goniil,
gezelim helv” a-

layina / Ol hel-
valar da dise
kolayina / Her
aksam de pirin¢ pi-
lavina /Kahvaltida balli
kaymak isterim" veya

Mark Twain’in "Fikir-

ler de yemek gibidir,

kiirekle degil kasikla yenmeli-
dir" sozlerinin ne manaya geldigi hakkin-
da yazilan makaleler birbirlerini izler.

Tabii her sey sanildigi kadar giilliik gii-
listanhk degildir. Bu arada "catal ekolii"
diyebileceginiz bir grup akademisyenin de
elleri, pardon, bilgisayar klavyeleri, bos
durmaz. Bazi elestiriler pek yabana atila-
cak cinsten olmayabilir. 6rne§in, yemek
bittikten sonra tabagin icinde kalan piring
sayisl, masaya diisenden zaten ¢ok daha
fazla oldugu icin kasik avantajinin o ka-
dar onemli olmadigi ortaya atilabilir. Ka-
stk grubu, verdigi yanitta tabak icinde pi-
rin¢ kalmasinin asil nedeninin, catalin
anatomik yapisinin, kasigin aksine tabagi
tamamiyle siyirmaya miisait olmamasin-
dan kaynaklandigini vurgular.

Her neyse, yerimiz kisitli oldugu icin
burada keselim. "Bilimin sonu yok" sozii-
niin artik ne anlama geldigini ve su anda
neden piyasada 3 bine yakin bilim dergi-
si oldugunu herhalde anlamis oldunuz.

Ocak 2004 B BILIM v TEKNIK



