Epilepsi

Sinir hiicreleri ve bunlarin ¢cok sayidaki uzan-
tilarinin birbiriyle yiizbinlerce baglanti olusturdu-
gu insan beyni, yogun bir bilgisayar agina benzi-
yor. Noron denen sinir hiicreleri arasinda iletilen
milyarlarca elektrokimyasal mesaj, viicudumuzun
kontrol edilmesini saglhyor. Hiicrelerde olusan
elektrokimyasal uyarilar belirli bir diizen icerisin-
de meydana geliyor. Hangi hticrenin ne zaman ne
sekilde uyarilacagina beyin karar veriyor. Kisaca,
milyarlarca beyin hiicresinin ateslenmesi ¢ok has-
sas bir uyum icerisinde gerceklesiyor. Bu sayede,
kalp atisi, nefes alma, konusma, hareket etme gi-
bi yasamsal islevlerin diizenlenmesi saglaniyor.
Beyindeki bir grup sinir hiicresinin aniden kont-
rolsiiz olarak harekete gecip beynin istemi disin-
da kendiliginden aktif hale gecmesi, yani elektro-
kimyasal bir bosalma olusturmasi sonucunda,
halk arasinda sara hastaligi olarak bilinen “epi-
lepsi” ortaya cikiyor. Ateslenen sinir hiicre grup-
larinin beyinde bulunduklan yere gére farkh be-
lirtiler olusturabiliyor. Hafif bir dalginliktan, yay-
gin kasilmalara dek degisen tipte nobetlere yol
acabiliyor. Tarihte bilinen en eski hastaliklardan
biri olan epilepsinin Sezar, Hipokrat, Biiyiik is-
kender, Sokrat gibi tinlii kisilerde oldugu bilini-
yor.

Epilepsi, nobetlere yol acan bir hastalik. Uya-
rilan néronlarin yerine ve islevine gore ndbet cin-
si degisiyor. Nobetler kabaca “kismi” ve “yay-
gin” olarak ikiye ayriliyor. Kismi ndbetler, beynin
bir tarafinda belirli bir bolgede yer alan sinir hiic-
relerinin ani uyarisiyla olusuyor. Kismi ndbetler
daha sik goriiliiyor ve ndbet geciren kisiler genel-
likle biling kaybina ugramiyor; ancak kafa kari-
sikhg, ufak kasilmalar, degisik koku ve tat hisle-
ri yasayabiliyorlar. Kismi ndbet geciren kisilerin
bir kisminda ise kontrolsiiz hareketler gariiliiyor,
asiri duygusal tepkiler ve biling kaybi olusuyor.
Bazen cigneme ya da dudak emme gibi tekrarla-
yic hareketler ortaya cikabiliyor. Genellikle 2 da-
kikadan kisa siiren bu tiir nébetlerden kisa bir
siire 6nce bazi hastalar nébet olusacagini hisse-
debiliyorlar. Yaygin nobetler daha genis bir alan-
daki sinir hiicrelerinin ateslenmesiyle olusuyor ve
daha biiyiik bir etki olusturuyor. Bu tiir nobetler-
de baslangicta kisi kaskati kesiliyor ve bunu taki-
ben kontrolii tiimiiyle kaybederek yere diistiyor.
Adeleler kasiliyor ve biitiin viicut sarsilmaya bas-
liyor. Kisinin agzindan kopiik gelebiliyor, dilini
isinyor, idrar ve diski kacirabiliyor. Uzuvlarin
kansiz kalmasi nedeniyle dudaklarda, yiizde, el-
lerde morarma olabiliyor. 1-5 dakika sonra ¢ir-
pinma hareketi duruyor, arkadan uyuklama veya
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irrtabl bagirsak sendromunun kesin ve kisa sireli teda-
visi miimkiin mii,yoksa sadece uygun diyet ve stresten uzak
durarak m bu hastalikla bas edilebilir?Alkol almak sikayet-
leri arttirr mi?

irritable kolon olarak da adlandirilan bagirsak hastaligi-
nin tam olarak sebebi bilinmedigi icin kesin tedavisi de ya-
pilamamaktadir. Bu hastalik stresle yakindan iliskili oldugu
icin stresten kacinmak sikayetleri hafifletmektedir. Alkol,
tiim sindirim si: i ol olarak etkiledigi icin kacinil-
mas! gereken maddelerin basinda gelir.
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yorgunluk donemi baslyor. Daha sonra kalkip
daha dnce yaptigi isine devam edebiliyor. Baska
bir yaygin ndbet tipi olan “dalma nobeti” (petit-
mal), hissedilmeden gececek kadar kisa siirebili-
yor. Bu tiir nobeti gecirenler hayal kuruyormus
gibi cevrelerine birka¢ saniye anlamsiz gozlerle
baktiktan sonra yaptiklari islerine devam ediyor-
lar. El kol hareketi olmuyor ancak kisi kisa bir
stire (3-30 saniye) icin bilincini kaybediyor. Teda-
vi edilmezse, ayni giin icerisinde 50-100 kez tek-
rarlayabiliyor. Bu tip nébetler ¢ok kisa siireli ol-

Piercing

Ozellikle gencler arasinda yayginlasan ve “ka-
rizma” unsuru olan piercing, esas olarak viicudun
cesitli yerlerine kiipe, incik-boncuk takmak anla-
mina geliyor. Piercing, viicudun hemen her yerine
yapilabiliyor. Kulaklar, meme ucler, kaslar, bu-
run, gobek ve genital organlar en sik uygulanan
yerler. Genellikle goriintiisel degisim saglayan pi-
ercing, cismin takildigi bolgeye gore zaman za-
man zevk unsuru olarak da kullaniliyor. Ozellikle
genital bolgeye veya meme ucuna yerlestirilen me-
tal cisimlerin cinsel zevki artirdigi goriisii yaygin.
Piercing her ne kadar goriintii ve zevk araci ola-
rak kullanilsa da, bunu yaptiranlarin dikkat etme-
si gereken noktalar var. Piercing tibben viicuda
acilan bir yara kabul ediliyor. Her yara icin dikkat
edilmesi gereken ilkeler piercing icin de gecerli.
Bu islemin mutlaka steril, yani mikropsuz kosular-
da yapilmasi gerekiyor. Kulla-
nilan tiim aletlerin mikroptan
arindinlmis  olmasi, delinecek
bolgenin temizlenerek ortiil-
mesi ve yapan kisinin steril el-
diven giymesi gerekiyor. Cildi
deldikten sonra deligin kapan-
mamasi icin yerlestirilen metal-
lerin, yabanci cisim reaksiyonu
yaratmamas! icin paslanmaz

Cok su icilmesi viicut igin yararhdir ,Giinde 2 It su ti-
ketilmelidir,seklindeki agiklamalar ne derece dogru-
dur?Her insanin viicudu ayni oranda su ya ihtiyag¢ duyar
mi?

Su igilmesi bobreklerin siizme islevini gerceklestirerek
kani zararli maddelerden atmak icin son derece nemlidir.
Giinliik sivi alimi ortalama olarak erigkin icin 1,5-2 litre ci-
varindadir. Yaz aylarinda bu ihtiya¢ daha fazla artar. Viicu-
dun sivi ihtiyaci sadece suyla degil, cesitli gidalarla da ali-
nir. Saghkh bir yasam i¢in en az giinde 1,5 litre su tiike-
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dugundan aile ve cevre tarafindan pek farkedil-
meyebiliyor.

Epilepsi ndbeti geciren bir kisiye miidahale
etmek oldukca 6nemli ve genel ilkelerin herkes
tarafindan bilinmesi gerekiyor. Nobet geciren
kisiye yapilacak olan yardim, dncelikle onun
bir zarar gérmesini engellemek. Bu nedenle
cevresinde bulunan sivri kogeli alet ve esyalari
derhal uzaklagstirmak gerekiyor. Kisi ndbet si-
rasinda kusuyorsa, yutmasini engellemek icin
hastayl yana cevirmek yararl. Hastayr kaldir-
maya calismak veya agzina dislerini ayirmak
lizere kasik gibi sert bir cisim sokmak ise, sa-
kincal hareketler arasinda. Uzerine su dok-
mek, zorla nefes aldirmaya calismak da sallaya-
rak ya da yiiziine vurarak, bazi maddeler kok-
latarak uyandirmaya calismak ise yine zarar ve-
rici davraniglar arasinda. Nobet esnasinda ke-
sinlikle agizdan ila¢ verilmemesi gerekiyor.
Doktorun dnerileri disinda nobetin gecmesine
yonelik hicbir sey yapilmamasi tavsiye ediliyor.
Yani, ndbet geciren bir kisiyi bilincli olarak
gozlemek, bilin¢siz bir miidaheleden ¢ok daha
fazla yarar sagliyor.

celik, titanyum, niobyum veya altin olmasi gereki-
yor. iyile;me siireci, bolgesine gore degisiyor. Ku-
lak memesindeki bir kiipe deligi 6-8 haftada iyile-
sirken meme ucundaki yaranin iyilesmesi 2-6 ay,
burun deliginde ise 2ay-1 yil arasinda siirebiliyor.
iyile§me sliresince yara temizligine cok dikkat et-
mek onemli. Bu bolgeye alkol gibi tahris edici
maddelerin siiriilmemesi gerekiyor. Yaranin tizeri-
ne siki giyecekler giyilmesi ya da takilan metalin
cekistirilmesi de yara iyilesmesini geciktiren ve
enfeksiyon riskini arttiran unsurlar. iyile§me stire-
si tamamlandiktan sonra kisinin tercih ettigi kiipe
veya diger miicevherat ayni yere takilabiliyor.
Uzun siireli kullanimda yerlestirilen metalin ve de-
lik yerin mutlaka diizenli olarak temizlenmesi ge-
rekiyor. Bu bolgeyi kirden ve tiim viicut sivilarin-
dan korumak gerekiyor. Genital bolgedeki piercin-
gi enfeksiyondan korumak i¢in mutlaka kondom
kullanimi oneriliyor. Kisi piercing kullanimindan
vazgectigindeyse, acilan delik
kisa bir siirede kendiliginden
kapaniyor. Bilingli ellerde,
saghk kosullarina uyularak
yapilan piercing ciddi bir sag-
lik sorununa yol a¢cmasa da,
bunun bir yara oldugunu ve
bir yaranin tasidigi tim risk-
leri tasidigim da unutmamak
gerekiyor.

tilmesi 6nerilmektedir. idrar yolu iltihabi veya tas hastalik-
larinda icilen su miktarini arttirmak gerekir.

Yaklagik 1 ay dnce dogan bebegimizin viicudunun bazi
yerlerinde kan toplanmalar var. Doktorumuz hemanjiom ol-
dugunu soyledi. Hemanjiom nedir? Bebege bir zaran olur
mu? Ne gibi sorunlarla kargilagabiliriz? Detayl bilgi verirse-
niz sevinirim.

Hemanjiom, kan damarlarindan olusan cilt lekeleridir. Do-
gustan olan ve genellikle saglk sorununa yol agmayan bu tiir
lekeler zamanla biiyiiyebilir veya kendiliginden kaybolabilir.
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