
Epilepsi
Sinir hücreleri ve bunlar›n çok say›daki uzan-

t›lar›n›n birbiriyle yüzbinlerce ba¤lant› oluflturdu-
¤u insan beyni, yo¤un bir bilgisayar a¤›na benzi-
yor. Nöron denen sinir hücreleri aras›nda iletilen
milyarlarca elektrokimyasal mesaj, vücudumuzun
kontrol edilmesini sa¤l›yor. Hücrelerde oluflan
elektrokimyasal uyar›lar belirli bir düzen içerisin-
de meydana geliyor. Hangi hücrenin ne zaman ne
flekilde uyar›laca¤›na beyin karar veriyor. K›saca,
milyarlarca beyin hücresinin atefllenmesi çok has-
sas bir uyum içerisinde gerçeklefliyor. Bu sayede,
kalp at›fl›, nefes alma, konuflma, hareket etme gi-
bi yaflamsal ifllevlerin düzenlenmesi sa¤lan›yor.
Beyindeki bir grup sinir hücresinin aniden kont-
rolsüz olarak harekete geçip beynin istemi d›fl›n-
da kendili¤inden aktif hale geçmesi, yani elektro-
kimyasal bir boflalma oluflturmas› sonucunda,
halk aras›nda sara hastal›¤› olarak bilinen “epi-
lepsi” ortaya ç›k›yor. Atefllenen sinir hücre grup-
lar›n›n beyinde bulunduklar› yere göre farkl› be-
lirtiler oluflturabiliyor. Hafif bir dalg›nl›ktan, yay-
g›n kas›lmalara dek de¤iflen tipte nöbetlere yol
açabiliyor. Tarihte bilinen en eski hastal›klardan
biri olan epilepsinin Sezar, Hipokrat, Büyük ‹s-
kender, Sokrat gibi ünlü kiflilerde oldu¤u bilini-
yor.

Epilepsi, nöbetlere yol açan bir hastal›k. Uya-
r›lan nöronlar›n yerine ve ifllevine göre nöbet cin-
si de¤ifliyor. Nöbetler kabaca “k›smi” ve “yay-
g›n” olarak ikiye ayr›l›yor. K›smi nöbetler, beynin
bir taraf›nda belirli bir bölgede yer alan sinir hüc-
relerinin ani uyar›s›yla olufluyor. K›smi nöbetler
daha s›k görülüyor ve nöbet geçiren kifliler genel-
likle bilinç kayb›na u¤ram›yor; ancak kafa kar›-
fl›kl›¤›, ufak kas›lmalar, de¤iflik koku ve tat hisle-
ri yaflayabiliyorlar. K›smi nöbet geçiren kiflilerin
bir k›sm›nda ise kontrolsüz hareketler görülüyor,
afl›r› duygusal tepkiler ve bilinç kayb› olufluyor.
Bazen çi¤neme ya da dudak emme gibi tekrarla-
y›c› hareketler ortaya ç›kabiliyor. Genellikle 2 da-
kikadan k›sa süren bu tür nöbetlerden k›sa bir
süre önce baz› hastalar nöbet oluflaca¤›n› hisse-
debiliyorlar. Yayg›n nöbetler daha genifl bir alan-
daki sinir hücrelerinin atefllenmesiyle olufluyor ve
daha büyük bir etki oluflturuyor. Bu tür nöbetler-
de bafllang›çta kifli kaskat› kesiliyor ve bunu taki-
ben kontrolü tümüyle kaybederek yere düflüyor.
Adeleler kas›l›yor ve bütün vücut sars›lmaya bafl-
l›yor. Kiflinin a¤z›ndan köpük gelebiliyor, dilini
›s›r›yor, idrar ve d›flk› kaç›rabiliyor. Uzuvlar›n
kans›z kalmas› nedeniyle dudaklarda, yüzde, el-
lerde morarma olabiliyor. 1-5 dakika sonra ç›r-
p›nma hareketi duruyor, arkadan uyuklama veya

yorgunluk dönemi bafll›yor. Daha sonra kalk›p
daha önce yapt›¤› ifline devam edebiliyor. Baflka
bir yayg›n nöbet tipi olan “dalma nöbeti” (petit-
mal), hissedilmeden geçecek kadar k›sa sürebili-
yor. Bu tür nöbeti geçirenler hayal kuruyormufl
gibi çevrelerine birkaç saniye anlams›z gözlerle
bakt›ktan sonra yapt›klar› ifllerine devam ediyor-
lar. El kol hareketi olmuyor ancak kifli k›sa bir
süre (3-30 saniye) için bilincini kaybediyor. Teda-
vi edilmezse, ayn› gün içerisinde 50-100 kez tek-
rarlayabiliyor. Bu tip nöbetler çok k›sa süreli ol-
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‹‹rrrrttaabbll  bbaa¤¤››rrssaakk  sseennddrroommuunnuunn  kkeessiinn  vvee  kk››ssaa  ssüürreellii  tteeddaa--
vviissii  mmüümmkküünn  mmüü,,yyookkssaa  ssaaddeeccee  uuyygguunn  ddiiyyeett  vvee  ssttrreesstteenn  uuzzaakk
dduurraarraakk  mm››  bbuu  hhaassttaall››kkllaa  bbaaflfl  eeddiilleebbiilliirr??AAllkkooll  aallmmaakk  ssiikkaayyeett--
lleerrii  aarrtttt››rr››rr  mm››??

‹rritable kolon olarak da adland›r›lan ba¤›rsak hastal›¤›-
n›n tam olarak sebebi bilinmedi¤i için kesin tedavisi de ya-
p›lamamaktad›r. Bu hastal›k stresle yak›ndan iliflkili oldu¤u
için stresten kaç›nmak flikayetleri hafifletmektedir. Alkol,
tüm sindirim sistemini olumsuz olarak etkiledi¤i için kaç›n›l-
mas› gereken maddelerin bafl›nda gelir.

ÇÇookk  ssuu  iiççiillmmeessii  vvüüccuutt  iiççiinn  yyaarraarrll››dd››rr  ,,GGüünnddee  22  lltt  ssuu  ttüü--
kkeettiillmmeelliiddiirr,,flfleekklliinnddeekkii  aaçç››kkllaammaallaarr  nnee  ddeerreeccee  ddoo¤¤rruu--
dduurr??HHeerr  iinnssaann››nn  vvüüccuudduu  aayynn››  oorraannddaa  ssuu  yyaa  iihhttiiyyaaçç  dduuyyaarr
mm››??

Su içilmesi böbreklerin süzme ifllevini gerçeklefltirerek
kan› zararl› maddelerden atmak için son derece önemlidir.
Günlük s›v› al›m› ortalama olarak eriflkin için 1,5-2 litre ci-
var›ndad›r. Yaz aylar›nda bu ihtiyaç daha fazla artar. Vücu-
dun s›v› ihtiyac› sadece suyla de¤il, çeflitli g›dalarla da al›-
n›r. Sa¤l›kl› bir yaflam için en az günde 1,5 litre su tüke-

tilmesi önerilmektedir. ‹drar yolu iltihab› veya tafl hastal›k-
lar›nda içilen su miktar›n› artt›rmak gerekir. 

YYaakkllaaflfl››kk  11  aayy  öönnccee  ddoo¤¤aann  bbeebbee¤¤iimmiizziinn  vvüüccuudduunnuunn  bbaazz››
yyeerrlleerriinnddee  kkaann  ttooppllaannmmaallaarr››  vvaarr..  DDookkttoorruummuuzz  hheemmaannjjiioomm  ooll--
dduu¤¤uunnuu  ssööyylleeddii..  HHeemmaannjjiioomm  nneeddiirr??  BBeebbee¤¤ee  bbiirr  zzaarraarr››  oolluurr
mmuu??  NNee  ggiibbii  ssoorruunnllaarrllaa  kkaarrflfl››llaaflflaabbiilliirriizz??  DDeettaayyll››  bbiillggii  vveerriirrssee--
nniizz  sseevviinniirriimm..

Hemanjiom, kan damarlar›ndan oluflan cilt lekeleridir. Do-
¤ufltan olan ve genellikle sa¤l›k sorununa yol açmayan bu tür
lekeler zamanla büyüyebilir veya kendili¤inden kaybolabilir.

‹nsan ve Sa¤l›k
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du¤undan aile ve çevre taraf›ndan pek farkedil-
meyebiliyor. 

Epilepsi nöbeti geçiren bir kifliye müdahale
etmek oldukça önemli ve genel ilkelerin herkes
taraf›ndan bilinmesi gerekiyor. Nöbet geçiren
kifliye yap›lacak olan yard›m, öncelikle onun
bir zarar görmesini engellemek. Bu nedenle
çevresinde bulunan sivri köfleli alet ve eflyalar›
derhal uzaklaflt›rmak gerekiyor. Kifli nöbet s›-
ras›nda kusuyorsa, yutmas›n› engellemek için
hastay› yana çevirmek yararl›. Hastay› kald›r-
maya çal›flmak veya a¤z›na difllerini ay›rmak
üzere kafl›k gibi sert bir cisim sokmak ise, sa-
k›ncal› hareketler aras›nda. Üzerine su dök-
mek, zorla nefes ald›rmaya çal›flmak da sallaya-
rak ya da yüzüne vurarak, baz› maddeler kok-
latarak uyand›rmaya çal›flmak ise yine zarar ve-
rici davran›fllar aras›nda. Nöbet esnas›nda ke-
sinlikle a¤›zdan ilaç verilmemesi gerekiyor.
Doktorun önerileri d›fl›nda nöbetin geçmesine
yönelik hiçbir fley yap›lmamas› tavsiye ediliyor.
Yani, nöbet geçiren bir kifliyi bilinçli olarak
gözlemek, bilinçsiz bir müdaheleden çok daha
fazla yarar sa¤l›yor.

Vizite Ücretsizdir!..Vizite Ücretsizdir!..

Piercing
Özellikle gençler aras›nda yayg›nlaflan ve “ka-

rizma” unsuru olan piercing, esas olarak vücudun
çeflitli yerlerine küpe, incik-boncuk takmak anla-
m›na geliyor. Piercing, vücudun hemen her yerine
yap›labiliyor. Kulaklar, meme uçler›, kafllar, bu-
run, göbek ve genital organlar en s›k uygulanan
yerler. Genellikle görüntüsel de¤iflim sa¤layan pi-
ercing, cismin tak›ld›¤› bölgeye göre zaman za-
man zevk unsuru olarak da kullan›l›yor. Özellikle
genital bölgeye veya meme ucuna yerlefltirilen me-
tal cisimlerin cinsel zevki art›rd›¤› görüflü yayg›n.
Piercing her ne kadar görüntü ve zevk arac› ola-
rak kullan›lsa da, bunu yapt›ranlar›n dikkat etme-
si gereken noktalar var. Piercing t›bben vücuda
aç›lan bir yara kabul ediliyor. Her yara için dikkat
edilmesi gereken ilkeler piercing için de geçerli.
Bu ifllemin mutlaka steril, yani mikropsuz koflular-
da yap›lmas› gerekiyor. Kulla-
n›lan tüm aletlerin mikroptan
ar›nd›r›lm›fl olmas›, delinecek
bölgenin temizlenerek örtül-
mesi ve yapan kiflinin steril el-
diven giymesi gerekiyor. Cildi
deldikten sonra deli¤in kapan-
mamas› için yerlefltirilen metal-
lerin, yabanc› cisim reaksiyonu
yaratmamas› için paslanmaz

çelik, titanyum, niobyum veya alt›n olmas› gereki-
yor. ‹yileflme süreci, bölgesine göre de¤ifliyor. Ku-
lak memesindeki bir küpe deli¤i 6-8 haftada iyile-
flirken meme ucundaki yaran›n iyileflmesi 2-6 ay,
burun deli¤inde ise 2ay-1 y›l aras›nda sürebiliyor.
‹yileflme süresince yara temizli¤ine çok dikkat et-
mek önemli. Bu bölgeye alkol gibi tahrifl edici
maddelerin sürülmemesi gerekiyor. Yaran›n üzeri-
ne s›k› giyecekler giyilmesi ya da tak›lan metalin
çekifltirilmesi de yara iyileflmesini geciktiren ve
enfeksiyon riskini artt›ran unsurlar. ‹yileflme süre-
si tamamland›ktan sonra kiflinin tercih etti¤i küpe
veya di¤er mücevherat ayn› yere tak›labiliyor.
Uzun süreli kullan›mda yerlefltirilen metalin ve de-
lik yerin mutlaka düzenli olarak temizlenmesi ge-
rekiyor. Bu bölgeyi kirden ve tüm vücut s›v›lar›n-
dan korumak gerekiyor. Genital bölgedeki piercin-
gi enfeksiyondan korumak için mutlaka kondom
kullan›m› öneriliyor. Kifli piercing kullan›m›ndan

vazgeçti¤indeyse, aç›lan delik
k›sa bir sürede kendili¤inden
kapan›yor. Bilinçli ellerde,
sa¤l›k koflullar›na uyularak
yap›lan piercing ciddi bir sa¤-
l›k sorununa yol açmasa da,
bunun bir yara oldu¤unu ve
bir yaran›n tafl›d›¤› tüm risk-
leri tafl›d›¤›n› da unutmamak
gerekiyor.


