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Ikinci Diinya Savas: siiresince kitalara yayilmis olan
birlikler, okyanuslarda dola§an denizaltilar ve su iistii
gemileri, komuta merkezleri ve birbirleri ile ileti§mek ve

koordine olmak zorunda idiler.

Birinci Diinya Savasinda yenilgiyi tatmis olan Alman
ordular1 buna hazirlikliydilar. Tiim ordu birimleri
arasindaki bilgi iletisimini giivenle saglayacak olan
sifreleme teknolojisi “Enigma”, ¢coktan gelistirilmis ve
kullanima alinmisti. Almanlarin makinelerine olan

giivenleri tamdi.

Enigma sifrelerinin diismanlar: tarafindan kirlmasinin

miimkiin olmadigina inaniyorlards.

Opysa Ingilizler, savastan neredeyse otuz yil sonra, savas
sirasinda Enigma sifrelerini kirdiklarini ve bu basarinin
savasi kazanmalarinda en biiyiik etkenlerden biri

oldugunu iddia edeceklerdi.

Siileyman Seving, Enigma adli bu eserinde, Almanlarin
savas boyunca kullandiklar sifreleri ve Ingilizlerin bu
sifreleri kirma gabalarini agik bir dille anlatiyor.

Enigma bu ¢alismalara 1sik tutan ilk Tiirkce yaylndlr.
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“Benim manevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

Sevgili Okurlar,

Ekim sayimizda kapak konusu olarak giinlik yasamimizda varligini pek de hissetmedigimiz ama aslinda yasadigimiz her anin iinde olan
6lcme konusunu ele aldik. Olcmenin gecmisini ve bugiiniinii anlatan “Gegmisten Giiniimiize Ol¢ii Birimleri ve Metroloji” yazimizla baslayan
kapak konusu yazilanmizda cesitli 6lgme islemleri ve yontemleri anlatiliyor. Direng 6l¢iimii, Diinya'nin Ay’ cektidi kuvvetin dlgiimd,

kan akisinin ve solunumun 6l¢iimii, zeptomol diizeyinde 6l¢iim bu sayimizin diger 6lgme yazilarinin konulan.

Olcme konusu yaninda daha bircok degisik konuda ve oldukga renkli yazilanmiz bu sayimizda sizlere sunuluyor. Hayati hizli yasamanin
olumsuz etkilerini anlatan “Yavaglama Zamani”yazimiz, insanlarin yasam diizeylerini arttirirken cevreye verilen zararli etkilerin

en aza indirilmesini amaclayan “Siirdiiriilebilir Tasanmlar”yazimiz, nadir hastaliklar diye adlandirilan ve ¢ok ender rastlandidi icin caresi
pek de aranmamis hastaliklan konu edinen “Bu Hastaliklar Oksiiz... Bu ilaclar da...” baglkli yazimiz, son yillarda kullanimi iyice yayginlasan
ve akkor ampullerin tarih sayfalarinda yer almasini saglayacak gibi gériinen tasarruflu ampuller konusunu inceleyen

“Tasarruflu Ampuller”bashikl yazimiz oldukga ilging.

Tuz Goli'niin giineyindeki Obruk Platosu'nda bu yilin baslarindan itibaren hizla artmaya baslayan ve bélgede yasayanlan endigelendiren
yeni obruk olusumlari ve degisimler, altin nano parcaciklanin biyolojik sistemlerdeki cesitli kullanimlar, diinya genelinde

yayginlasmaya baglayan hem enerji tasarrufu saglayan hem de cevreye giizellik katan park ve bahge goriiniimlii yesil catilar, hayatimizi
tamamlayan, kendimizi iyi hissettiren hatta yasamimiza yon veren kozmetikler ve termik santrallerdeki atik isinin degerlendirilmesi
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bu sayimizda ele alinan diger konular. Kdseleriyle her sayfasi dolu dolu sayimizi begeneceginizi umuyorum.
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Icindekiler

artik siiphe duymadigimiz bir gercek. Tarihi belgeler incelendiginde insanoglunun “her sey”i“bir

sekilde” dlctiigii, bu “bir sekil’inse medeniyetler kuruldukga, teknoloji ilerledikge bicim degistirdigi ve
gliniimiizdeyse gdzle griilemeyecek boyutlara ulastigi gériiliiyor.

Giinliik yasamimizda varligint hissetmedigimiz, aslinda yasadigimiz her anin dogrudan icinde olan dlgmenin
gecmisten giiniimiize seriivenini cesitli kaynaklardan derleyerek sizlerle paylasmak istedik.

insanligin var olusundan bu yana dlgmenin yasamin her alaninda varligini hissettirdigi ve anlam kazandigi '

Itk yaz gecelerinde seyretmeye doyamadigimiz ates biceklerinin nasil olup da parildadigini hepimiz merak etmisizdir. Ates béceginde
151G1n agida ¢ikmasini saglayan biyolojik sistemin aslinda atesle pek ilgisi yok, ancak bu sistem laboratuvarda egsiz bir 8l¢iim yonteminin
temelini olusturuyor. Isik Giretimini saglayan biyokimyasal tepkimelerin deney tiiplerinde gerceklestirilmesiyle, hormonlar gibi biyolojik
sivilarda oldukga diisiik miktarda bulunan ¢ok sayida farkli maddenin 6lciilmesi saglanabiliyor.
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Hastaliklara karsi verdigi savag, insanoglunun hayatta kalma miicadelesinin 6nemli bir bdlimiinii olusturuyor. Hastaliklar Gnlemek ve
tedavi edebilmek icin yapilan calismalar dnemli bir etkinlik alani olmus. Bugiin bilim ve teknolojideki gelismeler sayesinde ge¢mise
oranla ¢ok daha fazla hastaligi yenebiliyoruz. Ancak yine de caresi bulunamamis pek cok hastalik var. Bu size iirkiitiicii geliyorsa daha
kétiisiinii soyleyelim: Cok ender rastlandigi iin caresi (pek de) aranmamis hastaliklar... Fakat kotiimserlige de kapilmiyoruz, ¢inkii
insanlik pek cok konuda oldugu gibi simdiye kadar biiyiik dl¢iide ihmal ettigi bu “Gksiiz hastaliklar” konusunda da bilinglenmeye bagliyor.
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Haberler

Beynin
Boliinmiisse
Daha Akillisin!

Gizem Karlilar

eynin iki tarafi bircok hayvanda farkli

Bi§levlerden sorumludur. Ornegin in-
sanlarda sol taraf genellikle dil merkezidir,
sag taraf ise daha ¢ok gorsel ve uzamsal
islerden sorumludur. Papaganlar (ize-
rinde yapilan bir arastirma bu ayrimin
beynin glclini artirdigini gosteriyor.

Yillardan beri arastirmacilar beyin
yansalligi (serebral lateralizasyon) olarak
bilinen beyindeki is bolimuniin insanlara
0zgii oldugunu distuinliyordu. Ancak yeni
arastirmalar bu is bolimunin omurgali
hayvanlarda yaygin oldugunu gésterdi.
Bu konudaki &nemli kuramlardan biri, bu
ozelligin hizl ve dogru problem ¢6zme
yetenegi kazandirdigini ileri stirliyor. Kuram
golyan baliklari icin gecerli (yansal beyinli
olanlari bir yandan cevrede baska avci
hayvanlar olup olmadigini kontrol ederken
bir yandan da karides avlamak konusun-
da daha becerikli) ancak diger bircok tur
Uzerinde heniiz bu deney yapilmamis.

Papaganlar ve kargalar zekalariyla
meshurdur. Sydney'deki Macquarie
Universitesi'nden davranissal ekolog
Culum Brown ve biyolog Maria Magat
Avustralya'ya 6zgl sekiz ayri papadan tu-

riinden 40 papagan lizerinde deney yapmis.

Nasil ki sag ellilik cogu insanda beynin sol
tarafinin baskin oldugunu gosteriyorsa,
kuslarda beyin yansalligi da bir kusun bir
yiyecek parcasi lizerinde hangi gozlni
sabitledigi ve o yiyecedi hangi ayadiyla
aldiginin gézlenmesi ile belirlenmis. Her
kusa O'la (tercih yok) 5 (kuvvetli yansallik)
arasinda bir yansallik puani verilmis.
Ardindan papadanlara iki ayri deney
uygulanmis. Deneylerden birinde papa-
danlarin kendilerine verilen yemlerin tane-
lerine benzeyen cakil taslarindan olusan
bir arka plan lizerindeki yem tanelerini
ayirt edip almalar beklenmis; bu deneyde
papagdanlarin performansi, yedikleri tane
sayisinin gagalama sayisina boltinmesiy-
le degerlendirilmis. Daha zor olan ikinci
deneyde ise kuslarin tiineklerinin altina
asilmig, 50 santimetre uzunlugundaki bir
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ipin ucundaki yemi almalar beklenmis.
Yemin yukari ¢ekilmesi ciddi bir gaga, ayak
ve g0z esglidimu gerektiren bir problem.
Proceedings of the Royal Society B'de ya-
yimlanan makalelerinde, arastirmacilar beyin
asimetrisi daha fazla olan kuslarin basariya
daha yakin oldugunun goraldugind bildirdi.
Avustralya papaganlarinin en zeki ve mu-
habbet kuslarinin da zeka seviyesi en diistik
kuslar olma egilimi gosterdigi, ancak tiirler
icinde yansallik derecesine gére degiskenlik
oldugu gériildi. Ornegin, ip testinde kuvvetli
yansalliga sahip dort farkli tirden bes kus
(biri sag, digerleri sol ayagini kullanan kuslar)
ilk denemelerinde basarili oldu. Yansalligi
olmayan kuslar en kotii performansi gos-
terdi; cakil testinde kuvvetli yansalliga sahip
kuslarin % 95 bagarili olmasina karsin yan-
salligi olmayan kuslar % 55'te kaldi. Brown
“Duslik puan alan bu kuslarin koordinasyon
sorunu var” diyor ve ekliyor “Bircok yaklasi-
min bir karisimini deniyor ve bazen de her
seye ragmen yeme ulasmayi basariyorlar”.

|

Yazarlar, deneylerinin beyinsel yansal-
igin hizli ve dogru diisiinmeyi ve esgi-
dimli hareketleri destekledigini, bunun
da kuglarin hayatta kalma ve ¢cogalma
becerisini artirdigini gésterdigini séyltyor.

Tavuklar Gzerinde yapilan yem taneleri-
nin gagalanmasi deneylerinde bu hayvanla-
rin gosterdigi performans tizerinde ¢calismig
olan, italya'daki Trento Universitesinden
bilissel sinirbilimci Giorgio Vallortigara
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“Yansalligin derecesi ve biligsel yetenekler
arasinda bir baglanti oldugu zaten diisi-
niltyordu, ancak hayvanlar tizerinde ¢ok
az karsilastirmali deneysel arastirma yapil-
mist” diyor. Vallortigara'ya gore bu calisma
“yuksek kavrayis diizeyiyle beyin asimetrisi
arasinda bir baglanti oldugunu dogruluyor”.

http://sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/
full/2009/902/4rss=1

Beynimiz
Viicudumuzun
Ne Yaptigini
Bilmezse

flay Celik

Yogun bir temposu olanlar bilir, bir seyi
yapmaya niyet etmekle onu yapmak
farkh seylerdir. Ancak yeni bir arastirma
beynin bdyle ince ayrimlar yapmadigini
ortaya koydu. Arastirmacilar, 6rnegin
birine el salladigimizda, el sallama eyle-
mimizin degil de el sallama niyetimizin
elimizi sallamisiz duygusunu yarattigini
kesfetti. Bu kesif, viicudun yaptiklarini
beynin nasil takip ettigine isik tutabilir.
Norolojik bilimler beynin deneyim-
leri nasil isledigine iliskin pek cok bulgu
ortaya koymus olsa da niyet olgusunun
kaynagdi hep bir sir olarak kaldi. Gegmisteki
arastirmalar niyeti, beynin ayni zamanda
hareket ve hareket farkindahgi ile iligkili
iki bolgesi olan posterior parietal korteks
ve premotor kortekse baglyordu. An-
cak her bolgenin gorevi ve birlikte nasil
calistiklari tam olarak anlasilamamisti.
Fransa'da Bron'daki Bilissel Norolo-
jik Bilimler Merkezi'nden beyin ve sinir
bilimci Angela Sirigu, posterior parietal
korteksleri hasarli hastalarla calisirken bu
bdlgenin istemli eylemlerdeki gorevini
merak etmeye baslamis. Sirigu, hastalarin
hareket etmeyi ne zaman istemeye bas-
ladiklarini anlayamadigini, ¢linkl kendi
niyetlerini takip edemedigini séyluyor.
Sirigu yaygin bir ameliyat uygulamasin-
dan yararlanmak Uzere, Fransa'daki Lyon
Universitesi'nden arastirmacilar ve Lyon'daki
Pierre Wertheimer Hastenesi'nden beyin
ve sinir cerrahi Carmine Mottolese'le bir
araya geldi. Beyin ve sinir cerrahlari bazen
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ameliyat hazirh@i olarak lokal anestezi etkisi
altindaki ancak uyanik durumdaki hasta-
larin beyinlerine, beynin bélgelerini ayirt
edebilmek ve bodylece komplikasyonlari en
aza indirmek icin elektriksel uyari verirler.
Mottolese yedi hastanin beyin timori
ameliyatlarinda hastalarin frontal, parie-
tal ve temporal beyin bolgelerini uyards;
Sirigu'nun ekibi de bu sirada hastalardan
ne hissettiklerini tarif etmelerini istedi.
Parietal korteksin uyariimasinin ardindan
hastalar kollarini, bacaklarini, dudaklarini ya
da goguslerini hareket ettirmek “istedikle-
rini” bildirdiler, ancak aslinda hareket ettir-
mediler. Mottolese ayni bolgeyi daha yogun
olarak uyardiginda ise hastalar viicutlarinin
hareket ettirmeye niyet ettikleri bolgelerini
aslinda hareket ettirmedikleri halde, hareket
ettirdiklerini sandilar. Ote yandan premotor
korteks uyarildiginda hastalar uzuvlarini
gercekten hareket ettirdiler, fakat bu defa
da hareketlerinin farkina varmadilar.
Arastirmanin Science'da yayimlanan
sonuglari, Sirigu’ya gore “ne yaptigimi-
zin farkinda olabilmemiz icin niyete’
ihtiyacimiz oldugunu” dustindirtiyor.
Sirigu, beynin niyetinin ve bu niyet ger-
ceklestirilirse neler olacadina iliskin 6n-
goristiniin hareketi gerceklestirmis olma
deneyimini olugturdugunu soyliyor.
ingiltere’deki University College
Londondan bilissel beyin ve sinir bilimci
Patrick Haggard calismayi son derece
heyecan verici buluyor. Haggard, ira-
denin norolojik agidan incelenebilecek
olmasinin cesaret verici oldugunu ve
boyle bir irade fikrinin insan dogasinin
cok temel bir parcasi oldugunu soyliyor.

http://sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/
full/2009/507/42rss=1

Jupiter Images

Yaslandik¢a
Yiizleri Tanimak
Zorlasiyor!

Pinar Diindar

ok kisa streligine gordigumiz bir

yuizli tanimamiz bazen hig de kolay
olmayabiliyor. Ancak yetiskinler bu konu-
da yaslilara gore hatiri sayilir bir avantaja
sahip. Erisime acik bir dergi olan BMC
Neuroscience'da arastirmaci yazarlar konuy-
lailgili olarak yashlarin daha distk bir algi-
lama hizi olduguna dair gostergeler buldu.

ingiltere Glasgow Universitesi'nden

Guillaume Rousselet ve bir grup arastirmaci,
ortalama yaslari 22 ve 70 olan iki gruba
bulanik insan yiizl resimleri gostererek
beyinlerinde olusan elektriksel tepkiyi 6lctd.
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Yaslanmanin, insan yiizii gibi karmasik
uyaricilarin gorsel tanimlama siresi Gizerine
etkisi konusunda su ana kadar ¢ok az sayida
arastirma yapildigini belirten Rousselet ve
ekibi, yaptiklar calismada yaglilardaki s6z
konusu yavaslamayi bulgulamanin yani
sira, bu tip durumlarda ortaya ¢ikan baslica
bilesen N170'in ileri yaslarda ylzlere karsi
yeterince hassas olmadigini da tespit etti.
N170, uyaricidan 170 milisaniye sonra
ortaya cikiyor. Genglerde bu durum daha
¢ok ylizlin gériinmesiyle iliskiliyken
yashlarda, giirlltlye tepki olarak da ortaya
cikiyor. Rousselet'e gore, elde edilen veriler
yaslandikca yavasladigimiz genel gorisiini
destekliyor. Ancak bunun da 6tesinde
arastirma, yiiz tanimlama baglaminda

beynin ne kadar yavasladigini 6lgmek icin
yeni secenekler sunuyor. Simdi amag hem
bu yavaslamanin hem de istisnai durumlarin
sebebini teshis etmek. Clinki gercekte

bazi yasllar bu konuda gengler kadar hizh
ve bu durum hala gizemini koruyor.
http://www.biomedcentral.com/bmcneurosci/

http://www.alphagalileo.org/ViewItem.aspx?ItemId=6072
2&CultureCode=en

Down
Sendromu
Kanseri

Nasil Onliiyor?

Ilay Celik

2 kromozomun fazladan bir kop-
1 eyasini tasiyan Down sendromlu
kisilerin belli kanser turlerine normalden
¢ok daha az oranda yakalandigi bilim in-
sanlarinca yillardir biliniyor. Boston Cocuk
Hastanesi'ndeki arastirmacilar, Down send-
romlu bir kisinin deri hlicrelerinden elde
edilen kok hiicreleri kullanarak kanserden
korunmada etkili olan geni tespit ettiler.
Arastirmacilar Nature'da yayimladiklari
sonuglarinin kanser tedavisi icin Umit vaat
edici hedefler ortaya koydugunu distintiyor.
Ayrica kdk hiicre biyologlarina gére bu calis-
ma ayni zamanda artmakta olan bir egilimi
gosteriyor: hastaliga 6zel kdk hiicrelerin,
tedaviden ziyade belirli genetik hastaliklarin
anlasiimasi icin model olarak kullanilmasi.
Anjiyogenezi (yeni kan damarlari olusu-
mu) durdurmanin timariin gelismesini en-
gelleyebilecegi yaklasimina dnciiliik etmesiy-
le taninan arastirmaci Judah Folkman (1933-
2008), Down sendromlularda gézlemlenen
dislk kanser oraninin 21. kromozomdaki,
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Haberler

anjiyogenezi engelleyen genlere dayaniyor
olabilecegini 6ne stirmustd. Bu nedenle
Cocuk Hastanesi'nin Folkman Laboratuvari
Uyesi Sandra Ryeom, 21. kromozomun kan
damari olusumunu diizenleyen DSCR1 adl
bir proteini kodlayan bolgesine odaklandi.
Kromozomlari normal bir farede, Dscr1
geninin standart iki kopyasi, normal kan da-
mari olusumunda kontroll saglamaya ancak
yetecek miktarda protein Uretiyor, ancak bu
miktar, gelismekte olan bir timoriin tetik-
ledigi asirn anjiyogenezi durdurmaya yeterli
olmuyor. Oysa Ryeom, Down sendromunun
yapay bir versiyonuna sahip ve dolayisiyla
da Dscr1 geninin ti¢lincl bir kopyasini
tastyan farelerde DSCR1 proteini fazlasinin
anormal anjiyogenezi ve dolayisiyla timéor
gelisimini kontrol altinda tuttugunu kesfetti.
Ryeom ve ekibi, DSCR1'in 21. kromozom-
daki bagka birkac genle birlikte calistigini
distinyorsa da bu proteinin timoriin
baskilanmasinda temel bir rol oynadigini
gosterdi. Bir farede 21. kromozomun ta-
maminin degil de Dscr1 geninin tek basina
Uclinci kopya olarak bulunmasi, kanser
olusumunu baskilasa da bu baskilama Down
sendromlu faredeki kadar etkin olmadi.
Ryeom ve ekibi, s6z konusu genin insan-
larda goriilen kanserlerle de baglantili oldu-
gunu gostermek icin Down sendromlu bir
insanin deri hiicrelerinden bir kdk hiicre soyu
olusturdu. Arastirmacilar, nispeten yeni bir
teknik olan uyarilmis pluripotent kok hiic-
releri (iPS) yeniden programlama teknigini
kullanarak, bagkalasmis yetiskin hiicrelerinde
belirli genlerin anlatimini (genden protein
Uretilmesini) ve bu hiicrelerin gelisim stireg-
lerindeki daha erken bir duruma donmelerini
saglayabiliyorlar, bu durumdaki hiicreler
de cok ¢esitli hiicre tipleri olusturabiliyor.
insan iPS hiicreleri kanser gelisimi (izerine
yapilan aragtirmalar icin uygun bir ara¢. Bu
hiicreler, bagisiklik sistemleri zayiflatilimig
farelere enjekte edildiginde cesitli doku
turlerinden olusan karmasik fakat iyi huylu
timorler olusturuyor. Arastirmacilar, kromo-
zomlari normal olan bir bireyden elde edilen
iPS hiicrelerini farelere verdiklerinde olusan
timorler, kendilerini besleyebilmek icin
dizenli kan damari aglar olusturdu. Oysa
Down sendromlu bir bireyden elde edilen
iPS hticreleri verildiginde olusan tiimorler
neredeyse hi¢ kan damari olusturmadi.
Kok hiicre yaklagimi, arastirma-
cilarin 21. kromozom (izerinde anji-
yogenezi nleyen baska proteinlere
odaklanmasina da imkan verebilir.

Ryeom ve ekibi, DSCR1 mekanizmasinin
timorleri engellemedeki 6nemini gos-
terdikten sonra simdi de bu mekanizmayi
kanser ilaglarinin hedef alacag bir alternatif
olarak inceleme altina aldi. Proteini kiigtik
parcalara ayirarak anormal kan damari
olusumuna engel olabilecek en kiiglik
parcay! tespit ettiler. Ryeom bu parcanin
sadece kanser tedavisinde degil koruyucu
ilac olarak da kullanilabilmesini tasarliyor.

Minesota'da Rochester'daki Mayo Clinic
Kanser Merkezi'nde biyokimya ve mole-
kiler biyoloji profesorii olan Debabrata
Mukhopadhyay ise konuya daha temkinli
yaklasiyor. DSCR1'in normal gelisimdeki
gorevi henliz pek anlasiimadigi icin bu biyo-
lojik mekanizmayla oynamanin istenmeyen
sonuclar dogurabilecegini soyliyor; ancak
yeni ¢alismanin bu mekanizmanin ¢oziil-
mesine katkida bulunacagindan da Gmitli.

http://www.technologyreview.com/biomedicine/22681/

Neden
Yolumuzu
Kaybedince
Daireler Cizeriz?

Akif Giirbiiz

acera hikayelerinde ve korku film-

lerinde yollarini kaybeden talihsiz
karakterlerin yirtirken dairler cizmesiyle
gerilim iyice artar. Ornegin Blair Cadisi (The
Blair Witch Project) filminde 6grenciler or-
mandan dosdogru yuruyerek cikabilselerdi,
film o kadar da korkutucu olmazdi. Acaba
bu yon bulma kusuru gercek mi yoksa sa-
dece ¢ok kullanilan bir senaryo numarasi
mi? Yapilan bir calismaya goére insanlar
etrafta yon belirlemeye yardimci olabilecek
unsurlar olmadigi zaman gergekten de da-
ireler cizerek yiirime egilimi gosteriyorlar.

Arastirmayi tetikleyen fikir, Almanya'da

yayinlanan ve izleyicilerin sorularini yanit-
lamaya calisan, Kopfball adindaki bilimsel
televizyon programindan geldi. Yapimcilar
yurirken daireler ¢izildigi konusundaki
genel kaninin dogru olup olmadigini
Almanya'daki Max Planck Enstitlisti'nde
algi ve hareket hakkinda aragtirmalar
yapan psikolog Jan Souman’a sordular.

Wikipedia

Konuyu ilgi cekici bulan Souman'in prog-
ramla isbirligi yapmasiyla 2007 yilinda
bu konuyla ilgili bir b&lim yayinlandi.
Deneylerden birinde, tizerlerinde uydu
alicilar olan gozleri bagli 15 gondilli genis
bir alanda diiz bir cizgide ylriimeye calisti.
Katilimcilarin cogu 20 metre ¢apindaki
kiiclik daireler cizerek ortalikta dolandilar.
Onceden bazi arastirmacilar daireler cizerek
yuriimenin iki bacak arasindaki uzunluk
ve kuvvet farkinin insani bir ydne dogru
dondiirmesiyle ortaya cikabilecegini 6ne
stirmusglerdi. Ancak Souman’in deneyinde
¢ogu katiimci sada ya da sola dogru
belirgin bir sapma gdstermedi. Her ne kadar
katihmailarin sag ve sol bacaklari arasinda
az miktarda kuvvet farki olsa da, bu fark
onlarin dénme egilimleriyle 6rtismedi.
Arastirmacilar bacaklar arasindaki uzunluk
farkini sag ya da sol ayak tabanina 12 mm
destek koyarak belirginlestirdiler, buna
karsin katiimcilarda
diizenli bir saga
ya da sola dénme
egilimi gorilmedi. n'l'
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Bulgular insanlarin daireler cizerek yuri-
mesinde beyinin roll oldugunu gosteriyor.
insanlarin gézleri baglandiginda, beyin kisitl
bilgilerle diiz bir rota belirlemek zorunda
kalir. Bu bilgiler denge mekanizmasindan
ve kaslardaki ve eklemlerdeki hareket
agilayicilari tarafindan saglanir. Souman
tlm bu sinyallerde kiictik de olsa hatalar
oldugunu belirtiyor. Bunun sonucunda
insanlar rastgele dolambagli bir yol ¢iziyor-
lar. Ancak genellikle belirli bir yondeki hata
birikerek daireler ¢izilmesine neden oluyor.

Bu konuda 1920’lerde yapilan arastir-
malarda insanlarin géremediklerinde diiz
bir yolu takip edemedikleri anlasiimisti.
Ancak o glinlerde uydu alicilari olmadig
icin arastirmacilar insanlarin tam daire
cizdiklerini tespit edememislerdi.

insanlarin nereye gittiklerini gérebildik-
lerinde izledikleri yol da arastirildi. Souman
ve calisma arkadaslar goézleri baglanmamig
gondllileri yabanci olduklari iki ayri cevrede
takip ettiler. Bunlardan birisi Almanya'da bir
orman, digeriyse Tunus'taki Sahra Coli'yd.
Denekler ormanda sadece bulutlu giinlerde
daireler cizerek ylrudiler. Ginesin gorindi-
gl zamanlardaysa birkag saat boyunca he-
men hemen diiz bir ¢izgi boyunca ilerleye-
bildiler. Ayni durum Sahra Coli'nde de goz-
lendi. Souman'a gore glines ve golgeler gibi
gorsel ipuglari, insanlarin daireler cizerek yG-
rime egilimleriyle basa ¢cikmalarini sagliyor.

http://sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/
full/2009/820/12rss=1

Dinozorlar
Sisman Degilmis

Akif Giirbiiz

urassic Park serisinden asina oldugu-

muz dinozorlar genellikle iri ve kaba bir
sekilde canlandinlmistir. Yeni bir arastirma
yeryiiziinde yasamis en biylk canlilar olan
dinozorlarin kutlelerinin daha 6nce tahmin
edilenin yarisi kadar olabilecegdini 6ne strdi.

George Mason Universitesi'nden Geoff-
rey Birchard baskanligindaki bir ekip, daha
once dinozor ailesinin kutlesini tahmin
etmekte kullanilan istatistiksel modelde
bir sorun oldugunu ortaya cikardi.

Arastirmaya gore eski formdil, biytk
hayvanlarin kitle tahmininde ¢ok biyiik
hatalar veriyor. Ancak ayni formiiliin daha
kuictik hayvanlarda verdigi sonuglar hayli
isabetli. Yeni bulunan yéntemle yapilan
tahminler, dinozorlarin diistindiigiimuiz-
den daha kiiglik oldugunu gosteriyor.
Tabii ki bulunan dinozor iskeletleri bu
canlilarin devasa yaratiklar oldugunu
gosteriyor, ancak dnceden dinozorlarin
¢ok daha biiyiik oldugu distniiliyordu.

1985 yilinda gelistirilen eski formdil,
ornegin dinozorlarin beyinlerinin buyuk-
1Ggu ve yumurtalarinin biyiklagina
hesaplamak icin kullanilmis. Bu yéntemde,
veriler dondstirulirken 6zgiin verilerin
niteligi degisiyor. Boylece denklemden
elde edilen tahmini sonuglar degisiyor.

Arastirma ekibi, eski formali fil ve
su aygiri gibi yasayan hayvanlarin agir-
liklarini belirlemede kullandiginda, tah-
minlerin dlculen agirliklardan ¢ok daha
biyiik degerler oldugunu gordi. Boylece
formilde bir sorun oldugu anlasildi.

Ekip, kemik boyutlarini kullanarak dino-
zorlarin agirliklarini tahmin eden yeni bir
denklem gelistirdi. Bu yeni denklem verilerin
doénustirilmesini gerektirmiyor. Formiliin
temel mantigi hayvanlarin bacaklariyla
binalardaki tasiyici kolonlarin islevlerinin
benzerligine dayaniyor. Bina blytdukce
artan agirhgi tasimak icin daha genis ko-
lonlar kullaniimali. Ayni sekilde hayvanin
agirhgr ne kadar biyikse bacaklardaki
kemiklerin de o kadar kalin olmasi gerekir.

Yapilan ¢alisma, dinozorlarin zanne-
dildiginden daha ince canlilar oldugunu
disuinduriyor. Bu sonug, arastirmacilarin
dinozorlarla ilgili daha 6nce elde ettigi

bilgileri giincellemelerini gerektiriyor. Or-
negin hareket etmek icin gereken kasin
miktari, metabolizma icin gereken yiyecek
ve oksijen miktarlari agirlikla iliskili ola-
rak degisecektir. Belki bu sayede Jurassic
Park serisine de yepyeni bir film katilr.

http://eagle.gmu.edu/newsroom/765/

Denizler Her Durumda
Yiikselecek:

MS 4000

flay Celik

[ Klim degisiminin eriyen buz taba-
kalarina etkisi tizerine yapilan son

arastirmaya gore atmosferi bugtinkl
haliyle sabitlemeyi basarsak bile deniz
seviyesi 25 metre kadar ylkselecek.

Southampton Universitesi'ndeki ingil-
tere Ulusal Okyanus Bilimleri Merkezi'nden
Eelco Rohling ve ekibi gectigimiz 520.000
yila iliskin deniz seviyesi degisimlerini ye-
niden kurguladi ve bunu ayni déneme ait
kiresel iklim ve karbondioksit verileriyle
karsilastirdi. Bu karsilastirma sonucunda
karbondioksit seviyesiyle deniz seviyesindeki
yiikselme arasinda siki bir iliski bulundu.

Arastirmacilar bu iliskiye dayanarak eger
atmosferdeki karbondioksit seviyesi su anki
haliyle sabitlenirse, 5nimuizdeki birkag bin
yil icindeki sicaklik artislar sonunda deniz se-
viyesinin 25 metre yikselecegini hesapladi.

Arastirma ekibi bu ylkselmenin bir gece-
de, hatta 6niimizdeki ylizyil icinde de ger-
ceklesmeyecegini vurguluyor. Gegen yil ya-
yimlanan iki ¢calisma, suyun ylkselme hizinin
bir sinirt oldugunu gosteriyordu. Bu ¢alisma-
lardan birine gore deniz seviyesi 2100 yilinda
yaklasik 1,3 metre ylkselmis olacak, diger

calisma ise Ust sinir 2 metre olarak belirlemis.

Yukaridaki harita, deniz seviyesinin 2
metre kadar ylikselmesiyle tilkemizin kiyilari-
nin alacagi goriinim hakkinda fikir verebilir.

http://www.newscientist.com/article/dn17343-earths-
coastlines-after-sealevel-rise-4000-ad.html

I Sualtinda kalacak alanlar
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Hava Yollari ve
Geri Doniisiim

Akif Giirbiiz

Son yillarda iyice yayginlasan geri dénu-
stim akimi ABD'deki hava yolu sirket-
lerine pek de ugramis goriinmiyor. Cok
seyahat etmeyen birinin bile kolayca fark
edebilecedi gibi ucus gorevlileri kabinde
topladiklari biitlin dokiintuleri, gazeteleri,
bos konserve kutularini, bardaklari, sisele-
ri, kagit peceteleri ve gazeteleri ayni ¢cop
torbasina koyuyorlar. ABD hava yolu en-
dustrisi her yil 58 adet Boeing 747 yapmaya
yetecek (4250 ton) atik aliminyum kutu
ve 70 metre derinlige sahip, futbol sahasi
genisligindeki bir cukuru doldurabilecek
(72.250 ton) atik kagit atik tretiyor. Ulkedeki
en biyiik 30 havalimani, hava yollarinin
da katkisiyla Miami buykligtindeki bir
sehrin Urettigi kadar ¢op Uretebiliyor.
Seyahat sektoriinlin diger kollarindan
farkli olarak hava yollar endustrisi yesil
devrime girerken kaplumbada hiziyla iler-
liyor. Ornegin otel sahiplerini havlulari her
glin degistirmemeye iten yeterince eko-
nomik neden varken, hava yollarini ¢cevreci
olmaya tesvik edici az sayida ekonomik
neden ve ¢ok az hikiimet baskisi var.
Dogal Kaynaklari Koruma Konseyi'ndeki
(NRDC, National Resources Defence Council)
kidemli bilim insanlarindan Allen Hershko-
witz hava yollarinin ve havalimanlarinin
Ulkedeki geri dontisim akimina daha
hizli katilmalarini 6nleyen birkac etmen
oldugunu belirtiyor. Hershkowitz, 2006'da
hava yolu enddstrisinin trettigi atik mikta-
rini belirleyen ve bu konudaki isteksizligi
sert bir dille elestren bir rapor hazirladi.
Sorunlardan biri havalimanlarinin, geri
donusturilecek maddeleri barindiracak
alt yapiyr kurmakta isteksiz olmalari. Bazi
hava yolu sirketleri geri donusturilebi-
len atiklari daha ucakta ayiriyorlar, ancak
inilen havalimaninda gerekli donanim
yoksa tiim atiklar yine ayni yere gidiyor.
Hershkowitz bu durumu havalimanlarinin
geri donusiim dustiniilmeden tasarlan-
masina bagliyor. Ornegin ¢ép atmak icin
cok uygun atik oluklari olmasina karsin
geri doniisim olugu bulunmuyor.
Bununla birlikte bazi havalimanlarn bu ko-
nuda biylk adimlar atmig bulunuyor. Hava-
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limanlarinda artik geri doniistim kutulariyla
karsilastyoruz. Hollywood International ve
Portland International gibi bazi tesisler geri
dontstime digerlerinden daha ciddi yaklasi-
yor. . Ancak bunlarin hicbiri ulusal geri doni-
siim orani olan % 31'e yaklasabilmis degil.
Havalimanlarinda geri doniisiim altyapi-
sinin bulunmamasi geri déntisim yapmak
isteyen bir hava yolu sirketi icin bedelin
kendisi tarafindan 6denecegi anlamina ge-
liyor. Hershkowitz'e gore sorun biraz da geri
donusiimden elde edilecek gelirin farkinda
olunmamasina dayaniyor. Aslinda ¢opleri
¢Op toplama alanlarina atmak, geri dénis-
turdlebilenleri ayirp satmaktan daha pahali.
Hershkowitz'in aragtirmasi dort havalimani-
nin siki geri dontisiim programlariyla yillk
en az 100.000$ tasarruf ettigini gosteriyor.

Karismis geri donlisim denilen yaklasim
maliyetleri azaltmanin ve daha fazla hava
yolu sirketini geri dontisiime ¢ekmenin en
kolay yolu gibi goriintiyor. Bu yontem ¢c6p
ve geri donistlrilecek maddelerin ucakta
aynistinlmasini gerektirmiyor. Ozel bir ma-
kine 6nce geri donsturilebilir maddeleri
ve ¢opleri, daha sonra da degisik tiirdeki
geri donustirilebilen maddeleri ayristiri-
yor. Son zamanlarda hava yolu sirketlerine
daha fazla atik yonetim firmasi hizmet
teklifi sunuyor. Ornegin Delta Hava Yollari
2007'de bes sehirde hava yolu ¢oplerini geri
donusturirken, 2008'de bu rakam 23'e ¢ikti.

Hershkowitz son zamanlardaki cabalara
karsin arzu edilen diizeye gelinemedigini
disltinliyor ve Obama yonetiminin hava
yollarina ve havalimanlarina geri donu-
siim konusunda yaptirnmlar getirmesini
Umit ediyor. Bu isin gondilltilikle mimkiin
olamadigini belirten Hershkowitz, gerekli
mercilerle temasa gecerek uygulanabile-
cek yaptinmlarla ilgili dnerilerini sundu.

Bu oneriler kabul edilrse hiikiimet fon-
larindan yararlanan tiim havalimanlan
copleri ayristirmak zorunda kalacak.

http://www.scientificamerican.com/article.
cfm?id=airlines-and-recycling
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Colii Ormana
Cevirsek mi,
Cevirmesek mi?

Ozden Hanoglu

ir c6li ormana cevirsek, karsi karsiya

Boldugumuz iklim degisikligini yavas-
latmis olmaz miyiz? Biyolog L. Ornstein,
iklim modelleri tizerine ¢alisan iki uzman
D. Rind ve I. Aleinov ile beraber bu fikirden
hareketle uygulanabilir bir proje olustura-
bilmek icin bir arastirma gerceklestirmis.

Arastirmacilarin icinde orman yetis-
tirmeye heves ettikleri Sahra ColU, Kuzey
Afrika’nin buylk bir kismini kapliyor. 9
milyon kilometrekareden buytik olan bu
¢6l nerdeyse Avrupa Kitasi kadar. Sahra
Coli'niin dogusunda Kizil Deniz, kuzeyinde
Akdeniz ve batisinda da Atlas Okyanusu
bulunuyor. Arastirmacilarin tasarladig
sistemde ¢oliin cevresindeki okyanus ve
denizlerden alinan su, tuzdan arindirila-
rak pompa ve borular yardimiyla ¢éliin
iclerine getiriliyor. Damla sulama yontemi
kullanilarak su bitkinin kdklerine ulastiri-
liyor, bdylece buharlasmanin ve sizintinin
neden oldugu su kaybi en aza indiriliyor.

Agaclandirma planinin Sahra Coli'nlin
bazi alanlarini 8°C'ye kadar sogutabilecegi
sOyleniyor. Avustralya'ya 6zg, ¢cok uzun
boylu ve sakizli bir okaliptis tiri olan Eu-
calyptus grandis ve sicaga dayanikl baska
tropik agaclarin bu kosullarda yetisebilece-
gini belirten aragtirmacilar gerekli tek sartin
bu agaclarin koklerine su saglanmasi oldugu
soyluyorlar. Ayrica, agag 6rtiistiniin yilda 700
ile1200 milimetre arasinda yagis getirece-
gini ve olusacak bulutlarin glines isinlarinin
uzaya geri yansimasina yardim edecegini de
ekliyorlar. Yapilan arastirmanin sonuglarinin
Avustralya’nin kurak kesimlerinin agaclandi-
rilmasinda da kullanilabilecegi belirtiliyor.
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L. Ornstein, Avustralya’nin kurak
kesimlerinde ve Sahra Coli'nde hizh
buyuyen okaliptis benzeri agaclarla
olusturulacak ormanlarin yilda 8 milyar
ton karbon depolayabilecegini aciklyor.
insanlarin bir yilda fosil yakitlari ve ormanlari
yakarak agiga ¢ikardigr miktar nerdeyse
buna esit. Collerdeki ormanlar olgunlasirken
on yillar boyunca bu karbon miktarini
depolamaya devam edebilecekler.

Bu proje kesinlikle ucuz degil. Tuzlu
suyu aritmak icin kurulacak olan tesislerin
yapim ve isletme masraflariyla sulama
aletlerinin Ucretleri hesaplaninca ¢ol
ormanlarinin faturasi yillik 2 trilyon dolar
olarak hesaplanmis. Bu da ormanlarin
atmosferden temizleyecedi 1 ton karbon
icin 400 dolar 6demek demek. Atmosferdeki
karbon miktarini azaltmak icin yapilan baska
bir arastirmayla karsilastirmak gerekirse:
Gug istasyonlari kurarak atmosferden
karbondioksit gazi yakalayip yer altinda
depolama projesinde yapilan hesaplamalar
1 ton karbon yakalayip gdmme islemi
icin 200 dolarlik bir harcama 6éngoriiyor.

L. Ornstein ise iklimi degistirmenin her
durumda birkac trilyonluk bir proje olacagini
belirterek, onlarca yil sonra ormanlarin
ayrica yakacak olarak da kullanilabilecegini
ve bu enerji kaynaginin nerdeyse ‘karbon-
sifir’ bir enerji kaynagi oldugunu da sozlerine
ekleyerek arastirmasini savunuyor.

Bilim insanlari, ¢c6lde orman yetistirmenin
yan etkilerinin de oldugunu soyliyorlar.

Bu yil oldugu gibi olagan disi nemli gegen
havalar Afrika'da ¢ekirge istilasi baslamasina
neden oluyor. Ayrica ormanlarin var

olan topragi nemlendirme ihtimali de

var diyen arastirmacilar Sahra Coli'nden
Atlas Okyanusu’'na esen riizgarlarin demir
yoniinden zengin tozu tasiyarak deniz
yasamini besledigini de hatirlatiyorlar.

Yapilan arastirmayi inceleyen bir
baska bilim insani, atmosfer bilimci
R. Anthes, yapilan 6nerilerin dikkate
alinmasi gerektigini, arastirmanin
gerceklestirilmesi durumunda karbonu
uzun siireli hapsetmekten baska yararlar
da olabilecegini belirtiyor ve arastirmanin
gerceklesebilmesi icin anahtar noktanin
deniz suyunun tuzdan arindirlmasina
mali gliclin yetip yetmemesi oldugunu
ekliyor. L. Ornstein, D. Rind ve |. Aleinov
yayimladiklari makalede bunun
mumkiin oldugunu iddia ediyorlar.

http://sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/
full/2009/914/22rss=1

Giines Lekeleri
ve Okyanus
Hareketleri

Gizem Karlilar

ilgisayar similasyonlar Guines'in
Bparlakllglndaki cok kiiglik
degisikliklerin Pasifik Okyanusu'nun
Usttindeki hava lzerinde nasil buylk

bir etkisi olabilecegini gosteriyor.

Simulasyonlar, dogu Pasifik'teki
yagislarin 11 yillik bir déngl boyunca
Glnes'in parlakligina gore degistigini
gOsteren gozlemlerle tutarl. Ancak bu
model glines etkinligi ile gectigimiz
yuzyildaki kirresel sicaklik artisi arasin-
da bir iligki olduguna isaret etmiyor.

Colorado Boulder'daki Ulusal At-
mosferik Aragtirmalar Merkezi'nden,
modellemeci ve ¢alismanin fikir sahibi
Gerald Meehl “Bu kiiresel isinmayla ilgili
bir calisma degil” diyor ve ekliyor: “Ancak
Glines'in Diinya'nin iklimi Gizerinde &lgu-
lebilir bir etkisi oldugunu gosteriyor.”

Her ne kadar Glines devamli olarak
parlasa da manyetik alanlarinin yer
degistirmesi ylizeyinde daha soguk ve
daha koyu lekelere sebep olabilir. Bu
glines lekelerinin kenarlari Glines'in
geri kalan kismindan ¢ok daha parlaktir;
bu durum, 11 yillik déngiide Giines'in
toplam isik Gretiminde ¢ok kiiclk bir artisa
sebep olsa bile, arastirmacilar Diinya’nin
ikliminin bundan etkilenebilecegini
dustintyor. Pek ¢ok bilim insani, sozgelimi
1645-1715 yillari arasinda yasanan
soguk déneme, Glines'in o sirada
alisiimadik derecede lekesiz olmasinin
yol agmis olabilecegini distintyor.
Arastirmacilar bir de Dogu Pasifik'teki
ortalama yagis miktarinin Glines'teki
etkinligin ytksek oldugu donemlerde
azaldigini yani Pasifik Okyanusu’'ndaki
yagis diizeninin 11 yillik glines lekesi
dongsiine gore degistigini fark etmis.

Peki nasil oluyor da parlakhktaki bu
kadar kiglik bir degisim dinyanin en
blyik okyanusunun tizerindeki havayi
etkileyebiliyor? Ge¢mis yillarda bununla
ilgili iki kuram ortaya cikti. ilk kurama gére
Glineg'in daha parlak oldugu donemde
mordtesi isinimdaki artig atmoferin yiiksek

katmanlarindaki sicakligi degistiriyordu.
Bu degisimler tropikal bolgelerdeki
riizgarlar degistiriyor, bu da sonunda
dogu bolgelerde kurakliga yol agiyordu.
ikinci kurama gére de, artan parlak-
lik baska bir etkene gerek kalmadan
Pasifik'i 1sitiyor. Isinma bazi bolgelerde
buharlasmayi ve yagis miktarini artiriyor,
ancak okyanusun dogu kesimlerinde
yagmur bulutlarinin olusmasini engel-
leyen soguk riizgarlara sebep oluyor.

Meehl'e gore iki kuram da makul
gOriinlyor, ancak ayri ayri modellere
uygulandiklarinda gozlemleri
aciklamaya yetecek biyuklikte bir
etki ortaya ¢cikmiyor. Bu yiizden Meehl
ve calisma arkadaslari iki kurami
bir modelde birlestirmeyi denemis.
Meehl “Bekledigimiz gibi, cok daha
blytk bir etki elde ettik” diyor.

New York'taki NASA Goddard Uzay
Arastirmalari Enstitlisi’nde modellemeci
olan Drew Shindell “Calisma modellemeye
glizel bir 6rnek, ancak bilmecenin
tlim parcalari heniiz yerine oturmadi”
diyor. iki kuramin birlestirilmesiyle,
glines lekesi dénguistiniin olusturdugu
etkinin blyukliguni gosteren bir
model olusturulmus gibi gértintyor.
Ancak similasyon sonuglari gercek
goOzlemlere cografi acidan tam olarak
uymuyor. Shindell'e gére “Calisma
iyi bir adim, ancak hala kat edilmesi
gereken uzun bir yol oldugu acik”

“Problemi ¢6zduglimizil iddia et-
miyorum,” diyor Meehl. Ancak modelin
Pasifik'te gorilen genel egilimleri acik
bir sekilde tekrarladigini ileri stirtiyor.
Meehl, 6niimizdeki yillarda atmosferle
ilgili calisma yapan bilim insanlarinin,
okyanusbilimcilerin ve baska bilim insanla-
rinin farkli farkl modelleri birlestirmesiyle
ongori gliglerinin artacagini distiniyor.

http://www.nature.com/news/2009/090827/full/
news.2009.869.html?s=news_rss



Haberler

Maymuna
Giiven Olmaz

flay Celik

Kapugin maymunlarinin, sahte
uyari sinyalleri vererek kacirdiklari
maymunlarin geride biraktigi yiyecekleri
aldiklari gézlemlendi. Eger bu davranigi
bilingli olarak yapiyorlarsa kapugin
maymunlari oldukg¢a karmasik bir
distinme bicimi gelistirmis olmalilar.
Kapugcin maymunlari, Gliney Amerika'da
yasayan nispeten ufak primatlar.
Temelde meyvelerle ve boceklerle
beslenip 7-40 bireylik gruplar halinde
yasiyorlar. Bir yilan ya da kedigillerden
bir yirtici tarafindan tehdit edildiklerini
hissettiklerinde bu maymunlar, grubun
diger tyelerini uyarmak icin hickinga
benzeyen uyari sinyalleri veriyor, diger
maymunlar da bu uyariya ya kacarak ya
da daha tetikte olarak tepki veriyor.
Ancak bu uyari sinyalleri her zaman
gercek bir tehlikeye dayanmiyor. New
York'taki Stony Brook Universitesinde
biyolojik antropolog Branson Wheeler,
bir grup kapugin maymununun
agaclara kurulan platformlarda
birakilan yiyecekleri yeme davranislarini
incelerken, bazi maymunlarin yirtici
hayvanlar ortalikta degilken uyari
sinyalleri verdigini gdzlemledi.
Arastirmacilar daha énce de primatlara
ve diger tirlere ait kandirma davranislar
kaydetmisti ancak Wheeler bu gozlemlerini
daha sistematik sekilde stirdiirdi.
Maymunlarin Arjantindeki Ilguazu Milli
Parki'ndaki dogal yasam alanlarinda
yaptidi bir dizi deneyde, agaclar Gzerindeki
yapay platformlarda maymunlara muz
ve benzeri yiyecekler sundu. Kapugin
maymunu toplumu hiyerarsik bir
yapiya sahip, yliksek hiyerarsiye sahip
bireyler diisuik hiyerarsideki bireylerin
yiyeceklerini zorla elinden aliyor. Fakat
Wheeler, diistik hiyerarsidekilerin
yiksektekilerden adeta intikam aldigini
kesfetti: Platformalara muz birakildiginda,
Obur turlu ziyafeti kagirma tehlikesi
bulunan dustik hiyerarsideki maymunlar
sahte uyari sinyalleri veriyorlar, 6zellikle
de platforma yakin bir konumdaysalar.
Wheeler, Proceedings of Royal Society'de
yayimlanan makalesinde bu durumlarin %
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40'Inda baskin bireylerin sinyali duyunca
oradan kagma davranisi gésterdigini ve
bu sirada da distik hiyerarsidekilerin
bir ya da iki muz alabildigini anlatiyor.
Wheeler, eger bu sahte uyarilar
istemli olarak yapiliyorsa bunun kapugin
maymunlarinin, bagkalarinin uyaranlara
karsi nasil tepki verecegini 5ngérme
yetenegi gelistirmis oldugu anlamina
gelecegini sdyliyor. Wheeler “Makyavel
Zeka Kurami olarak bilinen kuram, ytiksek
bilissel yeteneklerin, grup yasantisinda
kacinilmaz olarak ortaya ¢ikan rekabet
iliskilerinde daha basarili olmayi sagladigi
icin evrimlestigini 6ne striyor. Kuramin
bir ngoriisti de kandirma davranisinin
yaygin bir davranis olmasi gerektigi.” diyor.
ingiltere'deki St. Andrews
Universitesi'nden, primatlarin
¢ikardigi sesler konusunda uzman
olan karsilastirmali psikolog Klaus
Zuberbiihler, Wheeler'in ¢alismasini
kusursuz bir ampirik calisma olarak
nitelendirmekle birlikte s6z konusu verilerin
kasith yapilan kandirma davranisina
kanit olabilecegi konusunda kuskulu.
Zuberbiihler'e gore, dislk hiyerarsideki
maymunlar ylksek hiyerarsidekilerin
baskisindan dolay: strese girdikleri igin
sahte alarmlar veriyor da olabilirler.

http://sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/
full/2009/603/22rss=1

Gen Tedavisiyle
Maymunlarda
Renkli Goriis

flay Celik

Sincap maymunlari gen tedavisi
sayesinde bizim gordiigiimiz renkleri
gorebilir hale geldi. Arastirmacilar tamamen
renk kori olan bu primatlarin gézlerine bir
insan geni enjekte ederek onlari renklerin
timind gorebilir hale getirdi. Elde edilen
sonuglar beynin renkleri nasil algiladigina
iliskin sorular glindeme getiriyor. Sonuglar
gliniin birinde insandaki renk kérligline
ve diger gérme bozukluklarina yénelik gen
tedavilerinin gelistirilmesini saglayabilir.
Sincap maymunlarinin diinyasinda
renkleri gérmek disilere mahsus. Bazi
disiler tamamen renkli gérmenin tadini

¢lkarirken Gliney Amerika cinsinden
erkekler sadece mavinin ve sarinin tonlarini
gorebiliyor. Bu bireyler koni hiicreleri
denen isiga duyarl hiicrelerin, kirmiziyi
ve yesili griden ayirmasini saglayan bir
genden yoksunlar. Bu ayirim insandaki renk
korlugi vakalarinin da cogu icin gecerli.
Seattle'daki Washington
Universitesi'nden, gérme konusunda
uzmanlasmis arastirmaci Jay Neitz ve
ekibi insandaki renk korltiguniin tedavi
olasiliklarina yonelik arastirmalarinda
dordi renk kort erkek maymun, ikisi
de disi kontrol maymunu olmak lizere
alti sincap maymununu bir bilgisayar
programi yardimiyla bir yil boyunca her giin
izlediler. Program maymunlara grinin farkl
tonlarindaki beneklerden olusan bir arka
plan lizerinde gene farkl tonlarda ancak
renkli benek 6bekleri bulunan goriintiler
izletiyordu. Sonuclar her bir maymunun
renk goriip gérmedigini ortaya ¢ikarryordu:
Disi kontrol maymunlari renkleri normal
bir insan gibi ayirt edebilirken erkek
maymunlar yesil ve kirmizi 8bekleri gri arka
plandan ayirt edemiyordu. Daha sonra
arastirma ekibi renk kéri maymunlardan
ikisinin retinasina, insan koni hiicrelerindeki
kirmiziya duyarli pigmentin genini
taslyan bir virls enjekte etti.
Arastirmacilar basta pek Gmitli
degildi. Geng hayvanlarin kolayca
uyum saglayabilen beyinlerine karsilik
yetiskinlerin beyinleri cok daha kati oluyor
ve devrelerin tekrar kurulmasi cok daha
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Sincap maymunu Dalton, tedaviden dnce sadece sarilan, grileri
ve mavileri gdrebiliyordu (solda). Bir insan geni sayesinde simdi
renkli gorebildidi bir ziyafete hazirlaniyor (sagda).

zor gerceklesiyor. Ornegin cocuk yasta
goérme yetenegini kaybeden pek ¢ok
hasta gozleri tedavi edilse bile kor kalyor,
clink beyinleri gordiklerini isleyebilecek
devreleri hi¢bir zaman kurmamis oluyor.

Ancak gen tedavisinden 20 hafta
sonra maymunlar bilgisayar renk
testlerindeki kirmizi ve yesil benekleri
ayirt etmeye basladi ve kisa siire sonra
bitiin denemelerde basaril oldular.
Tabii bu sonug Neitz ve ekibi icin blytk
seving kaynadi oldu. Tedavinin Gzerinden
iki yil gegmisken erkek maymunlar hala
renkleri neredeyse disi maymunlar kadar
ayirt edebiliyor. Neitz maymunlarin uyum
saglayabilmesini renk korii hayvanlarda
hala renkleri isleyen devrelerin olmasina
bagliyor. Verilen gen sadece devreye
yeni bilgi akisi sagliyor. Daha 6nce
maviler ve sarilar icin kullanilan yol, artik
kirmizilar ve yesiller icin de kullanihyor.

Massachusetts'deki Wellesley
College'dan arastirmaci Bevil Conway
deneyi ¢cok zekice, sonuglar da ¢cok
ilging ve 6nemli buluyor. Conway
“Renk gérmenin ¢ok karmasik bir devre
gerektirdigini diislintiriiz. Oysa sonuglar
bu olayin daha basit ve ¢cok daha dinamik
oldugunu disiindiriiyor” diyor.

Sincap maymunlarindaki renk korliguna
kesfeden bilim insani Jerry Jacobs ise bu
deneyin gdrme sisteminin dnemli él¢lide

esnek olduguna iliskin bir kanit daha ortaya
koydugunu soyllyor. Santa Barbara'daki
California Universitesi'nde renk goriisi
Uzerine ¢alisan Jacobs “Neitz'in calismasinin
asil gligli yani insan tedavisine uygulanma
potansiyeline sahip olmasi” diyor. Kirmizi-
yesil renk kérligi insanlarda gérece

yaygin bir bozukluk. Yalnizca ABD'de 12
erkekten biri ve 230 kadindan biri renk kord.
Neitz ve ekibi simdi de tedaviyi daha da
gelistirmeye ve insanlar i¢in daha givenli
hale getirmeye calisiyor. Yiirimekte olan
gen tedavisi denemelerinin yaninda teknidi,
korliige sebep olan kalitsal bir hastalik

olan Leber konjenital amarozu gibi baska
gorme bozukluklarina da uyguluyorlar.

http://sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/
full/2009/916/1

Yeni Bir
Akilli Araba

Burak Kale

Bilim insanlari sahibinin stris
tarzini 6grenen ve kaza tehlikesi
oldugunda suriiclistinii uyaran
bir“akilli araba” gelistirdi.

Alti Avrupa Ulkesinden bilim insanlari
DRIVSCO adi verilen ve suricliniin
direksiyondaki davranislarini 6grenen
yeni bir bilgisayar sistemi gelistirdi.
Sistem, strlicli bir ddnemeci alirken
“alisilmadik bir davranista” bulunursa veya
yolda bir engel varsa anliyor ve bir alarm
sinyaliyle siirliciyli zamaninda uyariyor.

Diger benzer projelerden farkl
olarak, DRIVSCO gorsel siirlis yardimi
saglamanin 6tesine geciyor. Sistem
bir aracin, strliciisiiniin donemeclere
yaklastiginda veya bir yayayla ya da aracla
karsilastiginda ne yaptigini 6grenmesine
dayali. Surrticti ister otomobilini sakin

kullanan ister hizl kullanan biri olsun,
sistem buna gore bir siiriis modeli ediniyor.

Ornegin arac bir gece siiriisii esnasinda,
strticiinlin bir dénemeci alirkenki
davranisinda bir sapma tespit ederse,
bunu stirtictiniin goérisinan kisith oldugu
(stiricinlin gece gorus alani kisa farlarin
aydinlattigi bolgeyle sinirliyken, aracin
gece goris sistemi ¢cok daha etkili ve
uzun menzilli) seklinde yorumluyor ve
strticlyd “bir dénemece yaklasirken
alisiimadik bir davranis gosterdigi
icin” bir alarm sinyaliyle uyariyor.

Proje sorumlularinin Avrupa Arag
Komisyonu'nun verilerine dayanarak
belirttigine gore, 6limcil trafik
kazalarinin % 42'si trafik yogunlugunun
% 60 azaldigi geceleri meydana geliyor.

Bu diger faktorlerle birlikte genel
olarak geceleri stirtictilerin gérisinin
azalmasindan kaynaklaniyor.

Bu arastirmada yer alan, ispanya'daki
Granada Universitesi'nden bir grup, tek
bir yonga uzerine bir yapay gorus sistemi
(senaryo analizi) yerlestirdi. Bu yonga
girdi olarak goriintileri aliyor ve derinlik
(3- boyutlu goriis), aracin kendi hareketi
gibi verileri kullanarak bir “senaryo
degerlendirmesi”yapiyor. Bu sistem
ileride bagska tip araglarda da kullanilabilir.
Arastirmacilar sistemin yeni uygulama
alanlarinda da kullanilabilmesini saglamak
icin “degistirilebilir bir donanim” kullaniyor.

Testlerde bir grup stirlct DRIVSCO
sistemi yerlestirilmis araclar kulland,
bdylece araglar siriiciilerin ara¢ sirme
tarzini 6grendi. Araclarda birkag
santimetrelik hassasiyete sahip kiiresel
konumlama sistemi, tekerlerin dondistint
ve fren sistemini izleyen algilayicilar da
vardi. Bu sayede arastirmacilar stiriciiniin
her durumdaki sliriis tarzini en ince
ayrintisina kadar inceleyebiliyor ve sistemin
performansini gérebiliyordu. ilk testler
umut vaat eden sonuglar verdi ve yeni
sistemin kullanigli oldugunu kanitlad.

Proje yoneticisi, Granada
Universitesi'nden Profesér Eduarda Ros
Vidal, amaclarinin otomatik stirtis sistemleri
degil, gelismis sirls yardimi saglayan bir
sistem gelistirmek oldugunu sdyluyor.
DRIVSCO'nun hedefi kazalari en aza
indirmek ve suirtictlerin dikkatlerini en
ist seviyede tutmasina yardimci olmak.

http://prensa.ugr.es/prensa/research/verNota/prensa.
php?nota=597

11



Tiirkiyeden Haberler

Duran Akca

TTET T T T T B P T P Tt )

.
2010 )

Bilim, Ozel, Hizmet ve Tesvik Odileri il
TUBITAK-TWAS Tesvik Ot

N P sl e e
e —
e T

o O ke sl
a e b L
A b T
T

L R T ——
i PR e
i

Teord e B s i
iy s reess - ndsi

31 Aralk 2009
e | —

e e

g o g et i
BTEE W LT A

L7 T T EETY Y S p—
W T LU S e L
B L
O TP o ST T
O P e e

2010Yih
TUBITAK Odiilleri
Aday Bagvuru/
Oneri Siireci
Basladi

2010 yih TUBITAK Bilim, Ozel, Hizmet
ve Tesvik Odiilleri ile TUBITAK-TWAS Tesvik
Odiilii icin aday basvurulari/énerileri
31 Aralik 2009 Persembe giind, calisma
saati bitimine kadar kabul edilecek.
TUBITAK-TWAS Tesvik Odiilti, 2010
yilinda matematik alaninda verilecek.

Bilim, Hizmet, Tesvik Odiilleri
Turkiye'de bilimsel ve teknolojik alanlarda
uluslararasi diizeyde arastirma ve yayin
yapan ve/veya bu alanlarin mensubu
olan Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslarinin
veya Turkiye'de ¢alisan yabanci bilim
insanlarinin, aragtirma/yayin, calisma
ve seckin hizmetlerini degerlendirmek,
Gstuin niteliklerini onayarak kamuoyuna
duyurmak ve bir tesvik unsuru olmak lizere;
Ozel Odiil ise yurtdisinda yaptigi ayni
nitelikteki calismalariyla taninan Tirkiye
Cumbhuriyeti vatandasi bilim insanlari
icin olusturulmus 6dil programlari.

Daha fazla bilgi, basvuru formlari
ve &diil esaslarina “TUBITAK-Oddiller”
sayfasindan ulasabilirsiniz: http://
www.tubitak.gov.tr/oduller

AB'den

4,15 Milyar Avro
Biitceli

Proje Destegi

Avrupa Birligi 7. Cerceve
Programi kapsaminda 2010 yili icin
“Isbirligi, Fikirler ve Kapasiteler” &zel
programlari kapsaminda 4,15 milyar
avro bltceli 51 yeni ¢cagri acild.

Saglik ve gida alanlari ortak 2010
cagnisiyla 6zellikle domuz gribi olmak
Uzere influenza calismalari agirlikli
olarak desteklenecek. Gida, tarim,
balikgilik ve biyoteknoloji alaninda ise
bitki bilimleri, toprak ve su yonetimi,
hayvan saghg ve refahi (balik¢ihk
ve akuakdltir dahil), gida kalitesi ve
glivenligi, gida isleme, biyoteknolojiye
dayali stirecler, enzim ve gevre
biyoteknolojisi ve tath su biyocesitliligiyle
ilgili arastirmalar desteklenecek.

Bilgi ve iletisim teknolojileri
cagnsi kapsaminda internetin
gelecegi, nanoelektronik teknolojileri,
fotonik, mikro sistemler, teknoloji ile
desteklenmis 6grenme, akilli bilgi
yonetim sistemleri konu basliklari ile
ilgili arastirmalar desteklenecek.

Enerji alaninda yenilenebilir enerji ve
yakit tretimi, CO2 yakalama, depolama
ve temiz kdmdir teknolojileri, akilh
elektrik sebekeleri ve enerji verimliligi
alanlarindaki projeler desteklenecek.

Cevre alaninda iklim degisikligi,
cevre ve saglik, dogal afetler, dogal
kaynaklarin surdurdlebilir kullanimi,
cevre teknolojileri ve yer gézlemleme
sistemleri agirlikli olarak desteklenecek.

Ulastirma alaninda havacilik ve
havayolu ulastirmasi, elektrikli araclar,
demiryolu yiik tasimaciligi, lojistik,
denizcilikte eko-inovasyon ve ulastirma
politikalari ile ilgili sosyo-ekonomik
arastirmalar agirlikh olarak desteklenecek.

Sosyo-ekonomik ve beseri bilimler
alaninda 6zellikle Avrupada finansal
sistem, ekonomik buiylime, stirdiirtilebilir
kalkinma, kiiresel degisimin etkileri, cok
kutuplu diinyada Avrupa, toplumsal
dinamikler ve Avrupa vatandasligi
konularindaki projeler desteklenecek.

Uzay alaninda uzay temelli uygulamalar,
cevre ve glivenlik icin kiresel
izleme verilerinin toplanmasi, kullanimi
ve entegrasyonu ile uzay bilim ve
teknolojilerinin gelistirilmesi ana bagslklari
altinda yer alan 15 konuya yonelik olarak
hazirlanacak projeler desteklenecek.
Guvenlik arastirmalari alaninda
vatandaslarin glivenligi, kritik altyapilar,
sinir glivenligi ve istihbarat, kriz yonetimi,
kriz sonrasi guivenligin yeniden tesisi
ile glivenlik ve toplum bashgr altinda
yer alan 35 konuya yonelik olarak
hazirlanacak projeler desteklenecek.
Cagnilara iliskin bilgiler, calisma
programlari ve CORDIS sitesindeki
¢agn sayfalarinin baglantilari, www.
fp7.org.tr adresinde ilgili alanlarin
cagrilar boliminde yer aliyor.

“Oyun 2009”
Zeka Oyunlari
Yarismasi

Turkiye Zeka Vakfi'nin, insanlarin
distinme aliskanlari ve yeteneklerini
gelistirmeye katkida bulunmak amaciyla
diizenledigi Tirkiye Zeka Oyunlari
Yarismasi'nin 14'inclist basladi.

Yas veya tahsil gibi sinirlamalar
olmadan herkese acik ve Ucretsiz
olan yarisma 14 yas alti, 14-21 yas
arasi ve 21 yas Usti olmak tizere
toplam Ui¢ kategoride yapilacak.

Milli Egitim Bakanligi, ODTU, TOBB
ve TUBITAK tarafindan desteklenen
“OYUN 2009” Zeka Oyunlari Yarismasina,
Tirkiye Zeka Vakfi'nin internet
sitesi Uizerinden ya da Oyun Dergisi
aracihigiyla katilmak mimkiin.

Cevaplar, en ge¢ 23 Ekim Cuma
glintine kadar postayla, faksla ya da
TZV web sitesi lizerinden vakfa teslim
edilebilecek. Yarismanin ilk elemesi
23 Ekim'de sona erecek. ik elemeyi
basariyla gecen yarismacilar 6nce
6 Aralikta yari final, daha sonra 27 Aralk
glini de final sinavina katilacak.

Her kategorinin birincisine onar
Cumbhuriyet altini 6dul verilecek.

http://www.tzv.org.tr/
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ITUpSAT1
Uzayda

istanbul Teknik Universitesi Ucak ve
Uzay Bilimleri Fakltesi Uzay Miihendisligi
BolUm tarafindan Tirkiye'de Uretilen
ilk uydu ITUpSAT basaryla firlatild!.
Yoriingeye yerlesen uyduile ilk
haberlesme saglandi. Uydunun ¢ekecegi
ilk fotograflar bir hafta icerisinde iTU'de
kurulan yer istasyonuna ulastirlacak.

Turkiye'nin ilk kiip uydusu 23 Eylil 2009
Carsamba gtinii Turkiye saatiyle 09.21'de
firlatildi. Hindistan Uzay Arastirmalari
Kurumu (ISRO) tarafindan PSLV C-14
roketiyle firlatilan uydu 20 dakika sonra
yerden 720 km ytikseklikteki yoriingesine
yerlestirildi. Uydunun firlatilmasini canli
olarak takip eden Uzay Mihendisligi Bolimu
akademisyen ve 6grencileri heyecanl
anlar yasadi. Hep birlikte geri sayarak
uydunun firlatilmasina taniklik eden proje
ekibinin heyecani, uydunun yoriingeye
yerlesmesiyle dorugda ulasti. Yoriingesinde
saniyede yaklasik 7,5 kmile yol alan uydu
bir seferini 90 dakikada tamamliyor.

Projenin ylritlicilugiini ustlenen
iTU Uzay Miihendisligi Béliim Baskani
Prof. Dr. Alim Ristem Aslan ile Ucak
Miihendisligi Ogretim Uyesi Yrd. Dog.
Dr. Gékhan inalhan Hindistan'da biitiin
asamalar yakindan takip etti. Firlatmayi
iTU'deki Uzay Sistemleri Tasarim ve Test
Laboratuvari'nda izleyen Ugak ve Uzay
Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Fevzi Unal,
“Bu bir ekip calismasidir. Uc yildir biiytik
bir sabir ve emekle yiritiilen calismalarin
basariyla sonuclandigini gérmek heyecan
verici. Turkiye'de bir ilki gerceklestiriyor

olmanin verdigi gururu yasiyoruz. Bu
basari daha biyik uydularin tretilmesi
icin dnlimiizii acti. Nano uydu Uretimi igin
baslattigimiz calismalar hiz kazanacak.
Bir 6grenci projesi olan ilk kiip uydunun
goruntilerini merakla bekliyoruz” dedi.
Toplam kitlesi 1 kg ve boyutlari
10x10x10cm olan uydu bir VGA kameraya
ek olarak sicaklik, ivmelenme ve manyetik
alan 6l¢ciimi yapan duyargalara sahip.
Uydu bilgisayari tarafindan kaydedilen
sicaklik, ivmelenme ve diger bilgiler de yer
istasyonuna diizenli olarak aktarilacak.

6 Arastirmaciya
ABD'den
Biiyuik Odiil

Teknoloji diinyasinda merakla beklenen
Amerika Birlesik Devletleri “2009 R&D
100 Odiilleri” 20 Temmuzda aciklandi.
istanbul Teknik Universitesi (iTU) mensubu
ve mezunu alti arastirmacinin gelistirdigi
Suiper Sert ve Kaygan Kaplama (SSKK)
adli calisma, nanoteknoloji biliminin
en 6nemli alanlarindan biri olan ince
film dalinda 6dule layik goralda.

iTU Kimya-Metalurji Fakiiltesi, Metalurji
ve Malzeme Bolum 6gretim Uyelerinden
Prof. Dr. Mustafa Urgen, Prof. Dr. Ali Fuat
Cakir, Dog. Dr. Kiirsat Kazmanli, Yar. Dog.
Dr. Ozgiil Keles ve halen Argonne Ulusal
Laboratuvari’'nda calismalarini siirdiiren
Dr. Ali Erdemir ile Dr. Osman Levent
Eryllmaz tarafindan gelistirilen SSKK,
Argonne Ulusal Laboratuvari'yla yapilan
ortak calismalar sonucunda 2007'de bu
laboratuvar adina alinan ABD patentine
dayaniyor. iTU'lii akademisyenler ve
iTU mezunu arastirmacilarin Grettigi

kaplamanin lisansini Galleon International
Co., Brighton, Michigan (ABD) ve

Hauzer Technocoating (Hollanda) alarak,
uygulama calismalarina basladilar.

SSKK, motorlar yani sira her gesit
hareket eden mekanik sistemin
performansini dnemli 6l¢tde iyilestirebilen
“kristal-kimyasi”yaklasimina uygun
bir modele dayaniyor. Laboratuvar
deneylerinde SSKK ile kaplanmis
celik ylizeyindeki srtiinmenin,
kaplanmamis celik yiizeydekine gore
%80 azaldigi gorildi. Daha da 6nemlisi,
SSKK agir sinir yaglama kosullarinda
calisan kaymali sistemlerde asinmayi
neredeyse tamamen ortadan kaldirdi.

Glinimuzde strtiinme kayiplari,
motorlarda harcanan yakit enerjinin
%10-20'sine esdegerdir. (Bu oran,
motor boyutu, tipi, calisma kosullari ve
hava kosullarina bagli olarak degisir.)
Dolayistyla stirtiinme, motorlarin yakit
tiketimini artirmasinin yaninda atmosfere
daha fazla kirletici gonderilmesine
de neden olur. SSKK ise kullanimiyla
hem enerji tiiketimini hem de ¢evre
kirlenmesini blytiik oranda azaltma
potansiyeline sahip. Gelecekte motorlar
daha agir kosullarda calisacagindan,
tribolojik (stirtinmeyi, asinmayi azaltan)
kaplamalarin dnemi daha da artacaktir.
SSKK, agir calisma kosullarinda yiiksek
performans yaninda 6nemli 6l¢lide yakit
tasarrufu saglayacak ve cevre kirlenmesini
azaltacak potansiyeliyle, yeni nesil,
onci bir “tasarlanmis” kaplama turd.

Teknolojik olarak en 6nemli
100 yenilikgci Griinl iceren bu liste
“Uygulamali Arastirmanin Oscar Odilleri”
olarak da biliniyor.“Halojen lamba’,

“faks makinesi’, “sivi kristal ekranlarr’,
“yazicl’, “sigara biraktiran bant’,

“HD televizyon’, 47 yildir verilen bu 6duli
daha 6nce alan urlinlerden bazilari.

Soldan saga: Dog. Dr. Kiirsat Kazmanli, Prof. Dr. Mustafa Urgen,
Yrd. Dog. Dr. Ozgiil Keleg ve Prof. Dr. Ali Fuat Cakir

Dr. Osman Levent Eryilmaz (solda) ve Dr. Ali Erdemir
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Farkli Bir Arama Motoru
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Bazen zamanin nasil gectigini anlamayiz, veya milisaniyeler stiren géz kirpmanin
bazen de tamamen durmus gibi gelirzaman.  tim ayrintilarini gorebilirsiniz. Bunlarin
iste artik zamani daha iyi gézleyip, onunla yaninda bu tir videolarin nasil yapildigini
oynayabilirsiniz. Bu sitede bir yerin bir yil anlatan ayrintili bilgiler de sitede var.

icindeki degisimini birkag saniyede izleyebilir  http://www.playingwithtime.org/html




Bilim ve Teknik Ekim 2009

Tam Techizath Periyodik Cetvel
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Selecl eliver VWikipedia's slemen dasaificslions of the LPAC Red Beok's groupings (IR-3.5. pege 51).

Kimya derslerinin vazgecilmezlerinden olan periyodik
cetveller de bilgisayar cagina ayak uydurdu.

Bu site ilk bakista periyodik cetvel ile ilgili sadece
temel bilgileri veriyor gibi goriinse de, aslinda sitede
bircok 6zelligi bulmak mimkin. Her elementle ilgili,
sayfanin Gst kismindaki sekmelerden “orbital’,
“0zellik” ve “izotop” detaylarina ulasilabiliyor.

Bunun yaninda sitede, elementlerin anlatildigi
videolara, kullanim alanlari ile ilgili gorsellere
ve farkli sicakliklarda hangi fiziksel hallerde
oldugu gibi kaynaklara da ulasilabiliyor.
http://www.ptable.com/?lang=tr

Tarihle araniz iyiyse
bu site tam size gore.
Sitede tarihi resim,
kitap, harita, fotograf
ve ses kayitlari gibi
kaynaklar detayli
aciklamalarla sunuluyor.
Sitenin kullanisl
araylizii sayesinde
diinya haritasi
Uzerinden istediginiz
bdlgedeki kaynaklara
ulasabilirsiniz.
Ustelik alt kisimdaki
kaydiraci kullanarak
seciminizi belirli bir
zaman araligiyla
sinirlandirabilirsiniz.

http://www.wdl.org
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Tekno - Yasam Osman Topag
internete Baglanan Kalp Pilleri

1958 yilinda takilan ilk kalp pili sadece (¢
saat calisabilmisti. ikinci seferde ise pil iki giin
calisti. Bu pillerin takildig hasta 43 yil boyun-
ca 26 degisik kalp pili denemesinde kullanil-
di. Buglinse New York'ta yasayan bir hastaya
takilan kalp pili, hastanin kalp saghgi ile ilgi-
li bilgileri internet lizerinden doktoruna gon-
derebiliyor ve acil yardim gerektiren durum-
larda doktoru uyarabiliyor.

St. Jude Hastanesi tarafindan gelistirilen
bu kalp pili, tibbi cihazlar igin ayrilmis olan
402-405 MHz frekans araliginda calisan duisiik
frekansli bir radyo vericisi kullanarak hastanin

evindeki bilgisayara baglanip internet Gzerin-
den hastanin durumu hakkinda diizenli rapor
goénderebiliyor. Ayrica, eder isterse doktor da
internet lizerinden hastanin durumuyla ilgili
bilgiye aninda ulasabiliyor.

Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) tara-
findan onaylanan bu cihazin yeni striimle-
rinin kalp problemi olan hastalarin yani sira
yuksek tansiyon ya da seker hastalarinin taki-
binde de kullanilmasi planlaniyor.

http://tinyurl.com/ty-pacemaker

Diinyanin en blyik yangin séndirme
ucag Evergreen Supertanker, ispanya ve
Amerika Birlesik Devletleri'nde ilk kez ger-
¢ek bir orman yangininda basarili bir sekil-
de kullanildi. Yaklasik 75.000 litre su tasiyabi-
len Evergreen Supertanker, Boeing 747 yolcu
ucagindan donusturilerek tretilmis. Turk Ha-
va Kurumu tarafindan kullanilan Canadair CL-
215 tipi yangin ucaklarinin yaklasik 5300 lit-
relik su kapasitesi g6z 6niinde bulunduruldu-
gunda, Supertanker’in tasiyabildigi suyu an-
cak 14 tane CL-215 yangin ucagdi tasiyabilir.

128
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Dev Yangin Ucagi

Diinyanin ikinci en biyik yangin sondirme
ucagi Tanker 910'un yaklasik iki kati daha faz-
la sénduriicl tasima kapasitesine sahip olan
Supertanker, 5 km uzunlugunda ve 100 met-
re genisliginde bir koridora su bosaltma ka-
pasitesine sahip. Bu ucagi digerlerinden ayi-
ran diger bir 6zellik ise su puskirtme siste-
mi kullanmasi. Geleneksel yangin sondir-
me ucaklari depolarindaki suyu yaklasik 60
m ylkseklikten depo kapaklarini agmak su-
retiyle yercekimi glicliyle bosaltirken, Super-
tanker su puskirtme sistemi kullaniyor ki bu

sistem sayesinde tanker belli bir ytikseklikten
(90-180 m) yangina miidahale edebiliyor. Sa-
atte yaklasik 900 km hizla yangin yerine ula-
sabilen Supertanker inis-kalkis icin yaklasik
2400 metrelik bir piste ihtiya¢ duyuyor.

http://www.evergreenaviation.com/supertanker/index.
html
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Altin Nanotanecikleri ile Erken Teshis

meden 6nce herhangi bir isleme tabi tutulmasi ge-
rekmediginden sonuglar daha hizl elde ediliyor ve
daha ucuza geliyor. Altin nanotanecikleri yerlestiril-
mis karbon algilayici kullanan cihaza flendiginde,
nefeste bulunan tanecikler karbon taneciklere yapi-
siyor ve algilayicinin sismesine ve altin nanotanecik-
lerinin yayllmasina sebep oluyor. Yayilan altin nano-
tanecikleri, algilayici Gzerindeki film tabakasinin di-
rencinde degisiklige neden oluyor. Nefeste bulunan
her bir tir tanecik farkli bir diren¢ meydana getiriyor
ve bu direng de bir algilayici tarafindan 6lcultyor. Ci-
hazin ekraninda ¢ikan saylya bakilarak kisinin kanser
olup olmadigi anlasiliyor. Henliz sadece sinirl sayida
saglikh ve hasta birey tizerinde denenen ve dogru so-
nuglar veren cihazin glivenirligini kanitlamasi icin da-
israilli bir grup arastirmaci, akciger kanserini veri- ha pek cok deneye tabi tutulmasi gerekiyor.
len nefesle tespit eden bir cihaz gelistirdiler. Her ne
kadar insan nefesinde bulunan parcaciklarin analizi
yeni bir sey olmasa da bu teknikte nefesin test edil-

Dik Oturtan Teknoloji

http://physicsworld.com/cws/article/news/40263

Artan bilgisayar kullanimi pek cok malari gerektigini bilseler de bunu strekli yapamiyor- o =
rx\ saglik sorununu da beraberinde ge- lar. Bu gibi durumlar icin basit bir USB cihazi gelistiril- ""-. J
S tiriyor. Ozellikle uzun streli bilgisayar mis. Bilgisayar ekraninizin lizerine yerlestirilen bu ci-
kullanimlarinda yanhs oturma seklin- haz ultrasonik alicilari sayesinde ekrana ¢ok yaklasti-

den kaynaklanan bel ve boyun agrilar sik goriiliiyor. ginizi anliyor ve sizi ses ve/veya isikla uyariyor.

Her ne kadar insanlar bilgisayar karsisinda dik otur-
http://www.redferret.net/?p=16057

Havasiz Lastikler

ilk denemelerine 2005 yilinda baslanan havasiz arag
lastigi teknolojisinin askeri amach kullaniminda son
asamalara yaklasildi. Amerikan ordusunda kullanilan
Humvee tipi askeri araclarda kullanilan lastiklere alter-
natif olarak Uretilen havasiz lastikler, % 30'u zarar gorse
bile gorevini yapmaya devam edebiliyor. Amerikan or-
dusu ile &zel bir sirketin ortak ¢calismasi sonucu gelisti-
rilen lastigin tasarim asamasi yaklasik iki sene strmds.
Esnek petek seklinde tasarlanan lastik, yapilan testler-
de ordunun belirledigi minimum standartlar olan 1745
kg maksimum yik tasima kapasitesi ve en az 24.000 km
lastik dmru sartlarini karsiliyor.

Altigen petek yapi, sadece esnekligi saglamakla kal-
mamis, ayni zamanda adir sartlarda lastik kullanimi si-
rasinda olusacak isiy1 en iyi sekilde dagitmak tizere de
tasarlanmis.

http://dvice.com/archives/2009/09/military-testin.php
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Oyle bir eviniz olsun ki her ay siz elektrik faturasi 6deyecegini-
ze elektrik sirketi size para 6desin. Bu hayal, ABD'nin Wisconsin eya-
letinde gerceklestirildi. Siradan bir evi elektrik Greten bir jeneratore
donustiren tasarim sayesinde ev sahibi 2009 yili temmuz ayi itiba-
riyla, Urettigi elektrikten dolayi elektrik sirketinden 400 dolarin tize-
rinde bir 6deme aldi.

Glines enerjisi panelleri, jeotermal enerji sistemi ve ¢ok iyi bir
yalitimin maliyeti 150.000 dolari bulmus, ancak devlet destegi sa-
yesinde sadece 75.000 dolarini ev sahibi 6demis.

Evde kullanilan teknolojilere gelince... Evin bahcesine yilda
4600 kWh elektrik enerjisi lireten ve giinesi takip edebilen bir sis-
tem yerlestirilmis. Bu sistem sadece ev sahibinin elektrikli otomobi-
lini sarj etmek icin kullaniliyor. Elektrikli ara¢ kullandigi icin benzin
parasi 6demeyen ev sahibi, otomobilini de bedavaya sarj ediyor.
Evin catisina yerlestirilen enerji paneli ise yilda 14.700 kWh elektrik
Uretiyor; bu elektrik evin tim ihtiyaglarini fazlasiyla karsiliyor, artan
kisim da elektrik sirketine satiliyor. Evin isitilmasinda ve sogutulma-
sinda elektrik enerjisi yerine jeotermal enerji kullanihyor. Yerin 2,5-
3 m altina yerlestirilen ve icinde glikol bazl sivi dolastirilan borular
sayesinde ev yazlari sogutulabiliyor, kislari isitilabiliyor. Yerin 2,5-3
m altinda sicaklik yil boyunca yaklasik 12 °C oldugu icin, yazin ev-
den alinan sicak hava, glikol bazli sivilara verilerek ev sogutuluyor;
kisin da glikol bazl sivilardan alinan sicak hava eve iletilip ev isitili-
yor. Ayrica kullanilan bittn elektrikli ev aletleri maksimum verimle
calisan modellerden secilmis.

Her ne kadar evin kurulum maliyeti, &zellikle getirisi g6z 6niin-
de bulunduruldugunda dylesine dudak uguklatan cinsten bir ra-
kam olmasa da, uzun vadede sistemin bakim ve onarim masrafla-
r konusunda bilgi verilmiyor. Bu enerji tireten evin sahibine garanti
edilen ise 5 yil boyunca elektrik ve dogalgaz faturasi 6demeyecedgi.

http://dvice.com/archives/2009/09/energy-producin.php?p=1#more
http://www.energyproducinghome.com/index.php

Hava Fotografciligi

Meteoroloji balonlariyla veya ucurtmalarla hava fotografi cekil-
mesi ¢cok yeni degil. Ama genelde profesyonel sonuglar almak ya
da NASA kalitesinde fotograflar cekmek icin profesyonel aletlere
gereksinim vardir.

Diger yandan bu ise merakli insanlar kendi bulduklar yéntem-
lerle profesyonel sonuclar elde edebiliyorlar. Ornegin, yandaki fo-
tografin basit bir dijital fotograf makinesi ile hazirlanan 150 dolar-
lik bir projenin sonucu elde edildigine inanmak gergekten zor. Mas-
sachusetts Teknoloji Enstittisi’'nden (MIT) iki 6grencinin hafta so-
nu projesi olarak hazirladigi bir deneyin sonucunda ¢ekilen binler-
ce fotograftan biri bu.

Projede helyum doldurulmus bir meteoroloji balonu, bir adet
dijital fotograf makinesi, makinenin balonun ¢iktigi ylkseklikteki
soguk havada calisabilmesi icin avcilarin kullandigi el isiticilari, fo-
tograf makinesini monte etmek ve distince kirlmasini engellemek
icin kopukten yapilmis bir soguk icecek termosu ile balon patladi-
ginda kameranin disttigu yeri bulmak icin GPS'li bir cep telefonu
kullanilmis.

Toplam maliyet ise her sey dahil 148 dolar. Projenin ayrintilari-
na asagidaki linkten ulasabilirsiniz. Yandaki fotograf yaklasik 28 km
yukseklikten cekilmis. Balon patladiginda fotograf makinesinin ye-
re dismesi yaklasik 40 dakika stirmis ve makine balonun birakildi-
g1 yerden 30 km uzaklikta, GPS yardimiyla bulunmus.

http://space.1337arts.com/
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Giyilebilen Yapay Bobrekler

Bobrek yetmezligi olan hastalarin yasamlarini de-
vam ettirebilmeleri icin haftada en az Ui¢ glin 3-5 saat
stireyle diyaliz makinelerine baglanmalari gerekiyor.

Amerika merkezli Uluslararasi Elektrik Elektronik Miihendisleri Ensti-
tlsu (IEEE) tarafindan diizenlenen Tip ve Biyoloji Alanlarinda Mihendis-
lik Konferansi’nda tanitilan yeni teknoloji elektrokardiyogram (EKG) ci-
hazi kolye gibi boyuna asilabiliyor. Disuk enerji tiiketimi 6zelligi saye-
sinde yedi glin boyunca EKG bilgilerini hafizasinda tutabilen cihaz 10
metre yakinindaki bir bilgisayara veri aktarabiliyor. Glinlimiizde kullani-
lan tasinabilen EKG sistemleri, hareketli ortamlardan kaynaklanan degi-
sikliklerden etkilenerek yanlis sonuglar verebiliyor. Fakat bu yeni tekno-
loji cihazda kullanilan bittnlesik devre sayesinde % 99,8 duyarlilik ve %
99,77 dogru tahmin oranlari yakalanmis. Bu teknolojinin hem kalp has-
taligi olan bireylerin takibinde hem de saglikli insanlarin kalp ritmi kont-

rollerinde kullanilabilecegi belirtiliyor.

http://tinyurl.com/ty-kolye

Toyota ve Hino alkolli ara¢ kullanimini engelle-
meye yonelik yeni bir teknolojiyi test etmeye basla-
di. Ozellikle arac filosu olan sirketlerin kullanimina y6-

nelik gelistirilen bu teknoloji ile striiciiniin araci ¢a-
listirabilmesi icin 6nce bu cihaza tiflemesi gerekiyor.

Bu gereksinim dogal olarak hastalarin yasam kalitele-
rini olumsuz etkiliyor. Uzerinde uzun zamandir calisi-
lan giyilebilen yapay bobrekler, aslinda 90-100 kilog-
ramlik diyaliz makinelerinin 4,5 kilogramlik taginabilir
versiyonlari. iki adet dokuz voltluk pille calisan bu ci-
haz, hastaya 7 glin 24 saat hizmet verdiginden hasta-
nin giinliik hayatini normal bir sekilde devam etmesi
muimkiin oluyor. Her ne kadar 6n calismalarda basari-
Il sonuclar verse de, her yeni Uriin icin gecerli oldugu
gibi bu Urtinlin de genis capli calismalarla guvenilirli-
gini kanitlamasi gerekiyor.

http://www.medicalnewstoday.com/articles/161472.php

Ayrica, cihaza Ufleyen kisinin kimligini tespit et-
mek amaciyla tfleme sirasinda alette bulunan diji-
tal fotograf makinesi ile fotograf cekiliyor. Test sonu-
cunda eger suricl tehlike olusturmayacak kadar al-
kollui ise sadece uyariliyor, ama tespit edilen alkol ora-
ni belirlenen sinirin Gstlinde ise elektronik sistem ara-
an calistirnimasini engelliyor. ilk denemeler Japonya
Toprak, Yapi, Ulastirma ve Turizm Bakanligi tarafindan
kiralanan Toyota ve Hino marka araglarda yapilmaya
baslandi. Test sonuglari hem cihazin gelistiriimesinde
kullanilacak hem de bakanlik yénetiminin alkolli ara¢
kullanimini engelleyen teknolojiler lizerine yapacagdi
toplantida degerlendirilecek.

http://www2.toyota.co.jp/en/news/09/08/0831.html
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internette Arkadasliklar Bile Satilik

20

internet (izerinde Facebook, Friendfe-
ed, Twitter gibi sosyal platformlar yayildik-
¢a, bunlar kullananlarin sayisi da hizla art-
maya basladi. Bunlari kimisi yillardir yiizi-
ni gérmedigi veya ayda yilda bir goriisebil-
digi arkadaslarindan haber almak igin kulla-
niyor, kimi fikir ve dustincelerini ¢evresinde-
kilerle paylasmak icin, kimi de sanini yurit-
mek veya yapacagi duyurularla herhangi bir
seyi pazarlamak icin. iste gectigimiz ay, ézel-
likle de bu son gruptakileri ilgilendirecek bir
haber duyuldu: uSocial adli bir site para kar-
siligi arkadas edindirme hizmeti veriyor. Si-
te, size kiicuk bir Gcret karsihginda Twitter
takipgisi, Facebook arkadasi veya Facebo-
ok sayfaniz icin hayran bulabilecegini soylu-
yor. Ustelik bulunacak arkadaslarin 6zellikle-
rini belli 6lgutlere gore siniflandirabiliyorsu-
nuz ve toptan alimlarda indirim var. 5000 Fa-
cebook arkadasi satin alayim derseniz tane-
si yaklasik 13 sente geliyor. Hayran edinmek-
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uSocial adl servis, sizin icin iicreti karsiliginda sosyal paylagim sitelerinden dilediginiz sayida arkadas veya hayran bulabilecegi iddiasinda.

se biraz daha ucuz; 10.000 Facebook hayrani
icin hayran basina 6demeniz gereken miktar
yaklasik 12 sent. Site Twitter vaatlerinde ise
iyice ugmus durumda. Size bir yilda 100.000
Twitter takipgisi saglayabileceklerini soy-
lGyor ki, bunun bedeli de takip¢i basina 4

Mobil Cihazlar Elinizi Okuyacak

Mobil cihazlarla yasamak iyidir hostur
da, iki sey cogu insanin icine dert olur: Bi-
rincisi o mini mini ekranlarda bir seyleri gor-
meye calismak, ikincisi de dokunmatik ek-
rani veya cihazin altinda bir yerlere sikisti-
rilmis ufacik klavyeleri kullanarak yazi yaz-
mak. Hele de parmadi kalin olanlardansa-
niz, gelen mesaja cevap yazacagim der-
ken akla karayi secersiniz. ilk problemin ¢6-
zUm igin arastirmacilar katlanan, kivrilan
ekranlar Uzerinde uzun siredir calisiyor-
lar. ikincisi konusunda ise ilging bir gelisme
var: El yazisini dogrudan mobil cihaza ak-
taracaklar. Ama bunu dyle “Sen al eline ka-
lemi, kagida yaz biz oradan cihaza aktara-
im” seklinde degil de, kaslara gelen elektrik
sinyallerini takip ederek ¢c6zmeye caligiyor-
lar. Prensip su: Yazi yazarken beyinden ge-
len sinyallere gére bazi el kaslariniz hare-
kete gecer ve bunun sonucunda eliniz bel-
li ydnlere dogru gidip gelir. iste sinirbilim-
ci Michael Linderman, elektromiyelografi
yardimiyla hangi kaslarinizin elektriksel ola-
rak uyarldigini takip ederek bu yolla el ya-
zinizin taninabilecegini dlistintyor. Boylece
gelecekte 6zel bir ekipman yardimiyla, o6r-
nedin parmaksiz bir eldiven giyerek hava-
da yazi yazar gibi elinizi hareket ettirip ¢iz-

sent. Bir zamanlar sagdan soldan topladik-
lari e-posta adreslerini sektorlere gore ayirip
satarlardi, simdi de sosyal mecralardaki pro-
filinizi 6zelliklerine gore siniflandirip sizi bas-
kalarina pazarliyorlar. Bakalim bu dijital pa-
zarlama denen olgu daha nerelere gidecek...
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Yakinda mobil cihazlarla etkilesim kurmak icin klavye kullanmak yerine havaya yazi yazabileceksiniz.

diginiz karakterleri mobil cihazin ekraninda
gorebileceksiniz. Linderman’in yaptigi de-
nemelere gore sistem bes kez tekrarlama-
nin ardindan % 63, 35 tekrarlamanin ardin-
dan % 97 dogruluga erisebiliyor. Aslinda bu
uygulama normal kullanim agisindan ¢cogu-
nuza gereginden fazla karmasik goriinebi-

lir. Bununla birlikte, engellilerin elektronik
cihazlari daha rahat kullanabilmesini sagla-
mak veya eldiven giymek zorunda kalinan
durumlarda iletisimi devam ettirebilmek gi-
bi, olas getirilerini de gozardi etmemekte
fayda var. Arastirmaya dair ayrintilari http://
getir.net/aht adresinde bulabilirsiniz.
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Trafigin Akisini Siz Belirleyin

Dinya Uzerinde Uretilen bilgi arttik¢a, bu bilgiyi
anlamli hale doénustiren uygulamalarin da 6nemi ar-
tiyor. Hem bilgi toplama, hem de bunlari mantikli so-
nuglar ve ideal kullanim bicimleri ortaya koyacak bi-
¢imde isleme konusunda en becerikli sirketlerden biri
de Google. Bu kez yaptiklari ise su: Kullanicilardan ge-
len konum verilerini trafik yogunlugunu 6lgmek tize-
re kullanmak. Normalde aracglarinda navigasyon ciha-
z1 kullanan sirtculer igin (Tirkiye'de uygulamaya he-
niiz gecilmemis olsa da trafik durum bilgisi yayini ya-
piliyor. Béylece yola ¢ikmadan 6nce ana yollar tizerin-
de trafik yogunlugunu cihazinizdan gérerek yolunuzu
ona gore planliyorsunuz. Peki ana yola ¢ikana kadarki
ara yollarda trafik durumunu 6grenmek icin ne yapa-
caksiniz? Iste Google diyor ki, elinizde internete bag-
lanabilen ve navigasyon donanimi olan bir cihaz var-
sa, Google Maps de yikli ve calisir durumdaysa ko-
numunuzu bize yollayin. Kabul ederseniz, cihaziniz si-
zin adiniza belli araliklarla o anki konumunuzu (tabi-
i ki kimliginizi, baslangi¢ ve varis noktalarinizi gizleye-
rek) Google Maps sunucularina gonderiyor. Sizinle ay-
ni yolda giden Ug-bes kisi daha varsa, sunucu bu bil-
gileri de alarak ortalama hizi hesapliyor ve ara sokak-
ta trafigin hangi hizda aktigini harita tizerinde grafikle
gosteriyor. Belki hemen olmasa da, neredeyse her cep
telefonunun navigasyon donanimiyla satilmaya bas-
ladigi glinimizden (g bes yil sonra bu uygulamayla
yaygin bicimde karsilasmak pekald mimkan.

Bu arada hazir konum verilerinden bahsetmisken,
iPhone icin yazilmis iki ilging uygulamadan da bahse-
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deyim: Swine Flu ve Offender Locator. Offender Loca-
tor, ABD'de daha 6nce cinsel saldiri sugu islemis sa-
bikalilarin adreslerini emniyet veritabanindan alip si-
zin konumunuza yakin olup olmadiklarini gosteriyor.
Swine Flu ise domuz gribi vakalarini takip ederek, o
anda dolasmakta oldugunuz yere yakin bir yerlerde
domuz gribi vakasi goriilip gorilmedidini ve nereler-
den uzak durmaniz gerektigini sdyliyor. Bakalim da-
ha neler gérecegiz...

Bilgisayar Korsanlarina Karsi Sivil Direnis Basliyor

Bugline kadar guvenlik yazihmi sir-
ketlerinin, bilgisayar korsanlarina kar-
si bireysel ve kurumsal olarak 6nlem al-
mamizi saglamanin otesinde pek bir ya-
rari olmadi. Diger bir deyisle olasi teh-
ditlerden korunmak icin gerekli dona-
nim ve yazilimlari kurarak sistemin etra-
fini mimkiin oldugu kadar kalin bir du-
varla geviriyor ve birilerinin bunun Uze-
rinden atlamamasini imit ediyorduk. So-
nunda Symantec bakti ki glivenlik yazili-
mi Ureticileri olarak stirekli ortaya cikan
tehditlerle bas etmek iyice zorlasiyor, bizzat kullani-
cilari ve siber saldirn magdurlarini bu miicadelenin bir
parcasi haline getirmeye karar verdi. Buna uygun ola-
rak sirketin yeni glvenlik yazilimlari Autopsy adi ve-
rilen bir 6zellikle beraber gelecek. Autopsy’nin yapti-
g1 is sisteme yoneltilen saldiriyla ilgili bilgi toplamak

ve saldirinin ayrintilari konusunda kulla-
nicty bilinglendirmek. Boylece bilgisayar
kullanim aliskanhginiza bagh olarak ola-
si bir saldininin nerelerden gelebilecegi-
ni veya anlik tehditlere karsi ne yapma-
niz gerektigini 6grenebileceksiniz. Hatta
kurulum sirasinda ilgili tercihi secerseniz,
bu raporlari ilgili gtivenlik birimlerine
yonlendirmek de miimkdin olacak. Daha-
sI, Symantec’in dniimuizdeki yildan itiba-
ren FBI'in listesindeki bilgisayar korsanla-
rinin yakalanmasini saglayacak bilgiyi te-
min edenlere para 6duli vermeyi distindtigi de soy-
leniyor. Yalniz bu konuda endiselenenler de yok de-
gil. Yontemin ters teperek bilgisayar korsanlarini geri-
de kanit birakmamak icin kullanicilara daha fazla za-
rar vermeye 6zendirecegini diistinenler var ve pek de
haksiz sayilmazlar. Bekleyip gorelim.

A g - by R Lew i

Google Maps, ara sokaklardaki
trafik yogunlugunu
kullanicilardan gelen verilerle
belirlemeyi amagliyor.

Symantec, bilgisayar
korsanlariyla miicadelede artik
bilgisayar kullanicilaninin da
aktif rol almas gerektigini
diistindyor.
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Levent Dagkiran

Geldi Derken

Neyin Nesidir
Bu 3G Dedikleri?

Uzun bir bekleyisin ardindan, nihayet gectigimiz aylarda Tiirkiyedeki kullanicilar
3G mobil iletisim teknolojileriyle tanistilar. Peki nedir bu 3G?
Nereden ¢ikt1? Kimin isine yarayacak? Hayatimizda neleri degistirecek?

3Gden sonra sirada ne var?

3G destegine sahip olan Apple iPhone 3G,
kullanicilar arasinda oldukca

popiiler olmasina karsin halen gériintiilii
goriisme dzelligine sahip degil.

irkag yildir stirekli ertelenen 3G lisans
B ihalelerinin 24 Kasim 2008'de gergeklesti-
rilmesinin ardindan, Tirkiyede uzun za-
mandir hasretle beklenen 3G teknolojileri niha-

22

yet 31 Temmuzda kullanima agildi. Operatorler
tarifelerini agikladi, ulusal medya 3G haberleriy-
le ve operatérlerin 3G temali1 reklamlarryla dal-
galand.
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Biz her ne kadar cep telefonu kullanim oranlari-
na bakildiginda diinyanin parmakla gosterilen {il-
keleri arasinda yer alsak da, 3G teknolojisiyle biraz
gec tanistik. Yine de operatérlerin agikladig ra-
kamlar, denemek i¢in bile olsa 3G servislerini kul-
lanima agtiran abonelerin sayisinin daha ilk hafta-
dan milyon barajin astigini gosteriyor. Simdi bir-
¢ok kullanicinin aklinda su soru var: Nedir bu 3G,
ve hayatimizda neleri degistirecek?

GPRS’le Baslayan Veri Yolu Biiyiiyor

3G, veya Tiirkge adiyla anmak gerekirse 3. Ne-
sil iletisim teknolojileri, adindaki 3 rakamindan da
anlagilacag tizere mobil iletisim teknolojilerinde
yeni bir nesli isaret ediyor. Cogumuzun tanisma-
ya hi¢ firsat bulamadigit NMT arag telefonlar: gi-
bi sistemlerin altyapisini olusturan 1. Nesil tekno-
lojilerin temelini analog sinyal aktarimi olusturu-
yordu. 2. Nesil GSM iletisiminde, ki diinyanin bir
¢ok yerinde telefon goriismeleri i¢in kullanilan alt-
yap1 halen bu teknolojiyi temel alir, gortismeler di-
jital platforma oturtuldu. 2. Nesil iletisim, ayn1 za-
manda CSD (Circuit Switched Data — Devre Anah-
tarlamalr Veri Aktarimi) ad: verilen bir baglantry-
la saniyede 9,6 kilobit hizinda veri aktarimina da
izin veriyordu.

Fakat cep telefonlar1 iizerinden e-posta erisimi
gibi ozelliklerin kullanicilar tarafindan talep edil-
mesi ve mobil cihazlarin kiigiik ekranlari i¢in ta-
sarlanmig internet iceriginin goriintillenmesini
saglayacak WAP benzeri standartlara duyulan ih-
tiyag, GSM tizerinden sunulan internet hizinin ar-
tirilmasini gerektirdi. Bu yondeki ¢abalarin sonu-
cunda da GPRS (General Packet Radio Service —
Genel Paket Radyo Servisi) ad1 verilen mobil ve-
ri aktarim standardi ortaya ¢ikti. GPRS ile veri ak-
tarimi, verinin pargalanarak paketler halinde kars1
tarafa gonderilmesi ve burada yeniden birlestiril-
mesi prensibine dayaniyordu. Bu sayede CSDden
farkli olarak, kullanicinin veri aktarimi icin veri
sunucusuyla kesintisiz baglant1 kurmasina da ge-
rek kalmryordu.

2.5G olarak da adlandirilan GPRS’in iki 6nem-
li getirisi vardr: Birincisi, mobil kullanicilar ar-
tik CSDde oldugu gibi veri baglantisi igin baglant:
kurduklari siireyle degil, gonderdikleri ve aldiklar1
veri paketlerine gore ticretlendirilebiliyordu. Yani
cep telefonunuz tiim giin internete bagl: kalsa bile,
siz sadece aldigin1z ve gonderdiginiz veri kadar pa-
ra 6dityordunuz. Ikincisi, bu yontemle mobil veri

hiz1 saniyede yaklagik 50 kilobit hiza ulagabiliyor-
du ki, bu sayede multimedya mesaj (MMS), WAP
tabanli mobil tarayicilar, bas konus (Push to Talk)
gibi bir¢ok uygulamanin da yolu a¢ilmis oldu. Da-
hasi, GPRS ile ortaya koyulan paket veri yaklagimi
3G gibi ileri standartlarin da temelini olusturdu.

3G teknolojisinin
yayginlasmasiyla birlikte
bazi diziistii bilgisayarlarda
3G teknolojisi dahili

olarak yer almaya bagladi.
Bdylece ayn bir cihaz
takmaya da gerek kalmiyor.

e —
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Takip eden yillarda, yeni bir mobil veri iletisimi
teknolojisi olmaktan 6te GPRS altyapisinin bir giin-
cellemesi niteligindeki EDGE (Enhanced Data ra-
tes for GSM Evolution — GSM Evrimi I¢in Genigle-
tilmis Veri Akig Orani) altyapilar1 da kullanima su-
nuldu. EDGE, sadece GPRS’in mevcut oldugu altya-
pilara birtakim donanim ve yazilim giincellemeleriy-
le uygulanabiliyordu ve bu sayede mobil baglant: hi-
zin1 GPRS'in yaklagik 3 katina esit olan saniyede 150
kilobit seviyesine kadar ¢ikabiliyordu. EDGE, 3G alt-
yapisinin mevcut olmadig durumlarda mobil cihaz-
lardan internet baglantisi saglamak i¢in kullanilabile-
cek en iyi alternatif olarak bir kenarda durmaya de-
vam ediyor. Bu arada EDGEnin teorik olarak sani-
yede 384 kilobit hiza erisebilme potansiyeli oldugu-
nu, fakat bunun giindelik hayatta ger¢eklesemeyecek
kadar ideal sartlarda saglanabildigini soylemis olalim.

3G Hiziyla, Karasal Hatlara
Meydan Okuyor

Gelelim 3Gye. 3G, yani diger adiyla 3. Nesil
mobil iletisim, en basit tanimla birakin GPRS ve
EDGEYi, evinizdeki yerlesik ADSL baglantisina bi-
le kafa tutabilecek hizlarda veri aktarimi yapmani-
z1 saglayan bir teknoloji. Yani bu aralar ¢evresinde
kopardig: firtinalar1 ve diinyay1 kurtaracak bir olgu
gibi pazarlanmasini bir kenara birakirsaniz, yaptig
is karasal hatlarla kiyaslanabilecek hizda interneti,
gittiginiz her yerde mobil cihazlariniza tasimaktan
ibaret. Diizglin kurgulanmis bir 3G altyapisiyla su-
nulacak hizmetin arag i¢inde hareket halindeyken
saniyede 144 kilobit, yolda yaya giderken 384 kilo-
bit ve sabit durumda 2 megabit hizin altina diisme-

3G USB modemler
sayesinde sadece cep
telefonlan degil, diziistii
bilgisayarlar da 3G mobil
iletisimin nimetlerinden
faydalanabiliyor.
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Gelecek, Geliyor, Geldi Derken Neyin Nesidir Bu 3G Dedikleri?

ternete bu kadar hizli baglaninca ne yapacaginiz
onemli. Eger bilgisayarlarla 10 yildan daha uzun
stiredir yakindan tanisiyorsaniz, bir zamanlar in-
ternetten akigkan video izleme gibi aligkanliklarin
adinin bile duyulmadig giinlere hi¢ yabanci degil-
siniz demektir. Oysa bugiin internet servis saglay-
cilar birakin akigkan videoyu, IPTV altyapisiyla et-
kilesimli televizyon yayinlarini bile internet kablo-
su iizerinden salonunuzdaki televizyona tasiyorlar.
Baglant1 hizlar1 6yle bir yere dogru gidiyor ki, ne-
redeyse internetten veri aktarim hizi sabit diskini-
zin veri yazma hizini gegecek.

Benzer sekilde cepten hizli ve siirekli internet
baglantis1 saglayabilmenin getirdigi en 6nemli de-
gisimlerden biri de, mobil multimedya kavraminin
3G ile koklii bir doniistim igine girmesi. Cep tele-
fonu operatorleri kampanyalarini planlarken ilk
asamada 3G denildiginde goriintiilii gériisme gi-
bi faydalar1 6n plana ¢ikarmayu tercih ettiler. Ger-
¢ekten de 3G ile saglanan veri akis hizi, 3G uyumlu
cep telefonlari iizerinde yer alan kamera goriintii-
lerinin sesle birlikte canli iletimine olanak sagliyor.
Boylece gorustiigliniiz kisiyi dilerseniz canli olarak
da ekranda gorebiliyorsunuz.

~-

Mobil cihaz iireticileri,
gelecekte mobil iletigimin
neye benzeyecegine

dair dngoriilerini bazi on
tasarimlarla paylasiyorlar.

mesi gerekiyor. Hiz {ist sinir1 operatérlerin altya-
pisina ve elinizdeki donanimin yeteneklerine bag-
l1 olsa da, su an i¢in Turkiyede tist sinir en ideal ko~ Yeni nesil 3G uyumlu

cep telefonlarinin
sullarda saniyede 7,2 megabit olarak ¢izilmis du- nel?edeysetamaml, genis

rumda. Bununla birlikte bugiiniin 3G teknolojisiy- \'}l”;ﬂ';‘jfg’:gyg:s:fm”

le yaklasik 30 megabit hiza ulasmak da miimkiin. goriismeye olanak

Her ne kadar 3G ile biz ¢ok yeni tanigmis ol- ls)a,ﬂllz: gg};ﬁﬁ"’e’ay'a
sak da, bu teknolojinin neredeyse 10 yila yaklasan
bir gegmisi var. Ilk ticari 3G operatérii 2001 yilin-
da Japonyada hizmete girdi. Ardindan 2002 yilin-
da Giiney Korede iki operator birden 3G hizmeti
vermeye baslad: ve 3G hizmetleri alaninda ilk re-
kabet burada yasandi. Amerika ise 2003 yilinda ti-
cari 3G hizmetini devreye soktu. GSA (Global Mo-
bile Suppliers Association — Kiiresel Mobil Sagla-
yicilar Birligi) Agustos 2009 verilerine gére bugiin
3G hizmetleri 120den fazla tilkede 300’iin iizerin-
de operator tarafindan sunuluyor ve 3G uyumlu ci-
hazlarin sayist 1600den fazla.

Hizl internetle Mobil Cihazlar
Multimedya Ussiine Doniisecek

Peki cepten bu kadar hizli internet baglantisi
kuracaksiniz da ne olacak? Aslinda cepten inter-
nete bu kadar hizli baglanmaktan ¢ok, cepten in-
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Bunun 6tesinde, 3G ile saglanan yiiksek erigim
hiz1 mobil cihazlarin kapsamli birer multimedya
platformu haline doniistimiinii de hizlandirtyor. 3G
uyumlu ¢ogu iist seviye mobil cihaz artik HD kali-
tesine yaklagan ¢oziiniirlikkte ekranlarla ve gigaby-
te ile ol¢iilen depolama kapasitesiyle geliyor. Mii-
zikgalar, internet tarayici ve kamera gibi eklentiler
de zaten 3G uyumlu cihazlarin olmazsa olmaz stan-
dartlar1 arasinda yer aliyor. 3G sayesinde mobil ci-
hazinizin genis ve yiiksek ¢oziiniirliklii ekraninda
canli televizyon kanallarini veya istege bagli olarak
satin aldiginiz programlari seyretmek, miizik mar-
ketten sectiginiz parcay1 saniyeler icinde cihazini-
za indirmek, internet radyolarina baglanarak kesin-
tisiz bir miizik ziyafeti cekmek veya internet tize-
rinden takip ettiginiz web sitelerine hizla erisebil-
mek miimkiin. Neticede Tiirkiyedeki operatorler de
benzer servisleri 3G’nin kullanima girdigi ilk gtin-
den itibaren abonelerine sunmaya basladilar.

Tabii veri akisinda hizlanma s6z konusu oldu-
gunda bundan sadece aldiginiz degil, gonderdigi-
niz veriler de etkileniyor. Ornegin kaydettiginiz bir
ses veya videoyu istediginiz kisiyle veya siteyle hiz-
la paylagabilme, ¢ektiginiz bir fotografi aninda sos-
yal paylagim sitelerindeki profilinize génderme gi-
bi segenekler de 3G ile ¢ok daha hizli ve pratik ha-
le geliyor.

isitme Engellilere Cep
Telefonu Kullanma Firsati

3G teknolojisiyle yapilabileceklerin, hizli inter-
net baglantisina sahip bir bilgisayarla yapilabile-
ceklerden pek bir farki yok. Mobil cihazlarin veri
isleme ve multimedya yetenekleri de bu hiza uyum
saglayacak bicimde siirekli gelisiyor. Peki eglenceyi
bir kenara birakirsak, 3G’nin iletisimde farkini or-
taya koymak i¢in bagka ne gibi ¢abalar var?

Bununla ilgili olarak operatorler ve {igiincii par-
ti servis saglayicilar oldukgea ilging ve degisik fikir-

ler iretme pesindeler. Bunlardan biri, gorintilii
¢agr1 merkezi uygulamasi. Tiirkiyede 3G servisle-
ri basladig1 andan itibaren bazi kurumlar goriin-
tili cagri merkezlerini hizmete soktu. Bu servisle-
ri kullanarak, 3G uyumlu cep telefonunuzla hizmet
almak iizere ¢agr1 merkezini aradiginizda miiste-
ri temsilcisini telefonunuzun ekraninda canli canlt
goriintiileyebiliyorsunuz. Dahasi, bu miisteri tem-
silcileri arasinda duyma engellilere hizmet vermek

tizere egitimli olanlar da var. Telefonunuzu agin,
duyma engellilere hizmet vermek fizere egitimli
miisteri temsilcinize baglanin, isaret diliyle derdi-
nizi anlatin ve yine isaret diliyle cevap alin. Isler ar-
tik bu kadar kolay.

Gortntilt ¢agri merkezi uygulamalarinin hem
kurum, hem kullanic agisindan avantajlari da var.
Kurum bekleme sirasinda ilgilenebileceginiz diger
tirtin ve hizmetleri size goriintiilii olarak aktarabil-
me sansi buluyor ve ek hizmetleri pazarlama sansi
artryor. Siz ise I'den 9’a kadar hangi fonksiyon i¢in
hangi numaraya basmaniz gerektigini yarim saat
telefonda dinlemek yerine segeneklerinizi ekran-
da goriintiileyerek, dilediginiz fonksiyona ¢ok da-
ha kisa siirede erisebiliyorsunuz.

3G’nin etkisini biiyiik 6lgiide hissettirecegi bir
alan olan mobil pazarlama konusunda da ilging fi-
kirler var. Ornegin gazetede veya sokakta bir ilan
gordiiniizii ve iriinle de ilgilendiginizi varsaya-
lim. Bu iirtin hakkinda daha fazla bilgi edinmek is-
tiyorsunuz. ilanin kenarinda bir numara gorecek-
siniz. Bu numaray: tugladiginizda, cep telefonunu-
zun ekraninda belirecek tanitim videolari esliginde
tirtin hakkinda ¢ok daha detayl bilgiye sahip ola-
bilecek, hatta aninda siparis verebileceksiniz. Bu
olanak, mobil e-ticaret uygulamalarini da farkli bir
boyuta tasimaya aday.

3G teknolojisinin

eglence odakli yaklasimi,
yeni nesil cihazlarn

ses ve goriintii ozelliklerinde
siirekli bir iyilesmeyi
beraberinde getiriyor.

25



Gelecek, Geliyor, Geldi Derken Neyin Nesidir Bu 3G Dedikleri?

Giivenlik ve Saglik Sistemleri
Uzaktan Kontrol Edilebiliyor

Operatorler tarafindan 3G ile birlikte sunul-
maya baslanan bir diger uygulama da 3G uyum-
lu giivenlik kameras1 uygulamasi. Bu is i¢in 6zel
olarak hazirlanan kameralarin i¢inde bir SIM kart
yuvast yer aliyor. Bu karta 3G hatti olan SIM kar-
tiniz1 takip kameray1 izlemek istediginiz yere yer-
lestirdiginizde kurulum tamamlanmis oluyor. Ka-
mera, herhangi bir siipheli hareket algiladiginda
sizi veya giivenlik goérevlisini arayarak kaydetti-
gi stipheli gortintityti ve canli ortam goriintisii-
nii cep telefonunuzdan izletebiliyor. Veya siz ka-
meranin bagli oldugu numarayi arayarak ortam-
da neler olup bittigini gozetleyebiliyorsunuz. Us-
telik bunu 3G kapsama alani i¢inde olan herhangi
bir yerden yapabiliyorsunuz.

Isin bir diger ilging boyutu da mobil saglik uy-
gulamalar1. Bu yaklasimin temelinde viicuda yer-
lestirilen kablosuz algilayicilar sayesinde tansi-
|'/ yon, nabiz, kan sekeri gibi viicut fonksiyonlarinin
' takibine yonelik 6l¢timlerin diizenli olarak yapil-
\ mas1 ve uzaktaki bir saglik merkezlerine génde-

rilmesi yer aliyor. Boylece doktorunuz hastaliga
dair belirtileri uzaktan izleyerek gerekli 6nlemle-
— ri almak {izere tedavinizi yeniden planlayabiliyor.
Sonrasinda goriintiilli goérisme araciligiyla dok-
torunuza baglanarak yiiz yiize tavsiye alabiliyor-
sunuz.

Yalniz cep telefonlar ya da
dizilstii bilgisayarlar degil,
giivenlik kameralari da 3G
teknolojisinden yararlaniyor.

3G Kullanabilmek icin Neye ihtiyac Var?

3G hizmetlerinden faydalanabil-
mek icin ¢ kosulu yerine getirme-
niz lazim: 3G uyumlu bir cihaza sa-
hip olacaksiniz (ki bu cep telefonu
veya 3G modem olabilir), operatorii-
niiziin 3G tarifelerinden birine abo-
ne olacaksiniz ve operatoriin 3G hiz-
meti sundugu kapsama alani igin-
de olacaksiniz. Bu U¢ kosulu bir ara-
ya getirdiginizde, 3G hizmetlerinden
faydalanabilirsiniz.

Bulundugunuz yerdeki 3G hiz-
metlerinin size sunacagi maksimum
hiz ise operatériin sundugu servise,
satin aldiginiz paketin 6zelliklerine,
cihazinizin destekledigi baglanti hi-
zina ve bulundugunuz baz istasyo-

nunun kapasitesine bagh olarak de-
gisir. Yani bulundugunuz bélgede
3G baz istasyonunun kapasitesi dii-
stk ve ayni anda bagli olan kullanici-
larin sayisi fazlaysa, size diisen bant
genisligi de buna bagli olarak azala-
caktir. Benzer sekilde operatoriin ve
baz istasyonunun size saglayacagdi
hiz yiiksek olsa da, erisebileceginiz
en ylksek hiz kullandiginiz cep tele-
fonunun veya 3G modemin sunabi-
lecegi hizla sinirl kalacaktir. Bu yiiz-
den, agirlikli olarak veri iletisiminde
kullanmak lizere bir cihaz satin al-
may! planliyorsaniz 3G veri indirme
ve gonderme hizlarini kontrol etme-
nizde fayda var.
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Goriintiili goriisme ozelligine sahip 3G uyumlu kol saati, bilim kurgu
filmlerindeki alisildik sahneleri gercede ceviriyor.

Tim bunlarin yaninda videoyla desteklenen
uzaktan egitim modelleri de 3Gnin kulanim bi-
¢imlerine ideal bir 6rnek olusturuyor.

4., Nesil Daha Da Hizli Gelecek

3Gden sonraki adim olarak, mobil iletisim en-
distrisi 4G teknolojilerine dogru ¢oktan yol alma-
ya basladi. 4G ile hedeflenen kablosuz veri aktarim
hizinin, hareket halindeyken 100 megabit, sabit
halde 1 gigabit seviyesine ulagsmasi ongoriiliiyor.
Bu gergeklestiginde, su anda 3G igin gegerli olan
uygulamalar ¢ok daha yiiksek bir seviyeye tasina-
cak. Ornegin cep telefonunuz iizerinden Full HD
goriintii kalitesinde bir filmi THX ses destegi ve ek
dil segenekleriyle birlikte kesintisiz olarak salonda-
ki diiz ekran televizyona aktarabileceksiniz.

Bu alan temel olarak iki farkli standardin istiin-
liik miicadelesine sahne oluyor: Cep telefonu se-
bekeleri tizerinden veri aktariminda 3Gden aldi-
¢1 miras1 devam ettirmeyi hedefleyen ve standart-
lar1 3GPP (3rd Generation Partnership Project- 3.
Nesil Ortaklik Projesi) tarafindan belirlenen LTE
(Long Term Evolution - Uzun Dénemli Evrim), ve
diziistii bilgisayarlardaki WiFi teknolojisinin bir
uzantist olan IEEE 802.16 standard {izerine kuru-
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lan WiMAX (Worldwide Interoperability for Mic-
rowave Access - Diinya Capinda Karsilikli Calisma
Uyumu ve Mikrodalga Erigimi).

Temelde her iki teknoloji de 4. Nesil iletisime
yonelik olarak benzer vaatlerle geliyor. Ikisi de ses-

ten Ote veri tasimak i¢in ortaya koyulmus birer
standart. Ikisi de mobil veri iletisiminde maliye-

& N

3G uygulamalan arasinda en ilging ve faydali olanlardan birini mobil saglik
uygulamalari olusturuyor.

ti diigiirmeyi, kapsama alanini daha ¢ok genislet-
meyi ve boylece karasal ve mobil hatlarin ulagama-
dig1 kirsal alanlara ¢ok yiiksek veri aktarim hizla-
riyla ulasabilmeyi hedefliyor. Su an i¢in diinyada
kablosuz iletisimin en biiyiik temsilcisi konumun-
daki mobil operatorler genel olarak LTEden yana
tercihlerini yapsalar da, WiMAX’m erken gelisim
avantajini da gézard: etmemek lazim. LTE iletisim
altyapilarinin ve LTE destekli cihazlarin olgunlas-
mastyla bu altyapinin ancak 2012de ticari olarak
yayginlasacag: ditsiiniiliirken, diinyanin ¢esitli bol-
gelerindeki kurulu WiMAX iletisim altyapilar: di-
ziistli bilgisayarlar basta olmak tizere halihazirda

WiMAX uyumlu ¢ok sayida cihaza kesintisiz ileti-
sim destegi veriyor.

Sonugta ister 3G olsun ister 4G, mobil cihazlara
yiiksek hizda veri aktariminin varacag nokta, kul-
lanilan cihazlarin becerilerine ve uygulamanin ya-
raticihigina kaliyor. 3G igin gelistirilen uygulama-
lar zaman iginde gesitlendikee, cep telefonlarimi-
z1 daha 6nce disinmedigimiz sekillerde kulan-
mamiz miimkiin hale gelebilir. Bunun hem birey-
sel eglence anlaminda, hem yeni is modelleri anla-
minda yansima bulacagi kesin.

Tiirkiye'de tasarlanip iiretilen bu EKG aygiti GSM iizerinden veri aktarimi yapiyor.

Kaynaklar

http://www.three-g.org.uk/history.php
http://news.bbc.co.uk/2/hi/business/1273944.stm html
http://www.three-g.net/3g_technologyhtml

Profesyonel bilisim
yazarldi kariyerine 2000
yilinda PC Magazine
Tiirkiye dergisinde editor
olarak baglayan Levent
Daskiran, aralarinda Chip,
Windows.Net Magazine,
Hiirriyet ve Sabah gibi
yayinlarin da yer aldigi
onlarca basili ve cevrimigi
yayina makale, derleme
ve cevirileriyle katkida
bulundu. 2007'den

beri Bilim ve Teknik ve
Bilim Cocuk dergilerine
yazilaniyla her ay diizenli
olarak katkida bulunan
Daskiran, haftalik BThaber
Gazetesinde Haber
Sorumlusu olarak gorev

yapiyor.

http://www.itu.int/osg/spu/ni/3g/technology/index.

http://www.gsacom.com/index.php4
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Gegcmisten Gunumuze
Icti Birimleri
ve Metroloji

Insanligin var olusundan bu yana 6lgmenin yasamin her alaninda varhgm
hissettirdigi ve anlam kazandig1 artik siiphe duymadigimiz bir gercek. Tarihi belgeler
incelendiginde insanoglunun “her sey”i “bir sekilde” 6lctiigii, bu “bir sekil”’inse
medeniyetler kuruldukga, teknoloji ilerledik¢e bicim degistirdigi ve giiniimiizdeyse
gozle goriilemeyecek boyutlara ulastig1 goriiliiyor.

Giinliik yasamimizda varhigini hissetmedigimiz, aslinda yasadigimiz her anin
dogrudan icinde olan 6l¢menin ge¢misten giiniimiize seriivenini gesitli kaynaklardan
derleyerek sizlerle paylasmak istedik.
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Eski Uygarliklarda Olgme

Ol¢me ve dl¢iim referans standartlarini olustur-
ma ¢alismalarinin, insanlik tarihi ile bagladig1 s6y-
lenebilir. Tarihgilerin bu konuda yaptiklar: aragtir-
malarda 6l¢lim standartlarinin olusturulmasiyla il-
gili ilk calismalarin, 6nce Babil uygarliginda, da-
ha sonra Misir ve Roma uygarliklarinda yapildig:

gorilityor. Farkli uygarliklarin birbirinden bagim-
siz gelistirdikleri 6l¢iim referanslari, sonuglar ba-
kimindan birbirine ¢ok yakindir. Ibrani kubiti ile
Mistr kubiti arasindaki fark sadece 1 mmdir. ik

tart1 aletlerinin MO 3500’lerde Eski Misirda kulla-
nildigini arkeolojik bulgulardan anliyoruz. Bu do-
nemde metal ve tas agirliklar kefeli tart1 aletlerin-
de kullaniliyordu. MO 1900’lerde Babiller silindir
seklinde miihiirli agirliklar kullanmaktaydi. Ay-
n1 donemde Asurlar mallarin degisim araci olarak
glimiis kiilgeler veya isaretli gubuklar kullandilar.

Bulunan ticari belgelerden toplumlararas: tica-
ri iliskilerin siklagmasiyla birlikte Anadoluda me-
talin yogun olarak kullanilmaya basladig1 ve Me-
zopotamya kokenli agirlik birimlerinin kullanildi-
&1 anlagiliyor.

Antik Yunan déneminde ise Anadoluda eski
Yunan 6l¢ii birimleri etkiliydi. Bu dénemde agir-
lik birimi olarak “talanton® ve “mna” kullaniliyor-
du. Bu birimlerin agirliklar: her yerde ayni degildi.

Roma ve Bizans dénemlerinde antik dénemin
terazisi “libra’, kantar ile beraber kullanildi. Kan-
tar, kare kesitli bir kantar kolu, kol ustiinde ha-
reket edebilen ve kars1 agirlik olarak tanimlanan
bir topuz ve tartilacak nesnenin asildigi kanca-

lardan olusur. Roma ve Bizans terazileri giinimii-
ze kadar hi¢ degismeden ayni bicimde kullanildr.
Bu dénemde kullanilan agirliklar ¢okgen prizma,
diz agirliklar, bist veya kiigiik heykel seklindey-
di. Agirliklar tizerinde kullanilan imparator, impa-
ratorice ve tanri figlirlerinin genel olarak saticilar
i¢in diiriistlitk ve gitvenin simgesi oldugu diigiinii-
liyor.

Anadolu’nun tarihsel olarak ticaretin kesisme
noktasi olmasi nedeniyle bu cografyada Araplar ve
Sasaniler de Roma ve Bizans 6l¢ii birimlerini kul-
landilar. Bu iki millet Islamiyet'in dogusuyla es-
ki ol¢ti birimlerini kullanarak yeni 6l¢ii birimleri
olusturdular. Emevi, Abbasi, Fatimi donemlerinde
daha kararli ve aginma dayanimi yiiksek Sence’ler
ve Ruti adli cam agirliklar kullanildi. Abbasi done-
minden kalma “Cift Ruti” adl1 agirligin bugiinkii de-
geri 759,79 gramdir. Cam senceler, Araplar tarafin-
dan giimiis sikkelerin agirliklarinin saptanmasin-
da kullanildi. Bu dénemde kullanilan “sence”lerin
tek yliziine damga yapilmaktayken Abbasiler done-
minde iki yiizii de damgalanmaya baslad1. Sikke-
nin bir yiiziine “kelimeyi tevhit”, diger yiiziine ise
halife, vali, surat adlar1 basilird1.

wikipedia

Antik Yunan déneminde
kullanilan uzunluk dlciilerinin
bugiinkii karsiliklar:

Ayak 0,296 metre

Parmak Ayagin on altida biri, 0,0185 metre

Dirsek Bir buguk ayak, 0,444metre

Kulag 6 ayak ya da 4 dirsek, 1,776 metre

Plethron 100 ayak

Stadion 600 ayak; Atina stadion'u 77,6 metre

Palma 4 palma 1 ayak, 6 palma 1 dirsek

Skenes (Misir dlgiisii) 60 stadion’a esit; yani 1 skenes 10 kilometre, 656 metre
Parasang (Iran 6lcisii) 30 stadion’a esit, yani 5 kilometre, 328 metre
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Eski Tiirk Beyliklerinde ve
Devletlerinde Olgme

Osmanli 6ncesi Tirk 6l¢ii sisteminin Orta As-
ya kaynakli oldugu, hem Iran’la hem de
Cin'le gelistirilen ticari iliskiler sonu-
cunda olustugu goriliar. Divan-1
Liigati’t Tiirk, giindelik yasamda
kullanilan 6l¢ti ve tarti birim-
lerinin saptanmasinda bu do-
nem igin en 6nemli kaynaktir.

10 dirhem agurliklar,
Emevi-Selcuklu donemi,
12-13. yiizyil. Ipek
tartmak icin kullanildigi
diisiiniilmektedir.
Uzerinde “Balya Tam”
yazmaktadir.

Bir yiikiin yarisi olan “artik’, is-
tif yigma 6l¢tistt “kirklim”, hu-
bubat 6lgiisti “sagu” ve arazi 6l-
¢imlerinde kullanilan yerel dl¢ii
adlar1 bu kaynakta yer alir.

Bazi 14. yiizy1l kaynaklar1 da Iran-
[Thanli agirlik birimi olarak kullanilan

Ceyrek sence
dirhem-Fatimiler zamani,
427-487 avarl.

(am malzemeden olup
0,759, ¢cap 15mm

» »

“lodra”, “kantar”, “okka” ve “batman”in
(menn), hububat dl¢iisti olarak kulla-
nilan “kile” ve “mtidd”tin Osmanli 6n-
cesi Anadoluda 6l¢ii sisteminin te-
melini olusturdugunu belirtir.

Selguklu donemi vakfiyele-
rinden “ukiyye” (vukiyye), “ir-
deb”, “mad” ve “batman”in Sel-
guklu dénemi agirlik ve o&l-
¢lim sisteminin temel birim-
leri oldugunu 6greniyoruz. Bu
sistem Beylikler dénemi ve Os-
manli dénemindeki sistemlere
¢ok etkili bigimde yansiyor.

Bat1 Anadolu beyliklerinden Men-

Bahadir Tagkin

cam malzeme, 3,41,
cap 22mm,
kalinlik 4-6 mm arasi.

dik ve Ceneviz'le gelistirdigi ticari iligki-
ler, 14. ytizyilda Anadoluda baz1 Bizans
ve Italyan &lgiilerinin de kullanilmasi sonucunu
dogurdu. Ornegin Italyan yarimadasinda kullani-
lan 6l¢ii birimi “rotolo” Bat1 Anadoluda da geger-
li bir 6l¢ti birimiydi.

tese ve Aydinogullar’nin Bizans, Vene- Sikkeagirli, Bizans, 6. yizyi,

Osmanli imparatorlugu'nda
Olgme

1502de Sultan II. Bayezid Han tarafindan ha-
zirlanan

“Kanunname-i htisab-1 Bur-
sa” fermani bugilinkii anlamda “diin-
yanin yazili ilk standard:® nite-
ligini tagtyor. Asil metni Istan-
bul Topkapr Miizesindeki Re-
van Kitiiphanesinde bulunan
bu ferman, tipkibasimi ve Tiirk-
gelestirilmis haliyle Tiirk Stan-
dartlar1 Enstitlisii tarafindan bir
kiiltiir hizmeti olarak 2003 yilin-
da yayimlandi.
Osmanli Imparatorlugunun temel
uzunluk ol¢iisti olan “argin” degisik se-
killerde karsimiza ¢ikiyor: Mimari arsin,
¢ars1 arsini ve endaze. Mimari Arsin 75,8
cm olup ¢arst arginindan ve endazeden
daha uzun. Bu arsin, arazi, bina ve inga-
at 6l¢timlerinde kullanildig icin bu ad
almig. Metrenin %’ kadar oldu-
gu bilinen bu 6l¢iiye “bina arsini”
da deniyordu. Tki mimari argin
bir buguk metreden biraz faz-
la bir uzunluga denk gelmekte-
dir. Bir mimari arsinin 1/24’tine
“parmak’, bir parmagin 1/12’sine
“hat”, bir hattin 1/12’sine “nokta”
deniyordu. Boylece 1 mimari argin
=24 parmak = 288 hat = 3456 noktaya
denk geliyordu. Bunlarin metrik sistem-

de karsiliklari ise soyle:

1 mimari argin = 75,8 cm
1 parmak = 3,158 cm

1 hat = 0,263 cm

1 nokta = 0,0219 cm.

Mimari argin, simsir, abanoz, fildisi, demir ya da
¢elik malzemeden yapiliyordu ve iistiinde parmak

boliimlenmesi oluyordu. Hafriyatlarda kullanilan
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Osmanli donemi arginlar
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“kadem” mimari arginin yaris1 kadar
ve 12 parmak uzunlugundayd. iki
buguk mimari arsma “kulag” de-
niyordu. Kulag, hafriyatta, kuyu

tik kullanimini saglamak amaciyla agirlik biriminin
de platinden imal edilmesine karar verildi ve pla-
Kantar, Osmanli, . .
18. yiizyil, Il tinyumdan yapilmis kilogram ve metre standartla-
Abdiilhamid tugral,

r1 Fransa ulusal argivine torenle yerlestirilerek, “ta-
uzunluk 285 mm.

Bahadir Tagkin

acanlar arasinda ve sularin de-

rinligini belirtmekte kullanilan bir
olgiiydii. 100 kulag, yani 2500 mi-

mimari argmna ise
“fersah”  deni-
yordu.  Fersah
bir kisinin normal
bir yiiriiytisle yakla-
sik bir saatte aldig1 mesa-
fe olarak kabul ediliyordu. Dort fersa-
hin bir “berit” ya da “menzil’e esit ol-
dugu, 2 berite de bir “merhale” denil-
digi tarihi belgelerde gegmektedir.
Tarihte,
siklagmasiyla birlikte 6zellikle agirlik ve
uzunluk birimlerini karsilastiracak, bu
konuda birligi saglayacak bir 6l¢gme sis-
temine ihtiya¢ duyuldu ve bilimsel bir
yaklagim aranmaya baslandi. On ye-
dinci yiizyll ortalarinda baslayan
¢aligmalar 1793’te tamamlandi
ve referans agirlik olarak +4°Cide
1dm’ suyun agirliginin kabul edil-

toplumlararasi iligkilerin

mesiyle metrik sistemin temelini
olugturan ilk dogal ve evrensel ifa-
de sekli ortaya ¢ikti. 18. yy sonlarin-
da, gelisen endiistriyle evrensel bir uzunluk stan-
dardinin olusturulmas: daha biiyiik bir 6nem ka-
zand1. Mart 1790da Paris'te toplanan “Bilim Adam-
lar1 Akademisi” (Academy of Scientists) tarafindan
olusturulan ulusal komitenin, Dunkirk-Barcelona
tizerinden gecen meridyenin 1/40.000.000’unu
yeni referans uzunluk olarak kabul etmesiy-
le uzunluk biriminin Diinyanin 6zellik-
leri tizerinden tiiretilmesi gerekliligi
giindeme geldi. Birimin adi, Yunan-
ca “METRON’dan alinan “METRE”
olarak kabul edildi. 1793’te yapimi-
na karar verilen “6n metre proto-
tipi” Paris’li miihendis Etienne Le-
noir tarafindan 25x40,5 mm kesi-
te sahip saf platinyum ¢ubuk olarak
yapildi. 1798de 6lgiiler ve Agirliklar
Komisyonu tarafindan meridyen o6l-
ciimleri teyit edildi. 1799da, daha pra-

mari arsina “mil”; 3 mil, yani 7500

nimlayict referans standart” olarak, bir
kanunla kabul edildi. Bunlar, arsivde
saklandiklar1 icin Arsiv Metre ve Ar-
siv Kilogram olarak anilirlar. 1837de ka-
bul edilen “Olgiiler ve Agirliklar Kanunu” ancak

) 1840ta etkisini gosterdi ve uzunluk ol¢iileri icin

metrenin tek gecerli birim oldugu acgiklandi.
Bundan sonra gecen 30 sene i¢inde iiretilen
25 metre prototipi bazi tilkelere de dagitildi.
1879 yili Ekim ayinda Birinci Olgiiler
ve Agirliklar Genel Konferansinda metre
prototipi ve kiitle birimi onaylanarak metre-
nin gegerliligi garanti altina alindi. Ayrica, iiye il-
kelerin, niifus ve o dénemki siyasi giiciine gore y1l-
lik 6deme yapmasina karar verildi. Bu konferansta,
Metre Konvansiyonunun kurucu devletleri arasin-
da yer alan Osmanli Imparatorlugu, Miralay Hiis-
nii Bey tarafindan temsil edildi ve Konvansiyon ge-
regi ilk yillik 6deme (27,132 FF) yapildi. Odenen
miktar Amerika, Almanya ve Fransadan sonra ya-
tirilan en yiiksek dordiincii meblagdi. Ancak, 1875
sonrasi Balkanlarda baglayan savaslar ve Osmanli-
Rus Savasi nedeniyle yillik iiyelik 6demeleri ya-
pilamadi ve Uluslararast Agirliklar ve Olgiiler
Biirosu'nun (BIPM) genel kurul iiyesi olan Mira-
lay Hiisnii Bey de kurul toplantilarina katilamadi.
Doénemin BIPM bagkan: G. Ibanez ve genel sek-
reteri A. Hirsch tarafindan Osmanli Devleti Paris
Biiyiik El¢iligine yillik 6demelerin yapilmas: ve ge-
nel kurul toplantilarina Miralay Hiisnii Bey’in ka-
tilmast igin ¢esitli tarih-
lerde yapilan yazisma-

lar arsivlerde yer
aliyor.

Okka, Osmanli, “Kayseri

Bahadir Taskin

Belediyesi 1311 damgali
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Bismar, Osmanli 19-20.
yilizyl uzunluk 340 mm, kefe
¢ap! 280 mm.
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1881'in sonlarinda Osmanli Devletinin
toplam borcu 32.649 FF diizeyine ulagir.
BIPM, 27 Subat 1883 tarihli yazisinda Mi-
ralay Hisni Bey’in, genel kurul toplantila-
rina katilmadig igin istifa etmis sayilacagl- |
n1 ve yillik 6demelerin yapilmamasindan
dolayi, imal edilen ilk 30 prototip arasin- |
da yer alan ve Tiirkiye'ye verilmesi gere-
ken Ulusal Metre ve Kilogram prototip-
lerinin verilemeyecegini bildirir. Bunun
tizerine Osmanli Devleti 1883’te Metre |
Konvansiyonundan ¢ekildigini BIPM’a

lunur. BIPM tarafindan Tirkiye'ye , Pt-Ir ala-
simindan daha ucuz olan, nikelden yapilmis
bir metre prototipi ile baros ya da monel-

3\ den yapilacak bir kilogram prototipi veril-
Y mesi 6nerisi Tiirk Hitkiimeti tarafindan ka-
bul edilmez. Bunun tizerine 30 adet met-

H\I re prototipi arasinda yer alan 21 numarali

' metre prototipi ve Pt-Ir alagimindan 42

bildirir. Diger taraftan BIPM, Osman-

l1 Devletinden bagimsizligini kazanan |
bazi iilkelere de kilogram prototipleri-
ni verir. Ornek olarak, 1889'da 11 nu-
marali prototip Sirbistana, 1891de
de 2 numarali prototip Romanyaya
verilmistir.

Cumhuriyet
Doneminde Olgme

Ulkemizde, Cumbhuriyet
donemine ait Metre Konvan-
siyonu ile ilgili en onemli gelis-
me, 26 Mart 1931 tarihinde 1782 sa-

yili Olgiiler ve Agirliklar Kanunu’nun ka-

bul edilerek, metrik sistemin kullanilmasinin zo-
runlu hale getirilmesidir. Mart 1933de T.C Hii-
kiimeti Metre Konvansiyonu'na tiye olmak icin
BIPM’a bagvurarak ulusal prototip talebinde bu-

\
E % numarali kiitle prototipi imal edilerek,
i | 1935te Tiirkiy€'ye verilir ve Sanayi ve
‘ Y\ Ticaret Bakanhgrnca Tiirkiye Is Ban-
]

kas1 Ulus Subesi kasasinda koruma-

Y yaalinir.1953’te baslatilmis olan II.
\  Uluslararasi Kiitle Prototiplerinin
Karsilastirma Olgiimleri'ne gén-
derilen 42 numarali Ulusal
prototipin, BIPMda ya-
pilan ilk muayenesi so-
nucunda, digirilmis ol-
dugu tespit edilerek degis-
tirilmesinin teklif edilmesi

tizerine, soz konusu prototip ye-
rine Paris’teki Conservatoire Nati-

onal Des Metierde (Ulusal Sanat ve
El Sanatlar1 Miizesi) iiretilen 54 numara-

I1 prototip Tiirkiye'ye teslim edilir.
Bu Ulusal Kiitle Prototipi, Sanayi ve Ticaret Ba-
kanlig: tarafindan, Tiirkiye Is Bankast Ulus Sube-
sinde kiralanan kasada 1997’ye kadar korunmus-

Bahadir Taskin

1 litre, Cumhuriyet donemi, 1950 ve 1951 tarihli olup demir malzeme kullanilmis.

Agirhik seti

Bahadir Tagkin
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tur. Ulusal Metre Prototipi 4 Temmuz 2007'de Sa-
nayi ve Ticaret Bakanligi Standartlar ve Olciiler
Genel Miidiirliigii tarafindan TUBITAK Bagkan
Yardimcisi Prof. Dr. Omer Anlagan bagkanligin-
daki TUBITAK Ulusal Metroloji Enstiiisit (UME)
heyetine teslim edildi.

Ulusal Metre Prototipi 1981°den beri yalnizca
tarihi bir degere sahip. Giiniimiizde uzunluk biri-
mi metre, TUBITAK UMEde He-Ne Laser’ler kul-
lanilarak, 131¢1n dalga boyu cinsinden nano diizey-
de gergeklestiriliyor. Kilogram prototipi ise halen
kullanimda olup Ulusal Kiitle Skalasinin olustu-
rulmasinda kullaniliyor.

Uluslararast kilogram prototipi

Ulusal prototipler, Tiirkiyenin “Uluslararasi
Ol¢iim Sistemi’ne entegrasyonunda, “arsindan-
metreye”, “okkadan kilograma” gegisine taniklik
etmesinden dolayi, ayrica tarihi bir 6nem tasiyor.

Literatiir incelendiginde 6l¢iim biliminin ilke-
ler i¢in ne derece 6nem tasidigina dair Cumhuriyet
donemindeki ilk yayimnlardan birinin 1937 yilinda
Hiisamettin Yalhi tarafindan kaleme alinan “Ol-
¢iim Mevzuatr” isimli yayin oldugu goriiliiyor. Ya-
yinin 6nsoziinde tilkemizde “Fizik Teknik Labora-
tuvarr” kurulmadikea gelismis iilkelerin daima ge-
risinde olacagimizin belirtilmesi dikkat ¢ekicidir.

Ikinci Diinya Savagrndan sonra, Tiirkiyede met-
roloji sisteminin 6nemi tekrar giindeme geliyor ve
21 Mayis 1955’te kanun giincelleniyor. “Olgiiler ve

Agirliklar Kanunu” daha ¢ok kullanilmasi zorun-
lu 6l¢ti birimlerini ve bunlarin hukuki diizenle-
melerini tanimliyor. Igin teknik yoniinii kapsayan
metrolojiyle ilgili en 6nemli gelisme ise 1960’lar-
da Tiirk Silahli Kuvvetleri biinyesinde baslatiliyor.
Ancak 1980% kadar bu konuda sivil sanayi i¢in ge-
rekli yatirimlar yapilamryor.

T. C. Bagbakanlig1 seksenli yillarin baginda “Ka-
mu ve 6zel sektoriin ihtiyaglarina topluca cevap ve-
recek, birincil diizeyde ve ulusal 6lgekte bir metro-
loji merkezi’nin kurulmasina karar vererek, fizibi-
lite calismalarini yiiriitmek iizere TUBITAK go-
revlendiriyor. ilk calismalara 1982'de baslantyor ve
konuyla ilgili kisilerin, kurumlarin fizibilite ¢alis-
malarina onay vermesiyle ULUSAL METROLOJI
ENSTITUSU 11 Ocak 1992de TUBITAK Marma-
ra Aragtirma Merkezi biinyesinde kuruluyor. UME
yonetmeligiyle ilgili yasa 8 Ocak 1998de Resmi
Gazetede yaymlaniyor.

v

BIPM referans kilogram ve metre prototipi

Bugiin TUBITAK Ulusal Metroloji Enstitiisii
“Yasam kalitesinin ve tilkemizin rekabet giiciiniin
artmasina katkida bulunmak amaciyla 6lgiim bili-
mi alaninda arastirma-gelistirme ¢aligmalari yapa-
rak, ol¢tim birligi ve givenilirligini saglamak, bu
dogrultuda uluslararas1 kabul goren referans 6l-
¢lim standartlar: ve teknikleri olusturmak, gelistir-
mek, muhafaza etmek ve yayginlastirmak” amacry-
la ¢alismalarini stirdiiriiyor.

Pera Miizesi, Suna ve Inan¢ Kira¢ Vakfrna
bu yazinin hazirlanmasi i¢in yazi, resim ve di-
ger materyalleri destekleyerek vermis olduklar
katki ve iilkemizde “Anadolu Ol¢ii ve Agirliklart
Koleksiyonu™nu olugturarak toplumla paylastikla-
r1 i¢in tegekkiir ederiz.

Kaynaklar

Suna ve Inan Kirag Vakfi Anadolu Agirlik ve
Olgiileri Koleksiyonu

TUBITAK Ulusal Metroloji Enstitiisii arsivi

Bursa, 2003

ilknur Kogas, Yildiz Teknik
Universitesi Makine
Miihendisligi Boliimiinden
1988'de miihendis,
1991de yiiksek miihendis
olarak mezun olduktan
sonra, 1999 da

ayni iiniversitede
“Konstriiksiyon Anabilim
Dali” nda doktora
calismasini tamamlamistir.
1990-2000 yillari

arasinda YTU Makine
Miihendisliginde

ogretim gorevlisi

olarak calismalarini
stirdiirmiistiir.

2000 yilindan bu yana
TUBITAK Ulusal Metroloji
Enstitiisii Basing Grubu
Laboratuvarlar’'nda
Basuzman Arastirici olarak
calismakta olup, BIPM
“Yiiksek Basing Calisma
Grubu” ve IMEKO

Basing Grubu

iiyesi olarak iilkemizi
temsil etmektedir.

Tiirk Standardlar1 Enstitiisii, Kanunname-i Ihtisab-1

Yalhi H., Olgii Mevzuati, 1997, I1.Basim
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Anahtar Kavramlar

Von Klitzing sabiti: 1 0cak
1990da uluslararasi mutabakatla
degeri 25812,807 Q olarak kabul
edilmis bir fiziksel sabittir.

Siiperiletken: Uzerinden
kayipsiz bir sekilde akim akabilen

malzeme. En bilineni Niobium'dur.

-260 °C'nin altinda siiperiletken
olur.

Kapasitans: Herhangi bir

yapinin elektrik yiikii depolama
kapasitesidir.
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Direng
Olctimiiniin
Seruiveni

1980 y1ilinin 4 Subat’ini 5 Subat’a baglayan gece, Almanya Max Planc Enstitiisitndeki
laboratuvarinda ¢alisan Klaus von Klitzing isimli Alman arastirmaci

o0 aksam defterine karalayacagi bir formiiliin kendisine bir Nobel Odiilii
kazandiracagini diiginmiis mitydii? Elbette bunu bilemiyoruz ama o aksam
buldugu formiil metroloji diinyasinda yeni bir sayfa actu.

ireng aslinda isim olarak bir¢ok ¢agrisim
D yapiyor; 1sil direng, suyun direnci, elekt-

riksel direng gibi. Bu ¢alismada elektrik-
sel diren¢ sertiveninden bahsedecegim. Ohm, ilk
kez Alman bilim insan1 George Simon Ohm ta-
rafindan bulundugu i¢in onun soyadiyla anilan
elektriksel 6l¢ti birimidir. Herhangi bir
malzemenin tizerinden elektrik akimi
gecisine ne derece izin verip ver-
mediginin bir olgiisiidiir direng.
Ornegin giimiis en iyi iletken-
dir, bir bagka deyisle diinyada
elektriksel direnci en diigiik
metaldir. Plastik malzemeler
ise direng degeri ¢ok yiiksek
malzemelerdir ve yalitkan
olarak adlandirilirlar.

Diren¢ kullanimi  birgok
sektorde yer almaya bagladi ve
bu alanlarda vazgegilmez ha-
le geldi. Elektronik devrelerde ise
akim akigini kontrol etmek ama-
cryla kullanilabilecegi diistiniilmiis ve
istenilen degerde elektriksel dirence sa-
hip komponent direng iretilmeye bas-

George Simon Ohm

lanmig durumda. Direng, su an elektronik devrele-
rin en temel yapitaslarindan biridir. Diistiniin, elekt-
ronik devrelerde direng kullanilamasaydi su an tele-
vizyon izliyor olamazdik, telefon ile konusamazdik,
higbir elektronik cihaz olamazdi. Hakkinda bu ka-
dar az sey bildigimiz bir seyin modern hayat i¢in bu
kadar 6nemli olmast sagirtict degil mi?
Sasirtict olan yalnizca bu degil ta-
bii ki. Elektriksel 6l¢ti birimi ola-
rak Ohm ismi ile ve () simgesi ile
belirtilen direncin degerinin ne
kadar dogru bilinmesi gerek-
li acaba? Eger bu soruyu si-
ze 100 yil 6nce sorsaydim bu
sorunun cevabi %1 olabilirdi.
Bir bagka deyisle bir direncin
degerini belirlerken yaptigi-
miz hatanin %1 olmasi yeterli
olurdu. Bu dogrulukta bir 6l-
¢iim o zamanlar i¢in pekala iyi
bir 6l¢iim sayilabilirdi. Teknolo-
jinin bugitin geldigi seviye direng
olgimiindeki dogrulugun, siki du-
run, trilyonda 10dan daha diisitk bir
seviyede olmasini gerekli kiliyor.
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Peki neden bu kadar hassas 6l¢timlere gerek du-
yuyoruz? Neden yurtdiginda bazi firmalarin labo-
ratuvarlar: tek bir diren¢ kalibrasyonu igin {ilke-
mizde rahatlikla ikinci el araba alinabilecek bir pa-
ray1 6demeyi kabul ediyorlar. Bunun birden ¢ok
nedeni var. En 6nemlisi yiiksek teknolojik @iriinle-
rin gitgide hayatimizda daha fazla yer tutmaya bas-
lamas1. Bunun yaninda kaliteli {iriin iiretmenin fir-
malar i¢in ¢ok daha hayati 6nem arz etmeye basla-
mast. Mesela Hubble Uzay teleskobunu uzaya fir-
lattiniz ama teleskobun igindeki elektronik devre-
lerdeki direnglerin degerlerini gerekli dogrulukta
belirlemediniz. Sonug, teleskop ile bir daha ileti-
sim kuramamaniz olabilir. Ya da direnglerin bir yil
sonraki degerlerini iyi tahmin edemediniz. Sonug:
ayn1. Hatali 6l¢cmenin sonucu, fiizelerin hedefleri-
ni istenilen kesinlikle vuramamalarindan, uydular
ile haberlesememeye, televizyon yayinlarinin kar-
l1 gériinmesine kadar gesitli alanlarda ve 6l¢ekler-
de karsimiza ¢ikabilir. Yalnizca bununla da bitmez.
Ornegin sicaklik 8l¢iimiinde kullanilan en hassas
termometreler saf platinden yapilmis direng ter-
mometrelerdir. Sicaklik degistikce degeri degisen
direngler bize sicaklik ile ilgili bilgi verir. Endiist-
riyel stireglerde sicakligin hatali 6lgiilmesinin bin-
lerce olumsuz sonucu olabilir. Ornegin arabanizin
yapildig1 celik dogru sicaklikta dokiilmediginden,
sandiginiz kadar saglam olmayabilir. Ya da jet mo-
torlariin pargalar1 iiretilemeyebilir, kimyasal re-
aksiyonlar istenen verimde ger¢eklesmeyebilir vb.

Bir diigiiniin, sirf direnci dogru 6l¢tiyoruz di-
ye sicakligi dogru olgebiliyoruz. Size tiim bunla-
r1 anlatmadan basta bunu séyleseydim, bu dedigi-
mi ¢ok tuhaf bulacaktiniz. Mesela sunu da soyleye-
biliriz, sicaklig1 dogru olgemeseydik, ulusal uzun-
luk standardini istedigimiz kadar hassas 6lgemez-
dik, ¢tinkil standardin sicakligini gereken kararli-
likta tutamazdik. Buradan su tuhaf ama gercek bir
bagka sonuca varabiliriz: Direnci dogru 6lgemez-
sek uzunlugu da dogru 6lgemeyiz.

Peki George Simon Ohm'un 1826da buldugu
elektriksel direnci daha hassas ve dogru 6lgmek
i¢in bugiine kadar yaklagik 180 yildir neler yapildi?

1868 yilinda 1 Ohm, 1 m uzunlugunda 1 mm?
kesit alan1 olan civa stitununun gosterdigi direng
olarak tanimlandi. 1881 yilina gelindiginde cesit-
li tilkelerde kullanilan 15 degisik direng birimi var-
di. Bunlardan biri 1 km uzunlugunda ve 4 mm ¢a-
pinda demirden yapilmis telgraf telinin direng ta-
nimiyd: ve senelerce direng prototipi olarak kul-
lanildi. Direng,1884 yilinda 106 cm uzunlugunda
ve 1 mm? Kkesit alan1 olan civa siitununun buzun

erime sicakliginda gosterdigi direng olarak yeni-
den tanimlandi. Tium bu arayislar hep tiim diinya-
da ayni sonucu verecek ve degismeyecek bir direng
standardinin belirlenmesi i¢indi. 1950’li yillarda
glintimiizdeki bas dondiirticti teknolojik gelisme-
nin temeli atilmaya baslandi. 1958 yilinda Avustu-
ralya Metroloji Enstitlisi'nde Thompson ve Lam-
pard isimli iki bilim insanimin ¢alismalariin so-
nucu olarak bir bagka elektriksel birim olan kapasi-
tans, milyarda 200-500 hassasiyetle 6l¢iilmeye bas-
ladi. Bunun ardindan 1960’11 yillarda direng dege-
ri bu kapasitans degeri kullanilarak elde edilmeye
baslandi. O zaman elde edilen hassasiyet milyar-
da 500 civarinda idi. Unutmayalim ki o zamanki
bu 6l¢tim hassasiyetleri ABD ile Sovyetler Birligi
arasindaki uzay yarisinin baslamasi igin yeterliydi.

Gelelim 1980%€...1980 yilimin 4 Subatimi 5
Subata baglayan gece Almanyada bulunan Max
Planc Enstittsi'ndeki laboratuvarinda ¢aligan Kla-
us von Klitzing isimli Alman arastirmaci o ak-

Klaus von Klitzing

Ulkemizde élgme bilimi
iizerinde arastirmalarin
yapildigi ve en hassas
ol¢tim sistemlerinin
bulundugu kurum
TUBITAK Ulusal Metroloji
Enstitiisiidiir. Ulkemizde
en hassas ve dogru direng
olciimlerinin yapildid,
Quantum Hall direng
sisteminin bulundugu
laboratuvarlar bu
enstitiide yer almaktadir.
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Enis Turhan,1975

yilinda Bandirma'da
dogdu. Lise 6grenimini
Bursa Fen Lisesinde,
iiniversite grenimini ITU
Elektronik ve Haberlesme
Miihendisligi bolimiinde
tamamladi. 1997 yilindan
beri TUBITAK Ulusal
Metroloji Enstitiisi'nde
Uzman Arastirmaci olarak
calismaktadir. Evli ve bir
cocuk babasidr.
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sam uzun siiredir yaptig1 bir deneyin sonucunu
anlamaya caligtyordu. Yaptigi hesaplar sonucun-
da o aksam defterine sekilde goriilen formiilii yaz-
d1 ve bu formiil kendisine 1985 yilinin Nobel Fizik
Odiilirnii kazandirdu.

Klaus von Klitzing 5 yildir bir problem {izerinde
¢aligtyordu. Uzun siiren ¢aligmalarinin sonucunda
elde ettigi sonug onu ¢ok heyecanlandirmisti. Yap-
t1g1 calismanin sonuglarini yaymlamak i¢in 2 ay
sonra bilimsel bir dergiye (Physical Review Letters)
bagvuru yapt1 ve yeni bir direng standardinin bulu-
nusu ile ilgili bir makale génderdi. Ne oldu dersi-
niz? Distindiiglintiz gibi makale cogku ile karsilan-
madi. Makaleyi degerlendiren hakemler onun gibi
heyecanlanmadi. Sonugta dergi hakemleri makale-
yi yayinlamaya deger gormedi!

21. ylzyilda tiim diinyada uluslararasi direng
standardi olarak kabul edilen ve kullanilan bu bu-
lusu direng standardi olarak kullanilamayacag: ge-
rekgesi ile reddedildi. Von Klitzing makalede bir-
kag degisiklik yapip diren¢ standardi vurgusunu
kaldirinca, ayni dergi de o zamana kadar yayinla-
dig1 yayinlar igerisinde ¢ok 6nemli bir yere sahip
olacagini bilmeden makaleyi yayinladi.

O giin bugiindiir Von Klitzing’in buldugu bu et-
kiye Quantum Hall Etkisi, direng standardina da
Quantum Hall direnci deniyor. Quantum Hall di-
renci 1990 yilinda tipki Planck sabiti ya da Avagad-
ro sabiti gibi diger sabitler arasinda yerini aliyor ve
RK, von Klitzing sabiti olarak isimlendiriliyor.
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Von Klitzing'in Nobel Odiillii hesabr (kesikli cizgilerle belirtilmis bliim)

Gelelim isin biraz teknik ve de karigik kismina.
Bugiin her bilgisayarda, her bir bellek hiicresinde
milyonlarca adet bulunan transistorler ve yari ilet-
kenler iizerinde ¢aligan von Klitzing, bir yari ilet-
kenin gosterdigi direncin belli ortam sartlar1 sag-
landig1 takdirde h/e? ve bunun tam say1 bélenlerine
esit oldugunu gosterdi. Unutmadan; burada h'nin
planck sabiti, enin de bir elektron yiikii oldugunu
belirtelim. Tabii buradaki “belli ortam sartlar’” o
kadar da kolay sartlar degil. Bir kamyonu kaldir-
maya rahatlikla yetecek bir manyetik alan (10 Tes-
la) ve -270 °C sicaklik... Von Klitzing’in ilk ¢alisti-
g1 su sogutmali ve neredeyse 50.000 kisilik bir seh-
rin gereksinim duydugu elektrikle ¢alisan yiiksek
manyetik alan iireteci uzun siireli deneyler yapmak
i¢in uygun degildi. Bu nedenle deneyine devam
edebilmek icin daha iyi sartlara sahip Almanyanin
Metroloji Enstitlisi'ne (PTB) basvurdu, neyse ki
bu sefer reddedilmedi. PTBdeki siiperiletken tel-
ler kullanilarak ¢aligan yiiksek manyetik alan tire-
teci uzun sireli testler igin von Klitzing’in hizme-
tine sunuldu ve deneyler sonucunda milyonda 1
dogrulukta bir diren¢ standard: elde edildi. Diin-
yada 1980-1990 aras: yapilan ¢alismalar sonucun-
da Quantum Hall direnci milyarda 10'dan daha dii-
siik bir dogrulukla 6lgiilmeye baslandi. 1985 yilin-
da da Klaus Von Klitzing Nobel Fizik Odilini al-
maya hak kazandu.

Ulkemizde Direng Ol¢iimleri

Metroloji ya da 6l¢me bilimi giin gectikee tilke-
mizde de énem kazaniyor. Bunun nedenleri iilke-
mizde teknolojinin yalnizca kullanilmas: degil ay-
n1 zamanda iretilmeye baslanmasi, gelismis tilke-
lere yaptigimiz sanayi {iriinleri ihracatinin artma-
s1 ve iilkemizde de kaliteli tiikketim mallarina olan
talebin artmast.

Ulkemizde 6l¢me bilimi aragtirmalarinin yapil-
dig1 ve en hassas 6l¢tim sistemlerinin bulundugu
kurum TUBITAK Ulusal Metroloji Enstitiisiidiir
(UME). Konumuzla baglant1 kuracak olursak l-
kemizde en hassas ve dogru direng 6l¢limlerinin
yapildig1, Quantum Hall direng sisteminin bulun-
dugu laboratuvarlar bu enstitiide yer almaktadir.

Ulkemizdeki Ulusal Metroloji Enstitiisii'nden
diinyada her gelismis ve gelismekte olan iilkede bir
tane bulunuyor. Bu enstitiiler 6l¢iim konularinda
iilkelerindeki en hassas dlgiimleri yapiyorlar. Or-
negin elinde 1 kg’lik bir kiitle bulunan bir kisi bu
kiitleyi Tirkiyede olctiirditkten sonra aldig: serti-
fikay1 Almanyada kullanabiliyor. Alman Metroloji
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Enstitiisit TUBITAK UME'nin él¢iimlerini tantyor.
Bu durum Ingiltere, Fransa ya da Rusya i¢in degis-
miyor. 1999 yilinda TUBITAK UME ve diinyadaki
diger metroloji enstitiileri (su anda 74 tilke enstitii-
sti) “Karsilikli Taninma Anlagmasi” imzalamugtir.
Peki bu enstitiiler neden birbirlerine giiveniyor?
Burada tamamen tarafsiz, bilimsel kargilastirma-
lar devreye giriyor. Buna bir cesit sinav diyebiliriz.

Bu siav nasil yapiliyor? $6yle; direng konusun-
dan ornek verirsek, degeri bilinmeyen bir direng
standardini her enstitii tek tek dlgiiyor. Ol¢iim so-
nuglar1 konusunda birbirleri ile gériigmeleri ya-
sak... Tim sonuglar yalnizca bir hakem enstitii-
ye gonderiliyor. Bu hakem enstitii de dl¢timler bi-
ter bitmez sonuglari yayimnliyor. Sonuglarda enstitii-
lerin sonuglarinin ortalama degerden ne kadar sap-
t181 belirleniyor. Bu sonuglar1 isteyen herkes inter-
netten gorebiliyor. Asagidaki grafikte, Avrupadaki
metroloji enstitiilerinin katildig1 bir kargilagtirma-
nin sonuglari goriilityor. Bu enstitiiler 100 Ohm de-
gerinde bir standart direnci olgtiiler. Sol siitunda-
ki sayilar 6l¢iim sonucunun ortalamadan milyarda
ne kadar saptigin1 gosteriyor. Ornegin bir tilke ens-
titistintin sonucu 200 ¢ikmigsa bu, enstitiiniin 6l-
¢iim sonucunun ortalama degerden milyarda 200
sapmus oldugunu gosteriyor. Burada ortalamaya ne
kadar yakin oldugunuz ve bunu yaparken ne kadar
az hata yapmis olabileceginiz 6nemli. Buna belir-
sizlik deniyor ya da daha anlagilir tabiri ile kesin-
lik. Kendinden eminligin bir dlgiisii. Ol¢iim sonucu
kiigiik siyah karelerle, kesinlik de uzun dikey ¢izgi-
lerle gosterilmis. Grafigin alt satirindaki kisaltma-
lar katilimar enstitiilerin kisaltilmig isimleri. Karsi-
lagtirma yapmaniz igin sdyleyelim; SP Isve¢, DFM
Danimarka, OMH Macaristan, VNIIM Rusya, EIM
Yunanistan, NPL Ingiltere, PTB Almanya metrolo-
ji enstitiilerinin kisaltmalari. Kirmiz ile belirtilen
nokta da UME™nin yani Tiirkiyenin Ulusal Metro-
loji Enstitlist'niin 6l¢iim sonucu.

Bu grafigi iilkemizde yapilan 6lgiimlerin dog-
rulugu ve giivenilirligi ile ilgili bilgi sahibi olma-
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2004 yilinda yapilan 100 ohm karsilastirmasi

niz igin veriyoruz. UME her ol¢tim biriminde
Avrupadaki metroloji enstitiileri i¢erisinde en iyi-
lerden biri olmak i¢in ¢alistyor. Sunu rahatlikla
soyleyebiliriz ki UME bu yolda ciddi yol almustir.
Quantum Hall Direncinden elde ettigi degeri da-
ha alt seviyedeki direnglere aktarmak i¢in bir¢cok
6l¢tim cihazi ve direncten olusan bir sistem kuran
UME, siirekli alinan 6lgiimlerle direng 6l¢tim dog-
rulugunu iyilestirmekte ve muhafaza etmektedir.
Bu yaziy1 okuduktan sonra hayatimiza aynen
devam edelim ama bu tilkede birilerinin bizim ya-
sam konforumuz i¢in milyarda bir, trilyonda bir
dogrulukla dl¢tim almaya ¢alistigini ve bu amag-
la bir 6miir gegirdiklerini de bilelim...
Kaynaklar
Klitzing, K. V., Dorda, G., Pepper, M., Physical

Review Letters, 45, 494 (1980)
Landwehr, G., “The Discovery of the Quantum Hall

Ulusal Metroloji Enstitiisi‘'ndeki
Quantum Hall direng sistemi

Effect”, Metrologia, 22, 118-127 (1986)
http://www.bipm.org/en/cipm-mra/
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Sinan Fank

- Diinyanin
Ay Cekt'g'
Kuvvet
Olctilebili

Kuvvet 6l¢iimii, bilimsel ¢aligmalarda gelistirile
ait gekme-basma-kopma kuvvetlerinin belirle
sanayisinde gelistirilen roketlerin itme kuvve
genis bir kullanim alan1 bulur. Peki, Diin

Bu ¢ekim kuvvetinin miktar1 nedir
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isimlerin hizlarini veya sekillerini degistire-

bilecek etkiye kuvvet denir. Kuvvet vekto-

rel bir biytikliktiir. Diinyanin, ¢ekim ala-
nindaki herhangi bir maddeye uyguladigi kuvvete
de 0 maddenin agirhig1 denir. Agirlik olusma nede-
ni o maddenin kitlesel ¢ekim kuvvetidir. Bu kuv-
veti gesitli 6lgme sistemleri ve sensorleriyle 6lgme
imkanina sahibiz. Bilimsel ¢aligmalarda, malzeme
aragtirmalarinda, ucak, uzay, gemi, makine ve oto-
motiv sanayisinde sayisiz kullanim alani bulan kuv-
vet 6l¢timlerini Yerkiirenin ¢ekim ivmesine gore ka-
libre edilmis agirliklarla kontrol ederiz; béylece 6l¢-
me iglemini en dogru sekilde gerceklestirmis oluruz.

Yukari atilan bir cisim, bir siire sonra déner ve
yere diiser. Irmaklar hep yukaridan asagiya dogru
akar. Bunu “yercekimi” ile agiklariz. Bu, tim kiitle-
li nesnelerde, gezegenlerde ve yildizlarda var olan
bir kuvvettir ve ona “kiitle ¢ekimi” deriz.

Kiitle ¢ekimi, en yogun cisimleri ve “boslugu”
esit oranda etkiler. Bu kuvvetten kagmanin ya da
onu etkilemenin hi¢bir yolu yoktur. Cekim, uzak-
lik arttik¢a azalir; ama hicbir sekilde kaybolmaz.
Atmosferi Yerkiirenin ¢evresinde tutan veya bizim
evren bosluguna ugup gitmemizi engelleyen kuv-
vet, Diinyanin uyguladig: kiitle cekim kuvvetidir.

Kuskusuz insanoglu ¢ok eski zamanlarda da kiit-

le gekimini sezmis ve onu hesaba katmis olmali. fl-
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gingtir, bilinen bu eski kuvvet, caglar boyu a¢iklana-
madu. Kiitle ¢ekimi i¢in bilimsel bir kuram gelistiren
ve bunu evreni kapsayacak sekilde genisleten, bii-
yiik Ingiliz bilimci Sir Isaac Newtondu (1642-1727).
Sir Isaac Newton, 1687de yayimladig1 Philosophia-
e Naturalis Principia Mathematica (Doga Felsefesi-
nin Matematiksel Ilkeleri) adli eserinde kiitle cekim
kuvvetini su sekilde tammlamustir: F=G..m,.m,/ d*

Burada m, ve m, cisimlerin kiitleleri, d arala-
rindaki uzaklik, G ise evrensel kiitle ¢cekim sabiti-
dir. MKSA (fen ve mithendislik bilimlerinde kulla-
nilan temel birimler sistemi: Metre, kilogram, sa-
niye ve amper) birim sisteminde,

G =6,67.107!! Newton . m?/ kg*ye esittir. Ilk de-
fa 1798'de Henry Cavendish tarafindan burulma te-
razisi ile 6l¢iilmistiir. Gnin pek kii¢iik olmas: yer-

Diinya yiizeyinde Ay'in

(veya Giines'in) cekim alani
farki, gelgit olusturan

giic olarak bilinir. Bu, gelgit
hareketini olusturan

temel mekanizmadir ve giinde
iki yiiksek gelgite neden olan
iki esit-potansiyel gelgit
tiimsegini aciklar.

Campobello Adasi'nda gelgit
olayiyla sularin yiikselmesi
ve cekilmesi

Anahtar Kavramlar

Cekim kuvveti : Bir cismin diger
cisim {izerindeki cekme etkisidir.

Yercekimi ivmesi : Bir cismin
yercekimi etkisiyle sahip oldugu
ivme degeridir ve Diinya
lizerindeki degeri yaklasik

9,8 m/sn?'ye esittir.

Kuvvet: Cisimlerin hizlarini veya
sekillerini degistirebilecek etkiye
kuvvet denir. Teknik olarak 1kg'lik
kiitleyi 1 m/s? ivmelendiren etkiye
1 Newtonluk kuvvet denir. Bir
cismin madde miktarini gdsterir.

Gelgit olay:: Bir giinde belirli
saatlerde yeryiiziindeki sulann
ardi ardina algalma ve
yiikselmesine gelgit olayi denir.
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yuziindeki cisimler arasindaki ¢ekim kuvvetinin
pek kiigiik olacagini gosterir.

Yerkiirenin cisimlere uyguladigi ¢ekim kuvve-
ti kendi merkezine dogrudur. Bu ¢ekim kuvvetinin
siddeti ise cisimlerin kiitlelerine gore degisiklik gos-
terir.

Bir cismin kiitlesi, uzaklig1 ve kiitlesi bilinen bir
bagka cisimle arasindaki ¢ekme giictine gore hesap-
lanabilir. Bu sekilde hesaplanan diinyanin kiitlesi
5,97 . 10%* kgdir (yaklagik 5,9 sekstrilyon ton). Ay’in
kiitlesi, Diinyaninkinin seksende biri (1/80) kadar-
dir. Ay, Diinyadan yaklasik 284.405 km uzaklikta-
dir. Diinya'miz uzayda, saatte 107.280 km hizla yol
almaktadir. Diinyamizin Ay1 ¢ekme kuvveti dog-
rudan 6lgiilemiyor. Fakat dogrulugu cesitli deney-
ler ve dlgiimlerle kanitlanan Newton'un yukarida-
ki formiiliine gére, Diinyamizin Ay’ ¢ektigi kuvvet
1,98 .10%° N olarak hesaplanabilir. Bunu goziimiiz-
de canlandirmaya ¢alisirsak, bu kuvveti elde edebil-
mek i¢in 40 ton yiik ¢eken en az 495 trilyon tane tir1
diistinebiliriz. Bu da tirlar yan yana gelseler ve tiim
diinyadaki denizler dahil her yeri kaplasalar, ancak
yiizdl¢iimii 510.067.420 km? olan Yerkiire'yi 29 kez
kaplayacak bir alan isgal ederler ve hepsinin ¢ektigi
kuvvet birlestiginde Diinyanin Ay ¢ektigi kuvvete
ancak denk gelebilecektir.

Diinyanin tek dogal uydusu olan Ayn yiizeyi
kraterlerle kaplidir. Ay, tizeri toz ve kayalarla dolu
atmosfersiz bir kiiredir. Peki, bu kiirenin bizlere ne
gibi faydalar1 vardir? Ay'n 6nemini anlayabilmek
i¢in kendimize su soruyu sorabiliriz: “Ay olmasaydi
ya da ortadan kalksayd: Diinya nasil olurdu?”

Once Ay’ Diinya ile kargilagtiralim. Ay’in yarigapi
Diinyanimnkinin dortte biri, hacmi Diinyaninkinin
1/50%si ve kiitlesi ise Diinyaninkinin 1/80’i kadardir.
Ay Diinyaya gore daha az yogun bir gok cismidir.
Bu arada, Diinyamiz Giines Sisteminin yogunlugu
en fazla olan gok cismidir.

Gelelim, Aym yoklugunda Diinyada nelerin
farkli olacagina. En bagta gelgit olaylar1 simdi oldu-
gu kadar gerceklesmezdi. Bir giin igindeki belirli sa-
atlerde yeryiiziindeki sularmn art arda alcalip yiik-
selmesi olarak tanimlayabilecegimiz gelgit olaylari-
nin 2/3’tine Ay, 1/3’tine de Giines neden olur. Gel-
git olayinin olusmas: Ayin ¢ekim kuvvetine bagl-
dir. Bu ¢ekim kuvveti, Ay Diinya ¢evresinde dolagir-
ken yerytiziiniin degisik bolgelerini etkiler ve Ay’mn
Diinyaya belli bir andaki uzakligina gore degisir. Bu
kuvvet cisimlerin birbirlerini ¢ekmesinde ve bulun-
duklar1 yerde tutulmasinda etkilidir. Kiitle gekimi Ay
tarafindan Diinya’ya uygulandig: gibi Diinya tara-
findan da esit miktarda Ay’a uygulanir. Bu kuvvetin

diger bir etkisi ise gelgitler nedeniyle Diinya tizerin-
de bir siirtiinme kuvveti olusturmasidir. Bu kuvvet
olmazsa (yani Ay olmazsa) siirtiinme kuvveti kalka-
cag1 icin Diinya daha hizli donmeye baglayacak ve
boylece bir giin 24 saat degil yaklasik 8 saat olacaktir.
Diinyadan uzaklastik¢a Ay’in uyguladigi cekim kuv-
veti azalir, Dlinya'ya yaklastik¢a cekim kuvveti artar.
Yaklagik 400 milyon yil 6nce, Ay’in Diinya'ya daha
yakin oldugu zamanlarda, Diinyanin simdikinden
dort kat daha yavas dondiigi yapilan arastirmalar-
da goriilmiistiir.

Eger Ay ve dolayisiyla yukarida hesapladigimiz
¢ekim kuvveti ortadan kalksa, Diinya daha hizli d6-
ner ve Ekvatordan baglayarak atmosferini kaybeder.
Diinyanin Ekvatordaki cizgisel hizi fazla oldugun-
dan buradaki cisimler merkezka¢ kuvvet nedeniy-
le daha hafiftirler. Diinya daha hizli dénmeye basla-
sa kendi ¢ekim kuvvetini agsan molekiiller atmosfe-
ri bir bir terk eder. Ekvatorda al¢ak basing olusma-
s1 nedeniyle kutuplardan Ekvatora dogru siddetli
riizgarlar esmeye baslar. Bu riizgarlar Diinya atmos-
ferini tamamen kaybedinceye kadar devam eder.
Atmosfer kaybolmasa bile Diinyanin hizli dénme-
si riizgarlarin hizlarini etkiler. Ornegin, Jupiter bir
tam dontstint 10 saatte tamamladig i¢in tizerinde
yaklagik 150 - 300 km/slik hizlarda kasirgalar goz-
lenir. Ay’in ortadan kalkmast durumunda Diinyada
da bu hizlarda firtina ve kasirgalar olusur.

Ay’in ortadan kalkmasiyla olusacak diger bir et-
kiyse mevsimlerin olusumunda gézlemlenir. Mev-
simler, Diinyanin diisey ekseniyle yaptig1 23 dere-
celik a¢1 sonucunda olugur. Ay'in yoklugunda bu
ac1 23 degil, 90 derece olurdu. Bunun sonucunday-
sa kutuplar Ekvator kadar sicak, Ekvator da kutup-
lar kadar soguk olurdu. Tabii bu sicaklik degisimleri
¢ok hizli gercekleseceginden, dondurucu soguklari
bir anda 100 dereceye varan kavurucu, oldiirticti si-
caklar izler, bu da insan yagamini ya da genel anlam-
da yagamu olumsuz etkilerdi. Ornegin, bizimki gi-
bi bir uydusu olmayan Diinyanin kopyasi bir geze-
gen bulacak olsak, bu gezegende yasama rastlamak
imkansiz olurdu.

Giines de gelgit olayin etkiler. Ay ve Giines ay-
n1 dogrultuda olduklarinda ¢ekim giicii arttigindan
gelgit genligi fazla olur. Buna biiyiik gelgit denir. Bii-
yuk gelgitler bir ay i¢inde yeniay ve dolunay evre-
lerinde gerceklesir. Giines ve Ay’in birbirlerine dik
dogrultuda olduklarinda gelgit genligi azalir, buna
da kiiciik gelgit denir. Kiiciik gelgitlerse ilk dordiin
ve son dordiin evrelerinde gerceklesir.

Gelgit olayinin meydana gelmesi i¢in deniz yii-
zeyinin yeterince genis olmasi gerekir, yoksa ¢ekim
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kuvveti 6nemsiz kalir. Bu nedenle gelgit olay1 okya-
nuslar1 daha ¢ok etkiler; i¢ denizler ve gollerde faz-
la etkili degildir. Gelgit olayr Mans Denizinin ve At-
las Okyanusu’nun sig kiyilarinda kolayca gozlenebi-
lir: Deniz, kiy1 yoniinde ilerler, kumsali drterek bir
stire 6yle durur, sonra agiklara dogru ¢ekilerek daha
once kaplamis oldugu yiizeyi yeniden agikta birakur.
Gelgit olay1 i¢ denizlerde sularin 50-60 cm ¢ekilme-
sine neden olurken, okyanuslarda bu ¢ekilme 1 m’yi
bulur. Gelgit gemiciler igin biiyiik kolayliklar saglar,
ciinkii gemilerin s1g haliclere ve limanlara girmesini
ve ¢ikmasini kolaylastirir. Yine de ¢ogu zaman, su-
lar alcaldiginda gemiler karaya oturmasin diye tes-
viye havuzlar1 yapmak gerekir. Gelgit hareketleri,
kiictimsenmeyecek bir enerji kaynagidir (“mavi ko-
miir’). Ortagagda bile kullanilmis olan gelgit degir-
menleri buna 6rnek olarak verilebilir. Haliglere ya-
pilacak hidrolik santraller, elektrik iiretecek tiirbin-
leri ¢alistirmak tizere suyun giiciinden yararlanarak
bu enerjiyi kullanabilir. Ancak bu santrallerin ya-
pimi ¢ok pahalidir. Gliniimiizde bunun tek 6rnegi,
Fransadaki Bretagneda bulunan Rance gelgit elekt-
rik santralidir.

Gelgit alanindaki hayvanlar ve bitkiler, hayatta
kalabilmek i¢in bazi 6zel nitelikler tasimak zorun-
dadir. Giinde iki kere su disinda ve giineste kaldik-
lar1 i¢in bu canlilar kurumaya karg1 direngli olmal
ve bityiik sicaklik farklarina dayanabilmelidir. Tath
sudan (¢linki sular ¢ekildiginde yagmur yagabilir)
etkilenmemeleri ve nihayet dalgalarin yikici giictine
kars1 da direngli olmalar: gerekir.

Sonug olarak gelgit olayr siirtinmeden dola-
y1 Diinyanin kendi etrafindaki donme hizini azal-

tir ve boylece giinler yavas yavag uzar. Gelgit ola-
ymndaki siirtiinme kuvveti Diinyanin déonme hizin-
daki yavaslamaya neden olurken, Ay’in da her yil
Diinyadan 12,7 cm uzaklasmasina neden olur.

Giines sistemimiz olugurken kosullar ¢ok az
farkli olsayds, bizler icin her sey degisik olabilirdi.
Diinyanin biiyiikliigii, enerjisi, donme ekseni ag1-
s1, madde dagilimi, atmosfer ve mevsimler ¢ok fark-
I1 olabilirdi. Bizler bu kuvvet sayesinde yeryiiziinde
yurtyebiliyoruz. Bu kuvvetin degerlerinde bir azal-
ma olursa yildizlar yerinden kayar, Diinya yoriinge-
sinden kopar, bizse uzay bosluguna dagiliriz.

En ufak bir artma durumundaysa yildizlar birbi-
rine ¢arpar, Diinya Giinese yapisir ve bizler de yer
kabugunun igine gireriz. Tiim bunlar ¢ok uzak ihti-
maller olarak goriilebilir, ama bu kuvvetin su an sa-
hip oldugu siddetinin digina ¢ok kisa bir siire dahi
¢ikmast, bu sonlarla karsilagmak icin yeterlidir. Un-
lit molekiiler biyolog Michael Denton, Nature’s Des-
tiny: How the Laws of Biology Reveal Purpose in the
Universe (Doganin Kaderi: Biyoloji Kanunlar1 Ev-
rendeki Amaci Nasil Gosteriyor) adli kitabinda bu
gercegi soyle vurgular: “Eger yer¢ekimi kuvveti bir
trilyon kat daha giiglii olsaydi, o zaman evren ¢ok
daha kiigiik bir yer olurdu ve 6mrii de ¢ok daha ki-
sa slirerdi. Ortalama bir yildizin kiitlesi, su anki
Giinegimizden bir trilyon kat daha kiigiik olurdu ve
yagama siiresi de bir yil kadar olabilirdi. Ote yandan,
eger yercekimi kuvveti birazcik bile daha giigsiiz ol-
sayds, hi¢bir yildiz ya da galaksi asla olugamazd1”

Kaynaklar
Aydemir, B., Pelit, E. ve Fank, S., “Kuvvet Metrolojisi Egitim Dokiimani,”
TUBITAK-Ulusal metroloji Enstitiisti, Subat, 2008.
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Cekim kuvveti

farki mevcut durumdan
daha dilsiik olsa ne olurdu?
Hayali bir alisma.
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Hakan Kaykisizl

Anahtar Kavramlar

Debi: Bir akiskanin aktig izlegin
herhangi bir kesitinden birim
zamanda gecen akiskan hacmidir.

Ventilasyon: Havanin akciger
icine ve disina hareketidir.

Biyomedikal: Tipta teshis ve
tedavi amaaiyla kullanilabilecek
tiim madde, malzeme, aparat ve
cihazlann dretimiyle ilgilenen

disiplinlerarasi bir teknoloji dalidir.
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Kan Akigini ve
Solunumu Olcmek

Arkhimedes'ten (MO 287-212) giiniimiize kadar akiskanlar mekaniginin uzun yolculugunda,
insan viicudu vazgecilmez bir 6l¢iim ve deney alani olmustur. Beyinden goze parmaklardan
bobreklere tiim viicut, damarlara pompalanan kan ve akcigerlere ¢ekilen havadan payina diiseni
alir ve isleyisteki en ufak sorunda tiim gozler bu iki siiphelinin tizerine gevrilir.

Her giin 8000-9000 litre havanin kalpten pompalanan 8000-10.000 litre kanla bulustugu
viicudumuzda, tip teknolojileri de bu ikiliyi hareket halinde 6lgecek cihazlari

gelistirmek zorunda kalmustr.

vusturyali fizik¢i Christian Doppler 1842
Aylhnda, “hareket eden bir nesneye carpip
geri donen dalganin frekansi kayar” pren-
sibini ortaya koyarken tipki 1873 yilinda 15181 bir
elektromanyetik dalga modeli olarak sunan Max-
well gibi, teorisinin bir giin damarlarimizdaki aki-

sin hizini lazerle 6lgecek cihazlarin yapiminda da
kullanilacagini herhalde tahmin etmiyordu.

Yiizey alami yaklagik olarak bir tenis kortu bii-
yukliglinde olan akcigerlerimizle, giinde ortalama
25.000 defa, 70 yasma kadar 600 milyon kere nefes
alip veririz. Tabii ki dis ortama dogrudan maruz ka-
lan tek i¢ organimiz olan akcigerler her tiirlii tozun,
dumanin, virtisiin ve bakterinin saldirisina acik du-
rumda oldugundan akcigerlerle ilgili oSl¢timlerde
kullanilacak her cihaz filtreleme islemleri acisindan
gerekli tedbirler alindiktan sonra kullanilmalidir.

Akciger kapasitesinin hesaplanmasinda, meka-
nik yollarla solunum destegi saglanmasinda, akciger
simiilatorlerinde ve bilgisayar modellemeleri yardi-
miyla yeni bilimsel gelismeler i¢in yapilan ar-ge ¢a-
lismalarinda “6lgiim” 6nem kazanir. Eger bir akci-
ger simiilatorii yapryorsaniz, solunan havanin debi-
si ve hava yolu basing degerlerinin insan fizyolojisi-
nin sinirlarini agmadigini ve akcigerde bronggukla-
rin sonlandig kiiciik kese seklindeki bosluklarin son
ucu olan alveollerin belirli bir hava kapasitesinin ol-
dugunu hesaba katmis olmalisiniz. Normal bir insan
dakikada 14-16 kere soluk alip verir, eger solunum
mekanik olarak saglanacaksa cihazin {izerindeki de-
biolgerlerin uygun ve kalibreli olmast siz farkinda ol-
masaniz bile doktorlar, cihaz tireticileri ve metrolog-
lar agisindan biiyiik 6nem tagir.

Solunum ol¢timlerinde kullanilacak cihazlar ge-
listirilirken biitiin testleri insan akcigerinde dene-
mek miimkiin degildir, bu is i¢in akciger simiilator-
leri kullanilir. Bu amagla akcigerin fiziksel ve mate-
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dogan Hakan Kaykisizll,
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EGG: Elektrogastrogram —> mide-barsak Akiskanlar Mekanidi
Lazer Doppler yontemi ve bu yontemle ¢ikaniimis bir kan akis haritasi ERG: Elektroretinogram — retina Lab§0;tuavan,en;a g

aragtirmaci olarak

. .. . calismaya baslad.
matiksel modellerini net olarak ortaya koyabilmek

- . (Gaz ve su sayaclar
i¢in aragtirmalar devam ediyor. debi ve hiz kalibrasyon
Geg¢mis zamandan giiniimiize tip teknolojileri hiz- sistemlerinin

l1 ilerlemeler kaydetmis ve gesitli organlarin islevleri-
ni yerine getirecek makineler gelistirilmistir. Hasta-
nelerde bazi ameliyatlarda kullanilan kalp-akciger
pompasina baktigimizda, kan akisini saglayan bir
pompa kullanildiginda ve yeterli hava saglandigin-
da (yani kanimiz aktig1 ve nefes aldigimiz siirece) ya-
samla bagimizin biyolojik olarak kopmadigini gorii-
yoruz, tabii ki sistem tizerindeki algilayicilar dogru
degerleri gosterdigi siirece. ..

Tibbi cihaz tireticileri, bir cihaz yaparken mutlaka
viicuttaki veya hiicredeki fiziksel bir etkiyi baz alirlar.
Bu degiskenleri elektrik kokenli olanlar ve olmayan-
lar olarak iki gruba ayirmak miimkiindiir. Tibbi ci-
hazlarin gelistirilme amaci, bu etkileri saptayacak en
hassas algilayicilar ve teknikler yardimiyla en dogru
teshis icin doktorlara yardimei olmaktir.

Tip alaninda kullamilan cihazlarin kalibrasyonlar:
ve dogruluk testleri insan sagligini yakindan ilgilen- {
dirir. Birer teshis cihazi olan EKG (elektrokardiyog-
ram) ve tibbi gériintileme teknikleri olarak bilinen
MRI (manyetik rezonans goriintiileme), ultrason, to-
mografi gibi yontemler veya ventilator, spirometre gi-
bi solunum cihazlarindan elde edilen bilgilerin dog-
rulugu giivence altina alinmadig siirece, sonuglara

kurulmasinda gérev
aldi ve ayni zamanda
kalibrasyon, uluslararasi
karsilastirmalar, egitim,
danismanlik, kalite

ve solunum cihazlan
debi kalibrasyonlariile
ilgili proje calismalan
siirdiirmektedir.

stipheyle yaklagmak kacinilmaz olacaktir. Debimetre
Universitelerin ilgili birimlerinin ve biyomedi- Kan

kal cihaz iireticilerinin yani sira TUBITAK UME pompasi

de bu konuda tizerine diigeni yapmak tizere ¢alig- i‘l’ggt”‘”

malara baglamistir; endiistride, laboratuvarlarda ve —

hatta evlerimizde kullanilan gaz sayaglarinin kalib- g?va

rasyonlari icin ve ayrica solunum cihazlarinin ka-  Kalp-akciger pompasi (L. H. Cohn) ggtz)imetresi

librasyonlar1 ve dogruluk testleri i¢in yontemler

geli@tirmek, sistemler kurmak tizere gesitli planlar g:oy:;];l;r J. D., Medical Devices and Systems, Bronzino, J. D. (ed), The Biomedical Engineering

yapllmaktadlr, CRC Press, 2006. Handbook, CRC Press, 2000.
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Ilik yaz gecelerinde seyretmeye
doyamadigimiz ates boceklerinin nasil
olup da parildadigini hepimiz merak
etmisizdir. Ates boceginde 15181n agiga
¢ikmasini saglayan biyolojik sistemin
aslinda atesle pek ilgisi yok, ancak bu
sistem laboratuvarda essiz bir 6l¢iim
yonteminin temelini olusturuyor.

Isik tiretimini saglayan biyokimyasal
tepkimelerin deney tiiplerinde
gerceklestirilmesiyle, hormonlar gibi
biyolojik sivilarda oldukga diisitk miktarda
bulunan ¢ok sayida farkli maddenin
olgiilmesi saglanabiliyor.

astaliklarin teshis ve tedavilerinde dok-
Htorlarln verdikleri kararlar %70-75 ora-

ninda laboratuar ve radyolojik goriin-
tilleme sistemlerine dayaniyor. Yalnizca muaye-
ne bulgular: ve hastaligin dykiisiine dayanarak tes-
his koymak ¢cogunlukla zor veya miimkiin olmadi-
gindan doktorlar zorunlu olarak laboratuvar test-
leri ve radyolojik goriintiilere gerek duyarlar. Has-
taliklar laboratuvar testleriyle, belirtiler ortaya ¢ik-
madan da saptanabilir. Organizmada hastaliklarin
gelisimi ilk 6nce molekiiler diizeyde olusan anor-
mal olaylarla baglar. Bu olaylar bir kartopu-
nun ¢1ga doniismesi gibi giderek artar
ve belli bir stire sonra hastaliga
ait belirtiler ortaya cikar. Bu
belirtiler kisiyi rahatsiz et-
meye basladiginda, has-
talik aslinda molekiiler
diizeyde ¢oktan basla-
migtir. Bundan dola-
yidir ki hastaligin er-
ken teshis edilmesi et-
kin tedavi i¢in yagam-
sal 6nem tagir.

Tibbi laboratuvarlar-
da binlerce biyokimyasal
ol¢tim yapiliyor ve bunlara
her gecen giin yeni yontemler
ve testler ekleniyor. Kanda hemen

Biyoliiminesan bakteriler

hemen her hastalikla ilgili bir ipucu bulunur. Or-
negin doktorunuz yapti§1 muayene sonucunda ti-
roit bezindeki bir hastaliktan stipheleniyorsa, bu-
nu dogrulamak icin tiroit bezi tarafindan tiretilen
bazi hormonlarin kan diizeyini gormek isteyebilir.
Bu amagla sizden kan 6rnegi alinacak ve laboratu-
varda, ornegin fT3 (free triiyodotironin, tiroit be-
zi tarafindan tretilen hormon) diizeyi él¢tilecektir.
Eger tiroidle ilgili bir hastaliginiz yoksa laboratu-
vardan test sonucu olarak size 2.6-4.8 pgr/ml (pi-
kogram/mililitre) araliginda (bu aralik toplumla-
ra ve bireylere gére degisebilir) 6rnegin 3 pg/ml gi-
bi bir deger verilecektir. Bu sonucun yorumlanma-
sint doktora birakalim; bizim i¢in burada 6nemli
olan testin birimi yani pgr/mldir. Bu sonuca gore
1 ml serumda 3 pgr fT'3 bulunur. Uluslararas: bi-
rim sistemine (SI) gére gramin binde biri milig-
ram, miligramin binde biri mikrogram, mikrogra-
min binde biri nanogran ve nanogramin da bin-
de biri pikogramdur. Yani 1 pikogram 10*2gr, baska
bir ifadeyle gramin trilyonda biridir. Bu degerle-
ri tespit etmemizi saglayan teknik, bir trilyon por-
takalin bulundugu ambara atilmis bir limonu bul-
mak icin gelistirilen teknikle esdegerdir. Diinya-
nin yillik portakal tiretiminin 60 milyon ton ve bir
portakalin da ortalama 150 gr oldugu varsayilirsa
toplam portakal sayisi sadece 400 milyar olacaktir.
Peki, verdigimiz kanda trilyonda bir oraninda bu-
lunabilen maddeler nasil 6l¢iilebiliyor; hem de bii-
yiik bir dogrulukla?

Biyolojik sivilar ¢ok sayida farkli bilesenden olu-
san ¢ozeltilerdir. Plazma (kanin sivi kismzi) bilinen
en karmagik ¢ozeltidir ve binlerce farkli biyokim-
yasal molekiil igerir. Bu kadar farkli maddeler i¢in-

de sadece istedigimiz madenin miktar: nasil 61-
giilebiliyor? Ornegin kolesterol diize-
yi 6lemek isteniyorsa sadece ko-
lesterol miktarint 6lgmemiz
gerekir. Bu da kolesterolii
diger tim bilesenlerden
ayirt edebilecek ve mik-

tarin1  Olgebilecek  bir
yontemi  gelistirmek-
le miimkiin. Ustelik 61-
¢iim yaptigimiz biyo-
lojik sivilarda koleste-
role benzeyen ¢ok say1-
da bagka molekiil de bu-
lunur. Istenilen madenin
diizeyini belirlemek i¢in onu
plazmadan ayirmak ve saf ola-
rak elde edip daha sonra hassas bir
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Kan drnekleri bir
kemiliiminesans bagsiklik
testi icin hazirlaniyor.

Bu testte kandaki antijenlere
baglanan floresan antikorlar
kullaniliyor, bdylece floresan
1sima miktan kandaki bagisiklik
tepkisinin 6liilmesini sagliyor.
Bu da kanin enfekte olup
olmadiginin anlasiimasina
yardima oluyor.
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teraziyle miktarini 6lgmek tercih edilecek bir yon-
tem degil. Istenilen maddeyi plazmadan saf olarak
elde etmek miimkiin olmakla birlikte, pratik degil-
dir ve maliyeti de ¢ok yiiksektir. O halde kan, idrar,
beyin omurilik swvisi, eklem sivist gibi ¢ok sayida
benzer bilesenin bir arada bulundugu biyolojik sivi-
larda istenilen maddenin diizeyini 6l¢gmek i¢in do-
layli yontemlere bagvurmak gerekir.

Gliniimiiz biyokimya laboratuvarlarinda ileri
teknolojiye dayanan 6l¢tim teknikleri kullaniliyor.
Proteinlerde bulunan yiizlerce amino asidi sira-
siyla ve tek tek belirleyebiliyoruz. Kigitk bir DNA
pargasini ¢ogaltarak ¢ok sayida hastaligin teshisi-
ni koyabiliyoruz. Cok diisiik diizeydeki enzimle-
rin etkinligini belirleyerek olusan organ hasarini
degerlendirebiliyoruz. Tiim bu olumlu gelismelere
ragmen, kuskusuz hala asilmasi gereken ¢ok engel
var ve yeni bakis agilarina ithiyag duyulmaktadir.

Tasarim uzmanlar:1 mevcut teknolojilerin daha
verimli ve ¢evre dostu siirtimlerini arastirirken do-
gaya yoneliyorlar. Ciinkii dogada milyarlarca yil-
lik stizgegten ge¢mis sayisiz Ornekler var. Sozge-
limi bilim insanlar1 gemilerin daha hizli hareket

edebilmesi icin denizde ¢ok hizli hareket edebilen
yunus baliklarini inceleyip, geminin burun kismi-
ni1 yeniden tasarliyorlar. Yalicapkini kusunun aero-
dinamik (hareket hilinde olan cisimler tizerinde
havanin yarattig1 etkiyi inceleyen bilim) 6zellikle-
rini trenlere uygulayan Japon aragtirmacilar tren-
lerin daha diisiik enerjiyle daha hizli hareket etti-
gini gordiiler. Dogadan teknolojiye uyarlanan ¢ok
sayida benzer ornek bulunmakla birlikte, doga-
nin asil taklit edildigi yer biyokimyasal él¢timlerde
karsimiza ¢ikiyor. Eger biyolojik sivilarda bir ma-
denin miktarini 6lgmekte zorlanryorsaniz gidece-
giniz adres bellidir. Olgmek istediginiz maddenin
organizmada katildig1 biyokimyasal tepkimeler si-
ze yardimci olabilir. Kugkusuz hassas ol¢timlerde
sadece biyokimyasal tepkimelerin deney tiiplerin-
de tekrarlanmasi yetmez. Tepkime sonucunda olu-
san triinleri veya sinyali algilayacak duyarlikta ye-
ni teknolojilere de ihtiyag var.

Olgiimlerde kullanilan biyokimyasal yéntem-
ler, genellikle insan viicudunda veya diger canlilar-
da (atesboceginde oldugu gibi) devam eden tepki-
melerden bir veya birka¢inin deney tiiptinde tek-
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rarlanmasina dayanir. Istenilen maddenin mikta-
r1 veya enzim (biyolojik katalizor) etkinliginin 6l-
¢iimil i¢in gerektiginde bu tepkimelere bazi ekle-
meler ve degisiklikler yapilir. Ornegin kan glikoz
(kan sekeri) diizeyi dlciilecegi zaman, glikozu se-
rumda (tiipte bulunan kan pihtilagtiktan sonra is-
te kalan sivi kisim) bulunan diger binlerce madde-
den ayirabilecek, kisaca onu taniyabilecek bir mo-
lekiile gerek duyulacaktir. Glikozu taniyan ¢ok sa-
yida benzer enzim bulunuyor ancak bunlar i¢inde
disiik diizeydeki glikozu en iyi tantyan: tercih edil-
melidir; bu da hekzokinaz adli enzimdir.

Hekzokinaz'in 6nemli hiicresel islevleri bulun-
maktadir. ATPden (Adenozin trifosfat; organiz-
mada bulunan yiiksek enerjili bir bilesik) bir fos-
fat alarak hiicreye giren glikoz molekiiltine aktarir.
Fosfatlanan glikozun, fosfat bagli oldugu siirece,
hiicreden disar1 ¢ikmast miimkiin degildir. Boyle-
ce hiicreye giren glikozun tekrar digar1 ¢ikmak ye-
rine hiicrenin ihtiya¢ duydugu alanlarda kullanil-
masi saglanir.

Glikoz olgiimiinde yapilmasi gereken is, gliko-
zun hiicrede hekzokinaz tarafindan katalizlenen
tepkimesini deney tiipiinde tekrarlamasini sagla-
mak. Glikoz miktar1 bu yontemle 2 mg/dl'ye ka-
dar olciilebilir. Yetiskin saglikli bireylerde serum
glikoz diizeyi 70-100 mg/dl civarinda oldugu i¢in
bu yontemin hassasiyeti yetrerli olmaktadir. Ancak
hormonlar i¢in durum ¢ok farklidir; ¢iinkii kanda
hormonlarin diizeyi glikoza gore ¢ok diisiiktiir.

Hormonlar gibi kanda ¢ok diisiik diizeyde bu-
lunan biyokimyasal maddelerin miktarini, gli-
koz olgiimiinde oldugu gibi, bilinen klasik yo6n-
temlerle 6l¢gmek miimkiin degil. Bu nedenle rad-
yoaktivite 6l¢timiine dayanan yontemler kullanil-
mistir. Ancak radyoaktivitenin hem ¢alisan kisiye
hemde ¢evreye olan zararli etkileri ve bozunma-
nin devam etmesi gibi nedenlerle giiniimiizde bir-
kag test diginda tibbi laboratuvarlarda hemen he-
men hi¢ kullanilmiyor. Bu durumda atesbocekle-
rinde gozlemledigimiz biyoliiminesans (biyokim-
yasal enerji kullanilmasiyla 151k olusmas1) olayinin
laboratuvarda taklit edilmesiyle 6l¢iimlerde adeta
¢igir agilmistir. Hepimiz 1lik yaz gecelerinde 151l 1511
parlayan ates boceklerini gormiisiizdiir. Cevresine
151k sacan bir bocek. 151k yayan bir canliy1 goriip de
hayranlik duymamak elde degildir. Iste bu bocek-
lerin 151k iiretme yontemleri taklit edilerek, kanda
pikogram diizeyinde hatta bazi eklemeler ve degi-
sikliklerle zeptomol (10" mol) gibi ¢ok daha dii-
siik diizeylerde bulunan maddelerin miktarini ar-
tik dl¢ebiliyoruz.

Biyoliiminesans ve Kemiliiminesans

Biyoliiminesansla [Bios (yasam, yunanca) + lu-
men (151k, Latince)] ilgili ilk yazili kaynaklar Cin
ve Hindistanda bulunmustur. Bu kaynaklar ates-
bocekleri ve 151k sagan solucanlarla ilgili olup
MO 1000-1500 yillarina dayanir. Aristoteles (MO
384-322) bazi balik ve mantarlarda 151k yayilimini
gozlemleyerek bioliiminesansla ilgili bilgiler ver-
mistir. Biyoliminesansla ilgili ilk bilimsel calis-
ma, lusiferin-lusiferaz tepkimesinin gerceklesti-
rilmesiyle, 1855’te Raphael Dubois tarafindan ya-
pilmigtir.

Isik bir enerji ¢esidi oldugundan onu elde et-
mek icin ¢ok farkli enerji kaynaklar: kullanilabi-
lir. Atomun ¢evresinde bulunan uyarilmis veya
yiitksek enerji diizeyinde bulunan elektronlar da-
ha diisiik enerji diizeylerine inerken foton yayili-
mi goriilir. Elektronun uyarilmas: ¢ok farkl se-
killerde gerceklestirilebilir. Atesbdceklerinde go-
rillen biyoliiminesans olayinda elektronun uya-
rilmasi i¢in biyokimyasal tepkimelerde a¢iga ¢1-
kan enerji kullanilir. A¢iga cikan 151k oksidasyon
tepkimesinde uyarilan {iriinden kaynaklanir. Bi-
yoliiminesansta lusiferaz ve aequrin, bilinen iki
onemli biyolojik katalizordiir. Atesboceklerinde
gozlenen biyoliiminesansin biyokimyasal reaksi-
yonlari s6yledir:

Lusiferaz, Mg*
ATP + Lusiferin———————>Lusiferil adenilat
Lusiferil adenilat + O, — Adenil oksilusiferin + hv

SI birim sisteminde katsayilar

Sajan isilnad g:mgesi
10% Yotta |Y
107 Ietta |1
10% Eksa E
10" Peta P
10" Tera T
10° Giga G
10° Mega | M
10° Kilo K
102 Hekto |H
10' Deka |da
10°

107 Desi d
107 Santi | ¢
10° Mili m
10° Mikro | p
10° Nano |n
10 Piko p
10" Femto | f
107 Atto a
107 Zepto |z
102 Yokto |y

Deniz solucan
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Lusiferin isimli bilesigin oksidasyonu sonucu da
151k agiga cikar. hiv (h: Planck sabiti, v: 15181n frekansr)
acia cikan 15181 gosterir ve tepkimeye katilan bilesen-
lerin miktaryla ilgilidir. Bu tepkimeye bazi eklemeler
ve degisiklikler yapilarak agiga ¢ikan 151k siddetinin 6l-
ctilmesi ile biyolojik sivilarda ¢ok diisiik diizeyde bulu-
nan maddelerin varhi tespit edilebilmektedir.

Biyoliiminesans olay1 sadece ates boceklerinde
gozlenmez. Bazi mantarlar, derisidikenliler, siinger-
ler, miirekkep baliklar1 ve bakteriler (Vibrionaceae fa-
milyasinda bulunan Photobacterium gibi) gibi ¢ok ge-
nis bir yelpazede bulunan canhlarda da biyoliiminsans
olaymna rastlanir. Biyoliiminesans, karanlik denizlerin
biyolojik ampulleri diyebilecegimiz derin deniz canli-
larinin ¢ogunda goriiliir.

Biyoliiminesans sadece laboratuarda biyokimyasal
olctimlerde degil ayni zamanda molekiiler goriintiile-
me sistemlerinde de yeni bir donemin kapisini arala-
maktadir. Yapilan hayvan deneylerinde hastaliklarin
gelisimi, hiicrelerdeki yayilimi biyoliiminesans tek-
niklerin kullanilmasiyla gozlenebilmistir. Bu sekilde
canli hiicrelerde enfeksiyonun yayilmasi, timérlerin
gelisimi ve yayilmas: gibi gok sayida patolojik olayin
canli olarak izlenebilmesi miimkiin olabilmektedir.

Biyoliiminesans tepkimelerine bazi eklemeler ve
degisikliler yapilarak kemiliiminesans ve elektroke-
miliiminesans gibi tibbi laboratuvarlarda siklikla kul-
lanilan farkli yontemler gelistirilmistir. Kemiltimine-
sans, biyoliiminesansa benzer sekilde, kimyasal enerji
kullanilarak 15181n elde edilmesidir. Kemiliiminesansta
elektronun uyarilmasi veya bir iist enerji diizeyine ¢ik-
mast i¢in kimyasal enerji kullamlmaktadur.

Plazma ve Serum

A+B—=> C*+D
Ct—> C+hv
C*: Uyarilmus bilesik

Kemiliiminesansta elektronun uyarilmas: lumi-
nol, izoluminol veya lusiferin gibi baz1 organik bi-
lesiklerin hidrojen peroksit veya oksijen gibi oksi-
dan bir maddeyle oksidasyonu sirasinda gergekle-
sir. Biyoliminesansta oldugu gibi a¢iga ¢ikan 151k,
oksidasyon tepkimesinde uyarilan tiriinden kay-
naklanir. Ortamda katalizériin bulunmasi tepki-
meyi hizlandirarak foton yayilmasini artirir. Bu
amagla metal iyonlar1 ve enzimler (lusiferaz gibi)
kullanilabilir. Kemiliiminesans teknigi diger tek-
niklere gore daha hassas olup bu yontemle attomol
(10'%) ve hatta zeptomol (10%') diizeyinde dl¢tim
yapilabiliyor.

Ateshocegi
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Damar icinde bulunan kan, hiicresel elemanlar olan eritrositler
(alyuvarlar), I6kositler (akyuvarlar) ve trombositler (kan pulcukla-
r1) ile plazmadan olusur. Hiicresel elemanlar plazma icinde ¢ok ra-
hat hareket ederler. Ancak kan, damardan deney tiiptine alinirsa
kisa zamanda pihtilasmaya baslar. Pihtilasan kan kendi haline bi-
rakilir veya santrifiijle (merkezkag kuvvetten yararlanarak bir kari-
simda bulunan ¢okebilir 6geleri ayirip ¢coktiirmekte kullanilan la-
boratuvar aleti) cevirilirse iki kisma ayrilir. Usteki kisim sari renkli
olup serum adini alir, alttaki pihti kisminda ise bir ag yapisi iceri-
sinde kanin hiicresel elemanlari bulunur. Pihtilagma sirasinda pih-
tilasma etmenleri kullanildigi icin serumda bulunmazlar. Bu et-
menlerden en 6nemlisi fibrinojen olup (pihtilasma sirasinda fibri-
ne donlsen kan proteini) serum ve plazmanin ayirminda da kul-
laniimaktadir.

Kanin alindig tlipe sitrat gibi pihtilasmayi engelleyen bir madde
(antikoagtilan) konursa pihtilasma olmaz. Antikoagtilan eklenmis ka-
nin, bekletilmesi veya santrifiij edilmesi durumunda iki kisma ayrildigi
goriiliir. Usteki kisma plazma denir. Pihti olusmadigi icin tiipiin dibine
¢oken hiicreler tipin ters yiiz edilmesiyle tekrar plazma icine dagilirlar.

Serum veya plazmanin icinde onbinlerce farkli madde bulun-
maktadir. Proteinler disinda bu maddelerin her birinin diizeyi ¢cok
distktlr ve 6lciimleri icin 6zel teknikler gelistirmek zorunda kalin-
mistir. Tibbi laboratuvarlarda kanda istenen maddelerin diizeyini
ol¢mek icin tam kan, plazma veya serum kullanilabilir. Ancak erit-
rositlerle ilgili bazi 6zel testler disinda tam kan kullanilmasi pek ter-
cih edilmez. Testlerin 6l¢limtinde siklikla plazma veya serum kulla-
nilir. ABD'de daha ¢ok plazma kullanilirken Tiirkiye ve Avrupa lke-
lerinde serum tercih edilmektedir.

Jupiter Images
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Lambert - Bouguer - Beer Yasasi

Tibbi laboratuvarlarda glikoz, kollesterol gibi hormonlara kiyas-
la kanda daha ytiksek diizeyde bulunan ¢ok sayida bilesik bu ya-
saya gore Olclltyor. Burada temel ilke, ol¢lilmek istenen bilesigin
kendisinin veya bazi biyokimyasal tepkimeler sonucun-
da olusturdugu diger bilesiklerin belli dalga boyun-
da 15191 sogurmasina dayanmaktadir. Bu konudaki
temel ¢alismalar farkl donemlerde Lambert, Bo-
uger ve Beer tarafindan gerceklestirildi. Isigin
gectigi bir ¢ozeltide bulunan maddelerin Is1-
g1 sogurmasiylailgili dl¢limler bu yasa ile acik-
lanir. Biyoliiminesans veya kemiliminesansta
ise 151gin sogrulmasi degil tam tersine Uretimi
s6z konusu oldugundan daha hassa 6l¢timle-
rin yapilmasi saglanabiliyor.

Biyomolekiillerin biyiik cogunlugu belli dal-
ga boylarindaki 1s1g1 sogururlar. Ornegin bir ¢cézel-
tide bulunan triptofan isimli amino asit 280 nm dal-
ga boyundaki i1sig1 sogurur. Cozeltiden gecen isigin sog-
rulma diizeyinin ol¢tilmesiyle biyolojik sivilarda ¢ok sayida mo-
lekdltin miktari belirlenebiliyor.

Bouguer (Pier Bouguer, 1698-1758) 1729'da yayimladig Essai
doptique sur la gradation de la lumiére (Is1§in Derecelenmesi Uzeri-
ne Optik Bir Deneme) adli eserinde atmosferde belli bir mesafeden
gegen 1s1gin siddetinde azalma oldugunu belirtmis, ancak bu calis-
masl 0 zaman yeterince ilgi gérmemistir. Lambert'in (Johann Hein-
rich Lambert, 1728-1777) konuyu yeniden ele almasiyla Bouguer'in
calismalarinin 6nemi anlasilmis ve yasa Lambert-Bouguer yasa-
si olarak adlandiriimistir. Lambert, bir ¢ozeltiden gegen bir 1sin de-

Elektrokemiliiminesans

Johann [ambert

metinin siddetinin, ¢ozelti icinde aldigi yolla logaritmik veya geo-

metrik olarak azaldigini belirtmistir. L siddetinde bir 1sin demeti 1

cm'lik bir ¢ozeltiden gegince yariya iniyorsa ayni ¢ozeltinin ikinci 1

cm'lik kismindan gecince L/4'%e iner ve toplam n cm'lik ki-

simdan gegince L/2"ye duser. Eger 1sin demetinin sid-

deti 1 cm'lik bir ¢ézeltiden gegince L/5 iniyorsa ayni

¢ozeltinin ikinci 1 cm’lik kismindan gegince L/25'e

iner ve toplam n cm’lik kisimdan gegince L/5"ye
duser.

Beer (August Beer, 1825-1863), Lambert'in
calismalarini daha da ileriye gotirerek ¢ozel-
tinin derisimini de g6z tinline almistir. Beer'e
gore bir ¢ozeltiden gecen ve ¢ozelti tarafin-

dan sogrulan bir 1sin demetinin siddeti ¢ozel-
tinin derisimiyle logaritmik veya geometrik ola-
rak azalir.
Lambert ve Beer'in ¢alismalari birlestirilerek (kisa-
ca Lambert-Beer yasasi) 1s1gin bir ¢dzeltide bulunan mad-
deler tarafindan sogrulmasi ile o maddenin derisimi arasinda-
ki iliski belirlenmis ve asagida gosterildigi gibi formule edilmistir:
Loglo/I=excxl
lo: Cozeltiye gonderilen 151gin siddeti
I: Cozeltiden cikan ve dedektore giden isig1 siddeti
c: Cozeltide bulunan ve 6l¢tilmek istene maddenin derisimi
I: Isigin ¢ozelti icinde aldig yol (cm)
& Olclilmek istenen maddeye 6zgii bir katsayi
Bu denkleme gore lo ve | degerleri bilindiginde ¢ degeri yani ¢o-
zeltide 6lgmek istenen maddenin derisimi kolaylikla hesaplanabilir.

Elektrokemiliiminesans ilke olarak kemiliimine-
sans ile aymidir ancak aralarinda bazi teknik fark-
lar bulunuyor. Elektrokemiliiminesansta, kemiliimi-
nesanstan farkli olarak, 151k yayimini saglayan reak-
tif molekiiller yerine bir elektrod yiizeyine baglan-
mus maddenin elektriksel uyarilmasiyla foton yayi-
mu gergeklestiriliyor.

Bu yontemle 6l¢mek istedigimiz molekiilii tantyan
oOzel bir antikor kullanilir. Antikorla kompleks yap-
mus olan molekiil 6zel bir mikropartikiiliin yiizeyine
alinir. Bu partikiil daha sonra bir elektrodun yiizeyi-
ne baglanur. Ol¢iim agamasinda elektroda akim veril-
mesiyle 1s1ma meydana gelir. Olusan 151810 siddeti ay-
ni1islemlerden gecen standart (icinde 6lgmek istedigi-
miz maddenin miktarim bildigimiz ¢ozelti) ile karsi-
lastirilarak ilgili molekiiliin miktar: l¢iiliir.

Sonug

Biyoliminesans ve ondan esinlenerek gelistirilen
kemiliiminesnas ile elektrokemiliiminesans teknik-
leriyle biyolojik sivilarda daha dnce dlgiilemeyecek
denli diigitk miktarda bulunan ¢ok sayida biyokim-
yasal maddeyi artik biiytik bir dogrulukla ol¢ebili-
yoruz. Atesboceginin parildayan 15181 laboratuvarla-
rin en karanlik koselerini aydinlatarak yeni bir yol
act1 ve bu yolda illerleyen bilim insanlar1 zeptomol
(10! mol) diizeyinde 6l¢iim yapabiliyorlar. Gelisti-
rilen bu yontemle ¢ok sayida hastaligin tanis1 konu-
larak etkin tedavisi yapilabilmektedir.

Kaynaklar

Rees. J. E ve digerleri, “The origins of marine
bioluminescence: Turning oxygen defence
mechanisms into deep-sea communication tools”,
The Journal of Experimental Biology, 201, 1998,
1211-21

http://www.photobiology.info/

Sadikot, R. T. ve Blackwell T. S., “Bioluminescence
Imaging’, Proceedings of the American

Thoracic Society, 2, 2005, 537-40

Burtis, C. A., Ashwood ER, Bruns DE. Tietz
Textbook of Clinical Chemistry, Sounders Elsevier,
2006.
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Gizem Karlilar

. Yavaslama
*  Zamani

Yagantimiz her gecen giin daha da hizlaniyor.
Hayatin hizlanmasiyla birlikte kendimize ayirdigimiz zaman
glinlitk programimiz i¢inde giderek daha az yer kapliyor.

Y / “Ileri al” tusuna basilmus gibi yasamaktan bagka yol
4 ; olmadigini diisiiniiyoruz. Bu noktada ¢ogumuz bu telastan
’ uzaklasip bir nefes almak istiyoruz.
' N/ Sizce de biraz yavaslamak iyi olmaz miydi?
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ogumuz yasantimizin geregin-

den fazla hareketli ve duygusal

anlamda iyi gitmedigini soyli-
yor Ve is hayatimizla 6zel hayatimiz ara-
sindaki dengeyi yeniden kurabilmenin
yollarini artyoruz. Daha ¢ok 6zen gos-
terdigimiz bir hayata dogru yol almaya
calisiyoruz. Ancak, boyle bir hayata sa-
hip olmak ge¢mise gore giiniimiizde da-
ha zor. Hizli hayat ¢evremizi ¢oktan ku-
satmig; hizli yenen hazir yemek, hizl
otomobiller, hizli sohbetler, hizl: tatiller
ve hatta hizli aile hayati. Mitkemmel bir
hayata sahip olabiliriz, fakat o hayatin
giizelliklerinin tadini ¢ikaracak zama-
nimiz yok. Arkadaslarimiza, ailelerimi-
ze ve yedigimiz yemeklere fazla zaman
ayirmadan yagiyoruz. Hayatimiz akip gi-
diyor ve biz bu akintiya dahil olabilecek
bir firsat arayip duruyoruz. Oysa bu fir-
sat o kadar yakinimizda ki... Biraz yavas-
larsak hayatimizi gercek anlamda yasa-
maya baslayabiliriz.

Coziim “yagsanilan an’a deger ver-
mekte. Gelecek hakkinda hepimizin
kaygilar1 var elbette, ancak 6nemli olan
simdiki zamani kacirmadan gelecekteki
hedeflerimizi gergeklestirmek icin ¢alis-
malar yapmak.

Hizh Hayatin Etkileri

Eger viicudumuzun bize gonderdigi
“yavagla” sinyallerini -ufak ama tekrar-
layan saglik problemleri- umursamadan
yasamaya devam edersek kendimizi hiz-
11 ve stresli hayatimizin sonuglariyla kar-
s1 karsiya bulabiliriz. Stresli bir hayatin
biyolojik bedeli kalp-damar hastaliklar1
ve diger sistemik hastaliklara yakalanma
riskinin artmasi ve hatta yeni aragtirma-
lara gore yaslanmanin hizlanmasi olarak
gosteriliyor. Yonetilmeyen stresin psiko-
lojik bedelleri ise kaygi, depresyon, yeme
bozukluklar: ve diger ruhsal hastaliklar.

Minnesota Bolgesel Uyku Bozukluk-
lar1 Merkezi miidiiri, noroloji profesorii
Mark Mahowald’a gére 100 yil 6nce ya-
sayan insanlardan {igte bir oraninda da-
ha az uyuyoruz, oysa onlardan daha az
uykuya ihtiyacimiz oldugunu gosteren
en ufak bir kanit yok. Bu durum bede-

nimizi yipratiyor. Mahowald, “Toplu-
mun farkina varmasi gereken esas nok-
ta, ne boyutta olursa olsun uyku eksikli-

v

ginin performansi azalttig1” diyor ve ek-
liyor, “Uyku eksikliginin baglica belirti-
leri dikkat eksikligi ve asabiyettir. Ikinci
belirtinin 6l¢iilmesi daha zor, ama o da-
ha kétii sonuglar dogurur. Ornegin, bazi
durumlarda insana normalde soyleme-
yecegi sozler soyletir”

Hayatlarimiz hizlandik¢a dinlenme
arzusu da artar. Aslinda organlarimizin
hayatlarimizi yavaslatmamiz i¢in bize
yaptig1 ¢agridir dinlenme arzusu. Diin-
yanin bir¢ok yerinde insanlar isleyen bir
saate kars1 yaristiklarini varsayarak giin-
lik programlarini etkinliklerle ne kadar
¢ok doldururlarsa, kendilerine ne kadar
az zaman ayurirlarsa onlar igin o kadar
iyi olacagina inaniyorlar. Bu olgu “za-
man hastalig1” diye tanimlanyor ve filo-
zoflara gore hayatlarimizin bu hizli akigt
“yoksullugun yeni bir tiiri”
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Viicudumuzun strese karst tepki-
si, stresin kaynag1 ne olursa olsun ben-
zerdir. Eger karsidan kargiya gecerken
bir kamyonun {izerinize dogru geldigi-
ni goriirseniz nabziniz hizlanir, kan ba-
sinciniz artar ve bunlari sonucu ola-
rak strese sebep olan hormonlar -epinef-
rin ve adrenalin gibi- salgilanmaya bas-
lar. Viicudun bu tepkisi kana karisan ge-
ker miktarini etkiler ve kaninizdaki in-
stilin oran1 da bundan payina diigeni alir.
Uzerinize dogru gelen bir kamyonla kar-
s1 karsiya oldugunuzda kandaki bu degi-
siklikler olumlu tepkilerdir; hizl diistin-
menizi ve ¢abuk karar vermenizi saglar.
Tehlike gegtiginde bu tepkiler de devre
dist kalir ve viicudunuzdaki her sey nor-
male doner. Ancak is hayatindaki gibi,
etkisi hi¢bir zaman azalmayan, hatta ar-
tan bir stresle kars1 karsiya oldugunuz-
da, viicudunuzun verdigi tepkiler siirek-
li artan seviyelerde olur. Stres st seviye-
si ylikselir. Bu kosullarda strese girme-
niz giderek daha kolay olur, buna karsi-
lik viicudunuzun normale dénmesi zor-
lagir. Stres hormonlariin salgilanmasi-
nin duracag referans noktast ne kadar
ylikselirse uzun donemli kortizol hor-
monu seviyesi o kadar artar ve bu yiik-
selen kortizol hormonu seviyesi de her
tiirlii kronik hastaliga yol agabilir.

Hizli hayatin etkileri sadece viicudu-
muzda hissedilmiyor, aile yasantimizda
da bircok degisiklige sebep oluyor. Ai-
leler aksam yemeklerini eskisinden da-
ha az hep birlikte yiyor ve birbirleriyle
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Yavaglama Zamani

daha az sohbet ediyorlar. Bir sorun da
¢ocuklarin programlarinin yetiskinlerin
programlariyla yarisir nitelikte olmasi.
Aileler ¢cocuklarmin higbir seyden ge-
ri kalmamalarini istiyor; ama bu da be-
raberinde yogun giinliik programlar ge-
tiriyor. Uzmanlara gore ¢ocuklarin bii-
yiiklerin denetimi olmadan, arkadasla-
riyla oyun oynayarak gecirecekleri za-
mana ve hayal giiclerini kullanmaya ih-
tiyaglar1 var. Cocuklarin yogun prog-
ramlar1 i¢in uzmanlar velileri suclami-
yor. Iyi bir veli olmanin yerlesmis 6n-
yargilarinin baskis1 altindaki yetigkin-
ler, ¢ocuklarinin diger ¢ocuklardan ge-
ride kalmamast icin yogun programla-
rinin olmasi gerektigini diisiiniiyorlar.
Insanlar1 hizli yagamaya siiriikleyen
diger bir neden de is hayatinda ¢alis-
ma saatlerinin fazla olmasi. Ulke ekono-
milerinin ilerleme kaydetmesi i¢in da-
ha fazla tiretim ve daha fazla satig olma-
s1 gerekiyor. Peki, daha ¢ok tiretim hepi-
miz i¢in daha mi iyi? Ekonomilerin ge-
lisme kaydetmesi i¢in daha ¢ok iireti-
mi daha verimli olarak yapmaya odak-
lanmus is alanlar1 farkinda olmadan da
olsa cevreyi kétii yonde etkiliyor. Isye-
rinde ¢aligma saatleri arttik¢a tiiketilen
enerji miktarlar1 da artiyor ve karbon
salimmin artigtiyla birlikte dogaya da-
ha ¢ok zarar veriyoruz. Su an diinyada
harcanan enerjinin % 15-% 20 oraninda
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artmasi karbon emilimini arttiracagin-
dan, ortalama hava sicakliklarinin 1 ila
2 °C yiikselmesine, yani kiiresel 1stnma-
ya katkida bulunabilir.

Is hayatinda artan is yiikii zorlukla-
r1 da beraberinde getiriyor. Islerin daha
da hizli yapilmasini saglamak icin belir-
lenen teslim tarihleri ¢aliganlarin stre-
sini arttiriyor ve saglik problemleri-
ne yol agiyor. Stockholmdeki Karolins-
ka Enstitiisi’niin yaptig1 bir arastirma-
da teslim tarihlerinin ¢alisanlar tizerinde
yarattig1 baskinin, teslim tarihini izleyen
glin boyunca ¢alisanlarin kalp krizi ge-
¢irme riskini alt1 kat arttirdig1 bulunmus.

Teknolojinin ¢aliyma hayatina getir-
digi kolayliklar elbette tartigilmaz. Ve-
rimliligin artmasinda teknolojik gelis-
melerin pay1 bityiik. Ancak ¢alismamiz
gerekli ya da gereksiz, siirekli gonderi-

len e-postalarla kesintiye ugruyor ve ya-
pilan arastirmalara gore bu da ¢aliganla-
rin IQ’sunu 10 puan birden disiiriiyor.
Bazi sirketler cuma giinlerini e-postasiz
giin ilan etmis ve bunun sonucunda en
verimli gegen giiniin o oldugu gorillmiis.

Yavaslama Hareketi

Eski kiiltlirlerde zaman gegen her gii-
niin sonunda basa donerdi. Dolayisiy-
la eski medeniyet insanlar1 yeni dogan
ginii nasil degerlendireceklerine o gii-
niin baginda karar verirlerdi. Ancak gii-
niimiizde zaman kavrami her giiniin
basinda bir onceki giin oldugumuz ye-
re donmiiyor, aksine her giin bir adim
daha ileri gidiyor. Ge¢en zamanin tela-
fisi maalesef miimkiin olmuyor. Bu ko-
sullarda insanlar zamani geri doniisii ol-
mayan sinirli bir kaynak olarak algiliyor
ve kaybedilen zaman kaybedilen paray-
la egdeger tutuluyor. Insanlar bilingsizce
de olsa daha ¢ok seyi daha kisa zaman-
da yapmaya caligiyorlar ve yapilan isin
kalitesi de ona ayrilan siireyle ters oran-
til1 oldugu i¢in kalitesiz is yapma olasi-
lig1 artiyor.

“Yavaslama Hareketi” bu verimsiz-
lige ve zamani bilingsizce kullanma-
ya bir tepki olarak dogmus. Bu aki-
min savunucularindan Norve¢ Oslo
Universitesinde profesér olan Guttorm
Flpistad Yavaslama Hareketinin arka-
sinda yatan diisiinceyi su sekilde ozetli-
yor, “Kesin olan tek sey her seyin degisi-
yor olmast. Degisim hizi giderek artiyor;
buna ayak uydurmak istiyorsaniz hiz-
lanmak sizin i¢in dogru bir se¢im ola-
caktir..” Buna karsilik ihtiyaglarimizin
degismedigini hatirlatmakta fayda var.
Fark edilmek, takdir edilmek, yakinhk
hissetmek ve 6nemsenmek insanin ken-
dini bir yere, kisiye veya nesneye ait his-
setmesini saglayan olgulardir. Bu ihti-
yaglar, ancak insan iligkilerinde yavas-
lama saglanirsa giderilebilir. Degisimin
tistesinden gelebilmek icin yavas olma-
y1, derinlemesine diigiinmeyi ve birlik-
te olmay1 geri kazanmamiz gerekli. An-
cak bu sekilde gercekten kendimizi ye-

g nileyebiliriz.
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Yavas Yemek

“Yavas Yemek” akimu ilk kez Italyada,
¢abuk hazirlanip hizli yenen hazir yeme-
¢gin (fast food) topluma ve gevreye olum-
suz etkilerine karsi, 1986 yilinda ortaya
¢ikmistir. Bu akim, yemek yemenin sa-
dece karin doyurmaktan ibaret olmadi-
gin, ayrica yemekten zevk almak, yeme-
gin nerden geldigini, soframiza gelene
kadar hangi asamalardan gectigini —do-
layisiyla tizerinde harcanan emegi- an-
lamak oldugunu savunuyor. Ayrica bilim
insanlarinin yaptig aragtirmalarda hazir
yemeklerin obezite ve seker hastalig1 ris-
kini arttirdiginin saptanmast, saglikli ye-
meklerin 6nemini gozler 6niine seriyor.

Biyobolgesellik

Biyobolgesellik farkli bakis agilarin-
dan farkli anlamlara gelebilir, ancak yavas
yemek acisidan biyoboélgesellik siirdiirii-
lebilir tarima ayrilmig arazilerin yaygin-
lastirilmasi olarak tanimlaniyor. Diinya
tizerindeki her yerin kendine 6zgii fizik-
sel, ekolojik, tarihi ve kiiltiirel 6zellikleri
var. Yemekler de farkli bolgelerin 6zellik-
lerini yansitan kiiltiiriin bir parcasi olarak
goriilityor ve hazir yemek kiiltiiriine kar-
s1 yemeklerde biyobolgeselligi savunarak
bolgesel ozelliklerin ortadan kaybolmas:
engellenmeye calisiliyor. Genel anlamda
biyobolgesellik, koklerimizi bilerek, yasa-
digimuz yerin ekolojik, ekonomik ve kiil-
tiirel 6zelliklerinin farkina vararak ve ver-
digimiz her tiirli kararda bu ozellikleri
goz ontinde bulundurarak yasamak ola-
rak ifade ediliyor.
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Yavas Kentler (Cittaslow)

Aksam yorgun argin isten eve geldi-
ginizde dalindan koparilmis domates-
lerle salata yapmak, giiniin ¢ saatini
trafikte gegirmeden yasamak nasil olur-
du? Bunun gibi kii¢iik ama 6nemli de-
taylar: yasamimiza yeniden katmak i¢in

“Yavas Kentler” ad1 verilen bir akim or-
taya ¢ikti. Yavas Kentler insanlari da-
ha yavas yagamaya yonlendiren bir ya-
sam tarzini benimser. Gelenekler ve ge-
leneksel yontemler yavas kentlerde de-
gerlidir. Diinyanin diger kentlerinde go-

Yavas kent olabilmek i¢in bir sehrin
cesitli kistaslar1 saglamasi gerekli. Yavas
kent olmak isteyen il ya da ilgelerin niifu-
su 50.000den fazla olmamali. Toplam sa-
y1s1 55 olan kriterler alt1 béliimde toplan-
mis: Cevre politikas, altyap, kentsel do-
ku kalitesi, yoresel tiriinlerin ve iiretimin
desteklenmesi, konukseverlik ve yerel
halkin Yavas Kent kavramini tanimasi.

Diinyadaki yavas kentlere italyadan
Genea, Ingiltereéden Ludlow, Almanyadan
Hernsbruck ve Schwarzenbruck 6rnek
olarak verilebilir. Tiirkiyeden ise Seferi-
hisar Tiirkiye'nin ilk yavas kent adayz.

riilen hizli ve aynilastirilmis yasam, Ya-
vas Kentler akimi tarafindan desteklen-
mez; yavas kentlerde trafik, giiriiltii ve
kalabalik daha azdir. Yavas kent ilkele-
ri ¢alisma hayatinin stresini azaltmak,
dogay1 kirletmeden yasamak, enerji ta-
sarrufu planlamasina 6nem vermek, yo-
resel sebze ve meyvelerin korunmasiy-
la birlikte treticileri desteklemek, ta-
rihi eserlerin yipranmadan hayatimi-
zin i¢inde kalmasini saglamaktir. Cev-
remizde her giin gordigumiz gizellik-
lerin farkina varmamizi saglamakla bir-
likte hayatimizdan zevk almanin miim-
kiin oldugunu gostermeyi hedefleyen bu
akim, bolgesel ekonomilerin giiglenmesi
i¢in ve insanlarin hem ruhsal hem de fi-
ziksel sagliklarinin hormonsuz yiyecek,
temiz gevre ve temiz hava ile korunma-
sticin ¢aligir.

Yavaslama hareketi degisik kavramlar1
da beraberinde getirmistir. Ancak burada
dikkat edilmesi gereken nokta, insanlarin
tembellesmesinin kesinlikle desteklenme-
digidir. Yavaslama sozciigiiniin segilme-
sindeki kasit hizli hayatlar1 elestirmektir.
Yavaglama Hareketi kendinize veya yap-
mak istediginiz fakat vakit bulamadiginiz
i¢in yapamadigimiz etkinliklere, 6rnegin
uzun zamandir gériismediginiz arkadas-
larinizla bulusmaya, akrabalarinizi ziyaret
etmeye zaman aylrmayl savunur.

Kaynaklar

Sayar, K., Yavasla! Bu Diinyadan Bir Defa Gegeceksin,
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http://wwwl.umn.edu/umnnews/Feature_Stories/
Slow_down_your_life.html
http://www.nih.gov/news/WordonHealth/
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Surdurulebilir
Tasarimlar

Tarihin baglangicindan beri siiregelen “diinya o kadar biiyiik ki insanoglu istese de

onun dengesini bozamaz” diisiincesi 20. yiizyilin sonlarinda yerini daha temkinli yaklagimlara
birakmaya basladi. Hatta giiniimiizde, eger gerekli onlemler alinmazsa kiiresel 1stnmanin
hizlanacag1 ve buna bagh sorunlarin diinyay: felakete siiriikleyecegi yoniinde

tezler 6ne siiriilityor. Son zamanlarda hava kirliliginin, kat1 atiklarin ve sudaki zararh
kimyasallarin artmasi da gelecek agisindan kaygi veriyor. Diger yandan gittikge artan enerji
ihtiyacimizi azalan fosil yakitlardan uzun bir siire daha kargilamamiz miimkiin gériinmiiyor.
Ayrica temiz su ve madenler de gittikge azaliyor. Tiim bu sorunlar, eger ¢6ziim bulunmazsa
insanhgin gelecekte ciddi sikintilarla yiiz yiize gelecegini gozler 6niine seriyor.

Bu nedenle gerek ulusal gerekse uluslararasi diizenlemelerle daha gevreci uygulamalar
yayginlasiyor. Artan gevre bilinci yeni bir felsefeyi de beraberinde getiriyor.

Stirdiirtilebilir tasarim anlayis1 adindaki bu felsefe, akillica ve duyarh tasarim sayesinde

hem insanlarin yasam diizeylerini arttirmay1 hem de ¢evreye zarar veren etkilerin

en aza indirilmesini amagliyor.

len siirdiiriilebilirlik kavrami turizmde, sag-

likta, mimaride ve yaygin olarak ekonomi-
de karsimiza ¢ikiyor. Siirdiiriilebilir tasarimsa ortaya
¢ikarilan iiriin ya da hizmetin uzun ve kisa vadeler-
de sosyal, cevresel, sagliksal ve ekonomik etkileri dik-
kate alinarak, bu agilardan hem simdiki hem de gele-
cek nesillere saghkl ve kaliteli bir yasam olanag1 sun-
may1 hedefliyor. Bu bakimdan stirdiiriilebilir tasarim,
gevreci tasarima gore daha kapsamh bir kavram ola-
rak kargimiza gikiyor. Ornegin geleneksel ampullerin
yerini almast planlanan tasarruflu ampuller bu yakla-
simla degerlendirilirken bu ampullerin enerji tasarru-
fu, insan saghgina etkisi, tiretim maliyeti, geri donii-
stmtl, icerigindeki agir metaller gibi farkl 6zellikleri
dikkate alinir. Bu konulardaki sorunlarin ¢oziimiin-
de {ireticilerin, tiiketicilerin, yerel yonetimlerin, hii-
kiimetlerin ve basinin yapmasi gerekenler belirlenir.

Bir sistemin devam ettirilebilirligi anlamina ge-

goF W

Bu yeni anlayis esyalarin, binalarin ve hizmetlerin in-
sana ve gevreye uygun ve uyumlu hale getirilmesini
ve bu amaca hizmet eden yeni miihendislik yéntem-
lerinin gelistirilmesini kapsar.

Jupiter Images
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Stirdiiriilebilir tasarim tiim tretim sii-
reglerini, gerek enerji ve hammadde gi-
bi girdiler gerekse iiretim sirasinda olusan
atiklar ve tirtintin kullanimi sonunda orta-
ya ¢ikabilecek kirlilik bakimindan ele alir.
Bu verilerin gevresel ve ekonomik olarak
surdiiriilebilirligi degerlendirilir ve evreci
mithendislik prensiplerine gore bu siireg-
ler yeniden yapilandirilir. Bu prensipleri su
sekilde ozetleyebiliriz: Tasarimcilar biitiin
enerji ve hammadde girdilerinin ve giktila-
rin gevreye verebilecegi zararlar1 en aza in-
dirmeye caligirlar. Tehlikeli atiklar her ne
kadar yalitilarak bertaraf edilmeye ¢aligilsa
da gittikge artan atik miktar: ve gecen za-
man bu atiklarla basa ¢cikilmasini giiclesti-
riyor. Bu nedenle atik miktari, siirecin en
bagindan itibaren en aza indirildiginde bu
atiklarla baga ¢ikmanin maliyeti ve ¢ikabi-
lecek sorunlar da kendiliginden azalacak-
tir. Ulkemizde son yillarda sik¢a yaganan
tehlikeli atik olaylar1 bu atiklarin bertara-
finda olusabilecek sorunlara ¢arpict birer
ornek oldu. Hurdalkta ortaya ¢ikan radyo-
aktif madde, deniz kiyisina vuran veya top-
raktan ¢ikan zehirli variller hafizalarimiz-
da halen canliligimi koruyor. Her ne kadar
yasal diizenlemelerle bu riskler kontrol al-
tina alinmaya calisilsa da gerek kaza sonu-
cu gerekse duyarsizlik sonucu bu tip olay-
lar meydana gelebiliyor. Bu nedenle tasar-
lanan driinlerin yapisinda ne kadar zarar-
I madde bulundurdugu ve {iretim asama-
sinda dogrudan ve dolayl olarak ortaya ¢1-
kan atiklarin miktary, bir bagar1 kistast ola-
rak degerlendirilmeli. Béylece bu konuda-
ki farkindalik arttirilarak az bir maliyet far-
kuyla bircok zehirli maddenin ¢evreye du-
yarli alternatiflerinin kullanilmas: igin ge-
rekli giidiileme olugturulabilir.

Plastikler giiniimiizde kolayca sekil al-
masl ve uzun siire saglamligini koruyabil-
mesi nedeniyle sayisiz alanda kullaniliyor.
Ornegin hazir yemek sektériinde kullani-
lan plastik tirtinler, yalnizca birkag dakika-
ligina kullanilmalarina karsin dogada yiiz-
yillarca g¢oziinmeden kalabiliyor. Giinii-
miizde geleneksel plastik kaplara ve amba-
lajlara alternatif olarak biyoplastikler kul-
lanilmaya baglandu. Bitki yaglarindan, mi-
sir nisastasindan, bezelye nisastasindan ve
bazi bitki 6zlerinden tretilen bu plastik-

ler dogada kolayca ¢oziinebiliyor. Biyop-
lastik kullaniminda lider olan Japonya, bu
iriiniin cesitli tiirevlerini otomobillerde ve
elektronik aletlerde de kullaniyor.
Stirdiiriilebilirlik felsefesiyle tasarim ya-
pilirken diriinlerin geri dontistimiiniin ve-
ya yeniden kullanilmasmin kolaylastiril-
mas1 amaglanir. Geri doniistim ve yeniden
kullanim  stirdariilebilirlik agisindan son
derece 6nemli, ancak bu iglemlerin verim-
li ve uygun maliyetli olmasi gerekiyor. Bu
nedenle tasarim sirasinda, yeniden kulla-
nilabilecek pargalar tiriiniin kullanim 6m-
rii sonunda kolayca ve parcaya zarar ver-
meden ayrilabilecek sekilde yapilirsa, iirii-
niin ekonomik degeri artar. Ornegin Xe-

s1 gerekiyor. Ayrica birbirlerine sikica tuttu-
rulan farkli tiirde maddelerin kullanilmast
geri doniisiimii zorlastirryor. Ornegin cam
siselerin agzmin etrafinda kapaktan arta
kalan serit, geri doniisimde fazladan ay-
ristirma maliyeti getiriyor. Otomobillerin
konsollarinda kullanilan metal, plastik ve
ahgap parcalarin birbirinden ayrilmasi ¢ok
zahmetli oluyor. Gliniimiizde baz: iiriinler-
de, geri dontstiiriilebilirlik orani hesapla-
narak {iriin ozellikleri arasinda belirtiliyor.
Boylece cevreye duyarli kullanicilar bu ve-
rilere gore seimlerini yapabiliyor. Ornegin
% 95’1 geri dondistiiriilebilen otomobiller ya
da biiyiik oranda geri doniistiirtilmiis mad-
delerden yapilan mobilyalar satiliyor.

Almanya'nin Dusseldorf sehrinde bulunan Stadttor binasi ¢ok yiiksek enerji verimliligine sahip ve miimkiin oldugunca fazla
giin isiginin igeri girmesine izin verecek sekilde tasarlanmis.

rox firmasi fotokopi makinelerinin mo-
diiler tasarimi sayesinde eskimis fotokopi
makinelerinin kiitlece % 70-90'mn1 olustu-
ran parcalari yeni fotokopi makinelerinde
kullantyor. Béylece hem hammadde ihti-
yact ve atik miktar1 azaliyor hem de ekono-
mik olarak biiytik bir kazang elde ediliyor.

Geri dontisiim de yeniden kullanim gi-
bi tasarim agsamasinda dikkat edilmesi ge-
reken konulardan biri. Geri déniisiimiin
maliyet veriminin yiiksek olabilmesi i¢in,
triinlerde kullanilan malzeme gesitliliginin
miimkiin oldugunca azaltilmasi ve tasa-
rimda ¢ok karmagik yapilardan ka¢imilma-

Tasarimlarda hafiflik, hiz ve enerji ve-
rimliligi 6zellikleri dikkate almarak tirtin-
ler bu agilardan gelistirilir. En belirgin 6r-
negini bilgisayarlarda ve elektronik alet-
lerde gordiigtimiiz bu verimlilik prensi-
bi, siirdiiriilebilirlik agisindan ¢ok énem-
li. Bilgisayarlar oda biiytikliigiinden cep-
lerimize sigacak hale gelirken enerji ihti-
yacini da kiigiik bir pilden kargilayabile-
cek kadar tutumlu oldu. Bilgisayar islem-
cilerindeki transistor sayisinin her iki yil-
da bir, iki katina ¢ikacagini 6ngoren Mo-
ore yasast giiniimiize kadar gegerliligini
siirdiirdii. Otomobillerde de enerji verim-
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Siirdiirtilebilir Tasarimlar

Kaportasi kenevir lifinden, koltuk dosemeleriyse dogal yiinden yapilan bu otomobil, verimli siiriis dinamikleri ve agirliginin azaltilmas
sayesinde diisiik karbon salimina sahip. Aracin tavanindaki giines panelleri elektrik aksamina gii¢ saglayarak yakit tiiketimini azaltiyor.

liligi ve agirligin azaltilmasi tasarim siire-
cinde 6nemli konular haline geldi. Zararh
gaz salim kisitlarini saglamak i¢in otomo-
bil iireticileri yeni teknolojilere sahip mo-
torlar gelistiriyor. Bu sirada agirlik azalti-
larak hem performans artist hem de yakat
verimliligi destekleniyor. Her ne kadar iil-
kemizde otomotivde vergilendirme mo-
tor hacmine gore yapilsa da bircok Avrupa
tilkesi aracin yaydig: zararl gaz miktarina
gore vergi aliyor. Bu da treticileri verim-
li araglar tasarlamak igin, tiiketicileriyse bu
araglar1 satin almak i¢in tegvik ediyor. Ben-
zer bir durum beyaz esyalar icin de geger-
li. Beyaz esyalarda enerji verimliligi stif-
landirmastyla hem tiiketiciler bilinglendi-
riliyor hem de {ireticiler arasinda rekabet
artiriliyor. Ornegin A enerji simifindaki bir
buzdolabr yerine C enerji smifindaki kul-
lanildiginda yaklasik % 45 daha fazla ener-
ji harcaniyor. Aydinlatmada ise tasarruflu
ampuller geleneksel ampullere gore % 80
civari elektrik tasarrufu saglayabiliyor. Ev-
lerde tiiketilen enerjinin biiyiik bir boli-
miiniin aydinlatmada ve beyaz esyalarda
kullanildigy  diistintildiigiinde yapilabile-
cek enerji tasarrufunun boyutlar: daha ra-
hat anlagilabilir.

Uriinler hedeflenen iiriin dmrii boyun-
ca dayanabilecek kadar saglam olmali ve
gerekenden fazla kapasite, tasarim kusu-
ru olarak goriilmeli. Tasarimda en 6nem-
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li konulardan biri, iiriiniin maruz kalabile-
cegi sartlarda dayanikliligini koruyabilme-
sidir. Ancak dayaniklilik konusunda agiri-
ya kagilmas: genellikle ¢evresel sorunlari
beraberinde getiriyor. Ornegin kisa siireli
kullanim 6mrii olan iiriinleri uzun 6miirli
malzemelerden iiretmek gereksiz yere ¢ev-
reye zarar verebiliyor. Bebek bezleri yal-
nizca birkag saat boyunca kullaniliyor ama
yapilarinda bulunan dogada ¢6ziinmeyen
maddeler ¢ok uzun bir siire atik olarak ka-
liyor. Benzer bir sekilde ambalajlarda kul-
lanilan malzemeler ambalajlanan iiriiniin
omriiyle orantili olmali.

Gereginden fazla kapasite ve ozellik
kullanimy, driin cesidi ihtiyacinm azaltip
triinlerin esnekligini arttirir. Ancak ge-
reginden fazla kaynak kullanimina ve da-
ha ¢ok atik olusumuna sebep olur. Orne-
gin camagsir deterjanlari her tirli kogul
i¢in, en sert sularda bile iyi sonug verebi-
lecek sekilde tasarlaniyor. Ancak suyu yu-
mugatmak i¢in kullanilan kimyasallar ka-
nalizasyon yoluyla ulastig1 sularda eko-
sistemi tehdit ediyor. Ayrica suyu yumu-
sak olan yerlerde, gereksiz yere kullanilmig
olan kimyasallar hem ek maliyet getiriyor
hem de iiretim ve tagima sirasinda enerji
kaybina neden oluyor. Bu sorun, farkli su
sertlikleri icin tretilen deterjanlarla ya da
suyu sert olan yerlerde suyu yumusatan
katki maddeleri kullanilmasiyla ¢oziilebi-

lir. Fazladan kapasite kullanimi ambalaj-
larda da sikea rastlanan bir durum. Orne-
gin aymi firmanin benzer boyutlardaki iki
farkl cep telefonu i¢in kullandig1 kutular,
kutu igerikleri hemen hemen ayn1 olmasi-
na karsm ¢ok farkli biiyiikliikte olabiliyor.
Ornek olarak aldigim1z iki kutudan kiigitk
olany, geri doniistimlii kdgittan yapilmus ve
icindeki aksesuarlar ve cep telefonu akil-
lica bir dizilimle yerlestirilmis. Digerinin
yaklasik ti¢ kat1 biyiikliigiindeki kutuysa
birkag kat ambalajdan olusuyor ve akse-
suarlar arasinda bosluklar kalmis. Son za-
manlarda baz1 firmalar ambalajlarinda bu
konuya dikkat ediyor ve bunu pazarlama
yontemi olarak kullantyor.

Cevreci Yasam Alanlari

Cevreye duyarl ve daha kaliteli bir ya-
sam icin siirdiiriilebilir yasam alanlari ta-
sarlamak ve hayata gecirmek miithendisle-
rin ve mimarlarin hedefleri arasma girdi.
Bu kapsamda yesil konutlar, yesil is mer-
kezleri hatta yesil restoranlar gibi kavram-
lar olusmaya basladi. Cevreci yagam alan-
lar1 tasarlanirken giin 151¢mdan faydalan-
ma, kapal alanlardaki hava kalitesi, glines
wsistyla 1sinma, dogal havalandirma, ener-
ji verimliligi, enerji elde etme, insaat sira-
sinda olusan atiklar1 en aza indirme, su ta-
sarrufu, kat1 atik yonetimi, dogal ¢evre ve
peyzaj diizeni gibi konular dikkate aliniyor.

Yapilardaki biiylime ve geniglemeyle
birlikte giin 1s1¢1ndan ve dogal havalandir-
madan faydalanmak zorlasti. Bu neden-
le havanin aydinlik oldugu saatlerde bile
1siklarin yakilmasi gerekiyor. Bu da elekt-
rik sarfiyatini arttirryor. Havalandirma ve
glinesin 1s1sindan faydalanma igin de ben-
zer bir durum gegerli. Gorsel kaygilar ya
da ingaat maliyetlerinin diistiriilmek is-
tenmesi gibi nedenlerle dogal iklimlendir-
me ve aydinlatma goz ard1 edilebiliyor. Bu-
na kargin bazi tarihi yapilarda dogal hava
akimy, segilen yapi malzemeleri ve kuru-
lan 6zel sistemlerle bu binalarin yazin se-
rin kisin sicak olmasimnin saglandig gorii-
liyor. Coloradoda bulunan Mesa Verde
kalintilar1 dogal mimari agisindan ilgi ce-
kici 6rneklerden biri. MS 600-1300 yilla-
rinda kullanilan bu yerlesim yeri, kayala-
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rin altinda olusmus devasa dogal oyukla-
ra yapilmis evlerden olusuyor. Bu evlerin
tizerini kaplayan kayalar yazin dik agiyla
gelen gilines 1sinlarimim evlere ulagmasini
engellerken kigin daha egik agili gelen gii-
nes 1sinlarinin evlere ulasmasina izin veri-
yor. Kullanilan yap1 malzemelerinin 1s1 tut-
ma Ozelliginin de etkisiyle yazin serin ki-
sin 1lik olan bu evler, bagarili tasarima ta-
rihi bir 6rnek teskil ediyor. Dogal hava-
landirmanin en bagarili 6rneklerinden bi-
ri de Mimar Sinan’in yaptig: Siileymaniye
Camisidir. Bu camideki 6zel tasarim saye-
sinde olusan hava akimi, hem dogal iklim-
lendirme sagliyor hem de igerideki hava-
nin stirekli tazelenmesini sagliyor. Bu hava
akimi sayesinde, aydinlatmada kandillerin

rlizgar tirbinleri ve giines panelleri kulla-
niliyor, ayrica binada temizlik amagh kul-
lanilan sular, kullanilmis suyun aritilma-
siyla elde ediliyor. Bu binalarda aydinlatma
ve iklimlendirme igin yiiksek verimli yon-
temler kullanilmasinin yaninda yapi iceri-
sinde nem ve oksijen oranini dengelemesi
icin bitkiler de yerlestirilebiliyor.

Catilar da daha siirdiiriilebilir tasarim-
lara kavusmaya bagladu. Yesil ¢atilar ad1 ve-
rilen ve binalarin tepesinin bitki drtiisiiyle
kaplandig1 uygulama, &zellikle biiyiik se-
hirler i¢in 6nemli. Yesil ¢atilar yagan yag-
murun yaklagik % 80’ini tutarak yagmur
suyunun tahliyesini saglayan sistemleri ra-
hatlatiyor ve su baskini riskini diistirtiyor.
Catidaki toprak ve bitki tabakasinn tuttu-

Colorado'daki Mesa Verde kalintilar. MS 600-1300 yillarinda kullanilan bu yerlesim yeri, kayalarin altinda olusmus
devasa dogal oyuklara yapilmis evlerden olusuyor.

kullanildig1 donemde olusan is kiigiik bir
odada toplaniyordu; duvarlardaki is son-
ra miirekkep yapiminda kullaniliyordu.
Bu akillica tasarim, dogal havalandirmay1
ve atik doniisiimiinii bir arada gercekles-
tirerek stirdiirtilebilir tasarimin gereklerini
yaklagik 450 yildir yerine getiriyor.

Son zamanlarda yesil bina olarak ad-
landirilan ve kendi iglerinde su aritma,
enerji tretimi ve kati atik yonetimi gibi
cevreci teknolojiler barindiran yapilar ta-
sarlaniyor. Ozellikle bityiik capl sirketle-
rin gevreye olan duyarliliklarini gostermek
i¢in kullandig: bu tiir binalar gittikce yay-
gmlastyor. Ornegin enerji elde etmek igin

gu su zamanla buharlagarak havay: serin-
letiyor ve nemi artiriyor. Ayrica catidaki
bitkiler havadaki karbondioksit oranini ve
tozu azaltiyor. Bitkilerin sesi yalitma 6zel-
ligi ve giizel goriintiisii de bu sistemin ar-
tilarindan. Ustelik bitki 6rtiisiiyle kaplan-
mus teraslar bahee gibi kullanilarak insan-
larin rahatlayabilecegi ortamlar saglaniyor.

Siirdiiriilebilirlik konusunda tilkemizde
dikkat gekici orneklere az da olsa rastlamak
miimkiin. Ankaradaki Bilkent Universite-
si merkez yerleskesinde bulunan akademik
binalar, yurtlar, lojmanlar, spor salonlar1 ve
teknopark yerleske icindeki dogalgaz do-
niigiim santralinden ¢ikan atik 1sinin kiz-

dirdig: suyla 1smniyor. Ayrica bu binalarda
kullamilan sicak su da yine ayn1 gekilde sag-
lantyor. Bu sayede harcanan enerjiden ta-
sarruf edilmesinin yani sira bu sistemden
once 1sitmada kullanmilan yakitin olustur-
dugu hava kirliliginin ortadan kalkmasiyla
tiniversite yerleskesinin hava kalitesi belir-
gin bir sekilde artt1. Ayrica yerleskede bulu-
nan bol miktardaki yesil alan, aritilmig atik
sularla ve Bilkentteki golette biriken suy-
la sulaniyor. Yerleske etrafindaki tepelerde
yapilan agaclandirma ¢alismalarinda dam-
la sulama sistemi kullaniliyor. Diger yan-
dan yerleskede yaygin olan geri doniisiim
kumbaralar1 sayesinde atik kagitlar ve cam
siseler toplanarak yeniden degerlendirili-
yor. Yerleskede yeni yapilan binalarda ener-
ji verimliliginin en st diizeyde olabilmesi
i¢in yerli ve yabanci uzmanlarla ¢aligilmis.
Diger yandan adim sik¢a felaket ha-
berleriyle duydugumuz Yatagan Termik
Santralinde artik ¢evreci ve siirdiiriilebilir
projeler tiretilmeye baglandi. Kurulan filt-
re sistemiyle daha az kirlilik olusturan sant-
ralden elde edilen atik istyla kizdirilmis su-
dan Muglada ve Yataganda 16.500 konut
faydalanacak. Bu projenin iilke ¢apinda
benzer projelere 6rnek olmas: hedefleniyor.
Son yillarda siirdiiriilebilir tasarimlara
sahip binalar, fabrikalar, araglar ve esyalar
en kiymetli yatirimlardan biri haline geldi.
Ancak yeni yeni gelisen bu konuda insanla-
rin bilinglendirilmesi ve tegvik edilmesi ge-
rekiyor. Kamu kurumlarmin, duyarl kuru-
luglarin ve yaym organlarinimn tanitim faa-
liyetleri yiiriitmesi, ¢evreci iiriinlerin yay-
ginlasmast ve siirdiirtilebilirlik projeleri-
nin destek gérmesi agisindan énemli. Ge-
lismis tilkelerde gerek yasal diizenlemeler-
le gerekse tegviklerle bu konuda bizlere 6r-
nek olabilecek uygulamalar yapiliyor. Tabii
ki bizde de siirdiirtilebilirlik konusunda ye-
seren filizler gormek miimkiin, timidimiz
o ki bu filizler giir ormanlara doniigebilsin.
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Hastaliklara kars: verdigi savas,
insanoglunun hayatta kalma
miicadelesinin 6nemli

bir béliimiinii olusturuyor.
Insanlik tarihi boyunca
hastaliklar1 6nlemek ve tedavi
edebilmek i¢in yapilan galismalar
onemli bir etkinlik alan1 olmus.
Bugiin bilim ve teknolojideki
gelismeler sayesinde

gecmise oranla gok daha fazla
hastalig1 yenebiliyoruz.

Ancak yine de ¢aresi bulunamamis
pek ¢ok hastalik var.

Bu size tirkiitiicii geliyorsa daha
kotiistini soyleyelim:

Cok ender rastlandig: icin caresi
(pek de) aranmamus hastaliklar...
Fakat kottimserlige de
kapilmiyoruz, ¢iinkii insanlik
pek ¢ok konuda oldugu gibi
simdiye kadar biiyiik dl¢iide
ihmal ettigi bu “Oksiiz hastaliklar”
konusunda da bilinglenmeye
basliyor.

Orak hiicre anemisi genetik
olarak aktanlan bir nadir
hastalik. Baglica belirtileri
kronik (stirekli) kansizlik ve agn
nobetleri. Bu hastalikta kirmizi
kan hiicreleri icinde bulunan
ve viicuda oksijen tastyan
hemoglobin molekiillerinin
yapist bozuktur. Bozuk yapidaki
bu molekiiller normalde
yuvarlak sekilli (solda) olan
kirmizi kan hiicrelerinden
bazilarinin orada benzer bir sekil
(sagda) almasina sebep olur.
Kansizlik ve agrinin kaynagi da
bu bozuk sekilli hiicrelerdir.

u hastaliklar aragtirmacilarin ilgi-
~ Bsini oncelikle gekmedikleri, ticari
” kurumlar i¢in kar vaat etmedik-
leri ve ayni zamanda halk saglig1 politika-
larinda genellikle goz ard1 edildikleri i¢in
ilgi ve 6ncelikten yoksun kalmis ve bu yiiz-
den de “Oksiiz” olarak nitelenmis.

Aslinda “6kstiz hastalik” tanimi iki
ayr1 hastalik grubu i¢in kullaniliyor.
Bunlardan biri nadir hastaliklar, digeri
ise ihmal edilmis hastaliklar. Nadir has-
taliklar genel niifusta goriilme orani dii-
siik olan hastaliklar: ifade ediyor. Thmal
edilmis hastaliklar ise gelismekte olan
tilkelerde yaygin olarak goriililyor, an-
cak bu tilkeler de bu hastaliklarla miica-
dele edebilecek sosyoekonomik yeterli-
likte olmayabiliyor. Gelismis tlkelerde-
ki ilag endiistrisi ise bu tilkeleri karl bir
pazar olarak gérmedigi i¢in bu hastalik-
lara odaklanmiyor. Biz simdi daha ¢ok
nadir hastaliklardan s6z edecegiz.

Avrupada nadir hastalik, 10.000 kisi-
den bes ya da daha azinda goriilen has-
taliklar olarak tanimlaniyor. Bu oran
dustik gibi goriinse de yaklagik 500 mil-
yonluk Avrupa Birligi niifusu dikkate
alindiginda her bir hastalik i¢cin 250.000
gibi bir say1 ¢ikiyor. Bugiin 27 AB tilke-
sinde toplam 30 milyon kisinin bir na-
dir hastaligi oldugu tahmin ediliyor.
ABDde ise toplam 200.000den az in-
sanda goriilen bir hastalik nadir hastalik
olarak kabul ediliyor ve ABDde toplam
20 milyonun iizerinde insanin bir nadir
hastalig1 oldugu tahmin ediliyor. Hasta
say1s1 hastaliktan hastaliga biiyiik fark-

liliklar gosterse de nadir hastalik istatis-
tiklerindeki vaka sayilarinin ¢ogunu ¢cok
daha nadir, 100.000de bir ya da daha az
goriilen hastaliklara iligkin vakalar olus-
turuyor. Cogu nadir hastalik diinyada
sadece birkag bin, birka¢ yiiz hatta bir-
kag diizine insani etkiliyor.

Goruldugi gibi nadir hastaliklarin her
biri nadir goriilse de aslinda toplamda
etkiledikleri insan say1s1 hi¢ de az degil.
Dolayisiyla bir insanin bir nadir hastali-
g1 olmasi az rastlanan bir durum degil.
Ayrica su da ¢arpicl bir veri ki istatistik-
sel olarak her birimiz 6 ila 8 genetik ku-
sur tagtyoruz. Bunlarin hepsi olmasa da
¢ogu gekinik olarak aktariliyor, dolayi-
siyla ayn1 genetik kusuru tagiyan iki bi-
rey ¢ocuk sahibi olursa, dogan ¢ocuklar
genetik kokenli bir nadir hastaliktan et-
kilenebiliyor.

Nadir Hastaliklarin Cesitliligi

Guiniimiizde sayilarinin 5000 ila 8000
arasinda oldugu tahmin edilen nadir
hastaliklar, pek ¢ok a¢idan gesitlilik gos-
teriyor. Nadir hastaliklarin belirtileri, sa-
dece farkli hastaliklar arasinda degil tek
bir hastaligin farkli vakalar: arasinda bi-
le gesitlilik gosterebiliyor. Ayni hastalik
kisiden kisiye farkl: belirtilerle ortaya ¢1-
kabiliyor. Hatta pek ¢ok nadir hastaligin
¢ok sayida alt tipine rastlaniyor.

Nadir hastaliklarin % 80’1 genetik ko-
kene bagl olarak ortaya ¢ikiyor. Bu has-
taliklar tek bir gene, birden fazla gene
ya da kromozom bozukluklarina bag-

I1 olabiliyor. Ebeveynlerden kalitim yo-
luyla gegenler olabildigi gibi yeni olusan
bir mutasyondan kaynaklanan hastalik-
lar da oluyor. Dogumlarin % 3-4’tinde
genetik kokenli nadir hastaliklara rast-
lanryor. Bunun diginda nadir hastalik-
lar bakteri ya da viriis enfeksiyonlarin-
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LORENZO'S OIL

Adrenoldkodistrofi (ALD) denen nadir hastalik,

1992 yilinda Lorenzoun Yagi adli filmle tiim diinyada dikkatleri
lizerine cekti. Senaryosu gercek bir hikayeden uyarlanan film,
ALD tanisi konan Lorenzo adli bir cocugun anne ve babasinin
tiim zorluklara ragmen verdigi miicadeleyi konu aliyor.

ALD dejeneratif bir miyelin bozuklugu, yani bu hastalikta sinirleri
kaplayan miyelin kilif zamanla bozulmaya ugruyor.

Miyelin olmayinca da sinirler normal islevlerini yerine getiremiyor.
Ne yazik ki viicut miyelin kilifi yenileyemiyor ve hastalik

zamanla ilerliyor. Filmde yasami anlatilan Lorenzo, 2008 yilinda
30. dogum giiniinden bir giin sonra hayatini kaybetti.

dan, alerjilerden, dejeneratif (bozulmaya
sebep olan), proliferatif (hiicre gogalma-
sina sebep olan) ya da teratojenik (emb-
riyo gelisiminde bozukluk yaratan) et-
kenlerden kaynaklanabiliyor. Baz1 nadir
hastaliklar da hem genetik hem de ¢ev-
resel faktorlerin etkisiyle olusuyor.

Nadir hastaliklar ilk belirtilerin or-
taya ¢iktigi donem agisindan da gesitli-
lik sergiliyor. Pek ¢ok nadir hastalik ilk
belirtilerini dogumda ya da ¢ocuklukta
gosteriyor. Bazilari ilk belirtileri ¢ocuk-
lukta gosterse de ileri yaslarda daha agir
belirtiler ortaya ¢ikariyor. Bir kisim na-
dir hastalik ise yalnizca yetiskinlikte or-
taya ¢ikiyor.

Yine de nadir hastaliklarin ortak yon-
leri de var. Bu hastaliklar genellikle agir
ya da ¢ok agir seyreden, kronik ve yiki-
c1 Ozellikte, hayati tehlike olusturan has-
taliklar. Bu hastaliklarin % 50’si ¢ocuk
yaslarda ortaya cikiyor. Nadir hastaliklar
¢ogunlukla hastanin kendine yeterligini
azaltarak ya da yok ederek hastanin ya-
sam kalitesini distiriiyor.
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Hastalar Nelerle Karsi Karsiya?

Hastalarin ve ailelerinin karsilastig:
ilk 6nemli sorun hastaliga tan1 konulma-
s1. Nadir hastaliklar hakkinda genellikle
¢ok az sey bilindigi i¢in dogru taninin
konulmasi ¢ogu zaman aylar hatta yillar
alabiliyor. Bazi durumlarda dogru tani
kondugunda hastaya ¢oktan daha yay-
g bir hastaligin tedavisi uygulanmig
oluyor. Tabii ki dogru taniya hicbir za-
man ulagilamayan durumlar da oluyor.

Avrupa Nadir Hastalik Orgiitiiniin
(EURORDIS) nadir hastaliklardaki tani
gecikmeleriyle ilgili yaptig1 bir arastir-
ma, Ehlers Danlos sendromu denen bir
nadir hastalikta, her dért hastadan biri-
nin dogru tani i¢in otuz yildan fazla bek-
ledigini ortaya koymus. Arastirmaya ka-
tilan hastalarin % 40’mna daha 6nce yan-
lis bir tan1 konmus. Bunlarin da altida
birine yanlis taniya dayanilarak cerrahi
miidahale, onda birine yanlis taniya da-
yanilarak psikolojik miidahale yapilmus.

Nadir hastaliklara tan1 konmasi dok-
torlarin da zorlandig1 bir siirec. Cogu
zaman muayeneyi yapan doktor hasta-
lig1 tanimiyor ve dolayisiyla da belirti-
leri dogru sekilde yorumlayamiyor. Ba-
z1 nadir hastaliklarda halsizlik, kansiz-
ik, agr1, géorme sorunlari, bas déonme-
si ya da Oksiirme gibi belli bir hastaliga
6zel olmayan siradan belirtiler gorili-
yor. Doktorlar 6ncelikle bu belirtilerin
daha yaygin olan sebeplerini incelemeye
yoneldikleri i¢in dogru taniya ulagmala-
11 gliclesebiliyor. Bazen de tam tersi ge-
kilde, ¢ok sira dist belirtiler goriiliiyor.
Sira dist bir belirtinin bir nadir hastali-
g tanisini kolaylagtiracag: disiiniilebi-
lir, ama bu ancak muayeneyi yapan dok-
tor o hastaliga asinaysa s6z konusu ola-
bilir. Eger doktor o belirtiyi gosteren bir
hastalik bilmiyorsa muhtemelen hasta-
y1 bagka bir uzmana yonlendiriyor. Kimi
vakalarda da belirtiler, hastaligin tipik
belirtileriyle bire bir 6rtigmiiyor. Or-
negin o hastalikta pek rastlanmayan be-
lirtiler goriililyor ya da tipik belirtilerin
yalnizca bir kismi ortaya ¢ikiyor. Bu da
doktoru, dogru tani koyma yolunda bi-
le olsa tereddiite diisiirebiliyor. Tum bu

sebeplerden dolayr nadir hastalig1 olan
hastalarin dogru taniya kavusana kadar
¢ok sayida doktora bagvurmasi gerekebi-
liyor. Bu hem yorucu hem de zaman alan
bir siireg. Nadir hastaliklar ¢ogu zaman
ancak az sayida uzman tarafindan anla-
silabildigi icin uzman aragtirmacilardan
randevu almak gerekebiliyor. Uzman ki-
silerden randevu almak daha da zor olu-
yor ve hastalar aylarca bekleyebiliyorlar.
Dogru taniya ulasip ulasamayacagindan
bile emin olmadan aylarca bir randevu-
yu beklemek ise hem hasta hem de ailesi
i¢in oldukga y1pratici. Cok sayida dokto-
ra muayene olmak ve her birine derdini
anlatmaya ¢aligmak da hastalar icin stres
yaratan bir durum.

Dogru tanmnin gecikmesi trajik so-
nuglar dogurabiliyor. Eger hastalik gene-
tik kokenliyse dogru taniya ulasilana ka-
dar gecen zamanda ailenin ayni hastaliga
sahip baska cocuklari diinyaya gelebiliyor.

TUBITAK’tan
Nadir Hastaliklarla
llgili Destek

TUBITAK (lkemizde nadir hastalik
arastirmalarina yonelik destekler ko-
nusunda bir girisimde bulundu. Avru-
pa Arastirma Alani Agi'nin (ERA-NET)
Avrupa Ulkelerinde nadir hastaliklar
alaninda yapilan arastirma calisma-
larini koordine etmek amaciyla kuru-
lan bir ortaklik programi olan E-Rare
programina ortak oldu. Bes Avrupa ul-
kesinin daha ortak oldugu bu prog-
ram kapsaminda nadir hastalik aras-
tirmalarina yonelik ilki 2007'de, ikinci-
si 2009'da olmak Uzere iki proje cagrisi
acildi. 2009 E-Rare ¢agrisi degisik tlke-
lerde bulunan bilim insanlari arasinda,
uzmanliklarin paylasimina dayali, ta-
mamlayici ve disiplinler arasi projeler
gerceklestirilmesini saglayan etkili or-
takhklar kurulmasini amacliyor. Destek
cagnsiyla ilgili ayrintil bilgilere su ad-
resten ulasilabilir: http://www.tubitak.
gov.tr/home.do?sid=377&cid=12019



Bilim ve Teknik Ekim 2009

>>>

SPL

Hastanin sorunu tam olarak anlagilama-
dig1 igin hasta, aile bireylerinden olum-
suz tepkiler gorebiliyor ya da aldig1 des-
tek yetersiz kalabiliyor. Dogru taniya ula-
silana kadar gecen siirede gerekli tedavi ya
da miidahale yapilamadig: icin hastanin
psikolojik, zihinsel ve fiziksel durumu da-
ha da kotiiye gidebiliyor, hatta bazen has-
ta hayatin1 kaybediyor. Geg tan1 ve sebep
oldugu giiglitkler de vatandaglarin saghik
sistemine olan giivenini zedeliyor.

Cabalar sonug verip dogru tani kon-
dugunda da hastay1 ve ailesini bir bagka
sikintili siire¢ bekliyor. Doktorlar yine
nadir hastaliklar konusundaki tecriibe-
sizliklerinden dolay: taniy: hastaya acik-
larken duyarsiz davranabiliyorlar ve has-
tayr gerektigi sekilde bilgilendirmeye-
biliyorlar. Oysa taninin gecikmesinden
dolay1 zaten sikinti iginde olan bu hasta-
larla iletisim kurarken daha dikkatli ol-
mak gerekiyor.

rumdan etkileniyor. Pek ¢ok durumda
nadir hastalikli ¢couklara sahip ciftlerin
evlilikleri son buluyor.

Tedavi Sorunu

Nadir hastaliklarla ilgili en biiyiik so-
runlardan biri, bu hastaliklarin gogunun
etkin bir tedavisinin olmamasi. Bir kisim
nadir hastalikta semptomatik yani hasta-
ligin etkilerinin giderilmesine yonelik te-
davilerle hastanin sikayetlerinin bir 6l¢ii-
de azaltilmasi mtiimkiin oluyor. Bu tedavi-
ler gesitli cerrahi operasyonlari ya da agr1
kesici, kas gevsetici 6zellikli ilaglarmn kul-
lanilmasini igerebiliyor. Ancak bu tedavi-
ler hastaligin sebebini ortadan kaldirma-

dig1 gibi cesitli yan etkiler de yaratabiliyor.

Nadir hastaliklara yonelik ilaglar ABD
ve Avrupada “6ksiiz ilaglar” olarak anili-
liyor. Normal piyasa sartlarinda ilag en-
disstrisi bu tir ilaglarin gelistirilmesiyle

ingiliz fizikei Stephen William Hawking bir amiyotrofik lateral skleroz (ALS) hastas. Lou Gehrig hastaligi olarak da bilinen bu nadir hastalik,
kaslan kontrol eden sinir hiicrelerine (motor noronlara) saldiran bir hastalik. ALS zaman icinde kétiilegen, yani ilerleyici bir hastalik.
Normalde motor ndronlar hareketle ilgili iletileri beyinden kaslara tagtyor, ancak ALS'de motor ndronlar bozulmaya ugrayp éliiyor,

bu yiizden de iletiler kaslara ulasamiyor. Kaslar da uzun siire kullanilmayinca zayifliyor ve kdreliyor.

Tiim bu sikintilar hastay1 ve ailesini
ciddi bicimde etkiliyor. Hasta ve ailesi
toplumdan dislanmis hissedebiliyor, psi-
kolojik, sosyal ve ekonomik ac¢idan ké-
tii durum gelebiliyor. Hasta ¢ocuk da ol-
sa yetiskin de olsa tiim aile bireyleri du-

ilgilenmiyor. Bunun ana sebebi ise ¢ok az
sayida insani etkileyen nadir hastaliklarin
¢ok kiictik bir pazar potansiyeli olustur-
mast. Bir tibbi tirtiniin gelistirilmesi genel
olarak zor ve masrafli bir siire¢. Bunun
i¢in ilgili hastaligin sebebinin ve tedavide

hedef alinacak etmenlerin bilinmesi, ayr1-
ca klinik denemelerin yapilabilecegi mer-
kezlerin olusturulmasi gerekiyor. Tahmin
edilebilecegi gibi oksiiz ilaglarin tretimi
kar-maliyet orani agisindan ilag endiistri-
sine pek de cazip goriinmiiyor.

Nadir hastaliklara yonelik tani ve te-
davilerin gelistirilmesinin 6nitindeki en
biiylik engellerden biri de bu hastalik-
larin ¢ogunun sebeplerinin heniiz yete-
rince anlagilamamis olmasi. Cogu na-
dir hastaligin mekanizmasi, dogal sey-
ri ve epidemiyolojisi (hastaligin dagili-
my, goriilme sikligi ve bunlar1 etkileyen
etmenler) hakkinda pek bir sey bilinmi-
yor. Bu da bu konularda yeterince temel
aragtirma yapilmamasindan kaynaklani-
yor. Bu arastirmalara yonelik fon talep-
lerinin yaygin hastaliklarla ilgili aragtir-
ma fonu talepleriyle rekabet etmesi gere-
kiyor. Nadir hastalik temel arastirmalari-
na yonelik kamu fonlar yetersiz kaliyor;
ilag sirketleri ise zaten bu arastirmalara
yatirim yapmiyor. Ayrica bu hastaliklar
ender olarak gortldiikleri i¢in genellik-
le aragtirmacilarin pek ilgisini gekmiyor.

Gegen yiizyilin son ¢eyreginden iti-
baren nadir hastaliklardan muzdarip in-
sanlarin da yaygin hastaliklari olan in-
sanlarla ayn1 kalitede saglik hizmeti al-
mast gerektigi diislincesi yayginlasma-
ya basladi. Bunun sonucunda da tiim
diinyada, nadir hastaliklara yonelik 6k-
stiz ilaglarin arastirilmasi, gelistirilmesi
ve piyasaya stiriilmesinin tegvik edilme-
si bir gereklilik olarak 6nem kazanmaya
basladi. ilk olarak 1983 yilinda ABDde,
okstiz ilaglarin gelistirilmesi icin sanayi
kuruluslarini tegvik etmek amacryla Ok-
siiz flag Kanunu yiiriirliige girdi. Bu ka-
nunun ila¢ endistrisine sagladig1 6nem-
li tegviklerden biri, okstiz ilag olarak tes-
cillenmis ve ruhsat almis ilaglar i¢in ye-
di yillik tekel hakki tanimasiydi. Ayri-
ca bu ilaglarin klinik denemeleriyle il-
gili vergi indirimleri de uygulaniyordu.
ABD'yi bagka iilkeler de izledi; 1985’te
Japonyada, 1997de Avustralyada ve
2000de Avrupa Birliginde oksiiz ilagla-
rin tegvikine yonelik benzeri kanuni dii-
zenlemeler yapildi. Tesvikler genel ola-
rak ti¢ sekilde yapiliyor: vergi indirimle-
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ri ve arastirma destekleri, piyasa ruhsat-
landirma siirecinin basitlestirilmesi ve
piyasada belirli siire tekel hakki.

Zamanla oksiiz ilaclarla ilgili bu diizen-
lemeler olumlu sonuglar vermeye baslad.
ABDdeki tegvikler nadir hastaliklarin te-
davisine yonelik ¢aligmalara 6nemli katki
sagladi. Oksiiz {lag Kanunu'nun kabuliin-
den giintimiize ABDde 1100tin iizerin-
de ilag, oksiiz ila¢ kategorisine girdi, bun-
larin dreticileri tesviklerden yararland: ve
300den fazla ilaca piyasa ruhsati verildi.
Opysa kanunun kabuliinden 6nceki 10 yil
i¢inde sadece 10 oksiiz ilag gelistirilmigti.
ABDdeki tegvikler ozellikle kiigiik ve or-
ta Ol¢ekli biyoteknoloji firmalarindan rag-
bet gordii, hatta bu tegviklerden yararla-
nilarak pek ¢ok yeni biyoteknoloji firma-
st kuruldu. Avrupada Avrupa Birligi Ok-
siiz [lag Diizenlemesinin yiiriirliige girdi-
¢i 2000 yilindan 2004 yilina kadar yapilan
300 bagvurunun 200t 6ksiiz ilag kategori-
sine déhil edildi ve 15 tiriine piyasa ruhsa-
t1 verildi. Japonyada ilgili kanuni diizenle-
menin ardindan 1993-1999 yillar1 arasin-
da 113 ilag oksiiz ilag kabul edildi ve 43 ta-
nesi piyasa ruhsati aldi. Yine Avustralyada
1998den 2001 kadar 42 ilaca 6ksiiz unva-
n1 verildi ve 17’si ruhsat aldi.

ABD{de piyasaya siiriilen 6ksiiz ilaglar-
dan ABDde toplam 11 milyon, diinya ¢a-
pinda ise bu saymin da iizerinde insanin
faydalandig tahmin ediliyor.

Her ne kadar 6ksiiz ila¢ ¢aligmalarinin
tesvikine yonelik olarak yapilan bu diizen-
lemeler bir dlgiide basar1 saglamis olsa da
bunlarla ilgili 6nemli elestiriler de yapaliyor.

Bu tegviklerin bazi ilag tireticileri ta-
rafindan kér oran yiiksek ilaglarmn iire-
timinde kullanilarak yiiksek kazanglar
elde etmek ve rekabetin 6niinii kesmek
i¢in suiistimal edildigi yoniinde elestiri-
ler var. ABDde bu gerekgeyle Oksiiz lag
Kanununun degistirilmesini savunanlar
oldu. Ancak tegviklerin devam etmesini
isteyen ila¢ endiistrisi ile sirf birkag firma
okstiz ilaglardan fazla kér ediyor diye bu
basarii uygulamanin sonlandirilmasini
fazla riskli bulan hasta gruplari buna tep-
ki gosterdiler.

Tegviklerin ilag endiistrisini oksiiz ilag
gelistirmeye yonlendirme konusunda ne
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Nadir Hastaliklara Ornekler

Aslinda nadir hastaliklarin bir kismi halk tarafindan biliniyor. Kistik
fibroz, sarkoidoz, fenilketoniiri (PKU) ve SARS hastaliklan gdrece ta-
ninan nadir hastaliklar arasinda. Buna karsilik primer siliyer diskine-
7i, Darier hastaliq, eritropoetik protoporfiri ve Usher sendromu gibi
cogumuzun adini bile duymadii pek cok nadir hastalik var.

Nadir hastaliklarin isimleri uzman olmayan insanlar icin genellikle
pek bir anlam ifade etmiyor. Veeritabanlan her hastaligin 6zel ismi-
ni ayn ayn verse de listeler ya da arama motorlan genellikle kate-
gori temelinde arama sadlayacak sekilde diizenleniyor. Nadir has-
taliklar tiplerine ve etkiledikleri sistem ya da viicut héliimlerine go-
re de gruplandinhyor:

Otoimmiin hastaliklar temelde bagisiklik sisteminin viicudun kendi
hicrelerini yok ettigi hastaliklar. En cok bilinen nadir hastaliklardan
biri olan multipl skleroz (MS) da otoimmiin dzellikte bir hastalik.
Nadir kan hastaliklarindan bazilan kan kanserleri, orak hiicre ane-
misi ve Akdeniz anemisi olarak da bilinen talasemi. Bu kategoride-
ki hastaliklar kanr olusturan kirmizi ve beyaz hiicreleri, trombositle-
1i, plazmayy, kan islevlerini kontrol eden hormonlar ve benzeri dge-
leri etkiliyor.

ALS, Parkinson hastaligi ve Huntington hastalii, beyni, omuriligi
ve/veya sinirleri etkileyen nadir hastaliklar arasinda yer altyor.

Bazi kanser tiirleri de nadir hastaliklar arasinda yer aliyor. Cocuk-
larda gdriilen kanserlerin hemen hemen hepsi nadir hastalik ka-
bul ediliyor.

Kromozomlarda olusan bozukluklar da nadir hastaliklar ortaya gika-
rabiliyor. Kinlgan X sendromu, Klinefelter sendromu ve Turner send-
romu kromozom bozuklugundan kaynakli nadir hastaliklardan.

Bir kisim nadir hastalik dogustan gelen kalp bozukluklan sonucun-
da ortaya ikiyor. Biiyiik arter transpozisyonu, aort koarktasyonu
(aort damarninin daralmasi) ve hipoplastik sol kalp sendromu bu tiir
nadir hastaliklara birkag ornek.

kadar etkili oldugu da sorgulaniyor. Bazi
endiistri yetkilileri diisiik karh ilaglar soz
konusu oldugunda tekel hakki taninma-
sinin bir tegvik sayilamayacagini, ¢iinki
boyle bir pazara zaten kimsenin rakip ola-
rak girmek istemeyecegini soyliiyor. Gelis-
tirilmekte olan Oksiiz ilaclardan kaginin,
tegvikler olmasayd: da firmalar tarafindan
ele almacagini kestirmekse zor. Ornegin
gelistirilmekte olan oksiiz ilaglar arasinda
bazi kanser tiirleri ve AIDS gibi hastalikla-
ra yonelik, ila¢ firmalarinin zaten uzun yil-
lardur ilgilendigi ilaglar da var.

Oksiiz ilaglarla ilgili en ¢ok dile geti-
rilen sorunlardan biri de ilaglara erigim.
Oncelikle 6ksiiz ilaglar yiiksek maliyetle
tiretilip kisith bir pazara sunulduklari i¢in
yliksek fiyatlara satiliyor. Yetkili resmi ku-

Bazi bag doku hastaliklan da yine nadir hastaliklar arasinda yer ali-
yor. Ehlers-Danlos sendromu, Erdheim-Chester hastaligi ve Loeys-
Dietz sendromu bunlardan bazilan.

Agir kombine immiinyetmezlik (SCID), DiGeorge sendromu (DGS)
ve hiperimmiinoglobulin E sendromu bagisiklik yetersizlikleriyle il-
gili nadir hastaliklardan birkag1.

Bakteri ve viriislerin sebep oldugu bazi bulasiai hastaliklar da nadir
goriilen hastaliklar arasinda. Listeriyoz, lejyoner hastaligi ve nokar-
diyoz bu tiir nadir hastaliklar.

Nadir bgbrek ve bosaltim yolu hastaliklarndan bazilan, Bartter
sendromu, Addison hastaligi ve Wilms tiimaril.

Lokodistrofi olarak adlandinlan bir grup hastalik, beyindeki sinir
hiicrelerini cevreleyen miyelin kiliftaki bozukluklardan kaynakla-
niyor. Bu gruptaki en bilinen hastalik Lorenzohun Yagi filmiyle tiim
diinyada dikkatleri Gisttine ceken adrenoldkodistrofi (ALD).
Lizozomal depo hastaliklari, protein, yad, pigment ya da bagka
maddelerin viicutta anormal miktarda birikmesine yol acan hasta-
Iiklar. Gaucher hastalig, Hunter sendromu (MPS 1) ve sistinoz bun-
lardan bazilar.

Viicuttaki kimyasal siireclerdeki sorunlardan kaynaklanan nadir
hastaliklar da var. Fenilketondiri, sistiniri ve histidinemi bu tiir na-
dir hastaliklar.

Kears-Sayre sendromu ve Melas sendromu gibi bazi nadir hasta-
Iiklar, hicrelerin mitokondri organellerindeki bozukluklardan kay-
naklaniyor.

Kaslan, kemikleri ya da eklemleri etkileyen nadir hastaliklardan ba-
zllan akondroplazia, akromegali ve osteopetroz. Unlii aktdr Josh
Ryan Evans da bir akondroplazia hastasiydi.

Bazi nadir hastaliklar da deri hastaliklan ya da deriyi etkileyen has-
taliklar. Albinizm, kseroderma pigmentosum ve ciizzam bunlar ara-

sinda saytlabilir.

rumlar fiyatlarin belirlenmesinde pek soz
sahibi degiller; ya fiyata hi¢ karisamiyor-
lar ya da miidahale haklar1 sinirli oluyor.
Fiyatlarin yiiksek olmasi ise farkli gelir
diizeylerinden hastalar i¢in daha bagtan
esitsizlik yaratiyor.

Oksiiz ilaglar konusundaki raporlar, ge-
nel olarak 6kstiz ilaglarla ilgili bu yasal dii-
zenlemelerin yararli oldugu yoniinde, an-
cak daha yapilmas gereken ¢ok sey oldu-
gu, oOzellikle oksiiz ilaglara erisim esitli-
i saglanmasi i¢in diizenlemeler yapilma-
st gerektigi de vurgulaniyor.

Sivil Toplum

Nadir hastaliklar sivil toplum girisimle-
rinin belki de en 6nemli oldugu alanlardan
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biri. Cogunlugu gelismis tilkelerde olmak
tizere bu konuda ¢aligmalar yapan ¢ok sa-
yida destek ve dayanigma organizasyonu
bulunuyor.

Hastalar ve aileleri destek gruplarina
tiye olarak benzer sorunlari yasayan hasta-
larla iletisim kurma imkén1 buluyor. Boy-
lece psikolojik agidan kismen de olsa ra-
hatliyorlar. Bu gruplarda giinliik hayatla-
riyla ilgili problemlere yonelik fikir ve 6ne-
ri aligverisinde de bulunabiliyorlar. Ayrica
hastalikla miicadele etme konusunda ya-
rarh bilgilere ulagabiliyorlar.

Oksiiz ilaglara yonelik tegviklerin bag-
latilmasinda, nadir hastaliklarin destek
gruplar tarafindan kamuoyu giindemine
getirilmesinin ve kamuoyunun bu konu-
da bilinglendirilmesinin 6nemli bir etki-
si oldugu disiiniiliiyor. Ayrica bu organi-
zasyonlarda hastalar ve yakinlar: giiglerini
birlestirerek seslerini duyurma imkan: bu-
luyor. Boylece siyasi otorite tarafindan dik-
kate alinma ihtimalleri artiyor.

Cok sayida destek ve dayanisma grubu-
nun yani sira nadir hastaliklarla ilgili daha
organize etkinlikler yapan biiyiik sivil top-
lum kuruluglar1 da var. ABDdeki Ulusal
Nadir Hastalik Organizasyonu (NORD),
Avrupadaki Avrupa Nadir Hastaliklar Or-
ganizasyonu (EURORDIS) ve Orphanet bu
alandaki en biiyiik kuruluglardan bazilar1.

EURORDIS, 2008 yilinin 29 Subatini
ilk “Avrupa Nadir Hastaliklar Giinii” ola-
rak ilan etti. Daha sonra her yilin subat
aywmnin son giiniinde nadir hastaliklarla il-
gili farkindalig1 artirmak amaciyla etkin-
likler yapilmasi karari alindi.

-
‘ a2

Albinizm deriye, gozlere ve saclara renk veren melanin
pigmentinin iiretimindeki bir bozukluk sonucu oluguyor. Bu da
melanin iireten melanosit hiicrelerinin islev bozuklugundan
kaynaklaniyor. Genetik olarak aktarilan albinizmin farkli tipleri
farkl kromozomlar iizerinde bulunan genlerle tasiniyor. Albino
hastalarin derilerinde melanin olmadigi icin, giinesin zararl
etkilerinden korunmalan gerekiyor.

Nadir Hastaliklarin Gelecegi

Nadir hastaliklarla miicadele y6niin-
de son 25 yilda 6nemli agsamalar kayde-
dilmis olsa da aslinda daha alinmasi ge-
reken ¢ok yol var. Cok sayida nadir has-
talikla ilgili hala aragtirma yapilmiyor.

Nadir hastaliklarla ilgili bilgi ve tec-
rilbe birikiminin olusmasi, fakat da-
ha da 6nemlisi bu birikimin hem ulusal
hem de uluslararasi kapsamda etkin ge-
kilde paylasilmasi gerekiyor. Daha faz-
la hasta ve hasta yakininin ve nadir has-
taliklar konusunda tecriibeli saglik per-
sonelinin destek ve dayanigma grupla-
rina katilmast ¢cok faydali olabilir. Ay-
rica doktorlarin nadir hastaliklar konu-
sunda egitilmeleri ve bilin¢lendirilme-
leri vakalarin erken tani ve tedavisine
katki saglayabilir.Ote yandan bilim ca-
miasinin da kendi i¢indeki iletisimi ¢ok
6nemli, ¢linkii nadir hastalik aragtirma-
lar1 zaten gorece kasitli kaynaklarla yapi-
liyor. Bilim insanlarinin bilgi ve tecriibe
paylasimi, aragtirmalar1 hizlandirip ge-
ligtirebilir. Bunun i¢in de tilkelerin bilim
kurumlarinin bu paylasimlarin gercek-
legebilecegi cesitli platformlar olugstur-
mast gerekiyor.

Ayrica hem hastalarin hem de ilgi-
li saglik personelinin nadir hastaliklar-
la ilgili bilgilere kolayca erisebilmesini
saglayacak veritabanlarinin olusturul-
mast da onemli. Avrupa ve ABDde bu
tir veritabanlar1 6rneklerine rastlanabi-
liyor. NORD’un Nadir Hastaliklar Veri-
tabani, Contact A Family’nin Ozel Du-
rumlar ve Nadir Hastaliklar Indeksi ile
Orphanet bunlardan bazilar1.

Daha o6nce gerekeelerine degindigi-
miz gibi, nadir hastaliklarla ilgili temel
bilim arastirmalarinin kamu fonlariy-
la tegvik edilmesi gerekiyor. Ayrica na-
dir hastaliklarin tani ve tedavisine yo-
nelik ar-ge faaliyetleri igin iiniversite-
sanayi igbirliklerinin tegvik edilmesi de
onemli.

Tim bu tedbirlerin alinmasinda ve
diizenlemelerin saglanmasinda devlet-
lerin inisiyatif kullanmasinin gereklili-
gi tartisilmaz. Ancak sonugta devletle-
rin harekete ge¢cmesinde de kamuoyu-

nun 6nemli etkisi oluyor. Bu ylizden na-
dir hastaliklar konusunda kamuoyunun
bilinglendirilmesi ¢ok 6nemli.

Aslinda birey olarak hepimize bu ko-
nuda sorumluluk diisiiyor. En azindan
bu konuda bilgi sahibi olabilir ve ilgili
sivil toplum hareketlerine destek verebi-
liriz. Nadir hastaliklar1 sadece az sayida
insanin bagina gelen bir talihsizlik ola-
rak gérmemeliyiz. Ustelik nadir hasta-
liklara kars: miicadeleye destek vermek,
sadece vicdani bir sorumluluk degil ay-
n1 zamanda gelecek nesillerin yagam ka-
litesini ve dolayisiyla da iilkenin sosyal
ve ekonomik refahini artirmaya yonelik
bir yatirim olacaktir.

Bir X kromozomunun eksik ya da bozuk
olmasindan kaynaklanan bir genetik hastalik
olan Turner sendromu yalnizca kadinlarda
goriliiyor. 2000-2500 canl dogumdan
birinde goriilen bu hastalik pek ok fiziksel
belirti olusturuyor. Turner sendromlu hastalar
normalden daha kisa boylu oluyorlar,

cocuk yasta uygulanan hormon tedavisi
boyun uzamasina yardima oluyor.

Aynica ikincil cinsiyet ozelliklerinin
(dogrudan iiremeyle ilgili olmayan cinsiyet
ozellikleri) olusmasl icin de hormon

tedavisi uygulanabiliyor.

Yukaridaki resim Turner sendromlu

bir hastanin kromozomlarini gdsteriyor,
gorildiigi gibi normalde iki tane

olmas gerekirken yalnizca bir tane

X kromozomu var.
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Tasarruflu Ampuller

Gelisimin ve yeniligin sembolii olan ampuliin kendisi aslinda bu kavramlara

pek de yakin degil. Yaklasik ytiz yildir kullandigimiz akkor ampullerde

kayda deger hicbir degisim olmadig1 halde yerini alabilecek bir rakibi ¢ikmamusti.
Ancak son yillarda kullanimi iyice yayginlagan tasarruflu ampuller akkor
ampullerin tarih sayfalarindaki yerini almasini saglayacak gibi duruyor.

lektrik enerjisinden 151k ireten ilk ampuller
E19. yiizyilin baglarinda gelistirilmeye baglan-
d1 ancak bu ampullerde kullanilan filamanin
(tzerinden elektrik akimi ge¢mesiyle akkor duru-
ma gelerek 151k yayan ince tel) 6mri ok kisa oldu-
gu icin ampuller giindelik hayatta kullanilabilecek
bir 15tk kaynagi olamadi. Ampullerin geleceginin
parlak oldugu, 1878de Ingiliz fizikgi Sir Joseph Wil-
son Swan ile Thomas Alva Edison'un birbirlerinden
bagimsiz aragtirmalarda, karbon fiber filaman kul-
lanarak 13,5 saat yanabilen ampuller gelistirmesiyle
anlagildi. Edison’'un 1880de bambudan tirettigi kar-
bon filamanli ampulii 1200 saatlik kullanim siiresiy-
le artik akkor ampullerin 151k kaynag olarak kulla-
nilmaya basladi. Daha sonra bazi metaller filaman
olarak kullanildi ancak iyi sonuglar alinmadi. Wil-
liam Coolidge 1906-1910 yillar1 arasinda yaptigi ca-
lismalarda tungsten filaman kullanarak giintimiize
kadar yayginhigin siirdiiren akkor ampulii gelistirdi.
Teknolojinin inanilmaz biz hizda gelistigi, her
alanda stirekli yeni gelismelerin oldugu bu yiiz y1-
la yakin zaman araliginda akkor ampuller giinlitk
yasamin neredeyse her alaninda kullanildilar. An-
cak son yillarda akkor ampullerin yerine tasarruf-
lu ampuller diinyanin ¢ogu iilkesinde yogun ola-
rak kullanilmaya bagladi. Hatta bu ay itibariyla
Avrupa Birligi tilkelerinde 100 Watt ve tizeri gii¢
titketen akkor ampullerin iretimi ve satig1 yasak-
lanmig bulunuyor. 100 Watt'tan daha az giig tiike-
ten akkor ampuller de bes y1l icinde agsamali olarak
kullanimdan kaldirilacak. Avustralya, Yeni Zelan-
da, Kanada gibi iilkeler de akkor ampullerin {ireti-
mini ve satisini yasaklayacaklarini agikladilar.
Tasarruflu ampuller ashinda akkor ampullerin ye-
rini almast igin gelistirilmis, standart ampul duyun-
da caligabilen floresan lambalardir. Lamba, igerisin-

de argon gazi ve civa buhari bulunan, i¢ yiizeyi fosfor
kapli cam tiip, elektronik balast (durultucu) ve elekt-
rotlardan olugur. Balast, lamba ¢alistirldiginda cam
tipiin iki ucunda bulunan elektrotlar arasinda yiik-
sek bir gerilim olusturur. Bu gerilim sayesinde tiipiin
igerisindeki argon gazinda elektron akist olur. Elekt-
ronlar bir ugtan diger uca giderken, civa atomlari ile
carpisarak insan goziiniin géremedigi mor otesi 151k
tiretir. Bu ig1k tiipiin i¢ tarafini kaplayan fosfor atom-
lar1 tarafindan emilir ve gorebilecegimiz dalgabo-
yunda bir 151k olarak yayilir. Lambalarin 151k rengi s1-
caklik birimi olan Kelvin (K) ile belirtilir. Tasarruflu
ampullerin yaydig1 is181n rengi 2700K ile 6500K ara-
sinda degisebilir. Akkor ampullerin 151k rengine ya-
kin bir 15181 tasarruflu ampulle elde edebilmek igin,
akkor ampullerin 151k rengi olan 2500K-2800K ara-
igina yakin 151k rengine sahip tasarruflu ampuller
(2700K-3000K) kullanilabilir.

Tasarruflu ampulleri diger floresan lambalardan
aywran ve hizla yaygilagsmasini saglayan ozellikle-
ri, kullaniminin kolay olmasi ve igerisindeki elekt-
ronik balastin veriminin yiiksek olmasi. Tasarruflu
ampuller, akkor ampullere oranla %80’lik bir ener-
ji tasarrufu saglayabiliyor. Ornegin 100 Watt'lik ak-
kor ampuliin verdigi 15181, 20 Watt'lik bir tasarruf-
lu ampul verebilir. Akkor ampullerde enerji kaybs,
151k diretilirken ortaya ¢ok fazla 1s1 ¢tkmasindan kay-
naklaniyor. Tasarruflu ampullerse daha az 1siniyor
ve boylece elektrigi daha etkin kullanmis oluyor. Bu
durum ayni zamanda sogutma i¢in harcanan enerji-
den de tasarruf edilmesini sagliyor. Bu kadar yiiksek
bir enerji tasarrufu sagladig halde tasarruflu am-
pullerin fiyatlarinin akkor ampullere oranla fazla ol-
masy, insanlart bu ampulleri alirken sagladiklar: ta-
sarruf konusunda diisiindiirebilir. Ancak tasarruflu
ampullerin kullanim 6miirleri akkor ampullerden
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10 kat daha uzun oldugu i¢in bu fiyat farka
uzun vadede sorun olmaktan gikiyor.

Tiim bu getirileri bilindigi halde, Avru-
pa Birliginde akkor ampullerin yasaklan-
masina bir¢ok tepki gosterildi. Bu tepkile-
rin en biiyiik nedeni tasarruflu ampulle-
rin i¢inde civa bulunmasi. Civa insan sag-
lig1 icin oldukga tehlikeli bir nérotoksin.
Bir tasarruflu ampul geri doniistiiriilme-
diginde icerisinde bulunan civanin ortala-
ma %251 havaya karisiyor. Ancak ampul-
lerin sagladig: tasarruf, ozellikle komiir-
den elektrik enerjisi tiretiminin ¢ok oldu-
gu yerlerde, icerdigi civanin daha fazlasi-
nin ve biiyiik miktarda karbondioksit ga-
zinin dogaya salinimini engellemis oluyor.
Bu ampullerin geri doniisiimi diizgiin se-
kilde yapilirsa hem icerisinde bulunan c1-
vanin biyiik kisminin havaya karismasi
engellenir hem de yeni tasarruflu ampul
tiretmek icin gereken hammadde ihtiyaci
azalir ve boylece dogaya olan katkilar da-
ha da artns olur.

Tasarruflu ampullerin miimkiin oldu-
gunca uzun siire galigmalarini saglamak,
gevreye ve ekonomiye katkilarini en st
seviyeye ¢ikarir. Biz ampulleri daha uzun
stire kullandik¢a tasarruflu ampul gerek-
sinimi azalir. Béylece hem iiretim igin ge-
reken enerji ve hammadde hem de tasar-
ruflu ampullerin olusturdugu atik mikta-
r1 azalir. Normalde bir tasarruflu ampu-
liin ortalama kullanim siiresi 6000-15.000
saat arasinda, ancak ampul diizgiin kulla-
nilmadiginda bu siire bir akkor ampuliin

Tasarruflu Ampuldeki

Akkor ampul - tasarruflu ampul 151k rengi karsilastirmasi

kullanim siiresi olan 500-1000 saat sevi-
yelerine kadar diisebilir ve ampullere ya-
pian harcamalar elektrik faturalarmdan
saglanan tasarrufun oniine gegebilir. Bu-
nun oniine ge¢mek icin tasarruflu ampul-
leri kullanirken bazi noktalara dikkat edil-
mesi gerekiyor. Bunlardan ilki, tasarruflu
ampuliin ¢alistirilma siiresi. Ampuliin ba-
lastinin yiiklenmesi i¢in biraz zaman gere-
kiyor. Bu yiiklenme isleminin yarida ke-
silmesi durultucunun émriiniin kisalma-
sina sebep olur. Bir tasarruflu ampul her
bes dakikada bir acilip kapandiginda kul-
lanim Omrii %85 azalir. Bu yiizden tasar-
ruflu ampullerin oturma odasi, salon, ya-
tak odas: gibi en az 15 dakika siireyle ¢a-

Civa

Bir tasarruflu ampulde bulunan civa
buhari insani hasta edecek miktarda degil
ancak gene de bu zararli maddeye maruz
kalmaktan kaginilmali. Bu ylizden tasar-
ruflu ampulleri kolay kirilabilecekleri, ¢o-
cuklarin rahatlikla ulasabilecekleri yerler-
de kullanmamak gerekiyor. Kirllmasi du-
rumunda ise oncelikle ortaya ¢ikan tozu
solumamaya calisiimali. Kirilan yer kapal
alansa miidahale etmeden 6nce ortam 15
dk. havalandiriimali ve daha sonra ampu-
Itin kirk parcalarina ¢iplak elle temas edil-

meden, miimkiinse plastik eldiven kulla-
nilarak bir plastik posete konulmali. Kirilan
tasarruflu ampuller icin elektrikli siiptirge
kullanilmamali; bu, civa buharinin daha
fazla etrafa sacilmasina neden olacaktir.
Kalan parcalar da daha sonra kullaniima-
yacak islak bir bezle veya kagit peceteyle
silinerek temizlenebilir. Ampulden geriye
kalan tiim parcalar ve kullanilan bez plas-
tik torbaya konulup torbanin agzi iyice ka-
patilmali. Hava almadigindan emin olmak
icin bir plastik torbaya daha konulabilir.

listirlmasi gereken yerlerde tercih edilme-
si 6neriliyor. Yine ayn1 nedenle elektrik te-
sisat1 ve anahtarlarmin diizgiin ¢alisma-
s1, 15181 actiginizda ampule elektrigi kesin-
tisiz ve tek seferde vermesi ampuliin kul-
lanim 6mriiniin kisalmasini 6nleyecektir.
Bunun yaninda kullanilan elektrik anahta-
rinin tiird de 6nemli. Akkor ampuller 151k
seviyesinin analog olarak ayarlanabilmesi-
ne olanak saglar ancak tasarruflu ampulle-
rin bu 6zelligi yok ve aydinlik ayarli anah-
tarlarla kullanildiklarinda tasarruflu am-
pullerin kullanim siireleri kisalir. Bunun
yaninda bazi tasarruflu ampuller, modelle-
ri birden fazla tasarruflu ampuliin tek am-
pul olarak dretilmesiyle olusur ve icerdigi
ampul sayist kadar aydinlik saglar. Tasar-
ruflu ampullerin ¢ogunun, 151k algilayici-
larla, hareket algilayicilarla ya da zamanla-
yicilarla kullanildiginda kullanim siireleri
kisalir. Bu yiizden ampulii satin almadan
once istediginiz uygulamay1 destekleyip
desteklemedigini kontrol etmeniz gerekir.
Son olarak dikkat edilmesi gereken nok-
ta ise tasarruflu ampullerin 6zellikle bu is
igin tretilmeyenlerinin hava dolagimim
engelleyecek muhafazalarla veya gomiilii
duylarda kullanilmamasi. Hava dolagimi
olmadiginda ampuliin sicaklig1 ok yiikse-
lir ve ortalama kullanim 6mrii kisalir.

Tasarruflu ampuller akkor ampulle-
re gore caligma kosullarindan daha faz-
la etkilenir, ancak farkli ¢calisma kogullar:
i¢in tasarruflu ampul modellerinin gelis-
tirilmesi bu eksiklikleri gideriyor. Onem-
li olan, tasarruflu ampullerden kullanila-
caklar1 kosullara uygun olanlarmimn alin-
masl.

Akkor ampuller yerine tasarruflu am-
puller daha fazla kullanildik¢a hem kulla-
nicilarin ekonomisine hem {ilkenin eko-
nomisine ve en énemlisi gevre kirliliginin
onlenmesine daha ¢ok katki saglanacaktir.
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Birer doga harikasi olan derin

dogal kuyu niteligindeki obruklar
tilkemizde 6zellikle Tuz Golu
glineyindeki Obruk Platosu'nda
yayilis gosterirler. Bu bogedeki
sayilar1 50 civarindayken,

bu yilin baglarindan itibaren obruk
olusumlari ve gelisimleri hizla artmaya
baglamistir. Obruklar, tatli sular:

ile cevre koylerine her zaman hayat
vermis ve tarimsal kullanim yoniiyle
yarar da saglamistir. Ancak yeni
obruk olusumlarryla insanlarin ve
tarlalarin tehlike altinda kalmamasi
i¢in, olusabilecek obruklarin yerlesim
yerlerine yakinligiyla iliskili olarak
“tehlike haritalar1” olusturulmalidir.

“Obruk” sozciigii, Cagataycada obrumak masta-
rindan tiiretilen “Opriik’ten gelir. Bu da “gukurlu’,
“cukurlar1 olan”, “engebeli yer” anlamu tagir. Bir go-
rise gore ise “obruk” sozciigii Tatarcadaki obmak
kokiinden gelmektedir ve “oyulmak’, “cukur halin-
de agilmak” anlaminda kullanilir. Kisaca, obruk keli-
mesi eski sozliiklerde gectigi sekliyle “oyuk’, “cukur”,
“eokulk’, “cokmiis cukur halinde agilmig yer” anlam-
larini tagir ve erimeli tortul kayaglarin olusturdu-
gu topografyay: temsil eden karst jeomorfolojisinde
kullanilan cografi bir terimdir.

Obruklar, erimeli tortul kayaclarmn olusturdu-
gu karstik platolarda yeraltindaki kalkerin eriyerek
¢Oziinmesi ve buna bagl olarak yeralti magara sis-
temlerinin tavan kisimlarinin ¢okmesi sonucunda
meydana gelmis genis baca veya dogal kuyu gorii-
niimiindeki derin, dairesel ya da elips goriiniimiin-
de ¢ukur sekillerdir. Obruklarin derin ve akintili bir
karstik taban suyunun kimyasal etkileri sonucun-
da olugsan magara tavanlarinin ¢dkmesiyle meydana
geldigi de ileri siiriliir. Obruklarin gaplar1 genelde
25-250 m arasinda olur, derinlikleri ise 20-25 miden
daha fazladir. Obruklarin bir kismu yeralti suyu sevi-
yesiyle baglantili olarak yeralt1 drenajiyla iligkisi kal-
madiginda kuru olabilir, ancak bu seviye yer alt1 su-
yu seviyesinin {izerinde ise i¢lerinde birer gl bulu-
nabilir. Bunlara da “sulu obruk” denir. I¢lerindeki gl
de “karstik gol” ya da “obruk golii” olarak adlandir1-

lir. Ozellikle yeralt: sularryla beslenmelerinden dola-
yt sular tathdir.

Ulkemizde Tuz Golii giineyinde, dogu-bat1 yo-
niinde 80 km ve kuzey-giiney yoniinde 60 km genis-
liginde 5000 km™lik genis bir alan kaplayan karstik
platonun ismi Obruk Platosu olarak bilinir. Bu sa-
hada Obruk adiyla bir koy, hatta tarihi kalintilariyla
eski Ipek Yolu giizergahi iizerinde kurulmus Obruk
Hani isimli bir hanin kalintilar yer alir. Tiirkiyede
genellikle Tuz Go6lii giineyindeki Obruk Platosu'nda
olusmus ve gelismis obruklarin varlig: bilinir. Yayils
bakimindan obruklarin yogunlugu burada oldukga
fazladir. Bu bolgede 2008 6ncesinde olusmus 50’ye
yakin obruk bulunur. Ancak Konya ve Aksaray ara-
sinda uzanan Obruk Platosu'ndaki obruklarin digin-
da, Kirsehir, Mersin ve Kastamonu gibi farkli yore-
lerimizde de obruklar, hatta yakinlarinda kurulmus
“Obruk koyleri” bulunur. Kirsehirin Mucur ilcesi
batisindaki Mucur Obrugu, Mersindeki Cennet ve
Cehennem obruklar: ve Kastamonunun giineyinde
yer alan bazi obruklar bunlara 6rnek olarak verile-
bilir.

Tuz Goli giineyindeki Obruk Platosu {izerin-
de gerek yerel isme gerekse cevreyle iliskisine daya-
nilarak isimlendirilmis obruklara rastlanir. Kizéren
Obrugu, Cirali Obrugu, Meyil Obrugu, Potur Ob-
ruk, Ak Obruk, Kizil Obruk, Kuru Obruk, Yarimog-
lu Obrugu (Akkuyu Obrugu) bunlardan bazilaridir.

8 Subat 2009'da olusan
Yanimoglu Obrugu’nun
21 Temmuz 2009'daki
durumu.
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Obruk Platosu'nda Devam Eden Obruk Olusumlar:

Karstlasma

Olusumlart itibariyle obruklar, subatanlar (diiden-
ler), karstik dogal kuyular ya da magara bacalariyla
karistirilabilirler. Bu nedenle, 6ncelikle karstlasma
sartlarma dayanilarak bir sahada erimeli tortul ka-
yaglarin (kalker, dolomit, jips, kayatuzunun) varligy,
bunlarin tabaka kalinliklarinin fazla, yogun ve saf ol-
mast, bu tortullarin derine dogru kalinliginin fazla ol-
mast ve genis yayilis alaninin bulunmas gerekir. “Ob-
ruk Platosu’nda III. Zaman yash Neojen gol kalkerle-
rinin bulunmasi, bunlarin yogun, saf ve toplam ka-
linliginin 350-400 m arasinda olmasi, buradaki kal-
ker tabakalarmm kalnliginin 10-15 cm olmasi, ¢o-
ziinebilir niteliginin varlig1 ve son olarak, hemen he-
men Tuz Goli glineyindeki sahada karstlagmaya uy-
gun, yaklagik 1000 nrlerde uzanan oldukga genis ya-
yilis alaninin varhigi nedeniyle karstlagma gelismistir.
Buradaki, plato tipinde bir karsttir ve saha karstik sii-

regler tarafindan agindirilmgtur.

Tuz Golii Giineyindeki
Obruk Platosu'nda Devam Eden
Obruk Olusumlan

Bir obrugun olusumunda ve gelisiminde yu-
karida agikladigimiz etkenler ¢ok 6nemlidir. Ob-
ruklar ancak bu sartlar altinda olusabilir. Obruk
Platosu’nun kuzeyinde Tuz Golii Havzast bulunur-
ken, giineyinde Konya Ovasi bulunur. Kuzey-giiney
yonlit bu iki komgu havzay: birbirinden ayiran Ob-
ruk Platosu bir esik gorevi goriir. Daha 6nce de be-
lirttigimiz gibi bu platoda III. Zaman'in Neojen yas-
11 gol kalkerleri yayilis gosterir. Bazi obruklar fayla-
r1 ya da yerinden oynamis (dislokasyon) hatlari ta-
kip etmeleri nedeniyle bir dizilis sunarlar. Konya
Havzasrndan kuzeydeki Tuz Goli Havzasina dog-
ru bir yeralt1 drenaji s6z konusudur. Komsu iki hav-
zada da zaman i¢inde, gerek yiizeysel ve gerekse ye-
raltindan beslenme sartlarina bagli olarak yiizey ve
yeralti sularinda seviye algalma ve yiikselmeleri olur.

Obruk Platosundaki baslica obruklarin taban yiikseltisi ve derinlikleri (Biricik, 1992):

Obruk olusumu

Karstik sekillerden obruklarin olu-
sabilmesi icin gereken sartlardanilki,
taban yiukseltileri birbirinden farkli
iki komsu drenaj havzasinin bulun-
masidir. Bu havzalar ¢okintu (sub-
sidans) havzasi, faylanmalara daya-
Il tektonik kokenli havza, karstik bir
depresyon (ganak), hatta en genis
karstik cukurlardan olan bir polye ve
bunlardan baska bir dagici ovasi, gol
veya oldukca genis bir bataklik saha,
altivyal dolgulu bir birikim ovasi ola-
bilir. ikincisi, iki komsu havzay: birbi-
rinden ayiran bir esigin bulunmasi
gerekir. Bu esik alcak veya ytiksek bir
plato ya da alcak daglik bir saha ola-
bilir. Bdyle bir alan obruk gelisimine
en uygun sahadir. Uclinciisii, havza-
lar arasindaki esigin ylizeyinden ye-
raltina dogru tiimuyle veya kesinti-
lerle karstik kayaclarin var olmasi ge-
rekir. Dordlnciist, komsu iki havza-
nin yeralti sulari araciligiyla, yani hid-
rolojik yonden birbirine bagl olma-

si gerekir. Alcakta kalan havza, ylizey

ve yeralti sulari yoniinden genellik-
le yiksekte kalan havzanin su rejimi
etkisi altinda kalir. Béylece su, yeral-
tinda akisa gectiginde akis yonu al-
cak havza tabanina dogru olur. Be-
sincisi, komsu iki havzada havzanin
su bakimindan beslenme sartlarina
bagl olarak, zamanla yiizey ve yeral-
t1 sulari seviyelerinde alcalip ytiksel-
melerin olmasi gerekir. Yiizey ve ye-
ralti sularinda meydana gelen alcalip
ylkselmeler cesitli nedenlere baglh-
dir. Bu degisimler, i¢ kisimlarda fay-
lanmalara dayal tektonik hareketler
ve iklim degisimleri; hatta kiy1 bolge-
lerinde deniz seviyesi degisimlerine
dayali 6statik hareketler sonucunda
olur. Sonuncusu ve insan faaliyetinin
etkisi olarak, karstik bir platoda ge-
lismis sulu obruklardan ve kuyular
aracihgyla yeralti sularindan asiri su
cekilmesi ve susuz kalan yeralti bos-
luklarinin tavan gé¢melerinin olus-
masi da yeni obruklarin olusumuna

neden olabilir.

Obruk Taban Derinligi
Ad yiikseltisi (m) (m)__
Kuru Obruk 992 48
Meyil Obrugu (gol diizeyi) 979 104
Ak Obruk 1079 75
Karain Obrugu (su diizeyi) 979 95
Hamam Obrugu 1029 46
Kizil Obruk 984 91
Celal Obrugu 1020 20
Kurk Obrugu 1020 20
Yeni Opan Obrugu | 1038 32
Yarim Obruk 1013 47
Derin Obruk 980 90
Fincan Obrugu 1020 55
Potur Obrugu 988 82
Kangalli Obrugu 998 62
Zincanca Obrugu 998 57
Cirali Obrugu (gol diizeyi) 980 125
Yunus Obrugu 1008 32
Kayali Obrugu 1030 25
Cifteler Obrugu | 998 75
Cifteler Obrugu Il 1003 70
Cehennem Deresi Obrugu 1055 25
Dikmen Obrugu 990 95
Kizoren Obrugu (gol diizeyi) 979 171
Karkin Obrugu 1024 56
Giivercinli Obrugu (gol diizeyi) 987.40 72
Berket ini Obrugu (su diizeyi) 1055 15
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Bu nedenle, plato tizerindeki obruk géllerinde su se-
viyesi sabit olmay1p, yukarida sayilan bazi etmenlere
bagli olarak alcalip yiikselebilir. Bilesik kaplar 6rne-
ginde oldugu gibi, obruk golleri yeralt: suyu seviye-
sini gosterir. Ancak obruk géllerinde su seviyesi do-
gal ve insan kaynakl etkilere bagli olaylar sonucun-
da farklilik gosterebilir. Bu olaylar iklimde goriilen
degismeler, yeraltinda meydana gelen go¢meler, yii-
zeyden ¢okmeler, yeralt1 akarsu sebekesinde olugan
degismeler, yeralt1 suyu akisini etkileyen havza taba-
nindaki algalmalardir. On bes yillik gozlemlere da-
yanan DSI verileriyle, Tuz Gélii giineyindeki Kizo-
ren ve Cirali obruk gollerinde en diisiik su seviyele-
ri Kasim, Aralik ve Ocak aylarinda, en ytiksek su se-
viyeleri Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda ol-
mustur. Obruk gollerinde su seviyesinin kurak mev-
sim olan yaz aylarinda artmasi yagisin yeraltina ge-
¢isinin gecikmesinden kaynaklanir.

Tablodaki verilere gore, Kizéren Obrugunun de-
rinligi 171 mdir. Bunun 145 mlik kismu su ile doludur
ve ¢ap1 da 228 mdir. Bunu, 125 m derinligi ile Cira-
Ii Obrugu ve 104 m derinligi ile Meyil Obrugu izler.

Kizoren Obrugu'nun 1960'lardaki durumu (S. Ering, 1960'dan).

Konya Ovast yiikseltisi 1000 mlerdedir. Obruk Plato-
su kuzeyindeki Tuz Golirniin deniz seviyesinden yiik-
sekligi ise 905 mdir. Kizéren-Meyil-Karain-Cirali ob-
ruk gollerinin hidrolojik yénden, yani yeralt: suyu ba-
kimindan birbiriyle baglantil olduklar: diistiniiliirse,
buradaki yeralti sularinin akis yonlerinin giineyden
kuzeye yani Tuz Golitne dogru oldugu goriiliir.

T. Ahmet Ertek

2008 yilindan itibaren son iki yilda Tuz Goli gii-
neyindeki Obruk Platosu’nda yeni obruklarin olusu-
mu ve tavan ¢okmelerine dayali gelisimleri hizlana-
rak artti. Bunlardan biri, Karapinarin 9 km kuzeyin-
deki Seyithaci Yaylasrnda olustu. Meydana gelen ob-
rugun toprak koy yolunda olusturdugu ¢ukur koye
ulasimi engelledi. Ozellikle 2007 ve 2008de yag1s az-
ligina baglh olarak birkag yilin kurak gegmesi yani si-
ra sulu tarim yapilan kesimlerde yeralt1 suyu kulla-
niminin artmasi, hatta yeralti sularindan faydalan-
ma amagli yeni kuyularin agilmasi nedeniyle Obruk
Platosuw'ndaki obruk gélii seviyelerinde, dolayisty-
la yeralt1 suyu seviyesinde alcalmalar gozlendi. Sula-

Tiirkiye Morfografya
Haritasi'nda

(Akkan 1992)

Obruk Platosu'nun konumu

Yarimoglu obrugu
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rin kiregtaglarini eriterek biiytik dehlizler ve yeralt:
galerileri olusturmasi, yeralt: suyu seviyesinin daha
asag1 seviyelere ¢ekilmesine, burada biiyiik bosluk-
larin dogmasina neden oldu. Dolayisiyla kurakligin
da artisina dayali yeni ¢6kmeler ve yeni obruk olu-
sumlarinimn nedenleri varligini koruyor. Bu yil itiba-
riyla Karapinar cevresinde bir¢ok yeni obruk olustu.
Konyanin Karapimar Ilgesine bagl Inoba Kéyirnde
olugan yeni bir obruk da bunlardan biri. Yerlesim ye-
rine 100 m mesafede olugmasinin kéyliileri de tedir-
gin ettigi bu yeni obrukla birlikte Karapinardaki ye-
ni olusan obruk sayis1 15 ytikseldi. Yeni olusan ob-
ruk, 25 m ¢apinda ve 35 m derinliginde.

Giiney Kuzey

Obruk platosundaki obruklarin olusumunu gdsteren sematik kesit
(Biricik, 1992'den diizenlenerek; 21.07.2009 itibanylaT. A. Ertek’e gore)

Tiirk Cografya Kurumunun 18-31 Temmuz ta-
rihleri arasinda diizenledigi “2009-Cografya Og-
retmenleri I¢-Bati Anadolu Arazi Caligmasi” si-
rasinda Karapmarin 18 km batisinda, Konya-
Karapinar karayolunun 150 m kuzeyinde 8 Subat-
ta olusmus bulunan Yarimoglu Obrugunu (diger
adiyla Akkuyu Obrugu) goézlemleme ve arazide
olgmeler yapma firsat1 bulduk. 1013 mde, bir ay-

OBRUK PLATOSU VE GEVRESININ
TOPOGRAFYA ITas

o 0 a0 &0 80 100 km
[t d
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Yarimoglu obrugu

cicegi tarlasi ortasinda olusan bu obrugun elips se-
killi agzinda kuzey-giiney yonlii uzunlugu 26,5 m
ve dogu-bat1 yonlii genisligi 21,5 m ve dik duvar-
lardan olusan silindirik sekilli derinligi ise 80 m
olarak olctldii. Obrugun tstteki 48 m’lik kismi-
nin susuz, alttaki 32 m’lik kisminin ise sulu oldugu
saptandi. Dolayisiyla Yarimoglu (Akkuyu) Obrugu
gliniimiiz kosullarinda karstik bir goldiir. Obrugun
bulundugu alanin sahibi Abdullah Yarimoglunun
yaptirdig: 6lctim degerleri ile degerlerimiz Ortiis-
ti. Yiizeyde cevre tarlalara dogru ¢atlaklarin olma-
st nedeniyle yagisli donemlerde obruk agiz ¢ceperi-
nin daha da aginarak genisleyecegi agiktir. Bir 6n-
ceki giin gittigimiz Kizéren Obrugunun su seviye-
sinde ise 1968'deki seviyesinden 35 m al¢alma goz-
lemledik. Kizoren koyliilerinden 1968’lerden iti-
baren goliin seviyesinin hizla distiigii ve bugiinkii
seviyeye indigi bilgisini aldik. Kéyliiler o zamanlar
eski gol seviyesinin kenarlarindaki sazliklarin ara-
sindan gole ayaklarini soktuklarini belirttiler.
Konyada Tuz Golii gilineyindeki Obruk
Platosu’'nda olusmus ve yeni olusmakta olan ob-
ruklarin gelisimi, yeralt: drenajina dayali tavan
¢okmeleri siirmektedir. Bu nedenle 6zellikle Ob-
ruk Platosu tizerinde bulunan yerlesim birimlerin-
de ve gevrelerinde, olusacak yiizey catlaklarina ve
yeralt1 galerinden gelebilecek seslere dikkat edil-
mesi, yeni obruk olusumlarina dayali galeri tavan
gokmeleri oncesinde yerlesim birimlerinin zaman
kaybetmeden tahliye edilmesi gerekebilir. Bu ko-
nuda dikkatli davranilmasi ¢evre halkinin uyaril-

Mesut Siizer
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masi lazimdir. Ozellikle ekin dikme ve hasat do-
nemlerindeki tarlalara sokulan traktor ve bigerdo-
ver gibi aletlerin yarattig: titresimler de obruk ge-
lisimini hizlandirabilir. Hatta olumsuz gelismele-
re neden olabilir. Tiim bunlara dayanarak, son yil-
lar itibariyla I¢ Anadolu Kapali Havzas’'nin jeolo-
jik, hidrojeolojik, jeofizik ve jeomorfolojik bakim-
dan, jeoteknik yontemlerden yararlanilarak yeral-

t1 suyu drenaj haritasi ortaya ¢ikarilmalidir. Olusa-
bilecek obruk sahalar: haritalar1 ve dolayisiyla ob-
ruklarin yerlesim yerlerine yakinhigiyla iliskili ola-
rak “tehlike haritalar1” olusturulmalidir.

Obruklar, tatl sulari ile gevre koylerine her za-
man hayat vermis ve ayrica tarimsal kullanim y6-
niinden fayda da saglamistir. Ancak I¢ Anadolu
bozkirlarinda bulunduklari platoya adini veren ob-
ruklar gevrelerine gore sanki birer vaha olusturur-
ken, yeralt: suyunun diizensiz ve yanhs kullanimi,
sulama tekniklerinin yanlig olmasi ya da damlama

21Temmuz 2009 itibariyla
Kizoren Obrugu ve su
seviyesi 50 yilda 35 m
diismiigtiir.

1960'lardaki gél seviyesi

T. Ahmet Ertek

teknigine ge¢mede ge¢ kalinmasi ve kuraklik, hatta
son yillarin (6zellikle 2007 ve 2008’in) su azligiyla
gecmesi, yeni susuz ve kuru obruklarin gelismesi-
ne yol acabilir. Boyle binlerce obrukla desilmis bir
plato yaratilmamasi i¢in oncelikle bu havzada bir
su planlamasi ve su politikasi olugturulmalidir. Ak-
si takdirde 6niimiizdeki yillarda yeni obruk haber-

lerini almaya devam ederiz.

sy ) el o
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Altin!
Bir Miicevherden "\
Cok Daha Fazlas1

AdEin Nano
Pargaciklarin

Biyolojike

Parcacik yiizeylerine tutundurulmus,
Y ve yay seklinde iki molekiil goriiliiyor.
Y seklinde olan molekiiller

kendilerine eglenik 0lan kan
damarlaninin yiizeylerindeki tiimor
hiicrelerine giderek tutnuyorlar.

Bu yolla yay seklinde olan ve tedavi

amaglt kullanilacak olmr de e -
istenilen bolgeye ulastifilmis oluyor. \
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[nsanlik tarihinde siisleme

i¢in ve miicevher olarak kullanilan
metallerden en ¢ok goze carpan
altinin 6nemli bir ge¢misi vardir.
Misir medeniyetlerinde krallarin
mezarlarini, Osmanli saraylarinda
ziyafet masalarini, bazi
toplumlarda insanlarin dislerini
stislemek icin kullanilmistir.
Altinin giinliik hayatin igine

bu kadar girmis olmasinin
nedenlerinden biri de bagisiklik
sisteminde herhangi bir

uyartya neden olmamasi ve

alerjik etkiler yaratmamasidir.

Son yiizyillarda ise nano biiytikliikte,
¢ok farkli amaglara yonelik

olarak kullanilmaktadir.

“Nano” sozciigii bir metalin
buyiikliigiinden ¢ok daha fazla sey
ifade eder; bir metalin

sadece kiiclik oldugu degil,

makro biiyiiklitkteyken oldugundan
ok farkli 6zelliklere sahip oldugu
anlamina gelir. Ornegin,

makro biyiiklitkteyken iletken
olmayan karbon, nano biiyiikliikte
iletken hale gelebilir.

ltin nano pargaciklarin kullanimi esasinda
Ayﬁzylllar oncesine dayanir. Antik Romada

cam siisleme sanatinda, biiyiiklige ve yo-
gunluga bagl olarak renk degistirdikleri i¢in altin
nano pargaciklar kullanildig: biliniyor. Son yillarda
ise altin nano pargaciklar tasidiklar1 6zelikler saye-
sinde pek ¢ok alanda, 6rnegin elektronikte, optikte,
katalizor olarak ve biyosensor uygulamalarinda sik-
likla kullanilmaya baglanmistir. Bu yazimizda altin
nano pargaciklarm biyolojik sistemlerdeki kullanim
amaglarindan bahsedecegiz. Altin nano parcaciklar
genelde isaretleme ve goriintiileme i¢in, tastyici ola-
rak, 1s1 kaynagi olarak ve sensor olarak kullanilir.

isaretleme ve Goriintiileme

Bu noktada isin igine biraz fizik giriyor. Bu bo-
limde 11310 metallerden yansimasina ve metal-
ler tarafindan emilimine goz atacagiz. Bilindigi gi-
bi metal atomlarinin cevrelerinde devamli hareket
eden elektron bulutlar: vardir. Isik parcaciga carpti-
ginda yanstyarak geri doner. Bu esnada belli bir dal-
ga boyunda gelen 11810 bir kismi parcacik tarafin-
dan emilir ve tasidig1 enerjiden dolayi elektron bulu-
tunun titresmesine neden olur. Elektron bulutunun
titresimi “plazmon” olarak adlandirilir. Bu olay me-
taller icin kizilotesi 151ma bélgesinde goriiliir. Ancak,
altin nano pargaciklar icin bu durum 151810 goriiniir
bolgesinde (goziimiizle gorebildigimiz aralik) ger-

SPL

Sekilde goriilen tim
siselerdeki madde ayni: Altin.
Ancak nano paraciklarin
sactigl iigin rengi

biiyiiklik degisimiyle beraber
degisiyor.



Altin Nano Parcaciklarin Biyolojik Uygulamalar:

Sekilde, nano parcacik
yiizeyine tutundurulmus
molekiiller goriiliiyor.
Molekiillerin yapilarinda
yer alan ve altin nano
parcaciklarla bag yapmak
isteyen amin ya da
merkaptan gibi yapilar
sayesinde, istenilen
molekiillerin parcaciklar
lizerine yerlestirilmesi
miimkiin olur.

Eektron mikroskobuyla
cekilmis bu fotografta,
enzim yapilarinin aralarindaki
bosluklara yerlesmis
altin nano parcaciklar magenta
renginde goriiliiyor.
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ceklesir. Boylece, altin nano parcaciklar 1s1g1in gorii-
niir bolgesindeki plazmon rezonanslarindan dolay:
wsinlar1 ¢ok iyi emer veya saginmalarini saglar. Bu da
optik olarak kullanilmalarini miimkiin kilar. Bityiik-
liklerinin degismesiyle farkli renklerde 15181n sacil-
masini saglayan parcaciklar, gesitli renklerde ¢alisi-
labilmesine de olanak verir. Buyiikliikleri 20 nm'nin
tizerinde olan pargaciklar ise dogrudan faz farki yani
Diferansiyel Girisim Farki (DIC) modlarinda optik
mikroskoplarda herhangi bir ara boya maddesi ol-
madan kullanilabilir. Kararli sinyal siddetleri, flore-
sans Ozeliklerini kaybetmemelerinde énemli rol oy-
nar. (Floresans, metale ¢arpan 15181n daha yiiksek bir
dalga boyunda geri yansimasi durumudur, burada
kaybolan enerji atomlarin titresmesine ya da 1s1 yay-
masina neden olur.)

Gorunir 1gik ile kullanilabilmelerinin yani sira,
altin nano parcaciklar X-isinlari ve elektron dalgala-
r1 ile goriintiileme islemlerinde de kullanilir. Yitksek
molekiil agirliklar1 sayesinde kontrast farki olustura-
rak Gegisli Elektron Mikroskobu'nda (TEM) goriin-
tilleme yapilmasina da olanak saglarlar.

Altin nano parcaciklarin isaretleyici olarak kulla-
nildig1 diger bir alan ise bagisiklik sistemidir. Bu par-
caciklarla belirli molekiiller veya hiicrelerin belir-
li bolgelerini isaretlemek miimkiindiir. Bu yolla is-
tenilen bolgelerin mikroskop altinda gériiniirliigii
saglanir. Molekiilleri arasindaki ilgi nedeniyle, altin

parcaciklar ile antikorlar esleniktir. Boylece antikor-
la kaplanmus altin nano pargaciklar antijenlere ya da
antijen iceren hiicrelere gidip baglanabilir. Bu bag-
lanma sonucunda, onceki paragraflarda bahsettigi-
miz gibi, altinin gérintiilenebilirlik 6zelliginden fay-
dalanilarak istenilen hedef hiicrelerin de goriintii-
lenmesi saglanir.

Tastyia Olarak Altin Nano Parcaciklar

Altin nano pargaciklarin tasiyict olarak kullanil-
mas1 genel olarak kontrollii ila¢ tagima sistemlerinde
6n plana ¢ikar. Kontrollil ilag tagima sistemi yine son
yillarda siklikla ad1 gegen bir yéntem. Bu yolla isteni-
len ilag, viicudun istenilen bolgesine, istenilen mik-
tarda ulagtirilabiliyor. Boylece, saglikli dokularin za-
rar gérme riski en aza indirgenmis oluyor. Hemen
akla gelecegi gibi, kanser tedavilerinde kemoterapi-
nin verecegi hasarlar1 gidermek amaciyla bu alan-
da calismalar yapilmakta. Cesitli ilaglarin, DNAnn,
RNAnin ve protein gibi biyomolekiillerin pargacik-
larin ylizeyine tutunarak tasmmasi saglanabiliyor.

Pargaciklarin iizerine, 6rnegin kanserli hiicrelere
duyarli ancak saglikli hiicrelere duyarli olmayan ali-
cilar emdirilebilir. Bu pargaciklar kapsiil gorevini go-
ren zarlarin igine yerlestirilir ve istenilen bolgede di-
saridan verilen gesitli uyarilar (6rnegin UV 1sinlari)
ile ila¢ salim1 gerceklesir. Diger bir yol da hastalik-
I1 hiicrelerdeki molekiillere eglenik molekiiller ile bu
hiicrelerin tedavisinde kullanilacak olan molekiille-
rin dogrudan pargaciklara emdirilerek istenilen bol-
geye tasinmasidir.

Is1 Kaynagi Olarak
Altin Nano Parcaciklar

Is1 kaynaklar:: Odun, kémiir, dogal gaz, petrol,
gazolin ve son olarak da altin nano parcaciklar. Al-
tin nano parcaciklar 15181 emdiklerinde serbest elekt-
ronlar1 uyarilir, plazmon rezonans frekansindaki bu
uyarilma serbest elektronlarin toplu olarak titregme-
sine neden olur. Parcacigin kristal ag1 ve elektronlari
arasinda olusan etkilesim, parcaciktan ¢evresine ter-
mal enerji aktarilmasina yol agar. Kanserli hiicrelerin
tedavisinde, bu 6zeliklerinden yola ¢ikarak altin na-
no pargaciklarm kullanilmas: diistiniilityor. Hiicre-
ler kiigiik 151 degisimlerine hayli duyarlidur; viicut s1-
cakliginin bir kag derece tizerinde, 42°C’nin {izerin-
deki sicakliklarda hipetermi yani hiicre 6liimleri go-
riilmeye baslar. [lag tagima sistemlerinde oldugu gi-
bi, kanserli hiicrelere eslenik molekiillerin parcacik-
larin ylizeyine tutunmas: saglanarak hastalikli hiic-
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reler bulunduktan sonra, par¢aciklari disaridan uya-
rarak bolgesel hiicre 6liimlerine neden olmak ve bu
sayede tedaviyi gergeklestirmek planlanmaktadir.

Sensor Olarak Altin Nano Parcaciklar

Altin nano pargaciklarin isaretleme ve gorintii-
leme amaciyla kullanilirken plazmon rezonanslari-
nin 15181 goriiniir bolgesinde yer aldigindan bahset-
mistik. Yani altin parcaciklar, parlakliga ve yogunlu-
ga bagli olarak, ¢iplak gozle farkl renklerde algilana-
bilir. Nano biiyiikliikteki par¢aciklarin yiizey alany,
makro buyiikliikteki parcaciklarinkinden ¢ok daha
yliksektir. (Burada sozii gegen yiizey alaninin makro
biiyiiklitkten mikro bityiikliige giderken artigi, kim-
ya mithendisliginde sik¢a kullanilan bir ifade. Bu du-
rum ayn1 miktardaki maddeler i¢in gecerlidir. Orne-
gin, belirli boyutta bir tas ele alalim ve yiizey alani-
n1 hesaplayalim. Ayni tas1 bir ¢ok parcaya boldugii-
miizii ve tekrar her bir parcanin ytizey alanlarini he-
saplayarak topladigimizi varsayalim. Toplam alan ilk
alana gore ¢cok daha yiiksek olur, ayrica ayni tagin
gevresiyle olan ytizey etkilesimi arttirilarak daha gok
noktasinin etkilesebilmesine olanak saglanmis olur.)
Artan yiizey alani, ylizey plazmon rezonanslariin
potansiyelini de artirir. Bu 6zellik, parcaciklarm bi-
yosensor olarak kullanilmasina da olanak saglar ve
nano par¢aciklarin biiytikliigii azaldik¢a parcacikla-

Yine bu sekilde de tiimorli
hiicrelerin nano parcaciklar
tarafindan parcalanisi goriiliyor.
Pembe ile gdsterilenler

timor hiicrelerini, maviler
hiicreyi parcalayacak ilaci
tastyan parcaciklari,

turuncu ile gosterilenlerse
parcalanmakta olan timor
hiicrelerini ifade ediyor.

SPL

rin renkleri de kirmiziya kayar. Bunun en bilinen 6r-
neklerinden biri evde yapilan gebelik testleridir. Bii-
yukliikleri 50 nanometrenin altinda olan altin nano
parcaciklar gebe kadinlarin salgiladigi bir hormo-
nun icindeki antikorlara baglanir. Boylece eger testi
yapan kisi hamile ise parcaciklar antikorlara baglan-
dig1 i¢in bir renk degisimi gozlenir. Diger bir 6rnek
ise parcaciklarin DNA tespitinde kullanilmasidir. Bu
testte daha biiytlik, maviye kayan altin nano parca-
ciklar kullanilir. Eger ortamda DNA varsa, DNAlar
birbirlerine degil de parcaciklara baglanir ve bu se-
kilde birikerek altin nano parcacikli ¢ozeltinin igine
dagilirlar, renkleri de koyu kirmiziya (sarap rengine)
dogru kayar.

Altin nano pargaciklarm biyolojik uygulamalarda
kullanilmasin: genel olarak anlatmaya ¢alistik, an-
cak burada deginemedigimiz ¢ok daha farkli amag-
larla da (6rnegin elektronikte, optikte ve katalizér vb.
olarak) kullanilmalar1 miimkiin. Umariz altin nano
parcaciklarin gelisen teknolojiyle beraber hayatimi-
zin i¢ine ne derecede girmis olduguna dair bir fikir
verebilmisizdir.

Kaynaklar
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Serdar Celik

Yesil Catilar

Binalarda yesil ¢at1 uygulamalari sagladiklar1 enerji tasarrufuna ek olarak, hem kalabalik
yerlesim bolgelerinde goriilen 1s1 adasi etkisini azaltiyor, hem {ilke ekonomisinin
canlanmasina yardimci oluyor, hem de uygulandiklar: bolgelere gorsel bir giizellik katiyor.

Ist yalittiminda tarihin degisik donemlerinden
glinlimiize dek ¢ok degisik malzeme ve yontem-
ler kullanilmistir. 20. ylizyilin son ¢eyreginden iti-
baren 6zellikle iskandinav iilkeleri ve Almanyada
yayginlagmaya baslayan yesil catilar da gliniimiiz-
de bu degisik yontemlerden biri olarak yerini al-
maktadir.

Amerikan Cevre Koruma Temsilciliginin
(USEPA) 2008 yili verilerine gore, ortalama bir
hanenin toplam yillik enerji sarfiyatinin %50’si
iklimlendirmeden kaynaklanmaktadir. Konuya
enerji tasarrufu agisindan bakildiginda, arastir-
ma konusunda pastadan en biiyiik pay: siiphesiz
1sitma-sogutma-havalandirma uygulamalar1 ala-
caktir. Bu noktada bu sistemlerin verimliliginin
yant sira, binalarda gelistirilmis yalitim teknikleri-
nin kullanilmasi énem kazanmaktadir.

Yesil catilar enerji tasarrufunda bitkilerden ya-
rarlanmaktadir. Binalarda yiizey tizerinde yalitim-
sal etki gosteren canli ortil sayesinde, kig aylarinda
151 kayb1 azalirken, sogutma sezonunda da 1s1 ka-
zanglar1 dismektedir. Yesil cat1 ve cephelerin 1s1l
direngleri, bitki ve bitkinin biiylidiigii ortamin ni-

Yekpare yesil cati uygulamalan
su, Is1 ve bitki koklerine

karst koruma amacli cesitli
katmanlardan olusuyor.

Bitki tabakasi

Biiyiime ortami

Su tahliyesi, havalandirma,
su depolama ve kok durdurucu

Yalitim

Cati zan koruma katmani
ve kok durdurucu

Catizan

Cizim: Bilgin Ersozli

Destek katmani
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Isi adasi etkisinden kaynaklanan sicaklik artis, ozellikle biiyiik sehirlerin
merkezlerinde belirgin olarak gozlenebiliyor.

teligine ve diger katmanlarin geometrik ve termo-
tiziksel 6zelliklerine gore degismektedir.

Yesil catilar uygulanma yontemlerine gore yek-
pare ve parcali sistemler olarak iki ayr1 grupta in-
celenebilir. Yekpare uygulamalarda ¢at1 yiizeyi tek
parga olarak yesillendirilir. Bu uygulamayla ¢at1
bir park veya bah¢eyi andirir. Bu tiir ¢atilarda bitki
ortiisii su gecirmez bir tabaka tizerine serilir. Eki-
len bitkinin ve altindaki toprak tabakanin ozellik-
lerine gore kok durdurucu bir katman ve ilave su
tahliye diizenegi de kullanilabilir.

Pargali sistemlerde ise meyve sandig1 benzeri
metal saksilar kullanilir. Bu saksilar tercih edilen
bityiime ortamu ve bitkilerle donatilir. Her iki uy-
gulamada da bitkilerin biiyiime ortami toprak ola-
bilecegi gibi, ¢atiya binen yiikii azaltmak amaciyla
lav tasi, kurutulmus aga¢ kabugu gibi hafif malze-
meler de olabilir. Aslinda bitkilerin ¢ok farkl: or-
tamlarda biiyiiyebilme ozelligi, tercih bolluguna
firsat vermesi bakimindan énemlidir. Nitekim bii-
yiime ortami tercihi yesil ortiintin agirhigini, bu-
lundugu cografyaya gore dayanimi ile maliyetini
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Giiney lllinois Universitesi'in Edwardsville yerleskesinde yesil cati uygulamalan
lizerine degisik alanlarda arastirmalar yiiriitilmektedir. Baslica arastirma
konularini enerji verimliligi, yagmur suyunun kontrolii ve yiiksek riizgar hizlarinda
(>160 kmh) yesil drtiiniin davraniglarinin incelenmesi olusturuyor.

ve tizerinde yetistirilmesi hedeflenen bitki ortiistinii
dogrudan etkilemektedir.

Yesil gatilar diinyanin genelinde yayginlagmaya bag-
layan bir uygulama. Bu gevreci ve enerji yoniinden eko-
nomik uygulamanin 6nciiliigiinii Avrupa yaparken, 6n
planda Iskandinav iilkeleri, Almanya ve Isvigre'yi gorii-
yoruz. Amerika Kitasinda ise ABD ve Kanada, yesil ¢a-
t1 kiiltiirtine hem aragtirma hem de uygulama alaninda
ciddi yatirimlar yapryor. Kanadanin en kalabalik sehri
olan Torontoda yeni yiriirliige giren bir yasa uyarinca
2010 yihindan itibaren tiim yapilar kullanim alanlari-
na gore degismek iizere, catilarinin %20-%50%sinde ye-
sil alana sahip olacak. ABDde ise benzer yasalar heniiz
tartisilirken, Amerikan Enerji Bakanlig1 bagta olmak
tizere bircok resmi kurum ve dernek bu fikri destek-
liyor. Aragtirma sahasinda ise tilkenin genelinde, ener-
ji verimliligini artirmaya yonelik projeler icin tiniver-
sitelere ayrilan biiteler gectigimiz yila nazaran %3,7
artmig bulunuyor. Saghk sektorii igin aymi yil bu arti-
sin %0,5 oldugunu hesaba katarsak, enerji verimliligi-
ne verilen 6nemin ciddi oldugunu gorebiliriz. Bu kap-
samda, yesil catilar tizerine yapilan aragtirmalar da pas-
tadan 6nemli miktarlarda pay aliyorlar.

Yesil ¢atilarin, 1s1 yalitimina ek olarak bir diger
faydasi ise ozellikle bityiik sehirlerde gozlenen 1s1
adasi etkisini 6nemli ol¢iide azaltmasidir. Yapilag-
manin yogun oldugu sehir merkezlerinde yillik or-
talama sicakligin, kenar kesimlere gore daha yiik-
sek oldugu gozleniyor. Amerikan Peysaj Mimarla-
r1 Derneginin, Sikago Belediyesi binasinin yesillen-
dirilmis ¢atisi tizerinde yaptig1 incelemeler, belediye
binasinin ¢atisinda hava sicakliginin ayni bolgedeki
bitkisiz ¢atili binalara gore yaklagik 8°C daha diisiik
oldugunu gostermistir. Dolayistyla, biiyiik sehirlerde
yesillendirilmis alanlarin artirilmasi, gevreye fayda
sagladig gibi, 1s1 adas etkisini de azaltiyor .

T -

Parcali yesil cati uygulamalari daha pratik olduklan iin iscilik ve bakim maliyetleri diisiik oluyor.

Serdar Celik 1979 yilinda
istanbul'da dogdu.
1997 yilinda Yildiz Teknik
Universitesi Makine

Miihendisligi Bolimi'ne
girdi. Ayni tiniversitede
yiiksek lisans egitimini
tamamladiktan sonra
2004'te burslu

asistan olarak

ABD'de Giiney lllinois
Universitesinde doktora
ogrenimine basladi.
2007'de doktorasini
tamamladi ve Giiney
Illinois Universitesi
Makine Miihendisligi
Bolimi'ne Yardima
Dogent olarak

kabul edildi. Halen
bulundugu iiniversite'de
termodinamik, 151 gegisi,
akiskanlar mekanigi

ve iklimlendirme
alanlarinda lisans ve
yiksek lisans dersleri
vermekte olan Celik'in
arastirma sahasi icerisinde
doga dostu sogutma
teknolojileri, yenilenebilir
enerjive yesil binalar
bulunuyor.

Enerji verimlili§ine yonelis ve gevreci atilimlar-
la catilarda yesile doniis, ingaat sektoriine de canli-
ik kazandiriyor. ABDde 2008 yilinda 350.000 isci
cat1 sektoriine hizmet verdi. Ayni yil sekt6riin yillik
toplam kazanci 42 milyar dolar seviyesindeydi. Yi-
ne ayni yilda genel olarak cati sektorii 2007°ye go-
re %3’likk bir biytime gosterdi. Yalnizca yesil ¢a-
t1 uygulamalarina baktigimizda, uygulama sayisi
2007den 2008%e %45 artig gosterirken, toplam ye-
sil cat1 ylizey alaninda bu artis %36’yi buldu. Tim
bunlar, ekonominin canlanmasinda 6nemli bir yeri
olan insaat sektoriinde bir alt sektor olan ¢aticiligin
da ekonomiyi ivmelendirmede kayda deger rol ala-
bilecegini gosteriyor.

Genel olarak bakildiginda, binalarda yesil ¢at1 uy-
gulamalar1 sagladiklar: enerji tasarrufuna ek olarak,
hem kalabalik yerlesim bélgelerinde goriilen 1s1 adast
etkisini azaltiyor, hem tilke ekonomisinin canlanma-
sina yardimci oluyor, hem de uygulandiklar: bolge-
lere gorsel bir giizellik katiyor. Ozetlenen bu faydala-
ra kargin, yesil catilarin beraberinde getirdigi eksiler-
den de bahsedilmelidir. Bunlarin en 6nemlileri ara-
sinda gat1 ylikiiniin artmasi ve periyodik bakim mas-
raflar1 sayilabilir. Tim bu art1 ve eksilere bakildigin-
da ve ingaat sektoriindeki gelisme de hesaba katildi-
ginda, yesil catilar 6ntimiizdeki yillarda gerek {ilke-
mizde gerekse diger bir¢ok tilkede yayginlagacak gi-
bi goriiniiyor.
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Kozmetiklerin

Dogasi

Kozmetiklerin sadece kadinlarin giizel goriinmek ve siislenmek i¢in kullandiklar: seyler
oldugu yanilgisi icinde olanlar varsa da ashinda kozmetikler hayatimiz1

tamamlayan, kendimizi iyi hissettiren, hatta yagamimiza yon veren unsurlardir.
Erkeklerin giindelik hayatinin bir pargasi olan tiras tirtinlerinden kadinlarin makyaj
tiriinlerine, sabunlardan dis macunlarina, kolonyalardan parfiimlere, cilt bakim
triinlerinden sampuanlara kadar ¢ok genis bir yelpazeye yayilir kozmetikler.

Kanserden hepimiz korkuyoruz, faturasimi da
yapaylagan yasam tarzimiza kesiyoruz. Gelisen tek-
nolojiye ve zararli pratik buluglara ragmen ¢are-
yi dogal yollarla beslenmek, dogal iiriinler kullan-
makta ariyoruz. Her konuda oldugu gibi kozme-
tik kullaniminda da sentetik kimyasallara kars: me-
safeli duruyor, icerikleri dogal olan tirtinleri tercih
ediyoruz.

Dogal kozmetikler iizerine yapilan son ¢aligma-
lar nasil sonuglandi, hangi buluslar yapildi, hangi
dogal kaynaklardan nasil diriinler ortaya ¢ikt: 68-
renmek ister misiniz? Gelin gosterisli kozmetik am-
balajlarinin igine bakalim...

Son yillarda gortinimiimiizle ilgili en biiytik so-
runlardan olan sa¢ dokiilmesine, cilt yaglanmasina,
seliilite ve istenmeyen tiiylere kars: savas acan ve bu
savasta dogal kaynakli bilesenler tizerinde ¢aligarak
bagarilara imza atan bilim insanlari, kisilerin ihti-
yaglarini ve sorunlarini dikkate alarak kozmetikle-
rin renkli diinyasina 11k tutuyorlar.

Dogal kozmetikler igin laboratuvar ortaminda
yapilan hiicre kiiltiirii ¢alismalar1 ¢ok énemli olsa
da klinik ortamda insan odakl yapilan etkinlik ¢a-
lismalar giderek 6nem kazaniyor; bu ¢alismalarin
sonuglarmin tanitildigr reklamlar da tiiketicilerden
ok ilgi goriiyor.

Ulkemiz dogal kozmetik kaynaklari bakimin-
dan ¢ok zengin. Ulkemizde giil yaginin koku veri-
ci ozelligi bilinmesine kargin giil yag: tiretimi asa-
masinda agiga ¢ikan giil suyunun akneye karg1 ba-
kimda sikilastiric1 ve temizleyici etkileri pek bilin-
miyor. Bu kaynaklarin tilke ekonomisine kazandiri-
labilmeleri igin giil yaginin deri tizerindeki etkileri,
ozellikle de kirisik 6nleyici etkisi tizerine yapilacak
insan odakli bilimsel ¢aligmalara ihtiyag var.

Jupiter Images
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Dogal iiriin
bilesenleri,
kozmetik iriinler-
de genellikle bitkisel
ve hayvansal yaglar ya da
bitki ekstreleri olarak karsimi-
za ¢iksa da treticiler dogal kay-
naklardan izole edilen etkinligi
kanitlanmig patentli bilesenle-
ri kullanmayn tercih ederler. Bu
patentli bilegenlerin igerisinde
sadece triiniin etkinligini sag-
layan maddeler yer alirken bit-
ki ekstrelerinde ve dogal yag-
larda aktif maddelerin yani s1-
ra {iriniin etkinligi ile ilgisi ol-
mayan bircok madde bulunur.
Ornek olarak yedigimiz pa-
tatesin kozmetik iirtinlerde kul-
lanimasinin ilgi ¢ekiciligi bir
yana etkinliginin patatesten saf-
lagtinlan bir glukoproteinden
kaynaklanmas1 da onemli bir
aragtirma sonucudur. Ayni etki-
nin patates ekstresinde goriiliip
gortiilmeyecegi
tartigmaya
aciktir. -

Fransada
Sederma La-
boratuvarlari
~ tarafindan ya-
pilan bir aras-
tirmada pata-
testen izo-
le edilen ve biylime
faktorii etkisi gosterdigi kabul
edilen Capilectine adli patent-
li bilesenin cilt hiicrelerinde-
ki solunumu artirdig1 boylece
derinin yenilenmesine ve ona-
rilmasina katkida bulundugu
saptanmig. Sa¢ biyiime hizi-
na etkisi olgiildiigiindeyse ¢
ay kullanilmasi sonrasinda sag
biiyiime oraninda anlaml ar-
tis gorillmiis.

Yaz giinleri i¢imizi serinle-
ten tziimden izole edilen iyi
bir antioksidan olan resveret-
rol, yaslanmay geciktirici (an-
tiaging) kozmetik driinler-
de tek basina kullanildig gi-
bi tiziim ¢ekirdegi ekstresi de

ayni etkiyi gosteriyor. Fa-

kat Giztim ¢ekirdegi eks-
tresinde daha farkli
maddeler de bu-
lunur ve etkin-
- likten sorumlu
asil madde res-
"4 veretrol  degil
kategindir.
Yapilan  ¢a-
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ligmalarda katesin adli maddenin giines isinla-
rinin zararh etkilerini ortadan kaldirdigi ve foto-
yaslanmay1 6nledigi bu nedenle de deri yaslanmasi-
na karsi kullanilabilecegi saptanmus.

Cilt yaglanmasi zamanla ortaya ¢ikan, i¢ ve dis
pek ¢ok etkenin yol agtig1 degisiklikler sonucunda,
derinin kurumasi, kirigmasi ve esnekligini kaybet-
mesidir. Yas etkisiyle ortaya ¢ikan bu durum “kro-
nolojik yaglanma” olarak adlandirilir. Giinesin ult-
raviyole 1gmlarimin etkisiyle oksidatif hasara ugra-
yan ciltte de ayni durum goriiliir. Bu tip yaglanmaya
da “foto-yaslanma” denir.

Jupiter Images

Kahvalt1 sofralarimizin vazgegilmezi siyah cay ile
ayn1 bitkinin yapraklarinin islenmesiyle elde edilen
yesil cay ekstresinin de igerigindeki “katesin"den do-
lay1 giinegten yayilan zararli ultraviyole-B 1gmlari-
nin yol actig1 foto-yaslanmay1 6nledigi saptanmis.
Bu ¢alisma da yesil cay ekstresinin, cildin yapisini
diizenledigi ve foto-yaslanmay1 6nledigini kanitli-
yor. Bu etkisi nedeniyle de yaslanmay geciktirici et-
kili kozmetik tirtinlerde kirigiklik 6nlemek amaciyla
siklikla kullaniliyor.

Kozmetik iiriin satis1 yapilan internet sitelerinde
ve eczanelerin vitrinlerindeki afislerde en ¢ok rastla-
digimiz kelimeler kuskusuz “% 100 dogal’, “natiirel”,
“bitkisel” ve “dogal” ifadeleridir. Bu ifadelerle satilan
bir¢ok iiriin aslinda dogal aktif maddelerin yani s1-
ra yardimci birgok kimyasal igerir. Bu sentetik kim-
yasallar, yardimct maddeler, koruyucular, kivam ar-
tiricilar, yagda ¢oziinen bilesenlerle suda ¢6ziinenle-
ri bir arada tutan ytzey aktif maddelerdir.

Kozmetik alaninda ¢alisan akademisyenlere bu
konuyu sordugumuzda bir kozmetik iirtiniin % 100
dogal olmasinin neredeyse miimkiin olmadigini be-
lirtiyorlar. Akademisyenler, Girtinlerin rafta kalis sii-
resi de gbz 6niine alinarak bozulmasini énleyen ko-
ruyucular, formiile edilmelerini kolaylastirici bazi
sentetikler ve 6zellikle de hedeflenen deri kismina
aktif maddeleri ulagtiracak tastyicilar olmadan tiri-
niin bir biitiin olamayacagini ifade ediyorlar.
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Bitki ekstrelerinin ve bitkisel yaglarin tek bagi-
na kullanildiklar: veya karigimlar halinde bulun-
duklar1 triinlerin de kozmetik olarak sunuldugu
durumlarda bu iirinlerin “% 100 dogal” oldugu-
nu soylemek miimkiin olabilir, ama dayaniklilik ve
alerjik durumlara neden olma riskleri, % 100 dogal

olmalarinin avantaj olup olmadigi soru-
sunu akla getiriyor.

Bitkisel ya da hayvansal yaglarin ya
da ekstrelerin, icerdigi alerjenler nede-
niyle istenmeyen etki olusturma riski
ve iireticilerin bu dogal bilesenlerin bazi
hastaliklar1 tedavi edici 6zelliklerini 6n
plana cikararak kullanicilart yaniltil-
masi gibi nedenlerden dolay il-
kemiz Saglik Bakanlig1 da
dogal bilesenlerin ve do-
gal bilesenleri iceren tiriin-
lerin kozmetik olarak piyasa-
ya sunumu konusuna dikkatle ve dnem-
le yaklastyor.

Kendini herbalist olarak tanitan ve yeterli bilgi-
ye sahip olmayan kisilerin 6nerdigi ve dogal bile-
senlerle bilingsizce hazirladigi karigimlarin kulla-
nimi da sakincali sonuglar dogurabiliyor. Ozellik-
le de bitki kisimlarindan ekstre elde etme agama-
sinda kullanilan ¢oziiciilerin, kozmetik tiriiniin su-
numu agamasina gelene kadar yeterince temizlen-

memis olmasi ciddi istenmeyen etkilere yol agabi-
liyor. Farkli bitkilerin igeriginde bulunan maddele-
rin birbirini etkilemesi ve alerjen madde icermesi
de riskler arasinda.

Uriin giivenligi yoniinden degerlendirildiginde,
dogal kozmetiklerin uygulama y6ntemlerinin de
karsilasilacak sonuglar agisindan 6nemli oldugunu
“kina” 6rneginde goriiyoruz.

Tiirk geleneklerinde 6nemli bir yeri olan kina,
Anadoluda sag, el, ayak ve avug i¢i boyamak ama-
cryla kullanilirken Uzak Dogu ve Hindistanda dov-
me yapmak i¢in kullaniliyor. Kinanin bu yontem-
le deriye uygulanmasi bilim adamlar1 ve Avrupa
saglik otoriteleri tarafindan endiseyle karsilantyor.
Neyse ki iilkemizde bu uygulama ¢ok yaygin degil.

Ulkemizde de “dogal sa¢ boyasr’, “bitkisel sag

boyast, “kina seti” adlariyla piyasaya sunulan

triinlerin iceriginde kina bitkisinin yani sira bulu-
nan sentetik kimyasallarin varliginin gizlenmesive
bu kimyasallarin kullanimiyla ilgili gerekli uyari-

larin yapilmiyor olmasi olumsuz sonuglar dogura- .
biliyor. Kina seti veya kina adiyla paketlenerek sa- g
tilan Grtinlerin iceriginde ytiksek mlktarlard'a-btl—
lunan kimyasal sa¢ boyalari, Saglik Bakanhig1 tara-
findan piyasa denetiminde 6nemli bir konu olarak
degerlendiriliyor.

Dogal kozmetiklerdeki bazi maddelerin etkin-
liklerinin derecesi konusunda duyulan kuskularin
giderilmesi i¢in bazen ayni etkinligi gésteren bas-
ka maddelere de kozmetik iirtin iceriginde yer ye:
rildigini gorebiliyoruz. 29
Salyangoz akne iiriinlerinde ve yaslanmayt gf
ciktirici iiriinlerde mucizevi bir bulus olarak kar-
simiza ¢ikt1. Salyangoz, salgisinda bulunan -
allantoin, glikolik asit, kolojen ve elastin
gibi maddeler nedeniyle k_oz— iy

cinin kargisina ¢ikiyor ve “sal- ’
yangoz kremi” adiyla sorun-
lu ciltleri olan kisilerin kullani-
mina sunuluyor. Bu kremlerin igeri-
l gine bakilacak olursa salyangoz ekstre-
sinin yaninda allantoin ve nemlendirici
maddeleri de igerdigini goriiriiz. Uretici-
lerin bu tutumu, iiriin kullanimindaki olumlu so-
nuglarin gergekte salyangoz ekstresinden mi yok-
sa bagka kaynaklardan elde edilen allantoinden ve-
ya diger nemlendiricilerden mi kaynaklandig so-
rusunu akla getiriyor.
Aslinda bitki ve hayvan organizmalarinda olu-
san bir metabolit olan allantoin adli madde, iyi bir
antioksidan ve nemlendirici oldugu igin yaglanma-
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y1 geciktirici kirigiklik onleyici triinlerde, ayrica
diabet hastalarinin ayak bakiminda kullandiklar
iriinlerde bulunan aktif maddeler arasindadir. Sal-
yangoz kremi adiyla satilan tiriinlerde bulunmasi
da bu 6zelligindendir.

Dogal kozmetikler hakkindaki risklerden ve
kuskulardan bahsettikten sonra son yillarda kegfe-
dilen dogal kozmetikler hakkinda bilgilenmeye ne
dersiniz?

Bitkisel Biiyiime Faktorleri

Yara otu (Prunella vulgaris)

Yaklagik 20 y1l oncesinde bitytime faktorleri ilk
kesfedildiginde kozmetiklerde kullanilmalar: diigii-
niillmiis mitydii bilinmez ama son yillarda yaslan-
may1 geciktirici tirtinlerde ve sa¢ dokiilmesini 6nle-
yen {iriinlerde yer almalar1 dikkat cekici.

Biiytime faktorleri laboratuvar ortaminda me-
melilerin hormonlarindan iretildigi i¢in kozme-
tiklerde kullanilmasi, gitvenlik ve dayaniklilik baki-
mindan sorunlu ve pahali oldugundan bitkisel bii-
yiime faktorlerine yonelinmesi kaginilmaz.

Kinetin ve zein adli bitkisel biiytime faktorleriyle
yapilan bir ¢alismada meyve sineginin yagam om-
riiniin uzadig gorillmiis, 24 haftalik bir ¢aligma so-
nunda da kinetinin giines 15181 etkisiyle olusan kir1-
sikliklarin giderilmesinde etkili oldugu saptanmus.

Deniz Yelpazesi

Bir Karayip Denizi sakini olan Pseudopterogor-
gia elisabethae adl1 deniz yelpazesinden elde edi-
len trisiklik diterpen kimyasal yapisina sahip pse-
udopterosinin kirigiklik giderici ve esneklik veri-
ci ozellikleri kesfedilmis ve yaslanmay: geciktirici
driinler pazarindaki yerini bulmustur. Estee Lau-
der adli inli kozmetik firmasinin piyasaya sundu-
gu bir kozmetik {iriin igeriginde yer alan Resilien-
ce adiyla patentli bu bilesenin, giines ve kimyasal-
larin maruziyeti sonucu olusabilecek olumsuz etki-
lerden cildi korudugu ve erken yaslanmay1 dnledi-
¢i kanitlanmas.
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1977 Nigde dogumlu.

ilk ve orta dgrenimini
Nigde'de tamamlad.
Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakiltesi'ni
bitirerek eczacilik
meslegine adim atti. 2004
yilinda Saglik Bakanhigi
ilag ve Eczacilik Genel
Miidiirligi Kozmetik
Subesinde goreve baglad.
76/768/EEC Avrupa
Birligi'nin kozmetikler
direktifi ile ilgili TAIEX
ofisinin sagladigi yabanci
uzmanlardan egitim aldi
ve “kozmetik Giriinlerde
hayvan testlerine karsi
gelistirilen alternatif
metotlar” konusunda
(Cek Cumhuriyetie
calisma ziyaretinde
bulundu. Gorevi geregi
Kozmetik Mevzuati ile
ilgili egitimlerde egitimci
ve katiima olarak
bulundu.Cilt yaslanmasl
ve cilt bakim {iriinleri”,
“kozmetiklerde giivenlik
degerlendirmesi”
konularinda Gazi
Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'nde yapilan
egitim toplantilarina
katild.

Halen Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiltesi
Farmakognozi ana bilim
dalinda yiiksek lisans
yapiyor. “Kozmetiklerde
kullanilan antiaging
(yaslanma etkilerine
karsy) bitki ekstreleri”
konusunda tez calismasini
yiritiiyor.

Vitaminler

Yapilan arastirmalarda cilt yaslanmasinda C vi-
taminin deri tizerine uygulamasinin yararl etki-
leri tespit edilmis; C vitamini ve Gotu kola ola-
rak bilinen Centella asiatica bitkisinden elde edi-
len % 0,1 madekassozit bulunan nemlendirici bir
kremin diizenli olarak alt: ay kullanim: sonucun-
da kolojen sentezini artirarak ciltteki sertligi, de-
rin kirisikliklar: dizelttigi gortilmiis. Madekasso-
zit ve C vitamini cilt yaslanmasini 6nleyen iiriin-
lerin yani sira seliilit iirinlerinde de aktif madde
olarak kullanilir.

Suda ¢6ziinen bir vitamin olan niasinamitin bol-
gesel uygulandiginda hiicreleri uyararak seliilit ne-
deniyle incelmis epidermisin kalinlasmasini sagla-
dig1 ve ayn1 zamanda kan akis hizini artirarak selii-
litte goriilen dolasim bozuklugu belirtilerini azalta-
bilecegi ileri siiriilmis. Bu vitaminin ayrica meta-
bolizmay1 uyararak derideki biitiin hiicrelerdeki en-
zim iretimini artirdig belirtilmis ve sayilan bu et-
kilerin olugabilmesi i¢in tercihen % 1-20 oranlarin-
da kullanilmas: gerektigi bildirilmis.

Kozmetik biliminde kullanilan patentli bilesen-
leri olan yara otu (Prunella vulgaris) ekstresinin be-
lirgin bir antioksidan aktivite gostermesinin igeri-
gindeki rosmarinik asitten kaynaklandigi ve bunun
miktarina bagli oldugu belirtilmis.

Ayrica yara otunun toprak iistiindeki kisminin
ekstresi ve rosmarinik asitin ultraviyole-A radyas-
yonunun olusturdugu zararli etkilerine kars:
koruyucu etkisi aragtirilmig. Bitkinin ekstre-
sinin uygulanmasiyla DNAdaki hasarin
azaldig1 saptanmig. Bu ¢alismalarin 151-
ginda yara otu ekstresinin ve rosma-
rinik asitin yaslanmay1 geciktirici
tirtinlerde foto-yaglanmayi onle-
mek amaciyla kullanilabilecegi
kanitlanmus.

Yara
otu
eks-
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tresinin kozmetik etkinliginden sorumlu ana mad-

desi rosmarinik asitin yaninda C ve K vitaminleri
igerdigi de biliniyor. C ve K vitaminlerinin cilt {ize-
rindeki olumlu etkileri diisiiniildiigiinde bu 6rnek-
te tek bagina rosmarinik asit yerine yara otu ekstre-
sinin kullanilmasinin daha etkili sonuglar verece-
gini varsayabiliriz.

Ayni nedenle biberiye ekstresi de igeriginde
yiiksek oranda bulunan rosmarinik asit sayesinde
antioksidan ve cildi koruyucu (foto-protektif) et-
kileri nedeniyle kirisik énleyici tiriinlerde yer alir.
ayrica antiseptik etkisinden dolay1 da dogal bir ko-
ruyucu olarak kozmetik {iriinii koruyan bilesenler
arasinda gorebiliyoruz.

Kozmetik Mevzuati

Ulkemizde kozmetik iiriinler i¢in 6zel bir kanun
oldugunu biliyor muydunuz? Saglik Bakanliginin
uyguladigi Kozmetik Kanununa baglh bir de yo-
netmelik var: “Kozmetik Yonetmeligi” Bu yonet-
melik kozmetik iiriinlerin giivenli ve etkili olabil-
meleri i¢in nasil olmalar1 gerektigini, ambalaj bil-
gilerini, denetimlerini, triin bilgi dosyalarinda
hangi bilgilerin olmasi gerektigini kapsiyor.

Kozmetik iiriin bilesenlerinin, yeterli bilgiye
sahip olmayan kisiler tarafindan rastgele karigim-
lar halinde kullandirilmasinin sakincali sonuglar
dogurabilecegini, bu bilesenlerin bilingsiz kullani-

mi sonucunda istenmeyen etkilerin gozlenebilece-
gini unutmayin.

Dogal kozmetik iiriin bilesenlerinin her yoniiy-
le incelendigi ve derinin yapisi, kullanacak kisinin
ozellikleri de goz oniine alinarak profesyonel kisi-
lerce gelistirildigi tirtinleri tercih etmek, bilingsiz
kisilerin 6nerdigi ve hazirladig1 karigimlara itibar
etmemek yararimizadir.

Kozmetik iirtinlerin icerdigi bilesenler, alfabe-
mizdeki harfler gibi dogru kombinasyonlarla bir
araya getirildiklerinde anlam kazanirlar.

Etkinlikleri, bilesenlerinin kimyasal cesitliligi
ve yapisina bagli olsa da kozmetik triinler, bilim-
sel bilgiler 151¢1nda bir biitiin olarak degerlendiril-
melidir.
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Murat Kahraman

TSAD Projesi

Temmuz 2006'da baglayan ve
TUBITAK MAM ile Yildiz Teknik
Universitesi'nin ortaklasa
yilriittiigii “Enerji Verimliligini
Arttirmak Uzere Termik

Santral Atik Isilanini Faydaya
Déniistiirme Yontemlerinin
Aragtinimasi, Gelistirilmesi ve
Binalarda Isitma Uygulamasi
(TSAD)" projesi ile iilkemizin
stirdiiriilebilir kalkinmast igin
kamuya ait mevcut fosil yakitl
termik santrallerdeki atik isilarin
kullanilabilir faydali enerjiye
doniistiiriilerek ekonomiye geri
kazandinimas amaclanmaktadir.
Proje kapsaminda EUAS'a bagli on
dort termik santral incelenerek
atik is1 potansiyelleri ve geri
kazanim yontemleri belirlenmistir.
Proje cercevesinde Yatagan
Termik Santrali'nde yapilacak
pilot uygulamaile ilgili calismalar
devam etmektedir.
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Sahip Oldugumuz

Biiyiik Potansiyelin

Farkinda miy1z?
Termik

Santrallerdeki

Atik Is1

Ulkemizde termik santraller sadece elektrik iiretimi gerceklestiren tesisler olarak bilinir.
Halbuki termik santraller 100 yih agkin bir siiredir diinyanin bir¢ok yerinde elektrigin
yaninda 1s1 kaynagi olarak da degerlendiriliyorlar. Berlin, Viyana, HelsinKi, Kopenhag,
Milano, Amsterdam, Stockholm ve ¢ogu Avrupa sehrinde santrallerin atikisilar,
cevresindeki yerlesim birimlerini 1sitmada kullaniyor. Termik santraller, tek baglarina

on binlerce konutu 1sitabilecek atik 1s1 potansiyelleriyle enerjinin verimli bir sekilde
degerlendirilerek kiiresel 1sinmanin dniine gegilmesinde de etkin bir rol iistlenebilirler.
Ulkemizde de termik santrallerin dev atik 1s1 potansiyellerinin degerlendirilebilmesi

icin calismalar yiiriitiiliiyor. TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi ve Yildiz Teknik
Universitesinin ortaklasa yiiriittiigii bir proje (TSAD Projesi) ile Yatagan Termik Santrali

(Mugla) elektrik tiretiminin yaninda 1s1 da tiretebilir hale getirilecek.

Termik santraller kati, siv1 veya gaz halinde-
ki yakitlarda var olan kimyasal enerjiyi sira-
st ile 1s1 enerjisine, mekanik enerjiye ve elekt-
rik enerjisine doniistiiren tesislerdir. Bu enerji donii-
simii termodinamik ¢evrimler ile gerceklesir. Giinii-
miizde bityiik giiclerde elektrik tiretiminde kullani-
lan gevrimler genellikle kat1 yakitlarin kullanildig
buhar (Rankine) ¢cevrimi, gaz ve siv1 yakitlarin kulla-
nildig: gaz (Brayton) ¢evrimi ile iki ¢evrimin birlesi-
minden olusan kombine ¢evrimdir.

Kat1 yakit yakan bir termik santralde yakat, ter-
mik santral kazaninda yakilarak, yakitin kimyasal

enerjisi 1s1 enerjisine donistiirtiliir. A¢iga ¢ikan 1s1
enerjisi kazan borularinda dolagan akigkana akta-
rilarak yiiksek basing ve sicaklikta buhar elde edi-
lir. Kazanda elde edilen bu yiiksek enerjili kizgin bu-
har, buhar tiirbinine gonderilir. Bu kisimda kizgin
buharin enerjisi, sabit ve seyyar kanatlar vasitasiy-
la seyyar kanatlarin bagl oldugu rotoru dondiiriir.
Boylece 11 enerjisi mekanik enerjiye dontistiiriilmiis
olur. Bu mekanik enerji de tiirbinin bagli oldugu je-
nerator kisminda elektrik enerjisine doniistiiriilerek
amaglanan faydal enerji elde edilmis olur. Enerjisi-
ni vererek tiirbini terk eden ¢iirtik buharinsa 6nce
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Kati yakith bir termik santralin calismasi (1)

yogusturucu adi verilen bir 1s1 degistirici-
sinde ya ¢evrede bulunan su kaynag1 ya da
gevre havast yardimiyla sogutularak tek-
rar siv1 faza gegmesi saglanir. Elde edilen
su kazana gonderilerek ¢evrim tamamla-
nir. Cevrimdeki enerji dontisimiinde; ya-
kitin kazanda yakilmasi sonucu olusan
yanma gazlarimin kazan bacasindan gev-
reye atilmast ve yogusturucudaki ciiriik
buharin sogutularak tekrar sivi faza gegi-
rilmesi esnasinda gevreye 1s1 enerjisi atilir.

Giiniimiizde, sadece elekt-
rik enerjisi ireten bir termik
santralde yakitin yakilmasi ile
agiga cikan enerjinin ortala-
ma %331 ile elektrik enerjisi
elde edilebiliyor. Geriye kalan
enerji ise santral kazaninin ba-
casindan (ortalama %8) ve yo-
gusturucudan (ortalama %59)
gevreye 181 enerjisi olarak ati-
liyor. Santralin elektrik iiretir-
ken gergeklestirdigi termodi-
namik ¢evrim geregi cevreye
atilan bu 6nemli miktardaki
atik 1s1, sicakligina bagli olarak
gesitli alanlarda (konut 1s1tma,
sogutma, seracilik v.b.) deger-
lendirilerek faydali hale do-
nistiirtilebilir.

Termik santrallerde iki atik
1s1 kaynagindan biri olan ba-
cadaki atik 1sinimn kullanilma-
s, baca gazi sicakligini diisii-
riir. Fakat bu sicakligin yakitin
ierigine bagli olarak bir alt si-
nir1 bulunur. Ciinki baca gaz1
sicakliginin belli bir sicaklik degerinin al-
tina diigmesi durumunda yanma tiriinle-
ri icindeki asidik gazlarm siv1 faza gegme-
si ve bacann zarar gérmesi s6z konusudur.

Bir termik santraldeki ortalama yakit doniisiim oranlan (2)
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YTU Makine Miihendislig
Boliimiinden mezun
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Bunlarin sonucu olarak sicakligi daha yiik-
sek olmasina ragmen baca gazindaki atik
151 enerjisi, santraldeki toplam atik 1s1 ener-
jisinin kiigiik bir kismini olusturur. Bu ne-
denle, termik santrallerdeki atik 1s1 enerji-
sinin degerlendirilme onceligi daha fazla
potansiyele sahip olan santral yogusturu-
cusundan atilan 1s1 enerjisindedir. Yogus-
turucudaki atik 1s1nin ise sicakligi 35-40°C
mertebelerinde oldugundan kalitesi dii-
stiktiir ve konvansiyonel 1sitma sistemleri
kullanan konut ve seralarda ila-
ve yatirim gerektirir. Bu neden-
le, bu atik 1s1nin maliyeti ditsiik
olmasina ragmen yatirim arta-
cagimdan mevcut konut ve se-
ralarda kullanimi ¢ogu zaman
ekonomik olmaz. Santraller-
deki atik 1smin degerlendiril-
mesi uygulamalarinda ise, ar-
tik dogrudan yogusturucudan
gevreye atilan 1sinin kullanim
yerine, bu atik 1siy1 dolayl yol-
dan azaltacak yontemler kulla-
niliyor. En ¢ok kullanilan yon-
temse, tirbin kademeleri ara-
sindan enerjisinin biiyiik kis-
mui elektrige donistiiriilmiis
disitk basingta buharin alin-
masidirBu yontemle yogus-
turucudan atilan s biiytik
miktarmm  degerlendirilmesi
miimkiin olabiliyor. Ornegin
210 MW, (Mega Watt elekt-
rik) kapasiteli bir santral cev-
riminden, (Yatagan, Yenikoy,
Kemerkéy Termik Santrali v.b.
gibi), 145 MW, (Mega Watt termik) gii-
ciinde ve 90-100°C sicakliginda 1s1 almabi-
lir ve bununla 15 bin konutun tiim 1s1 ihti-
yaci kargilanabilir.

Sadece elektrik iireten ve hem elektrik hem de 1si iireten bir termik santralde enerji doniisiim oranlan (3)

Diinyada termik santrallerin atik 1sila-
rinin degerlendirildigi birgok uygulama-
ya rastlamak miimkiin. Termik santraller-
de ag1ga cikan atik 1s1 6zellikle bolge 1sitma,
bolge sogutma ve sera 1sitilmasi gibi alan-
larda degerlendiriliyor. Bu sayede, elekt-
rik tiretiminde kullanilamayan ve gevreye
atilan 1s1 enerjisi, yani atik 1s1, kullanilabilir
trtinlere cevrilerek enerji kaynaklar: daha
verimli bir bi¢cimde kullanilmis oluyor.

Ornegin, Almanya Niirnbergde bulu-
nan kat1 yakith Sandreuth Termik Santrali;
135 MW, elektrik iiretiminin yaninda 440
MW 1s1 tiretim kapasitesine sahip. Santral,
270 knrlik bir bolge 1sitma sebekesi saye-
sinde toplam 250.000 kisinin 1s1 ihtiyacini
kargiliyor.

Tiirkiyedeki termik santrallerin toplam
atik 1silar1 35 milyon MWh,/yildir. Bunun
yarist ile santrallere 50 kmden daha yakin
yerlesim yerlerinde bulunan toplam 620
bin konutun 1s1 ihtiyacinin kargilanmasi
imkén dahilindedir.

Termik santrallerdeki atik 1s1 enerjisi
yararll enerjiye doniistiiriiliirse; santralin
toplam verimi artacak béylece enerji kay-
naklar1 daha verimli bir bicimde kullanil-
mus olacak, santraldeki atik 1smnin deger-
lendirilmesi ve yakitin santral kazaninda
merkezi ve verimli bir sekilde yakilmastyla
gevreye salinan emisyonlarda azalma mey-
dana gelecek, santraldeki sogutma suyu ih-
tiyact azalacak ve onemli miktarda su ta-
sarrufu saglanacaktir.

Kaynaklar
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Idrar Yolu Taslari

Dogjada bulunan bazi taslarin benzerleri id-
rar yollarinda da gériilebilir. idrar yolla-
ri taslarinin cogu bobreklerde, nadiren de idrar
kesesinde olusur. Tarihte bilinen en eski bobrek
taglan MO 4800l yillara dayanir. Eski Yunanli ve
Romalilar bébrek taslarina yonelik tedaviler ge-
listirmis, ancak taslarin tam olarak neden ve na-
sil_kaynaklandigini anlayamamuglardir. Tekno-
lojinin gelismesiyle, bobrek ve idrar yollarinda
olusan taglarin yerini kesin olarak tespit etmek
ve gerekli tedaviyi yapmak mimkin olmustur.

Bobrek taslar oldukca rahatsiz edici sika-
yetlere yol acar ve nadiren de olsa hayati so-
runlara yol agabilir. Bobrek veya idrar yollarin-
daki taslar ani baglayan, kivrandirici tarzda yan
veya kasik agrilarina, idrar yaparken yanmaya,
bulanti ve kusmaya yol acabilir. Tasin yol agti-
d1 sikayet ve verecedi hasar, tasin blyuklugine
ve yerine gore degdisir. Bobrekte hareketsiz du-
ran biiyiik bir tas uzun stire sikayete yol agmaz-
ken idrar yollarina diisen ve idrar gegisini tika-
yan bir tas oldukca siddetli agriya ve idrarda
kanamaya yol acabilir. Uzun siire sistemde ka-
lan taslar idrar yolu enfeksiyonlarina da sebep
olabilir. idrar gecisini tikayan taslar yol actikla-
riagri yani sira, bébreklerin islevlerini yitirmesi-
ne de yol acabilir. idrar yollarindan gecen idrar
vicut disarisina atilamadiginda, sistem icerisin-
de ytiiksek bir basinca yol acar. Bu ylksek ba-
sing hiicreleri olumsuz etkileyerek bobregin id-
rar stizmesini engeller, bdylece zaman igerisin-
de bobrek islevini tlimuyle kaybeder.
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Bdbrek taglarinin olusum mekanizmasi ha-
len tam olarak bilinmemektedir. Yeterli sivi ali-
namamasi sonucunda idrardaki minerallerin
yogunlugu artar. Belirli bir ¢dztnurlik diize-
yini astiktan sonraysa mineraller kristallesme-
ye ve tas olusturmaya baslar. Stipersatiirasyon
kurami olarak adlandirilan bu mekanizmaya
gore, tas olusumuna yol agan en 6nemli etken
az sivi alinmasidir. Tas olusumunda etkin olan
diger bir mekanizmaysa kristallesmeyi 6nle-
yen ve “inhibitor” denilen molekdillerin eksik-

Bobrek
(kesit)

Bobrek
tagl

Ureter (iist /
idrar kanali) [
3 Mesane
Uretra (idrar yolu) (idrar kesesi)

ligidir. Sitrat ve pirofosfat, tag olusumunu en-
gelleyen molekdllerdir. Bu molekdllerin eksik-
liginde tas olusum riski artar.

Toplumun %5‘inden fazlasini etkileyen
bobrek taslarinin yaklasik %75'ini kalsiyum
taslar olusturur. Geri kalan %25’lik kismi trik
asit, sistin veya enfeksiyon taslari olusturur. id-
rar yolunda iltihaba neden olan bakteriler za-

manla tas olusumuna yol acabilir. Taslar ¢ok
farkli sekillerde goriinir. Kiictik diizgiin kenarli
taslarin yani sira biiytk geyik boynuzuna ben-
zeyen ve “staghorn” denilen taslar olusabilir.
Taslarin buyukligu milimetrik parcaciklardan
tutun 15-20 cm’ye kadar degisebilir. Genel ola-
rak 4 mm'nin altindaki taglarin biyik cogunlu-
gu kendiliginden dser. Tasin capi blyidiikce
ve ylizeyi putiirlendikce diisme olasiligi azalir.
Sekiz milimetrenin Gzerindeki taslarin kendili-
ginden dlsme olasiligi cok zayiftir.

Bobrekler ve idrar yollarinda tespit edilen,
onemli boyuttaki ya da kuclk dahi olsa tika-
nikliga yol acan taslarin en kisa siirede teda-
vi edilmesi gerekir. Bobrek taslarinin bobrek-
lere verecedi islevsel zararlar, idrar yolu enfek-
siyonlari ve kanama gibi durumlarin yani sira,
yol actigi siddetli agr nedeniyle “lirolojik acil”
olarak kabul edilir. Tag adrisi, bilinen en siddet-
liagnilardan biri olarak kabul edilir. Bu agri, do-
gum agrisi veya kirillan kemigin agrisina ben-
zerdir. Bobrekte kimildamadan duran taslar
genellikle siddetli agriya yol agmaz. Ancak id-
rar kanalina diisen tas oldukca siddetli agr ya-
par. Tas agrisinin en énemli 6zelliklerinden bi-
ri de bazen artip bazen azalmasidir. Kolik ola-
rak adlandirilan ve sirttan kasiklara kadar ya-
yilan bu agri, bébrek tasi icin oldukca belirle-
yicidir. Bazen gtinler stiren bu agrinin gegme-
si tasin kanalda bir noktada takilip hareketsiz
kaldigi veya diistigu anlamina gelir. Agri anin-
da ilk uygulanacak tedavi kuvvetli agr kesici-
ler vermektir. Agrinin giderilmesi ve viicudun
kaybettigi suyun telafi edilmesinin ardindan
kesin tedavi planlanir. Kesin tedaviye basla-
mak icin tasin yerinin ve boyutunun tam ola-
rak belirlenmesi gerekir. Tas hastaliginin tani-
sinda ultrasonografi, IVP (intravendz pyelog-
rafi) denilen rontgen tetkikleri ve gerekirse CT
(komptterize tomografi) kullanilir.

Bobrek ve idrar yollarindaki taslarin tedavi-
sinde farkh yontemler vardir. Cok kiiciik tasla-
rin takibe alinarak diismesi beklenebilir. Bob-
rekte veya idrar kanalinin Ust kisimlarinda-
ki taslar ultrasonik ses dalgalariyla kirlabilir.
ESWL denilen bu yéntemle kirlamayan tasla-
rin kapall veya acik ameliyatla ¢ikartiimasi ge-
rekir. Bobrek ve idrar yollarindaki taslar, vii-
cuttan tam olarak ¢ikartilsa bile tekrar olusa-
bilmekte. Bu nedenle, tas viicuttan temizlen-
dikten sonra tasin analiz edilerek cinsinin be-
lirlenmesi ve yol acan olasi nedenlerin arasti-
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rilmasi gerekir. Kan ve idrardaki kalsiyum, fosfor, sistin ve
Urik asit duizeylerinin tespit edilmesi nem tasir. Bu mole-
kilerin emiliminde veya viicuttan atiliminda meydana ge-
len dengesizliklerde tekrar tas olusabilir. Tag olusumunu
engellemek icin altta yatan anormalliklerin bulunup bun-
lara yonelik ilag tedavisine baslanmasi gerekir. ilag tedavi-
lerinin yani sira, tasin cinsine gore diyete baslanmasi da
onemlidir. Tas hastaligi olan kisilerin, kendilerine 6nerilen
diyete uymalari ve bol miktarda su igmeleri nerilir.

Bobrek Taslan icin Kapali Ameliyat

Son yillarda gelistirilen kapali ameliyat teknikleri saye-
sinde acik cerrahi artik neredeyse hi¢c uygulanmamakta-
dir. Bu teknoloji sayesinde bobrekteki taslar, ciltte acilan
tek bir delikten ¢ikartmak mimkiin hale gelmistir. Perki-
tan nefrolitotripsi olarak adlandirilan bu ameliyat seklinde
ilk olarak, ciltte, bobrek hizasinda yaklasik 1cm’lik bir delik
acilir. Agilan delikten, ucunda kamera olan cihazla girilerek
bdbrege ulasilir. Ameliyat sirasinda kullanilan 6zel rontgen
cihaziyla (skopi) tasin yeri belirlenir. Skopi cihazi sayesin-
de yeri belirlenen tasin oldugu noktadan bobrege girile-
rek tasa ulasilir. Lazer isinlari, ultrasonik ses dalgalari veya
hidrolik tas kirma cihazlaryla tas parcalara ayrilir. Bobrek
icerisindeki tas parcalari ¢ikartilarak bobregin ici tamamen
temizlenir. Bébrege ulasmak icin agilan delik kisa bir siire
icerisinde tamamen kapanir. Cok buyiik oldugu icin tama-
mi alinamayan ve bdbrek icerisinde pargalari kalan taslar
ayri bir seansta, ESWL cihaziyla kirilarak temizlenir.

idrar Kanalindaki Taslarin
Endoskopik Yolla Alinmasi

Dis idrar kanalindan yerlestirilen endoskopik cihaz-
lar uzun yillardir idrar kesesinin icine bakmak veya kapali
prostat ameliyatlari yapmak icin kullanilmaktadir. Bu alet-
lerin capi son yillarda oldukga inceltilmistir. Kullanilan tek-
nolojinin ilerlemesi ve gorisi saglayan optiklerin kigul-
mesi sayesinde artik dis idrar kanalindan ¢ok daha ince
olan i¢ idrar kanallarini gérmek muimkiindir. Bébrekler-
den mesaneye idrar taslyan ve Ureter denilen ic idrar ka-
nallarinin ¢capi 2-3 mm‘dir. Son yillarda bu ince kanallarin
dahi icerisine girebilecek cihazlar gelistirilmistir. Uretero-
renoskopi denilen bu cihazlar sayesinde i¢ idrar kanallari-
nin, yani treterlerin icerisine girilerek bébrege kadar gidi-
lebilmekte, boylece hem kanallari hem de bobregin iceri-
sini gérmek mimkiin olmaktadir.

Alt idrar kanalindaki taslar tretero-renoskopi sayesin-
de, viicutta kesi yapmaksizin alinabilmektedir. Bu ameliyat
tekniginde, dis idrar kanali yoluyla ilk 6nce idrar kesesine
girilir. Burada, ic idrar kanallarinin yani Greterlerin giris de-
likleri gordllr ve alet buradan igeri yerlestirilir. Kanal ice-
risindeki tag gorildikten sonra, cihazin icerisinden geci-
rilen bir kateter sayesinde kirilarak ¢ikartilir. Higbir kesiye
gerek olmadan yapilan bu kansiz islem sonrasinda hasta-
lar genellikle ayni glin hastaneden taburcu edilebilir.

Tas Kirma (ESWL)

Ses hizini asan jet ucaklarinin kanatlarindaki buz parcala-
rinin pargalanmasini gdzlemleyen arastirmacilar dnemli so-
nuglara vardilar. Ultrasonik ses dalgalar kati cisimleri parca-
layabilmektedir. Bu olgudan hareket eden arastirmacilar, k-
ciik veya orta buyukllkteki taslarin, viicut disarisindan uy-
gulanan ultrasonik sok dalgalariyla kirlabilmesini saglad.
Bu yonteme ESWL (Extra Corporeal Shock Wave Lithotripsy)
deniyor. Viicut disarisindan uygulanan ses dalgalarinin tasin
lizerine odaklanmasiyla burada ytiksek bir enerji elde edi-
lir. Bu enerji sayesinde tas, diisebilecek kadar kiciik parcala-
ra ayrilir. Kirinti haline gelen parcalar idrar akimiyla 1-2 hafta
icerisinde dokullr.

ESWL, bir veya birka¢ seans seklinde uygulanmaktadir.
Ortalama 45 dakika stiren seanslar damardan agri kesici ve-
rilerek uygulanir. slem sonrasi idrarda kanama, bulaniklas-
ma ve tas parcalari dokilirken agn olabilir. Bu siireg icerisin-
de hastanin bol su icmesi nemlidir. Her seanstan yaklagik 1
hafta sonra kontrol filmi cekilerek tagin dokiiltp dokilmedi-
gi kontrol edilir. Eger bobrekte 4 mm'nin (izerinde tas kaldiy-
sa tekrar EWSL uygulanir. Taglar, bulundugu yere gore %85-
95 arasinda degisen basari oranlariyla kirllabilmektedir. Tagin
2 cm'den biyik ve ¢ok sayida olmasi basariyl olumsuz etki-
ler. Bébreklerde sekil bozuklugu olmasi, asin kilo ve ¢ok k-
cuk yas basariyr distiren diger etkenler arasindadir. Kalp pi-
li olanlarin, hamilelerin, karnindaki aort damarinda balonlas-
ma olanlar ve (hemofili hastaligi gibi) kanamaya egilimli olan
kisilerde bu yontemin uygulanmasi sakincalidir.
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“Kutup
Yildizlan”

Baslik sizi sasirtmis olabilir.“Biz bir tane ku-
tup yildizimiz oldugunu saniyorduk!” diyen-
leriniz olabilir. Aslinda dogru. Kutupyildizi ya
da Polaris olarak adlandirilan yildiz glinim{iz-
de kuzey gok kutbuna ¢ok yakin bir konumda
bulunuyor ve onu kutup yildizi olarak kabul
ediyoruz. Ama bu durum gecici. Bizler astro-
nomik Slcekte kisa yasamlarimizda bunu go-
remeyecediz ama ge¢miste oldugu gibi, gele-
cekte de kuzey gok kutbuna daha yakin baska
yildizlar olacak.

Bunun nedeni, Diinya’nin yapmakta oldu-
gu yalpa hareketi. Bunu, bir topacin yaptigi
yalpa hareketine benzetebiliriz. Topa¢ kendi
cevresinde hizla donerken, ayni zamanda ya-
vas bir yalpa yapar. Gezegenimizin bu hareke-
ti neden yaptigi konusunda birtakim varsa-
yimlar var. Ekseninin Giines cevresinde dolan-
dig1 yoriinge diizlemine gore egik olmasi, Gu-
nes ve Ay'in kitlecekim etkileri ve okyanus-
lardaki suyun etkilerinin bir araya gelmesiyle,
gezegenimizin tipki bir topag gibi yalpalama-
sina neden oldugu duasinltyor.

Yukaridaki harita yardimiyla gelecegin ku-
tup yildizlarini gékylziinde bulmayi deneye-
bilirsiniz. Sadece birka¢ parlak yildiz disinda
diger yildizlarin Kutupyildiz'nin (Polaris'in) ye-
rini pek de tutamayacadi acik. Yani, gelecek-
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te kuzeyi bulmak bugiinkil kadar kolay olma-
yacak.

Dinya’nin bir yalpa hareketini tamamla-
masi yaklasik 26.000 yil strlyor. Bu siire igin-
de, gezegenimizin ekseninin dogrultusu, yani
g0k kutbu da yer degistiriyor.

Kutupyildizi, aslinda birkac yiiz yil 6nce ku-
zey gok kutup noktasina bundan daha uzak-
t1. O zamanlar, cok da duyarl yon belirlemeye
gereksinim olmadigi i¢in bu durum sorun ol-
muyordu. Magellan, 1519'da Diinya’nin ¢evre-
sini dolanmak tizere yola ¢iktiginda Kutupyil-
dizi kuzey kutup noktasindan yaklasik 3,5 de-
rece (lic parmagdinizi birlestirip kolunuzu uzat-
tiginizda bu U¢ parmadinizin genisligi, ya da
Ay'in gorinir ¢apinin 3,5 kati kadar) uzaktay-
di. Ginimuzde bu uzaklik Ay'in gorundr ca-
pindan (yarim derece) biraz fazla.

2009 Diinya Astronomi Yili Etkinlikleri (www.astronomi2009.0rg)

Kutupyildizi 2100 yilinda Diinya’nin don-
me eksenine en yakin konuma geldiginde, ku-
zey g6k kutup noktasindan yaklasik Ay'in g6-
rindr capi kadar uzak olacak. Bundan sonra
giderek bu noktadan uzaklasacak; ta ki 13.000
yil sonrasina kadar. Bundan sonra, giderek ku-
zey kutup noktasina yaklasmaya baslayacak
ve gokyuzlinde ¢izdigi cemberi 26.000 yil son-
ra tamamlayarak yeniden kuzey yildizi olacak.

Bu silire boyunca, kuzey gok kutbuna bu
kadar yakin konuma gelecek benzer parlak-
likta bir yildiz yok. Bundan yaklasik 200 yil
sonra Kral'in yildizlarindan biri olan y Kral ku-
zey yildizi olacak. Yillardan 7500 civarinda,
Kral'in en parlak yildizi olan Alderamin, bu si-
rada gokylziine bakanlara kuzeyi gostere-
cek. Bu yildizin parlakligi Kutupyildizi'ninkine
yakin. Bundan sonra uzunca bir sire, y Kugu
kuzey gok kutbu noktasina yaklasana kadar,
yani 11.500 yilina kadar belirgin bir kuzey yil-
dizi olmayacak.

Gokylizinin en parlak yildizlarindan biri
olan Vega, giiniimiizden 12.000 yil sonra ya-
sayanlara kuzeyi gosterecek. Vega'dan sonra
¢ok uzun bir stire boyunca dikkati ¢cekecek ka-
dar parlak bir yildiz Kutupyildizi'nin yerini dol-
duramayacak. 23.000 civarinda Ejderha’nin
yildizlarindan biri olan Tuban ve onun ardin-
dan da glinimiizden yaklasik 25.900 yil sonra
Kutupyildizi yeniden kuzeyi gosterecek ve bu
dongl yeniden baslamis olacak. Elbette, yil-
dizlarin goriinir konumlarinda belirgin degi-
simler olmadigi surece.

2-16 Ekim 2009 - Ankara

DAY2009 Kosetasi projelerinden biri olan
Dinya'dan Evrene Bakis kapsaminda Orta
Dogu Teknik Universitesi'nde yeryiiziinde ve
uzayda bulunan teleskoplarla ¢ekilmis fotog-
raflardan olusan bir sergi acilacak. Yine bu et-
kinlik kapsaminda cesitli sohbet ve sunumlar,
gokyuizli gozlemleri ve planetaryum gosteri-
leri yapilacak.
(http://www.astronomi2009.org)

4 Ekim 2009, 19:00 - Ankara

Ankara Universitesi Gézlemevi'nde Halka
Acik Gozlem (Takimyildizlarin  dykiileriyle
birlikte tanitimi; teleskopla Ay, Jupiter, M31,
ve baska gokcisimlerinin gozlemi; Glines
Sistemi'yle ilgili sunum ve belgesel gésterimi)
(http://rasathane.ankara.edu.tr/day2009/)
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Diinya Capinda Yildiz Sayimi

9-23 Ekim 2009

Diinya Capinda Yildiz Sayimi sirasinda , iste-
yen herkes dlinya ¢apinda isik kirliligi harita-
sinin ¢ikarilmasina yardimci olacak.
“Medeniyetin istenmeyen bir yan Griinli” ola-
rak da tanimlanan isik kirliliginin artmasi ve
nedeniyle, 2007'de “Diinya Capinda Yildiz
Sayimi Programi” (www.windows.ucar.edu/
citizen_science/starcount) baslatildi.

Amaci, karanlik gokytizii farkindaligini artir-
mak ve herkesin kendi bolgesinde 1sik kirli-
liginin dlctilmesine ve 6nlenmesine katkida
bulunmasini saglamak. Bu proje, 2009 Ulus-
lararasi Astronomi Yil'nin kdsetasi projele-
rinden Karanlk Gokyuzi Farkindaligi kap-
saminda da gerceklestirilecek etkinlikler-

den biri. Etkinlige katilmak icin deneyim ge-
rekmiyor.
(www.tad.org.tr/astronomi2009/?page_id=592)
13-15 Ekim 2009 - Nevsehir

Nevsehir 30 Agustos ilkégretim Okulu 2009
Astronomi yili ve Uzay Haftasi Etkinlikleri
Yer: Nevsehir 30 Agustos ilkégretim Okulu
iletisim: Dincer Akdemir
(astro@dincerakdemir.com)

19-30 Ekim 2009 - istanbul

istek Belde Fen Lisesi Astronomi Sergisi ve
Atolye Calismalari (http://www.istek.org.tr/)
30 Ekim 2009 - Kayseri

Seminer: Astronomik Gézlemler Nasil Yapilir?
(Yrd. Dog. Dr. Hasan Ak)

iletisim: Dog. Dr. ibrahim Kiigiik
(kucuk@erciyes.edu.tr)
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gokyuzu@tubitak.gov.tr

1 Ekim 22:00
15 Ekim 21:00
31 Ekim 20:00

01 Ekim

Satiirn, Merkiir ve
Veniis dizilimi (sabah)
06 Ekim

Merkiir en biiyik
uzanimda (sabah, 18°)
08 Ekim

Merkiir, Satiirn’iin 0,3°
giineyinde (sabah)

13 Ekim

Vendis, Satiirn’iin 0,6°
giineyinde (sabah)

17 Ekim

Veniis, Satiirn ve Ay yakin
goriiniimde (sabah)
21 Ekim

Ay, Antares'i ortecek
(aksam 19:00)

Orion (Orionid)
goktasi yagmuru

27 Ekim

Jupiter ve Ay yakin
goriiniimde (aksam)

Ay boyunca aksam gokytiziinde
gorilebilecek tek gezegen Jupiter. -2,6 kadir
parlakliktaki gezegen hava karardiginda
gliney yonuinde parlyor. Jipiter, ayin
baslarinda 02:00'a kadar gokytiziinde. Ay
sonundaysa gece yarisi batiyor.

Mars, ayin baslarinda gece yarisi civari
dogu ufkunda beliriyor. Gezegen, ilerleyen
glinlerde biraz daha erken dogacak. 12
Ekim'de Mars ve ikizler'in yildizlari Polluks
ve Kastor bir dogrultuda dizilecek. Gece
yarisindan kisa bir siire sonra, dogu
ufku tizerinde asagidan yukari dogru
Mars, Polluks ve Kastor dikey bir sekilde
siralanmis olarak gorulebilir.

Veniis, biraz daha algalmis olmakla
birlikte hala sabah gokyulziindeki en
belirgin gokcismi. Ekim sonunda, gezegen
iyice alcalmis olacak ve giin agarmaya
basladigi sirada ufkun tzerinde belirecek.

Merkiir, sabah gokyulziinde ve ayin

L]
Venis

1 Ekim sabahi dogu ufku

baslarinda hizla yikseliyor. Bu, Merkir'Gn
bu yiligin sabah gokyliziindeki en iyi
gOsterisi. Gezegen, 6 Ekim'de en biyuk
uzanima ulasiyor ve Giines'ten yaklasik
1,5 saat 6nce doguyor. Bu sirada -0,4
kadir parlaklikta olan gezegen gtinler
ilerledikce giderek daha da parlaklasacak
ve ayin ortalarinda parlakligi -1 kadire
yaklasacak. Cok yakin konumda olmasalar

16 Ekim sabahi dogu ufku

da, Merkir'tin Vens'le olan birlikteligine
16 Ekim'de Satiirn ile Ay da katilacak ve glin
agarirken guzel bir goriintu olusturacaklar.

Sabah gokytiziinde ylikselmeye
baslayan Sattirn, ayin sonlarinda
alacakaranliktan siyriliyor.

Ay, 4 Ekim'de dolunay, 11 Ekim'de
sondorddin, 18 Ekim'de yeniay, 26 Ekim'de
ilkdordin hallerinden gegecek.
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Geceleyin

Alp Akoglu

gokyuzu@tubitak.gov.tr

Diinya

Tha Warld At Hight

TWAN

2009 Diinya Astronomi
Yili 6zel projelerinden
biri olan “Geceleyin
Diinya” (The World

At Night - TWAN)
kapsaminda,
yeryiiziindeki en

glizel yerlerin ve tarihi
eserlerin gece gokyiizi
esligindeki fotograflan
toplanip sergileniyor.
Projedeki fotograflar,
gokyiizii ve manzara
fotograflariyla diinya
¢apinda taninmis,

20 gokyiizi
fotografcisinin
eserlerinden oluguyor.
Bu fotografcilar
arasinda Tiirkiye'den de
bir gokyiizii fotografgsi,
Tung Tezel de bulunuyor.

“Objektifinizden Gokyiizi"
basligi altinda
okuyucularimizin gokyiizi
fotograflarini yayimladigimiz
bu sayfayi, Diinya Astronomi
Yili siiresince bu muhtegem
fotograflara ayiracagiz. Her
sayida TWAN fotografcilaninin
eserleri arasindan sectigimiz
fotograflan burada
yayimlayacagiz.
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Gokyiizii kogesinde ve dteki sayfalarimizda okuyucularimizin gnderecegi
fotograflara yer vermeyi siirdiirecegiz.

Bu nedenle sizlerden fotograflarinizi kisa bir agiklamayla birlikte

(cekim yeri, kullanilan donanim, poz siiresi, diyafram agikligi, S0 degeri vs.)
gondermeyi siirdiirmenizi bekliyoruz.

Fotograflarin yukandaki e-posta adresine elektronik olarak gonderilmesi;
JPEG formatinda ve en az 1700 piksel genislikte olmasi gerekiyor.
Gonderilen fotograflar bir elemeden sonra dergide yayimlanacak.
Fotograflarin ana temasi gokyiizi, gokcisimleri olmali.

Gondericiler, fotograflarnin TUBITAK yayinlannda fotografcinin adinin
belirtilmesi koguluyla kullanilabilecegini kabul etmis sayilir.

Tung Tezel / TWAN

Antalya’nin Kumluca ilcesindeki tarihi Likya yolu {izerinde bulunan Gelidonya Feneri, sonbahar gokyiizii ve Jiipiter.
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TURKIYE ZEKA VAKFI
TURKIYE 14. ZEKA OYUNLARI YARISMASI “OYUN 2009” ELEME SINAVI
Ad1, Soyadi: e-posta:
Dogum Yeri: Dogum Tarihi: Cinsiyeti:
Ogrenim Durumu: Meslek: Telefon:
Adres:
1 . Asagida sifrelenmis alti harflik sézciigi bulunuz. 6 . Iki adet dikdértgeni
dilediginiz boyutlarda gizerek ve
1 & 3 4 2 5 dilediginiz bicimde yerlestirerek
onbir adet dikddrtgenin
Cevap : sayllabildigi bir sekil elde
edebilirsiniz. Dért adet
2 . Soru igaretinin yerine hangi say! gelecek? dikdortgen cizerek en fazla kag
adet dikddrtgenin sayilabildidi
bir sekil elde edilebilir?
12,21,11,13,12,22,7, ... o
Cevap : ) o ] o
3 7 . Soru igaretinin yerine hangi sdzcik gelecek?
yni konu i undugu
harflik s6zctik olugsun. Bu islemi gergeklestirmek igin X'in YH, UF, BB" EA |ZEKA
yerine hangi harf gelmelidir? KA, NC, Z2G, HB |[OYUN
VG, GB,YE, TG | ?

O £
Cevap :
8 . Asagida ne anlatiimak isteniyor?

MOST

4. UPUVOVO EFABEJ VE OBUJOEBO Omek: QK S = OKYANUS (0K YAN US")
PO FOUJIJOF FUJU POBO UBAJEJU.

Cevap :
Cevap :
9 . Hangi sayi yaziligindaki harf sayisinin kiibiine esittir?
5 . Kol saatinizin akrebi 1/3 oraninda (%33.33...) daha hizli Cevap :
calisirken yelkovani 1/3 oraninda daha yavas galismaktadir. 1 O
12:00'da ayarladiginiz saatinizin akrep ve yelkovani ilk olarak . Sonuncu gekli uygun bicimde karalayiniz.

kag dakika sonra Ust uste gelir?

Sorular Emrehan Halici tarafindan hazirlanmistir. Telif haklan Tiirkiye Zeka Vakfina aittir.

e Oyun 2009 herkese agiktir ve katilim ticretsizdir. ¢ Degerlendirmeler 14 yas alt1 (1996 ve sonraki yillarda doganlar), 14-21 yas aras1
(1988-1995 yillarinda doganlar) ve 21 yas ustii (1987 ve dnceki yillarda doganlar) olmak iizere toplam ii¢ kategoride yapilacaktir. o
Sorular, siire kisitlamasi olmadan tek baginiza ¢6ziiniiz. ® Cevaplarinizi en ge¢ 23 Ekim 2009 Cuma giinii postayla, faksla veya TZV
web sitesindeki cevap formunu doldurarak vakfimiza ulastiriniz (e-posta ile gonderilen cevaplar dikkate alinmayacaktir.). ¢ Siavlarin
sonuglart www.tzv.org.tr adresinde yayinlanacaktir. e Yarigmada her kategorinin birincisine 10°ar Cumhuriyet altin1 verilecektir. e
Yari Final Sinavi 6 Aralik 2009°da Ankara, Istanbul ve Izmir’de, Yazili ve Sozlii Final Sinavlar1 ve Odiil Téreni 27 Aralik 2009°da
Ankara’da yapilacaktir. e Detayli bilgilere TZV web sitesinden ve OYUN Dergisi’nden ulasilabilir.

TURKIYE ZEKA VAKFI ¢ MiLLi EGITIM BAKANLIGI ¢ ODTUe TOBB ¢ TUBITAK

ODTU-HALICI Yazilimevi, Teknokent, ODTU 06531 ANKARA Tel: 312-2100020 Faks: 312-2101628
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Emrehan Halic

Cakismayan Uc¢genler
En az ka¢ dogru cizerek

kenarlari birbirleriyle cakismayan
onbir licgen elde edilebilir?

Soru bes licgen icin sorulsaydi
yanit bes olacakti.

Pozitif Toplamlar
Pozitif tamsayilari toplayarak

3 sayisini elde etmek isterseniz
bu islemi dort degisik bicimde
gerceklestirebilirsiniz:

T+1+1,142,2+1,3.

13 sayisi kag degisik bicimde
elde edilebilir?

Karton Levhalar

11x13 birim karelik bir alani karton
levhalarla 6rtmek istiyorsunuz.
Elinizde 9 adet 3x5'lik ve 1 adet de
3x3'lik karton levha bulunuyor.
Bu isi ne kadar iyi yaparsaniz yapin,
Ortemeyeceginiz alan en az

kac birim karedir?

Kartonlan Ustiste koyabilirsiniz,
ancak kesmek, bikmek vb. yok.

92

Otobiyografik Sayi

Bir sayinin soldan birinci rakami

o sayida toplam kag adet “0” rakami
kullanildigini, ikinci rakami

o sayida toplam kag adet“1” rakami
kullanildigini, Gigtincti rakami
toplam kacg adet “2” rakami
kullanildigini,... vb. gOsteriyorsa

o saylyl otobiyografik sayi

olarak adlandiralim.

Ornegin 6210001000 on rakamli
bir otobiyografik sayidir.

En kuglik otobiyografik sayiy1 bulunuz.

Onikigen

Oniki kenarli bir disbiikey cokgenin
bitin koselerini diger kdselere
baglayan dogrular cizerseniz 54
kosegen elde edersiniz.

Bu kdsegenlerin birbirlerini kestigi
kag kesisim noktasi vardir?

« Tum kenarlarin uzunluklari farklidir.
- Her kesisim noktasinda en fazla

iki kosegen kesismektedir.

» Yalniz cokgenin icindeki kesisim
noktalarini dikkate aliniz
(koselerdeki kesisimler dikkate
alinmayacak).

Soru alti kenarli bir sekil icin sorulsaydi,

yanit 15 olacakti.

Not

Kbsegenlerinin tamami ¢cokgenin

ic bolgesinde ise o cokgen disbiikey
cokgendir. Disblkey cokgenlerde
bitin ic acilar <= 180 derecedir.

Numarali Toplar

1'den 100'e kadar numaralanmis

100 adet topun bulundugu bir kutudan
rastgele toplar sececeksiniz.

Sectiginiz toplar arasinda biri digerinin
l¢ kati sayya sahip olan iki topun
bulunmasini garantiye almak icin en az
kag top secmeniz gerekir?

o W

W N | W
W

DO N | W
—

DO | W N

Bos Kareler

Yukaridaki sekilde gordiigiiniiz
bos kareleri uygun sayilarla
doldurunuz.

Formalar

Bir takiminin alti sporcusunun kendine ait
ozel sirt numarali formalari vardir.

Bir antrenman 6ncesinde bu formalar
kendi aralarinda rastgele dagitarak
giymeye karar verirler.

Sonugta soyle bir durumla karsilasirlar:
Hicbir sporcu kendi formasini giyememistir.

Bu durum kag degisik bicimde
gergeklesebilir?
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Vezir Tehditleri Bu sayi nedir?
8x8'lik standart bir satrang tahtasina dort vezir
yandaki bicimde yerlestirildiginde,

bu vezirlerin tehdit edemedigi kare sayisi yedidir. Notlar
- Vezir, yatay, diisey ya da ¢apraz bir
Dort veziri dyle yerlestirin ki, hat Gzerinde bulunan kareleri tehdit eder.
tehdit edilmeyen karelerin sayilari «Vezirlerin kendi bulunduklari
minimum olsun. kareleri de tehdit ettikleri varsayilacak.

Gecen Sayinin Coziimleri

Boya Karisimlari Hatali Para
185009. 1/17.

21
Kare Turlari 6/(1-(5/7))=21.
45

Kasa ve Kilitler
10

N=Toplam ortak sayis

M=Kasanin acilmasi icin bir araya gelmesi istenen
ortak sayisi

K=En az kag kilitin gerektigi

A=Her ortada verilecek en az anahtar sayis

Fibonacci desimalleri

Y=289 K=C(N, M-1)
A=C(N-1, M-1)

Toplam=10(0/10+ 1/100+ 1/1000+ 2/10*+ 3/10* + ..

Fibonacci sayilar F(i) olarak gosterilirse

Toplam=10(F(0)/10" +F(1)/10>+ F(2)/10° + .. +F(n-1)/10" + ... isaretli Kiipler
x=1/10olarak alinirsa 364 kip kullaniimustir.
Toplam=P(X)= 10(FO)X + F(1) + FQX + .o +F(-TX" + ..) Prizmanin boyutlari:4, 7 ve 13 birim.
Prizmanin bes ylizl isaretlenmistir:
P=10( Foper | F+ FOCHON + i +.) | X7 T AX7 +4xT1+4xT1 + 5x11 =199.
¥P=10( FOX'+ FOI+FOX + . +F0-2X'+ )
KPO=10( FOW +F(X' + . +F03"+ ) Bl
10
(1 PR=10( | FO+ | (F)-FOI+ | (FQ)-F(1)- FODY + ...
Basla [ 1[2[3[4]5[6]7]8]9
1 [3]2]1]4[s5][6[7]8]9
F(n) = F(n-1) + F(n-2) oldugu icin diger terimler birbirini gotiiriir ve 2 lel2]14a]5[3]7]8]9
(1-%3)P(x) = 10X elde edilir 3 |of2]1]4[5]3]7[8]s
S PN=10/5) 4 |ofs[1[al2][3]7[8]s
=10/(100-10-1)=10/89 SRR ANl EA A A A
6 |o[s[1]e|2]3]7]5[4
7 |ofsf4als[2]3]7]5]1
8 [o[s|7]e[2]3]4]5]1
9 [ofs]7]e6[5][3]4]2]1
10 [of8f7[e[s5[4]3]2]1
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Yayin Diinyasi

Ilay Celik

Enigma

Stileyman Seving
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2009

Glnimuzde bilisim ve iletisim teknoloji-
lerinin ulastigi diizey, hem paylasilabilen bil-
gi miktarini hem de bilginin ulasilabilirligini ar-
tirdl. Bu durum bir yandan hayatin her alanin-
da buytk kolayliklar saglarken bir yandan da
yeni sorunlar beraberinde getirdi. Bilginin bu
kadar ulasilabilir ve paylasilabilir oldugu gtini-
muz sartlarinda bilginin guivenligini saglamak
eskisine gore daha zor bir hale geldi. Bunun so-
nucunda, gelisen bilisim ve iletisim teknoloji-
lerine paralel olarak bilgi glivenligini saglama-
ya yonelik kriptoloji teknolojileri de hizla gelis-
ti. Kriptoloji en temel anlamiyla bir mesajin sif-
relenmesi, sifrelenen mesajin givenli sekilde
yerine ulastiriimasi ve ulastirilan sifreli mesajin
¢oziimlenmesi stiregleriyle ilgilenen bir arastir-
ma alani. Kriptoloji calismalari insanlik tarihin-
de cok eskilere dayansa da bugtinkii anlamda
kriptoloji teknolojilerinin gelismesi gorece ola-
rak cok daha yakin tarihlerde miimkin oldu.
Bu alanda donim noktasi sayilabilecek bir ge-
lisme, Almanlarin 2. Dlinya Savasi dncesinde
Enigma adli sifreleme aygitini gelistirmesiydi.
iste TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar’'ndan yeni
¢ikan Enigma adl kitap, bu 6nemli bulusu ve
onun cevresinde yasanan iki tarafli (sifreleme
ve sifreleri ¢6zme) sertiveni konu aliyor. Dokuz
Eylil Universitesi'nde bilgisayar miihendisligi
profesoru olan Stleyman Seving'in eseri olan
Enigma, bu konuda yazilan ilk Tuirkge kitap.

Seving, konuyu daha ¢ok teknik boyutuyla
ele almis. Temelde Enigma’nin yapisini ve isle-
yisini, Enigma kullanilarak yapilan sifreleme is-
lemlerini ve karsi tarafin bu sifreleri ¢6zme is-
lemlerini anlatiyor. Yazar her ne kadar fazla ta-
rihsel ayrintiya girmese de Enigma’nin tarihsel
o6nemini vurgulayan 6nemli olaylara da degin-

Suleyman Seving

Q :

FRFRLEN VR IE EiTERL

mis. Seving tim bunlari anlatirken, sifrelemenin
mantigini en basitinden alarak drneklerle agikli-
yor, farkli sifreleme yaklagimlarindan ve bu yak-
lasimlarin gelisiminden bahsediyor. Ayrica sifre-
lerin ¢6ziilmesi sirasinda kullanilan matematik-
sel yaklasimlari basit bir bicimde, yine 6rnekler-
le acikliyor. Bu konulara asina olmayan bir insa-
nin bile okuyup anlayabilecedi bir kitap Enigma.
Yazar da zaten kitabini “sifreleme, istinbarat ve
muhendislik alanlarinda ¢alisanlar"dan “sadece
hobi olarak bu alanlara ilgi duyanlara, bilgisa-
yarin temeli olarak adlandirilan bir cihazi merak
edenlere veya sadece eglenceli bir kitap oku-
mak isteyenlere” kadar genis bir okur kitlesine
yonelik olarak hazirlamis.

Kitapla ilgili daha fazla ayrintiyi “desifre” et-
meden sizleri tarihte bir ilk olan bu sifreleme
aygitinin hayranlik uyandirici seriiveniyle bas
basa birakiyoruz.

Siileyman Seving Dokuz Eyliil Universitesi Bilgisayar Miihendisligi bélimiinde profesér.
Simulasyon, bilgi teorisi, biyolojik sistemler ve veri glivenligi alanlarinda arastirmalar yapi-
yor. Simdiye kadar ulusal ve uluslararasi kurumlarca desteklenen pek ¢cok akademik ve en-
dustriyel proje yiriitmus olan Seving'in 50'den fazla uluslararasi yayini var. 1988 yilinda,
MEB bursu ile lisanststt ¢alismalarini stirdtrdiigl Arizona Tucson kentinde belediye bas-
kanligi tarafindan topluma olan sosyal katkilarindan dolayi onur vatandasligi ile 6dullendi-
rilmis. Kemoterapi konusundaki algoritmik diizeydeki ¢alismalarini annesinin de zamanin-
da tedavi gordiigii hastanenin kullanimi icin goniillii olarak yapmis. Halen géndilli olarak
Turk Diyabet Cemiyeti ile birlikte diyabet hastalarinin 3G teknolojisi kullanilarak egitilmesi
konusunda calisiyor. Ayrica yine goniillii olarak, calistigr bélimdeki engelli 6grencilere da-
nismanlik yapiyor. Profesor Seving, spor yapmaktan, cesitli alanlarda okumaktan ve ¢oziile-
memis sifreleri cozmeye calismaktan hoslaniyor.
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Siipersimetri

Skuarklar, fotinolar ve doganin
en temel yasalarinin agiga ¢ikariimasi

Gordon Kane
Cev. Zekeriya Aydin
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2009

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar'ndan yeni ¢i-
kan kitaplardan biri de son yillarin en ¢ok me-
rak edilen bilimsel konularindan biri olan stiper-
simetriyle ilgili. Kuramsal fizik¢i Gordon Kane'in
yazdigi Stipersimetri adli bu eserin Edward Wit-
ten tarafindan hazirlanan sunus bélimiinde si-
persimetri, en genel sekilde parcacik fiziginde
standart modelin yanitlayamadig sorularin ba-
zilarina kuramsal fizikgilerin yanit aradigi cerceve
olarak betimleniyor. Stipersimetri aslinda doga-
da gecerli oldugu dustndlen bir 6zellik. Kane'in
de belirttigi gibi degisik pratik ve kuramsal ne-
denlerle pek ¢ok parcacik fizikgisi, fizikteki bir
sonraki ana kesfin stipersimetri denen bu o6zelli-
gin dolaysiz kaniti olacagini diistinliyor.

Slpersimetri kavraminin son yillarda po-
pllerlesmesinin en 6nemli sebebi kuskusuz
isvicredeki CERN'de kurulan deney diizenekle-
rinin basinin ve kamuoyunun dikkatini cekmesi.
Bu deney diizeneklerinde yapilmaya baslanan
deneylerle ilgili kimi bilimsel hipotezleri yansi-
tan kimi yalnizca bilim kurgusal dedikodu niteli-
ginde sayisiz senaryo yazilip ¢izildi. iste Siipersi-
metri kitabi, bu taninmighigin uyandirdigi mera-
ki, fizik bilimindeki en 6nemli gelismelerden biri
olan siipersimetri arastirmalariyla ilgili derinle-
mesine ve kapsamli bir bilgiye donustirmemizi
saglayacak egsiz bir rehber niteliginde.
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Gordon Kane

Uluslararasi tine sahip bir parcacik
fizikcisi olan Gordon Kane, Michigan
Universitesi, Ann Arbor'da profesor.
Kane arastirmaciligin yani sira popu-
ler bilim konusmalari yapiyor; popiler
bilim yazilari ve kitaplari yaziyor. Yaza-
rin diger popdler bilim kitaplarindan
bazilari: Perspectives on LHC Physics ve
The Particle Garden.

Kane kitapta 6nce doganin temel bilesen-
leri ve kuvvetlerini betimleyen standart mo-
delin temellerini anlatiyor. Daha sonraki bo-
limlerde stipersimetri kavramini, slipersimet-
ri arastirmalarinin deneysel boyutunu, stiper-
simetri kanitlanirsa bunun katki saglayacagi
diger konulari ve problemleri ele aliyor. Fakat
Kane, fizik biliminin bu en Ust diizey kavram-
larini anlatirken formiilleri bir kenara atiyor ve
okuru parcaciklar diinyasina keyifli bir yolculu-
ga cikariyor. American Journal of Physics'in edi-
torlerinden David J. Griffiths kitabi tanittigi bir
yazisinda bu yolculuga iliskin izlenimlerini s6y-
le dile getirmis: “Yazarin teknik uzmanhgi ve
felsefi konulardaki tefekkird, kitap boyunca
glvenilir bir rehberin emin ellerinde oldugum
hissini uyandirdr”.

“Galileo”

Yayima Hazirlayan: Huiseyin Gazi Topdemir,
Seval Yinilmez
Say Yayinlari, 2009

Gegmiste yasamis bilim insanlarinin yasam-
larini ve bilimsel calismalarini 6grenmek, bilgi-
nin ve uygarligin nasil gelistigini anlamak agi-
sindan ¢ok ilgi ¢cekici ve heyecan verici olabili-
yor. Ozellikle de Galileo'nunki gibi ¢igir agici ye-
niliklerle, fakat bir o kadar da miicadeleyle dolu
olanlar. Yeni olan, alisilmis ve kaliplasmis ola-
ni sorgulayan ve sorgulatan duslincelere yo-
nelik oncelikli tavir karsi durma yénindedir.
Bu da bilim ve teknolojinin gelisme siirecinde-
ki 6nemli zorluklardan biri olagelmistir. Kendi
caginda pek cok yeni bilimsel disiinceye imza
atan ve 6zellikle de degismez dogru kabul edi-
len dustinceleri cesurca sorgulayan Galileo da
bundan nasibini almis. Galileo’nun simdiye ka-
dar pek ¢cok kitaba konu olmasinda tiim engel-
leme cabalarina karsi bilimsel diistincelerini so-
nuna kadar savunmus olmasi kuskusuz dnemli
bir etken. Galileo'nun miicadelelerle gecen ha-
yati Hiiseyin Gazi Topdemir ve Seval Yinilmez
tarafindan yayima hazirlanan yeni bir pop-

ler bilim kitabina da konu olmus. Galileo bas-
likli bu kitap, Gnld bilim insanini hayati, kuram-
lari ve eserleriyle ele alan kapsamli bir ¢alisma.

Kitap tic ana béltimden olusuyor. ilk blim-
de Ug ayn baslik altinda Galileo'nun yasamay-
kusline, bazi eserlerinin tanitimina ve dénemi-
nin betimlemesine yer verilmis. Yazarlar kitabi
hazirlarken kirkin tizerinde kaynaktan yararlan-
mislar. Yer yer bu eserlerin bazilarindan alintilar
yapmalar kitabi zenginlestirmis. Galileo'nun
yasamoykisi  bolliminde yazarlar hem
Galileo'nun yasamini olusturan olaylar silsile-
sinin kronolojik olarak Gizerinden gegiyor hem
de bu sirecte Galileo'nun bilimsel diistincele-
rinin ve calismalarinin gelisimini neden sonug
iliskileri icerisinde tartisiyorlar. Galileo'nun eser-
lerinin tanitildigr boliimde bes eserden s6z edi-
liyor. Bunlar: Kiiciik Denge, De Motu, Iki Biyiik
Diinya Sistemi Uzerine Diyalog, ki Yeni Bilim Uze-
rine S6ylevler ve Yildiz Habercisi. Eserleri tanitir-
ken Galileo'yu her birini yazmaya iten sebeple-
re de deginiliyor. Galielo'nun yasadigi dénemin
anlatildigi bolimde ise onun disuincelerini se-
killendiren bittin bir kiltiir evreni, Galielo'nun
yasam suresiyle sinirlandirimaksizin bilim tari-
hi ve felsefesi agisindan irdeleniyor.

Kitabin ikinci ana bolim Galileo’nun bilim-
sel calismalarina ayriimis. Galileo yalnizca ku-
ramlar Uretmekle kalmayip ayni zamanda de-
neysel calismalar yapmis ve bu amacla cesitli
bilimsel araglar gelistirmis. Bu ylizden yazarlar
Galileo'nun calismalarini bilimsel araglar ve ku-
ramsal calismalari agisindan ayri ayri ele almis.

Kitabin son bdlimiinde Galileo'nun (g
eserinden, lki Temel Diinya Sistemi Uzerine
Diyalog'dan, Yildiz Habercisinden ve iki Yeni Bi-

Tt Bayik Daava Siviemi Doerise Divalag

.
P Feai Bilim Doevine Sopier

Fildez Habsreisl
Kagal Deagr
e Mars

lim Uzerine Séylevlerden secmeler yer aliyor.
Unlii gékbilimci hakkindaki derinlemesine ve
kapsamli bilgilerin ardindan eserlerinden 6r-
nekler bulmak, okuyucu icin hos bir stirpriz ola-
bilir. Kitabin sonunda ayrica Galileo'nun krono-
lojik yasamoykuisu, kaynakga ve dizin var.

Hiiseyin Gazi Topdemir

1962 Erzurum Askale dogumlu Hu-
seyin Gazi Topdemir 1985'te Ankara Uni-
versitesi, Dil ve Tarih-Cografya Fakdl-
tesi, Felsefe Bolumu, Sistematik Felse-
fe ve Mantik Anabilim Dal’'ndan mezun
olduktan sonra 1988de yiiksek lisans,
1994'te de doktora ¢alismasini tamamla-
d. Bilimsel calisma alanlari bilim tarihi ve
bilim felsefesi olan yazarin bu konularda
bircok calismasi var. Ozellikle yogunlasti-
g1 konular ise fizik tarihi (mekanik, hare-
ket, optik) ve post-pozitivizm. Yazar Tiirk
Felsefe Dernegi'nde yonetim kurulu tye-
si, ayrica Turk Bilim Tarihi Kurumu'na Gye.
Halen Ankara Universitesi, Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi, Felsefe Bolim, Bilim
Tarihi Anabilim Dal’'nda profesor olarak
calismalarini stirdiirtiyor.

Yazarin diger eserleri sunlar: Bilim Ta-
rihine Giris (Nobel, 1999), Takiyiiddin'in
Optik Kitabi (Kultlr Bakanhgi), Modern
Optigin Kurucusu ibn el-Heysem (AKM,
2002), lbrahim Miiteferrika ve Tiirk Matba-
aciligi (Kiltir Bakanhgs, 2002), Isigin Oy-
kiisii (TUBITAK, 2007), ibn el-Heysem ve
Yeni Optik (Lotus, 2008), Bilim Tarihi (Pe-
gama, 2008), Felsefe (Pegama, 2008), Fa-
rabi (Say Yayinlari, 2008), bn Sina (Say Ya-
yinlari, 2009)

Seval Yinilmez

1985 Ankara dogumlu Seval Yinil-
mez, Ankara Universitesi, Dil ve Tarih-
Cografya Fakdltesi, Felsefe Bolimi'ni
2007 yilinda dereceyle bitirdi. Halen
ayni bolimde yiksek lisans calismalari-
ni sirdirlyor. Calisma alanlari bilim ta-
rihi ve bilim felsefesi.

Kitap, UNESCO ve Uluslararasi Astronomi Bir-
ligi tarafindan “Diinya Astronomi Yili” ilan edilen
2009 icin anlamli bir katki olmus. Kitabin her yas-
tan bilim meraklisina Galileo'yu tanitacagini ve
bilim tarihi konusunda daha fazlasini 6grenmek
icin merak uyandiracagini timit ediyoruz.
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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisine
Gonderilen Yazi ve Gorsellerin
Sahip Olmasi Gereken Ozellikler

1. TUBITAK Bilim ve Teknik dergisi akademik diizey-
de yayin yapan bir dergi degildir. Bu nedenle dergimiz-
de yayimlanan yazilar genel okuyucu tarafindan anla-
silabilecek diizeyde, net, yalin ve teknik olmayan bir
Turkge ile yazilmis olmalidir. Yazilar, baslik, sunus, ana
metin, alt basliklar, cerceve metinleri ve gorsel malze-
melerden olusmaktadir.

Baslik: Konuyu en iyi ifade edebilecek nitelikte, kisa
ve ilgi cekici olmahdir.

Sunus: Yazinin sunusu baglidin hemen altinda yer
alir ve konunun 6nemini, yazinin ilging yanlarini oku-
yucuda merak uyandiracak bicimde anlatan birkag ki-
sa cimleden olusur. Bu kisim sayfa diizeninde farkli bir
yazi karakteriyle, ana metinden ayr bicimde basligin
altinda yer alacaktir.

Ana metin: Ele alinan konunun, savunulan disiin-
cenin ve ilgili olaylarin 6rneklerle agiklandigi bolimddir.
Yazilar yapilan bir arastirmayi tanitmaya yonelik olabilir.
Ancak bu gibi durumlarda dahi dergimizin bir popliler
bilim yayin organi oldugu géz dniine alinarak, yazinin
onemli bir kisminin konuyu ¢ok genel hatlari, temel bil-
gileri ve kisa bir gelisim tarihgesiyle okura tanitmasi ge-
rekmektedir. Burada teknik terimlerin ve temel kavram-
larin net bir sekilde agiklanmasi beklenmektedir. Yazi-
nin geri kalan kisminda arastirmaya 6zel hususlardan
ve arastirmanin genel katkisindan bahsedilmeli, 6nemi
ve yaygin etkisi vurgulanmalidir. Varsa, konu hakkinda-
ki baslca goris farkliliklarina isaret edilmeli, ancak ay-
rintili tartisma ve yargilardan kaginilmalidir. Cok ender
durumlar disinda yazida formul bulunmamalidir.

Alt basliklar: Ana metinde islenecek konuyla ilgili
farkli goruslerin ve durumlarin anlatildigi paragraflar
alt basliklarla ayrilabilir.

Cerceve metinler: Ana metinde ele alinan konuyu
destekleyici, konuya yeni acilimlar getiren, kimi zaman
uzmanlar disindaki okuyucularin anlayamayacadi nite-
likteki teknik kavramlar aciklayan, kimi zaman uzman
gorislerinin yer aldigi kisa metinlerdir. Cerceve metin-
ler yazarin kendisi tarafindan hazirlanabilecegi gibi,
konunun uzmanina da yazdirilabilir.

Kaynaklar: Yazinin basvuru kaynaklari mutlaka lis-
te halinde yazinin sonunda verilmelidir. Kaynaklar
asagidaki 6rnek bicimlere uygun sekilde yazilmahdir:

Alp, S., Hitit Giinesi, TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2002.

Seker, A, Tokug, G, Vitrinel, A, Oktem, S. ve Cémert, S., “Me-
nenijitli Vakalarda Beyin Omurilik Sivisindaki Enzimatik Degisim-
ler’, Cocuk Dergisi, Cilt 1, Sayi 3, s. 56-62, 1 Mart 2008.

Soylu, U. ve Goger, M., “Goller Bolgesi Sulak Alanlar Durum
Degerlendirmesi,’ Goller Bolgesi Calistayi, 8-10 Aralik 1995.

http://www.news.wisc.edu/16250

Anahtar kavramlar: Konuyla ilgili en ¢cok bes adet
kisa aciklamali anahtar kavram verilmelidir.

Gorsel malzemeler: Yazida ele alinan distinceyi
destekleyici ve aciklayici fotograf, cizim, grafik gibi su-
nusu zenginlestirici 6gelerdir. Gorsel malzemeler ya-
yin teknigine uygun kalitede, yeterli buyuklik ve ¢o-
zUinurlikte (baski boyutunda en az 300 dpi) olmalidir.
Aciklama gerektiren gorsellerin alt ve i¢ yazilari yazi
metninin altinda mutlaka verilmelidir. Yazarin énerdi-
gi gorsel malzemelerin telif hakki sorumlulugu yazara
aittir. Yazar gerekli izinleri almakla yikimladdr.

2.Yaz .txt ya da .doc formatinda, elektronik ortam-
da bteknik@tubitak.gov.tr adresine iletilmelidir. Seci-
len gorsel malzemelerin nerede kullanilmasi istendi-
gi metinde isaretlenmis olmalidir. Gérsel malzemeler
metnin icinde degil, ayrica gonderilmelidir.

3. Dergi yonetiminden onayi alinmis 6zel durumlar
disinda, bir yazi 2500 kelimeyi gegmemelidir.

4. Yukaridaki kosullar yerine getirdigi takdirde 6ne-
rilen yazilar, Yayin Kurulu, Konu Editorleri ve Bilimsel Da-
nismanlar tarafindan degerlendirilir. Yayimlanmasina
karar verilen yazilar redaksiyon stirecine alinir ve yazarin
onaylyla yazi yayimlanma asamasina getirilir.

5. Bilim ve Teknik dergisine ilk defa yazi gondere-
cek kisilerin yazilarini egitim durumlarini ve yazdiklari
konudaki yetkinliklerini gésteren bir 6zge¢misi fotog-
ralanyla birlikte gdéndermeleri gerekmektedir.

Not: Dergimiz igin yaz1 hazirlamak isteyenler igin daha genis bilgi ieren “Popiiler Bilim Yazarlari Igin El Kitab1” http://biltek.tubitak.gov.tr/bdergi/popiilerbilimyazarligi.pdf adresindedir.
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Evrenin
Larafeti

Bir sey kesfetmenin insanin yeni bir sey gérmesi degil de
bakisini bicimlendirmesi demek oldudu sdylenir. Evreni sicim
kurami tarafindan bigimlendirilmis bir bakisla gdren okurlar
yeni manzaranin nefes kesici oldugunu gorecek.

Onde gelen sicim kuramcilarindan Brian Greene, ¢ok agik ve
anlasilir bir dille yazdidi bu kitapta okuyucuya nihai kuram
arayisinin ardindaki bilimsel hikayeyi ve bilim insanlarinin
¢abalarini anlatiyor. Heyecan verici ve igir acic fikirlerin,
ornedin uzayin dokusunda gizli yeni boyutlar, temel
parcaciklara dontisen kara delikler, uzay-zamanda yariklar ve
delikler, birbirlerinin yerine gecehilen cok bilyik ve cok kiglk
evrenler ve bunlar gibi bircok baska fikrin, giinimiizde
fizikgilerin Ustesinden gelmeye calistii bazi sorunlarin
¢0ztimtinde cok Gnemli bir yeri var.

Evrenin Zarafeti bu konuda yapilan kesifleri ve hala
¢0ziilememis gizemleri, durup dinlenmeden uzayin, zamanin ve
maddenin nihai dogasini arastiran bilim insanlarinin yasadig
coskulari ve hayal kirikliklarini yetkinlik ve incelikle bize
aktariyor. Brian Greene akillica kullandigi benzetmelerle, fizikte
bugiine kadar ele alinmis kavramlardan en karmasik olanlarini
gercekten de eglendirici bir anlatimla okuyucu icin kavranabilir
hale getiriyor ve bizi evrenin nasil bir isleyisi oldugunu
anlamaya daha once hi¢ olmadigr kadar yaklastiriyor.

TUBITAK POPULER BiLiM KiTAPLARI
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Insanlar, tarih boyunca dogamn nasil isledigini
anlamaya calismislardir. Parcacik fiziginin Standart
Model’i, doganin en temel yapitaslarini ve kuvvetlerini
betimleyerek, bu konuda olduk¢a basarili bir agiklama
ortaya koymustur. Parcacik fizigine y6n veren
kuruluslardaki ¢ok biiyiik boyutlu hizlandiricilar ve
arastirmanin sinirlarinda calisan kuramailar sayesinde
de dogay1 kesfetme cabalar1 bir sonraki biiyiik

sigrayisina ulagmistir: stipersimetriye.

Tam anlamiyla bir birlesik kuram arayan cagdas
arastirmanin bu epik 8ykiisiinde Gordon Kane, bizi
hem slipersimetrinin kavramsal ¢ercevesine, hem de
sozii edilen biiyiileyici kesfin yapilacag: dev parcacik
hizlandiricilarina gétiirityor. Yazar, Standart Model'in
temellerini verdikten sonra, siipersimetri kuramini
acikliyor; temel parcaciklarin her birinin bir “siiperes”e
sahip oldugunu ve bunlarin CERN’deki LHC gibi dev

hizlandiricilarda saptanabileceklerini soyliiyor.

Siiperesler yardimiyla Higgs bozonlarinin varlig: ve
protonun kararh olup olmadig1 gibi parcacik fiziginin
pek cok temel problemi ¢oziilecek, ayrica kozmolojinin
en biiyiik gizemlerden biri olan evrenin “karanhk

madde”si agiklanabilecektir.





