
Temmuz ve A¤ustos aylar›, ülkemizin en s›cak
aylar› olarak kabul ediliyor. Bir ço¤umuz bu aylar-
da izine ç›karak kendimizi serinletmek, flehirlerin
bo¤ucu s›ca¤›ndan kurtulmak veya bir deniz k›y›s›-
na atmak için çabal›yoruz.  Yap›lan istatistiklere gö-
re de son y›llarda en çok klima temmuz ay›nda sa-
t›l›yormufl. O halde klimalar icat edilmemifl olsayd›
acaba bugün s›caklara nas›l tahammül ederdik? Bu
ay ki konumuzda, eski dönemlerde kullan›lan do¤al
klimal› evlerin nas›l yap›ld›¤›n› inceleyelim. 

S›cakl›k, canl›lar›n yaflamlar›n› sa¤l›kl› bir flekil-
de devam ettirebilmeleri için gerekli en önemli fak-
törlerden birisi. Ancak s›cakl›k faktörü tüm canl›lar
üzerinde iki yönlü olarak etkili oluyor. Örne¤in her
canl›n›n yaflayabilmesi için optimum s›cakl›k koflul-
lar› ad› verilen bir s›cakl›k aral›¤› mevcut. Buna gö-
re insanlar›n -20 ile +30 °C derece aras›nda nor-
mal yaflamsal faaliyetlerini sürdürebiliyorlar. ‹nsan-
lar›n yaflayabilecekleri ekstrem s›cakl›klar ise -40
ile +50 °C aras›nda de¤ifliyor. Bu de¤erler afl›ld›-
¤›nda ise bir çok canl›da oldu¤u gibi insan yaflam›
da tehlikeye giriyor. Dünyada yaflayan canl› türleri
aras›nda insano¤lu s›cakl›k tolerans› bak›m›ndan en
baflar›l› tür. Çünkü bitki ve hayvan türlerinin hemen
hemen hiçbiri s›cakl›k için bu kadar genifl bir tole-
ransa sahip de¤il. ‹nsanlar›n çok düflük ve çok yük-
sek s›cakl›klara tahammül edebilme özelli¤i ise,
kendisini çeflitli yollar ile koruyabilmesinden kay-
naklan›yor. E¤er bizler kendimizi s›caktan veya so-
¤uktan korumay› baflaramasayd›k bugün hala gö-
çen kufllar gibi yaz›n serin, k›fl›n ise  s›cak yerlere
göç etmeye devam ediyor olabilirdik. 

Ça¤›m›zda genifl bir co¤rafyada yaflabilmemizi
sa¤layan çeflitli ›s›t›c›lar ve so¤utucular, teknoloji-
nin sayesinde günden güne gelifliyor. Bugün, yap›-
lan bilimsel çal›flmalar sonucunda üretilen astronot
elbiseleri ile yüzlerce derecelik s›ca¤a ve so¤u¤a
karfl› konulabiliyor. Evlerimizde ise önceleri sadece
so¤utucu olarak kulland›¤›m›z klimalar flimdiler de
hem so¤utucu hem de ›s›t›c› özelli¤i kazanmas› ne-
deniyle gittikçe yayg›nlafl›yor. 

Günümüzden binlerce y›l öncesinde insanlar› s›-
caktan ve so¤uktan korumak için yine yeflil bir tek-
nik kullan›l›yordu. Bugün ise bu özel tekni¤e eko-
lojik mimari ad› veriliyor. Bu tekni¤e göre yap›lan
evler, bugün en s›cak bölgelerde bile s›caktan ve
so¤uktan kendilerini koruyabiliyorlar. Ekolojik mi-
mariye göre dikkat edilecek en önemli noktalar ise,
evin yap›laca¤› konum ile yap›m s›ras›nda kullan›-
lan malzeme. 

Bugün yaz›n kavrulan ve k›fl›n ise ›s›tmak için
küçük bir servet ödedi¤imiz evler yerine daha ya-
flanabilir bir ev yapmak asl›nda düflünüldü¤ü ka-
dar zor de¤il. Yapacak oldu¤umuz evin yeri ve ko-
numu çok önemli. Çevremizde bulunan eski yerle-
flimleri inceledi¤imizde, onlar›n bugünkü düz alan-
lar›n aksine, hep yamaçlarda yap›ld›¤›n› görürüz.
Bunun sebebi, k›fl aylar›nda so¤uk hava kütlesi-

Evi yaparken kullanaca¤›m›z malzeme de
oldukça önemli. Günümüzden 2000 y›l önce çi-
mento olmad›¤› için, tafllar çamur ile birbirleri-
ne yap›flt›r›l›yordu. Bu yap›flt›r›c›y› kuvvetlen-
dirmek içinse, çamurun içine keçi k›l› ve yu-
murta ekleniyordu. Böylece elde edilen harç
daha sa¤lam, daha uzun ömürlü ve yal›t›m gü-
cü daha yüksek oluyordu. Bugünse bu kar›fl›-
m›n yerine çeflitli gözenekli maddeler kullana-
rak ›s› yal›t›m› ve dayan›kl›l›k art›r›l›yor. Tafl-
tan yap›lan evlerin bir avantaj›ysa tafl›n yaz›n
serin olmas› ve k›fl›n s›cak olmas›.

Do¤al klimal› bir evi tamamlayan en önem-
li özellik, iyi düzenlenmifl bir bahçe. Evimizi k›-
fl›n kuzeyden gelen so¤uk rüzgarlardan koru-
mam›z için onun kuzey bölümüne herdem ye-
flil, yani yaprak dökmeyen çam, selvi, göknar,
sedir gibi a¤açlar dikmemiz gerekiyor. Bu her-
dem yeflil a¤açlar evimizin arkas›nda bir bari-
yer görevi yaparak evi k›fl›n kuzeyden esen so-
¤uk rüzgarlara karfl› koruyor. Evimizin güney
k›sm›naysa mefle, ceviz, incir, dut gibi yaprak
döken a¤açlar dikerek yaz›n gelen kuvvetli
›fl›nlar› keserek evimizin önünün gölge ve serin
olmas›n›, k›fl›n ise yapraklar›n› dökerek günefl
›fl›nlar›n›n eve ulaflmas›n› ve evin ›s›nmas›n›
sa¤layabiliriz. 

Tüm bunlara ek olarak evlerimizin d›fl cep-
hesini beyaza boyayarak yaz›n dik gelen ›fl›nla-
r›n yans›t›lmas›n› sa¤layarak daha serin kalma-
s›n› baflarabiliriz. 

nin, yaz aylar›ndaysa s›cak hava kütlesinin çukur
ve düz alanlarda toplanmas›ndan kaynaklan›yor.
E¤er eski insanlar gibi flehirlerimizi düz ovalar ye-
rine yamaçlarda kurmufl olsayd›k, rüzgarlar nede-
niyle yaflad›¤›m›z alanlarda devaml› bir hava ak›m›
olaca¤› için çok s›cak ve çok so¤uk  iklim flartla-
r›nda bile evimiz daha serin ve ›l›k olacakt›. Evle-
rin yeri ile ilgili ikinci önemli noktaysa bak›. Gü-
nümüzde evlerimizi infla ederken yapt›¤›m›z en
büyük hatalardan birisi de evin bak›s›. Çünkü biz-
ler flimdilerde evlerimizi ›fl›¤›n ve rüzgar›n gelifl
yönünü dikkate almadan genellikle manzara
yönünde yap›yoruz. Böylece yak›n›nda bulundu¤u-
muz denizi, orman› veya do¤al bir güzelli¤i gör-
mek için kap› ve pencerelerimizi bazen so¤uk ha-
van›n geldi¤i kuzey yönünde bile yapabiliyoruz.
Böylece evimiz k›fl aylar›nda so¤uk oluyor ve onu
›s›tmam›z güçlefliyor. Evlerin konumunun iyi ayar-
lanmas› d›fl›nda ikinci bir özellikte evin kap› ve
pencerelerin büyüklü¤ü. Öncelikle evimizin kap›
ve pencerelerinin kuzeye bakmamas› gerekiyor.
Güneye bakan kap› ve pencereler bu yönden esen
›l›k rüzgarlar nedeniyle evin k›fl›n ›l›k yaz›n ise se-
rin olmas›n› sa¤l›yor. Pencerelerin büyüklü¤ü ve
yerden yüksekli¤i de çok önemli. Özellikle pence-
relerin boyutlar›n›n küçük olmas› ve yerden yük-
sekli¤inin gelen günefl ›fl›nlar›na göre ayarlanmas›
gerekiyor. Özel bir yükseklikte yap›lan pencereler,
yaz aylar›nda dik aç›yla gelen ›fl›¤›n içeri girmesi-
ne engel olarak, k›fl›nsa e¤ik gelen ›fl›nlar›n içeri
girmesine imkan vererek ›s›nmay› sa¤layabiliyor.
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