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Dogal Klimali Evler

Temmuz ve Agustos aylari, lilkemizin en sicak
aylari olarak kabul ediliyor. Bir cogumuz bu aylar-
da izine cikarak kendimizi serinletmek, sehirlerin
bogucu sicagindan kurtulmak veya bir deniz kiyisi-
na atmak icin cabaliyoruz. Yapilan istatistiklere go-
re de son yillarda en ¢ok klima temmuz ayinda sa-
tiyormus. O halde klimalar icat edilmemis olsaydi
acaba bugiin sicaklara nasil tahammiil ederdik? Bu
ay ki konumuzda, eski donemlerde kullanilan dogal
klimali evlerin nasil yapildigini inceleyelim.

Sicaklik, canlilarin yasamlarini saglikh bir sekil-
de devam ettirebilmeleri icin gerekli en 6nemli fak-
torlerden birisi. Ancak sicaklik faktorii tiim canllar
iizerinde iki yonlii olarak etkili oluyor. Ornegin her
canlinin yasayabilmesi icin optimum sicaklik kosul-
lar1 adi verilen bir sicaklik araligi mevcut. Buna go-
re insanlarin -20 ile +30 °C derece arasinda nor-
mal yasamsal faaliyetlerini stirdiirebiliyorlar. insan-
larin yasayabilecekleri ekstrem sicakliklar ise -40
ile +50 °C arasinda degisiyor. Bu degerler asild-
ginda ise bir cok canlida oldugu gibi insan yasami
da tehlikeye giriyor. Diinyada yasayan canli tiirleri
arasinda insanoglu sicaklik toleransi bakimindan en
basarili tiir. Ciinkii bitki ve hayvan tiirlerinin hemen
hemen hicbiri sicaklik icin bu kadar genis bir tole-
ransa sahip degil. insanlarin cok diistik ve cok yiik-
sek sicakliklara tahammiil edebilme ozelligi ise,
kendisini cesitli yollar ile koruyabilmesinden kay-
naklaniyor. EGer bizler kendimizi sicaktan veya so-
guktan korumayi basaramasaydik bugiin hala gé-
cen kuslar gibi yazin serin, kisin ise sicak yerlere
g0¢ etmeye devam ediyor olabilirdik.

Cagimizda genis bir cografyada yasabilmemizi
saglayan cesitli isiticilar ve sogutucular, teknoloji-
nin sayesinde giinden giine gelisiyor. Bugiin, yapi-
lan bilimsel calismalar sonucunda iretilen astronot
elbiseleri ile yiizlerce derecelik sicaga ve soguga
karsi konulabiliyor. Evlerimizde ise onceleri sadece
sogutucu olarak kullandigimiz klimalar simdiler de
hem sogutucu hem de isitici ozelligi kazanmasi ne-
deniyle gittikce yayginlasiyor.

Giiniimiizden binlerce yil 6ncesinde insanlari si-
caktan ve soguktan korumak icin yine yesil bir tek-
nik kullaniliyordu. Bugiin ise bu 6zel teknige eko-
lojik mimari adi veriliyor. Bu teknige gore yapilan
evler, bugiin en sicak bolgelerde bile sicaktan ve
soguktan kendilerini koruyabiliyorlar. Ekolojik mi-
mariye gore dikkat edilecek en dnemli noktalar ise,
evin yapilacagi konum ile yapim sirasinda kullani-
lan malzeme.

Bugiin yazin kavrulan ve kisin ise isitmak icin
kiiciik bir servet 6dedigimiz evler yerine daha ya-
sanabilir bir ev yapmak ashinda diisiinildigii ka-
dar zor degil. Yapacak oldugumuz evin yeri ve ko-
numu ¢ok onemli. Cevremizde bulunan eski yerle-
simleri inceledigimizde, onlarin bugiinkii diiz alan-
larin aksine, hep yamaclarda yapildigini goriiriiz.
Bunun sebebi, kis aylarinda soguk hava kiitlesi-

nin, yaz aylarindaysa sicak hava kiitlesinin cukur
ve diiz alanlarda toplanmasindan kaynaklaniyor.
Eger eski insanlar gibi sehirlerimizi diiz ovalar ye-
rine yamaclarda kurmus olsaydik, riizgarlar nede-
niyle yasadigimiz alanlarda devamli bir hava akimi
olacagi icin ¢ok sicak ve cok soguk iklim sartla-
rinda bile evimiz daha serin ve ilik olacakti. Evle-
rin yeri ile ilgili ikinci onemli noktaysa baki. G-
niimiizde evlerimizi insa ederken yaptigimiz en
biiyiik hatalardan birisi de evin bakisi. Ciinkii biz-
ler simdilerde evlerimizi isigin ve riizgarin gelis
yoniinii dikkate almadan genellikle manzara
yoniinde yapiyoruz. Boylece yakininda bulundugu-
muz denizi, ormani veya dogal bir giizelligi gor-
mek icin kapi ve pencerelerimizi bazen soguk ha-
vanin geldigi kuzey yoniinde bile yapabiliyoruz.
Boylece evimiz kis aylarinda soguk oluyor ve onu
1sitmamiz gticlesiyor. Evlerin konumunun iyi ayar-
lanmasi disinda ikinci bir ozellikte evin kapi ve
pencerelerin biiyiikliigii. Oncelikle evimizin kapi
ve pencerelerinin kuzeye bakmamasi gerekiyor.
Glineye bakan kapi ve pencereler bu yonden esen
ilik riizgarlar nedeniyle evin kisin ilik yazin ise se-
rin olmasini sagliyor. Pencerelerin biiyikligii ve
yerden yiiksekligi de cok onemli. Ozellikle pence-
relerin boyutlarinin kiiciik olmasi ve yerden yiik-
sekliginin gelen giines 1sinlarina gore ayarlanmasi
gerekiyor. Ozel bir yiikseklikte yapilan pencereler,
yaz aylarinda dik aciyla gelen isigin iceri girmesi-
ne engel olarak, kisinsa egik gelen isinlarin iceri
girmesine imkan vererek i1sinmayi saglayabiliyor.

Evi yaparken kullanacagimiz malzeme de
oldukca onemli. Giiniimiizden 2000 yil 6nce ci-
mento olmadig: icin, taslar camur ile birbirleri-
ne yapistiriliyordu. Bu yapistiriciyi kuvvetlen-
dirmek icinse, camurun icine keci kili ve yu-
murta ekleniyordu. Boylece elde edilen harg
daha saglam, daha uzun omiirlii ve yalitim gi-
cii daha yiiksek oluyordu. Bugtinse bu karisi-
min yerine cesitli gozenekli maddeler kullana-
rak 1s1 yalitimi ve dayaniklilik artiriliyor. Tas-
tan yapilan evlerin bir avantajiysa tasin yazin
serin olmasi ve kisin sicak olmasi.

Dogal klimali bir evi tamamlayan en 6nem-
li dzellik, iyi diizenlenmis bir bahce. Evimizi ki-
sin kuzeyden gelen soguk riizgarlardan koru-
mamiz i¢in onun kuzey béliimiine herdem ye-
sil, yani yaprak dokmeyen cam, selvi, goknar,
sedir gibi agaclar dikmemiz gerekiyor. Bu her-
dem yesil agaclar evimizin arkasinda bir bari-
yer gorevi yaparak evi kisin kuzeyden esen so-
guk riizgarlara karsi koruyor. Evimizin giiney
kisminaysa mese, ceviz, incir, dut gibi yaprak
doken adaclar dikerek yazin gelen kuvvetli
1sinlari keserek evimizin oniiniin golge ve serin
olmasini, kisin ise yapraklarini dokerek giines
isinlarinin _eve ulasmasini ve evin isinmasini
saglayabiliriz.

Tiim bunlara ek olarak evlerimizin dis cep-
hesini beyaza boyayarak yazin dik gelen isinla-
rin yansitilmasini saglayarak daha serin kalma-
sin1 basarabiliriz.
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