" GALILEO ” ILE
JUPITER'E
YOLCULUK

Tiirker OZKAN — Tamer ATAC*

Tasarl ile ilk galigsmalar 1974 yilina dek

uzarimekta. 1975'de Ames Arastirma Mer-
kezi'nde Galileo Ile llgili Ontasarilar yapiima-
ya baslanmisti. Amerikan Ulusal Bilim Akade-
misinin Uzay Bilimleri Dairesi'nce o6nerilen
"Gezgin" ucuslarindan sonra, NASA'nin en Gnem-
Il gezegen arastirmasi bu oluyordu,

Gallleo'nun mimarlari, asagdidaki lig temel
arastirmasinin yepilmasim saglamak icin aracin,
iki bélimden olusmasim tasarladilar: Birincisi
gezegenin yoresinde dolasacak "Uydu" digeri
ise, uydudan ayrilip gezegenin yizeyine Inecek
olan “Kondu" araglari. Ug temel amaci da séyle
siralayablliriz;

Jipiter atmosferinin fizik kosullari ve kim-
yasal bilesiminin belirlenmesi,

Jiipiter uydularimin fizik kosullarn ve kimya-
sal bilesiminin belirlenmesi,

Jipiter manyetosferinin dinamigi ve yap!-
simin incelenmesi, gines sisteminin ve yasamn

JUPITER
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1985 yilimin Nisan ayinda ABD'-
deki Cape Canaveral Ussii'nden bir
kez daha havalanacak olan uzay
mekigi, bu seferinde onemli bir

gorev yiiklenecek. Gorev, Jiipiter'-
in Onciiler'den ve Gezgin'lerden
sonra daha ayrintihi bir bigimde
arastinilmasimt  ongoren gorkemli
bir tasar1 ile ilgili. Buna gore, uzay
mekigi bir roket tasiyacak ve Diin-
ya cevresindeki yoriingesine otur-
duktan 30 dakika sonra, bu roket
yardimiyla bir uzay aracim Jiipiter'e
dogru yonlendirecek. Dev gezege-
ne gonderilecek olan bu uzay araci
GALILEO ismini tasiyor.

evrimi ve kdkeninin anlasilabilmesi NASA geze-
gen arastirma programinin ana amaclandir,

NiCiN JOPITER?

Evet, nigin Jipiter bu kadar Gnemlidir? Ne-
den Veniis, Mars veya Merkiir degil de Jipiter?
Gezegan bilimeileri, tim gezegenleri bu arada
{eder bir secim yapmak gerekirse) Japiter'
incelemeyi daha cok Isterler. Cinkii, gezegen
arastirmasinin en biiyik amagiarinin gergekles-
mesini saglayacek tek gezegen Jipiter'dir. Ji-
piter, biitin  gezegenler, kuvrukluyildizlar ve
uydular fgin bir anahtar niteligi tasir, Diger bir
deyimle, giines sisteminin baslangicta olustu-
gu ilk bulutsu maddenin o6zelliklerini gdsterebi-
lir, Soyle ki; Merkiir, Veniis, Diinya ve Mars
gibi kiicik gezegenler gelisirlerken, atmosferle-
rindeki hidrojen ve helyumun énemli bir mikta-
rim kaybettiler. Jipiter'in biiyitk cekim kuvve-
ti, ilk bulutsudan olusan atmosferini tutmakta-
dir. Boylece, Jilipiter ilk kimyasal bilesimini ko-
rududiu icin, herhangi bir gezegenden daha iyi
bir kozmolojik laboratuvardir.

Ayrica, Jipiter ve uydularim minyatir bir
glines sistemine benzetebiliriz. Agir gazlardan
olusan Jipiter, kiicik uydularla c¢evrilmisgtir.
Dért blyk wuydusu [(lo, Ganymede, Callisto,
Europa) her biri farklhl bir dizeyde jeolojik et-
kinlik gosterdiginden, evrimleri de farkhdir.
Boylece Jipiter sisteminde dolasan ‘tek bir uzay

* T, DZKAN, I|.U. GHzlemevi
T ATAC, Kand|lll GSzlemevl,



araci, sadece glines sistemindeki en adir geze-
geni degil, ayni zamanda bu kiigitk gezegenim-
si cisimlerin de yapisini arastirabilecektir.

Diinya atmosferinde, yerylizinde yasamin
basladi@i anda var oldugu kabul edilen madde-
lerin tiimii, Jupiter atmosferinde halen vardir,
boylece bu maddeleri arastirmak olasiligi da
elde edilecektir.

BiLINENLER, BILINMEYENLER ve
BEKLENTILER

Jupiter sisteminde Oncii ve Gezgin uzay
araclari ile yapilan arastirmalar, dev gezegen
ve uydulariyla ilgili tim sorulara agiklik geti-
remedi. Biyik bir olasilikla Galileo uzay araci,
bu sorularin goguna yanit getirecektir.

Onceki uzay eraglarimin génderdigi bilgiler,
Jipiter atmosferindeki element bolluklarinin
Gilines'e gbre farkh oldugu izleniminj vermek-
tedir. Bu farkliliklar, glines sisteminin olustugu
ilk bulutsunun kosullanimin bolgesel farklhiliklar
gostermesinden mi, yoksa Giines'le gezegenle-
rin olusmasinda secimli slireclerin mi etkili ol-
dugu seklindeki sorunlarin sorulmasina neden
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Galileo uzay aracinin Jiipiter'e gider-
ken izleyeceg| yol gérillmektedir.

leo'nun uzay mekigi lle nasil yb-

Gall

olmaktadirlar, Kondu'nun Jilpiter atmosferinden
gbnderecedi bilgller bu konuya 151k tutacaktir.

Jipiter'in uydulari ile ilgili olarak yapilan
bircok modelde, lo, Europa, Ganymede ve Cal-
listo uydularinin da giines sistéeminin olustugu
ilk bulutsuda Jipiter'in olusmasindakj gibi ayn
siireglerle meydana geldigi varsayiimektadir. Ig
isinmadan &tir( lo'nun jeolojik - bakimdan son
derece etkin olduguny *Callisto’'nun yiizey kat-
manlannin kaya ve buzdan olustugunu; Ganyme-
de'in daglar ve vadilerle kapl oldugunu; Europa'-
nin yiizeyinde ne daglar ne vadiler ne de krater-
ler oldugunu, buz halindeki suyun tiim uyduyu
kapladigini, nceki uzay araglarinin génderdigi
bilgilerden bilmekteyiz. Galileo, her uydunun iig
boyutlu haritalarini ¢ikartmak {izere donatilarak,
lo'nun volkanlarina neden olan  mekanizmayi,
Europanin Jeolojik yapisini, Ganymede ve Cal-
listo'nun birbirinden farkh gelisim siireglerinin
nedenlerini arastiracak.

Gezginlerin en 6nemli bulgulerindan biri de
Jipiter'l cevreleyen bir halkanin varhidinin orta-
ya konmasiydi. Satiim ve Uraniis’iin halkalari-
nin oldudu bilinmesine karsin, Jipiter'de daha
once bdyle bir halka oldugu gdézlenememisti.
Gezginlerin gdnderdidi gbriintillerin analizinden
anlasildiina gére, 5 mikron caph c¢ok kiigiik
toz taneciklerinden olusan halkalardan, siirekli
olarak Jiipiter'In atmosferine madde diismekte-
dir. Bilim adamlari, siirekli yenilenen ve sekil-
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lenen halkalardaki maddenin dagilimi ve yapi
siyla ilgili, yenl bulunan uydular Metis ve Ad-
rastea’nin rollerinj 6grenmek i¢in, Galileo'nun
gonderecegl bilgilerden yararlanacaklar.

Jupiter kendi eksenl etrafinda ¢ok hizli
dbner, bunun sonucu olarak da, gok kuvvetli
bir manyetik alana sahiptir. Jiipiter'in manye-
tosferi yakindan incelendiginde, astrofizigin he-
nliz gergek nedenlerini iyl kavrayamadigi soru-
lar da agiklik kazanacaktir, Galileo'nun uydu
araci, manyetosferi bastan basa tarayarak, man-
yetik yapidaki son derece karmasik siirecleri
anlamarmiz igin gerekli bilglyl saglayacaktir.

JUPITER'E VARIS

Galileo uzay araci, heniiz yolculuguna bas-
lamamasina kargin, ne zaman nerede ne yapa-
cadi, ve nasil hareket edecedi simdiden g¢ok
ayrintih bir bigimde hesaplanmaktadir. Galileo,
Jipiter'den 150 milyon kilometre uzakliga var-
difinda, uydu pargas: "kondu'yu serbest bira-
kacaktir. “Kondu'nun manevra yetenedl olma-
digindan, birakildidi andaki rotasi ok Iyl he-
saplanmalidir, Bu, 40 km'den 30 em. caplh bir
hedefi vurmaya benzer. Eder her sey yolunda
giderse kondu, Jipiter atmosferine 48 km/s'lik
bir hizla girecek. Kondu atmosfere girmeden 4
saat Once Uydu, lo'nun 1.000 km. yakimindan
gececek [Gezgin'in 1879'daki gegisinden 20 kez
daha yakin) ve bu uydu ile ilgili bilimsel gbz-
lemlerinl  tamamladiktan 4 saat sonra, Jiipiter
atmosferine en yakin gecisini yapacaktir. Bu
sirada kondu, atmosfere girecek ve topladid
bilgileri, Ostiindeki uyduya Iletecek, uydu da
bunlari Dinya'ya aktarecaktir. Kondu, Jipiter
atmosferinden bilgiler toplarken, dis yiizeyini
etkileyen  basincin, dilnyadakinin 10 kati
olan bir derinlie kadar inebilecek. Tim gérevi
ancak bir saat siirecek ve sonra yilksek basing
altinda pargalanacaktir.

Bundan sonra, bilim adamlan ve uzay mik-
hendislerinin, bilimsel amaglarini en genis bi-
¢cimde basarabilmesl Igin tasarladiklari Uydu'-
nun, 20 aylik Ilging gezisi baslayacak. Uydu,
gezegenin aylarmin gekim kuvvetlerinden yarar-
lanarak; yani hig bir yakit gereksinimi duyma-
dan, degisik ybriingelerde hareket edecektir.
Jipiter sistemindeki bu kozmik dansin koreog-
rafisi yillardir  tasarlanmaktadir. Gergekte, bu
yazinin yazildigi sirada, firlatilmadan 2 yil én-
ce ve Jipiter'le ilk karsilasmasindan 5 vil 6n-
ce 50 farkli ybriinge hesabi yapildi. Bunlarin
her birl, tasariyla lliglll dinyadaki tim bilim
adamlar tarafindan tartisilmakta ve hesaplar
gelistirilmektedir.
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Resimde Jiipiter ve onun dort biyiik
uydusu gorillmektedir. 1979 Mart ayinda
Gezgin 1 araci alinan ayn ayn resimler
burada birlestirilmistir.

GALILEO'NUN ARDINDAN

Galileo'dan sonra gelecegin neler getirece-
gini su anda bilemeyiz. Belki bundan sonra, ge-
zegen aragtirmalar ile ilgili bir program yapil-
mayacaktir. Fakat ne olursa olsun, insanoglunun
evreni aragtirma meraki sirdikce, benzer tasa-
rilar her zaman yapilacaktir. Belki gelecekteki
gbrev, sadece Jipiter (zerine yogunlasacak ve
tyle gezegen kondulari yapilacak ki, bilyik ba-
singlara dayanabilecek bu araglar, gezegenin
derinliklerine Inerek oralarda arastirmalarini
sirdirebileceklerdir. Kondudan gezegenin at-
mosferine birakilacak bir balondaki aygitlarla,
uzun siireli gozlemler yapilabilecektir. Belki de
uydulara inecek araglar, vyiizeylerden &rnekler
toplayip, Diinya'ya getirmek (zere programla-
nabilecektir.

Gelecekte ne olursa olsun, Oncii ve Gez-
gin araclarimin sagladigi bilgiler ile Jipiter ve
Jipiter tesinin aydinlatildig bir gergektir. Sim-
dl Ise, hi¢ diislnemlyecedimiz seylerin Galileo
ile bulunmasi, en biylk bulgumuz olacaktir.



'BALIK AVI

Elektronik Yiik., Miih. Ender KUNTSAL *

B ir balik siirlistiniin yeri belirlendikten son-
ra tirdniln, miktarinin, ilerledidi yoniin, hi-
zinin, derinlige gére dagiliminin, yogunlugunun
ve baliklarin biiyiikliklerinin de bilinmesj ve-
rimli bir balikgilik igin gereklidir. Tecriibeli ba-
likgilar bunlardan birkagini herhangi bir cihaza
gerek duymadan kolaylikla séyleyebilirler. An-
cak, biyik bir balikgtlik filosundak| her tekne-
de, boyle tecriibell bir balikginin bulunabilmesi
dahi oldukca zordur.

Bilindigi gibi, agik deniz balikgiligi iki ka-
demede yapilmaktadir: Balidin bulunmasi ve ya-
kalanmasi, Baligin yakalanmasi lle ilgili arag ve
gereclerin gelismesi, insanoglu denizden fayda-
lanmaya basladidi giinden beri siiregelmis ve
artik yavaslamistir. Oniimiizdeki yillar iginde de
bu konuda bilyiik gelismeler olacag diisiiniilms-
mektedir. Baligin yakalanmadan ©nce bulunma-
s1 ve Incelenmesi Ise, olduk¢a yeni ele alinmis
bir konudur. 50 yil 6ncesine kadar, balik siiri-
siiniin bulundugu noktada deniz ylizeyinin cev-
reye gore daha hareketli ve koyu renkli olusu,
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balikgilar igin en givenilir Ipuglanimi olusturu-
yordu. Geceleri Ise siiriiniin, bazi mikroskopik
organizmalarin  parlamasina neden olmasi ile
artaya gikan yakamozdan faydalanilmaktaydi. Or-
nedin sardalya, eskiden sadece bu yontemle ve
geceleri yakalanabilmekteydi. Gériildiigii gibi,
balik siirGlerinin yerlerinin  bulunmasi islemi,
deniz ortamina girmeden, havadan ve algilayici
olarek da sadece gz kullanilarak yapiimaktayd:.
Bu ise, deniz ylizeyinin birkag metre altinda
sessizce ylizmekte olan bir siriinin bile sap-
tanabiimesini olanaksizlastinyordu, Insanin ye-
tersiz kaldih diger bitiin konularda oldugu gibi,
balikcilikta da ¢éziimii yine insan zekdsinin ya-
rattigr araci cihazlar; yani sonarlar getirmistir.
Sonar yardimi Ile balikgilar, teknelerinin cevre-
sini kusbakisi olarak gorebilmektedirler.
BALIGIN BULUNMASI VE [ZLENMESI
Sonarlarda transduserlerle suya iletilen ses
demetlerl, ya sabit olarak teknenin altina bakar
ki, bunlar iskandil olarakta bilinir, ya da isteni-
len yéne cevrilebilecek sekilde hareketlidir.
Gelismis sonarlarda ise, ¢cok sayida dar demet-
lerden olusan, genis acili bir demet grubu var-
dir. Bu yontemde daha genis bir alan, kiigiik
dilimler halinde aymi anda aranarak, hem arama
sliresi azaltilmis, hem de birden fazla siirilyi
ayn anda izlemz olanagi elde edilmistir.
Aralarindaki kigtik farklari bir yana birakir-
sak, hareketli demete sahip olan sonarlarin,
teknenin tam altina baktiklarinda iskandil ola-
rak da galisabilecegini diigiingbiliriz. Bu nedenle,
eder scnarla balik avini Incelersek, genel ola-
rak bali@in bulunmasinin ve daha sonra da ya-
kalanmasinin nasil  gerceklestirildidinl anlamis
oluruz. Baliin bulunmasinda ilk adim, daha &n-
ceden elde edilmis olan bilgilere davanar=k uy-
gun bélaenin saptanmasidir. Daha sonra sona-
rin, balikgi teknesinin olusturdugu glriltilerden
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SONAR YARDIMIYLA ORTA SU TROLD :

TRANSDUBER

-

1 — Ses demetinin i¢ine giren balik siirisil sonarda gdrillerek kzlenmeye baglanmustir.
z—qmmmmwmmmmmw
Wmmmmﬁ-mw
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tarim gozlemek miimkiindir.

(pervane, makina, vb.) etkilenmesinl en az di-
zeyde tutacak bir liz ve siiriilerin  muhtemel
yerlerine gbre uygun bir rota segilerek, arama-
ya baslanir, Arama yapilacak agilar, gdnderme
sinyalinin boyu, ¢alisma frekans:, dekikada gon-
derilen sinyal sayisi ve arama uzakligi gibi de-
disken sartlara gore segilerek sonara uygula-
nir. Secilen bu dederler, sonarin balik bulma
ozelliklerinl blyik 6lgiide degistirirler. Bu ne-
denle, bu tiir cihazlar kullananlarin, cihazlarini
¢ok lyi tammalari  sarttir. Ornedin, kullamilan
frekans yilkseldikce sesin sudaki kayiplar art-
tigindan, sonarin hedef yakalama uzakhig kisal-
maktadir. [50 KHz'lik bir sinyalin deniz suyun-
daki kayiplari, 10 KHz'dekinin 10 katidir). So-
narin caligma frekansi segilirken, yakalanacak
balik tiriiniinde gbz &niinde tutulmasi gerekir.
Yilksek frekansh bir sonarla, kiglk baliklar hem
daha kolay bulunmakta, hemde daha kolay fz-
lenmektedir. Ornegin, yiizme kesesl bulunma-
digr Igin, diger baliklara gbre daha az ses yan-
sitan ve oldukca hizli (saatte 4-5 deniz mili-
1 deniz mill = 1.852 m.) bir balik olan uskum-
ru, yitksek frekanslarla daha kolay bulunur ve
Izlenlr. Degerlerin sonara uygulanmasindan son-
ra yapilacak Islem sonarin sergileyici birimle-
rinl dikkatle izlemektir. Eder sonarin baktid:
ybnde, arama mesafesi igine bir balik siiriisi
girecek olursa, geri gelen sinyalin uzakligi ve
yonii (kerterizi) aninda bulunacaktir. Bazi so-
narlarda, bu sinyali duyabilmek de mimkiindir.
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Boylece, sonar iki ayrn duyu organi lle izleme

olanagt saglannms olur. Balik siriisii lle tekne

arasindakl uzakhk ve aci dedistikce, sonari kul-

lanan kisinin, siirii tutulana kadar kaybedilme-

den izlenmesini sadlamak Igin, kilgik ayarlama-

lar ve dedisiklikler yapmasi gerekebilir,
ALINAN SINYALIN INCELENMESI

Balik slirlisii hakkindakl bilgiler, alinan sin-
yallerin gbz ile veya ek bir cihaz yardim ile
incelenmesiyle elde edilir. Bu bilgilerin en @nem-

suU v{zeYl SiNYAL

teknesinin tam altw

Solda bir
na bakan bir sonar ses demeti, sagda ise
bu demet igin soparda alinan sinyaller
goriilmektedir,

balike:
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SONAR YARDIMIYLA GIRGIR BALIKCILIGI :

1 — Ses demetinin igine giren balik siirilsii goriilerek tutulmasina karar verilmistir.
a—mmmmmmmmwmu.ﬁmnmu

mistir,

3-mmmwm:m-uwhwmmmwmmm

tedbir alinmaktadir,

4 — Cember tamamlanmis ve siirii yakalanmistir,

lileri, siirideki baliklarin tiirii ve miktaridir

_ Genel olarak sirii halinde gezen baliklar,
birbirlerinden ortalama olarak bir boy uzaklikta
ve geometrik bir yapi iginde, belirli agilarla yii-
zerler. Bbyle bir siiriideki baliklarin geri yan-

Sicakhk, tuzluluk ve yogunluk degi-
simlerine badh olarak ses hiz da, de-
rinlikle degisir. Her tabakada sino/V ora-
ni sabit oldugundan ses demeti kiriima-
lara ugrayarak sonarda bahig farkh bir de-
rinlik ve kerteriz de gdsterir, Balik ancak
teknenin tam altinda lken sonardaki de-
rinlik ve kerteriz hakiki degerlerine ulasir.

sittiklari ses enerjisi, her birinin ayri ayri ve
kargilikh olarak yansittiklarimin toplamindan olus-
maktadir. Aralarindaki uzakliklarin gesitli etken-
lerden dolayi degismesi ile yogunluk, hizla de-
gismektedir. Ornedin hamsinin yogunlugu, met-
rekiipte 1.300 ile 3.700 arasinda olabilmektedir.
Bu durum toplam yansiyan enerjiyi dedistirir.
Ayrica sirl donils vyaparken, sesin baliklara
carpma acisi degistigi ve geometrik yapi da bo-
zulmaya ugradigindan, geri dénerek sonarla ali-
nan ses enerjisi de farkhiliklar gosterir, Biitiin
bu nedenlerden dolayi, &zellikle yogunlugu yik-
sek olan siiriilerin miktar ve tiir tahminleri, yak-
lasik degerlerden olusmaktadir. Goz ile yapilan
incelemede, sonarin sergileyicilerinde elde edi-
len sinyalin koyuluguna ve dagilimina bakarak
siirliniin  miktari; sekline, derinliGine ve hare-
ketlerine bakarak da, tirii hakkinda bilgj edini-
lir. Bazen miktar, tiir ve diger bilgileri sapta-
mak {izere, ek bir cihaz da kullanilabilmektedir.
Gelismis sonarlarda, balik tiirlerinin 6zellikleri
sonardaki hafizaya kaydedilmistir. Alinan sin-
yaller bu degerlerle karsilastinlarak, siiriiniin
miktari ve tirii daha kolay saptanabilmektedir.
Avrica dedisen mevsimlere. akintilara. deniz
durumuna bagli olarak, hangi tiirlerin hangi de-
rinlikte, hangi yodunlukta olduklarina ve davra-
nmislarina iliskin bilgiler de, mikter ve tir tes-
bitinl biiyiik blgiide kolaylastirirlar,

Balik tiiriiniin ve miktarinin saptanmasi ile,
baltkgi hem Istedigi tlirli, hem de biylik siriyi
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segme sansina sahip olmaktadir.

BALIGIN YAKALANMASI

Balik sirls( bulunduktan ve incelendikten
sonra, gindmizde bilinen ve halen kullaniimak-
ta olan yéntemlerle yakalamir, Bunlar arasinda
en yaygin olarak, orta su trolii, dip su trolii ve
girgir sayilabilir. Orta su troli ve girgir, orta
su baliklarimi (hamsl, sardalya, uskumru vb.)
dip su trold ise dip baliklarini [mezgit, morina,
dil vb.) yakalamakta kullanilir. Baligin yakalan-
mas: sirasinda dikkat edilmes; gereken en
dnemll husus, siriniin sonarla slirekli olarak
Izlenmesidir. Teknenin ya da adin cikardigi gii-
riltilerden {irken balk sirisit kagmak (zere
hareket ettidinde, sonari kullanan sahsin bu
durumu aninda farkederek, teknenin manevrala-
rim dedistirmesi ¢cok onemlidir. Orta su troliin-
de, baltk siirlisiinin nerede oldugunu bilmek,
sirlyli yakalamak ig¢in yeterli olmamaktadir.
Trolin derinliginin de ayarlanmasi gereklidir.
Bunu saglamak Igin, trol afizina yerlestirilen
bir transduserle, agin deniz ylzeyinden veya
dibinden olan uzakh@ kontrol edilerek, derinligi
ayarlanir. Ayrica, troliin arka tarafina takilan
diger transdiserlerle de adin Igine girmis olan
balik miktari 8grenilebilir.

Sonarlar [veya Iskandiller) orta sy trold,
dip su trolti veya girgir gibi ydntemlerin birinde
veya birkaginda kullanilacak sekilde yapilmislar-
dir. Bu nedenle, sonar segimi sirasinda bélge-
nin baliklarinin ve eldeki ara¢ gereclerin de
disiindlmesl uygun olur.

YENI GELISMELER

Sonarlarin sergiledigi
{ic dediskene baghidir. Bunlarin ilki, sonarin:
yani gbndericl, alici, transduser ve sergileme
birimlerinin ozelliklerini kapsamaktadir. lkincisi
tuzluluga, sicakliga, basinca, frekansa ve mesa
feye bagl olarak dedisen ortam sartlandir
Uglincst Ise hedefin, yani baligin ve balik si-
rillerinin Bzelliklerini kapsar, Bu ¢ dediskenle,
ortam sartlan Ile olan sorunlarin hemen hemen
hepsi ¢ozilmilgtiir. Elektronik  bilimine bagl)
olarak gelisme gdsteren sonarlar da istanilen
dizeye ulasmis sayilabllir. Su anda agirlik, ba-
ligin akustik 6zelllkleri lle sirillerin yasam se-
killerinin ve davramslarinin &drenilmasine veril-
mistir.

Glniimizde, pek cok ilkenin balikct filola-
rinin vazgecllmez yardimeilar olan sonarlar, kil-
gk eksikliklerinin de glderiimesi Hle yakinda
cck dgha milkemmel bilgiler sunacak bir hale
gelerek, balikgihd kolaylastiracaktir.

bilgilerin dogrulugu
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TEKNELERI
TEMIZLEYEN
HAMARAT
DENIZ PIRESI

Yaldagik 1 cm. boyunda bir cins kabuklu
deniz piresi (Caprellidea Ampdipoda), suaiti
balomuna Gylesine géniillii ki, bilim adamlan
bu hamarat yaratidin bir giin, teknelerin al-
tina yapisarsk biriken tabakalarin temizlen-
mesl Isleminde kullamlabileceginl disiinik
yorlar.

Peygamber devesl biocegine benzeyen bu
deniz yaratigi, okyanus bitkilerl ve hayvan-
lan Ozerinde tabakalagan; Smedin, denizkap-
lumbadgalarinin kabugunu  kaplayan organiz-
malarla besleniyor. Deniz piresi, yalnizca
kaplumbaganin hidrodinamiginl  saglamakla
kalmuyor, aym zamanda kabulktakl dellklerin
kapanmasimi da Onleyerek, hayvanin yasa
mim da kurtartyor.

Deniz piresi kendl basina yiizmilyor; yil-
zer havuzlarinki gibl sert yilzeylere yapisa-
rek hem iireme zamamm, hem de aviarim
bekliyor. Giiney Karolina Universitesi'nden
deniz bilimcisl Edsel Calne, bu kiiglik kabuk-
lunun, yosun ve alglerin gemilerin teknele-
rinde agin biiyilyerek tabakalasmasim &nle-
yen boya yerine kullamimak (izere gemile-
rin altlarinda yetistirilebilecedini belirtiyor.
Arastirmaciya gbre, baliklar Igin lezzetli bir
yiyecek olan deniz piresinin, 8 aylik yasam
siiresinde bir disinin 1.000 kadar yavru ver
mes| dolayisiyla, su killtiirit baliklary Tgin
ideal bir ek besin de olusturacagini séyliiyor.
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DEGISTIREN

Robert WARNER*

Tropikal sularin sid kayaliklarinda gezinen
rengédrenk baliklarin o giizelim renklerini tamam-
lamak Igin neredeyse bir ic dekorasyon sdzliigii
gereklidir, Ornedin, mavikafa Iapin (bluchead
wrasse): disisi civciv sanisi, erkedi koyu krali-
yet mavisidir ve sirtinda, zebra gibi degisik
renkli bir serit vardir Ya da stop lembas:i pa-
paganbahigina (stoplight parrotfish) bakalim;
disisi Isko¢ kumas1 giymis gibl; agagisi kirmizi,
yukariya dodru gri zemin izerine bastirilmis
beyaz benekler. Erkedini sorarsaniz, yesil, pem-
be ve kavunigi; kuyrugunda da limon sarisi bir
benek var.

Gergekten de bu pek siisli baliklann er-
kekleriyle disilerinin goriiniisleri birbirlerinden

dylesine farklidir ki, baliklarin siniflandiriimasi-

Tropikal baliklar baslar siki-
sinca cinsiyet degistiriyorlar.

nin ilk zamanlarinda ayni tiiriin disi ve erkekleri
ayri ayri tlrler sanilmistir. Ama sonradan dal-
gi¢ bilim adamlari, yeterince giftlesme davra-
mgi gozlemleyip renkler arasinda baglantilar
kurdular ve karmasa, goriiniiste sona erdi. Bu-
na kargilik iki sorun ortaya ¢ikti: birincisi, na-
diren goriilen ve mavikafa lapin oldugu kesin-
likle saptanan bazi baliklar ne disiye, ne de er-
kede benziyorlard), ikisinin arasinda gibiydiler
(perit serit, camurlu san) Ikincisi, kayaliklarda
hi¢ gen¢ erkek lapin géren yoktu. Ortalikta do-
lasan bu parlak renkli ergin erkekler, sanki hic
cocukluk ya da ergenlik gecgirmeden birdenbire
ortaya cikivermislerdi.

Aslinda durum c¢ok dedgisikti. Hic kigik
erkek lapin yoktu; ciinkii hepsi gengliklerin] disi
olarak gegiriyorlar, sonra da cinsiyet dedistiri-
yorlardi. Cinsiyetleriyle birlikte renkleri de de-
gisiyor, bir yandan da artik erginlesmis oluyor-
lardi. Seritli, camur sarisi lapinse, sari renkli
eski bir disi olup, mavi renkli erkede déniisme
slirecini yasamaktayd.

Sonradan, cinsiyet degistirmenin pek cok
balik tiirlerinin, ozellikle tropik sakinlerinin ya-
samlarinin normal bir pargast oldugu ortaya
cikti. Cinsiyet dedistirmenin, 23 ayni familyada,
yedi dedisik yolla gergeklestiginin saptanmasi,
bu isin ayri zamanlarda ayri bigimlerde gells-
tiginl de ortaya koyuyor.

Cinsiyet dedistirme her iki yénde de ovla-
bilir. Protojenl adi verilen, disiden erkede da-
nilsme, en yaygin olamdir. Mercan kayaliklarin-
da yasayan baliklarin godu, bilyltk levrekler
(bass) ve rofoslar (grouper, rophos), papagan-
baliklari ve heryerde bulunan l&pinler, bu bigim-
de cinsiyet dedgistirirler. Yakin zamanda biyo-
loglar, en azindan bazi melekbaliklarinin (angel-
fish), cariyebaliklarinin (damselfish)_ve kayaba-
liklarinin (goby) protojeni yapabildiklerini orta-
ya cikarmislardir. Buna gdre, pek ¢ok mercan
kayalii sakininin, yasamina digl olarak basla-
digi anlasiliyor.

Erkekten disive déniisme; yani protandri
daha az yaygin olmasina karsin, yine de sik sik

{ *) Robert Warner. Sarita Barbara'deki Kaliforniya Univer-
sitesi'nde deniz biyolodu olarak galigmaktadir ve aras-
tirmalarinin  blyilk bélimi Panama agiklarindaki San
Blass Adalari'nda bulunan cinsiyet dedistiren baliklar
Uzerinedir

BILIM ve TEKNIK



goriillr. SOr( halinde dolasan baliklarin birkag
familyasi, ornedin sinagritler (porgy) ve ipyiiz-
gecler (threadfin) bu &zelligl gbsterirler, akvar-
yumcularin yakindan tamdiklari soytanbahig
(clownfish) ya da diger adiyla gelincikbalig
(anemonefish) da aym ozelligi tasir. Moray yi-
lanbaliginin da erkekten disiye déniistiad bir
calismada bildirilinektedir,

Bir balik neden cinsiyet degistirir? Hangl
gelisimsel bir neden, cinsiyet degistiren bir
bahi@i, ikili yasam s{irmemis baska bir balikla
birlestirmektedir. Utah Universitesi'nde deniz bi-
yologu olarak galisan Michael 'Ghiselin, kalaba-
Itk balik stiriilerinde cinsiyet dedistirmenin, cins-
lerden birinin Gremeye katkisinin digerine gbre
cok farkli olmasi halinde ortaya ciktifini éne
siirlyor. Ornedin, birkac biyiik erkek balik, di-
silerl gdzaltinda tutarak veya gic erisilen dre-
me alanlarimi denetimlerinde bulundurarsk cift-
lesmeyi tekellerine aldiklannda, kiicik erkek
baliklarin Gremeye katilma sanslari hemen he-
men yok oluyor. Bunlar genellikle, baba olmak
igin rekabet edebilecek kadar blyimeyi (balik-
lar yasamlar; boyunca biyiirler] beklemek zo-
rundadirfar. Oysa her zaman yumurtalarini dél-
lemeye hazir bir erkek bulundugundan, disiler
igin boyle bir zorunluluk yoktur. Bu yiizden di-
siden erkege déniisen bir balik, her Iki cinsin
yasantilarinin kaymadina konar. Kigikken, disi
olarak ciftlesme garantidir, bilylk erkek olarak
da. bu kez disllerle ciftlesme yine saflama alin-
mistir. Clnsiyet dedgistirmeyen baliklar ise, boy-
le bir yasantinin bir béliminden yoksun kal-
maktadirler,
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Cinsiyet degistirme, biyuk erkeklerin pek
¢ok digiyle giftlegebildikleri hallerde avantajli
bir strateji durumuna geldiginden, yalmzca cok
bireyll giftlesme yapan tiirlerde, kicliik erkek
baliklarin giftlesmesi engellendiginde ortaya
cikmasi gerekir. Ama cinsiyet degistiren mer-
can kayaligi baliklan {zerinde yapilan gb6zlem-
ler, bu tahmini yanlis cikartmistir. Lapinlerin
godu, papadanbaliklar, kiiglik levrekler, tek bir
erkedin denetiml altinda olan ya da yumurtlama
alanlar bir iki erkek tarafindan korunan hare-
min bir iiyesi olarak giftlesirler. Ote yandan,
bazi Avrupa lapinlerinde erkek, yuva yapmak

igin bilyllk zaman ve enerji harcar ve yalmzca
bir Ikl disinin yumurtalarim bu yuvaya alir. Bu
tirler cinsiyet dedistirmezler,

Cinsiyet degistiren baliklar arasinda en gok
mavikafa lapin, Karayibler'in sid

bilinenlerden

(**) Hermafrodit, Yunan mitclojisinde Tanri Hermes ila Tai-
riga Afredit’ln it cinsiyetll gocugudur



Biitin  6biir rofoslar gibi, Ceyman
- Adalar'nda bulunan Nassau rofosu da ya-
~ samina disi olarak baslar sonra erkege

mercan kayaliklarinda bol bol bulunur. Benzer-
leri gibi, bu ballgln’-da ikl cinsj vardir, yasam-
lanna disi olarak baslayip sonradan erkege do-
nisenler ve yasamlari boyunca erkek kalanlar.
Bu bize, cinsiyet degistirme kurami igin ilging
bir sinama yapma olanag sagliyor: Pekl kiigiik
bir disi, ya da bilyilk bir erkek almak bu kadar
avantajliysa, kii¢iik erkeklerin varlidi nasil agik-
lanabilir? Deniz biyologlari bu mercan kayalik-
larinda, biitiiniiyle dedgisik iki ¢iftlesme sistemi
saptadilar. Ogleden sonralari, ikl saatlik bir si-
re boyunca disiler, yumurtalarini hig sagmadan,
dalgalarin déllenmis yumurtalan uzaga tasiyabi-

- lecekleri bir yere birakirlar. Kigik kayaliklar-

da, yumurtlama bélgelerinj koruyan biyik er-
kekler, kiigliklerin giftlesmesini kolayca engel-
leyebilirler, Oysa bilyitk kayaliklarda, en iyi yu-
murtlama yerlerini tutan biyik erkeklerin bas,
¢ok sayida klgik erkekle derttedir. Boylasi bir
kalabaligi zaptetmek, onlara giftlesme igin ¢ok
az bir zaman birakir. Boylelikle, kugiik erkek-
ler de biyiik kayaliklarda, istedikleri gibi Giremeye
katkida bulunabilirler,

Kalabaligi dogru teshis edemeyen lapinler
yliziinden, baska bir strateji daha dogar. Disi-
lerin birbirini izleyen sari ve siyah cizgileri,
kiigiik erkeklerde de vardir. Bu, kendilerinj di-
siymis gibi gostermelerini saglar. Bir kiciik er-
kek kolayca disilerin arasina sokulabilir, biiyik
mavikafa, erkegin gelmesini bekler ve yanindaki
digiyi siirekli dirtiikleyerek onu yumurtalarin
Ustiine yollar. Bundan baska, kigik erkek, ka-
yaliklarda saklanabilir ve disiymis gibi ortaya
firlar, biylik erkek gametlerini suya bosaltirken
o da kendi spermlerini disilerin yumurtalarina
doker.

Cinsiyet degistirmenin erkekten disiye dog-
ru oldufu tirlerde, disilerin bir biyiklik avan-
tajindan soz edilebilir. Disilerin tasiyabilecekleri
yumurta sayis1 govdelerinin bayGklGga ile oran-
tilidir, oysa milyonlarca spermin erkegin viicu-
dunda kapladigi yer ¢ok kiigliktiir. Bu nedenls,
en kiigiik bir erkek bile, en biiyik bir disinin
bitin yumurtalarim  délleyebilir; dolledic. yu-
murtalarin sayisi (eder disi olsaydi), Gretebile-
cedi yumurtalarin sayisindan g¢oktur. Yani disi-
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ler her biyiklikteki erkekle giftlesebilecekle-
rinden, erkekler ortalama biylklige erisince
disiye doniismektedirler. Bunu dogrular bigim-
de, protandri yapan siriilerin kitle halinde ¢ift-
lestikleri ve bu tirlerde ikili giftlesmelerin sey-
rek oldugu bilinmektedir.

Max Planck Enstitisi'nde biyolog olarak
calisan Hans ve Simon Fricke, digilerin biyik-
lik avantajimin dedisik bir érnegine dikkat cek-
tiler: Bir tirde treme icin disi-erkek ¢ifti orta-
ya ciktiginda, yumurta {Gretiminin en yliksek
dizeyde gergeklesmesi igin, biiylk bireyin disi
olmasi gerekir. Boyle bir giftlesme sistemj Hint
Pasifik Okyanusu'nda bulunan gelincikbaliginda
goralir. Her gelincikbalidi igin yalnizca iki ye-
tiskin bulunur, gevredeki digerleri heniiz yetis-
kin dedgildirler. Yetiskinlerden biy(ga, kaginil-
maz olarak disidir ve eder 6liir veya uzaklas-
tirihrsa, erkek disiye doniisecektir. Cevredeki
en bilylk genc balik da erkedin yerini alacaktir.

Cinsiyet degistirmenin bu tiir toplumsal
denetimi, yalmzca gelincikbalid ile simirl de-
dildir. Ashnda bu balik, disiden erkedge doni-
senler icinde {zerinde en ¢ok arastirma yapil-
mis olamidir. Smithsonian Tropik Arastirmalar
Enstitiisii'yle c¢alisan Ross Robertson, 1972'de,
Avusturalya'nin Biiylik Engel Kayaliklari'nda ya-
sayan temizleyici lapinlerde, ilk kez bu top-
lumsal denetimi gdsterdi. Bu kigik baliklar,
bu kayalik burundaki “temizleme istasyonlar”
na udrayan biyik baliklarin derilerindeki para-
zitleri ve yapiskan maddeleri temizlerler. Tiim
gruplarda en bilyilk bireyin  disindakiler hep
disidir. Biyiik erkek, hergiin haremindeki disi-
lerin biriyle ¢iftlesir, bir yandan da haremini,
yandaki temizleme istasyonunun erkedine karsi
korur. Eger erkek aliir veya uzaklastinlirsa, en
bityitk diside saskinlik verici bir hizda bir dé-
niisiim gozlenir. Bir saat iginde bu disi, tam
bir erkek gibi davranmaya baslar, diger disileri
haremine katmaya ugrasir. lki hafta iginde, yu-
murtaliklari sperm Gretecek hale gelir ve aruik
bu “hanim’ biitindyle etkin, iglevsel bir erkek-
tir.

Cinsiyet dedistirmenin toplumsal baskilar
sonucu ortaya ¢iktidi, cesitli tiirler igin gdste-
rilmis ve bu, cinsiyet dedistiren baliklar igin
genel bir kural durumuna gelmistir. Cinsiyet
degistirmeyi ybneten biyokimyasal ya da fizyo-
lojik dedgisiklikler hakkinda, olay iizerindeki de-
netimlerinin milkkemmel olusu disinda, pek fazla
sey bilinmiyor. Porto Riko Universitesi'nden
Douglas Shapiro, bir haremdeki en biyik disi-
nin, yalmzca cinsiyet degistirmek icin dogru
zamani segmekle  kalmadidini, rnedin biyiik
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bir levrek grubundan dokuz erkek uzaklastiril-
diginda, tam dokuz disinin de cinsiyet degistir-
digini ortaya cikarmistir. Mavikafa lapinlerdeki
toplumsal denetim o&zellikle ilgingtir; ctinkii bu
tiirdeki yeni erkekler hemen sperm f{iretimine
baslayamazlar. Bir bekar grubuna girerler ve
uygun bir ¢iftlesme bélgesinin ortaya cikmasi-
m beklerler. Bu bekleme siiresi (bu siire bo-
yunca hic ciftlesme olmaz) dokuz ay sirebilir,
bu' da bu baligin yasaminin dértte biri demek-
tir. Ama beklemeye dedecektir; ¢iinkii basarili
bélge sahipleri giinde 100 kadar disiyle ciftle-
sirler. Her zaman igin, basarili bir disiligi bira-
kip déniisime ugramak, ustalikli asamalari ge-
rektirir.

Cinsiyet dedistirme neden omurgalilarda
gorillmez? Bazi kuslarin ve pek cok memelinin
erkedin 0stiinligline dayali ciftlesme davramsi
gdsterdigi biliniyor., Ornedin, erkek ayibaliklari,
iyi bir harem sahibi olmak igin, uzun yillar
epeyce biiyiimeyi beklemek zorundadirlar.

Erkekleriyle, disileri arasinda biyiik fiziksel
farkhliklar bulunan kara omurgallan igin cinsi-
yet degistirmek, gecilmesi ¢ok gii¢ olan bir
siirectir. Karadaki yasamin cetinligi yiiziinden,
kiigiitk bireylerin veya yumurtalarin  biyiiklagd
denizdekilere gore oldukca fazladir. Ote yandan,
erkeklerle, disilerin i¢ organlarinin anatomileri
de ¢ok farklidir. Ayrica, yumurtanin déllenmesi
pek cok kara hayvaninda viicudun iginde ger-
ceklesirken, baliklarin gofu yumurtalarini suya
bosaltirlar. Yani kara, hayvanlarinda [en azin-
dan memslilerde), disiyle erkedin dis ireme
organlan birbirinden cok farklidir; yeterli sperm
iletimini saglama almak igin bir tiir anahtar-ki-
lit mekanizmasi olusmustur. Bu nedenle, kara
hayvanlar Igin cinsiyet degistirmek c¢ok biyiik
anatomik degisiklikler gerektirir, bu da, ya cok
fazla karmasiktir, ya da bunun igin gereken
enerji cinsiyet degistirmenin getirecedi enerji
kazancidan goktur,

Yine de, en azindan bir istisna vardir: Pi-
liglerin cinsiyet dedistirdikleri bilinir. Kuslarda
yalmzca sol yumurtalik etkindir, EGer bir tavuk-
ta bu yumurtalik hastalanir ve islevini yerine
getiremezse; safdaki gonad etkin bir testise

_doniistr ve tavuk da gittikge horoza benzemeye

baslar. Seytamin cocugu, 6ldiriicd yilamin yu-
murtadan giktigina dair efsane de buradan ge-
lir. Gercekten de ortagadda, pek g¢ok pilic ta-
mamlanmanus cinsiyet degistirme yiizinden ya-
kiltmstir. Bildigimiz kadariyla, baliklarin basina
bbyle ssyler gelmemistir.

SCIECE 82'den Geviren: Biillent KANDILLER
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BOKS VE
BEYIN

Denise GRADY

Genc bir boksériin dlimii, rin-
gin tehlikeleri hakkinda zaman

zaman tartisilan sorular yeniden
giindeme getiriyor.

ezarlar Sarayi, Las Vegas, 13 Kasim: Diin-

ya Boks Birligi, Hafif Siklet sampiyonu
Ray (Boom Boom) Mancini ve Giiney Koreli
rakibi Duk Koo Kim arasindaki {(invan macinin
oniiclinceii  raunduydu. lyi bir eslesmeydi ve
onuncu raundun sonunda uzmanlarin ¢ogu, ma-
¢in berabere bitecegine inaniyordu. Fakat Man-
cini, duruma hakim olmaya basladi ve onii¢iincii
raund siresince, arka arkaya (¢ diizine karsi-
liksiz kalan yumruk indirdi. Kim, her nasilsa
ayakta kalmay: basarabilmisti;: ama ondérdiincii
raund baslarken tilkenmis g6riinilyordu. Manci-
ni yaklasti, hafif bir sol aparkiit ¢ikardi, ceneye
kuvvetli bir sad indirdi, bunu bir sol takip etti
ve nihayet mahvedici bir sag cenenin yine aym
noktasinda patladi. Doktorlar, o son darbeler-
den sonra, arttk Kim'in % 10'dan fazla bir ya-
sam sansi olmadigini sdyliyorlar.

Tekrar ayaga kalkmaya calisan ve hakemin
kollarina yidilan Kim, en yakindaki Desert Spring
Hastanesi'ne kaldinldi. Orada vyapilan bir CT
scan {kompiitiirle tomografi) incelemesi, énemli
bir hasarin varligimi ortaya koydu; basin iginde
bir kan damari patlamis ve beyinle, sert dis za-
rn (dura) arasindaki kicik boslugu kanla dol-
durmustu. Siddetli subdural hematoma olarak
hilinen ve giderek biyiyen kan gblii, Kim'in
beynine korkunc bir basing yapiyordu. Tek vya-
sam Omidinin ameliyat olmasina karsin, yine de
sanst cok azdi; clnkii bu tip yaralanmalarin
%% 90" 6lime yol agcmaktadir.

Beyin cerrahi Lonnie Hammergren, hi¢ za-
man yitirmeden ameliyata basladi ve yiiz santi-
metre kiplik bir kan kitlesini ¢tkardi, Ham-
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mergen, kanamanin taze oldufunu gdrdil, bu

Kim'in mactan once yaralanmadifini ispatla-
maktayd: ve cerrah, damardaki yirtilmanin son
raundlardaki yumruk  firtinalarindan dedgil de,
basa vurulan tek bir kuvvetli darbeyle olustu-
gundan emindi.

Hammergren, ameliyat odasindan gikarken,
Kim'in dlecedinden kuskulamyordu. “Beymi sar-
silmis ve c¢ok fena ¢iirimiis” diyerek, beynin
sistigini ve kendini besleyen damarlari sikisti-
np, daha da kansiz kaldigim anlatti. Bu da, da-
ha ¢ok hiicrenin dliimii demekti. Doktor hakly-
di; operasyondan sonra cekilen beyin grafileri
(EEG), hic beyin dalgasi olmadidini gésteriyor-
du. Nevada kanunlarina gore Kim, 17 Kasim'da
resmen ol ilan edildi. Ertesi giin, bes gindiir
calisan yapay solunum aleti kapatildi. Birkag
dakika sonra da kalbl durdu.

Duk Koo Kim, diinyada 1982 yili iginde bok-
sun neden oldugu hasarlar yiiziinden olen altin-
c1 ve 1945'ten bu yana ise 353. boksdrdii. Bun-
larin codu kendisi gibi kafa hasarlari nedeniyle
dlmiistd. Kim'in &limd, halkin yaygin ilgisini
¢eken ringteki diger olimler gibl, bazi tartig-
malan tekrar giindeme getirdi. [ki kisinin birbi-
rini yumruklamasini sporla hig bir sekilde bag-
dastiramayanlar, boksun yasaklanmasinm Ister-
ken, codu merakhlar ve boksla profesyonel ola-
rak ilgilenenler Ise; &dil udruna ddviisenlerin,
rigkleri bildikleri ve gdze aldiklarinda, engelle-
nemeyecekleri gercedinde direndiler. Bu iki gru-
bun arasinda ise, yasaklamanin gergekci olma-
yacadina; fakat insan beyninin ne kadar hassas
oldugunu, kafeya atlan bir yumrugun dogurabi-
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lecedi sonuglari ve boksdrlerin son raundlarda
azalan kendilerini koruma yeteneklerini gbz
oniine alan bazi kurallarin konmasi gerektigine
inanan bir grup insan vardi.

Duke Universitesi'nde biyomekanik uzmani
olan James McElhaney, sampiyonluga oynayan
bir boksérin vurusunun, yaklasik 500 kg'lik bir
gicle indigini sbylemektedir, Bdyle bir vurus,
kafatasinin bir anhk c¢dkmesine, basin geriye
bikiilmesine veya tehlikeli bir sekilde dénmesi-
ne neden olabilir. O zaman beyin, tipki yumur-
tanin sansi gibi kafanin iginde sallanip oyna-
yabilir. Sinir hiicreleri ve kan damarlan biiki-
lebilir, cekilebilir, zedelenebilir, kafatasimin ke-
miklerl arasina sikisip kesilebilir veya carpma-
dan dolayt clrlyebilir. Viicudun herhangi bir
yeri gibi, beyin de yaralanma sonucunda siser
ve genisleyecek ¢ok az yer oldufundan tehlike
basgdsterir. Beyin dokusu bir kez yok olunca,
bir daha olusmaz: ciinkii bu hiicreler kendile-
rini yenileyemezler.

Kafaya gelen bir darbe, kisa siirell bir bi-
lingsizlik veya ¢ift gbrme, saskinhk, unutkanlik
gibi bir durum yaratirsa, bu darbeyle karsilasan
sahsin beyin sarsintisina girdi§l sbylenir. Bu
gecicl durum, beyin hilcrelerinin hafifce rahat-
siz edildigini belirtir ve 6nemll bir hasarin hig
bir bulgusunu vermez. Bir nakavtta sarsinti; ka-
fatasinin alt kisminda olan ve beyni omurilige
baglayan beyin sapimi etkiler. Beyin sapindan
kaynaklanan elektriksel uyanlar, bilinci, kalp
atiglanim, kan basincimi ve solunumu kontrol
altinda tutar. Siradan bir nakavt, sadece bir-iki

saniye siirer. Uzayan bir bilingsizlik hali, beyin
sapiniin ciddi hasarim ve kalp atislarinin dura-
bilecegini gdsterir. Bu, ¢ogunlukla kafanin igin-
deki dnemli sismelerin beyin sapini, kafatasi-
nin alt kisminda, sinir liflerinin omurilie bag-
lanmak Ozere gegtigi deliGe dogru sikigtirma-
sindan olusur.

Cene kemigini bir kaldirag gibi kullanip ba-
s1 geriye veya yanlara savuracak kuwvetli bir
vurus, (aparkit ya da krose) biiylik olasilikla na-
kavta sebep olacaktir. Kafanin anl hareketi,
beynin kafatasi Iginde ziplamasina neden olur
ve bunu sadlayacak sekilde atilan yumruk da
cok tehlikelidir. Duk Koo Kim'i dislren yum-
ruk da boyledir.

Ceneye inen bir yumrudun yol agacad:r anl
kafa hareketinin orani, boyun sekll ve kuvveti
ile ilgilidir. Ring Doktorlari Birlidi'nin Bagkam
Dr. Max Novich'e gdre, bazi {inli boksbrlerin
hic boyunlani yok gibidir. Bunlanin arasindan
Jake La Motto'nun ve Rocky Graziano'nun kisa,
kalin ve adaleli boyunlari, kafalarim kimildatil-
masi imkansiz hale getirmisti.

Fakat en glg¢lii bir boyun bile, zorlu bir dé-
viisiin sonlarma dodru yorulabilir ve iste o za-
man, boksér en biyik tehlikeyle karst karsiya-
dir. Boyundaki adalelerin direncinl kaybetmesiy-
le, kafatasina gelen sert darbeler beyin sapim
etkilemeye baslar, bdylelikle boksdr sersemler
ve arkadan gelen® yumruklara kars) bisbiitiin

savunmasiz hale gelir. Kim'l 8ldliren yumruk,
dnceki bir raundda gelseydi, daha az zarar ve-
rirdi.

Kafatasimin alt kismunda bu-

Ceneye inen kuvvetll bir sad, Ardindan gelen sol yumruk,

lunan beyin sapindan- yayilan kafayr geriye atarak beynin kafayr yana gevirir. Bu do-
sinyaller, bilinclilik durumu oynamasimi ve beyin sapimin  nils. beyin sapinin kisa dev-
sajlamak Igin beynin st basing altinda kalarak faalli- re yapmasina yol agar ve bok-
merkezlerinl uyanr. ur.

yetinin engellenmesinl sag-  sér nakavt olur.
lar,



~ Muhammed Ali'nin G. Foreman'i na-
| kawu (Zaire, t974)

Oliim, ringe gikan boksériin goze aldigi risk-
lerin en kotiisidiir; ama baska riskler de var-
dir. Bir boksdr, nakavttan veya siddetli bir ya-
ralanmadan kurtulsa bile, meslek hayati boyun-
ca kafasina isabet eden sayisiz darbeler, O'nu
“yumruk sarhosu” ya da teknik terimle "demen-
tia pugilistica” denen duruma sokabilir Bunun
belirtileri, ayaklari siiriiyerek yiriime, dili dola-
sarak konusma ve tembelce yavas diisiinmedir.

Muhammed Ali'nin eski doktoru Dr. Ferdie
Pacheco, Ali'nin afirlasan konusmasini dilinin
dolasmasini, siirgmesini, yavaslayan zihinsel
faaliyetlerini dramatik bir sekilde yazmistir.
Amerikan Spor Hekimligi Koleji'nin Ingiltere bo-
litmii bagkani olan sinir cerrali Robert Cantu,
sadece bir kez nakavt olan Ali'nin bzellikle son
Ikl magi sirasindaki agirlasmis konusmasi ve
goz-el uyumsuzlugu konusunda ayni fikirdedir.

Son on yil icinde bircok eyalet, boks kural-
larina siirlamalar getirip daha az sayida beyin
hasarlarim amaglarken, gen¢ profesyonel bok-
sorleri konu alan ve halen devam etmekte olan
bir calisma, bazi rahatsiz edici gergekleri ortaya
ctkarmistir. Stony Brook'taki New York Eyalet
Universitesi'nden Norolog Ira Casson ve arka-
daslan yakin gegmiste nakavt olmus 20-31 yas-
lari arasindaki 10 boksérde uyguladiklari CT
scan incelemesi sonucunda, besinde anormal de-
recede yiiksek beyin atrofisi veya beyin hicresi
kaybini gdrmiislerdir. Besinden dordi, inceleme-
lerj normal gikan boksdrlerden daha fazla mag
yapmuslardir. Belirlenen beyin atrofisinin yanisi-
ra yumruk sarhosu sendromu da gbze carpmak-
taydi. Emin olabilmek igin daha baska testlerin
de gerektiginl sbyleyen Casson, yine de beyin
atrofisine udrayan geng bir boksoriin digerleri-
ne oranla yumruk sarhogluguna daha fazla nam-
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zet oldugunu belirgmektedir.

Bu arada, profesyonel boksu seven ve yasak-
lanmasini istemeyenler, kafa zedelenmelerinin
oyunu bozmadan azaltilabilecegini disiinmekte-
dirler. Onemli karsilasmalardan 6nce daha yogun
saglik kontrolii, goz muayenesi, kafa ve boyun
rontgenleri, norolojik testler, CT scan incelen-
mesi, beyin incelemes| ve beyin grafisi yapil-
masi onerilmektedir,

Hig bir magin 10 raunddan fazla uzatiima-
masi gerektigi, raund aralarimn bir dakika yeri-
ne birbucuk dakika siirmesi raundlarin ¢ daki-
kadan iki dakikaya |ndirilmesi, hakeme, bir bok-
sor sersemlediginde veya tehlikeli bir zedelen-
meye yol agacak bir durumda kaldiginda, (na-
kavt olmasa bile) maci sekiz saniye igin dur-
durma yetkisi verilmesi, daha kalinca kaplanmis
eldiverbzrin  kullanilmasi, darbelerin meydana
getirdigi baskilan beyne ulastiran sakaklari ko-
ruyucu basliklar giyilmesi gibl &nlemler, bu ko-
nudaki diger onerileri olusturuyor.

Uygulamaya konacak en zor &nerl ise her-
halde eyalet komisyonlarinin profesyonel boksu
daha etkili bir sekilde kontrol altina almasidir.
1979'da Willie Classen'in ringde oliminden son-
ra katilastirlan New York sistemi, genellikle
bir model olarak gbsterilmektedir. Codunlukla
kazanglari konusunda hirsli olan diger boksorle-
rin de yaptiklan gibi, eski bir zedelenmeyi ilgi-
lilerden gizleyen Classe'in &limii de Kim gibi,
siddetli subdural hematoma yizlinden olmustu,
Simdi New York'ta bir boksor yalmzca, kompi-
terle incelenen tibbi gegmisinde ve son magla-
rinda kot birsey bulunmazsa verilen “pasaport-
la" ringe ¢ikabilmektedir. Nakavtlarda veya kafa
zedelenmelerinde bu pasaport, hasarin Gnemine
gore degisen bir sre igin kaldinhr ve boksor
CT incelemesinden ve norolojik testlerden ge-
cer. Magi1 organize eden, bir ambulans: hazir bu-
lundurmak ve cadinlabilecek tip uzmanlarinin
isimlerini bilmek zorundadir. Ring kenari doktor-
larinin ve hakemlerin 6zel bir néroloji kursun-
dan gecmeleri gerekmektedir. Ayrica doktor me-
¢t durdurabilir,

Basliklara, daha kalin eldivenlere, kompii-
tiirlerle tutulan kayitlara, veya yeni kurallarin
iceriklerine ragmen, hic kimse ringde yeni bir
oliimiin olmayacadini garantiliyemez. Boksdrle-
rin giicil ve baynin duyarlihd bunu garantileme-
yi olanaksiz kilar. Ancak yine de profesyonel
boksu, insan dayanikhlidinin 8ldiriicli simrindan
birkag edim uzaklastiracak kural dedisiklikleri-
nin gerekliligi son derece agiktir.

Discover'den geviren: Giill KESKIN
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ABAKUS’DEN
BILGISAYAR'A

Elektronik Mih. Emrehan HALICI

D ur durak bilmeden llerleyen bilim ve tek-
rolojide son yillarda hem sebep hem de sonug
hanesinde akilli bir dostla karsilasiyoruz: Bil-
gisayar. Devlet dairelerinde, egitim kurumlarin-
da, fabrikalarda, isyerlerinde, hastanelerde vb.
yerlerde yaygin olarak kullamlan bilgisayarlar
(ya da yurdumuzda amlan diger adlar ile elekt-
ronik beyin veya kompitirler) cagimizin temel
direklerinden birini olusturmaktadir.

Giinimiizde bilgisayarlar, her yil, hatta her ay
biyik yollar katederek, giclerine giig katmakta
ve daha gok sorunu, daha kisa zamanda ¢o-
ziimlemektedirler. Boylece, genc ve yenj bir
bulus olma ozelliklerinden birsey kaybetmemek-
tedirler. Ancak, bilgisayar konusuna yapilan
katkilarin milat dncesl yillara kadar uzanan bir
gecmisi vardir. Buginiin modern bilgisayarlari
ile tamigmadan 6nce, bu gecmisi incelemenin
bitylik yarari olacaktir,

Haziran 1983

Bircoklarina gére cagimiza
adimi verecek (Bilgisayar Cagi) aol-
ciide yayainlasan ve giderek énem
kazanan bilgisayarlar konusunda,
okuyucularimizin  da  isteklerine
uyarak bir yazi dizisi hazirladik.
Yazi dizimize bilgisayarin kisa ta-
rihgesi ile bashyoruz,

insanlara sayma konusunda yardimer olan
llk alet, Cinlilerin yaklasik M.O. 2000 yillarinda
kullanmaya  basgladiklari “Abakiis” tiir, Demir
gubuklar fizerine dizilmis boncuklardan meyda-
na gelen Abakis'On degisik tipleri, daha sonra
Japonlar ve Romalilar tarafindan yapilmistir.
Romaly Abakiis'd, 500 yil &ncesine kadar, 6zel-
likle Bati Avrupa'da yayagin bir bicimde kullanil-
mistir.

11. yizyilda kadidin bulunmasi ve 12, yiiz-
yilda Arap sayi sisteminin ortaya cikmasi, bi-
lim dlinyasimin cehresini degistirmistir, Fakat,
ko@ut lretiminde ortaya cikan zorluklar ve ire-
timin masrafli olmasi, hesaplamada kagit-kalem
yontemlerinin ancak birka¢ ylzyilda bicimlene-
bilmesine neden olmustur. Kagit kalemin he-
saplamada kullanilmasindan sonra sira, matema-
tiksel islemlerde insanlara yardimer olacak yol-
larin aranmasina gelmistir.

16, yiizyila kadar, bilim adamlart dogay
gozlemis ve dlgmeler yaprmislardir; ancak ma-
tematigin bu gbzlemlere tam olarak girmesi ve
verilerin degerlendirilmesinde matematik yakia-
simin 6n plana cikmasi, Galileo ile birlikte ol-
mustur. Gene 16. vyiizyilda Descartes, analitik
geometriyi, daha sonra Newton ve Lelbniz Ise
bilim yolunda bilyiik bir adim olan yl(ksek ma-
tematidi "Calculus” gelistirdiler. Bilgisavar igin
atilan ilk adim ise Pascal'in toplama makinasi
cayilabilir.

Blaise Pascal, 1642 yilinda toplama ve ¢
karma yapabilen kicik bir makine yapti. Zama-
ninda biiyiik ilgi goren bu alet cerpma ve bél-
me yapamiyordu. Pascal'n  toplama makinesi
bu konuda calisan bilim adamlarina Gnemll bir
drnek oldu

Yaklasik 30 wil sonra G. Wilhelm Leibniz,
kendi adi ile anilan cark: yapti. Bu cark. bugin
bile bazi makinalarda kullaniimaktedir. Leibniz™-
in gelistirdigi mekanizma, Pascal'inkinden daha
gucliydii; soyle ki, makina sadece toplama ve
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ctkarma yapmakla kalmiyor, aym zamanda garp-
ma ve bblme de yapabiliyordu. Otomatik islem-
ler konusunda Pascal'in ¢aligmalarimi daha ileri
gotiiren Leibniz gdyle diyordu: “Matematikle
ugrasan insanlarin bir kble gibi saatlerce is-
lemlerle bojusmasi yerine, bu is makinalara
kolaylikla yaptirilabilir.” Leibniz, bilgisayar arit-
metidinin ba§lang|c| olan ve simdi sembolik
manttk dedigimiz bilime de &nemli katkilarda
bulunmustur. Bu konuda yaptidi galismalara, ile-
riki yillarda Boole, Couturat ve Russell devam
etmislerdir.

Leibniz’den sonra, bilgisayar alaninda cok
dnemli bir isim olan Charles Babbage'i (1791-
1871) gbriyoruz. Babbage otomatik hesapla-
malar yapacak makinalar Gzerinde ugrasirken,
zamanin dider bilim adamlarn da degisik pro-
jeler iizerinde calisiyorlardi: James Watt, buhar
makinasim bulmus, George Stephenson ise lo-
komotifi icat etmigtl. Kuskusuz Babbage, bu bu-
luglardan etkileniyordu. Babbage'in yaptigi ma-
kinalar icinde en bilineni, farklar makinasiyd.
Fakat zamanin teknolojisi, O'nun istedidi par-
calari Oretmek igin yeterli degildl. Omedin, bir
diger projesi olan “analitik makina'min ¢ok az
bir parcasi (retilebilmis ve biraraya getirilebil-
migti.

Babbage'in &nerdidi &zellikleri tasiyan ilk
bilgisayar, Harvard Mark 1. adimi tasiyordu. Dr.
Howard Aiken'in yb&netiminde 1944 wyilinda ta-
mamlanan makina, “otomatik dizi denetiml} he-
saplayict” adiyla da bilinmektedir. Babbage, ta-
rafindan planlandidi gibl bu makina, veriler
iizerindeki islemleri otomatik olarak yapiyordu.
Bir problemj ¢cbzmek icin gerekli bilgi ve adim-
lar bilgisayara veriliyor, bir kere “basla” dig-
mesine basildiktan sonra, makina kendi kendi-
ne. daha Gnce verilen siraya gdre islemleri ya-
pryordu. Ara basamaklarda buldufu sonuclar,
daha sonra kullanmak Gzere sakliyor ve en so-
nunda, sonucu yazili olarak veriyordu. Mark I.
elektriksel ve mekanik parcalarin birlesiminden
olusuvordu.

Tiimiyle elektronik olan ilk bilgisayar, John
Mauchley ve J.P. Eckert tarafinden 1946 son-
larina dogru tamamlandi. Mark |.'de bulunan
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elektronik rdlelerin yerini vakum tdpleri almisg-
t1. Bu makinaya ENIAC (Electronic Numerical
Integrator And Computer) adi verildi. ENIAC,
bilgl Gzerinde, elektronik-mekanik karisimi ma-
kinalara gbre daha hizli islem yapiyordu: Fakat
tiplerdekl bozulmalardan dolayi, sik sik caligsma-
sina ara veriliyordu. Ancak, tam kapasite ile ga-

FARKLAR TABLOSU

N N+ N + 41 D, D,
0 a4

1 43 2

2 47 4 2
3 53 6 2
4 61 8 2
5 71 10 2
6 83 12 2
7 97 14 =
8 113 16 2
9 131 18 2
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listigi zaman, eski yontem ve makinalaria saat-
ler alacek Iglemler, ENIAC'ta birkac dakikada
tamamlamyordu. ENIAC, bilgisayarlarin gelisme-
sinde bir baglangi¢ noktasidir. Hiz ve parca gi-
venilirliginde ki artmanin, elektronik parcalar-
daki gelismeye badh oldugu ENIAC ile anlasil-
mistir.

Bilgisayar tasanminda en bilyitk asama ise,
matematik¢i John Von Neumann'in program sak-
lama fikrinl glindeme getirmesiyle olmugtur. O
zamana kadar geligtirilmis olan bilgisayariar,
ki “dis" kontrol ydntemlerinden birini kullank
yordu, Birinci ydntemde, problemi g¢bzerken ge-
reken islemleri gerceklestirmek i¢cin makina bo-
lmleri arasindaki bagdlantilar bir kontrol panc-
su lzerinde yapiliyordu. Yeni bir soru cevan-
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Charles Babbage'in farklar makinasi

Hgziran 1983

lanmasi gerektidinde, bdliimler arasindaki bag-
lantilarin degistirilmesi gerekiyordu, Ikinci y&n-
temde |se, kartlar {izerine delinen veriler, ma-
kina Igindeki badlantilari degistirmeye yariyor-
du. Her yeni problem igin yeni bir kart destesi

gerekiyordu, Oysa Von Neumann, problemin
¢oziimiinde gereken sirali Islemlerin (komutla-
rin) gerekinceye kadar bilgisayarin Iginde sak-
lanmasini  Gnerlyordu. Bu ise, programin her-
hangi bir sekilde bilgisayarin Iginde saklanmasi
ve sonraki kullanimlarda bilgisayarin kendi jgin-
deki bilglye ulasablimesi demekti.

Yeni bir problem co6zillecedi zaman, yeni
komutlar, artik gerekmeyen eski komutlarin ye-
rine yerlestirileceklerdi.

Von Neumann'in &nerisi ve elektronik mi-
hendisligindekl ilerlemeler ile bilgisayarlarin
hiz, gig ve kullanimlan hizla artti. Transistor-
ier, arkasindan integre devreler ve en sonunda
mikro Igleyicilerin bulunmasindan sonra, bilgi-
sayarlarin bigim ve gesitlerl bas déndiriicli bir
sekilde gelisti. Yenl makinalar yapildikca daha
giiclii, daha hizli ve daha dodru makinalar ge-
listirildl, Ontimtizdeki yillarin, bilgisayarlar igin
neler getirecedini merakla bekliyoruz.
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Prof. Dr. ilhan AKALAN*

D Gnyamiz, simirlari  heniiz belirlenememis,
belki de hi¢ belirlenemeyecek olan evrende,
canlilanin yasadidi bilinen tek gezegendir.

Dért buguk milyar yildan daha fazla bir si-
reden beri varhigimi siirdiren gezegenimizde.
son 600 milyon yillk dénemdeki olaylar, nis-
beten duyarlt bir bigimde incelenip ‘zlenebil-
mektedir,

llk kez, yaklasik 600 milyon yil énce de-
nizlerde basladidi tahmin edilen ilkel bitkisel
yasamdan, yaklasik 100 milyon yil sonra, sular-
da yagayan ilkel yapili omurgalilar ortaya cik-
migt. Ik topraklar ise, yaklasik 435 milyon yil
dnce olusmaya baslamisti. Kara bitkilerinin bas-
langici, gliniimizden vyaklasik 400 milyon wil
Cnceye rastliyor.

Insamin da bir dyesi oldugu memeli hay-
vanlar, 250 milyon yillik bir gecmise sahiptirler.
Biitin canhlarin en evrimlisi olan insanin ata-
lari, son birkag milyon yilin baslarinda ilk kez
goriinmiislerdir.

Evrim, zaman zaman kesintili olarak giinii-
mize kadar siirmiistiir. Belli kosullar altinda,
organize olan ve varhklarim siirdiiren bazi bit-
ki ve hayvanlar, kosullarin dedismesi ile bir-
kag yiiz milyon wil iginde yok olmuslar ve bir
daha gérillmemislerdir. Buna karsilik bazi can-
lilar, hi¢ degismeye ugramadan yasamlarim sir-
diitrmilislerdir.

Yerkabufundaki biiyok degisimler, codraf-
ya ve iklim kosullarinda da onemli degismeleri
dogurmustur. Bu dedismeler, mevcut bitki ve

* Ankara Universitesi Ziraat FakiUltesi, TUBITAK
Arastirmalar Gruby YirUtme Komitesj Sekrsteri,

Cevre
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nayvan topluluklarinin evrim ve dagilislarini et-
kilemistir.
Halen kanazoik (Modern yasam) zamanin
Holosen jeolojik béliminde bulunmaktayiz.
Insanlar, bu dbnemin basladigi vaklagik 10
bin yil &nce, hayvanlar ehlilestirmeye ve top-
radr ekip bigmeye baslamislardir.

Insanlarin, dofaya egemen olmak (izere
baglattiklari girisimlerden, glniimize kadar ge-
¢cen 10 bin yillik siireg, yeryuvarlaginin 4.5 mil-
yar yillik yasi ile kiyaslamirsa, cok kisa bir sii-
redir

Insan omri ile karsilastirildiginda, oldukca
uzun glbl gorilen 10 bin yilhik donemin cok
biyilk bir béliminde, insanin doga (zerindeki
etkinlikleri normal dizeylerde olagelmistir.

Karanhk bir ortacafidan sonra, yasanmaya
baslanan Yenl ve Modern Caglardaki bilimsel
pelismeler, Insanin doga (zerindeki egemenli-
ginin gittikce artmasina neden olmustur.

Ozellikle, iginde bulundugumuz 20. yiizyilin
bilimsel dizeyl, insan &mriiniin artmasinda ve
refahin yikselmesinde biyilk rol oynamistir.

Iinsan nfusunun hizli artisina karst, simrli
olan dogal kaynaklar ve dodanin yasami destek-
leme kapasitesl de, aym hizla azalmaya bas-
lamistir.

Gliniimiiz kosullarinda, az gelismis Olkele-
rin insanlari, canli kalebilmek igin biiyllk caba-
lar sarf ederken, sayilan fazla olmayan gelismis
ilkelerin halki, refah iginde bir yasam siirdiir-
mek {izere, dogal kaynaklarin biyiik bir boli-
mind kullanmakta ve tiketmektedirler.

Nifus artisine paralel olarak, artan gerek-
sinimleri kargilamak (zere girisilen sanaylles-
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me hamleleri, bir yandan yenilenemeyen dogal
kaynaklarin  tlikenmesine neden olurken, Oote
yandan, meydana gelen gaz, sivi ve kati artik-
larla gevreyl, Insan yssamum tehdit eder tarz-
da kirletmeye baglamistir.

Insanligin devami igin esas olan canl kay-
niklarin, gittikge artan blgimde tahrip edilmesi-
ne karsilik, bu kaynaklara olan istekler de giin
gectikce artmaktadir. Egder arazi degredasyonu
(bozunma) aym hizla devam ederse, gelecek 20
yil iginde, diinyamizda mevcut tanm yapilabilir
alanin Ggte birj tahrip edilmis olacaktir. Bu yiiz-
yilin sonunda, verimli troplk ormanlarin yaris
ortadan kalkacaktir. Aynmi dénem Iginde diinya
nifusu, yiizde elli oraninda artarak, 4 milyardan
6 milyara yiikselecektir.

Insanlarin bivosferle garpik iliskileri, geze-
genimizin dogal dengesini bozmakta ve onu
tahrip etmektedir. Kuskusuz bu tahribat, yeni
bir uluslararasi ekonomik diizene girilinceye
ve yeni bir gevre ahldki oluguncaya, insan ni-
fusundaki artis durduruluncaya, stirekll ve d0-
zenli bir gelisme bigimi Istisna olmaktan g¢ok,
kural niteligl kazanincaya kadar siirecektir.

Sirekll ve diizenli bir gelisme Igin ©nko-
sul, canli kaynaklarin korunmasidir.

Yukaridakl "gelisme” deyimi Ille, biyosferin
olumlu yBnde degismesi ve Insanin yasam di-
zeyinin yikseltilmesi igin, insan, finansman,
canli ve cansiz kaynaklann uygun bir tarzda
kullaniimasi kastedilmektedir.

Gelismede, stireklilifin sadlanabllmesi igin,
sosyal ve ekolojik kosullarla birlikte, ekonomik
faktdrler, canli-cansiz  kaynaklar ile alternatif
etkenliklerin uzun ve kisa vadeli avantaj ve
dezavantajlar dikkate alinmalidir,

Yukarida kullanilan “koruma" deyimi ile
de, Insamin biyosferl glinimiiz insanlarina si-
rekll yararlar sadlayacak ve meveut potansiyell
gelecek nesillerin  gereksinimlerini  rahathikla
karsilayabilecek  bicimde idare etmesi Ifade
ediimektedir. Bu suretle, kullanilan “koruma™
deyimi; saklamay:, siirdirmeyi, devamh kullan-
mayl, restorasyonu ve dofal cevreyi geniglet-
mek Islevlerini de kapsamaktadir.

Canli kaynaklarin korunmasi deyimi; bzel-
likle bitkiler, hayvanlar ve mikroorganizmalarla
birlikte, bu canli varhklarin Ozerinde yasadik-
lari cansiz gevre elementlerinin de korunmasini
ifade etmektedir.

Canli kaynaklari, cansizlardan ayiran Gzel-
likler, canli kaynaklarin korunduklar takdirde
yenilenebilmeleri, aksl takdirde tahribata udra-
ma ya da yok olmalar sgeklinde tammlanmak-
tadir.

Hagiran 1983

Koruma, kendi haklarina sahip bir etkinlik
sektori degildir. Tanim, balikgihk, ormancilik
ve yaban yasami gibi, canli kaynaklarin ame-
najmanindan sorumlu sektérler soz konusu ol-
dugunda, koruma; kullamimin devamhihdini ga-
rantl eden. kaynaklanin siirekliligi igin esas olan
ekolojik sirecler ve genetiksel gesitliligin ko-
runmasini sadlayan bir amenajman bigimidir.

Saglik, enerji ve endistr] gibi diger sek-
torlerde koruma, canli kaynaklar diizeyinde si-
rekli ve tam garanti saglayan bir amenajman
bigimi olup, bununla ilgili etkinlikler, kaynak
tabanimin strekllligini saglayacak sekilde ydne-
tilmektedir.

Canli kaynaklarin korunmasi:

1 — Temel ekolojik siiragler ve yasam des-
tek sistemlerinin sirdirilmesi,

2 — Genetik cesitliligin devamliiginin sag-
lanmasi,

3 — Cinsler ve eko sistemlerin siirekll kul-
lamminin garanti ediimesj olmak (zere, g Bzel
konuyu kapsamaktadir,

Canli kaynaklarin korunmasi, Insanh@n sil-
rekliliginin saglanmasinda mutlak gerekli kosul-
lardan biri olup, bans, yeni bir uluslararas:
ekonomi diizenl, insan haklan, yoksullugu gider-
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me, diinya besin kaynaklari ve niifus strateji-
leri lle birlikte diginilmektedir. Bu stratejiler,
kargilikli olarak ele alinmali ve desteklenmeli-
dir.

Koruma ile geligsmenin birlestirilmesi, ozel
bir nem kazanmaktadir. Eger canli kaynaklari
da igine alan gelisme desenleri, kapsamli bir
bicimde benimsenmezse, bugiiniin gereksinimle-
rini, yarimin basariya ulagmasi gereken girisim-
lerini engellemeden kargilamak miimkiin olma-
yacaktir, ’

Koruma ve siirekli gelisme, birbirlerine kar-
silikli olarak bagli bulunmaktadirlar. Kirsal top-
lumlarin canli kaynaklara bagliliklari, dogrudan
ve acildir.

Diinyamizda halen, 500 milyon insan yeterli
besin alamamaktadir, 1.5 milyar insanin yegéne
yakit maddes| afjag, tezek ya da (riin artikla-
ridir. Yaklagik 800 milyon Insanin yillik ortala"
ma geliri, 10 bin TL. nin altindadr.

Yasam ile olimin siminnda bulunan bu
insanlar, varliklarini siirdiirebilmeleri igin, gev-
relerinde bulunan az sayideki yetersiz kaynak-
lari asir1 kullanmak ve tahrip etmek zorunlulu-
gunu hissetmektedirler. Bunlar, énce gevrelerin-
de bulunan adaclari yakit olarak kullanmak iize-
re kesmekte, adaclar tiikenince, tezek ve amz
artiklarim yakmak zorunda kalmaktadirlar. Diin-
yada, yakilarak tiketilen yillik tezek miktari,
400 milyon ton dolayindadir. Ulkemizde yakilan
tezek, bu miktarin yiizde 15'inden biraz fazla-
dir. Tezedin yakilmas: ile topragin besin hti-
yaci yeterince kargilanamar.akta, topragin eroz-
yona dayamkhiliim saglayan fiziksel kosullar
yaratilamamaktadir.

Yagamlarinin siirdiiriilmesi séz konusu olan
bireyler, uzun vadede sonug alinacak onlemler
yerine, kisa siirede elde edebileceklerini tercih
ederler. Onlar Igin, yasamlarinin sirdiiriilmesi
6n plandadir. Bu nedenle koruma, kisa vadell

ekonomik gereksinimleri karsilayan énlemlerle

bir arada ele alinmak zorundadir.

Gelismekte olan birgok ilkenin gelisme
¢abalar, korunmadan yoksun oldudu Igin ya-
vaglamaktadir. Ornedin, Gliney Doju Asya'da,
ormanlarin asirt derecede tahrip editmesi, I~
maklarin seviyelerinde ve dolayisiyle geltik Gri-
nijnde dalgalanmalara neden olmaktadir. Yine
gelismekte olan birgok {ilkede ormanlarin tah-
ribi, meralarin asin otlatilmasi ve geleneksel
toprak korumasiz tarim tekniklerinin kullanil-
mast sonucu ortaya ¢ikan erozyon ve siltasyon,
(millenme), baraj kapasitelerini kiigliltmekte, bu
da hidrolik enerjj dretiminl olumsuz ybnde etki-
lemektedir.
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" masi Iigin, Birlesmis

Dinyanin bilyik bir bdlimiinde, doganin
insanlar tarafindan degistirilmesinden kaginila-
madigi gibi, bu degigikliklerin gelismenin sos-
yal ve ekonomik konularina etkilerj de &nlene-
mez. Gelisme cabalari, ekoloji ve diger gevre
faktérleri lle sosyal, kiiltirel ve ahlaki goriisle-
rin rehberliginde yiiriitilmedig; takdirde, gelis-
melerin ¢odu arzu edilmeyen sonuglar ve etki-
ler dodurur, yararlanmanin azalmasina yol acar
ya da girisimler timden iflas eder.

Korumanin hedeflerine varmada kargilagilan
basari ya da basarisizlik ile, gelismenin sosyal
ve ekonomik hedeflerine ulasmada karsilagilan
bagsarni ya da basarisizliklar arasinda, yakin bir
iliski bulunmaktadir.

Gevre sorunlarimin biyilk bir bélami, siya-
sal sinirlara bagli olmadan geniglemekte ve
uluslararasi boyutlar kazanmaktadir.

Ornegin, Orta Avrupa iilkelerindeki fabrika
bacalarindan ¢ikan SO, gazlar, Iskandinav il
keleri ve Iskogya'da asit yagmurlar seklinde
diigerek, topraklarin ve sularin asit karakter
kazanmasina yol agmaktadir, Fransa, Federal
Almanya ya da Belgika simint yakimnda bulunan
bir fabrikanin cikardidi zehirli gazlar, komsu
iilkelerdeki komsu kentlerin havasini kirletebil-
mektedir. Bulgarlarin, Tirkiye simn yakinlarin-
da alici ortam olarak yodun bir sekilde kullan-
diklart Meri¢ Nehri, Tirkiye'de bir ¢ok amac-
larla kullamlamayacak kadar fazla bir kirlilik
yiikii tagimaktadir.

Gezegenimiz, biitiin insanlarin kardaaqa ve
refah iginde yagayabilecedi bir ortam olma -
dzelligini, artan nifus baskisi, yogun ve hizh
sanayilesme girisimleri ile hizla kaybetmekte-
dir.

Bunun farkina varan Birlesmis Milletler 5
Haziran 1972 tarihinde, Stockholm'de toplanan
Insan Cevresi Konferansi'nda, bu konferansa ka-
tilan biitiin dlkelerin, insan cevresinin korun-
masi ve lyilestiriimesi Igin birlikte caligmalars,
iilkeler ve diinya Insanlarinin gevreyi gelecek
nesillere mitkemmel bir sekilde devretmesl so-
rumlulugunu yiiklemesi geredl kabul edilmistir.

Bu sorumluluklarn siirekli olarak hatirlan-
Milletler Genel Kurulu,
her yilin 5 Haziran giinliniin "Diinya Cevre Gi-
nii" olarak kutlanmasina karar vermis bulun-
maktadir.

Biitiin dinya dlkelerl, her yil 5 Haziran
giniinde, insan cevresinin korunmasi ve lyiles-
tirilmes; ile ilgili diinya gapinda calismalar yap-
makta ve bbdylece cevreye olan ilgiyi canh tut-
ma cabasini siirdiirmektedir.
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UYKU RITMI
~ VE UYKU
GEREKSINIMI

Dr. Arif CELEBI*

oga olaylarimin zaman igindeki tekrarlayan

degisimleri, tOm canlilarin yasamina ve
bedensel islevine eszamanli olarak yansir. Mev-
simler, gelgit olaylan, ay devrelerl, manyetik
alan, ses ve atmosfer dedisiklikleri gibl tekrar-
layan doga olaylari, canlilarin yasamini en be-
lirli olarak etkileyen ve canlilarda biyolojik bir
i saatin olusmasini saglayan gece-giindiiz rit-
midir.

insanlarda 24 saatiik siire boyunca, 100'den
fazla parametrenin dedisim gosterdigj tespit
edilmistir. Bu degisimler, hem 24 saatlik gevre
dedisikligine uyum gosterirler, hem de kendi
aralarinda bir baglanti Icindedirler. Ornedin kan
kortizol dizeyi, gece saat 02. dolayinda artmaya
baglar, uyanmadan hemen &nce, saat 67 ara-
sinda en (st dizeye varir. Uyamiklik derecesi
ve mizag saat 15.00 dolayinda, kalp vurum sayisi
ve beden i1s1si1 Ise, saat 17.00 dolayinda en (st
noktaya ulasir. Sirkadiyen (Circa: yaklasik, dies:
gin) ritmler gekiinde isimlendirilen, bu bir giin-
lok sire igindeki biyolojik degisimlerin en gar-
pici olanmi, uyku-uyaniklik ritmidir,

Canlilarda, sirkadiyen salinimlarin olugumu-
nu saglayan Iigsel bir diizen vardir. Insan, hay-
van ve bitki, tekdlize bir ortamda yasamim sdr-
diirse bile bazi biyolojik parametreleri yaklasik
24 saatlik sirelerle tekrarlayan periyodik degi-
simler gosterir. Zaman gdstergesl yokludunda
gergeklestirilen bu tir denemelerde, Insanda
uyku-uyaniklik ritminin, kisiden kisiye degismek
izere 20, 30 saat siirelerle tekrarladidi bulun-
mus, deneklerin ¢odunda, igsel {spontan) sirka-
diyen ritm, 25 saat dolayinda cikmistir. Glncel
151 dedisimi ise, daha dar bir aralikta, 24, 27
saatlik dénemlerde, tekrarlamigtir,

Dogal kosullarda, glines biyolojik salimmlar,
gece-giindiz ritmine uyar. Diger bir deyisle, ge-

* Vakif Gureba Hastanesi, MNéroloji Sef Muavini,
Sehremeni - ISTANBUL

Haziran 1983

16 Temmuz 1962'de 23 yasin-
da bir Fransiz, jeolog ve magara
bilimeisi Michel Siffre, Fransa, Ital-
ya sinirma yakin Alp Daglar’nda,
130 m. derinlikte Scarrasson Maga-
rasi'na. indi. Yasamim siirdiirecek
arac ve gereclerle magaramin dar,
soguk nemli, mutlak karanlik ve
sessiz ortaminda 2 ay kaldi. Bu ola-
ganiistii denemenin amaclarindan
biri, insamn uyku-uyamklik ritmini
arastirmakti.

ce-glindlz ritml, canlidakj icsel sirkadiyen ritmi
ve uyku-uyanmklik islevlerini kendisiyle eszaman-
Ii hale getirir. Bu tir dis etkilere, senkroniza-
tirler denilir. Insanda calisma, dinlenme saat-
leri, yemek yenmesi gibl, 24 saatlik siirede dil-
zenll olarak tekrarlanan olaylar, dogal senkro-
nizatirlerin etkisini glglendirir, bir cesit sos-
val-kiiltirel senkronizator gbrevi yapar.

Giincel yasam kosullarinda bazi kisilerde,
gece Isi, kitalararasi ugus gibi nedenlerle, stk
olarak glindiz-gece devri ile uyku-uyaniklik sir-
kadiyen ritmi arasindaki zaman uyumu bozul-
makta, bu kisiler gece galismak, giindiiz uyumak
zorunda kalmaktadir. Yolculuklarda organizmada,
yerel saatlere uyan bir sirkadiyen ritm yeniden
kurulur. Bu yeni uyumun gergeklesmesi, uyku-
uyaniklik ritmi igin birka¢ giin, sirkadiyen 18
dedisimi igin bir hafta, kan kortizol dizeyi igin
¢ haftalik bir siireyl gerektirir. Yolculuklarda
sosyal ve killtirel senkronizatorler, organizma-
nin uyum yapmasina yardimei olur, Gece Isgi-
lerinde ise, sosyal senkronizatbrlerin, uyumu
gliclestirici bir etkisi vardir. Boylece, bazen or-
ganizma senkronizatdrlerden, bagimsiz bir sirka-
diyen ritm gelistirir. Gece-glindiz ritml ile bi-
yolojlk sirkadiyen ritmler arasinda uyumsuzluk
ortaya ¢iktidinda, kisi geg ve gli¢ olarak uyur,
uykusunu almamis olarak kalkar, glindiiz ken-
disinl iyl hissetmez, normal yemek saatlerinde
Istahsizdir. Bazen de belirli bir dis nedene bagh
olmaksizin, igsel nedenlerle (nérotik egilim, yas-
lanma,...) giindiz-gece devri ve biyolojik sirka-
diyen ritmler arasindaki uyum bozulur.

SABAH VE AKSAM TiPLERI (PSIKO-MOTOR
AKTIVITENIN Kiml KISiLERDE GOUNDOUZ, Kimi
KISILERDE GECE DAHA Yl OLMASI)

Uyaniklik hali, uyku-uyanikhik dénemleri ile
giden Iki dereceli bir sistemden ok, artan ve
azalan bir Islev olarak ele alinmalidir. Uyaniklik
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islevleri, her glin bir tepe noktasina ulasir, bu-
redan sonra azalarak, 12 saat sonra en alt di-
zeye iner. Bu disiis, olagan kosullarda uyku dé-
nemine rastlar, Uykusuz gegirilen 36 saatlik bir
siire, bu dalgalanmayi gérmemizi saglar. Olagan
uyku saatinde, en fazla olarak uyku gereksinimi
duyulur. Bunu izleyen giindiiz déneminde, uyku-
suzluk sliresi arttigr halde uyku gereksinimi
kaybolur. Birkag giin siiren uyku yoksunlugu aras-
tirmalerinda, kisilerin  uyumaya aligik oldugu
gece saatlerinde, en fazla davranis kusuru gés-
terdidi saptanmigtir. Gindiz ise, bu bozukluklar
goreceli olarak daha az ¢ikar. Bu olaylar, uYya-
nikltk mekanizmasi etkenliginin geceleri azaldi-
gini ortaya koyar. Normal kosullarda uyku bunu
maskeler.

Sirkadiyen ritme uygun olarak, psikomotor
becerllerde ortaya cikan dedisim, esas olarak
beden 1sisimin  sirkadiyen dedigimi ile paralel
gider. Hesaplama hizi, igaret ayimi, cevap hi-
z1, hata sayisi gibl testlerle élgiilen zihinsel et-
kenlik uzun siireli bellek ve mizag, beden isi-
siyla eszamanli olarak tepe noktasina ulasir.
Buna karsilik, kisa siirell belledin, sabahlan en
st diizeye ulastifi saptanmustir.

Uyaniklik fonksiyonlarinin en iist noktasi,
kisilere gére dedismek izere, erken ya da ge¢
olarak ortaya cikar. Bilinen sabah kisileri ve
aksam kisileri tiplemesinin, sirkadiyen biyolojik
ritimlerinin farkli seyrine badh olabileced; ileri
sOriilmiistiir. Saat 22.00'den &nce yatip 7.00'den
once kalkan kisiler sabah kisilerl, galisma do-
nemlerinde saat 24.00'den ge¢ yatan kisiler, ak-
sam kisileri olarak kabul edilir. Yatma ve kalk-
ma saatleri ile beden isisinin tepe noktasi ara-
sinda anlamli bir iliski oldugu gésterilmistir.

Yatma saatlerinin seg¢iminde, biyolojik ritim-
lerin belirleyici etkisi kabul edilmekle beraber,
mesleki ve toplumsal zorunluluklar ve bireyin
uyum giicll de etkilli olur. Bu nedenle, dogal
uyuma ve uyanma saatlerinin degerlendirilmesi
tatil donemlerinde yapilir. Ayrica, iyi bir uye-
mikhigin sadlanmasinda, biyolojik ritimlerden
bagka etmenlerin de rolil oldugu kesindir. lyi
uyanikhk saglama yetenedi, kisiden kisiye de-
gisiktir. Ice dénOklik, disa doniiklik gibi kisilik

ozelliklerinin ve norotik faktorlerin de sirkadi-

yen ritmi etkiliyor olmasi muhtemeldir.
UYKU GEREKSINMESI
Ergin kisilerde, uyku

gereksinmesi siresi

Var olmak, algilanmaktir.

22

biydk farkliliklar gosterir. Bu siire, ug noktalar-
da 4 ve 11 sastlerde bulunmustur. Kisilerin
codunlugunda ise ginlik wvyku gereksinmesi,
7-8,5 saat arasindadir. Fakat, dadilim asimetrik-
tir. 6.5 saatten az uyuyanlarin sayisi, 9 saatten
fazla uyuyanlara kiyasla daha azdir. Ayrica, daha
fazla uyku saati verilince, godu kisi uyku siire-
sini uzatmaktadir, Kisilerin dogal uyuma siresi,
tatil ve dinlenme giinlerindeki uyku siiresi ile
degerlendirilir.

Bebeklerde, dogumdan sonraki ilk giinlerde
uyuma siresi 16.5 saattir. Bu uyku gereksinimi
gocufun yasi arttikca azalir. Cocuklarda, 2 ya-
sindd 13.5, 6 yasinda 12, 13 yasinda 9.5 saat
ortalama uyku gereksinimi saptanmstir. Ergin-
lerin biyilk ¢odunlugunda, 7-8.5 saatlik bir uy-
ku yeterlidir. 60 yasin iistindeki kisilerde, az
uyuyan ve g¢ok uyuyanlarm oram yiikselir. 60
yasin {istiindeki kisilerde 5 saatten az uyuyan-
lar 9% 22, aym oran, 30 yasin altinda % 5'dir.
60 yasin iistiinde, aym sekilde 9 saatten ¢ok
uyuyanlarin orani da artar ve buna siklikla, kisa
slireli uyuklama dbnemleri eklenir. Yashlarda
uykuyla ilgili bu zit edilimler, mesleki hayata
bagh zorunluluklarin ortadan kalkmas: ile birey-
sel uyku gereksinmesi farkinin artmasina bad-
lanmistir. Ayrica, yash kisilerde uykuyu gecik-
tirme daha glglesmis ve uykunun dinlendirici
etkisj daha azalmistir,

UYKU YOKSUNLUGU DENEYLERI

Uykunun siiresini 1-2 saat kisaltmak, uykuya
yatma saatini 1-2 saat geciktirmek ya da ger-
cek gereksinme olmaksizin uykuyu 1-2 saat uzat-
mak, uyamkhidin niteligi Gstinde, olumsuz etki
gbsterir. Bas afinsi, yorgunluk hissi, konsant-
rasyon gicliigi, sindirim sisteml rahatsizligi
gibl sikayetlere yol acar.

Bir giin uykusuz kalanlarda, biyolojik para-
metrelerde normale kiyasla bir degisiklik orta-
ya konulamamstir. Buna karsilik psikolojik test-
lerde, denegin basit ve tekrarlayici iglerde ve-
rimin diistiifl, konsantrasyon giiciiniin azaldidi,
daha az oranda da 6drenme ve hesap yapmea-
sinin bozuldugu gbrilmistir. Karmasik kararlar
almakta ve sorun c¢dziimiinde ise bozukluk bu-
lunmamigtir, Uykusuz deneklerde, aritmetik is-
lemler sirasinda verim diismese bile, kas ger-
ginliginin arttii saptanmustir. Bu durum, uyku-
suz kisilerin normal bir verim sadlamak igin
daha cok caba gdstercikleri seklinde yorumlan-
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DILEKLER

Gurilti ve telagin arasing suku-
netle girin; bangin, sessizligin icinde
bulunabilecegini unutmayin. Elden
geldigince haklarinizdan vazgecme-
den, herkesle iyi iligkiler icinde olun.
Inandigimiz gergegi sikunetle, agikca
soyleyin, aptal ve cahil olsalar bile,
baskalann da dinleyin. Onlarnn da
kendilerine G6zgl &ykdUleri olacaktir.
Insan ruhuna sikint: veren, gurditiici
ve saldirgan kigilerden sakimin.

Baskalarnyla kiyasladiginizda, ken-
dinizi, bos ya do doha degersiz bu-
labilirsiniz: Ama sizden daha blyuk
veya doha kigik kisiler daima ola-
caktir. Baganlanmz (gerceklestirdik-
lerinizi) planlaniniz kadar benimseyin.
lddiasiz olso do, kendi mesleginize
karg: ilginizi sdrddrdn; mesleginiz,
zamanin dedisen degerleri icinde ger-
cek zenginliginizdir. Dinyanin hile-
kdrliklarla dolu oldugunu géz &nlnde
tutarak, Is iliskilerinizde tedbirli olma-
ya alisin. Ancak bu aliskanfigin, du-
rastldgin varhgr konusunda sizi kor-
legtirmesine izin vermeyin, Unutmayin
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ki, yagam boyunca cgevrenizde, kah-
ramanlikiora ve ylksek idealler icin
caba goésteren pek cok kisiye de ta-
nik olabilirsiniz,

Dogal olun. Ozellikle yapmactk
sevgi gostermeyin. Zaaflanim olug-
turmamasi i¢in sevgiye kargi ilgisiz
kalsaniz da o, her seferinde yeniden
yeseren otlar gibidir. Genglikteki de-
neyimleri kapsayon yillarin égudund
olgunluklo kobul edin. Ruh gucund-
zu, sizi ganssizliklardan  korumasi
icin egitin. Fakat hayallerle kendini-
zi uzmeyin. Pek ¢ok korku, yorgunluk
ve yalmziiktan dogar. Saghklh bir di-
siplinin oOtesinde, yumusak ve kibaor
olun.

Agoaclar ve yildiziar gibi, siz de
dogamn bir drdndsindz ve en azin-
gan onlar kadar bu evrende yasama
hokkina sohipsiniz. Farking varsanz
da, varmasaniz do kuskusuz, evren
kendini oldugu gibi gézler oniine se-
rer.

Butin sahtelikleri, stkiciigr ve
hayal kimkhkfanyla dinya vyine de
cok guzel. Dikkatli olun ve mutiu ol-
maya coba gdsterin.

Reader's Digest'dan

mistir. Sonug olarak, bir gecelik uyku yoksun-
lugunun blle, kiginin veriminde dOsilse yol ag-
tigr sbylenebilir,

100 saatten fazla slren uyku yoksunlugu
denemelerinde, kiside, belirll davrams bozuk-
luklan geligmistir. Paranoid yorumlar ortaya gik-
mig, saldirganlik gbstermigler, hayall cisimler,
yaratiklar gérmas, kendl kendileri Ile konusmus.
lardir, Boylece, 100 saati asan uyku yoksunlu-
gunun, deneysel bir alal hastahidgi gelistirdigi
soylenebillr. 12 saatlik bir uyku, deneklerin nor-
mal hallerine dénmesine yetmistir.

Aylar boyu uygulanan. 45-55 saatltk kisa
siirell uyku denemelerinde Ise, bitlin denekler-
de agin yorgunluk hissl, halsizllk ve uyuklama
neden] ile deney terk edilmigtir,

Sonug olarak, uyku saatlerinin degistirilme-
sl, uyku sivesinin lisaltilmas), lasa slreli uy-
lusuzivk, kisinin zthinsal ve bedensel islevie-

Hagirem 923

rinde verim disiikligiine yol acmakta ve rahat-
sizlik hissi dodurmaktadir. Uzun silreli uykusuz-
lukta ise, algilama ve muhakeme sistemler] bo-
zulmaktadir. Insanin hic uyumadan yasamasi ise
arastirmacilarin ¢coguna gére, mimkin degildir.
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alevier iginfe &fke ile kendini gdsterirdi. Is-
le bu gorulmege deger kizginliklardan biri,
gectigimiz Ocok ay icinde meydana geldi.

G uzelligi dillere destan Howai'li Ates Yonardagin yoklosik 10 milyon m"lik eri-
Tanricasi Pele ihmal edildigini hisset- mig lavlan, Hawal Adalan’ndan birl olan Big
tigi anlarda, evi olan Kilauea Kraterinden Island’in giineydodiusunu kapladi.

Resmin sol yukarisindan ortasina dogru lavin ates du-
vart halinde akmasim gbrmekteylz. Ortadaki erimis lavlar,
soguduktan sonra yumusak cams: bir kaya olustururlar, (re-
simde 6n tarafta goriilmektedir). Jeoloji uzmanlari tarafin-
dan bilinen ismi de Hawaj dilinde, ipek glbi aniamina gelen
“Pahoehoa” dir.

Haziran 1983




Kilauea Yanardagi'ndan bir lav fis-
kirmasimin helikopterden gdriiniisii.

Gecenin karanlifinda fiskiran lavia-
rin, yiizlerce metreden siluet haline ge-
tirdigi agag ve alevden yapraklari,
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Lavin akkor kabarciklarn yeraltindan
cikarlarken kaynayan gazlar tarafindan
Itilerek gatlaklardan yaklasik 1093°C'da
piiskiiriirler.

Hawai'deki adalarda yagayanlar i¢in bu
tur patlomalar ashnda, hic te sasirtici de-
gildir. Cunki Hawai'nin jeolojik tarihi ince-
lendiginde, atesin yerinin ¢ok fazla oldugu
goriilir. Milyonlarca yil beyunca erimis
kaya ve magmalar okyanusun tabanindan
kat kat ylkselerek, deniz dibinden zirvesine
kadar uzunlugu 9.654 m. olan, dinyanin en
uzun doglanndon Manua Kea'nin hemen ya-
nindaki Kilauea'y: ve adalar meydana ge-
tirdiler.

Hawal'deki yanardaglar, bu ategli ihti-
samlarnina karsin, aym oranda, ¢cok ta yu-
musak goriniimdedirler. Piskirmelerin ne-
deni de, yerkabugunu olusturan blylk
katmanlarin eziimeleridir: Siddetli basincin
sonucunda ylzeye yakin birikmis magma,
ani patlamalarla ortaya ¢ikar.

Buna karsilik, Howai'deki yanardaglar
ise yeraltt magmasinin kaynagi olan "“kiz-
gin bolgeler” diyebilecegimiz bdlgeler ize-
rindedirler ve sicaklik o denll yiksektir ki,
yogun kayaliklarin iginde bile yanmaya de-
vam ederler. Bu korkung puskirmeler, alev
dalgalann ve ates nehirleri ile beraber kiz-
gin cukurlar meydana getirirler ve bunun
sonucunda da, takim odalar buyumelerine
devam elerder.

Discover'dan ¢eviren: Kumru SARIMANOGLU

in
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UCAK
KAZALARI

Peter PLESCHACHER

c¢akla seyahatin artik glnlik olagan isler-

den sayildidi zamanimizda bile, gok eskile-
re dayanan bir ugma korkusunun, birgok kigi-
nin uykusunu kagirdi@r da bilinen bir gergek.
Bazi ugak sirketleri, bu korkunun yenilmesi ama-
ciyla psikolojik kurslar diizenlerken, her yeni
ugak kazasi, kugkululara biraz daha hak verdiri-
yor. Modern teknolojinin {irlinii olan ugaklar, ye-
terli giivenlikte dedil mi? O denli dzel egditim
ve deneyim sahibi bulunan pilot ve yardimei mi-
retebat neden baz hatalarla kazalara yol acabi-
liyorlar?

Haziran J983

Bu vyaziyla, ugak yolcular-
nin korkutulmas: amaclanmamakta;
tam tersine, ender goriilen ucak
kazalari nedenlerinin de zamanin-
da saptanip giderilmesiyle, gele-
cekteki olasi kazalarin énlenebile-
cedi kanitlanmak istenmektedir.

Pilotlarin, kritik durumlarda kazalari &nleme
ya da can ve mal kaybini azaltma ydniindeki ba-
sarilarina 8rnekler ¢ok olmakla beraber, bu olay-
lar kamuoyunda beklenen yeterlj yankiyr uyan-
diramiyorlar. Iste pllotun sofukkanhihi@ ve ye-
tenegini gbsteren bir &rnek.

ABD Bagkani Reagan'in Aralik 1982'deki Gi-
ney Amerika gezisine katilan bir Boeing 707,
Brezilya'daki kalkiginda sol inig takimimi bir bi-
naya carptirarak, hasara ugratmisti. Bu nedenle,
aym hava alanina yapilan zorunlu Iniste pilot,
ugad biyik bir dikkatle saglam olan sag teker-
legin {izerine indirerek, sol kanadi mimkiin ol-
dufiu kader havada tuttu ve kanatla motordan
bliyltk pargalarin kopmasina ragmen, gévdeye bir
gey olmadi. Boylece 48 yolcu ve 11 kisilik mi-
retebat yaralanmadan ugaktan ¢ikabildiler.

Gegen yilin Eylil ayinda Malaga'da bilinen
ydnleriyle bu olayin tam kargiti olan, pilotaj ha-
tasinin yol actidi bir ugak kazasi meydana geldi.
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Bir Boening 747'nin kal-
kigi sirasinda, On kanat
¢iklarin devreye girmeme-
sl sonucu, yeterll Iticl
giic sajlanamamis ve bu
da ugadin diismesine ne-
den olmustu. (Nalrobi)

icinde 383 yolcunun bulundugu bir DC—10,
pistte tam kalkis hizina eristiginde, bir patla-
ma duyuldu ve pilot kalkistan vazgecgti. Ancak
pist, tim giigle frenlemeye ragmen durmaya yet-
medi. Ugak pistten ¢ikarak, pargalandi ve yan-
maya basladi. Sonug: 56 6l ve 82 agir yaral.

Daha sonra yapilan Inceleme sonunda, du-
yulan sesin, 6n Inis takimindaki bir tekerlegin
patlamasi nedeniyle olustugu ve pilotun gok kati
bir kurali dikkate almadigi belirlendi. "Kalkis
icin gerekli kritik hiza erisildifinde, daha biyiik
arizalarda bile (Ornegin, motorlardan birinin
devre disi kalmasi gibi), kalkisi gerceklegtir-
mek gereklidir. Clinkii, olasi bir zorunlu iniste,

hazirlik yapmaya yeterli bir siire kazanilacagin-_

dan, glivenlik pay: ve kurtulma sansi daha fazla
olacaktir."

like olarak son karar, her zaman kaptan pilo-
tundur. Ancak O da biyiik dlglide, ugad yapan
kurulusun ve havayollari firmasinin "prosedir”
adi verilen talimat ve ydntemleriyle simirhidir.
Oyle ki pilotlar, ilk egitimleri ve meslek hayat-
lan siiresince, belirli araliklarla bu konuda tek-
rar tekrar editim gormektedirler.
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Herhangi bir tehlike aninda, saniyeler iginde
karar verilmesi gerekmekte, uygulama, fazla di-
sinmeden refleks bigiminde gerceklesmektedir,
Ugagi kullanacak olan pilotlar, bir tehlike aninda,
neyi, ne zaman ve hangi siray izleyerek yapa-
caklarinin, sdz konusu ugadi denemeler sirasin-
da denetleyen yapimei firmanin test pilotlari ta-
rafindan olusturulan talimatlardan ve ydéntemler-
den &grenmek durumundadirlar.

Pilotlarin, ¢ok tehlikelj durumlarda da ugaga
hakim olabileceklerini Nijerya Hava Yollari'min
Irlandali bir kaptan pilotu kanitlamistir.

Boeing 737 tipl bir ugak, ikinci pilot ydneti-
minde kalkmaya hazirlanirken, ugagin burnunun
yerden kaldirldigi 264 km/saat hiza kadar her-
sey normaldi. Aniden ortaya c¢ikan bir sarsintiy-
la, ugak sol kanat ybniinde yatti ve olaylar ge-
lismeye basladi.

Kaptan pllot derhal idareyi devraldi. Ancak
ugak, once kuyruk bolimiinii yere siirtti, daha
sonra da, &n tekerlekler sert bigimde yere vur-
du. Bu anda ugad kontroluna alan kaptan pilot,
pist bitiminde ¢ok az kala havalanmay: basard.
Yiikselme sirasinda her sey normale dénmis iz-
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lemini verirken 7.300 m. ylkseklikte, kabin ba-
sing sisteminin lyi iglemedigl ortaya cikti. Kap-
tan pilot tarafindan verilen dogru bir kararla,
ugak geri donerek, ayni alana bagarili bir zorun-
lu Inig yapti. Ugagin kontrolu sirasinda, kuyruk
béliiminde ve govdenin on kisminda, basing sis-
temindek; anormallige neden olan gatlaklarin ya-
ni sira, 8n inis takimindaki sag lastigin de ha-
sara ugradig saptandi. Ancak ucagl, kazaya bu
denli yaklastiran neden, bilirkisi heyetince daha
sonra, 6n kanatciklarin pilot kabinindeki kolun
kullamlmasina ragmen, devreye girmemis olma-
si seklinde belirlendi. Bunun disinda, Boeing
737'ler de bu kolun, zamanla disari aginma ve
boslugun vaktinde giderilmemes| nedeniyle her
zaman yerine gecmedidi de ayrica ortaya Gikti.

O giinlerde 737 tipi ugaklarda, béyle durum-
lari haber veren uyarici bir sistem bulunmuyor-
du. Daha sonra, Boeing 737'lerde pilot kabinine,
duyulmamas: olanaksiz bir sesll uyar sistemi
ilave edildi.

Aslinda, 6n kanatgiklarin agilmamasi nede-
niyle, Lufthansa Hava Yollari'nin Boeing 747 tipi
bir ucagi, 20 Kasim 1974'de Nairobi'de diigmis-
til. Teknik bir ariza mi, yoksa ugus mihendisinin
bir hatasi mi oldugu yolundaki sorular, mahke-
meleri uzun siire udrastirmis ve ucug miihendisi
kazadan 7 yil sonra beraat etmisti.

Pilotun, 6n kanatgiklarin kapali oldugunu 6n-
ceden bildigi durumlarda, ucadi kaldirabilmesi
mimkindir. Ancak béyle zamanlarda, ugaga da-
ha fazla hiz kazandirilir ve 6n kanatgiklarin daha

dusik hizda sagladigr kaldirma kuvveti denge
lenerek, kalkis gergeklestirilebilir,

1974 yilinda, 59 kiginin Glimiyle sonugla-
nan kazadan alinan dersle, bugiin Boeing 747'ler-
de on kanatgiklarin kullaniimasi basitlestirilmis
ve ayrica sesli bir uyari sistemi devreye sokul-
mustur.

Bunlara ragmen, bazi sorular cevapsiz kal-
makta devam ediyor. Yeni ucak tiplerinin, hava
trafigine ¢ikig izni almadan, oldukga zorlu kont-
rol ve denemelerden gegtigi bilinen bir gergek.
Oyleyse bazi teknik yetersizlikler, neden bu asa-
mada saptanip giderilemiyor?

Cevaplardan biri oldukca celigkili: “Test pi-
lotlari olaganiisti iyl pilotlar. Bu nedenle, uga-
gin kullammindaki bazi zay)f noktalari, normal
pilotlardan ¢ok daha degisik yorumluyorlar. Teh-
likeli durumlara gok aligkin olmalari, kendilerini
normal pilot yerine koymalarini g¢ok zorlagtiri-
yor."

Ancak deneyler gbsteriyor ki, bir makinanin
kullamminda hata yapma olasilii var ise, bu
hatalar er veya ge¢ yapiliyor. Kullanim agisindan
basitlik, dizenlilik ve akilci tasarim ise, hata
yapilma oranini biiylik dlgiide azaltiyor.

Bunun yani sira hava ulasimi ile ilgili kaza
istatistiklerindeki Gnemll bir noktayi gbzden ka-
cirmamak gerekiyor: Hemen hemen tiim biyiik
kazalarin, bir 6n uyaricisinin oldugu gergegini:

Bu gergek, Nalrobi'deki kaza icin de gecerli.
Lufthansa disindaki bazi hava yollarinin ugaklari
da benzer tehlikelerle karsilagmislar, ancak san-

I

Kaflug Oncesl, buz ¢dzilcil olarak gl
kolsu karigiminin piskirtilimesl.

Haziran 1983

Bir Boeing 737, kanat &n kenarlarinda ve
motorlardaki buzlanmanin talimatlar uyarinca
yeterli oranda giderilmemis olmas: nedeniyle,
Potomac Nehri'ne dilsmilstl. (Wasington)
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sin da yardimyla, pilotlar zamaninda miidahale-
lerle kazalari 6nleyebilmislerdi.

Bu noktada akla, boyle olaylarin neden uyari-
ci olamadiklari sorusu geliyor. Aslinda sbz konu-
su durumlarda, pilotlar iki yam keskin bir kilig-
la karsi kargiya geliyorlar. Sorun Ise, kimsenin
hatal oldugu olaylari, hata teknik bir yetersizlik
sonucu olsa bile, kolayca kabul edememesinde
digtimleniyor.

Ancak, ister teknik agidan, isterse insana
bagh hatalarin herhangi bir bigimde agiklanma-
s1, gergeklesmesl olasi kritik durumlarin ve ka-
zalarin dnlenmesinde atilmis etkin bir adim ola-
rak nitelenmelidir.

Buna paralel olarak, ABD'de kurulan bir
NASA biirosuna pilotlar, baglarindan gegen kri-
tik veya tehlikell olaylari isim vermeden bilmek-
tedirler, Mesleki geleceklerine iligkin bir risk
faktoriiniin bulunmamasi, séz konusu agiklamala-

dir.

Benzer islev géren bir kurulus da, kisa bir
siire énce Ingiltere'de faaliyete gegmis bulunu-
yor, Ugaklarla ilgili teknik hatalar igin, yillar 6n-
cesine dayanan ve oldukga lyi galisan bir bildi-
rim sistemi bulunmaktadir. Bu sistemde, diinya-
nin herhangi bir yerindeki bir ugakta saptanan
bir teknik hata (ugadin cesitll yerlerindeki cat-
laklar, motor pargalarindaki zamanindan Once
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rin yapilmasim blylik dlglide kolaylagtirmakta-

asinmalar vb.), “hava yeterlilik duyurusu” ile
diinyanin dért bir yamina ulagtinimaktadir, Bu
duyuruda, hangl tip ugagin nerelerinin dncelikle
kontrol edilmesi, hangi pargalarin onarimi veya
degistiriimesinin gerektigi yer almaktadir. Ancak,
bu dnlemin de yeterliligi konusunda kusku yara-
tacek kazalar olmustur.

3 Mart 1974'te Tirk Hava Yollari'na ait
DC-10 tipi bir ugak, Paris yakinlarinda diigmiis
ve 346 yolcuyla, tim mirettebati, kazada ya-
samlarini kaybetmiglerdir. Kaza nedeni, bir yiik
kapisinin aniden ugmasi geklinde belirlenmigti.
Olusan basing farki nedeniyle, ucagin yolcu bé-
limiindeki taban ddsemesinde meydana gelen
bosluktan, birgok yolcu gizli bir kuvvet tara-
findan cekilircesine disartya firlamiglardi. Kabin
dosemesinin altinda bulunan ve kuyruk kontrolu-
nu saglayan sistemlerin de tahrip olmasi, ugagin
kontrolunun kaybolup, dilsmesine yol agmisti.
Yitk kamsinin tam kapanmamis olmasi ve kont-
rolda gbzden kagmasi nedeniyle olusan kazala-
rin kayipsiz atlatildigi birgok kritik durum, bas-
ka havayollarina ait firmalar tarafindan yagan-
misti, Ancak bu kazadan sonra, kapanma ve ki-
litlenme sistemleri, yeniden gbzden gegirilerek,
hata yapma olasihd pek bulunmayan bir bigim-
de gelistirildi.

Bir dizi uyariya ragmen, 13 Ocak 1982'de
Washington'da meydana gelen ugak kazasi, ka-
zalarin ¢ogunda, birden fazla faktbriin rol oy-
nadigina bir 6rnek olusturmaktadir.

Boeing 737'lerin kanat 6n  kenarlarindaki
donmalarin, aerodinami@l olumsuz ybdnde etki-
ledigi ve kritik durumlara yol agabildigl uzun
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sliredir bilinmekteydi. Pilot dernekleri de, bu
durumu Gnleyici teknik degisikliklerin yapilma-
sin, yillardir glindeme getirmekteydiler.

Kazaya neden olan olaylar zinciri, daha
ucak hava alanindayken basladi. Kalkig dncesi
kanat 6n kenarlarina piiskirtilen don géziicii
glikol-su karisimi, belirlenmis orandan daha
fazla su igerdiginden, ugafin kalkisina kadar
gegen 45 dakika iginde, kanatlar yeniden don-
mustu. Pilot bu nedenle, dnden giden ugad el
den geldigince yakindan izleyerek, gelen sicak
havadan buz eriticici olarak yararlanmak iste-
di. Ancak bu girisim, durumu pek fazla diizel-
temedl; ¢link{i eriyen buzlar sofuk metal yiize-
yinde yeniden donmustu.

Bunun disinda, glic gdstergelerinin motor-
lardaki girislerinin de donarak, pilot kabininde-
ki gbstergelerde gergekten oldugundan fazla
bir itici giic gbstermesi sonucu, ucak kalktik-
tan hemen sonra Potomac Nehri'ne diistl ve 78
yolcudan sadece bes kisi hayatta kalabildi.

Bu kazadan sonra, Boeing 737 pilotlarinin,
kig igin belirlenen sicaklik ve nemde, motora
ba@ili buz eritme sistemlerini devreye sokma-
lari kesinlikle zorunlu tutuldu. Bu yolla, itici
glcte bir azalma oluyor (kompresdrden sicak

Haziran 1983

. de meydana gelmis ve 574 kisinin

havanin alinmasi nedeniyle); fakat buna kars:-
lik, giic gostergeleri gergek giicti gdsteriyorlar-
di. Ayrica, buzlanma tehlikesi oldugunda, kal-
kig hizi 17 dm/sast daha yiikseltilerek, itici
glic ve dolayisiyla ugagin kararliigs arttirild.

Ancak yine de, sokaktaki adamin sorusunu
cevaplamak pek kolay dedil: "Bu énlemlerl al-
mak igin neden bu denll ge¢ kaliniyor?

31 Ekim 1979 tarihinde Sikago'da, bir
DC-10 tipi u¢agin sol motorunun kalkistan son-
ra dismeslyle olusan kazadan sonra Inceleme-
ler, motor-kanat baglantisindaki  konstritksiyon
yetersizligi etrafinda yofunlasti, Aymi tir bag-
ka ucaklarda da baglanti yerlerinde gatlaklarin
saptanmasi {izerine, Amerikan Hava Ulasim
Kurulusu FAA, diinyadakli t0m DC-10 ucaklan
icin trafikten altkonma karari cikartt:,

Ancak, yapilan ayrintil incelemeler sonun-
da, hatanin DC-10'un konstriktérlerinden degil
de, Amerikan Hava Yollar''nin bakim teknisyen-
lerinden kaynaklandigi belirlendl. Teknisyenler,
yapimeir firmanin talimatnamesinin tam tersine
hareket ederek, motorla tasiyiciyr eyn ayr de-
gll, beraber stkmilsler ve montaj sirasinda, iig
celik baglanti civatasindan, arkada bulunanda
bir catlamays neden olmuslardi. Gdzden kagan
bu catlak da, daha sonra kazaya yol agmisti.

Sivil Havacilik tarihinde, bu giine dek kay-
dedilen kazalarin en biyii§d, havada degll, yer-
dlimiyle
sonuglanmisty.

27 Mart 1977'de Tenerif (Kanarya Adalari)
havaalaninda, iki Boeing 747 Jumbo Jet, yodun
siste carpigarak timiyle yanmiglardi. Kaza su
gekilde olusmustu: Alana Inis yapmis olan Pan
Amerikan Hava Yollar'na alt bir Jumbo Jet, ku-
leden pistte déniis izn| almisti. Kuleden ayni
zamanda, KLM'ye ait difer bir ucaga da kalkig
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BALONLAR

Balonla ugabilmenin teme-
ii, balonun havadan daha ha-
fif duruma getirilmes; ilkesi-
ne dayanir. Bunu gergekles-
tirmek igin de bilindigi gibi,
balonun havadan hafif bir
gazla doldurulmas: gerekir.
Onceleri gaz balonlan, oz
gill adirhdi 0,07 olan (hava-
mn 0,00) hidrojen gaz Ile
doldurulmaktaydi.

Giinlimiizde, giivenlik nedenleriyle bu
gcok yanici gaz yerine, tehlikesiz helyum ga-
21 (Gzgill agirhk 0,14) kullaniimaktadir. Sicak
hava balonlar ise, adindan da kolayca anla-
silabilecedi gibi, sicak hava ile doldurulmak-
tadir. Sicak havamin, normal sicakliktaki ha-
vaya oranla daha hafif olusu nedeniyle, ugus
gerceklestirilebiimektedir. Gaz balonlanyla
karsilastirildiklarinda, sicak hava balonlarmin
bilyiik oluslari gbze carpar. Bu bir fiziksel zo-
runfuluktur; ¢imkil, 350-700 kg. ik bir kaldir
ma giicii saglamak Igin, balonun ¢ok miktar-
da sicak havayla doldurulmas: gerekmekte-
dir. Sicak hava bile, aym miktarda helyum-
dan cok daha adirdir. Temelde, sicak hava
balonlar gaz balonlanna oranla, yaklasik iki
kat daha biyiiktir. Gaz balonlarinin hacmi-
nin 1200 m* olusuna karsilik, sicak hava ba-
lonlarinin  hacimleri, 2000-3000 m* arasinda

Balonun sicak hava lle ilk doldurulusu,
Sicak hava balonlan (@stte).

degisir ki, bu da biiyltk boyutlan zorunlu ki lar. Yilkseklik: 26 m, Gap: 18 m.

noktasina gidis izni verilmisti. Tam belirgin
olmayan bu konusmayi KLM pilotu, kesin kal-
kis izni olarak anlamis ve pistte manevra ya-
pan Pan Ameri.an ugadim sis nedeniyle gor-
meyerek, tam gazla bu ugaga carpmisti.

Daha gok bazi Glney-llkelerinde kotii in-
gilizce veya kulenin, kendi memleketlerine ait
ucaklarla konusmalari kendi dilleriyle yapmala-
r yabanci pilotlar, trafikten yeterli oranda ha-
berdar olamamakta ve zor durumlara dligmek-
tedirler.

Afrika Kitasi {izerinde ¢ok zayif olan hava
glivenlik sistemj nedeniyle, degisik {ilkelerin
pilotlari, kendi aralarinda birbirlerine yardimci
olarak, pozisyonlarini, ugus yiiksekliklerinl ve
rotalarmi bildirmekte ve boylece ugus giliven-
liginl arttirmaya c¢alismaktadirlar.

Ancak, gegmis 30 yilin kaza istatistiklerine
bakildiginda, hava ulasimindak| givenligin be-
lirgin bir bicimde arttigini gdrmek mimkinddr.
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Ugak kazasinda 6lim rizikosu, 1950°li yillara
oranla bu giin 20 kez azalmistir. Diger bir de-
yigle, istatistiksel olarak bir kaza olasihgim
disiinmek igin, bir yolcunun 2.600 kez Ay'a uc-
masi s6z konusu olmaktadir.

Bu degerin son yillarda yaklasik sabit kal-
masi, havayollari kuruluslarinin ve konstriik-
trlerin ugugtaki giivenligi yiikseltme konusun-
da, varlarini yoklarini timiiyle ortaya koyduk-
lar1 geklinde yorumlanabilir. Ancak, I1ATA'ya iiye
bati kuruluglarimin, ugak bakim ve kontrolu
icin yilda yaklastk 9 milyar Dolar harcadiklarini
gbzden uzak tutmamakta da yarar vardir. Degi-
nilen &rneklerden gériliryor ki, hatalarin zama-
ninda saptanip giderilmesi ve alinan &nlemler,
bazi rizikolarin ortadan kalkmasinda etkin rol
oynayarak, eski bir havaci &zdeyisinin iki anla-
mindan olumsuzunu ortadan kaldirabiliyor:
“Asagiya her zaman inebilirsiniz...”  P.M.'den

Ceviren: Kimya Yik. Mih. Osman OKTAR
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FOBILER

M. DAVIDSON - N. PONNAMPERUMA

Fobilerden nasil kurtulabilirsiniz?

Fobi uzmanlarina bakilirsa birkag secenegi-
niz- var. Ornegin, ya bir "Freud yatag'na ya-
tip, saatlerce dua edip korkularimzi iginizden
atabilir, ya da bir davramig degistirme labora-
tuvarinda kendinizi test ettirip, onlar yenebilir-
siniz. Tedavilerin her ikisini de denemek, yine
sizin elinizde. Dinlenmeye calisip, korkularinizin
gergekten ne igin oldugunu kabul ediniz. Boy-
lece, belki de aniden panige kapilmanizin se-
bebini ortaya cikarabilirsiniz.

Insanoglu fobilerin ne oldufunu eskj Yu-
nanlilar zamanindan berl anlamaya caligmakta-
dir. Asadi yukari korku anlamina gelen ve bu
durum igin kullamlan “phobos” kelimesini de
ilk kullananlar Yunanli hekimler olmustur. Fakat
bu adlandirma konuyu tam olarak agiklayama-
maktadir. Cdnki, yalmz zamanimizda fobiler {ize-
rinde bilimsel calismalar yapiimaktadir. Davra-
nis bilimecileri ve terapistler, bu zor ve siirekli
bilmece hakkinda pek cok bulgular elde etmis-
lerdir.

Bazilari terapik teknide uymamasina karsin,
bir fobinin ne oldugu hakkinda, genellikle hepsi
aym fikirdeydiler. Bir fobi, gergek tehlikeye
oranla ¢ok daha tehlikeli olan bir korkudur. Bi-
raz daha degisik bir bicimde dile getirmek ge-
rekirse; herhangl bir gemideyken kalbiniz giim
gim atiyor ve soduk soduk ter ddékiyorsaniz,
siz fobiksiniz. Efer Titanik'te iken heyecanliysa-
mz, o zaman normalsiniz. Asafida sorulanmiz
ve onlara aldifimiz yamtlar bulunmaktadir.

Sik sik asirt olarak yardim isteyen kisilere
Gzgin olan fobiler nelerdir?

Claustrophobia (kapali yerlerden korkma),
agoraphobia (agik yerlerden korkma) ve acrop-
hobia (yiikseklerden korkma). Fakat bir kimse-
nin hayatim tehdit eden herhangi bir korku da,
ornedin; uemaktan korkma, bir fobi olabilir.

Kadinlar m1, yoksa erkekler mi daha #azla
korkaktir?

" Kadinlarin bayitk bir codunlugu korktukla-
rint kabul ederler. Erkekler ise, korkmay: kabul
etmekten korkmaktadirlar. Korkmaktan korkan
bir adamin klasik durumunu gdsteren kelime,

Hariran 1983

Bilim adamlar ve terapistler,

bu eski bilmeceyi ¢ozmeye calisi-
yorlar,

kuskusuz ki, phobophoc'tir. Bu ise, kendi &lim
korkusunu inkér etmek icin &lime meydan oku-
yan ileri derecedeki bir gbziipeklig] gdostermek-
tedir.

Terapistlerin raporlarina bakilirsa, bazi ki-
siler hatayr kabul etmektedirler; fakat nedense,
korkuyu asla. Ornedin; sicak bir yaz giiniinde,
genc¢ bir adam Westwood (Kalaforniya'da) yitk-
sek bir binada bulunan psikologun dairesinde
tedavisi baglayacad zaman sanki céker, mahvo-
lur. Kendisiyle iki aylik bir tedavi siireci icinde
cinsel konular hakkinda serbestce tartisilirken,
bir ara, kendisini bitkin hale getiren bu durum
hakkinda soru soruldugu zaman, hasta, psikolo-
gun dairesine varabilmek igin, asansdr korkusu
yiizlinden merdivenlerden yiiriiyerek cgikmak zo-
runda kaldigini kabullenmek cesaretinden yok-
sun oldudunu inkdr eder.

Fobiler ne denlj yaygindirlar?

Fobilerin kuskusuz, milyonlarca kislye aci
gektirdidi ve sorunun bizim distndigimiizden
de daha genig kapsaml oldugu sdylenmektedir.
Oyle ki, pek cok hasta bu genis kapsam yii-
zlinden, gizll kalmis ve aydinlatilmamis sorun-
larim iglerinde saklayarak, yasantilarini zar zor
siirdirmeye calismaktadirlar. Fobinizi kesfetti-
ginizi farz edelim. Ama yine de, baskalar tara-
findan ileri sdrlilme korkusuna, zihni mesgul
eden zorlayict bir davranisa ve en @nemlisi
cinsel lligkiyl dGstii kapali anlatmaya giris kor-
kusuna sahip oldugunuz sdylenebilir.

Bir kisi korkung bir film seyrettikten sonra
fobik (korkak) olabilir mi?

Orta yasta bir kisl igin, niine gelen her
canl yaratiffi param par¢a eden katil kdpekba-
liklar1, bir yeri biraz sonra kiil yidini haline ge-
tirecek olan, taa gbklere kadar yiikselen alev-
ler, su Gstiindeki kayiklardan dag gibi gemilere
kadar her seyl yutan dev dalgalar ve milyonluk
sehirleri saniyede yerle bir eden depremler gi-
bi konulart korku wveren filmler genellikle, &li-
mi inkdr etmek igin evrensel Insan zevkinl tat-
min etmenin zararsiz bir yoludur. Fakat bu cins
filmler, bazi kigilerde gizli korkulara da neden
olmaktadir,

Fobisi olan herkes tedavi ister mi?

Pek ¢ok terapist sunu Bdiitler : Eder yasan-
timz1 ciddi olarak tehdit eden bir fobiniz varsa,
zamanimzi ve paranizi yanliz bunun tedavisj igin
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BAZI YAYGIN FOBI TORLERI

Achlophobia : Kalabaliktan korkma
Acrophobia ¢ Yilkseklerden korkma
Agoraphobia : Acik yerlerden korkma
Ailurephobia Kedilerden korkma
Anthophobia : Ciceklerden korkma
Anthrophobia : Insanlardan korkma
Aquaphabia : Sudan korkma
Astrephobia  :  Isitk ve isikli cisimler-
den korkma
Bacteriophobia :  Mikroorganizmalardan
korkma
Brontophobia : Gok giiriiltiisiinden
korkma
harcayin.

Psikoanaliz, fobiler igin en etkili tedavi mi-
dir?

Bu, davrams dedisikliklerinj deneysn Pav-
lovian'ct terapistlerin yeni bir simfi ile klasik
Freud'cular arasindaki ileri derecedeki rekabet-
te terapistlerin bulunduklar yere badhdir.

Zamanimizda terapistlerin ne gibi gdrevleri
verdir?

Terapistler, her bir hastanin ihtiyacina bagh
olarak ya Freud analizini, ya da davranis dedi-
sikligini veya her ikisini birden denerler. Her
ikisini denediklerinde bu “secme"” terapistler
‘psikoanalizin meydana cikarici ¢alismalarinda,
derine dalmadan ©nce genellikle sakat olan bu
fobiyi ortadan kaldirmaya calisirlar. Cinki, bir
secme terapist meseleye soyle bakar ve "bir
kimsenin evi yaniyor ise nedenini aragtirmaya
baslamadan 6nce, alevleri sdndirmeye konsant-
rz clursunuz™ der,

Bir secme terapistin hastasi, ikinci tedaviye
baslamadan 6nce fobik belirtilerin .ortadan kalk-
masiyla tedaviden vazgecer mi?

Terapistlerin bazilari arada sirada bu gibi
durumlarin meydana geldigini kabul ederler. Fa-
kat, onlar bunun tahmin edilen gerekli bir teh-

like oldugunu da hissederler. Ayni zamanda bu’

terapistler antifobi editiminde basarili olduklari
zaman uzun vadeli tedavileri icin daha hevesli
hastalari cldugunu iddia ederler.

Antifcki egitimi nasil olmaktadir?

Bir davrams bilimeisi bunu soyle izah eder:
“Antifobi editimi kamin ters ydnde akmasini
soglar”’. Bir korku durumunda, korkan kisinin
sinir sistemi. tipki ddglismeye veya ugmaya
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Claustrophobia : Kapali yerlerden kork-
ma

Demonophobia : $eytan, melek ve cin-
lerden korkma

Equinophobia : Atlardan korkma

Hematophobia : Kandan korkma

Herpetophobia : Siiriingenlerden kork-
ma

Mysophobia : Kirli, pis seylerden
korkma

Numerophobia : Numaralardan korkma

Nyctophobia : Karanliktan korkma

Pyrophobia :  Atesten korkma

Xenophobla : Yabancilardan korkma

Zoophobia Hayvanlardan korkma

hazirlanan vahsi bir hayvanin ki gibi tepki gds-
terecektir. Yani kan beyinden, sinir sisteminden
ve cinsel organlardan uzaklasarak, biiyiik kas-
lera dodru akar. Onlar sinirli bir girisimds bu-
lunduklanm séyledikleri zaman, korkanlara, so-
nu iyi gelmeyecek hislere sahip kisiler olarak
Eekebiliriz. Kan akisimt ters yéne gevirmek...
iste bu yakinlasmaya dayanarak, bu korkuyu ve
fobinin kendisini ortadan kaldirabilirsiniz.

Bir terepist, korku aninda fobik hastasina,
kan akisini tersine cevirmesini nasil 6gretebi-
lir?

Bir korku durumu ile karsilasildiginda, ki-
sinin editimle dinlenmesiyle kan ters akabilir
veya normal olarak bulunmasi gereken yerde
kalabilir. Yavas yavas, Once cesaret vermszk
suretiyle bazi hastalara bu ydntem uygulanmis-
tir. Ornegin: telefonda randevu almak igin kiz
larla konugmaktan ¢ok korkan bir genc, bu prog-
ramin uygulanmasiyla tedavi edildi. Tedavi, bu
gencin giinlik bilgiler almak igcin bayan santral
memurlanyla konusmasiyla basladi. Diger has-
talar, kendi kendine hipnotizmay: gerektiren,
daha kuvvetli ikinci bir editimi veya cesitli te-
davi tekniklerinj isteyebilrler.

Antfobi egitimi nasil olmaktadir?

Kopeklerden ¢ok korkan 6 yzsindaki bir kiz
gocudu, bu yéntemle tedavi edildi. Tedavj aynen
soyle oldu. Cocuga 6nce, sevimli képeklerin
sevimli bulmas: igin, ¢cok sevdigi dondurma ik-
ram edildi. Képek filmleri, derece derece daha
vahsi bir goriintiiye szhip oluyordu. En sonunda
¢ocuga diisiincesi soruldugunda, képekleri eski.
sinden ¢ok daha az tehlikeli buldu§unu sbyledi.

Science Digest'ten geviren: M. Turan AKAY
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INSANIN
USTUNLUGU

John GRIBBIN

eyrek ton agirligindaki ormanlarin tiyld de-
¥ vi goril ile gempanzenin, insanlarla Ilging
bir ortakligi var. Sasirtici gergek, bu Gg¢ tirun
DNA (kalitimin uzun ve temel molekdld) larinin
9 99 ortakhigidir. Bizi bu ki tirden ayiran oGzel
yanlarimiz, bu % 1'lik kalitim materyall iginde-
dir. Sanat, mizik, edsabiyat, bilim, politika ve
savas gibi insanhgin tim uygarhg bu % 1'de-
dir,

Her ne kadar, ¢ogu bilim adami bu olay: tar-
tismamakta ise de, molekiiler diizeyindeki bu
benzerligin, bir genel soyun (ge pargalanmasiy-
la aciklanacagi disintlebilir. Kalitthm kodunda
bir dedisiklik, ortak atadan yeni bir tirin olus-
masina neden olabilir. O zaman, 56 milyon yil
kadar dnoe 3 tiiriin ortak bir atasi olmaliydi. Fa
kat, fosillerin incelenmesiyle ortaya konan bil-
gl, insanlarin evrimsel sidrecinin maymunlarin-
kinden farkli olarak ve en az 20 milyon yildan
beri olugtugunu gbsteriyor.

Yiizyiimizin son G¢ ¢eyredinde paleontolog-
lar, insamin ilk atasi ile insanla maymun arasin-
daki bulunamayan iliski {zerine arastirmalar
yaptilar. Sonu¢ olarak, 20 milyon yillik bir geg-
mis ve 14 ya da daha ¢ok milyon yi! nce Hin-
distan'da yasamis, insanlidin ilk temsilcisi sa-
yilabilecek Ramapithecus adli bir yaratik llerl
stirtildil.

Agaclara hirmanan bir sempanzeyl gb6zleyin.
Simd; de paralel barda ya da halkalarda hir spor-
cuyu dilsleyin. Davetsiz bir konufa agac dall
atan bir sempanzeyl, bir de cirit atan bir insani
diisiintin. Szbah uyaninca gerinmedi disleyin.
Bitan bu hareketler, kuyruksuz maymunlarin
ozel bir govde yapisindan kaynaklamr. Kuyruk-
suz maymunlar dider maymunlardan aviran ve
insanla kuvruksuz maymunun hareketlerinin
benzerli§ini saflayan bu durum, gbdvdenin (st
kisminin &zel yapisindan filerl gelir. Sol elinizi,

Mazivan 1983

ok kiglik bir efor harcayarak basiniz gevresin-
de dolagtirip sag kulagimzi tutabilirsiniz; sem-
panze gibi kuyruksuz maymunlar da ayni hare-
keti yapabilirken, diger maymunlar yapamaz.
Onlii gift sarmal, iki DNA iplikeiginin birbiri

uzerine kivrilmasiyla olusur. Her bir iplikgik,
kendini yenileyerek kendisinin ayni, yeni cift
sarmallar olusturur.  Birbirinden farkli; fakat
birbiriyle iliskili tirlerin DNA'lan, birkag fark
disinda kimyasal benzerlik gdsterir. Sempanze-
nin bir DNA iplikeidgi lle insamin bir DNA iplik-
¢ldi karsi karsiya getirilirse, ortak olmayan bir-
kac yer disinda milkemmel olarak birlesebilir,
Bu, tipki birkag disi kink bir fermusra benzer.
Peki, bu kirtk dislerin sayisini nasil bulabiliriz?
Yontem basit oldugu kadsr basarihidir da; me-
lez DNA elde etmek. Cift sarmali birbirinden
gozmek Icin basitce eritiriz. Saf buz, nasil saf
olmayan buzdan daha yilksek bir erime noktas:-
na sshipse saf DNA da, melez DNA'dan daha
yilksek bir sicaklikta erir.
insanla sempanze DNA'sindan olusturulan
melez DNA, saf sempanze DNA'sindan yalmz-
cz 1 (bir) Celslus dereces| daha diisiik sicakhk
ta erir. Insan-goril DNA'st ile sempanze-goril
DNA's1 tizerinde yapilan ¢alismalar da ayni so-
nucu vermektedir. Yiizde 1'lik bir fark g tird
birbirinden ayinr

35



MAYMUNLARIN
SERUVENLI
YOLCULUGU

Son zamanlara kadar primatologlar, Yenl
Diinya maymunlarnnin Eski Dinyaninkilerden
-Kuzey Amerika'ya yerlesen maymun benzeri
yaratiktan - gelistigine Inamirlard). Simdi, giderek
bilyliyen birligiyle, tim maymunlarin ortak atasi
bulundugunu, maymun ve insanlanin Asya'da ge-
ligtigini, Afrika'ya ve oradan Atlantik'] asarak
Giiney Amerika'ya yayildigini kabul ediyorlar.

Son jeolojik buluslar bu disinceyi destek-
liyor. Kita kaymasiyla ilgili bilgiler 40 milyon yil
once Giney Amerlka ile Afrika'yl ayiran okya-
nusun oldukga dar oldugunu gésteriyor. Ata pri-
mat boylelikle, o zaman var olan bir dizi vol-
kanik adayr sigraya sigraya transatlantik gezi
yapmu$ olabilir. Bu cesur hipoteze ait multidi-

Geriye iki bilmece kaliyor: Neden maymun-
lardan bu denli farkliyiz ve ne kadar zaman Gn-
ce maymunlarla ortak atamizdan ayrildik?

Bizi insan yapan yiizde 1'lik farkin kaynadi,
insan vicudunun wyapisal ozelliklerini, gelisim
hizini kontrol eden “birkac genlik" degisikliktir.

Yarim yiizyil kadar, once, Hollandali anato-
mist Louis Bolk'un ¢alismalanyla isaret ettigi bir
takim benzerliklere bakalim: Tim hayvan cenin-
leri, vilcut agiirliklarina gbre biiyiik bir beyine
sahiptir. Ancak insanlar farkhdir. Dogumdan
sonra, beyinlerl yillarca gelismede devam eder
ve viicut adirhdina oranla biylk bir beyin ola-
rak kalir. Yiizimiiz baslangicta dizdlir; alin ka-
bartisi burun-adiz ctkintisi yoktur, yani bir may-
mununki gibidir. Insan kafatasinin viicuttakl po-
zisyonu bile yeniden diizenlenir. Omuriligin ka-
fatasina qirdidl delik, kafatasinin altinda, asa-
diya yonelik ve iki ayak {izerinde durdufumuz-

da gbzlerimiz lleriye bakacak sekilde yerles--

mistir. S8z konusu dellk, embriyo maymunda
da aymi yerdedir. Fekat eriskin maymunda ve
diger hayvanlarda kafatasinin arkasinda, dort
ayak Ozerinde hareket edebilecek sekilde yer-
lesmistir. Oysa, insanda basin viicutla yaptidi
aci {iki ayak Ozerinde yirlyecek sekilde) emb-
riyo maymununkiyle aymdir.

Bundan basgka, insan vaginasinin agisindan,
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sipliner kanitlar “Yenl Dénya'nin Maymunlari
ve Kita Kaymasimin Evrimsel Biyolojisi adli ki-
tapta (Plenum, New York, 1980) sunuldu, Ye-
yincilarindan birine gbre Kuzey Karolina Oniver-
sitesi'nden paleantropolog Russell Ciochon, bi-
yokimyasal, kalitimsal ve anatomik bulgularin
gerek Giney Amerika ve gerekse Afrika may-
munlarinin stk iligkl iginde olduunu ve bir or-
tak atalart bulundugunu gbsteriyor” der. Cioc-
hon'a gore, Birmanya'da bulunan 40 milyon yil-
Itk primat fosili, ortak atanin Asya kdkenll ol-
dufunu diisindiirir. Herhangi bir sekilde, 30 mil-
yon yil 6nce Eski ve Yeni Dinya maymunlari
aynildi. Afrika'da bulunan en eski primat fosill

Misir'da 30 milyon yillik bulunmus ki, modern

Eski Diinya maymununun &zelliklerinl-asadi yo-
nelik burun delikleri-gbsterir.

Giiney Amerika'dakl en eski primat fosil,
yine yaklagik 30 milyon yillik olup bugiinkl Ye-
ni Dinya maymununun o6zelliklerini - birbirindezn
genisce ayr, disa bakan burun delikleri-gdste
rir.

cenesinin sekline kadar bircok 8zellik yeniden
diizenlenir, “ince ayar"lanir. Bu ince ayar, mini-
cik bir mutasyon, DNA kopyasinda ufacik bir
degigiklik gerektirir ki, ylizde 1'lik bir degisik-
lik igin bu yeterlidir.

Molekiler drgiide, (agda) ®dnemli bulgu,
erime noktalari arasindaki organdir. immiino-
lojik, protein dizilimine ve DNA melezlestirme-
siyle ilgili deneylere dayanarak DNA erime nok-
talari yiizde hesabina cevrilince asafidaki fark
cetveli ortaya c¢ikar :

Habes Sincap

Insan Sempanze Maymunu Maymun
Insan — 20 9,2 150
Sempanze — 9.2 15.0
Habes maymunu - 15.0

ik akla gelen soru, molekiler isleyisin her
zaman dizgin gidip gitmedigi diger bir deyis-
le, her bir tiirde mutasyonlarin sabit bir oran-
da gelisip gelismedigidir. Inceleme ve deney-
ler, her tiirdeki molekiiler isleyisin ayni oran-
da gelistidinl gbsteriyor.
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Insan, yiksek primatlara ne derece
yakindir? Immiinolofi, protein dizilimi ve
DNA melezlestirme deneyleri benzer so-
daki fark 2 inite ofsa, Insanla Habes may-
arasinda 15 (mitedir. Her 4 tir de, ortak
atamizdan 75%ar Gnitellk farkla evrimles
migtir.

Bu oranlara bagh olarak rastgele bir ra
kam segilip insan-sincap maymun arasindakj tiir
ayrilmasi 60 milyon yil 6nce oldu dense (7.5
orani kullanilirsa), Insan-sempanze ayrilmasi B
milyar yil énce olmustur.

Rakamlar, 4 milyona 30 milyon yil, ya da
20 milyona 150 milyon yil, olabilir; ancak oran
1/75 olacaktir. Simdi gereksinimimiz, bulunan
fosillerin kanitlariyla zamanlamamizi netlesti-
recek 1yl bir tarth saptamaktir.

Kamitlar belirsiz olmamakla birlikte bunalt-
cidir. Son olarak Etyopya'da Donald Johanson
“Lucy"yi, gercek insan soyunun itk {iyesin gayet
lyl temsil edebilecek 3.75 milyon yillik bir fosil
buldu. Paleontologlar, molekill Isleyis kanitlari-
nin ortaya koydugu bilgilere radmen, nedense
héld maymun-insan ayriimasim 20 milyon yillik

gecmise dayiyorlar,

Aslinda biyolojik billmfarie ugrasanlar, bi-

yor ve bulagiyor gibi gdriiniiyor; hatta
byle samliyor ki, kalitsal madde (genetik
materyal) de tagimiyor,

Simdiye kedar, pek cok bulasici has
taliklara bakteri, viriis ya da mantarlarin
yol achigi samlirds. Bu organizmalarin

zim maymunlarla iliskimizl hala giglikle kabul
edilebilir bir dasiince buluyorlar, Kaba hayvan-
lar aleminden ayrildiimiz, cok uzun bir soy ol-
duumuz disiinces| daha akla yakindir. Bu bize
insan dodasi hakkinda bazi seyler anlatir ama.
insan tirdniin k&keniyle ilglll pek az sey bildirir,
Sclence Digest'ten ceviren:

Dr. H. Kadircan KESKINBORA

Hi¢ bir kuram, gercekligi mutlak sekilde dile getirmez. Biitiin kuram-
lar, kendimizi gerceklige uyarlamamizi, saglayan zihinsel formlardir.

Haziran 1983

W. JAMES
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OBUR
SU KAPLANI

Rachel WILDER

K tgik bir kir goliiniin durgun sulari altinda
bile, avina sessizce yaklasan kiigitk cana-
varlarla dolu, hatta ormanin derinliklerinden da-
ha vahsi bir dinya uzanir.

Dipteki kiigiik canavarlardan biri olan su
kaplam, birdenbire ortaya ¢ikip bir kurbaga yav-
rusunu (iribag) oraga benzer uzun geneleriyle
yakalamak igin amansiz bir saldiriya geger. Ce-
nmesinin sivr uclan kurbaga yavrusunun derisine
sikica saplandiginda, artik av igin kurtulus yok-
tur. Ancak a¢ su kaplam, avimt hemen ylyemez;
cinki: biiyitk bir beceriyle elde ettigi yemedgini

sindirmeden once, bir dizi garip olay:i beklemek
zorundadir. Doymak bilmez  su kaplanlar, gin-
de otuz kez avlanarak kurbaga yavrularim, si-
likleri, solucanlan, ki¢ik baliklari ve daha ni-

celerini yakalarlar, Bunlar, Adephaga sinifinin
“oburlar” diye adlandirilan alt grubundandirlar.
Su kaplam, i¢i bos kiskaclarini avina batir-
diginda midesinden gelen yogun bir siviyr avi-
nin vicuduna paskirtir. Sindirim enzimleri ile
yukld bu sivi, kurbamin viicudundakj protein ve
yadlari eritip hayvanin dokulanm s hale ge-
tirir. Daha sonra bu siviyi kurbanin viicudundan
geri emerek onu bos bir kabuk halinde birakir.
Sanki beslenme sistemi tersine c¢evrilmis gibi-
dir, besinini once sindirip sonra yer. Yani hay-
vanin sindirim sistemi viicudunun disindadir.
Fakat su kaplani, avim béylesine goriilmemis
bir bigimde sindirmeye uzun siire devam ede-
mez. Cinki* o, bir bécedin larva halidir ve bir
gok degisikliklere ugrayacaktir, Su kaplami ola-
rak gecirilen 56 haftanin sonunda siiriinerek
kiyiva gidip camurlara gdmiillir. 2 hafta sonra
ise gamurlarin Iginden slyah owval bigimli bir
bScek halinde cikip yeniden suya ybnelir. Ye-
tiskin halinde de kiighk kiirek seklindeki arka
bacaklariyla rahatlikla yiizebilir, Bu bdcekler o
denli oarlak ve diizgiin yiizeylidirler ki ciftlesme
sirasinda erkedi disisini tutmakta zorluk ceker;
bu yiizden &n bacaklarinda esinin kayip gitme-
sinl &nleyen emicl organlar gelismisgtir.
Yetiskin halinde de bu bbécek en az su
kaplam kadar yirtici olmasina ragmen avini
dldirme ybBntemi onunki kadar ilging degildir.
Sadece avini kiigik pargalara bolip yutmakla
yetinir.
Sclence Digest'den geviren: Cigdem EREORNEK
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Veniis Gezegeninde Su Var miydi?

Birgok astronomi kitaplarinda Venus geze-
geni, Diinya'mizin kardesl, hatta ikiz kardesj ola-
rak gosterilir. Bunun nedeni, her iki gezegenin
birgok Gzelliklerinin ayni olmasidir. En Gnemli
farklililk ise Veniis'de suyun olmamasi, Simdi
astronomlarin kafalanim kurcalayan sorulardan
biri de “Venls her zaman bu denli susuz muy-
du?" Veya bir zamanlar okyanuslar vardi da.
yiizeyde sicaklik artmas: sonucu kaynayip su
buharina dénliserek, gezegenl terk mi etmisti?
Ventis'tin gegmisi ile ilgili bu gizemi gdzmenin
Eir yolu var mi?

Bu sorulara biraz olsun agiklik getiren ve-
riler, 1978 yilinda Veniis'e ginderilen "Onci”
aracindan ayrilarak, gezegenin atmosferinl ince-
leyen "kondu" dan alinmisti. Stz konusu verile-
rin islenmesi ve birtakim sonuglara varilmasi
1982 yihimin son aylarina dek siirdii. Venis'de
suyun gegmisini arastirmak icin en iyj yol, hid-
rojen elementinin agir bir izotopu olan deute-

Bu sayida size, son bir yilda
yapilan bazi onemli astronomik bu-
luslardan soz etmek istiyorum. Ev-
rendeki en uzak cisimden cikan
isinlarin bize kac yilda ulastigin,
Neptiin gezegeninin de bir halkas:
oldugunu ve diinyamiza cok benze-
yen Veniis gezegeninin vyiizeyinde
okyanuslar oldugunu, belki de cok
onceleri orada hayat oldugunu bili-
yor musunuz? Bu sorulara 1stk tuta-
cak son buluslar gbzden gecirelim.

rium'a bakmakti. Bu izotopa biz "agir hidrojen”
de damekteyiz. Su buharinin atmosferden kaca-
bilmesi igin, hidrojen ve oksijene parcalanmasi
gerekir. Oksijene gbre hafif olan hidrojen, at-
mosferi rahatlikla terkeder; bununla birlikte
“agir hidrojen” kitlesinin  fazlahg yiziinden,
hidrojenden sonra gezegenden kopmaya baslar
Su molekilllerj parcalamip, cok miktarda hidro-
jen uzaya kagtifinda, Veniis atmosferindeki
“agir hidrojen" orani. zamanla bilyiir. Normal
kosullarda, her onbin hidrojen atomundan biri
agir hidrojendir. Bu tir atomlanin sayisimin faz-
la olmasi, daha &ncelerl suyun varliginin bir
kanit1 olacaktir.

"Oncii"den ayrilip Veniis atmosferini incele-
yen kondu aracina "kitle tayfgekeri” denilen
ve adir hidrojeni normal hidrojenden ayirabilen
duyarh bir ayait yerlestirilmisti. Her ne kadar
aygit, bircok nedenlerden dolayr etkin bir se-
kilde gbrevini yerine getirememisse de, alinan
verilerin uzun incelenmesi sonucu, Venils at-

_Sovyet yapam‘a Venera 9 uzay aracimin cektigi, Veniis gezegeninin yiizeyini gbsteren
fotograf. Bu fotograf, Venera 9'dan ayrihp ylizeye inmeden 53 dakika énce bir “kondy"
aracindan alinmistir. Kayalik yapi belirgin bir sekilde gériilmektedir,
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Fotografta Neptin gezegeni ve okla Isaretlenen Iki uydusu gBrillmektedir, Yakin

olan Triton uzak olani Ise Nereid'dir.

mosferinde agir hidrojen atomlarinin sayisinin
normalden yiiz kez daha fazla oldugu bulundu.
Bu sonugtan, Venis'in bir zamanlar suya sahip
oldugu anlasilmms bulunuyor; fakat, “evrimi si-
rasinda ne oldu ki suyunu kaybetti?" sorusu,
astronomlarin Gzerinde durduklari en onemlj ko-

nulardan biridir. Gergekten Veniis, cennetten
cehenneme, dbniigmils ise, bu olayin nasil, ne
zeman ve nigin oldugunu anlamamiz, Diinya'mi-
zin gelecedl icin de cok yararli olabilir.

Evrendeki Bilinen En Uzak Cisim

Evrenin gozlemsel de olsa simrlanna ulas-
mak astrofizikgllerin stphesiz en biiylk amac-
lari. 1981 willarinda bilinen en uzak cisim, kir-
miziya kayma miktari Z = 3.53 olan bir kuazar-
di. Glines sistemimizden daha da uzakta cisim-
ler bulmak igin arastirmalar yepan bir grup

4n

gbkbilimei, Avustralya’da bulunan ve aynasinin
capi 375 m. olan dev bir teleskopla gbzledik-
leri soniik bir cismin kirmiziya kayma miktari-
mn Z = 3.78 oldugunu buldular. 1971 yillarinda
radyo 1simm yaptii bilinen ve PKS 2.000-330
olarak kodlanan bu cisim, eger genisleyen ev-
ren kurami dodru ise, bizden isik hizinin yiizde
doksanikisi gibi bir hizla uzaklasmakta ve Hubble
yasas! dogru ise, bize olan uzakhd: 15 milyar
151k yili olarak saptanmaktadir. Diger bir deyisle,
o cisimden simdi algiladigimiz 1ginlar, yeklasik
15 milyar yil 6nce, yani evrenin olusumu sira-
sinda veya birkag milyar yil sonra o cismi ter
ketmis isinlardir.

Bircok arastirmaci, kirmiziya kayma miktan
353 den daha bilylikk cisim gbzlenemeyeceginl
ileri siiriryordu. Bunun bir nedeni de belki, son
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stronomik gok olaylarn  bakimin-

dan zengin bir Ay'a giriyoruz. ki
énemli tutulma olayindan birincisinde, 11
Haziran giinii Tiirkiye yaz saati ile yaklasik
07.30 ybresinde Giines Ay tarafindan tam
olarak ortiilecektir. Ulkemizden goriilemeye-
cek olan bu tam giines tutulmasi en iyi En-
donezya, Yeni Zelenda ve Avustralya'dan iz-
lenebilecek. Endonezya'nin en eski gbzlem-
evlerinden biri olan Bosscha Gozlemevl 60.
kurulus yildoniimiinii bir uluslararas) bilim-
sel toplanti ile kutlarken, gelen ziyaretciler
toplanti sonunda bu giizel astronomik olayi
izleme olanagina da kavusacaklar. Ayrica
yine aym iilkede Asyali geng astronomlarin
katilacad: bir yaz okulu Uluslararasi Astro-
nomi Birligi tarzfindan diizerlenmis ve geng
astronomlarin béyle ilging bir olay: izleme-

on yildir tim arastirmalara karsin, daha da uzak-
ta bir cisim bulunamamasiydi, Dolayisiyla 3.53'e
karsit gelen, yaklasitk 13 milyar 1sik yili uzak-
Ik, evrenin simrlarint olusturuyor ve "o kuazar
da evrende ilk olusmus kuazardir" savlari, bir-
cok kisi tarafindan ortaya atiliyordu. Fakat, 15
milyar 1sik yili uzaklikta bulunan bu son kuazar,
boyle savlara bir son vermemekte, yalmizca goz-
lenen evrenin limit s arttirmaktadir. Bu-
nunla birlikte, gbzlenen limiti her zaman biraz
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leri saglannistir. Diinyanin diger dilkelerin-
den bu olayr izlemek isteyen amator astro-
ncmlar icin ise turistik geziler diizenlemek-
tedir.

Bu aymn ikinci tutulmas: ise 25 Haziran
giinii Pasifik Okyanusu'ndan, Orta Amerika'-
dan gdzlenebilecek olan kismi ay tutulmasi
dir. Tirkiye yaz saati ile yaklasik 11.20, de
meydana gelecek maksimum tutulma sira-
sinda Ay'n yiizde 34'Gi tutulmus olacak.

8 Haziran'da Merkiir gezegeni en biiyiik
katr uzamimina erisiyor. O giinlerde bu geze-
geni gdrmek isteyenlerin, sabah erken kal-
lap Giines dogmadan ugraslarina baslamala-
r gerekmektedir. Ayrica Veniis ‘de 16 Hazi-
ren'de en bilyilk defu uzamimina ulagmis
olzzak. Fakat heniiz enparlak konumuna gel-
mis dedil.

ikisi 7 ve 9 Haziran'da diger ikisi de 28
Heziran'da olmak (zere dirt akanyildiz

yaimuru var bu ey. Burlarin adlan si-
rasiyla Arietid, Perseid, Taurid ve Drakonid'
dir ve sadece soruncusu illkemizde ¢ok ra-
hat obzlenecektir. 1916 yiinda Drakonid
akanyildiz yagmurunun maksimum oldugu
oiin seette 50 akanyildiz gdzlenmistir. Hepi-
nize bol yildizh geceler.

daha yayginlastirmak olasihd:, bilinen bir ger-
cektir. Boyle uzak cisimlerin bulunmasinin bir
baska yerari da biraz &nce degindigimiz gibi,
ondan bize gelen isinlar 15 milyar yil 'énce
olustugundan, evrenin ilk glinlerine iliskin 6nem-
li bilgiler verebilmesidir.

Neptiin Gezegeninin Halkasi Var mi?

Eger, 14 yil dnce yapilan gbdzlemin yeni is-
lenen verileri dodru ise Neptiin de, halkas
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»BAYAN
SAMPIYON “

Gegtigimiz Nisan ay: icinde bir ajansin
gegtigi haber, tim basimmizda yer aldi. Bu,
Sovyet kadin kozmonotun uzayda gergekles-
tirdigi bilimsel deney sonucu hamile kalma-
digimin, bir tip kongresinde dile getirilmesiy-
di. Bugiin 34 yasinda olan Svetlana Savits-
kaya, giiniimiize kadarki uzay uguslarinda go-
rev alan ikinci kadin kozmonot olup, 1982
Agustos ayinda uzayda sekiz giin kalarak,
birinci kadin kozmonot Valentina Tereshko-
va'nin rekorunu kirmisti,

Savitskaya ilk &diiliinii, ucakla gosteri
uguslan sampiyonasinda aldi. Kozmonot,
Moskova Havacilik Enstitiisii test pilotu ve
mithendislik diplomalarina sahip. Yikseklik,
iz ve parasiitle atlama gibl konularda, Sa-
vitskaya tam 20 diinya rekoru kirmis. Bu
nedenle, basinda O’'ndan “Bayan Sampiyon"
diye sbzediliyor. Bayan kozmonot su anda,
savas ucaklar dahil 20 tiir ugadi kullanabili-
yor.

Yabanci gazeteciler ile yaptigi bir basin
toplantisinda, “kadinlanin uzay uguslannda

ikinci kadin kozmonot Svetlana Savitskaya

herhangi bir zorlukla karsilasmadigim, tersi-
ne, kadinlarin herseye ¢abuk uyum saglama-
lannmin doda tarafindan programlandigim”
vurgulayan bayan sampiyon bir soru iizerine
de, "'kadinlarin, duyarhk ve dikkat isteyen
islerde en lylyi yaptiklanni ve onlann tim
diinyada erkeklerden daha lyi kozmonot ol-
duklarim” belirtti. Dr. |. Ethem DERMAN

olan gezegenler (Satiirn, Jlpiter, Uraniis) liste-

ne katilacek. Villanova Universitesi gokbilim-
cilerinden Edward Guinan'in yapti@ gozlemin
sonuglan, Glnes'ten, yaklasik 4.8 milyar kilo-
meatre uzakhktaki Neptiin gezegeninin 6.000
km. genigliginde bir halkasi oldugunu goster-
mektedir.

1968 yilinda, Guinan, daha Universitede 6g-
renci iken Yeni Zelenda'da, gbzlenebilen Nep-
tlinyildiz tutulmas: kampanyasina katilmis ve
tutulmay: fotoelektrik ybdntemle gbzlemisti.
Amaci, Neptiin atmosferi konusunda birseyler
dgrenmekti. Guinan, bulgusunu agiklarken, "o
zamanlar hi¢ kimse, ben de dahil halkalar gbr-
mek Igin gbzlem yapmiyorduk” diyordu.

Guinan, ilkesine ddnerken gbzlem kayitlari
kaybolur. Fakat biyiik bir sans eserj O, gbzlem
verilerini bilgisayar kartlarina delmisti. Verileri
karta uzun zaman aralikli deldiginden, o zaman-
ki amacina ulasmak igin kartlar degil, gbzlem
kayitlan gerekmekteydi. Bu nedenle kartlari bir
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depoya atip {zerinde hi¢ durmayan Guinan,
1981 sonbaharinda bu kartlari bir proje olarak
arastinip Incelemesi igin bir &grencisine verdi.
Fakat kartlar 13 yil boyunca nemlenmis ve ed-
ri biigri olmustu. Tekrar delinen kartlarin islen-
mesj sonucu yildiz, Neptiin'ln arkasindan gik-
tiktan 3 dakika sonra, isikta bir disme goriil-
dil. Isiktakj bu azalma 3 dakika sdrmdistii. Iste
bu disme, gezegenin halkas: oldugunu ortaya
koyuyordu.

Guinan, iddiasi konusunda ¢ok tedbirli dav-
randi ve bulgularini duyurmaktan uzun siire sa-
kindi. Fakat sonunda gékbilimcilerin, kayitlar
denetlemeleri, ve bu konuya ilgilerinl ¢ekmek
imidi ile agiklamak zorunda kaldi. Bu bulguyu
onaylayan veya reddeden herhangi bir gézlem
gsimdiye dek yapilmamisti. Bir sonraki firsat,
1983'de elimize gegecek ve yine Neptiin parlak
bir yildizi Grtecek. Ya da 1989 yilina dek bek-
leyecegiz. Ciinki o yil, Gezgin aract, Neptiin'i
ziyaret edecek.
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Veniis Gezegeninde Su Var miydi?

Birgok astronomi kitaplarinda Venus geze-
geni, Diinya'mizin kardesl, hatta ikiz kardesj ola-
rak gosterilir. Bunun nedeni, her iki gezegenin
birgok Gzelliklerinin ayni olmasidir. En Gnemli
farklililk ise Veniis'de suyun olmamasi, Simdi
astronomlarin kafalanim kurcalayan sorulardan
biri de “Venls her zaman bu denli susuz muy-
du?" Veya bir zamanlar okyanuslar vardi da.
yiizeyde sicaklik artmas: sonucu kaynayip su
buharina dénliserek, gezegenl terk mi etmisti?
Ventis'tin gegmisi ile ilgili bu gizemi gdzmenin
Eir yolu var mi?

Bu sorulara biraz olsun agiklik getiren ve-
riler, 1978 yilinda Veniis'e ginderilen "Onci”
aracindan ayrilarak, gezegenin atmosferinl ince-
leyen "kondu" dan alinmisti. Stz konusu verile-
rin islenmesi ve birtakim sonuglara varilmasi
1982 yihimin son aylarina dek siirdii. Venis'de
suyun gegmisini arastirmak icin en iyj yol, hid-
rojen elementinin agir bir izotopu olan deute-

Bu sayida size, son bir yilda
yapilan bazi onemli astronomik bu-
luslardan soz etmek istiyorum. Ev-
rendeki en uzak cisimden cikan
isinlarin bize kac yilda ulastigin,
Neptiin gezegeninin de bir halkas:
oldugunu ve diinyamiza cok benze-
yen Veniis gezegeninin vyiizeyinde
okyanuslar oldugunu, belki de cok
onceleri orada hayat oldugunu bili-
yor musunuz? Bu sorulara 1stk tuta-
cak son buluslar gbzden gecirelim.

rium'a bakmakti. Bu izotopa biz "agir hidrojen”
de damekteyiz. Su buharinin atmosferden kaca-
bilmesi igin, hidrojen ve oksijene parcalanmasi
gerekir. Oksijene gbre hafif olan hidrojen, at-
mosferi rahatlikla terkeder; bununla birlikte
“agir hidrojen” kitlesinin  fazlahg yiziinden,
hidrojenden sonra gezegenden kopmaya baslar
Su molekilllerj parcalamip, cok miktarda hidro-
jen uzaya kagtifinda, Veniis atmosferindeki
“agir hidrojen" orani. zamanla bilyiir. Normal
kosullarda, her onbin hidrojen atomundan biri
agir hidrojendir. Bu tir atomlanin sayisimin faz-
la olmasi, daha &ncelerl suyun varliginin bir
kanit1 olacaktir.

"Oncii"den ayrilip Veniis atmosferini incele-
yen kondu aracina "kitle tayfgekeri” denilen
ve adir hidrojeni normal hidrojenden ayirabilen
duyarh bir ayait yerlestirilmisti. Her ne kadar
aygit, bircok nedenlerden dolayr etkin bir se-
kilde gbrevini yerine getirememisse de, alinan
verilerin uzun incelenmesi sonucu, Venils at-

_Sovyet yapam‘a Venera 9 uzay aracimin cektigi, Veniis gezegeninin yiizeyini gbsteren
fotograf. Bu fotograf, Venera 9'dan ayrihp ylizeye inmeden 53 dakika énce bir “kondy"
aracindan alinmistir. Kayalik yapi belirgin bir sekilde gériilmektedir,
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Fotografta Neptin gezegeni ve okla Isaretlenen Iki uydusu gBrillmektedir, Yakin

olan Triton uzak olani Ise Nereid'dir.

mosferinde agir hidrojen atomlarinin sayisinin
normalden yiiz kez daha fazla oldugu bulundu.
Bu sonugtan, Venis'in bir zamanlar suya sahip
oldugu anlasilmms bulunuyor; fakat, “evrimi si-
rasinda ne oldu ki suyunu kaybetti?" sorusu,
astronomlarin Gzerinde durduklari en onemlj ko-

nulardan biridir. Gergekten Veniis, cennetten
cehenneme, dbniigmils ise, bu olayin nasil, ne
zeman ve nigin oldugunu anlamamiz, Diinya'mi-
zin gelecedl icin de cok yararli olabilir.

Evrendeki Bilinen En Uzak Cisim

Evrenin gozlemsel de olsa simrlanna ulas-
mak astrofizikgllerin stphesiz en biiylk amac-
lari. 1981 willarinda bilinen en uzak cisim, kir-
miziya kayma miktari Z = 3.53 olan bir kuazar-
di. Glines sistemimizden daha da uzakta cisim-
ler bulmak igin arastirmalar yepan bir grup

4n

gbkbilimei, Avustralya’da bulunan ve aynasinin
capi 375 m. olan dev bir teleskopla gbzledik-
leri soniik bir cismin kirmiziya kayma miktari-
mn Z = 3.78 oldugunu buldular. 1971 yillarinda
radyo 1simm yaptii bilinen ve PKS 2.000-330
olarak kodlanan bu cisim, eger genisleyen ev-
ren kurami dodru ise, bizden isik hizinin yiizde
doksanikisi gibi bir hizla uzaklasmakta ve Hubble
yasas! dogru ise, bize olan uzakhd: 15 milyar
151k yili olarak saptanmaktadir. Diger bir deyisle,
o cisimden simdi algiladigimiz 1ginlar, yeklasik
15 milyar yil 6nce, yani evrenin olusumu sira-
sinda veya birkag milyar yil sonra o cismi ter
ketmis isinlardir.

Bircok arastirmaci, kirmiziya kayma miktan
353 den daha bilylikk cisim gbzlenemeyeceginl
ileri siiriryordu. Bunun bir nedeni de belki, son
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stronomik gok olaylarn  bakimin-

dan zengin bir Ay'a giriyoruz. ki
énemli tutulma olayindan birincisinde, 11
Haziran giinii Tiirkiye yaz saati ile yaklasik
07.30 ybresinde Giines Ay tarafindan tam
olarak ortiilecektir. Ulkemizden goriilemeye-
cek olan bu tam giines tutulmasi en iyi En-
donezya, Yeni Zelenda ve Avustralya'dan iz-
lenebilecek. Endonezya'nin en eski gbzlem-
evlerinden biri olan Bosscha Gozlemevl 60.
kurulus yildoniimiinii bir uluslararas) bilim-
sel toplanti ile kutlarken, gelen ziyaretciler
toplanti sonunda bu giizel astronomik olayi
izleme olanagina da kavusacaklar. Ayrica
yine aym iilkede Asyali geng astronomlarin
katilacad: bir yaz okulu Uluslararasi Astro-
nomi Birligi tarzfindan diizerlenmis ve geng
astronomlarin béyle ilging bir olay: izleme-

on yildir tim arastirmalara karsin, daha da uzak-
ta bir cisim bulunamamasiydi, Dolayisiyla 3.53'e
karsit gelen, yaklasitk 13 milyar 1sik yili uzak-
Ik, evrenin simrlarint olusturuyor ve "o kuazar
da evrende ilk olusmus kuazardir" savlari, bir-
cok kisi tarafindan ortaya atiliyordu. Fakat, 15
milyar 1sik yili uzaklikta bulunan bu son kuazar,
boyle savlara bir son vermemekte, yalmizca goz-
lenen evrenin limit s arttirmaktadir. Bu-
nunla birlikte, gbzlenen limiti her zaman biraz
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leri saglannistir. Diinyanin diger dilkelerin-
den bu olayr izlemek isteyen amator astro-
ncmlar icin ise turistik geziler diizenlemek-
tedir.

Bu aymn ikinci tutulmas: ise 25 Haziran
giinii Pasifik Okyanusu'ndan, Orta Amerika'-
dan gdzlenebilecek olan kismi ay tutulmasi
dir. Tirkiye yaz saati ile yaklasik 11.20, de
meydana gelecek maksimum tutulma sira-
sinda Ay'n yiizde 34'Gi tutulmus olacak.

8 Haziran'da Merkiir gezegeni en biiyiik
katr uzamimina erisiyor. O giinlerde bu geze-
geni gdrmek isteyenlerin, sabah erken kal-
lap Giines dogmadan ugraslarina baslamala-
r gerekmektedir. Ayrica Veniis ‘de 16 Hazi-
ren'de en bilyilk defu uzamimina ulagmis
olzzak. Fakat heniiz enparlak konumuna gel-
mis dedil.

ikisi 7 ve 9 Haziran'da diger ikisi de 28
Heziran'da olmak (zere dirt akanyildiz

yaimuru var bu ey. Burlarin adlan si-
rasiyla Arietid, Perseid, Taurid ve Drakonid'
dir ve sadece soruncusu illkemizde ¢ok ra-
hat obzlenecektir. 1916 yiinda Drakonid
akanyildiz yagmurunun maksimum oldugu
oiin seette 50 akanyildiz gdzlenmistir. Hepi-
nize bol yildizh geceler.

daha yayginlastirmak olasihd:, bilinen bir ger-
cektir. Boyle uzak cisimlerin bulunmasinin bir
baska yerari da biraz &nce degindigimiz gibi,
ondan bize gelen isinlar 15 milyar yil 'énce
olustugundan, evrenin ilk glinlerine iliskin 6nem-
li bilgiler verebilmesidir.

Neptiin Gezegeninin Halkasi Var mi?

Eger, 14 yil dnce yapilan gbdzlemin yeni is-
lenen verileri dodru ise Neptiin de, halkas
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»BAYAN
SAMPIYON “

Gegtigimiz Nisan ay: icinde bir ajansin
gegtigi haber, tim basimmizda yer aldi. Bu,
Sovyet kadin kozmonotun uzayda gergekles-
tirdigi bilimsel deney sonucu hamile kalma-
digimin, bir tip kongresinde dile getirilmesiy-
di. Bugiin 34 yasinda olan Svetlana Savits-
kaya, giiniimiize kadarki uzay uguslarinda go-
rev alan ikinci kadin kozmonot olup, 1982
Agustos ayinda uzayda sekiz giin kalarak,
birinci kadin kozmonot Valentina Tereshko-
va'nin rekorunu kirmisti,

Savitskaya ilk &diiliinii, ucakla gosteri
uguslan sampiyonasinda aldi. Kozmonot,
Moskova Havacilik Enstitiisii test pilotu ve
mithendislik diplomalarina sahip. Yikseklik,
iz ve parasiitle atlama gibl konularda, Sa-
vitskaya tam 20 diinya rekoru kirmis. Bu
nedenle, basinda O’'ndan “Bayan Sampiyon"
diye sbzediliyor. Bayan kozmonot su anda,
savas ucaklar dahil 20 tiir ugadi kullanabili-
yor.

Yabanci gazeteciler ile yaptigi bir basin
toplantisinda, “kadinlanin uzay uguslannda

ikinci kadin kozmonot Svetlana Savitskaya

herhangi bir zorlukla karsilasmadigim, tersi-
ne, kadinlarin herseye ¢abuk uyum saglama-
lannmin doda tarafindan programlandigim”
vurgulayan bayan sampiyon bir soru iizerine
de, "'kadinlarin, duyarhk ve dikkat isteyen
islerde en lylyi yaptiklanni ve onlann tim
diinyada erkeklerden daha lyi kozmonot ol-
duklarim” belirtti. Dr. |. Ethem DERMAN

olan gezegenler (Satiirn, Jlpiter, Uraniis) liste-

ne katilacek. Villanova Universitesi gokbilim-
cilerinden Edward Guinan'in yapti@ gozlemin
sonuglan, Glnes'ten, yaklasik 4.8 milyar kilo-
meatre uzakhktaki Neptiin gezegeninin 6.000
km. genigliginde bir halkasi oldugunu goster-
mektedir.

1968 yilinda, Guinan, daha Universitede 6g-
renci iken Yeni Zelenda'da, gbzlenebilen Nep-
tlinyildiz tutulmas: kampanyasina katilmis ve
tutulmay: fotoelektrik ybdntemle gbzlemisti.
Amaci, Neptiin atmosferi konusunda birseyler
dgrenmekti. Guinan, bulgusunu agiklarken, "o
zamanlar hi¢ kimse, ben de dahil halkalar gbr-
mek Igin gbzlem yapmiyorduk” diyordu.

Guinan, ilkesine ddnerken gbzlem kayitlari
kaybolur. Fakat biyiik bir sans eserj O, gbzlem
verilerini bilgisayar kartlarina delmisti. Verileri
karta uzun zaman aralikli deldiginden, o zaman-
ki amacina ulasmak igin kartlar degil, gbzlem
kayitlan gerekmekteydi. Bu nedenle kartlari bir
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depoya atip {zerinde hi¢ durmayan Guinan,
1981 sonbaharinda bu kartlari bir proje olarak
arastinip Incelemesi igin bir &grencisine verdi.
Fakat kartlar 13 yil boyunca nemlenmis ve ed-
ri biigri olmustu. Tekrar delinen kartlarin islen-
mesj sonucu yildiz, Neptiin'ln arkasindan gik-
tiktan 3 dakika sonra, isikta bir disme goriil-
dil. Isiktakj bu azalma 3 dakika sdrmdistii. Iste
bu disme, gezegenin halkas: oldugunu ortaya
koyuyordu.

Guinan, iddiasi konusunda ¢ok tedbirli dav-
randi ve bulgularini duyurmaktan uzun siire sa-
kindi. Fakat sonunda gékbilimcilerin, kayitlar
denetlemeleri, ve bu konuya ilgilerinl ¢ekmek
imidi ile agiklamak zorunda kaldi. Bu bulguyu
onaylayan veya reddeden herhangi bir gézlem
gsimdiye dek yapilmamisti. Bir sonraki firsat,
1983'de elimize gegecek ve yine Neptiin parlak
bir yildizi Grtecek. Ya da 1989 yilina dek bek-
leyecegiz. Ciinki o yil, Gezgin aract, Neptiin'i
ziyaret edecek.
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Dr. i. Ethem DERMAN

stronomik gok olaylarn  bakimin-

dan zengin bir Ay'a giriyoruz. ki
énemli tutulma olayindan birincisinde, 11
Haziran giinii Tiirkiye yaz saati ile yaklasik
07.30 ybresinde Giines Ay tarafindan tam
olarak ortiilecektir. Ulkemizden goriilemeye-
cek olan bu tam giines tutulmasi en iyi En-
donezya, Yeni Zelenda ve Avustralya'dan iz-
lenebilecek. Endonezya'nin en eski gbzlem-
evlerinden biri olan Bosscha Gozlemevl 60.
kurulus yildoniimiinii bir uluslararas) bilim-
sel toplanti ile kutlarken, gelen ziyaretciler
toplanti sonunda bu giizel astronomik olayi
izleme olanagina da kavusacaklar. Ayrica
yine aym iilkede Asyali geng astronomlarin
katilacad: bir yaz okulu Uluslararasi Astro-
nomi Birligi tarzfindan diizerlenmis ve geng
astronomlarin béyle ilging bir olay: izleme-

on yildir tim arastirmalara karsin, daha da uzak-
ta bir cisim bulunamamasiydi, Dolayisiyla 3.53'e
karsit gelen, yaklasitk 13 milyar 1sik yili uzak-
Ik, evrenin simrlarint olusturuyor ve "o kuazar
da evrende ilk olusmus kuazardir" savlari, bir-
cok kisi tarafindan ortaya atiliyordu. Fakat, 15
milyar 1sik yili uzaklikta bulunan bu son kuazar,
boyle savlara bir son vermemekte, yalmizca goz-
lenen evrenin limit s arttirmaktadir. Bu-
nunla birlikte, gbzlenen limiti her zaman biraz

Hugiran 1983

leri saglannistir. Diinyanin diger dilkelerin-
den bu olayr izlemek isteyen amator astro-
ncmlar icin ise turistik geziler diizenlemek-
tedir.

Bu aymn ikinci tutulmas: ise 25 Haziran
giinii Pasifik Okyanusu'ndan, Orta Amerika'-
dan gdzlenebilecek olan kismi ay tutulmasi
dir. Tirkiye yaz saati ile yaklasik 11.20, de
meydana gelecek maksimum tutulma sira-
sinda Ay'n yiizde 34'Gi tutulmus olacak.

8 Haziran'da Merkiir gezegeni en biiyiik
katr uzamimina erisiyor. O giinlerde bu geze-
geni gdrmek isteyenlerin, sabah erken kal-
lap Giines dogmadan ugraslarina baslamala-
r gerekmektedir. Ayrica Veniis ‘de 16 Hazi-
ren'de en bilyilk defu uzamimina ulagmis
olzzak. Fakat heniiz enparlak konumuna gel-
mis dedil.

ikisi 7 ve 9 Haziran'da diger ikisi de 28
Heziran'da olmak (zere dirt akanyildiz

yaimuru var bu ey. Burlarin adlan si-
rasiyla Arietid, Perseid, Taurid ve Drakonid'
dir ve sadece soruncusu illkemizde ¢ok ra-
hat obzlenecektir. 1916 yiinda Drakonid
akanyildiz yagmurunun maksimum oldugu
oiin seette 50 akanyildiz gdzlenmistir. Hepi-
nize bol yildizh geceler.

daha yayginlastirmak olasihd:, bilinen bir ger-
cektir. Boyle uzak cisimlerin bulunmasinin bir
baska yerari da biraz &nce degindigimiz gibi,
ondan bize gelen isinlar 15 milyar yil 'énce
olustugundan, evrenin ilk glinlerine iliskin 6nem-
li bilgiler verebilmesidir.

Neptiin Gezegeninin Halkasi Var mi?

Eger, 14 yil dnce yapilan gbdzlemin yeni is-
lenen verileri dodru ise Neptiin de, halkas
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tirdigi bilimsel deney sonucu hamile kalma-
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kaya, giiniimiize kadarki uzay uguslarinda go-
rev alan ikinci kadin kozmonot olup, 1982
Agustos ayinda uzayda sekiz giin kalarak,
birinci kadin kozmonot Valentina Tereshko-
va'nin rekorunu kirmisti,

Savitskaya ilk &diiliinii, ucakla gosteri
uguslan sampiyonasinda aldi. Kozmonot,
Moskova Havacilik Enstitiisii test pilotu ve
mithendislik diplomalarina sahip. Yikseklik,
iz ve parasiitle atlama gibl konularda, Sa-
vitskaya tam 20 diinya rekoru kirmis. Bu
nedenle, basinda O’'ndan “Bayan Sampiyon"
diye sbzediliyor. Bayan kozmonot su anda,
savas ucaklar dahil 20 tiir ugadi kullanabili-
yor.

Yabanci gazeteciler ile yaptigi bir basin
toplantisinda, “kadinlanin uzay uguslannda

ikinci kadin kozmonot Svetlana Savitskaya

herhangi bir zorlukla karsilasmadigim, tersi-
ne, kadinlarin herseye ¢abuk uyum saglama-
lannmin doda tarafindan programlandigim”
vurgulayan bayan sampiyon bir soru iizerine
de, "'kadinlarin, duyarhk ve dikkat isteyen
islerde en lylyi yaptiklanni ve onlann tim
diinyada erkeklerden daha lyi kozmonot ol-
duklarim” belirtti. Dr. |. Ethem DERMAN

olan gezegenler (Satiirn, Jlpiter, Uraniis) liste-

ne katilacek. Villanova Universitesi gokbilim-
cilerinden Edward Guinan'in yapti@ gozlemin
sonuglan, Glnes'ten, yaklasik 4.8 milyar kilo-
meatre uzakhktaki Neptiin gezegeninin 6.000
km. genigliginde bir halkasi oldugunu goster-
mektedir.

1968 yilinda, Guinan, daha Universitede 6g-
renci iken Yeni Zelenda'da, gbzlenebilen Nep-
tlinyildiz tutulmas: kampanyasina katilmis ve
tutulmay: fotoelektrik ybdntemle gbzlemisti.
Amaci, Neptiin atmosferi konusunda birseyler
dgrenmekti. Guinan, bulgusunu agiklarken, "o
zamanlar hi¢ kimse, ben de dahil halkalar gbr-
mek Igin gbzlem yapmiyorduk” diyordu.

Guinan, ilkesine ddnerken gbzlem kayitlari
kaybolur. Fakat biyiik bir sans eserj O, gbzlem
verilerini bilgisayar kartlarina delmisti. Verileri
karta uzun zaman aralikli deldiginden, o zaman-
ki amacina ulasmak igin kartlar degil, gbzlem
kayitlan gerekmekteydi. Bu nedenle kartlari bir
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depoya atip {zerinde hi¢ durmayan Guinan,
1981 sonbaharinda bu kartlari bir proje olarak
arastinip Incelemesi igin bir &grencisine verdi.
Fakat kartlar 13 yil boyunca nemlenmis ve ed-
ri biigri olmustu. Tekrar delinen kartlarin islen-
mesj sonucu yildiz, Neptiin'ln arkasindan gik-
tiktan 3 dakika sonra, isikta bir disme goriil-
dil. Isiktakj bu azalma 3 dakika sdrmdistii. Iste
bu disme, gezegenin halkas: oldugunu ortaya
koyuyordu.

Guinan, iddiasi konusunda ¢ok tedbirli dav-
randi ve bulgularini duyurmaktan uzun siire sa-
kindi. Fakat sonunda gékbilimcilerin, kayitlar
denetlemeleri, ve bu konuya ilgilerinl ¢ekmek
imidi ile agiklamak zorunda kaldi. Bu bulguyu
onaylayan veya reddeden herhangi bir gézlem
gsimdiye dek yapilmamisti. Bir sonraki firsat,
1983'de elimize gegecek ve yine Neptiin parlak
bir yildizi Grtecek. Ya da 1989 yilina dek bek-
leyecegiz. Ciinki o yil, Gezgin aract, Neptiin'i
ziyaret edecek.

BlLIM we TEKNIK



AY
DEPREMLERI

Dr. i. Ethem DERMAN

ilim adamlan, bir zamanlar Ay'da da dun:

yamizdaki gibi depremlerin var olup olma-
digim merak ediyorlardi. Bu meraklarini, Apollo
projelerinin yardimi ile giderdiler. Ay'a giden
uzay adamlarinin gorevlerinden birisi de, dep-
remyazar [sismograf) denilen, sarsintilari kay-
deden aletleri, Ay yiizeyine yerlestirmekti. Bu
aletler, Ay'daki sarsintilari  kaydedip, aninda
Diinya'ya bildirebilecek sekilde yapilmisti. Bun-
lardan dért tanesi, 1277 yilinn sonlarina dek
elde ettikleri bilgileri Diinya'ya gondermeye
devam ettiler. Bu depremyazarlari, sirasiyla
Apollo 12, 14, 16'min astronotlari yerlestirmis-
lerdi.

Depremyazarlarin gbnderdikleri bilgilerden,
Ay'da 0¢ tirli sarsintimin varligi ortaya ¢gika-
rildi. Birincisi, bildigimiz  jeolojik etkinlikten
ileri gelen: yani herzaman gazetelerden okudu-
gumuz tirden depremler. Ikincisi, Dinya'nin
¢ekim kuvvetinden ileri gelen sarsintilar. Bunu
su sekilde agiklayabiliriz. Ay'in gekimi dolay:-
siyla, ozellikle okyanuslarda gelgit olaylarinin
varligint biliyoruz. Bu etki, sadece deniz sula-
rinda degil, Dinya'nin kati yapisinda da gorii-
lir. Duyarli 6lgimler, dinyamizin kati yapisin-
daki bu gelgit'in 20-25 cm arasinda oldudunu
gostermistir. Yani Dinyamiz, Ayt etkileyerek,
yizeyinde, belirli bir siina gelgit olayina ne-
den olur, Ay'daki depremyazarlar, bu gel-git
olayini da kaydederler. Uciinciisii ve en 6nem-
lisi ise, goktaslarimin Ay yiizeyine carpmasin-
dan ileri gelen sarsintilardir. Bilindigi gibi, piin-
yamiz dodal bir koruyucu olan &tmosfer yar-
dimi ile goktaslarindan korunabilmektedir. Ay'in
atmosferi olmadigindan uzaydan gelen goktas
larimin @nlerinde higbir ergel yoktur ve Ay yi-
zeyine hizla garpmaktadirier,

18977 Temmuz ayinin scnurz kadar 8 yil
boyunca, Ay'daki depremyazarlar 12032 sarsinti
keydettiler. Bunlardan 32's; birinci tiir, 28000

Haaran 1987

ikincl tlr ve 17C0'0 de Gclincii tiir sarsintilards.

Geri kalan 7500 sarsinti ise belirli bir sinifa
konulamamistir. Ay'daki aletlerden diinyamiza
gonderilen bilgiler, ABD'de bilim adamlari ta-
rafindan 6zenle incelenmektedir. Ciinkii bu ga-
lismalerin sonunda, Ay'in i¢ katmaniarimn ya-
pist daha iyi anlasilacaktir.

13 Mayis 1972 ginii meydana gelen sar-
sintiy1, Ay'daki dort depremyazar da kaydedip
diinyamiza bildirdiler. Elde edilen bilgilerin in-
celenmesi, bu sarsintinin, Ay ylizeyine diisen
ve agirligi birkac ton olan bir gbktasindan ileri
geldigini godstermistir. Carpisma o kadar sid-
detliydi ki, bilim adamlar bdyle bir olayin, an-
cak 200 ton dinemitin patlamas: sonucunda
elde edilebilecegini hesapladilar, Garpisma so-
nucunda uzaya firlayan Ay taslari, yiizeyde 140
km vyaricapli bir alana sacildilar. Goktasinin
dismesi sonucu, yiizeyde meydana gelen kra-
ter Ise bir futbol alam biyiiklagiindeydi,

Bu tiir carpismalar her yil Nisan ve Hazi-
ran aylann arasinda ok sik meydana gelmek-
tedir. Oyle ki, bu dénemlerde Ay yiizeyinde.
yaricapi 100 km olan bir alan (zerine her ii¢
glinde bir gbktas: dilsmektedir. Bunun nedeni
ise heniiz bilimsel olarak g¢béziimlenmemis bir
problem olarak bilinmektedir.

Yukarida verdigimiz bilgiler, dinyamizi sa-
ran atmosferin bizi gbktaslarindan nasil koru-
dugunu goéstermesi bakimindan gok 6nemlidir,
Skyleb ve Cosmos 1403 uzay aracinin diisecedi
siralarda insanlarin tepkilerini gdzéniine alir-
sak, hergiin gokyiiziinden bir goktas: bekleme-
nin nasil bir korku yaratacadini tahmin edebi-
liriz.
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BiLiM
- DAMLALARI

KEMILUMINESANS
VE FAGOSITOZ

Akyuvarlanimizin bir gérevi de viicuda gire-
bilmis mikroplarla savagmaktir. Akyuvarlar ha-
reketli hiicrelerdir, yalanci ayak (psddopod) de-
nen protoplazma uzantilar gikararak mikroba
yaklagirlar, Akyuvar yiizeyindeki opsonin denen
maddeler, mikrobun taninmasini ve yiizeye ya-
pigmasini sadlar. Akyuvar, mikrobu yalanci ayak-
lart arasina alir, daha sonra iki yalanci ayak
kiskag gibi kapanarak mikrop, akyuvarin protop-
lazmasi igcinde kalir, bu olaya, fagositoz (hiicre
yeme) denmektedir. Mikrop, akyuvar icinde bir
boslukta bulunur. Buna fagositik vakiiol veya
kisaca fagosom denmektedir. (Sekle bkz)
Akyuvarlarin iginde lizosom denen tanecikler
bulunur. Lizosomlar, bakteri 6ldirlicii maddeler-
le doludur. Bu maddelerin ¢ogu enzim yapisin-
da oldugundan, lizosomlara "enzim figilari” g&-
zityle bakilabilir. Lizosom fagosoma yaklasir,
onunla birlesir ve enzimler bakteriyl tam an-
lami ile eritip yokeder. Son yillarda, bakterileri
oldirme sirasinda akyuvarlarda gegen olaylar
incelenmis ve ¢ok ilging gercekler bulunmus-
tur. Enzimler, ancak &lii bakterileri pargalaya-
bilir. Akyuvarlar, iglerine aldiklari bakterileri
aceba nasil Sldirmektedir? 1967'de Klebanoff,
akyuvarlarda miyeloperoksidaz denen enzimin
bakteri ®ldiirmedeki Snemini gbsterdi. Fagosom
ile lizosomun birlesmesinden fago-lizosomlar
olusur. Bunlann igindeki asit ortamda (pH di-
silk), miyeloperoksidaz tki maddeyl reaksiyona
sokar: hidrojen peroksit (H.0,) ve klorilr (veya
iyodiir). Bu reaksiyon sonucu kloriir, hipokiorit
sekline dénigiir: hipoklorit kire¢ kaymaginda
da bulunan kuwetll bir mikrop &ldiricidir.
Akyuvar iginde hipoklorit (buna aktive edilmis
kloriir de denmektedir) {i¢ yolla bakterileri &ldii-
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Akyuvarda

Hareket
Fegositozun ’
S:a frilﬂ_, kemotaksis

.s
Opsoninler,
#~—2hakteri tanima

birlesmesi
SBakteri olumi

rir: Bakterinin hiicre duvarini tahrip eder, ami-
noasitleri toksik aldehidlere cevirir ve “singlet
oksijen” olusturur. Nedir singlet oksijen? At
mosferik oksijen molekiliinde, elektron bulutu
silindir bigimindedir; singlet oksijende ise
elektron bulutu silindirden baska bir bigimdedir.
Bu hal, maddenin kimyasal &zelliklerini o denli
degistirir ki, singlet oksijen, bilinen oksijenden
farkli bir madde sayilmaktadir. Bu oksijene
singlet (tek cizgili) ve bilinen oksijene triplet
(iig gizgili) denmesinin nedeni sudur: yeterince
isitilan oksijen 1sin sagmaya baslar (emisyon
spektrumu). Bu 1sin, ¢ok belll dalgaboylarinda
gizgiler verir. Bir manyetik alanda, singlet ok-
sijenin emisyon tayf gizgileri tek kaldidi halde,
triplet oksijenin c¢izgileri {ige yarilw. Elektron-
larin, muknatislar gibi, kuzey ve gliney kutbu
iceren bir manyetik alanlari vardir. Molekiille-
rin codunda, elektron giftlerinin manyetik alan-
lart birbirine karsit ydnde olup, birbirini yok-
eder. Boylece, diamanyetik molekiil olusur, At-
mosferik oksijende ise, elektron ciftlerinin man-
yetik alanlari karsit dedil, aym ydndedir (para
manyetizm). Singlet oksijende, elektron giftle-
rinin manyetik alanlari birbirine karsit yonde
oldugundan, O molekiiliinlin paramanyetizmi
kaybolmustur,

Singlet oksijen, hiicrede hipoklorit (Ocl)
veya siiperoksit (O] molekiiliniin ayrigmasin-
dan olusur ve '0; semboli ile gdsterilir. (Singlet
oksijenin ozonun (0;) ayrismasi sirasinda olu-
san tek oksijen atomu (dodgal haldeki oksijen)
ile ilgisi yoktur.)

Singlet oksijen az vyasar: 181, 151tk ve kim-
yasal enerji vererek kaybolur. Singlet oksijen,
tiim canhlar igin mithis bir 6lim silahidir. Ciin-
kil, rastladidi tim kimyasal cifte baglar (=)
ile reaksiyona girer.
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'FAGOSIT YAPICI HOCRELERIN SKENNING ELEKTRON MIKROSKOP GORONOMO

Simdi  kemilliminesans: agiklayabiliriz. Hic-
re fagositoz yaparken, hiicre solunumu hizla-
nir; singlet oksijen, siiperoksit ve H,0, birikir.
Bunlardan singlet O, kirmizi dalga boyunda,
siiperoksit ve H,0., tim gdrinen 1tk dalga-
boylarinda 1sin yayar (emisyon olayi). Iste fa-
gositoz yapan bir akyuvarin 18in sagmaga bas-
lamasina, kemiliiminesans (kimyasal 1sima) den-
mektedir. Bu 1sima, ¢ok duyarli 6zel cihazlarla
(sivi sintilasyon sayaclan) olghlebilir.

Akyuvarlar nasil oluyor da, bir bélgeye
mikrop girdigini haber alabiliyor?  Akyuvarlar
olay yerine, bir cesit kimyasal “telsiz"le ¢agri-
lir. Bunlara, kemotaktik maddeler denma=ktedir
Bu maddelerin ii¢ kaynadi vardir: 1) Mikropla-
rin kendisi, 2) Mikroplar: karsilayan lenfosit
hiicreleri, 3) Mikrop zehirleri (endotoksin) veya
badisiklik olaylan ile kanda harekete gegen kim-
yasal bir gaglayan (kompleman sistemi). Mikrop-
lu bdlgeye gelen akyuvarlar, yalmz fagositoz yap-
makla kalmaz, lizosom denen enzim figilarimi
da disari bosaltir, Bunun sonucu, damar gegir-
genligi artar ve o bolgeye hizla savunma mad-
deleri (antikorlar) ve daha gok akyuvar gelme-
ye baslar. Akyuvarlardan salgilanan bir madde
(endojen pirojen), beynin hipotalamus bdlge-
sindeki 1s1 merkezlerini etkileyerek, atese ne-
den olur. Aymi madde, karacigerden 7 farkli
proteinin kana ge¢mesini saglar. Bunlara, “akut
faz proteinleri” denmektedir (C reaktif protein,
fibrinojen vb).

Son olarak, bu konuda ¢ok Illging bir diger
olaydan sbdz edecegiz: Amacina varamamis fa-
gositoz. Sekilde gdrildigi gibi, bir cam kutu
nun dibine sicakla prhtilagtinlmis gama globu-
lin yerlestirilir ve Uzerine canli akyuvarlar ko-

Haziran 1983

Pihtilagmug [gG
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nursa, tuhaf birsey olur: Akyuvar zarindaki
duyarhi ahct uglar (reseptbrler), gama glo-
bulinin varhigint anlar ve akyuvar bu madde-
yi fagosite etmeye calisir. Fakat gama glo-
bulin prhtilasmis oldugundan fagositoz yapila-
maz; yani fagositoz amacina varamaz. O sirada
gelip zara yapismis olan “lizosom figist”, igin-
deki tahrip edici maddeleri disari déker. {Buna
akyuvarin 6fkelenmesi gdzi ile bakabiliriz). Bu
olay son derece onemlidir; giinkii benzeri olay-
lar, viicutta mikropsuz iltihaplara yol agmaktadir.
Ornedin, bobrek kilcal damarlarinda veya ek-
lem zarlarinda biiylk antijen-antikor kompleks-
lerl ¢okmils olsun. Bu sirada harekete gecen
kompleman caglayam, akyuvarlar cadinir, gelen
akyuvarlar bu iri komplekslerl fagosite etmeye

- calisir; basaramayinca, “lizozom figilanmi” da-

mar veya eklem yiizeylerine bosgaltir. Bdylece,
lizosomdaki son derece tahrip edici enzimler,
dokuda siddetli bir iltihap baslatir, Ortada mik-
rop yoktur. Bu bagdisikhkla ilgili (imminolojik)
bir iltihapdir. Iste bbbrekde akut glomeriilonef-
rit ve bazi nefrozlar, eklemlerde ise bazi roma-
tizmalar bu tip bir iltihabin sonucudur.

Der: Dr. Selguk ALSAN
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BiLiM
- DAMLALARI

KEMILUMINESANS
VE FAGOSITOZ

Akyuvarlanimizin bir gérevi de viicuda gire-
bilmis mikroplarla savagmaktir. Akyuvarlar ha-
reketli hiicrelerdir, yalanci ayak (psddopod) de-
nen protoplazma uzantilar gikararak mikroba
yaklagirlar, Akyuvar yiizeyindeki opsonin denen
maddeler, mikrobun taninmasini ve yiizeye ya-
pigmasini sadlar. Akyuvar, mikrobu yalanci ayak-
lart arasina alir, daha sonra iki yalanci ayak
kiskag gibi kapanarak mikrop, akyuvarin protop-
lazmasi igcinde kalir, bu olaya, fagositoz (hiicre
yeme) denmektedir. Mikrop, akyuvar icinde bir
boslukta bulunur. Buna fagositik vakiiol veya
kisaca fagosom denmektedir. (Sekle bkz)
Akyuvarlarin iginde lizosom denen tanecikler
bulunur. Lizosomlar, bakteri 6ldirlicii maddeler-
le doludur. Bu maddelerin ¢ogu enzim yapisin-
da oldugundan, lizosomlara "enzim figilari” g&-
zityle bakilabilir. Lizosom fagosoma yaklasir,
onunla birlesir ve enzimler bakteriyl tam an-
lami ile eritip yokeder. Son yillarda, bakterileri
oldirme sirasinda akyuvarlarda gegen olaylar
incelenmis ve ¢ok ilging gercekler bulunmus-
tur. Enzimler, ancak &lii bakterileri pargalaya-
bilir. Akyuvarlar, iglerine aldiklari bakterileri
aceba nasil Sldirmektedir? 1967'de Klebanoff,
akyuvarlarda miyeloperoksidaz denen enzimin
bakteri ®ldiirmedeki Snemini gbsterdi. Fagosom
ile lizosomun birlesmesinden fago-lizosomlar
olusur. Bunlann igindeki asit ortamda (pH di-
silk), miyeloperoksidaz tki maddeyl reaksiyona
sokar: hidrojen peroksit (H.0,) ve klorilr (veya
iyodiir). Bu reaksiyon sonucu kloriir, hipokiorit
sekline dénigiir: hipoklorit kire¢ kaymaginda
da bulunan kuwetll bir mikrop &ldiricidir.
Akyuvar iginde hipoklorit (buna aktive edilmis
kloriir de denmektedir) {i¢ yolla bakterileri &ldii-
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Akyuvarda

Hareket
Fegositozun ’
S:a frilﬂ_, kemotaksis

.s
Opsoninler,
#~—2hakteri tanima

birlesmesi
SBakteri olumi

rir: Bakterinin hiicre duvarini tahrip eder, ami-
noasitleri toksik aldehidlere cevirir ve “singlet
oksijen” olusturur. Nedir singlet oksijen? At
mosferik oksijen molekiliinde, elektron bulutu
silindir bigimindedir; singlet oksijende ise
elektron bulutu silindirden baska bir bigimdedir.
Bu hal, maddenin kimyasal &zelliklerini o denli
degistirir ki, singlet oksijen, bilinen oksijenden
farkli bir madde sayilmaktadir. Bu oksijene
singlet (tek cizgili) ve bilinen oksijene triplet
(iig gizgili) denmesinin nedeni sudur: yeterince
isitilan oksijen 1sin sagmaya baslar (emisyon
spektrumu). Bu 1sin, ¢ok belll dalgaboylarinda
gizgiler verir. Bir manyetik alanda, singlet ok-
sijenin emisyon tayf gizgileri tek kaldidi halde,
triplet oksijenin c¢izgileri {ige yarilw. Elektron-
larin, muknatislar gibi, kuzey ve gliney kutbu
iceren bir manyetik alanlari vardir. Molekiille-
rin codunda, elektron giftlerinin manyetik alan-
lart birbirine karsit ydnde olup, birbirini yok-
eder. Boylece, diamanyetik molekiil olusur, At-
mosferik oksijende ise, elektron ciftlerinin man-
yetik alanlari karsit dedil, aym ydndedir (para
manyetizm). Singlet oksijende, elektron giftle-
rinin manyetik alanlari birbirine karsit yonde
oldugundan, O molekiiliinlin paramanyetizmi
kaybolmustur,

Singlet oksijen, hiicrede hipoklorit (Ocl)
veya siiperoksit (O] molekiiliniin ayrigmasin-
dan olusur ve '0; semboli ile gdsterilir. (Singlet
oksijenin ozonun (0;) ayrismasi sirasinda olu-
san tek oksijen atomu (dodgal haldeki oksijen)
ile ilgisi yoktur.)

Singlet oksijen az vyasar: 181, 151tk ve kim-
yasal enerji vererek kaybolur. Singlet oksijen,
tiim canhlar igin mithis bir 6lim silahidir. Ciin-
kil, rastladidi tim kimyasal cifte baglar (=)
ile reaksiyona girer.
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'FAGOSIT YAPICI HOCRELERIN SKENNING ELEKTRON MIKROSKOP GORONOMO

Simdi  kemilliminesans: agiklayabiliriz. Hic-
re fagositoz yaparken, hiicre solunumu hizla-
nir; singlet oksijen, siiperoksit ve H,0, birikir.
Bunlardan singlet O, kirmizi dalga boyunda,
siiperoksit ve H,0., tim gdrinen 1tk dalga-
boylarinda 1sin yayar (emisyon olayi). Iste fa-
gositoz yapan bir akyuvarin 18in sagmaga bas-
lamasina, kemiliiminesans (kimyasal 1sima) den-
mektedir. Bu 1sima, ¢ok duyarli 6zel cihazlarla
(sivi sintilasyon sayaclan) olghlebilir.

Akyuvarlar nasil oluyor da, bir bélgeye
mikrop girdigini haber alabiliyor?  Akyuvarlar
olay yerine, bir cesit kimyasal “telsiz"le ¢agri-
lir. Bunlara, kemotaktik maddeler denma=ktedir
Bu maddelerin ii¢ kaynadi vardir: 1) Mikropla-
rin kendisi, 2) Mikroplar: karsilayan lenfosit
hiicreleri, 3) Mikrop zehirleri (endotoksin) veya
badisiklik olaylan ile kanda harekete gegen kim-
yasal bir gaglayan (kompleman sistemi). Mikrop-
lu bdlgeye gelen akyuvarlar, yalmz fagositoz yap-
makla kalmaz, lizosom denen enzim figilarimi
da disari bosaltir, Bunun sonucu, damar gegir-
genligi artar ve o bolgeye hizla savunma mad-
deleri (antikorlar) ve daha gok akyuvar gelme-
ye baslar. Akyuvarlardan salgilanan bir madde
(endojen pirojen), beynin hipotalamus bdlge-
sindeki 1s1 merkezlerini etkileyerek, atese ne-
den olur. Aymi madde, karacigerden 7 farkli
proteinin kana ge¢mesini saglar. Bunlara, “akut
faz proteinleri” denmektedir (C reaktif protein,
fibrinojen vb).

Son olarak, bu konuda ¢ok Illging bir diger
olaydan sbdz edecegiz: Amacina varamamis fa-
gositoz. Sekilde gdrildigi gibi, bir cam kutu
nun dibine sicakla prhtilagtinlmis gama globu-
lin yerlestirilir ve Uzerine canli akyuvarlar ko-
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nursa, tuhaf birsey olur: Akyuvar zarindaki
duyarhi ahct uglar (reseptbrler), gama glo-
bulinin varhigint anlar ve akyuvar bu madde-
yi fagosite etmeye calisir. Fakat gama glo-
bulin prhtilasmis oldugundan fagositoz yapila-
maz; yani fagositoz amacina varamaz. O sirada
gelip zara yapismis olan “lizosom figist”, igin-
deki tahrip edici maddeleri disari déker. {Buna
akyuvarin 6fkelenmesi gdzi ile bakabiliriz). Bu
olay son derece onemlidir; giinkii benzeri olay-
lar, viicutta mikropsuz iltihaplara yol agmaktadir.
Ornedin, bobrek kilcal damarlarinda veya ek-
lem zarlarinda biiylk antijen-antikor kompleks-
lerl ¢okmils olsun. Bu sirada harekete gecen
kompleman caglayam, akyuvarlar cadinir, gelen
akyuvarlar bu iri komplekslerl fagosite etmeye

- calisir; basaramayinca, “lizozom figilanmi” da-

mar veya eklem yiizeylerine bosgaltir. Bdylece,
lizosomdaki son derece tahrip edici enzimler,
dokuda siddetli bir iltihap baslatir, Ortada mik-
rop yoktur. Bu bagdisikhkla ilgili (imminolojik)
bir iltihapdir. Iste bbbrekde akut glomeriilonef-
rit ve bazi nefrozlar, eklemlerde ise bazi roma-
tizmalar bu tip bir iltihabin sonucudur.

Der: Dr. Selguk ALSAN
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FiziK
DENEYLERI

Dr. Selcuk ALSAN

YUMURTA
PiSMIiS Mi?

Bir yumurtay: kirmadan onun ¢i§ mi, pismis
mi oldugunu nasil anlarsiniz? Bu sorunun ya-
mtini maakanik bilimi verir. Kati pismis bir yu-
murtayl alip sekildeki gibi geviriniz. Kati yumur-
ta, ¢i§ yumurtadan gok daha hizli ve ¢ok daha
uzun sire doner. Aslinda, ¢i§ yumurtay) doéndiir-
mek bile bir meseledir. Pigsmis yumurta ise &y-
lesine hizli déner ki, beyaz bir elipsoid siliieti
olugturur ve hatta, sivri ucunun (stiine dikilip
dénmeye Gyle devam eder. Bunun nedeni sudur:
kati yumurtamin her parcasi donmeye katilir; ya-
ni kati yumurta bir biitiin olarak doner. Buna kar-
sin, ¢ig yumurtanin igindeki sivi, hemen dénme-
ye baglayamaz. Bu sivi, eylemsizlik (inertia) ne-
deni ile, kati kabugun donmesi {zerinde fren et-
kisi yapar, Kati pismis yumurta dénerken bir
parmakla dokunursaniz, dénme hemen durur. Gig
yumurta ise, parmadinizi gektikten sonra yeni-
den dénmeye baslar. Ciinkii, yine eylemsizlik ne-
deni ile yumurtanin igindeki sivi dénmeye da-
vam etmekte ve kabudu de déndiirmektedir. Sek-
lin saginda goriildiigi gibi, bir kati, bir de ¢ig
yumurtanin cevresine, meridyen yoéniinde lastik
bir bant gecirin, sonra yumurtalan ayni tip si-
cimlere asin. Her ikl sicimi de aymi sayida bu-
run ve sonra yumurtalari serbest birakin. Eylem-
sizlik nedeni ile, kati yumurta dénecek ve bas-
langic durumundan gecerek, sicimi aksi yénde
burmaya baslayacak, bir sada bir sola defalarca

403

Yumurtanin asilarak c¢evrilmesi
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dénecektir. Cig yumurta ise, bir veya Iki dénis
yapip durur; ¢iinki igindeki sivi fren etkisi yap-
maktadir.

. o

= Géliin istindeki sicak hava, e

“;,\"\
isinlari tam yansitir, b A N
gy, '“"’"‘f:u;,.t-.-m_
B T N T o Ml o1 (03

SERAP

Kizgin giines, ¢ol kumlarim isitir ve kumla-
rin Ustlindeki havaya ayna 6zelligi verir. Bu soy-
le olur: Coliin hemen dstiinde sicak hava tabaka-
st bulunur, bu tabakanin yogunlugu, daha yukar-
daki soguk hava tabakalarina gére daha azdir.
Uzaktaki bir cisimden gelen isinlar, ¢ok genis
bir agi ile bu sicak hava tabakasina garparak,
tam yansir. Boylece, ¢olde seyahat eden bir kisi,
uzak bir vahadaki suyu aynen, agaclari ise ter-
sine dénmiis olarak gbriir. Kisi, bu tersine dén.
miis adac hayallerini, agaclarin suya dismiis
golgesi sanmir. Sicak bir yaz giind koyu renkli
bir asfalt yol {izerinde de ayni nedenle serap
gorilebilir, Bir de, "yan serap” denilen olay
vardir: Bir kalenin surlari veya biiyiik bir yapinin
duvarlari yazin ¢ok isininca, cevredeki manzara-
yi bir ayna gibi yansitir. Kuskusuz, 1sinlari yan-
sitan duvarlar degil, duvorlara bitisik sicak ha-
vadir.
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BUMERANG

Bumerang, ilkel insanlarin icat ettii en mi-
kemmel teknik aygittir ve daima bilim adamlari-
m sasirtmistir. Sekilde, atilan bir bumerangin ¢lz-
digi tuhaf yol insani dilgiindiiriiyor. Bugiin: bu-
merangin neden bdyle bir yol gizdigini biliyoruz.
Bumerangin teorisini anlatmak gok uzun siirer,
yalmz sunu belirtelim ki, bu yolu belirleyen ii¢
faktér vardir: ilk atis, bumerangin kendl cevre-
sinde dbnerek gidisi ve havanin direnci, Avust-
ralya yerlisl, bu Ugiinii nasil ayarlayacagini de-
neyerek Barenir. Sekilde gérildigi gibi, siz de
ev ginde bir bumerang yapabilirsiniz. Her kol 5
cm. uzunlukta ve B-9 mm. enindedir. Bumerang:,
sekilde gorildiigd gibi tutup, bir fiske ile Bne
ve biraz yukariya firlatin. Bumerangimiz 5 m, ka-
dar ugup, bir daire gizerek ve dodal olarak, hic-
bir seye gcarpmamis olmak sarti ile size geri dé-
necektir; Seklin solunda gbrildigd gibl bume-
rang pervane gibl blkerseniz daha iyl sonug
alirsimz. Bdylece, bumeranga havada halkalar
¢izdirebllirsiniz. Bumerang., Avustralya yerlileri-
nin bir silahi olmakla birlikte, Hint, Asur, Misir
ve Niibya savascilan tarafindan da kullaniimistir.

< savasgisi

Hagiran 1984

KAHKAHA FIRILDAGI

Bir semsiyeyl acin, sonra basasadi gevirin
ve sapindan tutup, topag gibi déndiriin. Simdi,
semsiyenin igine kiglk bir top veya top yapilmis
bir kadit atin. Top veya kadit orada kalmaz; yan.
liglikla “merkezkag kuvveti” denen, aslinda ise
eylemsizlikten (inertia) baska birsey olmayan,
bir kuvvetin etkisi ile yarigap yoniinde degil de,
dairesel harekete teget bir dogrultuda disarya
firlar. Bazi Luna Parklarda, sekildeki gibi bir kah-
kaha firilldag vardir. Désemenin altina saklanmis
bir motor, dégemeyl déndiirmeye baslayinca, go-
cuklar kenara dogru itilmeye baslar ve merkez-
ten uzaklastikca bu kayma hizi artar, Sonunda,
herkes kenara firlatilir. Diinya'nin kendisi de bay-
le dev bir firildakdir. D6nmenin en hizh oldugu
Ekvatorda bu nedenle, adirligimiz 1/300 oranin-
da eksilir. Buna, Diinya'nin dénerken yassilasma.
si da eklenince agirhidimiz, % 05 veya 1/200
oraninda azahr. Bir insanin a§irh@ Ekvatorda,
Kutuplara gére 300 gr. deha azdir.

ALDATILAN BITKILER

Hizli bir donlsiin yarattidi merkezkag (sant-
rifid]) kuvveti, yergekimini bile yenebilir, 100 yil
kadar &nce, Ingiliz botanikgisi Knight, sekilde
gbriilen tekerlede badladidi bitkilerin, tekerlek
slirekli dondiriildoginde, merkeze dogru biiyi-
diigiini gosterdi, kikler ise disa dogru uzuyor-
du. Normal bir bit-
ki, yercekiminin ak.
si yonde: yani yu-
karn dogru biyir
Bu deneyde bitki
aldanir, merkezkac
kuvvetini yergekimi
sanir ve bu neden-
le, merkezkag kuv-
vetine it yonde
biytir.

47



Hazirlayan : Dr. Selguk

DORT SILAHSORLER

Birglin dort silahsér Atos, Portos, Aramis
ve Dartanyan dinlenmsk igin halat ¢ekmeye
karar verdi. 1 — Portos ile Dartanyan bir olun-
ca Atos ile Aramis'i kolayca cektiler, 2 — Fa-
kat Portos ile Atos beraber olunca, Aramis ile
Cartanyan't ancak zorlukla gekebildi. 3 — Por-
tos ile Aremis bir ugda, Atos ile Dartanyan da
diger ugda clunca taraflar berabere kaldi. Si-
lahgorler kuvvetlerine goére siraya diziniz,

YANLIS TERAZI

Iki arkadas, bir terazi gdriip gantalarini tart-
mak istediler. Terazi bir gantay: 2 kg. digerini
3 kg. olarak tartti. Fakat her ikj cantay) birlik-
te tarttiklarinda terazi 5 kg. yerine 6 kg. gos-
terdi. Demek ki terazinin ibresi kaymisti. Aca-
ba gantalarin gergek afirhd ne Idi?

BUNLAR DA NE?

Aszgidaki sekiller arasinda bir Iliski vardir,
bu iligkiyi kesfederek son sekli siz giziniz.

DARTER..

GECEN SAYININ YANITLARI
OYLAMA : Oylamaya 207 kisi katlmigtir. 104 ki-
si red, 103 kisi kabul oyu kullanmigtir. 12 kigi
kabul oyu wvermis gibi sayilinea durum 115 kabul
oyuna karsilik 92 red oyu olur. Aradakl fark olan
23 oy, 92'nin dértte biridir,

DUSUNME KUT.:..S,.U <E

8 ESKENAR UCGEN

$EKERLER VE BARDAK- KUMARBAZILAR :
LAR : Birinci bardaga 1

seker, Ikinci bardsda 2 ge- Oyuna

ker ve birinci bardak, (bdy- baglarken
lece ikinei bardakla 3 3e- 1. parti sonu
ker olmus olur), Uglnel bar 2. parti sonu

dajla 7 yeker. 3. partl sonu
ﬂo?lllim#l’ a -3 a > a 29
62100 o|1‘o o|o
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KIBRITLER
Dort kipridin yeri-

ni dedistirerek 2 kare

ve 4 iicaen elde edin

DAIRE

Ogretmen bir grup 6grencinin oniine bir
kcdit koyup sordu: “Kag¢ daire gobrilyorsunuz?
Ogrenciler “7" dedi. "Dogru” dedi &gretmen.
Scara bu kafdidi bir diger grup 6grencinin onii-
ne koyup aym soruyu sordu, bu ogrenciler "'5"
diye cevap verdi. Ogretmen yine “dogru” dedi.
Kagidin {izerinde kag daire cizili idi? (Bazi prob-
lemler bazi seylerin olanaksiz olmasindan ha-
reket ederek c¢ozilliir).

GARIP BIR SAYI

Sira ile 2,3, 4,5, 6,7, 8,9, 10 !le béli-
nince ''kalan” olarak sira ile 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7. 8 9 veren sayl hangisidir? (“Kalen" sézcii-
g bolme iglemi yapildiktan sonra artan sayiy
temsil etmektedir).

180 DONDURULEN SAYI

Ayse, bir n sayisinin karesinl alacakti, fa-
kat yanhghkla 2 katini alarak iki haneli bir sa-
y! elde etti, bu iki haneli sayiy1 180° déndi-
riince karsisina n? ¢ikti. n ne idi?

Okuyucularimizdan HU, Tip Fakilltesi &grencilerin-
den A. Ruhi Soylu ve M. Serdar Akalin, Nisan sayi-
mizda sordufiumuz ve Mayis sayimizda yanitini
X = 16r%/3 olerak verdifimiz “ARSIMED'in SILIN-
DIRLERI" problemine dedisik ve gUzel bir gieim bul-
muslar, Geng yetenekleri kutluyor ve bulduklar gézi-
mi yaymnliyoruz <

"z = Qvez =y dizemlerl ve x2 + y2 = 2
silindiri arasinda kalan hacim, aranan hacmin 1/8 Ine
esittir. Bu da sekildeki Ikizkenar Uggenlerin alanlarinin

sonsuz toplami olarak disUnilebilir y= z = —/r2 — x2
oldugu igin sranan hacim :
+r 16
8 S -_\jrl —x2 . :Jr! — %2 dx = —— ritir"’
-_— 2 3
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