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“Benim mdnevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

Son zamanlarda organ nakli calismalariyla ilgili Snemli haberler isitiyoruz. Ulkemizde yapilan organ nakilleri diinya capinda basan calismalar.

Nakilleri gerceklestiren cerrahlanmizin becerileri ve basanlan iist diizeyde. Organ nakli deyince sadece iilkemizde degil diinyada ilk akla gelen isimlerden
biri Prof. Dr. Miinci Kalayoglu. Prof. Kalayoglu diinyada ilk karaciger naklini yapan kisi olan Dr. Thomas Starzl ile 13 yaginda bir cocuda yapilan karaciger
nakli ameliyatina katiliyor. Yasama imidi yok denilen cocugun ameliyat sonrasi iyilesmesini gdren Prof. Kalayoglu bu alanda uzmanlagmaya

karar veriyor. Sonugcta 2006 yilinin Eyliil ayinda 1500 karaciger nakli, 2000'den fazla bbrek nakli, 1000 civarinda pankreas nakli yapmis deneyimli bir
cerrah olarak iilkesine déniiyor. Ulkemizde de 1000'den fazla nakil gerceklestiren Prof. Kalayoglu, bildiklerini diger meslektaslarina anlatmak iizere
yurticinde ve yurtdisinda pek cok toplantiya gidiyor, katildidi televizyon programlanyla herkese organ badist icin cagnda bulunuyor.

Dergimizin yayin kurulu toplantisinda organ nakilleri konusunda bir yazi hazirlanmasi giindeme geldi. Kurul Giyelerimizin énerisiyle organ nakli
konusunda hocalarin hocasi Miinci Kalayoglu ile sdylesi yapmaya karar verdik. Arkadasimiz Ozlem Ak ikinci uzun ugraslar sonucu,

cok meggul olan hocamizla goriiserek ilgiyle okuyacaginizi diistindiigiimiiz bir sdylesi gerceklestirdi.

Yazanmiz Bahri Karacay “Asik Beyin” baslikli yazisiyla modern bilimin ask hakkinda sdylediklerini bizlere aktanyor. Asik beyni anlamaya calisan

bilim insanlar ilk goriiste ask, askin molekiilleri, arzu ve baglilik, ask acisi gibi alt baghklara cevap olabilecek cesitli agiklamalar yapryor. Siirler, hikayeler ve
romanlardan okudugumuz, sarkilardan dinledigimiz gizemli, yakic, hiiziinlii, mutluluk verici agka bilimin bakisini bakalim nasil bulacaksiniz?

Yaz mevsimiyle birlikte doga, giizelliklerini tiim canlilara sunuyor. Arkadagimiz Ozlem Kilic Ekiciin yazisi“Yesil Terapi, Iyilestiren Doga’,

hastalik, agri ve acilar unutturan dogal giizelliklerden iyilestirme amaciyla faydalanmak icin salik merkezlerinde olusturulan terapi bahgelerini anlatiyor.
Yazarlanmizdan Kadir Demircan “Titanik‘in Mechul Bebedi” baslikl adli bilimler alanindan bir yaziyla karsinizda. “Bitkisel Uriinlerle ilgili Saghk Sorunlan”
baslikli yazimizsa reklamlara ve ¢evreden duyulan bilgilere dayali olarak kullanilan bitkisel iiriinlerin ciddi saglik sorunlarina neden olabilecedi uyansinda
bulunuyor. Bir bagka yazimiz“Telomerler”baglikli. Telomerler kromozomlarimizin uglarindaki molekiiler sayaclar olarak tanimlaniyor.

Siiperbilgisayarlar ve Android konusundaki yazilarmizsa teknoloji sevenlerin ilgisini cekecek.

Oniimiizdeki ay Bnemli bir ok olay: gerceklesecek: Venils Giinesin Gniinden gececek. 6 Haziran'da gerceklesecek olan bu olayi izlemenizi tavsiye ediyoruz,
clinkii bir sonraki tekrart ancak 105 yil sonra olacak. Giines tutulmasinda oldugu gibi derginiz Bilim ve Teknik, Veniis gegisini giivenli bir sekilde
izleyebilmeniz icin 6niimiizdeki ay giines filtreli gozliik verecek. Derginizi simdiden ayirtmanizda fayda var.
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Icindekiler

Aski genelde siirlerden, romanlardan, destanlasmis ask hikayelerinden, kalbi kinlmig bestekarlann sarkilarindan ve bazen de kendi
tecriibelerimizden 6greniyoruz. Kimi agktan dans edip sarkilar sdyliiyor, kimi sevdii ile bir arada oldugu i¢in bulutlarin Gistiinde uguyor.
Kimi sevgisine karsilik gremedigi icin yemeden icmeden kesiliyor. Kimi sevdigine kavusmak icin evini barkini terk edip kagiyor.

Kimi sevdigini dldiiriiyor, kimi kendini. Peki tiiriimiiziin bu evrensel dzelligi hakkinda modern bilim neler séyliiyor?

Kalbimizle mi yoksa beynimizle mi ask oluyoruz? Ask acisi gercek mi? Ya gicii?.

isminin hakkini veren kag kisi taniyoruz acaba? Memorial Hastanesi Genel Cerrahi, Organ Nakli ve Transplantasyon Boliimii Baskani

Prof. Miinci Kalayoglu diinyanin cesitli iilkelerinde ve iilkemizde basanyla gerceklestirdidi ok sayida organ nakliyle 6zellikle de karaciger nakilleriyle taniniyor.
Ismi“Miinci”yani kurtanc, kurtaran anlamina gelen Prof. Kalayodlu diinyada ilk kez karaciger nakli yapan Dr. Thomas Starzlin yaninda

egjitim alarak organ nakli yolculuguna baglamis. 1993 yilinda Saglk Bilimleri dalinda aldigi TUBITAK Bilim Odilli,

1994'te kendisine Orta Dogu Teknik Universitesi tarafindan verilen Onursal Felsefe Doktorasi sahip oldugu ddiillerden sadece birkag.

TUBA asli iiyesi Prof. Dr Miinci Kalayoglu hem basarili bilim insani ybniiyle, hem kurtardigi hayatlarla, hem de organ bagisinin Gnemi ve yayginlastinimasi
calismalarina yaptigi katkilar nedeniyle dergimizin bu ayki konugu.

Bir bahge diisiiniin. Taze bir esinti, kivnla kivrila giden patika yollar, mis kokulu cicekler ve yegillikler arasindan siiziilen giines 1siq,

derelerden ve havuzlardan melodi gibi yiikselen su sesi ve etrafimizi kusatan avil avil kus sesleri. Oyle bir bahce ki kalbimizi ve ruhumuzu tamamen
dogal bir ortamda besliyor, iyilestiriyor. Bize hastaligimizi, agnlanmizi, her tiirli aamizi ve kaybimizi unutturuyor.

Giiniimiizde bazi saglik merkezleri viicudumuzu iyilestirirken ayni zamanda ruhumuza da iyi gelecek terapi baheleri olusturmaya calisiyor.

Bu bahgelerin amac hastalan hastanelerin ve tedavi merkezlerinin soguk ve stresli ortamindan bir nebze olsun uzaklagtirabilmek ve tedavi siirecini
kisaltmak. Hatta bazi saglik merkezleri isi biraz daha ileri gotiirerek bastan asagiya yenilikgi bir mimari tarzda tasarliyor terapi bahgelerini.

Peki bu bahgeler gercekten tedaviye yardima oluyor mu? Bircok bilimsel calisma terapi bahcelerinin tedaviyi hizlandirdigini kanithyor.
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Gerqéi< Zamanli
GPS’le Depremlere
Erken Uyar1

flay Celik

stiin hassasiyetli GPS algilayici aglary,
Ugiiqlii bir deprem oldugunda neredey-
se aninda uyar1 verme ve depremin siddeti-
ni daha dogru 6lgme potansiyeli tastyor.
Gegen hafta Hint Okyanusu'nda meyda-
na gelen 8,6 siddetindeki depremin ardin-
dan milyonlarca insan dehset verici bir bek-
leme deneyimi yasadi. 2004’teki tsunaminin
anilar1 hala tazeydi, dalgalarin ne kadar ya-
kinlarinda oldugunu bilmeden kendilerini
kiyidan uzaklasmak tizere yollara attilar.
Simdi deprem ve tsunami tehlikesi bulu-
nan birkag bolgede denenmekte olan iistiin
hassasiyetli GPS algilayicilarm bu durumu
degistirebilecegi diisiiniilityor. Insanlar1 6l-
diriicii dalgalarin gelip vurmasini bekleme-
ye mahkam birakmak yerine bu sistem nere-
deyse aninda uyar1 vererek insanlarin yagam-
larini ve mallarini kurtarmayi vaat ediyor.
Guniimiiziin kiiresel sismograf aglar1 sis-
mik dalgalar1 gezegen i¢inde dagilirken be-
lirliyor, ancak bu sismograflar 7den siddetli
depremlerde doygun hale gelip deprem sid-
detinin oldugundan disiik dl¢iilmesine ne-
den olarak kétii sonuglar da dogurabiliyor.
Cok say1da aragtirma grubu sismografla-
r1 tamamlamak i¢in, kendi konumunu her
saniye 5-10 milimetrelik, yani ticari tipteki
GPS’lerden ¢ok daha biiyiik bir hassasiyet-
le belirleyen, gergek zamanli GPS algilayict
aglar1 kuruyor. Bir deprem oldugunda al-
gilayicilar yer kabugunun ne kadar hareket
ettigini hassas bicimde belirleyebiliyor. Uni-
versity of California, Berkeleyde sismoloji
laboratuvarinin yoneticisi olan Richard Al-

4

len biiyiik bir statik kayma gordiiklerinde
deprem oldugunu anladiklarini syliiyor.

Bu tiir aglarla ilgili pilot projeler ABD’nin
California, Oregon ve Washington eyaletle-
rinde siiriiyor. Bu projelerde GPS algilay1-
clardan gelen veriler sismometre Sl¢iim-
leriyle birlestirilerek depremin siddetinin
hizla belirlenmesi saglaniyor. Californiadaki
Scripps Okyanus Bilimi Enstitiisi'nden Ye-
huda Bock amacin bu sistemleri hem erken
deprem uyarisi i¢cin hem de depremden et-
kilenen bélgeleri belirlemek i¢in kullanmak
oldugunu belirtiyor.

Seyhan Ormanlari
Iklim
Degisikliginden
Olumsuz
Etkilenecek!

Doga Koruma Merkezi

Boyle bir ag, ornegin Californiada sid-
detli depremleri tespit edip ¢evreki bolge-
lere birka¢ saniye oncesinden uyar: vererek
deprem dalgalar1 vurmadan 6nce insanlara
korunak bulmalari i¢in zaman saglayabilir.

Washington ve Oregon gibi tsunami teh-
likesi bulunan yerlerde de sistem tsunami
kiyrya vurmadan 6nce erken uyari verebilir.

Projelerin uzun vadeli hedefi GPSleri
deprem istasyonlariyla birlestirerek bir depre-
min siddetini, depreme hangi fayin neden ol-
dugunu ve tsunami beklenip beklenmedigini
birka¢ dakika icinde belirleyebilecek bir sis-
tem olusturmak. Bock bunun, 6rnegin daha
gecen yil meydana gelen Tohoku depreminde
yasananlarla karsilastirilinca ok biiyiik bir
gelisme oldugunu soylityor. Tohoku depre-
minde Japon yetkililer depremin siddetini ilk
bagta 8 olarak belirlemis ve siddetin aslinda 9
oldugunu anlamalar1 20 dakika almis. Dola-
yistyla ilk tsunami uyarisi tehlikenin boyutla-
i1 oldugundan kiigiik gostermis.

oga Koruma Merkezi ve Adana Or-

man Bolge Midiirliigii yaptiklar: or-
tak calisma ile Seyhan ormanlarinin iklim
degisikliginden nasil etkilenecegini ortaya
koydu. Yapilan modelleme galigmalar1 gok-
nar ve sedir ormanlarinda 6énemli riskler
oldugunu gosterdi.

Doga Koruma Merkezi ve Adana Or-
man Bolge Mudiirliigii 2010 ve 2011 yillar1
boyunca Birlesmis Milletler Binyill Kal-
kinma Hedefleri Fonu destegiyle Seyhan
Havzasrnda Orman Ekosistemlerinin ve Or-
manciligin Iklim Degisikligine Uyum Sagla-
mas1 Projesini yiirttii. Proje kapsaminda
Seyhan Havzasrnda bulunan ormanlarin
iklim degisikliginden nasil etkilenecegi cog-
rafi bilgi sistemleri ve modelleme ¢aligmalar1
kullanilarak tespit edildi.

Calismanin ilk asamasinda bolgedeki
karagam, kizilgam, goknar ve sedir orman-
larinin  dagilimlari haritalandi. Bunu ta-
kiben Birlesmis Milletler iklim uzmanlar
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tarafindan ortaya konan iklim senaryolari

kullanilarak bu orman tiirleri i¢in gelecek-

teki yagam ortami uygunluklar tespit edildi.

Caligmanin sonucunda dort orman tiirtiniin

de iklim degisikliginden ciddi sekilde etkile-

necegi ortaya ¢ikti. Caligmanin temel sonug-
lar1 sOyle:

o Seyhan Havzasrndaki kizilgam orman-
larinm bugiin bulundugu boélgelerin %
56,2’lik boliimiiniin 2050 yilinda artik ki-
zilcamlarin yagamasi i¢in uygun olmaya-
cagy, karagamlar igin ise bu oranin % 68,5
oldugu belirlendi.

« Yine Seyhan Havzasrnda yasayan goknar
ve sedir ormanlarmin durumunun daha
kritik oldugu, havzadaki goknar ormani
bolgelerinin % 85,7’lik kisminin 2050 y1-
linda bu tiir i¢in uygun olmayacagi, ayni
oranin sedir ormanlari igin % 93,1 oldu-
gu 6ngoruldii.

+ Seyhan ormanlarin1 bekleyen bu degi-
simleri en az zararla atlatabilmek icin
ekosistem yonetimi yaklagimina gecilme-
si gerektigi ortaya kondu. Buna gore:

L. Agac tiirlerinin daha uygun yer-
lere go¢ etmesini desteklemek ve bu siireci
kisaltmak i¢in “yardimci go¢” mekanizmala-
rinin kurulmast,

2. Hem bitki hem de hayvan tiirle-
rinin gé¢ mekanizmalar1 incelenip olasi en-
geller kaldirilarak koridorlar olusturulmast
gerektigi goriilityor.

Doga Koruma Merkezi genel midii-
rii Dr. Ugur Zeydanli yaptig1 agiklamada
sunlar1 soyledi: “Yaptigimiz detayl bilimsel
caligmalar, Seyhan Havzasrndaki orman
ekosistemleri nin yakin gelecekte iklim de-
gisikliginden ciddi olgiide etkilenecegini
gosterdi. Bu degisikligin gorece hizli olmast
ekosistemlerin degisime uyum saglamasini
zorlagtirryor. Orman Genel Midiirliigi ile
birlikte yiirittigiimiiz bu ¢aligmayr sade-
ce teknik bir aragtirma olarak ele almadik.
Ormanlarin uyum kapasitesinin artirilmasi
i¢in ormancilik agisindan ne tiir degisimler
gerektigini de bir oneriler listesi olarak or-

taya koyduk. Orman Genel Miidiirliigii ile
birlikte gerceklestirilen bu projenin ¢iktila-
rinin ilgili planlara aktarilarak uygulamaya
gecirilmesi Tiirkiye ormanlarinin gelecegi
konusunda bizlere umut veriyor”

Calismanin ayrintilarinin yer aldigr ra-
porun tamamina ulagmak icin:
http://images.dkm.org.tr/2011/12/27/
iklim-degisikligi-ve-ormancilik.pdf

Doga Koruma Merkezi hakkinda bilgi
i¢in: www.dkm.org.tr

Iklim Degisimi
Doga Koruma

Maliyetini
Artiracak

llay Celik

Tehlike altindaki tiirleri ve dogal eko-
sistemleri korumak hayli pahalt bir is.
Zira bir koruma ¢aligmasi, korunan arazinin
bagka amaglar icin kullanima kapatilmasi,
koruma igin altyap: ve insan kaynag1 olus-
turulmasi, korunan alanmn bilimsel olarak
izlenmesi gibi pahali pek ¢ok is gerektiriyor.
Habitatlarin kiiresel 1sinmadan nasil etki-
lenecegine ve dolayisiyla gezegenimizin ne
kadarinin daha korumaya ayrilmasi gere-
kecegine dair 6ngoriide bulunulan ii¢ ayr
arastirmanin sonuglarina gore, eger iklim
degisimine ragmen tiirlerin korunmasi is-
teniyorsa korunan alanlarm genisletilmesi
gerekecek ve koruma maliyetleri potansiyel
olarak ikiye katlanacak.

California San Franciscodaki Cevre Sa-
vunma Fonundan (Environmental Defense
Fund) Rebecca Shaw ve calisma arkadaglart
Doga Korumanin (Nature Conservancy)
Californianin 3200 km?lik bir kismin kap-
sayan Hamilton Dagi Projesini inceledi.
Bolgede iklim degisimine dayaniklilig: bili-
nen 11 tiir izerine odaklandilar.

Arastirma ekibi bolgesel iklimin bugiin-
den 2100% nasil degisecegini 6ngorebilmek
i¢in 16 iklim modelinin sonuglarini birlestir-
di. Bu da her bir tiiriin habitatinin nasil ka-
yacagni, genisleyecegini ya da daralacagin,
dolayisiyla bu tiirleri korumak i¢in daha ne
kadar arazinin tahsis edilmesi gerektigini be-
lirlemelerini saglad1. Yapilan analizler proje-
nin 2050 itibariyle 2560 km? daha fazla arazi
gerektirecegini gosteriyor, bu rakam 2100
itibariyle 3800 km?ye ¢ikiyor. Shaw fazladan
maliyetin 2050 itibariyle 1,73 milyar dolar,
2100 itibariyle ise 2,54 milyar dolar olacagini
ongoriiyor. Bu ise iklim degisikligi olmasa
projeyi devam ettirmek icin gerekecek mali-
yetin iki katindan biraz daha fazla.

Shaw sonucun tiim tiirler i¢in ayn1 olma-
yacagni, ¢iinkii bazilarmin ilkim degisimine
digerlerinden daha dayanikli oldugunu soy-
liyor. Yine de farkli habitatlarda da sonug-
larin ayn1 derecede garpici olacagini ekliyor.

Gegtigimiz ay yayimlanan iki c¢aliyma
daha Shaw’un iddialarini destekler nitelik-
te. Avustralya Canberradaki Csiro Cevre
Hizmetlerinden Russel Wise ve ¢alisma ar-
kadaslar1 Giiney Afrikadaki Cape Floristic
Regiona odaklandi. Bu bolgede, ekosistemin
iklim degisimiyle basa ¢ikabilmesi icin ko-
ruma alanini gelecek 50 yil iginde 2410 km?
artirmaya yonelik planlar yapiliyor. Wise bu-
nun en az 260 milyon dolara mal olacagni,
hatta maliyetin bunun doért katina kadar ¢1-
kabilecegini 6ngoriiyor.

Ote yandan Virginia Arlingtondaki Con-
servation Internationaldan Jonah Busch ve
calisma arkadaglari iklim degisiminin 2080
kadar Madagaskardaki 74 bitki tiiriini nasil
etkileyecegini belirlemek i¢in benzer model-
lerden yararlandi. Modeller, korumacilarin
iklim degisince bitkilerin hal4 uygun habita-
ta sahip olabilmesini saglamak icin maliyeti
¢ok daha yiiksek stratejiler benimsemesi ge-
rektigi yoniinde sonuglar veriyor.

Shaw’a gore bu ¢alismalar gelecekte do-
gay1 korumanin ¢ok daha zor ve pahali hale
gelecegini gosteriyor.




Haberler

Yeni Teknolojiyle
Sinir Hasarinda
Iyilesme Umidi

flay Celik

heffield Universitesinden arastirmacilar

travmatik kazalarda hasar géren sinir
hiicrelerinin dogal olarak onarilmasina yar-
dimci olan bir yontem gelistirdi. Yontem ha-
sar goren uzuvlarda hissin ve hareketin yeni-
den kazanimini saglama potansiyeli tastyor.

Aragtirmacilarm  Almanyadaki  Laser
Zentrum Hannover'la ortaklasa yiiriittiikle-
ri galismanin gectigimiz ay Biofabricationda
yayimlanan sonuglari, sinirler igin kilavuz
oluk ya da kisaca NGC ad1 verilen 6zel tibbi
cihazlarin tiretildigi bir yontemi igeriyor.

Karmagik yapilarin bilgisayar dosya-
larindan CAD/CAM (bilgisayar destekli
tasarim/lretim) yoluyla iiretilmesini sag-
layan bir dogrudan lazer yazimina dayanan
yontem, arastirma ekibinin daha 6ncekilere
gore cok daha gelismis NGC'ler tiretebilme-
sini sagladu.

Giintimiizde giddetli travmatik sinir hasa-
rina ugrayan hastalar etkilenen uzuvlarinda
yikici bicimde his ve/veya hareket kaybina
maruz kaliyor. Geleneksel yaklasim miim-
kiinse sinir uglarmin birbirine dikilmesi ya da
sinir pargalarinin nakli seklinde. Ancak bu tiir
ameliyatlar genellikle tam iyilesme saglamuyor.

Sheffield Universitesinde biyomiihendis-
lik profesérii John Haycock kollardaki ya da
bacaklardaki sinirlerin omuriliktekilerden
farkli olarak yeniden biiyiime yetenegine
sahip oldugunu, ancak bunun igin yardim
gerektigini soylityor. Haycock yaralanmus bir
bolgeyi destekleyen ve bu bolgeye sinirlerin
biiyimesini uyarmak amaciyla fiziksel ve
kimyasal isaretler saglayan “iskele implant-
lar” olusturduklarini belirtiyor.
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Yeni gelistirilen oluk, polilaktik
asite dayali, biyolojik olarak parca-
lanabilen sentetik bir polimerden
yapilmus ve zarar goren sinir hiicre-
lerinin bir dizi kiigiik kanal i¢inde
bitytimesine kilavuzluk edecek bi-
¢imde tasarlanmus.

Arastirma ekibinden, Sheffield
Universitesi Malzeme Bilimi ve Mii-
hendisligi Boliimiinde aragtirmaci
Dr. Frederick Claeyssens sinirlerin
tek bir uzun kablo gibi olmadigini,
demetlerden olustugunu belirtiyor.
Claeyssens yeni teknikle her bir sinir dizisi-
nin ayr1 ayr1 bityiiyebilecegi oluklar olustura-
rak sinir liflerinin saglam sinirdekine benzer
bir yapida olugmasimi saglayabildiklerini
soyliiyor.

Sinir tamamen olustuktan sonra oluk do-
gal bicimde parcalaniyor. Arastirmacilar bu
yaklasimin ¢ok sayida cevresel sinir hasari
vakasinda tam iyilesme saglamasini umuyor.

Laboratuvar denemelerinde polimer olu-
ga eklenen sinir hiicreleri, olugun kanalli
yapist iginde dogal bicimde buytidii. Aras-
tirma ekibi gimdi de klinik denemeler i¢in
caligtyor.

Claeyssens bu iskeleler basariyla calisirsa
yontemin sadece gevresel sinir hasar1 vaka-
larina degil omurilik hasar1 vakalarina da
uygulanabilecegini ongordiiklerini belirti-
yor. Calismanin heyecan verici yaninin sa-
dece sinirlerin biiytimesini saglayan kilavuz
iskeleler olusturulmasi degil, ayn1 zamanda
mikro kaliplama ile bu iskelelerin hizli bir
sekilde iiretilebilmesi oldugunu vurguluyor.
Claeyssens bu teknolojinin siddetli sinir ha-
sar1 goren hastalarin hayatin1 degistirebile-
cegini diisiiniiyor.

Amator
Astronomlar
Bilim-Egitim
Kampi

Alp Akoglu

yildir diizenli olarak yapilan ve her yil
1 dergimizde duyurdugumuz Amatér
Astronomlar Yaz Okulu bu yil Amatdr Ast-
ronomlar Bilim - Egitim Kampi adiyla dii-
zenleniyor. Ege Universitesi Gozlemevi, her
yil oldugu gibi bu yil da kapilarini merakl
amator gokbilimcilere agiyor.

Amat6r Astronomlar Bilim - Egitim Kam-
proun 1621, Ege Universitesi Gozlemevinde
25 Haziran-28 Temmuz 2012 tarihleri ara-
sinda birer haftalik 5 dénem halinde yapila-
cak ve 13 yas ve tizeri katilimcilar kabul edi-
lecek. Katilimcilara dénem sonunda birer
sertifika verilecek.

Kamp boyunca giindiiz programlarin-
da daha ziyade dersler, uygulamalar, video
gosterimleri ve basit proje ¢aligmalar: yer
alacak. Dersler genel astronomi, teleskoplar,
Giines Sistemi, Giines, yildizlar ve yasamla-
r1 konularinda, basit diizeyde olacak. Uy-
gun teleskoplar ve diizeneklerle yapilacak
olan Giines gozlemleri de giindiiz etkinlik-
leri arasinda yer aliyor.

Bilim - Egitim Kamprnin en eglenceli ve
heyecan verici tarafi ise neredeyse sabaha ka-
dar siiren gece programlart. [lk geceden bas-
layip oncelikle ¢iplak gozle gokylizii tanitimi
yapilacak, takimyildizlar ve gokytiziindeki
hareketleri anlatilacak.

Sonraki gecelerde teleskop kullanimi hak-
kinda deneyim kazanacak olan katihmcilar,
gezegenleri, yildizlary, yildiz kiimelerini ve bu-
lutsular1 izleyecek, Ay'mn kraterlerini yakindan
inceleyecek. Katiimcilar kendilerine verilen
gok atlaslarini kullanarak teleskoplarmt iste-
nen yildizlara kisa zamanda yoneltebilecek.

Katilimcilarin gece gozlemleri sirasinda,
gozlemevinde Astronomi ve Uzay Bilimleri
Boliimii aragtirmacilarinin yaptigi bilimsel
gozlemleri izleme ve gozlemlerde arastirilan
konular tizerine 6gretim elemanlarindan bil-
giler alma firsat1 da olacak.

Ayrintili bilgi ve bagvuru i¢in:
http://astronomy.ege.edu.tr/gozlemevi/bek/

o INVERSTES GUZAEHEH
. S v il L rli:r.ll
1 MATOR-ASTRENS
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Alman Bilim
Insanlarindan

Her Hava
Kosuluna Uygun,
Akilli Lastik

Ozlem Ak Ikinci

13 mevsiminin ilk giinlerinde arabaniza

s lastikleri takmak zorunda olmak-

tan sikildiniz mi? Leipzig Universitesindeki

aragtirmacilar ilk akilh lastigi gelistirme-

yi basardi. Lastik siz arabanizi kullanirken

bile kendi kendine o anki hava durumuyla
uyumlu hale gelebiliyor.

Aragtirmanin  yliriitiictisit  Leipzigdeki
Uygulamal: Bilimler Universitesinden Det-
lef Riemer Almanyada diizenlenen diinyanin
en biiyiik endiistri fuar1 Hannover Fuarrnda
akalli Jastigin tanitimini yapti.

Reimer lastik seciminde her zaman lasti-
gin fren yetenegi ve benzin tiiketimi arasin-
daki uyumun énemli oldugunu belirtiyor ve
stiriiciniin 6zellikle uzun yolculuklara ¢i1-
karken her tiirlii hava kogulunu goz 6niinde
bulundurmas gerektigini diistiniiyor. Gelis-
tirilen akalh lastikteki elektronik algilayicilar
yolun otoyol ya da asfalt olup olmadigini ya

da havanin kuru, yagmurlu veya karli olup
olmadigini algiliyor. Arag hareket halindey-
ken bile lastikler kosullara gore yiikselip ge-
nisleyebiliyor. Béylece sizin yerinize yol ve
hava durumunu arabanizin lastikleri diigiin-
miis oluyor. Lastigin hareket edecek kisimla-
rinin yapilacagi malzeme ile ilgili aragtirma-
lar siirerken, su ana kadar gelistirilen haliyle
patent alindigs belirtiliyor.

Kentsel Is1 Adalar
Agaglar Etkiliyor

Murat Yildirim

iinesten gelen 1sinlar sehirdeki yapi-
lar tarafindan emilir ve emilen enerji
1s1 olarak tekrar yayilir. Bu yiizden sehir

merkezleri cevreye gore daha sicak olur ve
bu alanlar kentsel 1s1 adalar1 olarak adlan-
dirtlir. Sicak yaz geceleri: Sehir halkinin
kabusu olan bu olgu, yeni yapilan bir arag-

tirmaya gore bazi canlilara avantaj sagliyor.
Columbia Universitesinden agac fizyologu
Kevin Griffin ve grubunun arastirmalari,
gece yiikselen sicakhigin sehir merkezin-
deki agaglarin ertesi giin giines ¢iktiginda
fotosentez tepkimesini artirdigini gosterdi.
Arastirmacilar sehir merkezinde ve merke-
ze 160 kilometre uzakta mege fideleri dikti.
Ayni miktarda giibre ve haftalik sulamayla
yetistirilen fidelerin ¢evresindeki sicaklik
degisimi gozlemlendi. Sehirde en yiiksek
sicaklik ortalamasi 2 santigrat derece daha
yiiksekken, minimum ortalama 4,5 san-
tigrat derece yiiksek oldu. Arastirmanin
sonunda sehirdeki fideler 8 kat daha fazla
biyokiitle tiretti. Diger faktorleri kontrollii
deneylerle eleyen arastirmacilar, aradaki
farkin en biiyiik sebebinin aradaki sicaklik
farki oldugunu dogruladi. Diinya niifusu-
nun neredeyse yarisinin sehirlerde yasadig
ve bu oranin siirekli arttig1 diisiiniiliirse se-
hirlerdeki agaglarin sehirle olan etkilesimi-
ni anlamak daha 6nemli hale geliyor.
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Dogadaki Enerji
Depolar1

Murat Yildirim

oncordia Universitesinde yapilan yeni

bir aragtirma bizi temiz enerjiye bir
adim daha yaklagtirdi. Dogadaki kendine ye-
tebilen ve gevreyi kirletmeyen enerji toplama
ve depolama sistemlerini 6rnek alan Laszlé
Kdlman onderligindeki aragtirmacilar, en-
zimleri kullanarak enerji depolamay1 bagar-
di. Aragtirmacilar bazi bakterilerde bulunan
ve giines enerjisini yakalamak ve toplamak
agisindan 6nemli enzimlerden biri ile yaptig1
calismasinda, enzimin enerji depolama siire-
sini saniyelerden saatlere uzatmay1 basardu.
Isigin etkisiyle, ayn1 pillerdeki gibi, bir ucu
pozitif, diger ucu negatif yiikle yiiklenen bu
enzimde toplanan enerji normalde depolan-
mayip hemen kullaniliyor. Fakat arastirmada
enzimde depolanan enerjinin hemen bosal-
masy, ortama eklenen farkh protein molekiil-
leriyle engellendi. Enzim depolanacak ener-
jiyi fotosentezle elde ediyor. Yani enerji icin
tiim gerekenler dogada bolca bulunan giines
15181, su ve karbon dioksit. Tamamuyla temiz
enerji ireten bu sistemden biyo-uyumlu
(canli dokulara zarar1 olmayan) piller iire-
tilmesi amaglaniyor. Su anda kullanilmakta
olan piller gibi zehirli maddeler igermeye-
cek bu piller, 6rnegin ameliyat sonras: doku
ve organlar1 gozlemleyecek algilayicilar icin
kullanilabilir ve zararsiz oldugu icin viicutta
birakilabilir.
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Aspirinin Kanser
Onleyici Etkisine
Dair Yeni Ipuglari

Ozlem Ak Ikinci

ski Misir el yazmalarinda bile yangi te-

davisi i¢in kullamldigindan soz edilen
sogiit agacinin kabugundaki salisilat, binler-
ce yildir ecza dolaplariin en 6nemli vazge-
¢ilmezlerinden.

Salisilatin kanser onleyici etkisi heniiz
acikliga kavusturulabilmis degil, stiren aras-
tirmalarla bu konuda yeni ipuglarina ulasil-
maya ¢alisiliyor.

Salisilatin farkli bir formu olan aspirin,
iltihaplanmay1 6nleyici ve agr1 kesici ozelli-
giyle hepimizin hayatinda. Son zamanlarda
yapilan bir arastirmaya gore aspirinin sagir-
tic1 bir yan etkisi var. Viicutta hizla salisilata
parcalanan aspirin bazi kisilerin baz1 kanser
tiirlerine yakalanma riskini azaltiyor. Ingilte-
re Dundee Universitesinden Grahame Har-
die aspirinin bu beklenmedik etkisini aragtir-
mug. Salisilat1 laboratuvar ortaminda kiiltiire
alinmig insan bobrek hiicrelerine uygulayan
aragtirmaci, ilacin hiicre bolinmesinde ve
metabolizmasinda gorev alan AMPK enzi-
mini etkinlestirdigini ve bu enzimin kanser
ve diyabet ile de iliskili oldugunu tespit et-
mig. Caligmanin diger aragtirmacilarindan
Kanada McMaster Universitesinden Greg
Steinberg ise farkl: tip farelerde ytiksek doz-
daki salisilatin etkisini aragtirmis. Salisilatin,
genetik degisiklik yapilarak hiicrelerinde
AMPK enzimi olmamasi saglanan fareler-
de ve AMPK enzimine sahip farelerde ayni
metabolik etkiyi gostermedigini tespit etmis.
Salisilatin salsalate formunun insiilin diren-
ci ve tip 2 diyabetin tedavisinde de etkin ol-
dugu goriilmiis. Ancak bu etkilerin AMPK
enzimiyle bir iligkisi olmadig: tespit edilmis.
Insiilin direncine sahip ve genetik degisiklik
sonucu hiicrelerinde AMPK bulunmayan

1.

farelere salisilat verildiginde ise, normal fa-
relerin kan sekeri seviyesiyle ayni kan sekeri
seviyesine sahip olduklar1 gorillmiis.

Tiim bu sonuglar 15181nda, salisilatin vii-
cutta farkl yolaklar kullanarak etkin oldugu
diistiniilityor. Bu bulgulara gore aspirinin agr1
kesici 6zelligi ile kanser onleyici 6zelligi farkli
metabolik yollarla birbirinden ayriliyor. Béy-
lece aspirinden daha az yan etkisi olan yeni
kanser 6nleyici ilaglarin kesfi i¢in yeni kapi-
lar ag1ldig: diistiniilityor. Bir sonraki adim ise
salisilat1 kanserli farelerde test etmek olacak
ve boylece kanser 6nleyici etkisinde AMPK
enziminin etkinligi belirlenebilecek.

Asteroit
Madenciligi
Basliyor mu?

Murat Yildirim

R{:})ot gemilerle asteroitlerdeki nadir ve
ymetli metalleri ¢ikarmak ve uzaydaki
en kiymetli maddelerden olan suyu topla-
mak her ne kadar bilim kurgu filmlerinden
firlamus bir fikir gibi goriinse de, bir grup isa-
damu bu fikri hayata gecirmek icin ¢alismala-
ra baglad1. Eski bir astronot olan Tom Jones
projenin danismanligin yiiriitiiyor. Googlen
patronlar1 Larry Page ile Eric Schmidt ve film
yapumcist James Cameronun da kurucula-
r1 ve destekgileri arasinda oldugu Planetary
Resources Inc. uzaymn zenginliklerini 10 yil
icerisinde yerkiireye tasimay1 hedefliyor. Pro-
jenin en onemli ayaklarindan biri Diinyaya
yakin asteroitlerdeki suyu toplamak. Su hem
hidrojen ve oksijene ayrilip yakit olarak kul-
lanilarak milyonlarca hatta belki milyarlarca
dolarlik projenin maliyetini diigiirecek, hem
de uzayda yiyecek yetistirebilmek i¢in kulla-
nilacak. Diinyanin yakinindan her sene 1500
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civarinda asteroit gegiyor ve sirket oncelikli
hedeflerini bu asteroitler arasindan se¢mek
istiyor. Madenleri ¢ikarmanin, zayif bir ge-
kimle birbirine baglanmus kayalardan olusan
asteroitlerde ¢ok zor olmamasi bekleniyor.
Uzmanlar bu projenin karlilig1 konusunda
stiphelerini dile getiriyor. Fakat ayn1 girisim-
ci grubun daha 6nce insanlara uzay seyahati
pazarladigini unutmamak gerekiyor. Proje-
nin iki sene i¢inde uygun asteroitleri segmek
iin gerekli teleskoplarin uzaya gonderilme-
siyle baglamasi bekleniyor. Sirket ilk uzay is-
tasyonlarini 2020 yilinda faaliyete gecirmeyi
umuyor.

Bitki Genomlarina
Yapilan Molekiiler
Ameliyatlar

Ozlem Kihg Ekici

Kﬁltﬁr bitkileri siirekli olarak insanlarin
ihtiyaclarina gore 1slah ediliyor. Bazen
daha ¢ok meyve vermeleri i¢in yani verim-
liliklerinin artirilmasi i¢in, bazen kurakliga
dayanmalari i¢in, bazen de bitki hastalik ve
zararhilarina karsi daha dayanikli olmala-
r1 icin 1slah ediliyorlar. Yesil biyoteknoloji
simdilerde bitki ozelliklerini daha hizli ve
etkili bir sekilde gelistirebilmek amaciy-
la bilinen klasik 1slah yontemlerine yeni
yeni boyutlar katiyor. Karlsruhe Teknoloji
Enstitiisii botanik uzmanlari tarafindan ge-
ligtirilen yeni bir biyoteknoloji teknigi sa-

yesinde bitki genomlarinin genetik bilgisi
daha kesin ve giivenilir bir sekilde degisti-
rilebiliyor ya da genomlara bagka nitelikler
eklenebiliyor.

Yeni gelistirilen teknik, bitkilerin dogal
olarak kendi kendini onarma mekanizma-
sina dayaniyor. Homolog rekombinasyon
olarak bilinen mekanizma, hiicre herhangi
bir nedenle bozuldugunda genomu onari-
yor. Molekiiler makaslar olarak bilinen uy-
gun enzimler kullanildiginda 6ncelikle ge-
nom uygun yerden kesiliyor ve daha sonra
gerekli bilgiyi iceren yama kullanilarak bu
kesik onariliyor. Iste bu yama, degistirilmek
ya da gelistirilmek istenen ozelligin genetik
bilgisini iceriyor. Bu teknige bitkide gen he-
deflemesi (in planta gene targeting, IPGT)
deniliyor. Bu teknigin ¢ok giivenilir ve etkili
oldugunu bildiren uzmanlar, yeni genetik
bilginin istenilen hedef noktaya koplay-
ca tam olarak yerlestirilebildigini agiklad.

Peru Kiyilarinda
900 Civarinda
Yunus Karaya
Vurdu

Biilent Gozcelioglu

unuslarin intihar ettigi yoniinde yaygin

bir yanls diisiince var. Bunda medyada
“yunuslar intihar etti” biciminde yer alan ha-
berlerin de etkisi fazla. Her seyden once in-
tihar yaban hayatta ve evcil tiirlerde goriilen
bir olgu degil. Yunuslar gesitli nedenlerle ka-
raya vurabilir, ancak bu intihar olarak deger-
lendirilemez. Yunuslar yonlerini bas kisimla-
rindan génderdikleri ses dalgalar1 yardimiyla
bulur. Yarasalar da karanhkta yonlerini ayni
yontemle bulur. Yunuslarin ses dalgasi gon-

Temelde bu teknik her tiirlii bitkiye ra-
hatlikla uygulanabiliyor ve bilinen klasik
tekniklerden % 100 daha etkili. Simdiye
kadar yapilan c¢alismalar, bitki genomu-
nun yeni eklenen bilgiyi reddetmedigini
gostermis. Bir sonraki agamanin bu tekni-
gin biyoteknolojide daha kapsamli galig-
malara uygulanmasi oldugunu agiklayan
uzmanlar, yeni molekiiler “makaslarin ve
yamalarin” gelistirilecegini bildiriyor. Bu
teknik sayesinde, dogada en zor kosullarda
yasamuni siirdiirebilen ve hayatta kalabilen
yabani bitki tiirlerinin her tiirlii dayanikli-
lik 6zelliklerinin kolaylikla kiiltiir bitkileri-
ne transfer edilebilecegi soyleniyor. Uzun
vadeli hedefleri ise dogal kaynaklarin en
uygun seviyede kullanilarak gidalarin tire-
tilmesi.

derme sistemi bazen bir enfeksiyon, viriis ya
da baska nedenlerle (Diinyanin manyetik
alaninin degismesi, gemilerden ve askeri faa-
liyetlerden kaynaklanan ses dalgalarini bozu-
cu etkenler, vb.) ¢alisamaz hale gelir. Bu du-
rumda yunuslar yonlerini tayin edemedikleri
i¢in karaya vurur. Yapilan kurtarma ¢aligma-
larinda tekrar denize déndiiriilen yunusla-
rin tekrar karaya vurdugu bilinse de, denize
doénenlerin de hayli fazla. Yunuslar genelde
pek sik karaya vurmaz. Ancak bu yilin $ubat
ay1 ile Nisan ay1 arasindaki ¢ok kisa siirede,
Kuzey Peru kiyilarinda 877 yunus ve mutur
(yunusa benzeyen bir baska deniz memelisi)
oliistt bulundu. Yaklasik 200 kmlik bir alan-
da gerceklesen bu olayin nedeni tam olarak
anlagilamasa da bir viriisten (Morbilliviirus
vb.) kaynaklandig1 yoniinde tahminler var.
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“Bilimi
Hizlandiriyoruz”
Sergisi ODTUde
Acildi

Alp Akoglu

ERN’tin “Bilimi Hizlandiriyoruz” ser-

gisi 2 Nisanda CERN Bagkani Prof. Dr.
Rolf Heuer'in de katiimiyla agildi. ODTU
alisanlar1 ve 6grencilerinin yani sira halkin
da biytk ilgi gosterdigi sergi, konusmala-
riyla, sunumlariyla ve gokyiizii fotograflart
esligindeki miizik gosterileriyle etkileyici bir
acilisa sahne oldu.

Gegtigimiz ayki sayimizda serginin
Tiirkiye'ye getirilmesinde biiyiik emegi gecen
ODTU Fizik Boliimii dgretim iiyesi Dog. Dr.
M. Bilge Demirkoz sergiyi tanitan bir yazi
hazirlamusti. Sergi 8 Temmuza kadar ziyaret-
gilere agik olacak. O nedenle meraklilarina
hatirlatmak icin serginin igerigine kisaca de-
ginmek istedik. Oncelikle belirtelim: Sergiye
giris {icretsiz ve sergisinin diizeyi 12 yas ve
uzeri i¢in uygun.

ODTU Kapali Tenis Kortlarrndaki 400
metrekarelik bir alanda hazirlanan sergi bes
ana temadan olusuyor. Her bir tema ayr1 bir
odada yer alryor ve kisa tiinellerle bir odadan
digerine gegiliyor. Sergi, gogunlukla dokun-
matik ekranlardan olusan etkilesimli ortam-
da sunuluyor. Bunun yani sira duvarlarda
konuyla ilgili hem Tiirkge hem de Ingilizce
bilgilendirici panel ve posterler bulunuyor.
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langicina, Bityiik Patlama anina gétiiriiyor.
Giriste “Siz, sevdikleriniz ve gevrenizdeki her
sey, evrenin tam baslangicinda ortaya ¢ikan
parcaciklardan olugsmus durumdasiniz” gek-
linde etkileyici bir mesaj veriliyor.

Ziyaretgi 6grencilerin sorulanini yanithyor.

Ik odada Biiyiik Patlamadan itibaren ev-
renin tarihi anlatiliyor. Burada ziyaretgiler
Biiyiik Patlamayr zemine yansitilan bir su-
numla sanki onun i¢cindeymis gibi hissede-
rek izleyebiliyor.

Ikinci tema, ziyaretgileri parcaciklarin
diinyasina gotiirityor. Burada canlandirma-
larla ve etkilesimli anlatimlarla maddenin
yapi taslar1 ve temel kuvvetler tanitiliyor.

Gizem Odast ad1 verilen iiglincli tema-
nin yer aldig1 oda gorebildigimiz maddenin
evrenin yalnizca % 4t oldugu gergeginden
yola ¢ikarak geri kalanin gizemini ¢6zmeye
yonelik gabalar1 anlatiyor.

Dordiincti tema CERNde yapilan aras-
tirmalar1 Gzetleyen sergilerden oluguyor. Bu
sergiler poster, panel ve ekranlarin yani sira
Biiyitk Hadron Carpistricisrnin miknatisla-
rindan birinin gergek boyuttaki bir maketini
ve ATLAS dedektoriiniin orantili olarak kii-
cultiilmils maketini de igeriyor.

Besinci ve son tema, temel aragtirmalarin
glindelik yasamimizdaki teknolojik uygu-
lamalara yansimasiyla ilgili. Ziyaretciler bu
temann yer aldig1 odada etkilesimli ekran-

lar yardimuyla teknolojinin degisik alanlarini
kesfediyor, giiniimiizdeki hangi uygulama-
nin hangi arastirmaya dayandigini 6grene-
biliyor.

Bu sergi ilk kez CERNe iiye olmayan bir
tilkeye gonderiliyor. Bunu gergeklestirdikleri
icin bagta ODTU Rektorliigii ile Fizik Bolii-
mii olmak {izere emegi gegenlere tesekkiir
ediyoruz.

Sergi vesilesiyle iilkemize ilk kez gelen
CERN Bagkani Prof. Dr. Rolf Heuer ile yap-
tigimiz roportajin dergimizin gelecek sayi-
sinda yer alacagini da simdiden duyurmak
isteriz.

Yerbilimlerinde
Envisat Krizi

flay Celik

ezegenimizin izlenmesinde ¢ok 6nem-
li bir role sahip Envisat uydusuyla 8
Nisandan beri iletisim saglanamiyor. Yetki-
liler uyduyla iletisimin tekrar saglanmasinin
diisiik bir ihtimal oldugunu diisiiniiyor. Uy-
dunun yerine yenisinin génderilmesi ise bir
yildan 6nce s6z konusu degil, bu yiizden de
yerbilimciler veri birikiminde olusacak bii-
ylik bir boglukla kars: karstya.
Envisat 2002de Avrupa Uzay Ajansi (ESA)
tarafindan gonderilmisti. O zamandan beri
uydunun sahip oldugu on cihaz, hava kalite-
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si, Kuzey Kutup buzlarinin yayilist ve petrol
sizintisi gibi cok dnemli gevresel etmenler e
iliskin veriler de dahil olmak tizere gezege-
nimizle ilgili cok miktarda ve ¢esitli veriler
sagladi. Ancak 8 Nisanida uyduyla baglanti
koptu ve yer ekibi baglantiy1 yeniden kurma-
y1 basaramadi.

Uyduya tam olarak ne oldugu bilinmiyor,
ancak Italya Frascatiden Envisat gorev yone-
ticisi Henri Laur, muhtemelen uydunun ile-
tisim sistemine gii¢ saglayan mekanizmalar-
daki bir bozukluk oldugunu belirtiyor. Giig
kesintisinin uydunun giivenli moda ge¢me-
sine neden olmus olabilecegi, ancak bu me-
kanizmada da bir aksaklik olmus olabilecegi
distinilityor. Laur ve ekibi bozuklugun ne-
denini ortaya ¢ikarabilmek i¢in uyduyu sii-
rekli izliyor.

Laur uyduyla tekrar iletisim kurulabile-
cegi konusunda kétiimser. Envisat 10 yagin-
da olsa da aslinda 5 y1l islev gormek tizere
tasarlanmug. Laur disiik de olsa bir sans ol-
dugu siirece ugrasmaya devam edeceklerini
belirtiyor.

Envisatin onarilamama ihtimaline karsi
ESAnin bir acil durum plan var, ancak bu
planlar olusacak veri kaybini sadece kismen
telafi ediyor. Ornegin ESAnin, Kanadaya
ait iki uydudaki goriintileme radarlarini
kullanma anlagmalar1 var, ancak bu uydu-
lar Envisata gore ¢ok daha az miktarda veri
tiretebiliyor.

Uydu gozlemleri bazen yeterince giiveni-
lir olmayabiliyor, bu yiizden en iyisi birden
fazla uydunun verilerini saglama yapmak
igin kullanmak. Ornegin deniz seviyesindeki
yiikselme dort ayr1 uydudaki altimetrelerden
alinan verilerle izleniyor. Envisat bu dort uy-
dudan biriydi ve stelik bunlardan bir digeri
olan Amerika-Fransiz ortak uydusu Jason-1
de birkag¢ ay once islev bozuklugu goster-
meye baglamisti. Laur, deniz seviyesindeki
degisiklikleri izlemede kullanilan altimetre
sayisinin ikiye diismesiyle veri kalitesinde de
diistis olacagini belirtiyor.

Envisatin oniimiizdeki birkag yil i¢inde
yerini, topluca Sentinel olarak adlandirilan

bes uyduya birakmast planlaniyordu. Bu
uydular Cevre ve Giivenlik I¢in Kiiresel Iz-
leme adli daha genis bir programin pargast.
Sentinel 1, Sentinel 3 ve Sentinel 5, Envisatin
Ol¢timlerini tistlenecek.

Ancak Sentinel programi da tehlike altin-
da. Uydularin tiretimi ilk uydu 2013 sonun-
da hazir olacak sekilde devam ediyor olsa da,
Laur uydulari isletmek icin gerekli mali kay-
naklarinin olmadigini séyliiyor.

Tim bu uydular planlandig1 gibi génde-
rilse bile verilerde yine de bosluklar olacak.
Laur bu durumun bilim diinyas: ve karar
vericilerin ortak bir hatasinin sonucu oldu-
gunu, yaglanan uydularin yerine yenilerinin
gonderilmesine yonelik planlarin énceden
yapilmasinin veri devamliligimi saglamak
agisindan ¢ok 6nemli oldugunu, ancak bu-
nun nadiren gerceklestigini belirtiyor.

Ozellikle iklimbilim, uydu verilerindeki
eksiklikten uzun siiredir muzdarip. Gegen
yil da, havadaki aerosol pargaciklarinin ik-
lim tizerindeki etkilerini 6l¢mesi planlanan
NASAya ait Glory adli uydunun firlatilis1
basarisizlikla sonuglanmusti.

Cocuklukta
Yagsanan Stres ve
Siddet Genetik
[zler Birakiyor

Ozlem Kili¢ Ekici

ocukluk dénemlerinde yasanan bazi

travmatik deneyimler hayatimizda ka-
lici birtakim duygusal yaralar agabiliyor ve
ilerleyen donemlerde hayatimizi olumsuz
yonde etkileyebiliyor. Yeni yapilan ¢alismalar
¢ocuklukta yasanan siddet ve asir1 stresin,
actig1 duygusal yaralarin yanisira genetik iz-
ler de biraktigini gosteriyor. Bu tiir ocukla-
rin, yagitlarina gore genetik olarak daha “yas-

Ii” oldugu belirtiliyor. Duke Universitesinde
yapilan arastirmada erken ¢ocukluk dénem-
lerinde siddete maruz kalmis 10 yasindaki
¢ocuklarin DNAlarinda, normalde yagin
ilerlemesi ile birlikte ortaya ¢ikmasi bekle-
nen agimmalar ve yipranmalar oldugu tespit
edildi. Fiziksel istismara ugramis ¢ocuklarin
kromozomlarinin ucunda yer alan ve telo-
mer adi verilen yapilarin sidddete maruz
kalmayan ¢ocuklardakilere oranla daha kisa
oldugu belirlenmis. Bu ¢alijmanin sonuglari
Molecular Psycholgy dergisinde yayimlan-
mis.

Telomerler, kromozomlarin ucunda dii-
guimlenmis olarak yer alan, tekrarlayan kisa
DNA dizilimleri ve proteinlerden olusan
ve ayrica DNA sarmallarinin ¢6ziilmesini
engelleyen yapilar olarak biliniyor. Bunla-
r1 ayakkab: bagciklarinin ucunda yer alan
plastik parcalara da benzetebiliriz. Kromo-
zomlarm ucundaki diigiimlenmis bu yap1
sayesinde hiicre ¢ekirdeginde yer alan en-
zimlerin kromozomlar1 agindirmast ve iki
kromozomun birlesmesi engellenir. Telo-
merlerin kisalmas1 normalde yas ilerledikge
ya da genetik bir hastalik neticesinde gorii-
lityor. Hiicreler yaglari ilerlerken ve boliintir-
ken, telomerler hiicrelerin ¢ogalip ulagmasi
gereken maksimum sayiyr koruyabilmek
i¢in, kisalmaya baslar. Telomerler zamanla
kusala kisala belirli bir boya gelince, hiicrede
béliinme durur ve o hiicre dliir. Yani kisaca-
s1 telomerler biyolojik yas1 yansitir. Yapilan
caligmalar, stres ve hizlanmis telomer kayb:
arasinda bir iliski oldugunu gosteriyor. Za-
manindan 6nce kisalan telomerler de di-
yabet, kalp hastaligi, erken bunama, kisilik
boliinmesi, akil hastalig1 ve kronik yorgun-
luk gibi ciddi saghk problemlerine neden
olabiliyor.

Uzmanlar daha cevaplanmasi gereken
pekgok soru oldugunu belirtiyor. Yapilan
¢aligmalar yasanan siddet ve hizla kisalan
telomerler arasindaki baglantiyr kurmus du-
rumda. Ancak, telomer uzunlugunun yasam
siiresi ve saglikla ne kadar ilgili oldugunun
tespit edilmesi i¢in ek aragtirmalar yapilmasi
gerekiyor.

Hepimizin bildigi gibi g¢ocuklugumuz
sonraki hayatimizi bigimlendirir. Cocukluk
yillar1 ne kadar huzurlu ve mutlu yasanirsa
bunun hayatimiza olan yansimasi da o kadar
olumlu olur. Bu nedenle hayatimizin en de-
gerli varliklar1 olan ¢ocuklarimiza iyi davra-
nalim. Onlara kars: sabirli olalim. Cocukla-
rimizi incitmeyelim ve elimizden geldigince
onlar1 mutlu edelim.
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Sabit Disklerde
Yeni Sinir; 2TB

Western Digitial cepte tasinabilir
bilgisayarlarda 2TB sinirina ulast.
USB 2.0’a gore 3 kat daha hizh
veri aktarimina imkan veren

USB 3.0 baglantiya sahip Western
Digital My Passport'un kalinligi
21 mm, agirhgi 230 g.

www.wd.com

My Passport

Shucio

Cepte Tasinabilir

Snooze Box

Daha ¢ok yiik tasimaciliginda kullanilan

konteynerler, son zamanlarda
deprem gibi biyik afetler sonrasinda
afetzedelerin barinma sorununun
gecici olarak giderilmesinde siklikla
kullaniliyor. ingiltere’de bulunan

bir sirket ise, festivaller ve spor
organizasyonlari gibi gecici olarak
kalabalik gruplarin konaklama
ihtiyacininin giderilmesine yénelik
olarak, konteynerlerden olusan gegici
oteller kullanmaya baslanmis.

Sirket, otelin kurulacagi mekana
malzemelerin ulasmasindan itibaren
48 saat icinde, 400 yatak kapasiteli
bir konteyner-oteli konaklamaya
hazir hale getirebiliyor.

http://www.snoozebox.com

CloudFTP ile
Dosyalar
Bulutlarda

Dosyalarini internette yada

bulutta saklamak ve internet erisimi
olan her yerden dosyalarina ulasmak
isteyenler icin Dropbox.com,
iCloud.com, Box.net gibi pek cok
servis hizmet vermeye bagsladl.
CloudFTP ise USB belleklerde ve SD
kartlardaki dosyalarinizi hizl

ve kolay bir sekilde buluta yiiklemeniz
icin tasarlandi.

Glinimuzde yaygin olarak kullanilan
iPad, iPhone gibi cihazlarda

USB port ve SD kart yok. CloudFTP
ozellikle bu gibi durumlarda

onem kazaniyor. CloudFTP ile

bir USB belledi FTP (dosya)
sunucusuna doénsturebiliyor ve

bu sekilde dosyalarinizi kolaylkla
paylasabiliyorsunuz veya bahsettigimiz
bulut servislerini kullanarak
dosyalarinizi buluta tasiyorsunuz.

Daha sonra iPad gibi cihazlarinizi
kullanarak dosyalariniza

ulasabiliyor veya dosyalarinizi
paylasima agabiliyorsunuz.
http://goo.gl/8KXM
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Cukur Ogrenciler
Doldurucu: Icin
Python 5000 Bilgisayar

Yollarda agilan gukurlan Bir grup ingiliz aktivist,
doldurmak icin ¢ogunlukla 1990'h yillarda bilgisayar
birden fazla isci ve birden fazla programlari yapan ¢ocuklar
ara¢ gorevlendirilir ve bu olmasina karsin 2000'li

¢alisma hem trafigin aksamasina yillarda sadece bilgisayar
neden olur hem de maliyeti hobisi olan 6grenciler olmasini,
yliksektir. Python 5000, derinligi onlarin da en iyi ihtimalle

60 cm'ye kadar olan gukurlari ancak web sayfalari yapabiliyor
bir ka¢ dakika icinde, stirlici olmasini, tlkeleri adina

disinda kimseyi gerektirmeden olumsuz bir gelisme olarak
dolduran bir arag. Kasasinda 5 ton karsilamis ve 6grencilerin
soguk veya sicak asfalt karisimi yeniden bilgisayar

tastyan Python 5000, doldurulmasi programlamasini dgrenmesi

gereken ¢ukurun icindeki su, icin bir seyler yapmaya

cakil gibi cisimleri basingli hava ile karar vermis. MerCEdes E'Ce"
temizliyor. Daha sonra gukur

icine yapistirici 6zellige sahip 6zel
bir kimyasal puskurten alet, cukuru
asfalt ile doldurup sikistiriyor.
Bitlin bunlar bir kag dakika icinde
olurken yolun sadece bir seridi kisa
stireligine mesgul edilmis oluyor.

Elektrikli otomobil deyince genelde
ekonomik, kiictik araglar aklimiza
geliyor. Mercedes-Benz SLS AMG
E-Cell, 4 saniyede saatte 100 km hiza
cikabilen stiper hizli bir elektrikli
arac. 2013 yilinda piyasaya surulecek
olan E-Cell'in hiz limiti 250 km/saat.
Her bir tekerleginde dakikada 12.000
Bunun sonucunda da evdeki bir devir yapabilen elektrikli motor
televizyona baglanabilen bulunan E-Cell'in menzili de 210 km.
(analog video yada HDMI girisi olan), ~ www.mercedes-benz.com

256 MB bellege sahip, SD kart
girisi olan, USB ve ethernet
girislerine sahip ve Linux isletim
sistemi ile calisan Rasperry Pi
ortaya ¢ikmig. 35 US$'a satisa
sunulan Rasperry Pi ile
ogrencilerin gesitli programlama
dillerini 6grenmesini saglamak
Uizere, Ucretsiz dokiimanlar da
Rasperry vakfinin web sayfasinda
kullanicilara sunuluyor.
http://www.rasperrypi.org

www.pythonmfg.com
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Ctr|+A|t+ Del Levent Dagkiran

Bir Parca Donanim Bin Ayip Orter

Asus, tabletlerindeki donanim bazli problemi yazilimla ¢6zemeyince donanim dagitmaya baslad.

Asus, gectigimiz yilin sonlarina dogru Transformer Prime adini verdigi
yeni bir tablet piyasaya stirdi. Tabletin 6zelliklerine baktiginizda hayli gii-
zel bir profille karsilasiyordunuz. 4 ¢ekirdekli mobil islemci ve buna bagli
olarak gelen yiiksek performans, tabletlere 6zgli Android 4.0 (Ice Cream)
isletim sistemi, istendiginde bir diziistu bilgisayara dontismesini saglayan
klavye aksesuari. Her sey cok gtizel goriintiyor degil mi?

Tam olarak degil. Asus Transformer Prime’i piyasaya cikardiginda tiriin
yazilim tarafinda bazi ufak tefek kusurlar barindiriyordu. Bunlarin 6nem-
li bir kismi da zaman icinde ¢ikarilan yazilim glincellemeleriyle temizlen-
di. Ama sirket kullanicilarin GPS (Kiresel Konumlandirma Sistemi) konu-
sundaki sikayetleri bir tlrli c6zemedi. Tablet konum belirlerken ya uydu-
lara baglanmayi beceremiyor ya da baglansa bile dogru duriist konum
isaretleyemiyordu. Maalesef bu sorun da basit bir yazilim glincellemesiy-
le ¢oziilebilecek bir sorun degildi, clinki GPS alicisindaki donanim hata-
sindan kaynaklaniyordu.

Bunun Uzerine Asus, simdiye dek sik¢a rastlamadigimiz bir sekilde
tableti alip da hala geri vermemis olan musterilerine 6zel olarak tasar-
lanmig bir GPS alicisini licretsiz dagrtacagini acikladi. Bu pargayi tabletin
Uzerine takarak calismayan fonksiyona yeniden kavusmak mimkiin ola-
cak. Donanim kaynakli bir kusurun yine donanim yardimiyla giderildigi
bir vaka olarak kayda deger. Hatirlarsaniz Apple da iPhone'un 6zellikle sol
elle tutuldugunda ¢ekim problemi yasamasi lizerine Ucretsiz silikon kilif
dagitma yoluna gitmisti, is biraz ona benziyor. Detaylari bit.ly/transfor-
mergps adresinde bulabilirsiniz.

140 Karakterle Birakin Mesaj, Oyun Bile Oluyormus

Usta programailar, birgogumuzun ciimle kurmaya bile zorlandigi kadar kiigiik bir alanda gayet giizel alisan oyunlara imza atryor.

Twitter. 140 karakterden olusan mesajlar Gizerinden kendinizi ifade
etmenizi saglayan ve bu aralar hayli glindemde olan bir sosyal ag. Basta
kurgularken cep telefonlarinin kisa mesaj servisleriyle de uyumlu olsun
diye boyle bir sinirlamaya gitmisler, dyle de kalmis. Simdi bakiyorsunuz,
cogukisisdylemekistediklerini 140karakteresigdirmaktazorlaniyor.Oy-
sa 140 karakterlik alanda oyun bile kodlanabildigini biliyor muydunuz?

iste“Acaba bir tweet'e sigacak kadar kodla calisan bir oyun yapabilir
miyiz” diye fikir ylirliten bir grup programci, 140 karakterlik JavaScript
kodundan ibaret bir Tetris oyununa imza atmayi basarmis. Yaptiklari ¢a-
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lismaninkodunuvedetaylarini 140byt.esadresinde paylasiyorlar.Oyun-
daparcalarindonmesihari¢ digertiimfonksiyonlargayetgtizel calisiyor.

is bu kadarla da kalmamis. Bu kez de bir baska grup “Acaba cali-
san bir Tron oyununu kag karaktere sigdirabiliriz” diye sormus ve ga-
yet glizel calisan, hatta puan bile hesaplayan Tron oyununu 219 karak-
tere sigdirmis. Ustelik sitelerinde yazdiklari kodun hangi bélimiiniin
ne ise yaradigi adim adim agiklaniyor. Oynamak ve kodu incelemek
icin alokmenghrajani.github.com/tron adresini ziyaret edebilirsiniz.
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Riiyalarinizi Bir Mobil Uygulamaya Emanet Eder Miydiniz?

Glizel bir giin, iyi bir uykuyla baslar. lyi bir uykunun
da en glizel tarafi glizel riyalar olsa gerek. Peki, aca-
ba uyurken goérdugliniiz riyalari cagdas teknolojinin
yardimiyla kontrol altina almak ve istediginiz gibi de-
gistirmek mimbkun olabilir mi?

ingiliz psikoloji profesérii Richard Wiseman, bu so-
rudan yola ¢cikmis ve Yuza adli bir mobil yazilim sirke-
tinin yardimiyla Dream:ON adini verdigi Ucretsiz akil-
I telefon uygulamasini ortaya koymus. Calisma pren-
sibi hayli basit. Uygulamay calistiriyorsunuz, nasil
bir rllya gormek istediginizi seciyorsunuz, saat kagta
uyanmak istediginizi isaretliyorsunuz ve telefonu ters
cevirip yataginizin kosesine yerlestiriyorsunuz. Uygu-
lama, uyanmaniza az bir zaman kala yatakta uzun si-
re hareketsiz kaldiginiz bir ani kollayarak riiya gérme-
ye basladiginizi anliyor ve gordugliniz riiyayi yonlen-
dirmek icin 6zel tasarlanmis sesler ¢ikariyor. Sehrin te-
lasi veya huzurlu bir bahge gibi. Uyandiginizda da na-
sil bir riiya gordiiglnizu kisaca tanimlamanizi istiyor
ve topladidi bilgiyi uygulamayi gelistirmek icin kulla-
niyor. Ayrica size uyku diizeniniz hakkinda bilgi de ve-
riyor.

Wiseman'in sitede soyledigine gore su an deneme
asamasinda olan uygulamanin vaadini yerine getirip
getiremedigini gérmek icin en az 10 bin kullaniciya ih-
tiyag var. Wiseman, bu uygulamadan gelecek bilgiler
sayesinde riiyalar hakkinda bircok bilinmeyenin aciga
cikarabilecegini umuyor. Dilerseniz siz de Uicretsiz uy-
gulamayi telefonunuza indirerek bu ilging deneyin bir
parcasi olabilirsiniz. Kendi yaptigim denemelerde ¢ok
ilging sonuglar aldigimi da soyleyeyim. Detayl bilgiyi
dreamonapp.com adresinde bulabilirsiniz.

Hayatimizdaki Ekranlara Bir Yenisi Ekleniyor

Bilgisayar, tablet, televizyon, akilli telefon derken hayati-
mizi cepegevre kusatan ekranlara dyle goriiniyor ki yakin-
da bir yenisi daha eklenecek. Google'in gectigimiz ay du-
yurdugu ve“Project Glass”adini verdigi 6zel bir gozllk, lize-
rinizde tasidiginiz akill telefondan topladigi bilgiler esligin-
de Google servislerini deyim yerindeyse “burnunuzun di-
bine” getirmeye hazirlaniyor. Yani gézlugi taktiginizda ki-
sa mesajlardan arayan kisinin kim olduguna, bulundugu-
nuz yerdeki hava durumundan harita Gizerinde yol bilgisi-
ne kadar ihtiya¢ duyabilecegdiniz hemen hemen her bilgi-
yi, sanki gercek diinyanin bir uzantisiymis gibi goztinliziin
online getirebileceksiniz. Kontrol isini de gozliikle konusa-
rak halledeceksiniz. Olusturulmak istenen etkinin nasil ol-
dugu hakkinda fikir edinmek icin bit.ly/googleglassvideo
adresindeki videoya g6z atabilirsiniz.

Google, Project Glass'in duyurusunu yaparken Griini
2012 yil sonuna kadar 250 dolar ile 600 dolar arasi fiyat-
larla pazara sunmayi hedefledigini de acikladi. Vaat edilen-
ler g6z 6niine alindiginda gayet makul. Yine de bazi analist-
ler bu Grliniin tanitim videosunda ortaya koydugu vaatle-
ri ilk asamada gerceklestirmesinin biraz zor olacagini duisi-
niiyor. Ayrica bu olgunlukta bir cihazin 2012 sonuna yetis-
meyecegini iddia edenlerin sayisi da az degil.

Google bunlarla ugrasirken Half Life, Portal gibi Gnli
oyunlarin arkasindaki isim olan Valve'in yeni bir sanal ger-
ceklik platformu yaratmak tizere “donanim miihendisi” ara-
yisina girmesi ve tam bu tarihlerde Apple'in yoneticisi Tim
Cook'un sirketi ziyaret etmesi de ilging bir gelisme oldu.

Gergi Valve “Bizden bir sey ¢iksa da biraz zaman alir” diye
aciklama yapti, Forbes'ta da Tim Cook’un Valve ziyaretinin
donanim platformu ortakligiyla ilgili olmayabilecegine dair
gayet ikna edici bir makale yayimlandi (onforb.es/HSac5L).
Ama yine de belli olmaz, son yillarda Apple'in neyle ugrasti-
gini kim gergekten tahmin edebiliyor ki?

Son olarak bu isle sadece Google'in ugrastigini dlisiini-
yorsaniz, Wired'in bugln parasini verip satin alabileceginiz
benzer diger 6rnekleri bir araya getirdigi, bit.ly/huddisplay
adresindeki makalesine bir g6z atmanizi dneririm

Akilli telefonunuza yiikleyeceginiz
{icretsiz bir uygulama yardimiyla
riiyalarinizi kontrol altina almak
ister miydiniz?

Google, gegtigimiz ay
duyurusunu yaptigi gozliiklerle
akilli telefonlardan gelen bilgiyi
dogrudan gdzlerinizin oniine
tagimaya hazirlaniyor.



Ozlem Kilig Ekici

Tiirkiye'nin Dolly’si,
ilk Klon Koyunumuz

(21 Kasim 2007-16 Nisan 2012)

lonlama, erigkin bir canlinin genetik
benzerlerinin olusturulmasi anlamina
geliyor. Klonlama ¢aligmalar1 iremeye yo-
nelik klonlama ve tedaviye yonelik (terapo-
tik) klonlama olmak tizere iki ana baglikta
toplantyor. Uremeye yonelik klonlamada
(Dolly ve Oyalrnin dogumunda oldugu
gibi) bir canlinin dretilmesi s6z konusu.
Tedaviye yonelik klonlamada ise embriyo-
nik kok hiicrelerin, yani klonlama yontemi
ile elde edilen embriyolardan kok hiicrele-
rin olugturulmas: amaglaniyor.
1996da Ingilteredeki Roslin Enstitii-
st'nden Dr. Wilmut ve arkadaslari ilk klon
koyunu diinyaya getirmisti. Dolly olarak
isimlendirilen koyun, yetigkin bir canlyla
ayn1 genetik yapiya sahip ilk canliydi. Dolly
2003 yilinda gecirdigi agir bir akciger en-
feksiyonu ve eklem iltihab: nedeniyle ¢ok
ac1 ¢ekmeye baslayinca, 7 yasindayken uyu-
tuldu. Dolly 6ldiikten sonra doldurularak
Iskogya Kraliyet Miizesinde sergilenmeye
baslandi. Daha sonra birinci Dolly’nin de
kopyalandig1, dondurulmus meme hiic-
releri kullanilarak yeni Dolly’ler iiretildi.
Dolly, kopyalama ¢alismalarinda bir milat
oldu, ¢iinkii o yildan bu yila ¢calismalar ¢ok
biyiik bir ivme kazandi. Klonlama ¢alis-
malarmin gu an tam olarak hangi noktada
oldugu bilinmiyor, ancak ¢ok biiyiik aga-
malar kat edildiginden siiphemiz yok.
Dollyden tam 11 yil sonra Tiirkiyede de
strdiiriilen benzer ¢alismalar ilk meyvesini
verdi ve Istanbul Universitesi Veterinerlik
Fakiiltesi Délerme ve Suni Tohumlama
Ana Bilim Dali aragtirmacilari ilk klon ko-
yunu yapti. Devlet Planlama Teskilat1 ve
TUBITAK tarafindan desteklenen ¢alisma-
y1 Prof. Dr. Sema Birler yiirtitmekteydi. Ya-
pilan ¢aliymada mezbahada kesilen bir ya-
sindan geng bir koyundan alinmis yumurta
hiicrelerinden elde edilen 69 klon embri-
yo, 8 koyuna transfer edilmisti. [lk olarak
5 koyunda gebelik tespit edilmis fakat 40
gliniin sonunda sadece iki koyunun gebe-
liginin devam ettigi gériilmiis. Iki hamile-
lik de basarryla sonuglanmis ve sezaryenle
ilk klon kuzumuz Oyali 21 Kasim 2007de
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Oyah

ortalamanin 2 kat:1 buyiikliikte, 5 kilo 600
gram agirhiginda saglikli bir sekilde diinya-
ya geldi. Oyalidan 1 hafta sonra da Zarife
3 kilo 700 gram agirliginda diinyaya geldi.
Hayvancilik ve insan sagligini ilgilendiren
bir¢ok konuda ¢18ir agabilecek bu ¢alisma
bilim tarihine Tiirkiye'nin ilk klon projesi
olarak gecti. Diinya siralamasinda, klonla-
ma agisindan ilk 10da yer aliyoruz.

Stirmeli gozlii olan ilk klon kuzularimiz,
mezbahadan alinan hiicreler kullanildig:
i¢in ozel bir cinse sahip degildi. Dogduk-
larinda Trakya bélgesine 6zgii bir yerli irk
olduklar: tespit edilen kuzular biiyiidiikee,
kivircik irkindan olduklar1 anlagildi. 11k
klon kuzularimiz siiriideki diger kivircik-
lardan farkl olarak siyah siirmeli gozleri ile
hemen fark ediliyorlardi. Hatta onlar1 do-

gurtan, bakip biiyiiten ve bir nevi anneleri
sayllan Prof. Dr. Sema Birler “Oyali, Oya-
11” diye seslenince Oyal1 ve Zarife siiriiden
ayrilarak tipis tipis kuyruklarini sallayarak
“anne”lerinin yanina geliyordu.

Saglikli bir sekilde 1 yagina giren
Oyalrnin ve Zarifenin, dogurma ve siit
verme yeteneklerinin tespit edilebilmesi
amaciyla gebe kalmalar1 i¢in ¢aligmalara
baslanmas: planlaniyordu. Ancak, bir en-
feksiyon hastaligina yakalanan ve gercek-
lestirilen yogun tedaviye cevap vermeyen
Zarife 2009 yilinda hayatini kaybetti. Ik 6n
bulgular ve patolojik incelemeler sonucun-
da durumun klonlama ile ilgili bir sorun-
dan kaynaklanmadig agikland.

Istanbul Universitesi Avcilar Kampii-
si'nde saglikli bir gekilde hayatina devam
eden Oyali artik 3 yagina gelmisti ve gebe
kalmasi i¢in yapilan c¢aligmalar Kasim
2010da sonu¢ vermisti. Oyali 30 Mart
2011de sezaryenle 4 kilo agirliginda “Ba-
har” ismi verilen saglikli bir kuzu diinyaya
getirdi. Oyali bu dogumla normal fonksi-
yonlarmn: da yerine getirebildigini goster-
mis oldu. Klonlanan hayvanlarin iireyebil-
mesi, ilag yapimi ve organ nakli gibi genis
bir alanda kullanilmas1 planlanan klonla-
ma ¢aligmalarinin gelecegi acisindan bii-
yik 6nem tasiyor.

Normal bir koyunun ortalama 6mrii 13
y1l, ancak uzmanlar ortam ve kosullar elve-
rigli oldugu takdirde kopya koyunlarin da
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hayli uzun yagayacag: inancinda. Diinyada
klonlama y6ntemi ile dogan kuzularin gogu
dogumdan hemen sonra 6lmiis. Bir kismi
ilk 1 ayda, daha uzun yasayanlar ise orta-
lama 3 y1l sonra 6lmis. Diinyanin ilk klon
canlis1 Dolly 7 yil yagamugti, Turkiyenin ilk
klon koyunu Oyal1 ise ne yazik ki 16 Nisan
2012de 4,5 yagindayken 6ldii. Béylece, Is-
tanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesinde
21 Kasim 2007 tarihinde diinyaya gelen
Tiirkiye'nin ilk klon koyunu Oyali diinya-
nin en uzun yagayan klon hayvanlar: arasi-
na girmis oldu.

Konu ile ilgili agiklama yapan Prof. Dr.
Sema Birler, tilkemizin ilk klon koyunu
Oyalrnin 6liim nedeninin ilk belirlemelere
gore bir akciger enfeksiyonu oldugunu be-
lirtti. Gergeklestirilen yogun tedaviye cevap
vermeyen bu akut durumun kesin nedeni-
nin ortaya konmasi amaciyla, bir dizi ¢alis-
ma baglatildig1 belirtildi. Ancak 6n bulgu-
larin ve patolojik incelemelerin, durumun
klonlama teknigi ile ilgili olmadigini gos-
terdigi agiklandi.

Oyali'nin yavrusu Bahar

Klonlama Projesinin yani sira TUBI-
TAK Marmara Aragtirma Merkezinden
(MAM) Dog. Dr. Sezen Arat ve Istanbul
Universitesi’nden Prof. Dr. Serhat Pabuccu-
oglu Tirk-Hay-Genl projesini yiiriitiiyor.
Bu proje kapsaminda Anadolu’ya 6zgii yerli
irklarin korunmasi amaciyla hem embriyo,
hem sperma, hem doku, hem de DNA ban-
kas1 olusturuluyor. Dokuz trilyon liralik bir
fon ayrilan bu proje kapsaminda 5 ayr1 ko-
yun cinsi inceleniyor. Suni déllenme yoluy-

Merakli Ece ve Ecem

la da siirdiiriilen aragtirmada bu koyunlarin
Anadolu ve Mezopotomyadaki koklerine ve
bolgesel dagilimima bakilacak. Bunun igin
yedi tniversitenin isbirligi ile koyun, kegi,
sig1r ve mandalarin DNA profilleri ¢ikari-
liyor. Ayrica sperm bankalarinda bu tiirler
korunmaya aliniyor. Veteriner Fakiiltesinde
halen incelemedeki koyun tiirleri sunlar: 1)
Gokeeada 2) Sakiz (Izmir) 3) Mor Karaman
(Erzurum) 4) Karagiil (Tokat) ve 5) Hemsin
(Artvin)

Mor Karaman koyunlarinda yapilacak
DNA ve genetik aragtirmasinin ilging bir
yonil daha var. Eger Erzurum bolgesinde
gesitli kazilarda bulunan koyun kemikleri
ile karsilastirma yapilabilirse, bolgede bir
zamanlar hitkim stiren Akkoyunlular ve
Karakoyunlular donemine kadar genetik
izleme vyapilabilecek. Bu arastirma ayni
zamanda yalnizca koyunlarin degil onlar1
besleyen insan soyunun bolgesel dagilimi-
na iligkin de 6nemli ipuglar1 verecek.

Anadolu’ya 6zgii boz 1rk sigirlari hasta-
liklara ve zorlu iklim kosullarina karg1 daha
direngli olmalarina ragmen et ve siit verim-
lerin az oldugu i¢in tiretimde tercih edilme-
diklerinden ve siirekli olarak diger kiltiir
irklari ile melezlendiklerinden yok olma
tehlikesiyle kars: karsiya kalmiglar. Anado-
lu yerli irklarinin soyunun kurtarilmasi igin
yapilan bu ¢alisma bu nedenle ¢ok 6nemli.

Tiirkiyede ilk defa gergeklestirilen “ko-
yun klonlama” ve “Anadolu sigirlarinm ilk
kez klonlanmas1” ¢alismalari ile bu projeler
diinyada adindan séz ettirdi. Istanbul Uni-
versitesi Veteriner Fakiiltesinde 19 Agustos
2009 tarihinde diinyaya gelen Tiirkiye'nin
ilk klon buzagis1 Efe, “diinyada ilk klonla-
nan Anadolu yerli sigir’” olarak biliniyor.
Efe’yi 4 adet disi (Ece, Ecem, Niliifer, Ki-
raz) klon buzaginin takip ettiigi biliniyor.
Diinyaya gelen sigirlar saglikli bir sekilde
yagsamaya devam ediyor. Tiirkiye bu bagarili
projeyle diinyada kendi topraklarina ait irk-
lar1 klonlayan 5. iilke olmus.

Niliifer ve Kiraz

Prof. Dr. Sema Birler, klonlamanin hangi
alanlarda yararli olmasinin beklendigini ve
insan saghgi acisindan hangi amaglarla kul-
lanilabilecegini soyle agikladi:

“Klonlama ile hem hayvancilik alanin-
da hem de insan saghgin ilgilendiren ko-
nularda ulasilabilecek bir¢ok 6nemli hedef
var. Soyu tilkenmek tizere olan hayvanlarin
klonlama yoluyla tekrar dogaya kazandi-
rilmast miimkiin. Hayvancilik alanindaki
diger bir konu, yiiksek verimli elit hayvan-
larin olusturulmasi ve bunlardan en iist dii-
zeyde riin elde edilmesi.

Klonlanan hayvanlardan insan sagligi
i¢in yararli iriinler elde edilebilir. Bura-
da amag transgenik hayvanlar tiretmek.
Protein karakterindeki ilag ve ilag benzeri
maddeleri {iretecek geni tagtyan koyunun
stitiinden, ilaca donistiiriilebilecek prote-
inler elde edilerek ilag sanayisinde kullani-
labilir.

Klonlama teknolojisinin uygulanabile-
cegi bir bagka alan ise hayvanlarin organ
vericisi olarak kullanimi. Bir¢ok hasta, or-
gan yetmezligi nedeniyle caresiz durumda.
Klonlama ve transgenik teknoloji birlikte
uygulanarak hayvan organlarinin insanlar-
da kullanilabilmesi i¢in ¢aligmalar gercek-
lestiriliyor. Tabii ki bunlar heniiz aragtirma
agamasinda. Eger caligmalar basari ile so-
nuglanirsa hayvanlar organ vericisi olarak
da kullanilabilecek”
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Bahri Karagay

Asik Beyin

Aski genelde siirlerden, romanlardan, destanlasmis ask hikayelerinden,
kalbi kirilms bestekarlarin sarkilarindan ve bazen de kendi tecriibelerimizden greniyoruz.
Kimi asktan dans edip sarkilar séyliiyor, kimi sevdigi ile bir arada oldugu icin bulutlarn iistiinde uguyor.
Kimi sevgisine karsilik goremedigi icin yemeden i¢meden kesiliyor.
Kimi sevdigine kavusmak icin evini barkin terk edip kagiyor.

Kimi sevdigini oldiiriiyor, kimi kendini.

Peki tiiriimiiziin bu evrensel ozelligi hakkinda modern bilim neler séyliiyor?
Kalbimizle mi yoksa beynimizle mi dsik oluyoruz?

eyla ile Kays gocebe bir Arap ka-
Lbilesinde diinyaya gelirler. Cocuk-

luklar: birlikte geger. Kabileleri-
nin siiriistinii giiderler birlikte. Zaman-
la Leyla ve Kays birbirlerine agik olur.
Sair ruhlu Kays, Leylas! i¢in siirler yaz-
maya baglar. Siirleri o kadar giizeldir ki
duyanlar onlar1 ezberleyip tekrarlamak-
tan kendilerini alamaz. Birbirlerine kars1
duyduklar: bu derin sevgiyi 6miir boyu
birliktelige doniistiirmek isteyen Kays,
Leylay: babasindan ister. Fakat boyle bir
birlikteligin geleneklere aykiri, o nedenle
de imkénsiz oldugunu belirten Leylanin
babasi onun bu istegini reddeder.
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Ask acis gercek mi? Ya giicii?

Leyla ve Mecnun hikayesi
cok sayida yazara ve saire ilham kaynagi olmus.

Bir stire sonra Leyla istemedigi halde
bagka bir kabileden zengin bir tiiccar ile
evlendirilir ve kabileden ayrilir. Leylanin
evlilik haberini duyan Kays deliye doner.
Kabileyi terk edip yakindaki bir ¢6lde do-
lasmaya baglar. Uzun bir siire ondan ha-
ber almamaz. Onun i¢in gilinlerce ¢éle ye-

mek birakan ailesi de artik ondan timidi
keser. Arada bir Kays siirler okurken ve-
ya kum tizerine ¢ubukla siirler yazarken
gordiiklerini s6yleyenler olur. Kays'n si-
irleri dilden dile dolasir, ama artik o halk
arasinda, Arapcada deli anlamima gelen
“Mecnun” ismiyle aniliyordur.

Ayrilik acisina ve hasrete dayanama-
yan Leyla hastalanip yataklara diiger. Ki-
sa bir siire sonra da yasama veda eder.
Mecnun'un 6lii bedeni ise kim oldugu bi-
linmeyen bir kadinin mezar1 baginda bu-
lunur. Mezarin yanindaki bir tagin tizeri-
ne kazinmyis, ii¢ kitadan olusan bir de si-
ir birakmustir geriye Mecnun.
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Leyla ve Mecnun hikayesi aslinda ya-
sanmis bir olaya dayaniyor. Mecnun'un
688 yilinda o6ldiigii tahmin ediliyor.
Onlarin hikayeleri aradan gegen asir-
lar boyu ¢ok sayida yazara ve saire il-
ham kaynagi olmus, olmaya da devam
ediyor. Leyla ve Mecnun'unkine benzer
hikayelere diinyanin dért bir yanindan
farkl: kiiltiirlerde de rastliyoruz. Ferhat
ile Sirin, Romeo ve Juliet, Paris ve He-
len, Meilan ve Chang Po bunlardan sa-
dece birkag1.

Yazili en eski ask siiri Istanbul Arke-
oloji Miizesinde. Giiniimiizden yaklagik
4000 y1l 6nce Siimerce yazilmis bu siirde
sevgiliye:

“Kalbimin sevgilisi

Giizelligin bityiiktiir baldan tatls...”

diye sesleniliyor.

flkel kabilelerin agk kavrami modern
toplumlarinkinden farksiz. Polinezyanin
Cook Adalarrnda yasayan Mangaia ka-
bilesinde “agk i¢in 6lmek” anlamina ge-
len bir kelime dahi var. Halk miizigi-
mizden sanat miizi§imize, pop miizigi-
mizden arabeske, sarki ve tirkiilerimi-
zin neredeyse tamamina yakini roman-
tik sevgiyi anlatiyor. Yagamuis olsak da ol-
masak da hepimiz askin ne demek oldu-
gunu biliyoruz. Ancak sevginin ve agkin
ne demek oldugunun agik ve net bir ta-
nimint bulmakta zorlaniyoruz. Sophok-
les “bu diinyanin yiikiinden ve acisindan
bizi kurtaran tek bir kelime var, o da sev-
gi” diyor. Platon ise “agkin dokunusuy-
la herkes bir sair olur” diyor, ama daha
sonra aski “zihinsel bir hastalik” olarak
tanimliyor. Bilim insanlarinin goéziinde
ise agk “kimyasal, biligsel ve amagli-dav-
ranis bilegenleri olan karmagik ve 6diil-
lendirici bir duygusal durum” veya “me-
meli beyninin es se¢im sistemi”

Psikologlar uzun bir siiredir, bizimle
aynt etnik kokenden ve sosyoekonomik
siniftan olan, bizimle benzer zeka diize-
yine ve benzer dini inanglara sahip, daha-
s1 gorliniim acisindan da bizimle benzer
seviyede (yakisiklilik veya giizellik) kisile-
re kars1 6zel ilgi duydugumuzu bildiriyor.

Fakat butiin bu 6zellikler acisindan ben-
zer Kisilerin oldugu bir ortamda oldugu-
muzda bile, iclerinden sadece birine veya
ikisine kars1 6zel ilgi duyuyoruz.
Karsilagtigimiz birinin gekici olup ol-
madigina saniyenin beste biri gibi ola-
ganiistli kisa bir siirede karar veriyoruz.
Degisik kiiltiirden insanlarla yapilan ¢a-
ligmalar, genelde insanlarin simetrik yiiz
yapisint ¢ekici buldugunu gosteriyor. Bu-
nun gerisinde muhtemelen simetrinin
saglikli olmanin, dolayisiyla iyi bir gene-
tik yapinin géstergesi olmasi yatiyor. {l-
ging bir sekilde fiziksel ozellikleri bize
benzeyen insanlar1 ¢ekici buluyoruz. Bir
calismalada kisilerin fotograflar1 bilgisa-
yar ortaminda kars cinse donistirili-
yor. Ornegin bir erkege yiiz 6zelliklerine
sadik kalinarak kadin goriintiisii veriliyor.
Denekler fotograflarin kendi fotografla-
rinin kargi cinsten goriintiisit oldugunu
fark etmedigi gibi, yine kendilerini (yani
kars1 cins hallerini) segiyor. Cekicilik ko-
nusunda 6nemli bir diger 6zellik ise sesi-
miz. Kadinlar genis omuzlu, erkeksi ytiz-
lii ve ince belli erkeklerin seslerinden hos-
laniyor, erkekler ise ince belli, genis kalca-
11 ve geng kadin sesini ilgi ¢ekici buluyor.
Kisinin viicut kokusu da onlar hakkin-
daki diisiincemizi etkiliyor. Isvigrede ya-
pilan bir ¢alismada bir grup universiteli
kiz 6grenciye erkek 6grencilerin iki giin
boyunca giydigi tisortler koklatiliyor. Kiz
Ogrenciler kendi bagisiklik sistemlerin-
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den farkli bagisiklik sistemine sahip er-
kek ogrencilerin tigortlerinin kokusunu
begeniyor. Calismay1 yiiriiten aragtirma-
cilar bunun gerisinde farkli iki bagigiklik
sisteminin birlesmesiyle ¢ok daha giiglii
bir bagisiklik sistemine sahip, saglikli co-
cuklar diinyaya gelecegi gerceginin yatti-
gin1 bildiriyor. Bu da tiiriimiiziin devam-
liligini sagliyor.

Peki nasil 4sik oluyoruz veya asik ol-
dugumuzda beynimizde neler olup bi-
tiyor? Bu sorulara cevap bulmaya cali-
san ilk bilim insanlarindan biri Rutgers
Universitesinden antropolog Helen Fis-
her oldu.

Fisher romantik sevginin evrensel ol-
dugunu ve beyindeki 6zel bir takim mo-
lekiillerin ve sistemlerin eseri oldugunu
distintiyordu. Fisher’in hipotezi, beyin-
deki sinir hiicreleri arasinda mesaj ile-
timini saglayan ve nérotransmiter adi-
n1 verdigimiz molekiillerden #g¢iiniin
(dopamin, norepinefrin ve serotonin)
romantik sevgide rol aldig1 seklindey-
di. Fisher, mutluluktan u¢gma duygusu-
nun, uykusuzlugun ve istahin azalmasi-
nin gerisinde beyindeki dopamin ve no-
repinefrin miktarinin artmasimin oldu-
gunu ve benzer sekilde asik olan bir ki-
sinin yatip kalkip sevdigi kisi hakkin-
da disiinmesinin gerisinde de beyinde-
ki serotonin etkinligindeki azalma oldu-
gunu 6ngoriiyordu. Bu {i¢ nérotransmi-
terin seviyesinin beynin hangi bolgele-
rinde daha yaygin oldugunu bildigi icin
arastirmasinda o bolgelere yogunlasacak
ve as1k olan birinin beynini inceledigin-
de bu bélgelerden hangisinin daha aktif
oldugunu belirleyerek bu ii¢ nérotrans-
miterden hangisinin romantik sevgide
rol oynadigini bulacakti.

Fisher'in plani séyleydi. Asik olmus
deneklere sevdiklerinin fotograflarini ve
olumlu veya olumsuz herhangi bir duy-
gu beslemedikleri, tanidik birinin fotog-
rafin1 gosterecek, denekler bu fotografla-
ra bakarken islevsel manyetik rezonans
(fMRI) ile beyinlerinin goriintiilerini el-
de edecekti. fMRI teknigi beyindeki ok-
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Agik Beyin

sijen tiiketimini belirler. Beynin, tizerin-
de ¢aligilan islevden sorumlu bélgesi di-
ger bolgelere gore daha fazla calisacag: ve
daha fazla oksijen tiiketecegi icin oksijen
tiiketimindeki artis sayesinde beynin o is-
levle ilgili bolgesi de kesfedilmis olur. De-
licesine agik olanlarin bu duygularinin,
herhangi bir duygu beslemedikleri kisile-
rin fotograflarina baktiklarinda hissettik-
lerini etkilememesi i¢in de deneklere bu
iki fotograf arasinda biiyiik bir say1 goste-
rilip (6rnegin 8421) bu sayidan her defa-
sinda yedi ¢ikararak geriye dogru sayma-
lar1 istenecekti. Bylece beynin dikkati ta-
mamen dagilmis olacak, bir bakima be-
yin giiglii ask duygularindan kisa siireli de
olsa arindirilmig olacakt.

1553
=]

Universitede degisik noktalara duyu-
rular asarak deney i¢in goniilliiler bulma-
ya calistilar. Kriterlerden biri deneklerin
yakin bir zamanda 4sik olmus olmasty-
dy, digeri ise uykular: kagacak ve yeme-
den igmeden kesilecek kadar delicesine
asik olmus olmalartydi. Ayrica herhan-
gi bir nedenle beynin kimyasini degisti-
rebilecek ila¢ kullananlar ve solaklar ¢a-
lisma dis1 birakilds. ilaglar da solaklik da
beynin organizasyonuna etki edebilecegi
i¢in sonugclarda hataya neden olabilirdi.
Kisa bir stirede bu kriterlere uyan ¢ok sa-
yida goniilli calismaya katilmak i¢in bas-
vurdu. Fisher denekleri secerken ilk ola-
rak onlara ne kadar siiredir asik oldukla-
rin1 sordu. Tkinci sorusu ise giiniin kag sa-

atini asik oldugu kisiyi diisiinerek gecir-
dikleriydi. Ciinkii Fishere gore saplantili
olmak romantik sevginin temel 6gelerin-
dendi. Bu nedenle uyanik gecen her anin-
da 4s1k oldugu kisiyi diisiindiigiinii soyle-
yen denekler hemen deneye alindi.

Denekler 6nce 30 saniye sevdiklerinin
fotografina bakti. Onlar fotografa bakar-
ken beyinleri goriintiilendi. Daha sonra
ekranda onlara biiyiik bir rakam goste-
rildi ve 40 saniyelik siirede geriye dogru
saymalari istendi. Geriye sayimin ardin-
dan 30 saniye siireyle herhangi bir duygu
beslemedikleri birinin fotografina bakti-
lar. Bu siirenin sonunda tekrar geri sayim
islemini yaptilar, fakat bu sefer siire 20 sa-
niye ile stnirli tutuldu. Her bir denek i¢in
bu islem alt1 defa tekrarlandi ve sonugta
her bir denegin degisik beyin bolgelerine
ait 144 gorinti elde edildi.

Denekler sevdiklerinin fotograflarina
baktiklarinda beyinlerinin bir¢ok bélge-
sinde oksijen tiiketimi artti. Ancak beyin-
de ozellikle iki bolgedeki etkinlik dikkat
cekiyordu. Bu bélgelerden biri beynin ig
kisminda, merkezine yakin bir yerde bu-
lunan, C harfi seklindeki “kaudat niik-
leus”, digeri ise beynin “6diil sisteminin”
6nemli bir parcasi olan ventral tegmental
bolge (VTA) idi. Kaudat niikleus beynin
olusum agisindan en eski bolimlerinden
biridir ve diger hayvanlarda da ayni islev-
leri yerine getiren yapilarla biiyiik benzer-
lik gosterir. Yakin bir zamana kadar kau-
dat niikleusun sadece viicut hareketlerini
yonettigi distiniilityordu. Ancak son yil-
larda beynin bu bolgesinin uyarilma, zevk
hissetme ve 6diil elde etmek icin gidii-
lenme gibi islevleri yoneten “6diil sistemi-
nin” 6nemli bir parcasi oldugu kesfedildi.
Gorigmelerde sorulan sorulara verdik-
leri cevaplardan siddetli bir agk yagadik-
lar1 anlasilan deneklerin kaudat niikleus-
lar1 digerlerine oranla gok daha etkindi.
Asiklarin beyinlerinde iist diizeyde etkin
oldugu bulunan ikinci bélge olan VTA da
yine beynin &diil sisteminin 6nemli bir
pargasidir. Buradaki sinirler 6nemli dii-
zeyde dopamin adi verilen noérotransmi-
ter iiretir ve beynin diger bélgelerine gon-
derir. VTAda tiretilen dopaminin ulagti-
1 bolgelerden biri de kaudat niikleustur.
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Bu kesif Fisher’in varsayiminin da bir ka-
nitt oluyordu. Biraz 6nce agikladigim gi-
bi Fisher, as1k beyinde dopamin ve nore-
pinefrin diizeyinin yiikselmis olacagin
distinmiistii. Dopamin ile ilgili tahmini
dogru ¢ikmists. VTAda iiretilen dopami-
nin beynin diger bolgelerine yayilmasi ki-
sinin dikkatinin artmasina, odaklanmasi-
na, enerjisinin artmasina ve 6diil elde et-
mek iizere giidiilenmesine, nese ve se-
vingten cosmasina neden oluyordu. Bii-
tiin bunlar da stiphesiz asik olanlarda sik-
¢a gozlenen ozelliklerdi.

Beyin ve ask konusunda Helen Fis-
her ile calisan, NewYorktaki Yeshiva
Universitesinden Lucy Brown da askin
daha 6nceden disiintildiigi gibi bir duy-
gu hali olmadigini, yine ayni arastirma
grubundan Art Aronin ileri siirdiigii gi-
bi 6ncelikle “tiiriimiiziin devamini garan-
ti altina alacak bir motivasyon yani giidii”
oldugunu belirtiyor. Ask ile ilgili degisik
duygular yasanabilecegini, 6rnegin asik
birinin kendini bulutlarin istiinde ugar
gibi hissedebilecegini veya bazan kay-
g1, hatta nefret duygular1 yasayabilecegi-
ni belirtiyor. Fakat hepsinin 6tesinde, ha-
reketlerimizi ve duygularimizi da yonlen-
diren ana kavramin “giidi’” oldugunu be-
lirtiyor. Browna gore asik oldugumuz ki-
si yasamdaki “hedefimiz” haline geliyor.
Asik oldugumuz insana ulagmamiz sonu-
cunda ise beynimizdeki 6diil sistemi (do-
pamin) devreye giriyor ve cok giiclii pozi-
tif duygular yasamaya basliyoruz.

Fisher agik beyinde dopaminin yani
sira norepinefrin miktarinin da artacagi-
ni, seratonin miktarinm azalacagini tah-
min etmisti. Norepinefrinin etkileri bey-
nin degisik bolgelerine gore degismekle
birlikte kisinin neseli olmasi, kendini ag1-
r1 derecede enerjik hissetmesi, uzun siire
uyanik kalmasi ve istahsizlik gibi etkileri
vardir ki bunlarin hepsi de 4siklarda goz-
lenen davraniglardir. Norepinefrinin bir
diger ozelliginin de yeni uyarilarin yarat-
t1g1 anilarin hafizaya daha giiglii aktaril-
masi oldugu diisiiniilityor. Bu da agiklarin
birlikte yasadiklar1 birtakim olaylar1 veya
anlar1 detaylari ile hatirlamasimnin ve ara-
dan yillar gecse de onlar1 unutmamasinin
bir agiklamasi olabilir.

Fisher’in bir diger varsayimi da se-
ratonin miktarmin 4sik beyinlerde da-
ha diisiik olacag: seklindeydi. Bu diigiin-
cesinin nedeni agiklarin neredeyse uya-
nik olduklari her an sevdiklerini diigtin-
mesiydi. Bu nedenledir ki deneklere so-
rulan ilk sorulardan biri “sevdigini giin-
de ne kadar diisiiniiyorsun” seklindey-
di. Yeni 4siklarin tamamina yakini, za-
manlarinin % 90’11 veya daha fazlasi-
ni1 sevdiklerini diigiinmekle gegirdikleri-
ni bildirdi. Fisher 4sik olmanin, bir ba-

kima obsesif kompulsif bozukluktaki
(OKB) gibi bir saplanti durumu yarat-
tigin1 diisiiniiyor. OKB hastalarinin te-
davisinde yaygin olarak kullanilan bir
grup ila¢ SSRI genel adi ile anilan anti-
depresanlardir. Bu ilaglar sinir hiicrele-
ri arasinda iletisimin kuruldugu bolge-
ler olan sinapslardaki seratonin mikta-
rin1 artirmak icin kullanilir. Fisher bu
gozlemlerinden yola ¢ikarak OKB hasta-
lar1 gibi agiklarin da beyinlerinde serato-
nin miktarmin diisiik olacag savini ileri
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stirdi. Bu diistincesi i¢in aslinda bilim-
sel bir destek de vardi. 1999 yilinda bir
grup 1talyan bilim insani 20’si yeni 4s1k,
20’si OKB hastasi ve 20’si normal denek-
ler tizerinde yaptiklar bir ¢alismada ye-
ni agik olanlarla OKB hastalarinin kan-
larindaki seratonin miktarinin normal
deneklerinkinden daha diisitk oldugunu
bulmugslardi. Fisher “Neden Seviyoruz:
Romantik Sevginin Dogas1 ve Kimyas1”
adli kitabini yayimladiktan sonra ¢ok sa-
yida e-posta aldigini ve bu e-postalarin
pek ¢ogunda, antidepresan (SSRI) kulla-
nan okurlarmin agk hayatlarinin olum-
suz yonde etkilendigini yazdigin1 ve bu
durumun tedavide goz oniine almma-
s1 gerektigini aktariyor. Fisher bu duru-
mun 6nemli bir saglik sorunu oldugu-
nu, ¢linkil cinsel istegi azalttig1 bilinen
bu ilaglarin kullanimimin sadece Batrnin
ileri toplumlarinda degil gelismekte olan
tilkelerde de hizla arttigini bildiriyor.
SSRT’larin kullanimi serotonin seviyesi-
ni yiikseltiyor ama seratonin seviyesinin
artmasi beyinde dopamin sistemini bas-
ki altinda tutuyor. Agiklarin beyinlerinin
fMRI goriintiileri, Fisher'in baslangic-
ta dopamin, epinefrin ve seratonin hak-
kindak ileri siirdiigii varsayimlar1 dog-
ruluyordu.

Ask baslangigta ne kadar giiglii ol-
sa da zaman iginde bir seyler degisiyor.
ik glinlerin heyecany, artan kalp atislar,
agik olunan kisiyi devamli diginme gi-
derek azaliyor. Onlarin yerini baslangigta
yasanmayan, 6rnegin sevgi baglilig1 gibi
duygular aliyor. Acaba zamanla 4sik be-
yinde ne tiir degisiklikler meydana geli-
yor? Cok detayli olmasa da bu konuda da
bilgi edinmeye bagladik.

Helen Fisher ve arkdaslari ile es za-
manli olarak okyanusun diger yanindan,
Ingilteredeki London Collagedan And-
reas Bertel ve Semir Zeki, agik beyinde-
ki degisiklikler iizerinde galigtyordu. Fis-
her ve arkadaglarinin ¢aligmasinda yeni
4siklarin (ortalama yedi ay) beyinleri in-
celenirken Bertel ve Zekinin ¢aligmasin-
da agiklarin birliktelik siiresi ortalama
2,3 yild1. Elde edilen sonuglar Fisher ve
akradaslarinin sonuglarindan farkliyd.
Uzun siireli agiklarin beyinlerinin “an-
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terior singulate gyrus” ve “instilar kor-
teks” adl1 bolgelerinde etkinlik gézlenir-
ken yeni 4siklarda beynin bu bolgelerin-
de onemli bir degisim gézlenmemisti.
“Anterior singulate gyrus” beynin duy-
gu, dikkat, ve hafiza gibi islevlerle ilgi-
li bir bélgesidir. Ayrica mutlulukla, ki-
sinin duygusal durumunun farkinda ol-
mast ile, sosyal iligkilerde digerlerinin ne
hissettiklerini anlama ile, bir seyin dege-
rine gore karar verme ile de iliskisi oldu-
gu biliniyor. “Insiilar korteks” ise beynin
viicutla ilgili veriler toplayan bir bolge-
si (6rnegin sicaklik, dokunulma, i¢ or-
ganlarin etkinligi gibi). Insiilar kortek-
sin duygularla da ilgili oldugu biliniyor.
Biitiin bunlarin ne anlama geldigi heniiz
kesinlik kazanmamis olmakla birlikte
veriler zaman icinde askin degismesi-
ne paralel olarak asik beyinde de 6nemli
degisiklikler oldugunu gosteriyor.

Askla birlikte anilmasi gereken iki
onemli duygu siiphesiz cinsel arzu ve
baghlik. Cinsel arzu veya cinsel tatmin
insan zihnini en ¢ok mesgul eden diistin-
celerin basinda geliyor. Cinsel arzu ro-
mantik sevgiden farkli olmakla birlik-
te ozellikle Bati toplumlarinda bu ikisi-
nin karigtirildigini gosteren bilimsel veri-
ler var. Pek ¢ok toplumda romantik sevgi
ile cinsel arzu farkli kelimelerle tanimla-
nryor. Deney hayvanlarinda ve insanlar-
da cinsel arzu ve onun tatmini ile ilgi ola-
rak yapilan caligmalar bu islevde beynin
degisik bolgelerinin gorev aldigini goste-
riyor. Bu c¢aligmalardan hem erkeklerde
hem de kadinlarda cinsel arzunun 6zel-
likle testosteron adli hormonun kontro-
lii altinda oldugunu biliyoruz. Romantik
sevgi veya askin cinsel arzuyu kameiladi-
$1 da bir gercek. Bunun gerisinde ise yi-
ne beynin kimyas: var. Bilimsel ¢alisma-
lar dopaminin testosteron salgisini artir-
digin1 gosteriyor. Erkek kobaylara dopa-
min enjekte edildiginde ¢iftlesme arzula-
rinn arttigi goriilityor. Depresyon tedavi-
si goren ve beyindeki dopamin miktarini
artirici ilag alan hastalar cinsel arzularin-
da artis oldugunu bildiriyor.

Askla baglayan uzun siireli iliskilerde,
zaman iginde duygular hem dinginlesiyor
hem de daha derinden hissediliyor. Eger
ciftler sanliysa kisaca “baghlik” olarak ta-
nimlayabilecegimiz giiven, huzur, rahathk
ve birliktelik duygular1 yasanmaya bagli-
yor. (Istatistiksel veriler ABDde her iki ev-
lilikten birin boganma ile sonuglandigini
gosteriyor. Son yillarda artmis olsa da @l-
kemizde bosanma oranlar1 simdilik daha
diisiik diizeyde.) Baghlik bilimsel gevre-
lerde, evrimsel siirecte insan neslinin de-
vamini saglamak tizere gelismis bir i¢gii-
dii olarak kabul ediliyor. Ciinkii meme-
liler arasinda sadece insan dogarken cok
zay1f ve yardima muhta¢ doguyor ve uzun
bir siire yetigkinlerin yakin ilgi ve koru-
masina ihtiya¢ duyuyor. Baghligin meka-
nizmasi hakkindaki bilgilerimiz ise ilging
bir kaynaga, kir siganina uzaniyor.

Kir sicani diger pek ¢ok memeliden
farkli olarak hayatini tek bir esle gecirir
(memelilerin sadece % 3-% 5’'i monogam,
yani tek esli bir yagam siirer). Ayni ailenin
bir diger iiyesi olan ¢ayir sicaninin ise ¢o-
kesli bir yasam tarzi vardir. Bilim insanlari
bu iki yakin tiiriin beyinlerini inceleyerek
ese baglihgm sinirsel temelleri hakkin-
da ¢ok 6nemli bilgiler elde etti. Esler ara-
sindaki baglihig1 oksitosin ve vasopressin
ad1 verilen iki hormonun kontrol ettigini
buldular. Anne ile gocuk arasinda gozle-
nen baghhgmn gerisinde de ayni hormon
var. Kir sicanlarinin beyninde bu iki hor-
monun reseptorlerinin sayisinin ¢ok daha
fazla oldugu bulundu. Her iki hormon da
beynin 6diil sistemini etkiliyor. Bu konu-
da en giiglii delil, gayir siganlarinin bey-
nindeki vasopressin reseptoriiniin sayi-
s1 genetik olarak artirildiginda elde edildi.
Cayir sicanlar1 kar siganlari gibi tek esli bir
yasam siirmeye baglad1.
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Romatik sevgi beynin diil sisteminin kisimlari olan
niikleus akumbens ve ventral tegmental bolgeyi etkinlegtiriyor.
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Asik olunan biri tarafindan reddedilmenin ne ka-
dar ac1 verdigini tahmin edebilirsiniz. Bu tecriibeyi
ya arkadaglarinizda gozlemlediniz ya da kendiniz ya-
sadmiz. Michigan Universitesinden Ethan Kross ve
Marc Berman yakin zamanda sevgilileri tarafindan
terk edilen 40 goniilliiniin beyinlerini inceleyerek ay-
rihigin beyindeki etkisini belirlemeye ¢aligti. Denek-
lere 6nce terk eden sevgililerinin fotograflarini gos-
terdiler. Onlar fotografa bakarken islevsel MRI ile
beyinlerini goriintiilediler. Kontrol amaciyla bir de
romantik bir iliskilerinin olmadig: arkadaslarimnin fo-
tograflarina bakarkenki beyin gériintiileri elde edil-
di. Denekler istemeyerek ayrildiklar: sevgililerinin
fotografina bakarken beyinlerinin “ikincil somato-
sensory korteks” ve “dorsal posterior insiila” adli bol-
gelerinde etkinlik gozlendi. Oysa arkadaglarinin fo-
tograflarina bakarken herhangi bir fark gozlenmedi.
Kross ve Berman bu sefer deneklerin kollarina sicak-
lik uyarisi (1lik ve hos bir sicaklik uyarisi ya da ac1 ve-
ren sicaklik uyarisi) verdi. Yine fMRI ile beyin etkin-
likleri belirlendi. Ac1 veren sicaklik uygulandigin-
da beynin yine aym iki bélgesinin etkinlestigi goz-
lemlendi. Bu denemelere ek olarak arasgtirmacilar o
giline kadar ac1 ve beyin konusunda yapilmis yakla-
sik 500 galismayi incelediklerinde, bu ¢aligmalarin %
88’inde beynin ayn1 bélgelerinin, yani “ikincil soma-
tosensory korteks” ve “dorsal posterior insiila’nin fi-
ziksel ac1 ile ilgili oldugunun bulundugunu gordiiler.
Biitiin bu sonuglar 4sik olunan birinden istemeyerek
ayrilmanin sonucunda gekilen acinin fiziksel ac1 gibi
gergek bir ac1 oldugunu gosteriyor.

Ote yandan bilim, sevgilinin dokunmasinin acrya
kars1 koruyucu etkisi oldugunu da belgeliyor. Virgi-
nia ve Wisconsin tiniversitelerinden iki grup arastir-
macinin katkisiyla gerceklesen ve James Coan’n li-
derliginde 2006 yilinda yapilan bir ¢calismada, mut-
lu bir evlilige sahip kadinlarmn ayak bileklerine hafif
elektrik soku verilerek deneyden hemen 6nce ve de-
ney sirasinda beyin goriintiileri elde ediliyor. Dene-
yin ikinci agamasinda ise kadinlarm egleri yanlarin-
da durup onlarin ellerini tutuyor ve elektrik soku es-
ler el eleyken veriliyor. Ayni giicteki elektrik akimi
verilmesine ragmen bu sefer elektrik soku kadimnla-
rin beyinlerinde ¢ok daha diistik diizeyde tepki yara-
tiyor. Deney, evliliklerinde problem yasayan denek-
ler tizerinde tekrarlandiginda, esinin elini tutmasi-
nin denek iizerinde herhangi bir koruyucu etkisi ol-
muyor. Saglikli bir iligki ve seven bir esin dokunma-
s1 tansiyonun diismesini, kayginin azalmasini saglar-
ken strese karst da koruyucu etki yaratiyor. Egler ara-
sindaki sevgi arttikca dokunmanin etkisi de artryor.

Helen Fisher ve onun gibi 4sik beyni anlamaya
calisan diger bilim insanlari, bilimin agk, seks ve es
baglilig1 hakkinda 6nemli gercekleri agiga ¢ikardigi-
n1 fakat agiklayamadig: daha ¢ok sey oldugunu be-
lirtiyor. Bu bilinmezlikler ise siiphesiz yagantimiza
renk katiyor. Tipk: agk gibi.
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72 Yillik Yasamda
Kurtarilan Binlerce Hayat

Prof. Dr. Miinci Kalayoglu

Isminin hakkini veren kag Kisi taniyoruz acaba? Memorial Hastanesi Genel Cerrahi,
Organ Nakli ve Transplantasyon Boliimii Baskan1 Prof. Miinci Kalayoglu diinyanin gesitli
tilkelerinde ve tilkemizde basariyla gerceklestirdigi cok sayida organ nakliyle 6zellikle de
karaciger nakilleriyle tanintyor. Ismi “Miinci” yani kurtarici, kurtaran anlamina gelen

Prof. Kalayoglu diinyada ilk kez karaciger nakli yapan Dr. Thomas Starzl'in yaninda egitim
alarak organ nakli yolculuguna baslamis. 1993 yilinda Saglik Bilimleri dalinda aldig
TUBITAK Bilim Odiilii, 1994’te kendisine Orta Dogu Teknik Universitesi tarafindan
verilen Onursal Felsefe Doktorast sahip oldugu ddiillerden sadece birkagi. TUBA asli iiyesi
Prof. Dr Miinci Kalayoglu hem basarili bilim insan1 yoniiyle, hem kurtardig: hayatlarla,
hem de organ bagisinin 6nemi ve yayginlastirilmasi ¢alismalarina

yaptig1 katkilar nedeniyle dergimizin bu ayki konugu.

Cocuklugunda miihendis ya da mimar
olmayi isteyen Kalayoglu'nun

yasami 1940 yilinda Ankara’da bashyor.

ilk, orta ve lise egitimini Ankara'da
tamamladiktan sonra 1957'de Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi'ne girme hakkini
kazaniyor. Aslinda ¢ocukken zayif ve narin
oldugu icin annesi oglunun kan gormeye
dayanamayacagini diisiiniiyor ve doktor
olmasini istemiyor. Kendisinin de aklindan
ge¢miyor doktor olmak. En sevdigi ve

en basanl oldugu ders matematik.

Annesi de, miihendisligin ya da mimarhgin
oglu icin daha uygun olacagi kanisinda.
Ancak sinav heyecaniyla 625'in karekokiinii
25 yerine 15 olarak hesaplayinca,
hayatinin yonii degisiyor ve tip fakiiltesine
giriyor. Boylece babasinin da dilegi
gerceklesmis oluyor.
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Diinya Standartlarindayiz!

Organ nakli, islevini yitirmis bir organ nedeniyle hayatini kaybet-
me noktasina gelmis kisiye ikinci bir sans vermek demek. Pek cok
tlkeden farkli doktorlarla calismis olan Prof. Kalayoglu Tiirk cerrahla-
rin becerisinin diinya standartlarinin da tstiinde oldugunu 6nemle
vurguluyor. Dolayisiyla tlkemizde yapilan organ nakillerinin kali-
tesinin dunyadaki hicbir tlkeden disiik olmadigini belirtiyor. Ekip
calismasi organ naklinin basarisini etkileyen en énemli etkenlerden
biri. Prof. Kalayoglu'na gore tilkemizde ekip calismasi konusunda
yasanan bazi sorunlar en biyiik dezavantajlardan biri. Diger yan-
dan egitim de tabii ki bu isin olmazsa olmazi. Cok iyi organ nakli
ameliyatlar yapabilen bir cerrahin bunu mutlaka kendisinden sonra
gelenlere 6gretmesi gerekiyor. Cerrahlarin egitim almak icin yurt
disina gitmek yerine tlkemizdeki uzmanlarin yaninda yetismesi en
ideal durum aslinda. “Cok basarili bir organ nakli uzmaninin yaptigi
organ nakli sayisi 5, 10, 20 olabilir, ama 100, 200 hatta 500 organ
nakli yapilmazsa, yeni uzmanlar yetisemez” diyor Prof. Kalayoglu.
Bilginin sadece sayili kisinin kafasinda, ellerinde kalmamasi gerek-
tigi fikrini bir ilke olarak benimsemis. Kendisi Dr.Starlz’dan sonra
ikinci nesil. Yetistirdigi uzmanlar Gg¢lncl nesil olarak tanimliyor ve

bu bilginin nesilden nesile aktarilmasi gerektigine inaniyor. Yapilan
hatalarin da bdylece giderek azalacagini diisuinliyor. Hocasinin yap-
t1g1 hatalar kendisi yapmiyor. Organ nakli uzmanhginin hem sanat,
hem bilim, hem de deneyim demek oldugunu kabul ediyor. Organ
nakli uzmaninin ne kadar ¢ok organ nakli ameliyati gerceklestirirse
o kadar iyi 6grenecegini diistiniiyor. Hata yapilacak, yapilan hata ka-
bul edilecek ve nasil dogrusu yapilabilinir, bunun izerinde diistini-

lecek. iste boyle dzetliyor Prof. Kalayoglu bir organ nakli uzmaninin

yolculugunu ve kendi arkadaslarina 6grettiklerini.

Prof. Dr. Miinci Kalayoglu Turkiye'de yeterince organ nakli merke-
zi bulundugunu belirtiyor. “Ama 6nemli olan organ nakillerinin sayi-
si ve basarisi” diye ekliyor. Bu noktada da Saglk Bakanlgi tek otorite
olarak gorev yapiyor. Organ nakli bekleyenler listesine alinan, ame-
liyat edilen, dlen her hasta Saglik Bakanhgi'na bildiriliyor ve bir veri
bankasi olusturuluyor. Yonetmelige uyulmadigi durumlarda organ
nakil merkezi kapatilabiliyor. Organ merkezlerinde yapilan nakil
sayisi da Saglk Bakanlgi'nin kontroliinde. Belli bir sayinin altinda
organ nakli yapilirsa da Saglk Bakanligi organ merkezini kapatma
yetkisine sahip.

’te Ankara Universitesi Tip Fakiilte-
1 9 6 3 sinden gok iyi bir egitim alarak mezun
oluyor. “Zamanin en iyi hocalar1, o zaman bizlerle tek
tek ugrastyordu, hocalarimiz 6grencilerinin isimleri-
ni bilirdi, okula iki giin gelmeyince merak edip so-
rarlardl” diyor Prof. Dr. Miinci Kalayoglu hocalarini
saygiyla anarak. O zamanlara dair unutamadif1 en
6nemli anilarindan biri de tip fakiiltesi diplomasini
Ismet Inénit'niin elinden almis olmasu.

Uzmanlik egitimi igin Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesine gidiyor. “Yeni bir tip fakiiltesi olan Hacet-
tepe Universitesi Tip Fakiiltesinde Amerikali hocalar
sayesinde baska bir ruh vardi. Ayrica Ankara Univer-
sitesi Tip Fakiiltesinde uzmanliga baslayan doktor-
lara 400 lira verilirken Hacettepe Tip Fakiiltesinde
700 lira veriliyordu. Ayda 10 lira har¢hig1 olan bir 6g-
rencinin doktor olur olmaz 700 lira almas: da elbette
Snemli bir seydi” Iste boyle siraliyor uzmanlik egiti-
mi i¢in Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'ni tercih
etme nedenlerini Prof. Kalayoglu.

Yapisik ikizleri Basariyla Ayiriyor

Genel Cerrahi Boliminde uzmanlik egitimine
basladig1 siralarda ABDye gitme hevesi bagliyor. Fran-
sizca bilen Doktor Kalayoglu Ingilizce grenmek iize-
re Amerikan Kiiltiir Dernegi'ne kayit yaptiriyor. 2-3 yil
Ingilizce egitimine devam ediyor, bu arada Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Boliimii'nde-
ki uzmanlik egitimini tamamlayarak basasistan olu-
yor. ABD’ye gitmek igin gerekli dil sinavini gegtikten
sonra hocalarinin da destegi ile nce New York, Mount
Sinai Tip Fakiiltesinde, ardindan da Pittsburg Cocuk
Hastanesi Cocuk Cerrahisi Ana Bilim Dalrnda egiti-
mine devam ediyor. 3 yil bu hastanede sadece ¢ocuk
ameliyatlar1 yapiyor. 1968 yilinda yapilan bir karaciger
nakli ameliyatina katilma ve ardindan hastaya bakma
sansina sahip oluyor. Maalesef hasta 36 saat sonra 6lii-
yor. Heniiz 28 yasindaki bu geng doktor, ilk kez sahit
oldugu bu nakil ameliyatindan ¢ok etkileniyor. Yillar
sonra ise o saskinligini “bodyle bir seyin yapilabilir ol-
dugunu rityamda gorsem inanmazdim” seklinde ifade
ediyor. Boylece Prof. Dr. Miinci Kalayoglu i¢in organ
nakli macerasi da bagliyor.
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En Cok ihtiya¢ Duyulan Organ: Bobrek

Turkiye'de en ¢ok bobrek hastaliklarinda organ nakline ih-
tiyag duyuluyor. Yani en ¢ok bébrek bagisina ihtiyac var. Seker
hastaligi, yliksek tansiyon, asiri sismanlik, bazi kalitsal hastalik-
lar, akraba evlilikleri, enfeksiyonlar, nefritler, cocuklarda kalitsal
ya da dogustan gelen kalitsal bobrek hastaliklari sonucunda
bobrekler hasara ugruyor ve kronik bobrek yetmezligi ortaya
cikiyor. Kronik bobrek yetmezligi ise bobrek naklini gerektiri-
yor. Turkiye'de su an diyalize giren 60.000 kisi var, 2016'da ise
bu sayinin 100.000-120.000 arasinda olacadi tahmin ediliyor.
Gecen yil yapilan bobrek nakli sayisi sadece 4000. En uygun
tedavinin nakil oldugunu belirten Prof. Kalayoglu diyalizin bir
tedavi sekli olmadigini sadece sonu geciktiren, erteleyen bir
yontem oldugunu vurguluyor. Madalyonun diger yuzlinde
ise isin ekonomik yoni var. Bir diyaliz hastasinin yillik masrafi
yaklasik 25 bin dolar ve her yil artiyor, oysa bir kereye mahsus
olmak Ulzere bobrek naklinin masrafi 25 bin dolar, daha sonra
da yillik 3500-4000 bin dolar ilag masrafi oluyor.

Turkiye'deki karaciger hastaliklarinda ise en buiylk problem
hepatit B, ardindan da hepatit C. Karaciger hastaliklar biytk-
lerde kalitsal hastaliklar, alkol tiiketimi, asiri sismanlik, kalitsal
karaciger hastaliklari, yaglanma sonucunda, cocuklarda ise
dogustan ve akraba evliligi sonucunda ortaya ¢ikiyor. Bu glin
7500 hasta karaciger nakli icin bekliyor. Karaciger nakil liste-
sinde 38.000-40.000 hasta var. Nakil yapildiginda bu hastalar
sagliklarina kavusuyor, normal hayatlarina geri donebiliyor. Na-
kil sonrasi yapilmasi gereken tek sey ila¢ kullanmak ve doktor
takibinde olmak.

Organ naklinde doku uyumunun en 6énemli oldugu organ
bobrek. Ancak gelistirilen bazi ilaglar sayesinde ve bazi testlerin
sonuclari da olumlu ise tam uyum olmasa da nakil yapilabiliyor.
Yeni gelistirilen bu ilaglar sayesinde nakledilen organi viicudun
reddetmesi yani uyum problemi artik neredeyse ortadan kal-
kiyor. Karaciger naklinde ise doku uyumuna bakilmiyor. Rh (+)
ya da Rh (-) olmasi fark etmeksizin, sadece kan grubu uyumu
gerekiyor.

Nakil Yasamsal Degilse?

Prof. Dr. Miinci Kalayoglu yaptigi tiim organ nakillerinin ya-
samsal oldugunu hatta hastaya bile tercih hakki kalmadigini
soyllyor. Hastanin karacigerinin ya da bobregdinin islevini ye-
rine getirememesi, eger degistiriimezse hastanin hayatini kay-
bedecegi anlamina geliyor. Yani baska secenek yok. Ancak son
glinlerde gerceklestirilen yasamsal olmayan, ancak hastanin
hayat kalitesini artiracak el, kol, bacak ve yiiz nakillerinin tama-
men hastanin tercihi ile ilgili oldugunu dustiniyor. Kendisinin
bu nakillerle ilgili bir deneyimi olmadigini, ancak bu son nakil-
lerden sonra bu konunun teknigi, nasil yapildigi, ameliyat stan-
dartlarinin neler olmasi gerektigi ile ilgili bazi yayinlar okumus
ve bir fikir edinmis. Prof.Kalayoglu tim hastalarina soéyledigi
gibi, her ameliyatta 6lim riski oldugunu, yapilan her miida-
halenin 6limcil etkisinin olabilecedini vurguluyor. Ancak bu
olum riskine ragmen ameliyatlar yapilmaya devam edildikce
basari oranlarinin da artacagini iddia ediyor. Dr. Starlz'in yaptig
ilk 178 ameliyatta yasayan hasta sayisinin 30 oldugunu belir-
terek, organ nakli yapilmaya devam edildigi icin su an basari
oranlarinin % 90 oldugunu da 6rnek olarak veriyor.

Turkiye'de tim organ nakli merkezleri Saghk Bakanligi'nin
siki denetimi ve kontroll altinda. Organ merkezlerine ruhsat
verilirken merkezde calisan kisilerin egitimi, hastanenin, kulla-
nilacak araglarin, aletlerin uygunlugu Saghk Bakanhgi gorevlile-
ri tarafindan inceleniyor. Yonetmelige uygun olmayan bir ame-
liyat yapilmasi durumunda verilen ruhsat iptal ediliyor.
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1971 yilinda Cocuk Cerrahisi Boliimir'ndeki uzmanlik egitimi-

ni bitiriyor. Pittsburg Cocuk Hastanesinde ¢alistig1 donem edin-
digi 6nemli tecriibelerden bir digeri ise daha sonra ¢ok yararini
gorecegi yapisik ikizlerin ayrilmasi ameliyatina katilmasi oluyor.
Nitekim yillar sonra, Wisconsin Universitesinde Organ Nakli ve
Transplantasyon Boliim Bagkani olarak gorev yaptigi dénemde,
bu konuda egitimli tek cerrah olarak bir yapisik ikiz ayirma ame-
liyat1 daha gergeklestiriyor.

En Bilyiik Hayali Karaciger Nakli

1971 yilinda Tiirkiye’ye dénen Miinci Kalayoglu 1972 yilinda
Hacettepe Tip Fakiiltesinde dogent unvanini aliyor. Ayni yil ev-
lenen Kalayoglu 1977 yilinda profesor oluyor. Tiirkiyede bobrek
naklinin yeni yapilmaya baslandig1 o dénemde aklinda hala ka-
raciger nakli var. Turkiyedeki ilk bobrek naklini yapan Mehmet
Haberal ile beraber ¢alisiyor. Hacettepenin laboratuvarlarinda
képeklerde karaciger nakli ameliyatlar1 yapmaya baslayan Prof.
Kalayoglu bir giin diinyada ilk karaciger nakli yapan kisi olan Dr.
Thomas Starzl'in Pittsburg Cocuk Hastanesine geldigini duyunca
ertesi glin ugaga binip Dr. Starzl ile goriismeye gidiyor. Daha 6nce
bir karaciger nakli ameliyatina katildigini ve karaciger nakli ameli-

yatini 6grenmek istedigini soyliiyor. Prof. Kalayoglunun bu konu-
da ne kadar istekli oldugunu anlayan Dr. Starlz, Prof. Kalayogluna
karaciger komasinda, bobrekleri ¢aligmadigr icin diyaliz maki-
nesine baglanmis, yani neredeyse “6lmils” denilebilecek, Wilson
hastaligina (karaciger, beyin gibi hayati organlarda fazla miktarda
bakur birikmesine neden olan, kalitimsal bir hastalik) yakalanmis
13 yasinda bir ¢ocuk gosteriyor ve acilen karaciger nakli yapilmasi
gerektigini soyliiyor. Miinci Kalayogluna bu ameliyata katilmasini
teklif ediyor. Nakledilecek karacigeri almak {izere Atlanta’ya gidi-
yorlar. 12 yagindaki bir ¢ocuktan aldiklar: karacigeri Pittsburgda-
ki ¢ocuga naklediyorlar. {1k gérdiigiinde “neredeyse 6lmiis” dedigi
¢ocuk ameliyattan hemen sonra idrarini yapabiliyor, kan1 pihti-
lasmaya bagliyor, ertesi giin ise kendi kendine nefes alabiliyor. 3
ay sonra da futbol oynamaya basliyor. Kendisini otelde bekleyen
esine yagadiklarini anlatan Prof. Kalayoglu, ABDde bu konuda ¢a-
ligmak ve egitim almak istedigini soyliiyor ve “bSyle ameliyatlari
ben de yapmadan oliirsem, gozlerim acik gider” diyor. Kendisi-
ne her zaman ¢ok biiyitk destek olan esi, bu kararinda da Prof.
Kalayoglunu destekliyor. Tiirkiye'ye doniip yasadiklar: evi kiraya
veriyorlar, arabalarini satiyorlar, ceplerine koyduklar1 7000 dolar
ile ¢ocuklarini da alarak ABD’ye doniiyorlar. Kalayoglunun tek
hayali, karaciger nakli ameliyatin1 6grendikten sonra tilkesine d6-
nerek hayat kurtarmak.
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Canlidan mi, Kadavradan mi?

Organ nakli canlidan ve kadavradan olmak tizere iki sekilde uy-
gulanabiliyor. Canlidan organ nakli, birinci derece akrabalar basta
olmak tizere yakin akrabalardan alinan organ ile gergeklestiriliyor.
Kadavradan organ nakli yogun bakim Unitelerinde beyin 6limi
gerceklesmis, solunum makinesi sayesinde solunumu devam
edebilen hastalardan alinabilecek organ ya da organlarin nakli ile
gerceklestiriliyor. Bir hastanin beyin 6limi gerceklestiyse, ancak
solunum makinesi sayesinde kalbi calisiyorsa, bu hastanin yasa-
dig1 anlamina gelmiyor. Solunum makinesi solunumun devamini

dolayisiyla da hastanin kalbinin ¢alismasini sagliyor, damardan

verilen sivi, antibiyotik ve gidalarla organlarin canliligi ve islevi siir-
duriltyor. Ancak tlkemizde kadavradan badis sayisi yeterli degil.
Bu konuda yasanan sikintilara dikkat ¢eken Prof. Dr. Miinci Kala-
yoglu beyin 6lim gerceklesmis hastalarin cogunun yogun bakim
Unitelerinde oldugunu, bu nedenle de yogun bakim tnitelerinde
calisan personelin 6zellikle de doktorlarin, hasta yakinlarini organ
nakline yonlendirme konusunda daha istekli ve bilingli olmasi ge-
rektigini belirtiyor. Beyin 6limu beyin cerrahi, nérolog, kardiyolog
ve yogun bakim uzmani olmak tizere dért uzman doktor tarafinda
tespit ediliyor. Ardindan bu dért uzman doktor 6lim raporunu im-
zaliyor. Bu asamadan sonra hasta yakinlarina organ naklinin 6ne-
minin anlatiimasi gerekiyor. Bu noktada en énemli gérev yogun

Yilda 100 Karaciger Nakli

1981-1983 yillar1 arasinda Pittsburg Universitesi Transplan-
tasyon Boliimirnde gorev yapan Prof. Kalayoglu hayalini ger-
geklestirmek tizere Tiirkiye'ye doniiyor. Ancak karaciger nakli
konusunda gorustugi yetkililer, Tiirkiyede yilda 600 bin ¢ocu-
gun ishalden 6ldiigii o yillarda bu konunun 6nemini ve aciliyeti-
ni sorguluyor. Kalayoglu tam da o giinlerde Madison Wisconsin
Universitesinden teklif aliyor ve orada Karaciger Nakli Béliim
Bagkanligina getiriliyor. Bu konuda egitimli tek cerrah olan Prof.
Miinci Kalayoglu orada yaptig: ilk karaciger nakli ile tiim basinin
ilgisini ¢ekiyor. Ardindan nakil sayis1 da giin gectikge artiyor. 20,
30, 50 derken 5. yilin sonunda yilda 100 nakil yapar hale geliyor.
Boylece ABD'nin en iyi karaciger nakli programi da Wisconsin
Universitesinde hayata geciyor. 2006 yilinin Eyliil ayinda 1500
karaciger nakli, 2000'den fazla bobrek nakli, 1000 civarinda pank-
reas nakli yapmis deneyimli bir cerrah olarak tilkesine doniiyor.
Prof. Kalayoglunun, kendisine onursal profesorlitk unvani veren
Wisconsin Universitesi ile iligkisi hala devam ediyor.
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bakim Unitesi ¢alisanlarina ve doktorlarina diistiyor. Elbette 6lim
karsisinda, hele ki bir yakinin 6ltim karsisinda herkesin tepkisi cok
yogun oluyor. Organ naklinin 6neminin, bagislanacak her organ ile
kurtarilabilecek hayatlarin anlatiimasi ¢ok giic bir gérev, ama ¢ok
da gerekli ve 6nemli. Bunun bir egitim ve kiiltiir meselesi oldugu-
nu soyleyen Prof. Kalayoglu konunun 6nemin zamanla anlasilacagi
ve organ bagisinin artacagi konusunda umutlu.

Organ bagisini kabul eden hasta yakinlarinin pek cogu organin
ya da organlarin kime ya da kimlere gidecegini soruyor. Hakli bir
soru belki de. Ama bunu o an doktorlar da bilmiyor. Organlari ba-
gislanan kisinin laboratuvar bulgularindan kilosuna kadar her tiirl
detay, Saglik Bakanligi'ndaki veri tabanina bildiriliyor. Bilgisayar or-
gan bekleyenler arasindan, hastaligin agirlik derecesi basta olmak
Uzere degisik olclitlere gore nakil yapilacak kisiyi belirliyor ve or-
gan en uygun hastaya gidiyor. Ancak Turkiye'de kadavradan bagis
yeterli seviyede olmadigi icin hem bobrek hem de karaciger nakil-
lerinde canlidan nakil disinda pek bir secenek yok. Diger yandan
canlidan nakil, organi veren Kkisi icin risk olusturuyor. Ornegin bir
karaciger naklinde, karacigerin yarisini diger yarisina zarar verme-
den almak icin yapilan ameliyat kolay bir ameliyat degil. Her ame-
liyatta oldugu gibi bu ameliyatlarda da risk s6z konusu olabiliyor.
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“En ¢ok istedigim kendi doktorlarimiza faydali olmak”

Su an Memorial Hastanesi Genel Cerrahi, Organ Nakli ve Transplantas-
yon Boliimii Baskani olarak siirdiirdiigii gorevinde ise her firsatta ne kadar
gliclii ve iyi bir ekibi oldugundan s6z ediyor. Bu giiglii ve iyi ekiple Memorial
Hastanesinde Nisan ay1 basi itibariyle 1000 nakil yapilmis. Ekibinin her zaman
oncelikle “Hasta i¢in en iyisi nedir?” diye diisiindigiini belirtiyor. Pek ¢ok
kisinin hayatini kurtarmanin yani sira ikinci gérevlerinin de organ naklinin
Ogretilmesi yani egitim oldugunu vurguluyor. En ¢ok istedigi seyin kendi dok-
torlarimizi bu konuda yetistirmek ve onlara faydali olmak oldugunu 6zellikle
vurguluyor. “Egitim bizim serefimizdir ve gelecegimizdir. Hem insanlik, hem
bilimsellik, hem de cerrahlik agisindan bunun en biiyiik sorumlulugumuz ol-
dugunu biliyoruz ve bu biling ile ¢alistyoruz” diyerek bu konudaki hassasiyeti-
nin de altini ¢iziyor. Bu nedenle yurt iginden ve yurt disindan pek ¢ok cerrah

belirli siirelerle Prof. Kalayoglunun ekibine dahil oluyor ve egitim aliyor.
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Hastalarina bilgisayara bagli biiytik bir TV ekranindan rontgen
filmlerini gostererek hastaliklarini detayl bir sekilde anlatiyor.
“Bagka tiirlti inandirmak zor oluyor, hastalarla bu sekilde paylas-
mak bizi daha inandiric1 kiliyor” diyor Prof. Kalayoglu. Her has-
tasinin fotografini ¢ekip dosyasina ekliyor. Boylece hem hastay
hatirlamak, hem de kontrol igin gelen hastalardaki fiziksel degi-
simleri fark etmek kendisi i¢in kolay oluyor.

Wisconsin Universitesinde gorev yaptigi yillarda Prof. Dr.
Miinci Kalayoglu'nun organin viicut disinda islevini yitirmeden
uzun siire tutulabilmesi icin hazirlanan organ saklama ¢ozeltileri
konusunda bazi calismalari olmus. Gelistirdikleri bir ¢ozeltiyi ko-
pek karaciger nakilleri sirasinda kullandiklarinda basarili sonuglar

almislar. insana ait organlarin saklanmasinda da denenmek tizere

izin alinmis ve bir bebekten alinan karacigerin 20 saat bu ¢ozelti-
de korunabildigi tespit edilmis.

Kendisinin ve ekibinin en biiyiik ¢abasi daha fazla organ nakli
ameliyat: yapabilmek, daha fazla hayat kurtarabilmek, daha fazla or-
gan bagis1 farkindalig1 yaratabilmek. Bunun i¢in de Prof. Kalayoglu
bildiklerini diger meslektaslarina anlatmak tizere yurticinde ve yurt-
disinda pek ¢ok toplantiya gidiyor, katildig1 televizyon programlarty-
la herkese organ bags1 i¢in ¢agrida bulunuyor. Organ naklini, neden
yapilmasi gerektigini, organ naklinin bobrek hastalarinda neden en
iyi tedavi gekli oldugunu, sirozun tek tedavi yolunun neden karaci-
ger nakli oldugunu anlatmaya ¢alisiyor. Prof. Kalayogluna bagvuran
hastalar arasinda higbir sey yapilamayacak duruma gelmis hastalarin
sayist hayli fazla. Ciinkii bugiine kadar kimse o hastalara karaciger
naklinden s6z etmemis. Ornegin kanserin tamamen yayildig1 kara-
cigerine giden damarlari ttkanmus, yani nakil yapilmasi olanaksiz bir
hasta kendisine daha erken bagvurmus olsa saghigina kavusma ihti-
mali de yiiksek olacak. Bu yiizden insanlari bilinglendirmek bu igin
en 6nemli kisimlarindan biri.
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Her Hasta Ayri Bir Deger,
Ayn Bir Ani

Her hasta Prof.Dr. Miinci Kalayoglu i¢in bir ani, hatirlanacak
bir seving kaynagi. Hastalarinin sosyal durumlari, ameliyat oncesi
davraniglari, ameliyat sonrasi davranislari, tiziintiileri, sevingleri,
hepsi kendisini etkiliyor. Ama en ¢ok sevindiren sey nakledilen
karacigerin ameliyattan sonra safra yapmasi, ¢linkii bu karaci-
gerin caligmasi yani hastanin yasayacagi anlamina geliyor. Aksi
takdirde hastay1 kaybetmemek i¢in bagka bir karaciger bulmak
gerekiyor ki, ikinci bir karaciger de maalesef hazirda beklemiyor.
Nakledilen organin islevini yapamama ihtimali her zaman var. Bu
isin en stresli asamalarindan biri iste bu. Prof Kalayoglu bu yogun
stresle isini, yani hayat kurtarmayi sevdigi i¢cin bas edebiliyor.

Kisiye Ozel Organ

Prof. Dr. Miinci Kalayoglu kok hticre arastirmalari konusun-
da hayli umutlu. Kok hiicre uygulamalaryla ileriki yillarda kisiye
ozel organlarin Uretilebilecegini dustintiyor. New York'taki bir
toplantida Minnesota'dan bir arastirmacinin bir laboratuvar or-
taminda hastanin kok hicrelerini kullanarak Grettigi kalbi gor-
diginde ve bu kalbin attigina sahit oldugunda bu konudaki
umutlarn da artmis. Baska bir arastirmacinin, kok hiicre uygu-
lamalariyla laboratuvar ortaminda Uretilen bir mesanenin has-
taya nakledildiginde Ustelik doku reddini 6nleyici herhangi bir
ilaca gerek kalmadan calistigini gérmesi de, bu konuda umutla-
ri arttiran diger bir 6rnek. Ayrica farkh canli tiirleri arasinda na-
killer de oldugunu belirtiyor ve bu konudaki deneyimini aktari-
yor: Komadaki bir hastayi uygun insan karacigeri bulununcaya
kadar, insan geni aktarilan bir domuzun karacigerini kullana-
rak, (i giin yasatmayi basarmislar. Uciincii giin sonunda bulu-
nan karacigerin nakledilmesiyle de hasta sagligina kavusmus.

“Organ olmadan organ
nakli olmaz, organ nakli ol-
mazsa da insanlar oliir” diyor
Prof. Kalayoglu. Yeni dogan
bebegin olsun, 85 yasinda
bir kiginin olsun, organlarin
-tabii saglikli olduklari siire-
ce- nakil i¢in kullanilabildi-
gini hatirlatarak organ bagist
i¢in her firsatta cagr1 yapiyor
ve bir giin organ bagisinin
istenilen seviyeye ulasacagi-
n1 diistiniiyor.

Prof. Dr. Miinci Kalayoglu’'na katkilarindan dolay: tesekkiir ederiz.



Alp Akoglu

"Un
'le Da

Veniis'li Giines'in dniinden gecerken gormek ister misiniz?

EGer daha dnce gormediyseniz bunun icin tek bir firsatiniz var.

(linkii 6 Haziran'dan sonra 105 yil daha Veniis Giineg'in dniinden ge¢meyecek.
Veniis gecisi Giines tutulmasi kadar gorkemli bir olay olmasa da,

Giines tutulmalarina gore cok daha ender gerceklestigi iin tiim amator
gokbilimciler bu olayr heyecanla bekliyor.

herkesin izleyebilecegi bir gok olay1. Bir-  bile ¢ciplak gozle bakmak gozlerimize zarar verebi-

takim yontemler kullanmak ve bazi basit  lir. Ama 6niimiizdeki ay dergimizle birlikte verme-
onlemler almak gerekiyor, iinkii Giines ona ¢iplak  yi planladigimiz 6zel gozliiklerle ya da burada an-
gozle bakamayacagimiz kadar parlak. Bu parlaklik lattigimiz basit yontemlerle gegisi giivenli bir sekil-
nedeniyle Giines’in 6niindeki Veniis'i ¢iplak gozle de izleyebilirsiniz.

Venﬁs gegisi birtakim basit yontemlerle gormek miimkiin olmadig: gibi, Giinese bir an igin
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Gegisin tamami
gOzlenebilecek

Gilndogumunda gegis
baslamis olacak

Gegis
gorilemeyecek

Gecis glinbatimina
kadar gozlenebilecek

Gegis
gorllemeyecek

Veniis gegisinin tamami ya da bir boliimii (bast veya sonu) yeryiiziiniin biiyiik bélimiinden gdzlenebilecek. Haritada da goriilebilecedi gibi, Asya'nin ve Avustralya'nin dogusu, Pasifik Okyanusunun batisi, Kanada'nin
kuzeydogusu ve Alaska gegisin tamamini izleyebilecek. 6 Haziran sabahi Giines Tirkiye'de dogdugunda gegisin yanisindan biraz fazlasi bitmis olacak. Yani Giines dogarken Veniis onun niinde olacak.

Biraz Geometri

Gokytizii stirekli degisim halindedir. Yildizlar Diinyanin do-
niisline bagl olarak gece boyunca dogudan batiya hareket eder.
Yil boyunca farkli zamanlarda farkli yildizlar goriirtiz. Bunun
yani sira Giines, Ay ve gezegenler yildizli zemin {izerinde hare-
ket eder ve konumlar1 giinden giine degisir. Giines, Ay ve ge-
zegenlerin bu dans sirasinda bazen ilging gok olaylar: meyda-
na gelir. Bunlarim en ilginglerinin tutulmalar ve gokcisimlerinin
birbirlerinin 6niinden gegisleri oldugunu sdyleyebiliriz. Veniis
gecisi de bu olaylarin en ilgi ¢ekici olanlarindan biri.

Gokcisimlerinin Dansi

Gezegenler Giines'in cevresinde dairesel (elips demek da-
ha dogru) yoriingelerde dolanir. Bu dolanma hareketi Gi-
nes Sisteminin olusumundan miras kalmistir. Giines olustuk-
tan sonra onu olugturan maddenin bir kismi Giines’in ¢evresin-
de dolanmaya devam etmis. Dénmenin etkisiyle yassilagip disk
seklini alan bu madde daha sonra gezegenleri olusturmus.

Gezegenler bu diskin iginde olustuklarindan yoriingeleri ayni
diizlemdedir. Giines ve gezegen maketlerini bir masanin tizerine
koyup gezegen maketlerini Giines maketi ¢evresinde dolandir-
digimiz1 distinelim. Bu durumda hepsi ayn: diizlemde dolanur.
Masaya dogru egilip kenarindan bakarsak gezegenlerin birbir-
lerinin ve Giinegin 6nitinden gegtiklerini gorebiliriz. Diinyanin
oldugu yerden bakarsak, Giines’le aramizda yalnizca Merkiir ve
Veniis oldugundan sadece bu iki gezegen Giines'in 6niinden ge-
cebilir.

Gergekte gezegenlerin dolandig1 diizlem bu kadar miikem-
mel degildir. Yani y6riingelerle diizlem arasinda kiigiik ag1 fark-
lar1 bulunur. Mesafeler de gok biiyiik oldugundan Merkiir ve Ve-
niis nadiren Giines'in 6niinden geger. Cogunlukla Giinegiin bi-
raz lizerinden ya da biraz altindan gegerler. Bu sirada Giinegin
parlaklig1 onlar1 gormemizi engeller.

Iki ya da daha ¢ok sayida gokcismi birbirine yakin goriinme-
sine “yakinlasma” deniyor. Yakinlagmalar aslinda bir tiir yanil-
samadir. Ornegin gectigimiz aylarda Veniis ve Jiipiter birbirleri-
ne ¢ok yakin goriiniiyordu. Ama gergekte bu iki gezegenin ara-
larinda yiiz milyonlarca kilometre var. Benzer sekilde aralarinda
onlarca 151k y1ili olan bir gezegenle bir yildiz da yakin gériinebi-
lir. Bunun tek nedeni bakis dogrultusudur. Bazen ufuktan yiik-
selmekte olan Ay’a baktigimizda onu bir sokak lambasiyla yan
yana gorebiliriz. Bu onlarin gergekten birbirlerine yakin oldugu
anlamina gelmez.

Gezegenler ve Ay yaklagik ayni diizlemde dolandiklarindan
siklikla birbirlerine yakin konuma gelirler. Gokyiiziinde yil-
da birkag kez gordiigiimiiz Veniis-Ay yakinlagmasi gibi olaylar
bundan kaynaklanir. Yakinlagmalardan ¢ok daha ender olmak-
la birlikte, bir gokcismi digerinin 6niinden de gegebilir. Elbette
yakin olan cisim uzak olanin 6niinden geger. Eger 6ndeki cisim
digerinden biiyiik goriiniiyorsa bir siireligine onu tiimiiyle orte-
bilir. Bu olaylara “6rtiilme” denir. Gokyiiziinde en biiyiik alani
kaplayan cisim Ay oldugundan ¢ogu ortiilmenin nedeni Aydr.
Ay yildizlar, gezegenleri, hatta Giinei 6rtebilir. Ay Giines’i ort-
tiigiinde buna 6zel bir ad verilir: “Gilines tutulmasr”
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8 Haziran 2004'teki Veniis gegisinin Ankaradan ¢ekilmis fotografi.

Giizel bir tesadiif eseri, Ay ve Giineg'in gokyiiziindeki goriiniir
biiyiikliikleri birbirine ¢ok yakindir. Bu nedenle Ay bazen Giines'i
tamamen Ortebilir. Tam Glines tutulmasi denen bu olay sirasinda
Giineg'in normalde goremedigimiz tag katmani gozler oniine se-
rilir. Diinyanin ve Ayin yoriingelerinin daire degil hafif elips sek-
linde olmasi nedeniyle Giines-Ay-Diinya uzakliklar: biraz oynar.
Ay, tutulma sirasinda Diinyaya biraz uzak konumdaysa Giineg’i
tamamen Ortemez. Bu durumda Giines diskinin kenarlari ince bir
halka seklinde Ay’in etrafinda goriiliir. iste buna “halkali tutulma”
denir. Tam ve halkal Giines tutulmalar1 yeryiiziinde ortalama 150
km genisliginde, dar bir bant {izerinde izlenebilir. Giineg'in golgesi
bu bant tizerinde hareket eder ve bu bantin tizerindeki bir gozlem-
ci birkag dakikaligina Ay’in Giines tarafindan ortiildiigiinii goriir.

Yaklasik her 18 ayda bir tam Giines tutulmasi olur. Ama tu-
tulmanin yerytiziinde belli bir noktada iki kez gergeklesmesi yu-
karida sz ettigimiz nedenlerden dolay1 ancak yaklagik 400 yilda
bir olur. Bu nedenle bir¢ok insan yasami boyunca tam Giines tu-
tulmasi gérmez. Tam tutulma bantinin ¢evresinde Ay Giines'i kis-
men Orter, yani gozlemciler parcali tutulma goriir.

Veniis ve Merkiir gecislerinde durum farklidir. Veniis Aya
gore ¢cok daha uzak oldugundan ge¢is Diinyanin biyiik boli-
miinden goriilebilir. Elbette yaklagik alt1 saat siiren gecisin en
azindan bir boliimiinde Giines'in (dolayisiyla da Veniis'iin) gok-
yliziinde olmasi koguluyla.

Veniisiin ilging bir gecis dongiisii var. Her 243 yilda toplam
dort gegis olur. Bu gegisler 8, 105, 5, 8 ve 121,5 yil arayla gercekle-
sir. Bundan 6nceki gecis Haziran 2004’te oldu, 6 Hazirandaki ge-
¢isten sonraki gecisse Aralik 2117de olacak.

Merkiir Giineg'in 6niinden ¢ok daha sik, yiiz yilda ortalama 13
kez gecer. Ciinkii Giinege daha yakindir ve onun ¢evresinde da-
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G0

| :01.10 (1. temas) ol
:01.28 (2. temas)
GO 04.30 (gegis ortasi)
Il :07.32 (3.temas)
IV :07.45 (4.temas)

6 Haziran 2012'deki Veniis geciinin zamanlari. Zamanlar Tiirkiye saatiyle veriliyor.
Tiirkiye'de Giines dogdunda gegisin bitmesine yaklastk iki saat kalmis olacak.

ha ¢abuk dolanir. Ne var ki Merkiir gegislerini gormek daha zor-
dur. Merkiir Veniise gore daha kiigiik ve bize Veniise gore daha
uzak oldugundan Veniisten ¢ok daha kii¢iik gortiniir. Merkiir'ti
Giineg'in 6niinden gegerken gorebilmek i¢in Giines filtresi takil-
mus bir teleskop ya da diirbiin gerekir.

Gegisin Asamalan

Venis gegisi toplam 6 saat 40 dakika kadar siirecek. Bu siirenin
biiyiik kisminda Veniis Giines diskinin éniinde olacak. Gegisin en
ilgi gekici agamalariysa gecisin baslangici. Veniis, Giines 151811 tam
arkasindan aldigindan onu bir siluet halinde goriiriiz ve bu neden-
le gecisin tam baglangi¢ aninda (1. temas) onu se¢emeyiz. Glines'in
bityiitiilmiis goriintiisiine bakan gozlemciler birka¢ dakika iginde
Veniisiin Glinegin kenarmdan kiigiik bir 1sirik aldigini gorebilir.

Veniis giderek Giineg'in 6niine geger ve 2. temasta Veniis diski
Giines diskine icten deger. Iste gozlemcilerin ve fotografcilarin en
ok ilgisini ¢ceken an budur. Ciinkii 2. temastan sonraki saniyeler
icinde Ventis diski Giineg'in 6niinde ilerlerken Giines diskinin ke-
narini Veniis'iin kenariyla birlestiren siyah bir bélge goriiliir. Siyah
damla etkisi (black drop effect) denen bu olayin nedeni tek bir et-
kene baglanamiyor. Atmosferdeki ¢alkantilar, 15181 Veniis atmos-
ferinden gegerken kirilmasi, gozlem aletlerinden kaynaklanan ki-
rilmalar gibi etkenlerin bilesimiyle olustugu distinililyor. Goz-
lemler, atmosfer kosullar1 ne kadar kétiiyse ve gozlem yapilan te-
leskop ne kadar kiiciikse siyah damla etkisinin o kadar fazla oldu-
gunu gosteriyor. Siyah damla etkisi, gecisin bitimine yakin Veniis
silueti Giines diskinin kenarina igten tekrar degdiginde (3. temas)
yeniden goriiliir. 3. temasin ardindan Veniis Giineg'in éniinden
yavaga gekilir ve birkag dakika i¢inde gecis sona erer (4. temas).
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Nereden Gozlenir

Veniis ge¢isinin tamami ya da bir bolimii (bast
veya sonu) yeryliziiniin bityiik béliimiinden gozle-
nebilecek. Haritada da goriilebilecegi gibi, Asyanin
ve Avustralyanin dogusu, Pasifik Okyanusunun
batis;, Kanadanm kuzeydogusu ve Alaska geci-
sin tamamint izleyebilecek. 6 Haziran sabahi Gii-
nes Tiirkiyede dogdugunda ge¢isin yarisindan biraz
fazlas1 bitmis olacak. Yani Giines dogarken Veniis
onun oniinde olacak. Belki gegisin biiyiik kismini
kagiracagiz, ama Giines bu sirada ufka yakin oldu-
gundan gozlem yapmak daha kolay olacak.

Diinyanin baz1 bélgelerindeyse gegis sirasinda
Giines batacak. Kuzey Amerika kitasinin biiyiik bo-
limiiyle Giiney Amerikanin kuzey batisi gecisi bu
sekilde izleyecek.

Nasil Gozlenir

Veniis, Giines'le Diinya arasindan gegerken ayni
zamanda Diinya’ya en yakin konumundan da geger.
Bu sirada goriiniir biyiikliigii diger tiim gezegenle-
rinkinden fazla olur. Normalde herhangi bir biiyiit-
me yapmadan, bir giines filtresiyle bu olay1 gormek
mimkin. Bir Giines filtresinin arkasindan, Veniis
Giineg'in 6niinde kiigiik bir leke seklinde se¢ilebilir.
Giivenli bir giines filtresi olmadan Giinese bakmak
gozlere zarar verecegi gibi, asir1 parlaklik yiiziinden
gecisi gormek miimkiin degildir. Uzmanlar, fotog-
raf ya da rontgen filmi ve isli cam gibi malzemelerin
kullaniminin giivenli olmadigini belirtiyor. Bu ne-
denle en iyisi bu is i¢in tiretilmis 6zel filtreler yardi-
miyla gézlem yapmak.

Tipk: tutulma gozlemlerinde oldugu gibi, Veniis
gecisini izlemek icin de giivenli ve daha etkili bagka
yontemler de var. Eger bir teleskobunuz ya da diir-
biiniiniiz varsa uygun bir filtre kullanmak kosuluy-
la bu araglarla gecisin her evresi izlenebilir. (Dikkat!
Filtre kesinlikle gozle teleskop arasina konulan tiir-
den degil, teleskopun oniine yani Giines'le teleskop
arasina konulan, 6zellikle bu is i¢in tiretilmis filtre-
ler olmalidur.)

Teleskop ya da diirbiinii dolayli olarak da kulla-
nabilirsiniz. Diirbiin ya da teleskobu Giinese dog-
ru ¢evirip Giinegin goriintiisiinti bir duvara ya da
teleskobun gozmerceginin yaklagik bir metre uza-
gina yerlestireceginiz beyaz bir kartona diisiirebi-
lirsiniz. Teleskobun ya da diirbiiniin netlik ayariy-
la da oynayarak beyaz kartonun tizerinde parlak ve
net bir goriintii olusturabilirsiniz. Teleskobun ¢ev-
resine gecireceginiz bir kartonla goriintiiniin ¢evre-

sinin golge olmasini saglayabilirsiniz. Bu arada, te-
leskopla (ya da diirbiinle) Giines’i bulmaya ¢aligir-
ken goz merceginden kesinlikle bakmayin Giines’i
gozmerceginden bir an i¢in bile gormek gozlerinize
zarar verebilir. Bunun yani sira, teleskop ya da diir-
biinii uzun siire Giinese ¢evirmek basta gozmerce-
gi olmak tizere onun cesitli parcalarini agir1 1sita-
rak bozabilir. Buna kars1 bir 6nlem olarak kisa siire-
li, birkag saniyelik gézlemler yapilabilir. Gozlemler
arasinda teleskobun varsa kapag: kapatilabilir. Ka-
pak yoksa bir 6rtii de aynu isi goriir.

Teleskobunuz ya da diirbiiniiniiz yoksa, onlara
zarar vermekten ¢ekiniyorsaniz ya da daha giiven-
li bir yontem ariyorsaniz “igne deligi” yonteminden
yararlanabilirsiniz. Bunun icin gereken diizenek,
teleskoplu diizenege cok benzer. Bir kartona igne ya
da ¢iviyle agacaginiz kiigiik bir delikten, Giinegin
goriintiisiinii bir bagka kartona ya da yere diistirebi-
lirsiniz. Delik ne kadar kii¢iik olursa goriintii o ka-
dar net olacaktir. En iyisi 6nce kiigiik bir delik agip
istenen parlaklik elde edilene kadar onu biiytitmek.
Eger daha iyi bir goriintii elde etmek isterseniz kar-
tonun ortasina acacagimniz bir-iki santimetre ¢aplh
bir deligi aliminyum folyoyla kapatip igne deligi-
ni bu folyonun ortasina agabilirsiniz.

Dilerseniz bu yontemle hazirlayacaginiz diize-
negi gelistirebilirsiniz. Bityiik¢e (ya da uzunca) bir
kutuyu, bir yliztini goriintilyii gorebilecek sekilde
acik birakip kargilikl iki ytizden birine delik agip
digerine beyaz kagit yapistirarak bir ekrana déniis-
tiirebilirsiniz. Boylece gorece karanlik bir oda olus-
turup Glineg'in daha net bir goriintiisiinii elde ede-
bilirsiniz.

Ulkemizden gegisin yaklasik son iki saatini izle-
yebilecegiz. Glines dogdugunda Veniis onun 6niin-
de olacak. Gegisin biiyiik boliimiinii géremeyecek
olsak da Giines'in ufka yakin olusu 6zellikle dene-
yimsiz gozlemcilerin gozlem yapmasini kolaylasti-
racak. Elbette Glineg’i olabildigince erken gorebil-
mek icin gozlem i¢in dogu ufkunun olabildigince
acik oldugu bir yer segmek gerekecek.

Bu arada miijdemizi de verelim. Veniis gegisini
glivenli bir sekilde izleyebilmeniz i¢in éniimiizde-
ki ay dergimizle birlikte giines filtreli gozlik verme
konusunda ¢aligmalarimiz siiriiyor.

Kaynaklar
Croswell, K., “The Brightest Red Dwarf”, Sky &Telescope, Temmuz 2002.
Johnson, J. A., “The Stars that Host Planets’, Sky & Telescope, Nisan 2011.
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Madriddeki Giines tutulmasini

kiigiik bir teleskoptan projeksiyon
yontemiyle izlemek icin olusturulmus
basit diizenek. Tutulma ve gegisleri
birok kisi ayni anda ve giivenli

bir sekilde izlemek icin en iyi ydntem.

Haas, J. R., “The Neighbor: Gliese 581¢”, Geochemical News, The Geochemical Society, 12.06.2007.

Villard, R., “Hunting for Earthlike Planets”, Astronomy, Nisan 2011.
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Bir bahge diistiniin. Taze bir esinti, kivrila
kivrila giden patika yollar, mis kokulu cicekler
ve yesillikler arasindan siiziilen giines 151,
derelerden ve havuzlardan melodi gibi
yiikselen su sesi ve etrafimizi kusatan avil
avil kus sesleri. Oyle bir bahge ki kalbimizi

ve ruhumuzu tamamen dogal bir ortamda
besliyor, iyilestiriyor. Bize hastaligimizi,
agnlanimiz, her tiirlii aamizi ve kaybimizi
unutturuyor. Giiniimiizde bazi saglk
merkezleri viicudumuzu iyilestirirken ayni
zamanda ruhumuza da iyi gelecek terapi
bahceleri olusturmaya caligiyor. Bu bahgelerin
amaa hastalar hastanelerin ve tedavi
merkezlerinin soguk ve stresli ortamindan

bir nebze olsun uzaklastirabilmek ve

tedavi siirecini kisaltmak. Hatta bazi saglik
merkezleri isi biraz daha ileri gotiirerek bagtan
asaguya yenilikgi bir mimari tarzda tasarliyor
terapi bahgelerini. Peki bu bahgeler gercekten
tedaviye yardima oluyor mu? Bircok

bilimsel ¢alisma terapi bahgelerinin tedaviyi
hizlandirdigini kanithyor.

Yesil Terapiye
Neden Ihtiya¢ Duyanz?

Yasam kalitesi, mutluluk, saglik ve hu-
zur gibi ifadeler zorlu hayat miicadelesin-
de her insan igin gittikce artan bir 6nem
kazaniyor. Sorumluluklar, hedefler ve
beklentiler nedeniyle hep bir kosustur-
ma i¢indeyiz. Bu hizli tempo, dogal ola-
rak stresi ve buna bagh birtakim rahat-
sizliklar1 da beraberinde getiriyor. Doga-
nin sakinlestirici ve iyilestirici 6zelligi gok
eski ¢aglarda da biliniyor ve kullaniliyor-
du. Ancak teknolojideki ve modern tipta-
ki gelismeler ile birlikte doganin tip diin-
yasindaki 6nemi de azaldi. Son 20 yildir
ise doganin ve 6zel olarak tasarlanmus te-
rapi bahgelerinin insan saghigindaki iyiles-
tirici roli yeniden giindeme gelmeye bas-
ladi. Aragtirmalar insanin i¢inde yasadi-
g1 fiziksel cevrenin saghginda ve mutlu-
lugunda ne kadar etkili oldugunu goste-
riyor. Ister icerisi olsun isterse digarisy, iyi
tasarlanmus bir yasam alani, sagladigr is-
levsel etkinligin yani sira saglikla ilgili bir-

takim siiregleri de giiglendiriyor ve gelisti-
riyor. Iste bu anlayig doktorlar1, mimarla-
r1 ve peyzaj mimarlarin bir araya getire-
rek saglikta dogal ¢6ziimler yaratan tera-
pi bahgeleri tasarlamaya yonlendirdi. Bi-
lim insanlar1 simdilerde bu tiir bahgele-
rin hangi temel ozelliklerinin iyilestirici
etki sagladigini derinlemesine arastirryor
ve uygulamanin tiim saglik merkezlerin-
de standart bir hal almasi i¢in ¢alistyorlar.
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Yesil Terapi: Iyilestiren Doga

Saghk ve Doga Arasindaki
Baglantu:
Hastane Bahgeleri

Gegtigimiz Agustos aymnda sosyal
medyada yayimlanan, 3 yagindaki Ame-
rikali kalp hastast bir ¢ocugun vide-
o goriintiileri pek¢ok insani etkiledi. Ai-
dan Schwalbe bazen kivrimli patikala-
r1, giines 15181 altinda parlayan ¢imenle-
ri, rengarenk cicekleri ve golge veren bu-
dakli ulu agaclar1 kesfederken, bazen de
bahgedeki kuslari, tavsanlar: ve sincap-
lar1 nese icinde beslerken goriilityordu.
Hayatindan son derece memnun gorii-
nen bu sevimli ¢ocuga kalp nakli yapil-
must1 ve tedavi siirecini Boston, Massac-
husetts'teki Cocuk Hastanesinde gegiri-
yordu. Bu hastanenin insana huzur veren
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bir 6zelligi var: Ulkedeki hastaneler ara-
sinda biinyesinde en basarili terapi bah-
¢esini barindirryor olmasi. Bu bahge si-
radan bir hastane bahgesinden ¢ok do-
gal bir botanik bahgesini andiriyor. $Sim-
dilerde bu tiir hastaneler hastalar ve has-
ta yakinlar1 tarafindan daha ¢ok tercih
ediliyor. Ayrica, hastanenin genelde en
alt katlarinda yer alan radyoloji bolimle-
ri gibi kisimlarinda ¢alisan hastane per-
soneli de kendilerini zihinsel ve duygu-
sal agidan rahatlatmak ve nefes almak
i¢in zaman zaman terapi bahgelerini kul-
lanabiliyor.

Terapi bahgelerinin tedaviye yardim-
c1 oldugu konusundaki ilk ciddi aragtirma
psikolog Roger Ulriche ait. Science dergi-
sinde 1984 yilinda yayimlanan ve ¢ok ses
getiren bu ¢alismanin sonuglarina gore,

bahgede ve dogada zaman gegirmek gogu
zaman ameliyatlarin, enfeksiyonlarin ve
diger bazi rahatsizliklarin iyilesme siireci-
ni hizlandiriyor. Caligma ekibi, safrakese-
si ameliyatindan sonra iyilesme siirecinde
olan hastalar1 inceleyerek tibbi kayitlarini
tuttu. Biitiin diger sartlar esit tutuldugun-
da, yataklar1 agaglik bir manzaranin g6-
riildiigii bir pencerenin yaninda olan has-
talarmn, yataklar1 duvara bakan hastalara
oranla ortalama 1 giin daha erken ayaga
kalktig1, cok daha az agr1 kesici kullandig
ve ameliyat sonras1 komplikasyonlara da-
ha seyrek maruz kaldig: belirlendi.

Uzun zamandir yapilan ¢alismalar
yiikses sesin, giiriiltilii ortamlarin, bozu-
lan uyku diizeninin ve diger stres faktor-
lerinin kronik olarak fiziksel rahatsizlik-
lara yol agabilecegini gosteriyor. Hastane
ortamlarinin giiriiltilii, rahatsiz edecek
derecede kokulu ve insanin kafasii al-
lak bullak eden stresli ortamlar oldugunu
hepimiz az gok biliyoruz. Iste bu tiir bah-
celer, ortamin bu kasvetli ve stresli halini
bir nebze olsun yumusatiyor ve insanla-
rin kendilerini daha iyi hissetmesini sag-
liyor. Saglhikli insanlarda yapilan kapsam-
11 bir calismaya gore, i¢inde agaglarin, gi-
geklerin ve suyun oldugu bir manzaraya
sadece birka¢ dakika bakmak bile insa-
nin gerginligini, heyecanini, acisini ve ag-
risint azaltabiliyor, rahatlamayi tetikliyor.
Bunun sonucunda da kan basincinda, kas
gerginliginde, kalbin ve beynin elektriksel
etkinliginde olumlu y6nde fiziksel ve bi-
yokimyasal degisiklikler gozleniyor.

Dogay1 uzaktan seyretmenin ya da do-
ganin icinde bizzat bulunmanin etkileri o
kadar kuvvetli ki doga manzarali resimle-
re bakmak bile fayda saglayabiliyor. Kalp
ameliyat1 gecirmis 160 hasta ile yogun ba-
kim tinitesinde yapilan bir ¢aligmada, al-
t1 farkli tema igeren resimler kullanilmus:
Ug ayr1 doga manzarasi (agik yesillik alan,
etrafinda agaglarin siralandigi bir dere ve
los bir ormanlik alan), soyut resim, beyaz
bir levha ve bos duvar. Yapilan inceleme-
nin sonucunda yattiklar1 yerden agacli de-
re resmine bakan hastalarin diger resimle-
re bakanlara gore daha az endiseli oldugu
ve daha diisiik dozlarda agr1 kesici almaya
ihtiya¢ duydugu belirlenmis.
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Giizel tasarlanmis bir bahgede zaman
gecirmek tabii ki kanser gibi ciddi bir has-
taligr ya da agir bir yaray: tek bagina ta-
mamen iyilestirmiyor. Ancak aragtirmala-
ra gore dogayla i¢ ice olmak agr1 seviyesi-
ni ve stresi azaltiyor. Boylece bagisiklik sis-
temi destekleniyor ve bu da tibbi tedaviye
yardimec oluyor, sonugta da iyilesme siiresi
kisalabiliyor. Terapi bahgeleri kronik has-
talig1 olanlarin yani sira zihinsel ve duy-
gusal acidan yorulmus ve bunalmis insan-
larin rehabilitasyonu icin de kullaniliyor.
Uzmanlar bu tiir bahgeler i¢in “zihni da-
gitan pozitif uyaricr” ifadesini kullaniyor.

Arastirmalar terapi bahgelerinin hep-
sinin ayni etkiyi gostermedigini belirtiyor.
En etkili olanlar etrafinda agaclarin sira-
landig1 derelerin aktigi, yemyesil giir ¢i-
menlerin, yesilin her renginin goriildigi,
calilarin ve rengérenk ciceklerin oldugu
bahgeler. Ayrica disartya yapilmis gercek
bahgeler, bina teraslarinda olusturulmus
bahgelerden daha ¢ok tercih ediliyor. Te-
rapi bahgesi tasarlarken 6zellikle birtakim
kuslar ve kelebekler i¢in cazip olan, onlar1
cekebilecek ¢alilarin ve gigeklerin bahgede
yer almasina dikkat ediliyor. San Diegoda
ti¢ ayr1 ¢ocuk kanser tedavi merkezindeki

terapi bahcelerinde yapilan bir ¢alismada
farkli tasarim planlar1 kargilagtirildi. Or-
negin ¢ocuklarin tizerine tirmanabildigi
bir kaplumbaga heykelinin, sadece bakip
gectikleri hayvan heykellerine gore da-
ha etkili oldugu goriildii. Ayni sekilde ¢o-
cuklarin oyuncak teknelerini yaristirabil-
digi ya da ayaklarini sokup etrafa su sigra-
tabildigi, yesillikler arasindan akan sig bir
derenin, bir siis havuzundan ya da fiskiye-
den daha ¢ok ise yaradig: fark edildi. Bah-
gelere kurulan minyatiir oyun ve etkinlik
koseleri de gocuklarin ¢ok hosuna gidiyor.

Ancak, yetiskin hastalarin ihtiyaglar1 biraz
farkli. Orta yagtaki hastalar daha sakin ve
huzurlu bir bahgeyi tercih ediyor. Bu tiir
hastalar terapi bah¢elerinde daha ¢ok yal-
niz zaman gegirmegi istiyor. Orta yastaki-
lerin tercihi agaglar arasinda uzun yiri-
yis yollari, birbirinden uzak mesafelere
yerlestirilmis oturma alanlar1 ve uzaktan
gelen bir melodiyi andiran su sesi. Daha
yaslh olan hastalar ise yalniz kalmak iste-
miyor. Ilgilerini dagitacak bir hareketlilik
ve kendilerine eglik edecek bir bagka insan
arayst igindeler ¢ogu zaman.
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Yesil Terapi: Iyilestiren Doga

Bir bahceyi gercek bir
terapi bahgesi yapan birtakim
ozellikler var:

« Bahgenin % 70’i yesil alan olmali.

o llging, dikkat ¢ekici ve gercekgi olmali.
Ama diger yandan da ¢ok karmagik ol-
mamall, huzur verici olmal1.

o Kus, kelebek, tavsan, sincap gibi hay-
vanlar barimndirmaly, her yasa ve ihtiya-
ca hitap etmeli.

« Genis yiiriyls yollar1 olmal, yiiksek
kaldirimlar olmamali. Yiirtiytis alan-
larinimn yant sira farkli tarzda oturma
mekanlar da tasarlanmal.

o Bahgeler farkli duyulara hitap edebilme-
li. Secilen bitkilerin yapisina, rengine,
yaydig1 kokuya, zehirli olup olmadigina
dikkat edilmeli. Gozle goriilen, dokunu-
lan, koklanan, hissedilen ve duyulan her
sey hastalar1 tatmin etmeli, rahatsiz et-
memeli. Ornegin kemoterapi géren has-
talar da diigtintilerek fazla agir kokular
yayan bitkiler tercih edilmemeli.

o Su temali dekorasyon Ogeleri dikkat-
li kullamilmali. Ornegin siirekli dam-
layan bir musluk hissi veren fiskiyeler
ya da yogun yosun ve rutubet kokusu
insanlar1 rahatlatmak yerine rahatsiz
edebiliyor.

« Bahgelere erisim kolay ve pratik olma-
li. Disartya ¢ikamayan hastalarin oda-
larindaki pencerelerin doga manzaral
olmasina dikkat edilmeli.

Sosyal Amach Ciftlikler:
Kisisel Siginaklar

Sosyal amagh ciftlik bitki, hayvan, bah-
e, orman ve peyzaj yardimiyla insanlarin
ruhsal ve fiziksel sagliklarini olumlu yonde
etkileyerek yasam kalitelerini yiikseltmeyi
hedefleyen bir olgu olarak biliniyor. Zira-
atcilar, veterinerler, doktorlar, psikiyatr-
lar, ekonomistler, sosyal bilimciler gibi uz-
manlar ortaklasa ¢aligarak tarimsal alanda
faaliyet gosteren iftliklere sosyal bir bo-
yut kazandiriyor ve bu ciftlikleri ¢ocuklar,
gengler ve yaslilar i¢in sosyal bir saglik ve
egitim merkezi olarak kullaniyor. Tarimin
sosyal amagh kullanimy, fiziksel ve zihin-
sel engelliler, asir1 alkol ve uyusturucu kul-
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lanan insanlar, 6grenme giicliigii gekenler,
1slah evleri ve huzurevlerinde kalanlar, ya-
r1agik cezaevlerinde yatanlar gibi gruplara
hitap ediyor. Avrupada bitki ve hayvanla-
rin sosyal amaglarla kullanimu gittikce yay-
ginlik kazanmaya baglamis. Sosyal amagh
kullanilan tarimsal iftlik sayis1 Hollanda,
Italya, Norveg, Belgika, Avusturya, Fransa,
Almanyada her gegen giin artis gosteriyor.
Isvigre, Isveg, Polonya, Macaristan, Slovak-
ya ve Tiirkiyede ise bu konuda etkinlikler
ve ¢alismalar yeni yeni baglamus.
Avrupada Bilim ve Teknolojide Igbir-
ligi (COST) cergevesinde, 2006-2010 yil-
larinda, aralarmda Tiirkiyenin de bulun-
dugu 20 iilkenin katilim ile Green Care
in Agriculture (Tarimla Yesil Terapi) isim-
li bir COST (COST 866) projesi ytiriitiil-
dii. Bu projede yer alan bilim insanlari, ko-
nu ile ilgili kuramsal ve uygulamali ¢alis-
malara ait deneyimlerini ¢alistaylar vasita-
styla paylagti. Insanlarin zihinsel ve fizik-
sel saghklari ile yasam kalitelerini en {ist
diizeye ¢ikarmak icin ihtiya¢ duyulan ¢a-
lismalar ve oneriler detayli olarak tartigil-
di. Bu amagla, projeye katilan iilkelerden
Avusturya, Belgika, Yunanistan, Tiirkiye,
ftalya ve Almanyada calistaylar diizenlen-
di. Baz1 Avrupa tilkelerinde bedensel ve zi-
hinsel engelliler i¢in kurulmus ¢esitli reha-

bilitasyon merkezlerinde meyve-sebze ye-
tistiriciligi, fidan yetistiriciligi ile ilgili te-
rapi amagh calismalar yapildigi 6grenil-
di. Ayrica uyusturucu bagimlilari ile yari
acik cezaevi mahk(imlari i¢in rehabilitas-
yon amagh organik tarim ciftligi ve zeytin
ciftligi, gene bir huzur evinde hobi amagh
siis bitkileri, meyve ve sebze bahgeleri ta-
sarlandig goriildi.

Ulkemizin ekolojik kogullar1 bolgeler
ve tarimsal etkinlik alanlar1 agisindan bii-
yiik farklilik gosteriyor. Ornegin dogu bél-
gelerimizde hayvansal tarim, bati ve giiney
bolgelerimizde ise bitkisel tarim ve peyzaj
tirtinleri alaninda etkinlik gosteren ciftlik-
ler daha yaygin. Tarimsal ciftliklerin etkin-
lik alanlarmin farkliligy, bu giftliklerin sos-
yal amach kullanimi agisindan tilkemi-
ze bityiik deger katiyor. Ulkemizde bitki-
ler ve hayvanlar, ruh saglig1 ve hastalikla-
r1 merkezlerinde, huzur ve 1slah evlerinde,
yar1 agik cezaevlerinde ve zihinsel-beden-
sel engelliler i¢in kurulmus rehabilitasyon
merkezlerinde terapi amagh kullanilmaya
yeni yeni baglanmis. Ulkemizin yayla ve
sahil turizmi agisindan biiyiik bir avantaja
sahip oldugu bilinen bir ger¢ek. Son yillar-
da ozellikle Akdeniz bolgesideki bazi tu-
rizm merkezlerinde terapi merkezlerinin
kuruldugu gériliiyor.
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Tarimin, insanlarin sadece ginliik beslenme ih-
tiyacini karsilayan bir etkinlik olmaktan ¢ikip, onla-
rin ruhsal ve fiziksel sagliklari ile yagsam kalitelerini
iyilestirmeye yonelik ¢ok islevli ve sosyal bir kavram
olarak algilanmas, tireticiler icin de yeni bir alter-
natif yaratarak gelir kaynaklarinin cesitlendirilmesi
ve toplumsal imajlar1 acisindan biiyiik 6nem tagtyor.
Fakat gerek kamusal gerekse ozel giftliklerin Avrupa
iilkelerinde oldugu gibi sosyal amaglarla ¢ok islev-
li kullanimi tilkemizde hentiz yaygin degil. Bunun-
la birlikte, Avrupada bile yeni yeni ivme kazanma-
ya baglamis “Sosyal Amagh Ciftlik” olgusunun, tilke-
mizde de kisa siirede yayginlik kazanmaya baslaya-
cag sliphesiz. Bu olgunun yayginlagmasi i¢in Gida,
Tarim ve Hayvancilik ve Saglik bakanliklari ile kirsal
kalkinma konusunda sosyal hizmet veren kurulugla-
rin birlikte ¢aligmast ve ortak projeler tireterek bun-
lar1 hayata gegirmesi gerekiyor.

Bahge spor yaptigimiz, ailemizle ve dostlarimiz-
la piknik yaptigimiz, vakit gegirdigimiz bir yer ola-
bilir. Kendimize ait olabilir, dogayla i¢ ice olmak is-
tedigimiz, ekip bictigimiz, ¢igeklerimizi suladigimiz,

kendi sebze ve meyvemizi yetistirdigimiz, agaclari-
nin golgesinde oturup ¢aymmizi yudumladigimiz.
Kuslarin civiltilary, riizgar ¢anlarinin melodisi, yap-
raklarin higirtist yani doganin sesi insana diisiin-
me firsatt verir. Doga, pek¢ok insana hayatinin en
zor ve engebeli donemlerinde sessizce ama derin-
den eglik eder, ilham kaynag: olur, gii¢ verir, kalbi-
mizi ve ruhumuzu iyilestirir, acilarimizi ve agrilari-
mizi unutturur. Her bahee terapi bahgesi olarak bi-
linmese de gene de doganin her bir zerresi ¢ok farkli
duyularimiza hitap ederek yasamin ta kendisini igi-
mizde hissetmemizi saglar. Nefes alabiliyor olma-
nin ne kadar giizel oldugunu bize yeniden 6gretir...

Degerli katkilarindan dolay: Akdeniz Universitesi, Ziraat Fakiiltesi,
Bahge Bitkileri Boliimii ogretim iiyesi
Prof. Dr. Hamide Giibbiike tesekkiir ederiz.

Kaynaklar

http://www.scientificamerican.com/article.
cfm?id=nature-that-nurtures
http://www.sustland.umn.edu/design/
healinggardens.html
http://depts.washington.edu/open2100/pdf/2_
OpenSpaceTypes/Open_Space_Types/healing
gardens.pdf
http://sLlife.ku.dk/om_skov_landskab/arboreter_
terapihaver/terapihaver/~/media/Sl/

Arboreter_terapihaver/terapihave/what_makes_
healing_garden.ashx
http://www.informedesign.org/_news/nov_v02-p.pdf
http://www.worldhealthdesign.com/Patient-specific-
Healing-Gardens.aspx
http://www.Iboro.ac.uk/research/ccfr/growing_
together/Green%20Care-A%20Conceptual%20
Framework.pdf
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dli genetik uzmanlar: 2001 yilinda “Tita-

nik DNA Projesi” kapsaminda mechul be-

bek mezarini agt1. 1998 yilinda baslayan bu
projede mezarliktaki 240, 281 ve 4 numarali mezar-
larin agilmast icin ailelerden izin alindi. 4 numarali
mezar mechul bebek mezari olarak biliniyordu. Ai-
leler bu proje sonunda cesetlerin kimliklerinin tes-
pit edilecegini umuyordu. Aslinda bebegin 2 yasin-
daki Isvegli Gosta Leonard Palsson oldugu diisiinii-
lityordu. Alma Palsson adli bir yolcunun giysilerinin
cebinde ¢ocuklarina ait 4 bilet bulunmus ve meghul
bebegin annesi zannedilen Alma da bebegin me-
zarinin yanma defnedilmigti. Ama mechul bebek
Palsson degildi. Bebegin kimligi iki kez yanlis tes-
pit edildi. Ancak genetik bilimindeki gelismeler ve
uzmanlarin 1srarl ¢alismalariyla en sonunda dogru
kimlik tespiti yapilabildi. Bazilarimizin aklina $6y-
le bir soru gelebilir: 100 y1l 6nceki kazada hayatini
kaybetmis bir kisinin kimlik bilgilerine ulagilsa eli-
mize ne gegecek? Bu kadar masrafa ve zaman harca-
maya ne gerek var? Bilimin gorevi, insanlara faydali
olmalk, sirlari, soru isaretlerini ortadan kaldirmak ve
yeni teknolojiler gelistirmek. Iste bu caligmalar bun-
larin hepsini yerine getiriyor.

Insan kalintilarindan DNA elde edilmesi iizeri-
ne ¢alisan Kanadadaki Lakehead Universitesi pro-
fesorlerinden Ryan Parr, Titanik hakkinda baz1 vi-
deolar seyrederek arastirmasina baglar. 2001 yilin-
da Palsson ailesinin izni ile Gosta Leonard Palsson

oldugu diisiiniilen ¢ocugun, Titanik kurbanlarinin
defnedildigi Halifaxdaki Fairview Mezarligrndaki
mezari agilir. Camurlu bir tabut, ti¢ dis ve 6 santi-
metre uzunlugunda bir kemik parcas ¢ikarilir. Ke-
mik ve disler ¢ok eski oldugu i¢in ¢ekirdek DNA
elde edilemez. Her hiicrede bir adet bulunan ¢ekir-
dek DNA elde edilebilse her sey ¢ok kolay olacak-
tir, ¢tinki bu sayede % 99,9 oraninda dogru kimlik
tespiti yapilabilir. Ancak ¢ekirdek DNAsinin elde
edilemedigi durumlarda (yangin, antik kalintilar,
agir1 kimyasal deformasyon) Y-STR ve mitokondri
DNA analizleri uzmanlarin rahat bir nefes almasi-
ni1 saglar. Titanik projesinde Y-STR ¢aligmalar1 ba-
sarisiz oldu.

44

SACTELI

HUCRE

Hiicre Zan
Sitoplazma <4

Cekirdek <—
Cekirdek DNAsI

Mitokondri icinde
ortalama
2-10 adet dairesel

Mitokondri mtDNA bulunur.

HV1:16024-16365 (342 baz)
HV2:73-340 (268 baz)
HV3:438-574 (137 baz)

Guanin Sitozin Adenin Timin

3 milyar harf 16.569 harf

(G,S, A Thbazlan)
...JCACCGTGGAGAGGCGGGCGCT
(GGGATAGATAGATAGATAGATAG

ATGGCATGCCGCACACACACATG
GCTCATTCATTCAT. ...

\ \

Adli tipta, cekirdek DNA'sindaki 15 farkli STR tekrar dizisine, mtDNAsinda ise HV1-HV3 dizilerine bakilarak karsilastirma yapilir.

(HV1_16071_16140_Referans_dizi)
ACCGCTATGTATTTCGTACATTACTGCCAGCCACC
ATGAATATTGTACGGTACCATAAAT. ..

STR Cocuk-1 | Cocuk-2 | Cocuk-3 | Anne Baba Gocuk:HV1 Anne:HV1
TPOX 10-11 | 12213 |88 111 | 10-12 ACCGCTATGT ACCGCTATGT
FGA 213|224 |22 |35 |02 (L AIaeaLe
TTACTGCCAG TTACTGCCAG
GATA | 1012 | 9-13 1214101 | 912 CCACCATGAA CCACCATGAA
VWA 17-19 | 20-21 (1718 | 1417 | 19-20 TATTGTACAG TATTGTACAG
05818 | 9-11 |90 [&12 | 1111|910 TACCATAAAT TACCATARAT

Yukarida drnek aile gériiliiyor. Ailenin temsili

STR sonuglarina gére gocuk 1, bu anne babanin
cocugudur. Cocuk 2'nin annesi farklidir.

Cocuk 3tin hem annesi hem babasi farklidir.

Cocuk 1, yesil tekrarlan babasindan kirmizi tekrarlan
annesinden almistir.

Yukarida temsili anne ve kizi goriilyor.

Rapor: DNA'nin yiiksek oranda degisim
gosteren HV1(16071_16140) bdlgesinden
342 baz dizisi tespit edildi.

Kirmizi ile gosterilen bazlar anne ve kizinda
UYUMLUDUR.

Rapor: Annenin Cocuk 2 ve 3 icin biyolojik Kizi olma ihtimali DISLANMADI.
anneligi reddedildi. Cocuk 1 iin % 99,99

ihtimalle biyolojik anne olabilecegi belirlendi.

insana ait bir hiicreden (sag, timak, kan, kemik, sigara izmaritindeki tiikiiriik gibi) adli genetik incelemeler
yapilir. Her hiicrenin cekirdeginde bir adet cekirdek DNA vardir. Cekirdek DNA, biri anneden biri babadan
gelen 46 adet kromozom halinde, cekirdekte kromatin ag olarak bulunur. Kromozomlardaki tekrar dizileri
(STR) kimliklendirmede kullanilan belirteglerdir. Genomun bazi yerleri GATAGATAGATA, GAATGAATGAATGAAT,
TCTTTCTTTCTTTCTT ve AGATAGATAGATAGAT seklinde tekrarlardan olusur. STR belirtelerinin tekrar sayisi 4-50
arasinda degisir. 15 farkli STR incelenerek % 99,99 oraninda bir kesinlikle kimlik tespiti yapilabilir. Cekirdek
DNAsindan sonug alinamaz ise mtDNA iizerinde calisilir. Mitokondri sayisi hiicre bagina 100-10000 arasinda-
dir. Sadece bir mitokondri bulunduran hiicreler de olabilirken, karacier hiicreleri 2000 mitokondri igerir. Her
mitokondride ortalama 2-10 adet mtDNA vardir. Yumurta hiicresinde bir milyon kadar mtDNA olabilir. MtDNA
sadece anne tarafindan soy tespitinde ise yarar. 16.569 bazlik mtDNA'sinin HV bdlgeleri karsilastinilir. Her
iilke kendi mtDNA bankasini olusturmaktadir. FBI, 14 farkli topluluktandan 4839 mtDNA bankasina sahiptir.
Avrupa iilkelerinde ise 4527 EMPOP veri bankasi vardir.
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Ayni mtDNA'ya sahip bireyler (Haplotipler)

n 12

,3,6,9,11,12
7,8

Ly

SubtaNo—

0

Mitokondri DNASinin (mtDNA) anne tarafindan kalitimini gdsteren drnek soy agaci.
Kareler erkegi, daireler kadini temsil ediyor. Her farkli renk, farkli mtDNA'y1 temsil
ediyor. 2 no'lu annenin oglu (3), kizi (6), torunu (9) ve kiz torununun ¢ocuklan
(11, 12) ayni mtDNA'sini tagiyor. 7 ve 8 no'lu torunlar ise, anne (gelin) farkli bir
mtDNA'sina sahip oldugu icin, cocuklar annenin mtDNASI ile ayni. Diyelim ki,
2 no'lu anne 1940 yillarinda dogum yapmig ve 1945 yilinda bir ucak kazasinda
dlmiis olsun. 70 yil sonra ucak enkazinda bulunan insan parcalarindan mtDNA elde
edilsin. 12 no'lu sahis, “bulunan bu parcalar anneannemin annesine mi ait” diye
merak ediyor. 2 ve 12 no’lu sahislarin mtDNA analiz sonuglan eglesirse bu iki kisinin
anne tarafindan ayni soydan geldigi anlagilir.

Parr ve ekibi aldiklar1 disten, mtDNA elde et-
meyi bagardi. Mitokondri, hiicre sitoplazmasin-
da bulunan bir¢ok organelden biri. ATP burada
tiretiliyor. Mitokondrinin, ¢ekirdek DNAsindan
farkli olarak kendine 6zgii DNA'1 var. Bir mito-
kondrinin ortamala 2-10 DNA’: olur. Mitokond-
ri DNA3: tizerindeki HV1, HV2 ve HV3 bolgele-
ri genetik kimliklendirmede kullanilir. Mitokond-
riyal DNA yavrulara sadece anneden geger. Bizim,
annemizin, anneannemizin mitokondri DNA’s1 ay-
nidir. Bu yiizden adli tipta anne tarafindan birey-
ler takip edilirken mitokondri DNA’s: ¢ok ise ya-
rar. Kisacasi, mitokondri DNA’1 biyolojik bir arsiv-
dir. Genetik soyadimizdir. Mechul bebegin DNA
dizisi Palssonun akrabalarinin mtDNA%: ile kar-
silagtirildi, ama DNAlar eslesmedi. Ekip, arastir-
may1 kazada olen 3 yagin altindaki diger bes ¢o-
cugu da katarak genisletti. Projeye dahil olan At-
lantik Denizcilik Miizesinden Alan Ruffman kaza-
da élen alt1 cocugun anne tarafinin soyunun izini
stirmek i¢in sosyal bilimcilerden, tarihgilerden, Ti-
tanik aragtirmacilarindan, ¢evirmenlerden, argiv-
cilerden ve aile iiyelerinden yardim aldi. Adli soy
uzmanlar1 da ¢aligmaya destek verdi. Aragtirmaci-
lar mechul bebegin HV1’i ile diger ¢ocuklarinkile-
ri karsilastird: ve iki ¢ocuk hari¢ digerlerini eledi.
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Kavramlar Sozliigii

Genom: Cekirdekte, gekirdek DNA
bulunur. Hiicrenin ekirdegindeki iki
metrelik DNA zincirinin hepsine birden
genom denir. Cekirdek DNA'sI bir iplik
yumad gibi paketlenmistir. Buradaki
46 kromozomun iizerinde binlerce gen
yerlesmistir. Cekirdek DNASI 3,2 milyar
bazdan olusur.

Gen: Kromozomlar iizerindeki DNA
dizileridir. Insanda 18-25 bin gen
oldugu diisiindiliiyor.

Kromozom: Cekirdekteki DNA, hiicre
boliinmesinin metafaz safhasinda
qorilliir. Goriilen bu yapilara
kromozom denir. Insanda 22 gift
kromozoma ilave olarak X ve Y adinda
2 adet cinsiyet kromozomu bulunur.
Kromozomlara “genlerin evleri”
diyebiliriz.

Mitokondri DNA'si: Mitokondride
bulunan DNA. 16.569 bazdan olusur.
Cekirdek DNA diiz iken mitokondri
DNA’1 daireseldir. Cekirdek DNA gibi
cift zincirlidir. Mitokondri DNAsinda
sadece 37 gen var.

Baz: DNA ve RNAnin yapisinda
bulunan kimyasal maddeler. Adenin,
Guanin, Sitozin ve Timin. Adenin
timinle, guanin sitozinle bag yaparak
eslesir. DNA gift zincirli oldugu icin
zincirler arasi bazlar birbiriyle baglanir.
Iki bazin baglanmasiyla olugan yapiya
“baz cifti"” denir. AT ve GC gibi.

Bazlar arasi baglar kinlirsa iki zincir
ayrilir. Buna DNAnin denatiire olmasi
yani normal yapisinin bozulmasi denir.

STR: Kisa ardisik tekrar dizileri.
Genom, dort baz kullanilarak yazilmig
bir kitaptur. Kitapta 3,2 milyar harf
kullanilmis. Kitabin bazi yerlerinde
bazi harfler kuralli bir sekilde tekrar
ediyor. TATTATTATTAT. Bunlar her kiside
farkli. Ornegin, AAAG tekran 4-37
arasinda olabiliyor. Kromozomlarin
biri anneden diger babadan geldigi
icin bu tekrarlar gift oluyor. 4-8, 21-35
gibi. Anne 20-25, baba 30-32 olsun.
Cocuklan 20-30, 20-32, 25-30 ve 25-
32 olabilir. Adli tipta STR belirtecleri
kullanilarak kimliklendirme yapiliyor.
STR calismast icin bir hiicrenin olmasi
yeterli. Sag teli, kepek, bardaktaki
dudak izimizdeki a1z hiicreleri, bir
damla kan, ter vb.

Adli genetik: Genetik biliminin
adli bilimlerde kullanimi. Insan

ve hayvanlardan alinan hiicrelerden
DNA elde edilir. Olay yerlerinden
toplanan deliller ile siipheliler
karglagtiniir. Babalik davalarinda
kimliklendirme yapilir.

Mechul Bebek mezan
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4 ¢cocuk eglesme olmadig1 i¢in elenince geriye sade-
ce 13 aylik Eino Viljami Panula ve Sidney Goodwin
kald1. Meghul bebegin dislerinde yapilan inceleme-
lerde cocugun yasinin 9-15 ay arasinda olduguna ve
iki ¢ocuktan yas1 biiytik olan 19 aylik Goodwin ola-
mayacagl kanisina varildi. Sonugta arastirmacilar
meghul bebegin 13 aylik Finli Eino Viljami Panula
oldugunu 2004 yilinda bilim diinyasina duyurdu.
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HV1 sonuglan 6 olan aday sayisini 2'ye indirdi. HV2 sonuglari ile Goodwin ve mechul bebek tam eglesti.
Koyu rakamlar eglesen mtDNA dizi numaralarini gdsteriyor.

Isim Yas (Ay) | HV1 HV2 Sonug

Mechul Bebek -Yayinda gdsterilmemis 263,309.1C, 315.1C

Gilbert Danbom (sveg) 5 16.186, 16,189 263,315.1C Dislandi
Alfred Peacock (Ingiltere) 7 16.126,16.294, 16.311 73,152,263,315.1C Dislandi

Eino Panula (Finlandiya) 13 -Meghul bebekle ayni 146, 263,309.1C, 309.2¢, 315.1C | Dislandi
Sidney Goodwin (ingiltere) 19 -Meghul bebekle ayni 263,309.1C, 315.1C Tam eslesme
Gosta Palsson (Isveq) 28 16.153,16.291, 16.298 72,93,263,309.1C, 315.1C Dislandi
Eugene Rice (Amerika) 30 16.126, 16.153,16.294, 16.296 73,150,263, 309.1C, 315.1C Dislandi
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Bu, meghul bebegin kimliginin ikinci defa yanls ta-
nimlanmasiydi. Ama sonra ilging bir sey oldu. Meg-
hul bebekten geriye kalan ayakkabi Atlantik Deniz-
cilik Miizesinde sergileniyordu. Bir ¢ift deri ayakka-
by, arastirmacilarin belirlenen yeni kimlik hakkinda
sorular sormasina sebep oldu. Miizenin internet site-
sine gore ayakkabilar 1912 yilinda
Clearance Northover tarafindan
saklanmigti. Northover Halifax’ta
polisti ve Titanik kurbanlarinin ce-
setlerinin ve esyalarinin korunma-
sina yardim etmisti. Northover'n
torunu Earle bir mektubunda Tita-
nik kurbanlarinin giysilerinin ha-
tira avcilarmdan korumak ama-
cryla yakildigini anlatryordu. Ama
Northover o minik ayakkabila-
r1 yakamamusti. Ayakkabilari po- :
lis karakolundaki cekmecesine ko- 0 2 4
yuverdi. 2002 yilinda torun Earle
Northover ayakkabilar1 miizeye bagsla-
di. Miizedeki ayakkabilar aragtirmacilarin kafasinda
stipheler olusturmustu. Clinkii bu ayakkabilar 13 ay-
lik bir bebege gore ¢ok biiyiiktii! Acaba Panula, Pa-
nula degil miydi? Iki yanls kimlik tespitinden sonra
aragtirmada tiglincii asamaya gegildi.

Parr ve ekibi kimlik tespitini ABD Silahli
Kuvvetlerinin DNA Kimlik Laboratuvarrnda tekrar

Eino Panula'nin ayakkabilari

ras1 Adli Genetik” dergisinde yayimlandi. Adli gene-
tik uzmanlari kazadan 99 yil sonra, 21 Nisan 1912de
cansiz bedenine ulasilan mechul bebegin kimligini
dogru olarak tespit etmisti. Mechul bebegin, Palsson
ve Panula degil, Ingiliz Goodwin ailesinin 19 aylik
bebegi Sidney Leslie Goodwin olduguna karar veril-
di. Titanic ve Avatar filmlerinin y6-
netmeni James Cameron, son yil-
larda Titanikin daha ayrmtii ve
net goriintilerini elde etmeye ca-
lisiyor. Titanik batigi, Robert Bal-
lard ve Jean-Louis Michel tarafin-
dan 1985 yilinda bulunmustu. Bu
kesiften itibaren Titanike ilgi da-
ha da artti. Genetikteki gelismeler,
teknolojide de yasaniyor. Okyanu-
sun derinliklerindeki TitaniK’in ti¢
boyutlu gorintileri hazirlaniyor.
Teknolojik ve genetik gelismeler
oniimiizdeki yillarda, karanlk su-
lara gomiilerek sonsuza dek sustuklarini
distindiigiimiiz insanlarin ve TitaniK’in sesi olabile-
cek. Titanik felaketi gibi baska felaket kurbanlarinin
kimliklendirme ¢aligmalar1 da daha hizli ve dogru
olarak yapilabilecek. 1912de batan Titanik hakkinda
bugiin bunlar1 konusuyoruz. 2112de bakalim neler
konusulacak. Yorumu sizlere birakiyoruz.
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rinin HV2 bolgesine baktilar. Sonug eslesmisti.
Silahli Kuvvetler Laboratuvari sonucu dogruladi. Bu
veri, tanimlamanin % 98 oraninda dogru oldugunu
gosteriyordu. 2004’te bebegin Panula oldugunu du-
yuran sonuglar 2011 yilinda diizeltilerek “Uluslara-
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Kamil Uney

Sema Tras

Bitkisel Urtinlerle Ilgili
Saglik Sorunlari

[laglarla kiyaslandiginda, aktif icerikleri ve etki mekanizmalar1 cogunlukla agiklanamayan,
toksikolojik testlerden ve kontrollii klinik denemelerden ge¢meyen,

iletisim araglarindaki reklamlara ve bilgilere dayali olarak insanlarin kendi inisiyatifleri ile
kullandig bitkisel tiriinler, cok ciddi saglik sorunlarina hatta 6liime neden olabilir.

Bu saglik sorunlarina, iiriinlerin i¢ine, etkinligini artirmak amaciyla beyansiz ilag etkin
maddelerinin ilave edilmesi ve ilaglarla etkilesim gibi ¢esitli faktorler neden olur.
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anser ve Alzheimer gibi hasta-
B liklarda modern tibbin yeter-
siz kalisi, diyabet ve hipertansi-
yon gibi 6miir boyu ila¢ kullanilmasini
gerektiren hastaliklar, obezite gibi saglik
problemleri, saglikli kalma ¢abasi ve yas-
lilik, bazi insanlar alternatif ve tamam-
layic1 tip diye tanimlanan uygulamalara
yoneltiyor. Internet gibi iletisim teknolo-
jilerinin bilgiye ulagsmay1 kolaylagtirmast,
reklam ve pazarlama gibi ticari faaliyet-
lerde kullanilmasi insanlar1 saglik konu-
sunda ikileme siiriikliiyor. Insanlar sag-
likli olmaya ¢alisirken kendi elleri ile sag-
liklarini bozabiliyorlar.

Modern tip diginda, tedavi etme ve
saglig1 koruma amaciyla kullanilan yon-
temler olarak tanimlanan alternatif tip,
bilimsel delillerden ziyade tarihi ya da
kiiltiirel geleneklere dayanir ve kiiltiirle-
re gore degisir. Kusaklar boyunca gelis-
mis, bilimsel olmayan bir bilgi sistemidir.
Cogu iilkede alternatif ve tamamlayici
tip (ATT) olarak tanimlanan ve uygula-
nan bu yontemlerin etkinligi ve giivenligi
hakkinda bilim camiasinda ortak bir go-
riis yoktur. Bitkisel tirtin kullanimi, ayur-
veda, akupunktur ve homeopati diinyada
yaygin kullanilan alternatif tip yontemle-
rinden bazilaridir.

Bitki ve bitki oziitlerinin kullanimi-
na dayanan fitoterapi (herbalizm, bitkisel
ilag) ATT yontemleri iginde en sik kulla-
nilandir. {lag ve gida takviyesi olarak sati-
lan bitkisel kaynakl saghk tiriinleriyle il-
gili terim ve tanimlamalarda, triinlerin
sunumu ve ruhsatlandirilmas: yoniinden
diinya genelinde bir standart olmadig: g6-
ruliir. Birgok bitkide etkin madde hic bi-
linmez, genellikle bitkilerdeki tiim mad-
delerin toplam etkisinin sonuglarinin go-
riildiigiine inanilir.

Maglarla kiyaslandiginda, aktif igerikle-
ri gogunlukla bilinmeyen, etki mekaniz-
malari genellikle agiklanamayan, toksiko-
lojik testler ve kontrollii klinik deneme-
lerden ge¢meyen, sagaltim penceresi ge-
nis, sadece deneyime dayali verilerin goz
oniinde bulunduruldugu bitkisel triinle-
rin kullanimindan kaynaklanabilecek sag-
lik sorunlarini 6nlemek i¢in konunun de-
gisik yonlerinin incelenmesi gerekir.

Bu yonler, bitkisel triinleri kullanan-
larmn nitelikleri ve bu tirtinleri tercih ne-
denleri,
kaynaklanan saglik sorunlarimnm 6nemi,
triinlerin kalitesi ve giivenilirligi, tiiketi-
cilerin ekonomik a¢idan suistimali, iriin-
lerin tiiketiciye arz kosullar1 ve bu alanda-
ki yasal diizenlemelerle ilgilidir.

Bu yazinin amac, bitkisel tirtinlerle il-
gili sorunlari ulusal ve uluslararas diizey-
de inceleyerek tiiketicilerin ve yasal ku-
rumlarin dikkatini ¢cekmek ve onlari bil-
gilendirmek.

bu iriunlerin kullanimindan

Bilim ve Teknik May1s 2012

Bitkisel Uriin Kullananlarin
Ozellikleri ve Bu Uriinleri
Tercih Nedenleri

Diyabet, hipertansiyon, osteoartrit, as-
tim, romatizma gibi 6miir boyu ila¢ kul-
lanimi gerektiren hastaliklar1 olanlarin ve
obezite hastalarinn bu iriinleri daha faz-
la kullandig belirtiliyor. Kanser hasta-
liklarinda, bagisiklik sisteminin giiglen-
dirilmesi ve cinsel sorunlarin giderilme-
si amaciyla da yaygin olarak kullaniliyor-
lar. Ayrica kadinlarin ve kronik hastalikla-
r1olan yaghlarin bu iiriinleri daha gok kul-
landig1 da bildiriliyor. Bu tiriinlerin tercih
edilmesinin en 6nemli nedeni, dogal ol-
duklari igin hi¢ bir yan etkilerinin olma-
digina inanilmas.
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Bu diriinler % 60 oraninda tedavi ama-
cryla kullaniliyor. Bitkisel tirtinlerin ilag
olarak algilandigs, titketicideki bu algi-
ya {liretici firmalarin ve bilim ¢evreleri-
nin degil, medyanin ve pazarin neden ol-
dugu vurgulaniyor. Bu diriinlerin tercih
edilmesinde en biiyiik rolii arkadas ve ai-
le tavsiyesi, iletisim araglar1 ve insanlarin
bireysel saglik konusunda kendilerini ye-
terli bulmasi oynuyor.

En Fazla Tercih Edilen Uriinler

Ulkelere gore degismekle birlikte diin-
ya genelinde ekinezya, ginseng, gink-
go, sarimsak, zencefil, papatya, sar1 kan-
toron, kizilcik ve okaliptus en ¢ok tercih
edilenl bitkisel tiriinler. Ayrica diinyanin
farkli farkli bolgelerinde saglik kazan-
mak amaciyla binlerce degisik bitki tiirii
kullaniliyor.

Bitkisel Uriinlerle ilgili Olarak
Belirlenen Saglik Sorunlari

Bu iriinlerle ilgili saglik sorunlar,
dritinlerin dogrudan farmakolojik ve tok-
sikolojik etkileriyle ilgili olabildigi gibi,
ilaglarla etkilesmeleri sonucunda da or-
taya cikabiliyor. Bu trtinler igin, ilaglar-
da oldugu gibi uygun dozaj rejimlerinin
belirlenmemis olmasi en ciddi saglik so-
runu. Diger bir sorun da tiiketiciyi aldat-
maya yonelik olarak iriinlere ila¢ etkin
maddelerinin ilave edilmesi. Iyi tiretim
kogullarina uyulmamasinin, yanls {iriin
tanimlarinin ve metallerle, mikroorga-
nizmalarla ve zirai miicadele ilaglariyla
kontaminasyonun da saglik sorunlarina
neden olabilecegi bildiriliyor.

Kanstirma (Hile, tagsis)

Bir iiriine beyan etmeden ilag ve-
ya bagka bir bitkinin ilave edilmesi ola-
rak tanimlanabilir. Tanimindan da anla-
silacag gibi bu, bir liriniin etkisini artir-
mak ya da bir bitkide aslinda olmayan et-
kiyi saglamak icin tiiketiciyi kandirmaya
yonelik ticari bir hiledir. Bu alanda aras-
tirma ve gozlem yapan arastiricilarin tec-
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riibelerine gore, Onerilen tirtin dozunun
diigiik olmasi, 6nemli yan etkileri oldu-
gunun ve ¢abuk ve giiclii etki gosterdigi-
nin ifade edilmesi genellikle hile goster-
gesidir.

Diinya genelinde yiiriitiilen ¢alisma-
larda yapilan bitkisel tiriin analizlerin-
de, beyan edilmeden iiriinlere ilave edil-
digi tespit edilen ilaglar ve ilag gruplar
sunlardir: kortizon tiirevleri (triamsi-
nolon, prednison, deksametazon, fluosi-
nonid), agr1 kesiciler ve uyutucular (di-
azepam, fenobarbital, klorzoksazon, no-
valgin, parasetamol, ibuprofen, nimesu-
lid, diklofenak vb), diabet ilaglar1 (fen-
formin, metformin, glibenklamid), as-
tum ilaglar: (teofilin), zayiflatic1 olarak
oOnerilen iirlinlerde iseticiler, ishal yapi-
c1 ve istah baskilayicilar (hidroklortia-
zid, fenolftalein, fenproporeks, amfepra-
mon, metamfetamin, sibutramin, efed-
rin, kafein), oksiiriik ilaglar1 (guaifene-
sin), grip ilaglar1 (klorfeniramin, efed-
rin), istah ilaclari (siproheptadin) ve cin-
sel bozukluk icin 6nerilen iiriinlerde sil-
denafil ve verdanafil.

Fenfluramin, fentermin ve fenilp-
ropanilamin gibi 1990 yillarin sonunda
diinyada kullanimi yasaklanan istah ke-
siciler, Avrupa ve Asya iilkelerinde sati-
lan irtnlerde tespit edilmigtir. Cin kay-
nakli bitkisel iriinlerde ilave madde ora-
ninin % 23,7 oldugu ortaya konmustur.

Ulkemizde zayiflama amaci ile satilan
ve oliime yol agan bir tiriinde sibutramin
bulunmustur.

Bitkisel Uriinlerin Yol Actigi
Saglik Sorunlan

Bitkisel {irtinlerin yan etkilerini be-
lirlemeye, izlemeye, raporlamaya, deger-
lendirmeye ve geri bildirimde bulunma-
ya yonelik caligmalar yetersizdir. Hekim-
lerin ¢ogunun bu triinlerin kullanilma-
sin1 onaylamamasinin, hastalarin da bit-
kisel {iriin kullandiklarini hekimlerinden
saklamasinin, yan etkilerin izlenmesi ve
belirlenmesinde olumsuz bir faktor oldu-
gu soylenebilir. Kayit edilen ¢ogu yan et-
ki ve etkilesimin, ancak klinige gelen cid-

di vakalarin degerlendirilmesi sonucu
ortaya kondugu goriilmektedir. Yan et-
ki bildiriminde, uzman ve pratisyen he-
kimlerin, eczacilarin, ila¢ sektoriiniin ve
hemygirelerin katkis, sirast ile % 75, % 14,
% 4, % 2 ve % 1 olarak tespit edilmistir.

Aragtirmalar, ginimiizde kullanilan
fitoterapotiklerin en ciddi yan etkilerinin
karaciger ve sinir sistemi iizerinde oldu-
gunu gosteriyor. Senna laksativleri, cas-
cara sagrada, kirlangic otu, esekkulagy,
yer mesesi, yarpuz ve nane tiirleri, sine-
maki, kedi otu, kanarya otlar1 ve bakla-
giller olmak tizere gogu bitkide bulunan
pirrolizidin ve ¢esitli karigimlarin siddet-
li karaciger yetmezligine, otoimmun he-
patitislere ve 6liime neden oldugu rapor
edilmistir. Okseotu, Kanadada ve Avru-
pa Birligi tilkelerinde 2003’te yasaklanan
kava, Fransada yasaklanan yer palamudu
oliimle sonuglanabilen karaciger hasari-
na neden olur.

Bitkisel tiriinler bobrek nakli gerekti-
rebilecek kadar ciddi bobrek hastalikla-
rina da yol agabiliyor. Cin “bitki nefro-
patisi” diye bir hastalik tanimlanmasina
neden olmustur. Cinsel giici artirmak
i¢in, bagisiklik sistemini uyarmak, art-
rit, gut, romatizma ve ekzema igin sat1-
lan bitkisel iriinlerde bulunan aristolo-
sik asit gii¢lii bir nefrotoksiktir ve iiroge-
nital organlarda kansere neden olur. Ay-
rica bobreklerde de akut tubiiler nekro-
za, interstisyel nefritise ve kortikal nek-
rozise neden olur.

Ust solunum sistemi hastaliklarin-
da, mide tlserinde ve duodenal iilserler-
de kullanilmasi 6nerilen meyan kokiinde
bulunan glisirrhetinik asid ve glisirrhizin
prostaglandin (PG) E ve F2 alfa metabo-
lizmasini baskilar. Uzun sure kullanimi
hipertansiyon, aritmi, miyopati, hipoka-
lemi gibi yan etkilere neden olur.

Zayiflamak igin, astim ve alerji teda-
visi i¢in Onerilen {iriinlerde bulunan ve
¢ogu tlilkede yasaklanan efedrine bag-
11 6liim, felg, hipertansiyon, kalp enfark-
tiisii ve psikoz kayit edilmistir. Zayiflati-
c1 rtinlerdeki fenproporeks ve amfepra-
mon gibi istah kesiciler bag agrisina, hu-
zursuzluga, kimyasal bagimliliga ve den-
gesiz bir neseli olma haline neden olur.
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Aloe kan kimyasini ve elektrolit denge-
sini bozar. ABDde laksativ {ir{inlerde alo-
enin kullamilmasi yasaklanmugtir. Aloede
bulunan antrokinonlar DNA hasar1 yapar,
aym zamanda diisiige ve nefritise neden
olur. Uterusu uyardig ve diisiiklere neden
olabilecegi icin, gebeler 1sirgan otu kullan-
mamalidir.

Sudaki badem ekstrakt cocuklarda iyot
ve karnitin yetersizligine neden olur. Ba-
z1 bitkilerin fito6strojen icerdigi ve kulla-
nilan bir {irliniin 35 yasindaki bir erkekte
jinekomastiye (erkeklerde meme bezi do-
kusunun biiyiimesi) neden oldugu belir-
tilmektedir. Ayrica bu iiriinler gogiis kan-
serini tetikleyebilir. Fitodstrojenik bitkiler
kiz gocuklarinda erken cinsel gelisime ne-
den olur.

Okaliptus yagmin 6zellikle ¢ocuklar-
da huzursuzluk gibi sinirsel belirtilerle se-
yir eden ciddi zehirlenmelere neden oldu-
gu gozlenmistir.

Ginsengin hipertansiyon, jinekomas-
ti, ditiretik ilaglara diren¢ ve varfarin dii-
zeyinde azalmaya neden oldugu ifade edil-
mektedir.

Tiim bitkisel tiriinlerin alerjiye ve 151k
duyarliligma neden oldugu rapor edilmek-
tedir.

Cay yapragi, papatya ve kimyon yag1
ihtiva eden masaj tiriinleri dermatitise ne-
den olabilir.

Siniizite karg1 kullanilan ebucehil kavu-
nu kiiciik dilde 6liimle sonuglanabilen an-

jiodeme ve eritemlere, ekinezyanin anafi-
laksiye ve rinokonjuktivitise, sar1 kantoro-
nun da sag kaybina neden oldugu belirtil-
mektedir.

Organizma tarafindan sentezleneme-
yen yaglar daha konsantre olduklar: i¢in
¢ocuklar ve hamileler tarafindan kullanil-
mamahdir.

Bitkisel @irtinlerin hamilelerde giiveni-
lirligi ve kullanimi hakkinda yeterli bilgi
ve belge olmamasina ragmen, Isveg’te ha-
milelerin % 60’nin hamilelik dénemlerin-
de bu iirtinlerden en az birini kullandig:
ortaya konmustur.

Ayrica kullanicinin yas ve hastalik du-
rumu bu diriinlere bagli saglik problemle-
rinin ortaya ¢ikmasinda etken olabilir.

Bitkisel tirtinlerle ilgili diger bir sorun
da, bir hastaligin tedavisi i¢in kullanilma-
s1 gereken zorunlu ilaglarin bu tirtinlerin
alindigr gerekgesiyle birakilmas: yiiziin-
den, hastaligin hayati tehdit eder derecede
agirlasabilmesidir. Ayrica tiiketici haklar
da suistimal edilmektedir; obezite tedavi-
si i¢in satilan 18 ayr1 iiriin arastirilmus ve
hig birinin etkili olmadig1 belirlenmistir.

ilaglarla Etkilesim

Hamileler, ¢ocuklar, yaglilar ve kardi-
yovaskiiler, karaciger, bobrek ve alerjik
hastalig1 olanlar, ilaglarin bitkisel {irtinler-
le etkilesimine kars1 daha duyarh oldukla-
r1icin daha fazla risk altindadur.

Orta diizey depresyonlarda Onerilen
sar1 kantoronun atorvastatinin, klozapi-
nin ve gebelik 6nleyici ilaglarin klinik et-
kinligini azalttig, balik yagmmn varfa-
rin ve aspirinle, Coenzym Q10’un kuma-
rin ve varfarinle etkilesime girdigi belirtil-
mektedir. flaglarla etkilesiminden dolay:
Fransada yasaklanan sar1 kantaron, ilag-
larin % 50%sinin metabolizmasindan so-
rumlu CYP3A4 enzimini ve Pgpyi indiik-
ler. Bu etkilerinden dolay1 feksofenadinin
gibi ilaglarin etkinligini azaltir. Gingko ise
antikoagulant etkisinden dolay1 aspirin,
varfarin ve benzeri ilaglarin etkisini arti-
rir. Ginseng, digoksinin yanhs 6l¢iilmesi-
ne neden olur. Uziim iiriinleri, antikoagu-
lant etkili ilaglarin etkisini artirir, CYP2E1
enzimini baskilar ve parasetamolun etki-
sini uzatir.

Kava, sitokrom enzim sistemini in-
hibe eder. CYP3A4 gibi ilaglarmn hemen
hemen yarisinin metabolizmasindan so-
rumlu enzimler ekinezya, ginseng ve kedi
otu tarafindan inhibe edilirken, sarimsak
ve ginkgo tarafindan indiiklenir.

Ayrica hekimlerin ¢ogunun bu iriin-
lerin kullanilmasini onaylamamas, has-
talarin da bitkisel iiriin kullandiklarini
hekimlerinden saklamast bu driinlerin
ilaglarla etkilesmesinde 6nemli bir ne-
dendir.

Bitkisel tirtinlerle ilaglar arasindaki et-
kilesimler yeterince arastirilmadigindan,
bu maddeleri ve ilaglar1 birlikte alanlar

¢ok dikkatli olmalidir.
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Bitkisel Uriinlerle Ilgili Saglik Sorunlar:

Kontaminasyon (Bulagma)

Satiga sunulan bitkisel tirtinlerde, krom,
kursun, civa, nikel, arsenik, kadmiyum,
talyum, altin gibi metaller ve zirai miicade-
le ilaglar1 tespit edilmistir. Analiz edilen 87
driiniin 44’tinde ve 37 ginseng iiriiniinde
zirai miicadele ilaglar1 bulunmugtur. Cinde
tiretilen bitkisel tirlinlerde kantaridin, ako-
nitin gibi giiclii zehirler kullaniliyor. Teda-
vide kullanilan su yosunlarinin iyot ve agir
metal kaynag1 oldugu ve bir tiiriiniin de
antidstrojenik etkisi oldugu belirtilmek-
tedir. Cin tescilli bitkisel tiriinlerde kabul
edilebilir limitlerin ¢ok iizerinde arsenik,
civa ve kursun bulunmustur.

Baz1 bitkiler pargalaninca ve sindirilin-
ce yapilarindaki zehirler, 6rnegin siyaniir,
aciga cikar.

Bitkisel Uriinlerin
Yol Actigi Saglik Sorunlarinin
Ortaya Cikma Nedenleri

Bitkisel tiriinlerin yan etkileri i¢ ve dis
faktorlere baghdir. Dis faktorler yanlis ta-
nimlama, kontaminasyon, ila¢ ilavesi,
standardizasyon eksikligi, uygunsuz eti-
ketleme, yanls dozaj ve kotii tiretimle, i¢
faktorler ise bitkinin kimyasal bilesimiy-
le iligkilidir.

Ulkemiz dahil ¢ogu iilkede bu iiriin-
lerin genellikle gida takviyesi olarak sa-
tilmasi, etkinlik, giivenilirlik ve kalite yo-
niinden siki denetime tabi tutulmamala-

rina neden oluyor. Bu {iriinlerin etkinligi,
dozaj rejimi ve giivenilirligine yonelik cid-
di galigmalar yapilmryor.

Dogadan toplanan bitkilerin ¢ogu kez
etkinlik, giivenlik, saflik, koken, bitkisel
siniflandirma, hazirlama yontemleri gibi
hicbir sorgulama ve denetimden ge¢me-
den, dogrudan pazarlandig1 ifade ediliyor.
Belirtilen durum tilkemiz icin de gegerli.
Aktarlarda satilan tiriinler yukarida tarif
edilen duruma tam olarak uyuyor.

Fitoterapotiklerin kullanimini diizen-
leyen uluslararasi bir isbirligi olmama-
sinin ve standardizasyon eksikliginin en
biiyiik ve en dnemli sorun oldugu, her fir-
manin kendine 6zgii bir standard: oldugu
i¢in uluslararas: diizeyde standardizasyon
saglanmasinin ¢ok zor oldugu vurgulani-
yor. Satilan diriinler arasinda etken mad-
de yoniinden 200 katlik farklilik oldugu
belirtiliyor. Ayni bitkinin yaban ve kiiltii-
re edilmislerinin kimyasal iceriginin fark-
I1 oldugu, kiiltiire edilmis bitkilerde farkli-
ligin daha az oldugu goriilmistiir. Bitkile-
rin farkl kisimlarinin bilesimleri de fark-
lidir. Ekinezya bitkisinin bagisiklik siste-
mini uyaric1 etkisinden 5 ayr1 kimyasal
grup sorumludur ve bitkinin alt tiirlerin-
de bu maddelerin depolandig: yerler de-
gisiktir.

Bitkilerdeki etken maddelerin farkli
farkli olmasina neden olan bagka faktor-
ler de var. Genetik 6nemli rol oynuyor ve
ayni tirtin farkli kimyasal yapida alt tiirle-
ri bulunuyor. Bu en iyi 7 tiirii olan kekik-
te gozlenir. Farkli cografi alanlarda yetisen
aynu bitki, farkli bilesime sahip olur. Hasat
zamany, yetistirme ve depolama sartlar1 da
ham maddenin kalitesini ve kimyasal bile-
simini degistirebilme potansiyeline sahip-
tir. Ayrica kullanilan 6ziitleme yéntemi ve
¢oziicl tipi de etkilidir. Belirtilen neden-
lerle kimyasal bilesim yoniinden ayni tiir
bitkileri standardize etmek zordur.

Standardizasyonun Avrupa Birligi il-
kelerinde daha iyi oldugu ve baz iriinle-
rin standardize edilerek regete ile satildig:
ifade ediliyor. Bitkisel tirtinler Avrupa Bir-
ligi tilkelerinde klinik farmakoloji, deney-
sel farmakoloji, toksikoloji, pediatri, pra-
tisyen hekimlerden ve aile hekimi uzman-
larindan olusan komiteler tarafindan dii-
zenlenir. Almanyada toksikolog, eczaci ve
doktorlardan olusan, Komisyon E diye bi-
linen resmi bir diizenleme kurumu tara-
findan degerlendirme yapilmaktadir. Ko-
misyon bitkisel iiriinleri, literatiir, klinik
ve saha ¢aligmalar1 ve kaza olgularini te-
mel alarak degerlendirir ve her driin i¢in
Kklinik kullanim agisindan 6nemli olan yan
etki, kullanilmamas gereken durumlar ve
ilaglarla etkilesim gibi bilgiler sunar. Av-
rupa resmi ilag kitabinda bitkisel tiriinle-
rin siniflandirilmasi, ismi, nasil hazirlana-
cagl, bazi iceriklerin formiilleri ve oranla-
rinin tanimlandig1 236 veri vardir ve bit-
kisel driinler igin iyi hijyenik uygulama
standartlar1 belirtilmistir.

Farkli iilkelerde bitkisel tiriinlerin kont-
roliine yonelik degisik uygulamalar vardir.
ABDde etiketlerde iiriiniin viicut yapisi ve
islevleri tizerindeki etkisi belirtilebilir ama
tedavi edici olduklar1 iddia edilemez, eti-
ketteki bilgi dogru olmak zorundadir ve
¢ogunun gebeler tarafindan kullanilmasi-
na izin verilmez. Singapurda saglik bakan-
lig1 ciddi denetim uygular ve ciddi hasta-
Iiklar (kanser, diabet, korliik, katarakt, sa-
girlik, ilag bagimliligy, epilepsi, hipertansi-
yon, bobrek hastalig, tiiberkiiloz, kisirlik,
cinsel bozukluklar, ziihrevi hastaliklar) ve
gebelik igin bitkisel wiriinlerin reklami ya-
pilamaz, bu iiriinler tedavide referans gos-
terilemez ve diizenli olarak denetlenir.

Hekimlerinin % 80’nin bitkisel {irtinler
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi
ve tp egitimi programinda alternatif tib-
ba yonelik bilgi verilmemesinin de sorun-
larin ¢ikmasinda bir faktér oldugu belir-
tiliyor.

Cogu hasta veya hasta yakini, hi¢ bir
uzman goriisii almaksizin kendi inisiyatif-
leri ile bu tiriinleri pazarlayan firmalarin
internet ortaminda verdigi bilgiye ve rek-
lamlarina giivenerek bu tiriinleri satin alip
kullanabilmektedir.
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Sonug
Bitkisel iiriinleri tercih edecek kisiler asagidaki
onerileri ciddi olarak degerlendirmelidir.

o Saglik amaciyla pazarlanan bitkisel tirtinlerin ¢o-
gu, binlerce yildir diinya genelindeki toplumla-
rin ortak gozlem ve deneyimiyle, giivenilirligi ve
faydas ispatlanarak yemek kiiltiiriimiizde de yer
alan sogan, sarimsak, nane, kimyon gibi giivenli
goriilmemelidir.

o En basit bir bitkide dahi binlerce kimyasal mad-
de bulundugu, mevcut ilaglarin % 25’nin bitkiler-
den elde edildigi ve bircok oldiiriicii zehrin bitki-
sel kaynakli oldugu hep akilda tutulmalidir.

o Ister bitkisel ister bagka kaynakl olsun tedavide
kullandigimiz ilaglarin etkinligi ve giivenilirligi,
20 yila yakin bir stirede tamamlanan cesitli dene-
me ve aragtirmalarin sonucunda ortaya ¢ikmak-
tadur. Bitkisel @iriinler belirtilen bu testlerden geg-
mez.

o Hekim tavsiyesi ile kullanilmalar1 gerekir. Kesin-
likle saghk uzmanlar1 disindaki kisilerin tavsiye-
siyle kullanilmamalidur.

o Ilaglarla birlikte kullanacak kisiler muhakkak
doktorlarina bilgi vermelidir.

o Bu tiir dirtinlerin tanitiminda, ticari kaygilarla ek-
sik veya yanls bilgi verildigi unutulmamalidir.

o Tiim bitkisel iiriinler i¢cin genellenememekle bir-
likte, tiiketiciyi kandirma amagcli ve saghg: ciddi
manada tehdit edici gesitli hileler yapilmaktadur.

o Bu diriinler siirekli giincellenen sistemlerle ruh-
satlandirilmali ve rutin kontrolleri yapilmalidir.

« Bitkisel saglik tirtinleri eczanelerde satilmalidir.

Not: Yazimin hazirlanmasinda kullanilan kaynaklarin tamamz dergi yaymn kurallarina bagh olarak kaynaklar boliimiinde sunulamamgtir.

Tam kaynak listesi yazarlardan (btras@selcuk.edu.tr) temin edilebilir.
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Basit yapili hiicrelerin, 6rnegin bakterilerin
halka seklindeki DNA'larindan farkh

olarak okaryotik hiicrelerin (zarla gevrili bir
cekirdegi ve baska organelleri olan hiicreler)
DNA'arinin yapisi dogrusaldir.

Insan da dahil olmak iizere dkaryotik
canhilarin cogunda iki kopya DNA var.

Insan DNAsinin tek bir kopyasi yaklasik

3 milyar baz ciftinden olusuyor ve

boyu yaklasik 1 metre. Dolayisiyla bir insan
hiicresinde (sperm ve yumurta hiicreleri
haric) biri anneden digeri babadan gelmek
iizere yaklasik 2 metre DNA bulunuyor.

Bu kadar uzun olan DNA molekiilii, sadece
mikroskop altinda gorebilecegimiz kadar
kiiiik hiicrelerimize ve hatta hiicrenin
icindeki, hiicreden ¢ok daha kiigiik yer
kaplayan hiicre cekirdegine ozel proteinlerle
paketlenerek “kromozom” adini verdigimiz
yapilar seklinde sigdiniyor. Iki serbest

ucu olan dogrusal kromozomlarin ug bolgeleri
“telomer” olarak adlandirihyor.

Yunanca “telos” son, “meros”ise boliim
anlamina geliyor. Biyolojik agidan

hayli 6nemli islevleri bulunan telomerler,
her hiicre bolinmesinde kademeli

olarak kisaliyor ve bir hiicrenin kag defa
boliinebilecegini belirliyor.

Basit bir g6zlemden
Nobel Odiilii'ne giden yol:
Zaman tiinelinde “telomerler

4

1938 yilinda Amerikali geng biyolog
Herman Muller (1890-1967), X 1sinla-
rina maruz biraktig1 sirke sineklerinin
(Drosophila melanogaster) kromozom-
larinda parca kayiplar1 ve ters donmeler
gozledi. Ancak ilging bir sekilde kromo-
zomlarin ug bélgelerinde bu degisiklikle-
rin meydana gelmedigini saptadi. Mul-
ler, bu gozlemlerinden sonra, koruyu-
cu bir bashk gibi davranarak radyasyo-
nun zararl etkilerine karsi kromozom-
larin ug bolgelerini koruyan o6zel gen-
ler oldugunu diisiindii ve “telomer” teri-
mini ilk olarak o zaman kullandi. Misir
(Zea mays) genetigi tizerinde ¢aligmala-
rin siirdiiren Amerikali biyolog Barbara
McClintock (1902-1992), bundan iki y1l
kadar sonra, kirllmig kromozom uglari-
nin birbirleri ile ug uca birlestigini goz-
ledi ve telomerlerin kromozom biitiinlii-
gliniin korunmasi igin gerekli yapilar ol-
dugunu bildirdi.

1962 yilinda Amerikali biyolog Le-
onard Hayflick (1928), normal meme-
li hiicrelerinin laboratuvar kosullarin-
da sinirh sayida boliinebildigini (“Hayf-
lick sinir1’;, yani tipik bir insan hiicre-
si i¢in yaklasik 50 béliinme) gozlemledi.

Bir dizi morfolojik degisikligin gozlendi-
gi, hiicre canhiliginin stirdigii ancak bo-
liinmenin durakladig bu siirece “hiicre-
sel/replikatif yaslanma” ad1 verildi.

1970’]i yillarin baglarinda DNA repli-
kasyonunun (DNAnin kendini eslemesi)
mekanizmasi anlagilmaya baslandiginda,
bu gorevi iistlenen asil enzim olan DNA
polimerazin dogrusal kromozomlarin u¢
bolgelerinde bu iglemi tam olarak ger-
ceklestiremeyecegi anlagildi. Bu durum
1972de James D. Watson (1928) tarafin-
dan “ug replikasyon problemi” olarak ad-
landirildi. 1973 yilinda Rus bilim insa-
n1 Alexey Olovnikov (1936), ug replikas-
yon probleminin her hiicre béliitnmesi si-
rasinda telomerlerin kisalmasina neden
oldugunu ve bunun da Hayflick tarafin-
dan ortaya konan hiicresel yaglanmanin
temelini olusturdugunu 6ne siirdi.

1970’lerin sonlarinda Joseph G. Gall
ve Elizabeth H. Blackburn (1948), tat-
I1 sularda yasayan silli bir tek hiicreli olan
Tetrahymenada telomer bolgelerinin
DNA dizisini aragtirdi. 1978 yilinda, telo-
merlerin birbiri ardinca, defalarca tekrar
eden dizilerden olustugu bulundu (Or-
negin TTGGGG TTGGGG TTGGGG
TTGGGG ...). Ilerleyen yillarda telomer-
lerin diger canlilarda da benzer yap1 gos-
terdigi, tekrar dizisi ve sayisinin tiire 6zgii
oldugu, basta Blackburn ve Jack W. Szos-
tak (1952) olmak tizere basgka bilim in-
sanlarmca da gosterildi.

Bilinen DNA polimeraz enzimi bu di-
zileri sentezleyemedigine gore, bu ardi-
sik telomer tekrarlarini kromozom ucla-
rina ekleyen ne idi? Blackburn’iin yanin-
da doktora ¢aligmalarini siirdiiren Carol
W. Greider (1961), 1985 yilinda bu so-
runun cevabini buldu. Telomer dizile-
rini kromozomlarin ucuna ekleyen 6zel
bir enzim vardi. Bu enzime “telomeraz”
adi verildi. Takip eden yillarda telomer-
ler ve telomeraz ile ilgili galismalar ayni
hizla devam etti. 1990’11 yillarin ortalari-
na dogru telomerazin hiicrelerin sinirsiz
sayida bollinebilmesi i¢in gerekli oldugu
ve kanser hiicrelerinde bu enzimin et-
kinliginin arttiginin tespit edilmesinden
sonra, farkli kanser tiplerinde telome-
raz etkinliginin arastirildigi, bu etkinli-
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gin kanserin tanisinda ve hastaligin sey-
rini takip etmek amaciyla kullanilip kul-
lanilamayacagini arastiran ¢alismalarin
sayisi ¢ok artt. Madem telomeraz en-
zimi kanser hiicrelerinin béliinebilmesi
i¢in gerekliydi, o halde telomerazi engel-
lemek kanser tedavisi i¢in yeni bir yon-
tem olabilir miydi? Bu sorunun cevabi-
n1 bulmak i¢in de ¢ok sayida ¢aligma ya-
pildi. Giintimiizde bu ve buna benzer ¢a-
ligmalar halen devam ediyor, telomera-
z1 hedef alan ilaglar ve asilar gelistirilme-
ye caligiliyor.

Greider, Blackburn ve Szostak telo-
merlerin yapisin ve iglevlerini aydinlat-
maya yonelik olarak yaptiklar iistiin ni-
telikli caligmalarindan dolay: 2009 yilin-
da Tip veya Fizyoloji Nobel Odiili'ne la-
yik gortildiiler.

insan telomerlerinin sematik gésterimi

insan telomerlerinin yapisi

Insan telomerleri ardisik TTAGGG
tekrarlarindan olusuyor. Bu tekrarlarin
uzunlugu ortalama 10.000-15.000 baz
¢ifti kadar. Daha once belirttigimiz ug
replikasyon problemi nedeniyle telomer-
ler her hiicre bolilnmesinde yaklasik 50-
150 baz kisaliyor. Hepimizin bildigi gibi
insan DNA1 ¢ift zincirli sarmal yapida.
Ancak telomerlerin ug bolgeleri, tek zin-
cirli yapida, bu da telomerleri hiicre igin-
deki pek ¢ok enzimin pargalayici etkisi-
ne karsi hassas hale getiriyor. Tek zincirli
kisimlar1 pargalanmadan korumak ama-
cryla telomerler bir ilmek gibi kivriliyor
ve tek zincirli kisim saklaniyor. Hiicre
i¢inde higbir olay burada anlattigimiz ka-
dar kolay meydana gelmiyor. Tiim biyo-
lojik olaylarda oldugu gibi telomerlerin

56

ilmek seklinde katlanmasina ve kendine
ozgl ozel yapisinin olusmasima da fark-
l1 proteinler yardimci oluyor. Telomerle-
rin ilmek yapisinin olusmasina aracilik
eden ve bir ¢at1 gibi telomerleri koruyan
protein kompleksine “selterin” ad1 verili-
yor (Sekil 1). Selterin yalnizca telomerle-
ri korumakla kalmiyor, ayni zamanda te-
lomer uzunlugunun kontroliinde de rol
oynuyor.

Telomerlerin bu 6zel yapilanmasi-
nin hiicre igerisinde hayli 6nemli islevle-
ri var. Normal sartlar altinda hiicre i¢in-
de, cesitli etkiler sonucu (6rnegin rad-
yasyon) kirilan ve serbest halde bulunan
DNA uglar hasarli DNA olarak algilani-
yor ve tamir edilmeye calisiliyor. Baz1 du-
rumlarda bu kirik uglar birbiriyle birlesi-
yor ve hiicre boliinmesinde diizensizlige
yol agryorlar (Miiller ve Mc Clintockun
¢alismalarini hatirlayin). Dogas1 gere-
gi kirilmis DNAya benzeyen telomerler,
ozel yapilanmalari sayesinde kromozom-
larin hasarli olarak algilanmasina ve ta-
mir sistemlerinin gereksiz yere ¢alisma-
sina engel oluyor. Telomerler ayni za-
manda kromozomlarin birbirleriyle ug
uca birlesmesini de engelliyor. Diger ta-
raftan bu ozel yapilar, kromozomlarin
yerlesimini de etkileyerek hiicre gekirde-
ginin mimarisini belirliyor. Tim bu is-
levlerinin yani sira telomerlerin bilim in-
sanlarmin en ¢ok ilgisini ¢eken islevi tip-
ki bir sayag gibi davranip hiicrenin bo-
linme kapasitesini belirlemeleri.

Telomeraz

Kromozomlarin ug bolgelerine telo-
merik tekrarlar1 ekleyen telomeraz en-
zimi riboniikleoprotein yapisinda, yani
RNA (riboniikleikasit) ve proteinden olu-
suyor. Telomeraz enzimi kendi sahip oldu-
gu RNAy1 (hTR) kalip olarak kullanarak
telomerik tekrarlar1 sentezliyor. Enzimin
bu islemi gergeklestirmesinde diger bilese-
ni olan katalitik altbirimi (WTERT) biiyiik
rol oynuyor.

Telomeraz enzimi tiim hiicrelerimiz-
de aktif degil. Hiicrelerin hizla boliindii-
gii embriyonik donemde hayli aktif olarak
¢alisan bu enzim, gelisimin ilerleyen evre-
lerinde pek ¢ok dokumuzda baskilaniyor.
Telomerazi olmayan hiicrelerde telomer-
ler uzatilamadigs icin hiicreler telomerler
boylarmin izin verdigi kadar bolinebiliyor.
Ancak hiicre béliinmesinin devamhligini
saglamak i¢in tireme hiicreleri, kok hiicre-
ler, lenfositler ve derimizde bulunan fibrob-
lastlar gibi sinirli sayida hiicre grubumuzda
telomeraz enzimi aktif olarak ¢alismaya de-
vam ediyor. Bu nedenle bu tip hiicreler sii-
rekli boliinebilme yetenegine sahipler.
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Telomerler ve
hiicresel yaslanma:
Uzun yagamin

sirn ¢oziildii mii?

Gliniimiizde yaslanmaya neden olan
molekiiler mekanizmalar ile ilgili fark-
l1 kuramlar var. En ¢ok kabul goren ku-
ram “molekiiler saat/telomer-telomeraz”

kurami. Laboratuvar kosullarinda, geng-
lerden alinan hiicreler, yashlardan alman
hiicrelere gore daha fazla béliinebiliyor.
Ornegin insan embriyo hiicreleri ortala-
ma 60-80 defa bolunebilirken, orta yas-
l1 insanlardan elde edilen hiicreler yakla-
sik 10-20 defa boliinebiliyor. Benzer se-
kilde, uzun 6miirlii canlilarin hiicreleri,
daha kisa 6miirlii canlilara gére daha faz-
la boliinebiliyor. Ornegin insanda bu sa-
y1 ortalama 50-60 iken farede yalnizca 15
kadar. Belirgin olarak erken yaslanmanin
goriildiigii Werner Sendrom’lu bireylerin
hiicreleri de normale gore daha az sayida
boliinebiliyor. Tiim bu bulgular, hiicrele-
rimizin boliinme sayis1 tarafindan belir-
lenen hiicresel yaglanmanin, organizma-
nin yaslanmast ile yakindan iliskili oldu-
gunu gosteriyor. O zaman aklimiza su so-
rular geliyor:

o Telomerlerimizin kisalmasi nede-
niyle mi yaslaniyoruz?

o Telomerleri uzun olan insanlar
kisa olanlara gore daha mi1 uzun
yastyor?

Farkli yag gruplarindan goniilliilerle
yapilan caligmalar, yaslilarin telomerleri-
nin geng olanlara gore belirgin bi¢imde
kisa oldugunu gosteriyor. 2010 yilinda ya-
yimlanan, 100 yasinin tizerinde bir grup
goniill, bunlarin ¢ocuklari ve akraba ol-
mayan kontrol grubu ile yapilan ¢alis-
manin sonuglari, telomer boyunun uzun
omiir ile iliskili oldugunu ve bu ozelli-
gin kalitim yoluyla aktarilabildigini gos-
teriyor. Yapilan ¢aligmalar yagam yarisina
uzun telomerlerle baglayan ve telomerle-
rini etkin gekilde uzatabilen canlilarin da-
ha uzun yagadigini destekliyor.

Peki hiicrelerimiz nasil yaslaniyor ve
oliiyor? Bu sorunun cevabi iki basamak-
11 hiicresel yasglanma ve dliimstizlesme hi-
potezi ile veriliyor (Sekil 2). Bu hipoteze
gore, hiicrelerin her boliinmede telomer-
lerinden bir miktar kaybederek “Hayf-
lick sinir1” kadar bolinmesi, hiicre i¢in-
de DNA hasar sinyalinin baglatilmasina
neden oluyor. Bu sinyalin algilanmasin-
da rol oynayan proteinler (6rnegin P53
ve RB gibi tiimor baskilayicilar) hiicre
boliinmesinin durakladig: hiicresel yas-
lanmaya neden oluyor (Mortalite evre
1, M1). Eger s6z konusu hasar algilayic
proteinler is goremez durumda ise hiic-
reler kisalmis telomerlerine ragmen bo-
linmelerine devam ederek telomerlerin-
den bir miktar daha kaybediyor. Bu siire¢
icinde telomerlerin kromozom koruyu-
cu etkisi ortadan kalkiyor ve u¢ uca bir-
lesmeler kacinilmaz hale geliyor. Hiicrele-
rin bas edilemeyecek kadar ¢ok DNA ha-
sar1 biriktirmesi, kitlesel hiicre 6liimleri-
nin gozlendigi “kriz” evresi ile sonugla-
niyor (Mortalite evre 2, M2). Bu asama-
da, eger hiicreler telomerlerini tekrar uza-
tabilecek yetenegi kazanmigsa (bu du-
rum son derece nadir gozlenir, yaklasik
10 milyon hiicrede bir) boliinme devam
edebiliyor. ki engeli de agabilen bu na-
dir hiicreler artik “6liimsiiz” hale geliyor,
yani sinirsiz sayida boliinebilme yetenegi
kazanryorlar.

Telomerler, telomeraz
ve kanser

Yukarida da belirtildigi gibi, nor-
mal insan hiicrelerinde telomeraz etkin-
ligi gelisim siirecinde ¢ok siki bir sekil-
de kontrol ediliyor. Aslinda insan viicut
hiicrelerinin bityiik bir ¢cogunlugunda te-
lomeraz etkinligi yoktur ve bu hiicrele-
rin boliitnme yetenekleri sinirhdir. Bu si-
nira ulagildiginda hiicreler gogalmalari-
n1 durdurarak hiicresel yaglanma siireci-
ne girer. Hiicresel yaglanmanin, hiicreyi
¢ok sayida onkojenik mutasyonun (kan-
sere neden olan, DNA dizi degisiklikle-
ri) birikmesine karg1 korudugu ve boyle-
ce tiimor baskilayici olarak islev gordiigii
distiniiliiyor.
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Normal insan biiylimesi ve gelisi-
mi sirasinda telomeraz etkinliginin, bir
yandan hiicresel ¢ogalma ihtiyacini kar-
silayacak diger yandan da timor gelisi-
mine engel olacak sekilde siki bir bigim-
de kontrol edilmesi gerekiyor. Bildigi-
miz gibi kanser hiicreleri sinirsiz boli-
nebilme yetenegine sahip yani 6limsiiz.
Bu hiicrelerin 6liimsiiz hale gelebilmek
icin M1 ve M2 engellerini agmasi gere-
kiyor. Biriktirdikleri mutasyonlar so-
nucu telomerazini tekrar iiretebilir ha-
le gelen hiicreler, kanserlesme siirecin-
de en biiyiik engeli agabiliyor. Telome-
raz etkinliginin olup olmadigini labo-
ratuvar ortaminda test etmek miimkiin.
1994 yilinda gelistirilen TRAP (Telome-
ric Repeat Amplification Protocol) yonte-
mi bu amagla kullaniliyor. Bugiine kadar
yapilan caligmalar insan kanserlerinin
yaklagik % 90’1nda telomeraz etkinligi-
nin oldugunu gosteriyor. Bazi galismalar
da, eger deneysel olarak normal hiicre-
lerde bazi onkogen (kanserlesmeye ne-
den olan genler) iirtinleriyle birlikte te-
lomeraz enzimi de etkin hale getirilirse,
bu hiicrelerin tiimor olusturma yetenegi
kazandigini gosteriyor. Tim bu veriler,
kanser hiicrelerinin olmazsa olmazi olan
siursiz boliinme ozelligi i¢in telome-
raz etkinliginin gerekli oldugunu goste-

Telomer kisalmasi

riyor. Telomeraz etkinligi olmayan kan-
ser hiicreleri (~ % 10) ise farkli meka-
nizmalar ile (ALT, Alternative Lengthe-
ning of Telomeres) telomerlerini uzatarak
sinirsiz boliinebilme yetenegi kazaniyor.

Telomerazin kanserlerin ¢cogunda bu-
lunmasi, bu enzimi kanser tedavisinde
kullanilacak bir hedef molekiil haline ge-
tiriyor. Telomerazi engelleyerek kanser
hiicrelerinin bolinmesini engelleme, te-
lomeraz olan kanser hiicrelerini bagisik-
lik sistemi hiicrelerinin hedefi yaparak
ortadan kaldirmaya caligma temellerine
dayal1 pek ¢ok tedavi yontemi gelistiril-
meye calisiliyor. Gelistirilen tedavi ajan-
larmin bir kismi klinik denemelere gir-
meyi basarmis durumda. Ancak bu teda-
vilerin de normal dokular tizerinde (6r-
negin kemik iligi) olumsuz yan etkile-
ri var ve bu yan etkileri ortadan kaldir-
maya yonelik iyilestirme ¢alismalar1 de-
vam ediyor.

Telomer siirdiiriilmesi
-

1 1
| |
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ki basamakIr hiicresel yaslanma ve éliimsiizlesme hipotezinin sematik gdsterimi
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Kronik stres

bizi nasil hasta ediyor?
Telomerler

basrolde olabilir mi?

Yapilan calismalar telomerlerin ki-
salarak islevlerini kaybetmesinin belirli
hastaliklarla iligkili oldugunu gosteriyor.
“Telomer hastaliklar1” olarak adlandiri-
lan bu hastaliklarin basinda, telomerazin
alt birimlerini kodlayan genlerdeki ge-
netik degisikliklerin rol oynadig: “diske-
ratozis konjenita” gibi kalitsal hastaliklar
geliyor. Diskeratozis konjenita hastala-
rinda etkin telomeraz hi¢ olusmuyor ve
bu hastalarda hiicre yenilenmesinde go-
rillen aksakliklar nedeniyle kemik iligi
yetmezligi ve erken yaslanma ortaya ¢1-
kiyor. Giiniimiizde Tip 2 diyabet, Alzhe-
imer, kalp ve damar hastaliklari, hiper-
tansiyon, osteoporoz gibi bir grup has-
talik daha telomer hastalig1 olarak kabul
ediliyor.

Yapilan son ¢alismalar sonucunda, te-
lomer boyu ile kronik psikolojik stres ve
yasa bagli olarak ortaya ¢ikan diyabet,
hipertansiyon, bunama ve kalp ve damar
hastaliklar1 arasinda iligki oldugu 6ne
siriilityor. Yaga bagli olarak ortaya ¢i-
kan hastaliklarin, dokularin yenilenmesi
ve iglevlerinin devamliliginda rol oyna-
yan kok hiicre kaynaklarinin azalmasina
bagli olarak ortaya ciktig1 diistiniiliiyor.
Bunun asil nedeninin ise, yaglanmayla
birlikte kok hiicrelerin telomer boylari-
nin kisalmasina bagl olarak, bu hiicre-
lerin kendilerini yenileyebilme ve belir-
li hiicre tiplerine farklilasma yetenekle-
rinin azalarak kaybolmas: oldugu soy-
leniyor. Diyabet, hipertansiyon ve kalp
hastalarinda yapilan ¢alismalar bu kisi-
lerdeki telomerlerin, yas ile eslestirilmis
saglikli bireylerdekilerden daha kisa ol-
dugunu gosteriyor. Hatta bilim insanla-
r1 telomer boyundaki kisalmanin hizina
bakarak kisilerin kalp damar hastalikla-
rindan 6lme riskini tahmin etmeye cali-
styor. Bu hastaliklarin bazen daha geng
yaslarda ortaya ¢iktigi ve bu durumun
yasam tarzinin (6rnegin beslenme alig-
kanlig1) yani sira kronik psikolojik stres
nedeniyle de ortaya ¢iktig1 biliniyor. E.
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Blackburn basta olmak tizere bir grup bilim insani
stresin, reaktif oksijen tiirlerinin iiretimine neden
olarak telomerlerimizi torpiiledigini ve telomerle-
rin beklenenden ¢ok daha hizli kisalmasinin bizle-
ri hasta ettigini savunuyor.

Aragtirmalar kronik bir hastalig olan ve siirek-
li bakim gerektiren bir ¢cocugu olan ve bu nedenle
strese maruz kalan annelerin telomer boylarinin,
saglikli cocugu olan ayni yastaki annelere gore be-
lirgin olarak kisa oldugunu gosteriyor. Benzer se-
kilde Alzheimer hastalarina bakan kisilerin de te-
lomer boylarinin kisa oldugu gésterilmis. Hatta li-
teratiirde, gebelik doneminde strese maruz kalmig
annelerin bebeklerinin telomerlerinin, psikolojik
olarak rahat bir gebelik gecirmis annelerin bebek-
lerine kiyasla daha kisa oldugu bildiriliyor. Stre-
se maruz kalma siiresi uzadik¢a telomer boyun-
daki kisalma daha belirgin hale geliyor. Uzun sii-
reli stresin insanlar1 takvim yagindan 9-17 yil da-

-
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ha yaslandirdigs bildiriliyor. Yapilan son ¢aligmalar
insanlarin hayatta belirli hedefleri olmasinin, pozi-
tif diigiinmesinin, spor yapmasinin ve hatta medi-
tasyon yapmasinin stresi azaltarak telomerleri ko-
rudugunu ve yasa bagl ortaya ¢ikan hastalik ve
oliim riskini azalttigini gésteriyor. Ancak bu ¢alis-
malarin ¢ogu kesitsel ¢alisma niteliginde. Bu konu-
da daha kesin konusabilmek icin kisilerin yillar bo-
yunca takip edildigi uzunlamasina ¢aligmalar ya-

pilmast gerekli.
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Francisella tularensis
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alk arasinda “tavsan hastalig1” ya da “avci has-
Htahgl” olarak bilinen tularemi yaban hayatta

goriilen 6nemli zoonoz hastaliklardan biridir.
Etkeni gram negatif bir bakteri olan Francisella tularen-
sis adli bakteridir.

Yaban tavsanlar1 ve kemiricilerin bir patojeni olma-
sina karsihk bazen insanlara da bulagabilen tularemi
kuzey yar1 kiirede ABD, Kanada, Meksika, Kolombiya,
Veneziiella, Ekvador, Rusya, Tiirkiye, Iran, Afganistan,
Cin, Japonya, Cezayir, Mali, Nijerya, Kamerun, Gana,
Fildisi Sahili ve Fransa, Ispanya, Italya, Almanya, Isve,
Norveg gibi gesitli Avrupa iilkelerinde goriiliir.

Ulkemizde kaynak sular1 ile bulagmast sonucu sal-
ginlara yol acan bu hastalik, biyolojik bir silah olarak
kabul ediliyor. Bu hastalik ilk defa 1911deki San Fran-
cisco depreminden sonra sincaplarda veba benzeri bir
hastalik olarak tanimlamig ve 1912de Tulare kentin-
de yapilan calismalarla bakteri laboratuvar kosullarin-
da tretilmistir. Bu gehrin adina ithafen Bacterium tu-
larense adin1 alan tularemi etkeni, daha sonra bu bak-
teri iizerinde 6nemli galigmalar yapan Edward Fran-
cis isimli bilim adamina ithafen de Francisella tularen-
sis adin1 almugtir.

Bugiine kadar tularemi gesitli arastiricilar tarafindan
memeli, kus, kurbaga, balik, eklembacakli ve protozo-
alara ait 300 civarinda canli tiiriinde kaydedilmistir.
Ozellikle yaban tavsanlari, kemiriciler, sincaplar, sivri-
sinekler ve keneler bu patojenin dogal rezervuarlari ola-
rak bilinir

Bazen inek, koyun, kedi, képek gibi evcil hayvan-
lar da bu hastaliga yakalanir. Bakterinin son konakgi-
st insandir, bulagmasi farkl: yollarla gerceklesir

Bu konu tizerinde ¢alisan arastiricilar tulareminin
tilkemizde ozellikle kirsal alanlarda bir saglik soru-
nu olmaya devam ettigini, vakalarin artmasinin ba-
z1 ekolojik dengelerin degismesiyle aciklanabildigi-
ni; yaz aylarinda kene sayisinin, kis aylarinda ise ya-
ban tavsani avciliginin artmasinin tularemi vakalari-
nin ¢ogalmasina neden olabilecegini belirtiyor. Sag-
Iik Bakanlig1 raporlarinda 1936 yilindan beri bildi-
rilen enfeksiyon bélgeleri arasinda Liileburgaz, Bur-
sa, Balikesir, Zonguldak, Kastamonu, Bartin, Bolu,
Diizce, Ankara, Samsun, Sinop, Amasya, Van, Antal-
ya, Kars, Kirsehir, Cankuri, Sivas, Kirikkale, Canak-
kale, Corum, Bilecik ve Kocaeli bulunuyor. Hastalik
2004 yilindan itibaren Saglik Bakanlig: tarafindan bil-
dirimi zorunlu hastaliklar listesine alinmustir, sadece
2005 yili i¢inde Tiirkiye ¢apinda bildirilen kesin vaka
say1st 431dir. Buna karsilik bu hastaligin neden oldu-
gu herhangi bir 6liim vakasi bildirilmemistir.

Insanda kulugka siiresi 1-21 giin arasinda degisen
tulareminin belirtileri ¢ogunlukla ates, tisiime, titre-
me, halsizlik, bas agrisy, istahsizlik, bogaz agrisi, ku-
ru oOkstiriik ve lenf bezlerinde hizli bityiime goriilme-
sidir.

Tulareminin insanlara bulagma yollarinin kesil-
mesi i¢in alinmasi gereken bazi 6nlemler var.
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fgme ve kullanma suyu kanallari ile su depolari-
nin digaridan gelecek herhangi bir kirlenmeyi engel-
leyecek sekilde yapilmasi, kanallarin ve depolarin 1s-
lah edilmesi

o Sularin klorlandiktan sonra veya kaynatildiktan
sonra kullanilmasi ve i¢ilmesi

o Dogadan, kaynag: belli olmayan ve kirlenmeye
miisait yerlerdeki sularin kesinlikle icilmemesi ve
kullanilmamas:

o Av hayvanlarinin derisini yiizerken veya etlerini
pargalarken eldiven kullanilmasi, 6zellikle etlerin
iyice pisirildikten sonra tiiketilmesi

o Meyve ve sebzelerin bol su ile iyice yikandiktan
sonra yenmesi

« Kan emici sineklerin ve kenelerin 1sirmasina kar-
s1 onlemlerin alinmasi, viicuda yapisan kene var-
sa bunlarin kesinlikle patlatilmadan bir cimbizla
bas kismindan tutulup saga sola oynatilarak ¢ika-
rilmast ve bu islemin hastanede 6zellikle bir dok-
tor tarafindan yapilmasi

» Gida maddelerinin kemirici hayvanlarin, 6rnegin
farelerin ulasamayacag sekilde muhafaza edilmesi

« Hayvan leglerinin ¢evreyi kontamine etmeyecek
sekilde gomiilmesi veya yakilmasi

« Hastaligin yaygin oldugu bolgelerde av yapilma-
mast

Avc, kasap, ¢iftci, bahgivan, veteriner, as1, yiin ig-
cileri ve laboratuvar ¢alisanlar: tularemi bakimindan
risk grubundadir.

H

—_—
—

Tulareminin dogada bulagsma dongiisii

Kirikkale 11 Saghk Miidiirliigii'ne verdikleri bilgiler icin tesekkiir ederiz.
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Bortegin Ege

Super Bilgisayarlar

Her sabah uyandiginizda ilk olarak merak ettiginiz seylerden biri olan hava durumu raporlarinin

nasil hazirlandigini ya da seyahat ederken bindiginiz bir ucagin nasil tasarlandigini hi¢ merak ettiniz mi?
Birkag ornek vermek gerekirse siiper bilgisayarlar olmasaydi ne bu kadar dogru hava durumu tahminlerine
ne de giiniimiiziin modern hava ve uzay araclarina sahip olabilirdik.

Ama bir dakika. . .

Bunlar siiper bilgisayarlanin giinliik hayatimiza giren uygulamalarindan sadece birka.

Siiper bilgisayarlarin giinimiizdeki uygulama alanlari yeni nesil atom bombalarinin laboratuvar ortaminda
gelistirilip sinanmasindan iklimsel gelismelerin, volkan patlamalarinin 6nceden tahmin edilebilmesine

ve karmasik sifrelerin kinlmasina kadar hayli genis bir alana yayiliyor. Simdi buyurun, siiper bilgisayarin ilk olarak
kim tarafindan yaratildigini, hangi firmalar tarafindan iiretildigini ve hangi iilkelerde olduklarini

hep beraber gorelim.

62



Bilim ve Teknik May1s 2012

>>>

ilk siiper bilgisayar: (DC 6600

Heniiz 1963 yiliyd: ve ABD ilk siiper
bilgisayarin bir Amerikan sirketi tarafin-
dan basariyla tasarlanip tretildigini tiim
diinyaya duyuruyordu, fakat beklentile-
rin aksine bu siiper bilgisayarin yaratici-
st ne IBM ne de HP gibi dev bir sirketti.
Diinyanin ilk siiper bilgisayar1 CDC 6600,
merkezi Minnesota kentinde olan or-
ta bitytiklitkteki Control Data Corporati-
on (CDC) tarafindan tasarlanip tiretilmis-
ti. Olaym gergek kahramani ise Seymour
Cray adli geng bir Amerikali miihendisti.

i B

Seymour Cray:
Siiper bilgisayarlarin yaraticsi

1925 yilinda dogan Cray, -elektro-
nik ve matematik 6greniminin ardindan
Minnesotada ERA (Engineering Research
Associates) adli bir bilgisayar firmasinda
caligmaya baglayarak kisa bir zaman son-
ra firmanin ilk ticari bilgisayar1 olan ERA
1103’ gelistirdi. Seymour Cray bu ilk ba-
sarisindan sonra iilke ¢capinda yaratic bir
mithendis olarak iin kazanmaya bagladu.
Sonraki yillarda diinyanin ilk siiper bilgi-
sayarlarini gelistirecegi CDC adli bilgisa-
yar Ureticisi firmada ¢aligmaya baglayan
Cray burada ilk énce CDC 66007, daha
sonraki yillarda CDC 76007 tasarlad: ve
ilk 6ncii modellerini gelistirdi. 1972 yilin-
da Cray Research adin verdigi firmayi ku-
rarak, kendi ad1 ile anilan Cray siiper bil-
gisayarlarim tasarlayip gelistirmeye basla-
di. Bunlarin ilki ve en iinliilerinden olan
Cray-1, 1976 yilinda iiretilmeye baslana-

rak ABD piyasasina siiriildii. Bunu takip
eden yillarda Cray-2, Cray-3, Cray-4 gibi
cok ses getiren bagka bir¢ok siiper bilgisa-
yarin daha gelistirilmesine imza atan Sey-
mour Cray, 1996 yilinda ge¢irdigi bir tra-
fik kazasinda hayatini kaybetti. Seymour
Cray 6lmeden kisa bir siire dnce gelecek
nesil siiper bilgisayarlar {izerine galismaya
baglamist. Aslinda bu bilgisayar dehasi-
nin hayat1 ayn1 zamanda stiper bilgisayar-
larin tarihgesini de yansitir. En bilinen s6-
zti sudur: “Onemli olan hizli bir mikrois-
lemci tasarlamak degildir, isin pif nokta-
st hizli bir sistem gelistirebilmekte yatar”

Siiper bilgisayarlar

Bir siiper bilgisayar1 tanimlayan en
onemli ozellikler, sahip oldugu mikro-
islemci sayst ve islem giicidir. Giinii-
miizde iiretilen siiper bilgisayarlarin bii-
yik bir boliimiinde on binlerce mikrois-
lemci var ve saniyede trilyonlarca islemi
kolaylikla ~ gerceklestirebiliyorlar. Siiper
bilgisayarlarin islem giictt FLOPS (Floa-
ting Point Operation Per Second) ad1 veri-
len bir birimle dl¢iilityor (bu, normal bil-
gisayarlardaki Hze denk gelir). Bir once-
ki yazimizdan da (bkz. “Kumdan Mikro-
islemciye uzanan uzun ince yol’, Bilim ve
Teknik, TUBITAK, s. 44-47, Nisan 2012)
hatirlanacag1 gibi bir bilgisayarin islem
giicti bityiik ol¢iide o bilgisayarin sahip
oldugu mikroiglemcinin hizina baghdir.

Fakat gliniimiizde iiretilen mikroislemci-
lerin islem hizinin dogal bir sinir1 oldu-
gundan, yiiksek islem giicii gerektiren sis-
temlerde belirli bir performansa erisme-
nin sirr1 o sistemde binlerce hatta on bin-
lerce mikroiglemciyi birbirine paralel ve
uyumlu c¢alistirabilmekte yatiyor. Tek bir
sistemdeki binlerce mikroislemciyi birbi-
rine paralel ve uyumlu ¢alistirabilmek ise
hayli zor bir siire¢. Bu ancak 6zenle gelis-
tirilmis yazilimlar yoluyla gergeklestirile-
biliyor. Bu yazilimlar, bir yandan o sistem-
deki mikroislemciler arasindaki gérev da-
gilimin biiyiik bir hiz ve 6zenle yaparken
diger yandan da bu mikroislemcilerin ih-
tiyaci olan kaynaklar1 (6rnegin ana bellek)
onlara ihtiyaglar1 oldugu anda verip daha
sonra ortaya ¢ikan sonuglari dogru bir se-
kilde birlestirmek zorundalar. Sonug¢ ola-
rak, bu siirecin mikroiglemci jargonunda
pipelining olarak adlandirilan ve bir mik-
roislemcide bir¢ok iglemin birbirine pa-
ralel olarak yapilmasini saglayan siirecten
binlerce kat daha karmasik bir siire¢ oldu-
gunu soyleyebiliriz.

Giintimiizdeki siiper bilgisayarlar1 mi-
mari agisindan ikiye ayirabiliriz: Ska-
lar islemciler ve vektor islemciler. Fark-
11 mimari yapilarda olan bu iki siiper bil-
gisayar grubundan vektér islemci grubu-
na giren siiper bilgisayarlarin en 6nemli
ozelligi bircok veri kiimesi tizerinde ayni
anda islem yapabilme yetenegiyken, ska-
lar iglemciler birbiriyle uyumlu olarak

63



Siiper Bilgisayarlar

¢alisan binlerce standart mikroislemciden
olusur. Skalar islemci grubuna giren siiper
bilgisayarlar ayn1 zamanda cluster (kiime)
olarak da adlandirilir. Standart bilesen-
lerden meydana geldikleri igin hayli eko-
nomik bir yapida olan bu cluster’larin tek
onemli dezavantaji ise programlanmala-
rindaki zorluktur (yukarida da belirttigi-
miz gibi binlerce mikroislemcinin birbi-
riyle uyum i¢inde ¢aligmasi ve sonra elde
edilen sonuglarn birbiriyle birlestirilme-
si hi¢ de kolay bir is degildir). Fakat yine
de bu teknik zorluk bile son yillarda clus-
terlarin yildizinin daha da parlamasma
engel olamamustir (gliniimiizdeki en
glclit ve ekonomik siiper bilgisayarla-
rin bityiik ¢ogunlugunu cluster grubun-
dan siiper bilgisayarlar olusturuyor). Clus-
ter'larin programlanmasinda en ¢ok kul-
lanilan programla dilleri ise Fortran ve C.

Baslica kullanim alanlan

Uretim  maliyetleri  genelde yiiz
milyonlarca avroyu bulan siiper bilgisa-
yarlarin en 6nemli kullanim alanlarinin
basinda sivil ve askeri alanda benzetim
(simiilasyon) amacli kullanilmalar1 ge-
liyor. Bu kapsamda stiper bilgisayarla-
rin en yogun olarak niikleer enerji aras-
tirmalarinda (yeni nesil atom bombala-
rinin yapimi, niikleer patlama ve etkile-
rinin arastirilmasi), finans diinyasinda
(ekonomik risk analizleri, borsa tahmin-
leri), iklim modelleme arastirmalarin-
da (hava durumu tahminleri ve volkan
patlamalarinin 6nceden tahmin edilme-
si), astrofizik (yildizlarin igyapilarinin
incelenmesi), savunma sanayi (kripto-
loji, sifre olusturulmasi ve kirilmasi, sa-
vag oyunlar1 benzetimi, fiize yoriinge-
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si izleme), havacilik ve uzay sanayi (ye-
ni model otomobil, hava ve uzay tasitla-
rinin modellenmesi, otomobil ¢arpisma
testleri) ve tip alaninda (ilag tasarimi,
DNA yapisinin ve protein ozelliklerinin
aragtirilmast) kullaniliyor.

Stiper bilgisayarlarin islem giigleri-
nin artirilmasi amaciyla da aragtirma
ve gelistirme c¢aligmalarina giiniimiiz-
de 6zellikle Japonyada, Cinde ve ABDde
yogun bir sekilde devam ediliyor ve bu
¢aligmalara her yil milyarlarca avroluk
dev biitgeler ayriliyor.

Diinyanin en hizh
on siiper bilgisayan

Diinyanin en hizli 500 siiper bilgisayar1
ve bunlarin bulundugu merkezlerin lis-
tesi 1993 yilindan itibaren her alti ay-
da bir Top500 baslikl1 bir liste kapsamin-
da belirleniyor ve degisimli olarak bi-
ri Almanyada (Uluslararast Siiper Bilgi-
sayarlar Konferansi) ve biri ABDde (Sii-
per Bilgisayarlar Konferansi) diizenlenen
iki stiper bilgisayarlar konferansinda acik-
lantyor. Fakat sadece askeri ve istihbarat
amagh olduklarindan varligi resmi ola-
rak agiklanmayan ve bu nedenle Top500
listesine alinmayan veya alnsa bile kul-
lanim amaci agiklanmayan stiper bilgisa-
yarlar da olabilecegini unutmamak gere-
kir (6rnegin Top500deki 66 siiper bilgi-
sayarin kullanim amaci belirtilmemistir).
Siiper bilgisayarlarin hiz 6lgiimlerinin ya-
pimasinda Linpack karsilastirmali deger-
lendirmesi basarim 6l¢titii olarak aliniyor.

Ayrica bu s6z konusu Top500 listesi
haricinde her alt1 ayda bir de siiper bil-
gisayarlarin harcadiklar: enerjiye gore si-
niflandirildigr Green500 adli ikinci bir
liste yayimlaniyor. Bu listede o dénem
Top500% girmis bilgisayarlar enerji har-
camalarina gore bir kere daha smniflandi-
riliyor.

Top500 listesi en son Kasim 2011°de
yayimlandi. Bu listenin en giincel haline
gore diinyanin en hizl on siiper bilgisa-
yar1 sunlar:

1. K Computer (Japonya): Fujitsu ta-
rafindan iretilen ve diinyanin en hiz-
l1 stiper bilgisayar1 olan K computer, Ha-

ziran 2011den beri listedeki yerini koru-
yor. Her biri 8 ¢ekirdekli toplam 88.128
adet SPARC64-VIII mikroislemciye sa-
hip K computer, Linux isletim sistemiyle
calistyor. Fiziksel ve kimyasal hesaplama-
larin yapilmasi amaciyla iiretilen K com-
puter, 10.510 TFlops hiziyla saniyede 10
trilyondan fazla yiizer nokta islemi (Flo-
ating Point Operations) gerceklestirebili-
yor (1 TeraFlops/sn = 1,10" Flops/sn, ya-
ni saniyede 1 trilyon yiizer nokta islemi
yapabilme yetenegi).

2. Tianhe-1A (Cin): 2566 TFlops, kim-
yasal ve fiziksel hesaplama (petrol analizi,
yeni ugak modellenmesi) amaciyla gelisti-
rilen bu stiper bilgisayar da Linux igletim
sistemi ile galigtyor.

3. Cray XT5-HE (ABD): 1759 TFlops,
ABDmin tnlii stiper bilgisayar firmasi
Cray Inc. tarafindan iiretiliyor. Isletim sis-
temi olarak Linux kullanan bu siiper bilgi-
sayarin kullanim alani yeni enerji kaynak-
larinin ve teknolojilerin gelistirilmesi.

4. Nebulae TC3600 (Cin), Dawning,
1271 TFlops, Linux

5. HP ProLiant (Japonya), NEC/HP,
1192 TFlops, Linux

6. Cray XE6 6136 (ABD), Cray Inc.,
1110 TFlops, Linux

7. SGI Altix ICE (ABD), SGI, 1088
TFlops, Linux

8. Cray XE6 6172 (ABD), Cray Inc.,,
1054 TFlops, Linux

9. Bull bullx (Fransa), Bull, 1050
TFlops, Linux

10. IBM Roadrunner (ABD), IBM,
1042 TFlops, Linux

Yukaridaki listede de gortldugi gi-
bi Top500 listesinde ilk ona giren sii-
per bilgisayarlarin besi ABDden, iki-
si Japonyadan, diger ikisi Cinden ve bi-
ri Fransadan. Her ne kadar sahip olunan
stiper bilgisayar sayist agisindan ABD
su anda agik arayla listenin zirvesine
yerlesmis olsa da, K Computer ile Japon-
ya ditnyanin en hizl siiper bilgisayarina
sahip olmaya devam ediyor. Listedeki ye-
ni ve gok 6nemli diger bir faktor ise Cin.
Son yillarda siiper bilgisayarlar alaninda
da hizla boy gostermeye baslayan Cin, iki
siiper bilgisayarla yine ilk ona girerek ba-
sarilarina bagar1 katmaya devam ediyor.
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TOP500 istatistikleri

Ik bes yiize hangi iilkelerden, hangi
ureticilere ait siiper bilgisayarlarin girdi-
gine ve bunlarin diger genel 6zelliklerine
bakacak olursak, karsimiza soyle bir so-
nug ¢ikiyor: En giiglii 500 siiper bilgisa-
yardan 263’i ABDden, 74 tanesi Cinden,
30 tanesi Japonyadan. Bu ¢ tlkeyi ise
Avrupadan Ingiltere (27 adet), Fransa
(23 adet) ve Almanya (20 adet) izliyor.

Diinyanin en biiyiik siiper bilgisayar
ureticisi ise buytik farkla yine IBM. Lis-
teye giren 500 siiper bilgisayardan 223’
IBM tarafindan iretiliyor. IBM’i 141 sii-
per bilgisayar ile HP ve 27 siiper bil-
gisayar ile Cray Inc. takip ediyor. Yine
Top500 istatistiklerine gore siiper bilgi-
sayarlar en ¢ok bilimsel aragtirmalar kap-
saminda kullaniliyor (% 22,2). Bunu sira-
styla finans (% 8,2) ve web servisleri alan-
lar1 (% 7,8) takip ediyor (listeye giren sii-
per bilgisayarlardan hangi alanlarda kul-
lanildiklar: belirtilmeyenlerin orani ise %
13,2). Ayrica yukarida da belirttigimiz gi-
bi Top500 istatistiklerinden, mimari ko-
nusundaki genel egilimin cluster sistem-
lerine dogru gittigini ve gittikce daha az
treticinin vektor islemci mimarisine sa-
hip stiper bilgisayar {irettigini de dogru-
luyor: Kasim 2011 itibartyla Top500 liste-
sine giren siiper bilgisayarlarn 410°u (%
82) cluster mimarisine sahip.

WATEON

Linux’un ve Unix'in zaferi

Daha Onceki yazilarimizdan birin-
de de (bkz. “UNIX 40 Yasinda!”, Bilim
ve Teknik, s. 36-39, Subat 2012) belirtti-
gimiz gibi Unix’in ve Linux’un 6nlene-
meyen yiikselisi burada da gozler onii-
ne seriliyor. Diinyanin en hizl1 500 siiper
bilgisayarindan sadece biri (% 0,2) Win-

dows (Windows HPC 2008) isletim sis-
temi ile calisirken 457si (% 91,4) Linux
(SUSE, Redhat vb.), 30’u (% 6) ise Unix
(6rnegin AIX) ve tiirevi igletim sistemle-
riyle ¢alisiyor.

Deep Blue'dan Watson’a

Son vyillarda hayatimiza giren stiper
bilgisayarlar bilimsel hesaplamalarin di-
sinda artik giinliik hayatimizda insanlar1
dogrudan ilgilendiren sansasyonel basa-
rilara da imza atiyor. Ornegin IBM tara-
findan gelistirilen satrang bilgisayar1 De-
ep Blue, 1996 yilinda diizenlenen bir sat-
ran¢ turnuvasinda diinya satrang sam-
piyonu Garri Kasparov'u yenerek tarihe
bir diinya satran¢ sampiyonunu yenen
ilk bilgisayar olarak gegti. 2011 yilinda
ise yine IBM tarafindan iretilen Watson
adli stiper bilgisayar bir bilgi yarigmasin-
da iki kidemli yarismaciyi, hem de bii-
yiik bir farkla yenmeyi bagararak yaris-
madaki bir milyon dolarlik 6diilii alma-
ya hak kazand1. Ustelik, Watson'un yete-
nekleri bununla bitmiyor: Gelen haberle-
re gore Watson su anda Almanyada oto-
banlardaki trafik tikanikliklarin 6nceden
tahmin edilmesinde kullaniliyor ve yine
biiyiik bir basariyla.

Siiper bilgisayar konferanslar

flk yillardaki adi Mannheimer Su-
percomputer Seminar olan Uluslarara-
s1 Siiper Bilgisayarlar Konferansi (In-
ternational ~ Supercomputer Conferen-
ce, kisaca ISC) 1986 yilinda Mannhe-
im Universitesinden Alman bilim in-
san1 Prof. Dr. Hans Werner Meuer ta-
rafindan diizenlenmeye baglandi. 1993
Mannheim
Universitesinden Dr. Erich Strohmai-
er ve Tennessee Universitesinden Prof.
Dr. Jack Dongarra ilk énceleri Mann-
heimer Computer Statistik adiyla bili-
nen ve diinyanin en hizli bes yiiz siiper
bilgisayarinin agiklandigi Top500 liste-
sini yayimlamaya bagladi. Her alt1 ay-
da bir giincellenen Top500 listesinin o
yila ait ilk glincellemesi ISCde, ikinci
giincelleme ise ABDde diizenlenen IE-
EE Siiper Bilgisayarlar Konferansrnda
(IEEE Supercomputer Conference) agik-
laniyor. 2009 yilindan itibaren devam-
I1 olarak Almanyanin Hamburg kentin-
den diizenlenmeye baglanan Uluslarara-
s1 Siiper Bilgisayarlar Konferans: bu yil
17-21 Haziran tarihleri arasinda yine
Hamburgda yapilacak.

yilindan itibaren yine
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Tiirkiye ilk defa Top500
siiper bilgisayarlar listesinde

Tiirkiye, 2004 yilindan itibaren yiiritilen ve
Devlet Planlama Teskilat1 (DPT) tarafindan des-
teklenen Ulusal Yitksek Basarimli Hesaplama Mer-
kezi (UYBHM) Projesi kapsaminda HP teknoloji-
lerine dayali bir siiper bilgisayar ile 2006 yilinda ilk
kez 353. siradan en giiglii stiper bilgisayarlar liste-
sine girdi.

Tiirkiyede bu alanda ozellikle ITU UYBHM
caligmalar yapryor. Ulusal Yiiksek Basarimli He-
saplama Merkezi Projesinde yer alan bu siiper bil-
gisayar, 560 islemciden olusuyor ve saniyede 1 tril-
yon islem yapabiliyor. Kamu kaynaklar: (DPT) ile
gerceklestirilen bu proje sayesinde, akademik ve
endiistriyel arastirmalara hesaplama giicii sunma-
nin Otesinde bu alanda uzman insan kaynag ve
bilgi birikiminin saglanmasi, yiiksek basarimli bi-
lisim uygulamalari i¢in bir sinerji merkezi olustu-
rulmas: amaglaniyor.

ITO UYBHMnin de katkisi ile TUBITAK
ULAKBIM biinyesinde TR-GRID adli bir siiper
bilgisayar girisimi daha baglatildi.

Sonug

IBM’in siiper bilgisayarlar alaninda her zaman-
ki gibi yenilmez olmaya devam ettigini goriiyoruz.
Son yillarda iirettigi diger stiper bilgisayarlarin ya-

ni1 sira Deep Blue ve Watson ile hayli ses getiren
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basarilara imza atan IBM’i daha uzun bir siire hi¢
kimsenin tahtindan edemeyecegi ortada. Bu du-
rum Linux ve Unix isletim sistemleri i¢in de geger-
li: Bu iki isletim sistemi siiper bilgisayar alaninda
da rakipsiz goriiniiyor (hatirlanacag: gibi Top500%¢
giren sistemlerden yalnizca biri Windows ile ¢ali-
styor). Linux’tan ve Unix’ten higbir zaman ayr1 dii-
stiniilemeyen efsane programlama dili C ise, per-
formansindan ve Linux’'un ve Unix’in bu alanda-
ki ezici ustinliigiinden dolay: siiper bilgisayarla-
rin programlanmasinda kullanilan dillerin en ba-
sinda geliyor.

ABD, Cin ve Japonya ile karsilastirldiginda Av-
rupa Birligi gerek sahip oldugu siiper bilgisayar sa-
yist gerekse tiretim agisindan hayli séniik. Bu su an-
da sadece bir siiper bilgisayara sahip tilkemiz acisin-
dan da gegerli tabii, ama bu durumun TUBITAK’In
son yillarda gerceklestirdigi atilimlarla uzun vadede
tilkemiz lehine degisecegi timit ediliyor.

Fakat her ne kadar diinyadaki siiper bilgisayarla-
rin biiyiik bir gogunlugu ABDde (% 52,6) bulunsa
da, ABD, Cin ve Japonya karsisindaki Gistiinliigiini
goreceli olarak kaybetmeye devam ediyor. En
son Cin'in hem de kendi gelistirdigi mikroislemci
mimarisine sahip iki sistemini diinyann ilk on siiper
bilgisayar1 i¢ine sokmay1 basarmasiyla, Top500 ta-
rihinde bir ilk yasaniyor ve boylece zirvedeki Ame-
rikan ve Japon mikroislemci istiinliigii de kiriliyor.
Sonug olarak Uzak Dogu, ABD ve Avrupay: gegme-
ye devam ederek siiper bilgisayar alanini yavag ama
emin adimlarla Batrnin tekelinden ¢ikariyor.
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Cinko eksikliginde
ortaya ¢lkan
Acrodermatitis entropathica

i

aglikli ve dengeli beslenmenin 6éneminin an-

lagilmasindan sonra, ozellikle diyetlerde vii-

cut i¢in gerekli olan besin 6gelerine daha faz-
la yer verilmeye bagland1. Viicut i¢in gerekli olan
bu besin 6gelerinden biri de ¢inko.

Cinko, viicutta demirden sonra ikinci en bol bu-
lunan iz element. Ayrica insan gelisimi, ireme, im-
miinolojik savunma, tat ve koku algilama, kemik-
lerin mineralizasyonu gibi pek ¢cok temel fizyolojik
fonksiyon i¢in de gerekli ve bu 6nemli fonksiyonla-
rin gerceklestirilmesinde gérev alan ii¢ yiizden faz-
la enzimin yapisina katiliyor. Bu nedenle ¢inko ek-
sikliginde bityiime ve gelisme geriligi, istahsizlik ve
kilo alamama, tat alma duyusunda bozulma, cinsel
gelisme geriligi, 6grenme giicliigii ve dikkat eksik-
ligi, cilt hastaliklar1 (akne, Acrodermatitis entropat-
hica, nasir), yaralarin iyilesmesinde gecikme, sa¢-
larda dokiilme goriilebilir.

Viicutta ¢inko diizeyinin diigmesine neden olan
pek ¢ok birincil ve ikincil faktér var. Ornegin yan-
lis diyet uygulamalari, yetersiz beslenme, parazitik
enfeksiyonlar, genetik hastaliklar (orak hiicre ane-

misi), hatta sicak ve nemli iklim kosullar1.

Kaliteli bir yagam i¢in yeterli ve dengeli beslen-
menin 6nemi bilinse de yeterli beslenmenin ne de-
mek oldugu pek bilinmiyor. Viicudun ihtiyac1 olan
besin 6geleri giinliik olarak, yeterli miktarda alin-
malidir. Avrupa Birligi Komisyonunca her giin
almmasi gereken minerallerin miktarlar1 belirlen-
mistir ve ¢inko i¢in bu deger erigkinlerde 10 mgdur.
Bu deger hamile ve emziren kadinlarda 12-13 mga
kadar ¢ikar. Viicut tarafindan tolere edilebilen en
yiiksek ¢inko miktari ise giinlitk 40 mgdr.

Cinko bakimindan zengin pek ¢ok besin var.
Ornegin deniz iiriinleri, ceviz, kabak ¢ekirdegi, et
ve et Uriinleri, tahillar, siit ve siit tirtinleri. Ancak
ozellikle tahil Griinlerinin icerdigi fitik asit ¢inko-
nun emilimini azaltir. Siitteki kazein de yapisindaki
fosfattan dolay ¢inkoyu tutabilir. Bu nedenle, ¢in-
ko takviyelerinin demir takviyelerinde oldugu gibi
siitle beraber alinmamasi gerekir.

Cesitli gidalarin icerdidi cinko miktarlan

Gida tiirii Cinko miktan (mg/100g-ml)

Siit iiriinleri

Hayvansal besinlerin az, tahil tirtinlerinin daha ¢ok
tiiketildigi tilkemiz ¢inko eksikligi agisindan risk altin-
da olan iilkelerden biri. Ozellikle okul éncesi ¢ocuklar,
yaslilar, hamileler ve emziren kadinlar risk grubunda.

Yapilan ¢aligmalar ¢inkonun agiz kokusunu gi-
dermede de etkili oldugunu ortaya koydu. Bu ne-
denle, artik piyasada ginko iceren dis macunlar ve
sakizlar var.
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ANDROID

Mobil cihazlar gliniimiiziin vazgecilmezlerinden olma yolunda hizla ilerliyor.

Insanlarin bu yondeki talepleri de tiim mobil cihaz iireticilerini bu alana daha ¢ok yatirrm
yapmaya ve popiilerliklerini, kullanilabilirliklerini, tercih edilebilirliklerini artiracak
calismalar yapmaya itiyor. Her ne kadar Apple iPhone, iPad ¢ilginlig1 devam etse de artik
Apple firmasinin ¢ok ciddi rakipleri var. Apple tamamen kendine has 6zellikleri kullaniyor,
bu da insanlarin Apple iiriinlerine uyum gostermesini zorlastirryor.

Applen diziistii bilgisayarlarinda benimsedigi tutumu degistirmemesi ve mobil cihaz
pazarinda da bu tutumuna devam etmesi rakiplerinin de hayli giiclenmesine sebep oldu.
Giinlimiizde insanlar sahip olduklari cihazlara tamamen hitkmetmek istiyor.

Bu yiizden Apple'n IOS'una kars: gelistirilen agik kaynak kodlu Android isletim sistemi
¢ok popiilerlik kazandi. $u anda da diinyada en ¢ok kullanilan mobil isletim sistemi
Android olarak goriiniiyor ve pazar payimni her gecen giin artiriyor.

Insanlarin mobil cihazlar1 hayatlarina bu kadar cabuk almasi ve vazgecilmezlerinden

bir tanesi yapma sebepleri de siiphesiz bu tiriinlerin kolay kullanilabilir, taginabilir olmasi ve
kabiliyetlerinin siirekli olarak artmasi. Mobil cihazlar artik siradan taginabilir cihazlardan
gok otedeler ve lizerlerinde ¢aligan uygulamalarla birlikte aniliyorlar.

Oyunlardan ofis uygulamalarina, harita uygulamalarindan sirket ve kamu

uygulamalarina kadar birgok uygulama sayesinde artik kisiler ve sirketler bu

uygulamalar1 bir parcalar1 haline getirmis durumda.

b

Son yillarin parlayan sektorii:
Mobil uygulama gelistirme

Kullanicilarin uygulamalara yonelik talebi bu ka-
dar ¢ok olunca gectigimiz senelerde yepyeni bir sek-
tor ortaya ciktr: Mobil uygulama gelistirme. Apple,
Samsung, Google gibi diinya devi sirketler de bu pa-
zarda yer alacak kisi ve sirketleri ¢ok ciddi bir gekil-
de destekliyor. Kisiler artik mobil cihazlar i¢in uygu-
lama gelistirebiliyor ve gelistirdikleri uygulamalar1
isletim sistemlerine uyumlu olan uygulamalarin sa-
tildig1 online marketlere koyarak para kazanabiliyor.
Bunun yan sira tablet bilgisayarlar icin de otomas-
yon uygulamalar: yazilabiliyor, kisilere ve kurumla-
ra dogrudan satilabiliyor.
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Daha o6nce belirtildigi gibi her sirket
belli kurallar dahilinde kullanicilarin uy-
gulama gelistirmesine izin veriyor. Bun-
lar1 destekliyor. Apple, iirtinleri igin uy-
gulama gelistirecek kisilerin ve kurum-
larin gelistirici lisanst almasini sart ko-
suyor. Gelistirilen uygulamalar da App-
le mithendisleri tarafindan incelenme-
den kullanicilara sunulmuyor. Daha ¢ok
ozgirliikten yana olan, yazilim gelistirir-
ken siirlama istemeyenler i¢in dogru ad-
res Android isletim sistemi gibi goriinii-
yor. Android igletim sistemi kullanicilara
cihaz tizerindeki birgok donanimsal 6zel-
ligi kullanma yetkisi veriyor. Android uy-
gulamas: gelistirmek i¢in gelistirme serti-
fikas1 almaya da gerek yok. Android uy-
gulamalar1 markadan bagimsiz olarak,
gerekli isletim sistemi siiriimii saglandi-
&1 siirece ¢alisiyor. Android isletim sis-
teminin belli bir stirlimii igin gelistirilen
uygulama, ayni siriim giincellemesine
sahip, Android isletim sistemi kullanan
tiim cihazlarda ¢alisabiliyor. Bunlarin ya-
n1 sira gelistiricilerin hagir nesir oldugu
platformlarin ve en ¢ok kullanilan prog-
ramlama dillerinden biri olan Javanin
kullanilabilmesi gelistiricilere gok cazip
gortiniiyor.

Peki nedir bu Android?

Android igletim sisteminin temelleri
ilk olarak 2003 yilinda Kaliforniyada An-
dy Rubin, Rich Miner, Nick Sears ve Chris
White tarafindan atildi. Bu dért miihen-
dis Linux tabanl bir isletim sistemi gelis-
tirmeye basladi. 2005’te Google tarafin-
dan satin alinan proje iizerindeki ¢calisma-

Android 1.5 Android 1.6 Android 2.0/2.1 Android 2.2 Android 2.3
Nisan-09 Eylil-09 Ekim-09 Mayis-10 Subat-11
Cupcake Donut Eclair Froyo Gingerbread

lar, bu dort mithendis 6nctiligiinde de-
vam etti. Google 2007de Open Handset
Alliance (OHA) adinda bir birlik kurdu.
Bu birligin amac1 Android isletim sistemi-
ni gelistirmek ve gelisimi desteklemekti.
Artik Android’in attig1 her adimin arka-
sinda bu birlik var. Uyelerinin baginda da
HTC, Samsung, LG, Motorola, Sony, Intel,
Nvidia gibi dev sirketler geliyor.

Android mimarisi bes kistmdan olusu-
yor. Bunlardan ilki igletim sisteminin ge-
kirdegi. Android icin giivenlik, hafiza y5-
netimi, slire¢ yonetimi, ag yiginlari, siirii-
cti modelleri Linux igletim sistemi taban-
I saglanyor. Tkinci kisimda Android Run-
time ad1 verilen sanal makine bulunuyor.

Bu kisimda uygulamalarmn dilini igletim
sisteminin anlayacagi hale geviren Dalvik
Sanal Makinesi var. Normalde Java dilin-
de derlemeler Java Sanal Makinesi (Java
Virtual Machine) ile yapilsa da Android’te
derleme icin Dalvik Sanal Makinesi var.
Ugiincii kismu kiitiiphaneler olusturuyor.
Veritabani kiitiiphaneleri, web tarayici
kiitiiphaneleri, grafik ve arayiiz kiitiipha-
neleri igiincti kisma dahil edilmis. Uygu-
lama ¢atist ise dérdiincii kismu olugturu-
yor. Android, uygulama gelistiricilere ge-
nis ve ¢ok kabiliyetli bir platform sunuyor.
Bu sayede gelistiriciler yenilik¢i ve zengin
uygulamalar gelistirebilecekleri bir plat-
form destegi goriiyor. Gelistiriciler bu ki-
simda gelistiricilere sunulan konum bil-
gilerini, arka plan servislerini, alarmlari,
bildirimleri ve daha fazlasini uygulamala-
rina tagtyabiliyor. Kisacasi bu kisim uygu-
lama gelistiricilere yonetici stireglerini su-
nuyor. Android mimarisindeki besinci ve
son kisim ise uygulama katmani. Bu kat-
manda dogrudan Java programlama di-
liyle gelistirilmis uygulamalar yer aliyor.

Android kendisini
siirekli yeniliyor

Android yazilimlar belirli araliklarla
Open Handset Alliance toplulugu tara-
findan giincelleniyor. Her yeni siiriimle
birlikte yeni 6zellikler getirilerek isletim
sisteminin kabiliyetleri artiriliyor. Gelis-
tiriciler Android isletim sisteminin yeni
stirimlerine isim verirken de degisik bir
yol secip Ingilizce tatl isimleri kullani-
yor ve bu isimler alfabetik olarak devam
ediyor.

P -§

Android 3.0 Android 4.0
Subat-11 Ekim-11
Honeycomb IceCream Sandwich

Her yeni siiriimle yeni dzelliklerin geldigine degindik. Peki nasil oldu bu Android iletim sisteminin gelisme siireci?
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Android 2009 yilinin Nisan aymnda
Cupcake ad1 verilen 1.5 siiriimiinii yayim-
lad1. O siralarda 6zellikler daha zayifti. Blu-
etooth destegi, kamera kaydi ve video gos-
terimi, yazi1 tahmin edebilen klavye ve ani-
masyonlu ekranlar ilk olarak bu siiriim-
le kullanicilara sunuldu. Ayni senenin Ey-
lill ayinda ¢ikan Donut isimli 1.6 siir{im-
de sesli arayabilme, daha yiiksek ekran ¢o-
zintirlagh, dogru ¢eviri yapma ve okutma
ozellikleri geldi. Hemen bir sonraki ay yeni
bir giincelleme ile Eclair (stirtim 2.0-2.1)
striimil yayimlandi ve Android telefonlar
i¢cin HTMLS5 ve Bluetooth 2.1 destegi gel-
di. Bunun yani sira daha yiiksek ekran ¢6-
zinlrligi destegi, sanal klavye destegi ve
ozellestirilebilen ara yiizler de bu siirtim-
le birlikte geldi. 2010 senesine gelindiginde
igletim sisteminin kabiliyetleri de hayli art-
t1. Sirasi ile Froyo ve Gingerbread (stiriim
2.2 ve 2.3) stirimleri ile birlikte, 720p ek-
ran ¢Oziiniirligii destegi ve gogu kullanici
i¢in gok biiyiik 6neme sahip ¢oklu kamera
destegi ve coklu dokunmatik ekran destegi
geldi. Honeycomb adi verilen 3.x stirtimle-
riyle de Android isletim sistemi tablet bil-
gisayar diinyasina ailmis oldu. Cok iglem-
ciye destek veren 3.x ve sonrasi triinler su
anda en ¢ok kullanilan igletim sistemi sii-
riimlerinden biri. Ekim 2011de Icecream
Sandwich ad1 verilen 4.0 versiyonu ile bir-
likte de temel olarak yiiz tanimaya daya-

11 fonksiyonlar ve NFC (Near Field Com-
munication) kullamlarak bilgi, dosya pay-
lasimi 6zellikleri Android isletim sistemi-
ne uyarlandi.

Belirtilen bu ozellikler tamamen uy-
gulama gelistiricinin kontroliine birakil-
mus halde. Uygulama gelistiriciler dona-
nim sinirlamadigs siirece biitiin 6zellikle-
ri istedikleri gibi sekillendirebiliyor. And-
roid uygulamas: gelistirmek ise kod ge-
listirmeye uzak olmayanlar i¢in hayli ba-
sit. http://developer.android.com site-
sinden indirilebilen SDK dosyasi, yani ge-
listirici yazilim gelistirme Kkiti ile ¢ok hiz-
11 bir sekilde uygulama gelistirmeye basla-
nabiliyor. Yine bu web sitesi altinda SDK
ile birlikte gelen kiitiiphaneler hakkinda
aciklayic: bilgi iceren belgelere de ulas-
mak miimkiin. Daha 6nce belirtildigi gibi
Android uygulamasi yazmak i¢in temelde
gerekli olan altyaps, Java uygulamas: gelis-
tirebilme kabiliyetinden ibaret gortiniiyor.
Zaten Android, Java kullanicilarinin asi-
na oldugu Eclipse ve Netbeans editorleri
i¢in gelistiricilere eklentiler sunuyor. Boy-
lece Android uygulamas: gelistirmek gok
daha kolay bir hal aliyor. Eclipse editorii
tizerinde bir 6rnek bir android uygulama-
s1 olusturuldugunda da, varsayilan olarak
programcilarin ilk olarak 6grendigi ve asi-
na oldugu “Hello, World” ekrani alinabi-
liyor.

Lintde By Lianle

|I |Iul'-~

Android Uygulama Merkezi

Android isletim sistemli telefonlar
Tirkiye'ye girdigi donemlerde Android
Markete hig erisilemiyordu. Bir siire gec-
tikten sonra ticretsiz uygulamalar indiril-
meye baglandi. Fakat ticretli uygulamala-
ra Android Market tizerinden héla ula-
stlamiyordu. 2012 senesinin Mart aymn-
da Google Android Market olarak ad-
landirdig1 uygulama merkezinin ismini
“Android Play” olarak degistirdi. Andro-
id Market'in isminin degismesi ile birlik-
te Tiirkiyede de ticretli uygulamalar artik
indirilebiliyor.
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Applen “Application Store” adini verdigi uygu-
lama merkezi giiniimiize kadar hayli basarili bir se-
kilde devam ediyordu. Ondan iki sene sonra And-
roid i¢in Android Market ortaya ¢ikti. Tki dev isle-
tim sisteminin rekabetinde bu uygulama merkezleri
hayli 6nemli bir yer tutuyor. iPhone uygulamalarin-
da oldugu gibi Android uygulamalarinda da uygula-
manin markete koyulabilmesi i¢in bir hesaba sahip
olunmasi gerekiyor. Daha sonra “apk” uzantili dos-
yalar markete yiiklenerek kullanicilara iletilebiliyor.
Sirketlerin yani sira tekil uygulama gelistiriciler de
“Android Play” uygulama merkezinde uygulamala-
rini satiga sunarak gelir elde edebiliyor.

I Android - %
I Symbian - %
[0S - %
RIM - %
[ Bada- %
I Microsoft -
Digerleri - %

Diinyadaki mobil isletim sistemi kullanim oranlar

isletim Sistemlerine Genel Bakis

http://www.email-marketing-reports.com web
sitesinin verilerine gore 2011 senesinde toplam akil-
I1 telefon satis1 490 milyonu bulmus. 2010 senesinde
ise toplam satis sadece 297 milyon olarak goriiniiyor.
Bu da akalli telefonlarin satisindaki artisin orani % 58
civarinda oldugunu gosteriyor.

Gartner’in verilerine gore 2011 senesinin son gey-
reginde satillan akilli telefonlarin yaklasik %51’ini
Android isletim sistemleri olustururken, bunu % 24
ile IOS ve % 12 ile Symbian izliyor. (Sekil 3’te diin-
yadaki isletim sistemi kullanim oranlari verilmistir.)

Statcounter.com internet sitesinin verilerine gore
Mart 2011 ile Mart 2012 tarihleri arasindaki en po-
piiler sekiz isletim sistemi sekil 4’te verilmistir. Bu ve-
rilere gore Tiirkiyede mobil cihaz sektdriinde Symbi-
an isletim sistemi bag1 ¢ekiyor. Fakat Symbian kul-
lanim orani hizla azaliyor ve yerini Android ve Ios
arasindaki rekabetten galip gelene birakiyor. Andro-
id isletim sisteminin Tiirkiyede en ¢ok kullanilan is-
letim sistemleri arasindaki yeri ise ikincilik.

Symbian0S
Android

los |

Samsung
Bilinmeyen I
bada I

Sony Ericsson |
BlackBerry 05

Digerleri

%0 %12 % 24

% 36 % 48 % 60

Tiirkiye'de Mobil isletim sistemi kullanim oranlan (Statcounter.com Mart 2012 verileri)

Kaynaklar:
http://en.wikipedia.org/wiki/Mobile_operating
system

http://developer.android.com/index.html

Tufan, M., Baykara, M., Giler, Z., Avcy, E.,

“Agik Kaynak Mobil Isletim Sistemi:

Android Iletim Sistemi’, Firat Universitesi Teknoloji
Fakiiltesi Yazilim Miihendisligi Bolimd, 23119
http://gs.statcounter.com/#mobile_os-TR-
monthly-201103-201203
http://www.email-marketing-reports.com/wireless-
mobile/smartphone-statistics.htm

Skogberg, B., “Android Application Development-A
Guide For Intermediate Developer’, Tez,

Computer Science Department School of Technology,
Malmé Universitesi.

Speckmann, B., The Android mobile platform,

A Review Paper Submitted to the Eastern Michigan
University Department of Computer Science

In Partial Fulfillment of the Requirements for

the Master of Science in Computer Science Approved
at Ypsilanti, Michigan on April 16th , 2008

71



Hiiseyin Gazi Topdemir

72

Yasami ve Yapitlari

Kuramsal ve deneysel arastir-
malarla kimyanin gelisimini buytik
Olclide etkileyen ve kimya tarihi-
nin efsanevi temsilcilerinden biri
olan Ebl M(sa Cabir ibn Hayyan
el-Sufi, 721 yilinda Horasan'in Tus
sehrinde bir eczacinin oglu ola-
rak diinyaya geldi. Son zaman-
larda yapilan incelemeler, kiinye-
sinin sonunda yer alan Sufi nite-
lemesinin klasik anlamda tasav-
vuf ehli oldugundan degil, o gu-
nln anlayisi cergcevesinde kimya-
nin da bir tir gizil bilgi kabul edil-
mesinden kaynaklandigini ortaya
koymustur. Cesitli kaynaklardan
Cabir'in babasi Hayyan'in Yemenli
Ezd kabilesinden oldugu, Kafe'de
aktarhk yaptigi, 8. ylizyillda Emevi-
lerin yikilmasiyla sonuglanan olay-
larda Abbasiler’i destekledigi, hat-
ta yetkili olarak Horasan’a gonde-
rildigi ve daha sonra orada Eme-
vi valisi tarafindan idam ettirildi-
gi (725) o6grenilmektedir. Hayati-
nin 6nemli bir kismini Kife'de ge-
ciren Cabir, burada islam diinya-
sinda eski kimya geleneginin ku-
rucularindan kabul edilen Cafer el-
Sadik ile tanisir ve konu hakkinda-
ki ilk bilgilerini ondan alir. Yapitla-
rinda siklikla Cafer el-Sadik'in ta-
lebesi oldugunu, bittin bilgilerini
ondan aldigini sdylemesinden ve
hocasini “hikmetin kaynagd” diye
nitelendirmesinden duistinceleri-
nin olusumunda hocasinin buylk
etkisinin oldugu anlasiimaktadir.
Cafer el-Sadik'tan kimyanin yani

sira, mistisizm ve diger gizli alan-
larla ilgili bilgiler de edinen Cabir,
calismalarini gelistirmek tzere bir
stre sonra Bagdat'a gitti. Burada
bilimin ve bilim insanlarinin koru-
yucusu ve destekgisi Bermeki aile-
sinin maddi ve manevi destegiyle
uzun sure cesitli calismalar yapti.
Bermekilerindevlet yonetiminden
uzaklastinlmasindan sonra (803)
Cabir de Kife'ye tasindi. Kife'de
Me'min dénemine kadar arastir-
malarini siirdiiren Cabir, 815 yilin-
da oldu.

Efsanevi bir kisilik olarak kim-
ya calismalarinin zirve noktasini
temsil eden Cabir ibn Hayyan'in
tip, astronomi, matematik ve fel-
sefeyle ilgili calismalar da vardir.
Kimya tarihindeki yerinin buyuk-
Ggu ve onemi bilim tarihinde her
zaman 6ne ¢ikariimis ve bircok bi-
lim tarihgisince Boyle (1627-1691),
Priestley (1733-1804) ve Lavoisier
(1743-1794) gibi, modern kimya-
nin kuruculari ile denk oldugu di-
le getirilmistir. Belirgin bir bicimde
one ciktigi bir diger alan da deney-
sel yontemi kullanmis olmasidir.
Hem yaptigi bilimsel calismalari
hem de deneysel yontemin 6ne-
mini kavramis ve basariyla uygula-
mis olmasi Cabir ibn Hayyan'in bii-
tin kimya calismalari Gzerinde de-
rin bir etkisi olmasina yol agmistir.
Ozellikle Ortacag kimyacilarindan
Eb( Bekir el-Razi (865-925) ve Ro-
ger Bacon (1214-1294) ondan “ho-
calarin hocasi” diye s6z eder. Cabir

Cabir Ibn Hayyén

ibn Hayyan ayni zamanda pek cok
kimyasal bilesigin, deneylerde kul-
lanilan cesitli aletlerin ve kimyasal
deneyin de gelistiricisidir. Modern
kimyanin kurucusu kabul edilme-
sinin bir nedeni de budur.

Cabir ibn Hayyan'i efsanevi bir
kisilik yapan iki yon vardir: Birincisi
yaklasik sekiz yuz yillik bir zaman
diliminde kimya adina gercekles-
tirilen bitlin calismalara kaynaklk
etmesi, Dogu’nun ve Bati'nin kim-
ya anlayislarinin etkili sekilde sen-
tezini yapmasidir. ikincisi ise bu
alanin sinirlarini ¢izen ve ilkeleri-
ni belirleyen calismalardan olusan
dev bir killiyatin yazari olmasidir.
Bu yapitlarin 6nemlilerinden bir-
kagi sunlardir:

Ktitiib el-Sab'in (Yetmis Kitap)
Kitab el-Havass el-Kebir
(Buiytiik Nitelikler Uzerine)
Ktitiib el-Ecsad el-Seba

(Yedi Metal Uzerine)

Kitab el-Nar (Isik Uzerine)
Kitab el-Ahcdr (Taslar Uzerine)
Kitab el-Diirr el-Mekntna
(Degerli Taslar Uzerine)

Kitab el-Usdl (Yontem Uzerine)
Kitab el-Mizédn (Denge Uzerine)
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Bilim Anlayisi

Gilinlimiiz bilim algis1 agisindan de-
gerlendirildiginde, hakli olarak Cébir’in
caligmalar1 geleneksel bilim siniflandir-
mas1 baglaminda simya olarak adlandi-
rilmaktadir. Oysa onun ¢aligmalarinin
bitytik kismi aslinda bilinen kimyasal sii-
recleri icermektedir ve bu bakimdan sim-
ya degil de belki “eski kimya” olarak ad-
landirmak daha dogru olacaktir. Kald
ki yaprtlar iizerinde son zamanlarda ya-
pilan ¢aligmalar da bu durumu dogrula-
maktadir. Buradan hareketle “eski kimya”
ifadesi iki bakimdan hakli kilinabilir:

Cabir'in ¢aligmalarinin diistinsel te-
meli Antik Cagdan Modern Caga kadar
gecerliligini korumus olan doga felsefe-
sine dayanmaktadir. Cabir de dogal den-
ge, diizenlilik ve orant1 kavramlarini bi-
tiin kimya ¢alismalarmin ve uygulama
slireglerinin temeline koymustur.
Dolayisiyla fizik ne kadar do- 4
ga bilimiyse, simya diye ad-
landirilan ¢alismalar da 6y-
ledir. Bununla birlikte, mo- &
dern kimyadan farklihigi-
n1 gostermek icin, tipk: fi-
zik biliminde oldugu gibi, An-
tik Cagdan baglayarak gelisen ve
modern kimyanin dogusuyla son bulan
calismalar1 eski kimya olarak adlandir-
mak yerinde olacaktir.

Neredeyse baglangicindan itibaren
bilimsel ¢aligma deneysel ve matema-
tiksel arastirma olarak nitelenmekte-
dir. Cébir, bu nitelemeleri calismalarin-
da say1 ve 6l¢ii olarak siki bir sekilde ko-
rumustur. Bunu onun bilgiye ve bilime
yiikledigi anlamdan ¢ikarmak olanakli-
dir. Ona gore insan bilgisine konu olan
her tiir gerceklik, denge iliskileri ilkesi-
ne dayanan bir nicelik ve 6l¢ti sistemi-
ne baghdir. Bagka bir deyigle Cabir kim-
ya alaninda, dogada var olan maddele-
rin niceliksel iligkilerini belirleme yoluy-
la niteliksel analizlerine ulasmay1 hedef-
leyen bir disiplin kurmaya ¢aligmis ve
bunu da basarmistir. Dolayisiyla varlik
karsisindaki tutumu geleneksel doga fel-
sefesi baglaminda sekillenmis bir bilim-
sellik icermektedir.

Maddenin Bilimi Olarak Kimya

Klasik donemde gelistirilen en 6nem-

li madde bilimi olarak tarihe gegen eski
kimyanin amaci, kapsami ve niteligi mii-
kemmelligin elde edilmesi {izerine kurgu-
lanmistir. Bu kurgunun kuramsal teme-
lini doganin mitkemmel oldugu varsayi-
mu olugturur. Buna gore, biitiin varlik mii-
kemmellige dykiinmektedir ve bir sekilde
mitkemmellige ulagamamis olant da do-
niigiim kurallartyla mitkemmellestirmek
gerekli ve olanaklidir. Bu diistincenin 6ze-
ginde yer alan milkemmellik diisiince-
si ayn1 zamanda diizenlilikle de iligkilidir.
Clinkit mitkemmel olan ayni zamanda bir
diizenlilik tagir. Oyleyse bilimin (kimya)
amac1 dogadaki mitkemmellige ve diizen-
lilige insan aklinda, bedeninde, ruhunda
ve madde diinyasinda ulagmak olmalidur.
Eski kimyanin temel amaglarina ulag-
may1 birincil hedef olarak belirle-
% ven Cabir, bunun icin dért un-
sur (toprak, su, hava ve ates),
dort nitelik (kuru, 1slak, so-
§ guk ve sicak), denge (mizan)
ve civa-kiikiirt kuramindan
olusan kuramsal bir cerceve
gelistirmistir. Bu anlayisa go-
re dogadaki her sey toprak, su, ha-

va, ates Ogelerinin ve sicak-soguk, nem-
li-kuru ¢iftlerinin birlesmesiyle meyda-
na gelir. Bu nitelikler, ayn1 zamanda 6ge-
ler arasindaki gecisi saglar. Bu nitelik ¢ift-
lerinden ikisi i, ikisi de dis nitelik olacak
sekilde bir araya gelir ve maddeyi olustu-
rurlar. Bu nitelikler siirekli hareket halin-
dedir ve bu hareket kabiliyeti bir elemen-
tin digerine déniistiirilmesini saglar. Or-
negin su hava igine sicak tarafindan ge-
kilir, sogukta donar ve toprak haline ge-
¢er. Bu degisim ya da dontisiimde degisen
ya da doniisen aslinda element degil, nite-
liklerdir. Nitelikler, elementler aras: gei-
si saglayan temel etkenlerdendir. ikisi i¢-
sel ve ikisi digsal olmak tizere dort nitelik-
le meydana gelen her bir maddenin igsel
ve digsal nitelikleri mutlak surette birbiri-
nin ziddidir. Ornegin altinin igsel nitelik-
leri soguk ve kuru, digsal nitelikleri de si-
cak ve nemli, glimiisiin i¢sel nitelikleri s1-
cak ve nemli, digsal nitelikleri ise soguk ve

kurudur. Bu durumda giimiisiin igsel ni-
teliklerinin digsal nitelikler haline gelmesi,
dissal niteliklerinin de igsel nitelikler ha-
line gelmesi ve yeniden dengenin saglan-
mastyla giimiisiin altina doniistiiriilme-
si miimkiindiir. Bilim tarihine yapisal do-
niisiim (transmutasyon) olarak gecen an-
lay1s da, dogal olusum ortaminda ve siire-
cinde eksikliklerle baska bir deyisle deger-
siz olarak meydana gelen metallerin, i¢ ve
dis niteliklerinin ayarlanmast ile altina d6-
nigtiiriilmesi demektir.

Konuyla ilgili olmasi dolayistyla Cébir
ayni zamanda insana dlimsiizliik sagla-
yacagi diistiniilen iksir konusuyla da ilgi-
lenmistir. Tksir elde etme siireciyle altin el-
de etme siireci benzerdir; iksir yapiminda
hayvansal, bitkisel maddeler ve mineraller
kullaniur.

Civa-Kiikiirt Kurami

Cabir’le birlikte akla gelen en onemli
sey, minerallerin olusumunu agikladig: ci-
va-kiikiirt kuramidir. Buna goére madenler
cvadan olusmus ve kiikiirtle katilasmugtir.
Madenlerin doniistimlerinin incelenme-
si Cabirin kimya ¢aligmalarinin hareket
noktasini olusturur. Ona gore biitiin ma-
denler kiikiirt ve civanin farkli oranlarda
birlesmesiyle olusmustur. Bu yiizden civa
ve kiikiirt bilinen kimya elementleri degil,
birer olug unsurudur. Madenlerin farklili-
g1, biinyelerindeki civa-kiikiirt karigimi-
nin oranmin bir sonucudur. Madenlerin
en mitkemmeli altindir. Madenlerin fizi-
ki oldugu kadar ruhi 6zelliklerinin de bu-
lundugunu diisiinen Cabir, madenlerin
doniistiirilmesi isleminde siirece, semavi
etkilerin ve kimyacinin manevi yogunlas-
masinimn yani sira madende oldugu kabul
edilen canlilik boyutunu da katmus, boyle-

ce kimyevi doniigiim basit anlamda fiziki
bir siire¢ olmaktan ¢ikmustir.
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Damitma ocagi

=
Sabitleme ve siiblimlestirme

Sabitleme

Cabir mineralleri veya madenleri fizik-
sel olarak degil, niteliklerinin olugturdugu
dengeyi gozeterek siniflamaktadir. Cabir
bu yaklagimini en acik sekilde civa-kii-
kiirt kuraminda sergilemektedir. Bu ku-
ram modern donemde gelistirilen asit-baz
kuraminin kékenini olusturmustur. Dola-
yistyla bu kuramda yer alan civa ve kii-
kiirt de kimyasal bakis agisindan, asit ve
baz olmustur.

Cabir cwva-kiikiirt kurami hakkinda
sunlar1 soylemektedir:

Kaplar

Madenler ashnda tiimiiyle civadan
olusmus ve kiikiirtle katilagmistir. (....).
[Bundan dolay1] birbirinden olan farklilik-
lar1 madenlerdeki kiikiirdiin degisik oran-
larda bulunmasidw. Bu da Giines'in 1s1sina
ne kadar maruz kaldiklarindan kaynakla-
mir. Civa ve kiikiirt tek bir 6z olusturmak
iizere birlestiginde sanilir ki bunlar esasta
degistiler ve yepyeni bir cevher dogdu. Hal-
buki gercek durum boyle degildir. Hem cva
ve hem de kiikiirt kendi dogalarim muha-
faza eder. Ashinda olup biten her sey sudur:
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Bunlarin zerreleri hafiflemis ve biri digerine hayli ya-
kin bigcimde konum almistir, olusan sey goze tek bir
viicutmus gibi goriiniir.

Cabir’in yapitlarinda dikkat ¢eken bir bagka yon
de, esyanin fiziki 6zelliklerine iliskin gozlem ve de-
neyle elde edilmis bilgilerin yogunlugudur. Asagi-
daki anlatim bu durumu ¢ok iyi agiklamaktadir:

Civayr kizil katillagima c¢evirmek i¢in yuvarlak
cam bir kap al ve i¢ine uygun miktarda civa koy.
Sonra Suriye isi bir ¢omlek kaba da biraz toz sar
stilfiir koy. Cam kab siilfiiriin {izerine yerlestir ve
daha sonra cam kabi ortecek bigimde ¢omlegi ag-
zina kadar siilfiirle doldur. Toprak ¢omlegin agzini
kapadiktan sonra ocakta hafif ates tizerinde bir ge-
ce beklet. Atesten aldiginda goreceksin ki, civa kan
renginde kat1 kizil bir taga dontismiis. (.....) Bu bil-
ginlerin zencefil dedigi maddedir.

Madde Siniflandirmasi

Cabirin 6nemli ¢alismalar gerceklestirdigi bir
diger alan da maddelerin simiflandirilmasidir. Bu-
na gore kimyanin konusu olan maddeler {ig gruba
ayrilir:

1) Ruhlar: ateste tamamen uc¢an maddeler

2) Metaller: ¢ekigle doviilebilen,

ses ve parlakliga sahip maddeler

3) Cisimler (mineral olmayan): eriyebilen veya
erimeyen maddeler

Madde siniflandirmasindan bagka, Cabir'in mo-
dern kimyanin babasi olarak degerlendirilmesine
sebep olan bagka caligmalar1 da vardir. Bunlar kisa-
ca gdyle belirtilebilir: Ilk kez kullanilan veya gelisti-
rilen kimyasal islemler, bu islemlerin uygulanma-
s1 sirasinda kullanilan aletler ve siirecler sonucun-
da elde edilen kimyasal bilesikler. Cabir s6z konu-
su islemler ve araglarin kullanimiyla, su genel bas-
liginda ¢oziicti sular olarak adlandirilan nitrik, stil-
firik ve hidroklorik asit gibi mineral asitleri keg-
fetmigtir. Cabir ayn1 zamanda metallerin iglenme-
si, gelik yapimi, kumas ve deri boyanmasi, dayanik-
I1 kumas yapimy, altin tizerine yaz1 yazmak igin al-
tin pirit kullanimi ve asetik asidin yogunlastirilma-
s1 i¢in sirke damitilmasi, cam yapimi tekniklerinin
gelistirilmesi gibi kimya sanayi ile ilgili 6nemli ¢a-
ligmalar yapmustir.

Cabir tarafindan kullanilan islemlerin en 6nem-
lileri buharlastirma, damitma ve kireglestirme-
dir. Buharlagtirma maddedeki farkliliklar1 ayrisa-
bilir hale getirmektir. Damitma ¢6ziinebilir mad-
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delerin 6zel bir diizenek ve 6zel araglar yardimiyla
saflastirilmasi ya da temizlenmesidir. Kireglestirme
ise maddeleri yiiksek derecede yakarak ve toz ha-
line getirerek bir metalde bulunan ve ¢oziinmeyen
maddeleri ayirmaktir.

Cébir yaptig1 aragtirmalar sonucunda kimya bi-
limine ti¢ noktada 6nemli katkilar yapmustir:

1. Element goriigiiniin olugmasina

yardimci olmustur.

2. Deneylerinde, 6lgii ve tarti islemleri izerinde
hassasiyetle durdugu igin, nicelik anlayisinin
gliclenmesini saglamustir.

3. Calismalar sirasinda gelistirmis oldugu

yeni aletlerle kimya teknolojisinin ilerlemesine
katki yapmugtir.
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Osmanli Engeregi

Literatiire Osmanli engeregi (Montivipera xanthina) olarak gegen bu siiriingen, dag
engeregi olarak bilinen Montivipera cinsinin liyesidir. Adini Kinik antik kentinden
(Xanthos/Fethiye/Mugla) alan bu tiir bilim diinyasina ilk olarak 1849 yilinda, yani Osmanl
doneminde tanitildigi igin adinda“Osmanh” s6zciigii de yer almaktadir.




bulent.gozcelioglu@tubitak.gov.tr

Bilim ve Teknik May:

Osmanli engerekleri, Anadolu’nun batisinda ve Trakya'da yayilis gosterir.

Genis bir alanda yayilis gdstermelerine karsin birbirinden bagimsiz

kiiciik topluluklar halinde bulunurlar. Ulkemiz disinda Kuzeydogu Yunanistan'da ve
bazi Yunan adalarinda da bulunurlar. Nisan-eyldl arasinda aktiftir.

Rakimi 2000 metre kadar olan daglik bolgelerde, genel olarak agik yamaglarda,
vadilerde, taslik ve kayalik alanlarda yasar. Boyu 70-80 cm (en fazla 100 cm) kadar
olan Osmanli engereginin bag kismi tiggendir. Boyun kismi ince, viicudunun

diger kisimlari kalindir. Osmanli engerekleri ovovivipar canlilardir.

Yani yavrular gelisimlerini annenin rahminde tamamlar ve tam gelismis olarak dogar.
Ancak dogum memelilerdeki gibi degildir. Anne ile yavru arasinda kan ve besin
alis verisi yoktur. Bir disi bir defada 2-15 kadar yavru yapar.

Osmanl engerekleri geceleri etkindir. Hizl hareket etmezler, avlarini genelde
zehirleyerek 6ldurtir ve yutarlar. Tarim zararlilari olan fareleri avladiklarindan
ekosistem icin hayli yararlidirlar. Zehirleri insanlar icin tehlikeli olabilir.

Ancak rahatsiz edilmedikge ve kendilerini tehlike altinda hissetmedikge saldirmazlar
Ait olduklari ailenin diger tyelerini a geldigi gibi, anlamsiz bir sekilde
gorildikleri yerde oldurildukleri tehdit altindadir.

Fotograflar: Prof. Dr. Kazim Capac

Kaynak
Budak, A., Gé¢men, B., Herpetoloji, Ege Universi aplar Serisi,
http://www.turkherptil.org/




Turk Kayagulu

Diinyada belirli bir bélgede yasayan ve baska bolgelerde rastlanmayan
bitki ve hayvan turleri icin endemik terimi kullanilir.

Endemik kelimesi Yunanca yerli anlaminda olan “endos”

kelimesinden koken alir. Endemik bitki tiirlerinden bazilar genis
yayilis gosterse de cogunun yayilis alani genelde dardir.

Bir tuirtin yayilisinin dar olmasi, genel olarak soyunun tehdit altinda
oldugunu gosterir. Bu tirler dogal ya da dogal olmayan

her tiirlii etkilerden kolaylikla etkilenebilirler.

Tirk kayaguili de dar yayilish endemik bitki tiirlerinden biri. Diinyada sadece
Ayas ve Polatli (Ankara) cevrelerinde yasiyor. Bilimsel adi Aethionema turcicum
olan bu tur, turpgiller (Brassicacea) ailesinin tyesidir. Aethionema cinsininse
tilkemizde 40 kadar tiirli bulunur. Bunlardan da 20 tanesi endemiktir,

yani diinyada yalnizca tilkemizde yasar. Mayis-haziran aylari arasinda
ciceklenen Tiirk kayaguilti cok yillik cali formunda bir bitkidir.

Bozkir gibi yerlerde ve 840-1200 metre arasindaki ytiksekliklerde

yasar. Uzunlugu 40 cm kadar olabilen Tiirk kayaguillerinin

cicekleri pembe ve leylak rengi arasinda degisen renklerde olur.
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Tirk kayagulii dar bir yayilis alanina sahip oldugundan agaglandirma,
asiri otlatma, tarla agma ve yol genisletme ¢alismalar gibi nedenlerle soylari
kritik derecede tehdit altindadir ve yasalarla korumaya alinmistir.

Fotograflar: Prof. Dr. Kazim Capaci
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Tombololar et

Tombololar, bir adayi karaya ya da diger adalara baglayan jeomorfolojik yapilardir. i i § vEx ¥
Bir ada kara ile yakin bir konumdaysa zamanla dalgalarin getirdigi malzemeler , ol ] ’_r i {;
ada ile kara arasinda birikerek adanin karaya baglanmasina neden olur. J L ¢ c
Tombololar genellikle korunakli dogal limanlar olusturur. . = ’ . . o #
Bu durumiilk caglarda hem savunma hem de yerlesim yeri kurma acisindan avantaj saglamistir. .
Tombololarda genis plajlar da olustugundan giliniimuizde turizm agisindan énemlidir.

Ulkemizde 30'dan fazla tombolo olusumu var. Bunlarin cogunun Holosen l_ﬂh"ﬁ" ; € r_'
doénemde (yaklasik 11.000 yildan gliniimiize) olustugu tahmin ediliyor. Tombololar ¢ok kiictik S e "r" -
olabildikleri gibi Gizerinde yerlesimyapilabilecek kadar biiyiik de olabilirler. re r"#i:;{ -
Ulkemizdeki tombololarin 11'inde tarih boyunca yerlesim yerleri kurulmustur. o

Bunlardan Sinop, Amasra, Marmara Ereglisi, Bodrum ve Alanya tombololarinda yerlesim

glinimiizde de devam ediyor. Belkis (Kyzikos), Yilanci Burnu (Neopolis), -
Knidos (Cnidus) ve Ovacik (Aphrodisias) tombololarindaki sehirlerse dogal afetler, savaslar,

ekonomik nedenlerle 5nemini kaybederek terk edilmistir. Urkmez (Lebedos) ve "
Kiyikislacik (lasos) tombololarindaysa sehirler terk edilmesine karsin daha sonraki . -
donemlerde yeniden yeni yerlesimler kurulmustur. 5 - *

1
. a

Adalar bir ya da birden fazla uzantiyla (gift tombolo) karaya baglanabilir. =
Ulkemizdeki en biiyiik tombolo olan Belkis tombolosu . -
(Kapidag Yarimadasi-Erdek) cift tombolo olusumuna 6rnektir.
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Turkiye Dogasi

Tarih Oncesi Anadolunun

Anadoluda milyonlarca yil 6ncesinde yasanmig hayatin izlerini siirmeye devam ediyoruz. Giiniimiizden 24-5 milyon yil 6ncesine
(Miyosen) gidiyoruz. Miyosen donemde memeli hayvanlarin, 6zellikle bityiik memeli tiirlerinin rahathkla yasabilecegi bir ortam vardi.
Ozellikle iiman iklim kugaginda yer alan yerlerde (Anadolu da dahil) olusan genis cayirlar memeli tiirleri icin hayli uygundu.
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Otgul memeliler (ziirafa, mastodon, gergedan, geyik) ve bunlarmn avcilart

olan yirticilarin (sirtlan, kamadisli) sayis1 bu donemde ¢ok fazlaydi.

Yirticilardan Amphicyonid ailesinin tiyeleri 200 kg'a kadar ulagan agirliklar ile dikkat geker.
Bu ailenin en iyi bilinen cinsi Amphicyon’un bas kismi ay1ya, viicudu da kopege

benzer. Bu nedenle ay1 képek olarak da adlandirilir. Ay1 képekler, Miyosen
boyunca Avrasyada, Kuzey Amerikada ve Afrikada yaygin olarak yasamugtir.
Bununla birlikte en ¢ok fosil Avrupada bulunmustur.
Turklye nin ay1 kopegi Amphicyon major'un Pasalar (Manisa)
ve Candirdan (Yozgat) fosil kayitlar: vardir.

._' -—_Al--‘

Gizim : Ayse inan Alican

Kaynak - -
Giirbiiz, M., Candir Orta Miyosen Amphicyon majorBlainville’i,
MTA Derg151 Say183, s. 113-116, 1974.
Mayda, S., “Sabuncubeli (Manisa) Erken Miyosen Memeli Faunasinin Sistematigi ve
Biyostratigrafisi’, Ege Universitesi Doktora Tezi, 2008.
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Saglik

Dog. Dr. Ferda Senel

Hafiza ve Ogrenme

.nsan, bilinen canl tirleri arasinda en gelis-

mis beyne sahiptir. Konusabilme 6zelligi bi-
le tek basina insan beyninin ne kadar gelismis
oldugunun kanitidir. Orantisal olarak viicudun
kiictk bir boliminu kaplasa da, toplam ener-
jinin begte biri beyin tarafindan kullanilir. Hafi-
zasl en gucli olan ve en fazla 6grenme yetisi-
ne sahip olan canli insandir. Ogrenme ve hafi-
za konusunda ilk bilimsel deneyler 1885 yilinda
Hermann Ebbinghaus, birkag yil sonra da Ivan
Pavlov ve Edgar Thorndike tarafindan yapilmis-
tir. Pierre Paul Broca adli bir bilim insani 1863 yi-
linda, beynin belli bir bolgesindeki hiicre kaybi-
nin konusma islevinin kaybina yol actigini gos-
terdi. Siddetli epilepsi (sara) nobetleri gegiren
bir hastada, tedavi amaciyla beynin orta bolge-
sindeki bir bolgenin cikariimasi, hafiza ve 63-
renme konusunda yeni bir ¢igir acti. Beynin i¢
kismindaki, hipokampus denilen bolgesi cikar-
tilan hastanin epilepsi ndbetleri gecti ve diistin-
me (entelektiel) yetisinde belirgin bir degisik-
lik gbzlenmedi. Buna karsin hasta kahvaltida
ne yedigini dahi hatirlayamiyor, hastanede yo-
lunu bulamiyordu. Uzun yillardir tanidigi dok-
torunu, gecmiste olan olaylari hatirliyor ancak
yakin zamanda olanlari kesinlikle hatirlamiyor-
du. Ek olarak bu hasta, yeni seyler 6grenemiyor
ancak daha 6nce 6grendiklerini uygulamakta
zorluk ¢ekmiyordu. Bu tecriibe bilim insanlari-
na hafizanin merkezi ve tirleri hakkinda 6nem-
liipuglar verdi.

Hafiza, kisa stireli ve uzun sureli olmak tze-
re ikiye ayrilir. Kisa dénem hafiza, bilgilerin bir-
kag saniye ile birka¢ dakika kadar bellekte tutul-
masidir. Calisma hafizasi olarak da adlandirilan
bu hafiza anlik isleri yapmak icin kullanilir. Biraz
sonra gevirecegimiz yeni bir telefon numarasi-
niveya bir kere gérecegimiz bir kisinin ismini ki-
sa bir stire aklimizda tutmak icin bu hafizayi kul-
laninz. Kisa sureli hafizadaki bilgiler, onlara ihti-
yacimiz kalmadiginda kaybolur, yani unutulur.
Uzun dénem hafizaysa, bilgilerin birkag ay veya
omir boyu bellekte tutulmasina denir. Hafiza,
acik hafiza (dekleratif) ve kapall hafiza (deklera-
tif olmayan) olarak da siniflandirilir. Kisiler, var-
liklar ve olaylarla ilgili bildiklerimiz agik hafiza-
da depolanir. Derste 6grenilen bilgilerin, esyala-
rin, isimlerin hatirlanmasi acik hafizanin gorevi-
dir. Bu bilgileri istedigimizde bilingli olarak bel-
lekten ¢ikarp kullanabiliriz. Kisaca, acik hafiza
tamamen kontroliimiiz altinda olan bilgilerden
olusur. Acik hafiza da kendi icinde, anisal ve ol-
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gusal olmak Uzere ikiye ayrilir. Anisal hafiza da-
ha 6nce yasanmis olaylarin hatirlanmasini sag-
lar. Ornegin “gecen hafta buraya gelmistim, gol-
de balik avlamigtim” gibi bilgiler anisal hafizanin
icerigidir. Olgusal hafizaysa “Turkiye'nin bagken-
ti Ankara'dir, bir yil 365 glindiir” gibi olgularin
hatirlanmasindan sorumludur.

Kapali hafiza bilingli olarak geri cagirmadigi-
miz ancak ihtiyag Gizerine otomatik olarak orta-
ya ¢ikan bilgileri kapsar. Araba kullanirken vites
degistirmek, evimizin yolunu bulmak gibi si-
rekli yaptigimizislerde, kapali hafiza devreye gi-
rer. Bu bilgileri bellekten cekmek icin diistinme-
yiz, bunlar gerektigi zaman otomatik olarak bi-
ling dlizeyine cikar. Kapal hafiza temel olarak
aliskanlk (habituasyon), hassaslasma (sensiti-
zasyon) ve sartlanma seklinde olusur. Aliskan-
lik stirekli tekrar eden bir uyarana karsi canlinin
verdigi yanitin giderek azalmasidir. Bir kdpege
degisik bir ses dinletildiginde ilk dnce belirli bir
tepki verir. Ayni ses, iyi veya kotu baska bir uya-
ranla birlestirilmeden strekli dinletildiginde,
kopek artik bu sese tepki vermez. Beyin, bu se-
sin yararsiz veya zararsiz, kisaca anlamsiz oldu-
Junu 6grenmistir. Hassaslasma ise bu mekaniz-
manin tam tersi yonde isler. Ani ve ylksek ton-
da bir sesle uyarilan ve korkan kdpek, daha son-
ra daha dusiik siddette de olsa benzer bir ses
duydugunda korkar ve tepki verir. Yani kdpek
uyarana karsi daha duyarl hale gelmistir. “Stt-
ten agzi yanan yogurdu Ufleyerek yer” s6zlnin
temelindeki mekanizma hassaslagmadir. Sart-
lanma da 6grenmenin diger bir yoludur ve ilk
olarak Dr. Pavlov'un deneylerinde gosterilmis-
tir. Bu deneylerde Pavlov, et gordukleri her sefer
kopeklerin tukirik salgisinin arttigini gozlem-
lemisti. Bunu Uzerine her seferinde, et verme-
den kisa bir stire 6nce zil calmistir. Bir stire son-
ra et vermeden zil calan Pavlov, kopeklerin ti-
kuriik salgisinin zil sesinden sonra arttigini goz-
lemlemistir. Bu temel mekanizmalarla olusan
kapali hafiza, canlilar tehlikelerden koruyan, te-
mel islerini yapmasini ve hatta hayatta kalmasi-
ni saglayan dnemli bir gtitar.

Beynin Hafiza Bolgeleri

Siddetli epilepsi nébetleri geciren bir has-
taya 1957 yilinda yapilan bir ameliyatla beyni-
nin i¢-orta kismindaki bir bolge ¢ikarildi. Ame-
liyat sonrasi hasta epilepsi ndbetleri gecirme-
di, ancak yakin zamanda yaptiklarini, 6rnegin

temel hareketler

dokunma

beceri gerektiren hareketler

diisiinceler ve biling
konusma

) beyincik
beyin sapi

biraz 6nce ne yedigini hatirlayamiyordu. Hasta,
gecmiste 6grendiklerini, eski tanidiklarini ha-
tirlayabiliyor fakat yeni bir sey 6grenemiyordu.
Dr. Scoville ve Dr. Milner'in bu gézlemi, beynin
ic-orta kisminda yer alan hipokampus bolgesi-
nin, yeni bilgilerin islemden gegirilip kalici hafi-
zaya aktarilmasinda kilit rol oynadigini gosterdi.
Konum hiicrelerinin kesfi, hipokampusun hafi-
zadaki yerini vurgulayan onemli bir baska bu-
lus oldu. Hayvan hipokampusundaki bu hiicre-
ler, sadece hayvan tanidik bir yere geldiginde
elektrokimyasal sinyal génderir. Komsu hiicre-
lerle birlikte calisan bu bolge, hayvanlarin yol-
larini, barinaklarini ve gida bulmalarini saglar.

Daha sonraki yillarda yapilan hayvan deney-
leri ve cesitli goriintlileme teknikleri (6rnegin
magnetik rezonans) sayesinde beynin &gren-
me ve hafizadan sorumlu bolgeleri biyiik 6l¢u-
de belirlendi. Beynin dis kabugu tarafindan al-
gilanan bilgiler ilk olarak hipokampus komsu-
lugundaki boltimlere gonderilir. Beynin i¢-orta
kisminda bulunan bu bdlgelerde meydana ge-
len hasarlarda kisinin nesne tanima hafizasinda
kayiplar olur. Daha sonra buradaki bilgiler hipo-
kampusa gonderilir. Sag hipokampustaki hasar
yon bulma hafizasina, sol hipokampustaki ha-
sarsa kelimeler, nesneler ve insanlarla ilgili hafi-
zaya zarar verir. Ancak her iki durumda da kisa
stireli hafiza etkilenir, uzun stireli hafizaya zarar
gelmez. Bu nedenle, hipokampusun uzun siire-
li hafizanin ilk basamaklarinda gorev aldigi di-
stinulmektedir. Hipokampusta degerlendirilen
bilgiler eger uzun sureli hafizada saklanacaksa,
beynin dis kabuguna, yani kortekse gonderilir.
Beynin dis kabugunda 6n tarafta yer alan du-
stinceden sorumlu bolgeyle, yan ve arka taraf-
larda bulunan isitme ve gérme alanlari hafizay-
la yakin iligkili bolgelerdir.

Algilanan bilgiler bazi basamaklardan gege-
rek acik hafizaya atilir. ilk basamak olan kodla-
mada, degisik duyu organlarinca algilanan bil-
giler beynin kullanabilecegi bir sekle donistui-
rilir. Beynin dis bolimlerinde (korteks) yapi-
lan bu islemden sonra pekistirme denilen ikin-
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ci basamakta, bilgiler hipokampus ve etrafin-
daki bolgelerde uzun sureli saklanabilecek sek-
le donustaralur. Kalici sekle dontstirdlen bilgi-
ler depolanmak ve gerektiginde geri cagrilmak
lizere sUrekli saklanacaklar kisimlara, yani kor-
tekse gonderilir. Kapali hafizanin saklandigi bol-
geler biraz daha farklidir. Ornegin korkunun 64-
renilmesi beynin amigdala bélgesinde olur. Be-
yin sapli ve beyincik bolgelerinde meydana ge-
len hasarlar, g6z kirpma refleksi gibi baz sart-
lanmig hareketlerin yapilmasini engeller.

Duygusal hafizanin merkezi amigdaladir. Hi-
pokampusun 6n tarafinda yer alan amigdala,
duygusal uyaranlarla hafiza arasindaki baglan-
tilar saglayarak kalici hafizanin gliclenmesine
onemli katkida bulunur. Duygusal uyaranlarla
iliskilendirilen bilgiler cok daha kalici olarak de-
polanir. Ogrenme ve hafiza beynin sadece belir-
li bir bolgesiyle sinirli degildir, hipokampus ve
cevresindeki alanlarin beynin degisik bélgele-
riyle etkilesmesine ve ¢ok sayida mekanizma-
nin ¢calismasina baglidir.

Sinir hlicresi govde, kuyruk ve sinir ucu ol-
mak Uzere Ug¢ temel bolimden olusur. Sinir
hticreleri birbirleriyle sinaps denilen ve hiicreler
arasi kopri vazifesi goren baglantilar sayesinde
haberlesir. Her sinir gévdesi, ortalama 1000 si-
nir hiicresinden uzanan sinir uglariyla baglanti
halindedir. Hiicre gévdesi uyarildiginda olusan
elektrokimyasal sinyaller, akson sayesinde sinir
ucuna hizla iletilir. Elektrokimyasal sinyal sinir
ucuna geldiginde, buradaki mesajci (nérotrans-
mitor) molekdller sinir ucundan baglanti boslu-
guna yani sinaps araligina salgilanir. Sinaps bos-
luguna gecen molekdiller diger hiicrenin uyaril-
masina yol acar. Bu sayede bir hilicrede olusan
sinyal adeta dalga seklinde diger hiicrelere ya-
yilir. Hiicreler arasindaki sinyal iletim glicli ve
yoni hiicreler arasi baglanti sayisina, mesajci
molekdllerin miktarina, tlrline, salgilanma hi-
zina ve bu molekiillerin diger hiicreye yapisma
sayisina gore degisir. Bu unsurlar temelde ge-
netik olarak belirlenmis olsa da zaman igerisin-
de 6nemli degisiklikler gosterir. Beyne ulasan
uyaranlara ve viicudun ihtiyaclarina gore, be-
yin sinirler arasindaki baglanti sayisini, salgiladi-
g1 mesajcit molekiil miktarini veya tlriini degis-
tirmek suretiyle sinyal iletim glictin{ ayarlar. Be-
yinde suirekli devam eden bu degisime, esnek-
lik anlamina gelen“plastisite” denir. Beyin plasti-
sitesi, 6grenme ve hafizanin temel mekanizma-
sini olusturur. Yeni bilgiler 6grenirken beyinde-
ki sinir hlicrelerinin sayisi artmaz, ancak baglan-

t1 sayisi ve sinyal ileti glicti degisir. Baglanti sayi-
si ve glict, o sinirlerin uyariima sikligiyla oranti-
hdir. Stirekli uyarilan sinirler arasindaki baglan-
tilar artarken, kullanilmayan baglantilar zayifla-
yarak kopar. Son yillarda yapilan calismalar, 6g-
renme slrecinin insan uyurken dahi devam et-
tigini gostermistir. Uyanikken beynin algiladi-
g1 yeni bilgiler sonucunda olusan sinirler arasi
baglantilar, uyurken daha da gliclenir.

Sinir hiicrelerinin uyarilmasi, hiicrelerde bazi
genlerin agida ¢lkmasina, yeni mesajci RNA'larin
ve proteinlerin yapimina yol acar. Hiicrede mey-
dana gelen bu degisimler, baglanti gliciini ba-
zen ¢ok kisa suire (1-2 saniye veya dakika), ba-
zen de uzun sure (aylar veya yillar) etkiler. Sinir-
ler arasindaki baglantilarin kalici hale gelmesi
uzun sireli hafizadaki en 6nemli etkendir. Kisa
stireli hafizadaysa hiicrelerde kalici yapisal de-
gisiklikler degil, gecici islevsel degisiklikler olur.
En temel degisimler mesajci molekdillerin sal-
gilanmasinda ve hiicrelere kalsiyum (Ca*) giri-
sinde olur. Kisa sireli hafizada degisimler gegi-
cidir, hiicreler arasi baglantilar zayiftir ve hiicre
kisa bir slire sonra eski konumuna déner. Bir ke-
re cevirecegimiz telefon numarasini veya bir ke-
re gorecegimiz bir kisinin adini hatirlamak igin
kisa sureli hafizamizi kullaniriz. Bir daha kulla-
nilmadigi taktirde kisa siirede bu bilgiler unu-
tulur. Ancak kisa sureli hafizadaki bilgiler belir-
i bir stire tekrarlanirsa uzun sireli hafizaya ati-
Iir. Kisa sureli hafiza icin olusturulan zayif hiic-
re baglantilar gliclenerek kalici hale gelir. Bazi
genlerin agida ¢ikmasi, yeni proteinlerin yapi-
mi, sinaps sayisinin artmasi gibi hticresel degi-
siklikler uzun stireli hafizada belirginlesir ve kali-
c1 hale gelir. Sinir yolunun stirekli uyarilmasi ya-
pisal degisikliklere yol agmanin yani sira hiicre-
sel baglantilarin etkilesimindeki verimliligi de

artinr. Yani, ayni sinir hiicresi bir digerini artik
daha kuvvetli bir sekilde uyarmaya baslar (LTP-
long term potentiation). Sinir hiicresinin ucun-
da, baglanti yiizeyinde agida ¢ikan N-metil-D-
aspartat (NMDA) algilayicilari, sinyal iletim gu-
cliniin 6nemli diizeyde artmasini saglar. Ek ola-
rak, sinir hiicrelerinde bazi proteinlerin yapimi-
ni tetikleyen CREB genlerinin agiga ¢ikmasi da
sinyal iletim glcln artinr. Uzun dénemde sin-
yal guiciinde meydana gelen ve LTP denilen bu
artis, hafizanin kalici olmasindaki en 6nemli et-
kendir.

Mesajci molekiiller, sinir hiicrelerinde olu-
san elektrokimyasal sinyallerin diger hicrele-
re iletilmesini saglar. Mesajcilar sinir uglarinda
Uretilir ve depolanur. Sinir hiicresi uyarildiginda,
hiicreler arasi baglanti bosluguna, yani sinaps
araligina bir veya birden ¢ok mesajci yollanir.
Her mesajcinin baglandidi ayr bir algilayici ve
ilettigi ayri bir mesaj vardir. Mesajcilarin ¢cogu,
tek bir amino asitten veya 8-30 amino asitin bir-
lesmesinden olusan protein yapisindaki mo-
lekiillerdir. Glutamat, glisin, aspartat ve GABA
amino asit olan mesajcilardir.

Mesajci molekdillerin bazilari uyarici, bazila-
r ise baskilayici etki gosterir. Asetilkolin, norad-
renalin, serotonin, histamin, glutamat ve aspar-
tat uyarici, dopamin, GABA ve glisin ise baski-
layici mesajcilardir. Glutamat 6grenme ve hafi-
zayla iliskili olan énemli bir mesajcidir. Bu mo-
lekdl, sinapslarda olusan uyarinin giderek da-
ha fazla gliclenmesini saglar. Yani sinirde olu-
san her sinyal diger siniri, giderek artan siddet-
te uyarmaya bagslar. Sinir ileti glictinde uzun si-
reli artma (LTP) hafizanin kalici olmasini saglar.

Hipokampusun dis komsuluklan

Amigdala

Hipokampusun i¢ komsuluklan

Hipokampus

(izim: Rabia Alabay

®©
@



<<

Hafizayi Giiclendirmek

Ogrenme sirasinda farkli konularin benzerli-
§i hafizay: etkiler. ilk grenilen konuyla sonra-

4 f_-i Algiladigimiz bilgilerin depolanmasi hafiza-  dan 6grenilen konu arasindaki benzerlik ne ka-
ki nin gérevidir. insan beyni yeni 6grendigi bilgiyi  dar ¢ok ise, unutma da o kadar ¢oktur. Bu ne-
cok kisa stireyle kullanacaksa kisa sureli hafiza-  denle birbirinden farkli olsa da birbirine benzer
ya atar. Bir siire sonra kullanilmayan bilgiler sili-  konulari ayni anda 6grenmek sakincalidir. Og-
nir. Eger tim bilgiler kalici olarak depolansaydi  renilen iki farkh konu arasindaki zaman cok ki-
beynin is ylikii gereksiz yere artmis olurdu. Bey-  sa veya ¢ok uzunsa da unutma riski artar. ilk 6g-
ne giren bilgiler daha sonra kullanilacaksa uzun  renilen konunun sadece iyi bilinmesi yeterli de-
streli hafizaya atilir. Kisiye gerekli olan bilgile-  gildir, o bilginin kalici hafizaya atilmasi icin mi-
rin uzun sure akilda kalmasi, yani iyi bir ezber ~ kemmel 6grenene kadar calismaya devam edil-
ve hafiza giicli hepimizin sahip olmak istedigi  mesi gereklidir. Ogrenmenin sonucunda bir ka-
bir 6zelliktir. Uzun sureli hafizanin guglendiril-  zanim olacaginin bilinmesi de, bilginin hafizaya
mesi icin bazi sartlarin saglanmasi gerekir. 0§-  atilmasinda son derece énemlidir. Diizenli spor,
yagh ki giden ileti

akson

dendritler

Morfin benzeri etkiye sahip olan enkefalin
ve dinorfin, hipokampusu baskilayan mesaj-
callardir. Hipokampusta sinir ileti gliciinln art-
masini engelleyerek bilginin uzun sireli hafi-
zaya atilmasini 6nler. Bu mesajcilar, stresli olay-

renilmek istenilen konunun surekli distintilme-
si, yani Uizerinde kafa yorulmasi ve bilginin si-
rekli kullaniimasi kalici hafizaya aktarilmasin-
da 6nemli unsurlardan biridir. Kisinin 6grendi-
gi konuya ilgisinin olmasi, konudan zevk alma-
si ve daha 6nce o konu hakkinda bir miktar bil-
gi sahibi olmasi, bilginin kalici hafizaya daha ko-
lay atilmasini saglar.

Yeni bilgiyi 6grenmeye hazir olmak, dikka-
tini vermek yani konuya yogunlasmak, bilgi-
nin hafizaya atilmasinda temel sartlardir. Og-
renme, mimkiin oldugunca dinlenmis durum-
da yapilmalidir. Asiri stres, yorgunluk, uykusuz-
luk ve dengesiz beslenme 6grenmeyi olumsuz
etkileyen unsurlardir. Konular, basitten karmasi-
Ja dogru hiyerarsik bir siraya konularak 6grenil-
melidir. Kolay konular 6nce, daha zor ve karma-
sik konularsa sonra 6grenmelidir. Ogrenilen un-
surlarin kendi icinde belirli bir siraya koyulmasi,
gruplandiriimasi, iliskilendirilmesi ve cesitli cag-

dengeli beslenme ve olaylara olumlu bakis agI-
s 6grenmeyi kolaylastiran ve hafizayi giiclendi-
ren diger unsurlardir.
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larla basa ¢tkmada hayli yararlidir. Nosiseptin ~ ngimlarin kuIJamImaa O6grenmeyi kolaylagtiran /6’%,, Iss;:)r::‘alt

ve galanin 6grenme ve hafizada etkili olan di-  tekniklerdir. Ornegin bir telefon numarasini ez-

ger mesajcilardir. Nosiseptin 6grenmeyive duy-  berlerken o numarayi cagristiracak dogum tari- b %4)200m o

gusal hafizayr artiran bir molekiildiir. Galanin,  himiz, evimizin kapi numarasi gibi baska bilgi- o™ g:;er:tsgyldaki
baz sinyal ileti yollarini tikayarak hipokampu-  lerden yararlanabiliriz. Yeni 6grenilen bir bilgi- istirahat grafiginin

su baskilar. Ogrenme ve hafizayr olumsuz etki-

yi daha 6nce okumus, gérmis ve yasamis oldu-

diizeltilmig hali yandadir.

Kas (% 20) 1000 ml
leyen galanin, Alzheimer hastaligiyla da yakin-  gumuz olaylarla veya tanidiginiz insanlarla ilis- olacaktir
dan iliskilidir. kilendirmek de ezberlemeyi kolaylastirir.

Bir nron yeterince giiclii bir iki hiicrenin arasinda gegici bir bag olusur. Yinelenen sinyal gondermelerle ngronlar Etkinligin siirmesiyle bagka néronlar da s
uyari aldiginda komsu néronlardan lleride birlikte elektrik sinyali gonderme birbirine sikica baglanir. aga katilir. Olusan ag tek bir aniya T
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[ Klim degisimi tiim dinyada ekosistemle-

ri tehdit eden kiiresel bir sorun olarak kar-
simizda duruyor. Ekosistemleri tehdit eden
sorunlar yaygin olarak sadece “cevrecileri” ya
da bazi bilim insanlarini ilgilendiren bir konu
olarak algilansa da aslinda diinyadaki her bi-
reyin bu sorunlarin sonuglarindan dogrudan
etkilenmesi kaginilmaz. Bu ytizden daha faz-
la insanin iklim degisikligi gibi geri donlilmesi
imkansiz sonugclar yaratmakta olan buyk bir
cevre sorununun farkina varmasi gerekiyor.
Konuyla ilgili gli¢li bir kamuoyu olusmadan
hikimetlerin iklim degisiminin halihazirda
yasanan ve yakin gelecekte beklenen sonug-
larini dnlemeye yonelik tedbir alma girisimle-
rinde bulunmasi olasi gériinmdyor. Dolayisty-
la her tarlu iletisim aracinin kamuoyunu bu

Doga Koruma Merkezi: Doga Koruma Merkezi iilke-
mizdeki dogal ekosistemlerin siirdiiriilebilir bicimde
korunabilmesine yonelik stratejiler gelistiren, iiriinle-
rini yayinlar ve egitim faaliyetleri yoluyla paylasan bir
sivil toplum kurulusu. Doga Koruma Merkezi doganin
karmagikhigini anlamak, doga korumanin ok disip-
linli gereklerini yerine getirmek icin bilgiyi ve bilim-
sel yaklasimi temel alan bir siirecte ¢oziimler iretme-
ye calistyor. Kurulug bilimsel yaklasimlar temel ala-
rak, biyolojik cesitliligin etkin sekilde korunmasini ve
dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir sekilde yonetilmesi-
ni amagliyor.

konuda bilgilendirmeye yonelik olarak etkin
bicimde kullanilmasi 6nem tasiyor. iklim de-
gisimini ve etkilerini konu alan popdiler bilim
yayinlariysa en énemli araclardan biri. Ulke-
mizde ekoloji ve cevre ile ilgili calismalar yi-
riiten pek cok sivil toplum kurulusu son yil-
larda dogal cevreyle ilgili farkindaligin gelis-
mesine yonelik 6nemli yayinlar yapiyor. Bu-
nun glincel érneklerinden biri Doga Koruma
Merkezi'nin bir proje kapsamindaki ¢alisma-
lan sonucunda olusturdugu lklim Dedisikligi
ve Ormancilik: Modellerden Uygulamaya adli
kitap. Doga Koruma Merkezi tarafindan, ¢ok
ortakli bir ¢alisma olan Seyhan Havzasi'nda
Orman Ekosistemlerinin ve Ormanciligin ik-
lim Degisikligine Uyum Saglamasi Projesi’nin
bir ¢iktisi olarak hazirlanan kitap, projenin po-
pller dilde yazilmis bir 6zet raporu ayni za-
manda.

Proje, sebepleri radikal uygulamalarla bu-
glin tamamen ortadan kaldinlsa bile devam
etmesi ve ekosistemleri ve insan medeniye-
tini etkilemesi kacinilmaz olan iklim degisi-
minin kaginilmaz etkilerine karsi, ormancilik
uygulamalar acisindan nasil bir uyum plani
gelistirilebilecegine iliskin bir éneri sunuyor.
Projede pilot bolge olarak ele alinan Seyhan
Havzasi'nin mevcut orman yayilis alanlari ve
iklim degisimi sonucunda bu yayilis alanlarin-
da olugmasi modellerle 6ngorilen degisim-
ler anlatiliyor. Sonug olarak da orman yone-
timi planlarina aktarilmak tizere iklim degisi-
mine uyum saglamaya katkida bulunacak so-
mut Sneriler sunuluyor. Kitap renkli ve biiylik
boyutlu baskisi, alana dair cok sayida fotogra-
fi, aciklayici ve anlasilir haritalari, tablolari ve
grafikleriyle her kesimden okura hitap ede-
bilecek bir popdiler bilim kitabi oldugu kadar
konuyla ilgili arastirma yapanlar icin de ¢ok
degerli bir basvuru kaynadi olusturuyor. Ki-
tabin genis bir okuyucu kitlesiyle bulusarak
ozellikle geng okurlari ilkemizde dogal cev-
reye karsi daha duyarli yaklasimlar benimsen-
mesi konusunda duyarl kilmasini diliyoruz.

Penguenler

Emily Bone

Geviri: Ozge Balkiz

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, Ekim 2011

gzotik canlilar, eglenceli birer 6ge ola-

rak cocuklarin dikkatini canllar diinya-
sina ¢ekmek, hem genel olarak yasadikla-
ri diinyayla hem de 6zel olarak dogayla ilgi-
li merak duygularini gli¢lendirmek igin ku-
sursuz araglardir. Dolayisiyla egzotik canlilar-
la ilgili kitaplar da ¢ocuklarda okuma sevgi-

sinin ve aliskanliginin gelismesine katki sag-
lama potansiyeli tasir. TUBITAK Popiiler Bi-
lim Kitaplari'ndan gectigimiz yilin Ekim ayin-
da yayimlanan Penguenler tam da bdyle bir
ilk okuma kitabi. Kitap rengarenk fotografla-
ri ve gizimleri, yetiskinler icin bile yeni olabile-
cek ilging bilgileriyle minik okurlari bu ilging
canlilarin biytleyici diinyasina davet ediyor.
Kitapta penguenleri diger kuslardan ayiran
ozellikler, penguenlerin soguk yerlerde nasil
yasayabildigi, yizme yetenekleri, beslenme-
leri, sicak yerlerde yasayan turleri, cogalma-
lar, bllytimeleri, iletisim kurmalar gibi konu-
lardan ve bilim insanlarinin penguenlerle ilgi-
li arastirmalarindan bahsediliyor. Kitabin so-
nunda kuglk bir s6zliik ve dizin ve kitabin k-
¢Uk okurlara daha faydali olmasini saglamak
amaciyla ebeveynlere hitaben hazirlanmis
bir not bulunuyor. Kitabin kiiciik okurlarimiz-
ca keyifle okunmasini, onlarin dogaya yone-
lik sevgi ve merak duygularini gticlendirme-
sini diliyoruz.

Emily Bone: Cocuk kitaplar yazari. Yayimlanmig
eserlerinden bazilani: ilk Okuma-Giines Sistemi (TU-
BITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2011), flk Okuma-Ge-
miler (TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2011), G-
kartmali Kiyafetleriyle Diinya Seyahati (is Bankasl
Kiltiir Yayinlari, 2011)

“Penguenler nerede yasar?

Ne yerler ve besinlerini nasil yakalarlar?

Bu kitapta bu sorularin yanitlarini ve pen-
guenlerle ilgili daha bircok etkileyici gercedi
bulacaksiniz”
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Gokviizii IEERZEE

Yapay
Uydular

ectigimiz aylarda gokyizlini stisleyen Ve-
Gntls 6 Haziran'daki biyiik gdsterisine ha-
zirlanmak icin sahneyi terk etmeye hazirlani-
yor. Bu konuyla ilgili yazimizi derginin bas say-
falarinda bulabilirsiniz. Venus gegisiyle ilgili bil-
gileri dSniimiizdeki ay da bu kdseden hatirlata-
cagiz.

Gokytiziinde parlaklikta Venis'ten sonra
gelen bir cisim var. Bu, ne bir gezegen ne de bir
yildiz. Ayrica her zaman kendini géstermiyor,
ne zaman bakacaginizi bilmeniz gerek. Elbette,
tesadiifen de gorebilirsiniz. S6zlnl ettigimiz
insan yapimi bir cisim olan Uluslararasi Uzay is-
tasyonu. Késemizde ara sira bu konuya degini-
yoruz, ¢linkl bu yapay gokcisimleri okurlarimi-
zin en ¢ok ilgisini ceken alanlardan biri.

Uzay istasyonunu ve diger parlak uydulari
alacakaranlikta kolayca secebiliriz. Ama daha
sonilk olanlar yildizlar iyice belirdikten sonra
onlarin arasinda hereket eden noktaciklar ola-
rak goririz.

Yapay uydularin ¢ogu yeryiiziine gorece
yakin yorlingelerde dolanir. Aksam ve sabaha
karsi, Glines henliz ufkun altinda yeterince al-
calmadigi igin, Glineg'in 1sinlan birkag yiiz km
izerimizde dolanan bu uydulardan yansir. On-
lari bu sayede gorebiliriz. Glines ufkun altinda
alcaldikca uydular gélgede kalir.

Yapay uydularla en ¢ok karisan cisimler
ucaklardir. Yanip sénen isiklar ucaklar uydu-
lardan ayirmamizi kolaylastirr. Uydularin yan-
sittign 1sik genellikle sabittir, ancak bazi uydu-
larin parlakliginda periyodik degisimler olabi-
lir. Bu degisimler uydunun kendi cevresindeki
donusiine bagh oldugundan genellikle bir saat
gibi diizgiin araliklarla gerceklesir.

Uydularin ne kadar parlak gorlinecegi yer-
den yiiksekliklerine, buyiikliklerine ve ytizey-
lerinin yansiticiligina baglidir. Yiksek enerjiye
gereksinim duyan bazi uydularin glines panel-
leri blylktdr, bunlar da uydularin yansiticihgi-
ni artirabilir.

Yapay uydular arasinda en cok ilgi cekeni
kuskusuz Uluslararasi Uzay istasyonu. Bu istas-
yon, gokytiziindeki en biyiik insan yapimi ci-
sim. istasyonun yapimi bilyiik oranda tamam-
landi, buna bagh olarak da yeni parcalar eklen-
dikge istasyonun gokyiziindeki parlakhg iyi-
ce artti.
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Uluslararasi Uzay Istasyonu

Yaklagik 350 km yiksekte saatte 27.700
km hizla yoringesinde dolanan istasyon
Diinya'nin ¢evresini glinde yaklasik 15 kez do-
laniyor. Bu hizi sayesinde gokylziinde yiiksek-
ten ugan bir yolcu ucadi kadar hizli goriintiyor.
Bazi zamanlar g6kylziini neredeyse bir uctan
digerine kat ederek 4-5 dakika kadar gokyu-
zlinde gordlebiliyor.

Uzay istasyonunun parlakhgi son ekleme-
lerden sonra Ven(s'linkine yaklasmis durumda.
Bu, gokyuziindeki en parlak yildizdan 16, yaz ve
sonbahar gokylziindeki en parlak yildizlardan
25 kat parlak oldugu anlamina geliyor. Bu haliy-
le uzay istasyonunu kent merkezinden bile ko-
layca gozlemek miimkuin. Yaklasik olarak yonu-
ni ve gegis zamanlarini bilmek yeterli.

istasyonun bazi gegisleri ufka yakin, bazi ge-
cisleri daha ylksekten olur. Ufka yakin gegisleri
ufkun agik ve havanin temiz olmadigi yerlerden
gormek biraz zor olabilir. Bu gecislerde istasyo-
nun parlakligi da biraz disiik olur ve gecis ge-
nelde daha kisa strer.

Yiiksek gecislerde istasyon daha parlak go-
rinlr ve gecisin siresi bes dakikayi bulabilir.
Gegis basladiginda ufkun Gizerinde gériinen is-
tasyonun parlakligi azdir, ama ytikseldikge artar.
Gegisin sonu da ilgintir. istasyon gokyliziinde
hizla sontklesir, kizil bir renk alir ve ardindan
gdzden kaybolur. Bunun nedeni Diinya’nin gol-
gesine girmeye baslamasidir.

istasyonun  séniiklesmeye  baslamasiy-
la gbzden kaybolmasi arasinda gegen zaman,
Glineg'in istasyondaki astronotlara gore ne ka-
dar surede battigi konusunda bize fikir verir.
Glines atmosferin arkasinda alcalirken, atmos-
ferden stizllip gelen isinlar istasyonun kirmi-

z1 bir renk almasina yol acar. Ardindan Glines
Diinyanin arkasina girer. istasyon yoériingede
cok hizli hareket ettiginden, orada Giines'in ba-
tis yalnizca birkag saniye surer.

Gokyulziindeki en parlak uydular Iridium uy-
dularidir. iletisim amaciyla kullanilan bu uydu sis-
temi 66 etkin uydunun yani sira birkag yedek uy-
dudan olusur. Bu uydular yerden 750-800 km
ylksekteki yoriingelerinde Diinya cevresinde
yaklasik 100 dakikada bir dolanir.

Her bir Iridium uydusu Ug¢ genis yansitici yi-
zeye sahiptir. Glines 15191 bu panellerden birin-
den yansidiginda, uydunun parlakhigi kisa sire-
ligine Veniis'ten 25 kat parlak olabilir. Uydu nor-
malde ¢iplak gozle goriinmezken, gériiniir hale
geldikten yaklasik 30-40 saniye sonra en yliksek
parlakligina ulasir ve ardindan giderek soniikle-
sip gozden kaybolur.

Yapay uydularin, 6zellikle de ¢iplak gozle go-
rilecek kadar parlak olanlarin gecis zamanlari
ve nereden, nasil goriinecekleriyle ilgili bilgilere
gesitli internet sitelerinden ulagabilirsiniz. Bizim
Onerecedimiz site Heavens-Above (www.hea-
vens-above.com). Bu siteden &zellikle Uluslara-
rasi Uzay istasyonu (ISS) ve Iridium uydulanyla il-
gili gozlem bilgilerine ulasmak miimkin. Bunun
yani sira daha dusuik parlakliktaki uydularin ge-
cisleriyle ilgili hesaplamalar da yapilabiliyor. Bu-
nun icin dnce siteye kayit olmak gerekiyor.

Uydularin gegis zamanlarini hesaplatmak icin
once gozlemleri yaptiginiz yerin konum bilgisi-
ni tanimlamaniz gerekiyor. Sitenin veritabanin-
da Diinya'nin neresinde olursaniz olun hemen
hemen tiim yerlesim yerlerinin, hem de kdylere
kadar, koordinatlari yer aliyor. Size listeden secip
kaydetmek kaliyor.
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Mayis'ta Gezegenler ve Ay

Merkdr, ayin ilk glinleri Glinesg
dogmadan hemen 6nce gorilebilir.
Gezegen ufuktan ¢ok az yiikseleceginden
uygun hava kosullarinda yiiksek bir yerden Satiirn
gozlem yapmak gerekiyor.

Gectigimiz aylarda bati ufkundaki
en g6z alici cisim olan Veniis yavas
yavas sahneden ayriliyor. Gezegen ayin
ortalarindan sonra iyice alcalmis olacak,
ama dikkatli gézlemciler gezegeni ayin son
haftasina kadar gorebilir.

Mars, bu ay en iyi konumunda. Gezegen
hava karardiginda giiney yoniinde iyice
yiikselmis oluyor. Gindogumundan
yaklasik iki saat dncesine kadar 4 Mayis aksami dogu-giineydogu ufku 25 Mayis aksami bati ufku

Polluks

Spika Kastor
.

Ay

.
Prokyon

gokytiziinde olacak gezegen parlakhgi ve

sari rengiyle dikkat ¢ekiyor. Mars, ayin ilk Satiirn, hava karardiginda dogu yakin konumda bulunacak.

glinli Regulus ve Ay ile birlikte olacak. ufku tizerinde bulunuyor ve ay boyunca Ay, 6 Mayis'ta dolunay, 13 Mayis'ta
Jupiter gokyuiziinde Giines'e iyice tim gece gozlenebiliyor. Basak sondordiin, 21 Mayis'ta yeniay, 28 Mayis'ta

yaklagmis durumda. Bu nedenle bu ay Takimyildizi'ndaki Sattirn ve hemen ilkdérdiin hallerinde olacak.

Jupiter'i géremeyecegiz. sagindaki Spika 4 Mayis'ta dolunay ile
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Eski kimya calismalarinda
kullamilan finn~~

Kaynak: Sezgin, F., Islamda
Bilim ve Teknik, Cilt 1V,
Ceviren: A. Aliy, Tiirkiye
Bilimler Akademisi ve Kiiltiir
Turizm Bakanhg, 2007.
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[slam Diinyasinda Kimya

Cisimlerin temel yapilarini, birbirleriyle olan etkile-
simlerini ve yeni bilesimler olusturmalarini inceleyen bi-
lim dalini ifade eden kimya kelimesinin etimolojisi hak-
kinda iki goris bulunmaktadir. Bunlardan birincisine go-
re kimya ifadesi, kokeni eski Misir dilinde siyah anlamina
gelen kemi'den, digerine gore ise Grekgce eritmek anlami-
na gelen khymeia'dan tiremistir. Arapcaya el-Kimiya sek-
linde yerlesen kelime daha sonra Latinceye alchimia sek-
linde ¢evrilmistir. Bu kullanim hemen hemen biitiin Ba-
ti dillerince benimsenmistir. Islam diinyasinda kelimenin
mabhiyeti daha belirgin hale getirilmis, hem kuramsal yo-
ninl hem de belirli islemler gerektiren uygulamayi be-
lirtecek sekilde /Im-i Sindat el-Kimiya veya kisaca fim el-
Kimiya seklinde kullanilmistir. Bununla birlikte kelimenin
daha 6zel bir anlamda kullanimi da s6z konusudur. Bu
haliyle el-Kimiya belirli bir teknikle altin ve giimisi mey-
dana getiren maddenin arastirilmasi ve bu amaca ulas-
mak icin gereken islemin uygulanmasi anlamindadir. ilk-

Kimya Caligmalarinin
Islam Diinyasindaki Geligimi

ilm el-Kimiyanin islam diinyasindaki oykisi bilim
insanlarinin iskenderiye (izerinden eski kimya bilgilerini
edinmeleriyle baslamis ve gelisimi blyik olctide tanri
Hermes'e atfedilen yaklasimlar dogrultusunda gergekles-
mistir. Bu gelisimin dikkat ceken yénii ilm el-Kimiyanin,
butiin metafizik ve fizik varlik alanlarinin birbirine bagh

¢ag ve Ortacgag kimyasi glinimuzde genellikle simya ke-
limesiyle karsilaniyorsa da bu kullanim yanlistir ve eski
kimya demek daha dogrudur. Clinki yapilanlarin timu
doga felsefesinin bir dali olarak kabul edilen kimya adi-
na yapilmaktadir.

Konunun tarihsel gelisimi ele alindiginda, eski kimya
calismalarinin bazi yonleriyle uygulamali bazi yonleriyle
de butlnuyle kurgusal bir sanat tlri olarak Misir'da dog-
dugu goérilmektedir. Kurucusu Hermes Trismegistus ka-
bul edildiginden baslangictan itibaren eski kimya, kutsal
bir sanat olarak goriilmds ve genellikle gizli bir bilgi yi-
gini olarak bireyler arasinda simgesel anlatimla paylasil-
mistir. Konuya iliskin yazilan erken tarihli eserlerin cogu
Grekgedir ve Hermes'e atfedilmektedir. Bu anlamda bili-
nen ilk yazili metin de Hermes'in bu kutsal sanatin ilke,
kural ve yontemini aciklamak icin yazdigi kabul edilen
Ziimriit Levha'dir. Uzun siire eski kimyaya Hermetik sanat
denilmesi de bundandir.

oldugu, gok nesnelerinin yerylziindeki olus ve bozulusa
etkide bulundugu, kimyasal dontstimlerin fiziksel oldu-
gu kadar mistik-metafizik suregleri icerdigi ve nihayet
kendine 6zgi simgesel bir dili olan bir distince gelenegi
olarak kabul edilmesidir. Bu kabuliin 6nemli bir tarafi da
varlik alanlarinin hiyerarsik bir biittnlik icinde birbiriyle
iliskili sayilmasidir.

iskenderiye'de baslayan varliklarin daha yetkin hale
getirilebilecegi dusiincesi, daha sonra degersiz maden-
lerden degerli madenler elde edilebilecegi distincesi-
ne dayanan Yapisal Déntisim Kuramina dénlismustdr.
Kimya tarihinde uzun sire etkili olan bu kurama gore,
dogadaki butiin metaller aslinda civa-kikirt bilesimi-
dir. Dolayisiyla civa-kikirt her madende belli oranlarda
bulunur. Altinda bu oran mikkemmel durumdadir. Eski
kimyayla ugrasan bir bilgin bu diistinceden hareketle, bir
madeni cesitli islemlerle dogal olusum halinden ¢ézerek
yeni bir denge (mizan) durumu saglarsa, yeni bir maden
olusturulabilecedi sonucuna ulagmistir. Baska bir deyisle,
dedersiz bir madeni olusturan kikirt ve civa miktarlari-
ni veya oranlarini degistirerek, farkli bir maden érnegin
altin veya giimus elde edilebilir. Degersiz herhangi bir
madeni degerli bir madene donistiirmek hayal olsa da,
bu hayale ulagsmak icin basvurulan donistiirme teknik-
lerinin ve deneysel birikimin modern kimya asamasina
geciste dnemli rol oynamis oldugu aciktir. islam diinya-
sindaki kimya calismalari da genellikle bu dogrultuda
strdarimastar.
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islam diinyasinda ilgi duyulan bir diger
konu da iksir, yani miikemmel maddeyi bul-
maktir. Mikemmele en yakin metal altin ol-
dugu icin, genellikle bu calismalarda altinin
kullanildigi gériilmektedir. iksir, ayni zaman-
da sonsuz yasamin kapisini aralayacak bir
anahtar olarak da distiniilmustar.
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Gezegenler ve madenler

Kimya calismalarinda yeryuziindeki me-
tallerle gokyuziindeki gezegenler arasinda
iliski bulundugu dustincesi de yer almaktadir.
Bu dislinceden hareketle eski kimya astro-
nomi ve astrolojiyle iliskilendirilmistir. Buna
gore madenler gezegenlerin yeryliziindeki
isaretleridir ve yedi gezegen simgesel olarak
yedi temel madene karsilik gelmektedir. Or-
nedin altin Glineg'le, glimus ise Ay’la eslesti-
rilmis ve bu metalleri géstermek icin Glines'e
ve Ay’a benzeyen simgeler kullanilmistir. Bu
simgeler 18. ylizyila kadar fazla degismeden
gelmis, glinimuizdeki simgeler ise 18. ylizyil-
dan itibaren sekillenmeye baslamistir.

Ortacag islam diinyasinda, bu tiir bir et-
kinligi olumlu bulanlarla bulmayanlar arasin-
da tartismalar da ¢ikmis, ancak bu tartismalar
kimyanin gelisimine olumlu etki yapmistir.
Glnkl bu tartismalar sirasinda, taraflar go-
rislerinin dogrulugunu kanitlamak icin, cok
sayida deney yapmis ve bu yolla deneysel
bilginin artmasinda énemli rol oynamiglardir.

islam diinyasinda kimyaya ilgi duyan ilk
kisinin Emevi Emiri Halid ibn Yezid (6l. 720)
oldugu kabul edilmektedir. Ancak tarihte
one c¢ikan iki 6nemli isim vardir: Cafer el-
Sadik (8l. 765) ve onun &grencisi Cabir ibn
Hayyan (721-815). Gelenegin diger onemli
ismi ise EbG Bekir er-Razi'dir (1. 925).

Kimyanin Onciileri

Cabir Ibn Hayyan

Aristoteles’in dort unsur (toprak, su, hava
ve ates) gorisiinden hareket eden Cabir, var
olan her seyin bu dort unsurdan olustugunu,
bu unsurlarin temel nitelikleri (kuru-islak ve
soguk-sicak) farkli oldugu icin de bunlarn
birlesmesinden olusan maddelerin farkli
ozelliklere sahip oldugunu belirtmistir.

Cabir, kimya calismalar sirasinda ilk kez
bazi kimyasal islemler gerceklestirmistir. Do-
gal olarak bu kimyasal islemlerde kullandig

aletleri de kendisi gelistirmistir ve bdylece
kimya teknolojisinin gelismesinde dnemli rol
oynamistir. Cabir'in gerceklestirdigi islemle-
rin en 6nemlileri buharlastirma, damitma ve
kireclestirmedir. Buharlastirma maddedeki
farkli kisimlarin ayrisabilir hale getirilmesi,
damitma ¢o6ziinebilir maddelerin 6zel bir
diizenek ve 6zel araglar yardimiyla saflasti-
rilmasi ya da temizlenmesi, kireclestirme ise
maddeleri yliksek sicaklikta yakarak ve toz
haline getirerek bir metaldeki ¢6ziinmeyen
maddeleri ayirmaktir.

Cabir, yaptigi bu kimyasal islemler sonu-
cunda element goristiniin olusmasini sag-
lamig, 6zellikle oran, oranti ve 6l¢li tizerinde
durarak da kimyanin nicel bir bilim olmasini
amaglamistir.

Cabir ibn Hayyan biitin maddeleri

3 ana grupta toplamistir:

1. Alkol gibi ugucu gazlar

2. Altin, giimds, bakir ve kursun

gibi metaller

3. Bazi boya maddeleri gibi, ugucu ve

metalik olmayan ara maddeler

Cabir ibn Hayyan’a gore, biitiin maddeler
dogada saf olarak bulunmaz ama damitma
islemiyle onlari saflastirmak olanaklidir; ay-
rica sadece cansizlarn olusturan maddeler
degil, canlilari olugturan maddeler de dami-
tilabilir. Soyledigine bakilirsa, suyu 700 defa
damitmis ve sonugta bu unsurdaki islaklik
niteligini yok ederek, sadece soguk niteligini
iceren saf elementi elde etmeyi basarmistir.
Organik kokenli maddeleri damitmak sure-
tiyle, Cabir'in gesitli boyalar, yaglar ve tuzlar
elde ettigi bilinmektedir.

Kimya tarihinde Cabir’le birlikte anilan en
onemli kuram, madenlerin olusumunu agik-
ladigr civa-kiikirt kuramidir. Bu kurama gore
madenler civadan olusmus ve kikurtle kati-
lasmistir. Greklerin savundugu ikilem anlayi-
sini benimsedigi anlasilan Cabir'e gore, civa
ve kukurt birer element degil, her tir made-
nin olusumunu saglayan temel ilke ciftidir.
Cabir'in bu gorisi daha sonra, 16. ylzyilda
Paracelsus (1493-1541) ve izleyicileri tarafin-
dan yeniden ele alinmis ve bu temel tizerin-
de, yeni bir ikilem gelistirilmistir. Bu ikilemi
olusturan cift ise asit ve bazdir.

Metallerin olusumunu agiklamak maksa-
diyla ortaya atilmis olan civa-kiikiirt kurami-
na gore, altin, gimis ve bakir gibi metallerin
birbirlerinden farkli olmalarinda, bunlarin
temelini teskil eden kiikirdiin farkliigi kadar,
olusmalari sirasindaki sicaklk farklari ve Gu-
nes 15191 da dnemli bir rol oynar. Yeni bir me-
tal meydana getirmek Uzere birlesen kiikirt

ve civa daha onceki 6zelliklerini terk ederek
yeni bir birim olusturur. Cabir'in bildigi me-
taller altin, gimis, bakir, demir, kursun, civa
ve kalaydan ibarettir.

Kindi

9. ylizyillda Bagdat'ta yasayan Kindi (796-
870) Ortacag islam diinyasinin biytk filozof-
larindan biridir. Arapgaya ceviriler yapmis,
matematik, astronomi, fizik, kimya ve optik
gibi bilimlerle ilgilenmistir. Optige iliskin ¢a-
lismalari, Eukleides'in arastirmalarina dayan-
maktadir.

Yukarida séz edildigi gibi islam diinyasin-
da kimyanin amaglari konusunda goris ayri-
liklari da vardir ve farkh distnenlerden biri
olan Kindi, Cabir ibn Hayyan'in aksine, metal-
lerin ayni temel maddelerin birlesmesinden
meydana geldigini ve dolayisiyla birbirlerine
donisebileceklerini savunan Yapisal Donu-
sim Kuramini benimsemez. Ona gore, doga-
da bulunan madenlerin her birinin kendisine
6zgi nitelikleri vardir ve birinin digerine do-
nlismesi veya donlstirilmesi olanakli de-
gildir. Dolayisiyla cesitli islemler araciligiyla,
bakir veya kursun gibi degersiz madenlerden
altin ve gimus gibi degerli madenler ureti-
lemez.

Zekariya el-Razi

islam diinyasinda kimya calismalariyla ta-
ninan bir diger bilgin de Zekariya el-Razi'dir
(6l. 925). Rey'de dogan Razi, otuzlu yasla-
rindan sonra bilimle ilgilenmistir. Bagdat'ta
bashekimlik yapmis, Afrika'ya ve Endiiliis’e
seyahat etmistir. Son birka¢ yilinda gozleri
gOrmez olmustur.

Razi kimya, felsefe ve tip alanlarinda calis-
mistir. Kimyada Cabir'in izinden giderek Yapi-
sal Donlsiim Kuramini benimsemistir. Ancak
Cabir'in aksine Aristoteles’in dort unsur go-
rustind degil, atomcu goriisii benimsemistir.
Cabir gibi, bir dizi deney yaparak saf elementi
elde etmeye calismis ve bu islemin madde-
nin erimesi, ¢6zlilmesi, parcalanmasi, ortaya
¢ikan parcalarin farkh parcalarla birlesmesi
ve olusan Urlnln c¢okelmesi gibi bes ayri
strecten gectigini belirtmistir. Yeni kimya-
sal maddeler, yeni yontemler ve yeni aletler
gelistiren Razi’'nin en dnemli basarilarindan
biri de, farkh organik maddeleri damitmak
suretiyle cesitli yaglar, tuzlar ve boyalar elde
etmis olmasidir. Ayrica demir gibi zor eriyen
metallerin ergitme islemleri ile ilgili arastir-
malar da yapmistir.
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Prof. Dr. Hiiseyin Gazi Topdemir

Bilim Tarihinden

Razi laboratuvarda

Razi maddeleri, mineral, bitkisel ve hay-
vansal olmak Uzere ¢ temel gruba ayirdik-
tan sonra, mineralleri de 6 gruba ayirmistir:

« Ruhlar: Civa, amonyak tuzu, arsenik siilfat

+ Madenler: Altin, giimds, bakir, demir, kur-
sun, kalay

« Taglar: Piritler, ¢inko oksit, kursun silfat

«  Zaclar: Siyah, beyaz, yesil, sar ve kirmizi

« Boraks

« Tuzlar

Razi aralarinda Cabir'in de kullandigi da-
mitma, kireclestirme, ¢6ziindiirme, buharlas-
tirma, kristallestirme ve stblimlestirmenin
de oldugu temel kimyasal islemleri gercek-
lestirmistir.

Rézi'nin Kitab el-Havi fi el-Tib'b1.
Bu yapitta verdidi bilgilere gore, Rézi hastaliklarin tedavisinde,
cerrahi yerine ilagla tedaviyi tercih etmektedir.

Biriini

Bir diger bilim insani da matematik,
astronomi ve cografya alanlarinda yaptigi
calismalarla 6ne cikmis olan BirGnidir. Bu
alanlarin yani sira kimya ve tip konusunda
da kayda deger arastirmalari olan BirGni'nin
kimya konusundaki calismasi Kitab el-Cevahir
fi Ma'rifet el-Cevahirdir (Cevherlerin Bilgileri
Uzerine Cevher Kitap). Bu yapitinda metaller
ve taslarla ilgili gorislerini sergilemistir.

aciklama modeli olan, altin ve giimis gibi
degerli madenlerin, daha degersiz maden-
lerden elde edilebilecegini savunan yapisal
doniistim gorisiniin dogru olup olmadigini
arastirmis ve yaptigi deneylerle bunun dog-
ru olmadigi sonucuna ulasmistir. Clinkli ona
gore, sihir, buy(, efsun gibi seyler mesnetsiz
ve temelsizdir. Yapisal donisiim sonucu elde
edildigi soéylenen maddeler aslinda bir g6z
boyamanin sonucudur; bir nevi sihirbazlik

sonucu olup bilimsel herhangi bir temeli
yoktur. Bir(ni seri deneyler yapmak suretiyle
bunu gostermistir.

Cisimlerin 6zgl agirliklarinin belirlenebil-
mesi icin piknometreye benzer bir alet gelis-
tirmis ve bununla ¢ok sayida 6l¢iim yapmis-
tir. Bu islem esnasinda alet su ile doldurulu-
yor ve 6zgul agirhgi bulunmak istenen cisim
bunun icine daldinhyordu. Tasan su, aletin
tasma borusundan baska bir kaba iletiliyor,
daha sonra oradan alinarak hassas bir terazi
ile tartiliyor ve cismin 6zgil agirhgi kolaylikla
belirleniyordu.

BirGni suyun sicak veya soguk olmasinin 6z-
gul agirhigini etkiledigini séyleyerek, her iki su
arasinda bir miktar fark oldugunu belirtmistir.
Belirlemesi dogru olmakla birlikte, Birininin
verdigi degerlerde sicaklik derecesinin ne
oldugu bilinmediginden, baska bir deyisle o
donemde glinimuzdeki gibi bir sicaklik dere-
celeme sistemi yani termometre olmadidi icin,
verdigi degerleri kiyaslayarak ne kadar isabetli
oldugunu séylemek mimkin degildir.

BirGni'nin 6nemli calisma alanlarindan
biri de bitki, hayvan ve madeni kokenliilaglar
hazirlamak igin yaptigr eczaciliktir.

Altin 19,26 19,26 19,26
(va 13,76 13,59 13,59
Bakir 8,92 8,83 8,85
Demir 7,82 7,74 7,19
Kalay 722 715 729
Kursun 11,40 11,29 11,35

Safir 3,91 3,76 3,90
Yakut 3,75 3,60 3,52
Ziimriit 2,73 2,62 273
indi 2,73 2,62 2,75
Kuvars 253 2,58 2,58

BirGni'nin yasadigi dénemde, bilim adam-
lari miktarlar (6rnegin 1 kilo agirhginda veya
1° sicakliginda) somut nicelikler olarak veremi-
yordu. Daha ¢ok, belli bir madde temel alina-
rak, oranlar veriliyordu. Dolayisiyla BirGni'nin
teorik olarak bir metalin digerinden ne kadar
daha agir oldugunu séylemesi s6z konusu de-
gildi. Bunun yerine belli metalleri temel alarak,
onlara gore bitin bilinen metal ve taslarin
birim agirligini vermisti. BirGni bu konudaki
calismalarini 8 farkl metal ve 23 farkl tas tze-



rinde yliritms ve metallerden altin ve civay), taglardan da
zUmrit ve kuvarsi esas alarak bazi metal ve taglarin 6zgil
agirhiklarini belirlemistir. Bir(ni'nin belirledigi degerlerle
glinimuz degerleri karsilastinldiginda buylk olclide ya-
kinlik oldugu gériilmektedir:

BirGni ayni sekilde, tatli su nasil elde edilebilir sorusuna
da cevap aramis, bu meseleye iliskin olarak deniz suyun-
dan tuz elde etmeyi teklif etmistir.

Ibn Sina

Kimya alaninda farkli gorisleri olan bir diger bilim in-
sani da ibn Sin&dir (980-1037). ibn Sin&nin kimya konu-
suna olan ilgisinin o ddnemde yaygin kabul goren Yapisal
Doénlisim Kurami hakkinda duydugu degerlendirmelerle
basladigi anlasiimaktadir. Kendisine ilging, belki de sasirti-
c1 gelen yon degersiz bir metalin altina dondstdrdlebile-
ceginin siddetle savunulmasidir. Bu konuda sunlari soyle-
mektedir:

“Bu sanatla ilgilenen kisilerin bircok hatalari var. Ancak
onlara yapilan itirazlar da temelde zayif. Kendi nefsime
dondiim ve diistinmege basladim. Bu isin eger olabiliyor-
sa nasll olabilecegini, olamaz ise nasil olamayacagini ken-
di calismalarimla tespit etmege calistim.”

+ Ruhlar (ugucu 6zellikteki maddeler): drnegin kiikiirt

« Metaller: 6rnegin altin

« Buikisi disinda kalan, yumurta, kil, digki gibi maddeler
ibn Sin&'ya gére maddelerin karisabilme, karismama,

eriyebilme, akabilme, kaynastirma, nemli veya kuru olma

gibi belirli 6zellikleri vardir. Dogasi geregi ¢oziilebilen, ay-

nsabilen maddelere tuzlar, zaglar 6rnek olarak verilebilir.

ibn Sina maddelerin &zelliklerini belirlemek icin da-
mitma, siiblime etme, eritme, ¢oziimleme, birlestirme ve
kireclestirme yapmistir. Bunlardan beyaz boya elde et-
mek icin gerceklestirdigi suiblimlestirmeyi sdyle yapmistir:
Once bakirla civayi kanstirir ve sirkeyle pisirir. Daha sonra
bu karigsimi, nemini kaybedene kadar isitir. Bu karisim be-
yaz bir toz halini alir. Maddenin nemini tamamen kaybet-
mesi icin islem tekrarlanir, dyle ki madde artik yanmayacak
hale gelir, sadece beyaz zerreler kalir. ibn Sina bu islem icin
o dénemin en gbzde kimya aleti olan imbigi kullanmistr.

Hayvansal maddeler (izerinde de arastirma yapan ibn
Sind, merak ettigi her konuyu deneysel olarak incelemek-
ten geri durmamustir. Ornegin nisadir ve zag kanisimini bir
siseye koyup, serin bir yerde 40 glin ila 3 ay bekletmis, daha
sonra bu karisima bir tiiy atmistir ve onun derhal yandigini
goérmustur. Bu tepkime o sivinin ne kadar keskin oldugu-
nu gostermektedir. Muhtemelen nisadir ayrismis ve bliyik
bir ihtimalle kuvvetli bir asit olan hidroklorik asit olusmus
olmalidir. Cinkii ibn Sina, islem tam yapildiginda elde edi-
len maddenin buharlasabilecegini séylemektedir. Bugiin
hidroklorik asidin kolayca eriyip buharlastigi bilinmektedir.

ibn Sina kireclesme ve eriyebilme &ézelliklerini karsilas-
tirmistir. Kireglesme sirasinda madde 6nce rutubetini kay-
beder, sonra piser, nihayet kil olarak artik birakir. Ancak
rutubet bazi maddelerde, 6rnegin eriyiklerde, o maddenin
ozlyle kaynasmis gibidir ve onlarda rutubet yok olmaz.
Benzer sekilde ibn Sind'ya gore, eger bir madde yaniciysa
ateste yanar, parcalarina ayrilir, hatta bazen tamamen kay-
bolur. Burada, ibn Sindnin gaz haline déniisebilmekten
sOz ettigi dustinulebilir.

Bu calismalar sonucunda ibn Sina kimyay bir sanat
olarak kabul etmis, ancak kolay kazang elde etmek icin
altin ve glimiis yapma c¢abalarini da elestirmistir. Ona
gore, bir baska madde kullaniimak suretiyle altin ve gi-
mis elde edilemez, ¢linkli her maddenin kendine 6zgu
ozellikleri vardir. Bunlar degistirildiginde, artik o madde
yoktur; o madde kendisi olmaktan ¢ikar. Dolayisiyla bazi
kimyasal islemlerle altin rengi ve giimis rengi boyalar
elde edilebilir, ancak yeni bir madde elde edilemez. Boy-
lece Yapisal Donilisim Kuramini reddetmistir.

islam diinyasindaki bu calismalar 12. yiizyildan itiba-
ren, diger bircok bilimsel calisma gibi, Arapgadan Latin-
ceye cevrilmistir. Avrupa'da bu konuyla ilgili ilk ceviriyi
yapan Robert Chester olmustur. Albertus Magnus ve
Roger Bacon bu calismalardan etkilenmistir. Bu anlati-
lanlara ek olarak kimya biliminin gelismesine Misliiman
bilginlerin bir 5nemli katkisi da kimyaya analitik ve sen-
tetik bir kimlik kazandirmalaridir.
Kaynaklar .

Délen, E., “Kimya, Islam Ansiklopedisi, Cilt 26,
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2002. .
Kahya, E., “Ibn Sindda Kimya, Uluslararast Ibn Sind
Sempozyumu, K{ﬂtﬁr Bakanhgs, 1984.

Kog Aydn, A., “Islam Diinyasinda Simya ve Kimya’,
Ortagag Islam Diinyasinda Bilim ve Teknik,

Editor: Y. Unat, Lotus, 2008.

Kog Aydin, A., “Simya’, Islam Ansiklopedisi,

Cilt 37, Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2009.

Nasr, S. H., Islam ve Ilim, Ceviren: I. Kutluer,

Insan Yaynlari, 1989.
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Sudoku

Bir SUDOKU tablosundaki dokuz bloktan
dordiindeki tiim sayilar bir sayi

artirilmis (9'dan sonra 1 gelmek {izere)
ve yukaridaki tablo elde edilmistir.

Bu bloklari eski haline getirerek bastaki
SUDOKU tablosunu elde ediniz.

Not:

Standart bir SUDOKU tablosunda

her sirada, her stitunda ve her blokta
(sinirlari gosterilen 3 x 3'liik kareler)
1'den 9'a kadar olan sayilar tam olarak
bir kez bulunur.

Forma Numaralari

Dort futbol takimi bir turnuvaya katiimistir.
Bu takimlarin bazi oyunculari cezali oldugu
icin ilk magta oynayamayacaktir.

Cezali oyuncularin forma numaralarinin
toplami 50 olduguna gore, carpimi

en fazla kag olabilir?

Forma numaralari pozitif tamsayilardir
ve ayni takimda ayni forma
numarasina sahip iki oyuncu olamaz.

iki Bin On

A) iki bin on adet 2010 sayisi birbirleriyle
carpilsa ve elde edilecek sonucun

son iki bin on rakami silinse kalan sayinin
son rakami ne olur?

B) 1'den 2010’a kadar olan tamsayilar
birbirleriyle carpilsa elde edilecek sayinin
sonunda kag adet “0” rakami olur?
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Cakisan Mumlar

Bir odada ti¢ mum yakilmistir.

Yanmaya baslama ve bitme zamanlarina
gore mumlar kag farkli bicimde
cakisabilir?

Soru iki mum i¢in sorulsaydi yanit 9 olacakt.

1. Birinci baslar, sonra ikinci baslar,
sonra birinci biter, sonra ikinci biter.

2. Birinci baslar, sonra ikinci baslar
ve biter, sonra birinci biter.

3. Birinci baslar, sonra ikinci baslar,
sonra birinci ve ikinci ayni anda biter.

4. Birinci ve ikinci ayni anda baslar,
sonra birinci biter, sonra ikinci biter.

5. Birinci ve ikinci ayni anda baslar,
sonra ikinci biter, sonra birinci biter.

6. Birinci ve ikinci ayni anda baslar ve
sonra ayni anda biter.

7. ikinci baslar, sonra birinci baslar,
sonra ikinci biter, sonra birinci biter.

8. ikinci baslar, sonra birinci baslar ve biter,
sonra ikinci biter.

9. Ikinci baslar, sonra birinci baslar,
sonra birinci ve ikinci ayni anda biter.

Notlar:

- Bir durumun ¢akisma olarak
degerlendirilmesi icin i mumdan en az
ikisinin -cok kisa bir siire icin bile olsa-
cakismasi yeterlidir.

- Cakismayan iki mum arasindaki
zaman farki 5nemsizdir. Ornegin ticlinci
mumla herhangi bir bicimde ¢akisan
ancak birinci ve ikinci mumun

kendi aralarinda cakismadigi asagidaki
iki durum birbirlerinden farksizdir:

1. Birinci baslar ve biter,

tam bitme aninda ikinci baslar ve biter.
2. Birinci baslar ve biter,

bir siire sonra ikinci baslar ve biter.

Yaslar
Ali, Burhan ve Can'in yaslari tamsayidir
ve toplamlar 100% esittir.

Burhan'in yasi, Ali'nin yasinin % X fazlasidir.

Can’in yasl ise Burhan'in yasinin %Y eksigidir.

Y - X =5 olduguna gore
Uglintin de yaslarini bulunuz.

Tek - Cift

7 x 7'lik bir satranc tablosuna
siz"0" arkadasiniz ise “1” sayilarini
yerlestirmek lizere

bir oyun oynayacaksiniz.

Oyuna 6nce siz baslayacaksiniz

ve bir o, bir siz sirayla bos karelere
sayllarinizi yerlestireceksiniz.

Tablo tamamen doldugunda her satirin

ve stitunun ayri ayri toplamlarini alacaksiniz.
Elde edilecek on dort toplamdan tek sayi
olanlar icin siz birer puan alacaksiniz,

cift olanlar icin ise arkadaginiz

birer puan alacak.

Hem arkadasiniz hem de siz hi¢ hata
yapmadan oynadiginiza gére bu oyunda
en fazla ka¢ puan alabilirsiniz?

Gelisiglizel oynanan bir oyun sonunda
asagidaki tablo elde edilseydi, 6 puan
alacaktiniz.

of1]o]olo]of1]2
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ARVARVARY/
Kibritler

Asagidaki sekile 3 kibrit ¢copli daha
ekleyerek 11 adet kare olusturun.

T



Bilim ve Teknik May1s 2012

Emrehan Halici

000
00
000

Soru isareti
Soru isaretinin yerine gelecek olan
sekli bulunuz.

Gegen Sayinin Coziimleri

Bitisik Rakamlar
9.638.147.250

Carpim
C sayisl, yani carpim sonucu
en fazla 65.821 olabilir.
9403

7

65821

Dikdortgenler

Farkli Rakamlar

Kosullari saglayan en buyik sayi
98.456'dIr.

9x8=72

8x4=32

4x5=20

5x6=30

O koo B>
JAVAV.

Bosluklar
Bos birakilan iki ticgeni uygun

bicimde doldurunuz.

iki Rakamli Fark
4/5
(6480/8100)

Kesisim Noktalari
En az 9 kesisim noktasi gerekir.

Soru isareti

Sekiller yukaridan asagiya dogru olmak
Uzere, birinci stitunda 135, ikinci stitunda
90, U¢linci stitunda ise 45'er derece
dondyor.

Rakamlarin Kiibii
512
(5+1+2)3=512

Sihirli Kareler
1'den 7'ye kadar olan yedi rakami bos
dairelere dyle yerlestirin ki, kare olusturan

her dort dairenin toplami ayni olsun.

Kagit Katlama
Kivrimin uzunlugu 30 birimdir.

y B y

24 24

y*+24=(32-y)* mp y=7

x?=24°+(32-2y)> mp x=30

islemler

I
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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisine
Gonderilen Yazi ve Gorsellerin
Sahip Olmasi Gereken Ozellikler

1. TUBITAK Bilim ve Teknik dergisi popidiler bilim ya-
zilar yayimlayan bir dergidir. Bu nedenle dergimizde
yayimlanan yazilar genel okuyucu tarafindan anlasila-
bilecek diizeyde, net, yalin ve teknik olmayan bir Ttrk-
ce ile yazilmis olmalidir. Yazilar, baslik, sunus, ana me-
tin, alt basliklar, cerceve metinleri ve gorsel malzeme-
lerden olugmaktadir.

Baslik: Konuyu en iyi ifade edebilecek nitelikte, ki-
sa ve ilgi ¢ekici olmalidir.

Sunus: Yazinin sunusu baghgin hemen altinda yer
alir ve konunun énemini, yazinin ilging yanlarini oku-
yucuda merak uyandiracak bicimde anlatan birkac ki-
sa cimleden olusur. Bu kisim sayfa diizeninde farkh
bir yazi karakteriyle, ana metinden ayri bicimde bas-
ligin altinda yer alacaktir.

Ana metin: Ele alinan konunun, savunulan dusin-
cenin ve ilgili olaylarin 6rneklerle agiklandigi bolim-
dir. Yazilar yapilan bir arastirmayi tanitmaya yonelik
olabilir. Ancak bu gibi durumlarda dahi dergimizin bir
popiiler bilim yayin organi oldugu g6z éniine alina-
rak, yazinin dnemli bir kisminin konuyu ¢ok genel hat-
lar, temel bilgileri ve kisa bir gelisim tarihcesiyle oku-
ra tanitmasi gerekmektedir. Burada teknik terimlerin
ve temel kavramlarin net bir sekilde aciklanmasi bek-
lenmektedir. Yazinin geri kalan kisminda arastirmaya
ozel hususlardan ve arastirmanin genel katkisindan
bahsedilmeli, 6nemi ve yaygin etkisi vurgulanmali-
dir. Varsa, konu hakkindaki baslica goris farkliliklarina
isaret edilmeli, ancak ayrintili tartisma ve yargilardan
kaginiimalidir. Cok ender durumlar disinda yazida for-
mul bulunmamalidir.

Alt basliklar: Ana metinde islenecek konuyla ilgili
farkli gorislerin ve durumlarin anlatildigi paragraflar
alt bashklarla ayrilabilir.

Cerceve metinler: Ana metinde ele alinan konu-
yu destekleyici, konuya yeni acilimlar getiren, kimi za-
man uzmanlar disindaki okuyucularin anlayamayaca-
g1 nitelikteki teknik kavramlar agiklayan, kimi zaman
uzman goruslerinin yer aldigi kisa metinlerdir. Cerce-
ve metinler yazarin kendisi tarafindan hazirlanabile-
cedi gibi, konunun uzmanina da yazdirlabilir.

Kaynaklar: Yazinin basvuru kaynaklar mutlaka lis-
te halinde yazinin sonunda verilmelidir. Kaynaklar
asagidaki 6rnek bicimlere uygun sekilde yazilmahdir:

Alp, S., Hitit Giinesi, TUBITAK Popdiler Bilim Kitaplari, 2002.

Seker, A, Tokug, G., Vitrinel, A., Oktem, S. ve Cémert, S.,
“Menenijitli Vakalarda Beyin Omurilik Sivisindaki Enzimatik
Degisimler”, Cocuk Dergisi, Cilt 1, Sayi 3, s. 56-62, 1 Mart 2008.

Soylu, U. ve Gocger, M., “Goller Bolgesi Sulak Alanlar Du-
rum Degerlendirmesi,” Goller Bolgesi Calistayl, 8-10 Aralik
1995.

http://www.news.wisc.edu/16250

Anahtar kavramlar: Konuyla ilgili en ¢cok bes adet
kisa aciklamali anahtar kavram verilmelidir.

Gorsel malzemeler: Yazida ele alinan distinceyi
destekleyici ve aciklayici fotograf, cizim, grafik gibi su-
nusu zenginlestirici 6gelerdir. Gorsel malzemeler ya-
yin teknigine uygun kalitede, yeterli buyuklik ve ¢o-
zUnurlikte (baski boyutunda en az 300 dpi) olmali-
dir. Agiklama gerektiren gorsellerin alt ve i¢ yazilari ve
gorselin kaynadi yazi metninin altinda mutlaka veril-
melidir. Yazarin temin ettigi gorsel malzemelerin telif
hakki sorumlulugu yazara aittir. Yazar gerekli izinleri
almakla yukumladar.

2. Yaz .txt ya da .doc formatinda, elektronik ortam-
da bteknik@tubitak.gov.tr adresine iletilmelidir. Segi-
len gorsel malzemelerin nerede kullanilmasi istendi-
gi metinde isaretlenmis olmalidir. Gérsel malzemeler
metnin icinde degil, ayrica génderilmelidir.

3. Bilim ve Teknik dergisine ilk defa yazi gdnderecek
kisilerin yazilarini egitim durumlarini ve yazdiklar konu-
daki yetkinliklerini gosteren 40-60 kelimelik bir 6zgeg-
misi fotograflariyla birlikte gdndermeleri gerekmektedir.

4, Dergi yonetiminden onayi alinmis 6zel durumlar
disinda, bir yazi 1800 kelimeyi gegmemelidir.

5.Yukaridaki kosullari yerine getirdigi takdirde 6ne-
rilen yazilar, Yayin Kurulu, Konu Editorleri ve Bilimsel
Danigmanlar tarafindan degerlendirilir. Yayimlanmasi-
na karar verilen yazilar redaksiyon sirecine alinir ve ya-
zarin onaytyla yazi yayimlanma asamasina getirilir.

6. Yazinin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu ya-
zarlarina aittir.

7. Yukaridaki kosullar kabul edilerek dergimize gon-
derilen ve yayimlanan yazilarin her tirli yayin hakki,
TUBITAK Bilim ve Teknik dergisine aittir.

Not: Dergimiz igin yazi hazirlamak isteyenler iin daha genis bilgi igeren “Popiiler Bilim Yazarlar1 Igin El Kitabr” http://biltek.tubitak.gov.tr/bdergi/popiilerbilimyazarligi.pdf adresindedir.





