hemen durdursak bile
okyanuslarda birkag
yuzyll daha asitlenme
gorulecedini belirtiyor. B

https://www.newscientist.com/

article/2458149-ocean-acidification-

is-reaching-deeper-waters/

Uzayda Olmak
Astronotlarin
Hizlt
Dusunmesini
Engelliyor
Olabilir

ilay Celik Sezer

Yeni bir arastrmada
uzayda olmanin
etkileri sonucunda
astronotlarn kisa
streli belleklerinde,
bilgi isleme hizlarinda
ve dikkat becerilerinde
bir zayiflama meydana
geldigi yontnde
bulgular elde edildi.
Bu durum akla,
Ornedin gelecegin
Mars gorevleri gibi
uzun sureli uzay
yolculuklarina iliskin
sorular getiriyor.

Uzaywn dusuk kitle
¢ekimi, siddetli
radyasyon ve duzenli
gundojumu-gun
batim1 déngusinin
yoklugu gibi ug
kosullara sahip
ortamt astronotlarn

sagligt tizerinde ciddi
etkiler gOsterebiliyor.

Bu etkilerin, kas kaybt

ya da kalp hastaligt
riskinde artis gibi ¢ok
cesitli saglik sorunlaryla
iligkili oldugu bilimsel
calismalarla gosterilmisti

ancak uzun sureli uzay
yolculuklarinin biligsel
etkileri pek bilinmiyordu.

NASA'nin Johnson Uzay
Merkezinden Sheena Dev
ve ekibi, 25 astronotun
Uluslararast Uzay
Istasyonundaki (ISS)
gorevleri sirasindaki
bilissel performansint
inceledi. Arastumacilar,
astronotlart 10 farkl
alanda tekrarl olarak
testlere tabi tuttu. Test
tekrarlarimin tgu, biri
gorev oncesi ve ikisi
goOrev sonrast olmak
Uzere astronotlar

Dunya’dayken, ikisi ise
astronotlar ISS’deyken
gorevlerinin farkl
asamalarinda uygulandt.
Testler katilumcilarin
belirli alanlardaki
bilissel kapasitelerini
dlgityordu. Ornegin

katilumcilardan kareli
bir arka plandaki deseni
bulmalart istenerek
soyut mantik yuritme
becerileri test ediliyor ya
da bir balonun sismesini
patlamadan hemen 6nce
durdurmalart istenerek
risk alma becerileri
stnantyordu.

Arastirmacilar,
astronotlarin bilgi isleme
hizlariny, kisa stireli
hafizalarim ve dikkatlerini
Olcen testleri, ISS’deyken
Diinya’dakine gore daha
uzun sirede ancak aynt
dogrulukla tamamladigunt

belirledi. Astronotlarin
bilissel becerilerinde
genel bir zayiflama

ya da uzun sureli etki
gorilmedi ancak bilgi
isleme hiz1 gibi bazt
Ol¢utlerin astronotlar
Dinya'ya dondikten

sonra normale donmesi
daha uzun surdu.

Uzay ortaminin, sagligin
diger unsurlarinin yant
sira biligsel islevler
uzerindeki etkilerinin
de daha iyi anlasiimast,
Mars yolculugu gibi
gelecekteki daha uzun
sureli uzay gorevlerinin
planlanmasinda énem
taswyacak. H

https://www.newscientist.com/
article/2456892-being-in-space-
makes-it-harder-for-astronauts-to-
think-quickly/





