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“Benim mdnevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

Ailemizle ve arkadaslanmizla birlikte uzun, saglikli ve mutlu bir yasam ¢cogumuzun hayali. Ortalama insan dmrii teknolojideki ve tiptaki gelismelerle
uzunca bir siiredir hep artiyor. Fakat diinyanin farkli farkli yerlerinde yasayan bazi topluluklar icinde bu ortalamanin ¢ok iizerinde, 100 yili askin Gmiirler
cok yaygin. Uzmanlarin“mavi bélge” ismini verdigi bu cografi bdlgelerdeki topluluklarin ortak birgok yani var: Hareketli fakat stresten uzak bir yasam
tarz, birbirine benzer diyetler. Ozlem Kilig Ekici dmiirlerin bir asn gegmesinin yaygin oldugu bu bélgeleri ve oradaki insanlarin yasam tarzlarini
sizlericin yazd.

En 6nemli islerin dahi son dakikaya birakilmasi veya dnemli isler sirada beklerken diger“daha az dnemli”islere zaman harcanmasi hem iilkemizde
hem de baska iilkelerde gayet yaygin. Ustelik cok uzun bir egitim siirecinden gecmis ve hayatlarinda son teslim tarihleri, son bagvuru tarihleri

gibi zaman kisitlari yaygin olan insanlar, drnegin akademisyenler arasinda bile igini erteleme, son dakikaya birakma bir aliskanlik haline gelmis.

Isin daha ilginci bu “aliskanlik” bazi insanlarin basanisini ve iirettidii isin kalitesini hig etkilemezken bazilannin basansizliginin en nemli sebebi oluyor.
Pinar Diindar sectii konuya uygun olarak son dakikada teslim ettii yazisinda © erteleme siirecini nasil yasadigimiza ve neden

bu aliskanligimizdan bir tiirlii vazgecemedigimize yer verdi.

Onceki paragrafta kullandigim ve simdilerde akilli telefonlarla iletisimimizin aynimaz bir parcasi haline gelen emojileri cogumuz

iist {iste iki nokta ve bir parantez ile tanidi. Artik sayfalarca minik resmin arasindan durumumuza en uygun olani seiyoruz.

Levent Dagkiran “Evrensel bir dilin dogusuna mi sahitlik ediyoruz yoksa hiyerogliflere geri mi ddniiyoruz?” sorusunun cevabini dergimiz iin arad.
insanoglunun kendi sonunu hazirladigji veya buna ¢ok yaklastigi pek cok bilim kurgu hikayede yapay zeka basroldedir. insanoglunun kendini
korumasi ve kendine hizmetkar olmasi icin yarattigi zeka bir anda onun en biiyiik diismani oluverir. Brtecin Ege'nin yazisinda,

bu kétiimser fikirlerin konunun uzmanlan arasinda pek ¢ok taraftari oldugunu géreceksiniz.

Gokbilim ile ugrasanlarin cevaplamayi umdugu énemli pek ¢ok soru var. Bu sorularin cevaplarini ararken siirekli yeni cihazlara ve
dlctimlere ihtiyac duyuyorlar. Yapimi nerdeyse 20 yil siirecek Dev Macellan Teleskobu iste bu ihtiyaclarin cocugu. Dr. H. Tugca Sener Satir
uzaya acllacak bu yeni gozii yazdi. Ayrica Erhan Balikg ile beraber bu yeni nesil teleskobun posterini sizler icin hazirladi.

Birbirinden giizel yazilarla dolu bu sayimizi da keyifle okumaniz dilegiyle...

Saygilanmizla,

Murat Yildinm
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Astronotlar Uyurken / Tuba Sargiil

Diinya’nin En Biiyiik Gozii:

Dev Macellan Teleskobu | H. Tugca Sener Satir

Astronomlar simdi Hubble Uzay Teleskobu’nu bile
golgede birakacak bir proje hazirhginda.

Dev Macellan Teleskobu (Giant Magellan Telescope, GMT),
Hubble Uzay Teleskobu’nun elde ettiginden 10 kat

daha net goriintiiler elde edecek ve devasa teleskoplar
neslinin ilk tiyesi olacak!

B-787: Paris Uluslararas1 Havacilik Fuar’nin Yildizi/ Bortegin Ege

Mavi Bolgelerin Sirri: Asirlik Hayatlar / Ozlem Kl Ekici
Diinyanin en uzun 6miirlii insanlarmin yasadig: farkls
cografyalardan uzun, saglikli, mutlu ve asirhk yagamin ilkeleri.

Hafiza Kayb1 Olmadan Yaslanan Siiper Yashlar / Ozlem Kl Ekici

Sekiz Bin Yildir Vazgecilmeyen Lezzet: Peynir / Ozlem Ak Ikinci
Bir Fransiz yilda yaklasik 26 kilo peynir tiiketiyor.

Biz ise bu miktarin ticte biri kadar peynir yiyoruz.
Kahvaltilarimizin vazgecilmezi ve simidin en iyi dostunun
diinyada 2000den fazla ¢esidi iiretiliyor.

Binlerce yildir tiiketilen peynir ayni zamanda

mitkemmel bir protein, yag, vitamin ve mineral kaynag.

Yiiriiyiis Terapisinin Yerli Robotu: RoboGait / Pwar Diindar

Yapay Zeka: Tehlike mi Sans mi? / Bortegin Ege

Giinliik hayatimiza, Apple Siri gibi akilli telefonlardan
ucaklara kadar hem de bir daha geri doniisii olmayacak sekilde
girmis olan yapay zeka teknolojisiyle uzun vadede barisik

bir sekilde yasamak gercekten miimkiin olacak mi?

Yapay zeka insanhk icin bir sans mi, tehlike mi yoksa

tehlikeli bir sans m1?

Riizgar Enerjisinde Yerli Teknoloji I¢in
MILRES Projesi / llay Celik
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Rosettanin Bize Ogrettikleri/ Mahir E. Ocak

Avrupa Uzay Ajansi (ESA) tarafindan hayata gegirilen

Rosetta projesi kuyrukluyildizlarin ¢ok daha detayl bir bicimde
incelenmesine imkan verdi, vermeye de devam ediyor.

Usenme, Erteleme, Vazgecme! / Pinar Diindar

“Neyse, ona pazartesi baglarin’, “daha ¢ok var, bir gekilde yetistiririm’,
“6nce biraz dinleneyim de..” gibi ciimleleri ne siklikta
kullantyorsunuz? Cok stk kullanryorsaniz siz de biiyiik olasilikla
isleri son dakikaya birakip sonra da strese girenlerdensiniz.

Peki, ertelemek sikintrya girmenize neden oluyorsa

sizi ise zamaninda baglamaktan alikoyan ne?

Diinyada Herkesin Anlayacagi Ortak Bir Dil Doguyor:

EMOJi/ Levent Dagkiran

Kigiiciik, renkli semboller satirlar dolusu kelimenin ifade etmekte
zorlanacagi sevgi, sempati, 6fke, stiphe gibi duygular1

tek bir dokunusla aktarabilen mucizevi birer tercimana doniisiiyor.
Bazilar1 bunu genglerin yeni eglencesi olarak gorse de, acaba
emojilerle ¢ok daha biiyiik bir kesfin, diinyanin her yerinde

aynt anlama gelen ve herkesin dogustan konusmaya hazir oldugu
evrensel bir dilin ilk adimini atmis olabilir miyiz?

CERN Gelecegini Planliyor / Ozgiir Etisken

CERNde, LHC (Biiyiik Hadron Carpistirici) ile bilimsel
aragtirmalar yliriiten bilim insanlari, bir taraftan ¢aligmalarina
devam ederken bir taraftan da maddeyi daha derinlemesine
incelemek, kesfedilmeyi bekleyen yeni fizige ulasmak i¢in daha
bityiik bir hizlandiricinin hayalini kurmaya ¢oktan baglad:
FCC (Yeni Nesil Cembersel Hizlandiricr)

POSTER Dev Macellan Teleskobu
| Hazirlayanlar: Dr. H. Tugca Sener Satir - Erhan Balikgt
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Kiiresel Issnma Hava Olaylarini Nasil Etkiliyor?

Tuba Sarigiil

Bilim insanlari firtina, hortum, kasirga gibi hava olaylarinin siddeti ve sikligindaki artislarin nedenleriyle
ilgili fikir birligine varabilmis degil. Sonugclar1 Nature Climate Change dergisinde yayimlanan aragtirma insan
kaynakl: etkinliklerin kiiresel iklim degisiklikleriyle iliskisinin sanilandan daha giiglii

oldugunu gosteriyor.

iresel iklim sistemleri ve

hava olaylarindaki degisimlerin
sebeplerinin tam olarak
belirlenmesi bilim insanlar1 i¢in
hayli zorlayic1 bir hedef.
Son yillarda bu amagla gergeklestirilen
aragtirmalarda ¢ogunlukla kiiresel
Olgekteki hava hareketlerine
odaklaniliyor. ABD Ulusal Atmosfer
Aragtirmalar1 Merkezinden (NCAR) ve
Ingilteredeki Reading Universitesinden
aragtirmacilar kiiresel 6lgekteki hava
hareketlerinin dogas1 geregi
hayli degisken oldugunu,
bu nedenle iklim sistemlerindeki
degisimleri incelerken atmosfer
ve deniz sicakligindaki artigin ve deniz
seviyesindeki yiikselmenin de
dikkate alinmasi gerektigini diistiniiyor.

1950’li yillardan itibaren atmosfer ve
deniz sicakliginda artisa neden
olan kiiresel 1s1nma etkisiyle
atmosferdeki su buhar1 miktar1
yaklagik %5 artti. Aragtirmacilar
bu durumun daha siddetli

hava olaylar1 gériilmesine neden
oldugunu distinityor.

Ayrica deniz seviyesindeki artis
tayfunlarin ve kasirgalarin karalar
tizerindeki etkisinin daha

yikici olmasina neden oluyor.

Geligtirilen iklim modellemesi
aralarinda Sandy Kasirgasrnin da
oldugu 6nemli hava olaylari i¢in
kullanildi ve elde edilen sonuglarin
gercek verilerle uyumlu

oldugu anlagild.

Aragtirmacilar deniz yiizeyi
sicakliginin daha diigiik olmasi
durumunda ayni firtinalarin
siddetinin ve bityiikliigiiniin
azaldigini belirledi.

Ozlem Ak Ikinci

Kendi kendini onaran betondan sonra simdi sira kendi kendini onaran ucak kanadinda. ingiliz bilim insanlar i yillik bir calismanin
ardindan gelistirdikleri teknolojiyi duyurdu. Arastirmacilar viicuttaki yaralarin iyilesmesinden ilham ald.

ristol Universitesinden
bir grup arastirmaci
havacilik miihendisleriyle yeni
bir malzeme gelistirmek
lizere calismalara
bagladi ve sivi karbon iceren
kiiciik kiireler gelistirdi.
Kanat boyunca yerlegtirilmig
bu kiirecikler kanatta
kiiciik bir catlak olustugunda
icerdikleri siviyi
serbest birakacaklar.
Kiireciklerden ¢ikan sivi

kanata eklenmis

katalizorle temas ederek
katilasacak ve zarar gormiig
alani onaracak. Ancak
arastirmacilar

bu teknikle sadece kiigiik
catlaklarin onarilabilecegini
belirtiyor. Gene de bu
teknolojiye kiiciik catlaklarin
neden olacag bilyiik
hasarlarin dniine gegilebilecegi
icin umut verici olarak
bakiliyor.




Bilim ve Teknik Temmuz 2015

Yildiz Savaglarinin Lazer Silahlar1 Ger¢ek mi Oluyor?

Murat Yildirim

Her ne kadar 6zel efektler kullanilarak yapilmis olsa da Yildiz Savaslar1 film serisindeki uzay gemilerinin
lazer silahlari ile yaptiklar: savaslar kiiglikken favori sahnelerimizdi. General Atomics firmas tarafindan
tasarlanan yiiksek giiclii lazer sistemi, lazer silahlariyla donatilmis ugaklar: ve diger savas araglarini gercege
bir adim daha yaklastiriyor.

Lazer sistemleri tizerindeki
aragtirmalarda elde

edilen gelismelere ragmen,
hem hafif hem de yiiksek
gliclii bir lazer sistemi inga
edilememisti. HELLADS
(Yiiksek Enerjili Sivi Lazer
Alan Savunma Sistemi) ad1
verilen lazer sistemi

150 kW giiciinde ve
benzerlerinden hem ¢ok

daha giiclii hem de

¢ok daha hafif. Agirlig1 900 kg
civarinda olan sistemin
kapladig hacim de 3 m’
civarinda.ABD’nin DARPA
(Savunma fleri Aragtirma
Projeleri Ajansi) isimli
ajansinin projeleri

u an kullandigimiz bilgisayarlarda

ve tiim elektronik cihazlarda bilgi
elektronlar sayesinde tasinir ve islenir.
Elektronun varligi ve yoklugu, ikili sis-
temin temeli “1” ve “0” durumlarina
karsilik gelir. Manu Prakash’in lider-
ligini yaptigi arastirmacilar su dam-
laciklarini elektron gibi kullanmayi
basardi. Bu bilgisayarda ikili sistemin
temeli su damlacklannin varligi ve
yoklugu. Bu “suyla calisan” bilgisayar,
su an yaziyl yazdigim bilgisayarin
yaptidi tiim islemleri yapabiliyor.

kapsaminda 14 yillik bir
arastirma sonucunda

ortaya ¢ikan sistem onceki
agamalar1 gecerek bu yaz
arazide denenecek.
Firmanin a¢iklamasina gore,
elektrik giicti ile ¢calisan
lazerler icinde en ytiksek
verime ve giice sahip

bu lazer sistemini hayata
gecirmek i¢in diinyanin

en parlak lazer diyotlar
gelistirildi. Umariz

lazerler i¢in bilimsel ve
teknolojik olarak biiyiik bir
gelismeyi gosteren bu adimin
baris¢il uygulamalarini da
glinliik hayatimizda
gorebiliriz.

Tabii ki cok daha yavas bir sekilde.
Bilgisayarin temeli olan yonga man-
yetik alanlari, minik demir ¢ubuklan
ve manyetik nanoparcaciklann ¢oziin-
duigii suyu kullaniyor. Su an yonga bir
posta pulunun yanisi biiyiiklikteyken,
su damlaciklar bir toplu igne bas bii-
yikligiinde. Arastirmacilar boyutlan
daha da kiiciiltmek icin ugrastyor.

Aragtirmaclarin bu bilgisayari yap-
mak icin on yildir ugrasmasinin sebe-
bi ise su damlalarinin tastyabilecegi

kimyasal maddeler. Kimyasal mad-
delerin tasinabilmesi, fiziksel mad-
deleri dogrudan manipiile ve kontrol
edebilen yeni bir bilgisayar sinifinin
ortaya gikisini haber veriyor. Ormegin

Murat Yildirim

karmasik kimyasal reaksiyonlar test
tiplerinin iginde degil bu bilgisayar
sayesinde bir damla suyun icinde ¢ok
daha kontrollii bir sekilde gerceklesti-
rilebilecek.
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Lazerle Sitma Tahlili

Murat Yildirim

Yas1 yetenler tilkemizde Uzay Yolu adiyla gosterilen

dizideki Doktor Mccoy’u ve onun tahlil yapmadan hastaliklar:
buluveren el cihazini hatirlar. ABD’nin Teksas eyaletinin
Houston sehrindeki Rice Universitesinde arastirma yapan
Dmitri Lapotko liderligindeki grup sayesinde

sitma tahlili yapabilecek benzeri bir cihaz gergek oluyor.

Sltma neredeyse diinya
niifusunun yarisi i¢in hala bir
tehlike. Sadece 2013 yilinda

600 bin civarinda kisinin sitma
sebebiyle hayatini kaybettigi
istatistiklere ge¢mis.

Aslinda su anki sitma testleri

hem ucuz hem de hizl.

Fakat bu testlerde giivenilir sonuglar
elde edilebilmesi igin egitimli
personele ve kimyasal maddelere
ihtiyac var. Her ne kadar test bagina
maliyet 0,5 dolar civarinda

olsa da sadece kimyasal maddelere
yilda 100 milyon dolar civarinda
para harcaniyor.

Deriyi delip kan almaya

ihtiya¢ birakmayan yeni tahlil
cihazinin buyiikligi bir ayakkab:
kutusu kadar. Cihaz basitce
bilekten veya kulak memesinden
viicuda yonlendirilen bir lazer ve
geri yansiyan ve sagilan lazeri
analiz eden bir algilama
sisteminden oluguyor.

Viicuda giren lazer dokulara
zarar vermezken sitma paraziti
tarafindan iiretilen ve

6

hemozoin ad1 verilen kristaller
tarafindan emiliyor.

Lazer atimlarinin yiiksek enerjisini
emen kristallerin etrafinda nano
bityiikliikte baloncuklar olusuyor.
Bu baloncuklar algilama

sistemi tarafindan fark edilerek
saniyeler icinde kesin teshis
konabiliyor.

Maliyeti 15 bin dolar civarinda

olan cihazi kullanmak i¢in 6zel bir
egitim gerekmiyor. Bir cihazla

200 bin civarinda test yapilabilecegi
ve su anki test bagina maliyetin
altida birine inecegi tahmin ediliyor.

Arastirmacilar olii sivrisinekler ve
sitmaya yakalanmus alt1 kisi
tizerinde yaptiklar: testlerde bagarili
olmus. Fakat cihaz daha klinik
teshiste kullanilmaya baslanmadi.
Ozellikle ten rengi koyu olan
kisilerde teshis kesinliginin
diismesi cihazin 6nemli bir
dezavantaji. Fakat aragtirmacilar
kullanilan lazerin dalga boyu
degistirilerek sorunun
agtlabilecegini diistiniiyor.

Okyanuslarin
Asitligi Artiyor

Mahir E. Ocak

Alaska Universitesi ve Woods Hole Osinogra-
fi Enstitiisiinde calisan bir grup bilim insani-
nin yaptigi arastirmalar, okyanus sularinin
asitliginin arttigini gosteriyor. Dr. J. Mathis
ve arkadaslarinin yaptigi arastirmanin so-

nuglan Oceanography'de yayimlandi.

Arastirmacilar, 2011-2012 arasinda Bering, Chukchi ve
Beaufort denizlerinde sicaklik, tuzluluk ve ¢dziinmiig
karbon miktar ile ilgili 6lciimler yapmis. Daha sonra
elde edilen verileri kullanarak, kuramsal hesaplar yo-
luyla bu denizlerdeki ¢dziinmils kalsiyum ve karbonat
iyonlar miktarinin gelecekte nasil degisecegi ile ilgili
tahminler yapilmis. Sonuglar, on beg sene icerisinde
kalsiyum ve karbonat iyonlari derisiminin bazi deniz
canlilan icin tehlikeli olabilecek seviyelere diigebilece-
gini gosteriyor.

Kabuklu deniz canlilan, kabuklanini yapmak icin ok-
yanus sularindaki kalsiyum karbonati kullaniyor. Bu
yiizden sulardaki kalsiyum ve karbonat iyonlari deri-
siminin azalmasi kabuklu deniz canlilarinin kabukla-
rinin ¢oziinmesine neden olabilir. Bu durum yalnizca
kabuklu deniz canlilarini dedil, ayni zamanda bu can-
lilarla beslenen baliklar da tehdit ediyor.

Okyanus sularinin asitliginin artmas ve sulardaki kal-
siyum ve karbonat iyonlari miktarinin azalmasl, insan
faaliyetleri sonucunda atmosfere salinan karbondiok-
sitile iliskilendiriliyor.
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Kedi Videosu Izlemek lyi Hissettiriyor

Pinar Diindar

Indiana Universitesinde yapilan bir aragtirmaya gore
internette kedi videolari izlemek enerjinizi ve olumlu duygulariniz: artirryor.

mputers in Human

Behaviorda gegtigimiz
ay yayimlanan ve 7000 kisi
tizerinde yapilan
arastirma kapsaminda
kedi videosu izlemenin
bu kisilerin ruh hali
tizerinde nasil bir etkisi
oldugu incelenmis.
Aragtirma sonucunda
katilimcilar kedi videolar1
izledikten sonra daha
enerjik ve mutlu
hissettiklerini, huzursuzluk,
sinir ve iziinti gibi
olumsuz duygularinin
azaldigini belirtmis.

Ustelik genellikle

is sirasinda izledikleri bu
videolarin onlara
hissettirdigi rahatligin,

o sirada islerini
ertelemekten duyduklar:
sugluluk duygusundan
daha fazla oldugunu

One siirmiigler.

Internet verilerine gére
2014 yilinda YouTubea

2 milyonun iizerinde

kedi videosu yiiklenmis ve
bu videolar yaklagik

26 milyar kez izlenmis.
Aragtirmay yliriiten

Jessica Gall Myrick

bir medya arastirmacisi
ve kedi videosu izleyen
bir internet kullanicist
olarak internetin bireyler
ve toplum tizerindeki
etkilerini 6grenmek i¢in
bu tiir ¢aligmalarin gerekli
oldugunu vurguluyor.

Bu konuda 6niimiizdeki
yillarda yapilacak
caligmalar belki de bu

tiir videolarin disiik
biitgeli bir hayvan destekli
tedavi yontemi olarak
kullanilmasina yonelik bilgi
saglayabilecek.

Siber
Giivenlik

ve
Biyometrik
Arastirmalar
Merkezi

Acildi

Ozlem Kili¢ Ekici

Yildiz Teknik Universitesinde
kurulan Siber Giivenlik ve
Biyometrik Arastirmalar
Danismanlik Test Merkezi'nin
acihisi Siber Giivenlik

ve Biyometrik Calistayiile
birlikte gerceklesti.

Biyometri konusunda en son
teknolojik iriinlerle dona-
tilan merkezde 3D yiiz tanima,
davranis tanima, iris tanima, da-
mar izi ve parmak izi tanima sen-
sorleri ve yazilimlari gibi Giriinler
ve ¢oziimler yer aliyor.

Test Merkezi'nin agiligindan sonra
gerceklesen calistayda gegmis-
ten bugiine biyometrinin gelisi-
mi, geldigi nokta ve biyometride
dikkat edilmesi gereken unsurlar
hakkinda bilgiler verildi. internet
ve mobil diinya tizerinden finan-
sal hizmetlerin revacta oldugu
gliniimiizde siber giivenligin ve
verilerin korunmasinin dnemin-
den bahsedildi.



Haberler

NASAdan Tiirk Genglerine
Gurur Veren Odiil!

Ozlem Kili¢ Ekici

STEM (bilim, teknoloji, mithendislik, matematik) alanina
diinya ¢apinda pek ¢ok proje ile katki saglayan Intel'in
sponsorlugunda ABDde gerceklestirilen geleneksel
Uluslararasi Bilim ve Miihendislik Fuar1 (ISEF) cercevesinde
diizenlenen yarismalar sonuglandi. Fuarda Tiirkiye'yi

temsil eden projelerden ikisi toplam dort odiile layik goriildii.

TURKEY, ||
P N )

ntel ISEF yarigmasi genglerin
bilim, teknoloji, mithendislik ve
matematik dallarina ilgisini
artirmak i¢in diizenleniyor.
Mayis ayinda gerceklestirilen
66. ISEF’te bu sene 70’in {izerinde
tilkeden 17007t agkin dgrenci,
toplam 4 milyon dolarlik
o6diil ve burs igin yarist1.
Tiirkiye adina yarisan dokuz
proje TUBITAK Ortadgretim
Ogrencileri Aragtirma Projeleri
yarismasindan secilmisti.

Tiirkiyeden katilan projelerden olan,
radyasyondan koruma amaciyla
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gelistirilen kiyafet, American
Chemical Societyden ikincilik ve
NASAdan tigtinciilik 6dalleri
alirken kimya alaninda da ikincilik
bityiik odiiliine layik goriild.
Proje kapsaminda gelistirilen yeni
radyasyon Onleyicinin, gelecekte
bagta tibbi uygulamalar olmak tizere
endiistri, tarim ve askeri

alanlarda da genis bir kullanim
alanina sahip olacag1 6ngoriiliiyor.
Altin Telde Direng ve

[letkenligin Kuantize Ozelliginin
Goriintiilenmesi projesi ise fizik
ve astronomi alaninda ti¢tinciiliik
buyiik 6diiliine layik gorildi.

Akilli insiilin Band
Ezber Bozacak

Ozlem Ak Ikinci

Diyabet hastasi pek cok kisi icin kandaki seker
diizeyini kontrol altinda tutmanin tek yolu
insiilin ignesi yapmak. Yeni gelistirilen insiilin
bandi ile bu agrili islemden kurtulmak miim-
kiin gibi goriiniiyor. Kuzey Carolina ve Kuzey
Carolina Devlet Universiteleri'nden arastirma-
alarin gelistirdigi ince, kare seklindeki bant
100'den fazla minik igneyle kapli.

Biyouyumlu malzemeden yapilan bant hem hizli
calistyor hem de kullanimi gok basit. Bandin minik
igneleri insiilin ve glikoz seviyesine duyarli enzimlerin
bulundugu mikroskobik depolama birimleriyle doldu-
rulmus. Akilli insilin bandini gelistiren ekipten Jiching
Yu bu depolama birimlerini dogada hayli kolay bulu-
nabilecek iki malzemeden iiretilen yapay keseciklerin
olusturdugunu soyliiyor.

Bant kandaki seker seviyesi cok yiikseldiginde enzim-
leri serbest birakiyor. Proceedings of the National Aca-
demy of Sciencesda yayimlanan calismada tip 1 diya-
betli denek farelerde umut verici sonuglar elde edildigi
belirtiliyor. Aragtirmacilar ayni bagariyi bir sonraki asa-
ma olan insanlardaki klinik denemelerde de gormeyi
umut ediyor. Calismada bant, farelerin kan sekerinin 9
saat diisiik seviyede kalmasini saglad. Fareler insiiline
insanlardan daha duyarli oldugu icin insanlarda etki
siiresinin daha uzun olacagi diisiiniiliiyor.

Diinyada yaklastk 387 milyon kisi diyabetten muzdarip.
Bu hastalar kan gekeri seviyelerini parmak uglarindan
aldiklart kan ile test ediyor, izliyor ve insiilin ignesi ya-
piyor. Yanlis dozda insiilin enjeksiyonu ise hastada ciddi
komplikasyonlara yol acabiliyor. Ekibin diger bir aragtir-
madisi diyabet sorununa sahip olmanin en zor yaninin
insiilin enjeksiyonu yapmaktan, kan sekerini kontrol
etmekten daha cok kisinin bu iglemleri hayati boyun-
ca giinde bir kag kez yapmak zorunda kalmasi olarak
acikliyor. Gelistirdikleri insiilin bandinin bu zorluklar
ortadan kaldiracagini umut ediyor.
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Hollanda Hiikiimeti
Kanun Zoruyla
Cevreyi Koruyacak!

llay Celik

Hycopter:
IHAlarda
Hidrojen Devrimi

Murat Yildirim

Gegtigimiz ay Hollandada tarihi sayilabilecek
bir dava sonuglandi. Urgenda adli gevreci gru-
bun sera gazi salimlarindaki azaltma oraninin
artirilmast igin 900 vatandas adina Hollanda
hitkiimetine kars: agtig1 davada hiikiimet kay-
beden taraf oldu.

rgenda davada hitkiimetin sera gazi salimlarini
Uazaltma cabalarinin yetersiz oldugunu, dolayistyla
hitkiimetin vatandaglarin: bilerek tehlikeye attigini id-
dia etti. Urgenda mahkemeden “2°Cden fazla kiiresel
isinmanin diinya ¢apinda temel insan haklar ihlaline
neden olacagini” agiklamasini istedi. Hitkiimetler Arasi
Iklim Degisikligi Paneline gore 2°C’lik artistan kagin-
mak i¢in %50’lik bir sans yakala-
nabilmesi i¢in hitkiimetlerin 2020
itibariyle salimlarini 1990daki dii-
zeylerin %25 ila %40 altina gekme-
si gerekiyor. Ancak Avrupa Birligi
tilkeleri 2030 itibariyle %40 azalt-
ma igin sozlesti.

Hollandadaki davada ii¢ yargicin uzlagmasi sonucu
verilen karara gore hiikiimetin salimlar1 2020 itibariy-
le 1990 diizeylerinin %14-17 altina ¢ekme y6niindeki
mevcut plani yasadigt bulundu. Hitkiimetin bu azaltma
oranini %25e gtkarmasi gerekecek. Kararda soyle dendi:
“Hiikiimet, kiiresel iklim probleminin ¢6ziimiiniin yal-
nizca Hollandada gosterilecek ¢abalara bagl olmamasi-
nin arkasina saklanmamalidir”

Karar ¢evreci camiada biiyiik heyecan yaratti. Bu so-
nucun bagka tilkelerde de benzer davalar i¢in insanlara
ilham verebilecegi ve onlar1 cesaretlendirebilecegi dii-
stniilityor. Belcikali bir grup benzer bir dava tizerinde
caligmaya baglamus bile.

Londradaki Cilent Earth adli ¢evreci firmadan James
Arrandalee gore buradaki kritik nokta, hiikiimetlerin
Birlesmis Milletlerin iklim goriismelerinden bagimsiz
olarak yasal zorunluluklar oldugunun gosterilmesi. Ni-
tekim bir grup hukuk uzmani 30 Mart'ta hitkiimetlerin
iklimi korumaya yonelik mevcut zorunluluklarini orta-
ya koyan Oslo Prensiplerini yayimlamust1.

Hayatimiza yakin zamanda giren gok pervaneli insansiz
hava araglar1 (IHA) i¢in 6nerilen pek ¢ok farkli

kullanim alani var. Fakat bunlarin ger¢eklesmesinin
oniindeki en 6nemli engellerden biri, bu [HAlarin

yarim saati asamayan ugus siiresi. Ucus siiresinin kisitl
olmasinin en énemli sebebi elektrik motorlarina giig
saglayan yakit hiicreleri. Su anki teknoloji daha uzun siire
giic verecek ultra hafif yakit hiicreleri tasarlamaya

imkan vermiyor.

[HAy1 yiiksiiz halde 4 saat,

1 kg yiik ile 2,5 saat

havada tutabilecegini

iddia ediyor. HES
aragtirmacilarina gore

120 gram hidrojen [HA'ya

3 kg’lik bir lityum pilin
saglayabilecegi giicli saglyor.
Hidrojen baska bir depolama
tinitesine gerek kalmadan
[HAY1 olugturan borular i¢inde
tutuluyor. Hycopter

ismi verilen IHAnin 2015

akat Singapur kokenli
Horizon Energy
Systems (HES) firmasinin
tasarladig1 ultra hafif
yakat hiicreleri bunu
degistirecek gibi goriiniiyor.
Bu yakat hiicresi, Horizon
Unmanned Systems (HUS)
tarafindan tasarlanan
4 pervaneli insansiz hava
aracinin gii¢ kaynag: olarak
tasarlanmis.
Firmanin uzmanlari

yaklagik 24 atmosferlik basing
altindaki 120 gram hidrojenle
doldurulan yakit hiicresinin

yilt iginde ilk deneme
ucusuna hazir hale gelmesi
bekleniyor.



Haberler

Karanlik Madde

Diistiniilenden de Karanlikmis

Mabhir E. Ocak

Uluslararasi bir aragtirma grubu, Chandra ve Hubble uzay
teleskoplarini kullanarak gokada kiimeleri arasindaki ¢arpismalari
gozlemledi ve karanlik madde pargaciklar: arasindaki etkilesimleri
inceledi. Sonuglar karanlik maddenin ge¢miste diisiintilenden

daha karanlik oldugunu gosteriyor. Dr. D. Harvey ve arkadaslarinin
yaptig1 aragtirmanin sonuglari Science’ta yayimlandi.

vrende biiyiik miktarda karanhk
madde oldugu biliniyor.
Karanlik madde, 1g1kla etkilesmedigi
i¢in dogrudan gozlemlenemese de
cevresinde sebep oldugu
etkiler incelenerek evrenin hangi
bolgelerinde ne kadar karanlik madde
oldugu hesaplanabiliyor.
Ancak karanlik maddenin dogasi
héla anlagilabilmis degil.

Karanlik maddenin yapisini daha iyi
anlamak i¢in ¢aligmalar yapan

bir grup arasgtirmaci, gokada kiimeleri
arasindaki 72 garpismayi inceledi.
Chandra ve Hubble uzay teleskoplarinin
elde ettigi verileri kullanarak

yapilan hesaplar, karanlik madde
parcaciklari arasindaki

etkilesimin diisiiniilenden daha

zay1f oldugunu gosteriyor.
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Gokadalar yildizlardan, gaz
bulutlarmdan ve karanlik maddeden
olusur. Carpismalar sirasinda
gokadalarin igine yayilan gaz bulutlari
¢arpismanin etkisiyle hayli yavaslar.
Yildizlarin birbiri tizerindeki etkisi ise
¢ok daha hafiftir, ¢linkii aralarinda
¢ok biiyiik bosluklar bulunur.

Dr. D. Harvey ve arkadaslarinin
yaptig1 caligmalar, gokada
carpigmalari sirasinda karanlik madde
parcaciklarinin birbiri tizerindeki
etkisinin de zayif oldugunu gosteriyor.
Ancak bu durum karanlik madde
parcaciklar1 arasinda biiylik mesafeler
olmastyla agiklanamaz. Ciinkii karanlik
madde galaksilerin i¢ine biiyiik dl¢iide
homojen olarak dagiliyor.

Dolaysiyla elde edilen sonuglar,
karanlik madde pargaciklar1 arasindaki
etkilesimin zayif oldugunu gosteriyor.

Glines'te
Biiyiik Parlama

Ozlem Kilig Ekici

istanbul Universitesi
Gozlemevi'nde

biiyiik bir Giines parlamasi
gozlendi.

iU Cocuk Universitesi Astronomi ve Uzay
Programi ogrencileri, 25 Haziran 2015
tarihinde saat 11:30'da iU Gozlemevi'in
Giineg Teleskobu ile gdzlem yaparken bir
Giineg parlamasi belirlendi.

Merakli 6grencilerin de sahit oldugu
Giineg parlamasinin bilimsel goriintii-
leri kaydedildi. Her biri Diinya'nin birkag
kati biiyiikligiindeki iki lekeli biyiik
bir Giines lekesi grubunun ortasinda
gerceklesen parlamanin son yillarin en
biiyiik parlamalarindan biri oldugu tah-
min ediliyor.

Oniimiizdeki giinlerde detayl olarak in-
celenecek olan bu parlamanin yiizeyde
olusturdugu sekle ya da biraktigi ize ba-
kildiginda Giines yiizeyinde yaklasik 12
tane Diinya'nin yan yana gelebilecegi bir
uzunluga denk geldigi belirtiliyor.
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Shell Eco-marathon'da
Rekor Uzerine Rekor!

Ozlem Kili¢ Ekici

Shell Eco-marathon’u birinci bitiren ekip, 1 litre yakit ile
Edirne ile Hakkaéri arasindaki mesafeden fazla yol gidebiliyor.

vrupada ilk kez 1985 yilinda

Fransada diizenlenen ve
katilan 6grencileri enerji tasarrufu
saglayan araclar tasarlamaya,
iretmeye, test etmeye tesvik eden
Shell Eco-marathon yarigmast
bu yil 22-24 Mayus tarihleri
arasinda Hollanda’nin Rotterdam
kentinde 30. kez gerceklestirildi.
Etkinligi bu y1l 50.000’i agkin kisi
izlerken Avrupali gengler 1 litre
yakiat veya 1 kWs enerji ile en uzun
mesafeyi kat etmek igin kiyasiya
miicadele etti.

Yarigmada yepyeni rekorlara

imza atild1. Aralarinda Tirkiyenin
de bulundugu 26 Avrupa
iilkesinden 197 takimin katildig:
yarismada 6grenciler “Prototip”
ve “Sehir Konsepti” olmak tizere
iki farkli otomobil tasarimi
kategorisinde ve yedi farkli enerji
tipinde yarist1. Katilimin en yogun
oldugu tlkeler arasinda yer alan
Tiirkiye'yi 18 lise ve iniversite
takimi bagariyla temsil etti.

Bu yil Tiirk takimlarindan
Yildiz Teknik Universitesi (YTU)
AE2, 5 kategoride verilen

Off-Track Awardsda

“Emniyet Odiili’nii kazanma
basarisini gosterdi. Sehir Konsepti
Hidrojen kategorisinde yarisan
Istanbul Universitesinden Hidroist
takimi, 163 km/m® sonug ile
besinci oldu. Prototip Hidrojen
kategorisinde ise Anadolu
Universitesinden Hidroana 298
km/m? ile yedinci,

Sehir Konsepti Pil-Elektrik
kategorisinde Yeditepe
Universitesinden YUEMT

58 km/kWh ile dokuzuncu oldu.
Prototip Pil-Elektrik
kategorisinde YTU takimi

AE2, 217 km/kWh ile 25’inci,
Erciyes Universitesinden

TYEKK 170 km/kWh ile 30’uncu.
Prototip Benzin kategorisinde

ise ITU'den Facilis

171 km/It ile 32’inci oldu.

Yarismanin basladigi yil olan
1985’in kazanan araci
Rotterdamdan Londra’ya gidecek
kadar verimliyken, bu yilki
yarigsmanin Prototip Sikistirilmig
Dogal Gaz kategorisinde

2551,8 km/] performansiyla

en verimli sonucuna imza atan
Microjoule-La Joliverie ekibi,
ayn1 miktarda yakitla
Rotterdamdan Moskova'ya kadar
gidebiliyor. Boylelikle 1985 yilindan
bu yana yakit verimliligi dort
katina ¢ikmig oldu.

Shell Eco-marathon Avrupa’ya
son kez ev sahipligi yapan
Rotterdam, organizasyonu
dort yilin ardindan Londra’ya
devredecek.

3BYaziaile
Koprii Basilacak

Zeynep Bilgici

Kullamim alanlan giinden giine

hizla artan 3B yazialar ile halihazirda
makina par¢alanindan yapay
organlara hatta yiyeceklere kadar
sayisiz iiriin basilabiliyor.

Bu iiriinlere bir yenisi daha ekleniyor. MX3D sirketi-
nin Delft University of Technology ve birkag sirketle
ortak yaptigi proje ile 3B yazia kullanilarak koprii
basilmas planlaniyor. Amsterdamda gerceklestirilen
bu proje kapsaminda prototipi hazirlanan kdpriiniin
hangi kanalin iistiine insa edilecegi yakinda agiklana-
cak. Celikten yapilacak bu kopril, kanalin iki yanindan
basilmaya baslanacak, basilan parcalar ortada bir-
lestirilecek. 2017 yilinda tamamlanmasi planlanan
koprii, yapim asamasinda baski islemini yakindan
gormek isteyenler icin ziyarete acik olacak. Basariyla
tamamlandidinda 3B teknolojisi ile biiyiik olcekli ve
islevsel iiriin iretilebildigini gdsterecek bu calisma,
3B yazia teknolojisinin kullanildigi alanlara yeni bir
boyut kazandiracak gibi goriindiyor.
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Nesnelerin internetinde isletim Sistemi Miicadelesi Bashyor

Huawei Lite0S, nesnelerin internetini olusturacak minik cihazlann kiigiiciik belleklerinde calismak iizere tasarlanmis.

Bir stiredir internete ve birbirine bagh cihazlarin strekli iletisim ha-
linde olacagi “nesnelerin interneti” diye bir kavramdan bahsedip
duruyoruz. Bu kavram, bilgisayarlar ve mobil cihazlar gibi alistigi-
miz sistemlerin yani sira, bulundugu noktadaki enerji tiiketimi ve-
ya sicaklik gibi degerleri stirekli kontrol ederek rapor eden kiigiik al-
gilayicilarin da yer aldigi devasa bir ekosistemi temsil ediyor. Aras-
tirma sirketlerinin tahminlerine gore 2020 yilinda bu 6zellikle-
re sahip 25 milyar-50 milyar civarinda cihaz diinyayi kusatmis ola-
cak. Peki bu cihazlar neyle calisacak, nasil bir isletim sistemi bun-

lara hayat verecek? Huawei'nin LiteOS adini verdigi isletim siste-
mi bu konudaki merakimizi giderecek gibi. Sadece 10 kilobyte ci-
varinda yer kaplayan Linux tabanli LiteOS, kiglciik olmasina rag-
men konfigiirasyonsuz calisabilme, otomatik ag baglantisi kura-
bilme ve etraftaki cihazlan otomatik algilama gibi 6zelliklere sa-
hip. Huawei bu minik isletim sisteminin heniiz balta girmemis bir
orman kadar bakir olan, herhangi bir baskin oyuncunun 6ne ¢ik-
madigi bu alana standart olarak yerlesebilecegini umuyor. Konuya
dair basin agiklamasini bit.ly/huaweiliteos adresinde bulabilirsiniz.

Bilgisayar ve Robot Caginda, Yaptiginiz isin Gelecegi Giivende mi?

Hepimizin belli ilgi alanlari var. Hepimiz
farkli uzmanliklara yoneliyor, farkli alanlarda
egitim gorlyor ve bunlara bagli olarak da
isin sonunda farkh sektorlerde calisiyoruz.

Peki, bilgisayarlarin ve beraberinde getir-
digi otomasyon sistemlerinin bu kadar hiz-
I gelistigi bir ddnemde, acaba sizin yapti-
giniz isin gelecegi guivende mi? Diger bir
deyisle, dntiimuizdeki yirmi yil icinde isini-
Zi bir bilgisayara veya robota kaptirma ris-
kiniz var mi?

Oxford Martin School bu konuda ilgi
cekici bir arastirmaya imza atmis. Size bel-
li sorular soruyor ve aldigi cevaplara go-
re isinizin gelecegiyle ilgili kehanette bu-
lunuyor. Genel olarak 6zetleyecek olursak
isinizde akillica ¢oziimler Gretmeniz bek-
lenmiyorsa, kisisel olarak baskalarina yar-
dim etmeniz gerekmiyorsa, isinizi yapar-
ken belli bir alanda sabit durarak calisiyor-
saniz ve miizakere konusundaki yetenek-
leriniz yaptiginiz iste 6nemli bir yer tutmu-
yorsa, blyuk ihtimalle isinizi bir bilgisayara
kaptiracaksiniz. Ornegin cagr merkezi cali-
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Oxford Martin School’un yaptigi arastirma, oniimiizdeki
yirmi yil icinde yaptiginiz isi bir bilgisayara veya
robota kaptirma riskinizin ne oldugu konusunda fikir veriyor.

saniysaniz bunun olmasi an meselesi, be-
yin cerrahiysaniz sizin icin biraz daha vakit
var. Detaylari bit.ly/yourjobisdone adresin-
de gorebilir ve kendi calisma alaninizi se-
cerek isinizin gelecegi hakkinda fikir edine-
bilirsiniz.
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Siirlerin Duinyasinda Renkli Bir Yolculuga ne Dersiniz?

Bir siirin diinyas! hayal giicii esliginde neye benzer merak ediyorsaniz, Astaeria adli ilging oyuna gdz atabilirsiniz.

Zaman zaman bilgisayar oyunlari arasinda sanat
eseri olarak nitelendirebilecegim 6rneklere rastliyo-
rum. Astaeria da iste bdyle bir oyun. Amaci sizi siir-
lerin etkileyici diinyasinda bir yolculuga cikarmak.
Oyun sekiz adet ykli siirle geliyor ve her bir siirin sa-
tirlan ekranda belirdikgce, sizi kendi dilinde o siiri ve
satir yansitan bir diinyaya siiriiklliyor. Bu esnada da
gorduklerinizle uyumlu, anlik olarak bestelenerek ic-
ra edilen bir mizik size eslik ediyor. Gegtigimiz Subat

ayinda yine bu kdsede yer verdigimiz, adim adim ken-
di hikdyenizi yazmaniza yardimci olan Elegy’den son-
ra bu da ilging bir 8rnek olmus. incelemek icin lycaon-
talks.itch.io/astaeria adresini ziyaret edebilirsiniz. Bu
arada hazir sanat ve oyun demisken, bugiine kadar
bu alanda gordiigiim en etkileyici 6rneklerinden bi-
ri olan PlayStation 3 platformunda yer alan Journey'i
bugiine kadar oynama firsati bulamadiysaniz kesinlik-
le tavsiye ederim.

Ekraninizi Degil Géziiniizii Koruyan Film Urettiler

Bazilari yeni bir cep telefonu aldiginda “aman

B e 1 ekrani cizilmesin, kirllmasin” diyerek ilk is ekrani
koruyucu filmle kaplatir. Ocushield isimli yeni film

ise oncelikle cihazinizi degil, gozlerinizi koruma

f'_f}' ¢ derdinde. Yapilan arastirmalar, 6zellikle gece yat-
o madan 6nce telefon ve bilgisayar kullandiginizda

ekrandan yayilan 151gin uyku diizeninizi etkileye-
bilecegine isaret ediyor. Bunun sorumlusu olarak
da bahsi gecen ekranlardan yansiyan isiktaki yo-
gun mavi rengi gosteriyorlar. Ocushield, géz yor-

gunluguna sebep olan ve uyku diizenini kontrol

eden melatonin hormonunun salgilanmasini et-

kileyen mavi is1g1 siizerek hem goziinlizi hem uy-

ku diizeninizi korumayi amachyor. ilging bir vaat.

Detaylar icin ocushield.com adresini ziyaret ede-

bilirsiniz.

Ocushield, bilgisayar ve telefon ekranlarindan yansiyan mavi isigi e| @ =

siizerek gozleri rahatlattigi ve uyku diizeninin bozulmasina engel oldugu =
iddiasinda.
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Balkondan Balkona Degil, Bilgisayardan Bilgisayara Ses Gitsin

Chrome tarayia icin gelistirilen Google Tone eklentisiyle, iki bilgisayarin dogrudan sesle iletisim kurmasini saglayabilirsiniz.

Bilgisayarinizi agtiniz, tarayiciya girdi-
niz, bir web sitesinde geziyorsunuz. Adres
¢ubugundaki adres de dyle bir uzun ki ucu
bucagi goriinmiyor. Ama bu adresi ayni
odada bulunan bir baska arkadasiniza yol-
lamak istiyorsunuz, e-posta acip yollama-

ya da Gsendiniz. Ne yaparsiniz? Google, bu-
na benzer senaryolar icin Chrome tarayici
altinda calisan Google Tone adli ilging bir
eklenti gelistirmis. Bu eklentiyi kullanabil-
mek icin oncelikle iki bilgisayarin birbirini
duyabilecegi bir uzaklikta olmasi gerekiyor.

Eklentiyi her iki bilgisayara da yukllyorsu-
nuz. Ardindan paylasmak istediginiz siteyi
ziyaret edip eklentiyi calstirdiginizda, bil-
gisayariniz bir takim sesler cikarmaya bas-
lyor. Diger bilgisayardaki eklenti bu sesleri
dinleyerek adresi aliyor ve tarayicinin adres
penceresine yapistirlyor. Boylece mahalle-
nizdeki teyzelerin balkondan balkona ses-
lenmesi gibi iki bilgisayar da kendi aralarin-
da glizel guizel anlasiyor. Denemek isterse-
niz detaylarn bit.ly/googletoneext adresin-
de bulabilirsiniz.

iste Diinyanin En Karh Yatinm Arac: Bilgisayar Korsanhdi

Giivenlik sirketi Trustwave tarafindan yaymnlanan rapor, bilgisayar korsanliginin neden bu kadar popiiler oldugunu agiklar nitelikte.

Buglin paraniz olsa herhalde ya ban-
kaya, altina, dévize veya gayrimenkule ya-
tinr ya da gidip kendinize bir is kurarsi-
niz. Her biri piyasa kosullarina gore ken-

dine gore bir getiri saglar. Guvenlik sirketi
Trustwave'in kiresel bilgi guivenligi rapo-
runa gore ise, yatirimlarda en karh geri do-
nis bilgisayar korsanhigindan geliyormus.

Sirketin yaptigi hesaplamaya gore tek bir
zararli yazilima yatinm yaparak kazanabi-
leceginiz para yuzde 1425. Yani bir zararh
yazilim Gretmek icin yatirim yapiyorsunuz,
bu yazilm gidip bagkalarinin bilgilerini ¢a-
liyor hesaplarini ele geciriyor ve tiim bun-
larin size maddi geri doénusii yaptiginiz ya-
tirmin 14 kat tzerinde oluyor. Elbette bu-
nun kanunsuz bir is oldugunu ve ¢ok cid-
di yasal yaptirimlari oldugunu sdyleme-
me gerek yok. Ama bugiln herkes her fir-
satta “aman bilgi guvenligine dikkat” di-
yorsa, her hafta internet kaynakli tehditle-
re dair carsaf carsaf haberler ¢ikiyorsa bu-
nun en blyik sebebinin kisa yoldan kdse-
yi dénmek isteyenler oldugunu bilin. Ra-
porun Ucretsiz bir kopyasini bilgisayariniza
indirmek isterseniz www2.trustwave.com/
GSR2015.html adresine girerek formu dol-
durmaniz yeterli.
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Kod Yazmak ve Calistirmak icin Tarayici Yetiyor

® trinket

Code is Your Canvas

Sign Up For Your Free Account

Share Code from any Device
Trinket lets you run and write code in any browser, on any device.
Trinkets work instantly, with no need to log in, download plugins, or install software

Easily share or embed the code with your changes when you're done

Trinket.io web sitesini ziyaret ederek Python ve HTMLS dillerinde yazdiginiz kodlar aninda derleyebilir ve calistirabilirsiniz.

Bilgisayar programlamayi 6grenmek isteyenlerin  dillerinde kod yazmaya baslayarak hazirladiginiz kodla-
aklina ilk gelen soru, bu is icin hangi yazilimlari kullan-  rraninda test amacl olarak calistirabilir veya paylasabi-
mak gerektigidir. Trinket, araci yazilimlar ortadan kal- lirsiniz. Ayrica bu ise yeni baslayanlar icin stireci cok da-
dirarak dogrudan tarayiciniz tizerinde kod yazip calis-  ha kolay hale getiren ve programlamayi 6grenmenizi
tirmak icin tasarlanmis cok giizel bir site. Siteye girin-  kolaylastiran 6rnekler ve araclar da sitede yer aliyor. in-
ce karsiniza ¢ikan ekranda dogrudan Python ve HTML5  celemek icin trinket.io adresini ziyaret edebilirsiniz.

Annenize Web Sitesi Denetmenin Bedeli 75 Dolar

Web siteleri tasarlanirken her kullanicinin ihtiya-
c1 enine boyuna dustiniliir, ama teknoloji bilgisi bel-
li bir seviyenin altinda kalan kesim nedense g&z ardi
edilir. Bir araytiz tasarimcisi, bu distinceden hareketle
web sitelerinin kullanishligini bizzat annesine denete-
rek sonuglari rapor ettigi bir hizmeti devreye sokmus.
Siteye girip kaydinizi yaptiriyorsunuz, 75 dolari gon-
deriyorsunuz, gelistirici siteyi annesine kullandinyor,
annesi kullanishlik degerlendirmesini yapiyor. Boyle-
ce tasarladiginiz yapida amator bilgisayar kullanicila-
rinin ihtiyaclarini karsilamak adina ne dl¢tide basarih
oldugunuz ve nereleri iyilestirmeniz gerektigi size ra-

por ediliyor. ilging bir fikir. Ayrintili bilgiyi theuserism-
ymom.com adresinde bulabilirsiniz.

Ideal bir arayiiziin herkesin ihtiyaglanini
kargilamas gerektidi fikriyle

yola ¢ikan “Sitenizi Bir de Annem Denesin”
servisi son derece ilging fikir.
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tronotlar
~ Uyurken
1SS

Bu fotograf Uluslararasi Uzay Istasyonuun (ISS)
astronotlar uﬁifkgén nasil goriindiigiini

merak edenlericin, haIen>i_45tasyonda gorev yapan
astronotlar tarafindan 2014 yilinin

Haziran ayinda cekildi.

Fotodrafta sirasiyla Unity modiilii (Node 1),
Destiny laboratuvan ve Harmony (Node 2)
modiilii goriiliyor.

Uluslararasi Uzay istasyonunda
astronotlarin yercekimsiz ortamda bilimsel
calismalar gerceklestirdigi birgdk
laboratuvarin yani sira istasyonun ilevini
devam ettirebilmesi ve istasyonda
astronotlar icin yasanabilir bir ortamin
saglanmasi icin gerekli sistemleri

iceren béliimler var.

Unity ve Harmony modiilleri ise
istasyonun dier parcalarini

birbirine baglayan baglanti noktalar..
Harmony modiilii istasyonda
astronotlarin ihtiyaci olan havayi,
elektrik enerjisini ve suyu

saglayan ve yasamsal kosullarin
olusmasi icin gerekli

diger sistemleri banindiran

bir destek merkezi

olarak da gdrev yapiyor.

17



Te kno - Ya§a m Elif Zehra Arslan

Evinizdeki
Cihazlari
Kontrol
Etmenin
En

Kolay Yolu:
NEEO

Evinizdeki tim akilli cihazlar

tek bir merkezden
yOnetebilmenize olanak

saglayan Neeo, akill bir ev
otomasyon sistemi. Tim cihazlari
kontrol etmekten sorumlu

olan ana bileseni beyinden

ve bir kumandadan meydana
gelen sistemle bircok islemi
-i1siklari sondiirme, kapilari
kilitleme ve evinizin sicakligini
ayarlama gibi- uzaktan
gerceklestirebilirsiniz. Evinizdeki
cihazlar Neeo'nun beynine
baglamak icin yapmaniz gereken
“cihaz ekle” seceneginden eklemek
istediginiz cihazin ismini yazarak
cihazi Neeo'ya tanitmak.

Neeo cihazi buldugunda ise
cihazin bulundugu odayi segmek.

|

'

eseco BELL F 421 PM § 100% .

Live Messung Fertig

(762

@ Kérperfatt 16.5%

Muskelmasse 46,6%
o Knochenmasse 15.4%

11,7 kg

Restgewsbe 21,5%
e Wasserantail 63,4%

e eo——

Sonrasinda Neeo Bluetooth

4.0, Wi-Fi, 6LowPAN,

ZigBee, Thread, Z-Wave ve
kizilétesi teknolojilerden birini
kullanarak akill cihazlan kontrol
etmenizi saglayacaktir.

Neeo'nun kumandasi The

Neeo Remote ile beyne

birtakim komutlar géndererek
cihazlarinizin kontroliind elinizde
tutabileceginiz gibi, iOS ve
Android uyumlu uygulamasi
lizerinden de kontrol saglamaniz
mumkiin. Neeo'nun satis fiyati
299 dolar.

http://www.digitaltrends.com/home/neeo-is-
a-universal-remote-and-smart-home-hub/

Kilo Kontroli
Hic Bu Kadar
Akillica
Olmamisti

Saglik ve fitness teknolojisi
alaninda yepyeni bir uriin olarak
yerini alan Runtastic Libra,
Runtastic firmasi tarafindan
gelistirilen bir akilli tarti.

iOS ve Android isletim sistemine
sahip cihazlara ylklenen
uygulamasi ile baglantisini
Bluetooth teknolojisi Gizerinden
kurarak kablosuz veri transferi
gerceklestiriyor. Kullanicisina
kilo, viicuttaki yag orani,

kemik agirligi, su miktari ve kas
agirhgr konularinda detayli bilgi
aktaran akailli tarti, kullanicinin
uygulama lizerinden hedef
belirleyerek ideal kilo, yag ve kas
oranina sahip olmasini ve bu
stirecte degerleri takip ederek
motive olmasini saglyor.
Runtastic Libra, uygulamasi
Uzerinden yapilan diizenlemeler
ile sekiz kullaniciyr otomatik olarak
algilayabiliyor. Sizi taniyabilmesi
icin yapmaniz gereken ise
uygulamayi indirip profilinizi
olusturduktan sonra cihazin
arkasinda bulunan butonu kisa
bir stire basili tutmak. Sonrasinda
tartip uygulama Gzerinden
verileri takip edebilirsiniz.

Siyah ve beyaz olmak lizere iki
farkli renk secenegine sahip
Runtastic Libra’nin fiyati 129 Euro.

https://www.runtastic.com/
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Sprite Drone ile
Dogayi
Kesfedin

Dort pervaneli, katlanabilir
kanatl ve su gecirmez

drone Sprite, ABD'li girisimciler
tarafindan Ascent AeroSystems
firmasinda gelistirildi. Farkl
tasarimi ve kiiciik yapisi ile rahatca
tasinabilen cihaz, beraberinde
satilan ugus kumandalariyla
veya Android uyumlu akilli
telefona yiliklenen uygulamasi
tzerinden kontrol edilebiliyor.

Dahili bir koruyucuya

ihtiyag duymayan ve 6zel

tasarimi sayesinde kamerasi
korunakli olan drone,

yere inmeden hemen énce
kanatlarini kapiyor ve yavasca iniyor.
GPS destekli otonom ugus ozelligi
bulunan Sprite, kullanicisi tarafindan
belirlenen rota lizerinde ucarken
belirli bir bolgenin haritasini da
cikarabiliyor. Sprite'in 799 dolardan
satisa sunulacadi belirtiliyor.
https:!/www.kickstlarter.com/projects/

asc y 'sprite-the-portable-
rugged-totally-different-small

Daha Saglikh
inekler,
Daha Yuksek
Performans

inekleri ve diiveleri izlemek icin
kullanilan izleme sistemi

Silent Herdsman, ingiltere merkezli
teknoloji firmasi Silent Herdsman
tarafindan gelistirildi.

Yonetimi icin temel bilgisayar
bilgisi 6tesinde bir sey
gerektirmeyen sistemin kurulumu,
calistiriimasi ve bakimi hayli kolay.
Bir inegin boynuna takilan

takip cihazi ile hayvanin

glinluik aktivitesini stirekli olarak
izleyen sistem, inegin
davranislarinda, yemesinde

ve gevis getirmesinde meydana
gelen degisiklikleri otomatik
olarak saptiyor ve ilgili verileri
bilgisayardaki uygulamasina
kablosuz ag tizerinden
go6nderiyor.

ineklerin gézlenmesi icin gerekli
olan pahaliinsan glicline olan
ihtiyaci ortadan kaldiran sistem,
ineklerin saglik durumlarinin
diizenli takibini kolaylastirdigi gibi
ayni zamanda hastaliklarin erken
teshis edilmesini de sagliyor.
http://silentherdsman.com/en/

s

chazi

uyarilan

.E
Uzaktan ‘=

yonetim
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Lily Takipte

Calismalarina ilk olarak 2013
Eyliil ayinda UC Berkeley

robotik laboratuvarinda baglanan
Lily, sensorleri sayesinde
kullanicisint her an takip ederek
cekim yapabilen bir drone.

Bir verici sensor olarak Lily ile
beraber satilan kumanda

Lily'nin ahcilari ile haberlesiyor
ve kumanda kullanicida oldugu
stirece takip ve ¢ekim sirlyor.
Ozellikle sporcular icin gelistirilen
Lily’nin ¢cekime baslamasi icin
havaya dogru firlatiimasi

yeterli.

Sonrasinda hemen pervanelerini
calistinyor, uguyor ve cekime
basliyor. Motorlari bir yalitkan

ile izole edildigi icin suda da
calisabilen drone suda yiizerken
de ¢ekim yapabiliyor.

Tasarimi ve kolay tasinabilir
ozelligi ile dikkat ceken

Lily'nin fiyat1 499 dolar.

https://www.lily.camera/
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SQueo'dan
Su ve Kum
Gecirmeyen
Hoparlor

Suya, toza ve kuma dayanikli
tasinabilir hoparlor SQueo, ABD
merkezli Unlii teknoloji firmasi
SQueo tarafindan gelistirdi.

Akilli telefon, tablet ve bilgisayar ile
baglantisini Bluetooth teknolojisi
Uzerinden gerceklestiren hoparlér,
baglandigi cihaz ile baglantisini

10 metreye kadar koruyabiliyor.
SQueo, yalnizca calinacaklar
listesindeki sarkilar sira ile calmakla
kalmiyor, kullanicisina sarki
degistirme ve durdurma olanagi
da saghyor. Kullanicilara havuzda,
denizde, kumsalda yani suyun

ve kumun yogun oldugu ortamlarda
bile -pahali bilgisayarlara ve

akilli telefon gibi cihazlara zarar
verme endisesi olmadan-

gelen aramalara cevap verme
kolayligi sunuyor. Beraberinde

USB kablo ile satilan SQueo,

sarj edilebilir dahili bataryasi

tam dolu iken ortalama

bir ses seviyesinde sekiz saat
kullanilabiliyor. Dort renk
secenediile kullanicilarinin
begenisine sunulan hoparloriin
satis fiyati 300 dolar.
http://www.getsqueo.com/

Kopeginizi

Daha Yakindan Tanimak
istemez misiniz?

Aralarinda psikoloji
profesorlerinin ve uzman
veterinerlerin de bulundugu
bir grup girisimci, kdpek
sahiplerinin kdpekleri ile olan
baglarini kuvvetlendirmek
ve sahibin képegini daha
once anlamadigi kadar

iyi anlayabilmesini saglamak
amaciyla akilli tasma
Voyce'u gelistirdi.

Kbpek sahibine, kopegin
saglik durumunda meydana
gelen degisiklikleri bir resim
olarak sunan cihaz, kdpegin
kalp atis hizini 6lcerek
dakikadaki atim sayisini ve
solunum hizini hesapliyor.

-

Kopegi zinde ve mutlu
tutacak olan egzersizleri
dizenli hale getirmek

icin kdpegin guinlik
aktivitelerini uzaklk, zaman
ve yogunluk cinsinden
hesaplayan akilli tasma,

bir glinde yakilan kalori
miktarini 6lcerek iOS
isletim sistemi ile uyumlu
uygulamasi Gzerinden
sahibine bildiriyor.

Su gecirmez bir yapiya
sahip olan ve batarya émri
7 giine kadar siiren Voyce,
299 dolardan satisa
sunuluyor.
http://mydogsvoyce.com/
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Kore Astronomi ve Uzay Bilimleri

Diinya'nin En Bliyiik Gozii:

Dev Macellan Teleskobu

Giin gectikee gelisen teknoloji sayesinde uzayin sirlari da birer birer ¢oziliiyor.
Astronomlar simdi Hubble Uzay Teleskobu'nu bile golgede birakacak bir proje hazirliginda
Dev Macellan Teleskobu (Giant Magellan Telescope, GMT), Hubble Uzay Teleskobu'nun

elde ettiginden 10 kat daha net goriintiiler elde edecek ve devasa teleskoplar

neslinin ilk diyesi olacak!

ev Macellan Teleskobu projesinin temelleri
D 2000-2003 yillar1 arasinda tartisiimaya bas-
lanmisti. Capr 10 metreden biiyiik olan teles-
koplarin teknik gereksinimlerinin yan sira yeni nesil

dev teleskoplarin sahip olacaklar: 6zellikler ve bilimsel
olarak sunacaklar1 imkénlar da 2000’1i yillarin baginda-

ki tartigmalarin konular1 arasindaydi.

Proje ekibi ilk olarak hem zor hem de gok vakit
alacak bir siire¢ olan aynalarin iiretimine odaklandi.
GMTdeki devasa aynalarin {iretilecegi yer olarak, Dev
Diirbiin Teleskobunun (The Large Binocular Telescope,
LBT) 8,4 metre genisligindeki aynalarini basariyla tiret-
mis olan Arizona Universitesinin Steward Gozlemevi
Ayna Laboratuvari segildi ve ¢caligmalar baglad1.
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Teleskobun Gozbebekleri: Dev Aynalar

Bir teleskobun ne kadar kuvvetli oldugu aynasinin
cap, bir diger deyisle teleskobun aciklig ile belirlenir.
Bir teleskop gap1 ne kadar biiyiikse o kadar giigliidiir, ya-
ni soniik cisimlerin bile detayh goriintiisiinii olustura-
bilir. Biiyiik agiklik hem daha biiyiik 151k toplama alani
hem de daha yiiksek acisal ¢oziiniirlitk anlamma gelir.

Diinyanin en biiyiik aynalarimi kullanacak olan
GMT nin ¢ap1 toplamda 25,4 metre olacak. Bunun i¢in
merkezdeki aynanin etrafina 6 adet 8,4 metre ¢apinda
ayna simetrik sekilde yerlestirilecek. Aynalar simetrik
olarak yerlestirilse de her birinin kendine has bir egri-
lik agis1 olacag i¢in sekillendirilme ve yontulma aga-
malari birbirinden farkli. Bu da, her bir ayna igin ayr1
bir ayar ve test siireci demek oluyor.

Aynalarin iiretiminde ii¢ temel asama var. flk 6n-
ce, donen bir firin i¢ine konulan cam parcalar eriti-
lerek “bos ayna” elde ediliyor. Daha sonra 6n ve arka
yuizeyler kabaca yontuluyor. En son 6n yiizey isteni-
len hassasiyete sahip olacak sekilde yontuluyor. “Bos
ayna’y1 elde etmek i¢in kullanilan kalip, yiiksek sicak-
liklara dayanikli bir maddeden yapiliyor. Silikon kar-
biirden olusan firmin tabani seramik altigenlerle do-
lu. Her bir altigen, aynanin ytizey egriligini ayarlaya-
cak sekilde 6zel olarak yerlestiriliyor. Hassas ol¢tim-
lerle giinde ancak 50 tanesi yerlestirilen altigenlerden,
her bir ayna tabaninda toplam 1681 tane var.

8,4 metre ¢apindaki aynanin kalib1 hazir oldugun-
da 4-5 kilogramlik cam parcalar teker teker kalibin
i¢ine yerlestiriliyor. Toplamda 17,5 ton agirhigindaki
Ohara E6 borosilikat cam, ti¢ kisilik uzman bir ekip
tarafindan 6zenle, eridigi zaman en iyi sonucu vere-
cek sekilde yerlestiriliyor. Cam parcalar yerlestirilme-
den once teker teker kontrol ediliyor, siniflandiriliyor
ve agirliklari 6lgiiliiyor. Sadece yerlestirme islemi ara-
liks1z sekiz saat galiyma gerektiriyor. Koruyucu goz-
lik ve eldivenler sadece laboratuvar ¢aliganlarinin gii-
venligi icin degil, ayni zamanda yerlestirilen cam par-
¢alara insan teninden gegebilecek nemi ve yag1 engel-
lemek, pargalarin temizliginden emin olabilmek i¢in
de gerekli. Tim parcalar yerlestirildikten sonra kali-
bin kapag: kapatiliyor ve hem 1sitma hem de dondiir-
me siireci bagliyor.

Yiiksek Hassasiyet

Doner firin iginde eriyerek tek bir parca haline ge-
len cam, donme sayesinde istenilen ytizey egriligini de
kabaca ediniyor. Hedeflenen yiizey egrilik hassasiye-
tine ulagmak icin ek bir yontma islemi gerekse de bir
onceki adim sayesinde yontma igleminin stiresi ¢ok
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daha kisalmis ve gerekli malzeme miktar1 da tonlar
mertebesinde azalmis oluyor. Boylelikle, diiz bir ayna-
nin dogrudan yontularak olusturulmas: igin baglan-
gicta gerekecek ve sonrasinda yontma ile atilacak olan
camdan tasarruf saglaniyor. Doner firinin sicakligi 6
giin icinde 1178°C’yi buluyor ve dakikada 5 tura ka-
dar hizlaniyor. Bu sicaklik 4 saat boyunca korunuyor
ve boylece cam pargalar eriyerek kalibin seklini aliyor.
Firinin donme hizi aynanin egriliginin derinligini be-
lirliyor. Istenilen sekle giren cam, hizla 900°C’ye so-
gutulduktan sonra 3 ay siiren yavas bir soguma siireci
basliyor. Boylelikle nihai tiriinde olugabilecek burkul-
malar engellenmis oluyor.

Soguyunca kaliptan ¢ikarilan aynanin arka ytizeyi,
kaliptaki altigenler sayesinde tipk: bir bal petegini an-
dirtyor. Altigen oyuklarin i¢inde kalmis olmast muh-
temel pargalar, yiiksek basingli su ile temizleniyor ve
boylelikle ayni kalinliktaki bir cama kiyasla hacminin
biiyitk kismi altigen bosluklardan olusan bu par¢a, cok
daha hafif oluyor. Son olarak aynanin arka kismi da
traslaniyor ve fazlaliklar atiliyor. Ayna kundagina yer-
lestirilecegi zaman agirhiginin esit bir sekilde dagitila-
bilmesi i¢in aynanin arka yiiziine 165 parga sabitleni-
yor. Bu pargalar daha sonra aynanin aktif destek iini-
tesine baglanmasinda da énemli rol oynuyor.

GMT aynalarinin ilki

finndan giktiktan sonra cekilmis

bu fotografta aynanin
arkasindaki petek yapilarin
kontrolii yapiliyor.
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Aynanin 6n yiiziine son térpiileme islemleri yapiliyor ve nere-

deyse son halini alinca cilalama siireci bagliyor ve boylelikle iste-
nilen hassasiyetteki yiizey kalinlig1 ve agis1 elde ediliyor. Cilalama
stireci bittiginde farkl: testler ve dlctimlerle hassasiyet dogrulani-
yor. Optik metroloji olarak adlandirilan bu asama ayna yapimin-
daki en zorlu satha olarak adlandiriliyor. Yapilmasi gereken ol¢tim-
ler o kadar hassas ki bu dl¢timlerin yapilabilmesi igin yeni bir di-
zi test aleti tiretildi.

Ayna pargalarmin sekillendirilmesinin zorlugu, pargalarn bir
arada ¢alisabilmesi i¢in her birinin ayri egrilige sahip olma zorunlu-
lugunda. Yiiksek hassasiyette bir kesinlige erisebilmek i¢in her ayna
yontma makinesinden diizenli olarak ¢ikarilip dl¢iimlere tabi tutul-
mak zorunda. Bu 6l¢iimlerin sonuglari, siirecin her adiminda yont-
ma ve ince ayar programini yonlendirmek i¢in kullaniliyor. Bir ayna-
nin kiiresellikten en fazla saptig1 yer olan kenarlari ile aynanin mer-
kezi arasindaki kalinlik farki bu aynalar i¢in sadece milimetreler dii-
zeyinde.

Ayna camu yontulduktan sonra 6n yiizeyi ¢ok ince, metalik bir
kaplama sayesinde yansitic bir aynaya doniistiiriiliiyor. Camin asil
gorevi, 13181 yansitan bu ince metal katmani tutacak sekli saglamak.
Kaplamalarda genellikle aliiminyum kullanilsa da bazi uygulamalar-
da glimtis veya altin da tercih edilebiliyor. Kalinlig1 genellikle 100 nm
civarinda ve ancak birka¢ gram agirhginda olan aliiminyum kapla-
ma, vakum ¢emberinde ¢ok diisitk miktarda metalin buharlastirilip
cam yiizeye baglanmasi saglanarak uygulaniyor. Astronomide kul-
lanilmak tizere iiretilen aynalarin kaplanmasi, genellikle ayna camu
gozlemevine ulagtiktan sonra gerceklestiriliyor.
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17 ton agirhgindaki her bir aynanin sekillendirilmesi ve sogutul-
mast 1 yil, yiizey ayar1 ve yontulmast ise 3 yildan fazla siiriiyor. {lk
aynanin tamamlanmasi firinlanma siirecinin baslangicindan itiba-
ren 7 yil siirdii. Tkinci ayna ise 2012 baglarinda tamamlanmust.

GMT aynalarinin en 6nemli 6zelliklerinden biri de “adaptif op-
tik” ad1 verilen ve atmosferin gozlem esnasindaki 6zelliklerine gore
teleskop aynasinin kalibre edilmesini saglayan bir teknolojiyi kulla-
nacak olmalar1. Aynaya bir tiir esneklik katan ve atmosferik tiirbii-
lansin gozlemlere etkisini minimuma indirecek sekilde ¢aligan bu
sistem sayesinde ¢iplak gozle baktigimizda bize goz kirptigini gor-
diigtimiiz yildizlarin sabit birer nokta olarak goriintiilenmesi sag-
laniyor.

Uluslararasi isbirligi

GMT ekibi 3 Haziranda, GMT nin ingaatinin baslamasi i¢in onay
alindigini agikladi. Kurulumu tamamlandiginda, Dev Macellan Te-
leskobu diinyadaki en biiyiik optik teleskop olacak. GMT projesi
Avustralya, Brezilya, Gliney Kore, ABD ve teleskoba ev sahipligi ya-
pacak olan $ilinin isbirligi ile diinya ¢apinda bilimsel bir isbirligine
ornek teskil ediyor. GMT Organizasyon bagkani Edward Moses “In-
saatin onay almus olmasi, toplam 1 milyar dolarlik bu projenin kal-
bini olusturan teleskobun ana yapisinin ve bilimsel aletlerin yapim
caligmalarina baslanmasi demek. Ingaatin hazirlik asamalari Silinin
kuzeyindeki Las Campanas bolgesindeki dagin tepesindeki arazi ga-
lismalarini ve teleskobun 7 pargali dev birincil aynasinin ilk tiretim
evrelerini kapstyordu.” diyor.



http://www.gmto.org
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Diinyanin En Biiyiik Gozii: Dev Macellan Teleskobu

<<

GMTnin konumu da avantajlarindan bir digeri.
Diinyadaki en yiiksek ve en kuru gozlem bolgelerinden
biri olan Silinin Atacama C6ld, yilda 300den fazla goz-
lem gecesi imkéni sunuyor. Rakimi yaklasik 2550 metre
olan Las Campanas zirvesi hava sartlari, bulutsuz gece
sayis1, goriintii kalitesi, rakimi ve bitki ortiisii ile GMT
i¢in en uygun yer olarak belirlendi.

Bir teleskoptan alinacak verinin 6zelliklerini telesko-
bun bityiikliigii kadar tizerine takilacak 6l¢iim aletleri de
belirliyor. GMT iizerinde kullanilacak olan alicilara he-
niiz kesin olarak karar verilmis degil. Ancak hassas rad-
yal hiz dl¢iimleri ve yiiksek ¢oziiniirliiklii gorsel bolge
tayf1 alabilen bir tayfceker, yine gorsel bolgede ¢alisacak
ve birden fazla cismin ayn anda tayfin1 alabilecek bas-
ka bir tayfceker ve otegezegenleri, toz disklerini ve diisiik
kiitleli yildizlar: gozleyebilecek bir 1sisal kizil6tesi goriin-
tileyici, GMT'ye takilmasi planlanan aletler arasinda.

GMT sayesinde astronomlar uzaym daha da de-
rinlerine ve eski zamanlarma bakabilme sans: yakala-
yacak. GMT'nin hedefi civarimizdaki yildizlarin etra-
findaki Diinya benzeri gezegenleri kesfetmek ve kara-
deliklerin ¢ok uzaktan gelen yildiz 15181 ve galaksi 151-
g1 ile etkilesimlerini ufak 6l¢ekte dahi olsa tespit edebil-
mek. GMT 13,8 milyar yil 6nce ger¢eklemis olan Biiyiik
Patlamadan hemen sonra olusmus 15181 ve antik goka-
dalar1 da igerek sekilde, uzayin en soniik cisimlerini or-
taya ¢ikartacak.
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Kaynak: http://www.gmto.org/

GMTnin cevap arayacag sorulardan belki de en he-
yecan verici olani evrende yalniz olup olmadigimiz. Di-
ger gezegenlerde yasam olduguna dair bir kanit bulmak
stiphesiz ki insanlik tarihinin en biiyiik kesfi olacak. Ne
var ki “Diinya benzeri gezegen” ad1 verdigimiz, Giines
benzeri yildizlarin etrafinda dolanan bu cisimlerin go-
rintiilenmesi neredeyse imkéansiz. Cok biiyiik uzak-
liklarin yani sira -bize en yakin yildizin bile 4 151k y1-
11 uzagimizda oldugunu goz oniine alirsak- asil sorun
ev sahibi yildizin 1s1ginin bu kiigiik gezegeni golgede
birakacak kadar parlak olmasinda. Tam da bu neden-
le GMT'nin ayna biiyiikliigi 6nemli. GM T nin aynalar
simdiye kadarki tiim teleskoplarin en bilytigii ve bu sa-
yede goriintii ¢oziiniirliigii en yiiksek olan aynalar ola-
cak. Yani 6tegezegenlerden, galaksilerin nasil olustugu-
na, karanlik madde ve karanlik enerjinin ne olduguna
hatta evrenin geleceginde bizi nelerin bekledigine ka-
dar bir ¢ok sorunun cevabina 1sik tutacak.

Ohara E6 borosilikat cam parcalan
ayna kalibina yerlegtirilirken
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Bortecin Ege

Boeing 187 [y

Diinyanin en 6nemli havaalik fuarlanindan Paris Uluslararasi Havacilik Fuan 15-21 Haziran tarihleri arasinda Paris
yakinlarindaki Le Bourget Havalimani'nda yapildi. Fuar siiresince Boeing ve Airbus basta olmak iizere 48 iilkeden
toplam 2303 katiima en son model havacilik diriinlerini ve bunlarin yeteneklerini gostermek icin birbirleriyle
adeta yaristi. Yiiz otuz ucak modelinin tanitildii fuara Tiirkiye'den TUSAS (Tiirk Havacilik ve Uzay Sanayii A. S.) ve
Roketsan basta olmak iizere sekiz firma katild1. Bir sonraki Paris Uluslararasi Havacilik Fuari’nin Haziran 2017'de
gerceklestirilmesi planlaniyor. Yine iki yilda bir diizenlenen Berlin Uluslararasi Havacilik ve Uzay Fuariise 2016'da
Berlin'de 31 Mayis-5 Haziran tarihleri arasinda diizenlenecek.

ABD'li ugak tasanimaisi ve ireticisi Boeing firmasi tarafindan gelistirilen Boeing 787 en baganili yeni nesil ugak-
lardan biri. Fiyati yiiksek olsa da, biiyiik bir boliimiinde hafif ama bir o kadar dayanikli karbon fiber agirlikl mal-
zemeler kullanildig icin rakip modellere gore cok daha az yakit harcamasi ve bakim masraflaninin diisiik olma-
st en onemli dzellikleri arasinda. Boeing 787'lerin B-787-8, B-787-9 ve B-787-10 olmak iizere ig alt modeli var.
Modellere gore ugaklarin fiyati 218 milyon dolar ile 297 milyon dolar arasinda dedisiyor. Boeing 787'lerden Ma-
yis 2015% kadar toplam 1105 adet siparis edildi.

Ugus menzili: 13.000-15.750 km
Motorlar: 2 x General Electric GEnx
2 x Rolls Royce Trent 1000



Boeing 787-9 Dreamliner nefesleri kesti

u seneki fuara damgasini vuran belki de en sansasyonel
B gelisme Boeing’ten geldi. Fuardan sadece giinler 6nce

Boeing tarafindan yayimlanan Boeing Prepares the 787-9
Dreamliner for the 2015 Paris Air Show bashkli videoda Dream-
liner birbirinden etkileyici ugus manevralar1 gerceklestirirken
gorililyor. Bu manevralardan stiphesiz en etkileyicisi B-787-9
Dreamliner’in yaklasik 80 derecelik yani neredeyse dik bir ag1y-
la gokyiiziine tirmanmastydi. Bu, ayni zamanda ugagin kisa bir
stireligine de olsa yeryiiziine neredeyse dik olarak uctugu anla-
mina da geliyor. Boyle bir manevra yetenegi ve ugus sekli her ne
kadar giintimiizde savas ugaklari i¢in rutin olsa da sivil yolcu
ucaklari icin aligilmig bir durum degil.

Bu tipteki bir ugus manevrasi her seyden 6nce ugagimn tekerlek-
lerinin yerden kesilmesinden hemen sonra ¢ok kisa bir siire icinde
ucagin miithis bir stirate ve itis gliciine erismesini gerektiriyor. Bu-
nunicindemanevrayigerceklestiren ucagin ¢ok giiclitmotorlarasa-
hip olmasinin yan: sira miimkiin oldugunca hafif olmas gerekiyor.

Bilim ve Teknik Temmuz 2015

Boeing yetkililerinin agikladigina gére bu nedenle s6z konusu
manevralar yapilirken ugagin i¢inde kiigiik bir ekip haricinde yol-
cu ve yiik bulunmuyormus. Fizik yasalarina gore dik aciyla ugus
konumuna gelen bir ugagin bu konumunu uzun siire korumasi
imkansiz, ¢iinki dik aciyla ugmaya baglayan ugagin siirati ve itis
glicii giderek azaliyor. Normal sartlarda yolcu ugaklarinin teker-
leklerini yerden kestikten, yani pistten ayrildiktan hemen sonra-
ki yiikselis ac1s1 8-11 derece arasinda degisirken, daha sonraki asa-
mada bu tirmanis agis1 ugak tipi, kalkis agirlig: ve hava sicaklig gi-
bi faktorlere de bagli olarak 17-20 dereceyi buluyor. 11 Haziranda
Boeing tarafindan YouTubeda yayimlanan bu video sadece ilk iki
hafta i¢inde 11 milyon defa seyredildi. Bu nefes kesici manevrala-
r1 izlemek isteyenler Boeing'in videosuna bu adresten ulasabilir:
https://www.youtube.com/watch?v=KYbM-3E11Qo




Dr. Ozlem Kilig Ekici

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi




Ortalama insan omrii genetik ve

cevresel unsurlara bagli olarak degisiklik gosterir.
Bazen dogal ve kiiltiirel cevrenin olumlu
etkileriyle bazi insanlanin 6mrii ortalamanin
hayli izerine cikar.

Diinyanin en uzun omiirlii, asirk insanlari
yasadigi farkli cografyalar arastinldiginda,

yasam tarzi ve beslenme aliskanligi bakimin
cok fazla benzerlik oldugu saptanmis.

irka¢ asir 6nce 60’li yasla-
Bra kadar yasamak neredeyse

imkansiz sayilirdi. Saglik bi-
limi ve teknolojisindeki ilerlemele-
re ek olarak modern yasamdaki ge-
lismeler sayesinde gelismis iilkelerde
ortalama yasam stiresi 80’li yaslara
kadar ¢ikti. Ancak bazi insanlar 100
yasma kadar hatta daha uzun yillar
hayatta kaliyor.

Giiniimiizde yasayan asirlik (100
yas ve Ustil) ve siiperasirlik (110 yag
ve {stil) insanlarin sayisi hayli faz-
la. Yapilan demografik arastirma-
lar 100 yas ve tistii insanlarin sayisi-
nm 1950 yilindan beri her 10 yilda
bir ikiye katlandigini gosteriyor. Bir-
lesmis Milletler 2010da diinya gene-
linde yaklasik 317.000 asirlik insanin
yasadigini duyurdu. Her 1000 asir-
ik insandan 1 tanesinin de 110 ya-
sina kadar yasayabilecegi sdyleniyor.
Resmi kayitlar toplam 1500 kisinin
115 ve ustil yaglar gordiigiini belir-
tiyor, bunlardan 5’i de bugiin hal4 ha-
yattaymis. En cok ABD, Japonya, In-
giltere, Fransa ve Italyada siiperasir-
lik insanlar yagtyor. Oniimiizdeki yil-
larda dogan her 3 bebekten birinin
100 yasina kadar yagayacag 6ngorii-
lityor. 21. yiizyil sonunda yaklagik 18
milyon kisinin 100 yas ve iizeri olaca-
g1 tahmin ediliyor. Birgok iilkede 100
yasina ulasan insanlara devlet tara-
findan dogum giinlerinde tebrik kar-
t1, hediye ve para 6diilii gonderiliyor.
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Asirlik insanlarin 6liim nedenle-
ri arastirildiginda kanserden, kalp-
ten ya da kronik hastaliklardan de-
gil de yashliktan kaynakli rahatsiz-
liklardan, ¢ogunlukla da zatiirre-
den oldikleri anlasilmig. Yiizyil-
Ik omirlerin %61’i huzurevinde,
%27’si hastanede, %10’u kendi evin-
de, %0,2’i ise diigkiinlerevinde son
bulmus.

Mavi bolge, insanlarin 6l¢iilebi-
lir sekilde uzun yagadig1 demogra-
fik ve cografi bolgeleri tanimlamak
i¢in kullanilan bir kavram. Bu kav-
ram ilk olarak Michel Poulain ve
Giovanni Pes tarafindan 2004 yilin-
da Experimental Gerontology der-
gisinde sonuglarini yayimladikla-
r1 demografik bir ¢alismada kulla-
nilmis. Demografi, diinyada veya
bir ilkede bulunan niifusun yap:-
sin1, durumunu ve dinamigini yani
dogumlari, 6limleri, gogleri ve yas-
lanma ile ilgili konular1 arastiran bir
bilim dali. Aragtirmacilar Italyanin
Sardinya Adasrnin Nuoro sehrin-
deki niifusu incelerken burada asir-
lik yani 100 yag tizeri erkek sayisi-
nin hayli fazla oldugunu tespit et-
mis. Bu sehri merkez kabul eden
uzmanlar, boélgedeki uzun yasam
verilerini dikkate alarak harita tize-
rinde i¢ ice ge¢mis, es merkezli ma-
vi renkli daireler ¢izmis. Dairelerin
i¢inde kalan bolgelere de “mavi bol-
ge” ismi verilmis.
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http://tr.wikipedia.org/wiki/D%C3%BCnya
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%9Clke

Mavi Bolgelerin Sirri: Asirlik Hayatlar

>>>
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Diinya'da ve Turkiye'de insanlarin Beklenen Yasam Stireleri (Yas)

| 80 dzeri
j77,5-80
|°75-77.5
72575
[ 70-72,5
[67,5-70
[ 65-87,5

[ 55-60
[ 50-55
145-50
| 40-45
J40ait

[ veri yok

istatistiksel bir 6lciit olan beklenen ya-
sam slresi insanin ortalama ne kadar yasa-
digini, tlkelerdeki sosyo-ekonomik gelismis-
lik seviyesini ve yasam Kkalitesini ortaya ko-
yar. Bu sure farkl cinsiyetler ve cografyalar
icin ayri ayri hesaplanir ve tlkelere gore fark-
lliklar gosterir. Afrika kitasinin glineyinde yer
alan Svaziland'da 39,5 yil olan yasam siire-
si Japonyada 81 yildir. Glineybati Avrupada,
Fransa ve ispanya arasinda kiiciik bir iilke
olan Andorraise 83,5 yil ile diinyanin en uzun
ortalama yasam siiresine sahip ulkesi olarak
biliniyor.

Avrupa Birligi (AB) Istatistik Ofisi'nin 2012
yili verilerine gore, AB Uyesi olan 28 Ulkenin
dogusta beklenen ortalama yasam suresi
80,3 yIl. Tuirkiye icin 2013 yilinda 76,3 yil ola-
rak belirlenen beklenen yasam stresi ise bu
Ulkelerin ortalama yasam suresinden 4 yil da-
ha dustik. Erkeklerde bu deger AB ulkeleri icin
77,5 yil iken Turkiye'de 73,7 yil. Kadinlarda ise
dogusta beklenen yasam siiresi AB (lkeleri
icin 83,1 yil iken Turkiye'de bu deger 79,4 yil.

Duinya nufusunun 2014 yilinda %8,3'Unu
yasl nufus (65 ve daha yukari yas) olusturdu.
En yiiksek yash nlfus oranina sahip Ulkeler si-
rastyla %29,5 ile Monako, %25,8 ile Japonya
ve %21,1 ile Almanya oldu. Tiirkiye bu sirala-
mada 228 (ilke arasinda 94. sirada yer ald.

TUIK tarafindan 2014 yilinda hazirlanan ve
yash nifusun demografik yapisi ile ilgili veri-
ler sunan raporda, Turkiye'de 65 yas ve Uzeri

yaklasik 6 milyon 193 bin kisinin yasadigi ve
yash nifusun toplam niifus icindeki oraninin
%8 oldugu belirtiliyor. Yash nifusun %43,6'si
erkek, %56,4'U ise kadin. Nufus projeksiyon-
larina gore yasli nifus oraninin 2023 yilinda
%10,2, 2050 yilinda %20,8, 2075 yilinda da
%27,7'ye yikselecegi tahmin ediliyor.

En yash nifus olarak tanimlanan 80 ve
Uzeri yastaki nifusun toplam yagh nifus igin-
deki payr ise %21,2. Yash nifusun %0,1'ini
olusturan 100 yas ve Uzerindeki yash kisi sa-
yisiise 5283.

Akdeniz Universitesi Gerontoloji (Yagli-
Ik Bilimi) Bolumir'nce strdurilen arastirma-
larda, il ve ilcelere gore yapilan degerlendir-
mede Turkiye'nin en uzun émrli insanlari-
nin blyik ¢ogunlukta yasadidi ilin Aydin, il-
cenin ise Nazilli oldugu, en kisa dmiirliilerin
ise Yozgat'ta oldugu ortaya ¢ikmis. Bélgelerin
yasam slrelerine gore yapilan dl¢timlerde en
uzun 6mdrlilerin Karadeniz Bolgesinde, en
kisa dmrlilerin Glineydogu ve Dogu Ana-
dolu Bélgesi'nde oldugu gorulmds.

Ulkemizde, dogusta beklenen yasam sii-
resinin en yliksek olduguil 78,9 yil ile Giresun.
Rize ve Yalova 78,7 yil ile ikinci sirada yer alir-

ken, 78,6 yil ile Batman bu illeri takip ediyor.
Yasam siresinin en dusik oldugu il ise 72,1
yil ile Erzurum. Erzurum’u sirastyla 73,2 yil ile
Mardin ve 73,3 yil ile Van illeri izliyor.

En fazla niifusun bulundugu istanbul ili
ile ikinci blylik nlfusa sahip olan Ankarada,
beklenen yasam siiresi Tiirkiye ortalamasin-
dan daha yiiksek. Toplamda 77,2 yil (erkekler-
de 74,4 kadinlarda ise 79,9 yil).

Erkeklerde dogusta beklenen yasam siire-
sinin en ylksek oldugu il 76,3 yil ile Karaman.
Karaman'i 76,2 yil ile Yalova ve 76,1 yil ile Bat-
man izliyor. Kadinlarda ise dogusta beklenen
yasam suresinin en ylksek oldugu il 82,2 yil
ile Giresun. Giresuniilini 81,9 yil ile Rize ve 81,5
yilile Tunceli izliyor.

Erkeklerde dogusta beklenen yasam suire-
sinin en disuk oldugu il 70,2 yil ile Erzurum.
Daha sonra 70,6 yil ile Van ve Agr geliyor. Ka-
dinlarda ise en dustik degere sahip olan il 74
yil ile yine Erzurum. Erzurum ilini 75,3 yil ile
Mardin ve 76 yil ile Van izliyor.

Uzmanlar genlerin disinda ortalama émir
stiresini belirleyen ilk faktoriin beslenme ol-
dugunu, ondan sonra gevresel kosullar, iklim,
hayat tarzi ve insan iliskilerinin geldigini vur-
guluyor.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Afrika
http://tr.wikipedia.org/wiki/Japonya
http://tr.wikipedia.org/wiki/Avrupa
http://tr.wikipedia.org/wiki/Fransa
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0spanya
http://tr.wikipedia.org/wiki/Akdeniz_%C3%9Cniversitesi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Gerontoloji
http://tr.wikipedia.org/wiki/Yozgat
http://www.posta.com.tr/detayliara?q=beslenme
http://www.posta.com.tr/detayliara?q=iklim

Mavi Bolgelerin Basarisi

Késif, egitimci ve popiiler bilim yazari olan Dan
Buettner bisikletle ¢iktig1 diinya turu sirasinda gitti-
¢i tilkelerin karakteristik toplumsal 6zellikleri ve or-
talama yasam siireleri hakkinda bir ¢aligma yapmak
istemis. Dan Buettner’in 6nctiliik ettigi National Ge-
ographic kesif ekibi, bir¢ok bilim insan ile birlikte,
uzun ve saghkl bir yasama giden yolu bulmak igin
hayli yash insanlarin saglikli ve zinde yasadig1 top-
luluklar: incelemeye baglamis. 2004 yilinda basla-
yan ¢alisma sirasinda &zellikle 5 bolge, 100 yildan
fazla yasayan saglikli ve zinde insanlarin sayica faz-
la olmasiyla dikkat gekmis: Loma Linda (California),
Nicoya (Costa Rica), Sardinya Adasi (ltalya), Ikaria
Adasi (Yunanistan) ve Okinawa (Japonya).

Bolgelerin “mavi bolge” olarak tanimlanmast si-
rasinda deneysel ve gozleme dayali bilimsel veri-
ler dikkate alinmis. Bu bélgelerdeki insanlarin 100
yas ve lizerine ulagma oraninin diger cografyalar-
da yasayanlardan 10 kat fazla oldugu belirlenmis.
Diinyanin bu mavi bolgelerinde kalp hastaliklarina
%50, kansere %20 daha az, obeziteye, diyabete, bu-
namaya, Alzheimer ya da Parkinson hastaligina ise
yok denecek kadar az rastlaniyor.

Mavi bélge insanlarmin 100 yildan fazla yasa-
masint saglayan beslenme aligkanliklarini ve hayat
tarzlarini konu alan bir kitap serisi hazirlayan Dan
Buettner, asirlik insanlarin uzun, mutlu ve saglik-
l1 yasam sirlarini herkesle paylasmis. Hatta bu ki-
tap serisi ABD’nin bazi eyaletlerinde, insanlarin da-
ha saglikli ve uzun yasamasina yardimei olacak bir
saglik hareketi projesinin baglamasima da onctlik
etmis.

Peki asirlik ve siiperasirlik insanlar, neyi ortalama
yas sturlarinda 6len insanlardan farkli yapiyorlar da
ortalama yasam siiresinin bu kadar tizerinde, saglik-
I1 bir hayat siirdiirebiliyorlar?
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Asirlik insanlarin Sayica Fazla Oldugu Mavi Bélgeler

.SardinyaAdaﬂ |
| (italya)
.

LomaLinda :
. (California)

" Nicoya
. (Costa Rica) J

Saglikh Yaslanma ve Asirhik Omriin ilkeleri

Mavi bolge insanlarini digerlerinden ayiran birtakim
ortak ozellikler var.

o Fiziksel olarak hareketli bir yasam tarzlar1 var, bu hareketliligi
dogal olarak is ve ev yasamlarimin bir parcasi haline getirmis-
ler. Gidecekleri yerlere genelde yiiriiyerek veya bisikletle gidi-
yorlar, hemen hemen hepsinin ugrastig1 bir bahgesi, hayvam
ya da hobisi var.

« Nispeten yavas ve stresten uzak bir hayat temposu icindeler.
Sakin, uyumlu, huzurlu ve samimiler. Hayata hep iyi tarafin-
dan bakiyorlar.

« Torunlariyla ve gocuklariyla yakindan ilgileniyor ya da goniil-
lii olarak sivil toplum kuruluslarinin projelerine katiliyorlar.

o Aile her seyin 6niinde geliyor. Cok giiclii aile baglari, arkadas-
lik ve komsuluk iligkileri var. Ailenin yash bireyleri ve geng bi-
reyleri siirekli iletisim halinde.

o Sigara ve alkol kullananlarin says1 hayli az.

o Gayet saglikli ve genelde de sebze agirlikli besleniyorlar. Ozel-
likle baklagiller ve ceviz, findik, fistik gibi kabuklu yemis tiike-
timi ¢ok fazla. Diyetlerinde patates, tam bugday ekmegi, soya
peyniri (tofu), meyve, sebze, zeytinyagy, bal ve balik mutlaka
yer alryor. Kirmiz1 et tiiketimi ok az. Genelde kegi siitiinden
yapilmus siit tirtinlerini tercih ediyorlar.

« Ogiinlerinde %80 kuralini uyguluyorlar yani mideleri %80 ka-
pasitesinde doldugunda sofradan kalkiyorlar. Porsiyon mik-
tarlar1 da hayli az.

« Bolca yesil ve siyah cay tiiketiyorlar. Demledikleri caya taze na-
ne, feslegen, rezene, kekik, biberiye, zerdegal, karahindiba ve
mercankdsk gibi bitkiler ilave ediyorlar.
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Yasam tarzlarina, sosyal iligkilerine ve beslenme aligkanlikla-
rina bakildiginda mavi bolge insanlarinin uzun, saglikli ve mut-
lu bir hayatlarinin olmasi o kadar da olagandis1 bir durum degil
aslinda. Yapilan bircok caligma, fazla kalorili ve besin degeri ol-
mayan iglenmis gidalarin, ekran bagimhliginin, hareketsizligin ve
kronik stresin yani modern tiiketim toplumunun getirdigi alis-
kanliklarmn, insanlarin sagliksiz ve kisa 6miirlii olmasmna neden
oldugunu gosteriyor. Anladigimiz kadariyla mavi bélge insanlar
hayat1 tiim dogalligiyla yasamay: tercih ediyor.

Genetik ve Biyokimyasal Etkenler

Uzmanlar ailede 100 yas ve {izeri birey sayis1 ne kadar fazlay-
sa diger aile bireylerinin de uzun yasamaya genetik yatkinliginin
o kadar fazla oldugunu vurguluyor. ABD ve Ingilterede gercek-
lestirilen ¢alismalar asirhk insanlarin kardeglerinin de 90 yas ve
tizeri yasadiginy, ayrica asirlik insanlarin yaklasik %90’ min hicbir
hastalig1 ya da fiziksel engeli olmadan 93 yagina ulagtigini goste-
riyor. Peki hangi genetik ve biyokimyasal etkenler uzun yasama-
y1 miimkiin kilryor?

Uzmanlar uzun ve saglikli yasamaya katkisi oldugunu diisiin-
diikleri 150 gen pargasi varyasyonu tespit etmis. Gen parcalarin-
da meydana gelen varyasyonlarin bazi hastaliklarla iligkili olum-
suz etkenleri baskiladig1 tahmin ediliyor. Genlerinde bu varyas-
yonlar bulunan kisilerin 100 yil ve daha tistiinde bir yagam siir-
diirdiigii belirtiliyor. Ozellikle uzun yasam geni olarak bilinen
FOXO3A genindeki varyasyon 100 yas {izeri kisilerdeki gen ana-
lizlerinde siklikla belirlenmis.



Bilim ve Teknik Temmuz 2015

Mavi Bolgelerin Sirr1: Asirlik Hayatlar

<<

Kisilerde bu gen varyasyonlarinin bulunup bu-
lunmadig; kan 6rnegi analizleriyle %77’lik dogruluk
paytyla tespit edilebiliyor. Boston Universitesinden
aragtirmacilar uzun 6mirlii (95-119 yas araliginda)
1055 kisi ve 1267 kisilik kontrol grubuyla (95 yas al-
t1) yaptiklar1 calismada her yedi kisiden birinde, ya-
ni toplumun %15’inde bu varyasyonlarin bulunabi-
lecegini ortaya ¢ikardi, fakat istatistiksel hesaplama-
lar bu oranin sadece %1 oldugunu gosteriyor. Muh-
temelen cevresel baz1 etkenler, alkol ve sigara alis-
kanligy, stres, olumsuz hayat sartlari, az uyuma, ha-
reketsizlik, beslenme aligkanligi, hastaliklar, kazalar
ve savaslar nedeniyle erken yaglarda 6len insanlarin
arasinda bu gen varyasyonlarini tagiyan ve eger yasa-
sayd1 100 yasini gorebilecek olanlar vardi.

Ayrica asirlik yaglilarda kromozomlarin saglam
yapili olmasini saglayan ve hiicrelerin yaglanmasini
engelleyen telomeraz enziminin farkl bir tipinin bu-
lundugu belirlenmis.

Uzun yasamla kesin olarak iligskilendirilmis ol-
masa da, asirlik insanlarin viicutlarinda daha yiik-
sek diizeylerde A, D ve E vitamini oldugu tespit edil-
mis. Ayrica kirmizi kan hiicresi, glutathione reduk-
taz (hemoglobini ve kirmizi kan hiicrelerini koru-
yan enzim) ve katalaz (hidrojen peroksiti suya ve
oksijene ayiran enzim) miktarinim 100 yas ve {is-
til insanlarda daha fazla oldugu belirlenmis. Asir-
lik yaghlar daha gen¢ yaghlarla karsilastirildigin-
da, kandaki glikoz ve yag asidi miktarlarini diizen-
leyen adinopektin proteininin metabolik yapisinin
asirlik insanlarin lehine olacak sekilde farkli oldu-
gu anlagilmig. Ayrica insanlarin bagigiklik sistemin-
de 6nemli rol oynayan ve bircesit beyaz kan hiicre-
si olan B hiicrelerinin sayisinin da hayli fazla oldu-
gu saptanmus.

Bilimsel ¢alismalarin sonuglar1 uzun yasamanin
genetik ve gevresel faktorlere bagli oldugunu belirti-
yor. Ancak tek yumurta ikizleriyle yapilan ¢aligma-
lar genlerin uzun Omiirlii olmaktaki paymin sadece
9%20-30 civarinda oldugunu gosteriyor. Boylece uzun
ve saglikll yasamdaki en biiyiik etkenin %70-80’lik
katki pay: ile ¢evresel kosullar oldugunu anliyoruz.
Birgok {iilkede, 6rnegin 1800’lerde yasam beklentisi
44 yas iken giiniimiizde ¢evresel kosullarin iyilestiril-
mesi ile bu rakam 80’li yaslara kadar ¢tkmis durumda.

Insan hiicreleri kendini kopyalayarak yenilenir.
Her kopyalama sirasinda kromozomlarin ucunda
bulunan telomerler bir miktar kisalir. Telomerin ki-
salmasi da yaslanma anlamina gelir. Telomerin ki-
salmasini yani yaglanmay1 gevresel faktorler hizlan-
dirabilir. Ornegin soludugumuz kirli hava veya siga-
ra igmek akciger hiicrelerinin tahribatina sebep olur.

Zarar goren hiicreler kendini zamanindan 6nce kop-
yalayarak yenilemeye caliir. iste bu zamanindan 6n-
ce gerceklesen yenilenmeler, telomerlerin normal-
den daha ¢abuk kisalmasina ve daha ¢abuk yaslan-
maya sebep olur.

Mavi bolgelerin asirlik insanlari temsil ettikleri
yas grubunun en saglhikl olanlari; bu da onlar1 bircok
konuda 6rnek almamiz gerektigini gosteriyor. Anla-
digimiz kadariyla uzun ve saglikli hayata giden tek
bir yol yok. Ama gevresel kosullar, hayat tarzi ya da
beslenme aligkanliklar: erken yaslarda ne kadar iyi-
lestirilirse insanlarin gelecekte de o kadar uzun, hu-
zurlu, mutlu ve saglikh bir hayat yasayacag kesin.

Kaynaklar
« http://blogs.scientificamerican.com/food-matters/2015/04/06/blue-zones-what-the-longest-lived-people-eat/
« http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0531556504002141
« http://ac.els-cdn.com/S0047637401003487/1-52.0-50047637401003487-main.pdf?_
tid=a0f9169e-02bd-11e5-bbca-00000aach362&acdnat=1432545097_0bcbcba5b3fd173da77d7f43ae0fafab
« http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18522
« http://unstats.un.org/unsd/demographic/products/dyb/dyb2013.htm
« https://www.census.gov/prod/2014pubs/acsbr12-18.pdf
« http://www.webmd.com/healthy-aging/news/20150326/hope-to-live-to-100-check-your-genes
« http://www.forbes.com/sites/nextavenue/2013/08/20/7-life-secrets-of-centenarians/
« http://edition.cnn.com/2010/HEALTH/07/01/longevity.genetics/
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Nasil oluyor da baz: yaslilar kendilerinden 20-25 yas geng insanlar gibi belleklerini koruyabiliyor, bazilari ise koruyamiyor?
Uzmanlar, siiper yashilarin beyninde normal yaslilara kiyasla dort kat fazla Von Economo néronu bulundugunu tespit etti.

im organlarimiz gibi beynimiz de yaglanir. Yas-
lanan beyinde de unutkanlk ve hafiza kaybi be-
lirgin bir sekilde kendini gosterir. Yagliliktan kaynak-
lanan beden ve biling zayiflig1 6zellikle 65 yas tizerin-
de ¢ok yaygm goriiliir. Yaghlikla birlikte dogal siireg
i¢inde gelen hafiza kaybi genelde insanlar1 normal bir
yagam siirmekten alitkoymaz. Ama bu durum zaman
i¢inde kotiileserek bunama rahatsizligina kadar iler-
leyebilir. Aslinda hafiza kaybs, alg1 sorunlari, konus-
ma bozukluklar1 ya da davranig bozukluklarinin hep-
si bunama kapsaminda degerlendirilir. Bazi yaghlar-
da unutkanlk ve hafif alg1 bozukluklar1 Alzheimera
kadar ilerleyebilir. Ancak bazi insanlar ne kadar yas-
lanirlarsa yaglansinlar hafizalarini ve biligsel yetenek-
lerini hi¢ bir zaman kaybetmez. Peki hafizay1 kaybet-
meden yaslanmak nasil miimkiin olabiliyor?
Uskiidar Universitesinde diizenlenen 12. Kogni-
tif Norobilim Kongresinde siiper yaglanmanin sirri
masaya yatirildi. Kongrede psikoloji, psikiyatri, no-
robilim dallarindaki ¢ok disiplinli ¢aligmalar dogrul-
tusunda elde edilen veriler paylasildi. “Sosyal Noro-
bilim” temali kongre bu yil nérobilimin 6nde gelen

isimlerini agirladi. Biligsel norobilim alanindaki ¢a-
lismalariyla taninan Northwestern Universitesinden
Prof. Marsel Mesulam ve Prof. Sandra Weintraub
kongrenin konuklar1 arasindaydu.

Zihinsel agidan “stiper yashlar” terimi ilk de-
fa 2007 yilinda Northwestern Universitesi Feinberg
Tip Fakiiltesi, Biligsel Noroloji ve Alzheimer Hastali-
&1 Merkezinde yapilan ¢aligmalar sonucu kullanilma-
ya basland1. Olgiim igin Kisilere cesitli hafiza testleri
uygulayan arastirma ekibi, 80 yas ustiindeki baz1 ki-
silerin testlerde yas grubu ortalamalarmin ¢ok tizeri-
ne ¢iktigini ve 50-65 yas grubu ile ayn1 sonuglari aldi-
gin1 gordii. 1000 kisi iginden cesitli kriterler kullani-
larak psikiyatrik rahatsizlig1 olmayan 60 kisi belirlen-
di. Hepsi de 80 yasin iizerinde ve iyi bir hafizaya sa-
hip kisilerdi.

“Stiper yaslanma” projesini yiiriiten uzmanlar 6ze-
likle 80 yasin tizerinde olup da zihinsel olarak gen¢-
ler kadar keskin bellege sahip stiper yashilarin beyinle-
rinde diger yasitlarinin beyinlerine gore birtakim ya-
pisal ve iglevsel farkliliklar oldugunu, ayrica beyinleri-
nin yapisal bitiinligiint korudugunu tespit etti.
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Siper yashlarin beyinlerinde:

« Korteks (gri madde) yani beyin kabugu daha kalin.
Bu yapisal ozellik 30 yagindaki insanlarinkine ben-
ziyor. Korteks ne kadar kalin olursa sinir hiicresi sa-
yis1 da o kadar fazla olur, yani beyin daha saglikl
olur. Beynin bu alani bellek ile ilgili zihinsel kontrol,
yuritiicii islevler, odaklanma, ¢6ziim tiretme, moti-
vasyon ve kararlihik gibi islevlerden sorumlu.

o Alzheimer’in ¢ok 6nemli belirtilerinden biri olan
norofibriler yumak sayist %90 daha az. Nérofibri-
ler yumaklar beynin tahrip olmasina neden olan ve
birtakim zehirli maddeler iceren plaklar olarak ta-
nimlaniyor.

« Sosyal zeka sinir hiicreleri (néronlari) olarak bilinen
Von Economo néronlarinin sayisi ¢ok daha fazla.

Siiper Yaglanmanin Sirn
Von Economo Noronlarinda

Diger insanlardan farkli olarak siiper yaslla-
rin beyninde ¢ok fazla Von Economo néronu oldu-
gu saptandi. Bu néronlar karmagik bilissel ve sos-
yal islevlerde kullandigimiz bilgiyi hizli isleme go-
revini yerine getiriyor ve bilingli davranislarin gelis-
mesinde rol oynuyor. Siiper yaslilarin beyninde nor-
mal yaglilara kiyasla 4 kat fazla Von Economo néro-
nu bulunuyor.

Avusturyali psikiyatrist ve sinirbilimci Constain
von Economo tarafindan 1929 yilinda kesfedilen Von
Economo néronlari insan, balina, fil, maymun, yunus
gibi ileri sosyal tiirlerde beynin sadece belirli kisim-
larinda bulunan ¢ok 6zel sinir hiicreleri olarak bilini-
yor.Bu hiicreler diger sinir hiicrelerine yapisal olarak
pek benzemiyor. 1§ gibi, ince ipligimsi uzantilar sek-
lindeler ve sinir hiicresi gévdeleri hayli iri. Von Econo-
mo sinir hiicrelerinde diger sinir hiicrelerinden fark-
l1 olarak tek yonlii akson ve kutupsal dendrit bulunur.
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Dendrit sinir hiicrelerinden aldig1 elektrokimya-
sal sinyali somaya yani sinir hiicresinin gévdesine ile-
ten, dal benzeri yapidir. Elektriksel sinyal dendrite art
arda dizili néronlardan ve aralarindaki sinapslardan
gecerek ulagir. Sinapslar, sinir hiicrelerinin diger no-
ronlara ya da kas veya salg1 bezleri gibi néron olma-
yan hiicrelere mesaj iletmesine olanak taniyan, 6zel-
lesmis baglant1 noktalaridir. Sinir hiicresinin ince ve
uzun ¢ikintis olan akson, bir sinir lifi olarak da bi-
linir. Sinir hiicresinin gévdesindeki elektriksel sinya-
li ve bilgiyi uzaga yani farkh sinir hiicrelerine, kasla-
ra ve dokulara iletir.

Von Economo sinir hiicreleri beynin sakaga ya-
kin 6n lobundaki korteks alanlarida bulunuyor. Bu
alanlar beynin daha ¢ok dil, iletisim, dikkat, odaklan-
ma, sosyal uyum, farkindalik, motivasyon ve hafiza
ile ilgili islevlerinin gergeklestigi bolgeler olarak bili-
niyor. Bu sinir hiicrelerindeki sayisal azalmanin dav-
ranigsal degisimlere, sosyal uyumsuzluga, 6z farkin-
daligin azalmasina ve bunamaya yol a¢tig1 diisiini-
liiyor.

Aragtirmaya dahil olan siiper yaghlarin ¢ogu be-
yinlerini bu aragtirmada kullamilmak tizere bagisla-
may! diistiniiyor. Bu stiper beyinler incelendikge hafi-
zadan ve biligsel islevlerden sorumlu sinirsel, genetik
ve biyokimyasal mekanizmanin sirr1 goziilerek ileride
kisilerin belleklerini korumak ve bunamaya bagl ra-
hatsizliklarini tedavi etmek amaciyla kullanilabilecek.

Kaynaklar

evolutionary_perspectives/links/0046351a78¢2f24923000000.pdf

« http://www.brain.northwestern.edu/research/studies/sa.html
« http://yaslihaklaridernegi.org/blog/2015/02/25/80-super-yaslilar-gencler-kadar-keskin-bellege-sahip/
« http://www.northwestern.edu/newscenter/stories/2012/08/superager-brains.html
« http://www.cognitiveistanbul.com/

« http://www.smithsonianmag.com/science-nature/brain-cells-for-socializing-133855450/?all
« http://www.researchgate.net/profile/Neha_Uppal/publication/51842685_Von_Economo_neurons_Clinical_and_
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Bir Fransiz yilda yaklasik 26 kilo peynir tiiketiyor.
min iigte biri kadar peynir yiyoruz.
zin vazgecilmezi ve simidin
n diinyada 2000den

i iiretiliyor. Binlerce yildir tiiketilen
peynir ayn zamanda miikemmel bir protein,

yag, vitamin ve mineral kaynagi.

Her tiirii farkli icerige, goriiniise, kokuya,

tada ve yapiya sahip peynir kendi basina bir besin

maddesi olmanin yani sira pek cok yemegin de

onemli bir bilegeni. Manda, deve, inek, kegi,

koyun, esek, sigir gibi farkli hayvanlann siitlerinden

yapilabilen peynir temelde benzer teknolojiler
ve yontemler kullanilarak iiretiliyor.
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tinyada tretilen tiim peynir cesitlerinin ko-
Dku, tat ve gorliniis gibi duyusal o6zellikle-

ri birbirinden farkli. Peynir se¢iminde de
peynirin duyusal 6zellikleri en 6nemli kriter. Peyni-
rin rengi, homojenligi, delikli ya da kiiflii olup olma-
masi, dokusu gibi 6zellikleri yani goriiniisii tiiketici-
nin ilk algiladig1 duyusal 6zellik. Duyusal ozellikler
kullanilan siittin mikrobiyolojik ve kimyasal 6zellik-
lerin ve iiretim ve olgunlastirma sirasinda kullanilan
ozel basamaklarin sonucu olarak ortaya ¢ikiyor. Or-
negin kullanilan siitiin hangi hayvanm siitii oldugu,
hayvanin 1rky, siit verme donemi, fizyolojik durumu
gibi 6zellikler peynirin duyusal 6zelliklerini etkiliyor.
Peynir tiretim kogullar1 da biyokimyasal stireci etki-
liyor ve béylece farkli duyusal 6zellikleri olan, farkl:
peynirler ortaya ¢ikiyor.

Peyniri Peynir Yapanlar

Peynirin tiretildigi siitiin kompozisyonu ve tiretil-
me yontemi peynirin yag icerigini belirliyor. Peyni-
rin sertligi, agizda biraktig: tat, yapisi ve kokusu sii-
tiin icerigindeki yag-protein oranindan etkileniyor.
Genellikle peynirdeki yagin yaklasik %66’s1 doymus,
%30’u tekli doymamis ve %4’ii goklu doymamius yag
asidinden olusuyor. Dolayisiyla peynir beslenmede
onemli bir yag kaynag:.

Vieux Boulogne isimli
Fransiz peyniri diinyanin en kotu

kokulu peyniri secilmis.
Secim peynir tadimi konusunda
uzman19 kisiden olusan
bir ekip ve bir elektronik burun
tarafindan yapilmis.

Peynir ayn1 zamanda 6nemli bir protein kaynag:.
Peynirdeki protein yogunlugu %4-40 arasinda degi-
siklik gosteriyor. Bu toplam miktarin %2-3’tini pey-
nir suyu proteini, geri kalanim1 da kazein olusturu-
yor. Peynir iiretimi sirasinda peynir suyu proteinin
bir boliimii peyniralt: suyuna gectigi icin peynirdeki
proteinin biyolojik degeri stitteki toplam proteinden
daha az. Diger yandan peynirdeki proteinin bir kismi
peynirin olgunlagtirilmasi sirasinda bir miktar parga-
landig i¢in sindirimi siitteki proteinden daha kolay.

Siitteki asil karbonhidrat olan laktozun peynir
tretimi sirasinda ¢ok biiyiik bir boliimii peyniralt:
suyu ile beraber kaybediliyor. Kalan laktoz ise ma-
yalanma sirasinda laktik asite doniisiiyor. Bu yiiz-
den ozellikle olgunlastirilmis peynirlerde laktoz bu-
lunmuyor. Bu nedenle diinya niifusunun yaklasik
%65ini etkileyen ve laktozun sindirilememesi sonu-
cu ortaya ¢ikan laktoz duyarhiligina sahip kisiler her-
hangi bir saglk sorunu yasamaksizin pek ¢ok peynir
cesidini tiiketebiliyor.



D vitamini digindaki vitaminler viicutta sentezle-
nemedigi i¢in besinler yoluyla alinmalari ¢cok 6nem-
li. Bu nedenle peynir vitaminlerin ve minerallerin te-
mini konusunda da en 6nemli besinlerden biri. Pey-
nirin vitamin igerigi peynirin ¢esidine gére degisik-
lik gosteriyor. Peynirin yag igerigini etkileyen siitiin
cesidi, tiretim yontemi gibi etkenler yagda ¢oziinen
vitamin igerigini de etkiliyor. Yagda ¢oziinen vita-
minlerin ¢ogu peynirde kalirken, suda ¢oziinen vi-
taminler peyniralt: suyuna gectigi i¢in yogunlukla-
r1 diigiik. Peynirdeki mineral yogunlugunu da iire-
tim yontemi, pithtilagma yontemi, eklenen tuz ve kal-
siyum kloriir miktar: gibi etkenler belirliyor.

Pule (Esek siitii peyniri)
Sirbistanda iretilen bu peynir tiirii Balkan iilkelerinde

yetisen eseklerin siitiinden yapiliyor. Diinyanin en pahali
peyniri unvanina sahip Pule’'un tadina bakmak isterseniz
500 gramina 576 dolar 6demeniz gerekiyor. Bu @iniiniin
nedeni ise 1 kg Pule elde etmek icin 25 kg esek siitiiniin
gerekli olmasi.

Moose peyniri

Diinyanin en pahali peynirleri listesinde yer alan moose
peynirine ulasmak icin hem paraya hem de Isvece bir ugak
biletine ihtiyaciniz var. Bu peynir sadece sve¢’in Bjursholm
bdlgesinde yilda 275 kg iiretilebiliyor. 500 grami yaklasik
455 dolar.

Bazi peynir tiirlerinin (100 gr) bilesimi

Peynir Tiirii Protein (g) Yag (g) Karbonhidrat (g)

Kolesterol (mg)  Enerji (kcal)
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Rokfor 19,7 329 Eser miktarda

90 375

Peyniri En Cok Kim Yiyor?

Peynir titketim miktar: tilkeden tilkeye bityiik de-
gisiklik gosteriyor. Japonyada ve Meksikada kisi ba-
sina peynir tiiketimi miktar1 yilda 1,7-2,7 kg iken
Fransizlar 25,9 kg peynir tiiketiyor. Tiirkiyede ise ki-
si bagmna peynir tiiketimi Fransadakinin tigte biri ka-
dar. Uluslararas Siit¢iiliik Federasyonu raporuna go-
re Fransizlar en ¢ok peynir tiiketen tilkeler listesinde
ilk sirada. Izlanda kisi bagt yillik 25,2 kg peynir tiike-
timiyle listede ikinci sirada yerini almis. Ugiincii s1-
rada ise 24,7 kg ile Finlandiya yer aliyor. ABDde kisi
bagina tiiketilen peynir miktari 15,1 kg, Avustralyada
11,7, Ingilterede ise 10,9 kg.

Stilton Altin Peyniri

Peynir yeni kirmizi
kan hiicrelerinin
yapimi i¢in

temel olan B12
vitaminin en énemli
kaynaklarindan
biridir.

ingilterede iiretilen bu peynir cesidinin bu kadar pahalr
olmasinin nedenlerinden biri iceriginde altin tozlan
bulunmasi olsa gerek. Stilton altin peynirinin 500 grami icin
yaklasik 450 dolar ddemek gerekiyor.
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Turkiye'nin Peynir Cesitliligi

Beyaz peynir Turkiye'de en ¢ok
tiketilen peynir cesidi. Marmara
Bolgesi'nde oldugu kadar, Ege ve
Orta Anadoluda da Uretilen be-
yaz peynirin en Unlilerinden biri
keci ve koyun sttt karisimindan
yapilan Canakkale’'nin Ezine ilce-
sinde Uretilen Ezine peyniri. Ka-
sar peyniriise Kars, Erzurum, Mus,
Kirklareli, Edirne ve Tekirdag'da
c¢ogunlukla koyun sttiinden Ure-
tiliyor. Mus, Bayburt, Tonya'da
Uretilen kasar peynirleri ise yore-
sel peynirlerden bazilari. Kafkas
Universitesi'nden Y. Dog. Dr. As-
ya Cetinkaya'nin yaptigi bir aras-
tirmaya gore Turkiye'de 193 ce-

Diinyada toplam 2000 ile 4000 arasinda farkl peynir retiliyor ve bu peynirler sekiz gruba ayriliyor.

Mavi Rokfor, Gorgonzola (Kiifli italyan peyniri)
Sert Parmesan, Romano (Roma ke peyniri)
Plastik teleme (pasta filata)
islenmis Amerikan peyniri, kasar
Yari sert

Yar yumusak
Yumusak ve taze

Yumusak-olgunlastinimis Brie (italya) ve Camembert (Fransa)

Az miYiyelim, Cok mu?

Danimarkali bilim insanlari, yiiksek oranda doymus yag, ko-
lesterol igeren besinlerle beslenmelerine ragmen Fransizlarin ne-
den daha az kalp damar hastaliklarina yakalandigini merak etmis-
ler. Aragtirmacilar “Fransiz paradoksu” olarak bilinen bu durumu
acikliga kavusturmak i¢in Fransizlarin en ¢ok ne yedigine bakmug-
lar. Fransizlar 2013 yilinda tiikettikleri peynir miktariyla en ¢ok
peynir tiiketen iilkeler listesinin baginda yer almis. Harvard Uni-
versitesi Genetik ve Kompleks Hastaliklar Boliimii Bagkani Prof.
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Mozzarella, dil peyniri ve Provolone (italya'nin giineyine dzqii bir peynir)

Cedar, Colby (ABD), Edam (Hollanda) ve Gouda (Hollanda)
Brick (ABD), Fontina (Italya), Havarti (Danimarka) ve Muenster (Fransa)

Lor peyniri, krem peynir, beyaz peynir, Mascarpone (italya)

sit peynir Uretiliyor. Uretilen top-
lam peynir miktarinin yaklasik
%96's1 inek sttiinden elde edili-
yor. Kalan bolimu ise koyun si-
tl, kegi stli, manda situ ve ka-
risik sttten elde edilen peynirler.
TUIK verilerine gére 2010 yilinda
473.057 ton olarak gerceklesen

peynir tretim miktari 2011 yilin-
da 518.850 tona yiikselmis.

Tiirkiye'nin ilk peynir miizesi ZAVOT
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Dr. Gokhan Hotamisligil, her ne kadar bir siit tiriinleri firmasi
tarafindan desteklense de aragtirmanin, kalp damar ve metabo-
lik hastaliklarin 6nlenmesinde peynir ve siit triinlerinin tiiketi-
minin olumlu etkiye sahip oldugunu gosterdigini ve bu konuda
yapilan diger aragtirmalarin da bunu destekledigini soylityor. In-
giliz Kalp Vakfi ise besleyici 6zelliklerinin yaninda saglk tizerine
olumlu etkileri olan peynir gibi yiiksek oranda doymus yag ve ko-
lesterol igeren besinlerin sinirli miktarda tiiketilmesini 6neriyor.




Turkiye'de uretilen peynir cesitlerinden bazilari...

Mikroorganizmalar da Peynir Sever

Antep Peyniri

Krem peynir

Posof cecil peyniri

Kiiflii Ardahan deri peyniri
Kars kasari

Trakya kasari

Mihalig (kelle) peyniri
Kegi peyniri

Ezine peyniri

Edirne peyniri

Cecil peyniri

Orgii peyniri

Hatay cara (testi) peyniri
Kiilek peyniri

Yozgat ¢anak peyniri
Cokelek

Civil (tel) peynir
Abaza peynirleri
Hellim

Cerkez peyniri

Maras peyniri

izmir tulum peyniri
Dil peyniri

Kiip peyniri

Lor

Karaman tuluk peyniri
Denizli yoriik peyniri
Konya gogmen peyniri
Van otlu peyniri

Urfa beyaz peyniri
Kars gravyer peyniri
Ordu torba peyniri

e e e Manisa cayir peyniri

Golot peyniri

Peynirde hastalik mikroorganizmalarinin ¢ogalmasi-
ni kontrol eden pek cok etken bulunuyor. En 6nem-
li etken de laktik asit bakterilerinin biyolojik etkinligi
olarak gortltyor. Sit Urtinlerinde fermentasyon stire-
ci dogal olarak stitte ve sut Urlinlerinde bulunan laktik
asit bakterileriyle gerceklestiriliyor. Bu bakteriler lakto-
zu laktik asite cevirerek sutiin pH'sini diistrtyor. Asi-
dik ortam bdylece hem hastalik yapan mikroorganiz-
malarin gogalmasini énliiyor, hem de peynirin kokusu-

Binlerce ¢esidiyle insan hayatinin vazgecilmesi
olan peynirin cesitliligi giin gectikce daha da artar mu
bilinmez. Yazimizi unutulmaya yiiz tutmus peynirle-
rin yasatilmasina dair bir ¢alismadan s6z ederek bi-
tirmek istiyoruz. Karsin Bogatepe K6yir'nde kurulan
peynir miizesinde -Zavot Ekomiize- bolgenin temel
gecim kaynaklarindan biri olan peynirciligin, unutul-
maya yiiz tutmus ¢ok sayidaki peynir ¢esidinin tari-
hinin, tiretim kiiltirtiniin ve siireclerinin yerel tarih,

Sadece ingiltere’de
nun ve dokusunun olusmasina katkida bulunuyor. Si- 700 farkh tiirde

caklik patojenlerin ¢gogalmasini sinirlayan diger bir et- bolgesel

ken. Peynir (iretimi sirasinda sicakhigin siirekli kontrol peynir Uretiliyor.
altinda tutulmasi gerekiyor. Ayrica siittin toplanip pey-

nir yapiminin baslamasi arasindaki gecen zaman ne

kadar kisa olursa ¢ig stitte istenmeyen bakterilerin ¢o-

galma olasiligi da o kadar azaliyor. Patojenlerle bas et-

mek ayni zamanda Uretilen peynir ¢esidine gore kulla-

nilan 6zel teknolojilere ve hijyen kosullarina da bagl.

sosyal doku ve cevresel iliskiler gercevesinde aktaril-
mast amaglaniyor. Yolu Karsa diigenler Tiirkiyenin ilk
ve tek peynir miizesinde lezzetli dakikalar gegirebilir.

Kaynaklar

Preedy, V. R., Watson, R. R., Patel, V. B., Handbook of Cheese in Health, Production,

Nutrition and Medical Sciences, Wageningen Academic Publishers, 2013.

Goldstein, J., 101 Amazing Facts About Cheese, Andrew UK, Limited, 2014.
http://www.idfa.org/news--views/media-kits/cheese/cheese-facts

http://www.eatwisconsincheese com/cheese/cheesecyclopedia.aspx.

Ulusal Siit Konseyi, Diinya pihtilagmave Tiirkiyede Siit Sektor Istatistikleri, Mayis 2013.
http://www.pbs.org/wgbh/nova/next/body/for-a-healthy-heart-you-may-have-to-eat-more-cheese/
http://www.peynirmuzesi.org/

Tunceli tulum peyniri ve ¢cokelegi

Erzincan tulum (savak) peyniri



Ayrlntllar Ozlem Ak Ikinci

Ter

Terleme dogduktan
kisa siire sonra baglayan
ve hayat boyu

devam eden dogal ve
biyolojik bir siire¢.

Spor yaparken,

sicak bir ortamda ya da
stres altindayken

kars! karstya kaldigimiz
bu durumun saghigimiz
icin pek ok yarar var.
Aynintilar kosesini

bu ay terle ile ilgili az
bilinenlere ayirdik.

. Ortalama bir kisinin
derisinde 2,6 milyon ter bezi
bulunur.

. Deri ylizeyinden buharlasarak
viicudun sogumasini ve
asiriisinmasini énleyen

ter %99 oraninda sudan olusur.

. Terlemenin bagka bir yarari
daha var: Ter dermsidin denilen
antibakteriyel bir peptit iceriyor.
Antibiyotik 6zellik tastyan bu
peptit deride bakterilerin
c¢ogalmasini kontrol ediyor ve
enfeksiyonlarla miicadele ediyor.
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. Erkekler kadinlardan iki kat
daha fazla terliyor. Ancak
yaslandikca herkesin terlemesi

. Ter vicutta bazi tepkilere
neden olabilir.

Ornegin atopik dermitit

denilen cilt sorunu olan kisilerde
terde bulunan MGL_1304

isimli mantar proteinine karsi
ani ve ciddi alerjik tepkime

. Atlar insan disinda terle
viicut 1sisini diizenleyen birkag
memeliden biri. At terindeki
yliksek seviyedeki bir protein
terdeki suyun deriden

su gegirmez posta ve havaya
gecmesine yardim eder. Bu yolla
su buharlasir ve atlar serinler.

. Su aygirlarinin teri kirmizidir,
ayni zamanda antibakteriyeldir
ve guines 1sinlarindan koruyucu
ozelligi vardir.

. Eger sizin de teriniz kirmizi ise
hematidroz (hematohidroz)
denilen ve nadir olarak goriilen
bir hastaliga sahip olabilirsiniz.
Kan damarlarinin kopmasi ve
kanin ter bezlerine akmasi
sonucunda ortaya cikan bu
hastalikta kanl terleme gériliyor.

. Nadir goriilen baska bir
durum da terin turuncu, mavi
ya da baska bir renkte olmasiyla
ortaya ¢ikan kromhidrozdur.
Terde lipofiiksin denen

bir maddenin bulunmasindan
ya da kullanilan bir ilagtan
dolayi gorilebilir.
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. Saglikh insanlarin teri hasta
kisilerinkinden farkl kokuyor.
Vicut hastalik ya da enfeksiyon
sirasinda degisiklik gosteren
metabolik duruma gore organik
ucucu bilesikler salgilar.

. Kistik fibrozis ter testi ile

tespit edilebiliyor. Bu hastaliga
sahip kisilerin terinde sodyum ve
klor(r seviyesi daha yiiksek oluyor.

. Saghginiz, duygulariniz
ya da beslenme sekliniz

nasil olursa olsun teriniz

size 6zeldir. Terin diger
bilesenlerinde degisiklikler s6z
konusu olsa da, terdeki 373
ucucu bilesigin egsiz karigimi
her birey icin ter “parmak

izi" gibidir ve zaman icinde
degismez.

. Her birimizin ter parmak izi
var. Fakat apokrin ve ekrin denilen
ter bezleri herkeste bulunuyor.
Ekrin ter bezi viicudun her
bolimiinde, apokrin ter bezleri
koltuk altinda ve genital

bolgede yer aliyor.

. UNICEF ve isvecli miihendis
Andreas Hammar 2013 yilinda
temiz icme suyuna ulasamayan
milyonlarca insan icin bir
girisimde bulundu ve bir ter
makinesi tasarladi. Bu ter makinesi
giysilerden teri cekiyor ve Isitma,
filtreleme gibi islemlerden
gecirerek icilebilir suya
donasttriyor.

. Ter makinasi bir ¢éziimden
daha ¢ok biling olusturma
girisimiydi. Hele terli bir tisértten
2 cay kasidi icilebilir su

elde edilebildigi dusiindliirse...

. Viicudumuz ¢ok az

apokrin ter Uretir. Fakat kokunun

cogunun asil sorumlusu da

apokrin bezlerinden salgilanan

terdir. Cink{ bilegimindeki -

yliksek orandaki su VJ

ve atik Grtinler kotu kokulu {
bakterilerin cogalmasini ) (
tesvik eder.

. Berrak, akiskan ekrin teri
cok miktarda Uretilir ve apokrin
ter Gizerine yayilir. -}

. Eger ter makinasi tisortteki
ter yerine coraptaki terden

su elde etseydi ¢cok daha fazla
verim alinabilirdi.

Zira ayaklarda toplam

250.000 ter bezi var ve her glin
tiikettiginiz sivinin yaklasik
300 ml'si bu ter bezlerinden
salgilaniyor.

. Dis kulak boyunca uzanan
kulak kiri bezleri apokrin
bezlerinin degisime ugramis
halidir. isminden de anlasilacag
lizere gorevi antibakteriyel
ozellikteki kulak kirini Gretmektir.

Kaynak
http://discovermagazine.com/
2015/july-aug/32-20-things-about-sweat.
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Merak Ettikleriniz

Coller Neden Sadece Belli Bir Enlem Araliginda Bulunuyor?

Tuba Sarigiil

oller aldiklar: yillik yagis
miktari ¢ok az olan
b6

gelerdir. Col denildiginde
aklimiza genellikle sicakligin
¢ok yiiksek oldugu alanlar
gelir. Ancak sicakligin y1l
boyunca ¢ok diisiik oldugu
soguk ¢oller de vardur.

Sicak ¢oller Kuzey ve
Gliney yarimkiirelerde 15°-
35° enlemleri arasinda
bulunur. Sicakligin giindiiz
50°C’nin tizerine ¢iktig
geceleri ise 0°Cnin altina
kadar indigi sicak ¢ollerde
metrekare bagina yillik

300 milimetreden az yags
diiser. Bu miktar yagmur
ormanlarindakinin yaklagik
onda biri kadar.

Giines 11nlar ekvatora yil
boyunca dik agryla gelir.
Giineg'ten gelen enerjinin
etkisiyle 1s1nan nemli hava
yiikselir ve yiikseldik¢e sogur.
Soguk hava sicak havaya gore
daha az nem tutabildigi i¢in
hava yiikseldikgce i¢indeki

su yogunlagmaya baglar. Bu

44

nedenle ekvator bolgesinde
nem orant ¢ok yiiksektir ve
tropikal iklim goriiliir.

Nem orant diigiik soguk hava

ise daha yiiksek enlemlere
hareket eder. Soguk ve kuru
hava 30° kuzey ve giiney
enlemlerde al¢almaya baglar.
Hava alcaldikea sicakligi
yiikselir. Bu durum bulut ve
yagis olusumunu engeller.

Sicak ¢ollerdeki buharlasma
miktar1 alian yags
miktarindan fazladir. Ayrica
havadaki nem orani ¢gok
diisiik oldugu i¢in giindiiz
ve gece sicakliklari arasinda
biyiik farklihiklar vardir.

Atmosfer Olmasaydi Diinya’nin
Sicakliginda Nasil Bir Degisim Olurdu?

Tuba Sarigiil

D iinyanin ortalama
yiizey sicaklig1 15°C.
Ancak yil icinde Diinyanin
farkli noktalarinda ¢ok daha
dissiik ve yiiksek sicakliklara
ulagiliyor. Ornegin

bugiine kadar Diinya
tizerinde ulagilan en diistik
sicaklik Antarktikanin
dogusunda -89,2°C olarak
olgiiliirken, en yitksek
sicaklik 2005 yilinda
frandaki Lut Coli'nde
70,7°C olarak kaydedildi.

Giinese uygun uzaklikta
olmasi Diinyanin
yasanabilir bir gezegen
olmasini saglayan en 6nemli
etken. Ancak atmosferin
Diinyanin sicaklig
tizerindeki diizenleyici
etkisi insanlar i¢in hayati
oneme sahip. Eger atmosfer
olmasayd1 Diinyanin
sicakliginda, sicakligt
glindiiz 100°C’yi asarken
geceleri -180°C’ye diisen
Ayda oldugu gibi,
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Sivilar Uzayda Nasil Hareket Eder?

Tuba Sarigiil

tinyann kitlegekimi
D swvilarin hareketini
onemli ol¢iide etkiler.
Bu nedenle sivilar Diinyada
ve agirliksiz bir ortamda,
ornegin Uluslararasi
Uzay Istasyonu'nda farkli
sekillerde davranir. Sivilarin
hareketini etkileyen
diger bir etki molekiiller
arasi kuvvetlerdir.

Diinya iizerinde yergekiminin
etkisi molekiiller arasi
kuvvetlerin etkisini yener.

giin i¢inde biiyiik
dalgalanmalar ortaya
¢ikabilirdi. Diinyanin
yiizey sicakliginin

sabit kalabilmesi i¢cin
yeryliziine ulagan ve
yeryiiziinden yayilan enerji
miktarlar1 esit olmalidir.
Diinyanin enerji
dengesinin saglanmasinda
atmosfer anahtar role
sahiptir.

Giineg'ten gelen enerjinin
%29’u atmosfer tarafindan
geri yansitilirken

%23’ atmosferdeki
molekilller ve pargaciklar
tarafindan sogurulur.

NASA

Bu nedenle yeryiiziinde
swvilar Diinya'nin kiitlegekim
kuvveti dogrultusunda
hareket eder. Ancak uzaydaki
agirliksiz ortam kosullarinda
molekiiller arast kuvvetler
belirgin olmaya baslar.

Ancak sivinin ylizeyindeki
molekiillere etki eden ¢ekim
kuvveti dengeli degildir.

Bu nedenle agirliksiz
ortamda sivilar, ylizey alam

yoksa tamamen kabin
ylizeyine mi yayilacag ise
swviy1 olusturan molekiillerin
aralarindaki ¢ekim kuvveti
(kohezyon) ile farkli
molekiiller -6rnegin sivi ile
kabin yiizeyi- arasindaki

en kiigiik olan, kiiresel
sekilde bulunur. Agirliksiz

ortamda kap icindeki bir ¢ekim kuvvetinin
Uluslararas1 Uzay stvinin kiiresel damlaciklar (adezyon) biiyiikliigiine
Istasyonu'nda astronotlarin seklinde mi dagilacagi bagldir.

ellerini yikadiklar1 ya da
1slak bir havluyu siktiklar
sirada suyun nasil hareket
ettigini gosteren gorintiileri
izlemis olabilirsiniz.

Agirliksiz ortam kosullarinda
swvilar yiizey geriliminin
etkisiyle kiiresel bir sekil
olugturur. Sivi molekiillerinin
aralarindaki ¢ekim kuvveti
nedeniyle her molekiil
cevresindeki diger
molekiiller tarafindan

esit miktarda gekilir.

Giines 1sinlarinin geri kalan
kismu ise yeryiiziine

ulasir. Diinya yiizeyinden
yayilan termal radyasyonla
da enerji kaybeder.

Ancak yerin ytizeyinden
kizil6tesi dalga boyunda
yayilan enerji miktari,
Gilines'ten Diinya’ya
ulagan enerji miktarindan
fazladir. Atmosferdeki

sera gazlari olarak
isimlendirilen

bazi molekiiller yerin

yuizeyinden yayilan termal Bu siire¢ dogal sera gaz1 sicakliginin,
radyasyonu belirli oranda etkisi olarak isimlendirilir. su anki degerden yaklasik
sogurarak Diinyanin 30°C daha diistik olacag:

sicakliginin sabit
kalmasina yardimeci olur.

Atmosfer olmasaydi
Diinyanin ortalama

tahmin ediliyor.
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Ag1zda Zaman Zaman
Olusan Kotii Kokunun
Nedeni Nedir?

Tuba Sarigiil

g1zda olugan kotii kokunun
nedeni kolayca buharlasabilen
baz siilfiir bilegikleridir.
Ag1z boslugundaki mikroorganizmalar
protein temelli bilesikleri par¢alayarak
bu bilesikleri olusturur.
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Yapilan aragtirmalar insanlarin
nefesinde 150den fazla farkli kimyasal
maddenin oldugunu gosteriyor.

Bu bilesikler arasinda ozellikle hidrojen
stilfiiriin ve metil merkaptanin

agizda olusan kétii kokunun nedeni
oldugu diistiniilityor. Hidrojen

stilfiir kokusu ¢iiriik yumurtaya,

metil merkaptan ise kokusu ¢liriimiis
lahanaya benzetilen kimyasal
bilesiklerdir. Agizda kalan yemek
parcaciklarindaki protein temelli
bilesikler ile agizdaki 6lii

epitel ve kan hiicreleri, bakteriler
tarafindan pargalanarak amino asitlere
ardindan silfiir bilegiklerine dontsiir.

Bu zamana kadar ag1zda tespit
edilen yaklasik 1000 farkl: bakteri
tiirdi var. Bir insanin agzinda ise

en az 100-200 bakteri tiirii bulunuyor.
Ancak bu bakterilerin hepsi kot
kokuya sebep olan molekiillerin
olusumunda dogrudan rol almryor.
Diinya genelinde insanlarin yaklagik
dortte biri agiz kokusu problemi
yastyor. Ag1z temizligine dikkat
etmek -6rnegin dis ipi kullanmak,
disleri fircalamak- agizda

kot koku olusumunun engellenmesine
yardimci olabilir. Ayrica aragtirmalar
yesil cay, nane gibi bazi besinlerin

ag1z kokusuna neden olan

stlfiir bilesiklerinin olusumunu
engelledigini gosteriyor.
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Parmak Eklemlerimize
Bastirdigimizda
Duyulan Citlama Sesi
Neden Olusur?

Tuba Sarigiil

‘ T iicudumuzdaki oynar eklemlerden

ortaya ¢ikis sebepleri farkli olan

sesler gelebilir. Bu sesler arasinda en agina

oldugumuzun parmak eklemlerinden

gelen ¢itlama sesi oldugunu séyleyebiliriz.

Genellikle parmak eklemlerine

bastirildiginda ortaya ¢ikan sesin tekrar

olusabilmesi i¢in belli bir zaman
gecmesi gerekir. Bazi insanlarin
aligkanlik haline getirdigi bu
durumun neden ortaya ¢iktigryla
ilgili cesitli goriisler var.

Opynar eklemler viicudumuzdaki

en yaygin eklem tiirtidiir.

Viicudun hareket kabiliyeti

en yiiksek boliimlerinde,

ornegin omuzlarda, dirseklerde,
bileklerde, boyunda, parmaklarda
yer alirlar. Oynar eklemlerin
bosluklarinda kemiklerin asinmasini
onleyen eklem sivist bulunur.

Mars’ta Ses Duyulur mu?
Tuba Sarigiil

ars1n atmosferi bityiik oranda

karbondioksitten olusur.
Atmosferinin yogunlugu ise Diinyanin
atmosferinin yaklasik %7’si kadardir.

Ses dalgalarinin havadaki hizi
saniyede 344 metreyken
karbondioksitteki hiz1 saniyede

267 metredir. Sesin farkli ortamlarda
farkl hizlarda hareket etmesi
frekansinin degistigi anlamina gelmez.
Ancak frekansi ayni olmasina ragmen
farkli hizlarda hareket eden ses
insanlar tarafindan farkl algilanir.
Ornegin ses dalgalar1 helyumda
havadakinden yaklagik

Bu bolgelere bir kuvvet uygulandiginda
eklem yiizeyleri baglangicta birbirlerinden
uzaklasmamak i¢in direng gosterir.
Belli bir noktadan sonra ise aniden
birbirlerinden ayrilirlar. Bu sirada
eklem sivist i¢inde baloncuk olarak da
tanimlanan bosluklar olusabilir.
Uygulanan kuvvetin etkisiyle eklem
ylizeyleri birbirinden ayrilirken eklem
sivisinin i¢indeki basing diigmeye

baglar. Bu durum eklem sivisi iginde
¢Oziinmils gazlarin agiga ¢ikarak

ti¢ kat daha hizli hareket eder ve helyum
gaz1 soludugumuzda sesimiz insanlar
tarafindan farkl sekilde duyulur.

Ses farkli ortamlarda 6rnegin

havada, suda ya da bir katida basing
dalgalar1 olusturarak hareket eder.
Basing dalgalarinin yayilabilmesi

i¢in sesin icinde hareket ettigi ortami
olusturan molekiillerin birbirine
carpmasi gerekir. Bu nedenle ses
dalgalar: daha yogun ortamlarda daha

uzak mesafelere iletilir. Ornegin ayak
seslerimiz yerde havadakinden daha
uzaga ulagir. Ciinki havay1 olusturan
molekiillerin birbirlerine ¢carpmalari i¢in
daha uzun mesafe kat etmeleri gerekir.
Bu durum ses dalgalarinin enerjilerini
daha ¢abuk kaybetmesine neden olur.

baloncuklar olusturmasina neden olur.
Yakin zamana kadar bu siirecte

duyulan ¢itlama sesinin bu baloncuklarin
ige dogru ¢6kmesi sonucu ortaya

ciktigr diistindilityordu.

Sonuglar1 Nisan aymnda Plos One
dergisinde yayimlanan bir aragtirmada
bilim insanlari ¢itlama sesinin
baloncuklarin ige dogru ¢okmesi
sonucu degil, baloncuklarin olusumu
sirasinda ortaya ¢iktigini belirledi.

Ayni zamanda ses soguk ortamlarda
sicak ortamlarda oldugundan

daha yavas hareket eder.
Atmosferinin ortalama sicaklig
-50°C olan Mars'ta ses dalgalarinin
hiz1 Diinyayla kiyaslandiginda

daha yavagstir.

Biitiin bu etkiler nedeniyle

Diinya ile kiyaslandiginda ses
dalgalar1 Mars’ta daha yavas yayilir
ve daha kisa mesafe ilerleyebilir.
Pennsylvania Eyalet Universitesinden
bilim insanlari tarafindan

yapilan bilgisayar modellemeleri
Diinyada bir kilometre uzaga
ulasabilecek bir sesin Mars’ta
yaklagik 10 metre
ilerleyebilecegini gosteriyor.
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Werner Heisenberg

Belirsizlik ilkesi Ne Anlama Geliyor?

Mahir E. Ocak

uantum mekaniginin temellerinden olan Heisenberg

belirsizlik ilkesi, bir par¢acigin 6zellikleri hakkinda edi-
nilebilecek bilgilerin bir sinir1 oldugunu soyler. Belirli 6zellik
giftlerini -6rnegin parcacigimn konumunu ve momentumunu-
ayn1 anda biiytik bir kesinlikle belirlemek imkéansizdir. Par-
cacigin bir 6zelligi hakkinda ne kadar ¢ok bilgi sahibiysek di-
ger ozelligi hakkindaki bilgimiz o kadar azdir. Ornegin 61-
¢iim yaparak bir parcacigin konumu ¢ok kiigiik bir hata pa-
y1 ile belirlenmigse, par¢acigin momentumu hakkindaki be-
lirsizlik artacaktir.

Oncelikle sunu belirtelim ki, belirsizlik ilkesi l¢iim ci-
hazlarinin yetersizliginden kaynaklanan bir durum degildir.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte yapilacak daha hassas 6l-
¢iimler sonucunda bir pargacigin hem konumunu hem de
momentumunu ¢ok biiyiik bir kesinlikle belirlemek miim-
kiin olmayacaktir. Belirsizlik ilkesi dalga-benzeri ozellikle-
re sahip tiim sistemler i¢in gegerlidir. Kuantum mekanigine
o6zgi siireglerin etkilerinin gézlemlenebildigi sistemlerde ge-
gerli olmasinin nedeniyse maddenin ikili dogasi, yani kuan-
tum mekanigine gore her parcaciga eslik eden bir dalga ol-
masidir.

Belirsizlik ilkesinin kaynagini daha iyi anlamak i¢in ku-
antum mekanigi ile ilgili birka¢ temel bilgiyi not edelim.
Kuantum mekaniginde bir sistemin durumu dalga fonksiyo-
nu adz verilen bir fonksiyon tarafindan temsil edilir. Belirli
bir ozellikle ilgili bir 6l¢tim yapildig1 zaman elde edilebile-
cek sonuglar, o ozellik ile ilgili islemcinin 6zdegerleridir.
Olgiim sonucunda dalga fonksiyonu bulunan ézdegere kar-
silik gelen 6zfonksiyona ¢oker. Dolayisiyla bir 6lgiimden
sonra sistemin dalga fonksiyonunun ne oldugu bellidir.
Ancak bu dalga fonksiyonu sistemin diger 6zellikleri hak-
kinda kismen bilgi verir. Ciinkii farkli islemcilerin 6zfonksi-
yonlar1 genellikle ayn1 degildir. Ornegin @ ve b
ozellikle ilgili islemciler olsun. Bu iki islemcinin 6zdurumla-

iki ayr1

rinn ayni olmasiancak gp = pg olmast ile miimkiindiir ve
bu esitlik cogu zaman saglanmaz. Ornegin 2 konum islem-
cisi, P momentum islemcisi ve h Planck sabiti olmak tizere

2p—pr = (ih/27)™

Belirsizlik ilkesi O standart sapmay1 ve <...> bir 6zelligin
beklenti degerini gostermek iizere

1 A 7 7 A
0'510‘527 |< ab—ba >|
oldugunu soyler. S6z konusu olan konum ve momentum ol-
dugu zaman

0:0,= h

4w

sonucu elde edilir. Bu esitlige bakarak belirsizlik ilkesinin ne
anlama geldigini daha iyi kavrayabiliriz. Konumdaki
belirsizlik (Oz) ne kadar kiigiikse, esitsizligin saglanmasi
icin momentumdaki Dbelirsizligin (05) o kadar biiyiik
olmas1 gerekir. Benzer bicimde momentumdaki belirsizlik
(O ») ne kadar kiiciikse, konumdaki belirsizlik (O z ) o kadar
biiyiik olmalidir. Dolayistyla bir par¢acigin hem konumunu
hem de momentumunu ayni anda kiigiik bir hata pay ile
belirlemek miimkiin degildir.
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Uzay Neden Karanliktir?

Mahir E. Ocak

"

Geceleri gé')k.yiiziiniin karanlik olmasi ilk bakigta giines
isiginin Diinyanin karanhkta kalan kismina ulasamamasina
baglanabilir. Ancak durum ashnda ¢ok daha karmagiktir.
Geceleri"gokyiiziiniin neden karanlik oldugu yiizyillarca bilim
insanlarmin kafasmi ‘mesgul etmis bir soru ve cevaplanmasi
ancak gecen ylizyilda yaganan bilimsel gelismelerden sonra
miimkiin oldu. Oncelikle Olber paradoksu olarak adlandirilan bu
durumun nereden kaynaklandigina bir goz atalim. Daha sonra
da’paradoksun nasil ¢6ziildiiginii gorelim.

Gozlemler uzayin biiyiik 6lgekteki yapisinin izotropik oldugunu
gosterir. Bagka bir deyisle gokyiiziinde hangi yone bakarsaniz
. bakin homojen bir dagilim goriirsiiniiz. Esit alanlarin iginde
hemen hemen ayni sayida galaksi, yildiz vs. vardir. Oyle ki
hangi yone bakarsaniz bakin, goziiniize o yondeki bir yildizdan
151k gelir. Daha uzak olan yildizlardan gelen 151k miktar: tabii
ki daha az olacaktir ancak daha uzak mesafelerdeki yildizlarin
say1st daha ¢oktur. Diinya’y1 uzayda bir nokta olarak diistinecek
olursak, Diinyaya esit uzaklikta olan noktalar bir kiirenin
ylzeyinde bulunacaktir. Kiirenin yiizey alani, yaricapinin
karesiyle orantili oldugu icin -uzaydaki madde dagiliminin
homojenligini de hesaba katarak- Diinya’ya olan mesafe iki
katina ¢iktig1 zaman o uzakliktaki yildizlarin sayis1 dort katina
¢ikacaktir. Ancak yildizlardan ulagan 151g1n miktariysa aradaki
uzakligin karesiyle ters orantilidir. Dolayisiyla Diinya’ya farkl
uzakliklardan ulagan 151k miktar1 ayni olmalidir. Ancak ge¢miste

Asin1 Sicak Havalar Insanlara
Neden Zarar Verir?

Tuba Sarigiil

K\l’iresel isinmanin en 6nemli etkilerinden biri de iklim degisik-
eri. [klim sistemlerindeki degisiklikler nedeniyle son yillarda
hava sicakliklarinimn ¢ok yiiksek oldugu daha uzun yaz mevsimle-
ri gortiliiyor. Biitiin ekosistem tizerindeki etkilerinin yani sira agi-
r1 sicak hava akimlar1 insanlar i¢in de biiyiik tehlike olusturuyor.

Insan viicudu gesitli gekillerde 1s1 kaybeder. Ornegin terleme vii-
cudun sogumasini saglar. Ayrica kan dolagimi da viicudun 1s1
kaybetmesine yardimci olur. Hava sicaklig: arttiginda kalp daha
fazla kan pompalamaya baglar. Kan akisindaki artig nedeniyle kan
damarlar1 genisler. Derinin yiizeyine daha yakin hareket etmeye
baglayan kan viicudun 1s1 kaybetmesini kolaylastirir.

evrenin sonsuz oldugu disiiniiliiyordu ve bu bir paradoksa yol
agryordu: Herhangi bir uzakliktaki yildizlardan ayni miktarda
151k Diinya’ya ulagtyorsa ve evren sonsuzsa gokyiizii geceleri de
parlak olmaliydu. . -

Olber paradoksu iizerinde yorum yapanlardan Biri de Amerikalr
edebiyatr Edgar Allan Poe’ydu. Poe, geceleri gokyii

olsa bile- ancak belirli bir hacmin icindeki yildizlardan gelen
151810 Diinya’ya ulagmasi miimkiindiir. Poe'ya gore bu hacmin
i¢indeki yildizlarin yogunlugu geceieri de gékyﬁzﬁniin aydinlik
olmasi i¢in yeterli degildi. Bu diisiince dogrudur, ancak Olber
paradoksunun ¢oziimii icin tek bagina yeterli degildir.

Biiyiik Patlama’nin varlig1 yeni bir paradoks dogmasina yol agar.
Biiyiik Patlamadan kisa siire sonra tiim evren ¢ok sicakti ve 1sikla
doluydu. Oyle ki uzaydaki her nokta yildizlarin yiizeyi kadar
parlakti. Bu durumda bugiin uzayda herhangi bir yone baktigimiz
zaman Biiyiik Patlamadan arta kalan 15181 gérmemiz gerekmez
mi? Bu paradoksun ¢oziimil ise evrenin genislemekte oldugu
gerceginde yatar. Esasen uzayda her yonde Biiyitk Patlamadan
arta kalan 1gtk vardir. Ancak evrenin geniglemesi sebebiyle,
kozmik mikrodalga artalan 1gimast olarak adlandirilan bu 151810
dalga boyu uzamugtir. Insan gézii, 191k tayfinin mikrodalga
kisminda kalan artalan 1s1masini algilayamaz.

Ozetle geceleri gokyiiziiniin karanlik olmasinin en 6nemli
nedenleri, evrenin genislemekte olmasi ve yaginin sonlu olmasidir.

Ancak hava sicakhigimin ¢ok yiiksek oldugu durumlarda ortaya
¢tkan agir1 terleme viicudun ¢ok miktarda sivi kaybetmesine ne-
den olur. Bu siiregte biyokimyasal siireglerin gerceklesmesinde
hayati 6neme sahip bazi kimyasal maddeler de kaybedilir. Bu du-
rumda bas donmesi, halsizlik, bulanti, kaslarda kramp gibi rahat-
sizliklar ortaya ¢ikar.

Hava sicakliginin ¢ok yiiksek oldugu durumlarda viicut tarafin-
dan sogurulan 1s1 miktari yayilan 1sidan fazla olabilir. Bu durum-
da viicut sicaklig1 yiikselmeye baglar. Viicut sicakligindaki artis
merkezi sinir sistemini ve kan dolagimin etkiler.

Viicut sicakliginin 40°C’yi agmast durumunda ise

beyinde, kalpte, bobreklerde ve kaslarda ciddi ha-

sarlar olusabilir ve biling kayb1 ortaya ¢ikabilir. S1-

cak carpmast olarak isimlendirilen bu durum tibbi

mildahale gerektiren ciddi bir rahatsizliktir.
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Az Bilinen Toprakalt: Memeli Turimuz

Kars Sicani’ N,

)
Memeli hayvanlar sahip olduklar rklwkler :* o
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sayesinde Diinya’nin hemen he er yerinde, e e = N
cok cesitli yasam alanlarinda yas ) "‘; R = ‘;;.5 .
uyum saglamislardir. Karada, denizde (balina) *J L, R = -

avada (yarasa) farkh gruplar yasar. : '

“ nunla birlikte korfare, kostebek gibi bazi @

turler toprakalti yasama uyum saglamislardir.
Bu tiirler icinde belki de sadece konunun
uzmanlarinin bildigi bir tiir tilkemizde
yasiyor. Kars sicani olarak bilin* ‘
ve bilimsel adi Prometheomys

schaposchnikowi olan bu kemirici
tiirti ulkemizde yasiyor.

Kars ve Ardahan kayitlari bulunan Kars sicani 1500-2800 metre yiiksekliklerde yasar.

Ulkemiz disinda Kafkasya daglarinda da yasarlar. Gozleri kérfare gibi tamamen kapali degildir,

ancak ¢ok kuicuiktlr. Toprakaltinda yasamalarina ragmen beslenmek icin disari ¢ikarlar.

Kis icin besin depolayabilirler, hatta bu miktar 3,5 kg kadar olabilir. On ayaklarinda kazici tirnaklar bulunur.
Ozellikle orta parmaklarindaki tirnak digerlerine gére hayli uzun olur. Kuyruklar kisa,

kurkleri kahverengi ve kahverenginin tonlarinda olur.



Cok yiiksek yerlerde yasadiklarindan soylari tehlike altinda
degil gibi goriinmektedir. Ancak tur ile ilgili

arastirmalarin ¢ok az olmasi poptilasyon durumlari

hakkinda bilgi vermemektedir. Ayrica otlatma gibi nedenlerle
yasam alanlarinda tahribat, tiirtin soyunun tehlike ’

altina girmesine neden olabilir.

Fotograflar: Prof. Dr. Mustafa Sézen

Kaynaklar
« http://www.iucnredlist.org/details/18339/0
« http://www.tramem.org




Bir bitkin(soyunun tehdit altindaolup olmadigi o bitki lizerine
uzun zaman arastirma yapan bilim insanlarinin verileri, .
bolge halkinin gézlem ve bilgi birikimleri ile ortaya konur.
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Yirliyis Terapisinin Yerli Robotu: RoboGait

insanoglu igin yiiriime ve kogma becerisi, diger tiim motor beceriler gibi en temel becerilerden. Herhangi bir kaza sonucunda yiiriime
islevini kismen ya da tamamen yitirenler ya da dogustan bu isleve sahip olmayanlar icinse bu alanda gelistirilen yeni teknoloji ve
tedavi yontemlerinin nemi ¢ok biiyiik. Bu kapsamda uygulanan tedavi yontemlerinden biri de lokomotor tedavi. Bu yontemde
hastalarin karmagsik yiiriiyis bicimleri siirekli tekrarlanan, standart bir yiiriime modeline sokuluyor. Tekrarlanan bu yiiriime hareketi
beyin ve omuriligin calismasina yardima oluyor ve motor 6grenmeyi destekleyici bir tedavi gerceklesiyor.

tedavisine yardimci olan robot destekli sis-

temler 2000’li yillardan itibaren kullanilma-
ya baglanmis. Bu sistemin ilk iireticisi de bir Isvig-
re firmasi olmus. Ancak robotik rehabilitasyon sis-
temi olarak da bilinen bu sistem pahali oldugu i¢in
Tiirkiyede bundan 5 yil 6ncesine kadar ¢ok az say1-
da saglik kurulusunda bulunuyordu. Ta ki 2010 y1-
linda fizik¢i Murat Topcu, fizyoterapist Birol Top-
cu, makine miithendisleri Akay Oztiirk ve Can Meh-
met Ali Ciftci, boyle bir sistemin RoboGait adli yer-
li tiretimini gelistirmek {izere bir araya gelene kadar.
Bu birliktelikle BAMA Teknoloji adli sirketin kuru-
lus temelleri atilmis oldu. RoboGait de sirketin ku-
rulus amacini olugturuyordu.

Lokomotor tedavi yontemi yoluyla hastalarin

2010 yilinda KOSGEB Ar-Ge Inovasyon deste-
giyle kurulan sirket bir y1l sonra TUBITAK Teknolo-
ji ve Yenilik Destek Programlar: Bagkanlhigrnin 1507
kodlu KOBI Ar-Ge Baslangi¢ Destek Programrna
basvurdu. Bu program kapsaminda yiiriittiigii Ro-
boGait projesi 2012de sonlandiginda sirketin elin-
de satiga hazir bir iiriin vardi. RoboGait gliniimiiz-
de devlet hastaneleri ve 6zel rehabilitasyon merkez-
leri dahil olmak iizere toplam 25 hastanede kullani-
liyor. Sirketin bu yil yaptig1 anlagmalarla yil sonuna
kadar bu say1 40’a ulagacak. Sirketin Ar-Ge faaliyet-
leri ODTU Teknokent'te, iiretim caligmalari ise An-
kara Ostim Organize Sanayi Bolgesindeki tesisinde
ylriitiiliiyor.
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RoboGait, yiiriime yeteneginin tekrar kazanilma-
s1 ve gelistirilmesi icin kullanilan robot destekli bir
yliriiyiis rehabilitasyon sistemi olarak tanimlaniyor.
Bu sistemde ytirtime zorlugu ¢eken hastalarin bir as-
ki yardimiyla yiiriiytis band: tizerinde, dogal yiiri-
yiis bigimine uyarak yiiriimesi saglaniyor. Oncelik-
le hastalar viicutlarina gecirdikleri tasiyici giysi yo-
luyla cihazin igine alintyor. Bu sirada viicut agirli-
¢1 ving yardimiyla tamamen sisteme aktariliyor. Ar-
dindan hastanin cihazda dogru sekilde durabilme-
si icin gerekli baglantilar yapiliyor ve hasta yiriiyi-
se hazir durusa geciyor. Hastanin durumuna gore as-
ki sistemi kismen ya da tamamen hastanin agirligini
tagtyacak sekilde ayarlaniyor ve hastanin bant tize-
rinde yiiriimesi saglaniyor. Yiiriiyiise baglanmasiyla
birlikte hastanin kargisinda yer alan ekranda gorsel
motivasyon sistemi ¢aligmaya basliyor. Bir bilgisayar
oyunu seklindeki bu motivasyon sisteminde hasta,
oyundaki avatar1 yoneterek, 6rnegin oyunun kural

geregi belli yerlerden para toplayarak, tedaviye aktif
olarak katiliyor. Agirlig: yaklagik 1 ton olan makine,
boyu en fazla 2 metre ve agirlig1 en fazla 140 kg olan
hastalar i¢in de kullanilabiliyor. Ayrica yiiriyiis hizi
ve oyunun zorluk derecesi segilebiliyor.

Elbette hastalarin yiiriime yetenegi kazanmasi
uzun bir fizik tedavi siireci gerektiriyor. Ancak Ro-
boGait, stireklilik gerektiren ve yorucu olan fizik te-
davi siirecinde hem hastalara hem de fizyoterapistle-
re bityiik kolaylik sagliyor. Robot yardimiyla yapilan
bu ¢aligmalarin, robotsuz olarak yapilan ¢aligmalar-
dan daha hizli sonug verdigi belirtiliyor.

Sistem, tedavinin her asgamasinda uzman doktor-
larin gozetiminde ve fizyoterapistlerin yardimiyla
kullaniliyor. Tabii 6nce fizyoterapistlere bu sistemin
kullanimiyla ilgili egitim veriliyor. Kullanim sirasin-
da robotik sistem bacaklarinizi ne sekilde ve han-
gi yogunlukta kullandiginiza dair verileri toplaya-
rak bunlar1 raporluyor. Uzmanlar bu raporlardan ya-
rarlanarak hastanin tedavisini en uygun sekilde nasil
devam ettireceklerine karar veriyor.

3 patent, 1 marka tescili, 1 de endiistriyel tasa-
rim korumasina sahip olan RoboGait, yurtdiginda-
ki benzerinden ¢ok daha uygun bir fiyatla piyasaya
stirtilmiis. Ancak rakibine gore tek {istiin yani fiya-
t1 degil. Teknik ozellikler bakimindan da daha faz-
la olumlu 6zelligi var. Ornegin hastanin askiya alin-
mast daha kolay ve seri bicimde gerceklesiyor. Bu-
nun yani sira RoboGait hem vyetiskinler i¢in hem de
¢ocuklar icin ek par¢aya gereksinim olmadan kulla-
nilabiliyor. Rakip tiriinde gerekli boy ayarlamasinin
yapilabilmesi amaciyla bacag sabitlemek icin kulla-
nilan ve ortez adi verilen iki tip ek parcaya ihtiyag
duyuluyor. RoboGait'te ise bu yalnizca tek bir ortez
ile ¢oziilebiliyor. Boylelikle hem ek parganin neden
olacag: yiiksek maliyet onleniyor hem de tedavi sii-
recinde zaman kayb1 6nlenmis oluyor. Nitekim fiz-
yoterapist farkli hastalarin tedavisi sirasinda siirek-
li modiil degistirerek zaman kaybetmiyor ya da bu
zaman kaybini 6nlemek icin hastalar1 6nce gocuklar
sonra yetiskinler gibi belirli bir sira gzeterek almak
zorunda kalmiyor.

Yiirtime zorlugu ¢eken kisilerin hem fiziksel yar-
dim hem de sanal gergeklik yardimiyla motor be-
cerilerini gelistirmesini saglayan RoboGait sirke-
te farkl projeler gelistirmesinin yolunu da ag¢mis.
Yaklagik 30 kisilik geng bir ekipten olusan sirketin
hélihazirda yiriitmekte oldugu, her ikisi de yiirii-
me bozuklugu olan hastalara destek vermek tizere
gelistirilen iki TEYDEB projesi var. Sirketin sirada-
ki hedefleri arasinda ise gorsel motivasyon sistemleri
i¢in farkli oyunlar gelistirmek, RoboGait’i yurtdisin-
da da satmak ve robotik rehabilitasyon alaninda yeni
tirtinler tasarlamak ve tiretmek var.

TUBITAK'in sanayi alaninda destek verdigi
programlar hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in
http://www.tubitak.gov.tr/tr/destekler/sanayi/
ulusal-destek-programlari internet sitesini ziyaret
edebilirsiniz.

Yaziya katkilarindan dolay: BAMA Teknolojide kalite uzmani
olarak gorev yapmakta olan Duygu Batika tesekkiir ederiz.

Gorsel motivasyon sisteminde
hasta, bacaklarina kuvvet
uygulayarak ekrandaki avatari
yonlendiriyor.

Kirmizt halkalar hastanin

sag ve sol bacaklarin,

mavi halkalar ise bunlari

ne kadar kullandigini

ifade ediyor. Hastanin yiiriyis
sirasinda hangi bacagini

aktif olarak kullandigina ve
ne kadar kullandigina

bagl olarak halkalar biiyiiyor
veya kiiciiltyor.
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Bortegin Ege

Yapay Zeka

anlik icin biiyiik bir sans oldu
grup ise yapay zeka teknolojilerini bir
liyor. Hatta Silisyum Vadisi'nin bilinen isimlerinden El
gibi bazi girisimciler yapay zekanin potansiyel olarak atom
larindan bile daha tehlikeli oldugunu ileri siiriiyor. Biline




LS3, Boston Dynamics adl bir ABD
firmasi tarafindan Uretiliyor. Boston
Dynamics, 1992'de MIT (Massachu-
setts Institute of Technology) profe-
sorlerinden Marc Raibert tarafindan
kuruldu. Diinyanin en gelismis enge-

/ beli arazi robotlarini lreten Boston

i Dynamics, en kétii arazi kosullarin-

':"x Y da bile otonom olarak ve ¢ok suratli
s bir sekilde hareket eden dort bacak-

Il askeri robotlar tGretmekte uzman.
2013'te Google tarafindan satin ali-
nan firmanin diger bir yoneticisi de
Androd‘in mucidi Andy Rubin.

Dort ayakh LS3, yiik ve techizatlarini
tasiyarak askerlere yardimci olmasi
* icin tasarlanmis. LS3, 180 kg agirhgin-
daki bir yiikii 32 km boyunca arada
yakit ikmaline gerek olmaksizin tasi-
yabiliyor. Ayrica durum gerektirdigin-
de sadece belirli hedeflere odaklanip

HAL 9000

LS3 - Ayakl Ekip Destekleme Sistemleri
(Legged Squad SupportSystems)

Isaac Asimov’un Robotik Kanunlari
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bu hedefleri takip edebilme yetenegi
de var. LS3'ler askerlerin “dur’, “otur”,
“buraya gel” gibi komutlarinin ne an-
lama geldigini anlayip uygun tepki
gosterebiliyor ve yine kendi motor-
larindan elde ettikleri elektrik ener-
jisiyle askerlerin telsiz, bilgisayar gibi
elektrikle calisan arag ve gereglerini
sarj etmesini de saglyorlar.

Gelmis ge¢mis en buylk bilim kurgu yazarlarindan biri olarak kabul edilen
Isaac Asimov, heniiz 1940’li yillarda robotlarin gelecekte ayni insanlar gibi bir
“bilince” sahip olabilecegini 6ngdérmiis ve bu robotlarin toplum kurallarina en
azinsanlar kadar saygil olmasi gerektigini belirterek, kendi adiyla anilan Robot
Kanunlarr'ni tanimlamistir:
1. Bir robot insanliga zarar veremez veya
tepkisiz kalarak insanliga
zarar gelmesine izin veremez.
2. Bir robot bir insana zarar veremez veya
bir insana zarar gelmesine seyirci kalamaz.
3. Bir robot birinci kuralla ¢elismedigi stirece
bir insanin emirlerine uymak zorundadir.

4. Bir robot birinci ve ikinci kuralla celismedigi
stirece kendi varligini korumak zorundadir.




Yapay Zeka: Tehlike mi Sans mi1?

Kis Uykusu

Bilgisayar bilimlerinin bu dali i¢in 1955 yilinda “ya-
pay zekd” ifadesini ilk olarak kullanan ABD’li bilim insani
John McCarthydir. Dolayisiyla yapay zekanin tarihgesi John
McCarthy (1927-2011) ile basliyor. Ilke olarak yapay zekanin ta-
rihgesi hesap makinesininki kadar eski. Fakat giintimiizde ya-
pay zeka denilince akla ilk gelen hesap makinesi veya bilgisayar
degil de kendi kendine 6grenme yetenegi olan bilgisayar prog-
ramlar1. Gergi glintin birinde ayni1 bir insan gibi 6grenme ve dii-
siinme yetenegine dolayisiyla bilince sahip bilgisayarlarin ge-
listirilmesi pek miimkiin gibi gériinmese de, bu konuda yapi-
lan aragtirmalarin sayis1 hi¢ de az degil. Yapay
zeka baslangigta yani 1950’1 yillarda, kokleri is-
tatistiksel 0grenme yontemine dayanan yapay
sinir aglarinin pratikte de kullanilmaya baglan-
mastyla biiyiik bir atihm yapmuisti. Fakat son-
raki donemlerde ger¢ek anlamda kendi kendi-
ne Ogrenme yetenegine sahip sistemler gelis-
tirilemedigi i¢in yapay zeka diinyas1 90’1 yilla-
rin ortalarina kadar bir duraklama dénemine
girdi. Bu donem daha sonralar1 yapay zeka uz-
manlarinca kis uykusu olarak adlandirilacakti.

Boston Dynamics

IBM Deep Blue

1997de IBM Deep Bluenun diinya satrang sampiyonu Garry
Kasparov'u yenmesiyle birlikte bu “kis uykusu” donemi bitti ve ya-
pay zeka alaninda yeni bir doneme girildi. Deep Blue o giine dek
gelistirilmis en iyi satrang bilgisayariydi ve giiciinii 6grenme yete-
neginden ziyade paralel islem giiciinden aliyordu. IBM tarafindan
bildirildigine gore yazilim efsanevi programlama dili C ile gelisti-
rilmisti. Sistem, satrang oyununun o andaki durumuna gére sani-
yede 100 milyon ile 200 milyon arasinda hamle denemesi yapabi-
liyordu. Sonug sadece IBM igin degil tiim yapay zeké diinyas: igin
de gercek bir zaferdi. IBM’in bu zaferi bagka bagarilarin haberci-
siydi. Uyuyan dev uyanmusti artik.

IBM Deep Blue Kasporav’a Karsi

Ogrenme yeteneginden ziya-
de miithis bir paralel islem gui-
cline sahip Deep Blue'nun ta-

rihte ilk olarak bir diinya sat-
ran¢ sampiyonunu yenmesiy-
le beraber yapay zeka alanin-
da yeni bir doneme girildi. De-
ep Blue, saniyede ortalama 126
milyon hamle denemesi yapa-

bilme yetenegine sahipti.
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Giiniimiizde Yapay Zeka

IBM Deep Blue'nun zaferinden sonra yapay zeka iizerine ¢a-
ligmalar katlanarak artmaya bagladi. Fakat gegmis donemlerde-
kinin aksine bu ¢alismalar 6zellikle kendi kendine 6grenme ye-
tenegine sahip sistemlerin gelistirilmesini hedefliyor. Burada

@ One ¢ikan yapay zeka teknikle-
‘/- 4 ri ise makine 6grenimi, maki-
\ ne 6greniminin bir tiirevi olan
deep learning ve anlamsal web
teknolojileri.
r1 arasindaki yaygin goriise go-
re, yapay zeka sistemlerinin yi-
ne de istenen diizeye erisememesinin en 6nemli nedenlerinden
biri teknik imkansizliklardan ziyade insan beynin nasil ¢alisti-
ginin hala tam olarak anlasilamamis olmasi. Bu amagla son yil-
larda baslatilan ve hedefleri insan beyninin nasil galigtigini aras-
tirmak olan Human Brain Project(AB), BRAIN Initiative (ABD)
ve Google Brain (Google) gibi dev projeler hayata gecirildi. Bu
projelerin baska bir hedefi de elde edilen sonuglarin sadece ya-
pay zeka alaninda degil tip alaninda da kullanilmasi.

Bilim insanla-

Madalyonun Diger Yiizii

Glintimiizde yapay zeka teknolojileri internetteki iceriklerin
otomatik olarak taninmasi ve kategorize edilmesinden siiriicii-
sliz otomobillere kadar hayatimizin hemen hemen her alanina
girmis durumda. Uzmanlarin beklentisine gore bilgisayarlar ve
robotlar 6ntimiizdeki 10-15 yil iginde Turing (Ege, B., “Alan Tu-
ring Bilgisayar Bilimlerinin Babasr’, Bilim ve Teknik, s. 46-49, Ey-
lil 2012.) testinden basariyla gececek, kendilerine verilen hemen
hemen her gorevi sadece insanlar kadar iyi yapmakla kalmayacak
daha siiratli ve iyi yapacaklar. Boylece kaginilmaz bir gelisme ola-
rak bilgisayarlar, pilotluktan kitap yazarligia kadar hemen he-
men her alanda insanlarin yerini almaya baslayacak. Bu tabii ki
bugiine kadar sadece sevimli yliziinii gérdiigiimiiz yapay zekanin
diger yiizii. Her ne kadar son zamanlarda diinyaca iinlii Ingiliz
bilim adamu Stephen Hawkingden Bill Gatese kadar birgok bi-
lim insan1 ve uzman birbiri ardina bu olas1 gelismeler karsisinda
uyarilarda bulunsa da, bu tip endiselerin 6zellikle kiiresel ekono-
mi taraftarlar1 ve bityiik sermaye gruplari tarafindan 6yle pek de
ciddiye alinmadig gozlemleniyor. Bunun baglica nedeni olarak
da yapay zeka teknolojilerinin kullanilmasiyla 6zellikle personel
giderlerinin ve {iretim maliyetinin gorece diisecek olmasi goste-
riliyor. Bu gruplarin, zeki ve yaratici insanlarin tiim bu siiregte
ne olursa olsun zarar gérmeyecegini hatta kazangh ¢ikacaklari-
n1 iddia etmesi de ilging. Ancak belki de en etkileyici goriis, ya-
pay zeka teknolojilerine kars: dikkatli olunmasi gerektigi fikrin-
de olan, Tesla Motors ve SpaceX’in kurucusu Elon MusKtan ge-
liyor. Musk kisa bir siire 6nce Twitterda yapay zeka teknolojisini
niikleer teknolojiyle karsilagtirarak, yapay zekanin potansiyel ola-
rak atom silahlarindan bile daha tehlikeli oldugunu ileri siirdi.
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insan Bilinci Kopyalanabilir mi?

Bilgisayar bilimleri ve yapay zekéd alanindaki bu
gelismelerin doganin normal bir siireci oldugunu ve
yakin bir gelecekten itibaren insanlarla makinelerin
kismen entegre bir sekilde beraber yasamaya baslaya-
cagini iddia edenler de var. Daha da ileri gidip insan
beyninin temelde mekanik bir yapiya sahip olmad-
giin halen kanitlanamadigini, dolayisiyla insan bey-
ninin igleyis yapisinin tamamen ¢oziimlenmesinden
sonra bir insana ait bilincin bir bilgisayara kopyalana-
bilecegini ve bu sayede s6z konusu kisinin 6liimiin-
den sonra bile en azindan bilincinin yasatilabilecegini
iddia eden uzmanlar bile var. Bu iddialardan anlagil-
dig1 kadariyla bazi yapay zeka uzmanlarinin hedefin-
de artik sadece insan {iretim giiciiniin degil insan bi-
lincinin de kopyalanmast var. Bu yapay zekd uzman-
lar1 ister istemez, DNAnNin sirrinin biraz ¢oztimlen-
mesinin hemen ardindan sentetik biyoloji ad1 altin-
da, insan basta olmak tizere, yeryiiziindeki diger can-
I1 tiirlerini optimize etmek hatta baz1 yeni canl tiirle-
ri yaratmak i¢in kollar: sivayan birtakim bilim insan-
larini ¢agristiriyor. Yapay zekdnin 6nemli onciilerin-
den bazilar1 insanin 6grenme yeteneginin ve davranig
seklinin sadece matematik ve bilgisayar bilimleri ile
agiklanmasinin imkansiz oldugunu savunurken, bir
boliimii de biling kavraminin héla tam olarak agikla-
namamasinin altinda sadece fizigin temel yasalarinin
hala tam olarak anlagilamamig olmasinin yattigimn: id-
dia ediyor. Yine de bu konuda agir basan temel go-
riis, ayn1 bugiin oldugu gibi gelecekte de insan bilin-
cinin kopyalanmasinin miimkiin olamayacag1. Nede-
ni ise insan beyni konusunda yapilan aragtirmalarin
gogunun beynin kesinlikle mekanik bir yapiya sahip
olmadigimni isaret etmesi. Fakat yine de insan bilinci-
nin kopyalanmasinin bir giin bagarilabilecegini var-
saysak bile bunun gercekte hangi amaca hizmet ede-
cegini kestirmek gercekten mechul.

Toplumsal Sorumluluk

Yakin bir gelecekte personeli robotlardan ve {i¢
bes insandan olugan dev iiretim tesislerinin 6zellik-
le iretimde insanlarin yerini almasimnin kitlesel igsiz-
lige yol agmasi olasihig1 artik bilim kurgu konusu ol-
maktan ¢ikti, aksine hemen hemen herkes tarafin-
dan bilinen bir ger¢ek oldu. Fakat bu, konunun sa-
dece tek bir boyutu. Yapay zekanin iiretimde ve giin-
liikk hayatta insan1 tamamen gereksiz kilacak sekilde,
sorumsuzca kullanilmasi disinda insanlig1 bekleyen
diger bir tehlike de yapay zekanin giderek artan 6l-
ciide askeri alanda, dolayisiyla yine insana karg1 kul-

lanilmast. Ornegin diinya basininda dogadaki birgok
canlidan gok daha hizli hareket edebilen, diger canli-
lardan ¢ok daha fazla yiik tagiyabilen ve hatta insan-
lardan daha farkli yeteneklere sahip askeri amagl ro-
botlar ile ilgili haberler okumak miimkiin. Peki, bir
savas durumunda bunlarin “ellerinin silah tutma-
s1” ve Ozellikle silahsiz insanlara karst kullanilmalar
durumunda ne olacak, bu ne kadar etik olabilir? Bu-
radaki esas problem -bir¢ok bilim kurgu romaninda
anlatildiginin aksine- robotlarin veya yapay zekayla
donatilmis buna benzer akilli sistemlerin kendi ken-
dilerine insanliga kars: harekete gegmeleri degil, ak-
sine bir savas sirasinda bazi insanlar tarafindan yine
insanlara karg1 yonlendirilmeleri olasihigr. Tiim bu
olas1 felaket senaryolarinin onlenmesi ise fazla geg
kalinmadan bir toplumsal sorumluluk duygusunun
gelistirilmesiyle miimkiin olabilir gibi goriiniiyor.

Cita (Cheetah)

Hemen hemen tiim bilim dallar1 gibi yapay zeka
da hayli faydali bir bilim dal. Yapay zekanin giinii-
miizde oncelikli olarak otomasyon ve askeri alan-
da kullanilmas ise sadece bir tercih. Gelecekte yapay
zekanin ozellikle biyolojide ve genetik bilimlerde ar-
tarak kullanilmasiyla, engelli insanlarin yeniden sag-
liklarina kavusturularak yani dogal yollardan ayaga
kaldirilmas: gibi, insanlik agisindan daha 6nceleri ha-
yal bile edilemeyecek hedeflere ulagilimasi miimkiin
olabilir. Kim bilir, belki de yine genetik bilimler ve ya-
pay zeka teknolojileri sayesinde giiniin birinde yeryii-
ziinde bize komsuluk yapan diger canhlarin lisanla-
rin1 ¢6zmemiz ve onlarla iletisime gecebilmemiz bile
miimkiin olabilir. Burada 6énemli olan diger tiim tek-
nolojiler gibi bu teknolojinin de istismar edilmemesi
ve sorumsuzca davranilmamasi. Stephen Hawking'in
dedigi gibi atesi bulan insanoglu, sonunda yangmn
sondiirme aletini de bulmasini bildi. Ayn1 sey neden
yapay zeka i¢in de gegerli olmasin?

Kaynaklar

« “Artifical Intelligence-Rise of the Machines’, The Economist, s. 17-20, 9-15 May1s 2015.
« “Robots Rising’, MIT Technology Review, s. 18, Eyliil/Ekim 2014.
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Ruzgar Enerjisinde

Yerli Teknoloji Icin
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MILRES Projesi

K‘ﬁresel iklim degisikliginin etki-
erini her gecen giin daha faz-
la hissettirdigi giiniimiizde alterna-
tif enerji kaynaklar1 da giderek 6nem
kazaniyor. Bu alternatif kaynaklarin
en onemlilerinden biri riizgar enerji-
si. Son yillarda tiim diinyada riizgar
enerjisi kullanimima yonelik kurulu
kapasitede kayda deger bir artig goz-
lemlendi. Buna {ilkemiz de dahil. An-
cak tilkemizde sadece kurulu kapasi-
tenin artirilmasi degil ayn1 zamanda
riizgar enerjisi kullanimina yonelik
yerli teknolojilerin gelistirilmesi de
onem tagtyor. Gegtigimiz ay kamu-
oyuna tanitilan TUBITAK destek-
li bryiik bir kamu Ar-Ge projesi olan
MILRES'te yapilmak istenen de bu.
Riizgar enerjisi baglica alterna-
tif enerji kaynaklarindan biri olarak
tim diinyada yaygin olarak benim-
senmis durumda. Kiiresel Riizgar
Enerjisi Kurumu (GWEC) 2013 so-
nu verileri, diinyada 90dan fazla -
kede toplamda 318 GW giice sahip
ticari rlizgar enerjisi tesisi bulun-
dugunu ve bunlarin kiiresel elektrik
tiretiminin yaklagik %3’ini karsila-
digin1 gosteriyordu. 2014 yili, 51 GW
giiciinde yeni kapasite kurulumu ve
toplamda erisilen 370 GW’lik kapa-
siteyle rlizgar endiistrisi agisindan
parlak bir yil oldu. Tiirkiye de 2014
yilinda yeni kurulan kapasite sira-
lamasinda ilk onda yer aldi. Diinya
capinda giderek artan sayida pazar-
da, elektrik sebekelerine yeni kapasi-
te eklenmesi s6z konusu oldugunda
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riizgar enerjisinin en diisiik maliyetli
segenek oldugu ve fiyatlarin diigme-
ye devam ettigi de yine GWEC ra-
porlarinda yer aliyor.

Ulkemiz zengin riizgir enerjisi
kaynaklarina sahip. Ozellikle Canak-
kale-Izmir, Balikesir ve Hatay havza-
lar1 potansiyel bakimindan 6ne ¢iki-
yor. AB iilkeleri arasinda irlanda ve
Ingilteréden sonra riizgar potansi-
yeli agisindan {iciincii siradayiz. Son
yillarda riizgr enerjisi kullanim ka-
pasitemizde kayda deger artiglar ol-
mussa da heniiz sahip oldugumuz
potansiyelin ancak kiiciik bir kismi-
ni1 degerlendiriyoruz.

MiLRES'le Yerli Teknoloji

Alternatif enerji kaynaklarinin
kullanimi, fosil yakitlarin hem tii-
kenebilir olmasindan hem de gevre-
ye zarar vermesinden dolay1 kiiresel
olgekte yayginlastirilmaya galisiliyor.
Ancak enerji, uluslararas: platform-
da 6nemli bir stratejik unsur oldu-
gu icin sadece alternatif enerji tireti-
minin yayginlagmasi degil tilkelerin
kendi yerli teknolojilerini gelistir-
mesi de 6nem tastyor. Milli Riizgar
Enerji Sistemleri Gelistirilmesi ve
Prototip Uretilmesi (MILRES) Proje-
si, hem tilkemizdeki riizgar potansi-
yelinin daha etkin sekilde degerlen-
dirilmesine katkida bulunmak hem
de riizgar teknolojileri konusunda
disa bagimliigimiz1 azaltmak ama-
cryla 2011 yilinda baglatildi.
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Ulkemizdeki riizgar enerji santral-
lerinin tamamu diga bagimli olarak ku-
rulan (1 MW bagimna ortalama 1 mil-
yon dolar maliyetle) teknolojiler ve
sistemler igeriyor. Yerli lisansh parca
ve tiirbin iretimi baglamigsa da bun-
lar Avrupada hizla gelisen teknoloji-
nin gerisinde kaliyor. Ulkemizde iireti-
lenler genellikle diinyada terk edilmeye
baglamus olan kiigtik kapasiteli sistem-
ler. Ulkemizde riizgar enerjisi iireti-
mi i¢in 2023 hedefinin 20 GW oldugu
g0z oniine alindiginda biiyiik kapasite-
li yerli teknolojiler gelistirilmesi giin-
deme geliyor. MILRES projesinde 500
kW ve 2,5 MW giiclerinde endiistriyel
olgekte elektrik iiretimi yapan riizgar
tirbinlerinin tamamen 6zgiin ve yerli
teknoloji ile gelistirilmesi ve prototiple-
rinin {iretilmesi hedefleniyor.

Cumhuriyet Tarihinin
En Biiyiik Biitceli Sivil Ar-Ge
Projesi

TUBITAK Kamu Kurumlar1 Aras-
tirma ve Gelistirme Projeleri Destekle-
me Programi (KAMAG 1007) tarafin-
dan desteklenen ve basladig tarih iti-
bariyle Cumhuriyet tarihinin en biiyiik
biitgeli sivil Ar-Ge projesi olan MIL-
RES, gegtigimiz ay yapilan bir toplan-
tryla kamuoyuna tanitildi.

Misteri kurumu Enerji ve Tabi-
i Kaynaklar Bakanlig1 olan projenin
farkli kisimlari, farkl yetkinliklere sa-
hip farkli aragtirma kurumlar: tarafin-
dan gerceklestiriliyor. Sabanci Univer-
sitesi hem projenin biitiin olarak ytirii-
tilmesinden hem de mekanik sistem-
lerin gelistirilmesinden sorumlu. Diger
paydaglardan TUSAS/TAI tiirbin ka-
natlarinin, Istanbul Ulasim AS kontrol
sistemlerinin ve elektronik sistemlerin,
TUBITAK MAM jenerator ve elekt-
rik sistemlerinin, Istanbul Teknik Uni-
versitesi ise riizgar analizi ve yapi sis-
temlerinin gelistirilmesinden sorum-
lu. Projenin 500 kW’lik tiirbin siste-
minin gelistirildigi birinci agamasinda
dokuz iiniversite ve kurumdan, yirmisi
Sabanci Universitesinden olmak iizere

toplam doksan sekiz aragtirmaci, ayrica
on ii¢ii Sabanci Universitesinden top-
lam yirmi ti¢ lisansiistii 6grenci gorev
aliyor. 500 kW’Iik sistemin tiim bile-
senlerinin iiretimi, montaji ve yer test-
leri tamamlandi. Oniimiizdeki giinler-
de de Terkos Golii kiyisindaki ISK1 te-
sislerinin arazisinde olusturulacak olan
pilot tesis alaninda 500 kW giiciinde-
ki prototipin kurulumuna baglanacak.
500 kW’lik prototip tiirbin tesisteki
pompa istasyonunu besleyecek.

MILRES projesinin ikinci agama-
sindaysa yine tamamen 0zgiin ve yer-
li teknolojiyle 2,5 MW giiciinde riizgar
tirbinlerinin gelistirilip prototiplerinin
tiretilmesi hedefleniyor.

Projenin uzun vadeli temel amaci
tilkemize ait diinya standartlarinda re-
kabetgi bir riizgar enerjisi sanayisinin
kurulmast icin altyap: olusturmak. Bu
yolla, Elektrik Isleri Etiid idaresinin be-
lirledigi uzun vadeli hedefimiz olan 40
GW’Ik iiretim kapasitesinin kurulu-
mu sirasinda yurt digina gtkmasi bek-
lenen 40 milyar dolar civarindaki kay-
nagim %25’inin yerli tiirbin teknoloji-
lerine harcanmasi, Tiirkiyede riizgar
tiirbini alt sistemlerinin {iretim ve test
altyapisinin  gelistirilmesi, Tiirkiyede
rlizgr enerjisi alaninda istihdam ya-
ratilmasi, bu alanda isgiicii yetistiril-
mesiyle yerli tiretimin canlandirilmasi
ve benzer pazarlara ihracat potansiye-
li olusturulmast, riizgir santralleri icin
kule, kanat, jenerator ve ilgili giic elekt-
ronigi sistemleri gelistirilmesi gibi pek
¢ok yan fayda saglanmasi hedefleniyor.

Kaynaklar

« http://www.milres.org.tr
« Global Wind Report — Annual Market Update 2014, Global Wind Energy Council, 2014

http://www.gwec.net/wp-content/uploads/2015/03/ GWEC_Global_Wind_2014_Report_LR.pdf

« Global Wind Energy Outlook 2014, Greenpeace/ Global Wind Energy Council, 2014

http://www.gwec.net/wp-content/uploads/2014/10/GWEO2014_WEB.pdf

« http://gazetesu.sabanciuniv.edu/tr/2015-05/milres-kamuoyuna-tanitildi
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. de 1969 ylhnda K. I Churyumov ve S. I. Gerasimen-

"ko isimli -iki gokb1hmc1 tarafindan. ke§f‘ed11en 67P/
Churyumov—GeraSLmenko Yazinin: devammda bu .

kuyrukluylldlzdan klsaca 67P olarak bahsedl,lecektlr <
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Bu kuyrukluyildizlarin kaynaginm . Kuiper Kusa-

g1 (Neptin’iinr yoriingesinin disinda kalan bélge) ol- -

dugu ve yoriingelerinin Giines Sistemindeki dev ge-

-
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zegenlerin kiitlegekimi sayesinde bugiinkii hallerini BN
aldlgl “ditstmiiliiyor. 67P’nin Giinese en yakin aldgs: hh

gu mesafe (giinberi uzakligi) 2 ;7 AU (1 AU = Diin+ ;

ya ile Gune§ arasmdakl ortalama- mesafe) Gunes THe 7 e

“étrafindaki bir turunu tamamlama stiresi ise: yakla- ¥
51k 6,45 yil. 67P’nin’ yorungesmln 1959 yilinda kuy—‘_ -
rukluylldxzm ]upltere gok yaklagmaa son.ucunda bu- i
gunku halini aldlgl b111n1yor Kend1 etraflndakl bir - N
turu.nu yaklagik 12,4 saatte (bu siire. 2009dan. be—"__ i
rr 0, 36 saat azalmus. durumda) tamamlayan 67P" nin , - R
Gunes in etrafindaki donu$ hlZl saatte 135.000 kllO-.‘."”. G i

metreye kadar q1k1yor

Kuyrukluylldlzlar uzerlne yapllan blhmsel .(;a-: it e
11§ma1a1‘1n en one‘mh amac;larmdan biri, Guﬁ¢$ : '
- Sistemi” nin olu@umu ve -evrimi hakkmda bilgi edm-" e
mek. Gune@ Sisteminin 01u§umu.ndan berl yapllarm- .'. "3
. da énemli bir deg1$1k'hk olmadlgl, icin, bu gok cisim- ¥
lerl Qlu@umlarma neden olan fiziksel sureqlenn 1Zle—: i
*.. rinj hala uzerlel:mde tastyor. Bu yuzden bilim i 1nsan- IR
1ar1 ,kuyrukluylld,lzlarm yapllarlm 1nceleyerek Gune§ s he i
Slsteml ni olu§turan lkel toz;Ve gaz bulutununi b11e§1~ il oo A la i
: e m1n1 ve Gune§ e gezegenlerm olusumunu dahta.i 1y1 ol S
T anlamaya§a11§1yo'r ST T Ry

Gec;mlste yapilan. kuyrukluyﬂdlz arastlrmalarl,,- e :
kuyrukluylldlzlarm Dunyadan ya'da'yakinlarindan. ;. :t e

! B gqun uzay aranarlyla gozfemlenmesme 'dayanryor-l :
‘du, Ornegln 1P/Hal]ey, 19P/Borrely ve 81P/W11d 2558
kqu’uklUYﬂdIZIarl, uzay arac;lanyla gozlemlenm1§t1.'-"- j

. - Ancak kuyrukluylldmlarln yakmmdan gécerken ya- - :
pllan bu calismalar, kuyrukluyildizlarm Qéklrdeklerl- o

“nin ve kuYruklarmln anlik goriintiilerinin ahnma51-_ %

_' na ikan verse de bu gorunthlerl kullanarak detay- °
=1t anahzler yapmak mumkun degildi. Avrupa Uzay
AJan51 (ESA) tarafindan hayata geglrllen Rosetta pro- '

- jesi ise kuyrukluylldlzlarln ¢ok daha detayh bir bi-

- ¢imde incelenmesine imkéan Verdl, Vermeye de.de-

vam edlyor i




Rosetta uzay araci, ESA tarafindan 2
Mart 2004’te uzaya firlatilmigti. Yakla-
sik yedi milyar kilometre yol katettik-
ten sonra 6 Agustos 2014’te, Giinege 3,7
AU mesafedeyken 67P ile bulusan Roset-
ta, kuyrukluyildizin etrafinda yoriinge-
ye girdi. Daha sonra 12 Kasim 2014’te,
Gilinese 3,0 AU mesafedeyken Philea ad1
verilen bir arag, kuyrukluyildizin tizeri-
ne indirildi. {lk bulusma aninda Rosetta,
67P’ye 100 kilometre mesafedeydi, ancak
ilerleyen zamanlarda 10 kilometreye ka-
dar yaklasti. Rosetta ve Phileanin gon-
derdigi veriler sayesinde 67P’nin yapisi,
yiizey morfolojisi, ¢ekirdeginin ve kuy-
rugunun bilesimi hakkinda ¢ok 6nemli
bilgiler edinildi. Rosetta’nin 67P’yi Agus-
tos 2015’te giinberi konumuna ulasana
kadar ve daha sonrasinda da takip etme-
si planlaniyor. Boylece 67P’nin yapisinda
meydana gelen mevsimsel degisiklikler

de incelenecek.

Rosettanim tizerindeki OSIRIS isimli go-
riintiilleme sistemi, 23 Mart 2014ten itiba-
ren 67P’nin fotograflarini gekmeye bagladi.
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flk goriintiller alinmaya baslandiginda
Rosetta kuyrukluyildiza gok uzak (yakla-
sik 192.000 kilometre mesafede) oldugu
i¢in ¢Oztiniirlik ¢cok disiikti ve kuyruklu-
yildizin gekirdegi goriilemiyordu. Ancak
uzay araci kuyrukluyildiza yaklastikca ¢6-
ziiniirlik artt1 ve gekirdek goriilmeye bas-
land1. Rosetta 67P’ye 10 kilometre mesa-
fedeyken cekilen goriintiilerde ise her bir
piksel 0,15 x 0,15 metrekarelik bir alana
karsilik geliyor.

OSIRIS’in gektigi goriintiilerde 67Pnin
biri kafa, biri gévde olarak adlandirilabile-
cek iki lobu oldugu ve bu loplarin bir bo-
gaz ile birbirine baglandig1 goriiliiyor. Bi-
yik lop, 4,1 x 3,3 x 1,8 km?’, kiigiik lop-
sa 2,6 x 2,3 x 1,8 km’® boyutlarinda. Kuy-
rukluyildizin toplam hacmi yaklasik ola-
rak 21,4 km?. Bu bilgi kullanilarak, toplam
kiitlesi 1,0 x 10" kg olan 67P’nin yogunlu-
gunun 470 kg/m? oldugu hesaplaniyor. Bu
deger suyun yogunlugunun yaklasik yar1-
s1 kadar. Yogunlugun bu kadar diisiik ol-
masl, 67Pnin bosluklu yapiya sahip oldu-
gunu gosteriyor.

67Pnin yapisinin bigimsiz ve kiitle da-
giliminin diizensiz olmasy, yiizeydeki kiit-
legekim alaninda biiyiik degisikliklere se-
bep oluyor (bkz. yandaki grafik). Yiizey-
deki kiitlegekim alanin sahip oldugu en
bityiik deger, en kiigiik degerin neredey-
se iki kat1 kadar.

OSIRIS tarafindan gekilen goriintiiler-
de kuyrugun olusmasina sebep olan bu-
harlagmalarin kaynaginin daha ¢ok iki lop
arasinda kalan bogaz bélgesi oldugu gorii-
liyor. 67P’nin morfolojik yapisi, buharlas-
malarin yani sira ylizeyin altindaki yiik-
sek gaz basmncinin sebep oldugu patlama-
larin da gekirdegin kiitle kaybetmesine se-
bep olabilecegini diisiindiiriiyor.

Rosettanin gonderdigi veriler kulla-
nilarak bogaz bolgesinin zaman iginde
aginma sonucunda mu olustugu yoksa iki
lobun sonradan bir araya gelmis iki ay-
r1 kuyrukluyildiz m1 oldugu belirlenme-
ye c¢alisiliyor. Eger iki lobun bilesimleri
birbirinden ¢ok farkliysa, bu durum iki
lobun ge¢miste ayr1 kuyrukluyildizlar ol-
duguna igaret eder. Ancak iki lobun bile-
simleri birbirine benziyorsa, bir ¢ikarim
yapmak zorlasir. Clinkii bu durum, ay-
n1 zamanlarda ve yakin bolgelerde olus-
tugu icin bilesimleri birbirine benzeyen
iki kuyrukluyildizin sonradan bir araya
gelmis olmasi ihtimalini ortadan kaldir-
maz. 67P’nin loplarinin iki ayr1 kuyruk-
luyildiz olup olmadig1 sorusu héla cevap-
lanmay: bekliyor.

Rosetta, 4,5 milyar y1l 6nce gezegenle-
rin olustugu bulutsudaki toz/gaz oranini
belirlemek amaciyla ¢esitli 6lgtimler yapt.
Giinese 3,4 ila 3,6 AU mesafedeyken ya-
pilan olgiimler sirasinda kuyrukluyildiz-
dan yayilan ve kiitlesi 10"° ila 107 kg olan
35, 10~ ila 102 olan 48 tanecik tespit edil-
di. Rosettanin tizerindeki MIRO ve RO-
SINA isimli cihazlarin yaptig1 gaz 6lgii-
mil sonuglari kullanilarak toz/gaz orani-
nin 4+2 oldugu hesaplandi. Ancak 67P
Giinese yaklastik¢a bu oran degisebilir.

Rosetta tizerindeki VIRTIS isimli cihaz
kullanilarak 67P’nin yiizeyinin bilesimi
de incelendi. Agustos 2014 ile Eylil 2014
arasinda, kuyrukluyildiz Giinese 3,3ila 3,6
AU mesafedeyken yapilan él¢limler orga-
nik maddelerin varligina isaret ediyor.
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Nm/kg
0,27
0,32
-0,36
-0,41
-0,45

Yiizeydeki kiitlecekim alani

derece
90,0
67,5

Ayrica yiizeyin giines 15181 alan kisim-
larinda buz bakimimdan zengin bolgele-
rin olmadigr goriilityor. 67P’nin yiiksek
yiizey sicakhigs da goz oniine alindigin-
da, bu durum, kuyrukluyilldizin yiizeyi-
nin en iist katmanlarmm ¢ogunlukla 1s1-
ya dayanikli, erimesi zor maddelerden
olustugunu diisiindiirtiyor. Elde edilen
veriler, karbon-hidrojen ile oksijen-hid-
rojen gruplar: igeren, ugucu olmayan ve
15181 gecirmeyen organik maddelerin var-
ligryla uyumlu.

67Pnin yiizeyindeki maddelerin yii-
zeye dagiliminin homojen olmasi, Gii-
nes etrafindaki hareket sirasinda yasa-
nan degisikliklerin yiizeyin bilesiminde
onemli bir etkisi olmadigini gosteriyor.
Dolayistyla  kuyrukluyildizin  gekirdegi-
nin derinlerindeki katmanlarin bilesimi
de yiizeyinkine benzer olmali. VIRTISin
67P’nin yiizeyinin bilesimi ile ilgili elde
ettigi tiim bu sonuglar, 67P’nin bilesimi-
nin diger Jupiter ailesi kuyrukluyildizlar-
dan farkli oldugunu gosteriyor.

Rosetta, 67P’yi takip ederken kuyruk-
luyildizin manyetik atmosferinin do-

gusuna da taniklik etti. Kuyrukluyildiz-
lar Giinege yaklastik¢a buharlagsma yo-
luyla yiizeylerinden salinan maddelerin
miktar1 artar. Atmosferlerindeki yiiksiiz
maddelerin ¢ogu su (H,0), karbonmo-
noksit (CO) ve karbondioksittir (CO,).
Atmosfer olugsmaya bagladiginda gii-
nes riizgarlari (Giineg'ten yayilan ve yiik-
lii parcaciklar igeren plazma) kolayca at-
mosferden gegebilir. Ancak zamanla gii-
nes riizgr1 ve Glines'ten yayilan mordte-
si 151k, atmosferdeki atomlar1 ve molekiil-
leri iyonlastirir ve atmosfer iletken hale
gecer. Bunun sonucunda kuyrukluyildi-
zin atmosferindeki yiiklii pargaciklardan
kaynaklanan elektromanyetik kuvvetler,
glines riizgarini kuyrukluyildizdan uzak
tutmaya baglar.

Manyetik atmosferin Giinese han-
gi mesafedeyken aktif hale geldigi, kuy-
rukluyildizlar arasinda cesitlilik goste-
rir. Rosetta 67P ile ilk bulustugunda, kuy-
rukluyildizin etkinlik seviyesi diisiiktii
(kuyrukluyildizin yiizeyinden buharla-
san madde miktar1 azdi). Atmosfer he-
niiz yeni olusmaya baglamisti. Ancak 21

Eyliile gelindiginde etkinlik seviyesi hay-
li artmugt1. Ol¢iimler 67P’nin etrafinda bir
manyetik atmosferin olustugunu ve gii-
nes riizgrini saptirmaya basladigini gos-
teriyordu. Bu sirada Rosetta’nin kuyruk-
luyildizin gekirdegine olan uzaklig: 28 ki-
lometreden azdi ve Giinege olan mesafe
yaklasik 3,3 AU’ydu.

67P’nin morfolojisi incelendiginde gok
cesitli yapilar goze carpiyor. Aragtirmaci-
lar, Rosetta'nin ¢ektigi fotograflar: kulla-
narak, kuyrukluyildizin giines 15181 alan
bolgelerinin modellerini yapti. Bu kisim-
lar toplam yiizey alaninin %70’ine karsi-
lik geliyor. Su an karanlikta kalan %30’ Tuk
kisim ise kuyrukluyildiz giinberi konu-
muna geldiginde giines 15181 aliyor olacak.

Her bir pikselin 0,8 m x 0,8 nmr’lik bir
alana karsilik geldigi goriintiiler kulla-
nilarak, 67P’nin yiizeyindeki 19 bolgeye
isim verildi. Bu bolgeler bes kategoride
siniflandiriliyor: toz kapl bolgeler, kiril-
gan maddeler iceren ¢ukurlar, biyiik 6l-
¢ekli gukurlar, yumusak bolgeler ve ko-
runmasiz saglam bolgeler.

Maat ve Ash isimli bolgeler, 67P’nin
yumusak ve tozla kaplh kisimlarindan iki-
si. Kuyrukluyildizin yiizeyi ile ilgili dik-
kat ¢eken onemli noktalardan biri, yii-
zeyde carpmalardan kaynaklanan belir-
gin izlere rastlanmamasi. Ancak yiiksek
¢Oztintirliklis fotograflarda kum tepesi
benzeri yapilar goriiliiyor. Bu tepelerin,
riizgarlarin kumlari tagimasiyla olustugu
digtiniiliiyor.

Seth, Imhotep ve bazi diger bolgeler-
de kirilgan maddelerin oldugu goriiliiyor.
Aragtirmacilar, Maat ve Ash bolgelerinin
derinlerinde de kirilgan maddelerin oldu-
gunu belirtiyor. Yiizeyde goriilen 1,0 kilo-
metre ¢apindaki Hatmehit isimli ¢ukur,
genel 6zellikleri itibariyla goktas: carpma-
s1 sonucu olusan ¢ukurlara benzemiyor.
Aten ve Nut isimli gukurlar ise belirgin bir
sekle sahip degil. 67Pnin Glines etrafin-
daki her bir turu sirasinda 3 ila 5 x 10° ki-
logram kiitle kaybettigi tahmin ediliyor.
Eger bu gukurlarin olusmasinin sebebinin
sadece buharlagmalar oldugu varsayilirsa,
Aten bitytikliigiinde bir ¢ukurun olugmasi
i¢in 67P’nin ge¢miste Glines etrafinda 10
ila 20 tur atmis olmasi lazim.
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Imhotep, Anubis ve Hapi bolgeleri, as1-
r1 derecede yumusak maddelerle kapl ve
bu bolgelerde goktast ¢arpmasi sonucun-
da olugabilecek herhangi bir iz goriilmii-
yor. Hathor, Anuket ve baz diger bolge-
lerin ise ok daha kayalik bir yaprya sahip
oldugu goriliiyor. Ancak bu boélgelerin
yogunlugu Diinyadaki kayalarinkinin an-
cak beste biri ya da onda biri kadar. Sag-
lam yapili bolgelerdeki maddelerin bitytik
gogunlugu c¢ok ufak pargalar halinde. Bu
parcalar Giinese yaklastik¢a buharlastig
icin zaman i¢inde yiizeyin goriiniimiiniin
degisecegi belirtiliyor. 67P™nin yiizeyinde-
ki ¢ok gesitli yapilarin olusumunda fark-
l1 fiziksel siireglerin etkili oldugu belirti-
liyor. Ancak bu yapilarm biiyiik cogunlu-
gunun yiizeydeki tozlarin taginmasi sonu-
cunda olustugu diisiiniilityor.

Rosettanin yaptig1 olgtimler uzun za-
mandir tartisilan bir konu hakkinda da
veriler sagliyor. Diinyadaki suyun ve or-
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ganik maddelerin kokeninin ne oldugu
héla tam olarak bilinmiyor. Bugiine ka-
dar ileri siiriilen ¢ok cesitli goriisler var.
Bu gortislerin bazilarinda Diinyadaki su-
yun bir kisminin ya da biiytik bir gogun-
lugunun kaynaginin kuyrukluyildizlar ol-
dugu one siirtlityor. Farkli senaryolarin
ne Slgiide dogru oldugunu smamanimn en
iyi yollarindan biri, kuyrukluyildizlarda
bulunan su molekillerindeki déteryum/
hidrojen (D/H) oranini 6lgmek. Hidrojen
atomlarmin biiyiik bir kisminin ¢ekirde-
ginde sadece proton vardir. Cekirdeginde
protonunun yani sira bir tane nétron olan
hidrojen atomlarimna ise déteryum denir.
Eger Diinyadaki suyun kaynaginin kuy-
rukluyildizlar oldugu diistincesi dogru ise
kuyrukluyildizlardaki ve Diinyadaki D/H
orani benzer olmalidir.

Gegmiste kuyrukluyildizlardaki D/H
oranini 6l¢mek i¢in sadece bir kez “ye-
rinde” 6l¢tim yapilmisty: ESAya ait Giotto

uzay araci yakinindan gegerken 1P/Hal-
ley kuyrukluyildizindaki D/H oranim 6lg-
miistii. Rosetta’nin yaptig1 dlgiimler yerin-
de yapilmus ikinci ol¢timler oldu.

Rosetta’nin yaptig1 ol¢timlerin sonug-
larim1 degerlendirirken uzay aracinin
kendisinden yayilan gazlar1 da dikka-
te almak gerekiyor. Ciinkii yakit tiiketi-
mi sonucunda uzaya salinan gazlarin ige-
risinde de su molekiilleri var. Rosettanin
etrafindaki pargacik yogunlugu yaklasik
olarak 10° cm™. Rosetta’nin uzaya saldig1
su molekiillerindeki D/H orani ise 1,5 x
10 Bu deger beklendigi gibi Diinyada-
ki D/H oranina esit. Kuyrukluyildizdan
yayilan suyun uzay aracinin civarindaki
yogunlugu, Rosetta 67P’ye 1000 kilomet-
re mesafedeyken uzay aracinin kendisin-
den yayilan suyun yogunlugundan g¢ok
daha kiiciiktii. Ancak Rosetta 67P’ye 100
kilometreden daha yakinken, kuyruklu-
yildizdan yayilan suyun Rosettanin civa-
rindaki yogunlugu, uzay aracinin kendi-
sinden yayilan suyun yogunlugunun iki
katindan daha fazlaydi. Yapilan ol¢tim-
ler 67Pden yayilan su molekiillerindeki
D/H oraninin Diinyadaki degerin ii¢ ka-
t1 kadar oldugunu gosterdi. Bu sonug ve
daha 6nceki aragtirmalar sirasinda yapi-
lan 6lgtimler kuyrukluyildizlardaki D/H
oranlarinin birbirlerinden ¢ok farkli ol-
dugunu gosteriyor. Dolayisiyla kuyruk-
luyildizlardaki ve Diinyadaki su bilesim-
lerinin genel olarak birbirine benzedigi
soylenemez. Ancak D/H orani Diinyada-
kine yakin olan kuyrukluyildizlar da var.
Ornegin 103P/Hartley 2 kuyrukluyildi-
zindaki D/H orani, diger kuyrukluyil-
dizlardakine gére, Diinyadakine ¢ok da-
ha yakin.

Kuyrukluyildizlarin olustuklar: yerle-
re gore smiflandirilmasi, yakin bolgeler-
de olusan kuyrukluyildizlarin benzer bi-
lesimlere sahip oldugu varsayimma da-
yaniyor. Ancak bu varsayimi destekleyen
bir “yerinde” 6l¢tim bugiine kadar yapil-
mamists. Gegmiste yapilan cesitli ¢alisma-
lar kuyrukluyildizlarin atmosferlerinin bi-
lesiminin heterojen oldugunu gosteriyor.
Bu heterojenlik, kuyrukluyildizlarin ge-
kirdeklerinin bilesimindeki heterojenlik-
ten kaynaklaniyor olabilir.
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Rosetta, 67Pnin kuyrugunun bilesiminde mey-
dana gelen degisiklikleri inceledi. Cesitli enlemler-
de yapilan ve cekirdegin kendi etrafinda pek gok
kez dondiigii uzun zamanlara yayilan ol¢timler so-
nucunda, kuyrugun bilesiminde hem giinliikk hem
de mevsimsel degisiklikler gozlemlendi. Bu durum
gekirdek ile kuyruk arasinda karmagik bir iligki ol-
dugunu gosteriyor. Yasanan mevsimsel degisiklikler,
cekirdek yiizeyinin altindaki sicaklik farklarindan
kaynaklaniyor olabilir.

Rosetta’nin tizerindeki MIRO cihaz1 kullanilarak,
67P'nin ¢ekirdeginin yiizeyinin sicaklig: da ol¢iildii.
Bu sicakliklarin da giinliik ve mevsimlik olarak de-
gistigi goriilityor. MIRO'nun yaptig1 bir diger 6l¢iim
ise ylizeyden yayilan su miktari ile ilgili. Sonuglar, ¢e-
kirdekten buharlasan su miktarinin Haziran ay1 ba-
sinda 0,3 kg/s iken Agustos sonunda 1,2 kg/sye ¢ikt1-
g1 gosteriyor. Bu durum Giinese yaklastikea cekir-
degin 1sinmasinin dogal bir sonucu.

Yiizey sicaklig1 ve cekirdekten yayilan gaz mikta-

yor. Suyun buharlasma miktar1 ¢ok kisa stireler i¢in-
de biiytik degisiklikler gosteriyor. Cekirdegin giines
15181 alan ve almayan kisimlar1 arasinda gok biiyiik
sicaklik farklar1 var. Giines 15181 almayan kisimlarin
sicakliginin diisiik olmasi, bu kisimlardan yayilan su
buhar1 miktarmin da diisiik olmasina neden oluyor.
Sonug olarak, Rosetta projesi kapsaminda yapilan
calismalar sayesinde 67P kuyrukluyildizi ve genel ola-
rak kuyrukluyildizlar hakkinda ¢ok sey 6grendigimi-
zi sOyleyebiliriz. Rosetta hala 67P’i takip ediyor ve 6l-
giim yapiyor. Gelecekte yapilacak 6l¢timlerle kuyruk-
luyildizlarda zaman i¢inde meydana gelen degisiklik-
ler takip edilecek ve boylece Giines Sisteminin olu-
sumu ve evrimi de daha iyi anlagilmaya caligilacak.
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Usenme, Erteleme, Vazge¢me!

Sinavdan Once Bir Erteleme Klasigi

Ders calismaya baslamadan Ardindan ¢alisma masanizin Onlari da ¢ekmeceden ¢ikardiniz.

once masadaki gereksiz esyalar Ama bir eksik daha var!
ortadan kaldirdiniz. Kitaplari

konularina gore siniflandirip

tozunu aldiniz. Calisma sirasinda
ihtiyac duyulabilecek su,
cikolata gibi temel ihtiyaclarinizi
hazir ettiniz. Ortam neredeyse
hazir. Tabii bir de

calisirken 6nemli notlari

Onemli yerleri cizeceginiz
fosforlu kalemler.

bir kdseye koydunuz. Calisilacak
olan dersin notlarini bastan
sona siralayip soru ¢ikmasi olasi

Calisma dolabinizdan en az
4 farkl renkte fosforlu
kalem de ¢ikardiniz.

bollmleri isaretlediniz.

alacaginiz not kagtlari var.

Tamaaam!

Simdi hazirsiniz.

Sandalyeyi ¢ekip oturmaya
hazirlaniyorsunuz. O da

ne? Masanin bir bacagi
dengesiz mi ne? Hemen bir
kagit parcasi katlayip
bacagin altina sikistirdiniz.

Simdi baslayabilirsiniz.

Sandalyeye yerlestiniz, masaya
olan uzakhginizi ayarladiniz.

O sirada yaklasik bir saat

once ders calismak igin
odaniza gittiginize tanik olan
anneniz ¢alismaktan yorulmus
olabileceginizi dustinerek
elinde meyve tabagiyla odaya
girdi ve tabag1 masaniza
birakip ¢iktl. Gozlniz bir

slire meyve tabagdi ve notlar
arasinda gidip geldikten sonra
calismak icin enerjiye ihtiyaciniz
olduguna karar vererek
meyveleri yemeye basladiniz.
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rteleme, zor ya da istenmeyen islerden kacinma

herkesin zaman zaman i¢ine digtiigii bir du-
rum. Belirli isleri “sonra” yapmaya karar veriyorsu-
nuz. “Sonra” geldiginde ise bir sonraki “sonra’ya ge-
¢iyorsunuz. Bu boyle siiriip gidiyor. Ancak her er-
teleme kararinin size verdigi anlik rahatliklarin ar-
dindan biiyiik bir sikint1 kendini gosteriyor. Ne ya-
zik ki artik erteleyecek bir “sonra’niz yok. Iste o za-
man bir telas ve korkuyla ise bagliyorsunuz.

Peki sizin i¢in tembel diyebilir miyiz? Korkma-
yin, size tembel demek haksizlik olur. Hatta kalan
kisacik zamanda ne kadar yogun ve stresli ¢alis-
mak zorunda kaldiginiz1 diistiniirsek “caligkan” ola-
rak dahi tanimlanabilirsiniz. Bu durum tembel ya
da caligkan olmanizdan ¢ok ise yaklagiminizla ilgili.
Ancak uzmanlara gore siirekli erteleme haliniz yal-
nizca planlama konusundaki eksikliginizden kay-
naklanmiyor. Bu yaklagimin altinda daha karmagik
psikolojik nedenler oldugunu belirtiyorlar.

Uzmanlara gore yasamimizin pek ¢ok alaninda
bir isi yapmaktan kaginmamizin ya da isi yapma-
y1 ertelememizin nedeni hissettigimiz korku ve en-
dige. Isi daha en bagsindan “cok zor” olarak tanim-
lamamuz, nasil bir i§ ortaya koyacagimizdan emin
olamamamiz, sonunda aptal durumuna diigmek-
ten korkmamiz gibi nedenler, o ise son dakikada
girismemize yol agiyor. Yani yeteneklerimizin sor-
gulanmasindan miimkiin oldugunca kagmaya ca-
ligtyoruz. Ozellikle okul yillarinda, her tiirlii baga-
rinin notlarla degerlendirildigi bir ortamda ertele-
mek, 6grenciler icin bir savunma mekanizmasi ha-
line gelebiliyor. Erteleme yalmizca ¢aliymak konu-
sunda degil secimler yapmak, sagligimiz i¢in spora
baglamak gibi pek ¢ok konuda gegerli. “Neyse, ona
pazartesi baslarim”, “daha ¢ok var, bir sekilde yetis-
tiririm’, “6nce biraz dinleneyim de..” gibi ciimleler,
erteleyen insanlarin belki de en sik kullandig ctim-
lelerden.
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Ohhh! iyi geldi.
Enerjinizi de aldiniz.
Artik hazirsiniz. Daha calisilmasi gereken
kag sayfa var diye notlari
sOyle bir gézden gegirdiniz.
Bayadi da varmis!

Bu arada hafif uykunuz gelmis
gibi. Biraz dinlenseniz mi

acaba? Azicik sekerlemenin bir
zarari olmaz. Hem ding kafayla

Once su tabagi mutfaga Veee evet!
gOtirin de gozlinliziin 6niinde
kalabalik etmesin.

Tabagdi birakip odaniza
doéndiiniz.

bir sikinti basti sizi.

Notlarinizin ilk sayfasini
okumaya basladiniz.
Tebrikler! Bir sayfa, iki sayfa...
Derken uglincii sayfada

Horrr...

daha verimli calisirsiniz.
Soyle bir uzanin en iyisi.

Madem basarisiz olmaktan ve yargilanmaktan
korkuyoruz, basarili olmamizi engelleme riski tagi-
yan bu siireci neden tercih ediyoruz?

Bu tercihin sorumlular1 beynimizde. O an yap-
mamiz gerekeni yapmak isteyen prefrontal kabuk ve
kaytarmak isteyen limbik sistem. Onlar yiiziinden
bir yanimiz aklimizdaki sey her neyse onu yapma-
y1 diisiintirken diger yanimiz gezmek, yemek yemek,
bilgisayarda oyun oynamak, sinemaya gitmek gibi o
an yapmamamiz gereken ne varsa onlar1 yapmak is-
tiyor. Erteleme aligkanlig1 olanlarda limbik sistemin
galip geldigini séylemeye gerek yok saniyorum. Peki,
ikisi arasindaki miicadele nasil gerceklesiyor?

Prefrontal kabuk, beyin kabugu olarak da bilinen
kivrimh yapinin 6n kisminda yer alir. Alnimizin he-
men arkasinda bulunan bu bolge, bilgileri bir araya
getirip karar vermemizi saglar. Onun sayesinde prob-
lem ¢6zebilir, karar verebilir ve sosyal ortamdaki dav-
raniglarimizi belirleyebiliriz. Ornegin birine ne kadar

kizgin olursak olalim ona siddet uygulamamamiz ge-
rektigini prefrontal kabuk sayesinde biliriz. Bu 6zelli-
giyle de insanlary, diirtiileriyle hareket eden hayvan-
lardan ayiran en 6nemli boliimdiir. Prefrontal kabu-
gu beynimizin uzun vadeli planlarimizdan ve irade-
mizden sorumlu kontrol odasi olarak da diisiinebi-
lirsiniz. Ancak isleyis mekanizmasi otomatik degil-
dir. Yani harekete ge¢mesi icin bizim onu diirtmemiz
gerekir. Clinkii karar vermek goniillii olarak yaptigi-
muz bir geydir. Ornegin bir yazi yazmaniz gerekiyor-
sa “oturup bu yaziy1 derhal yazmaliyim” demelisiniz.

Limbik sistem igin ise onemli olan duygulari-
nizdir. Beyin kabugunun altinda yer alan bu bol-
ge prefrontal kabugun aksine otomatik galisir. Bu
ylzden de anlik ddiillendirme ve tepkilerle ilgile-
nir, ¢evrenizdeki diirtiilere hizla cevap vermeni-
zi saglar. Limbik sistemi olusturan yapilardan bi-
ri olan amigdala, tehlike aninda kendinizi sa-
vunmak i¢in verdiginiz tepkilerden sorumludur.

71



Usenme, Erteleme, Vazgecme!

<<

Sizin igin tehdit olabilecek bir durumda beyninizin geri kalan
boliimiine sinyaller géndererek o duruma cevap vermenizi sag-
lar. Tehlikenin durumuna gore verilen tepkiler gz acip kapa-
yincaya kadar gerceklesebilir, ¢iinkii prefrontal kabugun diisiin-
mesini bekleyecek zaman yoktur. Amigdalanin tek amaci var-
dir, o da sizi iginde bulundugunuz korku ya da kaygi dolu or-
tamdan uzaklastirmak.

Prefrontal kabuk

Limbik sistem

Bu yiizden de 6rnegin diyetteyken karsiniza bol ¢ikolatalt
bir 1slak kek geldiginde ya da yarina yetismesi gereken 6deviniz
varken goziiniiz yataginiza ilistiginde gevresel diirtiiler devreye
girer. Limbik sistem prefrontal kabugu yener ve o keki yemeye
ya da yataginizda biraz kestirmeye karar verirsiniz. Limbik sis-
temi sizi huzursuz, mutsuz eden durumlardan kurtaran bir acil
durum diigmesi olarak diistinebilirsiniz.

Goérdugiintiz gibi acil durum diigmesi kisa bir siireligine de
olsa kendinizi iyi hissetmenizi sagliyor. Peki ya sonra? Sonrasi
tahmin ettiginiz gibi. Bu dongiiyii kirmadiiniz ve yapacaginiz
isi ertelediginiz her durumda aslinda yapmaniz gereken seyle il-
gili olumsuz alginiz1 gliglendirmeye basliyorsunuz. Bir sey yap-
mama aligkanliginizi pekistiriyorsunuz. Katilimer davranmak
yerine kaginma davranigini tecriibe ediyorsunuz. Bu da igine
diistiigiintiz kisir déngiiniin devamini sagliyor.

Uzmanlar bu durumu yenmenin pek ¢ok yontemi oldugunu
ancak her yontemin herkes i¢in gegerli olamayabilecegini belir-
tiyor. Yine de bu konuda herkesin isine yarayabilecek bazi 6ne-
rileri var. Oncelikle her seyin, kendinize karsi acimasiz olmak-
tan vazgecip olumlu diigiinmekle bagladigin: belirtiyorlar. Ciin-
kil yapamayacaginiz: diigiinmeniz sizi harekete gegmekten ali-
koyuyor ve dikkatinizi dagitiyor.

Kendinize her firsatta bu isin zor olmadiginy, isin nasil yapi-
lacagini bildiginizi, bilmiyorsaniz dahi yaparken 6grenebilecegi-
nizi hatirlatmak da ise yarayabilecek bagka bir yontem. Stresini-
zi daha da artirarak sizi ertelemeye itecek yontemlerden ise uzak
durmaniz gerekiyor. Ornegin uzun bir yapilacaklar listesi hazir-
layip giintin her dakikasini planlamak iyi bir fikir olmayabilir.
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Uzmanlar bunun yerine ise daha esnek yaklasarak basar: hissi-
ni ve 6diillendirmeyi 6n plana alan bir yéntem gerektigini belir-
tiyor. Bunun yani sira goziiniize biiyiik goriinen isleri parcalara
ayirmanizi ve adim adim ilerledik¢e kendinizi 6diillendirmeni-
zi tavsiye ediyorlar.

Tabii tiim bu oneriler kulaga mantikli ve motive edici geli-
yor degil mi? Ama erteleyen insanlar icin hayata gegirmek bi-
raz zaman alabilir. Ne de olsa aligkanliklar1 birakmak kolay de-
¢il. Ancak miimkiin oldugunca az stresle, bagarili bir sonug elde
etmek istiyorsaniz iplerin sizin elinizde oldugu bir siire¢ belirle-
meniz gerekiyor. Ciinkii her isin ortaya ¢ikmasi belirli bir siire-
ci gerektiriyor. Tipki bu yazinin ortaya ¢ikis siireci gibi. Bu sii-
re¢ nasil mi1 bagladi? Yil 2013’tii. Soguk bir kis giiniiydii. Yine bir
igerik toplantisinda 6niimiizdeki aylarda ne yazacagimizi konu-
suyoruz. Derken aklima bu konu geldi. Bir hafta sonra bu alan-
da ne gibi ¢alismalar yapildigini bir arastirayim dedim. Sonra...

Gizimler: Ersan Yagiz
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Cagimizin yeni iletisim dili emoji,
tipki beyaz bir duvara cizilen eglenceli grafitiler gibi yazismalara yeni renkler getiriyor.
Kiicliclik, renkli semboller satirlar dolusu kelimenin ifade etmekte zorlanacag:
sevgi, sempati, 6fke, stiphe gibi duygulari tek bir dokunusla aktarabilen mucizevi birer terciimana donustiyor.
Bazilar bunu genclerin yeni eglencesi olarak gorse de,
acaba emojilerle cok daha biiytik bir kesfin, diinyanin her yerinde ayni anlama gelen
ve herkesin dogustan konusmaya hazir oldugu evrensel bir dilin ilk adimini atmis olabilir miyiz?
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yilinda, heniiz cep telefonlar1 yeni yeni pi-
1 9 9 5yasaya ¢ikmaya baglamisken, Japonyada
ozellikle gengler arasinda sadece metin

mesajlar1 alip gondermeye yarayan ¢agri cihazlar1 son derece
yaygin olarak kullaniliyordu. Bir giin Japon Telekom operato-
rit NTT Docomo, kiiciik bir jest yaparak gengler i¢in tasarladi-
¢1 cagri cihazlarina normal harflerin yaninda bir de kalp simge-
si eklemeye karar verdi. Boylece her giin atilan milyonlarca me-
saji biraz daha renklendirmeyi umuyordu.

Bugiin olsa mesajlara eklenebilecek kiigiik bir kalp simgesi-
nin yeni bir 6zellik gibi sunulmas: size tuhaf gelir. Ama o giin
oyle olmadi. Gengler bu simgeye bayilds, ¢ilginlar gibi kullan-
maya bagladilar. Bu kii¢iiciik hamlenin getirdigi popiilerlikle
NTT Docomonun o dénemdeki cihaz pazari payr %40’ ka-
dar yiikseldi.

Ama ardindan sirket biiyiik bir hata yapt1: Yeni nesil cihaz-
larina biraz daha is odakli bir hava kazandirmak ve latin al-
fabesi destegi gibi yeni ozelliklere yer agmak bahanesiyle kalp
simgesini ortadan kaldiriverdi. Sirketin kullanici tabaninda
onemli bir yer tutan gengler bu hatay: affetmedi. Kendilerini
NTT Docomo’ya baglayan en 6nemli 6zelliklerden biri ellerin-
den alininca, rakip sirket Tokyo Telemessage tarafina dogru bir
akin bagladu.

Kiigticiik bir kalp sayesin-
de miisterileriyle arasinda
kurdugu goniil bagini verdigi
yanlis bir kararla koparip atan
NTT Docomonun, bir an 6n-
ce bu duruma ¢6ztim bulmasi
gerekiyordu.
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Emoji

Tipki kelimelerin ve isaretlerin anlaminin kiltiirden kulttre degisme-
si gibi, emoji kullanim aliskanliklari da (ilkelere ve bolgelere gore degi-
siyor. Android ve iOS cihazlari icin emoji klavye uygulamasi tireten in-
giliz sirketi Swiftkey, bu dagilimin nasil oldugunu anlamak tizere bir
arastirma gerceklestirmis. Bunun icin de aralarinda Tiirkiye'nin de yer
aldigi ve 16 farkli dilin konusuldugu bolgelerden Ekim 2014 ile Ocak
2015 arasinda 1 milyardan fazla emojinin nasil kullanildigina bakmis.
Sonuglar soyle:

Mutlulugu ifade eden giilen yiiz emojisi tim belgelerdeki toplam
emojilerin %45'ini olusturuyor. Bunu %15 ile tizguin yiizler takip ediyor.
Ardindan kalpler, el isaretleri ve romantik emojiler geliyor.

Arapca konusulan tlkelerde cicek ve bitki emojileri diger bolgelere go-
re 4 kat daha fazla kullaniliyor. Ayrica glinesi ve sicagi cagristiran emoji-
ler de en ¢ok bu bolgelerde popliler.

Fransizlar kalp temali emojileri digerlerine gore 4 kat daha fazla kullani-
yor. Ayrica tiim bolgeler arasinda en pozitif olan Fransizlar. Kullandikla-
r emojilerde pozitiflik orani %86.

Sanal Kalp Kinlldiginda...

Bu durum, sirket ¢alisanlarindan Shigetaka Kuritanin aklin-
da uzun stiredir doniip duran bir fikrin yeniden canlanmasina
neden oldu. Kuritanin diisiincesi suydu: Yiiz ytize iletisimde mi-
miklerinizi de ortaya koyarak karsinizdaki kisiye duygu ve dii-
stincelerinizi uygun sekilde aktarabiliyorsunuz. Telefonda konu-
surken ses tonunuzdaki degisimler yine benzer bir etki yaratiyor.
Hatta uzun uzun yazabileceginiz ortamlarda, yine diger iletisim
yontemlerindeki kadar zengin olmasa da duygularinizi bir sekil-
de ifade etme sansiniz var. Peki, 6zellikle internetin ve dijital ¢a-
gin beraberinde getirdigi kisa mesaj ve benzeri iletisim platform-
larinda, bunun yerine koyacak bir seyler olamaz mi?

Aslinda baginiz1 bir yana egip baktiginizda farkl ifadelere sa-
hip yiizleri ¢agristiran “:)” veya “:0” benzeri ifadeler, 80’lerin bas-
larindan beri duygular1 aktarmaya yarayan birer arag olarak ya-
zisma dilinde yer aliyor (bunlara genel olarak emoticon deniyor).
Ama Kuritanin aklinda bagka bir sey vard: Insana 6zgii duygu-
larin ve tepkilerin gorsel olarak ifade edildigi, kisa yazismalarda
kullanima uygun 6zel bir karakter seti yaratmak istiyordu. Neti-
cede kalp ise yaradiysa, giilen yiiz ve digerleri de ise yarayabilirdi.

Kurita, baglangi¢ i¢in farkli duygu ve durumlara kargilik gelen
176 tane simge belirleyerek bunlar1 12x12 piksellik bir matris tize-
rinde ¢izmeye baslad1. Boylece emojinin ilk tohumlari atilmis oldu.

76

Emojiler Farkli Kilturler Hakkinda Neler Séyltyor?

Ruslarin kullandigi emojilerin %7'si romantik sinifina giriyor. Bu diger
bélgelerin 3 kati. Ayrica saka yollu emojileri en az kullananlar da Ruslar.

Avustralyalilarda alkol cagrisimi yapan emojilerin kullanim orani ortala-
manin 2 kati. Kanadalilar ise yazismalarinda parayla ilgili emojilere or-
talamadan 2 kat daha fazla yer veriyor. Ayrica Kanada'da bicak, taban-
ca, yumruk gibi siddet iceren emojilerin kullanimi da %50 daha popliler.

Emoiji kullanim cesitliliginde Malezyalilar liderligi kimseye birakmiyor.
En sik kullanilan on emoji, toplam emoji kullaniminin %37’sini olusturu-

yor. Ayrica emoji kullaniminda ortalamaya kiyasla daha sakacilar.

Simdilik emojiye en mesafeli duran dil ise Turkge. Tirkgede en ¢ok kulla-
nilan 10 emoji toplam emojinin %57’sine karsilik geliyor.

ispanya'da yasayanlar eglence emojilerini %72 daha fazla kullaniyor.

1999 yilinda baglayan bu siire¢, devaminda belli bash adimla-
r1 izleyerek bugiine kadar geldi. 2005 yilinda farkli operatorlerin
kulland1g1 emojilerin eslenmesine yonelik ilk adimlar atildi. 2010
yilinda karakterlerin evrensel standartlarini belirleyen Unicode
Konsorsiyumu emojiyi karakter setlerine eklemeye baslad1. 2011
yilinda ¢ikan iOS’un 5. stirtimii ile Apple’in mobil cihazlarinda
emojiler herkesin kullanimina agildi.
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Tim bu adimlarin sonucu olarak, bugiin sosyal medyadan
akall telefonlara kadar her yerde emojilerle karsilagmaya basla-
dik. Giilen yiizler, sevimli kediler, onaylayan parmaklar, alkis tu-
tan eller, dans eden figiirler ve daha neler neler...

Peki, ne oldu da bu kiigiik semboller bu kadar hizli bir sekilde
hayatimiza giriverdi? Bunlari bu kadar hizli kabullenmemizi sag-
layan sey neydi?

Beyni Yeniden Programlamanin Yolu:
Iki Nokta Bir Parantez :)

Interneti gdyle bir karistirirsaniz, 6zellikle de dogdugu andan
itibaren bilgisayarlarla i¢ ige olan neslin konusma yerine mesajlas-
ma tarafina dogru ciddi bir egilimi oldugunu goriirsiiniiz. Belli bir
yasa geldiyseniz ve su ara ilk gencligini yasayan ¢ocuklarmizin, to-
runlariizin sizi bir tiirlii aramamasindan yakiniyorsaniz bilin ki
bunun 6nemli bir sebebini de bu aligkanliklar olusturuyor.

Kisa yazigmalar: ve kisa mesajlar1 konusmalarin niinde tu-
tan bir nesil, dogal olarak gonderdigi mesajlarin daha kisisel ol-
masint ve anlam kazanmasini saglayacak pratik yontemlere bii-
yiik ilgi duyuyor. Birkag kiigiik simge yardimuyla, satirlar dolusu
yaziyla ifade etmekte zorlanacaginiz duygu ve diistinceleri anin-
da kars: tarafa iletebilmenizi saglayan emojiler, yeni nesil tarafin-
dan kendilerine altin tabak i¢inde sunulmus degerli bir firsat gi-
bi algilaniyor.

Isin ilging tarafi, yapilan aragtirmalar yillar boyunca yazis-
ma dilinde karsimiza ¢ikan ve yiizii andiran bu ifadelerin beyni-
mizde de bir takim degisikliklere neden olduguna isaret ediyor.
2014%in Subat ayinda Avustralyadaki Flinders Universitesinden
Dr. Owen Churches ve ekibinin Social Neuroscience dergisinde
yaymlanan aragtirmasi, yazismalarda sik¢a yer alan “:)” ve “:(” gi-
bi ifadelerin dogrudan beynin yiiz ifadelerini algilamaya ve tepki
vermeye yonelik bolgelerini harekete gecirdigini ortaya koyuyor-
du (bit.ly/emoticonstudy). Bunun kiiltiirel yoldan edinilmis n6-
rolojik tepki gibi havali bir ismi de var.

Emojiler, gercekten de mesaj dilinde vurgulamak istediginiz
anlami giiclendiren bir gorev tistleniyor. Satirlar dolusu kelimenin
ifade etmekte zorlanacagi sevgi, sempati, 6fke, siiphe gibi duygula-
r1 bir anda karginiza aktarmaniza yardimei oluyor. Mesaja eklenen
bir giiliiciik, bir anda samimiyeti ve iyi niyeti pekistiren bir sem-
bole doniisebiliyor. Yaptiginiz aciklamanin yanina eklenen bir du-
dak bitkme sembolii, mevcut durumdan pek de memnun olmadi-
g1m1z1 bir anda anlatimin duygusal bir pargas: haline getiriveriyor.

iletisimi Zenginlestirici mi Yoksa Kisitlayia mi?

Emoji ¢agimizin yeni iletisim dili. Tipki beyaz bir duvara gi-
zilen renkli grafitiler gibi yazismalara yeni renkler getiriyor. In-
ternet tizerinde bu konuda yapilmis bir yorumda denk geldigim
tizere “birileri elinize 300 civar1 kii¢iik resim tutugturuyor ve bir
anda kelime hazneniz ikiye katlaniyor”

Yapilan aragtirmalar, emoji kullaniminin kisa zamanda ne ka-
dar yayginlastigini dogrular nitelikte. 2010 yilinda popiiler fotog-
raf paylasim servisi Instagram’a yapilan girislerde ve yorumlar-
da emoji kullanimi %10 civarindayken, bugiin bu oran %50’nin
tizerine ¢ikmis durumda. LoL (Laughing Out Loud - kahkahalar-
la giilmek), OMG (Oh My God - aman tanrim) gibi bir zaman-
larin popiiler internet kisaltmalar: ise emoji kullaniminin artma-
styla birlikte belirgin bir gerileme egiliminde.

Ama acaba bunlar gercekten de ifade zenginligi ve iletisim an-
laminda pozitif bir gelisimin belirtisi mi? Yoksa tersi bir durum
mu s6z konusu?

Bu konuya elestirel yaklasanlar, dil engelini ortadan kaldirmak
tizere tasarlanan bu kiigiik paketlerin ana dilde ifade zenginligi-
ne yonelik becerileri kisitlayabilecegine dikkat ¢ekiyor. Yukari-
da alintiladigim ciimlenin kargitini savunan bir bagka goriis $6y-
le diyor: “Emoji, iletisimde olanaklarinizi sinirlayan bir Lego seti-
ne benziyor. Dilin hayatimiza kattig1 sinirsiz ifade olanagina ihti-
ya¢ duymasaydik, bugiin zaten hiyeroglif kullanmaya devam edi-
yor olurduk”

Bir diger konu da, emojide yer alan

bazi simgelerin tipki beden dilinde ol-

dugu gibi farkl kiiltiirler tarafindan

farkli sekilde algilanmast riski. Orne-

gin elinizi yumruk yaparak bagparma-

) giniz1 havaya kaldirdigimiz tinlii “be-

genme” isaretiyle bircok Orta Dogu til-

kesinde saglam bir dayak yiyebilirsiniz. Ingilterede ve Irlandada

garsona siparis verirken, bir seyden iki tane istediginizi belli et-

mek iizere igaret ve orta parmagimzi kaldirarak “V” semboliinii

avug i¢iniz kendinize doniik halde yapacak olursaniz da yine vay
halinize...

Iste bu nedenle, uluslararasi karakter setlerinde standardizas-
yonu saglayan ve 2010 yilindan beri emojileri de karakter setinin
bir parcast haline getiren Unicode Konsorsiyumu, bu isi bir dii-
zene koymak iizere kollar sivadi. Yapmaya calistiklar: sey sadece
farkli kiiltiirlerde hakaret ¢cagristiran emojilerin dogru anlamlan-
dirilmasindan veya uygun karsihiklara doniistiiriilmesinden iba-
ret degil. Yiizlerce emoji arasinda kullanicilarin anlaminin ne ol-
dugunu bilmedigi, dolayisiya herkesin kendi kafasina gére anlam
¢ikardigi pek ¢ok 6rnek bulunuyor. Mesela daire seklinde donen
bir yildiz parlak bir fikrinizin oldugunu mu, yoksa baginizin don-
diigiinii mii anlatryor? Iki elini size dogru uzatmus bir figiir ya-
kinligin mi, yoksa itelemenin mi belirtisi? Iste giinliik ihtiyaglar
ve kiiltiirel gelisim esliginde siirekli evrilen bir sembol dizininde,
tiim bunlari birer birer netlestirmeye ¢aligtyorlar.
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isyerinde Emoji Kullanmal ms?

Yazili iletisim zaten zaman zaman resmi ve yanlis an-
lamalara meyilli olabiliyorken, is odakl1 yazismalarda bu
durum iyice goze batmaya basliyor. Bu da o hassas so-
ruyu akla getiriyor: Is odakli yazigmalara emoticon ve-
ya emoji ekleyecek olursak acaba biiyiik bir hata yapmus
olur muyuz?

{;} ) Yeni neslin ¢aligma hayatin-
da daha ¢ok temsil edilmeye bas-
lamasi, bu konuda eskiye kiyasla
bir gevsemeyi de beraberinde ge-
tirdi. Buna bagh olarak da bir za-
manlar “fazlasiyla geng ve tecrii-
besiz” caliganlarin isareti olarak
kabul edilen emojiler ve emoticonlar, is diinyasinda yavas
yavas kabul gérmeye bagladi. Ornegin ABDde ¢alisanla-
rin %761 is yazismalarinda emoji kullandiklarini belirt-
mis. En gok kullanilan ifade de giilen yiiz. Neden? Ciin-
kit is odakli yazigmalarda en biiyiik sikinti, mesajin belli
bir tonu olmadiginda okuyan kisilerin bu mesaji olumsuz
olarak algilamaya daha ¢ok egilimli olmasu. Belli ki ilk is-
leri bu algiyla miicadele etmek olmus.

Iskandinavyada e-postalar iizerinde yapilan bir diger
arastirma da, is odakli yazismalarda yer alan ifadelerin,
duygular: aktarmaktan 6te, yazilan seyin hangi yonde an-
lagilmasi gerektigine dair bir kilavuz olarak kullanildigi-
n1 ortaya koyuyor. Arastirmaya gore genelde bunlarin tig
amaci oluyor: Pozitif duygulari giiclendirmek, yapilan bir
sakanin saka oldugunun 6zellikle altini ¢izmek ve azarla-
ma olarak algilanabilecek tespit ve elestirilerde tonu yu-
mugatmak.

Tabii her seye ragmen en azindan iletisim kurdugu-
nuz kisiyi yeterince 6l¢lip tartmadan emoji kullanimi ko-
nusunda fazla rahat davranmamakta fayda var. Ornegin
aranizda ne kadar samimiyet olursa olsun, belli bir se-
viyenin lizerindeki iist yoneticilerle olan iletisiminizde
bunlari asla kullanmamaniz tavsiye ediliyor. Nasil ki ge-
nel midiiriiniizle bir restoranda yemek yerken 6l¢tiyti el-
den birakmaz ve asla samimi is arkadaslarinizlaymus gi-
bi davranmazsiniz, yazismalarinizda da bu kurala dik-
kat edin diyorlar. Miisterilerle olan yazigmalarda da bel-
li bir iletisim seviyesine gelmeden, diger bir deyimle ilk
giilen yuizii misteri size gondermeden ifade kullanmani-
z1 Onermiyorlar.

Bu konuda yapilabilecek en biiyiik hata ise, is orta-
munda her daim en nefret edilen seylerden biri olan alay-
ciliga kagmak. Tek bir e-postayla iligkilerin geri dondiirii-
lemez bir sekilde bozulabildigi profesyonel ortamda, kul-
lanilan emojilerin farkl: kisiler tarafindan farkli yorum-
lanabilecegini de hesaba katarsak, biraz daha tedbirli ol-
mak gerekiyor.
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Emojinin Dilinden Anlamiyorsaniz Cevirmenleriniz Hazir

Emoji dilinde bir guliictigiin, Gizglin bir yiiziin, dans eden bir figlrin
asagdl yukari ne anlama geldigini herkes bilir. Ama emoji kulttriinde
her biri farkli anlamlara karsilik gelen yiizlerce kiiciik ve eglenceli sim-
ge var. Bunlardan hangi ifadeye karsilik hangisini kullanabileceginiz
konusunda biraz yardim almak istiyorsaniz Emojimo ve Emojiyo gi-
bi uygulamalardan faydalanabilirsiniz. Ornegin Emojimo, yazdiginiz
herhangi bir metni aninda emoji diline cevirebiliyor. Eger bu kadar
dogrudan bir ¢6ziim arayisinda degilseniz, kelimeleri yazdik¢a emo-
ji karsiliklarini size 6neren ve tercih ettiginiz takdirde mesaja yerlesti-
ren Emojiyo da gayet giizel isinizi gorecektir. Uygulamalara dair de-
tayl bilgiyi emojimo.com ve emojiyo.com adreslerinde bulabilirsiniz.

Pizza Siparis Etmenin ve Sug islemenin Yeni Sekli

Emojinin yazigma dilinde pek ¢ok anlam ve duyguyu hareke-
te gecirdiginden dem vurduk. Bunun yani sira, biraz da gercek
hayatta akliniza gelmeyecek bagka seyleri de harekete gecirebilen
yonlerinden bahsedelim. Mesela emoji yiiziinden hapse girebile-
ceginiz akliniza gelir miydi? Peki emoji kullanarak nesli titkenme
tehlikesi altinda olan hayvanlarin korunmast icin bagis yapabile-
ceginiz? Hatta pizza siparis edebileceginiz?

2015 yilinin Ocak ayinda, ABDde Osiris Aristy adli bir kulla-
nict Facebook'u agarak kendi ¢apinda tehditkér bazi mesajlar yaz-
maya baslad1. Yazdig1 mesajlarin birkag tanesinin yaninda polis ve
ona dogru yonelmis silah emojileri vardi. Ug giin sonra polis gele-
rek Aristy’i tutukladi. Sebepler arasinda, silah ve uyusturucu bu-
lundurmanin yan sira polisi agik¢a tehdit etmek de vardi ve kanit
olarak Facebook mesajlarinda kullandig emojiler gosterilmisti.

Benzer bagka ornekler de var. Ornegin eski karisini sosyal
medyadan tehdit ettigi suglamasiyla mahkemeye ¢ikarilan Ant-
hony Elonis’in savunmasi son derece ilgingti: “Mesajlarimda cid-
di degildim, zaten sonuna da :P isareti koyuyordum” Internetin
uyusturucu ve silah ticareti gibi aligverisler icin kullanilan en po-
piiler karanlik yapilanmalarindan olan Silk Road'un kurucusu
Ross Ulbricht'in 6miir boyu hapis cezasi aldig1 davada yargig, jiiri-
ye “delil niteligindeki yazigmalar1 noktalama igaretlerini ve emoti-
conlar1 da dikkate alarak degerlendirin” ¢agrisi yapryordu.

Elbette ki mesajlardaki bu ifadeler yasal stireci tek bagina so-
nuca gotiirmiiyor. Ancak ipucu ve kanit toplama siirecinde sosyal
medyanin giderek 6nem kazanmasi, emojileri de bu isin 6nemli
bir parcast haline getiriyor. Yazigmalarda kullandiginiz semboller,
mahkemede delil olarak éniiniize koyulabiliyor.

Diger yandan emojilerin gergek hayata son derece ilging ve
farkli bagka yansimalar1 da var. Ornegin World Wide Fund for
Nature (bilinen adiyla WWE), nesli tiikenen hayvanlarin ko-
runmasina yardimci olmak tizere ilging bir kampanya baglatt1.

Emajima Translation #9

“Afes' L

Kampanyaya kaydinizi yaptirdiktan sonra, Android ve Apple
platformlarinda yer alan ve her biri nesli tilkenmek {izere olan
farkli bir hayvani simgeleyen on yedi emojiden herhangi birini
mesajlarinizda her kullanisinizda, organizasyona 0,1 avro yar-
dim yapma s6zii vermis oluyorsunuz. Ay sonunda WWF size bir
mesaj gondererek ne kadarlik s6z verdiginizi hatirlatiyor ve bagis
i¢in link veriyor. Mutlaka bagis yapmak zorunda degilsiniz, ama
kullanilan yontem hayli ilgi ¢ekici.

Ilgi cekici diger bir uygulama da Dominos Pizzanin ABDde
uyguladign yontem. Dominos Pizza'ya kendi hesabinizla giri-
yorsunuz, favori pizzanizin hangisi oldugunu segiyorsunuz ve
Twitter hesabinizla adresinizi iliskilendiriyorsunuz. Sonrasinda
Twitter’a girip @Dominos hesabina pizza emojisi yolladiginizda,
mesajiniz siparis olarak degerlendiriliyor ve favori pizzaniz dog-
rudan adresinize génderiliyor.
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Emoticonun Yeni Yuzu: Kaomoji

Peki ya istismara ugrayan ama bunu bir tiirlii dile getireme-
yen c¢ocuklar? Siddet goren ve istismara ugrayan ve yasadiklari
travmay1 paylasmaktan ¢ekinen ¢ocuklari cesaretlendirmek tize-
re BRIS adli Isvegli cocuk haklar1 organizasyonu “Abused Emo-
ji” adh bir uygulama gelistirmis. Béylece yagadiklarini anlatama-
yan ¢ocuklarin, zaten hayatlarinin bir parcasi haline gelen simge-
ler yardimuyla dertlerini daha kolay ifade edebilecegi distiniiliiyor.
Simgeler arasinda dogrudan siddeti ifade eden “bandajli g6z, ruh-
sal agidan zorlayic1 durumlari anlatmayi kolaylastiran “alkol kul-
lanan ebeveynler arasinda kalmis cocuk” gibi 6rnekler bulunuyor.

Ingilteredeki Intelligent Environments adl sirket ise cevri-
mici bankacilik uygulamalarina giris i¢in emojileri kullanma-
nin dort haneli PIN numaras: kullanmaktan ¢ok daha giivenli
olacag: iddiasinda. On farkli rakam arasindan 4 haneli kombi-
nasyon olugturmak yerine kirk dort farkli emoji arasindan dort-
lit kombinasyon olusturmak sifrenin tahmin edilmesini 480 kat
daha zor hale getiriyormus. Ustelik hatirlamasi da kolay: Akil-
da kalsin diye 1234 veya dogum tarihiniz gibi tahmin edilme-
si kolay, riskli sifreler kullanmak yerine yolculuk, deniz, giines
ve giilen yliz seklinde dort simgeyi bir araya getirmek ¢ok daha
mantikli gériiniiyor.
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Yazisma dilinde gorsel ifade bicimiyle karsilik bulan emoji, daha 6n-
ce )" veya /" gibi basit karakterlerle ifade edilen isaretlerin daha
yaratici sekilde yorumlanmasinin yolunu acan Kaomoji'nin de ye-
niden popliler olmasini sagladi. Kaomoji sayesinde 6zel karakter-
leri bir arada kullanarak, yazismalarin arasina daha karmasik ifade-
ler eklemek miimkin. Bazilari gercekten de sanat eseri niteliginde.

Tipki emojide oldugu gibi kaomojinin de binlerce farkli ¢esidi var.
Yazismalarinizda kullanmak isterseniz, kaliteli 6rneklerin bir arada
toplandigi textfac.es adresini ziyaret edebilirsiniz. Siteye girdikten
sonra begendiginiz ifadeyi kopyalamak icin tzerine tiklamaniz ve
mesaj metninde dilediginiz yere yapistirmaniz yeterli. Bilgisayari-
nizda uygun fontlar yiiklii oldugu siirece hepsi de gayet glizel go-
riinttilenecektir.

)

Ortak Bir Kiiresel Dilin
llk Adimlarina mi Sahit Oluyoruz?

Hosunuza gitsin veya gitmesin, emoji artik ¢agdas kiiltiiriin
ayrilmaz bir pargasi. Her yerde karsimiza ¢ikiyor, beynimiz bile
artik bunlar1 gordiigiinde ne hissetmesi gerektigini biliyor. Bun-
dan neredeyse 30 yil 6nce, okuldayken yazdigim bir kompozis-
yonda kurdugum ciimlede hayal kirikligini1 daha giiglii ifade et-
mek lizere yilan govdesi gibi kivrilmis bir {inlem isareti kullanma
ihtiyact hissettigimi hatirliyorum. Emoji yazim diline hep eksik-
ligini duydugumuz, ama bir tiirli dile getiremedigimiz yepyeni
noktalama igaretleri ekliyor.

Ustelik tiim diinya bunlara bayiliyor. 2009 yilinda Fred Benen-
son, Kickstarter {izerinden baslattig1 ve 35 bin dolar toplamay1
basardigi projesiyle ABD’li yazar Herman Melville'nin tinlii kitab:
Moby DicK’i tamamen emoji diline ¢evirerek “Emoji Dick” adiyla
yeniden bastird1. 2013 yilinda Amerikan Kongre Kiitiiphanesine
kabul edilen kitap, resmi bir kiitiiphanede yer alan emoji dilinde
yazilmus ilk kitap oldu. NBA oyuncusu Mike Scottun kolu emoji
dovmeleriyle dolu. Sarkic1 Beyonce, ditkkédninda emoji sembolle-
riyle islenmis kiyafetler satiyor. Katy Perry’in Roar isimli parca-
sina emoji esliginde gektigi alternatif klip YouTubeda 81 milyon-
dan fazla kisi tarafindan izlendi.
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Yazismalarinizda
Ifade Kullanmak I¢in
5 Sebep

Sizi sosyal medyada daha popiiler yapiyor. in-
giltere'deki Cambridge Universitesi ve Barselo-
na'daki Yahoo Labs tarafindan 31 milyon Twitter
mesajl ve yarim milyona yakin Facebook durum
glincellemesi lizerinde yapilan analize gore, me-
sajlarda giilen yiz ve benzer pozitif cagrisim ya-
pan ifadeler kullanmak sosyal medyada popdilerli-
ginizi artinyor.

Beyniniz yazisma icindeki simgelere insan yiiz
ifadesine verdigine benzer tepki veriyor. Yapilan
arastirmalara gore yazismalar icinde yer alan ve
duygu ifade eden simgeler, beynin gergek yiz ifa-
delerine tepki veren bolgelerini hayata geciriyor.
Ancak bunun olmasi icin ifadeyi soldan saga yaz-
maniz gerekiyor. Yani :) ifadesiyle sonug alirken, (:
ifadesiyle ayni sonucu alamiyorsunuz.

is odakli profesyonel iletisimde de ise yariyor.

Missouri Universitesi tarafindan yapilan bir arastir-
maya gore yazi icinde kullanilan ifadelerin is yerin-
deki gorev odakli ve soguk goriinlimli profesyo-
nel iletisim tarzinin daha sicak, daha samimi hale
biriinmesine yardimci olma potansiyeli var.

Elestiriyi yumusatiyor. Belli bir konuda birine
bir elestiri yonlendirmek istiyor, ancak bu kisiyi ge-
reksiz yere kirmaktan da gekiniyorsaniz emoji ve
emoticon kullanarak darbeyi hafifletebiliyorsunuz.
Tabii kullandiginiz ifade pozitif oldugu strece. Yok-
sa durum tamamen degisebiliyor.

Gergek diinyadaki mutlulugunuza yansiyor.
2008 yilinda yayimlanan bir arastirma, yazismalar-
da yer alan ifadelerin iletisimden keyif alma, kisisel
etkilesim, zenginlestirilmis bilgilendirme hissi ve
fayda algisi Gzerinde olumlu etkileri oldugunu or-
taya koyuyor.

Emoji, her ne kadar tuhaf goriiniirse goriinsiin,
bugiine dek baska hicbir dilin yapamadig: bir sekil-
de, evrensel bir iletisim aracina donisiiyor.

Tim bunlar bana 2012 yilinda bir etkinlik icin
Tiirkiye'ye gelen iinlii fizik¢i Michio Kaku ile yapti-
gim sohbeti hatirlatt1.

Kaku sohbetimiz sirasinda Kardashev’in uygar-
lik siniflandirmasindan bahsetmis, biiyiik ihtimalle
oniimiizdeki 100 y1l iginde bizim de Tip 1 uygarh-
ga doniisecegimizi sdylemisti. Bu doniisiimiin geti-
recegi toplumsal biitiinlesme egliginde “herkesin ye-
rel kiiltiirtiniin yani sira bir de gezegen kiiltiird, ken-
di diliyle birlikte bir de baskin dili olacak” demisti
Kaku.

Belki de ortak gezegen kiiltiiriinii olusturacak bu
baskin dil, 6ngoriilenin aksine Ingilizcenin veya bas-
ka bir dilin yayginlasmasindan ibaret degildir. Belki
de bu alanda ilk dogru adim1 emoji ile attik. Yillarca
devam eden bir 6grenme siireci yerine neredeyse ic-
giidiisel olarak kavranabilecek kadar kolay, her kiil-
tirde ayni etkiyi olusturabilecek kadar evrensel bir
ortak dilin ilk tohumu olabilir emoji.

flging bir sekilde, on binlerce y1l éncesinin maga-
ra resimlerinden, binlerce y1l dncesinin hiyeroglifle-
rinden evrilerek geldigimiz bir noktada tekrar o giin-
lere dogru bir doniis yastyoruz. Herkesin bundan
memnun oldugunu séylemek miimkiin degil. Kimi-
si bunun binlerce yildir adim adim zenginlegen yazi
diline ve ifade zenginligine balta vuracagini diisiinii-
yor. Yine de ne olursa olsun, yeni bir dilin dogusunu
izlemek ender yasanabilecek bir deneyim.

Ustelik elimizde hala emojinin yaraticist Shigeta-
ka Kuritanin bile net olarak cevaplayamadig: bir so-
ru var: Hoslandiginiz bir kiz (veya erkek) size mesaj
icinde kalp isareti gonderiyorsa, bu gercekten onun
da sizden hoslandig1 anlamina mi geliyor?
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« http://www.newyorker.com/culture/culture-desk/i-heart-emoji
« http://www.wired.com/2015/06/abused-emoji/

« http://thenextweb.com/opinion/2015/05/22/enoji/

« http://www.wired.com/2015/05/using-emoji-wrong/

« http://www.theverge.com/2015/5/13/8596849/use-emoji-to-order-dominos-pizza
« http://thenextweb.com/shareables/2015/05/12/you-can-now-tweet-emoji-to-save-endangered-animals/

« http://thenextweb.com/insider/2015/03/06/teach-me-how-to-shruggie/
« http://www.wired.com/2015/02/emoji-in-court-cases/

« http://thenextweb.com/: ag;ps/ 2014/11/26/ emojimo-keyboard-ios-translates-te}d-emoji-t}ép
« http://www.businessinsider.com/intelligent-environments-has-launched-emoji-passwords-for-online-banking-2015-6
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http://www.idigitaltimes.com/emoji-use-statistics-what-emoticons-are-popular-your-country-434694
http://www.bobology.com/public/6-Things-to-Know-about-Emoji-and-Emoticons.cfm
https://blog.bufferapp.com/7-reasons-use-emoticons-writing-social-media-according-science

http://swiftkey.com/en/blog/americans-love-skulls-brazilians-love-cats-swiftkey-emoji-meanings-report/

http://www.theatlantic.com/business/archive/2015/05/why-emoji-are-suddenly-acceptable-at-work/393191/
http://www.cheatsheet.com/technology/which-emoji-are-the-most-popular-around-the-world.html
http://www.businessinsider.com/emoji-worldwide-popularity-and-use-by-country-2015-4

laced-by-cartoonstyle-emoji-pictograms-say-instagram- 10224416 .html
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CERN

isvicre-Fransa sinirinda kurulmus olan CERN'de, LHC (Large Hadron Collider -

Buylik Hadron Carpistirici) ile bilimsel aragtirmalar ydriten bilim insanlari, bir taraftan
bu devasa makina ile calismalarina devam ederken bir taraftan da maddeyi

daha derinlemesine incelemek, kesfedilmeyi bekleyen yeni fizige

ulasmak icin daha buiyik bir hizlandircinin hayalini kurmaya ¢oktan basladi:

FCC (Future Circuler Collider - Yeni Nesil Cembersel Hizlandirici).




4Temmuz 2012 tarihinde CERN Merkez Konferans Salonu'nda Higgs parcacig ile uyumlu bir parcacik bulundugu agiklandiginda bilim insanlarinin sevinci

Yeni Nesil Cembersel Hizlandina

Higgs parcacigini kesfeden meshur LHC ¢alis-
malarina son siirat devam ediyor. Diger yandan
LHC'yi gelistirmek icin ¢aligmalar da ¢oktan bag-
ladi. Calismalar oncelikle 151nlig1 (¢arpisma son-
ras1 ortaya ¢ikan pargacik saysi ile orantili bir pa-
rametre) artiracak ve 2024 yilinda deney esnasin-
da pargaciklarin carpisma sayisini 10 katina ¢ika-
racak potansiyele sahip HL-LHC (Yiiksek Isinlik-
11 Biiytik Hadron Carpistirict) tizerinde yogunlasti.
LHC ile ilgili planlar HL-LHC ile birlikte 6niimiiz-
deki 20 y1l igin yapilmis olsa da, daha ileride yapi-
lacak ¢aligmalar icin hazirliklara ¢oktan baslandi.
Bunlar arasinda yukarida bahsedilen FCC, CLIC
(Kompakt Lineer Carpistirict) ve ILC (Uluslarara-
s1 Lineer Carpistirici) projeleri var.

Su anda LHCden sonra hangi projenin kurulaca-
&1 bilinmiyor, ancak éniimiizdeki siirecte LHCde el-
de edilecek sonuglar nasil bir yol izlenmesi ve orta-
ya ¢ikacak yeni sorulara cevap bulacak hizlandirici-
nin nasil olmasi gerektigi konusunda bilgi verecek.

Cenevre
Golii

80-100 km uzunlugunda
cembersel tiinelin
sematik gizimi

Cizimde FCCigin teklif edilen

cemberin sinirlan gosteriliyor.
z

LHC
(Large Hadron Collider-
Biiyiik Hadron Carpistirici)

FCC
(Future Circular Collider-
Yeni Nesil Gembersel Hizlandinici)

HL-LHC

(Yiiksek Isinlikli Biiyiik Hadron Carpistiricr)
CLIC

(Kompakt Dogrusal Carpistirict)

ILC

(Uluslararasi Dogrusal Carpistirici)

SPS
(Super Proton Synchrotron-
Siiper Proton Hizlandinc)

PS
(Proton Hizlandinc)

EPS-IGA
(Avrupa Fizik Birligi Hizlandina Grubu)
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CERN Gelecegini Planliyor

Dr. Frank Zimmermann kimdir?

Frank Zimmermann bilimsel calismalanini CERN'de yiiriiten bir bilim
insanidir. CERN‘den dnce Standford Universitesindeki Ulusal Hizlandirci
Laboratuvan SLAC'ta ve Almanyadaki hizlandina merkezi DESY'de
calismistir. Physical Review Special Topics - Accelerators and Beams
dergisinin editorligiinii de yapan Zimmermann 2002 yilinda EPS-1GA
(Avrupa Fizik Birligi Hizlandina Grubu) ddiiliine layik goriildd.
Zimmermann’in 400den fazla makalesi ve konferans bildirgesi vardr.
HERA, SLC, KEK-ATF, PEP-II, NLC, KEKB, LHC, CLIC ve LHeC gibi cesitli
hizlandincllarin tasarimina katkida bulunmustur. Daha dnce bazi Avrupa
hizlandina aglannda gorev alan Prof. Dr. Zimmermann, su anda FCC
projesinin koordinatdr yardimalidi gorevini yiriitiiyor.

Gliniimiizde Higgs bo-
zonu hakkinda bilinenler
sinirli. Karanlik madde ve
stipersimetri ile ilgili ¢alis-
malar ise devam ediyor. Bu
eksik bilgiler ve cevabi bi-
linmeyen diger sorular ye-
ni bir parcacik hizlandiri-
cinin kurulmasini ka¢inil-
maz kiliyor. Zaman igin-
de yapilan deneyler had-
ron ¢arpistiricilarin  yeni
parcaciklar kesfetme ko-
nusunda ne kadar basari-
l1 oldugunu ortaya koydu.
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Standart model pargacikla-
r1 olan W, Z bozonlari, iist
kuarklar ve Higss bozonu
sirastyla SPS (Super Proton
Synchrotron, Siiper Proton
Hizlandirici), Tevatron ve
LHCde kesfedildi. CERN,
standart modelin 6ngor-
diugti pargaciklar aragtir-
may1 tamamlamak i¢in ne-
redeyse 50 yil calisti, yap-
t1g1 her deneyle, kurdugu
her hizlandiriciyla evrenin
sirlarini yavas yavas ortaya
¢ikardi.

LHC ve FCCile ilgili olarak Dr. Frank Zimmermann ile
dergimiz icin yaptigimiz sohbetten bazi boliimler:

BTD: LHC'nin hedeflerinden biraz bahsedebilir misiniz?

FZ: LHC'de dort ayr ana deney diizeneginde (dedektorlerde) de-
ney yapilmasi hedeflendi:

ALICE: LHC'deki carpismalarin Gilines'teki sicakliktan 100.000 kat
daha fazla sicaklikta gerceklestigi dustiiniildiigiinde, bu enerjiler Bu-
yuk Patlama'dan hemen sonraki durumu laboratuvarda olusturmak
gibidir. Bu durumda, kuarklar ve gluonlar serbest halde bulunur, buna
kuark-gluon plazmasi denir. Bu kuantum kromodinamigini anlamak
icin de anahtar bir olgudur. Bu deneylerde, kuark-gluon plazmasi tize-
rine ¢alismalar yapiliyor.

LHCb: Kuark olarak isimlendirilen parcacik tizerine ¢alisarak mad-
de-antimadde arasindaki farkliliklari incelemek amaciyla kuruldu.

ATLAS ve CMS: ALICE ve LHCb'nin daha 6zel hedefleri varken bu iki
dedektorin genel hedefleri var. Buradaki deneylerin genis bir arastir-
ma alani var; bu Higgs bozonundan ekstra boyutlara ve karanlik mad-
deyi incelemeye kadar uzaniyor.

BTD: LHC'nin esas hedefi Higss parcacigini mi bulmakti?

FZ: Higgs parcacigini bulmak hedeflerden biriydi ama esas hedef
oldugunu séylemek dogru olmaz. LHC, evren ve Diinya hakkinda ce-
vabi bilinmeyen sorulari yanitlayabilecek standart model 6tesindeki
yeni fizigi aryor. Aslinda bilim insanlari bu deneylerde siipersimetri-
ye 6zgu bir seyler bulmak istiyordu, ancak bu heniiz gerceklesmedi.

Stiper Proton Hizlandirici (SPS), CERN hizlandirici kompleksi-
nin en buytk ikinci hizlandirnicisidir. 7 km cevre uzunlugundaki
bu hizlandirc, parcaciklar kendisinden daha kigiik (628 m ¢ev-
re uzunluguna sahip) Proton Hizlandirici'dan (PS) alip LHC icin ge-
rekli olan enerjiye cikararak LHC'ye aktarir.

1976 yilinda goreve baslayan bu hizlandirici, protonun yapisi,
maddenin antimadde tizerindeki 6nceligi, evrenin ilk anlarinda-
ki maddelerin arastirilmasi gibi konularda calisti. En biylk basa-
risi ise proton-antiproton carpistirici olarak ¢alistirildigi sirada No-
bel Odiilinii de beraberinde getiren W ve Z parcaciklarini kesfet-
mesiydi.

SPS calismaya basladiktan hemen sonra
1976 yilinda cekilen bir fotograf
(Sagda)



Simdiye kadar bu konu hakkinda herhangi bir iz yok, belki daha ytik-
sek enerjilerde bulunabilir. Bu husus parcacik fizigindeki en popu-
ler konulardan biridir ve bircok 6nemli soruya cevap olabilir. Bilindi-
gi Uzere evrenin %5'i bildigimiz madde, geri kalani karanlik madde
ve karanlik enerjidir. Karanlik maddenin ise stipersimetrik parcacikla-
rindan olustugu diistiniiliiyor. Bu yiizden bilim insanlari hala stper si-
metriyi bulmayi umuyor. Stipersimetri disinda ekstra boyutlar ve steril
noétrinolar gibi konular da var.

BTD: LHC daha ne kadar calismaya devam edecek?

FZ: LHC'nin su andaki haliyle 2022-2023'e kadar gorevde kalmasi
planlaniyor, sonra HL-LHC'ye d6ntisiim olacak. Burada yeni elemanlar
(miknatislar, yeni hizlandirma yapilari (kaviteler) vb.) olacak, mevcut
hizlandiricinin bircok elemani degisiklige ugrayacak. Dedektorler de
yiiksek isinliga uygun revize edilmeli. HL-LHC ise 2035'e kadar calisa-
cak. HL-LHC, LHC'nin 5 kati kadar olan sabit isinlikta calisacak.

BTD: FCC, LHC'nin yapamadidi neyi yapacak?

FZ:FCC, cok daha yiiksek enerjilere ¢ikacak: 100 TeV. Normalde da-
ha yuksek enerjilere ¢iktiginizda daha yeni etkiler ve parcaciklar bula-
bilirsiniz. LHC'nin bulamadigi karanlik maddenin sirlari ile ilgili bilgi-
ler verebilir. Bu hizlandiricinin lepton carpistirici kismi ayni zamanda
Higgs fabrikasi gibi davranacagindan, Higgs ile ilgili calismalar daha
da ilerleyecektir. Hizlandirici fizikgileri her zaman yeni etkiler ve yeni
aciklamalar icin ylksek isinligin ve enerjinin pesine duser.

BTD: Pek cok hizlandiricr kesfettikleri yeni parcaciklarla nli.
FCC'nin kesfedecedi parcaciklar ile ilgili beklentiniz nedir?

Bilim ve Teknik Temmuz 2015

FZ: Ekstra boyutlar, stipersimetri ve karanlik madde ile ilgili gelis-
meler saglamasi, bunlara iliskin parcaciklar bulmasi gercekten iyi olur.

BTD: 2018'deki Avrupa Strateji Grubu toplantisi FCC'nin gelecedi
icin ne kadar 6nemli?

FZ: Su andaki FCC calisma ekibinin amaci bu toplantiya kadar kav-
ramsal tasarim ve butce calismasini tamamlamak. O zamana kadar
LHC'nin 14 TeV'de calistiriimasi ile ilgili sonuglara da ulasilmis olacak.
Bu toplanti cok dnemli, burada projeler ile ilgili neler yapilacadi, nasil
bir yol izlenecegdi ve gelecek stratejisi belirlenecek.

BTD: FCC calismasi ile ilgili birlikte calistiginiz ortaklarinizdan bah-
seder misiniz?

FZ: Avrupa Strateji Grubu’'nun istegdi lizerine ev sahipliginin ve or-
ganizasyonunun CERN tarafindan yapildigi FCC ¢alismasi tim diinya-
dan Universiteler, laboratuvarlar ve endustriden olusan kiiresel isbir-
likleri ile yurttilmektedir. CERN'lin su anda FCC ¢alismasinda 21 fark-
I tlkeden 53 ortagi var. Zamanla bu sayinin 100'tn Gzerine ¢ikmasi
planlaniyor; her kurumla projeye nasil katkilar verecegdi tizerinde cali-
siliyor. Tiirkiye'den su an da istanbul Aydin Universitesi ve Ankara Uni-

versitesi ile isbirligi anlasmalari imzalanmis durumda.




<<

1983 yilinda ilk parcacik demetini hizlandiran Fermilab'daki
(Chicago, ABD) bu hizlandirici 28 yil calistiriimis ve 2011 yilinda
go6revini tamamlamistir. 2011 yilinda kapatildiginda diinyada-
ki en giclu ikinci parcacik hizlandirici olan Tevatron'un en b-
yuk basarilari Tau nétrinoyu ve Ust kuarki (top quark) kesfetme-
sidir. 1,96 TeV enerji seviyesinde protonlari ve antiprotonlari iki
farkll noktada carpistiran bu hizlandirici 450 stiperiletken mik-
natis kullaniyordu. 2011 yilinda kapatilmasina ragmen deneyle-

rindeki sonuglar bilim insanlarinca hala inceleniyor.

Parcacik fizikgileri evreni olusturan temel parcacikla-
r1 ve bunlar arasindaki etkilesimleri agiklayan standart mo-
deli, Higgs parcaciginin bulunmasiyla tamamladi. Bu model
¢ok onemli olmasina ragmen evrenin yalnizca yaklagik %5’ini
aciklayabiliyor. %95’1 ise hala karanlik ve agiklanmayi bekliyor.

Higgs parcacig: ile ilgili calismalar: derinlestirecek ve ka-
ranlik evren ile ilgili bilinmeyenleri agiga ¢ikaracak yeni bir
hizlandiric i¢in en biiyilk aday LHC™nin ii¢ kat1 gevresi ve
8 kat daha yiiksek enerjisi ile 100 TeV’lik bir FCC. FCC proje-
si, 2013 yilinda Pargacik Fizigi icin Avrupa Strateji Grubunun
tavsiyesi ve CERN’tin onayu ile harekete gecti. CERN, bu stra-
teji toplantisinin ardindan zaman kaybetmeden uzun dénemli
bir proje olacak 80-100 knr’lik Yeni Nesil Cembersel Hizlandi-
rict (FCC) i¢in ¢alismalara bagladi. Strateji toplantisinda belir-
lenen hedef, 2018 yilinda yapilacak ikinci strateji toplantisina
kadar kavramsal tasarim belgesini olusturmak.

FCC-Lepton carpistirici, 40-175 GeV araligindaki enerjilerde elekt-
ron-pozitron carpismasi saglayacak sekilde tasarlanacak. Yikli
parcaciklarin ivmeli hareketi s6z konusu oldugundan sinkrotron
isinim1 olusacak; bu isinimi sinirlamak igin, ¢cevresi 80-100 km ci-
varinda olacak bu makine farkli hedeflere yonelik dort farkl enerji
noktasinda carpisma gerceklestirecek sekilde tasarlanacak: 91 GeV,
160 GeV, 240 GeV ve 350 GeV.

FCC-Hadron carpistirici, LHC'dekinden ¢ok daha ylksek enerji-
lerde protonlari ve iyonlari ¢arpistiracak. Hedeflenen kiitle merke-
zi enerjisi 100 TeV'dir. Hizlandiricinin maksimum enerjisi, bukici
manyetik alanlara ve cevre uzunluguna dogrudan baglidir. Bu cev-
re uzunluguna sahip bir makinede bukiicti manyetik alaninin 16 T
civarinda olacagi diistiniilmektedir. Bu deger LHC'de 8,33 T civarin-
dadir, dolayisiyla bu hizlandiricida daha yiiksek performans goste-
ren stiperiletken miknatislar kullanilmasi gerekecek.

Kavramsal tasarim c¢alismasinin esas amaci, uzun donemde
daha yiiksek enerjilerde fizik ¢alismalarii yiirtitmek i¢in yeni
bir tiinelde 100 Tev’lik enerjilere ulagabilecek bir hadron carpis-
tiricl tasarlamak. Bu hazirhiklar sonucunda hadron ¢arpistiric ve
detektorler, tiinel ve teknik alt yapr i¢in temel gereklilikler belir-
lenecek. Bu ¢aligma, bir lepton ¢arpistiricyr (FCC-e'e*) ve onun
detektorlerini de kapsayacak. Ayrica elektron-hadron carpistirict
secenegi de bu ¢alisma kapsaminda degerlendirilecek.
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Parcaciklarin carpistinlmasinin simiilasyonu

Kaynaklar
« https://espace2013.cern.ch/fcc
« http://www.epsnews.eu/2014/02/clic-after-lhc/,
« http://home.web.cern.ch/cern-people/opinion/2014/02/future-just-around-corner,
« http://press.web.cern.ch/press-releases/2014/02/cern-prepares-its-long-term-future
« http://home.web.cern.ch/about/accelerators/super-proton-synchrotron
« http://www.fnal.gov/pub/tevatron/index.html
« http://www.bbc.com/news/science-environment-26250716



Erdem Aytekin

Bir Hayalin
Ger¢ege Donilisme
Hikayesi

Her cocuk aslinda dogustan bir bilim insa-
nidir; yasadigi cevreye buyik bir merak
ve kesfetme arzusuyla bakar. ilk adimlar, ilk
sOzcuikler, ilk sorular evreni anlamaya calisan
bu kasifin ilk serlivenidir.

Bir cocugun gozlerinden baktiginizda,
evrenin ne kadar muhtesem ve bilinmezlerle
dolu oldugunu anlarsiniz. Hepimiz bir zaman-
lar Diinya'ya ayni gozlerle baktik. Yildizlarin ne
kadar uzak, okyanuslarin ne kadar derin oldu-
gunu ve uzak diinyalarda bizim gibi canlilar
olup olmadigini diisiindiik. Buiydytince kimi-
miz soru sormay! birakti, kimimiz ise icindeki
merakli cocugu hi¢ kaybetmedi.

Boyle ¢ocuksu meraklarla dolu oldugum
bir zaman tanistim Bilim ve Teknik'le. Once
okuyamadigim, sadece resimlerine saatlerce
baktigim bir dergiydi. Ablalarimin okuldan
gelirken alacagi dergiyi her ay heyecanla bek-
lerdim. Bugiin gibi hatirliyorum yeni basilmig
Bilim ve Teknik'in kokusunu. Benim icin bilgi-
nin ve merak ettigim her seyin kokusuydu o.
Okumayi 6grendikten sonra en ¢ok evren ve
uzay bolimlerinde kaybettim kendimi. Gok-
ylizli, gezegenler, yildizlar, gdkadalar ve ugsuz
bucaksiz evren bir cocugun hayal diinyasina
sigmisti.

Normal olarak ¢ocuklugumuza dair ¢ok
az sey hatirlariz. Hatirlayabildiklerimiz hafi-
zalarimizda iz birakan énemli olaylardir. Belki
de astronomiyi benim hayatimda bu den-
li 6nemli yapan Halley Kuyrukluyildiz’'nin
1986'daki gecisiydi. Eminim o donem herkes

Halley Kuyrukluyildiz'nin Nisan
1986'da Kuiper Gozlemevi'nden alinmig fotografi
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bu gecisten etkilenerek bir kere de olsa gozle-
rini gokyuziine cevirip bakmistir. Artan mera-
kimi gozlemlerle stslemek isteyen babamin,
haritacilik meslegi geregi kullandigi teodoliti
eve getirdigini ve bize Ay gozlemi yaptirdigini
hatirliyorum. Topografik él¢lim icin kullanilan
bu optik alet, benim icin bir teleskop olmustu.
Bilim ve Teknik Dergisi'nde okudugum maka-
lelerle kendim icin en uygun teleskobu secin-
ceye dek gozlemler icin hep o eski teodoliti
kullandim.

Yeni teleskobumla yapabildigim gozlem-
ler arasinda Andromeda Gokadasi en 6nemli
yere sahipti. Teleskobumu gokytiziinde takim-
yildizlar arasinda, ezberledigim yéne dogru
cevirip dakikalarca silik bir buluttan daha net
goriinmeyen bu gokcismine bakardim. Goka-
damiz Samanyolu'ndan bile bilyik bir cisme
baktigimi distinerek buytlenirdim. 2 milyon
1sik yilindan daha uzak bir mesafeden gelen
isinlarin bugulu, puslu goérintisi halen en
yuksek ¢oziinurlikteki Andromeda fotograf-
larindan daha ¢cok mutlu eder beni.

Cocuklugum, gencligim boyunca uzay bi-
limlerine olan ilgimi besleyen, tim gézlerim-
de yanimdan ayirmadigim kilavuzum Bilim

ve Teknik Dergisi'ne tesekkiir ederim. Bilimi,
astronomiyi ve gokyliziinii 6grendigim, her
ay merakla bekledigim Bilim ve Teknik'te simdi
GoOkylizi kosesini yaziyor olmak, her zaman
okudugum yazilarin kalemi olmak benim icin
tarifini yapamadigim bir mutluluk. Bu hayalin
gercege donitsme hikayesinde emegi olan
herkese tesekkir etmek isterim. Bilimsel me-
rakimi hep tesvik eden aileme, hep yanimda
olan ve beni destekleyen Cisel Kemahli'ya,
tiyesi olmaktan gurur duydugum ODTU Ama-
tor Astronomi Toplulugu'na, bilim ve toplum
etkinlerinde astronomiyi gelecedin geng bi-
lim insanlarina tanitma firsati veren, Bilim ve
Teknik ekibiyle tanismama ve dergiye katkida
bulunmama vesile olan ilay Celik’e, bir dnceki
sayinin sunus yazisinda bana hosgeldin di-
yen ve bir hayalin gercege doniismesindeki
payini unutmayacagim yayin yénetmenimiz
Murat Yildinm’a, genel yayin yénetmeni Du-
ran Akca'ya ve Gokylzli bayragini bana gu-
venerek emanet eden Alp Akoglu’na tesekkiir
ederim. Bilim ve Teknik ile biyulyen bir neslin
temsilcisi olarak hep ilgi ve merakla okudu-
gum bu dergiye artik emek veriyor olmak en
biyik mutlulugumdur.
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1 Temmuz

Veniis ve Jiipiter birbirine cok yakin
goriinimde (< 0,5°)

5 Temmuz

Ay yerberi konumunda (367,094 km)
6 Temmuz

" Zincirli Prenses

Diinya Giines'e en uzak konumda
(152 milyon km)

11 Temmuz

Mars yer6te konumunda

14 Temmuz

New Horizons (Yeni Ufuklar) uzay araci
Pliiton ciice gezegenine en yakin
noktasinda (Tiirkiye saati ile 14:49)

16 Temmuz

L(..z. Merkiir giinberi noktasinda
18 Temmuz

;'8 Ay, Veniis, Jiipiter ve Regulus yakin
goriinimde
21 Temmuz

( Ay yerdte konumunda (404,836 km)
Yilanci . 23 Temmuz

Merkiir iistkavusma noktasinda

26 Temmuz
;'? Ay ve Satiirn yakin goriiniimde (~5°)
. Al 28-29 Temmuz
01Temmuz 23:00 ) ’ T N 2 Delta Aquarid (Delta Kova)

15 Temmuz 22:00
31Temmuz 21:00

Temmuz'da Gezegenler ve Ay

Merkiir: Yavas yavas ufuk yiksekligi azalan
ve Glineg'e yakin konuma gelen gezegen, ay
basinda iyi gdzlem kosullarinda giin dogma-
dan hemen once kisa bir siire icin gorilebil-
se de ayin ilk haftasindan sonra gézlenmesi
mumkiin olmayacak.

Veniis: Ay’in ilk ginu Jipiter ile neredeyse
ona degecek kadar yakin goériiniimde ola-
cak gezegenin gozlem siresi giderek kisa-
liyor. Gezegeni 18 Temmuz'da bati ufkunda
ince bir hilal seklindeki Ay, Jupiter ve Aslan
Takimyildiz'nin en parlak yildizi olan Regulus
ile yakin gértiniimde bulabilirsiniz.

Mars: Mars giderek Glineg'ten daha uzak bir

Goktasi Yagmuru (~20 sayi/saat)

Regulus ,

* Veniis * Jupiter

Regulus

— Jupiter
eniis

18 Temmuz aksami giinbatiminda bati ufku

1 Temmuz aksami giinbatimindan sonra bati ufku

konuma gelse de Temmuz ayini onu gore-

meden gecirecegiz. Ayin sonundan itibaren
giin dogumundan hemen 6nce dogacak fa-
kat daha iyi g6zlem kosullarinin olusmasi icin
Agustos ayini beklemek gerekecek.

Jiipiter: Venus ile birlikte gdzlem suresi kisa-
lan bir diger gezegen Jipiter. Ayin baslarin-
da bati ufkunda iki saat kadar gozlenebilen

gezegeni ay sonunda glin batimindan he-
men sonra ufka iyice yaklasmis olarak gore-
bilirsiniz.

Satiirn: Temmuz ayinda goézlem siresi en
uzun gezegen Satlirn olacak. Glin batimiy-
la birlikte Gliney yoniinde Terazi ve Akrep
Takimyildiz’'nin arasinda bulabileceginiz ge-

zegen, ayin baslarinda gece yarisindan iki
saat sonraya kadar gorilebilirken, ay sonun-
da gece yarisiyla birlikte batacak.

Ay: 2 Temmuz'da dolunay, 8 Temmuz'da son-
dordiin, 16 Temmuz'da yeniay, 24 Temmuz'da
ilkdordiin ve 31 Temmuz'da dolunay evresin-
de olacak.
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Ruzgar Enerjisi

En timit vaat eden yenilenebilir enerji kaynaklarindan biri
olan riizgari kullanarak dev riizgér tiirbinlerini dondiirtip
elektrik tiretmektir. Riizgar enerjisi tiikenmeyen, temiz,
kirlilik yaratmayan ve dezavantajindan ¢ok avantaji olan

Tiirbin

Mekanik dislilere dayali basit
bir teknoloji yardimiyla riizgar
enerjisini elektrik enerjisine
donustirdr.

oRiizgér
Riizgar tlrbinin kanatlarini hareket
ettirerek mekanik enerjiyi elektrik

enerjisine gevirir.

Frenler

Riizgar tiirbininde ya da ¢evresinde kanatlarin
durdurulmasini ya da yavaglatiimasini gerektiren
acil bir durum ortaya giktiginda kanatlarin
hareketini durdurur ya da hizini keser.

O =
'l.nl.lI\"

Kanatlar

Riizgénn ydniine gdre konumlan ayarlanabilir. Gerektiginde riizgardan en yiiksek
diizeyde yararlanabilecek bicimde, riizgar fazla siddetli oldugundaysa yavaslamalarini
saglayacak bicimde konumlandinlabilirler.

————————  Kanatriizgdrakarsi konumlandiginda,
N’ seklinden dolayr kanadin iki yiizeyi arasinda
Q bir basing farki olusur. Kanat iizerindeki
basing pervanenin donmesini salayan bir
kuvvet olusturur.

bir enerjidir. En biiyiik dezavantajlar1 riizgarlarmn kuv-
vetini ve yoniinii tahmin edemiyor olusumuz ve biiyiik
riizgar tlirbinlerinin olusturdugu gruplarin, tizerinde bu-
lundugu arazide olusturabilecegi olasi olumsuz etkilerdir.

Diigiik-hizh saft  Digli kutusu Yiiksek hizh gaft  Jenerator Kontrol sistemi
Diisiik hizlarda Disliler yardimiyla  Jeneratdriin Saftin mekanik Riizgar tiirbininin
doner. diisiik hizh saftin -~ galismasini enerjisinden durumunu
hareketini cok saglayabilecek elektrik enerjisi ve yonlenmesini
daha yiiksek bir kadar yiksek bir ~ {iretir. kontrol eder.
hizda yiiksek hizll  hizla doner.
safta aktanr.

Sogutma sistemi
Jeneratoril bir fan
yardimiyla sogutur.
Aynca disli kutusundaki
kayganlastirict
maddeyiyag
kullanarak sogutur.

370.000

megawatt tim diinyadaki kurulu riizgar
ciftliklerinin toplam Uretim kapasitesidir.
Almanya bu konuda birinci siradadir,
onu ispanya ve ABD izlemektedir.

e Enerji

Jeneratoriin Urettigi elektrik enerjisi
kablolardan inerek donusttiriictiye gelir.
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Kanatlar
Boylar yaklagik 40-50 metre arasinda degisir.
Ug kanatli rotorlarin en verimli tasanima

sahip oldugu kanitlanmigtir. Riizgar Tiirbinleri

Uzunluklari 100-120 metreyi bulan bu biylk modern turbinler,
genellikle gruplar halinde, izole edilmis, cogunlukla ¢ollesmis
bolgelere kurulur. En modern riizgar turbinleri 500 ila 3000 kW
glic Uretebilir.

-

Engellerin olmadiq yiiksek araziler
riizgar tiirbinleri icin idealdir,

clinkii riizgar boyle yerlerde serbestce
eser ve tiirbiilans olmaksizin
tiirbinlere ulasir.

=
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Riizgar tiirbinleri, enerjinin tek bir yerden nakledilmesi daha kolay olacag icin riizgar iftlii adi verilen
topluluklar halinde kurulur. Bunun maliyeti diisiirme ve evresel etkileri azaltma gibi avantajlan vardir.

=

Elektrigin Yolculugu
Ruzgar ciftliklerinde Uretilen enerji, bagka kaynaklarda tretilen
enerjiyle birlikte ana gli¢ sebekesi icinde yolculuk edebilir.

LS
eEvIer - 5
L \ Elektrik yerel dagitim sebekesine 5
NG _ ve nihayet evlere ulasir. gli K ‘1\
-~ /,,I
! Eb
~ 7 a8
i ai%

AR AR

Transformator

T

tiirbinden gelen voltaji
binlerce kat artinr.
" Trafo merkezi, toplama
i ) istasyonundan gelen enerjiyi alir,
v Yakinlardaki uzaklardaki sehirlere tainabilmesi
sehirler dogrudan igin voltajin yiiz binlerce kez
toplama yiikseltir.

istasyonundan
enerji alir.

~
Sy
Toplama istasyonu tiim
transformatorlerden gelen
enerjiyi toplar.

o Sebeke

Elektrik enerjisi riizgar ciftliginden ayrildiktan
sonra ana dagitim sebekesine katilabilir.
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HigheDeliginden Gelecek IR IR o e

insanlarin éliimiine yol acan etmenleri

birer birer incelesek, anlasak ve ortadan kaldirsak
nereye variriz sonunda?

Oliimsiizliik su karsiki tepenin hemen ardinda mi?
Yoksa yol cok daha dolambacli ve uzun mu?

Bulasici hastaliklar, ytizyillar boyunca insanligin basinin en eski

ve en buyuk belasi olmustu. Cocuklari, gengleri etkilemesi,

bir anda biittin topluma yayilabilmesi ve tamamen saglikli insanlar
da gétirebilmesi, kanser gibi yasa ve yasam tarzina bagh diger
saglik sorunlarindan ¢ok ayri bir kategoriye koyuyordu onlari.
Kimse kiyametin bir kanser turiiyle gelecegini

hayal etmemisti mesela.

Ama yine de fikir olarak, sorun disaridan viicudumuza giren
ve istenmeyen unsurlar olduguna gore,
ne yapilmasi gerektigi de agikti: Bul ve yok et.

Antibiyotikler bu konudaki ilk biiytik teknolojik sicramayi temsil eder.
Hava bombardimaninin savaslarin gidisatini degistirmesi gibi,
antibiyotikler de bakterilerle miicadelenin bir numarali silahi olmus,
verem, zatlirre ve digerlerinin 6nlini kesmisti.

Ama biitlin viicuda yayilan antibiyotik, aynen

buttin sehri bombalamak gibi, verimsiz bir miicadele sekliydi.

Ayrica virislere etki etmemeleri biiytik bir eksiklikti.

(Gergi agir bombardiman ucaklari da gerillalara karsi cok az etkili
olmustur.) Bir sonraki asama DNA kodu, kimyasal ve geometrik yapisi
tam olarak bilinen mikroorganizmalara 6zel olarak tasarlanmis,

akilli bomba benzeri, akill molekdllerdi. Onlar viicutta

sadece kendi hedefleriyle etkilesiyordu.

Kisiye 6zel Uretiliyorlardi ve tek doz yeterliydi.

Ama akilliilaglar da, cok zeki asilar da bizi tam olarak

huzura kavusturmamisti. Clinkii hastaligin kokiind kurutamiyorlardi.
Tedavi veya asi olmamis bireylerde veya tiim insanlari asilasaniz

bile baska hayvanlarin viicutlarinda saklanip uygun

bir firsat kollayan pek cok hastalik vardi. Ustelik zamanla

mutasyona ugrayip eski ydntemlere karsi direng de
kazanabiliyorlardi.

Son asama, akilli kimyasallardan akilli biyolojik ajanlara
gecisimiz oldu. Artik mikroplar kendi silahlariyla vuruyorduk.
Once DNAsiyla hafifce oynanmis bakteri avaisi viriislerle
basladik, kisa stire sonra belli bir mikroorganizmayi

bulup yok etmek tizere tasarlanmig mikrobotlara ulastik.

Bu minik savascilar kendi baslarina triyor, yayiliyor, 1
avini yiyerek (ya da ironik bir sekilde hasta ederek) besleniyo
Tek yapmamiz gereken dogal ortama bu salgini
“bulastirmakti”.

Ik deneme sitmaya karsi yapildi. Gelistirilen mikrobotl
sitma parazitini, karmasik yasam dongisu sirasinda bt
her kilikta, girdigi her delikte arayip buluyor ve yok edi
Sivrisinegin bagirsaklarindan tiikiriigiine, oradan
insan damarlarina, karacigerine, alyuvarlara kadar parazi
kovalayan bu mikrobotlar, hastaligin yaygin oldugu
bdlgelerde dogal olarak cogaliyor, kokiintin kurutuldug
yerlerde ise av bulamamis tiim avcilar gibi,
kendiliginden yok olup gidiyordu.

insanlari asilamak icin de en “dogal” yéntem kullanilmisti:
Sivrisinekler.

Konfederasyon bdylece on binlerce saglik personeli

ve milyonlarca enjektor masrafindan tasarruf etmisti.
Sivrisinekler asilama isini parasiz yapiyorlardi.
Arastirmacilar tasarimlarina o kadar gtiveniyordu ki,

avcl mikrobotlari ilk olarak kendi kanlarina enjekte etmis,
sonra da sivrisineklerin bol oldugu bir ortamda

iki gece glivenlik agi olmadan uyumuslardi.

Asllama kampanyasi bundan ibaretti.




amut ve dodo gibi,
<oku kurutulan tdrlerin arasina
a da baglatiyordu:

en cok Gte bir sey, adeta bir soykinmdi.

u sekilde miidahale

ligi, tur cesitliligini korumaya
oir canlinin kiigtik
seyi degistirmeyecegi kanaatindeydi.
Uydd, bir mikroorganizmayla
k yoktu onlar icin.
151z baska turle etkilesim

Emre Sermutlu

Ustelik tiretip dogaya saldigimiz bu mikrobotlar da
mutasyona ugrar ve avini bulamadigi zaman yok olup gitmek
yerine, enerji elde etmenin baska yollarini bulur ve kendi
basina sag kalirsa? ilk hedefimizin disinda, bu sefer bize faydali
bakterilerin, hatta insan hiicrelerinin pesine diiserse?

“Onu da avlayacak baska bir avci tretiriz” cevabi
nedense kimseyi tatmin etmemisti.

(izim : Ersan Yagiz
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Go6z Aldanmasi

Yukaridaki sekilde kirmizi renkli Gi¢ dogrunun
uzunluklari farklymis gibi goriintiyor.
Oysa Ugl de esit uzunlukta.

On Bir Futbolcu

1'den 11'e kadar forma numarasi verilmis olan
11 futbolcu yan yana dizilecektir.

Forma numarasi cift sayi olan futbolcular
bitisik durumda olamayacagina gére bu
dizilis kag farkli sekilde yapilabilir?

Ayni soru 4 futbolcu icin sorulsaydi
cevap 12 olacakti:

(1-2-3-4), (1-4-3-2), (2-1-3-4),
(2-1-4-3), (2-3-1-4), (2-3-4-1),
(3-2-1-4), (3-4-1-2), (4-1-3-2),
(4-1-2-3), (4-3-1-2), (4-3-2-1)

Altinlar
Ali ve Berk'in altin sayilariyla ilgili
sunlar biliniyor:

+ Ali'nin altinlarinin sayisi Berk'in altinlarinin
iki katindan fazladir.

« Ali'nin ve Berk'in altinlarinin toplam sayisi
52'den fazladr.

« Berk'in altinlarinin sayisi 18'den ¢ok degil.

« Ali'nin altinlarinin sayisi 36'dan ¢ok degil.

Ali ve Berk'in kagar altini oldugunu bulunuz.
Carpimlar ve Toplamlar
Ucg pozitif tamsayinin carpimlari ve toplamlari

bilindigi halde bu sayilar bulunamiyor.

Sayilarin carpimlari en az kag olabilir?

NNWUWVOOWOOWWN N

777 2255722

Masalar

N 1 NNOGO OWOWNOG O ®

77 077 37772

Ornek:

Yukaridaki tabloya en az 2x2 biyilkliginde olan dikddrtgen seklindeki masalari,
birbirlerine caprazdan da olsa degmeyecek sekilde yerlestiriniz. Tablonun saginda ve altinda
bulunan sayilar o satir ve siitunda bulunan masa parcasi sayisini géstermektedir.

Sudoku Toplami

iki standart SUDOKU tablosunun kareleri toplanarak sagdaki tablo elde edilmistir.

Bu SUDOKU tablolarini bulunuz.
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=
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6|6 (11|13| 8 (11|12|13(10
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16|11 10(10|12
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Not: Standart bir SUDOKU tablosunda her satirda, her siitunda ve her blokta
(sinirlar gosterilen 3x3'lik kareler) 1'den 9'a kadar olan sayilar tam olarak bir kez bulunur.

Sekiz Tas

Bir kagida 9 kare cizilmis ve

dort kirmizi, dort mavi tas

sekilde goriildiigu gibi yerlestirilmistir.

Taslarin yerlerini degistirmenizi istiyoruz.

+  Kirmizilar sadece saga dogru, maviler ise
sadece sola dogru hareket edebilir.

+ Her tas, hareket yoniindeki ilk kareye
-eder bossa- gidebilir.
Her tas, rakip bir tasin Ustlinden
atlayarak onun bitisigindeki kareye
-eger bossa- gidebilir.

Bu islemi en az ka¢ hamlede ve
nasil gerceklestirebilirsiniz?

Ayni sorunun iki kirmizi, iki mavi tas icin
¢6zUmi asagidadir:

e 00
@ 009"
@0 e |9:
@000 |:
@0 ©00-
00909 :
© 009 -
000 |9-
00 ©00:




Bilim ve Teknik Temmuz 2015

zeka.oyunlari@tubitak.gov.tr

Ucgenler

Sagdaki sekildeki iki dogruya (i dogru daha ekleyerek en fazla kag ticgen elde edilebilir?

U Harfi Bos Kutular
Asagdidaki bes parcayi birlestirerek U harfi elde ediniz. Asagidaki sekilde
Parcalar dondurilebilir ama ters cevrilemez. bos kutulara

hangi sayilar gelecek?

4|3
5|2

L]

| -

Uc Nokta /A
Bir kagitta ayni dogru tizerinde olmayan ti¢ nokta bulunuyor.

Bu noktalarin licline de esit uzaklikta bulunma kosuluyla en fazla kag dogru ¢izilebilir? /
Soru iki nokta icin sorulsaydi cevap sonsuz olurdu: B

AB'ye paralel olan bitiin dogrular ve AB'nin orta noktasindan gecen biittin dogrular.

o |lun bW
Wi h|=|N

Gegen ay Ug Nokta sorusu icin verdigimiz drnek yandaki gibi olacaktir.
Bu nedenle 6zur diliyor ve soruyu tekrar ediyoruz. Cozimu Agustos sayisinda yer alacaktir.

Gecen Sayinin Coziimleri iki Kare

a a 24 2 2 2
ry Fy E3
22 28 2
Dort Sayi =i = =i = =
a 2
3,4,5,6 =
34445262216 22
a 2
. a2 =
Iki Sayi 2 a
2ove ol 2222 22
YIRMI DQKUZ(]O harf) B a B a —
ALTMIS BIR (9 harf) A A B = g
29+61=90
Atlar
Soru isaretleri En fazla 32 at yerlegstirilebilir.
Kural: Yukarida 6rnek bir ¢c6ziim gosterilmektedir.
C=A+B
D=[AB]/C Boyama iglemi
1123 )|4 H
6 (3|(9(7 Bes Rakami 0'dan 9'a kadar olan rakamlarin
140 adet “5” rakami kullanilmistir. dijital gostergedeki bollimlerinin adetleri
41267 1x99 + 2x19 + 1x3 = 140
0 1234561
1 2
89 T Harfi
2[1]3]7 gdd88dd8d8H
Diizeltme:
Gegen ayki kbsemizde “Soru Isareti” baghkli sorunun cbziimii eksik yayimlanmigtir. Seklin altinda
su agiklamanin yer almasi gerekmektedir: “Her 9'luk karede ikiger renkten iiger kare var.
A B C D Her renk 3 adet 9'luk karede iiger kez var ve toplamlan 9 karenin tiimiinii de o renge boyuyor.”
Diizeltir, oziir dileriz.
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1. Storrs Hall

i OWivemsiresi vavinewi

Nano Gelecek

J. Storrs Hall

Ceviri: Mehmet Dogan
Bogazici Universitesi Yayinevi /
Popdiler Bilim Dizisi, 2014

anayi Devrimi, yasam tarzimizi dénustir-

di; bireylerin ortalama 6mrin iki katina
cikardi ve butuindyle kiresel olan uygarlikla-
rin dogusunu mimkun kildi. Peki, nanotek-
nolojinin etkisi bu gibi bir déniisiimle boy 6I-
clsebilecek buytiklikte midir, kimilerinin 6ne
stirdgu gibi ikinci bir sanayi devrimi olacak
midir?

Nanoteknoloji, simdiden bilinyesinde kayda
deger icatlar barindiriyor, Ustelik daha da faz-
lasi kuramcilarin laboratuvarlarinda ve bilgi-
sayarlarinda hazir bekliyor. Biyolojik mekaniz-
malarin becerilerini geleneksel mekanizmala-
rin becerileriyle birlestirmek mimkiin olabi-
lir mi? Baska bir deyisle kendi kendilerine olu-
san, kendilerini tamir eden, fabrikalar olmak-
sizin ¢cogalan ve tohumlardan filizlenen ma-
kinelerimiz olabilir mi? Yasamin maharetini
ve uyum gosterme yetenegini, jumbo jetle-
rin gliciing, elektrikli motorlarin verimini, bil-
gisayarlarin sasmazligini biinyesinde barindi-
ran bir teknolojiye sahip olabilir miyiz? Ne ka-
dar dahice olursa olsun birtakim yeni icatla-
rin, kiictik bir teknoloji dalini asip diinyayi de-
Gistirip degistiremeyecegdine nasil karar vere-
biliriz? iste Nano Gelecek, bu sorularin cevap-
larini vermeye calisiyor.

96

J. Storrs Hall'a gore nanoteknoloji olgun-
lastikca, bugtin yazim diinyasinda oldugu
gibi, en ¢etin sorunlarin ¢dzllmesi icin gere-
ken muazzam ¢abadan tasarruf edilebilecek.
Uzayda yasam mevcut teknolojiyle hem teh-
likelidir hem de yanina yaklasiimayacak ka-
dar pahal, fakat ileri nanoteknoloji sayesinde
ucuz, kolay ve glivenli olacak.

Yeteneklerimizi artirmak i¢in benimsedigimiz
teknolojiler bizi 5ngérmedigimiz dlclide de-
Gistirmistir. Buglintin kiltiriyle yiizyll dnce-
sinin kalttrind karsilagtirirsak, artan ulagim
ve iletisim imkanlar sayesinde, zihniyetimi-
zin hatiri sayilir 6lctide daha evrensel bir hal
aldigini gorebiliriz. Afrika ovalarinda tas yon-
tan atalarimiz sonugta bizlere donusecekleri-
ni bilmiyordu, keza bizler de nanoteknoloji-
nin bizi nereye goétirecegini bilemeyiz. Homo
erectus’la yer degistirmek ister miydiniz?

O kadar ¢ok sey kazandik ki: Dil, sanat, bilim. Ba-
zilari bu listeye bilincin kendisini de ekler. Bu-
glinkiine kiyasla hayat o zamanlar daha sag-
liksiz, cok daha zalim ve kisaydi. Eger olasilikla-
r kucaklar ve bunlari hayata gecirmek icin agik
gozlerle ve agik zihinlerle calisirsak, gelecegin
getirebilecekleri karsisinda da mevcut yasam-
larimiz bir o kadar yoksul goriinecek. Bu tama-
men bir bakis acisi meselesi. Ya dogal yasam
alanimizdan ciktik, diinyay! hinca hing doldur-
duk ve git gide azalan kaynaklar tizerinde sa-
vasmak disinda umut edecek bir seyimiz kal-
madi diyebiliriz ya da evrenin esiginde, gercek
zeka caginin safaginda duruyoruz ve insanin
maceras! heniiz baslyor diyebiliriz. Secim sizin.

ADLI BILIMLER

Richard Spilsbury

Adli Bilimler -
Sahteciligi Onlemek

Richard Spilsbury
Ceviri: Nihal Demirkol Azak
TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlari, 2014

linizde tuttugunuz paranin ya da gorda-

glniz bir tablonun sahte olup olmadigini
nasil anlayabilirsiniz? Sahteciligi Onlemek adh
kitapta, adli bilimcilerin kalpazanlik ve dolan-
dinclikla micadele ederken ipuglarina nasil
ulastigini, delilleri incelerken ne tiir calisma-
lar yaptigini 6grenebilirsiniz. Ayrica kullanilan
yontemlerin naslil ise yaradigini kitaptaki et-
kinlikleri yaparak daha iyi anlayabilirsiniz.

Adli Bilimler -
Suclulari ve Kurbanlari
Tespit Etmek

Carol Ballard
Ceviri: Nihal Demirkol Azak
TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlari, 2014

ir su¢ ortaya cikarildi ama suglu kim? Sug-

lulari ve Kurbanlari Tespit Etmek adl kitap-
ta, adli bilimcilerin suc vakalarini arastirirken
suclunun kimligini nasil saptadiklarini ve han-
gi bilgilerden delil olarak yararlandiklarini 8g-
renebilirsiniz. Ayrica kullanilan yontemlerin
nasil ise yaradigini kitaptaki etkinlikleri yapa-
rak daha iyi anlayabilirsiniz.

ADLI BILIMLER
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