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Her aywn 1'inde ¢ikar.

Hayatumiz boyunca temel ihtiyaclarumiz ve ailemizin
gelecedi icin gerekli harcamalart planlamak; tasarruf igin
aywracagumiz biitceyi belirlemek; gelirimizi, giderlerimizi
ve bor¢larimizt yonetmek; emeklilik planlart yapmak gibi
yasamumizt temelden etkileyen ¢ok onemli kararlar aliriz. Bu konularin hepsi ve daha
fazlasi, sadece ekonomi veya finans egitimi alanlart dedil; tim insanlan ilgilendirir.

Kendi finansal ihtiyac¢larimiz 6l¢tistinde finansal okuryazarligumizi gelistirip en azindan
dogru finansal kararlar alarak kendimize ve ailemize daha giizel bir gelecek hazirlamayt
amaglayabiliriz. Finansal okuryazarligumz arttik¢a elde ettigimiz geliri daha iyi
yonetebilir, tasarruflarimizi daha iyi dederlendirebilir, kendimizi deger kayiplarina karst
daha iyi koruyabiliriz. Ayrica finansal suglara ve dolanduriciliga karst cok daha bilingli ve
uyantk olabiliriz.

Esra Alp Coskun bu sayida énemli bir konu olan finansal okuryazarligt tiim yonleriyle
ele alarak bazen bildigimizi zannetmenin bilmemekten ¢ok daha kotli sonuglar
dogurabilecegini 6zellikle vurguluyor. Yener Coskun, ekonomik ve finansal dengeleri
bozabilen ve asimetrik bilgi sorunu ile dogrudan iliskili olan yesil yikama konusunu
ac¢iklyor. Furkan Aktas ise kripto paralarin tarihsel stirecinden ve kiiresel etkilerinden
bahsediyor. Mahir Ocak bu ayki yazilarinda 2023 Nobel Kimya ve Fizik bilim 6dtllerinin
konusu olan arastirmalardan, yani kuantum noktalarinin kesfi ve attosaniye 151k
atumlarinin uretilmesinden s6z ediyor.

“Chron Hastaligina AJiz Bakterileri mi Neden Oluyor?”,“Daha Stirdiiriilebilir Bir Dlinya
Icin Yeni Bir Sogutma Teknolojisi” ve “Yaban Arilart Kokarca Bocedine Karst” basliklt
yazilarumiz ile guncel bilimsel gelismeleri 6zetledigimiz Bilim Haberleri, ayrica farklu
ilgi alanlarina hitap eden Bilim Cizgi, Tekno-Yasam, Merak Ettikleriniz, Bilim Tarihinden
Notlar, Doga, Gokylizli, Diisiinme Kulesi, Satrang, Ayin Matematik Sorusu, Zeka Oyunlart
ve Yayin Diinyast baslikli kdselerimizdeki icerikleri de begenerek okuyacaginizt
umuyoruz.

Dergimizin daha diistik fiyata ve licretsiz kargoyla sizlere ulasacagt abonelik firsatindan
faydalanmak ayrica hem yeni hem de eski saytlarimizi satin almak i¢in yayinlar.
tubitak.govitr adresini ziyaret edebilir, “TUBITAK Yayinlar” mobil uygulamasim da
indirebilirsiniz. Dergimizin internet sayfasint (bilimteknik.tubitak.gov.tr) ve sosyal
medya hesaplarint da takip edebilir, hayatinizdaki yerini ve size neler kattigunt bizlerle
paylasabilirsiniz (bteknik@tubitak.gov.tr).

Nesiller butyliten dergimizin bu sayisint da ilgiyle okumanizt diliyor, sonraki saytlarimizt
sabirsizlikla bekleyecedinizi umuyoruz.
Saglicakla ve bilimle kalin... Unutmaywn #bilimokuyanbilir!

Saygularumizla,
Ozlem Kl Ekici
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ilay Celik Sezer

Dergimize “Bilim ve

Teknik ile Buyudim!”,
“Dustinme Kulesi” ve “Ayin
Sorusu” koseleri ile ilgili
icerik gonderen okurlarimiz,
“Kisisel Verileri Koruma
Kanunu” kapsaminda,
paylastiklari verilerin ve
bilgilerin dergimiz tarafindan
yayinlanmasina agik riza

gostermis sayilacaktir.

Dergimizin elektronik dergi
arsivi “services.tubitak.
gov.tr/edergi” internet
adresinde (son dort say!
harig) tcretsiz olarak
herkesin erisimine agiktir.
Son dort aya ait sayilara ise
sadece abonelerimiz erisim
saglayabilir.

TUBITAK
Popdiler Bilim
Kitaplarina ve Dergilerine

ulasmak artk gok daha kolay.

it
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TUBITAK Popiiler Bilim
Yayinlari internet sitesi
yenilendi!

https://yayinlar.tubitak.
gov.tr/ adresi iizerinden;
dergilerimizin hem yeni
hem de ge¢mis sayilarini
satin alabilir, ayrica
dergilerimize kolayca
abone olabilirsiniz.
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Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Okurlarimizin Bilim ve Teknik
dergisinin hayatlarindaki yerini,
onlara neler kattigini, geleceklerine
yon verirken nasil bir rol oynadigini
bizimle paylastiklari mektuplarini
yayimlamaya devam ediyoruz. Bilim
ve Teknik ile ilgili anilarini, duygu
ve diisiincelerini bizimle paylasan
okurlarimiza ¢ok tesekkiir ediyor,
“Bilim ve Teknik bilimi sevmemde
ve kariyerimi segmemde rol oynads”
diyen okurlarimiz icin adresimizi
hatirlatiyoruz:

bteknik@tubitak.gov.tr

Sevgili okurlarimiz, yogun ilginizden
dolayi ¢ok tesekkiir ederiz.
Gonderdiginiz anlamli mektuplarin
hepsini yayimlayacagiz. Ancak
késemizin sayfa sayisi sinirli oldugu
icin gelis tarihlerine gére siralayarak
yayimliyoruz. Anlayisiniz icin tesekkiir
ederiz.

Bilim ve Teknik Aralik 2023

“Hayatumizin bir parcast”
y
Merhaba,

2020 yilinda 6gretmenlere hediye olarak verilen

Bilim ve Teknik dergisini bir 6gretmen arkadasim

bana hediye etmisti. ilk kez o zaman tanistim ve cok
begendim. Ama KPSS’ye hazirlanma stirecinde diizenli
alip okuma sansum olmadt. Bu sene KPSS’de derece
yaptum ve artik dergiye abone olup kendimi daha da
gelistirmeliyim dedim.

Su an 30 yasindayum. Dergiyle tanismam ¢ok yeni

olsa da simdiden hem kendim hem ¢ocugum i¢in
hayatumizin bir parcast olacagina eminim. Tipkt benim
¢ocugum gibi, cocuklugundan itibaren bu dergiyle
tanisanlart ise ¢ok sanslt buluyorum.

Simdi atanmak tizere olan bir cografya 6gretmeniyim,
dergiden 6grendigim bilgileri cografya dersleriyle
biutiinlestirecegim, okudugum dergilerden ¢evremin
de faydalanmasint saglayacagum, iyi ki varsiniz.

Yesim Yayct
“Renkli bir bilim diinyasindan”
Merhaba,

Ilk dergi aboneligimin Bilim Cocuk olmasinn beni hep
mutlu eden bir tarafi var. iginde barindirdigt rengarenk
bilim dinyast beni ¢ok heyecanlandirirdi. Simdi yerini
Bilim ve Teknik aldi. Buytidiik¢e bilime merakim
gokkusagumn yedi rengi gibi renklendi. Her ay onlarca
bilgi edinmemi sagladigy, renkli bir bilim diinyasindan
Ornekler sundugu ve her ay kapimut calip bana Bilim
ve Teknik heyecant yasattigt icin TUBITAK’a, ayrica bu
O0grendigim bilgileri her anlattigimda beni heyecanla
dinleyip fikir alisverisi yaptigim Yavuz dedeme
tesekkurlerimi sunuyorum.

Bir buket cicek dolusu sevgiler...

Feyzanur Ozdemir



“Bilimi sevdirdi...”
Merhaba,

Altinct sinifta Bilim ve Teknik dergisi ile
tanistim. Her ay, okul kiitiphanemizde
yeni bir sayisiyla yerini alirdt. O
zamanlar sinif arkadaslarimin cogu

bu dergiyi biraz da icerigi anlamakta
zorlandiklart i¢in sikict bulurdu

ancak benim i¢in her say1, yeni bir
maceranin baslangiciydt. ilk sayiyt
elimde tuttugumda, sayfalar arasinda
kaybolurken merakim daha da buyudu.
Hatirladigum ilk yazilardan biri, “Diinya
dist yasama Oncilliik edebilecek bitkiler:
Jipsofitler” idi. Konu beni o kadar
buytledi ki evrende baska gezegenlerde
yasamanin mumkin olabilecedini
distinmeye basladim. Sonraki aylarda,
Bilim ve Teknik dergisinin sayfalart

beni astronomiden biyolojiye, yapay
zekadan cevre bilimlerine kadar bir¢ok
farkli alana tasidi. Bu dergi sayesinde,
bilimin guizelliklerini ve karmasikligint
kesfetmeye basladim. Hayatim boyunca
bir bilim insant olma hayalini tasidim ve

bu dergi, o hayalimi daha da gii¢lendirdi.

Kisacast Bilim ve Teknik dergisi, benim
icin bilim diinyasinin kapisint araladut.
Her ay yeni sayinin sayfalart arasinda
gezinmek, bilime olan askim1 her zaman
canlt tutuyor, beni gelecekteki kesifler
icin heyecanlandiriyor ve daha cok
0grenmeye motive ediyor.

Bana kattiklariniz icin ¢ok tesekkir
ederim.

Kayra Naz Ustabast

“Bilim yolculuguma Bilim ve Teknik
ile devam ediyorum”

Merhaba,

TUBITAK dergileriyle 4 yasinda tanistum.
Bir ara annem Merakli Minik aliyordu. Ben 8
yasima girdigimde babam bana Bilim Cocuk
almaya basladt. Bilime merakim vardt.

Su an 12 yasindayim ve bilim yolculuguma
Bilim ve Teknik ile devam ediyorum.

Her sayiyl heyecanla bekliyorum.

Merakum1 gidermeye, 6devlerimi
guizellestirmeye devam etmeniz dilegiyle...
Nice sayilara Bilim ve Teknik!
#Bilimokuyanbilir!

Yagmur Selin Aksoy

“Birlikte daha nice yullara”
Merhaba,

Yil 1976... Lise ikinci sinifta baslayan
tanisikligum, artarak gelisen bir ilgiyle
bugtinlere geldi... Cok ama ¢ok sey
O0grendim, 6grenmeye de devam ediyorum.
Sevgili Bilim ve Teknik dergim, birlikte
daha nice yillara...

Dr. Ridvan Isik



Bennu
Asteroidi'nden
Alinan Ornekler
Dunya’ya Ulastt

Ilay Celik Sezer

NASAnin OSIRIS-

REX adlt uzay araciyla
Bennu Asteroidi’'nden
topladigt kayag ornekleri
ABD’nin Utah eyaletinde
bulunan Salt Lake City
yakinlarindaki ¢ollik
araziye inen kapsiille
yerylzune ulastt. Kayag
Ornekleri yardumyla
diinyadan daha yasl bir
gok cismi olan Bennu
hakkinda elde edilecek
bilgiler sayesinde,

Glines sisteminin nastl
olustugunun daha iyi
anlasilmast umuluyor.

Ornekleri tasyan kapsiil,
OSIRIS-Rex’in asteroidden
Ornekleri topladigt 2020
yilindan bu yana dontus
yolundaydi. Kapsiiliin
Diinya’ya Ay’la olan
mesafemizin ti¢te biri
kadarlik bir uzakliktayken
OSIRIS - Rex tarafindan
birakilip yeryliziine dogru
serbest dlstise gecmesi
donis yolculugunun en
riskli kismiydt. Diistist
sirasinda saatte 44.500
km’yi bulan hizlara ulasan

Bilim ve Teknik Aralik 2023

kapstil, 1s1 kalkanlar ve
parasttleri sayesinde
kiymetli yukinu saatte

18 kilometre gibi giivenli
bir hizla yere indirmeyi
basardt.

Inisinden sonraki 90
dakika icinde NASA’nin
takip cihazlan tarafindan
konumu belirlendi.
Daha sonra helikopterler
tarafindan askeri bir
hangarda gecici olarak
kurulan bir temiz

odaya tasindi. Burada
kapsiil Diinya kaynaklt
kirleticilerden uzak
tutulmast ve korunmast
amactyla suirekli akis

halindeki azot icerisine
birakildi. Sonrasinda
ucakla NASAnin
Houston’daki Johnson
Uzay Merkezi'ne tasindi.
Burada arastumacilar
kapstla dikkatlice

aclp icindeki 6rnekleri
siniflandiracak. Kayag
Ornekleri tartiip
envantere gecirildikten
sonra da daha ayrintilt
incelemeler i¢in diinyanin
cesitli yerlerindeki
arastirma gruplarina
dagitilacak.

Arastirmacilar Bennu’dan
elde edilecek bilgilerin
Glines sisteminin

olusumunun yant

sira yasamin temel
bilesenleri olan su ve
organik molekillerin
Dinya’ya nasil ulastiginin
anlastmasina da katkt
saglayabilecegdini umuyor.
Ote yandan Bennu’nun
onumiuzdeki 300 yu
icinde 9% 0,057 ihtimalle
Dinya’ya ¢arpma

riskinin bulundugu
Ongoriliyor. Asteroidin
bilesiminin daha iyi
anlasilmast, gerekirse
NASA'nin DART gorevine
benzer bir ¢arpisma
goreviyle Bennu’nun
bertaraf edilmesini
kolaylastirabilir. |



Akl Saatiniz
Parkinson'un
Daha Erken
Teshisine
Yardumct Olabilir
mi?

Ozlem Ak

Yeni bir calisma,
Parkinson’un
semptomlart ortaya
¢lkmadan yedi yul
once akillt saatlerin
yardimtyla hastaligin
teshis edilebilecegini
One suriyor. Yeni
arastirmalar, yalnizca
akilli saat takan
kisilerin hareket ve
uyku dizenlerine
dayanarak, semptomlar
ciddilesmeden yillar
Once bu dejeneratif
durumun tespit
edilebilecedini ortaya
koyuyor.

Cardiff Universitesinde
hesaplamalt biyolog

olan Ann-Kathrin
Schalkamp, 6ncelikle

bir hareket bozuklugu
olan Parkinson
hastaligina klinik bir

tant konulmadan 6nce
bu hastalikla ilgili tim
motor semptomlarin
gorulayor olmast
gerektigini ve bu
semptomlarin da uzun
bir siirede meydana gelen
noron hasarlariyla ortaya

¢iktigun belirtiyor.
Dolayistyla Parkinson
hastaliginin tedavi
edilebilmesi i¢in bu
hasarlar olusmadan
Once teshis konmast
kritik 6nem tasiyor.

Parkinson hastaliginin
su anda bir tedavisi
yok. Aslinda
arastirmactilar bu beyin
rahatsizligina neyin
sebep oldugundan
bile emin degiller.
Belirtiler arasinda
vicut hareketlerinde
yavaslama ve titreme
yer aliyor. Zamanla
dider belirtilerin yant
stra yurimede ve
konusmada zorluklar
ile uyku ve hafiza
sorunlart ortaya
¢ikabiliyor.

Erken baslangiclt
Parkinson, Muhammed
Ali ve Michael J. Fox

gibi Gnlileri geng

yasta etkileyerek dikkat
¢ekmisti ancak Parkinson
¢odu 60 yasin tizerinde
olmak tizere 6ncelikle
yaslilarda tespit edilen bir
hastalik olarak biliniyor.
Schalkamp, belirtiler
ortaya ciktiginda
hastaligin muhtemelen
yulardr var oldugunu,
hatta tant konulmadan
yirmi yu 6ncesine kadar
dayandigint séyliyor.
Cardiff Universitesinde

sinirbilimci olan Cynthia
Sandor da Parkinson
hastaliginin biyolojik
kosullarinin klinik
teshisten yillar 6nce
basladigint vurguluyor.

Peki, bilim insanlart
Parkinson'u daha

erken teshis etmek

icin akullt saatleri nasil
kullanabilir? Nature
Medicine dergisinde
yayinlanan yeni bir
calisma icin Schalkamp,
Sandor ve meslektaslarti,
2013-2015 yillart arasinda
her seferinde bir hafta
boyunca akillt saat
takan 103.712 kisiden
rastgele secilmis bir alt
kiime olusturdular. Bu
saatlerde, kullanicinin
hareket hizimt takip eden
bir cihaz olan ivmedlger
de bulunuyordu.
Yavaslamis hareketler
genellikle erken bir
Parkinson semptomu
oldugu i¢in bir bireyin
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ne kadar hizli hareket
ettigini izlemenin
hastaligin daha erken
teshisine yardimct
olabilecedi distnuldd.

Arastirmacilar, ayrica
2006 yilindan bu

yana yaslart 40 ila

69 arasinda degisen
500.000 kisinin genetik
ve saglik bilgilerini
anonim olarak tutan bir
veri tabant olan Birlesik
Krallik Biobank'tan

da yararlandilar.
Birlesik Krallik
Biobank verileri, akillt
saat ¢alismasindan
Once, akillt saat

takan 103.712 kisiden
272'sine Parkinson
teshisi kondugunu
ortaya koydu. Akillt
saat ¢alismasinin
baslangicindan bitis
zamant olan 2021'e
kadar ise 196 kisiye
daha Parkinson teshisi
konuldu.



EKkip, yakin zamanda
teshis konulan
bireylerden elde

edilen verileri, teshis
konulmamis olanlarla
karsilastirdi. Yakin
zamanda bu hastaliga
yakalanan Kkisilerle
yakalanmayanlarin
hareket ve uyku
diizenlerini tespit
edebilen bir model
gelistirildi. Bu sayede,
akillt saat kullantcilart i¢in
bir erken teshis sistemi
olusturuldu. Aslinda bu
calisma, arastirmactlarin
sadece bir haftalik veri
ile Parkinson teghisini
semptomlardan yedi yil
Oncesine kadar tahmin
edebildikleri anlamina
geliyordu.

Su anda Parkinson'un
bir tedavisi olmasa da
arastirmacilar bir tedavi
mevcut oldugunda
erken teshisin hayati
Oneme sahip olacagint
soyluyorlar. Genellikle
doktorlar hastalart
geleneksel yontemlerle
teshis ettiklerinde,
hasarin ¢ogu yullar

Once meydana geldigi
icin ¢ok ge¢ kalinmis
oluyor. Schalkamp,
tedaviler gelistirildiginde
doktorlarin bu yontemi
kullanarak bunlara en iyi
yantt verebilecek kisileri
tespit edebilecedini
belirtiyor. m

Akl Lens Pilleri
GOzyastyla Sarj
Edilebilir mi?

Ozlem Ak

Singapur'daki

Nanyang Teknoloji
Universitesinden (NTU
Singapur) arastirmacilar,
insan korneast kadar ince
bir esnek pil gelistirdi. Bu
yenilik¢i enerji depolama
cihazi, tuzlu su ¢ozeltisine
batirildiginda kendi
kendini sarj ediyor ve
gelecekte akillt kontakt
lenslere yakit saglama
potansiyeline sahip.
Akl kontakt lensler,
kornealarimizda gortntur
bilgileri gértntiileyebilen
ve arturilmis gerceklige
erismek i¢in kullanilabilen
yuksek teknolojili kontakt
lenslerdir. Mevcut
kullanum alanlart arasinda
gorme kusurlarinin
diizeltilmesine yardimct
olmak, kullanicilarin
sagligint izlemek, diyabet
ve glokom gibi kronik
saglik sorunlart olan
kisiler i¢in hastaliklart
tespit ve tedavi etmek
yer aliyor. Gelecekte
akilli kontakt lenslerin,
kullanicinin gérdagu

ve duydugu her

seyi kaydedip bulut
tabanli veri depolama
alanina aktarabilecegi
disinuliyor. Ancak
gelecekteki bu

potansiyele ulasmak
icin sO0z konusu lenslere
guc¢ saglayacak gtivenli
ve uygun bir pilin
gelistirilmesi gerekiyor.
Mevcut sarj edilebilir
piller, metalden tretilip
insan g6zinde kullanum
icin uygun olmayan teller
ve indiiksiyon bobinleri
icerdiginden insan
gozinde kullanum icin
uygun gorilmuyor.

NTU tarafindan
gelistirilen ve biyo-
uyumlu malzemelerden
uretilen pil, lityum-iyon
piller veya kablosuz sarj
sistemlerinde oldugu
gibi teller ve toksik

agur metaller icermiyor.
Cevresindeki tuzlu su
¢Ozeltisindeki sodyum
ve Klorur iyonlaryla

reaksiyona giren glikoz
bazli bir kaplamaya sahip
olan pilin icerdigi su,
elektrigin uretilmesi i¢in
“tel” ve “devre” gOrevi
goruyor.

Calismanin ilging bir

yant ise gelistirilen pilin
insan gOzyaslariyla da
calisturtlabilir olmast.
Mevcut pili yapay bir
gozyast ¢ozeltisiyle test
eden arastirmactlar, her
on iki saatlik kullanim
dongust icin pilin
Omrinin bir saat daha
uzayacagun gosterdi.
GOzyast daha disik
yogunlukta sodyum

ve potasyum iyonlart
icerdiginden sarj tizerinde
ancak bu denli bir etkisi
oluyor. Pil ayrica harici bir
gl¢ kaynadt ile normal
yollarla da sarj edilebiliyor.

Arastirmanin lideri
NTU Elektrik ve
Elektronik Miihendisligi
Faktltesinden Dog.

Dr. Lee Seok Woo, bu
arastirmanin aslinda
basit bir soruyla
basladigunt soyliyor:
“Kontakt lens pilleri
gOzyastyla sarj edilebilir
mi?”,




Nano Energy dergisinde
yaylimlanan bu yeni
¢alismada, enzimatik
reaksiyon ve kendi
kendini indirgeme
reaksiyonunun benzersiz
bir kombinasyonuyla bir
pilin her iki elektrodunu
da sarj etmek mumkun.
Sarj mekanizmasinin
yant sira elektrik
Uretmek icin sadece
glikoz ve su gerekiyor, bu
malzemelerden her ikisi
de insanlar i¢in gtvenli.
Gelistirilen Urtn ayrica
geleneksel pillere kiyasla
cevreye daha az zararlt.
EKkip, pilin en az sekiz
saat boyunca yuksek
miktarda glikoz, sodyum
ve potasyum iyonlart
iceren uygun bir ¢ozelti
icine yerlestirilerek
kullanict uyurken sarj
edilmesini Oneriyor.

Biyomedikal ve nano
Olcekli optik alaninda
uzmanlasmis olan

ve calismaya dahil
olmayan NTU Makine ve
Havacilik Mihendisligi
Fakiiltesinden Dog. Dr.
Murukeshan Vadakke
Matham, arastirma
ekibi tarafindan
yaptlan ¢alismanin
Onemini vurguluyor.
Matham’a gore, bu

pil, insanlarda dogal
olarak bulunan glikoz
oksidaza dayandigt ve
gOzyaslarimizda da yer

alan klortr ve sodyum
iyonlartyla ¢alistigt icin
biyouyumlu ve insan
kullanumina uygun.
Dolayisiyla, agir metaller
icermeyen, ince ve
biyouyumlu bir pil
araytsinda olan akillt
kontakt lens endustrisi
icin de bu bulus bluiytk
Onem tasiyor. W

Antibiyotik
Direncli
Bakterilere
Karst Elimiz
Guclenebilir

Tuncay Baydemir

Antibiyotiklerin 1928
yilinda kesfedilmesinden
bu yana hayatimizda
Onemli bir yeri

olmus ve onlarin
sayesinde bakteriyel
enfeksiyonlara karst
ustinlik kurabilmistik.
Eskiden ¢ogu éliimle
sonuglanan bakteriyel
hastalik ve enfeksiyonlar
artik kolaylikla tedavi
edilebiliyordu. Ancak
antibiyotik direncli
bakterilerin ortaya
¢tkmast ile birlikte bu
savastaki istinligumiiz
giderek zayifliyor.

Iaca dayanikl bakterilerin
ortaya ¢tkmast diinya
genelinde 6énemli bir
sorun olusturuyor.
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Antibiyotiklerin ¢ok fazla
ve bazt durumlarda da
gereksiz kullanimt bu

tlir bakterilerin ortaya
¢ikmasina neden oldu.
Zaman icinde belirli
antibiyotikler kullantlarak
Oldurtlebilen bakteriler, bu
ilaclara bagisiklik gelistiren
mutant yavrular Uretti.

Ilag direncli bakterilerin
yol actigt hastaliklarin
tedavisinde kullamlabilecek
herhangi bir antibiyotik
olmamast nedeniyle de

bu hastaliklar blytik
oranda iyilestirilemiyor ve
nihayetinde istenmeyen
sonuglarla karsilastabiliyor.
Arastirmacilar bu

nedenle strekli olarak

yeni antibiyotik

bilesikler gelistirmek icin
aragturmalar yaptyor.

Bu amag¢ dogrultusunda
Japonya, Tokyo Bilim
Universitesinden Isamu
Shiina ve arkadaslart;
onemli bir antibiyotik
ila¢ aday1 sayilan
“tanzawaik asit B”nin
gram Ol¢egindeki

ilk yapay sentezini
gerceklestirmeyi basardt.

POV

Tanzawaik Asit B

Arastirma sonuglart

ACS Omega dergisinde
yayumlandti. Bu bulusun
sentetik tanzawaik asit
B’nin blyuk Olcekte
uretilmesine ve yeni
ilaclarin kesfedilmesine
Onayak olmast bekleniyor.

Tanzawaik asit B bilesigini,
kesfedilmesinden 25
yildan fazla bir stire sonra
laboratuvar ortaminda
sentezlemek icin
gelistirilen proseddr; yeni
gelismelerin de habercisi
olacak gibi gozukiiyor.

Bu bilesigi 6nemli kilan
unsuru merak edebilirsiniz.
1997 yiinda Daisuke
Uamera ve arkadaslart
tarafindan Penicillum
citrinum mantarindan bir
dizi organik bilesik elde
edilmisti. Bu diizinelerce
uyeden olusan bilesiklere
“tanzawaik asit” ailesi
deniyor. Tanzawaik asit B,
diger aile fertleriyle ortak
bir karbon iskelet yapist
tastyor. Tanzawaik asit B’yi
Onemli kilan nokta da tam
olarak iste bu. S6z konusu
bilesik blylik miktarlarda
sentezlenebildiginde,



ailenin diger tyeleri de bu
bilesikten faydalanilarak
daha kolay bir sekilde elde
edilebilecek ve dolaytstyla
yaptlacak arastirmalarla
yeni antibiyotiklerin

de sentezlenebilmesi
mumkin olacak.

Yaptlan ¢alismayt 6nemli
kilan yonlerden bir digeri
de bilesigin karmasik
molekil yapisindan
kaynaklaniyor. Sentez
sirasinda pek ¢ok ara
adum bulunmast ve her
bir adumda yiizlerce

farkli molekiiler yapt elde
etme ihtimalinin énlne
gecilmesi oldukea zorlayict
stirecler anlamina geliyor.
Sonug olarak, istenilen
ara bilesiklerin elde
edilmesi ve nihai irtiin
olarak tanzawaik asit
B’nin 6nemli miktarlarda
sentezlenebilmesi ovgiiye
layik bir basart.

Shiina ve arkadaslart,
gelistirdikleri kimyasal
sentez yonteminin ¢oklu
ilaca direncli bakteriler
icin yeni antibiyotik
adaylart elde etmeyi
kolaylastiracagint
belirtiyor. EKkip, ¢alisma
sonuglarimn ilaca
direncli bakterilerle
miucadelede Ustin
duruma ge¢memize
yardumct olmasint
umuyor. |l
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Vucuttaki Hucre
Tiplerinin
Sayilar
Arasindaki Ilging
Matematiksel
Orinti

Ilay Celik Sezer

Viicudumuzda sekil ve
boyut bakimindan buiytk
bir cesitlilik g0steren
trilyonlarca hiicre bir
arada uyum icinde islev
gorerek hayatta kalmamizt
sagliyor. Bu hiicrelerin

en kiiclikleri olan kan
hiicrelerini 6rnedin kas
hiicreleriyle karslasturmak,
minik bir fareyle bir mavi
balinayt karsilastirmaya
benziyor. Almanya,
Kanada, Ispanya ve
ABD’den arastirmactilarin
yer aldigi kapsamli bir

calismada tipik bir insan
vlicudunda hem toplamda
kag hiicre bulunduguna
hem de her bir hiicre
tipinden yaklasik kag

tane bulunduguna iliskin
glncel tahminler yapildi
Sonucta ¢ogu yetiskin
erkegdin viicudunda
toplam 36 trilyon,

¢ogu kadin yetiskinin
vicudunda da toplam 28
trilyon dolayinda hiicre
bulundugu hesaplandt. 10
yasindaki bir cocuktaysa
bu saymnin ortalama

olarak 17 trilyon dolayinda
oldugu belirlendi. Daha
once baska arastirmalarda
da vicuttaki hiicre sayisina

iliskin tahminler yapilmustt.

Bu yeni arasturmada

da 6nceki tahminlere
yakin sonuglara varildt
ancak yeni arastirmayt
farkli kilan 6zellik hiicre

boyutlarint karstlasturmalt
olarak irdelemesi.
Almanya’nin Leipzig
kentindeki Max Planck
Matematik Enstitiisinden
Ian Hatton liderligindeki
arastirma ekibi, insan
vicudundaki hiicrelerin
sayisunt belirlemek icin
1.500’den fazla bilimsel
makaleyi inceleyip viicutta
kac tip hiicre oldugu,

her bir dokuda her bir

tip hiicreden kag tane
bulundugu ve her bir
tipteki hiicrelerin ortalama
bliytikligl ve toplam
ktlesi gibi faktorleri
arastirdi. Arasturmactilar
60 farkli dokuda toplamda
400’in Gizerinde hiicre tipi
tespit etti.

Arasturmada farkl hiicre
tiplerinin sayilarina iliskin
elde edilen bulgular ise




ilging bir matematiksel
Orlinti ortaya koydu.
Buna gore insan
vlicudunu olusturan
hiicreler boyutlarina gore
kategorilere ayridiginda
her bir boyut kategorisinin
vicut kitlesine yaklasik
olarak aynt miktarda katkt
yaptigi goruliyor. Bu
sonuglar arastirmactlara,
viicutta iri hiicrelerin
sayisint daha az, kiiciik
hiicrelerin sayisint ise
daha fazla tutarak hticre
kategorilerinin toplam
kitlelerini dengede

tutan bir mekanizma
oldugunu distindirdd.
Arastirmanun bir bulgusu
da her bir hiicre kategorisi
icerisindeki hiicre boyutu
varyasyonunun tim
kategorilerde asagt yukart
aynt oldugu yoniindeydi.

Arastirmanwn bulgulart,
viicutta hiicrelerin
boyutlarinin ve sayilarimn
nasll dizenlendigine

ve bu dlizenlemenin
vicudumuzun saglikl
kalmasint ve normal
sekilde blytimesini nasil
sagladigina iliskin yeni
arastirma sorularint
glindeme getiriyor.
Arastirmactlar bulgularinin
biyoloji alanindaki ¢cok
farklt calismalar i¢in faydalt
olacagunt imit ederek
analizlerine iliskin verileri
internet Gzerinden

erisime actt. |

Yapay Zekayla
Uyku Apnesine
Evde Teshis
Imkant

Iay Celik Sezer

Seoul Ulusal
Universitesinden Hyung-
Sin Kim ve ekibi, sadece
gece gorus kabiliyetine
sahip bir kizilotesi
kamerayla alinan
goOruntileri kullanarak
tikayict uyku apnesine
(obstructive sleep apnea,
0SA) %88 oraninda
dogrulukla teshis
koyabilen bir yapay

zeka yazilimt gelistirdi.
Bu da ancak 6zel uyku
laboratuvarlarinda
gerceklestirilebilen
zahmetli testlere cok
daha konforlu bir
potansiyel alternatif
sunuyor.

Bogdazin ¢eperleri
gevseyip daraldigt
zaman ortaya ¢ikan
tikayict uyku apnesinin

yuksek tansiyon, tip

2 diyabet ve kalp
hastaliklart ile iliskili
oldugu biliniyor. Tikayict
uyku apnesinin standart
teshis yontemi olan
polisomnografi (PSG)
yonteminde, viicuduna
saytlart 20’yi bulabilen
¢ok saylda algilayict
takilan hastanin

geceyi hastanede
gecirmesi gerekiyor. Bu
algilayicilardan elde
edilen veriler apne
hipopne indeksi (AHI)
denilen bir dl¢it altinda
birlestiriliyor. AHI kisinin
soluk alip vermeyi
kestigi periyodlar olan
apnelerin sayisina
istinaden hesaplantyor.
Bu o6l¢lt hekimlerin
durumun ciddiyetini
degerlendirmesine
yardumct oluyor.

PSG suirecinde hastalar
geceyi yabanct bir
yerde gecirdikleri i¢in
uyku sirasinda yerlerini
yadirgayabiliyor ve
normalden farkl

davranabiliyorlar, bu da
teshisi zorlastirabiliyor.
Ayrica, tikayict uyku
apnesinin siddeti
geceden geceye farklilik
gosterebildigi i¢in

bir gecelik gozlem
isabetsizlik riski de
tastyor.

Kim ve ekibinin
gelistirdigi yontemde
ise tikayict uyku apnesi
sliphesi tastyan kisiler
uykulart sirasinda
kizilotesi bir kamerayla
izleniyor. S1Action
adint verdikleri yapay
zekd programi sadece
bu kamerayla alinan
gorinti kaydint
kullanarak hastaligin
teshisini koyabiliyor.
Yontemin en 6ne ¢ikan
avantajlart dusik
maliyetle, cok sayida
gece tekrarlanarak

ve en Onemlisi de
hastanin kendi evinde
uygulanabilecek olmast.

Avustralya’daki Flinders
Universitesinden Danny
Eckert, uyku apnesi
geceden geceye farklilik
gOsterebildigi icin PSG
yonteminin hastaligin
ciddiyetini belirlemede
920 ila %50°lik bir hata
payt sergiledigini g6z
Oniinde bulundurarak bu
yeni yontemin Umit vaat
ettigini belirtiyor. W
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Madde Parcalart
Gibi Carpisan
Isik Dalgalart

Mabhir E. Ocak

Madde pargalart, yollart
kesistiginde carpisarak
sactlir. Bu stireclerde
toplam kinetik enerji
bazen korunur (elastik
¢arpismalar). Bazen de
maddelerin mekanik
Ozelliklerine bagli olarak
kinetik enerji artar

ya da azalir (inelastik
¢arpismalar). Toplam
kinetik enerjideki
dedisim madde
parcalarinin i¢ enerjileri
tarafindan karsilanir.

S6z konusu 15191
meydana getiren
fotonlar oldugunda
ise farklt bir durumla

12

karstilasiriz. Fotonlar
genellikle birbirlerinin
icinden gecer. Ancak her
zaman degil.

Enerji kaybt olmayacak
bigimde tasarlanmis bir
sistemde birbirlerine zit
yonlerde hareket eden
fotonlar etkilesmez.
Fotonlar enerji
aktarumina izin veren
bir yapinin tizerine zit
yonlerden geldiklerinde
ise birbirleriyle etkilesir,
aralarinda enerji
aktarumt olabilir. Bu
durumda fotonlar goreli
genliklerine ve fazlarina
goOre tamamen diger
tarafa aktarilabilir ya da
sogurulabilir.

Andrea Allu 6nderliginde
¢alismalar yapan bir
grup arastirmact,
fotonlart birbirleriyle
etkilestirmek i¢in yeni
bir yontem gelistirdi.

Arastirmactlar

elektromanyetik
Ozellikleri ¢ok hizlt bir
bicimde degisebilen

bir tir metamalzeme
(dogada 6rnegi olmayan
bir malzeme) Uretti.

Dr. Emanuelle Galiffi

ve arkadaslarinin
Nature Physics’te
yayimladiklart makaleye
gore, metamalzeme

z1t yonlerden gelen
fotonlarin sanki madde
parcalartymuis gibi
carpismasint sagliyor.
Bu stire¢ de madde
parcalart arasindaki
carpismalardaki gibi
inelastik olabiliyor.
Carptsmanin dogast
fotonlarin goreli

fazlart aracitligiyla
kontrol edilebiliyor.
Arastirmacilar
gelistirdikleri
malzemeyle 151k
sinyallerini yok etmeyi,
glc¢lendirmeyi ya da
yeniden bi¢imlendirmeyi
basardi. W

Yuksek
Tansiyonu Tedavi
Eden Genetigi
Degistirilmis
Bakteriler

Mahir E. Ocak

COVID-19 salgint
strasinda adint

¢okca duydugumuz
proteinlerden biri
ACE2’ydi. COVID-
19’a sebep olan
virtslerin hiicreleri
enfekte etmesine
yardimct olan bu
protein aynt zamanda
kan basincint
dizenlemede de

rol oynar. ACE2
proteinlerinin varligt
daha az anjiyotensin
IT hormonu
salgillanmasina neden
olur. Anjiyotensin II
hormonunun daha az
salgillanmast da kan
basincinin diismesine
yol agar.

Lactobacillus
paracasei,
bagwrsaklarda
yasayan yararl bir
bakteridir. Toledo
Universitesinden
Prof. Dr. Bina

Joe O6nderliginde



calismalar yapan bir
grup arastirmact, 6nce

L. paracasei bakterilerinin
genlerinde degisiklikler
yaparak ACE2 proteinleri
uUretmelerini sagladt.
Daha sonra genetigi
degistirilmis bakterileri,
kendileri ACE2
proteinleri tiretemeyen
deney farelerinin
gidalarina karistirdilar.
Sonucta farelerin kan
basincinin distigu
gorulda. Arastirmanin
sonuglart Dr. Xue Mei ve
arkadaslar tarafindan
Pharmacological
Research’te yayumlandt.

Elde edilen sonuclardaki
ilging noktalardan biri,
sadece disi farelerin kan
basincinin distiginin
gozlemlenmesi. Bu
durumun nedeni tam
olarak bilinmiyor. Ancak
ACE2 proteinini kodlayan
gen boélgelerinin X
kromozomlarinda yer
almastyla ilgili oldugu
distniliyor. Bu cinsiyet

kromozomlarindan
erkeklerde bir adet,
disilerde iki adet bulunur.

Elde edilen sonuclar,
genetigi degistirilmis
Lactobacillus paracasei
bakterilerinden yuksek
tansiyon tedavisinde
yararlanilabilecedine
isaret ediyor. Bu
tedavinin énemli
Ozelliklerinden

biri ise zaten insan
vicudunda yasayan
yararlt bir bakteriden
yararlanilmast olacaktur.
Arastirmactlar bu
amaca ulasmak i¢in
gelecekte de arastirmalar
yaptlmast gerektigini
belirtiyor. Ornegin
vicudu dogal olarak
ACE2 proteinleri ireten
bir insanwn viicudunda,
ACE2 lretiminin
genetigi degistirilmis
bakteriler araciigiyla
artirilmasinin herhangi
bir yan etkisinin olup
olmayacagdt su an
bilinmiyor.

: Mars’in
| Cekirdegini

Saran Bir
Eriyik Katmant
Kesfedildi

Mahir E. Ocak

NASA tarafindan uzaya
gonderilen InSight aract,
Kasum 2018’de Mars
ylzeyine inmisti. DOrt
yil boyunca Mars’in
sismolojisi hakkinda
veri toplayilp Diinya’ya
gonderen InSight ile
Aralik 2022’de iletisim
koptu. Ancak InSight'in
topladidt verilerin analiz
edilmesiyle yapilan
bilimsel ¢alismalar hala
devam ediyor.

Bir grup arastirmact,
InSight'in topladigt
sismik verileri analiz

ederek Mars’in metalik
¢ekirdedinin silikatlar
bakumindan zengin, ince
bir eriyik katmantyla

kapli oldugu sonucuna
vardt. Ayrica Mars'in
¢ekirdedinin daha 6nceleri
bilinenden daha yogun

ve daha kii¢tik oldugunu
belirlediler. Dr. Henri
Samuel ve arkadaslarinin
gerceklestirdigi calismanin
sonuclart Nature’da
yayimlandt.

Arastirma ekibinin
uyelerinden Prof. Dr.
Vedran Lekic, eriyik
katmanunt bir battaniyeye
benzetiyor. Katman hem
sarmaladigt metalik
¢ekirdegdin 1s1 kaybederek
sogumasina engel oluyor
hem de icerdigi radyoaktif
elementler nedeniyle 1s1
uretiyor. |
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Minyatur
Parcacik
Hizlanduricilar
Gelistirildi

Mabhir E. Ocak

Iki ayr arastirma grubu,
yakin zamanlarda
minyatlr parcacik
hizlandiricilar gelistirdi.

Gunumiuizde var

olan Buyuk Hadron
Carpisturict (LHC)

ve benzeri pargacik
hizlandiricilar kurulmast

pahaly, devasa yapilardir.
Bir stiredir tizerine
arastirma yapilan
konulardan biriyse
minyatlr boyutlarda
parcacik hizlandiricilar
gelistirmek. Bu minik
parcacik hizlandricilar,
tiptan bilimsel
arastirmalara kadar
pek cok alanda yararlt
olabilir.

Cip Ustil Hizlandrict
Uluslararast Programt
(ACHIP) kapsaminda
¢alismalar yapan iki ayrt
arastirma grubu, yakin
zamanlarda minyatir
parcacik hizlanduricilar
gelistirmeyi

1 avroluk madenf paranin tizerine resmedilmis bu gipte farkli
uzunluklarda 42 ayri parcacik hizlandirici yer aliyor.

ebsssssns
Peeoveeqe

basardiklarint agikladt
(Choluba, T. ve ark.,
“Coherent nanophotonic
electron accelerator”,
Nature, Cilt 622, s. 476,
2023; Broaddus, P., ve
ark., “Sub-relativistic
Alternating Phase
Focusing Dielectric Laser
Accelerators”, arXiv,
2023).

Silikon ¢ipler tizerine insa
edilen hizlanduricilarin ana
yapisint art arda dizilmis

2 mikron ytiksekligindeki
sttunlar olusturuyor.

Iki sira halinde dizilmis
sutunlarin arasindaki
kanala bir ugtan giren
elektronlar diger ugtan
enerji kazanms olarak
¢ikiyor. Stitunlarin araliklt
yapist elektronlarin
kanalin icine hapsolmasint
sagliyor. Elektronlarin
enerji kazanmasina

da uzerlerine lazer

151g1 dastiginde
elektromanyetik alanlar
ureten stitunlar aracilik
ediyor.

dAasansdhndssirsondansabdndsbss
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Erlanggen-Nuremberg
Universitesinden

Peter Hommelhoff

ve Ogrencileri
tarafindan gelistirilen
¢ip elektronlara

12,3 keV, Stanford
Universitesinden Robert
Byer ve 6grencileri
tarafindan gelistirilen
¢ipse elektronlara 23,7
keV enerji aktarabiliyor.
LHC gibi parcacik
hizlandiricilarda
elektronlara bu
degerlerin milyonlarca
kati enerji yuklenebildigi
distntlirse minyatir
parcacik hizlandiricilarin
devasa tesislerin yerini
almast zor. Ancak

bu minik parcacik
hizlandiricilarin, tiptan
bilimsel arastirmalara
kadar pek ¢ok alanda
yararli olabilecegi
diistiniiliiyor. Ornegin
glinimiuzde cilt

kanseri tedavisinde
kullantlan ytiksek enerjili
elektronlart tiretmek
icin oda buyukliginde
cihazlar kullaniliyor.

Tomdas Chlouba ve arkadaslari tarafindan gelistirilen hizlandiricilarin renklendirilmis elektron mikroskobu gortntileri. Kanala bir ugtan giren
elektronlar diger ugtan hizlanmis olarak ¢ikiyor (a). Her biri yaklasik 2 mikrometre ylksekligindeki stiitunlarin yukaridan (b) ve yandan (c) gortindsu.
Aralikli olarak dizilmis stitunlar hem elektronlarin kanalin disina g¢tkmasina engel oluyor hem de elektronlara enerji aktariimasina aracilik ediyor.
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Gelecekte derinin

altina girerek belirli

bir boélgedeki kanser
hiicrelerinin DNA’sint
parc¢alayan minyatir
elektron hizlandiricilar
gelistirilebilir. Ayrica

bu ¢ip Gstl parcacik
hizlandiricilarin
kuantum hesaplamalarda
ve malzeme bilimi
arastirmalarinda da
yararlt olmast bekleniyor.

Gelistirilen cihazlarin
elektronlara aktardigt
toplam enerji

devasa parcacik
hizlandiricilarinkine
kiyasla ¢ok kii¢uk

kalsa da bu durum
aslinda hizlandiricilarin
kisa olmasindan
kaynaklanyor.
Elektronlarin her bir
metre yol aldiklarinda
kazandiklart enerjiye
bakildiginda, minyatir
¢ipler ve giniimuzin
devasa parcacik
hizlandiricilart benzer
dederlere sahip. Her

iki tur hizlandurict da
parcaciklara metre
basina on milyonlarca
elektron volt enerji
aktarabiliyor. Minyatur
hizlandiricilart gelistiren
arastirmacilar, gelecekte
bu degerleri metre
basina milyarlarca
elektron volta ¢ikarmayt
planlyor. |

Tuzlu Sudan
Enerji Ureten

Nanoteknolojik

Cithaz

Mabhir E. Ocak

Tuzlu sularda

¢0zUinmus tuz miktart

tatlt suya kiyasla
¢ok daha yuksektir.
Tuzlu su ile tath

su karsilastiginda,
tuzlu sudaki iyonlar
icinde bulunduklart
yuksek yogunluklu
ortamdan dusuk
yogunluklu ortama
akmaya baslar.

Bu elektrik yukla
iyonlarin tasidigt
enerjiyi toplamak
ve kullanmak
mumkiandur.

Urbana-
Champaign’deki
Illinois
Universitesinden bir
grup arastirmact,
tuzlu su ile tath

su arasindaki
tuzluluk farkindan
yararlanarak,
iyonlarin
hareketlerinden
enerji toplayan bir
cihaz tasarladt. Dr.
Mingye Xiong ve

arkadaslart tarafindan

yaplilan arastirmanin
sonuclart Nano
Energy’de yayumlandt.

Nanometre (metrenin
milyarda biri)
Olcedindeki cihazin
temel calisma

ilkesi, cihazda
bulunan kanaldan
akan iyonlarin

cithazin i¢cindeki
elektrik ytklerini
sturiiklemesine ve
bdylece iyonlarin
tasidigt enerjinin

bir kisminin cihaza
aktarimasina dayantyor.
Bilgisayar benzetimleri,
iyonlarin icinde akacagt
kanalin yeteri kadar
dar olmast durumunda
cihazda bir akim
ortaya ¢ikabilecegini
gosteriyor. Ayrica
iyonlarin kitlesinin

cithazdaki elektrik
yuklerine kiyasla cok
daha biiylik olmast,
cihazda ortaya ¢ikan
akimin kanalin i¢inden
akan akuma kiyasla ¢cok
daha yuksek olmasina
yol aciyor.

Arastirmactlar
tasarladiklart
cihazlardan olusan bir
diziden elde edilecek
gli¢ yogunlugunun
glines gozelerininkiyle
karstlastirilabilecek
diizeyde olacagint
tahmin ediyor. BOyle bir
cihaz, tuzlu su ve tatlt

su arasindaki tuzluluk
farkindan yararlanarak
enerji elde etmek i¢in
kullantlabilir. Ayrica bu
cihazlardan sensorler
gelistirmek i¢in de
yararlantlabilir. |
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FINANSAL

OKURYAZARLI

“Bilmek ya da bilmemel,
iste biitiitn mesele bu!”

Dog. Dr. Esra Alp Coskun [ Finans Uzmani, Concordia Universitesi, John Molson School of Business, Misafir Arastirmact
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-
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Finans, ilk bakista tipki bir buz dagi gibi tehlikesiz goriinebilir ancak iy

derinligini gordiigiiniizde bu konuda eksik bilgiyle kendinize finansal
anlamda ne kadar zarar verebileceginizi de anlamis olursunuz.
Finansal okuryazarligimiz arttikca elde ettigimiz geliri daha iyi
yonetebilir, tasarruflarimizi daha iyi degerlendirebilir, kendimizi
deger kayiplarina karsi daha iyi koruyabilir ve gelecegimizi daha iyi
planlayabiliriz. Ayrica finansal suclara ve dolandiriciliga karsi ¢cok
daha bilingli ve uyanik olabiliriz.

Bilim ve Teknik Aralik 2023






Zaman Yolcusu
Olmak mu Daha
Zor Yoksa Finans
Gurusu mu?

Bir an i¢in zamanda yolculuk
yapmanin muimkiin oldugunu
hayal edin. Titanik’tesiniz. Buz
dagwna yaklastiginizi ve neler
olacagwnt bir tek siz biliyorsunuz.
Hemen diimene geger miydiniz?
Tarihte yolculuga devam edelim.
Yil 1888... Fransa’nin Arles
kasabasinda yiiriirken bir de
baktiniz ki Vincent van Gogh
sonradan Kafe Terasta Gece
ismini alacak olan eserinin
eskizini ciziyor. Elinize fir¢ayt
alip resmi tamamlamaya ¢alisir
miyduniz? Ne de olsa gelecekten
geliyorsunuz ve resmin son
halini biliyorsunuz. Simdi de
Ikinci Diinya Savast sirasinda

" .lll@ lnllll N -

Ingiltere’de oldugunuzu varsayin.
Alan Turing ve ekibin diger tiyeleri
ile aynt odadasiniz. Almanya’nin
gizli mesajlarinin iletilmesini
saglayan Enigma adlt makineden
gelen mesajlarin sifresinin
kirillabildigine tanik oldunuz. Bir
saldirinin nereye ve ne zaman
yaptlacagint biliyorsunuz. Tek
basiniza hemen harekete gecerek
bunu 6nlemeye calisir miydiniz?
Cevaplarinizin “hayir” olacagint
tahmin ediyorum. Clinki ne gemi
kaptant ne ressam ne de savunma
bakant olmak icin egditim aldiniz,
tecriibeniz de yok. Tecriibeli
olsaniz ve sorulardan birine
“evet” deseniz bile basarili olma
ihtimaliniz dustiktir. Ornegdin bir
saldirtyt onlemeye c¢alistiniz ve
basarilt oldunuz diyelim. Almanya
sifrelerin ¢6zuldigintn farkina
vardl. Bu nedenle de daha ytiksek
guivenlik saglayacak sekilde
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bir makine gelistirdi. Boylece
savast iki yil kisaltan ¢abalart
engellemis oldunuz. Sonrasinda
olaylar nastl gelisirdi dersiniz?
Daha uzun stiren bir savas
nedeniyle daha fazla kayip olurdu.
Savas sonucunda ve sonrasinda
sekillenen dinya diizeni de farkl
olurdu.

Elbette zamanda yolculuk yapmak,
bilim kurgu romanlart veya filmleri
disinda hentiz mimkun degil.
I¢inde yasadigumz zaman diliminde
ne gemi kaptant ne ressam ne de
savunma bakant gibi davranmaniz
ve kararlar almaniz gereken bir
durum da yok. Ancak egitimini
almadiginiz ve temel kavramlart bile
o0grenmediginiz halde, sonugclart

sizi ve belki ailenizi dogrudan
etkileyecek ciddi kararlar almanizt
gerektirebilecek Onemli bir konu
var: finans.
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S6z konusu ekonomi veya
finans oldugunda hemen hemen
herkesin bu konularda bir
gorusu vardir. Cinki finansin
temel 6znesi olan “para”, miktart
dedismekle birlikte herkeste
bulunan ve herkesin ihtiyact
olan bir sey. Hayattmiz boyunca
temel ihtiyaclarimiz i¢in gerekli
harcamalart planlamak, tasarruf
icin ayiracagumiz butceyi
belirlemek, gerekli durumlarda
ek gelir elde edebilecek finansal
imkanlart arastirmak, bor¢larimizt
yonetmek, 6dedigimiz vergileri
gOzden gecirmek, emeklilik
planlart yapmak gibi yasamimizt
temelden etkileyen ¢ok énemli
kararlar almak zorunday1z.

Yukarida bahsedilen konularin
hepsi ve daha fazlasi, sadece
ekonomi veya finans egitimi
alanlart degdil tim insanlart
ilgilendiriyor. 7’den 70’e
herkesin boyle bir egitim almast
elbette pratikte pek mumkiin
degil. Ancak kendi finansal
ihtiyaclarumiz dlgtistinde finansal
okuryazarligumiz1 gelistirip,

en azindan dogru finansal
kararlar alarak kendimize daha
guizel bir gelecek hazirlamayt
amaglayabiliriz. Kendi gemimizin
kaptant olarak gortinen veya
gorinmeyen buz daglarint fark
edebilir, rotayl dogru zamanda
dogru yone cevirebilir, finansal
krizlerden Oonce piyasalardan gelen
sinyalleri dogru yorumlayarak,
duygusal ve bilissel celiskilerden
kaginarak kendimizi finansal
kayiplardan koruyabiliriz.

Zaman yolculugunda gelecegin
bizim miidahalemiz sonrasinda
nasll sekillenecegini bilmeden
gecmise miidahale etmek ciddi bir
sorumluluk almak olurdu, degil
mi? Yasadigumiz ana kadar uzanan
bunun zincirin sonraki halkalarinda
ve yasadigimiz anda nasil bir
degisiklige yol agacagint bilmemiz
mumkun degildir. Peki ya finansal
piyasalarda yatirimcilar neden
gecmisteki fiyat hareketlerinden
yola ¢ikarak gelecekteki fiyatt
tahmin etmeye calisirlar? Sizce bu
mumkin mui? Cevabiniz “hayur” ise
finansal okuryazarlik dizeyinizi
bir kademe ileri tasidiginizt
soyleyebiliriz. Clinki etkin isleyen
bir finansal piyasada gecmisteki
tim olaylarin etkisi bugtinki fiyata
yansir.

Gelecekten haber gelmedigi stirece
muhtemel fiyat hareketlerini %100
kesinlikle tahmin etmek mimKkiin
degildir. Bu konuda analistler,
portfy yoneticileri ve diger finansal
kurum calisanlart piyasalardaki
gelismeleri takip ederek kisa
donemli tahminler Gretir. Bunun
i¢in cesitli teknik analizler ve makro
ekonomik analizler yapilir. Bu
analizler temelde belirli bir hata
payt iceren risk analizlerine dayanur.
Peki, gelecekte finansal piyasalarda
fiyatlarin nasil degisecedi bizi
neden ilgilendiriyor? Bu sadece
borsa yatirumctlart i¢in mi 6nemli?
Borsada bir diistis oldugunda bu
durum borsa yatirumcist olmayan
bir 6grenciyi, bir emekliyi, bir ev
hanimint nastl etkiler?

Finans Kimi
ilgilendir(m)iyor?

Finans, ilk bakista tipkt bir buz
dagu gibi tehlikesiz gortinebilir
ancak derinligini goérdiigintzde
bu konuda eksik bilgiyle kendinize
finansal anlamda ne kadar zarar
verebilecedinizi de anlam1s
olursunuz. Ornegin faiz oranlarn
distiginde bu iyi bir gelisme
midir? Faiz oranlarn diiserse ne
olur? Fon (mevduat) sahipleri
yani borg¢ verenler i¢in servetlerini
harcamak/kullanmak yerine
kiralamanin karsitiginda elde ettikleri
gelir diser. Ancak mevduat faizi
distiginde borclanma faizinin
de diismesi, isletmelerin yaturum
yapma maliyetini diistirerek

yeni isletmelerin a¢ilmasint ve
mevcut isletmelerin bllyiimesini
tesvik edebilir. Bu da tretimi
canlandrabilir. Uretim uzun vadede
artacagt icin Gretim artisinin etkisi
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zamana yaytlarak piyasaya gecikmeli
sekilde yanstyabilir. Faizlerin
diismesi tlkeye portfOy yatirimlart
aracligiyla gelen déviz girisini
bliyiik 6l¢lide azaltabilir. Bu durum
doviz kurlarmin da yiikselmesine

yol acabilir. Ejer bu durum ihracat
artisina yol acarsa (ithal ve thrag
edilen mallarin talep esnekliklerine
bagli olarak) uzun vadede tilkenin
dis ticaret dengesini iyilestirerek milll
gelirin artmasina katkida bulunabilir.

Madalyonun diger yliziine bakarsak
faiz oranlarinin diismesi nedeniyle
yatirimctlar daha yuksek getiri
arayisina girebilecedi i¢in bu yeni
talep doviz piyasalarin etkileyebilir.
Ancak bu basit semada bile dikkat
edilmesi gereken, birbirini etkileyen
¢ok sayida faktor oldugu goruliyor.
Do6viz kurundaki yukart yonla
dalgalanma hem altin fiyatlarinin
hem tlke i¢cinde Uretilen hem de
ithal edilen tim mallarin fiyatlarumn
da aynt anda artmasint tetikleyebilir.
Yani, tiim mal ve hizmetlerin
fiyatlarinda stirekli bir artis egilimini
ifade eden “enflasyonist” bir

stirecin baslamasina yol acabilir. Bu
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gelismeler karsisinda izlenen para ve
maliye politikalarimin da hedeflerini
ve olast etkilerini, bu etkilerin nastl
bir vadede ortaya ¢ikabilecedini

de anlamaya calismak gerekiyor.

iste boyle bir durumda faizlerin
diismesi sadece borsa veya tahvil
yatirimeisint degil ev alisverisini
yapan bir ev hanuminy, ev taksitini
O0demeye calisan bir emeXkliyi,
Universite harcamalarint planlamaya
calisan bir 6grenciyi de ¢ok yakindan
ilgilendiriyor. Clinkd finansal
piyasalarda yasanan gelismeler

reel ekonomiyi ve dogrudan alum
glicimuz etkiliyor. Bu nedenle
finansal okuryazarlik, alum giicini
korumaya calisan dustk gelirli
insanlar icin ¢cok daha 6énemli bir
konu. Tasarruflarumzin enflasyon
karsisinda degderini yani satin alma
gliciinl korumak amactyla nasil bir
yol izleyecedimize karar verebilecek
ve dedisen kosullar karsisinda bu
kararlarimzt yeniden gézden gegirip
degisen kosullara uyarlanmis yeni
kararlar verebilmemizi saglayacak
Ol¢lide finansal okuryazarliga sahip
olmamiz gerekiyor.

Sayilaria
Finans
Okuryazarhgs

Standard & Poor’s
Derecelendirme Sirketi
tarafindan 2014 yilinda 140
ulkeden 150.000 Kisi ile yapilan
“Kiiresel Finansal Okuryazarlik
Anketi”’nin sonugclarina gore,
Tirkiye en alt basamakta yer
alwyor (%0-%24).

Finansal okuryazarligin diger
ulkelere kiyasla distik oldugu
Turkiye’de temel finansal
kavramlarin yant sira daha
ileri diizeyde bir finansal bilgi
gerektiren borsa yatirimlart
s6z konusu oldugunda durum
nedir sizce? Merkezi Kayit
Kurulusu (MKK) tarafindan
yapilan aciklamaya gore,

pay senedi bakiyeli yatirumct
sayist 17 Ekim 2023 itibariyla

8 milyonu asarak en ytiksek
seviyesine ulasmis durumda.
Finansal okuryazarligin disik
oldugu bir tilkede ileri diizeyde
finans bilgisi gerektiren bir
piyasaya ve yatirim araglarina
ilginin bu kadar buiytuk

olmast, kiictik yatirumcilarin
riskini artiran ve piyasadaki
kirtlganligt da derinlestiren

bir faktor. 2016 yilinda, Borsa
Istanbul’daki 596 yatirumct ile
yaptlan bir anket ¢alismasinda
finansal okuryazarlik dizeyi ile
davranissal yanliliklar arasinda
gucli bir iliski oldugu tespit
edilmis.



gflec.org
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Source: S&P Global FinLit Survey

Kiiresel Finansal Okuryazarlik Anketi’nin Sonuglari

%100 -
Calismada elde edilen anket oo | |
sonugclart ilgi ¢ekici. Buna gore wao | s
ankete katilanlarin ¢cogu hisse -
senedi, tahvil, yatirim fonu gibi

%60 |
yatirum arac¢larinin risk ve getiri
ozellikleri agisindan farkint w0 — [
bilmiyor. Ayni sekilde yarisindan w4 — e
fazlast da sadece asgari tutar %30 — —
ve gecikme faizi 6deyerek kredi %20 — —
kartt borcundan kurtulmanin Wi :. . . —
mumkin olmadigint bilmiyor. %0 oo e -K" . _o p— —_—

. . . oplam ikro gl rta ayd

Benzer §€klld€, ¢ogu kl$1 blreysel B Olen isletme sayisi Toplam isletme sayisi
emeklilik sisteminde kag yl
elimes g ve einikli 2019 yilinda dlen isletme sayisi (TUIK)
olabilmek i¢in asgari yasin ne Tirkiye’de 2023 yili istatistiklerine  ekledigimizde toplam isletme
oldugunu bilmiyor. Sizce bu bilgi gdre 3 milyon 421 bin 817 KOBI sayisina ulasabiliriz. 2019 yilinda
diizeyi ile yatirim yapmak ve bulunuyor. Mikro, kii¢iik ve KOBI’leri olusturan isletmeler
basarilt olmak strdurtlebilir bir orta buyuklikteki isletmelerin arasinda 6liim orantnin (TUIK
strateji mi? toplamint yansitan bu sayiya verilerinde belirtilen isletmeler

buiyuk isletmelerin sayisint arasindaki 6lim orant, kapanmak
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zorunda kalip piyasadan silinen
isletmeleri ifade eder.) mikro
Olcekteki isletmelerde daha fazla
oldugunu, biyuk isletmelerde

ise daha az oldugunu goéruyoruz.
KOBI’lerde 6liim orant %12,2
iken bliytik isletmelerde bu

oran %1,3. Kicuk isletmelerin
basarisiz olmalarinda elbette
bircok faktor etkili oluyor ancak
finansal okuryazarlik diizeyi
diisiik olan isletmecilerin aldiklart
yanlis kararlarin bu basarisizlik
hikayelerinde énemli bir roli var.

Bu durum bilimsel arastirmalara
da konu olmus ve Ozellikle
finansal okuryazarligin disiik
oldugu tlkelerle ilgili calismalar
yapilmis. Bu calismalara gore,
kiiclik isletmelerin sahiplerinin
ve yoneticilerinin finansal

okuryazarliga sahip olmamast ya
da yetersiz dlizeyde sahip olmast
ile firma performanst arasinda
gucli bir iliski bulunuyor.
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Finansal
Okuryazarhgimzi
Nasil
Gelistirebiliriz?

Oncelikle kendinize finansal
hedefler koyarak bu konuda

bir somut adim atabilirsiniz.
Hedeflerinize ulasmak icin
gelirinizi ve giderlerinizi not
etmek, aylik harcama ve tasarruf
planlart yapmak baslangig i¢in
gerekli motivasyonu kazanmaniza
yardiumct olabilir. Temel

kavramlart 6grenmek i¢in finans
alanindaki kitaplardan ve internet
kaynaklarindan yararlanabilirsiniz.
Alaninda uzman ve taninan
kisilerin ticretsiz olarak yayinladigt
blog yazilarindan ve videolardan
faydalanabilirsiniz. Ogrenmenin
en etkili yolu ise yapmaktir. Bu
nedenle gercek piyasalarda nastl
yatirum yapildigint 6grenebilmek
ve deneyim kazanabilmek

amaciyla bitcenizden kii¢iik

bir miktar ayurip ilk yatiriminizt
yapabilirsiniz. Bunun i¢in finansal
yatirum araglarinin risk ve getirileri
hakkinda bilgi edinmeniz ve
sonrasinda kendi risk tercihinize
uygun araclarla yaturum yapmaya
baslamaniz yeterli olacaktir.

Yaturiminizt takip ederken gtincel
ekonomi haberlerini de takip
etmeye ve diinyada yasanan
gelismelerin piyasalara nastl
yansidigint gozlemlemeye
baslayacaksiniz. Belirli bir stire
buna devam ettiginizde kendinize
ait yatirim deneyiminiz ve
gbzlemleriniz sayesinde konuyu
icsellestirdiginizi fark edeceksiniz.
Bu stirecte kayp da kazang

da olasidir ancak bu konuda
duygularinizin sizi yonlendirmesine
izin vermemek adina, finansal
piyasalarda yatirimcilart en ¢ok
etkileyen duygusal faktorleri de
dgrenmenizde fayda var. Ornegin
kazanglart kendi basariniza
atfediyor ancak kayiplart oyle
gormuyorsaniz “kendine atfetme
yantilgist” gosteriyor olabilirsiniz.
Kazang elde ettikten sonra daha
fazla islem yapiyorsaniz “asurt given
yantlgist” yastyor olabilirsiniz.

Bir arkadasinizin veya finans
konusunda uzman oldugunu
disiindi§iniz birinin yatirum
kararlarin taklit ediyorsaniz
“stirti davranist” gosteriyor
olabilirsiniz. Bilimsel ¢alismalara
gore kararlarumiz s6z konusu
yantlgilardan etkilendigi takdirde
uzun vadede kaybetme riskimiz
daha yuksek.



Dimyat’a
Pirince
Giderken...

Finansal okuryazarligin bize
kazandiracagt en 6nemli
Ozellik stiphecilik olabilir.
Cinku teknolojinin ilerledigi
ve her seyin dijitallestigi
gunumiuzde finansal suglarin
sekli de degisti. Bu degisimi
yeterince iyi anlayamamak,
sizi kotd niyetli girisimlere ve
saldirilara acik hale getirir.

Finansal okuryazarlik sizi
kisa stirede zenginlik vaadiyle
gelen tuzaklardan, kimlik
avcilarina av olmaktan ve
diger finansal tehlikelerden
koruyan bir guvenlik kalkant
gibidir. Her konuda oldugu
gibi finansal konularda da
bilgi dlizeyimizin artmast bizi
bu konuda kandirilmaktan
korur.

Ornegin bircogumuz kisa siirede
zengin olma hayali kuruyor
olabilir. Ancak unutmamamiz
gereken bir sey var: Gercek
hayatta kisa stirede zenginlik
vaadiyle gelen teklifler
genellikle bir tuzaktir. Finansal
okuryazarlik, size bu tuzaklart
tanuma yetenedi kazandurir.
“Hizli zengin olma” vaatleri
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sizi etkilemez ¢tinki finansal
okuryazarlik, gercekci olmayan
teklifleri kolayca tanimaniza
yardimct olur. Daha fazlasint
elde etmek isterken, mevcut
birikimleri kaybetmemek
adna Ozellikle bu tir
“firsatlara” sipheyle bakmak
gerekiyor.

“Hizli zengin olma” vaadi
sadece bu yonde gui¢li bir
hayali olanlart degil, mali
zorluklar yasayanlart daha ¢ok
etkiler. Finansal okuryazarlik,
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daha iyi bir butce ve borg
yonetimi yapmanizi saglayacagt
icin mali zorluklar yasama
olastliginizt azaltabilir veya boyle
donemlerde daha akilct ¢c6ztimler
bulmaniza yardimct olabilir.

Bu sayede, sizi dustiigiintiz dar
bodazdan kurtarmayt vadeden
siper kahraman gérintimundeki
kotl niyetli girisimleri kolayca
anlayabilirsiniz.

Ayrica kimlik avcilar sizi
kandirarak kisisel bilgilerinizi ele
gecirme konusunda uzmandur.
Finansal okuryazarlik, kisisel
bilgilerinizi koruma konusundaki
farkindaliginizt artirir. Kimlik
hirsizlarinin tuzaklarina diisme
olastliginizt azaltir. Bankacilik
islemlerinde tahmin edilmesi zor
sifreler kullanmak ve sifreleri
kimseyle paylasmamak gibi basit
Onlemler bile ¢ok ise yarayabilir.

Finansal okuryazarliginizin
gelismesi, finansal kararlarinizda
duygularinizin roliini de
anlamanizt saglar. Ozellikle
piyasalarin stresli ve inisli-¢ikisl
oldugu donemlerde ani kararlar
almanizi, panik yapmanizi
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engelleyebilir ve kaylp yasama
riskinizi azaltabilir. Bu konudaki
farkindaliginizin gelismesi

sizi bir 6nceki 6rnekte oldugu
gibi olast bir kayip yasadiginiz
donemlerde kulaga “harika”
gelen ancak “sahte” olan yatirum
firsatlarindan koruyacaktir. Bu
tur sahte yatirum firsatlarina karst
dikkatli olmak énemli. Herhangi
bir yatiruim yapmadan 6nce
teklifin gercekc¢iligini arastirmak,
lisanslt bir yatirim kurulusuyla
calismak ve gerektiginde bir
finansal danismandan tavsiye
almak faydali olabilir. Hizlu
zenginlik vaadi sunan tekliflere
karst 6zellikle stipheci olunmast
gerekiyor.

Finansal suclarin sadece kisa
stirede zenginlik ve kimlik
avciligt ile sinirlt olmadigint
unutmamaliyiz. Diger 6rnekler
arasinda vergi ve fatura
dolandriciligy, internet ve

online alisveris dolandiriciligy,
ponzi semalart, kredi kartt
dolandriciligt ve daha fazlast
bulunuyor. Finansal okuryazarlik,
bu tur tehditleri tanima ve
Onleme becerilerimizi gelistirir.
Bu nedenle, finansal okuryazarlik
sadece paranizi yonetme
konusunda degil, aynt zamanda
finansal suc¢lardan korunma
konusunda da bir kalkan gorevi
gorur. Bu kalkant kullanarak
finansal diinyadaki tehlikelerden
kagnabilir ve finansal olarak
guivende kalabilirsiniz.

Finansal

Okuryazarhgin
Gelismesi
Yeterli mi?

Finansal okuryazarligin yatirum
kararlarimizdaki etkisi oldukca
fazla. Finans alaninda egitim

almis olsaniz dahi, finansal
kararlarinizin her zaman dogru ve
size en yuksek getiriyi saglayacak
sekilde gerceklesmeyebilecegdini

de bilmekte fayda var. Bireysel
yaturimctilarin yant sira kurumsal
yatinimctlarin da belirsizligin
yuksek oldugu donemlerde

strl davranist gosterebildigini,
CEOQ’larin asirt gliven ylzinden
kararlarinda yanlilik gortlebildigini
tespit eden ¢ok sayida bilimsel
arastirma var. Bunun nedeni, konu
finans oldugunda bilmenin her



zaman anahtar faktor olmamast.
Bildiklerinizi kullanacaginiz

yeri ve zamant bilmek, neyi
bildiginizden daha 6nemli olabilir.
Strateji gelistirme konusunda
sabirli ve rasyonel olabilmek,
dogru zamanda dogru hamleyi
yapabilmeyi gerektirir. Tipkt
Ingiltere’nin ikinci Diinya

Savastnda sahip oldugu bilgiyi
strateji gelistirerek kullanmast
gibi finansal kararlarda da
aceleci davranmak, ilk dogal
tepkiyi gozden gecirememek,
panik yapmak veya diger yanlt
davranislara yonelmek elimizdeki
bilginin degerini yok edebilir ve
bize zarar verebilir.

Bazen de en bliytik yanilgumiz
bildigimizi “zannetmek” olabiliyor.
Finans ile ilgili bazt kavramlar
artik ginlik hayatumizda da
duymaya alistigimiz kelimeler
arasinda yer aliyor. Bir kavramt ¢ok
duydugumuzda gercekte anlamint
bilmesek bile bildigimizi diisinmeye
baslayabiliriz. Ornegin faiz
kelimesi... Yukaridaki a¢iklamalart
tekrar gbzden gecirdiginizde
faizin dogaswny, isleyisini, diger
faktorlerle arasindaki etkilesimi
gercekten de biliyor muydunuz?
Bazen bildigimizi zannetmek
bilmemekten daha kétl olabiliyor
¢unkd 6grenmemizin énindeki
engel hdline geliyor. Finansal
okuryazarligumiz arttikca,

elde ettigimiz geliri daha iyi
yonetebilir, tasarruflarimizt daha
iyi degerlendirebilir, kendimizi
deger kayiplarina karst daha iyi
koruyabilir ve gelecedimizi daha
iyi planlayabiliriz. Ayrica finansal
suclara ve dolandiriciliga karst
¢ok daha bilingli olmak bizi bu
tehlikelerden de koruyacaktir. l
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DI)ITAL DONUSUMUN PARADOKSU: )
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PARALARIN

M. Furkan Aktas [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Kripto paralar, geleneksel finansal sistemlere bir alternatif
olarak ortaya cikan ve diinya ekonomisini 6nemli dlgiide
etkileyen bir inovasyon olarak kabul edilir. 1980’lerin
sonlarinda David Chaum’un ¢alismalari ile baslayan, 1998’de
Nick Szabonun c¢alismalari ile devam eden ve Bitcoin’in 2009’da
piyasaya siiriilmesiyle viicut bulan kripto paralar, finansal
diinyay1 kokten degistirdi. Bu degisimin iyi mi yoksa kotii mii
olduguna zaman karar verecek gibi goriiniiyor.
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Kripto
Paralarin
Tarihgesi

Kripto paralarin ortaya ¢ikist,
sifreleme teknolojileri ve dijital
para birimleri etrafinda sekillenen
Oncu distnceler 1980’1l yillarin
sonlarina ve 1990’i yillara dayanur.
Bu donemde bazt 6nemli isimler,
dijital para kavramint gelistirmeye
basladt.

David Chaum
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ABD’li bilgisayar bilimcisi

ve kriptografi uzmani David
Chaum, Stanford Universitesi

ve Kaliforniya Universitesi,
Berkeley’de bilgisayar bilimleri
ve matematik okudu. Dijital
gizlilik ve gtivenlik konularinda
onde gelen bir arastirmact olan
Chaum Kkriptografi alanina énemli
katkilar sagladi. Chaum’un

One ¢ikan tasarimlarindan biri,
elektronik nakit (e-cash) adi
verilen dijital para birimiydi.
E-cash, fiziksel paray1 dijital bir
formda temsil eden bir 6deme
yontemiydi. Bu teknoloji, cevrim
ici alisverislerde veya dijital
ortamda 6deme islemlerini
guvenli hale getirdi. E-cash
sistemi, gizli anahtar kriptografisi
kullanarak 6deme islemlerini
anonim ve guiivenli hdle getirmek
icin tasarlandt.

1980’lerin sonlarinda David Chaum,
dijital paralart gizlilik odakl bir
yaklasumla gelistirmeye basladt.
Chaum’un e-cash sistemi sayesinde
kullanictlar izlenmeden, 6zel
bilgilerinin gizliligini koruyarak
cevrim ici 6deme yapabiliyordu.
E-cash, aynt zamanda ¢ift harcama
sorununa da ¢6zim getirdi.
Kullanictlar aymt dijital parayt
birden fazla kez harcayamuyor,

bu da sistemin giivenilirligini
artirtyordu. Sistem merkezi bir
otoriteye veya aract kuruma ihtiyag
duymadan c¢alisabiliyordu. Bu
durum, kullanicilara daha fazla
kontrol imkant sagliyordu. E-cash
ayrica dijital nakit sistemlerinin
gelismesine yol actt ve sanal
bankacilik gibi yeni finansal
hizmetlerin dogmasina katkida
bulundu. Diger yandan Chaum’un
“izlenemeyen Odemeler icin

Kor Imzalar (Blind Signatures

for Untraceable Payments)” adlt
makalesi bu konuda 6nemli bir
referans oldu.

Nick Szabo

ABD’li bilgisayar bilimcisi ve
kriptografi uzmamnt Nick Szabo,
Washington Universitesinde
bilgisayar bilimleri okudu.




Bilgisayar bilimlerinin yant sira
kriptografi, hukuk ve ekonomi
konularinda ¢alismalar yaptt. Bu
farkl disiplinlerin kesistigi alanlara
Onemli katkilar sagladi.1998’de Nick
Szabo, “Bit Gold” adum verdigi bir
sistem tasarladt. Bit Gold, islemleri
matematiksel olarak glivence altina
alarak dijital paranin temellerini
atmus bir projeydi. Bir tiir dijital altin
standardint temsil ediyordu. Sistem,
kullanicilanin degerli metalleri
dijital olarak saklamalarint ve
transfer etmelerini sagliyordu. Bu,
kripto paralarin temel prensiplerini
tanimlayan bir fikir olmasiun

yanut stra sifrelenmis dijital para
birimlerinin glivenligi ve anonimligi
konusunda temel adumlar
iceriyordu.

Szabo’nun Bit Gold projesi,
Chaum’un e-cash para birimi

gibi merkez1 bir otoriteye

ihtiya¢c duymadan ¢alisacak bir
sistem olarak tasarlandt. Bu,
guinumuizdeki kripto paralarin da
en temel Ozelligidir. Nick Szabo,
Bit Gold projesi ile sifreleme
teknolojilerini finans diinyasina
kazandurmis ve dijital varliklarin
glivende tutulmasint saglayan
bir yapt gelistirmisti. Bit Gold,
kripto paralarin temelini atmus
ve dijital varliklarin gtivenligi,
transferi ve deder depolamast
gibi konularda 6nemli bir rol
oynamistt. Kripto para diinyasinin
gelisimine buyuk katki saglayan
Bit Gold, giintiimuzdeki kripto
paralarin ve blokzincir (blockchain)
teknolojisinin 6nciist olarak
kabul edilir.

Bitcoin’in mucidi kabul edilen ve takma ismi “Satoshi Nakamoto” olan esrarengiz kisinin
Macaristan Budapeste’deki buistl

Kripto paralar, 2008 kiiresel
finansal krizi sonrasinda ortaya
¢kt ve zamanla popiler hdle
geldi. Takma ismi “Satoshi
Nakamoto” olan bir yazar
tarafindan yazilan ve Bitcoin’in
beyaz kagidi (white paper) olarak
bilinen makale, “Bitcoin: Esler
Arast Elektronik Nakit Sistemi
(A Peer-to-Peer Electronic Cash
System)”, kripto para diinyasinin
baslangict olarak kabul edildi.
Kripto para diinyasinin ve
blokzincirin ilk blogu olan
“Genesis blogu”, Bitcoin aginin
da baslangiciydt ve “0” olarak
adlandiurimistt. Bu blok,
digerlerinden farkliydi ¢inkt
Genesis blogundan 6nce baska
bir blok yoktu. Yani herhangi
bir islem icermeyen, sadece
blokzincirin baslangicint temsil
eden bir bloktu. 3 Temmuz 2009
tarihinde Genesis blogunda bir
mesaj yayinlandt: “Sansolye

bankalar i¢in ikinci
kurtarma paketinin esiginde
(Chancellor on brink of
second bailout for banks)”.
Bu ifade, Genesis blogunun
“coinbase” islemi i¢inde yer
aliyordu. Coinbase islemi,
madencinin yeni bir blok
olustururken kendine 6diil
olarak verdigi ilk islem olarak
bilinir. Genesis blogunda
kullanilan ve donemin
finansal krizi ve geleneksel
bankacilik sistemindeki
sorunlara bir génderme
olan bu mesaj, bir¢cok kisi
icin Bitcoin’in ortaya ¢ikis
amacint ve finansal sistemle
iliskisini ifade ediyordu.

Bitcoin, merkez1 bir otoriteye
ihtiya¢c duymadan islem
yapilmasint saglayan bir
dijital para birimi olarak
tasarlandt. 2008’de yasanan
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finansal kriz sirasinda,
“Chancellor” ifadesi, Birlesik
Krallik Sansolyesi (Chancellor
of the Exchequer) Alistair
Darling’e (Eski Birlesik
Krallik Maliye Bakant) atifta
bulunuyordu. ifade, ikinci bir
banka kurtarma paketinin
hazirlandigi ve geleneksel
finans kurumlarinin

¢Okme tehlikesiyle

karst karstya oldugu bir
doneme isaret ediyordu.
Bitcoin’in gelistiricisi
Satoshi Nakamoto, Genesis
blogundaki bu ifadeyi
bilingli bir sekilde se¢misti.
Nakamoto’nun mesajt,
Bitcoin’in ortaya ¢ikis
amacint ve finansal sisteme
alternatif bir ¢0ziim sunma
misyonunu vurguluyordu.

Bitcoin, merkez1 finans
kurumlarinin ve
hiikiimetlerin etkisi disinda,
tamamen dijital bir para
birimi ve 6deme sistemiydi.
Genesis blogundaki

ifade, Bitcoin’in finansal
bagumsizlik ve gtivenilirlik
hedefini anlatan sembolik
bir mesajdui. Bitcoin’in
basarisindan sonra Litecoin,
Ripple ve Ethereum gibi farklt
kripto paralar gelistirildi.
Guntmiizde ise binlerce
kripto para bulunuyor.

Bu dijital varliklar, farkl
teknolojik yaklasumlar ve
kullanim amaclart sunarak
kripto para ekosistemini
zenginlestiriyor.
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opba

Kripto
Paralarin
Teknolojisi

Kripto paralarin ardindaki
teknolojinin nasil isledigine dair
temel adimlara gelin birlikte bir
g0z atalum.

Blokzincir Teknolojisi:

Kripto paralarin temeli, blokzincir
teknolojisine dayanir. Blokzincir
bircok bilgisayar agt tarafindan
paylasilan ve glincellenen bir veri
tabanim temsil eder. Islemlerin
seffaf, glivenli ve merkezi
olmayan bir sekilde kaydedildigi
bir dijital defterdir. Her islem,
blok olarak adlandirilan veri
gruplart icine kaydedilir. Her yeni
islem, bir 6ncekine bagl olarak
bloklar hdlinde eklenir ve bu
bloklar zincir gibi siralantr. Her
blok, 6nceki bloga (veya bloklara)
referans verir. Bu dagmnik yapist
sayesinde islemler glivence

altina alinir ve geriye doniik
olarak dedistirilmesi neredeyse
imkansizdur.

BlackSalmon /iStock

Dijital Ciizdanlar: Kripto
paralart kullanmak, saklamak ve
yonetmek i¢in gelistirilen yazihm
veya donanim tabanl araglardur.
Geleneksel clizdanlar gibi fiziksel
bir forma sahip olmayan dijital
clizdanlar, kripto paralann dijital
sturtimlerini saklar ve islem yapma
yetenedi saglar. Kripto paralar
dijital formda oldugu ve fiziksel
varlik olmadidt i¢in, bu clizdanlar
kripto paralarin giivenligini saglar.
Kripto paralar saklamak i¢in
kullamlan dijital cizdanlar iki ana
kategoriye ayrilir: sicak clizdanlar
(hot wallets) ve soguk ctizdanlar
(cold wallets). Sicak ctizdanlar
internete bagl cihazlarda ¢alisir ve
kullanicilara erisim kolayligt saglar.
Ancak givenlik riski daha ylksektir.
Clnki ¢evrim ici olmalart nedeniyle
saldinlara daha agiktirlar. Cevrim
ici clizdanlar, web tabanlt hizmetler
veya uygulamalar olarak sunulur.
Mobil clizdanlar, akilli telefonlar
uzerinde calisan uygulamalardir.
Mobil clizdanlar, taginabilirlikleri
ve kullanim kolayligt nedeniyle
yaygin olarak tercih edilir. Masatisti
clizdanlar, kisisel bilgisayarlar i¢cin
yazilim uygulamalardir. Bu tir
clizdanlar, kullanicilara daha fazla
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kontrol ve gtivenlik saglar. Soguk
ctizdanlar (cold wallets), internete
bagli olmayan cihazlarda saklanir.
Bu, 0zel anahtarin ¢evrim dist
tutulmasina imkan verir ve givenlik
saglamada etkilidir. Soguk clizdanlar,
donanim clizdanlar veya kagit
clizdanlar seklinde olabilir. Donantm
ctizdanlar, 6zel anahtarlan fiziksel
bir cihazda saklar. Bu clizdanlar, en
ylksek giivenligi saglar ve ¢evrim
dist saklama imkant sunar. Kagit
clizdanlar, kripto paralarin 6zel
anahtarlarinn bir kdgida yazildigt
veya QR kodlaryla temsil edildigi
fiziksel belgelerdir. Bu tiir ctizdanlar,
kripto paralart ¢evrim dist olarak
uzun vadeli saklamak i¢in kullanilir.

Kripto Anahtarlars: Kripto
anahtarlary, kripto paralarin
temel insa taslaridir. Kripto
paralarin guivenli bir sekilde
saklanmasinti, transfer edilmesini
ve islem yapilmasint saglayan

bu anahtarlar, kripto paralarin
temel gtvenlik ve gizlilik
unsurlarint olusturur. Genel
anahtar (public key) ve 6zel
anahtar (private key) olmak tzere
iki cesit kripto anahtar vardir.

Genel anahtar, herkes tarafindan
gortlebilen bir anahtardur.

Bu anahtar, kripto paralarin
clizdaniniza gonderilmesini saglar.
Genel anahtar, 0zel anahtarin
matematiksel bir tiirevidir ve

Ozel anahtardan tretilir. Genel
anahtarin iki 6nemli islevi vardir:
Birincisi, kullanicilarin 6deme
islemlerini gerceklestirmek i¢in

diger kullanicilara kripto para islem Yapma: Kripto paralar,
transfer etmesine imkan tanir. kullamicilar arasinda dijital islemler
Ikincisi, kripto para aginn islem yapmak i¢in kullanlir. Bir kullanict,
dogrulama stirecinde rol oynar. diger bir kullanicinin genel
islemler, génderenin genel anahtarn Uizerinden ona kripto para
anahtart kullanilarak imzalanir ve gonderir. Islem, bir dijital imza
alicilar bu imzayt dogrulayarak (digital signature) kullanilarak 6zel
islemin gegerli oldugunu teyit anahtarla onaylanir. Bu imza, islemin
eder. glvenilirligini saglar ve yalnizca

0zel anahtara sahip kisi tarafindan
Ozel anahtar, kripto para sahibinin olusturulabilir. islem, agdaki

clizdanum kontrol etmesini saglayan digumler (node) arasinda iletilir.
kritik bir bilgidir. Ozel anahtar,
rastgele olusturulan bir dizi rakam ve
harf kombinasyonundan olusur. Ozel
anahtar kimseyle paylasiimamalt

ve guvenli bir sekilde saklanmalidir.
Ozel anahtarn giivende olmamast,
kripto paralarin tehlikede olabilecegdi
anlamna gelir. Ozel anahtarin iki
temel islevi vardir. Birincisi bu
anahtar clizdandaki kripto varliklart
transfer etmek, harcamak veya

Nuthawut Somsuk / iStock

islem yapmak amaciyla kullanilir. Madencilik ve islem Onayr:
Clizdanin kontroli yalnizca 6zel Kripto madenciligi, sifreli
anahtarin sahibinin elindedir. algoritmalart kullanarak kripto
Ikincisi, her kripto para islemi ézel paralarin olusturulmasint ve
anahtar kullanilarak dijital olarak islemin onaylanmasint saglayan bir
imzalanur. Bu dijital imza, islemin siirectir. Islemler, blokzincir {izerine
gercek ve glivenilir oldugunu eklenmeden 6nce onaylanmalidir.
onaylayarak, islemin 6zel anahtar Bu islemi gerceklestiren kisilere
sahibi tarafindan gerceklestirildigini madenci denir. Madenciler, agdaki
gosterir. islemleri toplayan ve bu islemleri
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bloklara eklemek i¢in matematiksel
problemleri ¢6zmek zorunda olan
kisilerdir. ilk madenci, sorunu ¢6zen
ve islemi onaylayan madenci olarak
kabul edilir. Problemin ¢6zimunu
buldugunda yeni bir blok olusturur,
ardindan diger madenciler bu islemi
onaylar ve blok aga (blokzincire)
eklenir. Bu islemler, kullanictlar
arasindaki para transferlerini temsil
eder. Bu, diger yandan islemlerin
onaylandigint ve giivence altina
alindigint gosterir. Madenciler, yeni
bloklart onayladiklarinda bir 6diil
alirlar. Bu 6diil, yeni kripto para
uretiminin yant sira bloga eklenen
islemlerin ticretlerini icerir. Yani
Bitcoin madencileri hem blok

0duld hem de islem tUcreti alurlar.
Kripto madenciligi, belirli bir zaman
diliminde belirli bir sayida blogun
onaylanmasint hedefler. Ancak
madencilerin sayist ve madencilik
ekipmaninin giicl arttik¢a
madenciligin zorlugu da artar. Aynt
zamanda Kripto paralarin tasarimina
gore, blok 6diilleri belirli araliklarla
yartya diiser. Ornedin Bitcoin’de her
dort yilda bir bu azalma yasanur.
Kripto madenciligi, blokzincir
aglarimin gtivenligini saglama islevi
gorur. Agin guvenilirligi, konsenstis
algoritmalar tarafindan yonetilir.
Kripto madencilidi, enerji tiiketimi
agisindan elestirilere maruz kalur.
Ozellikle bilyiik madencilik ciftlikleri,
yliksek miktarda enerji tiiketir.
Glintiimiizde bazt kripto Giretim
islemleri strasinda, madenciligin
neden oldugu cevresel etkileri
azaltmak icin 6zel donanumlar ve
yazilumlar kullaniyor.
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Kripto Platformlar (Borsalari):
Kripto paralarin ticaretinin yapildigt
ve dijital varliklarin alim satimunin
gerceklestirildigi platformlardir. Bu
platformlar, kullanictlarin gesitli
kripto paralart satin alabilmelerine,
satmalarina, takas etmelerine

ve saklamalarina imkan tantyan
kripto ekosisteminin 6nemli bir
parcasidir. Kripto borsalar olarak

da adlandurtlirlar. Kripto borsalart
farkli tiirlerde olabilir. Cevrim ici
borsalar, web tabanlt borsalardur

ve kullanicilara internet tizerinden
erisim saglarlar. Merkezi bir
otoriteye ihtiya¢ duymadan islem
yapma imkant sunarlar. Kullanicilar
kendi ctizdanlar tizerinden islem
yapabilirler. Mobil borsalar, akillt
telefonlar i¢cin uygulamalar sunan
borsalardir. Kullanictilar mobil
cihazlari tizerinden islem yapabilirler.
Bu borsalar, kullanicilarin kripto
paralarint kendi kontrolleri altinda
tutmasina izin verir.

Kripto borsalarinda bir¢ok farkl
islem cifti (BTC/USD, ETH/BTC,
ADA/EUR) bulunur. islem ciftleri,
bir kripto paranin dider bir kripto
para veya bagska bir para cinsi

ile takas edilmesini ifade eder.
Kripto borsalarinin gtivenligi
bliylik bir 6nem tasir. Bir¢ok borsa,
kullanicilanin varliklarint ¢evrim
dist soguk ctizdanlarda saklar

ve guivenlik protokollerini sikt

bir sekilde uygular. Ayrica, bazt
borsalar diizenleyici kurumlar
tarafindan lisanslanir ve denetlenir.
Kripto borsalart, kullanicilarin
islem yapmak icin 6dedikleri islem
Ucretleri (komisyonlar) ile gelir elde
eder. Ucretler ticaret hacmine, islem
tirtine ve borsanin politikalarina
bagl olarak degisebilir. Bu
platformlar, yatirumcilarin,
tliccarlarin ve kullanicilarin dijital
varliklara erisimini saglayarak kripto

ekosisteminin bliyiimesine katkida
bulunur. Ayrica bu borsalar kripto
paralarin fiyatlarum belirleyen
onemli faktorlerden biridir.

Dagitik Sistemler: Bircok
bilgisayar veya digumun (node),
verilere veya bir isleme erismek
icin anlasmaya varmasint
gerektiren bir sistemdir. Dagitik
sistemler, tim dugtumler
arasinda tutarlilik ve guiivenilirlik
saglamak i¢in kullanilir. Bu,
bir¢ok kullanicinin aynt anda



ag lUzerinden veriye veya

isleme erismesini saglamak i¢in
Onemlidir. Dagitik bir sistemde
bulunan her bilgisayar veya cihaz,
bir diigiim olarak adlandirtlir.
Dugumler arasinda anlasmayt
saglayan matematiksel kurallar
ve protokoller bulunur. Buna
konsensis algoritmast denir.
Kripto para adt, bircok dagitik
digimden (node) olusur. Bu
digtumler, katilumcilar arasindaki
anlasmazliklart ¢6zmek, islemleri
ve yeni bloklart onaylamak ayrica
agn butinligint korumak

icin ¢alisir. Kripto paralarin

ag uzerinde gecerli olabilmesi
icin tim digtmler arasinda

konsensiis saglanmalidir. Bunun
icin belirli algoritmalar kullantlir.
Bu algoritmalar, agin givenligini
saglar.

Yeni Kripto Paralarin
Uretimi: Blokzincir teknolojisinin
hizla gelismesiyle birlikte

kripto paralar cesitlenmis ve

farkli yontemlerle tretilmeye
baslanmistir. Bazi kripto paralarin,
Ozellikle Bitcoin’in, sitnurl bir

arzi vardur. Yeni kripto paralarin
dolasima girmesi icin madencilerin

zincire yeni bloklar eklemesi
gerekir. Bu islem sonucunda
madencilere yeni kripto paralar
verilir. Bu stire¢, agin devamint

ve guvenligini saglar. Yeni kripto
paralar farkli yontemlerle Gretilir.
ilk dijital para arzi (initial coin
offering, ICO), yeni kripto paralarin
uretimi ve finansmant i¢in en
yaygin kullanilan yontemlerden
biridir. Bir ICO, bir proje veya
sirketin kripto para birimi i¢in
kamudan fon toplamasint saglar.
Bir ekip veya sirket, yeni bir kripto
para projesi gelistirir ve bunun
arkasindaki teknolojiyi a¢iklar.
Proje, bir beyaz kagit yayinlar

ve potansiyel yatirumcilara proje
hakkinda ayrintili bilgi verir. Proje,
kendi token’int olusturur.

Token’lar mevcut bir blokzincir
agmn Uzerine insa edilen dijital
varliklardir. Proje, ICO’nun
basladigint ve token’larin satisa
sunuldugunu duyurur. Yatirumcilar,
proje token’larint satin alabilirler.
Bu token’lar genellikle baska
kripto paralarla (¢ogunlukla
Bitcoin veya Ethereum) satin
alinur. ICO sona erdiginde,
toplanan fonlar projenin gelisimi
ve pazarlamast i¢in kullanilir.
Projenin token’lart, kripto para
borsalarinda listelenir ve alim
satumt bagslar.

Bir diger yontem “fork”lardur.
Fork, mevcut bir blokzincir
protokoliiniin degistirilmis bir
sirimuni olusturmayt ifade eder.
iki ana tiirti vardur: “hard fork” ve
“soft work”. Hard fork, blokzincir

protokoliiniin temel kurallarinda
onemli degisikliklerin yapildigt
bir stireci ifade eder. Bu, yeni bir
kripto para biriminin (Bitcoin
Cash, BCH; Ethereum Classic, ETC)
dogmasina yol acgar. Soft fork,
blokzincir protokoliiniin mevcut
kurallarinda daha az radikal
degisikliklerin yapildigt bir streci
ifade eder. Mevcut zinciri yukseltir
ve eski sirimu kullanmaya devam
eden digumleri haric¢ tutar. Baska
bir yontem olan token’lar, kendi
projeleri veya uygulamalart i¢in
Ozellestirilebilir ve farkli amaclar
icin kullanilabilir. Ethereum, diger
projelerin token’larint olusturmak
icin sikca kullanilir. Token Gretimi
icin akulli s6zlesmeler kullantlir

ve bu token’lar cesitli sekillerde
dagitilabilir.

Diger bir yontem ise “airdrop”tur.
Airdrop, kripto paralarin veya
token’larin ticretsiz olarak
dagitilmast anlamina gelir. Tanitim
amactyla veya toplulugu tesvik
etmek i¢in token’lar kullanticilara
Ucretsiz olarak dagitilabilir. Bazt
kripto paralar, madencilik yerine
farklt konsensts algoritmalarint
kullantir. Kullantcilar, bu tir
kripto paralart tutarak ve agin
guvenligine katkida bulunarak
yeni token’lar kazanabilirler.
ICO’lar, forklar, token’lar,
airdroplar ve diger yontemler,
projelerin ve gelistiricilerin
kripto paralarint olusturmalart ve
piyasaya sirmeleri icin kullantlir.
Bu yontemler, kripto para
ekosistemine yenilik ve cesitlilik
getirir.

35



Kripto
Paralarin
Kiiresel

Etkisi - Dijital
DOniisiimiin
Paradoksu

Kripto paralar, son yillarda
finansal diinyada biiyuk bir etki
olusturdu. Geleneksel finansal
sistem sarsildi ve yeni bir varlik
sinift ortaya ¢iktl. Geleneksellige
meydan okuyan ve inovasyon
saglayan bu djijital varliklar,
bir¢cok acidan finansal diinyayt
degistirdi. Diinya genelinde bircok
insan, geleneksel bankacilik
sistemlerine erisimde sinir
yasarken, kripto paralar ile birlikte
internet baglantist olan herkesin
finansal hizmetlere erisimi
kolaylastt. Dijital clizdanlar ve
kripto borsalar, diinya genelinde
daha fazla insana, bankalar ve
finans kurumlart araciligiyla
erisemedikleri finansal hizmetlere
ulasma imkant tanidt. Finansal
dislanmislikla miicadelede
potansiyel bir ara¢ haline geldi.
Sinirlar arast 6demeler hizlandt
ve komisyon maliyetleri distu.
Geleneksel banka islemleri ve
uluslararast havaleler gtinler
hatta haftalar alabilirken, kripto
paralarla bu islemler dakikalar
icinde tamamlanabilir hale
geldi. Akullt s6zlesmeler (smart
contracts), merkezi olmayan
finans (decantralized finance,
DeFi), nitelikli fikri tapu (non-
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fungible token’lar, NFT’ler) gibi
yeni konseptler, kripto paralarin
ortaya ¢ikardigt yeni ekosistemde
gelistirildi. Blokzincir yontemi,
oy verme ve saglik kayitlart

gibi bircok alanda kullanilmaya
baslandt.

Kripto paralar, bazt tilkelerde
yuksek enflasyona karst korunmak
icin bir alternatif olarak gorulir
héle geldi. Ozellikle “dijital altin”
olarak adlandirilan Bitcoin,
enflasyona karst bir deger koruma
deposu olarak kullantlmaya
baslandi ve yatirumcilar arasinda
biiyuk ilgi gordu. Blokzincir
teknolojisi ile islemlerin seffaf bir
sekilde kaydedilmesi saglandt.
Her islem blokzincir Gizerinde
halka acik ve izlenebilir hdle
geldi. Bu durum bankalarin ve
finans kurumlarinun islevlerini
sorgulamalarina neden oldu.
Ancak kripto teknolojisi, cok

saylda avantaja sahip olsa da
potansiyel zararlart da beraberinde
getirdi. Kripto paralarin fiyatlart
son derece dalgali oldugundan
kisa stire icinde buiytik deger
kayiplart veya kazanclart yasandt.
Spekiilasyon ve yatirim amactyla
kripto para birimlerine yatirum
yapmak, yatirimcilart bliytik
risklere maruz biraktt. Fiyat
dalgalanmalart, yatirimcilart
zarara ugrattt. Kripto borsalart,
hackerlarin hedefi haline geldi
ve bu durum biiyiik kayiplarin
yasanmasina yol actt.

Kripto madencilik islemleri, biiytik
miktarda enerji tikettiginden

bu durum, cevresel etkilere

neden oldu. Ozellikle Bitcoin
madenciligi, buytik miktarda
elektrik enerjisi gerektirdiginden
enerji kaynaklarinin kullanimint
artirdi. Bu da enerji kaynaklarina
ve cevreye zarar verdi.




Dider yandan bu teknoloji,
islemlerin ctizdan adresleriyle
tanimlanmasint sagladigindan
kullanict kimliklerinin gizli
kalmasint sagladit. Bu durum
ulkeler tarafindan endise yaratan
sorunlardan biri haline geldi.
Cinki kripto paralar, illegal
faaliyetlerin kullanimina agik
olabilecegi gibi karanlik web
siteleri, kripto paralart anonim
olarak kullanarak yasa dist mal

ve hizmetlerin ticaretini de
yapabilirdi. Bu, su¢ 6rgutlerinin
ve terorist gruplarin finansmanint
kolaylastirabilirdi. Kripto paralarin
hizli yiikselisi, diinya genelinde
regiilasyon sorunlarint da
glindeme getirdi.

Baz1 tilkeler kripto paralart kabul
ederken Cin, Mistr, Irak, Fas, Nepal,
Katar, Banglades, Suudi Arabistan,
Cezayir, Bolivya, Afganistan,
Hindistan gibi tlkeler kripto

paralarin yasa dist faaliyetler

icin kullanilmasint engellemek

ve yatirimcilart korumak i¢in
guivenlikle ve ekonomiyle ilgili
diizenlemeler getirmeye calistl. Bu
ulkeler, kripto paranin kullanimint
ya tamamen yasakladi ya da
kullanumina kisitlamalar getirdi.

Kripto para teknolojisi dijital bir
dontisim saglamis ve kiiresel

bir etki olusturmus olsa da bu
gelismenin beraberinde bazt
paradokslart da getirdigi goruliyor.
Kripto paralarin, dijital dontstim
paradoksu i¢indeki rolli gelecege
dair karmasik bir tabloya isaret
ediyor. TripleA verilerine gore
Mayts 2023 itibartyla diinya
nufusunun %4,2’sinin kiresel kripto
para kullandigi tahmin ediliyor.
Hindistan’da 93 milyon, ABD’de

48 milyon, Vietnam’da 20 milyon,
Pakistan’da 15 milyon, Turkiye’de
ise 4,6 milyon olmak tizere diinya
genelinde 420 milyondan fazla
kripto para kullanicist bulunuyor.

Kripto paralarin kullaniminin
diinya genelinde giderek
artmaya devam edecegi
ongorulayor. Kripto para
piyasasinin 2019’dan 2025’e
kadar yillik %56,4’1GKk bir bilesik
bilylume oraniyla biiyliyecegi
tahmin ediliyor. Kripto
O0demelerini kabul eden firma
saylist her gecen gin artiyor.
Sektor bazinda da kripto para
kullaniminin glin gectikce
arttigu gorilayor. Kripto para
kullanan misteriler, ortalama
bir musterinin harcadigindan
islem basina ortalama 250 dolar
daha fazla harciyor. Kiiresel
liks mal pazarinn 1,2 trilyon
dolardan 2025’te 1,4 trilyon
dolara ¢ikacagt ve Y kusaginin
0 zamana kadar toplam
pazarin %50’sini temsil edecegi
tahmin ediliyor. 2021 yilinda,
tim Kkripto para sahiplerinin
%094’inlin 40 yasin altindaki
kisiler oldugu goriliyor.
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Liiks markalar 6zel deneyimler
olusturmak i¢in kripto para
kabul ediyor. Sinirlt sayida
uretilen trtnler yalnizca kripto
para birimleri kullanilarak satin
alinabiliyor. Dijital sinir Otesi
havalelerin 2025’te 428 milyar
dolara ¢ikacagt tahmin ediliyor.
Havale yapanlarin %15,8’
halihazirda para transferi

icin kripto para kullaniyor.
Kripto para havalesi geleneksel
havale yontemlerine gore

388 kat daha hizli ve 127 kat
daha ucuz. Kripto sahiplerinin
%25,1’1 2021’de ¢evrim i¢i oyun
icin alisveris yapmak tizere
kripto para kullaniyordu. Oyun
pazarinin 2027 yilina kadar

340 milyar dolara ulasmast
bekleniyor.

Kripto para sahiplerinin ulkelerin kripto para piyasasint Kripto para teknolojisinin meydana
%48,6’sinin gelecekte ¢evrim daha fazla denetim altina getirdigi bu dontisim her ne kadar
ici oyun icin kripto para alacadt, blokzincir teknolojisinin topluma fayda saglayan bir dontisim
harcayacagina kesin goziiyle gelistirilerek daha fazla kullanim gibi gortinse de insanlik lehine mi
bakilwyor. Bu belirsizlik icinde alant bulacagt ve gelecekte bircok yoksa aleyhine mi bir katma deger
kripto paralarin gelecekte insanlar endistriyi dontiistiirecedi tahmin saglayacadl zaman icerisinde ortaya
tarafindan daha ¢ok kullanilacagdy, ediliyor. ¢ikacak gibi goruniyor. B
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Otonom Araclar
Biraz Daha Gecikecek

Otomotiv devi General Motors’un (GM) otonom

arag sirketi Cruise, zor zamanlar gegiriyor. 2023’in

ilk dokuz ayinda 1,9 milyar dolar zarar eden sirket,
simdiye kadarki en buyUk yillik zararina imza atmis
oldu. Cruise’un zararinin artmasinin baslica nedeni,
sirketin otonom araglarinin givenligiyle ilgili endiseler.
Cruise 2020°de San Francisco’'da acil durumda
mudahale igin hazir bekleyen ama stirlise karismayan
bir sirlicliyle otonom yolculuk testlerine basladi.
Sonrasinda California Eyaleti yetkilileri hem Cruise’a
hem de Alphabet sirketinin Waymo adli aracina San
Francisco'da tamamen otonom hizmet sunma izni
verdi. Boylece otonom taksilerin trafik sorunlari basladi.

Birkac hareketsiz Cruise araci trafigi engelleyince, sirket
yetkilileri bunu internet hatlarinda yogunluk olusturan
bir konserden dolayi baglanti sorunlari yasanmasina
bagladi. Baska bir Cruise araci uyarilari dikkate
almayarak islak betona saplandi. Ama asll ses getiren,
Cruise araglarinin baska araglarla carpistigi iki olay
oldu. Ozellikle acil bir duruma miidahale etmeye giden
bir itfaiye araciyla yasanan carpismadan sonra eyalet
yetkilileri Cruise’dan filosunu ylizde 50 azaltmasini
istedi. 2 Ekim’de ise baska bir aracin ¢arptigi yaya bir
Cruise aracinin yoluna firladi. Cruise fren yaparak dursa
da bunu ancak yayay! yaklasik 20 metre strtkledikten
sonra basarabildi. Tum bu yasananlardan sonra,

California Motorlu Tasitlar Dairesi Cruise’un tamamen

srlcls0z yolculuk lisansini iptal etti ve sirkete ait 950
adet robotaksi sokaklardan cekildi. Cruise o zamandan
beri yazilimindaki kusurlari kabul etti, disaridan
arastirmacilar getirdi, Ulke capinda operasyonlarini
durdurdu ve otonom minibus Uretimini askiya ald.
CEO Kyle Vogt bir toplantida artik isten ¢ikarmalarin
baslayacagini itiraf etti.

Ote yandan Waymo da benzer sorunlarla bogusuyor
ama ondaki durum Cruise kadar ciddi boyutlu degil.
Waymo San Francisco’ya ek olarak Phoenix’te de
faaliyet gostermekle kalmiyor, Los Angeles ve Austin’e
de genisliyor. Ancak benzer sekilde endiseli yetkililer ile
sehir sakinlerinden tepki gortyor ve bu yil hdlihazirda
(¢ kez isten ¢ikarma yapti. Eyltl ayinda San Franciscolu
yetkililer, eyalet yonetiminden her iki sirketin de
izinlerini yeniden gozden gecirmesini istedi; Nisan
2022 ile Nisan 2023 arasinda Cruise ile ilgili 261 ve
Waymo ile ilgili ise 85 olay bildirildi. Butlin bunlardan
sonra, insanlarin glvenini kazanmak cok zor olabilir.
Son gelismelerle birlikte stirliclisiz araglarin hen(z
glvenilir sekilde yollarda kullanilabilecek bir teknoloji
olmadigini soyleyebiliriz.

https://cnb.cx/3R3nF3n
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Internetin %10’u
Lav Lambastyla
Sifrelentyor

Lav lambalari iginde renkli sivi ve balmumu bulunan
cam siselerdir. Sivi isitildiginda balmumu erir ve yukselir.
Sogudukga ise tekrar alcalir. Bu strec lav lambalarinin
stirekli degisen rastgele sekiller olusturmasini saglar.

Iste bu rastgelelik internet giivenligi icin cok dnemlidir.
Cunku internet Gizerinde gonderilen verilerin sifrelenmesi
icin rastgele sayilara ihtiyag vardir. Bu sayilar, verileri
okunamaz hale getiren anahtarlar olarak kullanilir. Ancak
bilgisayarlar gercekten rastgele sayilar Gretemez, ciinki
onlar belirli kurallara gore calisan makinelerdir. Dolayisiyla
bilgisayarlarin Grettigi sayilarin 6ngorilme ve kirilma
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ihtimali vardir. Peki, lav lambalari bu sorunu nasil ¢dzlyor?
Isin sirri Cloudflare adli bir sirkette yatiyor. Cloudflare,
internet sitelerinin guvenligini ve performansini

artiran bir hizmet sunuyor. Sirketin San Francisco’daki
merkezinde duvara asili 100 adet lav lambasi bulunuyor.
Bu lambalarin dntinde ise bir kamera yer aliyor. Kamera
lambalarin olusturdugu gorintileri srekli olarak
kaydediyor ve bu gorlnttler piksel piksel parcalanarak
sayllara donustdrullyor. Boylece lav lambalarinin rastgele
hareketleri sayesinde rastgele sayilar elde ediliyor.
Cloudflare, bu sayilari kullanarak internet Gzerindeki
verileri sifreliyor. Sirketin sagladigi hizmetten yararlanan
sitelerin sayisi ise oldukca fazla. Oyle ki Cloudflare’in
acikladigr bilgiye gore internet trafiginin yaklasik ylzde
10’u bu sirketin sunucularindan geciyor. Yani internetin
ylzde 10’u lav lambalarinin yardimiyla korunuyor.

https://bit.ly/lav-sifre
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Fazladan Kollar
Kontrol Etmek
Ne Kadar Zor?

insanlarin zihin giiciiyle kontrol edebilecekleri robotik
Gclncl, hatta dordlncu kollara sahip olmasi fena bir
fikir degil. Ancak bu teknoloji ger¢ekten mimkin ma?
Isin robotik yoni bir tarafa insanlarin bu kollara ne
kadar rahat uyum saglayabilecegi cok daha ilging bir
konu.

Queen Mary University of London, Imperial College
London ve University of Melbourne’dan bir araya
gelen ekibin /EEE Open Journal of Engineering in
Medicine and Biology dergisinde yayimladiklari bir
makalede bu konu hakkinda yuruttikleri calisma
yer aldi. Dr. Ekaterina Ivanova liderliginde yapilan
arastirmada insanlarin yeni bir uzva adaptasyon
yetenekleri test edildi. Robotik bir kolu beyin
dalgalariyla kontrol eden bir diizenek kurmak

hayli zor oldugu icin katilimcilar iki ellerini ve bir
ayaklarini kullanarak bilgisayarda tasarlanan bazi

Bulut Suya Ac!

Dijital verilerin tutuldugu ve islendigi bulut sistemler
cok fazla su tlketiyor. 2030’da veri merkezlerinin
glnlik 1,7 milyar litre su tlketecegdi tahmin ediliyor.
Veri merkezlerinin su tiketim sorunu yapay zeka
sistemlerinin gerektirdigi yogun islem glcuyle birlikte
arttl. Bulut olarak bilinen devasa veri merkezlerinde
calisan bilgisayarlar cok fazla isindigi icin sulu
sistemlerle sogutuluyor. Hal boyle olunca da cok

fazla suya ihtiyac duyuluyor. Sorunun buyuikligind
aciklamak icin gunlidk hayattan bir ornek vermek
gerekirse, ChatGPT ile yaptiginiz 20 soruluk bir sohbet
ile yarim litre su tiketmis oluyorsunuz.

gorevleri yerine getirmeye calistilar. Arastirma
sonucunda insanlarin sadece bir saatlik egitimle

cok sayida robotik kolu bir partnerle ¢alismak kadar
etkili bir sekilde kullanmayi 6grenebildikleri gorilda.
Bu calisma insan beyninin yeni yeteneklere uyum
saglama kapasitesini ortaya koymasi agisindan hayli
onemli. Kim bilir belki de ilerleyen yillarda robotik
teknolojilerindeki gelismelerle fazladan birkag kol
sahibi olabiliriz.

https://bit.ly/ucuncu-kol

Ote yandan, kiiresel 1sinma nedeniyle kuraklik dnemli
bir sorun héline geldi ve su tiketiminin azaltilmasi

artik hepimiz igin ¢ok kritik. Hentiz glindemde
yeterince yer almayan bu sorunun ¢6zUmd icin bir an
once alternatif yontemler gelistirilmesi gerekiyor.

https://bit.ly/bulut-su
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Artik Yapay Zekayt
Sasirtmanin
Yolunu Arnyoruz

Yapay zekay! kullanarak sahte fotograflar Gretmek

bazen eglenceli olsa da bir sanatcinin veya fotograf¢inin
eserlerinin yapay zekayi egitmek icin izinsiz kullaniimasi
hic hos degil. Benzer sekilde, boyle bir fotografta yer alan
bir kisi olarak, yapay zekanin sizin benzerinizi tuhaf bir
sekilde tasvir etmesini istemezsiniz.

iste bu noktada, MIT Bilgisayar Bilimi ve Yapay Zeka
Laboratuvari (CSAIL) tarafindan gelistirilen “PhotoGuard”
adli yeni bir arag¢ devreye giriyor. Bu arag, fotograflari
izinsiz yapay zeka kullanimina karsi korumayi hedefliyor.

PhotoGuard, bir resimdeki en kicUk bilgi birimi olan
pikselleri kullanarak calistyor. insan géz(i tarafindan
algilanamayacak sekilde belirli pikselleri degistirerek yapay
zekayi sasirtiyor. Bu islemi gergeklestirmek igin iki temel
yontem kullaniyor:

Encoder saldirisi yapay zekanin dijital dosyayl okumasini
zorlastiriyor.

Diffusion saldirisi ise yapay zekanin resmi farkli gormesine
neden oluyor.

Gorseldeki 6rnekte, normal fotograf takim elbiseli dGgun
fotografina donustirdlebilirken korumali fotografta yapay
zeka basarisiz oluyor

PhotoGuard kesin bir ¢ozim sunmasa da bu alanda

ortaya cikacak diger projelerin dnclsu olabilir. PhotoGuard
benzeri araglarin gelistiriimesi, yapay zeka tarafindan
izinsiz kullanilan fotograflarla ilgili yasanan bircok dava
dusinildigiinde oldukca makul goriiniyor. Ornegin, Getty
Images, Stability Al’a 12 milyondan fazla gorselini izinsiz
veya Ucretsiz kopyaladigi icin dava actl.

Eger PhotoGuard’u kendi basiniza denemek istiyorsaniz,
ilgili kodu GitHub’da bulabilirsiniz. Ancak bu teknolojinin
hen(iz olgunlasmadigini bilip ona gore hareket edin!

https://github.com/MadryLab/photoguard
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Dog. Dr. Yener Cogkun [ Finans Uzmani, Sermaye Piyasast Kurulu Baguzmani, Concordia Universitesi, John Molson School of Business, Misafir Arastu

Her alanda oldugu gibi ekonomi-finans alaninda da donem dénem bazi
kavramlar popiilarite kazanir. Son yirmi yilin popiiler kavramlarinin basinda
stirdiirilebilirlik geliyor. Son yillarda iilkemizde de siirdiiriilebilirlik kavraminin
yayginlasmaya basladigini gériiyoruz. Aldigimiz iiriine iliskin agiklamalarda,
yatirim yaptigimiz finansal uriinlerde “siirdiiriilebilir’, “dogaya dost”, “enerji
etkin”, “kirilgan sosyal gruplari destekleyen” gibi ifadeleri gormek tiiketici
olarak bizi mutlu ediyor. Peki ya o (iriin ve hizmetin stirdiiriilebilirlige iliskin
iddialari dogru degilse? Ornegin, organik diye satin aldiginiz ve ecis biiciis
oldugu icin de kesin organiktir dediginiz salataligin sertifikasi olduguna, {iriin
kalitesinin yeterince denetlendigine emin misiniz? Peki siirdiiriilebilir, yesil,
ESG’ye (Cevresel, Sosyal ve Yonetisim’e) uyumlu denilen bir finansal {iriin
gercekten de boyle mi? Evet, emsal bir iiriin olarak salataligi ve sofistike bir
finansal (iriin olarak yatirim fonunu ayni baglamda bilerek kullaniyorum.
Ciinkii her ikisi de “yesil yikama” (aklama) risklerine fazlasi ile agik.

Ulkemizde siirdiiriilebilirlige yonelik son dénemde ortaya ¢ikan farkindalik
yeni kavramlarla da tanismamiza neden oldu. Bunlardan biri de “yesil

yikama”. Yesil yikama, aldatici/hileli davranis ve islemlerle haksiz menfaat elde
edilmesini nitelemek icin kullaniliyor. Kibar gibi goriinen kelimelerle ifade
edildigine bakmayin, yesil yikama aslinda ciddi bir aldatici eylem. Bu yazimizda
yesil yikamanin ne oldugunu, neden ortaya ¢ikabilecegini ve onu 6nlemeye
yonelik nasil tedbirler alinabilecegini kisaca ele alacagiz.

Bilim ve Teknik Aralik 2023
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Yikama:
Bir Diinya
Gerg¢egi

Nice filmin ve kurmacanin konusu
bir karakterin baskastymuis gibi
gorianmesine dayantr. Kibar hirsiz
Arsen Liipen, g0zl pek casus

James Bond, Clark Kent (nam-1
diger Stipermen), saat 12’ye kadar
prenses gibi goriinen Kiilkedisi

ya da Yesilcam filmlerinde zengin
fabrikator havast veren yoksul
Kemal’i hepimiz g6ziimlizin 6niine
getirelim. Asil niyetin ya da gergek
ylzln saklanmast basta esrarengiz
gibi goriinse de bu karakterlerin
aslinda ne oldugu oyunun bir
yerinde kac¢inilmaz olarak giin
ylzune c¢ikar. Ne de olsa gerceklerin
en 6nemli 6zelligi bir glin mutlaka
ortaya ¢itkmalart.
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Yikama kavramt asil niyeti
gizleyen aldatict faaliyet olarak
tanumlanabilir. Ne kadar da iyi
dedigimiz bir Grinin aslinda
sadece bir pazarlama harikast
olmast, hile ve desise ile parlatilan
bir nesnenin ise yaramaz olmast
durumu. Ekonomi-finans maalesef
ayni zamanda her turld ytkama
faaliyetinin de kaynagt. 2008
yilinda ortaya ¢ikan kiiresel
ekonomik kriz, iflas eden nice
biiyuk sirketin yaniltict finansal
veriler sundugunu ortaya
¢tkarmistt. Finansal sikintt yasayan
sirketlerin ya da vergi cenneti diye
tnlenen bircok bélgenin/ilkenin
gercek finansal verileri sunmak
konusunda her zaman diruist
davranmadidt artik bir sir degil.

Tiketim psikolojisi, yliksek
beklentiler, yantltict pazarlama
faaliyetleri ve uygun zaman bir

araya gelince finansal Grin

ve hizmet tuketicileri de
aldatilabiliyor. Borsalardaki
yapay fiyat olusumu, kredi
talep edenin mali glicinu
oldugundan yiiksek gdstermesi
veya sigortalinin riskini
oldugundan diisik gostermesi
yikamanin klasik 6rnekleri
arasinda. Bunlar finansal
islemlerin riskini artiran
durumlar. Hileli davranislarin
genelde agr finansal sonuglart
oluyor: hilekardan yumurta
alan icinde sarisint bulmamaya
hazir olmalt.

Peki yesil ytkama ne anlama
geliyor? Yikama finansal
sistemde neyi bozuyor?
Finansal karar alma
stireclerinde hangi istenmeyen
sonuglara neden oluyor?
Buyurun baslayalum.
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'SG (Environmental, Social, Governance), Tiirkce ifadesiyle CSY (Cevresel,
E Sosyal, Yonetisim) kriterleri, varlik (iilke, sirket ve kurum varliklarinin yani
sira yatirim projesi, finansal varliklar vb.) faaliyetlerinin Birlesmis Milletlerin
Strdiiriilebilir Kalkinma Amaglari’'na (SKA) uygunluk derecesinin ol¢iilmesini
sagliyor. ESG derecelendirme kuruluslari tarafindan verilen ESG skoru/notu
aslinda SKA'ya uyumun kapsamli bir analizi olarak degerlendirilebilir. 2000’li
yillar sonrasinda ESG yatirimlarinin 6nemi kiiresel capta artmaya basladi.
Kiiresel Finansal Kriz (2007-2008), ardindan da COVID-19 (2020-2022) kiiresel
saglik krizi ESG’nin ana akim bir faaliyet bicimine doniismesine neden oldu.
Bu onemli stirdiiriilebilir finans ve sosyal sorumlu yatirim uygulamasi, klasik
finansal olan/olmayan varliklarin ESG varligina doniismesine yol agti.

Ulkelerin, sirketlerin ve yatirim projelerinin ESG skorunun yiikselmesi SKA-
CSY duyarliliginin arttigi anlamina geliyor. ESG ayni zamanda finans
yazininin da aktif arastirma alanlari arasinda yer aliyor. Belki ayri bir
yazinin konusu olabilecek bu tartismalarin basinda ESG’nin finansal
performans ve firma rekabetgiligi lizerindeki etkileri yer aliyor. Finansal
olmayan bir performans gostergesi olarak degerlendirilen ESG’nin sirketlerin
ozellikle muhasebe performansini olumlu yonde etkilemesi temel beklentiler
arasinda.

Ulkemizde heniiz gelisme asamasinda olan ESG konusu biitiin gelismis

Lilkeler ve onde gelen gelismekte olan iilke piyasalarinda merkezi bir 6neme
sahip. Nitekim kiiresel ESG varlik biyiikligiintin 2025 yilinda 53 trilyon
dolara ulasabilecegi tahmin ediliyor.

Yikama ve
Finansal
Sistem

Ideal piyasa kosullarinda islem
yapan taraflar arasinda bilgi
esitsizliginin olmadigt distunulir.
Bu durum 6rnedin satilik arag
piyasasinda alict ve saticinin

aynt bilgilere sahip oldugu,

hisse senedini halka arz eden
sirket ortaklarinin ve kiigik
yatirumcilarin bu varlik hakkinda
esit miktarda bilgisinin bulundugu
ya da bankanin kredi talep eden
kisi hakkinda her seyi bildigi

bir piyasayt niteliyor. islemin
taraflart arasinda bilginin simetrik
bicimde dagudigt (yani asimetrik
(bakisumsiz) bilgi sorununun
olmadigy) bir piyasa, aslinda
referans bir durumu, olmast arzu
edilen bir ideali temsil ediyor.

Hayal gibi degil mi? Kag¢ satict zorda
kalmadikea, secici duristlik de
yapmayacak bicimde “yogurdum
eksi” diyor? Ozellikle satilik arac
piyasast ile ilgili herhalde herkesin
“asimetrik bilgi dolu” bir anist
vardir. islemin taraflan arasindaki
bilgi asimetrisinin koti niyetle
bozulmast tiketicinin givenini ve
sistemin istikrarint bozan 6nemli bir
konu ve 6ziinde piyasaya da zarar
veren bir davranis. Nitekim finansal
piyasalara yonelik diizenlemelerin
temel amaglarinin basinda asimetrik
bilgi sorununun asgariye indirilmesi
geliyor. Banka, sigorta ve Ozellikle

de sermaye piyasalarinda varlik
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sahiplerini koruyan diizenlemelerin
altinda bu disiince yatiyor. Ancak
diizenleme sistematigi de bu biiylik
sorunu tam anlamiyla ¢6zemiyor.
Cunki insan (sirket) dogasint ve
bunun kazang ile iligkisini kurallarla
zapt etmek oyle kolay bir is degil.
Gelismis-gelisen tilkelerdeki bliytk-
kiiclik binlerce sirkette ortaya ¢tkan
tirld kanun-etik dist kazang arama
aliskanligy, piyasalarda sahteciligin
sikca yasandigint gosteriyor.

Uriin ve hizmetler hakkinda
yanultict bilgiler sunulmast karar
alma sureglerini, kaynaklarin etkin
dagilumint ve kullanimint bozuyor.
Reel sektOrde ve finans sektOriinde
etkinliginin bozulmast ise yine
tiketiciye ilave maliyet olarak
doénuyor. Bu durum, yantltict bilgi
sunmayan varliklarin da dederinin
azalmasina yol aguyor. Yesil yikama
da bu tir bir asimetrik bilgi
sorunu ile iliskili. Yesil diye alinan
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seyin aslinda yesil olmamast
ekonomik ve finansal dengeleri
bozan sonuglar dogurabilir.

Neden Yesil
Yikama
Yapihiyor?

Yesil yikama ile ilgili olaylar

daha eskiye dayansa da terimi

ilk kez 1986 yilinda cevreci

Jay Westerveld kullandt. Yesil
yikama, strdurulebilirlik
krizinde tiketicinin sahip oldugu
hassasiyetin yaniltict bilgi

ile istismar edilerek menfaat
saglanmasidir. Kuskusuz bu
durum, yasal diizenlemelere

ve etige aykirt. Isin iginde
strdurtlebilirlik hassasiyetlerinin
kota niyetle ve ticari amaglarla
kullanimwmnin bulunmast, bu fiili
daha da sevimsiz hale getiriyor.

Sirketler cesitli nedenlerle

yesil yikamaya yonelebiliyor.
Duzenlemelerin gerekliliklerinden
kaginilmast, rekabetci etkiler

ve paydaslarin stirdurilebilirlik
ile ilgili beklentilerine yantt
verilmesi baskist yesil ytkamanin
baslica nedenleri. Ornedin, yesil
yikamanin ortaya ¢ikabildigi
durumlardan biri olan karbon
yikamast, yesil ytkamanin yantltict
karbon verisi kullanilarak
yapilmasina deniyor. Karbon

- ykamasindaki yaniltict nokta
~ ise sirketin iddia ettiginin

- aksine, faaliyetlerinin karbon
yogunlugunun (ayak izinin)

yuksek olmast. Mesela, ¢cevreci
kiiresel girisimlerde aktif roller
ustlenmesine karsin karbon ayak
izi 6l¢iimiine yonelik yeterli veri,
Ol¢im teknidi, raporlama ve
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kamuyu aydinlatma yeterligine
sahip olmayan; tistelik karbon
dengelemesini siklikla kullanan
bir sirket aslinda karbon yikamast
yapuyor olabilir.

Yesil Yikamayi
Nasil
Anlayacagiz?

Sirketin stirdtrilebilirlik ile

ilgili davranislarinda yantltict

bir durum olup olmadiginin
belirlenmesi, aslinda bir kontrol
meselesi. Bunu 6ncelikle anlamast
gerekenler de bagimsiz kuruluslar
ve kamusal denetimden sorumlu
olan kurumlar. Firmanin trin

ve hizmetlerini diger paydaslarla
iliskili hale getiren kurumlarin

da yesil ytkama konusunda
biling¢li ve duyarlt olmast gerekli.
Ancak binlerce sirketin strekli
tiketilen binlerce Griinintn

her an denetimden ge¢mesi ve
strdurtlebilirlik agisindan “temiz”
onayt almast pek de mimkin
degil.

Peki tliketici bir yesil yikama olayt
ile karstlastigint nasil anlayabilir?
Bu noktada tirtin ve hizmetleri
tiketen nihai kullanicilarin belli
bir farkindalik diizeyinin olmast
gerekiyor. Ornegin tiriiniin
strdurulebilirlik ile ilgili abartilt
ifadeler kullanilarak tantitilmast
veya sunulan surdurulebilirlik
bilgilerinin nitelikli bir Gi¢inci
taraf dederlendirmesine konu
edilmemis olmast tiiketicide stiphe
uyandirabilir. Kendini en yesil,

en cevre dostu, en hayvan sever,
insan haklarina en saygtlt olarak
ilan eden sirketler i¢in basit bir
arastirma yapmak yerinde bir
tutum olabilir. Cevreye daha az
zarar vermek i¢in havlunuzu g
kez kullanin diyen otel, cevreyi
kirletmekten diizenli ceza aliyor
olabilir. Yahut baz1 sirketler
toplam enerji tiiketimlerinin
¢ok az bir kismt yesil enerjiden
olustugu ve buna ¢ok az yatirim
butcesi aywrdiklart hdlde, biiytik
butceli reklam kampanyalart ile
basta yaturimcilar, tiiketiciler

ve diizenleyiciler olmak tizere
paydaslarint yaniltan bir davrants
icinde olabilir. Stirdurilebilirlik
gibi bir konuda bu 6rnekleri
duymak bile can stkict ama
maalesef bu tlr olaylar siklikla
yasanabiliyor.
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Yesil Yikama
ile Nasil
Miicadele
Edilmeli?

Yesil yikama ile miicadeleyi
sacayagdt gibi distnebiliriz, yani U¢
temel dayanagdt var. Once iiriin ve
hizmeti sunan sirketin yesil ytkama
konusunda yasalara ve etik ilkelere
uygun bir tutum icinde olmast
gerekiyor. Sirketleri cevreleyen
strdirtlebilirlik ile ilgili ulusal/
uluslararast kurallarin yant stra
kurumsal yénetim ve i¢ kontrol/
denetim mekanizmalarimn bu
uyum sirecini iyi niyetli sirketler
icin destekleyecedini diisiinebiliriz.
Uriin ve hizmeti alan tiiketicinin
ve dlizenleyicinin ortak hedefi
sirketin stirdurilebilirlik ile ilgili
davranislarinin takibi olmalt. Bu
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noktada, ikinci olarak triin ve
hizmet tiiketicisinin yesil yikama
konusunda farkindalik kazanmast
gerekiyor. Uriin ve hizmete iliskin
tanitict bilgilerin dogru oldugundan
emin olunmast 6nemli. Diizenleyici
ve denetleyici kurumlarin yesil
ylkamay1 Onlemeye yonelik kural-
gbzetim-yaptirum sistemini etkin
sekilde gelistirmesi ise miicadelenin
son ayagt. Ornegin siirdiiriilebilir

ve yesil gibi ifadeler, ancak belli
kurallara uyulmast sonrasinda
finansal tGrtinlerde kullanilmak tizere
kazantilabilecek sifatlar olmalt.

Yesil yikama ve genel olarak
strdirilebilirlik ile ilgili dizenleme
siireclerinde 6rnek alinabilecek
uygulama cercevelerinin basinda
Avrupa Birliginin dizenlemeleri
geliyor. Ornegin Siirddiriilebilir
Finans Kamuyu Aydinlatma
Diizenlemesi; Avrupa Parlamentosu

wd
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ve Konseyinin 21.06.2022 tarihinde
uzerinde uzlastigy, “Avrupa Yesil
Mutabakat”nin énemli bir bileseni.
Direktifte yer alan ESG bilgisine
yonelik zorunlu denetim ve glivence
saglanmasina yonelik kurallar, yesil
yikama ve/ya cifte kayt gibi risklerin
ontline gecilmesini amacliyor. Avrupa
Parlamentosu ve Konseyi son aylarda
ortak bir kararla trtin bilgilerinin
yesil yilkamaya neden olmayacak
bicimde sunulmasina yonelik
Onemli kararlar aldt. 19.09.2023
tarihinde kamuoyu ile paylasilan

bu dizenleme girisimi, tiiketicilerin
¢evre duyarlililigt konusundaki
tutumunun istismar edilememesini
amacliyor. Bu kapsamda alinan
kapsamlt kararlardan biri de “cevre
dostu”, “iklim nétr” veya “eko” gibi
ifadelerin ancak bunlarin gercekligini
destekleyen bir onay bulunmast
hadlinde kullanilabilecegdi. Diger
Onemli kararlar arasinda, Grtinlerin
tamir edilemeyecedi halde tamir
edilebilir tirtin gibi sunulmamast da
yer aliyor.

Yesil Yikamaya
Yonelik
Ulkemizdeki
Cerceve

Ulkemiz stirdiirtilebilirlik krizine
yonelik micadelenin hentiz oldukca
basinda. Ancak ¢evre konusunda
artan uyanis ve 6zellikle de kiiresel
gelismelerin 151ginda; gelecek
kusaklara ¢evresel, sosyal ve
yonetisimsel sorunlart olabildigince



Mrjub /iStock

¢6zulmis bir diinya birakmak
ulkemiz i¢in de oncelikli bir konuya
dontstyor.

Ulkemizde Cevre, Sehircilik ve

iklim Degisikligi Bakanligy; dogru
urln bilgisi sunulmast ile ¢evresel
duyarlihidgin desteklenmesi adina
Onemli bir adum att1 ve Cevre Etiketi
YOonetmeligi cercevesinde cevre
etiketi uygulamasint hayata gegirdi.
Yonetmeligin 1. maddesinde amag,
“stirdiirtilebilir cevre hedefleri
dogrultusunda, yasam dongusi
boyunca cevresel etkileri azaltilmis
urlin veya hizmetleri tesvik etmek,
tiiketicilere dogru ve bilimsel
temeli olan bilgi akisint saglamak

NS

icin gonullilik esasl cevre etiketi
sistemi olusturmak ve bu konudaki
idari ve teknik hususlar ile sistemin
uygulanmasina iliskin usul ve
esaslart diizenlemek” seklinde ifade
ediliyor. Yazimiz tarihi itibartyla bu
etikete sahip hentiz sadece 10 sirket
mevcutsa da bu diizenleyici cerceve
ve uygulama yesil ytkamanin
Onlenmesine yonelik 6nemli bir
adum olarak gortlebilir.

Ote yandan iklim Kanunu’nun
yeni yasama déneminde
TBMM’nin onayina sunulacak
olmast surdurtlebilirlik ile
ilgili bir¢ok konuda bir degisim
slirecinin yasanmasina yol
acabilir. 01.11.2023 tarih ve
32356 mukerrer sayilt Resmi
Gazete’de yayumlanan
yeni bir diizenleme,
2024-2028 donemini
kapsayan On ikinci

9’9’

Kaynaklar

Kalkinma Plantnin SKA’ya uygun
bir ¢ercevede yuruitilmesini
saglayabilir. Bu diizenlemenin
strdirulebilir kalkinma
stireclerini ve bu kapsamda
cevresel sturdirtlebilirlige
yoOnelik uygulamalart daha yodun
bicimde destekleyebilecedini
distinebiliriz.

Dilzenlemelerin yasam kultirini
bir anda bastan asagt degistirmesi
pek de kolay bir is dedil. Yani
strdurilebilirlik diinyasinin
gerektirdigi cerceveye uyum
saglamak i¢in birey, sirket ve
kural koyucu agisitndan uzun bir
yolumuz olabilir. Bu yolculukta
uriin ve hizmet tiiketicilerinin
genel olarak strdurtlebilirlik
risklerine ve 6zellikle de yesil
yikama risklerine karst tedbirli
olmasinda buytk yarar

olacaktir. W

Coskun. Y. (2023). ESG, Siirdiirtilebilirlik Krizinin ve Sirket Dederinin Yeni Anahtart mi? Scala Yaymevi. 1. Basku. istanbul (yaym asamasinda).

Corporate Sustainability Reporting Directive (CSRD).

https://corpgov.law.harvard.edu/2022/08/23/eu-corporate-sustainability-reporting-directive-what-do-companies-need-to-know/

https://www.theguardian.com/sustainable-business/2016/aug/20/greenwashing-environmentalism-lies-companies
https://www.bloomberg.com/professional/blog/esg-assets-may-hit-53-trillion-by-2025-a-third-of-global-aum/#:~:text=Assuming%?2015%25%20growth%?2C%20half%20
the,%2437.8%20trillion%20by%20year%2Dend
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20230918IPR05412/eu-to-ban-greenwashing-and-improve-consumer-information-on-product-durability
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018/10/20181019-19.htm

https://cevreetiketi.csb.gov.tr/cevre-etiketine-sahip-firmalar-i-99342

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2023/11/20231101M1-1.htm
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Obezite Tedavisine Yonelik

Yeni Bir ilag

flay Celik Sezer [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Modern yasam tarzinin
yayginlasmastyla insan
sagligina dogrudan etki eden
beslenme ve hareket etme
aliskanliklart da buiytk bir
doénusime ugradi. Bunun en
yaygin ve ciddi sonu¢larindan
biriyse tim diinyada obezitenin
giderek yayginlasmast. Obezite,
yuksek 6lim riski tastyan,

ciddi saglik sorunlartyla siki
sikuya iliskili oldugu icin tip
dinyasinda dogrudan obeziteyi
Onlemeye ve tedavi etmeye

Bilim ve Teknik Aralik 2023

yonelik bir arayis var. Obezite
tedavisine yonelik ilaglar da
bunlar arasinda.

Kilo vermeyi saglayan bu tir bir
ilag¢ olan tirzepatid adli ilacin
tibbi kullanimt gectigimiz ay
Amerika Birlesik Devletleri ile
Birlesik Krallik’ta onaylandt.
Ilacin fazla kilolu ya da obez olan,
yuksek tansiyon ve tip 2 diyabet
gibi fazla kiloyla ilintili en az bir
saglik sorunu bulunan kisilerde
kullantmina onay verildi.

StockerThings /iStock

Tirzepatid, klinik denemelerde
fazla kilolu ve obez bireylerin
vicut agirliginda ortalama %21
oraninda azalma sagladu. Ilact
gelistiren New York’taki (ABD)
Weill Cornell Medicine’den Louis
Aronne, bunun simdiye kadar
ila¢ tedavisiyle elde edilmis

en yiksek oran oldugunu

ve obeziteye yonelik cerrahi
miudahalelerdekine es deder
buytklikte bir etkiye karstlik
geldigini belirtiyor. ilac ABD’de
daha 6nce de tip 2 diyabet
tedavisi icin onay almustt.

Ticari olarak farkl bir isimle
satisa sunulan ve haftada bir
enjeksiyon olarak uygulanan
tirzepatid, vicutta dogal olarak
uretilen GLP-1 ve GIP adlt

iki hormonu taklit eden bir
icerige sahip. Yemek yemeye
basladigimizda GIP adlt hormon
vicudumuz tarafindan dogal
olarak uretiliyor ve a¢ligt
arturtyor. Yedikten sonra da
GLP-1 hormonu salgilantyor ve
bu da tokluk hissi olusmasint
tetikliyor. Aronne, bilmedikleri
bir nedenden dolayt GLP-

1’le birlikte GIP verilmesi
durumunda istahin daha
azaldigunt belirtiyor.



Metabolik Sendromla Miicadele Agisindan
Obezite Tedavisi

Obezite, metabolik sendrom adi verilen ve kiiresel Olcekte giderek yayginlasan saglik
sorununun en yaygin bilesenlerinden biri oldugu i¢in obeziteyle miicadele biiyiik bir
Onem tasiyor. Hem Lilkemizde hem de diinya kamuoyunda varligindan ¢ok da haberdar
olunmayan metabolik sendrom, bilesik nitelikte ve karmasik bir saglik sorunu. Tek basina
bir hastalik olmaktan cok, bir grup saglik anomalisinin bir arada gériildiigii yiiksek

riskli bir durum olarak niteleyebilecegimiz metabolik sendrom; yiiksek olddiriictiliik
oranina sahip seker hastaligi, kalp ve damar hastaliklari, inme gibi rahatsizliklarin

erken habercisi. Uzerinde uzlasilan giincel tanimina gére yiiksek bel cevresi genisligi,
kanda ytiksek trigliserid seviyesi, diistik HDL (yliksek yogunluklu lipoprotein) kolesterolii
diizeyi, ytiksek kan basinci ve yiiksek aglik kan sekeri belirtilerinden en az (iciinii gosteren
kisilere metabolik sendrom teshisi konuyor. Tanima gére bilesenlerden herhangi birine
agirhik verilmemekle birlikte yiiksek bel cevresi genisligi, metabolik sendrom teshisi

alan kisilerin cogunda gériilen bir ozellik. Yiiksek bel cevresi genisligi de karin obezitesi
adi verilen, viicut yaginin agirlikli olarak bel cevresinde toplandigi bir obezite tiiriinii
temsil ediyor. Metabolik sendrom, yasamsal tehlike arz eden ciddi saglik sorunlarinin 6n
habercisi sayildigi icin obezitenin tedavi edilmesi pek ¢cok durumda tedavi risklerinin goze
alinmasina degecek sonuclar sagliyor. Dolayisiyla obezite tedavisine yonelik ilaglar, tiptaki
pek cok tedavide oldugu gibi ilgili saglik profesyonelleri tarafindan fayda-risk muhasebesi
yapilarak kullanilmak kaydiyla hem obeziteyle hem de metabolik sendrom gibi ilintili
saglik sorunlariyla miicadele agisindan deger tasiyor.

Tirzepatidin bu kadar etkili popiiler bir kilo verme ilact olan,

olmasinin nedeni de muhtemelen GLP-1’i taklit eden semaglutid

bu kombinasyon. Aronne

ve ekibi sonuclarint 2022°de
yayumladiklar bir klinik
denemede 72 hafta boyunca,
obez olan ancak diyabet

hastast olmayan 2.500’den fazla
yetiskinin bir kismina diisik
dozda, bir kismina orta dozda, bir
kismina ytiksek dozda tirzepatid
ve bir kismina da plasebo dozu
verdi. En yuksek dozu alan hasta
grubunda ortalama kilo kaybt
yaklasik 24 kg, oran olarak ise
yaklasik %21°di. En dustk dozu
alan hasta grubunda ise bu
rakamlar sirastyla 16 kg ve %15’ti.
Karsilastirma yapmak gerekirse

adli ilacin ortalama %15’lik kilo
kayb1 saglayabildigi biliniyor.

Tirzepatidin ayrica kolesterol
diizeylerini, insilini ve tansiyonu
disirdigu ve bireylerin fiziksel
hareketliligini artirdigt da
gOzlemlendi. Aronne, %15 ve
Uzerinde kilo kaybt saglandiginda
obeziteyle iliskilendirilen ¢cogu
komplikasyonda da iyilesme
saglandigint belirtiyor.

Kaynak

Ote yandan tirzepatidin bazt yan
etkileri var. fla¢ mide bulantisina,
kusmaya, kabizliga ya da ishale
neden olabiliyor. Ayrica hastalar
ila¢ kullanumina son verince
verdikleri kiloyu geri alabiliyor

ki bu kilo verdiren ilaglarin

yaygun bir handikabt. Bu durum
tirzepatidin uzun vadeli etkilerinin
bilinmedigi distiintildiginde
biraz kaygt verici. Sadece GLP-1’{
taklit eden semaglutid gibi ilaglar
piyasada birkag yildir bulunuyor.
Bu ilaglarn belirli kanser

turlerini, bobrek hastaliklarint ve
ciddi gastrointestinal sorunlart
artirabildigi yontinde bulgular
olsa da bu tiir vakalar oldukca
nadir. Tirzepatidin de sicanlarda
tiroid tiimorlerine neden olabildigi
gosterilmis ancak ABD Gida ve Ila¢
Dairesi (FDA) tarafindan verilen
bilgiye gore, aynt etkinin insanlarda
gecerli olup olmadigt bilinmiyor.
Bu ylizden FDA ilacin, ailesinde
medular tiroid kanseri 6ykist
olan ve belirli kalitsal endokrin
hastaliklarindan muzdarip kisiler
tarafindan kullanilmamasint
Oneriyor.

2023 Nisan sayumizda metabolik
sendromu ayrintili olarak ele
aldigumiz “Insan Sagligina Yonelik
Kiiresel ve Sinsi Tehlike - Metabolik
Sendrom” adlt yazimiza elektronik
dergi arsivimizden
kare kod yardimtyla
erisebilirsiniz. W

https://www.newscientist.com/article/2371986-highly-effective-weight-loss-drug-zepbound-approved-in-the-us-and-uk/
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Timsahlar
Gozyasi
Doker mi?

Yeterince samimi gorinmeyen ya da tzginmus

gibi davranan kisilerin timsah gozyaslari doktugu
soylenir. Etimolojik kokeni ginimuzden yaklasik 1.700
yil dncesine dayanan bu ifade, timsahlarin avlarini
yerken gozyasi dokerek sahte bir sucluluk ya da keder
gosterisinde bulunduklarini varsayar. Ancak yapilan
calismalar, timsahlarin duygusal bicimde aglamak
yerine anatomik bir nedenle gozyasi doktuklerini
gosteriyor.

Timsahlar takiminin vahsi yasamdaki bireyleri

son derece cevik ve agresif davranislari nedeniyle
lzerlerinde ¢alisiimasi gli¢ canhlar. Bu nedenle
arastirmacilar, ayni takimda yer alan ve benzer

bas anatomisine sahip olan egitimli alligator ve
kayman ailelerinden canhlar izerinde calismalarini
gerceklestirdi. Arastirmada kullanilan canlilar
yemeklerini karada yemeye sartlandiriimisti. Bu da
suda beslenme durumunda ortam ve goz sivilarinin
karismasinin ontine gegebilmek icin dnemliydi.

Arastirma sirasinda incelenen timsahlarin cogunun
yemek yerken gozlerinde sulanmanin yani sira
koplklenme de gozlemlendi. Ancak bu durum duygusal
bir nedenden ya da goze yabanci bir cisim girmesi

gibi gevresel bir etkenden kaynaklanmiyordu. Yani bu
stiriingenlerin gozyas! bezleri fazladan sivi Giretmedi.
Bunun yerine, normalde gozden gozyasi kanallariyla
uzaklastirilan kullanilmis gozyasinin, beslenirken
akcigerlerden gelen havayla kanallardan geri ¢cikmaya
zorlandigi anlasildi. Gozlerindeki mevcut gozyasiyla

Bilim ve Teknik Aralik 2023
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kanallardan gelenler birleserek gozyasi damlalarini
olusturdu. Kopuklenmeye ise gdozyasindaki protein
gibi bilesenlerin neden oldugu dusdnultyor.

iStock

orld

underw

Timsah gozyasl farkli bir agidan daha bilim
insanlarinin dikkatini cekiyor. insanlar gozyasini
goz kirelerine yaymak icin dakikada 10-12 kez g6z
kirparken bu stirlingenler 2 saate kadar gozlerini
kirpmadan durabilir. Arastirmacilar uzun stire
tazelenmeden kalabilen timsah gozyasi tabakasinin,
sivida yliksek oranda ¢ozlinen protein, elektrolit ve
mukus iceriginden kaynaklandigini ortaya cikardi.
Timsah, gozyasindaki su buharlasirken bu maddelerin
olusturdugu kristal desenleri gézu uzun stire saghkli
bicimde koruyabiliyor. Bu durumun daha detayli
anlasiimasiyla goz kurulugu rahatsizhigi igin yeni
tedaviler gelistirilebilecegi dustinultyor.

Ote yandan insanlarda yiiz bolgesinde hatali bir
kas-sinir baglantisi kurulmasi da timsah gozyaslarina
benzer bir durumla sonuclanabiliyor. Bogorad
sendromu adi verilen bu rahatsizlik, cigneme sirasinda
thkarlk bezleri yerine gozyas! bezleri harekete
gecirilerek fazladan gozyasi uretilebildiginden, “timsah
gozyasl sendromu” olarak da biliniyor.

Kaynaklar

sciencedaily.com/releases/2007/10/071003151131.htm

Shaner, D. M., & Vliet, K. A. (2007). Crocodile Tears: And thei eten hem
wepynge. Bioscience, 57(7), 615-617.
smithsonianmag.com/smart-news/your-tears-arent-so-different-birds-180975572



Tiras Kremi
Ne ise Yarar?

Yaklastk 75 yil once piyasaya sunulan aerosol tiras
kremleri ile tiras olmak ¢ok daha pratik bir hal aldi.
Tiras koplgu ve tiras jeli gibi formlarda da karsimiza
¢ikan bu kimyasal karisimlarin temel islevi, killari yu-
musatmak ve tiras bicaginin ciltte rahat¢a kaymasini
saglamak. Kesiksiz ve centiksiz kolay tiragi mdmkin
kilan bu trlnler, ayrica yogun kopuguyle daha etkili
bir tiras icin killari ciltten uzaklastirir ve sabun islevi
gorerek ylzUu temizler.

Sabunlar, su ve yag gibi farkli yapidaki molektllere
ayni anda tutunabilme 6zelligine sahip ylzey aktif
madde ya da diger adiyla strfaktan sinifina ait kim-
yasallardir. Bu maddelerin yag asidinden olusan bir
kuyrugu ve pozitif yukld iyon iceren bir bas bolimi
bulunur. Bas bolimu hidrofiliktir, yani su moleklleri-
ne tutunur. Kuyruk ise hidrofobiktir, yag ve kirlere tu-
tunur. Tim bu etkilesimler sayesinde ylizeydeki kirler
suyla uzaklastirilarak temizlik saglanir.

Kalip sabun kabarciklari hizlica ¢6ziindlGglnden tiras
icin uygun degildir. Bu nedenle tiras kremlerinde
uzun sureli kopik olusturmak adina kalip sabunlardan
farkli formiile sahip bilesenlerden yararlanilir. Ornegin
strfaktanin pozitif yukli bas bolimd icin tiras kremle-
rinde trietanolamin adli bilesik yaygin bicimde kullani-
lir. Bu bilesik, Grinln baloncuk yogunlugu ytksek ve
kremsi yapida koplk olusturmasini saglar.

Slrfaktanin kuyruk uzunlugu da sabunun dokusunu
blylk olcude etkiler. Yapisal olarak daha dayanikli
baloncuklar olusmasi icin tiras kremlerinde genellikle
kalip sabunlardakilerden daha uzun yag asitleri kul-
lanilir. Ornegin 18 karbonlu stearik asit adli yag asidi,
surfaktani suda daha az ¢cozlntr hale getirerek uzun
omurli baloncuklar olugsmasini saglar.

Bu sabunlu karisimi tiras koptgine donustlirmek ise
basing farkiyla mimkin olur. Tiras kreminin bilesen-

leri, dayanikli bir kutu icerisine izobltan gibi itici
gazlarla birlikte ylksek basing altinda paketlenir. Dig-
meye basildiginda, kutu igi ortamla hava arasindaki

basing farkindan dolayi itici gazlar genlesir. Genlesme
sonucu izobutan, kutu igerigindeki diger kimyasallari
da alarak kutunun disina ¢ikar. Gazlarin tiras kremi bi-
lesenleri arasina dolusmasiyla da ¢ok sayida baloncuk
iceren kopuk olusur.

Bunlarin yaninda, daha purtzsiz ve keyifli bir dene-
yim igin tiras kremlerine gliserin gibi cilt yumusatici-
lar ile hos kokulu esanslar da eklenir.

Kaynaklar

health.howstuffworks.com/skin-care/men/shaving-tips/shaving9.htm
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17266256
wired.com/2006/11/whats-inside-shaving-cream
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Kuantum Noktalarinin Kesfi ve Uretimi

Dr. Mahir E. Ocak | TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Nobel Kimya Odiiliniin 2023 yil sahipleri Moungi Bawendi,
Louis Brus ve Alexei EKimov oldu. isve¢ Kraliyet Bilimler
Akademisi, arastirmacilarin kuantum noktalarinin kesfi ve

uretimi tizerine yaptiklan ¢calismalar nedeniyle ddiile layik
gortldiklerini aciklad.
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Isildayan kuantum noktalar

Klasik fizik yasalarinin gecerli oldugu makroskobik
diinyada bir cismin biytkliginin dedismesi, cismin
fiziksel ve kimyasal Ozelliklerinde 6nemli bir degisime
neden olmaz. Bir par¢acigin boyutlart nanometrelerle
Ol¢lilmeye basladiginda ise kuantum etkileri ortaya ¢ikar
ve parcacigin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri biiytklikle
birlikte degismeye baslar. Ornegdin makroskobik bir altin

parcast sar renklidir. Altin kuantum noktalarinin rengi ise

buiytikliklerine baglt olarak mavi veya kirmizt da olabilir.
Oncul Calismalar

Kuantum noktalarinin sira dist 6zelliklere sahip
olabilecegdi 1930’lardan beri biliniyordu. Fizik¢i Herbert
Frohlich, 1937 yilinda, kuantum mekanigini kullanarak

kuantum noktalar izerine kuramsal ¢alismalar yapmustt.

Elde ettigi sonuclar malzemenin boyutlart kiiciildiikce
elektronlara daha az yer kalacagini, hem dalga hem de
parcacik 6zelligi gosteren bu temel parcaciklarin bir
araya stkismasinin da malzemenin ozelliklerinde 6nemli
degisimlere sebep olacagint gostermisti. Takip eden
donemde baska arastirmactlar

da blytklige bagl
kuantum etKkileriyle
ilgili kuramsal
tahminler yaptilar.
Ancak o yillarda

bu kuramsal
calismalart
deneylerle
dogrulamak zordu.

1970’lerde arastirmacilar nanoyapilar iretmeye
basladilar. Bir grup arastirmact, nanometre
kalinliginda kaplama malzemeleri tretti. Deneyler,
kuramsal tahminlerle uyumlu bir bicimde,
kaplamanin renginin kalinligina bagl olarak
degistigini gosterdi. Ancak kaplamay1 Gretmek i¢in
yararlanilan yontemlerin pratik amaclar i¢in buyuik
Olcekte kullanilmast kolay degildi.

Camlarin Renkleri

Insanlar binlerce yildur cam tiretiyor. Cam iireticileri
binlerce yudur giims, altin, kadmiyum gibi katku
malzemelerini kullanarak ve tretim sicakliklariyla
oynayarak camlara renk kazanduriyor. Isigin optik
oOzellikleri tizerine ¢alismalar yapan fizik¢iler de
1800’lerden beri renkli camlardan yararlaniyorlar.
Baslangicta fizikciler renkli camlardan sadece belirli
dalga boyuna sahip 151k isinlarint filtrelemek icin
yararlanyorlardi. Daha sonralart farkli deneylere daha
uygun camlar bulabilmek icin kendileri de cam tretmeye
basladilar. Fizikgilerin dikkatini ceken 6nemli noktalardan
biri, tek bir katkt malzemesi kullanilarak birbirinden

¢ok farkli renklerde camlar elde edilebilmesiydi.

Bilimsel ¢alismalar cama renk kazandirann, igindeki
nanoparcaciklar oldugunu ve nanoparcaciklarin
buyikligl dedistikce rengin de dedistigini gosteriyordu.

Alexei Ekimov doktora ¢alismalart strasinda yart
iletkenler izerine calismalar yapmuistl. Mikroelektronik
endustrisinde yart iletken malzemelerin kalitesini
Ol¢gmek i¢in optik yontemler kullantlir. Ekimov, asina
oldugu bu yontemleri kullanarak 1980’lerin baslarinda
S. 1. Vavilov Eyalet Optik Enstitiisinde renkli camlart
incelemeye basladt. Sistematik bir bicimde bakir
klorur katkilt camlar tiretti. Cam eriyiklerini 1 saat ile
96 saat arasinda degisen siirelerle 500 °C ile 700 °C
arasinda degisen sicakliklara isittt. Cam soguyup
katilastiktan sonra X 1sint ile camlarin yapisint inceledi.
Elde ettigi sonugclar, camlarin i¢inde ufak bakur kloriir
kristalleri oldugunu ve kristallerin buyukligintin
Uretim stirecinin detaylarina bagl olarak degistigini
gosterdi. Bazi 6rneklerdeki kristaller sadece 2
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makale yayunladi. EkKimov’un
¢alismalart, kuantum
noktalarinin “ilk kez kasten
uretilmesi” olarak kayttlara
gecti.

Solar
yogunlastiricilar

Cozeltilerdeki
Kuantum Noktalar

Louis Brus, 1980’lerin baslarinda Bell Laboratuvarlar’nda
kimyasal tepkimeleri glines enerjisi kullanarak
gerceklestirmek lizerine calismalar yaptyor, bu amaca
ulasmak i¢in kadmiyum sulfiirden yararlantyordu.
Kadmiyum silfiirtin temel islevi, topladigi glines
enerjisini kimyasal tepkimelere aktarmaktt.

Bir malzeme ne kadar kiictik parcalara ayrilirsa icerdigi
parcaciklarin toplam ytlizey alant artar. Brus da daha fazla
glines enerjisi toplayabilmek i¢in ¢ozelti icerisindeki
kadmiyum stlfir parcaciklart kiigiltme yoluna gitti.
Elde ettigi sonuclar sastrtictydt. Parcaciklarin boyutlart
kictldikee optik dzelliklerinin degistigini fark etmisti.
Farkl biiytikliklerdeki parcaciklarin optik 6zelliklerini
karsilastirmaya basladt. Parcaciklarin boyutlart

kigctldiikee renklerinin maviye dogru kaydigint tespit etti.

Brus, ilk ¢calismalarum 1983 yilinda yayunladiktan sonra
baska malzemelerde de biiyuklige bagh optik degisimleri
inceledi. Malzeme tiirinden bagimsiz olarak parcaciklarin
boyutlan kigciildiik¢e renklerinin maviye kaydigum

tespit etti. Bu aslinda kuantum mekaniksel olarak
yartiletkenlerde etkin bant araliginin degisimine bagl
olarak fotofiziksel 6zelliklerin degisimini gdstermekteydi.
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Kuantum noktalarinin uygulama alanlari
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Brus’un kuantum noktalar Giretmek i¢in kullandigt
yontemler ile ilgili dnemli sorunlardan biri, ortaya
¢ikan Urtnlerin kalitesinin kontrol edilememesiydi.
Kuantum noktalarin kristal yaptlart kusurlu oluyordu.
Ayrica parcaciklarin ortalama buyukligu kontrol
edilebilse de tek tek biiytilikleri arasinda 6nemli
farklar oluyordu. Eger tim kuantum noktalarin
benzer blytkliikte olmast istenirse Giretimden sonra
farklt biyuklikteki noktalarin karmasik yontemlerle
birbirinden ayristirilmast gerekiyordu.

Aym Buyuklukte Kuantum Noktalar

Mounghi Bawendi, 1988 yulinda Brus’un
laboratuvarinda doktora sonrast arastirmact olarak
bulunuyor, kuantum noktalarin tUretimi i¢in yeni
yontemler gelistirmeye c¢alistyordu. Massachusetts
Teknoloji Enstitiisiinde 6gretim liyesi olduktan sonra
da aynt konu lizerine ¢alismaya devam etti. Bawendi,
1993 yilinda aynt buytiklikte kuantum noktalar
uretmenin bir yolunu buldu.

2021

s. 640,

Cilt 373,
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Bawendi’nin gelistirdigi yontemde, bir ¢ozeltinin

icine, ¢cOzeltinin doygun hale gelmesini saglayacak
kadar malzeme ekleniyor. Boylece ¢Ozeltinin icinde

ufak kristaller ortaya ¢itkmast saglantyor. Daha sonra
¢oOzeltinin sicakligt kontrolld bir bicimde degistirilerek
belirli bir buytikliikte nanokristaller olusmast saglantyor.
Bu stire¢ sirasinda ¢ozelti, ortaya ¢ikan kristallerin
plirtzsiz bir ylzeye sahip olmasina yardimct oluyor.
Bawendi’nin koloidal sentezinde sicak prekursor
enjeksiyonu, cekirdeklenme olusumu, yliksek monomer
konsantrasyonu bu seviyede es boyuta sahip nanokristal
olusumunda 6ne ¢ikiyordu. Kicuk partikiller

buylk partikillerden daha hizli biiyliyerek boyut
odaklanmasina sebep oluyordu.

E. coli bakterilerine (yesil) baglanan kuantum noktalar (parlak mavi)

Bawendi’nin gelistirdigi yontem hem basitti hem de
neredeyse mikemmel kuantum noktalar tiretmeye
imkan veriyordu. Yeni yontem sayesinde kuantum
noktalar tzerine yapilan bilimsel ¢alismalarin sayist
hizla artt1 ve endiistriyel kullaniminin 6na agudt.

Gunumuzde Kuantum Noktalar

Kuantum noktalar gliniimtizde pek ¢ok nanoteknolojik
cihazin bilesenleri arasinda yer aliyor. Ornegin QLED
teknolojisi kullanilan televizyon ekranlarinda kuantum
noktalardan yararlantliyor. QLED ekranlarda kuantum
noktalar mavi LED ile aydinlatimis bir 1s1gin 6ntine

bir film igerisine konumlanduridiklarinda mavi
fotonlart sogurup cok saf sekilde yesil ve kirmizi renge
dontstiriyor. Bu sayede ekranlarda dogadaki renk
canliliinda genislikte bir renk skalast olusuyor.

National Institute Of Standards Anc

icerisine kuantum noktalar enjekte edilmis bir hiicre

Biyokimyada ve tipta da kuantum noktalardan
yararlaniliyor. Kuantum noktalar inorganik
malzemeler olsa da etrafindaki ligandlar
sayesinde ortam ile etkilesiyor ve hedef
temelli uygulamalar i¢in kullantlabiliyor.
Biyomolekiillere ilistirilen kuantum noktalar,
hiicrelerin ve organlarin haritasint ¢tkarmak
icin kullantliyor. Hekimler timorleri

takip etmek i¢in kuantum noktalardan
yararlanilmast tizerine ¢alismalar yaptyor.
Kimyactlar ise tepkimelerde katalizor olarak
kuantum noktalar kullantyor.

Kuantum noktalar gosterdikleri 6zelliklerden
dolayt sunt atomlar olarak adlandurtiliyor.
Kuantum noktalarin kesfinden sonra
periyodik tabloya bir boyut daha eklendigi
soylenir. Kuantum noktalardan 6nce bir
elementin 6zelliklerini kabaca tahmin etmek
icin elementin atomlarinin elektron yapisint
bilmek yeterliydi. Kuantum noktalardan sonra
ise kristal boyutu da 6nem kazandi. W

Kaynak

https://www.nobelprize.org/uploads/2023/10/popular-chemistryprize2023.pdf
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Attosantye Isik Atimlart
Ureten Yontemler

Dr. Mahir E. Ocak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Nobel Fizik Odiilivniin 2023 yilt
sahipleri Pierre Agostini, Ferenc
Krausz ve Anne L'Huillier oldu.
Arastirmacilarin attosaniye

151k atumlar tireterek madde
icindeki elektron dinamiklerinin
incelenmesine imkan veren
yontemleri gelistirmeleri
nedeniyle odiile layik
gortildikleri agiklandi.
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elirli bir fiziksel sistemde ¢ok kisa siire icinde

meydana gelen stirecleri inceleyebilmek

icin ¢ok kisa zaman Ol¢eklerinde gorinti
elde etmenize imkan veren teknolojilere ihtiyaciniz
vardir. Aksi hdlde aslinda zamana yaytilan siirecleri
sanki anlikmus gibi gdzlemlersiniz. Ornegin
fotoelektrik olayt ele alalum. Albert Einstein’in 1905
yilinda ag¢ikladigt bu siirecte atomlarin tizerine 151k
gonderilir. Isigin icerisindeki fotonlar (en kiglk
enerji paketleri) atomlardan elektronlar kopartr.
Ortaya ¢ikan elektronlarin enerjisi, fotonlarin
enerjisi ile elektronlarin atomlara baglanma enerjisi
arasindaki farka esit olur. Peki bu stire¢ detaylt olarak
nasil gerceklesir? Eger elinizde stirecin detaylarint
incelemenize imkan veren bir yontem yoksa bu stireci
“anlik” olarak gortrsiiniiz. Stirecin aslinda zamana
yayllan karmasik yapisint géormek i¢inse ¢ok kisa
zaman araliklarinda gorintli almaniza imkan veren
yontemlere ihtiyaciniz vardur.

Nobel Fizik Odiilirniin bu yulki sahipleri, attosaniye
(10 saniye) zaman 6l¢edinde lazer atimlart tiretmeye
imkan veren yontemleri gelistirmeleri nedeniyle
Odile layik goriildi. Maddeye attosaniye zaman
araliklartyla baktiginizda hizla hareket edenlerin
sadece elektronlar oldugunu goriirsiiniz. Atomlar ve
molekilleri ise bu zaman Ol¢edinde o kadar az hareket
ederler ki sanki duruyorlarmis gibidirler. Agostini,
Krausz ve L'Huillier’in gelistirdikleri yontemlerin
temel uygulama alant da madde icindeki elektron
dinamiklerinin incelenmesi.

Atto bilimin hikayesi 1980’lerin sonunda, ’Huillier
ve daha sonra Paris-Saclay Universitesinin bir pargast
haline gelen bir enstittideki ¢alisma arkadaslarinin
iyonize argon Uzerinde ¢alismastyla basladi. Gazt
kizil6tesi lazer 1s1gina maruz biraktiklarinda, bir dizi
yuksek frekansta foton Uiretti, yani argon tarafindan
yaytlan tek tek parcaciklar, onlar tetikleyen lazer
1sigindakilerden daha ytiiksek enerjilere sahipti. Tim
bu frekanslar piyanoda aynt notanin daha ytiksek
oktavlarda tekrarlanmast gibi lazer 1s1ginin Ust
tonlartydt.

'
L'Huillier ve aralarinda o zamanlar Ottawa’daki
Kanada Ulusal Arastirma Konseyi'nde calisan fizikei
Paul Corkum’un da bulundugu diger arastirmacilar
kisa stire icinde gazin bu ‘yiiksek harmonikleri’ nasul
urettiginin fizigini aydwnlattt. Bu, yeniden carpisma
adi verilen bir olgunun kesfedilmesine yol a¢tt. Bir
lazer dalgast bir atoma ¢arptiginda, dalganin elektrik
alanlar bir elektronu kopararak geride pozitif bir
iyon birakabilir. Ancak dalga dogru frekanstaysa, hizla
salinan alanlart hemen yonlerini tersine gevirecek ve
elektronu baska bir yere gitmeye vakit bulamadan
iyona dogru geri itecektir. Gelen elektron genellikle ilk
etapta atomu iyonize etmek i¢in gereken miktardan
daha fazla enerjiye sahiptir ve bu ekstra enerji daha
yuksek frekanslt fotonlar olarak salintr.

Bu yiksek frekanslarin son derece kisa darbeler
uretmek icin kullanilabilecedini fark eden L’'Huiller,
yuksek harmoniklerin yogunlugunu artirmak

icin bir program baglattt. Ve 2001 yilinda, yine
Paris-Saclay’de Pierre Agostini liderligindeki bir

ekip, daha ytiksek harmonikleri attosaniye olgekli
atimlara dontistirmeyi basaran ilk ekip oldu. Daha
da 6nemlisi, Agostini atimlarin stiresini 6lgmek ve
atimlarin attosaniye rejiminde oldugunu dogrulamak
icin bir teknik gelistirmisti - ki bunu daha 6nce kimse
yapmamistl.

Attosaniye lazer atumlar Gireten yontemler kullanilarak
bugtline kadar molekiiler fizikte, fizikokimyada ve
yogun madde fiziginde 6nemli ¢alismalar yapildi. Bu
yontemler yakin zamanlarda biyolojide de kullanilimaya
baslandt. Gelecekte bu 6ncli calismalardan yola
¢tkilarak kan 6rneklerinde hastaliklarin molekiiler
izlerini tespit edebilen teshis yontemlerinin
gelistirilebilecedi diistintiliiyor. Attosaniye 151k atumlart
ureten yontemlerin kullantm alanlarinin gelecekte
giderek cesitlenmesi bekleniyor. l

Kaynaklar

https://www.nobelprize.org/prizes/physics/2023/press-release/
https://www.nature.com/articles/d41586-023-03047-w
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Beynin istah
Kontrol Merkezinden
Haber Var

Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

saglikli kilodaki kisilere kiyasla farkli oldugunu gosterdi.

Istah kontroliinde rol oynayan ve beynin kilit bir bdlgesi olan
hipotalamusun farkli oldugunun tespit edilmesi, beynin yapisinin
kilo ve gida tiketimiyle baglantisina iliskin daha fazla kanit ortaya
koyuyor.

B ilim insanlary, asirt kilolu ve obez kisilerin beyinlerinin

Mevcut tahminler diinya genelinde 1,9 milyardan fazla insanin asirt
kilolu ya da obez oldugunu gosteriyor. Bu durum, bireyin Tip 2
diyabet, kalp hastalid, felg, kanser, ruh ve sinir hastaliklarit da dahil
olmak uzere bir dizi saglik sorununa yakalanma riskini artirtyor.
Hangi besinleri ne kadar tiikettigimizi etkileyen ¢ok sayida faktor
(genetik, hormonal salgilar, ¢cevre vb.) bulunuyor. Beynimizde bize
ac¢ ya da tok oldugumuzu soyleyen seyin ne oldugu tam anlamauyla
tespit edilememis olsa da calismalar beynin yaklasik bir badem
buyukligiindeki kiiciik bir bolgesi olan hipotalamusun bu noktada
Onemli bir rol oynadigint gosteriyor.

Cambridge Universitesi Psikiyatri Béliimii ve Lucy Cavendish College’dan

Dr. Stephanie Brown, hipotalamusun ne kadar yedigimizi belirlemede 6nemli oldugunu
bildiklerini ancak insanlarda bu beyin bélgesi hakkinda aslinda ¢ok az dogrudan bilgiye
sahip olduklarint sGyliiyor. Bunun nedeni, hipotalamusun ¢ok kii¢iik olmast ve geleneksel
MRI beyin taramalarinda se¢ilmesinin zorlugu.

Hipotalamusun istahin diizenlenmesindeki roliine iliskin kanitlarin ¢ogu hayvan
¢alismalarindan geliyor. Bunlar da hipotalamus icinde karmasik etkilesim yollart oldugunu ve
farklt hiicre popilasyonlarinin birlikte hareket ederek bize ne zaman a¢ veya tok oldugumuzu
soyledigini gosteriyor. Dr. Brown ve meslektaslari, farkli viicut kitle endeksine (BMI) sahip

Bilim ve Teknik Aralik 2023



1.351 geng yetiskinden alinan MRI beyin taramalarint analiz etmek i¢in makine 6grenimiyle gelistirilen bir

algoritma kullandilar ve zayif, saglikl kilolu, asirt kilolu ve obez bireyleri karsilastirirken hipotalamusta
farkliliklar aradilar.

Neuroimage: Clinical dergisinde yayimlanan ¢alismada ekip, hipotalamus hacmi ile BMI arasinda anlamlt bir
iliski buldu. Hipotalamusun genel hacmi, asirt kilolu ve obez gruplarda énemli 6l¢tide daha biyukta.

Bu hacim farkliliklari, hipotalamusun agligt ve toklugu dengelemek i¢cin hormon salgilamak yoluyla istaht
kontrol eden alt bolgelerinde daha belirgindi.

Yapisal farkhiliklarin viicut agirligindaki degisikliklerin bir nedeni mi, yoksa
' sonucu mu oldugu hentiiz belirsiz olsa da arastirmacilar degisikligin
inflamasyon (yangu) ile ilgili olabilecegini diisiiniiyor. Onceki
héyvan ¢alismalari, yliksek yaglt bir diyetin hipotalamusta
enflamasyona neden olabilecedini; bunun da insilin direnci
ve obeziteye yol actigint gostermisti. Farelerin sadece
¢ glin boyunca yag agisindan zengin beslenmesi bu
enflamasyonu ortaya ¢ikarmaya yetiyor.
Diger calismalar, bu enflamasyonun
hayvanlarin doyma esigini

: - yukseltebilecedini, yani tok hissetmek
o icin normalden daha fazla yemek
; @ o~ yemeleri gerektigini de belirlemisti.
B g Calismanin ilk yazart Dr. Brown’a gore,

farelerde tespit ettikleri eder insanlar i¢in de
gecerliyse yliksek yagl bir beslenme diizeni
istah kontrol merkezimizde enflamasyonu
tetikleyebilir. Zamanla bu durum, yeterince
yedigimizi anlama yetenedimizi ve
vicudumuzun kan sekerini nastl isledigini
degistirerek kilo almamiza neden olabilir.
Dolayistyla ekip, enflamasyonun bu Kisilerde
hipotalamusun neden daha biiytiik oldugunu
aciklayabilecedini distinuyor. Ancak yine de
hipotalamusta artan hacmin asurt kilolu olmanin
bir sonucu olup olmadigint ya da daha biiytik
hipotalamusa sahip kisilerin ilk etapta daha fazla
yemeye yatkin olup olmadigint dogrulamak icin daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu da belirtiyor.
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Kaynak

Brown, S.S.G ve ark., “Hypothalamic volume is associated with body mass index”, NeuroImage: Clinical, 2023 (https://doi.org/10.1016/j.nicl.2023.103478).
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Crohn Hastallgmm Nedem

Agiz Bakterllerl m.? A

Dr. Ozlem AK [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

rohn hastaligi diinya
¢apinda dort milyon
insani etkiliyor. Bu

durum; kronik yorgunluk,

ishal, karin agrisi, kilo kaybi ve
yetersiz beslenme gibi blinyeyi
zayiflatici semptomlara neden
oluyor. Crohn yasam boyu
stren bir hastaliktir, siddetlenen
belirtileri yonetmenin yollari
mevcut olsa da su anda
maalesef bir tedavisi yok. Crohn
hastaliginin kesin nedenleri

zamanda bagisiklik hicrelerinin de
gerektigi gibi calismasina yardimci
olarak etkinlik gostermelerini saglar.
Bircok calisma, Crohn hastaligi olan
kisilerin bagirsak bakterilerinin
daha az gesitli oldugunu gosteriyor.
Ayrica bu kimselerde bagirsak
iltihabini tetikleyebilecek belirli
bakteri tlirlerinin seviyeleri de

daha ylksek oluyor. Bununla
birlikte, Crohn hastaligi olan
kisilerde islev bozuklugunun

nedeni sadece bagirsak bakterileri

Agzin her bir pargasi (dil, yanak ve
tikarak) pH ve oksijen seviyeleri
gibi faktorlere bagh olarak farkl
bakteriler barindirir. Bu bakteri
topluluklari, agiz ylizeylerinde bir
araya gelerek biyofilm adi verilen
karmasik yapilar olusturabilir.

Dis plagi en bilinen biyofilm
orneklerinden biridir. Bakteriler
daha sonra birbirleriyle ve bagisiklik
hiicrelerimizle etkilesime girerek bir
uyum yakalar.

k

Dr_Microbe

bilinmemekle beraber; genetik,
cevresel faktorler ve bagirsakta
asiri aktif olan bir bagisiklik
sistemi gibi bir dizi karmasik
faktorden kaynaklandigi
distnltyor. Arastirmalar
bagirsak mikrobiyomunun da
hastalikta cok 6nemli bir rol
oynadigini gosteriyor.

Bagirsak mikrobiyomu
trilyonlarca bakteri, virts

ve mantardan olusan bir
cesit orkestra gibidir. Bu
mikroorganizmalar dogumla
beraber bagirsaklarda yerini
alir, bagirsak hticrelerinin ve
bagirsaklarin olmasi gerektigi
gibi calismasini saglamada
cok onemli bir rol oynar.
Bagirsaklardaki bakteriler ayni

Bilim ve Teknik Aralik 2023

degildir. Beklenmedik bir sekilde,
arastirmalar agizdaki bakterilerin

de bu saglik sorununda etkin bir
faktor olabilecegini gosteriyor.
Anne karnindayken steril olan

bagirsaklarda mikrobiyom gelisimi

once dogum sirasinda vajinal

bakterilerle, daha sonra anne sttt

ve deri dokiintiisu gibi
anneden kaynaklanan
baska yollarla, son olarak
da gevreyle temas edince
gerceklesir.

Bagirsaklara ulasan
bakterilerin cogu

once agizdan gegmek
zorundadir. Bu nedenle,
agiz bagirsaklardan
sonra en fazla bakteri
barindiran ikinci yerdir.

Agiz mikrobiyomunun Crohn
hastaliginda rol oynayabilecedi
birka¢ nedenden otlirt
distndlmiistiir. ilk olarak,
calismalar Crohn hastaligi olan
kisilerin agizlarinda bu hastaligi
olmayanlara kiyasla farkli bakteriler
bulundugunu gosteriyor. Bu durum,
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agizda yasayan belirli bakteri
tlirlerinin Crohn hastaliginda rol
oynayabilecegini dlstndduriyor.
ikinci olarak, Crohn hastaligi olan
kisilerin bagirsaklarinda saglikli
kisilere kiyasla daha yliksek miktarda
bulunan birkag bakteri tiirtiniin bu
kimselerin agzinda da bulunmasi.
Bakterilerin alt bagirsaga giris
yolunun genellikle agiz yoluyla
oldugu distintldiginde, bu durum
sasirtici degildir. Ornegin, yapilan
arastirmalarda Ozellikle Veillonella
parvula adli bir agiz bakterisinin
Crohn hastaligi olan kisilerin
bagirsaklarinda bol miktarda
bulundugu ortaya ¢ikarilmis. Bu
bakterinin periodontitis ve hatta
menenjit gibi hastaliklarla da iliskili
oldugu biliniyor. Genellikle agiz
mikrobiyomunda bulunan bu bakteri,
bir arastirmaya gore alt bagirsakta
da yasamanin bir yolunu buluyor.
Crohn’un bagirsakta bulunan diger
bakteriyel faktorleri de agizda tespit
edilirse hastaligin teshisi icin sadece
tikirik 6rnegine ihtiyag duyulan
daha pratik testler gelistirilebilir.

Bu, hastalarin diski veya bagirsak
dokusu ornegi vermesinden ¢ok
daha kolay olacaktir. Bunun igin
agiz mikrobiyomunun da Crohn’a
neden olup olamayacaginin etraflica
arastirilmasi gerekiyor.

Fareler lizerinde yapilan
arastirmalarda, bagisiklik sistemi bir
patojen tarafindan tetiklendiginde
ortaya ¢ikan enflamasyonun belirli
bakteri tirlerinin blytmesini
kolaylastirdigi, bunun da daha

fazla enflamasyona ve bagisiklik
hiicrelerinin asiri aktivasyonuna yol
actigi tespit edildi. Ayni durum Crohn
hastaligiyla baglantili agiz bakterileri

Kaynaklar

icin de gecerliyse agizda bakterilerin
asirt ogalmasinin ve iltihaplanmanin
Crohn’un muhtemel bir temel nedeni
oldugu dustnulebilir.

Crohn, bazi agiz bakterilerinin

rol oynadigi tek hastalik degildir.
Ornegin, yapilan bir arastirmada,
bir dis eti hastaliginda rol oynayan
agiz bakterisi Porphyromonas
gingivalis tarafindan uretilen iki
toksik kimyasalin etkilerine bakild1.
Katilimcilarin %96’sindan fazlasinda
bu kimyasallar hafiza ile iliskili beyin
bolgelerinde tespit edildi. insan
hiicrelerinden beslenen bu zehirli
kimyasallarin beyinde bulunmasi
onemli sonuglar doguruyor olabilir.

Bir baska ornek, agizdan alinan
Fusobacterium nucleatum
bakterisinin meme kanseri ile iliskisi.
Belirli calismalar sonucunda, sz
konusu bakteri timor blylmesinin
hizlanmasi ve kanser hicrelerinin
yayllmasi ile iliskilendirildi. Bircok
calisma ayni bakterinin kolorektal
kanser dokularinda da siklikla
bulundugunu gosterdi. Ayrica,

https://www.sciencealert.com/crohns-disease-scientists-say-bacteria-in-the-mouth-may-be-a-cause

iStock

be

Dr_Micro

agiz bakterilerinin kardiyovaskiiler
hastaliklar tGizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olabilecegi, mikroplarin
kan dolasimina sizabilecegi

ve kalp kapaklarina yerleserek
iltihaplanmaya yol acabilecegi de g6z
onlinde bulunduruluyor. Bu durum
kan damari tikanikligi ve yirtiimasi
ihtimalini artiriyor.

Agiz mikrobiyomu Crohn
hastaliginin gelisimi ve ilerlemesiyle
iliskilendirilmis olsa da arastirmalar
henlz bakterilerin hangi yolla
agizdan bagirsak boltimlerine
gecebilecegini tam olarak ¢c6zmus
degil. Fare ¢alismalarindan elde
edilen ¢ok sayida veri olmasina
ragmen, insanlarda bu baglantiyi
gosteren daha fazla arastirmaya
ihtiyagc duyuluyor. Agiz bakterilerinin
Crohn hastaliginda nasil rol
oynadiginin ve hangi tiirlerin bu
hastaliga dahil edilebileceginin daha
iyi anlasiimasi, sadece Crohn hastaligi
icin degil, diger bircok hastalik icin
de daha iyi teshis ve tedavilerin
gelistirilmesine yardimci olacak.
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klimlendirme ve sogutma
Ihayatlmlzda olduk¢a 6nemli

bir yere sahip. Ancak bu
islemlerde eski teknolojiler
kullanilmast hem daha fazla
enerji sarfiyatina yol a¢tyor hem
de siire¢ sirasinda ortaya ¢ikan
sera gazlart kiiresel istnmada
etkili oluyor. Son yillarda
geleneksel sogutma yontemleri
yerine stirduiriilebilir ve enerji
tasarruflu alternatiflere duyulan
ihtiya¢ giderek arttl. Dogaya
zararli maddelerin kullanimina
dayanan ve fazla enerji tiikketen
geleneksel sogutma yontemleri
bu gereksinimleri karsilamaktan
uzak gortintiyor.

Tam da bu noktada, elektrokalorik

sogutma teknolojisi, geleneksel
sogutma yontemlerine

Bilim ve Teknik Aralik 2023

daha iyi bir alternatif olarak
karsimiza ¢ikiyor. Elektrokalorik
sogutma, elektrokalorik olarak
smiflandurtlan malzemelerle
gerceklestirilen bir katt hal
sogutma teknolojisi. Bu
malzemeler, bir elektrik alant
uygulandiginda sicaklikta
degisiklige yol aciyor. Yiiz

yil askin stiredir bilinen
elektrokalorik etkinin son
yllardaki bilimsel ve teknolojik
gelismelerle birlikte sogutma
uygulamalarinda 6nemli bir
potansiyele sahip oldugu
distnilayor.

Kalorik etki, kendisine uygulanan
harici bir alanin degisimine
duyarli olan katt haldeki bir
malzemenin verdigi tepkidir.
Malzemenin Ozelliklerine ve

uygulanan alanin dogasina
bagli olarak degisir. Manyetik,
elektriksel veya mekanik etkiyle
birlikte sicaklik veya entropi
degdisikligine neden olur.
Elektrokalorik etki malzemelerin
i¢ yapisinin yeniden
duizenlenmesi sonucunda

ortaya ¢ikar ve malzemenin
entropisinde bir azalma ile
birlikte malzemenin sicakliginda
bir artisa yol acar.

Ilk kez 1930 yilinda P. Kobeko
ve J. Kurtschatov tarafindan
Rochelle tuzunda (potasyum
sodyum tartarat tetrahidrat)
gOzlemlenen ve 1943 yilinda
Hautzenlaub tarafindan nicel
olarak Olctlen elektrokalorik
etki, tersinir bir olgu olup
elektriksel alanin degisimiyle



birlikte elektrokalorik
malzemenin 1sinma ya da
sogumasina yol acabilir.

Elektrokalorik sogutma,

enerji verimliligine sahip bir
yOntem. Geleneksel sogutma
sistemleri, sogutucu akiskanlarin
devamlt sikistirilmasint ve
genlestirilmesini iceren bir
dénguiye dayaniyor. Yogun enerji
gerektiren bu streg, ayrica
Onemli miktarda atik is1 da

acida cikaryor. Elektrokalorik
sogutma sistemlerinde ise
elektrik alanint manipule etmek
icin olduk¢a az miktarda enerji
gerekiyor. Ayrica bu sistemlerde
katt malzemelerin kullanilmast,
zararlt sogutucu akiskanlara
duyulan ihtiyact da ortadan
kaldiriyor. Boylece geleneksel

sogutma yontemlerinde
kullanilan, iklim degdisikligine
ve ozon tabakasinin incelmesine
neden olan etmenlerden
sayllan hidroflorokarbonlar
ve kloroflorokarbonlar

gibi zararl bilesiklerin
kullanimina gerek

kalmyor. Sonuc olarak
elektrokalorik sogutma ile
daha verimli, stirdurilebilir
ve ¢evre dostu bir sogutma
gerceklestirilmesi mimKkin
gorinuyor.

Tam bu avantajlara ek
olarak, elektrokalorik
sogutma sistemleri
geleneksel sistemlere gore
daha kuguk ve hafif olacak
sekilde tasarlanabiliyor. Bu
Ozellikleriyle ev aletlerinden

endustriyel ekipmanlara kadar
¢ok cesitli cihaz ve sistemlere
kolayca entegre edilebilmeleri
de mumkun. Ne var ki tim bu
avantajlara ragmen elektrokalorik
sogutmanin yayginlasabilmesi
icin gelistirilmesi gereken bazt
hususlar bulunuyor. Oncelikle
buytik sicaklik degisimi
saglama kapasitesine sahip
elektrokalorik malzemelerin
gelistirilmesi gerekiyor. Bu
malzemeler kullanilarak verimli
ve guvenilir elektrokalorik
sogutma sistemlerinin hayata
gecirilmesi de bir sonraki asama
olarak sayilabilir. Arastirmacilar
elektrokalorik etkiyi etkin ve
verimli bir sekilde kullanabilen
sistemler gelistirmek i¢in
calismalarina araliksiz

devam ediyor.
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Elektrokalorik dongiinlin sematik gosterimi. Elektrik alaninin uygulanmasi (veya kaldirilmasi) polar malzemenin dipollerini (molekdiltin farkli kutuplarini) yonlendirir
ve buna bagli olarak net polarizasyonda bir artisa (veya azalmaya) yol acar. Genel anlamda geleneksel sogutma sistemlerine benzer sekilde ¢alisan elektrokalorik
sogutmada, tersine gevrilebilir bir sicaklik degisimi ile 1si pompalamasinin sagladigi dipolar diizen-diizensizlik faz gegisi icin elektrik alan kullanihr.

Elektrokalorik
malzemenin

verimliligi elektrik

alant uygulandiginda
sicakliginin ne kadar
degistigiyle orantili olarak
ifade edilebilir. Bu nedenle
yeni malzemeler ile
birlikte Giretim ve isleme
yOntemleri tizerinde de
¢alismalar devam ediyor.

Elektrokalorik malzemeler
gelistirilmesi i¢in yapilan
arastirmalarda seramik
ve polimer malzemeler
bast ¢ekiyor. Son yillarda
uzerinde calisilan bazt
ferroelektrik seramik
malzemeler, elektrokalorik
sogutma i¢in buyuk
potansiyel tasumalarina
ragmen kursun
icermeleri yuziinden
cevre dostu olarak ¢ok
fazla kabul gérmediler.
Bu nedenle, teknolojinin
gelecekte yaygin olarak
kullanilmasinda,

daha cevre dostu ve
verimli malzemeler
gelistirilmesinin
belirleyici rol oynayacagt
distniliyor.

(T=Sicakhk, AT=Sicaklk farki, E= Elektrik alanr)
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Elektrokalorik malzemelere bir elektrik alani uygulandiginda alandaki elektrik dipol momentleri hizalanir ve
malzeme i1sinir. Uretilen 1s1 bir sogutucu araciligiyla dagitilir ve malzeme tekrar baslangig sicakligina kadar
sogur. Elektrik alani kaldirildiginda ise alandaki elektrik dipol momentlerinin hizalanmasi azalir ve malzeme ilk
sicakhgin altinda bir degere kadar sogur ve bir isi kaynagindan termal enerji sogurabilir. Bu etki, yiiksek oranda
tersine gevrilebilir ve dongusel olarak kullanilabilir. Boylece potansiyel olarak yiiksek enerji verimliligine sahip
sogutma sistemleri ve 1si pompalari gelistirilebilir.



Elektrokalorik bilesenler

/ |\

Elektrokalorik sogutma
teknolojisinin ¢ok genel
sogutma uygulamalarinin
yant stra hem giyilebilir
sogutucular gelistirilmesi
hem de elektrikli araclar
\ / ile ciplerde sogutma ve
\ / 1st dagiluminin yonetimi
gibi ¢ok ¢esitli alanlarda
kullanim bulmast

Sogutma plakasi Isi iletkenleri Isi esanjori
Is1 degistiriciler

Elektrokalorik sogutma cihazinin sematik gosterimi bekleniyor'
Cesitli Universitelerde ve Ar-Ge taswyor. Disiplinler arast bu Sonug olarak,
merkezlerinde halihazirda ortaya alandaki gelismelerin daha da elektrokalorik sogutma,
konan elektrokalorik sogutma hizlanmast adina yogun madde geleneksel sogutma
cihazlarn diisiik guraltild, yiksek  fizigi, malzeme miithendisligi, yontemlerine umut
verimli, esnek ve Ol¢eklenebilir makine ve 1st mihendisligi gibi verici ve surdurtilebilir
olmalart gibi ustun Ozellikleriyle alanlardaki arasturmacilar ile bir alternatif sunabilir.
geleneksel sogutma sistemlerinin  sanayi kuruluslart arasinda etkili Enerji verimliligi, zararlt
Otesine ge¢me potansiyeli is birliklerine ihtiya¢ duyuluyor. sogutucu akiskanlarin
ortadan kaldirilmast ve
Pompa kompakt tasarumt ile bu

son teknoloji, esyalart serin
tutma seklimizde kokli
degisikliklere yol acacak
potansiyele sahip. Hala
astlmast gereken zorluklar
olsa da elektrokalorik
sogutma sistemlerinin
stirekli gelistirilmesi
sayesinde artan sogutma
et Elektronik talebini ¢evre dostu ve
elemanlar .. R aqs . .
surdurulebilir bir sekilde
karsilamak miimkiin

Veri merkezlerinin termal yonetimi igin gelistirilen olabilir. B
elektrokalorik ¢ip Gstli sogutma cihazi

Sicak taraf

Sicak isi
esanjori

Elektrokalorik film
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emik
kiitlesinde
azalmaya,

kemik dokularindaki yapisal
bozulmaya ve bunlara bagl olarak
kemik kirilma riskinde artisa yol
agan osteoporoz; dinya ¢apinda
yaygin gorilen bir hastalik olup
yaklasik 200 milyon insanin
hayatint olumsuz yonde etkiliyor.
Kadwlar bu hastaliga daha yatkin
olsa da erkeklerde de osteoporoz
gorilme orant oldukca ytiksek.

Yaygin olarak Dual Enerji X Isint
Absorbsiyometri (DXA) yontemi ile
kemik mineral yogunlugu (KMY)
Olcumleri yapilarak osteoporozun
Kklinik teshisi gerceklestiriliyor.
Elde edilen veriler Dlinya Saglik

Bilim ve Teknik Aralik 2023

Orgtitii (DSO)

tarafindan kabul edilen
standartlarla karsilastiriliyor ve
bu degerlendirmelere baglt olarak
kisiye osteoporoz tanist konuluyor.
Ancak dustik hassasiyete sahip
analiz metotlart hastaligin
teshisinde yetersiz kalabiliyor

ve hastalik tanumlandiginda da
kemiklerde zaten belirli 6l¢tide
hasar ¢oktan gerceklesmis ve
kemik mineral yogunlugunda da
onemli miktarda kayyp

yasanmis oluyor.
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Bu eksikliklerin 6niine
gecmek ve hastaligi daha erken
donemlerde teshis edebilmek
icin Ispanya, Universitat
Rovira i Virgili’den Ciara K.
O’Sullivan ve arkadaslart yeni
bir yontem ortaya koydular.
ACS Central Science dergisinde
yayumlanan makaleye gore,
yakin zamanda gelistirilen bir
biyosensor kullantlarak bir I_’ R
damladan daha az kan 6rnegi f\ [: \
ile osteoporoz riski tastyan '
Kkisiler tespit edilebilecek.




Arastirmacilar, kemik mineral
yogunlugu taramalarinin
osteoporozu teshis etmek i¢in

kritik oldugunu belirtseler de

daha erken bir asamada risk

hakkinda fikir edinmenin énemini

vurguluyorlar. Buradan hareketle

osteoporoz riskinin énemli genetik
etmenlerini ortaya koyarak

kisinin osteoporoz yasama

g 30 R\ riskini net bir sekilde tespit

edebilecek hizli ve etkili

bir test metodu ortaya
kondu.

Arastirmacilar bunu
gerceklestirirken
tek nukleotid

polimorfizminden
faydalandilar.

Tek nukleotid
polimorfizmi
(single nucleotide
polymorphism,

SNP), bir DNA

molekdlunun bir
segmentindeki adenin
(A), timin (T), guanin (G)

:j-}l‘;f"'_r-"” veya sitozin (C) gibi temel
= g yapt taglarindan sadece birini
& .__-l etkileyen, genetik sekanstaki bir
- 7 varyasyondur. Bu varyasyonlar

insan genomundaki her 100-300
nukleotitte bir oraninda meydana
geliyor. Bunlarn bazilar kisilerde
hastalik gortilmesine yatkinlik
saglayabilir ve kullanilan ilaglara
verilen fizyolojik yantitlart
etkileyebilir. Dolay1siyla, hastalikla
iliskili oldugu tespit edilen SNP’ler
sayesinde hastaliklar erkenden
teshis edilebilir ve onceden tedbir
alinabilir.

Yeni gelistirilen ve elektrokimyasal
temellere bagli olarak ¢alisan
cthaz, DNA ¢ikarilmasina veya
saflastirilmasina gerek kalmadan
dogrudan kan O0rnedi tizerinden
SNP’lerin elektrokimyasal tespitini
gerceklestirmek tizere tasarlandt.
Daha basit bir ifadeyle, kisinin

kan 6rneginde osteoporoz
hastaligina yol agmast muhtemel
SNP’lerin tespiti i¢in bazi kimyasal
tepkimelerden yararlanilarak
elektrik sinyalleri elde ediliyor ve
bu sinyallerin degerlendirilmesi
sonucunda kisinin osteoporoz
hastast olup olmayacagdt ortaya
konuluyor.

Yontemde DNA'nin kandan
saflastirilmast gerekmediginden
analizin 20 dakikadan az bir
stirede ve oldukea ucuz bir sekilde
gerceklestirilmesi mumkun. Ayrica
ekipman ve malzemelerin kolayca
erisilebilir ve tasinabilir olmast
sayesinde merkezi bir laboratuvara
bagl kalmak yerine istenilen her
yerde hizli ve gtivenilir bir sekilde
osteoporoz riski tespit edilebilir.

Cesitli kan Ornekleriyle yapilan
calismalarda elde edilen sonuglarin
diger teshis yontemleriyle
karstlastirilmast da arastirmanin

son derece basartli oldugunu
gosterdi. Gelistirilen yontem, genetik
faktorlere baglt bagka hastaliklarin
erken teshisinde ve kisiye 0zel
ilaclarin tasarlanmasinda yeni
kaptlar aralayabilir. W

Kaynaklar

Ortiz, M., Jauset-Rubio, M., Trummer,0. ve ark.,“Generic Platform for the Multiplexed Targeted Electrochemical Detection of
Osteoporosis-Associated Single Nucleotide Polymorphisms Using Recombinase Polymerase Solid-Phase Primer Elongation and
Ferrocene-Modified Nucleoside Triphosphates”, ACS Central Science, 2023.

https://phys.org/news/2023-07-team-biosensor-quick-inexpensive-osteoporosis.html
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Karsi
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Hemiptera takiminin Pentatomidae
familyasindan olan kahverengi kokarca
bocegi (Halyomorpha halys) Cin,
Japonya, Kore Yarimadasi ve Tayvan’a
0zgii bir bocek tiiri. Giiniimiizde Kuzey
Amerika’nin bir¢ok yerinde goriilen

bu tiir, son yillarda Avrupa ve Giiney
Amerika’da da ¢ogalmaya basladi ve
bir¢ok lilkeye yayildi.

Kahverengi kokarca bocegi Halyomorpha halys

Bilim ve Teknik Aralik 2023







Kahverengi kokarca béceginin
larva ve ergin bireyleri cogunlukla
elma, armut, seftali, incir, dut,
narenciye, hurma, misir ve soya
fasulyesi gibi bitkilerde beslenerek
kalite ve verimin diismesine neden
oluyor. Onemli bir tarum zararlist
olan bu bdcek tiiri nedeniyle
Amerikalt meyve yetistiricilerinin
bazi yillarda mahsullerinin
%90’nindan fazlasunt kaybettigi
biliniyor. 2000°1li yillarin
baslarindan itibaren Avrupa’ya da
yaytlan bu bécek tiird, iilkemizde
de ozellikle findikta ciddi kayiplar
olusturuyor.

Zararli boceklerle miicadele

icin genelde meyve bahcelerine
yerlestirilen feromon (aynt tirin
Uyeleri arasindaki sosyal iliskileri
ve etkilesimleri diizenleyen ve
sentetik olarak da tretilebilen
kimyasal maddeler) tuzaklart
sayesinde bocekler yakalanarak
imha ediliyor ve bdylece

bitkilere zarar veren bdcek sayist
azaltilmaya calisitliyor. Ancak
surdurilebilir bir biyolojik
micadele yontemi bu zararlinin
kontroliinde ¢ok daha etkili
olabilir. Biyolojik miicadele,

bitki hastaliklarina neden olan
mikroorganizmalarin ve zararl
bdceklerin popilasyonlarint
distrmek i¢in kimyasal maddeler
iceren tarum ilaglart kullanmak
yerine diger canlilardan
faydalanilmast durumudur.

Arastirmacilar uzun yilardir bu
bdcede karst kullanilabilecek
potansiyel parazitoid yaban arist
turleri Gizerinde ¢alismalarint

74

surdirayor. Cin’e 6zgu bir
yaban arist tiru olan Trissolcus
japonicus ABD, Avrupa ve Yeni
Zelanda’da uzun yulardir yaygin
bir sekilde biyolojik micadele
ajant olarak kullantliyor. Diger
yandan, yurutilen bircok farkll
arastirmada, bu bocege karst
tekerlek bOcedi, tespih bocedi
ve ¢esitli 6rimcek tirleri de
denendigi halde bunlar yaban
artlart kadar basarili sonuglar
vermedi.

5
N

Cin’e 6zgli bir parazitoid yaban arisi tir(
olan Trissolcus japonicus

Zararli boceklerin yumurta, larva,
pupa ve erginleri Gizerine ya da
icerisine yumurta birakan ve
ergin 6ncesi dénemini onlarin
icerisinde beslenerek devam ettirip
Olimlerine neden olan canlilara
parazitoid denir. Parazitoidler,
tarumsal Gretimde bitki zararlist
bdceklere karst yaygin bir sekilde
kullanilan biyolojik miicadele
ajanlarindan bir tanesidir.

Meyve bahcelerindeki parazitoid
yaban artlarinin sayisint artirmak,
¢ok cesitli meyve agaclarint ve
tarum urtnlerini tehdit eden

bu istilact kahverengi kokarca
bdcedinin kontroliine yardumct
olabilir. Kahverengi kokarca

Ergin kahverengi kokarca bocekleri

yaklasik 1,7 cm uzunlugunda olup

en belirgin 6zellikleri viicutlarinin
mermerle kaplanmis gibi durmasidir.
Antenlerindeki agik renkli ¢izgiler ve
kahverengi bacaklarindaki soluk beyaz
renkteki benek veya cizgiler de ayut
edici Ozelliklerdendir. Bu bocekler

keskin ve kotl kokulu bir kimyasal
uretir. Tim kot kokulu bocekler gibi,
salgt bezleri gogsun alt kisminda,
birinci ve ikinci bacak cifti arasinda
yer alu. Karnindaki deliklerden koku
yayan bocek, bu yetenedini kus ve
kertenkelelere karst bir savunma
mekanizmast olarak kullanir. Bununla
birlikte, bocedi yaralamak, hareket
ettirmeye ¢alismak veya sadece
bdcege dokunmak bile koku salmasint
tetikleyebilir.

bdcedinin dogal dismant

olan yaban artlart bocegdin
yumurtalarina, larvalarina ve hatta
bazen erginlerine bile saldurir.
Italya’da yaptilan bir biyolojik
miucadele ¢alismasinda, 6zellikle
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Yumurtlayan bir disi kahverengi kokarca bocedi. Disi, bir yapragin uzerine tek

seferde 28 adet yesil yumurta birakabilir. Yumurtalarin rengi zamanla beyaza
dontstr. Bir disi tek bir sezonda 3.000 kadar yumurtayt bitkilerin yapraklarina

birakabilir.

yaban arist, yumurtalarint bocegin
yumurtalarinin i¢ine birakiyor

ve yumurtadan ¢ikan yaban

arist yavrulart (larvalar) kokarca
bdcedinin yumurtalarinin i¢inde
beslenerek gelisiyor.

Kahverengi kokarca boceginin yumurtasindan yeni ¢ctkmis parazitoid bir yaban arisi
(Trissolcus euschisti). Kahverengi kokarca boceginin dogal diismani olan yaban arilari, bdcegin
yumurtalarinin icine kendi yumurtalarini birakir. Yumurtalardan ¢ikan yaban arisi larvalari,

kahverengi bocek yumurtalarinin icinde beslenerek gelisimlerini tamamlar ve yumurtayi delerek

disari ¢ikar.

elma bahcelerinde beslenen
kahverengi kokarca bocedine
karst yerli bir yaban arist tira
kullanildt. Anavatant Avrupa olan
Anastatus bifasciatus isimli bu

Bu calisma, kahverengi kokarca
bdcedi ile biyolojik miicadelenin
Avrupa’daki ilk buytk 6lcekli saha
denemesi oldu. Yaban artlarinin
belirli meyve bahcelerine toplu

olarak salinmast, zararlt bocedin
yumurtalarinin parazitlenme
oranunt arturdt.

Bu bocedin zarar verdigi 11
meyve bahcesine hektar basina
yaklasik 1.000 ar1 diisecek
sekilde 325.000 adet yaban

arist salwerildi. Sonrasinda
¢alismanin gerceklestirildigi
bahcgelerden bocek yumurtalart
toplanarak bu yumurtalardan
ka¢inin yaban artlart tarafindan
parazitlendigi saptandi. Bocek
yumurtalarinin yaklasik %31’inin
parazitlendigi ve bu yumurtalarin
%17’sinde de ergin yaban
artlarinin gelistigi tespit edildi.
Yaban artlarinin salverilmedigi
kontrol bahgelerinde ise bu
oranlarin strastyla %1,7 ve %1,2
oldugu gorildi. Arastirmactlar,
biyolojik miicadele i¢in salitnan
A. bifasciatus tirQ yaban

aristnin ortamda fazla sayida
bulunmasmnin dogal olarak aynt
boélgede bulunan ve bdcedin
yumurtalarint hedef alan Trissolcus
mitsukurii gibi diger yaban

arist turleri tizerinde bir etkisi
olmadigin gozlemlediler. Aksine,
ortama fazladan birakilan yaban
artlarinin biyolojik miicadelenin
etkisini artirdigt tespit edildi.
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Bir elma lizerinde bulunan kahverengi kokarca boceginin ergini (solda) ve ge¢ donem nimfasi (sagda). Nimfa ya da nimf, bazi boceklerin ergin
doneme ulagsmadan 6nce kademeli metamorfoz gegirdigi olgunlasmamis geng halidir. Tipik bir larvanin aksine, bir nimfa fiziksel olarak ergin bocege
¢ok benzer. Yani nimfaya ergin bir bocegin minyatiir hdli de diyebiliriz. Kokarca boceginin nimfi yaklasik 4-5 asama gegirdikten sonra ergin olur.

Dinya genelinde yaban arilart ile yapilan biyolojik miicadele ¢alismalarinin sonuglart umut verici olsa da bazt
yaban arist tlrlerinin mevcut dagilumt ve ekolojisi hakkinda ¢ok az sey biliniyor. Arastirmacilar kahverengi
kokarca bocedine karst potansiyel parazitoid olabilecek yaban arist tiirlerini arastirmaya ve bu tirler hakkinda
daha detayli bilgi edinmeye devam ediyorlar. |
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Conti, Giovanni Burgio. Augmentative biological control of
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Yumurtalarindan ¢ikan kahverengi kokarca bocekleri
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Kara Cisim
isimasi

Michelson-Morley Deneyi’nin isik, elektrik
ve manyetizma gibi fenomenlerin dalga
biciminde gerceklesen hareketlerinin
olusmasina ve bir yerden bir yere
aktarilmasina imkan veren ve kendisi
duragan olan esir ortaminin olmadigini
acik bir bicimde kanitlamasiyla birlikte
bilim dunyasinda bir karisiklik basladi.
Karisiklik, her ne kadar “deneyin aslinda ise
yaramadigi” veya “hicbir sorunu ¢ozmeyen
bir girisim” seklinde nitelendirilerek
onemsiz bir girisim olarak gosterilme
gayretiyle ortadan kaldirilmaya calisilsa

da aslinda fizik bilimine duyulan glveni
epeyce sarstl. Clinkl sozl edilen konularda
gelistirilmis agiklama modellerinin tumu
esir ortaminin var oldugu kabuliine
dayanmaktaydi. Bu durumda ortamin

Bilim ve Teknik Aralik 2023

yoklugu ister istemez bitlin aciklama
modellerine stipheyle yaklasilmasina
neden olmaktayd.

Bu olumsuzluk her ne kadar kisa bir sure
sonra yirminci yuzyilin baslarinda Albert
Einstein (1879-1955) tarafindan temel
fizik yasalarinin yeniden betimlenmesiyle
onemli Olgtide giderilecek olsa da

ayni siralarda cisimlerin yaydiklari isil
iIsimanin yani belirli derecede isitilmaya

Nasa Goddard / Jeremy Schnittmarn / SPL
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maruz kalan nesnelerin saldiklari 1sima
enerjisinin dogasinin anlasiimasina
yonelik arastirmalarda islerin yolunda
gitmemesi de beklenen guvenin olusmasini
geciktirmekteydi.

Fizik tarihine kara c/sim isimasi olarak
gecen Isil isima konusundaki arastirmalarin
sonuglari aslinda yirminci ylzyilin hemen
baslarinda tarih sahnesine ¢ikacak olan
Kuantum Kuraminin gelistiriimesinde
onemli rol oynadi. Bununla birlikte, bu
konuda baslangicta yapilan deneysel
arastirmalarin bilim insanlarinin
ongorllerini karsilamamasi deneyin
sonuglarini yeniden gozden gegirmeyi
zorunlu kilmaktaydi. Bilim tarihinde kuram-
olgu uyusmazligi olarak adlandirilan bu
durum kisaca soyle betimlenebilir. On
dokuzuncu yuzyilda, bir¢ok hususun yaninda
enerji de strekliligi olan niceliklerden

biri olarak kabul ediliyordu. Bu kabulin

bir sonucu olarak da bilim insanlarinin
kafasinda, ornegin “bir metali ne kadar ¢ok
Isitirsaniz, yayacagi isil isima enerjisi de o
Olclide artacaktir, nihayet 1siyl maksimum
dlzeye ulastirdiginizda 1sima enerjisi de

- sonsuz olacaktir” ngorisi hakimdi. Ancak

deneyler bu 6ngoriyl dogrulamiyordu. Peki,
nedir bu isil 1sima veya kara cisim meselesi?

Aslinda butun cisimlerin sicakliklarina bagli
olarak i1sima yaydiklari bilim dinyasinda
onceden beri bilinen bir husustu. Yapilan
arastirmalar bir cismin oda sicakliginda
Isima yaydigini ancak bunun gozin

sandsun / iSteck
[

algi esiginin disinda kalmasi nedeniyle ke
belirlenemedigini, buna karsin, sicakl ik
artisina maruz kaldikga cismin baslangicta
soluk, neredeyse renksiz gri bir isima
yaydigini, Isinin artmasina kosut olarak ve
giderek koyu kirmzi hal aldigini, 1si arttik¢a
parlak kirmiziya donlstigunu ve nihayetinde
beyaz isimanin olustugunu ortaya koymustu.
Cismin sicakliga bagli olarak yaydigi bu
isimaya Isil 1isima adi verildi. Bununla birlikte
bitln cisimlerin isil 1is1ma ozelligi tasisalar
bile, yaydiklari isimanin siddetinin veya
yogunlugunun esdegerde olmadigi fark
edilmisti ve bu baglamda sicakliga bagli
olarak en fazla isil 1sima yayan cismin kara
cisim oldugu belirlenmisti. Bu nedenle

hem bu tur cisimlerin hem de onlardaki
Isimanin dogasini anlamaya ¢alismak i¢in on
dokuzuncu ylzyil fizikcileri epeyce zaman ve
emek harcadilar.

Renk Sicakhgi

1000 K 2000 K 3000 K 4000 K 5000 K 6000 K 7000 K 8000 K 9000 K 10000 K
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Kara Cisim

Uzerine 1sik diistiriilen cisimlerin Giines
1sigindaki renklere birandig, i1sik ve renk

arasindaki niteliksel iliskinin kesfedilmesiyle, 6zellikle

de renklerin olusumu konusunu Isaac Newton’un
(1642-1727) on sekizinci yuzyl fiziginin temel
arastirma alanlarindan biri haline getirmesiyle
birlikte 151k ve renk hususlarinda ¢ok detayli bilgi
edinilmisti. Bu bilgilerden biri de kara cisimlerin
Uzerine distrilen butln 1s1g1 sogurmasiydi.

Bulundugu ortamda sicaklik (isil) agisindan dengede

olan bir kara cisim, isitilma yoluyla kazandigi tim
enerjiyi 1Isima seklinde yayar. Bunun anlami sudur:
Kara cisim “ayni sicakliktaki diger tim cisimlere
kiyasla bituin dalga boylarinda birim basina daha
fazla toplam enerji salar ve bu durum cismin
boyutundan, seklinden ya da olustugu malzemeden,
yani dogasidan bagimsizdir. Bu demektir ki kara
cisim, belirli bir dalga boyu araliginda en fazla
enerjiyi yayan cisimdir. Yaydigi isil enerjiye de kara
cisim I1simasi denir.

On dokuzuncu ytzyilin sonlarina kadar stiregelen
arastirmalar sonucunda konu hakkinda elde edilen
bilgiler ayni zamanda matematiksel olarak ifade
edilebilecek bir diizeye ulastirilmisti. Sorunun
matematik yoluyla agiklanabilmesi bilim insanlari
arasinda elbette cok degerli bir gelisme olarak
gorildi. Bununla birlikte, yukarida deginildigi
bicimde
deneylerin
enerjinin
surekliligi
kabultnu
dogrulamamasi
ise bilime
duyulan glivene
ve baglanmaya
hala golge
disturmekteydi.
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Bilim diinyasinda karsilasilan ilk kuram-

olgu uyusmazhgi bu degildi elbette. Sorunun
surekliligi moral bozucu olsa da bilim insanlari
pes edecek degillerdi. Aksine boylesi durumlarda
ne yapilmasi gerektigine iliskin deneyim
sahibiydiler ve yapilmasi gerekenin aslinda daha
fazla kara cisim deneyi yaparak sorunu detayli
olarak 6grenmek ve 1simaya bagli olarak olusan
renk dagilimi ile isitmanin siddeti arasindaki
bagintiyi nicel olarak gostermek oldugunu
anlamislardi. Boylece izlenecek en iyi yontem
belirlenmisti.

Mademki kara cisim Gzerine distrilen
ISInim enerjisini batinayle sogurmaktadir,
oyleyse ayni sekilde sogurdugu enerjiyi de
tumiuyle 1siyacaktir. Bu durumda sogurma ve
Isima katsayisi esdeger olmalidir. Bu dustince
baglaminda Lord Rayleigh ve Wilhelm Wien
nicel ifadeler gelistirdiler. Ancak her iki bilim
insaninin ortaya koydugu nicel ifadeler batin
frekanslarda meydana gelen 1sima siddeti ve
renk arasindaki bagintiyr vermedigi icin yeterli
olmadi. Anlasilan kara cisim isimasi kuramsal
ongoriilere direnmeye devam ediyordu.
Ozellikle de 1simaya bagh olarak olusan renk
spektrumunun morotesi kisminda olusan
istmanin ne sekilde gerceklestigi hakkinda
Ongoride bulunmak bile neredeyse
imkansizmis gibi gorunuyordu.
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10 nm

Istk Tayfindaki Renk Spektrumu

Morotesi
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Bilim tarihine mordtesi yikim olarak gecen bu
sorunun kisa stirede ¢ozlilmesi zorunlu hale
gelmisti. Clnku bilimsel gelisme streklilik
gosteren veya uzun suren kriz durumlarinda ister
istemez kesintiye ugramaktaydi. Neyse ki konu
hakkinda epeycedir haberdar olan Max Planck
(1858-1947) Kuantum Kuraminin dogusuna

da kaynaklik edecek bir ¢cozum onerisinde
bulundu ve sikintilari ¢ozecek matematiksel
bir ifadeyi gelistirmeyi basardi. Dislincesinin
odaginda artik streklilik kavrami yoktu. Isinim

Kaynaklar
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Gorintr 151k

enerjisinin strekli

bir akis degil, enerji
yukli pargaciklar yani
kuantalar seklinde
yayildigini ongoren bir
yaklasimda bulundu
ve yayilimin da

] E=h.v seklinde ifade

Kizilotesi

edilebilecegini belirtti.
Kisacasi Planck,
yerlesik kabuliin
aksine doganin
aslinda kesintili ozellik
tasidigini ve sonsuz surekli enerji yayilimindan
soz edilemeyecegini iddia etmekteydi.

780 nm

Simdi yeni bir doneme gecildigi veya gecilmesine
cok az kaldigi anlasiimaktaydi. Yerlesik madde,
enerji, uzay ve zaman kavramlastirmalarinin
yeniden betimlenmesinin zamani gelmisti. Bilim
insanlari dogada olup bitenlere artik farkli gozle
bakmak durumunda kaldiklarini anlamislardi.
Planck’in doganin kesintili 6zelligi oldugu dustincesi
ve gelistirdigi nicel ifade simdilik 1sil 1IsS1ima
sorununu ¢oztime kavusturmus gibi gortiniyordu,
ancak klasik fizigin i1sik hakkinda deneyle
dogrulanamayan ongortlerine her gtin bir yenisi
eklenmekteydi. Isil enerji konusunda kaydedilen
gelismelere kosut olarak bilim insanlari, 151gin metal
ylzeylerde yarattigi etki konusunda arastirmalarini
yogunlastirinca yeni sorunlarla karsi karsiya
olduklarini fark ettiler. Yeni sorun sorunsuz ¢alistigi
dlstnulen 1s1gin dalga modelini agmaza sokacak
olan fotoelektrigin kesfi oldu.

Gelecek sayida fotoelektrik konusunu ele alacagiz. l
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imalayalar’in dogusunda ve Cin’in
H glineybati bolgelerinde, yaprak

doken ve igne yaprakli ormanlarin
bulundugu 2.200 ila 4.800 metre ylikseklikteki
daglarda, bildigimiz pandadan ¢ok farkl, kirmizi
panda adli bir tir bulunur. Onu ilging kilan
Ozelliklerinden biri, bagli oldugu Ailuridae
ailesinin tek tyesi olmasidir. Kirmizi pandalar
yaklastk 120 cm uzunlugunda ve 4,5 kg
agirhgindadir. Vahsi dogada yaklasik 10, koruma
altindaki parklarda ise 14 yil kadar yasarlar.

Vicutlarinin sirt kismi kizil kahve ya da
bakirimsi kahve renkte, alt tarafi ise parlak
siyahtir. Yanaklari beyaz, kuyruklari da siyah-
beyaz halkalidir. Genel olarak bambu agaglarinin
taze yaprak ve filizleri ile beslenirler. Ayrica bitki
kokleri, otlar, meyveler, tohumlar, bocekler, kiigtik
kemirgenler de besinlerindendir. Zaman zaman
kus yuvalarindaki yavrulari ve yumurtalari da
tiketirler.

Kirmizi pandalar, 6zellikle son 20 yilda

%40 oraninda hizla azalan popllasyonu,
habitatlarinin yok edilmesi ve kagak avlanma
nedeniyle nesli tikenmekte olan tirler
arasindadir. Koruma programinin bir pargasi
olarak bu hayvanlari 6zel yasam alanlarinda
gozetim ve kontrol altinda yetistirmek ve
cogaltmak icin caba gdsteriliyor. Sadece
bulunduklari boélgede degil, Avrupa ve ABD
gibi yerlerdeki buyuk hayvanat bahgelerinde de
yetistirilmeleri icin ¢calisiliyor.

Kirmizi pandalarin
popllasyonunu koruma
calismalarini glglestiren
en onemli etmen
yasadiklari ekosistemin
bolge halkinin ginlak
gecim gereksinimlerini
saglamak zorunda
olduklarr alan ile
ayni olmasindan
kaynaklaniyor.
Sardarilebilir bir ¢dzim
icin doga korumacilar ve
uzmanlar is birligi icerisinde
¢alismalarina devam ediyor.
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05 Arahk
Son dordin

13 Arahik
Yeni ay

19 Aralhik
ilkddrdiin

27 Arahik
Dolunay

Kis Gecelerinde Gokyiizii

Gezintisi

Gok bilimi tum yil boyunca degisen
gokyuzu sahnesiyle dinamik bir

ilgi alani olusturur. Cogu zaman,
Gunes sisteminin kitle merkezi
etrafinda saatte yaklasik 107.200
km hizla dolanan bir gezegende
yasadigimizi unutuyoruz. Bunun
yaninda, Gunes sisteminin gok
adamizin kutle merkezi etrafindaki
dolanmasina da katildigimizdan,
saatte yaklasik 828.000 km hizla
tum sistemle beraber blyuk

bir hareketin daha parcaslyiz.
Dunya’nin Glnes etrafindaki bir
yillik yolculugunda, gok adamizda
gordugumuz dogrultular veya
sahneler de degisiyor. Bu nedenle,
gokyUzinde gozlenen cisimler
mevsimden mevsime dedisir. Yaz
aylarinda Kugu ve Uzerinden gecen
gok adamizin yogun yildiz, gaz ve
toz bolgesini gozlerken kis aylarinda
Avcl Bulutsusu’na hayran kalirz. Yaz
aylarinda Samanyolu’nun merkez

dogrultusu gozlem hedeflerindendir.

Ancak kis aylarinda, gordigumuz
dogrultuda gok adamizin dusuk
yogunluklu ve yildiz sayisinin az
oldugu sarmal kollarindan biri
gozlenir.

Bilim ve Teknik Aralik 2023

Kis gecelerini farkli nedenlerle

sevenler vardir. Soguk gecelerde
sicak ve kapall ortamlarda
bulunanlarin yaninda; bulutsuz ve
acik, parildayan incilerle bezenmis
gecelerde gokylzunu seyredenler
de vardir. Uzun geceler, sogukla
temizlenmis ve bulutsuz
oldugunda, gok bilimi meraklilarini
hi¢ olmazsa dogal teleskoplari olan
gozleriyle gokylzinde uzayda ve
zamanda yolculuga davet ederler.
Binlerce yildizl aglk hava otelinin
sakinlerinin kis gecelerinde bu
seyahatte karsisina neler ¢ikar?

Rengarenk inci tanesi gibi
gokyuzline dizilmis parildayan
yildizlar, toz ve gaz bulutlari,
bazen birka¢ gezegen, Ay, gok
adalar ve daha nicesi. Hatta
bazilarini gozlemek icin teleskoba
ve cok karanlik bir gokylzune
gerek yoktur. Kis geceleri gokyuzu
gezintisinde takimyildizlarin
belirgin olanlarini 6grenmek

size yol gosterecektir. Bunun

icin mobil uygulamalar ve gok
atlaslari kullanabilirsiniz. Kisin
karsimiza cikan bazi belirgin
takimyildizlarina simdi beraber
bakalim.



Herhangi bir gok bilimciye kisin gokyuzu
yolculuguna hangi takimyildizdan
baslayalim diye sorsaniz cevabi

Orion (Avcl) olacaktir. Yapay isiklarla
donatilmis sehirlerin gokyuzdnde bile
ciplak gozle kolayca fark edilebilecek
parlaklikta yildizlara ve sekle sahip olan
Avcl, durblnle baktiginizda ortaya

¢tkan manzarasi ve devaminda bir
teleskopla ortaya cikan sahnesiyle sizi
blyuleyecektir. Bizimle ayni gok adada
olmasina ragmen bizden yaklasik 1.300
stk yili (bir 151k yili yaklasik 9,5 trilyon km)
uzaklikta ve yaklasik 24 1sik yili genislige
yayllmis bir bolgeye bakiyorsunuz.
Avcr'nin kemerindeki Ug parlak yildiz
(Mintaka, Alniam ve Alnitak) hemen
dikkat ceker ve ayni zamanda diger
takimyildizlara ulasmak icin rehber

olur. Avcr'nin bolgesinde ayni zamanda
meshur yildiz olusum bolgeleri bulunur.
Bu yildiz kulucka alanlarindan birini
(M42) karanlik bir gokylza altinda ¢iplak
gozle dahi (Avcrnin kilicinin merkezinde)
fark edebilirsiniz. Durbunle gozlem
yaparsaniz (ornegin 10x50 ozellikli

bir dirbun), 1.344 isik yili uzakliktaki
M42’nin detaylarini gormeye baslar ve
bunun yaninda birkag farkli bulutsu
daha yakalayabilirsiniz. Avcl, kusagi
disindaki iki parlak sipernova aday!
yildiziyla dikkat geker. Glines'ten 1.000
kat daha buyuk, parlak, turuncu bir

Orion Bulutsusu bolgesindeki
Trapezium Kiimesi (ESA)

stper dev yildiz olan ve son donemdeki
parlaklik degisimleriyle bilim insanlarinin
da ilgiyle izledigi Betelgeuse (o Ori) ve
uzaya Gunes'ten 47.000 kat fazla enerji
yayan mavi-beyaz stiper dev yildiz Rigel,
Avcr'yl daha da bilinir kilar.

ikizler (Gemini) Takimyildizi, Castor
ve Polluks ikizleriyle bilinir. Avci’nin
iki parlak yildizi Betelgeuse ve Rigel'in
dogrultusundan kuzey-dogu yonunde
ilerlerseniz karsilasacaginiz yakin
konumlanmis ilk iki parlak yildiz,
Castor ve Polluks olacaktir. Castor (o
Gem), Dlnya'dan 52 isik yili uzaklikta
altili bir yildiz sistemidir. Polluks (
Cem) ise 1,14 kadir parlakliginda
etrafinda gezegeni olan bir turuncu
dev yildizdir. M35 ve NGC 2158 agik
yildiz kiimeleri, NGC 2392 ve Medusa
gezegenimsi bulutsulari da bu alanda
one cikan derin uzay nesneleridir.

Avcrnin etrafinda, fazla sayida
parlak yildizi olmamasina karsin,
dikkat ceken diger takimyildiz
Boga (Taurus)dir. Boga’nin gozu
bu alanin en cok goze carpan
yildizi olan Aldebaran’dir. 65 isik
yili uzakliktaki Aldebaran, 0,87
kadir gorsel parlakliginda 3.900

K ylzey sicakliginda bir turuncu
dev yildizdir. Boga Takimyildizi
bolgesinde, gokylzunin en cok
bilinen ve bilim insanlari icin de
referans yildiz gruplarindan olan
1,6 gorsel parlakliginda Pleiades
(Ulker veya Yedi Kiz Kardes) ve 0,5
kadir gorsel parlakliginda Hyades
actk yildiz kimeleri bulunur.
Gokbilimciler arastirmalarinda ayni
bulut malzemesinden bu akraba
yildiz gruplarini yildizlarin yap!
ve gelisimlerini incelemek icin
kullaniyorlar.

Ikizlerden gozimUizi kuzeye dogru
cevirdigimizde karsimiza Buyuk Ayi ve
Kiguk Ay takimyildizlarinin arasindan
stzulen Ejdarha (Draco) Takimyildizi
cikar. Parlak yildiz sayisi az olan
Ejdarha (3 kadirden parlak sadece

Uc yildizi var: Etamin veya Eltanin,
Athebyne ve Rastaban), icerdigi derin
uzay cisimleriyle ilgi ceker. Ornegin,
gezegenimsi bulutsu Kedi Gozu
Nebulasi (NGC 6543), gok ada kiimesi
Abell 2218 ve etkilesen gok adalar grubu
Arp 188.

M81 GOk Adasr’'nin Hubble, Spitzer ve
GALEX uzay teleskoplariyla alinan
gorlntilerinin birlestirilmesiyle elde edilen
bir gorsel (ESA, NASA)

Kuzey gokylzinde kalmaya devam edip
Kutup Yildizi Polaris'ten (kisin onemli
boliminde) batiya uzanan bolgede ters
W veya M seklindeki yildiz deseniyle
Kralige bizi karsilar. Bu sekli bes parlak
yildiz (Alpha, Beta, Gamma, Delta ve
Epsilon Cas) olusturur. Samanyolu’nun
yogun ve gok cismi agisindan zengin
bolgelerinden biri, Kahraman (Perseus)
Takimyildiz'ndan Kugu'ya (Cygnus)
dogru uzanan Kralice bolgesinden geger.
Bu alanda agik yildiz kimeleri, geng ve
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Geminid (ikizler) Gok Tasi Yagmuru

Kalp ve Ruh Bulutsulari (NASA) -

Yilin son etkili meteor yagmurlarindan biri olan Geminidler, 19 Kasim - 24 Aralik

tarihleri arasinda gozlenecek. Bu yagisin kaynagdi, 3200 Phaethon isimli asteroid veya
olu bir kuyruklu yildizdir. Bu kuyruklu yildiz, Gines etrafinda bir turunu yaklasik 1,4
yilda tamamlar. Bu tarihlerde karsilastigimiz meteorlarin atmosferimize giris hizlari
saniyede 35 km civarinda olacak. Geminidler parlak ve hizli olduklarindan bir bolimu

sari renkte gortnebilir. Yagmurun en yogun oldugu 13-14 Aralik gecesi saatte 100’0
asan meteor kaynakli 1sik izi gorulebilir. Bu yagmurun gokytzindeki ¢ikis noktalari
Gemini (ikizler) Takimyildizi bélgesidir (¢ikis noktasi koordinatlari: sag aciklik = 112°
ve dik aciklik = +33°). Bu meteor yagmurunun en yogun oldugu aksam, eger yapay
isiklardan uzaklasabilirsek, Ay yeni ay evresinde oldugu icin gokytzl karanlik olacak
ve guzel bir yildizli dekor arasindan kayan isik izlerini keyifle seyredebilecegiz.

parlak disk yildizlari ile bulutsular yer
alir. Dnya’ya 7.500 1sik yili uzaklikta iki
komsu salma bulutsusu (Kalp ve Ruh
Bulutsusu), M52 ve M103 acik yildiz
kimeleri, 3C 10 (veya Tycho supernova
kalintisi), Yerel Gok Ada Kimesi'nin Gyesi
NGCC 185 ve NGC 147 eliptik gok adalar
bu gokyUzU bolgesinde gozlenebilecek
derin uzay nesnelerine ornektir.

Kis gokylzlinde yer alan Andromeda
Takimyildiz'nin mucevheri, ciplak gozle
gorebilecegimiz (Aysiz bir gecede,
karanlik bir yerde) en uzak gok cismi
olan, bize 2,5 milyon 1sik yili mesafedeki
komsumuz Andromeda (M31) Gok
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Adasidir. Bir teleskop yardimiyla, M37’in
komsulari M32 ve M101 gok adalarimi
da gozleyebilirsiniz. Basinizi hemen
Andromeda yakinindan kuzey-doguya
dogru cevirirseniz Kahraman (Perseus)
Takimyildizi ile karsilasirsiniz. Bu
bolgenin en meshur yildizi ¢ift yildizlarin
simgelerinden biri olan degisen yildiz
Algoldur. Perseid meteor yagmuruyla
da bilinen bu bolge, gozlenebilecek cok
sayida derin uzay nesnesi icerir. Son

olarak, Kahraman yakininda bulunan
Arabaci (Auriga) Takimyildizr'na
odaklanalim. Bu gokylzu alaninin en
parlak yildizi ¢oklu yildiz sistemi olan
Capelladir. Cok sayida parlak degisen
yildizin bulundugu Arabaci bolgesindeki
bazi yildizlarin (6rnegin HD 40979,
HD 43691) etrafinda gezegenler
kesfedilmistir. M36, M37 ve M38 agik
yildiz kiimeleri ile IC 410 ve NGC 1931
bulutsulari gozlenebilecek derin uzay
nesnelerine ornektir.

Kuzey yarikirede kis aylarinda
gokyuzinde gezinirken “modern
takimyildiz” olarak nitelendirebilecegimiz
parlak yildizlardan olusan “kis cemberi
veya altigeni” sehir merkezlerinden
dahi kolaylikla fark edilebilir. Isik kirliligi
nedeniyle sehirlerden cogu takimyildizi
ayirt etmek mumkun olmasa da Rigel,
Aldebaran, Capella, Polluks, Procyon ve
Sirius’un olusturdugu bu devasa altigen
hemen goze carpar ve gokyluzunde bize
yol gosterir.

Kis gokylzU gezintisinde sona gelirken
ciplak gozle kis altigeni, gezegenler
(0zellikle JUpiter ve Satlrn), yukarida s6z
edilen takimyildizlari ve bir durbtnle
Orion Bulutsusu, Yedi Kiz Kardes veya
Ulker Acik Yildiz Kiimesi (ciplak gozle
de gozlenir ancak detaylar icin durbdn
etkileyici olur), Andromeda Gok Adasi,
Cift Kime ve eger bir teleskobunuz
varsa Orion Bulutsusu’nun kalbindeki
Trapezium Kumesi, Yengec Bulutsusu,
Bode Gok Adasi, M81, M82 ve M101
gok adalarr ve M35 acik yildiz kimesine
ugramanizi Oneririz.

https:/www.space.com/14617-top-10-winter-skywatching-targets.htmi
https:/www.highpointscientific.com/astronomy-hub/post/night-sky-news/best-things-to-see-in-the-winter-sky
https:/www.skyatnightmagazine.com/advice/skills/best-winter-constellations

https:/www.space.com/top-5-winter-deep-sky-objects

https:/www.constellation-guide.com/seasonal-constellations/winter-constellations/



1 Aralik 23.00
15 Aralik 22.00
31 Aralik 21.00

Blyuk Ayl

Kugik Aslan

Zarafa

Yendeg
L . - o
4 - o
Arabad

[kizler

Kuglk Kopek
B‘o{ja

Tekboynuz

Kahraman
! .

Ejderha

KlgiK Ay |

: Kertenkele
Hralice = :

Andro n“eca- Kanath At

Uggen

Kog

ldplter Balik

Balina (Cetus)

Lyl Képek

Irmak

Ccak

ivercin

Celikkalem

Merlkiir: Aralik basinda aksamlari glin
batiminda bati ufkunda gozlenebilecek
ancak yalnizca ayin ortasina kadar bu
konumunu koruyacak. Bu tarihten
sonra gokytiziinde giderek Giines’e
yaklasmaya baslayacak ve artik
Merkiir’t gormek miimkiin olmayacak.
Gezegen ancak yilin son birkag

glinii” sabahlari giin dogumundan
once dogu ufkunda sontik bir sekilde
gorilebilecek.

Veniis: Yilin son ayinda giin
dogumundan yaklasik (i¢ saat dnce
dogudan yiikselecek olan gezegen
yine ¢ok parlak. Gunler ilerledikce
gOzlem sliresi yavas yavas azalmaya
baslayacak. Aralik sonunda dogu

ufkuna yakin goriinen Mars ve
Merkiir’e yaklasmaya bashyor ve
gOzlem suresi iki saatin altina iniyor.

Mars: Gokyiiziinde Glines’in batisina
gecmis olan gezegen ancak ayin son
birkag glinti giin dogmadan kisa
strelerle doguda ufka yakin bir sekilde
gozlenebilir. Parlakligi biraz artmis olan
gezegene bolgede daha parlak olarak
Merkiir de eslik ediyor.

Jiipiter: Giin batiminda dogudan
yuikselmis olan gezegenin parlakhgi
halen yiiksek ve gozlem i¢in uygun
konumda. Giinler ilerledikce daha
erken yilikselmeye baslayan gezegenin
gOzlem siiresi ay boyunca kisalmaya

Ayin Onemli Gék Olaylar:

04 Aralik Ay Dinya’ya en uzak konumunda
(404.348 km)

09 Aralik Ay ve Veniis glin dogumundan once
doguda birbirlerine yakin goriinimde

16 Aralik Ay Diinya’ya en yakin konumunda
(367.901 km)

17 Aralik Ay ve Satlrn birbirine yakin gériinimde

22 Aralik Ay ve JUpiter birbirine ok yakin
goriinimde

22 Aralik Kig giin donim (en uzun gece,
en kisa glindUiz)

JSatlrn

Ay

4

17 Aralik aksam bati ufku

devam edecek. Yine de yilin son
glinlerinde gece yarisindan iki saat
sonrasina kadar gokyiiziinde kalacak.
22 Aralik aksami Ay ile oldukga yakin
gorinmesi astrofotografcilarin ilgisini
cekebilir.

Satiirn: Gezegen yilin son ayina
glin batiminda gokyiiziiniin
guineyinde bashyor ve gece yarisina
varmadan batiyor. Giinler ilerledikce
artik gokytziiniin bati bolgesinde
gozlenmeye baslayacak gezegenin
parlakligi da hafifce azalacak. Yilin son
guinlerine yaklasildiginda parlakligi
daha da azalacak ve Giines battiktan
yaklasik dort saat sonrasina kadar
gokytiziinde kalacak.
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Kose Kapmaca: Diyagramdaki hiicrelerin hepsinden yatay veya dikey ilerleyerek gecen ve kendisini kesmeyen
kapali bir yol gizin. Yol, her gemberde bir kose olusturmali ve iki cember arasinda yalnizca bir kdse olmahdir.
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Adalar: Bazi hicreleri siyaha boyayarak dyle bir deniz olusturun ki, olusan her adanin igcinde bir sayi olsun ve
bu sayi adanin alanini gostersin. Denizi olusturan bitun siyah hicreler birbirine baglantili olmali ve higbir yerde
2x2’lik deniz parcasi olusmamalidir.
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Satrang

Kwang Cefle [ btsatranc@tubitak.gov.tr

Yedinci
Genglik Satrang
Kompozisyon Yarismasi

Yedinci Genglik Satrang
Kompozisyon Yarismasi
(7th Youth Chess
Composition Challenge,
YCCC), Gurcistan’n
Batum sehrinde 2-9
Eylal 2023 tarihleri
arasinda yapilan Dunya
Satran¢ Kompozisyonu
Kongresi’nin bir

yan etkinligi olarak

gerceklestirildi. Yarismaya

23 yas alti gengler
katilabiliyordu. Bu yazida
size yarismada dereceye
giren kurgulardan
ornekler verecegiz.
Yarismanin iki hamlelik
problemler kategorisinde
genc kurgucu
adaylarindan, anahtar
hamlede beyazin atini
koselerden birine (al, ht,
a8 ya da h&) oynadidi bir

problem kurmalari istendi.

Iste bu kategoride birinci
olan problem
(Diyagram 1):

Bilim ve Teknik Aralik 2023

Diyagram 1

Daria Dvoeglazova,

7.YCCC, 1923, Birincilik |

o
% i
& A
i i
AA AdAARA
AAR A
KON A
B
a b ¢ d e f g h

Beyaz oynar ve iki
hamlede mat eder.

Bu problemin bir de
“ikizi” var:

b) Ac2-f7 (Yani c2'deki ati
f7’'ye koydugumuzda yine
iki hamlede mat var.).
Cozum: Siyahin 1.

cxb2 haricindeki ttim
hamlelerine karsi beyazin
hazir matlari oldugunu
goruyoruz: 1...b3 2. Fa3#;
1., fxe3 2. Kf1#; 1. 3 2.
Kxf3# EJer c2'de beyaz at

olmasaydi 1...cxb2’ye kars|

2. Kc8# ve 1...c2'ye karsl
2. Fg7 ile mat edebilirdi.
O halde c2'deki ata bir
hamle yaptirmaliyiz
ama nereye? Deneme
hamlelerine bakalim:

a)1...Aa3? b3l (2. Fa3#7?);
b) 1. Ad1? fxe3! (2. Kf1#77)

©) 1. Ad4? c2! (2. Fg7#??)
d) 1. Axb4?? axb4!
Denemelerin her birinde
at, bir hatti kapatiyor.

O halde dogru anahtar

hamle 1. Aalll olmali, yani

at bir koseye oynuyor.
Varyantlar da soyle:
1...b3; 2. Fa3#; 1...fxe3

2.Kf1# 1...c2 2. Fg7#; ve |

1...cxb2 2. Kc8#.

Problemin ikizinde c2deki

at f7 karesine konuyor
[b) Ac2-f7)] ve yine iki
hamlelik bir problem elde
ediliyor. Bu pozisyonda
siyahin 1.. fxe3yada 1...
3 hamlelerine beyazin
hazir matlari olmadigini

goruyoruz ¢unku f7'deki
at Kf1# matini onlyor. O
halde burada da f7'deki
ati oynamaliyiz. Tek
dogru hamle 1. Ah8l!.
Yine bir kose hamlesil
Dider at hamlelerinin
neden basarisiz
oldugunu ve anahtar
hamle sonrasindaki
varyantlarin incelenmesini
okurlarimiza birakiyoruz.

Yarismanin hakemi
David Shire, anahtar
hamlede koseye bir

at oynanmasinin son
derece kisitlayici bir sart
oldugundan ve genclerin
yaraticiliklarini serbestce
gosteremeyeceklerinden
endise etmis. Ancak
yukaridaki ornegin
gosterdigi Uzere bu
korkusu yersiz ¢ikmis.

Yarismanin etut
kategorisinde de



yarismacilardan bir “oyun
ortas!” ettidu kurmalari
istenmisti. Bildiginiz

gibi, etut deyince daha

cok “oyun sonu” etutleri
anlasilir. Yani baslangic
pozisyonunun goreceli
olarak az tash (cogu kez
7-8 tas) oldugu pozisyonlar.
Son zamanlarda ise kale,
vezir gibi agir taslarin yer
aldigi ve gercek oyunlardaki
oyun ortasini benzeyen
pozisyonlardan baslayan
etltler kurulmaya baslandi.
YCCCnin bu kategorisine
katilacak etltlerde de her
iki tarafin vezir ve en az

iki figlrinln (at, fil ya da
kale) pozisyonda yer almasi
ve beyaz sahin al/a2, b1/
b2, c1/c2, f1/f2, g1/g2 ve h1/
h2 karelerinden birinde
bulunmasi (siyah sahin da
bu karelerin simetrigindeki
karelerin herhangi birinde)
gerekiyordu. Simdi size
kendisi de bu tarz etutler

kurmaslyla taninmis hakem
Steffen S. Nielsen'in bu
kategoride birincilige layik
gordugu etidu sunuyoruz
(Diyagram 2):

Diyagram 2
Ural Hasanov
7.YCCC, 2023
8
WA -4
6 As A
5| & S
A A
3 A A
2 R
1|

Beyaz oynar ve kazanir.,

Cozum:

- 1. Fh6 (tehdit 2. Vg7#). . .Af6
1..5xh6 2. Vh8#

'~ 2.Vxf6 Fh3!

Siyah da beyaza ayni
yumrukla cevap veriyor.

- Tehdit3.. Vg2#

| 3.Ve7+ Vxe7 4. dxe7 Fd7 5.
 Ac5e2

Siyah, beyazi adeta taklit
ediyor! 5...Fe8 6. Fg5 €2 7,
Ad3 ve kazanir.

© 6.Axd7 e1=V 7. e8=V

| 7 Afe+ Sxh6 8. 8=V Vf2+
©9.Sh3 Vfl+ 10. Sg4 Vd1+
beraberlik.

 7..Vxe8 8. Af6+ $xh6 9.

- Axe8 a410. Af6 a3 11.
Ag4d+ Sg7

C11..5h5 12, Ae3

| 12.Ae3a213.Ac2\ve
kazanir.

- YCCChnin bir de serbest
kategorisi vard. Yani

1.Ads!

yarismacilar istedikleri
tarzda (etut, problem,
yardimli mat, vs.) bir
kurguyla katilabiliyordu. Son
olarak size bu kategoriden
tc hamlelik bir problem
sunuyoruz (Diyagram 3):

Diyagram 3
llija Serafimovic
7.YCCC, 2023
Sekizincilik

g F

A B Y=t

6

5|9 A A

4 @ A

3| & w A

2 A A QA

11 &

a b ¢ d e f g h

Beyaz oynar ve Ui¢ hamlede
mat eder.

Burada beyazin tehdidi
- 2.Ah4+ Sxed 3.Fg2#.

' 2) 1..Kxd5 2.Kcxf7+ $xed

3.Kfa#/Kga#

b) 1...Fxd5 2.Kxg3+ Sxed

3.Fd3#

' O1..Kh8 2.Af6 ~ 3.Kc3#/

Kxg3#

- d) 1..Fxc2 2.Ac3 ~ 3.Kxf7#/

Kxg3#

e) 1...Sxe4 2.Fd3+ Sxd5

3.Af4#; 2...5F3 3.Kxg3#/
Ah4#

Burada 1. Ad5! ile siyahin
- Novotny kesisimine
zorlandigini gortyoruz.

.

- Bu kesisim “a” ve “b”
- varyantlarinda gosterilmis.

Ayin Problemleri

Diyagram 4
Andrii Sergiienko
7.YCCC, 2023

On Ugunculdk
(Serbest kategori)

5 A
o W
3 A = R
2 & A
! A
a b c¢c d e f g h
Beyaz oynar ve iki hamlede
mat eder.
Diyagram 5
Anirudh Daga
7.YCCC, 2023
e[X X X X XX
X XX (X XX X
6
s x
‘4
3| X X
2[ XX X X X X X
11X X X X X X X

a b c d e f g h

Bu, yarismanin en
alisiimadik ve ilging
problemlerinden. Sorunun
birinci kismi soyle: Bir
oyunda beyazin altinci
hamlesinden sonra

. diyagram 5'teki pozisyon
ortaya ¢ikmis. Bu
pozisyonda hamle sirasi
kendisine gegen siyah
hemen bir hamlede mat

(N2

etmis. Her “x”, farkli bir
tasl gosterdigine gore bu
oyunun hamlelerini bulun.
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Sorunun iyi anlagilmasi igin
bu kismin ¢ozimunu biz
Veriyoruz:

1.g3e52. Fh3 Fa3 3.
Fxd7+ Se7 4. Fe8 Vd5 5.
$f1 Vxh1 6. Vel

(diyagram 5) ve 6...Fh3i#!

Sizin ¢ozeceginiz problemin
ikinci kisminda e5'teki “x”
8%, fI'deki “x” de ed’e
konuyor. Soru yine aynt:

Bir oyunda beyazin altinci
hamlesinden sonra boyle
bir pozisyon ortaya ¢ikmis
ve siyah bu pozisyonda bir
hamlede mat etmis. Bu
oyunun hamlelerini bulun!

Diyagram 6
finur Mahmudov |
7.YCCC, 2023 |

pe
[]3<

)
Do [ 18 =

Beyaz oynar ve dort
hamlede mat eder.

Serbest kategorideki bu
problem, cok Ust siralarda
yer almasa da (25-26. siralar)
bir ilk deneme olarak

kot bulunmamis ve bir
hakem tarafindan “hos bir
problem” degerlendirmesi
yapilmis. Bilinen bir temaya
dayanan bu kolay problemi
bakalim sizler ¢ozebilecek
misiniz?
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. Gegen Ay

Sorulan Etiitlerin
Coziimleri

Size gecen ay oyun sonu
veri tabanlari yardimiyla
cozmeniz igin iki etut
sormustuk. Simdi bunlarin
¢cOzumunu veriyoruz:

Diyagram 7

V. Sokov,

J

8 S

pe

Beyaz oynar ve kazanir.

Cozum:

Bu yalnizca bes tasl,
minyatdr bir etlt. Beyaz
bir ikilemle karsi karsiya:
Once vezir ckmaya epey

yaklasmis e3 piyonunun

caresine mi bakmali
yoksa farkli bir strateji mi
izlemeli?

Once birinci secenegi
degerlendirelim, yani
beyaz 1. Kel oynasin.
Siyahin e3’teki piyonunu
kurtaramayacagi acik: 1. Kel
Sb4l 2. Kxe3 a5! ve siyah
beraberligi yakalar. Burada
ilging olan, oyun sonu veri
tabanina gore (daha yavas
olan) 2...a6 ile dahi siyahin
beraberligi saglamasi:

8

s <
6
5
Jamm Aw
3 A
2 A
1

2..a63.57 a5 4.

Se6 a4 ve beraberlik.

Degerlendirilebilecek bir
baska secenek 1. Se7: Bu
hamleye karsI oyun sonu

veri tabani diyor ki siyah

1...Sb2/b3/bdyadal...
a5, 1...e2 hamlelerinin
herhangi birini oynayarak
berabere kalir. Oysa,
blyuk oyun sonu

teorisyeni Andre Cheron
Schachmatny, 1940
 der Endspiele ad

eserinde siyahin yalnizca

Lehr und Handbuch

1...Sb4l ile berabere
kalabilecegini yazmis,

- diger seceneklerin ise

kaybettirdigini ayrintili
analizlerle “ortaya
koymustu”!

Peki beyaz gercekten de
kazanabiliyor mu? Evet, yine

oyun sonu veri tabanina bas
- vurdugumuzda, kazandiran

hamlenin 1. Kb1!! oldugunu

goruyoruz: 1...a5 2. Se7 a4
© 3.5d6 $a2 4. Kel a3 5. S¢5
Sb3 6. Kxe3+ ve kazanir.
- Ornegin 6. .5b2 7. Sbd+
vadab6...5a47 Sc4 a2 8.

Kel Sa3 9. Sc3.

Diyagram 8
Vitold Yakimchik, 1958

Yakimchik bu ettidu bir

' beraberlik etiidii olarak
kurmus. Onun tasarladigi
¢Ozum soyle: 1. Fa5 Sd3!
- 2.Fb4Sc43.Fa3 $b3

- 4.Fc1 Ae25. Fg5 a3 6.

" Ff6! Ac3 7. ha! a2 8. h5

© a1=V 9. h6 Va7+ 10. $g6
V7 11. h7 ve beraberlik.

- Biz bu ¢6ziimde bir hata
oldugunu, Yakimchik’in

' iddia ettiginin tersine
siyahin oyunu
kazanabilecegini belirtmis
. ve size siyaha oyunu
kazandiran devam yolunu
sormustuk.

Yakimchik’in ¢cozimunde
- 5. Fg5 hamlesine kadar
sorun yok. Ama bundan
sonra siyahin en kuvvetli
hamlesinin 5...a3
oldugunu belirtmis. iste
burasi yanlis! Yedi tasli
“syzygy” veri tabanina
gore siyah 5...Ad4! ile
kazaniyor. Siyahin bu
hamlesi 6...Ae6+ (catal)
tehdidini yapiyor. Simdi,
6. Ff6 Sc4! ve siyah
kazanir. Clnku at, beyaz
filin al karesine erisimini
engellemektedir ve siyah
“a” sttunundaki piyonu
ilerleterek kazanir. Eger
beyaz 7. Fe7 yada 7.

Fg5 hamlelerini denerse
siyah 7.. Af5+/Ae6+

ile yine kazanir. Bizim
kullandigimiz satranc
motoru besinci hamlede
' siyah icin Yakimchik gibi
5...a37 hamlesini
oneriyor!



B BT

ASTRONOTTAN

HAYAT
DERSLERI

Ormandaki
Farklit Mantar
Turlerinin Sayist

Ciicelerin yasadigu bir ciftligi ziyaret eden Keloglan, cliceler
icin bir mantar toplama yarismast diizenler. Yarismaya
katulan her bir clicenin ormana gidip giin boyunca
mumkin oldugu kadar ¢ok sayida farkli tirde mantar
toplamast gerekir.

Keloglan ormanda kag farklt mantar tir bulundugunu
biliyor. Yarismanin kurallarina gére Keloglan, giin sonunda
farkli mantar tirlerinin tamamindan birer 6rnek toplayan
ciice ya da cliceleri yarismanin galibi ilan edecektir.

Gun sonunda her bir cticenin topladigt mantarlart gdézden
geciren Keloglan, clicelerin topladigt mantar tirleriyle
ilgili iki 6zelligi fark eder:

1. Ormanda bulunan her bir mantar tiri tam olarak dort
clice tarafindan toplanmaustur.

2. Herhangi iki farklt mantar ttra secildiginde, bu iki
mantar tirinun her ikisini de toplayan ctiice sayist sadece
birdir.

Toplanan mantarlart denetleyen Keloglan hic¢bir clicenin
ormanda bulunan tim mantar tiirlerini toplayamadigint
ve bu nedenle ciftlikteki yarismayt kimsenin
kazanmadigunt ilan eder.

Bu sonuca gore, ormanda bulunan farklt mantar ttrlerinin
sayist en fazla kag olabilir?

Buldugunuz farklt mantar sayisinin neden daha fazla
olamayacagint da kanitlayn.

Farklt mantar tirlerinin alabilecedi en bliylk sayt i¢in
sorudaki iki 6zelligi ve yarismayt kimsenin kazanmadigt
kosulunu saglayan bir 6rnek tasarlayin.
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Zeka Oyunlart

Emrehan Halict [ zeka.oyunlari@tubitak.gov.tr

RAKAMLAR

OO0 x(OO+O)

1’den 6’ya kadar olan alti rakami
dairelere dyle yerlestiriniz ki,
islemin sonucu en buyk olsun.

Ornek: Soru 1’den 4’e kadar olan
sayllar icin asagidaki bicimde
sorulsaydi cevap 205 olurdu.

QO x(O+O)
\

@@ x(@+@) =205

BALIKCILAR

Bir grup balik¢r yakaladiklari
baliklari esit olarak paylagmislardir.

» En cok balik yakalayan balikg!
yakaladiklarinin yarisini suya geri
atsaydi herkese disen balik sayisi
bir balik az olacakt!.

» En cok balik yakalayan balikginin
balik sayisi dort kati olsaydi herkese

dlsen balik sayisi da iki kat olacakti.

En ¢ok yakalayanin disindaki
balikgilarin yakaladiklari toplam
balik sayisi asagidakilerden hangisi
olabilir?

OKUL NUMARASI

Zeka oyunlarini seven iki arkadas
aralarinda konusmaktadir:

A: Benim okul numaram 100°’den
bliylk 1000’den kuictk bir sayidir.
B: ipuclari ver, okul numarani
bulmaya calisayim.

A: Ugurlu sayimi kendisiyle
carpinca okul numaram elde
ediliyor.

B: Ugurlu sayini bilmiyorum, baska
bir ipucu ver.

A: Okul numarami olusturan
rakamlarin toplamini verirsem
bulabilirsin. Vereyim mi?

B: Gerek kalmadi, simdi buldum.

Okul numarasinin kag oldugunu
bulunuz.

SAYI KUTULARI

Bos kutulari uygun sayilarla
doldurunuz.

(6] [14 [16] [2] [3]
4] [o] P1g [7]
8] [12 [&2] []
o] [3] [s [ [

SORU iSARETi

PARCALAR

Soldaki kirmizi

sekil sagdaki bes

parcadan dordu bir
araya getirilerek elde edilebilir.
Kullanilmayan parca hangisidir?

Parcalar dondurlebilir ve ters

J\

B

cevrilebilir.

A

DORT RAKAMLI SAYI

Dort farkli rakamdan olusan ve
rakamlarinin toplamina tam olarak
bollinebilen en blyik sayi kactir?

SAYI PiRAMIDI

Sayl piramidinin en Ust kutusuna
hangi sayI gelecek?

3
0[7
[ 5 |

—co
o—oo
~

2 |
[ 6 |

B

Soru isaretinin yerine asagidakilerden hangisi gelecek?

£

@) 2

/

A) 18 B)19 €) 20 D) 21 E) 22 @ @ @ @ @

Bilim ve Teknik Aralik 2023



PLAKA NUMARALARI

ALTI “L”
Caddeden gegen arabalarin plakalarini Altl “I” parcasini bir araya getirerek sagdaki sekli elde ediniz.
inceliyorsunuz. Karsiniza ¢ikan ilk Parcalar dondurulebilir ve ters cevrilebilir.

7 arabanin plaka numaralari igin

asagidakilerden hangisinin olasihigi

daha yuksektir? =....=
A) Tam olarak 3 numaranin cift say e
olmasi. r ' '
B) En az 5 numaranin ¢ift sayr olmasi.

SAYILI KUTULAR SAYI OLUSTUR YiRMi BES TOP
YEDi KUTU

8 adim. 72965
Olasi ¢ozimlerden biri: 6912 olabilir.
1,2,2,3,3,4,4,4

SORU iSARETi (3x3x3x4x4x4x4=6912)
10 RAKAM

C gelecek.
537+489=1026 ALTI "L"
Fark=48 Bir harfli, iki harfli ve (¢ harfli sekiller

saatin tersi yonde 90 derece dondurliyor.
DUZGUN BESGEN Dz harflerin zemini sari, donmus olanlarin

zemini ise mavi renge boyaniyor.

ALANLAR

3 birim kare. [T [T T 1]

Tum Gggenler dik Gggen olduguna gore
bu sekil bir karedir. En klgik tcgenin
alani x olarak kabul edilirse

sari renkli alan=16x-4x=12x olur.

8x=2 oldugu icin sari renkli alan

3 birim karedir.

SKOR

15 farkli bigimde yazilabilir.

DORT FUTBOLCU

4,6,7,8
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Yaywn Dunyast

flay Celik Sezer [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Kara Delik Bir Delik Degildir

Carolyn Cinami DeCristofano
Ceviri: Naile Sarmasik
Cizer: Michael Carroll

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplart,
Yetiskin Kitapligi, 2023 (1. Basum)

Kara delikler hakkinda en ¢ok
sorulan 7 soru... 7. Kara delik bir
delik midir? - Kitabin adt neydi?
6.Kara delik nereden gelir? 5.Kara delikleri nasil
kesfettik? - Aslinda bozuk bir telefon hatt1 sayesinde.
Gergekten! 4. Bir kara deligi ¢ok gticlii yapan nedir?

3. En yakwn kara delik nerede? 2. Oraya gidebilir
miyim? - Bu biraz uzuuuuuuuuuun stirebilir. Ve iste
kara delikler hakkinda akliniza gelebilecek bir numaralt
soru: 1. Kara delik bir delik degilse nedir? Ogrenmek
i¢in kitabt okumaya baslaywn!

Robot - Gelecegin Makineleriyle Tanisin

Laura Buller, Clive Gifford,
Andrea Mills
Ceviri: Bilge Tanriseven

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar,
Yetiskin Kitapligt, 2022 (1. Basun)

Bu Kkitap, 6zel gereksinimi”
olan insanlara destek olmaktan
yemek pisirmeye, okyanuslarin
derinliklerinden gezegenlere ulagsmaya kadar
insanlarin hayatlarum kolaylastirmak, yasamt daha
guvenli hale getirmek i¢in tasarlanmis robotlar
hakkinda bilgiler igerir. Degisik boy, islev ve
tasarumdaki robotlarin yer aldigt bir katalog degildir.
Robotlarin nastl ¢alistiginy, algiladiguny, hareket ettigini,
disindugun, neler yaptiguni, neler yapabilecedini
anlatan bir rehberdir. Gelecekte hayatin her alaminda
daha fazla robotla karstlasacagumiz bir gercek.
Robotlar daha yakindan tanumaya ne dersiniz?

Bilim ve Teknik Aralik 2023

Mucit Laboratuvart

Jack Challoner
Ceviri: Dr. Erman Uzun

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari,
Bagvuru Kitapligy, 2022 (1. Basun)

Kendi icatlarimizi yapmak

ister misiniz? Otomatik gece lambasindan uzaktan
kumandal yilana kadar Mucit Laboratuvari’nda yer alan
18 proje ile kendi projeleriniz i¢in deneyim kazanin.

Ilk Okuma — Neden Yeriz?
Stephanie Turnbull
Ceviri: Pinar Kugcuikyildinm

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplart,
7 yas +, 2023 (7. Basum)

Neden yemeliyiz? Hangi yiyecekler
bize enerji verir? Hangileri bizi
guglendirir? Neden bazi yiyeceklere alerjimiz var? Bu
kitapta, yediklerimizin nereye gittigini ve viicudumuzun
nastl ¢alistigint ilging gorsellerin de yardimiyla
Ogreneceksiniz.

Bazi Gunler - Sevgi, Dondurma ve
Annemin Hastalig1 Uzerine Bir Oyku

Julie A. Stamm
Ceviri: Sermin Korkusuz Aslan

Cizer: Chamisa Kellogg % = |
Azl Gﬁnl"

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplart, o Db
5 yas +, 2023 (1. Basun) e ks
Bazi Giinler, Multiple Skleroz ya J ""’ o

() Julre & Stames
da herhangi bir kalict hastalik e

ile hayat hakkinda ¢ocugunuzla

okuyabileceginiz miikemmel bir kitap. Baz1 glinler hizly,
bazi glinler yavas gecse de her giinti sevgi, heyecan ve
eglence ile dolu macera devam ediyor.
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