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Insanfarla ayni ortami paylasan cogu canlinin (tabii evcillestirilerek artik

Dizim'istedigimiz gibi bir yasam surenler disinda) soylan tiikenirken, fareler
(yabani olanlari) "biz buradayiz, dimdik ayakta!" der gibi aramizdaki yasamla-
rinl siirdiirtiyorlar. Bize diisense, bu hayvanlari biraz daha yakindan tanimak ve
Diz'insanlarla olan iligkilerini anlamak...

Yakindan tamidigimiz  ev fareleri
(Mus musculus), yaklasik 10.000 yildir
insanlarla ortak bir yasami paylasiyor-
lar. Tarim drdnlerini saklamak igin
ambarin icad edilmesiyle, evlerimizin
de kapilarini bu kiiclik canlilara agmis
olduk. Ustelik bu yeni yapilar -bir de o
zamanin teknolojisiyle yapildig1 duisu-
nulirse- yarik ve catlaklariyla fareler

icin bulunmaz saklanma mekanlari ol-
du; tehlikeli avcilarla dolu olan eski
yasamlarindan ¢ok daha giivenli bir
yuva. Ev faresi, Asya bozkirlarindan
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Anadolu ve Cin’e, buralardan da in-
sanlar araciligiyla diinyanin geri kalan
kisimlarina yayilmay: basarmis. O za-
mandan bu yana, her ttrli ortama ko-
laylikla uyum saglayan, en basarili
hayvan.

Lagimlar ve benzeri yerlerde de ya-
sadigi icin tiksinti uyandirir. Hastalik
yaydig1 ve yiyecek maddelerini mah-
vettigi icin korku ve nefret yaratir.
Uzun, tiiysiiz, pembe kuyrugu ve sari
disleriyle, gortinlisti bile cogu insani
kagirmak icin yeterlidir. Kusku gotir-

meyen akli, kurnazligi ve insanlarin
ondan kurtulma cabalarini bosa ¢ikar-
ma yetenegi, bu hayvana karsi éfke
uyandirir. Ancak, her ne kadar, veba
salginlariyla milyonlarca insani kirip
gecirdiyse de, bilim dlinyasinda arac
oldugu calismalarla yine milyonlarca
insanin hayatin1 kurtaran bu kiicik
hayvana karsi, giderek artan bir saygi
duymamak da mimkiin degil.

Ev farelerinin, insanlarla ortak bir
yasam icin gésterdikleri cabanin ve bi-
lim icin yaptiklari hizmetlerin karsili-




g1 aldiklar pek séylenemez. Insan-
lar bu hayvana karsi savas agmislar,
ancak yizyillar stiren bu savast hentiz
kazanabilmis degiller. Béyle akilli bir
canliy1 yok etmek o kadar kolay degil
tabii. Insanlarin onlardan kurtulmak
icin verdigi tim ugraslara karsin, on-
lar da bos durmamis ve yasamlarini
strddrmek icin yeni yéntemler gelis-
tirmisler.

Farelere karst kullanilan en eski si-
lahlardan biri, kanin pihtilagsmasini
onleyerek onlarin i¢c kanamadan 6lme-
lerine yol acan warfarin gibi zehirler.
Ancak, fareler bu zehire karsi direng
gelistirdiler. Nasil m1? Az sayidaki fa-
renin kani, pihtilasma énleyici madde-
lerin varliginda bile pthtilasma 6zelli-
gini koruyordu ve bunlarin yasama
sanst digerlerinden daha ytksekti.
Bunlarin, giderek cogalan yavrulariyla
da, cesitli zehirlere karsi direncli yeni
fare kusaklart ortaya cikti. Bilim
adamlar1 da bu durumda, fareleri orta-
dan kaldirmak icin yeni maddeler bul-
mak zorunda kaldilar. Ancak, fareler-
de degisen ve kendilerini zehirin etki-
sinden koruyan, yalnizca viicutlar: de-
gildi. Davranislart da degismis ve ze-
hirli yeme yiiz vermez olmuslardi. Pek
cok arastirmaci, farelerin kendilerine
karst yiritilen zehirli savasta hala
ayakta kalmalarinin nedenini, buyik
6lctide birbirlerinden 6grenebilme ve
neyin tehlikeli, neyin zararsiz oldugu-
na iliskin bilgiyi yavrularina aktarabil-
me yetilerine bagliyor.

Farelerin 68renme yetileriyle ilgili
en bilindik ¢alisma, Master Universite-
si'nden Bennet Galef’in yaptig1 deney-
ler. Galef'in uyguladig: yontem olduk-
ca basit: Fareleri ciftler halinde kafes-
lere koyarak birbirlerini yakindan ta-
nimalarini saglar. Kafesteki ciftler bir-
birlerini koklayip temizler ve yakin fi-
ziksel temas halinde uyurlar. Galef,
yaklasik bir hafta sonra, kafesteki fa-
relerden denek olarak sectigi birini ¢I-
karip esinden onu géremeyecegi ya da
kokusunu alamayacagi sekilde uzak-
lastirir ve ona daha énce hi¢ yemedigi
keskin kokulu bir yiyecek verir. Daha
sonra, onu yeniden kafesteki esinin
yanina koyar. Denek fare kafese geri
kondugunda esi, onun 6zellikle agzini
ve biyiklarini temizleme ve koklama
hareketine girisir. Galef, bu yakin ilis-
kinin 15 dakika kadar stirmesine izin
verir. Sonra, daha 6nce kafeste birak-

Aslinda o kadar da korkung dediller. Milyonlarca insani vebadan kirip gecirselerde,
daha fazlasinin yasamlarini koruyorlar...

t181 esini disari ¢ikararak, ona da daha
once hi¢ karsilagsmadigi keskin kokulu
iki yiyecek verir. Bunlardan biri, de-
nek farenin kisa stiire 6nce yedigi yiye-
cektir. Tepki ¢cok belirgin olur. Denek
farenin daha once yedigi yiyecek han-
gisiyse, esi de ondan yer. Galef ayrica,
eger denek fare hasta gortintyorsa,
esinin onda kokusunu aldig1 yiyecegi
yemedigini ortaya koyacak tersi bir
deney de gerceklestirir. Sonug beklen-
digi gibi gerceklesir: Esi denek fareye
verilen yiyecegi yemez. Bu konuda ya-
pilan deneyler bununla kalmiyor. Da-
ha ileri gidilerek, aslinda yavru farele-
rin bu davranislari ebeveynlerinden
o6grendiklerini kanitlayan bazi deney-
ler de yapilmis. Bu durum, farelerde
bir zekd belirtisi olabilir mi? Her ne
kadar buna inanmamiza yarayacak so-
nugclar alinmis olsa da, bu sorunun ke-
sin yanitin1 bilmek saniriz pek de ko-
lay olmayacak.

Bizimle birlikte yasiyorlar, hatta yemeklerimizi
paylagiyorlar:. "~ i

Su ana kadar, farelerin davranisla-
riyla ilgili yapilan calismalardan séz
ettik. Ancak, onlarin, yasamlarimiza
ve ardindan bilim diinyasina "stipers-
tar" olarak girmelerine dek gecirdikle-
ri stirecler de oldukca ilging.

"Ev" Fareliginden
"Stiper Star"liga

flk 6nce bizimle birlikte, bizim evi-
mizde yasadilar. Sicak ve giivenli bir
siginaklar1 ve her zaman hazirda yiye-
cekleri oldu. Uzerlerinden kalkan bas-
ki, tiremelerini de kolaylastirdi. Uste-
lik, her tirli firsat1 degerlendirip, tim
yeniliklere kolayca uyum saglayabildi-
ler. Sonra, insanlar tarafindan evcilles-
tirildiler. Beslenmeleri, ciftlesmeleri
ve (remeleri kontrol edildi ve ise ya-
rar bazi 6zellikleri 6n plana ¢ikarilma-
ya baslandi. Tipki "dogal secilim" gibi,
bu hayvanlar bir de "insansil secilim"e
ugradilar.

Bunca zaman bizlerle yasayan bu
ortaklarimiza alisan ve hatta onlari
"zararll" degil, "arkadas" olarak gor-
meye baslayanlar da olmadi degil.
Bunlarin yaninda, onlarin ticaretini
yapanlar da cikti. Belki de en ilginci,
ev fareleri lizerinde "fantezi" gelisti-
renler oldu. Nasil mi? "Giizellik" yaris-
malar1 yaparak! Guintiimtizde ABD’de,
"kusursuz" fare tanimi yaparak, buna
en uygun farenin sahibini 6dullendi-
ren kuliipler var. Bu hobiyle ugrasan
kultpler, kusursuz farenin sahip ol-
mas1 gereken Ozellikleri belirliyorlar;
6rnegin, kiirklerinin rengi, viicut yapi-
lar1 ve hatta kuyruk uzunluklari. Ya-
risma yapiliyor, ama sonunda 6dild
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ABD’de, “kusursuz” fare
olciilerine uyan farelerin
yetistiricilerine ddiil veriliyor.
istenen Ulwenlerse,
vigle dzel olarak flgilenen: "
- 1} D F "

e

kazanan, elbette "kralice" fare degil,
sahibi!

Soziin kisasi, goriince O6dimuzi
patlatan bu fareler, aslinda pek c¢ok
yerde ayri birer sektér kurmuslar. Fa-
relerin en poptiler olduklar1 yerlerin
basinda, onlar1 "sliperstar" yapan
ABD geliyor. Ev farelerinin yeni seri-
veni, gecen ylzyilin baslarinda hayal-
ler tlkesi ABD’de basliyor. Abbie
Lathrop adinda emekli bir 68retmen,
eglenceli bir ugras olarak basladigi fa-
re yetistirme isinin ticaretini yapmaya
basliyor. Sonrasi, aslinda oldukca asi-
na oldugumuz bir durum. Hani Tirk
filmlerinde hep izleriz ya: kiictik bir
cocuk cicek satarken icli bir tirki
séyler, bunu duyan Unli bir miizik ya-
pimcist ¢cocugu kolundan tuttugu gibi
sahneye atar. Bu kez tek fark, kahra-
manimizin bir film yapimcisi degil, bir
genetik¢i olmasi. YiI 1902; memeli
hayvanlarin kalitimi tizerine kurulan
yeni kuramlar tizerinde calisan Willi-
am Castle, bu farelerin bir kismini sa-
tin alarak calismalarina katar. Genetik
calismalari, kanser biyolojisi, mikro-
bik hastallklar...i§te, o zaman bu za-
mandir fareler, bilim diinyasinin vaz-
gecilmez aktérleri arasinda.

Yetistiricilerin farelerde aradig ilk
ozellik, uysal olmalari. Yaban fareleri,
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ele alindiklarinda 1sir-
ma ve kurtulma girisi-
minde bulunurlar. Bu
tepkiyi veren fareler
zamanla elenirler; ge-
nellikle k6t son! Kac-
mayt basaranlar bu
ozellikleriyle birlikte
yasamlarint strddrdr-
ler. Iste, laboratuvar-
larda deney faresi ola-
rak kullanilanlar, yani
daha uysal olanlarsa,
bir sonraki deney fare-
si kusagini olusturur-
lar. Bir baska 6zellikle-
ri de, ayakkab1 kutusu
buytkliginde bir ku-
tucukta yasayabilme
yetileri. Daha sonra,
tim bu testlerle seci-
len farelerin laboratu-
var kosullarinda {re-
- me basarilarina baki-
! dri lir. En cabuk cinsel ol-
M :'" gunluga ulasan, en sik
- ireyen ve en cok yav-
rulayanlari, deneylerde kullanilir. Ta-
bii, tiim bunlar sonucunda ev fareleri,
yogun bir degisimle dogadaki akraba-
larindan farklilasarak, laboratuvarda
kullanilan “deney fareleri” toplulugu-
nu olustururlar. Aslinda oldukca dra-
matik bir yasam 6yksi!

Ev fareleriyle yapilan caligmalar, yal-
nizca insanlik adina yapilan deneylerle
kalmadi. Bu hayvanlarin, dogada kendi
halinde yasayan akrabalariyla farklilik-
larini anlamaya c¢alisanlar da oldu.

4

Farelerle yapilan

bir deney de, kaslarin
dayanikliligini 6lgmek.

Bu deneyi, deney fareleri
basariyla tamamlarken, yaban
olanlar ip lizerine tirmanarak
ka¢ma egilimindeler.

1996 yilinda Richard Miller, Robert
Dysko ve Steven N. Austad, laboratu-
var ortaminin yaslanmay: hizlandirip
hizlandirmadigini anlamak icin basla-
diklar1 deneyde, laboratuvar farelerinin
yaban akrabalarindan, daha cabuk 6l-
diklerini farkettiler. Ancak, calismalar
strerken, tek farkliigin bu olmadigini
da anladilar: Deney fareleri cok hizl
buytyorlar ve hemen eriskinlige ulasi-
yorlardi. Dogada fareler genellikle 10-
20 g agirliktayken, laboratuvarda yeti-
senler 50 g’dan da agir olabiliyorlardi.
Deney fareleri, yabani olanlarina gore
cinsel olgunluga iki misli daha hizl
ulastyor ve yine tek seferde onlardan
iki misli fazla yavruluyorlardi.

"Kullan ya da Kaybet"

iki grubun arasindaki farklar bu
kadar degil elbette. Deney fareleri, ku-
saktan kusaga kuvvet, hiz ve dayanik-
liik gibi baz fiziksel 6zelliklerini de
kaybediyorlar. Clnkd, yemek bulmak
icin caba harcamiyor ve kendilerini
korumalar1 gereken bir av baskisi da
yok. Yabani farelerle, laboratuvar ca-
lismalart yapmak pek mimkin degil.
Ornegin, bu calismalardan biri, kasla-
rin dayanikliigmi 6l¢mek: fare 6n
ayaklariyla bir ipe asiliyor ve dlisme-
den kac saniye orada asili kalabildigi-
ne bakiliyor. Deney fareleriyle bu ca-
lisma basariyla yapilabilirken, yaban
fareleri kendilerini ipin Ustline ceki-
yor ve ip Ustlinde hizlica ytrtyerek
toz oluyorlar. Yani deney fareleri, ya-
ban akrabalar1 gibi gticld, hizli ve ce-
vik degiller.

Goéze carpan bir baska farkliliksa,
deney farelerinin gézlerinin ve beyin-
lerinin, yabani akrabalarindan daha
kiclk olmasi, tipki éteki evcillestiril-
mis hayvanlarda oldugu gibi. Hayvan-
larin evcillestirildiklerinde bazi &zel-
liklerini kaybetmelerinin nedeni, artik
o Ozelliklere gereksinim duymamalari
mi, yoksa laboratuvar ortaminda bu
6zelliklerin secilmemesi mi? Austad,
aslinda her iki nedenin de gecerli ol-
dugunu séyliiyor. Dogada, o6rnegin
dogal secilimle, toprak altinda yasa-
yan farelerin gozleri kgciltyor. An-
cak, laboratuvarda bu neden gecerli
olamaz. Deney farelerinin melatonin
salgilayamamasi gibi bazi1 6zelliklerse
laboratuvar kosullarinda, bunun ter-
cih edilmesinden kaynaklaniyor.



Melatonin, beyinde "epifiz" denen
kiictiik bir bez tarafindan salgilanan
bir hormon. Epifiz, aydinlik-karanlik
dongiistnd, sinirsel yollar araciligiyla
beyinin 6teki kisimlarna ve bedene
iletiyor; ayn1 zamanda gunlik ve do6-
nemlik biyoritmin korunmasinda ve
tUreme zamanlarinin ayarlanmasinda
devreye girdigi distintltyor. Beyinde-
ki iki enzimi etkileyen mutasyonlar
nedeniyle, deney farelerinin melatonin
salgilayamadiklar1 anlasilmis. Mutas-
yonlarin nedeni hentiz bilinmiyor; bi-
tiinuyle rastlantisal olabilecegi gibi, la-
boratuvar kosullarindan da kaynakla-
niyor olabilir. Melatonin salgilamayan
hayvanlar icin gececi ya da glindlizci
diye kesin bir ayirim yapilamiyor. Fa-
reler, dogada gececi olmalarina kar-
sin, deney fareleri icin gece ya da giin-
diiz farketmiyor. Yani gece-glindiiz
beslenebiliyor ve daha hizli biyiyor,
dolayisiyla da daha cabuk {trtyorlar.
Deney farelerinde, cabuk tremenin
tercih edilen bir 6zellik oldugunu da-
ha 6nce séylemistik.

Ev farelerinin yaban akrabalariyla
arasindaki baska bir farkliliksa kromo-
zomlarin hiicre boltinmesi sirasin-
daki durumlari. Yumurta
ve sperm olusumlari si-
rasinda, deney fareleri- ]
nin kromozomlarinin, gl b
yabani farelerinkinden
daha sik ayrilip birlestik-
leri farkedilmis. Bu yalnizca
deney farelerinde degil, kedi, kopek,
koyun, inek gibi 6teki evcil hayvanlar-
da da gozlenmis bir 6zellik. Ancak
"neden?" sorusunun yaniti hentiz veri-
lememis. Kromozomlarda meydan ge-
len farklhiliklar yalnizca bununla kal-
miyor. Nedeni hentiz anlasilamayan
bir baska farkliliksa, telomer uzunluk-
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larl. Telomer, Austad’in deyimiyle tip-
ki ayakkab1 bagciklarinin ¢6ziilmesini
engellemek icin uclarina takilan plas-
tik parca gibi, kromozom uclarini ko-
ruyan bir DNA parcast. Telomerin ki-
salmasi, kontrol dist hiicre bélinmesi-
ni, yani kanseri engelliyor. Htcrelerin
her béllntstinde telomerlerin boyu
biraz daha kisaliyor ve kromozom ug-
larinin korunmasi icin yetersizlesmeye
basliyor. Bu noktada, hticresel acil-6n-
lem plani devreye giriyor, yani bélin-
me otomatik olarak duruyor. Kanser
calismalarinda farelerin kullanilmasi-
nin nedeni de, deney farelerinin telo-
merlerinin uzun olmasi. Deney farele-
rinin telomerleri, insanlarinkinden 2-
10 kat daha uzun. Ancak, yaban fare-
leri Gizerinde yapilan incelemede, onla-
rin telomer uzunluklarinin insanlarin-
kiyle hemen hemen aymi oldugu go-
rilmds. Telomer uzunluklarinin de-
ney ve yaban farelerinde farkli olusu-
nun yorumu da farkli: Kimileri, kanse-
re egilimli farelerin kanser biyologla-
rinca farkedilip secildiklerini, boylece
bu ézelliklerin kusaktan kusaga akta-
rildigini ddstntyor. Kimileri de, bu-
nun, erkek farelerin tiremeleriyle ilin-
tili oldugu gérisinde. Sperm
dretimi, yumurta tiretiminden
farkli olarak, erkegin yasami
stiresince strekli bir hiticre
bélinmesini  gerektiriyor.
Eger telomerler fazla kisalirsa,
hiicresel acil-6nlem plani devreye
girer ve béliinme otomatik olarak du-
rur. Ve tabii sperm tretimi de.
Deneylerde hayvanlarin kullanim
alanlari ¢ok cesitli; genetik calismala-
11, bagisiklik sistemi, hiicre biyolojisi
ve mikrobik hastaliklar... Daha pek
¢ok hayvan tiiri arastirmalarda kulla-
nilirken, fareler "laboratuvar hayvan"
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Hindistan’da hayvanlara biiyiik bir saygi duyuluyor.
Ozellikle bazi hayvanlar, tanrilarin yaninda yerlerini
almiglar. Bunlardan biri de fareler...

olarak daha c¢ok tercih ediliyorlar.
Clinkd fareler, her gecen giin daha da
gelisen calisma tekniklerine uyum
saglayabiliyorlar. Bunun yaninda, ko-
lay elde edilebiliyorlar, hizli Girtiyorlar
ve molekiiler diizeyde genleriyle oyna-
nabiliyor. Yapilan ¢ogu calismalarda,
kedi ve kopeklerin yerini artik fareler
almaya basladi. Hatta, daha byik
hayvanlarla yapilan calismalarin ¢o-
gunda da baz tir fareler kullanilmaya
baslandi. Ornegin, glintimiizde yapi-
lan calismalarda kullanilan primatla-
rin, yerlerini artik bu kiiclk farelere,
daha dogrusu "gelistirilen" yeni bir fa-
re tlriine birakmaya baslayabilecekle-
ri séyleniyor. Biz yine de, her canlinin
yasam dongustinde bir yeri oldugunu
animsiyoruz. Her ne kadar yabani fa-
relere akraba bu deney farelerinin, ar-
tik korku filmelerinde kullanilan yara-
tik modellerinden pek bir farki kalma-
mis olsa da...

Banu Binbasaran
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