Merak Ettikleriniz

H gkirik diyaframin

ani ve istemsiz olarak
kasilmasi sonucu olusur.
Diyafram akcigerlerin
altinda kubbe seklinde ve
nefes alma siirecinde 6nemli
rolii olan bir kastir.

Nefes alirken diyafram
kasilir ve asag1 dogru hareket
ederek gogiis kafesinin
genislemesini saglar. Nefes
verirken ise gevser ve
havanin akcigerlerden digar1
¢tkmasina yardimecr olur.

Girtlagin iist bolimiindeki
epiglot olarak isimlendirilen
kapakeik yutkunma
sirasinda, besinlerin ve
titkiiriigiin nefes borusuna
kagmasini engelleyecek
sekilde nefes borusunun
kapatir. Diyaframin ani ve
istemsiz olarak kasilmasi
havanin hizli bir sekilde
akcigerlere girmesine ve
epiglot kapak¢iginin aniden
kapanmasina sebep olur.
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Higkirik sirasinda
duydugumuz ses bu ani
hareket nedeniyle
ortaya ¢ikar.

Diyaframin kasilmasini ve

gevsemesini saglayan 8

sinir iletilerinin taginmasi
stirecinde ortaya ¢ikan
problemlerin diyaframin
ani ve istemsiz bir sekilde
kasilmasina sebep oldugu
distiniiliiyor. Ancak
neden higkirdigimiz ve
higkirmanin nasil bir
islevi oldugu sorusu
cevaplanabilmis degil.

Cok fazla ve ¢cok miktarda
yemek yemek, gazli icecekler
icmek ve stres hickirik
olusumunu tetikleyebilir.
Ancak bu gibi durumlarda
higkirik genellikle birka¢
dakika icinde geger.

Uzun siire devam etmesi

ise bagka bir hastaligin
belirtisi olabilir.

Dilin Kemigi
Var m1?

Tuba Sarigiil

il cok farkli sekillerde

hareket edebilme
yetenegine sahip bir organ.
Yapisindaki farkl kas
gruplarinin farkli islevleri
var. Bu kas gruplarindan
bir kismu dili kafa iskeletine,
bogaza ve alt ceneye
baghyor.

Dil kemigi olarak da
isimlendirilen

hyoid kemigi, dilin kaslar
ve bag dokular araciligi ile
bogazin iist boliimiinde
baglandig1 kemik.

Hyoid kemigi viicutta
dogrudan bagka bir kemige
bagli olmayan tek kemik.

Diger kas gruplari ise dilin
tig boyutta (ileri-geri,
yukari-asag1 ve saga-sola)
hareket etmesini saglar.

Bu y6niiyle viicudumuzda
benzersiz oldugu sdylenebilir.
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Ucaklar Nasil Ucar?

Mahir E. Ocak N
o

caklarin ileriye dogru hareket etmesini Ugaklarin yiikselmesini saglayan da yine basing

saglayan motorlary, yiikselmesini saglayansa  farkidir. Ugak ileriye dogru hareket ederken,
kanatlaridir. Her ne kadar motorlar ve kanatlar kanatlar, altlarindaki havay1 sikigtirir tistlerindeki
genel yapilar1 bakimindan birbirlerinden havayu ise seyreltir. Bu durum ugagn alt ve
¢ok farkls olsalar da hem ilerleme hem de st kisimlari arasinda bir basing farki olugmasina
yiikselme benzer fiziksel siire¢lerin sonucunda neden olur. Boylece ugaga yukar: yonde
gerceklesir. Once motorlarin daha sonra da net bir kuvvet etki etmeye baglar
kanatlarin nasil ¢alistigin ele alalim. ve ugak yiikselir.
Ugak motorlari ¢alistirilinca motorla baglantili ~ |
pervaneler ya da ¢ok sayida pervanenin - |

bir araya gelmesiyle olusan fanlar donmeye baglar.
Ucaklarin ileri yonde hareket etmesini saglayansa
pervanelerin seklidir. Pervaneler dsnme

hareketi yaparken u¢agin arka kisminda kalan
havayz sikistirir, 6n kisminda kalan havayi ise
seyreltir. Bu durum pervanelerin arka kisimlarina
etkiyen hava basincinin 6n kisimlarina etkiyen
hava basincindan daha biiytik olmasina

neden olur. Béylece ugaga ileri yonde net bir
kuvvet etki eder ve ugak ilerlemeye baglar.

Ozet olarak motorlarda harcanan

enerjinin sagladig1 dairesel hareketin
pervanelerin sekilleri sayesinde 6telenme
hareketine dontistiigii séylenebilir.

Dilde bulunan kaslar
yutkunma, konusma,
yemek yeme gibi hareketle
ilgili islevlerin yerine
getirilmesinden
sorumludur.

Dilde bu kas gruplarimin
yani sira sinir hiicreleri
ve kan damarlar1 bulunur.
Sinir hiicreleri dilin

tat algilama goérevini
gerceklestirmesini

saglar.
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Oriimcek Ag1
Neden Cok Giigliidiir?
Tuba Sarigiil

Oriimcek agini olugturan ériimcek
ipeginin dayaniklilik ve esneklik gibi
ozellikleri nedeni ile benzersiz

bir malzeme oldugu séylenebilir.
Ornegin 1 milimetre karesi

178 kilogram ytik tastyabilir.

Oriimcek ipegi ayn1 zamanda gok hafif
bir malzeme. Kiitlece ayni1 miktardaki
gelikle kiyaslandiginda 10 kat daha
gliclii. Bu 6zelligini -40 santigrat derece
gibi diisiik sicakliklarda bile koruyor.

Asit Yagmurlar:
Nasil Olusur?

Mabhir E. Ocak

Asit yagmuru, igeriginde

asidik maddeler bulunan
yagmurlar1 ya da bagka tiir yagislar
ifade etmek i¢in kullanilan bir
terimdir. Ozellikle biiyiik sehirlerin

kirli havasinin gevreye zararli

etkileri oldugu 17. ytizyildan beri
bilinse de asit yagmurlar1 terimi

ancak 19. yiizyilin ikinci yarisindan
sonra kullanilmaya baglandi.

Asit yagmurlarmin bilimsel ¢alismalara
konu olmastysa 1960’lardan sonradir.

Asit yagmurlar1 hem dogal siirecler
sonucunda hem de insan etkinlikleri
sonucunda meydana gelebilir.
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Farkli 6riimceklerin tirettigi

oriimceek ipekleri birbirinden farkli
bilesime ve ozelliklere sahip olabilir.
Oriimcek ipegi farkli amino asit
dizilerinden (6rnegin alanin, glisin, serin)
olugan, protein yapisinda bir malzemedir.
Proteinin yapisinda molekiillerin
diizenli bir sekilde konumlandigs kristal
bolgeler ve molekiillerin diizenli bir
sekilde konumlanmadig1 amorf bolgeler
bir arada bulunur. Amorf bolgeler
ortimeek ipeginin esnek olmasini

(yani tizerine bir kuvvet uygulandiginda
bir miktar sekil degistirmesini,
uygulanan kuvvet ortadan kalktiginda
eski haline dénmesini) saglar.

Bu sayede 6riimcek agina ¢arpan
bocekler aga zarar veremez.

Proteinin yapisindaki kristal bolgeler

ise 6riimcek ipeginin dayanikli

ve giiglii olmasini saglar.

Oriimcek ipeginin yapisindaki molekiiller

belirli bir diizende siralanmustir ve bu
geometri yani molekiillerin konumlanma
sekli malzemenin yapisini belirgin
sekilde etkiler. Ornegin driimcek ipegine
elastiklik 6zelligini veren glisin amino

Giiniimiizde ozellikle Avrupa, Kuzey
Amerika ve Asyanin gesitli bolgelerinde
siklikla asit yagmurlar: goriiliiyor.

Sivilarm asitligini tanimlamak i¢in

pH adi verilen bir 6l¢ek kullanilir. Bu
olcege gore asitlerin pH’1 7den kiigiik
bazlarin pH’1ysa 7den biiyiiktiir. Ne
asidik ne de bazik olsan saf suyun pH
ise 7dir. Bir maddenin pH degeri ne
kadar diisiikse madde o kadar asidiktir.

Esasen temiz yagmur sular1 da
asidiktir. Ciinkii havadaki su buhari
(H,0O) ve karbondioksit (CO,)
tepkimeye girerek bir zayif asit olan
karbonik asidi (H,CO,) olusturur.
Temiz yagmur sularinm pH 5,7 ile
7,0 arasindayken asit yagmurlarinin
pH1ysa 5,7den daha diistiktiir.

asidi agisindan zengin bolgelerde,

bes amino asitten olusan diziler bulunur.
Her diziden sonra yap1 180 derece
doner ve bu sayede sarmal bir sekil

alir. Alanin amino asidi agisindan
zengin kristal bolgelerde ise molekiiller
birbirine paralel sekilde yonlenmistir.
Amorf ve kristal bolgeler birbirine
gecmis halde bir arada bulunur.
Oriimcek ipeginin iiretimi siirecinde
molekiillerin yapisindaki bu
diizenlenme, proteinler salgilandiktan
sonra 6riimcegin kendi etrafinda
doniisii sayesinde ortaya ¢ikar.

Asit yagmurlarinin meydana
gelmesine sebep olan en 6nemli gaz
siilfiir dioksittir (SO,). Bu gaz
atmosfere karigtiktan sonra gesitli
tepkimeler sonucunda siilfiirik
aside (H,SO,) déniisiir. Asit
yagmurlarinda bulunan bir diger
asitse nitrik asittir (HNO,).

Asit yagmurlarinin meydana gelmesine
sebep olan dogal siireclerin baginda
volkanik etkinlikler gelir. Volkanlardan
yayilan gaz ve toz bulutlarindaki

cesitli maddeler, atmosferde asidik
gazlarin olusmasina sebep olur.
Ornegin Poas Volkanrnin ¢evresinde
pH’1 2 civarinda olan asit yagmurlar
gorilityor. Atmosferde nitrik asidin
olusmasina sebep olan dogal siirelerin
basindaysa yildirimlar gelir.
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Bitkiler Kanser Olur mu?

Tuba Sarigiil

Hayvanlarda ve bitkilerde organizmayi
olugturan ¢ogu hiicrenin

gogalmasini siirlandiran siiregler vardur.

Cok hiicreli organizmalarda hiicre
¢ogalmasini ve farklilagmasini diizenleyen

bu mekanizmalarda ortaya ¢ikan problemler,
hiicrelerin ve hiicre gruplarinin kontrolsiiz
olarak ¢ogalmasina ve biiyiimesine yol acabilir.
Tiimor olusumuna ve kansere sebep olan

bu durum bitkilerde de ortaya ¢ikabilir.

Giliniimiizde meydana gelen asit
yagmurlarinin sebebi, dogal siireclerden
daha ¢ok insan faaliyetleridir.
Fabrikalarin ve motorlu araglarin
atmosfere saldigy, iceriginde siilfiir ve
azot bulunan bilesikler asit yagmurlarina
sebep olur. Ornegin termik santrallerde
elektrik tiretimi sirasinda atmosfere
salinan gazlar, asit yagmurlarinin

en 6nemli sebeplerindendir.

Asit yagmurlarim hem canli hem de
cansiz varliklar tizerinde 6nemli

etkileri vardir. Ornegin pH 5’in altina
dustiigii zaman baliklar 6lmeye baslar.
Ayrica mercanlarin kiregtagindan
olusan iskeletleri asidik sularda ¢oziiniir.
Asit yagmurlart mermerlerden,
kayalardan ve kire¢ tasindan yapilmig
binalari ve anitlar1 da agindirir.

Olusma mekanizmalar1 benzer olsa da
bitkilerde kanser metastaz yapmaz.

Metastaz kanser hiicrelerinin kan dolagimi ve
lenf kanallar1 yoluyla taginarak viicudun

farkli boliimlerindeki dokulara yayilmasi olarak
tanimlanabilir. Bitkilerdeki timérlerin

farkli dokulara yayllmamasinin nedeninin

bitki hiicrelerinin sahip oldugu hiicre duvar:
oldugu distniilityor. Bitki ve hayvan

hiicreleri arasindaki 6nemli farklardan biri olan
hiicre duvari hiicreyi mekanik gerilime karst
korur. Basit bir mikroskopla bile goriilebilen
hiicre duvarinin kalinlig1 mikrometre
olcegindedir. Bu yapr bitki hiicrelerinde
hiicreler aras1 ortamin hayvan hiicrelerine gore
daha giiglii, kalin ve sert olmasini saglar.

Bitki hiicrelerinin bu yapinin iginde
“hapsolmas1” kanserin diger

dokulara yayilmasini engeller.

Bitkilerdeki tiimérler ¢ogunlukla hastalik
yapici etkenler (6rnegin viriis, bakteri, mantar)
nedeniyle ortaya ¢ikar. Ciinkii patojenler

bitki DNAsinda mutasyona sebep olabilir.
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Astronot Kiyafetleri
Uzaydaki Zararh
Kosullardan Astronotlar
Nasil Koruyor?

Tuba Sarigiil

Uzayda havanin bulunmayisinin
yani sira uzayin asirt soguk

olmasi ve yiiksek enerjili isinlar ve
parcaciklar nedeniyle, astronotlarin
uzay araglarinin disinda gerceklestirilen
uzay gorevleri sirasinda koruyucu
kiyafetler giymesi gerekir. Aslinda tam
donanimli bir uzay kiyafeti tek kisilik
uzay araci olarak tanimlanabilir.

Astronotlar uzay kiyafetinin igine
sogutma ve havalandirma islevi géren
bir tulum giyer. Elastik malzemeden
tiretilen bu tulum ince borulardan
olusan bir ag gibidir. Bu borularin
icinden gegen su astronotlarin uzay
gorevi sirasinda viicut sicakliginin
dengelenmesine yardimci olur.

Astronot kiyafetleri farkh parcalardan
olusur. Gévdenin iist kismin
kaplayan béliim dayanikl ve sert

bir malzeme olan cam elyafindan
(camla giiglendirilmis plastik)
tiretilmistir. Kollar1 ve bacaklar1 koruyan
kisimlar bu sert govdeye baglanir.

Uzay kiyafetinin esnek kisimlari farkli
malzemelerden iiretilen ¢ok sayida
katmandan olugur. Bu katmanlarin

her birinin farkl islevleri vardir.
Ornegin en dis katman iig farkli 6zellikte
malzemenin bilesiminden {iretilir.
Bunlardan biri kursun gecirmez
yeleklerde kullanilan bir malzeme
tirtidir. Diger iki malzeme yanmaya
kars1 dayanikli ve su gecirmezdir.

En dis koruyucu katmanin altindaki
yedi katman astronotlar: sicaklik
degisimlerine karsi korur. Ornegin
Uluslararast Uzay Istasyonundaki
astronotlar uzay yiiriiytisleri sirasinda
-150°C ile 120°C arasinda degisen
sicakliklara maruz kalabiliyor.

Bu katman ayrica astronotlari yiiksek
hizda hareket eden kii¢iik par¢aciklarin
zararli etkilerinden koruyor.

Uzayda hava olmadigindan insan
viicudunda normal atmosfer kosullarinda
sivt halde bulunan bazi maddelerin,
vakum kosullarinda gaz haline

doéniigmesini engellemek i¢in dis basincin
uygun degerde tutulmas gerekir.

Uzay kiyafetlerinde bu amagla oksijenle
basinglandirilmig bir katman bulunur.
Kullanilan saf oksijen ayni zamanda
astronotlarin nefes almasini saglar.

Uzay kiyafetlerinde kullanilan kasklar
hem koruma gérevini tam olarak
yerine getirmeli hem de astronotlar
i¢in yeterli goriis imkan: saglamahdir.
Bu amagla kaskin vizorii astronotlar
Giinegten gelen 1gmnlarin ve yiiksek
hizda hareket eden parcaciklarin
zararh etkilerinden korumak

i¢in polikarbonattan tretilir

ve altin pargaciklarindan olusan

ince bir tabakayla kaplidir.

Astronotlarin bir sirt gantas gibi
sirtlarina giydigi yasam destek iinitesi
astronotlarin uzay ytiriyisleri sirasinda
hayatta kalmalar1 i¢in gerekli sistemlerin
(solunum ve basinglandirma i¢in
gerekli oksijen, solunum sonucu agiga
¢ikan karbondioksitin uzaklastirilmast,
sogutma suyu, elektrik enerjisi

kaynagr) caligmasini saglar.

Uzay kiyafetlerinde astronotlarin ekip
tiyeleriyle baglant: kurmasini saglayan
iletisim sistemleri de bulunur.
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Takimyildizlardaki Yildizlar
Birbirine Yakin mi1?

Tuba Sarigiil

akimyildiz gokyiiziinde kolayca

fark edilebilen 6zgiin bir sekli olan
yildiz topluluklaridur. Insanlarin
ok eski zamanlardan bu yana gozlemledigi
bu yildiz gruplarinin farkli amaglarla
kullanildig: biliniyor. Kayztlar, gliniimiizde
Uluslararasi Astronomi Birligi
tarafindan resmi olarak tanimlanan
88 takimyildizin yarisindan fazlasinin
Antik Yunan doneminde bilindigini
gosteriyor.

Takimyildizlarin isimleri genellikle

Antik Yakin Dogu, Yunan ve Roma kaynaklidir.
Ancak yildizlarin gokyiiziinde olusturdugu
sekil takimyildizin ismini aldig1

canliya ve mitolojik karaktere belirgin

olarak benzemez.

Takimyildizlar: olusturan yildizlar

tek bir diizlemdeymis gibi ve birbirine
yakin goriiniir. Aslinda uzayda {i¢ boyutta
dagilmislardir ve Diinyadan ¢ok farkls
uzakliklarda bulunabilirler.

Bir takimyildizdaki en parlak yildizin
Diinya’ya en yakin yildiz olmasi gerekmez.

Uzayda
Sesler Duyulur mu?

Mabhir E. Ocak

Ses bir mekanik dalgadir ve

yayilmak i¢in bir ortamin varligina

ihtiya¢ duyar. Ornegin bir
enstriimandan ¢ikan sesler havadaki

molekiiller sayesinde insanlarin kulagina
ulagir. Enstriitmandaki titresimlerin

hava basincinda sebep oldugu dalgalanmalar
ickulakta elektrik sinyallerine
donugtiiriilerek beyne iletilir ve

boylece ses algis1 olusur.

Ornegin Kugu Takimyildiz'ndaki

en parlak y1ldiz olan Deneb yildizi,
takimyildizda ¢iplak gozle

goriilebilen en uzak yildizlardan biridir.

Gokbilim gegmisi ¢ok eski zamanlara
dayanan bir bilim dali. Gegmiste insanlar
takimyildizlar1 yon bulma, mevsim
gecislerini belirleme gibi amaclarla
kullanmist1. Giiniimiizde ise takimyildizlar
genellikle gokyiiziine ilgi duyan insanlarin,
ozellikle amator gokbilimcilerin

yildizlari takip etmesine ve belirli bir

yildizin yerini belirlemesine yardimei oluyor.

Bos uzayda sesler duyulamaz.

Cunki ses dalgalarinin icerisinde

yol alabilecegi bir ortam yoktur.
Ornegin bos uzaydayken

bir gitarin tellerini ¢ektiginizi diistinelim.
Teller Diinyada oldugu gibi titresmeye
baslayacaktir. Ancak tellerdeki

enerjiyi kulaginiza aktaracak bir

ortam olmadig: i¢in herhangi

bir ses duyamazsiniz. Zaman ilerledikge
enstriimandaki stirtiinmeler sebebiyle
titresimler giderek azalacak ve

en sonunda tamamen duracaktir.
Boylece tellerdeki mekanik

enerji 151 enerjisine doniisecek

ve enstriiman 1sinacaktir.
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