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hizli gelisip maksimum 1800 kilograma eris-

mis.

Bir erkek Afrika fili boyutlarinda, giinimu-
zin en biiytk etoburlarindan 15 kat daha
fazla kiitleye sahip olan 7.rex’in yetiskin
agirligiysa 5,6 ton.

Son bulgular, 7.rex’lerin Hollywood filmle-
rindeki fantezilerin aksine saatte 40 kilo-
metreden fazla kosamayacaklarini ortaya
koymus bulunuyor. Clinkt daha hizli kosa-
bilmek i¢in bacaklarinin, dev kemiklerinin
bile tastyamayacagi kadar bir kas kiitlesiyle

T.rex kaburgasinda yas halkalariy

donanmasi gerekirdi. 7.rex’ler bu hiz limiti-
ne agirhiklart 1 tona ulaginca uymak zorun-
da kaliyorlar. Ancak, 12 yasinda bu agirliga
erisinceye kadar T.rex’lerin oldukca hizl
kosabildikleri distiniliyor.
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yalnizca 2 cm uzunlugunda. Ancak, gore-
ce daha ilkel olmakla birlikte glintimtiz
kuslarinin beyinlerine ¢ok benziyor. Ben-
zer boyutlarda bir siirtingenin beyninden
daha biiyiik; benzer boyutlarda modern
bir kusun (6rnegin karga) beynindense
biraz daha kiiclik. Beynin yapisi da kus-
larinki gibi: Hareketle ilgili bolgeler daha
cok gelismis. Ayrica, gorme merkezleri
de genislemis oldugundan, Archaeop-
teryx’in gortisle yon bulan bir hayvan ol-
dugu anlasiliyor. Son yillarda i¢ kulak
kanallarmin davranis ve yasam bigimi
tizerinde etkisi oldugu anlasildigindan,
arastirmacilar bunlarin modeldeki
yapisini da dikkatle incelemisler. Hay-
vanin i¢ kulak kanallarinin da giintimtiz
stirtingenlerinden ¢ok kuslarinkine ben-
zedigi gorilmis. Bu da, kafa ve goz
hareketlerinin esnekligi ve koordinas-
yonunun Archaeopteryx i¢in yasamsal
onemde oldugunu gosteriyor. Alonzo’ya
gore incelemenin sonuglari, Archaeop-
teryx’lerin Gteki araclarinin yanisira,
sinirsel olarak da ucus icin donatilmis ol-
duklarini ortaya koyuyor.
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Ilk Hamur Ne
Zaman Pismis?

Israil’de 6t deniz kiyilarinda bulunan kalin-
tilar, atalarimizin hamur pisirmeye ilk kez
23.500-22.500 yil 6nce basladiklarini ortaya
koydu. ABD’deki Smithsonian Enstitiisti ile
Israil’deki Haifa Universitesi'nden arkeolog-
lar, bulgular1 deniz seviyesinin 212 metre al-
tindaki Olii Deniz kiyisinda yer alan Ohalo
IT adli bir tas devri yerlesiminde elde etti-

ler. Su altindaki tortularda binlerce yil gecir-

dikleri icin iyi korunmus durumda bulunan
kalintilar, ilk kez 1989

ve 1999 yillarin-
da ortaya ctka-
rilmis. Yerle-
sim, bugtin
2000 metre-
karelik bir

yer kapliyor.
Normal olarak
iki-lic metre

su altinda bu-
lunan ve sula-
rin ¢ekildigi yil-
larda kazi yapila-
bilen yerlesimde, bu-
gline kadar bir gécebe kampi oldugu anlasi-
lan, calidan yapilmis alti kultibenin kalintila-
r1 ile ilkel ocaklar bulunmus. Yanmis bazi
yabani tahil tohumlari tizerindeki karbon
testleri, kampin glintimiizden yaklasik 24
ylzyil 6nce kullanilmig oldugunu gosteriyor.
Bulgularin en ilginci, dlizlenmis yassi bir tas
ve tizerinde bulunan nisasta parcalari. Bun-
larin cogunun arpa ve bugdaymn yabani ttr-
lerine ait oldugu belirlenmis. Bunlar, tasin
tizerinde dogadan toplanan yabani tohumla-
rin 6gltaldigini gosteriyor. Tasin bulun-

dugu kultibenin yakinlarinda bir de dogal
ve yontulmus taslarla désenmis bir daire bu-
lunmus. Taglarin tizerinde ve arasinda, odun
komtrd ve kil agisindan zengin, ama az sa-
yida yanmig tohum iceren ince bir tabaka
bulunmus. Arastirmacilar, bu tas dairenin
hamur pisirmek icin kullanildigini diistint-
yorlar. Glineybat1 Asya, Biiyiik Sahra ve
Avustralya’da bazi gé¢menlerin gecmisteki
ve glinliimtizdeki yontemleri, Ohalo II'deki
avcr-toplayict gécmenlerin de kullanmis ola-
bilecegi teknik konusunda bir fikir veriyor:
Toplanan tohumlar un haline getirildikten
sonra bir kapta, hatta bir kumas parcasi
lizerinde suyla karistirilarak hamur haline
getiriliyor. Daha sonra tastan bir ocak tze-
rinde ates yakilarak isitiliyor.
Kozler temizlendikten sonra
hamur sicak taslar tizeri-
ne yayiliyor ve kozler
hamurun tzerine
konuyor.
Pisirme, insa-
nin beslenme-
sinde 6nemli
bir agama.
Yemekten
sonra gliiko-
zun kana ka-
risma hizi, gli-
kemik endeks denen bir élctiyle belirleniyor.
Bu endeks, parcalarin 6glitme yoluyla ki-
cultiilmesi, nisastanin suyla karistirilmasi ve
pisirme yontemi ve siiresi gibi etkenlere
bagl olarak degisiyor. Hamur pisirilmesinin,
yabani tohumlarin ¢ig, hatta kavrularak yen-
mesine kiyasla insan glikemik endeksini (do-
layisiyla besinden alman enerjiyi) %56 -
%72 arasinda artirdigi hesaplaniyor.
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