
19Eylül 2004 B‹L‹M veTEKN‹K

B ‹ L ‹ M  V E  T E K N L O J ‹  H A B E R L E R ‹

‹lk Hamur Ne 
Zaman Piflmifl?

‹srail’de ölü deniz k›y›lar›nda bulunan kal›n-
t›lar, atalar›m›z›n hamur piflirmeye ilk kez
23.500-22.500 y›l önce bafllad›klar›n› ortaya
koydu. ABD’deki Smithsonian Enstitüsü ile
‹srail’deki Haifa Üniversitesi’nden  arkeolog-
lar, bulgular› deniz seviyesinin 212 metre al-
t›ndaki Ölü Deniz k›y›s›nda  yer alan Ohalo
II  adl› bir tafl devri yerlefliminde elde etti-
ler. Su alt›ndaki tortularda binlerce y›l geçir-
dikleri için iyi korunmufl durumda bulunan
kal›nt›lar, ilk kez 1989
ve 1999 y›llar›n-
da ortaya ç›ka-
r›lm›fl. Yerle-
flim, bugün
2000 metre-
karelik bir
yer kapl›yor.
Normal olarak
iki-üç metre
su alt›nda bu-
lunan ve sula-
r›n çekildi¤i y›l-
larda kaz› yap›la-
bilen yerleflimde, bu-
güne kadar bir göçebe kamp› oldu¤u anlafl›-
lan, çal›dan yap›lm›fl alt› kulübenin kal›nt›la-
r› ile ilkel ocaklar bulunmufl. Yanm›fl  baz›
yabani tah›l tohumlar› üzerindeki karbon
testleri, kamp›n günümüzden yaklafl›k 24
yüzy›l önce kullan›lm›fl oldu¤unu gösteriyor.
Bulgular›n en ilginci, düzlenmifl yass› bir tafl
ve üzerinde bulunan niflasta parçalar›. Bun-
lar›n ço¤unun arpa ve bu¤day›n yabani tür-
lerine ait oldu¤u belirlenmifl. Bunlar, tafl›n
üzerinde do¤adan toplanan yabani tohumla-
r›n ö¤ütüldü¤ünü gösteriyor. Tafl›n bulun-

du¤u kulübenin yak›nlar›nda bir de do¤al
ve yontulmufl tafllarla döflenmifl bir daire bu-
lunmufl. Tafllar›n üzerinde ve aras›nda, odun
kömürü ve kül aç›s›ndan zengin, ama az sa-
y›da yanm›fl tohum içeren ince bir tabaka
bulunmufl. Araflt›rmac›lar, bu tafl dairenin
hamur piflirmek için kullan›ld›¤›n› düflünü-
yorlar. Güneybat› Asya, Büyük Sahra ve
Avustralya’da baz› göçmenlerin geçmiflteki
ve günümüzdeki yöntemleri, Ohalo II’deki
avc›-toplay›c› göçmenlerin de kullanm›fl ola-
bilece¤i teknik konusunda bir fikir veriyor:
Toplanan tohumlar un haline getirildikten
sonra bir kapta, hatta bir kumafl parças›
üzerinde suyla kar›flt›r›larak hamur haline
getiriliyor. Daha sonra tafltan bir ocak üze-

rinde atefl yak›larak ›s›t›l›yor.
Közler temizlendikten sonra

hamur s›cak tafllar üzeri-
ne yay›l›yor ve közler

hamurun üzerine
konuyor. 

Piflirme, insa-
n›n beslenme-
sinde önemli
bir aflama.
Yemekten
sonra glüko-

zun kana ka-
r›flma h›z›, gli-

kemik endeks denen bir ölçüyle belirleniyor.
Bu endeks, parçalar›n ö¤ütme yoluyla kü-
çültülmesi, niflastan›n suyla kar›flt›r›lmas› ve
piflirme yöntemi ve süresi gibi etkenlere
ba¤l› olarak de¤ifliyor. Hamur piflirilmesinin,
yabani tohumlar›n çi¤, hatta kavrularak yen-
mesine k›yasla insan glikemik endeksini (do-
lay›s›yla besinden al›nan enerjiyi)  %56 -
%72 aras›nda art›rd›¤› hesaplan›yor. 
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h›zl› geliflip maksimum 1800 kilograma erifl-
mifl. 
Bir erkek Afrika fili boyutlar›nda, günümü-
zün en büyük etoburlar›ndan 15 kat daha
fazla kütleye sahip olan   T.rex’in  yetiflkin
a¤›rl›¤›ysa 5,6 ton.
Son bulgular, T.rex’lerin Hollywood filmle-
rindeki fantezilerin aksine saatte 40 kilo-
metreden fazla koflamayacaklar›n› ortaya
koymufl bulunuyor. Çünkü daha h›zl› kofla-
bilmek için bacaklar›n›n, dev kemiklerinin
bile tafl›yamayaca¤› kadar bir kas kütlesiyle

donanmas› gerekirdi. T.rex’ler bu h›z limiti-
ne a¤›rl›klar› 1 tona ulafl›nca uymak zorun-
da kal›yorlar. Ancak, 12 yafl›nda bu a¤›rl›¤a
eriflinceye kadar T.rex’lerin oldukça h›zl›
koflabildikleri düflünülüyor. 
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yaln›zca 2 cm uzunlu¤unda. Ancak, göre-
ce daha ilkel olmakla birlikte günümüz
kufllar›n›n beyinlerine çok benziyor. Ben-
zer boyutlarda bir sürüngenin beyninden
daha büyük; benzer boyutlarda modern
bir kuflun (örne¤in karga) beynindense
biraz daha küçük. Beynin yap›s› da kufl-
lar›nki gibi: Hareketle ilgili bölgeler daha
çok geliflmifl. Ayr›ca, görme merkezleri
de genifllemifl oldu¤undan, Archaeop-
teryx’in görüflle yön bulan bir hayvan ol-
du¤u anlafl›l›yor. Son y›llarda iç kulak
kanallar›n›n  davran›fl ve yaflam biçimi
üzerinde etkisi oldu¤u anlafl›ld›¤›ndan,
araflt›rmac›lar bunlar›n modeldeki
yap›s›n› da  dikkatle incelemifller.  Hay-
van›n iç kulak kanallar›n›n da günümüz
sürüngenlerinden çok kufllar›nkine ben-
zedi¤i görülmüfl. Bu da, kafa ve göz
hareketlerinin esnekli¤i ve koordinas-
yonunun Archaeopteryx için yaflamsal
önemde oldu¤unu gösteriyor. Alonzo’ya
göre incelemenin sonuçlar›, Archaeop-
teryx’lerin öteki araçlar›n›n yan›s›ra,
sinirsel olarak da uçufl için donat›lm›fl ol-
duklar›n› ortaya koyuyor.
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T.rex kaburgas›nda yafl halkalar›

Ohalo II’de 
bulunan dibek tafl›


