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Oturarak Calisanlara
Kisa Siireli Yiiriytisler
Tavsiye Ediliyor

Tbrahim Ozay Semerci

Indiana Universitesinden bir grup arastirmacinin
gerceklestirdigi calismaya gore uzun siire oturma
durumunda kalanlarin saatte bir bes dakika yiirtimesi,
bacak atardamarlarinin zarar gérmesini onliiyor.

Oturma pozisyonunda
iken kalbe kan
pompalayan gevsek kaslar

yeterince kasilmiyor.
Kan bacaklarda birikebiliyor

-yani artan kan akigina
kars1 damarlarin genisleme
ozelligini- bozdugunu,
bunun da kalp ve damar
hastaliklarinin isaretgisi
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oldugunu belirtiyor.
Aragtirmada iig saatlik
deney siiresince sirastyla
yarim saat, bir buguk

saat ve iki bucuk saatlik
stireler sonunda bes dakika
ylriiyen katihmecilarin

ve damarlarin artan kan
akisindan dolay
genisleme yetenegini
olumsuz etkileyebiliyor.
Aragtirmacilardan Saurabh
Thosar ¢alismalarinin

bu etkilerin ilk deneysel
kanit1 oldugunu soyliiyor.
Thosar uzun siireli
oturmanin, damarlarin
endoteliyal islevini

atardamar iglevlerinin ayni
kaldig1 goriildii. Calisma
Medicine&Science in
SortserExerciseda yayimlandi.

Az Gelismis Ulkelere 100 Milyon Doz Pnomokok Agisi

Ozlem Kili¢ Ekici

UNICEFle imzaladig1 anlasma kapsaminda, az gelismis tilkelerdeki ¢ocuklara 2025 kadar pnomokok
asis1 temin etme giivencesi veren Pfizer'in temin ettigi as1 miktar1 100 milyon doza ulast1.

tinyanin yoksul tilkelerindeki

bebek ve ¢ocuklarim pnomokok
hastaliklarina kars1 korunmasi
amaciyla 2010 yilindan bu yana
Kiiresel As1 ve Bagigiklama lttifak
(GAVI) girisimiyle ortaklasa
hareket eden Pfizer'in temin ettigi
pnomokok asis1 miktart 100 milyon
doza ulast1. Pfizer, simdiye kadar
GAVI girisimi kapsaminda 32 iilkeye
konjiige pnomokok asist temin etti.
GAVI programi sayesinde 2015 yilina
kadar 500.000, 2020’ye kadar ise
1.500.000 6liimiin engellenmis
olacag1 6ngoriiliiyor.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, 6-17 yas arasindaki riskli gruplarda
pnomokok hastaliklari 5 yas alt1 ve 50 yas ve tizeri yetiskinlerde
cocuklarda ag1 ile 6nlenebilir hastaliklar ~ kullaniliyor.

arasinda yer alip da en fazla 6liime

yol agan hastaliklardan biri.

Yilda 1 milyon 600 bin kisinin
pnomokok enfeksiyonlari nedeniyle
hayatini kaybettigi ve bunun
700.000-1.000.000’unu 5 yas alt1
¢ocuklarin olusturdugu bildiriliyor.
Konjlige pnomokok agis1 zatiirre,
menenjit, sepsis gibi pnémokok
hastaliklarina neden olan 13
pnomokok tipine kars, 6 haftalik-5 yas
arasindaki bebeklerde ve cocuklarda,




